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NGHIEP, LUAT TU NHIEN CUA NHAN QUA
CHU TRINH CUA SINH, TU, VA SAU KHI CHET
MOT CAI NHIN THOANG QUA VE BARDO
NHAN TAI SANH
BIEN POI TUONG LAI CHUNG TA , ,
NHUNG NGHI LE CHO NGUOI CHET VA SAP CHET
CAI CHET CUA MOT VI THAY VI DAI
CHUGNG 01 - CUOC SONG CON NGUOI
NHUNG NGAY QUY BAU CUA CHUNG TA
BAN TANH THAT SU CUA CHUNG TA LA GI?
TAI SAO PHAI THIEN DINH? ’
CUOC SONG QUY BAU CUA CON NGUOI LA HIEM CO
CUQC BOI LA VO THUONG
SU DUNG VO THUONG BE HOA TAN NHUNG CAM XUC TIEU
CcuUC
CUOC SONG BUGC TAO RA BOI LUAT NHAN QUA
GOC RE CUA NGHIEP LA SU CHAP NGA
NGHIEP HINH THANH NHU THE NAO?
VUOQT LEN NHAN QUA NGHIEP BAO
CO PHAI CUQC SONG LA MOT AO ANH?
CUOC bOI THI PAY RAY BDAU KHO
CHUONG 02 - HAP HOI '
GIO KHAC QUYET PINH CUA CUOC SONG
TIEN TRINH CAN TU
NHUNG DELOG MO TA VE KINH NGHIEM CAN TU
CHUONG 03 - BAN TANH TOI THUONG
KINH NGHIEM BAN TANH TOI THUONG VAO LUC CHET
NHUNG MO TA CUA DELOG VE LO TRINH CUA BAN TANH TOI
HAU
CHUONG 04 - BARDO
NHUNG KINH NGHIEM CUA BARDO
PHIEN TOA XET XU VA TUYEN AN
DAU VET CUA SU TAI SANH DANG CHO BOI CHUNG TA
CHUYEN HANH TRINH TUONG LAI CUA CHUNG TA
CHUONG 05 - NHUNG CHUYEN KE CUA BARDO
HAY BE BA NHO LAI MOI BIEU BA THAY: KINH NGHIEM CUA
LINGZA CHOKYTI
VIENG THAM MUOI TAM COI BPIA NGUC : KINH NGHIEM CUA
TAGLA KONCHOG GYALTSEN



SAO LANG TRONG AO TUONG : KINH NGHIEM CUA DAGPO

TRASHI NAMGYAL

BANG QUA CANH BONG CHET : KINH NGHIEM CUA GYALWA

YUNGTRUNG ‘ ‘

PUGQC TINH HOA BANG DONG CAM LO : KINH NGHIEM CUA

SAMTEN CHOTSO

PUNG CHAN NAN : KINH NGHIEM CUA CHANGCHUB SENG-GE

PIA NGUC LA COI TINH PO VO SONG : KINH NGHIEM CUA

TSOPHU DORLO

THAN TUONG BAT KHA PHAN VOI TRI TUE : KINH NGHIEM

CUA DAWA DROLMA

HAY BE MOI NGUOI BUGC GIAI THOAT : KINH NGHIEM CUA

SHUGSEB JETSUN LOCHEN

KHONG CO GI BE LAY HAY BO : KINH NGHIEM CUA DO

KHYENTSE YESHE DORJE
CHUONG 06 - SU TAI SANH

GIAI THOAT HAY TAI SANH ?

NHUNG NGUYEN NHAN CUA TAI SANH

SAU COI CUA THE GIAN HIEN HUU

SAU CAM XUC: NHUNG HAT GIONG CUA TAI SANH TRONG

SAU COI - q

LUA CHON SU TAI SANH KE TIEP CO THE TRONG TAY BAN
CHUGNG 07 - PUC PHAT VO LUONG QUANG VA COI TINH O
CUC LAC CUA NGAI ‘ ,

NGUON GOC CUA TRUYEN THONG TINH BO

BA PHUONG DIEN CUA TINH PO

NGUYEN LUC CUA BUC PHAT

NANG LUC CUA HONG DANH BUC PHAT

COI TINH PO RA SAQO?

PUC PHAT VO LUGNG QUANG VA NHUNG DE TU CUA NGAI

TAI SANH TRONG COI TINH BO CUC LAC ’ , ,
CHUONG 08 - LAM THE NAO GIUP B3 NGUOI CHET VA SAP CHET

DUY TRI TU DUY VA CU XU TICH CUC

THUC HIEN CAU NGUYEN VA NGHI LE

TAO CONG bUC

NHUNG NGHI LE CUA PAO PHAT CHO NHUNG NGUOI KHONG

PHAI PAO PHAT

THIEN DINH PHO QUAT CHO TAT CA

NHUNG HUONG DAN CHO PHAT TU VA NGUOI RONG MO VOI

PHAT GIAO



THIEN DINH CHO PHAT TU VA NHUNG THIEN GIA KHAC
GIUP b0 NGUOI KHAC, LA TU GIUP MINH
MOT SO TUAN THU QUAN TRONG ,
CHUONG 09 - NHUNG NGHI LE PHUC VU CHO NGUOI CHET VA
SAP CHET ~ ’
TRUYEN THONG CUA NGHI LE CHO NGUOI CHET
NHUNG PHUC VU TON GIAO CHO NGUOI SAP CHET
NHUNG PHUC VU TON GIAO VAO GIO CHET
NHUNG PHUC VU TON GIAO SAU KHI CHET
CHUGONG 10 - NHUNG SUY NGHI KET THUC
PHU LUC
PHU LUC A
THUC HANH CHUAN BI
BON NGUYEN NHAN THO TAI SANH VAO COI TINH bO CUC
LAC
SUY NGHI VE NHUNG PHAM TiNH CUA TINH PO
BAY BAC TICH LUY CONG BUC
PHAT TRIEN QUAN DIEM GIAC NGO
HOI HUONG VA KHAT VONG
MANTRA VA CAUNGUYEN HONG DANH
THUC HANH KET THUC : HOI HUONG VA CAU NGUYEN MONG
UoC
PHU LUC B
SU THUC HIEN TAM NGHI LE
THUC HANH CHUAN BI
CAU TRIEU Y THUC CUA NGUOI CHET VA BAN GIAO LY
CUNG DUONG SUR CHO NGUOI CHET
HUONG DAN GIAO PHAP CHO NGUOI CHET
THIEN DINH VA CAU NGUYEN CUA PHOWA SU CHUYEN DI
TAM THUC BEN COI TINH PO CUC LAC
CAU NGUYEN VA THIEN PINH VE BUC PHAT VO LUONG THQ
MANTRA TIENG PHAN BUGC TAY TANG HOA
HOA THIEU HINH NOM
HOI HUONG VA CAU NGUYEN MONG UGC
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LOl CAM TA

To6i dang hién long biét on cia t6i dén Ngai Kyabje Dodrupchen
Rinpoche va Kyala Khenpo Rinpoche vé cac gido 1y tham sau Phat gido cua
cac Ngai da 1am cudc doi toi day ¥y nghia, va nhitng chi dan, thuc hanh ky
ludng cua cac Ngai vé nghi 18 chét dé xuit ban quyén sach nay, va dén cha
me, cha me doi trude, va ban bé than mén, dén ai ma t6i con thiéu no trong
cudc sdng va tinh than.

T6i rat cam on Harold Talbott d3 bién soan quyén chét an binh, tai sanh
hanh phuc véi su kién nhan, tin tuy, va tri tué. Toi dic biét cam on Kendra
Crossen Burrough da thanh thao trong ngh¢ thuét bién soan va kién thtrc vé
chu @& xuit ban quyén sach nay trong dang hoan chinh. T61 biét on Ian
Baldwin da chi duong thong qua thé gi6i xudt ban va nhimg chi dan cua mot
bién tap vien vi dai cua ong, dén Ngai Zenkar Rinpoche di cung cap nhiéu
ban van delog quy hlem den Gene Smith va Trung Tam Tai Nguyén cua
Phat gido Tay Tang Ve ngudn nghién ciru vo gia; dén Larry Mermelstein vé
phién dich mantra tiéng Phan (khong may, ching toi khong thé sir dung
nhitng ddu phu ma ong cung cap) dén Trung Tam Mahasiddha Nyingmapa,
Ngai Chagdud Rinpoche da vién tich, Gyalse Putrug Rinpoche, Gyatul
Rinpoche, Sherab Raldhi Lama, Lama Migmar Tseten, Ani Lodro Palmo, va
Madeline Nold vé viéc chia sé cac ti sach gia tri cua ho; dén Jonathan
Miller, Byron Brumbaugh, va Philip Richman vé viéc doc ban thao va cho
cac dé nghi gid tri; den David Drove Ve su khéo 1éo vi tinh cua 6ng, dén
Michael Krigman vé viéc xac tién tiac pham cua ching ta tai
www.tulkuthondup.com; va dén Victor va Ruby d3 cho mot noi thanh binh
dé lam viéc.

T61 mang on séu sic dén Michael Baldwin vé viéc mot tay Ong cung cap
moi nhu cau con nguoi da giit viéc nghién ctru va viét du an san xuat va dén
tdt ca cac vi bao tro cua Quy Tai Tro Buddhayana (3 Puong Barnabas,
Marion, MA 02738) vé su hd tro hao phong nhat trén 25 nim qua.

T6i rat biét on Acharya Samuel Bercholz d3 tin tudng vao cong viée cua toi
va dén Peter Turner, Jonathan Green, Lenny Jacobs, Hazel Bercholz, va van
phong ciia Nha Xuat Ban Shambhala da quan tam to 16n dén quyén sach
nay. Ngoai ra ciing cam on dén L.S. Summer vé viéc chuan bi bang chu dan.



Cubi cung, t6i cam on dén Lydia Segal da lién tuc goi cam hung trong khi
bién soan quyén sach nay va van chuong khéo 1éo cua c6 dén chuong trinh
vai tinh thuong va kién thiec.

T6i hdi hudng moi cong dirc két hop véi sach nay véi cau nguyén chan
thanh dén tat ca ban bé di chia sé cac khoanh khéc chuyén tiép quy bau nhét
v6i toi trong nhiéu cach khac nhau va dén tat ca nhirng ai s& hudng thu cac
gido 1y chia sé trong sach nay. Cau mong ho hoan toan nhan biét va ludn
ludn 12 mot véi sy ban phude ctia Pac Phat V6 Luong Quang va tat ca cac
dang ban phudc.

---000---
Vé Quyén Sach Nay

Quyén sach nay dugc rut ra tir tri tué uyén tham hang ngan nim cia
truyén théng dao Phat Tay Tang, dugc truyén dat trong nhimg 101 1& don
gian nhung moi ngudi d& dang hiéu duge. Muc tiéu chinh cua t6i 13 8idi
thiéu gido 1y khong chi chita lanh dau khé va tan loan cta ching ta vé céi
chét va can tr, ma con gitp chung ta nhan ra myc dich giac ngd cua an binh
va hoan hy téi thuong, khong nhitng cho cudc sdng ndy ma con cho sau khi
chét va sau nira.

Ptic Phat d3 day nhiéu cach khac nhau dé ching ta tu chuan bi cho nhiing
hoan canh khong biét cta cai chét va lam duoc dicu tot nhat. R4t nhiéu bac
thay gidc ngd cua chan ly da viét cac luan thu vé chinh chil dé nay. Phat gido
Tay Tang dd san sinh mot sd gido Iy mo ta chi tiét cin k& nhit trong ldnh
vue chét va sau khi chét — quyén Bardo Thodol néi tiéng (dugc bibt trong
tiéng Anh 1a Tang Thw Séng Chét) 1a mot trong sd gido ly. Trong thuc té,
moi giao ly dao Phat deu nhén ra va cai thién hoan canh song, chet va cudc
song ké tiép. Cac ngudn cua t6i cho quyén sach ndy bao gdm rat nhiéu ban
van khac cling nhu cac gido 1y ma t61 da nhan duogc truc*nhau,’ tiép tr vi
thay tdm linh cua t6i va cac kinh nghiém truc tiép vé cai chét cua cac vi thay
tam linh vi dai, ban be¢ than thudc, va nhitng nguoi khong quen.
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CAC GIAO LY TRi TUE CUA TAY TANG

Gido ly cua dao Phat Tay Tang phén chia cudc hanh trinh luan hoi cua
chung ta thanh bon giai doan:
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1. Giai doan séng;

2. Giai doan can tu;

3. Giai doan cuia cai nhin thoang qua ban tanh ti thuong ciia tim va cai thay
quang minh cua no, va

4. Bardo, hay 16 trinh chuyén tiép, giita trang thai sau khi chét va sy tai sanh
cua kiép sau.

Chuong 1 dén chuong 4 tong két bdn giai doan nay. Pé minh hoa vé cai chét
va bardo, toi rat ra tir nhitng ban ghi chép & nhiéu noi cua cac delog, “trd vé
tir cai chét” ctia nguoi Tay Tang, ma cac mo ta thuong rd rét twong tu van
chuong phuong Téy hién nay vé nhing kinh nghiém-can tu. Vi ban mo ta
dai nhat ma toi trich dan lién quan dén bardo, t6i da cong hién toan b trong
chuong 5, “Nhitng Cau Chuyén vé Bardo” — dén cac cau chuyén vé cac hanh
trinh khong thong dung trong c6i dia nguc hodc tinh d6 sau khi chét.

Tai sao, & ddu va ching ta tai sanh trong nhiéu c5i khac nhau vao lac két
thic ctia bardo ra sao? Chuong 6 “Su Tai Sanh”, tip trung vé cic cau hoi
nay va cung cap ban do chi dudng giup ching ta tranh tai sanh vao noi xau
va biét biét cach chon noi tot, nhu nhitng thién duong hanh phuc, dugc biét
nhu cac co1 tinh do.

Cac tinh d0 la noi an try cua thién duong chu Phat, cac bac hién than cua tri
tu¢ va long bi. Nhiing nghi 1& Tay Tang cho nguoi chét va sip chét bao ham
su thién dinh sung kinh tiéu biéu vé cac vi Phat ndy va cdi tinh d6 cua cac
Ngai, 46 13 mot ngudn ban phudc va ning luc. Trong sich nay, ching toi tap
trung vao mdt trong nhitng tiéu biéu tdm linh phd bién nhit, Puc Phat Vo
Luong Quang. Tudng nhd va cau nguyén dén Pic Phat Vo Lugng Quang sé
c6 thé giup nguoi chét tai sanh trong C3i Tinh Do Cuc Lac ctia Ngai, mot
cOi cua dai an binh va hanh phuc. Chuong 7, “Dtrc Phat V6 Lugng Quang va
Cdi Tinh b6 Cuc Lac cua Ngai,” gioi thi€u mot buc tranh song dong vé
ngpon ban phudc ndy, dit nén ting trén nhimg dién giai da cho trong kinh
dién.

Nhiing nguoi con song gilt mot vai trd rat quan trong dé hoat dong gitip d&
nguoi chét va sip chét trong chuyen hanh trinh cua cai chét va vuot 1én cai
chét cua ho. Chuong 8, “Lam Thé Nao Bé Giup P& Nguoi Chét Va Sép
Chét,” dua ra mot sb huéng dan thuc té cho cac thanh vién va nguodi con
song trong gia dinh nguoi chét, nhitng ngudi gitip d&, nguoi cham soc, di ho
l1a Phat tr hay khong phai dao Phat.



Pi sau hon vao truyén thong Tay Tang voi nhing quan tam nay, chuong 9,
“Cac Nghi Le Phuc Vu Cho Nguoi Chét Va Sap Chét,” mé ta cac thyc hanh
nghi I& truyén théng bai nhimg lama cho ngudi chét va sap chét trong cong
dong 0 phia Bong Tay Tang, noi do toi da 1on 1én va dugc ren luyén trong
truyén thong Nyingma cua Phat giao Tay Tang. Toi két thic v6i chuong 10
v6i mot s6 suy nghi tong két.

T61 da dait cac tai liéu cua dao Phat thém hon nira vao hai phu luc, vi né cé
tinh k¥ thuat mot chat. Ban c6 thé thay ¢ day mot s6 nghi 18 chét rat don
gian nhung quan trong, c6 thé duoc mot lama thyc hién hodc ngudi gitp d&
cho ngudi chét va sap chét. Phu luc A, “Thién Dinh Trén Bén Nguyén Nhan
Pé Tai Sanh Vao C&i Tinh Do Cuc Lac,” gidi thiéu céc thién dinh chung cua
dao Phat, voi ban vin Tay Tang va gidi nghia. Phu luc B, “Tam Nghi Lé Mat
Truyén Cua Pao Phat Cho Ngudi Chét Va Sap Chét,” gi6i thiéu tam nghi 18
phuc vu quan trong, v6i ban van Tay Tang va giai nghia. Ngoai ra, trong
phan phu luc B, va cho nhiéu doc gia quan tam, 13 su giang giai vé phowa,
mot thién dinh duy nhat dé chuyén di tdm thirc ngudi sip chét (cho chinh
ban hoac cho ngudi nao ma ban tro giup) dén cbi tinh d6 giac ngo.
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MOT SO SUY NGHI CA NHAN

Quyén sach nay theo mot nghia nao d6 duogc xem nhu dira con yéu
mén cua toi, vi cac gido Iy ma to1 thu thap ¢ day la rat quy bau. V&i mot 6
ngudi, duong nhu né khong gidng mot tic pham Tay Tang truyén thong
uyén tham, thuong day nhitng thuat ngir ky thuat va nhiing gia dinh triét hoc
sdu sic. V6i nguoi khac, c6 thé sy xuat hién ctia né thiéu tinh khoa hoc ma
cac hoc gia phuong Tay xem la khong thé thiéu dugc. Nhung méi quan tim
cua toi la khdng o tra 101 cac phan khang nhu vay. Muc dich va hy vong cua
t6i 1a kién thic nay c6 thé str dung cho tat ca nguoi doc, ca hai dao Phat va
khong phai dao Phat, trong luc gin giir tinh c6t tay chan chinh cia gido 1y
nguyén thuy.

T6i tré nén quan tim viét quyén sach nay vi mot sé 1y do. Mot phan tu thé
ky trude, khi toi dén Hoa Ky, nhiéu ban bé phuong Tay cua t6i dd cb ging
n5 lwc dé hoan tat trinh do cta ho, bao dam mét viéc lam, va tim mot cudc
song gia dinh; nhung gio day, ho dang d6i pho voi bénh tat va vién canh
chét — va toi ciing vay. Nhiing 1y do c4 nhan dé viét quyén sach nay ciing 1a
mot phan dong luc cua toi.



Nhu mot Phat tir, toi dd duoc day, hoc tip va 1am viéc dé cai thién tinh chat
clia ca hai cudc séng va cai chét, cho chinh minh va ngudi khac. Hai quyén
sach trude déy cua toi, Nang Luc Chira Lanh Cua Tam va Sy Chira Lanh V6
Bién, déu lién quan chu yéu dén viéc chira lanh nhiing bénh tat trong cudc
song nay. Cudc song thi quan trong va quy bau, va ching ta phai giir gin no;
nhung vi cai chét 1a 16i vao canh cong dan dén vo s kiép séng twong lai cua
chung ta, vay no khong can thiét dé duoc chu y dic biét hay sao? Va do vay,
quyén Chét An Binh, Tai Sinh Hanh Phuc duoc thiét ké dé dan dit chung ta
trong viéc ddi dién voi cai chét vai tu tin va bao dam mat tai sanh hanh phuc
— va trong viéc giup d& nguoi khac cling trong tu nhu vay. Do vy, diéu nay
cling 1a mot hoat dong chira lanh.

Tur thud tho 4u, t6i 16n 1én & Tu Vién Dodrupchen noi tiéng tai phia Dong
Tay Tang, hoc tap Phat gido dudi sy giam ho thuong yéu cua vi thay vi dai
Kyala Khenpo, va cac vi thay tri tué khac. Cac Ngai rén luyén va day do toi
trong truyén théng-nhitng thé ky cii ctia sy uyén tham va thanh tyu thién
dinh ctua cac Ngai, trong do chinh cac Ngai da tham gia tir ngay nay sang
ngay khac. Trong khi dan dit cudc séng dén su tron ven nhét, cic Ngai ludn
chuan bj cho cai chét ctia chinh cac Ngai, vi biét rang cudc doi thi ngan ngui,
cai chét thi chic chan xay ra, va nhiing gi xay ra sau khi chét 1a quyét dinh
quan trong cho twong lai. Cac Ngai ludn nhiét tinh tham gia vao viéc giap do
nguoi khac dé cai thién cudc séng ho va chuén bi cho céi chét.

Tu vién cua t6i ndm trong mot thung liing su dugc bao quanh boi cac ring
nli cao, hung vi, 1a mét trong cac cum dinh cu biét 1ap nhét cua thé gian.
Vo1 tam cua mot dura tré, t01 hoan toan tin r@ing tu vién cua to1 1a mot noi ton
nghiém cua an binh va hanh phtic vinh ciru. Téi tin rang khéng mot thé luc
nao c6 thé xac cham su hién hitu thiéng liéng cua nod. Nhung toi da 1am, vi
cac thé lyc chinh tri rdi loan thay ddi cudc song chung t6i mai mai. Truyén
théng manh mé cta nhitng thé ky-cii cia cudc séng ton gido tai tu vién dot
nhién cham dat, va ching toi budc phai dao thoat. Dudi su huéng dan cia
mot trong cac vi thiy siéu pham cia tu vién, Ngai Kyabje Dodrupchen
Rinpoche, ngudi duge phu cho kha nang dac bi¢t cua tri tué€ ty nhién, méot s6
trong chung toi chay trén dén An Do nhu nhiing ngudi ti nan, sau khi bang
ngang qua Xu Tuyét (Tén thoi xua cua Tay Tang) mot khoang xa hon mot
ngan dam.

S& rat dé dang dé trach clt nguoi khac vé nhitng dau kho, ca tinh than 1an thé
xac ma ta phai ganh chiu 1a do két qua cua chinh tri, quan sy, xung dot xa
hoi, va bao luc khap noi trén thé gidi. Mac du viéc trach cir do 161 co thé



dem lai mot cam giac thoa mén hay chimg minh, Phat giao nhan manh rang
moi dau kho cta cudc sdng ching ta 1a hau qua cta chinh hanh dong ¢ qua
khir chiing ta, vay chi trach ctr nguoi khac s& khong gitp tao ra mot diéu
dung. Day khong phai la mét tro choi ty-trach cir, mot dang bénh than kinh
ctia san han chéng lai chinh minh thay vi hudng truc tlep to1 nguyén nhan
thuc su. Thay vao do6, chung ta phai nhan trach nhiém vé cudc song chinh
lnmhraym.ChiMﬁch&>ﬂﬁnUﬁd1ﬂﬂ&nn%gcmhgtanwiuiméng&
vao vi tri 14i xe va bit diu cho mét hudng di thuc su cua chuyén hanh trinh
nghiép cua chinh minh.

O An Do, giong nhu nhiéu nguoi ti nan khac, t61 co kinh nghiém tryc tiép
duoc doi xir tir t& boi nhimng nguoi san sang chia sé bat ¢t nhitng gi ho co.
Su chao don nhu vay 1a mot diéu ky di¢u to 16n dé nhé lai tham chi cho dén
hom nay, sau bon thap nién. Sy ty do duoc cau nguyén ¢dé mot v nghia dac
biét 1a an wi nhitng nguoi bi thuong ton.

Sau nhiéu nam nd lyc, t6i cb gang diéu chinh hop véi vin hoa thoi luu va
nhu’ng gia tri cua thé gigi méi. Pidu nay dé dang hon cho tdm nguoi tré—
giong nhu cac chan thuong than thé cia ho dugc chita lanh — néu ho chép
nhan. Thé nén, t6i da séng sot ma khong co bt ctr ton hai kéo dai nao.

Toi cling cam on vi van may va gia tri to lon cua hai mwoi hai nam song ti
nan & An D9 va sau d6 nhu mot gido su dai hoc. Va hai muoi bbén nim &
Hoa Ky gitp to1 1am vi€c trén gido ly nhu cam 16 trong ngudn an ui to 16n.
Moi co hoai, 16n va nho trong thé gi6i tu do khong chi lam phong phu cudc
song tinh than hang ngdy, ma con md rong chiéu siu va pham vi chuyén
hanh trinh tam linh cua to1.

Tuy nhién, quéa nhiéu cam d that hung manh va hién dai dé khang cy. Ngay
thang troi qua that nhanh, giéng nhu toc d6 cta anh sang. Chung da troi qua
trude khi t6i tham chi c6 thé nhan ra nhitng gi xay ra hodc c6 co hoi huong
thu n6. Nhiéu co hoi to 16n quy nhu vang cua cugc song quy bau nay da troi
qua mai mai, khong con gdp lai. Ma moéi budc di cua doi song 1a mdt thach
thirc quan trong, va moi khoanh khéic quy bau déu 1a mot ngudn ban phude
that sy. Toi cling co thé chic chan su tich tu nhiéu két qua quy bau cua su
lam viéc chuyén can cua toi va hoi huéng n6 cho nhitng ngay sip dén, chi vi
su gitp d& tir té cua nhidu vi thiy va ban hitu.

Trong nhing trang nay, t6i vién dan nhing gido 1y cta tri tué uyén tham da
tiép nhan ¢ Tay Tang va nhitng gi to61 hoc dugc qua céac su kién dau kho ma



t6i dd kinh nghiém & d6. Nhung néu khong c6 cudc song t6i di kinh nghiém
trong thé gidi ngoai Tay Tang — v6i nhitng phong phu vat chat va kién thirc
da dang cling nhu su dau tranh v6i cam do cta n6 — thi quyén sach nay sé
chang bao gio dugc hinh thanh. T6i hy vong no s& trd thanh mot anh séng
dan dit cho chuyén hanh trinh cta t6i dén noi chua biét ciing nhu cho nhiéu
nguoi khéc sé s dung nd.

---000---
DAN NHAP CHET CHUA PHAI LA HET

Mot cach phd quat, ngay chét 1a thoi diém quyét dinh cho moi nguoi.
Du ban ¢ phuong Pong hay Tay, 1a mot Phat tir hay ngudi di theo mot sb
gido ly khac, nguoi co long tin hay khong co long tin — cling chang khac
biét. Khoanh khic y thtre 161 bo khoi than thé yéu mén nhét ciia ban s& 1a
mot diém chuyen trong yeu ctia cudc doi ban, vi cai chét s& bat dau 16i ban
vao mot cudc hanh trinh dén mot thé gi61 chua biét.

Khi gid chét sip dén, ban s& ding & mot ngd tu duong. Néu di chuan bi
trudc ban s& sin sang di v&i sy thoai mai va ty tin to 16n, nhu mét chim dai
bang bay vut 1én bau troi. Néu khong, hanh trinh ctia ban s& 1ap lai nhiéu lan
qua 16i vao sinh, tir va tai sanh.

Phan 16n moi ngudi khéng thich nhic dén cai chét khong thé tranh khoi cua
ho. Tham chi ho s¢ ca viée phal nghi dén no, chung ta hay ban luan riéng vé
n6. Voi mot sd nguoi, khai niém nghién ngdm vé cai chet tham chi nhu chua
tung khoi 1€n, chua thé nhap dugc chung trong cudc séng hang ngay. Du
ngudi c6 niém tin rd rang tin twdng vao kiép sau, nhung nhiéu nguoi khac
lai khing khang hoan toan khong c6 gi sau khi chét.

Ngay nay, chung ta dang trong thoi dai hoang kim cua khoa hoc va ky thuat.
Nhung pham vi kién thtrc dang kinh ngac cua chiing ta vé cudc song lai két
thiic lac hoi thé chung ta ngung lai. Khoa hoc va k¥ thuat khong thé dua ra
mot ddu mdi nho nhat 14 co hay khong co bat cir sy lién tuc nao cia y thirc
sau hoi thé cudi cua chung ta. Nhitng nha nghién ctru da nghién ctru van dé
mot cach ding dén bi bac bo boi xu thé chu dao cua y khoa va khoa hoc.
Trong thoi budi hoai nghi ndy, nguoi ta thudng mién cudng tin vao mot kiép
sau, vi s¢ bi cho la ngdy tho, hay don gian.

Nhitng hinh anh gdy an tuong sdu sic vé cai chét bay ra trudc mét ching ta
bat clr khi nao m¢ truyén hinh — hodc 1a cai chét hu cau trong phim anh hay



tin tirc tom tat vé cai chét ctia con ngudi khip thé gidi vi bénh tat hay bao
lwc. Tuy nhién, hinh anh tu nhién cta nhimg ca nhan binh thuong dang hap
héi hay da chét lai it thdy. Chung ta thich chimg kién nhimg 101 tan tung lac
quan va thin thé dugc chon trong quan tai day hoa hon. Néu dam nhin thang
vao thuc tai doi sdng va cai chét véi d6i mit mé rong, chung ta s& tiép nhan
mot ching minh hung hdn chu trinh bap bénh cua hién hitu rang moi nguoi
phai chiu dung, tir sinh dén tir va tai sanh tro lai.

---000---
PIEU GI XAY RA VAO LUC CHET?

Nhu’ng ton gido lon trén the gian déu dong ¥ rang cai chét chua phai la
het rang “mot cai gi d6” van tiép tuc song, mdc du ching khac biét trong chi
tiét va sy dién dich. Tam, y thuc, linh hén, tdm linh — bét ct nhitng gi chung
ta goi nd — sé& tiép tuc hién hiru trong dang nay hay dang khac. Phat giao
nhan biét “tAm” (Tang, sem, Sems; 13 tanh nén tang tiép tuc ton tai
sau*Phan, chitta)” cai chét ciia than vat ly. Du than ching ta s& tan hoa tro
lai vao nhitng nguyén t6 ma chung da dugc hinh thanh, tim va ¥ thirc chiing
ta s& tiép tuc dau thai vao cdi hién hiru khac.

Churng nao chung ta con séng, tim s& ciing & véi than, cung cip mot ciu trac
pham tuc cho ching ta mot cam gidc nhan biét. Do d6, ching ta cam thay
nhiéu hay it twong ty nhu moi ngudi trong suét cudc doi minh. Nhitng anh
hudng ctia hoan canh bén ngoai va nhiing théi quen van hoa cling truyén dat
tinh lién tuc cua kinh nghiém. Chung ta c6 mdt cam giac vimg chéc vé than
thé va hién tuong Xuat hién cua thé gidi vat chat quanh ta, tat ca su viéc va
nhiing gi xay ra xuat hién trong nhan thirc, dugc tiép nhan béi nhiing giac
quan, dudong nhu hoan toan c6 that, & bén ngoai, va tach bi¢t khoi tam chiing
ta.

Nhung vao lac chét, tit ca nhirng hinh tudng nay s& bién mat. Tam sé lia
khoi than vat chat, than nay s& bat dau muyc rira. Ngay khi y thic roi khoi
than, sy vat ma chung ta théy, va cam nhén ching ta c6 dugc trong cudc doi
s& thay doi hoan toan. Nhiing gi chiing ta kinh nghiém sau khi chét s& chi tiiy
thudc vao tam ta, vao nhirng khuynh hudng théi quen cua tdm thic va tu
duy ma chung ta d3 tao va nuéi dudng trong luc séng.

Néu tdm chung ta an binh va hoan hy thi theo lut tw nhién bat ct chung ta
lam gi s€ 1a mot biéu 10 cuia an binh va hoan hy. Do vay, moi hoat dong cua
ching ta s€ trd thanh dic hanh, va sé 1a ngudn an binh, vui vé cho moi nguoi



dén tiép xuc véi ching ta. Vao lac chét — khi thoat khoi sy giam cim cua
than vat chat, nhitng han ché van hoa, va anh hudng ctia hoan canh chung ta
s€ giai thoat dé huong thy an binh va hanh phuc, do 1a ban tinh that sy cta
tam minh. Tuong tu, néu rén luyén tim theo cach dung trong cudc song, thi,
vao lac chét, moi hién tuong trudc mét ching ta s€ xuét hién nhu mot thé
gid1 an binh, hanh phtc, va giac ngg.

Nhung néu tim chung ta ddm chim trong nhimg cam xuc tiéu cyc nhu thu
han, thi bat ctr nhirng gi ta suy nghi s¢ bi phién ndo boi nhitng tu duy va cam
nhén san hén thiéu d6t. Bat ky nhiing gi chiing ta néi hay lam s& 1a mot biéu
16 bung nd cua san han va thu ghét. Do vay, ngay duoc an binh s& chiang c6
co hoi hé 16 trong tdm ta. Su dau kho cua chung ta s& tré thanh ngudn cua
han thu va dau kho véi nhitng nguoi than can. Vao lic chét, ching ta c6 thé
gip mot thé gidi chay bong trong ngon lira cua dia nguc — 1a biéu hién cua
san han va thu ghét ctua ching ta.

---000---

NGHIEP, LUAT TU NHIEN CUA NHAN QUA

Nhitng ton gido 16n trén thé gidi déu dong y rang long tot va cudc
séng hitu ich s& dan dén mét cdi an binh va hanh phuc sau khi chét, nguoc
lai nguoi gidn dir va gay hai s& bi dem lai nhitng hiu qua khic nghiét twong
tmg. Chang han, nguoi Cong Gido ca tung viéc 1am tdt va nhitng hoat dong
tir thién, va Do Thai Gido thuc giuc thuc hién hanh dong tot boi ménh 1énh
cia Torah. Pao Phat néi dén coéng dirc ma ching ta tich luy nho trau d01
nhimg tu twong va hanh vi tich cyc. Nhiing truyén thong nay va truyén
thong khac chap nhan rang mot luat ty nhién cta nhan qua diéu hanh trong
vii try chiing ta. Karma 1a chit ciia Pao Phat dung cho luat nay, chi phéi moi
su kién. Moi hanh dong tinh than va vat chat bat dau boi mong mudn tinh
than déu tré thanh mot nguyén nhan tao thanh két qua; dac bi¢t trong Phat
gido giang day rat chi tiét chinh xac nhiing két qua gi s& theo sau hanh dong
dic biét nao. Noi chung, khuoén mau cua tu duy, cam xuc, ngdn tir, va hanh
dong tich cuc tao ra hanh phuc, trong khi tdm thirc va hanh dong vat chat
gay ra dau kho — 12 nhitng sy kién cua luan hoi.

Moi cam xuc huy hoai, cling nhu nhiing khai niém tadm thirc quen thudc va
khuon mau tu duy cta ching ta déu moc ré trong diéu ma Pao Phat goi 1a
bam chap vao “ban ngd” va quan niém nhi nguyén vé cha thé va dbi tuong.
Nhu di dugc trinh bay béi To Long Tho, mot trong nhimg triét gia vi dai
ctia Phat gido: “Tat ca ching sanh déu xuat phat tir viéc bam chap vao “cai



01”. Do 1a khuynh huéng bam chap va tré nén bam luyén vao doi tuong tu
duy va khai ni€m cua tam, la nguyén nhan thyuc sy cua viéc ching ta di vao
cudc song trong thé gidi nhi nguyén.

Chép ngi 1a cach tdm thic nhan biét ddi twong do biét chung nhu nhiing
thyc thé thyc sy hién hiru. Nhimg d6i twong tinh than bao gom moi hién
tuong khoi 1én trong nhan thirc cua chung ta, nhu “cua t61”, “ban”, “ong a ay”,
“ba ay” “tién bac”, hay ‘“céi ban”, cling nhu nhitng ¥ niém, cam nhan, va
cam giac nhu “dau dén”. Ngay khi bam chap mot ddi twong tinh than va tin
vao no 1a c6 thuc va bén viing, ching ta di hinh thanh mét tinh nhi nguyén
chu thé va ddi twong. Sau d6 phat sinh khai niém thuong hay ghét ddi tuong
tinh than ndy, va diéu d6 1am tam thtc bi bam chap thu hat troi budc. Cudi
cung, d6 1a cam nhan cua kich dong hay dau kho, day cang thing va ap luc.

Trong quan diém cua Pao Phat, “ban ngd” bao gdm “t6i” va “cta t6i” nhung
n6 ciing bao gdbm moi hién twong khai 1én trong tdm thic ching ta. Tuy
nhién theo hiéu biét cao nhat ctia Phat gido, thi “ban nga” khong that sy hién
hiru nhu mét thuc thé bén viing, bat bién, cd dinh. Thai d6 bam chap cua
chung ta do dua trén 4o tudng. Tuy nhién, vi bi tréi budc trong nghiép, su
suy nghi 40 tudng va cu xur cho rang moi su hoan toan qua that véi chung ta
nén két qua 1a dau kho va chiu dung.

Chu trinh bam chap d6 tu né tiép tuc 1ap lai nhu luat nhan qua, luat nghiép
béo cuia cudc sdng. N6 san sinh va 1am birng 1én ngon ltra phién ndo cia sy
1am 14n, thu han, keo kiét, tham lam, ganh ti, ki€u ngao va s¢ héi. Nhimng
cam xtc phién ndo nay an sau vao sy chip ngd 1a nguyén nhan cua tai sanh,
trong luc do, nhiing trang thai tich cuc cua tdm la phuong tién cia giai thoat.

Kich ban thay ddi cua sinh, tir va sau khi chét xay ra khong do lya chon ma
cling khong do co hoi. Khong ai c6 thé tao ra ching cho ching ta. Chung 13
su phan chiéu va phan tGng cta tu duy, 161 ndi, va hanh dong cua chung ta.
Do vay, phai rén luyén tam minh va thuc hanh kién dinh dé bao dam mét cai
chét an binh va tai sinh hanh phc.

---000---

CHU TRINH CUA SINH, TU, VA SAU KHI CHET

Chu trinh huyén ao vO tan cua séng, chét, va sau khi chét duoc biét 1a
samsara trong Phan ngit. P61 khi n6 1a hinh 4nh cua mot banh xe quay



khong ngtmg. Chu trinh luén héi duoc chia thanh bén giai doan hay 16 trinh
(161 di) ti€u biéu cho nhiing giai doan khac nhau cua kinh nghiém:

1. Lo trinh cua cudc séng nay bat dau vao lac thuy thai va két thuc véi “bénh
tat chét nguoi”, hay do bat ctr nhitng gi gy ra cai chét. Mdi khoanh khic
cua hién hiru cling dugc xem la mot “lo trinh ctia cudc séng” xuét hién va
sau do tan bién trong mot chudi vo tan cta nhirng su kién bién d6i, chuyén
dong gitta sinh va tir, thirc va nga, hanh phuc va dau khé.

2. Lo trinh cia lac can tir bat dau véi bénh tat hiém nghéo di qua su hoa tan
tho va t€ khi thanh phan cau thanh than thé, tinh than va cam xtc tan ra. Giai
doan nay két thuc vao lic ngimg tho.”

3. Lo trinh ciia ban tanh t6i thuong bat dau lac “tanh quang minh cta nén
tang” — that tdnh cua tdm, nhu no 1a — xuét hién. Giai doan nay dugc dac
tinh héa boi sy xuét hién tu nhién cua “cai théy quang minh” — sy xuét hién
khong chi 1a 4nh sang ma con 1a am thanh va hinh anh. N6 két thuc khi
nhing cai thdy nay tan bién. Tuy nhién, nguoi thudng sé& khong nhan ra cai
théy quang minh nhu su biéu 10 cua ban tanh ho. Thay vao do, ho s€ hoan
toan nhan thuc chung 1a nhiing dbi tuong cua so hai va bam luyén. Vi ho,
kinh nghiém s& chi kéo dai trong mét thoi gian ngan, vi ho s& roi vao vo
thtrc.

4. Lo trinh chuyén tiép, hay bardo; bat dau khi cai thiy xuat hién ty nhién
tan hoa hodc khi ching ta lay lai y thirc. N6 két thtic véi su thu thai cua kiép
song ké tiép.

Trong nhimg kinh vin ctia Phat gido Tay Tang, mdi trong bén giai doan hay
16 trinh chinh dugc mo ta ¢ trén duge xem la mot bardo — mot 19 trinh trung
gian hay chuyen tiép — vi mi chuyen tiép xuat phat giita hai giai doan khéac
nhau. Thé nén, ngay ca cudc song cing dugc goi 1a mot bardo, nghe co thé
la ling, nhung don gian né 13 sy chuyén tiép gitta séng va chét. Song, nhiéu
nguoi dung tur bardo danh riéng cho khoang h¢ gitra chét va tai sanh — mot
thoi dlem quan trong, nhiéu kinh nghiém sau sac va dem lai nhleu co hoi
thiét yéu dé quyét dinh kiép twong lai ctia ho. Vi thé, trong quyén sach nay,
t6i cling dung thuat ngir Bardo dé giai nghia 16 trinh tht tu, khoang trung
gian giira cai thdy thoang qua ban tanh t6i hau va su tai sanh ké tiép.

---000---



MOT CAI NHIN THOANG QUA VE BARDO

Pé 1am sang to nhimg viéc nhu di qua ngudng cua cua cai chét va
nhimg gi chung ta co thé gip & thé giéi bén kia, toi da phién dich va ké lai
mot s6 cau chuyén ki la trong vén hoc Phét gido Tay Tang vé cac thién gia
d3 bo than vat chat cua ho trong nhiéu ngay vao lac du hanh qua thé glorl v
hinh. Céc thién gia ndy duoc biét dén nhu delogs, hay nhimg nguoi “trd vé
tir cdi chét” quay trd lai than ho va ghi lai nhimg cudc hanh trinh phi thuong
c6 thé ndi nhitng bac thang thép nhét cta cdi dia nguc dén i tinh dd siéu
pham.

Coi tinh do 1a thién duong cuc lac va an binh khong thé ta ma chu Phat,
nhimg ding gidc ngd, hién than qua long bi cic Ngai dé nhimg ngudi sing
mo c6 thé nhan tai sanh vao day khong can phai ¢6 nhan thuc cao. Pugc tai
sanh vao cdi tinh 6 khong giéng nhu dat gidc ngd. Nhung mot khi duoc &
d6, ching ta s& tiép tuc tu hanh tién dén giac ngo.

Mot s6 vi delog ké vé viéc viéng tham cdi tinh d6, & d6 ho nhan duogc gido 1y
tir chu Phat. Mot s delog khac dung nhiéu thoi gian hon dé mo ta bardo, voi
nhitng phién toa phan xt, va nhiéu c6i dé ngudi binh thudng ¢ thé nhan tai
sanh, nhu ¢0i ciia nga quy hay c¢di thién.

Su md ta ciia nhimg vi delog dd 1am cam dong sau xa. Pa s6 delog 1a nhimg
nguoi mo dao sdu sac va dugc giri lai thé gian boi nhitng bac giac ngd dé ké
cho chiing ta vé nhiing gi nam & phia truéc va nén chuan bi ra sao. Mdi cau
chuyén 12 mot ting pham cho viéc mo ra canh cira vao sy bao la cua tuong
lai chiing ta vuot 1€n cudc song hi¢n nay, nhing vi delog mé rong tién d6 va
goi cam hung cho chiing ta dé cai thién cudc sdng minh.

Qua d6i mét cua nhiing vi delog chung ta dugc chia sé bi mat vé nhitng loai
su viéc s& c6 tinh chat quan trong trong viéc xac dinh chung ta s€ tai sanh ¢
dau. Chung ta chimg kién nang luc thyc hanh tam linh dé tay tror nhitng hanh
dong va tu duy bat thién. Chung ta nhan ra nang luc cua cau nguyén gitp do
cai chét duoc yén tim tai sanh tot hon. Chiing ta quan sat trong thuc té 1a
mot cach thién xdo dé mo rong tim minh ra sao — cho phép nhiing vi Lama
va cac Pang ban phudc can thiép vi loi ich cta chiing sanh trong bardo va
dan dit ho dén nhitng cdi tinh do.

Pa s delog mang vé nhirng thong diép tir nhiing nguoi than, ban bé va ho
hang d3 chét. Nhilng nguoi nay cau xin ting thém sirc manh thong diép co



ban dé thay d6i sy séng cta ho trong khi chung ta sdng trong than ngudi va
c6 co hdi thay doi.

O phuong Tay, nhitng ngudi sdng lai tir cai chét 1am sang d6i khi c6 “nhiing
kinh nghiém can-to” (NDEs). Maéc du NDEs cling ¢6 nhirng kinh nghiém
tuong tu nhu delog, ho chi c6 thé kéo dai vai phut, trai lai delog thuong kéo
dai kinh nghiém nhiéu ngay. Delog ciing c6 vé nhu dugc cho 1a thé nhap
nhiéu va xa hon trong ¢i gidi sau khi chét.

Nhiéu ban van cia delog di dén tay toi. Tuy nhién, trong sach nay vi khong
gian c6 han, t6i chi c6 thé ké nhimg phan nho cua ho. Nhimg mé ta ban s&
doc & chuong 2, 3, va 5 thudng c6 thoi dai tir thé ky 19 dén giira thé ky 20
(ngay thang khong c6 gia tri cho moi ban van). Tuy nhién, nhiing delog
khong phai 1a mot hién tuong médi cling khong phai danh riéng cho nguoi
Tay Tang. Ho da dugc thao luan trong gido ly ctia Buc Phat.

Khi doc nhiing md ta, mot s6 ban c6 thé tu hoi tai sao nhirng cau chuyén lai
nhudém mau sic ciia Ty Tang va van hoa Phat giao, dugc mo ta bang hinh
tugng Tay Tang. Lam sao nhitng delog gip g& va hiéu biét nguoi Tay Tang?
Tai sao nhitng quan toa twong tu nhur mé ta bang hinh tugng cia dao Phat?

Cau tra 101 chinh 1a: dja thé bay ra trudc mit ta trong bardo 1a sy phan chiéu
ctia thoi quen va cam xtc cta ching ta. Bat ctr nhitng gi chung ta thiy va
kinh nghiém sau khi chét déu twong tmg voi 1& thoi van hoa va hé théng
niém tin da hinh thanh sy suy nghi cta ching ta. Tat ca chung ta — du gia
hay tré, sung dao hay vo than, cong san hay tu ban — déu dim chim trong
thoi quen thu dugc cua nhan thuac. Vi nhiing delog toan la Phat gido Tay
Tang, hay quen thudc vd1 Phat gido, ho da nhan thire sy vat tu vién canh do.

Tuy nhién, trong khi nhimg chi tiét cua thoi quen bat ddng véi nhau, tat ca
chung ta cung thiéu quan tAm rang minh xudt xt tir du — boi tdm 1y cta viée
thdy thé gian trong dang thudng hay phat cho sy dung hay sai. Chung ta
thudong xuyén bi don ép gilta hy vong va so hai dudi doi mat thau sudt cta
mot s6 ngudi duoc cho rang c6 quyén cao hon hay quan toa. Nhan thirc cua
chung ta bi thAm nhép trong xét xir tam 1y nay. Do 1a diéu tai sao khi vo dao
durc, chung ta sg bi phan xtr, va sau khi chét ching ta s& nhan thirc mot phan
xét tuyén an khéc nghiét.

Trong thyc té, khong c6 xét xir bén ngoai. Khong c6 tuyén an. Nhitng kinh
nghi¢m sau khi chét don gian 1a tién 161 ching ta ki€ém duoc tir tam thuc va



nhitng dau tu cdm xtc cua minh. D6 1a dicu tai sao vi T6 vi dai Shantideva
(Tich Thién) n6i vé nhitng cd1 dia nguc:

Ai xay dung nén moi nén sit néong bong nay [cua dia nguc]?
Nhitng ngon lira ndy xuét phat tir dau?

“Tat ca chiing [chi 14 su phan chiéu] tAm bat thién cta nguoi,”
Chinh Dtc Phat da n6i nhu thé.

Tat ca chiing ta c6 thé thdy mot sb ning luc cao hon trong bardo. N6 sé& hinh
thanh tuong tng véi thdi quen ctiia ching ta. Nhitng ban van Tay Tang mo ta
mdt toa an chu tri boi Phap vuwong va nhiing tro 1y ciia Ngai, cac Than Chét.
Nhitng nén vin hoa va tin ngudng khac hinh dung mét than thanh ngdi xét
xt, mot quyén sach nhirng diéu thién va ti 15i do thién than ghi chép, hoic
can viéc lam trén mdt ban can. Nhirng kinh nghiém can tir cua ngudi phuong
Tay thuong mé ta “cudc sdng duoc thiy lai” trong d6 ho dugce khuyén khich
dé phan xét cudc sdng cuia ho. Tuy nhién, cai chung hét 1 luat phd quat rang
nhitng thoi quen va hanh dong tich cuc déu két qua trong hoan hy, trong lic
tiéu cyc bi dan dén dau kho.

---000---

NHAN TAI SANH

Sau khi xuét hién tir bardo, ching ta s€ tho tai sanh v&1 mdt than thé
va nhan dang khac. Giéng nhu kinh nghiém cta ching ta trong bardo tiy
thudc vao hanh dong nghi€p, tdm thirc, nhimg khuynh hudng cam xuc va
nhing thanh tyu tam linh cia minh, ciing nhimg yéu t6 nay quyét dinh lyc ¢
phia sau sy tai sanh ké tiép cua ching ta.

Chung ta c6 thé nhan ra tht tanh trong bardo — tanh giac noi tai cua chung ta
nhu n6 14 — hay thuce sy trong bat ky bdn 16 trinh ndo cia cudc song Néu c6
thé duy tri nhan biét d6, thi ching ta s& dugc toan giac, vinh vién thoat khoi
tai sanh vao chu trinh cua ao tuong. Tuy nhién, giac ngd phai mat nhiéu nam
hoan toan cong hién; n6 khong thé dat duge néu chi tham gia hdi thao cubi
tuan hay thuc hanh thién dinh vai phat trong vai nim. Nhiing nguoi tinh
thong da thanh twu — nhiing bac thy cao cap cta thuc hanh tam linh — c6 thé
dat giac ngd va sau d6 nhan tai sanh bang su Iya chon hon 14 vi nghiép trudc
cua cac Ngai. Chudi théi quen nghiép cua cac Ngai s& ngung lai hay vuot
troi t6t hon. Vi cac Ngai, hién tuong hién hiru (moi sy xuat hién dé ton tai
trong thé gidi hién tuong) khong 1a gi ca, ma chi 1a sy phong chiéu nhiing
pham tinh cta taim cac Ngai.



Néu giir khao khat gidc ngd, va néu an tru trén con dudng cong dirc, mot
ngay nao do6 chung ta cling s¢ dat t61i muc dich nay. Nhung bay gio, con
duong da chon cua cac vi tinh thong da thanh tyu thi khong kha thi cho
nguoi binh thuong nhu ching ta, nhitng nguoi khong dat dugce tam linh to
l6n. Theo nhan qua cua nghiép trudc, ngudi binh thudng bi budc nhan tai
sanh vao mot trong sdu cdi luan héi (dugec mo ta trong chuong 6, “Tai
sanh”).

Nguoi di rén luyén tdm linh va c¢6 nhiéu cong dirc s& hudng nhing kiép
tuong lai lanh manh trong nhirng c61 gidi hoan hy. Néu chung ta tir t&, quan
tam, hiru ich, thong tué, va néu ap dung quan diém cong dirc vao thuc hanh
bang 151 n6i va hanh vi, chung ta s€ huong tai sanh trong nhirng c61 an binh,
hoan hy va hitu ich. Néu trong cudc séng nady ching ta c6 thuc hanh suy
nghi, quén sat, cdm nhén va tin vao sy hién dién cia mdt coi tinh do, chiing
ta s€ dugc sinh vao cdi tinh dg, vi nhiing théi quen tinh than ma ching ta da
trau ddi. Mot ¢bi tinh d6 nhu vay s€ khong la co1 tinh do tdi hau cua trang
thai giac ngd, ma 1a mot biéu hién cdi tinh d6 ctia sy an binh va hoan hy 16n
lao. Chang ta khong chi hudng duoc nhiing pham tinh cta thé gidi hoan hy
ma con toa ra anh sang vo tan cua coi tinh do dén nhitng nguoi mo ra dé tiép
nhan. Ching ta van s& chiju su kiém soét cua luat nghiép bdo, nhung no s¢ la
chu trinh cta hanh phtic. Di theo con dudng séng nhu vay 1a thuc tién va
nhiéu nguoi co thé dat duoc, va ching ta phai uu tién thyc hién ching.

Con vé nhitng ngudi sdng voi ddy cam xuc tiéu cuc thi sao? Néu tdm chiing
ta cho phép san han, tham lam, hay si me, ching ta s€ bi budc d6i dién voi
mot hau qua rat khing khiép. Khi du hanh qua bdn 16 trinh chuyén tiép, hau
qua khoc 1iét ciia tAm tiéu cuc s& chi nhu mang kinh mau 1am ching ta thay
moi su déu den toi. Thay vi thdy moi su quen thuodc chung quanh minh khi
con sdng ma ching ta biét, chung quanh ching ta tit ca s& la nhimg hinh
anh, 4m thanh, va kinh nghiém so hai, dau kho. Nhitng hi¢n tugng s¢ Xuat
hi¢n nhu vay khoi Ién trong tam thirc nhu mét ket qua cua trang thai tinh
than pho bién ma chung ta nudi dudng trong cudc sdng.

Nhiéu ngudi ching ta, du chdp nhan né hay khéng déu bi thu hat va yéu
men n6 nhu mot tap hop tam — ngay nay qua ngay khac. Thuong no 1a mot
tién trinh VO thu’c Mac du bén ngoai ching ta co thé khong nghi chinh minh
1a nguoi “xau”, chung ta c6 thé thim kin ddm minh trong nhitng cam xuc
doc hai, ich ky, va thém khat do su thuc déy cua van hoa hién dai. Chung ta
phai ngung lai viéc lira gat chinh minh va bit dau thay ddi con duong cia
minh ngay tir hom nay, trong khi chung ta van dii may man con trong than



ngudi va co trinh do Iya chon. Néu khong thi khi chiing ta chét s& khong thé
tao thay d6i vi khuynh hudng nghlep s€ lam chu. Chung s€ budc ching ta tai
sanh lan nira — c6 thé trong cdi phi nhan, & d6 nhiing sinh linh khong thé tao
duoce tién bo. Chung ta s€ lang thang qua chu trinh sinh, tr, va tai sanh bat
tan, day ray dau kho va khich dong.

—--000---

BIEN POI TUONG LAI CHUNG TA

Viéc quan trong dé cin nhic vé nhiing cdi khing khiép hay tinh do
ma chung ta c6 thé du hanh sau khi chét hay nhan tai sanh khong 1a nhiing
hé théng thé giéi bén ngoai dinh vi & dau khac. Kinh nghiém hoan hy hay
dau kho trong nhitng hé thdng thé giéi khac nhau sau khi chét chi 1a sy phan
chiéu cua nhimg khuynh huéng nghiép. N6 gidng nhu mot hanh trinh trong
mong, tao tac boi 4n twong tam 1y quen thudc cua chinh ching ta. Hiy mang
diéu nay trong tdm bat cr khi ndo chung ta biét vé nhitng két qua cua
nghiép. Tam phat sinh nhimng kinh nghiém ctia né vé hanh phuc va dau kho
sau khi chét nhu mot két qua ciia nhimg khuynh hudéng thu gom va ting
cuong trong ca doi thanh dat. Nhitng kinh nghiém nay san sinh béi tam nén
cling chiém chd trong tAm chang phai noi khéc.

Diéu quan trong khong kém 14 chimg nao ching ta con song thi con cé thé
cai thién va thay doi twong lai ciia minh. L& di nhién ching ta s& luon 1a chu
thé khong tranh khoi nhimg giéi han budc phai chdp nhan ludt cia hién
tuong va vat chit. Nhung khi chét, tim chlng ta s€ it bi han ché béi nhirng
lrc bén ngoai, nén s& bi dén dudi boi nhitng khuynh huéng tinh than tham
cin cd dé ma chung ta da nudi dudng trong qua khir. Pay 13 Iy do hoan toan
ding tai sao cach tdt nhat dé cai thién tinh chat cta sinh, tir, va sau khi chét
cua chung ta 1a l[am vié€c trén nhitng théi quen cam xuc va nhan thic, tir ti€u
cuc thanh tich cuec.

Vay, c6 ba lya chon md ra cho ching ta lya chon trong luc van con c6 mot
s0 thoi gian:

* Chlng ta co thé tiép tuc chiu dung dau dén va khd s& cta cudc séng nay
nhu chung ta thudng 1am, khong nhan co hoi dé tao tién bd. Nghiép cua rdi
loan tAm thirc, cam xuc phién ndo va nhitng hoan canh bén ngoai s& kiém
soat dinh ménh tuong lai cua ching ta. Do vay, sé khong ¢6 co hoi cho hanh
phuc that sy phat sinh.



* Chiing ta c6 gang bao vé trang thai hanh phuc nhat va lanh manh nhat ma
chu trinh hién hiru thong thuong trong sinh tir c6 thé cung cap. Néu ching ta
duy tri mot doi sdng an binh, hoan hy, hitu ich va thuong yéu, thi mot tuong
lai hanh phtc hon, lanh manh hon chic chin s& 1a két qua, ti thiéu trong
mot lac.

* Hodc chung ta cé thé di vuot 1én chu trinh hién hitu tam thoi nay, sinh tu
ctia cudc song, va bao dam trang thai vinh ctru cta an binh va hoan hy tdi
thuong, duoc goi la niét ban. Mot thanh tyu nhu vay chi c6 thé xuét phat qua
nhan thtrc ctia chan 1y tuyét ddi, dat dugc qua thién dinh va dugc hd tro boi
cach suy nghi, cdm nhan dung din va phuc vu ngudi khac.

Néu dé tam chung ta quay mit vé huéng ding, thi bat ctr bude di ndo déu s&
dan ching ta dén gan hon muc tiéu da dinh.

Su thién dinh va thuc hanh dugc mo ta trong sach nay chu yéu dua vao
nhitng nghi 1& ciia Dirc Phat V6 Lugng Quang (Phan, Amitabha — A Di Da)
va ¢0i Tinh B§ Cyc Lac (Sukhavati) cua Ngai. Nhung c¢6 nhimg vi Phat va
coi Tinh P9 khic ma nghi 1 ¢6 thé st dung, va tham chi su cau nguyen cua
nhitng nguoi khong phai Phat gido thudc hé théng khac nhung c6 niém tin
c6 nhiing pham tinh tuong ty ciing s& co két qua. Viéc quan trong 1a chuan
bi trudc bang cach thién dinh déu dan vé mot nghi 18 két hop véi mot ngudn
ban phudec.

Trong sach nay, thuat ngir ngudn ban phudc am chi bét ctr d6i twong dugc
cau nguyén sung kinh nao, va quy y la mot ngudn bao vé va ban phudc.
Ngudn ban phudc c6 thé 1a bat ky nguon chén that, bén trong, hay cao hon
nhu mot vi Phat, b tat, thanh nhan, hién trlet hay vi thay tinh thong. Bat cu
dbi tuong tam linh nao déu sé& 1a mot nguon ban phuéc hung manh néu co
nhing pham tinh tich cuc va duoc danh gla boi tam la tich cuc. Nguoi sap
chét va da chét _cung nhu nhimg nguoi giup ho phai dya vao nguén ban
phude nhu sy hd trg cho viéc cau nguyén, thién dinh, va nghi thirc cua ho.
Ngudn ban phudc tbi thuong 13 trong chung ta vi tat ca chiing ta déu co tanh
giac ngd. Tuy nhién, trude khi nhan ra tiém ning cua minh, chung ta phai
dira vao mot ngudn ban phudc bén ngoai dé danh thirc ban chat ban phudc
va nhitng pham tinh cta minh.

Trong Phat giao Tay Tang, lap lai bai nguyén cuia mot ngudn ban phuédc nhu
cau nguyén danh hiéu cua Buc Phat V6 Luong Quang, 1a mot cach thong
dung dé dat t6i va tiép nhan ban phuéc tir Pic Phat. Pic Phat Vo Luong



Quang nguyén giai thoat chiing sanh nao khan cau danh hiéu Ngai véi 1ong
sung kinh nhu ngudi1 me sa vao canh con ngay khi nghe con kéu “Mg oi!”
C6 1an, mot ban ddng nghiép cua t6i cau Ngai Yukhog Chatralwa, mot vi
thay thién dinh vi dai, ban cho 6ng ta mot s6 hudng dan vé Dzogchen (gido
1y va thuc hanh nguyén so thudc phai Nyingma ctua Phat giao Tay Tang).
Khong néi mot 10i vé Dzogchen, Ngai Chatralwa tra 10i:

Trudc tién 6ng nén niém bai nguyén hong danh cia Puc Phat Vo Lugng
Quang mdt ngdy mot tram lan voi 1ong sung mo manh mé. Sau d6 c6 gang
ting 1én hai trdm, ba trim 1an v.v.. Néu c6 thé thuc hanh ngay cang nhiéu
hon, s& phai dén luc bat ky nhitng gi 6ng lam, Dirc Phat s& ludn & trong hoi
thd 6ng va s& cam thay sy hién dién cta Phat trong tim ong. Néu xay ra diéu
nay, thi khi 6ng chét, ong s& chét v4i danh hiéu ctia Ptrc Phat va cam nhan
su hién dién cua Ngai, vi cong dic, su ban phudc cua Pic Phat, va thoi
quen sung md cua 6ng, moi nhan thuc ctia 6ng s€ xuat hién nhu ¢6i Tinh Do
Cuc Lac cua Phat V6 Lugng Quang. Tuong lai 6ng s€ dugc an binh va hanh
phic. Ong sé& tré thanh mot ngudn lgi ich cho nhiéu ngudi khac. Khong phai
diéu nay 1a ky diéu sao?

Du khéng nhan ra 161 Ngai vao luc d6, nhung nhiéu nim sau t6i bt dau hiéu
161 ciia Ngai day ¥ nghia va tham sau biét bao.

Néu chung ta rén luyén trong sy tinh thitc ctia cai thiy tat ca nhu mot vi Phat
va cdi tinh d6 ctia Ngai, thi tham chi néu gip nhiing hinh anh, 4m thanh, hay
cam nhan tiéu cyc trong bardo, chung s& chang c6 quyén ning lam hai chung
ta, va moi sy s€ chuyen d6i thanh hién tuong tich cuc. No giong nhu mot
con ac mong; néu c6 thé nhan ra né nhu mot giac mong va ao anh, ching ta
c6 thé nhanh chéng lam cho n6 khong con hiéu luc, khién nhiing keé tan cong
tan bién nhu swong mu trong 4nh ning mit troi. Trong cing cach, néu c6 thé
nhan ra bat ky kinh nghiém khung khiép nao cua bardo nhu mot 4o anh hay
mot co1 tinh dJ, nd sé€ tro thanh vo hiéu hoac sé chuyén thanh tich cuc. Su
khung khiép ctia Than Chét s& chuyén thanh nhitng thién than giac ngd cua
tri tué va tinh thuong, nhu chiing ta s& thdy vé sau nay.

Nhung bay gio chung ta phai bat dau rén luyen trude khi cai chét xay dén.
Néu thuc hanh mdi ngay hay nhiéu 1an mdi ngdy, ching ta s& khong bi lac
161 khi gid khic quan trong xay dén.

—--000---



NHO’NG NGHI LE CHO NGU'O'l CHET VA SAP CHET

Chung ta da thay co thé lam diéu gi do dé giip d6 chinh minh trong
viéc dan xép su chuyén tlep quan trong cua cai chét. Nhung con vé cai chét
ctia nhitng ngudi khéc, ké ca nhimg ngudi khong c6 mot co hoi dé thue hanh
trude bat clr gido 1y nao thi sao? Ching ta, nhimg ngudi dang sdng cé thé
gitp d6 ho hay khong?

Moi ton gido déu co nghi I1& va nghi thirc hay nhiing ban vén linh th1eng
nham muc dich hd trg cho nguoi sap chét va chét, cling la mot ngudn an ui
cho nhiing nguoi con song. Chang han trong truyen théng Pao Do Thai,
ngudi sp chét phai tung niém bai nguyén sam héi va an han, con nhimng
nguoi khac s¢ giap ho lam diéu ay néu nguoi d6 khong con nang lyc. Sau
cai chét, nguoi song s€ tung niém bai Kaddish, bai nguyén bang tiéng
Hebrew (Do Thai co) tan than danh hiéu Thuong Pé. Theo Pao Hbi, ngudi
ta tu hoi dé cling tuyén tdp bai nguyén nham c6 duoc sy tha thir linh thiéng
cuia nguoi chet Trong dao Thién chiia c6 nghi 1& ban phudc xtc ddu cho
nguoi can tu, cau nguyén cho linh hon cta nguoi chét, va cho dam tang tap
the. Phat giao Tay Tang ciling vay voi mot truyén thong nghi 1& phong phu vé
cai chét.

Subt hanh trinh cudc doi dai va bat on, t6i c6 nhiéu kinh nghiém truc tiép
tiép xc voi cai chét ciia nhitng vi thiy tim linh vi dai, nhitng ban bé than
thudc, va nhirng nguoi la. Mot ) nguoi duge kinh trong hodc c6 nang luc
thi c6 rat nhidu ngudi thuong tiéc. Nhitng ngudi khéc thi nghéo, khong dugce
quan tim va khong ai biét.

T lac 1én nam, toi séng va 16n 1én & Tu vién Dodrupchen, mdt tu vién thién
dinh va nghién ctru ndi tiéng & phia Pong Tay Tang clng véi nhiing ting ni
ban be, t61 dinh hudng toan bo cudc doi minh vao viéc nghién ciru Phét gido,
cau nguyén va th1en dinh. Sau khi hoan tat giai doan chuan bi, chiing t6i hoc
va thién dinh vé nhimg gido 1y cao hon va bit dau phuc vu cong dong
Chung t61 cling duoc day gitip d& nguoi chét va nhitng nguoi giup ho tiép
tuc ton tai théng qua nhitng bai nguyén sung kinh, nhiing nghi le long trong,
nhiing giao ly truyen théng va thién dinh theo cdm nang chi tiét phuc vu cai
chét ctia Phat gido Tay Tang.

o) géng cham séc nguoi chét bang cach thuc hién nhﬁfng nghi 1€ cho ho ¢6
thé 1a viéc budn nhat nhung ciing 14 khoang thoi gian thanh binh va chén
thanh nhét trong cudc doi chung ta. Ching ta khong thém mubn mong cau



thtr gi khac vi chung ta khoi day tan day 1ong minh tat ca sy giip d& ma ta
c6 thé cho chuyén hanh trinh trong yéu cua nguoi chét di vao thé gidi chua
biét. V& phia nguoi sap chét hay nguoi di chét, nhimg 10i cau nguyén Xuat
phat tir trai tim thdt ra bang toan bo than va y. Chan ly cua cudc song, su
mong manh cua nd dugc phoi bay tran trui trudc mét ching ta. Vé phia
nguoi qua cd, tat ca nhimg thtr cu thanh nén pham gia, sy nghiép, va tién
bac déu tiéu tan mot cach khong mong doi. Ngay ca cai than yéu quy nhét
cling tré nén thap kém, nam lanh gia, cimg ngic, va bat dong im lim, khong
con thé — chét.

Nghi 1& cho ngudi chét va sap chét 1a mot trong nhiing phuc vu cong dong
quan trong nhat ma chung ta cir hanh. T6i thudng phu ta nhing vi lama thim
nién trong viéc thyc hién nghi 1&, nhung d6i khi toi ciing dan dat mot nhom
lama. Thinh thoang t6i dan dit k¥ ludng nghi 18 phuc vu kéo dai vai tuan
(nhu phan dai cuong trong chuong 9). Da s6 thoi gian chung t6i sur dung
mdt hay hai gid cho cung dudng phuc vu vén tit (nhu dd cung cip trong phu
luc B).

Nhiing nghi 1& cho nguoi chét duge thyc hién ngay bén canh nguoi sap chét
hay gan xac chét. Moi nghi 1& déu di theo mot khuon mau co ban nhu nhau:
chung ta bat ddu mo rong long minh trong sy sung kinh dén nguon ban
phudc, nhu cua Puc Phat Vo Luong Quang, sau d6 hudng tam ta dén nguoi
sap chét hay da chét véi long bi manh liét va tinh thuong vo diéu kién tir tin
day 10ng minh. Vi thai d6 sung kinh va bi man nay, ching ta bat dau nghi
18 chinh: niém nhitng bai nguyén, thién dinh, va tiép nhan su ban phudc tir
ngudn ban phudc cho chinh minh va ngudi qua cb. Cudi cung, chung ta
théy, cam nhan, va suy ni¢m tat ca 1a mot véi an binh vi dai. Chung ta két
thic bang viéc cung dudng moi cong dirc da tao ra cho nguoi chét va cho tat
ca nhirng ba me-ching sanh (tat ca ching sanh, trong nhimg tién kiép da
tung la me cua ching ta) va bang viéc 1ap nguyén mong udc rang ngudi qua
cd dugc tai sanh vao c¢di Tinh By Cyc Lac hay trong mot than ngudi hanh
phtc.

T6i tham chi khong dam goi ¥ cho doc gia c6 mdt 4n twong 13 toi c6 bat ky
nang luc nao thay doi duoc dinh mang cua nguodi khéc, hoac to1 co bt cr su
thau thi ddc biét ndo v& nguoi sdp chét hay da chét s& di vé dau. Ma vi long
tin cua toi vao gido 1y Pao Phat, sau khi thuc hién nhiing nghi 1& nay véi
1ong stng kinh va tinh thwong manh mé, t6i thiéu, ban than t6i thudng cam
nhan sy an binh to 16m, to1 cling cam théy su biét on: “Téi may mén biét bao
c6 dugc co hoi & voi ngudi nay vao thoi khic can thiét, quan trong nhat cua



ho dé ¢ ging dua tay giup do t6t nhat ma t6i c6 thé”. Cung luc t6i ludn
quan tdm khong tu ddy minh vuot 1én gidi han tinh than, thé xac va tdm linh
cua toi.

Nhiéu nghi 18 cho cai chét 1a nhiing co hoi cia dai hoan hy véi mot khong
khi ky niém hau nhu moi ngudi nhé lai tat ca sy an binh va hanh phuac da
dem lai cho chinh ho va ngudi khac trong luc song.

Nhung ciing c6 nhiéu khoanh khic budn ba, siu mudn va that vong to 16n,
khi rao can gitra sy song va chét qua 16n khién khong ai co thé VO to1 nguoi
chét, tham chi néu co thé cham vao than xac ho, thi tim ho van (dang chim
vao bong t6i sau tham, mot thé gisi co doc va khong hay biét. Ngdi bén canh
tir sang, nhin k¥ vao khudn mit mong manh cua cudc séng, khong dé lai cho
ching ta mot géc nao dé trén. N6 luon 13 mot 1oi kéu goi danh thirc manh
mg.

---000---
CAI CHET CUA MOT VI THAY Vi bAI

Cudc gap gb truc tiép cai chét 1an du cia toi 1a mot ngudn hoan hy va
ky ni€ém to 1én. C6 mot vi dai Lama dugce goi 1a Sonam Tragpa trong b toc
Wangrol, cong ddng bo toc ctia me t6i ¢ tinh Golok, phia Pong Tay Tang.
Ngai dugc biét 1a Pushul Lama véi ngudi sinh ra ¢ bo toc. Ngai sdng va
giang day & mot tu vién nho, héo lanh va & cach tu vién chiing t61 hai ngay
duong di béng ngua. Ngai 1a mot vi thﬁy va hoc gia vi dai, tac gid cua nhiing
bd luan giang, va la mot vi thdy cua thién dinh tantric va Dzogchen, nhung
su cau nguyén va thién dinh chinh ctia Ngai 1a vé ¢di Tinh P Cuc Lac cua
buc Phat Vo Lugng Quang.

Ngai Pushul Lama vién tich khoang dugc sau muoi tudi. Téi méi mudi tudi.
Khi nhitng ngudi dua tin dem tin dén tu vién chiing t6i, ti cung véi thay,
Ngai Kyala Khenpo va nhiing nguoi khac, cudi ngua phi nudc dai toi Ngai.
Chung t6i dén noi 4n cu ciia ngai bi tré vao chiéu hom dé va gap tang, ni, cu
si m§ dao cua Ngai dang than khoc.

Toi ¢6 mdt mdi lién hé dic biét vai Ngai Pushul Lama. Ngai 1a mdt trong
nhirng vi théy nhan ra to61 khong 1au sau khi t61 dugce sinh ra nhu mot hoa
than, hay tulku cta vi thiy chinh cua Ngai. Ngai ciing 1a vi lama quan trong
nhét ctia nhom bo tdc me toi, nén t6i co nghia vu ddc bi¢t cham séc¢ phuc vu
dam tang Ngai.



DPuoc huéng dan boi Ngai Kyala Khenpo, t61 di mot minh vao phong cua
lama. Than Ngai nam trén giuong trong tu the su tir ngil, mot tu thé thién
dinh. T6i con nhé nén khong nghi nhiéu vé diéu do, nhung t6i cam thay
khap phong va toan bo khu vuc tuyét d6i an binh. Téi cham vao ving nguc
Ngai va cam thay hoi nong, du Ngai da vién tich hon 48 gio trude do. Do 1a
mot ddu hiéu tdm Ngai van trong sy thién dinh thé nhap noi than Ngai. Toi
noi cho Khenpo, Ngai néi, “khong ai dugc di vao phong Ngal hay gay tleng
on quanh nha, cho dén khi sy thlen dinh cua Ngai két thuc.” Moi loai cau
nguyén va nhitng nghi 1& van tiép tuc, nhung & nhirng 18u cach xa chua cua
lama cu ngu. Theo truyén théng, thong bao su vién tich cua mot vi dai lama
dugc gilt bi mat trong nhiéu ngay, nhung trong trudng hop nay thi khong
thé. Tin budn d3 lan truyén rat nhanh khip ving dét cua bo toc.

Sang hom sau, khi t0i kiém tra lai Ngai Pushul Lama, toi thay vung nguc
khong con am, nén bdn vi ting da chon duogc goi vao. Ho tdm rira xac Ngai
bang nudc mau vang nghé, lau kho bang vai tring mdi, va hoan tit moi
chuan bj can thiét can c6 dé duy tri than xac trong nhiéu ngdy. Sau d6 ho dat
than Ngai ngdi trén mot ngai trong tu thé thién dinh hoa sen, mic 4o choang
tu si voi mot mi mién long trong trén dau Ngai. Hai tay Ngai bat chéo noi
nguc, cam mot chay (mot quyén truong cua nghi thirc) va mot chudng. Hoa,
dén, thyc pham, va nhimg d6 cung dudng khac dugc sap xép trén hai ban
thap ph1a trudc Ngai. Toi hoan toan tin chic rang lama s€ thich dam tang
don gian nht, nhung no lai tré thanh mét nghi 1& ti mi cong phu vi cong
ddng mong mudn nhu vay.

Maic du chi khoang ba muoi vi tu si song trong noi héo lanh, nhitng dong
nguoi tr moi tang 16p xa hdi van dén va di tir nhitng noi xa bang nhiing l1éu
bat du cu, cau nguyén va than khoc ca ngay lan dém.

Trong ltc d6, ching ta tim thidy mot to gidy nho véi thi bat cua Ngai. Noi
réng, “Ngay khi Ta chét, Ta s& tai sanh vao c61 Tinh D6 Cuc Lac. Ta da tung
niém 108 1an nhitng ban vin Ve sy Vién man cua Tri tu¢ [Prajnaparamita
trong 15 quyén] va thién dinh vé y nghia tham sau cua kinh van trong sudt
doi nay. Do vay, tén cua Ta s& 1a BO Tat Sherab Nyingpo [Trai tim Tri tug].
Bit cr nguoi nao cau nguyen dén Ta véi long sung kinh, Ta s& bao v¢ khoi

moi nguy hiém ho phai dbi mt lac con séng. Ta s& dan dat ho dén cbi cdi
Tinh D6 Cuc Lac khi ho chét.”

Ngai két thuc to gidy véi bai nguyén nam dong sau cho chinh Ngai dé tung
niém bdi long sung ma.



Trong ¢61 Tinh B9 Cuc Lac Ngai 1a Sherab Nyingpo.

Trong X Tuyét [Tay Tang] Ngai la Sonam Tragpa.

Trong twong lai Ngai s€ dugc biét nhu Durc Phat Vo Luong Tho *

Con cu nguyén dén Ngai — lama gbc cuia con.

Xin ban phudc cho ching con / con dugc tai sanh vao ¢6i Tinh B9 Cuc Lac.

Birc thu nay tht tuyét voi, vi nhu Pushul Lama duoc biét 1a tuyét doi khiém
t6n va trung thuc. Ngai chua timg ndi vé bat ky diéu gi ma Ngai khong
mudn no6i. Pidu dang ngac nhién khong phai la nhimg gi Ngai viét, ma vi
chung ta ludn c6 1ong kinh trong cao nhat dbi vi Ngai, nhu tat ca chung ta
d3 kinh trong Ngai nhat, ma 13 Ngai da viét diéu do.

Vao rang sang ngdy tht tam, than xac Ngai duoc hoa thiéu trong mot cau
tric phan nira thap méi. Tang va ni ban ron thyc hanh nghi 18 hda thiéu. Mot
dam dong ngudi thuong bao phil toan bo sudn ddi, cd ging di nhidu quanh
khu vuc héa thi€éu nhu moét luyén tdp sung kinh, tung niém nhiing bai
nguyén cho sy tai sanh vao cdi Tinh B9 Cuc Lac. Toan by khong khi duoc
ctr hanh thanh mot nghi 1€ hoan toan sung kinh, vang ddi nhitng 4m thanh
clia cAu nguyén va nhac cu. Toi chua bao gid cam thay nhiéu hoat dong tich
cuc ctia ndi budn sdu xa va nhiéu am thanh sung kinh chan thanh tir nhiéu
trai tim hoa nhap thanh mot nghi 18 vi dai nhu vay.

Su vién tich cua Lama Pushul chimg minh sy thanh tyu vi dai. Vao thoi
thiéu nién, Ngai da qua hiéu dong khién gia dinh d3 phai troi Ngai dé ngan
can khong 1am ton hai chinh Ngai va ngudi khac. Nhung qua cAu nguyén va
thién dinh Ngai tu chuyen hoéa chinh minh va dat dugc tu tin vo Uy cua
ngudi duoc tai sanh vao c¢di Tinh Do Cuc Lac va dan dat moi nguoi suing mo
& d6. Dén nay, toi biét chua c6 ai hiéu biét, hoan hy va tir t& hon Ngai.

Nho di theo guong Ngai, chung ta ciing ¢ thé chuyen hoa. Ching ta cling
c6 thé dat dugc hoan hy va ty tin vo ty trong cudc séng va cai chét.

Tién si Elisabeth Kybler-Ross, mot cuu bac si tdm than, nguodi di c6 quan
diém cach mang hoa vé cai chét va quan tim dén nguoi sip chét & My, phan
anh mot cai thay tuong tu khi ba noi: yéu t6 duy nhat khf)ng thé ban cai cua
cong viée o1 1a sy quan trong cua cudc song. To1 ludn noi rang cai chét co
thé tung la mot trong nhimg kinh nghiém vi dai nhat. Néu ban song mdi
ngay déu dung sudt doi minh, thi ban chang c6 gi phai sg hai.”

—--000---



CHUONG 01 - CUOC SONG CON NGU Ol
NHUNG NGAY QUY BAU CUA CHUNG TA

Cudc sdng con nguoi thi quy bau, véi tiém ning to 16n
Nhung n6 vo thuong va day ray bat man,
Nén gio day chung ta phai hoan toan tan dung n6 bang thyc hanh tam linh.

Lo trinh ctia cudc sdng con nguoi chiing ta — giai doan gitta nhan thirc va cai
chét — thudng phong phu véi nhiing hoan hy va thanh dat, sudi ngudn cta
moi 1oi ich to 16n. Tuy vay, no ciing 1 chi thé cho v6 s6 dang dau kho tinh
than va thé xac khong thé tranh. Tham chi mot cudce séng nghéo khd dudng
nhu tréi qua qua nhanh chéng, trong lac mot cude sdng hanh phuc ¢ thé két
thic v6i mdt cam giac chua day du. Do vy, cudc sdng 1a phu du va tuyét
d6i khong thoa man khi nd du dua gita nhitng kinh nghiém tich cuc va tiéu
cuc ma ching ta dudong nhu khong thé kiém soat.

Cudc song bat dau vao lic c¢d nhan thirc, va chdm dat voi mot “cin bénh
chét ngudi”, hay bat ky nguyén nhan nao giy ra cai chét. Than va tdm cing
hién hiru hai hoa chimg nao ching ta con thé va than thé con duy tri hoi 4m.
Khi 5h0’i thd ngimg va than nhiét bi mat, tAm va than tach roi, *va nguoi ta
chét

---000---

BAN TANH THAT SU’ CUA CHUNG TA LA GiI?

Thén thé khong 1a nhan dang ciia mgt nguoi. N6 chi 1a mot nha tro
cho tam ta trd ngu trong mot luc. Trong lic than va tam tach ro1, than pha
trén voi nhitng nguyén t6 tu nhién va nhanh chong bién mat mai mai. Nhung
tam ching ta s& khong cham dat. N6 sé& tiép tuc nhan tai sanh vi mot than
khac va nhan dang tiy theo luat nghiép bao, theo chudi khuynh huéng tap
khi ¢ qué khir ciia chung ta. S6 ménh tuong lai ctia chiung ta — hodc hanh
phuc hay bat hanh — tity thudc vao khuynh huéng quen thudc, khai niém tinh
than, va nhimg cam xtic thAm cin ¢ dé cua chiing ta, ciing nhu cach chung
ta biéu hién nhitng thoi quen ndy trong ngdn ngit va hanh dong.

Tam, trong that tdnh cia no 1a rdng mé va thuan tinh. Phim tinh bam sinh
cua nd la an binh, hoan hy, toan giac, va rong lugng. Phim tanh nay duogc
goi 1a tanh giac ngd hay Phat tanh. Trong Phan ngir, buddha c6 nghia “tinh
thire” hay “bac tinh giac”. Tat ca chung sanh, mdi ngudi trong ching ta, déu



s& hitu tanh giac. D6 1a tri tué thoat khoi nhitng diéu kién ty gidi han cia suy
nghi nhi nguyén, von chia kinh nghiém thanh chu thé va ddi tuong, “ta” va
“ngudi khac”. Thuc tanh cia tim 13 toan giac va thiy tat ca cung lic va bat
nhi, gibng nhu mot, khong gidi han. Trong tanh phd quét tdi hau, khong chi
1a tAm toan giadc ma hu *khong 13 vo bién, thoi gian 13 v6 tan.°

Vay tai sao chiing ta lai khong hé biét nhiing pham tinh quy bau d6 tiém an
trong tdm minh? Ly do la vi nhiing pham tinh dich thuc bén trong cia tim
chung ta da bi che 14p boi thoi quen nhan thirc nhi nguyén, tim 1y phan biét
ludn nhin manh tinh nhi nguyén va mau thuin, cam xtc phién ndo, va cam
giac thém khat. Theo cach nay, thuc tanh tré nén khong tinh thirc va xa la
vai chung ta. Tuy nhién, mac du ching ta nu6i dudng cam xuc ti€u cuc cia
bam luyén va so héi thi tri tué bam sinh van v6 nhiém va khong phién nio.

Pé hién 16 thyc tanh cua tdm, chung ta phai dn than vao thién dinh manh
liét voi su hoi huéng toan bd. Ching ta phai nhan ra va thién dinh dung
huéng vé cai thdy, suy nghi, cam nhan, long tin va ban chat. Ma tham chi
néu ching ta ¢6 thé nudi dudng y nghi minh s¢ hiru mét tanh thanh tinh va
tich cuc bén trong — thi chi mot diéu do6 s& giup ching ta xay dyng ty tin,
nang cap viéc thuc hanh tdm linh, va day chung ta dén muc tiéu chan chinh.

Mot sb trong chung ta co thé nghi rang dic tinh ctia tim minh don gian 13
qua dinh kién va kién cb dé rén luyén trong mot hudng tam linh méi. Ching
ta co thé tin rang minh qua sa lay vao nhiing thoi quen tiéu cuc kho nhén
duogc cach suy nghi, cam nhén, quan diém méi. Tuy nhién trong thuc té, moi
khoanh khic déu 1a lac dé bat dau, dé khai dong lai, hoac thay d6i viéc dinh
huéng va tinh chét cua cudce sdng ching ta.

Trai nguoc véi nhitng gi no c6 vé nhu, tAm ching ta khong 1a mdt dong chay
don doc, vitng chic. N6 khong phai 1a mot bo phan nhu ciy gy sat. N6 1a
mdt loat nhitng khoanh khic thay d6i moi luc, nhu cach ngén tay ching ta
lan chudi hat thay doi tir hat nay sang hat khac. Mdi su kién 1a mot loat troi
chay cua sinh va tr, mot kinh nghiém truge do bang cai chet ctia mot sy kién
khac va theo sau boi su tai sanh ké tlep An tugng rang tudi tho cta chung ta
1a mot sy lién tuc, bén viing, khong gian doan chi 1a mot ao gidc — giéng nhu
4o anh cua vong anh sang sinh ra do tré con xoay den bin hay thanh cui chay
dé trong dém tdi.

Néu bi chan nan hoic cam thidy minh dang sdng theo mot 16i mon, thuong 1a
vi chung ta khong thuc sy hi€u dac tinh nhat thoi cia cude song, nhu no 1a.



Chung ta bam chap vao su kién nhu nhimg dbi tugng tinh than va khai niém
héa chung nhu nhiing thuc thé hién hiru thuc su. Thuc ra, nhitng su kién
hoan toan thay d6i trudc khi chung ta c6 thé nghi vé ching. Nhiing su kién
chung ta suy nghi ky ludng chi 1a nhiing hinh bong, sy phan chiéu cua
nhitng gi da hoan toan xay ra.

Mbi sy kién, mdi khoanh khic déu tuoi mdi, gidng nhu tré so sinh. Ching ta
dé udn nin va co thé giao duc, rén luyén chinh minh nhu tré méi ra doi. Qua
thién dinh, ching ta c6 thé cai thién vao mdi mdi ndi ctia mdi khoanh khac
va do vay tanh giac ngd cta chung ta hién 10.

---000---

TAI SAO PHAI THIEN DINH?

Mbt s nguoi dat cau hoi nay nhan manh vé thién dinh. Ho théy no
nhu sy dam mé lac tha, tham chi ich ky, héi réng: Néu chi ngéi va huong an
binh, hoan hy trong tdm ban, vay ban da lam gi cho xa hdi? Lam sao ban co
thé tuyén bé 1a quan tdm dén nguoi khac?

Do 1a diéu qua t¢ ma nhing ngudi hiéu sai vé thién dinh theo cach nay.
Nhung ¢6 thé ciing khong ngac nhién, vi loi ich cua thién dinh chua dugc
chuan bi nhan thirc cho da sé chiing ta.

Trong thyc té, moi sy chung ta suy nghi va cam nhan déu phat sinh mot dau
an tich cuc hay tiéu cuc trong tam thuc. Su gieo trong hat gidng vo ngi, an
binh, va nhiing tu duy hoan hy s& dua téi nhitng hinh tuéng, cam nhén va
am thanh tot dep nhat; nhimg tu duy tiéu cuc dua téi nhitng ma quy, am
thanh khing kh1ep Nhung chi khi roi bo than thé néng cia minh va di vao
bardo thi nhitng diéu nay ching ta s& thiy va nghe dugc, nhu s& doc duoc vé
sau nay.

Thién dinh 1a mot cong cu hung manh dé tao ra nhiing hinh tuéng, am thanh,
va cam nhan siéu pham co thé gitp chung ta va v6 sd ngudi khac mo ra voi
chung. Nhat 13, nhirng ching sanh trong bardo rat dé 1anh hoi thién dinh va
cau nguyén nhu ho song trong mot thé gii ctia niém tudng. Khong cé than
vat chit niu giit ho, néu ho nghi “New York”, thi ho d3 & tai New York; néu
ngay sau do ho nghi “London”, thi ngay lap tirc d& ¢ London, 1a vi nghiép
cho phép ho. Bj thoi bay vong quanh trong cach ndy, ho thuong cam thay
kiét strc, so hai va co doc.



An binh, hy lac, va long bi ma chung ta phat sinh qua thién dinh cung cip
cho ta mot bén dau an toan, 1a noi chung sanh cua bardo co thé nghi ngoi va
tang thém tyu tin, an binh va hy lac. Thién dinh 1a mot cach hung manh dé
gitp d& nhitng chung sanh nay hon 1a nhiing niém tudng lan man, va nhiing
cam giac thong thudng cia chung ta, vi boi nd xudt phat tir méirc do an binh,
sau tham hon trong tam chung ta. Giéng nhu mot cuc nam cham, mot tdm co
nén tang thu hut nhitng ¥ thire tréi ndi va 1am chung 6n dinh. Chung ta tru
trong thién dinh cang lau, thi chiing ta cang c6 thé an ui nhitng ching sanh
nay dé lam thay doi ho nhiéu hon, nham cai thién twong lai ho.

Thién dinh ciing cho phép chiung ta gop phan vi dai véi nguoi con song
Chu’ng nao tdm chiing ta con day ray nhitng cam xuc tiéu cuc, néu cb gang
gitip 45 ngudi khac tham chi & mot binh dién vat chat, chung ta c6 thé tinh
cd 1ay nhiém cho ho bénh tat ciia minh.

Thién dinh 1a mét cach dé tinh hoéa nhitng bat tinh cta ching ta, ldam manh
mé nhiing pham tinh dao durc, va dénh thirc that tanh cta chung ta. N6 c6 thé
1a mot kinh nghiém cua phém tinh dao duc, nhu long sung mg, tinh thuong,
an binh, va dugc phat sinh manh mé€ nho¢ tu tudng va cdm nhan nhiét thanh.
Pay la thién dinh dua trén khai niém. Hodc nd c6 thé 1a mot kinh nghiém
cua trang thai tdm tinh gidc. D6 1a thién dinh phi khai ni¢m. Ca hai 1a mot
kinh nghiém, mot thanh tyu, khién tay sach va tran ddy ching ta véi kho
tang vO tan cua tinh thuong, an binh, hoan hy, va suing mo, do vay nang cao
cudc séng chung ta va 1an luot nang cao kha ning phuc vu ngudi khac. Khi
tdm chung ta tran day nhitng pham tinh ndy, bat ct nhitng gi chung ta néi va
1am s& biéu 16 va phan anh nhitng phdm tinh ndy mét cach tu nhién. Ching
ta tré thanh mot sudi nguén cua tinh thuong, an binh, va hoan hy cho moi
két giao vo1 minh. Sy hi¢n dién ctuia ching ta chi dem lai niém an Ui cho
ngudi khac. Thé nén, giéng nhu khong thé bo quén gbce ré cia cdy néu mudn
du phan hoa va trai ctia nd, vy ching ta khong thé quén tAm minh néu
muon loi ich nguoi khac.

ft nhat vé trinh d6 thong minh, nhiéu ngudi trong ching ta biét dugce tim
quan trong cta thién dinh; nhung ching ta 1an lita hodc khong lam mét cach
toan tdm. Ly do thuong 1a vi chung ta khong dem hiéu biét tri thirc vao binh
dién cam nhan. Néu c6 thé dé hét tim tri vao cam nhan, khong gi c6 thé
ngan chuing ta thyc hanh. Vay lam sao co thé dat duoc diéu d6?

C6 hai ngudn dong luc co ban de thye hanh: mét 1a cam hing, hai 1a bi soc
hoic so hii. Cudc song 1a mot ngudn gbe phong phu cho ca hai dong luc ay.



Chang han gip mot vi thay dang kham phuc ¢6 thé 1a mot su kién then chot
dé tao cam himg cho chung ta. Hodc c6 thé co nhiing sy kién xay ra nhu
bénh tat cua chinh minh, sy ra di dot ngdt cua ngudi thuong mén, hay bi
kich 16n nhu tham hoa séng than & Nam va Pong Nam A, s& danh thic
chung ta khoi giac ngii ctia cudc séng hang ngay.

Dao Phat thac day ta suy nghi sdu xa vé nam khia canh cua do1 song vira tao
cam hing va vira gay séc hoac lam ching ta s¢ hai:

* C6 mot cudc séng dao durc thi rat quy va hiém.

« Cudc sbng thi vo thudng va co thé thay doi.

« Moi su x4y ra trong cudc doi déu twong tmg voi nghiép gay ra.
« Doi 14 bé kho.

« Cudc séng cb tiém nang dé dat dén nhitng muc dich cao nht.

Nhiing diéu nay khong phai dugc tao ra guong gao chi dé nham muc dich
lam cho ching ta thyc hanh. D6 la nhimg chén ly khong che day vé cudc
song cua ching ta. Va can phai chu y suy nghi vé nhiing diéu nay boi vi
chung ta ¢t xem nhimg diéu 4y 1 hién nhién, hodc cam thay khong thoai
mai nén khong nghi vé chung. Trong tu vién cua toi & Tay Tang, mdi budi
sang ching toi thién dinh suy niém vé niam diém nay. Tuy nhién, khong can
thiét phai ngdi tap trung chi tam mot diém dé suy nghi. Chung ta c6 thé suy
nghi vé chiing bt ky ¢ dau, bét ctr ltc nao. Khi 1am, chung ta sé& thdy cach
chung day minh vé cudc séng thuc sy 1a gi, dit chung ta trén con dudng tim
linh diung dén, va nho di theo ching lam kich hoat su nhiét thanh, tan tam
trong ching ta.

---000---

CUOC SONG QUY BAU CUA CON NGUO! LA HIEM CcO

Cudc sbéng 1am nguoi quy bau cung cap nén tang dé nang cap cho
chung ta khong chi kiép ndy ma con cho tit ca nhing kiép sau. N6 cong hién
cho chung ta co hdi dat dugc gidc ngd, nhan ra an binh va hy lac that sy, va
dé dang téa ra nhitng pham tanh nay dé loi ich vo sé ching sanh. Néu nhan
ra tanh gidc ngd clia minh, vii tru s& tré thanh sudi nguén cta an binh va hy
lac cho chiing ta, va chiing ta s& trd thanh mot ngudn an binh va hy lac cho
vu try.

Neéu nhan ra co hdi nay quy bau ra sao va hi€u dugc gia tri cia sy hién hiru
chinh minh, chung ta s& 13p tirc cdm thay mgt cam giac bi€t on va cam kich



to 16n vé su ban phudc cia cudc song khién chung ta hoan hy. Long biét on
d6 s& chuyén thanh mot quyét tam manh mé khong bao gio dam dé lang phi
mot khoanh khic nao cua cudc song nay, va cong hién toan bd cho no trong
cach t6t nhat ma ching ta co thé.

Chung ta hiy xem xét ¢6 bao nhiéu nguoi trong thé gian c6 co hdi phi
thudng nay, khi lam nhu vay c6 thé giup chung ta nhan ra minh thit may
man biét bao. Nhin chung quanh, chiing ta c¢6 thé thay c6 vo sd ching sanh
trong thé gian. Néu xem xét mot tang da, hang tram con trung dang bo luc
nhic. Néu c6 mot kinh hién vi, thi hang ngan ty sinh vat c6 thé thay dugc.
To1 co the noi hang ti vi khuan dang song trong rudt chung ta. Theo Phat
gido, mbi mot trong sd chiing déu c6 mot tAm va déu tim kiém hanh phuc.

Ngoai ra, nhimg chung sanh ma ching ta c6 thé thay chi 1a mot dinh cua
tang bang troi. Gidng nhu nhitng nén vin hoa quanh thé gio1 mot cach
truyén thong tin vao nhimg ching sanh vo hinh nhu thién, than, thanh, ma,
va quy, nhitng nguoi theo dao Phat ciing tin vao nhiéu bo ching sanh vo
hinh. Nhiéu sinh linh nay hién hiru giita ching ta trong chinh noi chung ta
ngdi va hit thd. Ly do duy nhat ching ta khong thiy va khong giao thiép
trong cudc song 1an nhau 14 vi thiéu nghiép két ndi chung dé phat sinh moi
quan hé qua nhan thuec.

Tuy nhién, giita sy sip xép bao la va ky diéu cta cudc séng vo hinh va hiru
hinh, nhan loai s hitu duoc tiém nang vi dai nhét cho viéc nhan ra giac ngo,
nhu ching ta c6 kha ning théng minh, dong co, va stc chiu dung dé tim
kiém con dudng tdm linh va gin b6 voi nd. Hiy xem stc vat va dia nguc dé
lay hai vi dy. Nhitng chtng sanh nay chiu dung dau kho, so hai, va tri don
khién ho thiéu sttc manh dé gom gop tham chi mot dau vét cua nhitng pham
tinh gidc ngd. By gio hdy liy nhitng chiing sanh nhu nhiing vi troi truong
tho, nhimg vi duong nhu may man hon chung ta, véi than anh sang dep de
va c6 quyén su dung moi loai ham thich. Tuy nhién, sy that la nhimg vi tro1
d6 — khong giéng con nguoi ném ca hai mui vi hanh phic va dau kho nén co
dong co va kha nang tim kiém giac ngd — ho qua say mé khodi lac sic duc va
khong c6 bat ctr kinh nghiém dau kho nao dé c6 thé théi thuc ho thuc hanh
hoat dong tam linh.

Tham chi ngay ca giﬁ:a nhan loai, néu nhin k¥, chung ta thy thuc su c6 rat it
ngudi cé tinh khi giéng nhu chup lay co hoi dé lam viéc hudng téi giac ngo.
Ngay nay nhleu nguoi khong tin vao tam linh. Nhiéu ngudi khong hé biét
mot chut gi vé tiém ning ctia tAm ho. Tham chi ngay ca nhitng ngudi c¢6 hoc



thirc cling vay. Co 1an mot nguoi tri thirc da noi véi téi: “Tam chi 1a cay nam
trén bo nao.”

Mot sb nguol qua ddm chim vao viéc vat 16n vai nghe¢o kho hay bénh tat
hodc qua nhidm vao dam mé va kich thich ham mé dé phat trién tam linh.
Nhirng nguoi khac trit moi nang luong cua ho vao viée dat dugce thanh cong
vat chat va danh vong. Va ciing c¢6 ngudi cd thé c6 mot sé khuynh hudng
tam linh chua bao gi(‘) tién bo trén con dudng vi roi vao dam dong sai lam va
chon 1dy gia tri sai. Vay khi tom gon lai, chi con mot chat phan tram it 6i
ngudi c6 mot thay déi thyc té cua viéc tan dung co hoi cho tam linh ting
truong.

Gi4o 1y Pao Phat trinh bay nhitng hoan canh 1y tuéng cho tién b tam linh.
Chung duoc biét 12 tim ty do va muoi thuan lgi. Tam tu do la thoat khéi
viéc phai sinh vao cdi (1) dia nguc, (2) nga quy, (3) suc sanh, hay (4) coi troi
truong tho, boi vi khong ¢di ndo c6 thé dem lai co hoi tao tién bo tAm linh
t6t nhu ¢oi nguoi. (Xem chuong 6, “Tai sanh”, dé biét thém vé cac ¢di.) Va
cling phai thoat khoi viéc c6 (5) mot quan diém doi bai, (6) cach cu xr moi
10, (7) quan diém doan kién, hay (8) sinh ra ¢ noi khong c6 sy xuat hién cia
mdt vi thiy giac ngd.

Mudi thuan loi bao gém viée c6 duge: (1) than ngudi véi (2) cac giac quan
day du nguyén ven va (3) mot cong viéc lanh manh, hodc mot nghé nghiép
tét. Nguoi do cting phai sinh ra ¢ noi ma (4) Gido phap ton tai, (5) mot vi
thay gidc ngd xuat hién, (6) vi thdy day Gido Phap nhu cam 16 (Gido 1y giac
ngd cua Phat gido) va (7) Giao Phap giang day van dang thinh vuong va
phat trién. Cubi ciing, ngudi d6 phai (8) c6 niém tin vao gido 1y, (9) di theo
gido 1y, va (10) ¢6 sy hudng dan ciia mdt vi thay chan chinh con sbéng.

Nhu ban ¢6 thé théy, c6 duge tt ca muoi tam diéu kién Iy tudng nay la cuc
hiém. Nhing ai ¢6 duge cac diéu kién nay dugc ngudi theo dao Phat goi 1a
cudc song lam nguoi quy bau. Du cho so hitu bao nhiéu diéu kién ly tuong,
chung ta can phai hoan hy voi nhirng diéu kién dang c6, biét rang chung la
su ban phudc va phai hoan toan tdn dung. Ta cling phai lam sao dé dat
nhimg diéu kién con thiéu. Néu nhan ra su ban phudc quy bau ma minh co,
chung ta s& khong bao gid dam lang phi co hdi biang vang ndy, va sém hay
mudn thi chiing ta s& nhan ra y nghia cta cudc séng quy bau — an binh, hoan
hi va rdng mé thuc su.



Néu khong nam lay co hoi dé 1am cho cudc séng trd nén y nghia va chuyén
thanh mot cudc séng 1am ngudi quy bau thi khong gi bao dam rang chung ta
s€ c6 mot co hoi khac trong tuong lai. Sau cung, con ngudi khong chi co tri
tué nhay bén nhét trong tat ca ching sanh ma con c6 nhitng cam xac manh
m@& nhit. Tt ca qua d& cho ching ta bi cubn theo nhitng cam xtGic manh va
pham nhitng sai 1dm bi tham c6 thé dan chung ta tai sinh vao c&i thap hon.
Nhu Té Shantideva (Tich Thién) noi:

Qua kho dé c6 mot cudce sdng lam ngudi duge phi cho tu do va thuan loi.
Ngay nay c6 co hoi dé hoan thanh muc dich cua cudc doi,

Nhung néu khong tan dung dugc no,

Lam sao ching ta co thé ¢6 lai co hoi nhu vay nira?

---000---
CUOC POI LA VO THUONG

Cai chét 1a cach 1am cho tAm tdp trung mot cach thuc té hon bat ki
cach ndo. Khi suy niém vé cai chét va vo thudng ctia cudc doi, khé ma
khong cam thay su cip bach cia viéc tan dung cudc song lam nguoi quy gia
nay. Hiéu dugc nguyén 1y cia vo thuong lam ching ta c6 cach nhin thyc té

vé ban chét that cta cudc séng va thoi thuc ta hoan thién khong lang phi mot
khoanh khac nao.

Tat ca chung ta déu biét gid chét ciia minh s& dén, nhung khong biét khi nao
va ra sao. Ta don gian ctr nghi rang cudc doi s& kéo dai rat 1au. That ra,
chung ta song chi dén khi tdm con tru trong than. R4t nhiéu thir c6 thé dé
dang tach roi su két hop mong manh nay. Khong chi bénh tat va tai nan gay
tor vong, ma ngay ca thudc men, thuc phém, nha cura, sy giai tri, va ban be
cling dan dén cai chét.

Maic du duong nhu cudc séng ¢6 su hién hitu lién tuc, no 1a mot chudi su
kién thay d6i bat thuong tir lac nay dén luc khac. Giai doan sinh va tir thay
d6i qua lai luan phién lién tuc, giéng nhu sy thay d6i khuén mat va than thé
cua nhitng vii cong. Cai nay sau cai kia, lac nay sang lic khac, nhimng thay
d6i cua cudc séng xay dén vo tan, gidng nhu chung ta 1an chudi tir hat nay
sang hat khéc.

Khong chi trong cudc sé)ng ma moi thir khac — ban tanh, ban be, cua cai, vi
tri — déu thay doi lién tuc. Buc Phat da noi:



Tam 1a v6 thuong nhu nhimg dam may mua thu.* gidi’

Su thay doi cta sinh va tir cua chung sanh glong nhu xem mot diéu vi.
Su nhanh chong cta kiép sdng con ngudi gibng nhu sim chdp trong bau
troi.

Cudc séng troi qua nhanh chong nhu mot dong subi chay xudng doc nii.

Ngai Gungthang Tenpe Dronme ké lai mot cau chuyén ngu ngén sdu sic.
Mot ngay no, mot nguoi dan 6ng dang di dao vui ve, dot nhién bi tai nan té
xubng sudn nui, ntra chung dbc éng ta chup duge chum co, co hét suc gitr
minh khong bi ro1 xudng sudn nui. Bong c6 mot con chudt tring dén gam
co. Sau d6 c6 mdt con chudt den cling dén gam co nhiéu hon. Hai con chuot
thay d6i nhau gam c6 cho dén cudi cing mot con chudt gdm hét co, va ngudi
dan ong bi roi xuéng chét.

Trong chuyén ngu ngén nay, con chudt trang tiéu biéu cho ngay va chuot
den la ban dém. Tung chut mat, moi ngay va dém tréi qua dem chung ta
ngay cang gan hon dén cai chét. May man thay, chung ta con song dugc mot
lac, nhumg tat ca moi ngudi cung véi chung ta dang tién dén cai chét. Puc
Phat noi:

Bit ctr nhitng gi tich lily s& chim dut va tiéu tan.

Bét ctr nhiing gi trdi day s& két thiic bang su roi xubng.
Bit ctr nhitng ai gip g0 sé cham dut thanh chia ly.

Bat cir nhing ai con song s& két thiic trong cai chét.

Vi sinh s& cham dut trong tir,

T4t ca ching sanh déu sé& chét.

Nhiéu ngudi trong ching ta biét diéu nay, tdi thiéu & mot binh dién tri thuc.
Chung ta cling biét rang sy két thuc thuong xay dén khong bao trude. Chung
ta van con cam thay dé& chiu vui ddu minh trong cat, gia vo rang cudc sdng sé
t6n tai nhu nd con méi mai. Thé nén chung ta quén chuan bj cho cai chét.
Khi thoi gian dén, chung ta s& hdi tiéc. Ma lic d6 da qua tré.
Do vy ching ta phai nhan ra ban chét vo thudng cta cudc doi va cam nhan
dac tinh thay ddi cua no tan day long minh. Sy nhan thirc nay s€ bt bude
chung ta di trén con dudng an binh va hy lac dén muc tiéu an binh va cuc lac
khong dam lang phi bat ky thoi gian ndo nira.

---000---



SU’ DUNG VO THUONG PE HOA TAN NHUNG CAM XUC TIEU
cuc

Loi ich tir viéc hiéu dugc sy vo thuong tan day 16ng minh la bao la.
Ngoai ra, dé thuc day chung ta thuc hanh, su suy niém vé vo thuong cé thé
héa tan nhitng cam xuc tiéu cyc va dan dén nhén biét cao hon.

Su vo thuong cua gidn dir va thu han. Mot hiéu biét that sy vé vo thuong
lam chung ta khoan dung hon. Gia str ching ta bung gian voi nguoi 1am hai
minh. Néu thay ban tanh v6 thuong cua tinh trang thu dich, ching ta s€ nhan
ra rang ngudi nay xuit hién nhu ké thu ctia minh hom nay co the da la con
ctia chiing ta trong doi trude. Ngay mai, ho c¢6 thé 1a nguoi ban tét nhat cua
chung ta. Suy nghi d6 s& lam cho hoi gian thoat khoi 10ng nguc minh. Ching
ta cling s& cam thay vo ich va tréng khong véi viée du tranh véi bat ky ai,
vi chung sanh luén thuong xuyén thay d6i dién mao. Tham chi ching ta co
thé cam thay long bi huong den cai goi la ké thu ctia minh béi vi nd luc lam
hai chiing ta cubi cing s& lam ton thuong ho khi phai d6i mat v6i nhitng hau
qua.

Su v0 thuong cua tham lam. Khi bi am anh boi bam luyén vao mot ngudi
hodc vt gi do, chung ta phai nghi vé nhimg tinh chat v0 thuong cua chung.
Nhitng nguoi tré, hip dan sé tré nén gia va xau xi trude mat chung ta.
Nhitng thir c6 thé dem den khoai lac hom nay s& tré thanh ngudn gdc phién
mudn ngay mai khi bi mat hodc bi thay ddi. Cua cai vat chat va dia vi xa hoi
chi bién chung ta thanh no 18. Dé dat dugc chang thi gidng nhu ti bop cb
bang chinh tay ciia minh.

Chung ta lra doi chinh ban than néu cr theo dudi nhitng hinh tuéng thoéng
qua ctia cudc doi. Bang cach nghi di nghi lai vé su vo thuong cua nhitng doi
tugng tinh than hdp din minh, chang ta s& nhén ra ban tanh tam thoi, khong
dang tin ctia chiing va s& dan dan mat di sy thém khat ddi véi chang. Khi su
tr6i budc cua long tham lam mat di, chiing ta c6 thé cam thay hai long va
hoan hi vé bat cir nhitng gi chung ta co, bat ké ta 13 ai. Thoat khoi thém khat,
cai troi budc cia sy 16i cudn bam chép vao nhitng ddi twong tinh than cua
tam thtrc, 12 ngudn hy lac 16n nhat. Pac Phat di noi:

Tét ca nhirng thu vui nhyc duc cua thé gian va
Moi hy lac cta cdi troi

Khong thé so sanh voi ngay ca mot phan mudi sau
Cua niém vui duoc giai thoat khoi sy tham mudn.



Su vo thuong ctia phién mudn. Khi tAm chan nan véi ganh ning mat mat thir
than thugc voi tam minh, ching ta phai nghi va cam nhan sy v6 thuong cua
ndi budn phién d6 va ngudn gdc cia no. ~Cam nhén nay co thé xoa diu phlen
mudn bang cach nhd bat nguyén nhan goc ré ctia nd, von 1a nhitng bam chép
ctia chiing ta vao nhitng gi khong co that va khong dang tin ciy nhu thé né
c¢6 thuc va chic chin. Co thé ching ta budn vi phai d6i pho vai nhimg su
viéc ma minh khéng mudn. Cam giac vo thuong ve nhimg diéu nay lam tiéu
tan va danh bat nang luc ctia ndi budn.

Su vo thuong cua phan khich. Suy nghi vé v6 thuong ciing co thé giup ta
thoat khoi su kich dong thai qua. Vi du nhu chung ta nhan duoc tin bao vé
mdt vai tin v ciing may méan. Thay vi dé ban ngi phong 1én trong tim ta thi
ta phai nh& réng hoan canh la tam thoi. Nhiing nghién ctru theo doi nhiing
nguoi trang so tai Hoa Ky trong vai thap ki vira qua la rat rd rang. Chung
cho thdy viéc tring x6 s6 hang triéu do la thuong khong lam cho nguoi trang
s6 dugc hanh phtc hon. Trong thuc té, n6 dem lai nhiéu dau khd vi mau
thu?m gia dinh, kién tung, va tiéu xai khong khon khéo. Mot nghién ctru thay
rang “nhig triéu pht tirc thoi khong hanh phtc hon nhitng nan nhan méi bi
tai nan.”
Khi chung ta chét, diéu duy nhét ta s& mang di 1a nhan biét tm linh ma minh
da thu dugc va nghiép, thoi quen ching ta da gieo tréng trong dong tam thure
minh trong lac con song. Hodc chung ta huong thu mét cude song giau co,
danh vong, tot dep, truong tho, va nhimg khoai lac nhuc duc hodc phai chiu
dung sy ngheo kho che 4m, xau xi, chét yéu va dau kho khong thich dang.
Ngai Shantideva viét:

Mot ngudi thite ddy sau mot gidc mo hoan hy kéo dai mét trim nim.
Nguoi khac cling thie ddy sau mét giac mo hoan hy chi kéo dai trong choc
lat.

Nhung khi cd hai cung thirc day, nhitng kinh nghi¢ém hoan hy cta hg s€ tan
bién.

Vao luc chét cling s€ nhu vay, du nguoi ta song tho hay chét non.

Con duong dén nhan thirc cao hon. Néu nhitng thién gia ching ta c6 kinh
nghiém, sy suy niém vé vo thudng co thé dan dén trang thai tinh giac sau
tham nhét, d6 1a chan Iy phd quat, ban tanh gidc ngd. Ngai Milarepa ké lai
nhitng gi xay ra cho Ngai:

Hoang s¢ boi cai chét
Ta chay vao nui.



Thién dinh vé nhiing bat dinh cila céi chét,
Ta da nhan ra trang thai bat tir, ban tdnh bam sinh.
G106 day Ta da hoan toan khong con so¢ hai cai chét.

Néu nhan ra chic chin phai chét va tinh v6 thuong cia nhitng d6i tuong tinh
than, moi théi quen tinh thin khong lanh manh lién quan dén ching s& ling
diu. TAm chung ta s& tré nén rong md hon thay vi bam chép, budng xa hon
thay vi b6 budc, an dinh thay vi bén chon, an binh va hoa hop thay vi xung
dot va hon loan, tinh thirc thay vi v6 minh, va tri tué thay vi mé 1am. Toan
bd cudc song ching ta hoat dong thong qua nhing thoéi quen cua hanh vi quéa
khtr ctia minh, s& dugc thay d6i tir bénh hoan, khong lanh manh thanh mot
ngudi trang kién va lanh manh. Vi Thay Putawa khuyén:

Chuing ta hdy nghi vé sy bat dinh cua thoi diém chét,

Mot cam giac vé cai chét bat dinh sé& khoi 1én trong ching ta,

Do vay chung ta tranh xa nhiing hanh dong xau xa s€ khong kho khan gi
Va ty minh cam két véi nhirng hanh vi dao duec.

Néu hiéu su vo thuong va cam nhan dugc no6 trong tam minh, thi khong co
muc dich ndo qué cao v&i chung ta. TAt ca nhitng nd lyc tdm linh s& manh
mé va dan ching ta dén muc tiéu dich thue. Nhitng cam xuc ti€u cuc cua
chung ta s& roi di. Va tinh thuong, tri tué, nhitng pham tinh thanh tinh cua
that tdnh ching ta s€ toa ra va chiéu sdng moi su.

Do vay, ching ta phai cam on sy v6 thuong! Cam on an hu¢ cua nd, nhimg
dau kho cua cudc séng s& chdm dat néu ching ta nd luc dung, va su ban
phudc s€ c6 co hoi chuyen hoéa sy hién hiru cia ching ta thanh cudc song
lam ngudi quy bau.

---000---

CUOC SONG PUO'C TAO RA BOI LUAT NHAN QUA

Mot trong nhitng thoi thiic manh nhét dé thuc hanh tdm linh duoc biét
la ching ta s€ gat hai két qua tur bat ct nhitng gi ta [am va suy nghi. Pay la
nguon goc cua nghiép.

Karma (nghiép) da trd thanh mot khai niém phd bién ¢ phuong Tay, nhung
dudng nhu nhiéu ngudi nghi n6 am chi dinh mang hoac mot s6 loai trimg
phat ma ho phai chip nhan. “O, thé diy, n6 1a nghiép cta t6i”, ngudi ta thinh
thoang thé dai khi d6i mat voi bat hanh.



Pay 13 mot nhan thirc sai 1am. Trudc hét, nghiép khong chi 1a xu. N6 lién
quan dén moi hanh dong c6 chu dinh, tich cuc va tiéu cuc, gay ra hanh phuc
cling nhu dau kho.

Thir hai, karma khong phai 13 s6 phan, ciing khong phai 13 su trimg phat ap
dit 1én chung ta bang mot sé tac nhan bén ngoai. Chung ta tao ra nghiép cho
chinh minh. Nghiép 1a két qua cua su chon lya ma minh tao ra timg lc trong
mdi ngay. Nhu Ngai Walpola Rahula viét, “Ly thuyét ctia nghiép 1a 1y thuyét
clia nhan qua, ctia hanh dong va phan ung, ca hai, chang thé 1am gi véi ¥
niém phan xét hodc thudng va phat. Moi hanh dong tu nguyén déu sinh ra
nhan hay qua.” Két qua cua nghiép 1a két qua cua nhiing gi dd gieo trong
trong dong tam thirc vo1 hanh dong va phan g ctia chung ta.

Quan diém ma ching ta chi ngdi cho doi tic dong cua nhimg hanh dong da
tao trong qua khir 1a mot su hiéu sai. Nho 1am viée thién ngay bay gio — du
trong ngoén ngtr, y tuong, hay hanh dong — ching ta tao ra nhimg thién
nghiép va co thé x6a bd nghiép bat thién va dinh hinh lai cho tuong lai. Mat
khac, néu tlep tuc lam nhiing hanh vi bat thién, chung ta c6 thé tiéu hay hay
lam giam dén muc t6i thiéu nhitng hanh dong tét ctia ching ta trong qua
khtr. That phan khich khi minh dang & chd ngdi cua ngudi 1ai xe!

Khi di qua ngudng cira ctia cai chét, nghiép chinh 1a tat ca nhitng gi ching ta
mang theo. Nhiing thir khac ching ta dé tan huong trong cudc doi nay sé
duoc dé lai phia sau. Nhu duc Phat da noi:

Khi dén lac, néu mot vi vua phai chét,

TAt ca tai san, ban bé va than quyén ciing chang theo duoc.
Con nguoi du di dau va ¢ dau

Nghiép qua giéng nhu cai bong ludn theo hinh.

Nghiép 1a thtr duy nhét co gia tri trong viéc xac dinh tai sanh cta ching ta,
kiép sau khong quan trong nhung hau quéa cia khuynh hudng nghiép s€ cu
thé hoa nhan thic ctia chung ta. Ptrc Phat noi:

Nho hanh dong dao dtc, nguoi ta kinh nghi€ém hanh phuc.
Do hanh dong bt thién, ngudi ta kinh nghiém dau kh.
Vay nhirng kinh nghi€ém nay la nghiép qua

Cua nhitng hanh dong thién va bat thién.

Néu hiéu va tin vao nghiép, chiing ta s¢ mudn tan dung khoanh khac hién tai
dé cai thién nhiing kiép sap to61 cia minh. Vi nhiing du dinh s€ dan dén hanh



dong va 10i n6i, chiing ta s& mudn lam viéc dua trén thai do tinh than dé dam
bao rang chung an binh va hoan hi. Chung ta s& mudn ding nhimg tu duy
tiéu cuc trude khi chung di quéa xa. Boi vi néu that sy tin vao nghiép, chung
ta s& khong bao gio dam ty thoa mén trong bat ki tiéu cuc nao, vi ta s& khong
mudn ¢b ¥ 1am hai chinh minh. Néu ching ta ctr tham gia vao cac hoat dong
bat thién thi chi 1 do chung ta khong hiéu va khong tin vao nghiép qua.

Cai thién nghi€p cua chinh minh cling cho ta co hoi dé cai thién thé giGi véi
nhitng thtr ma ching ta dang nbi két. C6 thé ching ta nghi rang nghiép cta
minh chi lién quan dén minh. Tuy nhién trong thuc té, d6 13 nghiép chung
cling nhu nghiép riéng. Nghiép ca nhéan 1a cho than thé va kinh nghiém riéng
cua ca nhan ta. Nghiép chung 1a nghiép chung ta chia s¢ v61 nhiing nguoi ma
chung ta nbi két. Cang than can voi nhiing nguoi khac ching ta cang chia s¢
nhiéu v6i ho. Nghiép chung 1a nguyén nhan nhiéu ngudi cing chia sé nhitng
kinh nghiém va nhan thirc gidng nhau. Vay, nho phat sinh nhimg hanh dong
tich cyc, chung ta c6 thé giup nang cip nghiép chia sé cia minh. Chung ta la
nhimg thién gia cang huing manh bao nhiéu thi chung ta cang c6 thé gitp ich
trong mdi lién quan nay.

Hiéu duoc nghiép hoat dong chi tiét nhu thé nao 1a didu cét 15i cho loi ich
cua chinh ching ta va ngudi khac.

---000---
GOC RE CUA NGHIEP LA SU’ CHAP NGA

Nghi¢p la hanh dong tu nguyén khoi 1én tir myc dich tinh than. Do do,
tAm ¢ vai tro ndi bat trong nghiép va c6 nang luc phat sinh két qua (Phan,
phala, “qud”) hay su chin mudi (Phan, vipaka).

Trudce khi chung ta cé thé nhén thic véi mot tAm toan giac, thi nghiép 1a mot
su kién cua doi séng. Chung ta tao ra n6 vao lic nhan thic nhitng doi tuong
tinh than nhu nhitng thue thé hién hiru thue sy. Nhan thirc mot doi tuong 13
c6 that, 1a thuc thé hién hitu thuc su tach khoi tim ta dugc goi la sy nhin
thay voi mot “céi t6i”. Nhu chung ta da ban luan trude day, cach nhan thic
su vat ndy goi 1a chip “ngd”. Trudc hét, chung ta bam chip vao “ban nga”
ctua than va tdm minh nhu “t6i”, va sau d6 vao “ban nga” cta nguoi khac
hay su vat nhu “cai nay”, “cai kia”, “cai ban”, “ban be”, v.v...

Khi ta hiéu nhitng két tdp, hay nhitng nguyén t6 a0 tuéng va nhan dang
chung 1a “T6i”, diéu*cua ca nhan ® nay dugc goi 13 bam chip vao “ban ngi



cua ca nhan”. Hi€u rd nhitng doi tugng — than the, cdm nhan, cdm gidc, va
hién tugng — 1a c6 that hay bén viing duoc goi 1a “ban chat ctua hi¢n tugng”.
Bam chap vao “ban nga™ 1a gbc ré cua nghiép.

Moi sy xuit hién trong thé gian déu két qua tir nghi¢p tao ra do tdm nhan
thirc va tuong tac v6i nhimg dbi twong tinh than — nhitng khai niém, cam
nhan, cam giac, va moi hién tuong xuat hién trong tam thirc tinh giac cua
chung ta. Nhitng ddi twong vat chit ma chung ta nhan thirc khong nhét thiét
duoc tao ra boi nghi€p ca nhan cua chung ta. Ma no tuy thudc vao viée

nhimng d6i tuong nay tré thanh ngudn két qua trong cudc séng chung ta nhu
hanh phuc hay dau kho.

—--000---

NGHIEP HINH THANH NHU THE NAO?

Nghiép boc 16 khi tAm 1y bam chip cta chiing ta kich dong mot thém
khat (Phan, trishna, “khat”) vao ddi tugng bam chap. Su thém khat am chi
khong nhitng mét thém mudbn hodc bi thu hat vao mot ddi tuong ma con
hudng toi mit bén cua sy thém mudn — thuong hay ghét. Ca hai thuong va
ghét hut chat vao sy bam chép tinh than cua chung ta, ma, lan luot khoi su
mot qua trinh nham 14n (hay si - v6 minh), tham lam, va gdy han (hay thu
hén), duoc biét 1a ba cam xuc phién nio hay ba doc. Do vay ching ta hinh
thanh nghiép chudng qua ba “ctra” than, khau, y ctia minh. Chung duoc két
nbi v6i nhitng ctra vi ching ta biéu 16 moi viéc minh 1am qua ching — than,
khéu, V. Su tién trién cua nhirng su ki¢n nay bat ngué)n tir chinh nhan thic
tinh than cta chung ta, chiu trach nhiém cho moi than, khau, v x4u cua minh.
Nhu Ngai Gampopa néi, “Géc ré cua moi 16i 1dm va dau kho 1a sy ‘bam
chép’ vao ‘ban ngd’”. Luin Abhidharmakosha (A Ty Pam) noi:

Y dinh 1a nghiép cua tam.
Than va khau [hanh vi] 1a nghiép duoc tao ra bdi ¥ dinh d6.°

Du khong gitp viéc phat sinh ra nghiép, chiing ta ¢ thé chon lua giita hanh
phuc va dau kho vi ¢6 thé chon thuc hién hanh dong tich cuc hay tiéu cuc,
khién phat sinh nghiép t6t hay xau. Nhiing ban vin ctua Dao Phat trinh bay
mudi thién hanh va mudi bat thién hanh, hay nghiép ma ching ta tao ra bang
than, khau, ¥ ciia minh.

Ba hanh dong bérlt, thién cua than la (1) sat sinh, (2) trdm cuop, (3) ta dam.
Bon hanh dong bat thién ctia ngtr 1a (1) noéi doi, (2) ndi chia 1€, (3) noi 101



tho tuc, (4) n6i chuyén phiém vo nghla Ba hanh dong bat thién cua y 1a (1)
tham, (2) san (¥ dinh gay hai), (3) si (quan diém sai lac — ta kién).

Muoi thién hanh bao gé)m viéc to bo muoi hanh dong bat thién, bao gém
nhimg hanh dong cua than (1) bao vé cudc séng nguoi khéac, (2) 1am viée
thién, va (3) theo dudi phém hanh dao duc trong sach; nhitng hanh dong cta
ngit 13 (4) noi su that, (5) 1am ngudi khac hoa giai, (6) noéi 11 dé nghe, va (7)
lam thoa mén ngudi khac bang 10i 18 ddy y nghia; va nhitng hanh dong thudc
y duoc rén luyén trong (8) bd thi, (9) tir-bi, (10) va chanh kién.

Tuy nhién, yéu t6 quan trong nhét trong viéc quyét dinh nghiép qua c6 dao
duc hay khong 1a y dinh hay dong co cua ching ta. Ngai Je Tsongkhapa noi,
“Giéng nhu nam cham ty nhién lam mleng sat chuyén dong, vi vay viéc tap
trung vao y dinh, mét sy kién tinh than, sé 1a nguyén nhan va cam hing cho
tam bi thu hit vao nhirng tu duy thién, bat thién hay trung lap”.

Néu y dinh cua ching ta bi &nh hudng tréi budc ctiia ba doc tham, san, va si,
thi bat clr 1am gi, n61 hay suy nghi déu sinh ra nghi¢p bat thién va gat hai hau
qua bat hanh. T6 Long Tho noi:

Nghiép tao ra bdi tham, san, va si la bat thién,
Nghié¢p bat thién sinh ra moi dau kho,
Ciing nhu bi sinh vao nhiing cdi thap.

Trai lai, néu dong co 12 long tir bi, vo ngd, rong lugng, va tri tué — dbi
nghich véi ba ddc — thi bat ctr nhitng gi chung ta noi, lam, va suy nghi déu
tao ra thién nghiép va tuong lai chan chan s€ may man. T6 Long Tho néi:

Nghié¢p sinh ra kh@ng do tham, san, va si la thi¢n nghiép,
Thién nghi¢p khién tai sanh vao nhiing co6i hanh phtic
Va lién tuc dugc sinh ra vdi moi hanh phuc.

Néu y dinh 6 hop, nghiép cia chung ta ciing s& nhu vdy. Va néu nghiép 1a
trung 1ap, chung ta da hinh thanh nghiép trung lap, khién sinh ra két qua
ching phai hanh phuc ciing chang phai khong hanh phic va ciing géy tai
sanh vao ¢di chang cao ciing chang thap.

Mot s6 ngudi c6 thé ty hoi tai sao doi khi chung ta thay nguoi tot bj dau kho
va nguoi x4u lai thinh vuong. Cau tra 101 1a khi nao hoat dong ctia nhiing
nghiép khac nhau chin mudi. Mdi nguoi chung ta di tao ra vo sd nghiép
trong vo luong kiép ctia minh. Mdi hanh dong ma chiing ta biéu 16 déu dé lai



dau vét trong tAm nén tang cua dong tam thire minh '° . TAm nén tang (Phan,
Alayavijnana; Tang, kunzhi, Kun gZhi — A lai da thirc) la mét trang thai
trung tinh, khong hoat dong, va vo thirc cua tam, nén tang cua kinh nghiém
sinh tur. Nhitng khu6én mau nghiép khac nhau dé lai ddu 4n trong tAm nén
tang tré thanh dong luc chic chin dem lai két qua trong nhiing kiép twong
lai. Nhitng két qua nay — du la nhiimg kinh nghiém tich cyc, ti€u cuc hay
trung 1ap — déu 1a sy chin mudi cua nhitng hat giong nghiép ma ching ta da
gieo trong trong tdm nén tang ciia minh, trong tién trinh hoat déng ty nhién
va két qua cua n6. Ptic Phat noi:

Tam nén tang giéng nhu dai duong, va
Nhirng dac tinh ctia nghiép thi giong nhu nhitng con song.

Vi thé nguoi xau huong thanh cong 1a do sy chin mudi cua mot sé hanh
dong tbt trong qua khtr, trong khi nguoi tdt thi lai gip nhitng két qua ciia mot
s0 hanh dong tiéu cyc trong qua khir. Nhung khi nhiing nghiép cu thé nay
dang chin mudi, ddu 4n ctia nhitng nghiép khac van in trong tim nén tang va
s& van sin sang.

Vay nghi¢p chin theo thir tu nao? Quy luat chung la nhiing nghiép hung
manh, ménh 1iét va nghiém trong nhat s& chin mudi trude tién. Tlep theo la
nhimg nghiép ma ta tao ra vao gid khic quan trong cua cai chét. Th ba 1a
nhimg nghiép ching ta st dung nhiéu thoi gian va quen thuc nhit. Sau do,
nghi¢p s€ duoc kinh nghi¢m theo thir ty thot gian, bat dau bang cai chung ta
tao ra trudc. Vi thé chung ta s€ kinh nghiém mot sO nghi¢p qua trong kiép
nay, mot s trong kiép téi, va nhitng nghiép kia trong bat ki cac kiép sau do.

Ngay ca khi ching ta c6 nghi¢p v6 dinh, ching ta khong cam thay su hién
dién cua chung, vi hau hét ching dang ¢ dang ngu. ngam va chua chin.
Nhung khi thoi khic cia mot nghiép nao do chin mudi, nd s& tré nén hiéu
lwc va chung ta s& kinh nghiém hau qua cua nd trong cudc sébng minh.
Nhiing ban van cua Dao Phat dua ra phep loai suy cua mot ngudi bi mot loai
chudt c6 ddc nao d6 can phai, néu bi can vao mua dong thi chat doc khong
tac dung. Nhung trong mua xudn, khi ngudi do nghe tiéng sdm sét (thudng
xay ra luc thay d6i mua), chit doc s& hoat dong - ngoai tru viéc ap dung mot
s giai doc. Do vay, nghiép qua cua chung ta chic chin s& chin mudi khi
thoi khic dén néu ching ta khong lam gi chong lai chang. Thé nén, Puc
Phat noi:



Nghiép [vi pham] bo1 than nguoi

S& *chang bao gid tiéu tan tham chi trong mot tram kiép.""
Khi hoan canh va thoi diém xay dén,

Két qua ciia né chic chan sé chin.

Tuy nhién, néu chdng lai va tinh héa nhitng nghiép tiéu cuc ctia minh, ching
ta co thé chuyén doi, lam giam, hay hoan toan loai bo chung. Mot nghiép
tich cuc rat manh c6 thé x6a sach nhiéu nghiép ti€u cuc. Pong co cang manh
li¢t va thanh tinh, thi hi¢u luc nghiép tich cuc cua ching ta cang manh.
Chung ta khong nén danh gia thap két qua ctia y niém sinh ra. Puc Phat noi:

Su thuc hi¢n mdt hanh dong cong dtrc rat nho

Trong cdi ké tiép sé& dem lai hanh phc to 16n

Va hoan thanh nhiing muc dich vi dai,

Giéng nhu hat giéng sinh ra rat nhiéu vu mua duge thu hoach.

Tuy nhién, diéu nguoc lai ciing ding. Mot hanh vi rat xau c6 thé lam giam
bt hodc x6a sach nhitng hanh vi tot kia.

Maic du dong co la diéu quan trong nhat, hiéu luc cua mot nghi¢p cu thé
cling phu thudc vao viéc né hoan tit chua, c6 nghia 1a liéu né da trai qua bon
giai doan sau chua. Chfmg han nhu hoat dong tur thién. Pau tién chung ta
phai c¢6 cai gi dé cho di. Cai d6 duoc xem nhu 1a ddi tuong (hay nén tang)
ctia nghiép. Sau d6 chiing ta cAn dong co quan trong thuc sy. Thir ba 13 phai
cho that, dugc xem nhu 1a sy thuc hi¢n. Khi mon qua da dugc nhan, do 1a su
hoan tat. B4t cir hanh dong nao bao gdm bén giai doan nay 1a mot nghiép
duoc tao thanh day du.

Chudi nghiép nhan qua nay trai rong bat tan va khong gidi han. Mot nghiép
don 1& co thé gay ra nhiéu két qua. Mot két qua don 1é c6 thé ciing 1a san
pham ctia vo s6 nguyén nhan va diéu kién nghiép. Trong luc kinh nghiém
két qua ciia mot nghiép, chung ta s& tao ra nhiéu nghiép nhan qua khac.
Trong khi kinh nghiém quéa ctia mdt nghiép chung ta s& phat trién nhiéu
nghiép nhan qua moi. Moi phuong dién va moi khoanh khic trong cudc
song dugc chung ta tao ra va duy tri boi mot mang ludi phirc tap cua duyén
sanh c6 nghia moi su trong hién hitu déu nbi két v4i nhau, xuét hién va hoat
dong tuy thudc 1an nhau.

---000---



VUOT LEN NHAN QUA NGHIEP BAO

Ngay bay gio, nghiép 1a mot sy kién cua doi sdng. Tuy nhién, muc
dich t6i hau 1a vuot 1én nghiép. Piu nay xay ra khi chung ta danh thirc trang
thai toan giac va khong con bam chip vao “ban ngd”. Khi giai thoat khoi
luat nhan qua nghiép bao, chung ta ty do giup do vo s6 chung sanh trong vo
s6 cach, vi co su toan giac biét chinh xac mdi c4 nhan ching sanh can giva
c6 ning luc xudt hién trong bat cir than tuéng va 4m thanh nao ich loi nhat.

Céch vuot 1én nghiép qua 1a qua con dudng ctua nghi¢p tich cuc. Cang tao ra
thién nghiép, ching ta cang gat hai an binh va hoan hy, va cang an binh,
hoan hy ching ta cang tao ra an binh va hoan hy tham chi 16n hon. Su tién
bd nay lam 1ong di sy tréi budc cua viéc chap ngd. Cudi cing, chung ta
thoang thdy dugc tinh quang minh thit sy ctia tim minh. Néu hoan thién
duoc nhan thic nay chiing ta s& nho bat gde ré cua su chip “ngd” va trd nén
hoan toan tinh thtrc. Trong cach nay, con duong cua thién nghiép dan dat
chung ta chang phai tir mot sd trang thai “ngoai kia” ma di téi ngay sy an
binh va hoan hy hién dién moi ltc trong tat ca ching ta.

---000---
CO PHAI cUOC SONG LA MOT AO ANH?

Mot sb gido 1y noi rang cudc sdng 1a mot 4o anh; nhirng giao 1y khac
n6i rang n6 duoc tao ra boi nghiép. V&i nhitng vi Thay giac ngd da vuot 1én
su diéu khién cua luat nhan qua, thi thé gian xuét hién nhu mot 4o tudng,
khong bén ving hay co that. Vi cac Ngai, vi moi su xuét hién déu 1a mot a0
anh thi c6 1y do gi dé bam luyén va thu han?

Tuy nhién véi da $6 ching ta, cudc séng xuét hién va hoat dong nhu co6 that
va bén virng. Chirng nao chiing ta con hoat dong qua luat nhan qua, ching ta
phai di theo quy luat tuyét ddi chinh xac cta né. Hién tugng c6 vé hién hitu
va lién tuc vi nhirng khuynh huéng nghiép cua chung ta. N6 gidng nhu mot
giéc mo; vi ching ta ngu nén tin nd la that, giao Iy Bao Phat noi rang cdi thé
gian la sy tao tac cua tam. Nhung, ching ta c6 the tu hoi lam sao tam ta lai
c6 thé tao ra mot ngon nii viing chac trudc mat minh. N6 1a khai niém vé
ngon nii ma tim da tao ra. Néu khong c6 tim, - thi dii c6 nai hay khong —
niém, tén goi, hay tu duy vé ngon nui c6 hién hiru hay khong déu s& khong
xdy ra. Vay, y niém hay viéc dinh rd “ngon nli” 1a mét tao tac ctuia tdm. Dtic
Phat noi trong Kinh Karmasahtaka:



Nhiéu nghiép khac nhau
Tao ra nhiéu co1 khac nhau.

Dtrc Phét néi trong Kinh Mahakarunapundarika:

Thé gian dwoc tao ra va xudt hién béi nghigp.
Chung sanh do nghiép tao ra.

Ho la nguyén nhdn cua nghiép.

Ho dwoc ca nhan hoéa boi nghiép.

Luan Abhidharmakosha(A Ty Pam) noi:
Sw da dang ciia thé gian dwoc sinh khéi tir nghiép.

Mot s6 nguoi ¢ thé tu hoi: Néu cude doi 1a mot ao anh, vay quan diém cb
ging cai thién hoan canh ching ta 1a gi? Xét cho cing, cudc sdng ching ta
duoc dit cin ban trén sy phan tmg va phong chiéu cua nhimg thoi quen tinh
than minh, ma trong chan 1y thi khong c6 thuc tai. Tuy vay, chung ta phai c¢b
ging cai thién cudc séng nhu huyén cua minh. Néu khong thi chung ta s& bi
nhitng sy kién nhu huyén lam méo mo. Vi khong nhan ra ching 1a nhu
huyén, ching ta bi dau khd nhu thé chung c6 that.

Sw Quan Trong Ciia Viéc Hiéu Pwoc Nghiép Qua

Khi thue sy hiéu duoc nghiép, chung ta s& khong tu ¥ cho phép minh hudng
thu hanh vi khong lanh manh du tim thuong nhat. Thay vi chd doi nhimng su
bat tinh chung ta mang trong dong tam thirc thé hién ra bén ngoai va tao
thanh tinh trang hdn don trong cudc séng, chung ta nén bat dau don dep
ching ngay tur bay gio.

Trong tu vién cua t61 & Tay Tang, trudc thoi té1 c6 mot vi théy vi dai duoc
biét 13 Khenpo Damcho. Lac con nho, Ngai rat kho nhd bai hoc cta minh.
Mot ngay no, thdy Ngai ngdi phia trudc yéu cau Ngai lip lai sau thiy mot
cau don gian mot tram lan ma vi thdy va ngudi méi tu thay phién nhau doc.
Khi ho két thuc, vi thay yéu cau Ngai ty minh 13p lai toan bd — nhung Ngai
khong thé nhé. Do d6 vi thay bao Ngai tung cau mantra ngan ctua Ptc Phat
Tinh hoa mét trdm ngan lan Ngay khi hoan thanh, tri nhé Ngai hoan toan
thay doi va nhu’ng bai hoc tlen trién rat tot. Ngai 16n 1én tré thanh mot trong
nhitng hoc gia thong minh ndi bat nhat thoi bay gio. Tai sao? Viéc tung
niém mantra tao nghiép tich cuc ti€u diét nhirng nghiép x4u che am tri nho
cua Ngai.



Chung ta ciing c6 thé thay d6i nghiép ciia minh véi nd luc dung dén. Piéu
then chét 13 rén luyén tam dé di tir nghiép xau dén nghiép t6t va hoan thién,
doé 1a su gidi thoat hoan toan khoi mang ludi nghiép cua do tudng. Mot khi
bat ddu ném mui vi cua két qua ma chung ta nd luc dat dugc, 1ong tin vao
nghiép va sy thién dinh cua chung ta sé& ting trudng va duoc thiét 1ap ving
chéc siu trong tham tam ta.

---000---
CUOC DO THI DAY RAY PAU KHO

Tat ca ching ta déu mong udc duoc hanh phic. Nhung chimg nao ma
ta con ban tim nhiéu vé sinh tir, cac hoat dong cua thé gian pham tuc, ching
ta s& chang bao gid tim thay hanh phuc, vi thé gian nay thi hoan toan khéng
thdéa man va tran déy dau khd. Hiéu duoc thuc sy diéu nay 1a nhan dugc mat
ct hich hay ngudn cam hung dit ching ta di trén hudng ding, gidng nhu
hoa tién phong dén dich dén cua no.

Dai khi nguoi ta bude t01 Phat gido la bi quan vi noi rang cudc song 1a dau
khé. Nhu hoc gia Dr. Walpola Rahula no6i tleng thé gio1 da chi ra, “Phat giao
khong lac quan ciing chang bi quan. Néu c6 bat cir dicu gi thi d6 1a thuc té.
Dao Phat nhin moi thit mot cach khach quan.”

Khi thue sy nhén ra sy vo nghia lac ¢b ging rut ra hanh phuc tir thé gian ma
thé gian thi khong thuc, ching ta s€ ngung tu khién trach khi that bai trong
viéc mong mudn mot cudc song thanh than, va thay vao do, di theo con
duong dén niét ban chdm dat dau kho. D6 13 tri tué cta con dudng va muc
tiéu.

Dbi dién véi dau khd cua thé gian pham tuc cling 12 mot 1y do quan trong.
Néu mudn dat dén muc dich, ching ta can khoi dau tir noi hién tai ch@
khong phai noi ma chung ta nghi minh s& dén. D6 1a 1y do tai sao bai thuyét
phap dau tién ctia Duc Phat 1a vé “chan 1y cia dau kho” (khd dé), cai dau
tién cua tor diéu dé lam trong tdm cua . Va d6 1a diéu tai sao ching ta nén
khao sat*gido Iy '> cudc sdng ctia minh mot cach khach quan. Néu cudc séng
ching ta hau hét 1a sy 16n x0n va khong hanh phtc, ta can phai thtra nhan va
biét rang do6 1a bé phong cila chung ta, noi bat dau khai hanh con dudng.

---000---

Pau Khé: Diéu Pé Thir Nhit.



Hay xem xét siu hon vé ban chét ctua dau khd ma ching ta phai chiu.
Chung ta hoan toan quen thudc véi sy dau kho duge thdy xung quanh minh,
chang han nhu su chan nan, dau budn, phién mudn va bénh tat. Nhimng ndi
dau phé quét ¢ thé nhén biét nay duoc Pao Phat xem la “dau kho cua dau

khd” (kho kho).

Néu nhin k¥ hon chiing ta s& thdy mot ndi dau khd khac anh huéng nhe 1én
moi hoan hy va théa mén ctia minh: sy lo lang vé moi diéu tot phai két thiic
va thay d6i. Con chau chung ta s€ truong thanh va ro1 bo minh; nhiing ngudi
chung ta thuong yéu s& chét; ching ta s& mat di nhan sic va sinh lyc. Khong
chi moi diéu tot bi cham dirt ma chiing con c6 thé chuyén ngugc va trd thanh
nguén dau kho. Vay, viéc dau tu tai chanh dem lai ung budu cho chung ta,
hat thude 14 dem lai ung thu phdi. Piéu ndy goi 1a “dau kho phat sinh do
thay d6i” (hoai kho).

Tham chi ¢ mot binh dién sau hon la “su dau khé tran khap” (hanh kho).
Loai dau kho nay von co san trong nam udn (nim thanh phan cta su hién
hitu ¢4 nhan con ngudi: sic, tho, tu’ong, hanh, va thuc), trong do khong co gi
duoc thoa man that su. Theo 11 noéi ndi tiéng ctua Ptc Phat: “Moi su dugc
hop thanh la ddi tuong cho su thay ddi va hoai diét,” “Su vat duoc hop
thanh” 1a nhiing gi xuét hién tir nguyén nhan va diéu kién. Ching duoc tao
ra boi nhitng nguyén nhan va diéu kién, nhitng nghiép khong lanh manh cta
khai niém nhi nguyén va cam xuc phién nio, duoc diéu kién hoa va diéu
khién béi dau kho.

Su dau kho tran khép trong cach hoan toan tham nhuan thé gian khién ching
ta tro nén té li¢t vo1 nd. Mot phan ctia nhitng 1y do khién chung ta khong
nhan ra n6 14 khong tinh gidc vé bat cir hinh anh nao ciia cudc song va khong
c6 gi dé so sanh voi chinh minh.

Do vay, chung ta hdy xem xét hoan canh cta minh tir vién canh cua chu
thién. Trong quyén sach Hanh Trinh Giac Ngo cua t6i, toi dd dua ra mot
minh hoa don gian: Hay tuong tuong ching ta c6 mot “than anh sang’ ’ cAu
vong glong nhu nhimg sinh linh trong cdi troi. N6 1a mét than anh sang phi
vat chit cho chung ta bay bat clr lac ndo khap hu khong. Khong c6 bong tbi
quanh chung ta va khong can anh sang clia mit tring hay mat troi, vi anh
sang toa ra khap khu vuc quanh chung ta. Khong co ap luc hay dau d6n than
thé, vi than chiing ta 1a phi vat chat, v hinh, va bat hoai. Chiing ta huéng
thu n6 trong nhiéu nim. Roi mdt ngay nao d6, than anh sang nay dot nhién
thay d6i thanh mot than bang xuong, thit, va mau dugc che phi bang mot tai



da va ddy diy moi loai ué truoc. Chiing ta khong thé di chuyén ngoai trir
viéc di bang hai ban chan timg budc mot. Ching ta khong thé thy bat ctr gi
néu khong c6 mot ngudn anh sang. Ching ta co thé dé dang bi va cham, v&
ra timg manh, bi xuyén thiing, hay bi cat roi, khong bao gio lanh lan hay di
lai duoc, néu khong ludn can than trong chung, tranh né, va vuot qua moi
thir. Piéu nay s& 1a mot dang qua mirc dau kho.

L& di nhién, hanh phuic ctia chu thién khong thé so sanh véi hy lac cia trang
thai toi thuong. Vi ho van hién hiru trong luan héi, chu thién chic chan phai
dau kho. Khi thién nghiép cua ho sup d6, ho chét trong ndi lo s¢ khung
khlep vi cam thay twong lai dau kho dang chd doi ho trong 1an tai sanh ké
tiép vao mot trong nhirng cdi thap.

Chung ta phai nhd Pao Phit day rang tat ca ching sanh trong that tanh cua
ho déu c6 Phét tanh. Tanh giac ngd do la muc tiéu dé nhan ra qua nhiéu loai
rén luyén khac nhau nhu thién dinh. Nhung véi da s chiing ta, Phat tanh do
bi che phu boi nghiép hon loan bam chit vao su chap nga va 1am trAm trong
thém bang nhiing cam xuc phién ndo. Nhu mot két ‘qua, ching ta roi vao
nhitng con 4c mong lira gat cua nham 1an va dau kho, bi sa lay, lang thang
khong ngung nghi trong siu cdi, nhu mot ban xoay gbm quay lién mién.
Pirc Phat noi:

Do v6 minh, tham lam, va thich hop

Trong — *cdi troi, ngudi va ba cdi thap"

Nam - ching sanh quay tron mot cach dién 1, *cdi"”
Gidng nhu ban xoay gém quay tron.

Nhu mot con ong bay vong quanh mdt can phong dong kin, ching ta sé bi
tai sanh vao nhiing coi khac nhau tuy thudc dac tinh uu thé cua théi quen
nghié¢p cho dén thoi diém do.

1. Néu tim ching ta bi sy cam thu va tirc gidn tham nhap, thi vao lic chét
nhan thirc cua ching ta sé xuét hién trong than tudng tai sanh & dia nguc. Bi
thiu ddt va lanh cong, dau khd va phién mudn, bi ap birc va gy han —
nhing dic tinh cta c¢oi dia nguc — s& thanh cudc séng cuia ching ta.

2. Néu chiing ta keo kiét va bun xin thi sau khi chét s& nhan thitc chinh minh
bi sinh vao cho nghéo kho, bi hanh ha bdi doi, khat, va thiéu thon cd ngay
lan dém — 1a nhitng déc tinh ctia c¢6i nga quy.



3. Néu tam thtc va hanh dong cua chang ta bi v6 minh va ngu dan thim
nhap, ching ta s¢€ nhan biét minh bi doa vao cdi suc vat va con trung. Chiing
ta s& bi dau kho vi ndo loan, hanh ha, nd 18, va bi giét thit — 1 kinh nghiém
cua cOi suc sanh.

4. Néu day diy ghen ti, ching ta s& nhan biét minh bi tai sanh vao cdi cua
nhitng sinh linh hay gay chién, hay ban than (a tu la), & do, bi thiac day boi
s¢ hai va ké thu, chung ta s€ luon bi 161 kéo vao nhitng muu do, va giao
chién.

5. Néu kiéu ngao ghi dau vao tu twong va hanh vi thi vao lic chét ching ta
nhan biét s& xuét hién nhu chu thién & ¢di thién duong, & d6 chung ta s& lang
phi thoi gian trong nhiing su giai tri ddy vui thich cho dén khi chét va bi doa
vao nhitng cdi thap.

6. Néu tam thtrc va hanh dong chung ta dugc dac tinh hoa béng tham duc va
bam luyén, chiing ta s€ tai sanh thanh nguo.

Maic du cdi nguoi céng hién co hoi tét nhat cho tién bd tdm linh, thim chi
néu duoc sinh 1am nguoi, ching ta van phai ddi mat voi mot rai ro 16n khi
c6 thé bi lac dudng va co nguy co roi vao c¢di thip hon. Khong thé nao biét
duoc liéu chung ta c6 tran ngap ganh ti va thu ghét nén lam nhiing diéu toi té
dé phan ung lai nhing va cham va bam dép trong cudc séng. Ngoai ra, su tai
sanh 1am nguoi thi ddy diy nhitng dau tranh, khong cé gi bao dam ring
chung ta s& c6 ning lugng dé thuc hanh hoat dong tam linh.

Hay suy nghi k¥ nhitng tranh dau chung ta d6i mat tir lac sinh dén luc chét.
Trudc tién, chung ta duogc sinh ra va di qua tudi vi thanh nién. Ké tiép, néu
may min chung ta sir dung khoang hai muoi nam ké tiép dé di hoc. Sau do,
danh hét nhitng pham chat tét nhat cia minh dé lap gia dinh va dung phan
16n thoi gian lac thuc dé klem song Trude khi chung ta kip biét gi, viéc vé
huu danh cho mot cu va tudi gia tan cong bat ngd. Chang bao 1au sau, viéc
di lai, ngu nghi va cham soc cho chinh ban than s€ tr¢ nén kho khan d6i voi
chung ta. Cac loai 6m dau bénh tat s& lap day ca ngay 1An dém voi lo nght,
dau don, va thém khat. Chung ta co thé 1am tiéu tan tat ca nhiig gi da kiém
duoc va dé danh sudt thoi tré.

Cudi cung, cai chét s& cho trudc cira, va cugce song cua chung ta s& két thuc.
Than xac chung ta s¢ bién méat khoi thé gian nay mai mai va nhiing nguyén
t6 cta than thé s& hoa nhap vao trai dat. Cudi cing, ngay ca tén ching ta
cling s& bién mat khoi ky trc cua thé gian. Chi con lai tim thirc di tra quanh



quan ¢ nhimng ¢di chung ta dén, trir khi dat duoc giac ngd hay duogc tai sanh
vao mat cdi tinh do, & dé tdm linh khong bao gid bi lui sut va mot ngay nao
do s€ dat giai thoat.

Bén trén tat ca nhitng dau tranh ndy, con nguoi ciing phai chiu dung bon tinh
thé kho khan sudt cudc doi ho: ndi s hai phai nhan nhitng gi minh khong
mudn, mat di nhirng gi ta yéu mén, va su dau kho cua viée khong dat dugc
nhirng gi minh thich va gap phai nhitng gi minh ghét.

Su lya chon lanh manh duy nhat 13 hay tu giai thoat khoi nhiing dau kho nay
bang viéc di qua ba giai doan sau:

* Nhan ra nhirng quan diém, cdm xuc, va cach cu xu ti€u cuc cua minh
* Chuyén tur ti€u cuc thanh tich cyec.
* Chuyén hoa tich cuc thanh hoan thién.

Tham vong c6 thé 1a mot pham tinh dang than phuc. Phuong T4y noi riéng
duoc pht cho mot tim 1y (tu tin) dang kinh ngac 1a “c6 thé lam duogc”.
Chung ta phai lam viéc khon khéo voi hoan canh thudin loi cua minh. Néu
dang chay dua ma ra tong (dua duong dai) va mudn vé dich mot cach xau
bang cach cb nhay tryc tiép vé murc dén ma khong bat dau tir mirc khoi hanh
hodc chay toan bd tuyén dudng, chung ta s€ khong dugc doat giai. Thé nén,
trong lac nham dén giai thuong cudi cung 1a Phat qua, chung ta can khoi dau
v6i viée trude tién 1a: biét duge chung ta & dau. Ching ta phai nhan ra rang
cudc song ctia minh da phan 1a dau kho va tiéu cuc. Do vay phai khan cép
phat sinh viéc giai thoat khoi nguc tu cua sy tao tac cua chinh minh. Chung
ta cAn chuyén tir tiéu cuc thanh tich cuc bang viéc rén luyén trong con
duong ciia quan diém tich cuc, an binh, hoan hy, va thuong yéu. Cudi cung
phai dat hoan thi¢n va giai thoat chinh minh khoi sy I¢ thuoc gay ra bdi noi
so dau khd va thém khat hanh phtc, bang cach danh thire tanh giac ctia tim
chung ta.

Phat gido dua ra mot cach dé giai thoat chinh chiing ta khoi gbc ré ciia dau
kho qua viéc rén luyén timg budc mot dan dat ching ta thang dén lan ranh
cudi, 14 trang théi toan giac. Thé nén, Pao Phat duy tri mot quan diém thay
d6i hoan toan manh mé, rong mo khién ngin ngira su thai qua ciia chi nghia
bi quan hoac lac quan. Ngai Long Tho néi:

. . Ao .15
V61 ,*nhiing ai ¢6 thé rong md
Thi tat ca déu co thé.
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Tiém Ning Vi Pai Ciia Cudc Song

C6 nhiéu nguodi ban tanh ty nhién da hién lanh, vui vé va thong minh.
Chi can sy hién dién cta ho cling dem dén an binh va hanh phtc cho nhitng
ngudi xung quanh. Gia nhu ching ta c6 thé mé ra kha ning nay va tao nd
Iy thi s& khong ai trong chung ta lai khong thé danh thirc duoc ban tanh
trong tim ndy. Mdi nguoi trong chung ta déu so hiru tanh giac. Pham tinh
thuc su cua chung ta l1a an binh, hoan hy va thong tu¢. Nhitng cam xuc tiéu
cuc va biéu hién khong lanh manh chi 1a phién ndo — mot loai ctia nhiém 6 —
chtr khong phai Phat tanh cua ching ta.

D6 1a diéu tai sao Phat giao day chung ta rang cudc sdng con ngudi 1a quy
bau khong ngo, rang chung ta co thé str dung su vo thuong dé cai thién cudc
song, rang chung ta c6 thé dung st dung luat nhan qua dé bao dam mot cai
chét an binh va tai sanh hanh phuc, va tat ca chung ta c6 thé dat duoc toan
giac, ma diéu nay chi 1a viéc nhan ra ban tanh von san ciia minh. Chung ta
c6 thé kiém duogc an binh, hoan hy va giac ngd khong chi cho cudc doi nay
ma con cho nhing kiép tdi; va khong nhiing cho chinh minh ma con cho vo
s6 ngudi khac.

Su lva chon tuy thude ching ta. Néu trau doi sy tinh thirc ctia an binh, hoan
hy, c6 nhan thtc tich cuc va lam manh mé& nhitng thoi quen tét ndy trong
dong tam thirc minh, thi sy tinh thic nay s& chuyén hoa dic tinh cudc sdng
va tinh than cta ching ta. Nhitng hoan canh bt hanh s& it c6 hiéu qua voi
chung ta va sttc manh ctia an binh va hoan hy s& chiém uu thé. Nhung néu
ngay bay gid khong tan dung cudc song, thi trong twong lai chung ta c6 thé
roi vao sy dau kho cua nham 13n, so hii va dau dén.

Pé dat dugc muc dich, chung ta phai theo dudi con dudng tdm linh. C6 thé
1a bat ky con dudng nao khién phat sinh sy tinh thitc cua an binh va hoan hy,
n6i long mbi rang budc ctia sy bam chip tinh than, tinh hoa nhimg cam xuc
phién ndo, va thanh loc ngon tir, hanh dong cta chung ta. Pay 1a cach duy
nhat thay doi nhitng théi quen tiéu cuc thanh nghiép cong dirc va nhan ra tri
tué¢ bén trong cua chung ta.

Con dudng clia ching ta c6 thé doi hoi bat ky hodc tit ca nhiing thyc hanh
sau:



« Su thién dinh theo doi hoi thd cua chung ta va an tru trong tinh thirc cua
hoi thé minh tir lac nay dén lic khac, nham dem lai sy thanh than cho tam
va danh thuiec tri tué thau suot.

« Trau ddi tr duy va cam nhén vé tinh thuong va long bi vé nguoi khac, ap
dung tdm bi man vao thyc hanh nho phuc vu nhitng nhu cau cua nguoi khac
ma khong c6 bat ctt y dinh ich ky nao.

* Sung kinh dén mot hién dién thiéng liéng khién mé rong tam thic va tam
1ong bao la, pha v& moi budn phién tdm thirc va nhitng cam xuc gidi han.
* Nhan thirc thanh tinh cta cai théy, va chuyén héa moi ddi tuong tinh than
thanh nguon loi ich tich cuec.

 Suy ni¢m v41 mot tdm rong ma, sy tinh thuc cia chu thé va khach thé hop
nhat.

« C6 gang thay va cam nhéan nhimg gi xay ra trong cudc song la khong that,
gidng nhu mot gidc mo gia tao va duoc 1am manh m& nhd nhitng khuynh
huéng tinh than cua ching ta.

Pé muc cubi & trén 1a mot trong nhitng khia canh dé phan biét cua truyén
théng Tay Tang, dugc sir dung trong yoga giic mong va nhiing thién dinh
khac. Rén luyén tdm dé thdy cudc sdng nhu mot giac mong gitp noi long su
rang budc cua bam chap va them khat vao cudc song nay. Sau do, khi nhiing
kinh nghiém cua cai chét va sau khi cai chét xay dén trén ta, ching ta s& thiy
chung 13 phi thyc, giéng nhu nhiig gidc mong, va s& cd thé diéu khién
ching v&i sy thodi mai 16n hon.

Thinh thoang ngudi ta ngi ciing kinh nghiém mét tinh thirc ty nhién rang ho
dang mo va nhilng gi xay ra chi 1a mot gidc mong. D6 1a nhimng cach rén
luyén chinh minh dé c6 su tinh thirc nhu vdy, mot ky thuat duoc biét 1a giic
mo sang subt. Chung ta c6 thé hoc hoi dé “tinh thirc” voi nhimg con ac
mong cua minh va nhén ra chiing nhu nhitng gidc mo, bang cach d6 1am cho
su so hdi hay mdi de doa thanh bét luc, va chuyén ching thanh diéu gi d6
tich cyc. Tuong tu, sau liic can tir, khi trong bardo, néu c¢6 thé nhan ra nhiing
kinh nghi€ém ctia minh trong bardo 1a 40 anh, moi kinh nghiém s¢ hai s¢€ tr&
nén vo hiéu hoac tham chi chuyén hoa chung thanh nhitng hi€u qua tich cuc.

Nguoi ta ndi rang néu rén luyén trong yoga gidc mong, ching ta s& co thé
nhan ra nhimg trang thai sau khi chét (trang thai cua ban tanh tdi thuong va
bardo, hay giai doan chuyen tiép) 1a khong that va nhu huyén. Ciing ¢ noi
rang néu chung ta c6 thé nhan ra nhimg gidc mong ctia minh chi 1a giic



mong dugc bay lan, thi chung ta s& ¢ thé nhan ra bardo. Trong thyc té, thim
chi c6 mot s6 ngudi ndi rang nhu’ng kinh nghiém ctia bardo con dé thay doi
hon nhirng kinh nghi¢m cua giac mong.

Theo Ngai Tsele, tu duy cua ching ta la diéu quan trong nhat khi rén luyén
vao lic gap nhiing gidc mo va bardo. Chung ta s€ tao mot thoi quen tur nhic
minh ring moi su chung ta lam hay thiy 1a mot gidc mo hay bardo, mot
trang thai trung gian. Néu suy niém sau xa trén chéan 1y nay, ching ta s& chac
chén d6i pho thanh cong voi bardo sau khi chét.

Dé thanh cong trong rén luyén cia ching ta cho lac sdp chét va sau khi chét,
Mahayana (Pai Thura - mot trong nhitng hoc phai 16n cua Phat gido) chi
chung ta trude tién phai tim mot vi thay thong tué, dang tin cdy. Sau d6 phai
hoc hoi nhiing gido 1y cac Ngai da ban cho ta. Ching ta nén phan tich thong
sudt nhitng gi dd hoc va 1am manh mé& nhing kinh nghiém tri tué cta gido ly
qua thién dinh. Chung ta phai mé rong tdm thic va tim 10ng dén tit ca
chung sanh, cdm nhén ho nhu me cua minh, nguoi da cho ching ta cudc
song va cham soc khi ta con nho va vo dung, an bam vao ba. Chung ta nén
gip gd chung sanh v6i mot thai do thanh than, bi man, tr 4i, va hoan hy.
Chung ta phai ren luyén trong sau ba la mat (sau hoan thién -- Phan,
paramita): bd thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué nhan biét
chan Iy nhu né 1a. Do d6, Ngai Jigme Lingpa khai thi:

Trong “10 trinh cta cudc séng” cau mong con dat dugc mot cudc séng tam
linh,

Lam vui 10ng nhimg vi thdy tim linh

Dua trén tri tu¢ cua hoc hoi, phan tich, thién dinh va,

Reén luyén trong sy tir bd, quan diém gidc ngd, va sau hoan thién.

Gi4o 1y Pai Vién Man chi cho ching ta biét rang nhitng gi lélm sau khi chét
1a diéu quan trong, khi gip g& “ban tanh quang minh” va “cai thy quang
minh hién dién tu nhién” khoi 1én trong 16 trinh ctia ban tanh tdi thuong. Dé
biét phai 1am nhitng gi, chung ta phai thién dinh manh mé trong chinh kiép
nay. Trudc tién phai hiéu gido 1y vé that tanh ctia tim minh, chung ta phai
duy tri va 1am manh nhimg gi minh hiéu duoc bang viéc thién dinh vé né.
Sau do, khi nhan ra that tdnh cia minh, ching ta s€ nhan biét moi su xuit
hién trudc mit minh, bat ctr nhitng gi khoi [én trong tam thirc déu 1a sy hién
dién va biéu hién cua cing mot that tanh. Do vay, Ngai Longchen Rabjam
khai thi:



Cudc sdng trdi qua, trong chinh khoanh khéc hién tai nay,
Chung ta phai xac dinh sy nhan biét cua tri tu¢ cua tdnh gidc ndi tai minh,
nhu phép than.

Sau d6 duy tri ning lyc thién dinh ty nhién trong trang thai trong sang-tu no.
Nén moi hi¢n tuong xuat hién déu la nang lugng cua tri tu¢ hién dién tu
nhién.

Chung ta c¢6 co hdi ddng ngac nhién trong doi ndy, néu theo dudi con duong
tam linh dung dan dé dat thanh tyu cao, va nhan ra that tdnh ctia minh, Ia
Phat qua.

Chung ta ciing c6 co hdi ky diéu dé chuyén tAm thirc minh dén mét cdi tinh
do néu co long sung mo chu Phat va c¢o6i tinh d§, nhu cia Buc Phat Vo
Luong Quang va coi Tinh Do Cuc Lac 7" Nho rén luyén trong su thién dinh
phowa, su chuyén di tam thire, chiing ta c6 thé truc tiép tai sanh vao cdi tinh
d6, bang cach d6 khong can phai di qua nhitng giai doan khac nhau cua 1
trinh can tar. Ngoai ra, nhimg thién gia khac c6 thé thyc hién phowa cho
chung ta trong lic minh con song, hép héi, hay trong bardo; 16 trinh chuyén
tiép.

Néu khong dat dugc bat ky thanh tyu tdm linh cao nao, tham chi néu c6 su
tich Ifiy cong dac to 16n, ching ta van s€ phai trdi qua nhiing kinh nghiém
cua 19 trinh can tir — chu dé cua chuong téi.

---000---
CHUONG 02 - HAP HOI
GIO' KHAC QUYET PINH CUA CUOC SONG

Cai chét xay dén cho tat ca, va no 1a diéu tu nhién.
Cai chét 1a nga tu duong cho tuong lai chung ta.
Chung ta phai di€u khién n6 véi sttc manh ctia nhitng kinh nghi¢m thién
dinh.

Trong chuong nay ching ta s& xem xét tién trinh can tir va nhitng cach dé
diéu khién cai chét khi né xay dén, bao gdm su thiu sudt va nhimg kinh
nghiém ctua mot sb vi delog da kinh nghiém 19 trinh can tir va trd vé ké lai
cho chung ta.



Vi su tin cong cua “bénh tat chét nguoi” — bénh hoan, chan thuong, hay
nhiing nguyén nhén khac gay ra cai chét — chung ta di vao 1 trinh can tur.
Trong giai doan cia tién trinh hap h01 nhirng nguyén t6 cau thanh than thé,
giac quan, va nhan thtc tinh than tat ca s€ tan bién. Voi nhimg thién gia
thanh tuu, 10 trinh can t&r bao gom véi xuét hién cta ban tanh toi thuong.
V61 nguoi binh thuong, no két thuc voi sy nging thd va roi vao vo thic cia
cai chét.

Mic du phan 16n moi ngudi s& trai qua nhiing kinh nghiém ciia tién trinh can
tir nhiéu hay it nhu mé ta dudi dy, nhiing thién gia hoan toan thanh tyu
khong can phai trai qua. Khi sip chét, voi nang luc thién dinh chung ta co
thé hop nhat véi tanh giac cua minh, do 1a that tanh cua tam ta, voi su hop
nhat cta lanh vyc toi thuong va tri tué, 1a Phat qua. Néu c6 thé nhan ra va
duy tri su hop nhét nay, chiing ta da dat dugc Phat qua. Néu khong thé, thi
qua thién dinh phowa chung ta c6 thé chuyén di tAm thirc minh dén mét cdi
tinh d6 cua chu Phat dé dugce tai sanh vao do.

---000---
TIEN TRINH CAN TU

Khi di vao 10 trinh can tir, ¥ thirc dan dan tach khoi than vat chat khi
nhimg nguyén td tao thanh co thé bat dau héa tan. Trude tién ning luong
can cho su sdng trd nén xao tron va sau do ching ta trai qua sy hoa tan cua
nhimng nguyén to vat chat va nhan thirc tinh than cua ching ta.

Nhirng Nguyén Té Va Niing Lwong Ciia Than Nguoi

Theo tién trinh hoa tan duge mo ta dudi day, viéc hiéu duoc mot sd
chi tiét vé than nguoi theo quan diém Phét gido mat truyén sé hiru ich. Moi
phan tir ctia than chung ta dugc 1am biang bdn nguyén t6 hay su két hop cia
chung: dat, nude, lira, va gi6. Nguyén t6 dat tao ra nhimg phin cimg chic
cta than thé nhu xuong va thit. Nudc tao thanh thuy dich nhu mau, huyét
tuong va nude tiéu. Lira duge két hop véi than nhiét va su trao d6i chat. Gi6
1a hoti the, cling nhu sy chuyén dong cia vat chat va nang lugng trong than
thé. Ciing ¢o nguyén t6 thir nam 1 khoang khong bao gém bbn nguyén t6
kia. Trén than thé n6 twong tmg v6i nhitng chd trong va 13 trén than chung
ta.



Thém vao nhitng khia canh cta than nguoi con cé mot hé théng nang luong
vi t€. Ba thanh phan chinh ctia h¢ thong vi t€ nay la gio, kinh mach va tinh
chat.

Kinh mach. (Tang, tsa, rTsa; Phan, nadi) La hé thng vO s dong mach va
tinh mach tao thanh dudng dan ning lu’ong can cho su séng, ba dudng mach
chinh Ia kinh mach gitra, phai, *va trai'®

Gi6 (Tang, lung, rLung; Phan, prana) La nhimg luc cua nang luong can cho
su song tiéu biéu cho chuyén dong qua nhitng kinh mach. Déi khi ching
dugc cho la gié vi nhiing hoat dong khac nhau cua chiung. D6 1a nam khi
chinh tiéu biéu cho nim hoat dong khac nhau cua nang luong su song (a)
gi6 sinh lyc giup hit tho; (b) gio toa khap lam co bap than thé chuyen dong,
(c) gi6 di chuyén 1én trén lién quan dén miéng, giong ndi va su nudt; (d) gio
di cung v&i lira chiu trach nhiém cho nhiét tiéu hoa; va (e) gié chuyén xubng
du6i chiu trach nhiém cho viéc tieu tién, dai tién, xuat tinh dich, va kinh
nguyet.

Tinh chéat (Phan, thigle, Thig Le; Phan, bindu) La dich tinh tay tring va do
di chuyén qua nhitng kinh mach cua than nho lyc cta gid ning lugng.
Chung dugc mo ta nhu nhitng giot hay nhitng lanh vuc hoat dong cua sinh
luc, nang luong sang tao ma ching ta tiép nhan tir cha me¢ minh vao thoi
diém thuy thai. Tinh chat trang 13 ning lugng nam xuat phat tir ngudi cha,
trong khi tinh chat dé 1a ning lugng nir Xuat phét tir nguoi me. Trong tién
trinh can tr, hai nang lugng nay bat dau hoi tu & trai tim. Sy hdi tu nay la
vao luc chét.

Nhiéu gido 1y mat truyén cua dao Phat st dung nhiing thudc tinh véat chat
nay nhu phuong tién quan trong dé rén luyén. Chang han Ngai Tsele da
huéng dan nhimg d¢ tr “ren luyén trén nhing kinh mach nhu 1a chd try, gio
nhu sy di chuyén, va tinh yeu giac ngd nhu sy trang hoang.” Sy kinh nghiém
dai lac vo bién cia tinh chét, cac thién gia di chuyen tdm va gi6 nang luong
cung nhau thong qua nhu’ng kinh mach, gieo rac cac tinh chét cuc lac. Két
qua 12 ho nhan tdm va gi6 vao kinh mach trung wong va bdo toan né ¢ do
khong dao dong. Do vay, kinh mach gitra tr¢ thanh hon ca mt dong mach
cua than. No tr¢ thanh con duong thién dinh va muc tiéu thanh tyu 1anh vuc
tbi thuong, thoat khoi nhiing gidi han cua khai niém, danh hi¢u va chiéu
kich.

---000---



Sw Hoa Tan Ciia Cac Nguyén T

Khi tién trinh can tir bat dau, gié hay ning luong cua su séng, trudc
tién bi x40 trén va bat dau phan tan, va chung ta di qua hai giai doan hoa tan.
Trong giai doan thtr nhét, su hoa tan bén ngoai, nhimg luc ctia bén nguyén t6
vat chat cta than thé tan hoa, va sau d6 nhitng gidc quan nging hoat dong.
Trong giai doan thur hai, sy tan hoa bén trong, nhirng khai niém tinh than va
cam xuc ngung lai. Mdi giai doan déu di kém vé&i nhimg kinh nghiém bén
trong nao do.

Ban tanh cua nhirng kinh nghi€ém bén trong xay ra trong 10 trinh can tir 1a gi?
Diéu quan trong dé hiéu rang khi chung ta thu rat nhimg nhén thic bén
ngodi vao bén trong va hoan toan tap trung chu tim mot diém vao nhing
thay d6i xay ra trong than trong sudt tién trinh can tir, toan bo thé gisi cua
ching ta tré thanh hién tuong riéng biét dang xay ra d6. V&1 ching ta, toan
bo v try thay d6i chiém chd trong than ta vao luc ay, d6 1a diéu tai sao
nhing thay doi xay ra trong tung giot mau s€ cam thay nhu trai dat bi v& tan.
Mot soi toc trén dau co thé xuat hién nhu mot cay khong 16. Nhing thoi
quen so hdi, nhimg khuynh hudng va cam xtc ctia ching ta s& xuat hién
trong hinh tuéng cua nhiéu hinh anh khac nhau vé con nguoi, thé gidi, am
thanh, va cam nhan. C6 mot sé kinh nghiém ching ta s& thay nhiing delog
mo ta sau day trong chuong nay.

Trude tién, nguyén to dét cua than tan hoa vao nguyén t6 nude ¥ . Vao luc
d6, chung ta cam thiy mat nang luong hay mat ndi két véi nguyén t6 dat cua
than, 1 nhitng dic tinh vimg chic, manh m&, bam chit va 1am nén tang. Mau
da chiing ta nhot nhat khi ning luong rut hét khéi than. Chung ta cam thay bi
roi hay chim Xuéng va nén dat dudi chung ta bi lun Xuéng Chung ta khong
thé dung day, bi mat thiang bang va cam thiy nhu thé b1 dé boi mot sire nang
vi dai. D6 1a diéu tai sao nguoi sap chét thuong yéu cau “Lam on kéo t6i 1én,
t6i cam thay nhu dang bi chim”. Chung ta c6 thé cam thdy budn bi u am va
thiy nhimg hinh tuéng nhu 4o anh.

Thtr hai, nguyén t6 nudc cua than tan hoa vao nguyén t6 lira. Vao luc nay
ching ta cam thay mat nang lugng hay mat ndi két véi nguyén td nudc cua
than, d6 1a chat dich, su am udt, va dlem tira. Ching ta cam thay rat khat.
Nudc bot nho giot. Nude mat trao ra roi kho lai. Bo la dleu tai sao nguoi sip
chét thuong yéu cau, “Lam on cho t6i miéng nudc, t6i rat khat”. Chung ta
cling c¢6 thé cam thay ngdp thd va khich dong va nhiéu ngudi nhin thay
nhimg biéu hién nhu khoi.



Thir ba, nguyén t6 Itra cua than tan hoa vao nguyen t6 gi6. Vao luc nay
chung ta cam thay mat nang luong lira hay mat ndi két voi nguyén t6 lira cia
thén, do la sy am ap, sy truong thanh hay chin chan, va tha thlet nhiét tinh.
Néu nguoi sap chét 1a mot thién gia sing md va cé mot cudce sébng dao dic
cua long bi, thuong phuc vu nguoi khac, sy phan tan nhiét tir than thé bét
dau tir noi thap nhat di dan lén trai tim. Néu ngudi sap chét c6 mot cudce
song ich ky, tiéu cuc, va pha hoai, thi sy phan tan nhiét bat dau tir phan trén
co thé va di xudng trai tim. Tuy nhién, trong ca hai truong hop, nhiét phan
tan cudi cung tur trai tim. Nguoi ta khong con thiy nhitng ddi trong; moi thir
nhin nhu day nhiing tia lira xet trong nén t6i.

Thur tu, nguyén t6 gid tan hoa vao y thue. Vao luc nay, ching ta cam thay
mat nang luong gié hay mat nbi két voi nguyén to gio, do 1a sy nhe nhang va
di dong. Chiing ta ving vay dé tho. Horl tho hit Vao tro nén ngin dan, va tho
ra lau hon. Sau d6 “hoi tho bén ngoai” ngung lai *° , hai mat rat vao trong
dau. Vao luc do, ngudi c6 cudce séng tiéu cuc co thé thay nhing 4o anh trong
nhiéu dang so hai khac nhau, trong khi nguoi duc hanh co thé thay nhitng su
hoan hy. Chung ta ciing c6 thé thdy nhiing biéu hién nhu 4nh sang ngon dén.

Tht nam, y thtc (Tang, nam-she, rNam Shes; Phan, vijana) tan hoa vao
khéng gian (Tang, namkha, Nam mKha’; Phan, akasha). Vao luc do, xay ra
su cham duat “hoi thd bén trong”.

Nhitng ngudn khac dwa ra viéc tinh toan thoi gian vé sy ngung lai cia hoi
thd bén ngoai va bén trong c6 phan khac nhau. Ching xay ra khac nhau cho
nhitng nguoi khac nhau vi ban tanh riéng cua ho. Can ban la, khi hoi tho cua
phoi ngung lai sau ba hoi tho dai, d6 14 sy cham dit hoi thé bén ngoai. TAm
thirc hoan toan tach khoi than (hay vo thirc; theo mot s ban vin) 1a sy chim
dut cua hoi thé bén trong.

Néu cai chét ciia chung ta 1a do ng nghiép, thi rat khé dao nguoc né. Néu cai
chét do mot sb tinh hudng tai nan, khong phai no nghiép thi chung ta van c6
thé song lai nhd nhimg phuong tién y hoc hay tdm linh. Nhung trong nhiing
truong hop thong thuong ching ta khong thé song lai néu da vuot qua giai
doan thir nam nay. Tuy nhién, c6 nhiing truong hop phi thudng nhu delog,
nhimg nguoi da song lai. Ho dé di xa hon giai doan nay rat nhiéu va van tré
vé véi cude sdng.

---000---

Hoa Tan Bén Trong



Gid day hoi the bén trong cta chung ta da ngimg va tam thic da mat
lién két voi nhiing nguyén td vat chat, kinh mach, gi6, va tinh chét cua than
th6 nang ching ta cling s& tan bién. Hoi thd clia chiing ta hoa nhap vao hu
khong Nhu mét két qua, trong lic do, ba giai doan cua sy hoa tan bén trong
vi té, vi t& hon, va vi té nhat hay sy thu rt s& chiém chd.

1. Y thtic tan hoa vao “nhitng biéu hién”. ' Vao lic nay, tinh chit tring ma
chung ta nhan duoc tir cha minh di xudng tir dinh dau qua kinh mach gita.
Chung ta thdy moi thir mau “hoi trang”. N6 khong chiéu sang hay séng trang
nhu 4nh sang ban ngay, ma la anh sang hoi tring nhu 4nh sang mat tring
trong bau troi khong may. Moi suy nghi gidn dit va thu ghét s& ngung lai.

2. “Nhitng biéu hién” tan hoa vao “gia ting”. Vao lic nay, tir phan day cua
kinh mach gitra tai ron, ma ching ta nhan dugc tir me di 1én qua kinh mach
giita. Moi tht nhin thdy nhu “hoi d0” ** giéng nhu anh sang mit troi lin
trong bau troi khong may. Moi tu duy bam luyén va tham lam s& cham dut.
Tuy nhién, mot s6 nguoi kinh nghiém cai thay hoi do trudce va sau do 1a hoi
trang. Theo Ngai Tsele day 1 luc tot nhat dé thuc hién phowa.

3. “Gia tang” tan hoa vao “dat dugc”. Vao luc nay, giac tdnh ndi tai cia
chung ta di chuyén boi luc cia gié, duoc bao phu bai hai tinh chit cia cha
me, va moi thtr trd nén “tdi den” giébng nhu bau troi khong may vao mot tbi
mua thu. Tu duy nham 1an cta chung ta & ddy s& ngimg lai.

Bay gid gid, tinh chét, va tdm thirc tu lai & ngang tim. biéu nay du’oc goi la
hu khong tan hoa vao tanh sang. Su xuat hién cua “tanh sang nén” s& chlem
chd ké tlep, bao trude su di vao 10 trinh ké tlep, trang thai cua ban tanh tbi
thuong, diéu nay dugc ban luan & chuong ké.

Tiép theo su tan hoa ctia hu khong vao tanh sang, nguoi binh thuong s€ roi
vao hon mé (v thuc), nhung d6 la sy giai thich khac v€ nhimg gi xay ra khi
tanh quang minh nén xuit hién. Theo Ngai Karma Lingpa, gitra sy cham dut
cua hoi thd bén ngoai va bén trong, néu la nhing thién gla cao cap chung ta
s& thay tanh quang minh cta ban tanh tdi thuong khi gi6 cua than thé duoc
nhan vao kinh mach gitra. Trai lai, nguoi binh thuong tré nén vo y thuc.
Ngai Jigme Lingpa viét rang sau khi gi6 tan hoa vao ¥ thirc, ching ta sé bi
hoén mé va hoi tho bén trong s& ngung lai. Sau d6 tanh quang minh s& xuét
hién. Ngai Jigme Lingpa ciing viét:



Khi sy t61 den xuat hién, con s roi vao vo thirc trong nén tang phd quat.
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Sau xuat hi¢n 1an nira va sy v6 y thirc*do tam sinh luc 3 s& bién mat dan.

Vao luc do, tanh sang bon nguyén cua trang thai nguyén so s€ xuat hién.

No trong sang va bt tan, nhu bau troi mua thu.

Con hay an tru trong rong khong va trong sang, thoat khoi chudng ngai va
che am.

Ngai Kyabje Dudjom Lingpa noéi khi gio tan hoa vao y thuce, tam roi vao vo
thirc kéo dai. Nhung v&i nhiing béc thiy d thanh tyu hay thién gia da kinh
nghiém, khoang sau hai phut y thire sé tan hoa vao hu khong, va hu khong sé
tan hoa vao tdnh sang.

Viéc biét rang khong phai tat ca nguoi sap chét déu co kinh nghiém hay tién
trinh xay ra nhu nhau 1a diéu rat quan trong. Ngai Tsele viét rang su giai
thich hoa tan d6 “chi 1a nhimg huéng dan chung vé viéc nguoi ta chiu dung
nhimg kinh nghiém ra sao. Nhung khong c6 gi chic chan [tit ca s& c6 kinh
nghiém tuong tu]. Moi ngudi c6 mdt loai kinh mach than thé, gib, tinh chét
khéc nhau, va ho s& d6i mat v6i nhiéu loai bénh tat, thé luc tiéu cyc, hoic tai
nan khac nhau [khi ho chét]. Su hoéa tan co thé xay ra cho nguoi ta theo trinh
tu khac nhau, hodc xay ra cung luc”.

Vay kinh nghiém nay s& kéo dai trong bao 1au? Ngai Tsele viét rang khoang
thoi gian ctia sy hoa tan bén ngoai va bén trong 13 khac nhau. Déi véi hau
hét moi nguoi, mdi kinh nghiém co6 thé kéo dai trong mot khoanh khéc, va
dac bi¢t 1a ba tan hoa bén trong s€ khong kéo dai hon mot khoanh khéc.

---000---
Chiing Ta Nén Lam Gi Khi Sip Chét?

Nguoi binh thuong nén diéu khién giai doan hoa tan nay ra sao?
Trude tién, chung ta phai ¢ gang nhan ra minh dang trong tién trinh cén tu.
Chung ta phai c6 gang lay nhiing kinh nghiém tan hoa cang yén binh cang
t6t, khong so hdi. Chung ta phai c¢d nhd lai rang tat ca hinh tu’O’ng va kinh
nghi¢m tam thoi 1a sy phan chiéu cuia tdm thirc va cam xtc minh glong nhu
gidc mong. Ching ta khong nén bam luyén vao ching, bi kich dong hay so
héi boi chung. Ngoai ra, ta nén thdy va cam nhan moi su nhu con dudng
hanh trinh tdm linh cua minh. Tru vao su an dinh, ching ta nén binh than dé
moi tinh hudng dén va di.



Chung ta phai nhd st dung bét ki tiép can tdm linh hay kinh nghiém nao ma
chung ta da quen thudc trong cudc doi minh. Nhitng ti€p cén tdm linh ma
chuing ta quen thudc s€ hi€u qua va dé dang dua vao hon.

Chung ta phai nho nguon ban phudc cua minh nhu chu Phat, nhiing vi thay,
nhimg ddi twong tinh than tich cuc, gido 1y, va nhimg kinh nghiém thién
dinh, va str dung nhiing kinh nghiém, ky trc nhu nhiing hd trg tim linh. Hay
cd gang nhd nhitng thuc hanh tim linh cing v&i moi kinh nghiém tdm linh
ciia minh ciing nhu cic ning luong va hop nhat voi chung. Hop nhét c6
nghia 14 cam thdy chu Phat, vi thiy, va nhitng Bon Toén hién dién véi ban
moi lic va cac Ngai dang bao vé va dan dat ban. TUr cac Ngai, hay dé anh
sang cua an binh, rdng md, sttc manh, va hoan hy den v0i ban, tran day ban,
va chuyén hoa than ban thanh mét than anh sang ciu Vong toa ra sy ban
phudc cua thanh binh hoan hy va sirc manh. Sau d6 c6 budng 1é6ng trong
than tAm linh nay nhiéu lan sudt tién trinh can tu.

Chung ta phai tu nhé di nhé lai rang: “Téi phdi an tru véi kinh nghiém tim
linh cuia minh.” Thong diép nhu vay tao nén tac dong lon va that sy giup
chung ta nh¢ lai nhiing kinh nghiém tham chi dang trén tién trinh can tir day
kho khan. Néu chung ta an tru voi kinh nghiém, hanh trinh trén con dudng
can tir s& trd nén sudn sé hon va dua chung ta dén cdi tinh do hay tai sinh an
binh, hanh phtc va khoe manh.

Néu kinh nghiém duogc thue tanh cua tAm trong lac con sdng, chung ta phai
cO nhé tru trong tinh thirc cua ban tanh do6. Bat chap nhitng gi xay ra, hay co
thay moi sy chi 1a nhitng bi€u 10 ctia ban tdnh d6 thay vi chay theo va bam
chap vao tu duy va kinh nghiém bam luyén hay thu han.

Néu ching ta timg duoc gidi thiéu hay rén luyén trong ban tanh téi thuong
va cai thay quang minh cua tam thi day la lac tru trong kinh nghiém do. bBay
cling 1a lac dé thién gia ty nhac minh vé€ nhitng kinh nghiém s€ trai qua.
Ngai Longchen Rabjam khai thi:

Trong tién trinh can tir, nhitng nguyén t6 vat chat sé tan bién.

Con sé& chung kién nhiing 4o anh khong rd rang, mo nhat va lung linh.

Sau do dat, nudc, gio, Itra va hu khong [cua than con] s€ hoa tan.

Hoat dong cua nhiing gidc quan s€ ngung lai.



Va lac d6, con nén tu nhic minh:
“Gio ddy téi dang chét, nhung ching cé gi phii lo”
ROi chi quéan sat: “Cai chét 1a gi?” “Ai sip chét?” “Cai chét bat dau tir dau?”

Can tu chi don thuan 1a [dau hiéu] su trd ve cia bon nguyeén to vo tri v gidc
vay muon cua ban [trd vé vi chinh chung].

Tanh giac noi tai [cia tdm con] thi khong sinh khong diét.

Trong trang thai cua thanh tinh bon nguyén, can tir 1a [sy hop nhét cta] tinh
Khong va giac tdnh ndi tai, phuong thic ty nhién ctia Than T6i Thuong
[phép than].

Hay quan sat: “Cai chét 1a gi?” “Ai dang chét?” “Ngudi sdp chét hién hitu ¢
dau?”

Khi sip chet chang hién hitu & dau, thi né tuyét doi khong co that.
Hay phat trién diing khi va ty tin trong [hiéu biét] nay.

Ngai Jigme Lingpa viét rang, trong tién trinh cén tir diéu tot nhat nén lam 1a
hdy budng x4 tu nhién trong ban tanh tdi thuong. Diéu tot nhat tiép theo 1a
chuyén di tAm thtrc con vao mot cdi tinh do. Téi thiéu 13 tim cdu quy y noi
Tam Bdo: Ptc Phat, hién than cta giac ngd; Giao Phap, chan ly Ngai da
trinh bay chi tiét; Tang Poan, cong dong nhitng nguoi di theo Gido Phap.
Hay ciu nguyén vi thdy tdm linh ctia con va hop nhit tAm con véi tim giac
ngd cua Ngai.

Guru Rinpoche khuyén chung ta thuc hanh, cau nguyén dimg dé bam luyén
vao bat ctr nhitng gi vao lac chét, nhé lai nhitng giao 1y va hoa nhap ban
tanh toi thuong cia tim minh véi 1anh vuc t6i thugng:

Khi “19 trinh can t&” bat dau trén con,

Hay budng bo bam luyén va bam chép vao bat cr diéu gi,

Con s€ cha tam trén nhu:ng hudng dan 1o rang khong dao dong,

Va chuyén di giac tanh noi tai bat sinh cta con [that tinh cua tim] dén trang
théi cta 1anh vuc tdi thuong.

Nhing huong dan cua vi Thay vi dai nay vé cai chét va can tir 1a diém trong
yéu dé nhé va ap dung, khong chi trong 16 trinh cén t&r ma con trong tat ca



bon 1§ trinh chuyén ti€p cua cudc song, bao gdm chinh cudc song hién hanh
nay.

---000---

NHUNG DELOG MO TA VE KINH NGHIEM CAN TU

Pé minh hoa nhitng gi xay ra khi chung ta di qua cira tir, t61 tom tat
mudi mot md ta cua delog. Puong nhién, nhiing cdu chuyén nay 1a kinh
nghiém ctia nhimg c4 nhan dic biét. Nén nhd rang nguoi ta c¢o nhimng loai
kinh nghiém can tir khac nhau vi nhitng khac nhau trong tdm thirc, ban chat
than thé, nghi¢p nhan qua, tac dong cuia van hoa, nhitng tap khi, va hoan
canh chét.

Nhu chiing ta d& nhan thay, delog 1a nhu’ng nguoi rat sung kinh, va nhiéu
ngu’on 1a nhimg vi thdy da thanh tyu. Cac vi tr¢ v€ cufc song vi cO nhiing
viéc chua hoan tat phai thuc hién. Mot ) phan trong kinh nghi¢m cua ho cé
thé khac v6i ban hay toi s& gip vao lac chét, tuy nhién van cé nhiéu twong
d6ng véi nhitg ngudi co tim thic, tinh cam, hay bdi canh vin hoa cé thé so
sanh duoc .

Trong nhiing mo ta nay, ching ta tap trung vao 10 trinh can tir. Ching ta s€
tré lai phan 16n nhitng vi delog ndy trong chuong 3 va 5 dé thiy nhimng kinh
nghiém cua ho sau khi chét tiép tuc di vao 16 trinh cua ban tanh tdi thuong
va bardo ra sao.

---000---
Nang Lwong Hoa Tan: Kinh Nghiém Ciua Karma Wangdzin

Ngai Karma Wangdzin da vién tich dugc bay ngay, ba sinh & Lhotrag,
mién Nam Tay Tang, ba 1a nguoi sing dao va co giao duc. Chong ba 1a
Depa’i Drung, vi Chi tich ctia Oktra. Ba di tham hoi & noi An cu Traphu dé
hoc Gido Phap véi Ngai Lama Norbu Trashi, va ba di thay linh kién thanh
tinh vé ca hai vi Guru Rinpoche va Tara Trang.

Karma d3 nhap that mot nam dé thién dinh va ciu nguyén. Mot ngdy no, ba
d6t ngdt cam thay bénh ning, khong mudn n, va khé nhan ra ban bé. Ngay
ké, mot ngudi ban di khoc, nodi véi ba, “Chi oi, mat chi di triing xubng va
mili chi d4 cong lai [nhitng ddu hiéu cua cai chét]. Tt hon dé toi goi chong
chi d¢én duoc khong?”



Karma tu nghi, “Néu t6i khong thé chiu ‘dung ngay ca mét chut bénh nay, thi
con nguoi sung md cua toi co pham chat gi?” Ba noi voi ban, “Hay doi dén
ngay mai.” Nhung ngay budi chiéu dé, ba bat dau cam thay lanh. Thoat tién
ba cam théy rat khat; nhung khi cd uéng nudc lai bi sac ra mii.

Nhing du hiéu d6 cho thay nang luong nhiing nguyén t6 than thé cua ba da
bt dau tan hoa. Ba cam thay than bj chim xudng mic du ban be 161 ba day.
D6 14 ddu hiéu niang lugng cua thit dang hoa tan vao nguyén t6 dat. Miéng
va miii bi khd vi mit nude, mic du rat khat ba van khong thé uéng. bo 1a
dau hiéu ctia ning lugng mau tan hoa vao nguyén t6 nude. Ba ring minh run
rdy vi lanh, tham chi du dugc dép nhiéu chin am. D6 1a dau higu than nhiét
tan hoa vao nguyén to lira. Ba ving vay dé thg, va rat kho hit vao hay git
duoc hoi thé. D6 1a ddu hiéu hoi thé tan hoa vao nguyén td gio.

Khi 4nh sang bit ddu md di tir kha ning nhin, ba khong thé thdy hay nhan ra
nhimg nguoi chung quanh. Khi kha nang nghe yéu di, ba khong thé nghe
ban b¢ dang 0 ndi voi ba. Khi h¢ than kinh mat kiém soat, ba khong the thot
ra dugc mot chit. Ba di gan mét di su tiép xuc v6i thé gian nay va sap sua
thdy thé giéi ma ba s& dén.

Tuy qua moi viéc nhu vay, tam thic cua Karma V?ln sang sudt, gibng nhu
con cé trong nudc trong tréo, ba nhd lai 16 rang tat ca nhitng ngudi thuong
yéu minh nhung nhén ra ho ching thé gitp gi dugc nira. Vi ba, thoi diém
nay da dén dé di mot minh. Karma chua ty tin ba dat dwoc bat ¢t kinh
nghiém cua Phap dang tin cdy nao. Ky trc vé moi diéu xdu di 1am trong doi
dang 1én trong tam thirc khién long ba thon thirc. Ké tiép xay dén tiéng rang
rac 6n 0, lam hoi thd ba hoan toan ngung lai. Ba bi chim dam trong bong
tdi hoan toan, nhu thé cay den céy bi tat dot ngot. Toan bd nang luong tam
thire ba thu rit vao trai tim, va ba roi vao hon mé. Karma van hon mé trong
mot luc, va khong nhan biét sy bam chép vé dau kho cua cai chét hay ham
thich dugc sdng.

---000---
Hay Tao Cong Pirc Cho Toi: Kinh Nghiém Cua Lingza Chokyi

Lingza Chokyi sinh ¢ Kham, phia Pong T4y Tang. Ba bi bénh tram
trong trong mudi sau ngay, va chang nghi 18 ton gido hay thién dinh nao cé
thé gitip dugc. Ba nghi: “Ta sip chét ddy. Khi con tré ta mudn tré thanh ni
tu si, nhung gia dinh ngén can ta rdi khoi nha. Ta dugc nhan mot vai Gido
Phap nhung c6 rét it kinh nghiém vi thién dinh cta ta qua it. Ta cling khong



thie hanh bd thi ndo. Than 6i, ta d3 lang phi ca cudc séng lam nguoi quy gia
va day thuan loi kho ma c6 duoc nay. Gio day ta dang ro1 bo thé gian voi
kha ning tring tay rat 16n. Qu4 tré dé hoi han r6i.”

Sau d6 ba nghi, “Trong qua kh, gla dinh cua ta da giét hai hai muoi dén ba
muoi con triu yak va ctru mdi nim.” Piéu nay 1am Chokyi rat lo ling vi lay
mang cua bat ki ching sanh nao 1a mot trong muoi hanh vi bat thién cta dao
Phat, tao nén nghiép tiéu cuc gy ra dau khé va tai sanh vao cdi dia nguc cho
nguoi lam. Ba lo lang hon nira “Bay gio ho s€ khong tai trg bat ki viéc giup
dd vé Giao Phap nao cho ta. Diéu d6 c6 nghia 14 ta phai d6i mat véi két qua
chi cua cac hanh vi x4u xa ma khong c6 1oi ich cua bat ki hanh dao dtc hay
cong dirc nao. Chong va con ta chi yéu quy sé hitu vat chat, ho chi biét nim
chit tay lai va co rét it 1ong tin. Nhung du vay, ta van phai yéu cau dugc
gitip d& vé bat cr Gido Phap nao ma ho c6 thé tai trg cho ta.”

Chokyi goi gia dinh dén bén canh va noi véi chong, “T6i khong séng ndi véi
cin bénh nay. Gio day t6i co vai 10 cubi noi v6i ong. Toi da khong tich liy
bét clr cdng duc nao trong cudc doi minh. Trai lai, toi da pham nhiéu hanh vi
xau. Xin hdy dung mot phan ba tai san cua gia dinh dé tao cong duc cho t61.”
Trong truyén théng Phat gido Tay Tang, than nhan con song cua nguoi da
chet sir dung mot phan 16n tai san cia gia dinh dé tai tro cho nhirng nghi 18,
cau nguyén, thién dinh, nudi dudng ngudi nghéo, chudc mang song (vi du
mua va phong sanh gia stc, chim, hay ca), xay dung nhiing di tich ton gido,
hoac cing duong cho tang va ni. Ho tin rang nhimg hanh dong nhu vay s&
tao ra cong durc, hay nghiép tich cuc, s& 1an lugt tré thanh ngudn cua mot
chuyén hanh trinh an binh va hanh phtic cho nguoi da chét.

“Phan nira sO nit trang cta toi nén cho con gai chung ta,” ba noi tiép, “va
ntra phan con lai nén dung cho Vviée tao cong durc. Bat ctr giup d& nao ong
bao tro cho 6, xin hdy chic rang ching duoc lam trong cach Gido Phap
thanh tinh. T4t ca gia dinh phai lam mét s6 thyc hanh Phap néu c6 thé. Néu
khong 6ng s& bi ndi hdi han day vo khi chét. Téi thiéu hay dé hai con trai toi
1am mét s6 thuc hanh Phap. Xin ding dé ba dtra con t6i phai kho khi ong 1y
vo khéc. Hay hira véi t6i nhitng diéu nay!”
Chdng ba noi: “Néu chung t6i xai mot phan ba tai san cho ba, ching toi s&
an gi? Con gai chung ta can nir trang cho chinh né. Sau khi ba chét toi s&
cudi vo 1an nita dé duy tri nha cira. Nhitng dira tré con qua nho chua thé tu
dtng trén chan chung. Toi s& sir dung mdt s6 cho ba, nhung khong thé hira
1a bao nhiéu.”



Chokyi suy nghi, “Bay gi® ong ta chang bao trg bat ky sy gitip d& Gido Phap
nao cho toi. Tai sao t6i khong tu tao mot s6 céng dirc cho minh, khi toi ¢o co
hoi va kha niang? Ong ta tiép tuc 1dy vo va nhitng dira con s& kho. Chiing né
that dang thuong thay!”

Su thay d6i nay lam Chokyi budn hon. Nb&i budn dem lai mot cam giac
choang vang. Ké tiép, ba cam thay bj 16i vao trong mat dat, va bat dau trai
qua mot sd kinh nghiém khing khiép. Ba cam thay bi x6 day bai luc cua
nhiéu nguoi, bi chao dao trong mot khong gian rong 16n, va run ray vi lanh.
Sau d6, than thé cam gidc bi dau kho boi sy thiéu dot nhu trong 10 thiéu,
thay nhing tia lra xet va tiéng lra chay 4m am. Khi nhimg cam gidc nay
lang diu, ba bi mot con gidng manh mé thdi bay di. Sau d6 ba cam thdy than
thé bi nhiéu nguol voi nhitng dung cu khac nhau cit ba thanh timg manh.
T4t ca nhitg hiéu biét nay chi 1a két qua cta su tan hoa nhitng nguyén t6
trong than ba.

Sau tat ca nhilg cam giac nay, ba kinh nghiém cai thdy do, trang, va bong
t6i. Pidu nay theo sau bang mot cam nhén cua ky tre hay y thic, 1a mét trang
thai an dinh cua cuc lac. Vé sau, khi song lai, ba khong thé nhé kinh nghiém
do kéo dai duoc bao lau.

—--000---

Thian Chét C6 Pén Bit Toéi Hay Khong?. Kinh Nghiém Ciia Denma
Sangye Seng-Ge

Sangye sinh ra gan Chabdo trong tinh Kham phia Péng Tay Tang.
Ong hoc voi nhiéu vi thdy, bao gdm Ngai Karmapa thr mudi bon (1798-
1868).
Mot ngay no, vao tudi 55, Sangye b1 mot con dau dir doi xuyén trong tim
nhu thé bi trang dan. Ong bt dau c6 nhing 4o giac ky la. Ong khéng mudn
an va doi lac tat ca bo phan than thé nhu bi 16i ra ngoai. Ong kinh nghiém
than kinh cua chan tay bi kéo giat vé huéng tim.

Sangye s¢ cai chét sip xay dén. Nhung 6ng khong thé lam gi dé gilr cho
minh song. Tré nén nhay cam véi moi thu, kh1en bat ké viéc gi xay dén cung
lam 6ng lo ling. Hoi thé dng ngay cang ngan hon. Bi dau kho va cam thiy
khong yén nhu mot con chim bi siét chit trong ban tay cia mot ngudi hay
mot con ca bi ném 1én dat khd. Anh sang tir d6i mat nhanh chéng md dan.
Dot nhién moi hinh tuéng tré nén tdi den.



Sangye trai qua mét loat kinh nghiém dau khé khi niang lugng cua nhing
nguyen t than thé bat dau hoa tan. Thinh thoang 6ng cam thay rat khat nhu
thé bén trong bi thiéu dét boi ltra va 6ng thém khat mot giot nudc. Vao luc
khac, ong cam thay bi de ¢p bén dudi mot d6i tuong nang né nhu mét ngon
nai. Trong khoanh khic ké tiép, ong cam thiy bi thdi bay nhu 16ng chim
trong bao. Thinh thoang 6ng cam thiy mat troi, mat trang roi xubng dat. Ong
nghe nhiing tiéng dong on ao nhu hang ngan tiéng sdm nd va tia chép danh
vao trai dat cung luc. Sau d6 ong cam thdy mot can nha ci, ma that ra la than
ong, bi sup d6. Nhung nhirng cai thdy va cam nhén nay xuét hién trudc mat
ong va bién mat ngay gidong nhu mot ao anh.

Sau do, Sangye thay nhiéu tia sang nhu dom dém trong bau trdi den. Poi luc
ching xuat hi¢n rd rang nhung doéi khi thi khong.

Sangye nhan thirc, “Nhing hinh tuéng nay phai 1a kinh nghiém cta nang
lvgng nguyén t6 vat chit ciia minh dang tan hoa trong tién trinh chét.”
Nhung sau d6, nhu ban tanh con ngudi di c6, ndi s¢ hii cua dng ting lén.
Nhiéu cau hoi bat dau d6 xo6 téi: “Co phai toi dang kinh nghiém sy hoa tan
ctia ning luong bén nguyén t6 cua than? Nhu trong vo sd kiép song trude,
gid khic trong yéu cua cai chét xay dén véi toi 1an nira? Than chét c6 dén
bét t61 khong? Toi s& khong thé séng nita chic?”

Ong bi ket trong mot noi rat téi tim, ma that ra 1a than 6 ong, khi no6 gio day
mat hét moi co hoi cho anh sang. Ong thdy c6 chin chd mo ra de cho 6ng
con duong thoat ra ngoai chd den toi nay — mi¢ng, hai tai, hai mét, hai mili,
hau moén, va bo phan sinh duc. C)ng nhin k¥ 16i m¢ dan théng 1én trén va hét
chit HIK ba lan nhu di duoc day trong thuc hanh phowa. Diéu nay gitip 6ng
thoat qua 16 mé thir muoi — 16 mé trén so & dinh dau 6ng.

Theo Phat giao, vao lic chét tam s& kinh nghi¢m su kich thich qua mot trong
muoi1 “ctra” nay hay nhiing chd md ra cua than (hau moén, bo sinh duc,
miéng, hai 16 miii, hai 16 tai, hai mét, va 15 héng trén so). Néu tam thire cia
ban thoat ra qua nhing ctra & phan trén co thé, diéu nay s& giup ban nhan tai
sanh vao mot cdi cao hon. Nhiing thién gia dugc day dong chin ctra duéi
nhit 13 cira thip nhat v6i sy quan tuéng hinh anh thiéng liéng cua chung tu
HUM. Sau d6 di thing 1én qua kinh mach gitta voi stc luc cua ning luong
thién dinh va thoat ra ngoai qua 16 m& dinh dau, 16 mé trén cing cua kinh
mach giira, trong dinh dau.

---000---



Béu Troi Khong May - Nhuw Tanh Sang: Kinh Nghiém Ciia Ngai Dagpo
Trashi Namgyal

Dagpo Trashi Namgyal sinh ¢ trung tam Tay Tang. Ngai chét duoc
nam ngay S Ngai da bi dau trong dau va phan than thé phia trén. Nhan ra
cai chét dang dén gan, Ngai mudn day ve bardo.

Khi nhiing nguyén t6 ciia than ngai bat dau hoa tan dan dan, nhan thiic bén
ngoai cua Ngai bit dau chuyén vao bén trong. Ngai nhin thiy anh sang ngii
sac. Pay khong phai dang anh sang bén ngoai; Ngai dang quan sat thdy anh
sdng bén trong cua tam Ngai.

Trudc tién Ngai mat hét nhan thirc ciia ndm giac quan: sic, thanh, huong, vi
va xuc. Khi cai thay tré nén mo nhat, Ngai khong thé nhan ra nguoi minh
biét. Tai khong thé nghe 4m thanh, mii khong nguri thay mui, va ludi khong
thé ném bat cr thtr gi, than thé khong cam thay su tiép xuc.

Nguyén t6 dat cua than Ngai tan hoa vao nudc, va than thé trd nén ning né.
Khi nguyén t6 nudc tan hoa vao lira, miéng va mat Ngai cam thay kho khan
va tréd nén khat nudc. Nhitng mach méu bi cudn lai nhu cudn chi. Sau d6
nguyén t6 lira hoa tan vao gio, va than nhiét Ngai bi tiéu tan boi gio.

Vi nguyén to gié 1a tinh hoa cia gidc tanh ndi tai, khi hoi thé bén ngoai
ngung lai, tdm thuc Ngai tan hoa vao tdnh quang minh. Khi hoi thé bén
ngoai ciia Ngai hoa nhap véi hoi thé bén trong, xuét hién kinh nghiém dau
tién cua ba kinh nghi¢m.

Trude tién, Ngai kinh nghiém “nhitng hinh tudéng”. Nhu dau hiéu bén trong,
cam giac Ngai tr¢ nén trong sang. Nhiing hinh tudng bén ngoai tré nén hoi
trang nhu 4nh sang mat trang. Tri gidc Ngai trd nén tu do thoat khoi nhiing
thay d6i tam thoi, va Ngai cam thay sdng dong va trong sang.

Sau d6 “hinh tuéng” tan hoa vao “gia ting”. Nhu ddu hiéu bén trong, Ngai
thay nhiing tia Ira nhu dom doém. Nhu dau hi¢u bén ngoai, Ngai thay anh
sang hoi dé ryc nhu mat tro1 moc.

Ké tiép, “gia te“mg hoa nhép vao “dat duoc”. Tri giac trong sang cua Ngai
duy tri trong vai khoanh khac. Ngai thay Itra va anh sang nhu ngon dén. Su
v0 minh v€ ban tanh cua thyc tai cham dat. Sau d6 tanh sang nhu bau troi
khong may xuat hién. Noi khac di, Ngai bat dau kinh nghiém tanh quang
minh thé nhap, trong sang rd rang nhu bau trdi mua thu khong miy, mot



trang thai khong c6 nhan thirc thd ning hay chil thé nhi nguyén (tri giac) va
doi tugng (461 tuong cua tri giac).

---000---
Nhan Thire Cia Can Tir: Kinh Nghiém Ciaa Samten Chotso

Vao tudi mudi chin, Samten Chotso cta tinh Kham & phia bong Tay
Tang co mot kinh nghiém delog trong bay ngay. Nhitng nguyén t6 cua than
c0 bi khudy dong va co chuan bi chét. Nhitng a0 giac xay dén lién tuc. Nhan
ra rang that sy sap chét va coe bat dau cé nhimng nhan thuc sau.

Trudc tién nhiing nguyén to vat chat va tri gidc cia than co bat dau hoa tan:
khi nhiing mach mau cua tim c6 ngung hoat dong, c6 cam théy nhu bi ni
de. Sau d6 mach mau trong mat ngung hoat dong va c6 cam thdy mat troi,
mit trang tir bau troi 1ot xudng. Ké tiép nhimg mao mach trong ludi ngung
hoat dong va c6 cam thay khong gian duogc chiéu sang boi sim chop. Sau do
nhimg mao mach trong tai ngung hoat dong, cd nghe hang ngan tiéng sim
rén cung lac.

---000---
Duy Nhit Giira Nhirng Delog: Kinh Nghiém Ciia Dawa Drolma

Dawa Drolma (1910-1941) sinh & Washul Thromtha thudc tinh
Kham, phia Pong Tay Tang. Mgt ngudi con trai cua ba la Ngai Chagdud
Rinpoche d3 vién tich (1930-2002), Ngai di song va giang day trong nhiéu
thap nién & My va Brazil. Dawa Drolma 1a trudng hop duy nhat trong s6 cac
delog vi ba biét truéc minh c6 kinh nghiém delog. Do vay ba tu chuan bi
nhitng gi chung quanh minh. cudc hanh trinh delog cua ba kéo dai nam
ngay.

Vao nim 1924, & tudi mudi lam hay muodi sau, Dawa Drolma c6 kinh
nghiém thién dinh thé nhap sau sic. Mot ngdy no ba thdy Puc Tara Tring
trong than nguoi va nhan dugc 101 tién tri nay: “Chang bao 1au con s& bi
bénh va chét. Tuy nhién néu di theo nhitng huéng dan thi sau nim ngay con
s& song lai nhu mot delog va 1am loi ich cho nhiéu nguoi.” Vi Thiy cia
Dawa, Ngai Chogtul Rinpoche mién cudng déng ¥ cho wdc mudn chuan bi
va trai qua kinh nghiém cuc d6 ctia ba nhu vay. Ngai ban phudc va nhic nhé
ba, “Hay duy tri trong ban tanh phi tao tac cua tdm, hay nhu no6 1a, khong roi
vao 4o giac. Hay duy tri nhan thic thanh tinh va sung kinh dén vi Thay va



nhimg Bon Tén tha ho cua con. Duy tri tinh thuong va 1ong bi cho tat ca ba
me-ching sanh.”

Sau d6 Dawa Drolma bi bénh rat nang. Ba thinh cau Ngai Chotrul Rinpoche
va nhitng vi khéac theo ddi nhitng diéu kién: “Hay don dep moi thuc pham va
nude khoi phong t6i. Sau khi toi chét, than t6i nén duoc tim rira bang nudc
nghé tay di ban phudc trong hién tai tén cua c6 gai Drolma. Dé , dau t6i nén
duogcxbiéu tuong gia dinh Phat cta t6i > phil bang mot khian vai xanh
duong. Cira nha t6i phai duoc khoa, sau do trum cai khoa bing vai xanh
duong va niém phong lai bang biéu tuong bd cap. Mot ngudi mic dd xanh
duong nén ngdi ¢ ngoai dé canh giir ngdi nha. Sau do, trong ndm ngay, luc
t6i chét khong ai duge vao phong toi hay gay bét ky tiéng on nao quanh ngdi
nha. Khi tro v, toi can mic d6 bang Val xanh khong phai bang da tha. Toi s&
can nudc da ban phudc dé rira miéng.” Ba ciling thinh ciu nhiing lama thuc
hién nhiéu loai nghi 18 khac nhau nhu bita tiéc cung duong Yumka (mot vi
Phaflt2 7nﬁ:) % nhitng Chi va cdu nguyén dén Guru Rinpoche+Em Truong-
Tho

Ba va Thay minh thyc hién nghi 1& bira tiéc cing duong Yumka trong hai
muoi lam ngay theo lich mat tring ctia TAy Tang. Thay ba nhic nho mét lan
nita: “Héy dé tdm con thanh than va khong sao lang bdi nhiing suy nghi lung
tung. Hay dé tdim con hop nhit voi ban tanh tdi thuong ctia nd, nhu tim tur
nhién vao lac chét.”

Khi thoi diém dén, Dawa Drolma budng x4 tdm ba trong trang thai tu nhién
cua nd. Ba kinh nghi€ém no6 hoan toan trong sang va nhu trang thai thanh tinh
ctia hu khong va cuc lac. Moi khai niém héa déu ling xudng. Ba khong con
ngu say trong nén tang phd quat, & d6 khong c6 niém tuong lan man. Ba
khong bi nhiém vao mang ludi gidc quan cta cuc lac, trong sang, hay vo
niém. Va khong bi tréi chdy tu do qua nhitng do gidc. Ngoai ra, ba dang &
trong hu khong bét tan cia tdm ban nhién nhu no 13. Vi vy ba & trong trang
thai bién doi cta y thirc mic du ba c¢6 thé nghe moi am thanh va giong noi
quanh minh.

Viao buoi sdng ngay thr hai muoi sau, ba thay su hi¢n dién cua vi Bon Ton
bao hd ba mot cach song dong ruc rd, Tara Trang, ¢ trudec mat trong qua cau
anh sang ky di¢u.

Va tir ¢di tinh do ctiia Ngai Guru Rinpoche, ba thdy mot ciu vong gém niam
tia sang ngili sac song song di vao phong ba. Bon dakini ¢ gilra nhiing tia



sang nay dudi hinh tudng nhitng phu ni tré mic quan 4o va trang stc rat dep
xuat hién nhu nhitng vi ho tdng cta Dawa. Ho dit ba vao kiéu duoc trang tri
v6i vai lua nhiéu mau. Dawa Drolma va bon dakini tung niém bai nguyén
Vajra Bay Dong va mantra cia Guru Rinpoche trong su hop nhat, lién tuc
v6i sy sing mo vi dai. Ba thiy tit ca hinh tuéng ndy trong cai thiy cua
minh.

---000---

Tam Thirc Du Hanh Khong Chwéng Ngai : Kinh Nghiém Cua Gyalwa
Yungtrung

Gyalwa Yungtrung la nguoi xir Kham ¢ phia Déng Tay Tang va la
nguoi di theo dao Bon, tén giao ban dia cua Tay Tang. Khi 6ng bén muoi
chin tu6i thi me mat. Ong moi rat nhiéu vi lat ma den ctr hanh nghi 1& bon
muoi chin ngay vi nguoi ta tin rang hau nhu khong ai ton tai trong bardo qua
bay tuan. Ong dung tat ca cla cai tai san ciia minh dé t6 churc nghi 18 nay.
Nhing ky trc v€ tinh yéu va long t6t clia ngudi me cung nhu sy dau budn
ctia 6ng vé cai chét cua ba khong roi bo ong ca ngay 1An dém. Va rdi mot
ngay, khi quan sat ban tinh cua tdm, 6ng thay tdm khong hu hoai tir khoi
nguyén va hién dién tu nhién.

Vao ngady khac 6ng cam thiy, “Thé gian va than thé déu hoan toan rdng
khong. Tam t6i c6 thé du hanh bt ctr dau khong chudng ngai. Toi phai két
nbi voi tam thirc ciia me toi bat ky noi ndo ba da di.” Dot nhién 6ng cam
thiy minh da ra khoi than.

Gyalwa trai qua nhiéu kinh nghiém hon, nhu chiing ta s& doc trong chuong 5
v€ nhing kinh nghiém bardo cua delog. Vao giai doan nay, 6ng khong viét
vé viéc 6ng co kinh nghiém hoa tan cua nhimg nguyén t6 hay khong. Sy mo
ta vé cai chét ctia ong don gian cho thdy mot 1an nira rang mdi c4 nhan kinh
nghi¢m khéc nhau trong 16 trinh nay.

---000---
Giac Tanh N¢i Tai: Kinh Nghiém Cia Tsophu Dorlo
Dorlo 1a mdt vi thiy da thanh tyu. Tén that ciia 6ng 1a Dorje Duddul
cua Khrozur, nhung moi nguoi bi€t dén 6ng vai céi tén Tsophu Dorlo. Ngai

c6 mot kinh nghiém delog tai noi 4n cu tén 1a Pema Sheltrag ciia Nyag-rong
¢ phia Pong Tay Tang.



Chuyén xay ra vao nim 1923, lic d6 Ngai Dorlo dugc sau muoi mét tudi,
Ngai d6t nhién bi bénh va moi ngudi khéng con hy vong Ngai hoi phuc. Dé
giam ndi budn cua nhitng dé tir, Ngai ban cho ho gido 1y va cam doan sé& trd
lai trong lan tai sanh ké tiép. Trong kién thanh tinh cua vi lama chinh cta
Ngai, Zhinkyong Rinpoche, da ban phudc va bao Ngai, “Bay gio khong phai
la Tic con di vao c¢oi tinh do. Con phai di va phuc vu nhitng chiung sanh
trong cdi dia nguc.” Vi lama ban cho Ngai mot banh xe cAu nguyén 16n cAm
tay dé mang theo.

Vao chiéu ngay thir tu, nhitng du hiéu cua cai chét ciia Ngai bat dau xay ra.
Dorlo giit gin tAm tuwoi méi cua Ngai nhiéu lan vé nhitng gido 1y va hudng
dan da nhan duoc tir Thdy minh. Ngai dic biét gilr tAm hop nhat v6i tam tri
tué ctia lama va try trong trang thai nhat nhu khong dao dong. Ngai try trong
tanh gidc noi tai, tdnh thanh tinh ctia tam Ngai dugc khoang mdt luc lau. No
la sy hién dién phi tao tac va trang thai khong dao dong cua su hop nhét
trong sang va tanh Khong cua tam.

Chiang bao 1au sau, sy hoa tan ciia nhitng nguyén t6 than Ngai bat dau. Khi
dau hiéu cua thit hoa tan vao dat, Ngai cam thay than thé bi roi va chim
xudng dat. Khi mau hoa tan vao nudc, Ngai mat nang lugng ciia than. Mili,
miéng va ludi bat dau kho. Khi stic ndng tan vao nguyén to ltra, than Ngai bi
mat nhiét. Sy trong sang cuia tim lac con luc mat. Mat Ngai bat dau tron 1én
trén, khong thé nhan ra ai. Khi hoi thd tan hoa vao nguyén t6 gio, hoi tho tre
nén ning né va chan tay bit dau run rdy. Tam thic cam thiy choang ngdp va
cai thdy ctia Ngai mo nhat nhu 4o anh.

Sau su hoa tan cua nhu’ng nguyén t tho, Ngai bat dau kinh nghiém sy hoa
tan cta nang luong vi té. Khi tinh chat Iira, tinh chat d6 di chuyén 1én trén,
nhimng “hinh tudng” tan hoa vao “gia ting”, va moi sy trd nén mau hong
nhat. Khi tinh chat ctia nudc, tinh chat tring di chuyén xubng dudi, va “gia
tang” tan vao “dat duoc”, moi thir tré nén trang mo. Sau d6 khi sinh luc vi té
nhat ngung lai, “dat dugc” tan vao “quang minh”. Moi su trd nén ti den.

---000---

Tam Tri Tué Cua Ba Tré Nén Trong Sang : Kinh Nghiém Cua Shugseb
Jetsun Lochen

Shugseb Jetsun Lochen (1865-1953), ciing duoc biét 1a Jetsun Rigdzin
Chonyi Zangmo la mot trong nhitng n&t dao su vi dai nhét cua thé ky hai
muoi cua TAy Tang. Ba sinh & An Do nhung hoc tip & Tay Tang va sau do



song nhiéu nim cudi doi tai Shugseb gan Kangri Thokar, noi an cu ctia Ngai
Longchen Rabjam mdgt vi Thay Dzogchen vi dai & thé ky mudi bon.

Jetsun kinh nghiém trang thai delog trong nhiéu ngay luc quan sat mot thién
dinh nhap thit tai Zangyak Trag ¢ Thung liing Drigung trung tim T4y Tang.
Ba dat dugc nhiing nhan thirc thién dijnh va kinh nghi¢m dang than phuc. Ba
c6 thé di xuyén tudng khong chudng ngai, va nhiéu 1an ba ciing trd nén vo
hinh v&i ban beé. Doi luc, ba c¢6 thé di dén nhimng noi chi bang y nghi. Ba c6
linh kién cua nhiing Bén Tén cling nhu moi loai chiing sanh khac ma ho
khong thé thiy 14n nhau.

Mot ngay no, nang luong sinh luc cia Jetsun di vao kinh mach trung uwong.
Nhu mét két qua, phat ra nhiéu loai 4m thanh, nhay mua, ba chay ra chay
vao phong thlen dinh. Sau d6, dot nhién ba té sup xudng dat gidng nhu mot
cuc d4 roi xudng va nam yén bat dong.

Nghi rang ba da chét, ban bé than khoc va bat dau ban luan sap xép tang 18
cho ba. Nhung me ba chi y thay da mat ba van duy tri nhu ngudi con song,
nén yéu cau ban bé ba kiém soat can than. Ho nhan thdy mot it hoi nong tai
vung tim nhu nhi¢t d6 cua mdt con chim. Vi nang luc khac thuong cia ba
trong cudc song thong thudng, nén ban bé quyét dinh rang c6 thé ba chuwa ra
di. Thé nén ho bat dau thuc hién nghi 18 bira tiéc ciing duong.

V61 ban than Jetsun, mac du than khong thé ctir dong, tdm tri tué€ cua ba trd
nén trong sang hon nhi€u lan trudc day. Ba co6 thé nghe rd rang moi cude nodéi
chuyén cua ban be va nhiing nguoi khac quanh ba.

---000---

Sw Ra Pi Ciia Ma Quy Pen Téi : Kinh Nghiém Ciia Tagla Konchog
Gyaltsen

Tagla Konchog Gyaltsen (1856-1946) sinh tai Thung liing Ma thudc
vé nhom bo tdc Akyong Ponmotsang cua Golok ¢ phia Dong Tay Tang.
Ngai tr¢ thanh mot vi Thay ndi tiéng. Ngai c6 mot kinh nghiém delog trong
nhiéu ngay vao tudi tAm muoi tam.

Vao nam 1932, Ngai Tagla dang ¢ tai Thung ling Ma hung trang dep dé
dudi sy ludn canh ching bdo vé€ cua rang nti vi dai thiéng liéng Amnye
Machen. M6t ngay no, Tagla mac bénh ning khién Ngai do song do chét.
Trong bau troi phia trudc, dot nhién Ngai thay nhing dam may co anh sang



nhiéu mau sic. Chinh gitra Ngai thay Guru Rinpoche dugc vay quanh boi
nhiéu vi gidc ngd trong than tudng hién minh va phan nd, va nhiéu vi thay vi
dai cua dong truyén gido 1y. Ngai nghe dirc Phat ctia Long Bi néi voi Ngai,
“Con trai, dung bi sao lang. Hay tap trung 1én phia trén day. V&i tung ca
sung kinh Mantra Luc — Ty, OM MANI PADME HUNG. Con sép duoc
chung kién nhitng kinh nghiém cua 16 trinh chuyén di [bardo].”

Chang bao lau sau, tr huéng nam, Bon Tén Bao Vé Trang ngu trén dam
mAy trang voi lan da trang va hinh tuéng tré trung tréi bong bénh vé huéng
Tagla. Ngai mic 4o choang lua tring, toc dugc that bai trén dinh dau. Ngai
mang mot thi lua trang trén vai, va treo trén that lung 1a mot khuon 1am bang
vo Oc (do6 1a mot trong mdt cdp khudn, mdt dung cu bodi toan cua Tay Tang).

Sau d6, cudi trén mot con 1oc xody, Ma Quy Den (Hic Quy) vOi nudc da
mau den ciing dén. Ong mic mot 40 choang xam va xda toc rii xudng. Mang
mot tui mau den trén vai, va mot khuoén mau den lam bang than treo & thit
lung.

Bon Toén Bao Vé Trang noi v6i Tagla, “Ta 1a Bon Tén Bao Vé Trang. Ta
cham soc cho nhitng nguoi dao dirc. Ta dén tir cung dién ctia Phap Vuong
Ta Than dé rude nguoi. Nguoi co tu tin ddi pho dugc véi bardo, 16 trinh
chuyén tiép khong? Ta cé giit nhitng ban md ta vé nhiing hanh dong dao dc
ma nguoi ta da tich ly.”

Tran dﬁy tu tin, Tagla tuong thuat moi kinh nghiém thién dinh, nhirng nhéan
thirc ciia Ngai, ) luong bai nguyén da tung niém, va nhiing loai phuc vu da
thuc hién cho ngudi khac. Ngai biéu 16 hoan hy 16n lao khi di vao cudc hanh
trinh trong bardo va gap g& Phap Vuong. Sau d6 Tagla cau khan nhﬁ’ng quy
¥y, chu Phét va chu Lama hd trg ban phudc cho Ngai. Vao lic d6, moi quy y
xuat hién trudc Ngai, tran ddy hu khong. Tt ca cac Ngal két hop véi Tagla
tung ca Mantra Luc Ty linh thanh v61 am diéu va giai di¢u l1am hoan hy
nhit. Am thanh tran day toan bo khong gian.

Sau khi ban gido 1y vé 10 trinh chuyén tiép (hay giai doan chuyén di). Vi
Thay chinh cua Tagla, Pema Dechen Zangpo noi, “Bay gio hay di di. Ban
tanh dao dtrc von sin ciia con xuat hién nhu Bon Ton Bao V¢ Trang, Ngai s&
dan dit con.” Tagla thdy mot chum anh sang cau vong vuon vé hudng Tay
nhu con dudng dan dén cdi Tinh Po Cuc Lac cia Dic Phat Vo Luong
Quang. Nhung vi Lama chinh cta Ngai n6i thém: “Tuy nhién, thoi diém di
vao ¢di Tinh P Cuc Lac cta con van chua téi.”



Hac Quy gian dit tién dén Tagla. Ong ta gat bo nhimg hanh dong dao durc
cua Tagla nhu thé viéc do la bat tinh va két toi Ngai vi pham vo s6 hanh
dong xau xa. Ong ta ¢6 ham doa Tagla bang sy mo ta chuyen hanh trinh
khang khiép cta bardo ma Ngai phai 601 dién. Sau do, str gia that sy cua toa
an cua Phap Vuong xuét hién. Ho gom DPau-Bo, vi Gay Hai- Pau Rin, va
Mat-Khi Hén Nhat.

Thoat tién Tagla s¢ hai, nhung ngay sau d6 Ngai lay lai ty tin va noi, “Nay
Hac Quy! Hay lang nghe toi! Pé bao Ve thanh danh cua hanh dong dao dtrc,
Ta phai bac bo su két tdi ctia nguoi.” Liét ké tit ca nhitng hanh dong dao
dtrc da tich lity trong lac con sdng, Tagla két luan, “Khong c6 1y do gi dé
him doa ta. Nguoi, Hic Quy, hiy im miéng!” v&i diéu nay, Hac Quy bién
méat vao mdt con bao.

Sau d6, trong gidy lat, Tagla thdy than Ngai ndm chét trén giudng tai nha,
ban be dang bao quanh than khoc. Ngai nghi, “Gio day s€ khong con cach
nao song lai,” long cua Tagla chung xuong budn bi. Vao lic do, Bon Ton
Bio Vé Trang dén gan va néi, “Con sé& chét chi trong mot lic, chang bao lau
sau con sé& song lai.” K& d6, duoc Bon Ton Bao Vé Trang ho tong, Tagla bat
dau trén chuyén hanh trinh chuyén tiép ctia Ngai.

---000---
Pung Hoang S¢: Kinh Nghiém Cia Changchub Seng-Ge

Changchub sinh tai mot noi goi 1a Lho Gyalwa. Cha Ngai la nguoi tur
Kham, va Tagla n61 dén Ngai nhu Nyagtrug, nén Ngai c6 thé tr vung Nyag-
rung cua Kham, phia BPong Tay Tang.

Changchub bi bénh. Ngai khong thé ra khoi giuong dé lay nuéc uong Dot
nhién Ngai cam thy troi bong bénh trén bau troi. Nha Ngai bi sup do. Mdi
gbc chan 16ng trén than Ngai dang chdm chich nhu mét dung cu bén nhon.
Nuii non va nha ctra duong nhu sup xubng trén Ngai. Dong chay cua con
song khong 16 dang cudn Ngai tr6i di. Ngai bi thiéu d6t trong mot ngon nui
lira. Mot con bao manh liét thoi Ngai bay di. Hang ngan mat troi xuat hién
va thiéu chay Ngai. Ngai nghe sam sct rén vang. Nhu thé mdi kinh nghiém
nay kéo dai hang ngan nim. Tat ca chung déu 1a nhitng ddu hiéu cua nhiing
nguyén t6 than Ngai tan hoa va chdm dat hoi thd bén trong. Khi hoi thd bén
trong d3 ngung lai, nim anh sang khai 1én. Dot nhién Changchub co céi thay
trong sang, gibng nhu mit troi moc lac nira dém. Giac tanh that trong sang
nhu mdt ngon dén nhung khéng bén, nhu mot ngon dén lung linh trong con



bdo. Ngai ciing c6 thé thdy nhimg doan tai sanh ctia Ngai trong qua khtr va
tuong lai.

Sau d6 sy bam luyén nhimg ddi twong tinh than khéi 1én trong Ngai, va
thinh linh Ngai cam thdy bi d¢ dudi mot tang da. Mot tu duy dén véi Ngai,
“0, toi di vao mot 1au dai”. Dot nhién Ngai duoc tdm trong anh sang do,
diéu nay 1am Ngai so hdi vi nghi ring mit minh c6 thé bi thuong. Vao luc
d6, tir chim 4nh sang d6 mé ra hai chum anh sang ngii sac. Chim 4nh sang
ngil sac phia trén rat rd rang, sang choi, rang rd va linh hoat. Chiim 4nh sang
& dudi thi mo nhat. Tai phan thuat lai ndy, Changchub ban huéng dan cho
nguoi khac: “Vao lic nay, dung so hai chum anh sang phia trén. D6 14 anh
sdng clia nam tri tu¢ nguyén so. Chum anh sdng mo ¢ dudi 1a anh sang cua
niam cam xtc doc hai. DPumg bi quyén rii boi chum 4nh sang phia dudi.”

Changchub ndi tiéng vé huéng dan nay. Cau chuyén cta Ngai tim ra kho
tang 101 khuyén vé nhiing gi nguoi trg giup noéi voi thién gia sip chét nhu
mdt giGi thiéu hay nhac lai sy thién dinh ctia ho. Va vi vay, khi anh sang
duoc mo ta & trén xuat hién; Ngai Changchub khuyén:

Pay 1a luc cho nguoi binh thudng thuc hién phowa va nhiing thién gia da
thanh tuu cao thuc hién su khai thi.

Vé sy khai thi: Néu mot nguoi [sép chét] tron mat 1én phia trén, va néu
khong con chuyén dong hoi thd qua 16 miii, d6 1& ddu hiéu vé sy cham dut
hoi thé bén ngoai. Vao thoi diém d6, [nguoi giup d6 nén] goi tén nguoi do.
Cham réi nhd mot it toc noi dinh dau cta ngudi dy. Pung dé nhiing ngudi
yéu mén dtng gan néu nhu ho dang than khoc.

Hay chi dan ngudi sap chét vé nhitng ddu hiéu cta sy hoa tan cic nguyén to
vat chat nhu sau: “Ban c6 thé cam thiy nhu ngdi nha cua minh dang sup 4o,
nhung khong phai vay. b6 la dau hiéu khi hoi thé bén ngoai ngung lai.
Ping dé tam sao lang! Ban c6 thé cam thiy c6 nhitng dung cu sic bén dang
1am nhirc nhdi dén tan chan toc minh, nhung khong phai vay. D6 1a dau hiéu

")

khi cac mach méau khong lam viéc nita. Ptung hoang so!

Khi nudc da chuyén sang mau vang nhat, hiy néi: “Bay gio ban c6 thé cam
thay dudng nhu cin nha dang sup d6 1én ban, nhung khong phai vay. b6 la
dau hiéu khi ning lugng cta xac thit hoa tan vao nguyén to dat bén ngoai.
Pumng lo ling!”



Khi nuéc da chuyén sang mau d6 nhat, hiy noi: “Béy gid ban co6 thé cam
thady duong nhu ban dang bi dot trén mot ngon nui lira, nhung khong phai
vay. D6 1a dau hiéu khi nguyén té lra bén trong hoa tan vao nguyén té ltra
bén ngoai.”

Khi nuéc da chuyén sang mau tréng nhat, hiy néi: “Bay gio ban ¢ thé cam
thiy duong nhu ban dang bi dem den mot dong song 16n, nhung khong phai
vay. D6 1a dau hiéu khi nguyén té mau bén trong hoa tan vao nguyén to
nudc bén ngoai. Pung s¢ hai!”

Khi nuéc da chuyén sang mau xanh 14 nhat, hiy néi: “Biy gio ban c6 thé
cam thiy dudng nhu ban dang bi dem dén mot con bio khung khiép, nhung
khong phai vay. D6 1a dau hiéu khi hoi thd bén trong hoa tan vao nguyén to
khi bén ngoai.”

Khi nudc da chuyén sang mau xanh duong nhat, hiy néi: “Bay gid ban c6
thé cam thdy dudng nhu ban dang chim trong bién, nhung khong phai vay.
D6 1a dau hiéu khi cac nguyén t6 bén trong hoa tan vao hu khong. Pung
hoang hét!”

Su mé ta cua Ngai Changchub vé cach di va vé giita viéc két thic cua sy hoa
tan va sy khai 1én cta ban tanh t6i thuong cling nhu giai doan khoi dau cua
bardo 14 rat dic biét. Thong thudng, ngudi ta di qua nhirng giai doan hoa tan,
sau do kinh nghiém céi nhin thoang qua cua tdnh quang minh (thanh tinh
quang). Nhung trong truong hop ndy, ngay ca sau khi thoang thay tanh
quang minh, Changchub lai kinh nghiém su hoa tan 1an nita. Do vay, dudng
nhu mot sd ngudi sap chét di va vé trude khi ho hoan toan chét, vi ban chat
nghiép, cam xuc va tdm thuc ho. Hodc c6 thé ho dau tranh dé duy tri mang
song.

---000---
Pirng So Hai — Hiy Chuan Bi

C6 thé ban cam thay lo ling sau khi doc chuwong ndy. C6 1an mot phu
nit TAy Tang néi v6i vi lama thay cta ba, “Khi nghe vé phan thudéng cho
nhitng hanh dong thién, con hy vong giai thoat — tham chi cho chinh con.
Nhung khi nghe vé nhitng két qua cua hanh dong x4u, con nghi ngd vé su
giai thoat — ngay ca voi Ngai.”



Trong luc do nguoi ra boi sy so héi nhitng gi xay ra sau khi chét, viéc luu y
va quan tam trude khi qua tré 14 rat tot. Piéu tot ciia nghiép 1a chung ta ludn
c6 thé cai thién n6. Néu khong trén con dudng ding, ching ta co thé lam
cudc sébng minh quay vong quanh. Néu hoan toan trén con dudng ding,
chung ta co thé cai thién. Chung ta kiém soat s6 phan ciia minh. C6 hang
trim gi4o 1y khac nhau va nhitng bac bi man gitp chiing ta tw giap minh.

Nhung budc dau tién 13 biét va chap nhan cai chét chic chan xay dén va
nhitng hau qua dang chd doi ching ta — trong khi van con c6 thoi gian. Theo
cach nay, chung ta co thé 1am moi chuan bi can thiét trong lic van con séng.
Chung ta can phat trién nhiing quan diém tich cuc va phuc vu nguoi khac
v61 nhiimg hanh dong hiru ich. Néu chiing ta khéng chuén bj theo cach nay,
cai chét s& 1a mot thoi diém budn ba khong chi ghi dau sy két thuc cudc séng
cua ching ta ma con biéu thi su nguy hiém ctia dau khd hodc tham chi 1a dia
nguc trong tuong lai.

Tuy nhién, néu c6 thé diéu khién tdt cudc séng minh, céi chét chic chin s&
1a thoi diém cua 18 hoi ky niém. N6 s& ghi dau cham hét cho tudi gia va bénh
tat, va bat dau hé 16 hanh phuc. Mot s6 trong ching ta c6 thé théy nhirng bac
gidc ngd bi man vo bién va tri tué toan giac dan dat ching ta dén thién
duong cuc lac, nhu coi Tinh B§ Cuc Lac cua Puc Phat Vo Lugng Quang,
duoc ban luan trong chuong 7 va 9. Ngoai ra, néu 1a nhiing thién gia mat
truyén thanh tyu cao, chung ta tham chi cé thé dat giac ngd vao lac chét
trong nhimg gi duoc biét 13 16 trinh cua ban tanh tdi thuong, nhu chwong ké
s€ trinh bay.

Nhung quan diém, la bay gio chung ta can chuan bj khong tri ,h(*)n cho cai
chét va sau khi chét. Néu thé ra ma khong hit vao, cai chét sé dén. Chung ta
dén gan cai ngay ma minh an mung hay than khéc nhu thé day.
---000---
CHUONG 03 - BAN TANH TOI THUONG
Cai Nhin Thoang Qua Cua Tanh Quang Minh

N6 1a nén tdng cua tam, tri tué cua an binh téi thuong cua tam.*va
, 28
tanh sang

Chung ta phai chuan bi dé nhan ra né vao luc chét khi thiy né khong
che day.



Tham chi néu khong thé duy tri nd, chi can nhé tinh quang minh
S€ gidm dugc nhiéu dau kho va roi loan.

Sau khi ching ta nging thé, that tanh cua tim xuat hién va ching ta di qua
cai dugc goi 1a 19 trinh cua ban tanh t6i thuong. Lo trinh nay (Tang, chonyi,
Ch’os Nyid) gidi thiéu mot sb co hoi quan trong dé dat giai thoat, nhung dé
nhan ra co hdi ndy, chung ta can rén luyén thién dinh mat truyén nang cao
nhu thuc hanh Dzogpa Chenpo (Dzogchen) cua Dao Phat Tay Tang. Do dé
nhing kinh nghiém dugc mé ta trong chuong nay co thé chi cho nhiing thién
gia da thanh tyu cao. Trai lai, ngudi thuong roi vao hon meé (vo y thirc) qua
giai doan cta 16 trinh ban tanh t6i thuong va sau do6 thirc day véi nhitng cam
xuc va khai niém tho ning. Nguoi doc néu thay qua phic tap co thé sang
chuong 4.

---000---
KINH NGHIEM BAN TANH TOI THUONG VAO LUC CHET

Vi nhitng thién gia da thanh tyu, 16 trinh ctia ban tanh toi thuong bat
dau khi tinh quang minh nén, that tanh cta tim xuat hién nhu né 1a. N6 két
thic véi sy hoa tan cia cai thdy hién dién ty nhién. Trong mot sb truyén
théng nhu Ngai Tsele giai thich tanh quang minh ctia nén tang dugc xem 13
bo phan cua 10 trinh can t 2 Nhung trong Dzogchen, chinh n6 dugc xem
nhu mot 1 trinh. Téi di theo truyén thong sau trong sach nay.

Theo Phat giao mat tong, moi nguoi déu co Phat-tanh hay su gidc ngd trong
that tanh cta hg. Do vay, khi moi cam xuc va khai niém tan hoa vao su
thanh tinh bon nguyén vao lac chét, tinh quang minh cua tri tué bam sinh
chiéu ra cho moi nguodi. Tham chi tAm cta con tring nhé bé nhét ciing s&
kinh nghiém, t6i thiéu trong mot phan gidy, tanh giac bam sinh cua né, tanh
quang minh, va sy hién dié€n ty nhién cta chinh no, cai théy quang minh.

Néu 12 nhitng thién gia c6 nhan thic cao vé ban tanh t6i thuong cia tim, va
néu sap dat giac ngd, chiing ta c6 thé nhan ra va duy tri ban tanh tbi thuong
va céi thay cua né nhu no 13, vao bat ky giai doan nao cua thoi gian nay.
Chang han, khi that tanh khéi 1én, néu ching ta c6 thé nhan biét nd va hoan
thién hay duy tri nhan biét ndy, chung ta s& giai thoat va dat giac ngd ngay
sau d6. Ciing 4p dung twong tu voi su xuat hién ctia cai thidy quang minh
theo sau d6 — nhu anh sang, &m thanh, than tudng cua cac béac hién minh hay
phan no, va nhimg hanh phic hay dau kho cta thé gian. Néu c6 thé thay
chung nhu cai thdy tu-hién xuat hién ty nhién tir tinh quang minh, va néu c6



the duy tri nhan thic d6, chung ta s& dat giac ngd. Vao bat ky glal doan nao,
néu nhan ra chén Iy va duy tri nhan biét 6, chung ta déu dat giac ngd, va do
vay khong can du hanh bt ky noi ndo xa hon qua bardo.

Tuy nhién, néu c6 rat it hay khong c6 kinh nghiém thién quan, khi that tanh
xuét hién ching ta tham chi co thé khong nhan ra, nhu thé nd qua xa la,
thoang qua hay vo hinh v61 minh. Hodc, néu that sy nhan ra no, thi ching ta
c6 thé kinh nghiém né nhung chi trong gidy lat ngin nhat. Do vay, ban tanh
t6i thuong 16e sang ma chung ta khong nhén ra, vi phan 16n ching ta chim
sau vao vo thirc. Khi c6 lai y thue, ching ta bat dau kinh nghiém moi loai
hinh tuéng, &m thanh, cam giac — mot s6 quyén rii va _dep d&, s6 khac thi
khung khlep va x4u xa. Néu khong rén luyén trong thién dinh, chiing ta s&
bam chip vao cai thay chii thé va ddi twong clia minh, thay chung nhu that
va trd nén so hii hay bam luyén. Néu nhu vy, chung ta s& tiép tuc bi troi
budc qua toan bo chu trinh cua bardo, 19 trinh chuyén tiép, va tai sanh nhu
hau hét chung ta thuong bi.

Vi nhing thién gia giac ngd, Phat gido TAy Tang gidi thiéu chi tiét dién
hinh nhitng kinh nghiém va co hoi ma ho c6 thé co trong 16 trinh cua ban
tanh t6i thuong. Hang loat nhitng hinh thirc ddc biét cua nhiig kinh nghiém
nay co thé khac nhau tiy timg nguoi, nhu nhitg ciu chuyén ma cac delog
md ta. Ngai Tsele noi rang day 1a vi nguoi ta co ban chat tinh than, cam xuc,
va than thé khac nhau. Nhung néi chung, 16 trinh cuia ban tanh t6i thuong co
hai giai doan chinh: (1) tinh quang minh thanh tinh ctia nén tang va (2) cai
thdy quang minh hién dién ty nhién.

Tanh quang minh cta nén tang c6 bdn giai doan phy:

1. Hu khéng tan hoa vao (trd thanh mot voi) tanh sang. Diéu nay duoc goi 1a
su tan hoa cua “dat dugc” (hay sy tdi den) vao “quang minh”. Vao lac nay,
hoi thd bén trong cua ching ta hoan toan két thiic, than va tdm da tach roi va
tanh gidc ciia ching ta nhu mot tia ltra ban vao khong gian. Y thire chung ta
kich dong than thé. Vao lac do, ching ta kinh nghiém tanh quang minh cua
nén tang. Pay 1a quang minh cua phap than. No la su hop nhit cta trong
sang va rong mo, nhu bau trdi trong sang khong may cua mot budi sang dau
mua thu. Ngai Karma Chagme Rinpoche, mot vi thay vi dai cua the ky muoi
bay, noi rang khi su t6i den bién mat, thi tanh quang minh cua nén tang xuat
hién. Néu c6 thé nhan ra tanh sang cta nén tang ndy, nhu noé 13, va co thé
duy tri nhan biét do, chung ta s€ dat dugc giac ngo.



2. Quang minh tan hoa vao hop nhét. Giai doan nay l1a su hop nhét cia rong
mé (tanh Khong) va hinh tudng. Pay la quang minh cua bao than. Ching ta
s& thdy nhiing than tuéng hi¢n dién tu nhién cua nhiing Bon Ton phan no. S&
nghe nhitng 4m thanh vang rén nhu sim sét cta 4m thanh ty nhién. Chung ta
s& chung kién mot con mua vii khi cua tia sang va anh sang. Anh sang cua
nhitng hinh tuédng quang minh nay 1a nang luc tu nhién khéi 1én trong tanh
rong mo va thanh tinh cua tdm ching ta. Am thanh 1a sy biéu 16 tu nhién cta
tdm ban nhién ching ta. Tuy nhién, néu khéng nhdn ra ching ta c6 thé
choang ngét vi s¢ hai nhitng 4m thanh va hinh tuéng d6.

Ngoai ra, toan bo vii tru c6 thé xut hién nhu mot thé giol day anh sang ruc
15, voi nhing hinh anh trong sang dep d€ cua nhing Bon Ton hién minh
trong vo sO vong tron anh sang ngil sic. Nhitng chudi 4nh sang vdi vo so tia
sang chiéu ra tir tim ching ta va gap g0 trai tim cua Bon Tén. Sau do tat ca
Bon Ton hoa nhip vao chung ta, ma trong thuc té, cac Ngai 1a nhimng khia
canh cua tanh giac ngd chinh ching ta. Chung ta dat giac ngdé nho nhan ra
cac Ngai ma khong so hii hay bam luyén nhu ban than-hinh tudng.

3. Hop nhat tan hoa vao tri tué. Tl nguc chung ta trai ra nhitng con duong
nhu chum anh sang mau xanh duong, trang, vang, va do chong 1én nhau.
Mbi con dudng nhu-tia sang duoc trang hoang véi mdt vong anh sang mau
sic tuong tmg , duoc trang hoang lan*véi kich thude ciia mot guong *° nita
vG1 ndm vong anh sang ¢& hat dau. Do 1a anh sang tri tué ctia lanh vuc tbi
thuong, tri tué nhu-guong, tri tu¢ cua thanh than va bién biét. Trén do ching
ta s& thdy mot cai long 1am bang anh sang ngii sac, hay ngil tri, giong nhu
mdt long bang 16ng cong.

Vao luc ndy, chung ta c6 thé dat duoc ba giai thoat. Khi ching ta giai thoat
duoc su bam chip vao “ban nga” cua than, chung ta an tru trong tinh tay cua
ban tanh téi thuong, d6 13 su giai thoat cua than vao tanh sang. Khi ching ta
thoat khoi nhirng nguyén td tho va té, nhan thirc ciia chung ta duoc giai thoat
nhu tdnh quang minh cua dai cuc lac. Khi thoat khoi ca hai cam xtc nhiém 6
thd va té, ching ta nhan ra ban lai dién muc (khuén mat ty nhién) cua giai
thoat nhd hop nhat voi giac tanh noi tai.

4. Tri tu€ tan hoa vao trang thai cua bac tri thu tri tu¢ hién di¢én tu nhién. Vao
giai doan ndy, céi thiy cua tri tu¢, bon con duong nhu-chum anh sang hop
nhat thanh anh sang nhu cai long bén trén. Sau do6, nhitng hinh anh biéu
turong xudt hién nhu mot phan chiéu trong gwong: Ching ta cam gidc nhu
minh dang thdy nhitng hinh tuéng cua phap than, sy thanh tinh bon nguyén,



dugc biéu tugng hoa boi bau trdi trong sang khong may trong khong gian
bén trén. Bén dudi do, chung ta théy nhiing ¢d1 tinh d§ cia bao than, su
thanh tyu ty nhién dugc biéu tuong hoa bang nhirng hinh tu’éng clia Bon
T6n phan nd va hién minh. Bén dudi, ching ta thay nhing c61 tinh d6 cua
hoéa than trong nhiéu biéu hién khac nhau. O duéi cung cua tat ca nhiing diéu
do, chung ta thay thé gian cua sau coi bat tinh. Khi tat ca xuét hién ty nhién
va hién dién binh ddng, va khi tt ca xuat hién trong ban tanh bi man, ning
luc toan giac, d6 1a vo phan biét giita sinh tir va niét ban. Vao luc ndy, ching
ta cling co thé kinh nghi¢m nhiéu tri tué-chw Phat, nhu tri tué biét trude.
Cudi cung, tit ca cai thiy thanh tyu tu nhién nay tan hoa hay hop nhét vao
ban tanh ciia tu than tanh gidc noi tai, gidng nhu anh sang ciia pha 1¢ tan hoa
vao tu than pha lé.

Vao giai doan ndy, diéu quan trong 1a sir dung hai phuong tién trong yéu cta
thién quan. Trudc tién ching ta phai nhan ra giac tinh ndi tai, ban tanh cua
tam chuing ta nhu thé gap lai nguo1 ban gia than thudc. Néu duge nhu vay,
ching ta s€ nhan ra dugc that tinh cua moi su. Ching ta s€ vugt qua chinh
khai niém vé “hién hiru” va “khong hién hitu” va s€ dat giai thoat, trang thai
ludn giai thoat.

Trong giai doan thtr hai ctia 10 trinh ban tanh tbi thuong, céi thiy quang
minh hién dién ty nhién, ching ta phai nhan ra cai thay cta nhiéu 4m thanh
va sic tuéng khac nhau nhu ning luong hién dién tu nhién cua tim giac ngd
chinh ching ta. Sau do6, cai théy s& xuat hién nhu ngll tri hién dién ty nhién
va nhimg mandala-chu Phat, bat kha phan véi ty than tim gidc ngd. Nhung
néu théy am thanh, anh sang va sdc tudng tach biét khoi chinh ban tam, sy
bam chip cua chung ta vao “ban ngd” cia cai thdy véi nhitng khai niém nhj
nguyén s& lam chung xuat hién nhu nhiéu hién tugng khac nhau cua nhiing
nhan thirc thd ning, cam xuc phién ndo va thé gidi ctia nim nguyén t6 tho
ning. Ching ta bi mét méi vi so hai hay bam luyén vao chung. Do vy
chung trg thanh nhién liéu cho vong luan héi sinh tir nhidu hon. Ptc Guru
Rinpoche khai thi:

Khi giai doan cua ban tanh 16 thuwong hé lp trén con,

Hay buong bo moi s¢ hdi va kinh hoang,

Con sé nhdn ra moi sw xdy ra nhw sw tgr-biéu hién cua ty thdn tanh gidc
noi tai.

Va con sé nhdn ra chiing chi la nhitng biéu hig¢n ciia ban tdnh téi thuong.

Ngai Jigmed Lingpa khai thi:



Néu con phan tich trang thdi ciia ban tdnh téi thuwong,

Thi ¢6 nhiéu khia canh dé phin tich.

Nhung, thay vao do, néu con chi phan tich bin than ngwoi phén tich,
Con sé tim thiy chdng cé gi hi¢n hitu 6 bét civ noi déu.

Do viy ciing gidi thodt khai niém “khong hién hiru”.

Day la trang thdi thwong-gidi thoat.

Ngai Longchen Rabjam khai thi:

Qua ciia gidc tanh ndi tai, *cdch thirc xudt hi¢n bit tin’'

Dit, nwdc, liva, va gié tan hoa vao hw khong.

Sau do hw khong tan hoa vao tanh sdang.

Vao liic d6, sdu tri gidc va nén ting phé qudt tan hoa vao linh vuc toi
thuong.

Tam con sé tach khoi than.

Tanh gidac ni tai cua con sé thodt khoi hién tuwong.

Thén t6i hiu, sw thanh tinh bon nguyén vi dai, thodt khéi moi khdi niém,
sé xudt hién.

Vao liic d6, néu con cé thé nhin ra [trang thdi ciia] rén luyén thién dinh
ma con dang kinh nghiém,

Thi khong c6 bit ky chudéng ngai nao, con sé trwe tiép gidi thodt trong mot
khodnh khac.

Day la sw dat dwoc thén t6i thwong véi hai bic thanh tinh.

Tuy nhién, néu con khéng thé nhgn ra sw xudt hi¢n [cua than toz thwong],
Thi sw xudt hién ciia cdi thidy quang minh, sw xudt hi¢n ciia nén ting phé
quat, sé khoi lén.

Khéng gian sé tran ddy am thanh, dnh sdng, va tia sang ciing nhu voi
[nhitng than twong ciial Bon Ton hién minh va phin ng.

Néu con c6 thé nhin ra chiing nhw sw tu-hién,

Con sé dwoc gidi thodt vao trang thdi bon nguyén, sw dat dwoc gidc ngé.
Do viy, diéu quan trong dé biét rang moi hién twong déu la sw tw-hién
[cuia chinh anh sang con].

Nho nhdn ra bdn tanh chung nhw chung la, con sé dat dwoc Phdt qua.

Ngai Longchen Rabjam viét:
MGt hanh gid dat gidi thodt trong chinh kiép nay

Hoa tan nguyén to dat vao nwdc, nwdc vao lira, lira vao gio, gio vao y
thire, va y thirc vao quang minh;



Sau d6 hop nhit véi [sw hop nhét ciia] tri tué va lanh vwe toi thuwong,
Hanh gid vinh vién an dinh trong trang thdi bon nguyén.

Dé lgi ich cho ngwoi khdc, giong nhw mét gidc méng, véi *ri tué va hai
thin-Phat,”

Hanh gid sé xudt hi¢n truéc chiing sanh nhw nhitng hoat dpng-Phit sw
dé givp dé ho.

Mot nguoi trg gitip la nguoi giup ching ta trong 16 trinh qua ban tanh t6i
thuong, co thé nhic chung ta nho ve thién dinh ctia minh, néu chung ta la
nhitng thién gia cta gido Iy mat truyén. Ngai Chagme Rinpoche viét:

Bon phwong, chinh giira, trén, va dudi tran ddy dnh sdng, tia sdng, va
nhitng qud cdu dnh sing.

Bdu troi tran ddy nhiing tdp héi Bon Ton hién minh

Toa ra anh sang ruc ro, trang l¢, huy hoang.

Tir ngwe [ciia nhitng Bén Ton] nhitng con dwong ciia nim tri tué

Voi anh sang va nhitng tia sang loe lén cham vao nguc con.

Ciing véi [nhitng dnh sdng] nay ciing la nhitng con dwong dén sdu coi
ludn hi.

[Ciing trong dang dnh sdng ngii sic] nhung khong téa sdng ruc ré.

Khi con thiy chiing, dirng di theo [dnh sdng mo] con dwong ciia sdu coi.
Hay di theo nam con dwong danh sang [rwc ro] cua tri tug.

Hay cau nguyén ton kinh dén chw Pht ciia nam gia dinh. [ngii by Phgt/
Sau do, nhirng Bén Tén, Dakini, Hop Phap cua riéng con sé dén

Vi trang phuc ciia tdim mé dia va chin dién cim,

Vi Gm thanh vang to nhw sim ciia HUNG va PHAT,

Lam rung chuyén toan bé thé gian,

Dén dé chao dén con vao giai doan ciia 19 trinh chuyén tiép.

Dirng hodng s¢ hay kinh hoang, ma hiy xem cdc Ngdi nhw nhitng Bén
Ton riéng cua con.

Cdc Ngai sé dan con dén céi tinh dp thién dwong.

Sau do, tap hoi nhitng Bon Tén phin ng uéng-mdu

S¢é dén chao don con vao giai doan ciia 1§ trinh chuyén di.

Cic Ngai rat kinh khiing va khong thé chiu néi khi nhin vio,

Gam vang HUNG va PHAT nhw hang ngan tiéng sam cing liic.

Toan b bau troi, khong gian, va thé gian sé tran ddy nhitng Bon Tén
phén né nay.

Hét Ién Giét, giét va Pdnh, ddnh, cic Ngai phé bay nhitng vii khi ciia tia
sang.

Cdc Ngai sé bao quanh con nhw vy bit pham nhén, va con sé khéng cé



ché nao dé lan tranh.

Tuy viy, cdc Ngdi ching phdi dén tiv noi nao khdc.

Cdc Ngai la nhitng tdp héi Béon Tén ciia chinh than con.
Dirng so hdi hay hodng hot cdc Ngai.

Nham ldn nhitng thé lyc chao dén nhu nhitng ké thix minh.
Vao liic gap g0 trong yéu nay,

Dirng chay tron ma hiy phdt sinh long sing kinh dén cdc Ngii.

Trong c4 hai giai doan cén tir va su xudt hién cta ban tanh tdi thuong, ching
ta chting kién nhiéu loai anh sing va hién twong hinh tuéng khac nhau.
Nhitng nguoi di giac ngd thiy va cam nhan ching ¢ mot binh di¢n nhat nhu,
khong trong cach thic ciia khai niém chu thé- d01 tuong. Ho co thé thay va
kinh nghiém hang trdam sy vat cung luc, khong can thiét phai thong qua mat
va tai ma v&i toan thé moi sy vat mot cach song dong lap tlrc trudce tanh gidc
ctia ho. Moi biéu hién déu 14 an binh, hanh phuc, nhét nhu, va rong mao, hodc
ho trong than tudong hién minh hoic ph?m nd. Khong cé su phan biét thién
chdng véi ac, khong c6 gidi han giita cai nay véi cai kia, khong mau thuin
giita thuong hay ghét, khong dau khd hay khich dong. Nguoc lai, phan 16n
ngudi binh thudng kinh nghiém sy vat v6i gidi han, nham 1an, dau kho, va
so hii trong 16 trinh chét.

Do dai thoi gian ma nguoi binh thuong chimg kién nhiing cai thiy khac
nhau cila ban tanh t6i hau, hoan toan tity thudc vao tam tinh va kinh nghiém
thién dinh cta ca nhan ho. Ngai Tsele viét: “Giai Thoat Nhd Sy Nghe [d6i
khi duoc goi 12 Tang Thu Séng Chét] va nhitng ban van khac noi vé nguoi
sap chét thiy nam gia dinh Phat nhu Pirc Phat A Stc [Akshobya] v6i quyén
thudc trong dém dau tién [hay tudn dau tién sau khi chét] va Phat Bao Sanh
[Ratnasambhava] trong dém thir hai [hay tudn]. Nhiéu nguoi chip nhéan diéu
nay nhu chu ky binh thudng cua ngay va dém. Tuy nhién, trong thuc té, thiy
duoc nhimg Dtrc Phat ndy 13 mot phan cua thién dinh thé nhap, va ngudi
binh thudng thay cac Ngai chi trong mot khoanh khéc.”

Khi doc vé anh sang trong nhirng mo ta sau khi chét nay, nhiéu ngudi trong
chung ta c¢6 thé nghi, “O, dung, d6 phai 1a nhimg chum anh sang hay hién
tugng nhu anh sang mit troi phat xuét tir noi nao d6.” Nhung trong nhan
biét that sy, chung ta khong nhén thirc anh sang nay nhu nhiing d6i tuong —
nhiing ddi tuong cuia nhan thic — hoac hién tuong dugc sinh béi mot ngué)n
dic biét hay phat xuat tir mot noi nao khac. Ma anh sang 13 sy trong sang va
quang minh, ciling 1a su an binh, hanh phuc, cuc lac, rong mo, nhét nhu, va
tri tué thau sudt toan khiap. Ching ta 1a 4nh sang, va anh sang 1a chiing ta: tat



ca la mot. PBay la sy hop nhét cia tri tué hién dién tu nhién, d6 1a quang
minh ciia ban tanh toi hau va cai thdy quang minh xuat hién ty nhién cua tri
tu€. Do vay, anh sang nay cling dugc goi la anh sang-tri tu¢. Pham vi cta
trong sang, an binh, nhat nhu, va sy toan giac cua anh sang-tri tué ma chung
ta kinh nghiém tuy thudc vao mirc do thién nghi€p ¢ quéa khur va sy sau sic
ctia nhan thic ching ta. Nguyén 1y ndy 1a nén tang that sy tir d6 Phat gido
mat truyén noéi vé nhimg khai niém nhu 1a: sy bat nhi, anh sang ty nhién, 4nh
sang-tri tug, trong sang, xuét hién ty nhién, ty-xuat hién, hién dién ty nhién,
tu-hién dién, tu khoi 1€n, Puc Phat va ¢61 tinh do, trang thai bat sinh, va
trang thai toan giac.

Tat ca chung ta déu c6 tiém ning tré thanh giac ngd trong 19 trinh cia ban
tanh t6i hau néu co6 thé nhén ra, hoan thién, va duy tri that tdnh cua thanh
tinh nguyén so — sy hop nhit ciia ban tanh rong mé va nhitng biéu hién khoi
1én tu nhién, anh sang ndi1 tai. Nhung, dé dat duoc nhan thic nhu vay s€ la
bét kha thi trir khi chung ta di dat duoc né trong cudc sdng thong qua thién
dinh. Vay bay gio 1a luc, trong khi chung ta con sbéng, phai chuan bi cho
chuyén hanh trinh vi dai cia minh.

---000---

NHUNG MO TA CUA DELOG VE LO TRINH CUA BAN TANH TOI
HAU

Trong nhiing mo ta vé sip chét va da chét ciia chinh minh, nhiéu
delog @& cap dén kinh nghiém vé ban tanh t6i thuong. Diéu nay khong rd
rang hoac ho khong nhéan ra n6 vi kinh nghi¢m thién dinh cta ho khong du
cao hodc ho khong dé y né vi kinh nghiém nhu vay chi lién quan dén nhiing
thién gia da thanh tyu cao. Nhitng mo ta sau day la nhitng ngoai 1¢: ho that
s mo ta kinh nghiém cua ban tanh t6i thuong; tuy nhién thay vi dat giac
ngo, tat ca nhimg delog nay tiép tuc trén 16 trinh chuyén tiép, bardo (trung
am). Co 1€ ho khong thé duy tri ban tanh tbi thuong vi nhan thirc cua ho
chua duoc hoan thién, hodc c¢6 thé ho lua chon di vao bardo dé giap do
ngudi khac ¢ d6. Piéu quan tdm 13 nhing chi tiét khac nhau trong mo ta
kinh nghiém cta nhiing delog, r& rang nguoi ké lai khong chi don gian lap
lai nhimg gi ma ho dd hoc. Ngay ca giai thich ndy, mot thién gia ciing s&
khong can thiy va nhan biét moi thr mot cach chinh xac nhu dd mé ta trong
nhitng gido ly.

---000---



Anh Sang Hién Dién Ty Nhién: Kinh Nghiém Ciia Lingza Chokyi

Khi ching ta bé qua mo ta ctia Chokyi trong chuong 2, ba da trai qua
nhirng kinh nghiém hoa tan va sau d6 di vao mét trang thai ¢ d6 khong co ky
rc dua trén khai niém. Khi ba xuét hién tir nd, sau mot khoang thoi gian
khong xac dinh, ba ching kién 4nh sang nam mau dudi dang mot cai non
trén dau ba. Tur gitta anh sang do, chiéu ra nhimng tia sang do. Tai cudi mdi
tia sang, 14 mot sinh linh c6 than nguoi dau thi, mdi vi mic quan ao khac
nhau. Mat ho m& rong nhu mat trd1 va mat trang. Ho vung moi loai vii khi
vang 1én nhu sdm, “Danh! Panh! Giét! Giét!” Chokyi hoan toan s¢ hii.

Vao lac do6, nhé lai mot vi lama da day ba, “Anh sang ma con théy la chinh
ban than anh sang, anh sdng hién dién tu nhién cua chinh con. Nhiing tia
sang 1a ty-chiéu sang. Nhimg hinh anh 13 ty than-hinh anh. Am thanh I3
chinh 4m thanh. Tt ca 14 tinh cht tu-ruc r& cta chinh tim con.” Ba nghi,
“Vay 1a chiing khong c6 that!” ngay luc d6 tit ca déu bién mat. Moi so hii
ctia ba ling diu.

---000---

Mot Than Anh Sang Khong Than : Kinh Nghiém Ciia Dagpo Trashi
Namgyal

Chung ta doc trong chuong 2 rang Dagpo thay sy xuat hién cia trang
thai quang minh, trong sang nhu bau troi khong may. Néu 6ng nhan ra no thi
da dat dugc Phat qua. Sy tu do 1a phap than.*nhu- bau troi thoat khoi su
phtic tap ** Tanh quang minh thanh tinh 13 béo than. Nam cam xtc phién nio
xuét hién nhu nim tri tué. Sau do, ong kinh nghi€ém cuc lac vién man that
bao la ma bau troi khong thé dung chira.

Tuy nhién, tam Dagpo bi lura gat, va 6ng thay anh sang nhu ddi tuong. Ong
thay moi loai 4nh sang tring, vang, d6 va xanh luc. Than thé ong khong
gidng thuong 16, ma tré thanh than anh sang khong than. Moi su déu hoan
hy va chuyén déng nhanh. Ong c6 thé du hanh dén bat ¢ noi dau, chi can
nghi téi1 1a duogc.

Nim loai anh sang di cing dng. Anh sang bén phai 6ng mau tring, bén trai
mau toi. Phia trudc mau vang. Bat ky ong di dén dau anh sang déu theo dén
do.



Sau d6 ong thdy mot ngdi nha va di vao trong roi ngo1 xuéng. C6 chin 16i di,
bay canh cira thém vao mot 16i di 1én va xudng. Noi so hii di vao tdm thuc
khi 6ng nghi, “Day phai la than cua t61.” Sau do ong thyc hién phowa va hét
lén am HIK! C)ng nhanh chong thoat khoi than va dat té1 ¢o1 tinh do thién
duong.

---000---
Cai Thay Ciia Ban Tanh T6i Thuong : Kinh Nghiém Ciia Tsophu Dorlo

Vao lac két thuc sy mo ta ctia 6ng trong chuong 2, Tsophu Dorlo da di vao
trang thai t6i den. K& tiép, tdm thirc ong tan hoa vao quang minh va ong
kinh nghiém mot hy lac bam sinh. Sau d6 quang minh cta con dudng va
quang minh ciia nén tang — dugc biét nhu quang minh ctia me va con — hop
nhat thanh mot. Ong an try trong tri tué nguyén so bam sinh - sinh khéi ty
nhién trong mdt thoi gian dai.

Vao luc d6 cai thdy cua ban tanh téi thugng khoi 1én trong 6ng. Moi nhan
thtrc tr¢é thanh than tudng-Phat va anh sang.

Khong gian tr¢ thanh anh séng mau xanh du:0’ng Tai chinh gitta va bén
phuong, Dorlo chtng kién cai thdy cia nim gia dinh Phat va nhu’ng cdi tinh
do cua cac Ngal Chu Phat dugc cac bo tat dé tir ho tong, nhu’ng vi g1u’ cong,
sau va nhiéu vi thay, dakini. Ong ciing chtng kién*vi Phat ** cai thay cia
nam gia dinh Phét phan nd voi nhitng dé tir. Cudi cing cai thdy ctia ban tanh
t6i thugng cham dut.

---000---

Trong Tir Cung Ciia Thin Anh Sang : Kinh Nghiém Ciia Samten
Chotso

Luc mudi chin tudi Samten Chotso da kinh nghiém tinh chat tring va
d6 cuia than ba tu lai & nguc va ¥ thirc ba dugc boc & gilta. Ngay sau d6 xuét
hién tri tu¢ thoat khoi khodi lac nhuc duc. Vi nhén ra va tru trong n6 khong
sao lang, 4o tudng cua ba dugc ti€u tan.

Ba cam thay di dat duoc trang thai ciia Dtc Phat Vo Luong Quang. Sau do
kinh nghiém tanh sang trong sach nhu bau troi khong may. Ba viét trong mo
ta ctia ba: “Néu ngudi ta nhan ra tanh sang nay, ho s& giac ngd. Nhung that



budn thay vi khong ai nhan ra no, ho bi bat giir trong banh xe a0 tudng cia
luan héi.”

Luc d6 than ba trd thanh than anh sang. Bé ngoai trd thanh mot khdi anh
sang ngil sdac. Ba cam thay minh ¢ trong tir cung ctia mét than anh sang. Co
chin ctra s6 trong than, tir duéi cung 1én dinh.

Ké tiép ba nghe tiéng ctia Guru Padmasambhava dang hat mantra cua Ngai.
Tu “cura so trén dinh” (16 m¢ dinh dau), nhing tia sang chu yéu 1a mau trang
chiéu xubng. Ba thuat lai, “Tai d6 t6i thiy Guru Rinpoche & giita anh sang,”

Chung ta c6 thé giup d& ngudi ta di qua 16 trinh ctia ban tanh t6i thugng nhu
thé nao? Chung ta c6 thé tham khao Ngai Changchub 1a vi delog ké lai cho
chung ta nhimg 101 khuyén tung budc mot. Ngai noi rang, khi hoi thd bén
trong cua nguoi sap chét d3 ngimg va ho bat dau thay ban tanh quang minh
clia nén tang va cai thay quang minh cua ban tanh t6i thuong, nguoi giup do
nén néi v6i ngudi sap chét nhu sau:

V6i nhitng thién gia da thanh tuu, hiy noi, “Ong/Ba (hay tén), hay tru trong
thién dinh cua ban khong sao ling. Pung dao dong trong thién dinh cia ban.
Bay gio hay theo doi tam ban. Tam ban c6 bét ky than tuong, hinh dang, hay
mau sic nao khong? Tam ban khong co gi dé bam luyén vao. Ban tanh d6 1a
su hop nhét cta trong sang va tanh Khong. Hiy an tru tinh gidc khong sao
ling trong su hop nhat d6. Moi am thanh ma ban nghe 14 4m thanh-tu no.
Moi &4nh sdng ban théy la &nh sédng-ty nd, moi tia sang ban chung kién 1a tia
sang-ty n6. Pung nén hoang so hay khich dong bdi nhiing am thanh, anh
sang va nhirng tia sang nay. Hiy an try trong thién dinh khong dao dong”.

Sau d6 hay tung niém nhing bai nguyén cau thinh an phudc cua chu Phat va
nhumg Vi thay cua dong truyén. Su hu’(mg dan va nhiing cau nguyén nay sé&
gitip d& thién gia sap chét dat duoc gidc ngo.

Véi thién gia binh thuong hdy noi, “Oi ban [hay tén], c6 thé kinh nghiém
cin nha do sup xudng. Nhung khong phai vay. N6 1a dau hiéu hoi thd bén
trong cua ban ngung lai va tam ban s€ khich dong than. Ngay khi tdm ban ra
khoi than, ban s& thdy anh sang ngii sic bao quanh minh. Dung nén so hii
hay hoang hét. Néu ban nhan ra chung thi s& thdy chung 1a nim anh sang cia
gia dinh Phat. Néu ban khong nhan ra thi chung 14 4nh sang cua Tt Than. Vi
thé ding hoang so.



“Xin hdy ling nghe can than. Trong nhiing 4nh sang ban sé& thay, c6 nam loai
anh sang. O giita 4nh sdng xanh dwong, su v6 minh ctia ban s& khoi 1én trong
dang Nguoi Dau-Gau. Ping so hai ma hay sung kinh dén Ngai. Ngai 14 Phat
Vairochana (Ty L6 Gia Na). Hay nhan ra Ngai nhu vay.

“Mot 1an nita, éf giﬁ’g anh sang tréng, su thu han cia ban sé khéi 1€n trong
dang Nguoi Pau-Ran. Pung ghét hay khong thich Ngai. Ngai 1a Phat
Vajrasattva (Kim Cuong Tat DPoa). Hay nhan ra Ngai nhu vay.

“Mot 1an nita, {) gitra &nh sang vang, su ki€u man cua ban s€ khoi 1én trong
dang Nguoi Dau-Cop. Dung bi hoang s¢. Ngai la Phat Ratnasambhava(Bao
Sanh). Hay phat trién long sung kinh dén Ngai.

“Mot lan nita, O gilra anh sang do, su bam luyén cua ban sé& khoi 1én trong
dang Nguoi Bau-bai Bang. Dung hoang hot. Ngai la Phat V6 Lugng Quang
(A D1 ba). Hay phat trién long sung kinh dén Ngai.

“Mot 1an nita, & giﬁ’a‘ anh sang xanh 14 cay, su ganh ti ctia lgan s€ khai lén
trong dang Nguoi Pau-Khi. Ngai 1a Phat Amogasiddhi (Bat khong thanh
tuu). Hay nhan ra Ngai nhu vay.

“Nam anh sang ndy 13 anh sang ctia nim vi Phat. Néu ban so hii ching,
chung s€ tr¢ thanh nhitng con dudng dan dén coi thap. Pung hodng s¢ hay
chay tron.

“Oi, con cta gia dinh thién hdo! Ban co6 thé cam théy minh phai chon con
duong hep [thay vi con duong anh sang], nhung dung di theo con duong do.
Con duong d6 s& dan ban tai sanh vao dia nguc. Ban ciing c6 thé théy mot
dong song tro néng, theo d6 ban s& tai sanh vao cdi nga quy. Ban ¢ thé thay
mot dam lﬁy do ban. Piéu d6 s& dan ban tai sanh vao cbi stc sinh. Ban ¢
thé thdy mot con dudng giéng nhu cai ong dong day mui thuc pham. Piéu
d6 s& din ban tai sanh vao cdi nguoi. Ban co thé thdy con dudng day day
nhimng vii khi chiéu sang. Diéu d6 s& dan ban tai sanh vao cdi a tu la. Ban
cling c6 thé thay con dudng c6 nhiéu cira voi banh xe ¢ vii khi bén . Diéu
d6 s& dan ban tai sanh vao cdi thién.*nhon *° Pung di theo nhitng con dudng
nay.

“Thay vao do6, hdy di 1én qua kinh mach giita cta than ban qua 16 mo dinh
dau. Trén dau ban 1a Buc Phat Vajradhara (Kim Cuong Tri).”



Nhu ngudi trg gitp, ban phai thién dinh hop nhat tdm ban véi tAm ngudi
chét. Sau d6 hét 16n am PHAT nhiéu lan, hoa nhap tdm hop nhét vao tam tri
tu¢ cua Phat Vajradhara. Sau do thién dinh hop nhét véi Phat Vajradhara.
Hay an try trong thién dinh nay nhiéu lan, cang lau cang tét. Vao lac két
thic hdy niém nhirng bai nguyén khao khat.

---000---
Mot Trang Thai Cuc Lac T¢t Bac : Kinh Nghiém Cia Dawa Drolma

Dawa Drolma nhic dén kinh nghiém cua ba vé ban tanh ti thuong
trong hai dong. Ba néi, “Nhu mot két qua, tAm t6i md ra trong mot trang thai
cuc lac t0t bac, ban tanh toi thugng, d6 1a thoat khoi i 18i giong nhu bau
troi.” Noi cach khac, gidng nhu bau troi khong gon nho, ban tanh t6i thuong
thoat khoi khai niém va cam xuc c6 dy kién. Piéu nay phal c6 kinh nghiém
clia tanh quang minh nén tang nhu no 1a. Sau do ba noi, “Mot nang lyc vo
tan cla trang thai d6, quang minh nén tang, xuat hién ty nhién trong dang
pho dién hoan toan thanh tinh.” Piéu nay phai c6 kinh nghiém cua céi thay
quang minh.

---000---
Mét Cam Giac Budn Ba : Kinh Nghiém Ciia Karma Wangdzin

Karma da chét dugc bay ngay. Cau chuyén delog cua ba can dam hon
mot sd ngudi khac. N6 giai thich rang cai thdy va cam giac so hai chi la
nhimg khai niém phan anh tdm bit an. Nhu chung ta s& thiy nhiing kinh
nghiém vé bardo cua ba tuwong thuat trong chuong 5, ba mo ta chi tiét mot
noi ¢ d6 ngudi ta dang doi dén lugt goi phan xir.

Karma nghe giong mot ngudi phu nir goi ba: “O, Karma Wangdzin!” Karma
Wangdzin 1a Phdp danh cua mot lama ban, moi ngudi déu goi ba la
Lhawang Putri do me¢ ba dat. Tuy nhién vao luc gap gd nay, ba dugc goi
bang Phap danh. Giong noi tiép tuc, “O Karma Wangdzin, gio diy con di
dén thé gidi méi. Sy vo thuong cia cudc sdng, kinh nghiém vé cai chét da
xay ra voi con. Con c¢6 nhan biét khong? Dung bam luyén hay khao khat
than a0 huyén ctia con. Hiy nang tim con huéng 1én ban tanh toi thuong.”

Nghi rang, “T6i da chét!” Karma nhin 1én trén. Ba thay & trén mé ra mot 16
ma anh sang di qua, giébng nhu ba ¢ trong mot cai binh va thdy mot 15 trén
dinh binh. Chi nhin thay 16 hong mé ra, ba nhanh chéng thoat khéi noi t6i



tam qua 16 hong. Tham chi ba khong hé nghi dén viéc di 1én trén hay thoat ra
ngodi; né chi tinh co xay ra. Khi ra ngoai, ba thdy minh nhé ra khoi mot
hang dugc bao quanh boi cay cbi. That ra, ba bj kich dong vi nhitng soi toc
quanh 16 m¢ dinh dau ma khéng nhan ra diéu do.

Trong bau troi khoang sau tc trén “cai hang”, ba thdy mot qua cau anh sang
dugc bao boc boi anh sang nhiéu mau, gidng nhu nhitng con mat cta 1ong
cong. Tir d6, anh sang chiéu ra trong moi huéng. Ngay khi thdy nd, mot cam
giac ¢6 doc hay budn chan chay qua ba.

Ban tanh t6i thuong 1 ddc quyén cta chung ta, nén tang cia mdi ngudi. Tuy
nhién, phan 16n chung ta kho c6 thé nhén biét sy huy hoang cta né —chuwa ké
dén kha niang hop nhit véi nd sau khi chét. Toi hy vong chuong nay dua ra
mot cai nhin thoang qua vao tiém ning siéu pham cia ching ta dé nhan ra
chéan 1y vao lic chét néu danh hét doi minh cho thién dinh vé ban tanh cua
tam. Nhiing nguoi da dat thanh tyu duge mo ta ¢ day déu bat dau nhu nguol
binh thuong giong ching ta. Sau d6 cac Ngai dang hién doi minh dé thién
dinh va duy tri sy nhan biét cta ban tanh tdi thuong.

Du sao di nita, tham chi thuc hanh mét it thién dinh ciing s& giup ich to 16n
cho chung ta khi chét. Néu c6 thé thoang thy ban tanh t6i thuong trong luc
chung ta con séng hay vao luc chét, thi diéu do s& tao ra cong dirc vi dai day
chung ta t&1 mot twong lai an binh va hoan hy.

Tham chi nhiing thién dinh va cau nguyén don gian hon deu tham nhap sau
vao nhiing ting 16p ciia tam chiing ta. Khi chét, nhimg tang 16p nay tach ra
hodc di sau hon vao trang thai cia tam thuc, nhitng két qua cua thién dinh
chung ta s& ndi 1én.

Pema Odzer mét phu nit Tay phuong cé duc tinh tdt, da thuc hanh Pao Phat
chi trong vai nam khi phai vao bénh vién dé mo vi bénh nang. Lic con tho
au, khoanh khéic hanh phtc nhit cta ba 13 duoc chay trén con duong lang
trong mot xe ngua vdi ong ndi. Sau cai chét cua ong, ba ludn c6 hinh anh khi
ba chét, ong ndi s& gip ba trong chiéc xe ngya. Khi ¥ thie ba roi khoi trén
ban md, ba thdy 6ng ndi minh dang doi & nga tu duong trong chiéc xe ngua.
Ba sip di véi 6ng ndi thi Pirc Phat xuat hién. i t6i di lui bén kia con
duong, Buc Phat can ngan dung téi véi 6ng ndi, Bic Phat dong vién ba git
hoi thé. Ba 1am theo va khée manh cho dén ngay nay. Piéu then chot 1a kinh
nghiém thién dinh cua ba xuét hién tham chi du ba sir dung thoi gian ngan dé
thuc hanh vao luc do.



Do viy, diéu quan trong 1 chung ta thién dinh vé ban tanh cta tdim cang
nhiéu cang tot trong luc con song.

---000---

CHUONG 04 - BARDO
L§ Trinh Chuyén Tiép Trong Yéu
Chang con ciu triic vat chat nao kiém soat chiing ta.

Nhirng thoi quen tinh than tiéu cuc xuat hién nhu thé gidi cia 4o tudng va sg
hai.

Nhiing théi quen tich cuc cua chung ta xuat hién nhu thé gidi cua an binh va
hoan hy.

Thé nén ching ta phai nhé phat trién va duy tri nhimg pham tinh tdm linh.

Bardo, v&i nguoi binh thuong, 16 trinh chuyén ti€p bat dau khi y thire trg lai.
N6 chdm dut vao lac thu thai ciia cudc song ké tiép. Voi nhing thién gia mat
tong da kinh nghiém, né khéi dau hay két thic voi cai thiy quang minh hién
dién ty nhién.

Trong 16 trinh can tur, tdm chung ta két hop vo1 than. Giai doan ké, 16 trinh
ctia ban tanh tdi thuong, thuong ngan khién ngudi binh thuong hiém nguoi
thiy né. Do vay, bardo, giai doan gitra kinh nghiém cua ban tanh t6i thuong
va sy tai sanh Kké tlep cua ching ta, la sy kién chu yéu sau khi chét — su gap
g0 trong yéu nhét cua cudc song chung ta — va khoang thoi gian dai nhat
giita giai doan dau tién cta ba giai doan chuyén tiép.

Noi chung, 16 trinh di qua bardo kéo dai dén khoang bay tuan (bdn muoi
chin ngay), nhung cling c6 thé ngén hon nhiéu, hay trong mét sb truong hop
hiém gap co the keo dai 1au hon. Trong phan nura thoi gian dau tién cua 16
trinh chuyen tlep nay, chung ta c6 thé cam thdy minh c6 mot than va cam
xuc cua kiép séng trudc. Trong phan nira thoi gian con lai, chung ta c6 thé
cam thiy minh c6 than va nhirng kinh nghiém cua 1an tai sanh sip dén.

---000---



NHUNG KINH NGHIEM CUA BARDO

Trong bardo, phan 16n ching ta cam thdy minh dang di chuyén qua
mot con duong hay dudng éng hep, di ngang qua mdt sa mac, qua nhing
ciy cau trén con séng cudng loan, bi xét xur boi T Than, c6 thé bi hanh hinh
va day Xuong dia nguc, hay nhitng ¢di cao hon, hodc c6i thién. Tét ca nhiing
gip g& ndy déu 1 phan Gng cla tinh than, van hoa, vt chét, va nhitng thoi
quen cam xuc ma chung ta da nudi dudng trong qua khir.

Chung ta c¢6 thé cam thy nhu thé bi chén ép trong mot duong ham chat hep
khi ¥ thire chiing ta con hién hitu trong than sap chét. Tai cudi dudng ham,
chung ta c6 thé thdy mot ctra 16n hay ctra s6 ¢6 anh sang chiéu qua. Piéu nay
c6 thé 1 16 mo dinh dau hay bat ky 10 nao trong chin 16 mo ra cua than thé.
Cho dén khi c6 thé nhd bat nhimg gbc ré théi quen dn sdu ma minh nudi
dudng va tim thay 16i ra dé hoan toan giai thoat, ching ta s€ di vong quanh
trong mdt chu trinh vo tan, gibng nhu mot con ong bi nhét trong phong.

Trong bardo, nhiéu ngudi kinh nghiém nhiing loai tuong ty nhu hé thong thé
gian, vi ho git hai moi két qua ctia nghiép ma ho da lam trong qua khi.
Nhung trong mét s6 trudng hop, kinh nghiém s& 1a mot nhan thirc thuan chi
thé cua nguoi da chét, khong co sy tham gia thuc t& nao cua nguoi khéc,
ngay ca du nguodi chét co thé cam thiy nhiéu ngudi dang chia sé kinh
nghiém vo1 ho. Chang han, nhu chung ta s& thiy trong chuong 5, vi delog
Do Khyentse cam thay chi cta Ngai va nhiing nguoi khac di cung Ngai dén
cdi tinh d6, nhung trong thuc té ba van con sdng va dang ban hoc hanh tai
Tu vién Yarlung.

Nhu gh1 chu trude day, neu ching ta 13 nhiing thién gia c6 nhan thire cao da
dat giac ngd trong cudc song hay trong 19 trinh cta ban tanh téi thuong,
chung ta khong can di qua bardo.

Néu tich tu cong duc rat 1on va dat dugc mot sd kinh nghi¢m thién dinh,
chung ta s€ di qua bardo, nhung chi c6 it cdm giac so hai va kinh nghiém.
Do nang luc cia cong duc va nhan thuc cua thién dinh, chung ta s€ co thé
tho tai sanh vao mot ¢di tinh do xudt hién tu nhién, hodc téi thiéu vao mot
trong nhitng cdi hanh phiic cta thé gian.

Néu dong tam thuc day day nhirng dau vét cua hanh dong bat thién, ching ta
s& khong thé thiy ban tanh t6i thuong va s& bi kinh hoang boi nhitg 4m
thanh ty nhién va cai thdy cua anh sang, tia sang, va hinh anh. Chung ta c6
thé tham chi khong dam nhin vao nhiing cai thdy do6, ciing nhu khong thé



hiéu dugc chung 1a biéu hién cua that tinh minh. ma s& diu tranh véi chung
nhu nhitng d6i twong tinh than trong dang nhimg thé luc xung d6t. Nhiing
nhan thirc tiéu cuc nhu vay cua sy xung dot va d4u tranh c6 thé dan dén kinh
nghi¢m cuia mot coi dia nguc doé 1a cdi tai sanh cia ching ta.

Trong bardo, y thirc hoan toan tach rdi than. Tam thuc ta dd dé lai phia sau
than tuéng da yéu quy nhu mot xac chét lanh gia, khong tho, va bat dong. Y
thirc chiing ta s& troi noi vong quanh ma khoéng c6 bat cir than thé tho nao dé
neo lai. Chiing ta c6 thé thay anh sang mat troi hay mat trang 1a vo ich.
Chung ta s€ khoac vao mdt than tam thuec, giéng nhu phan 16n hinh anh theo
nghlep théi quen qua khtr. Tuy nhién, mét s6 ban van mé ta n6 nhu mot than
vi té clia anh sang diu. Nhung ching ta van nghi minh c¢6 than lic trude va
van con song.

Chung ta c¢6 thé di qua nhitng kinh nghiém sau: chiing ta s& khong c¢6 cam
gidc 6n dinh, v& cam nhan va moi truong chung quanh s& bién ddi lién tuc
tuy theo sy thay d6i trong tu duy va anh huong nghiép luc cua ching ta.
Chung ta s& thdy chinh minh va bat ky ngudi nao hay trong bat ctr noi nao
xay dén trong tdm thirc ta, trir khi noi d6 vuot khoi pham vi nghiép. Néu
nghi dén Thanh phd New York, chiing ta s& & d6 ngay 1ap tirc khong ton bat
ky thoi gian ndo hodc phai ¢d di chuyén dén d6, vi than chiing ta 1a mot than
tam thirc khong phai than vat chat.

Van dé khong phai & viéc c6 thé di chuyén hay khong ma 13 viéc an dinh.
Chung ta khé try & mot noi va khong tap trung vao bat ky tu duy nao, vi
chung ta luén di chuyén, tréi ndi, lung linh, va chay khip. Ching ta ludn
ludn chay, bay, va di chuyén gidng nhu 16ng chim trong con béo, khong c6
suc chiu dung.

Tam ching ta s& sic bén hon trong cudc séng. Ching ta s& thdy va nghe tir
nhiéu ngudi khac va ho ciing giéng ching ta, dang lang thang trong bardo.
Chung ta s& c6 mot sd tién tri, biét duoc tu tudng nguodi khac, nhung ching
ta s& it c6 ning luc phan tich hay 1ap luan vi tinh than thiéu tap trung. Tt luc
nay sang lic khac, tdm ching ta dung dwa qua nhiéu thay ddi ciia hanh phuc
va dau khd, so hii va hy vong, an binh va kho chiu. Thinh thodng cam théy
bi nguy hiém vi luc cta nhitng nguyén td, nhu thé chung ta bi chon vui dudi
nhiing ngodi nha, hang dong hay dat sup; bi roi va chim trong nudc; bi thiéu
trong chdy rung hay trong ngdi nha dang chay vi bi thoi bay trong gié bio
manh li¢t — nhiing kinh nghiém do c6 thé tuong tu vOi sy hoa tan cua 10
trinh cén tt, chi c6 & day chiing mdi tran trui va tryc tiép hon.



Néu thay xé4c chét cia minh, ching ta c6 thé thdy nd mét cach rd rang, nhu
n6 thuc sy 13, va mudn bao vé nd. Hoidc c6 thé ghét va khong thém nhin no.
Chung ta c6 thé khong thay hay hoan toan khong nhdn ra xic cua minh.
Nhiéu 1an, mot cach huyén bi, chiing ta co thé thay no trong mot than tudng
khac, nhu than cua mdt con ch6 hay con ran. Théy duoc than thé minh co
thé gitip chung ta nhan ra trong mot khoanh khic ring minh di chét, nhung
ngay sau d6 ching ta c6 thé khong nhé diéu do, vi c6 rat it sitc manh cta sy
tap trung dé nhé lai.

D6 1a diéu tai sao phai can mot thoi gian dai trude khi chung ta that sy hiéu
réng minh da chét. Chuing ta c6 it nang lyc 1ap luén trong bardo. Thé nén,
mot lic ndo d6 chiing ta nhan ra minh da chét, nhung khoanh khac ké tiép s&
quén di va sé tiép tuc thoi quen cam thiy minh con sdng.

C6 thé chung ta tim kiém thuc phdm moi lac, nhung khéng thé hudng thu
duoc bat ct thyc phdm nao trir khi c6 nguoi cing cho tdm linh hay hoi
huéng cho tén chung ta. Phan 16n chung ta s& c6 thé huéng dugc mui cua
thie pham hon 13 ty than thue pham. D6 1 diéu tai sao nhiéu ban van nhic
dén nhiig sinh linh trong bardo nhu “nhiing ngudi (Trong truyén théng
Tay Tang, diéu nay chinh*in — mui” 1a 1y do tai sao khoi cta thuc phém
nuong, hay sur (gSur), duge cung theo nghi 18 cho ngudi chét trong nhiéu
tuan sau khi ho chét.)

Chung ta co thé cam thay c6 don va bat an, ludn tim chd tra ngu va 6n dinh.
Mét moi vi bi cudn theo bai ‘nghiép, nhiing con bdo tinh than va cam xuc.
Chung ta s& qua that vong vé tinh bén vimg cua than dén ndi c6 thé khong
quan tAm dén tinh hudng twong lai ching ta bi ket vao.

Mobt sb nguoi hoi tudng lai nhiing kinh nghiém céan tor mot cach chinh xéc
khi chiing di qua ho vao mdi ngay thtr bay 1ap lai nhiu 1an sau khi ho chét,
nhat 1a néu né 13 mot cai chét thé tham. Do 1a diéu tai sao cr sau bay ngay
nhimg ngudi con séng cir hanh 18 hoi véi ciu nguyén va hdi hudng.

Chung ta co thé tiép can véi ban bé minh, nhung that ngac nhién, ho s€ phot
16 ching ta. Chung ta c6 thé ngéi xubng ban in, nhung khong mot ai keo
ghe moi hay phuc vu chung ta bét ctr bira dn nao. Piéu d6 lam chung ta
budn, nghi rang moi ngudi gidn va khong ai quan tAm t6i minh. C6 thé
ching ta s¢€ thay nguoi khac tiéu xai nhimg gi thudc ca nhan minh hay lay
nhimg gi ho mudn, va ching ta c6 thé tirc gian két luan rang ho dang an cép
cua chung ta. Vao luc nhu vay, diéu té hai nhit ma ching ta da lam cho



minh la chiu thua nhitng cam xuc ti€u cyc nhu sy sén han. Do vay, ching ta
nén hoc hoi vé nhimg du hiéu cua céi chét trong lic minh con song va tu
nhac minh, suy nghi nhiéu 1an, “Vao lic chét, t6i s& khong roi vao nhiing
cam xuc tiéu cuc.”

---000---
PHIEN TOA XET XU’ VA TUYEN AN

Sau mot lic nao d6, nhiéu nguoi trong ching ta s& ching kién Than
Chét (shinje; gShin rJe), dén bt ching ta. Ho 1 nhitng nhan vién cua Phap
Vuong T Than (shinje chokyi gyalpo; gShin rJe Ch’os Kyi rGyal Po) 1a vi
c6 quyét dinh cao nhit trong Phién Toa Xét xir ngudi chét. Than Chét xuét
hién trong nhiéu than tudng va pho dién nhing vai trd khac nhau. Ban c6 thé
théy ho dén go1 ban dén phién toa, giam sat sy giai thoat ctia viéc xét xur ban,
va thi hanh nhitng sic 1énh cua Phap Vuong.

Vao luc nay, ching ta s€ rd1 bod noi cu tra cli va di that xa trén mdt hanh
trinh cuc kho. Nhu thé chung ta di bd vat va qua nhitng ngon nui cao va
nhitng con duong chat hep. Theo sau bdi cam gidc vugt qua mot sa mac vo
tan néng bong. Sau d6 chung ta chuan bi di qua mot cay cau dai va nguy
hiém bén trén mot con séng cudng loan. Cudi cing chung ta s& dén phién toa
ciia Phap Vuong cua nhimg Tir Than. Tt ca nhiing “di chuyén” nay 1a két
qua ctia anh hudng tinh than, cam xtc va vin hoéa ghi ddu trong dong tim
thire ching ta. Gio ddy chung xuét hién trong hinh dang ctia nhitng 4m thanh
va hinh anh bén ngoai, cam nhén va s¢ hai, cung vé1 kinh nghiém phap luat
va ménh 1€nh, khen thudng va trimg phat.

Nhiing kinh nghiém bj xét xir boi mot ddng quyén ning, thong tué, bi truy td
boi ddi thi, va dugc bao vé bai nhimg ngudi hd tro 1a nhitng biéu 16 cua thoi
quen duoc nudi dudng trong lic chung ta con sdng. Do chinh 1a 1y do tai
sao, néu chiing ta c6 thé phat trién nhan thirc thanh tinh vé cai thay tit ca 1a
Phat, tt ca nhitng xuat hién dén ching ta 1a nhitng biéu hién cta chu Phat,
vi trong that tanh cua ho, tat ca trong thuc té déu 1a chu Phat.

V6i nhitng nguoi sing md, mot Bén Tén Bao HO cho nguoi chét cling sé
xuét hién, dé ho téng nguoi chét sudt cudc hanh trinh cua ho. Nhirng Bén
Ton Bao Ho 1a nhitng Bac giac ngo, thuong trong than tuéng ctia mot Bén
Ton nam hay nit hoac mét vi théy tam linh.



Phién toa ctia Phap Vuong 1a noi & d6 sy tai sanh ké tiép cia ching ta sé
duoc quyét dinh sau khi s6 sach ghi chép nhitng hanh dong tich cyc va tiéu
cuc di dugc kiém soat. Chung ta s& duoc nhitng vi bao vé thim van, nguoi
s& bién ho bang cach trinh bay nhitng chiing ¢& vé nhitng hanh dong tich cuc
ctia ching ta. Ngudi khoi t6 tranh luan chéng chung ta bang viéc dua ra
chtng c¢é nhitng hanh dong tiéu cyc. Dbi véi viée ghi chép hd so, ho kiém
tra bang mot guong trong d6 nhimg hanh doéng cta chung ta duoc ghi lai; va
nhirng hon da s€ do luong hanh vi cua ching ta trén mdt ban can. Nhu trude,
d6 chi 1a nhitng phan anh cta théi quen van hda cua xét xu, bao chira, va
khai t6 da an sau vao dong tam thirc cta ching ta.

Phién toa ctia Than Chét khong phai 1a noi dé ¢ cau xin hay tro tai khon
ngoan vi n6 khong phai 1a mdt phién toa dya trén luat phap chuyén nghiép,
ma 1a sy dién ta thyc sy ching ta 1a gi.

Trong nhitng mé ta cua delog thu thip & chwong ké tiép, chung ta s& doc vé
su chét du hanh dén nhitng ¢di dia nguc va hanh phtc khac nhau. Nhung
nhitng delog nay khong phai l1a nhitng nguoi binh thuong; ho c6 nhiém vu
thu thap nhiing huéng dan dé phuc vu va noéi cho nguoi khac biét. Nguoc lai,
1a nguoi binh thuong, ching ta s& khong can phai di vong quanh cac cdi
khac nhau, vi Than Chét s& gui chung ta thang toi bat clr ¢di nao theo 1énh
cua nghiép thoéi quen chung ta.

---000---

DAU VET CUA SU TAl SANH DANG CHO bQI CHUNG TA

Trong nhimg giai doan sau ctia bardo, chung ta s& bat dau thiy anh
sang nhiéu mau sic khac nhau. Anh sang nay tiéu biéu cho nghiép va cam
xuc, va chi ra c6i tai sanh dang chod doi chung ta. Néu lam mot sé hanh dong
thién ching ta s& thay 4nh sang tring ma cam xuc uvu thé 1a kiéu ngao hay
tham duc, diéu d6 ddy ching ta nhan tai sanh vao cbi troi hay cdi nguoi theo
thir ty dinh sdn. Ching ta s& nhan thirc mot anh sang vang nhat néu cam xuc
vu thé 13 ganh ti hay v6 minh, gay tai sanh vao cdi ban thién hay suc sanh.
Doi khi mot s6 co thé thay mot anh sang nhu mau mau cho c61 suc sanh va
mau sdc clia mot con bio tuyét hay giong béo cho cbi ban thién. Chung ta s&
chtng kién mot anh sang mau khoi néu pham phai nhimg hanh dong bét
thién va cam xac chiém wu thé 13 tinh tham lam hay keo kiét, s& day chung
ta tai sanh vao cdi nga quy. Cubi cung, anh sang mau den trong giong nhu
mot khiic gd hay mot manh len tréi bong bénh néu cam xuc chiém wu thé 1a
thu han thi chiing ta bi doa vao coi dia nguc.



Tuy nhién, nhitng ban van khac dua ra nhitng mau anh sang khac nhau nhu
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dau hi¢u sinh vao nhiing cdi khac nhau.™ Ngai Tsele viét rang nhiing mau

anh sang cua nhirng cd1 khong chac chan trong moi truong hop.

C3i tai sanh cua chung ta ciing c6 thé xuat hién trong nhiing hinh anh biéu
tuong. Néu nhan tai sanh vao ci troi, ching ta ¢ thé cam thidy minh & trén
tang cao trong mot 1au dai. Néu bi day toi cdi ban thién, chiing ta cam thay
minh trong mQt banh xe Itra. Khi vao c¢61 nguoi, chung ta s€ nhan thic minh
duoc ¢ gitta nhiéu nguoi. Hodc c6 thé cam thay dang dén gan mot hd nudc
v6i nhiing con thién nga, ngya, trdu bo, hay di vio mét cin nha, thanh phd,
hodc mot dam dong. Néu di vao cdi siic sanh, chiing ta cam thiy minh &
trong mot hang dong tréng rong hay can 1éu. Néu di vao cdi nga quy, ching
ta s& cam thdy minh & trong mot hang dong kho rdo. Nhimng ngudi xudng cdi
dia nguc lap tic néu ho pham td1 nghiém trong thi c6 thé ho khong théy hinh
anh dac bi¢t nao trong bardo.

Khi dén thoi gian tho thai vao ¢di ngudi, chiing ta sé thdy cha me minh giao
hop. Néu sip sinh 1am phai nam, chung ta cam thy ghen ti v6i ngudi cha
tuong lai ciia minh va yéu mén nguoi me. Néu sap sinh 1am nguoi nit chung
ta s& yéu mén nguoi cha va ghét me. Trong thuc t& cam xtic ndy sé& 13 diém
khoi dong thy thai trong tir cung. Sinh ra bai tir cung 1a mot trong bén cach
tai sinh. Nhimg cach khac 1a ndn sinh (sinh bang trimg), thap sinh (sinh noi
am u6t) va hoa sinh hay sinh ra 1ap tuc.

Néu 1a nguoi sung kinh cd1 Tinh Po Cuc Lac va co thé chi tim vao Puc
Phat V6 Lugng Quang, chung ta c6 thé bay dén cdi tinh do gidng nhu chim
dai bang bay qua bau troi ngay khi ching ta ra khoi than. Vao lac do, ching
ta c6 thé nghe hay thiy nhitng ngudi thuong mén hoidc ké thu goi ching ta
trg lai. Ho khong thuc sy 1a nguoi thuong minh, ma cam xuac cua chinh
chung ta kho1 dong nhu sy che &m. Do vay, chung ta phai hoan toan cht tam
vao coi tinh do. Ngai Chagme Rinpoche noi:

Trong liic con trén con dwong dén céi tinh dé,

Con cé thé nghe cha me, ho hang, hay ban bé goi,

“T6i ddy. Pirng bé téi. Hay dén ddy.”

Ho c6 thé goi tén con, kéu khéc va than the.

Nhung ho la nhitng thé lyc tiéu cwe dang chwéng ngai sw gidi thodt ciia
con.

Hoan toan durng nhin lai hay trd loi ho.

Ngoai vi¢c nhé nghi vé Pirc Phit Vé Lwong Quang,



Pirng suy ngdm bit cir diéu gi —

Ma chi nghi vé hanh phiic va hoan hy ciia céi Tinh Pé Cuwe Lac.

Dirng bam luyén bit cir thir gi. Thi chéc chdin con sé dat tdi c6i Tinh Dy
Cuc Lac.

Chuong 7 trinh bay mot sb giai nghia cua Duc Phat Vo Lugng Quang va cdi
Tinh B§ Cuc Lac cuia Ngai, dat nén tang trén nhiing kinh dién, gido 1y cua
Ptrc Phat lich st, Thich Ca Mau Ni.

---000---
Chung Ta Nén Lam Gi Trong Bardo?

Chung ta nén xir 1y trong bardo ra sao? Trudc tién, diéu quan trong la
xac dinh minh da chét hay chua, nén chung ta phai thay nhirng dau hi¢u chac
chan sau:

« Nhin vao mdt guong hay mit nudc, néu khong thdy phan chiéu, ban di
chét.

« Di trén cat hay trén tuyét. Néu khong c6 dau chan, ban di chét.
« Di trong 4nh nang mit troi hay trong 4nh sang. Néu khong thdy c6 bong
phia sau, ban da chét.

« Néu nguoi ta khong dap 1’1’r‘1g ban, tham chi k}iéng nhin ban, hodc ho khong
phuc vu thirc an cho ban, diéu do khong phai 161 cta ho ciing khong phai ho
gian ban. Do 1a vi ban da chét.

Sau khi nhan ra ban da chét, hiy c6 dimg cam thay budn hay bi chin dong,
vi diéu nay s€ khong gitip ich ma chi gay hai. Hay c6 gang phan timg véi cai
chét theo ba cach sau:

1. Hay nhan ra ban ¢ tai mbi nbi quan trong nhat cta cudc séng ban. Vi loi
ich tuong lai, ban khong thé lang phi mdt gidy phut nao. Pay 1a co hdi 16n
nhat dé nang cap.

2. Hay nhé va cam thay hanh phtc vé bat ctr con duong tdm linh nao ma ban
da theo duoi. B¢ s€ 1a sudi nguon vi dai cua an binh, hoan hy, va sttc manh
cho ban.

3. Hay nho lai mot trong bat ky ba thyc hanh theo kha ning va kinh nghiém
cua ban. Sau d6 ¢6 gang an tru trong thuc hanh d6 khong sao lang.



(a) Khi ban théy than tuong cua mot nguoi nam hay nir, nhu da nhic dén
trong Su gidi thoat bang viéc nghe, hiy nhan ra cdc Ngai nhu vi Phat nam
hay nit cua nhiing gia dinh Phat va cdi tinh d. Nhan thirc cac Ngai 1a sy
phan chiéu cta chinh Phat tam ban. Neu co gang thiy Ngai bang nhan thuc
tich cuc, ban sé thay cac Ngai 1a sudi ngudn cua an phudce, nhu tat ca cac
Ngai chi 14 ddu 4n cta tdm trong bardo.

Hay nh¢ nhimg cam giac sung kinh dén chu Phat, dén vi thay tam linh cia
ban, va su thlen dinh cua minh. néu c6 bat ky kinh nghiém nao trong thién
dinh mat truyen hdy c6 gang nhan ra tinh hop nhét (nhat nhu) ctia moi su
xuat hién, vi tit ca nhiing gi xay ra deu 1a mot trong thét tanh cua ching,
theo con dudng ctia mat tong. Ban phai c¢b ging thiy va cam nhan rang tat ca
hinh tuéng, 4m thanh, va cam nhan hién minh hay phan né ma ban co thé
gip chi 1a ning lyc biéu hién cta nhat nhu d6. Hiy thiy anh sang nhu 4nh
sang-tri tu¢, hodc chuyén chung thanh anh sang tri tué qua nhiing ky thuat
thién quan nao quen thudc véi ban. bung bam chép hay xoay s& chong lai
cac vi, co thai do cta chu thé chong lai d6i tuong; thay vao do, hay rong mé
va tré thanh mot véi cac Ngai. Hiy budng xa trong trang thai nhat nhu do.
An try trong d6 nhiéu lan.

(b) Néu khong phai 1 mot thién gia di kinh nghiém hay giac ngd, ma la mot
nguoi tam linh, trudce hét ban phai ¢ an dinh tim, sau d6 ¢ ging nhd lai sy
hd tro tdm linh cta ban, hodc 12 mot sy hién dién linh thiéng, mot vi thay,
hodc mot kinh nghiém tich cuc hién dién vé6i ban va trong ban. Hay cb gang
gitr tam thirc ban tap trung vao diéu déu nhiéu lan, thay vi bi sao lang khap
noi. Co gang co long bi voi nguoi khac thay vi chéng lai ho. C6 thay moi
thtr nhu biéu hién thiéng liéng thay vi ngudn cta s¢ hii va dau khd. C6 ging
tung niém mantra va nghe moi &m thanh nhu nhimg ngoén tr cua sung kinh
va long bi thay vi than khoc. Chung ta phai c6 gang try trong moi truong
tam linh nhu vdy trong sudt hanh trinh chuyén tiép cia minh, nhiing hdi tc
tich cyc, nhitng cau nguyén sing md, va 10ng bi rong md s& trd thanh mot
sudi nguodn cta ning luc bao vé, kinh nghiém ém dju, va anh sang tri tué lam
cho chuyén hanh trinh chuyén tiép thanh cudc dao choi hoan hy.

Nguoi c6 kinh nghiém tadm linh c6 thé thuc hién viée phuc vu nguoi khéc.
Qua nang luc cau nguyén, tao cong duc, sung kinh, hodc thién dinh c6 thé
dem tam chiing ta dén mot hinh anh (hay mot dbi tuong) va lam an dinh no.
Sau do6 cac Ngai co thé ban gio 1y cho chung ta, cau khan an phudc long bi
ctia nhitng Bon Tén, va ban quan danh dé din dit tim chung ta dén Phat qua
hozc t6i thiéu cling dan dit toi tai sanh t6t. Néu c6 mot sé thién nghiép nhu



nguyén nhan, nhimg phuc vu thién dinh nay s& hoat dong nhu hoan canh
hi€u qua, va su phuc vu s€ lgi ich nhat. Nhitng phuc vu nhu vay c6 thé tré
thanh m§t diém chuyén that sy cho chung ta trong chuyén hanh trinh chuyén
tiép.

Bit ctr nhitng ky trc hay kinh nghiém tich cuc ndo ma chung ta c6 thé tap
hop lai, chung s& phat trién va lam manh mg nguén luyc an binh, hoan hy,
sung kinh, tinh thuong, nhan thirc thanh tinh va tri tué. Luc d6 s& dan dén
viéc dat giac ngd hay téi mot tai sanh tot hon — ciing giéng nhu luc ctia cam
xuc tiéu cuc 1am chung ta tai sanh trong cdi dia nguc, tham chi néu chung ta
da bi dinh doat boi ching. Bt cr nhiing kinh nghiém tam linh va strc manh
nao chung ta da thu dugc trong cudc séng minh s& chic chan mang lai két
qua dang luc. Tuy nhién, hay than trong lam cho luc cua thién nghiép hoat
dong thay vi lam cho nghi€p tiéu cuc ma ching ta ciing c6 co hoi c6 dugce
thdng tri cudc séng ciia minh. Ngai Longchen Rabjam khai thi:

Maic du su khoi 1én [cuia ban tanh t6i thuong] da xuat hién , néu con khong
thé nhan ra chiing, *trong cach d6°’

Bardo cua 16 trinh chuyén tiép, s& xuat hién, gidng nhu mot gidc mong.Sau
d6, nhd nhd dén nhimg coi tinh d6 cua chu Phat,va Tim kiém quy y noi vi
thay tdm linh va Bon Tén bao vé cua con, Con cé thé tho tai sanh vao cdi
tinh d6 va dat giai thoat.Thay vao do, nhiéu ngu:()i c6 thé nhan tai sanh
lam nguoi c6 bay bac pham tinh, va Viéc dat giai thoat s& chac chan trong
1an tai sanh ké tiép cta ho.

(c) Ban c6 thé di qua cac ao anh dbi gat ctia bardo ma khong c6 nhiéu kinh
nghiém tam linh va thién dinh. Néu nhu vdy, ban phai cd nhd ding gian dt,
roi loan, hay s¢ hai, ma hay nd luc thay moi hinh tuéng 1a khong that, glong
nhu mot gidc mong. Khong ai két hop mot phd bay cua nhirng sip dit
chuyén tiép vi loi ich cta ban, vi ching chi 14 nhitng hinh anh 40 tuéng do
nhiing thoi quen tinh than & qua khir ciia ban, dugc khich dong boi cam xuc
phién ndo. C6 gang lam tdm ban rong mé, tich cuc, 6n dinh, va an binh thay
cho viéc str dung bam chap hay nhan thirc ti€u cyc v6i nhitng cam xtc cua
tham, san, va si. Hay c6 cam thay long bi véi nguoi khéc, nhirng nguoi cling
dang bi vui dép trong chuyén hanh trinh kinh hoang nay. Néu co thé phat
trién va duy tri mot trang thai tam thtrc tich cuc nhu vay, dugc tinh héa boi
ngon gio cua sung kinh hodc nang luong cta long bi, tam ban sé & trong dai
an binh, giéng nhu bau trdi trong sang khong may. Khong c6 dam may den
nao cua ning luong nghiép tiéu cuc xay dén, bong dang cia rdi loan hay dau



kho s& bi xua tan. Anh sang hoan hy, an binh nhu mat tro1 va mat trang sé
thang thé khap kinh nghiém cua ban vé bat ky hi¢n tugng nao khoi 1én, bao
dam mdt chuyén hanh trinh day day hanh phuc.

Ngoai ba thuc hanh trén, ching ta ciing c6 thé nhé cach 1am sao “dao
nguoc” tién trinh nhan tai sanh vao cac coi thap, néu ddi mat véi ching. Néu
ban thdy nhirng d4u hiéu ctia mot noi tai sanh thip — anh sang mo va nhiing
dau hiéu, noi sinh hodc cha me trong tuong lai — diéu quan trong nhat 13
dung roi vao nhiing tu duy hay cam xtc ti€u cuc, nhu bam chap, thém khat,
thu han, bam luyén, ganh ti, so hii, hay r6i loan. Hay c6 thay ching véi mot
tam budng x4 va an binh bang cach nhan ra chiing chi 1a sy tao tac cua tam
chung ta. Hodc ban co thé cb thay chung nhu nhitng nam, nit Bén Téon va cdi
tinh do ctia cac Ngai. Hay cau nguyén dén nhitng Bon Tén va vi thdy tim
linh xin ban phuéc va huéng dan.

---000---

CHUYEN HANH TRINH TU'ONG LAI CUA CHUNG TA

Trong doi nay, tAm thirc chung ta tuong ddi 6n dinh vi duoc neo gitt
trong cu trac vat chat thoé va pham tuc. Diéu nay lam dé dang dat dugc
nhimg quan diém tinh than va thoéi quen tu duy qua thién dinh. Nhung ciing
khé tao dugc thay ddi hodc cai thién 1én vi tdm bj giam gilr va duoc lap
trinh trong hé thong than thé tran tuc, khong linh hoat cua chung ta.

Tuy nhién, trong hanh trinh chuyén tiép cia bardo, tdm thay d6i nhanh
chong khong c6 bat ky cau trac chudng ngai ndo. Do vay, tim dé dang thay
d6i hay cai thién chuyén hanh trinh twong lai cia chiing ta. Nhung ciing kho
tim duge con duong va chu tdm vao nd vi khdng c6 kha nang neo bam vao
mot than vat chat Tam khong than ctia chung ta song trén nhiing thoi quen
qua khir va tréi ndi mau le khong gian doan & mot téc do cao hudng dén sb
phén tuong lai cua no.

May man thay, ngay nay chung ta con song va ¢ mot than tran tuc viing
chac dé c6 thé chudn bi cho bardo va kiép séng ke tiép. Néu co thé huong
thu an binh, hoan hy, va tri tu¢ trong lac con song, thi khi cai chét dén,
chung ta s& thuc su c6 thé chao don nd, nghi rang, “T6i that hanh phuc, vi da
1am moi chuan bi cho gidy phut nay. Toi khong dé lang phi bat cir co hoi
nhu vang nao cia minh.”



Trong bardo tam ching ta s€ trong sang va hung manh hon lic con song
Nhiing kinh nghiém ciia tdm s& nhiéu sac bén va nhay cam hon. Néu c6
dugc nhiing kinh nghiém tich cuc trong luc con song, chung ta s& hu’O’ng thu
két qua cia no trong 16 trinh chuyen tiép nay mot cach rat thoai mai, trong
sang, va hiéu qua. Nhung tdm s& rat kho bit ddu mot kinh nghiém va tinh
than moi, khi chung ta can sy kién dinh dé trau d6i nhitng thoi quen méi.

Néu sy tinh giac cua an binh, hoan hy, va rong md da tré' thanh mot phan
trong dirc tinh ciia tAm thtic trong luc chiing ta con song, thi trong bardo moi
trang thai tdm thirc va hién tuong quanh chiing ta s& xuét hién nhu nhiing
hinh tuéng va kinh nghiém tich cuc. Tham chi nim cam xtic phién nao cta
tam ching ta ciing s& xuat hién nhu nam tri tué, va ndm nguyén t6 vat chat 1a
nam anh sang ndi tai, do 1a ndng luong anh sadng hién dién tu nhién cua tri
tué.

Tap hoi nhimg bac linh thiéng trong thin tudng nam va nit, s& dan dat ching
ta trén con dudng. Than tam thuc cia ching ta nhu mot chim ung bay xa
qua bau troi xanh trong khong may vo tan vi mot dai pho dién cua nhiing
cing dudng huyén diéu, 4m nhac du dwong, va vii diéu hoan hy tran day
toan bo khong gian. Chung ta s& duoc chao don dén nhiing coi tinh do hay
thién duong dep d&, an binh, va hy lac nhat. Chung ta ciing s& c6 ning luc
dan dit nguoi khiac dén nhiing cdi tinh d6 nay véi su dai hoan hy. Tat ca
nhitng diéu nay s& chi xay ra do sy chuan bi tdim linh chung ta da lam trong
lac con song.

---000---

CHUONG 05 - NHPNG CHUYEN KE CUA BARDO
Nhirng Kinh Nghiém Sau Khi Chét Ciia Cac Delog TAy Tang

Vi phan 16n tai liéu cta delog déu dé cap dén bardo. T6i da danh toan
bd chuong nay dé so sanh vé nhitng chuyén Muc tiéu cta chuong nay 1a
minh hoa nghiép quaxké.’® khong thé tranh ma moi ngudi phai d6i mat. Toi
hy vong né s& gay cam himg dé ngudi ta cu xir dung cach va cai thién twong
lai ho.

Nguoi ta thuong hoi tai sao nhitng delog chi nhic dén nhitng bai nguyén,
thién dinh, Bon Tén va nhiing vi thﬁy cua dao Phat. Trong mét y nghia, t6i
nghi rang khong nén quy cho chu d& Pao Phat. Theo y kién cua toi, tu duy
vé cam nhén cua an binh va hanh phuc, va nhiing biéu 16 ctia né trong 15i n6i



va hanh dong déu tré thanh sudi nguon cua ich loi va giai thoat, du chung
duoc dién ta qua Pao Phat hogc bat ctr hé théng long tin nao. Bat ké ai da
dat dugc tri tué cua ban tanh tdi thuong, an binh va hoan hy déu duoc trang
bi nang luc giai thoat nguoi khac, du ho trong than tudéng cua nhiing Bon
Ton Pao Phat hay khong. Tuy nhién, nhitng delog Tdy Tang ngau nhién
chtng kién ning lyc ctia nhitng Bén Ton va gido 1y Dao Phat vi chinh ho 13
nhimg ngudi Phat tir, théi quen tinh than va nghiép lién quan cia ho dugc
két ndi véi v6i nhitng Bén Ton va gido 1y cua Dao Phat. Nhu di thao luan
trudc day, Pao Phat tin réng moi hinh tudng trudc mit va moi kinh nghi¢m
ma chung ta di qua chi 1 sy phan anh cta thoi quen tinh than. Do viy, bat
clr hé théng niém tin nao chﬁng ta di theo néu c6 tri tué ctia an binh va hoan
hy toi thuong, thi s€ la sudi ngudn that sy loi ich trong cudc song va trong
lac chét. Chiing ta sé thdy va cam nhén n6 nhu sudi ngudn giai thoat. Danh
hiéu va hinh dang khong thuc su 1a van dé, vi ching chi 1a nhiing phuong
tién thién xdo, hay mot phuong sach dat téi muc dich. N6 1a tinh chat cua
nhirng mo ta nay.

Hbi tuong lai trong khi doc nhitng chuyén ké nay lam chung kién nhing
kinh nghiém vé hinh anh, am thanh, va nhitng hoat dong cua bardo mot cach
khac nhau, vi nhitng hinh dnh va am thanh d6 1a 4o giac hay phan anh tinh
than cua riéng ho. Chang han, mdt nguoi cé thé thdy vi Phap Vuong trong
than tudng phan ng, trong khi nguoi khac thay Ngai trong than tuéng hién
minh. Mot sd ¢6 thé thdy Vi Mat-Khi dang ghi chép, trong lac ngudi khac
thay Ngai dang doc trong guong nhitng hanh dong ctia mot nguoi dugc phan
chiéu. Mic du c6 nhiéu khac biét ca nhéan, diéu dang cha y 1a van c6 nhiéu
diém twong dong trong nhitng mé ta nay.

---000---

HAY DE BA NHO LAI MOI DIEU BA THAY: KINH NGHIEM CUA
LINGZA CHOKYI

Mbi mo ta cua delog déu co6 mét loai tri tué va dic tinh khac nhau.
Chuyén ké cua Lingza Chokyi c6 thé gan gilit vé1 nhitng kinh nghi€ém ma
phan 16n nguoi thuong co6 thé co trong céi chét va sau khi chét cua ho.

Chokyi thdy chinh ba nhin vao giudng minh; ¢ do ba thay xéac chét cua mot
con ran 16n mic quan 4o ctia ba, boc mui hoi théi ndng nic. Con ran dang
muc rita 1a than ba, nhung ba khong thé nhan ra. Thong thuong ngudi chét
khong thay xac ho theo dung hinh tuéng — ngay ca néu ho hoan toan thiy
no.



Khi con cua Chokyi bat dau khoc, 6m va hon con ran, toan bd nhan thirc cla
Chokyi dot ngot chuyén bién. Ba bat ddu nghe nhiing 4m thanh rén vang nhu
sim no cung lac. Ba thay mot con mua da bang mau va nhiing cuc mi kich
¢ bang qua trimg bat dau giang xudng ba. That khong thé chiu n6i! Nhung
ngay khi dia bé ngimg khoc, 4m thanh cua sim nd va mua da giang xubng
lap tirc ngung lai. Toan bd khong gian tr¢ nén an binh, va moi dau khd, sg
hai lang xuéng. Nhan thirc ba trd lai binh thudng trong mot lic.

Phat gido TAy Tang thudng tin rang than khoc nguoi chét s& lam hai ho. D6
1a mot trong nhitng 1y do ma Pirc Milarepa dién t4 nhiing mong udc nay:

Néu t6i bénh, dimg ai hoi tham t61,

Néu toi chét, ding ai than khoc 161,

Néu toi ¢6 thé chét trong su cd6 doc nhu vay,

Thi mong udc ctia hanh gia nay da dugc hoan thanh.

Khéng c6 dau chan [cta ho hang] tai ctra [ctia hang dong].
Khong c6 vét mau & bén trong [danh nhau danh quyén thira ké]
Néu t6i ¢o thé chét trong su co don nhu vay

Thi mong udc cua hanh gid nay da dugc hoan thanh.

Chokyi nghe anh ba ndi voi gia dinh, “Khoc 16c ching lam dugc diéu gi tét.
Tét hon nén sap xép tang 1&. Ching ta phai thinh mot vi lama dé thyc hién
phowa, su chuyén di tim thirc. Chung ta phai moi Ngai Thugje Rinpoche va
hai muoi hodc ba muoi vi tang dé thyc hién nghi 1& cho ngudi chét.” (Mot
nghi 18 vé cai chét kéo dai nhiéu tuan hay suét bén muoi chin ngay tiy theo
kha nang tai tr¢g cua gia dinh.” Ching ta ciling phai thinh Ngai Gomchen
[mot lama Pai Thién Gia] chu tri 18 tang, vi ba di c6 long tin noi Ngai.”

Chokyi c6 thé thay va nghe gia dinh chuan bi dam tang cho ba, nhung béng
cach ndao d6 ba tin rang ho tru tinh nghi 1& vi mot sé myc dich khac.

Khi Chokyi cam*mdt lama bat dau tung Vajracchedika Sutra,” thiy hoan
hy khi vira nghe duoc kinh. Vao budi trwa, Ngai Gomchen va khoang hai
muoi vi ting dén. Ba danh 18 dén Ngai Gomchen va nhitng vi khac va dén
gan dé nhan ban phudc tir cac Ngai. Khi khong thiy cac vi phan tng, ba
nghi rang cac Ngai gian va ba hoi, “Néu Ngai gian, viy dén day Ngai co
phién khong?” Khong ai noi mét 161 dap lai. Chokyi khong thé hiéu tai sao
ho khéng thy ba.



Chokyi thay Ngai Gomchen dat tay Ién dau “con ran” va noi, “Chokyi, cai
chét da dén v6i con. Pimg bam luyén con chu, tai san, hay thuc pham. Hay
hoa nhap tam thic con véi tdm thic ta. Sau d6 chung ta s€ cung nhau du
hanh dén cdi Tinh Do Cuc Lac ctia Phat Vo Luong Quang. Chung ta s& di
den do!”

Chokyi suy nghi, “Con chua chét. Con con c6 than.” Cung luc, ba muén di
va hoa nhap theo huéng dan cua lama. Nhung vi s¢ con ran nén ba lui lai.

Vao lac d6, ba nghe Ngai Gomchen hét 1én PHAT, ba cam thay hoan hy va
cuc lac. Sau d6 Ngai Gomchen noéi voi gia dinh. “Su thyc hién phowa da qua
tré, tdm cua Chokyi da hoan toan roi khéi than.”

Sau d6 moi ngudi phuc vu bita an chiéu, nhumg chang ai cho Chokyi bt ky
thuc pham nao. Ngai Gomchen noi voi con gai cua Chokyi, “Hay chia phan
thuc pham cho me ctia con.” Nén con gai ba ldy mot dia nhé thuc pham voi
mét miéng thit va dem lai mot it tra. Dat gan con ran cd noi, “Me 01, moi me

” Du ba vira doi vura khat, Chokyi khong thé an vi ghé con ran Chokyi
mat hét moi thwong mén con gai minh vi dé thyc pham gan con ran.

Sau bita an chiéu, trong lic thi thim nhiing bai nguyén, Ngai Gomchen ddt
phan thyc phdm cua ba trong lira nhu mét sur, mot nghi 18 cing dudng lira-
thie pham. Chi nhu vay Chokyi méi cam thy thoa man nhu thé di dn ubng
xong. Sur la mot nghi I& truyén théng cua Phat giao Tay Tang dé cing
duong thirc an, nudc udng, va cia cai cho nguoi chét hoic nhing sinh linh
khac. Vat liéu sur dugc ban phudc voi nhu’ng cau nguyén va thién dinh sau
d6 hoi hudng cho nhimg ching sanh hay riéng mot ching sanh nao. Nhiing
vat liéu dem d6t s& sinh ra mui, vi mui dé hudéng thy hon Vi nghi 1&+cho
nhimg tinh linh va chung sanh trong bardo.* nay, Chokyi khong con cam
thay d6i hay khat nira.

Ngay sau khi vi lama sip xép ban thd, ho bat dau thyc hién mot nghi 1& chét
phtic tap. Ngai Gomchen tru trong thién dinh. Chokyi tiép tuc cam thay budn
vi ba nghi moi ngudi da khé chiu v6i minh va vi ho khong phuc vu ba bat ky
thirc an nao. Khi ba khong con than thd ning dé neo bam, ba thiéu su on
dinh dé try trong mot noi hay duy tri mot cam giac kién dinh.

Thé nén mdt y ni€ém xay dén véi ba, “Ta s€ lay nir trang ciia minh va bo di.”
Mot cach trung hop, con gai ba oa 1én khoc lan nira, va mot con mua da



bang mau va mu bat dau nén vao Chokyi. Ba khong thé thay bat cr thir gi,
va tdm ba bit dau nhay quanh quan nhiéu hon.

Chokyi mong chay dén Ngai Bangar Rinpoche dang dan dau nghi le nhung
ba nghi, “Ngai la mot vi tang. Ngai khong thich mdt phu nir dén gan ” Nén
ba tron phia sau Ngai. Mac du viéc thyc hi¢n nghi 18 14 ém diu ba van con sg
hai.

Sau d6 ba chay dén Ngai Gomchen. Ba thay Ngai trong hinh dang mét anh
sang mo cua Puc Phat Bi Man (Avalokiteshvara — Quan Thé Am). Ngai
dang néi, “Nyingje! Nyingje!” (Thuong x6t! Thuong x6t!) Chokyi hiéu rang
Ngai Gomchen dang hop nhét tim ba véi tim Ngai, tru trong trang thai thién
dinh binh than. Nbi sg cua ba dugc thanh than va tdm kich dong cua ba hoa
nhap vao cuc lac khong thé tudng.

Sau mot luc, ba tro lai voi nhitng suy nghi troi ndi thong thuong. Ba thay
nguoi ta co bira an. Ngai Gomchen lai lam 1€ sur, va hudng thirc an da dugc
ho61 hudng cho ba trong dang mui.

Sau mét lac, ba nghe mot giong nodi tir bén ngoai, “Chokyi, hiy dén day!” ba
ra ngoai. Co ai d6 ma ba nghi 1a cha minh. Ong néi, “Hay ra ngoai, ta cé céi
nay chi cho con. Ta s& dé con tré lai ngay.” Vao luc d6, ba suy nghi 1an nita,
“Nha minh day nhiing vi lama. Nhung tit ca cic Ngai déu gidn minh. chong
va con khong thém cho minh chit thue phdm nao. Vay minh sé& theo cha.”

Ngay khi c6 tu twong d6, ba thay minh trén mot con dudng kho khan xam
xit tham chi khong c¢6 cay hay mdt cong c6. Tu d6 ba co thé théy su vat
trong mot khoang cach rong I1on, va ba thdy mot canh ddng cat bang phang.
Giira canh dong c6 mot song 16n dang chay, nhung khé noi 1a n6 chay theo

huéng nao. Ba thdy mot cdy ciu rong. Bén nay cau, tai chin nai 1a mot
thanh phé 16n.

Nguoi da goi Chokyi ra dem ba dén thanh pho d6 va noi, “Trudc hét hay
nhin quanh xem néu c6 thé tim thay bat ky ai ma con biét. Ta s& di qua bén
kia séng. Con ciing nén di d¢én d6.”

Thanh pho nay day ngudi nhu thé ba nhin vao mot t6 kién. Mot s6 mic quan
40 nhiéu mau va c6 da dé t6t. S6 khac mic do xdu xi va do ban. Nhung tat
ca déu budn ba, khoc 16¢ va c6 guong mit am dam. Nghi rang, “Minh c6 thé
df)i mit v6i hoan canh twong ty nhu nhitng nguoi ndy,” Chokyi bat dau run
ray.



O gitta nhitng ngudi d6, Chokyi nhan ra Chogon, ngudi thudng chim soc
gia suc cua ba. Nhin Chokyi, 6ng ta n61 mgt cach quan tam, “Chi da dén day
ha?” ba noi, “Vang, toi da dén.” Sau do Chokyi hoi don dap, “Anh song o
day ha? Nhiing nguoi do la ai? Tai sao ho budn thé? C6 ngudi yéu cau toi
dén bén kia cau, toi nghi phai di dén d6. Vay ai ¢ phia bén kia?”

Chogon néi, “Pay 1a thanh phd chuyén tiép, bién gidi cua sébng va chét.
Chung ta doi ¢ day vi tudi tho trén thé gian chua hét. Nhitng nguoi ¢6 nudc
da tot va mic quan ao dep la ‘nhimg nguoi da tich liy cong duc trong qua
khtr. Ho dang chd thém mot sb cong dirc tich tu va hoi hudng cho ho bai gia
dinh trong cdi nguoi. Nhilng nguoi mac quan 4o do ban va nudc da xau 1a
nhing nguoi khong tich luy bat cir cong dirc nao, hogc khong ai tao cong
duc cho ho. Ngay sau khi tudi tho chiing ta can kiét, mdi ngudi trong chung
ta s& di qua bo séng bén kia. Trén d6 1a vi Phap Vuong ctia nhitng Tir Than
va nhimg nguoi hanh hinh coa ong ta dong & d6. Ho s& kiém tra nghiép ghi
chép ctia moi ngudi. Sau d6 ho s& gui nguoi cd cong dirc 1én nhing cdi cao
hon hodc giai thoat. Nhitng ngudi pham hanh dong xau sé& bi doa xudng cdi
dia nguc. Trong nhitng c41 dia nguc, ho sé dau khd khong thé chiu noi vi bj
thiéu, nau. Ngdy va dém, t6i lo ling vé s phan cho doi minh. Téi da dén
bén kia d6i 1an, nhung ho chi dan t6i phai chd & day, vi tudi tho cua toi chua
hét. Chi co thé dén bén kia va nghe Tir Than néi gi. Néu phai doi ¢ day, thi
hay trd l1ai.”

---000---
Sw Xét Xir Ctia Nhirng Tir Thin

Ngay sau d6, Chokyi duoc goi dén bén kia song. Ba thay mot birc
tuong 16n & d6. Phia bén kia cta buc tuong 1a mot ngai bang vang vi dai.
Trén ngai la vi Phap Vuong cua nhiing Tur Than. Nudc da Ngai mau vang,
va mic 40 tu si véi thiét ké bang vang. Hai tay Ngai trong tu thé thién dinh.
Trén dinh dau Ngai c6 mot chd phong 1én. C6 man lya bao quanh va long
théu kim tuyén che trén dau Ngai. Moi loai trang tri va vat liéu cing dudng
duoc sip xép chung quanh Ngai. Nén Chokyi thdy vi Phdp Vuong trong
than tudng cua Dic Phat.

Bén phai cia Phap Vuong 1a mot trong nhiing Tar Than trong than nguoi,
dau bo dang cAm mot guong trong tay. Bén trai 1 mot T Than dau khi cAm
trong tay mot can. Phia trudc Phap Vuong 1a Tir Than dau huou, dang doc
va ghi chép. Ngoai ho ra con ¢ nhiéu loai Ttr Than v6i nhirng dau thi khac



nhau. Mac nhiing trang phuc khing khiép, ho dé 16 rang nanh bén nhon,
nhin chong choc véi doéi mét 16i ra, vung moi loai vii khi, va hét 16n tran
ngap khong gian “Giét! Giét! Panh! Panh! Ha! Ha! Hung! Hung!” ho chay,
nhay khip noi. Tham chi nhin vao 13 hoang s¢. S6 phan cta khoang ba trim
nguoi & day dang dugc tranh luan.

Giita nhimg nguodi ndy c¢6 mot vi ting cam chudi hat trong tay. Vi Phap
Vu:0’ng hoi chi tiét vé nhﬁ’ng viéc vi tang da lam trong lic con séng trén thé
gian. Ong liét ké nhiéu viéc 1am dao dirc. nhu mot hanh dong xau, 6ng nhac
dén chi mot diéu 1a an thit.

Theo 1énh cua Phap Vuong, T Than Awa Pau-Bo va Pau-Khi kiém tra lai
ban ghi chép. Ho tuong trinh véi Phdp Vuong, ngoai trir nhitng khac biét
khong quan trong, nhitng gi vi tang ndi la dung.

Vao lac d6, Bon Ton Bao HO Trang xuat hién va bién ho cho vi ting,
“Nguoi nay da hoan thanh nhiing hanh dong dao durc khong thé tu’O’ng, va
khong pham bat ky hanh dong x4u nao. Khong thé giri 6ng ta dén cdi ngudi
va tham chi dén c&i troi, ma phai 1a mot coi tinh do cua duc Phat.” Ngai
trinh bay mot tui ddy nhiing hon séi trang biéu trung cho viéc 1am dao duc
cua vi tdng.

Sau khi so sanh, ho théy viéc lam thién nang hon nhiéu so véi viée xau. Vi
Phap Vuong nhan xét, “tat ca hanh dong bat thién duong nhu bi loai bo bdi
nhitng hanh dong dao duc ctuia 6ng ta.”

Sau d6 Phap Vuong doc quyét dinh: “Nguoi da dat myc dich c6 mot cudc
song 1am ngudi. Sinh 1am ngudi t6t hon sinh vao cdi troi. Vay Ta gui nguoi
dén 1am con cua mot gia dinh giau co. O d6 nguoi s& tlep tuc theo dudi con
duong cua Gido Phap va sé tién bo.” Sau d6 vi tang bién mat doc theo mot
con dudng 16m dém vang.

Sau d6 nhitng Tir Than tra van nguoi khac. Ong ta noi, “T6i khong co bat cir
md ta chi tiét ndo vé nhitng hanh dong dao dirc dé trinh cho Ngai. Toi 1a mot
nguoi nghéo, chang ¢ chut gi dé an. Vo toi cling chang co tin ngudng. Vay,
ngoai chuyén tra thué, to1 chang lam tir thién nhleu t61 khong thé thuc hanh
tinh than va than thé vé Gido Phap. Toi da giét mot it ca, ga, de, va curu.
Duéi anh hu’ong cua ngu’m Xau t61 da an trom cia mot sO ngu’(n an si, to1 rat
an han!” Ong ta run rdy va tu danh minh. Nhirg Tt Than véi vii khi cuoi
1én sung sudng. Chokyi hoang so.



Sau khi kiém tra, nhimg T Than tuong trinh vo1 Phap Vuong, “Co thé dém
s6 ¢4 ma nguoi ndy giét hay khong? Ong ta cling da giét hai muoi chin con
ga, bon muoi bay con heo, bdn muoi ba con clru, va sdu muoi con bo. Hay
nhin sé con tring da bi ong ta giét khi dot mot ngon nui! DA danh va an cap
ctia bon nguoi di hanh huong.”

Vi Phap Vuong noi, “Nguoi di pham nhimg hanh dong x4u nhu vdy. Nguoi
d3 c6 mot tim 10ng muc rira. VAy con dam quan tdm cho minh nita hay sao?
Trom cip va lam hai ngudi c6 tin ngudng tham chi con nghiém trong hon
giét stc vat.” Ngéi n6i voi Tir Than, “Bay gid hdy dé ong ta chiu dau kho
trong nhimg cdi dia nguc khac nhau. Vi ong ta da thu huong nhu’ng thuc
pham an cap vo dao dirc, nén phai chiu an udng bang sit nau chay.”

Bon Ton Bao HO Tréng xuét hién va bao chira dé gidm ban an, dua ra hai
muoi hon s6i tring dé tiéu biéu cho viéc 1am thién cta ong ta. Sau d6 Hic
Quy xuit hién va doi hoi phai giam 6ng ta vao dia nguc thip nhét, dua ra
mot s6 luong khong 16 soi den véi kich ¢& nhuw Nui Tu Di. Lap tic, Tu
Than dit thong long quanh ¢6 va tom lay nguc véi moc sit, kéo ong ta vao
phong sit nong.

Ké tiép, xudt hién mot thﬁy tu mang mot tai thude trén vai. Khi dugc thAm
van, 6ng ta liét ké moi cau nguyén da tung niém va tat ca nhiing cung dudng
ong ta da lam. Ong ta chua timg dé nhirng yogi ngheo nao di vé tay khong.
Ong ta 13 thay thudc va tri bénh cho tit ca ho v&i kha ning tot nhat cua
minh, va d3 tri bénh duoc nhiéu nguoi. Ong khéng bao gid doi tra chi phi
ma chi nhin nhitng gi nguoi bénh dem cho. Ong chua ting cho thude sai véi
bét ctr ai, chang bao gid giét bat cr gia sic nao, nhung 1a mot chu nha, 6ng
bi lién quan gian tiép dén viéc giét gia suc.

Sau d6 nhitng Tt Than kiém tra qua guong roi ndi, “Nguoi di noi that vé
nhimg viéc 1am dao dtc. Nhung khi Chongthar anh cua nguoi dén dé tri
bénh. Vi nguoi ghen ti voi cua cai cua Ong ta, nguoi da cho sai thudc va anh
nguoi da bénh nang hon trong tam thang. Cudi cing nguoi tri bénh cho 6ng
ta nhung de trao ddi voi su d1eu tr1 cua minh nguoi da lay mot bo ao giap
pham chat tot. Nguoi cling da giét mot traim bay muoi ba gia suc.”

Khi kiém tra nhitng hon soi, s6 luong séi trang hoi nhiéu hon. Tuy nhién khi
kiém tra bang can thi strc ndng ctia hanh dong bat thién 16n hon.

Vao luc do, Phap Vuong néi vai tu si, “Néu nguoi khong cho thuoc sai,
nguoi c6 thé dugce tai sanh vao coi troi hay cd1 nguoi.” Sau do Ngai ra 1énh



Ta Than, “Pem ong ta vao ho chat doc dang s0i, hdy dé ong ta ludn udng
chat doc dang s6i d6. Dong mot ngan gai sat vao than 6ng ta. Khi nhiing
hanh dong bat thién duoc ty sach, hiy dé éng ta di 1én. Tt than chop nguc
ong ta bang moc sat 16i di gitta nhitng chin dong to 1on.

Ké tiép mot ngudi dan ong mic quan 4o len mau xanh dwong tha i, “Khi
ngudi vo dau tién roi bo t6i, toi cling mat tt ca hai tram gia stic. Dé bao thu,
t6i d6t hai can nha ciia cha me c6 ta, dot bay muoi lam gia stc, ban va giét
mot ngudi dan ong va mot phy nit dang cb chay trén. Sau d6 toi lay vo lan
nita va trd nén giau cé. Pé tinh héa nhitng hanh dong sai trai, toi di hanh
huong khap noi & Tay Tang trong hai nim va di gip nhiéu vi lama ban
phuéc. Tdi than khoc sam hoi moi hanh dong sai 1dm cta minh trudc moi
ngudi. Toi da nhan duogc quan danh va hudéng din tir mot vi Pai Thién Gia
va di thién dinh vé ban tanh cua tim, su hop nhét cta quang minh, tinh giéc,
va rong md. Toi da tuadn theo nhiéu bita nhin an va tung niém nhiéu kinh
dién va bai nguyén.”

Vao lac ndy, Phap Vuong néi, “Cé nhiéu nguoi vi pham nhiing hanh dong
xau, nhung rét it nguoi tinh hoéa chung. Mac du khong c6 cong dirc trong
hanh dong x4u, néu nguoi tinh hoa, chung cé thé duoc tiéu trir. P6 1a cong
duc cua ching. Néu nguoi da lam nhimg viéc thién khong c6 viéc lam xau,
nguoi s& c6 thé tré thanh mot nguoi dan dat tat ca nhing ai c6 mbi ndi két
v6i nguoi dén giai thoat. Nhung nguoi s& nhan tai sanh noi cdi ngudi va sé
thie hanh Kim Cuong Thira hay con dudng mat truyén, va trong bén kiép
nguoi s€ thanh cong trong viéc dat Phat qua. Vay, hay di theo con duong
mau vang, d6 1a con duong dén cdi nguoi va troi.”

Sau mét luc, nhidu nguoi den phién toa cua Phap Vuong cung vo1 Ngai
Lingza Chokyl guri 1én hay xudng. Nhiéu ngudi duge dan boi vi thay cia ho.
Nhung r61 mdt nguoi moi duge dua vao.

Vi Phap Vuong d6t ngdt dung day, Ngai noi, “Ong ta da dén kia”. Tai mot
khoang xa trén mot con duong xuyén qua nui, Chokyi thay mot vi tdng voi
tam voc to 16n, dugc bao quanh khoang ba trim nguoi dén gan. Nhom nay
duoc khoang ba ngan ngudi theo sau. Tat ca déu nhay maa va ca hat OM
MANI PADME HUNG. Sau d6 vi ting cong bd, “Téi tén 1a Jechung, Nguoi
Hat OM MANI PADME HUNG. Day la thé gidi ciia bardo va dia nguc. Tét
ca nhing ai c6 mdi lién két voi t6i, hiy di theo toi. Toi s& dan dén cdi tinh
dd.” Dot nhién canh ctra cua dia nguc tu nhién mé ra. Nhitng Tu Théan dubi
stre, vil khi rot khoi tay. Dong nguoi di theo vi ting. Nhitng Tt Than dtng



day ton kinh va ban 1énh, “nhiéu ngudi trong cac nguoi cé thé di nhung
khong phai tat cd.” Khoang ba tram nguoi bi bat lai trong dong nguoi va trd
lai phong giam cua ho trong dia nguc.

Chokyi khong c6 mbi ndi két véi vi ting nay, nén khong di theo. Ba hoi vi
Phap Vuong, “Vi ting ndy dem nhiéu ngudi di ma khong can thAm vén.
Ngai da giai thoat nhimg nguoi nay khoi luat 1¢ nghiém khic ctia phién toa.
Lam sao Ngai lai ddy quyén ning nhu vay?”

Vi Phép Vuong giai thich, “Vi tang d6 dugc goi 1a Jochung Ma-we Seng-ge,
nguoi hat OM MANI PADME HUNG. Tré thanh mot vi tang khi con tré.
Ngai phat trién long tin noi Avalokiteshvara, luén ludén tung niém OM
MANI PADME HUNG va phat trién 1ong bi dén tat ca chung sanh. Ngai
tuan tht va ddy manh viéc nhin 4n. Ba trim ngudi dén véi Ngai 1a nhing
nguoi da thuc hanh nhitng viéc lam dao dic va tuan theo viéc nhin an voi
Ngai. Nhitng nguoi ma Ngai din dat 13 nhitng ngudi tin tudng, thay, tiép
xuc, nhan duoc gido 1y hay nhan ban phudc tu Ngal cung du’ong Ngai.
Nhitng ngudi bi can lai 1a nhitng nguoi khong c6 ndi két hay co ndi két tiéu
cuc voi Ngai.

Ké tiép 1a mot nir tu s hip dan. Cudc thim tra ctia phién toa boc 10 rang co
ta chi huéng thu cudc séng. Co6 khong cé niém tin, khong lam tu thién, va
khuét dong nhiéu viéc lam bat thién. C6 van xin duoc tra vé dé c6 thé thue
hanh Giao Phap. Nhung c6 di bi day xudng dia nguc.

Ké tiép, 1a mot co gai v6i chudi trang hat trong tay dang hat OM MANI
PADME HUNG di dén gan. Tén c6 la Marza Chodron. C6 da nhan gio 1y
va ban phudc. Co gitt niém tin, tao cing duong, phuc vu nhimng yogi, va chét
lic ba muoi ba tudi.

C6 noi, “T6i dd duoc cac lama chi day rang bt cr am thanh va hinh tuéng
t6t hay xau ndo xuit hién, ching déu 1a 4o tudng cua tdm. Vay tit ca cic
Ngai ma t6i thy ¢ day 1a nhtmg hinh tudng tu hién cta chinh tam t6i. Trong
chan 1y, khong c6 mot thuc thé don thuan nio hi¢n hiru. T61 khong nghi than
t6i hién hiru. Bat ctr am thanh, sic tudng nao xuat hién dén tim t6i, thi chang
c¢6 gi dé nhan thirc. Thé nén khong cé gi bi nau soi hay thiéu dét trong cdi
dia nguc.”

Trong guong, ho thdy nhiéu hanh dong dao dirc hon c6 da liét ké. Nhung ho
cung ghi chép rang co da gian tiép lién quan dén nhimg hanh dong bét thién
nhu giét mot ndm tay con trung. Co ciing gian tiép lién quan dén viéc cho



phép giét thit bay gia sic cho dam cudi ciia c6. Mot phan tu hau qua cia
viéc sat sanh danh cho cha, me cta c6 dau va cha ré, mot phﬁn tu cho chinh
¢, mot phan tu cho chdng, va mot phan tu cho nguoi do té. Tuy nhién Phap
Vuong ca tung toan bo ghi chép vé co: “Nho thién dinh vé ban tanh cua tam,
nguoi da nhan ra sy phi hién hitu cua sy vat. TAt ca ching xuét hién nhu
nang lyc cua chinh tdm nguoi. Nguoi da ty rén luyén trong tanh giac phi
hién hitu vé ao tuong. Nguoi da ren luyén trong y nghia cua tam bét kha
phan va nhing dbi twong xuat hién dén tam. Do 1a dao dirc tuyét ddi. Mic
du chua thé dat duge nhan thire tuyét ddi vi su rén luyén ctia nguoi chua du
dai, nhitng gi nguoi thuc sy dat dugc déu hung manh. Moi hanh dong x4u
thir yéu d3 pham déu duoc tinh hoa. Trudce khi nhan ra ban tim, nhu né 1a,
thi kién thanh tinh cua cai thdy coi tmh d6 sé& chua *xuat hién. Bay gio nguoi
s& nhan tai sanh vao xtr Oddiyana*' va s& tu hanh trong rén luyén mat truyén
trong tdm muoi nam. Sau d6 s€ nhan tai sanh vao coi Tinh P Cyc Lac va
dat dugc qua Phat.” Vao luc do, vi théy cua c¢0, Ngai Gomchen Kunga
Yeshe dén. C6 nhiéu lién hé véi vi thay nay, co di theo con duong trang.

Mot ong ldo khoang bay muoi tudi dén, v6i chudi hat va banh xe cau nguyén
trong tay, véi khodng sau muoi dan ong va phu nit di theo. Ho dang hat OM
MANI PADME HUNG. Ong cong bd, “Tdi 1a Sherab Rinchen, nguoi cham
khic OM MANI PADME HUNG trén nhitng hon da. Mong tat ca nhiing ai
c6 mdi két ndi voi toi hiy dén. To6i da duoc moi t6i ¢di tinh do cua Puc
Avalokiteshvara.” Khoang bon trim ngudi di theo 6ng. Nhung ba ngudi bi
nhimng Tir Than 16i lai.

Vi Phap Vuong néi, “Ong di tung niém OM MANI PADME HUNG gan
mot tram triéu 1an. D3 cham khic OM MANI PADME HUNG trén nhiéu
hon da roi dat bén 18 duong dé nguoi ta c6 thé to 1ong ton kinh mantra. Ong
c6 mot vo va ba con. Nguoi di theo 6ng 1a nhitng ngudi c6 long tin noi ong.
Ong ciing co the giai thoat nhiéu ngu’0’1 khac, nhu’ng vi quan diém cua nguoi
Tay Tang cho rang mot lama lap gia dinh 13 sai, nhiéu nguoi di bi ngan can
nén khong c6 long tin noi 6ng.”

---000---
Mgt Cai Nhin Thoang Vao Nhirng Coi Pia Nguc

Bay gi0, nhitng nguoi da dén phién toa véi Chokyi déu di duogc giri di
Ién hay xu6ng sau khi thim tra. Voi su ngoai 1¢ cua Chokyi, nhiing ngudi
dén trudc déu khong con ai. Nhung nhiéu ngudi moi van dang dén va cho



doi. Chokyi nghi, “Minh chang c6 bat cir ban liét ké dai vé nhimg hanh dong
dao durc d¢ trinh bay. Noi doi la khong hi¢u qua ¢ day. Vay minh nén lam
gi?”” ba bat dau run ray sg¢ hai.

Vao liic d6, vi Phap Vuong nhim mit va bat ddu tram tu sdu xa. Sau d6
Ngai huéng dan nhitng Tir Than, “Hay dé quy ba nay thdy Thé gidi cta cai
Chét. Hiy dé ba ta nhé lai tit ca nhitng gi da thiy, sau d6 nhanh chong dem
tro lai day.”

Mot Tt Than dau-cop dit mot thang den xudng. Leo xudng 6ng yéu cau ba
di theo dé théy nhimng cbi dia nguc. Khi xubng, ba thiy minh trén mot nén
sat dang dbt boi ltra. Nén nay duogc bao chung quanh trong mét birc tuong
sat khéng 16 dang chay khoang tam ting. Trén nhiing tang khac nhau,
Chokyi chtmg kién nhiéu nguoi dang trai qua nhiing loai dau kho khac nhau.

Trong s6 nhiing cdi dia nguc ma Chokyi, Tsophu Dorlo, va nhiing delog
khac da du hanh qua la tdm hoa nguc va tdm dia nguc han bang véi nhiing
coi dia nguc phu. Chung sanh trong nhiing cdi dia nguc nay dang chiu dung
nhimg mirc d6 tra tan khiac nhau gy ra boi nhitng mirc d6 nghiép bat thién
khac nhau ciia hanh dong than, khau, y, chii yéu sy vi pham dit nén tang trén
su san han hay thi ghét trong nhiing kiép song trudc.

Trén tang thir nhat ¢ dudi, nhiéu ngudi bi ném lung ho 1én nén dang chay va
cat ra tng manh bdi nhiing ngudi hanh hinh. Moi ngudi déu nhin nhau nhu
ké thu va giét 1an nhau véi su gian dit to 1on. Bét ¢t ai bi dudi suc, déu nghe
mdt giong nodi, “Mong nguoi duoc séng lai.” Lap tirc ho song lai va trai qua
tra tn 1an nita. Nhitng ching sanh nay 1a su tai sanh ctia nhimg ngudi da
lam hai cha me, ban be vé1 y nghi thu han.

Trén tang thr hai ¢ phia dudi, nhitng ngudi hanh hinh dang ném nhiing
chung sanh 1én nén dang chay. Ho vach nhimg duong trén than va cit ho
thanh timg manh theo 1an vach véi ludi cua nong bong. Nhitng ching sanh
nay 1a su tai sanh cua nhitng ngudi tho sin hay do té hoic nhiing ngudi ha
doc nguoi khac.

Trén tang thtt ba ¢ phia dudi, nhiéu ching sanh bi ném vao cdi sit nong
bong va bi nghién nat bang bua chay bong. Nhiéu ching sanh ciing bi chén
ép gilta nhitng ngon ntii dang chay. Ho 13 nhiing tai sanh cua tho sin, dd té,
ké giét gia suc, va ké ché tao vii khi.



Trén tang thir tu & phia dudi, nhiéu chiing sanh bi nuéng trén lira, va nguoi
ta chi c6 thé nghe tiéng ho gao thét. Ho 1a nhiing ngudi budn ban chat doc va
nhitng ké giét nguoi, gia stc, va chd. Ho ciing 13 nhitng nguoi phi bang tin
ngudng va ché tao vii khi.

Trén tang thr nam ¢ phia duoi, trong mot phong khéng 16 nong bong, bi
thiéu ddt bén trong 1an bén ngoai. Tat ca déu gao thét nhu tleng sam. Ho la
tai sanh cta nhimg nguoi xic pham Tam Bao, gitt quan diém doi truy, va
trdm cdp nhitng ngudi cé tin ngudng.

Trén ting th&r sdu & phia dudi, chung sanh bi thiéu dét trong ngon lira, thinh
thoang ngudi hanh hinh 14y ho ra nghién nat v6i nhitng bua ndng bong, sau
d6 quing ho lai vao ngon lira. Nhimg ngudi ndy da chdi bo luat nhan qua
ctia hanh dong thién va ac va da giét nhitng chung sanh khac nhu c4, ran véi
su tan bao nghiém trong va khinh mi¢t nén nghiép qua nhu vay.

Trén tang tht bay 0 ph1a dudi, nhleu ching sanh bi ham trong sit nong chay,
va am thanh cua sat soi chay gam vang nhu sam sét. Ho d3 vi pham nhiing
hanh dong x4u ac nhu dbt rimg giét chét nhidu chiing sanh va pha huy cong
trinh ky niém ctia ton gido.

Trén tang tht tdm & phia dudi, ching sanh bi dong dinh vao nén dit ndng
bong, than ho bi cit, bi danh va tra tan béng nhiéu dung cu khac nhau. Khi
chung sanh bi thiéu dt, ngon lira chui qua nhiing 16 trong than ho. Ho 13
nhitng nguoi chua tung tich iy cong dirc, da pham nam tdi1 vo gian va vo
gian toi phu, da huy di¢t nhiimg cong trinh ky niém cua ton gido va tai
nguyén cua cong dong Ho cung la nhitng nguoi pham gidi nguyén mat
truyen chap thu ta kién, tao ra niém tin va muyc dich tiéu diét con duong mat
truyen

Chokyi cling di thdm nhiing cdi dia nguc phu goi la © ‘bén dia nguc lan can”
Trong nhitng cdi nay nhiéu ching sanh dang chim trong bun lay do ban va
dang an nhiing con trung. Ludi cta nhiéu nguoi bi kéo ra va bi cay bang
nhimng ludi cdy chay bong. Khi ho tréo 1én va xudng nhiing ngon niii moc
day nhimg cay c6 nhitng vii khi sac bén 1am ho bi thuong lién tuc, hodc ho
di trong mot canh dong day ludi dao. Nhiing tra tin nay 1a két qua cia viéc
lam 6 ué noi thanh tinh va noi thiéng liéng, két toi ngudi vo toi, bam luyén
vao nhiing d6i twong dam 6, va thy hudng khong hop phap tai san cta ton
gido va cua cha me.



Sau do Choky1 di tham tam dia nguc lanh, 6 d6 vo sO chung sanh khong
manh vai che than bi dong lanh va run rdy trén mot nén bang tuyét véi
nhiing con gié lanh cit da. Than ho bi v& vun thanh nhiéu manh va nhiéu
mau séc, va ho bt ra moi kiéu gao thét.

---000---
Théng Piép Cho Nguoi Pang Song

Cudi cung, Chokyi trd lai phién toa cua vi Phap Vuong. Ngai ndi véi
ba, “Nguoi 1a mdt trong nhitng ngudi b1 dem dén day vi nham 14n, 1on xon
tén va thi toc. Than nguoi ¢ nha van an toan. Mic du nhin vao guong Ta
khong thé nhan ra bat ctr hanh phuc nao dang chd nguoi, nhung bay gid dén
lac nguoi co thé tré vé nha. Khi nguoi trd lai day lan toi, hiy bao dam rang
nguoi khong cé 1y do gi dé lo lang vi khong c6 thuc hanh Phap. Nguoi da ty
minh thay hau qua cta nhitng viéc 1am thién va bat thién.” Sau do, Ngai goi
nhimg thong diép sau cho nhitng ngudi con séng trén thé gian:

C6 nhiéu nguoi dang thu hudng cude sdng hoan hao cua kiép ngudi,
Nhung ho rdi bo voi hai ban tay trang khong c6 bat ky thanh tyu Gido Phap
nao.

Vi nhirg nguoi vo tam cac nguoi, hdy truyén thong di€p nay:

Bao ho rang chinh nguoi da dén Thé gi6i cua cai Chét

Bao ho rang nguoi thuc su da gap Phap Vuong.

Bao ho rang nguoi da thay muoi sau cdi dia nguc.

Bao ho rang bién sinh tir thi bao la.

Cho du s0 lugng chung sanh nam va nir 1a vo6 tan,

Khi ho bi theo dudi bai nghiép,

Khong mét ai c6 thé di dau khac, chi trir mot chd [phién toa ctia nhitng Tir
Thanl]...

Khi két qua ctia hanh dong x4u 4c xay dén véi cac nguoi,

Moi hinh tudng s€ khoi Ién nhu nhiing ké thu.

Bit ctr thtr gi déu 1a ké thu.

Vi du nhu, mdt ngon lira xuét phat tir nguoi sé thiéu dét nguoi.
Ngon lira nay khong bét ngudn tir dau khac.

Su khéi 1€n nhan thic ctia chinh nguoi nhu ké thu,

La ké thu vi dai hon bat ky thé luc khéc.

Ai lam nén nhirng vii khi kinh khing nay?

Lam sao ho c6 chung? Ai da lam va dua cho ho?

Ai la cha me¢ da nuo6i dudng



Nhitng ngudi hanh hinh ghé tém cta nhimng Tir Than?

Hién tugng cta dia nguc 1a [khong that] nhu gidc mong cua nguoi,
Nguoi s€ khong nhan ra tdm nguoi 1a vi Phat

Trir khi nguoi hoc héi dé nhéan ra ban tanh rong md ctia moi hinh tudng.
Khi nguoi biét con dudng cua giai thoat nhan thirc,

Nguoi s& khong thiy bat ky dia nguc ndo ngay ca néu nguoi tim kiém no.
Tham chi néu tim duge, nod s& 13 mot ¢di tinh do cuc lac.

Ngudi ngu si, dan don — bi hoang s¢ boi

Nhirng hinh anh tu tao cua chinh tdm ho —

Ma théat ra ho bi s¢ hai bdi chinh bong minh.

Maic du khong co6 thur gi hién hiru, sy vat xuét hién trong nhiéu tudng dang.
Du sy vat xudt hién, déu khong hién hiru trong thuc tai cua chung.

D6 1a ban tanh ctia sy hop nhat hinh tuéng va tanh Khong.

Nguoi khong dugc gioi thiu vao ban tanh nhu vay,

Chi nén suy nghiém vé ban tanh ma ho duoc gidi thicu.

Hay xac dinh rang tat ca chi 13 tu than-hinh anh,

Tat ca déu 14 nguoi, khong tach biét khoi nguoi.

Vay hiy quyét dinh ring sinh tir va niét ban 1a chinh tAm nguoi.

Hay siéng nang tung niém OM MANI PADME HUNG.

Khéng phai nguoi di thdy niang luc loi ich cia viée tung nieAm mantra hay
sao?

bung quén tat ca nhimng {thong di€p nay,

Hay ké v6i moi nguoi vé nhitng chuyén nguoi da chung kién ¢ day.

Vi Phdp Vuong huéng dan Chokyi tré vé nha. Sau d6, doi dién véi con
duong hep xuyén qua nui tuyét ma ba da di vao, Chokyi bat dau budc di véi
suy nghi tr¢ v€é nha. Ngay sau do ba thay minh ¢ nha. Giuwong ba bi ngan
bang mot tAm chan. Trong giuong ba thdy xac mot con rin chét, dugc mic
quan 4o nhu ba da thay trudc do.

Chokyi béi rdi vOi gla dinh ba, nghi rang, “Ho biét ta s ran nén mic quan
ao cho xac con ran.” Ba quyet dinh, “Bay g10 du s¢ hay khong, minh phai
coi quan 40 va 161 con ran nay ném ra ngoai ctra.” Ba nham mat lai, hai tay
nim quan ao coi ra. Cam giac nhu thé bi té dua lung xuong, nhung ngay sau
d6 ba thay chinh minh trong than, nhu thé thirc dy sau gidc ng.

Chokyi hit mot hoi dai, va nguoi con trai 16n kéu 1én, “Ama! Ama!” ba noi,
“Ah.” Con ba la 16n, “Ama séng lai. Moi nguoi hiy dén day!” Tat ca ho
hang chay dén ba. Chokyi ké lai moi sy kién da di qua, va moi nguoi khoc.
Nhé lai nhitng dau kho ctia cdi dia nguc, ba ciing khoc. Dan dan ba hoi phuc



suc khoe. Ho hang ba lam mot s6 cung duong cho nhiing vi lama va trd vé
nha cua ho.

Vao mua thu, ba tai tr()"cho nhiéu nguol tu hoi dé tung niém OM MANI
PADME HUNG mdt ty lan. Ba cling cung dudng cho nhiéu tu vién.

Chokyi goi chéng va con voi thuc phém du trit dé di dén mot noi & d6 ho co
thé thuc hanh Gido Phap. Ba va con gai tr& thanh ni ¢6 va du hanh dén
nhitng noi hanh huong, hoan toan dang hién cudc séng cho thuc hanh Phap
béng viéc bo lai phia sau tat ca hoat dong pham tuc.

Ngai Lingza Chokyi két luan chuyén ké delog ctia ba:

T61 da ching kién cdi dia nguc trong con ngudi. Su chon lya hanh phuc hay
dau kho trong tay ho. Khi lya chon giai thoat, dung lo nghi qua nhiéu ve
nhimg gi minh mudn trong cudc song nay. Ban phai cd lam nhiing gi tot
nhat cho kiép song tdi ciia ban.

Diéu tot nhat dé 1am 13 tir bé nhitng yéu thich vé cudc sdng nay. Hiy cb
nhan ra that tanh cta tdm ban. NO that hung manh dang ngac nhién.
Piéu tbt thir hai 13 kém ché khong vi pham bat cir hanh dong bat thién nao,
du than, khau, hay y, va céng hién moi nd lyc cua ban cho hoat dong Giao
Phap.

Téi thiéu, nén ciing duong mot s tai san cho nhing vi thy, cong dong Gido
Phép, va chia sé v6&i nhitng ngudi ngheo.

---000---
Nhirng Xét Xir Gi Cho Dgi T6i?: Kinh Nghiém Cua Karma Wangdzin

Sau cai nhin thoang qua cua ban tanh tdi thuong, nhu chung ta da thay
trong chuong 3, Karma Wangdzin di tr6i bong bénh vong quanh nhu mot
lo6ng chim trong khong khi, vi ba chang con than thd nang dé neo gitr tAm
thirc. Gig day tam ba trong sang hon nhiéu lan luc con séng.

Mot ¥ nghi 16e 1én trong tdm Karma: “Toi da thuc su chét chua?” ba nhin
chung quanh tim kiém mot cach that vong nhung khong thay ai. Dot nhién
sau d6 ba quén cau hoi la minh da chét hay chua. Ba cam thay c6 don va
nghi rang vi & noi an cu trong mot thoi gian dai. Nén ba tu nhu, “Chi lay di
thirc dn ngon, quan 4o dep, va ham thich chuyén tam phao thi khéng can
thiét thuc hanh Phap. Té6t hon minh nén tré vé nha thay vi chi ¢ ddy nuodi



dudng nhitng cam giac budn ba.” Chi mudn vé nha, Karma thay minh lién &
tai Ogtro, thanh phd qué nha va khong con & noi 4n cu nira.

Chdng Karma, 1a Chu tich cua thung ling khong c6 & nha, 6ng da di d¢én Tu
vién Traphu cung v6i nhiéu ngudi khac. Nhimg ngudi con & nha dang than
khoc 16n tiéng v6i Karma bang tén dugc ban cho ba, “Oi, Lhawang Putri! Oi
Lhawang Putri!”

Karma c¢b nhic canh tay ctia mot s6 ngudi, va hoi, “Ban bi Chu tich trach
mang ha?” nhung khong ai tra 1oi tham chi chang nhin ba. Sau d6 ba nghe
mot tiéng khoc 16n bén ngoai nha ba. Ngoai duong, nguoi ta noi vdi nhau,
“Lhawang Putri da chét!” nhiéu ngudi kiét st vi dau budn, ho noéi, “Ba that
khiém tén va rong luong.” Nhimg ngudi khac thim oan trach: “Ba ta c6
xuong khoe va vai hep,” c6 nghia mot trai tim cting ran va mot tim ganh ti.

Sau d6 ba tré vé nha minh. Vi nhiing tiéng khoc 16n, nhitng ngudi trong gia
dinh dang than véan, “Phu nhén cta chung ta da qua doi!” “Thuong thay cho
ba!” “Budn thay cho Chu tich!” ba thdy nudc mat dau kho cia nhiing nguoi
than, mua mau va mu roi Xuong ba trong hinh dang ¢& qua trimg. Con mua
nudc mat nay di kem voi tiéng dong nhu sdm nd va dam vao da, va 1am gy
xuong ba. Phan 16n thoi gian, ba thdy minh dn mic nhu thuong 18, nhung
khi trong con gidng mua da ba thay than minh khéng duoc bao vé vi ba bi
tran tryi.

T mot nguén vo hinh, Karma nghe mot giong noi, “Hay dén Tu vién
Traphu.” Chi mudn thoi, ba da dén Traphu. Chong ba va nhitng nguoi khac
dang ban ron sap xép 18 hoi. Hai vi ting nhanh chong dit mot ban tho voéi
nhing thangka (tranh ton gido cudn lai) va nhiéu cing dudng phia trudce ho.
Ba nghi, “O, ho dang Cing duong Ngay tha Bay,” mot nghi 1¢ hang nim
cua Tu vién. Nhleu ngudi bat dau tir Ogtro dén, timg ngudi mot an i chong
ba va moi nude udng theo phong tuc.

Sau d6 nguoi quan 1y cta dién trang Chu tich dén. Ong ta dem nir trang ciia
Karma va dat n6 1€n ban tho, sau dé chao vi chu tich va giai thich, “Chu tich,
xin dung khéc. N6 1a sy that, day 1a mot bi kich dang budn, 1 lac tim Ngai
dau kho to 16n. Nhung ba khong cou trach nhiém nhu vi phu nhan ciia ving
Pagro. Tham chi ba con gitp d& nhimg c6 gai 1an can rdi bo cude séng gia
dinh dé theo dudi Gido Phap. Ching toi, cong déng, quan tam dén ndi dau
clia ngén tay tro cua minh con nghiém trong hon cai chét ciia ba ta. Bay gio
chiing ta phai tap trung vao viéc sap xép 1& tang.”



Mot dong nudce mat roi xudng, vi Chu tich noi, “Mat troi da ¢ gitra ngay.
Chung ta chi con séng voi nhau mot thoi gian rat ngin, to1 khong c6 cha me.
Ba 12 nguoi ban that sy ma toi co. Gior ddy toi cling dd mat ba.”

Sau d6 vi Chu tich hudng dan, “Trudc khi hoan tit 1&8 bén muoi chin ngay,
t6t hon nén dé thi thé ctia ba nhu né 1a (dé yén nhu vay), khong udp xac. Ba
12 mot loai ngudi co thé séng lai nhu mot delog. Ching han nhu Lingza
Chokyi song lai véi nhiéu cau chuyén ké sau khi chét.” Karma khoc va nghi,
“Toi chét that roi sao?”

Nhung lic sau do, Karma lai tiép tuc tin rang ba con song. Niam lay tay
chong, cb giit chat dé cam doan voi chdng 13 ba con séng va chang co co s&
nao dé cam thay budn vé diéu goi 1a cai chét ctia ba. Nhung 6ng ta va bat ky
ai khac thdm chi chiang dap lai 16i cAu xin. Ba két luin ring moi ngudi da
gian minh.

Chdng ba yéu cdu mot nguoi phu ta dua mot con triu yak chd nhitng banh
tra cho mot s6 nguoi. Nhung Karma thay trén duong ra ngoai, nguoi phu ta
an trom mot sb banh tra bo vao tai cho riéng minh, ba thdy xau ho cho hanh
dong sai 1am cua ong ta vi nhitng th tim thudng nhu vay.

Ngay sau khi ngudi phuc vu dem bira an cho vi Chu tich, Karma mong an
v6i chong nhu thudng 18, nhung khong ai phuc vu ba thim chi chong ciing
chang lo lang hoi ba. Ba khoc va nghi, “Bay gid tham chi chia s¢é mot chut
thirc an ciing khong duoc.” Ba kho chiu va nghi vé chong, “Ong 1a ngudi
khong dé toi ¢ voi cha me yéu quy va khong dé toi di theo Giao Phap ma noi
rang, “T6i s& chim soc moi thir ba can.” Nhung gio day 6ng da cu xur gidng
nhu cac tuy tung cua 6ng, t61 khong c6 quyén, tham chi chang duoc chia sé
mot chat thire dn v6i 6ng. Bay gid toi trd lai noi 4n cu cia t6i.”

Trude khi bo di, ba nghi vé chong 1an nira, “Khi toi con 1a dtra con yéu quy
ctia cha me va dugc tu do di theo Gido Phap, 6ng quyén rii toi v6i nhitng 1oi
htra nay no. Bay gio 6ng chang chia cho t6i mot chut d6 an thic uéng nao.
Ong d3 cat don nhitng nit trang ma cha me da cho toi. Trudc day ong coi toi
nhu mot thién nit. Bay gio 6ng ¢€p toi lang thang vong quanh nhu cho di lac,
bi moi nguoi 1o di. Noi 6ng, toi chang con tin bat ctr gi nira. Tat ca hy vong
va 101 hira cta ong gidng nhu vé& trén nudc. Cudi cling t61 da hiéu y nghia
clia ngudi gia noi, “Trude khi thong long budc quanh cd ho, ngudi phy nir
chang cha ¥ bat ctr van dé gi.” Bay gid t6i nén canh bao nhitng c¢6 gai chua
1ap gia dinh va héi thic ho roi bo moi thr va di theo Gido Phap 1am ni ¢6.”



Sau d6 ba hét 16n véi moi ngudi, “Chi tich va tat ca tily tung, hay lang nghe
t6i! Toi & day da tré thanh ndi phién phtic cho tit ca cac ngudi. Cac ngudi
hay huong thy sy thoa man cta dic quyén va tai san. Toi s& tu thoa man
bang Giao Phap. Chu tich, dimg c6 bat ky héi tiéc nao!” khong mot ai yéu
ciu ba dung di, ma ho tiép tuc rén ri. Ba bén bo di.

Trén thung liing, ba thdy mot nhom tinh linh dang di xudng tir ving dat cao
cta thung liing. Ho thi tham, “D6 1a mot 1& hoi cua Thung Liing Gechu.
Chung ta nén dén d6.” Pi theo ho, ba ciing dén Tu vién Kunga Ling. Con
chd thu:(‘mg than mat voi Karma bay gio stia va dudi theo ba. Ba trén va doi
bén ngoa1 Sau d6 mdt yogi dang thuc hi¢n cung duong torma (Banh 18) va
nudce roi ném ra ngodi. Moi loai chiing sanh, gidng nhu rudi den bau trén dd
do, huéng nhitng cing duong nay. Cang dudong chinh dugc nhiing sinh linh
thuc su duge hoi hudéng huong thu. Vat cing duong con thura lai dugc chia
cho nhiing ngudi khac, véi ho thi khong can thiét hoi hudng.

Tuy nhién, nhing tinh linh yéu dudi va bénh hoan chang duoc gi. That vong
to 16n, ho nam p mat xudng dat va khoc lon vi doi va khat. Mot s6 ho gao
khoc va 6m 1an nhau. Karma cam thay tu xdu ho vi ba trong hinh dang t6t
hon. Huéng dén nhiing tinh linh dau kho nay, mot 1ong bi man khong thé
chiu ni phat trién trong tam ba, nhung khong thé 1am duogc bat clr gi cho ho;
giong nhu nguoi mu gitip ngudi mu. Ba khoc rat 16n cho ho. Vao luc dé, ba
nghe mot giong noi rd rang:

Trude hét, ho khong tich lily cong dtrc trong qué khi.

Thi hai, dau kho cua ho 1a két qua cia nhitng hanh dong xau.

Thi ba, day chi 1a mot s6 nho chung sanh lién quan.

Mot cam giac budn sé& chang giup dugc ai, vay chi nén budng long.

Sau d6 Karma mudn dén Zagrum tham cha me. Lap ttrc ba thiy chinh minh
& Zagrum. Me Karma dang nhiéu quanh mot chiia nhu mot luyén tap vé 1ong
sung md va ton kinh. Karma nhanh chong néi véi me, “Amala, hdy cho con
chut gi dé an.” Me ba khong n61 mot 101 va van thuc hién di nhiéu. Karma
nghi, “Khi con dén béng ngua v6i nhitng ting pham dugc ngudi 1am khuan
vac, me thuong khen, “O, con gai to6i da dén,” va minh s& dugc chao don voi
hoan hy 16n bang bia chang. Bay gid cling 13 minh ma me lai 1o di. Chic mot
14 thu than phién cua Chu tich da dén tay me. Me cham so6c chong minh, con
ctia ngudi khac nhiéu hon 13 chinh con gai ctia me.”



Niam ldy 40 me, Karma van nai, “Vi con lay vi Chu tich theo sy sap Xep cua
cha me, con ngh1 ‘Bat cir nhu’ng gi xay ra con déu chap nhan nhu s6 phan
cua minh.” vi Chu tich ¢ méi lién h¢ vo1 mdt co6 gai ¢ Shar, nhung con la
nguoi di trach mang va danh dap nd. Con khong muén ké vé chuyén xay ra
nay lam phién cha me. Vi con khéng thé sinh con, thdm chi con ching dugc
chia phan an udng. Xin hiy cho con chut gi dé an, roi con sé& di thuc hanh
Phap.”

Chang nhin dén hay noi mot 101, me ba di vao nha. Du khéng dugc moi vao,
Karma van di theo. Trong nha cha me, gia dinh tu lai va in chiéu. Karma doi
bung va ngéi phia sau me ba, cho doi dugce chia phﬁn thuc pham, nhu’ng lai
khong co ai dua bat clr thir gi. Sau bira an chiéu, moi ngudi ra ngoai va
Karma ciing vdy. Tin rang moi ngudi déu gian ba, ba lan ra dat khoc léc
budn ba.

Sau do, trong gidy lat ba nhd lai rd rang nhitng huéng dan vé viéc kiém tra
nhiing d4u hiéu cua cai chét, do vi Thﬁy vi dai Norbu Trashi da ban. Trudc
tién ba kiém tra bong cua minh. chéng c6 bong. Ké tiép ba kiém tra budc
chén. Khong ¢6 tiéng. Ba nghi, “01 troi! Chac t6i da chét! Pung, di nhién!
Cudc song lam nguoi cua t6i ngin ngli nhu mot anh chdp 1de. N6 bé nho
nhu cai thdy qua mot cong rom. Toi chua timg dat duge bat ¢ tu tin ndo
trong thyc hanh thién dinh cia minh. Con chua lan nao 1am tir thién hao
phong dé co thé nhé lai. Gio ddy con sé& bi bat boi nhitng st gia ctia Than
Chét”. Hét sitc dau budn va than khoc, ba lan ra bat tinh trén dat.

---000---
Pwoc Din Dit Béi Mot Bon Ton Biao Ho, Pirc Tara Tring

Khi Karma tinh lai, mét phu nhan trong ao choang trang, toc cot &
phia sau dang dimg trudc ba, dang cam mot trong tay. Ngal 1a Tara Tring, vi
Bon Ton bao vé ciia Karma, nim tay Karma Ngai an i ba:

*Kyema!* Ding budn. Hay dimg day!

Khi cam xtuc phién ndo giay xéo, néu con khong nhén ra that tanh cua no,
Khang dinh c6 kinh nghiém Phap la noi dbi va tan 4c.

“Sinh va tir 1a két qua cua cudc song con nguoi.

Chung lién tyc xdy ra” — Birc Phat da noi.

Cai chét khong chi xay dén véi con.



Chi v6i con dudng nay, tat ca chung sanh phai di.
Ta s& di kém dé con c6 thé di trong an binh.

Trong sudt chuyén hanh trinh chuyén tiép, Karma khong thé thdy Puc Tara
Trang, nhung bat ctr khi nao déi dién hoan canh quyét dinh, Tara Tring s&
xuét hién va huéng din ba. Tara Tring 1a mdt vi Phat trong than tudng
ngudi nit, va Karma da ndi két voi Ngai vi ba cau nguyén va thién dinh vé
Puc Tara Trang nhu hinh anh ctia Pic Phat. Nhung trong liic Tara Tring
dan dit Karma, Karma van d6i mit véi nhitng hau qua cua qué khi ba.

Trude khi di véi Ngai, Karma néi véi me, “Trong luc con con ¢ day, me
ching cho con thtr gi dé an. Sau khi con di, me ding thiy hdi tiéc.” Tuy
nhién, tdm ba van con bam luyén dén me nén khi chia ly that khong thé chiu
ndi. Ba hy vong me minh s& theo sau, nhung me khong di.

Karma cang luc di cang xa, cai thay vé thung ling qué nha dan dan bién mat
sau mot ngon nui khong 16. Thon thire vi budn, dén mot nga ba dudng. Ba
chon di duong chinh gura Vao luc do, trén dinh mdt ngon nti hudng vé phia
tay, ba thay mot yogi va nhan ra do la chu ba. Ong c6 mai téc hoa rAm va
dang cam mot chudi hat cau nguyén mau den. Tay va chan ong ta chuyén
dong nhu thé dang maa. Ong la 16n bao Karma rang ba da di sai dudng.

Ong cho nhimg huéng din va anh sang trén con dudng ma ba s& kinh
nghiém trén hanh trinh chuyén tiép nay. Sau d6 ba nghi dén viéc tréo 1én nii,
nhung d6t nhién mot con bio khong mong mudn nhic bong ba 1én bau troi
va ném ba xudng mit dat nhiéu lan

Cudi cung, ba thdy minh ¢ giita mot dam dong ngudi véi nhitng than tudng
va khuon mit dir ton. Nhitng con mit 16i ra cta ho nhin trimng trimg vao ba.
Nhitng ring nanh nhu tru bang de doa ba. Ho mic do da cop va da bao hay
da ngudi véi nir trang bang xuong, ho dang thuong thirec mon oc ham trong
nhimg chén so ngudi va dang dién xuit véi mot dong rudt bang hai tay tran.
Nhing nguoi khac dang vung nhiéu loai vii khi khac nhau trén dau ho. Tat
ca déu la nhu sam, “HUNG! 'HUNG! PHAT! PHAT! Danh! Danh! Giét!
Giét!” Karma phan tmg v6i ndi kinh hoang to 16n. Tham chi ba khong thé
nghi hay nhd bat ctr gi vé gia dinh va ban bé.

Ching bao 1au sau ba thidy minh & bén ria cia mot canh dong bao la. Nhiing
con bio khung khiép bay gid di diu lai. Ttr noi ndo d6 4m thanh ctia nhung
tiéng la “Giét! Giét!” van dén ba, gibng nhu tiéng sim ¢ xa. Nhitng nhiing
dau kho va so hai té hai nhat c6 phan dé chiu, tdi thiéu vao lac do.



Mot 1an nira, Karma nhé lai cha me, gia dinh, ban bé va goi tén ctia ho. Nam
lan ra dat, ba khoc 16n, than vén “Chéng ai cho t6i mot 161 canh bao vé
nhitng nguy hiém nhu vy, 1am sao tit ca cac nguoi cé thé day toi di mot
minh nhu vay?”

Vao luc do, Tara Tréng lai xuét hién trude ba. Nam léy ao cua Ngai, Karma
khoc, hoi, “Chi oi, canh ddng nay goi 1 gi? Tén cua thanh phé 16n & noi xa
kia 14 gi? Tén chi 1 gi? T6i c6 cha me, chong, va nhiéu ho hang, nhung t6i
khong duogc ban luan vé chuyén di nay voi bat ky ai. Toi chi dot ngot dén
day — toi chang duoc gitp d&. Xin hdy giit 1y nit trang nay cua toi va gitp
tt0i tré vé nha.”

Tara Tréng tra 101, “Vi stre hit ctia nham 13n, nhan thtc ctia chinh con khoi
1én trong dang cuia ké thu, canh dong ndy to 16n nhu thé cai nap che pha bau
troi. N6 duoc goi 1a Canh Pong Hoang cua nhimg Ludi Dao, dy 1a con
duong dén dia nguc cua nhitng chung sanh c6 nghiép x4u ac. Thanh phd 16n
d6 1a Thanh Phd Vi Dai cia Cai Chét. Néu con khong nhan ra Ta, tén bi mat
ctia Ta 1a Vajrayogini. Chung ta 1a nhiing nguoi ban bat kha phan, giéng nhu
hinh v61 bong. Con c6 gia dinh va beé ban, nhung con da roi bd tat ca ho
tham chi chinh than thé con. Khong c6 chon lya, con phai rdi bo than quyén
va tai san con d so hiru. Gio day con da téi noi duge biét 13 bardo, con dang
mang theo ganh ning nghiép trén vai. Néu mudn song lai, con nén thuc hanh
Gido Phap. Con nén rong lugng cho tir thién dén nhimg nguoi can. Nén di
dén nhirmg noi hanh huong va nhimg chd an cu. Nén tir bé moi tham vong
thé gian va phat trién sticc manh suy nghiém trong ban tanh ciia tim.”

Dot nhién Karma bét dau théy mot con mua ludi dao roi tur trén troi Xuéng
va mdt khu rung nhirng ludi kiém moc trén mit dat. Nhirng bo phan than thé
va nhimg manh thit day khap canh dong. So hai va chan dong, Karma té
xubng dat bat tinh. Khi tinh lai, ba nghi, “Té6i thuc su chét chua?” Mot 1an
nita, Dtrc Tara Tring giai thich v&i ba, “Con dd bo than xac lai ¢ thé gidi
nguoi sbng. Mot s6 ban bé va gia dinh dang thic canh chung quanh xéac con.
Sb khac dang khoc l6¢ va goi tén con. Mot s6 dang ban ron sap xép 18 tang.
Roi mot s6 khac noi “O, ba ta 1a mot vi Phat duoc gitr kin.”

Cudi cuing Karma nhén ra su that, ba noi, “Than 61, gio day t61 da chét!” cai
chét 1am ba chan dong manh. Suy nghi hdi tiéc da khong cong hién toan b
doi ba cho Gido Phap khién choang ngop tdm ba. Khi bat dau nghi vé nhiing
hanh dong xau da pham trong lic con sbéng, tat ca chung 16e 1én séng dong



truéc mat ba. Ba khong thé thay bat cir gi ngoai trir nhitng hanh dong xau
cua minh. ba nghi, “Bay gi0 t61 khong thé thoat khoi day,” ba than van:

Nhitng ban bé cua toi, xin hiy dang hién cudc séng cua ban cho Gido Phap
linh thanh trong luc ban cé tu do.

Tai san ban di sét sang tich liiy ching co thyc chat.

Hay cing duong n6 cho Tam Bao.

Nhiing hoat dong nay ban qua cong hién lai khong c6 muc dich.

Hay tir bo tat ca nd lyc nay, ma hay nd luc trong cau nguyén va thién dinh.
Gia dinh va ban bé tu hoi ciing giéng nhu nhiing 1it khach tu hoi.

Hay cat dut bam luyén vao ho va hiy di an cu.

Trong ltic van con huéng thu kiép ngudi, ban phai dang hién cudc doi cho
Gido Phap linh thanh.

Vi ban khong thé tin vao bat ki thtr gi,

Hay tur bo thu han, bam luyén, va ganh ti.

Hay t6 long ton kinh va niém Mantra Luc-Tu,

Dé tinh hoa than, khau, va ¥ cua ban.

Cau mong tam ban an tru trong thién dinh!

Véi niém hdi han khong thé kiém soat ba khoc va ty danh minh, Karma néi
v6i Tara Trang, © ‘Chi oi! T61 khong thyc hanh Phap nhiéu, cling khong pham
nhiéu hanh dong x4u 16n. Tuy vay, toi Van bi con bao vui dap. T61 da bi giwr
trong nhiing tia chdp nhleu mau voi tiéng gam ‘Panh! Panh! Giét! Giét!’
nhu hang ngan tleng sdm nod cung luc. Toi d6i mit moi loai kinh hoang
khong thé tuong. Tat ca nhimng diéu nay 1a gi?”

Tara Trang tra 10i:

Su xuét hién cua con bio 1a do nhiing st gia ctia C3i Chét chao dén con.
Nhitng chung sanh trong nhiéu than tudng khic nhau 13 sy biéu hién cia
nhimg Bon Ton phin nd va hién minh trong chinh con. Ho kéu 1én 4m thanh
t6i thugng, nhung vi nhan thire ti€u cyc con nghe thanh “Giét! Giét!”. Vung
1én nhiéu v khi khac nhau 1a dau hiéu cua su giai thoat khoi cam xtc phién
nao tan goc ré. Ma con thay nhu mdt con mua v khi vi nhan thirc con khéi
1én nhu ké thu minh. Tur gid tré di con phai nghi, con tho quy y noi cai thay
va nhitng Am thanh nay, tiép nhan chung nhu thin tudng va am thanh cua
Purc Phat.



Su xuat hién ctuia 4nh sang nhiéu mau la anh sang cuia Bon Ton hién minh va
phan nd cua chinh tdm con. Anh sang ngii sac l1a 4nh sdng cua nam gia dinh
Phat. Vay, hay nghi, con tho quy y noi cac Ngai.

Moi am thanh 1a &m thanh ty nhién. Ching khong 1a mdgt thuc thé tach biét
ma 1a mot biéu 10 ctia nhat nhu. TAt ca Am thanh, 4nh sang, va tia sdng nay
khéi Ién nhu sy tu-hién cua chinh tdm con. Pirng nhan chinh nhan thirc con
nhu ké thu.

Con khéng vi pham nhiéu hanh dong xdu. Nhung nhiéu nguoi trong thoi
budi suy hoai nay ddi mat v6i ndi nguy hiém doa vao dia nguc vi ho nuoi
dudng that nhiéu cam xuc tiéu cuc va vi pham rat nhiéu hanh dong X4u 4c
trong kiép séng ciia ho.

Con s& tré vé Thé gidi cia ngudi Song nhu mot s gia tir Thé gidi cia nguoi
Chét. Vay, phai manh mé& va theo doi moi chuyén xay ra ¢ day that ky
ludng. Con phai nhé moi diéu con thdy va nghe ¢ day khong dugc quén.
Bay gid chung ta hiy cung dén do.

---000---
Thodng Nhin Vao Nhitng Céi Pia Nguc Va Thong Digp Ciia Ngwoi Chét

Tai mot goc huong tay cua canh ddng bao la, Karma thay mot nguoi
dau nai khing khlep dang cam mot thong long den, vdi doi mat 16i mé rong,
ong ta dang dubi mot phu nit 16n tudi mang trang strc trén dau Karma hoi
Tara Trang, “Troi oi! Ngudi dau nai kia 14 ai? Nguoi phu nit bi an d6 13 ai?”

Tara Trang noi, “Pung sg ngudi dau nai d6. Ngai 1a mot trong nhiing bleu
hién cia Bon Tén trong cung dién cua chinh Nhu’ng Bon Tén ciia mau séc,
hinh dang va kich*ndo con.* ¢& khic nhau xuat hién tiy theo ban tanh con
ngudi. Nguoi phu nir gia dén tir Chenying ctia tinh Kham, ba 13 vo cta chu
tich tinh va &m muu voi chong trong viéc an trom, sat nhan va san dubi. Day
1a nhan thic vé 16 trinh chuyén tiép cua ba ta. Sau d6 s& bi xét xtr va day
xubng dia nguc.”

Ké tiép, Karma gip mot cay cau sat khong 10 bac qua mot con song chay o
at duoc goi la Dong Song Vi Dai Cua Sinh Tu. Tai phia dong cua cau, 1a
mot thanh phd khong the tuong, cu tra boi nhimg ngudi song tuong phan.
Mot phan dan s6 — bao gdm trong ho 14 ting, ni, va ngudi thudng — déu hoan
hy, giau c6 va dep d€. Ho ¢ trong nhiing 1au dai duoc trang hoang dang kinh



ngac. Mot sd sir dung thoi gian hanh phuc cua ho dé ca hat va nhay mua.
Nhitng nguoi khac cong hién cudc sdng ctia ho cho tung niém va cau nguyén
OM MANI PADME HUNG. Nhung mét s6 ngudi lai bé thi khong mét moi
cho nhirng ngudi khac. Chang ai bi so hii hay dau kh.

Tuy nhién, mot b§ phan khac cua dan chung lai khong cé noi dé & hodc thir
gi dé an. Ho lién tuc bi dau kho bai déi va khat. Nhiéu ngudi khum ban tay
trén tran, nhu thé tim kiém thé gi ¢ tan chan troi1. Ho trong chd mot cach that
vong bat ky dau hiéu hira hen ctia nguoi than s& hoi hudng cong dic cho ho
trong 1& tang dé cai thién tuong lai ho. Thinh thoang nhiing T Than lai bat
ho di.

Pay 13 noi ngudi chét chd doi trude khi bi dua dén phién toa cua Phap
Vuong dé xét xu.

Nhin nhiing ching sanh & noi ndy, mot Tir Than giai thich cho Karma,
“Nhitng ngudi nay, nhiéu nguoi dugc hanh phuc vi ho ¢6 cude song trong
sach va duoc nguoi khic cu xir ton trong. Nhiéu nguoi dang hat nhiing bai
nguyén va vui vé do sitc manh cua nhiing kinh nghiém tam linh & qua khu.
Ngay ca nhitng Tt Than ciing khong ddm ngd dén ho. Nhiéu nguoi co tai
san vO tin va van tiép tuc cho va nhan, vi ho da tung cho tat ca nhirng gi ho
c6 khi con & Thé gian.

“Nhitng nguoi khac trong s6 ngudi nay bi dau kho vi d6i va khat vi khong
phuc vu hay ton trong ngudi khac hodc chang cho tir thién mot tht gi. Thay
vao do, ho phi bang, trom cép, va tan cong nguoi khac trong luc con séng.
Ho dang chd doi trong hy vong rang ngudi than s& hdi huéng mot sb cong
duc cho ho. Chéng bao lau sau ho sé& bi dua dén phién toa cia Phap Vuong,
& d6 mét sb s& duoc giai thoat va mdt s6 bi dua vao nhirng cd1 thép.”

Ké d6, Karma tham quan cdi nga quy. Tat ca chung sanh ¢ day déu tran
truéng. Bao tir ho 16n nhu thung liing. Tay chan lai gay nhu cong rom, cb
hong hep nhu mét 16ng dudi ngua. Vi bi khat tram trong, lra chiéu ra tir
mom ho. Nhiing con d61 khong thé chiu ni dang hanh ha ho.

Nhin vao ho, mot Ttr Than giai thich véi Karma, “Nhiing ngudi ndy chua
ting cam thay rong luong trong doi ho. Ho chua ting cing duong bat cur
nhimg gi cho muc tiéu ton gido, hodc cho bat ky nhimg gi t6i nguoi nao can.
Ho chua timg c6 tu duy hao phong, ma chi 1a s61 suc tham dyc vé tinh than,
thu han thiéu dot, ludn ludn kiéu man, vo minh tim tdi, va con bio cla ganh
ti. Ho can tré nguoi khac cung duong, bd thi, va ho khong thé huong thu



thuc pham va nudc uong tham chi cho chinh ho — tat ca 1a vi sy keo kiét cta
ho.”

Karma thdy Purc Phat cua Long Bi dang thim nhiing quy doi. Tu tay cua
Ngai, nhiing dong cam 16 tudn chay lam diu nhirng dau khd cua ho. Nhung
nhiéu nguoi trong ho khong chi co thé huéng duge dong cam 16 ma con
khong thé nhin thay Ngai hodc tru dugc trudce sy hién di¢n cuia Ngai.

Sau do, tai cong ciia mdt cdy cau, mot co gai tré quyén ri luc hat luc khoc.
Duc Tara Trang hoi, “O, c6 gai xinh dep, co sinh ra & dau va gia dinh c6 1a
gi? Tai sao lai mia hat ma con khoc? Co dang di dau, 1én hay xuong?”

Co6 gai dap, “Than 61, con tr cao nguyén & phia Nam Tay Tang. Tén cua
thanh phd con 13 Neudong. Cha con la Chogyal Tsering va me 13 Sechung.
Tén con la Dorje Gyalmo, thung ling cua con bi nguoi Mongol (Mong Co)
cudp pha, ho ép con dén Mongolia. Con chét vi bénh nang Con dén day
khong con co hoi gap lai cha me l4n nita. Vi Phap Vuong néi vai con, “Hoi
con gai, con tir mot gia dinh xuat sic va c6 mot tim trong sang, khong ban
nga. Tuy nhién, con qua bam luyén cha me va ciia cai cia con. Ngoai ra con
con huong dugc mot sb tudi tho. Vay con hay tr& vé dé nhan tai sanh 1a mot
trong thung liing con.”*manmo**

Tara Trang lai hoi co, “Tai sao tAm con lai qua bam luyén?” c¢6 gai dap, “Sau
khi con chét, thay vi dem cho nhitng sé hitu ctia con vi diéu thién, tao cong
dtrc, nguoi ta lai dem ban cho mdt phu nir la. Cho nén tham chi trong cai
thdy kinh khiing cua nhitng Tir Than, con van nghi vé viéc bat hanh nay. Do
bam luyén do, vi Phap Vuong ra 1énh cho con tai sanh nhu mot manmo.”

Trong mo ta cua ba, Karma khong nhic dén viée di dén mdi cdi dia nguc,
nhung ba that sy thay rat nhi€u ching sanh dang chiu dau kho khong thé ta.
Ba da nhan nhiing thong di€p ctia mot it nguoi goi cho ngudi than con song
cua ho.

---000---
Bi Triéu DPén Phién Toa
Sau d6 Tara Tréng din Karma dén cung dién cua Phap Vuong cua

nhitng T T,ha‘in." Nam burc tuong déng tim bao quanh cung dién nay. Mbi
hudng c6 bon cong, va tdm vi canh gac trong tuéng dang khing khiép bao



vé mdi cong. Ho dugc vii trang véi nhimng vil khi kinh khung, va hét 1én nhu
sam, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! banh! Banh! Giet! Giet!”

Trudc cong phia bac trén mot bé da 16n, Karma thiy nhirng déng bd phan
than thé. _Chung bi cit thanh timg manh boi nhiing banh xe st xoay tron co
vii khi sic bén tir trén troi gidng xudng. Chung bi nghién nat thanh byi bang
moi loai dung cu bé1 nhitng ngudi hanh hinh theo I¢nh cua nhiing Tu Than.
V&i ndi so hii va budn ba to 16n, Karma té xuéng dat. Ptc Tara Tréng vuc
ba day va noi:

Day 1a két qua cta chinh hanh dong ho,

Tham chi néu Ptrc Phat dén day trong than nguoi, Ngai ciing khong 1am gi
duoc,

Vi d6 13 kinh nghiém nhimg két qua ctia nghiép ho

Con dirng nén budn.

Long cua Karma bi hanh ha véi niém héi tiéc dau khd to 1on, ba nghi,
“Minh chang thuc hanh nghiém chinh bat ky Gido Phap nao trong lac con
song. Gio day khong biét loai tra vin gi ma vi Phap Vuong ciia nhitng Tix
Thén s& héi, khong biét loai xét xr gi s€ cho doi minh?

Néu c6 co hoi tro lai thé gian, to1 s€ giai thich sy nghiém trong cua nghiép
v6i moi ngudi bang cach ké chinh xac nhitng gi t6i da ching kién, chang
phai dang boc dudng. Toi s& bd thi moi tht minh s¢ hiru cho moi ngudi
khong bam luyén. Bo lai dang sau moi hoat dong thé gian, t6i s& suy nghiém
vé ban tam. Khong bam chap vao bat ky ai, tdi s& mot minh lang thang tir
noi an cu nay dén noi an cu khac. Téi s& luén quan tudng dén lama cua toi
trong tm, va sé& lién tuc cau nguyén dén Tam Bao. T6i s& khong tiép dai vui
choi v6i ban bé va than quyén.”

Vao lic d6, Karma nghe mot giong ndi 1on xudt phat tir cung dién cua Phap
Vuong. Mot vi gac cong tién dén Plic Tara Trang va Karma ro1 néi, “Pay 1a
dau hi¢u goi nguoi dén phién toa cua Phap Vuong.”

Pau kho bop nghet trai tim Karma nhu thé bi tring tén. Ba bi hanh ha boi
ndi hdi tiéc da khong thuc hién nhitng thuc hanh Phap quan trong. Ba khoc
va nghi, “Tuy vdy, minh d3 cau nguyén dén chu Phat khong ngung nghi.
Vay, chu Phat xin hiy chim soc con véi d6i mat tir bi.”

Chui nudéc mat Karma, Tara Trang néi, “Con chua ting lam tir thién ciing
nhu chua ting thiét 1ap bat ctr thanh tyu thién dinh kién c6 nao. Nhung tam



con trong sang nhu mot tdm guong, khéng bi nhiém 6 vi hau qué cia nhiing
hanh dong xau, con va Ta da tru trong bat kha phan mot thoi gian dai, vi
nghi¢p thuong mén va khao khat.”

Niam tay Karma, Tara Trang dan ba di qua cong. Ho leo 1én bac thang bang
da 16n. Karma run ray s¢ hai, sau d6 ho di vao mot phong 16n. Chinh giira
phong 14 vi Phap Vuong cua nhitng Tt Than. Karma thdy vi Phap Vuong
trong than tudng cua Ptic Guru Rinpoche, Padmasambhava. Ngu trén mdt
ngai c6 bon su tir 43, Ngai mic, trang hoang, va cam phap khi nhu Karma da
thdy trong hinh v&. Vi tia nhin cia Guru Rinpoche, than va tim Karma lap
tirc tran ddy nhitng lan song sung kinh. Nhiing soi 16ng trén than ba dung
dtng. Dong nudc mat hoan hy tran ra, ba muén chay dén danh 18 trudc Guru
Rinpoche, nhung kip dimg lai vi so nhitng Bon Tén phin nd nam va nit dang
ding chung quanh Ngai.

Nhitng Bén Toén phan nd nay trong than tudng khing khiép, mic trang phuc
gay kinh hoang va vung lén nhitng khi cu kinh khiung. Tai chan Guru
Rinpoche, vé bén phai, 1a mot Tir Than c6 than nguoi, dau bo. Ong dang
cam modt guong va dang quan sat nhitng viéc lam cua nhimng ching sanh
trinh dién trudc Phap Vuong. Ké Ngai 1a Tir Than dau-cop, dang ghi chép
nhimg gi ching sanh dé lam. Phia trai cua Guru Rinpoche la Tu Than dau-
ran. Ong dang tham tra moi nguoi trinh dién ¢ phién toa. Phia trudc Guru
Rinpoche 1a T Than dau-heo. Ong dang giit nhitng ban mo ta va liét ké.
Ngoai nhitng vi nay con c¢6 nhiéu Tt Than c6 nhitng dau thu khac, dang cim
moi loai khi cu.

Tara Trang nhac nho Karma, “Bén ngoai, nguoi ngdi gilta 1a Phap Vuong
ctia nhitng Tir Than. Bén trong, Ngai 1a Guru Rinpoche. Bén ngoai, nguoi
bén phai Guru Rinpoche, dang theo ddi chiing ta v6i d6i mat 16i va ndi vang
nhu sam, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!” 1a mot Tt Than. Bén trong,
Ngai la tudng phan nd cua Buc Manjushri (Van Thu), vi Phat cta Tri tué.
Néu md long cau nguyen dén cac Ngai, con sé& thoat khoi nguy hiém va so
hai. Tat ca Tu Than phan nd nam va nit 1a chu Phat hién minh va phan né.
Néu con mé rong cau nguyén dén cac Ngai, con s€ tho tai sanh vao nhing
cdi cao. Con phai ghi nhé nhitng diém trong yéu ndy. Con ciing khong vi
pham bat cr hanh dong x4u ac nghiém trong nao, nén dumg thit vong. Hay
dung day va to 10ng tén kinh dén cac Ngai, va 14p nguyén cho chinh minh va
tat ca ba me-chiing sanh.”



Karma danh 18 mot 1an nhu mot ctr chi t6n kinh, nhung trude khi danh 18 lém
ther hai hay 1ap nguyén, vi Tu Than Dau Ran ngan lai. Ong de nghi ba ngdi
xudng & mot goc. Ngay khi ngdi xudng, bang mot giong am am vi Phap
Vuong néi nhitng Tt Than dang dung trong san cua cung dlen “Mot nguoi
moi chét tir cbi nguoi moi dén. Hay dem lai day ngay.” Trong san dién

nhiéu dai dién dang cam moi loai khi cu vung 1én véi tiéng gam 16n HUNG!
HUNG! PHAT! PHAT!

Vao lac d6, mot phu nir Xuat hi¢n trong séan. DPbi mat véi nhimg canh khung
khiép nay, thoat tién ba ta c6 chay trén, nhung chang c6 chd nao thoat. Sau
do, vung gdy OM MAINI PADME HUNG, ba hat Mantra Luc Tu. Ngay khi
nghe am thanh lyc tu linh thanh, tat ca T&r Than an dinh lai noi cua ho.
Nguoi phu nit duge mot phu nhén trong 4o choang tring di kém. Toc Ngai
cot bai bang mot day lua do, cam mot chudi pha 18. Cam lay tay ngudi phu
nit, vi phu nhan dan vao cung di¢n. Ba dugc ty do, duong nhu khong Tu
Thén nao co6 nang luc ngdn can hay de doa ba. Tuy nhién, khi kiém tra, ba bi
nhiéu sy oan gian vé hé théng quan li€u cua xa hoi. Vi 1y do do, ba ta phai bi
tai sanh lam chim va sau d6 méi dugc lam nguoi.

Ké tiép Karma nghe mot giong néi 16n. Ba nhin vé hudng d6 va thily mot vi
taing d6i mot mil. Ong ndi véi ba, “Gid diy nguoi di hiéu hau qua cua
nghiép. Nguoi di thdy dién mao ctia Phap Vuong. Nguoi dd ching kién
nhimg de doa cua Tu Than. Nguoi phai nhé trong tAm nghiép qua 1a chic
chin va nhitng hudng dan cua Phap Vuong da ban. Bay gio nguoi phai tro
lai coi1 ngu’m Gia dinh sip quyét dinh than nguoi.” No6i xong, 6ng bién mat
nhu lan gi6 thoang.

Sau d6 Tara Trang khan khoan véi Phap Vuong:

O Phap Vuong, xin luu ¥ dén con!

Tam Karma d3 thirc tinh dén Gido Phap.

Vi nghiép ndi két vuot trdi, nén da thay Ngai nhu Dirc Guru Rinpoche.
Than va tam c6 da tach ro1 trude khi tho mang can kiét.

Vi bam luyén cta ¢, nén da bi dau khé vé nhiing kinh nghiém chuyén tiép
nay.

Co dén voi Phap Vuong vi nguyén qua khu.

C6 da chtng kién ndi so hai vé nhitng Tt Than, chan 1y cta luat nhan qua.
Co da ¢ day bay ngay va

Thi thé chét ctia co glong nhu c¢in nha trong dang lanh gia [trong c01 nguoi].
Nén c6 phai duoc tra vé nhu st gia cua Ngai dén nhitng *ngudi cta chau luc



Jambu® .

Hoic ¢6 ¢ thé tai sanh lam ngudi trd lai.

Hoac c6 nén duogc guri qua nhitng giai doan ctia nhitng bac tri gili-tri tué.
Oi Phap Vuong, co ta nén di dau, xin Ngai hiy ban lénh.

Phap Vuong nhin chong choc va thé nhap vao tu duy Karma trong mot ldc.
Sau d6, nhin vao guong, Ngai kiém tra lai nhirng chi tiét vé& viéc lam & qua
khir cia Karma va néi, “Trong qua *° song lai vi nhimg Ta Than dem+khu,
Lingza Chokyi dén bi nham tén co6 va tén bo tdc. Nén hai cd, Samten cua ¥’
va Yungtrul Wangmo tir Kham, duoc tra vé.=Dartsedo Samten cuia Dartsedo
duoc giri vé voi nhimg hudng din chinh xac, ¢6 phai thuc hanh Giao Phap
khong dugc vi pham bét ctr hanh dong x4u nao. Yungtrum ctiia Kham duoc
tré vé dé thuc hanh Gido Phap nhdm nhan ra ban tm.”

Sau d6 Phap Vuong néi, “Bay gid nguoi tré lai chau luc Jambu dé goi cam
htng cho con ngudi dén Gido Phép va ciing dem thong diép tir nhitng chung
sanh ctua C&i Chét cho ngudi than cua ho ¢ C&i Séng. Vi cong duc va
nguyén qua khu, nguoi s€ hoan thanh dai lgi ich khi tr¢ lai than nguoi.”
Phap Vuong dua nhimg huéng din chi tiét va tién tri v6i thong diép sau cho
nhitng nguoi ¢ chau luc Jambu:

Noi véi ho rang, Ta, 1a Phap Vuong, & day.

Noi véi ho rang & day chiing t6i ¢6 nhiéu cach tinh vi

Tim ra ngudi nao dd pham diéu x4u hay lam diéu tot.

Néi vé6i ho rang nguoi sung kinh Gido Phap dugc 1én ¢bi cao hon.

No1 vo1 ho r.%mg nguoi ham mé lam viée x4u bi doa dia nguc.

Nguoi, ngudi dan cua chau luc Jambu,

No6i chung, phai di theo Gido Phap ctia Buc Phat Thich Ca Mau Ni,

Va dac biét ton trong ménh I¢nh cua Ta,

Bén ngoai, Ta 1a Phap Vuong [ctia nhitng Tt Than];

Bén trong, Ta la Avalokiteshvara, Buc Phat cia Long Bi.

Hay tung niém OM MANI PADME HUNG, tinh hoa cua Avalokiteshvara.
Bén ngoai, Ta la Phap Vuong,

Bén trong, Ta la Guru Rinpoche.

Hay tung niém OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG.
Bén ngoai, Ta 1a Phap Vuong;

Bén trong, Ta la Phat Thich Ca Mau Ni.

Hay rén luyén trong gido 1y ctia Dtrc Phat.

Hay luén lam manh m¢ tam trong hanh dong dao duc.

Lap ttrc tir bo tham chi nhimg hanh dong x4u du nho nhét.



Hay quan tuong lama cua nguoi trén dinh dau.

Cong hién nhtmg phuc vu t6t nhat cho tt ca ba me-chung sanh.
Bay gio da dén trua [¢ nha nguoi].

Vé6i mong mudn don thudn, hiy nghi vé nha ctia nguoi.

Vao lic nay, nhiéu nguoi di chét duge dem dén trude phién toa cia Vi Phap
Vuong boi nhimg nguoi hanh hinh, van nai voi Karma: “Néu ¢6 may man
dugc tro vé V01 ¢di nguol, xin gui 101 nhan giri cua toi dén véi nguoi than
ctia toi. Yéu cau ho thuc hién mot sb nhitng viéc lam thién va cong hién
phuc vu cho Tam Béo thay cho t6i. Dé lam giam di nhiing dau kho cua codi
dia nguc, khong céd bai nguyén nao hiéu qua hon OM MANI PADME
HUNG. Vi vay, hdy tung niém hay yeu céu nguoi khac tung niém OM
MANI PADME HUNG mu¢i ngan lan. Xin hdy cham khac mantra nay trén
da va tich liiy ching. In chir trén vai va treo ching nhu cd. In 1€n nhiing
manh gidy va quay chung nhu nhiing banh xe cau nguyén.”

---000---
Karma Tré Lai Than Ba

Sau d6 y tuong dén tam ba, “BAy gid minh phai tré vé thung ling.”
Lap tuc ba thay minh tai Traphu, nha ba.

Tai 16i vao, ba thdy xac chét mot con chd gia. Mat né hdm sau xudng, va
nudc dai dong quanh mdm. Karma vura s¢ vira gém. Thoat tién ba bd chay,
nhung sau d6 ba nghi, “Minh phai vao nha bang cach budc qua no, tam thirc
ba nhanh chéng vao co thé va ba bi giam trong d6. Ba da thiy xac chét minh
nhu xac mot con cho.

Trudc tién ba mét moi, va cam thay nhu chang vang toi. Sau mot lic ba bat
dau dan dan lay lai y thtc, nhung khong thé ctr dong nhu khong cé sirc
manh trong than. Ky ¢rc ba trd nén sic bén dan. Khi cir dong duoc mot it,
nguoi ngdi bén canh ba canh xéc thay dugc cir dong do. Ong la 16n PHAT!
ba 1an mot cach kich dong. Ba van con bi 4m anh béi nhitng hinh anh va
cam xtc cua ndi dau trong cdi dia nguc, nhung Am thanh PHAT di xua
chung di. Miéng vai quin mit ba nang 1én mot chut. Nguoi d6 tu hoi, “C6o
khi ndo strc manh tinh linh nhip vao xac cua Karma va bién ba thanh quy
nhép trang chang?” Ong mé vai che mit va nhan vao dau ba nhiéu lan. Ré)i
ong nhan vao tay ba, nhung ba khong du surc de nhan lai hay bao rang ba van
con sdng. Sau d6 ong kiém tra nguc va thdy rang van con hoi 4m & trai tim.



Ong goi to nhing thanh vién trong gia dinh Karma: “Hiy dén day! Phu nhan
da song lai!”

Me Karma khoc 16c chay dén, “Con gai to1, con vé lai ha?” nguoi ta nhanh
chong mdé vai liém trén than Karma. Vao lic do, vi chu tich dén. Ong ra 1énh
chuyén vo minh sang vi tri khac va phuc vu sira, mat ong. Tuy nhién, Karma
khong thé an hay tham chi hup chit 16ng trong mot tudn. Ngudi ta nho timg
giot vao miéng ba. Tur ngay ké tiép, tung chut mot, ba léy lai strc manh va
phuc hdi lan da.

Sau d6, Karma va gia dinh thué hai ngudi ghi chép. Ho dat ké hoach viét va
chia 1am hai phan tat ca thong diép cua ngudi chét goi vé cho nguoi than qua
Karma. Trong phan mot, ho bao gdm nhitng thong diép cho nguoi than ¢ U
(trung tam), Tsang (hudng Tay), va Lotrag (hudng Nam) la nhitng tinh cua
Tay Tang. Trong phan hai, ho dit nhimg thong diép cho nguoi than &
Mongolia va tinh Mon. Ba ciing dit ké hoach du lich khip xt s¢ dé mang
thong di€p cua vi Phap Vuong cho cong chung.

Nhung khong may, me ctia Choje’i Trung, mét phu nir quyén thé noi,
“Karma tir mot boi canh thap kém tré vé tir ¢di chét dé tranh thi cudce song
con nguoi.” Nhitng nguoi khac nghe va noi, “Ba ta 1a quy!” Thay vi tin
Karma, nguoi ta lai tan cong ba.

Vao lic d6, vi Chu tich quyét dinh, “Tét hon giit bi mat toan bo su viéc
trong mot thoi gian,” va ho lam nhu vay.

Sau mdt khoang thoi gian, Karma di nhan gido ly tor mdt lama quan trong
duoc goi 1a Ponlob Jetrung Rinpoche. Ngai ngac nhién béi su tién bd quan
sat va thién dinh ctia Karma. “Tham chi c6 nguoi da hoc trong mot thot gian
dai cling khong dé co duoc nhirng nhan biét nhu vay.” Vao lac do, mdt
nguoi theo hau Karma tinh ¢ noi véi vi lama, “Lé& di nhién, vi ba ta tré vé
tir C5i Chét, nén d& nhan ra ban tanh tbi thuong.”

Vi lama dap lai, “T6i cling dd ba 1an t6i Cdi Chét. Chung ta nén so sanh
nhing ghi chi va xem nhitng kinh nghiém cua ching ta c6 giong hay khong.
Phu nhéan, hay ké kinh nghiém ctia ba cho ching t61.”

Karma bét dau ké nhimng kinh nghiém cua ba cho lama. Nhimg nguoi dang
nhén giao ly tir lama, tirng nguoi mot cling dén gan dé nghe. Ca vi lama va
nhitng ngudi khac déu chay nudc mét vé nhitng gi ho nghe. Sudt mot ngay



thay vi nghe lama giang day nhu 1¢ thuong, moi nguoi lai lang nghe chuyén
ké cua Karma.

Hoan toan tin tudng cau chuyén ctia Karma, vi lama noéi, “Mo6 ta cua con la
hoan toan c6 gia tri xac thyc. Trong thung ling nay, con dang bi lang phi.
Con phai du hanh khip x@&r s¢ dé phuc vu dan chung. Ta s& cung cap su van
chuyén, luong thuc, va tiy ting. Con phai du lich khap nuéc.”

Tuy nhién, sau d6, Karma chu yéu séng voi me. Khi dén trudc Phap Vuong,
ba so hai nhitng Tt Than nén trong lic voi vé ba da cau nguyén dat Phat qua
cho chinh minh nhung quén cau nguyén cho loi ich cua tat ca chung sanh.
Ngoai ra, ba qua bam luyén me. Vi hai Iy do nay, Karma khong phuc vu 16n
lao cho nguoi khéc.

---000---
Khong S¢ Ké Thu : Kinh Nghiém Ciia Denma Sangye Seng-Ge

Su mo ta delog cua Denma Sangye seng-ge 1a dang chu ¥ vi khai niém
vé vi¢c lam sao ching ta thoat khoi rang budc ctia so hai, 4o tuong va nhd
lai viéc tru trong trang thai thién dinh.

Sau khi ra khoi than, Denma tuong trinh, ong du hanh khéap vil tru chi trong

mot chdc 1at. C)ng cam nhan minh théy moi su kién & qua khur, hién tai, va

tuong lai cung luc. Dudng nhu 6ng ¢6 mot than anh sang va c6 thé du hanh

bang anh sang cua than 6ng. Ong cam thay minh dugc bao phu trong nhing

tia sang ngd sdac. Vi sy thanh than to 16n, ong di chuyén véi toc d6 ctia 4nh
sang, c6 thé dén bat ctr noi nao dng mudn.

Gitr chat mdt chum anh sang ngii sac xuét hién phia trudc, Denma hét 16n
am HIK bay lan. Ong tién vao bau trdi, thdy chinh minh trong cdi tinh d6 toi
thuong cta dic Phat, duoc goi 1a Thé Gidi Thién Puong Cuc Lac Vo Song.
O d6 6ng thdy mot canh tugng tuyét dep v6i mot 1au dai ky diéu day nhiing
vi tri thu-tri tué giac ngd. Po 1a mot coi tinh d§ cuc lac. O d6 Denma gap
mot lama nhu sy dan dat ciia 6ng. Vi lama noi:

Con trai, con da tinh hoa [nghiép che am] bay lan.
Nguoi may man, dung bi sao lang. Hay nhin vao ban chat cta tanh giac
tuyét doi.



Trong mot lic Denma kinh nghiém cai thay ciia nim gia dinh Phat va nhiing
coi tinh do cua cac Ngai. Cai thay d6 dugc theo sau bdi nam vi Phat xuat
hién nhu Phap Vuong va nhitng Tt Than.

Ong roi vao 4o giac nhiéu 1an. Trong mot lac dng thay dan lang khong chic
rang 6ng da chét hay chua. Ong thdy mot thap pha 1€, ma that ra la than ong
duoc bao bang 4o choang. Ngudi ta di nhidu quanh thap pha 18. Nhu két qua
ctia viéc ho than khéc, 6ng cam thay nhiing trdn bdo méau va mi roi xudng
ong.

Denma thay hai by vong tron hinh qua cau, moéi bd ¢6 nam vong, moi vong
c6 mau anh sang khac nhau. Mgt bo chtra nam vong tron 16n, va bo kia chira
nam vong nhd. Chung 1a ngii tri nguyén so. Su nhan biét that tanh cua nam
cam xuc.

Sau d6, Denma dau tranh dé biét 6ng da chét hay chua. Cudi cung ong di
dén két luan rang minh di chét do thay nhitng dau hiéu sau. Ong c6 thé di
chuyén qua 16 kim va qua nhiing 16 rat nho trong léu. Tai bo séng budc chan
ctia ong khong dé lai ddu vét. Than 6ng ching co6 cai bong nao phan chiéu
trong nudc, hay dudi bong mit troi, mat trang. Tham chi du dang déi, chang
ai quan tdm phuc vu 6ng. Tiép cin ngudi than va goi tén ho ma khéng ai dap
lai. Khi nhin vao mét moi nguoi, duong nhu bi mo di giéng nhu cé bulc
mang che lai. Ong thiy me 6ng dang chay nudc mat day la diéu bat thuong
v6i c4 tinh ctia ba, va ba khoc 16n, “Bay gid téi mudn chét.”

Nhan ra minh d3 chét, budn bi va s¢ hii, Denma cau nguyén dén Purc Phat
cua Long Bi. Lap tic Dirc Phat ciia Long Bi xuat hién phia trudc dng va ban
cho 6ng gido 1y chi ti€t va ban phuoc.

Tuy nhién, tdm Denma bi sao lang boi nhing ao twong pham tuc, va 6ng gap
nhiéu chudng ngai trén chuyén hanh trinh. Ong cam thay chinh minh bi don
day boi mot con bao nghiép luc. Ong nghe tiéng gam cua nhimg da thu gian
dir. Nhung cudi ciing éng c6 thé nhd lai nhiing diéu nay 1a nang luc biéu
hi¢n cua tanh Khong.

Ké tiép, ong thay anh sang tring va do chan duong. Tu phia sau chay dén
mot tran mua vii khi. Khi nhé lai ching 1a do gidc, chung chi 1a ndng luc-tu
ban than cta tdnh giac ndi tai 6ng.

Ké tiép ong thdy minh di theo mot con duong nui chat hep, cao, va déc va
nhitng tang da do lin xudng lién tyc. Bén dudi, 6ng thdy mot dong song



cudn cudn mang nhiing tang da troi di. Ong di doc theo duong nui va thinh
thoang bam ldy nhitng bui c6. Nhiéu nguoi bi rot Xuong song va ong co thé
nghe tiéng ho kéu khoc. Mot 1an nita, khi nghi vé ban chét trong rong cta
moi thir, nhitng hinh tuédng dang s¢ nay an dinh lai.

Ké tiép, ong cam thdy bi giam trong mot ving dat hoan toan tdi den day
nhiing tha dit. Ong nghe mot giong noéi, “Pung bi sao lang! Pay 14 cdi suc
sinh.” Ong hat OM MANI PADME HUNG. D6t nhién khong gian tran day
tap hoi chu Phat va lama chao dén 6ng. Nhu thé toan bd moéi trudng dang
rung 1én v6i 4m thanh ciu nguyén.

Sau d6, 6ng kinh nghiém nhiing bam luyén vé ban bé va nhiing s& hiru trong
cdi ngudi sébng. Vao lic do, ong nghe giong ndi cua Puc Phat Long Bi,
“Day la luc chét. Khong ban bé hay cua cai co thé giup con. Do la nhiing
biéu 16 ctia ban tanh rong khong. Hay nhin vao tanh rong khong nay dimg dé
tdm con bi sao lang.” Khi nghe duoc diéu ndy, moi bam luyén cua Denma
ti€u tan.

Mot 1an nita, ong cam thay minh di qua mdt 101 di chat hep, nhiéu da, day
diy nhiing ltra, nude cudn cudn troi, va bio td. Ong di téi dinh con dudng,
nhung vi nhiing tran bao nén khong the di 1én hay lui lai. Ong di vao mét
ngoi dén, & do ong thdy nhiéu ngudi, gdm nhimng nguoi biét & ong luc ong con
song. Mot s hanh phuc va dang thy huong cudc song ho, s6 khac thi doi
khat va dau kho. Nhiéu ngudi dang ca hat va ngudi khac thi than khoc. Vi
mdt s6 ho duge dem dén day do su nham 14n tir ¢di ngudi boi nhitng st gia
ctia T& Than, ho chd cho dén khi tho mang can kiét trudc khi ho co thé tiép
tuc tai sanh méi. Nhitng nguoi khac dén som Vi kiép song cua ho bi cit ngan
do tai nan dot ngot. Cling c6 nhiéu ngudi cd bam try hay mic ket & day thay
vi di dén noi ké tiép ctia ho, do ho bam luyén dén kiép nguoi. Nguoi giau cd
bam tru & day vi bam luyén vao tai san ctia ho. Nhitng nguoi yéu thuong
bam ¢ day vi bam luyén vao nhiing ngudi ho yéu thuong. Nhimg nguoi cam
quyén tru & ddy vi bam luyen vao luat 18 va pham cip ciia ho. Nguoi nghéo
bam & day vi bam luyen léu bat, bat an xin cua ho. Nguoi san han tru & day
vi muén bao thu ké dich. Nhitng nguoi khac chd ¢ day vi doi nhimg nguoi
than va ban bé trong cbi ngudi tao cong dirc va hdi hudng cho ho trong
nhimg 18 ky niém ho chét, dé cai thién hudng t6i chuyén hanh trinh cua cai
chét. Nhitng nguoi nay 1a nhitng nguoi khong c¢6 nghiép t6t hay x4u manh
dé day ho nhanh choéng t6i noi dén cua ho.



Sau d6 Denma cam thay 6ng vuon téi dinh cia Ngon Nui DBuong Beo Phu
Cat cta cai chét, dugc trang tri voi nhitng dong S0 nguoi va dau suc vat. Ong
nghe dugc nhiing giong noéi bicu 10 ¥ mudn tra thu tir tat ca dong dau nay.
Tir d6 6ng thay phia trude la Canh Dong Chét kinh khiing bao la. K& tiép,
ong cam thay minh dang roi bo Thé Gidi nguoi Song lai dang sau. Bi nghen
tho voi noi dau don va choang, voi so héi va budn phién, nhu thé tim va
phdi ong rét xudng dat. Mot 1an nita, ong nghe mot giong ndi tir mot noi xa
01, “Hay nhin vao that tdnh khong sao lang.”

Ké tiép, Denma cam thay 6ng di qua Canh Pong Chét Nhidu Mau, mot canh
dong cat voi nhilng con bdo cat quat manh. N6 day day ‘nhtng hinh anh
khung khiép va 4m thanh dau dén. T phia sau, ong cam thay bi day t6i phia
trude boi con bao nghiép. Bén phai ong thay bong t6i. Bén trai, ong thay anh
sang trang. Mot 1an nita ong nghe giong néi cua Pic Phat Long Bi, “Day la
Canh Pong Chét nhiéu Mau. Ching sanh ¢ day chiu dau kho nhu két qua
cua sy trom, cudp.”

Sau d6 6ng cam thdy minh bing qua Dong Séng Do Khiép bam cua Cai
Chét, don dap vé6i nhitng con song saim chdp. N6 ¢6 sau cdy cau dang so.
Hai bén song day dic nhitng sinh linh. Ho duoc 1énh cta nhitng Tir Than va
trong tay ho c6 moi loai vii khi. Mot 1an nita, dng nghe giong noi ciia Purc
Phat Long Bi, “Con trai, dimg sao lang, hdy thién dinh vé ban tam.” Lap tic
ong bay qua bén kia song nhu mot chim dai bang.

Trén bo song bén kia ong thdy Awa Dau-Bo, vi lanh dao cac tro 1y ciia Phap
Vuong cua nhitng Tt Than, Ngai dang ngdi trén mot ngai bang nhitng so
nguoi va dau sic vat o gitta tdp thé nhitng ngudi hanh hinh. Ho ¢6 than
ngudi va dau cta nhiéu loai thii khac nhau, toan bo bao quanh nhiéu chung
sanh. Nhiéu nguoi hoang so va kéu khoc hay bi hanh ha. Nhitng nguoi khéac
lai hoan hy va di chuyén vong quanh bang nhiing phuong tién ky diéu.

Cudi cung Denma t61 mot cung dién lam bang vat lieu quy bau dat ¢ gitra
mot vang anh sang hao quang trong do nhiéu Bén Ton xuét hién. Ong nghe
am nhac duogc chu thién biéu dién. Vi Phap Vuong cua nhitng Tt Than dang
ngé)i trén ngai dugc do bé1 mdt con voi, mot con ngwa, mdt con cong, Vi
Vua c6 bdn dau va bén tay trong*va mot shang-shang.*”® trang phuc cta Béo
Than. Trong hai tay thir nhat dang cAm mot guong va ban ghi chép. Hai tay
& duéi trong tu thé Pinh 4n cAm Banh Xe Luan Hoi. Ngai dugc bao quanh
bdi nhiéu Tir Than khac nhau véi than nguoi va dau stic vat.



Sau d6 Phap Vuong hoi Denma vé cudc doi va viéc lam cua 6ng. Pua ra
mot mo ta van tat, 6ng ca bai ca vo Uy:

OM MANI PADME HUNG!
To1 1a mdt yogi da hoan toan nhan ra trang thai bat nhi.

Khong con so hdi ké thu, nhimg ké thu cia bam chdp nhi nguyén.
T6i 13 mot yogi dd hoan toan nhidn ra ban tanh tdi thuong vo bién.
Khéng con so hai ké thi, nhitng ké thu cta vii khi xuét hién tir rong khong.
To61i 1a mot yogi da hoan toan nhédn ra tri tu¢ thanh tyu tu nhién.
Khéng con so hai ké thu, nhitng ké thu ctua nhimg Tir Than tao ra boi nim
cam xuc doc hai cua toi.

To1 1a mdt yogi da thoat khoi moi dam mé cua hy vong va nghi ngo.

Khong con s¢ hai ké thu, nhitng ké thu cua T Than.

To1 1a mot yogi da hoan toan nhan ra that tanh.

Khéng con so hai ké thu, nhitng ké thu ctia hinh tuéng 4o huyén trong bardo.

Vao lic d6, Awa Pau-Bo dam kiém vao Denma. Nhung ludi kiém di xuyén
qua Denma lai khong géy thuong tich nhu thé ddm vao bau troi. Ngac nhién,
tat ca Tt Than ca tung 6ng, n6i: “Ha! Ha!”

Phap Vuong ciing tan than Denma, “Ngudi xuat sac nay dang noi sy that.”

Sau d6 Denma di qua nhiéu cdi dia nguc khac nhau dé lam voi b6t nhimg
dau kho cua chung sanh va sau do tré lai than, dem nhiing thong di€p dén
nhirng ngudi cua coi nguoi.

---000---

VIENG THAM MUO! TAM COI BIA NGUC : KINH NGHIEM CUA
TAGLA KONCHOG GYALTSEN

Khi Tagla Konchog Gyaltsen kinh nghiém tach khoi than xac minh,
ong thay toan bo khong gian & hudng tay dugc bao phu boi nhitng dam may
d6 nhat. Vi Bon Ton Bao Vé Trang néi, “Nhiing chd khong c6 may, do la
con bio ciia Ngon Nui Pudng Péo Sa Mac Do chia cit Thé gidi cua nguoi
Sbéng khoi Thé gidi cua ngudi Chét. Con bang qua né dé dang nho ning luc



tam linh cua chinh con.” Tagla cau khan ning luc ban phudc cia chu Phat
va cac lama dé dé dang biang qua duong déo. Trong chdc 1at, mot tim tham
anh sang trang trai rong tir huéng nam dén chd 6ng. Trén no, 6ng thay Puc
Phat Long Bi va than tuong phan nd cua Pic Guru Rinpoche voi tap hoi
Bon Tén. Bén Ton Phin N6 dap duong deo qua nui bang mot 14 cd cau
nguyén ba lan. va duong déo vd tan tan gdc.

Mot lan nira, Tagla thay lira che phu’ bau troi. Trai dat ngap tran mau chay va
sat nong chay. Bon Toén Bao Vé Trang noi, “Pay la Dong Séng Nau O Ait
Khong Thé Vuot Qua cta cai Chét.” Tagla cau khan nhitng Bon Ton bao v¢
va lama. Dot nhién ong nghe tur huéng nam mot am thanh 16n nhu tleng
sam. O do ong thidy Puc Phat ciia Long Bi — sang ruc nhu ngon nui tuyét
duge tiép xtc boi anh sang cua hang ngan mét tro1 — gitra mot vang hao
quanh 4nh sang cau vong véi mot trdn mua hoa nhiéu mau khac nhau. Tagla
thdy ong di trén mot chiéc thuyén cung voi nhidu ngudi tré dang cim nhiing
14 c¢& cau nguyén va hat OM MANI PADME HUNG. Lap ttrc dng vuot qua
bén kia séng modt cach hoan hy. Tagla cam thdy Ptc Phat Long Bi, Guru
Rinpoche, nhitng 14 ¢& cau nguyén, va nhimg lama déu bat kha phan. Nho
chtng kién nhitng ning lyc ky la nhu vdy, than va tim Tagla tran ngap niém
sung kinh vo bién.

Mot 1an nita, Tagla bi day vé phia trude boi nghiép luc dén mot canh dong
bao la bi che phu bdi bong tdi. Bong t6i ndy bi ngit quang boi nhiing tia
chép va tia ltra d6. Pay 1a Canh Pong Xam Bao La cua cai Chét. Nhu khai
thi cia Bén Ton Bao Vé Trfmg, Tagla thuc hién cau nguyén dé co thé vuot
qua canh dong mot cach dé dang. Ong quan sat thdy mot yogi kho hanh vi
dai dugc ho téng boi tap thé tu sT va nhitng ngudi tu khd hanh cAm nhiing 14
cd cau nguyén 16n trong tay, dang hat OM MANI PADME HUNG. Di theo
ho, Tagla nhanh chéng vuot qua canh dong.

Sau d6 Tagla cam thdy 6ng & bén ngoai buc tuong khong 16, ky la cia cdi
dia nguc. Pema Dechen, vi thiy chinh cia Tagla, dugc ho téng boi nhiéu vi
lama trong tudng tu si va hanh gia (ascetic), Xuét hi¢n phia truéc 6ng. Ho
dang quay banh xe cdu nguyén trong tay phai va cam co cau nguyen to lon
trong tay trai. Ca hai Bén Ton Bao Vé Trang va Hac Quy déu bién mat.

Pema Dechen néi v6i Tagla, “Con phai thdy nhiing cdi dia nguc dé c6 thé
dién ta chung cho moi ngudi khi con tré vé Thé Gisi Nguoi Séng. Diéu dé
s& giip nguoi ta hiéu vé va tin tudng vao su hién hiru cta nhiing cdi dia
nguc, va c6 cam himg dé di theo Gido Phap. Tuy nhién, con khong thé du



hanh dén dia nguc ma khong dya vao ning lyc ctia Ta. Hay cau nguyén Pic
Phat Long Bi1 va di theo Ta.”

Puoc théy dan dat, Tagla tham muo1 tdm coi dia nguc khac nhau, rat nhiéu
ching sanh b1 hanh ha b&i moi kiéu dau kho. Nhitng dau kho nay 1a hau qua
cua cam xuc ti€u cuc va hanh dong gay hai ma ho da vi pham trong luc con
song.

V¢é muoi tam dia nguc, cai dau tién 1a nhiing hoa nguc:

1. Trong dia nguc sdng lai, trén nén sit noéng bong, chung sanh lién tuc giét
1an nhau do san han, sau d6 séng lai chju dau khd vo tdn nhu vay.
2. Trong dia nguc vach den, trén nén néng bong, nhitng nguodi hanh hinh
vach lén than ching sanh va cua hg thanh tirng manh véi nhitng ludi cua
bong chay, lap di lap lai nhiéu lan.

3. Trong dia nguc xay nghlen chung sanh bi bo vao cbi st khong 16 bang
sat nong bong va bi gid bang bua chay bong nhiéu lan.

4. Trong dia nguc gao thét, chung sanh bi bao trong hai buc tuong ltra manh
li¢t, la hét va kéu gao lién tuc.

5. Trong dia nguc dai gao thét, ching sanh bi bao bén trong hai blrc tudong
Ira manh li¢t gao khoc lién tuc voi dau kho to 16n.

6. Trong dia nguc noéng, ching sanh bi niu trong nudc déng sO1.
7. Trong dia nguc nong manh li¢t, chung sanh bi thiéu dot trong, nha bang sat
va bi dam bang chia ba nong bong, roi day lai bang nhirng miéng sat nong
8. Trong dia nguc dau kho 6t bac, chung sanh bi thiéu ddt trong mot nui sat
chay ruc, va dong soi chay rot vao miéng ho. Chi ¢6 nhitng 4m thanh la khoc
dau d6n 1a co thé nhan thuc, vi nguoi ta khong thé thdy nhimng ching sanh
gilta nhitng ngon ltra d6 chay ruc.

Ké tiép c6 tam dia nguc lanh, ma tén goi dugc dua ra vi cach khung khiép
ma chung sanh bj trdn trudng phai chiu dung trong d6: (1) dia nguc lanh
ph(‘A)ng dop, (2) dia nguc tran ngap phéng ddp, (3) dia nguc lanh run 1ap cap,
(4) dia nguc than khoc, (5) dia nguc gao khoc, (6) dia * (7) cdi*nguc nhu
hoa utpala 1am ran nut than thé, dia nguc 1am ran nit nhu hoa sen, (8) dia
nguc ran ntt nhu hoa sen khong 16. Ciing ¢6 hai loai dia nguc phu: (1) trong
nhimg dia nguc lan can, ching sanh roi vao nhiing hé than hong nong bong
hay dam lay do ban, di b qua nhitng canh dong ludi dao hay rimg guom, va



bi ddm bang nhiing vii khi sic bén cua Ngon Po6i Cay Sat, va bj chim kén
kén, dan 6ng hay dan ba &an thit. (2) Trong dia nguc phu du, ching sanh tai
sanh vao d6 bi giam giit trong nhiéu chd khic nhau, nhu da tang, cot da,
tuong, tham chi ca dd dac trong nha trong mot thoi gian dai.

Trong mdi cdi dja nguc, Pema Dechen thdy nguyén nhan giy dau kho cua
mdi chung sanh va co thé giai thich cho Tagla. Ngai cing giai thich moi
chung sanh phai chiu dung trong bao lau va nhimng no luc gi co thé giup
dugc ho. Cho dén khi nghiép tiéu cuc sdng trong dia nguc cua ho can kiét,
chung sanh bi dau kho s& khong chét vi dau dén, bai vi dau kho 1a mot phan
trong cudc sdng cua ching sanh dudi dia nguc, khong duoc chdm dut.

Do nang luc cua Buc Phat Long Bi va lama, nhiéu ching sanh c6 thé nhé lai
kiép trude trén thé gian ctia ho. Pugc Tagla khuyén khich, nhiéu ngudi giri
thu ké vé hoan canh dau dén nhit cta ho cho gia dinh, va van nai nhiing
ngudi thuong ho 1am mét s6 hanh dong dao dtc dé thay ddi chu trinh nghiép
cho ca hai nguoi séng va ngudi chét.

Trong m6 ta delog cua 6ng, Tagla da dua ra tén cua nhiéu nguoi & phia
Dong Tay Tang, dang bi dau kho trong nhiing coi dia nguc khac nhau. Ong
md ta su dau khd cua ho va nhing gi ho giri thu vé cho ngudi than. Déi luc
Tagla khong thdy nguoi dua thu tin ma chi nghe tiéng kéu khoc cta ho goi
ong.

Chang han, mdt nhom chung sanh ¢ dia nguc noi, “Lam on dua thu ndy cho
than quyén ctia chung t6i. Xin hay lién lac v&i nguoi that su tin ngudng. Xin
hdy cho thuc pham va vat chat t6i nguoi va thu vat doi khat, ngheo ting. Xin
hay cham khiac OM MANI PADME HUNG [én da va in trén vai, treo ching
Ién nhu nhing 1a co cau nguyén. Xin hiy mua mang song cua siic vat tir
nhimg dd té. Xin hdy cing duong ltra-thyc pham va cing dudng nudc
(chutor, Ch’u gTor) cho nhimg chung sanh dau khd cua c&i tinh linh. Xin
hdy cung dudng anh sang dén chu Phat va xay dung banh xe ciu nguyén.
Xin hidy n6i OM MANI PADME HUNG bat ctr khi ndo nghe duoc tén hay
nhé téi ching t61.”

Sau d6 Ngai Tendzin Dargye, mot vi thay khac ctia Tagla xuét hién va noi,
“Bay gid con nén di dén phién toa cua vi Phap Vuong cua nhitng Tur Than.”

Vao luc d6 Bén Ton Bao Vé Trang va Hic Quy xuét hién lai bén canh va
mdi vi cdm mot tay ong. Ho din dng qua mot cong sit 16n duge bao vé boi
nhimg con tht khing khiép. Bén trong, Tagla thdy Vi Phap Vuwong cua



nhiing Tu Than trong mdt khoi cau lira khong 16. Ngai co nudc da x@m, voi
bén mat va hai tay. Tay phai vung mot da phién. Trong tay trai cAm mot
thong long den. Pung trén mot con trau dit ton, nhin vao Ngai 1a khiép so.
Ho tong Ngai 14 hang tram ngan Tu Than, bao gdm Awa Dau-Bo, ngudi giir
ban can; va Thanh Nién Dau-Khi, nguoi gitt ban ghi chép. Tat ca ho déu la
nhu sim HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!

Bon Ton Bao Vé Tring va Hac Quy trinh dién Tagla cho Phdp Vuong va
huéng dan ong ké vé nhitng viéc 1am trong doi cho Phap Vuong. Tagla liét
ké moi hanh dong thi€n da thuc hién. Phap Vuong ndi, “Loai ngudi cac
nguoi n6i doi khéo ldm. Ai biét duoc nguoi dang noi sy that hay khong?”

Theo huéng dan cia Phap Vuong, Awa Dau- Bo kiém tra hanh dong cua
Tagla qua guong, trong do nhimg viéc 1am cua mdi chung sanh xuat hién rd
rang. Vi Gy Hai Dau-Réan kiém tra viéc 1am bang viéc dem can. Vi Thanh
Nién Pau-Khi kiém tra bang viéc doc nhiing liét ké trong ban ghi chép. Tt
ca ho déu hd tro khéng dinh cua Tagla.

Vao luc d6, Hic Quy dung day va la 16n, “Ha! Ha! Ta nghi ngo két qua tim
dugc cua céac vi”, ong ta m¢ tai chira nhitng hon so1 tugng trung cho hanh
dong xau cua Tagla. Nhung chi ¢6 tim hon soi den rét ra. Bon Ton Bao Vé
Tréng la 16n Ha! Ha! sau do, bién ho cho két qua tim kiém va dua ra khoi tai
mot nii soi trang nhu bang ching cho hanh dong dao dtrc cia Tagla.

Vao luc d6, Tagla thiy Phap Vuong xuat hién trong than tuéng dep dé cua
buc Phét Long Bi. Tdm vi Tt Than lanh dao cua phién toa xuat hi€n nhu
tam Bo Tat.

Tir bén phai ctia Phap Vuong, mot dai anh sang trang trai rong dén phuong
tay. Phap Vuong noi, “Bang con dudng anh sang nay, con c6 thé di dén cdi
Tinh B Cuc Lac. Nhung thay vi vay, con phai trd lai co1 nguoi nhu st gia
ciia Ta dé phuc vu moi ngudi.” Phap Vuong thuyét phuc Tagla tré vé cdi
nguoi dé noi cho nguoi ta biét nhitng gi ong thay trong bardo va dem nhing
thu ma nhu’ng nguoi trong dia nguc da gui cho 6ng. Tagla khong mudn tro
vé vi tudi gia, nhung cudi cing 6ng bang 10ng.

Dot nhién 6ng thidy mot thap tring phu tuyet va hoa nhap vao no. Thap nay
that ra la than 6ng. Ngay khi nhén thurc diéu nay, thé giéi trd nén sdng dong
v6i 6ng. Dan dan 6ng hoi phuc bénh tat chét nguoi va tré lai binh thuong.



Tagla di phuc vu nhiéu nguoi bang gido 1y va dan dat ciu nguyén, thién
dinh trong nhiéu nam. Sau d6, vao mot 1 cudi ciia ho hang 6ng, khi nghe tin
mot ngan nam trim con vat bi giét thit cho dip d6, véi long budn phién to
16m, 6ng vién tich dot ngdt. Pay la thoi gian 6ng khong trd lai nira.

---000---

SAO LANG TRONG AO TUONG : KINH NGHIEM CUA DAGPO
TRASHI NAMGYAL

Ban mo ta ctia Dagpo Trashi Namgyal minh hoa mét cach séng dong
vé viéc lam sao tam thuc cia nguoi ta dugce tap trung vao su thay doi dot
ngdt va nhanh chéng trong bardo.

Dagpo thuc hién mot thién dinh phowa cho chinh 6ng va chuyén di tam thirc
qua 16 m¢ dinh dau. O d6 6ng thdy anh sang nhu che phi dugc mo ra. Ong
dat t61 mot cdi tinh do cuc lac. Trong cdi tinh d§ 6ng théy chu Phat, dakini,
va lama. Ong thu hudng thuc pham va nudc udng chita lanh, 4m nhac du
duong va nhitng vii diéu hoan hy.

Trong cdi tinh d9, ong gap mot lama la Bon Ton bao vé cua éng. Vi lama
yéu cau ong hoi, va Dagpo dap img. Nhung dot nhién tdm Dagpo bi sao lang
va Ong thay mot duong deo cua mot ngon nui cao khong thé tuong voi
nhimg c& cau nguyén trén dinh. Ong thdy mot canh ddng khong 16, va bén
dudi 1a mot dong song nau xam to 16n dang chay xiét. Bén trén song co sau
cdy cau, va bo bén kia 1a mot thanh phd 16n.

Mot 1an nira ong cam thdy dang néi voi vi lama bao vé. Nhung tim 6ng bi
sao lang, va 6ng bat dau thdy nhiing hinh tuéng 4o anh cua dau khd trong dia
nguc.

Ong tré lai v6i cam gidc minh dang ndi v6i lama bao vé ciia dng, nhung
mdt 14n nira tAm Ong bi sao lang. Ong bt dau thdy nhirg Tt Than dang dan
nhiéu nguoi vao dia nguc.

Nhiéu 1an, khi ong thao ludn Gido Phap, nhan thic 6ng dot ngot thay doi
khong kiém soét thanh nhiing hinh tuéng 4o anh. Kinh nghiém cta 6ng mo
ta rang ching ta phai thiét 1ap thoi quen 6n dinh trong dong tdm thirc minh
lac con song.

Cudi cung, Dagpo & trong phién toa cua Phap Vuong. Chi nhiing hinh dang
chinh cta nhiing Tu Than, vi lama bao v€ noi, “Con khong thé che dau



nhiing vi¢c lam x4u da pham. Luat 1€ cia Phap Vuong cua nhiing T Than
rat nghiém khac. Trong s6 nhitng Tar Than, Awa Pau-Bo khéo 1éo trong viée
tinh dém. Vi Pau-Su Tir khéo 160 trong ghi chép. Thanh Nién Mit-Khi khéo
1éo trong viéc doc trong guong. Vi Pau-Cop khéo 1éo trong viéc can hanh
dong trén ban can. Vi Pau-Bio khéo 1éo trong vi¢c doc ghi chép. Vi Pau-
Gau khéo 1éo trong viéc xac dinh nhimg gi 12 mot hanh dong thién va nhiing
gi 1a mot viéc lam ac. Vi Pau-Gau Nau khéo 1éo trong vii khi. Sy khéo 1¢o
dang kinh ngac ndy cta nhitng Ttr Than & chd phan biét nhimg gi 1a dao duc
va nhiing gi khong 1a mgt hanh dong dao duc.”

Vi lama bao vé tiép tuc, “Con trai, con phai theo doi ban chét cua giac tanh
ndi tai khong bi sao lang. Tat ca chiing sanh lac 16i trong luan hoi do bi sao
ling khoi that tanh. Vi nhiing chiing sanh v6 minh cua luan hdi, dau kho
khong két thac. Chu Phat c6 nhan biét thanh tinh va théy moi su nhu mot co1
tinh do cuc lac. Ching sanh c6 nhan thirc bat tinh va théy su vat nhu nén sét
noéng bong cua cdi dia nguc. Hién tuong thé gian 1a théi quen tinh than nhén
thirc 40 twdng cua chinh ching ta. Nhitng nhan thirc ndy 1am ho thiy moi su
nhu coi tinh do s€ khong gap nhiing T Than, ma trai lai sé théy chu Phat, vi
trong that tanh cta nhitng Tt Than 1 chu Phat.”

Sau do Phap Vuong cho hudng dan dén T Than Déu—Gfiu, “Hay cho vi
yogi nay thay kinh nghiém chi ti€t cua nhimg cdi dia nguc. Ong ta nén dugc
phai trd lai Thé Gidi Nguoi Song.”

Ké tiép Tur Than Pau-Gau bao Dagpo, “Dung dé tam bi sao ling, hiy tru
trong trang thai rong mad, do 1a ban chit cta tanh gidc noi tai ciia tam nguoi,
hay theo Ta.” T Than din Dagpo quanh nhiing cdi dau kho khong thé
tudng cua dia nguc va nhitng coi phu khac. Sau d6 dem Dagpo trd lai phién
toa.

Phap Vuong néi voi Dagpo, “Nguoi phéi hiéu rang tit ca gido 1a dé rén
luyén=ly di ban trong Kinh, Luat, Luan® tam. Nhan ra ban tdm, tanh giac
ndi tai bat sinh. Buong x4 binh dang trong rong md bat tin. An tru viing
vang bang viéc budng 16ng trong trang thai ctia nhimg gi nhu no6 13.”

Phap Vuong ra 1énh cho ba Tir Than dem Dagpo tro lai Thé Giéi Nguoi
Séng. Vi lama bdo v€ giai thich, “Ta la mdt hdéa than cua Phat
Avalokiteshvara.” Vi Awa DPau-BO noéi, “Ta 1a mdt hoéa than ctia Phat
Vajrasattva.” Thanh Nién Pau-Khi noi, “Ta 13 mdt hod than cta Phat
Ratnasambhava.” La Sat Dau-Heo nodi, “Ta la mot hoa than cta Phat Vo



Luong Quang.” Tét ca ho déu noi, “Bay gio nguoi trd vé than nguoi, d6 1a
mandala cua chu Phat.”

Sau sau ngay du hanh qua nhing ¢di dia nguc, Dagpo cam thay nhu thé méi
thire ddy sau gidc ng. Vi lama bao vé va nhimg Tt Than di bién mat. Ong
thdy minh trong dong thién dinh cii, & d6 ting, ni, va nhitng ngudi thudng
dang chim soc than 6ng. Ong c¢d nhin quanh nhung khéng thé thiy bt cu
thr gi. Phai mat mot thoi gian sau thdn 6ng méi manh khoe trd lai.

---000---

BANG QUA CANH PONG CHET : KINH NGHIEM CUA GYALWA
YUNGTRUNG

Yungtrung la mdt nguoi theo dao Bon, ton giao ban dia cua Tay Tang.
Chuyen ké delog nay cho chung ta thay sy cau nguyén chin thanh cua bat ky
niém tin nao ciing s€ co 11 ich vao luc chét. Yungtrung da quay vé dao Phat,
nén 6ng ching kién nhiing Phat tir cling nhu nhiing vi thdy va Bén Ton cia
dao Bon giai thoat chiing sanh trong bardo. Gidng nhu nhimg Phat tir mat
tong ciing chimg kién phién toa cua Phap Vuong mot cach thi vi nhu mot
phan cta sy danh thirc con dudng tin ngudng va muc tiéu sau xa. Vi ong,
phién toa khong chi 1a mot noi xét xtr quyét dinh ngudi ta tai sanh vao dau.
Néu nguoi ta nhan ra n6 nhu vay, nd 1la mot tinh thirc tam linh cua tanh giac
noi tai, that tanh cua tam.

Sau khi ra khéi than, Yungtrul dot nhién cam thay ong dang bay nhu chim,
vuot qua nhiéu thung lling va ndi non. Ong thiy con duong déo cua mot
ngon nui cao trang tri bang mot dong xwong ngudi va tha vat. Tat ca ching
giy tiéng dong 6n ao. Dot nhién Buc Ba Linh Thleng, 1a Bon Tén bao vé
ctia 6ng xuat hién trong mot trang phuc bang vai vi ba 16ng cong gan trén
dau. Ba no6i, “Ha! Ha! Ta khong chic nguoi s& thdy me nguoi.” Tuy nhién,
ba cho 6ng mdt 161 khuyén phu hop vdi viée bang qua con duong deo va
thdy mot ngd ré ctia ba con dudng. Con dudng r& mau d6 di dén phia tdy va
mau xanh duong dén phia déng. Con dudng nhiéu mau & gitta di dén phién
tda ctia vi Phap Vuong, nén tang tir d6 nguoi s& dat giai thoat hay lac vao
luan hdi. Yungtrung chon con duong gitta, nhiéu mau nhu mét con rin, ong
di voi va.

Con dudng tré nén that chat hep nhu thé ngon ndi va nhiing tang da ¢ hai
bén sudn nui sdp cham vao nhau. Mgt lan nita, Yungtrung thdy hai con



duong hep nhu mét soi toc. Bén tay phai la con duong trang, tay trai la con
duong den. Nhiéu nguoi c¢b ging chay theo con dudng ndy va bi roi xudng.

Yungtrung chon con dudng tring, nhung n6 bi nghén hoan toan. Sau d6 mot
lama dao Bon trang phuc nhu ngudi thudng voi mai toc dai xudng, dan
khoang mot traim nguoi dén giai thoat. Vi lama noi Yungtrung, “Con dudng
trang 13 con duong danh cho nhitng nguoi 1am viée vi loi ich cua chung
sanh. Con duong den danh chung cho moi ngudi, va né dan dén noi ¢ cua
Phép Vuong.”

Sau do Yungtrung thdy ong & cliia mot hang dong. Hang c6 mot 16 nho, chi
vira v6i ndm tay 6ng. Moi con dudng déu dan dén hang dong nay, va khong
c6 16i ra. Ong nghi, “Bay gio minh khong c6 than vat chat. Y thic c6 thé di
qua bat ctr thtr gi.” Ong lap lai thong diép nay 16n tiéng ba lan cho dam
dong. Dot nhién 6ng thdy minh & bén kia cira da.

Ong dang ding trong mot cadnh dong xam khong 10, tir day ong khong thé
thay nui hay thung liing. Ong nghi, “Canh dong nay bao la, nhung bang qua
n6 thi chac chin phai duoc, vi ta 1a réng khong.” Lap tic 6ng thdy minh &
bén kia canh dong.

O d6, c6 ba dong song cudng nd, khing khiép dang hoa nhap. Dong dong do
xuét phat tir huéng dong. Dong dong den xudt phat tir huéng nam. Dong
song nau gap hai séng kia tai hudng bac. Chi c6 mot cay cau dai va hep bac
qua dong song hoi nhap khong 16 nay. Gan cay cau nhiéu dan ong va phu nir
dang kéu khoc vi phai vuot qua song nhung khong thé duoc. Voi long bi,
ong bao ho, “Tat ca cac nguol hdy cau nguyén vai toi. To1 s€ lam mot cau
nguyén cho cic ban.” Tat ca ho déu lang nghe 6ng voi biéu hién t6n kinh.
Véi long sung kinh manh mé&, Yungtrung cau nguyén nhiing vi thdy cua ca
hai dong truyén dao Phat va Bon:

HRI! Con cau nguyen dén vi T vi dai Tranpa Namkha

Con cau nguyén dén To6 Tshewang Rigdzin.

Con cau nguyén dén T6 Padmasambhava.

Con ciu nguyén dén Montul Tenpa Wangyal.

Con quy bau*cau nguyén dén Lama Gbc’'

Xin hay dan dit y thirc ciia ngudi chét dén giai thoat.

Xin ban 4n phudc cho ho va 1am tan bién ndi so hii trong bardo.

Xin ban phuéc cho chung con thanh tyu thye hanh chuyén di tam thirc cia
phowa.



Xin ban phuéc cho ching con dat duoc két qua cuc lac ctia con dudng giai
thoat.

Va 6ng trAm tu trong trang thai thién dinh thoat khoi khai niém. Nhu két qua
cua thién dinh, moi ngudi hién dién déu dugc tai sanh vao nhirng cdi hanh
phuc.

Vao luc d6 Bon Ton bao vé ciia 6ng xuét hién lan nita. Ong thdy mot lau dai
khong 16 trong md. Cao nhu thé cham dén bau troi. Ong hoi Pic Ba, “Lau
dai nay tén gi? Ai song trong d6?” ba ndi, “Pay 1a su dai hop nhét cta hinh
tuéng va tanh Khong, 1au dai cua nhimg T Than. Vi Phap Vuong cia céi
Chét ¢ trong d6. Vao luc ndy, Phap Vuong c6 thai dd an binh. Tt nhét
chung ta nén nhanh chéng gap Ngai.”

Yungtrung nghe mot 4m thanh la lung day ca bau troi va dat. Thoat tién 6ng
hoéng SO, nhu’ng sau d6 ong tu nhu, “Moi 4m thanh déu 13 tanh 4m thanh cia
gidc tanh noéi tai. Anh sang 13 4nh sang ctia tanh giac noi tai. Nhu’ng tia sang
déu 1a tia sang cla giac tanh ndi tai. Chang c6 gi phai so hii ca.” V&i niém
tin dugc phuc hoi, ong di tiép.

Trong Lau Pai cta cai Chét c6 mdt ngai 16n 1am bang vat liéu quy. Puoc d&
bang tam con thu hung manh khac nhau. Ngdi trén ngai 1a mot nguoi dan
ong voi nude da hoi do, to 16n nhu NGi Tu Di. Ngai nira phan nd ntra hién
minh, c6 ba mat va bon ring nanh, mai téc hoi do béng bénh quanh dau
Ngai nhu ngon lra dang chay. Ngai mat ao choang bang da tha, doi méo
bang xuwong va chudi hot cling bang xuong. Trong tay phai Ngai cam mot
vuong tm’ong v6i ddu an cua va trong tay trai cam mot guong nhu mét | chit
svatlka trang tron, trong d6 Ngai co thé thiy moi hién tuong cua thé gian.
Ngai gam 1én mot Aam thanh HUNG 1am tam gi6i run rdy. Yungtrung tin
chac nguoi khong 16 nay 1a vi Phap Vuong ctia nhimg Tir Than.

Yungtrung danh 18 ba 1an va néi, “Oi Phap Vuong cta su Chét, con 1a Latri
Lama Gyalwa Yungtrung cia Kham. Mg con tén la Adron gio & dau?”

Thay vi tra 10i truc tiép, Phap Vuong noi, “Ha! Ha! Nguoi dén day dé giai
thoat cho nhitng ba me-chung sanh trong tam gi6i bi day xudng diy vi
nhimg hanh dong sai lam. Bay gio voi nang luc cua nguoi, nguoi phai giai
thoat tat ca nhimg ai c6 moi két ndi v4i nguoi. Néu nguoi khong thé, Ta s&
xau hd cho nguoi.”



Vao ltc d6, Yungtrung thdy mot ong ldo dao Bonpo dén. Ong di vi mot
nguoi c6 mau da trang mac 4o choang trang, va mot ngudi ¢6 nude da den
mic 40 choang den. Ngudi mau tring bao vé cho ong ldo, trinh ra mot tai
day nhitng hon so6i trang tuong trung cho viéc 1am thién cta ong ldo0. Nguoi
mic 4o den dua ra mot tii ddy nhitng hon soéi den va tranh cai chong lai 6ng
130. Sau d6 Phap Vuong ra 1énh Tar Than Dau-Khi va Dau-Su Tir dem can
viéc lam cua 6ng 130. Hanh dong dao dirc cua 6ng 1ao nang hon mdt chut.
T Than Pau-Khi kiém tra gwong va chi thdy anh sang. Sau d6 Phap Vuong
noi voi1 nguoi dan ong, “Nguoi da thuc hanh nhiéu viéc 1am dao dtre to 16n.
Nhung diéu quan trong hon 13 nguoi van duy tri duoc nhén thre thanh tinh
va ton kinh vi lama ctia nguoi. Do vay, nguoi c6 thé *di dén Shambala.””

Nhiéu ngu’m bt dau vuot qua xét xur cua Phap Vuong. Nhimg lama van gitr
101 hira va giai thoat nhiéu ngudi trong sb ho.

Yungtrung da di tham nhiéu noi va tung ni¢m cau nguyén. Nhiéu dau kho
cua nhirng cd1 dia nguc bi€n mat ngay khi 6ng het 1én am PHAT! trong khi
thé nhap vao thién dinh khong bam chap.

Sau khi viéng tham nhing cdi dia nguc, ong tro vé lau dai. Phap Vuong ra
1énh cho Tt Than PBau-Khi dan 6ng di. Ong khong tim thay me ctia 6ng.

Trén duong trd lai, 6ng gip hai lama bi ket dudi cau. Khi con ¢ c¢di nguoi,
mot nguoi trong ho da thyc hién phép truc quy khong dung muc dich, va
nguoi kia cho phép minh hudng quy danh cho muc dich ton gido. Nhung vi
ho ¢6 niém tin noi Phat gido, Yungtrung ciu nguyén dén chu Phat va cac
lama dong truyén véi long sung kinh manh mé va thuc hién thién dinh
phowa. Nhu mét két qua, ca hai lama dugc giai thoat khoi noi do.

Sau d6 Yungtrung qua cau, bang qua Canh Pdng Chét va di doc theo con
duong hep, va duong déo cua sy chét. Ong vé dén nha khi mat troi vira moc
trén dinh nli.

Sau do Yungtrul c6 kinh nghiém delog lan tht hai, 6ng vuot qua con dudng
vao bardo bang phuong tién cua nang luc thién dinh, suy nghiém vé su hop
nhit ctia gidc tanh va tanh Khong, giong nhu 6ng dé lam trong chuyén hanh
trinh delog thtr nhét. Thoi gian ndy 14 chuyén di dén ci ngudi va A tu la.

Dot nhién mdt dakini xinh dep xudt hién phia trudc 6ng. Yungtrung cau
nguyén dén ba dé ba nhén tim dum me 6ng. Vi dakini khong trd 161 ma bién
thanh mot chim dai bang bay vao bau troi. Nhan ra minh khong c6 than tho



nang Yungtrung ciing bién thanh chim dai bang, chi bang wéc mudn éng bay
cang luc cang cao hon, theo sau vi dakini. Sau d6, t6i hudng bac ciia dinh
Nai Tu Di, ho dap xuéng mot ving dat day hoa. Trong mot 1éu hoa, ¢ do,
ong thdy mot vi thanh.

Vi dakini bao, “Hiy dén day.” C6 mot bong hoa, thip hon bong khac, vira
n¢ ra. Trong do6 1a ba dura bé. Chi vao mot trong chung, vi dakini noi, “Cau
bé ndy 1a me nguoi. Nguoi c6 thé nhan ra khong?” Pta bé nhan ra
Yungtrung va noi, “Apho, tai sao con dén day?”. Me ong, trong tai sanh méi
1a bé trai, khong nhd gia dinh hay nha cira kiép trudc, ma lai nhan ra con
trai. Sau do, theo 101 khuyén cua dakini, ho di dén vi thanh. Vi dakini yéu
cau vi thanh ban gi4o ly cho me¢ Yungtrung trong thén tai sanh méi. Vi thanh
chép thuan 16 thinh cau.

Sau d6 vi dakini ddn Yungtrung dén cbi thién. Sau khi ban nhiing tién tri, ba
bay v€ Oddiyana. Yungtrung thay minh trong than, ¢ tai noi cu tra ctia ong.

---000---

DUOC TINH HOA BANG DONG CAM LO : KINH NGHIEM CUA
SAMTEN CHOTSO

Trude tién Samten Chotso di tham cdi dia nguc voi sy gitp do cua
Yeshe Tsogyal, vi phdi ngiu ctiia Guru Rinpoche. Thong thuong, trudc tién
nhiing delog di dén phién toa ciia Phap Vuong, nhung Samten va mot 5O
nguoi khac lai di tham nhiing cd1 dia nguc trudc. Cubi cung Samten dén
phién toa cua Phap Vuong. Bon Toén Bao Vé Trang va Hic Quy tranh cii
chéng lai ba. T Than kiém tra guong. Ho thdy ba da giét nhiéu con tring va
chim muéng, bi rang budc boi 16i thé. Nén lap tic bi danh trén mot canh
doéng nong bong va bi nudc dong soi do lén nguoi. Ba nhé dén Guru
Rinpoche va cau nguyén Ngai. Nhu mot két qua, Bén Toén Bao Vé Tring
dan ba dén vi Phap Vuong. Mic du ba nghi kinh nghiém nay di kéo dai mot
niam, nhung Phap Vuong néi véi ba ring né chi kéo dai trong thoi gian ubng
mot tach tra.

Sau d6 Phap Vuong yéu cau Tt Than kiém tra ban can, va hanh dong cong
dic cia Samten ching to ning nhiéu hon hanh dong bat thién. Cubi cing
Phap Vuong ra 1énh hai Tir Than dan ba vé cdi nguoi. Ngai khuyén Samten
héy thyc hanh Giao Phap va gitp do moi ngudi. Sau d6 Ngai thém, “Tu g10
tré di, con khong can phai dén day. Con c6 thé di dén c6i Tinh Do Cuc Lac.”



Trén duong, Samten thady Me Yeshe Tsogyal dd yéu cau vé chuyén hanh
trinh ctia ba. Trén duong tro lai, Ngai cho Samten thay coi tinh do cua nam
vi Phat dugc lam bang anh sang ngili sac ¢ bén trén va trong bon phuong.

Samten khan cau Yeshe Tsogyal dan ba dén c6i Tinh Do Cuc Lac. Cudi trén
mot con su tir, Yeshe Tsogyal dan Samten cudi trén méot con la tréng. Ho
dén dinh mot ngon nai ¢ hudng tay. Tir d6 co thé thdy rd rang ¢bi Tinh Do
cuc lac. Vi long dai hoan hy, Samten danh 1€ ba 1an. Con su tir va con la
bién mat. Dot nhién, mat dat noi ho ding tré nén mém mai. Mdi budc chan
ba di 1a mot bong hoa nd. Ba duoc tdm trong mOt con mua cam 16 va duoc
udng nudc cam 16 chay xudng. Moi nghiép bat tinh va xau ac déu duoc tinh
hoa. Than ba trd nén trang nhu dugc 1am bang vo so. Ba bang qua mot thung
liing chi véi mot budc chan. Cubi cing ba dén mot ving dat thanh tinh ky la
voi nhing cay, trai, hoa, nhimng trang hoang dep d¢€, va nhiing vat li¢u quy
bau. Chu B Tat trong than tuéng chim mudng dang hot. Bit ctr nhitng gi
Samten wdc mudn déu tu phat xuat hién.

Trong ba budc, Samten bang qua ba 16p tuong. Ba dén truéc Pac Phat Vo
Luong Quang, Ngai dang ng6i dudi goc mot cay to lon dep dé ky la. Bén
phai Dtrc Phat V6 Luong Quang 1a Avalokiteshvara (Quan Thé Am) va bén
trai Ngai la Vajrapani (Kim Cuong Thu). Mdi vi déu ¢ gilta hang tram triéu
bb tat va tu si. Rat nhiéu B6 tat va chu Phat nam, nit khac nhau & moi noi, &
gitta nhimg d¢ tir nhu bién cua cac Ngai. Cang c6 moi loai Bon Ton, bao
gém Guru Rinpoche, trong tudng phan no. Ba ciing thdy vo sd lama cua
nhiéu dong truyén khac nhau.

Vi delog nay khong ké ba tré lai than nhu thé nao.
---000---

DUNG CHAN NAN : KINH NGHIEM CUA CHANGCHUB SENG-GE

Changchub mudn vé nha, 14p tic dng thdy minh & trong nha cua cha
me. Ong sang hang x6m xin thyc phdm va héi tham, nhung khong ai tra 161
hoac tham chi nhin dén 6ng. Ong nghi moi ngudi gian minh.

Mot c6 gai tré dang xach nudc. Ong xin mét it nudc, nhung cd ta khong noi
mot cau. Khi c¢6 gang lay mot it nudc trong binh cua cd, no tudt khoi tay co
va bé ra nhiéu manh. Ong nim dudi mét con ngua, va con ngua ngé xudng.
Mot phu nit dang xe chi va ba ta khong tra 161 6ng, khi 6ng ¢6 cham soi len,
n6 nhu bi mot con bio thdi bay di va ba ta chay theo nd. Piéu d6 lam



Changchub lo nghi nhiéu hon vi 6ng nh¢ lai dan glan c6 nodi, “Nhitng tinh
linh, du vo hinh, van c6 thé 1am vat chat chuyén dong.”

Sau d6 6ng suy nghi: “Bay gi0 minh nén dén tu vién.” Trén duong, mot con
ch6 dudi theo sua dng. Mot phu ntt mang con ché, “Con chd chét tiét, bo
may sua ma quy ha!” Nghi rang ba ta goi minh la quy, Changchub bét bé,
“Ba cho to1 thay vi than ndo ma khong 1a quy!” Ba ta khong nghe thdy ong.
Ké d6 ong dén tu vién. Ong thdy mot xac chét ¢ phia ong dugc hai con ché
san to 16n dang so canh chimg. Changchub rat sg. Suy nghi xay ra voi 6ng,
“C6 thé minh chét roi!”

Vao luc do, ong théy minh 6 bén kia suon cua mot ngon nii to 16n, ¢ trong
vung dat t6i tim bi don day ttr phia sau boi con bao nghiép. Nhing Tu Than
dang la hét nhu hang ngan tiéng sam, nen sat ‘nong bong lam chay xém chan
ong. Vo sb chiing sanh c6 nghiép xau tat ca déu bi nhdi nhét chung quanh.

Qua so hai, Changchub cau nguyén Durc Avalokiteshvara. Ngay sau do, ong
thay mot dira bé tam tudi véi nuoc da trang, trang phuc bang lya véi trang
diém bang chau ngoc. Ngai ngdi trén hoa sen, mat troi va mot ngai mat
trang. Ban an phudc, Ngai cam doan v6i Changchub rang ca hai da c6 moi
nbi két trong nhiéu kiép. Day 1a Bén Tén Bao Vé Trang ciia Changchub, nén
ong cau nguyén Ngai.

Changchub di tham nhiéu dia nguc. Sau d6 ong dén noi ¢ cua Phap Vuong
ctia nhitng Tt Than. Trong mot cung dién khong 16, vi Phap Vuong ngu trén
mot hoa sen, mat tring, va dém mit troi trén mot ngai bang vat licu quy,
dugc do boi tam con tha va chim. Phan than trén ctiia Ngai trang phuc bang
lua trang va ngoc quy, phan than dudi mic quan da cop v61 mot con ran den
lam that lung. Nhiing tia sang tur than Ngai chleu ra ryc r& lam 16a mét khi
nhin vao. Mit Phap Vuong d6 nhu mau. Ngai cAm trong tay mot ngon ltira va
nuée. Phia bén phai Ngai 1a mot guong sang, va bén trai 1a d4 phién. Chung
quanh Ngai c6 khoang mot ngan Tir Than. Tét ca ho déu twong dong voi
Phap Vuong. Phia trudc Ngai tu tip vo sd ching sanh nhiéu nhu nhimg hat
cat ciia mot con song, va vo s6 Tt Than dang quyét dinh sd phéan cua ho.

Phap Vuong giri Changchub di thim nhiéu c¢di nga quy, stic sanh, ci nguoi,
va a tu la (ban thién). Sau do, qua Changchub Phap Vuong guri thong diép
cho chung sanh cta Thé Gio1 Séng, “Hay tin twong Tam Bao, phat trién thai
d6 giac ngod, cung dudng, tiép nhan gido 1y va trao truyén, nhat 1 tung niém
OM MANI PADME HUNG, day la tinh hoa cta Gido Phap.”



Changchub hoi Phap Vuong, “Tat ca chung sanh khi ho chét déu phai gip
Ngai?” Phap Vuong dap, “Khong ai trong cdi ngudi khi chét ma khong gap
Ta, ngoai trir hai loai ngudi. Nguoi di cam két v6i Giao Phap tir luc méi
sinh s€ di théng dén ¢6i Tinh P Cuc Lac ngay khi tdm ho tach khoéi than.
Ho s& khong can gip Ta. Nhitng ngudi pham nhitng hanh dong xau tir luc
sinh s€ di théng xuéng dia nguc, ho s€ khong c6 co héi gap duoc Ta.”

Changchub héi lén ntra, “Cé hanh dong dao duc nao khong co 1oi ich, hodc
c6 hanh dong x4u nao khong giy hai?” Phap Vuong dap, “Co, ngay ca khi
nguoi su dung ctia cai cho nhiing ké hoach dao dirc, néu lay chiung bang
cach ltra gat vi kim cuong su hay cha me, tir nhiing vi kho hanh bang vii luc,
hodc tir bat ky nguoi khac dudi dang thué, thi s& khong tinh 1a mot viéc dao
dtec. Chéng lai ké thu cta vi thay va Giao Phap s& khong tinh 1a mét hanh
dong xau. Néu, véi y dinh bao v¢ ke yeu hay ngudi khong dugce bao vé,
chdng lai nhimg tht dit, rin doc, trdm cép, sat nhan, va nhitng nguoi 1am hai
ngudi khac, thi d6 khong phai 13 bat thién. Sau d6 Phap Vuong néi, “Bay
gid, nguoi khéng can phai giip lai Ta nita. Nguoi s& lam viéc to 16n phuc vu
cho chung sanh, va nguoi s€ dat Phat qua.”

Va Changchub tré lai ¢di nguoi. Ong t6i can 1éu di thuc hanh thién dinh
nhap that trudc khi co kinh nghiém delog. Trong nha minh, ong thiy xac
chét mét con chd. Mot con rudi dau trén mdm con chod va dang niém OM
MANI PADME HUNG. Sau d6 mdt con chim bd cdu dau trén mai nha va
hoi 6ng, “Con thuong mén, c6 gi kho khian khong?” va mot con chim én hoi,
“Con trai, con da vé dén ha?”

Changchub thdy mot manh quan 4o cta ong gan xac con cho. Khi y tudng
ldy quan 4o xay dén, dot nhién & ong thay tam thire minh bi giam vao xac chét
con cho, ma thuc ra 1a than ong. Ong mubn ng01 day nhung khéng thé duoc.
Than 6ng lanh nhu mot ting d4 trong nudc. Ong that khong sung sudng gi vi
cam thiy dau trong nguc. Sau d6 ong thdy Puc Avalokiteshvara, Ngai an i
ong, “Con trai cta Ta, dimg chan nan. Con di c6 cudc sdng lam ngudi quy
bau. Con nén tré lai 1éu nhap that thién dinh cta con.” Sau do Changchub
dan dan lay lai y thuc.

---000---



DIA NGUC LA cOI TINH DO VO SONG : KINH NGHIEM CUA
TSOPHU DORLO

Ban mo ta delog nay 1a mot tic pham cé y nghia sau xa, tot dep duoc
viét theo nguyén ban Tay Tang.

Tsophu Dorlo tran truong roi khoi than, nhung 6ng van so hitu moi giac
quan giéng nhu con song. Ong bt dau cudc hanh trinh doc theo con du’ong
xam, dai va hep trong bardo. Ong di voi va, bi thuc day bai lyc cua gid
nghiép, va khong duoc ty do dé an try bat dong. Khong gian t6i tam, khong
c6 anh sang mit troi hay mit tring, day diy nhimg bao td, 1i lut, va bao
tuyét, va doi lai nhimg tiéng la nhu sam, “Giét! Giét! Panh! Panh!”

Nhiéu ngudi tir ¢di nguoi da dén day va bi hanh ha boi so hii, réi loan, doi,
va khét. Trong s6 ho c6 mot lama, Chotrag Zangpo ma Dorlo timg biét. Ong
hoi, “Lama, Ngai lam gi & day?” vi lama dap, « Toi ¢ day dé giai thoat mot
sO ngudi co nghiép két ndi véi toi.” Ngai da giai thoat nhiéu ngudi qua ning
luc cua Avalokiteshvara, Buc Phat cua Long Bi.

Dorlo cau nguyén dén Pirc Phat Long Bi cho nhitng ban déng hanh dau kho
ctia 6ng. Lap tic, Pic Avalokiteshvara xuat hién phia trudc ong véi dién
mao mim cudi hoan hy va noéi, “Con phai quay banh xe vi dai lam chuyén
ngugc sinh tir. Con phai dan dét ching sanh cua bardo dén cbi tinh do.” Viy,
hay hat OM MANI PADME HUNG, Dorlo ban gido Iy cho 13p tuc*nhiing
chung sanh va noi bai nguyén mong udc™ . 6ng thdy cdi bardo da trong
rong. Nhung sau do, trong chdc 1at da day diy nhimg ngudi méi dén.

Ké tiép, Dorlo dén Canh Pong Xam cua cai Chét 1a mot canh dong cat nong.
Pay 1a canh dong cua sau bat dinh: nhitng ching sanh khong chic vé noi di
hay ¢, cu tra noi dau, lam gi, an gi, di cing voi ai va khong chic vé cam
gidc cua ho vi moi su luon thay ddi.

Vi Dorlo khong c6 kinh mach vat chit, ning luong cua 6ng phoi bay va
khong thé kiém soat dugc y thirc. Nén tdm ong chay nhu ngua hoang. Vi
khong c6 mit trdi va mit tring bén trong cua tinh chat tring va do, nén éng
khong cam thay 6 anh sang mat tro1 hay mat trang ¢ bén ngoai, va moi sy
déu toi tim. Anh sang cua nam khi cua than ong xuét hién nhu 4nh binh
minh. Nhiing tia sang khong thé chiu ndi van chdp 16e, nhu thé nhitng hanh
tinh va ngdi sao dap xudng dat. Trong mot khong gian ciia bong toi va anh



sang nhu vy, nhitng théi quen tinh tt}ﬁn ctia 6ng phong chiéu nhiing hinh
tudng dang s, nhiing quai vat nguy hiém.

Bén canh rat nhiéu ngudi, Dorlo con thdy mot lama dang dau khé. Dorlo cau
nguyén va quay banh xe cau nguyén cua 6ng, nhung vi vi lama khong tin noi
ong, nén Dorlo khong thé giup dugc.

Sau d6 Dorlo dén Puong Péo Cat ciia ngon Nui giita su Séng va Chét. Ong
thay hai con duong. Con duong t6i cho nhiing nguoi di pham nhiing hanh
dong x4u ac nghiém trong. Ngudi trén duong nay chi trugt xuéng nhu nhimg
tang da lan thang xubng nén sit nong bong cua dia nguc. Con dudng kia
mau trang danh cho nhitng ngudi di tich liy nhitng hanh dong thién. Bang
con dudng ndy, ngudi ta dén phién toa ctia Phap Vuong dé xét xtr. Tir d6 ho
c6 thé di dén cdi tinh 46 qua con dudng cua dnh sang ngii sc.

Dorlo théy Zhagsar Trashi, ma 6ng biét tir trudc, dang bi dau kho dir doi.
Trashi cau xin Dorlo cau nguyén dum. Nén Dorlo cau nguyén va quay banh
xe cua ong. Mdc du Trashi da pham nhiéu hanh dong x4u, nhung vi ¢6 niém
tin noi Dorlo va c6 nghiép ndi két trong qua khir, nén ong ta da duoc giai
thoat khoi noi do.

Sau d6 Dorlo dén Dong Song Nau To Lon Khong Thé Vuot Qua cua cai
Chét. P6 1a mot dong song khéng 16 voi nude dong s0i chay nong bong, day
diy moi loai chiing sanh ddi bai — sy phan chiéu cia viéc xay dung thoi quen
nghiép cua ho.

Bic qua song 1a cay Cau Sat Cua Sy Chét. Mot sé ngudi da lam viée thién
thiy né nhu mot cay cau rong, di qua dé& dang, ho khong cha ¥ bét ctr nhiing
gi de doa dudi dong song. Nhung voi s6 16n nguoi da 1am viée x4u lai kinh
nghiém cay cau that chat hep dudng nhu chi lam bang vai cong rom. Ho bi
nhimg Tt Than xua dudi phai bang qua cau. Nhleu nguoi bi rot xudng song
chiu dau kho vi bj thiéu ddt va bi nhirng sinh vat song & d6 can. Dorlo niém
cdu nguyén va quay banh xe ciu nguyén, hanh dong nay cua ong da giai
thoat dugc mot sd nguoi.

Sau d6 Dorlo dén cdi dia nguc. D6 1a mot ving dat co nén sit nong bong,
gilta nhitng ngon Itra cao nghe dugc nhiing tiéng kéu gao, la khoc. bay la
mot noi khi nhin thiy s& khong thé chiu ndi. Quay banh xe ciu nguyén,
Dorlo lap nguyén va mong udc. Ong cong bd gido 1y minh:



Hay nhan ra khai niém 4o tudng cta cac ban [nhu chiung 1a].

Thi o1 dia nguc 1a ¢6i Tinh B V6 Song.

Vi Phap Vuong 1a than cua chan ly ph6 quat [phap than]. N
Tuy tung ctia Ngai, nhitng Tt Than, 1a nhitng Bon Ton hién minh va phan
no.

Cau mong cac ban dat dugc that tanh, nhu no 1a.

C)ng niém ‘pa lﬁ‘n OM MANI PADME HUNG. D4t nhién dia nguc tran déy
anh sang cau vong. Tat ca ching sanh dugc kinh nghiém cam gidc hoan hy
va an binh.

Ké tiép, khoang mot tram vi hanh hinh duoc din dau boi nhitng Tur Than va
Bon Tén Bao Vé Trang dén dé chao dén Dorlo voi 4m nhac va cung dudng.
Dorlo di vao phién toa cua Phap Vuong, theo sau khoang mét ngan nguoi
chét. Phap Vuong tan than, “Nguoi dén day that t6t 1am 520! Néu co thé
nhan ra duoc thi Ta 1a than cta chan 1y phd quat, Phap than, néu khong nhan
ra duoc, thi Ta 1a Phdp Vuong ctia nhitng Tt Than, nguoi quyét dinh ai 1am
diéu thién va ai lam diéu 4c. Chung sanh véi tht han thi di xudng dia nguc,
nguodi bam luyen thi dén cdi nga quy, nguoi ngu dét dén cdi stic sanh, ngudi
ganh ti dén cdi a tu la, nguoi kiéu man dén cdi thién. Ngudi c6 hanh dong
dao durc pha 13n v6i nam cam xuc phién nio thi dén c6i nguoi. Nhiing ngudi
thuc hién hanh dong dao duc thanh tinh thi khong phai chiu dung trong
bardo hoac trong dia nguc. Ho s& di théng dén ¢bi tinh do nhu C3i Tinh Do
Cuc Lac ngay sau khi chét, nhu chim dai bang bay qua bau troi.”

Vi Phap Vuong ban 1énh cho nhirng Tt Than, “Ta thay trén ban can c6 hang
tram ngan ngudi méi chét. Vay hdy xem ho lam thién hay lam ac. Hay xem
hanh dong cua ho trong guong toan-hién. Tham khao s6 sach dé pho bay chi
tlet Can hanh dong cua ho do 1a cong bang Hay ling nghe 4m thanh cta
trbng chién thing. Va dimg tao bt ctr sai lam nao.

Nhing vi hanh hinh thinh cau chinh Phap Vuong nhin vao guong, vi nhing
chi tiét nghiép cua ching sanh rat khé xac dinh. Vao luc do, Phap Vuong ra
1énh Bon Ton Bao Vé va Hac Quy trinh bay can than truong hop ciia moi
nguoi.

Bon Ton Bao Vé Trang bién ho cho nhiing nguoi di theo Dorlo. Ngai thu
thap mot ndi soi dé tiéu biéu cho hanh dong thién mdi nguoi trong ho da tich
Iily. Sau do, Hic Quy tranh cai chéng lai ho va chét déng mot ndi soi den dé
biéu tuong cho nhitng hanh dong bt thién ma ho di lam. Dya cin ban trén



su phat hién nay, Phap Vuong gui nhiing nguoi ¢6 hanh dong dao duc dén
cdi tinh d§ hoac dén cdi ngudi, va nhitng ngudi lam viéc bat thién bi day
xubng cdi thap.

Sau d6 Phap Vuong huéng din Awa Dau-Bo dan Dorlo di xem hai cdi dia
nguc lanh va néng. Dorlo di qua tam ¢8i héa nguc. O mdi noi, 6ng déu cau
nguyén dén Dl'rc Phat caa Long Bi va hat OM MANI PADME HUNG, va
thién dinh vé “su trao doi va trong cach nay ong*gitta minh voi nguoi
khac.” da giai thoat nhiéu nguoi. Dorlo da gap nhiéu nguoi tir ¢61 nguoi,
mot s6 ngudi 6ng biét va mot sé ngudi thi khong, nhung tit ca ho déu gui
thu cho gia dinh, cau xin gia dinh lam mot sb hoat dong Gido Phap va hoi
hudng cong duc cho tén cua ho.

Nhiéu vi lama va chu Phat da dén nhiing cdi dia nguc va giai thoat chiing
sanh bang viéc ban gido 1y va ban phudc.

Sau d6 Dorlo trd lai vi Phap Vuong, Ngai ra 1énh cho ong trd vé cdi ngudi.
Ngai néi, “Hay mé ta sy dau khd cua nhimg cdi dia nguc cho moi nguoi.
Hay thyc hanh viéc lam dao duc va tir bo hanh dong bat thién. Hay ban gido
ly. Nguoi s& lam nhiéu loi ich to 16n. Trong doi sau, nguoi sé di thang dén
coi tinh do thién dudng va 1am lgi ich nhiéu hon nira.”

Bay gio Dorlo cam thay 6ng dang tr¢ vé ¢d1 nguoi doc theo con dudong dnh
sang voi su dua tien cua Bon Ton Bao VE Trang bang am nhac va huong
thom khap noi.

Dorlo cam thay mét 14 trong méot lac. Ong thdy Pirc Guru Rinpoche quéan
danh truong tho cho 6ng va ban nhiing tién tri truyén cdm himg. Cuoi cung
Dorlo thirc day thay minh trong than ngudi va moi ngudi vay quanh.

---000---

THAN TUONG BAT KHA PHAN VO! TRI TUE : KINH NGHIEM
CUA DAWA DROLMA

Dawa Drolma du hanh dén mot sd ¢di tinh do va dia nguc. Trong tom
tat ndy, toi dua ra nhiéu chii ¥ vé nhiing kinh nghiém ctia ba trong cdi tinh
d6 ctia Ptc Guru Rinpoche, vi nhing c6i dia nguc di dugc mo ta day du
trong nhiing truyén ké khac.

Su Biéu Lo Cbi Tinh Po Cua Plc Guru Rinpoche



Dawa Drolma cam thay ba di qua bau troi, vut 1én cao nhu chim kén kén. Ba
thay chinh minh trong c&i biéu hién tinh d6 ctia Ptrc Guru Rinpoche, vi Phat
trong than tuéng mot bac thay gidc ngd. C6 vo sd canh dong bao la. Trong
trung tAm, ba thdy mot ndi da do khéng 16. Ngon nui d6 duoc bao quanh boi
nhimg ring ndi nhu ludi kiém, tit ca déu toa anh sang mau hong nhat. Bau
troi duoc trang diém bang mot vom anh sang cau vong ngii sic. Moi loai
chim dep d€ dang hét va choi dua vui vé. Mat dat duoc duge bao phu moi
loai hoa nhiéu mau sic. Toan bd khong gian tran day huong thom nhe nhang
lam moi gidc quan cua ba choang ngop. Ciing c6 mdt ngon nii mau xanh
duong nhu thé lam bang ngoc bich. Khong ¢6 nhitng hinh twong mo o0, ma
1a nhitng hinh anh sé)ng dong hién di¢n thuc su.

Tara Trang 1 vi Bén Ton Bao Vé ctia Dawa Drolma. Ba cau nguyén dén
Guru Rinpoche bang viéc tung niém Bai Nguyén Kim Cuong Bay Dong va
thién dinh vé Guru Yoga.

Ba thuc hién danh 18 va cing duong dén cbi tinh do.

Giira ngon nui, ba thdy cung dién phi thuong cua Guru Rinpoche dugc goi 1a
Lién Hoa Quang. Cung dién 1a tri tué gidc ngd ciia Guru Rinpoche, xuét hién
ty nhién trong hinh tudéng ctia mot lau dai &nh sang quang minh. Lau dai
trong dang cAu tric sang trong nhit lam bang ndm vat liu quy va trang
hoang véi rat nhiéu dau hiéu phong phti. Mdi chi tiét biéu hién va day mot
phém tinh va tri tu¢ dac biét cua Phat tdnh. C461 tinh d§ nay dﬁy nhirng vi
thay giac ngd, dakini, va daka.

Tai cong phia dong cua cung dién, bbn dakini giup Dawa Drolma thay quan
40 méi ddy mau sic va téa anh sang nhu cau vong. Sau khi di vao cong pha
1€ hung vi, ba leo 1én mdt day bac thang dai. Sau do, trong mot can phong
rong 16n, ba két hop voi nhitng lama, dakini trong viéc thuc hién nghi 1€ dai
cing dudng. Ba tung niém bai nguyén tinh hoa cung véi cac Ngai. Ké tiép
mot dakini vo1 nude da xanh ho téng ba dén mot 1au dai rong 16n, cung dién
chanh trong vo sb cung dién, & d6 ba tham gia trong mot nghi 1& tinh hoa
cung tam voi nhitng vi khac.

Dawa Drolma dugc cho thay quanh cung dién ky diéu nay va ciing duoc dén
nhiing noi khac ctia quan thé cung dién. Tai nhu’ng cung dién khac nhau nay,
ba dugc chao don va ban phudc boi nhiing vi thdy trong than tu’omg chu
thién ruc rd, ning luc tim linh toa sdng choang ngop. Mot sb cac vi 1a thay
cua ba trong qua khtr, nhu Yeshe Tsogyal, cong chia Mandarava, Legyi



Wangmp-che, Khyentse Wangpo, va nhiéu vi dakini. Ba bay t6 1ong ton
kinh dén cac Ngai va cau nguyén sung kinh chan thanh.

Du¢i Chan Cua Duc Guru Rinpoche

Puoc ho tong boi Tara Trang, Dawa Drolma di vao mot cung dién khac dep
d& phi thuong, nhu thé dugc lam bang pha 1& d6. D6 1a mot 1au dai ménh
mong that bao la va cao sung sting vuot khoi bat cur sur tu’(mg tuong nao. Vo
s0 d6 trang strc dugc trang hoang, tran day sy phong phu, giau c6 vo tan va
rt nhiéu bita tiéc ciing duong khong thé tudng.

Cudi cung, ¢ gitta mot can phong 1om, Dawa Drolma thiy mot ngai khong 16,
cao, duong nhu cao hon mot tda nha ba ting. Anh sang tir ngai chiéu ra moi
huéng. Trén ngai do, ba thay sy hién dién ky diéu cua Guru Rinpoche,
Padmasambhava, hién than cua tri tu€, long bi, va nang lyc cua tat ca céc
bac giac ngd. Chung quanh ngai, ba thdy vo sd cac vi thay, dakini trong
nhiéu than tudng khéc nhau, véi mau da, qu?m 40, ctr chi, va tu thé khac
nhau. Nhin théy Guru Rinpoche, moi khai niém cta ba ty nhién ngung lai.
Ba dat dugc su chic chan trong nhat nhu véi mot trang thai phi thuong,
khong thé dién ta. Ba an tru trong trang thai nay mdt luc vira cuc lac vira don
doc.

Sau d6 Dawa Drolma d‘é’n gan ngai va dit tran vao chan Guru Rinpoche.
Guru dat tay Ngai Ién dau ba ban phudc va niém Bai Nguyén Kim Cuong
Bay Dong.

Khi Drolma di tham c&i tinh d9, rat nhiéu vi thay ban cho ba gido Iy va phuc
lanh. Ba cling gdp mdt dai lama tén 1a Dechen Dorje, ngudi chi sau cua ba.
Ong tho tai sanh vao cdi tinh d6 cua Pic Guru Rinpoche. Ong truyén dat
giao ly, ban phudc, va tién tri cho ba va khuyén ba trd lai ¢d1 nguoi.

Ké t1ep Dawa Drolma dugc dan dén mot can phong trang bi d6 dac co strc
quyén il voi givong, gbi, va gdi 6m, véi mot ngudi phu ta dung gan. Ba ngu
mot lac. Sau khi thirc ddy, ba di gap Guru Rinpoche lan nita va niém Bai
Nguyén Kim Cuong Bay Dong, r6i lap nguyén mong udc. Guru Rinpoche
ban quan danh va an phude cho ba. Vi long dai bi Ngai noi, “Bay gio, voi
nhan biét dau khé cua sau cdi pham tuc, con phai tr¢ lai cdi nguoi. Hay ké
v6i moi ngudi nhitng gi con thiy va khan nai ho hoat dong dao durc.”



Dawa Drolma ro1 khoi Guru Rinpoche véi tam long ndng n€ va hai dong 1€.
Trén dudng ra, tai nhirng cong va cung dién, ba chao tam bi¢t dén nhiing vi
thay, dakini va nhan sy ban phudc ctia cac Ngai.

---000---
Nhirng Loi Uyén Tham Cho Co6i Nguwoi

Sau d6 Tara Tring din Dawa Drolma dén nhimg dia nguc. Chuyén
hanh trinh cia Dawa Drolma qua kinh nghiém cua bardo. Ba thay Phap
Vuong cua nhitng Ta Than trong than tudng phin nd va khing khiép tai
Phién Toa Xet Xu. Trong lic tham nhiing cdi dia nguc, ba gitp do nhiéu
chung sanh dang dau kho bang gido 1y, cAu nguyén, va hat mantra ctia Guru
Rinpoche, OM AH HUNG BENZA GURU PADMA SIDDHI HUNG. Ba
cung thdy hau qua cua nghiép tac dong va tinh dau kho khéc liét cia nhing
coi dia nguc bang hai mat tran cua ba, nén khi tro Ve thé gidi nguoi sdng ba
s€ giang day nhiéu hiéu qua hon. Ba ciling dem vé nhleu thu tr cia nguoi
chét dén nguoi than cua ho trong thé gidi ngudi con sdng.

Tara Tréng ké tiép din Dawa Drolma dén tham Potala, ¢3i tinh d6 ctua Puc
Avalokiteshvara, va Yulo Kopa, ¢di tinh d§ cua Tara, trude khi trg vé co1
nguoi.

Khi Dawa Drolma dang tham coi tinh d§ ctia Tara, dot nhién ba cam théy
rang Dharmapala Tseringma dang goi ba ba lan, “Dawa Drolma! Hiy vé cdi
nguoi!”. Sau d6 mot y twdng khoi 1én, “Rinpoche chll ciia minh, cha me, va
ngudi than dang & Thung ling Throm. Minh phai di vé!” ba tré vé véi Puc
Tara Trang trong chéc 1at.

Tai nha, Ngai Tromge Trung vi thdy clia bi, mé ctra phong, noi dé than xac
ba va thuc hién nghi I€ truong tho cho ba. Ngay sau do, dong tdm thuc Dawa
Drolma tr¢ lai than. Ba mo ta sy nhap lai than theo cach sau:

Ba cam thiy than thé té dai va nhiing cam giac kho duge rd rang. Ba thé
nhap trong su sung kinh dén nhimg bac giac ngd, hoan hy trong ky trc vé cdi
tinh do, va cam théy dau buodn vé sy dau kho cua nhirng dia nguc. Tu trang
thai pha tron nhu vay, ba hoan toan liy lai ¥ thirc nhu thé thic day cham
chap sau mot gidc ngt sdu. Chu cua ba, Trungpa dang dimg trudc ba, dang
cam mot mii tén cua nghi 1¢ trudng tho va nhin ba modt cach quan tim véi
d6i mat dé ngau. Ba khong dam noéi mot cau, vi cam thidy mot chat lung
tung. Nhitng lama thyc hi¢n nghi thirc tinh hoa. Ban ctia ba khoc va hoi,



“Ban mét khong?” “Doi khong?” “Co khat khong?” Ba chang thay bat ky su
doi hay khat nao, nhung ba chang thé 1am ho tin. Cudi cung, tat ca déu
hudng thu bira tiéc nghi 1& cing dudng.

Dawa Drolma dua nhirng 161 khuyén cho moi nguoi vé viéc ngan ngtra bi tai
sanh vao nhirng c61 dia nguc, va bao dam tai sanh vao coi tinh do. Sau day la
ban toém tat thong di¢p cua ba guri cho moi nguodi ¢ cdi nguoi:

« Hiy tinh héa nhiing viéc lam xau da vi pham qua thién dinh. Kiém ché
khong tiép tuc vi pham nira.

« Phat trién cong dirc, tung niém kinh dién, sao chép kinh vin, t6 long ton
kinh va cang dudong dén nhimg d6i twong thiéng liéng nhu nhimg hinh
tuong.

« Thyc hién nghi thic ciia nhitng Bon Ton khac nhau va tung niém mantra
cua cac Ngai.

* Thyc hién nhiing bira ti€c cing duong.

« Ctru giup nguoi khac khoi ton hai, chudc mang séng nhitng stc vat sap bi
giét thit.

« Givong cd cau nguyén lén, cham khiac mantra 1én d4, xoay banh xe cau
nguyén, va tuan thu nghi I€ nhin an. Phat trién va duy tri long sung kinh dén
chu Phat va Gido Phap.

« Phat trién 10ng bi cho tat ca chiing sanh.

« Pic biét, tuan thu va hoan thién ba nhéan thirc thanh tinh: thdy moi su déu
1a c¢61 Phat tinh dg, nghe moi am thanh déu thiéng liéng, va kinh nghi¢ém moi
cam giac (vat chét, tinh than, va nhitng cam x1ac) nhu tri tu¢-Phat, an binh,
hoan hy t6i thuong, va toan giac.

* Cuoi cung, hdy héi huéng moi cong duc ciia hanh dong thién cua ban cho
riéng ca nhan minh cling nhu cho tat ca ching sanh.

Dawa Drolma dung phan con lai cta cudc doi ba giang day Giao Phap dya
trén nhitng kinh nghiém delog va hoan toan dang hién cudc song ba dé phuc
vu ngudi khac. Ba ciing ndi véi ngudi hay phan nan rang, “Bét chip cudc
sng cua ban c6 kho khin ra sao trong cdi nguoi ndy, chang thé ndo so sanh
ndi v6i dau kho trong nhitng ¢di dia nguc.”



Dawa Drolma hanh huong dén Trung Tam Tay Tang, ¢ d6 ba c6 con trai
dau long, Chagdud Rinpoche, nguoi dé dao thoat dén An P9, sau d6 sang
phuong Tay. Ong truyén day va xay dung mot sb trung tam dao Phat tai My
va Brazil. Sau d6 ba sinh mot con gai, Thrinle Wangmo. Nam 1941, vao tu6i
32 ba chét ngay sau khi sinh mdt ngudi con trai khac, ngudi con nay ciing
chét. Nguoi ta da chung kién nhiéu diéu ky diéu vao lic ba chét va luc hoa
tang. Ba va nhimg mo ta delog d3 truyén cam hing trong 10ng nhiéu ngudi ¢
nhiéu phan cta phia Péng Tay Tang tin tuéng vao luat nhan qua va tai sanh.
diéu d6 1an lugt dénh thirc ban tanh tir t& hon, kich thich mot nén vén hoa
quan tdm 1an nhau.

---000---

HAY PE MOI NGU'Ol BUOC GIAI THOAT : KINH NGHIEM CUA
SHUGSEB JETSUN LOCHEN

Shugseb Jetsun Lochen mé ta chuyén viéng thim cdi tinh do tuyét dep
cua Guru Rinpoche va dugc day rang nhiing coi dia nguc chi 1a nhan thac 4o
tudng cua tam.

Chuyén Du Hanh Véi Vi Dakini Mot-Mit

Tam Jetsun da roi bo than. Dot nhién, mot vi dakini rat 16i cudn, 6 nuéce da
mau lam ngoc (xanh lam hoi luc), 16ng may dep, mai toc budng xda, xuét
hién nhu cai thiy bén trong ciia ba. Vi dakini nay chi c6 mot mét & giita tran.
Ngai hoi Jetsun, “Con gai, con c6 mudn dén Ni Quang Vinh Mau Pong,
biéu hién tinh d6 cua Ptc Guru Rinpoche hay khong?” Jetsun déap, “Da co!”

Niam lay tay vi dakini, Jetsun bay nhanh chong v6i Ngai qua nhiéu ving dat.
Ho bing qua mot canh ddng bao la va vuot qua mot con sdng rong 16n. Sau
d6 ho di ngang qua mot ving dat co nhitng cay that cao duong nhu cham
dén bau troi. Cubi cung, ho dén dinh mot ngon déo cao. Moi diém dia 1y dic
trung ho da di qua la nhitng gid1 han cia bardo. Sau d6 vi dakini néi, “Hay

"?

nhin!

O phia xa, Jetsun thdy mot chau luc to 16n, dep d& phi thuong, mau hoi do.
Mot cam giac ky la ciia nang luong hung manh véi sttc ndng tran day than
ba. Vi dakini noi voi ba:

(A)i,‘ con gai may man, héy nhin kia.
Phan chinh cua vung dat 1a chau luc Ngayab siéu pham.



La ving dat dd dugc chu Phat ba thdi ban phudec.

Thoi xua, d6 1a noi ngudi ¢ long xau (ban ngd) duge didu phuyc.
Do °® #ning luc ban phudc cliia Vajravarahi,

Nhirng gido 1y ky di€u bi mat dugc nudi dudng & do.

Chi can nghe, thay, va suy nghi vé ving dét nay,

C6 ndi rang, nguoi ta s& dat duge giac ngo.

Vay, néu con that sy dén do, thi khong co van dé gi.

Tham chi con chi nhin v&i d6i mét sung kinh,

Con s€ dat dugc kinh nghiém cua coi tinh do.

Vay hdy danh 1€ v6i tam sung kinh.

Su sung kinh khoi 1én manh mé& bén trong Jetsun. Ba danh 18 d¢én Nui Quang
Vinh nhiéu 1an. O d6 ba thdy mot cung dién to 16n huy hoang trong thiét ké
ciia mot mandala 1am bang nhitng vat liéu quy téa sang. Cung dién that to
16n va cao tudng chimg nhu cham dén bau troi. Chung quanh cung dién, ba
thay rat nhiéu daka, va dakini dang cung duong véi sy gidu sang va hoan hy
khong thé tuong. Cung dién nay ciing dugc bao quanh bdi nhitng vudn hoa
bao la, ddy day nhiing cdy nhu ¥, nhitng bong hoa nhiéu mau sic va nhiing
hd nuéc dep da.

Trén dinh cua cung di¢n 1a cdi tinh d0 cua phap than, trang thai cua rong mo
to1 thugng. Phan gitra 1a tinh d0 cua bao than, vung dat cua thinh vuong vo
tan. Phan duoi cua cung dién 1a ¢d1 tinh do cia hoéa than, biéu hi¢n mdt coi
tinh d0 ma véi déi mat sung kinh, ngudil binh thuong cé thé thudéng thic
dugc. Chi nho thay cung di¢n nay, Jetsun kinh nghiém dugc trang thai tu
nhién cua chinh tdm giac ngo ba.
---000---
Pi Vao Nii Quang Vinh

Vao luc d6, vi dakini noi, “Biy gio' chiing ta s& dén d6.” Khi ho dén
Nui Quang Vinh, Jetsun cdm thay rat nhiéu nguodi hi¢n dién dang theo doi
ho. Trong chdc 14t, ho dén m{t canh cong nguy nga nhat dugc lam bang
nhirng vat liéu quy. Vi dakini go ctra cong. Mot phu nit nude da hoi do vaoi
dang di¢u manh mé budc ra ngoai va hoéi, “Nguoi 1a ai?” Vi dakini tra 101,
Nguoi phu nit ndy dén tir TAy Tang, xt sO ctiia Gido Phap.

Ba 13 mot biéu hién-tAm ctia Dakini Anh Sang Xanh Duong Ruc RS.
Dén day de thay vi Thay Vi Dai, hién than cta tat ca cac bac tri minh.



Nhung bi xao tron bdi dau vét cua nghiép nhiém 6.

Xin hdy dan dit dé ba khong phai d6i mit véi bat cir chudng ngai nao trong
chuyén hanh trinh.

Ngudi phu nit nuée da hoi d6 dap lai, huéng dan Jetsun:

Ta chi 1a mdt dakini hanh dong cua nhiing bira ti¢c.
Khong hoi nhitng Quy Ba bén trong,

Ma nhanh chong nhan nguoi 1a khong dang cho Ta.
Con géi, hay doi ¢ day mot luc.

Nguoi phu nit quay lai va di vao trong, vi dakini theo sau. Chang bao lau
sau, nam phu nit rat xinh dep xuét hién, trong tay cam binh. Cac Ngai tim
rira Jetsun véi cam 16 tay tinh. Sau d6 dan ba vao cong bén trong. Lap tic
than ba choang ngop mogt cam giac cuc lac.

Tai cong dugc trang tri cong phu cua cung dién, Jetsun gip mot dakini xinh
dep va cao quy voi mdt chut phan no. Pot nhién, tAm Jetsun hoa nhap vao
thién dinh thé nhap. Ba kinh nghiém duoc trang thai thién dinh cia dia bo tat
thir muoi. Jetsun 1ap bai nguyén stng kinh bay bac dén vi dakini. Vi dakini
ndy dan Jetsun 1én mudi sau bac thang bang pha 1é. O d6, Jetsun thiy ba bén
trong cung di¢n. D6 1a mét khong gian rong 16n bao la, tir d6 nguoi ta co thé
thiy moi hién tuong hién hiru, khong c6 bat ctr chudng ngai hay che 4m nao.

Phia trude Jetsun, 13 mot birc man lya trang véi trang tri bang vang. Khi birc
man mo ra, ba théy su hién dién that sy cia Guru Rinpoche trong tu thé
vuong gia trén mot ghé hoa sen dit 1én trén mot ngai quy bau. Ngai c6 mau
da trang hoi d6, va phong ra an binh vi dai, hoan toan rong mé va ning luc
phan nd. Trén dau Ngai doi mot mao nhu hoa sen trang tri voi hinh anh cua
mat troi, mat trang, va 16ng chim dai bang. Ngai mac ba 4o choang Gido
Phap véi mot 4o dai théu kim tuyén phu 1én trén. Tay phai Ngai cam mot
vuong truong vajra, tay trai cam mot chén so ngudi, bén trong 13 binh cam
16 trudong tho. Hao quang cta Ngai ruc r& hon mot trim ngan mit troi. Ba
cam thay khong thé du strc nhin vao Ngai.

Chung quanh Guru Rinpoche, Jetsun thay tap hoi tit ca cac vi thy vi dai cua
qué khur & Tay Tang va An DJ.

Vé6i d6i méat thuong yéu, Guru Rinpoche nhin Jetsun. Nhing soi 10ng trén
than ba dung dung. Khuén mat ba dam nudc mat cia niém sung kinh va



hoan hy v6 bién khong thé kiém che Ba danh 18 trudc Guru Rinpoche nhiéu
lan va cau nguyén vi loi ich cua tat ca ba me-chung sanh. Guru Rinpoche
ban nhiéu tién tri va cung cap nhirng 101 day cho ba:

O, sy biéu hién ctia Dakini Hao Quang Xanh Duong, hiy ling nghe Ta.
Pay 1a x s siéu pham, Nui Mau Déng Quang Vinh.

Ngoai trir nhitng nam, nit c6 nghiép tét,

Nguoi binh thudng khong thé huong thu duoc.

Day 1a codi tinh d§ siéu pham cua Ta, bac Dai Si.

Giita nhiing vi hién triét va vi thay ¢ day,

Khong ai ma khong dat dugc nhirng giai doan cao cua su thanh tuu.
Bat ky ai thay c&i tinh do nay

S€ khong bao gio lac khoi con duong giac ngd.

Vay hdy phat trién sung kinh va cam thay hanh phuc.

Gio day, dimg chan cho, con phai tro vé Tay Tang.

Haiy la nguoi dan dau giang day vé luat nhan qua.

Hay la bac thay giai thich gido Iy Pai Thira.

Hay la vuong mién chau ngoc cia tat ca dakini.

Hay la tam yéu nguoi tri thu nhiing giao ly cua Ta.

Hay phuc hoi truyén thong cta nhitng vi thay trude.

Bit ctr ai thdy mat hay nghe 101 noi cua con

S¢€ dat gidc ngo. Pay 1a nhitng 161 cia Padmasambhava

O nhiing bac tri-minh dang tu hoi & dy,

Hay ban an phudc cua tam cac vi cho co.

---000---
Sw Ban Phwéc Ciia Vi Thiy Vi Dai

Vao luc d6 nhing tia sang nhiéu mau séc, trang, do, vang, va xanh duong,
lvu xudt tr nguc tat ca nhimg vi thanh va hoa nhip vao nguc Guru
Rinpoche. Puoc din dit boi Guru Rinpoche tit ca vi thanh cung hat Mantra
Guru Vajra: OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG. Am
thanh nay tran day toan b khong gian. Sau d6, dit tay 1én dau Jetsun, Guru
Rinpoche noi:

Cau mong than, ngir, va y cia con.
Puogc ban phudc véi than, ngir, va y cua Ta!

Lap tirc, Jetsun cam théy mot cam giac kich dong toan than, va ba bat dau
run. Ba hat bai nguyén dén Guru Rinpoche véi giai di¢u du duong nhat, va



lap nguyén mong wdc cho hanh phiic cia tat ca ba me-chung sanh. Sau do,
khi tir gid véi tam 1ong nang triu, ba noi:

Oi bac Thﬁy Vi bai nhu Pai Duong-Sinh,

Hién than cta tat ca chu Phat;

Bac tri-minh 130 luyén cia An Do va T4y Tang,
Bac *’ *dién thuyét vé gido 1y cua chin thira,

DPai duong cua dakini, nhirng ba me,

Pang huong sy quang vinh cua cuc lac va hoan hy
Trong Cung Dién Nui Quang Vinh Mau Dong,
Noi nhitng ngudi may man tu hoi!

Con 12 mot hanh khat goi 1a Lochen

Lang thang don doc tir ving dat dau kho ctia Tay Tang.

Than oi, d6 1a két qua ctia hanh dong sai 1am trong qua kht cua con

Dé con phai tro vé Ty Tang.

Oi, cac Bac Vi Pai dang tu hoi ¢ day!

Céac Ngai co thiy ndi dau khd cta con?

Moi dau kho phai chiu cta nhitng chung sanh trong sau cdi va tam gidi,
Cau mong moi dau kho cia ho xay dén trén con, dé con mang thay cho ho.

Vao luc d6, vi dakini di gip Jetsun tai cong dén voi ba. Ban phudc Jetsun
vo1 miii tén truong tho, ba noi:

O c6 gai may man, hay ling nghe Ta.

Ta la Dakini Hao Quang Xanh Duong Ruc R&.

Con va Ta la bat kha phan,

Gidng nhu mit tring va sy phan chiéu ciia mat tring trong nudc.
Ping cam thay budn vi tro vé lai;

Hay cam on sy ban phudc tir ai cia Guru Rinpoche,

Con s& lam loi ich cho vo s chiing sanh.

Pit dau ba vao chan Guru Rinpoche, Jetsun tiép nhan bon quan danh tir
Ngai. Ba cling nhan duogc sy ban phudc ciia nhitng bac thong tué khac. Vi
Dakini Hao Quang Xanh Duong Ruc R& dan ba dén cdng ban phudc va tién
tri. O d6, mot 1an nita Jetsun gap lai vi dakini mot-mét. Jetsun trd vé cung
voi Ngai.

---000---



Long Bi Trong Nhirng C6i Ciia Chiing Sanh Bi Pau Khé

Trong mét lic, Jetsun dén cbi thién. Nam va nit & d6 dang thoa man
giai tri bang 4m nhac, nhay mua, va nhiing huéng thu nhuc duc khac. Chiing
sanh trong cbi ban thién bi dau kho vi danh 1an nhau. Chung sanh trong cdi
stic sanh dau khd vi bi nd 1& va an thit 1dn nhau. Nhitng nga quy déu trong
trang thai d6i va khat trim trong.

Sau d6 Jetsun bang qua mot canh dong bao la va tréo 1én mdt ngon déo cao.
Tur dinh déo ba thiy cdi dia nguc dau kho khing khiép, 1ong ba ching xudng
tran day thuong xot. Ba nghi, “Minh nén di dén d6 va van xin vi Phap
Vuong cua nhitng Tir Than giai thoat nhitng chiing sanh dang dau kho nay.”

Nhing chung sanh trong dia nguc trai qua hanh ha boi nhiing tra tan khong
thé chiu ndi trong vO s6 nam. Ho bi thiéu d6t trong nhirng canh dong sit do
Itra. Ho bi cét ra thanh timg manh, nghién nat thanh bui, nuéng trong nhing
can phong nong bong, bi dam bang nhitng dung cu chay ruc, va bi niu bang
nudc dong soi rot xudng co ‘hong ho. Vi hoan canh nghiép ho khong bao gio
chét ma s& tinh lai nhiéu 1an cho dén khi nghi¢p qua dia nguc cta ho can

kiét.

Mit day nudc mit, tim budn bi, va long bi man. Jetsun cau nguyén. Lap
tare, mot dakini voi D Phat Long Bi xuat hién trén dau ba va ban ‘nhing
huéng dan tim linh. Do vay, ba cau nguyén tan day long. Ba cam thiy muc
d6 dau khd cua nhimg ching sanh dugc giam xudng. Tat ca nhimg ching
sanh dang dau kho nhin Jetsun, va mot sé ho tham chi c6 thé tho quy y noi
Tam Bdo. Jetsun hat cho ho nhitng gido 1y sau:

Gio dy, néu muon dat giai thoat khoi nhing dau kho nay,

Hay thay vi thay cua ban, ngudi ma cac ban c6 long tin,

La hién than cua tat ca quy y toi thuong: Phat, Phap, va Tang.

Hiy cau nguyen dén Ngai véi mot tAm sung kinh manh mé.

Hay phat trién sy an nan nhitng hanh déng xdu da pham trong qua kh.
Hay htra khong vi pham nhitng hanh dong nhu vay nira.

Hiy mong mudn nhan dau khé ctia ngudi khac 1én minh.

Hay thay nhitng vi canh gitt dia nguc nhu Duc Phat ciia Long Bi.

Hay nghe nhitng tiéng la danh, giét nhu am thang cia OM MANI PADME
HUNG.

Ban chat ctia dau kho 1a rong khong [trong tinh tiy ctia no].

Nang luc tu nhién [cta tdm] la sy hién dién tu nhién va bét tan.

Moi hinh tuéng xuat hién tir ning luc cta rong khong déu dugc giai thoat



vao rong khong.
Su xuat hién [cua su vat] va sy gidi thoat cua chung 1a khong lién tuc ma xay
ra cung luc.

OM: Hay quan tuong than ban la than quang minh rdng mé cia Buc Phat
Long Bi.

MA: Trong nd, hiy quan tuéng kinh mach trung wong voi bon pham tinh,
NI: Trong nd, tim trong dang qua cau anh sang ngii sac.

PAD: Vi ning lyc cua hoi thé cai binh,

ME: Thanh trai tim ctia Puc Phat V6 Luong Quang,

HUNG: Hay bén [qua cu anh sang, tdm ban] va hoa nhap lam mdt, va
HRI: Hop nhit bang viéc 1ap lai am PHAT nam lan.

Day la su rén luyén vé phowa.
N6 giai thoat tam thurc cta ching sanh bang strc manh, ngay ¢4 voi nhiing
nguoi ¢ hanh dong xau.

Hom nay T6i thuc hién phowa cho nhiing chung sanh & dia nguc.

Nho long ttr 41 ctia chu lama va dakini,

Cau mong tat ca cac ban giai thoat khoi nhirng coi thap va dat dugc Phat
qua.

Vao luc ndy, nhiéu ngudi duge chét va roi khoi dia nguc.
Nang Luc Gidc Tanh No6i Tai Cua Chinh Ba

Khao khat gap vi Phap Vuong cua nhimg T Thén xay dén voi tam Jetsun.
Lap tirc, ba cam thdy mot chum 4nh sang luu xuét tir ddu cua ba. Tai chd
cudi ctia anh sang, ba thdy mot phao dai sit to 16n, khung khiép. Trong phéo
dai, trén mot ngai bang nhitng tr thi, mat trd1, mat trang, va hoa sen la vi Pai
Phap Vuong. Ngai c6 than tudng phan no, mic trang phuc phan ng, nudc da
hoi tia xam. Ngai ¢ gitra bdo lura choi loi va nhimg dong mau troi chay. Ngai
cam trong tay mot guong va can, dang gam am thanh phan nd: A-RA-LIL
Chung quanh Ngai 1a v6 sb tiy ting ctia nhitng Tir Than.

Vao lac do, Jetsun cdm nhan rang vi dakini cung véi ba cho dén gio da hop
nhat vao trai tim ba va buac Phat Long Bi tan hoa vao dau cua ba.

Ba to long t6n kinh dén Phap Vu’(mg va nhimg tuy tung cua Ngai, va tat ca
ho duong nhu lao dao. Sau d6 ba niém céu nguyén, va hinh nhu tat ca ho
déu 1ap lai cung bai nguyén sau ba. Khi nham mat trong sy tap trung sung



kinh, dudng nhu tat ca ho déu theo guong ba. Vao luc nay ba nhan ra rang
moi hinh tudng nay chi la nang lyc biéu hién cta chinh tdnh gidc ndi tai cua
tam ba.

Vi Phap Vuong thdm van Jetsun, va nhitng ngudi dai dién kiém tra nhirng
hanh dong qua khtr trong guong, trong ban ghi chép, va voi dia can. Thay
rang ba chi c6 hanh dong thién, ho hudéng dan goi ba vao con duong giai
thoat.

Jetsun noéi vé6i ho, “Lam sao toi c6 thé di mot minh, roi bo tat ca ba me-
ching sanh trong nhiing coi thap nay? Xin hay dé moi nguoi dugc giai
thoat.” Vi Phap Vuong tra 101:

Nguoi co biét rang dia nguc nay chi 13 sy phan anh nhitng dic tinh ctia chinh
tam thirc nguoi?

Ta khong tao ra nén sit nong bong va nhiing ngon lira chéi loi cua dia nguc.
Chung 1a sy sinh ra cta san han va bam luyén cta tim nguoi.

Mbi dau kho trong nhirng cdi dja nguc

Pugc tao ra bdi cam xuc tinh than chua giai thoat ctia chinh né, nhu san han.
V&1 mot tam giac ngd, dia nguc la co1 Tinh Po Pai Cuc Lac.

Chinh chung t6i 13 nhitng vi Phat hién minh va phan nd.

Pau khd 1a “su giai thoat ngay tir lic khoi 1én”.

Trén duong tro vé thé gian ctia nguoi,

Hay gui thong diép cho moi ngudi: “Luat nhan qua khong bao gio dbi gat.”
Jetsun, tu than nguoi da ching kién.

Jetsun quan tudng chinh ba 1a Ptrc Phat Long Bi voi 100 Bon Ton hién minh
va phan nd ¢ trong Ngai. Sau d6 ba niém OM MANI PADME HUNG, 1di
try trong thién dinh vé ¥ nghia ciia rong mé hoan toan. Nhu mot két qua,
nhiéu ching sanh dugc giai thoat khoi cdi dia nguc.

Chang bao 1au sau Jetsun trd lai than va hoi phuc stc khoe. Trong suét kinh
nghi¢m delog, me ba va ban be canh xac ba subt ngay dém. Poi luc ho kinh
nghiém mui huwong thom, d6i khi 1a mui ciia xac chét, thinh thoang c6 mui
rat ém diu, va doi lac c6 mui hoi. Nhitng mui nay 1a dau hiéu chi din noi dic
biét ma Jetsun luc d6 dang thim viéng.

---000---



KHONG €O Gi PE LAY HAY BO : KINH NGHIEM CUA
DO KHYENTSE YESHE DORJE

Do Khyentse (1800-1866), sinh ra tai tinh Golok phia Dong Tay
Tang, Ngai duoc biét 1a mot vi thiy thanh thao, ky diéu va vi dai nhit cua
phai Nyingma Phat gido T4y Tang. chuyén du hanh dén nhiing cdi tinh do
boi vi thay tinh thong nhu Do Khyentse thuong duoc pham tru héa trong
van hoc Phat gido nhu nhiing linh kién thanh tinh cua cic hoat dong giac
ng0, khong nhu nhiing kinh nghiém delog. Ngoai ra, Ngai Do Khyentse chi
nhac dén ma khong md ta chi tiét chuyén du hanh cta Ngai dén thé giGi tran
tuc nhu nhiing ¢di dia nguc trong khi ddy 1a diéu rat quan trong cho vin
chuong delog dé goi cam hing cho moi nguoi. Do vay ban tuong thuét cua
Ngai vé chuyén du hanh dén cdi tinh d6 khong thuc su duge xép loai nhu
mdt mo ta delog.

Tuy nhién t6i vin bao gdm chuyén du hanh cua Do Khyentse dén cdi tinh
do, vi mo ta cua Ngai minh hoa chu dé viéng thim mot hé thong thé gio1
song khac sau khi dé lai than thé, va ciing cho biét nhimg chi tiét ctia su biéu
hi¢n co1 tinh do ctia Guru Rinpoche.

Thoi thanh nién, nhu mét an si, Do Khyentse lang thang trong nhirng ving
ciia Amdo ¢ phia Pong Bic Tay Tang, dugc hudng dan boi vi thiy chinh
cua Ngai, Dodrupchen Rinpoche B¢ Nhét. Dot nhién, Ngai 1am bénh dau
mua, trong nhiéu ngay thi vién tich. Nhu mot két qua, Ngai chét trong 15
ngdy. Vi Ngai di pho dién ning luc huyén bi bat thudng tir hdi con bé,
nhimg nguoi di theo Ngai khong dam cham vao than Ngai, ho hy vong Ngai
song lai.

---000---
Than Huyén Hoéa Bi Pha Hiy

Do Khyentse cam thidy Ngai duoc em gai di kém, Dakini Losal
Drolma (1802-1861), cling 1a mdt nguoi dai thanh thao, va hai phu nir khac
va mot yogi. Ho cung nhau du hanh dén nhiéu noi cta thé gian, tir coi dia
nguc dén cdi thién dudng. Mic du Do Khyentse cam thay c6 ban ddng hanh,
nhung ban Ngai lai khong chia sé cung kinh nghiém. Chéang han, vao lic do,
em gai Ngai dang hoc véi Ngai Dodrupchen.

Bang qua nhiéu chau luc, ho dén Nui Mau Déng Quang Vinh, ¢di tinh d§
cua btc Guru Rinpoche. Trén duong, ho gap nhi€u nguoi ¢ nhiing noi khac.



Du Ngai khong hiéu ngon ngu’ ctia ho, Ngai van co thé giao tlep Vi tat ca
qua ning lyc cia tanh gidc noi tai tim Ngai. Tai ddu mot cdy cau khong 10,
nhom cua Ngai gap muoi Bon Ton phan nd. Nhitng Bon Ton thyc hién nghi
1& loai bo nhimg dau vét gay hai. Nhitng nguoi di du hanh van mang theo
nhimg dau vét gay hai tir thoi quen 1am ngudi cua ho, ngay ca du di nhén ra
vi thay 14 bat kha phan véi ho.

Sau khi di qua cong bén ngoai va bén trong, ho gip mdt vi tinh thong dang
cam madt binh day cam 16. Vi nay tinh hoa ho bang viéc tay rira nhiing bat
tinh v&i dong cam 16 trong binh.

Sau d6 ho di vao mot cung dién voi su biéu hién thinh vuong khong thé
tuong. Bén trong, ho thiy Guru Rinpoche trong tudng phan nd véi ning luc
choang ngop khién Do Khyentse du01 suc vo1 su so hai to 1on trong mot luc.
Khi 14y lai ¥ thirc, Ngai chung kién tit ca Bén Ton dang huong thy mot than
nguoi nhu mot bira tiéc. Duong nhu than thé duoc cac Bon Ton huong thu la
chinh Ngai.

Vao lic d6, hai dakini phdn no dén gan, ngdi bén canh em gai Ngai. Ho 16t
da va sap xép thit, xuong, va nhitng bo phan co thé cta c¢6 nhu mot dong
cing dudng. Mot Bon Tén phan nd xuét hién tir bau troi va ban phude cho
than 6. Sau d6 nhimg dakini dang trai tim ¢ cho Bon Ton lanh dao. Nhitng
Bon Tén khac an ngau nghién nhiéu phan cua than c6 chang dé sot thr gi.
Do Khyentse cam thdy mot tinh thuong va phién mudn khong thé chiu ndi vi
su bién mat ciia em gai. N6i chung, viéc khang cu chong lai sy cho hay lam
mat than vat chit ciia chiing ta, sinh khoi tir théi quen bam luyén manh mé.
Dé loai bo thoi quen bam luyén d6 1a mot ky cong cia nang luc tm linh.

---000---
Tiép Nhin Nhitrng Quan Panh

Sau d6 ho leo 1én mot cau thang pha 1€ to 16n. Do Khyentse cam thay
nhu thé ho tréi bong bénh giéng nhu nhitng manh glay trong gio, khong con
than tho ning nita vi nhimng than nay da bi cac Bon Toén an hét trén duong.
Ho di vao mot cung dién cuc lac va dep d¢€ ky la. CAu trac tuyét dep, chi tiét
phong phu, va nhitng 4m thanh hoan hy cta Gido Phap gbng nhu di mo ta
trong bai nguyén khao khat ctia NGi Mau Pong Quang Vinh.

Gilra cung dién, Guru Rmpoche ngdi trén mot ngai quy, nhiing tia sang
chiéu ra ruc r& khap moi phuwong. Ca trai dat va bau trdi tran day nhitng ddm



mAy cac bac gidc ngd trong than tudng nam va nit. Do Khyentse udc mudn
nhan dugc ban phudc tr Guru Rinpoche bang cach cham vao Ngai, nhung
diéu nay khong lam duoc vi 6ng khong con than.

Sau d6 mot dakini ¢ nudc da tring tay cAm mot so ngudi dén gan Do
Khyentse. Ba giai thich, “Guru Rinpoche 1a hién than cua tit ca chu Phat ba
thoi. Biéu hién cua Ngai xuét hién trong moi ¢O1 cua vil try, giéng nhu mot
mat tring phan chiéu trong vo sd binh nudc. Nhu mét phan chiéu trong
guong, nguoi cling 1a biéu hién cua Guru Rinpoche va duoc ty nhiém dén
Tay Tang dé phuc vu con nguoi va nhitng chiing sanh phi nhan, phat hién va
bao t6n nhitng gido 1y chon dau huyén bi. Vi nguoi bi che &m boi nhiém 6
clia tir cung cua than huyén, than ctia nguoi di dugc nhitng Bon Tén an hét
nhu mot bira tiéc. Gio' day nguoi co than anh sang voi tinh hoa cua tri tug.
Ngu’m phai tlep nhan bén quan danh tr Guru Rinpoche va gieo trong hat
gidng cia bon giai doan cua nhitng bac tri-minh.”

Sau d6 moi ngudi hién dién trong cung dién thuc hién nghi 1€ trong bay
ngay. Puc Guru Rinpoche chi toa nghi 1& nhu mot vi Kim Cuong Su. Vua
Trisong Detsen hoat dong nhu mot phu ta cho vi kim cuong su, Guru
Chowang nhu vi thay hat, Nyinma Trakpa la vi thay nghi 18, Duddul Dorje
va Karma Lingpa nhu vi thay gidi luat, va Rigdzin Goddem nhu vi thiy cta
ban phudc. C6 rat nhiéu vi tri-minh, daka, va dakini tham du. Cubi nghi 1&,
Do Khyentse nhan dugc boén quan danh, khién tinh hoa nhiig nhiém 6 cua
tir cung. Do Khyentse ciing dugc giao phé mot hop nho chira gido 1y huyén
bi 4n dau (terma). Vao luc chot, Guru Rinpoche ban gido 1y sau:

Khi nguoi nhan ra moi hinh tuéng déu rong khong,
Do 1a can song mot it trong ¢ doc.

Khi su sai 1am cua hién tuong hinh tudng bi suy sup, va

Ban tanh bAm sinh bt bién duoc nhan ra —

Khong ¢o6 sy phan biét, tham chi cua nhitng nhi nguyén vi té, hodc
Ngay ca viéc bam luyén nhitng dao dirc hu hong —

Hay duy tri trang thai an tam that su cta thanh tinh nguyén so.

Khi nguoi nhan ra moi hinh tuéng nhu gidc mong,
Viéc huong thy moi ddi twong xéc thit chi 1a 4o anh.
Trong sinh tir ddi gat, khong c6 gi dé 1ay hay bo.
Hay luon thyc hi¢n nhitng hoat dong bo tat bao la.



Nhan ra nhiitng nhan thic ban ngay nhu tdinh quang minh cua phép than.
Nhan ra nhiing nhan thitc ban dém nhu nang lyc cta bao than.
Cho dén khi con va me hop nhat— tanh giac noi tai va lanh vuc tbi thuong.
S& voixtién bo qua muoi giai doan va nam con duong™ tde do ciia mat troi
va mat trang.

Khi nguoi vién man dai cuc lac bAt bién,

Nguoi trong trang thai nhat nhu véi Ta.

Khéng hoat dong, khéng mo ta, va khong bién dbi

La nhitng phuong thire cudi cing dé giai thoat — hily nhan biét tat ca diéu
nay.

Guru Rinpoche cuoi ba 1an, 16n dén ndi Do Khyentse ca chau luc chan dong
voi trang cudi ctia Ngai. Sau khi nhan duoc huéng dan va ban phudc tir
Guru Rinpoche, Khyentse va ban dong hanh roi di. Sau d6 vi dakini c6 nudc
da tring dén 1an nira va noi:

Gidng nhu mit troi va nhiing tia sang,

Su biéu hién cta Nguoi, va Guru Rinpoche, subi ngué)n cua sy biéu hién, 1a
bét kha phén.

Nhung vi 1y duyén sanh,

Nén hién tai, nguoi xuat hién nhu vi lanh dao va tily tung.

Trong twong lai, nguoi sé lai hop nhat, nhu nude voi nude.

R61 mot Bon Ton phan nd vai déi mat mé rong ndi vai Do Khyentse:

Khéng bam luyén dén noi chdn hay nhitng ddi tuong xac thit,
Hay hoan thanh moi cong viéc da giao cho nguoi

Su bao vé nguoi ciia Ta 1a khong thay do6i

Cau mong nguoi dat Phat qua dé diéu phuc tam gioi.

~--000---
Tré VE Thé Gian

Do Khyentse va nhiing ban dong hanh ra khéi cong. Sau d6 ho du
hanh dén nhing cdi tinh d6 cua Puc Phat V6 Luong Quang,
Avalokiteshvara, va Tara. Cudi cung, ho tro vé thé gian. Trude tién, van
trong than tdm thuc, Do Khyentse dén vi thiy gdc cua Ngai, Dodrupchen
Rinpoche D¢ Nhit, tai Yarlung Pemako, mot khe nti ¢6 su6i & Thung liing
Ser. Ngai nhan duoc nhiéu gido 1y va quan danh tir Dodrupchen.



Sau d6 Ngai tré vé than. Ngai thay mét phu nitr mau do — dang bao v¢ than
Ngai — ra khoi than Ngai va bién mét vao khong gian. Ngai cam thay cham
vao thén, va lap tirc ¢ trong dang than vat chat. Trong mot khoang thoi gian
dai, Ngai phai nd luc 16n méi thay, néi, va di chuyén duoc. Sau dé véi cb
ging to 10n, Ngai c6 thé chuyén dong tr chi mot chut, va nhimg dé tu dang
cho doi déu chay dén dé gitip. Mot thay thude Trung Qubc cho Ngai mot sb
thude, va dan dan diéu tri bénh dau mua va suy nhuoc trong khoang mot
thang.

Theo md ta truyén miéng, Do Khyentse du hanh dén nhiéu hé théng thé giéi
khac nhau vao mét sé dip. Poi khi Ngai di dén nhimg c4i tinh d6 gap chu
Phat va nhu’ng vi thay Poi khi Ngai dén nhiing vung dat bi che dau hoic
nhitng ¢di cta nhiéu loai ching sanh trén trai dat dé ‘phuc vu ho. Thinh
thoang Ngai du hanh trong than Ngai, bang cach bién mat va tai hién, va vao
nhimg thoi diém khac Ngai roi bo than lai phia sau, nhu dd mé ta trude day.

---000---

CHUONG 06 - SU TAI SANH

Chu Trinh Nghiép Khong Thé Tranh Khoi

Moi thoi quen nghiép, tich cwc hay tiéu cuc,

Chiing ta dd gieo trong trong dong tam thirc 6 qud khir
Sé lam chung ta nhdn tdi sanh,

Vi nhitng dic tinh hanh phiic hay dau khé twong iing

Nhiéu nguoi ¢ luc kho tin rang s€ ¢o sy tai sanh khi cudc song hién
tai nay két thuc. Lam sao chiing ta biét dugc rang sy tai sanh 1a c6 thé?

Mic du khoa hoc hién dai khong thé dwa ra chimg cir rd rang dé tra 1oi cau
hoi nay, ching ta khong nén bac bo bang ching dang tin ciy cia truyén
thdng trong ldnh vuc cua thuc hanh va kinh nghiém tdm linh, nhimg nguoi
dd thdm tra chan 1y cta hién hiru. Sy dau thai hay tai sanh 13 mot tru cot
chinh cia mot vai hé théng niém tin Bong phuong, va mét s6 hoc phai
huyén bi Do Thai clng chép nhan rang tai sanh xay ra nhu trong mét banh
xe lién tyc cua cudc song. Nhiéu vi thdy vi dai ctia dao Phét c6 thé nhé lai va
mo ta thyc té nhirng klep trude cua ho. Chinh Prc Phat da ké lai hang tram



klep song trudc cua Ngai, trong mot tuyen tap noi tiéng tén 1a nhimg chuyén
ké Jataka. Ngai ciing nhan biét nhitng kiép trudc ctua nguoi khéc.

Ngay ca nhitng nam, nit binh thuong — cta nhitng qudc gia, sic toc, ton gido
khac nhau — déu tu phat nhé lai nhitng nhan biét cua ho trong kiép trude, ho
dén tir nhitng gia dinh, nhimg thanh phé ma ho da song Nhét 13 rat nhiéu
truong hop gy an tugng cua tré em ndi rd chi tiét sdng dong cua kiép trude
chung, ngay ca du luc hién tai hdy con nho ching chua timg dén nhu’ng noi
sinh ra trudc d6 hodc da gap bat ky nguoi nao ¢ do. Nghién ctru noi tleng
nhat vé ky ue kiép truéc ciia Bac SiIan Stevenson vé tré em, nguoi di dan
ching bang tai liéu hang ngan truong hop ¢ Nam A chau va Trung Pong
trén bén muoi nim trong mot no6 luc nghién ciu chu dé nay theo cach khoa
hoc. O Tay Tang, c6 vo s6 vi du vé ngudi sap chét tién doan tén cia cha me
tuong lai ho va thanh phd sé& &, ciing nhu tré em nhé lai nhing chi tiét kiép
trudc cua chung.

Trong truyén théng dao Phat Tay Tang, c6 hang ngan tu si lau ndm hay thay
tu voi tude hi€éu Tulku (Tang, tulku, sPrul, sKu; Phan, nirmanakaya, hoa
than). Mot tulku duoc tin réng hodc la sy hoa hi¢n cua mét vi Phat toan giac
hodc 14 su tai sanh ciia mot thién gia thanh tyu cao. Vao luc chét, thinh
thoang nhitng lama chi din cho nhitng dé tir 1a ho s& ti sanh & dau. Trong
mdt s trudng hop, khi con 14 tré em ching da bat dau néi ching 13 ai trong
kiép trudc va ching mudn gi hodc can lam gi. Tuy nhién sau khi kiém tra
nhiéu chi din, cach thic da sd chép nhan chung cho vi¢c nhaan ra mot tulku
& Tay Tang, thi sy nhan biét chinh thtrc s& do lama cao cdp dang kinh cong
bd. Tuy nhién, c6 ngudi da bi nhan 1am 1a tulku do anh huéng boi tham
vong cua cha me hay nhirng quan tam ich ky khac, hoac hoan toan do nham
lan.

Mot 6 tulku da nhé lai kiép truée cua ho hodc phd bay nhing phim tinh
cta lan tai sanh trudc. Chang han, thay t6i, Dodrupchen Rmpoche b¢ Tu,
vao ltc 3, 4 tudi da lam ngac nhién nhleu ngudi bang viéc lién tuc ké vé
nhimg noi ma vi Dodrupchen D¢ Tam di séng, tung niém nhitng bai nguyén
ma Ngai chua tirng dugc day, niém nhiing bai ké vo danh tir ky trc, va pho
dién nhitng phép la. Ngai cling dua ra nhitng mé ta vé cdi tinh do ciia Guru
Rinpoche nhu Ngai di timg thdy.

Ngay ca & My viéc chap nhan tai sanh ciing gia ting. Vai nim trudc day mot
tham do du ludn quan ching ma vién Poll da quan ly,u bado cao 25% nguoi
My¥ néi rang ho tin vao “su tai sanh cua linh hon trong mot than méi sau khi



chét.” Tuy nhién, xu thé chu dao cua nhitng ton g1a0 cong truyen phuong
Tay khong chap nhan y niém tai sanh. ‘Mac du vay, noi chung, ho dong y voi
Phat gi4o trén hai diém quan trong: néu ban v6 nga phuc vu ngudi khac voi
1ong tir-bi, mot hoan canh hanh phuc hon s& chd doi ban sau khi chét — va
néu ban pham nhitng hanh déng gy thu ghét va 1am hai ngudi khac, ban sé
d6i mat voi nhitng hau qua kho chiu.

Bat ké ching ta da lam gi cho dén thoi diém hién tai ndy, phan 16n nhiing
ton gido déu dua ra hy vong cai thién hoan canh tuong lai ching ta. Bat chap
danh hi¢éu hay mo ta cua nhiing truyén thong khac nhau cho tiém nang thay
d01 nay — nhu an nan hi 161, sy tha tha, cai ta quy chanh, ciru chude, sy ctru
16, hay su gidi thoat — n6 thuong c6 nghia rang qua y dinh va nd luc cia
chinh chung ta, két hop véi sy nuong tua vao mot sudi ngudn ban phudc
thiéng liéng 1a cach mé rong cho ching ta ning cip chinh minh va nguoi
khac dén mot cudc séng hanh phuc hon, c6 y thic tdm linh hon.

---000---

GIAI THOAT HAY TAI SANH ?

Theo Phat gido, hién nhién moi nguodi déu nhén tai sanh sau khi chét,
trr khi ho siéu vuot chu trinh sinh tor nho dat giac ngd qua thién dinh. Mot
khi dat Phat qua toan giac, ban s& khong bao gid sinh lai vao bat ky thé gioi
pham tuc nao nita, vi ban s& chang con 1a cha thé cho chu trinh nghiép gay
tai sanh. Ban s€ try trong su hop nhat vinh ctru ciia Phat-tri va cdi tinh do
ctia chur Phat, than toi thuong (phap than) va than hoan hy (bao than). No 1a
su an binh cuc diém, cuc lac siéu pham, va trang thai toan giac. Vé sau,
nguoi khac s& co thé thdy than biéu hién cua ban (hoa than), xuat hién trén
thé gian trong nhiéu than tuéng khac nhau, c6 thé thay véi nhiing ngudi tim
thirc va nghi¢p md ra voi ban. Sy biéu hién nay nhu mot bac toan giac
khong phu thudc vao bat ky luat nhan qua ndo, ma xuat hién tir khao khat bi
man cta ban dé phuc vu ching sanh trong luan hoi.

Pat duogc giac ngd trong doi nay (hoac & mdt trong ba giai doan trong cudc
hanh trinh ctia chu trinh hi¢n hiru cia chung ta) 1a sy thanh tyu cia bac thﬁy
thién dinh cao cip. Néu ban 13 mot ngudi binh thuong — khong 13 vi thay
thanh tuu cao, va khong giac ngd hay toan giac — thi sau khi chét ban budc
phai tai sanh tlly theo nghiép qua ctia ban. Mot 1an nita, ban s& bat dau 16
trinh séng khac, giai doan ma ching ta di ban luan trong chuong 1. Trong
chuong ndy, ching ta s& xem xét tai sao va ching ta tai sanh nhu thé nao,



hodc & tinh d§ hay mot trong sau coi: thién, a tu la, nguoi, stic sanh, nga quy
va dia nguc.

Tham chi néu ban khong 1a mot vi th?\y thanh tuyu cao va dudi su kiém soat
ctia nghiép, néu da tich lity thién nghiép cua hanh dong dao dtc hay cong
dtrc, ban s€ tai sanh vao mot coi1 tinh do hay trong cdi nguoi duge phu cho
nhimg pham tinh quy bau. Trong cach nady, ban sé& c6 thé lo liéu viéc phuc vu
lam lgi ich cho nguoi khac. Dan dan muc tiéu toi thuong dat gidc ngd s€ dat
duoc.

Néu nhan tai sanh vao mot ¢di tinh do, d6 s& 13 mot ¢di tinh d6 hién nhién.
Diéu nay khong gidng nhu cdi tinh d6 t6i thuong cua Phat qua. Néu tho tai
sanh vao mogt coi1 tinh do vi nghiép tich cuc. Ban s¢€ van c6 mét tdm nhj
nguyén, thy hudéng nhitng cam xtc tich cuc va cam giac hy lac. Nhung sau
khi tho tai sanh vao mdt coi tinh do ban s€ khong bao gio dao dong vé
chuyén hanh trinh dén muc tiéu giac ngd. Chic chin sé& dat Phat qua. (Ching
ta s& xem xét mot s6 mé ta vé ¢di Tinh P Cuc Lac trong chuong ké, “Puc
Phat V6 Luong Quang va co1 Tinh Do Cuc Lac cia Ngai.”)

Néu tho tai sanh vao mot trong sau cdi, ban s& bi giam vao mot than vat chat
riéng (nguoi hay chung sanh khac), chiu anh huong cua moéi truong, va van
hoa xd hoi. Do vay, chung nao con song trong than do, ban van co the tao
nghiép dé cai thién nham c6 mot hién tai hay cudc song tuong lai t6t dep
hon. Tuy nhién, hiu nhu khong thé dat duoc trang thai toi thuong cua nhat
nhu vinh ctru, d6 13 pham tinh cta than Phat trong Phat qua tuyét ddi. Voi
nhimg nguoi sin sang, sy chuyén di hoan toan s& dé dang hon sau khi chét.
Vi khong bi than vét chit tho nay lam tré ngai.

---000---

NHUNG NGUYEN NHAN CUA TAI SANH

Tai sanh s& khong xay ra néu khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhén tai
sanh trong sau coi la sdu cam xuc phién nao: kiéu man, ghen ti, tham duc,
ngu débt, tham lam, va thu han. Nhiing cam xtc phién nao nay lan luot bén ré
vao nhitng khai niém nhi nguyén cua tam. Khai ni¢m nhi nguyén khdéi 1én
ngay khi tim chung ta bam chép vao “ban ngd” cua bat ky ddi tuong tinh
than nao, nhan thirc nhiing dbi tuong tinh than nhu nhiing thuc thé thuc su
hién hiru.



Chép chit vao “ban ngd”, chuing ta hinh thanh nhimng théi quen khac nhau
gilta cai ndy va cai kia, thay vi nhan thic cia sy hop nhét. Thoi quen phan
biét nay khoi déy cam xtc phién ndo ciia thuong va ghét, muén va khong
mudn, bam luyén va thu han. Sau d6 chung ta dem nhiing cam xuc nay biéu
16 thanh 161 n61 va hanh vi. Lap lai nhitng khudén mau théi quen tdm thic va
hanh dong than thé tich cuc tao ra hanh phtc, va két qua s€ tai sanh trong
nhirng cd1 cao va trong coi tinh d§. Tam thurc va hanh dong ti€u cuc gay dau
kho va két qua 1a tai sanh trong nhiing cdi thap.

T6i da ndi dén réng néu 1a mot vi thﬁy thanh tuu cao, ban co thé dat giai
thoét tir chu trinh tai sanh bang cach giac ngd. Khi ban vién méan nhan biét
clia tri tué rong mo — nén tang rong khong von 1a ban tanh cia ching ta — thi
khai niém chap “ngd” s& duoc giai thoat, chdm dut dau kho va nghiép
nguyén nhan, c6 nghia la s€ khong con tai sanh. Pat dugc nhan biét nay, ban
c6 thé d& dang trd thanh sudi nguodn loi ich cho nhiéu ngudi khéc.

Tuy nhién, phan 16n ching ta nhén thirc va bam chap nhiing d6i tuong tinh
than nhu nhimg thuc thé hién hiru thuc sy, va cung c¢d su bam chap nay voi
nang lugng ctia cam x1c tich cyc hay ti€u cuc. Ngoai ra, chung ta ¢6 khuynh
huéng biéu 16 nhitng cam xtc ctia minh ding nhu da suy nghi va cam nhan,
nhung ciing ¢6 trong hinh thirc 101 néi va hanh dong thiét thuc hon. Nhiing
hanh dong cia than, khau, ¥ ndy tao ra nghiép, nhitng khuén mau thoi quen
xac dinh cudc séng trong dong tam thirc chung ta. Nghiép d6 lan luot gay tai
sanh hodc trong mdt ¢di tinh d6 hodc mot trong sau cdi thé gian.

Hay luu ¥ rang moi khai niém va cam xtc nhi nguyén — ngay ca sy tich cuc
nhu: cham séc, long bi, va mong mubn nguoi khac dugc tbt dep — déu di
kém véi su chép “ngad”. Do vay, du cam xtc tich cyc la tbt, chiing van roi
vao su thiéu hoan thién, d6 1a tri tué nguyén so vuot Ién suy nghi va cam xuc
nhi nguyén. Bam chép vao nhiing pham tinh tich cuc du sao ciing 1a nhiing
budc vimng chic dén hoan thién, gitp chung ta cudi cing cling lam 1ong su
tr6i budc cua chip nga va kinh nghiém duoc cam giac an binh va hy lac. Do
vay, chuyén héa tir tiéu cuc thanh tich cuc, va sau do tir tich cuc dén hoan
thién, 1 cach 1y tuong di dén Phat qua, hay hoan toan vién mén.
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BANH XE CUA THOI GIAN TRONG NANH VUOT CUA TU THAN,
TRUYEN DAT TINH NGAN NGUI CUA CUQC SONG.

Vong tron bén trong cho thay ba cam xuc tiéu cuc lam nay sinh sy tai sanh
bat giac. Vi tri cua con heo cho sy ngu si, con ran cho san hdn, va con ga
cho tham lam.

Vong tron thir hai minh hoa ludt nhan qua cai quan viéc sinh ra. Nghiép tiéu
cuc duoc tiéu biéu boi mot con quy kéo chung sanh s hai di xuong. Nghiép
tich cuc duoc biéu twong boi mot thién than chao don chung sanh hoan hy
di lén.



Vong thir ba mo ta nam coi sinh: (1) nguoi, (2) nga quy, (3) dia nguc, (4)
suc sanh, va (5) thién va ban thién.

Vong bén ngodi cho thdy moi néi két cia thdp nhi nhdn duyén: (1) trang théi
bdt gidc (v6 minh) dwoc biéu twong hoa boi mot nguoi mu; (2) s tao tac
cua nghzep, bang mot tho lam gom; (3) y thirc, bang mét con khi nhin ra
ngodi cira so; (4) danh va sdc, bang mot nguoi dang chéo thuyén; (5) cdc
gidc quan, bang mot ngoi nha phén thinh; (6) tiép xuc, bdng mét cdp dang
om nhau, (7) cam gidc, bang mot mili tén xuyén qua mdt mot nguoi dan éng;
(8) thém khat, bang mot nguoi say ruou; (9) bam chdp, bang mét con khi hdi
trai cdy; (10) thich hop, bang mot phu nit mang thai; (11) sinh, bang viéc dé
ra mét dira bé; (12) gia va chét, bang mét xdc chét.

O trén cung bén phai Pirc Phdt chi vao gido 1y gidi thodt, trong mét hdp
trén phan trén bén trai, gido ly duoc doc nhu sau:

Thiic ddy [chinh con lam viéc thién] va tir bo [lam dc].
Di vao Phdt Phap.

Gidng nhuw nhwr mét con voi trong viing buin,

Tiéu diét moi thé luc cua Tir Than.

Ban vé dya can ban trén mot ban in khdc cia truyén thong Téay Tang, tir Vua
Oddiyana va Banh Xe Cugc Song boi Sermey Geshe Lobsang Tharchin
(Howell, N.J.:Sutar va Tantra Pai Thura, Xudt ban 1989) trang 160.

---000---
SAU cOI CUA THE GIAN HIEN HO'U

Sau ¢di thé gian dugc dat tén chung la samsara, hay chu trinh hién
hiru. Chung dugc mo ta trong tranh anh ctia Pao Phat dugc biét nhu Banh
Xe cua cudc Song. Samsara c6 ba co1 thap va ba c¢di cao.

Ba c6i thap 14 thé gidi cia dai dau kho:

1. Trong nhirng cdi dia nguc, chung sanh chiu kho vi sttc néng bit tan cua
nhitng ngon Itra chdy bong va kim loai ndong chay hay sy lanh 1€o ctia bang
tuyét.

2. Trong cdi nga quy, ching sanh chiu kho vi déi, khat hanh ha lién tuc.
3. Trong c¢41 suc sanh, chiing sanh chiu kho vi so hii, tri don va né 1é.



Nhiing chiing sanh nay khong chét vi dau kho, tham chi néu ho bi thiéu
trong Itra ciia dia nguc, trur khi nghi¢p gay ra tai sanh nay bi can kiét.

Ba c0i1 cao la thé gidi1 cia nhiéu loai hanh phuc, tuy nhién ching van lién
quan dén sy dau kho vo tan:

4, Trong cO1 bé}n thién (a tu la), chQng sanh thu hudéng su phén thinh vat
chat, ho dau kho vi luén ludn gay chién tranh va ddnh nhau.

5. Trong cdi thién, ching sanh thu hudéng dai hanh phac va thinh vuong,
nhung nhimg thy hudng nay chi 1 nhitng khoai lac xéc thit ludn thay d6i, va
ho ciing dau kho. Ho sdng 1au khi so sanh véi tho mang con nguoi, nhung vi
thiéu tinh giac, nén ho hoan toan cam thdy bi két thuc trong mot thoi gian
ngan. Coi thién 1a mot bd phan ciia thé gidi thé tuc dai dang dic cua chung
ta, khong phai la cdi thién duong hay vuong qudc nhu ciia nhimng vi troi
trong than thoai Ty phuong. Ngay khi nghi¢p trong cdi thién bi can kiét,
nhing ching sanh nay bi dau kho vi sap chét va chiu tai sanh vao nhimng coi
thap, & d6 ho 1a chu thé chiu nghiép qua cua ho.

6. Trong cdi ngudi, ngay ca néu chiing ta may man c6 kha ning théng minh
16n, vét chit phong phu, va nhitng kinh nghiém tich cuc, du sao chung ta van
dau khd vi chudi sinh, 140, bénh va ttr. Chung ta dau khd vi mat nhiing gi
minh muén, bi ép budc nhitng gi khong mudn, khong dat duoc nhitng gi
minh thich, va khong bao vé dugc nhitng gi minh c6
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SAU CAM XUC: NHUNG HAT GIONG CUA TAl SANH TRONG
SAU cOI

C3i nao trong sau cdi thé gian nay dang chd ban nhu noi tai sanh ké
tiép? Piéu nay tuy thudc vao cam xtc chiém wu thé ma ban di lap trinh
trong phan mém nghiép noi tim ban. N6 14 mot cam xuc tiéu cuc nhu tham,
san, si, ganh ti, tham duc, va ki€éu man? Hodc né 1a mot cdm xuc tich cuc
nhu 10ng tét, rong luong, biét phai trai, bang long, hoan hy, va khiém t6n?
Khudn mau thoéi quen ma ban lap trinh trong tdm sé& tic dong & dang tai sanh
vao noi sinh ra tuong tng cua sau coi hodc coi tinh do.

Theo nhi€u ban van, nghi€p ghi dau uu thé cua cam xtc san han dugc biéu
160 qua nhirng hanh dong bao luc cua than, khau s€ dan dén dau kho vi thiéu



dbt va lanh gia, va chung ciing s& tic dong lai trong dang tai sanh vao dia
nguc.

Trong chuong 1, chung ta dd néi vé bon phan ciia mot hanh dong can thiét
dé hinh thanh mot nghiép hoan toan: ddi tuong (nén tang), y dinh, thuc hién,
va hoan tat. Trong vi du ctiia nghié€p san han, sy hién dién cua mot ngudi hay
sy vat ma ban ghét 1a ddi tuong. C6 dong co thu ghét ddi tuong 1a y dinh.
Hanh dong thu ghét nguoi do 1a thuce hién. Kinh nghiém cam gidc thu ghét 1a
hoan tat. Bat ké hanh dong nao ban thuc hién, néu hanh dong d6 co du bon
yéu td, né tré thanh mot nghi¢p dugc ciu thanh déy du, thi két qua s€ khong
thé tranh khoi trong tuong lai.

C6 nhiéu ‘nguoi sinh ra da gian dir va phién ndo voi cam giac thu ghét moi
ngudi. Dé roi bat cur nhimg gi ho noi hay lam déu tré thanh su bung nod cua
gian dir 4o, khlen khuay dong 1én dau kho va bao luc trong cudc song ho va
trong cudc song cla tat ca nhirng nguoi lién két véi ho. Néu dé 1a ban tanh
cua cudc song hi¢an tai ban — du thira nhan hay khong — ban s¢ khong c6 an
binh va hoan hy trong cudc sdng, ma chi kinh nghiém dau kho, s¢ hai va
nghéo kho. Mic du bay gio ban cd than ngudi, séng trong cdi ngudi, kinh
nghiém cua ban s& chi nhu dia nguc, nhu thé ban 1a mot chung sanh cua dia
nguc trong cdi thap.

Ban c6 thé hanh dong nhu thé minh manh m&, can dam, va anh hung, nhung
trong thuc té, vé bé ngoai nay chi la mot phuong sach che day ban ngé bat
an, dé xac pham, va dé tén thuong cta ban. 'Ngay sau khi chét, vi thoi quen
tam thirc thu han ma ban da nudi dudng subt doi minh, nhirng kinh nghiém
tam thuc va hién tugng hinh tuong sé khoi 1€n trong y thic ban nhu nhiing
coi dia nguc. Trong thuc té, khong co quyén luc xét xir ndo s& két an hay
trirng phat ban — tat ca s& chi 13 sy phan tng ctia nhitng khuén mau thoi quen
in siu vao dong tim thtrc boi chinh nhitng cam xtic phién nio cua ban.

Trong nhitng mé ta delog cua bardo di tom tat trong chuong 5, chung ta da
thiy mot sb vi du rat sdng dong va khang khiép. O day chiing ta phai ty nhic
nh& r?mg, moi cai thdy, am thanh, va cam giac ctia bardo va nhitng cdi khac
nhau déu khong 1a gi ca, ma chi 1a sy phan anh nhting kinh nghiém tam thure
phtrc tap cua chinh chung ta, gidng nhu nhitng hinh tuéng trong mot giac
mong. Ching chi 12 ddu hiéu ciia nhitng cam xic tich cuc va tiéu cuc ma
nguoi ta da 1ap trinh vao dong tam thic do chip vao “ban ngd”, do nhan
thirc nhitng dbi twong 1a c6 that. Ngai Shantideva (Tich Thién) noi:



Moi so hii va dau kho khong thé tuong

Péu xuét phat tir tim

Piéu nay di dugc Pang Pa Thay Chan Ly giang day [Dtic Phat].
Ai da tao ra nhitng dung cu déc trung cua cdi dia nguc?

Ai d3 x4y dung moi nén sit nong bong nay?

Nhitng ngon lira ndy xuét phat tir dau?

“Tat ca chiing [chi 1 sy phan 4nh] tAm bat thién cta ban,”

Diic Phat da néi thé.

Nhu trong truong hop cua thu ghet, khudn mau nghiép in sdu uu thé boi
nhiing cam xtc phién ndo khac, dugc biéu 16 qua hanh dong cua than, khau,
12 nguyén nhan dau kho va tai sanh twong Ung trong nhiing cdi thap khac
nhau. Tom lai:

« Cam xuc tht han hay gian dit gy ra dau kho bi thiéu dbt va lanh gia, va tai
sanh vao c0i dia nguc.

» Cam xuc tham lam hay keo kiét, bi dau kho ctia déi va khat, va tai sanh vao
cdi nga quy.”

« Cam xuc v6 minh hay nham 13n bi dau kho bai tri don va so hai, tho tai
sanh vao c¢0i suc sinh.

« Cam xtic ghen tirc bi dau kho bai sinh, 130, bénh, va tir, va tai sanh trong
cO1 nguoi.

« Cam giac kiéu cang hay kiéu man gay ra dau kho vi rdi tri va so hai lic gan
chét, va tai sanh trong cdi thién.

Nhitng mirc do cao hon ctia bam luyén, ghen tc, va kiéu cing déu tré thanh
tham lam.

Do vay, sdu cam xuc phién ndo co thé co dong thanh ba cam xtic d0c hai:
tham, sén, va si — géy dau kho va tai sanh vao ba cbi thap. Nhu T6 Long Tho
viét:

Tham lam~d§m ban dén cbi nga quy,
Thu han dan dén dia ngyc.
Ngu dot phan 16n dan dén cdi suc sinh.

Khong chi c6 dac tinh cua cam xuc, ma con muc dd cua nd s€ gay tai sanh
vao mot coi riéng biét. Theo Ngai Gampopa, bat ké nhiing hanh dong ti€u
cuc nao ban da pham:



* Néu pham sai lam véi san han, néu 1ap lai nhiéu lan, va néu chong doi
nhitng doi tugng hay cd nhan linh thiéng cao hon, thi hau quéa cua nghiép
nay s€ tai sanh vao dia nguc.

 Néu pham sai lam v&i tham lam, néu lap lai nhiéu 1an, va néu chéng ddi
nhitng d61 tugng hay cd nhan linh thiéng trung binh, thi hdu qua ctia nghi¢p
nay s€ tai sanh vao cd1 nga quy.

* Néu pham sai lam véi si mé, né€u lap lai chi vai lan, va néu chong doi
nhitng do61 tugng hay ca nhan linh thiéng thap hon, thi hau qua cta nghiép
nay s€ tai sanh vao c¢oi suc sinh.

Stre hiit ctia nghiép qua ciing tuy thudc vao viée dit nhitng cam xuc phién
ndo cta ban vao hanh dong bang cach biéu 1§ chung trong 10i 1& va hanh vi
bat thién; nhat 13 bao nhiéu biéu 16 bat thién ndy ciia ban giy hai cho ngudi
khéc; hodc khién nguoi khac lan luot vi pham nhiing viéc 1am phi dao duc.

Giira vo s6 nghiép qua, nguoi ta s& git hai cai nao trude? Trudc tién, ban s&
kinh nghiém nghiép qua manh nhat trong tt ca nghiép. Piéu d6 s& dugc di
theo bai nghiép tao ra vao lic chét. Vay, bat cir nhing gi ban lam vao ltc
chét s& tao mot anh huong 16n trén nhiing budce ké tiép cua cudc sdng tuong
lai ban. Sau do, ban s& dbi dién voi nghiép qua ma ban dé trai qua nhiéu
nhét, va cudi cing 1a dleu vi pham gan day nhit.

Vi nghiép nhan qua bén ré trong tam thirc ban, diéu tot 1a ban co thé tranh
trai qua tai sanh x4u, nhu c6i dia nguc néu thay d6i khuén mau thoéi quen cia
tam ban.

---000---

LUA CHON SU TAl SANH KE TIEP CO THE TRONG TAY BAN

Trong phan sau ndy cua 19 trinh di qua bardo, ban phai d6i dién rat
nhiéu so hii, ¢6 don va dau kho. Ap luc cam xuc cua viéc tim kiém mét noi
sinh méi sé rat 16n khién ban c6 thé khong quan tim lam vé tinh chét ciia noi
sinh. Vao luc nbi két nay, ban phai than trong hon thuong 1€, vi co hoi dong
lai nhitng noi sinh xau va chon noi tot c6 thé nam trong tay ban. V&i muc
dich nay, ban phai hoc dé nhan ra nhirng dAu hiéu cua nhirng noi sinh ra.
Chung t61 da ban luan mot s6 diu hiéu trong chuong 4, “Bardo”, & ph?m tiéu
dé “Dau Vét Cua Su Tai Sanh Pang Cho Chung Ta.”



Néu nang lyc hing manh ctia nghiép tich cuc hay tiéu cuc don day, ban sé&
khong c6 co hdi chon mdt noi sinh, vi hoan toan bi nghi€p dang c6 hiu luc
kiém soat, su lya chon s& duge lam mét cach tu dong, khong c6 y thire mong
mudn cua ban. Nhung néu nghiép luc khong dugc hung manh, thi moi n6
luc ban lam s€ gia tang cuc do co hoi yéu cdu mot noi sinh tich cuc. Dé
duoc thanh cong, mot hiéu biét vé nhirng phuong phap dong nhimg cira tai
sanh x4u va chon noi tai sanh tot c6 thé do ban quyét dinh.

Trong chuong 9, “Nhitng Nghi Lé Phuc Vu Cho Nguoi Chét Va Scip Chét,”
chiing ta s& xem xét nhitng nghi 1& thién dinh dé tranh sinh vao sau coi va
dic biét 1a ba cdi thap. Toi s& chi tdm tat & day nhiing giao ly vé viéc dong
lai nhitng d4u hiéu cta noi sinh x4u va chon nhitng dau hiéu cua noi sinh tot.

---000---
Ngin Chéan Nhirng Noi Sinh X4u

Néu ban 1a mét thién gid thanh tyu cao — da nhan ra va hoan thién
tanh gidc ngd cua tam — ban phai an tru trong trang thai nhan biét nay khong
dao dong. Néu lam duoc, thay vi nhan tai sanh, ban c6 thé dat Phat qua.

Néu khong c6 nhiing nhan biét nhu vay hay khong hoan thién no, nhung néu
ban c6 tich iy cong durc thanh tinh va sung mo riéng mot coi tinh do hay vi
Phat nao, thi ban nén phat trién long sung kinh dén vi Phat va cbi tinh do do,
va lap nguyén khao khat manh mé dé tho tai sanh vao cdi tinh do dic biét
d6. Khao khat nhu vy c6 thé giai thoat ban khoi chu trinh tai sanh trong sau
cdi va dan dén tai sanh trong cdi tinh d6 mong mudn.

Ching han, néu trong cudc séng ban da trau doi thoi quen sung kinh dén
Dtrc Phat V6 Lugng Quang — do tin tudng noi Ngai nhu mdt than cia tinh
thuong vo diéu kién, tri tué toan giac, va nang lyc vo dich — va néu, vao lic
chét hay trong bardo, ban c6 thé danh thirc ky @c sing kinh ctia ban vé Ngai
va coi tinh d§ cua Ngai, thi nhitng nhan biét ciia ban s& nhanh chong Xuat
hién nhu sy hién dién ctia Puc Phat Vo Lugng Quang va Céi Tinh B Cuc
Lac cua Ngai.

Nhung ban s& xdy dung loai théi quen sing mo va niém tin manh liét nay
nhu thé nao? Piéu nay duoc 1am din dan bang cach suy nghi vé dtc Phat,
c0i tinh dg, va cong dlrc cua cac Ngai nhiéu 1an, cling nhu tung ni¢ém hay hat
nhiing bai nguyén cta cac Ngai thuong xuyén khi co thé. Thoat tién, thuc
hanh nay c6 vé la ling, nhung chang bao lau sau s& quen thudc va cudi cing



s& tr& thanh mot phan trong chinh cudc séng va hoi thd ching ta. Roi thi,
sau khi chét moi nhan thirc ciia ban s& xuét hién trong dang nhiing hinh anh-
Phat cua tinh thuong, an binh, tri tu¢, va mdt coi tinh d ctua hy lac va dep
d&. (V& nhitng chi tiét ctia thyc hanh nay, hiy xem phu luc A.)

Co thé ban khong c6 bt ctr nghiép nao dé tai sanh vao mot cdi tinh do, tuy
vay, ban co thé tao ra nghi¢p nhu: tinh thuong, rong luong, biét dicu phai,
budng x4, hoan hy, va khiém tdn, nhat 1a biéu 1o chung trong vi¢c phuc vu
nguoi khac. Néu duge vay, ban co thé chon lya tho tai sanh vao mét trong
nhitng cdi cao vdi tai nang thién ph tich cyc. Do vay, ban phai nhd nhiing
dAu hiéu dic biét cta noi sinh va chon no.

Ching han, néu ban thdy nhitng dau hiéu cua cbi thién nhung lai khao khat
tai sanh trong cdi nguoi, ban phai déng anh sang trang diu lai, d6 1a dau hiéu
noi sinh vao coi thién, va thay vao dé hay nghi va chon &nh sdng xanh
duong bang cach di vao né.

Trong luc lang thang trong bardo, ban phai khong nghi vé nhiing nguoi
thuong va cua cai ¢ nha, vi nhitng tu duy nay s chi lam ban I¢ch khoi con
duong tot. Ban phai chi tam vao viéc chon noi sinh.

Nhu chiing ta d3 thy trong chuong 4, canh cira tai sanh vao mot trong sau
cdi c6 thé xuat hién nhu mot anh sang mo. Mot anh sang trang md cho biét
coi thién va cdi ngudi. Anh sang vang néi chung biéu hién cho cdi ban thién
va stc sanh. Nhu mét lya chon, cdi stic sanh c¢6 thé biéu hién bdi mau mau,
va cdi ban thién biéu hién bang mau ciia bo tuyet hay mua giong. Anh sang
mau khoi am chi c6i nga quy, va anh sang giong mot manh go hay manh len
den troi bong bénh biéu thi ¢di dia nguc. Tham chi ban c6 thé thay than ban
chuyén thanh mau anh sang tiéu biéu cho tai sanh tuong lai.

---000---
Mot so giao ly liét ké nam cach chan 10i vao cira tai sanh xau:

1. Khi thdy 4nh sang 1a ddu hiéu ctia noi sanh twong lai, ban c6 thé thiy mot
doi dang lam tinh, nhét 1a néu ban duoc sinh lam nguoi. Mot doi biéu tuong
cho cha me¢ tuong lai ctua ban. Néu xay ra vay, dung nén dén ho hodc tham
gia trong sy bam luyén hay ganh ti voi ho. Hiy thdy ho nhu guru, phdi ngau
— hién than cta vi guru ban trong than tuéng nam va nit. Nhu mot lya chon,
ban c6 thé thay ho nhu Pirc Padmasambhava trong sy hop nhat voi vi phbi
ngau tdm linh cia Ngai, Yeshe Tsogyal, hodc bat ky hai vi Phat va phdi ngau



nao. Hay bay t6 ton kinh bang tam thace va cing duong dén Ngai. Voi long
sung kinh manh liét, hay phat trién mot ¥ dinh manh mé dé tiép nhan gido ly
va ban phudc cua cac Ngai.

2. Néu khong déng duoc cira sinh, hay thdy mot doi ndy nhu vi Bon Tén va
phéi ngiu, nhu Pic Phiat V6 Luong Quang hodc Pic Phat cua Long Bi
trong than tudng nam va nit. Hiy to long ton kinh va cing duong dén cac
Ngai. Hiy cam nhan manh mé rang ban dang nhan duoc ban phudc tir cac
Ngai.

3. Néu chua chan dugc ctra sinh, hay ddo nguoc su bam luyén va thu ghét.
No6i chung, néu se"\p tai sanh lam nguodi nam, ban s€ kinh nghi¢ém sy bam
luyén dén ngudi nit dang 1am tinh va thu ghét hay ghen tirc v6i ngudi nam,
va nguoc lai. Ngoai ra, con phai tra nhimg thoi quen qua khir ctia ban, c6 thé
ban théy mot d61 nam nir, nhung that ra c6 thé ban bi cudn hat vao hai con
chim duc va cai. Néu nhu vay, ban s€ tai sanh lam chim con. Thé nén, vao
luc nay, ban phai 1ap mot cam két manh mé: “Toi s& khong cho phép tam toi
nudi dudng sy bam luyén va thu ghét.”

4. Néu khong chan dugc cua sinh, thi voi sy tin chac manh mé, hay thay moi
kinh nghiém ban c6 déu khong that, nhu 4o anh. Tin chac nhu vay s€ hoa tan
su bam chap vao kinh nghiém cho la that ctia ban, va di€éu d6 s€ ngan chan
noi sinh.

5. Néu khong ngan chan duoc, thi hay théy moi su déu nhu sy thé nhap vao
tanh quang minh. Hiy nghi: “Hién tugng 1a chinh tim t6i, ma tAm 1a rong
khong,” sau d6 thién dinh trong trang thai ty nhién, khong c6 bat ky bién do6i
nao. Hay dé tdm ban an try trong trang thai ty nhién, khong che ddy cta no,
nhu nude hoa vao nude, tit ca déu tré thanh mot bat kha phan.

Ngai Jigme Lingpa khai thi: “Khi chung sanh trong bardo thdy mot d6i dang
giao hop, ho chay t6i nhu rudi bau vao rac. Nguoi c6 nghiép riéng biét tho
tai sanh s€ bi rat vao tir cung, khong c6 kha nang tranh thoat. Vao luc do,
ban phai 1ap nguyén khao khat manh mé€, tho quy y noi nhitng bac giac ngg,
hoidc trinh bay rd rang mong mudn chon mét tir cung cé ich. Piéu d6 c6 thé
gitp ban tim dugc mdt tai sanh lam ngudi quy bau.”

---000---

Chon Noi Sinh Dung



Néu quyét dinh tai sanh vao mot cbi tinh do, ban phai phét trién cam
giac khiép so bi sinh vao sau cdi. Ping bam luyén nguoi than va tai san cua
ban. Hay lap nguyén khao khat manh mé va ty tin c6 kha nang dat t61 méot
coi tinh do0 ma ban chon, nhu ¢61 Tinh Po Cuc Lac, bﬁng suy nghi: “Toi1 s€
dugc sinh mdt cach ky di€u tor mot hoa sen ngay chan Puc Phat Vo Luong
Quang trong ¢d1 Tinh Bo Cyc Lac.”

Néu khong thé tai sanh vao mot cdi tinh d9, thi ban c6 thé thiy noi sinh cta
minh & mdt trong squ cdi. Tuy nhién, ban c6 thé thay mot linh kién vé noi
sinh, khong thuc sy nhu n6 1a, ma 1a mdt dang bi€u tuong nhu sau: 60

« Nhitng ngdi nha nhiéu tang vira ¥ duoc néi 1a ddu hiéu noi sinh ¢ ¢bi thién.
* M4t canh rung, mgt vong Itra, hay mua cé thé 1a dau hiéu cua cdi ban
thién.

« Nguoi noi chuyén phiém vo nghia, hodc nhitng can nha binh thuong, quy
gia, hay ua thich 1a nhiing dau hiéu sinh lam ngudi quy bau.

« Hang dong, 1éu bat, va suong mu 13 nhimg dau hiéu ctia cdi stc sinh.
* Nhitng day song kho can hodc noi bui bam tdi tim 1a du hiéu cua cdi nga
qu. o

* Nhitng cdn nha dé hay vung dat den t61, mot ho den, hodc mot con duong
t6i tim biéu thi cdi dia nguc. (Tuy nhién, mot sd tac gia noi ring nhiing
ngudi co nghiép tiéu cuc nghiém trong co thé dén thang c¢di dia nguc ma
khong c6 bat cir kinh nghiém anh sang hay hinh anh nao ciia bardo.)

Khi thay nhiing hinh tuéng trén, vi khong c6 noi tri an lau dai, ban co thé
hang hai chon noi nuong tya & bat cir chd nao. Ciing c¢6 thé ban mudn tron
vao nhiing chd dé, khi cam thay s¢ héi va kit sirc boi nhimg canh tuong a0
giac de doa ciia nhimg Tu Than. Ma gio day 1a lac phai c6 gang canh giac,
ban phai khong di vao bat ky dau hi¢u cua nhimg coi thap. Ban phai cb géng
chon ¢d1 nguoi hodc codi thién, néu khong thé tai sanh dugc vao mot ¢di tinh
do.

Nhén ra dugc noi sinh dung thi c6 thé kho cho ban. Vi ban ¢ thé thidy mot
noi sinh t6t nhu mot noi sinh xau, va noi sinh xau 1a noi sinh tot, do 4o
tudng lira gat duogc phd dién boi nghiép che 4m cia ban. Do viy, diéu quan
trong la sir dung nhitng k¥ thuat sau day.

Néu ban c6 rén luyén vé bat ky vi Phat phin nd nao, nhu Vajrapani (Kim
Cuong Thu), Duc Phat cua Nang luc, ban nén nhanh chong quan tuong
chinh minh 1a vi Bon Tén. Than Ngai to 16n, huy hoang, va choang ngop.



Giong ndi cua Ngai khung khlep lam rung chuyén trai dat. Tam Ngai an
binh, tir bi, va toan giac. Néu ban quan tudéng Vajrapani, ban c6 thé chimg
kién su hoa tan cta nhimg T Than — su tao tac khing khiép cua tim thuc
dang san dudi ban. Diéu nay s€ cho ban co hoi dung sy tién tri nho ma nhiéu
ngudi trong bardo so hitu, dé tim thiy nhitng pham tinh that cta noi sinh va
chon dugc noi dung, an binh.

Ban ciing phai phat trién manh mé y dinh nay, “Toi s& tai sanh nhu mot
nguoi ¢ kha nang phuc vu tat ca ching sanh.”

Ngoai ra, trong lic di vao tir cung, hady ban phudc n6 nhu mét cung dién cua
Bon Ton. Hay thay cung dién ndy tran ddy nhiéu ding thiéng liéng, nhu Puc
Phat Long Bi, va cdu nguyén dén cac Ngai. Sau d6 di vao tir cung, hiy nghi
ré‘mg ban dang duoc cac B6n Tén thu nap. Nhu mdt lya chon, ban co thé
thay su hop nhat nam nit nhu vi thdy tdm linh va phéi ngau ciia ban.

Khi bat ¢t ddu hiéu tai sanh ndo xuat hién dén ban, ngay ca du né cé vé 1a
mdt noi sinh tot, diéu trong yéu la khong di vao trang thai cia tim bam
luyén vao né. Tham chi néu né xuat hién 1a mot noi sinh x4u ciing dimg dinh
mac vao trang thai ciia tim thu ghét n6. Pi vao noi sinh tot nhat c6 thé, hoic
tir cung, voi su dai thanh than thoat khoi nhitng cam xuc 1y hay bo.

Trir khi ban 13 mot thién gia c6 kinh nghiém, viéc thay d6i thoi quen phan
bi¢t thuong 1¢ cia ban dé thay rd mot noi sinh dang ao udc khi ban trong
bardo la rat kho6. Tuy nhién, ban c6 thé c6 gang di theo nhitng thuc hanh nay:

« Pimg quén rang ban dang trong bardo, 1 trinh chuyén tiép.

* Hay nh¢ gitr bude di cua ban hudng Ién phia trén.

« Lién tuc cau nguyén niém hong danh ctia chu Phat. Tho quy y noi cac
Ngai.

* Tho quy y noi Tam Bdo — Phat, Phap, va Tang.

« Cau nguyén cac Dang Pai Bi, nhu Prc Phat V6 Lugng Quang va nhiitng vi
thay tam linh ciia ban.

« Hiy budng bo nhitng bam luyén vao ngudi thuong va tai san, vi ho chi lam
ban 1éch khédi con duong tt.

« Hiy di vao con duong xanh duong ctia ¢di nguoi hodc con dudng tring cia
coi thién.

Néu ban c6 mét chat kha ning giai thoat nhung hy vong dugc tai sanh vao
cO1 nguoi hay coi thién, khao khat ctia ban ¢6 thé dugc nhiing nguoi khac
gitp do trong luc ban hap hoi hodc sau khi ban chét. Ho c6 thé tiép tuc 1ap



lai nhitng huéng dan trén cho ban. C6 mot nguoi trg gitip dé nhic nhé ban
vé nhimg thuc hanh nay khién ban cé thé dé dang nhé lai khi di vao bardo.
Tham chi sau khi chét ¥ thirc ctia ban c6 thé van kéo dai trong mot liic & Thé
Gi61 nguoi Séng. Do d6, mot nguoi trg gitp nodi nhimg hudng dan nay van
c6 thé toi va lam loi ich cho ban. Ching ta phai c6 gang moi phuong phap
c6 thé t6t nhat dé giup ching ta suy nghi va hanh dong hiéu qua trong bardo.

Trong quyen sach nay, ching t61 dua ra sy chu y dac biét dé nhan tai sanh
vao mot thé gidi an binh va thanh tinh sau khi chét. Vi mot Phat tir, diéu do
c6 thé 1a ¢6i Tinh P Cuc Lac ctia Pic Phat Vo Luong Quang (Hoac bat ky
mot coi Tinh DO ctia vi Phat nao da chon). Bay gio chung ta tr¢ lai trong
chuong 7 dé c6 mot cai nhin gﬁn hon cua vi Phat nay va cdi Tinh B§ Cuc
Lac cua Ngai nhu subi nguén cua sy ban phudc, ddi tuong cua thién dinh va
sung kinh, va 1a mot noi chiing ta khao khat dugc tai sanh. vi vi¢c nhé lai va
cau nguyén dén Puc Phat Vo Luong Quang va tao cong dirc dé cho phép
ching ta tai sanh trong c¢61 Tinh Pd Cuc Lac cua Ngai, mot coi cua dai an
binh va cuc lac, s& giup chung ta hdi twong lai nhitng mé ta vé Ngai va cdi
Tinh d§ da dugc ghi trong nhitng kinh dién cta vi Phat lich st, Thich Ca
Mau Ni.

---000---

CHUONG 07 - BUC PHAT VO LUQNG QUANG VA COI TINH DO
CUC LAC CUA NGAI

Mot tim day du niém tin noi Pirc Phat V6 Luong Quang

Thi chéc chan tai sanh vao C&i Tinh P Cuc Lac siéu pham.
Mot tam tinh thirc v&i nhitng pham tinh-Phat

Péu duoc hop nhét v6i Coi Tinh P Cuc Lac, bat ké né & dau.

Vi tru hoc dao Phat chira dung vo s6 hé théng thé gid1 bao la khong
thé tudong vuot khoi thé gian cua chung ta. Bén ngoai thé gidi pham tuc, sau
¢di cua ludn hoi, hién hitu v6 s6 ¢di tinh do tréi rong khip mudi phuong cia
vil try (tdm diém chinh cua la ban, diém cao nhét, va diém thap nhat). Nhiing
thién dudng thanh tinh nay 13 noi an tru cia nhitng ding cao ca, bao gém
chu Phat va cac dai bd tat cia cdi troi.

Gitta v s ¢bi tinh d6 nay, mot sb dic biét quan trong, bao gém coi tinh do
cua Phat Vairochana, Vajrasattva, Avalokiteshvara, Tara, Maitreya, va Guru
Padmasambhava. C3i tot nhat duogc biét 1a Sukhavati, C3i Tinh Do Cuc Lac,
toa lac & huéng Tay, vuot trén rat nhiéu vii tru. Thé gidi 1y tuong nay 1a noi



an tru ciia Pic Phat Vo Luong Quang, Ngai chu tri trén vo s6 ngudi tim cau
giac ngo, tu kho hanh, va nhiing d¢ to khac. Vi anh sang than Ngai tran déy
moi cdi Phat tinh d6 khac khong chudng ngai, danh hi¢u Ngai 1a Amitabha
trong tiéng Phan, c6 nghia V6 Luong Quang.

Amitabha 13 trong tAm cta truyén théng sung kinh dugc biét nhu C3i Tinh
Do cua Phat gido tré nén rat phd bién ¢ Trung Qudc, Han Qudc, va Nhat
ban. O Tay Tang, Co1 Tinh B§ Cyc Lac la ddi tuong yéu thich cua cu
nguyén va thién quan, nhat 1a trong nhiig nghi 1& cho nguoi chét. Trong
sutra, Buc Phét lich st, Thich Ca Mau Ni, cam doan véi ngudi sung md réng
day 1a tinh do dé dang nhat dé tai sanh, va 1 noi hoan hy, hing manh nhat
dé nang cao dén giac ngo. Bat ky ai tho tai sanh vao C5i Tinh D6 Cuc Lac sé
dat duoc toan giac, toi thiéu trong mot kiép, vi nhiing pham tinh cia tinh do
nay, su ban phudc ciia BPtirc Phat Vo Lugng Quang, va cong dirc cua chinh
ho.

---000---
NGUON GOC CUA TRUYEN THONG TINH PO

Mot vai kinh dién dao Phat 13 subi ngudn cua cdi Phat tinh d6. Ca
sutra (gido 1y céng truyén) va tantra (gido 1y mat truyén) bao gém nhiing
danh hiéu va m6 ta nhiéu cbi tinh dd khac nhau, ma Puc Phat Thich Ca Mau
Ni d4 dua cha ¥ 16n nhit dé dién ta C5i Tinh Do Cuc Lac caa Dt Phat A Di
Pa, trong nhiing chi tiét séng dong va dep d&. '

Vé su quan trong dac bi¢t 1a hai sutra Pai Thira nhu Sukhavati-vyuha Sutra
Rong 16n va Sukhavati-vyuha Sutra Nho. Nhitng gido 1y nay 1a luan giang
cua Burc Phat cho nhiing nguoi than can cua Ngai. Ngai day sutra 16n trén
binh Nui Chim Kén Kén (Nui Gridhakuta) gan thi trin Rajagriha (ngay nay
1a Rajgir, Tiéu Bang Bihar, AnDd) cho Ananda va Ajita ciing véi rat nhiéu
dé tir khac tu hoi. Ngai day sutra nho ¢ Greta Grove (ngay nay la Shravasti,
Bang Uttar Pradesh, An D) cho Shariputra va mot dai tap hdi nhitng dé tir.

Hai sutra nay di xuat hién trong nhiéu ban dich, bao gdm Trung Qudc (tir
thé ky thir ba C.E) Han Qudc va Nhat Ban (tir thé ky tht bay). Pai dich gia
Tay Tang Yeshe De chuyén tir tiéng Phan sang Tay Tang vao thé ky tha
chin. Chuong nay dua chii yéu trén ban dich T4y Tang ciing nhu mot s6 ban
van va luan giang khac.
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BA PHUONG DIEN CUA TINH B0

Nhu ching ta da ghi chi trude day, Buc Phat V6 Luong Quang va c61
Tinh B§ Cuc Lac cua Ngai mo ta trong sach nay thudc vé “than hoa hi¢n”,
mdt trong ba phuong di¢n cua than hay Phat qua.

Dau tién 1a than t6i thugng (phap than), d6 1a sy vo tuéng, tanh thanh tinh
cua Phat qua, gidng hét véi tu than thyc tai. N6 13 trang thai tuyét doi cia
rong mo va rong rang hoan toan, thoat khoi chiéu kich, dic tinh, va gi6i han.

Thi hai 13 than hy lac (bao than), 1a trang thai nhat nhu va bat nhi. Day 1a
tinh d0 cua sac than, thanh tinh va bat kha phan véi tu than tri tu¢-Phat. No
téa khap, vinh curu, bat bién, va ludén hy lac.

Tinh d6 téi thuong va tinh d6 hoan hy chi c6 nhitng bac giac ngd méi co thé
thay.

Phuong dién tht ba ctia Phat qua 1a than hoa hién (hoa than). Pay 1a than thé
ma Phat Thich Ca Mau Ni va chu Phat khac xuét hién trong ¢6i ngudi chung
ta. Su biéu hién tinh do 1a tudng twong d6i ma nguoi binh thuong va ngudi
tran tuc nhu ching ta c6 thé nhan biét néu tich ity viéc 1am cong dirc. Néu
duoc tai sanh vao mdt trong nhiing tinh d6 an binh, hy lac, ching ta s€ nang
cao duoc thanh tyu tdm linh va dat t&i tinh do tuyét ddi.

Nhu t6i ¢4 nhdn manh & mot sd luc, sy nhan thic va kinh nghi¢m ching ta
c6 vao nhiing giai doan khac nhau cua cudc séng, nhét 1a vao lac chét, 1a
mot két qua ctia théi quen tinh thdn ma ching ta da phat trién, nudi dudng
trong dong tdm thtrc & qua khar. Néu tdm ching ta bi khich dong va chuyén
thanh mdt san han, thu ghét, va nhan thirc ti€u cuc manh liét, thi nhirng hinh
tuéng va kinh nghiém ctia doi nay, nhat 1a doi séng twong lai chung ta s&
xuat hién trong dang dia nguc. Néu tdm chung ta dugc chiém chd boi an
binh, hoan hy, suy nghi va hanh dong quan tdm, va néu huong thu nhiing
nhan thtc tich cyc, nhu sic tuéng va cam giac caa Cdi Tinh Do Cuc Lac, thi
thé gidi1 s€ xuét hién nhu cung di€n, noi ching ta tai sanh s€ la mot thé gioi
tich cuc cta an binh va hoan hy, nhu Coi Tinh B¢ Cuc Lac.

Trong tdm chinh cta rén luyén mo ta trong sach nay la nhén tai sanh trong
than hoa hién cua C5i Tinh P Cuc Lac. Diéu nay dé dang hon bt ctr coi
tinh d6 khac vi nguyén luc hung manh cua Ptrc Phat V6 Luong Quang dem
tat ca ching sanh dén C6i Tinh Pd Cuc Lac cua Ngai va giup ho dat dugc
giac ngo.
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NGUYEN LUC CUA BUC PHAT

Sukhavati-vyuha Sutra Lén ké vé chuyén Coi Tinh Po Cuc Lac xay ra
nhu thé nao. Vo luong kiép trude, mot vi tu si goi 1a Dharmakara — nguoi
ma dinh mang trd thanh Phat A D1 bBa — da phat trién thai do gidc ngd (Phan,
b6 dé tam) va lap mot ‘nguyén trudc vi thidy Ngai, Pirc Phat Lokeshvara,
rang Ngai s& phuc vu tat ca cchung sanh. Vao luc do, Dharmakara cling lap
nguyén khao khat dac biét dé tao ra cdi tinh d vo song ctia Ngai voi mot so
pham tinh hiém thdy. Khi Ngai dat dugc Phat qua, nguyén ctia Ngai da két
qua trong vii tru cia Co1 Tinh B§ Cuc Lac.

Theo phién dich sutra ctia Ty Tang, Dharmakara 14p nim muoi mét nguyén
hodc htra dan dit ching sanh dén cdi tinh d6 méi trong twong lai cia
Ngai.®® Nim nguyén sau ddy cho chung ta mot y niém vé nhirng nguyén
nay va coi tinh do ctia Ngai.

Trong nguyén dau tién, Dharmakara nguyén khong dat Phat qua néu bat cir
chung sanh nao sinh vao tinh d6 ctia Ngai phai chiu dung dau kho cua cdi
ban thién, stc sinh, nga quy, hoac dia nguc. Do vay, chéng han tir lic mot
ching sanh cta dia nguc tho tai sanh vao Coi Tinh B Cuc Lac, moi dau kho
cua ¢ dia nguc cua ho s€ chidm dut va tré nén ching sanh hanh phuc cua tinh
d6. (Hay nhé lai sy khac biét gitta chung sanh cta nhitng cdi thip va cua
mot ¢di tinh do vé céi théy va cam nhan nhiing ddi tuong tinh than xuét hién
trong tam thirc nhu thé nio.)

Trong nguyén thtr hai, Ngai hira khong dat Phat qua trir khi moi chung sanh
deu duogc tai sanh vao cdi tinh d§ cia Ngai, khong bao gid phai chiu tai sanh
vao bat ky cdi thap nao nira.

Trong nguyén thir tu, Ngai hira khong dat Phat qua, néu chung sanh tai sanh
vao cdi ciia Ngai, déu s& c6 nhitng dic tinh hon han nhimg cdi ngudi va troi
khac. Ngai mudn tinh d6 ctia Ngai hoan toan thanh tinh ma ciing ¢ nhiing
pham tinh twong tu véi cdi ngudi va troi.

Trong nguyén thir muoi chin, Ngai hira khong dat Phat qua cho dén khi tat
ca nhing ai mudn tho tai sanh vao tinh do cta Ngai, va nguoi thuc hanh ciu
nguyén héng danh va hoi hudng cong duc cho tinh dg, that sy dugc tai sanh
vao tinh d6: “Cau mong diéu ndy dugc nhu vy, ngay ca néu c6 nguoi 1ap lai
y ni¢m tho tai sanh trong tinh d§ ctia Ta chi muo1 lan, chung nao ho khong



pham bat ky ‘nidm t6i vo gian’ hodc tir bé Gido Phap.” Nhiing diéu kién nay
buc Phat khong c6 nhiém vu lya chon; néu ching sanh khong rong mo dé
giai thoat, Pirc Phat khong thé ap dat 1én ho.

Trong nguyén thir mudi ba, Ngai htra khong dat Phat qua cho dén khi nhirng
ching sanh cua tinh d¢ tuong lai cua Ngai, khong chi thoat khoi dau kh6 ma
con dugc ban nhiéu pham tinh tam linh nhu tri tu€ bao la va tu tin.

Nguyén bi man ciia Phat A Di DPa that sy hing manh. Nhung bang nhiing
nguyén nay khong thé chip nhan chung ta tai sanh trong tinh d6. Ching ta
phai 1am phan ctia minh, phai khong ngin chan co hoi bang viéc vi pham
ngill vO gidn to1 hay tir bd Gido Phép, va ching ta phai rong mé con duong
dén ¢i tinh d6 v&i “bdn nguyén nhan” tho tai sanh trong Coi Tinh B Cuc
Lac (xem phu luc A).
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NANG LUC CUA HONG DANH BUC PHAT

Phat A Di da da nguyén dan dat tit ca ngudi 1ap lai tén Ngai dén coi
tinh d0. Tén Ngai trd thanh mét canh ctra, qua d6 chung ta c6 thé thay Plc
Phat V6 Luong Quang va Coi Tinh B§ Cuc Lac cua Ngai.

Phat gido Pai Thira day ching ta nhan ra moi sy déu nhu sic tuéng, am
thanh, va kinh nghiém cia giac ngd. Nhung dé dat t6i muc dich nay, chung
ta can di qua mot canh ctra dic biét — hodc né 1a mot hinh anh Phat, mot cam
giac an binh, hodic mot 4m thanh tich cuc. Mot trong nhitng canh céng nhu
vay 1a danh hiéu ctia Phit Amitabha, chinh Ngai di ban phudc dé gitp
chung ta téi v6i Ngai va Ngai c6 thé dén vai chiing ta.

Hoéng danh ctia Phat Amitabha 13 su hién dién, tri tué, 10ng bi, va ning luc
that sy ciia Ngai. Khoanh khic chung ta y thirc dugc tén Ngai, Ngai lién
trong chiing ta va cung vdi chung ta. Vay néu chi tam tap trung mot diém va
hop nhat véi danh hiéu Ngai véi long sung kinh, ching ta bat dau huong thy
mdt dai duong ctia nhitng pham tinh giac ngd. Su sung kinh va niém tin noi
Puc Phat sé ty nhién né hoa. Chang bao lau sau chung ta s& thiy rang chang
¢6 chd cho tinh than tiéu cuc va cam xtc phlen nao nhu tham, san, si, va
ghen ti. Khi chung ta trd thanh kinh mach tran day su ban phudc cia Puc
Phat, chiing ta phuc vu 14n nhau mét cach tu phat. Bat ct nhiing gi chung ta
nghe, théy, va cam nhan déu xuét hién nhu hién dién cta Ngai. Téai sanh



trong Co1 Tinh B Cuc Lac ty nhién 1a budc ké tiép. Va su dat duoc Phat
qua, 1a no1 dén cudi cung cua chung ta s¢€ toi.

Néu danh hiéu ban phudc trd thanh hoi thé va tu duy cia ching ta v6i long
sung kinh va tan than, thi ngay ca trong luc ching ta nhan thirc nhitng hinh
anh, am thanh, hodc cam nhan binh thuong — du ching ta dang séng, sip
chét hay trong bardo — chung ta s& ludn dugc két ndi v6i Pl Phat qua danh
hi¢u cua Ngai.

Néu ban c6 thé niém danh hiéu hay cau nguyén-danh hiéu trong ngén ngit
nguyén thuy (Phan ngtr) hodc trong mot ngén ngir dé duge ban phude boi vo
50 cac bac giac ngd, nhu Phan va Tay Tang thi dac biét hung manh. Nhung
néu cau nguyén trong ngdn ngit cia ban thi goi cam hing cho ban nhiéu
hon, str dung ngdn ngir cua ban s& khéo hon, vi diéu quan trong 1a mo rong
tam voi 1ong sung kinh va phat trién tin tam.

Chung ta nén niém danh hiéu da ban phudc cua Dirc Phat Vo Lugng Quang
cang nhiéu cang tot. Phu luc A giai thich cach dung danh hiéu ra sao.
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COlI TINH BO RA SAO?

Than hoa hién cia Coi Tinh B§ Cuc Lac xuat hi¢n trong nhiéu cach
tuong tu voi nhitng pham tanh cao nhat ctia ¢6i nguoi va troi. Vay, nhiing
ching sanh sinh vao day s€ co6 than tudng giong nhu troi va nguoi.

Mic du su biéu hién tinh d6 nay xuét hién nhu d6i twong cta khai niém va
cam xuc nhi nguyén, tuy vy nhimg pham tinh tich cuc va rong mo ctia nd s&
no hoa. N6 la mét xur so thién dudng, vi tri ¢ trén troi (khong trong bién hay
dat lién) va day day nhimg vat chat quy bau. N6 hoat dong trong trét tu co
thr bac ctia nhimg vi thay va dé tir. Tat ca chung sanh dugc sinh vao tinh do
nay la nhiing d¢ ti, va gitra nhitng d¢ tir nay la chu bo tat, 1an luot phuc vu
ngudi khac nhu cac vi thay.

Coi Tinh Do Cuc Lac tuong tu voi cdi ngudi va troi trong cAu trac chiéu
kich, su phan bi¢t kich c& va khoang cach, va mot khu vuc thoi gian tuong
dbi. Tuy nhién, né khong 1a chu thé cho con ngudi dau khd, nhu sinh, gia,
bénh, va chét, cling khong c6 dau khd nhu ¢bi trod, nhu khi chét bi xuéng cO1
thép. Giai thich vi sao n6 dugc goi 1a Co1 Tinh B§ Cuc Lac, Btrc Phat Thich
Ca Mau Ni di noi, “Trong C&i Tinh 6 Cuyc Lac, than thé ctia chung sanh



khong bi dau kho. Khong c6 dau kho trong tdm ho. Lai c¢6 v sd nguyén
nhan tao ra hanh phuc. Do la diéu tai sao co1 ndy dugc goi 1a Coi Tinh Do
Cuc Lac.”

Dt dai ctia C5i Tinh D6 Cuc Lac mém mai va bang phing, gidng nhu long
ban tay ciia mdt thanh nién. N6 bao la, tré trung, tuoi mat, diu dang, va la
ngudn an ui khi tiép xtc, va khong co gai, soi, da hay nii da. N6 yén ﬁnh,
thanh binh, hy lac, va tinh khiét. N6 dugc lam bang ‘bay vat li¢u quy® va
trang hoang vai nhing thiét ké bang vang chang c6 bat cir dau vét cua su thd
kéch, xu xi, do ban, t6i tim, hodc hu hoai. N6 toa sdng va day mau sic, phat
ra nhiing tia sang. Trong chinh ¢o6i tinh d§ nay, vo lugng cdi Phat tinh do
khac xuat hién nhu sy phan chiéu bé ngoai cia mdt guong trong sang.
Nguoi ta co thé thdy nhiing cdi tinh d6 nay giéng nhu dang xem nhiing luc
dia khac trén mot may truyén hinh trong phong khach.

Tinh d6 nay khong c6 bong t6i hodc nhitng ring nai binh thudng, ma dugc
trang hoang bang nhiéu loai ngoc quy vdi nhiing dinh cao va thap. Do day,
nhiing ring ndi dugc trang hoang bang rat nhiéu ngoc quy, nhiing kho ting
quy gia, nhitng hang dong chtra chau bau, va nhing 1éu bat duoc lam bang
nhimg day nho tinh té va dep d&.

Nhitng cdy cdi cuc dep trong thiét ké nhiéu mau sic to diém cho phong
canh. D6 la nhiing cay duoc lam bang moét, hai, ba vat li¢u quy. Nhiéu cay
khac duoc lam bang bay vat li¢u quy: goc ré duoc 1am bang vang, than bang
bac, canh nhéanh bang lam ngoc, 14 bang pha I¢, canh hoa lam bing
carnelian, hoa lam bang ngoc trai-me, va qua bang hong ngoc. Nhiing cay
nay khi xtc cham déu mém mai va dé chiu, téa ra hwong thom diu trong moi
phuong. Nhitng 4m thanh ém diu dugc mang di boi nhirng ludng gio.

Tinh d§ nay dugc trang hoang v6i nhiing ho, ao, song sau va rong, ¢ d6 moi
nguoi choi dua voi su thanh than to 16n. Nhitng budc chan thoai mai trén
ngoc quy din dén ao, hd diy tran nude trong sach. Mit dat duoc 1am bang
ngoc quy va che phu bdi cat bang vang. Nhitng hd ddy nudc véi tam tinh
chét lanh manh: d6 1a trong tréo, mat me, nhe nhang, tinh té, mém mai, tinh
khiét, lanh manh cho ¢ hong va bao tur. Nhilng hoa sen trén troi toa ra
huong thom thién dudng tréi ndi trén mit nude. Nhiét do cua nude thay doi
tiy theo ban mudn. Nhimg dong séng trdi chdy v6i am thanh cta hang trim
ngan ban giao hudng ma bat cr 4m nhac c¢di thién nao cling khong thé sanh
dugc. Bo hd va song day nhitng lum cay nho téa huong thom phong phu.



Nhirng dong song ngan vang gido ly Phat Phap bao la va tham sau theo 1¢nh
ban.

V6 s6 chim muéng biéu thi noi & cta ¢di Phét tinh d6. Giéng nhu nui non,
bong hoa va nhitng dic trung khac cta ving dt, chim ~mudng 1a moi biéu
hién cua Dic Phat va la chinh ban than Duc Phat. Hiéu theo nghia thong
thuong, chung la su01 ngudn cua an binh, hoan hy, tri tu¢, va giac ngo,
khong phai sudi ngudn cua rdi loan, bam chip, tham lam, hay thu han.
Gidng nhu mot ngudi trong ¢di binh thuong nghe chim hét binh thuong, ban
s& nghe chim hoét nhitng am thanh cuc lac ctua Gido Phap. Tuy nhién, néu
thich yén tinh, nhitng gi ban s€ nghe chi 1a 4m thanh cua tinh lang.

Moi bong hoa déu lam bing vat chit quy nhiéu mau sic. Chiing 16n nhu nira,
mdt, hay mudi yojana (mdt do tuan twong duong véi bén ngan sai, mot sai
bang 1m82). Tir mdi hoa xuit hién nhiing tia sang vang, trén mdi tia sang vo
s6 chu Phat xuit hién. Sy xuit hién cta chu Phat tran déy vO lugng hé¢ théng
thé gidi, tuyén thuyét gido 1y nhu su tir hong dén tai tat ca chung sanh nao
md rong lang nghe.

Nhirng d¢ tir trong tinh d§ khong dua vao thuc phém tho. Nhung néu mudn,
bét ctr cao luvong my vi nao cling sé Xuét ‘hién trude ho va lam thoa man
khong can phai an. Tuong tu, bat ky ho mudn — trAm huong, dau thom, long,
phudng, nhac cy, quan 4o, hodc d6 trang suc —s& xudt hién trude ho khi
mudn. Nhung nhiing thir nay s& khong xuat hién voi nhitng ai khong mudn.

Vi nhitng nguoi mudn 1au dai, s& xuét hién nhitng 1au dai nhiéu tang, nhiéu
mai vom dugc 1am bang vat liéu quy, day nhimg ghé, giuong, nhimng trang
hoang ctia thién duong vo gia, va cac trang tri ky la. Mdi cung dién day day
chu thién cung cap vo luong 4m nhac va cac giai tri wa thich. Cac dé tir du
hanh qua bau troi cung véi 1au dai linh thiéng, vuon hoa, rimg, song, va ao
ho cua ho.

Mdi budi sang, trua, chiéu, toi, nira dém va binh minh, nhing lan gié nhe
thdi tir bén phuong dén tham moi nguoi. Chung dem con mua hoa thom
ngat tir nhiing cdy va che phil mit dat véi nhitng canh hoa nd rd mém nhu
lua. Khi dugc ngon gié thom tiép xuc, ban cam thiy cuc lac nhu thé trong
thién dinh thé nhap. Chéng bao lau sau, cac bong hoa cii trén mat d4t sé bién
mat; dugc thay thé bang nhitng hoa méi.

b6 day, nhitng con mua mui huong dem lai nhitng bong hoa va do trang strc
lap lanh, di kém v&1 dm nhac va chu thién khiéu vii.



Trong tinh d§, moi sic tudng, 4m thanh, va cam giac déu 1a hinh anh, va
kinh nghiém ctia Gido Phap. Piéu nay khong cé nghia hinh tuéng trd thanh
hinh anh-Phat hodc 4m thanh tré thanh 161 cua kinh dién dao Phat, ma 1a tat
ca sudi nguén hoac su hi¢n dién ctia an binh, hy lac, va giac ngo.

Noi trung tam tinh d§ phong phu nay la Cay Giac Ngd, cao khoang sau tram
ngan do tuan (yojana). N6 dugc trang hoang v6i nhitng hoa, 14, qua 1am say
dam, va dugc trang tri v6i cac chau ngoc quy bau va nhiing trang hoa bang
vang. Khi gio tlep xuc, chung phat ra nhumg am thanh 16i cudn khién rét
nhiéu hé thong thé gidi nghe dugc. Tt ca ai nghe, thiy, hay ngui dugc Cay
Giac Ngod — hodc ném duogc qua, tiép xuc anh sang ciia nd, hodc suy nghi
trong tAm thirc vé né — s& duogc giai thoat khoi nhiig khai niém ludng Iy va
cac cam xuc phién nio.

Kich thudce va hinh tuong Cay Giac Ngé duge md ta ¢ day tuy theo cach
nguoi thuong co thé thiy, nhung trong thuc té khong the nghi ban vé no. Tai
gbc cay 1a mot ngai hoa sen khong 16. Day 1a chd ng01 cua buc Phat Vo
Luong Quang, tir 46 Ngai giang day va giai thoat cho tat ca. °
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DU'C PHAT VO LUONG QUANG VA NHU'NG PE TU CUA NGAI

Gidng nhu Vua cua Nhitng Ngon Nui vuot xa trén moi dinh thap hon,
Ptic Phat Amitabha ciling siéu vuot tat ca véi sy hién dién huy hoang cua
Ngai. Than Ngai thanh tinh va tinh khiét,10 trang hoang ba muoi hai tudng
t6t va tam muoi vé dep ctia mot bac siéu pham. Than Ngai thuan tinh va bao
la nhu bau troi, sdng ruc voi anh sang khong thé nghi ban, toa sang vo luong
cdi tinh d6 trong muoi phuwong. Anh sang cia Ngéi la sy gidc ng0, duc hanh,
va tri tu¢. Sy ryc 18, dep d€ va tinh khoi nay giong nhu anh sang pha 18, kich
dong than va tdm cua bat ky ai khi né tiép xtic voi cuc lac, tri tug, va hoan
hy siéu pham. Do vay, Ngai duoc biét 1a Birc Phat V6 Luong Quang, vi tudi
tho ctia Ngai la vo lugng, nén Ngai cling dugc biét 1a Dlrc Phat Vo Luong
Tho.

Ngtr cia Ngai sinh ra nhiing giai di¢u lién tuc cia Gido Phap. Tam giac ngo
ciia Ngai 1a mot dai duong an binh bao la va tri tué sau sic. Ngai biét moi
d6i twong qua tri tué toan giac khong gio1 han. Tam Ngai tran day tinh
thuong va 1ong bi cho tit ca nhitng ai dau kho, giébng nhu nguodi me yéu
thuong dtra con duy nhat. Vi dai tu tin, Ngai lam tdm chung ta hoan hy va
dap Gng nhimg gi ta can v6i dong chay lién tuc cua gido 1y nhu cam 16 vo



tan. Voi céng hién né)ng nhiét, Ngai chia sé v&i moi ngudi cam 16 thanh tuu
siéu pham ma Ngai da giac ngd. Gidong nhu 6ng chu chan dan gia suc, Ngai
du hanh cham rai nhung kién dinh, dan dat tdp hoi dé tr bao la nhu dai
duong.

Trong tinh d6 cua Ngai, Pac Phat V6 Luong Quang chi huy vo sO dé tir
khong thé nghi ban. Bao gdm nhitng vi tim kiém giac ngd cho chinh ho
(Phan, Thanh van va doc giac Phat) va nhiing vi tim kiém sy giac ngd cho
ngudi khac (Phan, Bd Tat). Trong s6 cac vi Bo Tat 1a tam b tat:

Avalokiteshvara, Mahasthamaprapta, Manjushri, Kshitigarbha,
Sarvanivaranaviskambini, Akashagarbha, Maitreya, va Samantabhadra. Tat
ca cac Ngai sO htru ndm béc tri tu¢ phi thuong nhu sau, (1) S httu kha nang
ky diéu du hanh trong khoanh khic qua vo s hé thong thé giéi de giang day
ngudi khac. Mdi budi sang nhitng vi dé tir ndy du hanh dén vo sb ¢di tinh do
khac dé gip va to long ton kinh dén nhitng dtirc Phat ¢ d6 va nghe gido 1y
ctia cac Ngai, trudc khi tré vé Tinh Do Cuc Lac. (2) C6 kha ning nhé lai cac
su kién tir nhiéu kiép qua khir, cho muc tiéu hoc hoi va giang day. (3) Thién
nhén thong, cac Ngai c6 kha nang tim kiém trong vo s6 hé thong thé gigi dé
nhan ra nguoi can duoc bd tat phuc vu. (4) Thién nhi thong, cac Ngai c6 kha
nang nghe gido 1y ciia vo s6 chu Phat ciing nhu nhiing 10 cau nguyén ciia vo
lugng ching sanh. (5) Cac Ngai biét trang thai tim thérc cta ching sanh
trong vo s xtr s& dé phuc vu ho mot cach thich hgp. Qua nhiing nang luc ky
diéu nay, chu bo tat lo liéu hanh phtc va loi ich cho vo $6 ching sanh trong
nhiéu hé thong thé gidi.

Khong phai tat ca chung sanh dugc sinh vao Coi Tinh B§ Cuc Lac déu co
nang luc nhu vay. Dleu nay la vi ho van con nghi ngd vé viée dugc tai sanh
vao tinh d6 va thiéu niém tin tuyét d6i vao ning luc ctia Puc Phat Vo Luong
Quang va cac nguyén cua Ngai.

Nhitng chung sanh khac tho tai sanh vao tinh d6 nay c6 thé ¢ lai trong bung
mdt hoa sen trong nim trim nim va khong thé thiy Dtrc Phat trong sudt thoi
gian d6. Ho s& huong thu thanh binh va hanh phiic trong hoa sen tinh khiét,
nhung vi con nghi ngd, nén hoa van dong va ho khéng thiy cdi tinh d6 va
Ptrc Phat.

Khong phai tat ca dé tir trong tinh do nay 1a bo tat thap dia, hay dia cao nhat,
nhing bac tim kiém giac ngd cho ngudi khac, ma vdi tat ca nhitng dé tir day
s€ la klep cudi cta ho truée khi dat Phat qua, moi nguoi ¢ day s€ dat giac



ngd — tru khi ho chon khac di — cdm on nang lyc cua nguyén duc Phat.
Khong dé tir nao din dat cach séng ciia mot chi gia dinh, véi mot phdi ngau
va gia dinh, vi tat ca déu thoat khoi su bam luyén vao nhiing ddi twong goi
khodi lac. Khong ai lac khéi y thirc, tinh cam, va gioi luat than thé chanh
dang, cho mot cach séng hoa nhép véi tinh do nhu vay. Ching sanh trong
Coi Tinh B Cuc Lac trong sach hon bat ctr ching sanh cua c6i pham tuc
nao. Tham chi ho vuot 1én cd sy phan loai nam va nit. Tuy nhién, theo sutra
va giao ly cua Coi Tinh B6 Cuc Lac, du khong c6 nguoi nam hay nir binh
thuong gitra nhirng ngudi dugc tai sanh vao tinh do, van c¢6 nhiing vi thanh
nam va nit biéu hién boi Dirc Phat V6 Lugng Quang dé phuc vu chiing sanh.

Khéng c6 sinh ra bang tir cung, vi tat ca déu duogc sinh ra boi nhimg bong
hoa nhiéu mau sic, huong thom diu dang, quy bau va bao la. Khong mot ai
tao ra nudc tiéu, chit thai, hay mu, vi ching sanh & ddy khong c6 than tho
ning hoic ® *in thuc pham thé gian.

Duirc Phat da noi:

Trong tinh d§ cua Plrc Ph'cf}t V6‘ Luong Quang, q
Vi moi hudong thu thuc pham déu 1a thién d%nh thé nhap,
Nén tham chi khong ¢o6 tén goi cta thuc pham [thong thuong].

Moi ngudi déu c¢6 nudc da thuan khiét nhu vang rong. Than cua tat ca dé tir
trong tinh d§ déu trang kién va hung manh, phd dién ba muoi hai dau hi¢u
cua bac uu ti. Anh sang tri tu€ ctia than ho tdéa sang toan bd khong gian. Pirc
Phat néi:

Trong tinh d§ ctia Buc Phat Vo Luong Quang,
Anh sang tri tué ciia cac bac ton quy ludn toa sang.
Khéng c6 bong tdi,

Va khong c6 su khac biét gitra ngay va dém.

Tam ho thanh binh vi tran dﬁy tu tin va tri tu¢. Ho hoan hy vi bt ctr nhirng
gi hudng thu déu tu nhién khong bam chap, hodc thém khat, hay bi phién
ndo boi chung. Tham chi nhitg nguoi chua vuot 1én dau khd va nhing
nguyén nhin giy khd van tru trong hy lac lién tuc nho vay muon ning luc
cua c0i tinh do. Khong ai phai chiu bénh tat va tudi gid. Tho mang 1a vo tan
vi luc cua cong duc. Ngay sau khi tai sanh vao tinh do, moi kinh nghiém dau
khé s& cham dut, vi khong c6 cam giac dau kho trong cdi tinh do.

—--000---



TAl SANH TRONG COI TINH BO CUC LAC

Nhitng mé ta vé Cai Tinh D6 Cuc Lac nay chi 1a mot phan thoang qua
ciia nhimg pham tinh phong phu khong thé tuéng cua nod. Trong thuc té,
ngay ca thién nhan thong ciing khong thé thay tit ca cac pham tinh nay, ma
1a su vo tan, va tham chi chu Phat cling khong thé gidi nghia tat ca ching, vi
ngon tur khong du giai thich.

Theo kinh dién, nguyén cua Ptrc Phat Vo Luong Quang that hung manh, néu
ban nhé dén Ngai, khong chi dugc tai sanh vao cOi tinh d6 cua Ngai, ma con
thiy duoc Ngai trong than nguoi trong cudce song ciing nhu trong gidc mong
hay linh kién cua ban. Vao luc ban chét, Ptc Phat Vo Luong Quang s& xudt
hién trudce ban gitra dai duong cac dé€ tir cua Ngai. Nhat 13 néu ban nho dén
buc Phat V6 Lugng Quang trong bardo, thi ky trc doé s€ gitp ban tai sanh
vao tinh do cua Ngai. Po6 1a vi trong bardo, viéc thay ddi hoan canh cta ban
duoc dé dang hon.

Pé tai sanh vao cdi tinh do, ban khong can dat dugc bt cir nhan thirc thién
dinh cao. Vi nang luc nguyén cua Buc Phat, nhiing gi ban can 13 thuc hanh
bdn nguyén nhan 1am rong mé tim va dé tiép thu véi mot trién vong nhu
vay. Diéu kién duy nhét 1a ban khong pham bat ky ndm toi vo gian hodc tir
b6 Gido Phap. Pirc Phat Thich Ca Mau Ni day bén nguyén nhan nhu vay:

Nay, Ananda, d6 1a nguoi [1] suy nghi k§ ludng vé Puc Phat [VO Luong
Quang va cdi tinh d cua Ngai] nhiéu lan. [2] Ho da tao nhiéu cong duc vo
lugng. [3] Ho phat trién tdm gidc ngd [bo dé tam]. [4] Ho hdi huéng cong
dtrc cua ho va 1ap nguyén khao khat dugc tai sanh vao Coi Tinh Po Cuc
Lac. Khi chét, ho sé tai sanh trong phap gidi cia Coi Tinh B Cuc Lac.

Do trau ddi sung kinh va nhé tuéng Dac Phat V6 Lugng Quang, ching ta
chéc chén s& tai sanh vao C3i Tinh D6 Cuc Lac phi thudng cua Ngai, mot vi
try ctia thanh binh vinh ctru va hy lac siéu pham, va tré thanh sudi ngudn
thanh than va hai long cho nguoi khac. Co héi ky la nay 1a 161 htra ciia Dtic
Phat V6 Luong Quang cho mdi ngudi chiing ta. Chan 1y cua hita nguyén nay
duoc chinh Pac Phat Thich Ca Mau Ni tuyén thuyét. N6 dd dugc cac bac
thanh cta dao Phat va nhiing nguoi sing md chimg minh bang con duong du
hanh qua nhiéu thoi dai.

Mot s6 Phat tir ty xem ho 13 “v6 than” ¢6 thé cho rang C3i Tinh Do Cuc Lac
chi danh cho nhitng nguoi md dao véi mot tiép can hitu than. Tuy nhién, hay
xem vi du ctia Ngai Nagarjuna. Ngai 1a ngudi dé xudng quan trong nhét cua



hoc thuyét tanh Khong cua Phat Gido Pai Thira, mgt hoc phai vo than bac
bo nhitng cuc doan cua hién hitu, phi hién hitu. Tuy vay, chinh Duc Phat
lich sir d4 tién tri rang “mot vi tang tén Naga[rjuna] s€ tho tai sanh vao Coi
Tinh D6 Cuc Lac khi rdi bo than x4c.” Vay, néu vi thiy quan trong nhét cua
hoc phai vo than vi dai nhat ctia Phat gido da dugc sinh vao tinh do, thi bat
ky nguoi di theo ndo, du hitu than hay khéng, déu co thé khao khat dugc
sinh vao do.

Pé dé dang tai sanh vao tinh do, diéu quan trong cho ngudi sip chet la co ca
hai hé théng hd trg bén trong va chung quanh ho. Chuong ké tiép noi vé
cach ngudi gitp dd co thé lo liéu hd trg do ra sao.

—--000---

CHUONG 08 - LAM THE NAO GIUP BO' NGU'O'l CHET VA SAP
CHET

V6i mot tam di chuyén don doc trong bardo nhu mdt manh vai trong gio,
Tim thdy ngudn an Gi trong ban tay manh mé cua nguoi an binh va tri tug.
La co hoi bay vat 1én ¢di tinh d6 khong run ray so hai hoic khoc 16¢ budn
kho.

Thét an Ui biét bao khi dugc ctru thoat khoi su lang thang khong muc dich &
noi hoan toan khong biét.

Khi ¢ ai sidp chét, chung ta c6 co hdi cong hién su gitip ¢ tdm linh
vo gia. Nhﬁ‘ng lama duoc ren luyén thanh nguoi gitp do nguoi thé tuc, va
cac hanh gia ban bé co thé sin sang gitip d6 cau nguyén, thién dinh, va
nhimng nghi 1& nham huéng dan nguoi chét va sap chét trén chuyen hanh
trinh sau khi chét ciia ho. Ciing ¢ nhiéu diéu don gian nhung day y nghia
ma nhitng ngudi sin soc, ho hang, va ban be co thé gitp da.

---000---

DUY TRI T DUY VA CU XU TICH cucC

Chung ta c6 thé kiém soat nguoi sap chét hay di theo mot cai chét dé
c6 thé tao mot khac biét dang ké ‘trong kinh nghiém cua nguoi do vé su
chuyen tiép trong yéu ndy nhu thé nao. Trong luc ai d6 sip chet hodc da
chet va nhiéu ‘ngay sau khi chét, diéu quan trong 1a ngudi con séng nén cd
ging kiém ché nhimng tu duy va cam giac bam luyén hodc phan khang dbi
v6i nguoi chét. Tham chi néu khong thé ngin chin nhimg tu duy va thai do



nay khoi khai 1€n, chung ta nén tranh biéu 16 chung trong 151 n6i va hanh vi.
Chung ta nén cb khong thuong tlec khoc 16c, hay than the. Piéu quan trong
cling dimg “bi méc chuyén xau” vé nguoi da chét, ngdi 16 d6i mach vé su
yéu dudi cta ho, hodc nhitng hanh dong xau ma ho di tham gia, hodc thim
chi viéc nghi dén nhitng tu duy nhu vay trong tam chung ta. Nhimng mo ta
delog trong chuong 5 dé cho thdy viéc thuong tiéc, than khoc cua nhiing
nguoi con song da gay cho nguoi chet kinh nghiém su t6i tim, nhimg 4m
thanh khiing khiép, nhitng con bio tuyét, va cac cam giac dau don khi di qua
bardo. Nhimg ngudi thuong cua ngudi chét nén cb gang duy tri mot trang
thai tdm va khong khi thanh binh va yén tinh cang nhiéu cang t6t. Chung ta
nén hoan hy, tdn duong, té l1ong ton kinh, va ky niém nhirng gi ho dat duoc.
Ping bao gio nghi, “Ngudi ndy by gid da chét, toi s& tré nén gidu cd,” hoic
“Cudi cung, ngudi nay da ra di, to1 dugc tu do.”

Tam thirc cta ngudi méi chét co thé lang thang quanh quan trong nhiéu gio,
nhiéu ngay, hodc tham chi vai tudn sau khi tach khoi than ho. Tham chi ho
c6 kha nang doc dugc tam thirc cua nguoi song. Néu ho phat hién ring
nguoi ta dang suy nghi va cu xu tiu cuc dbi voi ho, didu d6 s& tré thanh
mot yéu tb hung manh trong viéc khudy dong nhimg cam xuc tiéu cyc, va
diéu nay c6 thé trd thanh nguyén nhan ctia mot kiép dau khd twong lai cho
ho.

Do vay, tbi thiéu trong mot thot gian vai ngay hay vai tuan sau khi ho chet
ching ta nhitng nguoi con song nén cb duy tri tu duy va ky tc tich cuc vé
nguoi chét va cu xa phu hop.

Cam giac budn ba vé cai chét cua nguoi thuong la diéu ty nhién. Nhumg du
chung ta budn, ciing dung nén lam tram trong ndi budn, cb gang lam gidm
hodc tinh hoa nd. Viéc dau tién 1a cb thidy cam giac khong budn ba 1a tiéu
cuc va khong bat dau mot cam xtc ddu tranh. Thay vao do6, ban c6 thé nghi,
“Vang, t6i budn, nhung vi tinh thuong va thong cam cia t6i cho nguoi toi
thuong. That tuyét voi biét bao vi di c6 mot ky (e va cam giac yéu mén dep
d& nhu vay.” Ngay sau khi dan nhén n6 nhu su tich cuc va chuyén né thanh
mot doi tuong hoan hy, thi toan bd tinh chit dau kho caa ndi budn s& trd
thanh nang luong chita lanh hoan hy. Thinh thoang, ban can ty nhic nhg,
“Néu t61 nudi dudng cam giac budn bi cung voi nhimg tu duy va hinh anh
ctia ngudi than thi diéu d6 s& anh hudng tiéu cuc dén ho, nhu da day trong
gido ly va trong nhimg cau chuyén delog, nén t6i phai cham dut nd.” Hiéu

biét va cam két nhu vay s& giup ngin chan tinh lién tuc cta cam giac budn
ba.



Nhé rang cai chét ctia nguoi than khong 1a két thuc ctia nguoi d6. Cudc sdng
van tiép tuc. Néu ho bi dau kho bsi bénh tat hay tudi gia, day 1a co hoi tot dé
ho két thiic dau khé va huéng thu mot cude séng lanh manh va t6t dep hon.
Dac biét neu bat clr bd phan tich cuc nao trong doi song cuia nguodi ban
thuong mén, ban phai nhé lai nd, hiy tap trung tam ban v€ khoang thoi gian
ho song trén thé gian, va hoan hy trong né. Diéu nay s& phat sinh ning luong
chita lanh cho ban va cac hd trg tim linh cho ngudi ban thuong.

Thay vi tra trong noi budén va dé né lam ti€u hao cudc song ban, thi thuc
hanh hi€éu qué nhat 1a tap trung tam ban trén cau nguy¢n, thién dinh, va su co
dugc an phudce tir “ngudn ban phudc” cua ban.

~--000---
THU'C HIEN CAU NGUYEN VA NGHI LE

Bit ky cau nguyén hay thién dinh ndo ma ngudi con séng va nhat 1a
nguoi giap do lya chon dé thyuc hién cho nguoi chét, trude tién ho nén thién
dinh va kinh nghi¢m cho chinh ho sy cdm hung va lgi ich tuén chay tu
nguodn ban phude cia ho. Sau d6 nén chia sé véi nguoi chét hay sip chét.
Néu chinh ban khong c6 cdm nhén hay kinh nghi¢m nhu vay thi co rat it su
chia sé voi nguoi chét hay sap chét.

Trong viéc quyét dinh bai nguy¢n, thién dinh gi, hodc thuc hién nghi 1€, thi
viéc chon cai thich hgp ma ca hai nguoi giap do va nguodi chét déu quen
thudc hoac c6 nd1 két s€ ludn quan trong.

Trir khi nguoi chét hay sap chét 1a mot bac hoan toan thanh tyu, viéc dua
vao ning luc ctia ngudn ban phude 13 rat quan trong. Ngudn ban phudc cua
ban ¢6 thé 1a mot vi Phat nhu Ptc Phat Vo Luong Quang, mot bo tat, mot vi
thanh, hodc vi thay tdm linh cta chinh ban.

Nguoi giup d6 phai thiy, cam nhén, va tin rang nguon ban phudc 1a méot
ngudn séng cua tri tué¢ toan giac, tinh thuong vo diéu kién, va nang lyc v6
bién. Néu ban co thé thdy trong cich nhu vay thi ngudn ban phudc sé& thuc
sy O trudc ban nhu vady, hdy cam on nang lyc cua nhan thuc thanh tinh chinh
ban.

---000---



TAO CONG bUC

Phuc vu c6 gia tri nhét ban c6 thé thue hién cho nguoi chét va sép chét
1a tao cong dlrc va héi hudng cong dirc nhu nguyén nhan cua hanh phtc va
giac ngd cho nguoi chét.

Phat gido day rang dé dat Phat qua, ban phai thu thap hai tich liiy: cong duc
va tri tu¢. Qua tu duy, cdm xuc, va hanh dong tich cuc dugc thuc hi¢n véi
mdt tdm nhi nguyén, chiing ta tich lily cong duc hay thién nghiép. Qua su
nhan thirc ciia ban tanh tbi thugng, thoat khoi nhiing khai niém va cam xuc
nhi nguyén, ching ta tich lily tri tué siéu vuot nghiép nhan qua. Bé c6 mot
cudc sdng hay tai sanh an binh va hanh phtc, ching ta phai tich liy cong
dtrc. Pé dat Phat qua, chung ta phai nhan ra tri tu¢.

Cé rat nhiéu cach tao cong duc, bao gom nhu sau:

« Trau doi suy nghi va hanh dong cua bd thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tin, va
thién dinh.

. Ap dung nhu’ng suy nghi nay va hoi hudng vo s6 hanh dong tich cuc, bao
gOm tung ni¢m cau nguyen thue hanh thién dinh, phuc vu nguoi khac, nuéi
dudng ngudi bénh, ctru gitip mang song.

« Phat trién tu tin va cau nguyen dén nguon ban phudc, long bi cho tat ca
chung sanh, va suy nghiém vé bat ky ddi twong tinh than tich cuc nao, hoic
la mot hinh anh (nhu moét hinh Phat), mot ngudi trong sach, mdt am thanh
linh thiéng, mdt cam giac (sung kinh, bi man, an binh, hoan hy), su ban
phudc, nhitng tinh dg, v.v..

« Tuan thu gi6i luat, tinh hoa hanh dong sai 1am (hodc qua thién dinh va ky
trc, hodc qua bét cr tu duy va hanh dong tich cuc ndo gitp tinh hoa nhiing
nghiép tiéu cyc ma ban da pham. Ban gido 1y, tao cung duong dén Bon Ton,
cho tang phém dén nguoi can, cho tir thién, tao co hdi cho tra an, tai tro hay
ton tao nhitng ddi tuong ton gido (nhu hinh tuong, tranh ve, dén chua, va dai
ky va noi tra an.*niém), xdy dung dudng x4

Ban ciing ¢ thé tich lily cong dirc bang viéc thuc hién cac nghi 1€ ton gido
trudc hay ¢ gitra cac hinh tudng, am thanh, va kinh nghiém thiéng liéng cua
nguon ban phudc. Diéu d6 s& mod rong tim ban va cudc song dén nhimg
pham tinh tdm linh nhu nd hoa tdm ban vé1 nhan thuce tich cuc, va cam xuc
ban voi long sung kinh, tan than, va hy lac v6 bién.



Sau khi tao cong duc, mot trong nhiing phyuc vu hung manh nhat ban c6 thé
cong hién cho ngudi chét 1a sy hoi hudng tat ca cong dirc viée lam thién cua
ban nhu nguyén nhan cua an binh va hanh phuc cho nguoi déc biét hoac cho
tat ca chung sanh. c6 rat nhiéu quyén sich cau nguyén sing mo trong sd
nhimg ban van cua dao Phat. Trong luc niém cac bai nguyén nhu vay (nhat
1a cho nguoi chét, vi sy an binh va hanh phiic ciia ho), khéng mong cau bét
ctr dén dap nao.

Néu chinh ban c6 thé thuc hién bat ctr hanh dong cong dirc duoc dé cap nhén
danh ngudi chét thi that tét; nhung ciing s€ c6 cong durc néu ban chi truyén
cam hing cho nguoi khac hodc néu ban tai trg cho nhitng lama hay nguoi
thuong thuc hién nghi 1€.

---000---

NHUNG NGHI LE CUA DAO PHAT CHO NHUNG NGUO1 KHONG
PHAI DAO PHAT

Nhu chiing ta biét, c6 nhitng nguoi rong md v4i quan diém dao Phat
du chinh ho chua chinh thirc la Phat tr. Cling c6 nguoi hiéu rd gia tri cua
Phat giao trong tong thé nhung khong dé dang chip nhan hinh tugng dao
Phat hay quan diém phirc tap vé céai chét va sau khi chét. Rdi co nhing
ngudi hoan toan dong kin voi Phat gido hodc tham chi con chéng ddi hay
nhiing quan niém cua tén gido vé cai chét.

Trong truyén thong Tdy Tang, toan bd dan chung bao gdm nhiing Phat tir
sung mo, thi nhiing cau héi nhu vay khong bao gio phat sinh. Nhung hién
nay Phat giao dugc truong dudng ¢ phuong Tay, nhimg cau hoi nay da tro
thanh mot van dé. Chung ta c6 nén cong hién mét su trg gitp theo cach cua
dao Phat ngay ca cho nhitng nguoi da chét ma ho c6 thé phan ddi néu ho con
song?

Mot so vi thay tra 1oi rang nhiing chung sanh dang lang thang trong bardo
déu rat can dugc gitip d5. Ho s& tim kiém bat ctr nguén an binh va nhiing
hinh anh, &m thanh, va cam giac hanh phuc nao, nhu sy giap d& cho ho. Tai
cho nbi clia cai chét, ho s& hang hai tim kiém bat clr thir gi cung cap chd tra
an va khudy khoa. Do vy ho s& chao dén sy cau nguyén, thién dinh, va cong
duc, va nhiing phuc vu nhu vay s€ gitip ho mét cach to 16n, ngay ca néu ho
khong hiéu rd gia tri cua Phat gido trong lic con séng.



Cac vi thay khac nghi rang néu nguoi sap chét c6 tu tuong khong thich Phat
gido hodc phan khang nhiing hinh anh va khéi niém cia dao Phat trong khi
ho con sdng, ho c¢6 thé dem theo khuynh huéng nay vao bardo, vi thoi quen
ctia tim thirc khéng dé tir bo. Néu nhu vy, thi trong tdm thic ciia ngudi do,
cac phuc vu cia dao Phat thuc hién vi lgi ich ctia ho co thé gdy ra 0dn gian
hodc tham chi thu ghét, diéu nay s& chi lam hai ho.

Trong quan diém cua t6i, diéu chac chin an toan va loi ich 1a quan tudng
hodc tao ra mot khong khi an binh, cam giac hoan hy chung quanh bat cur
ngudi chét hay sip chét nao. Ban c6 the budng long trong thién dinh ve
khong khi do, suy nghi va cam nhén rang ban (ngudi gitp dd), nguoi sip
chét, va khong gian tat ca déu hoa nhap véi cam giac an binh va hoan hy.
Nhu nguoi gitp d, ban ciing ¢ thé hinh dung thay nhing hinh anh tich cuc
va nghe nhitng 4m thanh hay 16i néi ém diu dé nhitng cam giac nay tao ra
mot khong gian an tdm cua thanh binh va hanh phuc. Sau d6 budng xa trong
no voi tam rong mo. Thyc hanh nay dua trén tinh thy that sy cua Phat gido
va s& hiru nhimg pham tinh tich cuc phd quat, khong c6 bat ky dic tinh riéng
biét ciia dao Phat hodc van hoa A chau nao.

Ngoai ra, thuc hién bat cur dang tao cong dic nao, nhu dang c6 mot dac tinh
pho quat va hoi hudng cong dlirc cho ngudi chét 1a mdt cach gieo trong hat
giong cho hanh trinh thanh binh, hanh phuc va tai sanh.

---000---
THIEN DINH PHO QUAT CHO TAT CA

Ngay ca néu ngudi chét hay sap chét khong 1a mot Phat tir hodc tham
chi khong rong m¢& voi Phét gido, nhimg phuong phap sau s€ loi ich, an
toan, va ton trong. Nguoi giap do co thé str dung tat ca hodc bat ctt phan nao
thich hop tién cho nhu cau ngoai 18 ctia ngudi sap chét. Nhiing phuong phap
nay dya trén nguyén ly ctua dao Phat nhung c6 tinh chat phd quat va 16i
cuon.

« Trong bau troi phia trén, hdy quan tu’O’ng rang ban thdy ngudn ban phudc
trong dang cic ding anh sang. Nhiing vi nay rat dep, yéu thuong vo diéu
kién, hanh phuic v bién, an binh ky la, nang lyc sau xa, hoan toan réng mo
va glri dén nhiing tia 4nh sang ndng 4m va hoan hy trong moi phuong véi
tinh thuong.



* Hay thay nhimg chum tia sing ban phudc d6 dang toa ra anh sang ruc 1o tu
nguon ban phudce. Nhilng anh sang nay tran day toan bo khong gian vdi cam
giac dai an binh va hoan hy, xua tan moi toi tim cia rdi loan, budn ba va sg
hai.

« Nghe nhitng 4m thanh ca hat cua nhitng 101 tan than, hodc cu nguyén tran
day khong gian nhu mot ban giao huong. Hay cam thay hanh phuc v6 bién,
thanh binh ky la, va hoan toan rong mé tao ra bdi sy rung dong cia am
thanh.

« Hay nghi va cam nhan ring nguoi chét dang thdy 4nh sang ban phudc dep
de€, nghe nhitng 4&m thanh ém diu, va cdm nhan tinh thuong, an binh, va rong
mé vo bién, 1a nhitng pham tinh cua anh sang ban phudec.

« Cubi cling, cam nhan rang ban va nguoi chét hoa nhap trong trang thai bat
kha phan. An tru va budng x4 trong n6 cang lau cang tot. Thuc hién diéu nay
nhiéu lan.

* Thinh thoang, hay ‘piéu 16 khao khat manh mé& bang suy nghi hay néi, “Cau
mong [tén nguoi chét] duoc cung voi anh sang ban phude va huong thu an
binh, hoan hy trong bardo va trong tat ca ki€p tuong lai.”

---000---

NHUNG HUONG DAN CHO PHAT TU' VA NGUOT RONG MO’ VO
PHAT GIAO

Ngoai viéc cau nguyén va thién dinh, nguoi tro gitip ¢ thé dua ra
nhitng 101 huéng dan cho Phat tir va nhitng ngudi rong mé véi gido 1y dao
Phat.

Vi cam giac sung kinh dén nguon ban phudc va long bi cho nguot sap chét,
dua ra nhing 101 hudng dan 16n tleng hay chi trong tim ban. Noi tit ca hodc
mot s6 phan cua cac 16i hudéng dan sau. Ban c6 thé diéu chinh dé chung
thich hop cho ngudi sap chét.

Ban c6 thé bat dau 10i huéng dan chi vdi mot dong cau nguyén don gian
nhung hung manh, nhw OM AMITABHA HRIH, mantra cua Puc Phat Vo
Luong Quang, hoaic OM MANI PADME HUNG, mantra Nhu mdt chon lua,
hay chon*ctia Pirc Phat Long Bi.®” bat ky bai nguyén nao ma ban va ngudi
chét quen thudc.



OM AMITABHA HRIH! “goi tén ngudi sap chét” [goi khé tén nguoi chét],
hay budng x4 va lang nghe t6i voi mot tim binh than. “Goi tén nguoi chét”,
ban da chét va dang trong bardo, 16 trinh chuyén tiép. Day la diéu rat quan
trong cho ban nhan ra va chap nhan rang ban di chét. Hay lang nghe toi!
Bay gid ban khong thé coi thuong vé nhitng gi ban can nghi hay lam. Ban ¢
tai nga tu duong cua vi¢c chon lya mot twong lai hanh phtic hay dau kho.

V61 mot tam trong sang va hoan toan chu y, hdy nho lai su thién dinh cua
ban va an try v6i kinh nghiém thién dinh d6. Hay nhd lai 1ong t6t cia vi thay
tam linh ban, va moi nguén ban phudc. Néu ban nhé dén cac Ngai, cac Ngai
s& & voi ban. Hay nghi rang tat ca cac Ngai déu ddi theo ban voi d6i mat tri
tué va tim long thuong yéu. Hay giir suy nghi vé cac Ngai nhiéu lan. Cac
Ngai s& di cing ban dé bao dam mot hanh trinh an binh va mét tai sanh hanh
phuc.

Ngay nay, ban & tai mdi ndi quan trong nhat ctia doi ban. Tuong lai ban tuy
thudc vao ban s€ phan ing vao hom nay ra sao. Tom lai, hdy nh¢ lai nhiing
kinh nghiém thién dinh ma ban co, nguon ban phude ma ban sung kinh, va
vi thiy Gido Phép ma ban than cén, nhiéu lan!

OM AMITABHA HRIH! “Goi tén ngudi chét”, trong chuyén hanh trinh
qua bardo, ban c6 thé thiy nhitng hinh anh phin nd, nhitng than tudng xau
xi, hodc nhitng hoan canh khung khiép. Nhung ban hiy nhé rang nhitng hinh
tudng do khong co that. Chung chi 1a sy tao tac va phan chiéu ctia chinh tim
ban va nhing thoi quen, gidong nhu ao giac va ao anh. Bung bam luyén, bam
chép, dimg so hii, hodic ddu tranh v&i chung.

Hay nhé rang moi hinh 4nh déu 14 hinh 4nh ciia 4nh sang trong tinh chat that
ctia n6. Ching déu an binh, hoan hy, va rong md trong that tanh cua chiing.
Trong that tanh va pham tanh cta ching, chung 1a sy hién dién cta ngudn
ban phudc va nhitng vi thdy Gido Phép cua ban.

Khi thay bat cir hinh anh nao, dep hay xau, néu ban dinh 18 n6 14 hinh anh
cia anh sdng va an binh, n6 s€ trd thanh mot hinh dnh cta anh sdng va an
binh. Néu nghe bat ctr 4m thanh nao, néu ban dinh rd né 14 Am thanh caa anh
sang va an binh, né s& trd thanh nhu vay. Trong bardo, néu suy nghi dung,
ban co6 thé chuyén hoa bat ky hoan canh nao vé&i dai thanh than, vi moi su
chi 1 sy phan chiéu va phan tng cua chinh tdim ban. Hiy nhé lai nhiéu 1an
rang nhiing hinh tuéng khé chiu 14 khong that, gibng nhu nhiing gidc mong,
va tat ca chung déu an binh trong that tanh ching!



OM AMITABHA HRIH! “Goi tén nguoi chét”, trong bardo, 10 trinh chuyén

tiép, ban c6 thé thay hay nhé lai ban be, cta cai, va nhiing ngudi thuong.
Ban ¢6 thé nghe nguoi ta gol tén ban va khoc loc. Néu nhu vay, ban phéi
nhé rang bay gi0 ban da chét. Ban bj tach khoi ho. Nhiing nguoi dang goi
ban vi bam luyén va voi ho, cam xtic bam luyén cta ban khong thé cho ban
bét clr sy giup d& nao, vi nhimg hinh anh va am thanh chi 13 su phan chiéu
ctia budn ba, so hai, va rbi loan chinh ban. Khong mot ai cé thé dén vdi ban,
va ban cling khong thé & v6i ho. Néu bam luyén ho, thi sy bam luyén S€ tro
thanh chudng ngai cho con dudng hudng dén an binh va giai thoat cua ban.
Diéu d6 s& chi troi bude ban vao thé gio1 cua dau khd va chiu dung. Vay,
dung bam luyén, bam chép vao ho, hay hoang sg, hoac dAu tranh véi ho.

Hay xem ho nhu nhirng hinh anh phan chiéu, trong d6 khong cé thuc chat.
Nghe ho nhu 4m thanh cia tiéng vong, trong do khong co thyc tai. Sau do
su bam luyén va so hii cta ban s& bién mét giéng nhu suwong mu dudi anh
sdng mat troi.

Hay nh¢ lai nhitng kinh nghi¢m thién dinh cta ban va sy hién dién cua
nguodn ban phudc. Néu tdm ban c6 thé thdy va cam nhan ngudn ban phudc
va kinh nghiém thién dinh, thi tat ca chiing s& tré thanh sudi ngudn cua dai
an binh va hanh phuc — con dudng giai thoat cho ban.

Do vay, thay vi nhé ban be hodc ké thu, hay nhé lai su thién dinh va ngué)n
ban phudc ctia ban nhiéu lan.

OM AMITABHA HRIH! “Goi tén nguoi chét”, trong bardo, ban cé thé
nghe nhitng 4m thanh nhu sam rén, nhitng 161 néi khung khiép. Néu nhu
vdy, ban phai nhé 4m thanh nhu sdm, 10i n6i khing khiép chi 14 hinh tuéng
dugc tao tac boi tim ban. D6 1 nhitng 4m thanh gia tao cta tim ban giéng
nhu 40 anh va tiéng vong. Dumg so hii, dimg bam chip, bam luyén, hay dau
tranh v6i chung.

Hay nghe nhiing am thanh nhu &m thanh cua nhiing lan séng tinh thuong, an
binh, va cam hing. Hiy nhd 4m thanh nhu lan séng sung kinh ctia ban dén
ngudn ban phudc. Ngoai ra hidy nhd nhiéu 1an 4m thanh nhu lan song cia
tinh thuong va long bi dén vé6i ban tir ngudn ban phudée!”

OM AMITABHA HRIH! “Goi tén nguoi chét”, trong bardo, 10 trinh chuyén
tiép, ban ¢6 thé cam théy cam giac s¢ hai khoé chiu va co don. Néu nhu vay,
ban phai nhé rang do chi 1a cam gidc duogc tao ra boi chinh tdm ban. Chung



khong c6 that; tdm ban chi bia dat chung nhu mot giéc mong. Pung bam
luyén, hoang sg¢, bam chap, hoac dau tranh véi chung.

Hay tu nghi rang nhimg cam giac nay khong c6 that. Chung glong nhu gon
song lan tan trén mat hd. Hay dé chung di, dung chap giir. néu dé ching di,
chung s& tan hoa gidng nhu bot nude. Roi ban c6 thé huong thu that tanh cua
tam ban, do 1a an binh, hy lac, trong sang va toan giac.

Ngoai ra, hdy nhé sy hién dién ctiia ngudn ban phudc cung véi ban va bén
trong ban. Hiy nhé lai cam nhan cua thién dinh ban. Huong thu cam giac an
binh, hoan hy ma ban dang kinh nghi¢m trong su hién dién ctia cdc Ngai.
Hay an try trong cam giac rong mo, trang thai ty nhién cia tam ban — nhiéu
lan!

---000---

THIEN BDINH CHO PHAT TU’ VA NHU'NG THIEN GIA KHAC

Néu nguoi chét hay sip chét 1a mot Phat tir hodc thién gia, va néu ban,
ngudi tro giup, da rén luyén trong thién dinh, thi ban c6 thé sir dung nhiing
nghi thirc trong “Nhitng nghi thirc don gian ctia dao Phat cho cai chét” trong
phan phu luc A va B. Hodc ban c6 thé dung nhitng thién dinh don gian dudi
day, stra lai bt cir phan nao trong chung néu can thiét dé thich hop véi hoan
canh.

Nén nh¢ n6 ludén quan trong cho nguoi giup d dua ra sy trg giup nhimg
huéng dan tdm linh ctia ho cho nguoi chét va sap chét tiy theo trang thai
kinh nghiém thién dinh ma ngudi chét va nguoi gitp do thuc su co.

---000---
Thién Pinh Cho Nguoi Tro Gitip P4 Rén Luyén Cao

Néu ban 13 ngudi giup d& duoc rén luyén trong thién dinh t6t hon
ngudi chét hay sap chét, hodc ca hai déu rén luyén ngang nhau, thi ban phai
hoat dong trong thién dinh, niém cau nguyén, va thuc hién nghi 1&. Ngoai ra,
ban phai cho nguoi sip chét moi huéng dan can thiét vé can tir va 10 trinh di
qua bardo, nhung trong phan ding dan. D6 13 nhimg hudng dan khong nén
qua nhiéu hodc qua sdu xa. Néu ban cho qua nhiéu, ngudi sap chét co thé
khong c6 ning luong, thoi gian , va kha niang dé c6 duoc bat ctr loi ich nao
tir chiing (ngay ca lic con séng). Vay ban can nhic nén néi diéu gi va bao



nhiéu. Ban nén truyén dat nhiing gl suc tich, ngan gon va tan duong do la
diéu ding cho nguoi do nghe, dé ho s& hiéu va nhé no trén chuyen hanh
trinh dai sau khi chét. O day, ban c6 co hoi din dat ngudi sap chét qua tién
trinh cén tir va bardo, giap ho dat t61 bo an binh va hanh phuc, giéng nhu thé
ban mang mot ngudi bénh vuot qua dong nudce 1a.

Ban c6 thé dua ra toan bd hoic bét ky phan nao trong nhimg huéng dan sau
cho ngudi chét hodc sap chét. Loi néi ciia hudng dan phai 16 rang, don gian,
va chan thanh. Nguoi chét hoic sép chét c6 thé hay khong thé tinh tao hodc
san sang thyc hién thién dinh hay cau nguyén cung ban, v@y ban co thé thue
hi¢n ching mét minh. Tuy nhién, ban nén nghi rang ngudi chét hoic sap
chét dang ling nghe ban, va cau nguyén, thién dinh cing ban. Poc 16n tiéng
nhitng huéng dan sau cho ho hoic trong tam ban:

Trong bau troi phia trude, hdy quan tuong cdi tinh d6 bao la va dep d€ ky la.
O giira, hay thay su hién dién cua ngudn ban phudc nhu Dirc Phat V6 Lugng
Quang [hodc bat cr vi Phat, bd tat, thanh, hay vi t6 nao thich hO’p] cung voi
v sb cac bac giac ngd khac, nhu chu bo tat, A la han, va nhiing vi thay tdm
linh. Hay thdy cac Ngai nhu nhiing bac hoan toan gidc ngd, téa ra tinh
thuong khong diéu kién, tri tué toan giac, an binh v bién, hoan toan hy lac,
va nang luc vo dich.

Ngudn ban phuéc & day dé bao vé, chdm soc, va gitip do ban trong chuyén
hanh trinh cia bardo. Cac Ngai & day dé dan dat ban dén Co61 Tinh Bo Cuc
Lac.

Cam thay an binh va hy lac v6 bién trong sy hién dién cta cac Ngai. Cam
théy su Am ap cua cac Ngai hién dién. Cam théy an toan véi hién dién cua
cac Ngai. Cam théy moi nhu cau ban dugc théa mén trong su hién dién cta
cac Ngai. Tin tudng véi long tu tin rang tir gior trd di ban duoc bao vé va dan
dit bai mét dai duong cac bac giac ngo.

Hat nhing cau nguyén hay mantra, suy nghi va cam nhén nhimg am thanh
clia cau nguyén nhu nhitng lan séng cau thinh dén ngudn ban phudce dé cac
Ngai gitip d& va ban phude. Ciing suy nghi va cam nhén rang nhiitng am
thanh 13 1an séng niang luong sung kinh cta ban dén ngudn ban phudc.

Ban c6 thé nghe am thanh chung va 4m thanh ciu nguyén nhu lan song cua
tinh thuong, tri tu¢, va nang luc tor nguén ban phudc. Cam thay am thanh
nhu nhu sy rung dong cua trai tim hay tam thirc hoan hy cua ban, nhirng cau



nguyén sung kinh, tinh thwong phé quat, nang luc vo bién, va su an binh cia
rong mo.

Hay thay nhirng chum anh sang ban phude vo tan cua dai an binh va hoan hy
dén véi ban tir ngudn ban phude. Anh sang ban phude nay tran day than va
tam ban, va toan bo khong gian quanh ban. Cac Ngai 1a anh sang cua tinh
thuong khong diéu kién, tri tué toan giac, nang lyc vo dich, hoan toan nhiét
tinh, hy lac v6 bién, va thanh binh phd quat.

Bat ky hinh anh nao ban thay, 4am thanh ban nghe, hay cam nhan nhiing kinh
nghiém cua ban, thi ban phai thay, nghe, cdm nhéan, va tin tuéng rang chung
1a hinh anh thanh tinh, giong n6i1 ém diu, va tri tu¢ gidc ngd ctia nguén ban
phudc.

Cudi cung budng xa trong sy tinh giac cta an binh bam sinh va 4n phudc
ctia ngudn ban phude. Hiy cam giac nhu thé tit ca déu tro thanh mot.

Huéng Dan Cta Ngudi Gitp P& Cho Thién Gia Sap Chét

Néu kinh nghiém thién dinh cta ngudi sdp chét cao hon ban, thi ban nén
thién dinh, cau nguyén, va thuc hién nghi 1&, nhung phan 16n 'yén lang va
cach mot khoang xa, cho dén khi tién trinh can tir cua ngudi sip chét duoc
hoan tat.

Ban nén dé cho thién gia sip chét di sang bd kia bing cach hd trg cung
duong thu dong, tinh lang.

Trong truong hop nay, dlem quan trong nhat 1 chi tim dé ngudi sap chét di
trén con dudng va véi toc do cua chinh ho. Tranh tao bat ky 4m thanh hay
chuyen dong nao quanh hg. Ngoai ra, chu’ng nao tién trinh can tir chua hoan
tat, khong nén cham vao than cua thién gia. Nhimg am thanh, xtc cham,
hoic cau tha va dé nghi ngu dot ctia ngudi binh thudng co thé lam nguoi sap
chét xao lang khoi con dudng thién dinh ctia chuyén hanh trinh trong yéu
cua ho.

Do vay, trudc khi tién trinh can tir ciia nguoi d6 hoan tat, sy thién dinh, cau
nguyén, va nghi le noi chung nén thyc hi¢n trong yén lang va cach mét
khoang xa. Khi tién trinh chét hoan tat, nhitng ciu nguyén va nghi 1& chét co
thé thuc hién 1én tiéng, trong sy hién dién va trong sy vang mit cia than
Xac.



---000---
GIUP DO NGU'O'l KHAC, LA TU GIUP MINH

Pua ra hd trg cho ngudi chét va sép chét 1a co héi to 16n cho viée hoc
hoi va rén luyén trong hanh trinh ctia séng va chét. Khi ching kién mot ai do
chét, ching ta tiép nhian mot minh hoa séng dong vé tanh vo thuong va su
d4u tranh vo nghia cua luan hdi sinh tir. N6 1a mot cong cu hung manh tao
cam htng cho chinh chiing ta dé thyc hanh tdm linh thanh tinh.

Tuy nhién, néu khong nhan hoan canh nhu vay nhu nhiing kinh nghiém hoc
hoi, thi ngay ca du chimg kién cai chét va sap chét moi lc, chung ta s& sém
bi t€ liét vo1 kinh nghiém. Sau do6 co thé ching ta tré thanh vé cam, nhu mot
tang d4, khién khong c6 diéu gi co thé gdy cam hing hodc lam tac dong dén
chung ta.

Véi nguoi gitip dd, phuc vu ngudi khac vao gio khic can thiét quan trong
nhat khong chi 1a mot co hoi 16n dé hoc héi, ma con 1a mot cach tao niang
lwc hung manh. Ngoai ra, nguoi sap chét ciing tao cong dirc boi 1a nguyén
nhan cho nguoi gitp do lam cong duc. Trong cach nay, ca hai ngudi gitp va
nguoi duge gitp déu loi ich. Vay, chung ta phai cha tim va khéo 1éo, nhan
liy cai chét cua nguoi khac nhu ca hai sy giang day va co hoi dé thuc hanh
tam linh. Néu ching ta ty minh kinh nghiém céai chét hodc can tir nhu ching
1a, trong that tanh cia no, thi s€ khong c6 1y do nao dé thu han, bam luyén,
hoac ganh ti voi bat ky ai. Do vay, diéu nay s€ khong 1a cam nhan ti€u cuc
v6i nguyén nhan gy dau kho, so hai, hoic rdi loan. Sau d6 ching ta co thé
c6 dugc sy tinh gidc ciia vo nga trong long, tanh giac cua su giai thoat khoi
chap “ngd”. Piéu nay co thé dan chung ta dén nhan thirc cta an binh va hy
lac tbi thuong.

---000---
MOT SO TUAN THU QUAN TRONG

Chung ta hdy 14p lai rang nhitng thanh vién trong gia dinh, ngudi tro
giiip, va nguoi san soc tai giuong cua nguoi sa“'lp chét nén tru trong an binh,
yén lang, va ton trong 1a diéu quan trong. Néu c6 thé, trong nhiéu ngay,
khong ai nén noéi hodc tham chi nghi bat cir didu gl binh thu’(mg lam khudy
dong nguoi chét. Tam thirc ctia nguoi chét co thé tréi ndi quanh quan hoic
tham viéng nha ciia nhitng ngudi than, va néu ho nghe hay thiy bat cur diéu
gi kho chiu, khong dung, hodc bat cong, s& 1am tam ho khong yén. Néu tim



ho tr¢ nén gian dir, buon phién, hoac s¢ hai, di€u dé s¢ day ho vao chuyén
hanh trinh dau kho va mot tai sanh trong c¢61 nhiéu dau kho.

« Ngudi chung quanh than nguoi chét hodc sép chét nén than thién, dic biét
1a nhiing ngudi ban tam linh. Khong dé bat clir ngudi nao c6 tam khong lanh
manh, hodc nhirng ngudi ma nguoi chét thu dich ¢ do 1a diéu quan trong.

* bung cham vao nhimng phan dudi co thé cho dén khi tién trinh cén tir hoan
toan két thic. Khi khong con mach dap va khong con hoi 4 am O nguc, thi y
thirc cua ngudi sap chét da roi khoi than vat chat ctia ho, va tién trinh can tir
d3 hoan tat.

« Trong luc ngudi sip chét dang trong tién trinh cén tir, dimg ngdi gan phia
dudi than hodc ¢ hudng dudi chan ho. Va ciing khong nén dit nhimg ddi
tugng ton gido ¢ phan dudi hay hudng cua chan ho. Theo gido 1y, néu ban dé
su chll ¥ cia nguoi sip chét rat vé phan dudi than, y thirc ctia ho c6 thé thoat
ra qua nhitng 16 mé & phan duéi than thé vao luc chét. Nhitng 16 mé phia
dudi co thé trd thanh cira tai sanh vao nhiing c6i thap. Do vdy, hiy khéo 1éo
gitip nguoi d6 rat sy cha v cua ho 1én phia trén. Pidu nay c6 thé lam bang
cach cham nhe 1én dinh dau (néu d6 1a diéu van héa cua ban khong phan
601) ngudi than ngdi bén canh dau cia ho (ngang vai), va nhat 1a dat nhimg
dbi tugng ton gido hodc ban tho phia sau dau, va nén tung niém cau nguyén
& phia trén hodc huéng vé dau hon 1a dudi chan ho.

« Vai ngdy sau khi chét, hdy gin git nhitng gi thuge quyen s0 hiru cua ho
dang nhu ho thich. Trong cach nay ban s€ tranh quiy rbi tim thic ho néu ho
con nan lai gan than xac trong mot thoi gian.

. Diéu rat quan trong 1a khong dé nguoi chét, than xac ho, hodc tham chi ky
rc vé ho tr& thanh d6i ‘tuong cua bam luyen gian dir, va khong wa hoac
khich dong trong tam bét clir ngudi nao, bao gbm gia dinh, ban bé, va hang
x6m. Néu ngudi chét tré thanh mot ngudn cia tu duy va cam xdc tiéu cuc
hoic gop phan tao ra chu trinh nghiép tiéu cuc, thi ho s& dau kho vi nhiing
héu qua xau.

« Néu ban c6 vat liéu da ban phudc co the an, udng dugc hodc co thé mdc,
hdy dua chung cho nguoi sap chét in, udng, hay mic vao trong lac ho van
con tinh. Trong truyén théng dao Phat Tay Tang c6 nhiing vat liéu da ban
phuoc (Tang, dudtsi, bDud rTsi; Phan, amrita, cam 10) trong dang bdt hoac
vién tron duoc lam béng dugc thao tron voi1 nhiing vat liéu da ban phude va
dem cling trong nhiéu ngay véi cac nghi 18 cau nguyén va thién dinh. Nhiing



vat liéu nhu vay dugc tin la giﬁp dd cho hanh gia dat duoc giai thoat néu ho
ném, ngiri, hodc cham vao vOi niém tin va tin tim. Nguoi Tay Tang cling sur
dung nhimg do6 hinh bao goém nhing hinh Phét va mantra in trén giay dugc
thanh hoa bang cau nguyén va thlen dinh. Ching dugc gap nho va giit trén
than ngudi sip chét trong lic vAn con sdng, va sau dé hoa thiéu cung vai
than ho sau khi chét. Nhitng d6 hinh nay, mang vao voi niém tin va tin cdy,
cling dugc nodi 1a gitp ngudi da chét dat giai thoat.

« Ngoai ra, nguoi gitip d c6 thé dat vat liéu di ban phudc trong miéng
ngudi chét, hodc xit ‘hay dat trén than ho sau khi chét. Mic du tam thue da
lia khoi than, than van 1a biéu tuong chinh cia nghlep két n6i ngu’(n dé véi
cdi chét. Cu xir véi than mot cach tinh than — bang vi¢e tinh hoa, giang day,
va ban phude no — sé truc tiép hodc gian tiép giup d& nguoi chét (néu tam
thirc ho con & gan bén va md rong véi cac loi ich nay). O Tay Tang, than
xac dugc gitr trong nhiéu ngay trong lac nhimg nguoi gitp do tiép tuc thuc
hién nghi 18 tay tinh, st dung xac chét nhu sy dai dién cho ngudi chét. (néu
khong thé giit dugc xac, c6 thé thay thé bang hinh).

* Trong truyen thong van hoa dao Phat Tay Tang, xac dugc gilr trong nhiéu
ngay hay nhiéu tuan (trong mot sb truong hop co the 1én dén 49 ngay) trong
khi cac lama lién tuc thuc hién nhitng nghi 1& va cau nguyén (chung ta s& ban
luan trong chuong t6i, “Nhing Nghi Lé& Phyc Vu Cho Nguoi Chét Va Sap
Chét”). Tuy nhién, néu than dugc dé mot ngay hay hon, duong nhu khong
tao tac dong 16n dén tdm canh ching ctia nguoi chet Mdc du tam cua nguoi
chét trong sang va bén nhon hon khi ho con song, thi ¢c6 mot sb diéu ho
khong thé thay, hoac ho théy trong mdt dang khac. Than cua ho, duong nhu
trong pham tri nay. (Ching han, trong cic mé ta delog, Denma thay than
ong la mot thap pha 1€, Chokyi thdy than ba la mot con ran, va Changchub
thiy 6ng 13 xac mot con chd). Tuy vy, neu than c6 thé gilr trong vai ngay,
n6 cé thé co ich, nhu nhiing sinh vat song trong co thé, nhu vi khuan, va
nang luong cua sinh lyc s€ c6 co hoi chét tuy nhién. Piéu dic biét quan trong
1a khong nén bé mic than néu con bat clr hoi 4m nao ngay nguc. Néu con,
thi tAm thirc ciia nguoi chét vAn con trong than. Néu giir than xac trong
nhiéu ngay, lam khudy dong nhiing cam xuc tiéu cuc trong tim ngudi khac
va tao ra 1on x0n hodc tranh cai gitta ho hang hoac hang xém, nén n6 sé gay
nghiép qua tiéu cuc hon 13 lgi ich cho nguoi chét. Néu nhu vay, diéu khon
khéo hon la bo xac cang som cang tét. Tiéu chuan quyét dinh khong phai la
van dé quyen lgi ca nhan hodc s¢ thich ma 1a nhimg gi t6t dep va co loi cho
nguoi chét va cho chinh ban nhu nguoi con sdng.



Piéu quan trong nhat 1a duy tri mot tam thirc va khong khi an dinh, thanh
binh dé day manh @ai an binh va hy lac. An binh va hanh phtic dem lai an
binh va hy lac nhi€u hon — d6 1a luat nhan qud, nguyén ly chinh cua nhan
qua.

—--000---

CHUONG 09 - NHPNG NGHI LE PHUC VU CHO NGUO'l CHET VA
SAP CHET

Con dudng cua thién dinh trong sang va cau nguyén sing kinh

Puogc tam-tri tu€¢ cua cac bac giac ngd thau subt,

Di theo con duong cua dai duong cac vi thiy va ngudi sing mo nhu vy,
La con duong luén-an toan dén c3i tinh d6 hodc mot ¢di hanh phuc.

Nhing nghi 1 phuc vu cho ngudi chét va sap chét 1a diém dac trung
chung cua nhiing ton gido thé gian. Chang thuong phuc vu hai mat myc
dich: vi nhiing ngudi con séng dau buon ching cung cap trg giup trong tién
trinh chao tam biét nguoi than ho, vé phan nguoi chét; chung dua ra hd tro
va giup d& trong chuyén hanh trinh sau khi chét, thong qua cau nguyén va
cac nghi 1 biéu tuong. Nhitng nghi 1& va phuc vu cua dao Phat ma toi phac
thao trong chuong nay ciing déu loi ich cho ca hai nguoi chét va ngudi con
séng. Muc tiéu chinh ctia ching khong nhat thiét gitp nguoi chét dat giac
ngd hoac si€u vuot luan hoi. Thay vao do, chiing c6 muc dich chu yéu la lam
gidm hodc chita lanh nhiing khai ni¢ém va cam xuc ti€u cuc, ma do la nguyén
nhan duy nhét gy dau khd, so hii, va tai sanh vao nhitng cdi thap. Cac nghi
1& chét cua dao Phat cling la mot trg giap trong viée hoan tat nhitng viéc lam
cong duc cho nguoi chét, qua nang luc cua khai niém va cam xuc tich cuc, 13
sudi nguon tryc tiép cta an binh, hoan hy, va tai sanh trong nhirng c¢61 hanh
phuc (nhu ¢5i ngudi va troi) hodc trong cdi biéu hién tinh do.

---000---

TRUYEN THONG CUA NGHI LE CHO NGU'OI CHET

Nhitng nghi 18 cho nguoi chét ctia dao Phat Tay Tang dugc cac lama
va nguoi thuong thuc hién trong nhiéu cach khac nhau tuy thudc vao hoc
phai Phat gido va ving dia ly ciia TAy Tang. Cac nghi 1& cho nguoi chét phac
thao trong chuong ndy dua cin ban trén truyén théng hoc phai Nyingma



duoc thyc hanh trong tinh Golok ¢ phia Bong Tay Tang, & do6 té1 da dugc
sinh ra va rén luyén.

Nhitng nghi 1& cho nguoi chét thuong duge mot lama hudng dan, mot vi da
tho gidi lau ndm hoac mot vi théy ban nhdp moén tu hanh, trong duong véi
mot b trudng hodc gidi ting 1ir khac trong van hoéa phuong Tay. Néu vi
lama da rén luyén tdt, sy thuc hién nghi thurc chét rat hiéu qua. Mot lama chi
c6 danh hiu hodc dugc chi dinh thi khong co bat cir nang luc nao hon ngudi
khac. Tuy nhién, bat ky ai cung co thé thuc hanh nghi thirc chét dé cap trong
sach nay, néu ho c6 mét sé rén luyén trong cau nguyén va thién dinh.

Trong nhing bé phén nao dé va trong mot sd truyén théng cua Tay Tang,
nhimg nghi thirc chét hoan toan don gian. Cac lama hodc nhimg nguoi giup
dd binh thuong, tung niém cau nguyén, cung duong, va b thi tién cua, thyuc
pham, d6 trang strc, hay stc vat dén nhitng tu vién hay ni vién, v6i tu cach
cd nhan cho tang va ni, hodc nguodi nghéo. Than xac dugc hoa thi€u hoac
cho chim kén kén an nhu mot cing dudong dén chu Phat va Boén Ton. (Mac
du chu Phat va Bon Ton khong an, thyc hanh nay 1a mot thién dinh va luyén
tap tan than dé rén luyén tam chung ta c6 nhén thuce tich cuc, thay tat ca déu
thanh tinh, va dé trau doi su rong lugng, long sung kinh, va budng xa.) Mot
trong nhiing nghi 1& ton gido quan trong bat phai 1ap lai nhiéu 1an bai nguyén
khao khat nhu “Vua ctia cac bai nguyén khao khat, khao khat nhitng hanh
dong uu t0,” cing véi rat nhiéu cang dudng cua dén, tram hwong, hoa, va do
cing.

Trong nhitng phan khac ctia Tay Tang, cac nghi 1& chét chi tiét hon. Nhiéu vi
lama dugc moi dén nha ngudi chét dé thuc hién nhitng nghi 18 trong nhiéu
tuan truge khi chét va bay tuan hodc hon sau khi chét. Do dai va sy ti mi cua
nghi 1& tiiy thudc vio tai chanh cua gia dinh nguoi chét. Bé bao trg nghi thic
cho nguoi chét, phan 16n gia dinh sir dung t6i thiéu phan tai san cia gia dinh
chia cho ngudi chét va toan bd nhitng gi thudc vé ngudi chét.

---000---

NHUNG PHUC VU TON GIAO CHO NGU'O'l SAP CHET

Chung ta thyc hanh Giao Phap khi van con song 1a diéu quan trong, vi
diéu d6 s& dat nén tang cho con duong tam linh chung ta va thAm nhuan tu
tin trong n6. Do vy, chiing ta s& san sang 4p dung nhiing kinh nghiém thién
dinh ctia minh khi ngdy chét dén vdi ching ta. Ngai Dodrupchen Rinpoche
Pé Tam viét:



Vao gio khéc thue sy cua cai chét, rat kho gom lai bat cir kha nang tam thirc
nao dé khai dau mot thién dinh. Do vay ban phai chon trudc mét thién dinh
va két hop nhuan nhuyén tdm ban v&i nd, cang nhiéu cang tét. Su thién dinh
6 thé 1a sy nhé tudng mot vi Phat, cdm nhan cua long bi, ndng luong cua
sung kinh, hodac nhan thuc cua tdnh Khong.

Ngoai ra, hdy suy nghi nhiéu 1an, “Vao gio chét, toi s& khong cho phép minh
dinh liu vao bat ky tu duy tiéu cuc nao.” bé dat dugce thién dinh trong sang
va an binh trong tadm ban, vi¢c thién dinh nhiéu lan 1a quan trong, va that
ranh ré& trude khi cai chét dén. Do d6, khi gid chét dén, ban sé& c6 thé chét voi
nhimg pham tinh tdm thirc dung dan.

Bt ky ban thuc hién viéc lam dao dirc nao du trong ban tanh cua tam hay
than — trong lac con séng va nhét 13 luc trén givong chét — s& loi ich 16n lao
cho cudc séng tuong lai ban. Nhitng nghi thirc nhu tinh hoa, tao cong dutec,
quan danh, va hdi hudng 13 viéc quan trong dé thuc hanh trudce khi chét va
sau khi chét.

---000---
Tinh Hoa

Pé lam cho cudc séng hién tai, chuyén hanh trinh sau khi chét, va su
tai sanh cua ban thoat khoi nhimg kho khan va chudng ngai, thi viéc tinh hoa
nhitng nghiép qua ti€u cyc tur qua khar cua ban 1a rat quan trong. Moi diéu
xau ctia cudc song va kiép tuwong lai ban 1a san pham cua nghiép qua tiéu
cuc. Chi bang cach tinh héa nhitng nghiép phién ndo ndy co thé cai thién
cudc séng ban. N6 ¢6 thé so sanh véi viéc phuc hoi sttc khoe than thé ban
béng vi¢c tinh hoa nhiing hé théng bi nhiém ddc. Qua tinh hoa, ban huy bo
nhing viéc 1am sai 1am ctia ban va nhitng hau qua caa né.

Bat cir hanh dong tich cuc hodc luyén tap khic nhau nao déu co thé hiéu qua
nhu phuong tién cua tinh héa. Nhitng thue hanh tinh hoa bao gom thién dinh
vé chu Phat va cau nguyén cho loi ich cia tat ca ba me-ching sanh. Poi hoi
phai tung niém cau nguyén va thyc hanh bat cir thién dinh ndo dé tinh hoa tur
tan day 1ong ban. Cac phan cua nghi 18 chét ciing dugc thiét ké dé hoan tat
su tinh hoa.

Gifra nhimg thyc hanh duoc thiét ké ddc biét cua dao Phat nhit 1a cho viéc
tinh hoa c6 tén “Sam Hoi Trude Ba Muoi Lam Dirc Phat Tinh Hoa” (Tang,
tung shag, 1Tung bShags) va su cau nguyén, thién dinh ctia Buc Phat Kim



Cuong Tat Poa. Thuc hanh sau nay bao ham bdn “ning lyc”. Cai dau tién 1a
nang luc cua ngudn ban phudc, Phat Vajrasattva. Khi ban quan tuong Buic
Phat Vajrasattva trong bau troi phia trén ban, tin tuong vao Ngal nhu hi¢n
than cua tanh giac ngd va nhing pham tinh cua tat ca dang giac ngo Xuat
hién nhu ngudn tinh hoa. Thir hai la nang lyc cua sy héi 16i. Néu cam thay
héi tiéc to 16n vé ‘nhing hanh dong sai 1am cta ban d3 pham trong qua kht,
su tinh hoa s& xuat phat tin day long ban. Thir ba 1a nang lyc cua sy cam két.
C6 nghia 1ap mot cam két manh mé khong 1ap lai bat ky hanh dong x4u nao
trong tuong lai. Thu tu 1a nang luc tu than cta tinh héa. Tung ni€ém cau
nguyén — nhu OM VAJRASATTVA HUNG (hoic HUM). “Oi, buc
Vajrasattva, xin ban an phudc cua Ngai” — ban hay thdy, cam nhan, va tin
tudng rang mot dong cam 16 ban phudc tudn ra tir than Phat Vajrasattva, tay
sach moi nhiém 6 ctia hanh dong tiéu cuc thudc than, khau, ¥ ban, tham chi
khong dé lai mot dau vét nao. Tuong tu, ban co thé tinh hoa cho nguoi chét
hay ngudi khac. Hiy rén luyén tAm ban bang mot tién trinh tinh héa nhu vay
voi nhitng hinh anh tich cuec, téy tinh, cam nhén sau séc, va tin tudng manh
liét s& giup tay tinh nhitng hau qua cta nghiép tiéu cuc ngay nén tang cta
chung.

Mic du nhimng thuc hanh nhu vay dic biét hidu qua dé tinh hoa, thi bat cu
hanh dong tdt nao cling déu 1a phuong tién cua sy tinh hoa, nhét 1a néu ban
c¢6 y dinh hodc hoi hudng cong dirc cho muc tiéu nhu vay. Mot sé vi du xa
hon cta vi¢e thuc hanh tinh hoa la ctru giiip sinh mang va thuong yéu, bao
vé nguoi khac khdi nguy hlem dem cho bat cr thir gi ngudi khac can hoic
cho nhirng dyu 4n tu hanh véi tAm long rong luong, tai trg nhitng du an phuc
loi xa hdi hoac phuc vu ton gido véi mot quan diém thanh tinh; xdy dung
nhimg noi trt an hodc cong trinh ky niém cua ton gido véi muc tiéu phuc vu
nguoi khac.

Chung ta cling co thé giup nguoi khac tinh hoa hanh dong xau. Néu chung ta
tung niém cau nguyén, thién dinh, hodc thyc hién nhiing thuc hanh riéng de
tinh hoa nguoi khac, hay hoi hudng cong duc dé tinh héa hanh dong xau cta
nguoi khac, thi chiing ta ¢ thé hoan thanh diéu nay. Nhung hiéu qua cta nd
lrc ching ta s& 1a bao nhiéu? Néu hanh dong x4u cta ngudi d6 manh mé, nd
luc giéi han cia chung ta c6 thé khong nhiéu chi han gan duoc mot vét mé.
Néu ngudi d6 khong rong mo véi chiing ta bang niém tin hodc tham chi mot
chtt thai d6 wa thich; néu ho va ching ta khong cung chia sé bat ¢t mot
nghiép két ndi nao nhu mot ngudn cho sy giup d d6; hodc néu cau nguyén
cua chung ta yéu hay bat tinh, thi su thuc hanh tinh hoa cta ching ta co thé
khong thuc su hiéu qua. Tuy nhién, chiing van s& dem lai mot s6 ich 1gi. Néu



hanh dong Xau cua nguoi do la cai “co thé tay tinh”, néu ho tin ching ta
hodc t6i thiéu glong nhu chiing ta, va nhiing gi ching ta lam néu két nbi
nghiép véi ho, va néu thuc hanh ctia ching ta manh mé, thi chic chan s& co
thé tinh hoa nhiing hanh dong x4u ciia ho. Néu mot vi thay thanh tyu thuc
hi¢n nhitng cu nguyén, thién dinh, va nghi 1& dic biét, thi tham chi néu
nguoi chét da pham nhitng hanh dong x4u manh mé, tat ca déu sé dugce tinh
hoa va nguoi do dugce dan dit dén giai thoat, vi nang luc cua vi th?ly va su
thanh tinh cta thién dinh. Do vay, khong c6 mot cau tra 161 don gian, va tat
ca déu tuy thude vao nhiu nguyén nhan va diéu kién, nhu trong moi khia
canh cua cudc sdng. Tham chi néu chiing ta khong thé hoan toan tinh hoa ho,
thi ngay ca mdt giup do tay tinh nho cling s€ giup ich rat nhiéu vao mdi ndi
clia cai chét. Ngoai ra, néu mot ngudi sap chét goi cam himg cho chung ta
thuc hién tinh héa cho ho véi long sung kinh to 16n dén Durc Phat, chung ta
s& tao duogc rat nhiéu cong duc, va diéu d6 s& lan luot 1a nguyén nhan tao
cong dirc cho nguoi goi cam hing. Hay 1ap lai nhiéu 1an, néu ching ta tao
cong dirc, nhitng cong duc ndy lam manh mé nhitng pham tinh tich cuc va
lam yéu di hodc tinh hoa nhiing tinh chat tiéu cuc cia chung ta.

---000---
Tao Cong Dirc

Pé c¢6 duge mot cudce séng va tai sanh thanh binh va hanh phuc, diéu
cot 151 1a tich liy cong dirc va trau doi nhitng pham tinh tich cuc. Bat ci
hanh phiic va an binh nao ban duoc hudng hom nay déu 1a két qua truc tiép
cua tu cach dao dtrc ban trong qué kht. Dé cai thién cudc séng tuong lai ban
dugc tot hon, ban phai tiép tuc tao cong duc nhiéu hon nita béng viéc thuc
hién nhitng hanh dong dao duc. Giéng nhu ban c6 than thé khoe manh nho
duoc nudi dudng va luyén tap dung, do vdy ban phai quan tam dén su lanh
manh tam linh cua ban béng viéc tao cong duc.

Bit ctr viéc 1am hodc phuc vu tich cuc nao déu s& hoat dong nhur phuong tién
tao cong duc. Ban co thé tich liiy cong duic bang viéc tung niém cau nguyén
va thién dinh. Ban c6 thé tao cong dirc bing cach phuc vu nguoi nghéo, cung
duong cho nhitng du an ton gido, ctiru gitp va chudc nhiing sinh mang (nhu
mua va giai thoat gia stic, phong sanh), xay dung va don sach duong x4, xay
dung va phuc hdi dén chiia va nhiing cong trinh ky niém cia ton gido, va tai
tro hodc thuc hién cau nguyén, thién dinh véi tinh thuong, sung kinh, va ton
trong.



---000---
Quan Panh

Quan danh hay sy nhap mon déu hiéu qua cao nhu phuong tién tinh
hoa nhiing tac dong xau ciia hanh dong bat thién, cing cb nhiing hanh dong
dao duc trong qua khw, lam nh¢ lai nhiing kinh nghi¢m va thanh tyu tam
linh & qué khir, hién bay con dudng dén giai thoat hodc c¢di tinh do, gidi
thiéu dén chu Phat va nhiing coi tinh d§, dugc chu Phat ban phudc, va danh
thire tri tué nguyén so, hodc Phat tanh dé 1anh hoi. Nhimng quan danh nhu
“Su giai thoat khoi sau c61” (Tang, ne dren, gNas ‘Dren) c6 thé duoc thuc
hién véi nhitng nguoi trong tién trinh can tir. Nhiing nghi 1& nhu vay tinh
héa chiing tir nghiép tiéu cuc ctia ngudi sap chét, néu khong thi ching sé gay
ra tai sanh vao nhitng c6i thip. Nhitng nghi 18 nay sé& gitp tich liiy cong dic,
nguyén nhan cua viéc tai sanh vao nhiing c¢d1 hanh phuc. Ching s€ nhanh
chong dem dén an phudc cuia chu Phat dé danh thirc tim dén gidc ngd hoic
dugc tai sanh trong mot ¢oi tinh dg.

C6 thé hiéu rang ngudi chi huy hodc ngudi thyc hién nghi 18 chét di thanh
tuu trong thién dinh hodc tdi thiéu da dugc rén luyén ki trong nhitng nghi 18
dac biét nay la rat quan trong. Ngoai ra, néu c6 mot lién hé tdm linh tich cuc
gitta ngudi thuc hién va ngudi chét, loi ich s& dat hiéu qua nhat. O murc tdi
thiéu, cling phai c6 mot lién hé hai hoa giira ho.

Néu nhitng nghi 18 chi tiét nhu quan danh khong thé thuc hién duogc, thi bat
ky bai nguyén hoic thién dinh nao duoc thyc hi¢n vai tinh thu’(mg cho tat ca
ba me-chiing sanh, sé& c6 loi ich cao, nhit 1a néu dugc mot thién gia da thanh
tuu hu’(mg dan. Mot phuc vu thich hop co thé gom viéc tung niém cau
nguyén, niém hong danh cua chu Phat va bd tat, niém mantra, hodc thuc
hién bat ky nghi 18 don gian ndo. Rat nhiu ban van nghi thic té 1& va cau
nguyén dugc sit dung & Tay Tang; toi cung cap mot nghi thirc rat van tit sau
nay vé Cdi Tinh Do Cuc Lac, trong ph?m phu luc A. Ngoai ra, su thuc hién
phowa bd1 mdt vi th?ly thanh tuu 1a mdt thuc hanh dac biét loi ich, trong ca
hai tién trinh cn tir va sau khi chét. Mot ban vin phowa ngan voi giai thich
s& cung cap trong phu luc B.

---000---

Sw Hoi Huwéng Va Nhirng Cau Nguyén Khao Khat



Sau khi lam bat ky viéc t6t ndo nhu cau nguyén, diéu quan trong la
héi hudng cong duc va l1ap nguyén khao khat. Viéc hoi hudng cong dirc sé
nhan déi ning lyc ctia ching theo cip sb nhan. Pham vi hdi hudng cang 16n,
thi nang luc cang 16n. Do vay, viéc hoi huéng cong dirc khong chi cho ngudi
chét, ma con cho tat ca ba me-ching sanh, nhu nguyén nhan cua hanh phuc
va gidc ngod ctia ho. Thé nén, cong duc khong 16 s& dén ho.

Ké tiép lap nguyén khao khat. Pay 1a mot cach dau tu cong dtc cho mot
muc dich riéng va khuéch dai chung nhiéu hon. St dung viéc hoi hudng
cong dirc cua ban nhu hat glong (chung tir), hdy 1ap nguyén khao khat rang
tat ca ba me-chung sanh co thé co dugc két qua ctia hanh phuc va tai sanh
vao tinh do.

Néi riéng, nhitng ching sanh trong bardo can chiing ta hdi hudéng cong dirc
va lap nguyén khao khat cho ho. Néu 1ap lai hoi hudng nhiéu 1an bt ct cong
dtrc nao chung ta va ngudi chét da tich liy — thi bat ké chung so si ra sao —
cho nguoi chét va tit ca nhitng ba me-chiing sanh dé ho tai sanh vao tinh do,
chung ta c6 thé bao dam rang cong durc s& gy ra két qua do.

Ban ciing c6 thé tung niém va thién dinh vé nhitng bai nguyén hdi huéng va
khao khat khac nhau, nhu 1a Bhadracharya-pranidhanaraja Sutra (Sutra cua
Vua Uédc Nguyén V& Hanh Pong Uu Tu). Ban vin Pai Thira nay 1a mot
phan ctia Buddhavatamsaka Sutra (Sutra Trang Hoa Cua Chu Phat), day
chung ta lam sao hdi hudng cong dire va lap nguyén khao khat nhu Ptc Phd
Hién d3 1am. Ngudi sap chét co thé dugc ban nhimg vat liéu da ban phudc
dé ném nhu cam 16 (Tang, dudtsi, bDud Rinpoche’Tsi), va nhitng phan dé
danh con lai hodc nhitng vat liéu ctia nghi 1& d3 ban phudc, hay nhing mén
dé dit lén nguoi chét. Nhitng thanh vién cua truyén théng Nyingma gin d6
hinh mat truyen dugc ban phude c6 y nghia déc biét hodc nhimg chung ty
linh thiéng viét bang van tu An DP9 c6 hodc Tay Tang, dugc biét nhu “Sy
Giai Thoat bang Tiép Xuc” (Tang, tag trol, b’Tags Grol), va dit nhiing
chung tu thiéng liéng khac tai nguc hay nhiing bo phén khac cua than nguoi
chét.

---000---

NHU'NG PHUC VU TON GIAO VAO GIO’' CHET

Vao ltc chét, bat cir phuc vu ton gido ndo — cau nguyén, va thién dinh
cung cap mdt khong khi an binh, yéu thuong va ban phudc — déu rat loi ich.



Nhing nghi thire sau la mét sO phuc vu dang ké ma nhimng lama Ty Tang
cong hién.

---000---
Nhirng Hwéng Din Cho Ngudi Binh Thuong

Thoi gian t6t nhat dé nhan hudng dan, 161 khuyén, hodc gido 1y 1a lac
chung ta van con sdng, dé chung ta co thé nghe va hiéu nhiing gi nguoi
huéng dan néi. Nguoi huong dan phai ban giao ly lic tam chung ta mo rong
va chung ta co thé suy nghi ky ludng. Néu nguoi sap chét phan khang lai
viéc chap nhan cai chét sap dén, thi viéc ban bat cir huéng dan nao vao thoi
diém nay la khong khon ngoan. Thay vao d6, tét hon nén noi vé nhitng giao
Iy chung hodc gido 1y vé chita lanh. Piéu d6 s& khong lam ho so, lai duoc
cung cAp mot s6 cam giac an binh va tinh thic.

Néu ngudi sap chét sin sang nghe vé cai chét cua ho, nén nhéc lai nhing
thién dinh cta ho va ngudén ban phudc. Nguoi huong dan nén dé ho biét
nhirng gi cho doi trong 10 trinh can tir, ban tanh tdi thuong, va bardo, va lam
thé nao diéu khién nhimg kinh nghiém nay.

Ngai Dodrupchen Rinpoche tom tat nhitng diéu quan trong cho ngudi sap
chét chti tAm vao lic chét:

Ban phai suy nghi vé diéu sau ddy nhiéu lan. Hay nghi rang cai chét, gio day
d3 dén voi ban va nd xay ra cho tit ca. Hay budng bo moi bam luyén dén
nguoi thuong, cia cai va quyén lrc. Trude cac Pang Giac ngd, hiy sam hoi
va tinh hoa moi hanh dong xau ban da pham trong doi nay va trong nhiing
kiép trudc — ca hai biét va khong biét. Ty ban lap nguyén va den cac Pang
Giac Ngo rang s& khong bao gio tai pham nhitng hanh dong xau nhu vay
nira. Nho d6, hay nang cap tdm ban vd1 mdt cam giac hy lac trong d6 khong
c¢6 lo lang. Hiy nhd moi hanh dong dao duc ban da 1am trong qua khir va
hoan hy vi chiing nhiéu 1an, khong c6 bt cir kiéu man hodc tu cao tu dai
nao.

Va Ngai thém vao:

Hay héi hudng cong duc va lap nguyén khao khat, nhiéu 1an, suy nghi va
n6i, “Sudt cac kiép soéng lién tiép cua con, cau mong con co thé thyc hanh
tinh tiy ctia con duong giac ngd. Cau mong con duoc dan dit boi cac vi thay
dtrc hanh. Cau mong con dugc ban niém tin, siéng nang, tri tu¢, va tinh giac.



Cau mong con khong bao gid bi tdc dong bdi ban bé xau va nhiing cdm xuc
phién ndo.”

C6 dugc tu duy dao dirc vao luc chét 13 diéu rat quan trong, Ngai
Dodrupchen noi:

Trong kinh dién, Ptc Phat Thich Ca Mau Ni di ké nhiéu cau chuyén dé
minh hoa viéc tai sao c6 nguoi trd thanh d¢ tor ctia Ngai hoac tai sao co
nguoi dac bi€t tro thanh mot trong nhitng dé tur tai nang cua Ngai. Trong
nhiéu truong hop, Ngai cho biét rang nhiing nguoi nay da 1ap nguyén dao
due khi ho sip chét. Vay nhiing gi ban mong mudn lam vao luc chét s& co
mot tac dong to 16n ve€ su tai sanh cua ban.

Nhu d4 nhic dén & trén, sy thién dinh quan trong goi 13 phowa c6 thé thuc
hién trudc va sau khi chét.

Néu ban c6 thé nhé lai nhimg vi thiy tdm linh ma ban c6 niém tin, gido 1y
ctia cac Ngai, nhitng Bén Tén va cac kinh nghiém tdm linh ma ban quen
thudc 1a rat loi ich. Ngoai ra, voi long bi, hdy phat trién khao khat dem
nhing ba me-chiing sanh dén Phat qua.

---000---

Nhitng Hwéng Din Va Phuc Vu Ciia Cai Chét Cho Cac Thién Gia Pi
Thanh Tuu

Néu nguoi sap chét 1a mot thién gia thanh tyu cao, thi mot thién gia da
kinh nghiém hodc mot nguoi ban dua ra “hudng dan” (Tang, ngo trod, Ngo
sProd). Trong hudng dan ban nhéc vi thay sap chét va nhan ra sy thién dinh
hay nhan biét ctia ho va an tru trong d6. Néu nguoi gitp d& chua thanh tyu,
diéu tot nhat 1a hay dé vi thién gla chét yén lang khong ¢6 bat clr quay roi
nao. Nhitng dé tir va ban bé ciia vi thiy nén thién dinh va ciu nguyén yén
lang hoac & cach xa than. Duy tri mdt khong khi tam linh va an binh chung
quanh vi thay sip chét cang nhiéu cang tot trong nhiéu gid hodc tham chi
nhiéu ngay 1a diéu quan trong.

Mot sb vi thﬁy tru trong thién dinh thé nhap trong nhiéu gi0 hoac nhiéu ngay
tham chi hoi thd ho da ngung. S& khong c6 chuyén dong cua hoi thd hoic
mach dap, nhung s€ c6 mot chit hoi nong ¢ nguc. bo 1a d4u hiéu vi théy
chua roi bo than va dang tru trong thién dinh. Néu nhu vay, diéu khon ngoan
1a giir than xac khong bi khudy dong va duy tri mot khong khi an binh chung



quanh né. Nhung néu ban di chuyén xéc, thi ai d6 nén dua ra “hudng dan”
hoc tdi thiéu mot sb nghi 18 ton gido. Piéu d6 s& danh thirc vi thly mot cach
tu nhién tir trang thai thién dinh. Néu khong ai c6 thé dua ra bat c hinh thuc
nghi 1& nao thi chi rung chudng 1& hay thuc hién 4m nhac ton gido hoic ca
hat, diéu d6 s& danh thire vi thay tr sy thé nhap. Sau do co thé cham séc than
xac tuy theo kha nang ban. Mot sd trang bi c6 the dugc cat giir than xac voi
sy sap xép ti mi, trong lac ngudi khac ¢ thé chi sip xép. Vi mot vi thay, su
sap xép don gian hay ti mi s& chang khéc biét, nhung nhiing nguoi co diéu
kién thuan loi khong nén bé qua viéc lo li¢u noi cat gilt linh thiéng thich

hop.

Song, Ngai Tsele viét: “Theo mdt sb hoc gid va nguoi thong thao, mac du sy
suy doan chung 1a tat ca nguoi nao tru trong than mot thoi gian dai sau khi
chét déu trong thién dinh, diéu nay khong ludn chic chan. Mot s6 c6 thé bam
vao than ho vi bam luyén.”

Mot cach truyén théng, nhitng dé tir cia vi thay c6 thé thuc hién “thién dinh
sung kinh vé vi thay” (Phan, guru yoga — du gia dao su) va tiép nhan bon
bac quan danh (nhu da mé ta cho thién dinh Vajrasattva ¢ trén). Hodc ho c6
thé tap trung trén “nghi thic sung kinh dao su” (Phan, guru puja — cing
duong dao su) va tiép nhan sy ty-quan danh. Ho cling co thé thuc hién
nhimng nghi thirc tinh héa va tao cong dic cho vi thdy. Ngay ca néu su tinh
hoa va cong dirc khong can thiét cho mot vi thay da thanh tyu cao, thi chung
s& loi ich cho nhitng ngudi ma vi thay c6 thé con mic ng nghiép. Pidu quan
trong nhat, cac dé tir nén thién dinh vé su hop nhat tdm ho véi tAm giac ngd
ctia vi thdy va suy niém nd trong hop nhat. Néu khong c6 nghi 1& chinh thtrc
nao, hady tung niém bat ky bai nguyén nao va thyc hanh thién dinh ma ban
quen thudc déu loi ich.

Mot diéu quan trong dé nhd 1a trai lai voi nguoi thuong, vi thay khong can
va c6 thé khéng mudn c6 nghi 18 chét. P6 1a diéu tai sao nhiéu vi thay tham
chi mong mudn “chét nhu mdt con ché” nhu ho d3 néi. Giéng nhu mot con
cho lang thang c6 thé chét bén 18 duong ma chang ai thém chu ¥, nén cac vi
thay nay hy vong khong ai chii ¥ dén cai chét cua ho dé ho s& tu do di khoi
cudc song nay theo cach ho co.

---000---



NHUNG PHUC VU TON GIAO SAU KHI CHET

Nghi Thirc Chét Muoi Ba Budc 1a mot nghi 18 ma chung ta s dung
dé thuc hanh khi toi 16n 1én & mién bong Tay Tang. N6 dugc thyc hién cho
ngudi chét boi cac thién gia da tu hanh hodc nguoi sing md binh thudng. N6
cling co thé thuc hién trudc khi chét. Nghi thic nay ¢6 mot vai danh hiéu
khac nhau & Tay Tang. N6 duoc am chi nhu “nghi thic cta xac chét” (ro
chog, Ro ch’og), duge thuc hién boi cac lama trude tir thi. N6 cling duge goi
1a “nghi thirc hinh ndm” (chang chog, Byang ch’og), vi nghi 18 c6 thé thuc
hlen vo1 mot hinh ndm thay vi than xac. Mot s6 nhiac dén nghi thic nhu sy

“giai thoat khoi cac cd1” (ne dren, gNas ‘dren), trong dé cac lama tinh hoa
nhitng chung tir nghiép s& gy tai sanh vao sau cdi ciia ngudi chét, mot tén
khac don gian 1a “nghi thtrc cho cai chét” (shin chog, gShin ch’og).

Nhitng nghi 1& chét cua Tay Tang doi hoi thyc hanh mot nghi thirc vé mot
hay nhiéu dang B6n Tén va cac mandala ciia cac Ngai hodc nhitng cdi tinh
d6. Chung bao goém nhiing nghi 1& cua Pac Phat Vo Luong Quang
(Amitabha), Ptrc Phat cua Long Bi (Avalokiteshvara), Puc Phat Tinh Hoa
(Vajrasattva), Mot Tram Bon Tén Phan No Va Hién Minh (Tang, zhi thro,
Zhi khro), Ptrc Phat Tay Tinh Cua Nhitng Ci Thap (Sarvavid Vairochana),
va Béc Loai Trir Cta Cac Tir Than (Vajrabhairava).

Tuy nhién, nghi thirc s€ hiéu qua nhat néu nguoi thuc hién chon mot vi Phat
va nghi thirc ma ho quen thudc va da noi két.

---000---
Mot Tom Tat Nghi Thire Mudi Ba-Buée Ciia Cai Chét

Trudce tién, trong phan chuan bi cua nghi I& chét, nhitng lama hay
nguoi giup dd tung niém va thién dinh vé tho quy y noi Tam Bao va sau d6
phat trién quan diém giac ngd cta bd dé tam.

Thtr hai, ho quéan tudng va suy ni¢m chinh ho 1a vi Bon Ton, nhu Dlc Phat
Long Bi, trong cbi tinh d6 cua Ngai tran ddy vo luong bac gidc ngd. Tung
niém mantra cua dic Phat — OM MANI PADME HUM (hay HUNG) — ho
thdy, nghe, va cam nhan an phudc hién dién va ning luong cua Bon Ton va
tinh d9. Sau do ho chia s¢ an phudc trong dang thanh tyu va anh sang voi
toan thé phap gioi. Diéu nay dugc 1am bang cach quan tudng anh sang ban
phudc tran ddy moi chung sanh, ciing nhu toan bo phap gidi, va sy thanh tyu



dé cling tran day tat ca ho, chuyén héa moi ngudi thanh mét bac tri tug, bi
man, va nang luc.

Thtr ba, ho quan tudéng trén ban thd mdt Bon Ton va tinh do trong binh
thiéng liéng ddy cam 15. Dé tao cong dirc, ho cung dudng nhing thi hiru ich
va dep d€ nhu hoa, huong thom, thuc phém, va am nhac (thuc té hodc quan
tuéng) va tung niém tan than dén Bon Ton voi suy nghi dai t6n kinh. Tung
niém mantra, ho thién dinh Bén Tén. Vi Bén Tén ban phudc cam 16 trong
binh bang cach gdi mot ludng anh sang —tri tué vao né. Sau d6 Bén Ton hoa
nhap vao cam 10 trong binh va tré thanh mot.

Thur tu, ho tiép nhan ty-quan danh tir B6n Ton ctia mandala bén ngoai, binh
linh thiéng. No6i khac di, qua su thién dinh vé binh day-cam 16 nhu mot vi
Phét tinh d6 vdi séc tudng, am thanh, va kinh nghiém thanh tinh, tran dﬁy sur
hién di¢n cua tap hoi chu Phat, cac phém tanh-Phat, binh mandala 1a mot
ngudn ban phudc vi dai.

Thir nim, véi nang luc thién dinh va nhiig 10i ciia chan 1y, ho triéu hoi ¥
thirc cta ngudi chét (néu da chét) vao mot hinh nom (hodc than néu van con
hién dién) va ciing c¢b nd. Sau d6 ho dua gido 1y dén nguoi chét vé sy quan
trong cua viéc tap trung tdm ho vao B6n Ton va cac con duong tam linh, chu
Phat va cac cdi tinh d6, Gido Phap va nhirng vi thdy ctia Gido Phap. Ho
giang day ngudi chét dimg bam luyén vao ngudi thian & thé gian hodc nén bo
lai nhitng s hitu, vi diéu d6 chi phat sinh cam xtc phién ndo va ngin can
tién bo trén con dudng tdm linh.

Tht sau, ho thuc hién nghi 1& “giai thoat khoi cac cdi”. Pay 1a mot nghi 18
phtic tap tap trung trén viéc giai thoat nguoi chét khoi chu trinh tai sanh
trong sau cdi bang cach tinh héa sdu cam xuc phién ndo timg cai mot. Sau
do, nhitng ngudi tham dy ban quan danh hodc ban phudc cua than, khau, va
y chu Phat.

Thir bay, sau d6 ho cing dudng sur, dbt thuc pham va db udng. Theo nhiéu
ban van phan 16n ching sanh trong bardo khong thé huong dugc thuc pham
dac, ma ho cam thay théa man véi mui cia thyc pham duoc dot.

Trong Ayushpatti-yathakara-paripriccha Sutra (Sutra vé nhimg gi xay ra sau
khi chét), Ptrc Phat giai thich rang cho thuc pham dén nguoi chét 1a khong
loi ich, vi khong c6 than thé nang nén ho khong thé huong thu thuc pham
tho. Néu voi mot tAm tiéu cuc hay budn phién, ban sip xép mot so thure
pham cho nguoi chét trén mot cai ban, nhu d3 duoc lam trong mot s6 nén



van hoa, ban s€ khong thoa man con doi cua nguoi chét, ciing nhu sé khong
tao dugc nhiéu céng duc néu khong bao gém cam hung tdm linh, céu
nguyén, 1ong bi, hodc rong luong. Do vay, trong nghi 1& sur, hanh gid ban
phudc mui ciia thuc pham voi thién dinh va hoi huéng dén ngudi chét voi
cam hung thanh tinh.

Trong mdt noi thoang dang, chudn bi mot bép than, khong c6 khoi tir gd
hodc dau stt dung nhu nhién liéu, & d6 nguoi ta dot thuc pham dac va rac
nuoc uong chung quanh ngon lra. Nhimg manh vun cua quén ao méi ciing
c6 thé dem ddt nhu nhitng ciing duong.

Trong s6 thuc phdm cung dudng trong nghi 18 sur, thit phai duoc tranh vi né
c6 thé 16i cudn nhitng thé luc tinh linh bao dong va gy hai. Ngoai ra theo ¥
kién cua t61, ngudi ta khong nén dung trai cdy twoi hodc bat ctr thuc pham
nao tao ra mui khé chiu khi dem dét. O Tay Tang, mén chinh dwgc dung 13
bot lia mach nuong tron voi bo va mot s6 manh vun ciia quan 40 méi biéu
tuong cho quan do. O phuong Tay c6 thé dung banh quy lam vun va mot cap
manh vai ciia quan 40 méi 1a thich hgp. Tuy nhién, néu khong thé lam cing
duong bang cach d6t, ban c6 thé sap xép thuc pham chay va nudc udng trén
ban trong subt nghi 18 va sau d6 dem bo trong ring hoidc & mot noi sach sé
va co 1ap.

Trong nghi 1€ sur, véi 1ong bi chan thanh manh m&, ning lyc cla thién dinh,
va lyc clia mantra, ching ta tinh hoa moi bat tinh cta vat liéu sur, phong dai
vat liéu thanh khdi luong khong 16 ddy thé gian, va chuyén hoa chung thanh
vat liéu-nhu ¥ dé ngudi chét dugc hudng va loi ich tir 6. Do d6, khéi khong
chi xuat hién dén ngudi chét nhu thyc pham va nuéc uéng, ma con nhan
duoc hinh tudng cua bat cir gi ho cin va mong wudc. Tham chi néu ngudi
thuc hién khong thé theo thién dinh trong chi tiét, néu ho c6 1ong sing kinh
dén chu Phat, ban phudc cho sur véi ciu nguyén, va hdi huéng né cho ngudi
chét voi tinh thuong trong sach, thi sy cing duong sur s& tré thanh mot
ngudn thoa man va loi ich.

Néu chung ta cung dudng sur cho tit ca chung sanh dau kho véi tinh thuong
va rong luong, diéu d6 sé tao ra cong dirc to 16n. Néu hdi hudng va khao
khat cho nhiéu ching sanh, nguoi chét s& co duoc cong duc to 16n, tao cam
htng cho ching ta phét trién moi loai tu duy vi tha va cing duong rong rii.



Trong budc thu tam, phowa duoc thuc hién dé chuyen di tdm thtrc hodc tam
nguoi chét vao tim giac ngd cua dirc Phat dé ho c6 thé tai sanh trong cdi tinh
do cua duc Phat.

Budc thr chin 1a phuc vu dam tang trong d6 than xac duoc dem bo. O Tay
Tang c6 hai cach chinh dé than xac hoa nhap voi1 ty nhién: 1a dem thi€u va
cho chim kén kén an (mdt thuc hanh ma nguoi1 phuong Tay co6 thuat ngir 1a
“tang trén khong”). Cac lama thuc hanh nghi 18 thién dinh dé ban phudc cho
than nhu cam 16-tri tué va gian thiéu hay chim kén kén 1a Bon Tén va cdi
tinh d6 cta cac Ngai. Sau d6 ho ciing dudng than xac nhu cam 16 dén Bon
To6n dé tinh hoéa nghiép tiéu cuc va hoan thién cong dic, tri tu¢ ciia nguoi
chét. Ho ciing thiéu xac (hodc hinh nom) dé biéu twong hoa su tiéu tan ban
ngd doi gat, cam xuc phién ndo, va nghiép tiéu cuc véi moi dau vét cua
chung bdi ngon ltra ctia ndm tri, @6 1a ban tanh va pham chét tdi thuong cua
tam. Hodc c6 thé cho chim kén kén dn nhu nhimng cung dudng. Tham chi sau
d6 ho s& d6t mot manh xwong nhoé cho nghi 1€ sau do.

Tht muoi, ho thu gom tro xuong va td chirc nghi 1€ dic biét tinh hoa xuong
(Tang, ru jong; Rus sbyong) trong mdt tuan hay hon. Ho thyc hién “su giai
thoat khoi cac coi” nhu da dé cap trude do. N6 1a mot co hoi khac dé tinh
héa nghiép tiéu cuc ctia ngudi chét, str dung phan con lai trong dang tro.

Thir muo1 mot, sau khi xuong duoc téy tinh, tro dugc tron voi dat sét va 1lam
thanh nhiéu thip nho (Tang, tsatsa; Tsa-tsha) dé biéu tuwong tdm va than
ngudi chét chuyén héa thanh nhitng pham tinh ctia chu Phat. Mot thap 1a
biéu tuong cua tam-tri tué Phat. Mot nghi 1€ ban phudc (Tang, tsa drub, Tsa
sgrub) dugc thuc hién trong mot tuan hay hon dé ban phudc va thanh hoa
nhirng thap nhé nhu than-tri tué cuia Phat.

Thir muoi hai, nhirng thap nhé dugc dat nhu nhitng ciing dudng trong mot
song hay bién va dé né hoa nhap véi thién nhién, khong gi con lai ctia nguoi
chét. Khong dé lai bat cir gi thd ning sot lai cho phép khéi hanh dén mot noi
an binh khong bi nhitng cam xuc phién nio giir lai hodc 161 keo nhu bam
luyén nhirmg nguoi than. Tuy nhién, dao Phat bao ton nhimg gi con lai cua
mot s6 vi thay vi dai trong dang dai ky niém ton giao dé cac Ngai s& 1a ddi
tugng cta sung kinh, truyén cam himg va 1a mot ngudn ban phudc.

Cubi cung, nhitng ngudi tham du hoi hudng tat ca cong dirc da tich liy boi
hodc cho ngudi chét va moi ba me-chung sanh nhu nguyén nhan ctia mot 16
trinh chuyén tiép an binh va moét tai sanh hanh phtc (chang han nhu trong



Cdi Tinh B Cuc Lac cua Bic Phat V6 Luong Quang). Hoi hudng tat ca
cong dirc nhu hat giéng, ho niém nhiéu bai nguyén khao khat dé nhan ra
nhirng muc tiéu dac biét nay.

---000---
Cac Nghi Lé Khac

V&i mot thién dinh va phuc vu ciu nguyén don gian va van tat, hay
xem phu luc B.

Vi nghi 1& chét cta nhing vi thiy t6n kinh di thanh tyu cao, nhimng lama
khéc hay cac dé tir thuc hién nghi 1& ky niém, thuong do sung kinh ty nhién
trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan. Chung bao gom nghi thirc t6n kinh vi
thﬁy, thién dinh sung mQ vé vi théy, bira ti¢c cung duong (Phan ganachakra),
va nghi thirc than thiéng liéng (Tang, dung chog, gDung ch’og) vdi nghi quy
(Phan, sadhana) tinh hoa, tao cong duc, va lap nguyén khao khat.

Cung véi cac nghi 18 nay, gia dinh va ban bé c6 thé tai tro tao-cong dirc va
phuc vu loi ich cho nguoi chét. Bao gém tung niém cau nguyén va thuc hanh
thién dinh, b6 thi tang pham vat chat va tinh than, béo vé sirc khoe va sinh
mang, tai trg nhiig nghi 1& va cau nguyén, xdy dung nhimg dai ky niém
tinh than va noi trd ngu, treo cd va banh xe cau nguyén, hd trg trudng hoc va
thién dinh, va dem an binh, hoa hop dén x4 hoi.

Sau khi thuc hién bat ky phuc vu ndo, hiy hdi huéng céng dirc cia nd nhu
nguyén nhan ctia hanh phuc va giac ngd cho tit ca ba me-chung sanh, va lap
nguyén tuong tu. Do vay, kinh nghiém cta bardo va tai sanh cta ngudi chét
s€ trd thanh mot hanh trinh tir hanh phtc dén hanh phuc.

Trong truyén thong Phat gido TAy Tang, su dong gop vat chét bat cir quy mo
nao cho céc tu si ton giao, hoc vién, va co s& tu thién cang nhiéu cang tdt 1a
diéu pho thong, dé tao cong dirc cho ngudi chét, véi su khan cau cac ting,
ni, ngudoi md dao binh thuong, tu vién, hoac ni vién cu nguyén va hoi
huéng cong dirc cho ho. Tham chi néu ban khéng c6 tién hay vat chat tot dé
dang cung, ban c6 thé quan tudng cing dudng tai san to 16n va cang duong
bang tinh than cho ho vdi su rong lugng va hoan hy vi dai. Nhitng cung
duong tinh than nhu vy ciing sé tao ra mot luong cong dirc to 16n.

Pao Phat tin rang ngay ca viéc ban dong gop mot s6 lugng nho cho mot muc
dich 16n, cong dlrc cia ban c6 thé tré nén bao la nhu cong dtic cua chinh



muc dich d6 — giéng nhu nhimng giot nudc rét vao bién s& khong kho can cho
dén khi dai duwong kho can. Ngoai ra, néu ban hinh thanh mot nghiép ndi két
v6i mot bac vi dai, tham chi néu su cing dudng nho nhu mét tach tra, nd cd
thé tac dong va két qua vo tan, vi sy thiéng liéng ciia ngudi ma ban cung
duong.

—--000---

CHUONG 10 - NHI’NG SUY NGHI KET THUC

Cai chét 1a mot khoi dau moi. N6 1a canh ctra khai dau cho nhitng co
hoi méi cho ching ta hudng nhitng két qua da gieo, phu hop voi luat nhan
qua nghiép bao. Trong khi chu trinh nghi¢p dang quay lién tuc, tac dong cua
no anh huong sau rong va truc tiép sau khi chung ta chét con hon lac con
song.

Tai sao? Chimg nao con song, tim chung ta dugc 1ap trinh dé hoat dong
trong ciu trac ctia than vat chat va thoi quen thudng ngay. N6 tuong d6i kho
thay doi cdu triic nay mot cach triét dé. Nhung mot khi thoat khoi than vao
lac chét, tam phd bay su van hanh cua chinh n6. Do vay, diéu duy nhét 1a
trang thai nhan thirc cia chiing ta s& 14 thoi quen ma chiing ta da gieo trong
trong dong tdm thirc minh.

Khi tdim day hoan hy, ching ta ¢6 moi kinh nghiém hoan hy, bt ct nhiing gi
théy, nghe, hodc cam nhan déu dem lai hoan hy. Khi tim chiing ta ttrc gian,
moi thir déu khich dong chung ta. Tham chi nhitng phan ng nay xay ra con
nhiéu hon sau khi chét, vi moi thir s& xuat hién dén chung ta tuy theo tinh
than va nhitng khuynh hudng thoi quen cam xuc. Do vay, néu dé cho tham,
san, va si chiém chd, chung ta sé& tai sanh vao nhiing noi bi tan phéa boi doi
khat, dan dén, va nhiing hién tuong cua coi dia nguc. Néu c6 long tdt, an
binh va hoan hy, thé gidi cla chung ta s& xudt hién nhu mét noi thanh binh
va hanh phuc. Néu c6 nhimg pham tinh ctia C3i Tinh P6 Cuc Lac, chiing ta
s& tai sanh vao d6 hodc bat ctr tinh d6 an binh va hanh phuc nao. Va néu
nhén ra tanh giac ng cua tdm va hoan thién nd, tam ching ta s& hop nhét
v6i that tanh phd quat tuyét ddi, an binh va hanh phuc t6i thuong, va nhimg
phuc vu cta ching ta cho nguoi khac s€ toa sang dé dang, nhu mat troi chiéu
sang cho tat ca mot cach ty nhién.

Mot s0 ching ta c6 the lo ling vé nhiing gi cho doi minh khi chét. Nhung
day la lic khong nén s¢ hai va budn phién. N6 1a thoi diém cho chung ta



nhan ra co hoi vang dé chuan bi ngay quan trong va chuyén cudc song ching
ta theo hudng ding, cho chinh minh va nguoi khac, cho bay gid va mai mai.

Tham chi néu chung ta gia lao, cho dén hoi thd cudi thi ciing khong qua tré
dé thay doi tlen trinh ctia cudc song minh. Ching ta khéng can lam bat ctr
diéu gi quyét liét. Chung ta chi cdn budng xa mot it va hudng thu cam giac
an binh, va hanh phuc sin c6 trong chiing ta, dén bat cir pham vi ndo ching
ta co thé va ty theo bat ky truyén thng tdm linh ndo chung ta mong udc.

Néu chiing ta con tré, tot nhat bay gio nhanh chéng cai thién twong lai chiing
ta, vi khong thé dé tré. Tat ca déu dwa dén ngudng ctra ctia thé gidi ké tiép 1a
hoi thd ra va khong thé hit vao lai. Tubi tré ciing khong chic chéng lai dugc
két thuc do.

Tat ca cAu nguyén va thién dinh trong sach nay 1a nhimg loi khi dé trau doi
pham tanh tam linh. Su sung kinh 13 dé danh lira ning luong ctia nhan thic
tich cuc. Long bi 1a mé rong tam ching ta dén tat ca véi tinh thuong. Cau
nguyén dé biéu 16 tu duy va cam nhan tich cyc. Nhan thuc thanh tinh 1a dé
thdy moi su va moi ngu’(‘)i nhu su hién dién va mot ngudn an binh va hanh
phuc. Cac nghi 1€ ton gi4o 1a phuong phap tao ra vin hoa tich cuc trong cudc
song chung ta. Quan tuong chu Phét va cac cdi tinh do la chuyén hoa hinh
anh va tu duy tinh than cua chung ta thanh tich cuc, nhan thic duoc ban
phudc. Kinh nghiém sy ban phudc cua cac dang ban phudc la dé day chliing
ta dén tai sanh an binh va hanh phuc. Tlep nhén su cdu nguyén, thién dinh,
va 10ng t6t ctia nguoi khac 1a mot ngudn cam hing va cong dire to 16n.

Trong XU s& ciia tdi & Tay Tang, nhiéu nguoi sit dung nhiéu nim trong co
doc va hang dong dé thuc hanh cho chinh ho va nguoi khac. Loai cudc song
va cong hién nay 1a tuyét voi. Nhung nd ciing khong can thiét. Néu chung ta
thuc hanh chan thanh chi trong mudi hodc hai muoi phit mot ngay, hoac cau
nguyén dén Plrc Phat Vo Luong Quang, hodac lam mdt s6 thién dinh khac,
thire hanh cua chiing ta s& tiéu biéu cho moi phdm tanh tam linh da néi dén &
trén. Sau d6, néu c6 thé nhd lai nhitng gi ching ta cam nhan trong thoi thuc
hanh ctia minh nhiéu 1an sudt ngay, tac dong cua nd sé& dan dan ngdm vao
toan bd cudc séng chung ta. Mot ngay nao do, ching ta s& thiy toan bd quan
diém cua minh duoc chuyén hoa. Chiang ta khong can gia tao cam giac an
binh, hoan hy, va sy hién dién cta bat ky déng ban phudc nao nira. Cac Ngai
s& 1a nhiing gi chung ta trd thanh. Céi chét va tai sanh s& 1a mot dong chay
lién tuc ctia banh xe an binh va hanh phuc dugc quay béi nang luc ctia chinh
tam ching ta.



Lam sao mdt vai phut thién dinh chan thanh lai phat sinh két qua 16n nhu
vay? Vi cung ly do Ngai Shantideva noi: “ tur luc nay tro di, néu ban phat
trién bod dé tam, tham chi néu roi vao hon trim hay trao cu (tan loan) luc cua
cong dirc van sé gia ting khong ngung, day khap khong gian’ ’ Piéu quan
trong 14 cuong do cua thyc hanh chung ta phai nhiéu hon khoang thoi gian
ctia no. Néu déy manh mot banh xe, n6 s€ quay trong moét thoi gian dai sau
do6. Tuong tu, neu chung ta bit dau thién dinh nhiét thanh, sirc manh tam
linh ctia n6 sé ton tai sdng dong lién tyc. Suc luc do phat trién manh hon nita
khi chung ta thuc hanh thién dinh moi lac.

Ban than t6i khong phai 13 nguoi tung niém nhiéu cau nguyén, hodc tuan thi
nhitng thoi khéa thién dinh dai. Nhung c6 phan do ban tanh va dugc gido
duc t61 la nguoi tin tuong nhiét thanh vao sy luén-hién dién cua nhing pham
tanh si€u pham bén trong va bén ngoai ching ta. Chung ta c6 thé goi chung
1a cac phdm tanh-Phat. Phan 16n thoi gian t6i sdng trong sy kinh trong
chung, huong thy sy hién dién cua chung. Nén khi toi dén ngd ba duong o
mat khac cta cugc doi, t0i hy vong dugc may min rang mot s6 khuén mit
cua an binh va hanh phuc s€ quan tam dan dat t6i tai sanh dén mot cdi hanh
phic hon, mét ving dat cua an binh va hanh phuc.

T6i mong wdc nhiét thanh rang cic ban, nhig nguoi than mén cla toi, sé
huong dugc gido ly cia duc Phat va céc vi thﬁy dao Phat ma t61 da chia sé
véi1 cac ban trong sdch nay va ban s€ thich thu nhiing 1o1 ich ma t61 c6 dugc
hodc tham chi con t6t hon. Suy nghi dén mot twong lai twoi sang cho nhiéu
ngudi chung ta that khich dong biét bao!

---000---
PHU LUC
M6t S6 Nghi Thire Chét Pon Gian Ciia Pao Phit

Thuc hanh nhitng nghi 1& cau nguyén, va thién dinh vé mot vi Phat,
mdt ¢di tinh @6 Phat, trudc, trong khi, va sau cai chét ciia mot nguoi 1a diéu
quan trong. N6 c6 thé 1a nghi thirc cua bat ky vi Phat nao, nhu 1a Pirc Phat
V6 Luong Quang, Avalokiteshvara, Vajrasattva, Mot Tram Bon Ton Hién
Minh Va Phan N, Sarvavid Vairochana, hoic Vajrabhairava. Trong gioi
han nhat dinh cua sach nay toi khong thé cung cap chi tiét nhiing ngh1 1€
chét truyén théng. Thay vao do, t6i s€ cung cap mot s6 nghi 18 rat don gian
nhung quan trong c6 thé thuc hién boi mot lama hodc mot nguoi giup d& cho
ngudi chét va sap chét.



Nhing nghi thirc chét gidi thidu trong phu luc A va B, trong sO cac nghi thire
pho bién nhat & Tay Tang, dua cha yéu trén sy cau nguyén va thién dinh vé
buc Phat Vo6 Luong Quang. Nhitng ban van riéng ma to1 s dung ¢ day
duoc rat tir nhimg tac phdm cia cac dai lama dong truyén Nyingma.

Néu ban dam trach thuc hién bat ky nghi thirc nao, hiy ¢b ging doc nhimg
chit Tay Tang trong dang chitr in dam néu ban c¢6 thé. Néu ban thich c6 thé
chon ban dich thay vao, nhung véi mantra va tén bai nguyén ban phai doc
cac dong Tay Tang hodc Phan nglt & dang in dam.

Mot s6 cha giai dugce sap xép dé phat &m chir Tay Tang xuét ban & day trong
cach phat am danh van mot tir dugce don gian hoa dé ngudi doc o thé tung
niém nhitng bai nguyén. Su phan biét giita mot s 4m thanh cta nguodi Tay
Tang thuong khong khac véi nhitng ngudi néi tiéng Anh. Véan dé ndi troi 1a
n6 c6 thé doi hoi nhitng ngudi néi tiéng Anh can mot sd tap trung phan biét
giita kiéu phat am bat hoi “h” va khong bat hoi cta nhimg phy 4m nao do.
Nén t6i mudn kéo sy cht y dac bigt dén nhirng am sau:

PH va TH: nguoi Tay Tang bat hoi am T va P déu dugc viét 1a PH va TH,
tach bi¢t ra, nhu trong chit phowa va thamel. Nhitng am nay khong phat am
nhu Anh ngit f va th nhu trong fat va that. Thay vao d6 n6 gan giii véi chit p
va t cua tiéng Anh, tich mot minh. Sy gop phan cua 4m bat hoi c6 thé nghe
trong P trong “Put!” cia tiéng Anh trai voi 4m P khong bat hoi cua chir
paper, va t trong butter trai voi chit t khong bat hoi trong but.

CH: Su ghi cha phan biét gitra kiéu phat am bat hoi va khong bat hoi cua
Tay Tang ciia am CH tiéng Anh 13 diéu quan trong. Trong phan phu lyc nay
am bat hoi Tay Tang CH duoc di theo bang mét dau phay, nhu trong chir
ch’o. ddy 1a mot Am bat hoi nhiéu hon chir cho. Am bat hoi CH’ ¢6 thé gip
trong chit cheese tiéng Anh nhu nguoc lai véi am ch mém hon trong chess.
Am CH’ hay CH khong bao gi¢ phat 4m gidng nhu 4m ch cing trong chir
chord tiéng Anh.

ZH Puoc phat 4m c6 phan giéng nhu phu 4m trong tén Zsa Zsa (giita tiéng
Anh sh va z).

TS va am bét hoi ctia nd, TSH, thi hiém gap trong tiéng Anh vao dau chi,
nhung c6 thé nghe trong nhiing chir nhu its va heats.

DZ tuong ty vo1 TS, nhung véi am z.



NG va NY khoéng luén phan biét trong nhimg cua tiéng Anh. Tuy nhién, 4m
cua ching co6 thé nghe tach biét trong Long Island (phat &m khong c6 am g
cung) va trong canyon.

---000---
PHU LUC A

Nhitng Thién Pinh Vé Bén Nguyén Nhian Nhan Tai Sanh Vao C6i Tinh
Do Cuc Lac

Nhitng thién dinh va cau nguyén dugc cung cip trong phu luc A déu
tir gido 1y, hodc kinh dién phd thong cia Phat gido (dua cin ban trén sutra,
nhitng 101 day ctia Dtrc Phat lich sit Thich Ca Mau Ni). Néu tAm ban duoc
truyén cam himg boi nhiing thyc hanh nay, ban nén san sang hoc va rén
luyén trong chung.

Chung 13 nhimg rén luyén cau nguyén va thién dinh vé bén nguyén nhan dé
nhan tai sanh vao Codi Tinh Do Cuc Lac. Nhiing rén luyén nay s€ 16t duong
cho ban dé nhan tai sanh vao tinh do. Chung cling s€ trang bi cho ban thuc
hién cac nghi 1& chét cho ngudi khéc.

Theo nhiing nguén ctia Pao Phat, vo sb kiép vé trude, Pic Phat Vo Luong
Quang tré thanh mdt ngudi sing mo bo tat dao. Tén Ngai 1a Dharmakaya.
Truéc mot vi Phat tén la Lokeshvara, Ngai bat dau chuyén hanh trinh tam
linh ctia Ngai bang viéc tho nguyén bd tat. Ngai nguyén dan dat tat ca ai
nghe, nh¢ lai, va cau nguyén danh hiéu Ngai voi long sung kinh va niém tin
dén c&i tinh d6 twong lai ciia Ngai khi Ngai thanh Phat:

Tt ca chung sanh nao nghe danh hi¢u Ta
S€ dén tinh do cua Ta.



T i '-:;mT;.u- LR

NS -.J.h —-
QG

.

N o =
PUC PHAT VO LUONG QUANG

Néu ban ¢6 niém tin, tin tudng vao nguyen, tri tu¢, va long bi ctua dirc Phat,
ban s& tiép thu nhiing hiéu qua ciia nang luyc nguyén. Vi ning luc cia ly
duyén sinh ctia nguyén dirc Phat, néu ban ciu nguyén danh hiéu Ngai, hoan
hy tai sanh trong tinh do ctia Ngai — bén trong va bén ngoai ban — s& chéc
chdn xay ra. Vi Thy Shinran ngudi dit nén tang Jodo Shinsu ¢ thé ky muoi
hai, hay Hoc Phéi Tinh B Thuc Sy cua Nhat Ban, da néi: “Ngay chinh lac
nay, khi chung ta bat diu niém Nembutsu [mantra ctia Buac Phat V6 Luogng
Quang] bang mot 1ong tin kién cb rang su tai sanh cua ching ta trong cdi
Tinh Do chi dat dugc boi dirc hanh cua hoat dong khong thé nghi ban cua
Nguyén Nguyén Thuy Ptic Amida [Amitabha], chung ta ¢ thé chia sé trong
nhimg loi ich ctia nguyén rang bao gdm tit ca va khong quén mot ai.”

Néu tdm ban hoan toan tin tuéng va chu tdm vao Puc Phat V6 Luong
Quang, Ngai la hién than ctua long bi va tri tu€¢, va trén nang luc cua viéc



cau nguyén hong danh Ngai, toan bd cudc séng ban sé& trd nén an binh, thanh
tinh va tinh thirc. Ban s€ tré thanh mot nguén cung phém tanh cho tat ca
chung quanh ban. Nhitng nhan thirc tiéu cuc va cam xtc phién nio s& khong
c6 chd bam trong ban. Do d6 ban khong can phuong tién nao khac dé dat
giai thoat. Mot tAm tu nhién nhu vay tiéu biéu cac phdm tanh cia tat ca sau
hoan thién: b thi, tri gii, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué.

Néu c6 niém tin noi dirc Phat, ban phai 4p dung n6é nhu phuong tién cai
thién cai chét va tai sanh cta ban qua thién dinh nhu phowa. Ban phai chuan
bi lau dai trude khi ban chét va ciing trudc khi thuc hién nghi 18 chét cho
mdt nguoi sap chet Néu trudc day ban khong co6 kinh nghiém thién dinh,
ban khong thé tiép nhan hoic cong hién nhleu gitip d& qua cau nguyén hay
thién dinh. Néu ban khong c6 thién dinh ndi két véi Pirc Phat Vo Luong
Quang va Coi Tinh Po Cuc Lac cua Ngai, thi lam sao ban c6 thé tai sanh
vao tinh do hodc dan dit bat ctr nguoi sa“'lp chét nao dén d6?

Mot ngudi sap chét da rén luyén trong thién dinh nay trude do co thé thién
dinh va cau nguyén mot minh va c6 thé khong can nho vao sy hd tro cta
nguoi khac. Hodc néu mot nguoi sap chet da kinh nghiém va nguoi gitp dd
da rén luyén t6t két hop cung nhau cau nguyén va thién dinh, thi sinh vao
tinh d6 1a diéu chic chan.

Do vdy, diéu quan trong 1a di rén luyén trude trong boén nguyén nhan, vi sy
thanh cong tuy thudc vao kinh nghiém tam linh cua ban. Ban c6 thé rén
luyén trong bbn nguyen nhan nhu thién dinh va cau nguyén hang ngay trong
nhiéu thang va nhiéu nim. Ban c6 thé duy tri viéc cau nguyén héng danh va
mantra mot trdm ngan hodc mot triéu lan.

Néu da rén luyén trong bon nguyén nhan, ban s€ tai sanh vao tinh d¢ ngay ca
neu ban pham nhimg hanh dong xau, nhung voi sy loai trir hai hanh dong
Xau trAm trong. Mot 14 hanh dong tur bo Giao Phap. Néu ban tir bo Gido
Phép, s& khong thé co sung kinh dén Dtc Phat V6 Luong Quang, vi nguyén
nhan gdc cua tai sanh trong tinh d6 1a tin tudng vao Gido Phap. Hanh dong
xau thr hai 13 vi pham bat ky ndm t6i vo gian nao: giét cha me minh, giét
mdt vi thanh (Phan, arhat), gdy chia & trong cong dong tam linh, va tdn cong
mdt vi Phét v6i y dinh hiém Ac.

Trong diém chinh ctia bén nguyén nhan 14 cdu nguyén va thién dinh vé Puc
Phat V6 Luong Quang va Co1 Tinh D6 Cyc Lac cua Ngai. Duc Phat 1a hién
than cta tit ca Dang gidc ngd va 1a biéu hién cua chan 1y phd quat. C5i Tinh



Po Cuc Lac 1a sy xuét hién ctia anh sang tri tué va nang luong tri tué cua
dtrc Phat nhu ¢bi tinh d6. Tham chi néu ban 1a nguodi khong suing mg Duc
Phat V6 Lugong Quang, ngay ca la mot Phat tir, viéc thuc hanh bon nguyén
nhan s& phat sinh cong dic to 16n. Dong tim thirc ban va moi biéu hién
trong 101 n6i va hanh dong s& tré nén an binh va hoan hy, chic chin s& dugc
tai sanh hanh phtc.

Hay quan tuong toan bd khong gian trude ban bay gido nhu Coi Tinh B9 Cuc
Lac da mo ta trong chuong 7: sang choéi va dep dé tot bac, thinh vuong va
rong luong, dugc 1am bang anh sang tri tué va nang luong tri tué. Tai trung
tam, hay quan tuong su hi¢n dién trang nghiém cua Ptac Phat Vo Luong
Quang toan giac. Gidng nhu mot nui anh sang vi dai. Anh sang tri tué vo
luong luu xuét tir than Ngai, chiéu sang v6 bién vil try va nhing tinh d6 véi
dai an binh va hoan hy. Ngai dang nghi va nhin ban va mdi chiing sanh véi
tri tué toan giac, nang lyc vo bién, va 1ong bi khong diéu kién, gidng nhu
ngudi me danh cho dira con duy nhat cia ba.

Ban c¢6 thé ty minh cau nguyén va thién dinh trén bdn nguyén nhan, hodc
nguoi khac cé thé lam cho ban, dé chinh ban duoc tai sanh vao ¢6i Tinh Do
Cuc Lac. Ban c6 thé thuc hién cho nguoi khac, du ho sép chét hay con séng.
Hodc ban va nguoi khac co thé cung nhau thuc hién cho chinh ban hay
ngudi khac. Tuy nhién, nghi thirc sau day dugc dién dat nhu thé ban dang
thuc hanh cho chinh minh va cho 1gi ich cua tat ca ba me-ching sanh.

Vi niém tin, sung kinh, rong mé, va hoan hy to 16n, hiy tap trung vao dic
Phat va thién dinh trén bdn nguyén nhan. Nghi thirc nay c6 bdn khia canh:
thuc hanh chuan bi, thyc hanh chinh vé bon nguyén nhan tai sanh vao cdi
Tinh D6 Cuc Lac, mantra va bai nguyén héng danh, va thuc hanh két thuc.
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SUKHAVATI, COI TINH PO CUC LAC CUA PHAT A DI DA
---000---
THU'C HANH CHUAN BI
Tho quy y
Tir tan day 10ng ban, tho quy y tdi thuong noi Ptc Phat V6 Luong Quang;
noi Gido Phap, gido ly, con duong cua rén luyén va thanh tyu tam linh, va
trong Tang Poan, cong dong tdm linh cuia chu bo tat, a la han, va nguoi

sung mo.

Lap lai ba lan:



Sang-gye ch’o-tang tshog-kyi ch’og-nam-la
bén Phat, Phap, va Tang doan ton quy

Chang-ch’ub par-tu dag-ni kyab-su-ch’i
Con tho quy y cho dén khi dat gidc ngo.

Dag-kee jin-sog gyee-pe sod-nam-kyee
Boi * *cong dirc ctia bd thi va nhiing thi khac,

Dro-la phen-ch’ir sang-gye drub-par-shog
Cau mong con dat Phat qua vi lo1 ich cua tat ca chung sanh.

Phat trién long tét-tinh thwong, 10ng bi, hoan hy cam thong, va thanh than
huéng dén tat ca chung sanh nhu hudng dén me ban. Hay nghi rang ban
dang cau nguyen va thién dinh cho loi ich cta tit ca ba me-ching sanh dugc
tai sanh vao co61 Tinh Do Cuc Lac.

Lap lai ba lan:

Sem-chen tham-ch’ed de-wa tang de-we gyu-tang den-par kyur-chig
Cau mong tat ca chung sanh c6 dugc hanh phtic va nguyén nhan cua hanh
phuc.

Duk-ngal tang dug-ngal kyi gyu-tang tral-war kyur-chig
CAu mong tat ca thoat khoi dau khd va nguyén nhan gay dau kh.

Dug-ngal med-pe de-wa tam-pa tang mi-dral-war kyur-chig
Cau mong tat ca khong bao gid tach roi hanh phic ti cao, duoc thoat khoi
dau kho.

Nye-ring ch’ag-dang nyee tang tral-we tang-nyom tshed-med-pa la ne-par
kyur-chig

Cau mong tat ca an tru trong thanh than vo bién, thoat khoi bam luyén nguoi
than va thu han ké dich.

---000---



BON NGUYEN NHAN THO TAI SANH VAO cOI TINH BO cucC
LAC

Pé nhén tai sanh vao bat ctr tinh d6 nao, ban phai ty minh chuan bi
nghiém chinh. Diéu ndy bao gdm tinh hoa nghiép tiéu cuc va hoan thién
hanh dong cong dirc voi phuong phap ctia bén nguyén nhan, tom tit sau day
dit can ban trén ban viét tay ctia Ngai Dodrupchen Rinpoche dé tam, Ngai
da dua trén Amitabhavyuha Sutra, md ta sy quan trong cta bén (hodc t6i
thiéu 14 ba) nguyén nhan tho tai sanh vao C&i Tinh Do Cuc Lac cia Puc
Phat V6 Lugong Quang.

---000---
Nguyén Nhian Thir Nhat: Nhé Twong Pén Céi Tinh Do

Nguyén nhan thtr nhét 13 suy nghi vé va nh¢ tuong két cau dep dé ky
1?., khong khi an binh, va cdm nhan hoan hy ctia Cé1 Tinh B§ Cuc Lac nhiéu
lan.

Coi Tinh B Cyc Lac 1a mot khong gian an binh va hy lac siéu pham, ryc r&
va dep d&, mot thién duong thinh vuong va nhan tir, & d6 khong biét dén dau
kho. Khong c6 khai niém hodac biéu 16 ciia cam xuc phién nao, nhu tham
lam, san han, va si mé. Tat ca déu duoc tao bﬁng nang luong tri tu¢ va anh
sang tri tu¢ cua an binh va hy lac cuc diém. D6 1a mot thién duong vo bién
ctia nhimng rang nui va canh déng anh sang, song; hd cua anh sang, cdy; trai
clia anh sang, duong xa va lau dai cua anh sang. O d6 vo sb cac bac linh
thiéng toa sang ruc rd trong nhiéu hinh tudng, trang phuc, va hoat dong khac
nhau. Cac Ngai bay va di chuyén ‘qua hu khong trong an binh va hy lac tuyét
dbi. Cac Ngai thaim Vleng cac biéu hién tinh d6 khac nhau va tiép nhan ban
phudc va gido 1y. Bat ctr nhitng gi ban mong wdc déu xuit hién. Am thanh
ctia gido 1y va 4m nhac cua Gido Phép tran ddy toan bo khong gian. Tat ca
nhing ai hién hiru ¢ day déu trong trang thai an binh va hy lac cuc do.

Tai trung tam, bén dudi mot Cay Giac Ngo khong 10, 1a Birc Phat V6 Luong
Quang. Thén tuoi tré va trang nghiém mau hong sang cua Ngai dugc trang
hoang véi nhimg ddu hiéu cua bac t6i thuong. Ngai ¢ gitta mot dai duong
cic bac gidc ngd nhu tam bd tat, bao gdm Avalokiteshvara va
Mahasthamaprapta. Toan bo khong gian tran day anh sang ruc r& toa ra tir
than Ngai. Tinh thuong khéng diéu kién, tri tué toan giac, va ning luc &
khap noi ctia Ngai phuc vu tat ca khong ngung nghi.



Ban phai ap dung bbn nang lyc chira lanh — hinh anh, 101 n6i, cam nhén, va
niém tin tich cuc — nhiéu 1an dé lam manh mé& nhé tudng vé cdi tinh do cia
ban:

1. Hay quén tuong chi tiét C3i Tinh PO Cuc Lac nhu di néu trong chuong 7.

2. Hiy suy nghi chi tiét c¢di tinh d6 va cac pham tanh bang 15i néi va cau
nguyen.

3. Hudng thu cam giac vé su hién dién va ban phudc cua tinh dJ tan day
long ban.

4. Tin tudong réng Co1 Tinh Do Cuc Lac cua btc Phat V6 Luong Quang &
phia trude ban, va tin vao nang lyc cua nguy¢n dic Phat dan dat ban tai sanh
vao coi tinh do cua Ngai.

Vao lac chét, tam s& thoat khoi nhirng gid1 han 4p dat ctua than vat chit va
van hoa cua moi truong ban. Do vay, trong lic con sé)ng, néu ban trau doi
tho1 quen théy va cam nhan tinh do trong tam ban, thi vao luc chét nhan thurc
ban s& xuat hién tu nhién nhu cdi tinh do c6 that, va s& théy chinh ban trong
d6. Thé nén, su tai sanh ctia ban vao C6i Tinh PO Cuc Lac 1a diéu ty nhién.

Khong phai moi nguoi sé thdy Puc Phat V6 Luong Quang va Coi Tinh Do
Cuc Lac ciia Ngai déu giéng nhau. Nhan thirc cua ching ta tiy thudc vao
thanh tyu tAm linh ctia minh. Mot sb sé théy tinh do nhu no thuc sy 13; sb
khac s& thdy nhu mot biéu hién tinh do — du trong thuc té ca hai diéu trén,
tirc Co1 Tinh Do Cuc Lac 1a mot.

Néu da giac ngd, ban sé thidy Ptc Phat V6 Luong Quang nhu vi Phat cia tri
tu€ nguyén so ludn-hi¢n di¢n. Ban sé& théy tinh do cua Ngai nhu c¢oi tinh do
ludn-hy lac, ndng lyc va anh sang cua tri tué¢ nguyén so cua tu than tinh do.
Moi sic tuéng va kinh nghiém déu hién dién ty nhién nhu tanh giac bt nhi.
Moi hinh tudng nhu that tanh va pham tinh thanh tinh, dung nhu ching la.
Gido 1y dao Phat goi tinh d nay 1a “tinh d ctia than hoan hy” (B4o Than)
cua Phat qua. Nhan tai sanh vao tinh d6 nay khong c6 nghia dugc tai sanh
vao mot thé gid1 khac nao tdt hon. N6 13 sy nhan ra Phat tanh toan giac, phé
quat véi tinh d6 bat kha phéan cua né.

Trai lai, néu 1a nguoi sung mo binh thuong, ban s€ théy Ptrc Phat va tinh do
cua Ngai nhu mdt thé gidi an binh va hanh phic day nhirng bac gidc ngo cta
tinh thuong khong di€u kién, tri tué¢ toan giac, va nang luc vo han — nhung



néu ban tiép nhan thé gidi nay nhu mot thé giéi nao khac, nhu thé mot cdi
khac. Ban cling s€ c6 dugc an binh va hanh phtuc khong thé ta — ma ban van
s& kinh nghiém nhiing diéu nay voi mot tam nhi nguyén, dung giac quan va
cdm xiic. Moi thir s& 1a chu dé dé thay doi. Gido 1y goi trang thai ciia tinh do
nay la “tinh d§ cua than bleu hién: (Hoa Than). Diéu phi thuong la nguoi
nhu ban va toi — trong thyc té, tit ca ba me-chung sanh - déu co the tai sanh
vao day. Va mot khi & do, ban s€ khong bao gi¢ lui sut ma luén tién bd trén
su tang trudng tam linh, dé mot ngay nao do6 ching ta s€ nhan ra tinh do cua
than hoa hién cua Phat tanh.

Pé tho tai sanh trong biéu hién tinh d6 niy, chung ta phai rén luyén trong
bon (hoac ba) nguyén nhan.

---000---
Nguyén Nhan Thir Hai: Tich Liiy Cong Durc

Ban phai tao cong duc nhu hat giéng cua viéc nhan tai sanh vao Coi
Tinh B§ Cuc Lac. Nghi¢p tich cuc hay cong duc tich Iy véi toan bd niém
tin ctia tAm thirc va hanh dong cua than tich cuc 13 trong yéu cho bét ctr két
qua an binh va hanh phtc nao, nhit 1a cho viéc tai sanh vao C&i Tinh Do
Cuc Lac. Co thé tao cung dudng, cho “tang vat, phuc vu nguoi khac, tung
niém cau nguyén, tinh hoa viéc 1am x4u, bao vé mang song, 1ong bi, quan
tam, hoa nha, an binh, sung kinh, tinh thirc va thién dinh.

---000---
Nguyén Nhian Thit Ba: Phat Trién Quan Piém Giac Ngd

De phat trién quan diém gidc ngd hoic bd dé tdm, ban phal nguyeén
hay quyét dinh dan dat tat ca ba me-chung sanh, khong loai trir ai, dén Coi
Tinh D6 Cuc Lac ma khong cé bt ctr ich ky nao va phai dua nguyén d6 vao
thuc hanh qua thién dinh va nhitng hanh dong c6 lgi ich.

Tuy nhién, trich dan tir sutra, Ngai Dodrupchen chi ra rang sy phat trién bd
dé tam khong 1a mot diéu quan trong dé nhan tai sanh vao Cdi Tinh P Cuc
Lac. Tuy vay, viéc phat trién quan diém gidc ngd s& gitp ban chic chan
duoc tai sanh trong tinh d¢ va cling s€ giip ban tr¢ nén hi¢u qua hon mot khi
dugc sinh vao d6. Ngai Dodrupchen thém rang tao mot 101 hira hodc quyet
tam thi hing manh hon tao mot khat vong. Ngai viét: “Dé hoan thanh bat ky
khat vong nao, diéu quan trong 1a phat trién mot y dinh hodc cam két manh



mé, nhu suy nghi, ‘Trong moi kiép song lién tiép, t6i s& rén luyén trong tinh
tay ctia 1ong bi va tanh Khong, con duong cua Phat gido.” Ban biét ddy, suy
nghi “Tbi sé& thirc ddy vao sang sdm’ c6 mot tac dong vé viée thirc ddy dung
gid hon 1a suy nghi ‘Cau mong tdi thirc ddy vao sang sém.””

---000---
Nguyén Nhan Thir Tw: Hoi Hwéng Va Khao Khat

Nguyén nhan thtr tu 13 hdi hudng tit ca cong dirc nhu nguyén nhan tai
sanh vao C61 Tinh B¢ Cyc Lac va 1ap nguyén khao khat cho cung muyc dich.
Ngay ca néu di c6 cong dirc, ban can dau tu ching cho muc tiéu riéng bang
viéc hdi hudng ching va 1ap nguyén khao khat nhiéu 1an. Sy hdi huéng va
khao khat khong chi 1a phwong sach dé dau tu nhu nhiing hat gidng cua tai
sanh vao tinh d9, chiing cling la phuong ti€n hung manh cua viéc tao cong
dtrc trong chinh chung.

Néu quan tuéng mot vi Phat phia trudc ban, lang nghe va ban phudc nguyén
khao khat cua ban, két qua viéc cAu nguyén cua ban s& ngdy cang hing
manh va hi¢u qua hon.

Pé hoan thién nguyén khao khat, diéu trong yéu 1a dya trén mot ngudn niang
luc. Do vay dya trén mot Bon Ton nhu Dirc Phat V6 Lugng Quang, Vi Phét
ciia Long Bi, hoic Ptrc Lién Hoa Sanh 1a diéu rat quan trong. Céc nguon
nang lyc nay phai la bac ma ban sung kinh va hoan toan c¢6 noi két qua th1en
dinh va ciu nguyén. Ban phai thay nguon nang luc nhu hién than cua tat ca
cac Pang Ton Quy. Cau nguyén dén Ngai vi su thanh tyu moi nguyén udc
cua ban.

Giang day vé bbn nguyén nhan tho tai sanh vao Cd1 Tinh B Cuc Lac, bBuc
Phat Thich Ca Mau N1 noi:

Nay, Ananda, c6 nhing nguoi [1] suy nghi ky ludng vé Puc Phat [V
Luong Quang va tinh d6 cua Ngai] nhiéu lan. [2] Ho tao nhiéu cong dirc vo
lwong. [3] Ho phat trién tdm giac ngd. [4] va ho hdi hudng cong dic va tao
khao khat nhan tai sanh vao C&i Tinh Pd Cuc Lac. Khi ho sip chét, trude
bac toan giac, Puc Phat Vo Luong Quang — Déng an dinh va théng lo1 ké
thu — s& xuét hién véi quyén thudc gém rat nhiéu vi kho hanh, xem xét ho.
Puoc Phat V6 Lugng Quang thiy, ho s& chét voi tim trong sang to 1on. Nho
do ho sé tai sanh vao Co61 Tinh Bo Cuc Lac.



Hoac; nhu trong cung sutra day, ban cling co thé tu rén luyén trong “ba
nguyén nhan” (tht nhat, th hai, va th tu, khong phat trién bo dé tim), van
tho tai sanh vao C&i Tinh P6 Cuc Lac. Suy nghi vé nhitng pham tinh cua
tinh d6 nhiéu lan, tao nhiéu cong duc khi cé thé, va sau d6 hdi hudng cong
dtrc va 1ap khao khat, noi, “Cau mong t61 dugc tai sanh vao Coi Tinh Do
Cuc Lac.”

---000---
Nhiing Nghi Thirc Ctia Bon Nguyén Nhan

Suy nghi hodc quéan tudng sy hién dién cia Coi Tinh B§ Cuc Lac,
mot thé gidi dai an binh va hoan hy nhu d3 mé ta trong chuong 7. Trong
trung tAm tinh d6 1a Puc Phat Vo Luong Quang, Ngai nhin va suy nghi vé
ban va tit ca chung sanh véi tri tué, 1ong bi, va ning luc. Tinh d6 nay tran
day vo sb cac bac giac ngd trong nhiéu hinh tudng, tu thé, va hoat dong khac
nhau. Véi sung mo hoan toan, hdy to6 long ton kinh:

Di-ne nub-kyi chog-rol teng-ki-cha
Noi xtr s¢ ton quy & hudng Tay,
Sang-gye zhing-kham nam-tag de-wa-chen

Do 1a Co1 Tinh B Cuc Lac hoan toan thanh tinh cua Puc Phat

Mon-lam phun-tshog yong-trub gyal-we-chog ,
Thanh tyu bdi khat vong quang vinh ctia Ngai, va do 1a Ptrc Phat T61
Thuong

Se-che sam-mi-khyab la chag-tshal-lo ,
Va nhiing d¢ tr cua Ngai. Tat ca déu si€u pham phi thuong. Pén Ngai con
danh 18

ROi véi mot tAm long sung kinh va am di¢u du duong, tung ni€ém hodac hat
nhitng dong sau ddy, va thién dinh nhat tam vé y nghia ctia chung nhiéu lan:

Chom-den-de od-pag-med la ch’ag-tshal-lo
Con kinh I¢ Bang Ban Phudc, Pirc V6 Luong Quang!

---000---



SUY NGHI VE NHOPNG PHAM TINH CUA TINH bO

Yang-yang tren-no zhing-kham de-wa-chen
Con nh¢ tuong Coi Tinh B Cyc Lac nhiéu lan

Nying-ne tren-no dren-pa od-pag-med
Con nhé tuong Buac Thé Ton, VO Luong Quang tir tdn day long con

Tse-chig tren-no gyal-se gya-tshoo-khor
Con nh¢ tuong dai duong cac dé tir chién thang véi chi tAm mot diém

Chin-kyee lob-shig kyab-med kyob-pe-tshog
Tap hoi, cac vi tha hd cua nhiing ngudi chua dugce bao vé — xin ban phudc
cho chung con.

---000---

BAY BAC TicH LUY CONG bUC

Thuk-jee dag-nyid gon-po khyed-nam-la
bang Bi Man, Thu Ho, dén cac Ngai

Koo-pe ch’ag-tshal ch’od-trin gya-tshoo-ch’od
Con ton kinh danh 1€, con dang cung dai duong cac ddm may cing duong.

Dig-tung kun-shag ge-la jey-yi-rang

Con sam hoi moi khiém khuyét va hanh dong xau. Con hoan hy trén moi
duc hanh.

Ch’o-khor kor-zhin mya-ngen mi-da-sol ’ ’
Xin hay chuyén Phap Luan, mong cac Ngai tru thé dirng nhap ni€t ban.

---000---

PHAT TRIEN QUAN PIEM GIAC NGO

Dag-kee kha-nyam dro-we don-led-du
Cho lgi ich cua tat ca ching sanh, v6 bién nhu hu khong vo gigi han

Yang-dag dzog-pe chang-ch’ub drub-che-ch’ir
D¢ dat duogc trang thai toan giac,



Sang-gye zhing-kham yong-su jong-wa-yi
Su thanh tyu hoan toan cua tinh do Phat,

Nam-thar mon-lam gya-tsho dzog-kyur-chig ‘
V61 dai duong khao khat va hanh dong gidc ngd — cau mong con dugc hoan
thién

---000---

HOI HWYONG VA KHAT VONG

Dee-tshon ge-we dag-sog yid-chen-kun
Nho ning luc cong duc, bao gdm diéu nay, cau mong tat ca chiing sanh va
con,

Ch’i-ma tag-pe zhing-kham de-wa-chen
Trong coi ké ti€p, no1 Coi Tinh B Cuc Lac,

Med-chung ngo-tshar kod-pe rab-dzey-par
Dep dé vai véi sap dat ky la phi thuong,

Kyey-ne theg-ch’og ga-ton nyong-wa-shog
Tho tai sanh va hudng thu bita ti¢c ciia Thira T61 Thuong [Pai Thura].

---000---
MANTRA VA CAU NGUYEN HONG DANH
Mantra cua Puc Phat Vo Luong Quang
OM ® *AMI-TABHA HRI
Om! V6 Luong Quang. Hri!

Y nghia chung ctia mantra 1a: “Than, khéu, va y cua DPuc Phat, Vo Luong
Quang, xin ban an phudc ctia Ngai 1én chung con.”

Y nghia tirng chit cia mantra trong tiéng Phan nhu sau:
OM (a, o, m): Than, khéu, va y cuia Ptrc Phat va ba ctra cua chinh hanh gia.

(Hoic O) ,
AMI (V6 tan): Toa khap, vo bién



TABHA (Anh sang): Ban phudc, chiéu sang, nang luc

HRIH: Chung tu tam cua DPuc Phat Vo Lugng Quang. Béng viéc niém HRI,
ban dat dén hodc cau thinh tim-tri tué bi man ctia Puc Phat.

Lap lai mantra ndy hang trim, hang ngan, va hang triéu lan.

---000---
Céu Nguyén-Hong Danh Pén Pirc Phat Va Chu B Tat
Khén cau Puc Pl‘lat Vo Luqqg Quang, (Phan;‘ Amigabha, Tang ; Opagme)
bang tung niém céu nguyén-hong danh Ngai bang tieng Tay Tang hay Phan
van. Lap lai 21 1an, hang tram, va hang ngan lan.
---000---

TIENG TAY TANG

Chom-den-de de-zhin-sheg-pa dra-chom-pa yang-dag-par dzog-pe sang-gye
gon-po od-pag-du-med-pa la ch’ag-tshal-lo ch’od-do kyab-su ch’i-o.

TIENG PHAN

Namo bhagavate tathagataya-arhate samyak-sambuddhaya natha-
amitabhaya pujayami sharanam gacchami.

---000---

DICH NGHiA

Pén déng ban phudc, déng “nhu lai”, déng vo gia, vién man, bac bao
hd hoan toan tinh gidc, dic Phat V6 Luong Quang, con kinh 1€, ciing duong,
va tho quy y.

Cau khan Bo Tat cua Long Bi (Phan; Avalokiteshvara, Tang; Chenrezig)
bang tung niém cau nguyén-hdng danh Ngai trong tleng Tay Tang hodc
tiéng Phan. Lap lai bai nguyén bay hoic hai muoi mét 1an.

TAY TANG
Chang-ch’ub sem-pa sem-pa ch’en-po nying-je ch’en-po dang den-pa

phag-pa chen-re-zig wang-ch’ug la ch’ag-tshal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-
0



PHAN

Namo bodhisattva-mahasattva-mahakarunika arya-avalokiteshvaraya
pujayami sharanam-gacchami.

DICH NGHIA

Pén d~ai bo tat [dai anh hung], démg dai bi, Avalokiteshvara ton quy, con
kinh le, cing duong, va tho quy y.

Cau khian BO Té‘g cua Nang Lug (Phan, ‘Mahasthamaprapta;
Tang, Thubchenthob) bang viéc tung niém cau nguyén-hong danh Ngai trong
tiéng Tay Tang hay tiéng Phan. Lap lai bai nguyén bay hodc hai muoi mot
lan.

TAY TANG

Chang-ch’ub sem-pa sem-pa-ch’en-po phag-pa thu-ch’en-thob la ch’ag-
tshal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o.

PHAN

Namo bodhisattva-mahasatvaya arya-mahasthamapraptaya pujayami
sharanam gacchami.

Dich nghia

Pén dai bd tat, bac dai nang luc ton quy, con kinh 18, cung duong, va tho
quy 'y

---000---

THU'C HANH KET THUC : HOl HUONG VA CAU NGUYEN MONG
voc

Jam pal pa woo chi tar khyen pa tang
Nhu nhan biét quang vinh cua Puc Van Thu,

Kun tu zang po te yang te zhin te
Ciing nhu cua Ptuc Pho Hién,



Te tag kun kyi jey su dag lob ch’ir
D¢ chinh con rén luyén bang cach di theo cac Ngai,

Ge wa di tag tham ched rab tu ngo
Con hoi hudéng moi cong duc [cho tat ca ba me-chliing sanh]

Too-sum sheg-pe gyal-wa tham-ched-kyee
Tat ca chu Phat cua ba thoi

Ngo-wa kang-la chog-tu ngag-pe-tee
Tan than cao sy hoi hudng [cong dirc cho nguoi khac]

Dag-ki ge-we tsa-wa di-kun-kyang
Nén moi hanh dong dao dirc cta con,

Zang-po chod-chir rab-tu ngo-war-gyi
Con hoan toan hoi huéng nhu hanh dong uu ti€n [cho nguoi khac]

Dag-ni ch’i-we too-ched kyur-pa-na
Vao " *lac con chét,

Drib-pa tham-ched tag-ni ch’ir-sal-te
Cau mong moi nghi¢p che am cua con dugc tay trur

Ngon-sum nang-wa tha-ye te-thong-ne
Cau mong con thay Puc Phat Vo Lugng Quang, mat do1 mat

De-wa chen-kyi zhing-ter rab-tu-dro
Va cau mong con di dén C3i Tinh D6 Cyc Lac

Ter-song ne-ni mon-lam di-tag-kyang ’
ba dén do, moi khao khat [cua hanh dong t61 uu]

Tham-ched ma-loo ngon-du gyur-war-shog
Cau mong con nhan biét tat ca.

Te-tag ma-loo dag-kee yong-su-kang
Bang cach hoan toan dap ing moi [khao khat] khong ngoai 1€

Jig-ten chi-srid sem-chen phen-par-gyi
Chirng nao con vil try, ciu mong con phuc vu tit ca chiing sanh.



Gyal-we kyil-khor zang-zhing ga-wa-ter
Trong tap hoi xuét sic va hy lac ciia Dang Chién Théng

Ped-mo tam-pa shin-tu dzey-le-kyee
Cau mong con dugc sinh vao mot hoa linh thiéng tinh t€ nhat

Nang-wa tha-ye gyal-we ngon-sum-tu
Cua buc Phat Vo Lugng Quang, trong than nguoi,

Lung-ten pa-yang dag-kee ter-thob-shog
Cau mong con duoc tién tri [dugc giac ngd].

Ter-ni dag-kee lung-ten rab-thob-ne
Hoan toan nhan duoc 161 tién doan

Trul-ba mang-po che-wa thrag-gya-yee
V61 hang tram tri¢u bi€u hién cta con
Lo-yi tob-kyee chog-chu nam-su-yang

Va vo61 nang luc tri tu€ trong mudi phuong cua con

Sem-chen nam-la phen-pa mang-po gyi
CAu mong con cung cap vo s6 loi ich cho ching sanh.

Sang-gye ku-sum nyee-pe ch’in-lab-tang
Nho ban phudce cua ba than Phat

Ch’o-nyid mi-gyur den-pe ch’in-lab-tang o
Nho ban phude cua Gido Phép t61 thugng, chan ly bat bién

Ge-dun mi-ch’ed doo-pe ch’in-lab-kyee
Nho ban phude cuia Tang Poan, tap hoi bat kha phan,

Chi-tar ngo-wa mon-lam drup-pa-shog
Cau mong tat ca hoi huong va khao khat nay dugc thanh tyu nhu con da du
dinh.

Giang nghia lo1i ich ctia viéc nhé tudng va 1ap lai danh hi¢u Dtrc Phat Vo
Luong Quang, Phat Thich Ca Mau Ni noi:



Nay Xd Lgi Phét, néu thi¢gn nam, tin ni nao nghe dwoc danh higu ciia
Dirc Phdt Vo Luwong Quang, gin giwt trong tdm khong loan trong mot
ngay, hai ngdy, ba ngdy, bon ngay, nim ngay, siu ngay, hodc bday ngay —
thi khi nguwoi dé chét, ho ciing tri thii nhw vy tam khéng réi loan. Pirc
Phit Vé Lwong Quang cing véi thanh chiing dé tir va tap hji bo tit sé
xudt hién trwéc ho. Ngwoi nay sé tho tdi sanh vao Céi Tinh Pé Cwc Lac
ciia ding ban phuwdéc, ding nhw lai, Pirc Phit V6 Lwong Quang.

---000---
PHU LUC B

Tam Nghi L& Mat TruyeénCia Pao Phit Cho Nguoi Chét
Va Sip Chét

Phan 16n thién dinh va cau nguyén dua ra trong phan nay déu la nghi
18 tantric, d6 1a mat truyén. Piéu nay co nghia ban can dugc nhap mén va
rén luyén trong ching truge khi c6 thé thuc hanh chung. Nhiing ngudi chua
rén luyén nén gan bo véi rén luyén “Bén Nguyén Nhan Tho Téai Sanh Trong
Coi Tinh Do Cuc Lac” da cho trong phu luc A.

---000---
GIOI THIEU TAM NGHI LE

T6i di soan thao & ddy mot sd cau nguyén va thién dinh quan trong
nhat. C6 bay phan.

Thu nhat, thyc hién thuc hanh chuan bi tho quy y noi Tam Bao, sau d6 phat
trlen quan diém gidc ngd phuc vu tit ca chiing sanh nhat 1a ngudi chét hodc
sap chét.

Tht hai, hdy quan tudéng chinh ban 1a Bic Avalokiteshvara, vi Phat cua
Long Bi (dugc biét 1a Birc Cherezig & Tay Tang), va thién dinh vé Ngai.
Viéc théy chinh ban nhu mgt vi Phat s€ lam nghi 18 hiéu qua hon viéc thuc
hién nghi 1& ndy trong mét trang thai tAm binh thuong.
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AVALOKITESHVARA PUC PHAT CUA LONG BI

Thu ba, véi nang luc thién dinh, ciu triéu hodc moi tim thic nguoi
chét (néu ho da chét) vao than hodc hinh ndm va ban gido 1y. Sau khi chét, ¥
thic ctia ngudi chét lang thang nhanh chéng nhu gio, ty né it kha niang neo
bam, vi nguoi chét chi c6 than tdm thic. Do vay, ban phai kéo y thirc nguoi
chét vao hinh ndm va giir n6 & d6 qua nang luc thién dinh ctia ban va qua
ning luc cua chu Phat. Sau dé, ban c6 thé giang day nguoi chét va c6 thé
giai thoat ho.

Thi tu, phuc vu cing dudng sur di ban phudc nhu thuc pham cho nguoi
chét. Pay 1a mot bicu 16 cua Tay Tang, “Khong ai khong thém mudn thuc
pham.” Tam ngudi chét co thé tiép tuc cd ging dé dugc thuc pham. Ho chi
c¢6 thé huong duoc thuc pham nao héi hudng cho ho, va mui cia thuc pham
thi dé hudng thu va théa man ho. Néu khong ¢6 vat liéu lam ciing dudng sur,
ban c6 thé bo qua phan nay. Hoic, néu khong co diéu kién thuan loi dé dét
hay thiéu thuc phém cung duong, ban cé thé lo litu mot sd thue phém an



duoc va d6 udng dé cting, va sau nghi 1€ dem bd no trong rimg hoic bat ky
noi nao sach s va thich hop.

Thir ndm, cho huong dan. Ban co thé néi 16n hudéng dan cho nguoi chét hoic
sap chét véi mot tam bi man giong noi diu dang va truyen cam, va strc manh
cta tu tin. Tuy nhién, néu vi bt ky 1y do nao ban cam thiy khong thich hop,
thi ¢6 thé bo qua.

Thir sdu, ciu nguyén va thién dinh vé phowa. Véi cau nguyén sung kinh va
thién dinh manh mé, chuyen di tim thirc ciia ngudi chét vao tam cia Puc
Phat V6 Luong Quang. Thién dinh nay tao cho nguoi chét duoc tai sanh vao
Coi Tinh Do Cuc Lac (hodc tham chi dat gidc ngd). Pay la ph?m trong tam
ctia nghi 18 chét.

Thu bay, néu ban thuc hién phowa nhu mot thién dinh dé rén luyén chinh
ban hon 1a giup d& ngudi sap chét, sau d6 ban co thé thién dinh vé Ptrc Phat
V6 Lugng Quang va niém mantra truong tho cua Ngai. Tuy nhién, rén luyén
sau nay ciing co thé bo qua.

Thi tam, cudi cing hdi hudng moi céng dirc cua ban cho tit ca ba me-chiing
sanh va nhit 1a cho ngudi chét, nhu nguyén nhan duoc tai sanh vao cdi tinh
d6 cua Puc Phat V6 Luong Quang, theo sau bing cdu nguyén khao khat
manh mé€ cho sy an binh, hanh phtc, va tai sanh vao Co1 Tinh Do Cuc Lac
cua ho.



Hinh Nom cta ngudi Chét.

Trong nghi 18 chét, ¥ thtc cta nguoi chét duoc triéu hdi vao hinh ndom
va yéu ciu ¢ tai d6 dé nhan gido ly. Chd dung cta hinh anh thu hat than
ngudi chét, chu thich tén nguoi chét cho ngit ciia ho; mot guong trong sang
cho tam; y phuc sach cho quén ao; cai long cho noi cu tra; dém mau trang
cho chd ngodi; va gdy tre cho nguoi chét cam. Chu thich tén sau day (khoang
trbng dugc thay bang tén ngudi chet) s& xuét hién dudi khoang tréng cia

hinh; Cau mong tdm thtrc da chét cua dugc dat & day. NRI DZA
HUM BAM HO TISTANTU!
---000---
SU THU'C HIEN TAM NGHI LE

Néu rén luyén chinh cta ban la phowa, do la phan chu yeu cia tam
nghi 18, cho chinh ban hoic cho nguoi con song, thi ban nén bét dau voi thuc
hanh chuan bi. Sau d6 di thiang dén thyc hanh phowa va két thic v6i hoi
hudng va nguyén khao khat. Ban c6 thé rén luyén vé diéu nay trong vai tuan,
vai thang, hodc két hop chit ché v6i thuc hanh hang ngay cta ban.



Vi bat cir thién dinh nao, dic biét 1a phowa, c6 dugc mot sé kinh nghiém
thién dinh trudc khi thue hién cho chinh ban hodc ngudi chét hay sap chét 1a
diéu rat quan trong. Néu ngudi sap chét ciing da rén luyén phowa trude dé
thi rat loi ich.

Néu thyc hién cho mot ngudi da chét, ban phai 1am tat ca bay phan.
Trudc tién phai lam thuc hanh chuan bi. Ké tiép chii tAm quan tudng va cau
nguyén Duc Phat Long Bi. Sau d6 két thuc voi hoi hudng va nguyén mong

udc. Ban ¢ thé 1am diéu nay mot cach doc 1ap nhu thuc hanh hang ngay cta
ban.

To1 da phién dich cac nghi 1& sau nhu thé dung ’n(') dé thuc hién cho mot
nguoi chét, trir khi ban van noi khac di. Nhung, bat cir cach nao, vi chu ngir
va vi nglr trong cau van Tay Tang thuong linh dong, ban co6 thé st dung dai
danh tir chung ta, ching t61, c6, 6ng, v.v.. khi thich hop.
---000---

THU'C HANH CHUAN BI
Tho Quy Y
Vi long sung kinh manh mé, tho quy y noi Bic Phat V6 Lugng Quang,
trong Giao Phap; giao ly; con duong cua rén luyén va thanh tyu tam linh, va
trong Tang Poan; cong dong tinh than cua chu bo tat va ngudi sung md.

Lap lai ba lan:

Sang-gye ch’o-tang tshog-kyi ch’og-nam-la
bén Phat, Phép, va Tang Poan ton quy

Chang-ch’ub par-tu dag-ni kyab-su-ch’i
Con tho quy y cho dén khi dat giac ngd

Dag-kee jin-sog gyee-pe sod-nam-kyee
Nho cong dac cua bo thi va cac thir khéac [dao duc]

Dro-la phen-ch’ir sang-gye drub-par-shog ,
Cau mong con dat dugc Phat qua vi 1o1 ich cua tat ca chung sanh.

Phat Trién Thai P§ Giac Ngo (B6 Dé Tam)



Phét sinh 10ng bi manh mé cho tat ca, hiy suy nghi rang ban cau nguyén va
thién dinh vi loi ich cua tat ca ba me-chung sanh, dé ho c6 thé nhan tai sanh
vao C&i Tinh Po Cuc Lac. Nhit 1a phat trién long bi manh m& cho nguoi
chét. Khong c6 1ong bi manh mé, su thién dinh nhu phowa s& khong dé déang
thanh cong.

Lap lai ba lan:

Sem-chen tham-ch’ed de-wa tang de-we gyu-tang den-par kyur-chig
Cau mong tat ca ching sanh c6 dugc hanh phiic va nguyén nhan gay hanh
phuc.

Dug-ngal tang dug-ngal kyi gyu-tang tral-war kyur-chig v
Cau mong ho thoat khoi dau kho va nguyén nhan gay dau kho.

Dug-ngal med-pe de-wa tam-pa tang mi-dral-war kyur-chig
Cau mong ho khong bao gi¢ tach khoi hanh phuc t61 thugng, dugc thoat
khéi dau kho.

Nye-ring ch’ag-dang nyee-tang tral-we tang-nyom tshed-med-pa la ne-par
kyur-chig

Cau mong ho an tru trong thanh than v6 bién, thoat khoi bam luyén nguoi
than va thu han ké dich.

---000---

QUAN TUONG VA THIEN PINH VE CHINH MINH NHU PUC
PHAT CUA LONG BI

Hri! Rang-nyid ked-chig tren-pei ting-dzin-kyee
Hri! Qua thién dinh nhé tudng 1ap tire, khién hoan thién chinh con [nhu Phat
Avalokiteshvara],

Tong-pe ngang-le pe-ma da-we-den
Tir trang thai ctia rong khong xuét hién mot ngai hoa sen va mit trang.

Ped-kar hree-tshen yong-su kyur-pa-le
Trén d6 thay mot hoa sen trang duoc trang hoang véi chir HRI, rdi chuyén
hoa



Thug-jee nga-dag phag-ch’og chen-re-zig
Thanh Buc Thé Ton cua Long Bi. Buc Avalokiteshvara ton quy

Zhal-chig ch’ag-zhi ku-dog kar-la-tsher
Than Ngai sdng trang ruc rd, c6 mot mit bon tay

Tang-poo chag-nyee thug-kar thal-mo-jar
Hai tay thtr nhat cua Ngai chip ngay nguc

Ch’ag-ye og-ma rin-ch’en shel-threng-nam
Tay phai thtr hai cam mot chuoi pha 1€ quy bau

Chag-yon ped-kar dab-trug yu-wa-dzin
Tay trai tht hai cAm mot cong hoa sen tring

Zhal-dzum chen-tang shang-kyi yib-tho-zhing
Mait Ngai mim cuoi, mat Ngai trong sang, va miii Ngai cao va ton quy

Wu-tra chang-lo thon-thing kyen-du-khyil ‘
Mai téc xanh duong dam ctia Ngai cudn 1€n thanh bui [tai dinh dau].

Chi-tsug rig-dag nang-wa tha-ye-shug ‘
Tai dinh dau Ngai 1a btac Phat V6 Luong Quang, vi Vua cua dong truyén

Rang-nyid te-tar sal-we thug-ka-ru
Tu quan tudng noi nguc con

Ped-ma kar-po dab-trug gye-pe-woo
Hinh anh mot hoa sen trang né ra voi sdu canh. Tai trung tam hoa

Yi-ke hree-tshen dru-trug dab-teng-tu
Quan tudng mot chir HRI va trén sdu canh 1a Sdu Chit [OM MANI PADME
HUNG HRI].

Te-tar sal-we ku-le od-throo-pe
Nhiing tia sdng chi€u ra tir than Ngai [cham vao con]

Nang-wa tham-ched nang-tong lha-yi-ku ’
Moi than tudng [cua vii try] trd thanh than thiéng liéng, su hop nhat cta tanh
Khong va hinh tudng:



Phag-pe gyal-po thug-je ch’en-por-sal
[than cua] Pang Pai Bi, vua cta cac bac ton quy.

Ngag-le od-throo jung-we dra-la-tsog
[duogc tran day boi] nhitng tia sang chi€u ra tr mantra, &m thanh cua nhiing
nguyén t0 va

Trag-pa tham-ched trag-tong ngag-kyi-dra ’
Moi am thanh tr¢ thanh am thanh ctia mantra, sy hgp nhat cua tdinh Khong
va am thanh.

Tren-tog kye-gag ne-sum tha-tral-ngang
Su nhé tudng va tu duy cua con try trong trang thai tu nhién, thoat khéi sinh,
tru, va diét,

Ma-sam jod-tral gong-pe ngang-la-zhag
Cai thay siéu vuot moi khai ni€ém, biu 19, va thur bac

Te-tar sal-we rig-ngag dru-trug-po ‘
Thién dinh trong cach nay, Luc Tu, Mantra mat truyén

Tra-zur ma-nyam yi-ke trug-ma-da
Con tung niém ma khong lam giam sy trong sang bat cr phan nao cta no.

Mantra Cuia Dirc Phat Long Bi
Lap lai mantra hang trim, hang ngan 1an hodc nhiéu hon.
OM MANI PADME HUNG (HRI)

HUNG (phat am la hoong) la phat &m cua Tay Tang vé chit HUM cuia tiéng
Phan. Trong mot sO truyén thong, chit HRI duoc bo bat.
Y nghia tong quat cua mantra:

Than, khau, va ¥ caa chu Phét véi 1ong bi (chau bau) va tri tué (hoa sen), xin
ban an phudc cua Ngai Ién chiing con.

Hoic: O Plic Phat, bac tri thu chau ngoc va hoa sen, xin dé ¥ ching con.
Hoic: O Plic Phat cua tri tué va long bi, xin dé v dén chung con.

Y nghia timg chit ctia mantra:



OM (A, O, M): Than, khau, va y cta chu Phat va ba cira caa chinh con.
(Hoac: O))

MANI (ngoc): Phuong tién thi¢n xdo, long bi, dap tmg moi mong udc,
PADME (hoa sen): Tri tué, thanh tinh khéng nhiém 6.

HUM/HUNG (hop nhét): Su hop nhat ctia phuwong tién thién xao va tri tué;
hodc khan cau Dlc Phét ban phudc.

HRI (ching tu tdm): Hat giéng tAm ctia Avalokiteshvara (dé dat t6i hodc cau
thinh hay hop nhét véi tim bi man cta Pic Avalokiteshvara. Nhiéu truyén
thong khong sir dung HRI.)

Ctng Duong Dén Puc Phat Cua Long Bi
Niém mantra sau:
TIENG PHAN

Om arya-avalokiteshvara-mandala-saparivara vajra-argham pad-yam pushpe
dhupe aloke gandhe naivedye shabda praticcha svaha.

DICH NGHIA

O buc Avalokiteshvara Ton Quy, mandala va quyén thudc cua Ngai, xin thu
nhan nudc udng bat hoai, nudc rua chan, hoa, tram huong, dén, dau thom,
thuc pham, va &m nhac, nhu thé.

Dang Cung Tan Than Dén Dtrc Phat Long Bi

Hri! Chom-den thug-je chen-po ni
Hrih! Bang Ban phudc va Long Bi

Kyon-kyee ma-koo ku-dog-kar ’ .
Trong sach vi Ngai khong bi hoen 6 bdi bat cur 161 1am nao.

Dzog-sang gye-kyee wu-la-gyen
Trén dau Ngai trang hoang vi Phat toan gidc [V6 Lugng Quang].

Thug-jee chen-kyee dro-la zig
D61 mat bi man cua Ngai dang quan sat chiing sanh.

Chen-re zig-la chag-tshal-tod ,
buc Phat Long Bi, con dang cung tan than dén Ngai.



OM MA-NI PAD-ME HUNG HRI
Cau Nguyén Mong U'éc

Ge-wa di-yee nyur-du-dag
Bo&i cong dire cua thién dinh nay
Chen-ri zig-wang drub-kyur-ne

Céau mong con nhan biét Pirc Phat ciia Long Bi.

Dro-wa chig-kyang ma-loo-pa
Khong dé sot lai mgt ba me-ching sanh nao.

De-yi sa-la khod-par-shog
Cau mong c6 thé dan dat tat ca vao Phat qua cua Ngai.

---000---

CAU TRIEU Y THUC CUA NGUOI CHET VA BAN GIAO LY

Thién dinh v€ co ngoi va hinh théai cua nguodi chét, niém mantra va cau
nguyeén sau:

Om svabhava—shugidhah sarva-dharma svabhava-shuddho-ham
Om! Moi hién tuong d€u thanh tinh trong ban tanh; t61 cling thanh tinh trong
ban tanh

Tong-pa nyid-tu kyur
Tat ca trd thanh rong khong.

Tong-pe ngang-le ped-ma tang da-we den kyi teng tu
Tt lanh vuce rong khong d6, xuat hién mot ngai hoa-sen-va-mat-trang.

Nri yong-su kyur-pa le
Trén n6 xuat hién mot chir NRI.

Tshe-de kyi phung-po kham-tang kye-ch’ed tham-ched yong-su dzog-pa
Sau d6 NRI tr¢ thanh than x4ac nguoi chét. Than ho day du moi gidc quan va
cam giac

Son-too kyi ne-kab chi-ta-wa kyur
Nhu khi ho con song [va manh khoe]



Lap lai bai sau ba lan, cau triéu y thirc nguoi chét nhap vao than (hay hinh
ndm) qua nang lyc thién dinh cua ban:

Hri! Dag-nyid thug-je ch’en-poo kur-sal-we
Hri! Ty con quan tudng trong than tudng ciia Purc Phat Pai Bi.

Thug-ke hri-le od-zer rab-throo-pe ,
Tu chit Hri tai nguc con, nhiing tia sang dugc chiéu ra.

Tshe-de nam-shey jig-ten dun-poo-yul
Chung dem ¥ thirc ctia ngudi chét, du ho & bt cir hé thdng 7' *thé gidi nao

Kang-na ne-kyang kun-te zug-la-tim
Nhap vao than ho [hay hinh ndm)]

Pem tam thic ciia ngudi chét nhap vao than nhu thé qua ning luc ciia Puc
Phat Long Bi:

Na-mo! Ch’og-sum tsa-sum kun-doo thug-jee-lha
Kinh I€! Nh(‘j nang luc chan ly cua Bon Ton long bi, bac hién than cho Tam
Béo va ba goc:

Dug-ngal rang-trol chen-re-zig wang-ki v
birc Avalokiteshvara, Bac Giai Thoat Ty Nhién khéi Dau Kho

Den-pe tob-kyee tshe-de nam-shey-te
Cau mong tam thirc cua nguoi chét

Nyur-wa nyid-tu tsham-chang di-la-khug
Puoc nhanh chéng dem vao hinh ndém nay.€"

Om ma-ni pad-me hung hri. Tshe-de-kyi nam-par shey-pa ang-gu-sha dza.
OM MANI PADME HUNG HRI. Cau mong tdm thitc ngudi chét dugc dem
dén day.

Sau d6, suy nghi ngudi chét dang ngdi trudc ban, hiy binh than va kinh
trong ban giao ly sau:

Hri! Di-nang le-thal tshe-de khyod-nyon-chig
Hri! H&i nguoi chét, ban di di khoi cudc sdng nay, hiy lang nghe toi.



Rig-trug kar—kye dug-ngal dzin-three-ne
Trong sau cdi, bét ky ban tai sanh noi ddu déu day dau kho [nhu sdng giira
ca sau]

Te-le don-ch’ir zug-ming yid-ch’ag-dze
D¢ giai thoat khoi chung, tai hinh ndm nay va tén ban duoc ghi vao, 1a
nhitng vat chat thu hat tam ban va

Go-sum ten-dze di-la ten-par-zhug
Noi dé thiét 14p ba ctra, hiy ngdi viing vang.

Nri dza hung bam ho tee-thran-tu.
Cau mong tam ban dugc dem vao va 6n dinh trong than!

Hay nghi ngudi chét ngdi vitng vang va binh than trén ghé va di theo gido 1y.
---000---

CUNG DU'ONG SUR CHO NGU'O'l CHET

Cling dudng nay co thé bo néu khong thuc té
Niém mantra sau day, cau thinh quyén nang cua Dure Phét Tinh Hoa, va rong
khong tat ca vao rong mé tdi thuong:

Om vajra-krodha-hayagriva hum phat
Om! Phan nd ton Hayagriva bat hoai Hum Phat.

Om svabhava—shuddhal} sarva-dharma svabhava-shuddho-ham
OM! Moi hién tugng déu thanh tinh trong ban tanh; to1i cling thanh tinh trong
ban tanh.

Tong-pa nyid-tu kyur
Tt ca trd thanh rong khong.

Trudc tién, hily quan tuéng vat lidu sur 14 thanh tinh, nhimng ddi twong nhu
vO tan:

Tong-pe ngang-le, rin-po-ch’ee nod-kyi-nang-tu dod-yon kyi ngoo-po zug-
zang-wa dra-nyen-pa tri-zhim-pa ro-nga-wa reg-cha-jam-pa tong-sum rab-
jam nam-khey tha-tang-nyam-pa ch’en-po chig-tu kyur.



Tir trang thai rong khong d6, [xuét hi¢én] mot [bao la] binh vat liéu quy day
cac vat chat dang khao khat cua cac sac tudng t6i thao, Am thanh ém diu,
[thuc phdm] mui vi ngon, va [vai voc] mém mai khi xtc cham, d6 1a su vo
tan nhu khong gian rong mé cua ba bac hé thong thé gisi.

Sau do, ni€ém ba chung ty linh thiéng va mantra, ban phudc vat li¢u sur dé
tr¢ thanh nhiing do61 tuong nhu y, thanh tinh vo tan:

OM AH HUM.
OM AH HUM.
OM AH HUM HO.

Om a-karo mukham sarva-dharmanam adyanutpannatvat om ah hum phat
svaha

OM! Chir AH 1 cira, vi su bat hién nguyén so cua moi hién tuong.
OM AH HUM PHAT SVAHA.
Hay thay cac do vat sur nhu nhitng vat chat 1am thoa mén, tung:

Dun-tu rin-po ch’e-yi-nod
Phia trudc ban 1a binh vat li€u quy

Yang-shing gya-ch’e trang-den-pe
Bao la, rong rai va vo so.

Nang-tu Iha-tang mi-sog-kyi
Chung chtra ddy mon ndu nudng cua chu thién va cdi nguoi:

Za-cha dag-zhib la-sok-ze
Cac thuc pham dé an, nhai, liém, va mut, va

Cha-ch’ang o-zho la-sog-kom
Tra, rugu, sira, stta chua, v.v.. d€ udng.

Dzed-med yid-zhin ter-tu-kyur
Cau mong chung tr¢ thanh kho tang nhu y vo tan

Lap lai mantra sau day ba lan, ban phudc vat li¢u sur dé ching tré thanh mot
phuong tién cia thda man va mot ngudn ban phudec:



Nama sarva-tathagatebhyoh vishva-mukhebhyah sarvatha kham udgate
spharana imam gagana-kham svaha.

Kinh 1& d&én tit ca “chu Nhu lai” ciia muoi phuong, xuét hién vao moi lac
nhu khong gian, téa khap khong gian ¢di ndy, nhu thé!

Sau do6 ciing vat li¢u sur cho nguo1 chét nhu sau:

Kha-ze ro-ch’og gya-den-pe
Céac moén nau nuong voi hang tram mui vi tuyét hdo:

Za-we ze-tang tung-we-kom
Thyuc pham dé an, va thuc uong,

Go-we koo-tang yo-ched-dzey
Quan 4o dé mac va nhiing vat dung can thiét —

Mi-zed ter-tu chin-lab-ne
Nho ban phudce chiung thanh kho tang vo tan,

Tshe-de khyod-la ngoo-pa-yee ’
T61 hoi hudng chung cho ban, ngudi chét cuia chung t61 [ban].

Wang-po trug-dang rab-thun-pe
Cau mong chung thich hop vé1 sau giac quan cua ban,

So-soo long-chod phun-tshog-ter q
Phong phu céac kho tang khac nhau c6 thé hudng thy.

Ngoo-pa chi-zhin thob-kyur-ne ‘
Cau mong ban nhan dugc ching, vi toé1 dang héi hudng cho ban.

Thral-tu ga-dee roo-tshim-zhing
Gi0 day, cau mong ban thoa man v&i huong vi cua an binh va hanh phuc.

Thar-thug nam-tag sar-chod-shog
Cuoi cung, cau mong ban dat dugc trang thai hoan toan thanh tinh [Phat
tanh].



Phuc vu thuc pham bang cach dot trén than hong va rot thirc ubng chung
quanh ngon lira. K¢é tiép, nhu mot ciing dudng sur van tit, néi nhitng dong
sau:

Dod-yon nam-khey dzod-zhin-tu
Cau mong cac do vat nay, dugc [vo tan nhu] kho tang-bau troi,

Long-chod ch’ed-pa med-par-shog
Giau co vo tan.

Tsod-pa med-ching tshe-med-par
Cau mong tat ca [ngudi dugc cung duong] khong bi tranh danh va bao luc

Rang-wang tu-ni chod-pa-shog
Tu do hudéng thu ching.

Lap lai bon dong cubi ba, bay, hoic nhiéu lan.

Trong tam cua cau nguyén cung duong sur 1a mantra cua Duc Phat Long Bi.
The nén hay cang sur bang cach 1ap lai mantra nhiu lan v6i long sung kinh
dén Dirc Phat Long Bi cho nguoi chét.

Hay lap lai hang trdm hoac hang ngan lan:

OM MANI PADME HUNG (HRI)

Luc két thuc cung dudng sur, tung bai nguyén mong udc:

Kye-ma! Jig-rung ne-su khyam-pe nar-we-dro
Oi! Cau mong nhitng ching sanh dang lang thang trong noi s¢ hai

Gyal-se thug-je chen-kyee kyob-pa-shog
Puogc bao vé bdi nguodi Con bi man cua Pire Phat.

Ye-shey nga-le sem-pey kur-trul-pa
Nho nang luc bi€u hién ctia ndm tri nguyén so nhu chu bo tat —

Sa-nying nam-khe nying-po chen-re-zig
Kshitigarbha (Dia Tang), Akashagarbha (Hu Khong Tang), Avalokiteshvara
(Quan Thé Am),



Ch’ag-dor drib-pa nam-sel thug-je-yee
Vajrapani (Kim Cuong Thu), va Nivaranaviskambin —

Tshe-de wang-poo go-nge ned-sel-ne
Cau mong cac nhiém 6 cta ndm gidc quan ngudi chét cia chung ta duogc tay
trur.

Phun-tshog dod-yon nga-la long-chod-shog
Cau mong ho c6 duoc su giau ¢6 cia nam doi tuong dang 7 xkhao khat

Thog-med too-ne nyen-pe yi-tam-lha
Cac Bon Ton riéng ma chung ta da phuc vu tur thoi vo thuy:

Dren-ch’od chang-sem nga-la kyab-su-ch’i
Nam bo tat, cac vi dan dat t61 thugng, dén cdc Ngai chung con tho quy y.

Thug-jee tshe-de chin-kyee lab-tu-sol ,
V&1 long bi cac Ngai, xin ban phudce cho nguoi chét ciia chung con.

Di-ne nub-kyi ch’og-rol-na
Tur day, noi huong Tay,

Od-pag med-pe zhing-kham-yod
Do 1a tinh d cua Buc Phat Vo Luong Quang.

Su-zhid te-yi tshen-dzin-pa
Bat ky ai nh¢ tuong danh hi¢u Ngai,

Zhing-ch’og te-ru kye-war-shog
Cau mong ho dugc sinh vao coi tinh dg si€u pham cta Ngai.

---000---
HUONG DAN GIAO PHAP CHO NGUOl CHET
Véi tam bi man, nguoi gitp d& cd thé‘ tly y ban huéng dan sau dén
nguoi chét bang mot giong noi diu dang truyén cam, va manh meé voi tu tin.
ho c6 thé bo néu thay khong thich hop vi bat ky 1y do nao.

Trudc tién, hiy goi tén ngudi chét.

Sau do6 noi ba lan, “Gio chét da dén véi ban.”



Ké tiép noi, “Cai chét khong chi dén vai ban. Tét ca ai dugc sinh ra déu 1a
chu thé bi chét. Tir ngudi gidu cd, quyén lyc, dén nguoi nghéo khé xin an,
tat ca déu bi cai chét rang budc. Khong ai thoat khoi chét. Do vay, dimg cam
thay budn, dimg bam luyén vao nguoi than hodc cac sé hitu vi khong ai s&
c6 thé dén hoic gitp ban. Ptrc Phat da noi:

Néu gio khic dd dén, ngay ca mot vi vua ciing phai chét,
Tai san, ban be, than nhan s¢ khong di theo ong ta.
Nguoi ta di bat cir dau, & bat cir chd nao,

Nghi¢p nhu mdt cai bong s€ di theo ho.

Néu tdm ban bam luyén nguoi thuong hoic cua cai, ban co thé roi vao cdi
bat hanh. Do vdy, ban phai nhé va hoan hy rang minh da gip giao ly cua
buc Phat. Tham chi nghe dugc danh hi¢u Phat cing lam cudc song ban day
¥ nghia. Néu ban chét véi niém tin noi Pc Phét va cam thdy hoan hy, ban
s& giai thoat khoi viéc bi sinh vao cic cdi thip va s& tai sanh vao cac cdi
hanh phuc. Vay, ban phai di theo Puc Phat, nhu su dan dét cta ban véi long
sung kinh. Ban phai nuong tua vao Gido Phap, gido ly, va thién dinh nhu
con duong cua ban. Ban phai cau khan Tang Poan, chu bo tat hd tro ban.

“Nhat 1a nhé tudng Puc Phat Vo Luong Quang va Co1 Tinh Do Cuc Lac cua
Ngai, tran ddy mot dai dwong chu bd tat va ngudi sung mo nhu B Tat cua
Long Bi (Avalokiteshvara) va B6 Tat ciia Nang Luc (Mahasthamaprapta —
Dai Thé Chi).

“Ptrc Phat Vo Luong Quang d3 htra rang néu ban nhé tuéng danh hiéu va
cam thay sy hién dién cua Ngai va nhiing pham tinh c&i tinh d6 cua Ngai,
ban s¢ dugc bao v€ khéi nhiing trang thai khing khiép cua bardo. Cac
nguyén nhan giy tai sanh vao cdi thap s& duoc tay sach. Va Ngai s& dan dat
ban nhan tai sanh vao tinh do cia Ngai.

“Gi10 day, dé nhan tai sanh vao Cdi Tinh Do Cuc Lac hay cung to1 thién dinh
dac biét vé phowa.

Trong khong gian phia trén ban, voi long sung kinh, hdy quan tuong — hodc,
néu ban khéng thé quan tudng, hiy cam thdy — su hién dién ctua Dic Phat
Vo6 Luong Quang va Coi Tinh B§ Cuc Lac cua Ngai.

“Sau d6 hay quan tudng hodc nghi tam ban trong dang mdt chtr HRI tai
nguc.”* Bay gio hiy nhé ban khong con than thd nang, ma chi con than tim
thirc. Khi t61 n61 PHAT, hay nghi va tin rang tdm ban trong dang mot chix



HRI ban tir than ban dén C6i Tinh Do Cuc Lac. Tap trung cha tam ban bay
dén Co1 Tinh Do Cuc Lac ma khong nhin lai.”

Hoic néu ngudi chét & qua khir d3 rén luyén trong thién dinh, nguoi tro gitp
c6 thé hudng dan ho bang cach noi:

Vi 1ong sung kinh, hay quan tuong trong khong gian phia trén ban 1a Dic
Phat V6 Luong Quang va Coi Tinh Do Cyc Lac cua Ngai. Sau do quan
tuong chinh ban 1a Vajrayogini. Trong trung tdm ban, hdy quan tuong kinh
mach giita. Phan trén cta kinh mach gilta mo ra tai 16 m¢ dinh dau. Phan
dudi cua né hoan toan dugc niém lai ¢ ron. Tai nguc, trong kinh mach gitra,
quan tuéng mot qua cau ning luong mau xanh luc nhat. O giita qua cau ning
lugng do, quan tuong tam ban trong dang mot chir HRI mau do (hodc mot
qua cau nho mau do). Sau d6, trén dau ban, hiy quan tudng Ptc Phat Vo
Luong Quang ¢ gitra Co1 Tinh Bo Cyc Lac ky di¢u.

Ke tiép, hay két hop véi toi bang 16ng sung kinh manh m& va hoan hy cung
cau nguyén dén Dirc Phat va chu bo tat. Vao lac két thiic bai nguyén, khi toi
n6i PHAT, hay nghi va tin rang tim thirc ban ban 1én véi stic manh cia nang
lugng qua 15 mé dinh dau ban va hoa nhap vao tam cua Puc Phat V6 Luong
Quang va Coi Tinh B Cuc Lac cua Ngai.

Hudng dan nay c6 thé cho trude nghi thirc phowa.

V& nhiing 16i chi dan hodc giéi thiéu cho cac vi thay thanh tyu cao, ngudi
gitip d6 nén tra ctru cac ban van khac.

---000---

THIEN DINH VA CAU NGUYEN CUA PHOWA SY' CHUYEN DI
TAM THU'C BEN €Ol TINH PO CUC LAC

Phowa 1a mot thién dinh suy niém véi cdu nguyén sung kinh lam
chuyén di tam thic ngudi chét va hop nhat nd véi tim gidc ngd cua Puc
Phat V6 Luong Quang. Qua thién dinh nay, mot nguoi co thé nhan tai sanh
vao Tinh B Cyc Lac. Viéc thuc hanh phowa vao bt ¢t lic nao déu rat loi
ich va hung manh, va nhat 1a dé thuc hién cho mot nguoi trong 1§ trinh can
tir va trong bardo. Vao lac chét, khi tam thirc ra khoi than, ban s& bi bat tinh
(v6 thire). Khi 1dy lai ¥ thic, ban s& ra ngoai than thé va lang thang trong
bardo, mt minh cung voi thoi quen tam thirc ban, khong biét ban sé& két thiic
& dau. Vao luc d6, néu co thé thién dinh vé phowa, nd c6 thé dan ban dén



Co1 Tinh D(T)‘Cu:c Lac, & d6 ban s€ nhan tai sanh hanh phtic véi mot chut
hoac khong can lang thang trong bardo.

Do doé, ban nén rén luyén trong phowa khi con séng va manh khoe, dé tim
ban s& duoc chuén bi trong lic ban con y thirc va sé& san sang khi thoi diém
chuyén di tim thirc thuc té xay dén. Sau d6, khi cai chét dén gan ban nén tap
trung nhiéu hon vé thuc hanh phowa, hodc boi chinh ban hoic do ngudi
khac thuc hanh cho ban. Khi tim thitc ban rdi khoi than, s& huéng dan no
dén tinh d6 quen thudc 1a diéu Iy tuong.

Néu ban sip chét, rén luyén nay s& khong 1am ngin di cudc séng ban, vi
cong duc cua thién dinh va ban phudc cua dire Phat chi lam kéo dai cudc
song ban va 1am manh mé& sy an binh va hoan hy cho cudc séng. Piéu quan
trong nhat 1a thuc hanh nay s& ludn giup ban xdy dung niém tin noi dtrc Phat
v ¢di tinh @6 Phat va chuén bi cho mot cai chét va tai sanh tdt hon, ma co
thé xay dén bat ctr lic nao du tré hay gia.

Néu dang thuc hién phowa cho chinh ban, véi sttc manh cua nang luong
sung kinh dén Puc Phat Vo Luong Quang, hiy ban tdm ban vao tim Durc
Phat va ca hai hoa nhap lam mét. Lap tuc tdm tin tudng cua ban va tam-tri
tu¢ cua Phat tré thanh mot, hoan toan budng xa trong trang thai cua tinh giac
vo niém. Tuy theo kinh nghiém thién dinh cua ban, sy tinh giac nay la tanh
gidc ngd cua tam Dzogchen, su hop nhét cua dai cuc lac va tanh Khong cua
tantra, hodc su giai thoat khoi khai niém cua con duong Madhyamika (Trung
Quan). Sy tinh thirc cia nhan biét nhur vay cb thé giup ban dat dugc Phat qua
hoac nhan tai sanh vao tinh do.

Thuc hién phowa bai ngudi khac cho mot nguoi van con song 14 rat lgi ich
cho viéc thiét 1ap két ndi thuc sy ctia ho véi tinh d6. N6 cling co thé tham chi
duoc thuc hién nhiéu tuln sau cai chét ctia mot nguoi, vi tdm thic khong co
than nén rét trdi ndi khong phuong hudng va ¢6 thé hudng t6i tinh do. Tdi
thiéu nod clng tao ra cong duc cho nguoi chét tham chi néu ho di tai sanh.
Theo mot s6 ban van, néu nguoi giup d6 thuc hién phowa cho nguoi sap
chét, c6 mot diéu ma ‘nguoi thye hién nén dac biét cha y. Néu nguoi sap chét
con tré va hy vong song sot, thi hay doi to1 lic mach cua ho ngung dép moi
thue hién phowa. Nhiéu ngudi nghi rang phowa chi danh cho nguoi chét va
sap chét, nén c6 thé 1am ho hoang so hodc khong bang long. Néu nguoi sap
chét bi bénh ning va gia, va néu ho rong md véi nghi 1, thi ban ¢6 thé thuc
hién ngay ca lac mach van con dap. Ho thuong rong mo va danh gia cao cac
nghi 1& nhu vay. Tuy nhién, ban nén thuc hanh phowa vao bat ky lic nao



nhu mot rén luy€n va néu nguoi d6 rong mo véi no, vi thyc hanh phowa déu
tot cho bat cir ai, cd tré va gia.

Pé thyc hién phowa hi€u quad cho nguoi khac, cd hai vi td Atisha va
Milarepa déu dong ¥ rang ngudi thuc hién phai dat duge “con dudng minh
sat” (Phan, darshanamarga), d6 1a sy nhan thirc cua chan ly tbi thuong, cai
thtr ba cua “ndm con duong” (tich lily cong dirc, két hop, nhan thirc, thién
dinh, va vuot 1én rén luyén, d6 1a Phat qud). Thanh tyu nhu vay ra ngoai kha
nang cia phan 16n chiing ta. Tuy nhién, néi chung thién gia dugc nghi la du
pham tinh dé thuc hién phowa néu ho c6 1ong sung kinh dén Pac Phat Vo
Luong Quang, c6 1ong bi cho ngudi chét, va da rén luyén tét trong thién
dinh nay trudc do.

---000---
Thién Pinh

V6i mot tAm binh than, chi tim mot diém, hdy di vao thién dinh
phowa v&i 10ng tin hoan toan vao Puc Phat. Thién dinh véi nhitng hinh anh
hoac nhan thic thanh tinh, nhitng 161 n61 hay cau nguyén thanh tinh, va cam
giac thuan khiét va sung kinh manh mé& dén Puc Phat Vo Luong Quang,
ciing nhu long bi manh m& dén tit ca ba me-chiing sanh, nhat 1a dén nguoi
chét.

Trudce tién, hdy quan tudng ngudi ma ban dang thyc hi¢n phowa trong than
tuong thiéng liéng cua Vajrayogini. Piéu d6 gitp chuyén hoa cac nhan thirc
binh thuong cua ban vé viée thiy va cam nhan nguoi khac nhu bat tinh, 6
trugc va roi loan. Vajrayogini 1a mot Bon Ton-tri tué trong than tudng nir,
béc biéu twong rong mod. Nude da hoi do cua Ba biéu tuong sirc manh nong
nhiét. Ba ding trong tu thé biéu hién sin sang phuc vu tat ca, va su khong
che day cua Ba chi ra su vo ty, dugc trang hoang véi chau ngoc biéu tuong
su phong phi va giau co. Trong tay phai, Ba gio cao mét ludi dao cong
(yém nguyét dao), bleu tugng tri tué nguyén so cat dut tan goc su chip nga.
Trong tay trai, Ba cAm mot chén so nguoi day cam 16, biéu tuong dai cuc
lac. Vi nang luong hoan toan sung kinh, ba mat Ba nhin trimg trimg vao hu
khong vé huéng Puc Phat Vo Luong Quang.

Quan tuong kinh mach trung wong trong than Vajrayogini. N6 la mot kinh
mach anh sang mau xanh duong nhat, thang, trong rong, trong sang, trong
sudt. Phia dudi két thuc ¢ dudi rén va phia trén mo rong ra tai 16 mé dinh
dau cia Ba. Moi 16 md khac cua Ba hoan toan déng kin. Trong kinh mach



trung uong noi nguc, tim thirc Ba (lic d6 1a nguoi chét) trong dang chir HRI
mau d6 lgt. Néu khong quen thudc véi chit HRI, ban hdy quéan tudng né
trong dang mot qua cau anh sang hoi d6. Chir HRI duoc boc trong mot qua
cau nho anh sang mau xanh 14 cia nang luong hoic gio.

Trong mot sb truyén théng, ngudi ta ciing dugc day 1a trong thién dinh hay
thdy chin trong muoi 16 md cua ngudi chét nén déng lai bang chit HRI mau
d6. Chung 1a cac 16 md ctia hau mén, sinh duc, miéng, hai 16 mili, hai mit va
hai tai. Canh ctra tai 16 mé dinh diu dugec mé ra hoan toan, dé tim thirc thoat
ra ngoai hoa nhap véi tam cuia Ptrc Phat.

Ngoai ra, nguoi giup do hay nguoi thyc hién nghi 18 nén ngdi phia sau dau
cua nguoi chét hoac sap chét. Khong nén dit nhimg dd vat t6n gido chung
quanh phan dudi vé hudng chan nguoi chét. T lac bat dau sy hoa tan,
khong nén dé nguoi nao cham vao phan than dudi cua nguoi chét. Khong
mot ngudi than ndo duoc ngdi ¢ dudi chan hodc phan than dudi cia nguoi
chét. Néu 1am nhu véy s& thu hut sy cht ¥ cia nguoi chét xudng dudi va gay
cho ho thoat ra nhirng ctra dudi.

Hay quan tuong thé gidi ban dang ng01 1a rit Thanh Tinh va Cuc Lac. D6 1a
mot thé giéi cta nhimg canh dong, d6i nti, hoa qua, vuon tuge, cac dong
song, cdy, va trai dep d&, tit ca déu bang anh sang. Cac bac linh thiéng toa
sang ruc & dang bay va di chuyén qua khong gian trong an binh va hy lac
tuyét ddi. Cac 4m thanh ém diu cta gido Iy va 4m nhac cia Gido Phép tran
day khong khi. Moi hién tuong déu trong mot khong gian an binh va hanh
phuc cuc diém. Hiy quan tudng, cam nhn, va suy nghi cac phdm tinh cta
Cdi Tinh D6 Cuc Lac nhu vay nhiéu 1an, nhu thé tinh d6 & phia trudc ban.

Sau d, trén bau troi, gilta cic ddm may 4nh sang, hiy quan tudng Puc Phat
V6 Luong Quang. Than anh sang do nhat cua Ngai dugc trang hoang voi
nhimg dau hiéu vién mén dep d&. Ngdi trong tu thé thién dinh, ‘Ngai mac
mot 4o choang tinh khiét, don gian ciia mQt nha tu kho hanh. Két dinh 4n,
hai tay Ngai cAm mot binh ddy cam 16. Ngai toa anh sang va lam day vo sd
thé gid1 va ¢o1 tinh do vo1 anh sang téa ra tur than Ngai, dem lai an binh va
hoan hy cho moi ngudi ma né tiép xuc. Khudn mit tuoi tré cua Ngai nd hoa
v6i mot nu cudi hoan hy. Mét Ngai nhin binh than vao ban véi tinh thuong
va tri tué.

Hat phét trién niém tin sung kinh noi Duac Phat bang suy nghi rang tinh
thuong khong diéu kién ciia Ngai nhin mdi nguoi chung ta véi tat ca 1ong bi



nhu nguodi me danh cho dira con duy nhat. Tri tué toan gidc ciia Ngai thdy
moi sy xay ra cung lac. Nang lyc toan giac va vo bién cua Ngai xoa diu moi
dau kho cua thé gian, cung cdp an binh va hanh phiic cho tat ca. Ngai 13 vi
Phat nguyén dan dit moi ngudi cau nguyén dén Ngai v6i niém tin dén tinh
do cua Ngai.

Ngai 1a hién than cta tit ca Dang giac ngd. Ngai 1 tiéu biéu cho tanh thanh
tinh cia cac pham tinh giac ngd cua toan bd phap gidi. Ngai la su phan chiéu
pham tanh giac ngd cua chinh ban, 1a Phat tanh ma tat ca ching ta déu cé
san nhu ban tanh that cua minh. Chi nho tiép xtc voi tia sang tu than Ngai,
déu duoc Ngai tinh héa moi so hai, r6i loan, dau kho, budn phién, va tat ca
nghiép ti€u cuc.

Ngoai ra, hady quan tuong Ptc Phat V6 Luong Quang duoc bao quanh béi
Bd Tat cua Long Bi, Bd tat cua Nang Luc va vo sb cac tap hoi nhiing bac
giac ngd khac trong nhiéu than tudng, tu thé, va hoat dong khac nhau. Tét ca
cac Ngai déu nhin ban vdéi tinh thuong, tri tu€¢, va nang luc.

Hay cam thay su 4m 4p trong viéc hién dién cua vo sb bac giac ngd nay, tat
ca cac Ngai déu nhin va suy nghi vé ban véi tinh thuong. Hay cam nhéan
réng sy tai sanh cua ban vao Coi Tinh Do Cuc Lac 1a tuyét ddi chic chian
nho nang luc nguyén cua Pirc Phat V6 Lugong Quang va su ban phude cua
tat ca bac giac ngd. Hiy cam thay rang ban dugc hoan toan bao vé khoi bat
ky so hii bang ning luc tran khip ctia vo lugng cac bac giac ngd. Hiy biét
réng ban dugc an toan trong sy hién di¢n cua céac bac giac ngd. Kinh nghiém
moi diéu ban can dugc hoan toan dap ung nho trong su hién dién cua Plc
Phat. Ngai Chagmed Rinpoche noi, “Vao mbi ndi cla can tir, mot cam giac
hanh phtc va tu tin, thay vi s¢ hai va tan loan, la rat quan trong.”

Néu ban c6 thé thiy Dtrc Phat V6 Luong Quang voi cac pham tanh nhu vay,
tdm ban s& md ra va chuyén hoa thanh cac pham tanh twong ty. D6 1a muc
dich quan trong nhét cuia rén luyén nay.

Ban ciing c6 thé nghi va tin rang Pirc Phat Vo Luong Quang 1a bat kha phan
v6i vi thay Gido Phap ban. Thuong, cac vi thay 1a thiét bi chinh trong cudc
song chung ta dé danh thirc va 1am manh nhan thirc tim linh hodc kinh
nghiém cua ching ta. néu d6 1a truong hop cia ban, thi ky e tich cuc quen
thudc d6 s& 1a mot phuong tién hiéu qua dé tdi cdi tinh d, cho du né 1a mot
kinh nghiém bén trong hay bén ngoai.



T6i mudn nhan manh rang, dé thyc hién phowa cho nguoi khac, ban phai c6
kinh nghiém ving chac, tot trong thién dinh sung kinh vé Dtc Phat. Noi
chung, mot s6 nguoi da phat trién nang lugng tdm linh qua thién dinh, tham
chi néu ho c6 it hodc khong co6 kinh nghiém thién dinh vé cdi tinh d¢, ciing
c6 thé phong tim thirc ho hay nguoi chét, nhung khong thé dan dén tinh do.
Nhung nguoi ndo da ndi két voi Puc Phat Vo Luong Quang va Cdi Tinh Do
Cuc Lac qua kinh nghiém thién dinh s& c6 thé thuc sy chuyén di tam thuc
dén tinh do. Do vay diéu cdt tiy dé thiét 1ap két ndi thién dinh 1a bang cach
nhd tudng vé dac Phat va tinh do, tao cong duc, 1ap nguyén mong udc voi
quan diém giac ngd nhiéu lan voi nhat tim va sung kinh.

---000---
Cau Nguyén

Trudc tién hay rong khong moi nhan thirc nhi nguyén vao rdng mo
bang vi¢c nigdm mantra tiéng Phan sau day:

Om maha-shunyata-jnana-vajra svabhava-atmakon-ham
Om! Chinh t6i ¢6 ban tanh bit hoai ctua dai r5ng khong va tri tug.

Sau d6, tung niém bai sau ddy, quan tudng ngudi chét hay sap chét trong
than tuong Bon Ton nit Vajrayogini:

Ah! Rang-nang lhun-drub tag-pa rab-jam-zhing
Ah! Moi nhan thirc xuat hién tu nhién cia con nhu ¢61 Phat hoan toan thanh
tinh,

Kod-pa rab-dzog de-wa chen-kyi-woo
Coi1 Phét Cuc Lac hoan toan trang nghiém. Tai trung tdm

Tshe-de zhi-loo dor-je nal-jor-ma
Nguoi ”*chét trong than tuéng Vajrayogini,

Zhal-chig ch’ag-nyee mar-sal tri-thod-dzin
C6 mdt mat, hai tay, mau do trong suot, cam mét dao cong va mdt chén so.

Zhab-nyee dor-tab chen-sum nam-khar-zig
Dung trong tu the tién 1én [cua long bi] va ba mat nhin 1é€n bau troi



De-yi khong-woo tsa-wu-ma
O gitra [than con] la kinh mach trung wong,

Bom-tra da-nyuk tsam-pa-la
Giong nhu miii tén bang tre day,

Tong-sang od-kyi bu-ku-chen
Rong khong, trong sang, va phat sang.

Yar-na tshang-bug ney-su-har
Phan trén cua kinh mach trung wong mo ra tai 10 mé dinh dau, va

Mar-na te-war zug-pa-yi
Phan dudi cua no két thuc dudi ron.

Nying-khar tshig-kyee ched-pe-teng
Trén nut that tai nguc

Lung-ki thig-le jang- kye -W00
O gitra mot qua cau gié xanh luc [ning luong]

Rig-pa hri-yig mar-por-sal
La gi4c tanh cta con [tdm] trong dang chit HRI mau do. "

Chi-wor tru-kang tsam-kyi-teng
Tai do dai mot canh tay trén dinh dau con

Sang-gye nang-wa tha-ye-ni
Con quén tudéng Buc Phat Vo Luong Quang

Tshen-pe dzog-pe phung-por-al
Trang hoang v&i nhitng dau an va biéu tuong toi wu nhét

Moo-koo trag-poo sol-wa-deb
Con cau nguyén dén Ngai véi long sung kinh manh mé.

Tung Niém Bai Nguyén Hong Danh Dén Dtrc Phat Va Bo Tat

Sau d6 voi luc cia 10ng bi hudng dén tit ca ba me-chiing sanh va nhat 1a
nguoi chét, va ndng lugng hoan toan sung kinh dén Puc Phat V6 Luong



Quang, tung niém bai nguyén héng danh sau v0i am diéu diu dang bang
tiéng Phan hay T4y Tang. Lap lai bay, hai muoi mét, hodc nhiéu lan.

TAY TANG

Chom-den-de de-zhin-sheg-pa dra-chom-pa yang-dag-par dzog-pe sang-
gye gon-po od-pag-du-med-pa la ch’ag-tsal-lo ch’od-do kyab-su ch’i-o

PHAN

Namo bhagavate tathagataya-arhate samyak-sambuddhaya natha-
amitabhaya pujayami sharanam gacchami.

DICH NGHiA

Pén déng ban phudc, dang “Nhu lai”, ddng quy gia, vién man, bic bao ho
hoan toan tinh giac V6 Luong Quang. Con kinh I¢, cling duong va tho quy
y.

Sau d6 tung niém bai nguyén héng danh cua B6 Tat Long Bi ‘
(Avalokiteshvara) bang tiéng Tay Tang hay Phan. Lap lai ba, bay, hay nhi€u
lan

TAY TANG

Chang-ch’ub sem-pa sem-pa ch’en-po nying-je ch’en-po dang den-pa
phag-pa chen-re-zig wang-ch’ub la ch’ag-tsal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o

PHAN

Namo bodhisattva-mahasattva-mahakarunika arya-avalokiteshvaraya
pujayami sharanam gacchami.

DICH NGHiA

Pén bac dai bo tat, déng dai bi, ton quy Avalokiteshvara, con kinh 1&, cling
duong, va tho quy y.

Sau do tyng niém bai nguyén héng danh cia B6 Tat Niang Luc
(Mahasthamaprapta) bang tiéng Tay Tang hay Phan. Lap lai ba, bay, hay
nhicu lan



TAY TANG

Chang-ch’ub sem-pa sem-pa-ch’en-po phag-pa thu-ch’en-thob la ch’ag-
tsal-lo ch’od-do kyab-su-ch’i-o

PHAN

Namo bodhisattva-mahasattvaya arya-mahasthamapraptaya pujayami
sharanam gacchami.

DICH NGHIA

Pén bac dai b tat, ding dai hung ton quy, con kinh 1€, ciing dudng, va tho
quy'y.

---000---
Thién Pinh Chinh Ciia Phowa

Trong thién dinh sau, hdy thuc hanh véi luc cua sung kinh, hiy thay
Ptc Phat Vo Luong Quang bat kha phan véi vi thdy gdc cia ban, va hoa
nhap tadm ban véi tdm gidc ngd cua Ngai. Tam giac ngd cua dic Phat 1a
trang thai tu-hién va su tuyét dbi cua cbi tinh do siéu pham, né ciing la trang
thai cta phap than. Néu 1a mot thién gia thanh tuu cao, ban c6 thé dat Phat
qua nhd hoa nhép véi tim giac ngd cua dic Phat, chan 1y phd quat. Néu 1a
mot thién gia chua cao, ban s& khong dat Phat qua, nhung nho cau nguyén
sung kinh nhu vay va th1en dinh hoa nhap, ban s& chac chan tai sanh vao Ci
Tinh P Cuc Lac, hodc tdi thiéu cling tao duoc kha nang nhd ning lyc cua
duc Phat va su sung kinh cta ban. Loai thién dinh nay ciing c6 thé gitp ban
hoa nhap tdm véi dirc Phat trong thoi gian ngin bang cach cho ban 16e sang
nhan thtc trong tién trinh chét (nhu da nhic dén trong chuong 3, “Ban Tanh
Téi Thugng”), ngay ca néu ban khong thé duy tri n6. Tham chi méot anh
chdp kinh nghiém cua tam Phat — cling goi 1a Phat-tanh hodc tdnh gidc ngd
cua tam — s€ la mot ngué)n cong duc to 16n va hung manh tao ra vi¢c tai sanh
vao Coi Tinh B6 Cuc Lac.

E-ma-ho! Ne rang-nang ton-kyi og-min na ,
Tuyét di€u thay! Trong trang thai ty-hi¢n, Co1 Tinh Do Phat tuyét doi vo
song,



Yid ted-gye ja-kur thrig-pe long
O gitra quang minh bao la toa ra sung kinh v6 tan

Kyab kun-doo tsa-we la-ma ni
Vi thay goc cua con, hién than cua tat ca sy quy y.

Ku tha-mal ma-yin tang-me loo
Ngai hién di¢n khong trong mdt than binh thuong

Pal sang-gye nang-thei ngo-wo zhug
Ma 1a than thanh tinh cia DPuc Phat Vo Luong Quang vinh quang.

Yid moo-koo dung-we sol-wa deb
Con cau nguyén dén Ngai vdi long sung kinh manh mé.

Lam pho-wa jong-war ch’in-kyee-lob ‘
Xin ban phudc cho con dugc thanh tyu trong hanh trinh thién dinh trén con
duong phowa.

Ne og-min drod-par ch’in-kyee lob
Xin ban phudc cho con dé dat to1 Tinh P9 Vo Song.

Ying ch’o-koo gyal-sa zin-par shog
Cau mong con dat dugc trang thai to1 thuong cua phap than [rong mo va an
binh tuyét doi].

Lap lai chin dong nay ba lan hay nhiéu hon. Cudi cung lap lai dong chét ba
lan.

Sau d6, trong lic thién dinh vé tim thirc ctia ngudi chét trong dang chir HRI,
nhu ban d3 quan tudng trude d6, hiy néi thim HRI nam lan.

Ké tiép, hay chil tim mot diém va sung kinh, hét PHAT! nam 1an.”” Khi ban
dang hét PHAT! hiy quan tudng, cam nhan va tin* rang tim cta ngudi chét
— trong dang mdt chit HRI mau do trong mdt qua cau niang luong xanh luc —
duoc ban 18n boi ning lyc cua sung kinh va luc ctia qua cau ning luong mau
xanh luc, qua kinh mach trung wong cua ho. N6 bén thing ra 16 mé dinh dau
clia nguoi chét va hoa nhép vao gilra than cua Duac Phat Vo Luong Quang,
tam tri tué giéng nhu nude hoa vao nudc, 1ap lai nam lan. Sau lan cubi, hay
cam nhan va tin rang tdm ngudi chét da hoan toan trd thanh mot véi tim



toan gidc ciia Puc Phat Vo Luong Quang. An tru nhit tim trong kinh
nghiém d6 mét lac.

Theo gido 1y, néu dang thuc hién phowa cho mot ngudi sip chét, thoi gian
t6t nhat dé 1am chi khi nao hoi thd va mach dap cia ngudi d6 ngimg lai. Do
d6 tam thirc ctia ho c6 thé chuyén dén tinh do boi sy hd trg cta thién dinh, vi
sinh lyc cia ho chi vira két thiic, ma ho chua bi giam trong bét ctr mang ludi
4o tudng nao cia cudc song ké tlep Tham chi néu phowa khong gay tai sanh
trong tinh d9, va lic nguoi chét bi thu hat vao kinh nghiém phién ndo, thi
hiéu qua ctia cong dirc thién dinh s& chic chian ¢ v6i ho va s& chin mudi khi
co co hdi xay ra.

Ban cling nén st dung su hop nhat tAm ban v&i tAm lama nhu thye hanh
phowa. Vao lic chét, hdy quan tudng tim ban trong dang mét chir HRI mau
d6 hoic AH mau tring. Sau do, bang sitc manh cta ning luong (gio), tAm
ban di 1én va ra ngoai than, hoa nhip vao tdm cta guru gbc ban, Ngai dang
ngoi trong khong gian trén dau ban. Sau d6 lama bay cao hon, cao hon nita
va t6i Coi Tinh Do Cyc Lac. Cudi cung hay thién dinh trong trang thai bat
kha phan gitra tdm ban va tdm lama.

Ngai Tsele viét, “Nhan ra giac tanh ndi tai thanh tinh ctia chinh ban. Khong
roi vao con duong cua do tudng, hoan toan di theo gido 1y. Hoa nhdp [tam
ban hay tam nguodi chét] vao lanh vyc t61 thuong. Diéu do6 goi 1a phowa.”

---000---

CAU NGUYEN VA THIEN DINH VE bUC PHAT VO LUONG THO

Néu ban dang thuc hién phowa nhu mét rén luyén, ma khong la mét
nghi 18 chét thuc té, vao lac cudi, nhu mot thue hanh lya chon, ban c6 thé
cau nguyén va thién dinh vé Duc Phat Vo Luong Tho cho su trudng tho cta
ban.

Trudc tién, thay buc Phat V6 Lugng Quang ma ban dang thién dinh tan
thanh mét qua cau anh sang. Qua cau hoa nhép vao ban, va ban lap tuc tro
thanh Ptrc Phat V6 Lugng Tho. Nudc da Ngai mau do sang choi, ngdi trong
tur thé thién dinh trén mot ngai hoa sen va mit trang. Ngai 13 than tudng cta
B4o Than, trang hoang v6i vuong mién, trang phuc bang lua, va trang sirc
chau ngoc. Hai tay Ngai két dinh 4n, cam mot binh day cam 16 trudng tho.



De-tse od-pag med-pe-ku
Sau do hinh anh ctia bic Phat V6 Luong Quang

Od-du zhu-ne rang-la-thim
Tan thanh 4nh sang va hoa nhap vao chinh con

Kyen-tee ked-chig tren-dzog-su
Nho do, chinh con, nhanh chong

Rang-yang tshe-pag med-tu-kyur
Tré thanh Buc Phat Vo Luong Tho

Sau d6, véi tdm sung kinh, niém mantra sau, cau nguyén dén buc Phat Vo
Luong Tho dé ban phudc giac ngd va su truong tho cia Ngai. Lap lai hai
muo1 mot, mot tram 1an, hoac nhiéu hon.

---000---

MANTRA TIENG PHAN BU'O'C TAY TANG HOA
Om amarani dziwandaye soha
MANTRA TIENG PHAN
Om amarani-jivantaye svaha.
DICH NGHIA
Om! Cudc séng bat tir. Cau dugc nhu vay.

---000---
HOA THIEU HINH NOM

Néu thyuc hién phowa cho nguoi chét su dung mot hinh ndm, ban c6
thé hoa tang hinh ném véi nghi 18 lya chon duéi day. Hay nhé tudng chinh
ban 1a Prc Phat cua Long Bi, nhu ban d3 thién dinh tir luc bat ddu. Khi ban
cAm mot ngon dudc va cham lira vao hinh ném, hay tung bai k¢ duoi day.
Hay nhé rang ban, Pac Phat cia Long Bi, dang d6t hinh ndm cia ngudi
chét, véi ngon lira cia nang lyc tri tué nguyén so hién dién tu nhién va thanh
tinh. Nang luc thién dinh cta ban tinh hoa than, tim, cam xuc, va nghiép tich
lity cia nguoi chét vao thanh tinh nguyén so khong dé lai mot dau vét.



Hung! Ka-tag troo-tral me-thab-du
HUM! Trong long 10 thi€u cua thanh tinh nguyén so thoat khéi khai ni€ém,

Rang-chung ye-shey me-bar-be
Duoc thiéu dot boi Itra tri tué hién dién tu nhién,

Tshan-me nam-tok bud-shing-kun
Moi nhan thirc ctia cac dac tinh [than] 1a nhién liéu

Lhag-med dzod-chig dzo-la-ram 7 ,
Con dot véi ngon Itra sang choi khong dé lai bat ky tan du nao. RAM!

Nyon-mong ye-shey me-la-sreg
Con dbt cac cam xtic phién ndo voi ngon lira cua tri tué nguyén so.

Dag-nyee dag-med ying-su-sreg
Con dot [khai niém cua] hai ban chat [ngudi va canh] vao pham vi v6 nga.

Kun-zhi ma-rig nyee-dang-che v
Nén tang pho quat véi hai loai vo minh [bam sinh va dugc géan cho]

Zhon-nu bum-ku’i long-du-sreg
Con thiéu dot vao sy rong mo bao la ctia than tinh binh tuoi tré.

Khor-wa dog-med gya-yee-dab
Con niém déu [vao ctra cta] luan hdi cho ho khéng trd lai.

Dod-ma’i trol-zhi ngon-kyur-ne
Cau mong ho nhan ra nén tang giai thoat nguyén so

Tha-ye dro-don yong-drub-shog ,
Va hoan toan thanh tuu cac phuc vu vo tan cho tat ca chung sanh.

Trong khi dét hinh ndom, van tung niém la 1ap lai OM MANI PADME
HUNG, Mantra Mot Tram Am, nhirng mantra tinh hoa va cau nguyén khac.
Vao lac két thuc, ric tro va nuée di ban phudc va rai nhitng vat liéu ban
phudc 1én ho, néu ban c6 mot sd thir. Cudi cung thién dinh trong trang thai
vo niém. Sau d6 dem tro hinh ndm bo & noi sach s€ va vira y — trén mat dat,
trén song hay bién.



Véi sy hoa tang ciia mot than thuc sy, viéc thuc hién mot nghi 18 hoa thiéu
s& quan trong. Nhung néu khong thé thuc hién nghi 1& chi tiét, thi s& lam
nghi 1& van tat nay, chimg nao ban con thy gido va rén luyén trong tu hanh
mat truyén.

---000---

HOI HPONG VA CAU NGUYEN MONG UOC

Jam pal pa woo chi tar khyen pa tang
Nhu nhan biét cua Plrc Van Thu quang vinh

Kun tu zang po te yang te zhin te
Ciing nhu ctia Ptrc Phd Hién,

Te tag kun kyi jey su dag lob ch’ir
D¢ rén luyén chinh con bang cach di theo cac Ngai

Ge wa di tag tham ched rab tu ngo
Con hoi hudéng moi cong dic cia con [cho tat ca ba me-ching sanh]

Too-sum sheg-pe gyal-wa tham-ched-kyee
Tat ca chu Phat cua ba thoi

Ngo-wa kang-la chog-tu ngag-pe-tee
Tan than cao dd su hoi hudng [cong dirc cho nguodi khac]

Dag-ki ge-we tsa-wa di-kun-kyang
Nén moi hanh dong dao duc cia con

Zang-po chod-ch’ir rab-tu ngo-war-gyi
Con hoan toan hoi huéng nhu hanh dong t61 hdo [cho nguoi khac]

Dag-ni ch’i-we too-ched kyur-pa-na
Vao ™ chét,*ltc con

Drib-pa tham-ched tag-ni ch’ir-sal-te
Cau mong moi nghi¢p che &m ctia con dugc tay tru,

Ngon-sum nang-wa tha-ye te-thong-ne
Cau mong con gip mat d6i mat voi Puc Phat VO Luong Quang



De-wa chen-kyi zhing-ter rab-tu-dro
Va cau mong con di d¢én C3i Tinh D6 Cuc Lac.

Ter-song ne-ni mon-lam di-tag-kyang ’
bén dugc d6, moi mong udce [ctia hanh dong t6i hao]

Tham-ched ma-loo nyon-du gyur-wa-shog
Cau mong con nhan biét khong c6 ngoai 1€ nao

Te-tag ma-loo dag-kee yong-su-kang
Nho hoan toan dap ing moi [mong udc] khong loai trir

Jig-ten chi-srid sem-chen phen-par-gyi
Cau mong con phuc vu tat ca chiing sanh, chirg ndo vii tru con ton tai.

Gyal-we kyil-khor zanh-zhing ga-wa-ter ’ ,
Trong tap hdi cuc lac va té1 hdo cia Pang Chién Thang

Ped-mo tam-pa shin-tu dzey-le-kyee
Cau mong con duogc sinh trong mdt hoa thiéng liéng cuc dep.

Nang-wa tha-ye gyal-we ngon-sum-tu
nho Dic Phat Vo Lugng Quang, trong than nguoi,

Lung-ten pa-yang dag-kee ter-thob-shog
Cau mong con duoc tho ky [dugc gidc ngd]

Ter-ni dag-kee lung-ten rab-thob-ne
Hoan toan nhan dugc sy tho ky

Trul-wa mang-po che-wa thrag-gya-yee
V61 hang tram tri€u hoa than cia con

Lo-yi tob-kyee chog-chu nam-su-yang
Va véi nang luc-tri tué cua con khap muoi phuong

Sem-chen nam-la phen-pa mang-po gyi
Céaou mong con cung tng vo s loi ich cho tt ca ching sanh.

Sang-gye ku-sum nyee-pe chin-lab-tang
Nho ban phude cua Buc Phat, Bang cung cap ba than-Phat,



Ch’o-nyid mi-gyur den-pe chin-lab-tang ,
Nho ban phude ctia Gido Phap t61 thuong, chan ly bat dong,

Ge-dun mi-ched doo-pe chin-lab-kyee
Nho ban phude cua Tang Doan, tap hoi bat kha phan,

Chi-tar ngo-ba mon-lam drup-par-shog
Cau mong moi hdi huéng va mong ude ndy dugc thanh tyu nhu dy dinh.

---000---
Bang Chu Giadi Thuat Ngir

Nhiing chir Tdy Tang trong phan chii gidi thugt ngit nay trudc hét
la phat am dung chinh td, sau do la sw chuyén tu.

Cam Xuc Phién N&o (Tang, nyonmong, Nyon Mong; Phan, klesha): Cam
xuc tiéu cuc gdy hai. C6 nhiéu hé théng phan tich cam xtic phién ndo khac
nhau trong Phat gido. Trong sach nay, chiing toi dé cap chu yéu dén hé théng
sau cam xtc phién ndo nhu nguyén nhan tai sanh trong sau cdi: vo minh (tan
loan, trang thai bat giac), san han (tac gian, gay hén), kiéu man (kiéu cang),
tham lam, thém khét (khao khat), va ganh ti. Trong hé thong khac, thém khat
va tham lam dugc xem la cung cam xtuc, sinh ra mot phéi hop ndm bac: vo
minh, thu han, ki€éu man, tham lam (tham duc), va ghen ti. Chit loc lai hé
théng, géc ré ctia moi cam xuc tidu cuc nay 1a “ba ddc”: tham, san, va si.

Amitabha: Phat A D1 Ba, xem Puc Phat Vo6 Luong Quang.
Amitayus: Xem DPuc Phat Vo Luong Tho.

Arhate (Phan, bac ti€u diét ké thu, déng quy bau; Tang, dra chom pa, dGra
bChom Pa): A La Han (Ung Cling) 13 cac bac thanh cua dao Phat da chién
thang ké dich, cac nhiém 6 ctia cam xtic va tinh than. Mic du chu Phat ciing
duoc biét 1a arhats, thuat ngit nay chu yéu st dung cho cac thanh nhan da dat
cap do thanh tuu cao qua ren luyén pho thong cua Phat gido (d6 1a Phat gido
cong truyén ddi lai voi mat truyén hodc Phat gido Kim Cuong Thira), thira
cua “nhirng nguoi nghe gido 1y (Thanh Van) [Phan, shravaka] va doc giac
Phat (Phan, pratyeka-buddha).

Avalokiteshvara (Tang, Chenrezig, sPyan Ras gZigs): Quan Thé Am, (Quan
Tu Tai), Avalokiteshvara c6 hai phuong di¢n. Trong thuc t&€ Ngai 1a Putc



Phat cua Long Bi. Ngai phuc vu chung sanh trong thén tudng Bo Tat cua
Long Bi. Trong C8i Tinh P Cuc Lac, Ngai 1a bd tat cao cap nhat.

Bardo (Tang, Bar Do; Phan antarabhava): Trung am, 10 trinh chuyén tiép
hodc trang thai trung gian. Nhiéu van ban dao Phat mat tong Tay Tang dinh
rd cac 10 trinh cuge song khac nhau nhu bardo, 16 trinh chuyén tlep, noi rang
tat ca déu 1a nhitng giai doan chuyen tiép gitta hai giai doan. Nhiéu gido 1y
mat tong phén loai bardo thanh bén loai: (1) Bardo tu nhién cia viéc sinh ra,
cudc song hi¢n tai cuia chung ta. (2) Bardo dau khé cua can tir. (3) Bardo cua
ban tanh toi thuong, tinh quang minh nén tang. (4) Bardo cua 16 trinh
chuyén tiép (tro thanh), nghiép nguyén nhan. Mot sd gido 1y phan loai bardo
thanh sau loai bang cach thém vao (5) Bardo ctia gidc mong, va (6) Bardo
cta sy thé nhap.

Tuy nhién, theo giao ly dao Phat cong truyén (gido tong) va cling 1a vin hoa
pho thong ctia ngudi Tdy Tang, bardo 1a mot thuat ngit cho 16 trinh chuyén
tiép gitta chét va tai sanh. do vy, trong sach nay, t0i sir dung thuét ngir
bardo chi cho giai doan giita chét va tai sanh (hodc giita ban tanh tdi thuong
va tai sanh). ba 16 trinh khac cta cudc séng chi goi 1a “sdng”, “can tir” va
“ban tanh tdi thuong”.

Coi Tinh By Cuc Lac (Phan, Sukhavati; Tang Dewachen, bDe Ba Chan):
Mot thé gid1 hay thién duong cua chu Phat. Co hai loai tinh d§. Mot 1a tinh
d6 tdi thuong ctia “hoan hy than “ (Bao Than - sambhogakaya). Hai 1a tinh
d6 twong ddi cua “than hoa hién” (Hoéa Thén - nirmanakaya). Vi vdy, c6 Cdi
tinh d§ cuc lac cuia than hoan hy va Coi tinh d cuc lac cua than hoa hién.
(Xem Ba Than). Co1 Tinh B§ Cyc Lac ban luan trong sach nay la than hoa
hién. N6 duoc xuat hién boi nang luc nguyén cta Ptc Phat Vo Luong
Quang. Tt ca ai tich liiy “bdn nguyén nhan” (hoic “ba nguyén nhan”) s& tai
sanh vao day nho nang luc nguyén cua Ngai.

Bodhichitta (Phan, tdm giac ngd, quan diém giac ngd): B dé tam, gido ly
ctia Phat gido Pai Thira, bd dé tdim c6 nghia nhan trach nhiém ‘phuc vu tat ca
ba me-chung sanh. B6 dé tim c6 hai phuong dién. Cai thir nhit 13 mong uagce
gidc ngd ma chung ta gieo trong trong tdm thic bang cach trau doi tr vo
lugng tam: twr, bi, hy, va xa. Phuong dién thr hai doi hoi ap dung mong udc
nay vao hanh dong bang cach thuc hanh sau hoan thién bd thi, tri giéi, nhin
nhuc, tinh tn, thién dinh, va tri tué.



Chung ta c6 thé thuc hanh két hop chat ché vé bd dé tdm véi thuc hanh veé
cdi Tinh B Cuc Lac. Trudce khi bat dau thyc hanh Tinh D6 Cyc Lac, chung
ta nén suy nghi rang minh thuc hanh vi loi ich cta tat ca chung sanh. sau d6
nén nghi rang tat ca chung sanh dang két hop v6i chiing ta trong thién dinh
va cdu nguyén, va tin tuéng rang chung ta chung sanh d6 s& tho tai sanh
trong tinh d6. Khi két thuc, chung ta nén hdi huéng moi céng dtrc ctia minh
cho tat ca ching sanh nhu nguyén nhan cho sy tai sanh ctia ho vao tinh dg.
Thyc hanh don gian nay tiéu biéu cho ca hai phuong dién cua rén luyén bd
de tam.

Bodhisattva: B6 Tat, mot khao khat giac ngd ciia ngudi phat trién quan diém
giac ngd (bo dé tam), nguyén dem lai hanh phuc va giac ngd cho tat ca ba
me-chung sanh khong tu loi. Chu Bd Tat 1a nhimg nguoi di theo con dudng
Pai Thira, din ho dén thanh tyu Phat qua, nhung van con 1a mot bo tat cho
dén khi dat t6i muc dich. Bd Tat phai di qua mudi giai doan (thap dija) trén
con duong trd thanh mot vi Phat.

Buddha (Phan, tinh thurc, Bac Tinh Giac): Phat, mot nguoi toan giac. Trang
thai giac ngd cua tat ca chu Phat 1a mot va tron ven, con co VO s6 biéu hién
cua chu Phat, boi vi sy thanh tinh va Phét tanh phé quat (ma tat ca chung ta
déu c6) luu xuat trong vo sb than tuéng va pham tinh hay sy lot ich, phuc vu
nhi nguyén va tdm khai niém cua chung sanh. khi viét bang chit hoa, danh
hi€u Phat thuong am chi Puc Phat lich st Thich Ca Mau Ni, vi Phat cua thoi
dai nay.

buc Phat Vo Lugng Quang (Phan Amitabha; Tang, Opagme, A’od dPag
Med): Phat A Di ba, Vi Phat chi huy khép Coi Tinh Do Cuc Lac. Tén Ngai
trong tiéng Phan 1a Amitabha, dich nghia 1a “V6 Luong Quang” hodc “Vo
Bién Quang”. Ciing xem DPtrc Phat V6 Lugng Tho; Nguyén cua Duc Phat
Vo6 Luong Quang.

buc Phat Vo Luong Tho (Phan; Amitayus, Tang; Tsepame, Tse dPag Med):
Mot phuong dién cuia Phat Amitabha; Bac Phat Vo Lugng Quang. Amitabha
xuét hién trong tudng hoa than va dan dit ngudi sing mo dén cdi Tinh Do
Cuc Lac ctua Ngai khi ho chét. Nhu Amitayus, Ngai xuat hién trong tuéng
bdo than va ban truong tho cho nhirng nguoi sung mo Ngai. Cac Ngai cung
1a Phat nhung khac danh hiéu vi khac pham tinh va hanh dong.

Phat Gido Pho Thong: Gido 1y dao Phat dat cin ban trén sutra (kinh dién),
nhiing 101 ctia vi Phat lich sur, Shakyamuni.



Daka (Tang, khadro, mKha’ ‘Gro, khong hanh): 1) Mot boi cua chu Phat
trong than tudng nam. 2) Nguyén 1y nam trong Phat giao mat tong.

Dakini (Tang khadroma, mKha’ ‘Gro Ma, khong hanh): Mot thuat ngir dung
trong Phat gido mat tong vo1 mot s6 nghia: 1) Mot vi Phat trong than nir, 2)
Nguyén 1y rdng khong cta sy hop nhét cua tri tué va tanh Khong, hodc tri
tué cua tri tu¢ va phuong tién thién xao, hodc tanh Khong cua tanh Khong va
long bi. 3) Ngudi nit tAm linh thanh tuu cao, bao vé va huéng dan gio ly
mat téng va cac nguoi di theo. Dakini co thé trong tudéng phan nd, hién
minh, hoac ban phan no. 4) O Tay Tang, Dakini cling la m¢t danh hiu cho
cac nit dao su cao cap va cho cac phdi ngiu cua lama cao cap.

Hbi Huéng (Tang, ngo wa, bsNgo Ba): Mot thue hanh trong d6 chuing ta suy
nghi va tung niém céu nguyén cho di moi céng duc ching ta nhu nguyén
nhan cua hanh phuc va giac ngd cho tat ca ba me-chung sanh.

Ly Duyen Sinh (Tang, tendrel, rten ‘Brel; Phan, pratitya-samutpada): Theo
Phat gido, khong trang thai tinh than hozc hién tuong vat chat nio phat trién
hay hoat dong hoac doc 1ap, hodc boi co hdi, hay bdi hoat dong ctia mdt
ning luc cao, ma qua cin nguyén phu thudc cta nguyén nhan va diéu kién.
Cudc séng cua chung sanh phat trién va hoat dong qua chudi thip nhi nhan
duyén: vo minh (trang thai bat giac), hanh, thirc, danh séc, luc nhip (sdu giac
quan), tho, tudng, ai, thu, hitu, sinh, lao, va tu. Néu nhén ra ban tanh toi
thuong ching ta s€ tir bo sy v minh cua minh va nhu vay ching ta s& chén
dung vong quay banh xe cua chudi mudi hai nhan duyén bang cach dao
nguoc mdi két ndi va cudi ciing dat duoc hoan toan giai thoat, giac ngo (Phat
qua). Khai niém ma toi goi 13 Iy duyén sinh da duoc phién dich nhiéu nhu su
xuét hién phu thudc 1an nhau, phu thudc cfmg—xuét hién, can nguyén cung-
phu thudc, v.v..

Dharma: Xem Tam Bao

Phap Vuong Cua Nhimg Tt Than (Tang, Shingje Chogyal, gShin rJe Ch’os
rGyal): Vua Giao Phap, hay Vua cua Luét, diéu khién moi xét xur cua chung
ta sau khi chét. T Than la nguoi phu ta, giam thi viée thi hanh xet xu. Cac
Ngai chi 1a sy phan chi€u cua thoi quen tinh than, cua nghiép ching ta.

Dharmakaya: Xem Ba Than

Delog (Tang, ‘Das Log): Mot “nguoi tro Ve tir ¢di chét”. O Tay Tang co
nhiéu dan 6ng va phu nit chét trong mot sé ngdy, va sau d6 séng lai voi



nhiéu tudng thuat vé nhimng gi ho da di qua va da kinh nghiém trong 16 trinh
can tu, ban tanh t61 thuong, va bardo.

Dudtsi (Tang, bDud rTsi; Phan, amrita, cam 16, thirc an cta than thanh):
Nhirng vién thudc thao dugc da ban phudc nhu cac vat liéu chira lanh va giai
thoat qua nghi 1€ thién dinh nhiéu ngay cuia tap hoi cac thién gia.

Dzogchen hay Dzogpa Chenpo (Tang, rDzogs Ch’en hodc rDzogs Pa Ch’en
Po, Phan; Mahasandhi hay Ati Yoga, Pai Vién Man): Theo hoc phai
Nyingma ctia Phat gido Tay Tang, 14 cip cao nhat ciia chin thira hay cac giai
doan cta kién, thién, va thanh tuu.

Quan Panh (tang, wang, dBang; Phan; abhishekha. Nhap mon): Mot nghi 1&
mat téng, trong d6 vi thay da thanh tuu trao truyén nang luc giac ngd cua ho
cho dé tir. Nang luc quan trong nhat dugc tiép nhan trong nghi 1& mat tong
cao la nang luc cua than, khau, y, va tri tu¢ cua vi thﬁy, bon ton, hodc dirc
Phéat. Thién gia cling c6 thé nhan duogc quéan danh qua sy “ty-quan danh”, do
1a trong chinh thién dinh cua ho khong c6 su hién dién cta vi thay.

Phat Gido Mat Tong: Kim Cuong Thira, mot trong cac hoc phai chinh cua
Phat gido Dai Thira. Kim Cuong Thira di theo gido 1y mat truyén cua tantra.
Cac rén luyén cua no tap trung vao nhan thic thanh tinh: théy, nghe, va cam
nhan moi sy déu nhu than tudng-Phat, am thanh-Phat, va tri tué-Phat. Muc
tiéu cua no la dat dugc ba than-Phat (xem Ba Than Phat), Phat qua vi lgi ich
clia tit ca ba me-chung sanh.

Nguoi Hanh Hinh (Tang, le khen, Las mKhan): st gia ctia Tt Than hodc
nhan vién cua ho, nguoi thi hanh trig phat.

Btra Tiéc Cang Duong (Tang, tsog khor, Tshogs; Khor; Phan ganachakra,
banh xe cua tap hoi): Mot nghi 1& quan trong cia thuc hanh mat tong bao
gdm ba tap hoi: tip hoi Bon Téon ma ngudi ta cung duong, tp hop cua thuc
phém va thirc uéng, cac vat li€u cua bira ti€c, va tap thé nam, nit dang cung
bira tiéc.

Nam Gia Binh Phat: Ngii B6 Phat, theo Phat giao mat tong, ching sanh chua
gidc ngd kinh nghiém cudc séng ctia ho vdi cac dic tinh cua nam két tap
(ngti uan — sic, tho, tudng, hanh, va thirc), nam nguyén tb (dét, nuoc, lua,
gi6, va hu khong), va nam cam xuc phién nao (tham, san, si, ki€u man, va
ganh ti). Khi ban gidc ngd, sy hi¢n dién cua nam gia dinh Phat trong ban sé&



thirc tinh vi ban da nhan ra ngti uan nhu nam vi Phat, ndm nguyén t6 nhu
nam vi Phat nit, ndm cam x0c phién nao la ndm tri.

1. Phat bo (giac ngd): gia dinh mau xanh duong va toa khap trung tam
mandala biéu tuong vii tru gidc ngd. Diéu khién khip 13 sy hop nhét (nhét
nhu) cua vi Phat nam Vairochana (Ty L6 Gid Na), thirc thanh tinh, va vi
Phat ntr Dhatvisvari, phém tinh thanh tinh ctia hu khong, tri tué cua Phat bo
nay la tri tué¢ cua lanh vuc tbi thugng, 14 tanh thanh tinh cia vo6 minh.
2. Kim Cuong Bo: Gia dinh mau tring va téa khip phan hudéng dong cua
mandala vii tru. Piéu khién khap 13 su hop nhat ctia Phat Akshobya (A Stc)
hay Vajrasattva (Kim Cuong Tat DPoa), sic thanh tinh, va vi Phat ni
Buddhalochana (L6 X4 Na) tanh thanh tinh cua nudc. Tri tu€ cua n6 1a tri
tué¢ nhu —guong, va la tanh thanh tinh cua san.

3. Bao Bo: Gia dinh mau vang va téa khip hudéng nam cua mandala vii tru.
Diéu khién khip 13 sy hop nhit cta vi Phat nam Ratnasambhava (Bao Sanh),
tanh thanh tinh cua tuong, va vi Phat ntt Mamaki, tanh thanh tinh cua dat.
Tri tu€ cua no la binh déng, tanh thanh tinh cua ki€u man.

4. Lién Hoa Bo: Gia dinh mau do va téa khap hudng tiy ciia mandala vil tru.
Diéu khién khip 1a sy hop nhat cta vi Phat nam Amitabha (A Di Da), tanh
thanh tinh cua tho, va vi Phat nir Pandaravasini, tdnh thanh tinh cua Itra. Tri
tu€ cuia no la tri tu€ toan giac, tanh thanh tinh cua tham.

5. Tac Nghiép Bo: Gia dinh mau xanh lyc va téa khap hudng bac cua
mandala vii tru. Diéu khién khdp 13 sy hop nhat cia vi Phat nam
Amogasiddhi (Bdo Sanh), tdnh thanh tinh cua hanh, va vi Phat nir
Samayatara, tanh thanh tinh cua gi6. Tri tu¢ ctia no 1a tri tu€ thanh tyu, tanh
thanh tinh cua ganh ti.

Nam V6 Gian Toi (Tang, tsham med pa nga, mTshams Med Pa INga; Phan,
panchanantarya): Glet cha, giét me, giét mot vi thanh (a la han) tin cong dirc
Phat voi y dinh x4u, va gay chia ré trong cong dong (tang doan).Vi pham bat
ky mot trong nam tdi nay c6 nghia phai dbi dién véi nghiép qua xau nhat,
nhu tai sanh vao cdi dia nguc.

Bdén Nguyén Nhéan: Co bén nguyén nhan dé dugc tai sanh trong C5i Tinh Do
Cuc Lac. Chang 1a: (1) Nhé tuéng nhiéu 1an cac pham tinh ctia C3i Tinh Do
Cuc Lac cung voi Duc Phat V6 Luong Quang, (2) tich liy cong dirc, (3)
phat trién bd dé tam, hodc quan diém giac ngd, va (4) hdi huéng cong dirc
nhu nguyén nhan tho tai sanh vao Coi Tinh Do Cuc Lac, va 1ap nguyén



mong udc dugce sinh vao do. Nguoi ta cing co thé rén luyén trong “ba
nguyén nhan”, khong can phét trién bd dé tam, dé duoc tai sanh vao Coi
Tinh B Cuc Lac.

Bam Chép Vao “Ban Ngd” (Tang, dag dzin, bDag ‘Dzin, Phan, atmagraha):
Chép “ngd” l1a gbc 18 cuia 4o tudng tinh than cam xuc phién ndo, va bénh tat
than thé. N6 1a su rang budc tam, xuat phét tir chdp vao chinh minh nhu

“t61”, “clia t61”, va chap vao nguoi khac nhu “ong ta”, “ba ta”, “day”, “do”,
v.v... Dén pham vi ma su chap chat trd nén khé cdi bo, dau kho va tan loan
cang tré nén trim trong va cang thang hon. Téi pham vi ma sy chap chit
duoc budng long, ching ta s& an binh va cam thiy thanh than. Hoan toan

budng bd bam chip 13 hoan toan giai thoat.
Guru: Xem Lama.

Guru Padmasambhava (Phan, Lién Hoa Sanh): M6t trong cac béac thanh va
vi thay cta Phat gido mat tong, duoc biét pho bién & Tay Tang la Guru
Rinpoche, Vi Thay Quy Bau. Tu An Do, Ngal du hanh dén Téay Tang vao
thé ky thir tdm va dat nén tang cho Phat giao Tay Tang, thuan phuc con
nguoi va cac thé luc phi nhan chéng d6i Gio Phap, trao truyén gio Iy Kim
Cuong Thura (mat truyén), va qua ning luc huyén diéu ciia Ngai, di chén
déu gido ly va cac phap khi ton gidao cho nhitng nguoi di theo trong tuong lai
tim thay. Cac gido 1y chon dau va kho tang nay (Tang, terma, gTer Ma) van
con dugce phat hién ¢ Tay Tang. Hay xem quyén Cac Vi Thay cta Thién
Pinh va Phép La, trang 74-92, va Cac Gido Ly An DAu cta Tay Tang.

Guru Yoga Mot thuc hanh trong d6 hanh gia chap nhan mot vi thay tam linh
hodc vi thay ton gido, nhu Ptc Guru Padmasambhava 14 ddi twong va sudi
ngudn cua cam himg tdm linh, ban phudc, va tinh thirc.

Nguot Trg Giap: Tang, Ni, hodc cu si co rén luyén thién dinh va nghi 18
phuc vu cho ngudi chét va sip chét. Ho duoc goi 1a lama hodc nguoi giup d6
trong sach nay. Nhimg nguoi san soc, nguoi con song, va cac thanh vién
trong gia dinh cta nguoi chét hay sip chet cling c6 thé 1a nguoi giup 4o, néu
ho da rén luyén trong thién dinh va cau nguyen Pé cong hién mét hudng
dan tdm linh va ban phudc thye sy, nguoi glup dd phai ren luyén t6t trong
thién dinh va nghi 1&. Tuy nhién, néu nguoi gitip do sung kinh dén ‘ngudn
ban phude” va/ ¢6 long bi cho ngudi chét hodc sap chét, thi ngay ca néu ho
khong duoc ren luyén t6t, bat ky tu duy, cau nguyén, hay phuc vu tich cuc
nao ma ho cong hién déu s& 1a mot ngudn loi ich to 16n.



Karma (Phan, nghiép): Mot khuon mau thoéi quen di gieo trong trong dong
tAm thtrc béi tu duy, 16i noi, va hanh dong ctia chiing ta. Khuoén mau nghiép
quyét dinh loai kinh nghiém sdng chiing ta sé& c6, by gid va trong tuong lai.
D061 khi cling c6 ¥y nghia don gidn 1a “viéc lam” hodc “hanh vi”.

Tri-Minh‘(Tang, rigdzin, Rig ‘Dzin; Phan, vidyadhara): Mdt danh hi¢u cho
cac vi thay mat tong hodc nguoi da thanh tyu cao qua rén luyén cua dao
Phat.

Quang Minh (Tang, osel, A’od gSal; Phan, prabhasvara): Trong giao ly mét
tong, ching ta thién dinh vé sy hop nhét cua tanh Khong va quang minh,
cling lién quan dén tinh quang, va nhan ra sy vién man cta hop nhit giira
tanh Khong va tanh sang, d6 14 that tanh ciia tim — muc dich t6i thuong.

Mahasthamaprapta (Phan - Trung Quéc, Pai Thé Chi, Tang Thuchenthob,
mThu Ch’en Thob): Danh hiéu cia mot bd tat biéu tuong cho ning luc hay
suc manh. Trong C&1 Tinh B Cuc Lac, Ngai la bo tat cao cép thr hai sau
Avalokiteshvara.

Mandala (Phan, Tang, kyil khor, dKyil ‘Khor): 1. Mdt tap hoi nhiéu Bon
Ton. 2. Mét chu trinh ctiia Bon Ton. 3. Mot ban thd cho nghi 18 mat tong. 4.
Mot biéu tuong hay dd hinh cta c6i tinh dd Phat. 5. Rat nhiéu tai san hay
kho tang.

Tao Cong buc (Tang, tshog sag, Tshogs bSags): Su tich Ity cac hi¢u qua
tich cuc tao ra béi tu duy, va hanh dong dao duc nhu bo thi, tri gidi, tinh tan,
nhan nhuc, va thién dinh.

Ba Me-Ching Sanh: Tat ca ching sanh. moi sinh linh, tham chi 1a con con
trung nho nhat, trong mot ki€p da ting 1a me chung ta, va do vay ching ta
dugc day la quan tdm dén tat cd “ba me-chung sanh” véi tinh thuong va long
bi.

Nui Sumeru (hoac Nui Meru): Nui Tu Di, theo vii tru hoc An Do ¢d dai, 1a
mot ngon ndi vi dai ndm tai trung tadm thé gidi. Chung quanh 1a bon chau luc
chinh. Chau phuong nam goi la Jambu, ma nhi€u hoc gid xac nhan la Chau
A.

Nirmanakaya: Xem Ba Than.



Nirvana (Tang, Mya ngan le de pa, Mya Ngan Las ‘Das Pa): Niét Ban, su
cham dirt phién ndo va chu trinh sinh t luan hoéi. Qua rén luyén tam linh,
chung ta dat dugc viéc chdm dut vé minh, cam xuc phlen nao, va kinh
nghiém dugc an binh va hanh phiic vinh ctru. Tuy nhién, niét ban khong phai
la trang thai toan giac cua Phat qua.

OM MANI PADME HUM HRI: Mantra cia DPic Phat Long Bi
(Avalokiteshvara), mantra pho bién nhat trong Phét gido Tay Tang. Mot so
truyén thdng c¢6 chit HRI, mot sb khac thi khong c6. OM MANI PAD ME
HUM d61 khi am chi mantra Luc Tu. Xem phu luc B giai thich r6 hon.

PHAT: Mot 4m duy nhét trong rén luyén tantric cua Phat gido Tdy Tang.
PHAT dai di¢n su hop nhét cta hai rén luyén, pha; phuong tién thién xdo
hay long bi, va t, tri tu¢ hay tanh Khong, qua luc ctua vi¢c hét chit PHAT!
Hanh gia thién dinh vé viéc cit bo, tiéu diét, hay loai trr moi tu duy, cam
xuc, cdm nhan, va hién tuong ti€u cuc, va hoa tan ching vao tanh Khong.

Phowa (Tang, ‘Pho Ba; Phan samkranti): Su chuyén di tim thic. Phowa 1a
mot thién dinh va nghi 1€ duy nhét dé ban rén luyén nhiéu 1an trong khi con
song. Sau d6, khi ban hodc nguoi khac sip chét, ban sir dung thién dinh
phowa dé chuyén di hodc hoa nhap tdm thtrc ban hodc ctia ngudi chét hay
sap chét vao tam giac ngd cua Birc Phat V6 Lugng Quang. Mac du phowa
can phai thién dinh vé viéc hoa nhap tdm ban vao tdm duc Phat, nhung ban
s€ khong trd thanh mot voi dire Phat trir khi ban 1a mot thién gid da thanh
tuyu cao. Thay vao do, su thién dinh hoa nhap vo1 dirc Phat s€ gay cho ban
hoac ngudi ma ban thyc hién phowa nhén tai sanh vao Coi Tinh B Cuc Lac
nhu mot ngudi an binh va hy lac, trén con duong dén giac ngo.

Tinh B¢ (Tang, zhing kham, Zhing Khams; Phan, buddhaksetra, cdi Phat):
Mot thé gi6i hay thién dudng cta an binh va hanh phiic vinh ciru, noi an tru
cua chu Phat va cac bac gidc ngd. Tinh do tuyét ddi 1a trang thai cua phap
than va bao than. Phat qua thuc sy va tinh d§ Phat chi co thé nhan thic boi
cac bac giac ngd. Do vay, ¢ vo s6 tinh d6 hoa than, thé gid1 cda an binh va
hanh phtc, xudt hién bdi chu Phét trong nhiéu hinh tuéng khac nhau dé
nhimng ching sanh may man c6 thé huéng dugc.

Tinh Hoa (Tang, drib jong, sGrib sByong): Thuc hanh thién dinh, cau
nguyén, nghi 18 don gian hay chi tiét dé tinh héa nghiép tiéu cuc, tic dong
cua hanh dong tiéu cuc voi dau vét cua no. Bat clr loai suy nghi va hanh
dong tich cuc nao ciing c6 thé 1a mot ngudn tinh hoa.



Samsara (Tang, khorba, ‘Khor Ba): Sau cdi luan hoi, trong do chiing sanh
lang thang v tan trong cac cdi cao va thap vi su thic day cua nghiép.

Sangha (Phan): Tang DPoan, xem Tam Bdo.

Sau Ci: Sau loai thé gidi hién hitu trong luan hoi, & d6 ching sanh lién tuc
tai sanh theo ludt nhan qua, trir khi thoat khoi Banh Xe cua Cudc Song nho
dat gidc ngd. Sau coi la coi thién, ban thién, (d61 khi goi 1a co1 tro1 ganh ti va
troi chién tranh), ngudi, nga quy, suc sanh, va dia nguc. Doi khi sap xép
thanh nam coi, coi thi€n va ban thién gép chung lam mot.

Phuong Tién Thién Xdao (Tang, thab, Thabs; Phan, upaya): Mot trong hai
cach rén luyén chinh trong Phat gido, cai thir hai 1a tri tué (Tang, sherab,
Shes Rab; Phan, prajna). Phuong tién thién xdo 1a moi khai niém va hoat
dong tich cuc cua chan ly tuong d6i, nhu bo thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh, long bi va no lyc. Tri tu€ bao gom rén luyén thién dinh, nhan biét
ctia chan 1y tuyét d6i, va thoat khoi khai niém. Sy két hop tri tué va phuong
tién thién xao dan chung ta dén giac ng.

Nguon Ban Phudc: Trong sach nay, thuit ngit nay chi bat ky d6i tuong cua
cau nguyén, sam héi, quy v, bao vé, va ban phudc. N6 co thé bao gdm bt cir
nguon ban phudc bén trong, cao hon, hoac that sy nhu chu Phat, bo tat,
thanh nhan, hién triét, hodc vi thay tinh thong. Bét cir ddi tugng tinh than
nao s€ la mot nguén ban phudc hing manh néu o cac pham tinh tich cuc va
duoc tam danh gia la tich cyc. Ngudi chét va sap chét ciing nhu ngudi gitp
d& ho phai dua trén ngudn ban phudc nhu ddi tuong hodc su hd trg cho cau
nguyeén, th1en dinh, va nghi 1& ctia ho. Nguén ban phudc t6i thuong 14 trong
ching ta vi tat ca chung ta déu c6 Phat tanh. Tuy nhién, trude khi nhan ra
tiém ning cta minh, chung ta phai dua vao mét ngudén ban phudc bén ngoai
dé danh thirc pham tinh va ban tanh cia chung ta.

Ba Than (Phan, trikaya; Tang, kusum, sKu gSum): Ba phuong dién ctia Phat
qua. Than tbi thugng (Phan, dharmakaya — phap than) 14 khia canh rdng
khong thanh tinh cua Phat qua. Than hy lac (Phan, sambhogakaya — bdo
than) 1a than tuong Phat that sy nhu hudng thu bdi chu Phat. Cac Ngai s&
hiru pham tinh-Phat phong pha va su thinh vuong cua cac tinh do Phét, ma
tat ca déu trong trang thai vinh ctru ctia nhat nhu. Than hoéa hién (Phan,
nirmanakaya — hoa than) 13 than vat chat ma ngudi thuong c6 thé thay than
tudng cua mdt vi Phat.



Tam Bao (Phan, triratna; Tang, konchos sum, dKon mCh’og gSum): (1) Puc
Phat, hay vi thdy, hodc dan dit, (2) Gido Phép, gido 1y hay con duong cua
hanh trinh tdm linh, va (3) Tang Poan, cong dong tdm linh cia cic bac di
theo ho tro hanh trinh cua chung ta.

Ban Téanh Tdi Thuong (Tang, ne lug, gNas Lugs): Sy vat nhu nd 13, cach
thire t6i thuong cua hién hiru. Thudt ngit 4m chi sy bat kha phan cua hinh
tudng va tanh Khong — trang thai ty nhién thuc sy cua tdm va hi¢n tugng
hién hiru. “Lo trinh cta ban tanh tbi thuong” duoc biét 1a chonyi bardo
(Ch’os Nyid) trong tiéng Tay Tang.

Lanh Vuc Téi Thuong (Tang, cho ying, Ch’os dByings, Phan, dharmadhatu
— phép gi6i): Lanh vuc ti thuong hay khong gian dung chua tat ca 1a ban
tanh rong mo vo bién cua hién tugng hién hitu. Phat qua la sy hop nhat cua
tri tu¢ nguyén so (that tanh cua tam) va lanh vyc t6i thuong (that tanh cua
cac d6i twong tinh than).

Kim Cuong Su: Mot vi t6 hodc vi thay cia gido 1y mat tong.

Bai Nguyén Vajra Bay Dong: Mot ciu nguyén dic biét dén guru
Padmasambhava, trong bay dong, v&i nam trinh do y nghia va thién dinh.
Hay xem Hanh Trinh Gidc Ngo, trang 166-190.

Nguyén Cua DPuc Phat VO Luong Quang: Lo1 hira hay mong udc (Phan,
pranidhana) dugc 1ap bai Puc Phat Vo Luong Quang rat quan trong trong
gido 1y vé ¢di Tinh Do Cuc Lac. Nho ning luc nguyén ciia Ngai, C3i Tinh
Do Cuc Lac xuét hién vi loi ich ching sanh, cho ho nhan tai sanh ¢ do.
Ngoai ra, bat ctr ngudi ndo di tich lily bon nguyén nhan (hoic tdi thiéu 1a ba)
s€ tai sanh vao tinh d¢ nay nho nang luc nguyén ctia Ngai.

Tara Trang: Mot trong hai muoi mét vi Phat trong than nit duoc biét trong
Phat gido Dai Thura nhu Tara (Phan, savioress, Tang, drolma, sGrol Ma).
Tara Trang dugc kinh trong nhu nguon cong duc va truong tho.
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. Cdc ban van ma t6i v& va trich dan & dang viét tit trong nhimg ghi chi
sau quyén sach, muc “Tham khao” cung cap chia khoa cho cac viét tit nay
Va toan bo dir kién ctia xuit ban vé nhitng ngudn nay.

. Trong ban vin va bang thuat ngir, T6i di chi rd mot sd thuat ngir Tay
Tang hay Phan ngit c6 thé quan trong cho mot sd doc gia quan tAm. Vé Tay
Tang, trudc tién téi cho mot phién dich phat &m va sau d6 mot hé théng
chuyén tu cé tinh khoa hoc, trong d6 t6i in hoa moi chit chinh hay am tiét
Ming gZhi.

. Piéu nay dugc lam 1 hon trong cac giao ly khac “sy xuat hién cta tanh
quang minh nén tang” bao gdm trong thoi gian chét, nhung trong gido 1y
Dzogchen thi no trong bardo cta ban tanh ti thuong
* . Pac Phat V6 Luong Quang va Pirc Phat Vo Luong Tho 1a nhing khia
canh cua cung mdt vi Phat, du cac Ngai c6 nhitng danh hi€u, than tudng, va
chtrc nang khac nhau. Hay xem bang thuét ngt.



> . O phuong Tay, su chét dung dé dinh nghia khoanh khic khi nhip tim va
hoi thé ngung lai. Véi su xuat hién cua nhitng k¥ thuat y khoa c6 kha ning
khoi dong lai nhip tim va ho hip, sy suy nghi thay d6i v6i khai niém “ndo
chét”, va nguoi ta duge xem la chét khi cham dut y thuc. Tham chi du than
o thé tiép tuc hoat dong trong mot ) truong hop, y khoa hién dai xem su
chét cia ndo 1a “cai chét 1am sang”.
Tuy nhién, theo Phat gido, su chim dut cta “hoi thé bén trong” 1a cai chét.
Su ngung mach dap va mét nhiét tai trai tim duogc dung nhu mot d4u hiéu
sép chét va chét. Tham chi néu mach dap cua mdt ngudi ngung lai, co thé ho
chua chét. Néu ngudi ta cam thay 4m khi so vao ving nguc cua nguoi dang
chét, thi ho van chua chét, ho co thé & trong dang thién dinh thé nhap.
® . Trong Phat gido mat tong co bon thoi: qua khi, hién tai, twong lai va phi
thoi gian. Ba cai trudc 1a thoi gian cta chan 1y twong d6i hay chan 1y quy
udc. Chung ludn thay d6i. Phi thoi gian (Tang, tu-me, Dus med) thoi gian la
t61 hau trong chan ly tuyét d6i hay t6i thuong, 13 nhitng th vuot 1én tinh
chat thay d6i cua thoi gian tuong d6i.
. Cdi dyc gidi, sic gio1, va vo sac gioi

Nhitng nguyén t6 nay dugc biét trong tleng Phan la nhimng uan
(skandhas), nghia den 13 “nhing két tap” hay “chdong chat”: (1) sic (vat chat
hay htru hinh), (2) tho (cam giac), (3) tuong (nhén thirc), (4) hanh (sy hinh
thanh tinh than — bao gém nhiing lye nhu sy thic day tu nguyén), va (5)
thire (¥ thirc). Su hién dién cta nim udn nay cing voi nhau tao ra ao tudng
cua “ban nga”.
? . “Nghiép cta y dinh 1 gi (Sems Pa)?” N6 13 y dinh lam hinh thanh nghiép
ctia tam. N6 bao gém cong dirc, phi cong dirc, va nghiép trung lap. Nghiép
cta tu duy 1 gi (bSam Pa)? no6 1a nghiép cta than, khau, va y. Ching 1a cac
thién nghiép va bat thién nghiép
0 “Nghiép dit nén tang va duoc chira & dau? Tat ca nghiép cua sinh tir va
giéc ngd déu dit can ban trén nén tang phd quat nhu hat giéng.”

(aeon khoang thoi gian rat dai)

. TG diéu dé 1a Kho dé (chén 1y cua dau kho), Tap dé (chan 1y cua nguyén
nhan gay ra dau kho), Diét dé (chan ly cua su cham dut dau kho), va Pao Bé
(Con dudng cua sy cham dit dau kho).

P Mot s6 ban vin néi nim cdi thay vi sau ¢di vi tinh chu thién va a tu la 1a
mot cOl.

'* Ba cdi thap 1a: dia nguc, nga quy va suc sanh.

> . Su rong mo, hay tanh Khong (Phan, shunyata), su thiéu Véng cua hién
hiru trong moi hién tuong trong that tanh cua no.

8



' “Néu ban c6 thé duy tri nhan biét cua tanh sang vao nhitng lic nhu’ giac

ngﬁ sau, thi s€ khong kho duy tri tanh sang cua nén tang vao lic nay.”

. No ciing co thé 1a vi Phat va tinh d6 khac, nhu Tara va tinh d6 cua Ngai.

. Mot sb tac gia noi vé ba kinh mach 1a nhirg kinh mach thién dinh khong
hién hiru trong than vat chat. Than ciia mot thién gid thanh tyu cao la mét
than anh sang, va linh thiéng, con than nguoi binh thudng 1a mdt than mau,
thit. Tuong tu, v&i nguodi thuong, moi kinh mach 1a kinh mach binh thuong,
trong khi d6 voi nhing thién gia thanh tyu 1a nhiing kinh mach vi té, trong
sang, hay thanh tinh.
¥ Pay 1a sy giai thich chung, nhung theo Ngai Longchen Rabjam va
Jigmed Lingpa, sy hoa tan dugc giai nghia trén nhiéu cip d6 ctia nim
nguyen t6 (nhu nhitng pham tinh bén ngoai, bén trong, bi mat, va hoan thién
cia mdi mot trong nim nguyén td), va moi nguyén t6 nay tan hoa vao chinh
no, vi du, ning luong cua nguyén tb dat bén ngoai tan vao dit bén trong,
v.v.. Orgyen Chokyi Wangpo va cac ngudn khéc mo ta ching nhu sy hoa tan
clia cac nguyén td bén trong, thit tan vao nguyén to dat bén ngoai, mau tan
vao nudc, than nhiét tan vao Itra, va hoi thé tan vao gio. Theo Lama Sangye,
gi6 di lén trén, gié di xudng dudi, ltra di ciing gio, va gié toa khap hoa nhap
vao gio sinh lyc.

%% Nhung theo Ngai Jigmed Lingpa : Vao lac két thiic cua ba hoi thd ngan
va dai, hoi thé bén ngoai s€ ngung lai. Sau d6 gi6 tan hoa vao tam thuc ban,
va tanh giac noi tai cia ban bi hdn mé trong tim ban trong mot luc. Do 1a sy
cham dut hoi thé bén trong. Theo Ngai Tsele Natshog Rangtrol: Hoi thd bén
ngoai ngung lai khi y thirc tan vao hu khong.

! Duwa nén tang trén Thal ‘Gyur Tantra: y thirc tan vao hu khong. va hu
khong tan vao tanh sang (quang minh).

. Trong quyen Bar Do sPhyi’i.... cia Ngai Tsele Natsog Rangtrol va quyen
sKu gSum Zhing Kham ... cia Nga1 Choten Gonpa: trong kinh nghiém thur
nhat va tha hai, tha ty coa cai théy tréng va do bi ddo ngugc. Trong mot $6
ban van, su cham dit cam xtc cling dugc thay doi
> Piéu nay 4m chi tam khia canh cua gié sinh lyc, mot trong nam loai gio.
* . Theo E. Gene Smith cua trung tdm tai nguyén Phat gido Tay Tang &
thanh phd Newyork, c6 hai vi Dagpo Trashi Namgyal. Mot 1a Kagyupa tir
Dagla Gampo, va vi kia lam Sakyapa tr Nalanda cia thung liing Phapo.
Smith nghi rang vi Sakyapa 1a delog. (thong tin ca nhan)

**  Hay xem phan thuat ngit dugc dinh nghia day du vé nam gia dinh Phat.
26 Mot sadhana hay nghi quy thuc hanh thién dinh va nghi 1 ctia chudi gido
1y Longchen Nyingthig



7 Nam Chi Em Truong-Tho 14 nhitng than dja phwong (tinh linh) cta Tay
Tang. Ho dugc chuyén sang Phat gido trong sy hién dién cua Guru
Rinpoche, Ngai da 1am cho ho bao vé Gido Phap. Sau nay ho cling tré thanh
nhiing tinh linh hd tro Ngai Milarepa, mot trong nhitng bac thong tué cla
Tay Tang.
8 Mot sb tac gia phién dich “tanh sang” (Tang, osal, H’od gsal) 1a “thanh
tinh quang”
2 . Ngai Jigmed Llngpa Tsele, va Dilgo Khyentse dat tanh quang minh cua
nén tang trong giai doan hoa tan y thirc vao hu khong cia lanh vuc t6i
thuong. Ngai Longchen Rabjam ciing dat n6 nhu mot phan cia giai doan
chuyén tiép cua ban tanh ti thuong.
30 M6t guong tron cam tay cia nghi 18 & Chau A.
31 XuAt hién bat tan: Tang, tsal; rTsal, nang luc cua giac tdnh noi tai
32 Hai than-Phat: than v6 tudng (phap than) va than sic tudng (bao than va
hoa than).
33 That tanh 1a cuc diém cta don gian va nhat nhu. Bat ct nhimg gi nhiéu
hon déu 14 ti mi phire tap
* . Nhimg vi giir cong va sau vi Phat: Trong nhiéu mandala ctia Phat gido
mat téng, c¢6 bon vi giit cong canh gac cura. Vi Gitr Céng Pau-Qua ¢ hudng
Pong tiéu biéu cho tinh thuong- long t6t, Vi Gitt Cong Pau-Heo cia hudng
Tay tiéu biéu cho long bi. Vi Giir Cong Pau-Choé cua huéng Nam tiéu bicu
cho hoan hy cam thong, va Vi Gilr Cong Pau-Cu cua huong Bic tiéu biéu su
thanh than. Trong mot sé mandala ciing c6 sau vi Phat, cac Ngai 1a nhiing vi
thay hay bic ctru gitip cta sau cdi. Cac Ngai 1a Phat 1am an dinh kiéu man,
nghi¢p qua tho tai sanh vao coi tro1, Phat 1am an dinh sy ganh ti cua ¢61 ban
thién (a tu la); Phat Iam an dinh tinh tham lam cua ¢61 nguoi, Phat lam an
dinh su d6i kho cua coi nga quy, va Phat lam an dinh su thu han cua cdi dia
nguc.
3> Banh xe vii khi bén nhon 1a mdt vii khi thoi xua trong dang mot banh xe
v6i nan hoa sic bén, thuong lao vao ngudi ta nhu mot cai dia

. Ngai Karma Lingpa va Tsele cho anh sang tring 1a ¢di thién, d6 cho ban
thién, xanh duong cho ¢di nguoi, xanh luc cho suc sanh, Vang nhat cho c61
nga quy, va anh sang mau khoi cho cdi dia nguc. (Vé cdi dia nguc, mot sb
ban vin noi rang vi ban sé& di thang xudng dia nguc nén s& khong c6 co hoi
thay bat ky anh sang ndo.) Ngai Dudjom cho anh sang tring cho cdi thién,
xanh luc cho ban thién, vang cho cdi nguoi, vang nhat cho stc sanh, do cho
nga quy, va mau nau sam cho dia nguc. Ngai Tshulthrim Zangpo cho mau
trang cho chu thién va ¢di ngudi, vang cho ban thién va stc sanh, va den cho
nga quy va dia nguc.



37 Trong cach dd mé ta trong chwong 3, “Ban Tanh Tdi thuong”.

% . Ngai delog Do Khyentse chi cung cdp chi tiét nhitng kinh nghiém cta
Ngai trong cdi tinh d, nhung cac vi delog khac mé ta chi tiét vé chuyén
hanh trinh chuyén tiép dai va gian kho, su xét xtr khi di qua phién toa cua Tt
Than, va nhiéu hé thong thé gidi dau khd khac nhau ma ho da chimg kién
trong rat nhiéu chi tiét. Phan 16n nhitng mé ta tap trung vao nhitng dau kho
ctia nhiéu c6i dia nguc va nhitng cdi thip khac nhau, va trong su lién quan
giita nhiing chi tiét cia moi delog nay déu hoan toan twong dong. Do d6 toi
chi tom tat chi tiét ciia nhitng cdi thap nay tir cdu chuyén cua Lingza Chokyi
dé tranh su nhéc lai. V& nhitng mé ta cua tdm dia nguc nong trong mo ta cia
Chokyi, toi da két hop véi chi tiét mé ta ctiia Tsophu Dorlo.

3. Ban van kinh dién nay, duoc biét trong tiéng Anh 1a Kinh Kim Cuong, 13
mdt trong nhitng gido 1y cua Puc Phat. Day riang hién tuong xuét hién 1a ao
émh duoc phong chiéu boi tam.

. Vé nghi 18 sur chi tiét hon, hdy xem chuong 9, “Nghi 18 phuc vu cho
ngu’(n Chét va Sip Chét,” doan “Nhirng Nghi 1& Phuc Vu sau khi Chét,”

. Oddiyana 1a mot vung dat thoi xwa ¢ Tay Bic An Do, duoc blet trong
truyén thong Tay Tang nhu mot trung tdm ciia rén luyén mat truyén. Ngudi
ta tin rang bay gio 1a & bién giéi Pakistan va Afghanistan, chung quanh
Thung lting Swat cua Pakistan.

*  Kyema la mét than tir ciia TAy Tang giéng nhu ‘Than 6i!”

s Tang, thopa, Thod Pa, s¢ hay nao

. Tang, sMan Mo, mét b0 tinh linh ntt.

#_ Jambu 12 mot thuat ngir thoi xua cho A chau. (Diém Phu Dé)

% Ban mo ta vé bardo cua Lingza Chokyi dugc tom tit trong phan dau cua
chuong nay.

7 bay phai 1a mdt tham khdo cua Samten Chotso, ma ban mo ta xuét hién
sau day trong chuong nay. Dartsedo bay gio dugc biét 13 Kanding &
Sichuan.

*  Phan, jivamjiva, mQt con chim than thoai c6 hai dau, theo Ty Pién Phan-
Anh cua Sir M. Monier William

¥ Hoa utpala (Phan) dugc mo ta trong van hoc Tay Tang nhu mot hoa mau
xanh duong. Theo Tu Dién Phan-Anh caa Sir M. Monier William

0 bay la nhiing tiéu chuan phan chia chinh cia dao Phat, dugc két tap nhu
Tripitaka, hay tam tang gido dién: Vinaya (luat) vé gidi luat dao duc,
Abhidharma (luan) vé 1y thuyét siéu hinh (hay tri tué sang sudt), va Sutra
(kinh) vé thién dinh.

> Lama gdc 1 vi thy chinh truyén Phap cho hanh gia.



2 Svatika (Phan, Tang, Yungtrung, gYung Drung) La mot biéu tuong bi
mat cta sirc manh bat bién trong ca hai t6n gido Phat gido va An Do gido
(chit van) trong nhiéu thé ky.

>3 . Shambala 13 mot vuong quéc huyén thoai duoc cai quan boi luat 1€ cua
dtc hanh bi mat. Ngudi ta tin rang n6 hién hiru trong diy Hi Ma Lap Son,
chi c6 nhitng bac thanh tyu tam linh cao méi c6 thé thdy. Trong nhiéu gido
Iy mat truyén ctia dao Phat, nhitng pham tinh tim linh cua than, tAm hanh gia
duoc giai thich duéi dang chi tiét ciia vil tru Shambhala.

> . Cau nguyén mong udc doi hoi phai tung niém hay hat nhitng ban vin dé
dat dugc nhitng mong udc khac nhau.

* . Tang. dag shen jewa, bDag gZhan brJe Ba. Trao ddi chinh minh voi
nguoi khac 1a mét thuc hanh thién dinh dem hanh phtc cua minh cho nguoi
khac va nhan ldy dau kho ctia ho vao minh qua ning luc cta 1ong bi. Trong
nhimg ndm gan day, thuc hanh ndy da tré nén phd bién giita nhitng Phat tir
phuong Tay str dung sy thién dinh dic biét ciia tonglen (cho va nhan).

> Mot vi Phat ni.

°7 . Chin thira (Phan, yana) bao gdm toan bd gido 1y cta Phat gido. Theo hoc
phdi Nyingma cua Phat gido Tay Tang, ching la ba thuwa cua sutra
(Shravakanaya, Pratyekabuddhayana, va Mahayana), ba thitra ngoai tantra
(Kriyatantra, Charyatantra, va Yogatantra) va ba thira ni tantra (Mahayoga,
Anuyoga, va Atiyoga [Dzogchen])

> . Qua rén luyén, hanh gia tién bd qua mudi giai doan bd tat va nim con
duong (tich lily cong duc, két hop, nhan biét, thién dinh, va vuot 1én rén
luyén) dé dat duoc giac ngd.

*_ Theo t6 Long Tho, sy tham lam giy tai sanh trong c¢di nga quy. Trong
phan 16n ban vin, nhu cua Ngai Jigmed Yhinley Ozer, su keo kiét gy ra tai
sanh vao cdi nga quy, trai lai tham duc va bam luyén gay tai sanh vao cdi
nguoi.

%", Pay khong phai 1a ddu hiéu chi rd noi sinh ké tiép cua ban, nhu mot sb vi
thay da nghi. Khi thiy bat ky diéu nay, ban di hoan toan bi rang budc vao
noi sinh cia minh, nhu d4 viét trong Nyida Khajor Tantra (Su Hop Nhat Cia
Tantra Mit Troi Va Mit Trang). D6 13 nhitng ddu hiéu nguoi dugce nhan vao
tor cung, Gio ddy, Tham chi néu mudn roi bo, thi nguoi di bi giam gii.
Bay gio nguoi da bi rang budc

' Ngai Je Tsongkhapa viét rang day 1a cdc mo ta nhiéu biéu hién tinh do
trong sutra, nhung sy mé ta cdi Tinh Do Cuc Lac dugc Dtic Phat Thich Ca
Mau Ni giai thich k¥ ludng trong cac dic diém hét strc chi tiét.



? . Theo ban vin cua Phat gido Dai Thira, phan 2 trang 73: boén muoi sau
nguyén duoc liét ké trong ban van tiéng Phan, va boén muoi tdm nguyén
trong ban dich cua Trung Qudc.

. Theo quyén ‘Phags Pa Od dPag .. . bén canh vang, bac, lam ngoc, pha I¢,
va hong ngoc, c6 hai tén khac trong tiéng Tay Tang ma toi khong biét 1a
sPug va rDo’1 sNying Po . Theo Kinh Van Phat Gido DPai Thra, bay vat liu
quy la vang, bac, chét khoédng berin (hé phach?), pha 1€, san hd, héng ngoc,
Vé ngoc luc bao.

. “Theo Ngai Jigmed Tenpe Nyima va cac ngudn khac, Pic Phat Vo
Lu:ong Quang ciing giang day trong mot cung dién lam bang ngoc quy Ciing
khong chéc rang cung dién co & tai gbc Cay Giac Ngo hay khong.”

. Theo nhitng ban van Abhidharma (A Ty Pam, hady xem NG 183a/2 va
CND [Ch’os mNgon Pa mDzod...] 30/18) Vao lic khdi dau cua thoi dai
ching ta, nhiéu aeon trude, nhan loai trén trai dat nay khong phan biét nam,
nit. Ho khong giao hop, va moi ngudi duge sinh ra bang nhitng phuong tién
ky diéu. Nguoi ta khong can an thuc pham thd ciing nhu khong dwa vao anh
sdng cia mat tro1 va mat trang, vi ho tu toéa sang bfmg anh sang ruc rd cua
chinh than ho. Ho bay qua bau troi nhu chim, du khong c6 canh. Dan dan,
con ngudi bat du hudong thu vat chat thé gian va sau d6 kinh nghiém cam
xtc tho. Piéu nay 1am ho mat ning luc bay va sy toa sang. Ching bao lau
sau, ho bat dau phan biét nam, nit va bi sinh bang tir cung.

. Trong nhiing noi nhu Tay Tang, & d6 duong di kho khan, nhitng con
duong du don so déu loi ich cho viéc duy tri cudc sdng ngudi dan. Do vay,
gidng nhu bat cr viéc 1am nao ¢ loi cho ngudi khac hodc bat ky hanh dong
nao phat sinh bdi mot ¥ dinh tich cuc, kién thiét dudng x4 ciling tao ra cong
duc hay nghiép tich cuc déu co két qua trong an binh va hanh phuc.

7. V& y nghia ctia mantra ndy, xem trang 356

% . Rong luong hay b thi 1a cai dau tién ctia sau hoan thién: nhimg cai khac
13, tri gi6i, nhin nhyc, tinh tan, thién dinh, va tri tué.

%" Trong tiéng Trung Qudc, NAMO OMITO-FO. Trong tiéng Nhat, NAMU
AMIDA BUTSU

* . Trong nhiing dong ndy, dai tir nhan xung “con”, va “cua con” dugc su
dung. Néu ban lap khao khat cho nguoi khac, nhu nguoi chét hoic sap chét,
ban nén dung tir thich hgp nhu “6ng ta” va “cua 6ng” va “ba”, “cua ba”, hay
“ngu’(‘yi chét”, v.v

. S4u ¢di va bardo.

. Thay vi tsham-chang (hinh ndém), nguoi ta co thé n6i phung-po (than),
neu nguoi do dung than cua nguoi chét.

. Cac dbi tuong cua sic, thanh, huong, vi, va xac co thé hudong dugc.



™ Theo mot sb kinh dién khac noi hdy quan tuéng chit AH thay cho chir
HRI

. Néu thyc hién tung niém nay cho chinh minh, ban nén doc dong nay la:
Rang nyid je tzun dor je nal jor ma (“Con trong than tudng Vajrayogini”).
Néu ban thuc hién cho ngudi van con séng, ban nén doc dong nay la: Mig
yul zhi lu dor je nal jor ma (“ nguoi ddi twong cua toi tap trung 13 trong than
tudng Vajrayogini”’). Nhan xung dai danh tir trong nhitng dong sau day sé
thay doi tuong tu, tuy vao vi¢c ban thuc hién phowa cho chinh ban hay
nguoi khéc.
76 Mot sb kinh dién noi hiy quan tudng né nhu mot chit AH mau trang
., Trong khi hét am PHAT! Ban c6 thé thién dinh réng tam thurc duoc hoa
nhap vao hoa than, bao than, phap than, bat dong than, va than toan giac cua
buc Phat Vo Lugng Quang. Mot vai nguoi hét HIK! thay cho PHAT!
78 Néu ban 1ap nguyén mong udc cho ngudi khac, hiy thay dbi dai tir twong
ung.
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	NGUỒN GỐC CỦA TRUYỀN THỐNG TỊNH ĐỘ

	BA PHƯƠNG DIỆN CỦA TỊNH ĐỘ

	NGUYỆN LỰC CỦA ĐỨC PHẬT

	NĂNG LỰC CỦA HỒNG DANH ĐỨC PHẬT

	CÕI TỊNH ĐỘ RA SAO?

	ĐỨC PHẬT VÔ LƯỢNG QUANG VÀ NHỮNG ĐỆ TỬ CỦA NGÀI

	TÁI SANH TRONG CÕI TỊNH ĐỘ CỰC LẠC


	CHƯƠNG 08 - LÀM THẾ NÀO GIÚP ĐỠ NGƯỜI CHẾT VÀ SẮP CHẾT 

	DUY TRÌ TƯ DUY VÀ CƯ XỬ TÍCH CỰC

	THỰC HIỆN CẦU NGUYỆN VÀ NGHI LỄ

	TẠO CÔNG ĐỨC

	NHỮNG NGHI LỄ CỦA ĐẠO PHẬT CHO NHỮNG NGƯỜI KHÔNG PHẢI ĐẠO PHẬT

	THIỀN ĐỊNH PHỔ QUÁT CHO TẤT CẢ

	NHỮNG HƯỚNG DẪN CHO PHẬT TỬ VÀ NGƯỜI RỘNG MỞ VỚI PHẬT GIÁO

	THIỀN ĐỊNH CHO PHẬT TỬ VÀ NHỮNG THIỀN GIẢ KHÁC

	GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC, LÀ TỰ GIÚP MÌNH

	MỘT SỐ TUÂN THỦ QUAN TRỌNG


	CHƯƠNG 09 - NHỮNG NGHI LỄ PHỤC VỤ CHO NGƯỜI CHẾT VÀ SẮP CHẾT 

	TRUYỀN THỐNG CỦA NGHI LỄ CHO NGƯỜI CHẾT

	NHỮNG PHỤC VỤ TÔN GIÁO CHO NGƯỜI SẮP CHẾT

	NHỮNG PHỤC VỤ TÔN GIÁO VÀO GIỜ CHẾT

	NHỮNG PHỤC VỤ TÔN GIÁO SAU KHI CHẾT


	CHƯƠNG 10 - NHỮNG SUY NGHĨ KẾT THÚC 

	PHỤ LỤC

	PHỤ LỤC A

	THỰC HÀNH CHUẨN BỊ

	BỐN NGUYÊN NHÂN THỌ TÁI SANH VÀO CÕI TỊNH ĐỘ CỰC LẠC

	SUY NGHĨ VỀ NHỮNG PHẨM TÍNH CỦA TỊNH ĐỘ

	BẢY BẬC TÍCH LŨY CÔNG ĐỨC

	PHÁT TRIỂN QUAN ĐIỂM GIÁC NGỘ

	HỒI HƯỚNG VÀ  KHÁT VỌNG

	MANTRA VÀ CẦU NGUYỆN HỒNG DANH

	THỰC HÀNH KẾT THÚC : HỒI HƯỚNG VÀ CẦU NGUYỆN MONG ƯỚC

	PHỤ LỤC B

	SỰ THỰC HIỆN TÁM NGHI LỄ

	THỰC HÀNH CHUẨN BỊ

	CÂU TRIỆU Ý THỨC CỦA NGƯỜI CHẾT VÀ BAN GIÁO LÝ

	CÚNG DƯỜNG SUR CHO NGƯỜI CHẾT

	HƯỚNG DẪN GIÁO PHÁP CHO NGƯỜI CHẾT

	THIỀN ĐỊNH VÀ CẦU NGUYỆN CỦA PHOWA SỰ CHUYỂN DI TÂM THỨC ĐẾN CÕI TỊNH ĐỘ CỰC LẠC

	CẦU NGUYỆN VÀ THIỀN ĐỊNH VỀ ĐỨC PHẬT VÔ LƯỢNG THỌ

	MANTRA TIẾNG PHẠN ĐƯỢC TÂY TẠNG HÓA

	HỎA THIÊU HÌNH NỘM

	HỒI HƯỚNG VÀ CẦU NGUYỆN MONG ƯỚC





