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Lo noi dau

Chlng ta biét dam mé 1a gi; do d6 khong kho may dé
hiéu tir bi co thé 1a gi. Pam mé nghia 13 trang thai sét sinh
hoc - n6 néng, ban gan nhu bj so hitu boi cac niang lugng
sinh hoc, v0 y thirc. Ban khong con 1a nguoi chu riéng cua
minh, ban chi la nd 1é.

Tt bi nghia la ban da si€u viét 1én trén sinh hoc, ban da
siéu viét Ién trén sinh li. Ban khong con la nd 1€, ban da tro
thanh nguoi cha. Bay gio ban hoat dong mét cach cé y thuec.
Ban khéng bi 14i di, khong bi x6 day va 16i kéo boi cac lyc vo
thuc; ban co thé quyét dinh ban muébn 1am gi véi niang luong
cia minh. Ban dugc ty do toan bo. Thé thi cung ning luong
tré thanh dam mé duoc bién doi thanh tir bi.

Pam mé la thém khat, tir bi 1a yéu. Pam mé la ham
mudn, tr bi 1a vé6 ham mudn. Pam mé 1a tham lam, tir bi 1a
chia s¢. Pam mé muén dung nguoi khac nhu phuong tién, tir
bi kinh trong ngudi khac nhu muc dich 1én ban than nguoi
do. bam mé git ban bi dinh vao dat, vao bun, va ban khong
bao gio tré thanh hoa sen. Tur bi lam ban thanh hoa sen. Ban



bat dau vuon 1€n trén thé gidi bun lay cia ham mudn, tham
lam, gian dir. Tu bi 1a viéc bién d6i nang lugng cua ban.

Binh thudng ban bi rai rac, phan manh. Nang luong nao
do bi hép thu béi gian dir cia ban, nang luong nao do6 bi hép
thu boi tham lam cua ban, nang luong nao do bi hép thu badi
thém khat cua ban, vAn van va van van. Va c6 nhiéu ham
mudn bao quanh ban té1 mirc ban bi bd lai ma khong c¢6 nang
luong nao; ban bi bo lai hdng hoac, trong rong.

Va nhé diéu William Blake noi - ¢6 sang sudt 16n trong
d6 - 6ng Ay nodi, "Nang lugng 1 vui thich." Nhung ban khong
c6 nang lugng nao con lai; tat ca nang lugng cta ban ctr bi
mon moi di. Khi tat ca nhitng ning lugng nay khong con bi
phi hoai chiing bat dau trat day cai ho bén trong cta ban, con
ngudi bén trong ctia ban. Ban trd thanh day. Niém vui thich
16n lao ndy sinh trong ban. Khi ban bat dau tran ngap, ban da
trd thanh vi phat va ban da di to1 coi nguén khong can.

Va khi ban 14 vi phat, chi thé thi ban méi kinh nghiém tir
bi 1a gi. N6 la yéu mat me - khong lanh, luu y - yéu mat me.
N6 1a viéc chia sé niém vui cua ban v&i toan thé su ton tai.
Ban tr¢ thanh phuc lanh cho ban than minh va phdc lanh cho
toan thé su ton tai. D6 1a tir bi. Pam mé 1a tai uong, tur bi 1a
phac lanh.



Twr bi, nang lwong va ham
muon

Phat séng bon muoi nam sau khi ong ay tr¢ nén chung
ngd. Sau khi tit ca cac ham muon cua Ong ay da duoc Kkét
thuc, ban nga bién mat, ong iy da song thém bén muoi nim
nita. Nhiéu lan nguoi ta hoi, "Sao thay van con trong than
thé?" Khi cong viéc duoc hoan thanh ban phai bién mét. Dicu
d6 c6 vé phi logic: Sao Phat phai ton tai trong than the ngay
ca mot khoanh khic lau hon? Khi khong c6 ham mubn, lam
sao than thé co thé tlep tuc duoc?

Co diéu gi do rat sau sic can duoc hiéu. Khi ham mudn
bién mat, nang lugng, cai da di vao trong ham mudn, van con
lai; n6 khong thé bién mat duoc. Ham mudn chi 1a mot dang
ctia nang luong; d6 13 1i do tai sao ban c6 thé bién ham mudn
nay thanh ham muén khéc. Gian dit ¢6 thé tré thanh duc, duc
c6 thé tré thanh gian dit. Duc c6 thé tré thanh tham lam, cho
nén bat ki khi nao ban thiy not nguoi rat tham ngudi do sé
kém duc. Néu nguoi do thuc sy tham lam hoan hdo ngudi do



s€ khong mang tinh duc chit nao, nguoi do s€ vo duc - boi vi
toan thé ning luong chuyén vao trong tham lam. Va néu ban
thdy mot nguoi rat duc ban bao gio ciing thdy rang nguoi dé
khong tham lam, boi vi ching cai gi con lai danh cho tham
lam. Néu ban thdy mot ngudi da dé nén duc tinh cta minh,
nguoi do6 s€ gian dir; gidn dir bao gio ciing san sang troi 1én
bé mat. Ban ¢ thé thay trong mat nguoi do, trén mat nguoi
d6, rang ngudi d6 dang gian; tit ca niang luong duc di tro
thanh gian di.

Do 1a 1i do tai sao cai goi la cac su va sadhu bao gio cling
gian dir. Cach ho budc di ho biéu 16 gian dir cua ho; céch ho
nhin ban ho biéu 16 gian dit ciia ho. Im ling cta ho chi sau
nhu lan da - cham vao hg va ho s€ tré thanh gian dit. Duc tro
thanh gian dir. Pay 1a cac dang; cudc soéng 1a ning lugng.

Piéu gi xay ra khi tit ca cac ham mudn bién mat? Ning
luong khong thé bién mat, niang luong khong thé bi pha huy.
Hoi cac nha vat i ma xem; ngay ca ho cling néi rang ning
luong khong thé bi pha huy. Ning luong nao d6 ton tai trong
Phat Gautam khi ong 4y tré nén chimg ngd. Ning luong do6
da tung di vao trong duc, gian dir, tham lam, theo ca tri¢u
cach. Thé rdi tt ca nhitng dang d6 bién mat - cho nén cai gi
trd thanh ning luong d6? Nang luong khong thé di ra khoi su
ton tai duoc, va khi ham mubn khong c6 do, nd trd thanh vo
hinh dang nhung né van ton tai. By gid chirc ning cta nd 1a
gi? Nang luong d6 tréd thanh tir bi.

Ban khéng thé & trong tir bi duoc bai vi ban khong co
nang luong. Tat ca ning lugng clia ban déu bi phan chia va
lan toa vao cac dang khac nhau - luc thi duc, Itc thi gian di,
lac thi tham lam. Tur bi khong phai 1a mot dang. Chi khi tat
ca cac ham mudn ciia ban bién mat thi ning luong cta ban
mdi trd thanh tr bi.



Ban khong thé trau doi tir bi
e duoc. Khi ban v ham mudn, tir bi
Ham muén c6 déng xay ra; toan thé ning luong cua
co trong né, cé ban di vao trong tir bi. Va chuyen
muc dich; tir bi la dong nay 1a rat khac. Ham muén
khéng c6 déng co; | c6 dong co trong nd, c6 muc dich;
khong c6 muc dich | tur bi 1a khong c6 dong co; khong
cho n6. N6 don c¢6 muc dich cho n6. N6 don gian
gian tran ngap la nang lugng tran ngap.
nang lwong.

Ter bi la yéu dén tudi Ién

Nhén manh cta Phat Gautam vao tir bi 1a hién tuong maéi
khi c6 lién quan t&i cdc nha huyén mon thoi xuwa. Phat
Gautam tao ra duong phan chia lich st véi qué khar. Trudce
ong 4y, thién 1a du; khong ai di nhdn manh vao tir bi cung
voi thién. Va li do 1a & chd thién dem tdi chimg ngg, viéc nd
hoa cua ban, cach dién dat toi thuong cua con nguoi ban -
ban con can gi hon nita? Khi c6 lién quan téi ca nhan, thién
Ia du. Vi dai cia Phéat chinh 1a dua vao tir bi tham chi truéce
khi ban bat dau thién. Ban phai ¢am tham hon, tét bung hon,
tur bi hon.

C6 khoa hoc an kin déng sau no. Trudc khi ban tré nén
chimg ngd, néu ban co trai tim day tir bi thi c6 kha ning 1a
sau thién ban s& gitp d& nguoi khac dat t6i cung cai dep,



cung chiéu cao, cung 1& hoi nhu ban di dat ti. Phat Gautam
lam chuing ngd thanh c6 kha nang tiém nhiem.

Nhung néu nguoi nay cam thiy rang minh d3 vé nha, sao
con ban tm vé& bat ki ai khac? Phat lan dau tién lam chimg
ngo thanh khong ich ki; 6ng 4y lam no thanh trach nhiém xa
hoi. Do 1a thay d6i 16n vé canh quan. Nhung tir bi nén duoc
biét truée khi ching ngd xay ra. Néu nd khong duoc biét
trude, thé thi sau khi chimg ngd chang c6 gi dé hoc ca. Khi
ngudi ta trd nén cuc lac thé trong ban than minh, thé thi ngay
ca tir bi cling duong nhu 13 viéc ngin can niém vui riéng cua
nguoi ta, mot loai quéy 16i cho cuc lac cua nguoi ta. Po la li
do tai sao dd c6 hang tram nguoi chimg ngd, nhung rat it
thay.

Pugc chiung ngd khong c6 nghia 1a nhét thiét ban s& tro
thanh thay. Tro thanh théy nghia la ban c6 tir bi ménh mong,
va ban cam thay xdu hd khi di mot minh vao nhirng noi dep
d€é d6 ma chung ngd lam thanh co san. Ban mudn giup d&
nhiing ngudi con mu, trong bong t6i, do dim theo cach cua
ho. Giap d& ho tré thanh niém vui, khong phai la sy quay 16i.
Thyc té, né tré thanh niém cuc lac gidu c6 hon khi ban thay
nhiéu nguoi thé dang nd hoa quanh ban; ban khong phai 1a
cai cay don doc di no hoa trong ring tham noi khong cay
nao khac nd hoa. Khi toan thé khu rimg nd hoa cung ban,
niém vui ting l1én nghin 1an; ban di dung chting ngd cua
minh dé dem t&i cude cach mang

LGS trong thé gidi nay.
T bi vé cin ban Phat Gautam khong chi duoc
nghia la chdp nhan | ching ngd, ma con la nha cach
nhwoc diém caa mang dugce chirng ngd. Moi quan
moi ngwdi, nhikng | tam cia ong dy voi thé gioi, voi
yéu duéi cua ho, moi ngudi, 1a ménh mong. Ong

khéng mong d¢i ho
phai cw x&¢r nhw cac
thwong dé. Mong 6
doi do la doc ac.




éy day cho cac dé tir ciia minh rﬁng khi ban thién va ban cam
théy im lang, chan thanh, niém vui sau sic sdi suc bén trong
con ngudi ban, dirng giir no lai; dem né cho toan thé thé gidi.
Va duing lo, boi vi ban cang cho n6 nhiéu, ban s& cang c6 kha
ning dugc né nhiéu hon. Cir chi cho c6 tim quan trong ménh
méng mot khi ban biét ring viéc cho khong 1ay di cai gi tur
ban; nguoc lai nd nhan kinh nghi¢ém cta ban Ién. Nhung
ngudi chua bao gid tir bi khong biét bi mat cua viéc cho,
khong biét bi mat cua viéc chia sé.

Chuyén xay ra la moét trong cac dé t&r cua Phat, mot
thuong dan - anh ta khong phai la sannyasin nhung anh ta rat
sung kinh Phat Gautam - néi, "T6i s€ lam dleu do... nhung toi
chi mudn dua ra mot ngoai 1¢. T61 s€ cho tat ca4 moi niém vui
ctia toi va tat ca viéc thién cua toi va tat ca kho bau bén trong
ctia t6i cho toan thé gidi - ngoai trir 6ng hang x6m nha tdi,
boi vi thﬁng cha nay thuc sy khoé chiu."

Hang x6m bao gio cling 1a ké thu. Phat Gautam noi véi
anh ta, "Thé thi quén thé gidi di, ong don gian dem cho ong
hang x6m cua 6ng di da."

Ngudi nay lung tang: "Thay néi gi vay?"

Phat néi, "Néu 6ng c6 thé cho hang x6m ctia dng, chi thé
thi ong mol duoc thoat khoi thai do dbi khang nay dbi voi
con nguoi."

Tur bi vé can ban nghia 1a chap nhan nhuoc diém cua moi
nguoi, nhitng yéu dudi cia ho, khong mong doi ho phai cu
xu nhu cac thuong dé. Mong doi d6 la doc ac, boi vi ho s€
khong c6 kha nang cu xtr nhu thugng dé va thé thi ho s& bi
lot vao udc lugng cua ban va ciling s€ lot vao tu trong cua
riéng ho. Ban da lam ho qué quat mdt cach nguy hiém, ban
da pha héng chan gia tri cua ho.



Mot trong nhitng nén tang cia tir bi 1a d& cao moi ngudi,
lam cho moi ngudi nhin biét rang didu di xay ra cho ban
ciing c6 thé xay ra cho ho; rang khong ai 1a truong hop vo
vong, khong ai 1a khong xtng dang, rang ching ngd khong
phai 1a cai gi d6 phai dugc xing dang, n6 1a chinh tu tinh cua
ban.

Nhung nhirng 101 nay nén téi tir ngudi chimg ngd, chi thé
thi chung méi c6 thé tao ra tin cdy duoc. Néu chung toi tir
hoc gia chua chimg ngd, nhitng 101 nay khong thé tao ra tin
cay dugc. Loi duge ngudi chimg ngd noi ra, bat dau viée tho,
bat dau co nhip tim dap cua riéng nd. N6 tré thanh sbng
dong, né di thang vao tim ban - n6 khong phai 1a thé duc tri
tué. Nhung véi hoc gia n6 1a diéu khac. Ban than o6ng ay
khong chic chan vé diéu minh noi, diéu minh viét. Ngudi dé
c6 ciing khong chic chin nhu ban vay.

Phat Gautam la mot trong nhiing budc ngodt trong tién
hoa cta tam thire; dong gop cua 6ng ay la vi dai, khong do
dugc. Va trong dong gop cua Ong ay y tuong vé tir bi 1a tinh
tuy nhat. Nhung ban phai nh¢ rang trong viéc la tur bi ban
khong tré nén cao hon; bang khong ban lam hong toan bo su
viéc. NO tr¢é thanh tro ban nga.
Nh¢ dung lam bé mat nguoi khac

L ad boi viée la tir bi; bang khong ban
Khi dam mé tré khong tir bi dau - dang sau 101 noi

thanh tinh tao va ban dang thich thu viéc bi b& mat
nhan biét, toan thé | cua ho.

nang lwong cua
yéu di t&i tinh ché;
no tré thanh twr bi.

T bi phai duoc hiéu, bsi vi
no la yéu dén tudi 1én. Yéu théng
thuong rit tré con, no 1a trd choi
hay cho thiéu nién. Ban cang 16n
nhanh thoat ra khoi n6 cang tbt,




boi vi Yéu cua ban 13 lyc sinh hoc mu quang. N6 ching lién
quan gi toi truong thanh tam linh cta ban; do6 1a li do tai sao
moi chuyén tinh déu bién di theo cach ki la, trd thanh rat cay
déng. Cai da timg say mé, kich dong, thach thic téi mic vi
né ban co thé di chét... bay gid ban c6 thé van chét day,
nhung khéng vi no, ban c6 thé chét dé gat bo no di!

Yéu 1a lyc mu quang. Nhirng nguoi yéu thanh céng duy
nhét di ting 1a nhitng ngudi chua bao gid thanh cong trong
viéc 1ay duoc ngudi ho yéu. Tat ca nhitng cau chuyén 16n lao
cua nhirng nguoi yéu... Laila va Majnu, Shiri va Farhad, Soni
va Mahival, ddy 1a ba cau chuyén phuong Péng vé yéu 16n
lao, sanh ngang v&i Romeo va Juliet. Nhung tat ca nhiing
ngudi yéu 16n lao nay khong thé ¢ v6i nhau duoc. Xa hoi,
cha me, moi thtr tré thanh rao chin. Va t6i nghi c6 1& diéu d6
1a tbt. Mot khi nhitng ngudi yéu 1ay nhau, thé thi khong cau
chuyén tinh nao con lai.

Majnu may man la anh ta chua bao gid nim giir Laila.
Piéu gi xay ra khi hai lyc mu quang t6i v6i nhau? Béi vi ca
hai déu mu va vo ¥ thirc, két qua khong thé 13 hai hoa 16n lao
dugc. Két qua chi co thé 1a chién trudng cua chi phdi, cua
lam b& mat, di moi loai xung dot.

Nhung khi dam mé tré thanh tinh tao va nhan biét, toan
thé nang luong ciia yéu duoc tinh loc; n6 trd thanh tir bi. Yéu
bao gid ciling hudng vao mot ngudi, va ham mudn sdu sic
nhat ctia nd 1a s¢ hiru ngudi d6. Ciung didu d6 ciing 13 truong
hop cua phia bén kia - va diéu do tao ra dia nguc cho ca hai
nguoi.

Tur bi khong hudng téi bat ki ai. N6 khong phai 1a mbi
quan hé, n6 don gian chinh la con ngudi ban. Ban tan hudng
tir bi véi cay i, v&i chim choc, véi con vat, véi con nguoi,



vO1 moi nguoi - mdt cach vo diéu kién, khong doi hoéi cai gi
dap lai. Tur bi 1a tu do khoi sinh hoc mu quang.

Trudce khi ban tréd nén chiing ngd, ban phai gitr tinh tao
rang niang lugng yéu cua ban khéng bi kim nén. Do la diéu
céc ton gido c6 di timg 1am: ho day ban két an cach dién dat
sinh hoc cua yéu cua ban. Cho nén ban kim nén nang lugng
yéu ctia minh... va d6 1a ning luong c6 thé duoc bién doi
thanh tur bi!

Vi két an, khong c6 kha nang cua bién d6i. Cho nén cac
thanh nhan tuyét d6i khong co tir bi nao; trong mit ho ban sé&
khong thay tir bi nao. Ho tuyét ddi 1a nhimng bd xuwong kho,
khong tinh tuy gi ca. Song véi thanh nhan trong hai muoi
bdn gid 1a du kinh nghiém dia nguc gidng cai gi. Co6 1& moi
ngudi déu nhan biét vé su kién nay, cho nén ho cham chan
thanh nhan va bo chay ngay lap tic.

Mot trong nhiing triét gia vi
dai cua thoi dai ching ta,

o Bertrand Russell, di tuyén bd

Séng véi thanh hung hon, "Néu nhu c6 dia nguc
nhan trong hai va cdi troi, t6i mudn xudng dia
mwoi bon gi&’ la da | ngyc." Tai sao? Chi dé tranh
kinh nghiém dia thanh nhén, béi vi cdi troi s& day

nguc giong cai gi.
Cé Ié moi ngwoi
deu nhan biet ve

tat ca nhitng ngudi nay da chét,
do dan, vo vi, cac thanh nhan. Va
sy Kién nay, cho Beftrand . lessell _ nghi, "TfSi
nén ho cham chan khong thé nao chiu dugc toan
thanh nhan va bd nguoi nay du chi mot phut. Va
chay ngay lap tiec. | tuong tuong bi bao quanh vinh
hang, mai mai bdi nhitng cai xac
nay, nguoi khong biét yéu nao,
nguoi khong biét tinh ban nao,
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ngudi chua bao gio di nghi...!?

Thanh nhén van con phai 1a thanh nhan bay ngay mot
tuan. Ong ay khong dugc phep co it nhat mot ngay nghi, chu
nhét, dé 6ng 4y c6 thé tan huong 13 con nguoi. Khong, 6ng
4y van con climg nhic, va cimg nhéc nay ctr 16n 16n khi thoi
gian troi qua.

T6i danh gia rat cao chon lua cua Bertrand Russell déo
trong dia nguc, boi vi t6i co thé hiéu diéu 6ng 4y ngu y boi
né. Ong ay dang noi rang trong dia nguc ban s& thay tit ca
nhitng nguodi vui tuoi cta thé gidi - nha tho, hoa si, nhiing
linh hon ndi day, nha khoa hgc, nhitng ngudi sang tao, vii
cong, dién vién, ca si, nhac si. Pia nguc phai thyc su 1 cdi
troi, bdi vi coi tro1 khong la gi ngoai dia nguc!

Moi su d3 di sai thé, va 1i do cin ban cho viéc di sai cua
ho 1a & chd ning lugng yéu da bi kim nén. Pong gop cua
Phat Gautam la, "Pung kim nén nang luong yéu cua ban.
Tinh luyén no, va dung thlen dé tinh luyén no.' ' Cho nén, bén
canh, khi viéc thién phat trién, né ctr lam tinh te thém nédng
lugng yéu ciia ban va 1am no thanh tir bi. Thé rdi, trudc khi
viéc thién cua ban dat t&i cuc dinh cao nhét va bung nd thanh
kinh nghiém dep cua ching ngg, tur bi s¢ ¢ rit gan. NgLr(‘Jri
chirg ngd co6 thé dé niang lugng ciia minh tudn chay - va bay
gi0 nguoi do c6 moi nang luong cua thé gidi - qua gbe ré cua
tir bi, di toi bat ki ai thuc sy sin sang dén nhan. Chi kiéu
nguoi nay méi trd thanh thay.

Tr6 nén dugce chung ngd la don gian, nhung tr¢ thanh
thay 1a hién tuong rit phtrc tap, boi vi n6 can thién cong véi
ttr bi. Chi thién 1a d&, chi tir bi 12 d&; nhung ca hai cung nhau,
ddng thoi phat trién, tré thanh chuyén phurc tap.
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Nhung nhitng ngudi tré nén chung ngd va chua bao gio
chia s¢ kinh nghiém cua ho boi vi ho khéng cam théy tur bi
nao thi khong giap cho tién hoa cua tdm thtrc trén thé gian.
Ho khong nang tim mtc cta nhan loai. Chi cac thay méi co
kha ning nang tam thirc 1én. Ban c6 tdm thirc du nho thé nao,
toan thé cong lao déu thudc vao vai thiy, ngudi di xoay x&
dé van con tir bi, tham chi sau chung ngd cua ho.

S& kho cho ban hiéu... nhung ching ngd cuén hut tdi
muc ngudi ta ¢ xu hudng quén di toan thé gidi. Nguoi ta
hoan toan dugc thod man téi muc nguoi ta khong c6 khong
gian nao dé nghi vé tit ca hang triéu nguoi dang do dam tim
cung kinh nghiém d6, c6 chu y hay khong chu y, ding hay
sai. Khi tr bi van con hién dién, thé thi khong thé nao quén
duogc nhitng ngudi d6. Thuc té, day 1a khoanh khic ban cé
cai gi d6 dé cho, cai gi d6 dé chia sé. Va chia s¢ la niém vui
thé. Ban d3 biét qua tir bi, dan dan, rang ban cang chia sé
nhiéu ban cang c6 nhiéu. Néu ban c6 thé chia sé ching ngd
cua minh ntra, chimg ngd cua ban sé co nhiéu phong phu
hon, nhiéu sdng dong hon, nhiéu 1& hdi hon, nhiéu chiéu hon.

Chirng ngd c6 thé 1a mot chiéu - d6 1a diéu xay ra cho
nhiéu nguoi. N6 thod man ho, va ho bién méat vao trong cOi
ngudn vii tru. Nhung chimg ngd c¢6 thé da chiéu, né co thé
dem nhiéu hoa thé cho thé gidi. Va ban mang no thé gidi cai
gi d6 bai vi ban 1a con trai va con gai cua trai dat nay.

T61 nhé td1 cdu nodi cua Zarathustra: "Pung bao gio phan
boi dat. Ngay ca trong vinh quang cao nhét cua ban, diung
quén dat; n6 1a me ban. Va dung quén moi ngudi. Ho co thé
da 1a can trd, ho c6 thé da 1a ké thu cua ban. Ho c6 thé da cd
ging theo du moi cach dé pha huy ban; ho c6 thé da dong
dinh ban, ném da ban cho t&i chét, hay dau doc ban - nhung
dung quén ho. Bat ki diéu gi ho da lam, ho da 1am trong trang
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thai vo y thuec. Néu ban khong thé tha thtr duoc cho ho, ai s&
tha thar cho ho? Va viéc tha thir ho s€ lam giau c6 vo cung
cho ban."

Quan sat rang ban khéng ung ho bat ki cai gi di nguoc lai
tir bi. Ghen ti, canh tranh, va nd luc chi phéi - tht ca nhiing
cai d6 di nguoc lai tir bi. Va ban sé& biét ngay 1ap tirc bai vi tir
bi ctia ban s& bit dau do du. Khoanh khic ban cam thay tir bi
cua minh lung lay, ban phai lam cai gi d6 di nguoc lai no.
Ban co thé dau doc tir bi cua minh bang nhitng diéu ngu
xudn, diéu chang cho ban cai gi ngoai trr lo au, phién nio,
tranh dau, va viéc phi hoai cuc ki cudc sdng vo cing qui gia.

Mot cau chuyén hay cho ban:

Paddy vé nha sém hon mét gio so véi thuong 1€ va thay
v minh hoan toan tran trudng nam trén giuvong. Khi anh
ta hoi tai sao, co Ay giai thich, "Em dang phan d6i boi vi
em khong c6 quan ao dep dé mac."

Paddy m¢ ta ra. "Diéu d6 that nuc cudi," anh ta noi,
"Nhin vao day nay. C6 bd quan 4o vang, bd do, bd co
chit, bd quan... Chao Bill" Va anh ta ti€p tuc, "B xanh 14
cay..."

Pay 1a tr bi! D6 1a tir bi véi vo anh ta, d6 1a tr bi véi
Bill. Khong ghen tu6éng, khong danh nhau, chi don gian,
"Chao Bill! Anh khoé cht?" va anh ta tiép tuc. Anh ta tham
chi chang bao gio truy van, "Anh 1am gi trong ti quan 4o
thé?"

Tir bi 14 rat hiéu biét. N6 1a hiéu biét tinh t& nhét c6 thé
c6 cho con nguoi.

13



Con nguoi cua tir bi khong bi rdi loan boi nhitng diéu
nhé bé trong cudc sdng, didu dang xay ra moi khoanh khic.
Chi thé thi, theo mot cach gian tiép, ban dang gitp cho ning
luong tir bi cua minh tich luy lai, két tinh lai, tr& nén manh
hon, va ¢t vuon 1én cung véi thién cta ban. Cho nén cai
ngay khoanh khic phuc lac t6i, khi ban ddy 4nh sang, s& c6 it
nhét mot ban ddng hanh - tir bi. Va ngay lap tirc mot phong
cach sdng méi... boi vi bay gid ban ¢ nhiéu téi mtc ban ¢6
thé ban phuc lanh cho toan thé gidi.

Mac déu Phat Gautam thuong xuyén khang khang, chung
cudc ong ay ciing phai lam viéc phan chia, phan loai trong
cac dé tir cia dong ay. Mot loai 6ng ay goi la a la han; ho 1a
nhitng nguoi chimg ngd, nhung khong c6 tur bi. Ho da dat
toan thé ning luong cua minh vao thién, nhung ho da khong
nghe diéu Phat da noi vé tir bi. Va loai kia ong ay goi 1a bo
tat; ho da nghe thong diép cua ong Ay vé tir bi. Ho d ching
ngd cung tr bi, cho nén ho khong voi va di sang bo bén kia;
ho mudn nén na trén bd bén nay, voi du moi loai khé khan,
dé giup d& moi nguoi. Con thuyén cta ho da to1 noi, va co I8
thuyén truéng dang noi. "Dung phi thoi gian, tiéng goi da toi
tir b bén kia, diéu 6ng da tim kiém ca doi minh." Nhung ho
thuyet phuc thuyen truéong doi thém mot chut, dé cho ho cé
thé chia sé niém vui cta ho, tri hué cua ho, 4nh sang cua ho,
yéu ctia ho véi tat ca nhitng ngudi ciing dang tim kiém cung
diéu d6. Piéu nay s& tro thanh cam giac tin cdy vao ho:
"Vang, c6 bd bén kia, va khi ngudi ta chin chin, mot con
thuyén téi dé dua ban sang bd bén kia. Co bo cua bat tir, co
bd ma kho khoéng ton tai, noi cude sébng don gian 1a bai ca va
diéu vii tir khoanh khic sang khoanh khic. Nhung it nhat dé
t6i cho nhirng nguoi nay chut it huong vi trudce khi t6i roi bo
thé gigi nay."
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Va cac thay da cb ging theo du moi cach c6 thé dé bam
lay cai gi d6 dé cho ho khong bi quét sang bd bén kia. Theo
Phat, tir bi 1a diéu t6t nhat, boi vi tir bi ciing 1a ham muén,
trong phan tich chung cudc. Y tuong giup do ai do cing la
ham muon, va chung nao ban van con gitt ham muon, ban
khong thé bi dua sang bo bén kia dugc. No 1a soi chi rat
manh gitr ban duogc gén v6i thé gi6i. Moi tha déu da vo roi,
tat ca xiéng xich déu da vd roi - ngoai trir soi chi manh mai
cua yéu. Nhung nhin manh cua Phat 1a, gitr léy so1 chi manh
mai d6 1au nhat c6 thé duogc; khi nhiéu nguoi cé thé duoc
giup dd, dé gitp ho.

Ching ngd cua ban khong nén c6 dong co ich ki, nod
khong nén chi 1a cua ban; ban nén lam n6 dugc chia sé rong
rai, cho nhiéu ngudi nhat c6 thé duoc. D6 1a cach duy nhat dé
nang tam thuc trén trai dét 1én - cai da cho ban cudc séng, cai
da cho ban co hoi tré nén chirng ngo.

bay la khoanh khic dé dap lai cai gi do, méc dau ban
khong thé dap lai dugc moi thr ma cudc song da chg ban.
Nhung dap lai cai gi d6 - chi hai bong hoa - v&i long biét on.

Thién - hoa va tir bi - hwong thom

Thién 14 hoa va tir bi 13 hwong thom ctia nod.

Pich x4c nhu thé diéu d6 xay ra day. Hoa né va huong
thom lan tod theo gié di du moi hudng, dugc mang t&i chinh
tan cung cua trai dat. Nhung di€u can ban la viéc né cua hoa.
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Con ngudi cling mang tiém ning cta viéc nd hoa bén
trong minh. Chirng nao va trir phi con ngudi bén trong cua
con nguoi con chua nd hoa,
huong thom cua tir bi la khong

oo thé c6 duge. Tir bi khong thé

Khéng cé thién, duogc thuc hanh. N6 khong phai 1a
nang lwong van ki luat. Ban khong thé diéu khién
con ladam mé; c6 | dugc n6. N6 & bén ngoai ban.
thién, cung nang Néu ban thién, mot ngay nao do,

lwong doé tré thanh
tir bi. Pam mé va twe
bi khéng phai la hai
nang lwong, ching
la mot va cung mot

bdng nhién, ban tré nén nhan biét
vé mot hién tuong mai, tuyét doi
ki la - tor con ngudi ban, tir bi
tuén chay téi toan thé su ton tai.

nang lwong. Khong dinh hudng, khong dia
chi, n6 di té1 chinh tan cung cua
su ton tai.

Khéng c6 thién, niang luong
van con 1a dam mé; cé thién, cung nang luong d6 trd thanh tir
bi. Pam mé va tir bi khong phai 1a hai nang lugng, ching la
modt va cung mot nang luong. Mot khi n6 di qua thién, né
dugc bién doi, dugc ton 1én; n6 tré thanh khac vé chat. Pam
mé di xudng, tur bi di Ién; dam mé di qua ham muon tur b1 di
qua v6 ham muén; dam mé 12 ban biu dé quén di ndi kho ban
dang song qua, tir bi 1a 1& hoi, n6 1a diéu vii cua viéc dat tdi,
ctia sy hoan thanh... ban duoc hoan thanh t&i muac ban co thé
chia sé¢. Bay gio khong cai gi con lai; ban da dat td1 dinh
ménh ma ban da mang hang nghin ndm bén trong minh nhu
tiém ning con chua nd hoa, chi 1a nu. Biy gid né da nd hoa
va n6 dang nhdy mua. Ban da dat t6i, ban dd dugc hoan
thanh, khong con gi hon dé dat t6i, khong dau ma di, khong
cai gi dé lam.
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Bay gid diéu gi s& xay ra cho ning lrong nay? Ban bat
dau chia sé. Cung ning luong di di qua cac tang tam tbi cia
dam mé bay gio di Ién cung tia sang, khong bi 6 nhiém badi
bat ki ham mudn nao, khong bi 6 nhiém bai bat ki uéc dinh
nao. N6 khong bi bién chét bsi bat ki dong co nao - do dé toi
goi nd 1a huong thom. Hoa bi gidi han nhung huong thom
khong bi giéi han. Hoa c6 nhirng gidi han nd bj bat ré vao
dau do trong tu ting. Nhung huong thom khong bi tu ting.
N6 don gian di, cudi 1én gid; n6 khong cim neo vao dat.

Thién 1a hoa. N6 c6 ré. N6 ton tai trong ban. Mot khi tir
bi xay ra, n6 khong bi bat 1&; n6 don gian ra di va cir di mai.
Phat d3 bién mat nhung tir bi cta ong iy khéng mat. Hoa
chang chong thi chay sé tan - no 1a
mot phan cua dat va cat bui s& tro

e vé véi cat bui - nhung huong thom

Néu ban thwe sw da toat ra s€ con mai mai. Phat da
muén hidu tie bila | qua roi, Jesus di qua r6i, nhung
gi ban phai hiéu huong thom cua ho khong mat. Tur

thién la gi. Hay bi ctia ho van tlep tuc va bat ki ai

quén tat ca vé te bi | coi mo voi tir bi cua ho déu 1ap tac

di, n6 téi theo cach | cam thiy tac dong cia no, s& bi
rieng cua no. xtic dong bai nd, s& 14y cudc hanh

trinh mé1, cudc hanh huong maoi.

Tu bi khong bi gi61 han vao hoa - n6 té1 tr hoa nhung n6
khong phai 1a ctia hoa. N6 téi qua hoa, hoa chi la budc
chuyén. Nhung né t&i thuc su tir ¢di bén kia. N6 khong thé
t6i ma khong c6 hoa duogc - hoa 1a giai doan can thiét - nhung
no khong thudc vao hoa. Mot khi hoa da nd ra, tr bi duogc
thoat ra.

Su khang khang nay, su nhan manh nay, phai dugc hiéu
sau sac béi vi néu ban bo 16 van dé ban c6 thé bit dau thuc
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hanh tr bi nhung thé thi n6 khong phai 13 huong thom thuc.
Tt bi dugc thyc hanh chi 1a cung dam mé d6 nhung véi cai
tén mdi. No 1a cung nang luong bi 6 ué boi ham muén, bi
bién chit boi dong co va nd cé thé trd thanh rat nguy hiém
cho nguoi khac - béi vi nhan danh tir bi ban ¢6 thé pha huy,
nhén danh tir bi ban c6 thé tao ra ti tang. N6 khong phai 1a tir
bi, va néu ban thuc hanh no ban 1a gia tao, hinh thirc - thuc té
1a ké dao duc gia.

Piéu dau tién can duogc ghi nhé 1a & chd tir bi khong thé
duoc thuc hanh. N6 1a diém ma tit ca céc tin do cua tat ca
cac thiy gido ton gido vi dai da bo 15. Phat di dat toi tir bi
qua thién - bay gid cac Phat ttr ctr thyc hanh tir bi. Jesus dat
tGi tir bi qua thién - bay gid nguoi Ki to gido, cac nha truyén
giao Ki t6 gido, ctr thuc hanh yéu, tir bi, phuc vu nhan loai,
nhung tir bi cia ho di ching t6 1a lyc rat huy diét trén thé
gi6i. Tu bi cua ho da chi tao ra cac cudc chién tranh; tir bi
ctia ho da tidu diét hang triéu ngudi. Ho chAm dut trong cam
11 sAu sac.

Tu bi gidi phong ban, cho ban tu do, nhung tir bi d6 phai
t6i chi qua thién, khong c6 cach khac cho noé. Phat da noi
rang tir bi 12 san pham phuy, 1a hau qua. Ban khong thé bat gii
hau qua mdt céach truc tiép duoc, ban phai di chuyén; ban
phai tao ra nguyén nhén, va hau qua theo sau. Cho nén néu
ban thuc sy mudn hiéu tir bi 12 gi ban phai hiéu thién 1a gi.
Quén tit ca veé tir bi di, nd t&i theo cach riéng cua no.

C6 hiéu thién 1a gi di. Ttr bi c6 thé tré thanh tiéu chuan
cho viéc liéu thién 1a dung hay khong. Néu thién ma dung, tir
bi nhét dinh téi - diéu d6 1a tu nhién; né theo sau nhu céi
béng. Néu thién ma sai thé thi tir bi s& khong theo sau. Cho
nén tir bi c6 thé c6 tac dung nhu tiéu chuin cho viéc liéu
thién c6 thuc sy ding hay khong. Va thién co6 thé sai. Moi
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ngudi co khai niém sai rang moi thién déu dung. N6 khong
phai vay. Thién c6 thé sai. Ching han, bat ki thién nao din
ban vao sau trong tip trung déu sai - n6 s& khong lam nay
sinh tir bi. Ban s€ tré nén ngay mdt dong hon la tré¢ nén mo.
Néu ban lam hep tdm thirc cua minh lai, tdp trung vao cai gi
do, va ban loai trur phﬁn con lai cta sy tOn tai va trd thanh
mot diém, diéu d6 sé tao ra ngdy mot nhiéu cing thing trong
ban. Do d6 moi co tir "attention - cha y". N6 ¢6 nghia la "at-
tension - vao cing thang". Tép trung, chinh 4m cia tir nay,
cho ban cam giac vé cing thang.

Tap trung co cai dung cua ndé nhung n6é khong phai la
thién. Trong cong trinh khoa hoc, trong nghién ctru khoa hoc,
trong phong thi nghiém khoa hoc, ban can tap trung. Ban
phai tap trung vao mot van dé va loai trir moi thr khac -
nhiéu t6i mic ban gan nhu tré thanh khong chu ¥ gi téi thé
gi61 con lai. Thé gi01 cua ban chi la van dé ban dang tap
trung vao. Bo6 1a li do tai sao cac nha khoa hoc tré thanh
ngudi ding tri. Nhitng nguoi tip trung qua nhiéu bao gio
cling tré thanh dang tri boi vi ho khong biét cach van con mo
véi toan thé gidi.

T61 méi doec mot giai thoai:

"T61 da dem té1 moOt con éch," gido vién dong vat hoc
néi, twoi cuodi voi ca 16p, "éch twoi moi bat tir ao, dé
chting ta c6 thé nghién ctru dang vé bén ngoai ctia n6 va
sau d6 md no."

Ong ay can than mé cai goi dem theo ra, va bén trong la
mot chiéc banh mi kep thit 1am san gon gang. Thay giao
nhin n6 voi vé sling so.
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"Ki quai that!", ong ay noi, "To6i nhd 0 rang da an trua
roi ma."

biéu d6 cu xdy ra mai cho nha khoa hoc. Ho tr¢ thanh
tap trung vao mot diém va toan thé tdm tri ho tr& thanh hep.
Tat nhién, tam tri hep c6 cai dung ctia n6: N6 trd nén xuyén
thdu hon, no tré nén giéng nhu chiéc kim nhon, né dam dich
x4c dung diém, nhung n6 bo 15 cude sdng vi dai bao quanh
no.

Vi Phét khong phai 1a con nguoi cua tap trung, ong ay l1a
con ngudi ciia nhan biét. Ong 4 ay da khong co gang lam hep
tam thirc cua minh; trai lai, 6ng &y da c6 gang vut bo moi rao
chin dé cho ong 4y trd nén hoan toan sin co6 cho sy ton tai.
Quan sat... su ton tai 1a dong thoi. Toi dang ndi & day va
tiéng on giao thong cing xay ra ddng thoi. Tau hoa, chim
choc, gid th01 qua cdy cbi - trong khoanh khéac nay cai toan
thé cta sy ton tai qui tu lai. Ban nghe 61, t61 noi voi ban, va
ca triéu tht van tiép dién - n6 cuc ki gidu co.

Tap trung lam cho ban thanh mot diém voi gia rat 16n:
Chin muoi chin phén tram cuoc séng bi gat ra. Néu ban dang
giai bai toan toan hoc, ban khong thé nghe duoc chim chdc -
chiing s& 1a su phan tan. Tré con choi quanh, ché sta trén phd
- chung s& 1a sy phan tan. Vi tap trung, moi ngudi da c¢b gang
thoat khoi cudc sdng - di 1én Himalaya, di vao hang dong,
van con sdng co 1ap dé cho ho c6 thé tap trung vao Thugng
dé. Nhung Thuong dé lai khong phai 1a vat. Thuong dé 1a
tinh toan thé nay cua su ton tai, 1a khoanh khic nay; Thuong
dé 1a tinh toan bd. P6 1a 1i do tai sao khoa hoc sé& khong bao
gid ¢6 kha niang biét duoc tinh thugng dé. Chinh phuong
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phap cua khoa hoc 1a tap trung va boi vi phuong phap do,
khoa hoc khong bao gid ¢6 thé biét toi didu thiéng liéng.

N6 c6 thé biét ngay cang nhiéu cac chi tiét ti mi. Pau
tién phan tor dugc coi 1a hat nhé nhat, thé rdi n6 bi phan chia
ra. Thé rdi mot phén tham chi con ti hon hon, nguyén tir,
duoc biét tdi. Thé rdi cac phuong phap tap trung nay da phan

e

Khoa hoc mang
tinh mot diém; viéc
tim kiém mang tich
muc dich. Tinh ton

giao la tinh dong
thoi; d6i twong la
cai toan thé, cai
toan bo. Dé biét cai
toan bo, ban sé
phai cé tam thuc

c&i m& vé moi

phia.

chia ciling cai d6. Bay gid cb cac
dién tr, proton, no tron - chﬁng
chong thi chdy ching ciing s&
duogc phan chia. Khoa hoc ctr di tur
cai nho hon nay téi céi nho hon
khac, con cai 1én hon, cai bao la,
hoan toan bi quén mat. Cai toan
thé hoan toan bi quén lang dé chi
biét cai bod phan. Khoa hoc khong
bao gior ¢6 thé biét t6i tinh thuong
dé boi vi viéc tap trung. Cho nén
khi moi nguodi to1 té1 va ho noi,
"Osho o1, day ching t61 céach tap
trung di, ching t6i mudn biét diéu
thiéng liéng," t61 don gian phan
van. Ho di khong hiéu diéu cin
ban cua viée tim kiém.

Khoa hgoc mang tinh mot diém; viéc tim kiém mang tich
muc dich. Tinh t6n gido 1a tinh dong thoi; ddi twong 1a cai
toan the, cai toan bo. Pé biét cai toan bd, ban s& phai c6 tim
thirc co6i md vé moi phia - khong bi gidi han, khong dung
trong cira so; bang khong khung ctra s6 s& trd thanh khung
ctia sy ton tai. Chi ding dudi mat troi trong bau troi mé - d6
1a diéu thién 1a gi. Thién khong c6 khung; n6 khong phai 1a
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ctra sb, n6 khong phai 1a ctra ra vao. Thién khong phai 1a tap
trung, n6 khong phai 1a chi y - thién 12 nhan biét.

Vay phai lam gi? Nham mat cha, thuc hién thlen si€u
viét, s& chiang ich gi. Thlen siéu viét di trd thanh rit quan
trong & Mi bdi vi cach tiép can huéng dich, bai vi tam tri
khoa hoc. Va né da 1a cach thién duy nhét trén d6 nghién ctru
khoa hoc ¢6 thé duogc thuc hién. N6 1a tap trung va khong
phai 13 thién, cho nén né 1a hiéu dugc cho tim tri khoa hoc.
Trong cac dai hoc, trong cac phong thi nghiém, trong cong
trinh nghién ctru tam li, nhiéu nghién ciru da dugc tién hanh
trén TM boi vi nd khong phai 1a thién. N6 1a tp trung,
phuong phap tép trung; nd roi vao cung loai nhu tép trung
khoa hoc; ¢6 mdi noi gitra hai diéu nay. Nhung n6 chang lién
quan gi toi thién ca. Thién 13 bao la, vo han vo cung, toi muc
khong nghién ctru khoa hoc nao 1a ¢6 thé duge. Chi tir bi méi
biéu 16 lidu nguoi nay da dat toi nd hay chua. Song alpha sé&
chang ich gi may, bai vi chiing van 13 cta tdm tri con thién
khong phai la ctia tm tri - n6 1a cai gi d6 ¢ bén ngoai.

Cho nén dé tdi néi cho ban vai diéu co ban. Mét, thién
khong phai 1a tap trung ma 1a thanh thoi - nguoi ta don gian
thanh thoi trong ban than minh. Ban cang thanh thoi, ban
cang cam thdy ban thadn minh c4i md, mong manh. Ban it
cung nhic, ban linh dong hon - va b5ng nhién sy ton tai bat
dau thAm vao ban. Ban khong con gidng nhu tang da, ban c6
khe ho. Thanh thoi nghia la cho phép ban than ban roi vao
trong trang thai ban khong lam gi ca, boi vi néu ban lam céi
gi d6, cang thang s& tiép tuc. N6 1a trang thai khong 1am. Ban
don gian thanh thoi va ban tan hudéng cam giac cua viéc
thanh thoi. Thanh thoi trong ban than ban, chi nhim mat lai
va lang nghe tat ca nhitng diéu dang xay ra khap xung quanh.
Khéng can cam thay cai gi nhu su sao lang. Khoanh khac ban
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cam thiy né 1a sy sao ling, ban dang phu nhan diéu thiéng
liéng day. Khoanh khic nay né tdi véi ban nhu con chim.
Pung dudi n6 di! Piéu thiéng liéng di gd cira nha ban nhu
con chim. Khoanh khic tiép n6 t6i nhu con ché sua, hay nhu
dtra tré kéu khoc, hay nhu nguoi dién cuoi. Pung pht nhan
no; dung bac bo no.

e Chip nhan - boi vi néu ban
phu nhan bat ki céi gi ban s€ tro
nén cang thang. Moi phi nhan
nhan Ia cach thirc. de}l tao ra cang tharﬂ1g. Chap nhaP.
Hay chap nhan bét NeP b:c_ln ’muon, thanhA’ th(n,A chap
ki cai gi dang xay nhan 1a cach thirc. Chap nhan bat
ra khap xung ki céai gi dang x4y ra khap xung
quanh; hay dé né quanh; dé né tré thanh mot toan
tre thanh mét toan thé hitu co. N6 day - ban c6 thé
the hiru co. N6 day | biét no hay ban c6 thé khong biét
- ban co the biet n6 | no, nhung moi thir déu c6 lién
hay ban c6 the quan lan nhau. Nhitng con chim
khong b_'et no, nay, nhiing cay nay, bau troi nay,
nhwng moi thir deu M (o 2R s -
2 x mat tro1 nay, trai dat nay, ban, toi
co lién quan lan L. 2 aA L 1ea . 1x
- tat cd déu co lién quan. No la
nhau. . o~ £ S ot
mot don vi hiru co. Néu mat troi
bién mat, cay s€ bi€én mat; néu
cay bién mat, chim s€ bién mat, néu chim va cay bién mat,
ban khong thé & day dugc, ban s€ bién mat. N6 1a mot sinh
thai. Moi thr déu c6 lién quan sau sac voi moi thir khac. Cho
nén dung phu nhan cai gi, boi vi khoanh khac ban phu nhén,
ban dang phu nhan cai gi d6 trong ban. Néu ban phu nhan
nhiing con chim dang hét nay thé thi cai gi d6 trong ban bi
phu nhan day.

Néu ban mudn
thanh thoii, chap
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Néu ban phu nhan, bac bo, néu ban cam théy bi phan tan,
néu ban cam thay gién, ban dang bac bo cai gi do bén trong
ban. Ling nghe lai tiéng chim ndy ma khong cam thdy phan
tan, gian dit, va bdng nhién ban s& thiy rang con chim bén
trong ban dap Gmg. Thé thi nhitng con chim kia khong c6 do6
nhu ké la, ké xam nhép - bSng nhién toan thé su ton tai tr&
thanh gia dinh. N6 hién hiru, va t61 goi mot nguoi la ton giao
néu nguoi d6 da di t6i hiéu ra rang toan thé sy ton tai 1a gia
dinh. Nguoi d6 c6 thé khong di t6i nha thd ndo, nguoi d6 cd
thé khong t6n thd trong bat ki dén chua nao, ngudi d6 c6 thé
khéng cau nguyén tai bat ki gido dudng hay gurudwara nao -
diéu d6 khong thanh van dé, no khong lién quan. Néu ban
lam, tbt, thé 1a duogc; néu ban khong lam diéu d6 tham chi
con tot hon. Nhung nguoi da hiéu don vi hitu co nay cua su
ton tai thi thudng xuyén & trong dén chua, thudng xuyén doi
dién véi diéu linh thiéng va diéu thiéng liéng.

Nhung néu ban dang doc nhitng cau mat chi ngu xuan,
ban s& nghi chim 12 ngu xuan. Néu ban dang 1am nham cai vo
nghia gi d6 bén trong minh, hay nghi diéu tam thuong nao d6
- ban ¢6 thé goi no 1a triét hoc, t6n gido - thé thi chim choc
tré thanh sy phan tan. Am thanh cia chung don gian la
Thiéng liéng. Ching khong ndi gi, ching don gian budt ra
cung vui thich. Tiéng hot cta chung khong co nghia nao
ngoai sy tran ngap cua nang lugng. Chiung mubn chia sé véi
su ton tai, v&i cdy c¢bi, v4i hoa, véi ban. Chiing chang co gi
dé noi; chung chi hién hitu & do, ban than ching.

Néu ban thanh thoi, ban chdp nhén; chap nhan sy ton tai
la cach duy nhéat dé thanh thoi. Néu nhiing diéu nho bé quiy
roi ban, thé thi chinh thai do cua ban moi dang quay i ban
day Ngbi im lang; ling nghe tat ca moi diéu dang xay ra
khap xung quanh, va thanh thoi. Chap nhan, thanh thoi - va
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bdng nhién ban s& cam thdy ning luong ménh moéng dang
nay sinh trong ban. Nang luong d6 s& dugc cam thiy trude
nhat nhu viée lam sau thém hoi thd cia ban. Binh thuong hoi
thd cua ban rat nong va thinh thoang néu ban ¢ ging lay hoi
thd siu, néu ban bit dau luyén bai tip yoga qua viéc thd cla
minh, bat dau ap dat cai gi do, ban lam nd lyc. N& lyc d6 1a
khong can thiét. Ban don gian chdp nhan cudc séng, thanh
thoi, va bdng nhién ban sé& thiy rang hoi thd ctia minh di sau
hon. Théanh thoi hon va hoi thé di sau hon trong ban. N6 tro
thanh cham rai, nhip diéu, va ban gan nhu c6 thé tin hudng
n6; n6 cho vui thich nao d6. Thé thi ban s& tré nén nhan biét
rang hoi thd 1a cdy cau gitra ban va cai toan thé.

Quan sat. Bung lam gi ca. Va khi td1 ndi quan sat, diung
c6 gdng quan sat, bang khong ban s& tré nén cing thing va
ban s¢ bat dau tap trung vao hoi tho. Pon gian thanh thoi,
van con duge thanh thoi, chung long, va nhin... boi vi ban ¢
thé 1am gi khac dugc? Ban & d6, chang phai lam gi ca, moi
thtr déu dugc chap nhan, khong cai gi bi phii nhan, bi bac bo,
khong vat 1on, khong tranh dau, khong xung dot, viéc thd di
SAu - ban c6 thé lam gi? Ban don gian quan sat. Nhé ldy, don
gian quan sat. Ping 1am nd lyc quan sat. Day 1a diéu Phat da
goi 1a vipassana - quan sat hoi thd, nhan biét vé hoi tho. Hay
satipattana - nh¢ lai, tinh tao voi sinh luc dang di chuyen
trong hoi tho. Ping ¢ ging 14y hoi tho sau, ding cd ging
hit vao hay thé ra, dirng lam gi ca. Ban don gian thanh thoi
va dé cho viéc thd 1a tu nhién - di theo cach ciia né, dén theo
cach ctia no - va nhiéu diéu sé& thanh sin c6 cho ban.

Diéu thtr nhat s& 1a viéc thd ¢6 thé duoc 1dy theo hai cach
bdi vi nd 1a cay cau. Mot phﬁn cua n6 duogc ndi vai ban, phﬁn
kia duogc ndi véi su ton tai. Cho nén nod cé thé dugc hiéu theo
hai cach. Ban c6 thé 1y né nhu diéu ¢ y. Néu ban mudn hit
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vao sau, ban co thé hit vao siu; néu ban mudn thé ra sau, ban
c6 thé tho ra sau. Ban c6 thé 1am cai gi d6 vé n6. Mot phan
duoc ndi v4i ban. Nhung néu ban khong lam gi ca, thé nira
n6 van tiép tuc. Khong can ban 1am gi ca va né tiép tuc. No
ciing 1a viéc khong cb §.

Phan kia duoc ndi v6i ban than su ton tai. Ban co thé
nghi vé né duong nhu ban dang 1y n6 vao, ban dang thd no,
hay ban c6 thé nghi theo cach dbi lap - ring n6 dang thd ban.
Va cach kia phai duogc hiéu boi vi diéu d6 s& dua ban vao
trong thanh thoi sau sic. Khong phai 1a ban dang thd, ma sy
ton tai dang tho ban. D6 1a viéc thay doi dong thai, va n6 xay
ra theo céach riéng cta nd. Néu ban cr thanh thoi, chdp nhan
moi thir, thanh thoi trong ban than minh, dan dan, b(:)ng nhién
ban trd nén nhan biét rang ban khong 1ay nhirng hoi thé nay -
ching t61 va di theo cach riéng cua ching. Va duyén dang
thé. Vi su chan thyc thé. Vi nhip diéu thé. V&i nhip diéu
hai hoa thé. Ai dang lam né6? Su ton tai dang thd ban. No di
vao trong ban, di ra khoi ban. Ting khoanh khic né 1a sang
khoai ban, tiing khoanh khic n6 lam cho ban séng dong lap
di 1ap lai mai.

Bdng nhién ban thay viéc thd nhu viée xay ra... va day 1a
cach thién phai phat trién toi. Va diéu nay ban co6 thé lam &
bét ki dau; ca trong bai cho, boi vi tiéng 6n d6 ciing thiéng
liéng. Va néu ban ling nghe mot cach im lang, ngay ca ¢ bai
cho ban sé& thay sy hai hoa nao d6 trong tleng on. N6 khong
con 1a phan tan nita. Ban c6 thé thay nhiéu diéu néu ban im
lang - nhitng con séng ning luong vo cung di chuyén khip
xung quanh. Mot khi ban chdp nhan, bat ki chd nao ban téi
ban ciing déu s& cam thay no.

Con chim khong quan trong nhung ban s& cam thay cai
gi do cuc ki 16n lao, ban s& cam thay cai gi do linh thiéng, cai
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gi d6 choi sang, cai gi d6 huyén bi. Phép mau thudng xuyén
xay ra khap xung quanh ban nhung ban ctt bé 16 n6.

Mot khi thién ling dong trong ban va ban roi vao trong
nhip di€u cung sy ton tai, tr bi 1a hau qua. BSng nhién ban
cam thdy minh dang trong yéu voi cai toan thé va ngudi khac
khéng con 1a nguoi khac nita - ban ciing sdng trong ngudi
khac. Va cay khong con chi 1 "cay kia", bang cich nao d6 nd
¢ lién quan v&i ban. Moi thtr déu tré thanh lién quan véi
nhau. Ban cham vao nhanh ¢ va ban di cham vao tat ca cac
vi sao boi vi moi thtr déu c6 quan hé. N6 khong thé khac
dugc. Su ton tai 1a hiru co. N6 1a mot. N6 1a méot don vi.

Béoi vi chung ta khong nhan biét ching ta khong thay
diéu ching ta ¢t Iam cho ban than minh. M6t diéu xay ra va
cai gi d6 ma ban chua bao gid nghi rang né ¢ lién quan lai
bat dau xay ra.

Mé1 dém hom no toi da doc cai gi do Vé ngui. Cam giac
nay, kha nang ngui nay, da gan nhu bién mat khoi nhan loai.
Con vat rat sac bén vé ngiri. Ngua co thé ngtri duoc mui tir xa
nhiéu dam dudng. Chéd co thé ngiri gidi hon con ngudi. Chi
bang viéc ngtri chd biét rang chu nd dang t6i, va sau nhiéu
nam cho s€ lai nhén ra mui cda chi n6. Con nguoi da hoan
toan quén mat ngi.

Diéu gi di xay ra cho khiru giac ctia moi nguoi? Tham
hoa nao da xay ra cho n6? Duong nhu khong c6 1i do tai sao
khtru giac da bi ap ché dén thé. Khong nén vin hoa nao & bat
ki dau da ap ché né mot cach co y thire, nhung n6 da tré nén
bi ap ché. N6 da tr6 nén bi ap ché boi vi dyc. Bay gio, toan
the nhan loai sdng voi duc bi ap ché siu sic - va ngtri duoc
ndi voi duc. Trude khi 1am tinh, ché s& ngui ban tinh cia n6
va chirng ndo noé con chua ngui thay sy hai hoa sau bén dudi
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gitta hai than thé, né s& khong lam tinh. Mot khi mui khép
nhau thé thi n6 biét rang bay gid cac than thé 1a hai hoa va
chiing c6 thé khép nhau va chung c6 thé trd thanh bai ca -
cho du chi mot khoanh khéc, su théng nhét 1a ¢6 thé.

Bai vi duc di bj ap ché trén khip thé gisi, khiru giac da
tré nén bi ap ché. Chinh tir ndy da tré nén mang tinh két an
chat it. Néu t6i noi v&i ban, "Ban ¢ nghe khong?" hay "Ban
c6 thdy khong?" ban khong cam thdy bi xtic pham. Cho nén
néu t6i n6i, "Ban c6 ngiri mui khong?" nguoi ta ciing khong
nén thiy bi xGc pham, n6 1 cing ngdn ngir. Ngui 1a mot
ning luc; ciing giéng nhu nhin va nghe, ngti 14 mot nang luc.
Khi t61 hoi, "Ban ¢6 nguri mui khéng?" nguoi ta cam thay bi
xtic pham badi vi nguoi ta dd hoan toan quén mat rang d6 1a
mdt nang lyc chir khong phai 13 10 két an.

Co giai thoai noi tiéng vé nha tu tudng nguoi Anh, Ts.
Johnson. Ong 4y dang ngdi trong xe ngua tuyén va mot ba
budc vao. Ba dy néi véi Ts. Johnson, "Thua 6ng, ong ngi
mui!"

Nhung 0ng ay la con nguoi cua ngdn nglr, van chuong,
vian pham. Ong 4y néi, "Khoéng, thua ba. Ba ngiri. Toi bdc
mui!"”

Ngui 1a mot niang lyc. "Ba ngai. Toi béc mui." V& mat
ngdn ngit ong 4y 1a dung. P6 1a cach nd phai vay néu ban
tuan theo vin pham. Nhung chinh tir nay di tré nén bi két an.
Diéu gi di xay ra cho ngiri? Mot khi ban ap ché duc, khiru
giac bi ap ché. Mot giac quan hoan toan bi té liét - va néu ban
lam té liét mot giac quan thi mat phﬁn cua tam tri cling bi té
liét. Néu ban c6 nam giac quan, thé thi ndo ban c6 nim phan
twong tng. Mot phan nam bd ndo bi té liét va nguoi ta chang
bao gid biét diéu d6. Piéu d6 nghia 1a mdt phan nim cudc
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séng bi té liét. Hau qua 1a 16n vo cung. Néu ban cham vao
mot vat nhoé & ddu d6 né doi lai khip noi.

Bo1 viéc kim nén duc, ngui da bi kim nén, va boi viéc
kim nén duc viéc thd cua ban da tré thanh ndng - boi vi néu
ban tho sau, viéc thd cuia ban co sat vao trung tdm duc bén
trong. Moi ngudi toi téi va noi, "Néu chuing t6i thd thuc sy,
chung t6i cam théy nhiéu duc hon." Néu ban lam tinh véi ban
tinh, viéc thd ctia ban s& trd nén rat sau. Néu ban gitr viéc tho
nong, ban s€ khong c6 kha nang dat t&i cuc thich. Viéc tho
dap manh, sau bén dudi trong trung tam duc; tir bén trong nd
coQ sat vao trung tdm duc. Béi vi duc da tung bi kim nén, va
boi vi thd bi kim nén, moi nguoi da trd nén khong cd kha
ning thién. Bay gid nhin vao toan thé vin dé - ching ta da
lam diéu v6 nghia 1am sao! Kim nén duc, chiing ta da kim
nén viéc thd - va viée tho 13 cay cau duy nhat giita ban va céi
toan thé.

Gurdjieff 1a dung khi 6ng iy néi rang hau hét cic ton
gido di cu xir theo cach ho dudong nhu chdng lai Thuong dé.
Ho néi vé Thuong dé nhung ho dudong nhu vé cin ban chong
lai tinh thugng dé. Céch thirc ho da cu xir 1a chong lai né.
Boi vi viée thd bi kim nén, cay cau bj pha v&. Ban chi co thé
thd ndng - ban chua bao gio di sau, va néu ban khong thé di
sdu vao trong ban than minh, ban khong thé di sau vao trong
su ton tai duoc.

Phét 1am cho viéc thd thanh rat nén tang. Viéc thd sau,
thanh thoi, nhan biét vé nd, cho ban im lang ménh mong the,
sy thanh thoi, dan dan ban don gian hdi nhép, tan chay, bién

mat. Ban khong con 1a hon dao
o tach roi, ban bat dau rung dong
cing cai toan thé. Thé thi ban

Khong ai tach roi | khong la mot not nhac tach roi ma

ca. Khi ao twéng ve
tach r&i roi rung di,
ttr bi nay sinh. T 29
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12 mot phan cua toan thé ban giao hudng nay. Thé thi tir bi
ndy sinh.

Tu bi nay sinh chi khi ban c6 thé thiy rang moi nguoi
déu c6 quan hé v6i ban. Tir bi nay sinh chi khi ban thy rang
minh 1a thanh vién ciia moi nguoi va moi nguoi la thanh vién
ciia minh. Khong ai tach roi ca. Khi ao tuong vé tach roi roi
rung di, tir bi ndy sinh. Tu bi khong phai 1a ki luat.

Trong kinh nghiém con ngudi, mdi quan hé gitta me va
con 12 gan voi tir bi nhat. Moi ngudi goi né 1 yéu nhung nod
khong nén duoc goi 1 yéu. N6 gidng tir bi hon yéu, boi vi nd
khéng c6 dam mé trong nd. Yéu ctia me véi con 1 gan tir bi
nhét. Tai sao? Bai vi nguoi me d3 biét dra con trong ban
than minh; dira con 1a thanh vién ctia con ngudi c6 y. C6 Ay
da biét dira con nhu mot phan cta ban than minh va cho du
dtra con dugc sinh ra va 16n 1én, ngudi me van ctr cam théy
su nhip nhang tinh té véi dira con. Néu dira con bj dm, tir xa
nghin dim ngudi me lap tirc cam thay diéu d6. Co6 Ay co6 thé
khong nhéan biét vé diéu da xay ra nhung co y s& tro nén
budn phién; cb ay c6 thé khong nhan blet rang con minh dang
kho nhung c0 ay sé bat dau kho. C6 4 ay s€ tao ra cach hop li
hoa nao d6 vé tai sao c6 ay kho - da day khong 6n, co 4y bi
dau dau, hay cai gi d6 nay khac - nhung bay gio, tam li hoc
chiéu sau néi rang ngudi me va dira con bao gid ciing duoc
gan v6i nhau bang song nang lugng tinh té, boi vi ho ¢ rung
dong theo cung chiéu dai song.

Vién cam 1a dé dang giita me va con hon 1a gitta bat ki
nhom ngudi ndo khac. Cung diéu d6 ciing 1a truong hop cho
anh chi em sinh d6i - giita nhitng ngudi sinh d6i, vién cam 1a
rat d& dang. Nhiéu thyc nghiém vé vién cam dd duoc thuc
hién ¢ nudc Nga x0 viét - tat nhién khong phai 1a tham hiém
t6n giao ma boi vi ho da cd gang tim ra lidu vién cam c6 thé
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duogc dung nhu mot ki thuét trong chién tranh hay khong. Ho
thay rang anh chi em sinh déi rat c6 tinh vién cam. Néu mot
trong cac anh chi em sinh d6i bi cam, tr cach xa ca nghin
dim ngudi kia cling bi cam. Ho rung dong trén cing chiéu
dai song, ho bi anh hudng bdi cung diéu. P6 1a vi ho ca hai
dd séng trong cung bung me nhu moét phan cia nhau; ho da
ton tai trong bung me cing nhau.

Cam giac cua nguoi me véi dira con giong nhu tir bi boi
vi ¢0 ay cam thay dra con la ctia riéng minh.

Toi da doc mot giai thoai:

Trong cudc thanh tra so bd trai Hudng dao sinh, vién
giam ddc thdy mot chiéc 6 16n gidu trong tai nga ctia mot
anh chang huéng dao sinh ti hon, hién nhién khong phai
la mot trong cadc muc trang thiét bi da dugc liét ké. Vién
giam d6c yéu cau chi bé giai thich. Huéng dao vién méi
giai thich gon gang bang viéc hoi, "Thua ngai, ngai da
bao gido c6 me chua?"

Me nghia 1a tir bi, me nghia 1a cam thay nguoi khac nhu
nguoi ta cam thay ban than minh. Khi mot nguoi di sau vao
trong thién va tré nén chimg ngd, ngudi do trd thanh nguoi
me. Phat gidng ngudi me hon 13 nguoi bd. Lién két Ki t6
gido voi tir "cha" khong c6 nghia, khong hay mdy. Goi diéu
thiéng liéng 1a "cha" c6 vé c6 chut it huéng téi dan 6ng. Néu
c6 Thugng dé thi d6 chi cé thé 1a ngudi me, khong phai
nguoi cha. "Cha" mang tinh thé ché. Cha la mot thé ché.
Trong tu nhién, cha khong ton tai dén the Néu ban hoi nha
ngon ngir ong ay s& noi rang tir "bac" 1a ¢6 hon tir "cha". Bac
t6i sy ton tai dau tién bai vi khong ai biét ai 12 cha ca. Mot

31



khi tai san riéng duoc an dinh, mot khi hon nhén tr¢ thanh
mot dang cua s¢ hitu tu, thé ché vé nguoi cha di vao cudc
séng con ngudi. N6 rat éo 1a, né co thé bién mat bat ki ngay
nao. Néu xa hoi thay d6i, thé ché nay cé thé bién mét nhu
nhiéu thé ché khac d3 tirng bién mat. Nhung ngudi me s& van
con. Nguoi me 1a ty nhién.

O phuong Péng, nhiéu nguoi, nhiéu tin ngudng, di goi
Thuong dé 1a me. Cach tiép can cta ho dudng nhu cé lién
quan nhiéu hon. Quan sat Phat - khuon mat 6ng 4y dudng
nhu giéng khuoén mat dan ba hon khudén mit dan 6ng. Thuc
té, boi vi dleu d6 chung ta da khong vé& ong ay c6 rau mép
hay rau cam. Mahavira, Phat, Krishna, Ram - ban chua bao
gid thay rdu mép hay rau cam trén khuoén mat ho. Khéng phai
12 ho thiéu hodc mon nao dé - ho phai cé rau chir - nhung
chiing ta da khong v& ho ¢ rau boi vi diéu d6 s& cho khuon
mit ho mang dang vé dan 6ng nhiéu hon.

O phuong Pong ching ta khong ban tdm nhidu vé su
ki¢n nhung ching ta ban tam nhiéu vé mdi lién quan, y
nghia. Tét nhién, tuong cua Phat ma ban da théy tat ca déu la
gia, nhung & phuong Pong chung ta khong lo nghi vé dicu
d6. Y nghia 1a & chd Phat da tré nén mang tinh dan ba nhiéu
hon, nif tinh nhiéu hon. D6 1a dich chuyén tir ban ciu nio trai
sang ban cau ndo phai, tir nam tinh sang nit tinh, dich chuyén
tor nang nod sang thu dong, dich chuyén tr dwong sang am,
dich chuyén tir nd lyc sang vo6 nd lyc. Phat mang nit tinh
nhiéu hon, mang tinh nguoi me nhiéu hon. Néu ban thuc su
tré thanh thién nhan, dan dan ban s& thdy nhiéu thay doi
trong con ngudi minh va ban s& cam thiy gidng dan ba hon
la dan 6ng - duyén dang hon, tiép nhan hon, khéng bao hanh,
dam thdm. Va tur bi s& nay sinh lién tuc tr con nguoi ban; no
s€ la huong thom tu nhién.
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Thong thudng diéu ban goi 1a tir bi ¢t che gidu dam mé
ctia ban trong n6. Cho du doi khi ban cam thdy théng cam
vO1 moi nguodi, quan sat, md xé diéu do, di sdu hon vao trong
cam giac ciia minh va & dau d6 ban s& thiy dong co nao do.
Trong hanh dong diéu d6 co6 vé rat tir bi, sdu bén duéi ban
bao gid ciing sé& thdy dong co nao do.

T6i da nghe:

Louie vé nha. Anh ta choang vang thdy vo minh dang
trong vong tay cua nguodi dan ong khac. Anh ta chay x0
ra khoi phong khoc, "Téi di kiém stng sin day."

Vo anh ta nhay b6 theo anh ta trén minh khong manh
vai, tim léy anh ta va kéu lén, "Anh ngu 14m, anh kich
dong vé diéu gi vay? Do 1a ngudi yéu cua em, ngudi da
tra tién cho nhirng d6 dac mdi ma ching ta vira c6 do6
thoi, quén 40 moi cuia em. Tién phy thém ma anh nghi
em da kiém duoc bang may va, chut it xa hoa ma ching
ta d3 c6 kha ning mua - chung tat ca déu tdi tir anh ay
day!"

Nhung Louie ving ra khoi c6 ay va tiép tuc 1én cau
thang.

"Pung dung sung sdn, anh Louie!" vo anh ta kéu la.

"Sting sin nao?" Louie noi lai. "Anh di kiém cai chan.
Anh chang dang thuong kia s€ bi cam lanh, ndm d6 tran
trudng nhu the."

Ngay ca ban cam thay - hay ban nghi ban cam thay, hay
ban gia vo rang ban cam thay - tur bi, di sau va phéan tich no

33



va ban bao gio cling thdy dong co khac nao d6 trong nd. N6
khong thé 1a tir bi thuan khiét dugc. Va néu n6 khong thuin
khiét, n6 khong phai 1a tir bi. Thuan khiét 1a chét liéu co ban
trong tir bi, bang khong né 1a cai gi d6 khac - no it nhiéu I1a
hinh thirc. Ching ta da hoc cach hinh thuc - cach cu xu véi
vo ban, voi chéng ban, cach cu xr vdi con ban, véi ban cia
ban, v6i gia dinh ban. Chung ta da hoc moi thir. Ttur bi khong
phai 12 cai gi d6 c6 thé duoc hoc. Khi ban da d& bo tat ca moi
thur hinh thire, moi thir xa giao va phong tuc tadp quan, né nay
sinh trong ban. Twr bi 1a hoang so; n6 khong mang mui vi cuia
x4 giao, cua hinh thirc; chiing tit ca 1a nhimg thir chét néu so
v6i nd. N6 rat sdng dong, nd 1a ngon lira cua yéu.

O 16 thir mudi hai trong tran dau sb6i dong, bai dat che
khuat duong cai va khi Smith va Jones tién t61 tham co
xanh, ho thay mot ddm ma di thanh hang trén duong.

Vao lic nay, Smith dung lai, ¢d1 mi ra, dua n6 1én tim
minh, va cui dau cho to1 khi ddm ma bién mat sau cho ré.

Jones kinh ngac va sau khi Smith da d6i lai chiéc mil va
tro lai tro choi, anh ta noi, "Anh thue tinh t€ va tén kinh,
Smith a."

"A, vang," Smith noi, "Téi khong thé lam it hon duoc.
Sau rot toi da cudi nguodi dan ba doé trong hai muoi nam."

Cudc séng da tré thanh gid, gia tao, hinh thirc, bdi vi ban
phai 1am diéu gi d6 ma ban lam. Ban tit nhién ngan ngai tun
theo bon phan, nhung néu ban bo 15 nhiéu cudc séng thi diéu
doé 1a tu nhién, boi vi cudce séng 1a ¢6 thé chi néu ban séng
dong, séng manh liét. Néu ngon ltra riéng cua ban da tré nén
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bi che pha bai hinh thirc, bon phan, qui tic, diéu ban phai
hoan thanh mot cAch mién cudng, ban chi co thé kéo 18. Ban
c6 thé kéo 16 mot cach d& chiu, cude séng cua ban co thé 1a
cudc séng cua tién loi, nhung né khong thé 1a séng dong thuc
su duoc.

Cudc séng séng dong thuc sy, theo mdt cach nao do, 1a
hén don. Theo mot cach nao do, tdi néi thé, bdi vi hdn don
d6 c6 ki luat riéng ctia nd. N6 khong ¢o qui tic ndo boi vi nd
khéng can ¢6 qui tic ndao ca. N6 ¢o qui tic cin ban nhat & sin
trong no - né khong can c6 bat ki qui tac bén ngoai nao.

Bay gio 1a cau chuyén Thién.

Mot ngay mua dong, mot vo si dao t0’z ngoi dén ciia
Eisai va cdu xin: "Toi nghéo va ém," éng dy néi, "va
gia dinh téi sdp chét déi. Xin gitip chiing t6i, thua

thiy."

La nguoi phu thuoc vi ong dy song dwa vao long thao
cua nguoi ngheo, cugc song cua Eisai rat khé hanh,
va éng dy chang cé gl dé cho ca. Ong dy vira dinh bdo
vo sT dao di thi ong ay chot nho toi anh Phdt Yakushi
trong phong. Tréo 1én né éng dy go vang hdo quang
va dwa no cho vo st dao. "Ban cdi nay di," Eisai noi,
"N6 sé gitip ong khdc phuc khé khén.” Boi roi nhung
tuyét vong, vé si dao nhdn vang hdao quang va ra di.

"Thira thay!" mét trong cdc dé tir cua Eisai kéu lén,
"do la bang bo! Lam sao thay co thé lam dieu nhu vay
dwoc?"”
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"Bding b6 sao? O hay! Ta don thuan dem tam cia
Phdt, cdi tran day Yéu va long nhan tir, ra ding, ndi
vdy ddy. Qud thiee, néu ban thdn ong dy ma biét v st
dao ngheo do, ong dy di chdt mét chi cho éng nay
roi."

Mot cau chuyén rat don gian, nhung rat ¢6 y nghia. Thir
nhét, ngay ca khi ban khéng co gi dé cho, ctr nhin lai. Ban
bao gio cling thay cai gi 46 dé cho. Ngay ca khi ban khong co
gi dé cho, ban bao gid ciing c6 thé tim thiy céi gi d6 dé cho.
D6 1a van dé vé thai do. Néu ban khong thé cho cai gi, it nhéat
ban ciing c6 thé mim cudi; néu ban khong thé cho cai gi, it
nhét ban ciing c6 thé ngdi cung ngudl nay va cam tay ho.
Vén dé khong phai 1a cho cai gi d6, van dé 1a viéc cho.

Eisai nay l1a mot su nghéo nhu cic su Phat gido déu
nghéo. Cudc séng ciia dng Ay rat khé hanh va 6ng ay chang
c¢6 gi dé cho ca. Binh thuong, lay vang hao quang cua tugng
Phat va cho no di la tuyét ddi bang bo Khong cai goi la
ngudi tén gido ndo cé thé nghi duoc vé diéu d6. Chi ai d6 1a
nguoi ton gido thuwe sy moi lam didu d6 - d6 1a 1i do tai sao
t6i néi tir bi khong biét toi qui tic, tir bi & bén ngoai cac qui
tac. N6 1a hoang so. N6 khong tuan theo thu tuc nao.

Thé rdi bdng nhién Eisai nhd téi birc anh Phat trong
phong. O Nhat Ban, ¢ Trung Quoc ho dé vang hao quang
bang vang quanh dau Phat, chi dé chi ra hiao quang quanh
dau 6ng ay. Bdng nhién Eisai nhé tdi nd - moi ngay ong Ay
phai da tén tho bire tugng nay.

Treo lén no ong dy go vang hao quang va dwa no cho
vo sT dao. "Ban cdi nay di," Eisai noi, "No sé giup ong khdc
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phuc kho khan.” Béi réi nhung tuyét vong, vo si dao nhan
vang hao quang va ra di.

Ngay ca v si dao nay cling lung tung. Ong y da khong
mong doi diéu nay. Ngay ca 6ng ay phai da nghi rang diéu
nay la bang bo. bay la kiéu nguoi gi thé nay? Ong 4y 1a tin
dd cua Phat, va 6ng iy di pha huy buc tuong! Ngay ca cham
vao btrc tuong ciing 1a bang bd, ma ong iy g& vang hao
quang ra.

Pay 1a khac biét gitta nguoi ton gido thuc va cai goi la
nguoi ton gido. Cai goi 1a ngudi ton gido bao gio cling nhin
vao qui tic; nguoi d6 bao gid ciing nghi vé cai gi 1a dung va
cai gi khong dang. Nhung nguoi thuc sy ton gido séng no.
Khéng c6 cai gi dung va khong dang véi ngudi do. Tu bi 1a
dtng v6 han t&i murc bat ki cai gi ban lam qua tir bi cling déu
tré thanh tu dong dang.

"Thira thay!" mét trong cdc dé tir ciia Eisai kéu 1én, "d0
la bang bo! Lam sao thay co thé lam diéu nhu vay duoc?"”

Ngay ca dé tir cling hiéu rang diéu nay 1a khong ding.
Cai gi d6 khong dung da duoc lam.

"Bang b6 sao? O hay! Ta don thuan dem tam cia Phdt,
cdi tran day yéu va long nhan tir, ra dung, n6i vay ddy. Qua

thire, néu ban than éng dy ma blet vo st dao ngheo do, ong dy
da chat mot chi cho ong nay roi."

Hiéu biét 1a cai gi d6 khac hon chi tuan theo. Khi ban
tuan theo, ban tr¢ thanh gan nhu mu quang; thé thi ¢ cac qui
tic phai duoc gin gitt. Néu ban hiéu, thé nita ban tuin theo
nhung ban khéng mu quang. Ting khoanh khic quyét dinh,
tirng khoanh khic tim thtrc ban dap tmg, va bat ki cai gi ban
lam ciing déu ding.
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Mot trong nhitng cau chuyén hay nhét 13 vé mot Thién
su, trong mot dém mua doéng, da yéu cau duoc phép & lai
trong dén. Ong 4y rét run ngudi boi vi dém thi lanh va tuyét
roi khap bén ngoai. Tat nhién, tu s giit dén da thong cam véi
ong 4y va bao ong 4y, "Ong co6 thé ¢ lai, nhung chi dém nay
théi, boi vi dén nay khong phai 1a khach san. Pén sang ong
s€ phai di."

Vao nira dém tu si bong nhién nghe thay tleng dong. Ong
ta chay ra va khong thé nao tin noi vao miat minh. Su nay
dang ngdi quanh ngon lira ma ong 4y da nhom 1én bén trong
dén. Va mot tuong Phat bi mat. O Nhat Ban ho 1am Phat gb.

Tu si hoi, "Tuong dau roi?"

Thay chi cho 6ng ta dam Itra va ndi, "Troi rat lanh con ta
rét run."

Tu si noi, "Ong hinh nhu dién! Ong khong thay diéu
minh da lam sao? Do la tuong Phat. Ong da dot Phat!"

Thay nhin vao dam ltra, dang lui dan di, va coi dam lira
bang chiéc gay.

Tu si hoi, "Ong lam gi thé?"

Ong ay noi, "Ta dang cb tim xwong Phat."

Tu si noi, "Ong chic chan dién roi. N6 1a Phat gb. Lam
gi c6 xuong trong no."

Thé rdi thay néi, "Pém van con dai va troi tham chi con
lanh hon. Sao khong dem noét hai Phat kia ra?"

Tét nhién, 6ng ay bi tong ra khoi ng6i dén ngay lap tirc.
Con nguoi nay la nguy hiém! Khi ong ay bi tong ra ngoai
ong ay ndi, "Cac 6ng lam gi khi tong Phat séng ra ngoai? Chi
vi gitt Phat gd sao? Phat song dang kho so nhiéu tdi mirc ta
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phai biéu 16 tur bi chu. Néu Phat ma séng ong ay di lam cung
diéu d6 roi. Ban than ong 4y sé& cho ta tat ca ba blrc tugng
kia. Ta biét diéu d6! Ta biét tir day 10ng ta rang ong ay s& lam
cung diéu do."

Nhung ai c6 d6 ma nghe 6ng 4y? Ong 4y bi téng vao
trong tuyet va ctra bi dong lai. DPén sang, khi tu si nay di ra,
ong ta thay thay dang ngdi gan cot cdy sb voi vai bong hoa
dé trén n6, dang ton thd nd. Tu si lai toi va noi, "Bay gio ong
1am gi vay? Ton tho cot cay sd sao?"

Thay noi, "Bat ki khi nao dén lac cau nguyén, ta déu tao
ra chu Phat cua ta & bat ki dau, bdi vi ho bao gio cling co
khip xung quanh. Cot ciy sd nay ciing tot nhu Phat gb cua
ong bén trong."

Do 1a van dé vé thai d6. Khi ban nhin bang con mit ton
tho, thé thi bat ki céi gi ciing déu trd thanh thiéng liéng.

Va nhé 14y - cau chuyén vé Eisai 1a d& hiéu boi vi tir bi
duoc biéu 16 hudng t6i ai d6 khac. Cau chuyén nay tham chi
con kho hiéu va phtric tap hon, boi vi tir bi duoc biéu 16
huéng t&i ban than minh. Con ngudi thyc cia hiéu biét
khong khat khe véi nguoi khac ciing khong khiat khe voi ban
than minh, boi vi né 1a mot va cung mot nang luong. Con
ngudi thuc cia hiéu biét khong phai 1a ké tu bao. Nguoi dé
khong phai 1a ké tan bao cling khong tu bao. Con nguoi thuc
ctia hiéu biét don gian hiéu rang khong c6 phan tach - tat ca
ké ca ban than ngudi d6 déu
oo thiéng liéng. Va nguoi do song tir
hiéu biét nay.

O e Séng tir hiéu biét la tir bi.
khit khe v&i nguoi bung bao gi¢ ¢6 gang thuc hanh
khac ciing khéng nd; don gian thanh thoi siu sac
khat khe v&i ban
than minh, bé&i vi
no la mét va cung 39
moét nang lwong.




trong thién. O trong trang thai cua budng bo trong thién, va
bong nhién ban s& co kha nang nguri thay huong thom dang
t6i tir chiéu sau bén trong nhét cua riéng ban. Thé thi hoa ng
va tir bi lan toa. Thién 13 hoa va tir bi 1a huong thom ctia no.

Ham muén Ia ham muén la ham muén - ddp lai cau héi

Xin Thay ndi vé ham muon giup do moi nguoi, sy
khac bi¢t va twong dong cua no voi cac dang khac cua
ham muon?

Ham muén la ham muodn; khong cé khac biét chut
nao. DU ban mudn gitip moi nguoi hay ban muén hai
moi ngudi, ban chat cia ham mudn van con 1a mot.

Vi phat khong ham mudn giap d& moi nguoi. Ong
ay giup moi ngudi, nhung khong c6 ham mudn trong
no; viéc do la ty phat. N6 cing nhu huong thom cua
bong hoa da né ra. Hoa khong ham muén rang huong
thom phai duoc thoang ra theo gi6 té1 moi nguoi. Du n6
coO dat té1 moi nguoi hay khong thi cling khong phai la
ban tam cua hoa chut nao. Néu no dat téi, diéu do la
ngau nhién; néu né khong dat téi, diéu d6 nita ciing 1a
ngau nhién. Hoa tu phat toa ra huong thom ciia n6. Mit
troi moc - khéng c¢6 ham mudn danh thirc moi ngudi,
khong c6 ham mudén mo boéng hoa ra, khéng c6 ham
mudn gitp chim chdoc hoét. Tat ca nhitng diéu d6 xay ra
theo cach riéng cua no.
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Vi phat giup d& khong phai béi vi 6ng 4y mudn
giup d& nhung bdi vi tir bi 1 ban tinh cua 6ng dy. Moi
thién nhan déu tré thanh tir bi, nhung khong phai 1a
"day t& cua nhan dan". PAy t& cia nhan dan la ké giy
hai; thé giéi da chiu khd qua nhiéu tir nhitng day té nay
phuc vu caa ho 1a 1a ham muén deo mat na nhu tir bi, va
ham mudn khéng bao gio ¢6 thé mang tinh tir bi duoc.

Ham mudn bao gid ciing khai thac. Ban c¢6 thé khai
thac nhan danh tir bi; ban c6 thé khai thac bang nhiing
cai tén mi miéu. Ban c6 thé néi vé phuc vu nhén loai va
vé tinh huynh dé, hay vé ton gido va Thuong dé va chan
li. Va tat ca nhirng bai néi hay ho ctia ban s& chi mang
ti ngay mot nhiéu chién tranh, ngay mét nhiéu dé6 mau
- ngay mot nhiéu ngudi s& bi dong dinh, bi thiéu song.
b6 1a diéu da tung xay ra cho toi nay. Va néu ban
khong mang hiéu biét maéi toi thé gidi nay, nd sé& tiép
tuc theo cung cach ci.

Cho nén diéu dau tién can dugc ghi nhd 1a & chd
ham mudn 1a nhu nhau, di ban ham mudn giup d& hay
lam hai. Van @& khong phai la
e d6i twong ctia ham mudn; van
dé 1a ban chat ciia ban than
ham mudn. Ban chat cua ham
mudn din ban vao trong tuong
lai; n6 dem ngay mai vao. Va

Khéng c6 ham
muén vat chat
khéng c6 ham
muén tam linh.

N6 la tro ban nga,
giup d& moi
ngwei, va ban tré&
nén thanh thién
hon ngwi khac,
va ban tré thanh
khén hon ngwoi
khac - ban biét va
ho khéng biét.

v6i ngay mai moi cang thang
kéo t&i, moi lo liang vé liéu ban
c6 nén lam no6 hay khong, liéu
ban c6 thanh cong hay khong.
No&i s¢ thit bai va tham vong
thanh cong s€ c6 do6 - du ban
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ham muén tién hay ban ham mudn chién thing trong
thé gidi nay, hay ban ham mudn tir bi véi moi ngudi
hay ban ham mudn dem ctru rdi t&i cho ho, né tat ca la
cung mot trod choi. Chi cai tén thay dbi. Pay 1a nén tang
dé hiéu.

Mot nguoi hoi Phat, "Téi mudn giup d& moi ngudi.
Xin chi dan cho t6i." Phat nhin ngudi d6 va trd nén rat
budn. Nguodi d6 dam ra phan van, 1an 16n. Nguoi d6 noi,
"Sao thdy tré nén budn vay? Toéi di noéi didu gi sai
chang?"

Phat no6i, "Lam sao 6ng coé thé giup dugc moi
nguoi? Ong tham chi con khong gitp duoc ban than
minh! Ong s€ chi lam hai ho nhan danh gitp do."

Trudc hét dem anh sang vao bén trong con ngudi
ban. Dé cho ngon Ira dugc nhen nhém trong tam thuc
cta ban... va thé rdi ban s& khong bao gid hoi cau hoi
nay. Thé thi, mot cach tu nhién, chinh sy hién dién cua
ban va bat ki cai gi ban 1am ciing s& 1a sy giup d& 16n
lao.

Ham mudn 13 ham muén. Khéng ¢6 ham mudn vat
chat khong c6 ham muén tdm linh. N6 13 trd ban ng3,
gitp d& mo1 nguodi, va ban tré nén thanh thién hon
ngudi khac. Ban tré nén khon hon ngudi khac - ban biét
va ho khong biét. Ban mudn gitp d& boi vi ban da dat
tdi con ho tat ca 1a nhitng ngudi dét nat loang choang
trong bong tbi, va ban mudn trd thanh anh sang cho ho.
Ban mudn tré thanh théy va ban mudn thu ho thanh dé
tir. Néu ham mudn nay c6 d6, thé thi ham mudn nay s&
khong giap ho dau - va no s€ khong gitip cho ban nira.
N6 s& lam hai gip d6i; n6 1a con dao hai ludi. N6 sé&
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chém ngudi khac va nd s€ chém ban nira. N6 mang tinh
pha huy, né khong thé mang tinh sang tao dugc.

Thé rdi c6 mét loai gitp d& khac khéng téi tir ham
mudn, khong phat trién tir bat ki phong chiéu ban nga
nao. Loai giap d& do, loai tir bi do, chi xay ra tai dinh
toi thuong cuia thién, chua bao gid trude do. Khi mua
xuan di t&i cho tAm thac ban, khi ban tat ca déu 1a hoa
bén trong, huong thom bat dau dat t&i nguoi khac. Ban
khong can ham mudn né - thuc té ban khong thé dimg
duoc ndé. Cho du ban muén ngin can nd ban ciing
khong thé ngin can né dugc. Piéu khong tranh khoi 1a
no s€ dat té1 nguoi khac. N6 s€ tr¢ thanh anh sang trong
cudc séng cua ho, nod s& tré thanh st gia cua su bat dau
m&i, khong phai boi vi ban dang ham mudn né ma bai
vi ban duoc bién d6i.

C6 mét cach thién Phdt gido tén la Maitri Bhavana.
N6 bdt dau bang viéc néi véi ban than minh, "Cau cho
minh khoé manh, cau cho minh hanh phuc, cau cho
minh thodt khoi ké thii, cau cho minh thodt khdi om
dau giang vao ban than minh." Sau khi dwoc tham
nhuadn boi viec cam thdy nhitng y nghi nay sinh ra,
pha tiép ciia thién bao gom viéc mo rong no sang
nguwoi khac - badt dau bang viéc qudn twong vé nhiing
nguoi minh yéu mén va dem nhitng cam gidc tot lanh
nay cho ho, thé réi lam cing diéu d6 véi ngwoi minh
it yéu hon, cho t&i khi minh thdm chi cam thdy tiv bi
V6i nhitng nguwoi minh ghét. Téi thuwong cam thdy cdch
thién nay bang cdach nao dé mé t6i hudng t6i nguoi
khdc. Nhung t6i da viet bo né boi vi téi thdy trong né
co nguy hiém cua viéc la mét logi tu théi mién nao do.
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Téi van cam thdy bi hdp dan téi cach thién nay nhung
16i bi ldn 16n liéu t6i c6 nén ding lai né khong, co the
Vi thai dé khdc, hay chi viret b6 né di. Xin thay néi vé
cdch thién nay? Téi rat biét on.

Maitri Bhavana 1a moét trong nhitng cach thién
xuyén thAu nhit. Ban khong can phai so bi vao mét loai
tu thoi mién nao d6; nd khong phai vay. Thuc té, né 1a
mot loai giai thoi mién. N6 c6 vé gidng thoi mién bai vi
no la qua trinh ddo nguoc. Cr duong nhu ban da di téi
gap toi tr nha ban, ban budc di doc con duong, va bay
gid khi quay vé ban s& budc di theo cung cach. Su khac
biét duy nhit s& 1a & chd bay gid lung ban s& hudng vao
nha t6i. Con dudng van nhu cii, ban van nhu cii, nhung
mit ban da hudng vé nha t6i khi ban t&i; bay gid lung
ban s€ hudéng vao nha toi.

Con nguodi di bi théi mién rdi. Van dé bay gio
khong phai la b1 th6i mién hay khong bi théi mién - ban
d3 bi thoi mién réi. Toan thé qua trinh cua xa hdi la mot
loai théi mién. Ai d6 dugc bao ring minh 1a nguoi Ki to
gido, va diéu d6 duoc lién tuc lap lai t&é1 muac tdm tri
ngudi do bi udc dinh va nguoi dé nghi ban than minh la
nguoi Ki té gido. A1 do la ngudi Hindu, ai d6 1a nguodi
M ha mét giéo - day tat ca déu 1a thoi mién. Ban da bi
thoi mién rdi. Néu ban nghi ban khd, day la th6éi mién.
Néu ban nghi ban cé qua nhiéu van dé&, day 1a thdi mién.
BAt ki cai gi ban dang 1a ciing déu 1a mét loai théi mién.
Xa hoi da trao cho ban nhitng y tuong do, va bay gio
ban day nhitng ¥ tuéng va udc dinh do.

44



Maitri Bhavana 1a cach giai thoi mién: né 1a nd luc
dem lai tam tri tu nhién cta ban; né 1a nd luc cho lai
ban khu6én mat nguyén thuy cua minh; né la nd luc dem
ban t6i diém ma ban da & khi ban duoc sinh ra va xa hoi
con chua 1am bién chit ban. Khi dtra tré duoc sinh ra néd
la trong Maitri Bhavana. Maitri Bhavana nghia la cam
giac 16n lao vé tinh ban, yéu, tir bi. Khi dura tré duoc
sinh ra né khong biét téi han thu, né chi biét yéu. Yéu la
ban nang; han thu n6 s€ hoc vé sau. Yéu la ban nang;
gian dit n6 s& hoc vé sau. Ghen ti, s& hitu, d6 ki, n6 sé&
hoc vé sau. Pay s& 1a nhitng diéu xa hoi s& day cho dra
tré: cach ghen ti, cach day han thu, cach day gian dir
hay bao hanh. Nhirng diéu nay s& duoc xa hoi day.

Khi d@ra tré duoc sinh ra nd 1a yéu don thuan. N6
phai vay, bdi vi né da khong biét cai gi khac. Trong
bung me né khong bat gap ké thu nao. N6 da séng trong
yéu siu sic trong chin thang, dugc bao quanh baoi yéu,
duoc nudi dudng boi yéu. N6 khong biét ai thu dich véi
minh. N6 chi biét nguodi me va yéu ctia ngudi me. Khi
n6 duoc sinh ra toan thé kinh nghiém cua né 1a vé yéu,
cho nén 1am sao ban c6 thé mong doi n6 biét cai gi vé
han thu? Yéu nay no mang cung ban than né; day la
khudn mit nguyén thuy. Thé roi s& c6 ric rdi, thé roi s&
c6 nhiéu kinh nghiém khac. N6 s& bat dau khong tin vao
moi ngudi. Plra tré maéi sinh don gian dugc sinh ra cung
tin cay.

T61 da nghe:

Mot nguoi dan 6ng va dira tré nhé cung di vao hiéu
cat toc. Sau khi nguoi nay da duoc phuc vu xong
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Xudi - cao rau, goi dau, cat mong tay, cat toc van
van nguoi d6 dat daa bé vao gheé.

"To61 phai di mua chiéc ca vat," nguoi nay nodi voi
tho cat toc, "To61 s€ quay lai trong vai phut."

Khi viéc cat téoc cho cau bé da xong ma nguoi nay
van chua trd lai, tho cat toc néi, "Co vé nhu bo chau
da quén tat ca vé chung ta r61."

"Day khong phai la b6 chau dau," dira bé noi. "Bac
ay budc toi, cam tay chau va noéi, "Lai day, con,
chung ta s& dugc cit toc mién phi!"

Tré con tin cdy, nhung dan dan s& cé nhitng kinh
nghiém trong do ching s& bi lua, trong d6 chung s€ lam
vao rac roi, trong d6 ching s€ bi chong dbi, trong do
ching s€ tré nén s¢ hai. Dan dan chung hoc tat ca cac
thu doan cua thé gidi. Po 1a diéu di xay ra cho moi
ngudi, it hay nhiéu.

Bay gio, Maitri Bhavana lai dang tao ra cung tinh
hudng: né 1a viéc giai thoi mién. N6 1a no luc vit bod
han thu, gian di, ghen ti, d6 ki, va quay vé v6i thé gisi
nhu ban dé to1 ngay chd dau tién. Néu ban ctr lam viéc
thién nay, ban dau ban bt dau yéu ban than minh - boi
vi ban & gan véi minh hon bat ki ai khac. Thé rdi ban
lan toa yéu ctia minh, tinh ban ciia minh, tir bi cia minh,
cam giac cua minh, udc mudn t6t lanh cua minh, phuc
lanh cuia minh, 4n hué ctia minh - ban lan toa nhirng cai
nay cho nhitng ngudi ban yéu mén, ban be, ngudi yéu.
Thé r6i, dan dan, ban lan toa nhitng diéu nay cho nhiéu
ngudi ma ban khong cd yéu nhiéu, thé rdi cho nhiing
ngudi ban dimg dung - ban khong yéu khong ghét - thé

46



roi dan dan cho nhitng ngudi ban ghét. Tir tir ban giai
thoi mién cho ban than minh. Dan dan ban lai tao ra
bung me cua yéu xung quanh ban than minh.

Khi vi Phat ngdi, 6ng iy ngdi trong sy ton tai dudng
nhu toan thé su tdn tai da lai tré thanh bung me¢ cua 6ng
dy. Khong c6 thu dich. Ong ay da dat t6i ban tinh
nguyén thuy cua minh. Ong iy da di t6i biét diéu ban
chét trong ban than minh. Bay gid ban thdm chi co thé
giét ong ‘ay nhung ban khong thé pha huy duoc tur bi
cua ong ay. Ngay ca dang chet ong ay van con tran day
tr bi v&i ban. Ban c6 thé giét 6ng ay nhung ban khong
thé pha huy dugc tin cay cua 6ng ay. Bay gio ong ay
biét rang tin cay la cai gi do co ban t6i mirc moét khi ban
danh mat tin cdy ban mat tat ca. Va néu ban khong mat
tin cdy va moi thi khac bi mat, chéng cai gi mAt ca. Ban
c6 thé 1dy moi thir khoi 6ng 4y nhung ban khong thé 1ay
dugc tin cdy cua Ong ay. Maitri Bhavana la hay; khong
can vat bo nd. N6 sé& cuc ki ¢6 ich. N6 1a viéc giai ciu
trac.

Ban nga dugc tao ra bé,ng
ghét bo, thu dich, tranh dau.

o Néu ban mudn vit bo ban nga,

Ban nga dwoc ban s& phai tao ra nhiéu cam
tao ra bang ghét | giac yéu. Khi ban yéu, ban nga
bo, thu dich, bién mat. Néu ban yéu ménh
tranh dau. Neu mong va ban yéu vo diéu kién

ban muén virt bé
ban nga, ban sé
phai tao ra nhieu

va ban yéu tat ca, thé thi ban
ngid khong thé ton tai duoc.
cam giac yéu. Khi B:ém r;1g57 la thu ngu Xu:c;m nhat
ban yéu, ban nga | <© thé xay ra chp dan ong ha§~1

bién mat. dan ba. Mot khi né xay ra sé€
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rat kho ngay ca dé thay n6 bdi vi ndé che md mat ban.

T6i da nghe:

Mulla Nasruddin va hai nguoi ban dang noi chuyén
vé su giébng nhau ctia ho. Nguodi ban thtr nhat néi,
"Khudén mit téi gibng khuén mit cia Winston
Churchill. Ngudi ta thuong 1am tbi voi ong ay."

Nguoi tht hai noi, "Trong trudng hop cua tdi, moi
nguoi nghi t6i 1a Richard Nixon va xin t61 chir ki."
Mulla néi, "Thé chua 1a gi ca. Thé nay, trong trudng
hop cua t61, ngudi ta da 1am té1 voi dich than Troi."
Nguoi thir nhat va tha hai hoi, "Lam thé nao?"

Mulla Nasruddin néi, "Thé nay, khi t6i bi két toi va
bi tOng vao tu lan thu tu, khi gap t61 vién coi tu kéu
Ién, "O1 Troi, Ong lai toi roi!?

M6t khi ban nga da xay ra né cu thu thap tr moi noi
- ¢6 nghia, v nghia - nhung né ¢ cam thay ban than
nod la quan trong. Trong yéu ban ndéi, "Em cling quan
trong, khong chi anh." Khi ban y€u ai d6, ban no6i gi?
Ban c6 thé néi hay khong néi, nhung cai gi thuc su &
sau trong tim ban? Ban dang ndi, du bang 16i hay trong
im lang, "Em cling quan trong nhu anh." Néu yéu phat
trién sau siac hon, ban s& nodi, "Em tham chi con quan
trong hon anh. Néu nay sinh tinh hudng chi mot nguoi
co the ton tai, anh s& chét cho em, va anh mudn em ton

" Nguoi kia da tréd nén quan trong hon; ban tham chi
sﬁn sang hi sinh ban than minh cho ngudi ban yéu. Va
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néu diéu nay cir lan toa, nhu né cir lan toa trong Maitri
Bhavana, thé thi dan dan ban bit dau bién mat. Nhiéu
khoanh khic sé& t6i khi ban khong c6 do6 - tuyét ddi im
lang, khéng c6 ban nga chut nao, khong trung tdm, chi
khong gian thuan khiét. Phat noéi, "Khi diéu nay duoc
dat t61 thuong hang, va 6ng da tr¢ nén dugc hoa hop
vao khong gian thuan khiét nay, thé thi 6ng duoc chung
ngd."

Khi ban nga bi mat hoan toan ban dugc chirng ngg;
khi ban da tré nén vo nga téi murc ban tham chi khéng
thé noi duoc "toi day," ban tham chi khong thé noéi dugc
rang "t6i 1a cai ngd." Tu Phat dung cho trang thai d6 1a
anata: vo hién hiru, khong hién hitu, v6 nga. Ban tham
chi khong thé thét ra 161 "t6i", chinh 161 nay tré thanh
bang bo. Trong yéu sau sdc, "to6i" bién mat. Ban dugc
hoa giai ciu truc.

Khi dra tré dugc sinh ra n6 té1 ma khoéng co cai
"t6i" nao. N6 don gian hién hiru - to gidy trang, khong
cai gi dugc viét 1én no. Bay gio xa hoi s& bat dau viét,
va s& bat dau 1am hep tdm thc ctia ndé. Dan dan xa hoi
s& 4n dinh vai tro cho né - "Pay 1a vai trd ciia ban; day
la ban" - va nguoi do s€ dinh vao vai tro do. Vai tro do
s€ khong bao gio cho phép nguoi do6 hanh phuc boi Vi
hanh phtc 14 c6 thé chi khi ban 1a v6 han. Khi ban han
hep, ban khong thé hanh phuc duoc. Hanh phuc khong
phai la chirc nang cua han hep; hanh phtc 1a chitrc nang
cua khong gian vo6 han. Khi ban thoang dang t&i muirc
cai toan thé co6 thé di vao trong ban, chi thé thi ban méi
c6 thé hanh phic.

Maitri Bhavana c6 thé 1a sy gitp d& 16n lao.
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Lot civu - Tir bi khong phdi
la gi

Nguoi mu khong thé giup dugc ngudi mu. Nhimg nguoi
dang do dam trong bong t6i khong thé dan duong cho nguoi
khac t&i anh sang duogc. Nhimng ngudi khong biét cai bat tir
khong thé gitip dugc cho nguoi khac vt bé ndi s¢ chét.
Nhirng nguoi khong séng mot cach toan bd va manh liét, bai
ca cua ho con chua phai la cua trai tim, nu cuoi cia ho chi la
ny cudi té v& trén mai, khong thé gitup duoc cho ngudi khac
la dich thyc va chan thanh. Nhitng nguoi 1a ké dao duc gia,
ké gia v, khong thé gitp duoc cho nguoi lwong thién.

Nhirng nguoi con chua la ban than ho, ngudi chang biét
gi vé ban than minh, chang c6 y tuong nao vé tinh ca nhén

ctia ho - nhitng ngudi van bi mat hut trong ca tinh cua ho, cai
1a gia va do x4 hdi tao ra - khong thé gitip duoc bat ki ai khac
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dat toi tinh ¢4 nhan. Cho du véi moi ¥ dinh tdt, didu d6 don
gian la khong thé duoc.

Néu ngon ltra cudc sébng cua ban khong chay, lam sao
ban c6 thé 1am cho nhimg ngon dén chua thip cua nguoi
khac bat lira duoc? Ban phai 1a ngon lra dé; chi thé thi ban
méi co thé dat nguoi khac vao lira duge. Ban phai mang tinh
noi day, thé thi ban c6 thé lan toa sy ndi day khép xung
quanh ban. Néu ban dang trong ngon lira, bat 1tra, ban c6 thé
tao ra dam Itra hoang vuot ra xa bén ngoai tAm nhin cta ban.
Nhung trude hét ban phai 1a ngon lira.

Nguoi mu dan ngudi mu
khéc... nha huyén mén Kabir noi

e

Ban chi c6 thé chia
sé v&i ngwei khac
cai ban cé. Néu ban
khé, ban sé chia sé
ndi khé ctia minh.
Va khi hai nguwoi
khé & cung nhau,
néi khé khéng chi
la gap doi lén, né
dwoc nhan Ién
nhiéu lan.

ca hai déu roi xubng giéng. Loi
nguyén ban cta 6ng ay la: Andha
andham thelia dono koop padant:
"Ngudi mu dan ngudi mu, va ca
hai roi xudng giéng."

Ban phai c6 mat dé din nguoi
mu toi bac si diéu tri - khéng co
cach nao khac. Ban chi c6 thé
chia sé v&i nguoi khac cai ban co.
Néu ban kho, ban s& chia sé ndi
kh6 ctia minh. Va khi hai nguoi
khd & cing nhau, ndi kho khong
chi 1a gip d6i 1én, nd duoc nhan
1én nhiéu lan. Cung diéu dé ciing

dung cho phuc lac ciia ban, cing diéu d6 ding cho tinh ndi
day cua ban, cung di€éu do dung veé tat ca cac kinh nghiém.

Bat ki diéu gi ban mudn thé gidi phai 13, ban s& phai la
mo hinh trude hét. Ban phai trdi qua thu Itra dé chirng minh
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triét 1i cua ban vé cudc song bing tAm guong cua ban. Ban
khong thé chi ct di tranh ci vé no. Lap luan va bién minh s¢&
khong ich gi; chi kinh nghiém cta ban méi c6 thé cho ngudi
khac huong vi cta yéu, cia thién, ctia im ling, cua tinh tén
giéo.
Trudc khi ban kinh nghiém, dirng bao gio thir giup bat ki
- boi vi ban don gian s€ lam 16n xdn ngudi khac nhiéu hon.
Ho d3 trong déng 16n xon roi. Hang thé ki ké thira da ting
lam moi ngudi 16n xon. Khong giup d5 sé 1a diéu rat tot cia
ban, bdi vi diéu d6 s& 1a nguy hiém; sy giup d& cua ban sé rat
rui ro cho nguoi khac.

Trudce hét, di con duong, bi€t hoan toan rd néd dan téi dau
- chi thé thi ban mdi c6 thé cam tay ngudi khac va dua ho
vao con duong do.

Trong thé gidi nay rat kho trao d6i. Ban phai hoc cach
trao d6i kinh nghiém ctia minh dé cho diéu dat t6i ngudi khac
dich xac la diéu ban muén noi; bang 'khong ban ¢ thé nghi
vé chia sé nugc cam 16 va nd c6 thé bién thanh thudc doc
trong kiép séng ctia ho. Ho di bi dau doc du roi!

T4t hon ca trude hét lau sach ban than ban, lam cho mat
ban trong sudt hon dé cho ban co thé théy r6 hon. Co 1€ - ma
thé nita, ciing chi c6 18 théi - ban ¢6 thé c6 kha ning gitp d&
nguoi khac. Ham mudn 1a tét, nhung diéu tét khong xay ra
chi tir ham muén tot.

Cau ngan ngir ¢ 1a: con duodng t6i dia nguc dugc lat
bang ¥ dinh t6t. Co6 ca triéu ngudi dang gitp 45 voi ¥ dinh
t6t, khuyén bao ngudi khac - tham chi khong ban tim vé su
kién don gian 1a ho khong tuan theo 161 khuyén cua riéng ho.
Nhung niém vui ctia viéc khuyén bao 1a nhiéu thé... ai ban
tdm liéu minh c6 theo 1061 khuyén riéng ciia minh hay khong?
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Niém vui khuyén bao ngudi khac 1a niém vui ban ng3,
rat tinh vi. Ngudi ban dang cho 16i khuyén tré thanh ngudi
dbt nat; ban tré thanh nguoi thong thai. Loi khuyén 1a diéu
duy nhét trén thé €101 ma moi nguoi cho va khong ai nhan;
va diéu t6t 1a khong ai nhan n6 boi vi ndé duge cho boi nhiing
nguoi chang biét gi - mic dau khong c6 y dinh x4u nao diang
Sau Nno.

Hay nhd, trong chinh ban chat ctia moi sy, néu ban mudn
thay d6i thé giGi ban phai thay d6i ban than minh trudc nhat.
Cudc cach mang phai tdi tir ban trude nhat. Chi thé thi ban
méi c6 thé toa néd vao tim nguoi khac. Trude hét diéu vii phai
xdy ra cho ban, va thé rdi ban s& thay phép mau - ngudi khac
cling di bat diu nhay mua nira.

Piéu vii mang tinh lay lan; yéu ciing thé, long biét on
cling thé tinh t6n gido ciing thé, tinh ndi day cling thé -
chiing tat ca déu mang tinh lay lan. Nhung trude hét ban phai
c6 ngon ltra ma ban mudn thay trong mat nguoi khac.

Long tét ddng yéu va do twéng khac vé sw vi dai

Ttr bi 14 viéc no hoa tdi thuong cia tam thirc. N6 1a dam
mé dugc boé di moi bong tdi, né 1a dam mé duoc giai phong
khoi moi tu ting, né 12 dam mé dugc lam thuan khiét moi
chat doc. Pam mé trd thanh tir bi. Pam mé 1a hat mam, tir bi
la viéc no hoa cua né.

Nhung tir bi khong phai 1a long tét, 1ong tot khong phai
1a tir bi. Long tdt 1a thai d6 do ban ngd chéo kéo, n6d lam
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manh ban ngé cua ban. Khi ban tot voi ai do, ban cam thay
rang ban c6 quyen hanh bén trén. Khi ban tot véi ai do, co
xtic pham sau sic dang sau né - ban 1am b& mat nguoi khac
va ban cam thdy sung sudng trong b& mit ciia ngudi do. Do
13 1i do tai sao long tot khong bao gio c6 thé duoc tha thu.
Bat ki ai ma ban di tirng c6 1ong t6t, cling déu gian ban bang
cach nao d6, & dau d6 va nhat dinh tra thu. Chinh bai vi long
tot trén bé mat chi duong nhu 1a tir bi, nhung & chiéu siu nd
chang lién quan gi t&i tir bi ca. N6 ¢6 dong co kin ddo khac.

T bi 14 vo dong co - nd khong ¢ dong co nao ca. Diéu
do6 don gidn bdi vi ban c6 thi ban
e cho - khong phai 1la nguoi khac
can. Nguoi khac khong phai la
lam cho nguoi di%g xem xét E:hﬁt 'riéo tr?ng tur b1
e R e Bé&i vi ban c6 nhiéu the, ban ct
lam cho minh." N6 tran ngdp. Tu bi la tu phat, tu
1a kiéu kinh doanh, | nhién, nhu viéc thé. Long tt 1a
n6 khéng phaila | thai doi dugc trau dbi. Long tét 1a
tén gido chat nao. mot loai tinh ranh; no la tinh toan,
n6 1a sd hoc.

Ban da nghe, "Hay

Ban da nghe mdt trong nhitng
cAu ngan ngit quan trong nhat - diéu d6 xay ra trong gan hét
cac kinh sach trén thé gidi dudi dang nay hay dang khac -
"Lam cho nguoi khac nhu ban s€ 1am cho minh." Pay 1a thai
d6 tinh toan, khong tir bi. Diéu nay chang lién quan gi toi
tinh ton giao ca - no 1a mot loai dao dirc rat thap, dao dirc rat
tran tuc: "Lam cho nguoi khic nhu ban s€ 1am cho minh." No
12 kiéu kinh doanh, n6 khong phai 1a tén gido chut ndo. Ban
1am chi bai vi ban mudn dich xac cung diéu d6 quay trd lai.
N6 1a ich ki, né 1a 1y cai ngd 1am trung tdm, nd6 mang tinh
ban ngd. Ban khong phuc vu nguodi khac, ban khong yéu
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ngudi khac - theo cach vong vo ban dang phuc vu ban than
minh. Ban dang dung ngudi khac. D6 1a ich ki dugc danh
boéng, nhung né 1a ich ki - ich ki rat thong minh, nhung né 1a
ich ki. Twr bi 1a viéc nd hoa khong tinh toan, tuén chdy. Ban
don gian ctr cho bdi vi khong c6 cach nao khac dé hién hiru.

Cho nén nhd, diéu dau tién: tir bi khong phai 1a long tdt,
theo mot nghia nao d6 - theo nghia ban dung tir long tét nay
thi n6 khong phai 1a 1ong tét. Theo nghia khac, tir bi 1a long
t6t thuc duy nhat. Ban khong "la t6t" voi ai d6, ban khong
16n hon nguoi khac, ban don gian toa ra nang lugng ma ban
dang nhan dugc tir cai toan thé. N6 t6i tir cai toan thé va nd
di tr lai vao cai toan thé - ban khong dimg chan dudng nhu
mot chudng ngai, co vay thoi.

Khi Alexander du hanh & An Do 6ng iy di to1 gap nha
huyén mon vi dai, Diogenes. Diogenes dang nam dai trén bo
song, tam ning. Alexander bao gid ciing ap u udc mubn dugc
gap con nguo1 Diogenes nay, boi vi ong ay dd nghe noi rang
con nguoi nay chang co gi ca, _vay ma khong nguoi nao khac
gidu co hon con nguoi nay. Ong 4y co cai gi d6 bén trong
minh, 6ng 4y 1a con nguoi choi sang. Moi nguoi noi, "Ong ay
la ké an xin, nhung 6ng ay thuc sy 1a hoang dé." Cho nén
Alexander dé tro nén bi hap dan. Trong khi du hanh ong ay
nghe noi rang Diogenes & ngay canh dé, cho nén éng Ay téi

gap.

Sang sém, mat troi moc, Diogenes dang nam tran trui
trén cat... Alexander no6i, "Ta
hanh phiic duoc gap ong. Bat ki
had didu gi ta di nghe néi déu duong
Long tot la cai gi nhu dang. Ta chua bao gid théy
doé ban lam, tir bi la | mot ngudi hanh phiuc hon. Ta co
cai gi dé swtoén tai | thé lam cai gi d6 cho ong dugc
lam. Ban don gian
khéng ngan can
no, ban khéng 56
dirng chan dwéng.




khong, thua 6ng?" Va Diogenes noi, "Dung sang bén di - ong
chin mét mit troi réi. Va nhé dung bao gi¢ ngan can mat
troi. Ong 13 nguy hiém, 6ng c6 thé ngan can mat troi khong
t6i duoc nhiéu ngudi. Ping sang bén di."

Tu bi khong phai 1a cai gi d6 ban dem cho ngudi khac;
n6 don gian khong chin mat troi. Thay van dé tir d6: né don
gian khong can trg tinh thuong dé. N6 tré thanh phuong tién
cua diéu thiéng liéng, n6 don gian cho phép diéu thiéng liéng
chdy qua ban. Ban tr¢ thanh cay tric héng va diéu thiéng
liéng cur chay qua ban. Chi truc hong méi ¢ thé trd thanh
chiéc sdo, boi vi chi trac hong mdi c6 kha niang cho phép bai
ca chay qua né.

Tur bi khong t6i tir ban, tir bi toi tir sy tn tai, tir diéu
thiéng liéng. Long tbt t&i tir ban - d6 1a diéu dau tién can
duoc hiéu. Long tt 1a cai gi d6 ban lam, tir bi 13 céi gi do su
ton tai lam. Ban don gian khong ngin can no, ban khong
dtng chin duong. Ban cho phep mat troi chiéu xuéng, thim
vao, di téi bat ki chd nao ndé mudn.

Long tot 1am manh cho ban nga, con tu bi la co thé chi
khi ban ngi da bién mat hoan toan. Cho nén dung bi cac tir
dién 1am cho 14m lac, bai vi trong cac tu dién ban s& théy tr
bi ddng nghia v&i 1ong tot. N6 khong phai vay trong tir dién
thuc cta sy ton tai.

Thién chi c6 mot tir dién, tir dién ctia vii tru. Nguoi Mo
ha mét giao c6 Koran la kinh sach ctua ho, nguoi Hindu co
Veda, nguoi Sikh c6 Gurugranth, nguoi Ki to gido c6 Kinh
Thanh, va nguoi Do Thai ¢6 Talmud. Néu ban héi t6i, "Kinh
sach cua Thién 1a gi?" t6i s& noéi ho khong c6 kinh sach nao,
kinh sach ctia ho 13 vii try. D6 1a cai dep cta Thién. Trong
moi tang da déu c6 bai thuyét giang, va trong moi am thanh
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ctia chim choc Thuong dé dang ngam tho. Trong moi khoanh
khic quanh ban chinh ban than sy t6n tai dang nhay mua.

Tur bi 13 khi ban cho phép bai ca vinh hing nay chay qua
ban, dap ron rang qua ban - khi ban hop tac voi tinh thiéng
liéng nay, khi ban di tay trong tay véi n6. N6 ching lién quan
gl toi ban; ban phai bién mit dé né hién hiru. Dé tir bi hién
hitu, ban phai bién mat hoan toan - n6 c6 thé chay chi trong
su Véng mat cua ban.

Long tot dugc trau doi 1am cho ban thanh rit ban ngi.
Ban c6 thé thay diéu do: nhitng nguoi tt 13 rat ban ngi, con
ban ngd nhiéu hon ngudi ac. Pidu nay 14 la - ngudi 4c it nhat
cling cam thay chut it mic cam, nhung cai goi 1a ngudi tot
cam thay hoan toan on thoa, bao gid ciing thanh thién hon
ban bao gid ciing tot hon nguoi khac. Nguoi do rat ty y thic
vé diéu nguoi d6 dang lam; tung hanh dong tot déu dem toi
nhiéu ning luong hon va nhiéu quyén luc hon cho ban ngi
cua nguoi do. Nguoi dé dang tréd nén 16n hon moi ngay. Toan
thé tro nay 1a ctia ban nga.

bay la dleu dau tién can hiéu, rang tir bi khong phai 1a
cai goi 1a long t6t. N6 ¢ phan tinh tuy cta long tot trong no -
diu dang, thong cam, déng cam, khong nghiém khic, co tinh
sang tao, co tinh giup d&. Nhung chang cai gi duogc 1am nhu
hanh dong vé phan ban; moi thir tudn chay qua ban. No la tur
su tOn tai, va ban hanh phuc va cam on sur ton tai da chon ban
lam phuong tién. Ban tré nén trong suot va long tot di qua
ban. Ban trd thanh chiéc kinh trong suét nén mat troi chiéu
qua ban - ban khong can tr& no. N6 1a long tbt thuan khiét
khong c6 ban nga trong no.

Diéu thtr hai 1a & chd tir bi khong phai 1a cai goi 1a yéu
ctia ban. N6 c6 pham chat tinh tuy cta yéu, nhung n6 khong
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phai 13 diéu ban van biét nhu yéu. Yéu cua ban chi 13 thém
khat pho truong nhu yéu. Yéu cta ban chang lién quan gi toi
yéu ca - nd 1a mot loai khai thac nguoi khac, dudi cai tén mi
miéu, v6i khau hiéu 16n lao.

Ban ctr n6i "Anh yéu em" - nhung ban da bao gio yéu
nguodi nao chua? Ban don gidn dung nguoi khéac; ban khong
yéu. Lam sao viéc dung nguoi khac 1a yéu duoc? Thuc té,
dung nguoi khac 12 hanh dong mang tinh pha huy nhat c6 thé
c6 trén thé gidi - boi vi dung ngudi khac nhu phuong tién 1a
toi ac.

Immanuel Kant, khi mo ta khai niém cua 6ng éy vé dao
dtrc, noi rang dung ngudi khac nhu phuong tién 1a vo dao
dtrc - hanh dong vo dao dirc nén tang. Pung bao gio ding
nguoi khac nhu phuong tién, béi vi moi ngudi déu 1a muc
dich 1én ban than minh. Kinh trong nguoi khac nhu muc dich
lén nguoi d6. Khi ban kinh trong ngudi khac nhu muc dich
lén ngudi do, ban yéu. Khi ban bat dau dung nguoi khac -
chéng dung vo, vo dung chéng - ¢6 dong co. Va ban co thé
thay n6 khap xung quanh.

Moi nguoi khong bi pha huy boi ghét, moi nguoi bi pha
huy boi cai goi 1a yéu cta ho. Va bai vi ho goi no 1a yéu, ho
khong thé nhin duoc vao trong nd. Boi vi ho goi nd 1a yéu ho
nghi n6 phai tot va dung. N6 khong phai vay. Nhan loai dang
chiu dung chiung bénh goi 13 yéu nay; néu ban nhin siu
xuéng dudi bén trong nod, ban sé théy chi thém khat tran trui.
Thém khat khong phai 1a yéu. Thém khat mudn liy, yéu
mudn cho. Toan thé su nhdn manh cua thém khat 1a: "Léy
nhiéu nhét c¢6 thé duoc, va cho it nhat ¢ thé duoc. Cho it, l1ay
nhiéu. Néu minh phai cho, chi cho nhu cai moi."
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Thém khat tuyét ddi 13 viéc mic ca. Vang, ban phai cho
cai gi do chi, bai vi ban mudn 14y - nhung ¥ tudng 1a lay
nhiéu va cho it. P6 chinh 13 tm tri kinh doanh dy. Néu ban
c6 thé 1dy ma khong cho, tot qua rdi! Néu ban khong thé lay
ma khong cho, thi cho it it théi; gia vo 1a ban dang cho nhiéu,
va giang 14y toan bd cua ngudi khac.

Khai thac chinh 1a diéu thém khat 13 gi. Yéu khong phai
la khai thac. Cling vay tir bi khong phai 1a yéu theo nghia
thong thuong, va vy ma no lai 1a yéu theo nghia thyc cua
né. Tir bi chi cho, né khong biét téi y tudng lay lai. Khong
phai l1a n6 khong lay lai, khong - ding bao gid nghi diéu dé
dit mot khoanh khac. Khi ban cho ma khong ¢6 ¥ tudng nao
vé viéc ldy, ban lay lai ca nghin 1an hon. Nhung d6 1a diéu
khac; diéu d6 chang lién quan gi téi ban ca, Va khi ban mudn
léy qua nhiéu, thuc té ban chi bij lira; ban khong léy duoc cai
gi ca. Chung cudc, ban chi v& mdng.

Tung chuyén tinh déu cham

dut trong v& mong. Ban khong
o quan sat diéu d6 sao, rang ting

Con ngwdi cia tiv chuyén tinh chung cudc déu bo
bi khéng phai la ban trong ranh budn tai, that
khéng théng minh, | vong, vOi cam giac bi lra gat?

nhwng ngweoi dé Tu bi khong biét t61 vO mong
khéng mang tinh tri | bdi vi tir bi khong bat dau bang
nang. Ngwéi do6 ao tuong. Tu bi chua bao gid doi

biét - nhwng ngwoi | hoi bat ki cai gi dép lai, khong
do khong nghi. | .4 nhy cdu. Diu tién, boi vi
Phorjg co ich g,';",')a ngudi tir bi cam thiy, "Khong
Lty Pan,b'et' phdi 1a minh dang cho tr nang
Ban nghi chi nhw 1 \ inh. d6 14 ni
mét thir thay thé. uong cua minf, do la nang
B&i vi ban khong luong cua ban than sy ton tai.
biét, do dé ban
nghi.
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Minh 13 ai ma doi hoi cai gi dén dap lai tir n6? Ngay ca doi
hoi 161 cdm on cling la v6 nghia."

Do 1a diéu da xay ra khi mot ngudi téi gap Jesus, va
Jesus cham vao nguoi d6 va nguoi d6 duoc chira lanh. Nguoi
d6 cam on Jesus - ciing 1a tu nhién, ngudi d6 dang cuc ki biét
on. Nguoi d6 da chiu dung bénh d6 trong nhiéu nam rdi va
khong co cach chita khoi va cac lang y déu bao ngudi do,
"Bay gid chang thé lam duoc gi ca, 6ng phai chip nhan né
th61." Bay gido nguodi d6 dugc chira khoi! Nhung Jesus néi,
"Khong, thua ong, dirng cam on ta, cam on Thuong dé. D6 1a
cai gi d6 da xay ra giira 6ng va Thuong dé! Ta khong 13 ai ca
trong viéc d6. Chinh niém tin cia 6ng da chira lanh cho dng,
va chinh niang lugng cuia Thuong dé da trd thanh sin co boi
vi niém tin cua 6ng. Ta day, nhiéu nhat, ciing chi 1a chiéc cau
- chiéc cau dé qua dé nang luong cua Thuong dé va niém tin
cua ong da bat tay nhau. Ong khong can ban tam tdi ta, ong
khong can cam on ta. Cam on diéu thiéng liéng, cam on niém
tin riéng cua ong. Cai gi d6 di dugc truyén gitta 6ng va diéu
thiéng liéng. Ta khong c6 & dau trong diéu d6 ca."

bay chinh la tur bi la gi. Tur bi cur cho, nhung khong biét
té1 cam glac vé viéc cho, khong biét téi cam giac rang "Ta la
ngudi cho." Va thé thi su ton tai cit dap mg theo ca nghin
cach. Ban cho chut it yéu va tr moi noi yéu bat dau tudn
chay. Con nguoi cta tir bi khong ¢b vo ldy cai gi ca, nguoi
do khong tham lam. Nguoi d6 khong cho doi viée dap lai,
ngudi d6 ctr cho. Ngudi do cr 13y nira, nhung diéu d6 khong
trong tam tri cua nguoi do.

Cho nén, diéu thir hai 12 & chd tir bi khong phai 1a cai goi
la yéu, vay ma no lai la yéu thuec.
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Diéu thtr ba: Tur bi 1a thong minh nhung khong phai 1a tri
nang. Khi thong minh dugc giai phong khdi moi dang, khoi
moi dang logic, khi thong minh dugc giai phong khoi moi
bién luan, khi thong minh dugc giai phong khoi cai goi la
hop li, boi vi hop 1i 1a giam ham - khi thong minh 1a tu do, n6
1a tir bi. Con nguoi cua tur bi cuc ki thong minh, nhung nguoi
d6 khong phai 1a nguoi tri thire. Nguoi d6 co thé thiy thau
sudt, nguoi d6 c6 tm nhin tuyét déi, ngudi d6 ¢6 con mat
thuc dé nhin, ching cai gi bi gidu kin véi ngudi d6 - nhung
n6 khong phai 1a phong doan. N6 khong qua logic; né khong
qua suy dién, n6 1a qua cai nhin sang td.

Nhé diéu d6: con nguoi cta tir bi khong phai 1a khong
thong minh, nhung nguoi d6 khong mang tinh tri nang.
Nguoi do cuc ki thong minh, nguoi dé 1a chinh hién than ctua
thong minh. Nguoi dé toa sang thuan khiét. Ngudi dé biét -
nhung nguoi d6 khong nghi. Phong c6 ich gi ma nghi khi ban
biét? Ban nghi chi nhu mot thir thay thé. Boi vi ban khong
biét, do d6 ban nghi. Boi vi ban khong thé biét duoc, do do
ban nghi. Suy nghi 13 qua trinh thay thé - va n6 1a cai thay thé
nghéo nan, nhé 1ay. Khi ban c6 thé biét, khi ban c6 thé thay,
ai ban tam t&1 nghi?

Con ngudi cua tir bi biét; ngudi tri thirc nghi. Nguoi tri
thirc 1a nguoi nghi con nguoi cua tir bi la nguoi khong nghi,
khong tri thirc. Thong minh ngudi do6 co, thong minh vo cung
nguoi doé co, nhung thong minh ctia nguoi d6 khong van
hanh qua hinh mau cua tri tu¢. Thong minh ctia ngudi d6 van
hanh mot cach truc giac.

Va diéu thir tu: Tir bi khong phai 14 tinh cam - bdi vi tinh
cam c6 nhiéu thir trong né ma khong c6 trong tir bi chut nao.
Tinh cam c6 da tinh, da cam - nhitng tht d6 khong ton tai
trong tr bi. Con nguoi cua tr bi cam, nhung khong céd xuc
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dong nao. Nguoi do cam, nhung khong c6 da cam. Nguoi do
s& lam bat ki cai gi duoc can téi, vay ma nguoi do van con
khong bi xtc dong boi no. Diéu nay can phai dugc hiéu rat
sau sac. Va mot khi ban hiéu tir bi, ban da hiéu vi phat 1a gi.

Ai d6 khd - con ngudi cua tinh cam s& bat dau khoc.
Khéc s& chiang giup gi ca. Nha cua ai d6 chay - con ngudi
cta tinh cam s& kéu la va khoc 16¢ va ddm nguc. Diéu d6 s&
chang gitp gi ca. Con ngudi cla tir bi s& bat dau hanh dong!
Ngudi d6 s& khong khoc, diéu do 1a vo ich; nudc mat chang
giup duoc gi. Nudc mat khong thé 1am cho lua tat, nudc mat
khéng thé tré thanh thudc cho con dau, nudc mit khong thé
gitup cho nguoi chét dudi. Mot ngudi dang chét dudi va ban
dang ding trén bo va kéu khoc - va viéc kéu khoc thuc sy
dau 1ong. Ban 1a con nguoi cua tinh cam, chic chian, nhung
khong phai la con nguoi cua tir bi. Con nguoi cua tu bi lap
tirc nhay vao hanh dong. Hanh dong cua nguoi do la ngay lap
tirc; ngudi d6 khong van vo ldy mot khoanh khic. Hanh dong
ciia ngudi d6 1a tic khic - khoanh khic cai gi d6 nay sinh
trong tam nhin cta ngudi d6, ngudi d6 lap tuc thé hién nod
thanh hanh dong. Khong phai 1a nguwoi dé dich xac thé hién
dau - n6 duoc thé hién. Hiéu biét ctia ngudi d6 va hanh dong
cua nguoi do la hai khia canh cua cung moét hién tuong,
chting khong phai 1 hai diéu tach biét. Mot mit ciia nd duge
goi 14 hiéu biét, mat kia ctia né duoc goi 1a hanh dong.

bo 1a 1i do tai sao t6i ndéi mot ngudi ton gido, bdi chinh
ban tinh cta minh, dugc tham gia, dugc cam két - dugc cam
két voi cude sdng. Ngudi do s& khong kéu khoc. Con nguoi
cua tinh cam thinh thoang c6 vé nhu ngudi do6 1a con ngudi
ctia tir bi. Ping bi 1am lac - con ngudi cua tinh cam 13 vo
dung. Thuc té nguoi do s€ tao ra nhiéu 16n x6n hon. Nguoi
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d6 s& chang gitp duoc gi, ngudi d6 s& tao ra nhiéu 1an 16n
hon. Nguoi dé s€ lam tré moi tha thay vi 1a sy giup do.

Con ngudi cta tir bi that sic bén. Khéng cé nudc mat,
khong xtic dong, nguoi d6 don gian di vao trong hanh dong.
Nguodi d6 khong lanh lung, nhung nguoi do cling khong nong
nay. Ngudi d6 don gian 4m 4p - va mat mé. Do 1a nghich 1i
ctia nguoi tir bi. Ngudi d6 4m ap boi vi nguoi d6 yéu, va vy
ma nguoi do gitt mat mé binh than cua minh. Binh than cua
ngudi d6 khong bao gid mat; bat ki didu gi xay ra nguoi dé
van con binh than, va tir binh than ctia minh ngudi d6 hanh
dong. Va bdi vi ngudi do van con binh than, ngudi d6 giup
do.

Bén diéu nay can duoc hiéu, thé thi ban ¢6 tAm nhin vao
bon chiéu cua tir bi 1a gi. Lam sao tir bi nay nay sinh? - bai vi
no6 khong thé duoc trau ddi. Néu ban trau doi nd, né tré thanh
long tot. Lam sao tir bi nay phai duoc dem vao trong cudc
song? Ban khong thé di vao trong kinh sach, ban khong thé
doc va duoc gitp d boi diéu Phat va Christ n6i, boi vi diéu
do6 s€é dem tri nang vao, nd s& khong dem thong minh vao.
Ban khong thé cur yéu ngay mot nhiéu dugc, theo cach ban da
tirng yéu cho téi gid. Néu ban di vao theo cung chiéu hudng
do6 ban s€ khong dat toi tir bi. Yéu cua ban khong di theo
chiéu dting. Néu ban ctr yéu theo cing cach d6 - néu ban lang
nghe vi phat néi vé yéu, hay mot Christ ndi vé yéu, va ban
nghi, "Tot. Vay minh phai yéu nhiéu hon, van theo cach thirc
minh da ting yéu cho toi gio," thé thi sb luong cua ban s€
nhiéu hon, nhung chat luong ctia ban s€ van con nhu cii. Ban
s€ di theo cung hudng.

Hudng cua ban vé cin ban 12 sai. Ban da khong yéu. Mot
khi diéu nay chim sau vao trong tim ban, rang "Minh Van
chua yéu"... vang, that 1a khung khiép ma cam thdy ring
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"minh van chua yéu" - diéu dé 1a rat nghiét ngd. Chung ta c6
thé tin nguoi khac da khong yéu - d6 1a diéu ching ta da tin -
"khéng ai di yéu minh, thdéi duoc, moi ngudi déu nghiém
khic" - nhung thiy rang bgn di khong yéu 1am tan nat ban
nga cua ban.

D6 1a 1i do tai sao moi nguoi khong mudn thay sy kién
don gian 1a ho chua tirg yéu. Va bai vi ho khong mudn nhin,
ho khdng nhin. Va boi vi ho khong nhin, ho ching bao gio s&
duoc bién ddi. Ho sé ctr di vao cung 16 mon; ho s& ci lap di
l3p lai cung diéu may moéc. Lip di 1ip lai ho s& bi v& mong.

Cho nén 1am sao dem tir bi vao? Néu né ma nhu yéu cua
ban thi ban d3 c6 thé chay theo cung hudng rdi. Chay nhanh
hon, vé6i tbe do cao hon va nhiéu sd lugong hon, chic sé la
diéu dung dé lam. Nhung ban khong di theo hudéng dung, cho
nén néu ban di nhanh hon, ban s& di xa khéi n6 nhanh hon,
khong hudng toi nd. Téc d6 s& khong ich gi, bai vi ngay chd
dau tién ban dang di theo hudng sai - n6 1a hudéng ctia thém
khat va ham mudn. Thé thi 1am sao dem tir bi vao dugc? Va
t6i N6i NG khéng phai 1a tinh cam; bang khong ban c6 thé
khoc tir tin day long minh, ban c¢6 thé danh ban than minh,
ban c6 thé khoc ca nghin 1é mot giot nudc mat cho ca nghin
1¢ mot ndi kho khap xung quanh, ban c6 thé tré nén rat xuc
dong. Ban co thé cam thong voi moi nguodi ¢ Viét Nam, &
Han Quéc, ¢ Pakisstan, hay bt ki noi nao; ban c6 thé cam
thong cho tit ca ngudi ngheo.

Leo Tolstoy nh¢ té1 me minh trong tu truyén ctia minh.
Ong 4y néi ba 4y 1a nguoi dan ba rat tbt, rat tot - tot theo
nghia t6i dd mo ta nd, khong theo nghia cta tir bi. Ba 4y rat
t6t - tot toi mirc ba Ay thuong khoc trong rap hat toan bo thoi
gian. Ho la nhiing ngudi giau, ho thude vao hoang gia. Mot
ngudi hau thudng & gan me cua Leo Tolstoy voi nhiéu khin
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tay khi ba dy t6i rap hat, boi vi ba ay s& can toi ching ludn
ludn. Ba 4y khoc sudt thoi gian didn. Va Tolstoy néi, "Nhung
t61 ngac nhién khi théy rang ¢ nudc Nga, ngay ca trong mua
dong khi gia lanh khic nghiét thé, dudi khong do, tuyét roi
ddy, ba 4y sé& di vao trong rap hat va nguoi danh xe s¢€ ngdi
bén ngoai xe, lanh cong trong tuyét roi, tham chi bi 6m. Ba
4y chang bao gid nghi vé con ngudi ndy, ngudi ‘phai don gian
chiu dung va cho doi trong gia rét. Nhung ba ay clr do nude
mit khoc vi cai gi d6 ba Ay da xem trong rap hat."

Nguoi da cam, nguoi uy mi - chang ton &l dé khoc,
chang ton gi dé cam dong. Pé tir bi thi tén nhidu 1dm. Phai
ton ca doi ban dé mang tinh tir bi. Con ngudi cia tir bi 1a
nguoi rat hién thyc. Con nguoi ciia tinh cam don gian séng
trong mo, xtc dong mo hd, tuong tugng. Cho nén né khong
thé duoc dem t6i qua tinh cam. Thé thi 1am sao dem n6 t6i
duogc? Cai gi 1a cach thitc Thién dé dem nd ti? Pé dem nd
téi, cach duy nhét 1a thién. N6 duoc dat tGi qua thién. Cho
nén chung ta phai hiéu thién 1 gi.

Phat Gautam, nguoi sang 1ap ra Thién, nguoi sang 1ap ra
tat ca nhitng ki thuat thién vi dai trén the gioi, dinh nghia nd
trong mot tir. Mot hom ai d6 hoi ong ay, "Thién la gi? Tat ca
veé no la gi?" Va Phat Gautam no6i moi mot 101, 6ng ay noi:
DUNG.! B¢ la dinh nghia cua ong ay vé thién. Ong 4y noi,
"Néu n6 ding, né 1a thién." Cau day du 1a: "Tam tri dién
khing khong dimg. Néu né dimg, d6 1a thién."

Tam tri dién khung khong ding - néu noé dimg, do la
thién. Thién 1a trang thai ctia nhan biét vo y nghi. Thién la
trang thai ctia nhan biét vo xtc dong, vo da cam, vo suy nghi.
Khi ban don gidn nhan biét, khi ban tr& thanh cot tru cua
nhan biét. Khi ban don gian thirc tinh, tinh tao, cham chu.
Khi ban chi 1a nhan biét thuan khiét.
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Lam sao di vao trong n6? Thién nhan c¢6 mot tir dic biét
cho viéc di vao, ho goi n6 1a hua t'ou (thu ngon). Tt tiéng
Trung Qudc nay nghia 14 trudc ¥ nghi, hay trudc 10i. Tam tri,
trude khi n6 bi khudy déng bai mot ¥ nghi, duoc goi 1a hua
t'ou. Giira hai y nghi ¢6 16 héng; 16 hong dé duoc goi 1a hua
t'ou.

Quan sat. Mot y nghi tréi qua trén man anh tam tri ban -
trén man hinh rada cta tdm tri ban mét y nghi thoang qua
nhu dam mdy. Pau tién nd 13 mong lung - nd dang téi, nd
dang t&i - thé rdi nd c6 d6, bdng nhién néi 1én man hinh. Thé
101 no di, thé roi nd di ra khoi man hinh, 1an nita né trd thanh
mo hd va bién mat... Y nghi khac toi. Giira hai ¥ nghi ndy cé
16 hong - trong mot khoanh khic hay mot phan gidy man anh
khong c6 y nghi nao.

Trang thai d6 cua vd y nghi
thuan khiet dugc goi la hua t'ou
(thu ngén) - trudc 101, trudc y
Khéng phai la thién | nghi, truéc khi tAm tri bi khuay
phai dwore dem t&i | dong. Boi vi chung ta khong tinh
twr dau do khac. tao bén trong, chung ta cir bo 1&
Thién c6 do, hat no - bang khong thlen dang xay
DL e do.ABz_m ra tung khoanh khéc roi. Ban chi
chi phai nhan ra e 4 A r s Y 1 a-
X ar g~ . phai thay n6 xdy ra, ban chi phai
nO, Ul dudNg N0, | s hhan biét vé kho bau nao
cham séc né, va né R N
bit dau phat trién. ban bao gid cling dang mang bén
trong minh. Khong phai 1a thién
phai dugc dem toi tu dau do
khéc. Thién c6 d6, hat mam cé d6. Ban chi phai nhan ra no,
nudi dudng nd, chdm soc nd, va no bat dau phat trién.

Khoang ho gitra hai y nghi chinh la hua t'ou. Va do la
canh ctra di vao trong thién. Hua t'ou (#hu ngén) - thuat ngi
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ndy theo tirng tir nghia 1a "dau 1oi". "Loi" 1a 101 duoc ndi ra,
con "dau" 13 cai di trude 101 nay. Hua t'ou 13 khoanh khic
trudc khi mot y nghi ndy sinh. Ngay khi y nghi ndy sinh no
tro thanh hua wei (vi ngon) - hua wei nghia theo tur 1a "duoi
16i". Va thé thi, khi y nghi d3 qua roi hay khi 16i dd qua rdi
va lai ¢6 16 héng, n6 lai 1a hua t'ou. Thién nhin vao trong hua
t'ou nay.

"Nguoi ta khong nén s¢ viéc ndy sinh y nghi," Phat néi,
"ma chi nén so cham tré trong viéc nhan biét vé ching." bay
14 cach tiép can cuc ki méi toi tam tri, chua bao gio duoc thir
trude Phét. Phat néi nguodi ta khong nén s¢ viéc y nghi nay
sinh. Nguoi ta chi nén s¢ mot diéu - khong nhan biét vé
chting, vé viéc bi cham tré trong nhan biét.

Khi mét y nght nay sinh, néu cung ¥ nghi nay nhan blet
cua ban cling c6 do - néu ban ¢ thé thay no nay sinh, neu
ban c6 thé thay né dang t6i, néu ban c6 thé thay né & do, néu
ban c6 thé thdy né di - thé thi khong c6 van dé gi hét ca.
Chinh viéc thdy nay, dan dan, tré thanh thanh luy cua ban.
Chinh nhan biét nay dem t&i cho ban nhiéu két qua. Pau tién
ban c6 thé thay, khi ban thay diéu d6, ban khong 1a y nghi. Y
nghi tach biét khodi ban, ban khong bi déng nhit véi nd. Ban
la tam thirc va né 1a ndi dung. N6 to1 va di - no 1a khach, ban
1a chil. Pay 1a kinh nghiém dau tién vé thién.

Thién n6i vé& "bui ngoai" - chang han, mot Iir khach dimg
lai & mot quan tro noi nguoi d6 nghi qua dém hay an udng.
Thé rdi nguoi d6 dong goi va tiép tuc cudc hanh trinh cta
minh, bdi vi ngudi do khong co6 thoi gian ¢ lai ldu hon. Mat
khac, ngudi chi nha tro chang c6 dau ma di. Nguoi khong &
lai 1a khach, con nguoi ¢ lai la cha. Do do, mot thir 1a "ngoai"”
khi n6 khong & lai. Hay, vao ngay quang dang khi mat troi
moc va anh mit troi chiéu vao nha qua cua s, nguoi ta co
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the thay bui di chuyen trong tia sang - nhung khong gian
trong rong 1a bat dong. Cai tinh tai la tréng rdng, con cai
chuyén dong 13 bui. "Bui ngoai" 1a suy nghi gia tao, con
trng rong 1a ty tinh cta ban - chu khong theo khach toi va
di.

Pay 1a sang subt 16n lao. Tam thirc khong phai 13 noi
dung. Ban 1a tam thirc; ¥ nghi dén va di, ban 1a cha. Y nghi 1a
khéch - chiing dén va & lai mot chiat, nghi ngoi mot chut, in
udng, hay & qua dém, va thé rdi ching qua di. Ban bao gi(‘)’
cling con day. Ban bao gid cling van vy, ban khong bao gio
thay ddi - ban & d6 vinh hang. Ban 1a ban than diéu vinh
hang.

Quan sat didu d6. Doi khi ban 6m, ddi khi ban khoé, dbi
khi ban budn phién, doi khi ban hanh phutc. Ngay nio ban da
rat nho, dta tré, thé rdi ban tré thanh thanh nién, va thé roi
ban tr6 nén gia. Ngay nao ban da kho¢ manh, ngay no to1 ban
tré nén 6m yéu. Tat ca nhimng diéu nay den va di, nhung tam
thirc ban van vay. Do 1a 1i do tai sao, néu ban nhin vao bén
trong, ban khong thé nhan ra minh bao nhiéu tudi - boi vi
khong c6 tudi. Néu ban di vao bén trong va nhin va cb tim ra
minh bao nhiéu tudi, thi lai khéng c tudi boi vi khong co
thoi gian. Ban dich xac 1a cung nguoi nhu khi ban da 1a dora
tré hay khi ban la thanh nién. Ban tuyét ddi van vay & bén
trong. P& biét tudi ban phai nhin vao lich, nhin vao nhat ki,
nhin vao gidy khai sinh ctia minh - ban phai tim cai gi d6 bén
ngoai. Bén trong ban s& khong thiy tudi ndo hay viéc gia di
ndo. Bén trong c6 vo thoi gian. Ban van vay - du c6 dam may
goi la budn phién hay d4m may goi 1a hanh phiic, ban van
vay.

Poi khi c6 miy den trén bau troi - bau troi khong thay
doi boi vi nhirng ddm may den doé. Va doi khi c6 may trang
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nita, va bau troi khong thay d6i boi vi nhitng ddm may tring
nay. May dén va di, va bau troi con lai. May dén va di, va
bau troi ¢ lai.

Ban la bau trdi va ¥ nghi 1 may. Néu ban quan sat y
nghi cua minh mét cach cham chu, néu ban khong bo 16
chting, néu ban nhin thing vao ching, diéu dau tién s& 13 hiéu
biét nay - va day 1a hiéu biét 16n lao. Pay 13 bat dau cua Phat
tinh cta ban, day 1a bat dau cta thirc tinh ctia ban. Ban khong
con ngu nira, ban khong con bi dong nhét véi may, cai dén va
di. Bay gi¢ ban biét ring ban & lai mai mai. Bong nhién moi
lo 4u bién mat. Chang cai gi thay doi ban, chang cai gi s€ bao
gio thay d6i ban - cho nén phong c6 ich gi ma lo &u, ma
phién nio? Phong c6 ich gi ma lo nghi? Chang lo nghi nao c6
thé 1am gi duoc ban. Nhitng diéu nay dén va di, chung chi 1a
gon song trén bé mat. Sau trong chiéu sau cta ban, khong
mot gon song nao da bao gio phat sinh. Va ban ¢ do, va ban
la cai d6. Ban 1a sy hién hitu 6. Thién nhan goi né 1a trang
thai cua viéc la nguoi chu.

Thong thuong, ban di tré nén qua bi dong nhit voi
khéch - do d6 mdi c6 kho ctia ban. Vi khach nay toi, ban trd
nén bi qua gin bo. Va khi vi khach nay déng géi va ra di, thé
thi ban kéu ban khoc va ban chay quanh - va ban di cung
nguoi d6, it nhat dé tidn ngudi do, dé chao tam biét nguoi do.
Thé r6i ban quay vé vira kéu va khoc - mot nguoi ban di ra
di va ban cam thay kho thé. Thé roi ngudi khach khac dén va
ban lai roi vao tinh canh d6 voi ngudi khach nay, ban lai tro
nén bi dong nhét véi ngudi khach, va nguoi dé lai ra di...

Khach dén va di, ho khong ¢ lai! Ho khong thé & lai
duogc, ho khong dugc coi 1a ¢ lai, hg khong dugc ngu y ¢ lai.
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Ban c6 quan sat y nghi nao khong? N6 chua bao gio ¢
lai, n6 khong thé & lai duge. Cho du ban muén 1am cho noé &
lai, no ciing khong thé & duoc. Thir ma xem. Do 1a diéu moi
nguoi thinh thoang c6 thu day ho cb gang gilr mot tir trong
tam tri. Chang han, ho mudn giit mot am thanh, aum, trong
tam tri. Trong vai gidy ho nh¢ va thé r6i nod qua mat, tudt di
mat. Ho lai nghi vé coéng viéc cua minh, vé vo, vé con..
Bdng nhién ho trd nén nhan biét - aum kia dau roi? No da
tudt khoi tam tri.

Khéach 1a khéach - ho di khong t&i dé & mai mai. Mot khi
ban théy tAt ca moi thur x4y ra cho ban déu s& di khoi ban, thé
thi sao lai lo nghi? Quan sat: Ctr dé chiing d6, dé chung déng
061, dé chiing ra di. Ban con lai. Ban c6 thé thdy an binh nay
sinh khoéng néu ban c¢6 thé cam thay rang ban bao gid ciing
van con? Py 1a im ling. Pay la trang thai khong lo nghi.
Day 1a khong phién ndo. Kho dimg lai vao khoanh khéc dong
nhat dung lai. Dung bi dong nhat - c¢6 vay thoi. Va néu ban
c6 thé quan sat ai d6 séng trong vo thot gian vinh hang thé,
ban s& cam thay cai duyén dang, cai trAm tinh, cai dep quanh
nguoi do.

Diéu d6 da xdy ra - cau chuyén nay 1a vé Phat, mot cau
chuyén hay. Chiam chii nghe né, bai vi ban c6 thé bé 15 no.

Mot hom, vao gio an, T hé Toén khodc do ca sa, cam
binh bat va di vao thi tran Ién Sravasti dé xin an. Sau
khi ong dy da xin tw cwa nha no sang nha kia, ong dy
tro vé ché ciia minh. Khi 6ng dy dad an xong bita, ong
dy cat dao ca sa va binh bat, rua chan, don ché ngéi,
va ngoi xuong.
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Di cham, ct nhu phim chuyén canh rat chdm. D6 1a phim
Phat, va cac phim Phat déu chuyén canh rat chdm. Lan nira,
de t61 nhac lai diéu do...

Mot hom, vao gio an, T hé Tén khodce do ca sa, cam
binh bat va di vao thi tran I6m Sravasti dé xin an. Sau
khi ong ay da xin tw cua nha no sang nha kia, ong dy
tror ve ché ciia minh. Khi éng dy dd an xong bira, ong
dy cat ao ca sa va binh bat, rua chan, don ché ngoi,
va ngoi xuong.

Quan tuéng Phat dang 1am tat ca nhitng diéu nay va thé
roi ngdi vao chd ctiia minh.

Piéu nay chi ra cudc soéng binh thwong cia Phdt va
hoat dong hang ngay vén twong tir nhu hoat déng cia
nhitng ngueoi khdc va chang cé gi ddc biét vé ching
cd. Tuy nhién cé cdi gi do bdt thwong, nhung rat it
nguoi biét toi no.

Cai d6 1a gi vay? Cai gi mang pham chét bat thuong, duy
nhéat vay? - boi vi Phat dang lam nhiing diéu ‘binh thuong.
Rira chan, don chd, ngdi xudng, cat 4o ca sa, cat binh bat, di
ngu, quay lai - toan nhitng viéc binh thudng moi nguoi déu
lam.

. Subhuti, dang trong hoi chung, dirng lén tir cho
ngoi ciia minh, vit moét vat do lén vai, qui goi phdi
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xuéng dat, cung kinh chdp hai tay hwéng vé Phdt ma
thwa rang, "That la hiem hoi, Bach The Ton, thdt la
hiem hoi!"

Bay gio, ching cai gi hiém hoi duong nhu 1a c¢6 do trén
bé mat. Phat t&i, cit 4o ca sa, cat binh bat, don chd ngéi, raa
chan, ngdi vao chd - dudng nhu ching c6 gi bat thudng ca.
Va nguoi nay, Subhuti... Subhuti 1a mét trong nhitng d¢é tu
sang sudt nhat cua Phat - nhiéu cau chuyén hay va 16n lao vé
Phat déu c6 lién quan t&i Subhuti. Py 1a mot trong nhiing
cau chuyén do, rat hiém hoi.

Vao thoi do, Subhuti lon tuoi, dang trong hoi chiing,
dirng lén tir ché ngoz ctia minh, vat mét vat do lén vai,
qui g0i phdi xuong. dat, cung Kinh chdp hai tay hwong
vé Phdt ma thwa rang, "Thdt hiém hoi, Bach Thé Tén,
that la hiém hoil"

Chua bao gior duge thiy trude day, didu d6 1a duy nhat.

Hoat dong hang ngay cua Nhu lai la twong tu nhw
nhitng hoat dong cua nguoi khac nhung o ddy con co
mét diéu khac biét, va nhitng ngwoi ngoi doi dién voi
éng dy da khéng thdy diéu do.

Hom do, bong nhién Subhuti 1am 10 no ra, ca ngoi no, va
noi, "Rat hiém hoi! Rat hiém hoi!"
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Hoi 0i! Nhue Lai da o cung voi cac dé tw ba muwoi nam
va ho van khéng biét gi vé hanh déng doi thuong clia
ong ay. Khi ho khéng biét, ho nghi nhitng hanh dong
nay ciung la binh thwong va de cho ching qua di
khong dwoc dé y. Ho chi nghi rang 6ng dy ciing twong
tw nhw nhitng nguoi khdac va do do, co hoai nghi va da
khéng tin vao diéu éng dy néi. Néu ma Subhuti khéng
nhin thd'y ro rang, chcfng ai sé thuwc sy biét Phdt.

Kinh sich néi vay. Néu nhu da khong c6 mot Subhuti,
chang ai di thay diéu dang xay ra bén trong. Diéu gi da xay
ra bén trong? Phat van con 1a ngudi chu. Khong mot khoanh
khac nio dng ay mat di cai vinh hang, v6 thoi gian cua minh.
Phat vAn con mang tinh thién. Khong mot khoanh khic nao
ong 4y lam mat hua t'ou (thu ngén) cia minh. Phat van con
trong samadhi cua minh - ngay ca khi 6ng ay rira chan, 6ng
ay ctng rua mot cach tinh tao thé, nhan biét thé, y thtc thé.
Vin biét 16 rang "Chéan nay khong phai 1a minh." Van biét 5
rang "Binh bat nay khong phai 1a minh." Van biét rd rang
"Ao ca sa nay khong phai 1a minh." Van biét rd rang "Con
d6i nay khong phai 1a minh." Van biét rd rang "Tat ca moi
thr quanh minh khong phai 1a minh. Minh chi la nhan ching,
ngudi quan sat tit ca no."

Do d6 mdi c6 duyén dang ctia Phat, do d6 mdi c6 céi dep
phi pham nay cua Phat. Ong 4y van con binh than. Sy binh
than nay chinh 1a thién day. N6 phai dugc dat téi bang viéc
tinh tdo hon vé chi, bang viéc tinh tdo hon vé khach, bang
viéc khong bi dong nhat v4i khach, bang viéc ngit ban than
ban véi khach. Y nghi dén va di, tinh cam dén va di, mo dén
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va di, tdm trang dén va di, khi hau thay d6i. Tat ca nhiing
thay d6i d6 khong phai 1a ban.

Liéu c6 cai gi d6 van con khéng thay doi khong? Cai dé
12 ban ddy. Va cai d6 1a tinh thugng dé. Va biét né, va 1a no,
va ¢ trong nod, 1a dat t¢i samadhi. Thién 1a phwong phap,
samadhi 12 muc dich. Thién, dhyana, 13 ki thuat dé pha huy
su dong nhat nay voi khach. Va samadhi dang tan bién vao
trong ngudi chu, dang cu ngu trong nguoi chu, dugc dinh
tam ¢ do.

Tirng dém nguwoi ta déu di theo vi phdt khi ng,

Tung sang nguoi ta lai ddy cung 6ng ay,

Du durng hay ngoi, ca hai quan sat va theo nhau.

Dt néi hay khéng, ca déu ¢ cing ché.

Ho tham chi chua hé xa lia mét khoanh khdc,

Nhung gzong nhuw than thé va cdi béng ciia né.

Néu ong muon biét ché ciia vi / phat,

Ong dy & d6 trong am thanh tiéng néi riéng cia ong.

Pay 1a ciu ngan ngit Thién: "Ting dém nguoi ta déu di
theo vi phat khi ngu." Phat bao gid cing c6 do, khong-Phat
cling c6 d6. Trong ban thé gidi va niét ban gip £0, trong ban
phi vat chit va vat chat gap g0, trong ban linh hon va than thé
gap g6. Trong ban tt ca moi diéu huyén bi cta sy ton tai gap
g0 - ban la chd gip g&, ban la ngd tu duong. Mat nay la toan
the the gi6i nay, mat kia 13 toan thé thé giéi kia. Ban chinh la
moi nbdi gitra hai diéu nay. Bay gid, d6 chi 13 vin dé& nhéan
manh. Néu ban hoi tu ban thadn minh vao thé gi01 nay, ban
van con trong thé gi01 nay. Néu ban bit dau doi su hdi tu cta
minh, néu ban dich chuyén su hoi tu cia minh va ban bat dau
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héi tu vao tam thirc, ban 1a thuong dé. Chi mot thay d6i nho,
cu duong nhu nguoi ta doi so trong xe hoi - cling giong vay.

"Tung dém nguoi ta di theo vi Phat khi ngu, ting sang
ngudi ta lai day cung ong ay." Ong ay bao gio cling & do, boi
vi tam thtc bao gid ciing & d6; khéng mot khoanh khic nao
nd bi mét.

"DU dung hay ngdi, ca hai quan sat va theo nhau." Chu
va khach, ca hai déu c6 d6. Khach ctr thay doi, nhung ai d6
hay nguoi kia bao gio cling ¢ do trong nha tro. N6 khong bao
gio trong rong - ching nio ban con chua tré nén khong bi
ddng nhét v6i khach. Thé thi trong rong nay sinh. Thé thi doi
khi viéc xay ra 1a nha tro cua ban tréng rong; chi c6 ngudi
chii ngdi thoai mai, khong bi ban tdm bai bat ki khach nao.
Giao thong dung lai, moi nguoi khong tdi. Nhitng khoanh
khéc d6 1a dep, nhitng khoanh khic d6 1a phuc lanh 16n lao.

"Du ndi hay khong, ca hai déu & cing chd." Khi ban néi,
cling c6 cai gi d6 im lang trong ban. Khi ban dang thém khat,
¢ cai gi do bén ngoai thém khat. Khi ban dang ham mudn,
co ai do khong ham muon chat nao. Quan sat no, va ban sé
thay nd. Vang, ban & rit gan, viy ma ban rat khac. Ban gip,
vdy ma ban khong gip. Ban gip nhu nudce va dau; sy phan
tach van con. Chu t6i rat gan khach. Poi khi ho cam tay va
6m nhau, nhung chi van 1a chu va khach van 1a khach.
Khach 1a ngudi s& dén va di; khach s& ctr thay d6i. Va chu la
nguoi con lai, ngudi cu ngu.

"Ho tham chi chuwa hé xa lia mot khoanh khic, nhung
gidng nhu than thé va cai bong ctia n6. Néu dng mudn biét
chd cua Phat, 6ng iy & d6 trong am thanh tiéng noi riéng ctia
ong." Pung ctr di tim Phat & dau dé bén ngoai. Ong 4y cu
ngu bén trong ban - 6ng 4y cu ngu trong ban nhu ngudi chil.
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‘Bay gio, lam sao di toi trang thai nay cua nguoi chu? Toi
mudn noéi v6i ban vé mot ki thuat rat c6 dai nay, ki thuét nay
s& cuc ki c6 ich. Dé di t6i nguoi chu khong thé biét duoc nay,
dé di t6i diéu huyén bi tdi thuong nay cta con ngudi ban, day
12 con dudng - mot trong nhitng con dudng rat don gian Phat
da dé nghi:

Ldy di khéi ban than minh tat ca moi quan hé cé thé
co, va xem ong la cai gi. Cir cho la ong khéng la con
ciia b6 me éng, khong la chong cia vo éng, khéng la
bé cua con ong, khéng phdi la ho hang ciia nguwoi
trong ho ong, khong la ban cua nguoi quen ong,
khong la cong dan cua nuwoc ong, van van va van van
- thé thi 6ng c6 dwoc ong trong ban thdan minh.

Ngit ra. Thinh thoang mat l1an mot ngay, ngdi im ling va
ngat ban than minh ra khoi moi mbi quan hé. Ciing nhu ban
ngit dién thoai, ngit ban than minh ra khoi moi quan hé.
DPung nghi gi thém rang ban 1a bd cta con minh - ngit ra.
Ban khong con 14 bd ciia con minh, va ban khong con 1a con
ctia bd minh. Ngit khoi y twéng rang ban la chong hay 1a vo;
ban khong con 1a vo, khong con 1a chong. Ban khong con 1a
ong chu, khong con 1a nguoi hau. Ban khong con da den,
khong con da trang. Ban khong con 13 nguoi An Do, nguoi
Trung Qudc, ngudi Dirc. Ban khong con 13 thanh nién, khong
con 1a nguoi gia. Ngit ra, ctr ngit ra.

Ca nghin 1&¢ mot méi quan hé c6 d6 - cir ngat moi moi
quan hé. Khi ban di ngit tit ca cac moi quan hé, thé thi bdng
nhién hoi: Toi 1a ai? Va khong cau tra 101 nao téi cd, boi vi
ban di ngit tit ca nhirng cdu tra 161 d6 ma s& toi.

77



"Toi la ai?" Va cau tra 101 téi - "T6i 1a bac si" - nhung
ban dd ngit khoi bénh nhan r6i. Va cau tra 16i téi - "T6i &
gido su" - nhung ban di ngit ban thdn minh khoéi sinh vién
roi. Cu tra 101 toi - "T6i 1a ngudi Trung Quédc" - nhung ban
dd ngit n6 ra roi. Va cau tra 1o téi - "T6i 1a dan ong" hay
"dan ba" - nhung ban da ngit khoi né rdi. Va cau tra 101 t6i -
"Tbi 1a ngudi gia" - nhung ban da ngit khoi né rdi.

Ngit tt ca ra. Thé thi ban 1a trong ban than minh. Thé
thi 1an dau tién ngudi chi & mot minh va khong c6 khach.
Thinh thodng & mdt minh khong c6 khach nao 1a rat tét, boi
vi thé thi ban co6 thé nhin vao trong tinh cha cua minh gan
hon, can than hon. Khach tao ra hdn loan, khach tao ra dn ao,
va ho t&i va doi hoi sy cha y cua ban. Ho noi, "Lam cai nay,
va toi can nudc néng, va bita sang & dau? Va giudng cia toi
dau? Va c6 ran giuong!" va ca nghin 1¢ mét thor ma khach
dem t6i, va nguodi chu bat dau chay theo khach: "Vang, tat
nhién, minh phai cham nom cho nhiing nguoi nay!"

Khi ban hoan toan duogc ngit ra, khong ai 1am phién ban
- khong ai ¢6 thé 1am phién ban. Bong nhién ban c6 d6 trong
tAt ca tinh mot minh cua ban - va su thuan khiét do cua tinh
mot minh, sy thuan khiét tinh khéi dé cua tinh mot minh.
Ban gidng nhu manh dat chua khai pha, dinh ndi hoang so
cua Himalaya noi khong ai da tung di t6i.
Pay 1a trinh nguyén 1a gi. Pay 1a diéu t6i ngu ¥ khi toi
6i, "Vang, me cua Jesus 1a trinh nguyén." Day 1a diéu toi
ngu y. Toi khong dong ¥ v&i cac nha than hoc Ki to gido - bat
ki diéu gi ho néi ciing toan 1a thir bia dat. Pay chinh 1a trinh
nguyén la gi - Jesus phai da dugc thy thai boi Mary khi ba ay
O trong trang thai duogc ngat ra nhu vay. Khi ban ¢ trong
trang thai dugc ngat ra thé, tit nhién néu dira con di vao nd
chi co thé 1a mot Jesus, khong ai khac.
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O An Do ¢b dai, dd co nhitng phuong phap vé cach thu
thai dtra tré. Churng nao ban con chua trong thién cuc ki sau,
dimg 1am tinh voi. Dé thién 1a viéc chuéan bi cho yéu: d6 la
toan thé nghia cua tantra. Dé thién 13 cin ban - chi thé méi
lam tinh. Thé thi ban m&i cac linh hon vi dai hon. Ban cang
sau hon, cac linh hon vi dai hon s& duge moi téi.

Mary phai d3 tuyét dbi ngit ra trong khoanh khic d6 khi
Jesus thém vao ba ay. Ba ay phai da trong sy trinh nguyén
nay; ba a 4y phai di 1a nguoi chu. Ba a 4y khong con 1a khéach va
ba ay khong con bi quay ray boi khach va khoéng con bi dong
nhét v6i khach. Ba ay khong 1a than thé, ba iy khong 1a tim
tri, ba ay khong 1a cac ¥ nghi ctia minh - ba iy khong 1a vo,
ba 4y khong 1a ai ca. Trong sy khong 13 ai ca nay ba dy co do,
ngdi im ling - mot 4nh sang thuan khiét, mot ngon lira khong
khoi bao quanh né, ngon lira v6 khéi. Ba 4y 1a trinh nguyén.

Va t6i noi vdi ban, dich xac cung diéu nay 1a truong hop
khi Phét dugc thu thai hay khi Mahavira dugc thu thai, hay
Krishna hay Nanak - bdi vi nhitng ngudi nay khong thé dugc
thu thai theo bat ki cach nao khac. Nhirng nguoi nay co thé di
vao chi bung me trinh nguyén nhat. Nhung day 1a nghia cua
t6i vé viéc 1a trinh nguyén. N6 ching lién quan gi to1 nhing y
tudng ngu xuan van co khip noi - rang ba 4y chua bao gio
lam tinh véi dan 6ng, rang Jesus da khong duoc thy thai qua
dan ong, rang Jesus da khong phai 12 con ctia Joseph. D6 1a li
do tai sao nguoi Ki t6 gido clr n6i "Jesus con cua Mary." Ho
khong noi vé bd ong Ay: ong 4y khong c6 bd. "Con cua
Mary" va "Con ctia Thuong dé" - khong c6 Joseph ¢ giira.
Nhung sao lai c6 gian di thé véi Joseph dang thuong? Sao
Thuong dé khong thé dung duogc J oseph nira, néu 6ng ay co
thé dung Mary? Cai gi sai trong d6? Ong 4y dung Mary lam
bung me va diéu d6 khong 1am héng cau chuyén; thé thi sao
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khong dung Joseph nita? Bung me 1a mdt nira cau chuyén,
bdi vi mot tring tr ngudi me da duge dung rdi; thé thi sao
khong dung tinh tring ctia Joseph? Sao lai gian dir thé véi
nguoi thg mdc dang thuong nay?

Khong, su ton tai dung ca hai chr. Nhung trang thai cua
tam thuc phai da 1a ctia nguoi chu. Va thuc sy, khi ban 1a
ngudi chu thi khéng c6 gi ngac nhién néu ban tiép don vi
khach vi dai - Jesus di vao! Néu ban dugc ngat ra khoi moi vi
khach, thé thi diéu thiéng liéng tr& thanh khach cua ban.
Trudc hét ban tré thanh ngudi chu, ngudi chi thuan khiét.
Thé rdi diéu thiéng liéng tro thanh khach caa ban.

Khi ban dugc ngit ra, ban di téi minh trong ban than
minh. Bay gio ty héi ban than minh: "Minh trong ban théan
minh" nay 1a cai gi vay? Ban khong bao gid c6 thé tra 10i
duogc cau hoi nay - no 1a khong thé tra 101 duogce, bdi vi nd bi
cat roi khoi moi mdi quan hé co thé biét. Theo cach nay
nguoi ta loang choang vé phai cai khong thé nao biét duoc;
day 1a viéc di vao trong thién. Khi ban d3 tr& nén duoc ling
dong trong no, lang dong hoan toan, n6 try thanh ching ngo.

_ Bay gio ban s€ c6 kha nang hiéu dugc chuyén Thién nay
de dang.

Thién sw va tén trém - chuyén ngu ngén vé tha thi

Khi Bankei t6 chirc vai tudan thién tach biét, hoc tro tir
nhiéu noi o Nhat do toi du. Mot hoc tro thudc vao mot
trong nhitng nhom hoc tro nay bi bat vi an cap. Vu
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nay duoc bao lén cho Bankei voi yéu cau ké pham ti
phai bi duoi di. Bankei bo qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bat trong mot hanh dong
tuwong tu, va lan nita Bankei lai khong xem xét toi sw
vu. Diéu nay lam cho cac hoc tro khdac nrc gidn,
nhitng nguoi ndy viét don thinh cau dudi tén trom, néi
rang néu khong lam vay ho sé roi bo khoi nhom.

Khi Bankei doc 16i thinh cdu 6ng dy goi moi ngwo"i toi
triwée minh. "Cdc tro la dao hitu khén ddy," éng dy
bdo ho. "Cdc tro biét cdi gi la ding va cdi gi la khong
diing. Cdc tro c6 thé di ché khac dé hoc néu muon,
nhung tro dang thwong nday tham chi con khéng biét
cdi ding voi cdi sai. Ai sé day anh ta néu ta khéng
day? Ta sé giit anh ta lai ddy cho dii tat cd cdc tré bé
di."

Mot dong nuoc mdt lau sach khuén mdat cia tro nay,
nguoi da an cdp. Moi ham mudn dn cdp da tan bién.

Cau chuyén nay xay ra trong mot trai thién, mot phién
thién, cho nén ban phai hiéu thién 1a gi. D6 1a 1i do tai sao toi
di vao trong thién sau thé - bang khong ban s& bo 15 toan thé
van dé cua cau chuyén. Nhimg cau chuyén nay khong phai la
chuyén thudng, chung can bdi canh 16n lao. Chirng nao ban
con chua hiéu thién 1a gi, ban s€ doc, "Khi Bankei to chure
vai tuan thién tach biét" - nhung ban s& khong hiéu.

. hoc tro tir nhiéu noi ¢ Nhdt dé téi die. Mot hoc tro
thuoc vao mot trong nhitng nhom hoc tro nay bi bat vi an
cap.
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Nhimg hoc tré d6 ¢ moi noi, boi vi con nguoi mang tam
tri hudng theo tién thé. Va ding nghi rang nguoi da an cap 1a
khac 1dm v&i nhiing nguodi ma nguoi do an cap; ho tat ca déu

cung trén mot con thuyén théi. Ca hai déu mang tdm tri
hudng theo tién. Nguoi cé tién, ngudi khong cé tién - d6 1a
su khac biét. Nhung ca hai déu mang tdm tri hudéng theo tién.

Vu nay dwoc bao lén cho Bankei voi yéu cau ké pham toi
phai bi dudi di. Bankei bo qua vu nay.

Tai sao dng Ay lai bo qua vu nay? Bai vi ca hai déu mang
tam tri hudng theo tién. Ca hai déu 1a ké cap - ké cip nay )
ging lay cac tht tir ké cap khac, co vay thoi. Trong the gioi
nay, n€u ban tich trir cai gi d6 ban tr¢ thanh ké cap, néu ban
c6 cai gi do ban tro thanh ke cip. C6 hai loai ké cip trén thé
gioi: mot loai, nhitng ké cap dugc kinh trong, dugc thira nhén
boi qubc gia, duge qudc gia ban thudng, dang ki, cap phep -
va loai kia, nhitng ngudi khéng duoc cap phep nhung van
lam diéu d6 theo cach riéng cua ho. An cap bat hop phép va
hop phap. Ké an cip hop phap 1a nguoi duge kinh trong; ké
an cap bat hop phap tat nhién khong dugc kinh trong, bai vi
ho di nguoc lai qui tic.

Nhirng nguoi lau ca khong bao gio di nguoc qui tac, ho
tim cach an cap bang cach di vong qua qui tac Nhung c6 vai
nguoil khong lau ca dugc nhu vay. Thay rang néu ho tuan
theo cac qui tic nay ho s& khong bao gid ¢6 duogc céi gi ca,
ho virt bé qui tic va bit diu lam nhirng diéu bt hop phap.
Nhung moi ngudi déu 1a ké dién vi tién. D6 1a 1i do tai sao
Bankei bo qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bat trong mot hanh dong
twong tu, va lan nita Bankei lai khong xem xét toi su vu.
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Ong 4y biét rang ca hai déu trong cung con thuyén;
khong c6 may khéc biét.

Ban s& ngac nhién ma biét rang khi mot ngudi thanh
cong trong hanh dong tdi pham ctia minh, nguoi d6 tré nén
duoc kinh trong. Chi néu ngudi d6 thit bai, thé thi ngudi d6
trd thanh toi pham. Ké cudp thanh cong tré thanh vua, va vua
khong thanh cong tré thanh ké cudp. Van dé chi 1a ai thanh
cong théi. Néu ban c6 quyén luc, ban 1a hoang dé vi dai. Bay
gid Alexander nay 1a gi, Alexander Pai dé sao? Tén trom
cuop 1on - nhung 6ng ta thanh cong.

Cai goi la cac chinh khach cia ban tat ca déu 1a ké trom
cudp. Ho cb ging tiéu diét nhitng ké cudp khac - ho co thé
chéng buén 1au, ho ¢ thé chéng trom cép déy, ho co6 thé
chdng cai nay cai no. Nhung sau bén dudi ho déu 1a nhiing
tén buodn 1au ¢& bu nhat, nhiing tén trom by nhat. Nhung ho
IAm moi sy mot cach hop phap - hay it nhit ho xoay xo dé
chtng t6 rang ho dang lam moi thir mot cach hop phap. Va
ho thanh cong, it nhét trong khi ho dang c6 quyén lyc. Khi
quyen lyc qua roi, thé thi tat ca nhimng cau chuyén hay ho d6
vé ho don gian bién mat.

Mot khi chinh khach bi truét phé, ong ta tr¢ thanh hién
twong xau. Ong ta c6 thé 1a Richard Nixon hay ba ta c6 thé 1a
Indira Gandhi. Mot khi chinh khach bi trudt phé, mot khi
quyén luc qua r6i, mot khi quyen lyc khong con do dé bao vé
ban, thé thi moi thar bi phoi bay ra. Néu ban biét cach mot
nguoi di tro nén giau the thi ban s€ khong c6 kha nang kinh
trong nguoi d6. Nhung néu ngudi nay thuc su giau co, nguol
nay c6 thé xoay xo dé lam cho moi nguoi im lang. Va thé thi
moi ngudi c6 ki {rc rat nho - ho quén di.
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T61 moi doc trong mot cudn sach lich sir nao do réng hai
muoi ngudi di bi truc xuat khoi nude Anh; ho 1a cudp bién.
Va diéu gi dd xay ra sau ba muoi nam? Tit ca hai muoi
nguoi do, vai nguoi trong ho téi Australia, va vai nguoi trong
ho toi MI. Vai nguoi trong ho da tré thanh thong déc ¢ Mi,
vai nguoi trong s6 ho da tr¢ thanh chu ngén hang, chu dat -

tat ca hai muoi nguoi d6 da trod thanh nhirmg ngudi rit dang
kinh.

Do 1a li do tai sao Bankei da bo qua tinh hubng nay. Ong
ay da khong cha y may, 6ng ay da khong ghi chép gi vé dleu
d6. "Thé ciing duoc, day 1a cach moi sy dién ra trén thé gioi."
Nguoi khong ¢6 tam tri hudng tién s& bo qua né.

Piéu nay lam cho cdc hoc tro khdac tic gian, nhitng
ngwoi nay viét don thinh cau dudi tén trém, néi rang néu
khong lam vay ho sé roi bo khoi nhom.

Bay gio, nhitng ngudi nay da khong & d6 dé thién chut
nao. Néu ban di t6i dé thién, ban hiéu vai yéu clu - réng ban
phai truong thanh trong tdm tri it hudng tién hon, rang ban
phai dat t&1 sy tdch ro1 nao dé khdi moi cia cai cua minh.
Réng khoéng thanh van dé gi may 1a ai d6 da 13y di vai dong -
rang diéu d6 khong thanh van dé gi nhiéu, rﬁng diéu do
khong phai 1a chuyén séng chét. Rang ban phai hiéu cach tam
tri van hanh, cach moi ngudi déu mang tam tri hudng tién.

Ban chéng lai ké cap bai vi ngudi dé ldy tién cta ban.
Nhung lam sao n6 1a ctia ban? Ban phai da iy no tir ai d6
khac theo cach khéac nao d6 - boi vi khong ai toi thé gii nay
ma c6 tién ca, tit ca chung ta déu t&i v6i hai ban tay tring.
Tét ca nhimg tht ching ta s hitu chung ta ctr doi 13 cua
riéng minh, nhung chang céi gi thudc vao bat ki ai. Néu mot
ngudi ma thyuc su téi dé thién, day s& 1a thai do cua nguoi dé
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- rang ching cai gi thudc vao bat ki ai. Ngudi do ngay cang it
gin bo v6i moi thi.

Nhung nhitng ngudi ndy déu 1a nhitng ngudi mang tam
tri hudng tién. Va khi ban mang tam tri huéng tién mot cach
ty nhién chinh tri di vao. Khi ho thiy rang ké cap nay da bi
b6 qua hai 1an, ho phai da nghi, "Day la cai loai thay gi vay?
Dudng nhu 1 dng ay thién vi ké cap!" Ho khong thé nao hiéu
duoc tai sao 6ng dy di bo qua diéu d6. Ong 4y bo qua diéu
do chi dé chimng to cho ho rang ho phai virt b6 tam tri huong
tién cta ho. Vang, an cap la xau, nhung tdm tri hudng tién
cuia ho ciing chang tét.

Khi ho thay hai lan ho da bi bo qua, ho trd nén gian. Ho
thao ra 101 thinh cau chinh tri di vao ngay lap tirc, phan ddi,
thinh cau - "thinh cau dudi tén trom, néi rang néu khong lam
vay ho s€ ro1 bo khéi nhom."

Bay gid, ho khong & d6 dé thién chut nao. Néu ho ma
thuc sy & d6 dé thién, cach tiép can cua ho toi van dé nay sé
hoan toan khac. Ho s& cam thiy chit it tir bi hon v&i nguoi
nay, v6i sy thém khat ctia ngudi nay vé tién Néu ho ma thuc
su 1a thién nhan ho da déng gop chut tién va dern cho nguoi
nay - "Xin nhéan lay mon tién nay, thay vi an cap " Piéu d6 s&
14 chi dan rang ho di & d6 dé thién, dé dugc bién doi.

Nhung bay gio ho da thao ra ban thinh cau vé viéc dudi
tén an cap. Ma khong chi thé - v6i1 161 de doa rang néu nguoi
do6 khong bi tong ra thi ho s€ ro1 bo nhéom.

Ban khong thé de doa dugc thiy nhu Bankei.

Khi Bankei doc loi thinh cau ong dy goi moi nguoi t0i
truwoc minh. "Cac tro déu la dao hiru khon day,” ong ay bao
ho. "Cdc tro biét cdi gi la dung va cai gi la khong duing. Cac
tro c6 thé di ché khdc dé hoc néu muon, nhung tro ding
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thiwong nay tham chi con khéng biét cdi ding véi cdi sai. Ai
sé day anh ta néu ta khéng day? Ta sé giit anh ta lai ddy cho
di tdt cd cdc tro bo di."

Nhiéu diéu phai dugc hiéu. Khi thay noi, "Cac tro déu la
dao hitu khon ddy," thdy dang didu cot ho, thiy don gian
danh manh vao ho. Thiy khong néi ho khon dau, thiy dang
néi ho cuc ki ngu. Nhung moi ké ngu déu nghi ban than minh
1a khén. Thuc té, nghi ban thdn minh khon la mdt trong
nhitng yéu cau cin ban cia viéc 1a nguoi ngu. Nguoi khon
nghi ho khong khon. Nguoi ngu bao gio ciing nghi ho khon.

Bay gio, day toan 1a 1d ngu. Ho dd khong & d6 dé so hitu
tién, da khong ¢ d6 dé duoc tién - ho da ¢ d6 dé duoc cai gi
do6 16n lao hon, cai gi d6 cao hon nhiéu, nhung ho da quén
mat tat ca vé nd. Thuc té, ké cap nay di cho ho co hoi dé
thay. Néu nhu ho 13 cac thién nhan thuc thi ho di di t6i ngudi
ndy va cam on ngudi ndy - "Anh da cho chung tdi co hoi dé
thay chiing t6i con bam vao tién nhiéu thé nao. Anh di lam
chiing t6i rbi loan 1am sao! Chung t6i d4 hoan toan quén mat
tat ca vé thién, chung toi dd quén mat ching t6i t6i day dé
lam gi. Chung t6i dd quén thay Bankei nay."

Ho c6 thé da di hang trim dim duong, hay tham chi hang
nghin dim - Trung Qudc 13 nudc 16n. Ho phai d3 du hanh
hang thang, boi vi vao nhiing ngay d6 du hanh khong dé
dang thé. Ho da t&i, ho da nghe noi vé thay nay va ho da toi
ttr nhirng noi xa x61 dé hoc thién véi 6ng dy. Va ai d6 an cip,
va ho d3 quén tit ca! Ho dang phai cam on tén trdm nay:
"Anh da mang céi gi d6 vao trong tdm thic ching toi - su
gan bo dién khung nao dé véi tién da bat ra cho ching toi, da
troi 1én bé mat."
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Khi Bankei noi, "Cac tro déu 1a dao hiru khén day," éng
4y dang tréu choc. Ong ay dang ndi, "Cac tro toan lu ngu.
Nhung cac trd nghi cac trd rat khon, cac trod nghi cac tro biét
cai gi 1a dung va cai gi 1a sai. Cac trd tham chi con ¢b day ta
cai gi la ding va cai gi 1a sai. Cac tro dang noi voi ta, '"Thay
tong ngudi nay di, bang khong ching to1 s€ bo di day.' Cac
tro co ra Iénh cho ta. Cac tro nghi

cac tro biét cai gi dung va cai gi sai

L -ad sao? Thé thi cac trd c6 thé di bat ki
Cubdc séng phire | dau - boi vi cdc tro khén the, céc
tar; thé va cudc tro s€ c6 kha nang hoc ¢ bat ki dau.
séng tinh té t&i Nhung nguoi nay s€ di dau? Anh

mirc ban khéng thé ta 1a ngudi ngu thé!"
quyét dinh dwoc dé

. N Hay thdy van dé, sy mia mai
dang rang ban Y Y >

diang va ai d6 khac cua nd. Nho, tinh ding cua nguoi
sai. Thuc té, nguwoi dung khong bao gio rat ding dau.
khéng c6 hiéu biét | Nhing nguoi nghi ho ding hau het
sé thay ring minh tat ca déu 1a ‘nguoi ngu. Cude song

chwa bao gi® sa phtic tap thé va cudc song tinh té
b3y cua viéc la téi muc ban khong thé quyét dinh
dung. dugc dé dang rang ban dung va ai

d6 khéc sai. Thuc té, nguoi khong
c6 may hi€u biét s€ thay rang minh

chua bao gio sa bay cua viéc la
dung.

Bay gid nhitng hoc trd nay cua Bankei nghi ho biét cai gi
1a ding va cai gi 1a sai, va tén trdm nay da pham phai diéu
sai, va thay dang phai téng né di. Va néu thay khéng téng
anh ta di, thé thi thay ciing sai. Bay gio ho thanh qua dang
trong khon ngoan cua minh - ho nghi ho biét. Ho khong thay
tir bi ctia thay, ho khong thay thién ciia thay. Ho khong thiy
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réng thay da tré thanh vi phat - Bankei la mot trong nhirng
Thién su vi dai.’HQ khong thay aj dang hién dién trudc ho, va
ho dang phan doi va de doa 6ng ay.

Con ngudi ngu xuan thé - con ngudi d 1am da moi loai
diéu ngu xuan trong nhiéu thoi dai. Va diéu ngu xuan nhét
thuong bi pham phai bat ki khi nao c6 vi phat - boi vi ban
khong thé hiéu dugc, ban khong thé thiy duoc ai dang duong
dau vé6i ban. Ban cur tiép tuc cach thuc ngdy tho va chua
truong thanh ctia minh, ban cit néi diéu vo nghia.

Bankei noi:

Cdc tro déu la dao hiru khéon ddy, cdc tro biét cdi gi la
ding va cdi gi la khéng ding. Cac tro cé thé di ché khdc dé
hoc néu muon, nhung tro dang thuwong nay tham chi con
khong biét cdi dung voi cai sai. Ai sé day anh ta néu ta khong
day?

Cho nén céc tro di di, va ta s€ gilr anh ta lai va ta s€ day
anh ta.

Ta sé giiv anh ta lai ddy cho di tat cd cdc tro bé di.

Thinh thoang diéu xay ra 1a ngudi nghi minh ding con
kho day hon 1a nguoi nghi minh khong dang. Dé day cho toi
dd hon 1a day cho thanh nhan. D& day cho ngudi cam thiy
sau bén dudi rang minh dang 1am cai gi d6 sai - bai vi nguoi
d6 thuc sy hoc. Ban than ngudi d6 mudn gat bo trang thai
nay. Nhung ngudi nghi "Minh dang lam diéu dung" - nguoi
d6 khong mudn gat bo trang thai nay, ngudi d6 hoan toan
hanh phtc v6i n6. Khong thé nao thay d6i duoc ngudi do.

Tai sao théy noi, "Tat ca cac tro c6 thé di va ta s& gitr
modt nguol nay, tro dang thuong nay"? Tai sao? Boi vi tro
dang thuong nay c6 kha nang, c6 tiém ning.
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Chuyén xay ra la mot nguoi, mot ké tdi pham 16n, ké giét
nguoi, toi dd, toi dé xin dugc Phat diém dao. Khi ngudi d6
t6i ngudi d6 so rang moi ngudi co thé khong cho phép vao;
céc dé tir c6 thé khong cho phép ngudi d6 gap Phat. Cho nén
ngudi d6 t6i vao luc khong con miy nguoi. Va nguoi d6 da
khéng vao theo cong chinh, ngudi d6 nhay qua tudng.

Tinh c& Phat khong c6 d6 - ong Ay dd di xin an - va
ngudi ndy bi bat. Ngudi d6 noéi voi cac dé tir, "Toi khong téi
dé an cap hay cai gi ca, to1 chi s¢ r’fmg cac ong s€ khong cho
phép toi qua cong chinh. Moi nguoi déu biét toi, toi 1a nhan
vat khét tiéng khap quanh day T61 1a nguoi bi ghét va bi s¢
nhéat quanh day, moi ngudi déu biét téi. Cho nén toi so cac
ong co thé khong cho t6i vao, cac 6ng c6 thé khong tin rang
t6i muon tré thanh dé tir."

Thé 1a ho dua nguoi nay td1 mot trong cac dai dé tr cua
Phat, Sariputra - cling 1a nha chiém tinh ntra, va c6 nang luc,
nang lyc vién cam, doc kiép sdng qua khtr cia moi ngudi. Ho
yéu cau Sariputra, "Ong xem ho nguoi nay. Ching toi biét
rang trong kiép nay nguoi d6 1a ké giét nguoi, ké toi do, ké
cap, va ngudi d6 di 1am du moi diéu. Nhung c6 thé nguoi d6
da thu dugc dirc hanh nao d6 trong cac kiép qua khur cua
minh - c6 the d6 1a 1i do tai sao nguoi d6 lai mudn tré thanh
sannyasin. Ong xem ho céc kiép qua khtr ctia anh ta."

Sariputra nhin vao trong tdm muoi nghin kiép séng qua
khtr ctia nguoi do... va nguoi d6 bao gid cling nhu nhau ca!
Ngay ca Sariputra ciing bat dau run, khi xem cho nguoi nay.
Ngudi d6 nguy hiém thé - tdm muoi nghin 1an 13 ké giét
ngudi. ké toi pham, bao gio cling 1a t0i 6. Nguoi d6 1a ké toi
dd da dwoc xdac minh! Didu d6 1a khong thé duoc - bat ki thay
ddi nao trong con nguoi nay ciing 1a khong thé dugc. Ngay
ca Phat ciing khong thé lam dugc gi.
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Sariputra néi, "Téng ngudi nay ra, dem anh ta di ngay
lap tirc - bdi vi ngay ca Phat ciing s& 1a that bai voi nguoi
ndy. Anh ta 13 ké t0i 46 d3 duoc x4ac minh. Ciing nhu Phat 1a
vi phat da dugc xac minh, anh ta 1a t6i d6 d3 duoc xac minh.
Tam muoi nghin kiép sdng ta d3 xem qua, va ta khong thé
vuot ra ngoai diéu d6 duoc. Thé 1a da roi!"

Thé 1a nguoi nay bj dudi ra. Anh ta cam thiy bi ton
thuong thé, rang khong con co hoi nao cho minh. Vian song
day, anh ta khong thé nao & quanh Phat dugc - cho nén anh ta
muén ty tir. Ngay gbc quanh cong chinh anh ta di té1 buc
tuong va dinh dap dau minh vao tudng da dé giét chét ban
than minh. Va bong nhién Phat quay lai sau khi da di an xin
xung quanh, va thay anh ta. Ong a ay ngan anh ta lai, va 6ng ay
dua anh ta vao bén trong va ong ay diém dao cho anh ta.

Va cau chuyén néi rang trong vong by ngay ngudi niy
dd tro thanh a la han - trong vong biy ngiy anh ta da trd
thanh ngudi chimg ngd. Bay gio, moi ngudi dam ra rat phan
van. Sariputra t&i Phat va ong ay noi, "Diéu nay 1a gi vay?
TAt ca moi thau thi cua toi, tat ca moi chiém tinh cua toi chi
1a diéu vo nghia sao? Toi da xem tdm muoi nghin kiép sdng
cua nguoi nay! Néu nguoi nay c6 thé tré nén chimg ngod
trong bay ngay, thé thi phong co ich gi ma nhin vao cac klep
song ctia ngudi ta? Thé thi tat ca déu ngd ngan. Lam sao diéu
nhu vay lai c6 thé xay ra dugc?"

Va Phat noi, "Ong da nhin vao cac kiép séng qua khir
cua anh ta, nhung 6ng da khong nhin vao tuong lai cia anh
ta. Va qua khtr 1a qua khir! Bat ki khoanh khic nao mot
nguoi quyét dinh thay doi, nguoi do c6 thé thay doi dugc -
chinh quyét dinh d6 mang tinh quyet dinh. Va khi mot nguoi
da sdng tam muoi nghin kiép song cua kho s&, nguoi d6 biét
- va nguoi d6 khao khat thay ddi, va su ménh liét cua nguoi
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d6 v6i muc dich thay déi 1a vo han. Do dé, trong bay ngay
diéu do co thé xay ra.

"Sariputra, 6ng van con chua tré nén ching ngd. Ong 1a
nguoi tot, ong co cac kiép sdng tbt - 6ng khong cam thiy
niang ganh thé véi qua kht ctia minh. Ong c6 mét loai tinh
ding quanh ban than minh. Ong d3 12 mot Brahmin trong
nhiéu kiép, mot hoc gia, nguoi duge ton kinh. Nhung hay
nhin con ngudi ndy. Anh ta bi ning ganh trong tat ca tam
muoi nghin kiép séng do, va anh ta mudn dugc ty do. Anh ta
thuc sy mudn dugc ty do; do d6 méi c6 phép mau nay - trong
vong biy ngiy anh ta thoat ra khoi nha ti. Sy manh liét cia
qua khur ctia anh ta da 1ai anh ta di."

bay la mot trong nhitng diéu co ban can hiéu trong viéc
bién d6i moi nguoi. Nhitng nguoi cam thay mdc cam la dé
duoc bién ddi. Nhitng nguoi cam thay tdt, ding, la rat kho
bién d6i. Nguoi ton gido 1a rat khé bién doi, nguoi phi ton
gido 1a dé bién d6i hon. Cho nén bat ki khi nio nguoi ton
gido t6i t6i, t6i khong ghi chép may vé ngudi d6. Nhung bat
ki khi ndo m{t nguoi phi ton gido tdi toi, to6i thuc sy quan
tam. Toi & trong nguoi do, téi & cung ngudi do, toi tat ca tng
ho cho ngudi do béi vi cé kha nang.

Do 1a li do tai sao Bankei noi:

Ai s€ day anh ta néu ta khéng day? Ta sé giiv anh ta lai
day cho du tat ca cac tro bo di.

Mot dong nwde madt lau sach khuén mdt cia tro ndy
nguwoi da an cap. Moi ham muon an cap da tan biéen.

Va trong con mua rio tir bi tir thiy, ké cap nay khong
con la ké cap nira, anh ta hoan toan dugc lau sach. Anh ta bat
dau khoc, va nhirng nudc mat do6 da lau sach trai tim anh ta.
Mot dong nwoc mat lau sach khuén mat cua tro nay nguwoi da
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an cdp. Moi ham muon an cdp da tan bién. Pay 1a phép mau
cua sy hién dién cua thay. Va cau chuyén nay khong noi gi
ve di€u da xay ra cho tat ca nhirtng nguoi chinh tri kia.

Pay 1a diéu huyén bi cua cudc séng. Ping bao gid cam
thdy ding, va ding bao gid gia v rang ban dung - ding bao
gid bi moc vao trong ¥ tudng d6. Va dimg bao gio nghi vé ai
d6 khac ring nguoi d6 sai, boi vi ca hai diéu d6 di cing nhau
- néu ban cam thay ban than minh dang, ban bao gid ciing két
an nguoi khac va nghi ai d6 khac 1a sai. Pung bao gid két an
bat ki ai, va dimg bao gid ctr ca ngoi ban than minh; bang
khong ban s& bo 15. Du thé nao ciing chap nhan moi nguoi
nhu vay. Do 1a cach ho dang vay, va ban 1a ai ma quyét dinh
liéu ho la dung hay sai? Néu ho sai thi ho kho, néu ho ding
thi ho duoc an hué. Nhung ban 13 ai dé két an ho?

Viéc két an cua ban dem ban nga nao do vao trong ban.
Do 1a 1i do tai sao moi ngudi ndi nhiéu thé vé céi sai cua
nguoi khac - diéu d6 cho cam giac rang ho 1a dung. Ai d6 la
ké giét ngudi, va ho c6 cam giac thoai mai: "Minh khong
phai 13 ké giét ngudi - it nhat minh khong 1a ké giét nguoi."
Ai d6 12 ké cdp, va ho cam thdy thodi mai: "Minh khong 1a ké
cap." Va cu the ctr thé, ban nga ciia ho cir manh thém. Moi
ngudi noéi vé toi 15i cua nguoi khac va vé toi ‘ac cua nguoi
khac va di moi cai sai dlen ra trong céc kiép song cua nguoi
khéac. Moi nguoi ctir noi vé n6. Ho noi phong dai 1én vé no, va
ho thich tha diéu do - tat ca nhing diéu d6 cho ho cam giac
rang "Minh 1a t6t." Nhung cam giac ndy s& tr& thanh rao
chan.

Tur bi, thong minh, ddm tham. Nhin vao ngudi khic ma
khong phan xét. Va dung bao gio bit dau cam thay dung,
dimg bao gid bat dau cam thdy mot loai linh thiéng. Ping
bao gid tré thanh "Puc 6ng" hay "Burc ba". Pung bao gio.
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Van con binh thuong, van con 1a khong ai ca. Va trong
sy khong ai ca cua ban vi khach téi thugong toi... trong su
khong ai ca cua minh ban tr¢ thanh nguoi cha.

Trai tim va tam tri - dap lai cadu hoi

Cé gang va giup do nguoi khac mang y nghia gi?
Thuong thi diéu dé dwong nhuw giong viéc co gang
thay doi ho hon la kinh trong va yéu men ho mot cach
Vv diéu kién. Thay cé thé néi vé diéu nay dwoc khong?

C6 khéc biét bao la, va co ¥ nghia vo cing, gitta ¢ ging
thay doi ngudi khac va gitp d& ngudi d6. Khi ban gitp d& al
d6 ban giup nguoi do 1a chinh ban than nguoi do; khi ban cd
ging thay d6i ai d6 ban co gang thay d6i nguoi do theo y
tudng ctia ban. Khi ban c¢d ging thay ddi ai d6 ban c¢b ging
lam ngudi do6 thanh ban sao. Ban khong quan tam t61 nguoi

e

Quén nhan loai di,
nhé té&i con nguwei
- ngwei thwe, cu
thé, dang dap ron
rang, dang séng
dong. Rat dé hi
sinh con ngwi cho
nhan loai.

nay; ban c6 y thitc h¢ nao do, y
tuong ¢b dinh, 1i tudng, va ban )
gang thay d6i ngudi nay theo li
tuoéng. Li tudng la quan trong
hon, con nguoi thuc la khong
quan trong chut nao.

Thuc té, viéc cd ging thay
d6i nguoi khac theo i tuong nao
d6 1a bao hanh. N6 1a gay han, n6
12 nd lyc pha huy ngudi khac. N6
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khong phai la yéu, n6é khong phai 1a tir bi. Ttr bi bao gid cling
cho phép nguoi khac 1a ban than nguoi do. Tu bi khong co y
thirc hé, tir bi chi 1a bau khi hau. N6 khong cho ban chiéu
hudng, no6 chi cho ban nang luong. Thé rdi ban chuyén dong,
Thé roi hat mam cua ban phai ddm chdi theo ban tinh riéng
cua n6. Khong ai ép budc cai gi 1én ban.

Khi t61 noi, "Di va gitp nguoi khac," to1 ngu ¥ giup do
ho 14 ban than ho. Khi t6i néi thé gidi 1a phi ton gido boi vi
cd qua nhiéu nguol thuyét giang, t01 ngu y rang qua nhiéu
nguoi dang cb gang thay doi, chuyen doi, bién d6i nguoi
khac theo y thirc hé riéng ciia ho. Y tuong khong nén quan
trong hon con ngudi. Tham chi toan thé nhan loai ciing
khong quan trong hon mdt con ngudi. Nhan loai 1a y tudng;
con ngudi la thyec tai.

Quén nhén loai di, nho t6i con nguoi - nguoi thyuc, cu
thé, dang dap ron rang, dang sébng dong. Réat dé hi sinh con
ngudi cho nhan loai. Rat de hi sinh con ngudi cho Hoi giao,
Ki t6 gido, Hindu gido; rat dé hi sinh ho cho y tudng cua
Christ, Phat. Giap d&, nhung dung hi sinh. Ban la ai ma hi
sinh bat ki ai? Ting c4 nhan déu 1a muyc dich riéng cua nguoi
do. Pung dung nguoi d6 nhu phuong tién.

b6 1a nghia khi Jesus noi, "Sabbath dugc lam cho con
ngudi, con nguoi khong duge 1am cho Sabbath." Moi thir déu
duogc 1am cho con ngudi; con nguoi cé gia tri tdi cao. Ngay
ca ¥ tuong vé Thuong dé ciing 1a vi con ngudi; con ngudi
khéng vi ¥ twong vé Thugng dé. Hi sinh moi thir cho con
nguoi va ding hi sinh con ngudi cho bat ki cai gi du né 1a gi.
Thé thi ban giup d&.

Néu ban bat dau hi sinh con nguoi, thé thi ban khong
giup do dau. Ban dang pha huy, ban dang lam que quat nguoi
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khac. Ban bgo hanh, ban la ke t01 pham. Cho nén tat ca cac
cai goi 1a thay ton gido, ngudi cb gang thay doi nguoi khac
déu 13 t6i pham. Nguoi ta chi ¢ thé yéu, giup dJ, sin sang
cho vo diéu kién.

Chia sé con ngudi ctia ban, nhung dé cho nguoi khac di
téd1 dinh ménh riéng cua ngudi d6. Pinh ménh d6 1a khong
biét; chang ai biét cai gi s€ no hoa. Dung cho hinh mau, bang
khong hoa s& bj nghién nat. Va nhé rang riéng tung con
nguoi 1a duy nhat. Chua bao gio c6 mot ngudi nhu thé trudc
day va s& khong bao gio ¢6 lai 1an nita. Sy ton tai chua bao
gio lap lai, n6 1a khong 1ap lai. N6 cr phat minh mai.

Néu ban ¢b ging 1am mot ngudi gidng nhu Jesus, ban sé&
mang tinh pha huy. Jesus khong
bao gio c6 thé duoc lip lai. Va

°e ciing khong c6 nhu cau! Mot

Ban c6 thé, moét ngudi 1a dep, nhiéu nguoi s& dam
cach dich thwe, chi | chan. Pung c¢d ging lam mot
la ban than minh. | nguoi thanh phat. Co dé nguoi
Tat ca nhirng cai do tro thanh ban than nguoi do;

khac sé la gia, tat
ca nhirng cai khac
sé chi la mat na, ca

do 1a phat tinh ctia nguoi d6. Va
ban khong biét va ngudi d6 ciing
tinh, nhwng khong k%l(A)I:l\g biét nguc‘ri‘ _dé ’dang mang
phai la ban chét gi bén trong ngudi dé. Duy nhat
cha ban. twong lai méi chi ra n6 la gi.
) Khong chi ban s&€ ngac nhién
dau; ban than nguoi do cling s€
ngac nhién khi hoa nguoi d6 no
ra. Moi nguoi déu dang mang bong hoa cua tiém ning va
quyén ning v6 han, cua kha ning vo han.

Giup d6, cho nang luong, yéu. Chap nhin ngudi khac va
cho ngudi dé cam giac rang nguoi d6 duoc don chao. Pung
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cho nguoi do6 cam giac mac cam, dung cho nguoi do y tuong
rang ngudi d6 bi két an. TAt ca nhitng nguoi dang ¢ thay doi
ngudi d6 déu cho nguoi do6 cam gidc mic cam, va mic cam
1a chat doc.

Khi ai d6 noi, "Hay gidng nhu Jesus!" ngudi d6 da phu
nhan ban nhu ban dang vay. Bét ki khi nao ai dé noi hay
gibng nhu ai d6 khac, ban 13 khong duoc chdp nhin. Ban
khong duoc don chao, ban gidng nhu ké xam nhap. Ching
nao ban con chua tré thanh ai d6 khac, ban s€ khong dugc
yéu. Pay 1a kiéu yéu gi vy, cai pha huy ban, va chi yéu khi
ban tr¢ thanh gia, khong dich thuc?

Ban c6 thé, mot cach dich thuc, chi 1a ban than minh. Tat
ca nhitng cai khac s& 1a gia, tit ca nhiing cai khac sé& chi 1a
mit na, nhan cach, nhung khong phai 1a ban chit cua ban.
Ban c6 thé trang diém cho ban than minh bang nhan cach cia
Phat, nhung n6 s€ khong bao gio cham téi trai tim ban. N6 s&
khéng bao gid o quan hé véi ban, nd s& khong duge ndi vai
ban. N6 s& chi 12 & bé ngoai. Khuoén mit, nhung khong bao
gio 1a khudén mat ban.

Cho nén bét ki ai dang cb gang lam cho ban thanh ai d6
khac va noi, "T6i s€ yéu ban néu ban tré thanh giéng Phit,
giéng Christ..." nguoil do khong yéu ban dau. Nguoi do co
thé trong yéu véi Christ, nhung ngudi d6 ghet ban. Va yéu
cua nguoi do voi Christ cling khong thé 1a rat sau duoc, boi
vi néu ngudi do6 thuc sy yéu Jesus, ngudi d6 s& hiéu tinh duy
nhét tuyét ddi cia moi ca nhan.

Yéu 14 hiéu biét sau sic. Néu ban di yéu mot nguoi, ban
dd 1am bat ra pham chit khac vé tim nhin bén trong ban. Bay
gio ban c6 thé théy vO1 sy sang to. Néu ban d3 yéu Jesus, thé
thi bat ki ai dén trudc ban, ban s& théy thuc tai cua nguoi
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ndy, ciia con ngudi cu thé ndy, clia tiém ning nay & day va
bay gid. Va ban s€ yéu ngudi nay, ban s€ giup nguoi nay trd
thanh bat ki cai gi ngudi d6 co thé tré thanh. Ban s& khong
mong doi diéu gi khac ca. TAt ca moi mong doi déu két an,
tAt ca moi mong doi déu 1a phu nhan, tAt ca moi mong doi
déu 1a bac bo. Ban s& don gian cho yéu ciia minh - ching vi
phan thuong, ching vi két qua gi. Ban s& don gian giup dd,
khong c6 tuong lai trong tam tri.

Khi yéu tuén chay khdéng cé tuong lai nao, no la ning
luong v6 cung. Khi yéu tudn chay

©o khéng c6 dong co nao, nd gitp
. dd, va khong cai gi giap d6 duoc
Ban la ai de thay giong nhu n6. Mot khi ban cam

déi bat ki ai? Birng

h,( M h N A N e h,(
nhan trach nhiém thay rang cho du mdt nguoi chap

d6. Didu d6 13 nau nhan ban nhu ban vay, ban cam
cach :A\dOIf Hitler phél la khf)l’lg duoc don chao

dwoe sinh ra. Ho trong su ton tai nay. it nhat mot
nhan trach nhiém | con nguoi chip nhan ban mot
thay déi toan thé | cich vo diéu kién. Diéu d6 cho
gi&i twong (rng ban tiép dat, dinh tam; diéu do6
theo ban than ho. cho ban cam giac rang ban & nha.

Khi ban ¢ xa khoi ban than minh,
ban & xa khoi su ton tai, xa khoi
nha ban. Khoanh céch gilta ban
va ban than minh la khoang cach gitra gitra ban va nha ban,
va khong c6 khoang cach khac. Cho nén bat ki ai néi, "Tré
thanh ai d6 khac," ho déu day ban xa khoi nha ban. Ban s&
trd thanh gia, ban s€ deo mat na. Ban s€ c¢6 nhan céch, tinh
cach, va ca nghin thtr khac, nhung ban s€ khong co6 linh hon;
ban s& khong c6 diéu ban chat. Ban s& khong 1a nhan biét,
ban sé 1a lra dbi: hién tuong gia, khong dich thuc.
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Cho nén khi t6i noi gitp d3, to6i dang noéi tao ra bau khi
hau quanh moi nguoi. Bat ki khi nao ban di, mang theo bau
khi hau cua yéu va tir bi, va giup nguoi khac la ban than
nguoi do.

Do 1a diéu kho nhat trén thé gidi nay - gitp ngudi khac 1a
ban than ngudi d6 - boi vi diéu d6 chdng lai ban nga cia ban.
Ban ngd cta ban mudn 1am ra nhitng ké bit chuéc moi
ngudi. Ban mudn moi nguoi bat chudc ban; ban mudn tré
thanh nguyén mau va lam cho moi ngudi theo ban. Thé thi
ban ngi cua ban sé& rat, rat duoc thoa méan. Ban s& nghi vé ban
than minh nhu ban ké hoach tong thé con moi ngudi chi phai
di theo ban. Ban tré thanh trung tdm va moi nguodi trd thanh
gia.

Khong, ban ngd sé& khong thich ¥ tudng nay. N6 muén
thay doi nguoi khac twong ung véi ban. Nhung ban 13 ai dé
thay d6i bat ki ai? Pung nhéan trach nhiém d6. Piéu d6 1a
nguy hiém; diéu d6 1a cach Adolf Hitler duoc sinh ra. Ho
nhan trach nhiém thay ddi toan thé gigi theo ban than ho.

C6 nhiéu khac biét trén bé mat gilra mQt Mahatma
Gandhi va mot Adolf Hitler. Nhung sau bén dudi khong cod
khéc biét chut nao, bai vi ca hai déu c6 y tudng thay doi thé
gioi tuong Ung voi ban than ho. Ngudi ndy co thé dung
phuong phap bao hanh, nguoi kia co thé dung phuong phap
bat bao hanh, nhung ca hai déu dung cac phuong phap dé
thay d6i nguoi khac twong mg theo ban than ho. Ngudi niy
c6 thé dung ludi 1&, ngudi kia de doa ban rang "Tbi s& ct
nhin an dai néu ong khong theo t6i." Nguoi nay cé thé de doa
giét ban va ngudi kia c6 thé de doa ring ngudi do sé tu giét
minh néu ban khong theo nguoi do, nhung ca hai déu dung
vii lyc. Ca hai déu dang tao ra nhiing tinh huéng trong do ban
c6 thé bi ép budc 1a cai gi d6 ma ban khong mudn 14, cai ban
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chua bao gid mudn 1a. Ho ca hai déu 1a cac chinh khach.
Hitler ching yéu gi ban, ma Gandhi cling chang yéu gi ban.
Gandhi n6i vé yéu, nhung 6ng ay khong yéu. Ong ay khong
thé yéu duoc, bo1 vi chinh y tuéng nay - y tuong vé ban phai
thé nao - tao ra ric roi.

Chi ¢c6 mdt cach yéu moi nguoi va dé 1a yéu ho nhu ho
vay. Va day la cai dep: réng khi ban yéu ho nhu ho vay, ho
thay doi. Khong twong tng theo ban - ho thay ddi tuong tng
theo thuc tai riéng cta ho. Khi ban yéu ho, ho duoc bién doi.
Khong bi chuyén d6i - ma dugc bién doi. Ho tré thanh mdi,
ho dat t&i nhirng chiéu cao mdi ctia con nguoi. Nhung diéu
do6 xay ra trong con ngudi ho, va nd xay ra tuong tng theo
ban tinh cua ho.

Giap moi ngudi dugc tu nhién, giip moi nguoi duge ty
do, giup moi nguoi la chinh ban than ho, va dung bao gio cd
gang ép budc bat ki ai, x6 day va 16i kéo va thao ting. Do 1a
nhimng cach thirc ctia ban ngi. Va d6 1a diéu tit ca chinh tri 1a

gi.

Khi nao viéc cham soc nguoi khac tro thanh viéc can
thiép vao cuoc song cua ho?

Khoanh khic y thirc h¢ budc vao, cham soc trd thanh can
thiép. Yéu bién thanh cay dang, trd thanh gan nhu mot loai
han thu, va viéc bao vé cua ban tré thanh nha t. Y thirc hé
tao ra khac biét.

Chang han, néu ban 1a me, hady cham nom dura con. btra
con can ban, khong thé song dugc néu thiéu ban. Ban 1a dicéu
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phai c6. N6 can thic dn, nd can Yyéu, né can chim soc -
nhung né khéng can ¥ thic hé ciia ban. N6 khong can cac li
tudng cua ban. N6 khong can Ki t6 gido cua ban, Hindu gido
cua ban, Hoi gido cua ban, Phat gido cua ban. N6 khong can
kinh sach cua ban, n6 khong can duec tin cta ban. No khong
can li tudong cua ban vé nd phai thé nao. Chi cin tranh ¥ thirc
hé, 1i tuéng, muc dich, dich - va thé thi cham soéc 1a dep, thé
thi cham soc 14 hon nhién. Bang khoéng cham séc 1a tinh ranh.

Khi khong c6 y thirc hé trong viéc cham séc cia ban -
ban khong mudn 1am con minh
thanh ngudi Ki t6 gido, ban khong
bt mudn 1am con minh thanh thé nay
Ban da bao gi® yéu thé no, cong san hay phat xit, ban
ngw®i nao nhw khéng mudn con minh tré thanh
ngw®i dé vay doanh nhéan hay bac si hay ki su...
khong? Ban khong | Ban khong c6 y tudng nao cho con
muon cai thién ho, | v Ban noi, "Me s& yéu, va khi
ban khgpg thhaohal con 16n, con hdy chon. La bat ki
thay doi ho; sw s . PO
£ . cai gi tu nhién cho con dé hi¢n
chap nhan cuaban | 1o "ny con 1a bat ki cai gi, me
la toan bo, hoan - L at gl, me
toan - thé thi ban cing b?ln phic lanh va du con
biét cham séc la gi. quyét dinh la bat ki cai gi, tur phia
me con déu dugc chiap nhan va
don chao. Khong phai chi khi con
tré thanh tong thdng cua dat nudc
thi me méi yé€u con va néu con trd thanh chi 1a tho moc thé
thi s& khong c6 yéu va me s& bi xau ho vi con. Khong phai 1a
chi khi con dem huy chuong vang tur truong dai hoc vé con
mai dugc don chao, va néu con quay veé bi that bai me s€ bl
x4u h6 vi con. Khong phai 1a chi khi con 1a ngudi tét, dirc
hanh, dao duc, thé nay thé no, con mai 1a con cia me va
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nguoc lai me s€ khong c6 quan hé gi voi con, con khong co
quan h¢ gi voi me."

Khoanh khic ban dem béat ki y tuong nao vao, ban dem
chét doc vao trong mdi quan hé. Cham soc 1a dep, nhung khi
cham séc c¢d ¥ tudng nao dé ding sau nod, thé thi nd 1a tinh
ranh. Thé thi né 1a mac ca, thé thi n6 c6 diéu kién. Va tét ca
yéu cua chiing ta déu tinh ranh; do d6 méi c6 kho sé nay trén
thé gidi, dia nguc nay. Khong phai 1a khéng c6 chiam séc dau
- cham séc c6 do, nhung véi qua nhiéu tinh ranh. Me cham
s6c, bd cham soc, chéng cham soc, vo cham séc, anh, chi -
moi ngudi déu chiam soc, toi khong noi rang khong ai cham
soc. Moi ngudi déu chiam séc nhleu thé, nhung dau vay thé
gl(n Van la dia nguc. Cai gi d6 sai 16i, cai gi d6 vé nén tang
sai 10i.

Cai gi 1a cai sai nén tang d6? Moi su di sai & chd nao?
Chiam séc ¢ diéu kién trong nd: "Lam cai nay! La cai no!"
Ban di bao gi' yéu nguoi ndo ma khong cé didu kién khong?
Ban da bao gi¢ yéu nguoi nao nhu nguoi do6 vay khong? Ban
khong mudn cai thién ho, ban khong mudn thay doi ho; chép
nhn clia ban 1a toan bd, hoan toan - thé thi ban biét chdm séc
la gi. Ban s& dugc thod man qua viéc cham soc do, va nguoi
khéc s€ dugc giap do vo cung.

Va nhé, néu chim soéc cua ban khong c6 kinh doanh
trong no, khong tham vong trong nd, thi nguoi ban cham séc
t6i s& yéu ban mai mai. Nhung néu chim séc ctia ban ¢ y
tudng nao dé trong do, thé thi nguoi ban cham soc s& khong
bao gio c6 kha nang tha thr cho ban. D6 1a li do tai sao tré
con khong c6 kha nang tha thir cho cha me ching. Bi va héi
cac nha tam i, c4c nha phan tAm - gan nhu tit ca cac trudng
hop di toi ho déu 1a nhirng nguoi c6 cha me chim soc qua
nhiéu khi ho con 1a tré con. Va viéc cham séc cua ho lai
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giéng nhu kinh doanh; né lanh lung, né dugc tinh toan. Ho
muon mot sd trong cac tham vong cuia ho dugc hoan thanh
qua dtra con.

Yéu phai 1a moén qua ty do. Khoanh khéc ¢ nhén gia gin
I1én no, n6 khdng con la yéu nira.
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T bi trong hanh dong

e

Khong ai ¢ thé khong ich ki duoc - ngoai trir ké dao dirc
gia.

Tur "ich ki" dd mang lién tudng rat két an, bai vi tat ca
cic ton gido déu két an no. Ho mudn ban khong ich ki.
Nhung tai sao? Dé gitp ngudi khac...

T61 nho: Mot dtra tré nho ndi véi me nd, va ba me noi,
"Con bao gi¢ cling phai nh¢ giip d& nguoi khac." Va dbra tré
hoi, "Thé nhirng nguoi khac s€ lam gi?" Mot cach tu nhién ba
me noéi, "Ho s€ gitp nguodi khac." Ptra tré noi, "Day cir nhu
12 mot ké hoach la ki. Sao khong tu gitp minh, thay vi
chuyén né sang nguoi khac va 1lam moi thtr phirc tap khong
can thiét?"

fch ki 1a tu nhién. Vang, s€ t&1 mot khoanh khic ma ban
chia sé b1 viée la ich ki. Khi ban ¢ trong trang thai tu6n tran
niém vui, thé thi ban c6 thé chia sé. Ngay bay gid ngudi kho
dang gitp ngudi khd khac, ngudi mu dang dan dudng cho
nguoi khac ciing mu. Ban c6 thé giup duoc gi? Do 13 y tuong
rat nguy hiém, d3 lan tran qua nhiéu thé ki.
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Trong mét trudng nhoé ¢b gido bao 1 tré, "it nhat mot 1an
mot tudn cac con phai lam mot diéu tot." Mot dtra tré hoi,
"Thua ¢, ¢d cho chiing con vi du vé 1am diéu t6t. Chung con
khong biét tot 1a gi." Thé 1a ¢b noi, "Ché“ing han, mot ba mu
mudn qua duong; hiy gitp ba dy di qua duong. Pay 1a viéc
tbt; day 1a duc hanh."

Tuan sau cd gido hoi, "Ai trong cac con nhé 1lam diéu co
da ndi véi cac con?" Ba dira tré gio tay 1én. Co ndi, "Diéu
nay khong tét - ca 16p da khong theo 15i ¢6. Nhung dau sao,
diéu tot 1a it nhat ba em trai da lam diéu gi d6 t6t." Co hoi
dra thir nhat, "Con d3 lam gi?" N6 noi, "Dich xac diéu co6 da
néi diy: Mot ba gia bi mu, con da gitp ba dy qua duong."

C6 noi, "Diéu do rat tot. Thuong dé ban phuc lanh cho
con." C6 hoi daa thtr hai, "Con da lam gi nao?" N6 noi,
"Ciing diéu d6 - mot ba gia mu, con di gitp ba iy qua
dudng." C6 gido dAm ra phan van chut it. Chung kiém dau ra
lam ba gia mu thé nay? Nhung d6 1a thanh phd 16n; co 18
chiing c6 thé da tim ra hai ba. C6 gido hoi dira thtr ba, va néd
no6i, "Con di lam ding diéu cac ban da lam: gitp ba gia mu
qua duong."

C6 giao hoi, "Nhung con tim dau ra nhitng ba ba mu?"
Chiing néi, "C6 khong hiéu - khong c6 ba ba mu dau, chi co
mot ba mu thoi. Va kho giup ba ay di qua duong thé! Ba Ay
danh ching con va la hét 4m T vi ba 4y khéng mudn di qua
duong, nhung ching con da dinh lam hanh dong dic hanh
nao d6. Mot dam dong xum lai, moi ngudi déu mang chung
con, nhung chiung con néi, 'Bung lo. Chung chau dang dua
ba 4y sang phia bén kia dudng.! Nhung ba 4y ching bao gio
muén qua bén kia ca!"
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Moi ngudi duoc bao hdy giup nguoi khac, va ho tréng
rong bén trong ban thian minh. Ho dugc bao hiy yéu nguoi
khac - hdy yéu hang x6m ctia minh, yéu ké thu cua minh - va
ho chua bao gid duge bao hay yéu lay ban than minh. TAt ca
cac ton gido, truc tiép hay gian tiép, déu bao moi nguoi hay
ghét ban than minh. Ngudi ghét ban than minh khong thé yéu
duoc bat ki ai; ngudi dé chi co thé gia vo.

Piéu can ban 1a yéu ban than
ban toan bo t&éi muirc yéu tran ngép

o ban va dat té6i nguoi khac. To6i
Pidu cin ban layéu | khong chong lai viéc chia se,
ban than minh toan | nhung t6i tuyét doi chong lai chu
bo té&i mirc yéu nghia vi tha. T61 ung hd chia sé,
tran ngap ban va nhung dau tién ban phai c6 cai gi
dat téi ngwdi khac. | d6 dé chia sé. Va thé rdi ban
Toi khéng chong | khong lam gi nhu ban on cho bét
lai viec chiase, | kj ai - nguoc lai, nguodi nhan cai
nhwng tdi tuyét doi gi d6 tir ban dang ban on cho ban.
chong lai chu nghia Ban ohai c4 b&i Vi <
vi tha. an phai cam on boi vi nguoi
: khéac c6 thé da bac bd su giap do
cua ban; nguoi khic da hao
phdng.

Toan thé nhdn manh cua toi
1a & chd ca nhan nén hanh phtc, phic lac, im ling, min
nguyén t&i mire tir trang thai thoa man ciia minh nguoi d6 bat
dau chia sé. Nguoi d6 c6 nhiéu thé, ngudi d6 giéng nhu dam
may mua - nguoi do6 phai mua rao.

Néu con khat cua nguodi khac duoc diu di, néu con khat
cua dat dugc diu di, d6 1a diéu phu. Néu tung cd nhan déu
tran day niém vui, day anh sang, day im lang, nguoi do s€
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chia s¢ n6 ma khong ai bao nguoi do, bdi vi viéc chia sé 1a
niém vui thé. Trao né cho ai d6 con vui suéng hon 13 c6 nod.

Nhung toan bo ciu trac phai duoc thay ddi. Moi ngudi
khong nén duogc bao vi tha. Ho déu kho - ho co thé lam gi
dugc? Ho mu - ho c6 thé lam gi dugc? Ho di bo 1§ cude sdng
ctia minh - ho ¢6 thé 1am gi duoc? Ho co thé cho chi cai ho
c6. Cho nén moi ngudi dang cho khé s&, budn tui, phién néo,
lo lang cho moi nguoi khéac, nhitng ngudi téi tiép xuc véi ho.
Pay 14 vi tha diy! Khong, t6i muén moi ngudi hoan toan ich
ki.

Tung cay déu ich ki: N6 1ay nudc vé 1é nd, né dem nhua
cay vao canh cua no, vao 14, vao qua, vao hoa. Va khi n6 n¢
hoa, no6 tod ra huong thom cho moi nguoi - biét, khong biét,
quen thudc, xa la. Khi né nang triu v6i qua, no chia sé, nd
cho nhirg qua do6. Nhung néu ban day nhiing cay nay phai vi
tha, tit ca nhitng cdy nay sé& chét, cling nhu toan thé nhan loai
dd chét - chi cac cai xac budc di. Va bude di dau? Budc di
t6i nghia dia cua ho, chung cudc nghi ngoi trong nAm mé cua
ho.

Cudc séng nén la di€u vii. Va cudc séng cua moi nguoi
c6 thé 1a diéu vii. N6 nén 1a 4m nhac - va thé thi ban co thé
chia sé; ban s& phai chia sé. T6i khong phai néi diéu do, boi
vi day la mdt trong nhiing luat nén tang cua sy tdn tai: Ban
cang chia sé phiic lac ctia minh, né cang phat trién nhiéu hon.

Nhung t61 day tinh ich ki.
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Durng la luat sw, la nguwoi yéu

Trong Matthew 22 c6 noi

Thé roi mét trong ho, nguwoi la ludt sw, di héi éng dy
mot cdau hoi, khich ong ay, va noi, Thuwa Thay, loi nao
la loi ran vi dai trong ludt?

Jesus noi voi ong ay, ong phai yéu Thuong dé bang ca
trdi tim minh, bang ca linh hén minh, bang cd tam tri
minh. Pay la 16i ran vi dai va dau tién. Va loi ran thiv
hai ciing giong né, éng phdi yéu hang xém ciia minh
nhw ban than minh.

Tat cd ludt phdp va nha tién tri déu phai bam theo hai
loi ran nay.

Hai tr - ludt phéap va yéu - la cyc ki c6 y nghia. Ching
dai dién cho hai kiéu tam tri, cac cuc d6i lap. Tam tri mang
tinh luat phap khong bao gid co thé yéu, con tim tri yéu
khong bao gio c6 thé mang tinh luat phap. Quan diém luat
phép 1a phi ton giao; ndé mang tinh chinh tri, xa hi. Con quan
diém cua yéu 1a phi chinh tri, phi x4 hoi - c4 nhan, riéng tu,
tén giao.

Moses, Manu, Marx, Mao, day la cac tam tri luat phap;
ho da dem luat phap cho thé gioi. Jesus, Krishna, Phat, Lao
Tu, day la nhitng con nguoi cua yéu. Ho da khong dem 101
ran luat phap cho thé gii, ho di cho tim nhin hoan toan
khac.
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Toi da nghe mot cau chuyén vé Frederick Pai dé, Vua
cua vung Prussia - 6ng 4y 1a mot tam tri luat phap. Mot nguoi
dan ba tdi 6ng ay va phan nan vé chong minh. Ba ay noi,
"Tau bé ha, chong than ddi x&r véi than rét toi té."

Frederick Pai dé noi, "DP6 khong phai la viéc cua ta."
Nhung nguoi dan ba nay van kién tri. Ba ay noéi, "Tau bé
ha, khong chi thé dau, 6ng ay con no6i xau veé b¢ ha nira."

Frederick Pai dé noi, "Po6 khong phai 1 viéc cia nguoi.”
bPay la tam tri luat phap.

Téam tri luat phap bao gio cling nghi vé luat 18, khong bao
gio vé yeu Tam tri luat phap nghi vé cong li nhung khong
bao gid vé tur bi; va cong li ma khong cé tir bi thi khong bao
gid c6 thé cong bang duge. Cong 1i ma khong co tir bi trong
n6 thi nhét dinh 1a khong cong bang; va tir bi ma c6 thé c6 vé
khong cong bang thi nhat dinh cong bang. Chinh ban chat
ctia tir bi 13 céng bang; cong li theo sau tir bi nhu cai bong.
Nhung tir bi khong theo sau cong li nhu cai bong, boi vi tur bi
1a diéu thyc, yéu 1a diéu thyc. Cai bong cua ban theo sau ban;
ban khong theo sau cai bong ciia minh.. Cai bong khong thé
lanh dao dugc, cai bong phai theo sau. Va day la mot trong
nhiing tranh cai soi noi nhat cua lich st nhan loai - lidu
Thuong dé 14 yéu hay luat phap, liéu Thuong dé 13 cong bang
hay tur bi.

Tam tri luat phap néi Thuong dé 1a luat 1&, 13 cong bang.
Nhung tam tri luat phap khong thé biét dugc Thuong dé 1a gi,
boi vi Thuong dé chi 1a céi tén khac cho yéu. Tam tri luat
phap khong thé dat toi chiéu d6 dugce. Tam tri luat phap bao
gio cling cu d6 trach nhiém 1én ai d6 khac - xa hoi, cau tric
kinh té, lich sir. Véi tam tri luat phap, nguoi khac bao giod
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cling chiu trach nhiém. Y&u nhan trach nhiém vé ban than no:
bao gio cling 1a t6i chiu trach nhiém, khong phai ban.

Mot khi ban hiéu réng ban chiju trach nhiém, ban bat déu
né hoa. Luat phap 1 cai cé. N6 1a tinh ranh cia tam tri, dé
cho ban bao gid ciing c6 thé bao vé ban than minh, phong thu
ban than minh. Y&u 1a mong manh, luat phap 1a su thu xép
phong thu. Khi ban yéu ai do, ban khong noi to1 luat 1€. Khi
ban yéu, luat 1¢ bién mat - boi vi yéu 1a luat ti thuong roi.
N6 khong can luat 1& khac, né 1a da 1én chinh né. Va khi yéu
bao vé ban, ban khong can bao vé nao khac. Pung tuén thu
phéap luat mot cach tuyét dbi, bang khong ban s& bo 15 tat ca
nhing cai dep d€ trong cudc song. Dung 1a luat su, ma la
nguol yéu, néu khong ban s& cir bao vé ban than minh, va
dén cubi cung ban s¢& thay rang chang co gi dé bao vé ca -
ban di bao vé mdi ban ngi trong rdng. Va ban bao gid ciing
c6 thé tim ra cach thirc va phuong tién dé bao vé ban ngi
trong rong.

Toi d3 nghe mot cau chuyén vé Oscar Wilde. V& kich
dau tién cua ong 'Qiy dugc dua lén san khau va no thét bai
hoan toan; no bi that bai. Khi ong ay ra khoi rap, ban bé hoi,
"V& kich thé nao r6i?" Ong ay no6i, "NO thanh cong 16n.
Nhung khan gia 14 that bai 16n."

bay la tam tri luat phap, bao gio cling cd ging bao vé
ban nga tréng rong - chang c6 gi ngoai bong bong xa phong,
hdng hoéc bén trong, day tréng rdng va chang co gl trong no
ca. Nhung luat 1€ cr bao vé nd. Nhé, khoanh khic ban tré
nén co tinh luat 18, khoanh khic ban bat diu nhin cudc séng
qua luat 18 - c6 thé luat 1& 1a cua chinh phu, hay luét I1¢ cua
nha tho, cling ching khac biét gi - khoanh khéc ban bat dau
nhin cudc song qua luét 1¢, qua qui tac dao dirc, kinh sach, 1oi
ran, ban bat dau bo 15 no.
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Nguoi ta can mong manh dé biét cudc sdng 1a _gi; nguoi
ta cAn hoan toan céi mo, bt an ninh. Ngudi ta cin c6 kha
ning chét trong viéc biét né - chi thé thi nguoi ta moi di toi
biét cude séng. Néu ban so chét ban s& khong bao gio biét
cudc sdng, boi vi s hai khong bao gio c6 thé biét duoc. Néu
ban khoéng so chét, neu ban san sang chét dé biét no, ban s&
biét cudc sbng, cudc sébng vinh hing, cai khong bao gio chét.
Luat 1¢ 1 so hai an kin, yéu la can dam duoc dién dat.

Khi ban yéu, so bién mat - ban c6 quan sat khong? Khi
ban yéu, khong co so. Néu ban yéu mot nguoi, so hai bién
mat. Ban cang yéu nhiéu, s¢ hai cang bién mat nhiéu. Néu
ban yéu mot cach toan b, so hii tuyét dbi vang bong. So hai
nay sinh chi khi ban khong yéu. So hii 1a thiéu vang cuia yéu,
luat 1 1a thiéu vang cua yéu, boi vi lut 18 vé can ban khong
1a gi ngoai viéc bao vé cho trai tim run rdy bén trong cua ban
- ban sg, ban mudn bao vé ban than minh.

Néu xa hoi dua trén luét 18, xa hoi do s& van con lién tuc
trong s¢ hai. Néu x3 hoi dya trén yéu, s¢ hai bién méat va luat
1¢ khong duogc can téi - toa an sé khong dugc can toi; dia
nguc va cdi troi s& khong duogc can tdi. Pia nguc 1a quan
diém luat phap; moi trimg phat déu téi tir tim tri luat phap.
Luét 18 n6i néu ban 1am sai ban sé& bi triung phat; néu ban lam
dung ban s& dugc thuong. Va thé thi co cai goi 1a tén gido -
ho néi néu ban pham tdi ban s€ bi doa dia nguc. Nghi vé dia
nguc ciia ho ma xem! Nhiing ngudi di tao ra y tuong vé dia
nguc phai da mang tinh rat tan bao. Cach ho mo ta dia nguc,
ho da dan Xép moi thir ¢6 thé dé 1am cho ban khd. Va ho da
bia ra cé co1 troi nita - co1 tro1 cho ban than ho va cho nhirng
nguoi theo hg, dia nguc cho nhitng nguoi khong theo ho va
khong tin vao ho. Nhung day 13 nhitng quan diém luat phap,
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cung quan diém nhu trimg phat toi pham. Va trimg phat da
that bai.

Toi ac khong thé bi chim

dut, n6 da khong duoc chim dut

o bdi viéc trung phat. N6 cu phat

Néu x3 hai dwa trén | trién, bai vi thuc t& tim tri luat

luat 18, xa hoi d6 sé | phap va tdm tri toi pham 14 hai

van con lién tuc mit cia cung mot dong tién;
trong s¢ hai. Néu | chung khong khac nhau. Moi tim
xa hoi dwa trén tri luat phap vé can ban 1a tam tri
yéu, s¢ hai bien toi pham, va moi tam tri t0i pham

mat va luat lé
khéng dwoc can
toi.

c6 thé tré thanh tam tri luat phap
tdt - chung c6 tiém niang. Chdng
khong phai 1a hai thé gidi tach
bi¢t; chiing 1a mot ph'?m cua mot
thé gidi. TO1 ac ctr tang 1én, va luat 1€ cir ngay mot tré nén
phtic tap va rac ri.

Con ngudi da khong bi thay doi boi trig phat; thuc té,
con nguoi dd bi lam hu hong nhiéu hon. Toa an da khéng
thay d6i nguoi do; ho da lam ngudi d6 bién chat nhiéu hon.
Va ngay ca céac khai niém vé ban thudng, coi troi, kinh trong,
cling chang co ich gi. Boi vi dia nguc phu thudc vao so, va
c0i troi phu thudc vao tham - s¢ va tham, déy moi 1a van dé.
Lam sao ban c6 thé thay ddi moi ngudi qua chung duogc?
Chung 1a bénh tat, va tdm tri luat phap clt n6i ching la thudc.

Mot quan diém hoan toan khac 1a duogc can téi, quan
diém cua yéu. Christ dem yéu toi thé giéi. Ong Ay phéa huy
luat 18, chinh co s¢ cua no. Do 1a to1 cua ong ay; d6 1a li do
tai sao 6ng ay di bi dong dinh - boi vi 6ng ay da pha toan thé
O s0 cua xa hoi toi pham nay; ong 4y da pha toan thé tang da
nén moéng cua thé gidi toi pham nay, thé gidi clia chién tranh,
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va bao hanh, va xam lang. Ong 4y da cho tang da nén mong
m&i. Nhitng dong nay phai dugc hiéu sau nhat co thé dugc.

Thé réi mot trong ho, nguwoi la ludt sw, dd héi éng dy mot
cdu héi, khich éng dy, va néi...

"Khich ong ay"... Ong 4y mudn kéo Jesus xubng, vio
tranh cdi luat phap. C6 nhiéu trudng hop trong doi Jesus ma
ong 4y da bi khich dé di tir chiéu cao cta yéu xudng thung
ling tim tdi cta luat phap. Va nhimng ngudi ¢ ging khich
ong 4y déu rat thu doan. Cau héi ctia ho tham hiém to1 muc
néu Jesus ma khong thue sy 1a nguoi da hiéu ra, 6ng ay chic
da thanh nan nhan. Ho da cho ong dy diéu duoc goi trong
logic 1a "tién thoai ludng nan" - bat ki diéu gi ban tra 10i, ban
déu bi mic. Néu ban noi diéu nay, ban s€ bi miéc; néu ban noi
diéu dbi 1ap, thé thi ban ciing s& bi mic.

Ban phai dd nghe cdu chuyén ndi tiéng. Ong ay dang
ngdi bén soéng; dam dong kéo toi, va ho da mang to1 mot
nguoi dan ba. Ho noéi véi 6ng ay rang nguoi dan ba nay da
pham toi: "Ong noi gi day?" Ho khich ong ay; boi vi trong
kinh sach c6 néi rang néu dan ba pham t6i, ngudi d6 sé bi
ném da téi chét. Bay gio ho dang dua ra hai phuong an cho
Jesus. Néu 6ng 4y néi theo kinh sach, thé thi ho s& hoi, "Khai
niém vé yéu va tir bi ctia 6ng di dau ro6i? Ong khong thé tha
thtr cho ¢6 ay sao? Vay tat ca nhiing bai noi vé yéu chi la noi
suong thoi sao?" Thé thi ong ay s€ bi mic. Hay, néu ong iy

, "Tha cho ¢6 4y," thé thi ho s& néi, "Vay ong chdng lai
kmh sach a; va ong da tung noi voi moi nguoi, 'Ta da di toi
hoan thanh kinh sach, khéng pha huy no." Day 1a thé tién
thoai ludng nan; bay gio day 1a hai phuong an duy nhat.

Nhung tam tri luat phap khong nhan biét rang con ngudi
cua yéu c6 phuong an thr ba, diéu tam tri luat phap khong
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thé biét duoc toi boi vi tam tri ludt phap chi ¢ thé nghi trong
céc d6i 1ap. Chi hai phuong 4n ton tai cho tAm tri luat phép,
c6 hay khong. N6 khong biét vé phuong an thir ba, diéu Bono
da goi la po - ¢6, khong va phuong an thir ba 1a po. N6 khéng
c6, khong khong; né khéac toan bo. Jesus 1a ngudi dau tién
trén thé giéi noi po. Ong Ay khong dung thuét ngir nay, thuat
nglt do Bono phat minh ra - nhung 6ng 4y noi po, 6ng ay
thuc sy da lam diéu d6. Ong ay néi véi nhitng ngudi nay
trong dam dong, "Chi nhitng nguodi trong sd cac ong ba,
nhirng ngudi chua bao gid pham tdi, va chua bao gid nghi toi
pham t6i, nhitng nguoi d6 budc 1én. Cac 6ng ba nén cam da
trong tay va giét nguoi dan ba nay." Bay gid khong c6 mot
nguoi nao ma da khong pham t6i, hay nguoi da khong nghi
t&1 pham toi.

Co thé co nguoi da khong pham ti, nhung ho co6 thé
nghi lién tuc vé diéu d6. Thyc té, ho nhét dinh nghi vé diéu
d6. Nhirng nguoi pham toi nghi it vé n6. Nhitng nguoi khong
pham toi lién tuc nghi va tudng tuong vé nd. Va véi cot 16
bén trong nhét cta con nguoi ban, ch:flng khac biét gi liéu ban
nghi hay ban hanh dong.

Dan dan dam dong tan mac di. Nhitng ngudi dung trudce
bién vao phia sau - cac chuyén gia luat I¢ cua xa hoi, céc
cong dan guong miu cua thi trin bt d'?lu bién di. Con ngudi
nay da dung phuong an thir ba. Ong 4y da khong noi co, ong
4y da khong noi khong. Ong ay néi, "Vang, giét ngudi dan ba
di - nhung chi nhitng nguoi chua bao glo pham t6i, chua bao
gid nghi vé n6 méi duoc giét co6 dy." Pam dong bién mat
Jesus bi bo lai mot minh cung voi ngudi dan ba nay; co ay
qui xubng dudi chan 6 ong ay va noi, "Toi da thyc sy pham tdi,
t6i 1a nguoi dan ba xau. Ong c6 thé trimg phat t6."
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Jesus noi, "Ta la ai ma phan xét? Day la viée gitra ¢6 va
Thuong dé cua co. Pay 1a cai gi do gitra c6 va su ton tai. Ta
13 ai ma can thiép vao? Néu c6 nhan ra rang c6 da 1am diéu gi
do sai, thi dirng lam n6 ntra."

Nhirng tinh huéng nhu thé lién tuc duoc 1ap lai. Toan thé
nd lyc ciia moi ngudi 1a dem Jesus vao tranh luan, chd ma
tam tri luat phap c6 thé thanh cong. Ban khong thé tranh bién
voi tam tri luat phap duoc - néu ban tranh cii ban sé& bi that
bai b1 vi trong bién luan tam tri ludt phap rat hiéu qua. Bat
ki 1ap truong nao ban lay ciing chang thanh van dé; ban sé& bi
that bai.

Jesus khong thé bi that bai bai vi ong iy khong bao gio
tranh cdi. Day la mot trong cac dau hiu, mot trong cac chi
dan rang ong ay da dat t6i yéu. Ong 4y van con trén dinh cia
minh; 6ng ay chua bao gio di xudng.

Thé réi mot trong ho, nguwoi la ludt sw, dd héi éng dy mét
cdu hoi, khich éng cfy, va noi, Thua Thcfy, loi nao la loi ran
vi dai trong ludt?

Bay gid, d6 1a cau hoi rat kho. Loi ran nao 1a 16i ran vi
dai, 161 ran nao 1a 15i ran tét nhat, 16i rin nao 1a 16i ran nén
tang theo luat? biéu do 1a rat kho, boi vi moi luat déu phu
thudc vao luat khac - chiung dugc lién ndi nhau. Ban khong
thé tim théy luat can ban dugc, boi vi khong luat nao 1a can
ban cd. Chung phu thudc vao nhau; chung mang tinh lién
thuoc.

O An Do diéu d6 di ting 1a tranh ci tiép dién mai: Cai
nao 1a can ban - bat bao hanh hay chan 1i? Néu ban ¢ vao tinh
hudng phai chon giita chan li va bat bao hanh - néu ban noi
chan 1i, thé thi s& c6 bao hanh, va néu ban khong néi chan 1i,
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bao hanh c¢6 thé dugc tranh - ban s& lam gi? Ban s€ noi chan
1i va giap dd bao hanh bi pham phai sao?

Ching han, ban dang dung & nga tu dudng, va mot nhom
canh sat t6i. Ho hoi ban, "Anh c6 thdy mot ngudi di qua 16i
nay khéng? N6 phai bi bt va giét, n6 da trén khoi nha ti. N6
bi tir hinh." Ban di thdy ngudi ndy. Ban c6 thé néi c6 va noi
mot cach that tha, nhung thé thi ban s& chiju trach nhiém cho
cai chét cua ngudi d6. Ban c6 thé néi ban di khong thay
nguoi do, hay tham chi ban co thé chi hudng sai cho canh sat,
thé thi nguoi nay s& duoc ctru. Ban van con bat bao hanh,
nhung ban tré thanh khong thuc tha. Ban sé lam gi? Duodng
nhu khéng thé nao chon duoc, gan nhu khong thé nao. Luat
nao 1a nén tang nhat?

Jesus noi voi ong dy, éng phai yéu Thuong dé bang
ca trdi tim minh, bang ca linh hén minh, bang ca tam tri
minh.

bay la po: 6ng 4y khong tra 10i cau hoi nay chat nao;
ong ay dang tra 101 cai gi do khac. Ong 4y khong di xudng
thé gi6i luat phap; 6ng ay van con & trén cao trén dinh yéu
ctia ong Ay. Ong ay noi, "DPay la 101 ran dau tién va vi dai:
Yéu Thugng dé cua 6ng bang ca trai tim minh, bang ca
tAm tri minh, bang ca linh hon minh." Cau hoi vé luat
phap, con cau tra 10i 1a vé yéu. Thuc té, 6ng ay da
khong tra 101 cau hoi nay; hay, ban c6 thé néi 6ng ay da
tra 101 cau hoi nay boi vi day 1a cau tra 101 duy nhat,
khong thé co cau tra 101 khac duoc.

Piéu nay phai dugc hiéu. Chi tir binh dién cao hon
thi cau hoi cua binh dién thép hon méi duoc tra 10i; van
con trong cung binh dién, cau tra 1oi 1 khong thé duoc.
Chang han, ban & tir ddu ma cau hoi nay nay sinh, nhiéu
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cau hoi nay sinh. Néu ban hoi ngudi van con & cung
binh dién nhu ban, ngudi d6 khong thé tra 16i ban duoc.
Cau tra 10i cta ngudi dé co thé c6 vé lién quan, nhung
khong thé lién quan dugc, boi vi ngudi do ciing ¢ trong
cung tinh huéng nhu ban.

Piéu d6 gidng nhu ngudi dién gitp nguoi dién
khac, ngudi mu dan ngudi mu, ngudi 1an 16n giap nguoi
1an 16n khac dat t&i sang t6. Nhiéu lung tung hon, nhiéu
1an 16n hon s& xay ra tir nd. o 1a didu da xay ra trén thé
gidi - moi ngudi déu khuyén bao moi ngudi khac.
Chiang cai gi ré hon 16i khuyén. Thyc té, n6é chang tén
gi ca, ban c6_ thé c6 ngay 101 khuyén chi bang hoi; moi
nguodi déu sin sang cho ban 10i khuyén. Ban chang
nghi, ma nhitng nguoi cho ban 16i khuyén ciing chang
nghi vé su kién 1a ho ton tai trén cung binh dién, va 161
khuyén cua ho don gian la v6 dung. Hay, tham chi n6
con c6 thé c6 hai. Chi ai d6 & binh dién cao hon ban
méi co thé giup duoc - nguoi ¢6 cam nhan rd rang hon,
sang to sau siac hon, con ngudi két tinh hon. Chi kiéu
nguoi d6 mdi co thé tra 101 cau hoi cua ban duoc.

C6 ba kha nang ddi thoai: mot 1a hai nguoi dét nat noi
chuyén. Nhiéu viéc noi dién ra,
o nhung chang cai gi xay ra tu do,

no6 chi la chuyén hu huyén. Ho

Khi tinh cam cua n6i day, nhung ho khong ngu y
ban la nhieu, ban | diéu ho dang nodi, ho tham chi
da cam. Khi tinh | hong nhan biét vé diéu ho dang
cam cua ban la néi - dy chi la ban biu, ngudi ta
n‘!?t, taE ca da cam cam théy tdt duoc ban biu. Ho
bién mat - ban day L , . L
no6i nhu may, hai may tinh noi

tran trong tim oA 2 Lz ax .
nhwng kh gng da chuyén. Thé r6i c6 kha nang hai

cam nao.
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nguoi chimg ngd néi. Ho khéng noi; khong c6 nhu cau noi.
Giao cam la im lang; ho hiéu 13n nhau khong qua 101. Hai
ngudi dét noi chuyén - qua nhiéu 101, va khong c6 hiéu biét.
Hai ngudi ching ngd gip gd - khong 10i, chi ¢ hiéu biét.

Tinh hudng thtr nhit xay ra hang ngay, ca triéu lan trén
khap thé gidi. Tinh hubng tht hai hiém khi xay ra, sau hang
nghin va hang nghin nim - hién khi xay ra 1a hai nguoi
chig ngd gap nhau.

C6 kha nang tht ba - nguoi da chirng ngd noi véi nguoi
chua chimg ngd. Thé thi c6 hai binh dién: mot 1a trén dat,
binh dién kia 1a trén troi; mdt nguoi di trong xe bo kéo;
ngudi kia bay trong may bay. Nguoi trén dat hoi diéu nay
coOn nguoi trén troi tra 161 céai gi do6 khac. Nhung day 1a cach
duy nhat, day 1a cach duy nhat ma ngudi trén dat c6 thé duoc
gitip d5. Luat su nay da hoi vé luat. Ong ay da hoi, Thua
Thay, loi nao la 1oi ran vi dai trong ludt?

Ong ay khong hoi vé yéu. Jesus dang cb ging du 6ng 4y
hudng t6i yéu - ong ay da thay doi toan thé hoan canh. Mot
khi su viéc & trong tay ctia Jesus, thé thi ong 4y s& dua ban
vao chiéu hudng ban khong biét, vao cai khong biét, vao cai
khong thé biét.

Jesus noi voi ong dy, éng phai yéu Thuong dé bang

ca trdi tim minh, bang ca linh hon minh, bang cd tam tri
minh.

"Bang ca trai tim minh" nghia 13 bang tat ca tinh cam cua
ban. D6 1a diéu tinh cau nguyén 1a gi. Khi tit ca tinh cam cua
ban la cung nhau, dugc tich hop vao trong mét don vi, no la
16i cau nguyén. Tinh cau nguyén la toan thé trai tim ban, dap
ron rang v6i ham mudn vé cai khong biét, dap ron rang véi
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su thoi thuc sau sac, cudc truy tim sau sac vao cai khong biét,
tirng nhip dap trai tim ban déu dugc cong hién.

"Bang ca tAm tri minh" - d6 1a nghia cua thién, khi tat ca
¥ nghi cia ban tr& thanh mot. Khi tit ca y nghi cua ban trd
thanh mot, suy nghi bién mat; khi tit ca tinh cam cta ban trd
thanh mot, tinh cam bién mat. Khi tinh cam cta ban 13 nhiéu,
ban da cam. Khi tinh cam cta ban 1a mot, tit ca da cam bién
mat - ban day tran trong tim nhung khong da cam nao. Tinh
cau nguyén khong phai 1a da cam. Tinh cau nguyén 13 sy hai
hoa ctia tinh cam, sy thdng nhat toan bd cua tinh cam téi mirc
pham chét ctia tinh cam lap tuc thay d6i. Ciing nhu ban dun
nude, nude cu tré nén am dan, am hon, néng hon va néng
hon - t&i 99 d6 nd van l1a nuée, Thé roi diém 100 do tdi, va
bdng nhién c6 bién d6i. Nudc khdng con 1a nude nira, nd bat
dau bay hoi - pham chat 1ap tirc thay d6i. Nudc co dic tinh
chay xudng thap: khi n6 bay hoi, hoi nudc ¢ dic tinh ndi 1én
trén. Chiéu hudng da thay doi.

Khi ban séng trong tinh cam, nhiéu tinh cam thé, ban chi
14 1an 16n, nha thuong dién. Khi tat ca tinh cam duoc hoa hop
lai, s& t6i mot khoanh khic ctia bién d6i. Khi tat ca ching tro
thanh mot, ban & diém 100 do, dlem bay hoi. Ngay lap tuc
ban tinh cii cta tinh cam bién mat, dic tinh chay xudng cii
khong con d6 nita. Ban bat dau bay hoi nhu hoi nudc 1én bau
troi. D6 1a diéu tinh cau nguyén 1a gi.

Va cung diéu d6 xay ra khi tat ca y nghi ciia ban 1a mot -
viéc suy nghi dimg lai. Khi cac y nghi 13 nhiéu, viéc suy nghi
12 c6 thé; khi cac y nghi 1a mot, thé thi di téi mot khoanh
khic ma tinh mot nay cua ¥ nghi tré thanh gan nhu dong
nghia véi vo y nghi. C6 mot y nghi 1a khong cé y nghi, boi vi
mot khong thé ton tai mot minh. Mot c6 thé ton tai chi véi
nhiéu, mot co thé ton tai chi trong dam déng. Khi dam dong
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da bién mat, mot cling bi€n mat va di tdi trang thai ctia vo y
nghi.

Cho nén Jesus, trong cau noi nhé bé cua minh, da co
dong toan thé ton giao:

Ong phai yéu Thuong de bang cd trdi tim minh -
day 1a diéu 10i ciu nguyén tat ca 1a gi.

Bang ca tam tri minh- 36 1a diéu thién tat ca 1a gi.

Bdang ca linh hén minh... Linh hdn 1a su siéu viét
cua suy nghi va tinh cam. Linh hén 1a ¢ bén ngoai 16i
cau nguyén va bén ngoai thién. Linh hdn 14 ban tinh cua
ban - no 1a tdm thuc si€u viét trong ban.

Nhin ban than minh nhu mét tam giac - & day dudi,
hai dinh la tinh cdm, suy nghi. Nhung tinh cdm va suy
nghi chi 1a hai diéu ban d3 ting kinh nghiém cho t&i
gid; ban khong biét cai thir ba. Cai thir ba c6 thé dugc
biét t&i chi khi tinh cam tré thanh tinh cau nguyén va
bat dau di 1én, va suy nghi trd thanh thién va bat dau di
1én. Thé thi 16i cau nguyén va thién gip nhau & mot
diém - diém @6 1a linh hoén. Dau d6 trai tim ban va tim
tri ban gap nhau - d6 la ban, d6 1a cai bén kia. Do la
diéu Jesus goi 1a linh hon.

Pay la loi ran vi dai va dau tién.

Bay gio 6ng dy dang dung ngbn ngir cua luat su. Ong ay
da noi bat ki diéu gi 6ng 4y mudn noi; by gid ong dy di toi
ngdn ngit cua luat su. Cau thir nhat thudc vao binh dién cua
Jesus; cau thir hai thuoc vao binh dién cua luat su. Va Jesus
da cb ging tao ra cdy cau giira hai cau nay.

Pay la loi ran vi dai va dau tién. Y&u 1a 151 ran dau
tién va vi dai. Thuc té, yéu khong phai 1a 161 ran cht
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nao, béi vi ban khong thé bi ra 1énh dé yéu; ban khong
thé bi ra 1énh phai yéu, ban khong thé bi ép budc. Ban
khong thé quan li va kiém soat duoc yéu. Yéu con 16n
hon ban, cao hon ban - 1am sao ban c6 thé kiém soéat
duoc n6? Va néu ban bi ra 1énh phai yéu, néu ai do téi
nhu ho lam trong quan d¢i: "Quay phai, quay! Quay
trai, quay!"” - ai d6 t6i va noéi, "Yéu di!" ban c6 thé lam
gi? "Quay phai" thi dugc, "Quay trai" ciing dugc, nhung
"Yéu di" sao? - ban khong biét quay dau, di dau. Ban
khong biét cach thtre, diéu d6 khong thé ra 1énh duoc.

Vang, ban co thé gia vo;
ban c6 thé hanh dong. b6 1a

e didu da xay ra trén trai dat nay.
Yéu con va de Tai hoa l6n nhat da xay ra trén
cho yéu xay ra. trai dat nay la ¢ cho yéu da bi
Pirng noi, "Yéu ¢ép budc. Tu chinh thoi tho au

me di b&i vi me 1a | moi ngudi déu duoc day yéu,
me cda con, hay | ctr dudng nhu yéu cé thé duge
bo labo cuacon. | day: "Yéu me, yéu bd, yéu
Yéu bo di.” Blrng | anh, yéu chi." Yéu cai nay, yéu
lam diéu d6 thanh | ¢4 kia - va dwa tré bat dau c6

ménh Iénh. gang, boi vi lam sao dura tré c6
thé biét rang yéu khong thé 1a
hanh dong duoc? No la viéc
xay ra. Ban khong thé ép budc dugc no.

Ban da tung bo 16 yéu bai vi ban di ting cd gang
quéa vat va. Va moi ngudi déu di tim yéu - ban c6 thé
goi n6 13 Thuong dé, ban c6 thé goi no 1a cai gi do khac,
nhung sau bén dudi ban dang di tim yéu. Nhung ban da
tro nén khong c6 kha nang - khong phai boi vi ban da
khong cd ging, ma boi vi ban di ¢d gang qua vat va.
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Yéu 1a viéc xay ra; né khong thé bj ra 1énh. Boi vi
ban da tirng bi ra 1énh phai yéu, yéu cua ban da bi lam
gia di tir chinh lac ban dau, bj dau doc tir chinh coi
ngudn. Ping bao gid ndi véi con - dirng bao gid pham
phai td1 nay - dung bao gid noi véi con "YéEéu me di."
Yéu con va dé cho yéu xay ra. bung noi, "Yéu me di
bdi vi me la me cua con, hay bd 1a bd cua con. Yéu bd
di." Pung lam diéu d6 thanh ménh 1énh; bang khong
con ban s& bo 16 mai mai. Yéu con, va & chd yéu do,
mot ngdy nao d6 bdng nhién hop 4m xay ra. Sy hai hoa
dugc tim thiy trong chiéc dan bén trong nhit cua con
ngudi ban. Cai gi d6 bat dau; giai diéu nao d6, su hai
hoa nao d6 nay sinh, va thé thi ban biét rang né 1a ban
tinh ctia minh. Nhung thé thi ban khong bao gid cb
ging 1am no; thé thi ban don gian thanh thoi va cho
phép diéu d6 hién hiru.

Pay la loi ran vi dai va dau tién. Jesus dang dung
ngodn ngit cua luat su, boi vi 6ng ay dang tra 161 cho ong
nay; bang khong yéu khong phai 1a 101 ran, va khong thé
1a 161 ran duoc.

Va loi ran thir hai ciing giong né, éng phdi yéu
hang xom cua minh nhw ban thdan minh:

Loi ran th nhit 13, yéu Thuong dé cua 6ng.
"Thuong dé- nghia la cai toe‘m b, Pao, Brahma
Thuong dé khong phai 1a tir rat hay; Pao con tot hon
nhiéu - cai toan bd, cai toan thé, su ton tai - yéu su ton
tai. D6 1a diéu dau tién, nén tang nhat.

Va loi ran thir hai ciing giong né, éng phdi yéu
hang xom cua minh nhw ban than minh:
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. bot vi kho ma tim thay Thuong dé, va kho yéu
Thlrorng dé néu ban da khoéng tim thay ngai. Lam sao
ban c6 thé yéu Thuong dé duoc, nguoi khong duoc
biét? Lam sao ban c6 thé yéu cai khong biét duoc? Ban
can chiéc cau nao do, ban can su quen thudc nao do -
lam sao ban c6 thé yéu Thuong dé duoc? Diéu do6 co vé
ngd ngan; nd qua la ngd ngan that. Do d6 méi ¢6 101 ran
thtr hai.

Va loi ran thu hai ciing gio”'ng no, ong phai yéu
hang x6m cua minh nhw ban thdan minh:

To61 da doc mot cau chuyén - t61 thich n6. Mot nguoi
c6 hoc héi gido si Abraham, "Ho néi rang 6ng cho moi
nguoi thudc gi huyén bi ldm, va riang thubc ctia ong
hig¢u nghiém. Xin cho toi mot liéu, dé toi c6 thé dat tGi
ndi so Thuong dé."

"Ta khong biét thudc nao dé so Thuong dé," g14o0 si
no6i. "Nhung, néu 6ng thich, ta c6 thé cho 6ng thudc yéu
Thuong dé."

"Thé thi tét qua!" hoc gia nay kéu lén. "Cho t6i
ngay di."

"Po 1a yéu ngudi ban minh," gido si tra 10i.

Néu ban thuc sy mudn yéu Thuong dé, ban phai bat
dau biang viéc y€u nguoi ban cia minh da, boéi vi ho 1a
nhing ngudi gan gui ban nhat. Va dan dan, gon soéng
yéu ciia ban c6 thé cir lan rong. Yéu giéng nhu hon da
dugc ném vao trong cai hd im lang: gon séng phat sinh,
va thé r6i chung bat dau lan toa téi bén bo xa xam.
Nhung dau tién c6 ct cham cua hon da vao hd; canh
hon da, gon séng phat sinh, va thé r6i chung ct lan toa
ra xa mii. Pau tién ban phai yéu nhiing nguoi gidng
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nhu ban - bdi vi ban biét ho, bai vi it nhat ban cling co
thé cam thay su quen thudc nao do, cam giac nhu & nha
v6i ho. Thé réi yéu c6 thé ctr md rong mai. Thé thi ban
c6 thé yéu con vat, thé thi ban c6 thé yéu cay cbi, thé thi
ban c6 thé yéu tang da. Va chi thé thi ban mdi co thé
yéu su ton tai nhu n6 vay, khong trudce do.

Cho nén, néu ban c6 thé yéu con ngudi, ban da léy
budc dau tién. Nhung chinh diéu dbi 1ap da tig xay ra
trén trai dat khong may nay - moi nguoi yéu Thuong aé
va glet con nguoi. Thuc te ho noéi b1 vi ho yéu Thuong
dé nhiéu thé, ho phai giét. Nguoi Ki té gido giét nguoi
M6 ha mét gido, nguoi M6 ha mét giao giét nguoi Ki to
gidao, nguoi Hindu glet nguoi Mo ha mét giao, nguoi
M6 ha mét giao giét ngudi Hindu, boi vi ho tat ca déu
yéu Thuong dé - nhan danh Thuong dé ho giét con
ngudi. Thuong dé cua ho déu 1a gia. Boi vi néu Thuong
dé ciia ban 1a that, néu ban da thyc sy biét tinh thuong
aé nghia la gi, néu ban da nhan ra cho du chat xiu théi,
néu ban d3 ting dat t&i chi mot thoang nhin vé tinh
thuong dé 1a gi, ban s€ y€u con nguoi. Ban s& yéu con
vat, ban s& yéu cdy cbi, ban s& yéu dat da - ban s& yéu!
Yéu sé tr¢ thanh trang thai tu nhién cia con nguoi. Va
néu ban khong thé yéu con ngudi duoc, ding bi lira dbi
- khong dén chuia nao s& gitip gi cho ban duoc.

Ban c6 thé néi khong v6i Thuong dé, nhung ding
bao gid ndi khéng voi con ngudi, boi vi néu ban nodi
khong véi con nguodi, con dudng bi chat dut; thé thi ban
s& khong bao gid c¢6 kha ning dat tGi tinh thuong dé.
Noi khong véi nha the, véi dén chua; khong c6 van dé
gi vé n6 ca. Nhung dirng bao gid néi khong voi yeu boi
vi d6 12 ngdi dén thuc. Tat ca cac ngdi dén khac déu chi
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l1a ddng tién gia, hinh anh gia, khong dich thuc. Chi ¢
mot ngdi dén dich thuc, va ngdi dén do6 1a yéu. Pung
bao gid néi khong vai Yéu - ban sé& tim thay tinh thuong
dé; no6 khong thé an gidu 1au duoc.

Loi ran thtr hai, Jesus noi, ong phai yéu hang xom
ciia minh nhw ban thdn minh... bdi vi, thuc té, toan thé
nhan loai la ban, trong nhiéu khudn mit va trong nhiéu
hinh dang. Ban khong thé thidy duogc diéu d6 sao - rang
hang x6m cua ban khoéng 1a ai khac hon ban, con ngudi
riéng cua ban trong cac hinh va dang khac nhau do thoi?

Nhiéu dong séng trén thé gidi dugc dit tén theo
mau sic. O Trung Qudc ching ta c6 song Hoang Ha,
dau d6 & Nam Phi ho c6 song Hong. O Mi, t6i di nghe,
ho c6 song Tring, song Luc. Ban than dong séng khong
c6 mau; nudc khéng mau, nhung dong séng lay mau
cua dia hinh n6 tréi qua, mau cua buyi cay bén bo. Néu
n6 di qua sa mac, tit nhién né c6 mau khac; néu no6 di
qua rung, rimg duoc phan chiéu - bui cay, mau luc - nd
c6 mau khac. Néu n6 di qua ving dit noi bun mau
vang, no tré thanh vang. Nhung khong dong s6ng nao
c6 mau nao ca. Va moi dong soéng, du né duoc goi 1a
trang, hay luc, hay vang, déu tu nhién di téi muc dich
cua no, téi dinh ménh cta no, roi vao trong dai duong,
va tré thanh mang tinh dai duong.

Su khac biét cua ban 1a boi vi dia hinh cua ban. Mau
sdc cuia ban khac nhau béi vi dia hinh cua ban. Nhung
pham chat bén trong nhat cia con ngudi 1a vé mau, no
1a nhu nhau. Ai d6 da den, ai d6 da tring; ai d6 ¢ chinh
gilra, nguol An bg; ai d6 da vang, nguoi Trung Qubc -
biét bao nhiéu mau. Nhung nhé, diy 1a mau cua dia
hinh ciia than thé ma ban di qua. Chung khong phai 1a
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mau cua ban; ban vé mau. Ban khong 1a than thé; ban
khong la tam tri, ban khong la trai tim. Tam tri ban
khéc, bdi vi noé da duoc udc dinh khac nhau; than thé
ban khac, bdi vi n6 da téi qua dia hinh khac nhau, qua
di truyén khac nhau; nhung ban 1a khong khac.

Jesus noi: 6ng phai yéu hang xém ctia minh nhu ban
than minh. Nhu ban yéu ban than minh, yéu hang xém
ctia ban. Va mot diéu rat can ban, diéu nguoi Ki t6 gido
d3a hoan toan quén mét. Jesus ndi - "Yéu ban than
minh." Chirng nao ban con chua yéu ban than minh, ban
khong thé yéu hang xém ctia minh dugc. Tat ca nhiing
diéu ma cai goi 1a Ki t6 gido da tirng day ban 13 han thu
v&i ban than minh, két 4n ban than minh. Yéu ban than
ban, boi vi ban 1a chd gan nhat véi tinh thuong dé. N6
1a chd gon séng dau tién phai dang 1én. Yéu ban than
minh! Ty yéu minh 13 diéu nén tang nhit - néu ban
mudn mang tinh tén gido, tu yéu minh 13 co so. Va tat
ca cai goi la ton giao cu day ban ty han minh: "Hay két
an ban than minh, con 1a ké toi 161, pham toi, thé nay thé
no - con la khong xing dang."

Ban khong phai 1a ké toi 16i. Ho da lam ban thanh
vdy. Ban khong pham t6i; ho da cho ban cach dién giai
sai vé& cudc sdng. Chap nhan ban than minh, va yéu ban
than minh. Chi thé thi ban méi c6 thé yéu duoc hang
x6m ctia minh, bang khong thi khéng c6 kha niang nao.
Néu ban khéng yéu ban than minh, 1am sao ban c6 thé
yéu nguoi khac dugc? Toi day ban yéu ban than minh.
it nhat 1a 1am diéu d6; néu ban khong thé 1am duoc gi
kh&c - yéu ban than minh da. Va tir viéc ty yéu minh,
dan dan ban s& thdy rang yéu bat dau tudn chay; nod
dang md& rong; né dang dat té1 hang xom.
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Toan thé van dé ngay nay la ¢ chd ban ghét ban
than minh va ban mudn yéu ai d6 khac, diéu khong thé
duogc. Va nguoi khac ciing ghét ban than ho, va nguoi
d6 mudn yéu ban. Bai hoc cua yéu phai duoc hoc dau
ti€én la tor bén trong ban than ban.

Néu ban hoi Freud va nha
phan tam, ho da di téi phat
e hién ra mot diéu rat can ban.

Chép nhan ban Ho noéi rang dau tién dtra tré co
than minh, va yéu | tinh tu duc, tu dam; dira tré yéu

ban than minh. ban than noé. Thé réi dua tré tro
Chi thé thi ban thanh ddng duc - con trai yéu
mé&i cé thé yéu con trai va mudén choi v&i con
dworc hang xom trai; con gai mudn choi véi con
cua minh, bang géai, va ching khong mudn tron

khong thi khdng | 13n v6i nhau. Va thé rdi nay
c6 kha nang nao. sinh di duc - con trai mudn tron
1Aan va yéu con gai; con gai
mudn gip g& con trai va yéu. Pau tién, tu duc, thé rdi
ddng duc, thé réi di duc - day 1a vé duc. Cung diéu d6
ciing dang vé yéu.

Pau tién, ban yéu ban than minh. Thé rdi ban yéu
hang x6m ctia minh, ban yéu ngudi khac. Va thé roi ban
di ra ngoai va ban yéu su ton tai. Nhung diéu can ban la
ban. Cho nén dirng két 4n ban than minh; dirg bac bo
ban than minh. Chap nhan. Piéu thiéng liéng di tri ngu
trong ban. Sy ton tai da yéu ban nhiéu thé, do 1a 1i do tai
sao n6 da lay chd tra ngu trong ban. Sy ton tai da 1am ra
ngdi dén tir ban; diéu thiéng liéng séng trong ban. Néu
ban bac bo ban than minh, ban bac bd cai gan nhat véi
tinh thuong dé ma ban c6 thé tim théy. Néu ban bac bo
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cai gan nhat, khong thé nao c6 chuyén ban s€ c6 kha
nang yéu dugc cai xa x0i.

Khi Jesus noi, "Ong phai yéu hang x6m cua minh
nhu ban than minh," 6ng ay dang noi hai diéu: Thir
nhéit, yéu ban than 6ng, dé cho ong c6 thé c6 kha ning
yéu hang x6m cua ong.

Tat ca ludt phdp va nha tién tri déu phai bam theo
hai loi ran nay.

Thuc té n6é 1a mét 1oi ran: Hay yéu. Yéu la mot va
chi mot ménh 1énh cta moi su. Néu ban da hiéu yéu,
ban da hiéu tat ca. Néu ban khong hiéu yéu, ban co6 thé
biét nhiéu diéu nhung tit ca tri thirc d6 don gian muc
rita. Vit nd vao déng rac va quén tit ca vé néd di. Bat
dau tir chinh lac ban dau. Lai 1a dtra tré, va bat dau yéu
ban than minh 1an nira.

Cai ho cua ban, nhu t61 thay no, khong c6 gon soéng
nao. Hon da dau tién cuia yéu con chua roi vao no.

To61 da nghe moét cau chuyén Pan Mach. Hay nho
néd, dé noé tré thanh mot phén cua su luu tam cua ban.
Cau chuyén nay ké vé con nhén séng trén cao trong rui
meé cua chudng ngua cii. Mot hdm néd tha minh xudng
bang mot soi mang nhén dai t&i cai xa thap hon, chd néd
thady c6 rudi nhiéu hon va d& bat hon. N6 quyét dinh
sdng vinh vién & muc thidp hon nay, va ching quanh
minh mdt mang nhén thoai mai & d6. Nhung mdt hom
no tinh co dé ¥ téi soi day tha tir trén xuéng ma né6 da di
qua d6, trai xa vao trong béng tdi phia trén. "Minh
khong can cai nay nita," ndé ndi. "N6 chi vudng vao
duong." N6 giat dut cai day nay, va cung véi diéu do6 da
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pha huy ludn toan thé mang nhén, vi mang can soi day
do6 nang do.

Pay 1a cau chuyén vé con nguodi nita. Soi chi ndi
ban vé&i diéu toi thuong, cai cao nhét - goi no la Pao, su
t6n tai, tinh thuong dé. Ban c6 thé da hoan toan quén
mat rang ban xudng tir d6. Ban td1 tur cai toan thé, va
ban phai trd vé ndé. Moi thtr déu quay trd vé ¢oi ngudn
nguyén thuy; né phai nhu vay. Thé thi vong tron la
hoan chinh va nguoi ta dugc hoan thanh. Va ban tham
chi c6 thé cam thay glong con nhén nay, rang so¢i chi
nbi ban véi cai cao nhét vuong vao con duong. Nhiéu
1an boi vi nd ban khong thé 1am duogc diéu gi do; nd ca
tol lap di 1ap lai trén duong. Ban khong thé bao hanh
nhu ban muén vay; ban khong thé hung hing nhu ban
mudn vay; ban khong thé ghét nhiéu nhu ban mudn
ghét - soi chi nay cu téi di t6i lai trén con dudng. Thinh
thoang ban c6 thé cam thiy gidéng nhu con nhén nay -
cat béng no di, chat né di dé cho con dudng cua ban
dugc ro rang.

Do 1a diéu Nietzsche noi: "Thuong dé chét roi."
Ong 4y da cat phang duong nay. Nhung ngay lap tac
Nietzsche phat dién. Khoanh khic ong ay n61 "Thuong
de chét r6i" ong ay da phat dién, bai vi thé thi ban da bi
cat khoi coi ngudn nguyén thuy cua moi cudc song Thé
thi ban bi d6i vé cai gi d6 sbng con, ban chit. Thé thi
ban bo 15 cai gi do, va ban da tré nén hoan toan quén
lang rang no la diéu rat cian ban ciia cudc song cua ban.
Con nhén gat dut soi day, va cung vdi diéu do 1a pha
huy luén toan thé mang nhén cula minh, vi mang can soi
day d6 nang do.
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Du ban ¢ dau, trong dém t6i cua minh, mét tia sang
van duoc nbi vai ban tir su ton tai. Do 1a cudc séng cua
ban; do la cach ban dang séng dong. Tim ra so¢i chi do6
di, boi vi diéu do s& 1a dudng vé nha.

Vao ngay 5 thang 6 nam 1910, O. Henry sép chét.
Lac d6 troi toi. Ban be vay quanh 6ng ay. Bong
nhién ong ay mo mat ra va noéi, "Bat dén 1én. T6i
khong mudn vé nha trong bong tdi." Pén duoc bat
1én; 6ng 4y nham mat, mim cudi va bién mat.

Soi day dang ndi ban, tia sang duy nhat cua cudc
sdng dang lam ban sdng dong, 1a con dudong vé nha. Du
ban di di xa thé nao, ban van duoc néi véi su ton tai -
bang khong diéu do da la khéng thé dugc. Ban c6 thé da
quén mat, nhung su ton tai da khong quén ban; va do 1a
diéu thyc thanh van dé. C6 tim cai gi d6 trong ban ma
ndi ban véi su ton tai. Tim nd, va ban s& di téi 16 ran
ma Jesus dang néi tdi. Néu ban tim, “ban sé& di to1 biét no
la yéu, khong phai 1a tri thire, cai ndi ban véi sy ton tai.
Khéng giau co, khong quyén lyc, khéng danh vong -
chinh yéu méi ndi ban véi sy tdn tai. Va bat ki khi nao
ban cam thay yéu, ban déu cuc ki hanh phtic boi vi cude
sdng ngay cang trd thanh sdn cé cho ban.

Jesus, hay Phat, ca hai déu gidng nhu ong mat. Ong
mat di va tim hoa dep trong thung liing. N6 quay vé, né
mua diéu vii cua cuc lac gﬁn ban bé no6 dé bao chung
rang n6é da tim thay thung liing dep day hoa. "Lai day,
theo ta." Mot Jesus chinh 13 con ong mat da tim thay coi
ngudn nguyén thuy cta cudc sdng - thung liing hoa dep,
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hoa ctia vinh hang. Ong 4y t6i va nhay maa gan ban dé
cho ban thong diép: "Lai day, theo ta."

Néu ban ¢ ging hiéu va tim kiém bén trong, ban sé&
thdy chinh yéu la didu c6 y nghia nhat, diéu tinh tuy
nhat trong con nguoi ban. Bung bo d6i no. Gitp nd phat
trién, dé cho nd cé thé trd thanh cay 16n; dé cho chim
troi c6 thé dén tra ngu trong ban; dé cho trong yéu cua
ban, 1it khach mét moi trén dudng cé thé nghi ngoi; dé
cho ban ¢6 thé chia sé yéu cua minh; dé cho ban cling
c6 thé tré thanh con ong mat. Trong cuc lac ctia minh,
bap cling c6 thé chia sé v&i moi nguoi diéu ban da tim
thay.

Toéi ac va trieng phat

T« hinh 1a bang chiing hén ha vé tinh v6 nhan dao
clia con ngudi véi con ngudi. N6 chi ra rang con ngudi
van con sdng trong thoi dai man ro. Van minh van con
la ¥y tuong thoéi - nd chua trd thanh thyc tai.

Ban s& phai nhin tir moi khia canh dé hiéu tai sao
diéu ngu xuan nhu tr hinh van lién tuc duoc dung trong
nhiéu nén vin minh, van hoa, qudc gia thé. Ngay ca &
mot s6 nudc ma n6 da bi loai bo, ndé dugce chap nhan lai.
O céac nude khac, noi né da bi loai bd, n6 da dugc thay
thé bang tu chung than - diéu con tdi t& hon ban than tur
hinh. Tt hon ca 1a chét di trong mot khoanh khic con
hon 13 ctr chét dan mon trong nim muoi nim, sau muoi
nam. Viéc d6i tir tir hinh sang chung than khong phai 1a

130



di t61 van minh dau, n6é van di sau hon vao trong béng
toi man r¢, vOo nhan dao, vo y thirc.

Diéu dau tién can hiéu 1a & chd tir hinh khong thuc
su 1a trimg phat. Néu ban khong thé cho cudc sbng nhu
ban thudng, ban khong thé cho cai chét nhu trimg phat
dugc. Day l1a logic don gian, khong thé c6 hai y k1en veé
no6 duogc. Neu ban khong thé cho moi nguoi cude song,
ban c6 quyén gi ma lay di cudc sdng ctia ho?

T61 nhé téd1 mot cau chuyén thuec. Chuyén x4y ra la
hai ké tdi pham tim thay mot kho bau giau trong mot
lau dai. Nhiéu lan moi nguoi da co gang pha rao dot
nhap vao trong lau dai va danh cip nd, va da bi bat,
nhung bing cach nao d6 nhitng ké t6i pham nay thanh
cong. Kho bau thét bao la, va mét trong hai nguoi quyet
dinh rang anh ta khong mudn chia n6. Mot cach la giét
nguoi kia di, nhung trong viéc giét ngudi kia anh nay cé
thé bi bat. Anh nay khong thé nhan rui ro nao dugc, boi
vi bay gid toan thé kho bau 1a trong tay anh nay.

Anh nay xoay x& theo cach rat tinh ranh. Anh nay
bién mat va cho lan truyén tin don rang minh da bi sat
hai, va anh nay d¢é lai bang chiing dé 1am c6 vé nhu ban
minh 1a hung thu. Nguoi ban nay bi bat v4i moi bang
chirng: sing luc cua anh ta thiéu mét hai vién dan, va
dau ngodn tay anh ta con trén sung. Mot chiée khan tay
c6 théu tén anh ta da bi bo lai & hién truong... Anh ta
khong thé nao chtmg minh duoc sy v tdi ctia minh;
khong c6 cach nao ca - moi tha déu chéng lai anh ta va
anh ta bj xtr tir hinh. Anh ta biét minh da khong giét ban
minh; anh ta biét rang toan thé diéu nay 1a &m muu. Ban
anh ta d3 khong chét; d6 chi 1a thi doan dé giit ca kho
bau cho ngudi dé.
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Nhung anh ta di trén khoi nha tu trude khi bi hanh
hinh. Va mudi hai ndm sau, khi anh ta nghe noi ring
ngudi thir nhat - ngudi di d6i can cudc va trd thanh
chinh khach dang kinh - d3 chét, anh ta t&i nha chirc
trach. Anh ta no6i véi toa an - van 1a cung quan toa dé -
"T61 1a ngudi 6ng da xur t& hinh muoi hai nam trudce
day, nhung t6i da trén thoat. Va toi tuyét ddi vo toi,
nhung t6i khong c6 bang ching."

Thuc t& vo t0i chang bao gid cé bang ching nao.
Biang ching 1a danh cho ké toi dd hay dé chdng lai toi
ac, nhung vo t0i khong cé bang chung. Ngudi do noi,
"Bay gi0 nguoi ma 6ng mudi hai nam trudc da budc toi
61 giét d6, nay da chét rdi - day 1a chinh cung con
ngudi d6. Cho nén tdi khong thé da giét ong ta duogc tir
muoi hai nam trudce." Anh ta noi, "To1 duy nhét toéi da
pham 1a trén khoi nha giam, nhung 6ng c6 thé goi d6 1a
td1 dugc khong? Khi 6ng tring phat mét nguoi vo toi
bang cai chét, ai 1a ké t6i pham - 6ng hay t6i?"

Cau chuyén nay c6 nhiéu ngu y. Nguoi nay da hoi,
"Néu to6i bi xir tdi chét va toi da khong trén di va bi
hanh hinh, bay gi¢ vu xur nay s€ la gi? Neu nhu nguoi ta
di to1 biét rang nguoi bi coi 1a da bi giét chet van con
sdng, liéu 6ng c6 kha nang tra lai cudc song cho t6i1
khong? Neu ong khong thé tra lai cudc sdng cho toi,
ong c6 quyén gi ma lay n6 di?"

Nguoi ta ndi ring ong quan toa d6 di tir chire, xin
161 ngudi nay va noéi, "Co 1€ t61 da pham phai nhiéu toi
trong cudc doi to1."

Trén khap thé gioi, thuc té la chuing nao ban con
chua chirng minh duoc vo toi, ban la c6 toi. Bi€u nay di
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nguoc lai tit ca cac ¥ tudng nhan dao, dan chu, tu do,
ton trong tinh ca nhén; né di nguoc lai tat ca nhimg diéu
d6. Qui tic noi rang chirng nao ban con chua bi ching
minh la c6 tdi thi ban 1a v tdi - day la diéu duoc noi
bang 10i - nhung trong thuc t& hoan canh lai chinh 1a
diéu d6i 1ap lai.

Con ngudi ctr n6i mét diéu va cir 1am chinh cai déi
1ap né. Nguoi d6 noéi vé viéc 1a van minh, 1a van hoa -
trong khi nguoi d6 khong c6 van minh, khéong c6 van
hoa. Tt hinh du 14 bang ching.

bay la qui tic cua x3 hoi man ro: mat dén mit, va
dau tra dau. Néu ai d6 chat mot tay ban, thé thi trong xa
hdi man rg, luat don gian 1a mot tay cua ngudi dé phai
bi chit di. Cung diéu d6 da duoc tién hanh qua nhiéu
thot dai, va tr hinh dich x4ac la cung luat do: "Mit dén
mat. Néu mot ngudi bi coi 1a da giét ai do, thé thi nguoi
d6 phai bi giét." Nhung d6 1a diéu ki la: néu giét ai d6 1a
tdi 4c, thé thi 1am sao ban c6 thé loai bo toi ac khoi xa
hoi béng viéc pham cung tdi ac do lan nita? DA c6 mot
ngudi bi giét réi; bay gid c6 hai nguodi bi giét. Va ciing
chang tuyét dbi chic chian rang nguoi nay da giét nguoi
kia, boi vi chirng minh ké giét ngudi khong phai 1a diéu
dé dang.

Néu giét nguoi 1a sai, thé thi du diéu d6 do ca nhan
hay do xa hodi pham phadi,

e chuyén ra toa ciing chang khac

’ ) biét gi.
N‘;‘;i?'tf:é"t?"i"g’& 1a Giét ngudi chic chén 1a toi
didu dé do ca ac. Tt hinh la gc}i ac do xa hoi
nhan hay do xa pham phai chong lai mot ca

hoi pham, phai

chuyén ra toa
cliing chang khac
biét gi. 133




nhan, ngudi bat luc. Téi khong thé goi no 13 trimg phat
duoc, nd 1a tdi ac.

Va ban c6 thé hiéu tai sao ndé bi pham phai: d6 1a
cach tra thu. Xa hoi tra thu boi vi nguoi nay da khong
tuan theo qui tic. Xa hoi san sang giét ngudi do - nhung
khong ai ban tam rang khi ai do pham t0i giét nguoi,
diéu d6 chi ra rang ngudi d6 1a dm yéu vé tam li. Thay
vi cho ngudi d6 vao tu hay bi hanh hinh, nguoi d6 nén
duoc dua vao chd co tién nghi noi ngudi do co thé duoc
cham soc - vat li, tam li, tdm linh. Nguoi d6 dm; ngudi
d6 can moi tir bi ctia xa hoi, khong c6 van dé tring
phat.

Vang, diéu d6 dung - mét nguoi da bi giét Nhung
ching ta khong the lam duoc gi vé diéu do. Bing viéc
giét nguoi da glet nguodi nay, ban c6 cho rang nguoi kia
s€ tro lai cudc song khong? Néu diéu d6 1a c6 thé, toi s&
ung ho tit ca cho ké giét ngudi nay bi loai bo - ngudi d6
khong xtmg dang 12 mot phan cta x3 hdi - va nguoi kia
nén dugc song lai. Nhung diéu d6 khong xay ra. Ngudi
kia da di vinh vién; khong c6 cach niao lam ngudi kia
séng lai duoc. Vang, ban co6 thé 1lam mot diéu, ban co
thé giét ngudi nay nira. Ban dang cb gang lau sach mau
bang mau, lau bun bang bun.

Ban khong nhan biét vé diéu da xay ra trong lich sir
trong nhiéu truong hop. Ba trim nam trudc diy, trong
nhiéu nén van hoa ngudi dién da bi coi 1a gia vo. Trong
nhiéu nén vian hoa khac nguoi dé da bi coi 1a bi ma am.
Trong cac nén vin hoa khac ngudi do bi coi 1a dién,
nhung dugc dbi xir bang trimg phat. Day di 1a ba cach
nguoi dién dugc cham nom toi.
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Ho da bi tri liéu bé"tng danh dap - chira tri ki la! - va
bang viéc 14y mau cua ho ra. By gid ban cho truyén
mau; ho thuong lam diéu ddi 1ap lai - ho thuong lay
mau ra khoi nguoi ndy boi vi nguoi ta cho rang ngudi
do c6 qua nhiéu nang luong. Mot cach tu nhién, khi
mau bi 13y ra, nguodi nay tr¢ nén yeu bat dau biéu 16
dau hiéu cua yéu boi vi nhiéu mau thé di bi l1ay ra, va
ngudi ta nghi 1a ho da chira cho nguodi do khoi dién.

Béng viéc danh ngudi, mot cach tu nhién thinh
thoang diéu xay ra 1a ho tré vé véi tri giac cia minh.
Ciing gan nhu 1la mot nguoi dang ngu va ban bat dau
danh nguodi d6 va ngudi do6 thac day. Nguoi dién da
tudt ra khoéi tdm tri c6 y thirc ciia minh; néu ban danh
ngudi d6 manh, thinh thoang c6 thé xay ra 1a ngudi dé
tinh day tré vé y thitc cia minh lan nita. Diéu d6 tro
thanh bang ching rang danh 1a cach chira tri ding. Piéu
d6 thinh thoang mdi xay ra théi; chin muoi chin phan
tram céac truong hop 13 bi hanh ha khoéng can thiét.
Nhung d6 1a mdt ngoai 1€ tré thanh qui tac.

Nguoi ta cho rang ngudi dién bi ma am, qui am; thé
nira y tuong lai 1a danh ho, bdi vi néu ho bi ma am, viéc
danh s€ chi tdc dong vao ma, khong vao ngudi d6. Ban
khong danh than thé nguoi d6, ban thuc sy danh con ma
dang am nguoi nay, va béi vi viéc danh ma con ma sé
phai chay ra. Va thinh thoang ngudi ndy s& tré vé tri
giac cua minh - nhung chi thinh thoang théi, con it hon
mot phan tram, khong nhiéu hon thé.

T6i d3 ting & mot chd ndi tiéng vé tri liu cho
ngudi dién. Hang trim ngudi dién dugce dem t&i chd do.
D6 1a mot ngdi dén trén bo séng, va tu si cua ngoi dén
d6 phai da 1a mot dd té trong it nhat vai tram kiép. Ong
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ta trong nhu do té va éng ta cho moi nguoi tran don nén
than. Nhimg nguoi dién do bi x1eng lai, bi danh ra tro,
khong dugc an, va phai udng thudc nhudn trang rat
manh. Va t6i d3 thay rang thinh thoang mot ngudi trd
vé tri gidc. Dung thudc nhuin trang manh trong vai
ngay, lai khong c6 thac an, s€ don sach hé théng bén
trong cua ngudi d6. Panh dap dem ngudi d6 tro vé ¥
thirc mot chat. Khong thirc an, déi - ngudi doi khong
thé dam duong dugc viéc dién bai vi than thé nguoi do
bi hanh ha thé. Dé dién ban can chat it thuan tién trong
tinh huéng cudc séng ctia minh.

Ban c6 thé thdy diéu d6 - xa hoi cang thuan tién,
cang xa hoa, vian hoa cang giau c6, cang nhiéu ngudi
phat dién. Xa hoi cang nghéo - chét doi, doi - cang it
nguoi phat dién. Ngay chd dau tién dién can tam tri.
Nhung ngudi d6i khong co chat nudi dudng cho tam tri.
Nguoi d6 thiéu dinh dudng, cho nén tdm tri nguoi d6
khong & tinh hudng gan do. Pé c6 diéu d6 tam tri can
nhiéu niang luong hon 1a binh thudong c6 duoc dé sdng
s6t. Pién khung 1a bénh ctia nguodi gidu. Ngudi nghéo
khong thé dam duong duoc didu do.

Cho nén khi ban dé cho mot nguoi doi va cho nguodi
d6 thudc nhuan trang, diéu d6 don sach hé théng bén
trong cua nguoi do, lam cho nguoi d6 doéi té1 muc
ngudi d6 tréd nén huéng vao than thé. Nguoi d6 quén
mat tdm tri, mbi quan tdm chinh 1a vao than thé. Nguoi
do6 khong con quan tam téi tam tri va tro choi tam tri
cua no.

bién khung la tro choi tam tri.
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Cho nén thinh thoang toi thay nguoi duogc chira
trong ngdi dén do, nhung mot phan trim s6 ngudi dugc
chira ciing da gay ra tin dén lan rong khip, va hang tram
nguodi di duoc dua téi d6. Ngbi dén nay tré nén rat
gidu. To6i da di t6i d6 nhiéu 1an dé xem nd, nhung chi
mot 1an toi gap mot nguoi da dugce chira; nhirng nguoi
khac quay tro Ve nha ho chi bi danh, bi b6 doi, chét doi
- tham chi con 6m hon, yéu hon. Nhiéu ngudi chét boi
vi viéc diéu tri cua tu si do.

Nhung & An D6, néu tri liéu duoc tu si thuc hién
trong mot ngdi dén, & chd linh thiéng, thi ban chét lai
khong phai 1a tdi ac; thuc té ban dugc coi 1a may man vi
ban da chét & noi linh thiéng. Ban s€ duogc tai sinh &
murc tAm thirc cao hon. Cho nén diéu d6 khong bi coi 1a
t01 4c. Va cac tu si da chira tri ngudi dién trong hang thé
ki rdi, theo cung céach, trén khap thé gidi.

Bay gio ching ta biét rang ngudi dién khong thé
duogc chira tri theo cach nay. Ngudi dién bi cho vao nha
ti, va phong giam biét 1ap. biéu d6 van dang xay ra trén
khip thé g161 boi vi ching ta khong biét phai lam gi
khac. Chi dé che gidu dbt nat ctia minh ching ta tong
nguoi dién vao nha giam, dé cho chung ta c6 thé quén
vé ho; it nhét chiing ta cé thé cir bo qua sy kién 1a ho
ton tai.

Trong thi trdn cia t6i, 6ng bac cua mdt trong céc
ban t6i bi dién. Ho 1a nhirng nguoi gidu. T6i thuong téi
nha ho, nhung ngay cd t6i mai vai ndm sau mdi tré nén
nhan biét ring 6ng bac cia mot trong nhitng ngudi ban
nay da bi giam gitt trong ting ngam, bi xich lai.

T6i hoi, "Sao thé?"
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Ho noi, "Ong éy dién. Chi c6 hai cach thoéi: hoac la
ching t6i gitr 6ng 4y & trong nha riéng cua minh, bi
xich lai... Va tit nhién chung t6i khong thé dé éng ay bi
xich trén gac trong nha duoc; biang khong moi ngudi s&
t61 tham, va moi nguoi s€ cam théy lo ling va quan tam.
Va con Ong ay, vo 6ng 4y, nhin bd ho, chong ho trong
canh nay... diéu do6 that khung khlep Néu cho 6ng Ay
vao nha tu thi 1am hoéng danh tiéng cta gia dinh ching
t61, cho nén chung t6i da tim ra cach. Chﬁng to1 da giam
ong ay & tang ham. Thic an duoc ngudi hau dua tdi cho
ong ay; ngoai ra khong ai téi tham 6ng Ay ca, khong ai
to1 gap Ong ay."

To61 thuyét phuc ban t61, "Té mudn gap bac cau."

Cau ta noi, "Nhung t¢ khong thé di cung céu duoc -
ong ay la con nguoi nguy hiém, ong Ay dlen’ Ngay ca bi
xich réi, 6ng ay van c6 thé lam bat ki cai gi."

T6i noéi, "Ong Ay nhiéu nhit co6 thé giét t6. Cau ctr &
dang sau t& di dé néu t& bi giét thi cau c6 thé chay thoat
- nhung t& mudn di téi d6."

Boi vi téi ctr nai ni, cau ta xoay x& kiém chia khoa
tir nguoi hau, ngudi chim nom thirc an cho ong bac.
Trong ba muoi ndm nay toi la nguoi dau tién tir thé gio1
bén ngoai, khong phai 1a ngudi hau, da toi gap ong ay.
Va nguoi do da co thoi dién - t61 khong thé néi duoc -
nhung bay gio 6ng ay khong dién. Nhung chang ai thyuc
su nghe 6ng ay boi vi tit ca moi nguoi dién déu noi,
"Chung t61 khong dién." Cho nén khi 6ng ay noi diéu
nay voi nguoi hau, "Bao gia dinh téi 1a t6i khong dién,"
nguodi hau chi cudi. Cudi cung nguoi hau ciing bao véi
gia dinh, nhung chang ai dé y t6i diéu do.
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Khi t61 thay nguoi nay, toi da ngdi cung ong iy, toi
da no6i v6i ong dy. Ong 4y lanh manh nhu bat ki ai khac
trén thé gidi - c6 1& con hon chut it, boi vi ong ay nodi
mot diéu voi t6i: "O day trong ba muoi nim di 13 mot
kinh nghiém vé cung. Thuc té bac cam thdy may man 1a
bac d3 & ngoai thé gidi dién cua chau. Ho nghi bac dién
- cr dé ho nghi diéu d6 di, ching hai gi - nhung thuc té
bac may man 13 bac & ngoai thé giéi dién cua chau.
Chau nghi sao?" 6ng 4y hoi toi.

To6i nobdi, "Bac tuyét ddi dung. Thé gidi bén ngoai
con dién hon nhiéu khi bac roi boé nd tir ba muoi nam
trude. Trong ba muoi ndim qua di co tién hoa 16n lao
trong moi thr - trong ca tinh dién khung ntra. Bac nén
th6i bao moi ngudi 14 bac khong dién di; bang khong ho
c6 thé dua bac ra ddy! Bac dang sdng cudc séng hoan
toan dep. Bac c6 du khong gian dé di dao..."

Ong ay noi, "D6 1a luyén tap duy nhéit bac co thé
lam ¢ day - di dao."

T6i bat dau day cho 6ng Ay vipassana. To1 noi, "Bac
dang trong tinh hudng hoan hao dé tro thanh vi phat:
khong lo nghi, khong ban tam, khong quay roi. Bac
thue sy dugc phuc lanh." Va 1an cubi t6i gap ong ay,
truoc khi 6ng ay chet o1 co the thay tir khuén mat cua
ong Ay, tir d6i mat 6ng ay rang ong iy khong phai la
cung con ngudi cii - sy bién ddi toan bo, su chuyén hoa
d3 xay ra cho 6ng ay.
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Nguoi dién can nhirng phuong phap thién dé cho ho
c6 thé ra khoi tinh dién cta minh. Ké t61 pham can giup
dd tam li, hd tro tAm linh. Ho thuc sy dm yéu sau bén
dudi, con ban lai trimg phat ngudi dém. D6 khéng phai
1a 16i cua ho. Néu ai do giét nguoi, diéu d6 nghia 1a

e
Ngwei dién can
phwong phap
thién dé cho ho
c6 thé ra khoi
tinh dién cua
minh. Ké toi
pham can giap
do tam li, ho tror
tam linh. Ho thwc

nguoi d6 da mang xu hudng
giét nguodi trong minh trong
mot thoi gian dai. Khong phai
la & dau do, tr khong dau ca,
bat than ban giét ai d6 dau.
Néu giét nguoi xay ra thé
thi xa hoi can phai nhin lai, thé
thi toan thé xa hoi dang phai bi
phat cht. Sao diéu nhu vay da
xay ra trong xa hdi nay? Ban
da lam gi véi nguoi nay dén

sw 6m yéu sau
bén dwéi, con
ban lai trirng phat
ngwdi 6m.

ndi nguodi d6 phai giét nguoi?
Sao nguoi nay da tré nén
mang tinh huy hoai thé? - boi
vi tu nhién cho moi nguodi
nang lugong mang tinh sang
tao. NO tro thanh mang tinh huy hoai chi khi n6 bi can
trd, khi khong ludng chay tu nhién nao dugc phép. Bt
ki khi nao niang luong di t&i ty nhién ndé déu bi xd hoi
ngan lai, n6é bi qué quat; né bi chuyén sang hudng khac
nao d6. Chiang may chbc ngudi d6 1am vao 1an 16n.
Ngudi d6 khong biét cai gi 1a cai gi. Nguoi d6 khong
biét diéu minh dang lam, tai sao minh lam né. Li do
nguyén thuy bi bo lai xa ding sau; nguoi d6 da lay
nhiéu ngi ré t¢i mic ngudi d6 da tré thanh tro choi sap
hinh.
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Chiang ai can tir hinh, ching ai xtrng dang véi nd ca.
Thuc té, khong chi tr hinh, ma khong loai trirng phat
nao la ding ca, bdi vi tring phat khong bao gio chira
lanh con nguodi. Moi ngay sO toi pham cu tang 1én; moi
ngdy ban déu xay thém nha tu. Diéu nay 1a ki la. N6
dang phai khong thé chtr. Chinh diéu ddi 1ap méi dang
1a hoan canh, bdi vi véi bao nhiéu toa an va bao nhiéu
trirng phat va bao nhi€u nha tu, toi ac dang phai it di, toi
pham dang phai it di cht. Qua thoi gian, nha tu dang
phai it di, toa an dang phai it di. Va diéu d6 khong xay
ra.

Chinh 1a vi toan thé 1ap luan cua ban 13 sai. Ban
khong thé day bang viéc trimg phat nguoi khac duoc.
D6 1a diéu cac quan toa, chuyén gia luat phap, chinh
khach di ting noéi trong nhiéu thé ki: "Néu chung ta
khong trirmg phat moi ngudi, thé thi 1am sao chung ta
day duoc ho? Thé thi moi nguoi sé bat dau pham toi.
Chung ta phai trimg phat moi ngudi dé cho ho van con
so hii." Ho nghi so 1a cach day duy nhat - va so khong
phai 13 cach day moi nguoi chat nao! Piéu trimg phat
lam 1a day cho moi ngudi quen véi s, dé cho ct séc
nguyén thuy khong con d6 nira. Ho biét diéu c6 thé xay
ra: "Nhiéu nhéat ciac 6ng c6 thé danh t6i. Va néu mot
nguodi ¢ thé nhan diéu do, thi téi cling c¢6 thé nhan no.
Bén canh d6, trong hang tram ké trdm cac 6ng chi co
thé bat duoc mot hay hai nguoi théi. Bay gio, néu céac
ong tham chi khong sin sang nhan rii ro d6 - chin muoi
tam nguodi thanh céng, hai phan tram that bai - cac ng
la cai loai ngudi gi vay?"

Chang ai hoc duoc tir trirng phat ca. Ngay ca nguoi
dang bi trimg phat ciing khong hoc duoc diéu ban mudn
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ngudi do hoc. Vang, nguoi dé hoc cai gi d6 khac; nguoi
d6 hoc c6 bo da day.

Va mot khi mét nguodi vao tu, nha tu tréd thanh nha
cia ngudi d6 boi vi & d6 ngudi d6 tim thdy nhiing
ngudi coé tam tri gibng minh. O d6 ngudi d6 tim thay xa
hoi thyc cia minh. Bén ngoai ngudi d6 1a nguoi xa la;
trong ti ngudi d6 & trong thé gidi riéng cua minh. Ho
tat ca déu hiéu cung ngodn ngir, va ho 1a chuyén gia. Ban
c6 thé chi la nguoi nghi€p du, ké hoc nghé; d6 cé thé 1a
hoc ki dau tién cua ban.

To61 da nghe modt cau chuyén vé mot nguoi vao tu,
va trong xa lim toi tdm anh ta thay mdt ong gia, dang
nghi ngoi. Ong gia héi anh ta, "Anh dinh & day bao
lau?"

Ngudi moi téi noi, "Muodi nam."

Ong gia noéi, "Thé thi anh c6 thé & gan cura ra vao.
Chi moi mu6i nam théi! Anh duong nhu la ké nghiép

du réi. Ta dinh & day nam muoi nam cho nén anh & gan
ctra ra vao. Chang bao lau anh s& ra."

Nhung khi ban & cung vé6i chuyén gia trong muoi
nam, tAt nhién ban hoc tat ca cac ki thuat, chién luoc,
phuong phap ctua ho. Ban hoc tir kinh nghiém cua ho.
Ban s€ théy viéc giam cam cua minh 1a mot loai dai hoc
noi tdi 4c duoc day biang chi phi cua chinh phu. Ban s&
thay cac giao su tdi ac, truong khoa t61 ac, ph6 giam
dbc, giam déc - du moi loai nguoi da pham du moi loai
t0i 4c ma ban c6 thé hinh dung. Chic chin nguoi moi
t&i bat dau hoc.

T6i da ting ¢ nhiéu nha tu, va trong tat ca chung,
bau khi hau vé ban chat la nhu nhau. Y tuéng chung
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trong tit ca nhitng nha giam va nha to ma t6i da t6i
tham la khong phai t0i a&c dem ban vao tu, no6 chi la viéc
bi bat. Cho nén ban phai hoc cach dung dé lam diéu sai.
P4y khong phai 13 van d& lam dang; van dé 1a lam sai
theo cach ding. Va moi ti nhan déu hoc ciach dang dé
lam diéu sai trong ti. Thuc té t6i dd nodi véi cac ti nhan,
ngudi da noéi, "Chung t6i ham hé hon dé ra tu sém nhat
c6 thé duoc boi vi chung t6i da hoc nhiéu thé, ching toi
mudn thuc hanh. Chi mdi khia canh thyc hanh bi thiéu
thoi, trude khi ching t6i bi bat nd toan 1a tri thac li
thuyét. Vi viéc day thuc hanh 6ng can xa hoi cta nha
tu dé day 6ng."

Mot khi mot nguoi trd thanh nguoi vao tu nhiéu lan,
thi chang & dau khac ngudi d6 tim thiy ban than minh
dé dang thé; ching choéng thi chiay nguoi d6 sé& tré lai
nha giam. Qua thoi gian, nha giam tré thanh xa hoi thay
thé ctia nguoi d6. N6 thuan tién hon, ngudi d6 cam thay
nhu & nha nhiéu hon; khong ai ra vé ta diy véi nguoi
d6. Moi ngudi déu la téi pham. Khong ai 1a tu si va
khong ai 13 hién nhan va khong ai 1a ngudi linh thiéng.
Tat ca déu 1a ngudi dang thuong véi tat ca nhitng yéu
dubi va nhu nhuoc.

Bén ngoai ngudi d6 thdy rang minh bi bac b, bi bo
roi.

Trong thi tran cia tdi c6 mot ngudi vao ti nhidu lan
thuong xuyén. Nguoi do 1a ngudi rat dep; tén ngudi doé
1a Barkat Mian va ngudi d6 danh hau hét chin thang
trong tu, thé rbéi ba thang & ngoai. Trong ba thiang d6
ngudi d6 phai ti trinh dién canh sat hang tuan dé
ching t6 rang moi thar 12 6n thoa va nguoi d6 van & do.
Nhung t6i co tinh ban 16n véi nguoi nay. Gia dinh to6i
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gian 1dm; ho ndi, "Sao con ct ban bé v4i Barkat thé?"
Ho thuong néi voi t61, "Con nguoi dugce biét qua ban b¢
cua nguoi do."

T6i nodi, "Con hiéu bd me. Piéu d6 nghia 1a Barkat
s& duoc biét t6i béi con, va cho mot ngudi chut it sy
kinh trong thi ching phai 1a cai gi x4u ca."

Ho néi, "Khi nao con sé théy moi diéu theo cach
ding day?"

T6i ndi, "Con nhin diéu do6 dich xac theo cach dang
day. Thay vi Barkat lam giam gia tri cua con, con dang
nang gia tri cho Barkat. B6 me nghi cai 4c ctia anh Ay
con manh hon céi thién ciua con sao? B6 me khéng tin
cay vao tinh toan ven cua con; bd me tin cay vao tinh
toan ven cua Barkat." T6i néi, "Du ¥ kién bd me ra sao,
con van tin cdy vao ban than minh. Barkat khong thé
lam hai gi con duogc. Néu diéu hai nao s& dugc lam, diéu
d6 s€ duoc con lam cho Barkat."

Anh ay thuc su 1a nguoi dep, t6t, va anh iy hay bao

, "Em khong nén ¢ quanh anh. Néu em mudn gip anh
va néi chuyén, chiing ta c6 thé xoay x& dé gap ¢ dau do
bén ngoai thi tran, bén bo song." Ban than anh iy sbng
gan nghia dia cia ngudi M6 ha mét gido noi khong ai
t6i ca tror phi ngudi ta chét nguoi ta chi t6i mot lan.
Anh ay khong dugc phép song & trong thi tran. Trong
thi tran khong ai san sang cho anh ay thué nha. Du anh
Ay c6 san sang tra tién thué nha bao nhiéu, chang ai
mudn nhan. Khong ai sin sang cho anh iy vao.

T6i hoi Barkat, "Anh da thanh ké cap thé nao?"
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Anh 4y n6i, "Lan dau tién anh bj ti anh tuyét doi vo
t01, nhung anh nghéo va anh da khong thé thué duoc
luat su va nhiing nguoi mudn anh vao tu lai mong_ kiém
lgi nao d6. B8 va me anh déu chét khi anh con rat tré,
méi mudi bdn hay mudi lam. Con nhitng ngudi ho hang
khéc ctia anh mudn léy tai san cua ca gia dinh, nha cua,
rudng dit - nhung dé lam diéu d6 ho phai téng anh ra
khoi duong. Ho don gian xoay x& lam diéu d6. Ho dé
cai gi d6 vao tai anh trong nha anh, va khong c6 cach
nao dé bo nodé ra. Vat dé6 da
duogc tim thiy trong tui anh, va

e anh bi tong vao tu. Khi anh tr¢
Dan sé thé gi&i veé, dat da mat, nha da bi ban,
phai dwoc cat ho hang anh da xoay x& phan

giam di mét phan | tan va phan phdi moi th. Anh
ba néu ban muon | chi con ¢ trén pho.
téi ac bien mat.

"Thé 1a dau tién, anh vo toi
khi anh buéc vao tu, nhung khi
anh budc ra anh khong con hén nhién nita, bai vi anh da
t6t nghiép. Anh ké cho moi ngudi trong tu vé diéu da
xay ra cho anh - anh méi chi muoi bay - va ho noi
'Bung lo nghi, chin thang nay s& chéng két thac thoi,
nhung trong chin thang ching ta s€ cho chau ki nang
cudi cung va chau sé& c6 kha nang tra tht moi nguoi.'

"Pau tién anh bat dau tra thu moi ngudi ho hang -
diéu nay don gian dé tra diia. Ho di budc anh thanh ké
cép, va anh d3 chimg minh rang bay gid anh 1a ké cap
day Anh bam theo ca nhém ho hang nha anh va danh
cap moi thir ho c6. Nhung dan dan anh tré nén ngay
mot dinh liu hon. Em c¢6 thé can du vao mudi vu va déu
duogc ciru thoat, nhung dén vu thr mudi mot thi em bi
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bat. Khi em cang 16n hon va hiéu qua hon, em bi bat it
hon. Nhung bay gio khong cé van dé gi; thuc té nha tu
1a chd thanh thoi, ngay nghi lam viéc va nghi lo ling va
du moi thir. Vai thang trong tu 1a t6t cho sirc khoé - nd
1a cudc sbng co6 ki luat vaoi thoi gian dich xac dé thirc
day, di lam, di nga. Va du thire dn dé gitt cho em sbéng."

Anh 4y noi, "Anh chua bao gid dm trong tu, trir phi
anh gia vo dé cho anh c6 thé vao bénh vién dé c6 ngay
nghi chut it. Bén ngoai anh 6m, nhung chua bao gio 6m
bén trong. Va bén ngoai la thé gidi ngoai; moi ngudi
déu cao si€u con anh kém céi. Chi trong ti anh méi cam
thay tu do."

That ki la! Khi anh 4y néi diéu do, t6i noi, "Anh noi
trong tu anh cam thay tu do sao?"

Anh 4y noéi, "Pung, chi trong ti anh méi cam thay
tu do."

Pay 1a cai loai xa hdi gi vay, noi moi nguoi trong tu
cam thay tu do, va bén ngoai ho cam thay bi cam tu?

Va day gan nhu 13 cu chuyén ctia moi tdi pham.
Mot diéu nho trong lac bat dau - c6 thé ngudi d6 doi, cod
thé nguoi do lanh, can chiéc chan va chi danh cép chiéc
chin théi - nhitng nhu cau nhé bé dang duoc dap tng;
bang khong thi x3 hoi khong nén tao ra nhitng ngudi
nay. Khong ai doi hoéi xa hoi tao ra ho. Mot mat ban cir
sinh ra ngay mét nhiéu ngudi, va khong co6 du thir cho
ho, khong cai an khong cai mac khong chd tra ngu. Thé
thi ban mong do¢i cai gi? Ban dang dat moi ngudi vao
tinh huéng ho nhat dinh trd thanh to6i pham.

Dian s the g101 phai dugc cat giam di mot phan ba
néu ban muén tdi ac bién mat.
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Nhung khéng ai muébn toi 4c bién mat boi vi sy bién
mét cua toi ac nghia la viéc bién mét cua chanh an, luat
su, chuyén gia phap luat, cta nghi vién, cua canh sat,
cua cai ti. NO s& tao ra van dé that nghiép 16n; khong ai
mudn céi gi thay d6i cho t6t hon.

Moi nguoi déu ndéi moi su nén thay ddi cho tét hon,
nhung moi nguoi déu ctr 1am cho moi su toi hon, bai vi
moi su cang toi di thi moi ngudi cang c6 viée. Moi su
cang t0i di thi cang nhiéu co may cho ban cam théy
thoai mai. Toi pham duoc can téi dé ban cam thay rang
ban la nguoi dao dirc, dang kinh thé. Toi dd dugc can
toi dé thanh nhan cam thiay rang ho 1a thanh nhan.
Khoéng co6 toi1 dd, ai s& 1a thanh nhan? Néu toan xi hoi
chi géobm nhiing ngudi tt, ban cé cho riang ban sé nhé
t&i Jesus Christ tir hai nghin nam khéng? Dé lam gi?
Chinh x3a hdi tdé1 pham mdéi1 nhé to1 Jesus Christ trong
hai nghin nam.

D6 1a diéu don gian dé hiéu. Sao ban nhd téi Phat
Gautam? Néu nhu c6 hang triéu chu phat, nhing nguoi
thire tinh, trong thé gidi nay thi ban s& chang dé y gi.
Phat Gautam dé c6 cai dac biét gi? Ong 4y chic s& bi
mat hat trong dam déng. Nhung hai muoi nham thé ki
da tréi qua va ong éy dirng nhu ¢t try, dinh nui xa trén
dau ban.

Thuc té Phat, Jesus, Mohammmed, Mahavira,
khong phai 1a nhitng ngudi khong 16 - ban méi 1a nguoi
rat nhé bé. Va moi ngudi khong 16 déu c6 dau tu vao
viéc van con 13 ngudi nhod bé cua ban; bang khong dng
4y s& khong 1a ngudi khong 16. Pay 1a muu db 16n lao.
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T6i chdng lai toan thé muu dd nay. T6i khéng la
ngudi khong 16 ciling chiang 1a ngudi nho bé; t6i khong
c6 quyén loi duoc dau tu chut nao. To6i chi 1 ban than
minh. Téi khéng so sanh ban than minh vé&i bat ki ai,
cho nén khéng ai 1a thap hon téi va khéng ai 1a cao hon
t61. Boi vi su kién don gian nay t6i c6 thé thay truc tiép;
khong c6 quyén loi dugc dau tu 1am 1éch tAm nhin cua
t6i. Va day 1a dap tng tic khic cua t6i cho cau hoi vé
tir hinh - né 1a bang chiimg don gian rang con ngudi van
can dugc vin minh, can dugc van hod, can biét gia tri
nhan ban.

Trong thé gidi nay khong ai 1a td6i pham, chua bao
gid di tirng c6. Vang, c6 nhitng ngudi can tir bi - khéng
tu day, khong tring phat. T4t ca moi nha ti nén duogc
bién thanh nha nudi dudng tam li.

Van dé séng va chét - dap lai cdu hoi

Em gai t6i bi tai nan, va tr do nd khéng cur dong
duoc, N0 khong nhin duoc, N0 khong nghe duoc, no
khong noi duoc. Bé N0 chét di co tot hon khong?

D6 1a mot trong nhitng cdu hoi nén tang nhat, da
dugc dua ra trén khép trai dat & cac dang khac nhau.
Boi vi trong hang thé ki chung ta da chap nhan y tudng
rang cai chét nén duoc né tranh, rang né 1a cai gi dé doc
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ac - rang cudc song dugc Thuong dé trao cho, con cai
chét toi1 qua qui.

Ngay ca trong nghé y, moi nguoi tot nghiép nganh y
trén thé gidi déu phai lay 101 thé Hippocrates noi rang
ngudi do s& khong gitp cho bt ki ai theo bat ki cach
nao chét di; ngudi d6 s& gitp theo moi cach c6 thé dé
bao vé cudc séng.

Piéu d6 1a dtng vao nhitng ngdy cua Hippocrates,
bdi vi cir muoi dra tré duoc sinh ra chi mot dua séng
sot trd thanh ngudi 16n. Chin d@ra s& chét, d6 1a tinh
hudng. Dan s6 toan thé gidi vao thoi ctia Phat Gautam
nhé t&i mirc ban khong thé hinh dung néi. N6 chi hai
tram triéu ngudi. Bay gid mot minh An D6 ¢6 gan mot
ti ngudi. Toan thé gidi c6 hon nam ti ngudi. Tir hai tram
triéu nguoi, trong hai muoi nham thé ki, chung ta da dat
tGi hon nam ti nguoi, trén cung Trai dat nay. Va y hoc
da phat trién vuot buyc.

Piéu thuong dugc ndi 1a bay muoi nam 1a thoi gian
dai nhat nguoi ta c6 thé hi vong sdéng. Trong gan nim
nghin nim, ciac nha khoa hoc di nghién ctru vé xuong,
cac bo xuong, dé tim ra dich xac con nguodi thuong
song dugc bao 1au. Va ho di di téi két luan rang moi
ngudi khong séng qua bén muoi tudi - cho nén ciing
phai khi moi ngudi ndi rang trong qua khir, thoi d6 dep
tdi murc khong ngudi cha nao da thdy cai chét ctua con
trai minh. Piéu d6 1a ty nhién. Néu moi ngudi cha s&
chét vao tudi bédn muoi, 1am sao nguodi d6 s& thiy cai
chét cua con riéng cta minh dugc?

Nhung trong diéu nay, chin dwta tré nho kia da
khong dugc tinh té1, boi vi chung khong song qua hai
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nim. Cho nén trong thuc t&, moi nguodi cha déu thay
hang ta con trai va con gai chét. Mot khi dtra tré da séng
hon hai nam, thé thi c6 kha niang cho né sbéng it nhat
béI} muoi ndm. M6t cach tu nhién, déng thoi cha nd s&
chét.

Bay gio co nhiéu nguoi da qua mdt tram tudi va &
mot s noi trén thé gidi ban c6 thé tim thay nguoi trén
tram tudi van c6 thé lam viéc trén canh déng nhu bat ki
thanh nién nao. Mét sé nha khoa hoc noéi réng co6 kha
nang, néu duoc nudi dudng dang, luyén tap dang va bau
khong khi dang, thi than thé con ngudi c6 kha ning
sdng it nhat ba traim niam. Po6 1a vién canh rat nguy
hiém, boi vi ngay ca trong thdi gian chin muoi hay mot
tram nam, ban ciing phat chan thé véi cude sdng - ban
s€ lam gi trong ba tram nam? Cac thanh vién cta gia
dinh riéng cua ban sé khong nhéan ra ban. Trong ba tram
nam, bao nhiéu thé hé cua con chau riéng cua ban - ho
s& khong c6 quan hé nao véi ban ca. LS hong s& qua
16n.

Va ban s€ dinh lam gi?
©o Ban da song, ban da yéu. Ban
da thay tit ca moi diéu cudc
song chta dung - that bai,
thanh cong; dau dén va wvui
thu, ngay va dém. Ban da thay
tit ca cac mua; bay gid chang

Néu ai dé trong
ca mot thang lién
tuc tan hwéng,
hanh phic, san
sang nhin té&i cai

chét nhw cudc
phiéu Iwu, thé thi
nghia vu cua
chung talacho
phép nhirng
ngw&i nay dwoc
virt bé than thé
mot cach duyén
dang nhat cé thé
dworc.

c6 gi hon. n6 bay gio chi la lap
lai, cung banh xe 46 dang
chuyén dong.

Chung ta phai nghi lai vé
toan thé van dé chét. Y kién
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riéng cua t6i 13 & chd néu mot ngudi di téi giai doan ma
ngudi do6 thay rang viéc minh sdng 13 tuyét d6i vo dung,
ngudi d6 da séng du rdi, thé thi diéu d6 khong nén 1a
bat hop phap. Piéu d6 nén 1a tuyét ddi duoc chap nhan;
thuc té moi bénh vién nén c6 mot khoa dic biét danh
cho nhirng ngudi di téi chét & d6 - dé cho ho co6 thé chét
trong an binh, trong im ling, véi tit ca chim soc y té
thich hop. Cham séc y té nay khong phai 1a dé giir cho
ho séng, cham soéc y té nay 1a dé giup cho ho chét dep
d8&, an binh nhét c6 thé duogc.

Goi y riéng cua to6i 1a & chd moi khoa chét trong
bénh vién nén c6 mot thién nhan, ngudi ¢6 thé giup cho
moi ngudi hoc thién trude khi ho chét, dé cho ho cé thé
chét mang tinh thién. Cai chét cua ho c6 thé trd thanh
mot kinh nghiém co6 gia tri v6 cung, c6 18 con co gia tri
hon ca toan thé cudc song cua ho da tung la. Va ho da
khong pham phai tdi 16i nao.

Ban c6 thé c6 thoi gian dé nghi vé nd. Co6 1& con
ngudi nay xtc dong ndéi gidn vao khoanh khic d6. C6 18
cai gi d6 xay ra ma di cho ho y tudng, "Tt hon ca la
két thiic cudc doi minh." Ho nén dugc cho thoi gian,
nén dugc bio, "Ban vao bénh vién nay, nghi ngoi trong
mot thang, chuén bi cho cai chét cua ban. Chung t61 s€
giup d&. Nhung néu trong mot thang nay ban thay doi y
kién, diéu do 1a tuy ban. Ban c6 thé dung day va di ra!
Khoéng ai ép budc ban."

Va nho, khong xtic ddng nao con lai qua vai phut.
B4t ki ai tu tir, néu nguoi do doi thém mot phut nira
thoi, c6 thé da khong lam diéu do6. Po 1a van dé& nhat
thoi. Nhung néu ai d6 trong ca mot thang lién tuc tan
huong, hanh phuc, sdn sang nhin ti cai chét nhu cudc
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phiéu luu, thé thi nghia vu cua ching ta 1a cho phep
nhitng ngudi nay duoc viut bd than thé mot cach duyén
dang nhat co6 thé duoc.

Khi dap lai céu hoi nay, t61 phai cho ban ngan Ay
gi6i thiéu dé cho ban co the hiéu rang cai chét khéng
phai 14 cai gi d6 ac doc, rang no6 1a cai gi d6 tu nhién.
Nhung ciu hoi nay khong phai vé ngudi gia. Cau hoi
nay 1a vé ngudi em tré hon, ngudi khong thé di duoc,
nguoi khong thé nhin duoc, nguodi khong thé nghe
duoc, nguodi khong thé ndi dugc. Tat ca cac giac quan
cua cb Ay déu thiéu vang. Bay gio, ban goi diéu d6 1a
sdng sao? Pay don gian 1a séng thuc vat. Va cd ay phai
trong khd cuc khong thé ta duoc. Piéu d6 chung ta
khong thé thdy duogc, boi vi ¢6 ay khong thé noi duogc gi
ca. Co éy khoéng c6 canh cira nao dé trao déi Co ay
tuyét ddéi mot minh, bi cat khoi moi cudc song Phong
c6 ich gi cho viéc séng thuc vat ctua cd Ay trong bay
muoi, tAm muoi hay chin muoi nim - hay c6 thé con
hon nita? C6 Ay s& la ganh ning 1én gia dinh. C6 Ay sé&
1a ngudén budn khd cho gia dinh va ban than co iy sé&
tuyét abi trong dia nguc, bdi vi co éy hoan toan bi cam
tu.

Nghi vé ban than ban di. Khong thé nao c6 trai tap
trung nao 16n hon: miat ban bj 1dy di, tai ban bit bit lai,
ban khéng thé noi dugc. Ban s& trong con mé. Co nhiéu
nguoi trong tinh hudng nhu vay. Ban than t6i da thay
mot nguoi dan ba, ngudi trong con mé trong chin thang.
Va cac bac si déu ndi rang co ay khong bao gid co thé
tré lai v thirc duoc boi vi ¢b Ay dd vo ¥ thirc qua lau téi
mtrc hé thdng than kinh tinh té van giit cho nguoi ta ¢
y thirc ¢ gan nhu chét. Ho chi cho t6i xem viéc chup
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quét ndo co ay, va ho noi rang tit ca cac diém lam cho
ngudi ta ty y thic déu da chét. C6 Ay s& van con vo ¥
thire. Va c6 18 trong nim muoi nam, bdi vi ¢d Ay chua
tGi ba muoi khi t6i thdy c6 dy. Bay gid ¢6 ay la diéu
ning né thudng xuyén cho ca gia dinh, cho chdng, cho
con. Ho khoéng thé lam gi duogc ca, ho don gian bat luc.
Cac bac si khong thé lam gi duoc, ho bat luc. Nhung
luat phap ngin can giup cho bat ki ai chét, bang khong
cac bac si s€ la té1 pham. Ho s€ bi coi 1a ké giét nguoi.
Luét phap mang tinh nguyén thuy. Luat phap khong
hiéu tir bi. Nguoi dan ba do6 can cai chét nhan tir. C6 Ay
tham chi khong thé yéu cau duoc cai chét cho minh.

Em gai cia ngudi hoi nay khong thé doi hoi ngay ca
cai chét. Nhung nhitng ngudi yéu cbé dy nén doi hoi
chinh phu cua bat ki nuoc nao ho thu¢ec vao. Ban nén
dua trudng hop cua co Ay ra toa va nhan manh rang gii
c6 4y sbng la khong tur bi. B6 khong phai la yeu dolay
tuong tuyét déi nguyén thuy, khong c6 su hd trg duong
dai nao. Dé ho biét rﬁmg toan thé gia dinh déu sin sang,
rang co ay nén duoc két thiic khoi nha tu “nay dé cho co
Ay co thé lay vigc sinh thanh mdi, than thé maéi - c6 mat,
co tai, ¢6 ay ¢o thé noi va cd ay co thé budc. Cai chet
clia ¢ ay s& khong phai 1a tham hoa. Cai chét cuia cb ay
s€ 1a an hu¢ cho c6 ay.

T6i don gian bao ban cach tiép can cua toi. Toi
khong bao ban hanh dong twong tGng, bai vi diéu dé co
thé 1a bat hop phap & nuéc ban. Ban phai tiép can qua
luat phap to1 chinh phu, va lam cho diéu do6 thanh véan
dé thao luan qudc gia, boi vi diéu d6 c6 thé khong phai
chi 1a cho em ban. C6 thé c6 nhiéu dtra tré khac va
thanh nién khéc cling dang chiu dung cung cach do -
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ching boi 1i do nao ngoai trir rang luat phap khong cho
phép bat ki nguoi lam nghé y nao giap cho ai d6 virt bo
than thé minh.

bay la luc ching ta nén hiéu, va nghé y nén hiéu -
161 thé Hippoctates khong nén 1a 161 thé cho sinh vién y
ntra. Ho nén dugc cho 101 thé gitp cho nguoi song néu
ngudi do6 co thé song du dat, dep hon - nhung néu nguoi
nay khong thé séng dugc va ban don gian ctr giip ngudi
do chi tho... Thé khong phai la sdng. Thé thi t6t hon ca
1a gitp cho ngudi d6 chét. Trong ca hai truong hop, ban
déu tir bi. Hodc ban phuc vu cudc séng hoac ban phuc
vu cai chét - khong thanh van dé. Tur bi cua ban nén
thay rang nguoi nay dugc vao khéng gian tot hon, vao
cudc séng tdt hon.

Va moi nudc déu phai di t&i thong qua mot luat,
ciing nhu luat cua nhiéu nudc bay gio chap nhan kiém
soat sinh dé. D6 1a mot dau cua cudc song; ban dang
ngan can tré con khong dugc sinh ra. Néu ban da chap
nhan diéu d6, thé thi & dau kia ban ciing nén cho phép
nguoi gia, ngudi mudn roi bo thé g101 nay, dé ho roi bo
mot cach trinh trong. Ho co6 thé moi tit ca ban bé minh,
toan thé gia dinh minh. Ho c6 thé sdng cung ca gia dinh
trong mot thang, bdi vi bay gio ho s€ & day chi mot
thang ntra.

Viéc sinh khong trong tay ban, nhung it nhat ban cé
thé tu do chon cai chét cua minh. Vai chinh phu nita
trén thé gidi ciing dang sip chip nhan ring & dau kia
cua cudc sdng chung ta nén cho phép moi ngudi dugc
di nhanh hon. Thé gii nay qua dong dac roi. Mot mat
chung ta ngan can moi nguoi to1, va mat khac chiing ta
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nén dé cho ho di tiép, dé cho thé gidi tré nén it dong
hon va it ngheéo nan hon.

Va van dé khong chi 1a thé gisi dang tr¢ nén it
ngheo nan va it déong duc, no cling 1a van dé cuia nhitng
ngudi d6. Trong hau hét tit ca cic nudc phuong tay,
dac biét o Mi, hang tram nghin ngudi dang don gian
séng trong bénh vién. Ho déu chin muoi hay mot tram
tudi. Ho khong thé sdng trong nha minh duoc, boi vi ho
tham chi khong thé thd dugc theo cach riéng ctiia minh.
Va dau vay ching ta van giit ho song - dé lam gi? Tho
nhan tao dang duoc lam cho he. T61 khong nghi do sé€ la
vui thu cho nhitng ngudi do. Ho s& chang bao gio quay
vé nha. Ho s& chét trong bénh vién. Va t6i khong thiy
c6 logic nao trong viéc gitr cho ho théd nhan tao. Khi
than thé ho khong sin sang thd, xin cho phép ho khong
tho! D6 1a chuyén ca nhan cua ho.

Ban dang can thiép qua nhiéu. Ban khong dé ho
chét. Ho da chét va ban dang budc ho tiép tuc séng cho
du ban khong nhan biét vé bat ki muc dich nao cho né.
Va khi ban dang gitr cho hang nghin nguoi séng, nhiing
nguoi dang ra dang nghi ngoi trong nam mo cua ho -
chiém chd khong can thiét trong cic bénh vién, chiém
thoi gian cia cac béac si, clia nhiéu may moéc thé va
nhiéu sy chim soc thé - muc dich 1a gi? Sau hai hay ba
nam ho tham chi dung thé nhan tao. Ho s€ tur chdi va
bac bo diéu d6. Chang cai gi khac s& xay ra. Nhung véi
nhitng ngudi d6 ba nam ban s& giit ho sbng mdt cach
khong can thiét trong su hanh ha. Va diéu nay duoc coi
1a phuc vu, diéu nay duoc coi 1a tir bi. Piéu nay duoc
coi 1a mang tinh Ki t6 gido. Piéu nay don gian la doc
ac!
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Pé nhitng ngudi dang ‘thuong do6 duogc chét. Va co
hang nghin ngudi trén khip thé gi6i sdn sang roi khoi
than thé bai vi than thé chi 1a dau dén cho ho. V§i nhiéu
bénh tat thé, véi nhiéu 6m yéu thé, ho khong con c6 kha
nang lam gi ca. Ho khong con c6 kha nang tan hudéng
cai gi.

Nhung d6 1a thé gidi rat ki la. N6 ctr di theo cac luat
cii cuia no, cai dd mat moi thuc tai, cai da tré thanh chi
la cai bong cua qua khir va bay gio ching dang hanh ha
nhan loai mét cach khong can thiét.

Go1 y cua toi la & chd em ciia ban nén duoc giai
thoat khoi than thé nay, boi vi than thé nay khong 1a gi
ngoai nha tu cho c6 ay. Néu ban yéu co ay, ban phai noi
161 tam biét c6 ay. Véi nudc mat, voi noi budn, nhung
dau vay ban phai néi 161 tam biét co Ay va ban phai
thlen va cau nguyén rang cd ay sé& di vao mot than thé
tot hon. Nhung yéu cau chinh phu, tao ra phong trao
quanh né, dé cho khong chi em ban duoc giup. C6 thé
c6 nhiéu ngudi khac trong tinh canh ciia ¢6 dy. Va lam
that nhiéu nao ddng nhat c6 thé dugc vé diéu do, chi thé
thi ban méi1 dugc phép, dé cho em cua ban c6 thé c6 cai
chét an binh. Va diung lo nghi - bdi vi con ngudi bén
trong nhat ctia ban khong bao gid chét.

b Piéu manh mé nhdt trong
Chirng nao ban | quyén tip an Ki t6 gido cua téi
con chwa du ich | /g khéng ich ki, khéng nghi téi
ki dé biet toi ban | 14y thin minh. Bdy gio, bang
than minh, khong | \;sc nhs t6i ban than minh va

ich ki la khéng . J . X
thé dwoc. Khdng di theo thdi thuc quay vao

ich ki sé t&i nhw
hé qua cua viéc
biét t&i ban than 156
minh, cuaa viéc la
ban than minh.




trong, t6i dwong nhw phdi day qua mét tang khong
thoai mdi, mdc cam va lan lon. Xin thay noi vé diéu do?

TAt ca cac ton gido déu 1a 1am hai nhiéu 1im cho su
truéng thanh cia con ngudi, nhung Ki t6 gido la trén
choép khi ¢6 lién quan téi viéc 1am hai nhan loai. Ho da
dung nhitng 161 mi miéu dé che gidu hanh dong x4u xa
chéng lai ban. Chéng han, khong ich ki - bdo mot nguoi
khong biét t&i ban than minh 13 khong ich ki chinh 1a
ngu xuan ki quic téi mirc ngudi ta khong thé tin dugc
Ki t6 gido da tirng lam diéu d6 trong hai nghin nam.

Socrates noéi, "Biét ban than 6ng; moi thir khac déu
1a phu." Biét t&i ban than minh, ban c6 thé khong ich ki.
Thuc té ban sé khong ich ki; n6 s€ khong phai la nd luc
vé phén ban. Biét t&i ban than minh, ban s& biét khong
chi ban than minh ma con biét cai ta cia moi ngudi. N6
la mot; n6 1a mdt tdm thuc, mot luc dia. Moi nguodi
khong phai 1a nhitng hon ddo. Nhung khong day moi
ngudi cach biét tdi con ngudi riéng cuia minh, Ki t6 gido
d3 choi tro choi nguy hiém, va tro choi d6 da hap dan
moi ngudi bdi vi ho da dung mot tor mi miéu, "khong
ich ki." N6 c6 vé ton gido, n6é co6 veé tam linh. Khi to1
no6i, "Trudc hét hay ich ki," diéu d6 khong c6 vé tam
linh.

Ich ki sao?

Tam tri ban bi udc dinh rang khong ich ki 1a tam
linh. Tbi biét no6 1a vay, nhung chimng nao ban con chua
du ich ki dé biét téi ban than minh, khong ich ki la
khong thé dugc. Khong ich ki s& téi nhu hé qua cua
viéc biét ti ban than minh, ctia viéc 1a ban than minh.
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Thé thi khéng ich ki s& khong 1a hanh ddng cua dtc
hanh, khéng dugc 1am dé thu duoc phan thudng trén cdi
troi. Thé thi khéng ich ki s& don gian 1a ban tinh cua
ban, va tirng hanh dong cua khong ich ki s€ la phén
thuong 1én ban than no.

Nhung Ki t6 gido di dat con ngua ding sau chiéc xe
- chéing cai gi chuyén dong, moi thur mic ket. Ngua bi
mic ket boi vi chiée xe & trude nod, va chiéc xe khong
thé chuyén dong dugc boi vi khong xe nao co thé
chuyén dong chirng nao ngua con chua ¢ trudc nod, kéo
no.

Chuyén xay ra véi hau hét nguoi Ki té gido 1a khi
nguoi do bat dau thién, né dem téi cam giac pham toi -
khi toan thé thé gidi dang réi loan thé, khi moi ngudi
dang nghéo thé, khi moi nguoi dang chét d6i, khi moi
nguoi dang bi AIDS, ban thién sao? Ban phai hoan toan
ich ki! Trudc hét gitp ngudi nghéo, trudc hét giup
nhitng ngudi dang bi AIDS, trudc hét giup moi nguodi
khéc.

Nhung cudc séng cta ban rat ngan ngui. Trong bay
muoi hay tdm muoi nam, ban co6 thé xoay x¢ dugc bao
nhiéu hanh dong khong ich ki? Va khi nao ban s€ tim ra
thoi gian cho thién - boi vi bat ki khi ndo ban bat dau di
t6i thién, nhirng nguoi ngheo kia lai c6 do, bénh tat maéi
lai bung phat, tré em mo ¢di c6 dd, ngudi an xin c6 dé.

Mot ba me bao dira con trai nhé cuia minh, "Khong
ich ki 1a nén tang cua ton gido chung ta. Ping bao gid
ich ki, hay gitp ngudi khac."

Cau bé nay - va moi cau bé déu nhay cam va ro rang
hon cai goi la cau gia cua ban - cau bé nay noi, "Piéu
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nay dudng nhu 1a diéu rat ki la, ring con phai giap
nguodi khac va ho phai gitp con. Sao khéng lam diéu d6
don gian di? Con giap con, ho giup ho." Nén tang nay
cua ton gido dudng nhu rit phic tap - va phuc tap
khong can thiét.

Thuc té, Ki t6 gido da két 4n cac tén gido phuong
Pong vi 1€ don gian la ching c6 vé ich ki. Mahavira,
nha huyén mén Jaina, thién trong mudi hai nam... dng
Ay dang phai day trong truéng hoc, hay lam viéc trong
bénh vién cht. Ong ay dang phai chim séc tré md coi,
la Me Teresa va dugc giai thuéng Nobel.

Piéu rd rang 1a khong thién nhan nao di tirng nhan
giai thuong Nobel. Pé lam gi? - ban da khong lam céi
gi khong ich ki ca. Ban 1a nguoi ich ki nhat trén thé
gidi, chi thién va tan hudng im ling va an binh va phtc
lac cua ban, tim thdy chan li, tim thay tinh thuong dé,
tré nén hoan toan ty do véi moi nha tu. Pay toan la ich
ki. Cho nén tam tri Ki t6 gido thdy hoi khé chap nhan y
tuéng vé thién. Trong Ki t6 gido khong c6 thién, chi ¢6
161 cau nguyén.

Ho khong thé goi Phat Gautam la nguoi tén giao
thue sy dugc, boi vi 6ng ay da lam | gi cho ngudi ngheo?
Ong ay d3 lam gi cho nguoi dm? Ong 4y di lam gi cho
nguoi gia? Ong Ay da tré nén chimg ngd - d6 1a didu toi
thuong trong tinh ich ki! Nhung phuong Bong c6 cai
nhin hoan toan khac - va con logic hon, hop 1i hon, hiéu
duoc hon nhiéu 1dm. Phuong Péng bao gio cling nghi
chirng nao ban con chua c6 an binh, im lang trong tim
ban, bai ca trong con ngudi ban, anh sang tod ra chung
ngd cua ban, ban khong thé phuc vu gi duoc cho bat ki
ai. Ban than ban ém yéu; ban than ban la con c6i bdi vi

159



ban chua tim thiy an ninh t01 thuong cua sy ton tai, an
toan vinh hing cua cudc séng. Ban than ban ngheo té1
muc bén trong khong c6 gi ngoai bong tdi. Lam sao ban
c6 thé gitp duoc cho ngudi khac? Ban than ban dang
chim, s& 1a nguy hiém dé gitp nguodi khac; nhiéu nhat
ban s& 1am nguoi khac chim theo. Trudc hét ban phai
hoc boi di. Chi thé thi ban m&i c6 thé co ich dé giup d&
ngudi dang chim.

Céch tiép can cua toi 1a tuyéet d6i rd rang. Trude hét
hay ich ki, va kham pha ra tat ca nhing diéu duoc chira
trong ban than ban - tit ca moi niém vui va moi phic
lac va moi cuc lac. Va thé thi khong ich ki s& t&i nhu cai
bong cua ban di theo ban - boi vi c6 trai tim nhay maua,
c6 tinh thuong dé trong con ngudi ban, ban phai chia sé
né. Ban khong thé cir giir n6 nhu ké keo kiét, bai vi tinh
keo ki€t trong sy truong thanh bén trong cua ban la cai
chét.

Kinh té ctia truéng thanh bén trong 1a khac véi kinh
té bén ngoai. Kinh té thong thuong 1a & chd néu ban cu
cho di, ban s& c6 ngay mot it dan va it dan. Nhung kinh
té tam linh 13 & chd néu ban khong cho, ban s& cé ngay
mot it dan va it dan; néu ban cho, ban s& co ngay mot
nhiéu hon va nhiéu hon. Luat cua thé giéi bén ngoai va
thé gidi bén trong 1a dbi 1ap han nhau.

Trudc hét tré nén gidu c6 bén trong, trudc hét tro
thanh hoang dé. Thé thi ban c6 nhiéu thé dé chia sé, ban
tham chi s€& khong goi n6 la khong ich ki. Va ban sé&
khong c¢6 ham mudn rang phan thudng nao d6 phai trao
cho ban, & day hay ¢ sau day. Ban tham chi s€ khong
yéu cau sy biét on tir ngudi ban da cho cai gi do; nguoc
lai, ban s& biét on rang ngudi d6 da khong bac bo yéu
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cua ban, phuc lac cua ban, cuc lac caa ban. Nguoi do da
tiép nhan, da cho phép ban trut tir trai tim minh bai ca
cua minh va am nhac ctia minh vao con ngudi ngudi do.

Y tuéng Ki t6 gido vé khong ich ki 1a cuc ki ngu
xuan. Phuong Péng chua bao gid nghi theo cing cach
d6. Toan thé lich st ciia phuong Pong va viéc tim kiém
ctia né vé chan i 1a rat dai va n6 di tim théy mot su
kién don gian - rang trudc hét ban phai chim soc ban
than minh, va chi thé ban m&i c6 thé cham séc nguoi
khac.

Ngudi hoi cam thady mic cam nao do. Co Ay ndi,
"T6i dudng nhu phai day qua mot ting khong thoai mai,
mic cam va lan 16n. Xin théy noéi vé diéu do."

D6 1a hién tugng don gian. Ki t6 gido da Itra hang
triéu ngudl qua con duong sai. Va nguoi Ki t6 gido
chinh théng 1a ngudi cudng tin nhat, nguodi tin mu
quang nhit ma ban cé thé tim thay. Thoi budi nay
phuong Pong da quén mat nhitng dinh cao vinh quang
ctia né rdi - nhitng ngay ciia Phat Gautam va Mahavira.
Bay gio ngay ca nhing nguoi khong phai 1a Ki t6 giao
ctng bi anh hudng boi y thire hé Ki t6 gido. Thoti budi
nay hién phap An Do nédi rang tir thién bao gém viéc
giup nguoi nghéo, md rong gido duc cho nguoi ngheo,
va 1am bénh vién cho ngudi nghéo. Khong diéu nao
trong ba diéu nay dugc tim théy trong giao huan cua
Phat Gautam. Khong phai la 6ng ay chong lai viéc giap
nguoi nghéo, nhung boéi vi 6ng ay biét rang néu ban la
thlen nhan, ban sé giap d&, nhung ban s€ khong ba hoa
vé didu d6. N6 sé 1a diéu don gian, tu nhién.

161



Nhung day thién khong phai 1a viéc tir thién, mo
bénh vién mdi 1a tr thién. Mo trudong hoc va day dia li
va lich sur 1a tir thién. Va ban dinh day gi trong dia 1i? -
Timbuktu & dau, Constantinople & dau. Trong lich su,
ban dinh day gi? - vé& Genghis Khan, Tamerlane,
Nadirshah, Alexander Pai dé, Ivan Khiing khiép. Day 1a
tor thién sao? Nhung day moi ngudi im lang, an binh,
dam tham, vui vé, man nguyén, hoan thanh thi khong
phai 1a tir thién. Ngay cd nhitng ngudi khong phai 1a
nguoi Ki t6 gido cling da trd nén bi tiém nhiém bai
bénh nay.

Mahatma Gandhi, it nhat ba lan trong doi minh, da
suyt tro thanh nguoi Ki t6 gido. Thuc té, 6ng ay la
nguoi Ki t6 gido, chin muoi phan tram. Ts. Ambedkar,
nguoi da Vlet ra hlen phap An D9, da ting nghi trong
nhiéu nim rang 6ng ay va tin dd cta Ong ay, nhiing tién
dan, phai 1a nguoi Ki té6 gido. Cudi cung 6ng ay da
quyét dinh rang ho phai tré thanh Phat tir. Nhung trong
toan thé hién phdp An Do ban c6 thé thidy anh huodng
cua Ki t6 gido. Trong toan thé hién phap An Do tham
chi khéng nhic gi toi tir "thién" - diéu da ting 1a dong
g6p cua phuong Pong cho thé £101, va la doéng gop qui
gia nhat cua n6. Thay vi the hién phap nay phan anh
nhiéu vé diéu cac nha truyén gido Ki td gido cur thuyét
giang. N6 khong phan 4nh Phat Gautam, n6 khong phan
anh Kabir, n6 khong phan anh Nanak.

T6i thdy rang khong thé c6 tir thién ma khong co
thién.

Cho nén mac cam cua ban chi la uvéc dinh sai. Vit
no di, tham chi khong cho né mdt giay suy nghi. Ban sé&
tro thanh khong ich ki bdi viée tuyét doi ich ki. Trudc
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hét ban phai tré nén gidu c6 bén trong - gidu co, gidu
tran ngap t&é1 mac ban phdi chia sé, ciing nhu dam may
mua phai chia sé nudc mua ctua néd véi dat khat. Nhung
trude hét may phai diy nudc mua. Viée ndi véi dam
maAy tréng rong, "Ban phai khong ich ki," chi 1a phi Ii.

Moi ngudi téi gip toi, nhitng ngudi c¢dé uwdc mudn
tot, v6i ¥ dinh tét, va ho noi, "Pay 1a chd ki la thay co
quanh thay. Thay phai m& bénh vién cho ngudi ngheo;
thay phai thu nhan con coi; thay phai phan phat quan ao
cho nguoi an xin; thay phai giap nhiing ngudi can sy
giup d& cha." Cach tiép can cia t6i 1a hoan toan khac.
To6i c6 thé phan phat phuong phap kiém soat sinh dé
cho ngudi nghéo dé cho khong c6 con cdi. T6i co thé
phan phat thudc cho nguoi ngheo dé cho khong c6 bung
n6 dan so boi vi to1 thay chiang cé Van de gi - trude hét
clr tao ra con cdi roi tao ra trai md c6i va roi phuc vu
chting va phi hoai cudc séng cia ban sao?

Khi toi bat dau nodi vao nhitng nam 1960, An Do co
dan s6 bén tram triéu nguoi. T6i di néi ké tir d6 rang
kiém soat sinh dé la tuyét dbi can thiét. Nhung nguoi Ki
to giao chdng lai kiém soat sinh dé, va chi trong vong
ba muoi nhim nim, An D6 d3 hon gip do6i dan s cua
minh. Ttr bdn tram triéu noé 1én t&i chin tram triéu. Nam
tram triu nguoi co thé da duoc ngan can, va dang ra da
khong can t61 Me Teresa, khong can gido hoang t6i An
Do va day vé khong ich ki.

Nhung moi ngudi déu ki la - trude hét dé ho trd nén
dm yéu, thé rdi cho thubc. Va ho di tim ra cach thtc
hay. Trong moi cau lac bd Lions va Rotary, ho dé cac
cai hop cho cac thanh vién cia minh - néu ban mua mot
chai thuéc nao do va ban duogc chita khéi, va nira chai
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thudc van con, ban cung duong no6 cho cau lac bd
Lions. Theo cach nay ho thu thap thudc men, va rdi ho
la nhimg nguoi cao thuong, nguoi khéng ich ki nén ho
phan phat thubc nay. Phuc vu la khau hiéu cua ho.
Nhung diy 1a phuc vu rat tinh ranh. Nhitng thubc do sé&
bi dem vt di - néu ban duoc chita khoi, ban s& lam gi
vé6i s6 thube con 1ai? Chinh ¥ tuéng 16n 13 thu thap tat
ca nhitng thudc d6 va phan phdi ching cho ngudi nghéo
- va c6 cam giac lon lao cua viéc 1a ngudi phuc vu cong
chung.

Theo tdm nhin cia t6i, diéu con ngudi can trude hét
va cao nhat 1a tAm thirc thién. Va sau khi ban cé tdm
thirc thién, bat ki diéu gi ban lam déu s& ¢o ich cho moi
ngudi; ban khong thé 1am hai gi duoc, ban c6 thé lam
chi hanh dong tir bi va dang yéu.

Cho nén t6i nhic lai: trude hét hay ich ki. Biét téi
ban than minh, 1a ban thadn minh va thé rdi chinh cudc
sdng ctia ban s& khong 1a gi ngoai viéc chia sé, viéc chia
sé khong ich ki, va khong doi hoi bat ki ban thudng nao
trong thé gidi nay hay trong thé gidi kia.
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Quyén ning chiva lanh ciia
yéu

Moi nguodi déu dugce nudi 16n theo cach ma moi nguoi
déu tré nén li twong. Khong ai hién thyc. Li tudng l1a bénh
chung cua nhan loai.

Moi ngudi déu duoc nudi 16n theo cach ma moi nguoi cir
nghi rang ho phai 1a cai gi 46, ai d6, dau d6 trong tuong lai.
Mot hinh anh dugc trao va ban phai gidng né. Piéu d6 1am
cho ban cing thang boi vi ban khong phai 1a nd, ban 1a cai gi
do khéc, vay ma ban phai 1a no.

Cho nén nguoi ta ctr két an cai thuc vi cai khong thuc -
cai khong thuc 1a khong thuc. Va li tuong ctr kéo ban hudng
t&1 tuong lai, ra khoi hién tai.
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Li tudng tré thanh 4c mdng thuong xuyén bdi vi nd cu
két an. Bat ki cai gi ban lam ciing déu khong hoan hao bai vi
ban c6 ¥ tudng vé hoan hao. Bat ki diéu gi ban dat téi ciing
van khong dap tung boi vi ban c6 mong doi dién khung ma

e

La toan thé. Birng
ban tam vé hoan
hao. Khi t6i néi la
toan thé, toi ngu y
hay thwc, & day;
bat ki diéu gi ban
lam, lam n6é mét
cach toan bé. Ban
sé khéng hoan hao
nhwng khéng hoan
hao cua ban sé tran
day cai dep, n6 sé
day tinh toan bo
cua ban.

khong bao gio c6 thé duoc thoa
man.

Ban 1a con nguoi, & trong mot
thoi gian nao do, trong mot khong
gian nao do, voi nhitng gidi han
nao d6. Chap nhan nhiing gigi han
d6. Ngudi cau toan bao gid ciing
dem t61 dién khung. Ho 1a nhiing
ngudi bi am anh - bat ki diéu gi ho
lam ciing déu khong du tét. Va
khéng cé cach nao dé lam cai gi
do6 hoan hao - hoan hio khong
phai 1a diéu co thé voi con nguoi.
Thuyc té, khong hoan hao 1a cach
duy nhat dé hién hiru.

Cho nén t6i day ban cai gi ¢
day? Toi khong day ban hoan hao,
t6i day ban tinh toan thé. Po la

diéu hoan toan khac. La toan thé. Ping ban tdm vé hoan hao.
Khi t6i noi 1a toan thé, toi ngu ¥ hdy thuc, & day; bat ki diéu
gi ban lam, 1am né mdt cach toan bg. Ban s€ khong hoan hao
nhung khong hoan hao ctia ban s& tran day cai dep, n6 s& day

tinh toan bo cua ban.

Pung bao gid cd gang hoan hao bang khong ban s€ tao ra
nhiéu lo lang. Nhiéu rac roi thé da co6 do roi; dung tao ra
thém rac r61 cho ban than minh.
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T6i da nghe:

Chuyén xay ra la Garfinkel lo 4u, vy ban khip ngudi,
ngoi trong toa tau hod, gitt mot cau bé ba tuoi. Cur vai phut
Garfinkel lai dét dit dira bé mot cai.

"Néu ong con danh dira bé d6 mot 1an nira," nguoi dan
ba ng01 ngay trudc anh ta noi, "toi s€ gay cho 6ng ric rdi
nhiéu téi mirc ong khong thé quén duge."

"Ric rbi a?" Garfinkel noi. "Ba sé& gy cho t6i rac rdi
sao? Thua qui ba, thang dbi tac cta toi cudm hét tién cua toi
va cudn goi ciing con vo toi va chiéc xe hoi. Con gai toi dang
trong toa hang sang, chtra sau thang, va ndé s€ khong co
chong. Hanh 1i cta toi bi mat, toi 1én nham tau, va thang bé
h6i ham nay vira méi an hét vé va nhd day nguoi toi. Va thua
ba, ba s& gay cho tdi ric réi nira sao?"

Bay gid con co thé c6 rac rbi gi hon nita dugc? Ban
khong nghi thé 1a qua du hay sao?

Ban than cudc séng phirc tap thé, xin hay tot bung hon
chit it véi ban than minh. Pung tao ra li tuong. Cudc sdng
tao ra du cac van dé& nhung nhitng vin dé d6 c6 thé dugc giai
quyét. Néu ban 1én nham tau ban c6 thé d6i tau; néu vé bi
mat, ban c6 thé mua lai; néu vo ban di bo di, ban c6 thé tim
ngudi dan ba khac. Van dé ma cudc séng gay cho ban c6 thé
duoc giai quyét nhung vin dé ma 1i tuong gdy cho ban thi
khong bao gid c6 thé dugc giai quyét - ching 1a khong thé
duoc.

Ai d6 dang cb ging tré thanh Jesus... Bay gio khong co
cach nao ca; diéu d6 khong xay ra theo cach do, tu nhién
khong cho phép diéu d6. Jesus da xay ra mot 1an, va chi mot
lan; tu nhién khong dung tha bat ki su 1ap lai nao. Ai d6 dang
cd gang tré thanh mot Phat - bay gio ngudi d6 dang cb ging
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lam diéu khong thé dugc. N6 don gian khong xay ra, khong
thé xay ra duoc; diéu d6 nguoc lai tu nhién. Ban c6 thé chi 1a
ban than minh théi. Cho nén hay la toan bg. Du ban & bat ki
d4u va du ban 1am bat ki cai gi, lam né mot cach toan bo. Bi
vao trong no, dé no tré thanh viéc thién cua ban. bung lo
nghi liéu n6 s€ hoan hao hay khong - n6 s€ khong hoan hao
dau. Néu no 1a toan b né 1a di. Néu no 1a toan bd ban tan
huong khi 1am né, ban cam thiy sy hoan thanh qua nd, ban di
vao trong nod, ban bi hép thu vao trong n6, ban di ra khoi no,
méi mé, twoi tan, tré trung, cudng trang.

Tung hanh dong, duoc lam mdt cach toan bg, déu lam
khoé lai, va tirng hanh dong, dugc lam mot cach toan bg,
khéng bao gid dem t&i bat ki ti ting ndo. Yéu toan bd va gin
b6 khong nay sinh; yéu mot phan va gan bé nay sinh. Song
toan b va ban khong s¢ chét; séng mot ph'?ln va ban s¢ chét.

Nhung quén cai tir "hoan hao" di. N6 1a mdt trong nhitng
tr t0i pham nhat. Tu nay nén bi vt bo khdi moi ngdn ngir
cuia thé gidi, nd phai bi vt bo khoi tam tri con nguoi. Khong
al da tung hoan hao va khong ai da bao gio ¢6 thé vay. Ban
khong thé thay duoc dleu d6 sao? Ngay ca Thuong dé ma co
d6 va ban toi gdp ong ay, ban khong thé thiy 13i trong sang
tao cua ong ay sao? Nhiéu thé, d6 14 1i do tai sao 6ng 4y trén
bién. Ong ay gan nhu s ban. Toan 13i 14 15i thoi. Ban c6 thé
dém duoc chung khong? Ban s€ théy vo han 13i. Thuc té, néu
ban 12 nguoi tim 156i ban khong thé tim thiy cai gi ding ca -
vao dung thoi gian, vao dung chd. Moi thit dudng nhu chi 1a
dbéng 16n xon. Ngay ca Thuong dé ciing khoéng hoan hao;
Thuong dé 1a toan bd. Ong ay tan huong viéc lam diéu do,
6ng 4y van tan huong viéc 1am diéu d6. Nhung ong iy khong
hoan hao. Néu nhu dng 4y hoan hao thé thi viéc sang tao da
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khong thé khong hoan hao dugc. Tir hoan hao, hoan hao s&
toi.

TAt ca moi ton gido ctia thé gidi déu ndi rang Thuong dé
12 hoan héao. Téi khong ndi vay. Téi noéi Thuong dé 1a toan
thé, Thuong dé 1a linh thiéng, Thuong dé 13 toan bo - nhung
khdng hoan hao. Mic dau ong 4y c6 thé vin dang cb... Lam
sao 6ng ay co thé hoan hao duoc? Néu nhu 6ng iy hoan hao,
thé giéi chic da chét trudc bay gio rdi. Mot khi cai gi d6 ma
hoan hao, cai chét xay ra boi vi khong co tuong lai nia,
khéng c6 cach nao ca. Cay c6i van dang 16n 1€n, tré con van
duoc sinh ra - moi thir tiép dién. Va 6ng Ay cir cai tién hoai.
Ban khong thé thiy viéc cai tién d6 sao? Ong ay cur cai tién
moi thir. D6 1a nghia cta tién hod: moi thu dang duogc cai
tién. Khi da tré thanh ngudi - d6 1a mot cai tién. Thé r6i
ngudi s& tro thanh diéu thiéng liéng, s& trd thanh ban than
thuong dé - d6 1a tién hoa.

Teilhard de Chardin noéi c6 mot diém 6 mé ga noi moi
thir s& trd thanh hoan hao. Khong c6 dau. Khong cé diém 6
mé ga dau. Khong thé co dugc. Thé gi6i bao gio cling trong
tién trinh; tién hoa c6 do; chung ta dang tién toi va tién gan
té1 nhung chuing ta khong bao gio dat téi boi vi mot khi
chung ta dat t6i1 - thi bi két thic. Thuong dé van ctr cb géng
theo nhiitng cach khac nhau, trong cai tién.

Mot diéu 1a chic chén: ong 4y hanh _phuc vdi cong vige
clia minh, bang khong 6ng iy di bo no roi. Ong ay van dang
d6 nang luong ciia minh vao trong nd. Khi Thuong dé hanh
phtic véi ban, didu cuc ki vo nghia 1a bat hanh véi ban than
minh. Hanh phtic v6i ban than minh di. Pé hanh phuc 14 gia
tri tdi thuong. T6i 1a nguoi theo chu nghia hudng lac. Bao
gid cling nhé rang hanh phuc 1a tiéu chuan. Bat ki cai gi ban
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lam, hay hanh phtc, c6 vay thoi. Pung ban tam liéu no la
hoan hdo hay khong.

Tai sao ctr bi 4m anh v6i hoan hao? Thé thi ban s& bi
cang thang, lo lang, than kinh, bao gio cung khong thoai mai,
bon chon trong xung dot. Tt tleng Anh "agony - vat va" bit
nguodn tir mot gdc mang nghia "o trong xung dot." Thuong
xuyén vat 1o0n voi ban than minh - do6 1a nghia cua agony - vat
va. Ban s& trong vat va néu ban khong thoai mai voi ban than
minh. Pung doi hoi diéu khong thé duoc - ty nhién, thoai
mai, yéu ban than minh va yéu ngudi khac.

Va nhé, nguoi khong thé yéu duoc ban than minh vi
ngudi d6 cir két an ban than minh thi khong thé yéu bat ki ai
khac dugc. Nguoi cau toan khong chi 1a nguoi cau toan vé
ban than minh, ngudi d6 con cau toan vé nguoi khac nira.
Ngudi ha khic voi ban than minh nhéat dinh ha khic véi
ngudi khac. Poi hoi ciia ngudi d6 1a khong thé dugc.

O An Do c6 Mahatma Gandhi, nguoi ciu toan, gan nhu
than kinh. Va 6ng 4y rat ha khic véi cac dé tr ctia minh -
ngay ca tra cting khong dugc phép. Tra day' B6i1 vi n6 co
chét caffeine. Neu ai do bi phat hién c6 uong tra trong dao
trang cta ong Ay thi d6 1a toi 16n. Yéu khong duge phép. Néu
ai d6 roi vao yéu véi ai d6, day 1a toi 16i 1on tdi mirc duong
nhu toan thé gidi s& bi nhan chim bai diéu do. Ong ay lién
tuc do xét cac dé tu cua minh, bao gio cling ngdi canh lo
khoa. Nhung 6ng 4y ciing lam diéu dé véi ban than ong ay.
Ban c6 thé ¢ cung nguoi khac chi nhu ban ¢ cung ban than
minh.

Nhung nhitng ki€u nguodi nay tréd thanh nguoi lanh dao
16m boi vi ho tao ra nhiéu mac cam trong nguoi khac. Ban
cang c6 thé tao ra nhi€u mac cam trong moi ngudi thi ban
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cang c6 thé trd thanh nguoi lanh dao vi dai hon. Béi vi ngay
cang nhidu nguoi cam thay rang dang, ban c6 thé giup ho trd
nén hoan hao. Ho khong hoan hao cho nén ban c6 thé giup ho
tréd nén hoan hao.

Toi khong ¢ day dé giup ban trd thanh hoan hao; toi
khong quan tam t6i bat ki loai v6 nghia ndo. Téi chi ¢ day de
giup ban la ban than ban. Néu ban khong hoan hao, hay; néu
ban hoan hao, diéu dé nira ciing hay.

Pung ¢b ging trd thanh khong hoan héo - boi vi ngay ca
diéu d6 co thé tro thanh li tuong! Ban c6 thé da hoan hao rodi
- thé thi nghe t6i c6 thé tao ra ric rdi cho ban! "Ngudi nay
n6i 1a khong hoan hao" - khong can dau. Néu ban hoan hao,
chip nhan ca diéu do nira!

C6 yéu ban than minh. Pung két 4n. Mot khi nhan loai
bat dau c6 chap nhén sau sac, tat ca nha tho s€ bién mat, va
tat ca chinh khach va tu si s€ bién mat.

To1 da nghe:

Mot nguoi di danh ca & Ring Bic va mot dém quanh lira
trai nguoi hudng dan ctia anh ta ké cho anh ta vé thoi gian
anh ay da huong dan Harry Emerson Fosdick trong chuyén di
danh ca.

1

"Vang," nguoi hudng dan noi, ong ay 1a 13 nguoi tét
Ngoai trir mdi viéc chiri thé ciia 6ng ay."

"Nhung trong day," nguoi danh ca noi, "chic chan anh
khong ngu ¥ noi rang bac si Fosdick néi tuc day chi?"

"O, nhung ong iy co day, thua ngai," nguodi huéng dan
phan ddi. "Cé lan ong ay bat dugc mot con ca vuge 1on.
Ngay khi 6ng 4y vira dua né lén thuyén, con ca ngo nguay
tudt ra khoi moc cau. Thé 13 toi noi véi bac si, 'P6 1a didu
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x4u ho chét tiét!' va bac si quay ngay lai va noi, 'Bung, no
vay day!' Nhung d6 la lan duy nhét toi da nghe 6ng iy diung
ngdn ngir nhu thé."

Béay gio, day la tam tri cua nguoi cau toan. Béac si da
chang noi gi ca! Ong 4y don gian noi, "Dung, no6 vay day
Nhung ngay ca diéu dé ciing di cho ngudi ciu toan thay 15i.

Ngudi cau toan 1a than kinh. Va khong chi nguoi d6 than
kinh, ngudi d6 tao ra xu hudng than kinh quanh minh. Cho
nén dimg 1a ngudi cau toan, va néu ai d6 1a ngudi cau toan
quanh ban thi trén nhanh nhat c6 thé dugc trude khi ngudi d6
lam 6 nhiém tam tri ban.

TAt ca moi xu hudng cau toan déu 1a mot loai tro ban nga
sau sic. Nghi vé ban than ban dudi dang li twong va hoan hao
thi khong 1a gi ngoai viéc trang diém cho ban ngi ban toi
murc téi da. Nguoi khiém tén chap nhan rang cudc song la
khong hoan hao. Ngudi khiém ton, nguoi thuc sy ton gido,
chép nhan rang ching ta tat ca déu c6 gidi han.

bo la dinh nghia cua to1 vé khiém tén. Khong co ging 1a
hoan hao chinh 1a khiém ton. Va nguoi khiém tén trd nén
ngdy mot toan bd hon, boi vi ngudi d6 ching cé gi dé phu
nhan, chang c6 gi dé bac bo. Nguoi d6 chap nhan bat ki cai
gi nguoi do dang la; gian dr cua nguoil do, duc tinh cua
nguoi d6, tham lam cia ngudi d6 - moi thir déu dugc chap
nhan. Trong chdp nhan siu sac d6 mot thay doi gia kim thuat
16n lao xay ra. Tt ca moi cai x4u dan dan bién mat theo cach
riéng cia nd. Nguoi do tré nén ngay mot hai hoa hon, ngay
mot toan thé hon.

Toi khong thién vé thanh nhan nhung t6i thién vé nhiing
nguoi linh thiéng. Thanh nhan 1a ngudi cau toan; ngudi linh
thiéng 1a hoan toan khéac. Thién su 1a linh thiéng; thanh Co
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ddc gido 1a thanh nhan. Chinh tir "thanh nhan" 1a xdu. N6 bat
ngudn tir mot tir 6 nghia 1a ngudi da duoc khen thuéng boi
ngudi c6 thim quyén. Bay gio, ai co thé ¢ tham quyén cho
bat ki ai 1a thanh nhan, n6 13 mot loai bang cap, chimg chi
sao? Nhung Nha thd cir lam diéu ngu xuan d6. Ngay ca bang
cap sau khi chét ciing dugc ban thuéng! Mot thanh nhan cé
thé d3 chét ba tram nam trudce, va thé rdi Nha thd duyét lai
cic ¥ tudng ctia nd. Thé gidi da thay doi, va sau ba trim nim
Nha tho cap bang cap sau khi chét - viéc ban thudng rang
ngudi d6 da thuc su 13 thanh nhan, chung ta di khong thé
hiéu dugc nguodi d6 vao thoi do. Va nha tho ¢ thé da giét
ngudi d6! D6 1a cach Joan of Arc trd thanh thanh; ho da giét
cd Ay nhung vé sau ho dd d6i y. Moi ngudi dan dan téi gan
Joan of Arc va su viéc trd thanh khé ma khong chdp nhan
duoc co dy. Pau tién ho giét co dy, thé rdi ho ton thd co Ay.
Sau hang trim nim, xuong cd ay dugc tim thiy va duoc ton
thd. Co 4y bi thidu séng bdi cung nhig nguoi d6, cing Nha
tho do.

Khéng, tir "thanh nhan" 1a khong t6t. Nguoi linh thiéng
la linh thiéng bdi vi ban than nguot do, khong phai boi vi nha
tho nao d6 quyét dinh ban thuéng qua vi thanh.

T61 da nghe:

Jacobson, chin muoi tudi, da séng qua danh dap & cude
tan sat nguoi Do Thai Ba Lan, trong trai tap trung ¢ Puc, va
hang chuc kinh nghiém bai Do Thai.

"Oi, lay cha!" 6ng iy cau nguyén, khi ngdi trong gido
duong, "Co6 ding la chung con la nguoi dugc chon cua ngai
khong?"

Va tir trén cdi troi Am vang mot giong nodi: "Ding,
Jacobson, nguoi Do Thai 1a ngudi dugce chon cua ta!"
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"Viy, thé thi," ong gia nay rén ri, "chang phai 1a luc ngai
chon ai d6 khac di sao?"

Nguoi cau toan 1a nguoi duge chon cua Thuong dé, hay
nhé. Thuc té, ngay ban hiéu rang ban dang tao ra khd so
riéng cua minh boi vi cac li twong ctia minh, ban pha vo
nhiing 1i tuéng do6. The thi ban don gian song tur thuc tai cia
minh, du no la bat ki cai gi. B6 1a bién do6i vi dai.

Pung ¢ gang 1a ngudi duoc chon cuia Thuong dé, 1a con
nguoi thoi.

Duy nhat tir bi mang tinh tri liéu

Tét ca moi thtr 6m yéu trong con nguoi 1a bdi vi thiéu
yéu. Tat ca moi thtr sai voi con nguoi & dau do déu cé lién
két v6i yéu. Nguoi d6 di khong c6 kha nang yéu, hay nguoi
do6 da khong c6 kha nang don nhan yéu. Nguoi d6 da khong
c6 kha nang chia sé con ngudi ciia minh. D6 1a kho sé. Pidu
do tao ra du moi loai phtrc cam bén trong.

Nhitng vét thuong bén trong dé co thé trdi 1én bé mit
theo nhiéu cach. Chung c6 thé try thanh bénh thé chét, ching
c6 thé trg thanh bénh tinh than - nhung siu bén dudi con
ngudi chiu dung viéce thiéu yéu. Ciing nhu thire in duogc can
cho than thé, yéu duoc can cho linh hon. Than thé khong thé
ton tai néu khong co6 thic dn, va linh hon khong thé ton tai
néu khong c6 yéu. Thyc té, khong cé yéu linh hon khong bao
gi duoc sinh ra - khong c6 van dé vé su sdng sot cia no.
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Ban don gian nghi réng ban c6 linh hon; ban tin réng ban
c6 linh hon béi vi ndi sg chét ciia ban. Nhung ban khong biét
chirng nao ban con chua yéu. Chi trong yéu ngudi ta mai di
t6i cam thiy rang ngudi ta con nhiéu hon than thé, nhidu hon
tam tri.

Va duy nhat tir bi mang tinh tri liéu. Tir bi 1a gi? Turbi la
dang thuan khiét nhéit cua yéu. Duc la dang thap nhét cua
yéu, tir bi 1a dang cao nhat cua yéu. Trong duc tiép xuc vé
can ban la vat li; trong tu bi tlep xuc v€ can ban la tim linh.
Trong yéu, tir bi va duc bi tron 1an, vat li va tdm linh dugc
tron 1an. Yéu & gitta duc va tir bi.

Ban ciing c6 thé goi tir bi 1a thién. Dang cao nhét cua
nang lugng 1a tir bi.

Tu "compassion - tur bi" la hay: mdt ntra cua néd la
"pasion - dam mé" - bang cich nio d6 dam mé di trd nén
duoc tinh luyén téi mic né khong con giébng nhu dam mé
nita. N6 da tro thanh tir bi.

Trong duc, ban dung ngudi khac, ban thu ngudi khéc
thanh phuong tién, ban thu nguoi khac thanh do vat. Bo 1a li
do tai sao trong quan h¢ duc ban cam théy mac cam. Va mac
cam d6 con sau sic hon cac gido huén ton gido. Trong quan
hé duc nhu n6 vay ban cam théy mac cam, va ban cam théy
mac cam bdi vi ban dang thu mot con ngudi thanh dd vat,
thanh hang ho4 dugc dung rdi bi vt di.

b6 1a 1i do tai sao ban cling cdm théy mot loai tu tlng -
ban ciing bi thu lai thanh db vat. Va khi ban 1a d6 vat thi tw
do cua ban bién mat, bdi vi tu do cua ban ton tai chi khi ban
la con nguoi. Ban cang 1a nguoi, ban cang tu do; ban cang la
dd vat, ban cang it tu do.
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D6 dac trong phong ban khong tu do. Néu ban dé phong
bi khoa lai va ban quay vé sau nhiéu nam, do dac s& van &
chd cil, theo cung cach; nd s& khong tu ké don lai né theo
cach mé&i. N6 khong co ty do. Nhung néu ban dé mot nguoi
trong phong, ban s& khong thiy cung ngudi d6 - khéng cling
nguoi d6 tham chi ngay hom sau, tham chi khoanh khic sau.
Ban khéng thé tim thdy cung ngudi d6 lan nita. Ong ldo
Heraclitus noi, "Ong khong thé budc vao trong cung dong
song hai 1an." Ban khong thé bat
gdp cung mot nguoi lan nita.

oo Khong thé nao gip cing mot
Trong twr bi, ban nguoi hai lan béi vi con nguoi la
don gian cho. dong song, lién tuc chdy. Ban

Khong cé y twéng | chang bao gid biét cai gi s& xay
& bat ki dau trong ra. Tuong lai van con dé mo.
tam tri ban de lay X
|a| cai g‘| - ban don Vo1 do th, t}IO’ng lai bl déng
gian chia sé. lai. "l:éng da s€ van con la tang da
s€ van con la tang da. N6 khong
c6 tiém ning cho sy truong thanh. N6 khong thé thay doi
dugc, n6 khong thé tién hoa duge. Con ngudi chua bao gio
van con nhu cil - ¢6 thé sa nga, co thé tién 1én; c6 thé di vao
dia nguc hay vao cdi troi, nhung khong bao gio van con nhu
cli. Cir di chuyén, thé nay hay thé no.

Khi ban c6 quan h¢ duc voi ai do, ban da thu nguoi do vé
dd vat. Va trong viéc thu nguoi khac ban di thu ban than
minh ciing vé d6 vat, bai vi d6 1a thoa hiép 1an nhau: "Anh
cho phép em thu anh thanh d6 vat, em cho phép anh thu em
thanh do vat. Anh cho phép em dung anh, em cho phép anh
diung em. Chung ta ding 1an nhau. Chung ta ca hai déu trd
thanh d6 vat."

176



Quan sat hai nguoi yéu - khi ho con chua ling dong lai,
khi lang man van con sbéng, tuan tring mat con chua cham
dut, ban s€ thay hai ngudi dap ron rang cung cudc séng, sin

sang bung no vao cai khong biét. Thé rdi quan sat mot doi da
lay nhau, chong va vQ, va ban sé thay hai vat chét, hai ndm
mo bén nhau - gitp 14n nhau dé van con chét, ép budc nhau
dé van con chét. P6 1a xung d6t thuong xuyén ctua hon nhén.
Khong ai mudn bi thu lai thanh d6 vat!

Duc la dang thép nhét cua nang lugng do "X". Néu ban
6 tén gido, goi nd 1a "tinh thuong dé"; néu ban c6 khoa hoc,
g0i no 1a "X". Nang lugng nay, X, c6 thé trd thanh yéu. Khi
né trd thanh yéu, thé thi ban bat dau kinh trong nguoi kia.
Vang, thinh thoang ban dung nguoi kia nhung ban cam thay
cam on. Ban khong bao gid néi cam on voi db vat. Khi ban &
trong yéu véi nguoi dan ba va ban lam tinh véi ¢ éy, ban noéi
cam on. Khi ban lam tinh v61 vo minh, ban c6 bao gio noéi
cam on khong? Khong, ban coi diéu d6 nhu cho khong. Vo
ban c6 bao gio n6i cam on ban khéng? Co thé, nhiéu nam
trudc, ban c6 thé nhd doi khi khi ban con chua quyét dinh,
khi méi chi 1a tan tinh, ¢ gang cam do 1dn nhau - thi c6 thé.
Nhung mét khi ban da quyét dinh, cb ay c6 noi cam on ban
vé cai gi khong? Ban da lam bao nhiéu thir cho c6 ay, co ay
da lam bao nhiéu thtr cho ban. Cac ban ca hai déu sdng cho
nhau - nhung l1ong biét on da bién mat.

Trong yéu c6 1ong biét on, c6 1ong biét on sdu sic. Ban
biét rang nguoi kia khong phai 1a dd vat. Ban biét rang ngudi
kia c6 su cao thuong, ¢ linh hon, c¢é tinh ca nhan. Trong yéu
ban cho nguoi kia tu do toan bo. Tét nhién, ban cho va ban
nhan; n6 1a moi quan hé cho-va-nhan - nhung véi su kinh
trong. Trong duc, né 1a mbi quan hé cho-va-nhan ma khong
co kinh trong.

177



Trong tir bi, ban don gian cho. Khong c¢6 ¥ tuéng & bat ki
d4u trong tAm tri ban dé l4y lai cai gi - ban don gian chia sé.
Khong phai 1a khong cai gi té1 voi ban! N6 quay lai ca triéu
lan hon, nhung d6 chi 1a nhan ti¢én, chi 1a h¢ qua tg nhién.
Khong c6 khao khat vé no.

Trong yéu, néu ban cho cai gi d6, sau bén dudi ban ct
mong doi rang no6 phai dugc dap lai. Néu n6 khong duoc dap
lai, ban cam thay giéng nhu oan trach. Ban c6 thé khong noi
gi nhung theo ca nghin 1é mot cach ngudi ta co thé suy ra
rang ban dang can nhin, ring ban dang cam thay minh d3 bi
Itra. Yéu duong nhu 1a chuyén méc ca tinh vi.

Trong tir bi ban don gian cho. Trong yéu, ban cam on boi
vi nguoi kia da cho ban cai gi d6. Trong tir bi, ban cam on vi
ngudi khac da 1ay cai gi d6 tir ban; ban cam on bai vi nguoi
khac da khong bac bo ban. Ban da téi voi nang luong dé cho,
ban da t6i v6i nhiéu hoa dé chia s¢, va nguoi khac da cho
phép ban, nguoi khac di tiép nhan. Ban cam on bdi vi ngudi
khac da tiép nhan.

Tir bi 1a dang cao nhét ctia yéu. Nhidu diéu quay lai -
hang triéu 1an, toi néi - nhung d6 khong phai 1a van dé, ban
khong khao khat vé no. Néu n6 khong toi, khong ¢ phan nan
vé n6. Néu né t6i ban don gian ngac nhién! Néu né téi, no 1a
khéng thé nao tin duoc. Néu né khong t6i, khong co van dé
gi - ban chua bao gio trao trai tim minh cho bat ki ai nhu mot
phan ctia bt ki mic ca nao. Ban don gian mua rao xudng boi
vi ban co. Ban co nhiéu téi muc néu ban khong mua rao
xuong ban s& tr6 nén bi ndng ganh. Cling gidng nhu dam may
day nudc mua phai mua rao xudng. Va lan sau khi may dang
mua rao, cir quan sat im lang, va ban bao gio ciing s€ nghe
thay - khi ddm may d3 mua rao va dat da hap thu, ban bao
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gio ciing nghe thdy may noi voi dat, "Cam on." Dt da giap
cho may dugc nhe ganh.

Khi hoa d4 né ra, né phai toa huong thom theo gi6. Diéu
do 1a ty nhién! N6 khong phai 1a mac ca, ndé khong phai la
kinh doanh - n6 don gian 1a tu nhién! Hoa day huong thom -
phai lam gi day? Néu hoa git hvong thom cho ban than né
the thi hoa s€ cam thay rat, rat cang thang, trong kho so siu
sac. N&i kho 16n nhat trong cudc séng 1a khi ban khong thé
dién dat duogc, khi ban khong thé trao ddi duoc, khi ban
khong thé chia sé¢ duoc. Nguoi nghéo nhét 1a ngudi chang co
gi dé chia sé, hay ngudi c6 cai gi do dé chia sé nhung da mat
kha niang nay, nghé thuat nay, vé cach chia sé nd - thé thi
nguoi nay ngheo.

Nguoi dam dyc la rat nghéo nan. Ngudi yéu 1a nguoi
giau hon, vé mit so sanh. Nguoi cia tir bi 1a nguoi glau nhét
- trén dinh cua thé gidi. Nguoi d6 khong cé han ché nao,
khong c6 gidi han nao. Ngudi d6 don gian cho va di tiép con
duong cua minh. Ngudi dé tham chi khong doi ban noi 161
cam on. V&i Yéu ménh mong nguoi d6 chia sé nang lugng
cua minh.

Pay la diéu t6i goi 1a tri lidu.

Nguoi Ki to giao tin rang Jesus da lam nhiéu phép mau.
T6i khong thé thay dugc ong ay 1lam phép mau nao. Phép
mau 13 tir bi ciia dng ay. Néu bat ki cai gi xay ra, n6 da xay ra
ma khong c6 viéc 1am ciia ong ay trong no. Néu bat ki cai gi
da ting xay ra ¢ binh dién cao nhét cta con nguoi, né bao
gio cung xay ra ma khong co6 no luc nao. Ong ay da di; nhiéu

loai nguoi da to1 ong ay. Ong 4y ¢ d6 nhu viing niang luong
v cling - bat ki ai sin sang chia s¢, déu chia sé.
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Phép mau da xay ra! Ong ay 1a viéc tri lidu. Ong ay la
mot trong nhiing thay chita vi dai nhat ma thé gioi da tung
biét dén. Phat, hay Mahavira, hay Krishna - ho tat ca déu la
cac théy chita vi dai & cac mac do khac nhau. Vang, ban
khong thé tim thay trong cudc doi cua Phéat phép mau nao
chita lanh cho nguo¢i 6m, hay chira lanh nguoi mu, hay dua
ngudi chét vé cude sdng. Ban s& ngac nhién: Tu bi cua Jesus
16n hon tir bi cua Phat sao? Piéu gi dd xay ra? Sao nhiéu
nguol dé khong dugc chira lanh qua nang luong cua Phat?
Khong, van dé khong phai la nhleu hay it. Tir bi cua Phat van
hanh trén mic do khac. Ong 4y c6 mot kleu khan gia khac
hon Jesus, va kiéu ngudi khac quanh 6ng y.

Piéu d6 bao gid ciing xdy ra - gan nhu bao gid cling xay
ra - téi cir quan sat khi ludng nguoi d6 toi toi tir phuong Tay.
Ho chua bao gio hoi cai gi vé than thé ho. Ho khong t6i t6i
va noi, "To61 thuong xuyén bi dau dau, Osho oi, giup to1 di,
lam diéu gi d6 di!" Hay, "Mit toi yéu," hay, "Su tip trung
cua toi khong tt," hay, "Tri nhd toi té 1am" - khdng, khong
bao gio. Nhung nguoi An Do tdi tdi va bao gid cling mang
cai gi do cua thé chat. Hur? Ho di c6 cai bung s6i ung uc
trong nhiéu nam - "Osho oi, lam diéu gi d6 di!"

Gan nhu bao gio tdi cling cam thay: Tai sao thé? Diéu gi
da xay ra cho An Dg? Tai sao nhitng nguoi ndy t6i chi vi van
dé thé chat, vat 1i nao d6? Ho chi c6 nhitng véan dé do. Nuéce
ngheo, nude rit nghéo, chang c6 van dé tam linh nao. Nudc

gidu c6 van dé tam linh; nudc nghéo ¢ van dé thé chat, vat
Ii.

~ Thoi cua Phat ¢ An Do di & thoi dai vang. Do la thoi ma
An D6 ¢ dinh cta né. Dat nude gidu co, cuc ki giﬁu co, thinh
vuong. Phan con lai cua thé giéi ngheo, va An Do da rat
gidu. Moi nguoi téi Phat déu dem theo van dé tam linh.
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Vang, ho ciing mang nhiing vét thuong, nhung vét thuong
cua ho 1a vét thuong tam linh.

Jesus di trong mot nude rat nghéo, sdng trong mot nudc
rat nghéo. Thyc té nhitng ngudi da téi ong Ay déu khong cod
van d& tam linh, boi vi d€ c6 van d€ tam linh ban phai dat t6i
chuin sdng nao d6. Bang khong, van dé cua ban déu c6 lién
quan t&i cac muc thap hon. Nguoi nghéo ¢6 cac loai van dé
khéac.

Mot trong nhiing nguoi ho hang cua to1 da ¢ day trong
mot thang - anh ay dang thién, lam moi thtr, va vao ngay cu6i
cing cua chuyén thim ctia anh 4y toi da hi vong anh 4y sé&
hoi cai gi d6 c6 nghia. Anh ay di hoi gi? Anh Ay néi rang con
anh iy 1am an khong kha vé tai chinh. Séng mét thang ¢ day,
nghe t6i trong mot thang, va day la cau hoi duy nhat toi tu
tam tri anh ay: con anh 4y 1am an khong kha. Anh ay 1ai taxi,
va chiéc xe ho d3 mua lai té t&i mirc moi ngay déu co6 van dé
nao d6 nay khac - anh iy da hoi t6i, "Osho o1, lam diéu gi d6
di!"

T61 khong phai 1a thg co khi stra 6 t6! Cho nén t61 bao
anh ay, "Ban chiéc xe di va mua cai khac." Anh 4y néi,
"Chang ai thém mua n6 dau, cho nén xin thay - lam diéu gi
do di!"

Khi moi nguoi ngheo, van dé ciia ho 1a cua thé gidi nay.
Khi moi ngudi giau, van dé ctia ho c6 pham chét cao hon.
Chi nudc giau c6 madi co thé thyc su tdm linh; nudc ngheo
khong thé tam linh dugc.

Tb6i khong néi rang ca nhan nghéo khong thé mang tinh
tam linh - vang, ngudi nghéo c6 thé thuc sy tam linh, co
ngoai 1€ - nhung nudc ngheéo thi khong thé tam linh dugc.
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Nudc nghéo, vé toan thé, nghi duodi dang tién, thudc, nha, xe,
the nay thé ng. Va diéu do 1a ty nhién, no 1a logic!

Jesus di trong mot thé gi6i rat nghéo. Moi ngudi déu tim
kiém giai phap riéng ctia minh. Nhiéu ngudi dugc giup dd -
khong phai 1a Jesus da giap nhung ho da duoc giap do. Va
Jesus noi di noi lai: "Chinh dtre tin ctia dng da chira lanh cho
ong." Khi ban c6 duc tin, tir bi co thé rot vao trong ban. Khi
ban c6 duc tin, ban cdi mé voi tir bi. Phat da lam phép mau,
nhung nhitng phép mau do6 1a v6 hinh. Mahavira da 1am phép
mau, nhung nhiing phép mau d6 1a v6 hinh. Ban khong thé
thay duoc chiing - chung chi ¢ thé dugc thdy boi ngudi ma
chung da xay ra cho ho.

Nhung tir bi bao gi(‘)’ cling mang tinh tri liéu; du muac do
cua ban 1a gi, né déu gitp ban. Tir bi 1a yéu dugc 1am thuan
khiét - nhiéu t&i mirc ban don gian cho va khong doi héi cai
gi dap lai.

Phat thuong noi véi cac dé tir ciia minh, "Sau mdi phién
thién, tir bi - ngay lap tic - boi vi khi 6ng thién, yéu phat
trién, trai tim tro nén day Sau mdi phién thién, cam thay tir
bi voi toan thé thé giéi dé cho 6ng chia sé yéu ctia minh va
ong toat ra nang luong vao bau khong khi va ning lugng d6
c6 thé duoc ngudi khac dung."

Toi cling mudn noi diéu d6 véi ban: Sau tirng vige thién,
khi ban mé hoi, hdy tir bi. Cam thay rang niang luong cta ban
nén di ra va gitip moi nguoi theo bat ki cach nao ho can né.
Toa no ra! Ban s& dugc nhe ganh, ban s€ cam thay rat thanh
thoi, ban s& cam thdy rat binh than va yén tinh, va nhiing
rung dong ma ban d3 toa ra s& giup cho nhiéu nguoi. Két
thuc phién thién ctia ban bao gio ciing bang tir bi.

182



Va tir bi 1a v6 diéu kién. Ban khong thé co tir bi chi voi
nhitng ngudi than thién véi ban, chi véi nhitng nguodi c6 quan
hé véi ban.

Chuyén xay ra ¢ Trung Quoc Khi B6 dé dat ma t6i
Trung Qudc, mot nguoi to1 6ng ay. Nguoi doé noi, "Toi da
theo gido huan cua thay: t6i thién va thé rdi toi cam thay tir bi
véi toan thé vil tru - khong chi voi con nguodi, ma ca con vat,
dat da va dong song nira. Nhung c6 mot van dé: toi khong thé
cam thdy tir bi voi 6ng hang xém duoc. Khong - diéu dé 1a
khong thé duoc! Cho nén xin thay bao t6i: t6i c6 thé loai ong
hang x6m ra khoi tir bi ctia minh dugc khong? Toi bao ham
toan thé sy ton tai, ca cai biét va cai khong biét, nhung tdi c6
thé loai trir mdi 6ng hang xém duoc khong? - boi vi diéu do
rat kho, khong thé dugc. Toi khong thé cam thiy tir bi véi
ong ta dugc."

B6 dé dat ma noéi, "Thé thi quén chuyén thién di, bdi vi
néu tuo bi loai trr bat ki nguoi nao thé thi n6 khong co do
dau."

Ttr bi 1a bao ham tat thay - vé ban chat bao ham tat ca.
Cho nén néu ban khong thé cam thay tir bi v6i hang x6m cua
minh dugc, thé thi quén tat ca vé n6 di - boi vi nd ch’fmg co
li€n quan gi t&1 ai do riéng biét. N6 c6 cai gi do li€én quan toi
trang thai bén trong ciia ban. Tir bi - vo diéu kién, vo chiéu
hudng, vo dia chi. Thé thi ban tré thanh luc chita lanh trong
thé gigi khod so nay.

Jesus noé1 di noi lai: "Yéu
hang x6m cua 6ng nhu ban than

S ong." Va ong ay cling noi, "Yéu
Hay tir bi - vo diéu ké thu cua 6ng nhu ban than 6ng."
kién, vé chiéu Neéu ban phan tich ca hai cau nay

hwéng, vo dia chi.
Thé thi ban tré
thanh lwc chira
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cung nhau, ban s& di toi thiy rang hang x6m va ké thu gan
nhu bao gid cling 1a mdt ngudi! "Yéu hang x6m cia 6ng nhu
ban than 6ng" va "Yéu ké thu cua 6ng nhu ban than ong."

Ong 4y ngu y gi?

Ong 4y don gian ngu y: dimg c6 rao chin nao cho tir bi
cua ban, cho yéu cua ban. Nhu ban yéu ban than minh, yéu
toan thé sy ton tai - boi vi trong phan tich toi thuong toan thé
su ton tai 1a ban, duoc phan anh trong nhiéu tim guong. N6
la ban - n6 khong tach roi khoi ban. Hang x6m cua ban chi 1a
mot dang cua ban; ké thu ctia ban cling 1a mdt dang cua ban.
Bat ki diéu gi ban bat gap, ban déu bt gdp ban than minh.
Ban c6 thé khong thira nhan diéu d6 boi vi ban khong rat tinh
t40; ban co thé khong co kha ning thiy ban than minh trong
nguoi khac, nhung thé thi cai gi d6 1a sai véi tm nhin cia
ban, cai gi do 1a sai voi doi mit ban.

Tur bi mang tinh trj liéu. Va dé tir bi ngudi ta phai c6 tir
bi v6i ban than minh ngay chd dau tién. Néu ban khong yéu
ban than minh ban s& khong bao gid c6 kha ning yéu bat ki
ai khac. Néu ban khong tbt véi ban than minh ban khong thé
t6t v&i bat ki ai khac. Cai goi 1a thanh nhan cua ban, nguoi ha
khic thé voi ban than ho, chi gia VO rang ho tot véi ngudi
khac. Diéu do 1a khong thé dugc; vé mat tam 1i diéu do 1a
khong thé duge. Néu ban khong thé tét duoc voi ban than
minh, 1am sao ban c6 thé tot voi ngudi khac dugc?

Bat ki cai gi ban dang 1a v6i ban than minh, ban ciing 1a
vay voi ngudi khac. Dé didu d6 1a hiéu biét cin ban. Néu ban
ghét ban than minh ban s€ ghét nguodi khac - va ban da dugc
day ghét ban than minh. Khong ai da ting néi véi ban, "Yéu
ban than minh!" Chinh ¥ tudng nay dudng nhu ngé ngan -
yéu ban than minh sao? Chinh ¥ tuéng ndy chang c6 nghia gi

184



ca - yéu ban than minh sao? Ching ta bao gid ciing nghi rang
dé yéu, nguoi ta can ai d6 khac. Nhung néu ban khong hoc
no véi ban than minh ban s€ khong thé thuc hanh dugc nod
vo1 nguoi khac.

Ban da tung duogc bao, thuong xuyén bi udc dinh, r'ﬁmg
ban ching c6 gia tri gi. Ttr moi hudng ban déu duoc chi cho,
ban déu duoc bao cho réng ban vo gia tri, réng ban khong
phai 1a diéu ban dang phai 13, rang ban khong dugc chap
nhan nhu ban dang vay. Cé nhiéu cai phai treo trén dau ban -
va nhitng cai phai d6 gan nhu khong thé niao hoan thanh
dugc. Va khi ban khong thé hoan thanh duoc chung, khi ban
thiéu sot, ban cam thiy bi két an. Han thu sau sic nay sinh
trong ban vé ban than minh.

Lam sao ban c6 thé yéu ngudi khac duoc? Pay han thu
thé, ban di dau dé tim yéu? Cho nén ban chi gia vo, ban chi
pho truong rang ban dang trong yéu Sau bén dudi ban khong
trong yeu vOi ai ca - ban khong the yéu dugc. Nhing gia vo
d6 1a tt trong vai ngay, thé rdi sic mau bién mat, thé rodi thuc
tai khang dinh no.

Moi chuyén tinh déu nhu tring treo trén da. Chang
chong thi chéy, moi chuyén tinh déu tré nén bi dau doc. Lam
sao no lai trd nén bi dau doc thé? Ca hai nguoi déu gia vo
rang ho dang yéu, ca hai déu ctr ndi rang ho yéu. B néi bd
yéu con; con ndi nd yéu bd. Me ndi me yéu con gai va con
gai ctr noi cung dleu Anh em n61 ho yéu nhau. Toan thé gioi
néi vé yéu, ca vé yeu - va ban c6 thé tim ra chd nao khac
khéng c6 yéu nhu thé khéng? Khong c6 téi mot chit xiu yéu
ton tai - chi nai 101 n6i, raing Himalaya tho ca vé yéu.

Duong nhu 13 tat ca nhiing tho ca nay chi 1a cai bu vao.
B61 vi ching ta khong thé yéu dugc, chung ta bang cach nao
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do phai tin qua tho ca, qua ca hat, rang ching ta yéu. biéu
chiing ta bé 15 trong cudc sébng chung ta d6 vao trong tho ca
ctia minh. Diéu ching ta cit bo 15 trong cudc séng, ching ta
db vao trong phim anh, trong tiéu thuyét. Yéu tuyét ddi vang
bong, boi vi bude dau tién di chua duoc lay.

Budc dau tién 1a Chép nhan ban than minh nhu ban dang
vy; vit bo tit ca nhitng cai phai. Pirng mang cai "phai" nao
trong tim minh! Ban khong 1a ai d6 khéc; ban khong duoc
mong doi lam cai gi d6 ma khong thudc vao ban - ban chi la
ban than minh thoi. Thanh thoi, va chi 1a ban than minh.
Kinh trong tinh c4 nhan ctia ban va c6 diing cam dé ki chir ki
riéng cua ban. Pung cur sao chép chit ki cia nguoi khac.

Ban khong dugc mong doi tré thanh mdt Jesus hay mot
Phat hay mot Ramakrishna - ban don gian dugc mong doi tré
thanh ban thdn minh. Cing t6t 1a Ramakrishna chua bao gio
cd gang tré thanh ai d6 khac, cho nén ong ay tr¢ thanh
Ramakrishna. Ciing tot 12 Jesus chua bao gio cd gang tr&
thanh gidng nhu Abraham hay Moses, cho nén ong ay tr¢
thanh Jesus. Ciing t6t 13 Phat chua bao gio ¢ ging tré thanh
Patanjali hay Krishna - d6 1a li do tai sao 6ng 4y tré thanh
Phat.

Khi ban khong cb ging tro thanh bat ki ai khac, thé thi
ban don gian thanh thoi - thé thi duyén dang nay sinh. Thé thi
ban day cao thugng, huy hoang, hai hoa - bai vi thé thi khong
c6 xung dot, khong dau ma di, khong cai gi ma tranh dau;
khong cai gi ép budc 1én ban than ban mot cach bao hanh.
Ban tré thanh hon nhién. Trong hon nhién d6 ban s& cam
thay tir bi va yéu vdi ban than minh. Ban s& cam thiy hanh
phtic v6i ban than minh téi mire cho du Thuong dé cé t6i va
g0 cua nha ban va néi, "Con co muén tré thanh ai d6 khac
khong?" ban s& noi, "Ngai c6 dién khong day?! T6i hoan
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hao! Cam on ngai, nhung ding bao gid thtr bat ki cai gi nhu
the - t61 hoan hao nhu t6i dang vay."

Khoanh khic ban c6 thé néi véi su ton tai, "Tdi hoan hao
nhu téi dang vay, t6i hanh phuc nhu t61 dang vay," day la
diéu & phuong Pong chung ta goi 1a shraddha, tin cdy. Thé
thi ban da chép nhan ban than minh, va trong vi¢c chép nhan
ban than minh ban da chép nhan sy ton tai.

Phu nhan ban than minh ban pht nhan sy ton tai di tao ra
ban. Khoanh khic ban noéi, "Téi phai giéng thé nay," ban
dang cd cai tién sy ton tai. Ban dang noi, "Ngai pham sai 1am
roi - t61 dang phai nhu thé nay chr, ma ngal lam cho toi
glong thé nay sao?" Ban dang cb gang cai tién su ton tai.
biéu d6 la khong thé dugc. Cudc tranh dau cua ban 1a vo
vong - ban mang dinh ménh that bai.

Va ban cang that bai, ban

cang cam ghét. Ban cang that bai
©. ban cang cang cam thay bi két an.
T bi nay sinh khi Ban cang that bai, ban cang cam
ban hoan toan thay ban than minh bat lyc. Va tu
dworc tiép dat trong | han thu nay, bt luc nay, lam sao
con ngw&i minh. tir bi ¢6 thé nay sinh duoc? Tir bi
Ban néi, "Vang, nay sinh khi ban hoan toan duoc
day la cach toi tiép dat trong con ngudi minh.
dang vay.” Ban Ban néi, "Vang, day la cach toi
'Sh°"9 CO‘|I tu’qng dang vay." Ban khong co li tudng
nao de hoan thanh. s 4R s \ ) A
nao dé hoan thanh. Va ngay lap
tlrc sy hoan thanh bat dau xay ra!

Hoa hong no dep thé boi vi
ching khong c6 gang tr¢ thanh hoa sen. Va hoa sen né dep
thé boi vi chung da khong nghe truyén thuyét nao vé cac hoa
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khac. Moi thir trong tu nhién déu xay ra dep d& theo cach cua
no, boi vi khong ai co6 gang canh tranh ai, khong ai co gang
trd thanh ai d6 khac. Moi thir 1a cach thire n6 dang la.

Thay ra van dé di! La ban than minh va nhé ban khong
the la bat ki cai gi khac, du ban lam bat ki cai gi. Tat ca moi
no luc déu vo tich su. Ban phai 1a ban than minh théi.

Chi co hai cach. Mot 1a béng cach bac b, ban co6 thé van
con 13 ngudi cii; bang cach két an, ban c¢6 thé van con 1a
nguoi cii. Hay ch’éip nhan, budng xudi, tan hudng, vui thich,
ban c6 thé van 13 ngudi ddy. Thai do cta ban c6 thé khac,
nhung ban s€ duy tri cdch ban dang vy, con nguoi ban dang
vAy. Mot khi ban chap nhan, tir bi nay sinh. Va thé thi ban
bt dau chap nhan nguoi khac!

Ban c6 quan sat diéu d6 khong? - rat kho séng véi thanh
nhan, rat kho. Ban c6 thé sdng véi t6i d6 nhung ban khong
thé séng vé6i thanh nhan dugc - boi vi thanh nhan s& két 4n
ban lién tyc: bang clr chi cta ong 4y, bang anh mit clia 6ng
dy, cach ong Ay nhin vao ban, cach ong Ay ndéi vao ban.
Thanh nhén chua bao gio noi vdi ban ca - 6ng ay noi vao
ban. Ong 4y chua bao gio nhin vao ban; 6ng ay bao gio cling
¢ y tuong nao do trong mit ong ay, che khuat tam nhin cta
ong 4y. Ong 4y chua bao gio thay ban. Ong 4y c6 cai gi do
Xa xam trong tam tri 6ng dy, va 6ng ay cir so sanh ban véi cai
do - va tat nhién, ban bao gio cling thiéu sot. Chinh cai nhin
ctia ong 4y 1am cho ban thanh tdi d6! R4t kho sdng voi thanh
nhan - boi vi 6ng ay khong chip nhan ban than ong éy, lam
sao Ong ay c¢6 thé chdp nhan dugc ban? Ong iy co nhleu thu
trong o6ng ay, phat ra nhiing ndt choi tai rang Ong ay da di
sang cdi bén kia rdi. Tat nhién, 6ng dy thdy ciung nhiing tha
trong ban theo cach phéng dai.
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Nhung véi t6i, ngudi 1a c6 pham thanh duy nhét 1a ngudi
da chép nhan ban than minh, va trong viéc chép nhan do
ngudi do ciing da chdp nhan toan thé gidi. Vi toi, trang thai
d6 cuia tAm tri 1a diéu pham thanh Ia gi: trang thai cua chip
nhan toan bd. Va doé la chira lanh, tri liéu. Chi ¢ cung ai do
nguoi chép nhan ban mét cach toan bo 1a co tinh trj liéu roi.
Ban s€ duoc chira lanh.

Cho nén di cham, tinh tédo, quan sat, dang yéu. Néu ban
c6 dam duc t6i khong noéi vut bo duc: téi ndi lam no nhiéu
tinh tdo hon, 1am né nhiéu cau nguyén hon, lam né siu sic
hon, dé cho n6 co thé tré thanh yéu. Néu ban dang yéu, thé
thi 1am né tham chi nhiéu biét on hon; dem tdi 10ng biét on
sau sic hon, niém vui, 1& hoi, thién cho nd, dé cho nd c6 thé
tré thanh tir bi.

Chung nao tir bi con chua xdy ra cho ban, dirng nghi
rang ban di song ding hay rang ban d sdng chut nao. Tu bi
l1a viéc nd hoa. Va khi tir bi xdy ra cho mdt nguo1i, hang triéu
ngudi dugc chira lanh. Bat ki ai téi quanh ngudi d6 déu duoc
chira lanh.

Tu bi 1a mang tinh tri li¢u.

Tw do véi gid tri mét cach vé diéu kién : Tte bi cda
thién
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Mot toz khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mot tén
trom cam klem sdc di vao, doi ndp tién hodc mang
song cia éng dy.

Shichiri noi véi no, "Dung quay ray ta. Ong c6 thé tim
tién ¢ ngan kéo kia." Thé réi éng dy tré lai tung kinh.

Chut it sau do ong dy dirng lai va goi, "Du’ng lay ca
di. Ta can mét it dé dong thué ngay mai.

Tén trém thu gan hét sé tién va bat dau bé di. "Hay
cam on nguoi khi 6ng nhdn mon qua." Shichiri noi
thém. Nguoi nay cdm on éng dy va chuén mat.

Vai ngay sau do tén trom bi bat, va thii nhan, trong s6
nhitng nguoi khdc, da pham toi voi Shichiri. Khi
Shichiri dwoc triéu téi lam nhdan chimg éng dy ndi,
"Nguoi nay khong phdi la ké trém, it nhat khi c6 lién
quan t6i ta. Ta dd cho anh ta tién va anh ta cam on ta
vé diéu do." Sau khi dd mdn han t, ngwoi nay téi
Shichiri va tré thanh dé tir ciia éng dy.

Jesus noi, "Ong khong phan xét." bay la Thién hoan hao,
néu nhu 6ng iy dimg & do. ‘Nhung co6 thé boi vi 6ng Ay da noéi
v6i nguoi Do Thal va ong ay phai noi theo cach Do Thai, ong
iy da noi thém, "... d& cho dng khong bi phan xét." Bay giv
day khong con 1a Thlen ntta. Bay gio n6 la mac ca. Viéc noi
thém d6 da pha huy chinh pham chét ciia no, chinh chiéu sau
cua no.

"Ong khong phan xét" 1a du cho chinh nd; khong cai gi
duoc can thém vao no. "Ong khong phan xét" nghia la vo
phan xét. "Ong khong phan xét" nghia 1a nhin vao cudc song
ma khong c6 danh gid nao. Pung danh gia - dung noi "cai
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ndy tot" va ding néi "cai nay xau." Pung dao dtrc - dung 8ol
cai gi do 1a thiéng liéng, va dung goi cai gi d6 la qui. "Ong
khong phan xét" 1a phat biéu vi dai rang khéng c6 Thuong dé
va khong c6 Qui.

Gid ma Jesus dung lai ¢ do, 101 n61 nho nay - chi bon tir,
"6ng khong phéan xét" - da lam bién ddi toan thé dic diém cua
Ki t6 gido. Nhung ong 4y da thém cai gi d6 va di pha huy no.
Ong ay noi, "... dé cho 6ng khong bi phan xét." Bay gio nd
tré thanh c6 diéu kién. Bay gid n6 khong con 1a vo phan xét
nita, n6 don gian 1a mic ca - "dé cho 6ng khong bi phan xét."
N6 1a nhu kinh doanh.

Tur s hai - dé cho ban khong bi phan xét - thi dirng phan
xét. Nhung lam sao ban cé thé vt bo duoc phan xét cua
minh tir s¢ hii, tir tham lam? Dé cho ban khong bi phan xét,
thi dimg phan xét - nhung tham lam va so hii khong thé 1am
cho ban tu do véi gia tri dugc. No léy cai nga la trung tam -
"Ong khong phan xét, dé cho 6ng khong bi phan xét." No 1a
vi ki. Toan thé cai dep cta cau néi nay bi pha huy. Huong vi
Thién bién mét, nd tré thanh binh thuong. N6 tré thanh 1o
khuyén tét. N6 khong co cach mang trong no; nod la 101
khuyén cta cha me. Loi khuyén rt tot, nhung chang cal gi
triét dé. Ménh dé thir hai 1a viéc déong dinh ctia ménh dé gbc.

Thién chiam dut & d6: Ong khong phan xét. Boi vi Thién
néi tat ca déu nhu né dang vay - khong cai gi tot, khong cai
gi x4u. Moi sy 1a cach chiing dang vdy. Cay nao dé cao va
cay nao d6 nho. Ai do dao dirc va ai d6 v6 dao dure. Ai do
dang cau nguyén va ai d6 da di an cip. Do 1a cach moi su
dang 1a vay. Bay gio, thdy huong vi cach mang ctia nd! N6 s&
lam ban sg¢, n6 s€ lam ban hoang. D¢ 1a 1i do tai sao Thién
khong c6 101 ran. N6 khong no6i: Lam cai nay va khong lam
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cai kia - n6 khong c6 nhirng cai phai va khong cé cai phai
khong. N6 khong tao ra nha tu cta "phai."

Thién khong phai 1 cau toan. Va bay gid phan tim hoc
biét rd rang chil nghia cu toan 1 mot loai than kinh. Thién 1a
t6n gido duy nhat khong than kinh. N6 chip nhan. Chap nhéan
cua no la toan b, hoan toan toan bd té1 mirc nd tham chi sé
khong goi ke cap la ke cép, to1 mirc n6 tham chi s€ khong goi
ké glet nguoi la ké glet ngudi. C6 thdy su thuan khiét cta
tinh than cta né - ¢b thdy su siéu viét hoan toan. Tat ca moi
thtr déu nhu n6 dang 13 vay.

Thién 14 tu do v&i gié tri mot cach vo diéu kién - néu ban
1am ra diéu kién, ban bo 15 van dé. Thién khong c6 so hai va
khéng c6 tham lam. Thién khong c6 Thuong dé va khong cé
Qui, va Thién khong c6 c¢di troi va khong co dia nguc. N6
khong lam cho moi ngudi tham lam béng cach du db ho, hira
hen ho vé phan thuéng trén cbi troi. Va nd khong 1am moi
nguoi hoang hét, so hai, béng viéc tao ra quan ni€ém ac mong
vé dia nguc.

N6 khong héi 16 ban bang ban thuong, va né khéng
trimg phat ban bang tra tin. N6 don gian cho ban sang sudt
dé nhin vao moi thr - va sang sudt d6 giai phéng ban. Sang
subt d6 khong c6 tham lam 1am co sé cho nod va khong ¢6 so
hai 1am co s& cho no. Tat ca cac ton gido khac déu tham lam,
tt ca cac ton gido khac déu dua trong ndi so & dau do sau
bén dudi. Po 1a 1i do tai sao chiing ta dung tir "so thuong dé"
cho nguoi ton gido - nguoi ton gido so thuong dé.

Nhung 1am sao s¢ hii c6 thé mang tinh ton gido dugc?
Piéu d6 1a khong thé dugc. So hii khong bao gid co thé
mang tinh tén gido duoc - chi khong s¢ hii mdi cé thé.
Nhung néu ban c6 ¥ tudng vé tot va xau, ban khong bao gid
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co thé khong so hai duoc. Y tudng cua ban vé tdt va x4u lam
cho moi nguoi cam thdy mic cam, lam cho moi nguoi qué
quat, lam cho moi nguoi té€ liét. Lam sao ban co thé giup ho
tu do khoi moi s¢ hai dugc? - khong thé dugc. Ban tao ra
nhiéu s¢ hai hon.

Binh thuong, ngudi khong mang tinh ton gido it s¢g hon,
c6 it pham chat so trong con ngudi ngudi d6 hon cai goi la
nguoi tén gido. Cai goi 1a nguoi tén gido lién tuc run ray bén
trong, lién tuc lo au vé lidu nguoi d6 c6 lam dleu do hay
ngudi d6 1am mat nd. Nguoi d6 c6 bi téng xuong dia nguc
khéng? Hay ngudi d6 s& co kha ning lam diéu khong thé
duoc va vao thién duong?

Ngay ca khi Jesus xin phép ra di 1an cudi cing véi ban
bé va dé tir, cac dé tir con lo lang hon vé chd cua ho s& & dau
trén c61 troi. Ho s€ gap tiép d6 trén cdi troi - chd cua ho s& &
dau? Ai sé 1a ai? Tat nhién, ho nhuong Jesus s€ ¢ ngay bén
phai Thuong dé - thé roi ai sé& tiép sau 6ng Ay? Lo nghi cua
ho bat nguon tu tham lam cua ho va s¢ hai cua ho. Ho khong
quan tim may rang Jesus s€ bi dong dinh ngay mai, ho quan
tam nhiéu hon t6i quyén loi riéng cua ho.

TAt ca céac ton gido déu dua trén tham lam va so hai rat
binh thudng nay. Cung tham lam d6 ban c6 véi tién mot ngay
nao do6 tré nén dugc bién ddi thanh tham lam Thuong dé. Thé
thi, Thuong dé 1a tién ctia ban; bay gid, tién 1a Thuong dé
ctia ban - d6 1a khac biét duy nhat. Thé thi Thuong dé trd
thanh tién cta ban. By gid ban sg qudc gia, so canh sat, so
cai nay cai ng - va thé roi ban bat dau so dia nguc, va toa an
ti cao, toa an tdi thugng ctiia Thuong dé, ngay phan xtr cudi
cung.
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Cai goi la thanh nhan Ki t6 gido, ngay ca trong khoanh
khac cudi cung cua cudc séng cia ho, van thuong xuyén run
rdy, so hii - c6 1am diéu d6 hay khong?

Thién 14 ty do véi gia tri mot cach vo diéu kién. Dé diéu
do6 chim vao trong ban thuc sau, boi vi do 1a quan diém cua
t61 nita. T6i mudn ban hiéu, c6 vay thoi. Hiéu biét 1a du. Dé
hiéu biét 13 luat duy nhét; khong c6 luat khac. Pung di theo
so hii, bang khong ban s& di vao trong bong t6i. Va ding di
theo tham lam - boi vi tham lam khong 1a gi ngoai so hai 16n
nguoc. Chung 13 hai mit cua cing mot diéu: mot mit nod 1a
tham lam, mat kia né 1a s¢g hai. Nguoi s¢ hdi bao gid cling
tham lam, nguoi tham lam bao gid ciling s¢ hii. Chiing van
coOn cung nhau, ching di cung nhau.

Chi hiéu biét, chi nhan biét, chi ning lyc dé nhin vao
trong moi th nhu chung vay... Ban khong thé chap nhan
duoc su ton tai nhu nd vay sao? Va boi viéc khong chép nhan
no, chang céi gi da dugc thay doi. Cai gi da duoc thay d6i?
Trong hang nghin nim ching ta da ting bac bo nhiéu thi -
chiing van c6 d6, tham chi con nhiéu thé. Trom cap da khong
bién mat. Giét nguoi ciing khong bién mat. Chang cai gi da
thay d6i; moi sy dich xac nhu chung bao gio ciing vay. Nha
tl ctr tang 1én. Ludt phap cr phat trién va trd thanh ngdy mot
phtic tap hon. Va bai vi luat phap phtrc tap, trom cap dugc sir
dung ngay mot nhiéu hon - cac ludt su, cac quan toa... N6
ching tao ra thay ddi & dau ca. Toan thé hé thong nha ti cia
ban d3 khong 1am cai gi tot - thuc té nd da rat c6 hai. Hé
théng nha ti da trd thanh chinh dai hoc cho tdi 4c - dé hoc toi
ac, dé hoc toi 4c tir cac thay.

Mot khi mdt ngudi vao tu, nguoi do trd thanh khach
tham thuong xuyén. Mot khi nguoi d6 da tung & tu, thé thi
nguoi dé cir quay di quay lai cho d6 mai. Rat hiém khi tim ra
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mot nguoi di timg & ti va chua bao gid quay lai lan nita.
Ngudi do ra ti v6i nhiéu tai nghé hon. Nguoi d6 ra ti véi
nhiéu y tuéng hon - cach lam cung diéu d6, bay gio theo
cach chuyén gia hon. Nguoi d6 ra ti ma it nghi¢p du hon.
Nguoi do ra tu cod béng cép; viée ra khéi nha ti 13 mot loai tot
nghiép trong toi 4c. Biy gid ngudi dé biét nhiéu hon, biét
cach lam diéu d6 t6t hon. Bay gid nguoi d6 biét cach khong
bi bat. Bay gio nguoi d6 biét chd so hd trong hé théng luat
phéap la gi.

Va nhitng nguoi ap dit luat phap déu 1a téi pham nhu bat
ki ai khéc - thyuc té ho phai t6i pham hon. Ho phai giai quyét
1 toi pham, cho nén ho phai téi pham nhiéu hon. Canh sat va
gac tu va cai tu, ho mang tinh toi pham nhiéu hon nhiing
nguoi ma ho dang ép vao tu - ho phai vay.

Chang cai gi thay d6i ca. Day khong phai la cach thay
d6i moi thir, n6 da chimg t6 hoan toan that bai.
Thién néi thay doi téi qua hiéu biét, khong boi ap dat cai

gi.

Va ¢di troi va dia nguc ctia ban 1a gi? Chang 1a gi ngoai
cung ¥ tuong, duoc chuyén sang cudc sdng bén kia. Cung ¥
tuong vé nha tu tr¢ thanh y tuong cua ban vé dia nguc. Va
cung y tuong vé ban thudng - ban thudng cua chinh phu, ban
thuong cia tong théng, huan chuong vang, thé nay thé no -
cung v tudng d6 tré nén dugc chuyén thanh cbi troi, thién
duong, firdaus. Nhung tam 1i 1a mét.

Th1en pha huy tam 1i d6 tur chinh goc ré. Thién khong cd
két an vé bat ki cai gi. N6 co duy nhat hiéu biét: n6 néi cd
hiéu moi th&r nhu ching vay. C6 hiéu con ngudi nhu con
nguoi dang vay - khong ap dat 1i twong, khong néi nguoi do
phai thé nao.
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Khoang khéic ban néi con ngudi phai thé nao, ban tré
thanh mu voi thuc tai nguoi d6 dang vay. Cai 'phai' tré thanh
rao chin. Thé thi ban khong thé thdy duoc cai thuc, thé thi
ban khong thé thdy duoc cai dang do - cai 'phai' cua ban tro
thanh qua nang né. Ban c¢6 mét i turong, mot li tudéng hoan
hdo, va moi nguoi déu tut xuéng thép dudi no, cling l1a ty
nhién. Thé thi moi ngudi bi két an.

Va nhitng nguoi ban ngd dé, nguoi co thé xoay x& bang
cach nao do budc ban than minh vao trong nhiing li tuéng do
- it nhat trén bé mait, it nhat & bén ngoai - ho trd thanh cac
thanh nhan 16n. Ho khong la gi ngoai nhirng ban ngé lon. Va
néu ban nhin vao trong mat ho, ban s& thay chi mét vi thoi:
linh thiéng hon nguoi. Ho 14 it ngudi dugce chon, ho 1a ngudi
duogc chon cua Thuong dé va ho & diy dé két an ban va dé
bién doi ban.

Thién khong quan tam t&i viéc bién doi ctia bat ki ai. Va
n6 lam bién ddi - d6 1a nghich li. N6 khong quan tam téi ban
phai 13 thé nao, n6 chi quan tdm toi ban 1a gi. Nhin vao trong
no6, nhin vao trong né bang déi mat yéu thuong, cham séc.
C6 hiéu n6 1a gi, va tir viéc hiéu biét nay bién doi téi. Bién
d6i 1a ty nhién - ban khong phai
lam n6, n6é don gian xay ra theo
e cach riéng cua no.

Thién bién ddi, Thién bién dbi, nhung nd
nhwng né khéng | khong noi vé bién doi. N6 thay
noi ve bien doi. N6 | 46i, nhung né khong quan tdm toi
thay doi, nhwng né | thay déi. N6 dem t6i cai dep cho
khong quan tam t6i | ., ;o157 hon bit ki cai gi khac,
t;’?igidgel-ch?'\girgn nhung n6 khéng quan tam tdi cai
. do6 chat nao. N6 té1 nhu an hué,

ngw®i hon bat ki g o 2
cai gi khac, nhwng nhu mén qua. N6 di theo hiéu

n6é khdng quan tam
téi cai do chat nao.
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biét. D6 1a cai dep cua Thién, né 1a tu do voi gia tri mot cach
vo diéu kién. Panh gia 13 bénh cua tAm tri - d6 1a diéu Thién
néi. Chang cai gi tot va chang cai gi xdu, moi sy chi 1a nhu
chting vay. Moi thr déu nhu né vay.

Trong Thién mot chiu hudéng hoan toan méi mé ra,
chiéu hudng cta bién d6i vo6 nd lyc. Chiéu hudng cua bién
ddi t6i mot cach tu nhién véi doi mat rd rang hon, véi su
sang to. Bang viéc nhin vao trong ban tinh ctia moi sy mot
cach truc tiép hon, khong c6 can tré nao cua dinh kién.

Khoanh khic ban n6i mot nguoi 1a tét, ban da dirng nhin
vao ngudi d6. Ban da dédn nhan cho ngudi do; ban da Xép
ngan nguoi do, ban di phan loai ngudi d6. Khoanh khic ban
néi "nguoi nay xau" 1am sao ban co thé nhin vao mit nguoi
d6 dugc nira? Ban da quyét dinh trude rdi, ban da bi ket thuc
vO1 ngudi nay r01 Nguoi nay khong con la diéu bi an nira.
Ban da giai quyet xong bi an rdi; ban di viét 1én né "day la
xau" va "day 1a tot." Bay gid ban s& tuong tac v6i nhiing cai
nhan nay, chir khong véi céac thuc tai.

Ngudi tot co thé bién thanh x4u, nguoi xau cé thé bién
thanh tét. Pidu d6 xay ra moi khoanh khic - budi sang ngudi
do tbt, dén toi nguoi d6 xau, dén dém nguoi d6 lai tot. Nhung
bay gio ban s€ cu xur theo viéc dan nhan. Ban s€ khong noi
v6oi ban than ngudi nay, ban s& ndi vdoi cai nhan riéng cua
minh, v6i hinh danh riéng ctia minh.

Tét nhién, ban ct bo 15 thuc tai, con ngudi thyc.Va diéu
d6 tao ra ca nghin 1& mot phtrc cam va van dé. Nhitng van dé
khong giai dugc. Ban c6 thyc néi voi vg minh khong? Khi
ban ¢ trong giuwong véi vo, ban co thuc & trong giwong véi
vo ban khong, hay v&i hinh danh nao d6? Pay la cam gidc cua
t6i - rang bt ki khi nao hai ngudi gap nhau, déu c6 dam dong
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thuc, khong phai hai nguoi. it nhat c6 bdn ngudi chic chin ¢
d6. Hinh anh cua ban vé nguoi kia va hinh anh ctia nguoi kia
vé ban, hai hinh anh d6 c6 d6. Va chung chang bao giod khit
nhau - nguoi thuc cu thay doi, nguoi thyc 12 mot luéng.
Nguoi thue 13 dong song cir thay ddi mau sic ctia minh.
Ngudi thyuce 1 séng dong! Chi béi vi ban dan nhén nén nguoi
nay khong c6 nghia 1a ngudi d6 di toi chét - ngudi dé van
séng dong.

Co6 lan ai d6 hoi Trang Tu, "Cong viéc cua thﬁy duoc két
thac chua?" Ong ay ndi, "Lam sao nd co thé bi két thic
duoc? - boi vi ta van con séng day!"

Nhin vao diéu d6: 6ng ay noéi, "Lam sao né co6 thé bi két
thuc dugce? Ta van con séng ddy. N6 chi c6 thé duoc két thuc
vao ngay ta chét. Ta vin dang tudn chay, moi su s& van cu
xay ra."

Khi cay séng, hoa s€ té1, 1a maéi s€ tdi, chim moi s€ toi
va lam tb trén no, 1t khach méi s&
té61 va nghi qua dém dudi no...

e

Moi thir van con cé
thé khi ban séng.
Nhwng khoanh
khac ban dan nhan
Ién mét ngwoi la
tot, xau, dao dirc,
vo dao durc, tdn
giao, phi ton giao,
hiru than, vé than,
thé nay va thé no -
ban dang nghi cw
dwong nhw ngwoi
dé da tré nén chét.
Ban nén dan nhan
chi khi moét nguw&i
da chét.

moi su sé tiép tuc thay doi. Moi
thir van con c6 thé khi ban séng.
Nhung khoanh khic ban dan nhan
1én mot nguoi 1a tét, x4u, dao
durc, v6 dao duc, ton gido, phi ton
gido, hitu than, vo than, thé nay
va thé no - ban dang nghi ct
duong nhu nguoi d6 da tréd nén
chét. Ban nén dan nhan chi khi
mot ngudi da chét. Ban co thé
dan nhin cho mot ngudi trén nam
md, khong trude diéu do. Ban co
thé di tGi nAm mo va ban co6 thé

198



viét, "Nguoi nay 1a thé nay." Bay gid ngudi d6 khong thé
mau thuan dugc véi ban; bay gid moi thar da két thuc, moi
thur da di té1 diem dung. Dong song khong con chay nira.

Nhung trong khi ai d6 con sdng... Va chang ta cir dan
nhan - ngay ca tré con, tré con nho. Ching ta noéi, "DPua tré
nay vang 101, va dta tré nay rat khong vang 10i. Dira tré nay
vui thé, va dira tré nay co van dé thé." Ban dan nhén - va nhd,
khi ban dan nhin ban tao ra nhiéu van dé. Thr nhat, néu ban
dan nhan ai d6, ban hd tro cho nguoi do cu xtr theo cach ban
dan nhin nguoi d6 - béi vi ngudi d6 bat dﬁu cam thiy rang
bay gio ngu:(n d6 c6 nghia vy chimg minh rang ban la ding.
Néu ngudi bd néi, "Con t61 c6 van de bay gio dua tré nghi,
"Minh phai ching to ring minh cé van dé, bang khong b s&
bi ching t0 1a sai." Lap luan nay 1a diéu rat vo y thac - 1am
sao dtra tré tin bd no sai duge? Cho nén nd tao ra nhiéu van
dé hon, va ngudi bd noi, "Trong ddy. Ptra tré ndy c6 van dé."

Ba nguoi dan ba dang n6i chuyén va, nhu moi dan ba noéi
chuyén, ho ba hoa vé con cai minh. M6t ngudi néi, "Con toi
méi nam tudi nhung nd lam tho day Tho hay té1 muc céac
nha tho tai ning ciing phai cam thay xau ho."

Ngudi thtr hai néi, "Chua 1a gi ca nhé. Con t6i méi bon
tudi, va n6 v& diy - nhitng btrc tranh hién dai, cuc ki hién dai,
ngay ca Picasso ciing khong thé 1am dau hay dudi nao ctia n6
duogc, du né 1a gi. Va né khong dung chdi v& dau, nd chi
dung tay théi. Thinh thoang né chi ném thudc mau 1én vai vé
va mot diéu dep d&, cai gi d6 tir troi xanh nay sinh. Con t6i 1a
nguoi theo trudng phai an tuong, mot hoa si rat doc dao."

Ngudi dan ba thr ba n6i, "Chua 1a gi ca. Con t61 moi ba
tudi, va tu n6 di téi nha phan tam déy."
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Néu ban dan nhan, ban sé xoay x0O lam dua tré phat
khung... ban s& pha huy ndé. Moi nhin déu mang tinh pha
huy. Ping bao gio dan nhin mot nguoi 13 to6i d6 hay thanh
nhan. Khi qua nhiéu ngudi dan nhin mot ngudi theo mot
cach... Va moi ngudi c¢6 xu hudng nghi tap thé; moi ngudi
khoéng c6 y tuéng nguyén ban, ca nhan. H? Ban nghe tin
don rang ai do la to1 dd va ban chap nhan diéu d6. Va thé réi
ban truyén diéu d6 cho ai d6 khac, va ngudi d6 chap nhan
diéu d6. Va tin don ct lan rong mai, cai nhan tré nén moi
ngay mot 16n hon va 16n hon va 16n hon. Ro6i mot ngay trén
nguoi dé cai nhan "TOI BO" duoc viét béng chr hoa to,
trong bién hiéu dén neon, t&i mic ngudi d6 ty minh doc va
phai cu xtr twong Ung theo. Toan thé xa hoi mong doi ngudi
d6 theo cach d6, bang khong moi nguoi s€ gidn dir - "Anh
dang lam gi vay? Anh la ké t0i dd, va cb ging 1a thanh nhan!
Tu cu xir lay di!"

D6 1a dicu x4 hoi c6 - dau tu rat tinh té trong viéc dan
nhén cta né: "Hay tu cu xir 1ay! Dung lam cai gi di ngugc lai
nhitng ¥ tudng cia ching toi vé anh." Po 1a diéu ngam an,
nhung no6 co6 do.

Thir hai, khi ban dan nhan mét nguoi, di nguoi d6 cd
gang cu xt thé ndao twong Gng voi cai nhan d6, ngudi d6 van
khong thé lam duogc. Ngudi d6 khong thé 1am duoc diéu d6
mot cach hoan hao, diéu dé 1a khong thé duoc. Thuc sy nd
khong thé nao duogc 1am, nguoi d6 chi c6 thé gia vo. Va thé
roi thinh thoang hay luc khac khi nguoi d6 khong gia vo, khi
nguoi do thanh thoi chut it - ngudi do trong tam trang ngay
nghi va nguoi d6 di choi ngoai troi - thuc tai khang dinh. Thé
thi ban nghi ban da bi ltra; nguoi nay 1a ké lua ddi. Ban ctr
tudng ngudi dé tot, va hom nay ngudi d6 dn cip tién cua ban.
Trong nhiéu nim ban d3 timg nghi nguoi d6 1a ngudi tdt,
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ngudi d6 1a thanh nhan - va bay gid nguoi dé da an cép tién
cua ban!

Ban nghi nguoi d6 da lIira ban sao? Khong, chinh viéc
dan nhén cua ban da ltra ban. Ngudi d6 hanh dong theo thuc
tai ctia nguoi d6. Trong thoi gian du 1au ngudi d6 di cb ging
khdp véi cai khung ctiia ban, nhung ngay nay hay ngay khéc
ngudi ta phat trién ra khoi cai khung d6. Ngudi ta phai lam
nhitng diéu nguoi ta mubn lam.

Khéng ai & day dé hoan thanh mong doi ctia ban. Va chi
rat it nguoi hén nhat méi c6 gang hoan thanh mong doi cua
nguoi khac. Nguoi thuc s€é pha huy mong dgi cua moi nguoi
vé minh, boi vi ngudi d6 khong ¢ day dé bi cam tu boi ¥
twong cua bat ki ai khac. Nguoi d6 s& van con ty do. Nguoi
d6 s& van con khong nhat quan - d6 chinh 1a tu do 1a gi.
Nguoi do s€ lam diéu nay ngay hom nay, va ngudi d6 s& lam
diéu gi d6 dich xac 601 lap vao ngay mai, cho nén ban khong
thé mang ¥ tudng vé nguoi d6 duoc. Con ngudi thyuc, chan
thyc 1a khong nhat quan. Chi ngudi gia mdi nhat quan.
Nguoi thuc, chan thyc mang mau thudn bén trong minh.
Nguodi do hoan toan ty do. Nguoi do tu do té1 muc ngudi do
c6 thé 1a thé nay va nguoi d6 co thé 1a thé kia nita, chinh cai
ddi 1ap nira. P6 1a chon lya cua ngudi dé - néu nguoi do
muén 13 ngudi canh hiru thi ngudi d6 1a nguoi canh hitu, néu
ngudi d6 mudn 1a ngudi canh ta thi ngudi d6 tré thanh nguoi
canh ta. Khong c6 can tré nao trong ngudoi do. Néu nguoi do
muon & bén trong, ngudi d6 co6 thé ¢ bén trong, néu ngudi do
mudn & bén ngoai, nguoi do co thé & bén ngoai. Nguoi d6 1a
tur do. Ngudi d6 c6 thé 1a ngudi hudng ngoai, nguoi d6 co thé
12 ngudi hudng noi, nguoi d6 co thé 1am bat ki cai gi. Tu do
ctia ngudi d6 chon lva trong khoanh khic diéu can lam.
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Nhung chung ta ap dit hinh miu 1én moi nguoi rang ho
phéi nhéat quan. Viéc dit nhat quan c6 gia tri 16n. Ching ta

1, "Nguoi nay nhat quan thé. Ngudi nay 1a vi dai - nguoi
nay nhat quan thé." Nhung ban ngu ¥ diéu gi boi "nhét
quan"? Nhat quan nghia 13 ngudi d6 chét, nguoi d6 khong
con sbéng nita. Nguoi d6 di dimg sdng vao ngay ngudi dé tré
thanh nhat quan - ké tir d6 nguoi d6 da khong song.

Khi ban néi, "Chdng toi dang tin ciy," ban ngu ¥ gi? Anh
4y da cham dut yéu, anh iy dd chdm dat séng - bay gid
khong nguoi dan ba khac nao hap dan anh ay. Néu khong dan
ba khac nao hap dan anh 4y, lam sao ban co6 thé cir hap dan
anh 4y dugc? - ban 13 dan ba ma. Thuc té, bay gid anh ay gia
vo. Néu ngudi dan 6ng van con séng va yéu, khi anh 4y thay
nguoi dan ba dep anh 4y bi hap din chir. Khi nguoi dan ba
song va song dong va thich tha, khi c6 ay thay nguoi dan 6ng
hay, lam sao c6 ay khong cam thay bi hap dan" biéu d6 tu
nhién thé! T6i khong néi c6 4y phai di voi anh dy - nhung su
hap dan 1a tuy nhién. C6 Ay c6 thé chon khong di - nhung phu
nhan hap dan 1a phii nhan ban than cudc song.

Thién néi: con dung voi tu do ctia ban. Va thé thi mot
loai hién hitu hoan toan khac nay sinh trong ban, diéu rat
khong ngo to1, khong du doan dugce. Co tinh ton gido, nhung
khong dao dac. Khong vo dao duc - phi luan li: bén ngoai
dao duc, bén ngoai vo dao duec.

Pay 1a chiéu huéng mdi ma Thién md vao cudc sdng. NO
hoan toan la thuc tai tach roi véi cai ban da séng trong do -
diéu nay 1a hoan toan tach roi khoi cai d6. N6 c¢6 pham chat
m&i; pham chat 13 cta vo tinh cach.

bai khi tir nay gay ton thuong nhleu 1am, boi vi ching ta
dd yéu mén tr "tinh cach" qua lau réi. Chung ta di bi udc
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dinh trong hang thé ki véi tir "tinh cach.” Chang ta ndi,
"Ngudi do 1a con nguoi cd tinh cach." Nhung ban c¢6 quan sat
khong? Con ngudi co tinh cach 13 ngudi chét. Con ngudi cd
tinh cach la phan loai dugc, con ngudi c6 tinh cach la du
doan dugc. Con nguoi co tinh cach khong co tuong lai, chi
c6 qua khur.

Hay nghe: Con nguoi ¢6 tinh cach chi c6 qua khir cua
minh. B&i vi tinh cach nghia la qua khit. Nguoi do cu lap lai
qua khir ciia minh, nguoi do la chiéc may hat bi héng Nguoi
d6 ctr nhic cung diéu lap di lap lai va lap lai mai. Nguoi do
chang co gi méi dé noi. Ngucn d6 chang c6 gi moi dé song,
nguoi d6 chang c6 gi mdi dé hién hiru. Ching ta goi nguoi
do 1a con ngudi co tinh cach. Ban co thé dwa vao nguoi do,
ban c6 thé phu thudc vao ngudi d6. Nguoi d6 s& khong nudt
16i htra ciia minh - vang, diéu d6 dung. Nguoi d6 co tién
dung 16n lao, tién dung xa hoi 1a 16n nhung ngudi doé chét,
nguoi do 1a cai may.

May c6 tinh cach; ban co thé phu thudc vao chung. b6 1a
1i do tai sao chung ta ctr loai bo, dan dan, tat ca con nguoi va
thay thé nguoi bang may. May du doan duoc hon nhiéu,
chiing ¢ cé tinh 16n hon - ban co thé phu thudc vao chung.

Ngua khong mang tinh phu thudéc dugc nhu xe hoi. Ngua
c6 mot loai tinh cach nao dé - ngay nao dé né khong cod tam
trang nay, va ngdy khac n6é khong mudn di dudng ban mudn
di, va ngay no nd rat ndi day. Va ngay nao d6 né don gian
dimg d6 va s& khong chuyén dong. N6 c6 linh hon; ban
khong thé ludn ludn phu thudc vao né duge. Nhung chiée xe
hoi khong ¢6 linh hon. N6 chi duoc gan vao nhau; né khong
c6 trung tam. N6 don gian di theo duong ban mudn no di.
Ngay ca ban mudn 1ai xe phéng qua vach da, n6 s€ di. Ngua
s& néi, "Poi da! Néu 6ng mudn ty tir, 6ng c6 thé lam diéu do,
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nhung t6i khong lam né dau. Ong c6 thé nhay. Téi khong
nhay." Nhung chiéc xe s& khong noi khong, n6 khong cé linh
hon dé néi khong. N6 chua bao gid ndi ¢d, ndé chua bao gio
noi khong.

boi khi ngay ca tdm tri cia nha toan hoc 16n cling don
gian khong lam viéc. Nhung may tinh ctr lam viéc hai muoi
bén gio - ngay no ngay kia, nam no nam kia - khong c6 van
dé vé khong lam viéc. May c6 tinh cach, tinh cach rat phu
thudc. Va do la diéu chung ta da timg cb gang lam. Dau tién
ching ta cd ging lam nguoi thanh may; ching ta da khong
thé thanh cong trong diéu d6 mot tram phan tram, cho nén
dan dan chung ta bit dau phat minh ra may moc dé cho
chiing c6 thé thay thé con ngudi. Chang chong thi chay moi
nguoi sé bi thay thé & moi noi. May s& lam tt hon nhiéu,
hi¢u qua hon nhiéu, tin cay hon, nhanh hon.

Con ngudi co tim trang boi vi con ngudi c¢o linh hon!
Boi vi con nguoi ¢6 linh hon, con nguoi chi ¢6 thé dich thyc
néu ngudi d6 van con khong cé tinh cach nao. Téi ngu y gi
khi t61 no6i, "vo tinh cach"? Toéi ngu ¥ ngudi d6 vat bo qua
khtr ctia minh. Ngudi d6 khong sdng theo qua khir ctia minh -
do6 1a 1i do tai sao nguoi d6 1a khong dy doan dugce. Nguoi do
song tir khoanh khic sang khoanh khic, nguoi d6 song trong
hién tai. Nguoi d6 nhin quanh va ngudi dé séng, ngudi dod
thay diéu xung quanh minh va ngudi d6 séng, ngudi do6 cam
diéu xung quanh va nguoi do song. Nguoi do khong c6 y
tuong co dinh vé cach song; ngudi do chi co nhan biét. Cudc
song cua nguodi do van con la luong chdy thuong xuyén.
Ngudi d6 c6 tinh tu phat - d6 1a diéu t6i ngu ¥ khi t6i néi
nguoi thuce 1a vo tinh cach. Nguoi do co tinh tu phat.

Nguoi d6 c6 tinh dap tng. Néu ban néi diéu gi d6 voi
nguoi do, nguoi dé dap ung lai nd, nguoi dé khong 1ap lai 101
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sao rong. Ngudi dé dap tng v6i ban - véi khoanh khéc nay,
v6i cau hoi ndy, véi tinh hubng nay. Nguoi d6 khong dap
tng voi tinh hudng d3 hoc, tinh hudng khac nao d6. Nguoi
do dap ung véi ban, ngudi d6 nhin vao trong ban. Nguoi do
khong phan Umg, nguoi d6 dap img. Phan Ung téi tir qua kha.

Chuyén xay ra: Mot Thién su hoi, "Bi mat ctua Phat 1a gi?
Ong 4y d3 chuyén giao céi gi cho Mahakashyapa khi 6ng ay
dua cho 6ng nay bong hoa? Sao 6ng ay noéi, 'Ta trao cho
Mahakashyapa diéu ta da khong thé trao dugc cho bat ki ai
khac - boi vi nguoi khac chi c6 thé hiéu duogc 1oi,
Mahakashyapa c6 thé hiéu duoc im lang?"

Hom d6 Phat d3 t6i voi bong sen trong tay. Tat ca cac dé
tir ¢t nhin mai nhin hoai, va ho déu lo nghi va ho bat dau tré
nén ngay mot bon chdén hon. Ong ay chang néi gi ca, 6ng ay
nhin mai hoa sen... cit dudng nhu 6ng 4y dd quén mat toan
thé hoi chung. Nhiéu phut trdi qua, va ca gid qua di, va moi
ngudi tré nén rat bon chdn. Va thé réi Mahakashyapa bat dau
cudi. Phat goi ong Ay va dua dng Ay bong hoa va néi, "Piéu
ta c¢6 thé cho qua 101, ta dd cho ngudi khac. Diéu ta khong thé
cho qua 101, ta trao n6 cho ong, Mahakashyapa. Giir 1dy néd
cho t61 khi 6ng tim ra mgt ngudi co thé don nhan duogc thong
di¢p trong im lang."

Thién su héi cac dé tir cia minh, "Bi mat 1a gi? Cai gi da
dugc trao qua bong sen? Cai gi déd xay ra trong khoanh khic
do?" Mot d¢ tor dimg day, nhay mua, chay mat. Va thay noi,
"Bung rdi. Pich xac day 1a diéu nd vay day."

Nhung mdt thay khac trong cung tu vién tGi gap thay nay
lac ban dém va néi, "Ong khong nén dong y som thé, su
ddng y cia 6ng qua som, toi ngdy diy."
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Thé 1a thay nay di t6i dé tir kia, ngudi dd nhay mua va
v6i ngudi d6 ong Ay dd noi, "Dlng, day 1a nd." Ngay trong
dém o6ng Ay t6i d6 va ong ay hoi lai cung cau hoi: "Phat da
trao cai gi trong bong sen dua cho Mahakashyapa?
Mahakashyapa d hiéu cai gi khi 6ng 4y mim cudi? N6 1a gi
vay? Noéi cho ta cau tra 161."

Anh thanh nién nhay mua. Va thdy danh cho anh ta mot
¢ nén than! Thay néi, "Diéu nay sai r6i, tuyét dbi sai."

Pé tir n6i, "Nhung vira méi sang nay thdy di néi né la
ding."

Va thay noi, "DPing. Budi sang né 1a ding, dén dém né 1a
sai. Anh dang lap lai. Budi sang ta nghi n6 da 1a cau tra 10i.
Bay gio ta biét n6 1a phan tng."

Cau tra 101 phai thay d6i, néu né 1a dap tmg, mdi luc cau
hoi duge néu ra. Cau hoi co thé van vay nhung chang cai gi
khac 1a van vay. Budi sang khi thay hoi, mat troi dang moc
va chim chéc liu lo, va ca hoi chiing... ca nghin su dang ngdi
trong thién - d6 di 1a mot loai thé gigi hoan toan khéc. Vang,
cAu hoi van vay, cach n6i ngdn ngit van vay. Nhung cai toan
thé da thay doi rdi, dong thai da d6i roi. Ban dém né hoan
toan khéc; thly mot minh ciing d¢ tir trong phong anh ta. Mt
troi khong c¢6 d6 trén troi, va chim chdc khong con hoét, va
khong c¢6 ai khac nhin ca. Thay di thay doi. Vai gio nay,
dong séng da chay tiép, da di vao doéng c6 méi, di di vao
lanh thé méi. Cau hoi nay chi ¢6 vé nhu van vay. Nhung dé
tr dd bi ¢d dinh. Anh ta nghi, "Vay minh di biét cau tra 1oi
roi."

Khong, trong cudc song thuc chang ai biét cau tra 10i ca.
Trong cudc song thyc ban phai mang tinh dap Gng. Trong
cudc sdng thuc ban khong thé mang cau tra 16i lam sén, ¢b
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dinh, s4o rong. Trong cudc séng thuc ban phai coi mo. D¢ tu
do da 1o.

Ngudi vo tinh cach 1a ngudi khong co6 cau tra 101, nguoi
khong co triét 1, nguoi khong c6 y tudng dac biét vé moi su
phai thé nao. Du chung 1a thé nao, ngudi d6 van con coi mo.
Ngudi d6 1a tAm guong - nguoi d6 phan xa.

Ban khong quan sat sao? Néu ban dén trudc guong, néu
ban gian dir, tim guong phan xa khuon mit gian dit cua ban;
néu ban cudi tim guong phan xa khudén mat cuoi cua ban.
Neu ban gia tim guong phan xa tudi gia cua ban, néu ban tré
tam guong phan xa tudi thanh xuan ctia ban. Ban khong thé
néi véi tAm guong, "Hom qua anh phan xa toi cudi, va hom
nay anh phan xa toi gian va budn thé sao? Anh ngu y gi vay?
Anh khong nhat quan. Anh khéng c6 tinh cach nao! Toi s&
vt anh ra khoi nha day."

Tam guong khong c6 tinh cach. Va con nguoi thuc la
gidng nhu tim guong.

Thién 13 v6 phan xét, Thién 1a v danh gia, Thién khong
ap dat tinh céch 1én bat ki ai. Boi vi dé ap dat tinh cach, ban
s& can danh gia - tét hay x4u. Dé ap dat tinh cach ban sé& phai
tao ra nhitng cai phai va phai khong; ban s€ phai cho nhiing
16i ran. Dé ap dat tinh cach ban s€ phai 1a mdt Moses - ban
khong thé 1a mot Bo dé dat ma dugc. Dé ap dat tinh cach ban
s& phai tao ra so hii va tham lam. Bang khong ai s& nghe
ban? Ban s€ phai 1a mot B. F. Skinner va ddi xir voi moi
ngudi nhu chudt - huén luyén ho, trirng phat ho, thudéng ho,
dé cho ho bj ép budc vao hinh mau nao do.
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b6 1a diéu da ting dugc lam cho ban. Cha me ban da
lam diéu d6, nén gido duc cua ban di lam diéu d6, xa hoi,
qudc gia ctia ban dd 1am diéu d6. Thién néi: Bay gio thé 1a du
r0i, thoat khoi né di. Vit tat ca nhirng cai vo nghia nay di, bat
diu 1a ban than minh. Diéu d6
khong c6 nghia 1a Thién dé ban
o trong hdn dén. Khong, chinh diéu
B4t ki khi nao ai dé6 | d6i lap lai. Thién, thay vi cho ban
chap nhan ban mét | tinh cach va luong tim dé thao
cach hoan toan, v0 | ting tinh cach, né cho ban tim
d[éu kién, l?an bat thire.
dau thay doi. Viéc

chap nhan cua Su khac biét ndy phai duoc
ngw®i dé cho ban chu y, ghi nhé. Tat ca cac ton
diing cam. gido khac déu cho ban luong tam.

Thién cho ban tdm thirc. Luong
tam nghia 13, "Cai nay tbt, cai kia
x4u. Lam cai nay, khong lam cai kia." Tam thic don gian
nghia 13, "La tdm guong - phan xa, dap ung." Pap ung la
ding, phan ung la sai. C6 tinh dap Uung khong c6 nghia la
tuan theo nhirng qui tic nao dd; co trach nhiém nghia 1a c6
kha nang cua dap ung.

Thién lam cho ban chéi sang tir bén trong. Khong ap dat
tr bén ngoai, khong gido hoa tir bén ngoai; ndé khong cho ban
40 giap, co ché phong thu. N6 khong ban tam vé ngoai vi cia
ban, n6 don gian tao ra ngon dén bén trong tai trung tam cua
ban, tai chinh trung tdm cua ban. Va anh sang do ctr phat
trién mai... vd mot ngay nao d6 toan thé nhan cach cta ban
déu chéi sang.

Thai d6 Thién nay, cach tiép can nay nay sinh thé nao?
NoO nay sinh tu thién. N6 la dinh t61 thuong cua tam thuc
thién. Néu ban thién, dan dan ban s€ thay - moi thir déu tot,
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moi thr déu nhu né phai vay. Tathata, nhu vay, nay sinh.
Thé thi, nhin thay ké trom ban khéng nghi rang nguoi do
phai duoc bién d6i - ban don gian dap tng. Thé thi ban
khong nghi rang ngudi d6 1a xau. Va khi ban khong nghi vé
mot nguoi la nguodi do x4u, ac, ban dang tao ra kha nang cho
nguoi d6 duoc bién ddi. Ban dang chap nhan ngudi d6 nhu
ngudi dé vay. Va qua chip nhan dé 13 bién doi.

Ban d3 ting quan sat diéu d6 ciing xay ra trong doi minh
chua? Bat ki khi nao ai d6 chép nhan ban modt cach hoan
toan, vo diéu kién, ban bat dau thay ddi. Viéc chap nhén cua
ngudi dé cho ban diing cam thé... Khi c¢6 ai d6 don _gian yeu
ban nhu ban vay, ban khong thay phép mau xay ra rang cai gi
d6 thay ddi, 1ap tirc bat dau thay doi, nhanh chong dé sao?
Chinh sy chip nhan rang ban duoc yéu nhu ban vay - khdng
cai gi dugc mong doi tur ban - cho ban linh hon, 1am cho ban
duoc hoa hop, 1am cho ban tu tin, cho ban tin cay. Lam cho
ban cam thay rang minh hién hiru. Rang ban khong can hoan
thanh cac mong doi, rang ban ¢6 thé HIEN HUU, rang con
nguoi nguyén thuy ctua ban dugc kinh trong.

Cho du ban c6 thé tim ra mot nguoi kinh trong ban hoan
toan - boi vi moi phan xét déu 1a bat kinh - nguoi chap nhan
ban nhu ban vay, nguoi khong dua ra doi héi nao voi ban,
nguoi ndi, "Cl nhu ban vay. Dich thuc 1a ban than minh. T61
yéu ban. T6i yéu ban, khong phai diéu ban 1am. T6i yéu ban
vi ban dang trong cai ta ciia ban, cbt 16i bén trong nht cua
ban; t61 khong lo nghi vé ngoai vi cua ban va quﬁn ao cua
ban. T6éi yéu con nguodi ban - khong phai céai ban co. Toi
khéng quan tdm t&i ban co gi, toi chi quan tim t&i mot diéu -
ban la gi. Va ban dep vo cung"...

Do chinh la yéu 1a gi. Do la 1i do tai sao yéu lai mang
tinh nudi dudng thé. Khi ban c6 thé tim thay nguoi dan ba
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hay dan 6ng don gian yéu ban - chang bai li do nao ca, chi vi
yéu thdi - yéu bién doi. Bong nhién ban 1a nguoi khac, nguoi
ma ban chua bao gio da ting 13. Bdng nhién moi ndi budn
déu bién mat, moi do dn mat di. Bong nhién ban thay diéu
vii trong budc di ctia minh, bai ca trong tim minh. Ban bt
dau di theo cach khac - duyén dang nay sinh.

Quan sat diéu do6: bat ki khi nao ai do yéu ban, chinh
hién twong yéu d6 1a du. Lanh 180 cua ban bién mat, ban bat
dau ndng hau. Trai tim ban khong con dung dung véi thé
gi¢i. Ban nhin vao hoa nhiéu hon, ban nhin vao bau troi
nhiéu hon - bau troi c6 thong diép... boi vi nguoi dan ba da
nhin vao trong mit ban, hay nguoi dan 6ng da nhin vao trong
mét ban va da chép nhan ban hoan toan, khong mong doi gi.
Nhung diéu nay khong kéo dai lau, boi vi moi ngudi ngu
xuén thé. Tuan trang mat nay, chang chong thi chay s& bién
mat - mot tuan, hai tuan, ba tuan 1a nhiéu nhat. Chang chong
thi chay ngudi dan ba bat dau mong doi va nguoi dan 6ng bat
dau mong doi. "Lam cai ndy. Khong lam cai kia." Va ban lai
bi kéo lui lai, ban khoéng con trén troi nira. Ban lai bi nang
ganh, yeu da bién mat. Bay gid ngudi dan ba quan tAm nhiéu
t6i vi tién ciia ban. Bay gi0 nguoi dan 6ng quan tam nhiéu t&i
thtrc an ctia minh. Thu xép chuyén gia dinh, thu xép nha cura,
va ca nghin 1é mot thtr chi tiét - nhung ban khong con hai hoa
vO1 con nguoi cua nhau nira.

Néu hai hoa d6 van con, thé thi moi su 1a tét. Ban c6 thé
clr 1am ca nghin 1é mot tha, chang cai gi bi rdi loan. Nhung
néu hai hoa d6 bi mat; ban bit dau coi nhau nhu dugc cho
khong. Trong vong ba tuan ban da dan nhan 1én nhau rdi. Céi
ngay viéc dan nhan cua ban hoan thanh, tudn traing mat qua
di.
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Thién tin vao yéu. N6 khong tin vao qui tic, qui dinh. N6
khong tin vao bat ki ki luat bén ngoai nao, né tin vao cai bén
trong. N6 tdi tir yéu, né tdi tir kinh trong, tir tin cdy. Khi ban
thién, ban bit dau tin cdy vao sy ton tai. Thiy khac biét: néu
ban hoi nguoi Ki t6 giao hay nguoi Hindu, tin cay la doi hoi
dau tién. Nguoi do noi, "Tin c@y su ton tai - thé thi ong s&
biét Thuong dé 1a gi." Trong Thién, d6 khong phai 1a doi hoi
dau tién. Thién noi: Thién. Tir thién tin cdy nay sinh, va tin
cay 1am cho su ton tai thanh thiéng liéng. Tathata nay sinh,
tinh nhu vady ndy sinh.

Lam sao ban c6 thé ctr két an néu ban biét moi thir déu
mang tinh thuong dé? Cai goi 1a nguoi Vedantin & An Do noi
"Téat ca déu 1a Brahma" - nhung ho van cur két an. Ho van ctr
néi rang nguoi ta 1a t6i dO va nguoi ta 1 thanh nhan, va thanh
nhan s& 1én trdi con toi d6 s& xudng dia nguc. Piéu nay
dudng nhu ngd ngan, néu tit ca déu 1a Brahma, tit ca déu 1a
Thugng dé. Thé thi 1am sao ban c6 thé 1a toi dd duoc? Thé
thi chinh Thuong dé 1a t6i dd trong ban. Lam sao Thuong dé
xuéng dia nguc dugc?

Thién no6i ngay ban biét tat ca déu la thiéng liéng, moi
thir déu 1a Thuong dé. Nhung ho khong dung tir "thugng dé"
chlt ndo - bai vi cac ton gido khac da 1am bién chat tir nay toi
té thé, lam 6 ué no, 6 nhiém noé, dau doc nod. Ho khong dung
tir "thuong dé." Khi ban thién, va dan dan ban bat dau thay
moi thir nhu ching vay, va ban bat dau tin cdy va kinh trong
moi thad nhu chung vy, tin cdy ndy sinh. Tin cay do la
tathata - nhu vay.

Tathata dan t&i tim nhin vé twong quan 1an nhau cua su
ton tai. Thé thi toan thé vii tru 12 mot don vi, van hanh trong
mot don vi hitu co. Ho c6 mot tir dac bi€t cho nd, ho goi nod
1a "jiji muge hokkai" - khi ban di t&i biét ring toan thé sy ton
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tai mang tinh nhéat thé - n6 thuc su 1a uni-verse (mot-vi try),
khong phai 1a multiverse (da vii try) - réng moi thir déu duoc
ndi v6i moi thir khac; rang t9i do va thanh nhan tat ca déu
glong nhu mot phan cua mot mang ludi, ho khong tach roi;
rang tt va xau dugc gin lién nhau. Cing nhu bong tbi va
anh sang duoc gin véi nhau, ciing nhu chét va séng duoc gin
v6i nhau, t6t va x4u cling vay.

Moi thtr déu duoc lién ndi. N6 1a mot mang, mot hinh
mau dep.

Nghe nhiing 161 nay ctia Berenson:

"P6 1a mot sang dau hé. Man swong bac lung linh va
rung rinh trén nhitng cdy chanh. Khong khi dugc chét day
v6i su Au yém. T6i nhd... rang toi da tréo 1én gbe cdy va bong
nhién cam thdy duoc ngap vao trong cai né dé. Toi di khong
g0i n6 bang cai tén do; trong trang thai d6 cia tam tri khong
c6 10i. N6 tham chi khong phai 1a cam giac. Téi khong cod
nhu cau vé 10i. N6 va t6i 1a mot. Pon gian n6 co d6, phuc
lanh."”

Tathata nghia 14 di t6i mot khoanh khic ma ban bong
nhién thdy rang sy ton tai 1a mot, lién quan 1an nhau, nhay
mua trong mét diéu vi, va dan nhac. Va tat ca deu dugc can
t6i - cai x4u cling dugc can toi nhidu nhu cai tét. Jesus mot
minh s& khong co tac dung, Judas 13 diéu phai c6. Khong co
Judas, Jesus s& khong giau c6 thé. Vit bo Judas ra khoi Kinh
Thanh va Kinh Thanh mat di nhiéu. Vit bo Judas ra khoi
Kinh Thanh va Jesus ¢ dau dugc? Jesus la gi? Judas cho sy
twong phan; 6ng ay tao ra bdi canh. Ong ay tré thanh dam
may t01 trong d6 Jesus tr¢ thanh niém hi vong. Khong co
may tdi s& khong co niém hi vong. Jesus phai cam on Judas.
Va khong phai ngau nhién ma khi 6ng ay rira chan cho dé tur
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cua minh, chan dau tién 6ng Ay rira 1a chan cua Judas. Thé r6i
khi 6ng ay xin phép ra di, noi loi tam biét, ong ay om Judas
nhiéu hon bat ki ai khac, 6ng 4y da hoén Judas nhiéu hon bat
ki ai khac. Ong nay 1a dé tir cao nhét.

Bay gio, day la bi & an dang sau bia an. ba co tin don trong
gidi bi truyén, qua nhiéu thoi dai, rang d6 tat ca da dugc ban
than Jesus 1ap ké hoach. Gurdjieff
e tin diéu d6 nhiéu lam. Va c6 moi
kha nang la Judas don gian tudn
theo ménh 1énh tir Jesus - dé phan
boi ong 4y, di va ban 6ng 4y cho

iy @i ké thl‘l.q‘Vé‘dié‘u d6 c6 vé logic
nhw ban tai khoanh | hon. Boi vi du Judas c6 thé la
khic nay la sw tron | nguoi xau the nao, chi ban Jesus
ven clia qua khir. lay ba muoi dong Iqac thoi sao?...
Cho nén ban la sw duong nhu qua nhicu. Judas da ¢
tron ven cua twong | cung Jesus trong mét thoi gian

Ban gilr bén trong
minh hat mam tw
dé twong lai sé nay

lai niva. Khoanh dai, va ong ay 1a dé tir thong minh
khac nay latat ca, | nhit trong tit ca. Ong ay la nguoi
ban la tat ca. c6 gido duc duy nhat, 6ng ay la

ngudi duy nhat c6 thé duoc goi 1a
tri thite. Thuc té ong ay con la
nguoi thong thai hon ban than
Jesus. Ong 4y 13 hoc gia quanh Jesus.

Dudng nhu viéc ban Jesus 14y ba muoi dong bac 13 qua
nhiéu. Khong. Va ban co biét diéu gi di xay ra? Khi Jesus bi
dong dinh, Judas tu tir - ngay hom sau. Nguodi Ki t6 gido
khong néi nhiéu vé diéu d6, nhung né phai duoc noi t6i chi.
Sao 6ng 4y da tir tir? Cong viéc cuia dong Ay dd cham durt - dng
4y phai di v6i thay. Nguoi co thé ban thay minh ldy ba muoi
d@)ng bac, ban c6 thé nghi vé nguoi do cam théy mac cam toi
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muc ngudi d6 phai tu tir khong? Khong thé dugc. Sao ong ay
phai bén tam? Khong, ong 4y da don gian tuan theo ménh
1énh tir thay. Ong 4y khong thé noi khong - do la mot phan
cua sy budng xudi cua 6ng ay. Ong ay phai néi c6. "Khong"
khong thé duoc noéi véi thay. Piéu dé da duoc 1ap ké hoach.
Co6 1i do trong né: chinh la qua viéc dong dinh ma théng diép
cta Jesus d3 séng trén thé giéi nay. Khong c6 Ki to gido néu
khong c6 viéc dong dinh nay. D6 1a li do tai sao t61 goi Ki to
gido 1a "thap tu gido." N6 khong phai la Ki to6 gido - boi vi
chi Christ s& khong c6 tac dung, cay thap tu duoc can tdi cho
no xay ra.

Khi ban thay twong quan ctia moi sy, thé thi Judas ciing
tr¢ thanh mot ph'?m cua tro choi ma Jesus la mot phan. Thé
thi x4u 123 mot phan cua tot. Thé thi Qui khong 1a ai ngoai
thién than cia Thuong dé - va toi khong goi 6ng ay 1a thién
than sa ngd. C6 thé dang trong st ménh 1on trén thé gidi,
duoc ban than Thuong dé phai téi - c6 thé 1a dé tir gan giii
nhét cta ong Ay.

Tur "devil - qui" bat ngudn tir cung gbc nhu "divine -
thiéng liéng." D6 1a chi din. Vang, Qui ciing 1a thiéng liéng.

Sasaki ké lai:

Khi thdy gido cta t6i ndi v4i toi vé cai nay, ong Ay noi,
"Bay gio nghi vé ban than minh. Em nghi em 1a ngudi
tach biét, 1a hon dao. Nhung em khong la vay. Khoéng co6
bd va me, em s& khong c6. Khong c6 cac bd va me cua
ho, ho s€ khong c6 va em s€ khong co."
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Va van van - ban co thé di t6i chinh luc bit dau vo thuy.
Ban c6 thé cir di lui mai, va ban s& thdy moi thir dd x4y ra
trong sy ton tai mai cho t&i nay, phai xay ra dé cho ban xay
ra. Bang khong ban s& khong xay ra. Ban duoc lién ndi thé.
Ban chi 1a mot phan nho cua day chuyén dai vo han. Tat ca
nhiing cai dang do, déu duoc bao ham trong ban, tAt ca
nhitng cai d3 tréi qua déu duoc bao ham trong ban. Ban 1a
dinh, tai khoanh khic nay, cta tat ca nhiing cai da di trude
ban. Trong ban toan thé qua khir ton tai. Nhung day khéng
phai 1a tat ca. Tir ban, con ban sé& t&i, va con ciia con ban... va
van van.

T hanh dong cua ban s& téi hanh dong két qua, va tir
hanh dong két qua s& toi cac két qua khac, va tir cac két qua
khac s& ¢ hanh dong khéac. Ban sé& bién mat, nhung bat ki cai
gi ban lam s& tiép tuc. N6 s€ co su doi lai, qua nhiéu thoi dai,
t&1 chinh tan cung.

Cho nén toan thé qua khu déu dugc bao ham trong ban,
va toan thé tuong lai nita. Tai khoanh khic nay quéa kht va
tuong lai gdp go trong ban, vO cung vo tan, theo cad hai
hudng. Ban giit bén trong minh hat mam tir d6 twong lai s&
nay sinh, ciing nhiéu nhu ban tai khoanh khic nay 1 tron ven
cua qua khir. Cho nén ban la tron ven cua tuong lai nira.
Khoanh khic nay la tat ca, ban 1a tit ca. B&i vi cai toan thé
duogc bao ham trong ban, cai toan thé dong gop vao ban. Cai
toan thé dan chéo ban.

Ho néi rang khi ban cham vao mot nhanh cé ban da
cham td1 tat ca cac vi sao. Boi vi moi thir déu dugce bao ham
trong moi thr khac, moi thir déu ¢ bén trong moi thir khac.

Thién goi sy tham gia nay cta cai toan thé trong timng bd
phan cua n6 1a "jiji muge hokkai." Piéu d6 dugc minh hoa
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boi khai niém vé ludi vii tru. Ludi nay duoc goi 1a "ludi cua
Indra" & An P9, mot ludi 16n trai rong khap vii try, chiéu
dimg biéu dién thoi gian, chiéu ngang biéu dién khong gian.
Tai timg diém noi day ludi bit chéo qua nhau 13 mot hat tinh
thé, biéu tuong cua mot sy tOn tai. Tung hat tinh thé phan xa
trén bé mat cua n6 khong chi moi hat khéac trong ludi ma con
phan xa moi su phan xa khac ctia moi hat khac 1én tirng hat
riéng. Phan xa v6 tan, v han 1an nhau - diéu nay duoc goi 1a
jiji muge hokkai.

Kh1 Phat Gautam cam rnot bong sen trong tay, ong ay
diéu do. Day la thong diép - rang trong bong sen nho nay tat
ca déu dugc bao ham: toan thé qua kht, toan thé tuong lai,
moi chiéu déu dugc bao ham. Trong bong sen nhéd ndy, moi
thit dd nd hoa, va moi thttr khac s& n&d hoa déu dugc chira
trong bong sen nho nay. Mahakashyapa cudi; ong iy da hiéu
thong di€p nay: jiji muge hokkai. D6 1a li do tai sao bong hoa
da dugc trao cho Mahakashyapa, nhu mot thé bai vé viée
truyén trao bén ngoai 10i.

Do d6 tir bi Phat gido danh cho tat ca, va long biét on véi
tat cd, va su kinh trong véi tat ca - bdi vi moi thar déu duogc
bao ham trong nhau.

Bay gid dén cau chuyén Thién nay:

Mot toz khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mot tén
trom cam kzem sdc di vao, doi nép tién hodc mang
séng ciia 6ng dy.

Shichiri néi voi no, ”Du"ng quay ray ta. Ong c6 thé tim
tién & ngdn kéo kia." Thé roi 6ng dy tro lai tung kinh.
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Khong két an, khong phan xét. Pon gian chap nhan -
duong nhu lan gi6 thoang da vao, khong phai 1a tén trom.
Tham chi khéng mét thay d6i nho trong mit 6ng 4y - duong
nhu nguoi ban da to1, khong phai ké trom. Khong thay déi gi
trong thai do cua 6ng ay. Ong ay noi, "DBung quay ray ta.
Ong c6 thé tim tién & ngan kéo kia. Ong khong thay ta
dang tung kinh sao? it nhat 6ng ciling nén kinh trong,
dung quay ray nguoi dang tung kinh, chi vi diéu ngu
xuan nhu tién. Ong di ra ma ty tim ldy! Va ding quiy
ray ta."

Bay gio xem: 6ng ay khong chong lai k¢ trdm boi vi
no da té1 an trém. Ong ay khong chdng lai ke trom boi
vi nguoi d6 theo dudi tién, bi am anh bai tién - khdng
chang c6 gi thudc loai d6. Sy chip nhan don gian: day
1a cach nguoi d6 1a vay. Va ai biét duoc? Pay 1a cach
ngudi d6 PHAI 14 vay. Va tai sao toi phai két an? Téi 1a
ai? Néu nguoi do co thé du tdt khong quiy ray toi, thé
1a du, thé con qua diéu mong doi tir ai d6 khac. Cho nén
xin dirng quiy ray toi.

Chut it sau do ong dy dirng lai va goi, "Du"ng lay ca
di. Ta can mét it @é dong thué ngay mai.'

Hay thiy ra van dé - than thién thé. Khong c6 thu nghich
gl trong no. Va bai vi khong co thu nghich gi, khong co6 s¢
héi trong n6. Boi vi khong ¢ két an, sy kinh trong siu sic
thé, ong ay c6 thé tin cdy rang ngudi d6 s& di. Khi ban cho
mot cach toan tam thé, ban c6 thé tin cdy - ngay ca ngudi toi
nhét trong moi nguoi it nhéat cling co su kinh trong véi sy
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kinh trong cua ban ddi voi nguoi do. Ngudi do sé kinh trong,
ban c6 thé tin cdy. Khi ban tin cdy ai d6, khi ban khéng phan
xét va khong két 4n, ban c6 thé tin ciy rang ngudi do sé tin
cay ban. Ong 4y don gian noi, "Ping 14y ca di. Ta can mot
it dé dong thué ngay mai."

Tén trom thu gan hét so tién va bat dau bo di. "Hay
cam on nguoi khi ong nhan mon qua..."”

Bay gio, thiy tir bi cua nguoi nay. Ong ay khong goi
diéu do 1a an trom ong ay noi, "Hay cam on nguoi khi 6ng
nhan moén qua.' Ong ay dang bién 601 tam nhin cia 6ng ay
1 hoan toan khac. Ong iy khong muén ngudi ndy cam thiy
mgc cam; tir bi cua 6ng ay that ménh mong. Néu khong vé
sau nguoi nay s& bt dau cam thay mic cam. Nguoi nay nhat
dinh cam thdy mic cam - an cap cua nha su ngheo, nguoi an
xin nghéo, nguoi chang c6 gi miy ngay chd dau tién, an cip
cua nguoi san sang cho thé, t6i, ngudi da chip nhan ong toan
bo thé - ngudi nay s& cam thdy mic cam, ngudi nay s& bat
dau an nin. Ngudi nay s& khong thé nao nga duoc khi vé
nha. Nguoi nay phai quay lai vao budi sang dé dugc tha thu.

Khong, diéu d6 sé& 1a khong tot. Thién khong mudn tao ra
mic cam theo bat ki cach ndo. Do 1a diéu Thién tat ca 1a gi,
mot ton gido khong tao ra mic cam nao. Ton gido co thé rat
dé duoc tao ra béng mic cam, do6 1a diéu cac tén gido khac da
lam. Nhung khi ban tao ra mac cam ban da tao ra cai gi do
con tdi té hon ban s& chita chay. Thién khong tao ra mac cam
ndo, lam moi cham séc dé khong tao ra bat ki mic cam nao
trong bat ki ai.
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Bay gio 6ng 4y noi, "Hay cam on nguoi khi 6ng nhan
mén qua. Pay 1a mén qua! Ong tham chi khong biét dén diéu
nay sao? Ta dang cho 0ng - 6ng khong an trém no tir ta."
Khéc biét lam sao! N6 13 cing mét diéu.

Pay 1a diéu Thién néi: Cho - thay vi nd bi giat mat. Va
day 1a toan bd tam nhin vé cudc séng. Trude khi cai chét toi
cho di moi thtr dé cai chét khong can cam thidy mic cam.
Trao cudc sdng ctia ban cho cai chét nhu moén qua. Pay 1a tir
b6 ctia Thién. N6 khéac toan bd véi tir bo ctia nguodi Hindu
hay Co ddc gido - ho cho dé duoc. Thién cho dé cho khong
mic cam nao bi tao ra & bat ki dau trén thé gi61; khong mac
cam nao duoc cam thiy dang sau.

Nguwoi nay cdm on éng dy va chuon mdt. Vai ngay
sau dé tén trém bi bdt, va thi nhdn, trong $6 nhitng
nguoi khac, da pham toi voi Shichiri. Khi Shichiri
dwoc triéu t&i lam nhdn chieng éng dy néi, "Nguwoi ndy
khéng phdi la ké trém, it nhat khi c6 lién quan tdi ta.
Ta ddi cho anh ta tién va anh ta cém on ta vé diéu dé."

Ban thiy van dé khong? Kinh trong 1am sao! Kinh trong
ménh moéng 1am sao! Kinh trong v diéu kién 1am sao véi
mot ngudi - voi tén trom!

Néu Shichiri ndy ma 1a thanh nhan Ki t6 gido, 6ng ay da
doa nguoi nay phai bi day dia nguc - va & dia nguc vinh vién.
Néu 6ng 4y ma la thanh nhan Hindu, 6ng ay da thuyet giang
cho ngudi nay mét bai dai 1€ thé vé khoéng trom cap, va Ong
4y da lam cho nguoi nay hoang s¢ rang ngudi niy sé& bi tong
vao ngon ltra dia nguc. Ong ay s€ v€ ra buc tranh rung ron vé
dia nguc, va dng ay s& thuyét giang cai vo dung cua tién.
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Trong déy Thién su khong noi gi vé tinh v6 dung cua
tién. Thyc té, thay vi thé ong ay ndi, "Pé lai mot it cho ta;
dén sang ta s& can nd." Tién c6 muc dich. Ngudi ta can
khong bi &m anh, theo cach nay hay cach no, ung hd hay
chdng d6i. Tién 14 thi tién dung. Ban can khong chi séng vi
tién, va ban khong can chéng lai tién. No chi la tht tién dung.
D6 chinh 13 thai d6 cua toi voi tién 13 gi: Tién phai duoc
dung, n6 1a cong cu.

Trong thé gioi ton gido, tién bi két an rat nhiéu - ngudi
ton gido rat sg tién. Noi sg d6 khong 1a gi ngoai tham lam
dting 16n dau. N6 1a cung tham lam d6 ma bay gio da tro
thanh so hai. Néu ban di ti thanh nhan Hindu voi tién trong
tay ong ay s& nham mit lai, ong Ay s& khong nhin vao tién.
Nhiéu s¢ hai tién thé sao? Sao ban phai nhém mat? Ong ay s&
cur noi rang tién 1a ban thiu - nhung 6ng ay chang bao gio
nham mat khi ong ay nhin vao cai ban thiu. Bleu nay 1a rat
phi logic. Thuc té, néu tién 1a ban thiu thi ong 4y phai nhim
mat trong hai muoi bdn gio, boi vi ban thiu & moi noi. Tién
14 ban sao? Thé thi sao lai s¢ ban thé? Ndi so 1a gi?

Thién co6 cach tiép can hoan toan khac va rat nén tang.
Thay khong noi rang tién 1a ban va ban khong nén tim tién
cua ngum khac. N6 c6 lién quan gi téi moi nguoi? Tién
chang ctia ai ca. Cho nén néi véi
e ai do, "Anh la tén trém," 1a tin vao
tai san riéng tu. La tin rang ai d6
c6 thé c6 né mot cach ding dan va

tring, ban ra di ai,_dé 'cc'),thé,: co 1;1(') n}c}t Ncéch, sa‘i
khéi né v&i hai ban | tral, ai do co6 quyén s¢ hiru nd va
tay tring - ban ai d6 khong c6 quyén.
khéng thé s& hiru
noé dworc. Khoéng ai
s& hiru né; chung
tadung né. Va
chung ta tat ca déu
cung nhau & day
dé dung né

Ban t&i thé gidi
nay v&i hai ban tay

Trom cap bi két an bdi vi tam
tri tu ban trén thé gidi; nd 1la mot
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phan cta tam tri tu ban. Tam tri tu ban noéi tién thudc veé ai do
- €0 nguoi chu dang, va khong ai dugc lay no di.

Nhung Thién néi ching cai gi thudc vao bat ki ai ca,
khong ai 1a ngudi chu dung. Lam sao ban c6 thé sé hitu thé
gi6i ndy duoc? Ban t6i thé gidi nay véi hai ban tay tring, ban
ra di khoi né v6i hai ban tay trang - ban khong thé so hitu n6
dugc. Khong ai sé hitu nd; ching ta dung nd. Va chung ta tat
ca déu cung nhau ¢ day dé dung nd. Va ching ta tat ca & day
dé dung no6. Do 1a thong diép: "Cam lay tién! nhung dé lai
mot it cho ta nira. Ta cling & day dé dung nd, ciing nhu 6ng &
day dé dung no."

Thai do thuc té thé, thai do kinh nghiém thé! Va ty do
véi tién thé! Va ¢ toa an ong 4y ndi, "Ngudi ndy khong phai
1a ké trom..." Ong ay da bién ké trom nay thanh nguoi ban.
Ong 4y noi, "... it nhat khi c6 lién quan téi ta. Ta khong biét
vé nhitng ngudi khac - 1am sao ta c6 thé biét duoc vé
ngudi khac? Piéu nay thi ta biét: Ta da cho anh ta tién
va anh ta da cam on ta vé diéu d6. Diéu d6 da két thic, tai
khoan da déng roi. Anh ta khong ng gi v6i ta ca. Anh ta da
cam on ta vé diéu d6 - ngudi ta con co thé lam gi khac
duogc?"

Nhiéu nhéat chung ta c6 thé cho 16i cam on. Chung ta c6
thé cdm on sy ton tai ve tat cd nhitng diéu n6é da cho chung ta
- chung ta c6 thé lam gi khac duoc?

Sau khi da man han tu, nguwoi nay toi Shichiri va tro
thanh dé tw cua ong ay.
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Ban c6 thé lam duoc diéu gi khac véi ngudi nhu
Shichiri? Ban phai tré thanh dé tir. Ong 4y dd chuyén d6i ké
trom thanh sannyasin. Pay la gia kim thut cua théy, théy
chua bao gid bo 15 co hdi nao. Bat ki co hoi nao cé diy, thay
déu dung no6 - ngay ca ké trom téi thay, ngudi do s& bién
thanh sannyasin.

Téi tiép xtic voi thay 1a duoc bién dbi. Ban c6 thé da téi
vi cai gi d6 khéc, ban c6 thé khong t6i thay chat nao - ké
trom nay da khong & dé vi thdy. Thuc té, néu ma ngudi dé
biét riang trong 1éu nay mot thay séng, nguoi d6 di khong
dam vao chut nao. Nguoi do da toi chi vi tién; nguoi d6 da
loang choang ngau nhién vo phai thay. Nhung ngay ca ban
c6 ngau nhién gip vi phat, diéu d6 s& thay dbi ban toan bo.
Ban s¢€ khong bao gio con la con nguoi cii nita.

Nhiéu nguoi trong cac ban dang & day chi boi tinh co.
Cac ban da khong di tim toi, cac ban da khong kiém toi. Boi
ca nghin 1é¢ mdt ngau nhién ma cac ban da ti day. Nhung su
vi¢c tré thanh ngay cang kho ra di.

Thay khong thuyét giang, thay chang bao gio néi céi gi
dang phai lam. Bo dé dat ma néi, "Thién chang c6 gi dé noi
ca, nhung Thién c6 nhiéu cai dé biéu 10." Thay nay da chi ra
con dudng cho tén trom. Ong ay da thay doi nguoi nay, va
ong ay da thay d6i nguoi nay tai tinh thé. Ong 4y phai di Ia
nha giai phau vi dai - 6ng 4y da mo trai tim nguoi nay... va
khéng &m thanh nao dugc nghe thdy. Ong 4y dd pha huy
ngudi ndy toan bo, va ong ay di tao ra nguoi nay lan nita. Va
nguoi nay tham chi khong nhan biét vé didu da xay ra. Day
chinh 14 phép mau cta thay la gi.

Loi kinh Thién néi: "Con ngudi ciia hiéu biét khong bac
bo sai sot." Khi toi bt gip no, trai tim to6i nhay mua. Tung

222



161 kinh nay trong c6t 161 sau tham nhat cua trai tim ban: Con
nguoi ciia hiéu biét khong bac bo sai sot.

Va mot thay khac, khi n6i 16i kinh nay, di binh luan - tén
6ng 4y 1a Ohasama - 6ng 4y da binh luan: "Chan li khong can
duoc tham do trudce, vi no hién dién & moi noi, ngay ca trong
sai sOt. Do d6 ngudi bac bo sai sot 1a bac bé chan 1i."

Nhirng nguoi nay that la vi dai! Nhitng nguoi bac bo sai
sot 1a bac bo chan li. Ban c6 thay cai dep ctia né khong?
Ngudi cap tién, ngudi cach mang, quan diém vé diéu d6 1a
gi? Shichiri da khong bac bé ngudi nay boi vi nguoi nay 1a
ké trom; 6ng Ay khong bac bo nguoi ndy boi vi sai sot cla
ngudi ndy - boi vi ding sau sai sot d6 1a su ton tai thiéng
liéng, 1a thugong dé. Bac bo sai sot, va ban bac bo ca thuong
dé nira. Bac bo sai sot, va ban bac bé chan li, cai an déng sau
no.

Ong ay chap nhan sai s6t dé chap nhan chan 1i. Mot khi
chan li ndy sinh, dugc chép nhan, lan toa, sai sot s& bién mat
theo cach riéng ctia n6. Ban khong can tranh d4u véi bong téi
- d6 la nghia. Bon gian thap sang ngon nén. Ban khong can
tranh dau Vo1 bong tdi, chi thip sang ngon nén. Thay thip
sang ngon nén trong ngudi nay.

Pich xac nhu nhau, nhung chit it Thién hon, c6 ciu
chuyén khac vé thay khac - gan nhu nhau, nhung vin mang
tinh Thién hon.

Mot
dém khi Thay T aigan dang viét thir mot tén trom budc
vao phong ong dy tay lam lam chiéc kzem lon tuot
tran. Nhin vao tén trém, thay néi, "Anh mudn gi - tién
hay mang ta?"
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Bay gio, diéu nay Thién nhiéu hon - éng 4y khong cho
tén trom co hoi néi diéu gi. Shichiri it nhat ciing dé cho no ¢co6
co hdi; voi Shichiri tén trdm hoi: mot tén trom cam kiém
Sac di vao phong cua Shichiri, doi nop tién hodc mang
song cia éng ay. Taigan da cai tién diéu d6. Co6 thé
Taigan xay ra sau - 6ng 4y phai da bat giap ciu chuyén
ctua Shichiri. Ong 4y khong dé cho tén trom co hdi ay.
Ong 4y noi véi tén trdém nay, "Anh muén gi - tién hay
mang ta? Ca hai déu khong lién quan - bat ki anh can
cai gi, anh co thé léy. Po6 1a chon lua cua anh."

"Ta toi vi tien," tén trom dap, chut it so hai.

Nguoi nay - tén trom chua bao gio bt gap thir dir vay -
ong ay noi, "Anh mubn gi - tién hay mang ta?" va dé dang
cho thé: "Anh c6 thé chon." Khéng két an, chang c6 gi nhu
thé. Ngay ca nd c¢6 chon mang 6ng ay, Taigan ctng cho. Tat
ca nhimng cai d6 dang nao ciing bi ldy di, tot hon ca 1a cho
luén. Ngay nay hay ngay khac ngay ca cudc sdng ciing sé
bién mat - cho nén sao lo nghi vé n6? Cai chét dang téi, cir
dé tén trom nay tan huong khoanh khéc nay.

"Ta t&i vi tién," tén trom dap, chut it so hdi.

Thay lcfy vi ra va dwa n6 cho nguoi nay, noi, "Ddy ldy
di!" Roi thay quay lai viét thw cir cueong nhw chang ¢é
gi xay ra.

Tén trém bdt dau cam thdy khong thodi mdi va roi
khoi phong, qua kinh né. "Nay! Pgi chut da!" thay
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goi. Tén trém dirng lai, run ban. "Sao anh khéng déng
cwa lai?" thay noi.

Nhiéu ngay sau, tén trém bi quan bdt va néi, "Téi da
an cuop trong nhiéu nam, nhwng t6i chwa bao gio
kinh khiép thé khi thay Phdt glao do goi toi, "Nay!
Poi chit dd!"Téi van con run ban."

"Ngudi do rét nguy hiém, va t6i chua bao gid c6 thé
quén duoc ong ay. Va cai ngay t61 dugc tha ra khoi nha
th, t6i s& téi ong ay. Toi chua bao gid bat gap mot
nguoi nhu vay - voi pham chat nhu vay! T6i cAm klem
tudt tran trong tay, nhu’ng cai d6 chang 1a gi ca. Ong ay
1 Iudi kiém tudt tran."

Nhung 161 nay - "Nay! Doi chut da!™ - va tén trom
n "Toi van con run ban

Khi ban téi gan mot thdy, ong Ay s& giét ban. Lam
sao ban co6 thé giét duoc théy‘? Cho du ban ¢6 kiém tudt
tran, ban van khong thé giét duogc thay; thay sé& giét ban.
Va thay giét theo cach tinh té t&i mic ban chua bao gio
trd nén nhan biét 1a ban da bi giét. Ban trd nén nhan biét
chi khi ban dugc tai sinh. Béng nhién mot ngay nao do
ban khong con nhu cii nita. Bong nhién mot ngay nao
d6 con ngudi cii mat rdi. Béng nhién mot ngay nao do
moi thir tuoi tin va ma&i mé - chim chéc hét vang, 14
ma&1 moc ra trong ban. Dong song tu dong lai tudn chay,
ban di to1 dai duong.

Cau chuyén khac:
Mot Thién sw da bi bdt vao i vai lan.
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.. Bay gid mot budc thém nira! Nhitng Thién nhan nay
thuc su 1a nhitng nguoi gan do, nguoi dién - nhung ho lam
nhimng diéu hay. "Mot Thién su di bi bat vao tu vai lan." Bay
gi®, mot diéu 1a tha thir cho ké trom, mot diéu 13 khong coi
nguoi d6 1a xdu, mot diéu khac 13 ty minh vao ti. Va khong
chi mot 1an, nhiéu 1an - vi 4n cip nhirng thir nhé bé ctia hang
x6m. Va hang x6m biét, va ho phan van: Sao ngudi nay lai
an cap? - va nhimng thir nho be thé. 'Nhung khoanh khéc 6ng
4y ra khoi nha ti ong Ay s& lai an cap nira, va 6ng y s& quay
lai. Ngay ca quan toa cling phai lo nghi. Nhung ho phai tong
ong ay vao tu, boi vi 6ng ay s& thu toi. Ong 4y chang bao gid

noi, "Toi da khong an cap."

Cudi cung, cac hang xom tu tdp lai, va ho noi. "Thua
ong, xin duirng an cap nira.

"Ong gia r01 va chung to6i
e san sang cung cap cho 6ng du
moi thir 6ng can - tat ca moi thir

Thién chi dem mét NP - x
y can thiét, du n6 la gi. Ong cham

diéu vao trong thé

gi®i nay, va doé la dut viéc nay di! Chang to6i rat lo
hiéu biét, nhan biét. | nghi, va ching t6i rat budn. Sao
Qua nhan biét ma ong cu lam di€u nay?"

hoén nhién t&i. Va
hén nhién 1a hén
nhién cda tot va

xau, ca hai. "T6i dn cdp dé vao véi cdc til
nhdn, va dem toi cho ho thong

Va ong gia nay cudi. Va ong
ay noi:

diép bén trong."

"Ai s€ gitp ho day? Bén ngoai, vdi cac ong la tu nhan, co
nhiéu thay réi. Nhung trong tu khong c6 thay. Ai sé€ giap ho,
cac 6ng noi cho to61 xem nao? Pay la cach cua to1 dé vao va
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giup nhirng nguoi do. Cho nén khi hinh phat cia t61 hét va toi
bi tong ra, t6i phai an cip cai ~gi d6 va quay tr¢ lai. Toi dinh
tiép tuc viéc nay. Va toi da thay ¢ do trong tu nhing linh hon
dep the, linh hon hon nhién thé - d6i khi con hdn nhién hon
nhiéu...

Co lan didu d6 xay ra, mot trong cac ban t61 tr¢ thanh
théng dbc ctia mot bang ¢ An Do, va ong 4y da cho phép toi
vao nha tu trong khip bang ctia 6ng ay. Tdi tdi trong nhiéu
nam, va toi ngac nhién. Nhirng ngudi trong ti con hon nhién
hon nhiéu so véi cac chinh khach, hon nhiing nguoi giau,
hon cai goi 14 thanh nhan. T6i biét hau hét cac thanh nhan &
An D6. Ho tinh ranh hon. Té6i di thiy trong ‘nhimg ké t01
pham nhiing linh hon hon nhién thé... T6i c¢6 thé hiéu y tudng
ctia Thién su gia nay - vé viéc an cip, bi bat, va dem thong
di¢p cho ho: "To6i1 an cép dé vao véi nhiing tu nhéan, va dem
t&1 cho ho thong di¢p bén trong."

Thién khong c6 hé thong gia tri. Thién chi dem méot diéu
vao trong thé gidi nay, va d6 1a hiéu biét, nhan biét. Qua
nhan biét ma hon nhién t&i. Va hon nhién 1a hon nhién cua
t6t va x4u, ca hai. Hon nhién don gian 1a hon nhién - no
khong biét toi phan biét.

Cau chuyén cudi cung, N6 1a vé Ryokan - ong ay 1a
nguoi yéu tré em vi dai. Nhu co thé duoc mong doi vé nhan
vat nhu 6ng 4y, ban than 6ng ay la dua tré. Ong dy l1a dtra tré
ma Jesus noi toi. Ong 4y hon nhién t6i mirc gan nhu khong
thé nao tin ndi rang mot ngudi co thé hon nhién thé. Ong ay
khong tinh ranh, khong lau ca. Ong ay hon nhién t&i muc
moi nguoi thudng nghi rang 6ng 4y chut it dién khung.

Ryokan thich choi véi tré con. Ong dy choi trén tim, éng
ay choi tamari, bong tay nita. Mot toi déen lwot ong ay di
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tron, va ong dy dn minh kin trong dong rom trén canh dong
Troi gan toi va tré con, khong thé nao tim dwgc ché éng dy,
roi canh dong vé nha.

Sdang sém hém sau, mot néng déan t&i va phdi don dong
rom dé bat dau lam viéc. Tim thdy Ryohan o do, ong ta kéu
I1én, "Oi, Ryokan-sama! Ong lam gi ¢ day thé?"

T hd‘y tra loi, "Suyt! Dung noi to thé, tui tre sé tim thcfy
t6i."

Ca dém dudi dong rom do6 ong ay cho doi 1 tré! Hon
nhién thé 1a Thién, va hon nhién thé 1a thiéng liéng. Hon
nhién thé khong biét toi phan biét gitra tot va xau, khong biét
tGi phan biét giita thé giéi nay va thé gidi kia, khong biét
phéan biét giita cai ndy va cai no. Hon nhién thé 1a diéu nhu
vay la gi.

Va tinh nhu vay la cbt 15i bén trong nhat cua tinh ton
gléo.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngdy 11 thang 12 nam 1931. Ttr thiéu thoi 6ng da 1a mot
tam tri doc 1ap va ndi day, nhan manh téi chieng nghiém chan
Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thiac va niém tin do
nguoi Khac trao lai.

Sau khi chtng ngdé ¢ tudi hai muoi mdt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét hoc
tai Dai hoc Jabalpur. DPong thoi, ong da du hanh trong toan
An Do dé néi chuyeén, thach thic cac nha lanh dao tén gido
chinh théng trong cac cudc tranh luan céng khai, dit cau hoi
vé nhitng niém tin truyén thng va gap g& moi nguoi tir moi
néo duong cudc sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thir dng co thé
tim thdy dé mo rong hiéu biét caa minh vé hé thdng niém tin
va tam li cua con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho da bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qué nang ganh véi nhitng truyen théng lac
hau cua qua khtr va nhiing lo au cua cugc sdng hién dai dén
mitc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tiy rira su sic trudc
khi ngudi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thirc con nguoi. Ong
da co6 dong tinh hoa cuta diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam
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linh ctia con ngudi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri
tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cua
riéng ong.

Ong khéng thudc vé& tin ngudng nao ca - “Toi 1a nguc‘ri
bit dau cho tam thtc ton gido hoan toan méi,” 6ng noi. “Xin
dirng gin toi v&i qua khir - diéu do tham chi chang dang
nha.”

Bai noi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh dd duwoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap, va
dd duoc dich sang hon bon muoi ba thir tiéng. Va éng noi,
“Thong diép cua toi khong phai 1a hoc thuyét, khdng phai la
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa hoc
vé bién ddi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va duoc sinh ra 1an nita trong cai gi d6 méi dén muc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam sin sang ling nghe, vi lang nghe 1a sap
nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng téi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 14 triét Ii ma ban co thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé n6. Pay khong phai la
hoc thuyét ma ban c6 thé thiy khuay khoa cho nhitng cau hoi
phién nhidu. Khong, thong diép cua toi khéng phai la truyén
giao bang 1i nao d6. N6 nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng
gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam x& khong 16 cua dng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh I6n nhat trén thé gigi hap dan hang
nghin khach tham qudc té, ngudi téi dé tham dy vao thién,
liu phap, cac chuwong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém hién hitu trong phat truong.
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Tam xda Osho quoc te

Pune, An D)

Tam x3 nay 1a trudng phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 d6, va ciing 1a 18
hai I6n nht.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mét minh;
nhung biét ring bao nhiéu ngudi ciing dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban sy dong vién Ion lao.

Mot d¢ dao nho ma trong d6 cudC Song dang dién ra véi
cai nhin hoan toan khac; noi cugc sdng dién ra c6 muc dich,
¥ nghia, noi cudc sbng dién ra co phuong phap, noi cudc
SOng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh thic; noi cudc
sdng khdng phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc sdng bat
dau tré thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Dg; day 1a tam xa
qudc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai nguoi, khéng phai vé qua kha ma la vé
tuong lai.

NG lyc cia chiing toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho tung nguoi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién
deu sén c6 twong ung voi Kiéu cua nguoi d6. Néu nguoi do
can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cia ngudi do.
“Ngoi im lang khéng 1am gi, xuan t&i va co tu nd moc lén” -
d6 s& 1a thién cia nguodi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay.
Va khudn miu phai dirng qué cang nhic, vi ching c6 hai ca
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nhan nao giéng nhau. Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai
khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau phai vira
van voi ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu céach
thién thé dang dién ra & ddy. Cach thirc co thé 1a chu dong
hay thu dong, khéng thanh vain d&, muc tiéu 1a mét: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén muc tat ca moi y nghi bién
mat va ban chi 12 tim guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& nay cd it nhit nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, bai nhiing 1i do nao d6. N6 chi la cach lam
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai nhe
nhang cho tat ca nhitng céi ban da d¢ nén - nhu nguoi Ki td
giao, nguoi Hindu gido, Phat ti. NG chi hoan tac lai cai hai
cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay
khdng phai 12 muc dich; chiing chi chuan b cho ban dé thién,
chting kién thu dong céac y nghi, tinh cdm va hanh dong ma
khdng phan xét hay dong nhat.

Su burng sang cua mdi ngay 1a viéc gap g vao budi toi:
mot budi I8 hai gio véi am nhac, nhay mada va thién im ling
theo ddi mot trong nhitng bai n6i caa Osho.

“pay khéng phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khan.
Toi dang 1am cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé
phan ban ca. Viéc noi caa toi trugc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An B6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pbé xem tin tuc, trao doi noi chuyén, xem cdc trich doan va
toan van bai néi ciia Osho, cac ban cd thé ghé thim trang
web

http://oshovietnam.org
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Pé xem nhiing trich doan mé&i nhat cua sach Osho cac ban ¢o
thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, cac ban co
thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho thach thic cac phan loai. Hang nghin bai noi cua
ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim c& nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
xa hoi ngay nay dang doi dién. Sach cia Osho khong duoc
viét ra ma duoc do ra tur cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai noi ngiu huang cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu
ong da noi diéu do, “Vay nhd lay: bat ki diéu gi t6i dang noi
khong chi 1a cho ban... t6i dang noi cho céc thé hé tuong lai.”

Osho da duogc to Sunday Times ¢ London mé ta la mot
trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va duoc tac gia ngudi
Mi Tom Robbins m6 ta la “con ngudi nguy hiém nhat tr
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da chon Osho la
mot trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
nhitng ngudi da lam thay d6i An Do.

Vé cong trinh riéng cia minh Osho di néi rang 6ng
dang gitp dé tao ra hoan canh cho sy ra doi cia mot loai
nguoi moi. Ong thudng dic trung con ngudi méi la “Zorba
Phat” - c6 kha ning vira tan huong vui thd tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cta Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuy@n sudt moi khia canh cua cac bai
noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca tri hué v thoi
gian cta moi thoi dai qua khir va tiém niang cao nhat cua
khoa hoc va cdng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho dugc biét toi tir dong gop cach mang cua ong cho
khoa hoc vé bién doi bén trong, véi cach tiép can tai thién
thtra nhan nhip do tang tdc cua cudc Song duong dai. Thién
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DPong duy nhat cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién xa ra
nhitng cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé cho dé
dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh thoi vo suy
nghi trong cudc sdng thuong ngay.

“Loi thay ham chtra im ling quanh d6, 16i thay khdng
phai 4 tiéng dong. Loi thy co giai diéu, c6 nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh cét 16i cua 1oi thay 1a im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thau loi thay, ban s& di xuyén vao im
lang v han nay. Nhung dé hiéu thau loi cua Phat, cach thirc
khéng phai la phéan tich, cach thac khéng phai la bién luan,
cach thac khéng phai la tranh luan. Céch thac la chim vao
quan hé véi thay, trg thanh hoa hop voi thay, dong bo voi
thay. Trong hoa hop do, trong su chan thanh d6, ngudi ta di
vao trong chinh cét 18i 1oi thay. Va ¢ d6 ban s& khong thay
bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban s& thay
im lang tuyét dbi. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1oi tdi ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khéng
thé nao tim ra bat ki I thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach sdng, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét gido.
Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhung
ban s& khong tim thay chu dé cach mang nao duoc to chic.

“Loi toi khdng chi 1a ngon hira. Téi dang dat thube nd
ddy d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - toi chua bao gio tinh hét co hoi.
Gan nhu timg cau déu dy dinh dé tao ra rac rdi cho bat ki ai
muén t6 chire tén gido quanh t6i.”

Osho, Ttr nhan cach téi ca nhan
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O

CoNoOA~EWNE

Tén sach

Con dudng t6i con dudng cia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Ty do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét doi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac c6 trong riang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén rong

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Tt duc téi Siéu tam thic

Tur Thudc toi Thién

Cuong linh Thién: Tu do véi chinh minh
Vo tri: Hoa caa vinh hang

B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa d3 mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cung - t.6

Chiéu bén kia cai biét
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.

Tén sach

Ki luat cua siéu viét - t.3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khéoi hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir

Ma T6: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi Ii

Bach Truong: Dinh Everst cua Thién

Qui Son: Khéng dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thyc cua Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Dugc Son: Thang téi diém ching ngo

Di tim diéu huyén bi -

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1i)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon stc manh bén trong
Diing cdm: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1

Ki luat cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phdc tir bén trong

Chuyén bay caa mot minh téi mét minh
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95.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Nhan biét: Chia khoé séng trong can bang

Tén sach

Tu do: Ding cam la ban than minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - .6
Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi

khac

Dhammapada: Con dudng cua Phat - t.7
Tu bi: Viéc no hoa toi thuong cua tinh yéu

Dao:

Dhammapada: Con duong cua Phat - .8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9

lich str va gi&o huan

Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.12

Pao:
Pao:
Pao:
Dao:
Dao:
Pao:
Pao:

Ba kho bau - t.2
Ba kho bau - t.3
Ba kho bau - t.4
Puongvo 16 -t.1
Puong vo 16 - .2
Céng Vang - t.1
Cong Vang - t.2

Co tu n6 moc Ién

Yoga: Alpha va Omega - t.1
Yoga: Alpha va Omega - t.2
Yoga: Alpha va Omega - t.3
Yoga: Alpha va Omega - t.4
Yoga: Alpha va Omega - t.5
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

Tén sach

Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9

Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
Sen trang

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2

Tim trau

Khi gidy vira

Séng Thién

Nguyén Ii thi nhat

Thay hoan hao - t.1

Thay hoan hao - .2
Ngdng & ngoai

A céi nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ngén ngit cua su ton tai
Niét ban 4&c mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng ctia tam
Gia kim thuat moi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hug - t1
Thién su Pai Hué - t2
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114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

Tén sach

Thién: Piéu huyén bi va Tho ca ctia c¢di bén
kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang VO
tri

Thién: Sét Kim cuong

Thién: Th vi, Strc séng, Phén khoi va Sinh
dong

Quay vao trong

Tung ting cic tung

Tré vé Coi ngudn

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién

Mot hat mam lam ca trai dat xanh

Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mit troi moc budi toi

T6i mé hoi ban than t6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con duong cua nghich I, t.1

Thién - Con duong cua nghich I, t.2

Thién - Con duodng cua nghich Ii, t.3

Tam Ii caa bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu
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2018

2018
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022



140.
141.

Tén sach

Con duong Dao, tap 1
Con duong bao, tap 2
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