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Chiing t6i thanh kinh dang tdp sdch ndy dén cdc vi An sw va Thién tri da

hwéng dan va gitp do chung toi trén duong tu tap gidi thoat

*
Tam dan dau cdc phap
Tam la chu, tao tdc

V&i tdm y 6 nhiém

Noi ndng hodc hanh dong
Dau kho theo lién ta

Nhu banh xe theo bo.
Tam dan dau cdc phap
Tam la chu, tao tdc

V&i tam y thanh tinh

Noi ndng hodc hanh dong
Hanh phtic lién theo ta
Nhuv bong khong roi hinh.
-- Kinh Phap Cu, 1- 2
---000---

AJHAN SUMEDHO

Ajahn Sumedho1 c6 thé danh 1 Robert Jackman. Ong sanh ndm 1934
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tai thanh pho Seattle, tiéu bang Washington, My va 16n 1én trong mot gia
dinh dao Tin Lanh cung v&i m6t nguwdi chi. Tr nam 1951 dén 1953, 6ng
hoc tiéng Trung Hoa va st hoc tai Pai hoc Washington. Sau d6 6ng lam can
bd y té cho bo Hai quan My. Lam y t€ dwgc bon nam, 6ng quyét dinh di
hoc tré lai va tot nghiép bang ctr nhan khoa Bong phuong hoc.

Nh¢o hoc vé phuwong Dong, ong dwge lam quen véi Dao Phat qua sach vé;
va bén nam lam y té trong B6 Hai quan My da cho 6ng co hdi tiép xtic vGi
Giao hoi Phat giao Nhat Ban. Sau do, v6i tam nguyén phuc vu con nguoi,
ong lam cong tac xa hoi twr thién cho Hoi hong thap tw M§. Nam 1961, 6ng
tiép tuc hoc chwong trinh cao hoc vé vin héa cac nwéc Nam A nhw An d9,
Tich Lan, Mién dién, Thai lan v.v... tai Pai hoc California & Berkeley va t6t
nghiép thac si (Master of Arts) nam 1963.

Tr nam 1964 dén 1966, ong la tinh nguyén vién cia Poan Hoa Binh My
(Peace Corps) day tiéng Anh & Sabah thuoc Bac Borneo.

Nam 1966, 6ng dén Thai Lan, tim hiéu thém vé dao Phat, tap tu thién va
sau do tho gigi sa di tai mot ngoi chua qué héo lanh thudc tinh Nong Khai,
mién dong bac Thai Lan. Thang 5 nam 1967, sa di Sumedho tho gidi ty

kheo. Ttr d6 6ng Robert Jackman trd thanh Pai ditc Sumedho. Trong thoi
gian nay, st song doc cu trong ri'ng va chu yéu hanh thién chi2 . Du da dat
nhitng tang thién cao (Jhanas), st van cam thay can dwgc hwéng dan thém
de

c6 nhitng tién bo that sy. Nho c6 duyén may gap ngai Ajahn Chah, mot
trong nhitng cao tang noi tiéng cta Thai Lan, s rdi Nong Khai vé tu hoc
thién minh sat ( Vipassana) vdi ngai Ajahn Chah tai tu vién Wat Nong Pah
Pong, thudc tinh Ubon trong hon 10 nam 3.

Trong thdi gian nay, ti* nam 1967 dén 1977, sw Sumedho tu hoc tai nhiéu tu
vién do ngai Ajahn Chah sang lap va di hanh hwong & An D6 vao cuéi nim
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1973. Nam 1975, ngai Ajahn Chah thanh 1ap va bé nhiém lam su tru tri tu
vién Wat Bung Wai trong ritng dé hwéng dan cac tang ni va Phat tir phuwong
Tay dén Thai Lan tu tap. Wat Bung Wai dwgc sy ung ho nhiét thanh cta cac
Phat t* Thai Lan. Vi thé, sau dé6 khong lau, Wat Bung Wai dudi sw huéng
dan cda su tré thanh Tu vién Phat gido quoc té trong ritng dau tién cia Thai
Lan.

Nam 1976, s Sumedho tré vé My tham cha me va trén duwong di, suw ghé
tham nwédc Anh va dugc moi dén ¢ mot tu vién Phat gido @ Hamstead, Luan
Pon. Nam sau, nhan 16i moi cua cac Phat tit Anh, s trd lai Anh va da &

lai d6 gitp truyén ba gido phap cho dén ngay nay. V&i cong phu can man
va tam dao nhiét thanh, sw da giup thanh 13p hai tu vién Phat giao 16n &
Anbh.

Po 1a tu vién Cittaviveka tai Chithurst, West Sussex va tu vién Amaravati &

Great Gaddensden, Hertfordshire. Hién nay, st Sumedho la vién chua tu
vién Amaravati va la vi sw hwéng dan ctia hon 100 tu vién va hang tram
tang ni thudc hé phai Phat giao nguyen thuy tai Anh, Tan Tay Lan, Thuy
Si, Y va My. Ong Jack Kornfield, mdt hoc gid Phat gido ngudi My, thién
sit, va cling da tirng la ban dong tu vdi sw cho rang ¢ phuwong Tay, Ajahn
Sumedho la vi vién chia Phat gido nguyén thuy c6 uy tin va thanh cong nhat
va la nguoi da dat nén tang cho sy phét trién cua Gido hoi Phat gido nguyén
thuy phuong Tay 4.

---000---
LOI NGUOI DICH
Con dem

hét

https://thuviensach.vn



long
thanh

kinh danh

Ton,
Ngai la bdc Ung Ciing cao thugng, dugc chitng quda Chdnh Bién Tri,
do Ngai tw ngg, khong thay chi day.

Nam 1995, nha xuat ban Phat gido Wisdom Publications & Boston, My yéu
cau Gido hoéi Phat gido Nguyén thuy Anh pho bién nhitng bai viét ctia Pai
ditc Sumehdo vé quan diém va cach tiép can cua dao Phat vé nhitng van dé
ctia con nguwoi hién dai. Muc dich la gitp cac Phat t* My tu tap tot hon va
nguoi dan phwong Tay co6 dip lam quen vai dao Phat -- mot ton giao c6 mat
& A chau tir hon hai ngan ndm nay, dugc du nhap vao phwong Tay tir

thé ky thit 19 va ngay cang phat trién, nhat la & Bac My.

Tu vién Cittaviveka & Chithurst, West Sussex, Anh quoc ctt Dai ditc Sucitto
va mot sO tang ni lam cong viéc tap hop va bién tap lai nhitng bai viét cua
Pai ditc Sumedho theo nhitng dé tai da dugc yéu cau. Theo 16i cia Dai diic

Sucitto, ban bién tap nhan thay néu chi trinh bay quan diém Phat gido vé

nhitng van dé cia xa hoi hién dai thi sé khong da. Poc gia can dugc trang
bi

https://thuviensach.vn



thém vd&i nhitng kién thitc co ban vé gido ly va phwong phap tu tap trong
dao Phat hau c6 thé tiép thu va hiéu ré6 hon nhitng quan diém ctia dao Phat
veé

nhitng van dé ctia xa hoi hién dai. Vi thé, ban bién tap thém hai phan quan
trong, d6 1a nhitng van dé gido ly co ban va phuong phéap hanh thién caa
Phat giao nguyén thuy. 5

Tap sach nay gom 20 bai Phap do Dai ditc Sumedho gidng cho cac Phat ti

tai Anh va dwoc chia lam 3 phan. Phan I gom 7 bai vé Phap hoc hay nhitng
gido ly co ban cia dao Phat nhu T& Piéu D€, Tam Bdo, Nghiép va Tai
Sinh, Niét Ban v.v.. Phan II gom 6 bai vé Phap hanh hay nhitng phap thanh
loc tam nhw Quan hoi thd, Ghi nhan khong gian, Song trong hién tai v.v...
Phan III gom 7 bai vé cach ti€p can cua dao Phat v6i nhitng van dé hién dai
nhv Tv do, Gia dinh, Gido duc, Sy song va sy chét, Xa hdi toan hdo, Twong
lai cia con ngudi v.v... Vi thé, Tdm va Pgo khong phdi la mot quyén sach
hoan chinh va hé thong vé gido ly dao Phat hay phwong phap hanh thién.
N6 ciing khong dé cap hét tat ca nhitng van dé cia con nguwdi hién dai. N6
khong phdi la mot tap sach nghién cttu hay hoc thuat. Nhw twa quyén sach
c6 ghi 10, n6 chi la nhitng qudn twdng vé cubc song cua Dai ditrc Sumedho,
mot nha s nguwoi My da tu theo Phat giao nguyén thuy hon 30 nam tai cac
mién ri'ng nui xa x6i va héo lanh & Théi Lan va Anh quéc.

Tap sach c6 mot sirc song va sitc manh ky la lam thitc tinh con ngwoi. Nam

an phia sau nhitng quan twdng vé cudc song hinh nhw rat binh thwong, nhe

nhang va tdn man nay la nang lugng tir bi bao la va céi nhin tri tué xuyén
thdu cua Pai ditc Sumedho. Trong phan gidi thiéu nay, chiing t6i sé khong
néi nhiéu vé chat lwgng tr bi va tri tué ctia tdc pham dé quy doc gia c6 thé
tu
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minh tiép nhan hwong vi phap bao toéa ra tir tdc pham. Ching t6i chi mudn
gidi thiéu ngan vé phap moén ma Pai divc Sumedho tu hoc véi ngai Ajhan
Chah vi phap mon c6 anh hwéng rat 16n trén con dwong phat trién tam linh
va cdi nhin cta tac gia vé cudc doi.

Ngai Ajahn Chah la mot trong nhitng vi sw hiém c6 va noi tiéng trong thé

gigi Phat gido nguyén thuy. Ngai va cac dé t cia ngai tu theo hanh dau da
( Dhutanga), con dugc goi la tu khé hanh, & nhitng noi héo lanh cach xa
dan chiung dia phwong. Ho song trong nhitng cai "coc" hay nhitng cai choi
nho

lam bang tre ni¥a don so, rai rac chung quanh ngéi chua. Thinh thodng, cac
nha s tu theo hanh dau da cé thé rdi coc, di lang thang trong rirng, song
dwdi nhitng goc cdy, vGi mudi mong, ran rit, thd rirtng, gié mua va néng birc
nhiét déi. T t& mo sang, ho phai di vao lang cach xa tir 10 dén 15 cay sb
de

khat thye. Ai cho gi an ndy. Cé khi dé chi la mot nam x6i véi chiat mudi 6t.

C6 khi khong c6 gi hét. Pén mudi gio ho phai tré vé coc dé tho thye va an

xong trdc 12 gid trva. T 12 gio trwva cho dén sang ngay hom sau, ho

chi dwgc uéng nuwédc chit khong an gi hét. Khong than phién. Muc dich
chinh cta cudc song kho hanh la tap kién nhan va chiu dwng dé ton tai
trong bat cw

hoan canh nao.

Trong hoan canh tu tap nhu thé, chw tang khong thé hoc va nghién citu kinh
dién nhiéu. Trai lai, ho tap trung hanh thién va gin gilr gi6i luat --
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nhitng giGi luat dwgc thiét 1ap tir thoi Bic Phat. Cé hon 227 gidi chinh va
hang ngan gidi phu ma céc vi ty kheo phai giit tit cdch mac y, rita bat, dén
quan hé véi thay t6, cac ban dong tu, thién tin, va moi treong thién nhién...

Cudc song kho hanh nhw thé 1a moi trrong tot nhat cho nhitng tam bat thién
nhw dé dudi, phéng dat, hoai nghi, trao ctt, san han, co6 don, sg hai, tham éi,
thich huwdng thu, nga man, ganh ty, khong kién nhan, than phién v.v... 6 at
va lién tuc sinh kha@i trong tam. Va trong hoan canh do, nguoi tu khong co
cach nao khac hon la nhin thang vao nhitng tam bat thién nay va tap budng
bd --

nghia la dé cho ching xay dién trong than va tdm va ra di mot cach ty
nhién; khong can thiép, khong san han cling khong dinh mac. D6 1a cach tu
tap giai thoat cia nhitng nguoi tu Phat. Ngai Ajahn Chah day: " Hdy lam
tat cd voi tdm budng bé. Ping mong cau dugc khen hay so hitu gi ca. Néu
budng bo

mot chut, chiing ta sé duoc an vui mét chiit; Néu buéng bo nhiéu, chiing ta
sé duoc an vui nhiéu;Néu buéng bo hoan toan, chiing ta sé dugc an vui
hodn toan." 6

Khi nhitng tam bét thién ra di, trong tam sé chi con lai nhitng tam thién. Vi
thé, chiing ta thay nhiéu tu si song kho hanh ma van twoi cudi va hoan hy,
thanh that, don gian, dé chiu, mat mé, khong budng lung, khong lwgm
thurgm, tri tué sau sac, 1é phép, tir bi, an lac, va nhat la thich khéi hai va vui
tinh. D6 la thé hién ctia nhitng tam thién qua than va tdm cda cac vi ay.
Ngai Ajahn Chah va Ajahn Sumedho la nhu thé. Vi thé, khi doc nhirng
qudn tudng vé cudc song cua st Sumedho, ban sé cam nhan dwgc nhitng
tiéng cwoi hon nhién, nang lwgng tir bi am ap, tinh than tw do that su, su
chan that ma 6ng Jack Kornfield, mot hoc gia Phat t& ngwoi My goi la su
chan that
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"dang so" (terrible) va nhat la cai tri tué trong sang, sac bén va "khong
khoan nhuwgng." (uncompromising) 7

Néu chit " tu" dwoc hiéu don gian la " stra" thi trong qua trinh dich tac
pham cta Ajahn Sumedho, nhitng quan twéng cua sw da giup ching t6i "
stra" minh rat nhiéu. Cai nhin tri tué ctia sw vé nhitng diéu hét sitc don gidn
trong cudc song nhw nghe mot ban nhac, nhin mot tdim quang cdo, udéng
mot ly nwdc, ngam mot doa hoa, tro chuyén vdi ban bé v.v... da lam chiing
t6i giat minh tinh thitc: "A, thé ma tir bdy lau nay, minh c 1am nhu vay,
nghi nhu vay...

Minh da khong thay va khong hiéu..." Tt do, ching t6i " stza" cach nhin va
cach song cta minh.

Xuyén su6t nhitng bai phap, Ajahn Sumedho luén nhac ching ta chanh
niém, tinh giac va khang dinh day la con duong duy nhat giip ching ta di
dén gidi thoat. St n6i & dau va bat c lic nao, chiing ta cling c6 thé chanh
niém néu chung ta nhé dén no va st dung n6. Nhitng 16i sw day nhac chiing
toi nhd lai nhitng 101 day cta Pirc Phat trong Kinh Dai Niém X (Sati
Patthana Sutta): "Pdy la con duong duy nhdt dé thanh loc tdm chiing sanh,
cham dirt lo Gu phién mudn, udt irc than khoc, diét khé than va kho tam, dat
Thdnh Dgo va Gidc Ngé Niét Ban. D6 la Tir Niém Xtr. (...) Nay cdc thay ty

khwu, ¢ ddy, ty khuu qudt sdt thdn trong thdn, tinh can, tinh gidc va chdnh
niém dé loai bé moi tham di va wu phién san hdn trong coi doi (...). 8

Veé hinh thitc, day la nhitng bai gidng phap nén van cua tap sach la van ndi,
khong phai van viét. Khi bién tap nhitng bai gidng nay, sw Sucitto cé y
muon gilt nguyén van noi bang tiéng Anh dé doc gia c6 thé vira "thay" va

"nghe" duwgc phap ctia sw Sumedho 9. Khi dich tir tiéfng Anh sang tiéng
Viét, chung toi ton trong nguyén tac gitt dung ndi dung va nguyén van noi
cta tac gid. Tuy nhién vi cé nhitng phan van noi, ma néu dich nguyén van
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sang tiéng Viét, sé khong thich hgp, nén ching t6i man phép diéu chinh
phan nao phong cach dién ta cda tac gia dé doc gia Viét Nam c6 thé tiép thu
dé va hiéu ro6 hon. Vi trinh do hiéu Phap cua chiing t6i con thap va kha
nang dich thuat con nhiéu gigi han nén tap sach dich nay chac chan cé
nhiéu khuyét diém. Chung t6i xin chan thanh sam héi trwéc Tam Béo va
kinh mong quy doc gia tha thit vé nhitng sai sét va khuyét diém trong tap
sach nay.

Nguyén cau cho tat ca chiing sanh dugc an vui hanh phc.
Susanta Nguyen

Montreal, Quebec, Canada, 2004

---000---

Nhu mét nguoi dang di trong khu rirng tim thdy con duong xua co in dau
chdan ctia nhitng nguoi di trudc; va di theo con duong do, nguoi dy tim dén
mot do6 thi c6 vdi nhitng khu vuon, lum cay, va ho nwéc; va do thi dé duoc
x@y dung lai dé tré nén phoén vinh va sung tuc; Ciing thé dy, Ta da tim thdy
con duong xua cé in ddu chdn cua nhitng dang gidc ngd twr nhiéu kiép
truoc.

D6 la Con Puong Thdanh Thién C6 Tam Chi Phan hay Bdt Chdnh Dgo; D6
la Chdnh Kién, Chdnh Tw Duy, Chdnh Ngir, Chdnh Nghiép, Chdnh Ménh,

Chdnh Tinh Tan, Chdnh Niém, va Chdnh Dinh. Ta da di theo con duong ay,
va trénduong di, Ta da hoan toan thdy va hiéu duogc sy gia va su chét; Ta
dd hoan toan thdy va hiéu dugc sy bat dau cua sv gia va su chét; Ta da
hoan toan thdy va hiéu dugc sy chdm dirt cta s gia va s chét; Ta da hoan
toan thdy va hiéudugc con duong dan dén sy cham ditt cua su gia va su
chet.

-- Kinh Twong Ung, Pham 65 Nidana Vagga
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PHAN I - TIEP CAN VOI PHAP

CHUONG 01 - PAO PHAT CO PHAI LA MOT TON GIAO
KHONG?

Chung ta thwong dé dai cho la minh da biét nhiéu vé ton gido vi anh hudng
cta ton gido tham rat sdu vao doi song van hda cia ching ta. Tuy nhién,
nhin chit thi gio dé quan twéng vé muc dich va muc tiéu that sy cia ton
gido van la diéu hitu ich.

Nhiéu nguoi thwong xem ton gido 1a niém tin vao mot Dang Thuwong Dé
hay nhitng vi than linh va tr d6, ho cho rang bat ct ton gido nao chu trong
tin vao than thanh, hay néi khac di, c6 quan diém hitu than, méi that sy la
ton gido. Vi thé, cac ton gido htru than thuwong cho dao Phat 1a dao vo than
hay tham chi khong phai la ton gido. Ho xem DPao Phat chi 1a mot khoa triét
hoc hay tam ly hoc vi dao Phat khong chu trwong tin vao than linh hay
thwgng dé. Pao Phat khong dwa trén mot ly thuyét siéu hinh hay mot giao
diéu nao d6 ma chi dya trén mét kinh nghiém chung cta toan thé nhan loai
--dé la sy

dau kho. Tw twdng nén tang ctia Pao Phat la qua viéc quan niém, suy twdng
va hiéu biét vé kinh nghiém khé dau chung do, con ngwoi cé thé vuot 1én
trén nhitng do twdng tam ly da tao nén chinh sy khé dau cua ho.

T " tén gido" hay " religion" c6 goc tir tiéng La tinh " religio" c6 nghia la

mon

"moai lién hé", "sw noi két" hay "sw két hgp." N6 ham y vé quan hé giita con
nguoi voi mot doi twong thiéng liéng va anh hwdng bao trum cta quan hé

nay trén toan bd nhan cach cta ngudi do. Bé tré thanh mot ngwoi that sy
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"ton gido", ban phdi tim cau va thiét 1ap quan hé véi mot doi twong thiéng
liéng, hay mot thue tai tuyét doi, dang hién doi minh va song tron ven vai
quan hé do6 cho dén lic ban dat dwoc sy hiéu biét toi thwgng. Tat ca ton
gido déu ndi vé "su giai thoat" va "su citu roi." Nhitng danh tir dai loai nhw

thé nham truyén dat y nghia vé sy tu do va giai thoat khéi nhitng mé 1am va
do twdng tam ly, vé su tw do tuyét doi va vién man, va vé s hiéu biét toan
bo thue tai tuyét déi. Trong dao Phat, ching ta goi d6 la sy giac ngo.

---000---
TIM HIEU BAN CHAT CUA KHO PAU

Pao Phat la dao quan niém va suy twéng vé sy khé dau vi dé la kinh
nghiém chung cua toan thé nhan loai. Trong dao Phat, kho dau khong nhat
thiét phai dén tr mot tham kich 1én lao hay mot noi bat hanh kinh hoang.
N6 chi don gian la tinh cAm bat toai nguyén, khong hanh phic va that vong
ma tat ca ching ta déu trdi qua nhiéu lan trong doi. Khé dau la kinh nghiém
chung ctia cd nam lan ntt, ca nguwdi giau lan nguwdi nghéo. Du ching ta khac
biét vé mau da va dan toc, kho dau van la sgi day chung rang budc va noi
két ching ta lai v&i nhau.

Vi thé trong Pao Phat, khé dau dwgc xem la mét sy that thanh thién. N6
khong phai la sy that tuyét d6i. Khi Birc Phat thuyét gidng vé kho dau nhw

mot sy that thanh thién, Ngai khong cé y muén khuyén ching ta bam vao
kinh nghiém kho dau va mu quang tin vao d6 nhuw mét sy that tuyét doi.
Trai lai, Ngai day ching ta dung kinh nghiém kh6 dau nhw mot chan ly
thanh thién dé quan niém va suy tuwéng. Ching ta quan twdng: Kho dau la
gi? Thuc chat ctia n6 la gi? Tai sao ta dau kho? Pau kho vé cai gi?

Hiéu biét dugc ban chat ctia khé dau 1a mot cai nhin tri tué quan trong. V&i
kinh nghiém riéng cua minh, ban hay thtt suy nghi. Trong doi, ban da danh
bao nhiéu thoi gian dé tranh né hodc chay troén nhitng diéu phién long hay
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nhitng gi ban chan ghét? Xa hdi ma ching ta dang song da bo ra bao cong
sttc dé di tim hanh phtic va lac thu & doi va tron tranh nhitng diéu kho chiu
va nhitng gi ching ta khéng wa thich? Chiing ta cé thé cam thay hanh phic
trong mot gidy phuat nao do, say mé miét mai trong mot khoanh khac nao
do, dat dugc nhitng diéu ma ching ta khong cho la kho dau, thi du nhw mot
tinh cdm s6i ndi va hitng thi, mot moi tinh lang man, mét cude phiéu lwu
ky thi, nhitng cam giac ém diu cta than xac, duvgc an nhitng mén ngon vat
la, nghe tiéng nhac ém diu, hay nhiéu thit khac nita. Nhung that ra, ching ta
lam tat ca nhitng diéu nay chi la dé tranh xa va xua dudi nhitng s¢ hai, bat
man, lo au, va phién mudn ludn la béng ma lang vang trong tam thitc chwa
giac ngo

cta ching ta. Ngay nao ma con ngudi con song trong vo minh, khéng chiu
nhin thang vao kho dau va tim hiéu ban chat ctia kho dau thi ho sé tiép tuc
bi

am anh va khong ngtrng lo au, sg hai vé chinh cudc séng ctia minh.

DPé hiéu duogc kho dau, ching ta phéi chdp nhan thay vi tim cach xua dudi
va choi boé kho dau, hay d6 16i cho ngwoi khac. Ching ta sé nhan ra rang
kho dau c6 nguyén nhan cta né va rang s xuat hién cia kho dau tuy thude
vao mot so diéu kién. D6 1a nhitng diéu kién tam ly do ching ta tu tao hay
do nép song van hoa va gia dinh huan tap. Kinh nghiém song va qua trinh

huan tap tdm ly nay bat dau ngay ttr lic ching ta lot long me. Gia dinh, tap
thé, cong dong, treong hoc, tat ca nhitng dinh ché nay da gieo trong va nuoi
duwdng trong tam chiing ta nhitng dinh kién, thién kién, va quan diém -- ca

thién lan bat thién.

Gio day, néu ching ta khong that sy nhin thang vao nhitng diéu kién tam ly
nay, xem xét va tim hiéu ban chat that sy ctia chiing, chac chan chiing ta sé
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tiép tuc bi ching sai khién, ching ta sé hiéu va dién giai kinh nghiém s6ng
ctia minh qua nhi*tng céi nhin 1éch lac. Nhwng néu chiing ta xem xét va tim
hiéu chinh ban chat cta sy dau kho, ching ta sé bat dau lam quen véi
nhitng tinh cdm nhw kinh sg, ham mudén va khat khao, va r6i chiing ta sé
kham pha ra rang ban chat that cia ching ta khong phai la nhitng ham
muon hay s¢ hai nay. Ban chat that cta ching ta hoan toan khong tuy thudc
vao bat ctt diéu kién nao.

---000---
PHAP HU'U VI, PHAP VO VI, VA Y THUC CON NGUOI

Céc ton gido thwong 1ay quan hé giita thé gidi hitu vi, con dwgc goi la thé
gigi duyén sinh hay thé gidi bi diéu kién va thé gidi vo vi, con dugc goi la
thé gidi vo sinh hay thé gidi khong bi diéu kién lam d6i twgng chinh. Diéu
nay c6 nghia la néu di vao tan cot 16i ctia bat cit tén gido nao, ban sé thay la
tat cadéu dat trong tam vao diém két thiic cia cudc song hay suw ngirng nghi

cta thé gidi hitu vi. Thady dugce sy cham ditt ctia thé gidi hitu vi cling la
diém bat dau ctia mdt qua trinh chitng ngo va hiéu biét vé thé gidi vo vi.
Thuat ngit dao Phat c6 ghi: " C6 phap v6 vi; va néu khong c6 phap vé vi,
thi cling khong c6 phap hitu vi." Phap hitu vi sinh va diét trong phap vo vi,
va qua do, ching ta c6 thé thdy dwoc quan hé giira thé gigi hitu vi va thé
gigi vo vi. Ba sinh ra lam nguwoi, ching ta phai chiu sw chi phéi ctia nhitng
gigi han va diéu kién cta thé gidi dva trén gidc quan. Sy c6 mat caa chiing
ta trén cOi doi ndy c6 nghia la ching ta da thoat sinh ti thé gidi vo vi va thi
hién dwdi dang mot sac than riéng biét va tiy thudc vao nhiéu diéu kién. Va
c6 sac than con nguwoi nay cling bao ham y nghia la ching ta c6 y thic.

Y thitc ludn x4c dinh quan hé gifta cha thé va khach thé, va trong Pao Phat,
y thitc duvge xem la chitc nang phan biét ctia tam. Ngay bay gio, ban hay
suy nghi vé diéu ndy. Ban dang ngbi day va lang nghe nhitng 10i t6i dang
giang. Day la kinh nghiém cua y thitc. Ban c6 thé cam thay hoi néng trong
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phong, ban c6 thé nhin quang canh chung quanh, ban cé thé nghe nhitng
am thanh. T4t cadiéu ndy c6 nghia la ban da dwgc sinh ra trong sac than con
nguoi va tir day cho dén cudi doi, ngay nao ma sac than nay con song, no
sé tiép tuc ghi nhan nhitng cdm tho va y thic sé tiép tuc sinh khéi

trong tdm. Y thiéc 1udn cho ta cai an twong 1a c6 chua thé va khach thé, vi
thé, néu ching ta khong chiu khé quan sat va tim hiéu ban chat that sy cta
su

vat, ching ta sé bi ket trong cai nhin nhi nguyén, cho "sac than nay la cta
t0i, cdm tho nay la cua t6i, y thitc nay la cuia t6i."

Do dé, thai do nhi nguyén bat nguon tw y thitc. Va dé roi, véi kha nang hiéu
biét, ghi nhé va nhan thitc cta tam, ching ta xay duwng cho minh mét ca
tinh hay nhan cach. Thinh thodng chiing ta rat yéu thich va tht vi vé nhan
cach ctaa minh. Nhung doi khi chung ta lai sg hai mot cach vo ly, nhin sai
1éch va lo au vé chinh con ngwoi cia minh.

---000---
UOC VONG CUA TAM THUC CON NGUOI

Hién nay, trong cac xa hoi cé doi song vat chat phat trién cao, phan 16n cac
noi dau kho va tuyét vong cta con nguwoi déu bat nguon tw sy kién la ching
ta -- nhitng con nguwoi hién dai -- thwong khong thé hwéng dén v6i mot cai
gi cao hon ngoai cai trai dat ma ching ta dang séng va sac than lam nguwoi
nay. Xa hoi hién dai khong that sy khuyén khich con nguwdi wéc mo va
huwéng veé sy hiéu biét toi thuwgng hay qua vi giac ngd. Ngugc lai, hinh nhw

nguoi ta thwong kiém ché va ngan can wéc nguyén nay.

Vi khong lién hé dugc véi mot sy that cao hon cudc doi binh thwong nay,
cudc song cda chuing ta trd thanh vo nghia. Néu ching ta khong thé lién hé
dugc voi mot cai gl khac hon ngoai nhitng kinh nghiém ctia mot than nguoi
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song trén trai dat, trong cai vii tru day bi an nay, thi tat ca y nghia con lai
ctia cudc song chi la dé sinh ra roi chét. Di nhién, nhitng cau hoi k€ tiép sé
1a muc dich ctia cudc séng 1a gi? Y nghia cta cudc doi 1 gi? Tai sao ching
ta phdi quan tdm van dé nay? Tai sao song phai c6 muc dich? Tai sao cudc
doi phéi cé y nghia? Tai sao ching ta muén cudc song cé y nghia? Tai sao
ching ta tao ra nhitng ngoén ngt, triét hoc va ton gido? Tai sao ching ta
mong méi hay wdc mo vé su giac ngod toi thwgng néu tat ca nhitng gi dang
c6 hay c6 thé c6 chi la nhitng kinh nghiém s6ng dwa trén cai nhin cda ty
nga?

Phai chang viéc ching ta duwgc sinh ra trong sac than lam nguwdi nay, vGi
nhitng gigi han cta nd, chi la mot diéu ngau nhién trong cai hé thong hanh
tinh viegt ngoai tam kiém soat ctia ching ta?

Ching ta hoan toan khéng thé nao hiéu twong tan cai vii tru ma ching
tadang song. Chung ta chi c6 thé dat cau héi va tim hiéu vé né. Chung ta cé
thé tryre tiép cdAm nhan va ngam nhin vii try, nhwng ching ta khong thé nao
thu né nhé lai thanh vién thuéc hay hat dau. Pau 6c ctia ching ta cling
khong thé ghi nhan hét dugc né. Vi thé, nhitng nguwdi cé tw twéng duy vat
thuwong khuyén chung ta khong nén ddt ra nhitng cau hoi co6 tinh tam linh va

triét hoc vira néu trén. Ngugc lai, ho thic day ching ta dién gidi tat ca kinh
nghiém cta cudc doi ndy bang 16 gich va ly luan, dva trén nhitng gia tri cta
chu nghia duy vat va khoa hoc thyc nghiem.

---000---
KINH NGHIEM TINH THUC

Pao Phat chi cho ching ta thdy cai kinh nghiém chung va phé bién cua tat
ca ching sinh. D6 la sy dau kho. Pao Phat ciing trinh bay cho ching ta con
duwong di ra khoi khé dau. Kho dau la kinh nghiém c6 sitc manh lam thic
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tinh con ngudi. Khi dau kho, ching ta sé bat dau dat cau héi. Ching ta sé di
tim, xem xét, nghi van va tht tim giai dap.

Trong cau chuyén cua Thai ttr Siddattha (tén ctia Bic Phat tredce khi Ngai
giac ngd), ching ta duwgc ké rang khi con la thai tir, Ngai song trong khung
canh chi c6 duc lac, sac dep, tién nghi, va an stng -- n6i khac di, Ngai cé
tat cd nhitng gi tot dep nhat trén doi. Va roi, nhw cau chuyén tiép tuc ke,
vao lic hai muoi chin tu6i, Thai t Sidhattha roi cung dién hoang gia di
tham quan ngoai thanh, va trong chuyén di nay, Ngai gap va biét dugc
nhitng sw gia

hién than cta tudi gia, bénh tat, va s chét.

Ngay nay, c6 nguoi sé néi la Birc Phat chac chan phai biét vé tudi gia, bénh
tat, va sy chét tredc nam Ngai hai muoi chin tudi. Theo cach suy nghi cta
ching ta ngay nay, ro rang la tr lic con nho, ai cling biét 1a moi nguoi déu
16n 1én, gia, binh, r6i chét. Tuy nhién, trong trwong hgp cia Pitc Phat, Thai
t@ Sidattha da bi cach ly khoi nhitng kinh nghiém nay tw luc con nho, va
mai cho dén lic Ngai tiép can truc ti€p v6i nhitng kinh nghiém trén, Ngai
m&i that sy birng ngo.

Ciling twong tw nhu thé, chiing ta c6 thé song cad doi va cho rang moi viéc
déu sé on thoa. Ngay cd nhitng dau kho hay that vong thwong gdp hang
ngay cling khong nhat thiét lam chiing ta thic tinh. Ching ta c6 thé suy
nghi phét qua vé ching. Nhung chung quanh ching ta c6 qua nhiéu diéu
kién va yéu t0 16i kéo va huéng chiing ta ra bén ngoai nén ching ta khong
con mang dén viéc tim hiéu va dé y dén nhitng noi dau thwong gap trong
doi nita. Phai chang do 16i cho ngwoi khac da gay dau kho cho ching ta la
mot viéc dé

lam? Chung ta c6 thé do 16i cho nha nwéc, cha me, ban bé hay ké thu cta
ching ta va cho nhitng thé lyc ti bén ngoai. Nhung ching ta chi birng tinh
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vdi cdi dau cda tudi gia, bénh tat, va sy chét khi ching ta biét 1a nhitng diéu
nay sap xdy dén cho chiing ta. Va sy birng tinh nay dén, khong phai chi

nhu mot khai niém tritu twgng ma la mot tinh cam that sy trao dang len tw

chinh gan rudt ctia ching ta, 1a mot cai nhin tri tué that sy rang day la
nhitng gi xdy dén cho tat cd moi nguwdi. Nhitng gi sinh ra sé gia, suy thoai,
roi chét.

St gia thit tw ma Pic Phat gap trong chuyén tham quan ngoai thanh la mot
vi sa mon. Sa mon la mot tu si hay m6t nguwdi tam dao, mot nguwdi dang
hién doi minh cho ly twéng di tim sy that tuyét doi. Trong cau chuyén vé

cudc doi Birc Phat, vi Sa mon dwge mo ta nhw mot tu si cao dau va mac y.

Trong dao Phat, bon vi sit gid nay twgng trung cho sy Gia, Binh, Chét, va
Gidi thoat . N6 tugng trung cho sy thie tinh caa tam thitc con ngudi vé mot
ly twéng ton gido, vé wdc mo nhan thitc dugce sy that tuyét doi, va vé wéc
vong dugc tw do va giai thoat khéi tat ca si mé va dau kho tiém an trong tat
ca trai tim cua nhan loai.

---000---
VIEC TU TAP TRONG DPAO PHAT

Ngay nay, nhiéu ngudi thwong mé ta viéc hanh thién trong dao Phat nhu 1a
su roi bd cudc doi nay dé phat trién mot trang thai tam thitc vang lang va
tap trung cao do, trong mot khung canh dwoc lwa chon, diéu chinh, va kiém
soat can than. Vi thé & My va mot sO nwdc khac noi ma viéc hanh thién
ngay cang pho bién, nguoi ta quyét doan rang hanh thién la dé dat duoc
mot trang thai vang lang va tap trung cua tam trong do ky thuat thién va
viéc kiém soat than tam la rat quan trong.

Ky thuat hanh thién la tot va can thiét. Nhung khi da phat huy duwgc mot sé
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nang lwc quan chiéu thi ban khong can, hodc tham chi khong nén mat thi
gio

tinh luyén bang cach de nén tit ca nhitng gi thé thién hay khé chiu xay ra
trong tam. Trai lai, ban nén trién khai va phat huy t6i da nang lwc quan
chiéu va nhay cdm cua tam dé biét rang, ngay bay gi®, nhitng diéu kién ma
ban nhan thitc duwgc -- hay noéi khac di, nhitng gi ban dang cam xtc, thay,
nghe, ngwi, ném, dung cham, va suy nghi -- déu la vo thuong.

Vo thwong la dac tinh chung cuda tat ca hién twong, cho du do la niém tin
vao Thuwgng Dé hay nhitng hoi twéng vé qua khit, nhitng tu twéng san han
hay tinh cam thwong mén, cao hay thap, tho thién hay vi té, xau hay tot, dé
chiu hay dau dén. Bat ky tinh chat cia né la gi, ban dang quan sat né nhuw
mot sy

vat khach quan. Téat ca nhitng gi bat dau roi sé cham dit. Do 1a vo thwong.

Va bay gig, nhv mot phwong phap hanh tri va quan niéim vé cudc song,
viéc khai mé tam thirc sé gitip ban nhin thay r6 tinh cam va tw twdng, ban
chat cua sac than, cung véi nhitng do6i twgng giac quan cta ban.

Chung ta hay trd lai van dé y thitc. Khoa hoc hién dai hay khoa hoc thyc
nghiém xem thé gidi vat chat ma ching ta thiy, nghe va cdAm nhan dugc
mdi la thé gidi cé that. Vi thé, thé gidi khach quan nay dwoc xem la mot
thure tai.

Chung ta c6 thé trong thay thé gidi vat chat, dong y v6i nhau veé tinh chat
cta noé, nghe, ngtti, ném, dung cham no, hay tham chi dong y vd&i nhau vé

cam nhan hay tén goi ma chung ta danh cho nd. Nhung phai chang cam
nhan vé thé gidgi nay cling chi la mot diéu kién khach quan dwogc sinh khéi
trong tam thitc? Vi y thitc tao ra cdm twdng la cé cha thé va khach thé nén
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khi quan sat vé thé gigi vat chat, chung ta nghi la ching ta dang quan sat
mot cai gi do ton tai bén ngoai va biét 1ap v6i ching ta.

Trong khi gidng day gido ly, Birc Phat da day quan hé chu thé va khach thé
dén diém tan cung cta n6. Ngai day rang tat cA cdAm nhan, tat ca trang thai
khai 1én trong tam thitc, tat ca tinh cam, tat cd cdm xc, tat ca doi twong thé
gigi vat chat ma chung ta nghe va thay déu thay doi. Ngai néi, "Nhitng gi
c6 sy bat dau sé c6 sy chdm ditt." Va Pirc Phat luon nhac di nhac lai rang
day la mot cai nhin tri tué rat quan trong. N6 giai thoat chiing ta khoi tat ca

nhitng mé lam. Nhitng gi c6 sy bat dau sé cé sy cham dt.

Y thic cling c6 thé duwgc dinh nghia 1a kha ning thay biét hay kinh nghiém
cta sy thay biét. Cha thé thay biét khach thé. Khi nhin vao nhitng sy vat va
cho ching tén goi, chiing ta nghi la chiing ta biét vé ching. Chiing ta nghi
la minh biét ngwoi ndy hay ngwoi no vi ching ta biét tén ctia ho hay ghi
nhd ho

trong ky rc. Chung ta nghi la chiing ta biét tat ca moi viéc trén doi vi ching
ta c6 thé ghi nhé dugce ching. Nhung phan 16n, kha nang thay biét cua
ching ta ludn bi gidi han -- ching ta chi c6 thé biét "vé" chit khong biét
trire tiép ban chat cta sw vat.

Tu tap trong dao Phat la an tru trong sy tinh giac thanh tinh noi do c6 mot
loai hiéu biét dac biét ma ching ta goi la tri tué, hay cai thay biét truc tiép.
Do la mot loai tri giac khong dya trén cam nhan, tw duy, lap trwong, hay
hoc thuyét, ma chi c6 thé c6 qua sw chanh niém va tinh giac. Chanh niém
va tinh gidc la kha nang khong bi dinh mac vao bét cit d6i twgng nao, du dé
la vat chét hay tinh than. Khi khong bi dinh mac, tdm sé & trong trang thai
tinh thic, hiéu biét, va trong sang thuan tinh. D6 chinh la tinh giac va
chanh niém. Tam tinh giac la tdm thanh tinh, dé tiép thu, va nhay cam véi
nhitng gi xay ra chung quanh. NO khong con la cai tam bi gidi han, quy
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dinh va chi biét phan &ng lai v&i nhitng lac tha va dau dén, 10i khen va
tiéng ché, hanh phic va dau kho.

Thi du néu bay gio ban dang noi gian, ban c6 thé dé cho con gian khong
ché

minh. Ban cé thé cho minh gian la ding va tiép tuc nu6i dudng tinh cam
ddc thu dé, hodc la ban cé thé dé nén con gian va tim cach tiéu diét n6 vi
ban s¢

hoac khong thich sy gidn doi. Tuy nhién, thay vi chon mét trong hai cach
trén, ban cé thé quan sat con gian nhu mot doi twgng khach quan. Va néu
con gian la ban nga that si cta ban, thi ban khong thé nao quan sat

no dugc;day chinh la y nghia cta nhitng gi ma toi goi la "quan twéng". Cai
gi c6 thé quan sat va suy twéng veé tinh cdm gian? Cai gi c6 thé theo doéi va
xem xét tinh cdm, sy néng lanh cda than thé, hay nhitng trang théi ctia tam?

Cai c6 kha nang quan sat va xem xét ndy chinh la tam quéan twéng hay tam
chanh niém va tinh giac. Tam cta con ngwoi la tam co kha nang quan
twong.

---000---
SU HIEN LO CUA CHAN LY CHUNG CHO TAT CA TON GIAO

Chung ta c6 thé dat cau hoi: T6i la ai? Tai sao toi sinh ra trén doi nay? That
ra doi song la gi? Piéu gi sé xdy ra khi t6i chét ? Cudc song nay cd muc
dich hay y nghia gi khong? Vi ching ta thwong cho la chi cé nguoi khac
md&i c6 thé trd 101 nhitng cau héi ndy con ban than ching ta thi mu tit, nén
chung ta thuwong di tim 101 gidi dap tw bén ngoai thay vi tim cach ty khai m&
tam thic cta minh va kién nhan chanh niém nhin s that hién 16. Qua viéc
chanh niém va tinh giac that sw, chan ly sé dwgc hién bay. Va sy hién 16
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chan ly nay chinh la sy gidc ngd vé tam linh. Khi ching ta dang hién doi
minh cho mot ly twéng thanh thién va song tron ven trong do, chiing ta tao
diéu kién cho chan 1y hién 16 va tri tué phat sinh. Day la tri tué sdu sac va
that sy c6 kha nang soi sang vao ban chat cua sy vat. Chan ly hién 16 khong
thé dién ta bang 16i. Ngon ngir khong du kha nang dién dat kinh nghiém
chitng ngd. Chinh vi thé ma kinh nghiém chitng ngo c6 thé rat khac nhau.

Ngon tir va cach thiéc dién dat kinh nghiém chitng ng6 la thay doi khong
lwong.

Vi thé khi dién ta bang 16i, kinh nghiém chitng ngd cua nguwai Phat tir rat la
Phat gido, cia nguoi Ky to gido rat la Ky t6 gido, va diéu nay ciing hgp 1y
th6i.Khong cé gi sai trdi cd. Nhung ching ta can chap nhan gigi han cta
quy wdc ngon ngit. Ching ta can hiéu rang ngoén ngit khong phai la s that
tuyét doi;né la mot c6 gang cua con nguwoi dé truyén dat cai thuc tai khong
thé dién dat bang 16i nay dén nguoi khac.

Theo ddi nhitng ngwdi tAm dao ngdy nay 1a mét diéu thi vi. O mot nuéce
nhw

Anh noi ma phan dong dan ching la Ky to gido gio day lai tré thanh da ton
gido. Tai dat nudc nay, tin do ctia nhitng ton gido khac nhau da nhiéu lan
tim cach gap g& va c6 gang tim hiéu vé ditc tin cia nhau. Ching ta c6 thé
ding lai & mitc do don gian va chi can biét la ngwoi Hoi gido tin & Bang
Allah, nguoi Ky t6 giao tin ¢ Chua Jesus Christ va nguoi Phat tir tin & Dic
Phat Thich Ca.Nhung diéu ma t6i quan tdm & day la lam sao ching ta co
thé viegt 1én trén nhitng quy wdc va tap tuc ton gido dé tién dén sy hiéu biét
that su

hay su hiéu biét sdu sac vé chan ly tuyét doi. Va day la cach noi ctia ngwoi
theo dao Phat.
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Ngay nay ching ta cé dip cung nhau di tim chan ly chung cho tat ca ton
gido; tat ca chung ta cé thé gitip nhau trong cudc hanh trinh nay. Hinh nhw

bay gid la Idc ma viéc tim cach thay doéi ditc tin cia nguwoi khac hay tranh
gianh anh hwdng ton giao da tré thanh vo ich va vo gia tri. Thay vi tim cach
thay doi dirc tin cia ngwoi khac, ton gido cho chiing ta co hdi dé thitc tinh
Ve

ban chat that s ca ching ta, vé s tu do that s, long tir ai va bi man. D6
la cach song véi tat cd nhay cam va kha nang tiép thu hau ching ta c6 thé
han hoan va mé réng con nguwdi ciia minh dé ti€p can va tiép nhan nhitng bi
an va ky diéu cta vii tru trong su6t phan con lai cia cudc doi.

* Cdu héi: Bago Phdt c6 phdi la mét ton gido hay triét hoc chi tdp trung
nhin vao ndi tdm con nguoi?

Tra loi: M6i thoat nhin thi hinh nhw 1a nhw thé vi trong khi hanh thién, ban
ngo6i xudng, nham mat, va nhin vao bén trong. Nhung that ra, hanh thién la
dé gitip ban thiy va hiéu dwgc ban chat cna tat ca sy vat trén doi.

Nhu 1a con ngudi, ban dang song trong mot sac than rat mong manh va
nhay cam. Than xac nay rit yéu Gt va ton tai trong cai vii tru bao la ma
ching ta khong thé nao hiéu hét duwgc. Ching ta thwong ngd nhan cho thé
gidi nay la mot cai gi dé ton tai bén ngoai ching ta. Khi suy nghi theo cach
nay, nghia la khi con phan biét "bén trong" va "bén ngoai", thi viéc nhin
vao ndi tdm hinh nhw khong quan trong bang nhin ra bén ngoai. Cai thé
gidi bén trong ma ban sap di vao hinh nhw qua nho bé so vdi cai vii tru bao
la ndam bén ngoai.

Nhung khi budng bo nhitng nhan thirc hay nhitng trang thai tam, ban sé co

nhitng cdm nhan rat mdi la vé vii tru ndy. N6 sé tr@ thanh mot cai gi do
khac hon la cai bén ngoai dwgc phan chia thanh cht thé va khach thé.
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Ching ta khéng c6 tir ngit nao khac dé mo ta sy cAm nhan dé ngoai trir tw
"gidc ngd". Sw van hanh ctia may thu thanh (radio) la thi du t6t nhat dé
ching ta hiéu thém vé hién twgng nay. Than thé chiing ta nhay cam giong
nhu may thu thanh va thu hinh (television). Nhitng gi di qua than va tam sé
dugc thé

hién lai tuy theo théi do, noi lo sg va long ham muon riéng cta ching ta.

Nhung khi tam ching ta khong con bi rang budc béi nhitng thai do va tinh
cam nay, than ching ta sé bat dau tiép nhan nhitng lan séng khéac -- lan
song cua tri tué va tu bi.

* Cdu hoi: Thé thi nguoi Phdt ti tin gi?

Trad loi: Day 1a mot cau hoi thong thuwong nhung khong dé tra 16i. Néu noi
chung t6i khong 6 tin diéu, ngudi ta sé bao la " Vay la 6ng khong tin gi

hét." Va néu noi: "Khong, khong phai vay. Ching toi cling khéng cho la
khong c6 gi hét," thi ho sé bdo la, "Vay thi 6ng tin c6 mot cai gi do; cd phai
ong tin Thuong D& khéng?" Va néu trd 16i la ching t6i khong thiy can phai
tin Thugng dé. Thi ho sé bao, "Vay la 6ng khong tin c6 Thugng dé?" Va
nhu

thé, chung ta ci¥ cai qua cai lai vi nguoi doi thwong cho 1a theo mot ton gido
thi phéi tin vao mot cai gi dé: tin ¢ gido ly va thai do hitu than hay tin & thai
do6 vo than. DAy la hai thai cyc ctia tam thitc con nguwdi -- mot la tin vao sy
vinh hang, hai 1a tin vao sy diét tan.

Tuy nhién, ban khong thé dung nhitng khai niém cua céac ton gido khac dé

hiéu dao Phat. Chuing ta tiép can vdi Pao Phat tit mot goc do khac. Ching
ta khong muon tin vao cac tin diéu hay gido ly ma nguwdi khac bao chiing ta
phai tin. Ching ta mu6n ty minh di tim chan ly.
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Chung ta phdi tim ra dugc su that ctia cac phap. Néu khong, ching ta sé chi
la nhitng ching sinh lac loai va bo vo trong vii tru day bi an nay, khong thé

nao hiéu dwgc nhitng gi xay dén véi ching ta hay hiéu tai sao sy vat xay ra
nhw n6 dang xdy ra. C6 phai sy cé6 mat ctia chiing ta trén doi nay chi la mét
su tinh cd hay c6 mot ci gi hon thé nita? Loai nguwdi cam thay rang c6 mot
cai gi cao hon va vuot 1én trén cdi duc gidi nay. O cac xd hoi so khai va
hién dai, chiing ta bat gap tinh cam t6n gido van hanh nhw mot luéng nang
lwgng hwdng dén mot cai gi do hay mot cé gang dé viron dén mot cai gi cao
hon. Tat ca ching tadéu nam trong cai bi an vo bién dé va ching ta muén
tim cach lién hé va tiép can vdi né.

Thé thi ching ta phdi lam gi trong tw thé cia minh -- tw thé bi giam ham
trong tam than lam ngwdi nay trong sudt sau, bdy, tdm, chin chuc nam troi?

Néu c6 chan ly, chac chan chiing ta sé mé rong, ti€p nhan, va hiéu dugc no.
Trai lai, néu ching ta c¥ ludn séng trong do twéng va mé lam, thi kiép
ngwoi nay qua that la dang buon va khong cé muc dich. Néu khéng c6 chan
1y, cudc doi nay sé vo nghia va cho du ban lam gi di nita, cudc song van
khong c6 gia tri gi hét. Mdac du ban c6 thé theo chu nghia hw vo cho rang
cudc doi ndy chang cé nghia gi hét, nhung phai chang ban van khong tin
chac vé diéu nay? Nhitng gi ban c6 thé biét chac ngay bay gio la ban khong
biét gi vé cudc doi nay va do la tinh trang hién tai caa ban.

Phdi chang con nguwdi c6 khd nang hiéu dwoc chan ly? Con ngudi co tri
thong minh. Con ngudi c6 khuynh hwéng di tim cai Thién va cai My. Ai
cling mudn trén tranh sy dau khé va nhitng diéu xau xa thap hen. Con
ngwoi ludn wéc vong vé mot cai gi cao hon. Ching ta chan ghét chinh ban
than minh khi chiing ta séng doi thap hen, truy lac va dang ghé tdm. Chiing
ta cam thay xdu ho khi lam nhitng diéu xdu ac hay hep lwgng va khong
muon
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ai biét vé nhitng gi chiing ta lam. Néu qua that cudc doi nay la vo nghia thi
ching ta dau can phai xau h6? Chiing ta c6 thé lam bat ct diéu gi va cha

can dé y dén ai ca.Nhuwng ching ta van cam thdy la c6 nhitng viéc ching ta
lam la dang ché trach hay thiéu sang su6t nén ching ta luon tim cach vugt
lén trén nhitng thoi thuc ban nang cua minh.

Con ngudi c6 tri thong minh; ching ta c6 thé tw duy vé nhitng diéu hay ho
va cao siéu nhat. Pau 6c ching ta cé thé nghi ra nhitng giai phap tot dep
nhat. Nhitng thé ché dan chu, cha nghia xa hoi, chi nghia cong san -- day la
két qua cua qua trinh tv duy cao cap nhat vé nhitng hinh thitc nha nuwéc
chinh dang va cong bang nhat. Biéu nay khong c6 nghia la nha nwéc ching
ta da dat duwgc muc tiéu ly twdng nhung ho da c6 co6 gang. Ching ta cling
biét thwdng ngoan nhitng gi tinh té va dep dé: cai hay va dep trong am
nhac, nghé thuat, va van chuong. Tat ca diéu nay néi lén wdc vong cia con
nguoi vé mot cai gi dep hon va toan thién hon. Chiing ta c6 thé wéc mo vé
mot nhan sinh quan rong 16n va pho bién hon: mot trai dat, mot hé thong
sinh thai, va mot gia dinh chung cho toan nhan loai. Ngay nay, nhitng nhan
thitc ndy ngay cang tréd nén pho bién. Vé nhiéu mat, nhan loai ngay nay
dang tro

thanh mot dai gia dinh: nhitng gi xdy ra & Mong Co hay Argentina (Nam
My¥) déu anh hwéng dén toan thé gidi.

Ching ta c6 thé md& rong kha nang thiy biét ciia minh, tr cai nhin ca nhan
han hep trong d6 ching ta chi biét c6 minh dén cai nhin toan cau. Vi cai
nhin méi ndy, ching ta mé rong va ti€p nhan tat ca loai ngwoi vao trong gia
dinh cua chung ta thay vi chi c6 gia dinh va qudc gia riéng ctia minh. Khi
tam thitc dwgc khai md, nhan thitc va tw twdng chiing ta sé tir ai va bi man
hon va vugt len trén tinh cam ca nhan ich ky. Chung ta sé khong chi lo cho
gia dinh, tap thé, giai cap, hay chung tdc ctia ching ta. Chiing ta sé mé rong
tam thitc dé tiép nhan tat ca loai ngwoi va roi tat ca chiing sinh. Tam ching
ta sé phu trum tt ca va trd thanh vo bién.
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---000---
CHUONG 02 - TU DIEU PE

Lic Dic Phat vira dai ngd dudi coi bo dé, Ngai nghi, "Chac sé khéng co
nguoi hiéu dugc nhitng gi ta vira chitng ngd; né qua vi té. Vi thé, ta khong
nén ban tam tim cach giai thich; Ta khong hy vong gi nita vé viéc nay va sé
tiép tuc ngoi duwdi coi bo de."

Nhung lic d6, than Pham thién Sahampati, vi twgng tring cho long bi man
vdi tat ca ching sanh, hién ra va thwa véi Phat, "Bach Thé Ton, con thay
van c6 nhitng ngwoi vGi doi mat chi dinh chit bui md. Cung thinh Ngai
giang Phap vi lgi lac ctia s6 ngudi it 6i nay." Pirc Phat nghi, "Thé thi ta sé
co gang.

Ng6i mai duwéi goc cay bo dé nay khong hitu ich cho ai ca. Va lai, ta cling
chwa cé y dinh lam gi khac." R6i Ngai tw hoi, "Thé thi ta nén giang Phap
cho ai?" Sau khi dan do suy nghi, Ngai quyét dinh di dén thanh Benares tim
lai nam ngudi ban da cung tu kho hanh véi Ngai va da roi bé Ngai ra di khi
ho

nghi rang Ngai khong con dua y chi dé cung tu kho hanh véi ho.
Khi Bttc Phat con & bén canh nhitng nguwdi ban nay, Ngai la mot nha tu kho

hanh siéu viét. Than Ngai chi con nhw mét bo xuwong, hoc hac, v6i doi mat
thut su, vi Ngai tv y nhin déi dé nhiép phuc nhitng con déi khat di

doi. Ngai tu kho hanh tuyét hay dén noi ngay nao ma Ngai con theo phép tu
nay, nam ngwoi ban ndy cho Ngai la mot ngwdi ky diéu va phi thwong. Tuy
nhién, cudi cung Ngai nhan ra rang khong an uong dé boi dudng co thé

va dé cho co thé bi bénh hoan yéu dudi qua la phi pham thoi gio, nén mot
hém Ngai quyét dinh uéng mot chiat nwdc chdo. Khi ndam ngudi ban thay
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Ngai an chao, ho phan nd cho la Ngai da mat y chi tu kho hanh nén tir bo
Ngai va ra di.

DPirc Phat van nghi c6 16 nam vi ndy sé hiéu dwgc nhitng gi Ngai vira chitng
ngd. Nén Ngai quyét dinh di dén thanh Benares dé tim hg. Khi Pittrc Phat
dén Loc Uyén (Vwon Nai) ¢ Saranath, gan thanh Benares, vira thoang thay
Ngai, nam vi tu kho hanh da nhan biét ngay la Ngai da chitng ng6 va hiéu
biét motdiéu gi do rat sau sac va quan trong, nén ho ngoi xudng va yéu cau
Ngai khai ngd cho ho. Thé la Pirc Phat gidng bai phap dau tién ma ngay
nay ching ta biét dw6i tén goi Dhammacakka Sutta, Kinh Chuyén Phdp
Luan hay Bai Phap Khoi Pong Banh Xe Cua Sv That.

Bai phap nay la 10i gidng day sau sac. N6 la mot bai phap dé ching ta thuc
hanh va chitng ngo. N6 khong phdi 1a mot bai ludn van triét hoc xuat
chung; trai lai, no la kim chi nam gitup chung ta trén 10 trinh tu tap va giac
ngo. Va kim chi nam nay chinh la gido ly vé T Diéu D€ hay Bon sy that
thanh thién.L.oi day ctia Bitc Thé Ton vé Tt Diéu D€ la danh chung cho tat
ca cac hé phai trong Pao Phat va né la céi nhin tryc tiép va xuyén thau vao
chinh ban chat caa su vat.

---000---
KHO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU NHAT

Kho DE la sy that don thuan vé kinh nghiém bat toai nguyén, bat man, kho
dau hay phién ndo. Sy dau kho nay, tiéng Pali goi la dukkha, l1a diéu ma
chung ta c6 thé thady mot cach tryc tiép. Trong ching ta, khong ai ma khong
cam nhan tinh cam that vong, khé chiu, bat man, hoai nghi, lo sg, hay tuyét
vong mot lic nao do6 trong doi minh. Khé D€ c6 nghia 1a khong c6 gi la
toan thién hodc hoan hao trong doi du cho ban c6 tat ca nhitng diéu ban

muon. Pau kho khong nhat thiét nghia la me ban khong yéu thuwong ban,
moi ngudi déu ghét bo ban va ban bi nghéo ting, hiéu lam, 1gi dung va boc
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16t.
Ban c6 thé dugc moi nguwdi quy mén, cha me thwong yéu va doi x tuyét
vOi, c6 day du sac dep, ctia cai va tat ca sy may man ma nguoi doi c6 thé
c6 duge. Nhuwng ban van khong toai nguyén. Ban van cam thay c6 mot cai
gl do khong hoan hao, mot cai gi do chua toan thién, mot cai gi dé chua
toai nguyeén.

Khong can biét ban c6 bao nhiéu cuda cai, dia vi, an sing va may man trong
cudc doi, ndi tdm ban van ludén c6 tinh cam hoai nghi va tuyét vong. Van
lu6n c6 qua trinh gia nua cda than xac; van luén c6 binh tat va suw chét chéc
trong tam than ndy. Va nhitng van nan siéu hinh van dai dang am anh: Tai
sao toi sinh ra trong c6i doi nay? Nhitng gi sé xdy ra khi t6i chét? Chét la
gi?

Pay la nhitng cau héi ma ching ta khong thé tra 10i: Tai sao t6i dwgc sinh
ra? Nhitng gi xdy ra khi t6i chét? Toi sé 1én thién dang hay xuong dia nguc,
hay sé hoan toan tich diét? Phai chang t6i c6 mot linh hon bat to? Co phai
t0i sé tai sinh thanh con kién hay con c6c? Tat ca ching ta déu muon biét
nhitng gi xdy ra khi chiing ta chét. Cé thé chiing ta sg phai duwong dau vdi
su

that nhwng van dé van nam d6 va tiép tuc am anh ching ta.

Kho Dé chi cho ching ta thidy sy dau khé chung ctia loai ngwoi. Ching ta
dau kho vi phdi xa cadch ngudi minh yéu mén, gan giii ngwdi minh chan
ghét, khong dwgc nhitng gi minh mong muon va phai chiu dung nhitng thay
do6i ty nhién cua co thé trong qua trinh gia, binh va chét. Bay la s6 phan
chung cua con nguwdi ma ching ta cé thé quan twong. Vi thé Bic Phat day,

"C6 mot sy that thanh thién, dé 1a sy kho dau ( dukkha)." Vé&i 10i day nay,
Ngai chi ra ditu ma t4t ca chiing ta déu co thé biét dugc ngay bay gio. O
day, van de khong phai la tin & s kho dau ma la trye tiép trai qua sw
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kho dau, noi co cue, dau dén, so hai va lo au caa chinh ban.
Xin héi c6 ai ma khong bao gio dau kho khong? Lam sao ching ta c6 thé

trire tiép kinh nghiém nhitng khé dau nay chinh la con dwong chitng ngd
tam linh ma t6i muon trinh bay cung cac ban. Ban bat dau di trén con
dwong nay bang cach ching nghiém nhitng gi ban c6 thé chitng nghiém.
Lic dau, ban khong nham dén muc tiéu Niét Ban hay trang thai Bat Tt;
ban khong chon mot quan diém triét hoc hay siéu hinh. Vi néu phai chon
mot quan diém hay 1ap tredng nao do, ban sé nhin moi viéc 1éch lac. Thi
du, néu tin &

Thuwong Dé, ban sé thdy Thugng D€ c6 mat ¢ tat ca moi noi, nhung néu
khong tin & Thugng D€, ban sé khong thdy Thugng D€ & bat c noi nao.
Bat ky tu thé nao, khi da chon, né sé luén bép méo céi nhin cia ban va ban
Sé

dién giai kinh nghiém ctia minh qua céi nhin léch lac d6. Nhung phwong
phap cta Dic Phat 13, thay vi cho chiing ta m6t tw thé, mot 1ap trwong dé tu

d6 ching ta nhin moi viéc trén doi, Ngai chi cho chiing ta thay su kho dau,
diéu ma ai ciing c6 thé dé dang nhan biét trong cudc song.

Toi da ti'ng nghe mot vai nguwdi néi rang ho chwa bao gio dau kho ca. Toi
that kinh ngac 1a ho c6 thé néi nhw vay. Doi vdi t6i, cudc doi nay ludn céd
qua nhiéu dau khé. Noi diéu nay khong phai vi trong doi tdi da gap nhiéu
bat hanh 16n lao. That ra, t6i la m6t nguwdi rat may man. Cha me t6i doi xu
rat tot vdi toi va toi da c6 nhiéu thudn duyén trong doi; Khong ai doi x té
bac hay nhuc ma t6i. Nhung song trén doi nay ty n6 la kho. D6 1a dukkha.
Dukkha 1a n6i kho gan lién v6i cude song. Chi viéc dwgc sanh ra lam nguai
tw no la dau kho. N6 la noi kho gan lién v6i doi nguwdi cho du ban c6 tat ca
va cugc doi ban la vo cung twoi dep va sung sudng.
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Trong ching ta c6 vai ban phai chiu nhiéu bat hanh, nhw gia dinh xung dot
hodc tan v& Trong tredng hop nay, ching ta c6 1y do dé than van rang, "

Nguwoi dé lam téi dau kho. Néu nguwoi dé6 khong cé mat & day thi tdi sé
dwgc an vui."Chung ta nghi 1a néu xua dudi duwgc tat ca nhitng gi lam chiing
ta dau kho, ching ta sé dwgc hanh phic. Nhung sy doi khong phai nhw thé.
Phan 16n nhitng nguwoi tim dén Pao Phat ngay nay, trong mitc do nao do, la
nhitng ngwoi dwgc nhiéu an stng trong xa hoi. Ho dugc gido duc tot, cé
nhiéu may man tao nén tién ctia va dwgc di du lich nhiéu noi v.v... Nhung
du c6 nhiéu tién nghi, khodai lac va may man, ho van khéng toai nguyén.

Trudc hét, dukkha hay su dau khé phai dugc chitng ngo, phdi dugc that sy

cam nhan trong tam; noi khac di, no phai tr¢ thanh mot kinh nghiém dwgc
nhan thi¢c tron ven va day da. Ching ta dang song trong mot diéu kién rat
gigi han, do la tam than thé tuc nay. Mot tam than dé bi tac dong béi kho

dau, duc lac, va nhiét do nong lanh. N6 sé gia nua va nam giac quan cta no
sé suy yéu dan; No sé bénh va chét. Va tat ca ching ta déu biét nhitng diéu
nay va biét rang cai chét dang cho tat ca chiing ta. Cai chét dang c6 mat tai
day. Cai chét la diéu ma con ngudi khong thich nghi dén hay tim cach nhan
dién. Nhung n6 c6 thé xay ra bat c Iic nao.

Ngay nao ma ching ta van khong hiéu vé luan hoi sinh ti hay vé nhitng
chu ky cida su s6ng va sy chét, ngay nao ma ching ta van khong hiéu chinh
ching ta, va ngay nao ma ching ta van con song cudc doi dé dudi va ich
ky, ching ta sé tiép tuc dau khd. Khi dau khé qua nhiéu, ching ta sé giat
minh ty hoi, "Tai sao t6i dang dau kho?" Pé ciing chinh la lic ma ching ta
bat dau tinh ngo.

Kho Dé khong phai la mot 1y thuyét hay tin diéu; né la mot tdm bang

chiduwong. N6 khong noi la tat ca moi viéc trén doi déu kho s@, sau mudn va
dang ghé tdm; né cling khong khuyén chiing ta phai choi bo tat ca. N6
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khong noi la tat ca moi vat déu dang dau kho, ma tréi lai, theo 101 ctia Dirc
Phat, né noi rang "Co su dau kho trén thé gian nay." Va sy dau kho nay la
tai day, ngay trong cudc song ndy. N6 khuyén ching ta khong nén do 16i
cho ngoai canh la nguyén nhan lam chiing ta dau kh6. N6 chi cho chiing ta
thay rang khong phai vg hay chong, cha hay me, nha nwéc hay thé gigi nay
lam ching ta dau khoé. Trai lai, né chi cho ching ta thdy rang sy dau kho
dén tw

chinh trong tdm ching ta va rang khong ai khac hon ngoai chinh ching ta
da tao nén su dau kho nay.

---000---
TAP PE HAY SU THAT THANH THIEN THU HAI

Tap Pé hay Su That Thanh Thién Thit Hai day rang Dukkha c6 nguyén
nhan va nguon goc ctia néd. Tap Dé xem xét va ghi nhan ky luvdng va twong
tan hon sy khé dau. Tap Dé cho rang dau khé la do duyén sinh, hay noi
khac di, dau kho c6 duwgce la nhd vao nhiéu diéu kién. Bau kho khong phai
la mét sy that tuyét doi. Pau kho la mot sy that thanh thién; va chiing ta can
chi y dén diém khac biét nay. Ching ta khong no6i la trén doi nay, moi vat
déu dau kho, nhung ching ta néi la c6 néi kho ludn gan lién vai cai thé

gian ma chung ta dang song va vdi nhitng gidi han caa kiép séng nay. Khi
nhin kho dau tir géc canh nay, ching ta sé thdy dwgc nhitng gidi han cda
ching ta va nhitng gi ching ta bi dinh mac va tréi budc cudc doi ctia chiing
ta trong do.

Théan thé 1a mot trong nhitng sy vat ma ching ta bi dinh mac. Theo quy luat
tw nhién, sac than con nguwdi l1a cai dwoc sinh ra, 16n 1én, gia nua va chét.
N6 khong phai la cta riéng ta, thé ma chiing ta van luén xem né la cta
riéng.
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Thi du, khi ban n6i khong thich dién mao cua to6i, t6i nghi ngay rang, "Anh
chang nay khong thich khuén mat cta t6i. Khuén mat nay chinh la t6i
day.Nhuv vay la anh ta khong thich t6i r6i. T6i rat bat man anh ta vé viéc
nay." Néu t6i dong hoda sac than nay véi chinh t6i, thi khi c6 ngwdi ma nhuc
no, toi sé buon phién. Nhuwng néu t6i nhan ra rang sac than nay khéng phai
la cua toi thi mac ké ai néi gi vé khuén mat cta t6i cling khong sao. Khuon
mat cua t6i la nhw thé dé ngay & thoi diém do, né giong nhu vay, né khong
phai 1a cai gi cda riéng toi. N6 thudc vé thé gidi ty nhién, va theo quy luat
tw

nhién, né sé gia roi chét. Khi chiing ta b6t dong hoa véi than thé nay, ching
ta sé b6t gap khé khan véi n6. Than thé von di c6 duge la nho vao nhiéu
diéu kién. Cit dé no la no, thé thoi.

Néu cé dugc cai nhin nhu thé vé than thé, ching ta cling sé b6t gap kho
khan véi nhitng nguwoi chung quanh. Chung ta thuwong gdap kho khan vai
nguwoi khac khi chiing ta mang cai nhin "day la to6i va kia la ban." Néu
khong dong

y vOi nhau vé mot van dé nao do, ching ta sé cai va v6i nhau dir doi.
Ching ta bam chat vao cai nhin cia minh vé ngudi khac va tir d6 cam thay
that vong khi nguoi khac khong song theo cai nhin nay. Trong doi séng,
ching ta da bao lan trdi qua nhitng quan hé day ao twdng, chiing ta mong
moi va chd dgi nhau rit nhiéu dé réi hoan toan that vong? Ching ta cho
doi, khao khat, r6i that vong, vi hau nhw khong ai trén doi nay cé thé lam
cho chiing ta hoan toan hanh phtic va théa man. Néu ching ta quan hé véi
cudc doi theo cach ndy, nghia la muén ngudi khac song theo y ctia minh,
chac chan moi nguoi sé bang cach nay hay cach khac lam ching ta that
vong. Va ching ta ciing sé ludn that vong vdi chinh minh vi ching ta sé
khong bao gio tron ven tré thanh nhitng gi ma chung ta mong wdc.

Tap P€ khuyén ching ta khong nén dé tam dén y kién hay quan diém cua
minh vé cac sy vat ma nén ghi nhan sy bat dau hay su sinh khai ctia cac sy
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vat nay.Chung ta thwong khong nhin thay sy sinh khédi cta cac sy vat. Khi
ngam nhin mot sy vat nao do, ching ta lién khai tam yéu thich va chay theo
né hodc ghét bé va chong lai n6. Tuy nhién, dé thdy dugc sy sinh khéi caa
su vat, ching ta phdi that sy tinh thitc va chanh niém. Va khi thay dugc
rang kho dau c6 sy bat dau cia né hay la mét cai gi do duyén sinh, ching ta
sé doi cai nhin vé chinh sy kho dau.

Tap P€ quan twdng su sinh khéi cia kho dau bang cach xem xét ba loai
tham &i.Tiéng Pali goi ba tham i nay la kama tanha (&i duc), bhava tanha
(ai httu), vibhava tanha (ai vo hitu hay ai diet). Kama tanha hay ai duc la
long tham dam duc lac, nhitng thu vui thudc vé giac quan; bhava tanha hay
ai httu la l1ong ham muén tr¢ thanh mot cai gi d6, mot nhan vat nao do6 va
vibhava tanha hay ai v6 hitu la wdc muoén ditt bé hay hiy diét mot cai gi
do.

Trong cudc song hang ngay, ching ta c6 thé thdy duwgc ca ba loai tham ai
nay.Khi cdm thay buon chén, ban lién di tim m&t mén gi d6 dé an, hay md&

may truyén hinh dé xem, hay uéng mot cai gi do, hay gap mét nguwdi nao do
dé tro chuyén. Tat cd nhitng hoat dong nay thé hién long tham muon nhitng
thd vui thudc vé gidc quan hay ngili duc. Nhung sau khi da nham chéan véi
ngli duc, ban c6é thé quay sang tim cach cong hién doi minh cho van hoc
bang céach trd thanh mdt nha van noi tiéng, cho viéc nau nwéng bang cach
trd thanh mot nguwdi dau bép tai ba, hay cho viéc tu tap bang cach tré thanh
mot dang gidc ngo. Tat ca nhitng mo wdc nay la ai hitu, nghia 1a mong trg

thanh mot cai gi d6. Va khi nham chan vé6i duc lac, v6i sy thanh dat trén
doi, ban chi muén chéi bo chinh sy hién hitu ctia ban. Ngt nhiéu la mot
hinh thitc chim dam trong vibhava tanha hay &i vo hitu, titc 1a mudn choi
bé hay quén bang di cudc song nay. Nhuwng khi vira thitc day sau mot giac
ngu dai,
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ban lai bat dau mo wdc tré thanh mot thanh mot cai gi dé hay dwgc song
trong duc lac va vi thé ban lai tim mot céi gi dé dé an, dé hut, dé uéng, dé

ngam nhin, dé doc, dé suy tw, cho dén khi ban tr¢ nén nham chan va tim
cach quén di chinh nhitng kinh nghiém nay! Thwa ban, khi bi &m anh, kinh
sg hay gian dit vé mot diéu gi, c6 phai ban tim cach diét trir ngay nhitng
tinh cadm nay? Ban la hét v6i chinh ban, "Téanh t6i rat nong ndy. T6i khong
chiu dugc nita." Bat c¢ lic nao san han, ganh ty va s¢ hai v.v... khéi lén
trong tam, ban déu tim cach trir khit ching. D6 chinh 1a vibhava tanha hay
ai vo hiru, ai diét, ti'c la ham muon dit trr mot trang thai tdm ma ban
khong wa thich.

Ba loai tham &i nay la diéu kién sinh khéi cia kho dau. Tap D€ day chiing
ta rang dinh mac vao tham ai 1a nguén goc hay nguyén nhan cua dukkha.
Khi tinh thitc va chanh niém, chiing ta sé thay su sinh khéi cta kho dau, va
cung ldc dé, ching ta sé thdy duwgc sw dinh mac cta ching ta véi tham 4ai.

Nhung cd ba loai tham ai nay déu c6 sy bat dau. Chung sinh khéi, va do
d6,khong phai 1a nhitng diéu kién thwong hang cua tam thitc; chiing khong
phai la sy that tuyét doi.

---000---
DIET PE HAY SU THAT THANH THIEN THU BA

Sy That thanh thién thit ba hay Diét D€ la sy that cua sy cham ditt kho
dau.Khi thay va biét duwgc sy cham ditt kho dau, ching ta sé c6 kha nang
nhin xuyén thau va chiu dung tac dong ctia mét so6 tham ai, thay vi chi biét
chay theo théi quen chong lai hay tim cach théa man ching. Ching ta sé
bét dinh mac vao tham ai va b6t cham lo théa man nhitng tham muén cta
minh.

Chung ta dé cho tham ai cham ditt mot cach ty nhién. Chuing ta trdi qua va
chiu dung dugc sy nham chan hay dau dén, hoai nghi va tuyét vong, va
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hiéu rang ching sé cham dit. Néu hiéu theo nghia den thi thai do chap
nhan va chiu dung khé dau nay cé vé thu dong, bi quan va yém thé. Nhung
néu nhin tr mot géc do khac, kha nang chiu dwng, trdi qua va thdy dugc su
chdm dit cia khé dau nay sé gidp ching ta tredng thanh vé tam ly va tinh
cam.

Nguwoi doi thuwong cho rang moi viéc sé tot dep hon. Ching ta sé hanh phic
va giau c6é hon, chiing ta sé dugc nghi ngoi va vui choi nhiéu hon, va réi
moi viéc trong doi song sé dep dé hon. Chuing ta sé ludn ludn tién vé phia
trugc.

Khi con tré va ngdy tho, chiing ta tin cudc doi la nhu thé; ching ta ton tho
tudi tré cung vai sy thanh hinh, phat trién va tién bo gan lién vdi tudi tré.

Nhuwng ngay nay, nhiéu ngwoi da mét moi va chan ngan tit ca nhitng gi gan
lién véi cai nhin lac quan "téu" nay. Ho xem thai do trén la thé hién s non
nét vé tinh cdm; va dudi con mat ctia nguwdi Phat ti, sy mét méi va chan

ngan nay khong phai la dau hiéu bi quan ma la biéu hién cua sy tredng
thanh vé tinh cdm va tam ly. D6 la dau hiéu ho dang quan sat cudc doi ky
lwong hon va da hiéu quy luat phat trién ctia cudc séng. Khi ban c6 kha
nang thay, ghi nhan va hiéu dwgc sy cham dit cta kho dau, tri tué sé phat
sinh. Khi hiéu dwgc day da va tron ven sy cham dit ctia kho dau, ching ta
sé rat binh than, vi khi ching ta dé cho moi viéc chdm dit mot cach ty
nhién va khong tim cach loai trtt no, tam chung ta sé thanh tinh va tinh
lang.

Khi ban tim cach trtr diét si lo s¢ hay gian dit thi diéu gi sé xay ra? Ban sé
chi tré nén bon chon hodc chan nan va dé dit triv trang thai bon chon hay
chan nan nay, ban lai tim mot céi gi do dé an, dé hut, dé uong, hay di lam

mot viéc gi khac. Nhuwng néu ban biét chd doi va chiu dyng su bén chon va
thoi thuc caa tham ai, san han, hoai nghi, tuyét vong va nhitng con da duvgi
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buon ngu, va néu ban quan sat dwgc s cham ditt cia nhitng trang thai tam
1y ndy, tdm ban sé binh tinh va sang su6t. Pay la diéu ma ban sé khong bao

Y

gio
c6 duge néu ban cit luén chay theo céi gi d6 ¢ bén ngoai.

Pay la y nghia va tac dung ctia cong phu hanh thién. Néu ban ng6i thién va
kién nhan chiu dyng, tdm ban sé di vao tinh lang. Sv tinh lang nay sinh
khai vi ban khong con tim cach dé tré thanh mot cai gi dé hay diét triv mot
cai gi do. Do la sy tinh lang noi tam hay thodi mai trong tdm hon trong dé
ban khong con gang sitc vung vay dé trd thanh mot cai gi do (ai hiru), dé
théa man duc lac (&i duc), hay dé diét di nhitng phién muon (ai v6 hitu).
Ban sé

tré nén thodi mai vGi nhitng trang thai phién mudn nay. Ban bat dau song
chung mét cach binh than va dé chiu véi nhitng dau dén vé thé xac, bon
chon va kho tam cda minh v.v... Va roi ban thiy rang tdm cta ban sé rat
trong, rat sang va rat an tinh.

Bay gio, chiung ta sé thdy la nhitng diéu kién dwgc sinh ra r6i mat di nay la
khong c6 ty nga. That ra, thé gidi vat chat chung quanh ching ta 1a do
nhiéudiéu kién cau tao; Thi du nhw tat ca nhitng gi ching ta thidy duwoc, ca

con mat cia ching ta, va nhan thitc chi sinh ra khi cé sy ti€p xtic gitta con
mat cua chiing ta va nhitng sy vat bén ngoai. Ciling twong ty nhu thé vdi
nhitng diéu kién cuda tai va am thanh, miii va mui hvong, lwdi va vi ném,
sac than va nhitng xic cham cda né véi thé gigi chung quanh. Thé gigi tam
thitc cling bao gom nhitng diéu kién nay véi tw twdng va tri nhd, tri gidc va
khai niém. Tiéng Pali goi tat cad nhitng diéu kién cta thé gigi vat chat va
tam ndy la Anatta hay V6 ngd. Nhitng diéu kién nay khong phdi la ta,
khong phadi la cua ta, khong phai la cai ta thwong hang bat bién, va khong
phai la thyce tai tuyétdéi cta thé gian. Ching la nhitng diéu kién ludn thay
doi. Ngay bay gid, ban dang y thitc day du vé tinh cam, tuw twéng hay bat ky
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phan &ng nao khdi sinh trong than ban. Pay la nhitng gi ching ta c6 thé
quan sat dugc. Va

ching ta quan sat dugc gi tit nhitng diéu kién nay? Ching ta quan sat va
thdy rang ching sinh ra r6i mat di va khong c6 tw nga.

Thay vi thuyét phuc ching ta tin vao canh gigi Bat sinh bat diét, vao sw
That tuyét d6i hay mot Bang Thugng dé nao dé, Pirc Phat chi cho chiing ta
thdy nhitng gi dang sinh khdi trong thé gian nay. Ngai khuyén chiing ta nén
xem xét va quan sat nhitng diéu kién dwgc sinh khai trong thé gian vi do la
nhitng gi ma ching ta c6 thé tryc tiép thay va biét dugc. Ngai day rang
chéanh niém va tinh giac vé nhitng gi dugc sinh khdi trong thé gian sé dwa
ching ta dén canh gigi Bat sinh bat diét vi khi chanh niém va tinh giac,
ching ta c6 thé

trie tiép kinh nghiém nhitng gi dwgc khai dong va phat sinh tir trang thai
Bat sinh bat diét va dang thay do6i va van hanh dé trd vé trang thai Bat sinh
bat diét.

Pirc Phat goi kinh nghiém vé canh gigi B4t sinh bat diét nay -- mot kinh
nghiém khong thé dién ta bang 10i -- 1a Niét Ban ( Nibbana), la su tinh lang
hay sy mat mé. Cum ttr "Bat sinh bat diét" cé thé goi cho ching ta y nghia
gan giong nhu sv tich diét hay hw v6, nghia la mot trang thai khong c6 linh
hén, tw ngd hayThugng B€. Cum tr ndy ciling cé thé ggi 1én mot y nghia
that buon tham va thé lwong, nhung d6 khong phai 1a diéu Birc Phat muon
day ching ta. Ptrc Phat chi muén day ching ta thay rang nhitng diéu kién
sinh khéi tir trang thai Bat sinh bat diét nay la hét sitc bat toai nguyén (
kho), khong ngirng thay doi ( vo thuong), va khong c6 tv nga ( vo ngad).
Ngai khongdwa ra ly thuyét V6 Nga va khuyén ching ta phai tin vao do,
nhung Ngai chi cho ching ta con duwong ma néu di trén con duong do,
chuing ta sé
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thdy dugc sy that vé dac tinh kho, vo thwong, va vo nga caa van phap. Khi
quan sat nhitngdiéu kién sinh khdi trong than va tdm, ban sé nhan ra rang
ching dén roi di; ching thay doi. Nhitng diéu kién nay khong phai la chat
liéu ma ban c6 thé dung tay rit ra, nam ldy va tuyén bé rang: "N6 la cta
t0i."

Khi c6 nhitng tiéng on khé chiu, néu ban nghi, "T6i cam ghét nhitng tiéng
on nay. Troi dat nay khong thé dung chita nhitng tiéng 6n nhuw thé. Toi sé
thrra 1én nha cam quyén s tai dé giai quyét viéc nay," thi ro rang la ban
dang xem nhitng tiéng 6n do la cia ban. Nhuwng khi ban nhan ra dugc sy
that 1a nhitng tiéng 6n ndy dén roi di va sé thay doi, va néu ban kién nhan
quan sat diéu nay, thi ngay ca nhitng gi kho chiu nhat cling sé lam cho ban
binh an va tinh lang. Khi ban song hoa hop véi thé gidi vat chat nay va véi
tat ca

nhitng gi ban suy nghi, cdm nhéan, thé nghiém qua sy tiép xtic cia nam giac
quan va tam thitc v6i tam an tinh, tinh lang va chanh niém, thi dé chinh la
cai ma t6i goi la Kinh nghiém khong thé dién ta bang 10i, la canh gii Bat
sinh bat diét, va la qua vi Niét Ban.

Vi thé ching ta hanh thién. Hanh thién la nhin tryc tiép vao sy dién bién tu

nhién caa tat ca sy vat. Ching ta quan sat dac tinh chung cua tat ca hién
twgng do nhan duyén sinh khéi: Ching sinh roi diét; d6 1a dac tinh vo
thwong ( anicca); Chung la bat toai nguyén hay dau kho; do la dac tinh dau
kho ( dukkha) va sy dau kho nay c6 sy bat dau va cham dit ctia no; va tw

chiang khong c6 cai nga; do la ddc tinh vo nga ( anatta).
---000---

PAO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU TU

https://thuviensach.vn



Sv that thanh thién th tw hay Pao Dé la Bat Chanh Pao hay Con duong
thanh thién gom c6 8 chi phan. Chi dau tién cua Bat Chanh Pao 1a Chanh
Kién hay Cai thay biét chan chanh ( samma ditthi). Chanh kién c6 dwoc khi
chuing ta thiy va thé nghiém dwoc sy cham dit cia kho dau. bé

c6 Chanh Kién, ching ta phai luon luon chanh niém. Ching ta phai thay
rang tat ca sy vat déu sinh va diét va khong cé ty nga. Va cai biét nay phai
la cai biét bang kinh nghiém tryc tiép va phdi l1a cai nhin xuyén thau bén
trong sw vat. Chanh kién dwa trén sy hiéu biét tryc ti€p, sang sudt va sau
sac chi

khong dya trén suy nghi, tw duy tritu twgng hay khai niém. Ngay nao ma
ban khong that sy thé nghiém trye ti€p ma chi dung suy nghi ctia minh dé
cho 1a minh biét vé cac sy vat thi ban sé luon bat an va réi loan. Ly do chu
yéu la vi su hiéu biét thuan ly chi dwa trén cac ky hiéu va biéu twgng ngon
ngtt chw

khong dwya trén sy thé nghiém trye tiép nhitng thyc tai ctia cudc doi.

Chi tht hai cua Bat Chanh Pao la Chanh Tw Duy ( samma sankappa), hay
thaido chan chanh, y dinh chan chanh, muc dich chan chanh. Khi cé duwgc
Chanh Kién, tdm ctda ban sé ty nhién huéng vé Niét Ban hay canh gi¢i Bat
sinh bat diét, titc 1a hudng vé muc tiéu giai thoat. Ban sé thay la ban van
con bi nhitng nghiép lwc va tap khi nhw hoai nghi, lo du hay so hai chi phoi
va kéo ban trg lai thé gidi cia ngili duc nhwng bay gio ban c6 thé nhan ra
nhitng nghiép lwc ndy. Ban biét duwgc thyc twéng ctia né va sé khong bi
chim dam lau trong d6. Ngay trudc, ban cé thé bi mat hit va chim dam
hang tuan trong tuyét vong, hoai nghi, sg hai, hay da loai tham ai duc lac.
Nhung khi da c6 cai nhin tri tué va Chanh Kién, ban sé c6 Chanh Tw Duy
hay thai do

dung. Cé thé ban van chwa da quyét tam dé tinh tdn huéng vé sy giac ngo,
va vi thé, ban van c6 thé tiép tuc song trong si mé va ao tudng, nhirng bay
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gi® ban chi si mé va do twéng trong mat thoi gian ngan ma thoi.
Chanh Kién va Chanh Tw Duy dugc xem nhuw 1a hai chi phan cia Tri Tué

( panna), va tir d6, Tri Tué sé dwa ban dén chi thit ba, thit tw, va thit nam
cua Bat Chanh Pao. D6 la Chanh Ngit hay 16i ndi chan chanh ( samma
vaca), Chanh Nghiép hay hanh dong chan chanh ( samma kammanta), va
Chanh

Mang hay doi séng chan chanh ( samma gjiva). Trong tiéng Pali, chung toi
goi ba chi nay la Sila hay Gidi hanh -- titc 1a phan dao ditc cia Bat Chanh
Pao. Sila nghia la lam diéu thién va tranh lam diéu bat thién qua hanh dong
va 10i néi. Chanh Kién va Chanh Tw Duy sé ho trg cho Gi6i hanh vi khi
thdy dwoc su that vé kho dau, nguoén goc cia kho dau, va sy tan diét cua
kho dau, ban sé khéng con mudn lam va néi nhitng gi c6 thé gay thiét hai
cho minh va céac ching sanh khac. Ban sé thdy minh c6 trach nhiém; ban sé

khong lam dung hanh dong ctia minh va ngudi khac hay c6 y gay thiét hai
cho céac ching sanh khac. Ban c6 thé vo tinh lam hai nguwoi khac nhung that
sy trong tam, ban khong co6 y dinh ham hai hg. Do chinh la sy khac biét.

Khi c6 Gi6i Hanh, tinh cam chung ta sé quan binh va chung ta sé thanh
tinh.

Vi khong giét hai, trom cap hay néi doi, chiing ta sé khong bi day do bai
tinh cam hoi tiéc va mac cam toi 16i, va tdm chiing ta sé an vui, quan binh,
budng xa va khiém ha. Tinh cdm an vui va thanh tinh nay sé dwa chiing ta
dén chi thi sau, thit by va thi tdm ctia Bat Chanh Pao. 6 la Chanh Tinh
Tan hay chuyén can chan chanh ( samma vayama), Chanh Niém hay quan
sat chan chanh ( samma sati), va Chanh Dinh hay tap trung tinh ldng chan
chanh ( samma samadhi). Véi tinh tdn, chanh niém va tdp trung chan
chéanh, tdm chuing ta sé quan binh, budng xa, khong hung phan hoat dong
cling khong thu dong tri tré. Giong nhw mot em bé dang tap di: ban ludn bi
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mat quan binh va dé bij trugt nga. Nhung chinh trong qua trinh tap di nay,
ban sé dan dan phat huy nang lwc. Mot em bé tap di cé sitc manh la nho
dwa vao cha va me, ban va ghé, nhitng cai tregt nga va va cham dau dén va
vao nhitng no

lyc tw ditng 1én dé di lai tr dau. R6i em sé di dugce hai budce, bat dau tw di
mot minh, va cudi ciing em sé tung tang chay nhdy. Sy quan binh tinh cdm
cling doi hoi nhw thé. Khi c6 tdm quan binh, ban sé thdy moi viéc dé dang,
ban c6 thé di, chay, xody ngudi va nhay vot 1én cao.

Vi thé, ching ta chia Bat Chanh Pao thanh ba phan: Sila (Gi6i), Samadhi
(Pinh), Panna (Tué). Sila l1a dao ditc ca nhan, cach lam an sinh s6ng va &ng
x@ trong hanh dong va 10i n6i. Samadhi la sy quan binh vé tinh cam. Khi
coduge Chanh Pinh, ban sé khong con bi ham muén ich ky, ai duc va long
tham muon chiém doat chi phoi nita. Sy quan binh vé tinh cdm sé lam phat
sinh hy lac va ti tam. Ban s€ quan binh va budng xa nhung khong tho o

lanh dam vGi cugc doi. Tam ban sé khong chita dung gi khac ngoai tinh
thwong danh cho tat ca ching sinh ( metta). Tam ti sé ty nhién sinh khai
khi khong con cai ngd. Nhung khi long ich ky tr6i day thi tinh thwong sé tré

thanh sy thém khat, 1ong bi man sé tré thanh sy thwong hai, niém hy lac sé
trd thanh sy ham muodn ich ky. Khi khong cé cai nga, niém vui sé tw
nhién dén va long twr bi sé ty trao dang trong tam ban. Panna la tri tué, la

biét duwgc sy that dé tién dén sy hai hoa vién man gitta thé xac, tinh cam, va
tinh than. Vi tri tué, ba nhan t6 nay hoat dong ho trg nhau thanh mat thé

thong nhat thay vi hoat dong nhu 1a nhitng lwc lwgng doi nghich va xung
dot lan nhau.

---000---
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SU THE NGHIEM TRUC TIEP

Trong phap hanh caa Phat giao nguyeén thuy, ching ta chi tap trung quan sat
T Diéu Dé. Khi hanh thién va chuyén can gitt chanh niém trong cudc
song, ching ta sé caAm nhan va thé nghiém tryc tiép bon s that thanh thién
nay. Vi thé nén khi c6 nguwdi héi Pirc Phat 1a Ngai tin twdng va thuyét giang
vé diéu gi, Ngai trd 1oi: "Nhw Lai thuyét gidng vé sw khoé dau, nguén goc
cta kho dau, sy cham diit cia kho dau, va con dwong dwa dén sy chdm diret
kho dau." Cac tu si Ba La Mo6n lai héi Dirc Phat: "Thwa Ngai, c6 Thuwong
Pé hay khong?" "Diéu gi sé xdy ra sau khi BPang Gidc Ngb (y néi Bic
Phat) tich diét?" Bic Phat chi trad 16i vén ven, "Tét ca nhitng gi sinh ra sé
diét di va khong co6 tv nga. Cé su kho dau, sy kho dau c6 sy bat dau va
cham dt ctia n6, va c6 con dwong dé di ra khoi kho dau. D6 1a tat cd nhitng
gi ta thuyét gidng." Nhitng b 6c thdng minh, nhitng nha tri thitc vi dai c6
dua

loai kién giai vé sy that tuyét doi va dwa ra nhitng hé thong triét hoc khong
twong. Ho nghi ra nhitng hé théng 1y luan va 16 gich rat thién xdo va hung
hon, nhung ho khoéng biét gi vé than va tdm cta ho. Ho khong hoc va
khong nhan biét dwoc diéu gi vé cai thé gidi vat chat va tam dang khong
ngung sinh khai va tac dong trén chinh cudc doi caa ho.

Nhitng nguwoi chi biét song vai tu duy trivu twgng co thé hdi, "Ban tin &
Thwgng Dé hay khong tin & Thugng Dé?" Néu t6i ndi, "Toi khong tin &
Thugng DE," ho sé hiéu lam va cho t6i la mot nguwdi vo than. Néu toi noi,

"T6i tin & Thwong DE," thi ho sé noi toi khong that sy la mot Phat tir. Sy
ngd

nhan nay bat nguén tr sy kién la ho chi quan tam dén tv twdng va niém tin,
thay vi c6 gang tryc tiép thé nghiém chan ly. Ban khong can phai c6 dic tin
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dé biét la tat ca nhitng gi sinh khai sé hoai diét va khong cé tw nga. Pay la
cai nhin thang vao ban chat cta sy vat hay cai nhin tri tué ma ban chi c6 thé

biét mot cach tryc tiép. Va day chinh la nhitng gi Bitc Phat mudn chi cho
chung ta.

Cai gi la cai ma cac chu Phat biét va cac ching sanh chwa gidc ngé khong
biét? Xin thwa, chw Phat biét la bat ct cai gi sinh ra déu cham dit va khong
co ty ngd. o la tri tué trong Pao Phat. N6 c6 vé don gian qua phai khong
cac ban? N6 khong cé vé gi la cao siéu ca nhung né la tat cd, bai vi tat ca

nhitng gi ching ta c6 thé biét dwgc, noi khac di, tat ca nhitng gi ching ta

biét, suy nghi, va thé nghiém qua cac giac quan, tat cd nhitng gi ching ta
dong hoa, gan chat va xem nhuw la chinh ching ta, la tw nga cua ching ta, la
ta va la cta ta, déu thay déi theo mo6 hinh nay. N6 sinh ro6i diét va khong cé
tw nga.

Thé thi cai nga la gi? Néu khong phai la sac than nay hay tam thitc nay, thi
cai nga la gi? Ptrc Phat dé cho ban ty minh kham pha diéu nay vi Ngai biét
la ban sé bi anh hwdng néu c6 ai d6 mach bao ban treéc vé viéc nay. Néu
t0i néi v&i ban vé diéu nay, ban co tin tdi hay khong? Sy hiéu biét tryc tiép
phai dén tr sy thé nghiém truc tiép, bang chanh niém va tri tué. Va day la
con duong ma tat ca chw Phat déu di qua.

* Cdu hoi: Khi néi vé sw cham dutt cua kho dau, cé phdi S muén néi kho
dau vé vat chat lan tinh than?

Tra loi: Sy dau khé ma t6i mudn néi ¢ day la sy dau kho do ban ty tao bat
nguon tr sy vé minh cta ban. Khi vo minh khéng con thi ban sé c6 cai nhin
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chadn chanh hay Chanh Kién, ltic d6 ban van cam thay vui swéng hoac dau
nhttc trong co thé, nhung ban khéng dau khd vi né nita. N6 chi ton tai nhw

chinh n6 hay nhv nhitng cdm gidc ma théi. Khi ban khong hiéu dugc chan
1y ndy, ban sé ti minh chudc lay dau kho. Néu than thé ban bi binh tat hodc
dau dén, ban lién phan ng va tim cach chong lai va loai trtr nd, va ban cam
thay so hai, tirc gidn hoac buon rau vé con binh hodac tat ca nhitng phién
todi ma con binh mang dén. D6 chinh la sw dau kho do ching ta ty tao va ty
chudc 1dy. Va r6i, vi c6 khuynh hwéng phan &ng chong lai né, ching ta lai
tao thém nhitng diéu kién khac khién cho moi viéc cang cang thang hon.

Néu ban quan sat sy dau dén cua than thé -- thi du khi ban ng6i thién va doi
chan bat dau dau nhitc -- va ban dang tap trung quan sat cam giac dau nhitc
va chap nhan né nhw chinh né thi ban khéng con bi dau khé vi n6 nita.

Sy dau khé chi dén khi ban muon diét trit nd, khong mudn né xay dén cho
ban, va mudn doi tw thé ngoi. D6 chinh la sy dau kho do ching ta ty tao ra.

Vi thé nén khi ng6i thién, ban nén can nhac: minh bi cang thang vé cai gi?

minh dau kho vi cdi gi? Bi nhitc chan c6 phai that sy la dau kho hay khong?
Néu tap trung quan sat cam giac dau nhitc, ban sé nhan ra rang cam giac
dau nhtrc chi la cam giac dau nhitc, nhung bén canh dé, lai c6 thém phan
tng chong lai cam gidc dau nhitc. Va cang khong muon bi dau nhitc, ban sé
cang dau kho: "Chao 6i, t6i chiu khong noi nita r6i; To6i bi dau nhw

vay la dua r6i." Ban dang noi gian véi chinh sy dau nhitc cia minh.

Ban than to6i da ti'ng la nguwdi rat san han. Sy dau nhitc va khé chiu trong
than thé thwong lam t6i rat buc boi. Vi than thé dau don, téi hay titc gian

nguwoi khac. Khi toi trat con gian vao nguoi khac, ho lai nghi la toi gian
chinh c4 nhan ho. Ho than véan, "Oi théi! Sw Sumedho khéong thich tbi nita!"
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Va néu khong da chinh niém, ho sé noi gian va lai di chiti rda nguai khac.
Va nhu ¢t thé, sy san han lai dugc lan truyén ra chung quanh.

DPé c6 thé tap trung quan sat nhitng cam gidc cia co thé, ban phai chap
nhan n6. Ban khong nén tap trung quan sat véi muc dich xua dudi né. Lam
nhu

thé la khong dwoc va ban sé that bai; d6 van la thai d6 san han, chong doi
va ghét bé. Ban phéi chap nhan n6. Va that ra, ban phdi chap nhan né nhw
cai ma sé ¢ v6i ban dén suot doi. Khi ban da hoan toan chap nhan n6, cam
giac dau nhirc that van tiép tuc ton tai nhung né chi toén tai nhw la mot cam
giac. Tham chi ban khéng thé n6i né la sy dau dén. N6 chi 1a mot cam giac,
thé thdi. Y twéng cho né that 1a khing khiép va dau dén ciing khéng con
nita, va t* d6 nhitng diéu kién ho trg va lam gia tang sy dau dén -- nhv la
tinh cAm chéng ghét, tic gian, va thu han -- sé tw tir giam di.

---000---
CHUONG 03 - QUY Y TAM BAO

Quy y Phat, Phap, Tang hay Quy Y Tam Bao la truyén thong cua tit ca hé
phai trong Pao Phat. Tam Bao la d6i twong quan trong dé ching ta huéng
long thanh tin va quan twdng trong khi thyc hanh gido phap.

---000---
QUY Y PHAT

Trong ba ngdi Tam Bdo, Phat la noi nwong twa dau tién va thwong dugc thé
hién bang ton dnh ctia Ngai trén dién tho. Nguoi ta c6 thé

hoi tai sao cac Phat t lai dwa vao hinh anh ctia Phat. B6 c6 phai la mot
hinh thitc sung bai than twgng khong? Nhitng hinh twgng nay cé oai lyc
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thiéng liéng gi? Xin thwa khong c6 gi ca; P6 chi 1a mdt hinh twgng dé
chung ta quan twong.

Khi ngdm nhin va chiém bai ton dnh ctia Bic Phat, ban sé thay rang do la
hinh &nh ctia m&t nguwdi diém dam, tinh giac, va an tinh. Ngai nhin ra thé

gian va thay tat cd moi vat. Ngai y thitc vé cudc doi nhung khong mé dam
hay dinh mac trong dé. Ngai khong dam mé ciling khong buon chan. Ngai
thé hién nang lwc ctia mot ngwoi hoan toan binh tinh va cé thé nhin thau
sudt moi vat ding theo ban chat ctia n6, va chiém ngudng tén anh ctia Pirc
Phat 1a cach to6t nhatdé ggi 1én trong tam ban nhitng dic tinh cao dep cua
Ngai.

Khi chiém ngudng ton anh ctia Biec Phat, ban sé cam thay an tinh va tinh
lang. T do6, dwgc gan nhitng hinh twgng ctia Biéc Phat, ching ta sé cam
thay

an vui; Ton anh va ton twgng ctia Birc Phat mang lai sw an lac cho tdm hon
chung ta.

Khi ti€p can vai nhitng hinh twgng day long cam thu hoac dam mé manh
liét hodc nhitng doi twgng quyén rii va goi cam, di nhién ching ta sé say
dam va bi kich dong. Khi ngam nhin vat gi, con ngwoi thwong dé bi dong
héa véi céi ay. Pay la quy luat. Khung canh xung quanh thwong tac dong
vao tdm chuing ta. Vi thé nén khi hanh thién nhiéu hon, ban sé thich séng
trong mot khung canh binh yén thay vi mot noi lao xao va day kich dong.

Moi buoi sang, tai cac tu vién, cac tang ni thwong dang den, hwong, va hoa
cing dwong Pirc Phat. Chung ta cling nén suy nghi vé y nghia ctia nhitng
vat pham cting duong nay. Bong hoa la mot trong nhitng vat pham dep dé
va dé

thwong nhat ma ching ta c6 thé dang hién cho con nguwdi vi bong hoa la
mot trong nhitng gi dep nhat ma trai dat nay cé thé tao ra. Noi nao c6 hoa
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twoi thi noi dy cang thém xinh dep; bong hoa khong bao gio lam mat di gia
tri hay pha hay bat ct vat gi. Va trong dao Phat, bong hoa la hién than cta
sw trong sach vé ditc hanh. Trong céac ton anh ctia Pitc Phat, Ngai thuong
ngy trén toa sen. O ving Dong nam A, hoa sen moc trong cic dam triing va
ao ho, vuon 1én tir bun nho va nwdc duc. Nhanh sen vuot 1én trén tat ca
nhitng gi nho ban va nhdp nhiia dé dem lai cho trai dat nay mét bong hoa
tuyét dep. Hinh twgng nay ciing giong nhu mot ngudi c6 dic hanh. Mot
nguoi séng va trach nhiém vé nhitng viéc minh lam lu6n 1a mét nguwdi cao
quy dé

ching ta gan giii va than can. Di dén dau vi ay cling dugc moi nguwdi hoan
hy

chao don; Vi dy lam dep va lam tdng vé dep cudc doi. Trong khi nhitng
nguoi ich ky, thiéu dic hanh, cau tha cling giong nhw c6 dai moc tran lan
trén trai dat ndy. Diéu nay giai thich tai sao trong dao Phat ngudi ta dung
biéu twgng Birc Phat nguw trén toa sen. D6 la vi Tri tué cua Phat chi dén tw
s

trong sach vé dao dtic.

Con ngudi co thé séng & rat nhiéu trinh d6 va canh gidi. Nhw phan 16n loai
nguoi, ching ta song véi nhitng ban nang sinh hoc cua co thé, thuan theo
nhitng nhu cau cta loai vat nhw an, ngt va sinh san dé duy tri noi giong.

Chuing ta c6 thé song thdp hon trinh do dy va bi am éanh trién mién bgi
nhitng duc vong rat thdp hén. Ngay nay, nhiéu ngudi song theo cach nay.
Ma that ra, khi song nhw thé, ho khong con 1a con nguwdi nita; ho chi la
nhitng béng ma séng chap chon trong co6i u minh luén bi dé nang va hanh
ha b&i nhitng con déi khat va them muon khong thé nao théa man dugc. D6
la truong hgp cta nhitng ngudi nghién xi ke ma tiy hay nghién rugu. Hay
ho cé thé song nhw loai quy dit hung han va ac doc ludn tim cach tiéu diét
va ham hai ngudi khac. Vi thé, mang tdm than lam ngwdi khong nhat thiét
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la ban sé song that sy nhut con ngudi. Lam nguwdi khong phai dé. Canh gidi
cua loai nguoi la noi

ma dao ly c6 anh hwdng rat sau rong va vi thé lam ngwoi cling ham y 1a cé
mot doi song dao dirc va tdm linh di kém theo sac than vat ly nay.

Chi khi nao ching ta quyét dinh lay trach nhiém cho cudc séng, ching ta
méi cé thé trd thanh con ngwoi tron ven. Mudn dugce lam nguoi theo nghia
that su, ching ta phai dé tam sitc vugt 1én chinh minh. Song c6 trach nhiém
doi héi cong strc; né khong phai la cai gi ty trén troi roi xuéng néu ching ta
khong ti minh c6 gang vuon lén. Ching ta phéi chon lwa. Ching ta phai
quyét dinh vé hwéng di ctia cuéc doi minh roi dé hét tam Iyc va cong stic
vao d6. Néu khong, chiing ta sé chi song theo sy théi thic ban nang va sé bi
dwa day vao canh gigi tham dam va thap hén. Khi dé tdm sitc s6ng theo
hwéng da chon, ching ta sé vieon 1én cao hon. Pay chinh la biéu tuwgng cta
hoa sen hay bét c loai hoa nao khéac trén doi nay.

Khi quy y Phat, chung ta nwong twa vao tri tué caa Ngai. Chtt Buddha hay
"Phat" that sy nghia la ngwoi cd tri tué; N6 c6 nghia la "nguoi biét dugc s

that" hay "cai biét", "cai giac." Khi da tré thanh Phat t¥, ban nén hiéu la
ban dang di trén dwong dao va ban da 1y tri tué lam cho nwong twya. Chiing
ta c6 dugce tri tué la nho biét quan sat va suy twéng cac phap thé gian. Tri
tué

la cdi gi da c6 san. N6 khong phai 1a cai ma ban phai di tim va sé bat gap.

Trai lai, n6 la cai c6 san va can dwgc st dung. Néu nghi rang hanh thién sé
dwa chiing ta dén tri tué thi day la mot diéu sai lam. Hanh thién la hoc cach
st dung cai tri tué da cé san trong nguwdi ching ta. Vi thé khi hanh thién,
ban quan sat va suy twdng vé cac Phap hay sy that vé ban chat cta cac
Phéap. Khi ban quén sat va suy twong vé cac Phap, dé chinh 1a lic ma ban
dang st dung tri tué cta ban. Tri tué khong phai la cai ma ban chuva co va
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phai di tim. Trai lai, né la cai c6 san nhung ban lai it khi sit dung hay
thwong khong y thitc vé né.

Trong khi tung doc kinh dién hang ngay tai cac tu vién, ching ta thuong
ton vinh cac an dic cua Phat nhv Arahant (A la han); Sammasambuddha
(Chanh bién tri). Day la nhitng tir Pali dé dién ta nhitng gi that sy thanh tinh
va giac ngd. Sammasambuddha c6 nghia la ngwoi giac ngd vi vi ay da biét
duwgce ban chat that sy cia van phap. Arahan t 1a tt dé chi mot con nguoi
toan hdo, m6t con ngwdi thay rat ré va khong con bi mé 1lam béi nhitng hinh
twéng bén ngoai va nhitng diéu kién gidi han ctia tam thic.

Puc Phat cling c6 danh hiéu la Vijjacaranasampanno (Minh hanh tuc),
nghia la ngudi cé tri tué va ditc hanh toan hao. Ngai khong phdi la nguoi
chi

hiéudiing nhung lai 1am sai. Ngay nay, nhiéu tu si Phat gido bi mac phai
binh nay. Ho c6 trinh do viét sach, gidng day va hiéu biét, nhung dirc hanh
caa ho

lai khong di doi vdi trinh d6 hiéu biét nay. Nhung Pirc Phat thi khac. Ngai

hiéu biét nhu thé nao thi song nhw thé do; Ngai song ding danh hiéu
Vijjacaranasampanno hay that sy 1a ngudi toan hao vé ca tri tué

lan ditc hanh.

Mot an divc khac ctia Phat 1a Lokavidu (Thé gian giai), nghia la ngudi thong
sudt thé gian, va hiéu diang thuc chat caa thé gian. Thé thi cai thé gian ma
Prirc Phat thong suét nay & dau? Khi ban suy twdéng vé cau hoi nay, "Thé

gian nay ¢dau?" Ban sé kham pha ra rang thé gian nay khong & dau xa la
ma chinh la ¢ trong tdm cua ban. Tuy nhién, thong thwong chung ta lai
khong nhin thé gian theo goc do nay; nguwoc lai, ching ta thwong cho thé
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gian la trai dat hay hanh tinh dang nam ngoai ching ta. Ban nhin vao ban
do thé

gidi va thdy c6 nuwéc Thuy Si mau xanh, nuéc Anh mau hong. Ban xem A

chau, Uc chau, vda My chau 1a thé gian, 1a cdi ma ban c6 thé biét dugc vi
ban thidy né trén ban d6 hay da hoc vé n6 trong mon lich st va dia ly.
Nhung thé

gian nay that sy chinh la tdm cta ban va ban biét duwgc thé gian nay la nho

ban biét dwgc tdm ctia minh. Nho quan sat va suy tuwéng vé nhitng trang
thai tdm, ban sé biét thé gian ding nhu thuc twéng ctia no, khi né that s
sinh khéi vdi nhitng lo au, so hai, ham muo6n va khat vong, quan diém, y
kién va nhan thi¢c sinh ra ro6i mat di trong tam cta. D6 chinh la y nghia cta
danh hiéu Lokavidu hay Thé gian giai cta Dtrc Phat.

Pirc Phat con cé danh hiéu la Sarathi, nghia den la ngudi diéu khién c6 xe
ngwa, nghia béng la nguwdi biét cach diéu ngw, thuan phuc nhitng chiing
sanh chwa thuan phuc. Biéu nay cé nghia la khi chiing ta quy y Phat, chiing
ta tw

nguyén nwong tira vao sy lanh dao va hwéng dan cua tri tué chit khong phai
ctia sy ngu dot va si mé. Chuing ta huéng vé tri tué cia Pirc Phat va tiép
nhan sy gido hoa cua tri tué nady. Qua viéc mé rong tam thitrc dé ti€p nhan
su

hwéng dan cua tri tué, ching ta tu tap dé khéo léo song cudc doi thanh
thién.

Ching ta sé tap song tot va lwong thién trong tdm than ndy va trong xa hoi
nay. Chung ta tu tap dé tré thanh ngwadi hitu ich thay vi la noi phién mudn
hay tai hoa cho thé gian. Bitc Phat ciing la thay day ( sattha) cho ca chuw
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thién va nhan loai (Thién nhan sw). Biéu ndy c6 nghia la Birc Phat gido hoa
tat ca

ching sinh nao cé ditc hanh trong sach muon thay va hiéu biét thé gian mot
cach dung dan, néi khac di, mudn thady dugc chan ly t6i thugng.

---000---
QUY Y PHAP

Ching ta c6 thé nhan cach héa Bic Phat, hay noéi khac di, ching ta c6 thé
chiém nguong Puc Phat qua hinh twgng cua mot con nguwoi. Nhung voi
Phép thi khac. Phap khong c6 tinh chat ctia con nguwdi hay cd nhan riéng
biét. Ban khong thé xay dung mot hinh anh con nguwdi vé Phap. Phéap

thwong dwgce thé hién qua biéu tuwgng ctia mot banh xe (tiéng Pali la
dhammacakka, nghia la banh xe Phap hay Phap luan). Phap c6 nghia la sy

that, sy that vé ban chat ctia van phap. Vi thé, Phap bao gom tit ca -- con
nguoi, tha vat, ac quy, thanh than -- tit ca nhitng gi ma chung ta c6 thé

nghi dén hodc nhan thitc duwgc, va Phap cling c6 nghia la chan ly bat tr.
Phap bao gom moi vat -- cai biét, sy that, cac nhan duyén, nhitng kinh
nghiém cuia sau giac quan, sy trong rong, va tat ca hinh thai thé hién ra bén
ngoai ma chung ta thwong goi la sac. Tom lai, tat ca déu la Phap hay Phap
la tat ca.

Hanh thién 1a cach thitc dé ching ta ty khai mé va tiép can vdi Phap. Khi
hanh thién, ban sé tiép can vd&i sy that. Vi thé khi doc tung cac an ditc cua
Phéap,ching ta tung rang la Phap "dwgc ty chitng ngd nhw that tai day va
ngay bay gio" ( sanditthiko), "duwoc chirng ngd ngay ma khong cho dgi thoi
gian" ( akaliko), "khuyén khich ngwdi khac dén xem va tw chitng nghiém"
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( ehipassiko), "sé dwa dén gidi thoat" ( opanayiko), "phdi dwgc ching
nghiém ty minh" ( paccattam), "chi cé thé dugc thay va biét dwgc noi tam
cta cac bac thwgng tri" ( veditabbo vinnuhi). Nhitng tir nay la dé chi tat ca
nhitng gi dang duwgc chitng nghiém tai day va ngay bay gio. Khi tiép can
vOi sy

that, chung ta khong nham dén mot cai gi ca biét, chang han nhw cha y dén
mot dé muc riéng biét roi dat cau hoi: "Pay cé phai la sy that khong?". Tiép
can v6i sy that 1a mé rong ch khong phai 1a thu hep tdm vao mot doi
twgng. Vi thé nén viéc quy y Phat va Phap nhac nhd ching ta phai ludn
lubn tinh thic . Tinh thitc dé chiing ta khong chi tap trung trén dé muc nay
va choi bé dé muc khac; tinh thitc dé chuing ta khong bi ket trong théi quen
de

duoi, tham dam hoac dé nén va trc ché cua tam. Khi tdm chiing ta that sy

khai mé& -- nghia la khi tdm ching ta m@& rong va tiép can véi thuc tai hay
v6i nhitng gi xdy ra tai day va ngay bay gio -- chiing ta sé cam thay an lac
vi ching ta khong con di tim mdt céi gi ca biét dé bam viu vao d6. Ching
ta khong con chay loanh quanh nita; ching ta ngitng cudc san dudi dién
loan cta tam thitc. Vi thé, tiép can véi Phap la con dwong dan dén su an lac
va tinh lang ma chuang ta phai t¢ minh ching nghiém. Chung ta phai ty
minh thdy va biét dwoc sy that; chit khong cho dgi ngwoi khac chitng
nghiém roi day lai cho chuing ta.

Phat va Phap khong phai la nhitng khai niém nho nho va dé thuwong dé
ching ta tung doc; Trai lai, Phat va Phap la nhitng khéi niém dé chuing ta
quan twdng va suy ngam. D6 la nhitng 10i day dé ching ta xem xét va ap
dung vao cudc song that cia minh. Thay vi nghi vé Bitc Phat nhw mot vi
tién tri nao dé séng cach day 2.500 nam, ching ta nén nghi vé Dirc Phat
nhw nguwoi dai dién cho cai tri tué c6 san trong moi ngwdi ching ta va tri tué
nay sé giip chung ta ti€p can va thdy dugc Phap trong gidy phit hién tai.
Chung ta
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khong can dén nii Hy Ma Lap Son dé tim Pirc Phat. Chuing ta chi can khai
md& tam thitc dé tiép can véi nhitng gi dang xdy ra chung quanh ngay giay
phtit ndy va ngay tai day. D6 chinh la ching ta da quy y Phat va Phap. Quy
y khong c6 nghia la di tim mot cai gi do ¢ mot noi nao do ma la md rong
tam thitc dé ti€p can vdi thue tai. Quy y la quan sat moi vat ding vdi thuc
chét caa no, chtt khéng phéi nhw ching ta nghi vé né mét cach mo ho va
huyén do.

---000---
QUY Y TANG

Tang la mot xa hoi, hay cong dong ctia nhitng ngwdi cé dic hanh, nhitng
nguoi dang thye hanh gido phap, st dung tri tué, va quan twdng veé sy

that. Khi quy y Tang, ban khong nwong twa vao con ngwoi hay nhitng kha

nang riéng cua ban nita ma vao mot cai gi 16n hon. Tang la mot cong dong
ma trong d6 ca nhan cua ban khong con quan trong nita. Cho du ban la nam
hay ntt, tré hay gia, c6 hoc hay khong c6 hoc, hay la cai gi di nita, khi da
nuwong twa vao tang doan thi nhitng tinh chat nay khong quan trong nita.

Tang doan la nhitng ngwoi thuwe hanh gido phap, song doi pham hanh, suy
twong vé sy that va song vai tri tué.

Quy y Tang c6 nghia la ban tw nguyén tir bé nhitng tinh chat, nhu cau va
wéc vong riéng tuw ctia minh. Ban khuéc tir nhitng diéu nay hau mang lai lgi
lac cho Tang doan, nhitng ngwoi dang thwc hanh gido phap, dang trén
duwong dén gan vdi su that, va chitng ngd dugc sy that.

---000---

PANH LE TAM BAO
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Trén day la ba noi nwong tya ma ching ta thuwong goi la Tam Bdao. Do la
nhitng bdo vat vo gia ma ching ta dem hét long thanh kinh va trong khi
thanh kinh danh 1é, ching ta mé& rong va hién dang doi minh 1én Tam Bao.

Tinh than hién dang va long thanh kinh la nhitng tinh cdm t6t dep ctia con
nguwoi. Nguwoi ma khong biét kinh trong, hay néi khac di, khong biét thwong
mén va biét on ké khac, thwong gay kho chiu va lam ngudi khac xa lanh.

Nguoi hay than phién, phé phan ngwoi khac, doi héi, budng binh va kiéu
man thwong la nhitng nguwdi ma chiing ta khong thich gan giii. Thai do tw

phu cho "T6i la nguwdi gidi nhat, t6i sé khong cti dau trudc bat ci ai” la mot
thudc tinh x4au xa ctia con nguoi.

Thanh kinh 1é bai Tam Béo dwgc thé hién qua viéc md rong tam thitc va
quy

lay dé hién dang doi minh dén Tam Bdo. B4 la mot dong tac thudc vé than
trong d6 ching ta that sy dang hién ching ta, than thé va hinh hai con
nguoi

nay cua ching ta dén Chan ly t6i thwong. Chiing ta cu6i dau danh 1é Phat
va dat dwdi chan Ngai nhitng gi ching ta tin twéng va gan lién vdi cude
song chung ta. N6i khac di, ching ta dang hién chinh cudc doi ctia ching ta
cho Chan ly t6i thwgng.

DPay la cach nhin ctua chiing t6i vé truyén thong 1€ bai Tam Bao trong Phat
giao nguyén thuy. Néu thay thich hgp, ban cé thé hanh tri theo cach nay.

Néu thay nghi thitc trén khong bé ich, ban khong can phaéi lam theo. Ching
ta khong thé ap dat diéu nay trén bat c ai ca; dé la viéc ma ban c6 thé lam
hodc khong lam. T4t cd déu tuy vao ban. Tuy nhién, tu tap theo truyén
thong nay doi hoi ching ta phai lam mot s6 c6 gang, va khi dwgc nhuan
nhuyén hanh tri v6i tam chanh niém, truyén thong nay sé mang lai cho cugc
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song cua ching ta nhiéu nét dep. Chung ta sé c6 tac phong thanh nha, dang
vap oai nghi va thim nhuan tinh than hoa hgp cia Tang doan. Ching ta sé
hoa v&i nhau lam mot thay vi 1a mot nhém gém nhitng ca nhan riéng lé,
trong d6 moi nguwdi lam theo moi cach, tuy theo tinh cam va sé thich riéng
cua minh.

Ching ta hoa nhap vao truyén thong nay qua dong tac 1é bai dé chuyén dat
tinh than hién dang, tinh thwong, long biét on, va sy kinh trong ctia ching
ta doi vGi Tam béo.

---000---
TINH THAN COI MO TIEP THU CAC TRUYEN THONG TON
GIAO

Cac ban dén tir cac tén gido khac d6i khi cam thdy khong thoai mai vdi
nhitng biéu twong ctia dao Phat. Tinh cdm nay khong nhat thiét xuat phat tw
niém ty hao vé ton gido hay thai do c6 chap ma chi vi cac ban dy chwa quen
v&i cac biéu twgng Phat gido. Trong mot vai treong hop, c6 ban cam thay la
khi danh 1é Tam Bao, ho dang phan bdi lai truyén thong ton gido cta ho
nhv Ky T6 gido chang han. Nhung t6i hy vong céach trinh bay vé y nghia
cta viéc 1é bai Tam Bao trén day sé gitip ban c6 cai nhin ding dan vé bat
cu

truyén thong ton gido nao. Sy hiéu biét nay sé giup ban x ly ding dan
nhitng truyén thong cua Phat gido va Ky To gido. D6i véi t6i, tinh than cta
tat ca ton gido déu la mot. T6i khong cho Pao Phat 1a truyén thong ton gido
duy nhat. Theo t6i, y nghia t6i hdu cta ton gido la -- va phai la -- hwéng vé

chan ly tuyét doi va gitp loai ngwoi cdi mé va tiép thu dwgc chan ly tuyét
doi ay. Nhung nguwoi doi thwong lan 10n va lam r6i ram van dé vi ho da
quén mat y nghia t6i hau nay, va bi ket vao cac truyén thong ton gido nhw
thé tw
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né la ctitu canh thay vi chi la phwong tién gitip con ngwoi ti€p can véi chan
ly tuyét d6i. Thay vi dung céac truyén théng va nghi thitc 1é bai dé mé rong
tam thic va tiép thu chan ly, ho lai st dung va bam chat vao do.

Khi da bi dinh mac va rang budc vao dao Phat, tam ban sé bat dau khép lai.
ROi ban sé trd thanh tin d6 cia mdt tong phai mang tén 1a Pao Phat. Trong
dao Phat lai c6 nhiéu hé phai va ban cé thé tr¢ thanh Phat tr Pai thira dé
doi lai véi Phat tir Tiéu thira, hay Phat tir Kim cang thira, hay Phat ti

Thién tong Trung Hoa hay Nhat Ban. Pao Phat c6 du loai bién dang cta né.

O nuéc Anh, chiing ta c6 tat ca cac loai: Tin do Ky to gido theo dao Phat,
Tin d6 Phat gido theo Ky t6 gido, Tin d6 Do Thai gido theo dao Phat, Tin
do

Phat giao theo Do Thai giao, cac nha khoa hoc hién dai theo dao Phat,
nguwoi Anh theo dao Phat van van... R6i lai c6 Phat t& nhwng that ra khong
phai la Phat tr vi ho khong chiu quy y Phat va Tang ma chi quy y Phap.
Chung ta c6 thé goi ho la tin do cua Phap (Dhammaist).

Vi thé, su quyén luyén, tréi budc, va dinh mac sé dan dén chia cat; n6 sé
dandén phan liét va chia ré. Nhitng gi ban quyén luyén va dinh mac sé trd

thanh phap mon ma ban sung bai. Khuynh huwéng bé phai chia ré la mot
trong nhitng van dé 16n cia nhan loai, cho du dé la be phai vé ton gido hay
chinh tri hay bat c& céi gi khac. Khi c6 ngudi noi, "Cach cua toi la ding va
nhitng cach khac la sai," hay "Cai cta toi la tot nhat va nhitng cai khac la
t0i," d6 chinh la sy tréi budc va dinh mac. Ngay ca nhitng gi ban dang c6 la
cao ca va tot dep nhat, nhung néu ban bam chéat vao cai cao ca va tét dep
nhat ndy, ban van la nguwdi vo minh va mé mudi. Vi thé, ban c6 thé co tat ca

moi cai tot dep nhat va thanh cao nhat trén doi nhung ban sé van bi dam
chim trong mé mudi va khong thé giac ngd dugc.
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To6i khong bao gid muon tao cam twdng Phat gido nguyén thay la con
dwong hay nhét va la cach duy nhat. Béi vi "hay nhat" va "duy nhat" la
nhitng tinh chat ma ching ta thwong dinh mac. Phat gido nguyén thiy cho
ching ta mot quy wdc, mot truyén thong, mot cai gi dé dé gidp ban ty khai
ma, suy twong va hoc tap cach s dung no trén duong tu tap. Cho du ban
thich né, khéng thich nd, phan doi no, byc bdi vi né, that sy yéu thich no,
hay lanh dam véi né -- xin ban hay ghi nhan nhitng trang thai tdm nay khi
né6 sinh khai trong tam ban thay vi ditng vé phap m6n nay hodc phap mon
kia va chong doéi lan nhau. Va r6i ban c6 thé quan twéng vé cac trang thai
tam nay. N6 cho ban mot cai gi d6 dé ban c6 thé quan twdng ngay trong
chinh con nguwdi cia ban. N6 la co hoi dé ban huwéng vé chan ly t6i thugng.

* Cdu hoi: Theo loi Sv giang, viéc quy y Tam Bdo doi héi nguoi Phat tw

phdi c6 tdm tin thanh rat manh. Tuy nhién, dva vao nhitng gi t6i doc duorc,
Dao Phdt chu yéu rdt tri thitc, thwong thién vé triét hoc va ly ludn. Vi thé,
xin Sv gidng thém vé tdm quan trong cua dirc tin trong viéc thuc hanh gido
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phdp, va lam thé nao chting t6i co thé phdt trién tdm tin thanh néu hién nay
chiing t6i khéng lé bdi cting duong hay thdm chi chua tin & bdt cir diéu gi
cd.

Tra loi: Theo to6i nghi, d6i vGi phan 16n ching ta, ditc tin noi Tam bao chi
c6 thé phat sinh va 16n manh trong qua trinh thyc hanh gido phap; trong khi
tu tap, ban sé budng bd nhitng quan kién sai lam va ngay cang tin tuwéng
vao Phat-Phap-Tang. Ban khong can phai ty thuyét phuc rang c6 cai goi la
Phat-Phap-Tang ma ban phdi tin twdng; niém tin khong thé xuat phat tw
mot y twong hay khai niém. Khi tam cang thanh tinh, ban sé cang tin twdng
vao cai ma ngon ngit doi thuwong goi 1a Phat-Phap-Tang. Néu khong co dirc
tin ndy, néu khong nwong twa vao Tam Bao, cho du ban c6 thién dinh hay
suy tweng vé cac phap thé gian nhiéu dén dau di nira, Phat phap van chi la
mot 1y twéng ma ching ta mong dat dén trong twong lai, hay chi la mot
phuong phap tri

liéu dé con nguoi gidi téa nhitng an c tdm ly ctia minh. Trong cd hai
trrong hgp ndy, ban sé khong thé vwot 1én trén cai thé gian hitu han va
chitng nghiém dwgc canh gidi Bat sinh bat diét ngay trong ki€p song nay.
Néu ban chi muon st dung dao Phat dé sita doi tam tanh, khac phuc nhitng
quan kién sai lam, lo au sg hai va khat vong ctia tam thitc, Phat Phap c6 thé
gitp ban gidi quyét va dwong dau véi nhitng van dé cua xa hdi vat chat nay,
nhung ban khong thé vuot 1én trén thé gian nay, no6i khac di, ban sé khong
dat duwgc qua vi gidi thoat. Vi thé, ban phai dat tron niém tin trong sach va
tuyét d6i noi Phat-Phap-Tang. Tam Béao khong phai dugc dat ra chi dé ton
tho va lé

bai. Tam bado dwgc dat ra dé goi y, nhac nhd, va gitp ching ta nhan ra dugc
ban chat that sy cia Phat-Phap-Tang.Khi quan twdng vé Tam Bdo, tir tir ban
sé budng bo tat ca nhitng suy nghi va quan diém xuat phat tir cai nhin ty
nga cua minh.
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* Cdu héi: Xin Sw dé nghi mét vai phuong phdp, chang han nhv tung kinh
hay Idp dién tho Phdt, kha di co thé gitip chting t6i phdt sinh difc tin noi
Tam bdo hay lam cho chting tbi thdy diic tin mét cdch cu thé hon.

Tra loi: Vang, cac ban c6 thé sit dung bat c hinh thitc nghé thuat, biéu
twgng, nghi thitc, hay truyén thong nao trong dao Phat ma ban cdm thdy
thich hgp. Chiing ta can nhé rang doi véi xa hoi hién dai, biéu twgng Phat-
Phéap-Tang khong cé y nghia gi hét va khi c6 rat nhiéu quan diém di nguoc
lai truyén thong ton gido va tam tin thanh, nguwdi doi thuong xem dirc tin
noi Tam Béo la mot loai dic tin ngdy tho va tho thién. Vi thé ching ta can
phai stir dung va phét trién cac biéu twgng Phat gido véi cai nhin tri tué chiy
khong phai vGi cai nhin di doan mé tin. Ching ta st dung biéu twgng Phat-
Phap-Tang khong phai v6i sy meé tin ma v6i cai nhin tri tué, nghia la ching
ta ghi nh@, suy twéng, va chanh niém veé cac an ditc ctia cac biéu twgng nay.
Va

néu ban phat huy dic tin trong sach v6i Tam Bao tai day va ngay bay gio,
do chinh la ban dang st dung né. Tam Bao trd thanh phuwong tien giup
ching ta phat trién tdm chanh niém thay vi chi la nhitng biéu twgng dwa
trén niém tin mu quang.

---000---
CHUONG 04 - TAM TU

Metta, hay Tam tur, 1a phwong cach khéo 1éo gitp chiing ta doi tri lai nhitng
phién nao hodc khé chiu xay ra trong ngudi hodc trong cudc song.

Khi m@idén nwéc Anh, t6i c6 hoi cac ban ¢ day, "Ban c6 thién tam ti
khong?" va ho trd 16i 1a, "Thoi di, ching t6i khong thé thién tam tir
dwgc!" T6i bén héi tiép, "Theé thi ban biét gi vé thién tam tr ?" Va ho tra 10i

rang, "D6 la mot loai tdy ndo nhe nhang va ém diu qua do6 ban néi la ban
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tuyét doi yéu thwong tat cd moi vat. Ban phai tw thuyét phuc minh la ban
yéu thuwong ké thu va yéu thuwong chinh ban. That tinh chiing t6i khong thé
twong twogng la minh phai dé ra mot tiéng dong ho dé suy twdng vé cach
lam thé

nao dé yéu thuwong chinh minh?"

To6i lién nhan ra la cac ban nay that sy khong hiéu gi vé Metta hay Tdm ttr
cd. Metta khong phai 1a mot trang thai tdm xuat phat t* mot ly twéng cao
dep nao d6. Khi khong bi phién mudn hay khé chiu, chiing ta cé thé cam
thdy yéu thuwong tat ca moi vat trén doi ndy, nhung khi c6 nguwdi nao dé
hodc diéu gi dé xuat hién, néi xau hay ham hai ching ta, chiing ta that khé
ma gitt dugc tinh cam thwong yéu doi véi ngudi dé hodc sy vat do.

---000---
YEU VA THICH

Trong tiéng Anh, tiv "yéu" ( loving) thwong dugce dung dong nghia véi tr
"thich" ( liking). Khi chiing ta néi la ching ta thich an uéng hodc yéu
thwong mot ngwdi nao do; that ra, diéu ma ching ta mudn noéi la ching ta
thich thu va dinh mac vao cac doi twong nay. Trong mot mic do

nao dé, Metta hay Tam tr trong dao Phat 1a gan v6i y niém Tinh yéu trong
Ky T6 Giao, mac du tinh yéu trong Ky T6 Giao ciling la mot trang thai tam
xuat phat t* mot ly twéng. Tinh yéu trong Ky To6 Gido thuwong xuat phat tw
ly twdng cao dep la con ngwdi nén yéu thwong lan nhau. Nguwoi Ky Té Gido
dugc day la, "Hay yéu ngudi song bén canh ban nhw chinh ban" va

"Hay yéu ké thu cuaa ban." Nhu vay, chung ta hay xem xét y nghia that s

ctia van dé nay. Khi no6i "Hay yéu ké thu ctia ban", cé phai diéu nay ham y
la ban ciing thich thu va dinh mac vao ké thu nhw ban da dinh mac vao viéc
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an uong hay yéu thwong ngudi khac phai khong? Ban cé that sy mudn gan
gl

ho khong? Trong trwong hgp nay, ching ta thay ro la tir "yéu" khéng phai
lic nao cling dong nghia véi ti "thich". V& mat nay, trong tiéng Anh, "yéu"

la mét tir bi lam dung rat nhiéu.

Trong dao Phat, Metta hay Tam tir khong nhat thiét nghia la thich tha hay
yéu thwong bat ctt cai gi. N6 la mé6t thai do khong dinh mac vao sw kho
chiu, xdu xa hay 16i 1am cua bat ¢ d6i twgng hay hoan canh nao dang xay
ra ben trong va bén ngoai chung ta. V@i tam tw , chung ta khong bi rang
budc hay che m& bdi mét y niém dao dirc. Trai lai, ching ta chi thuan quan
sat, chitng kién hay ghi nhan nhitng kho chiu hay phién mudn ctiia mét hoan
canh, su

vat, con ngwoi hay ctia chinh ching ta ma khong 1dy mot thai do nao khac.
Lic do6, tam cua ching ta sé hoan toan cham dit dong suy nghi, "T6i ghét
né qud, td6i khong mudn né nita." Do chinh la cai ma téi goi 1a Metta hay
Tam tu.

Gan day c6 mot ban dén gap t6i va noi, "T6i khong thé khéi tam tw ai vai
mot sO6 ngwoi. Poi luc, téi chi mudn tat vao mat c6 ta; doi khi tdi chi mudn
triét ha c6 ta. Toi khong thé tir i véi mot ngwdi nhw thé va téi gan nhu

sap dién 1én day!" T6i ndi, "Nhung ma ban chwa danh dap co ta, ban chua
giét hai c6 ta, phai khong?" C6 ban tra 101, "Da chwa." T6i néi, "P6 chinh la
vi ban dang thwc hanh tam tir d6." Van dé chi don gian thé thai.

---000---

TAM TU AI VA GIOI HANH
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Trong dao Phat, gigi hanh dwa r6 rang trén sy ding dan cua hanh dong va
10i n6i. Chung ta thay rang khéng phai ltic nao chiing ta cling c6 thé kiém
soatduwgc tv twdng ctia minh. Ching ta khong thé ndéi, "Tam toi lic nao
cling c6 tu twdng ti ai danh cho tat cd moi nguwoi." Ching ta chi co6 thé co
gang gidi han sy phat trién cia nhitng tw twdng x4du hay tinh cdm san han,
ganh ty va s¢ hai trong tam ma thoi. Nhung vdi hanh dong va 101 noi thi
khac. Chung ta c6 thé phat nguyén ngay bay gio la ching ta sé khong giét
hai bat ct* mdt sinh mang nao. Chuing ta c6 thé tho nam gigi trong dao Phat.

Chung ta cling c6 thé phat nguyén la sé than trong trong 10i néi dé mac du
ching ta dang c6 nhitng tw twdng xau xa nhat, ching ta van khong dem
nhitng tw twéng ndy dé ndi vGi ai cd. Gia st nhu hién nay, t6i dang co
nhitng tw twdng xau xa va dién ro6 nhung toi biét kiem ché va khong tho 16
nhitng tw

twong nay véi ban. D6 chinh la vi téi c6 Metta hay Tdm tir. Dong tw twdng
va tinh cam ctia t6i van tiép tuc chdy; t6i nhan biét né nhung t6i cuwong
quyét khong bién né thanh hanh dong hoac 15i noi.

Sau mot thoi gian hanh thién, chiing ta sé bat dau nhan thay rang tam cua
ching ta giong nhv mot tdm gwong. N6 phan anh tat cd moi vat di qua. Nhw

tam gwong, tam sé khong bi hw hai béi nhitng gi n6 phan chiéu. Tdm guwong
c6 thé phan chiéu nhitng gi xau xa va ghé tdm nhat trén doi nhung né van
khong bi bgn nho. Giéng nhw tdim guwong, tam ty no 1a trong sach va thanh
tinh. Ty né, tam khong cé gi sai trai ca, nhuwng nhitng gi né phan anh c6 thé

rat 6 nhiém, xdu xa hay t0i 16i, hay ciing c6 thé rat xinh dep. Néu chiing ta
tim cach trirng phat, pha hoai hodc dap vo tdm guwong, ching ta sé trg

thanh dién loan -- va van dé sé thanh phttc tap va nan gidi. Nhung néu vGi
thién chi, ching ta c6 thé thdy rang nhitng phén anh trong tam that ra chi la
nhitng phan anh théi. Hiéu biét nay la phwong cach khéo 1éo gitp chiing ta
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tiép nhan nhitng tv twédng va tinh cdm ma doi khi rat kho chiu va xau xa
sinh khdi trong tam.

Khéi tam tir vGi nhitng gi chung ta yéu thich that ra khong kho, chang han
nhw chiing ta dé dang tir 4i v6i nhitng chi méo con hodc ché con, nhitng em
bé dé thuwong, nhitng nguwdi diu dang ludn noi diéu vira long dep y, nhitng
ngay dep troi day nang am v. v... Toi khong gap kho khan véi nhitng doi
twgng nay. Nhung to6i nén phan tng thé nao khi nhitng con ngudi va sy vat
chung quanh t6i tré nén xau xa va ac doc? T6i cé thé chap vao sy ac doc va
ban thiu nay. T6i c6 thé nghi, "T6i khong chiu ndi loai nguwdi nay; toi thu
ghét han. Ngwoi nhw han khong nén cé mat trén doi nay. Toi chi mong han
cuat di ngay."T6i c6 thé lam nhw thé phai khong cac ban? D6 la diéu dé lam
nhat. Nhung chédp vao tinh cdm san han sé khong mang lai si binh an cho
tam hon ching ta.

---000---
THAY PUQC SU SAN HAN TRONG CHiNH CHUNG TA

Chuing ta ludn bat dau thién tdm tir véi chinh minh. Ching ta tung doc, "
Aham sukhito homi," nghia la, "Nguyén cho t6i dugc an vui. Nguyén cho
toi dwgc hanh phuc. Nguyeén cho toi an vui v@i chinh toi va nhitng gi sinh
khai trong than va tdm cuta to6i." That ra, khi moi viéc xdy ra theo chiéu
huwéng tot dep, dé dugc an vui khong phdi la diéu khd. Nhung khi gap trac
trd, ching ta c6 khuynh hwéng mudn x6a bé va tiéu hiy nhitng gi ma
ching ta khong wa thich dang ton tai trong ching ta.

Co nguoi thwong dén gap toi va hoi, "T6i phai lam thé nao dé nhiép phuc
con gian? Toi phéi lam thé nao dé cham dut sy ghen tirc? T6i phéi lam thé

nao dé pha bo long tham va sy khat khao tinh duc? T6i phai lam thé nao dé
thoat khoi sw kinh s¢? T6i phéi lam thé nao dé ditt bé moi viéc trén doi

nay? C0 1é toi phai gap mot bac si chuyén khoa tdm than dé vi nay c6 thé
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giup t0i ditt bo tat ca phién nao ndy." Hay d6i khi chiing ta hanh thién chi

nham dé dit bo tat ca nhitng tinh cdAm dang sg¢ ndy va dat dén nhitng trang
thai hy lac va canh gi6i an nhan ctia cac vi B6 Tat. Chung ta hy vong sé tan
diét dit diém nhitng tinh cam gdm ghiét nay. Mot mat, ching ta hy vong va
mong dwgc an vui hanh phiic. Mac khéc, ching ta van thay bat toai nguyén,
ghé tdm va chong ghét nhitng trang thai néng nay, khé chiu va dang ghé sg

trong nguoi chung ta.

T6i nhan thdy ngudi Anh cé6 khuynh huwéng ty phé phan rat nhiéu. Va khi
toi hoi, "Ban cé thién tdm tir khong?" Chinh nhitng ngwoi thuwong tw ché
trach minh nhiéu nhat la nhitng ngudi cho biét 1a ho khéng thé

thién tdm tr dege.Hinh nhw kha nang tw chi trich cho ching ta cam tuwdng
ching ta la mdt ngwoi rat chan that, phai khéng cac ban? Ching ta thong
minh va c6 6c phé phan, tir d6 ching ta cé cai nhin rat tiéu cuc vé chinh
minh. Ching ta ty chi trich vi nhiéu viéc ching ta lam trong qua khi
thwong tai hién lai trong hién tai duwéi hinh thitc nhitng ky c, tap khi, hay
théi quen va nhitng diéu nay da khong xdy ra nhw y chiing ta muon. Ciing
thé, ching ta thuwong khong song theo va dap ng ding nhitng tiéu chuan
ma chung ta tw dat cho minh.

V1 thvong chi trich va che trach chinh minh, ching ta cling sé c6 khuynh
hwéng nhin nguwdi khac mot cach tiéu cye. Toi con nhd 1a téi ludn that vong
vé nguoi khac vi ho khong séng va dap tng diang nhitng tiéu chuan cua toi,
hay theo cach ma t6i nghi la ding. T6i c6 thé gap mot nguwdi phu nit nao doé
va nghi, "O! day r6i, day chinh 1a nguwdi ma to6i hing mong dgi, mot ngudi
that sy tir &i va giau long quang dai, mot ngwoi dang yéu. Cudi cung toi da
gdp nguoi ly twdng cua toi roi." Nhung sau do, toi lai kham pha ra la nguoi
phu ni* ndy ciing day ap nhitng san han, ganh ty, lo sg, ich ky, hay tham
lam. Va r6i t6i lai nghi, "Oi! c6 gai nay da lam toi that vong. T6i phai di
tim mot nguwoi ban gai khac. To6i phai tim mdt nguwdi c6 thé dap tng ding
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nhitng yéu cau va tiéu chuan cao cap cua t6i." Nhung sau do, khi to6i that sy
nhin lai chinh minh va ty héi, "Ban than t6i, t6i c6 song ding theo nhitng
tiéu chuan nay hay chwa?", t6i kham pha ra la chinh t6i cling day dp nhitng
tam tanh kho chiu va phién mudn y nhw vay.

Trong qua trinh tu tap, toi da c6 gang hét strc dé song dung theo khuén mau
1y twdng ctia mot vi ty kheo. Trong mirc do nao do, toi cé thé lam dwoc viéc
nay.Qua cudc song gidi luat cia mot nguwdi tu, ching toi ty thu thic dé

khong tao ra nhitng trong nghiép. Tuy nhién, ching t6i van phai doi dién
voi nhitng lo au, sg hai va duc vong bi dé nén ttr lau trong tdm ctia minh --
that ra khéng ai c6 thé tron tranh dwoc bat ci diéu gi trong cudc doi nay ca.
La nguai tu, ching t6i phai san sang dé cho tat ca tinh cam va tu tudng,
tham

chi nhitng diéu hét sitc xau xa va kho chiu nhat hién 1én trong tam, va ty
minh phdi ddi dién v&i ching. Trong khi hanh thién, ching ta dé cho tat ca

nhitng gi ma ching ta da ting tranh né hodc tim cach chéng doi hién 1én
trong y thitc. Bé lam dugc diéu nay, ching téi phai nudi dwdng tam tir, dé
la thai do nhan nhuc va tir 4ido6i vGi nhitng ndi lo sg va hoai nghi bi dé nén
va su san han caa chinh chung ta.

Khi méi xuat gia, toi ti* cho minh ngwoi tot, it san han va thu ghét véi cude
doi. Nhung khi hanh thién, t6i m@i nhan ra rang minh cling day ap san han
va thu ghét, va toi ty nghi, "Néu c¥ ti€p tuc hanh thién nhw thé nay, khong
khéo minh sé tr¢ thanh quy st mat!" Va t6i da c6 y dinh 1a, "Toi sé di sau
vao rirng, hanh thién va s6ng mot minh; t6i sé an tinh, séng véi chw

thién va dat dén trang thai hy lac cao." Tuy nhién, sau hai thang hanh thién
dau tién trong doi sa di, toi da khong dat dén canh gidi nao ca ngoai trir
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bi chim dam trong noi san han vo cung gay gat va nghiét nga. To6i ghét tat
ca

moi ngwoi ma tdi cé thé nghi dén. Toi ghét chinh nhitng nguoi toi da
thuwong mén, va tham chi, t6i ghét chinh ban than minh.

T6i bat dau nhan ra rang san han la mot trong nhitng tinh chat chinh cta
con nguoi toi nhung t6i da dé nén, e ché va xéa bo no ra khoi y thie. T6i
da x6a bé n6 bang cach xay dung mot hinh anh ly twéng veé t6i roi tim moi
cach bam chat vao dé. Toi chwa bao gid dé nhitng tinh cam san han, chong
ghét, that vong hay tuyét vong hién 1én day du va tron ven trong tam thirc;
T6i luén ludn phéan @ng lai va tim cach tc ché né. Trudc khi xudt gia, toi
thwong chan chwong, mét moi va that vong khi phai tiép xic va giao tiép
vdi xa hoi vi toida quen song bang nhitng nu cwoi va nhitng 16i chao hdi,
chic tung ém diu va t té. Toi da séng chan hoa véi xa hoi mot cach gia
tao. Vi thé, t6i khong bao gio dé cho nhitng so hai va san han dugc dip troi
lén trong tam.

Khi hanh thién, t6i khong thé ngan chdn dwgc nhitng tinh cam nay va
ching bat dau hién 1én trong y thitc cua toi.

Di nhién t6i cling tim cach chdng lai nhitng tinh cdm nay vi da quen &ng xw
nhu thé: "Lam sao dé tiéu diét chiing? "Lam sao dé ngin chin ching?" "Oi!
toi khong thé c6 tinh cam nady dugc; né that dang kinh todm!" "Ho da gitp
toi nhw thé ma t6i van thu ghét ho." Nhitng tinh cdm nay lam t6i thu ghét
chinh t6i. Vi thé thay vi tim cdch ngan chdn nhitng tinh cdm nay, t6i phai
tap chdp nhan ching. Va chap nhan ching la cach duy nhat dé tam cuta

ching ta c6 thé lam mot cudc tay rira trong do, tat ca nhitng gi tiéu cuc sé
hién dén va ra di.

---000---
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KIEN NHAN VOI SU SAN HAN TRONG CHUNG TA

Nhw Pttc Phat da day, dé thoat kho, ching ta phai diét khd. Dé thoat kho,
chung ta phai dé cho nhitng gi sinh khéi trong tam tw né ra di. Bé cho mot
doi twgng nao dé ty cham dit, ching ta phai khong can thiép vao qua trinh
van hanh ctia né hay tim cach triét tiéu no; chiing ta phai dé cho né tu

ra di. Biéu nay c6 nghia la ching ta phai kién nhan. Do d6, tam tr cling la
mot loai kién nhan, mat thai do thién chi sian sang song chung véi nhitng
diéu xau xa va kho chiu ma khong hé suy nghi hay quan tdm dén tinh chat
xau xa va kho chiu ctaa no, hay khong bi thoi thic bdi y mu6n nhanh chéng
triét tiéu no hau tim lai s thodi mai cho ban than minh.

Khi c6 tdm tit v6i chinh minh, chiing ta sé lang nghe dwgc nhitng gi ma
ching ta that sy nghi vé chinh ching ta. Xin cac ban dirng s¢ hai; hay can
dam va lang nghe nhitng tw twédng xau xa va dang ghét hay nhitng lo au sg
hai hién ra trong tam cta ban. Thinh thodng ban sé thdy trong tam dot nhién
xuat hién nhiéu tw twdng dai dot va dién r6, nhitng tv twéng nay tw no
khong that xdu xa, toi 16i va dang ghé tdm, nhwng rat la ngu xuan va phi ly.
Co6 thé ching ta muon tw cho minh la ngwdi rat ditng dan, thanh that, thuc
té€ va c6 1y 18, nhung doi khi trong ldc hanh thién, tv twéng va tinh cam
chuing ta lai rat ngu si va phu phiém. Chung ta thich di dén va gitup d&

cac nudc thé gigi thit ba nghéo khd, xay nha vé sinh & Ethiopia, hay lam
mot cai gi do hitu ich; do do6, ngbi thién dé nhitng can ba y thitc hién ra
hinh nhw

la mot viéc lam phi thoi gio va vo ich. Nhung theo t6i, chi nhitng thién sinh
c6 trinh do mai c6é thé quan sat nhitng cdn ba y thitc cia minh. Ching ta

can hanh thién trong mot thoi gian dai dé nhitng can ba y thitc c6 thé troi
1én va hién ra trong tam.

Khi m@i bat dau hanh thién, ban thwdng hay bi dinh mac va suy nghi vé
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nhitng ké hoach quan trong ma ban c6 thé lam. Ban sé ty nha: "O, ta khong
nén chi ngoéi & day. C6 qua nhiéu viéc can phai lam ngay, qua nhiéu viéc
quan trong." Tuy nhién thwa ban, trong doi ban da mat biét bao nhiéu thoi
gian va cong sirc dé lam nhitng viéc v6 cung quan trong, dé bao dam thé
gidi nay tiép tuc hoat dong, dé to6 chirc va sap xép moi viéc, dé ban khong
phai do6i dién véi nhitng can ba rac rwdi ma chi hién 1én trong tam khi ban
khong con chay loanh quanh nita? Khi hanh thién, ban song trong mot hoan
canh kha dac biét trong d6 ban khong phai lam nhiéu viéc. 6 la co hoi dé
ban quan sat nhitng gi xdy ra khi ban khong con nhiéu viéc dé lam va
khong mat nhiéu thi gio. Khi hanh thién, ban chi can lam vai viéc nhé nhat
nhw quéan hoi thé ra vao, nhung sau do, ban c6 thé tam ngung viéc quan hoi
thd. Ban c6 thé quan nhitng cam gidc trong than. Bay gio, t6i sé giao cho
ban mot viéc khac dé lam -- d6 la phat trién tam ti. Phat trién tam tir nghia
la phat trién ditc tanh kién nhan va thai do day tinh than ai va ti té.

---000---
THAI PO THAN AI VA TU TE

Toi da hoc dugc cach lam thé nao dé cé thé than i va tir té vdi nhitng tinh
cam va tw twdng xau xa trong t6i. Vé ban chat, t6i la mot nguwdi hay ganh
nghét. Ganh ty va san han la van dé 16n cta doi t6i. Khi mdi xuat gia, t6i
gdp nhiéu kho khan vi toi thu ghét ban tinh ganh ty cia minh va c6 hét sitc
dé huy diét tinh cam ndy. B4t c ltic nao ma tam ganh ty xuat hién, t6i tim
cach dé nén né. T6i hanh thién véi hy vong la toi sé cdm thdy hanh phic va
hoan hy vé nguwdi ma toi thuwong ganh ty. Toi can rang va néi tham trong
tam v&i ngwoi ma toi thuwong ganh ty: " Thwa ban, toi that sw c6 cam tinh
v6i ban day! To6i that sy hoan hy véi ban." Nhwng t6i van thdy dau nhoi
trong tim va that sy cam ghét long ganh ty cua t6i. Toi hy vong la khong ai
biét vé diéu nay. T6i tim moi cach dé che day tam ganh ty trtdc mdt moi
nguoi. Toi thwong noéi véi cac ban khac, "Ban khong cam thay hoan hy va
hanh phtic véi anh hay chi ay a? Ho qua that 1a nhitng nguoi tuyét voi phai
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khong ban? " dé lam cho moi ngwoi tin la téi khong hé ganh ty vdi nhitng
ngwoi nay. Trong nhiéu nam, t6i tim cach dit bo tinh cdm nay, dén ép nd,
triét tiéu nd, nhwng téi chi thay la binh ganh ty cta t6i ngay cang tram
trong.

Tram trong dén noi t6i khong thé dau kin né dwgc nita, va réi moi ngudoi
déu thay rd su ganh ty ghen ghét ctia t6i. T6i cam thay rat xau ho vé diéu
nay.

Sau do6, tdi quan twéng sau thém vé van dé nay. T6i ty néi v6i minh: "Ong
Sumedho oi! R rang 1a 6ng dang 1am mat viéc rat sai Iam. Ong da tim moi
cach dé dit bo tam ganh ty nhung du dd mat biét bao cong sitc, né van
khong dit duge." Va roi toi nhan ra rang van dé that sy khong phai la tam
ganh ty; van de that la thai do thu ghét cta t6i doi véi tam ganh ty. Day méi
chinh la van dé. Vi thé, khi thay tam ganh ty bat dau khéi 1én, t6i lién noi: "

0O, ganh ty lai dén tham ta. Xin chao ban!" R&i t6i c6 ¥ dé& cho tam ganh ty

hién Ién trong tam t6i; Toi khdm pha ra rang, "T6i ganh ty vi s¢ rang nguaoi
ay sé gidi hon t6i." To6i dé cho tam ganh ty hién ra tron ven va day dua trong
toi. Toi cha y lang nghe, that sy lang nghe va than mat vdi no, thay vi noi,

"Oi! ganh ty lai dén; tao phai tiéu diét may." T6i n6i mot cach than mat,
"Chao 6ng ban ganh ty lau nam cua t6i!" Twr do, t6i hoc dugc rat nhiéu vé

tam ganh ty; né xudt hién nhw mot 16i canh cao, né dén dé canh giac toi va
lam cho tdi tinh thrrc.

Nhung dé than thién vdi tdm ganh ty, ching ta phai ti ai vdi no, phai ti té

va vui vé cho phép no ton tai va cham dit trong ching ta, khong tim cach
thuc day hay triét tiéu n6. N6 van lam ching ta kho chiu vi ganh ty khong
phai 1a mot kinh nghiém dé chiu. Nhung chiing ta c6 thé chiu dung dwoc
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va doi xi t té vdi nd. Ching ta khong can danh dap hay xua dudi no
nhung phdi quan sat n6 ky luvong va day da. Ching ta y thitc mét cach tron
ven va quan sat n6 chodén lic n6 ngirng hoat dong. N6 tu ra di vi né khong
phadi la mot diéu kién thuwong hang cta tam thitc. N6 khong phdi 1a cai gi
cla riéng ta; né chi la mot cai bong di ngang qua tdm gwong; ban chi can c6
du kién nhan dé cho cai bongnay ra di va bién mat khoi tdim gwong ma théi.

* Cdu hoi: Toéi rdt thich nhitng 10i gidng cta sv vé Tam tir, sy tir té, khong
tham dam, khéng dinh mdc, long vi tha, va sy tinh Idng. Tuy nhién, t6i van
thdc mdc vé thdi d6 chi biét tir té, khoanh tay ngoi nhin va buéng bo. Téi lo
ngai la nguoi khdc sé cha dap 1én t6i. Sw c6 cho ddy la mét diéu nguy hiém
khéng, va néu chiing ta chi biét tir té, moi nguoi sé giam ndt chiing ta
khoéng?

Trad loi: Néu ban la mot nguwdi ngu ngdc, di nhién moi ngwoi sé dap 1én ban
ma di. Néu ban cho tr té 1a m6t thai do lich sy va té€ nhi vé tinh cam va ap
dung no6 trong tat cd moi hoan canh thi chac chan ban sé that bai. Khong ai
lam dwgc viéc nay cd. Cang wng xt nhu thé, ban sé cang ngu ngéc, va
nguoi doi cang khong kinh trong ban, vi nhitng gi ban lam la gia tao va
khong chan that. Nhung Tam tir chan that cé oai Iy rat manh, va né la cach
tng xwrdung dan va thich hgp doi v6i cudoc doi. B6é khong phai la thai do
lich sy va tir té€ dé 1dy long nguwdi khac, nhung la sy tinh thite, sy tiép thu
nhitng dau dén cling nhw nhitng khodi lac va nhitng diéu kién khac ma
chung ta gap trong cudc doi.

Tinh chét cia Tdm tir 1a khong phan biét. Chinh vi con phan biét va so sanh
ma ching ta chi quan tam dén nhitng sai trdi cta cudc doi va lam tram
trong hon nhitng thiét thoi bat cong ma chiing ta hodac nguwoi khac gap phai.
Tam twr khong gid vo cho 1a moi viéc déu tot dep. Tdm tw 1a khong gay
thém kho khan, khong trit do sy san han chéng ghét xudt phat tir voO minh
1én trén nhitng khodau hay xau xa san c6. Tdm tir 1a kha nang kién nhan va
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chap nhan nhitng gi xdy ra trong cudc doi. Co thai do tiéu cuwc va san han
v@i chinh ban la mot cwc doan. Nhung gia vo tin la moi viéc luc nao cting
tot dep lai 1a mot cue doan khac. Sw gia vo nay chinh la sy ty lira doi.

Tdm trr chan that va tri tué chan that di doi véi nhau. Du khong bi vo minh
chi phéi, nhitng phén tng ctia ching ta vdi cudc doi khong nhat thiét lic
nao ciing vui vé va hanh phtc. Cé thé ching ta sé rat dau dén va tham chi
day phan n6. Nhung ching ta van c6 thé day tir tdm. Diéu ndy c6 nghia la
ching ta c6 phan tng ding dan -- phan tng khong xuat phat tir tham ai
hodc sg

hai. Tdm tir c6 thé 1a cai tat tay dau diéng hay 1a céi v6 vai than mat. O day,
van dé khong phai & cdi tat tay hay su vo vé. Tam ttr chinh la cai tri tué nam
phia sau hanh dong cua chung ta.

---000---

CHUONG 05 - NGHIEP VA TAI SINH

Chung ta c6 thé mat nhiéu thi gio dé ban cai va suy doan vé van dé

Nghiép bao (tiéng Pali la Kamma, tiéng Phan la Karma) va Tai sinh, nhung
tredc mat ching ta chi biét la ching ta tin hodc khong tin, hodc hoan toan
khong biét gi hét vé nhitng van dé nay. Vi thé, thay vi cit tiép tuc suy doan
va ban cai, t6i dé nghi chiing ta xem xét van dé Nghiép va Tai sinh mot
cach cu thé va ngay trong gidy phut hién tai.

---000---

KET QUA CUA SU SINH

Thinh thodng c6 ngwdi yéu cau toi gidi thich tai sao moi viéc xdy ra nhuw n6
da xdy ra. Chang han ho no6i, "T6i biét nguwdi nay suot doi song rat tot. Ba ta
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khong lam diéu gi sai trai cd. Ba la ngudi siéng nang va chi biét hy sinh ca
nhan minh. Nhwng ba lai chét rat dau dén vi binh ung thw. Ba da lam gi ma
phai chiu dau dén khung khiép nhuw thé?" Ho mudn toi tra 16i 1a, "Co 18
trong kiép trudc, ba da lam mot diéu gi do toi 16i 1am nén kiép nady ba phai
trd gid nhu thé." D6 1a cach giai thich binh dan va thong thuong vé nghiép
bao, nhung dé chi la suy doan. Ching ta cé thé néi vé kinh nghiém cua
ngwoi phu nit ndy nhu sau: "Ba phdi chiu dyng nhitng gi xdy ra vi ba da
sinh ra trong c0idoi nay. Néu ba khong sinh ra trong c6i doi nay, ba sé
khong bi

binh, va ba sé khéng phai chét."

Tai sao chung ta gdp nhitng kho khan ma chung ta dang gap? Tai sao chung
ta bubn rau, dau dén, tuyét vong, thwong tiéc, va sau nao? Xin thwa, ching
ta gap nhitng van dé nady vi ching ta da sinh ra trong coi doi nay. Sinh ra
trong cOi doi ndy co6 nghia la ching ta sé gap tat ca nhitng van dé nay cho
dén lac chét, khong ai c6 thé tranh dugc cad. Néu khong sinh ra trong coi
doi nay, ching ta sé khong gap nhitng van dé nay. Pay la y nghia ctia van
deé Nghiép bao, va khi nhan ra dugc diéu nay, ban sé khong ngac nhién vé
bat ctt diéu gi xay dén cho ban.

Du sy that 1a nhw thé, ching ta van c nghi la ching ta khong nhat thiét
phai trdi qua va chiu dwng nhitng dau khoé nay. T6i con nhé nhitng nam cta
thap ky 50 & My, ching ta thwong nghi 1a khoa hoc c6 thé gidi quyét tat ca
van dée

cta cudc song: chi trong vai nam thoi, ching ta sé chinh phuc tat ca binh tat
bang nhitng phat hién ctia khoa hoc tam than va cac loai thu6c men hién
dai.Con ngudi sé thoat khéi binh, gia va chét. Khi 14 gan bi hw, khoa

hoc sé thay gan; khoa hoc sé c6 giai phap nhanh chong cho cac binh tat, do
dé ban sé khong bi binh, gia va chét. Va r6i moi nguoi sé dwgc phon vinh
vé vat chat; ai cling sé c6 tién bac, xe hoi, va nha ctra dep dé. Khoa hoc ky
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thuat sé tao mot thién dang ha gigi tuyét voi.

Nhwng bon mwoi nam sau, chiing ta dugc nhitng gi? Bénh tam than ngay
cang tang. Bénh tat van tiép tuc nhw tridc. Con ngwoi van bi gia yéu. Va
cai chét -- s két thiic khong tranh duwgc cha sac than con ngudi, van tiép
tuc xay ra. Vi thé, mac du chiing ta da bé ra biét bao cong sitc dé chan ditng
bénh tat, két qua cda su sinh ra van la si chét. Sy sinh ra -- thé hién bang
mot con ngwoi c6 tam than vat 1y va tam ly -- 1a diéu kién tat yéu dan dén
gia, binh, va chét. Pay la mé6t cach dé ly gidi vé y nghia cia Nghiép bao:
Nhitng gi xdy dén cho ching ta déu la két qua ctia sy kién chiing ta dugc
sinh ra trong c6i doi nay.

---000---
KET QUA CUA HANH bPONG

Co6 mot cach khac dé giai thich Nghiép: "Néu ban lam diéu thién, ban sé gat
qua tot. Néu ban lam diéu ac, ban sé gat qua xau." Nhung nhiéu ngudi van
khong tin chac cach giai thich nay. Ho c6 thé noéi, "T6i biét mot ngwoi rat
xdu -- ong ta chuyén gat gam, ltra doi, va an cap -- nhung 0ng ta van rat
giau c6. Ong sdng trong mot ngdi nha rat dep va cé tat ca tién nghi vat chat
ma 6ng muon, nhung 6ng ta qua that 1a mét tén Iwu manh. Néu luat nhan
qua

c6 that, nghia la lam tot sé gap tot va lam xau sé gap xau, thi tai sao ong ta
khong bi dau kh6? Tai sao 0ng ta c6 tat ca nhitng gi tot dep trén doi ma van
khong bi bit bé va ti t9i?" A néu nhu thé thi hinh nhv anh chang nay da
gdt qua tot tir nhitng viéc lam xau xa t0i 16i cua anh ta phai khong cac ban?
Ban c6 thé cho la anh ta dang hanh phtic vi anh ta cé xe hoi to, nha dep, va
nhiéu tién bac. Nhung néu da tirng la mot tén cwdp hodac mot ké giét ngudi,
ban sé
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hiéu rang cai nghiép ma ban phai ganh chiu la nhitng hoi twéng vé nhitng
viéc da lam. Ngay cd néu ban c6 mot ngdi nha xinh dep va nhitng do vat
sang trong tuyét voi, ban cling sé hoi twdng lai nhitng viéc ban da lam dé co
dwgc nhitng ctia cadi ndy -- vé bao nhiéu ngwdi ma ban da 1gi dung, ltra déo,
v.v.. Ban ¢6 nghi la sé dwgc hanh phic hay an toan khi ng6i trong can
phong xinh xan khong? Hay nghi dén nhitng gi ma nhitng ké pham toi
thuwong lam: ho udng rugu va say swa ca ngay, uéng thudc an than, gan may
bdo dong chdéng trém, song vdi bay cho gitt nha ludn sia can, va nhitng
nhan vién bao vé. Bat ¢t & dau, ho cling khong muon ai biét dén va séng
mot cach 1én 1én lut Iut.

Ct suy ngam vé kinh nghiém cta chinh ban. Néu ban néi déi hodc néi xau
mot nguwoi nao do, hay an cap mot do vat nho nhen nao do -- khi ngoi thién,
ban c6 thdy an vui khong? Hay d6 c6 phai la diéu ma ban khong muén
biétdén hodac mudn quén phitt di. Xin hay ghi nhd mot sy that 1a ching ta sé

nh¢ lai tat cad nhitng gi ching ta da lam. Néu lam viéc xdu, ching ta sé c6
nhitng hoi twdng xau; néu lam viéc tot, ching ta sé c6 nhitng hoi twdng tot.

Su that chi don gian thé thoi.

Néu ban lam viéc t6t, t& té va rong lwgng bo thi, va khi hanh thién, héi
twong sé hién dén vdi ban, "Toi vira gidp ngwoi do, téi vira lam mot viéc
tot." Cung véi hoi twéng dé la cam gidc an vui va hanh phic. Cam giac
hanh phuc dé sé

gitip ban hanh thién t6t hon. Suy twdng vé nhitng viéc lam tot dep sé dan
dén trang thai hy lac va an vui; day la mot trong nhitng yéu t6 dan dén giac

ngo. Pay la Nghiép ma ban c6 thé ty minh chitng nghiém, khong can phai
tin vao nhitng gi t6i thuyét gidng, ban chi can quan sat va suy twdng vé

tdc dong ctia no trén chinh cudc séng cua ban.
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Do dé bat cit cai gi ma ban dang y thitc déu la Nghiép. Ban c6 thé chirng
kién két qua cua nghiép trén cudc séng cua ban ngay gidy phuat nay: ban
dang hoang mang, hanh phtic, nghi ngo, lo au, sg hai, va théem khat. Tat ca
nhitng trang thai tam ly nay la két qua ctia sy kién la ban dwgc sinh ra trong
coi doi nay, la ban da c6 mot s6 hanh dong ca biét nao dd, va ban da dugc
huan tap dé tin twéng, chap nhan, hay sg sét tuy theo nhitng gia tri ctia xa
h6i ma ban dang song.

Cha nghia quoc gia, nhitng mot cta thaoi dai, cac dinh ché gido duc, tat ca
nhitng diéu nay tac dong v6 cung l6n trén tam thitc con ngwdi. Va nhitng tw

twong sai 1am cua thoi dai cling cé thé dé nang trén tam tri ching ta. Ching
ta c6 thé hy sinh va thoa hiép véi tat ca dé duwgce chap nhan va hoa nhap vao
xa hoi. Tam cua ching ta bi diéu kién héa bdi méi tredng chung quanh va
vi bi ket trong nhitng diéu kién nay, ching ta khong con kha nang dé hiéu
tam cuia minh nita. Ching ta da quén di sy that tuyét doi vugt 1én trén cai
thé gigi hitu vi hay thé gidi cia nhitng diéu kién khong ngitng sinh khai
nay; ching ta da mat lién lac vé&i cai goi la thé gidi vo vi hay thé gigi khong
bi rang budc béi nhitng diéu kién khong ngirng sinh diét cta thé gian nay.

Néu ban séng than trong, trach nhiém va tir ai hon, ban sé cam thay an vui
va hanh phiic -- d6 la két qua ctia Nghiép. C6 thé ban sé van gap nhitng
diéu khong may nhu dau don va binh tat v.v.. Nhung ban khong nhat thiét
phai budn rau, tuyét vong va sau nao. V6i tri tué, ban sé khong bi tac dong
bé&i nhitng diéu kién dan dén kho dau vira ké trén. Than thé cta ban, trét da
sinh ra, chac chan sé chiu két qua cia nghiép nhw gia, binh va chét. Nhung
khi da

hiéu dwoc nghiép, ban khong can khang dinh céi ty nga trong than nay nita,
va ban ciling khong can tim cach thay d6i né. Ban binh than trwdc sy van
hanh ctia nghiép va ban chét v6 thwong ctia than thé. Ban khong doi hoi n6
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phai thé nay thé khac. Ban c6 thé truc dién va song véi nhitng van dé cta
no.

---000---
HOA THAN VA TAI SINH

Vé van dé hoa than, nguwoi ta thwong hoi, "Néu khong cé linh hon thi lam
sao c6 tai sinh? Néu khong cé linh hon thi cai gi dwa con ngudi tw kiép
song nay sang ki€p song khac?" That ra thuyét héa than hoan toan khéng
phai cta dao Phat.N6 bét ngudn tir dao Ba La Mén hay An gido. Theo
thuyét héa than ctia An gido, ban chuyén ti¥ than thé nay qua than thé khac.
Néu da trét sanh ra trong giai cdp cung dinh, ban phai chd dén kiép sau,
nghia la sau khi xac than nay hoai rita, méi cé thé sinh vao giai cap thugng
lwu.

Theo dao Phat, day la mot diéu mé tin di doan vi khong ai c6 thé chitng
minhdugc thuyét tai sinh, va gido thuyét ndy c6 khuynh huwéng gieo rac
niém tin la c6 mot giai cdp hay dang cap thuan tdy trong sach nao dé.
Nhung tat ca ching ta déu thay la nguwdi sanh ra trong dang cap Ba la mon
cling c6 thé

xdu xa, hw don, va do ban nhw ngwoi ha tién nhat trong dang cap cung dinh.
Va chiing ta cling biét la tdm ctia m6t ngwoi cung dinh cling c6 thé trong
sach, néu ho biét giit gin dao ditc va trau doi tri tué.

That ra, tr "Brahmin" hay Ba la mon c6 nghia la "thanh tinh", hay

"ngwoi da dugc thanh tinh." Pitc Phat day rang tir Ba la mo6n cling cé nghia
la sy trong sach ctia tam. D6 la pham chat cda tam linh, chi khong cta giai
cap hay dang cap xa hdi. N6 la phi vat chat. Nhitng giai cap va dang cap tw

né khong thé trong sach. Giai cap hay dang cdp chi la cach nhin hay nhan
dinh ctia ching ta vé xa hoi cung véi nhitng ddc tinh ma ching ta gan cho
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nd, va nhitng nhan dinh nay hoan toan tuy thudc vao niém tin ctia ching ta.
Do do, su thanh tinh la pham chat thudc lanh vie tdm linh. Ngudoi theo Pao
Phat khong bao gio dung tir "hoa than." Chung toi dung tw "tai sinh" va tai
sinh & day la tai sinh vé tinh than chi khong phai vat chat. Va long bi man,
tir ai, do lwong, va dic hanh la con dwong dwa ching ta dén su

tai sinh trong canh gidi thanh tinh va thuan khiét.
---000---
TAI SINH NGAY TRONG HIEN TAI

Ban c6 thé tryc tiép thay tai sinh ma khong can phai tin vao thuyét tai sinh.
Bat ct viéc gi ban dang lam déu la tai sinh. Vi khong c6 céi goi la tw

nga, nén sé khong cai goi la ban chat ctia con ngwdi hay linh hon vinh

cttu dugc tai sinh, di chuyén tr doi nay sang doi khac. Nhung duc vong hay
tham ai sé dandén tai sinh; duc vong ludn thic giuc ching ta di tim mot cai
gi dé bi 16i cuon va dam chim trong do hay dé tré thanh mot cai gi do.

Khi bu6n rau hodc tuyét vong, ban di tim mot cai gi hap dan dé bi mat ht
vao trong dé va tho hwdng mdt cam gidc sung swéng nao do, hay it nhat
duwgc thoat ra khoi trang thai bat toai nguyén tredc mat. Po chinh 1a tai
sinh.

Khi cam thay s¢ hdi hay bat an, ban phai lam mot cai gi d6 dé cam thay
vitng chac va an toan. Khi nham chan véi thuc tai, ban phdi lam mét céi gi
do6 dé thoat khai tinh trang nay.

Xin hay quan sat va ghi nhan tac dong ctia mot s6 thoi quen trén cudc song
ctia ban. Thi du, chiéu dén khi di lam vé nha, ban di ngay dén ta lanh dé
tim mot cai gi dé an. Tai sinh xdy ra ngay lic ma ban bi cudn hut vao viéc
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an uéng. Va sau khi da an uéng day du -- thi duy, ban da an ba 6 banh mi thit
ngudi, bon miéng thi bd xay va chién McDonald va hai céi banh pizza Y --

ban khong thé an thém nita dé tiép tuc qua trinh tai sinh trong dn uéng. Ban
bén di tim sy tai sinh m&i bang cach bat nit dai ruyén hinh, bagi vi khi nham
chén véi thyce tai, con nguwdi ludn mudn dugc tai sinh trong canh gidi khac.
Twr d6, mot tai sinh khac lai bat dau khi ban bi cudn hit vao nhitng chuwong
trinh truyén hinh. Khi phim tinh cdm dwgc chiéu trén dai, ban bi 16i cuon
vao nhitng tinh tiét 1ang man. Ban thich thd véi nhitng canh hon nhau trén
man anh. Khi phim dién dén doan chang trai bo roi c6 gai nay dé theo dubi
mot c6 gai khac, ban dau dén, buon kho, tirc gian va bat man véi nhitng
nhan vat trong phim. Sau khi da xem du va bat dau chan truyén hinh, ban di
tim mot quyén sach dé doc. Nhung ban chi doc trong mot thdi gian nao dé
roi lai nham chan. Ban bén md& hé thong am thanh that to dé chim dam
trong tiéng nhac.Roi ban sé rét cho minh mot ly rugu, vira nham nhap rugu
vira hiat thudc va nhac may dién thoai dé tan gau v4i mot ngudi ban. Ban
dén tdm guwong dé ngam dung nhan ctia minh, nhwng khong lau, ban lai
chan ngan nhitng viéc nay. Khi da qua chan ngan véi chudi dai cta nhitng
tai sinh nay, ban nghi, "T6i khong muon tiép tuc song nhw thé nay nita."
That ra day khong phai la suy nghi cua ban dau -- no chi la mot théi quen
théi. Vi thé, ban vao phong, nam lan ra trén giwvdng va chim dam trong giac
ngu say mem.

Xa hoi ngay nay cho ching ta rat nhiéu tro choi hién dai. Chi can bat nut
1én, chiing ta c6 thé mua, s& hitu va bi cuén hit vao cac mon troé choi nay.
Khi nham chan véi cac dé choi nay, chiing ta nhanh chéng chuyén sang cac
do

choi khac ly thd hon. Cang nhanh chdéng théa man vdéi cac tro choi mai,

ching ta cang nhanh chéng nham chéan ching. Pdi song cang nhanh chéng
dap rng nhu cau cta ching ta bao nhiéu, chiing ta cang nhanh chéng nham
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chan bay nhiéu. Chiing ta phai xem bao nhiéu chwong trinh truyén hinh, an
bao nhiéu thitc an tuyét ngon, hit bao nhiéu loai thuéc ma tiy, va cé bao
nhiéu quan hé tinh duc dé khong phai nham chan va mét moi véi nhitng
duc lac nay? Ban phdi huéng lac dén mitc nao dé tré nén nham chéan, khong
con muon song nita, chi muon thoat ra khoi thé gigi nay va trd thanh hw
v0? Va vi thé, ban phai di tim quén trong giac nga hodc phai uéng nhitng
liéu thudc an than cyc manh dé khong con cam gidc gi nita véi cudc song
hién tai. Day la nhitng gi ma ching ta c6 thé chitng kién nhuw la sy tai sinh.
Tai sinh la mu6n tré thanh mot céi gi dé ngay trong phtt gidy hién tai. Ban
khong hai long va binh an vGi nhitng gi dang xdy ra trong cudc song. Ban
muoén moi viéc phai doi khac; ban muoén tré thanh mot cai gi do6 khac hon
cai ban dang la trong hién tai.

DPo6i véi phan 16n con ngwdi, giac nga la cach quén doi va tron tranh tai
sinh.

Trong gidc ngu, ban khong la ai cd. Ban khong phéi ¢6 gang gi ca. Cit tai
sinh mai sé tr@ thanh nham chan, vi thé ban khong muén ton tai nita. Tt do
khai sinh khat vong khong mudén hién hitu, khat vong muon ty hay diét va
tré thanh hw v6. Ban c6 thé udng du loai thuoc an than dé quén bang cudc
song nay. Nhung ban khong thé nga mai. Hé qud cua viéc di ngu la phai
thitc ddy, diéu nay cé nghia la ban lai bat dau qua trinh hién hitu va tré
thanh mét cai gi d6.Vi thé, ban c theo luwc day cua théi quen, luén tim mot
cai gi do dé lam.

---000---
TAI SINH VI THAM Al

Nhu da néi trong phan trudc, ching ta cé ba loai tham &i: kama tanha, hay
tham ai duc lac ngii tran (4i duc); bhava tanha, hay tham muén tré thanh
mot cai gi do (ai hitu) va vibhava tanha, hay tham muoén ty hay diét, trd
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thanh hw v6, thoat khoi cudc song nay (ai vo hitu hay ai diét). Ba loai tham
ai nay chinh la nguén géc cta tai sinh. That ra, tham ai chinh la tai sinh.
DPo6i v6i nhitng ching sinh chwa giac ngd -- nghia la nhitng ngudi khong
tinh thitc, khong hiéu sy that va khong chanh niém -- tién trinh tai sinh sé
lién tuc tiép dién. No tiép tuc dién ra trong thé gidi cia cam giac, canh gidi
cta nhitng khoai lac thudc vé gidc quan hay tri thitc ctia con ngudi.

Chuing ta cé thé quan sat tién trinh tai sinh nay ngay trong tdam chung ta.
Cai gi khién chung ta ti ta lanh di dén may truyén hinh? C6 phdi 1a mot
nguoi nao do6 khong? Co phai la linh hon bat ti luan chuyén trong ching ta
tir kiép nay sang kiép khac khong? hay dé chinh la tham &i? D6 c6 phai la
mot cugc hanh trinh lang thang khong dinh huwdéng, mot thoi quen di tim
mot cai gi do dé lam, mot cai gi dé dé dugc chim dam va cudn hut trong
do?

Ban c6 thé quan sat sy sinh khéi va van hanh ctia tham ai trong tam. Khi lo
sg, ban c6 thé thdy chinh ban dang tim cach bam vao mdt cai gi dé chac
chan va 6n dinh. Khi khong biét lam gi, ban c6 thé thdy tham &i xuat hién
va thic day ban tim mét cai gi 1y thd ma ban thuwong lam. Ban sé may mo
lay cac d6 vat trong phong, hay chi gd nhe mdy ngoén tay thoi -- dé chi lam
mot cai gi d6. Hoat dong khong ngirng nghi nay chi la do tho6i quen thic
day, phai khong cac ban? Phan 16n, ban khong that biét minh dang lam gi;
ban chi lam vi d6 la théi quen thai.

Chung ta thich bi 16i cuén vao nhitng gi hao nhoang, quyén rii va so6i noi
day kich dong. Vi thé, chiing ta xem phim chién tranh dé tim sy héi hop va
kich thich. Ching ta tim doc nhitng tin 16n trén bdo vé nhitng cudc tham
sat, ham hiép, hodc giét ngudi. Bao dong va tinh duc la nhitng dé tai rat soi
noi va kich dong. Kich dong rat dé 16i cuén con ngudi; no tao su rung dong
manh liét vé tinh cam. Con ngwdi rat dé bi 16i cudn vao kich dong vi kich
dong tuw
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né la mot loai nang lwgng. Ban c6 thé dung nhitng kich dong chung quanh
dé kich thich nang lwgng bén trong ban. Nhung néu nhin ky kich déng, ban
thdy la n6 sé dwa ban dén mot trang thai chuyén dong khéng nging roi
kiém giit ban trong d6. Nhitng cudc phiéu Iwu day mao hiém, nhitng méi
tinh lang man, va nhitng hoat dong day so6i noi va kich thich chi lam cho
ban mon moi va liét lwc vi bi ket va lun sau trong do. Ban chay theo va
khong c6 cach nao dé chong lai hay buong bo n6. Néu khong c6 tri tué, ban
sé bi dwa khong ngirng twr tai sinh ndy dén tai sinh khac. Pay la nhitng tai
sinh -- tai sinh xuat phat tir tham &i ma ban c6 thé quan sat trong lic hanh
thién. Khi thady dugc ching, ban sé hiéu dugc y nghia cuda sy tai sinh.

Khi thady dwgc tai sinh dién ra trong cudc song hang ngay, ban sé hiéu su
van hanh cua né vao lic Iam chung. Néu khong dugc tri tué huwdng dan va
day tham ai, wdc mudn sau cung cia con ngwoi vao lic 1am chung sé dan
dén ti sinh, tim cach trd lai lam ngudi, va di vao mot bao thai trong bung
me. D6 chinh la tham &i; n6é van hanh nhv mot nguon nang lwgng trong vii
tru.

Long tham mudn dwgc tai sinh Idc 1am chung la 1ong tham mudn dugc trd

lai lam ngudi trong kiép sau. Chuing ta chi c6 thé biét dwgc diéu nay qua
viéc quan st tam thitc cta ching ta. Khi ban sap chét ma van khong muoén
chét thi diéu gi chac chan sé khdi 1én trong tdm ban? D6 sé 1a khat vong
hay long tham mudn bam viu vao mot doi song nao né. Long tham séng
hay si dam mé vé&i cudc song tran gian sé sinh khdi ngay lic 1am chung va
né sé tim cach thé hién dwdi mot dang vat chit nao d6. Nhw ching ta da
thay, lwc day cua théi quen lubn tim cach bién thanh mot cai gi d6 dudi
dang vat chat phai khong cac ban? Ban ludn di tim nhitng gi ban khao khat,
cho du do la khao

khat duc lac, hao khat vé tri thitc va tinh than, hay khao khat tc ché nhitng
gl ban khong wa thich.
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Nhung néu ban biét chanh niém ngay Iic 1am chung, Iic dé tam ban sé

khong con khat vong muoén dwgce tai sinh hay khat vong muon lam mot cai
gi do, thi con c6 gi dé dan dén tai sinh? Néu tam ban dwgc binh yén trong
lic than thédang trong tién trinh hoai diét cta né thi cai gi sé dugc tai sinh?
V1 khong c6 tham ai va khat vong ma chi c6 tam chanh niém va tri tué, nén
sé chi c6 s gidi phéng, s chap nhan budng bo va giai thoat khoi cai than
xac lam ngwdi nang né nay.

---000---
KIEP TRUOC VA KIEP SAU

T6i khong noi vé nghiép bao va tai sinh nhw la nhitng chu dé ton gido xa la;
t0i chi mudn dwa van dé nay vao thuc té€ dé ching ta thay dwgce s van hanh
ctia n6. La con ngudi, ngay bay gid, ching ta phdi hoc tir kinh nghiém séng
cua chinh minh.

Chung ta khong nén suy doan ching ta sé la ai va la céi gi trong kiép sau.

T6i cho rang lam nhw thé chi phi thi gid. Bic Phat da néi la viéc suy doan
ching ta la ai trong kiép tredc 1a mot viéc lam hét siec vo ich. Thinh thodng
c6 ngudi héi néu toi da thay dwgce kiép trwdc cia minh. Xin thua, téi chwa
bao gid thay kiép trwdc cta toi ca. Toi khong biét gi vé kiép trudc cua toi,
nhung téi c6 thé suy doan vé ching. Ngay ca trong treong hgp toi nhé la
trong mot kiép qua khit nao do, toi da tirng 1a Hoang dé Napoleon, nhung
r6i t6i sé nhé dwgc nhitng gi? To6i sé chi nhd dwgc nhitng viéc binh thudong
xdy ra ldc ay, ldac toi 1a mot 6ng vua va da gy dau khé cho bao nhiéu ngwoi
lic bay gio.

T6i da trdi qua cudc song nay nhiéu nam. Cach day nam muwoi nam, toi la
mot cau bé hoc & mot treong tiéu hoc tw thuc tai thanh pho Seattle, tiéu

bang Washington, nwédc My. To6i tén la Robert. Khi tdm tudi, t6i di truong
trung hoc pho théng cap I c6 tén la John Mill Grade School, va c6 mot c6
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gido tén la Depenbrock. Biéu nay c6 thé khong gy an twgng cho ngudi
nghe bang viéc t6i nhé lai cudc chién tranh cia Napoleon & Nga nam 1812.
Nhung do6 1a nhitng gi t6i c6 thé nhé dugc -- 1a cau bé Robert Jackman &
mot treong hoc tai thanh pho Seattle.

Ban c6 thé dat van dé, "Cau bé Robert tdm tudi nay co lién hé gi vai
Napoleon?" Cau bé Robert va Napoleon c6 mot diém giong nhau, ca hai
déu chi la nhitng héi twdng hay nhitng gi t6i c6 thé nhd lai. Néu t6i that sy
nhg

lai minh la Napoleon, va roi nhé thém nita la toi la cau bé Robert Jackman,

cd hai cling chi thuan la nhitng hoi twéng. Nhitng hoi twdng nay sinh khai
trong tam toi ngay tai ddy va ngay bay gio. Va dé la tat ca nhitng gi ban can
biét. Cho du tén cua ban la Napoleon hay Robert Jackman, Sidney hay
Rachel, hay Hoang hau cua nwdc Sheba. That ra, cai tén Napoleon du sau
cling gay an twgng trén nhiéu ngwoi hon la tén Robert, triv khi Robert 1a tén
ctia mot ngoi sau nhac rock lirng danh gan day nhat. Nhung tat ca nhitng gi
ban can biét 1a hoi twong chi 1a hoi twéng. Hoi twdng cé thé hién 1én tir qua
khtt cach ba muoi nam, hai muwoi nam, mwoi nam, hay chi ngay hom qua
thoi. Tat ca déu la hoi twédng ctia nhitng kiép song qua khi hién 1én trong
giday phut hién tai. H6i twdng dén r6i di va ching la v6 nga.

Nguoi ta cling c6 thé dat nghi van, "Diéu gi sé xdy dén vdi t6i sau khi toi
chét?"Ban c6 thé ndi, "Trong kiép nay, to6i da lam mdt diéu hét sitc xau xa.

Kiép sau t6i sé nhu thé nao? Toi c6 bi doa trong dia nguc khong? Hay to6i sé
tai sanh thanh con céc? Ban c6 thé suy doan vé van dé nay, nhung két qua

ctia mot toi 16i trong qua khit 1a noi lo s¢ khéi l1én trong hién tai -- ban dang
lo sg ngay chinh ltic nay. Twong lai sé luon la mot cai gi khong thé

biét duwgc, khong chac chan va day bi an. Ban c6 thé suy doan va du phéng
bat cit diéu gi thuéc vé qua khit vao twong lai; ma that ra, ching ta luon
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luén lam nhv thé. Ching ta tim cach 1dp day khodng trong cua twong lai
bang du

loai suy nghi, y tuwéng, lo sg, va twdng tuwgng -- nhung ching ta déu lam
nhitng viéc nay ngay trong phut gidy hién tai.

Trong khi hanh thién, chiing ta c6 thé thay nhitng hoi twdng vé qua khit chi

la nhitng hoi twdng, va ching ta c6 thé thay noi lo sg cta chiing ta vé twong
lai chi la nhitng dv phong va dy doan. Chung ta phai ludn quan sat moi su

vat véi chanh niém va tri tué ngay trong hién tai. Hanh thién gitip chiing ta
thay dugc su that, loai bé tat ca hoai nghi va song véi trach nhiém -- lam
nhv thé khéng phdi vi ching ta s¢ la ai do sé tritng phat nhitng hanh vi
khong dao dic ctia ching ta, nhwng vi do la diéu diung dan phai lam. Nho

hiéu dwgc luat Nghiép bao va Téi sinh, ching ta biét s6ng tot hon, va biét
khéo 1éo tu tap than tam. Pay la qua trinh hoan thién cai nghiép lam nguoi.

Hoan thién cai nghiép lam nguoi chinh la con duwong giac ngd va con
dwong giac ngo nay khong la gi khac hon la qua trinh 16n 1én va tré thanh
mot con ngwoi thuan thuc, chin chan, va treéng thanh.

*

* Cdu héi: Dudi cdi nhin ctia Pao Phdt, néu khéng cé cdi nga hay mét linh
hén bdt tw, thi ai hay cdi gi sé dugc tdi sinh? Ai hay cdi gi sé nhdn hdu qud

ctua nhitng hanh dong tot hay xdu?

Tra loi: That ra trong y nghia tan cung va sau xa nhat ctia van deé, sé khong
c6 nguwoi nao dwoc tai sinh hay tho nhan két qua ctia viéc minh lam.

Cai duoc tai sinh chinh la tham ai dwoc lién tuc tai dién. Vi vo minh, tham
ai phat sinh, va tham ai cho ching ta cam twéng la c6 mot nguoi nao dé
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dang gap khoé khan, mot nguwdi nao d6 dang phién nao va kho s@. Vi nhitng
tham ai ndy ma chuing ta nghi rang doi song phai la cai gi khac hon cai hién
tai.

Tién trinh tai sinh khong thudc vé ai ca; né chi la tién trinh cta nhitng diéu
kién c6 lién hé nhan qua v6i nhau.

V@i chanh niém, ban sé thdy rang két qua cua sy sinh ra trong c6i doi nay
va nhitng viéc lam qua khi la nhw thé d6. Va néu ban lién tuc chinh niém
vé diéu nay, ban sé khong tao ra diéu kién dé cho mot nguwdi nao dé dugc
tai sinh.Ban sé khong con ao twdng la c6 mot nguwoi nao dé dang tho nhan
mot cai gido, dang tré thanh mot cai gi do, hay bi tritng phat vi mét 16i 1am
nao do. Chi c6 gidy phut hién tai la két qua cta viéc lam trong quéa khit. Khi
khong con v6 minh, chiing ta sé khong con kho dau trong nhitng diéu kién
hién tai. Pay la diéu rat kh6 hiéu néu chi nhin né ti* quan diém ca nhan. Vi
thé, Pao Phat binh dan day ching ta rat don gidn: néu lam diéu tét, ban sé

nhan qua tot; néu lam diéu xdu, ban sé nhan qua xau. Pay la cach noi quy
woc cua xa hoi doi thuong.

Nhung khi ban tiép tuc hanh thién va hiéu biét gido phap ngay cang sau sac
hon, ban sé y thitc nhiéu hon vé ban chat ctia van phap. Va r6i, ban sé thiy
1a viéc nhan qua xau hay t6t khong con ¥ nghia nita. O giai doan nay, s&

khong con van dé tot hay xau. Khi cé da duyén, ban sé lam diéu t6t, nhung
dong co lam khong con xuat phat tr tw twdng la ban sé gat mot qua nao do
tw

mot viéc lam nao d6. Va ban sé khong thich lam diéu t6i 16i nita, vi nhitng
gl xau xa va toi 16i chi hap dan 16i cuén khi con nguwdi van con o twéng vée
cai nga. Khi do twéng vé cai nga khong con nita thi van dé cling sé tan bién
di.Ban sé lam nhitng viéc thién va tot dep, nhung ban lam vi d6 la diéu
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ding dan can lam. Ban khong lam gi lgi 10c hay phan thwéng ca nhan nao
hét.

* Cau hoi: Néu thé thi co phdi Sw mudén néi la d6i véi nguoi co tri tué, lam
diéu tot la cdi gi rat tw nhién? Co phdi sé khéng con cdm gidc la chiing ta
phdi lamdiéu tot -- lam viéc tot la mot phdn trng tu nhién trong moi hoan
canh khong?

Tra loi: Vang, do6 la phan tng ty nhién trai ngwgc lai v6i phan @¢ng boc
dong bi théi thic bdi vo minh. Khong c6 tri tué, ching ta sé chi cé nhitng
théi thic tdm 1y ma ching ta chiéu theo hodc tim cach c ché. Co tri tué,
ching ta sé co thai do hén nhién d6i vdi cudc sdong xuat phat tiv cai tam
thanh tinh

va pha trum van phap, thay vi tr mét y twdng ca nhan ctia mot ngudi co
gang lam diéu tot chi vi lo sg sé bi trirng phat vi da lam diéu t6i 16i.
---000---

CHUONG 06 - TAM VA VU TRU

Vi con nguwoi la ching sinh biét suy nghi, Pirc Phat luon khuyén ching ta
nén tu tap dé c6 dugc suy nghi dang dan. Khi sau mudn va lo sg, ching ta
dé hiéu sai lac vé chinh minh va thé gigi chung quanh. Tuy nhién, khi c6
suy nghi ding dan, nhitng sg hai, lo au, va khé khan sé ty tan bién di.
Trong dao Phat, nhitng suy nghi dwa trén quan diém ding dan hay Chanh
Kién la diéu rat quan trong.

---000---

NGHI VE CHUNG TA NHU NHUNG CA NHAN RIENG LE
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Dva trén kinh nghiém tu tap ca nhan, to6i nhan thdy nhitng tw twéng sai lam
ctia con nguoi thuwong xuat phat t quan diém cho rang ching ta la mot cai
nga bi tach biét khong ngirng va mai mai khoi nhitng gi con lai trén cudc
doi.b6 1a quan diém cho ching ta 1a con ngudi nay, dang song tai day,
duwgc sinh ra va bi gigi han béi nhitng diéu kién cta thé gian, hay noi khac
di, chung ta la mot nan nhan bo vo khong noi nwong twa do nhan duyeén va
hoan canh tao nén. Trong doi da bao lan ban tirng nghi hay nghe nguoi
khéc than thé, "T6i da lam gi ma phai chiu dau kho nhw thé nay? Tai sao
phai 1a t6i? Tai sao nhitng diéu nay xdy dén vdi t6i?" Va da bao lan ban
chitng kién canh con ngudi ct ban khoan ty héi tai sao ho qua c6 don, xa
la, lac 16ng, hay tuyét vong? Day la nhitng kinh nghiém rat chung va
thwong xdy dén véi con ngudi, phdi khong cac ban? Ching ta thuwong song
v0Oi cam giac bi co lap, tach biét, co don, va lac loai trong vii tru bao la
trong do khong ai lo cho ai, khong tinh ngwoi, khong thuwong yéu, va khong
cong bang. Khi ching ta xem cudc song ctia minh nhv mot c4 nhan riéng
1é, bi tach biét hoan toan va mai mai khéi thé gian con lai, di nhién ching ta
sé cam thay xa la, s hai, va lo lang. Nhitng tinh cAm nay sé la co sé cho
suy nghi cua chiing ta. Va thai d6 xuat phat tir noi s¢ hai va lo du nay sé tac
dong 1én cach nhin ctia ching ta vé cudc doi.

Nhin t* mot géc do nao do, su lo au cta chung ta la chinh dang. Chung ta
la nhitng ching sinh méng manh va nhay cam, yéu dudi va c6 nhiéu nhugc
diém; va nhu tit ca ching ta déu biét, sac than nay sé phai chiu rat nhiéu
dén dau va khé chiu. Tat ca ching ta déu lo so la mot ngay nao dé ching ta
sé mac binh hiém nghéo, hay bi tan tat va day thwong tich. Nhitng gi chiing
ta dinh mac, tuy thudc, va yéu thich c6 thé dé dang tré thanh cai ma

ching ta chan ghét. Bat ct lic nao, ching ta cling c6 thé bi chia cach khai
nhitng ngudi than thwong va quen thudc. Vi thé, trong mt mirc do nao do,
chi vi dugc sinh ra lam ngwoi voi kha nang suy nghi, ban than sy suy nghi

cling mang lai cho ching ta nhiéu lo au va phién nao.

https://thuviensach.vn



Ching ta c6 thé xem than thé nay la cta riéng nhw thé toan bo cudc doi
ching ta la dwgc géi ghém trong tdm than nay. Ching ta cé thé nghi, "T6i
la con ngwdi ndy vGi mot ca tinh da bi diéu kién va huan tap bdi cudc song,
gia dinh, nén gido duc ma t6i tho hwdng, va giai cdp ma tdi trét duwgc sinh
vao." Chuing ta c6 thé bam viu va dong hoa con nguwdi minh v6i nhitng gia
tri

tiép thu tr cudc song, dé tir dé ching ta sé dugc danh gia la mot nguwdi dang
hoang ti té hay chi la mé6t tén v6 lai, mot ngwoi tai gioi hay mot ké hén
kém.

Vi mang trong dau tuw twdng ching ta la "mot cai gi d6", nén sudt doi ching
ta bi ket va dinh chat vao tw twéng nay. Tt d6, sudt doi chiing ta sé hiéu sai
vé chinh minh -- va diéu nay chac chan sé lam chiing ta dau kho.

Chung ta c6 khuynh hudng tng x¢ vdi cudc doi nhv mot ca nhan riéng 1é
va rat dé bi phién mudn béi nhitng gi ngwoi khac néi vé minh. Néu ban noi,

"T6i khong thich khuén mat cta anh ti nao," t6i sé cam thay buon va bi ton
thwong. Chuing ta c6 thé su6t doi byc titc va ganh ty véi nhitng ngwdi hinh
nhw c¢6 nhiéu an hué hay cda cai hon ching ta. Ty hiém va ganh ghét la
nhitng van dé chung cta con ngudi trén thé gian nay. Néu chiing ta khong
nghi vé ban than va khong ty xem minh la mot ca thé biét 1ap thi sé khong
con ganh ty va buc tic nita, phai khong cac ban? Ganh ty chi xuat hién khi
ching ta chi quan tdm hay nghi vé chinh minh. Ching ta nghi, "Han da lam
gi dé xitng dang vdi nhitng dac an do? Tai sao toi lai khong duwgc nhw the?"

Pay la nhitng trang thai tdm ludn bién doi, sinh roi diét. Trong Pao Phat,
ching toi phan biét gitta tam va nhitng trang thai tam. Trang thai tam chi la
nhitng diéu kién tam ly sinh ro6i diét. Thi du nhw nhitng cdm giac, tinh cam,
nhan thitc, khai niém, va nhitng thirc nhr nhan thitc, nhi thirc, ty thiec v.v.
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dén tir nam giac quan cta chung ta. Vi tru bao gom tat ca nhitng gi chiing
ta c6 thé nhan thitc va y thitc dwgc vi thé tw né vii tru la mot trang thai cia
tam thirc.

---000---
KHACH THE VA CHU THE

Di nhién ching ta c6 thé xem xét vii tru mot cach khach quan va khoa hoc.
Vao mot dém troi day sao, ching ta cé thé ngam nhin vii tru nhw 1a mot cai
gi ton tai bén ngoai va tach biét han véi ching ta. Ching ta cling c6 thé

nhin vii tru nhv mét hé thong hanh tinh ma trong doé chiing ta 1a mot bo
phan; nhung riéng t6i, téi chwa bao gid nhin vii tru nhw thé. Trwdc khi xuat

gia, t0i nhin vii tru nhw céi gi d6 tach biét va nam ngoai t6i, va s chia cach
d6 lubn lam t6i dau x6t vi téi cdm thay nhw bi cat dirt va mat lién lac vGi
mot cdi gi d6.Néu chi thady quan hé cta ching ta vdi vii tru la nhw thé, thi
cudc séng cua ching ta qua that la dang thuwong, va ching ta sé khong bao
gi® hiéu dugc n6.Ching ta sé khong bao gid nhan ra dugce cai bi mat, bao la
va vi diéu cta vii try. Tat cd nhitng gi ching ta c6 thé lam la chi biét co
gang duy tri tam than vat ly nay. Chung ta c6 thé phi ca doi lo tim mot noi
an toan dé song hau khong ai lam hai minh.

Chung ta hay cung nhau xem xét su chia cach gitrta chung ta nhv mot chu
thé

va vii tru nhw mét khach thé. Chuing ta la nhitng chiing sanh cé y thic; Cé y
thitc nghia la cé kha nang lam cht thé dé hiéu khach thé. Nhung néu y thic
cta cha thé bi tdc dong badi nhitng quan diém, thanh kién, va cai nhin xuyén
tac thi ching ta sé hiéu sai khach thé. Biéu nay xdy ra khi chiing ta chap
vao mot tw twdng roi dung né dé ap dung chung cho tat ca truong hgp --
nghia 1a ching ta si dung nhitng quan diém citng nhac, thanh kién va
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xuyén tac. Vi thé, néu ching ta cho mot nguwdi nao dé la xau thi ching ta sé
tiép tuc gitr

quan diém 6ng ta la xau. Va bat c khi nao ngudi do, tén dé, hay hinh anh
dé hién lén trong y thitc, ching ta lién nghi dén tat cd nhitng gi xdu xa vé
ong ta. Do d6, khi chdp vao nhitng quan diém va y kién vé chung ta va
nguoi khac, ching ta ty bién minh thanh ké thiéu té nhi. Ching ta mat nhay
cam véi thue té€ va tir dé thiéu tinh thirc; ching ta sé chi biét phan ng lai
v0i thue té ma thoi.

Ching ta c6 thé song ca doi dé chi biét phan tng -- phan (ng véi thanh
kién vé ching toc va mau da chang han. Nhiéu nguoi thwong khong thé
thay rang ching toc hay mau da chi la nhitng nhan dinh chti quan cua tam
thie, vi thé

ho cho la c6 mot chung toc nao do wu viéet hon cac chung toc khac, va ap
dung cung cai nhin thanh kién nay vao nhitng van dé giai cap, gidi tinh,
quoc gia va tén gido. Vi khong that sy xem xét ban chat cta tw twdng va
nhitng gidi han cta no, chung ta sé bi ket trong nhitng suy nghi cua minh.

Tuy nhién, thay vi chi biét phan tng v&i nhitng quan diém va y kién bong
bot va sai lam, chiing ta cé thé quan sat tw twdng, vi tw twdng thay doi. N6
sinh r6i diét. Qua trinh suy nghi ty né luén luén thay doéi. N6 dién tién rat
nhanh, hét chap tv twéng nay dén chap tw twédng khac. Ching ta quen suy
nghi theo cach lién twéng: khi mot tw twong vira cham dit, tw twdng khac
lai xudt hién, tao thanh mot dong suy nghi khéng bao gio dit. Ching ta
dinh mac vao dong tw twéng nay va dung né dé danh gia hay dong héa
ching ta v6i n6.Nhung thay vi lam nhuw thé, ching ta c6 thé tdp quan sat tw
twoéng nhu

mot cai gi d6 vo thwong, luon bién doi, nhw cai gi do6 dén roi di trong tam,
cho du né hgp ly hay khong hop ly, thong minh hay ngu ngoc, ding hay
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sai. Ching ta c6 thé quan sat né nhuw la tw twéng, nhw la cai dén roéi di, thay
vi suy nghi hay tim cach phan tich nguén gbéc va dong co cua tu twdng do.
Phan tich nhw thé sé chi cling c6 cam twédng vé sy c6 mat cia mot cai nga
co don va biét 1ap trong con nguoi chung ta.

---000---
KHI NHAN CACH TRO THANH CHU THE

Khi n6i dén nhan céach, t6i mudn ndi vé cai tong thé gom nhitng quan diém,
y kién, tri nhd va tat ca nhitng gi dugce sinh khdi va hun dic tir cudc song
vao trong tam cua con nguwoi. Nhan cach la mot diéu kién dwgc nhiéu diéu
kién khac nhau hgp lai va tao thanh. N6 khong phai la mot sy that tuyét doi,
mot cai gi c6 that; ndé khong phai 1a mot chu thé that sw. Ngwoc lai, né la
mot d6i twong dé chiing ta xem xét va tim hiéu.

Néu ching ta dé cho nhan cach, cung vdi nhitng quan diém va y kién cua
no, trd thanh chu thé, ching ta sé kinh nghiém cudc doi qua nhan cach dé.
Vi nhan cach biéu hién dwdi nhiéu hinh thitc nén ching ta c6 thé cam thay
hung phan hodc chan nan -- thanh c6ng hay that bai. Chting ta song trong
nén van hoa luén nhan manh rang nhan cach chinh la ty nga. Vi thé, dé cé
mot nhan cach, dé 1a mot con nguwoi, dé c6 quyén lam ngudoi, dé 1a mot
nguwoi dan 6ng hay dan ba, dé la thanh vién cia mot nhém ngudi, mot giai
cap, mot giadinh, mot quéc gia, hay mot hdi doan nao doé la nhitng van dé
hét stc riéng tv doi vdi ching ta. Ngay cd nhitng gi khong thudc vé nhan
cach -- nhuw nhitng chitc nang ty nhién cta than thé chang han, ching ta
cling bién no6 thanh cda riéng. Ching ta chi thich nhitng gi dep dé va dé
chiu va chéi bé nhitng gi xau xa va khé chiu cua co thé. Nhiéu ngudi xem
qua trinh gia nua, binh tat, va dau dén cta co thé 1a cai gi hét sitc riéng tu.
Ngay cé nhitng nhu cau ty

nhién va thudc vé ban nang cuia co thé nhuw doi hay khat khao tinh duc cling
dwgc xem la cta riéng. Chung ta danh gia nhitng nhu cau tw nhién nay theo
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tiéu chuan ca nhan nhuw t6t hay xau, duwgc phép lam hay khéng nén lam, vi
té

hay tho thién.
Trén day la nhitng quan diém cua nhan cach. Khi thay dé chiu, ching ta sé

han hoan; khi thdy khé chiu, chiing ta sé buon phién. Bat ci¢ su thanh cong
nao xay dén ciing la cua riéng ta va bat ci¢ sy that bai nao ciing la cua riéng
minh. Bat c 16i khen hay tiéng ché nao cfing 1a cta riéng ta; vi thé nén ai
khen thi ching ta vui, ai ché thi ching ta khé. Nhung khi tdm chanh niém
bat dau lam viéc thi nhitng quan diém ctia nhan cach vé hanh phic va kho
dau, 101 khen va tiéng ché sé ngirng hoat dong va nhwong ché cho mét chu
thé khac. B¢ la tdm tinh thitc hay tam giac ngo.

---000---
KHI TAM TiNH THUC TRO THANH CHU THE

Khi hanh thién nhiéu hon, ching ta sé bién tam tinh thic thanh tinh thanh
chu thé cta y thitc. Vi tam tinh thic va thanh tinh nay, ching ta sé

quan sat nhitng diéu kién hay nhan duyén nhw la nhitng nhan duyén, thé
thoi, thay vi phan doan va phan w@ng lai vdi cai nhin ca nhan riéng lé. Vi
thé, Dirc Phat nhan manh viéc tu tap tdm chinh niém, trong do6 ching ta tap

budng bo

va tinh thitc véi sy dién tién cua tat ca sy vat chung quanh minh, ma khéng
phandoan; Khi chanh niém, chung ta khong phan déan hay danh gia ma chi

thuadn quan sat. Tham chi, chiing ta cé thé quan sat nhitng phan ng cta
chinh chung ta.
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Chanh niém di doi véi tri tué. Tri tué la kha nang thay va biét dugc quy luat
phat trién va van hanh ctia cac phap. Bé lam dugc viéc nay, ching ta c6 thé

dwa vao nhitng 10i day cua Pirc Phat nhw phvong tien thién xao giup chung
ta nhin va quan sat. Va khi c6 chanh niém va tri tug, cha thé khéng con la
cai gi riéng tu nita. Chu thé khong con la ctia to6i hay cua chiung ta, né
khong c6 tén goi, né khong con la dan 6ng hay dan ba. Tat ca nhitng diéu
kién va dinh mac thudoc nhan cach sé cham diit. Ban sé thay nhan cach
khong con van hanh nita ma chi cé tam tinh thitc. Tam tinh thitc van tiép
tuc lam viéc va cong nang quan sat vOi tri tué trén sy van hanh cua cac
phap thé gian van tiép tuc. Dudi con mat cia tam tinh thitc, sy dau dén hay
khodi lac chi la nhitng phap hay nhitng sy vat dién bién nhw né dang dién
bién. Khi c6 tri tué

soi sang, chuing ta khong con lwa chon cai nay hay cai kia nita -- dau kho
hay khoai lac déu c6 gia tri nhw nhau. Chting ta chi quan sat ching nhw

chung dang hién hitu ma thoi.

Thé gigi cia gidc quan ludn van hanh theo nguyén tac nhi nguyén. Ching
ta 1a nhitng chu thé quan sat sy vat nhu la nhitng khach thé. Véi déi mat,
chuing ta sé thdy tat ca nhitng gi trudc mat; chiing ta sé nhan thitc vé nhitng
su

vatdo, cho du n6 1a dep nhat hodc xau xa nhat. Nhitng gidc quan con lai
cling van hanh nhw thé. Tam tinh thitc khong déng kin va loai trtv nhitng
cam nhan nay, né cling khong chi phan @ng theo théi quen va diéu kién. N6
biét cach ng x* va tim nhitng giai phap thich hgp cho nhitng kinh nghiém
cu thé.

Chung ta chi c6 thé (tng xi* mot cach hon nhién va thich hgp khi tdm khong
phan ng, bagi vi phan tng la hanh dong bi thoi thuc béi nhitng xung luc
tam ly mu quang. Phan &ng di lién theo sau nhitng xung lyc tam ly mu
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quang, nhung s hon nhién va hop 1€ dao dén tir tam tinh thic thanh tinh,
tlr tdm chanh niém va tri tué. Cach tng xt hon nhién va thich hgp khong cé
quan hé

gi dén nhan cach, loai nguwdi, hay ca tinh nao cd. Bat ¢t ai c6 tam chanh
niém va tinh thitcdéu c6 kha nang &ng x& thich hgp véi tat ca nhitng gi
dang xdy ra chung quanh.

---000---
VU TRU CUA TAM

Chung ta hay so sanh su khac biét gitta nhan thitc vé vii tru va nhan thitc vé
sac than con nguoi. Khi nghi vé ban nhw mét nhan cach riéng 1€, ban sé sg
hai, vi dwdi cai nhin cta ching ta, vii tru nay hinh nhu qué bao la va v6 tan.
Nguoi ta n6i vé nhitng khodng thoi gian dai hang thién nién ky va nhitng
khodng cach khong gian dwgc do bang toc do cua anh sang. Pay la nhitng
diéu nam ngoai strc twdng twong cua chung ta; cac nha khoa hoc néi la c6
nhitng tinh td & gan ching ta nhwng that ra ching & cach xa chiing ta hang
ty dam. Tuy nhién, trong sac than nay véi nhitng giac quan cia nd, ching ta
van c6 thé thdy va quan sat dugc vii tru dwa vao nhitng tin hiéu va cam giac
nhan duoc.

Chuing ta c6é thé suy doan vé anh huwdng cta cac tinh td va lyc ti treong
trong khong gian; diéu nay la rat c6 thé. Cé nguoi sé dat nghi van, "Lam
thé

nao ma sao Diém Vwong ( Pluto) c6 thé tdc dong dén t6i dwgc?" Tai sao lai
khong dwgce? Chung ta 1a m6t phan ctia hé thong hanh tinh nay, va moi vat
déu c6 thé tac dong lan nhau. Mac du khong biét cu thé nhung t6i khong
loai trtv kha nang tac dong cua sao Diém Vwong va sao Hai Vuong (
Neptune) trén doi song chiing ta. Hay ngugc lai, chiing ta ciing c6 thé
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tdc dong dén sao Diém Vwong; diéu nay ciing rat c6 thé. Nhung néu ban
thém, van dé nay sé trd nén rat phitc tap phai khong cac ban?

Néu thay rang moi vat trén doi nay déu co thé tac dong lan nhau, ching ta

~

se

cam nhan duwgc toan bd tong thé cua vii tru trong dé ching ta la mot bo
phan khan khit, va nhw la con nguwdi, ching ta cé thé quan sat. Tuy nhién,
ching ta phai chap nhan giéi han cia mot cad nhan riéng 1é. Vii tru ma
ching ta c6 thé quan sat la vii tru ctia tam vGi nhitng cdm nhan cda n6 vé
duc lac va kho dau, vé cai dep va xau. Chung ta c6 thé nhan thiy rang toan
thé vii tru

ctia tdm la nhitng tin hiéu gidc quan, lyc hat va lyc day, sttc manh va nang
lvgng.Ching ta c6 thé thdy rang, cho du vé hinh thic, vii tru c6 bao la, vi
dai va hung manh dén dau di nita, tat ca déu cé chung dac tinh la bat dau va
cham dut, sinh va diét, banh trwéng va thu hep. Va ching ta cé thé quan sat
vii tru ndy qua nhitng kinh nghiém hinh nhuv rat 1a vo6 nghia nhu hoi thé ra
vao, cam tho cuda than, tinh cAm phién muon, sau kho hay tham 4ai.

Trong gidi han cua tdm than ndy, ching ta khong cé nang lwc cia mot
Thuwong dé toan nang dé nhin thdy va hiéu dwoc toan bd cudc séng. Nhitng
gi ching ta c6 thé lam dwgc la quan sat sy song nam ngay trong chiing ta
ma khong phan doan gi ca. Ching ta phai bat dau ti nhitng cai nhin thu hep
va

nho bé trong tam, cho du ching hinh nhuw 1a hét sitc riéng tw, kho dai, va vo
ly.

Pay chinh la diéu ma t6i mudn noi vé viéc quan sat cai vii tru nhé bé trong
ching ta. Ching ta cé thé quan sat dugc nhitng xung lwc caa sy chap thu
hay chéng ghét, nhitng lywc hiut va day trong nguwdi ching ta. Ching ta cé
thé
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thay duwgc khat vong manh liét mudn tré thanh mot cai gi do, tim kiém mot
cai gi do, hay doi chd mot cai gi d6 sap xdy ra. Ching ta bi chim dam trong
khat vong muon tr¢ thanh mot cai gi do vi ching ta khong biét song theo
quy luat tw nhién caa sy vat. Chung ta xem viéc khen va che, thanh cong va
that bai, khodi lac va kho dau, bénh tat va chét chéc la cai gi riéng tw. Tat
ca

moi vat duong nhw qua riéng 1é va khé dau. Nhung khi ban nhin doi véi
tam chanh niém va tinh giac, ban sé thdy moi vat dién bién theo cach tu
nhién cta noé, va day chinh la ci nhin dwa ching ta ra khéi kho dau.

---000---
NIEM TIN O PAO PHAP

Hién tai to6i cam thay tin twdng manh liét. T6i tin twdng vao cai ma ching ta
goi la Phap -- hay quy luat phat trién tw nhién ctia cac phap thé gian

-- vi nhitng gi xay dén cho t6i -- mot chiing sinh dang ton tai tai day --
khong con quan trong nita. Doi véi t6i, cudc song khong con la ndi lo au va
ban tdm nita. Cho du diéu gi xay ra di nita -- cai t6t nhat, cai xau nhat, 10i
khen, tiéng ché, thanh c6ng, that bai, bi ung thw mau hay duwgc khée manh
dén nam 95 tudi va binh yén tir gia coi doi nay trong tw thé thién dinh, xin
ban hdy tin twdng la cac phap sé dién bién theo cach tw nhién cia né va
ching ta nén chap nhan diéu nay nhw la céi gi that va ty nhién. Hay xem
moi viéc xay ra nhu la Phap hay chan ly thay vi tim cach dién giai va cho
né mot tinh chat ca nhan riéng 1é.

Trong dao Phat, ching ta thuwong noéi vé long diing cam va tinh than vo6 ty.

Bat ¢t Iic nao ma ching ta c6 cai nhin ca nhan riéng 1é, chac chan chiing ta
sé sg hai, va trd nén nhit nhat. Ching ta sé nghi, "Toi sé dau kho. Toi sé
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mat di nhitng gi t6i thuwong yéu. Toi sé dau yéu, trd thanh mot ngudi tan tat,
chiu nhiéu dau dén. Moi ngudi déu ghét bé toi, va tdi sé bo vo mot minh.

Cudc song sé tré thanh kinh hoang. T6i sé lac loai, c6 don, khong tinh
thuwong, dau dén, gia nua va bénh tat, 6i t6i nghiép cho t6i qua!" S6 phan
nhw thé qua that ladang sg phai khong cac ban? Nhung khi nhitng lo sg

nay dwgc quan sat nhw la cac phap, dén réi di, thi ngay ca cai gi ghé gém
va kinh khiing nhat chiing ta ciing c6 thé chiu dung dwgc. Ching ta nhan ra
rang con ngwoi va hoan canh cua ching ta hién nay chi la tam thoi. Bay la
giai doan chuyén tiép gitta su sinh va sy chét ctia tam than lam ngudi nay.

Va trong qua trinh chuyén tiép giita sy sinh va sy chét nay, nhitng gi ching
ta c6 dwoc chinh la co may dé giac ngo.

Véi tam tinh thitc, sé khong c6 sg hai. Chi c6 sy thay va biét, chi c6 sy
trong sang ro rang va khong co cai gi la thudc ca nhan cad. Tam tinh thuc
nay khong la cda t6i; né cling khong phdi la ctia ban; Khi tat cd moi vat
nging nghi va cham dwtt, chi cé sy trong su6t, tri tué, va rang rd con lai.
Luc do, ching ta cé thé goi d6 chinh la "chu thé that sw." Khi c6 ngudi hdi,
"Thé thi cai gi la ban chat that sy caa t6i?" Toi xin tra 10i "P6 la sw binh
yén, tri tué, thanh than, binh tinh, va trong sang. D6 la sy bat tir -- nhung
xin nh&

la dirng bao gid xem su bat t ndy nhw la cta riéng ban nhé."

* Cdu hoi: Xin Sv gidng thém vé bdn chdt cua tam thanh tinh.

Tra loi: Day cling chinh la diém ma DPc Phat rat than trong khi thuyét
gidng cho cac dé tir cta Ngai, vi khi ching ta c6 gang mo td mot cai gi
khong thé
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mo ta dugc, dinh nghia mot cai gi khong thé dinh nghia dwoc, hay gidi han
mot cai gi khong thé gidgi han dugc, chiing ta rat dé roi vao nhitng do twéng
va quan kién sai lam. Cai duy nhat ma t6i c6 thé noi 1a, khi cang budng bo

nhitng rang budc trong cudc song, va khi nhan ra rang tat ca nhitng gi sinh
ra déu hoai diét, hay khi nhan ra dugc sy tan diét ctia cac phap -- thi ban sé

thdydwoc phap vo vi, nghia la phap khéng bi giéi han bdi nhitng nhan
duyén cua thé gian.

Co6 phap hitu vi va phap vo vi, phap duyén khai va phap vo sinh. Ban
khong thé dung tw duy dé hiéu phap vo vi hay phap vo sinh. Ban cé thé
dung tén goi nhung ban khong thé nhan biét n6. Khéng cé biéu tuwgng ton
gido hay ngon ngit nao c6 thé dung dé hiéu dugc né. Ban c6 thé xay dung
mot gido thuyét vé no, vi thé cac ton gido thwong dung nhitng gido thuyét
siéu hinh dé

dién ta va lam cho ngudi ta tin vao dé6. Tuy nhién, vi gido phap cta Dirc
Phat khong phai 1a mot hoc thuyét siéu hinh. Trai lai, Bitc Phat khuyén
ching ta nén ty minh chitng ngo. Vi thé trong dao Phat, khong c6 mot gido
thuyét siéu hinh nao ca, va sy vang mat cua gido 1y siéu hinh nay chinh la
nhan to

thuan 1gi thic day ban di dén chitng ngo that sy. Sw chitng ngo sé gitp ban
hiéu rang thé gidi hitu vi sinh r6i diét. N6 khong vinh ctru va rat gigi han.
N6 chi la nhitng thay doi, chuyén dong hay rung dong trong vii tru bao la
nay.

Dung thudt nglt va khéi niém dé mo ta sy chitng ngd nay c6 thé lam ching
ta hiéu sai van dé. Chung t6i da tirng trao d6i véi cac tin do Ky To gido, va
nhan thay nhitng hanh gia Ky T6 gido dang tién gan dén cac hanh gia Phat
gido va ho da phat biéu nhitng diéu gan nhw di ngugc lai vdi truyén thong
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ton gido cta ho nhuw "Thwong dé la khong hay Thugng D€ khong 1a cai gi
hét." Baéi v6i nguwdoi Phat tr, c6 1é khai niém "khong la cai gi hét" trén day
mo ta kha chinh xac khai niém Phap vo vi hay Phap vo sinh trong dao Phat.
Nguoc lai, Ky T6 gido theo truyén thong ba ngoi thwong mo ta

Thuwong DEé nhu vira la Cha, Con, hay Thanh Than. Ky T6 gido theo truyén
thong than bi thi viegt 1én trén khai niém ba ngoi va néi vé tinh chat huyén
bi hay diéu khéng thé hiéu dugc trong kinh nghiém chithg ngd cta ho.
Nhitng tin do6 Ky T6 gido theo truyén thong than bi khong c6 cing ngdn
ngit tam linh ctia dao Phat, nén ho dién ta theo cach khac. Nhung néu ban
vuot qua bién gidi cia ngon ngit, ban sé thady sy chitng ngd ma ho mo ta la
nhitng kinh nghiém xdy ra khi tdm thitc khong con bi chi phéi béi cai nga --
va khong con tuy thudc vao thé gidi hitu vi. An d6 gido va Hoi gido ciing
c6 cach dién ta riéng vé kinh nghiém chitng ngd. Qua do, chung ta thay tin
do

cla tat ca ton gido déu tiém tang huwdng vé cai gi d6 nam ngoai va vugt 1én
trén chinh ban than ho.

Dinh mac vao nguyén tac va truyén thong luon la diéu nguy hiém. Ngay ca

trong dao Phat, mdc du nhitng 10i day cua Pirc Phat la dep va trong sang
biét bao, nhung it ngwdi chiu hanh theo nhitng 16i day nay dé dwgc giac
ngo. Ho

thwong bi dinh mac vao mdt bd phan nao do cua gido ly. Tuy nhién, hién
nay, toi cho rang loai ngudi dang c6 nhiéu tifm nang dé ngd dugc chan ly
hon, va chan ly nay khéng phdi chi danh cho tin d6 Phat gido ma la chan ly
diéng 1én trén tat ca truyén thong va nguyén tac tén gido.

Con nguoi ngay nay suy nghi rat rd rang va sang sudt, va day la diéu rat
dang mirng. Tam thitc con ngwoi rat trong sang va nguoi cé tri tué ngay
cang nhiéu trén thé gidi. Mac du thinh thodng, tin titc bao chi vé tinh hinh
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thé gidi la rat den t6i va bi quan, t6i van cam thdy lac quan. T6i thay la
dang co su

thay do6i.Chi trong kiép séng nay thoi, t6i da chitng kién dugc sy thay doi
va phat trién vugt bue trong sy hiéu biét vé tam linh va tri tué ctia con
nguoi.

---000---
CHUONG 07 - NIET BAN
Niét Ban la cttu canh t6i thwgng ctia cong phu hanh thién. N6 la sy

chitng ng6 dugc trang thai buong bo va khong dinh mac. La nhitng chiing
sanh chwa giac ngd, bi vé minh chi phoi va khong hiéu biét ding dan céac
phap thé gian, ching ta luén bi dinh mac vao cac phap. Ching ta lu6n bam
viu va chap chat vao moi viéc; tuy nhién, khi dat duwgc trang thai buéng bo,
ching ta sé chitng ng6 Niét Ban. Tt Niét Ban doi khi con duwgc dich 1a "sy

dap tac," va vi thé, n6 co6 vé nhu 1a cai gi cdm ky, nhw la bién tat ca thanh
hw

v6 chang han. Nhung that ra Niét Ban khong doi hoi chiing ta phdi tiéu diét
hay bién tat ca thanh hw v, n6 chi doi héi ching ta buéng bé tat ca.

Khi khéng bam viu hay dinh mac vao bat ci¢ diéu gi, con ngudi sé chitng
ngo Niét Ban. Trong trang thai khong dinh mac 4y, con ngudi di vao mot
canh gidi mai. Do la mot canh gidi thiéng lieng va thanh thién, khong con
dau vét cua tham ai va chdp thi ma chi c6 long bi man that sy tran ngap va
trao dang. Con ngudi sé cam thdy bi man véi noi dau cia chiing sanh, hoan
hy véi niém vui ctia ching sanh, hanh phic, va binh an. Con ngudi & trong
trang thai khinh an nay khéng phai la vi ho da dat dwgc mdt thanh twu ca
nhan nao dé ma vi & d6 khong con ai cd. Khéng con chéap vao than nay nhw
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la caa ta; khong con chap vao nhitng quan diém, y kién, tinh cam hay bat

’

cu

cai gi khac nita nhu 13 cia ta; O d6 chi c6 sy budng bé hoan toan. Khi
budng bo hoan toan, ban sé cam thay thw thai va binh an. Nhung day khong
phai la sy binh an va hanh phuc binh thwong ma nguwoi doi thuong co.
Chung ta phai tu tdp méi c6 dugc sy an lac va hanh phic nay.

---000---
SU THAY BIET CUA TAM TiNH GIAC

Khi tdm vao dinh, ban sé bat dau tinh giac lién tuc, vitng vang, o6n dinh, va
khong thay doi. Sy tinh gidc nay don thuan la sy thay biét va tinh tdo. N6
khong dwa trén nhitng khai niém, y kién, quan diém, va tinh cam thuong
dén roi di trong tdm. Ban bat dau biét rang day la Phap, la Pao, la con
dwong phat trién ty nhién cia moi vat trén thé gian. Cai thdy biét nay con
dugc goi la "chan nhw," "nhu that," "nhw nhw." N6 c6 mat ngay trong giay
phut hién tai. Hay quan sat tam ban khi t6i n6i,"Thyc tai la nhw

thé dé." Luc ay, t6i khong mo ta tam ban, toi cling khong khuyén ban nén
xem xét tam ban nhu thé nao. Téi cling khong khuyén ban nén thé nghiém
cai gi. Toi cling khong chi cho ban thay cai gi, hay mo6 td mot kinh nghiém
nao do. Toi chi noi, "Sy that la nhu thé d6 ngay trong gidy phut hién tai, cai
chan nhuv dang c6 mat ngay trong hién tai." Khi noi 1én tv twdng nay, toi da
md& rong tam thitc cta minh; tdéi cAm nhan dwgc phit gidy hién tai, tiép thu
dwgc nhitng gi dang xdy ra, thay vi tap trung trén mot doi twgng nao do. Toi
khong c6 gang mo ta thue tai ma chi mé rong tam dé tiép nhan. Do do, dau
6c t0i c6 thé trong rong; tién trinh tw duy cda toi nging lai, va tam toi bat
dau mé& rong. Thuc tai la thé d6. Vi nhan thitc dé, ching ta c6 thé quan sat
dugc thuce tai nhe né dang xdy dién: dang c6 hoi thé ra vao, dang c6 than
thé ndy v6i nhitng cam tho bén trong né. Pang c6 sv yén lang, ngay bay
gio va tai day -- Thuec tai la nhw thé do.
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Khi xem xét thue tai dang xay dién, thay vi dung nhitng khai niém va ly
thuyét triru twgng dé hiéu no, ching ta tap nhan thivc dé roéi tien dén mat cai
gl vugt lén trén sy nhan thire d6 -- do la tam tinh giac hay tam tinh thirc.

Phan 16n ching ta khong quen lam cong viéc nay. Thong thudong ching ta
quen suy nghi va lap luan dva trén nhitng tw twdng c6 san, nhitng ly thuyét
triru twgng, hodc trén nhitng 1ap treong xa hoi va chinh tri nao dé. Chung ta
c6 thé tin @ Thugng D€ roi dwa ra tién dé la c6 mot Pang toan nang sang
tao ra chung ta, va dva trén tién dé co ban nay, ching ta trién khai thém
khong biét bao nhiéu la tw twéng khac. Toi khong noéi niém tin & mot
Thuong Dé

toan nang la sai lam, t6i chi mudn noéi la néu chi suy nghi va lap luan dva
trén mot tw twdng c6 san nao do, ching ta sé khong bao gig thay va biét
dwgc sy that. Chung ta sé chi biét tin va chap nhan nhitng gi nguwdi khac chi
bao cho chung ta ma thoi.

Khi giang vé T Diéu D€, Bic Phat day cho ching sinh tdp mé rong tam
thitc. Ngai gitip cho chiing ta thay va biét dwgc sy van hanh cta cac phap,
khong phdi bang nhitng ly thuyét khoa hoc, tam ly, hay triét hoc, ma bang
su

tinh gidc va chinh niém vé thyc tai nhw né dang xay ra. Trong khi lam viéc
nay, chung ta chi can s dung nhitng phwong tién san c6. Ching ta sé
khong tim cach dat ra nhitng y kién hay nhitng ly thuyét hay ho va 1y thu vé
thue tai, ma chi thuan quan sat thuyce tai, dwa trén nhitng diéu kién thuc té
hét sitc rd rang ma thwong ngay ching ta khong dé y dén.

Tri 6c con nguwdi thwong nghi ra nhiéu ly thuyét hay ho va thia vi. Thi du
nhu

khi néi vé nhitng khac biét gigi tinh: chiing ta néi dan 6ng thi nhw thé
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nay,dan ba thi nhw thé kia. Ching ta thwong dung nhitng khai niém trtru
twgng dé dién ta tw twdng ctia minh, nhung that ra, sy khac biét gitta dan
ong va dan ba la dugc dya trén nhitng tinh chat va nhitng tinh chat nay luon
lu6n thaydo6i va khong bao gio ditng yén mot cho. Mac du than thé caa
ching ta mang tinh chat dan 6ng va dan ba, nhuwng tinh dan 6ng va dan ba
nay lai tuy thudc vao vo s nhitng diéu kién khac. Néu ching ta khong thay
va quan sat nhitng diéu kién tiy thudc lan nhau nay, chiing ta sé c6 cai nhin
cd dinh va cting nhac vé dan 6ng, dan ba, vé nguwdi Anh, ngwdi My nhu thé
day la nhitng sy that tuyét doi. Nhung nhitng gi ma ching ta thdy dugc chi
la nhitng thyc t€ ma con ngwdi lya chon va dat tén cho né. Pay la nhitng sw

that twong d6i dugce con ngudi ché dat ra ma trong dao Phat, ching t6i goi
la Tuc dé. Nhuwng con nguoi van cé thé song sudt doi va tin rang nhitng sy
that twong doi nay la nhitng gi c6 that va treong ton. Nguwoi ta noi vé "cai
thé

gian c6 that", nhung "cai thé gian c6 that" ma ho noi dé khong phai la that;
né6 chi la gid danh, la bé ngoai cta cai thé gian dwgc con nguwdi chon lya

va dat cho mot tén goi. D6 la bé ngoai cua cai thé gian hay cai hinh nhw la
thé gian ma ching ta thwdng quen nhan thitc nhw thé.

---000---
THAY PUQC BAN CHAT THAT SU CUA CAC PHAP HUU VI

DPitc Phat day cho ching ta thdy la tat ca diéu kién hay cac phap hitu vi la
vo thuong (tiéng Pali 1a sabbe sankhara anicca). Khi n6i dén t "diéu
kién", "duyén", hay "hanh" (tiéng Pali la sankhara), ching t6i mu6n ndi
dén mot cai gi do dugc thiét 1ap trong tam hay sy thanh hinh ctia mot trang
thai tdm, chang han nhu sy thanh hinh ctia mot tw twéng hay y kién trong
tam thic chung ta.
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Pan 6ng va dan ba la nhitng diéu kién hay duyén. Nguwdi Do Thaéi va nguoi
Gentiles, tin do Phat gido va tin do Thién chiia gido, ngudi A chau va ngudi
Au chau, nguoi Phi Chau, giai cdp céng nhan, giai cap trung luu, giai cap
thuwgng lwu -- tdt cd nhitng céi nay chi la nhitng diéu kién hay nhitng duyén
di qua tam ching ta. Chung khong phai l1a nhitng sy that tuyét doi. Chiing
chi la nhitng phwong tién ma con nguwdi dung dé truyén théng vGi nhau.
Trong cudc soéng, ching ta phai st dung nhitng phuwong tién truyén thong
nay, nhung ching ta cling phai biét rang ching chi la nhitng cai dugc con
nguwoi ché dat chit khong phdi la nhitng sy that tuyét doi. Biét dugc diéu
nay, tdm cua ching ta sé khong bi ket hay dinh mac vao nhitng quan diém
hay y kién. Quan diém hay y kién sé chi dugc nhin nhu la nhitng diéu kién
hay duyén dugc sinh khdi r6i diét di trong tam ching ta, vi ban chat that sy
cta chuing 1a sinh va diét. Tt ca duyén hay diéu kién la vo thwong, déu sinh
roi diét.

Pirc Phat cling day rang tat cd cac phap la v6 nga (tiéeng Pali la
sabbedhamma anatta). Diéu nay cé thé hoi khé hiéu cho ngudi binh
thwong, nhwng khi hanh thién nhiéu hon va khi thdy dwgc ban chat cua cac
phap, chiing ta sé thay ro rang tit ca cac phap la vo ngad. Chung ta sé thay
khong can phai dong hoa va tuy thudc vao mot diéu kién hay mét dia vi

nao d6.Chung ta sé thay khong can phai tim hiéu xem ching ta 1a ai, phai
dat cho ching ta mot tén goi, hay phai dong héa véi bat c céi gi ¢ trén doi
nay. Pay chinh la sy tv do, sy giai thoat khéi nhitng dinh mac va luyén ai
va su ti do nay sé dua chiing ta dén Niét Ban.

Cang tiép tuc hanh thién, chiing ta sé ngay cang y thitc nhiéu hon vé sy

that dang hién 16 va phoi bay trong hién tai. Trong dao Phat, chiing t6i goi
Suf

that nay la Phap va Phap sé ngay cang c6 nhiéu y nghia hon déi v6i chiing
ta.Quan twdng Phap la rat hitu ich vi Phap la bao gom tat cd, ca phap hitu vi
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lan phap vo0 vi, ca phap hitu han lan phap v6 han hay phép bat ti. Khi

hiéu duwgc Phéap, ching ta sé khong ding vé phia bén nay hodc bén kia:
Chung ta khong chdéi bé Phap hitu vi dé baAm vao Phap vo vi. Tuy nhién, khi
khong con chap vao Phap hitu vi, thi cai con lai véi ching ta sé la Phap v6
vi hay Phéap bat tr. Do d6, nguwdi c6 tri tué sé nhan chan dwgc rang ban chat
ctia Tuc dé€ hay cai thyc té ma con ngwoi ché dat ra la vo thuwong, bat toai
nguyén, va khong cé ty nga (day la ba tinh chat cua tat ca nhitng hién tugng
do duyén sinh hay cac phap hitu vi) va vi dé sé du tinh giac dé budng bo
cac phap hitu vi nay.

Samsara hay Luan hoi 1a tinh trang trong d6 con ngudi bi dinh mac, chap
trwdc, va dau kho. Khi con ket trong luan héi, ching ta sé thuwong thot 1én
nhitng cau nhu, "Udc gi t6i da khong nghi nhw thé. Udc gi toi khong gap
nhitng kho6 khan nay. T6i ghét diéu nay. T6i lo sg diéu no. T6i khong thich
cai ndy. Toi khong nén nhu thé nay. Anh khong nén nhu thé dé." Nhitng
tiéng no6i nho nho nhwng day rén xiét, day khat vong chiém doat va kiém
soat, day lo au va sg hai, va tham dam nay chinh la Luan héi. Khi bi dinh
mac vGi tat ca nhitng thit 4y, ban dang & trong Luan hoi. Luan hoi la canh
gidi cua kho dau.Niét Ban la canh gidi cua tw do va gidi thoat xuat phat tir

trang thai khong dinh mac va buéng bo. Khi ching ta quan sat va nhan ra
dwoc nhitng gi dang xay ra trong tam, cho du do la tieu cyc hay tich cuc,
phé phan hay tan dwong, nhw chi la nhitng diéu kién sinh r6i diét, thi dé
chinh 1a Tam Phat, Phat tinh, hay Ténh giac; d6 cling chinh la Niét Ban.

---000---
HUONG VE CANH GIOI BAT TU

Ching ta thwong noi dén viéc Thye hanh gido Phap, nhung y nghia that sy
ctia viéc nay la nhu thé nao? Thyc hanh gido Phép la qua trinh quan twdng
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lién tuc va qua trinh nhac nhé ching ta lién tuc tinh giac va chanh niém veé
si that nhw n6é dang dién bién va hién 16 trong gidy phut hién tai.

Thyc hanh gido Phéap 1a mé rong tam thitc dé hwéng dén va nhan chan duwgc
thue tai nhu n6 dang phoi bay trong giay phut hién tai. Thi du nhu bay gio,
néu tdi budc vao phong nay véi mot thanh kién nao do, thanh kién nay cé
thé xuat phat tir sy san han nao do, toi sé khong con kha nang hiéu dugc
thye tai. Tam toi sé mo mit va bi &m anh bdi su gian dit. Nhung néu t6i y
thirc 1a t0i dang gian dit, 1a toi dang bi m4t tinh cAm manh liét ché ngy,
tham chi chi

biét dén mitc do thoi, thi ngay lic ay, tdéi da nhan ra dwgc la tam gian di
nay chi la mét diéu kién, mot duyén, dang duwgc thiét 1ap trong tam t6i. Tw
dé, sttc manh cta sy chdp trwedc va dinh mac trong toi yéu di; trong t6i da
c6 mot chut it buéng bé. Va ngay ca néu toi lai tiép tuc gian dit, ngay giay
phit ma t6i biét rang t6i bi con gian chi phéi trd lai, con gian lai mot lan
nita bi choc

thung. N6i khac di, khi tinh cam gian dit khong dugc tiép sirc va ho trg, né
sé yéu di. Do do, khi tdi cang quan twdng vé con gian, xung lwc gian dit cia
t0i sé giam va yéu dan.

Néu ching ta thanh tam c6 gang budng bd, ngay ca chi buéng bé mét phan
rat nho nhiém, ching ta sé ngay cang tw cha hon, khong bi 1é thuéc vao
hinh thitc bé ngoai, vao sitc manh cua théi quen, vao chu ky sinh t¥, vao
vong luan hoi. R6i ching ta sé hwdng vé sy bat tir, vé sy chitng ngd Niét
Ban.

Nhung néu chiing ta tiép tuc chim dam trong phién ndo va dé cho phién nao
lam chu va sai khién, chiing ta sé cang mai troi lan trong sinh tr luan hoi.

Khi tré thanh no 1€ cta phién ndo, chung ta sé bi tr6i dat va x06 day khong
ngirng, mai cho dén khi ching ta chot nhan ra rang ching ta dang bi giam
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cam trong nha tu sinh t&. Gidy phut nhan chan dwgc than phan troi giat
trong luan hoi sinh t cling la gidy phit ma tam ching ta hwdng vé cdi bat
ter. Tam chanh niém va sy chitng ngd sé bat dau xuat hién. Va cho du su
xuat hién do chi la mot tia chdp 16e 1én r6i tat lim, do cling la sy chitng ngd
Niét Ban. Di

nhién, tham ai duc lac ngii tran trong ching ta van con rat manh va sé tiép
tuc ché ngw ching ta va chiing ta sé lai cam thay t6i 16i, buwc boi, chan nan,
phién mudn. Tinh trang phién ndo nay sé tiép tuc va tiép tuc cho dén mot
lic naodo, ching ta chgt nhan ra 1a minh van con tréi lan trong luan hoéi
sinh t, va Iic do, chiing ta lai mét lan nita chitng ngdé dwoc giay pht tw do
va gidi thoat. S& di ching ta bi phién ndao ché ngy la vi ching ta cho rang
phién nao, cung véi nhitng hé qua cta né, la c6 that va thwong hang. Va khi
ching ta cang muén chong lai va x6a bo nhitng phién ndo cung v4i nhitng
mdc cam toi 16i, thi nhitng phién ndo cia ching ta lai cang tré nén tram
trong va nhan 1én gap boi. Thé 1a mdt chu ky sinh t¥ tram ludn mdi lai bat
dau.

Sau khi da trdi qua bao nam thang séng trong cudc doi nay, doi khi ching
ta c6 cam twong la chung ta da khong thanh dat dugc gi ca hay tham chi
chdang thay dé6i chit nao. Nhung ro6i, chiing ta chgt nhan ra rang, ngay ca
nhitng ltc bi chim dam trong dau kho, bang cach nao do, ching ta ciling da
vuot qua kho dau va ngay cang vugt qua kho dau mot cach hitu hiéu hon.
Ching ta nhan ra rang chiing ta da khong bi giam ham, t6i mat, va hoan
toan bat Iyc tredc sy cong pha cua tham &i va sg hai. Dan dan, ching ta
thay rang, Samsara, hay luan hoi sinh t, hay y thitc cta giac quan (sensory
consciousness), chi la mot sy chuyén dong, s van hanh, sy rung dong, la
mot cai gi do luon thay doi khong cé thue chat va ban chat ctia n6 1a vo
thwong. Ching ta khong thé nam bat n6 va néi, "N6 day r6i," nhung chiing
ta c6 thé quan sat no.
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Chung ta sé nhan ra rang moi vat déu dién bién theo cach cua né. N6 khong
cO tén goi ngoai trw’ cai tén ma chung ta dat cho no. Chung ta chinh la
nguoi dat tén cho né; ching ta cho né mot gia tri. Ching ta cho cai nay la
tot, cai kia la xdu, nhung ty no, sy vat chi la sy vat nhw chinh n6. N6 khong
phai la céi gi tuyét doi; né chi la nd. Con ngudi chi la con nguwoi, thé thoi.

Chung ta c6 thé dat tén va mo ta con ngudi. Ching ta c6 thé 1ay quyét dinh
la thich hay khéng thich, chay theo hay chéng lai con ngudi. B6 la nhitng
gl ma ching ta thém vao hay du phong dwa trén nhitng théi quen, lo au sg
hai, va khat vong ctia ching ta. Chinh vi thé ma viéc quan sat moi vat nhw
chinh n6 ngay trong giay phut hién tai la cyc ky quan trong. Chinh nho
kinh nghiém quén sat ndy ma ching ta c6 thé thidy va biét duwgc nhitng gi
ma chung ta dat tén hay ap ddt cai nhin cta chung ta trén do.

Than thé vat chit nay cua t6i la nhw thé dé. Sau khi dwgc sinh ra va qua
mot thoi gian song mdy chuc ndm, né trd thanh gia nua nhw thé dé. Nhung
toi lai bat dau suy ngam vé né va ndy ra nhitng tv twédng nhu té6i khong
thich no, toi thich no, t6i mong no khac di, t6i mong no tré hon mot chut...
T6i c6 thé

tao du loai quan diém va y kién vé than thé vat chat cua toi, nhwng than thé
ndy van ctt la n6. N6 c6 nhitng cam giac nhw vay. N6 c6 dang dap nhw vay.
D6 chinh 1a thyc tai, 1a chan nhw. Piéu ndy khong cé nghia la ching ta
khong y thitc vé cai dep va cai xdu cua co thé; n6 chi cé nghia la chiing ta

~

Sé
khong tac dong trén co thé cua ching ta hay tao tdc mot cai gi dé vé né.

Ching ta c6 thé y thitc, thady va biét co thé nay la khong hoan hdo nhung
ching ta khong bién sy khong hoan hdo nay thanh mdt van dé. Tom lai,
tam ching ta san sang md& rong, tir 4i don chao, tiép thu va chdp nhan né
nhu
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chinh n6 ma thoi.
---000---
CON PUONG THOAT KHO

Ching ta c6 thé tim thay con dwong thoat kho bang cach song hoa nhap vai
cudc doi nhe né dang dién bién va san sang tir ai tiép nhan cudc doi nhw
chinh né. Chung ta sé khong tim dugc con dwong thoat kho

bang cach tron doi va tranh né nhitng hiém nguy va bat an ctia cudc song.

Nguoi doi thwong cho la cac tu si nhu chiing t6i dang trén chay cudc doi vi
ching t6i khong thé tryc dién v6i cudc doi. Nhung that ra, ching toi dang
song that véi thé gian ndy bang cach mé rong tam thitc ctia minh dé tir ai
dén nhan va tiép thu toan bd cudc doi. Qua viéc thwc hanh gido phap,
chiing t6i cam thay thoai mai khi dugc s6ng vdi moi vat nhw né dang dién
bién, thay vi ludn phai bam viu, chap thad, chéng lai, hay bat bé n6. Ching
t0i cam thay dé chiu va an lac bang cach hoa nhap véi cudc doi nhue no
dang hién

hitu, thay vi tim cach toan tinh va dan xép moi viéc theo nhitng quan diém
va y kién dac thu c6 san nao do.

Thi du nhw t6i dat cau hoi, "Ban sé lam gi néu ban bi nhot trong mot can
phong nhé chung v6i mot con ran déc va con ran nay dang gian dir?" Ban
c6 thé tim cach giét con ran doc dé ctru minh. Néu la m6t Phat ti va da tho
gidi khong sat sanh, ban cé thé cam thay la minh khong nén giét con ran.
Truwdc mot van dé co tinh cach gia thiét nay, ban c6 thé bi giao dong va
chao ddo, khi thi nghiéng vé quyét dinh nay khi thi nghiéng vé quyét dinh
kia. Nhuwng trong hoan canh khan trewong nhu trén, di nhién ban sé khong c6
thi gio dé
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suy tinh cdan ké la minh phdi lam gi: lic d6 ban phai dwa vao ban nang cua
minh. Ban khong thé tinh toan truéc dugc.

Co nguoi da héi toi, néu c6 mot nguwoi dién dang tim cach tdn cong va ham
hai me toi, t0i c6 giét 6ng ta khong? Néu la nguwoi c6 1ap trwong bat bao
dong (conscientious objector), t6i sé tra 10i, "T6i chi biét cau nguyén thoi."
Va nguoidé sé noéi, "Ong muén néi 1a 6ng sé& dé cho nguoi dién dé caAm dao
dam vao nguwoi me gia, 6m yéu va dang thwong ctia 6ng?" Nhung néu
nguoi dién do tan cong me t6i, va lic do toi dang cé mat ¢ do, toi tin la cai
tri tué ngay chinh giay phut do6 sé huwéng dan toi ¢ng xi mot cach ding dan.
T6i khong thé ndi l1a toi sé lam gi vi téi khong biét dwgc tat ca nhitng yéu to
c6 thé tdc dong dén hoan canh dé. Cé thé lic dé me toi sé bi nhoi mau co
tim ma chét ngay, hay ciling c6 thé ngudi dién dé bi mac chitng dong kinh
va khong thé tdn cong me t6i. Hay ciing c6 thé, nguwoi dién do bat ky xuat y
nghi rang, "Ta khong thé ham hai cu gia 6m yéu dang thwong nay dugc.
Con trai cia ba dang ditng bén kia la mot ngwoi bat bao dong, va vi thé,
anh ta khong thé ditng ra bado vé cho ba dugc." Hay ciling cé thé, me t6i da
tirng la mot vo cong karate chuyén nghiép, ba sé dung vé cong dé chat tén
dién nay thanh hai manh. Hay ciing c6 thé nhan vién an ninh sé dén dé citu
ba. Ai biét c6 thé dugc nhitng gi co6 thé xdy ra -- dién thoai c6 thé reo hay
cai chup den trén tran nha c6 thé rét tring dau tén dién d6. Néu ching ta c
suy doan mai thi day la nhitng gi c6 thé xdy ra phai khong cac ban? Ching
ta c6 thé tiép tuc twdng twgng tat ca nhitng gi c6 thé xay ra trong lic do,
nhung diéu ma ching ta cé thé néi dwoc la ching ta khong biét chac nhitng
gl sé xay ra.

Hién tai, chung ta khong biét ching ta sé lam gi vi tat ca nhitng diéu kién
trén déu khong c6 mat. Nhung chiing ta c6 thé biét nhitng gi dang dién tién
trong gidy phut hién tai, phai khong cac ban? Chiing ta cé thé mé@ rong tam
thirc dé tiép nhan thyc tai ngay trong gidy phit ndy ma khong can dya vao
mot 1ap treong hay quan diém nao hét.
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---000---
CHUNG NGO NIET BAN

Trong nhiéu giéi nghién cttu, Nibbana hay Niét Ban (ti€ng Phan la
Nirvana) thuong dugc dung dé mo ta trang thai xudt than, nhap dinh, nhe

nhang va ngay ngdt giong nhu trén thién dwong. Nhung that ra, ti Niét Ban
c6 nghia la "cai khong bi gigi han béi nhitng diéu kién cta sy sanh va sy

chét." Niét Ban la sy’ chitng ngo duwgce trang thai buong bé. Khi that sy tinh
thitc va chanh niém, ching ta sé khong con nhu cau, khong con khuynh
huwéng dong héa hay bam viu vao than thé hay tam thitc -- than va tam chi

ton tai nhw vay, thé thoi. Bay khong phai la sy chéi bo hay triét tiéu than va
tam, nhung dé la cai thay va biét than va tam chi nhw la than va tdm ma
thoi.

Than va tam sinh roi diét; than va tam bat dau réi cham dit, thé thoi.

Cai quan sat thanh tinh do, cai tinh giac caa tam thitc do6 -- hay ndi khac di,
su chitng ngd Niét Ban -- khong phai la cai gi xa x6i cd. N6 khong phai la
cai gi nam ngoai kha nang cta bat ci¢ ai trong chiing ta. Néu ban cho la ban

khong lam dwgc viéc nay, di nhién ban sé hanh dong va xw 1y theo tw

twong do, va vi thé ban sé khong bao gio chitng ngd dwoc. Nhung Birc Phat
da khang dinh rang gido phap cua Ngai danh cho con ngudi, cho nhitng
nguoi c6 trach nhiém dao dic; cho nhitng nguwdi co tri thong minh. Nhuw thé

thi ban c6 phai la mét trong nhitng ngwdi nay khong? Néu khong thi c6 1€

ban nén cd gang tu tap dé trd thanh t6t hon -- khong 1€ ban ct song mai
nhu

mot nguwdi dé dubi va budng lung trong cudc doi nay.
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Do dé, Biét ban khong phai la mot canh gidi siéu nhién va xuat tran & trén
troi cao, hay & trong mot khong gian xa x6i nao do, hay & trong kiép sau.
DPirc Phat ludn chi cho ching ta thay thiye tai nhw né dang xay ra ngay bay
gio, thay nhitng gi ma moéi nguwdi ching ta déu c6 thé biét va nhan thic
trong kha nang gidi han cua minh, ngay tai day va ngay bay gio. Ban nén
phat huy kha nang quan twdng va nhin thang vao thyc chat ctia cac phap
ngay tai day va ngay bay gig, dé ban c6 thé that sy hiéu dwoc chan ly, thay
vi ct suy doan vé chan ly -- hodc doan mo, hodc tin, hodc khéng tin. Ban
c6 thé bat dau quan twdng va nhin xuyén qua cac phap v6i doi mat tri tué,
thé

nghiém dugc sy gidi thoat va ty do bang cach budng bé tat ca.

* Cdu ho i: Xin Su gidi thich y nghia cua s giac ngo.

Tra loi: Giac ngd khong la gi khac hon la sy 16n 1én va tré thanh mot con
ngwoi thuan thuc va treong thanh. Céng phu hoan thién cai nghiép lam
nguoi sé dan ching ta dén giac ngd. Giac ngo la tré thanh mot ngwoi thuan
thuc, c6 trach nhiém va quan binh, mot ngudi c6 dao ddc va tri tué, khong
con chay di tim "mot ché dya tinh thuwong nao khac bén ngoai minh."

Nhiéu ngudi trong chiing ta khéng c6 tinh yéu, nén chiing ta mudn thay thé

bang tinh yéu cta Chua. Ho noéi, "T6i tin Chida vi Chua thwong t6i. Khong
ai thuong toi hét, chi c6 Chia méi thwong t6i." Nhung diéu nay thé hién sy

thiéu tredng thanh -- ho van khat vong mot tinh yéu tir bén ngoai -- tit mot
nguoi nao dé ngoai minh. Mot ngwdi giac ngd khong can tinh yéu cia Chua
hay ctia mot ngwoi khac. Puwgc nguwdi khac yéu thwong la mot diéu tot
nhung khong phai la diéu can thiét.
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Giac ng6 la céi gi rat thuc t€; dé la cai ma ai cling c6 thé thyc hién dwoc.
Tat ca chung ta déu c6 thé tién dén trang thai tinh giac. Va khi cé tam tinh
giac, quan binh, va tri tué, ching ta déu c6 thé thuong yéu. Do 1a qua trinh
treong thanh cua con nguoi. Khi co tri tué, ching ta sé thwong yeu nguoi
khac mot cach ty nhién. Tinh thwong chinh la anh sang ty nhién cua tri tué.

---000---

Khi qudn tw thdn da xa ly ndm trién cdi dy, hdn hoan sanh; do hdn hoan
nén hy sanh; do tam hoan hy, than dugc khinh an; do than khinh an, lac
tho

sanh; do lac tho, tdm duoc dinh tinh.

-- Kinh Sa Mon Quad, Poan 75, Truvong Bo Kinh
---000---

PHAN II - TAM TiNH THUC

CHUONG 08 - HANH THIEN

Trong khi hanh thién, thai do cua thién sinh rat la quan trong, quan trong
hon céd k¥ thuat hay phap mon thién. C6 thai do ding dan trong lic hanh
thién la diéu quan trong nhat. Cho du vi thién sw huéng dan ban la nguoi
gidi nhat, c6 phap mon noi tiéng nhat, va c6 nhitng ky thuat thién thién xado
nhat, nhung néu ban khong c6 thai d6 ding dan trong ltic hanh thién, ban sé
khong thé nao tién bo dugc.

Nhiéu ngwoi hanh thién vai thai d6 mong cau la ho sé dat dwgc mot cai gi
d6 hay dat dén mot canh gidi nao d6. Biéu nay khong dang ngac nhién vi
thai do ctia nhitng ngwdi pham phu nhw ching ta 1a luén nham dén sy thanh
dat.
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Xa hoi va treong hoc da huan tap ching ta nhin cudc doi nhuw la moi truong
trong d6 ching ta phai phan ddu dé thanh dat hay tré nén mot céai gi do.
Trén binh dién thé gian, day la mét diéu tw nhién va dé hiéu. Chung ta phai
di hoc dé biét doc va biét viét. Chung ta phai lam dt moi viéc dé trd nén
mot cai gi dé hay dat mot cai gi d6, nhung giac ngd (Niét Ban) khong phai
la cai ma ching ta c6 thé nam bat hay thanh dat . Bay 1a mot diéu kho hiéu.
Va chung ta khong thé dung tri thitc dé hiéu duwgce diéu nay vi tw ban chat,
tri thic luon

gan lién véi tw duy huwéng vé su thanh dat hay tw twéng lam sao dé thanh
twu mot cai gi do.

---000---
HANH THIEN VOI TAM KHONG MONG CAU

Nhitng tir nhw " Dhamma" (Phap), hay " Nibbana" (Niét Ban) khong thé
nao dich sang mot ngén ngit khac dwgc vi ching ta khong thé giai thich
Dhamma hay Nibbana bang ly ludn va khéi niém: Ching la nhitng kinh
nghiém chitng ngd chit khong phdi l1a nhitng sy vat cu thé. Trong tiéng
Anh, tir t6t nhat ma ching ta c6 thé dung la "ultimate reality" hay "sw that
tuyét d6i." Dhamma(Phap) va Nibbana (Niét Ban) la nhitng gi ching ta
nhan thirc va chitng ngdédugce chit khong phai la nhitng gi ching ta c6 hay
dat duoc.

Khi hanh thién, tdm ching ta hwéng vé Niét Ban chit khong nham dén viéc
dat nhitng tang y thitc sau va cao hon. Chiing ta c6 thé st dung nhiéu ky

thuat hanh thién dé dat dén nhitng tang y thitc sdu va cao hon, nhung doi
vdi Niét ban, khong cé giai doan, thit 16p, hay cai gi dé thanh dat ca. Doi
vdi Niét Ban, sé khong cé qua trinh phat trién hay tién bo vi Niét Ban la
mot trang thai giac ngd chi khong phdi 1a cai gi dé nham dén.
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S& di nhiéu nguwoi gap kho khan trong ldc hanh thién vi ho van mang theo
cai tdm cua ngwoi doi thuwong. Vé ban chat, tam ngwoi doi thuong la tam
luén ludn di tim kiém va mong cau mot cai gi d6. Tham chi cé nhitng
nguwoi da hanh thién nhiéu nam nhung trong ltic ng6i thién, ho van bi

thiéu dét bdi khat vong mudn hiéu "Ho la ai? Ho la cai gi? Ho song dé lam
gi?" DPirc Phat khong day chiing ta vé muc dich ctia cudc doi nay. Tréi lai,
Ngai chi hwdng dan ching ta tién dén sy giac ngd hoan toan. Vi thé, trong
10i day co ban vé Tt Diéu D€, Ngai chi cho ching ta thdy tat ca la vo nga,
chit khong tuyén bo chiing ta 1a ai va ban chat that sy ctia ching ta la gi.
Ma ngay ca néu Pic Phat c6 ndi rd rang va chinh xac ching ta la ai di nita,
ching ta cling sé khong thé nao hiéu dwgc diéu nay, triv khi ching ta hanh
thién va ty chiing ta chitng ngo.

---000---
TAT CA LA VO NGA

Pitc Phat chi cho ching ta thdy rang tat cd moi vat trén doi nay la v6 nga.
Trong tiéng Pali, ti* "tat cd moi vat" nay chinh la nam khandhas, ma chiing
ta c6 thé dich l1a nam nhom, nam hgp thé, hay nam uan. Nam uan nay la
sac, tho, twdng, hanh, thitc. Ching ta khong la gi hét ngoai tri nam uan nay
va "cai khong la gi hét nay" chinh la cai ma ching ta goi la anatta hay

v6 nga. Tat ca nhitng gi ban c6 thé nhan thitc, thay, va biét dugc qua nam
giac quan, hay nhitng gi ban c6 thé dung dau 6c dé suy nghi -- n6i khac di
tat ca nhitng hién twgng vat ly va tam ly sinh ra réi mat di -- déu dwoc bao
gom trong nam uan. Nam uan nay bao gom cai vii tru ma ching ta c6 thé
thay va biét duwgc qua sdu giac quan cua ching ta

Nam uan bao gom than thé ctia ching ta. Co thé vat 1y cta ching ta 1a do
trai dat ndy tao ra va ton tai dwgc la nhd vao tit ca nhitng gi ma trai dat nay
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san sinh. Chung ta sdng nhd vao nhitng thitc an dén twr thién nhién, va khi
co

thé nay mang chung, bon yéu t6 dat, nwdc, gio, Itta lai trd vé thé gidi tw
nhién. Thay dwgc than thé ching ta nhw mot bo phan nho trong mot qua
trinh tw nhién vi dai nay la mot cach dé nhan thitc duge sy vo ngd, dé thiy
la co thé vat chat nay khong cé ty nga doc 1ap cuaa no.

Theo cai nhin ché dinh hay tuc dé, di nhién, than thé nay la "cai nga" caa
ching ta. Khi t6i n6i vé toi, toi n6i vé than thé nay; t6i khong néi vé mot
cai gi khac ngoai t6i. Nhung khi xem xét va quan twdng than thé cia chiing
ta, ching ta sé t¢ minh thdy va hiéu dwgc chan ly vo nga. Ching ta sé
khong con lam lac cho than thé, cAm giac, nhan thitc, khat vong, va y thitc
nay chinh la ching ta. Ching ta biét mot cach ro rang, hoan toan, va khong
nghi ngo gi nita 1a khong c6 mot thue thé ton tai doc 1ap dugce goi la toi hay
ta ma chi c6 sy van hanh ctia nam uan. N6i khac di, tat ca déu khong co tu
nga.

DPay chinh la sy gidc ngd hoan toan, va chiing ta hanh thién la dé cé sy giac
ngo nay.

---000---

PHAP HU'U VI VA PHAP VO VI

Gido ly ctia Btrc Phat rat don gian vi Pao Phat xem tat ca can khon vii

tru hay van phap dwoc chia lam hai: phap diéu kién va phap khong diéu
kién. Phapdiéu kién hay phap hitu vi la phap sinh roi diét. Phap diéu kién
gom tat ca nhitng gi ching ta thdy va biét dugc qua sau giac quan, qua sy

tiép xuc cda co thé, cdm tho, tw twdng, va tri nhd. Ching l1a nhitng diéu kién
hay duyén; ching bat dau r6i cham ditt, sinh roi diét. Trong tiéng Pali, tr
sankhara hay hanh (cac phap do cac diéu kién hay duyén hop lai va tao
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thanh) duwgc dung dé chi cac phéap diéu kién hay phap hitu vi. Sankhara bao
gom tat ca nhitng gi sinh roi diét, cho du do la vat chat hay tam. Ching ta
khong nén thac mac nghi van la cac phap dwgc sinh ra & do hay & day, cac
phap sinh r6i diét trong chép mat hay trong nhiéu doi nhiéu kiép. Trong khi
hanh thién, van dé nay khong quan trong va sé khong cé su khac biét nao
ca

vi tat ca phap hitu vi déu bi gi¢i han bai thoi gian.

Phap khong diéu kién hay phap vo6 vi la cai ma phan 16n ching sinh déu
khong nhan thitc dugc. Ly do chinh la vi ho van mai mé trong cac phéap
diéu kién hay phap hitu vi. Muon nhan thitc hay chitng ngd dwoc phap
khong diéu kién chiing ta phai dit khoat va triét dé buong bé cac phap diéu
kien.

Cac phap khong diéu kién giong nhu khong gian trong mdt can phong. Khi
ban buéc vao mot can phong, ban chi y dén phan khong gian hay khoang
trong cda can phong hay ban bi thu hit bgi nhitng do dat trong phong? Di

nhién, ban sé chd y dén bitc twong, ctra s6, con nguwdi, ban gh€, mau sac, va
cac do vat trang tri. Nhung khong gian cta can phong thi it ai nhan thay
mac du n6 luén c6 mat ¢ do6. Va khi ban lo ngdm nhin nguwoi va dé vat
trong phong, ching ta sé khong thé nao ghi nhan dwoc khoang khong gian
trong phong. Chi khi nao ching ta buéng bo tat ca nhitng tu twéng, 16i ndi,
lo toan, va twéng twgng, thi lic dé ching ta méi c6 thé y thitc va nhan ra
dwgc khong gian trong can phong. Khi dé tdm chu y dén noé, ching ta sé
thdy rang khong gian la rat binh yén va bao la. Ngay ca bitc twong cua can
phong ciling khéng thé chia cat dugc khéng gian ay.

Tam ching sanh ciing nhv thé ay. Tam la vo bién va vo han; né cé thé

chita dyng tat ca moi vat. Nhung ching ta lai ty tréi budc minh vao nhitng
diéu kién hitu han ctia tdm nhv tv twédng, quan diém, va y kién. Tam ludn
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c6 cho danh cho moi ly thuyét, y kién, va quan diém; Tat ca nhitng cai nay
la nhitng diéu kién sinh roi diét, va khong c6 cai nao la tredng ton va vinh
cttu. Do d6, tam lu6n c6 cho cho tat ca moi ngwdi va moi vat, cho tat ca

ton gido, quan diém chinh tri, tw twéng, va tat ca loai ngwdi. Nhung con
ngwoi lu6n mudn kiém soat, gidi han, va tuyén bd: "Chi cé nhitng nguoi
nay mdi dwgc chdp nhan, con nhitng ngwoi kia khong c6 quyén & day."
Trong qua trinh s& hitu, chiém doat, va bam viu, ching ta ty tréi minh vao
nhitng diéu kién va chinh nhitng diéu kién nay sé dan chiing ta dén cho diét
tan va phién nao.

Bét ct cai gi ma ching ta hy vong va mong doi, néu ching ta bam viu vao
chiing, sé dwa ching ta dén cho that vong va sau ndo. Ly do chinh la nhitng
gi ma ching ta bam viu va dinh mac déu sinh roi diét. Khong c6 céi gi dugc
sinh ra ma sé tiép tuc sinh ra mai mai; n6 c6 thé sinh ra va ton tai trong mot
thoi gian nao d6 nhung réi sé hoai diét. Vi thé nén khi ban bam viu vao bat
ct diéu kién nao dang sinh khdi, chac chan n6 sé di cing véi ban dén cho

hoai diét. Khi ban bam viu vao céi gi dang sinh khéi nhw than thé cua ban
hay bat ct diéu kién ti nhién nao, n6 sé dwa ban dén cho diét tan. Va vi thé,
st hoai diét hay s chét 1a diém cudi cuing cua cai dugc sinh ra, va noi tuyét
vong sau ndo la mat trai ctia niém hy vong va mong doi.

Khi mot cai gi do bat dau tré nén khé chiu hay bat toai nguyén, ching ta cé
khuynh hwéng chay di tim mot diéu kién khac, dang sinh khai va thoai mai
hon. Biéu nay khién cho cudc song ctia con ngudi trd thanh mot cudc tim
kiém va san dudi khong ngirng chay theo nhitng khoai lac, nhitng moi tinh
lang man, va nhitng cudc phiéu lvu day mao hiém. Con ngudi luon ludn
chay theo nhitng gi hdp dan va ly thd, lam cho ho mé dam va trén chay
khoi nhitng gi doi nghich lai ho. Chting ta trén tranh sy nham chan, tuyét
vong, gia, bénh, va chét vi day la nhitng diéu kién ma ching ta khong muon
xdydén cho ching ta. Ching ta muén chay trén, quén bang di, va khong dé
y dén chuing.
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Nhwng trong khi hanh thién, thai d6 chinh la sw chap nhan, nhan nhuc va
nhan nhuc dén tan cung vdi nhitng diéu kién, cho du nhitng diéu kién nay
dang trd nén kho chiu va nham chan. Néu ching ta luén muén di tim mot
cai gi do ly thu va hap dan hon, ching ta sé ti€p tuc di vong vong. Bay
chinh 1a vong luan hoi sinh t& ( Samsara) ma Pic Phat da chi ra cho chiing
ta.

---000---
QUAN SAT CAI BINH THUONG

Khi ghi nhan nhitng diéu kién cta than va tam nhw la nhitng diéu kién ty
nhién dang xdy ra, ching ta chi don thuan ghi nhan. Ching ta khong phan
tich hay c6 gang lam mot cai gi khac ngoai viéc ghi nhan. D6 chi l1a sy ghi
nhan gidn don va tran trui, sy thay biét tryc tiép rang nhitng gi sinh sé diét.

DPé biét dugc nhu thé doi hoi chiing ta phai kién nhan; néu khong thi ngay
lic ma sy lo s@, san han, hay cam giac kho chiu xuat hién, chiing ta sé tim
cach chay tranh n6 ngay lap tic. Vi thé kha nang hanh thién ciing chinh la
kha nang chiu dung va song vGi nhitng gi kho chiu va bat toai nguyén.

Chuing ta khéng cha tam di tim sy kho chiu va bat toai nguyén; chiing ta
cling khong muoén lam nhitng nha tu kho hanh ép xac di tim nhitng cam
giac dau don dé chiu dung va chitng té6 minh la mot cai gi do. Trong thién
dinh, ching ta chi don thuan ghi nhan moi viéc xdy ra nhw né dang xady ra
trong giay phut hién tai.

Prirc Phat day chiing ta hanh thién trén nhitng viéc binh thudng, chit khong
phdi trén nhitng gi khac thuong va xa la. Thi du nhv mot trong nhitng ky

thuat hanh thién Dwc Phat day la quan niém hoi thd (tiéng Pali la
anapanasati) hay quan niém hoi thd vao va hoi thg ra binh thwong caa con
nguwoi. Cé nhitng ky thuat khac nhu thién trong tw thé ngoi, ding, di, hay
nam. Day la nhitng k¥ thuat hanh thién dya trén nhitng sy viéc hét sitc binh

https://thuviensach.vn



thwong, tham chi rat dé nham chan. Khi hanh thién trén nhitng diéu kién
binh thuwdng nay, ching ta phai kién nhan vo han; Lic d6, cong viéc

duy nhéatcua ching ta la chanh niém trén hoi thd vao va hoi thé ra. Ching
ta khong lam gi hét ngoai viéc chanh niém trén nhitng gi dang xay ra trong
hién tai -- v&i than dang ng6i, ditng, di, hay nam.

Trang thai tam thitc nhu thé rat khac véi nhitng gi ching ta quen lam
thuwong ngay phai khong cac ban? Trong doi thuwong, khi ng6i xudng, ching
ta thwong khong ghi nhan la ching ta dang ngbi. Ching ta c6 thé ngoi
xuong roi nam lan ra d6 vi mét 13, hay c6 thé ngoi va doc sach bao, ngoi va
hit thudc, ngbi va an udng, hay ngoi va noi chuyén. Trong khi ngoi, chiing
ta luon lam mét cai gidé. Trong nhitng tw thé khac, ching ta ciing lam
twong tu

nhw thé. Khi ndam xu6ng, chiing ta ngt quén di Iic nao cling khéng biét.

Chuing ta di ma khong biét minh dang di, déng ciing khong biét minh dang
ding, va ngoi cting khong biét minh dang ngoi, vi thé chiing ta khong bao
gio that sy thay va biét nhitng gi gan giii nhat vGi ching ta dang xdy ra
trong hién tai. Pau 6c ching ta c lo nghi la bay gid phdi lam gi dé dat
duwgce nhitng gi ching ta mong muodn trong twong lai, va qua trinh lo nghi
nay ct

kéo dai vo tan. Ngay céa khi da dat dwgc nhitng gi ching ta mong mudn,
chung ta chi bang long tam thoi roi lai bat dau nghi dén mot cai gi khac dé

chiém doat va thanh dat trong twong lai. Thé la ching ta lai tiép tuc qua
trinh toan tinh va lo nghi khong bao gid cham dit nay.

---000---

QUAN SAT SU VAN HANH CUA THAM Al
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T6i nhé khi con 1a mét cau bé nho, toi thady mot moén do choi va da noéi véi
me t0i, "Néu me mua cho con do choi dé, con hita la sé khéng bao gio doi
mua do choi nita." Luc do, t6i that su tin 1a néu c6 duwgc mén do choi do,
toi sé hoan toan théa man va sung suwéng va sé khong doi héi bat ctr cai gi
khac! Vi thé me t6i mua cho t6i mén do choi d6. Toi nhé 1a da choi mén do
choi do dugc it 1au nhung sau do, toi da quang bo né qua mot bén, va lai di
tim mot do choi khac ma to6i thich. T6i nhé r6 la Idc me t6i mua mén do
choi cho t0i, toi tin chac chan la t6i sé hoan toan thdéa man va sé

khong bao gid mudn cai gi khac nita -- nhung t6i cling nhd rd 1a toi da
khong thoa man nhuw t6i nghi. Mdc du tudi con nhé, kinh nghiém nay da ghi
mot ddu an trong doi téi va dén ngay nay, t6i van con nhé bai hoc nay: mac
du t6i da dwgc nhitng gi toéi mudn, nhwng chinh sy kién la t6i da c6 dwoc
nhitng gi t6i mudn da mang theo n6 niém that vong. Toi that vong vi sau
do, t6i lai phdi lo di tim mot cai gi khac dé théa man minh.

Trong khi hanh thién, ching ta quan sat sy van dong ctia tham ai nhung
khong phan doan hodc chong lai tham ai. Co nguwdi cho la tat ca tin do Phat
gido déu chong lai va tim cach triét tiéu tham ai, nhuwng Dirc Phat khong
day

ching ta triét tiéu tat ca hay bién tat ca thanh hw vo. Biec Phat day ching ta
tinh thic. Chuang ta khong bat bo hay tiéu diét tham ai. Chung ta quan
twong tham &i va hiéu rang n6 chi la mot diéu kién duwgc sinh ra roi diét di
trong thé

gigi ty nhién nay.

Tham i c6 céi tot, cai xdu. Tham giét nguwoi, tham ham hai nguwdi khac, va
tham trdm cuwdp la xau; tat ca ching ta trong doi ai cling da tirng c6 nhitng
tham &i xau. Va ching ta cting c6 nhitng tham ai t6t nhw mong muén dugc
giup nguwoi, mudn song tr t€ va muon trd thanh thién tri thic. Bét c luc
nao ching ta nhan thitc dwgc tham 4i -- cho du dé la tham &i tét hodc xau --
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ching ta dang st dung tri tué cia minh. Chi c6 tri tué méi thdy duwgc tham
ai; tham i khong thé thay duwogc tri tué. Vi thé muon cé tri tué, ban hay biét
va thdy tham 4i. Quan sét sy van hanh ctia tham &i gitip ching ta thay dwoc
né nhuw la mot diéu kién khong ngirng thay doi. Va chung ta thdy rang tham
ai la vo nga.

---000---
TRi TUE CUA CHU PHAT

Tri tué 1a cdi ma ching ta st dung trong khi hanh thién. N6 khong phai la
cai ching ta mong dat dugc. Tinh chat cuda tri tué 1a nhin nhwong va khiém
ha; n6 khong phai la cai gi cao siéu va xa roi thuc t€. Cong nang cua tri tué
rat don gian. N6 chi can thay va biét la nhitng gi sinh sé diét va khong c6 ty
nga. No biét 1a cé nhitng tham &i dang di qua tam chiing ta nhw vay, thé thoi
-- biét tham 4i la tham ai, tham &i khong phai la ching ta. Nguwoi c6 tri tué
la ngwdi biét song nhw mot ngwdi nam, ngwdi nit, mot ty kheo, ty

kheo ni, mot Phat ti¢, mot tin d6 Thién chiia gido, hay la ai khac di nita, véi
tat cd nhitng thuc té ché dinh kém theo nhw gidi tinh, vai tro xa hoi, dang
cap xa hoi v.v...nhung nguwdi do hiéu rang tat cd nhitng thyc té nay chi la
nhitng cai ma con ngudi ché dat ra. Tri tué gitp chung ta thidy rang nhitng
thuc té

ché dinh nay khong phai la sy that tuyét doi va tir do chiing ta sé khong con
bi ching mé hodc nita.

Tri tué biét rang phap hitu vi la phap hitu vi va phap v6 vi la phap vo vi.
Chi

don gian thé théi. Ban chi can biét hai diéu: phap hitu vi va phap vo vi. Khi
hanh thién, ban khéng nén nham dé thanh dat cai gi cad. Ban chi nén m&

rong va huwéng tam vé viéc hanh thién. Khi ban chot nhan ra 1a minh dang
ngoi thién vdi tdm mong cau mot cai gi do, dé cling la mot sy chitng ngo.
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Khi hanh thién véi tam & rong, ban sé thdy nhitng gi dang that sy xdy ra.
Nhung néu ban ng6i thién suét nam vGi y do sé tré thanh mot cai gi do hay
dat dugc mot cai gi do, ban chac chan sé that vong. Néu khong cé thai do
dung dan

trong lic hanh thién, ban sé phi cong vo ich vi cudi cung ban van khong c6
tri tué dé hoc hoi tir nhitng 16i Iam cta minh.

Trong khi hanh thién, ching ta nit ra nhitng bai hoc vé thanh cong va that
bai. Con ngwoi thwong that bai nhiéu hon la thanh c6ng. Chanh niém trén
hoi thé vao va hoi thd ra 1a mot trong nhitng phiong phap hanh thién dé
lam cho ching ta chan nan nhét. Vi néu chiing ta mong cau mot céi gi do,
phuwong phap hanh thién nay sé khong mang lai cho ching ta gi hét. Ban
phai kién nhan. Ban phai hoc tir nhitng thanh cong va that bai, cho dén khi
nao ban khong con that sy quan tam la minh c6 duvgc an vui va thoai mai
trong lic hanh thién hay khéng. Lic do, ca hai diéu kién nay -- an vui thoai
mai va khong an vui thodi mai -- sé dwa ban dén sy gidc ngd hay gidi thoat
Niét Ban.

* Cdu héi: Xin Sw gidi thich vé sw xudt hién cua dnh sdng trong Ilic hanh
thién. D6 la mot chuéng ngai hay mét dau hiéu tot?

Tra loi: Ban than sy xudt hién ctia anh sang trong lic hanh thién khéng
phai 1a mot chwdng ngai. Chi khi ching ta chap vao né nhu 1a cua ta, lic do
né mdi trd thanh chwéng ngai. That ra, thady dugc anh sang la mot dau hiéu
tich cuc nhwng no sé tré thanh chwéng ngai khi ching ta dién giai vé no.
Trong khi hanh thién, néu c6 nhitng hién twgng la va khac thwong xay ra,
ching ta chi nén xem do6 1a dau hiéu cua sy vo thuwong. Ching ta nén niém
nhu sau,
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"Nhitng gi bat dau sé cham ditt. Nhitng gi sinh khéi sé hoai diét" thay vi
nghi, "O, tdi da thdy duogc anh sang, toi da thanh tinh, t6i dd chitng ngd
dwoc mot cai gi do."

Trong nam dau tién hanh thién & Nong Khai, Thai Lan, to6i da xuat gia va
madc y nhung khong c6 sw hwéng dan. Toi & trong mot thién vién Thai
nhung khong néi dugc tiéng Thai va & dé khong ai néi dugce tiéng Anh. Toi
chi c6 mot quyén sach day thién bang tiéng Anh va hang ngay t6i thi'c hanh
theo 101 chi dan trong sach mot cach can than va ky luGng. D6 la quyén
sach co

ban vé gido ly Phat gido nguyén thty va rat hitu ich doi vai téi. Khi hanh
thién & do,t6i thuong di vao nhitng trang thai hy lac cao do va xuat tran.
To6i thdy anh sang va khi hanh thién, t6i cam thay cuc ky khinh an va hy
lac.

Luc do, dva trén nhitng kinh nghiém khinh an va hy lac nay, toi nghi la
minh da chitng ngd mot céi gi do. T6i nhd c6 lan t6i cho 1a minh da giac
ngo

hoan toan va nghi, "O, thi ra tu tip dé thanh twu gidc ngd vién man ciing
khong mat nhiéu thi gid lam. Minh da nghi la phdi tu tap vat va trong nhiéu
nam m&i giac ngd, nhung chi sau may thang tu tap ¢ day th6éi ma da thanh
teu nhw thé nay ro6i." Lic dé, toi tin chac la t6i da hoan toan giac ngo.

Sau thoi gian tu tap & thién vién xa x6i va biét 1ap do, to6i phdi tré lai
Bangkok.Trén duwong di xe ltra vé dén Bangkok, toi thdy toan bo con nguoi
gidc ngd luc trwdc cha toi bi sup dé hoan toan, va lic dé t6i chi 1a mot
nguwoi My day ban loan dang di lang thang gitta duong phd Bangkok. Toi
thidt vong nang né. Toi ci twdng la minh sé tdéa sanh sang giac ngd cung
khap thanh pho khi vé dén Bangkok. Nhung nguoc lai, ltic d6 con ngwoi toi
dang téa ra nhitng nang lwgngkhdng may gi cao dep cho lam!
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Nam sau do, toi tim dén tu vién ctia ngai Ajahn Chah va trinh bay cho ngai
nghe vé nhitng kinh nghiém nay, ngai chi khuyén, "Con thay khong, do6
chinh la sy dinh mac. Pirng dinh mac, hdy buéng bo di." Va t6i bat dau y
thitc 1a minh da dinh mac v&i nhitng kinh nghiém khinh an va hy lac nay;
Toi kiém nghiém lai la trong khi ngoi thién, t6i luén c6 khuynh hwéng di
tim lai nhitng trang thai hy lac va khinh an nay. Téi cho nhitng kinh nghiém
hy

lac va khinh an nay chinh la cai ma t6i can. T6i nhé lai nam dau tién la nam
ma toi co tat ca nhitng tri kién va kinh nghiém chitng ngo la lung va ly thd
nay -- nhung qua nam thi¢ hai, t6i da khong thanh dat gi hét. Ngugc lai,
trong nam thi¢ hai, t6i chi cé sy dau nhitc vé than thé, suy sup tinh than va
niém tuyét vong. T6i bén xoay qua thyc hanh phép tu kho hanh. T6i cat lyc
hanh thién va c6 gang lam nhitng gi ma t6i da lam trong nam dau tién vGi
hy vong sé tim lai dugc nhitng trang thai khinh an va hy lac ngay truéc,
nhung cong phu ndy van khong mang lai két qua nao. Ma that ra, chinh lic
do, cai ma t6i phai lam la quén phtt di nhitng kinh nghiém khinh an va hy
lac cia nam dau tién nay.

That ra, nhitng gi xay dén vdi t6i trong nam dau tién khong c6 gi 1a sai lam
cd. Chi co sy dién giai cta t6i vé kinh nghiém nay la xuat phat ti cai nhin
tw

nga va khi nh¢ vé nhitng kinh nghiém nay, t6i cam thay qua dé chiu va
thodi mai nén t6i khdi tdm mong cau tim lai nhitng thodi mai va dé chiu
nay.

Gio day t6i hiéu rang sé di tdi c6 nhitng kinh nghiém xuat tran trong ndam
dau tién la vi nhitng kinh nghiém nay khong dén tir ky tc; Chiing dén mot
cach ty nhien. Tredc day, toi chwa bao gio cam nhan duwgc chung hay co
nhitng kinh nghiém khinh an va hy lac nhw thé, nén chiing rat méi la doi
vdi toi. Ching dén véi tdéi mot cach ty nhién nhw chinh ban chét cda ching,
thé
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th6i. Toi khong thé chédat hay tao tdc ra ching. Nhung sau d6, khi hoi
twong lai nhitng kinh nghiém nay, t6i muon tai tao ching, va diéu nay
khong thé

nao thue hién duoc.

Twr kinh nghiém do, t6i hiéu la trong lic hanh thién, thdy dugc anh sang
hay cé dwgc nhitng tri kién sang su6t khong phai 1a diéu quan trong. Diéu
quan trong trong lic hanh thién la lam sao phat trién tdm chanh niém, chap
nhan nhitng gidi han cia minh, va séng nhu thuan theo dong chay cta cudc
doi --

thay vi di tim cau nhitng kinh nghiém say swa va xuat tran. T6i da thay doi
thai do khi gap ngai Ajahn Chah. Thay vi di tim nhitng kinh nghiém hy lac
xudt tran va nhitng kinh nghiém tam linh cao cap xa x0i nao do, toi tap
chdp nhan cudc séng binh thwong hang ngay -- cudc song day néng birc va
muoi mong.

Vi tam chanh niém va sw chdp nhan, ban sé thay rang cai anh sang that su

chinh la kha nang tiép can va van hanh vdi tri tué. Ban sé nhan ra rang thay
dwgce rd rang moi sy vat trong cudc séng doi thwong nhuw chinh n6 mai
chinh la tdm gidc ngo. Tam gidc ngd khong phai la mot loai anh sang dén tu

bén ngoai r6i chiéu sang lén trong ban. Lic do, véi tam gidc ngd, ban chinh
la anh sang va anh sang chinh la ban.

---000---
CHUONG 09 - QUAN NIEM HOI THO

Quan niém hoi thd (tiéng Pali 1a anapanasati) 1a phwong phap hanh thién
co ban trong dé chung ta tap trung chanh niém trén cam giac cta hoi thé
vao va hoi thd ra. D€ thyc hanh phwong phap nay, chiing ta phai hét sic
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kién nhan. Ching ta phai lu6n san sang tap lai tir dau vi tam ching ta luén
luon xao lang, khong tru dugce lau trén hoi thé. Tam chung ta khong quen
tap trung vao mot dé muc; né quen suy nghi mong lung hét viéc nay tdi
viéc no va di chuyén rat nhanh tir nhém tw twéng nay dén nhom tw twéng
khac. Vi da quen suy nghi nhanh nhau va nhay bén, ching ta rat dé phéng
tam khi c6 gang tap trung trén mot dé muc duy nhat, nhw hoi thé chang
han. Tham chi ching ta c6 thé cang thang khi tdm khoéng lam theo thoéi
quen thwong ngay cia né. Vi thé, khi tdp chanh niém trén hoi thd (
anapanasati), ching ta c6 thé sé cam thay mot phan tng nguwoc lai hay mot
s bat man chong d6i nao dé xuat hién trong than va tam.

Néu mdt con thi da quen séng tv do trong thién nhién hoang da va bat
thinh linh bi tréi cot lai, n6 sé titc gian va chong lai nhitng gi rang budc no.
Nhw

con thu hoang, cai tdm chwa thuan phuc ctia ching ta cling quen séng theo
ban nang va thoi quen riéng ctua n6. N6 khong 1gi ich cho ai ca. Tuy nhién,
khi mot con ngwa hoang dwgc thuan héa, n6 sé trd nén hitu ich cho con
ngwoi. Tam ching ta cling thé. Néu ct dé tam chay theo théi quen va
khong cd gang thuan phuc nd, ching ta sé khong khac nao mdt con thu
hoang --

khong hitu ich cho ai cd, ngay ca chinh chung ta.

Pé thuan phuc tam, ching ta phai kiém ham né lai. Chiing ta budc n6 phai
tap trung trén mot déi twgng duy nhat. Hoi thd la doi twgng rat tién 1gi cho
viéc hanh thién vi chitc nang sinh hoc cuia hoi thé 1a lién tuc, cho du chiing
ta tap trung hay khong tap trung trén nd. N6 khong phai la cai ma chung ta

c6 thé tao ra hay twdng twgng. N6 luon luén dién ra mot cach ty nhién dé

chuing ta c6 thé huéng dén nhw mot dé muc hanh thién bat cit lic nao. Néu
chuing ta tap trung trén nhip thé binh thwong, diéu nay sé cé tac dung lang
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diu, ching ta sé cam thay rat yén tinh va binh an. Nhung ching ta thwong
khong chi y dén hoi thd. Hoi thd 1a céi rat binh thuwong va vi thé, cling
giong nhw moi sy vat binh thwong khac, chiing ta thwong khong cha y dén
chung. Hoi théd khong phai la cai gi hap dan va kich dong, vi thé
anapanasati hay quan niém hoi thd vao va hoi the ra la mot phvwong phap
thién vi té.

---000---
CHANH NIEM TREN HOI THO BINH THUONG

Chung ta c6 thé tré nén lao xao, trao c¥ va phan khang lai hoi thé vi ching
ta luén bi thoi thic béi tham ai duc lac. Ching ta mudn tim mot cai gi do ly
thd, dé thu hit ching ta, hay mdt céi gi ma ching ta khong phai mat cong
strcdé tap trung vao. Néu gap mot cai gi do ly tha nhw mot ban nhac nhip
nhang va vui nhon, chac chan ching ta sé chd tam ngay va bi cuon hut vao
trong d6.Nhung nhip théd binh thwong khong c6 gi hay ho dé kich dong
ching ta cd. N6 lam ching ta lang diu va phan 16n nguoi doi khong quen
v6i su lang diu; ho luén mudn duwgc kich thich va 16i cuén. Néi khac di,
phan 16n ching ta mudén dwgc mot cai gi dé tir bén ngoai kich thich, lam
phan chan, va hap dan tam y cta ching ta.

Ban chi can nhin vao mot thanh pho thi sé thay duwgc diéu nay; phan 16n cac
sinh hoat thanh phé la lam sao dé gay suw chi y va 16i cu6n chiing ta vao cai
nay hodc cai no. Nao la hang hoéa dep, nao la cdc mén an la miéng, nao la
cac tro giai tri vui nhon; ngay nay nhitng thi nay rat dé tim. Ngudi ta thich
hit ma tdy vi ho chi can nu6t vao miéng mot vién thudc va lién sau dé sé di
vao mot trang thai dé mé ngdy ngdt. N6 khong gidng nhw quan niém hoi
thd anapanasati, trong do ban quan sat hoi thd vao va sau dd, quan sat hoi
thd ra.N6 khong giong nhuw dé ra ntta gio dong hé dé quan sat doan dau,
doan gitta, va doan cudi ctia moi hoi thd ra va hoi thé vao.
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Thoi quen tham &i thwong tréi day vi quan sat hoi thd hinh nhw 1a mét hoat
dong khong quan trong hay can thiét. Phan 16n nguwoi doi déu suy nghi,

"Tai sao phai mat thi gio dé lam viéc nay? Céac vi tu si, tang va ni, lam gi
ma chi ngoi tro ra d6? Cac vi da lam gi ich lgi cho Thé gidi thit ba nghéo
kho?

Céac vi lam gi dé mang lai hanh phtic cho nhan loai? Cac vi chi ich ky théi;
Céac vi mongdugc ching toi cing dwong thye pham trong khi quy vi chi
biét ngoéi dé va quan sat hoi thd. C6 phai cac vi dang chay tron khoi cudc
doi that nay khong?"

Nhung thwa ban, cai gi 1a cudc doi that? va ai dang chay tron khéi cai gi, va
c6 cai gi dé truc dién trén doi nay? Ching ta thdy rang cai ma nguoi doi goi
la "cudc doi that" nay chinh la cai thé gian ma ho tin la c6 that va quen
song trong d6. Nhung céi thé gian do6 chi la mot diéu kién sinh khdi trong
tam thirc. Trong khi hanh thién, chiing ta nhan va biét dwgc thé gidi that nhw
n6 dang dién bién, thay vi tin vao né, bién minh hay c6 gang tim cach tiéu
diét di ban chat dau kho cua no.

Thé gigi that 1a thé gidi van hanh theo nguyén tac sinh khéi va hoai diét
giong nhu hoi thd vao va hoi tha ra vay. Hoi thd vao tao diéu kién cho hoi
thd ra, va hoi thd ra tao kiéu kién cho hoi thd vao. Ban khong thé chi c6 hoi
thd ra hay chi c6 hoi thd vao. B la ban chat cta tit ca moi hién twgng bi

diéu kién -- ching sinh r6i diét. Chinh vi thé ma trong lic thyc hanh gido
phap ctia Bitc Phat, chiing ta sé thay va hiéu dwgc sy van hanh cta thé gigi
tw nhién, thay vi dung tw duy d€ ly luan vé né.

Chuing ta quan sat thé gidi ty nhién trong khi quan sat hoi théd. Néu ching
ta tap trung trén dé muc nay, chung ta sé thady duwgc dac tinh sinh diét cta
cai thé gigi "trung trung duyén khgi" ma ching ta dang song. Nhitng phap
diéu kién la khong ngirng thay doi va v6 cung phong pht; ching c6 nhitng
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tinh chat khac nhau, s6 lwgng khac nhau, va chiém nhitng ché khac nhau
trong khong gian. Tam ching ta khong thé nam bat dwgc cai thé gigi vo
van phitc tap nay, vi thé chiing ta phai dwa vao nhitng thi du rat don gian dé
hoc va hiéu vé ching. Ching ta hoc ti*t mot dé muc rat binh thwong va
duwong nhu la vo nghia nhv hoi thd vao va hoi thé ra binh thuwong cua
chung ta.

---000---
HAY TAP KIEN NHAN

Lic dau tam cta ching ta sé khong tru trén hoi thd va di lang thang, vi thé
chiing ta phai kién nhan. Khi biét 1a tam da trugt khoi hoi thé, ching ta nhe
nhang dwa tam vé lai hoi thd. Néu chiing ta buc titc khi tdm di lang thang,
chuing ta sé chan nan va khdi tam san han véi tat ca va sé dung y chi dé ép
budc tam tr¢ vé dé muc. Nhung ching ta chi cé thé lam nhw thé

trong mot thoi gian ngan thdi vi sau d6 tam lai phéng di lang thang.

Thai do ding dan trong khi quan niém hoi thé 1a phai hét sic, hét sic kién
nhan. Ching ta phdi c6 cam twdng la ching ta dung tat ca thi gio c6 dugc
trén cudc doi nay dé chi quan sat hoi thd vao ma thdi. Chiing ta khong can
phai dat dén cai gi ca. Ching ta luyén tam nhu moét ba me hién day do dia
con than yéu. Nguwoi me hién nay biét rang néu ba noi gian va danh dap dira
con thi con ba sé hoang sg va tré nén roi loan. Do do, khi con ba di choi
hoang, ba manh dan kéo n6 vé nhung khong noi gian. Vi tam kién nhan

nhv thé, ching ta sé khong dap ph4, titc gian khi khong dinh tam dwoc
trong luc quan niém hoi thd ( anapanasati). Thay vao dé, chung ta s€ co
thém tri tué va kién nhan qua cach ng xt kién nhan va c6 tri tué doi hoi
thd mong manh va dwong nhu 1a vo nghia cua chung ta.

Ching ta c¢6 thé mong cau la sé ngoi thién giong nhw hinh dnh ctia Dirc
Phat, ng6i cao trén tda sen, anh sang téa khap chau than, va cé thé ngoi
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hang gio

trong tu thé kiét gia tuyét dep. Cach thé hién tu thé thién nhw thé qua that la
hap dan. Nhung trong dao Phat, y nghia khiém ha ctia viéc hanh thién la tw

né, n6 khong la céi gi dac biét cd, va theo tiéu chuan cda thé gian nay, n6
cling khong co gi dang dugc cha y. N6 khong phai la cai ma nguoi doi sé

dwa 1én bao v6i cai tya 16n: "Dai ditc Sumedho chanh niém trén hoi thd vao
lic 8 gio sang ngay hom nay!" Nhung theo t6i, tin vé mot ngwdi chanh
niém trén hoi thd qua that 1a to6t lanh, tot lanh hon hau hét cac tin dwgc dwa
1én hang dau trén cac bao.

---000---
HAY KIEN NHAN VOI SU NHAM CHAN

Trong thién quan niém hoi thd ( anapanasati), khong cé phan nao cua hoi
thé la dé chiu hon phan nao, vi thé chiing ta c6 thé quan sat hoi thd mot
cach trung lap. Ching ta thuong thich nhitng kinh nghiém hap dan va déc
dao: chung ta thich sy vui nhén day kich thich va tron tranh sy nham chan.

Nhung r6i sw kich thich sé lam chiing ta nham chan vi khong gi c6 thé mai
mai hap dan va kich thich con ngudi. Mot hoi thé vao cé thé lam ching ta
vui thi va phan chan -- nhung né c6 gidi han. N6 chi cé thé kich thich
chung ta trong mot thoi gian nao do thoi, va sau do n6 tré nén nham chan.
Khi cudcdoi trd nén nham chan, ching ta sé lam gi? Nguoi binh thuong sé
di tim mot cai gi khac vui nhon va kich thich hon, nhv m6t méi tinh lang
man chang han.

Qua tat ca thoi ky lich stt, biét bao nhiéu chuyén tinh yéu da dwoc sang tac
chi vi tinh yéu la cai gi rat hap dan va kich thich con nguwdi. Nhwng tinh yéu
cling v6 thwong; né cé doi song cha riéng né -- giong nhu hoi thé vao cua
ching ta vay. Sau khi dat dén dinh cao, né sé mat di ngon lita nong chay.

https://thuviensach.vn



Nhitng gi da mot thoi la tinh yéu chay bong sé tré nén ngudi lanh va nham
chéan va ching ta ty hoéi, "Cai gi da 1ay di sy mau nhiém cta tinh yéu?

Sy mau nhiém cua tinh yéu da di dau mat r6i?" Chung ta cho 1a minh c6 thé

tim lai dwgc sy mau nhiém nay nén chay di tim mot nguwdi khac dé yéu
thuwong vi khong ai c6 thé hai lan yéu mét ngudi. Vi thé trén thé gian nay,
c6 nhitng ngudi sudt doi c chay di tim hét tinh yéu nay dén tinh yéu khac.
Pay la viéc lam khong c6 tri tué chuit nao, phai khong cac ban?

Co6 nhitng ngwoi khac thi di tim sy kich thich va hap dan trong nhitng cudc
phiéu lvu day mao hiém. Ho di bd dén ving Bac cuc gia bang hay tréo 1én
dinh Everest cao nhat cua diy Hy Ma Lap Son -- day la nhitng viéc ma
ngwoi binh thwong khong dam lam. Ho c6 thé thich thd vé nhitng cudc
phiéu lvu ndy trong mot thoi gian nhuwng sau do lai tré nén nham chan.

Xin ban hay ghi nhan day la quy luat tw nhién: Sv kich thich khong thé c6
néu khong di kem vGi sy nham chan -- cai nay la diéu kién tao ra cai kia.
Vadiéu nay c6 nghia la ban phai tap kién nhan khi nhitng gi kich thich va
hap dan tré nén nham chan.

---000---
HAY KIEN NHAN VOI SU THAT VONG

DPoi khi c6 nguoi dén thién vién vdi tam dao that nhiét thanh va phan chan,
va noi la ho mudn dang hién ca cudc doi cho gido phap. Nhung cac ban dé
nén coi chirng -- vi nao ma qua nhiét thanh va phan chan khong chéng thi
chay sé trd nén that vong va chan nan. Viéc hanh thién sé rat dé

dang khi ban c6 day nhiét tam va cam phuc do6i véi vi st hwdng dan; nhing
khi ban tiép tuc tu tap sau hon, viéc hanh thién sé tré nén don diéu va nham
chan. Luc dau, ban c6 gang sap xép cudc song dé danh nhiéu thdi gian hon
cho viéc thién tap, nhung sau dé ban sé thiy chinh ban la ngudi stra lai nép
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song dé danh it thoi gian hon cho viéc hanh thién. Di nhién, chiing ta ai
cling lu6n cé nhitng viéc quan trong phai lam trong doi, nhung liac do, diéu
that sy

xdy ra la viéc hanh thién ma dd mot thoi hap dan va ly tha dang tré nén
nham chan. Va ching ta tim cach tron tranh khoi tinh trang nham chan nay.

Céc tang ni da ting song trong Tang doan déu trai qua thdi ky chan nan va
that vong nay. Nhung mot trong nhitng thuan 1gi ctia cac tang ni la ban
khong thé dé dang roi khoi tang doan. Va vi it nhiéu dan than véi viéc tu
tap hon nén khi that sy’ chan ngay véi moi viéc, ban c6 kha nang chiu dung
nhiéu hon.Trong Tang doan hay thién vién, c6 nhitng nhan t6 thuan 1gi cé
thé gitup duy tri va gilt ban lai hanh thién cho dén khi ban hiéu duwoc giai
doan "thd ra" ctia cudc doi -- giai doan nham chan, that vong, va tham chi
tuyét vong. Tw géc do do, ban sé bat dau co6 tué giac va hiéu duwgc con
duwong di ra khéi kho dau.

Chi khi nao san sang chiu dung su that vong va tuyét vong, ban méi c6 thé

that sy thay va biét. Néu lam lac nghi 1a, "T6i khong tin vao phuwong phap
hanh thién nay nita," bé di va chay theo mot phwong phap thién hay ho thu
vi khac hay mot ton giao khac, ban sé di loanh quanh. Ban sé di tur vi su
nay dén vi su khéac, tr phwong phap thién nay dén phuwong phap thién khac.
Daoi song chia ban cé thé day thich tha va phan khéi, ban cé thé rat hang hai
va

phan chan -- nhung roi nhitng gi sé xay ra? N6 cling sé tré nén nham chan
va buén tham.

Néu ban that sy nghiém tiic mudn phat trién tri tué, thi trong ldc hanh thién,
ban sé thdy la sy nham chan chi kéo dai trong mot thoi gian nao do thoi. N6
khong phai 1a mét céi gi truong ton, mac du khi khong con hitng tha va tin
twdng nita, ban sé cam thay sy nham chan nhw dang kéo dai vo tan.
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Nhung dé chi la cai vé bé ngoai caa né théi, n6 hinh nhw la nhw thé. Khi
ban xuodng tinh than va thit vong, moi vat déu c6 vé tuyét vong va ban
khong thé

nao twéng twgng dwoc la minh sé tim lai hanh phiic. Néu khong ¢ tri tué dé

hiéu dwgc ban chat ctia sy chan nan tuyét vong, ban sé phan doan theo
nhitng dién bién bén ngoai cta hoan canh lic d6. Nhitng gi chiing ta yéu
thich sao ma di qua qua nhanh, con nhitng gi chung ta khong thich thi hinh
nhw kéo dai vo tan. Nhung chiing ta van cé thé hoc duge diéu gi do tuw
nhitng nhan thitc ndy. Ching ta quan sat nhitng biéu hién bén ngoai cua cac
phap, nhung ching ta van sang su6t khong bi mé lam bdi nhitng biéu hién
bén ngoai cta thé gigi cam gidc ma ching ta dang song va thé nghiém.

Tué giac chi c6 thé cé duge khi ching ta hanh thién va quan sat nhitng gi
dang that sy xay ra trong cudc song cua chinh ching ta. Ching ta phai hoc
tap vé nhitng gi dang xay ra trong cudc song -- cho du day la mot qua trinh
gian kho va dau dén -- cho chinh chiing ta, giong nhu ching ta tap di bang
nhitng cai té nga dau diéng. Tré con khong thé ty nhién ma di duwgc. Ching
phai tap di bang cach bo, vin vao twdng hodc ban ghé, tw minh ditng day, té
xuong, va ty minh ditng day lai. Trong hanh thién ciing y hét nhu thé. Ban
phat trién tri tué bang cach quan sat vdé minh -- xuyén qua mot qua trinh
pham nhitng sai lam, hay quan twdng va hoc hoi tir nhitng sai lam, va lai
kién tri tiép tuc.

Khi nghi vé diéu nay, ban sé néi, "Oi! T6i sé khong bao gi® hanh thién tién
b dwgce." Néu nghi nhiéu nhu thé, ban sé cam thdy tuyét vong va cho la
minh sé khong bao gid lam dwgc. C6 1€ vi thé ma tré con tap di dugc. Tré

con may man hon vi ching khéng suy nghi nhiéu nhu ching ta; vi néu tré

con ma suy nghi nhiéu nhw ching ta, chac ching sé khong bao gio tap di
duwgc. Trong hanh thién ciing thé: doi ltic moi viéc hinh nhuw 1a tuyét vong.
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Nhung d6 chi 1a cai hinh nhw hay céi vé bé ngoai cua van dé khi ban nghi
vé

né. Vi thé ban hay kién nhan tiép tuc hanh thién -- nhat la trong nhitng Iic
that vong va khi that vong, ban lai can phai c6 gang tinh tan hanh thién
nhiéu hon nita.

---000---
LUYEN TAM TRONG CUQC SONG HANG NGAY
Trong thién vién, c6 nhitng thdi khoa danh riéng cho viéc hanh thién -

- vao budi sang hodc budi chiéu. Gitta hai thoi khoa nay, ching téi c6
nhitng Phat sy khac phai lam, vi thé doi song ching téi dugc to chitc theo
mot trat tw 6n dinh nao d6. Nhung cling c6 nhitng lic chiing t6i khong c6 gi
hét dé

lam. Nhitng lic do, téi da thwdng tim cach tron tranh hanh thién bang cach
di tim mot cai gi do dé lam nhu doc sach chang han. Poc sach la mot hoat
dong tot; ching ta rat dé chu tam vao mot quyén sach. Nhuwng sau do, toi
doi thai d6.T6i tap quan niém hoi thd khi khong cé viéc gi dé lam -- ngay
ca khi t6i muon udng tra hay tro chuyén hay lam mot cai gi do, t6i cling tap
quan niém hoi thé. Pay la mot cach dé thu thic, huan tap va dwa viéc hanh
thién vao trong cudc song hang ngay thay vi chi hanh thién theo mot thoi
khoa dinh san trong mét khung canh dwgc dan dung dac biét cho viéc hanh
thién.

Quan niém hoi thd cling rat hitu ich cho ching ta khi cudc séng bi ban ron
va qua nhiéu ap Iyc cia cong viéc. B6i khi trong doi, nhiéu viéc ap dén véi
ching ta cung mot lic. Ching ta bat budc phai gidi quyét nhitng van dé nay
va vi thé tré nén vo cung buc boi. Do do, khi cudc song trd nén khé khan
va phiic tap, ban hay nhin chit thi gio dé quan niém hoi thé ( anapanasati).
Ban hay c6 gang nhin rd moi viéc thay vi chi biét birc boi va ban loan phéan
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ung lai nhitng hoan canh kh6 khan. Dya trén kinh nghiém riéng, khi gap
kho khan, t6i chuyén sang quan niém hoi thd khodng mwoi pht, va sau do
t0i c6 thé thdy moi viéc méi mé va khac han ra. Vi thé t6i khong bi cudn
hiat vao nhitng biéu hién bén ngoai ctia sy vat va lac mat trong s ban loan.
T6i luén nhin ré cac phap chung quanh minh, va biét cach chiu dung va
ng xu tredc nhitng hoan canh khac nhau.

Pay chinh la cach luyén tam. Hoi thé 1a doi twgng ludn ludn c6 mat dé

ching ta quan sat. Thay vi di nghe nhac hay tim doc mot quyén sach, ban
hdy tré vé vdi chinh than thé cua ban. Ban tap trung quan niém trén maot cai
gi do gan giii va ké sat bén ban thay vi ¢ xa x6i tan dau dau. Roi khi tam
ban da dinh, tam chanh niém trén hoi thd sé di sau hon vao canh gigi tich
tinh va yén lang cua tam. Ban sé chitng nghiém dugc sy rong khong (ti€éng
Pali la sunnata. ) Ban cé thé that su lang nghe duwoc sy tich lang cda tam.
Va khi chitng nghiém dugc diéu nay, ban c6 thé huwéng tdm vé céi trong
khong -

- vé phap vo0 vi hay phap khong diéu kién -- thay vi hwéng dén hoi thé hay
nhitng diéu kién khac dang sinh khéi trong tam.

---000---
HAY THAY CAC PHAP NHU NO PANG XAY DIEN

Trong dao Phat, ching ta hanh thién dé thay cac phap that sy nhw né dang
xdy dién. D6 la viéc hoc va hiéu dugc ban chat cta thé gidi ti nhién bang
cach chitng ngo truc tiép. D6 khong phai 1a hoc va hiéu thé giGi tu

nhién bang nhitng ly thuyét trong sach vé hay qua tw twdng cia mot vi nao
d6. D6 la qua trinh xem xét va hoc héi tryc ti€p -- bang cach quan séat va
lang nghe. Trong céc trwong dai hoc, ban lam r6i ram moi viéc bang cach
hoc du loai van dé, nhwng trong thién dinh, ban don gidn moi viéc. Ban chi
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quan sat moi viéc nhw n6 dang xay dién.

Khi quan niém hoi thé ( anapanasati), ban thay hoi thé sinh réi diét, va hoi
thd vao la diéu kién cho hoi thé ra. Nhung khong phai chi c6 thé thoi. Cé
su

"thdy biét" hoi thg; cé tdm s ma ching ta goi la tdm chanh niém. Va
ching ta dung "cai tam thay biét" hay tdm chanh niém nay dé thay biét
nhitng gi dang xdy ra -- titcc la dé thdy cac phap diéu kién va cac phap
khong diéu kién.Pay la con duong gitp ching ta viegt qua va di 1én trén tat
ca, con dwong cua sy tinh thitc, chit khong phéi con dwong tron tranh cudc
doi.

Con duwong nay dya trén nhitng tw thé rat binh thuong ctia than thé nhw

ngoi, di, va nam, va quan trong hon c4, trén hoi thd hét sitc binh thwong
cua chung ta.

Trong dao Phat, chiing ta hanh thién dé gap hay thdy dwoc cai binh thudong
nhat -- do6 1a phap khong diéu kién hay phap vo vi. Cac phap diéu kién hay
phap hitu vi la cai gi khong binh thwong; ching la nhitng hién twgng c6 tinh
kichdong va hap dan, do6i khi rat hoang twéng va khong that. Nhung s
thanh tinh cua tam, cac phap khong diéu kién va su yén lang ctia né la cai
rat binh thuong, hét sttc binh thwong dén noi chiing ta khong ai c6 thé nghi
nhan dugc né. N6 luon c6 mat & d6 nhung ching ta van khong hay biét vi
ching ta luon bi 16i cuén va hadp dan béi nhitng gi mau nhiém va khac
thuwong, bai nhitng gi vo thuong va chong qua nhung lai c6 kha nang kich
dong va e ché chiung ta. Ching ta bi ket trong cai biéu hién bé ngoai cta
van phap va quén di cac phap khong diéu kién. Trong khi hanh thién, chiing
ta tré vé vGi sy tinh lang nhung la mét sy tinh lang c6 kha nang "thay va
biét." Va roi véi sy tinh lang "thdy va biét" nay, chiing ta sé hiéu dwgc cudc
song nhu chinh né, va sé khong con bi mé lam vé cudc séng nay nita.
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Chung ta c6 thé song va hanh dong ng xit ma khong con bi ché ngy va de
bep b&i nhitng phap diéu kién cuia thé gian nay.

* Cdu hoi: Trong cudc song, toi luén bdn ron. Khi di lam vé nha, t6i thdy
khéng con du stic dé lam thém viéc gi nita. Tam t6i di loanh quanh va dau
oc t6i quay mong mong. Toi nghi minh khong thé hanh thién dugc, vi

khi ngoi xuéng hanh thién thi tam tbi hodc di lang thang, nghi hét viéc nay
dén viéc no hodc buon ngu. Thé thi t6i phdi lam gi dé c6 thé hanh thién khi
tam bi tan loan vao cudi mot ngdy lam viéc nhw thé?

Trd loi: Xin ban hay xem hanh thién la ghi nhan sy vat nhw n6 dang xdy
dién tai day va ngay bay gio. Cong phu hanh thién luon ludn bat dau véi sy

ghi nhan la ban dang & dau trong gidy phut hién tai, do d6 néu tam ban
dang lao xao 1on x0n vao cudi mot ngay lam viéc, ban chi can ghi nhan la
tam ban dang lao xao 10n xon. Hay ghi nhan cam giac kho chiu va buyc boi
khi ban khong muon thay cai tdm ban loan ctia minh. D6 1a cach hanh thién
dung dan. V@i thai do nay, ban sé thay hanh thién la rat hitu ich.

Khi tr@ vé nha sau mot ngay lam viéc vat va va cang thang, néu muon de
bep va ngan chan tit cd nhitng phan &ng cta tam, chac chan ban sé that bai,
va roi ban sé cadm thdy la ban khong thé nao hanh thién dwgc. Tuy nhién,
thay vi phadn tng nhw th€, ban hdy hanh thién trén tinh trang béan loan ctia
tam.

Ban hay bién cam giac ban loan hay tw twéng bat lwc trong viéc hanh thién
thanhd6i twgng quan sat. Ban chi can thay la nhitng tinh cdm va tw twéng
nay dang trd thanh doi twgng trong tam cua ban, va ban dang tré thanh
nhan chitng ctia nhitng doi twong nay. Néu ban béi roi va ban loan, hay tap
chap nhan né hoan toan. Hay bién né thanh doi twgng dé quan sat thay vi
chong cy lai hay tim cach xoa diu hodc lam n6 vi té hon.
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Pa phan cudc séng cua chiing ta la day day nhitng tranh chap va gianh giat
hon loan; Badi song cta con ngwdoi la nhw thé. Nhiéu viéc sé xdy dén vai
ching ta cing mot lic va phan nhiéu la nhitng viéc khé chiu khong vira
long. Chung ta lam dwgc gi bay gio? Co6 phai diéu ndy cé nghia la ching ta
khong thé hanh thién dugc? Hay né c6 nghia la ching ta c6 thé bién nhitng
gai géc nay cuaa cudc doi thanh nhitng phuwong tién gitip ching ta hanh
thién thay vi tiép tuc xem ching la nhitng chwéng ngai.

Néu ban danh qua nhiéu thi gi¢ suy nghi vé viéc lam thé nao dé hanh thién
tot va vé nhitng diéu kién can thiét bAo dam cho viéc hanh thién t6t dep, thi
khi nhitng diéu kién nay khong con nita, ban sé c6 cam giac 1a minh khong
thé nao hanh thién dugc. Vi thé ban phdi thay doi cach nhin, khong nén cho
rang viéc hanh thién chi t6t dep khi ching ta hoi du nhitng diéu kién to6t
dep, ma trai lai, ban nén xem viéc hanh thién nhw 1a mot cach dé lién hé véi
cudc doi nhw né dang xay dién, nhw n6é dang la chinh né -- cho du lic do,
cudc doi la tot dep nhat, xau xa nhat, hay chi la cai rat gidan di va binh
thuwong doi véi ching ta.

---000---
CHUONG 10 - THANH LOC TAM

Khi quén niém hoi thé ( anapanasati), ban tru tam trén hoi thd. Néu muon,
moi lan ban c6 thé tap nhu thé khodang muai phit. Khi hanh thién 1au hon
muoi phit, ban c6 thé quan hoi thd trong mwdi hay mwoi lam phat dau, cho
dén khi tdm dinh va lang xuéng. Néu tam van chwa an, ban hdy tim cach
xem lai trong phuwong phap thuc hanh c6 gi truc trdc. Ban phai nhan ra dugc
trang thai tam ctia minh ldc ay; ban sé thay rang tdm c6 thé dé dinh hon vao
mot thoi diém nao d6 trong ngay. Néu tam kho dinh, cé thé la vi ban dang
mét moi, hay than thé khéng dugc khde. Sau bira an, tam khé dinh vi nang
lwgng cua co thé duge danh wu tién cho viéc tiéu hda thirc an.
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Sau khi tap trung di sau vao viéc quan hoi thé khoang mudoi phut, ban hay
budng hoi thd ra, khong tap trung vao no nita. Thay vao do, hdy quan sat
nhitng gi xdy ra, nhitng gi dén roi di trong tdm; Hay ghi nhan nhitng tw

twong va tinh cam sinh khai. Ngay chinh giday phit ma ban biét 1a ban dang
suy nghthay thdy la ban dang bi chim dam trong suy nghi, dé chinh la giay
phtit ma ban dang chanh niém. Nhuwng ngay sau dé, ban bat dau phan doan
va danh gia sy thay va biét ctia minh. Néu ldc dy, ban bat dau cam thay t6i
16i hay c6 phan ng chong lai vGi viéc bi chim dam trong suy nghi, thi dé la
lic ma ban dang lai tiép tuc tién trinh suy nghi cia minh. Hay néu ban c6

gang tim hiéu tai sao minh lai mién man suy nghi, d6 chinh la Iic ma ban
dang phan tich tdm cta ban. Vi thé hay tiép tuc budng bé nhitng suy nghi
ctia minh va chi thuan quan sat ma thoi.

Lic dau ching ta khong thé chanh niém lién tuc dwgc vi ching ta co thoi
quen suy nghi hay di lang thang ti* tw twéng nay dén tw twdng khac. Vi thé,
ching ta phai tdp chanh niém trong tirng chap hay tirng sat na. Khi thay la
minh dang bi chim dam trong suy nghi, ngay lic d6 ban hay tré vé chanh
niém, dé thdy duwgc qua trinh sinh va diét ctia nhitng tv twong va tinh cam
cua minh.

Thién Minh Sat (tiéng Pali la Vipassana) c6 nghia la thdy mot cach rd rang
va biét rang tat cd nhitng gi dén sé ra di va nhitng gi sinh ra déu diét tan.
DPay la phuwong phap hanh thién ma Ditc Phat da tim ra va chi day lai cho
ching ta, va néu thuc hanh theo cach dé, chiing ta cé thé hiéu mot cach ro
rang nhitng diéu kién xdy ra trong tam, thdy va biét rang ching khong
ngirng thay doi, ching khong phai 1a nhitng tinh chat cia mét ca thé, hay
mot cai nga biét 1ap. Nhitng ching sinh chwa giac ngd khong thé thay nhw
vay. Ho xem tat ca nhitng tw twdng, ky c, tinh cdm, nhan thirc, khai niém,
va y thirc vé
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co thé 1a thé hién cia mot cai nga biét 1ap. Nhung nhitng Phat t& nhw chiing
toi xem tat ca nhitng gi xdy ra trong tdm don thuan chi la nhitng diéu kién
va nhitngdiéu kién nay dén roi di, sinh roi diét. Néi khac di, khi hanh thién

minh sat, ching ta chi lam mdt viéc rat don gian, dé la thay va biét tat ca
nhitng diéu kién sinh va diét trong than va tam.

---000---

QUA TRINH THANH LOC TAM

Phan 16n nhitng chiing sanh mé lam va vo tdm thwong de nén va day lui
hodc xo0a bé nhiéu diéu trong y thirc ctia ho. Chiing ta tc ché tat ca va chi

chdp nhan mdt s6 diéu kién nao do trong tam minh. Pay la mot thoi quen
dugc xa hoi huan tap: Chung ta chi cho phép hién dién va hoat dong trong y
thitc cia minh nhitng gi ma xa hdi chap nhan. Vi xa hoi bao chiing ta phai
suy nghi v6i ly tri va chi nén c6 nhitng tinh cdm ma moi nguwdi chap nhan,
nén ching ta day lui va ddu nhem trong tam nhitng tinh cam tiéu cyc nhw
thu han, xau xa, dién r6, ngu xuan hay ban tién. Nhung nhitng tinh cam bi
de nén nay sé khong bién mat; ching chi nam yén ¢ d6. Chung ta khong thé

triét tiéu tw twdng va tinh cdm bang cach de nén chiing; Hanh dong dé nén
that ra chi la thai do khong cht y dén ma thoi. Nhung cubi cung, nhitng gi
bi dé nén cling sé tr6i 1én -- va doi khi lai tr6i 1én trong nhitng hoan cénh
lam cho ching ta v cung boi roi va xau hoé.

Trong khi hanh thién, ching ta dé cho nhitng gi bi dé nén tir 1au tr6i 1én va
hién ra trong tam, cho du ching c6 vo ly va dang sg dén dau. Khi chiing
xuat hién 1én trong tam, ching ta hdy budng bé, ty khac ching sé bién mat.
Pay chinh la qua trinh trong sach hay thanh loc tam. N6 giong nhu tién
trinh ctia viéc chita binh bang cach rtra ruot vay. Nhitng gi tu6n ra tir ruot sé
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rat xdu xa va héi thoi, nhung khi da ra khéi ru6t roi, bénh nhan sé cam thay
khoe hon nhiéu.

Néu séng & doi ma khong co6 tri tué, ching ta sé luén tim cach muu toan,
van dong, 16i kéo, diéu khién va kiém soat moi ngwdi, tham chi ngay ca

chinh ban than cta minh, dé bon mét va chat loc gii* 1ay nhitng gi minh
thich, va cho6i boé nhitng gi minh khong thich. Va ro6i, khi cudc doi khong
cho phép chiing ta diéu khién va kiém soat moi viéc theo y muén cta minh,
ching ta sé roi vao mot cudc khiing hodng, va tat ca nhitng gi ma ching ta
che day va dau diém twr tredc dén nay sé tu phoi bay hay bi 16t tran -- do 1a
bién c6 tam ly ma ching ta goi la sy khung hodng tinh than hay khiing
hoang than kinh. Tuy nhién, néu hanh thién, ban sé van trai qua nhitng cudc
khing hodng tinh than nhung d6 la nhitng cudc khing hodng ma ban van
c6 kha nang diéu khién va lam cht dwgc minh. Ban sé nhan ra rang tat ca

nhitng tw twdng va tinh cdm bat thién chi la nhitng diéu kién ctia tam, chiing
dén ro6i di va khong cé tw nga. Ban cé thé ty cdi tréi cho minh bang cach

buéng bé thay vi tim cach kiém soat hodc dé nén ching. Va qua viéc lam
do, ban khai mé@ va gidi phong tam thitc ctia minh.

DPé thanh loc tam, chiing ta phai dé cho nhitng tv twéng va tinh cam bi de
nén va tc ché tir lau dugc troi 1én va hién ra trong tam mot cach cé y thirc.

Tuy nhién, nguwdi doi lai thwong cho y thitc 1a cai gi thudc vé riéng minh, vi
thé nén khi c6 sy ban loan hodc phién ndo xdy ra trong tam, ching ta
thwong nghi , "T6i la m6t ngwoi day roi loan va khé s@." Nhung khi hanh
thién, ching ta biét dugc rang y thitc khong phdi 1a ty ngd, né khong phai la
mot ngudi hay mot ca nhan nao d6. Y thitc chi 1a mot diéu kién cta thé gidi
tw

nhién. Khi quan sat ban chat thay déi khong ngtrng cia y thitc, ban sé biét
rang né khong phdi la cai nga, va su thay biét nay chinh la cong cu hay
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cach thirc gitp ban thao gé& va giadi phong tit ca nhitng gi bi tc ché va de
nén trong tam. N6 sé gitip nhitng tw twdng va tinh cam tiéu cyc va bat thién
ma ban chong ghét va dé nén xuat hién réi vinh vién bién mat.

Bat ¢t cai gi cling c6 thé hién 1én trong y thitc. N6 c6 thé dep hay ghé tom,
thién hay ac, hgp ly hay dién r6. Nhung trong khi hanh thién, nhitng tinh
chat nay khong quan trong. Ban chi can biét la y thitc dang thay doi va biét
la n6 khong cé cai nga biét 1ap -- n6 la vo nga. Khi ban hiéu va thay dugc
diéu nay day du va ro rang, ban cé thé dung y thitc dé giai phéng, budng
x4, m& troi, thay vi c6 y tim cach chon loc r6i dau nhem vao tam thitc
nhitng tinh cam va tv twédng ma ban thich hodac khong thich.

Trong thién minh sat, ching ta khong lwa chon gi hét. Ching ta dé cho tat
cad -- ngay ca nhitng gi tam thwong va vo gia tri -- hién ra trong tam, roi
budng bo né. Ching ta thay va biét nhitng diéu kién nay don thuan nhw chi
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la nhitng diéu kién. Va vi thé, tw ban chat, thién minh sat la mét viéc lam
day bi man.Ching ta khong tim cach chiém hitu va chap thu vao mai sy vat
nhw

thé n6 la mot thye thé cé that, la mot con nguwdi cé that hay la mot céi gi
"thudc vé ching ta". Thay vao d6, ching ta chi thay va biét moi sy vat nhw

la mot diéu kién sinh ro6i diét. Ngay ca néu c6 nhitng tw twdng hay cai nhin
dién loan, chiing ta van c6 thé dé cho chiing hién 1én trong tam r6i quan sat
thay vi dé nén hay chay theo sy sai khién ctia chiing. Uc ché hay mé Iam
chay theo nhitng tw twéng va tinh cam la hai thai cuc; Trung Pao theo nhw

10i Dirc Phat day la sy thay biét thuan tiy nhitng diéu kién nhuw la nhitng
diéu kién.

Cho phép moi sy vat hién ra cé nghia la dé cho nhitng tv twéng ma ban
khong thich hay nhitng noéi lo au sg¢ hai hién lén trong tam. Dé lam duwgc
viéc nay, ban phai thanh tdm nghi vé nhitng tw twdng nay. Vi thé, hay suy
nghi

mot cach cé y thitc vé nhitng diéu ma ban da giau giém mot cach bi mat va
hy vong la ngudi doi khong mét ai sé biét vé chiing, vé nhitng gi ma ban sg

sét va khong dam nghi dén. Nhitng tinh cam bi c ché va dé nén nay chinh
la nhitng dong luwc da bi mat diéu khién cudc doi ban, vi thé ban phéi cha
tam lam cho ching hién lén trong tam dé c6 thé nhan dién dwgc chung.
Nhung khi ching hién 1én r6i, ban phai lang nghe r6i buéng xa thay vi bam
vao chung va cho chung la mot cai gi do ddc biét khac thuong. Hay xem
chuing chi 1a nhitng diéu kién dén roi di trong tam.

---000---
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HAY LA NHAN CHUNG CUA NHUNG PIEU KIEN SINH KHOI
TRONG TAM

Thé gidi ctia ngli duc la thé gidi duyén sinh hay thé gigi diéu kién. Thé gidi
nay con c6 tén la thé gi6i hitu vi. Ban chat ctia né la bat toai nguyén, bdi vi
né co sy bat dau -- va tat ca nhitng gi co6 sy bat dau déu phai c6 sy cham
dit.Néu mot céi gi do6 dugc sinh ra, chac chan né sé hoai diét. Vi thé, néu
ban di tim cai nga that sy, hay mét linh hon trudng cttu trong thé

gigi hitu vi ndy, chdc chan ban sé tuyét vong va di dén cho bé tac. bay
khong phai la mot 1y thuyét vé mot linh hon tredng citu ma ban phai tin vi
mot nguwoi nao do6 bao ban phai tin; trai lai, n6 la cai ma ban cé thé tryc tiép
thdy, biét va ty minh kiém nghiém. Chung ta hanh thién bang cach quan sat
cac loai thitc dwgce thiét 1ap qua sw tiép xtic ctia sau can va sau tran dé ty

ching ta cé thé kiém nghiém xem ly thuyét trén qua that la ding hay
khong.

Ban c6 thé quan séat bat cit diéu gi c6 thé nhan thitc duwgc, qua su tiép xtc
clia mat, tai, mii, lwdi, than, va y. Tat ca nhitng gi ban nhan thitc dwgc déu
chi 1a nhitng diéu kién hay duyén -- nhitng tw twédng cao siéu, nhitng ham
muon thap heén, hay bat cit tinh cdm chd quan nao cta ban. Trong khi hanh
thién, ching ta chi lam nhan chitng quan sat nhitng diéu kién sinh khai
trong than va tdm; ching ta trd thanh sy thay va sy biét vé nhitng diéu kién
trong than va tam. Chung ta nhan biét rang nhitng diéu kién nay dang thay
doi, ching la bat toai nguyén, va chiing khong cé cai tw nga biét lap.

"Nguoi dang thay va biét do 1a ai?" Khi hanh thién, ban sé ghi nhan la khi
c6 sy tirc gian xuat hién trong tam, ban cé thé biét la dang c6 sy tirc gian
trong tam. Néu sy tirc gian la ban chat that sw ctia ban thi ban khong thé
nao quan sat duwgc né -- lic doé ban chinh la con gian hay con gian va ban
trd thanh 1la m6t. Nhung con gian dén r6i di va né la mot diéu kién ludn
thay doi; ro rang né khong phai la ban.
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Co6 thé hién nay ban chi hiéu mot cach ly thuyét va c6 mot it tué giac dé
hiéu dwgc diéu nay, nhung néu qua that mudn thoat ly sinh t¥, ban phai
chiu dung va quan sat nhitng diéu kién dwong nhu khong thé nao chiu dung
duwogc cuaa

tam thitc. Ban sé dung tri tué dé quan sat sy sinh va diét ctia cac diéu kién
trong than va tam, xem xét chuing that ky dé qua sy thay va biét vé ching,
ban cé thé dé cho chuing ty ra di.

---000---
HAY CAN PAM XEM XET SU THAT
Trong khi hanh thién, ching ta phéi c6 can ddm dé cho nhitng lo au sg

hai va long san han troi 1én va hién ra trong tdm. Nhitng diéu ma ching ta
khong thich -- chang han nhu sy nham chan, ngu xuan, buong lung va hoai
nghi -- la nhitng diéu ma chiing ta thwong day sang mot bén hodc de nén va
nhan chim sdu xudng tan day cua tam thitc. Ching ta khong mudén bi phién
nhiéu bdi nhitng gi tam thwong, dién loan, va ngu mudi; ching ta mudn
hwéng sy cht y vé nhitng gi quan trong va tot dep. Chuing ta khong muon
biét rang chiing ta dang c6 nhitng tw twdng ré dai va ngu xuan.

Long san han la cdi ma ching ta thwong trc ché; ching ta khong mudén
nghidén né. Diéu nay qua that 1a ding vi xa hdi day ching ta chi dugc
thuvong yeu chi khong duge thu ghét con nguoi. Chung ta nén chi yéu cha
me chung ta va khong bao gio dugc thu ghét con cai cia minh. Nhung
ching ta khong thé nao mai mai yéu mot cai gi do; tinh thwong 1a mot diéu
kién luon thay doi, tam san han ciing thé.

Trong khi hanh thién, chiing ta c6 thé dé su san han hién ra trong tam vi vé
ban chat, day la m6t hanh dong thién. Muc dich ctia n6 la thanh loc tam,

ch&
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khong phéi ham hai ngudi khac. Vi thé, hay tin twéng & dong co tot dep cia
viéc lam nay. Bung sg hai khi tam san han duwgc cho phép xuat hién nham
muc dich thanh loc tdm vi ldc dé ban khong hwéng sy san han vé mot
nguwoi nao do. Trong khi hanh thién, wéc nguyén cua ban la thanh loc tam,
va ban phadi tin twéng vao wdc nguyén nay. Cho du ban c6 mong dugc giac
ngo hay khong, do la mot chuyen khac. Nhung hay tin twéng vao nguyén
vong hwéng dén giai thoat va Niét Ban cua ban.

Khi ban thay va biét dugc su lo du sg hai tir 1au bi chon vui trong tam, né sé

khong lam ban s@ hai nita. Chi khi nao ban v6 tdm tim cach chong lai no,
né méi c6 sitc manh ché ngy ban. Khi ban nhan chan rang sy lo sg chi la
mot diéu kién di qua tdm, n6 giong nhw mot con rong. M§i thoat nhin, hinh
nhw né c6 sitc manh ham hai ban, nhung khi ban that sy doéi dién véi né,
bat thinh linh né sé thu minh lai va khong con de doa nita. Sttc manh cta
né hoan toan tuy thudc vao sy mé lam cta ban, tuy thudc vao viéc ban cé
cho 1a n6 that sy c6 sttc manh hung han hay khéng. Néu ban thét 1én, "Oi
troi oi!"

va cao bay xa chay bat c Itic nao c6 mot hinh dnh ghé sg¢ hién 1én trong
tam, hinh dnh dé sé ché ngy ban su6t doi. Nhung néu ban y thitc dé cho

nhitng diéu lo sg hién 1én trong tam, thi n6é sé khong con quyén nang ché

ngw ban. N6 chi ché ngy ban khi ban cho phép n6 lam viéc d6 bang cach
phan @ng lai no.

Chinh vi thé, chiing ta xem tdam nhw mot tdim gwong: né phan anh tat ca moi
vat va sy viéc. Nhung nhitng hinh dnh duge phan chiéu trong guwong khong
phai la tdm guwong. Nhitng gi xdu xa nhat cé thé hién 1én trong tdm guwong
nhung né van khong lam hu hai tam guwong. Co6 thé nhitng hinh anh trong
guwong khong mday gi dep dé dé nhin ngam, nhung n6 chi la phan anh.
Khong chong thi chay, né sé ra di, va réi moi viéc sé binh thwong trg lai.
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Chinh vi thé ma chiing ta phai cé kha nang chiu dung dé nhin thdy nhitng
hinh anh xau xa gém ghiéc di qua tdm. Ching ta phai hiéu chiing chi la
nhitng phan anh trong tam, chit khong phai la nhitng van dé ca nhan cua
chung ta, va cang khong phai la nhan cach cua chung ta. Chung chi la
nhitng diéu kién dugc tao tac va sinh khai, giong nhw cai thé gian ma ching
ta dang song, thé

thoi.
---000---
QUAN TUONG NHUNG HINH ANH TU BEN NGOAI

Nh¢ sdu gidc quan ma ban thé nghiém duwgc nhitng gi dang xdy ra chung
quanh va nhitng kinh nghiém nay sé dwgc phan anh qua tam. Néu ban dén
mot thanh pho 16n, tit ca nhitng bang quang cdo & do6 sé 16i cudén va kich
thich gidc quan cta ban. Xa hoi ctia ching ta van hanh theo nguyén tac cta
tham 4i va duc vong. Ching ta khong thé khong tham mudn va thém khat
vi nhitng hinh anh kich thich tham &i luén luén c6 mat trueéc tam guong

"tam" cda chung ta. Phan I6n sdn pham con ngudi tao ra la dé ca ngoi va
chiém nguong cai nga cia ho; da phan san pham con nguwdi lam ra khong
lam than va tam ching ta lang diu. Ching thwong lam ching ta bi kich
dong, s6i n6i, nham chan hodc budn ba va tuyét vong. It ngudi tao ra nhirng
san pham dep dem lai sy an lac va hoa hgp cho nhan loai.

Nhung thon qué va cac vung ring nii véi hoa cé va ruéng dong théng
thang, troi xanh bao la, sudi nguon roc rach, va thac ghénh hung vi thuong
khong kich thich ai duc trong con nguwoi; Chung mang lai sy tinh lang va
lang diu cho tdm va gidc quan ching ta. Pugc vé mién qué sau nhiéu thang
0 thanh thi qua that nhuw trat di ganh nang, vi lic d6 giac quan ching ta cé
thé nwong twa va an trd gitta long thién nhién hién hoa thay vi bam vao
nhitng vat ludn kich thich sy tham dam ctia cai nga. Vi thé trong cudc song,
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ban nén dé y dén nhitng gi ti€p xtc vdi gidc quan cua ban. Bing voi 1én an
budc t6i ban than cho tat ca nhitng gi 6 nhiém sinh khai trong tam, va dirng
lam phitc tap thém nhitng kh6 khan ca nhan vi ban chat cta thé gian la nhw
thé do.

Bét ct cai gi cling c6 thé sinh khdi trong tdm, nhung cho du ching dén tw

bén ngoai hay bén trong chiing ta, diéu nay khong quan trong -- tit ca déu
vo thwong, bat toai nguyén, va khong c6 tw nga. Khi ban s¢ hai, do la kinh
nghiém cé that ctia ban. Néu ban gdap mét siéu nhan tr ngoai tang khong
gian hay thay dwoc linh hon cta nguwdi me qua cd, tat ca nhitng cdm nhan
nay deéu rat that, that nhw nhitng cai binh thwong ma tat ca ching ta déu cé
thé thé nghiém, nhw ngti hwong thom cia mot déa hoa hay ngam nhin tén
twgng Puc Phat. Cho du do 1a kinh nghiém gi di nita, cho du nhitng gi sinh
khai trong tam la hoang twdng, thé thién hay tran tuc, né van chi la mot
diéu kién sinh khéi trong tam ma thoi.

---000---
GIA TU NHUNG DPIEU KIEN GAY PAU KHO KHO CHIU

Thinh thodng, khi ban quan sat va m& rong tam thirc, tat ca nhitng gi bi de
nén trong tam co thé ao at trao lén. Trong nam dau tién tu tap &

mién dong bac Thai lan, toi da trdi qua nhitng tran thanh loc tdm kha nang
né

khi t6i cho tat ca nhitng gi chita chat trong t6i tir 1au trao ra trong tam thitc.
To6i chi ngoidé, va nhitng diéu kién gédm ghiéc nay cit tiép tuc hién ra. T6i
nhd lai tat ca nhitng gi toi da lam, nguwgc dong thoi gian vé tan nhitng ngay
tho du. Cudi cung, t6i c6 mot cai nhin rat la, gan giéng nhu cai nhin cua
nhitng ngwoi mac bénh "phan liét tam than (schizophrenia)." Khi ngoi va
quan sat, t6i thdy me tbi va tat ca nhitng ngwdi ma toi quen biét dang tw
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trong tri ndo cua t6i di ra. T6i chgt nghi, "Pay chinh la bénh dién, t6i sap bi
dién roi!" Nhung khong biét tai sao, t6i van khong lo ngai vé diéu nay, t6i
khong hoang sg chit nao ca; Ngwoc lai, toi bat bay cam thay ly thd va hoan
hy vé viéc nay. Cha toi, me t6i, chi t6i -- tdt cd moi nguwdi ma toi da biét --

dang tu trong tri nao cua toi budc ra! "Gia tw nhitng ngwoi than thvong
nhé!"

Sang ngay hom sau, to6i cdm thay nhw vira trit di mét ap lwc hét sitc nang
né. Cam giac thodi mai nay giong nhw cam giac khi mot ung nhot day mu

gom ghiét vira v@ ra, va sy dau nhirc dot nhién bién mat. T6i ngam nhin
chung quanh, va moi vat tré nén dep dé la thwong! Cai coc nho ma t6i dang
cw tra that ra chi 1a mét tip léu tranh thé kéch va xiéu veo, nhung ltic do no
giong nhw mat lau dai nguy nga trang 1. Ngay ca cai nha tam cta t6i cling
trd nén xinh dep la thwdng, anh sang mat troi xuyén qua tdm vach dan bang
tre chiéu vao cai chau nhé bang nhyra lam cho né c6 vé thoat tuc va nhe

nhang lam sao. T6i di bach bd ra ngoai va ca canh rirtng nho nhw ngoi sang
han Ién. Twr h6i bé dén gig, toi chwa bao gio thiy thé gidi chung quanh dep
dé dén thé.

To6i chgt nhan ra la minh da dwoc xa hoi huan tap dé song vai su tw y thirc
va kiém ché chinh minh. Tién trinh huan tap nay, tién trinh ty y thic day
do, tran trdé va quan quai bdi nhitng noi lo s¢ va tham ai nay da tré thanh
mang loc cho tat ca nhitng gi di qua doi téi. N6 lam t6i nhd lai nhitng ctra
kiéng xe hoi khong ai lau chui, va nhitng ctra kiéng bi nhitng 16p bui va
khoi day che phu khién ching ta khéng thé nao thdy va chiém nguwéng duoc
canh dep &

bén ngoai. Khi hanh thién, t6i buéng bo va tir gia tat ca, lic dé giong nhw
toi dang rtra sach cac cira kiéng do ban nay. Va xuyén qua céac ctra kiéng
vira dugc lau sach, thé gidi trd nén xinh dep la thuwong. Do do, hanh thién la
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lam cho tat ca hién lén trong tdm, nhan biét chiing, r6i budng xa tat ca. Bé
chinh la qua trinh thanh loc tam.

---000---
POI DIEN VOI NHUNG BONG MA

That may man la phan dong cac thién sinh khéng thdy nhitng hinh anh
khting khiép hay bi phan liét tdm than trong lic hanh thién. Thuong thuwong

"nhitng vong linh tir c6i chét" sé hién ra trong tam dé khoc 16c va than
phién la "Nguoi da xic pham dén ta." "Tai sao nguoi da khong lam viéc
nay cho ta." Nhitng than oan nay hinh nhw sé tiép tuc hién 1én trong tam
ching ta mot thoi gian nao d6 roi ngung han.

O Thai Lan, khi diéu nay xay ra, nguoi ta cho 12 hon ma hién vé, vi thé
gia dinh sé cing duwong trai tang. Chw tang sé dén nha thi cht va tung kinh,
"Nguyén cau cho tét ca chiing sinh dugc thoat khoéi khd dau va phién nao."

Va lic nao ciing thé, béng ma sé bién mat sau dé. T6i khong hiéu tai sao,
ban c6 thé suy doan thém vé viéc nady -- nhung thai d6 khoan dung va tir ai
ludn la hanh dong mang lai nhiéu phwdc bau. Vi thé, khi thdy minh dang bi

mot vong linh nao d6 am anh, ban nén lam mot viec phudc thién -- nhw
cing dwong chw tang hay chu ni, hay gitup d& mot ngwoi nghéo kho nao do
-- va nguyén rang "Con xin h6i huwéng phuwéc bau nay dén nhitng vong linh
kho

nan nay."

Tt lic ma6i sinh ra, ngwoi Thai Lan da quen tin la c6 ma quy trén doi. Ho
c6 nhitng cau chuyén day twdng twong va hoang duong vé ma quy va ludn
néi vé thé gidi ma quy. Ngay ca nhitng ngudi cé hoc van cao trong xa hoi
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Thai cling tin la c6 ma quy; dé la mot phan van héa caa ho. Nhung trong
tudi tho

cta toi, khong ai day t6i tin vao nhitng diéu nay. Khi t6i con nho, cha me
t0i noi la khong cé ma quy trén doi ndy. Vi thé nén khi c6 dip dén Thai Lan
noi ma nguoi ta cho rang c6 nhiéu ma quy kinh hai 1am, t6i chwa hé thay
mot con ma nao. Khi ching t6i xay thién vién Bung Wali, t6i dugc gii vao
o}

trong ri'ng noi ma ngwoi ta don la nhitng loai ma quai ac nhat thuwong lang

vang. Toi cting khong biét vé diéu nay mai cho dén ngay thit ba sau khi &
dé, ngwoi ta mabi bao la c6 mot con ma ghé gém lam dang tri ngu trong khu
rung ma toi dang 6. Nhung dudi cai nhin cua toi, khu ritng ma toi dang &
va tu tap la tuyét dep. Nhung ngudi tin la c6 ma sé thdy ma khi ho di vao
khu rung do.

Thé thi hién twgng ma quy la gi? Tam chung ta phan &ng nhw thé nao véi
van dé nay? T6i khong yéu cau ban phdi tin hay khong tin vao nhitng diéu
nay, nhung t6i mong ban hiéu cach van hanh ctaa tam. Khi da dugc huan tap
nhin cudc doi nhw thé nao thi nhitng gi ban tin la c6 that sé sinh khéi trong
tam ban. Néu séng trong mot gia dinh day ban tin la c6 ma tr Iic nhé, ban
S8

rat dé tin vao nhitng gi nguwdi khac néi véi ban, ban sé khong dat nghi van
vé

van dé nay. Ngay ca khi vao dai hoc va hiéu cudc doi sau sac hon, & binh
dién tinh cam ban van sg ma vi day la cai nhin dugc huén tap tir nhé. Tat ca

ching ta déu c6 nhitng lo sg va quan kién dugc huan tap ti Iic con tho au.
Va ching ta phai dé cho nhitng lo s¢g hay nhitng quan kién nay tréi 1én va

hién ra trong tam néu ching ta muon thoat khéi nhitng kiém kep cua chiing.
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---000---
BIET PUQC PHAP HUU VI VA PHAP VO VI

Chung ta phai biét rang nhitng lo s¢ va nhan thitc cia chiing ta chi la nhitng
diéu kién hay nhitng gi do nhan duyén tao thanh. Ching khong phdi la sw
that tuyét d6i. Trong qua trinh phat trién tam linh, ching ta sé tién dén mot
trang thai quan binh khi nhan ra rang nhitng gi sinh khai trong tam chi

la nhitng diéu kién do nhan duyén tao thanh; diéu nay c6 nghia la ching bat
dau r6i cham ditt. Cho du ching la nhitng diéu kién vat chat hay tinh than,
chu thé hay khach thé, ching déu c6 cung nhitng tinh chat, dé la vé thwong,
bat toai nguyén, va vo nga.

Phap vo vi hay phap khong diéu kién la cai ma ban khong thé hiéu bang
khai niém vi tit cd nhitng khai niém déu thudc vé cac phap hitu vi hay cac
phap diéu kién. Phap v0 vi la cai ma ban phdi tryc nhan. Niét Ban la phéap
khong diéu kién, vi thé nén khi néi ching ta huéng vé Niét Ban, diéu nay
c6 nghia la ching ta huwéng vé cac phap vo vi hay cac phap khong diéu
kien.

Thé thi phap vo vi la gi? Ban khong thé thdy, ngri, ném, xic cham, nghe,
hay suy nghi vé phap v6 vi nhung né la noi ma tat ca phap hitu vi hoi tu ve.

N6 khong thudoc vé cam gidc. N6 la sy an tinh. N6 khong sinh khai hay
hoai diét, khong c6 sy bat dau hay cham dit. Chinh n6 la c6i nguén ma tuw
do6 tat ca cac phap hitu vi duwgc sinh khéi. Khi dé tat ca sw viéc hién lén
trong tam va ra di, ban dang dé cho chung tr¢ vé vGi phap v6 vi hay phap
khong diéu kién.

Thé thi muc tiéu t6i hau cta con ngwoi la thidy va biét rang cac phap diéu
kién chi l1a nhitng diéu kién, va phap khong diéu kién chi la phap khong
diéu kién.Muc tiéu t6i hau cia con ngudi la tré thanh chinh sy biét va thay
d6. Noi khac di, muc tiéu t6i hdu cua ching ta la chanh niém. D6 khong
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phai chi l1a m6t niém tin t6n gido, do6 la cai ma chinh ban phai thyc hanh --
va khong ai c6 thé lam thé diéu nay cho ban. Va dao Phat la chiéc xe, la
quy wdc, la cach thire, 1a truyén thong giip ban pha vo va di xuyén qua
nhitng do twdéng, thoat khoi nhitng tréi budc ctia nhitng diéu kién ctua thé
gigi luan hoi sinh tir. Khi thady duwgce phap khong diéu kién, hay phéap vo vi,
hay Niét ban, ltic do, ban dang & trang thai v6 sanh va bat ttr.

* Cdu hoi: Chung ta nén danh bao nhiéu cong sttc va y chi trong liic hanh
thién? To6i nghe Sw gidng vé tam thanh tinh va rang ro, nén t6i c6 gdng tinh
tdn dé tam thanh tinh va rvc sdng bdng cdch chdm dut hodc ngtng lai
dong suy nghi ctua minh. Nhung lam nhuw thé, t6i chi thdy cdng thdng va
citng nhdc, nhung t6i lai nhé dén nhitng gi Su’ noi vé tam buéng bo, nén toi
co

gang thv gian. Nhung sau do, toi lgi da duwoi buon ngu, va tri oc tir tr ué
odi va hén tram. Xin Sw gidng thém vé vai tro cua sy tinh tdn va y chi trong
khi thuc hanh gido phap.

Tra loi: Chuing ta nén dé y dén vai tro cia Chanh tinh tdn hay tinh tan ding
dan, chit khong phai y chi hay quyét tam tinh tan. Trong thé giéi phwong
Tay, ching ta luon c6 day quyét tam va y chi. Nhung quyét tam va y chi
nay nhatdinh khong phai la Chanh tinh tan.

Thinh thodng ching ta van dung tam dé ép budc va thic day ching ta lam
viéc. Nhung r6i, c6 nhitng ltic, ching ta khong c6 gang gi ca va nam lan ra
d6.bay la hai thai cyc. Mot mat, ban dung qua nhiéu sttc dé lam viéc ma
ban khong thé chiu dyng lau dai. Mat khac, vi ban tha no6i, khong lam gi c3,
ban dung qua it nang lwc dé roi lan dung ra d6 ma ngu.

Chénh tinh tdn dén tir chanh niém va chanh niém ludn chita dung kha nang
chiu dung. Néu st dung nang lwgng vira phai trong mot hoan canh nao do,
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ban sé c6 kha nang chiu dwng lau dai. Poi khi, ban phai st dung mot nang
lwgng rat 16n trong mot Iic nao dé, nhwng dé chi 1a nhitng tredng hop dac
biét va hiém hoi. Trong xa hoi hién dai, nhiéu lic ban c6 thé st dung rat it
nang lugng va chi can tr6i theo dong chay cta cudc doi vi xa hoi cé thé lo
cho ban -- ban chi can séng qua ngay la da. Chanh tinh tan la biét st

dung ding nang lwgng trong mot thoi diém nao doé va trong mot hoan canh
nao do. Chinh niém sé chi cho ching ta thay khi nao chiing ta mét moi qua
do va can phai di ngu, khi nao phai dung strc that nhiéu dé lam mot viéc

can nhiéu sttc lwc, va khi nao chi can song vdi cai binh thuong ctia cudc doi
-- ¢t song theo dong dién bién cta moi su vat ma khong theo théi cyc nay
hodc thai cuc kia.

---000---
CHUONG 11 - GHI NHAN KHONG GIAN

Trong khi hanh thién, chiing ta tinh thitc va chi tdm; ching ta lang nghe va
song v&i gidy phut hién tai nhw né dang xdy ra, va chi lang nghe thoi.
Nhitng gi chiing ta lam trong khi hanh thién la chanh niém va tinh giac vé
nhitng gi dang xay dién, ghi nhan khong gian va cac sac phap nam trong
khong gian do, ndéi khac di, ching ta ghi nhan ca hai -- thé giéi khong diéu
kién hay phap vo vi va thé gidi diéu kién hay phap hitu vi.

Nhu c6 dé cap trong phan dau cuia tap sach nay, chiing ta c6 thé ghi nhan
khong gian trong mé6t can phong. C6 1€ phan 16n nguwdi doi khong dé y dén
khong gian; ho thwong chi ghi nhan nhitng sy vat co mat va dwgc bay bién
trong can phong chang han nhu nhitng con ngudi, cac vach twong, san nha,
ban ghé. Nhung dé ghi nhan duwgc khong gian trong can phong, ching ta
phai lam gi? Chuing ta phai théi khong chi y dén cac do vat c6 mat trong
phong, va dé tdm chu y dén khong gian trong phong. Diéu nay khong cé
nghia la ching ta quang bo hét do dat trong phong ra ngoai, hay khong cho
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bay bién cac do dat trong phong. N6 chi cé nghia la chiing ta théi khong tap
trung chd y dén cac do vat nita, khong dan mat vao hét cai nay dén cai khac
ma théi.

Khong gian trong phong rat la binh an va tinh lang. Nhitng do dat trong
phong c6 thé kich thich ching ta, 1am ching ta ham thich, chan ghét, hoac
bi

16i cudn quyén rii, nhung khong gian thi khong nhuw thé. Mac du khong gian
khong thu hut sy cha y ctia chiing ta nhw cac do dat trong phong, nhung
chiing ta van c6 thé y thitc va tinh giac tron ven vé sy hién dién cta no, va
chung ta chi c6 thé y thitc vé n6 khi khong con bi thu hit béi cac do vat bay
bién trong phong. Khi quan twong vé khong gian trong can phong, ching ta
sé cam thdy binh yén va lang diu vi tat cd khong gian déu giéng nhau;
khong c6 sy khac biét gitta khong gian chung quanh ban va khong gian
chung quanh t6i. N6 khong phdi la cua riéng t6i; T6i khong thé tuyén bo,
"Khong gian nay la thudc vé t6i" hay "Khong gian kia la thudc vé ban."

Khong gian ludn luén c6 mdt ¢ day. N6 tao diéu kién cho ching ta duoc
gan nhauy, tu hop lai nhau trong can phong, trong phan khong gian bi giGi
han bédi bon bitc twong nay. Khong gian cling c6 médt ¢ ngoai can phong; né
bao trum toan thé can nha, va cé vii tru nay. Do do, khong gian khong hé bi
cac s vat rang budc va gigi han; n6é khong bi gidi han bai bat c cai gi.
Trong

mot goc do nao do, ching ta c6 thé xem can phong nay la cai chita dung
khong gian, nhung that ra, khong gi c6 thé chita duwng dwgc khong gian ca,
khong gian la bao la va vo tan.

---000---

TAM VO BIEN
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Khi chung ta ghi nhan dugc khong gian bao phu chung quanh con nguoi va
cac do vat trong phong, cai nhin cia ching ta vé cudc doi nay sé

do6i khac va mé rong cai nhin vé khong gian v6 bién nay la mot cach tu tap
dé md rong tam thitc ctia ching ta. Khi tam trd thanh v6 bién, né sé c6 kha
nang chita dyng duwgc tat ca sy vat. Khi tam thu hep, sttc chita cua né cling
bi thu hep lai. Lic do, né phéi tim cach dan xép, toan tinh va kiém soat moi
su vat va day ra ngoai nhitng gi khong can thiét.

V6i mot cai nhin chat hep, cudc doi cua ching ta sé bi dé nén, don ép va
gidi han; no sé trd thanh mot cudc dau tranh va vat 16n khong ngirng. N6 sé
ludn ludn bi cang thang vi chung ta phai luén ludn tiéu phi rat nhiéu nang
lwc dé

t0 chitc va dan xép moi viéc theo mot trat tit nao do6. Néu ban c6 mot cai
nhin han hep vé cudc doi, ban sé tim cach lam cho cudc doi day hon loan
nay thanh trat tw va ngan nap, va vi thé, dau 6c cta ban sé luon ban biu, lo
toan, tim cach nam gi* nhitng gi ban yéu thich va chéi bé nhitng gi ban
chong ghét. Day chinh 1a sy dau khé ( dukkha) xudt phat tir tam si mé. N6
bat nguodn ttr sy kién la ching ta khong thé hiéu dwoc ban chat tw nhién cta
cac phap thé gian.

Trong khi d6, tdm v6 bién chita dung tat cd. N6 giong nhw khong gian trong
can phong, cho du ching ta dem chat vao hoac vitt bé di cac do vat trong
phong, n6 van c¥ nhu thé va khong bao gid bi hu hai. Thong thuong chiing
ta n6i "c6 khong gian trong can phong nay", nhung that ra, ching ta phai
néi la can phong ndy dang nam trong khong gian hay ca toa nha nay nam
trong khong gian mdi ding. Khi toa nha sup do va bién mat di, khong gian
van &

d6.Khong gian bao boc chung quanh toa nha, va ngay bay gio, ching ta
dang dung can phong nay dé chita dung khong gian trong d6. V&i cai nhin
nay, chiing ta sé c6 mot cai nhin mégi vé cudc doi. Ching ta sé thiy la c6
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nhitng bitc twong tao nén hinh thé ctia can phong, va c6 khong gian. Theo
mot cach nhin nao do thi nhitng bi¢c twdng gidi han phan khong gian trong
can phong. Nhung nhin theo mét cach khac thi chiing ta sé thay khong gian
qua la vo tan.

Khoéng gian la cai gi ma ban thuong khong dé y dén vi n6 khéng thu hut sy

chu y cua ban. N6 khong phai la mot bong hoa tuyét dep hay mot tai hoa
khung khiép; n6 ciing khong phai la cai gi that dep hay that xdu xa dé cé
thé

thu hit sy chd y ctia ban. Ban cé thé bi chim dam trong mot gidy phtt nao
d6 béi mot cai gi do day soi noi kich dong hay khung khiép dang sg; nhung
ban dau c6 bao gid bi khong gian lam say dam hodc mé lam phai khong céac
ban? Bé ghi nhan dugc khoang khong gian, tdm ban phaéi lang xudng; ban
phdi quan twdng vé no. Ly do la vi khong gian khong cé nhitng tinh chat
cue doan thai qua; né chi ménh mong, bao la va trum phu 1én tat ca

ma thoi.
Nhitng bong hoa c6 thé rat dep, v6i nhitng mau dé ruc rd, vang cam va tim

tham, v&i nhitng hinh thé dep mat lam cho chiing ta mé dam. Nhitng can ba

va rac rén hoi théi thi that xau xi va lam ching ta ghé tdm. Nguoc lai,
khong gian khong dep, va no cling khong lam ching ta ghé tdm xa lanh. N6
la cai gi do rat kho ghi nhan, nhung néu khong c6 khong gian, sé khéng cé
bat ct

cai gi khac. Chuing ta sé khong thé thay duwoc cai gi hét.

Néu chiing ta chat day ap do6 vat, hay dung xi mang dé trdm day can phong
nay, thi can phong sé mat di khong gian. Va r6i, di nhién, ching ta sé
khong con binh hoa dep hay bat cit vat gi khac dé ngam, ca gian phong sé
trd thanh mot khoi do vat hoac mot khéi xi mang 16n va citng nhac. N6 sé
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tré nén vo dung phai khéng cac ban? Chinh vi thé ching ta can ca hai,
ching ta vira can do vat, vira can khong gian trong phong; ching ta can
nhan ro gia tri cua ca

hai: cac sac phap va khong gian chita dung cac sac phap. Ca hai ciling giong
nhw mot cap vo chong xing d6i vira lita, mot cudc hon nhan hoan hao, mot
s hoa hgp hoan thién. Ching ta phat trién tri tué bang cach quan twéng ca

hai: cac sac phap va khong gian chita dwng cac sac phép ay.
---000---
AM THANH CUA SU YEN LANG

Ching ta c6 thé ap dung cai nhin mé& réng vé cac sac phap va khong gian
chita dyng cac sac phap nady vao viéc quan tam va ldy khoang khong gian
trong tam lam doi twgng quan sat. Khi nhin vao trong tam, chiing ta sé

thay c6 nhitng tw twdng va tinh cdm -- day la nhitng diéu kién cta tam thitc
hay nhitng tdm s& -- ching sinh r6i diét. Thong thwong, ching ta bi 16a
mat, ngac nhién, giat minh, phan khang lai, hay bi mac ket trong nhitng tw
twong va tinh cdm nay. Ching ta di lang thang tir tw twdng nay dén tu twong
khac, ching ta phan &ng lai, tim cach kiém soat, toan tinh dan xép, hay tim
cach chdi bo chiing. Va vi thé ching ta khong thé nhin rd cudc doi. Ching
ta hodc cit lo nghi tim cach dé nén, tc ché hodc dé dudi chay theo nhitng
trang thai tam; ching ta bi mac ket gitra hai thai cuc nay.

Trong khi hanh thién, chiing ta sé cé dip quan tam. Sy yén lang ctia tam
giong nhu khong gian trong can phong vay. N6 luon luén cé mat & do,

nhung rat vi té€ -- n6 khong noi bat dé chung ta c6 thé thdy dé dang. N6
khong c6 nhitng tinh chét cwc doan dé kich thich va thu hit sy chi y cia
ching ta, vi thé ching ta phai rat tinh giadc va cht tam dé ghi nhan n6. Mot
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cach dé cha y dén sy yén lang ctia tam la ghi nhan am thanh cta su yén
lang.

Chung ta c6 thé khéo 1éo st dung am thanh ctia sy yén lang (ching ta co
thé

goi am thanh dac biét ndy la am thanh nguyén so hay am thanh nguyén
thily cia con ngudi, am thanh cta tam, hay la cai gi d6 ciling dwoc) bang
cach goi n6 1én va chi y dén d6. B6 la am thanh c6 am do rat cao va rat
kho6 mo ta.

Ngay ca néu ban bit kin 16 tai lai, hay lan xuéng nwdc, ban van nghe am
thanh dy. N6 la am thanh nén tdng cua tam. N6 khong tuy thudc vao nhi can
cta ching ta. Ching ta biét né doc 1ap va khong tuy thudc vao ching ta vi
van nghe thay duwgc do cao va s rung dong ctia né ngay ca khi nhi can cta
chung ta bi dong kin lai.

Bang cach chu tdm vao am thanh ctia su yén lang trong tam trong mot thoi
gian nao dd, ban sé bat dau biét dwoc né. Ban sé dan dan lam quen véi cach
thdy va biét méi trong dé ban c6 thé quan sat. P6 khong phai la mot trang
thai tap trung tdm y c6 nang lyc chiém lanh, ché ngy, va hoan toan cudn
hat ban; né khong phai la mot loai tap trung tdm y mang tinh chat &c ché va
de nén. Lic do, thay vi bi cudn hit vao trong mot doi tuwgng, tam cia ban sé
van tap trung nhung la mot loai tap trung mang tinh chat quan binh, xa bo,
rong md va trum phu. Ban c6 thé dung sy tap trung tdm y quan binh va cgi
ma

nay dé nhin cac phap thé gian va buéng bé tat ca.

Bay gio, toi that tinh mong cac ban hday xem xét va ap dung phwong phap
thay va biét mdi ndy dé co thé that sy biét thé nao la budng bo, thay vi chi

mong cau la minh phai buéng bo nhung khong biét phai buong bé nhw thé
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nao. Sau khi hoc Phat phap, ban biét r6 la minh phai buéng bé nhuwng van
khong biét 1am sao dé budng bé mot cach dé dang. Ban c6 thé nghi, "Oi
thoi, toi khong thé budng boé dugc!" Vi cach suy nghi va phan xét nay, ban
chi

cing c6 thém cai nga ctia ban: "Chi c6 cac ban khac mdi biét buéng bo, con
toi thi khong thé lam nhw vay. To6i phai buong bo vi Sw Sumedho néi la moi
nguwoi phai buéng bo." Cach suy nghi trén van thé hién cai nhin dya trén "ty

ngd" phdi khong cac ban? Va no6 chi la mét tw twdng, mot diéu kién cta tam
thirc, mot trang thai tam cé mat tam thoi trong khong gian bao la vo0 tan caa
tam thirc.

---000---
KHONG GIAN CHUNG QUANH NHUNG TU TUONG

Hay lay mot cau noi don gian, "To6i 1a," roi bat dau ghi nhan, quan sat, va
suy twdng trén vung khong gian nam chung quanh hai chir "t6i 1a" nay.

Thay vi di tim mot cai gi khac, ban hay duy tri sy chu y trén vung khong
gian bao chung quanh hay chi¥ ndy. Ban hay nhin tién trinh tw duy, that sy

xem xét va tim hiéu qua trinh dy. Bay gio, ban sé thay la ban khong thé

thdy dugc con nguoi dang suy nghi & trong ban, vi ngay gidy phiat ma ban
ghi nhan la ban dang suy nghi, tién trinh suy nghi cham di@t va bién mat
ngay. Ban c6 thé tiép tuc lo nghi, "T6i khong biét la diéu nay sé xdy ra hay
khong. Néu diéu nay xay ra thi sy viéc sé nhw thé nao? O, toi lai dang suy
nghi r6i." va khi ban biét la ban dang suy nghi, tién trinh suy nghi lai chdm

’,

dut.

Dé xem xét tién trinh tw twdng, ban hdy chu tdm suy nghi vé mot diéu gi
dé: thi du ban c6 thé suy nghi vé mot y niém rat binh thwong nhw "Toi la
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mot con nguwdi," roi chi nhin va quan sat n6. Néu ban quan sat phan dau cua
tw

twdng nay, ban co thé thay mot khodng khong gian ngay trudce Itc ban noi

"T6i," Saudd, néu ban tiép tuc suy nghi trong dau la "T6i -- 1a -- mot -- con

- nguoi," ban sé thay c6 nhitng khoang khong gian trong & gitta nhitng chi

nay. O day,chiing ta chi quén sat tv twéng chit khong danh gia xem tu twéng
do 1a thong minh hay ngu si dan don. Trai lai, ching ta c6 y suy nghi dé ghi
nhan khoang khong gian nam giita moi tw twéng. V&i phuong phap nay,
chuing ta sé thdydwoc ban chat vé thwdng cua tién trinh tw twéng.

Pay chi la mot cach nhin va xem xét dé chiing ta cé thé ghi nhan dwoc
khoang trong khi khong c6 sy suy nghi xay dién ra trong tam. Hay c6 gang
tru tam trén khong gian cta tam khi khéng c6 tw twéng nao dang xay dién;
hdy c6 gang tru tam trén phan khong gian cé trudc va sau khi mot tw twdng
xuat hién r6i cham ditt. Ban c6 thé tru tdm nhu thé trong bao 1au? Hay suy
nghi, "T6i la mot con nguwdi," va ngay lac trede khi ban bat dau suy nghi
cau noi trén, hay tru tam trén khoang khong gian truéce khi ban noi len cau
néi nay. D6 chinh la chanh niém, phéi khong cac ban? Tam cta ban dang
rong rang, nhung lic do cling da cé tac y muon nghi vé mot diéu gi do dac
biét. Saudo, ban hay suy nghi vé diéu dé, va khi tién trinh suy nghi vé tw

twong nay cham dit, ban hdy c6 gang tru tam lai hay chanh niém vé khoang
khong gian xudt hién ngay sau khi tién trinh tv twdng trén cham dit. Tam
ban c6 tréng vang va rong rang khong?

Phan 16n nhitng dau kho cua chiing ta déu xuat phat tir théi quen suy nghi

cta chinh ching ta. Chiing ta khong thé nao triét tiéu tién trinh suy nghi
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bang cach de nén né. Vi la con ngudi, ching ta sé luon tiép tuc suy nghi va
suy nghi. Vi thé, diéu quan trong khéng phdi la tim cach triét tiéu tw twéng,
ma la thay va biét duoc tién trinh tw twéng. Va ching ta thiy va biét dugc
tién trinh tw twdng bang cach tdp trung quan niém trén khodng khong gian
cta tam, thay vi chi tru tam hay chd y vao nhitng luong tw twéng trong tam.

Tam ching ta thuwong bi 16i cu6n béi nhitng tw twdng hiap dan hay phan ng
chong lai nhitng tw twéng xau xa, nhung khoang khong gian nam chung
quanh nhitng tw twdng nady tw né khong 16i cuén hap dan hay lam ching ta
chan ghét. Khong co su khac biét gitta khoang khong gian chung quanh
mot tw twdng day hap dan va khoang khong gian chung quanh mét tw twéng
day chan ghét phdi khéng cac ban? Qua viéc tap trung quan niém trén
khoang khong gian nam giita nhitng luong tw twéng, ching ta sé khong con
bi say khién bé&i nhitng tinh cdm yéu ghét vé cac tu twéng. Vi thé, khi ban
thdy c6 nhitng mac cam t6i 16i, nhitng tinh cam than van va tu thwong xot,
hay long tham ai xuét hién trong tam, ban hay lam theo cach nay -- c¥ cha
tam suy nghi vé no, dé cho n6 that sy hién 1én trong tdm mot cach cé y
thitc, ro6i ghi nhan phan khong gian bao boc chung quanh né.

Lam nhuv thé cling giong nhv nhin khong gian trong can phong: ban khong
co y di tim khong gian dé quan sat, phai khong cac ban? Ban chi don gian
mo rong tam va don nhan khong gian vi no ludn ludn ¢ bén canh ban. No
khong phai la cai ma ban phai di tim trong cai ta dung bat dia hay trong can
phong ké bén, hay & duédi san nha -- n6 ¢ ngay tai day va ngay bay gio. Vi
thé ban dang md rong tam dé dén nhan sy hién dién cta né; ban bat dau ghi
nhan la n6 dang c6 mat tai day.

Néu ban van cit chd tam dén nhitng cai man, nhitng canh ctra so, hay nhitng
con nguwoi trong phong, ban sé khong ghi nhan dugc khong gian. Nhung
ban cling khong can phai vit tit ca nhitng d6 dat nay dé ghi nhan khong
gian.
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Thay vao dé, ban chi can mé rong tdam va don nhan khong gian; va ghi
nhan no. Thay vi chi biét tap trung trén mot doi twgng, ban hdy hoan toan
ma& rong tam thirc. Ban khong lwra chon mot doéi twgng bi diéu kién hay mot
phap hitu vi nao dé quan chiéu. Tréi lai, ban chi can y thitc hay tinh giac vé
khong gian trong dé cac phap hitu vi dang ton tai va van hanh.

---000---
CAI THAY VA BIET CUA TAM PHAT

Ban c6 thé 4p dung cai nhin rdng md& va trum phu nay vao thé gigi noi tam
ctia minh. Khi nham mat lai, ban c6 thé lang nghe nhitng tiéng n6i vong lén
tlr trong tam. Chung néi, "To6i la thé nay...To6i khong nén nhw thé kia."

Ban c6 thé dung nhitng tiéng néi nay dé nhan ra khoang khong gian giita
nhitng tw twdng. Thay vi than phién va lam tram trong hon vé nhitng noi am
anh va s¢ hai dang dién ra trong tam, ban c6 thé md rong tdm dé thay
nhitng am anh va lo s¢ nay chi la nhitng diéu kién dén r6i di trong khodng
khong vo6 bién cua tdm thitc. Bang cach nay, tham chi mdt tw twdng xau ac
cling c6 thé

giup ban thay dwoc sy trong rong cua cac phap.

Thay va biét bang cach nay la phvong phap rét thién xao va khéo 1éo vi né
giip ban chdm ditt dwgc tran chién tam linh trong d6 ban dang tim cach
quét sach di nhitng tw twéng bat thién cia minh. Hay dé cho 4c ma lam
xong nhiém vu cua nd, hay néi khac di, hay dé cho nhitng 6 nhiém ngu
ngam trong tam xudt hién va ra di, vi bay gio ban da biét 4&c ma hay cac
phién ndo déu la v6 thwong. Chiing xuat hién va sé ra di nén ban khong can
phai tiéu diét n6. Ac ma hay thién than -- tat ca déu giéng nhau. Trudc kia,
khi mot tw twdng xau ac hién ra, ban lién than van: "Trgi oi, 4c ma lai theo
dudi t6i. Toi phdi tim cach tiéu diét né!" Gid day, cho du ban dang xua dubi
ac ma hay chao dén thién than, tit ca déu la dukkha hay dau kho. Néu ban
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c6 thai do "mat mé va binh than" cua tdm Phat -- tam thay biét cac sy vat
nhw

n6 dang xdy dién -- thi tat ca sy vat sé bién thanh Dhamma hay Phap. Moi
vat tr@ thanh sy that nhw n6 dang la. Ban thay va biét tat ca trang thai tam
dén roi di, cai xau di bén canh cai tot, cai thién xdo di bén canh cai tho
thién va pham phu.

Pay la diéu ma ching ta goi la quan twéng hay quan sat -- ghi nhan moi
viéc nhw n6 dang xdy dién. Thay vi cho la né nén nhv thé nay hay thé khac,
ban chi thuan quéan sat va ghi nhan. Muc dich cta t6i khong phai la giai
thich cho ban thdy sy vat nhu thé nao, nhung 1a khuyén khich ban ghi nhan
su vat cho chinh ban. Xin ban dirng néi véi moi nguwoi la, "Suw Sumedho noi
moi vat dang dién bién nhw thé d6." T6i khong muon thuyét phuc ban phai
chdp nhan mot quan diém hay mot cai nhin nao dé vé cudc doi; T6i chi co
gang trinh bay cho ban mot cach nhin dé ban tht nghiém, dé la cach quan
twong trén chinh kinh nghiém soéng ctia ban, cach thiy va biét dwgc noi tam
cua chinh ban.

* Cau héi: C6 nguoi néi vé Jhanas hay cdc tdang thién chi trong phdp thién
cua dao Phdt. Xin sv gidi thich vé cdc tang thién dé, chiing la gi va lién hé

vGOi chdnh niém, tri tué, va qudn twéng nhu thé nao?

Tra loi: Jhanas hay céac tang thién chi la dé giup ban phat trién tam. Moi
Jhana 1a moi tang thién trong do6 y thitc cia ban duwgc tinh luyén va tré nén
vi té hon. Va nhu 1a mét tong thé, cadc Jhanas gidp ban tap trung tam y trén
nhitng doi twong ngay cang vi té hon. Khéng phai bang y chi ma bang cong
phu chanh niém va quéan tuwéng, ban sé y thitc sau sac vé ban chat va két
qua cta nhitng viéc ban dang lam. Khi hanh thién chi, ti tang thién nay dén
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tang thién khac, ban sé phat trién kha nang tap trung chu y trén nhitng doi
twgng ngay cang vi té hon. Hanh thién chi sé giip ban phat trién

kha nang tap trung tam y va dat duvgc nhitng trang thai hy lac do nhitng
tang y thitc dugc tinh luyén vi té mang lai.

Ditc Phat khuyén chiing ta chi nén xem Jhanas hay thién chi la phwong tién
thién xdo, chit khéng phai la cttu canh ty n6é. Néu ban xem né nhw ciu
canh, ban sé dinh mac vao nhitng tang y thitc vi té va tir do, ban sé dau kho,
vi da phan doi s6ng con ngudi la khong vi té va rat tho thién.

Khéc véi Jhanas, thién Minh Sat hay Vipassana tap trung thay va biét sy
vat nhu chinh né, thay va biét tinh chat vo thwong cua cac phap hitu vi, va
nhitng kho dau dén tw s dinh mac. Thién Minh Sat day ching ta di ra khoi
kho dau khong phdi bang con dwong tinh luyén tam y hodc lam cho tam y
ngay cang vi té hon, ma trai lai bang con duwdong budng xa tit ca -- budng xa

ngay ca wéc mong dugc nhap vao bét ¢t tang thién nao.

* Cdu hoéi: Nhv vdy c6 phdi tri tué la qudn trén cdi tdm chdp tht ctia con
nguoi khong?

Tra loi: Vang, tri tué luén ghi nhan hau qua caa sy chap thu va phat trién
Chanh Tw Duy. Thi du nhut quéan twéng vé T diéu dé sé gitp ching ta co
su

hiéu biét ding dan hay chanh tw duy, dé tri tué tham nhap va xuyén thau
nhitng quan diém dya trén ty nga va tam kiéu man. Khi c6 chanh tu duy,
ching ta sé khong hanh thién Jhanas vGi tam tham &i va ich ky; Thién
Jhanas 1a phuong cach thién xdo dé thanh lgc tdm ch& khong phéi la
phuong tién dé dat nhitng thanh tyu c4 nhan. Hanh thién véi tam mong cau
dat dugc mot cai gi do la mot diéu sai 1am. Do 1a thai do co ban xuat phat
tr vo minh va ty ngd, két hgp vdi tham &i va chap tha. Va diéu nay ludon
luén lam ching ta dau khé.
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---000---

CHUONG 12 - SONG VOI THUC TAI
Trong dao Phat, Chan Ly hay Sy That con dugc goi la " Dhamma"

hay Phdp. Phap bao gom tat cd cai c6 va cai khong c6. Khi suy nghi theo
quan diém nhi nguyén, ching ta thwong cho la mot sy vat hodc phai la cai
gi d6 hodc khong la cai gi hét, nhung khi quan Phap, tam ching ta phai mé

rong va tiép thu tat ca, tiép thu cai tong thé trong d6 quan hé gitra cai c6 va
cai khong co tén tai va van hanh. Néu ching ta khong thdy va biét dugc
tong thé nay, cudc song cua chuing ta sé hoan toan tuy thudc hay hoan toan
bi diéu kién bdi nhitng kinh nghiém song riéng 1é cta ching ta, va ching ta
sé c6 xu hwéng xem nhitng kinh nghiém song riéng 1é va bi diéu kién nay la
thue tai va chan ly. Va vi thé trong cudc séng, chiing ta sé tr6i lan tr kinh
nghiém

nay dén kinh nghiém khac, va nhitng kinh nghiém nay hoan toan khong
lién hé gi dén nhitng gi vugt 1én trén hodc nam ngoai chinh ban than cda
chuing.

Khi ching ta khong thdy duwgc moi quan hé that sw cua cac Phap, doi song
cua chung ta sé tr@ nen phuc tap va khé khan vi tam chung ta bi phan liét,
chia ché, va tdn man. Chuing ta sé chi biét phan &ng véi sy viéc nay va su

viéc no -- vGi diéu kién ndy va véi tinh cdm no -- va ching ta sé tw hoi tai
sao minh van dau khé méac du trong cudc song minh cé tat ca. Ching ta
thwong nghi rang néu co tat ca, ching ta sé dwgc hanh phic va an toan,
nhung ching ta van bat toai nguyén vi ching ta luén c6 nhu cau can dugc
gan b6 v6i mot cai gi do, luon khao khat dugc tré vé véi mot nguon coi nao
dé. Tam con nguoi ludon mong dugc ty do va giadi thoat khoi nhitng tinh
cam cO don, bi chia cat va c6 lap ma ho luén cdm thady mot cach khan
treong va bic xuc.
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---000---
KHAT KHAO PUQC TOAI NGUYEN

Gido ly cta Birc Phat day chiing ta quan twéng trén cudc song lam ngudi
ctia ching ta, bat dau véi tinh cam bi c6 1ap, chia cat, cd6 don, va xa cach
ma tat ca ching ta déu cé. Néu ching ta khong quan twdng trén chinh cudc
song cda ching ta hay c6 gang tim hiéu n6 thi cudc doi cia ching ta sé

chi 1a mét chudi dai cta nhitng kinh nghiém v6 nghia, va cang cam nhan
duwgc sw vo nghia nay, ching ta lai cang cam thay bi chia cach va c6 don
hon.

Chuing ta thwong di tim mot ngwdi nao dé va mong rang ngwoi dé sé mang
lai hanh phtc va toai nguyén cho chiing ta, mot ngwdi ma chiing ta c6 thé

nwong twa, mot ngwdi ma sé khéng bao gio lam chiing ta that vong. Ching
ta thwong xay dung mot hinh dnh lang man vé mot nguwdi nao dé dwoc tao
héa danh san riéng cho chiing ta; va khi gap dwoc ho, chiing ta sé song mai
trong niém hoan lac va hanh phic. Nhung ngay ca néu ching ta gap "ding"
duwgc ngwoi dé, ching ta cling sé that vong khi ching ta mong doi la nguoi
do sé

théa man nhitng nhu cau cua ching ta. Nguoi dy sé khong lam ching ta
toai nguyén vi ho cting 1a mdt con ngudi riéng 1é va séng cach biét vGi
chuing ta, ho khong phai la ta. Néu chung ta quyén luyén va bam viu vao ho
va khi ho

chét di, ching ta sé cam thay vo cung 1é loi, don c6i va mat mat vi ching ta
da mat di cho twa. Bat c cai gi biét 1ap véi chiing ta, bat c céi gi dén vai
ching ta, cudi cung ro6i sé bé ching ta ma ra di. Vi thé doi héi mot nguoi
khac théa man nhitng nhu cau cta ching ta sé chi lam tang thém tinh cam
don c6i, that vong, buon phién, dau dén, va tuyét vong trong chiing ta ma
thoi.
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Twr do, trong doi song tu tap tam linh, ching ta khong di tim sy hgp nhat
v&i mot nguwdi nao do trong thé gidi cua gidc quan va cam tho nay. Chiing
ta khong doi hoi nhitng nguwdi khac phai thoa man nhitng nhu cau cda
ching ta; ching ta cling khong mong cau bat cit diéu gi tir bat ¢t nguwdi nao
khac.

Tham chi, ching ta cling khong di tim Thwong DBé nhw mot thye thé nao do
nam bén ngoai, dén gitp, va ctru vét khi ching ta gap khé khan. Ching ta
budng bé tat ca nhitng sy can thiép hay gia ho tir bé trén, va ching ta khong
mong chd hay doi héi diéu d6. Thay vao do, ching ta bat dau xem xét lai
chinh ban than cuaa sy hién hitu, sy ton tai, va sw song, dé chuing ta cé thé

chitng nghiém va hiéu duwgc cudc séng ma hinh nhw luén bi chia cat va co
1ap nay.

---000---
PAT NGHI VAN VA XEM XET TUC PE HAY THUC TAI CHE
PINH

Su chia cach gitta con ngudi chi la bé ngoai ma thoi, nhung van héa ching
ta lai cho dé la sy that. B6i v6i nhiéu ngudi, "thé gidi that" ctia ho 1a nhitng
thue tai thé hién trong cudc song hang ngay nhw di lam, sinh hoat véi gia
dinh, quan hé véi ban bé. N6i khac di, do la tat ca nhitng gi tot va xdu xay
ra trong xa hoi. Ching ta xem nhitng diéu nay la that vi chiing ta hang ngay
song va chung dung véi n6. Chuing ta phdi lo san séc than thé, lam an sinh
song, song hoa hgp vdi nhitng nguwdi chung quanh, hoc cach nudi day con
cdi, va lam tat ca viéc thé gian khac ma xa héi da quy dinh.

T6i khong noi rang tat ca nhitng sinh hoat xa hdi cé tinh ché dinh nay déu
la hw 4o va khong that sy ton tai. Cai thé gian dwgc xa hoi ché dinh nay la

cai ma trong dao Phat goi la Tuc D€ la c6 that va hién hitu ty né, nhung né
khong phdi la sy that tuyét doi ma trong dao Phat goi la Chan Dé. Tuc bé
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la thé gidi cna su thay doi, bién chuyén, thé gidi cia nhitng béng dang, thé
gidi cua sy song va su chét; n6 gom nhitng gi sinh roi diét, dén roi di. Po la
cai ma chuing ta goi la thuce tai dwgce ché dinh hay Tuc Dé vi hinh nhuw né
khong that déi vGi chiing ta. Nhung, trong khi hanh thién, ching ta khong
thé mu quang xem tuc dé la sy that tuyét doi chi vi né van hanh theo nhip
song doi thwong ctia chung ta; trai lai, ching ta chon mot thai dé khac --
ching ta nghi van, quan sat va xem xét no.

Ching ta can dat nghi van va xem xét Tuc Dé, chit khong nén coi thwong,
tim cach day né qua mét bén va khong dé y dén né. Chung ta phai that sy

quan sat va xem xét n6. Pay chinh la diéu ma ching ta lam trong ltic hanh
thién. Ching ta bat dau xem xét cai ma hinh nhw rat tam thwong doéi véi
mot nguwdi binh thwong, tam thwong dén ndi khong ai thém dé y dén no.
Nhung,

chiing ta nén than trong trong khi hanh thién vi chiing ta dé c6 khuynh
hwéng di tim nhitng cai gi mdi la hodc ngoai 1€ va doc dao va xem viéc dé
y dén nhitng cai binh thuong dwong nhw 1a khong can thiét. Vi thé, t6i yéu
cau ban hdy c6 gang dac biét chu y dén nhitng cai binh thwdng cia cudc
doi.

Thi du, ban c6 thé quan twdng trén nhitng cdm giac sinh khai trong than thé

vat chat nay. Pay la nhitng cam giac rat vi té, vira dé chiu, vira dau kho.
Hay ban c6 thé ty héi ca tinh cta ban 1a gi; N6 c6 phai that 1a chinh ban hay
khong? Xin khoan voi danh gia nhan cach ban la t6t hay xau, ma hay that
su

tim hiéu: Nhan cach la gi? Hay tim hiéu nhitng cdm thg. Cam tho 1a gi?
Tam ban c6 kha nang cam nhan dugc diéu gi -- yéu va ghét, phan chan,
tuyét vong, sg hai, ganh ty hay bi am anh bdi nhitng tham ai va si meé? Toi
khong mudn néi 1a ban khong nén ghét va chi nén yéu. Toi chi yéu cau ban
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xem xét ban chat cda nhitng tinh cdm nady va kha nang cam nhan nhitng
tinh cdm ndy cta ban nhv mét con nguoi.

Hay quan sat tinh cam khi ban dugc khen nggi. Ghi nhan nhitng tac dong
cta n6 trong tam khi c6 ngwdi khen ban 1a mot nguwoi rat xinh dep hay mot
nguoi tuyét voi. Ban cé thé quan sat tinh cdm vui swéng va hanh phic khi
dwgc khen, thay vi bi tinh cdm nay 16i cu6n va sai khién. Néu c6 nguoi that
s chéng dobi va tim cach chi trich ban, ban c6 thé titc gian, bat man, hay
bu6n kho; nhing ban van c6 thé ttng xt theo mot cach khac, ban cé thé
quan tuwéng nhitng tinh cdm nay. Ban c6 thé vugt 1én trén thé gidi ctia cam
tho

bang cach chap nhan va quan sat no, thay vi bi n6é ché ngy hay phan doan
no.

---000---

QUAN SAT NHUNG KHONG PHAN POAN

Chung ta ai cling c6 nhitng mau ngwdi dan 6ng hoac dan ba ly twéng.

Chang han nhuv ngwoi dan 6ng ly twéng thi phdi can ddm va khong bao gio
dwgc run sg. Nguwoi dan ba 1y twdng thi phai ludn yéu thwong va hién thuc;
phai khéng bao gid dugc ganh ty hay dit dan doi v6i con cai. Khi nhitng 1y
twong ay hién lén trong tam ching ta hay tam cda ngwoi khac, ching ta sé
c6 nhitng danh gia: "O, to6i khong dwgc phép nghi nhw thé " hay

"Ba ta qua 1a mot ngudi kinh khiing, day ganh ghét va san han" hay "Ong ta
la mot ké hen nhat, luon lo bdo vé ban than minh."

Nén van héa cua ching ta khuyén khich va nuo6i dudng trong ching ta théi
quen danh gia, phan xét, va phé binh chinh chung ta va ngwoi khac. Nhung
con duwong cta Dic Phat la con duwong khong phan xét, khong tc ché,
khong dé nén, khong theo bén nay hodc bén kia, ma chi thuan ghi nhan.
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Pay la cach séng ctia m6t nguwdi co6 tam tinh thiec: Vi ay chi quan sat va ghi
nhan

nhitng gi dang xay ra trong dong song tinh cdm khong ngitng troi chay nay;
Vi ay c6 tinh cdm va tri thong minh, c6 kha nang tv duy va tri nhé. Va nho

quan twdng nhu thé, chiing ta c6 thé tha thit, buong b, va giai thoat chiing
ta khoi ganh nang ctia cudc song va tat cad nhitng dau kho luon di kem vai
nhitng si mé va lam lac do tham 4&i va dinh mac mang lai.

Con nguoi la ching sanh c6 kha nang tinh giac va tinh thitc trong giay phut
hién tai, c6 kha nang biét dugc cai dang xdy ra tai day va ngay bay gio. Khi
c6 céi nhin tinh thitc vé thyc tai nay, chiing ta sé khng con nham muc tiéu
di tim mot cai gi dac biét trong doi nita. Vi lam nhu thé, ching ta sé

khong con tinh thitc nita; lac do, tam chung ta sé chi lo di tim mot cai gi do
dé hiéu biét.Tam tinh gidc la tdm c6é cong nang tiép thu va dén nhan, nhung
né khong thu dong va thiéu thong minh. Tam tinh giac c6 ca hai, vira thong
minh hiéu biét, vira c6 kha nang tiép thu va don nhan.

La con nguwoi, ai cling co tri thong minh. Nhung ching ta c6 khuynh huéng
stt dung tri thong minh mdt cach sai lac vi ching ta c6 théi quen chap chat
vao nhitng tw twdng, quan diém va y kién ctia ching ta. Ching ta cé nhitng
do twdng rat la théng minh va xuét chiing vé chinh chiing ta va vé cai thé

gidi ma chung ta dang song. Nhung khi ching ta budng bo tat ca va song
v&i hién tai, tam chdng ta sé chi con lai su thiy biét sang su6t, khong bi bop
méo hoac nhiém 6 badi nhitng tham ai va s¢ hai. Tri thong minh cta ching
ta hoat dong mot cach t6i wu, sang suot, va chiéu roi. Day chinh la diéu ma
ching ta muon néi dén khi ching ta n6i ching ta quy y Phat, mot con
ngwoi hoan toan tinh thitc hay mot Bac Toan Giac. Ching ta sé hiéu ban
chat that sy ctia sy dau kho. Chung ta tu tap cach di ra khoi kho dau, cach
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chdm dat kho dau, vadeé roi cudi cung, sé khong con dau vét gi cta kho dau
ca.

---000---
CHAP NHAN THUC TAI

V1 vOo minh va théi quen suy nghi cua tam mé muoi, chung ta thwong co ao
twong hay hiéu sai lac vé cudc doi va day chinh la nguén goc cua sw dau
kho.Vi thé, thay vi ct tap trung trén nhitng do twdng nay, ching ta hdy nhin
vao thure tai, nhin céi gi cling dugc, va roi chiing ta sé thiy day chinh la quy
luat cua cudc song, day chinh la "thyc tai nhw né dang xay dién." Qua phap
quan twong, ching ta mang thyc tai vao y thitc. Quan twéng nhac nho
chiing ta rang day chinh la thyc tai nhw né dang xdy dién. Ching ta sé
khong néi thire tai nén xay dién hay khong nén xay dién theo mot cach dac
biét nao d6. Ngay ca néu thuc tai dang dién ra la hét sirc khing khiép,
chuing ta cling khong nén phan xét né khing khiép nhw thé nao ma chi

nén chap nhan thuc tai nhw né dang xay dién.

St dung kha nang quan twéng theo cach nady sé rat hitu ich khi ban than
chung ta lam vao mot hoan canh kho khan, hay khi ching ta suy nghi va
quan tam vé tinh hinh thé gigi. Pay la thyc tai nhw né dang xay dién, phai
khong cac ban? T6i khéng noi la chiing ta khong nén quan tam vé nhitng gi
dang xdy ra. Toi chi n6i la ching ta hay nhap nhan thyc tai nhw né dang
xdy dién dé chuing ta c6 thé that sy hiéu biét n6. Chung ta khong thé hiéu
bat cit mot vat gi néu ching ta chi lo tim cach bat bo hay khong chap nhan
no.

Néu mudn hiéu mét cai gi dang thoi rita va hoai diét, chiing ta phai chap
nhan sy thoi rita va hoai diét ctia n6. Piéu nay khong cé nghia la ching ta
yéu thich n6; ching ta khong thé yéu thich cai hw théi, vi sy thoi riva la that
dang ghé tdm; nhung ching ta c6 thé chap nhan n6. Va khi da chap nhan sy
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thdi rita roi, ching ta sé bat dau hiéu dugc né.

Hay ap dung cach quan twdng vira néu trén vao nhitng trang thai tam sinh
khai trong tam ban. Néu ban danh gia trang thai tdm suy doi va xau xa dang
c6 trong ban bang cach néi, "Chao 6i, t6i la mot ngwoi hét sitc xau xa, toi
khong nén cé tw twdng nhu thé, t6i khong nén co6 tinh cdm nhu thé, con
nguoi toi qua la hw don," va nhw thé 1a ban da khong chip nhan trang thai
tam lic dy. Ban da danh gia va phan doan no6, va hodc la ban do 16i cho mot
nguwoi nao do, hodc do6 16i cho chinh ban than ban. D6 khong phai 1a chap
nhan; do chi la phan &ng va phan doan.

Khi ban cang phéan &ng vi vo6 minh va lam lac, néi khac di, khi ban cang tim
cach bat bo va dé nén nhitng gi ban cho la xdu xa va dang ghét, chinh
nhitng cai xau xa ma ban tim cach de nén nay lai cang bam sat theo ban. Su
chong ghét va tc ché sé am anh ban nhu nhitng béng ma, va nhw thé, ban
sé bi 16i cudn vao con 16c dau kho do chinh ban tao nén. Chap nhan mot sw
vat khong cé nghia la dong y vdi n6 hay yéu thich nd, ma la mot thai do
thién chi san sang chiu dwng nhitng gi kho chiu, va mot kha nang chiu dung
duwgc sy xau xa ghé tdm cung vai sy dau dén di kem vGi nd. Qua su chiu
duwng, ban sé thay ladiéu kién hay trang thai tdim xau xa dé cé thé sé cham
dit; va ro6i ban sé c6 thé buong bo né. Ban chi cé thé budng bé nhitng suw
vat khi nao ban chap nhan né. Néu khong, cudc doi ban sé chi la mot chudi
dai cta nhitng phan tng -- phan &ng tron tranh néu dé la nhitng gi xau xa,
va phan wng chdp chat, luyén ai néu doé la cai gi tot dep, thodi mai, va dé
chiu.

---000---
HAY BUONG BO QUA KHU

Trong xa hoi, chiing ta dwgc huan tap dé tin rang ky c hay tri nhé la vat s@
hitu that sy ctia ching ta, hay thudc vé ching ta. Ching ta thwong quén di
nhitng sy kién tam thwong trong cudc song hang ngay, va chi nhg rat
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rdé nhitng sw kién that t6t dep trong doi nhw khi chiing ta dwgc mot giai
thuwéng nao do hay dang dam say trong mot moi tinh lang man nao do.
Ching ta cling thwong nhé lai nhitng diéu xau xa ma ching ta da lam hay
nguoi khac da lam ton thwongdén ching ta.

Su chap tha va dinh mac sé xdy ra khi ching ta cat gitt nhitng ky tc r6i cho
chiing tr6i 1én va tai dién lai trong tam, hay khi chiing ta tim cach triét tiéu
va dep bé ching; Pay la hai hinh thitc ctia sy dinh mac va chap tha. bBiéu
nay mdi nghe c6 vé nghich ly, nhung sw that 1a chiing ta dang bam chét vao
cai ma chuing ta dang tim cach triét tiéu va dep bo. Khi chiing ta cang muon
quén di mot cai gi do, tdm ching ta cang dinh mac vao vat d6. Chinh vi thé

ma nhitng sy vat ndy dugc xem nhw la nhitng béng ma am anh ching ta, vi
that ra chung ta dang bam chat vao chung.

L4y mot thi du, khi m6t nguwdi nao do lam mot cai gi hét siec kinh khung
doi véi ban va ban rat gian anh ta vé viéc nay, nhung ban quyét dinh la thoi,
ban sé bo qua va khong suy nghi vé viéc nay. Ban cit thir day sy kién trén
ra khéi tdm ban bang cach c6 gang khong nghi vé né nita. C6 thé ban sé
lam dugc nhw thé trong mé6t gidy phiit nao do, va roi thinh linh né lai bung
day trong tam ban. Ban lai mu6n dep n6 sang mot bén, nhung chinh cai y
muon dep bo dé sé lam sinh khdi tién trinh chap thu trong tam ban. Vi thé
nhitng gi ban nén lam khong phai la tim cach day sw san han ra khoi tam;
ban phai chap nhan con gian.

Ban sé tim thdy su an tinh va lang diu qua viéc chdp nhan sy dau dén ma
ban dang chiu dung va cudi cung buéng bo no; sy lang diu va thodi mai
khong dén tr viéc tim cach bat bo sy dau kho ma tir viéc dé cho sy dau kho

tw né xay dién ra trong tam ban. Bat ¢t cai gi ma ban chap nhan chiu dung
dén lic nao do, nd sé nging nghi, va sy ngirng nghi nay sé mang lai mot
cam giac thoai mai dé chiu vi ban da dé cho moi s vat troi chay va chuyén
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dong theo ding ban chat cua n6. Lic d6 ban dang song mot cach hai hoa va
nhu thuan véi cudc doi, vai thién nhién, va van phap.

Qua khtt chi 1a ky @c dugc tai dién trong tam ngay trong phut gidy hién tai,
phai khong cac ban? Hién tai, chi co hién tai thoi; cho du ban ¢ dau, cling
chi c6 gidy phut hién tai. Bat c cai gi ma ban nhé lai -- nhitng gi ban da
lam, hay nhitng gi nguwdi khac da lam -- chi la ky tc. Ky tc dén roi di trong
tam, ngay trong giay phut hién tai. Hoan toan khong c6 qua kh& va chi co
nhitng ching sinh chwa giac ngd mdi tin c6 qua kh ma thoi.

Chung ta tin c6 qua khi¢ vi chiing ta c6 thé nhé lai qua khit. Tuy nhién, t6i
de

nghi ban hay nhin qua khtt dwéi mot nhan quan khac. Thay vi nhin qua kh
nhu la "cai cua ban" va nhu la "mot thyc tai," ban hay nhin qua kh nhuv la

chinh no, nhw 1a cai gi dé dén roi di qua tam trong gidy phut hién tai. Do
mai that s la cai gi dang xdy dién. Thuc tai la tat ca nhitng gi ban nhd lai
trong qua khit dang dén roi ra di trong tdam ban. Ky trc sé khong song lau
hodc kéo dai néu ban khong bam vao n6. Ky @c chi dén r6i ra di, thé thoi.

---000---
CO CAI NHIN PUNG VE TUONG LAI
Tuwong lai la gi? Twong lai la cai ma chiing ta khong thé nhé

lai dwgc. Ban khong thé nhé duwgc twong lai vi né chwa xay ra. Vi thé nén
s

viéc phdi xay ra trong hién tai trwdc roi n6 trd thanh qua kh -- tré thanh
mot ky e dé ching ta c6 thé nhé lai. Chiung ta khong biét twong lai, nhung
twong lai chitadwng nhitng kha nang gan nhw vo han, phai khéng cac ban?
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Ching ta c6 thé quén han di hién tai dé song véi nhitng lo au vé twong lai
nhu "T0oi sé lam gi khi nhitng ngudi than yéu tw bo toi va ra di? Toi sé

lam gi néu t6i bi binh ung thu’? T6i sé lam gi néu t6i bi thua 16 tat ca tién tai
va cua cdi? Céi gi sé xdy ra néu toi khong thanh tyu dao qua trude khi lia
bo

coi doi nay?"

That ra, cai chét chi xdy ra trong hién tai; ching ta khong thé chét trong
twong lai vi twong lai chvra xdy dén. Nhung twong lai chita dung kha nang
mat mat, chét choc, hay tat bénh, va chiing ta biét 1a hién nay chiing ta dang
ngay cang tr@ nén gia yéu. bay khong phai la nhitng vién anh lac quan, vui
vé va dé chiu phai khong cac ban? Trong twong lai, sé luén c6 vién anh caa
sw gia, bénh, va chét. Twong lai cling c6 niém hy vong la moi viéc déu sé

xdy ra nhu y ching ta mu6n -- chiing ta sé khong bi dau dén, ching ta sé

duwgc khoe manh cho dén lic chét, nhitng nguwdi than yéu sé & bén canh
ching ta, va moi viécdéu sé 6n thoéa. Tuy nhién, cho du ching ta c6 bam
chdt vao nhitng hy vong va mong cau tot dep trén, noi lo au van xuat hién
ngay sau do. Chang ta lo au la nhitng gi trai ngwoc lai v6i diéu ching ta
mong doi sé van xay ra.

T6i ghi nhan diéu nay tir kinh nghiém cta ban than minh: ngay lic ma toi
néi, "Hy vong la moi viéc sé 6n thda," thi ngay lién sau do, toi lai lo 1a moi
viéc sé khong 6n thoa. Néu t6i noi, "Hy vong ching ta sé cé nhitng ngay
nang am," thi lién ngay sau do, t6i lai nghi ngwoc lai, "Pay c6 thé la mot
trong nhitng mua hé am w6t khung khiép, tham chi sé khong cé dwgc mot
ngay nang am" Khi bam viu vao mét hy vong & tuwong lai, ching ta sé lo sg

la diéu trai ngwoc sé xdy ra ngay lién sau do.
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Tuwong lai la sy chd mong va hy vong. Ching ta c6é thé bi quan hay lac
quan, nhwng bi quan va lac quan thuwong di doi va ho trg lan nhau. Cho du
c6 lac quan dén dau di nita, ban sé van phai dau tranh v6i xu huwéng bi quan
dang

kéo nguge ban lai ngay sau do. Ngay nao ma chung ta chwa giac ngo, day
sé

la kinh nghiém cua ching ta vé twong lai. Kinh nghiém song vd&i niém hy
vong va noi lo sg ludn di doi véi nhau. Chi khi nao ching ta hiéu dwoc sy

van hanh cua cac phap va song tinh thitc véi tri tué, sang sudt, va thong
minh, ching ta md&i thoat khoi sy chi phoi cta hai lyc tdm 1y song hanh va
do6i nghich nay. V@i cai nhin tri tué nay veé twong lai, chiing ta sé khong cé
gi dé lo au ca.

---000---
THUC TINH VA SONG TRONG HIEN TAI

Ban c6 thé tw néi v6i minh, "Khong c6 sy dau kho; khéng co6 gi dé lo au ca;
khong c6 gi dé sg hai cd." Nhung néu ban cang chap chat vao nhitng dong
chit nay, chac chan ban sé gdp nhitng gi trai nguwgc lai. Biéc Phat noi cé sy
dau kho, nhung Ngai ciling noi 1a cé con dwong di ra khéi khé dau. Ngai
néi: "Ta thuyét gidang cho ching sanh hai diéu: khé dau va con duwong di ra
khoi kho dau." Va Ngai day ching ta vé thyc tai, tai diy va ngay bay gio,
chit khéng phdi vé kiép sau. Ngai khong day rang, "Néu cac con la nhitng
nguoi con trai va con gai nhé ngoan ngoan trong ki€p nay, cac con sé duoc
hwéng phudce tron ven trong kiép sau." Tréi lai, Ngai day, "Ngay bay gio --

tai day va ngay bay gio -- tri tué la song trong hién tai." Va noi nao c6 tri
tué

va sur sang suot sé khong con kho dau.
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Khi tinh gidc va s6ng vai thye tai, chiing ta sé khong kho dau nhing van
con sy cam nhan. S& van c6é hgp va tan, sinh khdi va hoai diét trong cudc
song &

cOi duc gidi ndy. Sé van cé nhitng budc thang tram, nhitng ldc 1én cao va
xuong thap trong thé gidi ctia gidc quan va cdm tho. Nhuwng nhitng diéu nay
khong con la "t6i" va "cua t6i" nita. Ching ta sé khong con chdp chat hay
tim cach choi bo ching. Tat ca cac phap dang xay dién nhw né dang xay
dién. Chi c6 su thay va biét. Chi c6 nhitng diéu kién dwgc sinh ra roi diét di
chit khong con nhitng phan ¢ng trtdc mot hoan canh ca biét nao -- nhitng
phan tng gan lién véi sy mé lam, khong thay duwgc quan hé gitta hoan canh
dé6 véi cai tong thé ctia cac phap hitu vi va phap vo vi trén thé gian nay.

Khi ching ta cang ti nhac nhé ching ta hdy luon tinh gidc vé sy van hanh
ctia cac phap, va cang hanh thién, chiing ta sé ngay cang tin twéng gido
phap va tang cwong kha nang gin gilt va song theo gido phap. Va roi ching
ta sé

c6 cach tng xv thich hgp vdi nhitng vu viéc ma chung ta gdp trong hién tai.

bay khong phai la sy thong minh ca nhan; day khong phai la sy thong minh
ma ban thuwdng nghi dén khi ban cho la minh thong minh va khon khéo. Sy

thong minh hay tri tué nay khéng bi anh hwéng béi nén van hoa xa hoi bén

ngoai, nhung né ludn cé cong nang tiép thu, dén nhan cudc doi va hoc hoi
tw

kinh nghiém trong su6t cudc doi ctia ching ta.

Vi kha nang tinh thitc va quan tuwdng vé cudc doi, chiing ta sé khong con
bi
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ket trong do twdng than nay la ty nga cda téi. Ching ta sé khéng con doi
héi hay mong cau duwgc théa man t¥ nhitng cai khong thé nao théa man
chiing ta dugc. Ching ta sé khong con do 16i cho chuing ta hay ngudai khac.
Tat ca

nhitng théi quen suy nghi nay sé ti tir tan bién di, va chi con lai sy doi dai,
cach tng x chan that va nhay cam vé&i cudc doi, va sy hiéu biét ctia tam
tinh thitc tredc sy van hanh cta cac phap. Ching ta sé hiéu 10i day cta Bic
Phat: Hay thé nhap thuc tai, song vdi thyce tai, va qua dé hiéu dugc thuec tai.

* Cdu hoi: Lam thé nao dé chinh niém trong doi séng v6 cung bdn rén ngay
nay?

Trad loi: Chinh niém la kha nang tinh thitc va tinh giac cho du ban & bat c&

noi nao. La cu si, cac ban thwong khong dugc moi treong chung quanh
khuyén khich va ho trg thye hanh chanh niém, vi nguoi doi thuwong khong
quan tam dén gido phap. Tuy nhién, trong thién vién, sé c6 nhitng quy tac
va lé 16i ho trg ban lam viéc nay. Pay la mot thuan 1gi cta doi song tu vién.

Ching ta phai chinh niém vé si van hanh ctia cadc phap cho du cudc song
cta ching ta la nhu thé nao di nita va khong nén do 16i la vi khong co
nhitng diéu kién ho trg nén ching ta khong thé chinh niém dwgc. Néu ban &

mot noi ma cong viéc doi héi ban phai song theo mot 16 16i nao do6 hay phai
lam mot s6 céng tac nao dé, thi ban khong thé cho dgi 1a cudc séng sé tinh
ling va gian di. Ap lwc niing né ciia cong viéc sé khong gitp ban ling tdm
hay song an tinh v6i méi treong chung quanh. Nhuwng ban van c6 thé chanh
niém vé cudc song ban rén do, va qua sw chanh niém dé, ban cé thé thiét
1ap trong than va tdm mot sy an vui va tinh lang cho du diéu kién song
chung quanh rat v 1a kich dong va tao nhiéu ap luc nang né.
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DPoi khi ching ta 1y twéng hda doi song ¢ cac tu vién, nhung doi song tu
vién khong thé nao hoan hdo. Pdi khi tang ching séng hoa thuan nhau,
trong d6 moi ngwoi déu hanh dong va ng x mét cach trwdng thanh va
chan that.

Puoc gan nhitng ban dong tu ma ban c6 thé tin twéng va kinh trong qua la
mot diéu an lac va ban c6 thé tré nén quyén luyén va dinh mac véi sy an
lac do6. Roi khi c6 mdt vi tang khé chiu nao dé dén & tu vién va khong
thudn theo ndi quy ctia tang doan, ban sé noi gian va nghi rang, "T6i khong
chiu dugc diéu nay. Chung ta phai dudi vi tang pha hoai nay ra khéi tu vién
dé bao vé tang doan quy bau cua ching ta noi d6 moi ngudi song thuan
thdo va cung nhau tu tap. Ching ta khong muon bat ¢t phan t& pha hoai va
chia

ré nao len 1di vao tang doan." Nhung chinh nhitng tw twéng nay sé lam
chiing ta dau khd. Vi thé, chiing ta phai tdp md rong tam thitc dé san sang
chap nhan nhitng phé hoai va dé vo trong doi séng tu vién.

Thi du, ban c6 thé dinh mac véi bau khong khi tinh lang cta nhitng khéa
thién dai ngay. Trong thién dwong yén lang, noi d6 moi ngwoi ngoi yén
tinh, bat ct tiéng dong nao, du nho dén dau déu c6 thé nghe dugc. Vi thé,
ban c6 thé byc minh khi nghe tiéng lao xao ctia mét cai do khoat ny-16ng
hay mdt ai d6 6n ao trong khi an uéng. Ban nghi, "Troi oi, tdi chi mong vi
dé khong lam 6n nita." Luic do, ban dang khai tdm san han vdéi cai thuc tai
on ao dang xay dién, bdi vi ban muon sy yén lang tuyét doi dugc tiép tuc
duy tri. Va khi sy yén lang bi pha v@, ban thay rang minh da bi dinh mac
vOi sy yén lang.

Khi noéi ching ta chap nhan tit ca kha nang pha v& sy tinh lang cua thién
vién khong cé nghia la ban sé tong ctra chay ra khéi thién dwong va tim
cach pha phach dé cham dut sy tinh lang, nhung la mé rong tam dé chap
nhan tat ca kha nang pha v sy tinh lang thay vi bam chat vao sy tinh lang
ma ban dang chiém ngudng.
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Tam chanh niém cho phép ching ta mé réng dé dén nhan tat ca kha nang --

nhitng gi ching ta yéu thich va ca nhitng gi chiing ta khong yéu thich. R6i
ching ta cé thé bat dau chap nhan dong chay khong ngirng nghi cia cudc
doi, chap nhan s thay doi va chuyén héa cia cudc song nhw chinh né ma
khong san han hay chan nan khi n6 khong xay ra theo nhv y chung ta
muon. That ra, ching ta sé chi thodi mai va hoa thuan véi cudc doi khi
chung ta c6 thé chap nhan dugc toan bd cude doi, ca cai xdu lan cai tot, nhw

chinh né. Nhiéu nguwdi dé tré nén byrc minh, nhit nhat va co cum lai vi ho
khong muon chungdung véi nhitng gi lam ho kich dong hodc bic minh. Ho

nghi, "Chao 6i, t6i khong dén d6 duwgc vi t6i rat phién mudn vé nhitng gi
xdy ra ¢ do." Nhung khi chanh niém, ban sé khong quan tam la ban c6 bi
phién mudn va bat man hay khong. Bat man la mot phan ctia cudc song.
Ban khong di tim sy bat man nhung bat man sé xdy ra. Va néu n6 xay ra,
ban sé

hoc tr kinh nghiém bat man do6. 6 la mot phan kinh nghiém cta cudc song
lam nguoi.
---000---

CHUONG 13 - CAC PE MUC TU TAP HANG NGAY

Vi da s6 kinh dién Phat gido tdp trung viét vé doi song tu tap clia nguoi
xuat gia,nén doi khi cac Phat t¥ tai gia c6 cam twdng la ho bi bo quén, 1a ho
c6 nhiéu bat lgi va khong thé nao phat trién doi song tam linh dwgc. Tham
chi cé nguoi cho rang tu tap theo dao Phat la cong viéc danh riéng cho chw
tang va ni. Vi thé, rat nhiéu nguwdi da hoi toi lam thé nao dé cuw

si tai gia c6 thé thyc hanh gido phap. Toi trd 101 1a ching ta c6 thé thuc
hanh gido phap & bat c noi nao, ¢ tu vién hodc tai gia, trong bd y cta

https://thuviensach.vn



ngwoi xudt gia hodc trong doi song thuwdng ngay ctia nguwdi cu si. Ludn co
cach dé

ching ta tiép can véi Phap, hanh thién, gitt gi6i, bo thi, va phat trién dao
qua.

---000---
TIEP CAN VOI PHAP

Néu chi néi suéng la tit ca chiing ta can phai rong lwgng bo thi, tir tam va
bi man, thi day la mot diéu rat dé. Néu chi khuyén nhu hay tuyén thuyét
nhitng cau no6i day minh triét va tri tué vé cudc doi, diéu nay ciing khong
kho6. Nhung tri tué chi c6 khi nao chinh ching ta tw minh tiép can va biét
duwgce thyce tai nhw né dang xay ra; Chi thuan tin twéng vao nhitng 1y tuéng
cao dep sé khong dwa dén tri tué. Trai lai, tri tué chi dén tir qua trinh ¢ng xw
v0Oi nhitng g1 ching ta phai chiu dung, nhitng co may va rui ro trong cudc
doi.

Chuing ta khong nén nghi rang dé tu tdp, ching ta phai hoi da tat cd nhitng
diéu kién tot nhat -- chang han nhu sitc khoé day du, cao ting hwdng dan,
va tu vién tién nghi quy cu. Trong cudc séng, hoi du tat ca diéu kién t6i wu
la rat hiém vi diéu nay rat kho thyc hién. Cé lic, ching ta cam thdy la minh
co tat ca yéu to tot dep nhat, nhung lién sau dé, ching ta lai cho la minh
dang @

trong hoan canh té hai nhat. Nhan dinh vé cai t6t va xau déu do tdm ma ra.

Néu ching ta chap chat vao nhitng gi chiing ta cho la t6t dep nhat, thi khi
chwa hoi da nhitng diéu kién dd, chiing ta sé nghi la ching ta chwa du

duyén dé tu tap. Chung ta c6 thé vién cd la tam ching ta con day phién nao,
chiing ta dd pham qua nhiéu 16i 1am trong do1i, va chiing ta da néi qua nhiéu
diéu xang bay. Hodc ching ta c6 thé nhin chung quanh va thay khuyét diém
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cta tdt ca vi st ma ching ta gap hay nhitng tu vién ma ching ta tham qua.
Ban lu6n c6 thé tim thay mot cai gidé khong 6n, khong ding theo hinh dnh
ly twéng ctia ban vé nhitng diéu kién can thiét cho viéc tu tap.

T6i con nhé mot s6 ban di tdm sw hoc dao ¢ Thai Lan. Cac ban nay mudn
hoc dao véi mot cao tang gidi nhat nwdc Thai Lan. Nhung di dén dau, ho

cling thdy cai gi dé khong 6n. Khi gap mot vi su an trau, ho noi, "Mot vi A
La Han chac chan khong an trau." Hodc khi gdp mot vi sw hit thudc, ho
bdo,

"Khong, ching t6i khong thé hoc vGi vi s con tat hut thudée." Ho tiép tuc
tim kiém va tim kiém. Chung ta doi héi qua cao dé r6i phai mat di nhiéu
dip may that su.

Vi thé kha nang quan chiéu va suy twéng rit la quan trong. Pay la con
dwong gidp ching ta di ra khéi khé dau. Con duong di ra khéi khd dau

khong phai la 1am sao dé c6 tit ca nhitng gi t6t dep nhat ma la lam sao c6
thé

stt dung tdt cd nhitng gi chiing ta dang c6 vdi tri tué: dé la con ngwoi hién
tai cia chung ta vdi tat ca tinh t6t va xau, va hoan canh ma ching ta dang
song, cho du chung ta la nam tu si, ni¥ tu, hay cw si tai gia, giau hay ngheo,
c6 cong an viéc lam hay that nghiép.

DPiéu quan trong nhat la nang lyc quan twéng. Quan tuwdng trén chinh con
nguoi va cudc séng cia ban. Cudc song cua ban hién nay ra sao? Cé phirc
tap lam khong? Lam thé nao dé song don gian? Ban c6 ludn chay theo tién
bac, hay song phitc tap khong? Hay hét sitc thanh that quan sat va tw hoi
ban nhitng cau héi nay. Hay hanh thién va dung tri tué ho trg khi ban suy
twong vé nhitng van dé nay.

---000---
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HANH THIEN

DPoi khi ngudi ta xem hanh thién la mot ganh nang de thém trén cudc song
von da qua ban ron va qua nhiéu cong viéc nay. Tuy nhién thay vi xem
hanh thién la m6t ganh nang, ban cé thé thay do6i cach nhin. Va cach nhin
hay quan diém la nhitng gi chiing ta luén c6 thé thay doi. Ngay nao ma ban
van cho rang hanh thién la mot cong viéc ma ban phai lam thi n6 sé la ganh
nang; no sé la cai gi d6 ma ban phai lam mac du ban rat ban. Bay gio, ban
chi can thay doi thai do va 1ay quyét dinh la d6i véi ban, hanh thién ciling
quan trong nhu viéc ngt nghi vao ban dém hay an uéng vao ban ngay.

Du doi khi, chiing ta c6 cdm twéng hanh thién la khong quan trong ty nao.
Nhung that ra, vé 1au dai, hanh thién l1a quan trong nhat, quan trong hon ca

viéc an uéng va ngu nghi. Hanh thién la quan trong vi n6 cho ban cé dip
nghi ngoi va thoat khéi tit cad bon phan va trach nhiém nang né trong cudc
song. N6 gitp ban budng bé moi viéc va co6 thi gio dé ngirng lai va quan sat
chinh ban. N6 gitp ban thdy dugc nhitng gi dang &m anh ban -- tat ca nang
lyc, tinh cam, trang thai phong dat va trao cw, hoai nghi va lo au -- thay vi
bi

chim dam trong d6.Néu lam ding, hanh thién sé gitp ban khong chim dam
va chay theo nhitng tam bat thién nay, ma ngugc lai, c6 thé ghi nhan dugc
ching. Hanh thién sé gitip ban dé nhitng tdm s& nay xdy ra va cudi cung
buéng bo ching. Néu lamduwgc nhw thé thi hanh thién sé tré thanh diéu ma
ban lu6n hwéng dén, giong nhw ban mong chd mat bita an vay. Ban sé that
su yéu thich hanh thién vi n6 cho ban co hoi pha v& nhitng vong 1an quan
phat sinh tir nhitng xung Iyc tdm y mu quang ma ban thuwdng bi mac ket
trong cudc song hang ngay.

---000---

GIU GIOI
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Trong bat cit qua trinh tu tap nao, ching ta phai tuan tha mot s6

nguyén tac dao dic dé cudc song duwgc trong sach va 6n dinh. Ngii gidi
(tiéng Pali 1a panca sila) 1a nén tang dao ditrc cua nguwdoi Phat tir tai gia. Do
la:

- khong sat sanh;

- khong trom cap;

- khong ta dam (ngoai tinh va da dam)

- khong néi doi; va

- khong dé dubi uéng rugu va cac chat say.

Chung ta c6 thé giit, va véi thoi gian, hoan thién cac gidi ndy. Gidi dau tién
bao gom sy bat bao dong va khong sat sanh. Phan 16n ching ta khong ai

pham gidi giét ngwoi ca. Tuy nhién, cé nhitng lic, ty nhién ching ta tac y
muo6n ham hai m6t nguwdi nao dé -- it nhat, t6i da c6 kinh nghiém nay.

Nhung rat may la y nghi trén khong bao gio am anh toi, vi thé t6i khong
bao gio pham gidi sat sanh ca. Nhung bao dong la mot viéc khac, phai
khong cac ban? Ching ta 16n 1én trong mot xa hoi rat 1a bao dong, nhat la
bao dong doéi vGi nhitng sinh vat yéu kém hon ching ta. Cho dén bay gig,
to6i van khong hiéu tai sao chiing ta lai dé cho con ngudi giét hai cac sinh
vat khac nhu thé.

Khi tu tap, ching ta phai song dé chung quanh ching ta khong con bat c

hinh thitc bao dong nao, ngay ca bao dong vdi cac loai con trung hay stc
vat. Cang song thu thuc, can than va dé y dén doi song cta cac sinh vat
khac, chiing ta cang cam thdy minh dang dugc tén trong hon, dugc an vui
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va hanh phtic. Khéi tam giét hai va diét triv cac con trung nhw gian hodc
chuot --

nhitng sinh vat gay trd ngai va kho chiu cho doi song -- la mot trang thai
bat an. Ching ta c6 thdi quen sat hai nhitng sinh vat ma ching ta khong
muon gan gili.

Nhiéu ngudi cho la con nguwdi c6 quyeén giét nhitng con trung ma ho khong
va thich. Nhung tam bat bao dong (ti€éng Pali 1a ahimsa) sé gitip ban thay
dwoc su binh yén va tinh ldng; no sé giup ban nhay cam va c6i m&

trong quan hé véi nhitng sinh vat khac. Do do, gidi khong séat sanh (tiéng
Pali la panatipata) hwéng dan chiing ta ttng xttr va quan hé véi nhitng sinh
vat khac trong doi song hang ngay.

Gidi th hai (tiéng Pali 1a adinnadana) la khong trom cap hay khong lay
cta khong cho. R0 rang, gidi thit hai nay 4p dung cho nhitng tredng hop
thd thién nhw cudp nha bang hay lua bat stc vat ctia ngudi khac. Nhung no
cling c6 nghia vi té hon, d6 1a ton trong tai san cia nguwoi khac. Khi git gidi
thi

hai, ban sé khong mat thi gio théem thuéng nhin ngam tai sdn ctia nguoi
khéc.

Trong xad hoi ching ta ai cting tranh dua dé c6 cai ma ngwoi chung quanh
co.

Vi thé, rat kho cho ching ta khong them mudn va ham thich nhitng gi thudc
vé nguoi khac; Chiung ta dugce khuyén khich bang moi cach dé ganh ty véi
tai sdn cua nguwoi khac. Vi thé, ching ta thwong khdi tdm tham va ludn
muon cé céi gi dé tot dep hon. Bay khong phéi la tam thanh tinh. Day
khong phai la cach song thich hgp cho sy phat trién tam linh. Vi thé ching
ta nén ton trong tai san va nhitng gi thudc vé ngudi khac.
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Gidi thi¢ ba (tiéng Pali 1a kamesu micchacara) 1a khong ta dam. Ngay nay,
con ngwoi cé qua nhiéu mac cam toi 16i, sg hai, va lo au vi xa hoi chiing ta
khong hiéu va khong tén trong doi song tinh duc. Ching ta thwong cho la
tinh duc phai nhuw thé nay hodc thé no; tham chi ching ta khong thé

thdy dwoc nhu cau tinh duc & mitc do tw nhién va ban nang ctia né. Trai lai,
chuing ta tao ra vo s6 van dé va chia cat nhan cach ching ta ra nhiéu manh
bang cach ca ngoi, chéng ghét, so hai, hay bi am anh vé tinh duc. Ching ta
khong con biét ranh gidi va chuan myc cia doi song tinh duc. Quan twéng
trén gigi thit ba nay gitp ching ta hiéu dwgc doi séng tinh duc cia ching ta

-- diéu nay khong co6 nghia la ching ta phai c6 quan hé tinh duc that sy dé

hiéu no, ma trai lai, ching ta c6 thé y thitc va tinh gidc vé nhitng doi héi va
nang lwgng tinh duc ma tat ca ching ta déu c6. Ban quan twéng trén nhitng
doi héi va nang lwgng tinh duc nay dé hiéu va truc dién ndé mot cach liém si
va dang kinh trong. Noi khac di, chung ta tap xem tinh duc khong phai la
cai gi chia cach con ngudi va khéng phai la cadi ma con nguoi cé thé

1gi dung dé phuc vu quyén lgi ich ky ctia minh.

Trong doi song tu vién, chung t6i chon giai phap dé dang cho van dé tinh
duc -- ching t6i song doc than, khong 1ap gia dinh. Poi song tai gia thi
phttc tap hon. Ching ta phai thanh that va thang than xem xét van dé tinh
duc va khong diung n6 dé théa man duc lac, dé thoat ly nhitng khé khan
trong cudc song, hay dé gidi quyét nhitng théi quen doi héi am anh chiing
ta. Néu tinh duc bi dung dé cha dap ngudi khac hay si nhuc chinh ching ta,
thi n6 sé gdy khong biét bao nhiéu la s¢g hai, d6 v@, va chia ré gitta con
ngwoi. Hanh dong ngoai tinh ludon gdy do vo phai khéng cac ban? Ngay
trong treong hop ctia mot s6 hon nhan hién dai, trong d6 cac thanh vién
dong y la moi nguoi cé thé song theo cach riéng cua minh, nhung cudc
song da dam hay ngoai tinh khong thé gitip ching ta phat trién doi song
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tam linh. N6 khong tao va nudi dudng sy kinh trong va tin twéng gilta cac
thanh vién trong gia dinh ma chi

mang lai bat man, nghi ky, ganh ty va chia cach. Tinh duc la mot xung lyc
tam ly rat manh thudc vé ban nang trong co thé cta ching ta. Chiing ta phai

hiéu, hiéu ma khéng phéan doan, va tén trong né dé cé thé dung n6 phuc vu
lgi ich, chit khong phai dé pha hoai con ngudi.

Gidi tht tw (tiéng Pali la musavada) la tranh xa sy néi doi, néi 16i phu
phiém, v6 ich, va tit ca nhitng 16i ndi do s that niém gay ra. Gidi nay that
ra rat kho gitt vi ching ta cé qua nhiéu théi quen néi nang tiéu cyc. Thuwdng
ngay, dé duy tri mét cudc trao doi va néi chuyén, ching ta hay ngoi 1€ déi
mach va noi nhitng 16i vo ich phai khong cac ban? Xa hoi cho phép ching
ta n6i vé nhitng gi nguwoi khac dang lam, n6i nhitng chuyén tao lao, cwong
diéu, no6i khong ngitng va noi chi dé cé chuyén dé noi. Ching ta cling c6
thé néi nhitng 10i rat hung dir va 4c doc. Mac du ching ta c6 thé theo duoi
nhitng ly twéng cao dep nhw bao vé giong ca voi sap bi diét vong, xay nha
bdo vé tha vat, giip d& nhitng ngudi ngheo... nhung ching ta van co thé

dung céi lwdi cuia minhdé da thwong va ham hai nguwdi khac. Khi tu tap,
ching ta phai can than trong 10i n6i dé khong lam ngudi khac dau kho. Di

nhién, 10i néi ctia ching ta thinh thodng cé thé 1am phién mudn nguwdi khac.

Pay la diéu khong thé tranh dwgc. Nhung ching ta nén tranh néi véi tam y
ac doc. Chung ta nén trach nhiém vé noi dung 16i néi, cach ndi, va nhitng
de

nghi hay gop y cta chung ta vdi nguoi khac.

Gidi thit nam (tiéng Pali 1a surameraya majjapamadatthana) 1a khong dé
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dudi uéng rwgu va dung cac chat say. C6 ngudi cho la theo Trung Pao,
chuing ta c6 thé uéng ruvgu nhung uong vira phai va diéu do dé khong bi

say. C6 nguoi khac nhu cac tang ni theo Phat gido nguyén thiy chang han
thi khong duwgc uong bat c chat say nao, trir khi do 1a chat thudc tri binh.

Gidi nay quan trong vi trong khi tu tap, ching ta khong nén dé cac chat ma
ty va chat say anh hwéng va tac dong dén tam thitrc cia minh.

C6 nguoi sé néi, "0, khi dung chat ma tiy LSD, t6i cé nhitng kinh nghiém
hét sitc la than bi va huyén diéu. Luc do, toi thady minh nhw hoa lam mot
voi vii tru." Ai c6 thé bat bo va choi tir nhitng cdm nhan ctia nguwdi hiat ma
tiy?

To6i khong da kha nang dé bai bat nhitng gi ho that sw caAm nhan hay nghi la
ho dang cam nhan. Nhung dé phat trién doi song tam linh, than thé chiing
ta khong nén tuy thudc vao cac chat hoa hoc hay ma tiy. Ngay ca nhitng
lic hét sttc kho sd, sau mudn, sa doa, va tuyét vong, chiing ta ciing phai san
sang bat dau tu tap vdi tinh trang do, thay vi dung ma tiy dé xua dudi
nhitng dau kho va tuyét vong ctia minh.

Khi hanh thién, ching ta bat dau v&i nhitng trang thai hién tai cta than va
tdm va quan sat no; chung ta chdp nhan né nhw la né. Cho du biét rang
hanh thién khong thé nhanh chéng dwa ching ta hoa nhap vao vii tru nhw
ma tiy va can sa, nhung ching ta van khong dung ma tdy. Ma tdy va can sa
khong

phai 1a Trung Pao cho du chiing rat hiéu quéa ngay lac dé. Tri tué, sy hoa
hop va thong nhat véi vii tru chi c6 véi Chanh tw duy nghia la vdi cai nhin
moi vat nhw chinh no, chit khong phdi bang ma tiy. Chanh tw duy sé gitp
chuing ta thay rang tuyét vong chi la mot diéu kién cta tdm thitc ma chiing
ta c6 thé buéng bo, chit khong phai la cai ma chiing ta phai tiéu diét va triét
ha.
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---000---
KHANG PINH VA GIN GIU NEN TANG PAO PUC CUA CHUNG
TA

Trong lich st loai nguwdi, diy mot thoi ky dac biét bat binh thuwong, trong dé
hinh nhv ai cling c6 thé lam bat ¢t diéu gi, ngoai trtt bao dong giét ngudi --
va ngay ca viéc giét nguwdi cam ky nay cling ngay cang tré nén binh thuong
va pho quat! Biéu nay qud that da nudi song cac t0 bdo hang ngay véi
nhitng tin giat gan vé cac vu giét ngwdi dam mau! Trong qua trinh tién hoa
cta nhan loai, ching ta dang ¢ vao thdi diém ma con nguwoi khong biét lam
thé nao dé dem thé gigi xich lai gan nhau. Mac du cé Lién Hiép Quoc,
chuing ta cling khong tin & hiéu nang cua té chitc ndy; chiing ta khong thé

nwong tra vao su lanh dao cua Lién Hiép Qudc. Khong cé mot dinh ché
hay co s& nao ma moi ngwoi trén thé gidi ngay nay cé thé kinh trong va
nguong mo.

V@ ton gido, ching ta bi chia thanh nhiéu nhém -- va nhitng nhém nay lai
noi tiéng vé tranh gianh va giét hai lan nhau! Nhitng nguoi c6 cung mot
dic tin van c6 thé giét hai lan nhau, vi thé ngay cd mét tin ngwdng chung
cling khong mang lai doan két va thong nhat. Nhitng gi ching ta can lam dé
xdy dung nén tdng chung cho hoa binh nhan loai chinh la ton trong va thuc
hanh nam gigi vira néu trén -- chi thé théi. Cho du ching ta theo thuyét
nhat than hodc da than, v6 than hay hitu than va Thwgng D€ cia ching ta la
nam hay nit, mién la ching ta ton trong, giit gin va thyc hanh nhitng gi c6
thé that s

thye hanh; do6 la nam gigi vira néu trén. Pay la diéu quan trong nhat trong
cudc song hang ngay cua chung ta.

Ching ta thwong hiéu vé gidi nhw cai gi tiéu cwe khéng nén lam; nhw
khong sat sanh hay bao dong; khong trom cap; khong ta dam; khong noi
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doi; khong dé dudi uéng rugu va cac chat say. Khi tho gidi bang tiéng Pali,
ching ta dung ch® " veramani," c6 nghia la " cé y trdnh xa." Tuy nhién, git
gidi trongdao Phat khong cé nghia la chon mot tw thé tuyét doi ding dan
r6i phan rang, "Nguoi khong dugc lam nhw thé." Trai lai, diéu quan trong la
nguoi gitt gidi tw nguyén tranh xa viéc giét hai cac ching sanh khac. Vé
tam ly, viéc ap dat gidi sé tdc dong trén ban nhu thé nao? Khi vira nghe
Thuong Dé

phan rang, "Ngwoi khong dugc sat sanh," ti nhién ching ta sé phan ng

nguoc lai va nghi dén viéc sat sanh. Lich st ctia ching ta la day mau va
nwdéc mat, va nhan danh Thugng DEé, con nguwdi da chém giét nhau rat
nhiéu.

Nhung gitt gidi khong sat sanh 1a diéu dé chung ta suy twéng. Khi tho gidi
khong sat sanh, ban nghi rang, "Tt bay gio téi sé can than hon, t6i sé song
thé nao dé khong ham hai mang séng cia nhitng ching sanh khac." P6 la
10i cam két ma ban tuyén bo va ty hita. Khong phai Thwong Dé ra 1énh ban
ma dé la cai gi dén tir tam long, tir sy tw trong va liém si cia ban nhw mot
con nguoi, tr tdim long bi man, va tir sy ton trong sinh ménh cua nguoi
khac.

Do dd, ban khong sat sanh, khong phai vi sg sé bi tritng phat nhung vi
nhitng suy nghi va hiéu biét vé cudc doi, vi nhan thitc rang nhitng chiing
sinh khac cting mudn dwgc song nhw ban.

Khi tu vién Chithurst ctia ching t6i vira mua h6 Hammer, c6 mot vi &

gan day song bang nghé cau ca. Pa c6 lan t6i ghé tham va xem ong ta bat
ca.
Ong 1a mot ngwdi bat ca chuyén nghiép. Ong ditng trén bd sudi, con toi

ding trén cay cau da nho. Mot con ca 16n bi mac lwdi cau va dang vung
vay dé thoat chét.Con ca sg hai kinh khung va dang tuyét vong tim cach
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thoat khoi 1udi cau. Ong cau c4 rat khon ngoan va thi doan. Ong dé con cé
bi mac lwGi cau vao lai trong nwéc va cho n6 boi mot lic réi lai kéo no 1én
bd. Ong lam nhu thé nhiéu Ian cho dén lic con cd mét 14. Cubi cing ong
kéo con ca 1én va dap manh vao dau no.

Vé sau, mot cau lac bo cau ca nhiéu lan dén thuyét phuc t6i cho ho st dung
h6.Ho néi, "Chting t6i sé khong bat ca dau. Chuing t6i chi bat ca 1én r6i sé

tha xudng nuwdc ngay vi day la tro choi giai tri ctia ching t6i. Nhw 6ng da
biét, that ra ching t6i khéng muon an thit ca hay lam bat ci¢ diéu gi khac;
ching t6i chi muén cau ca 1én r6i tha cd xudng nwédc." Nhung khi thay
duwgc s so hai khing khiép ctia con c4 mac cau, ching ta chgt nhan ra rang
do6 cling sé la cam giac khi thinh linh ching ta can phai lwdi cau va khi ai
dé bat ching ta ra khdi nwdc. Ching ta cdm nhan rang ching ta sé phan
tng y hét nhu con ca. Cho du déi vdi nguoi thg cau, con ca chi 1a mot sinh
vat ngu si va dan don, khong cé chit tinh cdm gi va mang séng cia no la
khong dang ké, nhung n6 la mot sinh vat dang kinh sg. Con cé do6 kinh sg
khung khiép cho mang séng cia né; do la phan &ng ty nhién ma tat ca sinh
vat déu c6, ngay ca con nguoi.

Khi suy tuwdng theo cach nay, ban sé thay la noi lo sg khiing khiép khong
phai la chuyén riéng ctia mét ching sanh nao dé. Néi lo s¢ cia con cé cling
giong hét nhw noi lo sg cda chiing ta khi mang song bi de doa. Ban sé

bat dau ton trong sinh mang cuia cac loai tha vat; ban sé hiéu la thu vat cling
c6 tinh cdm va nhay cdm. S¢ hai la tinh cdm ma tat ca ching ta ai cling trai
qua trong cudc doi, va ching ta cé thé thay dugc diéu nay trong doi song

cua cac tha vat khi chung trai qua kinh nghiém s¢ hai dé. Tt nhitng suy
nghi do, ching ta sé khong mudn lam bét ¢t chiing sanh nao sg hai ca.

Chung ta sé khong tac y ham hai mang song cac ching sanh khac.
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Neén tang dao ditc nay ty no sé noi 1én tiéng noéi cho tat ca truyén thong ton
gido. Ching ta can khang dinh va gin giitr n6 vi day la con duong dan dén
hoa binh thé gi¢i. Chiing can mot thoa thudn vé dao dirc va luan ly chi

khong can mot thoa thuan vé viéc gidm trir vii khi hat nhan. Thoa thuan vé

viéc giam trir vii khi sé khong giai quyét dwgc van dé néu ching ta van
chwa dong y v6i nhau thé nao la mét hanh vi dao dirc ding dan, hop ly va
te

t€ doi vdi ching ta nhw nhitng con ngwoi hay nhitng siéu cwong. Thé gidi
ngay nay van chwa nhat tri vé mot hé thong dao ditc ding dan va dang ton
trong cho con nguoi. Cho du ban theo ton giao nao di nita, nam giGi cua
dao Phat ma t6i vira mo ta chinh la ban hwéng dan ching ta trén duong tién
dén hoa binh thé gidi. Sy thdéa thuan, cho du chi théa thuan trén gidi dau
tiéen khong sat sanh, cling la mot tién bo vo cung to 16n cho nhan loai. Chi
théa thuan vé viéc khong c6 y sat hai mang song cia con nguoi ti né la
mot viéc lam cao quy va tot dep, cao quy va t6t dep hon ca théa thuan giam
trir vii khi hat nhan. Do do6, gidi dau tién la quan trong nhat.

---000---

BO THi VA RONG LUOQNG

La Phat t, ching ta can mé& rong trai tim ctia minh. Ngoai viéc c6 y tranh
xa nhitng hanh dong va 16i n6éi nham ham hai nguwoi khac, chiing ta phdi rat
rong luvgng. Bic bo thi (tiéng Pali 1a dana) rat dugc ca nggi trong dao Phat.

O tt ca cdc nuwdc Phat gido, ban sé thdy dan ching vé cling rong luong va
bo thi. Tré con dugc khuyén khich bo thi tir ltic mdéi lot 1ong me.

Ban sé thdy cac ba me bong bé tré con dén nhitng noi chw tang di bat dé cac
em dang nhitng mau thitc an nho xiu vao bét ciia chu tang. Vi dugc tap bo

thi t? Itic nho nén dao ly chia sé nhitng gi minh c6 véi nguoi khac da tro
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thanh mot phan ban chat ctia cac em.

DPitc tinh bo thi va rong lwgng cta nhan dan Thai lan da gay an twgng sau
sac trong doi tdi. Néu toi gdp nam em bé nhd trong lang va cho mot trong
nam em dé mot lon nwéc ngot, thi khong can ai bao, trong mwdi lan, chin
lan cac em sé ty chia lon nwéc ngot véi nhau dé cung uéng. Vé phan toi,
khi con &

tuéi dé, téi khong thé 1am nhw vay. Téi sé& noi, "Ong ay cho t6i thi né 1a cia
t0i." Va néu chi t6i mudn udéng mot chut, téi sé néi, "Chi khong dwoc uéng
dau." Nhung ¢ Thai Lan, dac biét 1a & mién qué noi ma nhitng gia tri truyén
thong cua dao Phat van con dwgc duy tri va gin gitt, tré con dugc hun dic
va huan tap ngay tir nho tinh than bé thi vé cung cao thuwgng va dep de.
Chung

rat hoan hy chia nhau chai nwéc ngot. Ngay ca néu moéi em chi dwgc uéng
mot ngum nhd, ching cling v6 cung sung suwéng. Ching rat thwdng thic
ngum nuwdc nhé dy. Khi suy nghi vé viéc dy, ban sé thiy rang tha uong mot
ngum nwéc nho ma hoan hy va sung swéng con hon la mot minh uéng ca

chai nuéc, va khong chia cho ai ca.

Hién nay, sy phon vinh cua cac nwéc phwong Tay, sy nghéo déi cia cac
nwdc Thé gidi thir ba va tinh trang boc 16t trong d6 ching ta (cac nuGc
phwong Tay) kiém soat phan 16n nén kinh té cac nwdc nay da lam ndy sinh
nhiéu van dé. Vé mat dao dirc, tinh trang mdt bén c6 qua nhiéu thuan 1gi
con mot bén khong c6 gi ca qua la khong 6n; va diéu nay khong thé tiép tuc
lau dai. Bat ci¢ cai gi bat cong va bat hop ly sé sup doé va thay doi. La
nhitng ngwoi c6 1y twéng dao dirc va chinh trie, ching ta khong mudn tinh
trang nay tiép tuc. Toi nhandinh rang t6i tha c6 mot mic song thap ma chia
sé cua cai vat chat véi nguoi chung quanh hon la tich tri¥, gianh giat cho
minh tat ca
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va song cudc doi vat chat giau sang.

B6 thi 1a mot hanh dong hién dang cao dep; do6 la mét thai do cdi md, rong
lwgng, va dang hién. D6 khong phai la hanh dong chiém hitu va gianh giat
cho riéng minh. B6 thi lu6n thé hién bang hinh twgng maot ban tay ma rong.

b6 la cho ra nhitng gi minh c6é dw, va tham chi cho ra nhitng gi ma minh
yéu quy va can thiét. BPay la mot ditc tinh cao dep. N6 sé ho trg va nang cao
doi song tu tap cua ching ta.

---000---
CON PUONG PHAT TRIEN TAM LINH

Viéc lam mang lai nhiéu phuwéc bau sau cung la phat trién tam (tiéng Pali la
bhavana). BO thi ( dana) va Tri gidi ( sila) chuan bi nén tdng cho con
dwong phat trién tam linh. Bhavana -- do6 1a con dwong tu tap dé phat trién
tam chanh niém, suy nghi véi tri tué, tinh than céi mé ti€p nhan cudc séng,
va hoc tap vé cudc song -- la mot tién trinh phat trién khong ngirng xuyén
qua cudc song lam ngwoi ndy ctia ching ta. D6 khong phdi la viéc ma ban
chi lam trong nhitng khoéa thién dai ngay. Bhavana hay Phat trién tam la
nép song cua chung ta -- song vGi chanh niém, tri tué, tinh giac, va ci ma.

Do 1a cach nhin cudc doi sang sudt va ro rang nhuw ching ta dang séng that
va thé nghiém n6 va cé thé gitip ching ta (tng x1 v&i nhitng thay doi cta
cudc doi v6i doi mat tri tué. Néu ty déong kin minh trong thé gidi nho bé va
ich ky, ching ta sé khong thé nao thich tng duwgc véi nhitng doi thay caa
cudc song.Ching ta sé cam thay bi de doa va hoadng so khi cé diéu gi bat
thuwong hay nhitng doi thay lam chiing ta mat ty tin. Nhung véi tam mé

rong dé tiép nhan cudc doi va quan twdng sy van hanh cta cac phap, ching
ta c6 thé thich tng vGi bat cit hoan canh nao -- cho du hoan canh nay xau

hon hay tot hon. Tam tw bi, tinh liém khiét va long tu trong sé 1a ban chi
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dwong cho ching ta. N6 sé gitp ching ta diéu chinh hop thdi va diung liuc
v&i bat ¢t diéu gi xay ra trong cudc doi.

Trong doi song thudng ngay, chiing ta thwong khong hdi da nhitng diéu
kién thuan lgi dé phat trién doi song tam linh, vi thé, ban phai tap st dung
nhitng gi minh dang c6 vao viéc tu tap. Co6 thé ban sé thdy hoan canh séng
hang ngay la chwéng ngai, qudy ray va ngan can ban, réi buc boi va bat
man v&i n6. Néu ban cho 1a phdi cé nhitng diéu kién that dac biét méi tu
tap dugc, thi ban sé thdy nhitng sinh hoat hang ngay nhw lam viéc & co
quan, lau don nha ctta, cham séc gia dinh la mot ganh ndng 16n. Hoan canh
chung quanh sé

ludn 1a nhitng chwéng ngai trir khi nao ban thay doi cach nhin va st dung
ching cho viéc tu tap. Ching ta phdi c6 Chanh Tw Duy, hay Hiéu biét ding
dan dé thay dwgc nhitng gi can duwgc khéo 1éo st dung cho viéc tu tap trong
cudc song hang ngay.

* Cau héi: Gidi luat cua doi song tu vién ho trg viéc tu tdp nhu thé nao?

Tra loi: D6i voi chu tang ni, gidi luat ¢ tu vién la chiéc xe dwa ho dén Niét
Ban. M6t khi da 1én xe roi, ban phai chap nhan nhitng gi¢i han cta né, va
no sé dua ban dén noi ma ban mu6n dén, do do, ban nén & lai trén xe do.
Doi khi, ban khong muodn & lai trong xe -- ban than t6i da tirng muon doi xe
khac -- nhung chi can phé thac cudéc doi cho chiéc xe do, cudc song cia
ban sé tr@ nén v6 cung don gidn. Ban sé khong doéi huwéng nay hay huéng
no. Chiéc xe chay su6t va thang dén muc tiéu ctia n6. D6 1a ly do tai sao
Prirc Phat thiét 1ap gidi luat ctia doi s6ng tu vién: Ngai nhan ra rang thiét lap
gigi luat la mot hanh dong bi man vi n6 giup ching ta tién dén muc tiéu
duy nhat: dé la sy giai thoat.
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Trong doi song tai gia, ngwoi ta ludén cé khuynh huéng doi xe. Ho chon mot
chiéc xe r6i nham chan véi né. Ho bd xe do6 va di chiéc khac. Vi thé, cudi
cung ho khong di dén dau ca. Pay chinh la van de.

Chung ta phai nhan ra rang ching ta dang séng trong mot xa hoi nhiéu loan
va gan nhw mat phuong hwdéng; nhung ciing chinh xa hoi ay lai chita dung
nhiéu tiém nang cho sy phat trién tdm linh con ngwoi. Xa hdi phuwong Tay
c6 khuynh hwéng cung cip cho con nguwdi nhitng thd vui gidi tri khong thé
nao ké xiét dugc, vai nhitng tro choi ky thuat cao cdp va nhitng tha vui nho
nho, nhitng 16i cuén va hap dan nham théa méan duc lac con nguwdi. Nhitng
thu vui nay hap dan va dwa ban tir lac thi nay dén lac tht khac.

Nhung dan dan, ngay cang nhiéu ngwoi phwong Tay nhan ra rang ho khong
can nhitng thd vui giai tri nita -- ho da cé du chan r6i. Ho nhan ra rang c6
mot cai gl dé quan trong va cao quy hon la kinh nghiém chi lam mot con
nguoi troi dat khong phvong hudng trong mot xa hoi tran ngap nhitng tién
nghi vat chat.

---000---

Nguroi dan thiy dao kénh
Nguoi lam cung chubt tén
Nguoi thg moc uon go
Hién ditc ché ngy minh

-- Kinh Phdp Cui, Cdu 80
---000---

PHAN III - SONG PAO

CHUONG 14 - TU DO CUA TAM THUC
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Nhiéu nguoi xem ty do la ly twéng cua cudc séng. Chung ta ai cling
muondugc mot sO tw do nao dé nhw tw do ¢6 than mang va di lai, ty do ton
gido, hay ty do trong doi song tinh cam. Khéng ai mudn bi tu day, tréi
budc, hay kiém kep, vi thé tw do tr¢ thanh mot 1y twéng. Tw do 1a mot khai
niém quan trong ma ching ta can quan twdng vi khong phai Itic nao ching
ta cling hiéu dung dan y nghia cta hai chit ty do.

Trong cudc song, phan 16n ching ta danh rit nhiéu thoi gio dé song cho ly
twéng cta minh, va xa hoi ndy da cung cap rat nhiéu ly twéng dé ching ta
theo dudi. Ty do la mot trong nhitng 1y twéng d6. Nhung néu chi theo dudi
ma khong hiéu vai tri tué y nghia that sy cta ly twéng do, khong chong thi
chay, ching ta sé that vong, vi hinh nhv cudc doi nay khong bao gio cho
ching ta tat ca tw do ma chiing ta mong muoén hay nghi la ching ta dang
dwoc tho hudng.

---000---
PI TIM TU DO TRONG THAM Al

Ching ta c6 thé mai mai that vong véi cudc doi, khong phai vi cudc doi
nay la xau xa va dang chan, ma vi né sé khong cho ching ta nhitng gi
ching ta mu6n hay nghi la ching ta dang dwgc tho hwdng. Ching ta thudng
nghe chinh ban than chiing ta than phién, "Cudc doi nay that la khéng hop
ly va c6ng bang chit nao." Ching ta cho rang nhitng gi xdy ra trong cudc
song phai luén cong bang va hgp ly. Tuy nhién, khi nghi vé diéu

nay, ban sé thay la trén doi nay, c6 ngwoi sanh ra vaéi tat ca nhitng gi tot dep
nhat, c6 ngwoi thi vé cung kho s va bat hanh. Qua nhiéu bat cong lam cho
cudc doi nay that la phi ly phai khong cac ban? Tai sao nuwéc My khong
chiu gidi tri v khi? Tai sao nguoi dan cac nwéc Trung Bong c ludn danh
nhau, béd bom va pha hoai thanh ph6 xinh dep nhw Beirut ? Tai sao chau Phi
bi
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nan doi? Tai sao cac nwdéc Trung My ludon song trong canh bat cong va
nghéo déi? That la khong cong bang chit nao phai khong cac ban? DBoi
song qua that 1a vo 1y néu no ct tiép dién nhw thé va ching ta mudn né phai
thay doi. Ty do la cai ma ching ta nham dén, nhung ching ta lai bi giGi han
va kiém ché béi nhitng dinh ché xa hoi va diéu kién vat chat ctia tam than
lam nguoi nay.

Xuyén qua tat ca van deé trén, ching ta thdy mot nghich 1y bao trum. D6 la
tw

do hanh dong theo ban nang, duc vong, va tham ai hinh nhv khong mang
lai ty do that sy. Pay la diéu ma t6i hoc duwgc tir kinh nghiém ban than. Khi
toi nghi la toi dang dwgc ty do theo dudi nhitng gi minh mudn thi chinh lic
ay, t0i cang cam thay ban loan, mat phuwong hwéng, va tré thanh nd 1é cua
duc vong. Trén doi nay, nhitng Iwa chon, nhitng sw vat dé Iwa chon, va
nhitng kha nang lya chon la vo tan. PBay la xa hoi ma chung ta goi la "xa
héi tw do".

Nhung khi ching ta c& chay theo tat ca nhitng Iwa chon va kha nang lva
chon nay, hinh nhw chiing ta chi chu6c thém r6i ram va hon loan.

Trai lai, & nhitng xa hoi c6 it lwa chon, doi song rat don gidn. Thi du, doi
song & cac tu vién rat don gian vi & d6 khong cé nhiéu lya chon. Budi sang
khi thitc day, to6i khong can phai tw hoi, "Sang nay minh sé mac 4o gi?"

"Minh sé chdy toc kiéu nao?" Bdi song tu vién qua that khong c6 nhiéu Iya
chon. Vi thé, nhiéu nguwdi xem cudc song gian don nay la mot cye hinh vi @
d6, moi viéc déu bi cdm doan: ban khong thé lam viéc nay, va ban khong
thé lam viéc no. Nhung gi¢i luat nham don gidn hoa doi song tu vién la dé

giup ban phat trién doi song tam linh. Ban khong phai ban tdm quyét dinh
va lya chon nhitng kinh nghiém song lién quan dén ngii duc. Khi da tiv bé
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tat cd dé vao séng & tu vién, chdp nhan no, va khéng con mong mudn
nhitng co

héi dé thyc hién nhitng gi minh mo wdc, doi s6ng cia ban di nhién sé don
gian. NO sé truc tiép, thang tap va ro rang.

Chung ta khong thé tim ty do trong tham ai va duc vong ma chi c6 thé

thdy duwgc ty do trong gido phap. Trong gido phap, doi song khong cé
nhitng lwa chon dva trén co s& yéu ghét, luyén ai va dinh mac. Va khi
ching ta khong con ban tdm véi vo s6 nhitng lwa chon -- Iva chon vé quan
diém, co

hoi, va tuv twdng ma chung ta thwong gap trong cac xa hoi phire tap -- suw
don gian ty nhién sé dén. Chinh nho sy don gian va phuwong hwéng dao ditc
nay ma tam chung tadwoc giai thoat. Ching ta c6 thé tiép can va md rong
vOi

cudc doi theo cach ma ching ta khong thé nao lam duwgc néu van con bi
rang budc bai ai duc, béi nhitng lwa chon dva trén sy yéu ghét, va dinh mac
ca nhan. Khi tdm da mé& rong véGi cudc doi, ching ta sé nhan ra rang su tw
do cua tam khong tuy thudc vao viéc ching ta c6 duwge tw do lam tat ca
nhitng gi ching ta mudn.

Bat cit sy tham ai nao xuat phat tir vO minh sé dan ching ta dén mot
hanhdong hay mot kinh nghiém bat thién. V&i tam tham ai, chting ta luon
muon chiém giit, xua duoi, loai trit, hay bam chat vao mot cai gi do -- vi
day la ban chat ctia tham &i. Ngay ltic ma tham ai da dat dwgc nhitng gi no6
muon, no sé bat dau mudn nhitng thi khac. Téi chwa bao gid thay mot 1ong
tham duwgc théa man vi cong nang cta tham 4&i 1a chiém hitu va chi bang
cach chiém hiru, tham 4i méi dem lai hanh phiic va théa man nhat thoi. Ban
c6 thé hai long va toai nguyén trong mot khoanh khac nao dé khi da dat
dwgce nhitng gi ban mudn, nhwng roi tham ai lai bat dau lam viéc, lo tim
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kiém va huwéng vé mot cai gi khac dé chiém hitu va tiép tuc thoa man ban.
Vi thé ban khong thé nao that sy toai nguyén ngay ca sau khi da cé nhitng
gi ban muon, tham chi sau khi c6 tai san, ctia cai, quyén lwc, danh vong, va
tat ca nhitng gi t6t dep nhat trénddi. Thi dy, néu ban lam ra dugc nhiéu tién
thi lién ngay ldc ay, ban sé bat dau lo sg bi mat tat ca tién bac va tai san.
Noi lo s¢ bi mat mat va long tham muon 1gi lac cia con ngudi la vo tan.

Ngay nao ma ching ta con song vdi nhitng do twdng trong dé ai duc xuat
phat tir vé minh van hanh va va chi phoi, thi thé gi¢i cta ching ta sé la thé

gigi huyén do. Vi thé tham &i khong bao gio mang lai tw do cho tam; tham
ai cho ching ta hy vong la sé cé ty do trong twong lai. Nhwng no lwc tim tw
do qua con duvong tham ai chi tao thém troi bugc va 4o tweng.

---000---
MO RONG TAM PE TIEP CAN VOI PHAP

Ditc Phat nhan manh viéc nhin xuyén thau va thdy dwoc nhitng o twdng
dang kiém ché va giam ham ching ta bang cach xem xét va quan sat chinh
ban chat cta tham 4&i, nhitng dau kho do tham ai mang lai, va sy cham durt
cta tham &i. Khi quan sat tham &i, ching ta thdy rang né khong la cai gi
khac hon la mét luong tam thitc dang di dong hay mot luong nang lwong
tam ly dang chi phéi than va tam ching ta. N6 khong phdi 1a mdt nguoi,
hay mot céi gi tuyét doi, thwong hang va bat bién; no sinh roi diét, dén roi
di -- day chinh la luong nang lwgng tham 4ai. Néu ching ta khong dé cho
luong nang lwgng tham ai tw né ra di, néi khac di, néu ching ta khong
buéng bé né, thi nod sé tao ra luong tham &i thit hai, va luong tham ai thi
hai nay sé tao ra

luong tham ai th ba, va tién trinh tham ai c thé ma tiép tuc nhan lén va
sinh s6i ndy nddén vo cung.
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Trong dao Phat, tit " mindfulness" (tiéng Pali la sati) hay chanh niém c6
nghia la "quan sat, cho phép cac sy vat hién ra trong than va tam, y thitc vé

nd, vadé cho né ty xay dién trong than va tam." Dé c6 chanh niém, ban
phai c6 gang song vdi thuyc tai, ngoai triv khi c6 céi gi cye ky nguy hiém va
khan trwong trvéc mat ma ban nang sinh ton bat ban phdi ngitng chanh
niém va chi y dén né. Trong diéu kién binh thwdng, ban phai noé lwc quan
sat nhitng gi dang xdy ra mot cach khach quan, khong thanh kién va phan
doan. Chung ta tap quan sat ma khong phan doan, thay vi tao ra mot cai gi
dé6 roi bién minh hay bdo vé nd. Khi c6 chanh niém va tri tué, nang luc ghi
nhan va kha

nang cdi maé tiép thu cta tdm sé ti dong phat sinh. Ching ta sé nhay cam
va tiép nhan dugc sy van hanh cta cac sy vat; néi tom lai, ching ta sé tiép
can v6i Phap, thay Phap, va song vGi Phap.

Vi thé, "Phap" la mot tt c6 y nghia rat bao trum. Phap cé nghia la "cach
thitc cac sy vat that sy ton tai, khong bi nhin méo mé bdi bat ct thanh kién
nao."

Phap ciling c6 nghia la "quy luat ty nhién." Khi quan Phap, chung ta khong
nghi vé Phap nhuw mot cai gi d6. Néu chuing ta dinh nghia Phéap 1a cai nay
hodc cai no, thi lic d6 chung ta dang tim Phap, chit khong phai quan sat
Phap nhw n6é dang xay dién, phai khong cac ban? D6 khong phai la cach
tiép can véi Phap hay chanh niém vé Phap. Chanh niém la mé rong tam dé
thay va biét dugc Phap nhuw n6 dang xdy ra -- tai day va ngay bay gio.

Chung ta thuwong khong dé y dén khong gian va thoi gian. Than chiing ta c6
thé & day ma tdm ching ta lai & cho khac. Thoi gian la bay gio, nhung
ching ta it khi that sy song vGi cai bay gio; ching ta phi nhiéu thoi gian
trong doi dé nhé vé qua khit, hay mong doi, mo twdng, va lo sg vé tuwong
lai. Ching ta xay dyng nhitng dy dinh vé twong lai va hoi twdng vé qua
kht, nhung chung ta khong bao gio ghi nhan Phap hay nhitng gi dang xdy
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ra tai day va ngay bay gio -- Phap chinh la thyc tai dang xay dién. Tw do,
chung ta c@ suy nghi

vé qua kht va tuong lai, tiép tuc bi nang lyc tham ai chi phéi, va huwéng vé

mot cai gi khac & mot noi nao d6. Néu ching ta quan twdng vé diéu kién
song cda chung ta tai day va ngay bay gio, thi chiing ta sé thay, biét va hiéu
duwgc tai sao cac sy viéc trén thé gian xdy ra nhw n6 dang xay ra trong hién
tai.

---000---
UOC NGUYEN CUA TAM

Trong xa hoi hién dai, ching ta thdy con ngudi tim moi cach dé dau tranh
cho cong bang xa hoi va x6a bé hay ngan chan nhitng bat cong tan té.

Pay la mot viéc lam cao thuwgng va trugng nghia. Thé gian ca nggi va
ngudng mo nhitng viéc lam nay. Nhung lam nhw thé van khong du. Lam
nhu

thé chang khac nao don dep nha ctra cho sach sé va ngan nap. Khi phong
nay vira don sach, thi phong kia lai do ban va bé bon. Lam nhu thé ciing
giong nhw dung ban chéi danh rang dé cha sach thanh phé Luan Do6n vay.
Pay la diéu khong thé lam duwgc. Ban sé khong bao gid hoan thién duwgc co
cau xa hoi dé bao dam sy céng bang, binh dang, va vi tha vi nhitng cai xau
xa va bdt thién c lai hién ra.

Xa hoi chi cé thé trat ty, ngan nap, va cong bang khi tdm cta nhitng cong
dan trong xa hoi ay dugc trong sach. Ngay nao ma tam con ngwoi con day
ap nhitng tham ai, khat vong, do twdng, va vo minh, thi diéu t6i wu ma
ching ta c6 thé lam dwgc la dung luat 1é dé bao ddm mot so tiéu chuan nao
doé ve

https://thuviensach.vn



cong bang xa hdi. Néu ai do khong dap ng nhitng doi héi tiéu chuan nay,
ho sé bi luat phap trirng tri. B6 1a diéu tot nhat ching ta c6 thé lam. Ching
ta sé khong bao gio c6 duwgc binh dang hay cong bang va long vi tha trén
thé

gian, vi nhitng ditc tinh nay chi c6 thé dén tur thé giéi cia Tam. Ching
khong dén tir mat, tai, mii, lwdi hay than: chi cé & thé gigi ctia tam, moi
viéc méi tréd nén cong binh va binh dang, va tir do6, xa hoi sé c6 vi tha, cong
1y, va binh dang .

Thé thi y nghia that sy cia Tam la gi? Tam (tiéng Anh la heart) dung dé chi

trai tim, mot bo phan sinh hoc cia co thé. N6 cling c6 nghia la chat liéu tinh
cdm cta con nguoi. Trai tim thwong ham y vé cam tho. Thi du, khi that
vong nang né, ching ta néi "tim t6i bi v& ( broken heart)." Ching ta lai c6
thém tw

Tri (tiéng Anh l1a mind). Tri dé chi céi gi do it tinh cam hon. Tri bao gom
qua trinh lam viéc bang tri oc, tri thitc, ly ludn va tw duy triru twgng; tuy
nhién, khi n6i vé kha nang cam nhan va dap &ng véi tinh thwong, chiing ta
dung chit Tam nhiéu hon chit Tri.

Tat ca ching ta ai cling mudn cé ty do, bang cach nay hay cach khac.
Chung ta c6 thé hy vong la ngudi nao do sé dén véi ching ta, thoa man tat
ca nhitng nhu cau va lam cho ching ta vui swéng, nhw C6 bé Lo lem mo vé
vi Hoang t&* duyén dang cua minh. C6 thé ching ta mong chd mot Bang
Cttu Thé, hay néu la Phat ti, chiing ta sé huwéng vé Birc Phat Di Lac twong
lai, hay néu la ngudi cong dan binh thwong, ching ta sé mong doi mot vi
Thua Twéng hay Tong Thong lanh dao va dwa dat nudc di trén con dudng
ding dan. Chang ta lu6n mong chd mot thé lwc nao d6 ¢ bén ngoai, mot ai
d6 chwa hé gap ngoai kia cé thé théa man nhitng nhu cau ctia ching ta.
Trén binh dién van héa, dic tin ton gido hay doi song tam linh hwéng
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thuwgng sé dap tng khat vong tu do ctia con nguwdi. Vi nhitng duc lac cta thé
gian khong bao gio that sy

théa man nhu cau ty do ctia chiing ta, nén ching ta tim dén ton gido. Ton

gido hudng vé sy thanh thién va cao ca va ching ta phdi veeon 1én dé xing
dang véi tam voc cua né. Khi mot cai gi d6 lam ban hung phan va man
cam, ban sé hudng thwgng thay vi sa doa. Khi sa doa, chiing ta sé chim dam
trong sau nao, tuyét vong, cam thay minh xudng doc va khong con gia tri gi
ca.

Ching ta goi hién twong nay la "bi doa dia nguc (going to hell)." Tim
ching ta v& nat, tinh than suy sup, va chiing ta sé khong con mo wéc hay
muon vion dén cai gi d6 cao hon minh nita.

Su sanh va cac thitc sinh khéi khi sau can tac dong vGi sau tran luén cting
co

va duy tri cam giac bi chia cach va c6 13p gitta con nguoi. Cac thic dya
trén cac can va tran la nhitng gi doc 1ap, khac biét, va cach biét lam cho
chiing ta cdm thdy xa la v&i méi truong chung quanh. O duc gi6i, ludn ludn
c6 cam giac bi c6 lap, chia cach, cang thang va xung dot vGi cudc song
chung quanh.Chiing ta cé thé mo wéc va veeon dén nhitng muc tiéu thé gian
nhu

giau sang va danh vong. Nhung diéu nay van khong du. Cho du ching ta
dat duwgc mot dia vi nao do trong doi, nhwng néu suy nghi that ky, chiing ta
sé

thdy rang dia vi thé gian cling khong phdi la cai ma ching ta that sy mong
muon. Ching ta c6é khat vong ty nhién muon vion dén cai gi cao hon cudc
doi nay. Khat vong nay la mo wdc dugc hoa lam mét véi tat cd, doan tu

https://thuviensach.vn



va thé nhap vdi tat ca, khong con bi chia cat va co 1ap nita. Trong dao Phat,
day la khat vong hwéng vé Phap, tiép can véi Phap, huwéng vé Chan ly. Vi
thé, vGi mo wdc nady, ching ta sé vion 1én cao thay vi bi rang budc va chim
dam trong nhitng doi héi va ham muén duc lac ctia minh.

---000---

HAY CHAP NHAN THAN MANG THE GIAN NAY CUA CHUNG
TA

Than thé con ngwoi la do ti dai ciu tao thanh: do6 la dat, nwdc, Itra, va gio.
Chung ta phéi s6ng nhd vao thyc pham dugce trong trot, 16n 1€n, va gat hai
tlr qua dat nay. Chung ta can nudc, sttc néng cia mat trdi, va khong khi dé
thd.Khi ching ta lia bo c6i doi, nhitng yéu t6 nay lai tré vé véi long dat;
ching khong bay 1én thién duwong. Vi thé, khi con nwong vao tdm than nay
dé song, chiing ta phédi chap nhan nhitng gidi han cia né, thay vi mong
muon thodt ra va quay lwng chdi bé trai dat da nuéi dwdng chuing ta.

Chéi bé tdm than nay la mdt wéc mo hoang twdéng va ich ky. Loi tuyén bo,

"T6i khong thich thé gian nay nita. T6i da qua chan ngan tdm than nay. T6i
muon dugce song trong canh gidi huyén diéu nam ngoai thé gian nay." la tw

twong xudt phat tir cai nhin sai 1am vé sy hién dién cia mdét cai nga doc lap,
tir tinh cdm ghé tém va chan ghét cai tw nga co6 lap do, va khat vong mudn
duwgce c6 cudc song tot dep hon va vi t€ hon. N6 xudt phat tiv tam tham ai
chit khong phai 1a mot wéc mo hwdéng dén mét 1y twéng cao dep.

Khi hanh thién, mt trong nhitng bai hoc quan trong la tdp chdp nhan trai
dat va tdam than ma ching ta nwong nhd vao dé séng. Ching ta tap quan
than rat nhiéu; trong giai doan dau, cong phu hanh thién cha yéu la quan sat
than thé
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vat ly caa ching ta. Chung ta tdp diéu phuc, an tinh than, tdp xem trong
nhitng nhu cau than thé va khong ép than thé phai chiéu theo nhitng doi hadi
cta chung ta. Néu khong hiéu dugc sy van hanh caa than, ching ta c6 thé
rat tan nhan, bé bé va coi thwong nhitng nhu cau cta né. Thi du trong lic
hanh thién va than bi dau nhitc, ching ta c6 thé ép than ngirng hoat dong dé
de nén sy dau nhitc. Chuing ta ciing c6 thé tim cach di vao trang thai xuat
than dé quén phitt di co thé. Nhung khi co thé bat dau dau nhitc, déi khat,
hay can di tiéu tién, ching ta lai ghé tém va chan ngan n6. Lam nhuw thé la
khong cong bang va hgp ly phai khéng cac ban? Vira méi di vao mot trang
thai khinh an phi lac r6i bat chgt, ching ta lai phai di nha vé sinh. Lam nhw

vay that 1a khéng hop 1y!

Nhung khi hanh thién, muc dich cta viéc quan than khéng phai la dé chiéu
chudng hay chong doi lai co thé, ma chinh la dé thay, biét, va hiéu duoc co

thé.Co thé la nhu thé dé; tat ca co thé déu la nhw vay. Ching ta khong nghi

vé co thé nhw mot cai gi cta riéng minh. Cho du n6 dep dé hay xau xi,
ching ta chi can quan than thé nhw la than thé. Ching ta khong nhin than
thé cua toi dé so sanh véi than thé cntia anh: hién tai chi c6 tdm than vat ly
nay. N6 cé nhitng cam tho nhw thé nay; né la nhw thé nay; va né van hanh
nhw thé nay, thé thoi.

Khi chiing ta chdp nhan than thé nhw la than thé, thi n6 sé khong con la van
de khé khan nita. Than thé sé gay kho khan néu chiing ta khong chap nhan,
choi bo, ca tung va chiéu chudng, hay lam diéu khéng phai dao v6i né. Néu
ching ta khong chap nhan né, co thé cé thé sé day ap nhitng kho chiu va
dau kho va ching ta phdai chiu dung. Nhung co thé ty né sé khong la trd
ngai khi ching ta chap nhan, hiéu, va biét n6. Pay chinh la diéu ma t6i
muon noi khi toi khuyén cac ban hay chap nhan than mang thé gian nay,
vdi tat ca nhitng gi dén vdi n6: do 1a qua trinh gia, bénh, va chét. Pa sanh ra
thi phai 16n 1én, gia r6i chét. Moi viéc déu phdi xdy ra nhw thé. Khi ching
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ta thay duoc sinh, gia, bénh, chét nhw la sy van hanh cta Phap, thi qua trinh
sanh ti khong con la van dé nita. N6 chi 1a Phap thé thoi.

---000---
HUONG DPEN SU THANH THIEN

Than thé ty né khong phai 1a citu canh. Cho du dep dé hay xau xa, than thé
nay that sy khong phai la ching ta, vi thé ching ta khé ma hai long va toai
nguyén v6i no. Vi than thé khong phai l1a ching ta, nén ching ta sé

khong bao gio that sy cdm thay n6 hay trai dat ndy la mai am thodi mai hay
la noi nwong twa dang tin cdy cta minh. Trong ching ta, ludn c6 wdc vong
huwéng vé mot cai gi do cao thugng, vi té va thanh thoat hon.

Khi quan sat cudc séng trén trai dat nay, ching ta thay nhitng gi? Néu noi
Ve

thd vat, ching ta sé thay thu vat chi biét lo song con: ching phai 16n, manh,
khon ngoan, gian xdo, hay dwa vao s6 dong dé ton tai. Thu vat khong thé

théa thuan v6i nhau vé bat c diéu gi vi thé khong thé néi chuyén luat 1€
v6i thi vat . Thi du ching khong thé dong y la sé khong giét hai lan nhau.
Ngay ca con nguoi con chwa dugce thoa thuan do, huong ho la loai thu phai
khong cac ban? Con ngudi la nhitng sinh vat rat doc ac, san sang giét hai
lan nhau, va tan sat cac sinh vat khac, nhung con ngudi van cé thé vuron 1én
cao hon trinh do loai thd. Néu chi la tha vat thi con ngwoi khong thé nghi
duwgc diéu gi tot dep ca. Sé chi cé luat ri'ng xanh va sy ton tai ctia ké nao
manh nhat; con ngudoi sé khong thé hinh dung dwgc céi gi cao hon canh
gidi cua loai thi. Nhung con ngudi cé thé vieon 1én duwge. Con ngudi 6 thé
nghi dén cong ly va binh dang; tam tri con nguwoi c6 thé nghi dén nhitng
kha nang nay. Va do chinh la wéc vong tdm linh hwéng vé mot canh gidi
cao thugng thay vi chi biét ton tai va song con.
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Mot tdm hon sa doa va ha tién sé ly luan rang con ngwoi co ban chi la loai
thd; sé chi c6 sy ton tai ctia ké manh nhat, dé l1a quy luat ty nhién. Ly luan
nay cho rang con ngwoi khong hon con vat va chiing ta phai chap nhan thuc
té nay. Chung ta phai c6 hét sitc tranh s6ng va gianh giat cho chinh minh dé

ton tai. MGt tam hon ha tién va sa doa sé bién minh rang, "T6i da gianh
dwgc phan cta t6i. Néu ban ngu ngdc va yéu 6t, khong thé gianh phan cho
ban, thi phai rdng ma séng v6i s6 phan ham hiu ctia ban; day la diéu dang
buon nhuwng cudc doi la nhw thé do." Pay la cach suy nghi bi quan dya vao
thuyét dinh ménh ctia mot tdm hon thdp hen. Nhung ti tdn day long, toi
biét rang t6i mudn vwon lén va hwéng vé mot cai gi cao thuwgng hon la cai
nhin bi quan trén, va t6i thdy chung quanh t6i ciing c6 nhitng ngwdi dang
suy nghi

theo chiéu hwéng ay. Con ngudi la ching sanh c6 thé huwéng vé sy thanh
thién.

Chuing ta nén hiéu chit hai chit thanh thién nhw thé nao? Pao Phat khong
néi nhiéu vé sy "thanh thién" hay canh gigi "thanh thién." Nhiéu nguwdi tim
dén dao Phat sau khi da that vong & ché vGi nhitng gi thiéng liéng va thanh
thién ma ngwoi doi thuwong ca nggi. Tat cd nhitng gi ma ngwoi doi noi vé
Thuwgng D€ va nhitng gi xdy ra sau khi chét da lam ho chan ngdy. Ho hoan
toan mat tin twdng vao s thiéng liéng va thanh thién. Ho mudn tim mot cai
gi do thyc té€ hon. Ho khong mudn tim mot cai gi do sau khi chét hay trong
kiép sau, vi d6 la nhitng gi ma ho khong thé thay, biét va s¢ mo6 dugc.
Nhung néu qua

that khong cé sy thiéng liéng va thanh thién, thi lam sao con ngudi cé thé

nghi dén hay hinh dung ra dwgc khai niém nay. Con nguwdi chi cé thé suy
nghi veé sy thanh thién khi nao ho da that sy biét duwgc va kinh nghiém sw
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thanh thién, du chi la trong chép mat hay trong mot phit gidy ngan ngui
nao do.

---000---

SONG THANH THIEN VOI TAM TU, TAM BI, TAM HY, VA TAM
XA

Tam ti* cia mot ba me d6i véi dita con than yéu la biéu hién cta sy

thieng lieng va thanh thien phai khong cac ban? 6 la mot kinh nghiem
thiéng liéng va thanh thién. Ddi vdi t6i, quén minh dé hién dang chi gi mot
ngwoi nao dé can dén, hay néi khac di, hy sinh nhitng dac an va tién nghi
ca nhan dé phuc vu ngwoi khac 1a mot biéu hién thanh thién. Khi ching ta
that sy ng xt¢ v4i cugc doi mot cach cong binh va chan that, khi chiung ta
khong con thanh kién va thién vi, khi cé sy hoan hy, quan binh, va xa bé
trong tam, khi tdm thanh tinh khéng bi nhitng phién ndo chi phai, thi ching
ta sé tiép can véi sy thiéng liéng va thanh thién.

Thay vi n6i chiing to6i huéng vé su thiéng liéng va thanh thién, ngwoi Phat
t

ndi, "Ching td6i mudn tién dén gidi thoat va Niét ban." Thé thi Niét ban la
gi? Niét Ban la trang thai trong d6 ching ta khong con bam viu, chap chat
va quyén luyén vao bat ci¢ diéu gi. Khi ¢ trong trang thai dé, ching ta sé la
mot ngwoi vi tha day long twr, bi, hy, xa. Chung ta sé ti€p can véi su cao
thwong; ching ta sé tiép can véi sy thanh thién; va ching ta sé thé nghiém
duoc suw

thoai mai, binh yén, va khinh an that su.

Ban cho dgi gi & mot thanh nhan? Thi du, khi nghi dén Chua Jesus, c6 1é
ban sé nghi vé long bi man bao la ctia Ngai. Do d6, néu c6 mot thanh nhan
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thi tam bi man phai la mot trong nhitng dirc tinh caa vi d6. Khi quan tam,
toi thdy la khi tham ai vang béng thi bi man sé xuat hién. T6i khéng c6 y
tao ra tdm bi man; né dén mot cach tw nhién. Khi khong c6 tam tham va ich
ky

lu6n mudn chiém hitu mot céi gi do thi tdm bi man trwdc nhitng kho dau va
hon loan cua ching sanh sé xuat hién. Tam bi man nay khong xuat phat twr

mot khai niémdao ditc cho day la viéc can phai lam; khong phai thé. Tam
bi man dén tir sy hiéu biét vé sy van hanh ctia cac phap va vé nhitng dau
kho

xuat phat tir v minh dang ton tai trén thé gian nay.

Trai lai, long thwong hai bat nguén tr néi lo sg cho chinh minh. Khi c6 ai
d6é méc binh ung thw va chiing ta nghi, "Oi, tdi nghiép cho ngudi dy qua; toi
murng la da khong mac phai binh ay. Hy vong la t6i sé khong bao gio bi ung
thw cd." Khi noéi ra diéu nay, ching ta da 4p dat tw twédng ctia minh trén

nguoi khac. Chung ta cho bi ung thw 1a bat hanh va ching ta may man vi da
khong mac binh ung thw. P6 khong phai la tam bi man. Tam bi man la tam
that sy m& rong dé ti€p can v6i sy dau kho cta ngwoi khac, khong phdi la
de

mong cau lgi lac, ma la vi wdc nguyén san sang kién nhan va chia sé noi
kho

ma nguoi khac dang chiu dwng. Chung ta san sang chia sé va chiu dung
nhitng bat hanh, dau bu6n, va kho s& dang dién ra chung quanh, ma khong
tim cach tron tranh, budc t6i va do 16i cho ai ca. P6 chinh 1a tdm bi man; va
tam bi man la mGt pham chat cua sy thanh thién.

Do6i vai t6i, tam hoan hy xuat hién khi ban tiép xic dwgc véi nhitng diéu
Chan Thién My trong cudc song. D6 1a mdt tinh cam rat tich cyec va khong
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xuat phat tir tham ai vi hoan hy va tham i d6i nghich va loai trir lan nhau.

Co6 tham ai thi khong c6 hoan hy va ngugc lai. Tam hoan hy la cai gi tw
phat lién quan dén cai dep, céi thién, va cai chan that hién dién trong con
nguoi va trong tat ca sy vat ton tai trén doi. Co hoan hy thi ganh ty va ghen
ghét hoan toan vang mat vi nhitng tam s& bat thién nay xuat phat tr long
tham muodn ca nhan. Néu ching ta van con mang cai nhin chap ngd, thi khi
thdy mot ai do that sy cé sac dep va dao ditc hoan hdo, ching ta sé khai
tdm ganh ty va nghi, "A, dng ta t6t va giéi hon t6i." Roi chiing ta lai tiép
tuc suy nghi,

"0, 6ng ta c6 thé gioi, nhung 6ng ta ciing cé thé..." Ching ta dang tim cach
ha thap va dim ngudi d6 xudng, phai khong cac ban? Véi tham éi, ching ta
chi lo chiém hitu nhitng diéu chan thién my va chi khi nao chiém hitu duoc,
ching ta méi c6 thé thudng ngoan chiing. D6 khong phai la tdm hoan hy.
Do chinh la tham ai. Tam hoan hy chan that cling 1a mt pham chat caa sy
thanh thién.

Tam quan binh va an tinh chi xuat hién khi ching ta lang diu va mat mé.

Tam quan binh va xa bo c6 thé tiép can vdi cudc song va si van hanh cda
cac phap ma khéng bi dinh mac. Lic dé, tam sé quan binh, thdy biét, va
chiéu sang rang rd. D6 cling la pham chat cua sy thanh thién.

Tw do la Niét ban, la sy chitng ngd dwgc trang thai xa bé tat ca, lic do
ching ta sé that sy song vGi tam tw, bi, hy, va xa. Chung ta c6 thé ban vé ty
do dva trén nguyén tac cong ly va binh dang, nhung noi dung chinh cada ly
twéng tw

do ma t6i mudn no6i dén ¢ day la wéc vong vuon 1én ctia con nguoi, huéng
vé st thanh thién va hoa dong vdi Dai thé.

Thé thi ty do cda tam la gi? Theo t6i, do6 la su tw do lwa chon hodc di vao
conduwong sa doa hodc hudng dén sy thiéng liéng va thanh thién. Ban sé
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chon hwéng nao? Trong bat ct gidy phtit nao ctia cudc séng, ban cling c6
thé

lam sy Iyta chon nay. Hodc 1a ban sé tiép tuc than van vé s6 phan ctia minh,
suy nghi veé tat ca nhitng gi ban khong yéu thich va tat ca nhitng gi sai trai

trén thé gian nay, hodc la ban sé chanh niém va quan tuwéng vé Phap, co
gang hiéu no, va nubi dudng y nguyén huéng vé con dwong thanh thién
trong tam minh.

* Cdu hoi: Khi noi dén tu do, t6i thuong nghi dén cdi gi do rat hon nhién
va tyw phdat. Néu phdi luén luén chdnh niém, qudn sdt, va ghi nhan tat cd
trudc khi hanh dong, thi diéu dé c6 lam mat di sy hon nhién va tw phat
trong chung ta hay khong?

Tra loi: Khong, nhung ban vira néu 1én mot van dé thudc vé ngon tir. Khi
ban néi "quan sat va ghi nhan", diéu nay hinh nhw ham y la c6 mét ai dé
dang ban biju lam mot cai gi do. Tuy nhién, chanh niém khong c6 nghia la
ban sé tré thanh mot nguwdi nao dé ban biu vdi viéc quan sat dén noi ban
khong thé ng x1r v6i hoan canh chung quanh. Sy hén nhién va ty phat phai
dén tir tam tin thanh, phai khong cac ban? Ban khong thé dwa vao mot khai
niém hay mot tw twdng nao dé vé cudc doi roi c6 gang tréd nén hon nhién va
ti phat.

Dé tré nén ty phat va hon nhién, ban phai c6 ditc tin, va trong dao Phat, nén
tang cda dirc tin 1a Tam Béao. Khi da tin twéng vitng chac noi Tam Bao,
ching ta khong can phdi nghi ngd hay lo au vé cudc doi. Sy tw phat va hon
nhién xuat phat tir niém tin do, va niém tin d6 khong dya trén nhan sinh
quan chap nga. Chi thuan quéan sat hay chanh niém sé cho gitp ching ta
tng x1¥ v6i cudc doi mot cach hon nhién, vi chiing ta dat niém tin noi Phat-
Phap-Tang.Ching ta tré nén hon nhién, vi chiing ta khong con 4o tuwdng vé
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cai toi can phai dugc bdo vé. Toan bo tw twdng sai lam cho rang "T6i la mot
con nguoi, toi phai luén luén canh giac dé bao vé t6i khoi nhitng thé luc
xdu ac, néu khong t6i sé bi ching ap ddo va ché ngy" sé hoan toan tan bién.
Va sé

chi cé sy thay, hiéu biét, va tam thanh tinh ma chuing ta cé thé tin twéng va
nuwong twa. Nhitng gi con lai ctia cudc song sé tw van hanh theo quy luat cta
né va chung ta khéng can phai can thiép vao.

---000---
CHUONG 15 - HOC LAM PIEU THIEN

Bay gio t6i thay rat ro 1a khi con la cu si, t6i da song cudc doi khong dang
dwgc tran trong; toi da song si mé va khong lanh manh cho lam. Téi ciling
nhan ra rang, vi khong ton trong cach song ctia minh nén t6i cling da khong
ton trong ban than minh. Nhung tw khi t6i xuat gia, moi viéc da thay doi.
V@i quyét tam séng theo gidi luat cua tu vién, niém ty trong dan dan ndy nd
trong toi. To6i bat dau quy trong ban than vi t6i biét quy trong

nhitng gi to6i dang lam, nhitng cach song, tdm nguyén, co gang tinh tan, va
nhitng gi t6i dang thyc hién trong doi. Khi noi diéu nay, t6i khong c6 y la
tat ca ching ta déu nén xuat gia, toi chi muén noéi rang ching ta nén nudi
duwdng long ty trong bang cach c6 gang lam nhitng viéc thién lanh.

Co6 nhiéu hanh gia rat tinh tan hanh thién nhung lai dé du6i trong viéc giw

gin gidgi hanh. Gi6i hanh phai la nén tang cho tat ca quan hé gitta ngwoi va
ngwoi. Lam nguwdi, ching ta can veeon dén mot tiéu chuan nao dé vé gidi
hanh va dao ditrc. Khi khong cé long tw trong, ching ta dé buong xu6i moi
viéc, chi muon séng sao cho qua thi gio, @wng x theo nhitng cach thuong
dan dén sv chia ré, ngd vuc va nghi ky lan nhau. X3 hoi ngay nay dang dau
kho vGi bao té nan khung khiép nhuw nghién ma tdy, nghién rwgu, tham
nhiing va bao dong giét nguwdi. Nhitng té nan nay dang trd thanh kha pho
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bién vi hién nay con nguwdi song khong c6 dao ly. Va néu khong c6 dao ly,
ching ta sé roi vao tinh trang sa stt tinh than, tuyét vong, va day san han
v0i chinh ban than minh.

---000---
VUON PEN POI SONG PUC HANH

La con ngudi, ching ta khong bi ban nang cta loai vat ché ngw; ching ta co
kha nang veon dén mot doi song dao dirc cao hon. Vi thé, ching ta c6 thé
danhdoi minh dé trao doi ditc hanh, khong chi bang cach hanh thién, ma
con qua cach séng c6 trach nhiém véi xa hoi. Song doi dic hanh sé mang
lai niém wvui, binh an, va hai hoa khong nhitng cho ching ta ma con cho
toan xa hoi.

Toi thwong nghi vé sy trao doi dirc hanh nht mét khoa hoc -- khoa hoc vé
Sw

thién lanh, hay khoa hoc vé sy lwong thién. Ching ta tim hiéu sy lwong
thién; nhung khong phaéi chi dé c6 nhan dinh va y kién vé khoa hoc nay, va
thdo ludn vé né mot cach triru twgng. Chung ta that sy suy tuwéng vé ban
chat cda sy lvong thién. Ching ta ddt cau hoi, "Chiing ta nén lam gi trong
doi nay dé dugc xem la nguwoi lwong thién?" Ching ta bién cudc doi cta
minh thanh mot qua trinh hoc hoi vé sy lwong thién.

Nhiéu nguoi hiéu lam dao Phat nhw la mot ton gido theo thuyét dinh ménh
va thu dong ma theo d6 ban khong can phai lam gi hét ngoai viéc ngoi
thién, quan sat hoi thé hay sy phong xep ctia bung, hodc chi ng6i duwéi goc
cdy va miéng thi tham niém "Van phap la v6 thuwong." Phat gido khong phai
la mot ton giao chu trwong lanh dam va tho o v6i cudc doi, khong quan tam
gi dén xa hoi ma ching ta dang song; Pao Phat dit khoat va ré rang
khuyén khich ching ta phat huy dao ditc, va diéu nay sé mang lai niém an
lac cho cudc song ching ta.
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Néu di tu ma khong an vui hanh phiic thi chac chan sé khong con ton gido
trén doi nay. Va dé that sy an vui hanh phtic, ban phai vi tha va rong luvgng
bd thi; ban phai lam viéc vi nguwdi khac. Hanh phic dén tr sy hién dang
khong vi ban than minh, trong d6 ban khong mong dwoc phan thuwéng hay
danh vong gi hét. Néu bo thi ma van mong dwgc mét 1gi 16c nao do, ban sé

khong vui trong lic bo thi; ban sé luén cam thay cé mot chit that vong nao
do trong long. Néu ban bo thi ma van muén nhan lai mot céi gi do, tam ban
sé khong bao gid an 6n. Vi thé, niém vui duge hién dang, thwong yéu, lam
diéu thién lanh, va gitip d& nguoi khac vugt 1én cao hon long vi ky. Ty

ban than n6 da 1a mot phan thuwdng. Chi c6 kha nang lam viéc dé phuc vu

nguwoi khac va cude song vi 1gi lac xa hdi, chit khong phai sv 1gi dung va
bon rit cua xa hoi, m6i mang lai danh dy dich thyc cho con nguoi.

---000---
SONG CO TRACH NIEM VOI TRAI PAT CUA CHUNG TA

Thoi dai hién nay doi héi chiing ta can c6 cai nhin sau sac hon vé ban than
minh va vé cai hanh tinh ma ching ta dang song véi tat ca ching sanh
khac.Cach suy nghi vé con nguwdi nhw mot cé thé biét 1ap, hay tw twong chi

biét séng cho riéng minh khéng con hgp thdi nita. Trong vong nam muoi
nam qua, nhw la nhitng thanh vién song trén qua dat nay, ro rang la loai
ngwoi dang quan hé ngay cang chat ché va mat thiét hon. Khi c6 mét nhom
nguwoi nao d6 nam tat ca nhitng quyén 1gi va dac an trong tay va khong cho
nguwoi khac cé duge gi ca, thé gidi ndy sé mat quan binh; chién tranh va
xung dot sé xdy ra.Bat cit noi nao c6 bat cong va mat quan binh, & d6 dau
kho cta loai nguwdi va cac ching sinh khac sé cang nhiéu thém. Vi thé da
dén lic ching ta nén c6 céi nhin tri tué la tat ca ching ta déu lién hé chat
ché vGi nhau, va tat cd ching ta déu dang trg duyén vdi nhau dé song.
Chung ta khong phai la nhitng cd nhan hay nhitng qudc gia hoat dong doc
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lap, riéng lé, va khong can biét gidén tac dong cua ching ta trén nhitng
nguoi con lai.

Ngay nay, cang nhiéu nguoi ddt cau hoi, "T6i nén song nhu thé nao? Tdi co
nén song theo su thoi thiic cua ban nang, chay theo cac moét thoi thuwgng, va
hanh dong theo s& thich cia minh khong? T6i that sy cé quyén chi cham lo
cho s an toan va théa man duc lac cho riéng minh khong?" Vi moi con
nguoi la mot bo phan khong thé tach roi khoi xa hoéi, ching ta phai suy nghi

vé trach nhiém ctia minh d6i v&i xa hoi va hanh tinh ma ching ta dang
cung song vaGi cac ching sanh khac.

Néu c6 ngwoi ich ky va ha tién nao d6 nghi rang, "Toi sé chiém lay bat c

cai gi d6 cho riéng minh, cho du phai cha dap 1én trén quyén 1gi ctia ngwoi
khac." Nguwoi dé muu tinh, xt* dung du loai manh khoe, va tim cach kiém

soat moi viéc nham phuc vu quyén lgi ctia ho, ma khéng nghi gi dén nguoi
khac. Do chinh la ngudi khong cé y thitc trach nhiém ca nhan. Trong thoi
dai hién nay, nguoi ta cdm thay khé chiu khi phai ban vé van dé trach
nhiém ca nhan. Nhiéu nguwdi tim cach tranh né van deé nay.

That ra, cac chinh tri gia dwong dai thuwong lgi dung long ich ky cua nguoi
dan & cac nwéc phuwong Tay dé xay dung quyén lwc cho minh bang cach
hita hen du loai 1gi dudng, co hdi tién than, va bado dam an toan ca nhan.
Trong chitng muc nao do, ching ta roi vao cai bay ctia ho vi d6i khi ching
ta khong thé song vai y thitc trach nhiém ca nhan. Ching ta van muén dwgc
bao vé, muén c6 mot bac cha me nao dé san séc, vo vé, ndi vai ching ta la
moi viéc sé 6n thoa, va thda man tit cd nhu cau cta ching ta. Diéu nay rat
hap dan; vi trong moi con ngwoi cua chiing ta van tiém an mot diva tré thinh
thodng c6 nhu cau khéc 16c doi cha me hwéng dan, nuéi dudng, va an i
moi khi n6 cam thay bat on.
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Ngay nay, cac nha nuwéc hién dai vo hinh chung thuwong phai dong vai tro
cac bac cha me bao ho con cai bang cach nay hay cach khac. Ching ta thay
la &

cac nwdc dan chu phuwong Tay, nguwdi dan rat doi héi; ho khéng ngirng doi
héi chinh phu du loai quyén lgi, dac an, va tat ca co hoi dé thang tién. BDong
thoi, t0i cling thay la ngwdi dan & cac nwéc Anh va My thuong khong biét
on va cam kich vé nhitng gi ma chinh pht da lam cho hg. Ho luén cé
khuynh huwéng lo so 1a nha nuwéc sé twdce 1ay quyén lgi hay chi quan tam vé

nhitng gi hgp hay khong hop vai sé thich ctia hg ma thai.

Va r6i, dén mdt Iic nao dé ching ta sé thay la nha nwéc khong dap tng tat
ca nhu cau cta ching ta -- cling giong nhw doi khi c6 nguwdi cam thay la
Chua da bo roi ho, hay cha me khong du thwong yeu ho. Mac du nhan duogc
tat ca nhitng bo thi va phic 1gi xa hdi tir cha me, nha nwéc hay tr

mot Pang Thuwong Dé nao do, chung ta van kho dau va bat toai nguyén;
chiing ta van khong hai long. Chung ta van thay khéng du. Toan b vii tru

nay sé khong thé nao that sy va tron ven théa man ching ta. S& khong c6
mot nha nwéc nao ma con nguwoi c6 thé hinh dung hay tao dwng nén lai c6
thé that sy thoa man tat ca nhitng doi héi ctia chuing ta.

O phuong Tay, nhitng dinh méic, tham dim, va 1é thudc cta con ngudi da
trg

nén phitc tap. Chiing ta khong nhitng chi doi héi su an toan vé than mang,
nha @, thy'c pham, quan o, thuéc men ma con doi hoéi khéng biét bao nhiéu
co hoi thang tién. Ching ta doi hoi dugce gido duc, dwoc tw do lam bat c&
cai gi minh muon, dugce c6 thoi gian dé song theo cach riéng cia minh, va
dugc ludon cd co hoi dé phat trién nhitng k§ xdo va nang lyc cia chinh
ching ta. Ching ta doi héi qua nhiéu. Nhung ching ta da cho duwgc bao
nhiéu?
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Chung ta c6 thé lam gi dé cong hién lai? Phai chang moéi ngwoi ching ta
nén lam mot cai gi do dé dén on xa hoi? Ching ta nén hoc hoi diéu gi dé
khong hanh dong nhw mét dita tré khong bao gio tredng thanh, chi biét doi
hoi nguwoi me phai nudi dudng va bao vé minh mot cach vo han va khong
cung?

---000---
KHONG THEO CAC PHE PHAI
Ngay nay, bang nhiéu cach, con ngudi bi sttc ép phdi chon mot tw thé

hay 13p truong nao dé. Tam tri chung ta thwong chay di tim mot lap trwong
da c6 san nao do ro6i bam chat vao dé. Lap trwong nady c6 thé la mot quan
diém chinh tri, ton gido, quéc gia, hay quan diém ca nhan nao do6. Bé cling
c6 thé la quan diém vé giai cap, mau da, hay giGi tinh. Ciing cé nguoi liéu
linh tuyét vong chay di tim 1ap treong trén nhitng van dé xang bay va ro

dai nhat. Chuing ta c6 nhu cau phai chon mét 1ap treong nao do dé cam thay
cudc séng minh cé y nghia va muc dich. Néu khong, c6 1€ ngudi doi sé
xem ching ta la mot ké khu kho dang chan va khong thudc chira.

Nhung khi da chon 1ap truong -- nghia la khi bi dinh mac vao mot quan
diém nao d6 -- ching ta sé c6 khuynh hwéng bi am anh bdi lap treong do,
va khong nhin moi viéc ro rang nita. Chung ta sé bi ket trong nhitng quan
diém va tac phong ty cho minh la ding dén ndéi ching ta khong con kha
nang nhay cam, ngay ca doi véi tap thé va gia dinh cta ching ta, do la chwa
ké doi vé6i ké thu ctia ching ta. Chiang ta c6 thé mu quang dau tranh cho
quan diém chinh tri ciia minh dén noi c6 thé san sang huy diét ca thé

gigi nay hau bao vé quan diém ctia minh.
D1 nhién, chi c6 nhitng nguwdi circ doan m@i lam viéc nay. Pa phan ching ta

déu c6 mot cai nhin ré rang nhat dinh nao d6 vé cudc doi, nhung ching ta
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lai thwong do dy va dao dong. Chiing ta boi roi khong biét nén theo phe nao

nén theo han phe ta hay phe hitu -- va chao déo gitta hai phe. Thinh thodng
ching ta ganh ty véi nhitng ngwdi ca tin va ca quyét, luén cho lap truong
ctia 6ng ta la tuyét doi ding; va ching ta muén minh ciing c6 dugc niém tin
manh mé va quyét doan nhu 6ng ta. Chiing ta nghi la tdm ching ta sé yén
on néu moi viéc dugc trang den rach roi nhw thé.

Nhung phan 16n cudc doi cia ching ta déu nam trong vung tranh téi tranh
sang "khong hitu cling khong ta." Trong cudc song, ching ta c6 gang duy
tri thadn mang ctia minh, séng hoa hgp véi nhitng ngwdi chung quanh, song
yén 6n va cé mot s6 than bang quyén thudc nao dé. Ngay ca nhitng nguoi
cubng tinh nhat cling phai trec dién véi nhitng sy that cia cudc doi. Ho
cling phai tim thyc pham dé an, nha ctra dé &, va quan do dé mac; ho cling
phai gia, kho vi binh, va mat di nguoi than ctia minh. Tat cd ching ta déu
dau kho khi

khong dat dwgc nhitng gi minh mong mudn. Va tat ca ching ta déu phai di
qua mot kinh nghiém ma khong ai c6 thé tranh duwgc, dé la sy chét.

DPirc Phat day chiing ta vé cudc doi that nhu chinh n6. Pao Phat gitp ta md&

rong tam thitc dé ti€p nhan cudc doi, ma khong budc ching ta phai chon
mot 1ap treong. Diéu nay khong c6 nghia la ching ta khong dwgc phép c6
nhitng nhan dinh va y kién; ching ta phai c6 nhitng quan kién dé séng trén
doi.

Nhwng chiing ta cling can suy nghi vé viéc ching ta dé bi dinh méc trong
cac 13p treong va quan diém. Khuynh huéng dinh mac nay la mét van nan
ddc biét tram trong & cac nwdc phuwong Tay: ching ta qua duy tdm va hoan
toan bi tr6i budc bdi nhitng ly thuyét va quan diém vé nhitng gi xdy ra
trong cudc doi.
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Con nguwoi ngay nay c6 nhitng tiéu chuan rat cao; ho biét si dién bién va
van hanh ctia moi viéc. T6i hiém khi gdap nguwdi cha tam lam nhitng viéc
xau ac, song ich ky va khong quan tam gi dén nguoi khac; nhitng ngwoi
nhw thé rat it.Phan dong nhitng ngwdi ma té6i gdp déu mudn moei viéc phai
dugc toi wu --

cho du chit "t6i wu" nay dwgc hiéu theo nghia la dap wng toi wu cho quyén
lgi cua riéng hg. Ching ta dong nao dé dinh nghia thé nao la t6i wu, va
chinh vi thé ma tdm chiing ta trd nén rat phan doan. Ching ta cho la xa hoi
khong dién bién nhw ching ta mong dgi: né phai t6t hon. Ching ta rat cha
tam dén nhitng van deé tiéu cuc dang xdy ra chang han nhw nén kinh té phat
trién cham, b6 may nha nwéc nang né, va nhitng bat cong con tén dong.
Nhitng van dé nay chiém linh tam tw ching ta vi chiing ta hinh dung ra mot
xa hoi khong twdng trong d6 moi viéc dién ra tot dep nhw y ching ta mudn.
Ching ta c6 thé twdng twgng ra mot thién dang day cong bang, binh dang,
tr té, va tinh thwong yéu. Nhung trong thyc té, nhitng gi chiing ta kinh
nghiém chinh la cudc doi that nhw chinh né. Cudc doi ndy dang xdy ra cho
ban nhu thé

nao? That sy no la gi?

Pay chinh la diéu ma ching t6i goi la md& rong tam thitrc dé tiép nhan cudc
doi hay cac phap nhu chinh né, dirng phé phan va ciing dirng khang dinh
diéu gi cd, hdy that sy cAm nhan céi thién va bat thién, cong ly va bat cong,
ban ngay va béng dém, troi nang va trdi mwa, cai néng bic va lanh léo.

Trong ngl hoc Phat gido, do la hay chanh niém. Chanh niém la con duong
giip chung ta di ra khoi khé dau. Khi ching ta song tron ven véi thuc tai
ma khong phan doan, tam chdng ta sé tron dd, cdi md, tinh gidc, va tiép
nhan.

Vi chanh niém, ching ta khéng phdi 1y lap truwong, chay theo cac phe
phai, hay bi ket trong nhitng cudc cdi va va nhitng van dé cua gia dinh, co

https://thuviensach.vn



quan, va xa hoi. Ngugc lai, ching ta c6 thé mé rong tam thic tredc nhitng
xung dot.Tam con ngwdi c6 kha nang tiép nhan ca hai phe doi 1ap; né man

cam vd&i moi viéc. N6 c6 thé cdi md, ti€p nhan, va ro rang vaéi phe hitu lan
phe t4, vGi cai xdu lan cai tot.
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---000---
SONG VOI TRACH NHIEM CA NHAN

V@i tam chanh niém, ching ta c6 thé gilt tv thé doc lap véi nhitng ngwoi
chung quanh. Cho du xa hoi chung quanh c6 lam gi di nita, ching ta van c6
thé ditng vitng trén doi chan va ldy trach nhiém vé hanh vi dao dtc caa
minh.

Toi c6 thé tir té, khoan dung, do lwgng, va thuong yéu ban, va doé la niém
vui cta toi. Nhung néu t6i dé cho hanh phic cta toi tuy thudc vao thai do
te té

ctia ban doi véi t6i, hanh phiic cua t6i sé luon bi de doa, vi néu ban khong
lam nhitng gi ma t6i yéu thich -- tng xtr theo cach ma t6i mong muodn -- t6i
sé dau kho. Do do, hanh phiic cua to6i sé luon bi de doa vi cudc doi co thé

khong xdy ra nhw y t6i mudn.

Néu t6i mong rang moi viéc sé thay doi, thi ro rang ca doi toi sé that vong -

néu t6i mong moi nguwdi sé song dao dirc, nhitng cudc chién tranh sé chdm
dit, con nguwoi sé khéng con phung phi tién cta, cac nha nwdc sé trd nén
nhan dao, biét chia sé, va trg cap cho nhan dan -- nghia la moi viéc sé xdy
ra ding nhu y t6i muon! That ra, ban than ca nhan t6i, t6i khong mong sé
dwgc nhin thdy nhitng diéu nay ngay trong kiép song nay, nhung dau kho

vé nhitng van dé nay qua that la khong ich lgi cho ai cd; hanh phiic dén tw

viéc c6 dwgc nhitng gi minh mong doi qua that khong phai la diéu quan
trong lam.
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Niém vui that sy khong tuy thudc vao viéc chay theo nhitng lgi dudng vat
chat, hay vao viéc thé gidi dang xdy ra theo chiéu hwéng ching ta chd doi,
hay vao viéc con nguwoi dang ng xtr theo cach ma ho nén tng xt, hay trén
su kién la ching ta dat dugc tat cd nhitng gi ching ta yéu thich va mong
muon. Niém hoan hy khong tuy thudc vao bat ¢t cai gi hét ngoai chinh thai
do san sang khoan dung, tr té, va tir 4i ctia chinh chiing ta. Niém hoan hy
that sy chinh la cai kinh nghiém treéng thanh va thuan thuc cta sy hién
dang, chia sé va dum boc lan nhau, va phat huy khoa hoc vé sy lwvong thién.

Song dirc hanh chinh 1a niém vui ching ta c6 thé c6 dugc trong canh gidi
lam ngudi ndy. Dodd, cho du nhitng gi dang xay ra trong xa hdi hay nhitng
gi nguoi khac dang lam nam ngoai kha nang kiém soat cua ching ta -- toi
khong thé di khap noi va lam cho moi viéc xdy ra nhu y t6i mudn -- nhwng
toi van c6 thé tr té, khoan dung, kham nhan, lam viéc thién lanh, va tang
tredng diec hanh. D6 1a nhitng gi t6i cé thé lam dugce, va do la diéu tot can
lam, va khong ai c6 thé ngan cdn t6i lam viéc nay. Cho du xa hoi c6 xau xa

hay thoi nat dén dau di nita, diéu nay ciling chang c6 anh huéng gi hét dén
kha nang song doi ditc hanh va gieo trong can lanh cta ching ta.

---000---

PEM LAI LOI iCH CHO XA HOI

Hién tai, thay vi boc 16t, doi hoi va bon rat khong ngirng, phé binh chi
trich, va miét thi xa hoi, ching ta c6 thé cai thién xa hoi bang cach gitp dé

va khuyén khich xa hoi lam diéu thién. Diéu nay khong nhitng dem lai
niém vui cho riéng ching ta ma con dem lai phic lgi cho xa hoi. Ching ta
co thé

cong hién cho xa hoi bang cach san sang tw nguyén séng sao cho ban than
chung ta khong con sg hai va giup cho nguoi khac cling khong con sg hai,
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néi khac di chiing ta song vdi tinh than v6 ty va bo thi si v6 Uy cta dao
Phat.

Chuing ta c6é thé nudi dudng thai do nay bang cach séng sao dé ching ta
biét tw trong. Khi c6 long ty trong, chiing ta sé thay la nguwdi khac ciing
kinh trong chiing ta. Va khi nguwdi khac kinh trong ching ta, ho sé lang
nghe, chu y, ngwdng mo va noi gwong ching ta. Qua do, ngay cang nhiéu
nguoi sé

cam nhan dwgc niém vui va tinh than ty do séng trach nhiém véi cudc doi.

Trach nhiém ca nhan la nén tadng cho ca xa hoi vi xa hoi la tap thé gém
nhitng ca nhan. Nén dao dic chan chinh va tot dep phdi dén ti tri tué cua
ti'ng ca nhan. Néu ban 4p dat dao dirc trén con nguwoi, dao dirc sé thanh luat
phap va luat phap c6 thé rat ap birc va nang né. Chung ta c6 thé lo ngai khi
nghe ndidén hai chit "dao dirc" vi ching ta biét dao ditc c6 thé tr¢ thanh
doc doan néu nguoi ta ap dat no.

Nhung khi chiing ta hiéu r6 dao ditc, né sé mang lai niém vui va long ty

trong, va khi ching ta kinh trong ban than minh, ching ta sé ton trong
quyén séng cua nhitng ngwdi khac. Po6 chinh la niém an lac. Vira biét tw
trong vira biét quan tdm dén cudc song cua ngwoi khac sé dem lai cho
ching ta cam giac rat an vui va dé chiu. Nhung tinh cam nay phai dén tw tri
rué va su

tredng thanh cta noi tam. N6 phai dén tir trach nhiém ca nhan va s hiéu
biét vé chinh bén than cta con nguoi.

T6i khong ban vé sy tr t€ va lwong thién hao nhoang bén ngoai -- mét loai
mat na, mot bé mat dep dé caa sy thanh thién -- nhwng chu yéu vé si thanh
thién sau tham, nam trong ban chat ndi tai cua cac phap. B hanh la cai gi
do rat sau, tiém an va xuyén thau. Ching ta phai c6 tri tué, nhay cam, kha
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nang tiép thu, va thong minh dé tré thanh ngudi that sy dao dic.

* Cdu hoi: Ro rang doi séng dirc hanh la nén tdng tot cho sv phdt trién cta
cd nhdn con nguoi, nhung hinh nhv dao dirc khong du sittc doi phé lai voi
cdi xdu.Hinh nhu ching ta dang bdt lyc truéc nhitng thé luc xdu dc trén
thé

giogi ngdy nay.

Tra loi: Chung ta bat lyc trudce cai xau vi ching ta thwong chong lai n6 véi
tinh cdm chéng ghét va thanh kién. Lam nhw thé chi tao thém xung
dot.Nhung no6i nhw thé khong céd nghia la ching ta nén chiu thua truéc
nhitng thé lwc xau ac va dé cho ching tiép tuc thao ting va cha dap 1én tat
ca. Chuing ta can phai doc tam xay dung nén tang dao dirc cho thé gigi ngay
nay. Nén tang dao ditc nay rat can thiét dé giai quyét nhitng van dé thé gidi,
vi hién nay thé gigi hoan toan khong cé nguyén tac dao dirc nao ca, va vi
thé, cac quoc gia khong tin twdng nhau. Lam thé nao dé hai chinh pha cé
thé

tin twdng nhau néu ditng phia sau ho la nhitng thé lwc x4u ac va gian tra chi

biét vu khong, phi bang va khong ngtrng de doa lan nhau? Lam thé nao ban
c6 thé noi vé hoa binh thé gidi trong khi khong ai mang dén nhitng nguyén
tac dao dirc?

Néu cac nha khoa hoc c6 dao dirc, ho sé khong ché tao vii khi hat nhan: vi
vii khi 1a dé giét hai va de doa con ngudi. Néu that sy mudn cé hoa binh thé

gidi, chung ta nén cé nhitng hiép wéc dao dic thay vi nhitng hiép wéc vi
khi hat nhan. Va r6i ching ta sé kéu goi nhan loai ditng 1én bao vé nhitng
gia tri dao ditc va tinh than thay vi de doa va ép budc con ngwoi phéi song
hoa hoan vdi nhau.
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Néu dao dic va luan ly duge day & treong hoc, néi khac di, néu tré con
duwgc day cach xem xét va danh gia hanh dong va 10i n6i caa chiing, va thay
duwgc nhitng hau qua di kem theo do thi c6 1€, nhitng van dé xa hoi sé giam
di rat nhiéu.Nhung t6i khong nghi nguoi ta dang day dao dic va luan ly &
treong hoc vi doi vGi ho, day khong phdi 1a nhitng mén hoc quan trong.
Tinh than trach nhiém dao ditc ctia xa hoi hién nay dit khoat da suy doi va
day la diéu dang sg, va nguoi ta khong khuyén khich gidi tré song véi trach
nhiém xa hoi.

Nhung, trong thuye té, kha nang tiép thu nhitng bai hoc dao ditc cta tré con
la rat ky diéu. Tam cta ching ngdy tho va céi mé& dén do ban co thé dua
vao dé bat cit diéu gi. Nhung day ciling la mét van dé; vi ching qua ngay
tho

nén ban c6 thé day chiing nhitng diéu xang bay lan nhitng bai hoc dao 1y vo
cung cao dep. Néu dugc lwa chon, toi sé tim cach day cho cac em do6 nhitng
gi tot dep, nhitng gi nudi dudng long tu trong, s ti¥ té va cudc song dirc
hanh, thay vidwa vao tdm cac em nhitng diéu vo ich, ha tién va nhitng quan
diém gay sg hai va khuyén khich tinh than cong cao va nga man.

DPo6i vai thanh nién ngay nay, chiing ta nén nhan manh sy hop tac thay vi
tranh dua. Mot hé thong xa hoi duva trén sy hgp tac sé nudi duwdng tinh than
twong than twong i, trong do ban sé khong noi, "Pay la diéu tot nhat anh
phai dat cho bang dugc, néu khong, anh 1a mot ké bat tai va kém co6i." Mot
hé thong dwa trén suw hgp tac sé cho phép nhiéu loai nguwdi khac nhau cung
lam viéc v&i nhau: nguwoi nhanh, ké cham, nguoi tré, ké gia, nguoi thong
minh, va ké kém thong minh, van van. Ai ciing c6 cho ditng cua ho.

* Cdu hoi: Do6i khi téi cam thdy tdm thitc bi phan liét vi ct suy nghi lan
qudn vé nhitng gi minh can lam, ct? xem xét du moi khia canh cta van dé

ma khong chiu hanh dong. Trong truong hop nay, toi phdi dp dung khoa
hoc ve
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sv lvong thién nhu thé nao?
Tra loi: Khi suy nghi nhiéu qu4, tdm ching ta c6 thé dién loan; tinh than sé

sa sut hay bi cu6én hit vao dong xody cta nhitng tu twdng c tiép tuc kéo
ching ta di xudng. Néu suy nghi qua nhiéu, ban sé khong lam gi duoc
hét.Phai cham diit suy nghi méi cé thé bat tay thwc hién nhitng gi minh suy
nghi. Ching ta cé thé nghi 1an quan, "T6i c6 nén rira chén hay khong? Toi
c6 thdy thich thu viéc nay khong? Rira chén c6 that sw hgp véi t6i khong?

Co phai dan ong, chit khong phai dan ba nén rtta chén, hay ngwoc lai, hay
ca

hai cung nén rita chén?" va ban sé mat thi gio ngoi thtr ra d6 ma khong lam
dugc gi hét.

Nhung néu ban thay doi cach nhin vé viéc rita chén, ban c6 thé giai quyét
tich cuc hon. Ban cé thé noi, "Rira chén that 1a mot vinh dy! Vi kinh trong
toi, ho m@&i nho toi rita chén." Ngam tay trong nuéc xa phong v6i nhitng
chén dia sanh si¥ rat dé chiu phai khong cac ban? Néu nhin vao nhitng mat
tich curc cia viéc rira chén, ban sé khong buon nita. Va ca doi, ban sé khong
con phai lo 1a minh sé bwc boi va chan ngan moi lan rra chén, vi thai do
nay c6 thé la hé qua cta viéc me ban da tirng ép budc ban phai lam trong
thoi nién thiéu.

Nhitng van dé nhé nhoi nhw thé la ton dong ctia qua khit. Thinh thodng ban
sé thay diéu nay trong phan &ng ctia nam gigi doi véi nit gidi: "Khong ba
nao c6 thé sai t6i lam diéu nay diéu no. Khong ai c6 thé 1am ba cha cua t6i
dugc."Pay la nhitng phan ng tw ton cua phai nam ma ban da dugc huan
tap tir nhé khi ban tim cach chdéng lai sy 4p dat cia me minh. Va phu ni

cling c6 thai d6 nhu trén d6i v6i phai nam. Pay la thai do ma ho da dugc
huan tap tw nho khi tim cach phan khang lai ngwoi cha doc doan: "D6 la
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thai do ké ca cua cac ong. Cac ong tim cach dan ap va dim chung toi
xuong.

Ho rat doc tai v6i phu nit." Doi khi, ching ta khong bao gio thoat ra dugc

cai tam ly noi loan tré con nay. Nhiéu khi ching ta mang né theo ca doi ma
khong hé hay biét 1a minh dang song vdi no.

Khi quan twéng vé cac Phap, tam ching ta sé thoat ra khoi nhitng phéan tng
tré con va chwa thuan thuc nay. Trong c6 gang vwon 1én, ching ta sé cam
thdy la minh da trudng thanh va san sang tham dv vao cudc doi. Nguoi doi
thuwong c6 xu hwdng kinh né nhitng nguwdi c6 quyén luc va dia vi hon la ton
trong nhitng nguwoi dang tim cach vugt 1én tréen nhitng thoi quen non nét
nay.

Khi tredng thanh va hiéu gido phap, ching ta c6 thé séng theo nhitng cach
thirc dem lai 1gi lac cho nguwoi khac, mang lai sy hoa hop, va phuc vu cho
xa hoi.

* Cdu hoi: B6i khi lam viéc thién chua chac dugc nhiéu nguoi ting ho.
Chung tbi phdi lam gi dé co di can dam séng dao dirc gitta mot xd hoi
khoéng tha thiét va ung ho nép song dao diic?

Tra loi: Bay gio t6i thay rat rd la ching ta tha chét con hon 1a song ma lam
viéc xau 4c, vi du sao cudi cung, tat ca ching ta déu phai chét. Vi tat ca

ching ta déu phai chét nén thoi diém chét khong con la van dé 16n. Nhung
néu ching ta lam viéc xau ac va cho du chiing ta song dén tram tudi, cai
xau ac sé theo dudi va &m anh ching ta su6t doi. Néu chung ta lam nhitng
hanh dong vo y thitc va ich ky, hoi twdng vé nhitng hanh dong nay ciling sé

am anh va lam ching ta kho s@ sudt doi.
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Khi thay ro tha chét con hon la lam diéu xau ac, cai chét doi véi toi khong
con dang so nita, d6 la mot tién trinh ty nhién ma tat cd ching ta ai cling
phai trdi qua. Nhung hanh dong xau ac la that sy nguy hiém cho ching ta;
dé6 la cai ma ching ta nén quan tam nhiéu nhat.

Khi da y thitc la tinh chat dao ditc cia 10i n6éi va hanh dong la quan trong
nhat, chung ta sé dé dang can dam lam nhitng viéc thién lanh.

---000---

CHUONG 16 - CON NGUOI VA POI SONG GIA PINH

Hién nay lich st loai nguoi dang ¢ giai doan ma hinh nhuw toan bo co

cau va nén tang xa hoi dang trén da sup do. Chung ta da ti'ng cdm nhan sy
on dinh ctia doi song gia dinh va cho rang gia dinh la nén tang xa hoi.

Nhung hién nay, duong nhw ngay ca ban chat va muc dich cua gia dinh
cling dang bi da kich, va con nguwdi dang boi réi khong biét phai lam gi
tredc tinh hinh ndy. Xa hoi dang dat lai van dé, "Muc dich cua gia dinh la
gi?

Gia dinh c6 dang dugc khoi phuc lai khong? Co6 nén tim cach cai thién va
phat huy doi song gia dinh khong? Hay gia dinh la cai da 16i thoi ma ching

ta khong can nita? Nhitng diém manh va yéu cta gia dinh la gi? Pay la tat
ca

nhitng van dé chiing ta can suy ngam.

T6i khong muon dwa ra mot mau gia dinh ly twéng ma moi nguwdi nén theo
d6é ma song. T6i cling khong muon khuyén ban phdi lam gi nhw mét thanh
vién trong gia dinh hay ban phdi xdy dung gia dinh nhuv thé nao. Lam nhw
thé la cha quan va &p dat. La tu si Phat gido, t6i khong phai song vdi nhitng
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ap luc va doi héi cia mot gia dinh binh thwong. Nhung la thién sw, t6i
thwong duwgc cac thién sinh tin twdng va chia sé nhitng cam nghi cta ho vé

van dé nay. biéu nay da gitp t6i c6 mot cai nhin dac thu vé nhitng van dé
va kinh nghiém ctia cac gia dinh ma t6i dwgc biét. Vi thé, t6i mudn trinh
bay véi cac ban nhitng suy nghi ctia riéng téi vé cac van dé lién quan dén
gia dinh.

---000---
CA NHAN VA GIA PINH

Hién nay, ching ta c6 xu hwéng quan tam dén cudc song ca nhan riéng 1é
hon 1a cudc séng gia dinh. Pay la thoi dai ma trong dé chu nghia ca nhan
dwgc nhan manh dén d6 gan nhu phi ly. Kha nang dé ching ta phat trién
thanh nhitng ca nhan riéng 1é trong thé gidi ngay nay la nhiéu va da dang
dén do lam ching ta strng sot phai khong cac ban? Moi ngwoi déu dugce tha
long dé tré thanh mot ngwoi tw 1ap va doc 1ap. Xa hoi khuyén khich ching
ta phdi c6 ca tinh, phat huy su sang tao, va phat trién cudc song bang cach
nao ciing duwgc dé trd thanh nhitng ca nhan ty do. Ching ta c6 thé lam bat
ctt diéu gi theo sé thich riéeng ma khong can dé y dén sy bang long hay
khong cua gia dinh.

Tuy nhién, viéc ngoi ca va bién chd nghia ca nhan thanh mot dich t6i hau
cta doi nguwdi dang tré thanh mdt van nan. N6 khuyén khich va nu6i dudng
mot cudc song mat phwong huwéng, bénh hoan, va vé nghia. That ra, dwoc
song nhw mot ngwoi tw do -- nghia 1a mot ca nhan c6 thé lam bat c diéu gi
theo y muén -- ¢6 thé mang lai cho ching ta nhitng khodnh khac dé chiu
nao do, va ching ta c6 thé thudng thic si dé chiu d6 bang nhiéu cach.
Nhung dén mot lic nao do, ching ta sé cam thdy that buén nan vi khong
thé that s lién hé, gan lién, chia sé hay phuc vu bat ct ai khac ngoai chinh
minh. Trong tat ca ching ta, cd nam lan ni¥, ai cing c6 mot w6c mag
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tham kin nao d6 nham chia sé doi minh cho nguwdi khac. Tat ca ching ta
déu c6 wéc mong hy sinh hay hién dang ban than minh cho mét nguwdi khac
hay séng cho mét 1y twdng, mot s nghiép nao dé, hay cho mot cai gi do
nam ngoai va vuot 1én trén ca nhan minh.

Di tu la dé hién dang cudc doi -- cho Phat Phap, cho Thuwong dé, hay cho
bat ctt chan ly toi thwgng ctia mot tén gido nao dé6. Muc dich cia viéc xuat
gia la dé hién dang hoan toan cudc doi ctia ching ta. Ching ta buoéng bo tat
ca

ham muoén lgi lac cad nhan hay danh vong dé tré thanh mdt tu si c6 dirc
hanh, va hoan toan hién dang cudc doi cho Phat, Phap va Tang.

Trong khi d6, muc dich ly twéng ctia gia dinh la dé cho mot nguwdi nam va
mot ngwoi nit cung song chung nhau va cong hién cudc doi cho nhau. Vi
thé, trong gia dinh, cudc song ca nhan riéng 1é phai hy sinh cho cudc song
Itta doi. Va khi c6 con cai, d6i nam nit d6 xay dung mai gia dinh, va dén
lwgt ho phai hy sinh tat ca vi con cai.

Toi da thdy cac bac cha me hy sinh tat ca dé phuc vu con céi va rat cam
phuc diéu nay. Gan nhu su6t hai mwoi bon gio mot ngay, cac bac cha me

khong ngirng quén minh dé phuc vu mot ngwoi khac: dé la con caa minh.

Mot mat nao do, cudc séng nhw thé rat cang thang, day buc boi va phién
muon, nhuvng mdt khac, né cling mang lai hanh phuc va man nguyén khi
cha me cam thay la ho da hoan thanh nhiém vu va 1y twéng ctia minh. Cac
bac cha me c6 thé sang suot, y thitc va tw nguyén hién dang doi ho cho con
cai, ho cho khong phai vi c6 nhu cau phai cho, ma vi da suy nghi va hiéu
biét that sy hoan cdnh ctia con céi. Va vi thé, du phdi hy sinh tat ca s& thich
ca nhan, cudc song riéng tw, quyén 1gi, va nhiéu thit khac nita dé lo cho dita
con bé bong cia minh, ho van cdm thay tran day hanh phic.
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Hién nay, nguoi ta rat hoang mang vé vai tro ctia ngudi vg va chong trong
gia dinh vi xa hoi dang dat lai van vé vai tro truyén théng. Ching ta khong
thé ty tién cho "day la bon phan ctia cac 6ng" va "kia la bon phan cua cac
ba" nita. Thé hé ctia me t6i chap nhan vai tro truyén thong ctia nam gidi va
nit gigi dé dang vi lic do vai tro cua ho dugc xac dinh ro rang. Ngay bay
gio, tai cac xa hoi truyén thong song vé nong nghiép & mién dong bac Thai
Lan, ngwoi ta cling khong dat lai van dé nay. Moi nguwdi déu biét ro vai tro
xa hoi ctia minh. Ho chap nhéan co ché va toan bd nép song xa hoi mot cach
tw nhién va song hoa thuan vai thién nhién, khong ai dat lai van deé ca.

Nhung roi, nhat 1a khi ban roi khéi cudc song 6n dinh cia gia dinh va dén
trrong dé hoc, ban sé bat dau dat van dé. Ban doc sach va bat dau tiép xtc
véi tw twong cta nguwoi khac. Ban duge nghe nhitng quan diém va y kién
khac nhau, va bat dau nghi van. Ban ty héi, "Ddi séng c6é phai nhw thé nay
hay khéng? Hay c6 mot cach nhin khac vé cudc doi? Phai chang phu nit chi

song nhw thé nay? Va néu phu nit thay doi cach songi, diéu d6 ding hay
sai? Nam gigi phai song nhw thé nao? Bon phan cta cha va me 1a gi?"

---000---
VAI TRO TRUYEN THONG

T6i muon trinh bay tom tat cho cac ban nhitng 10i day ctia Bitc Phat trong
Tang Kinh Pali vé bon phan cia con ngudi trong xa hoi. Pay la nhitng 10i
day nén tdng ctia nén van héa truyén théng A chau cach day hon 2,500

nam. Kinh Sigalaka néu 1én bon phan ctia gan nhw tit cd quan hé xa hoi
trong cudc song, bao gom quan hé giita cha me va con cai, thay gido va hoc
tro, chéng va vg, ban bé, nguwdi chi va nguwoi gitp viéc trong nha, dao su

va dé tu.
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Loi day dau tién la vé quan hé gitta cha me va con cai. Cha me nén ngan
con khong lam viéc ac va khuyén khich con lam viéc thién. Cha me nén
giip con hoc mot nghé nao d6 vé nghé thuat hay khoa hoc, tim nguoi
chong hoac vog

thich hgp, va tuy thoi nhuong lai gia tai cho con. Nguoc lai, con cai nén
gitip cha me trong coi viéc lam an, bao dam gia toc dwoc ton tai lau dai, co
tac phong dirtng dan dé xitng dang thira hwdng tai san gia dinh, cing duong
va twdng nhé dén cha me sau khi cha me qua doi.

T6i khong nhé 1a khi 16n 1én & Bac My, t6i da c6 bao gio dugce day do nhw

thé.Trai lai, cha me t6i néi, "Cha me mudn con 16n 1én va hoan toan doc lap
v6i cha me. Vé phan cha me, cha me hy vong sé dé danh du tién, dé khi
tudi gia, cha me sé khong bao gio phai tuy thudc vao con." Ca hai bén cha
me va con cai déu muon doc 1ap. Ro rang la mé hinh vé quan hé giita cha
me va con cai trong xa hoi hién dai ctia chiing ta la khac han.

Loi day thi nhi la vé quan hé gitta thay gido va hoc tro. Khi gap thay, hoc
tro phai ding 1én chao dé té long t6n kinh, phuc vu va hau ha thay, cha y
lang nghe nhitng diéu thay day do, va hoc héi véi thai do kinh can. Khi
duwgc ton kinh nhuw thé, thay gido phai hwdng dan tét hoc tro, khong dau
diém bat cirdiéu gi minh biét, khen thwéng hoc tro trwedc mat ban be, che
ché va san séc hoc tro. Buon thay, ngay nay ching ta thay rat it hoc tro
duwgc thay gido dwdng duc nhw thé, va vé phan cac thay, da phan chac sé vo
cung kinh ngac néu c6 mot hoc tro nao do té long kinh trong ho theo nhitng
diéu day vira néu trén.

L&i day thit ba 1a vé quan hé giita vg chong. Ngwoi chong nén khen ngoi
vo, khang dinh v6i moi nguwdi la ngudi dan ba nay that sy la vg minh;
khongduogc coi thwong vg; khéng dwgce phan bdi vg; ngwdi chong nén trao
trdch nhiém quéan ly nha ctta, gia dinh, tién bac cho vg; va nén tang vg
minh cac do trang sttc. Nguwoce lai, ngudi vo nén quan xuyén viéc nha chu
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déao, gitp d& ba con va ban bé bén nha chong, chung thiy vdi chong, trong
coi tai san gia dinh, va siéng nang lam tron bon phan cta minh. Pay la
nhitng 10i day cta Bitc Phat vé quan hé hon nhan truyén thong; né néu lén
vai tro ly

twéng ma moi ngwoi trong cudc phai thye hién. Pay la nhitng 16i chi dan
cho mot hon nhan dya trén tinh than doan két va hgp tac, trong dé cac
thanh vién ho trg va kinh trong 1an nhau, thay vi chi biét song doc lap, bao
quyén lgi ca nhan, va tranh chap lan nhau.

Loi day thit tw 1a vé quan hé giita ban bé. Mot nguoi dugc goi la ban phai
chia sé nhitng gi minh co6 vd&i ban, noi 10i tw ai, giup do ban, binh tinh, tw

ton, khong kiéu man, néi diéu chan that khéng gid doi. Nguoc lai, nguoi
ban kia phéi che chd@, bao vé tai san cta ban minh khi vi ndy lo dénh va
chénh mang, bado boc khi ban minh bi 1dm nguy, khong bé roi ban trong
nghich canh, va dé cao ban treeéc mat than bang quyén thudc cda vi do.

L&i day thi¢ tw 1a vé quan hé gitta nguwdi cha va nguoi giup viéc. Nguwoi chu

phadi giao cong viéc thich hgp va vira sttc cho ngudi gidp viéc, cung cap
thitc an va khen thuwdng, cham soc va nuodi dudng khi ngudoi giup viéc lam
binh, chia sé mén ngon vat la, néu c6, va cho phép ngudi gitip viéc nghi

ngoi dé ho c6 thé phuc hoi sitc khoe. Mo6i budi sang, nguwdi gitp viéc phai
thi'c day som va lam viéc treée khi cha thiée day, va ¢ lai mudn sau khi
nguwoi cha da di nghi dé lam noét viéc cta minh, chi dem vé nha nhitng gi
nguoi chu cho (néi khac di, khong trom cap tai sdn ctia chd,) luén tim cach
tdng nang xuat trong cong viéc, va nggi khen nhitng dirc tinh tot cia chu

minh.

Loi day cudi cung la vé quan hé giita vi dao su va nguai dé ti. Vi dao suw
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nén khuyén khich dé tr cia minh lam diéu thién lanh, gitip d& dé t véi tam
ti bi, day cho dé t& nhitng gi ho chwa biét, soi sang nhitng gi ma dé tir da
nghe dugc, va day cho dé ti cach tu tap dé dugc sanh veé cac cdi troi.

Nguwoi dé ti nén ho trg va phuc vu dao su v6i tam twr, thé hién qua hanh
dong, 10i ndi, va y nghi. Thém vao dé, ngwoi dé tir nén thinh dao su vé

nha, va cing dwong ti¥ vat dung nhw thitc an, cho &, y phuc, va thuéc men.

Pay la nhitng 10i day dya theo tinh than Phat gido truyén théng nham gitp
con nguwoi tng X trong xa hoi. Thé ma hién nay, trong nén van héa phwong
Tay, ching ta ddt va tim hiéu lai tir dau nhitng van dé nhuv "Thé nao la quan
hé xa hoi? Lam sao dé quan hé véi nhau? Chung ta mong dgi gi tit cac quan
hé nay? Chung ta doi hoi gi? Va chiing ta san sang hién dang gi? Chung ta
phai ty minh tim hiéu nhitng van dé nay va khong biét chac la minh c6 x®

ly ding dan trong quan hé v&i nguwdi khac hay khong.
---000---
SONG QUAN BINH MA KHONG DUA VAO TRUYEN THONG

Néu cho "tat cd moi nguwdi déu sinh ra binh dang, tat cd moi ngwoi déu
giong nhau, khong khac nhau chit nao hét," thi trong nhiéu tinh huéng,
ching ta kh6 ma xac dinh dugc quan hé giita con ngwoi véi nhau, phai
khong cac ban? Ai sé rita chén? Ai sé do rac? Ai sé lanh dao? Ai sé dugc
lanh dao? Néu tat cd déu giong nhau, ching ta sé ling ting vi khong biét
phai quan hé véi nhau nhw thé nao trong mét co cau xa hoi dya trén cap bac
v6i nhitng nghia vu va trach nhiém khéac nhau. Do do, néu ct chap chat vao
quan diém cho moi ngudi déu c6 quyén binh dang va tw do tuyét doi, ching
ta sé rat hoang mang, bat binh, va tham chi lo sg, ngai nguing truéc thuc té

cuoc doi.
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Khi thwe hanh gido Phap, ching ta mé rong tam dé dén nhan thyc tai nhw
n6 dang xay dién. Ching ta sé thay thé gidi tw nhién la mot hé thong dya
trén cap bac, moi vat déu cé sac twéng va co cau ctia nd, va khi cé sac
twéng, moi vat déu do nhan duyén cau thanh theo mot thit tw nao dé. S6 hai
phai lu6n di theo s6 mdt, va s6 ba phai luén di theo s6 hai. B theo sau A, va
theo sau B

phai la C. Ban khong thé néi A va B 1a mot. Ban khong thé dat tén cho moi
vat bat dau bang van A vi lam nhuw vay la vo ly, phdi khong cac ban? Thé

gidi hitu vi la thé gidi cta nhitng quan hé dya trén nhan duyén khong
ngirng noi tiép nhau.

Néu khang khang gitt chat mot co cau dua trén quan hé cap bac, ching ta

~

se

tré thanh cttng nhac, 4p dat, va doc doan. Ai cha trwong phai luén cé mot
ong chu t6i cao -- phdi luén ludén c6 mot ngwdi lanh dao doc nhat vo nhi --

nguoi do sé trd thanh doc tai. Ngwoc lai, néu ai do tin twdng vao sy

binh dang tuyét doi cia moi vat va tuyén bé chiing ta phai luén binh dang
va mdi mai sé binh dang, nguwoi ay sé tao ra mot tinh huéng ma cudi clng
chi

dan dén r6i loan va tranh chap. Pén gio an, moi nguwdi déu tranh nhau la
nguoi dau tién nhan thitc an. Nhung néu chuing ta san sang tao ra mat trat
tw

dwa trén cdp bac, ching ta c6 thé dwa vao d6 ma lam viéc. D6 chinh la quan
hé nhan duyén. Ban sé quan hé v6i nhau nhe mot cu gia hay thanh nién,
mot nguwoi thay gido hay hoc tro, bac cha me hay con cai. Hé thong cap bac
dya trén nhan duyén sé tao ra mot co cau gom nhitng quan hé xa hoi, dé
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ching ta dya vaodé ma séng v6i nhau ma khong phai hoang moang va
khong ngirng tranh chap lan nhau.

Trong doi song tu vién, ching téi dong y véi nhau vé mot hinh thiéc va co
cau xa hoi dac thu dé quan hé v6i nhau. D6 1a co cau xa hoi dwva trén sw tw

nguyén. Néu bi ép budc phai trd thanh tu si va séng trong co ché cda tu
vién, ching t6i sé séng trong mot co ché doc tai. Nhung vi cac tu si tw
nguyén ép minh vao doi song tu vién, khong ai ép budc ai cd; dé la cude
song dua trén sw hoa dong va hop tac.

Chung ta c6 thé 4p dung nhitng nguyén tac nay vao doi song gia dinh. Néu
ban la me va cha, hay la chong va vg, ma khong dat ra nhitng nguyén tac ro
rang vé bon phan va trach nhiém trong gia dinh, thi ai sé lam viéc nay? Ai
sédi lam dé nudi gia dinh? Ai sé & nha? Ai sé rita chén? Ai sé san séc tré
con khi ching bi binh? Bon phan va nghia vu cia moéi ngudi trong gia dinh
la gi?

O MY, khong c6 co ché clng cd gia dinh, va ngudi ta hoan toan pha bod
quan hé dya trén tht bac. Nguoi My rat duy tam va khong twéng. Ho cho
tat ca

moi ngwdi déu binh ding. O Anh, it nhat ngudi ta con ton trong co cau xa
héi dva trén thit bac. Van héa Anh con chiu anh hwéng ctia ché d6 quan
chu

va xa hoi giai cap. Du con nhiéu khuyét diém, xa hoi dva trén thit bac van
c6 mot sO thuan 1gi nao dé. N6 gitp ban hiéu r6 hon cach quan hé véi nhau
trong nhitng hoan canh khac nhau.

Trong thoi gian hai nam séng & mién bac ddo Borneo, lan dau tién trong
doi, toi c6 nguwdi gitp viéc trong nha, va la nguwoi My, t6i khong biét phai
doi xw
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v6i ho nhu thé nao. No6i chung, nguoi My rat té va dot khi quan hé véi
nguoi giup viéc trong nha, trong khi ngwoi Anh thi rat quen thudc va tng
X[ rat tot; Nguwoi giup viéc trong nha rat hai long vdéi cac ong chu ngudoi
Anh.

Nhung la nguwoi My, t6i khong biét cach ng x1t trong quan hé gitta nguoi
chu va nguoi gitp viéc. Toi khong thé hinh dung minh 1a nguwdi chu. B6i
vdi toi, lam chu ladong nghia véi sy ap dat, cao man va tu phu.

Nhung 16 héng nam phia sau quan diém cho "tat cd moi ngudi déu binh
dang" la trang thai tdm ly bat an. Va trang thai bat an nay sé thiic day con
ngwoi ganh ty va tranh chap lan nhau. Trén mot méat nao do, ban c6 thé

rat thadn mat va gan gui vGi nguoi ban chung séng, nhwng cung lic dd, ban
van cam thay phdi ching t6 minh hon ngudi dy. Pay la mot loai dao dic
gia.

Néu khong cé6 mot co cau thi bac dwa trén nhitng gia tri rd rang, con nguwoi
sé rat do ky va tranh chap lan nhau; Xa hoi ching ta c6 mot co cau thit bac
tiém an dya trén gia tri tién bac va cda cai vat chat. Nguwoi dwgc xem la
thanh cong va gidi trong co cau dé la ngudi c6 nhiéu tién hon -- néi khac
di, c6 nha dep hon, xe hoi t6t hon, va moi thit déu nhiéu hon -- vi dé la
cach ma con ngudi lién hé nhau trong mot co cau dya trén thit bac.

Ngay nay, quan hé gitta nam va nit thwong dya trén s ganh dua va tranh
chap, vi khong ai huéng dan ho ton trong va hiéu biét lan nhau. Khi quan
sat mOt s6 hon nhan, ban c6 thé thdy nguwdi chong va vg canh tranh vai
nhau.

Ho cdm thdy phdi chiing t6 la ho giéi hodc gioi hon ngwdi vo hodc ngudi
chong ctia minh. Nhung lam sao chiing ta cé thé xay dung m6t mai am gia
dinh v6i nguoi ma lic nao cling tim cach canh tranh v6i minh? Gia dinh
phai la noi ma ching ta song trong tinh than hoa hgp, noi ma ching ta c6
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thé dong y vd&i nhau nhue vg chong, noi ma moi ngay minh déu doi xur ti té
vOi nhau.

Trong cac xa hoi truyén thong, nhitng cach thitc quan hé giita vg chong déu
dwgc xac dinh san. Nhung trong xa hoi hién dai, tat ca ching ta déu tw
minh lwa chon ban doi -- ngudi ma ching ta sé cwéi hoi, song chung, va
quan hé

v0i nhau. Trong luc lwa chon ban doi, chung ta thuong dva trén s@ thich ca
nhan nhat thoi, thay vi dung tri tué dé xem ngudi nao c6 thé song thich hgp
nhat v&i minh. O mot thoi diém nao d6, ching ta c6 thé chon ngudi xinh
dep va quyén ri nhat, duyén dang nhat, giau sang nhat, va dac biét 1y tha
nhat. Hay ching ta c6 thé chon nguwdi dé vi ho dap ng chu cau cta ching
ta trong cudc song: thi du ngwdi dan 6ng cé thé tim mot ngwoi dan ba mang
nhiéu tinh chat cia mét ba me, dé thay thé ngwdi me ctia 6ng ta; nguwdi dan
ba dang can mot ngudi cha, co ta c6 thé di tim mot nguwdi dan 6ng manh mé

thich bao vé ngudi khac dé cham s6c va che chd minh.

Vi cai nhin khéng twéng, ching ta thwong khong thé thdy duwgc sy thoi
thic cta nhitng tham mudn nay trong tam thirc. Chiing ta cho hén nhan ctua
minh la toan hdo, va hoan toan dwa trén sy chan that. Cum tr "hoan toan
chén that" thuwong dugce nguwdi doi hiéu nhw 1a nghi sao néi vay va noi bat
c lic nao cling dwge. Nhung doéi vai toi, chi cd & canh gidi dia nguc, con
nguwoi méi nghi sao n6i vay mot cach birva bai! T6i rat hoan hy va biét on la
khong phdi n6i 1én tat ca suy nghi cia minh. Nhiéu lic chiing ta khéng nén
1ap di 1ap lai nhitng suy nghi cia minh v&i nguwdi chung quanh; vi diéu dé
chi 1am cho ho kh6 sé&, hoang mang, sg hai, va suy sup ma théi.

Tam chanh niém sé gitp ching ta cdi mé va tiép thu moi tinh huong. Thay
vi di tim m0t nguwdi hoan toan nhw y mudn, hay tim cach bo roi nguoi
khong con thich hgp nita, hay tim mdét ngwoi khac tot hon, ban hay suy
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nghi 1a minh nén x& ly nhw thé nao trong tinh huéng nay. Thay vi mong
muon nguoi khac thay doi hay tw trach la da khong tim diing mau nguwoi ly
twong, ban co thé xem day la thwe t€ cudc doi T do, ban sé y thirc ro hon
vé

cudc doi nhu chinh nd, nhu né phai xay ra nhu vay, cho du ban thich hay
khong thich. Pay la cach quan sat thyc tai hay chanh niém. Ban khong doi
hoi cudc doi phai mang lai hanh phuc va toai nguyéen cho ban, nhung ban
san sang don nhan thach thitc tridc mat bang cach tiép can va &ng xi voi
né. Chi cé ban méi lam dugc viéc quan twdng nay -- khong ai c6 thé lam
thé

cho ban, vi quan hé giadinh rat phitc tap. Chi c6 ban méi biét duwgc hét
nhitng gi ndm trong quan hé giita ban va nguoi khac.

Co nhiéu nguoi tw hoi, "Toi c6 nén song cho riéng toi, cho sy phat trién con
nguoi cua toi, cho du phai hy sinh hanh phtc cta nguoi khac? Hay toi nén

quén di con nguoi ctaa minh va chi lo mang lai hanh phuic cho ngwoi khac?"

Pay la hai tw twdng cuwc doan: mét bén la ich ky, mot bén 1a x6a bé han ban
than minh. Hy sinh ca nhan hinh nhv la mot hanh dong cao thwgng, phai
khong cac ban? Dwong nhuw dé la diéu ching ta nén lam. Trong khi do,
song ich ky hinh nhw la diéu nén tranh. Ching ta cho rang séng ich ky la
khong tot va sai lam. Nhung tw thé cua ngwoi Phat ti khong phdi 1a tw thé
cua ke tw

cho minh la cao thugng, doi hoi con nguoi phai hoan toan hy sinh vo vi 1gi;
Pao Phat khuyén khich ching ta mé rong tam thirc dé tiép can vagi chinh
cai tam ich ky, hay vGi wéc muon hy sinh ban than minh.

Chung ta c6 thé suy twdng vé diéu nay cho chinh minh. Thi dy, thay vi cho
minh la ich ky va cam thay t6i 16i, hay ditng & cuc doan kia, ci? ti€p tuc
hién dang, nudi dudng, va lo cho nguwdi khac ma quén han ban than minh,
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chuing ta c6 thé quan twéng dé nhan ra nhitng xu hwéng tam ly nay, cho du
né la gi di nita. Ro6i, sau khi da nhan ra dugc diéu nay, ching ta cé thé nhin
n6 ma khong phan doan va tim ra mot giai phap trung dung va quan binh
nao do.

---000---
DUA TREN HAI TINH CHAT POI LAP TRONG CON NGUOI bE
PHAT TRIEN TAM THUC

Chung ta c6 thé dwa vao gia dinh dé phat trién doi séng tam linh vi gia dinh
la mot mo hinh ton gido so khai, uyén nguyén, va thuan khiét.

Trong biéu twgng ctia dao Thién chia, DPitc Chua Troi la cha, Mary la me,
va chia Jesus la con. Cac ton gido khac cé6 Cha trén troi va Me duéi dat
twong trung cho sw giao hgp gitra troi va dat. Khi that sy nhin vao ban than
minh, ban sé thay la bén trong moi nguwdi déu cé ca ngudi cha lan nguoi
me, va trong khi tu tap phat trién tam linh, ban c6 thé quan tuwéng trén hai
tinh chat doi 1ap nay.

Co6 sac than nam hay nit khéng c6 nghia ban hoan toan la mot ngwdi nam
hay nguwdi nit mot tram phan tram. Khi tu tdp phét trién tam linh, chiing ta
can md& rong dé tiép xuc véi nguwoi khac phai nam an trong chiing ta; mot
nguwoi nam can ma rong dé tiép can vGi nguwoi nit, va ngwdi nit can tiép xuc
v6i ngwoi nam bén trong ho. Diéu nay khong dé lam nhuwng sw c6 mat cta
mot ngwoi khac phai & bén ngoai c6 thé gitip ching ta lam dugc viéc nay.

Khi mot ngwoi nam gap mot nguwoi nit, hay mot ngwoi nit gap mot nguoi
nam, ho c6 thé dung nhitng tinh chét cua doi twgng bén ngoai dé nhac nhé
va tiép can vGi nhitng tinh chat cua nguwdi khac phai bén trong. D6i véi cac
chu tang va ni s6ng trong tu vién, thay vi c6 quan hé tinh caAm mat thiét vdi
nhau, chu tang c6 thé nhan biét nguwdi nit hién hitu bén ngoai, va tir do tién
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dén viéc nhan ra nhitng ni tinh trong nguwdi cta ho. Va doi vGi chu ni, cling
thé; ho c6 thé nhan ra nam tinh ctia minh bang cach dé.

La mot nam tu si, kinh nghiém ban than cho t6i thdy rang tdm ly ctia nam
gidi thwong thich dau tranh hay chién thang mét cai gi do; ho kha gay han
va c6 y chi manh. Vi thé cac nam tu si thwong tuyén chién véi chinh ho
trong lic hanh thién. Ho tim cach diét trir tdm san han, tiéu diét tdm lo sg,
pha tan tdm ganh ty, va triét tiéu tdm tham &i moéi lan nhitng tam s& bat
thién nay khai 1én. Nhung lam nhu vay sé dua chiing ta vé dau? Ban sé tr@
nén cing nhac va cang thang dén dau ca dau. Tam ban sé can co6i; ban sé
kho khan nhw mot bai sa mac. Khong cé gi hét, khong mot chut tinh cam --
chi cé y chi ngy tri trong ltic ban ng6i thién. Lam nhw thé ban sé c6 thém
ndi lyc vi phai c6 nang lyc mai gitt dwge tw thé ay cho du chi trong mot
phtit gidy ngan ngti nhung tam ly ay ciling dé d6 v& vi n6 rat dé mat quan
binh. N6 chu yéu dya vao y chi mu quang ma khong dya trén tri tué va tinh
thwong -- no6i khac di, né khéng dwva trén sy mém déo, uyén chuyén, va thai
do san sang tiép nhan.

Vi thé chi khi nao nguwdi nam tu si tiép xuc dwgc véi phan nit tinh bén trong
ho, tdm thitc ho mdi tién dén trang thai quan binh. Dé cho mot nguwdi nam
trd thanh nhay cam va biét tiép thu, vi &y khong nén dung y chi va tc ché

noi tdm cda ho. Vi ay phai biét budng bo va tap tinh tir i, nhu nhuyeén, va
nhan nhuc véi chinh ban than cua vi ay -- va véi nhitng ngudi khac. Pac
biét, vi dy can phai hét sitc kién nhan véi nhitng nguwoi gay khoé chiu cho
minh.

Co6 mot lan, Ngai Ajahn Chah gitp t6i thay van dé st dung y chi trong ltic
hanh thién. Trong thién vién, c6 mdt tu si lam t6i rat kho chiu. Toi khong
chiu néidugc con nguwdi cua 6ng ta. Chi nghe giong néi ctia 6ng ta la tam
t6i da buc titc roi. T6i dén nhd Ngai Ajahn Chah gitip, va Ngai bao, "A, vi

tdng ay rat t6t cho con d6. Ong ta méi 1a ngudi ban that sy cia con. Tat ca
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nhitng ngwdi ban ti¥ té€ cia con, nhitng vi ty kheo ma con thay tanh tinh
thich hgp, ho khong tét vGi con 1am dau. Chinh 6ng ta méi that sy la ngudoi

~

se

giup con." Vi Ngai Ajahn Chah la mot thién su c6 nhiéu tri tué, t6i tiép thu
va suy nghi nghiém tic vé 16i khuyén ctia Ngai. Va toi bat dau nhan ra rang
bang cach nao do t6i phai hoan toan chdp nhan vi ty kheo doé -- ké luon ca
su

buc minh ctia t6i -- va dé cho 6ng ta ct 1a 6ng ta, thé théi. Nang lvgng nam
tinh luén cé6 khuynh huwéng muén stta sai nguwdi khac. Do 1a thai do: "bé
ong chi cho cau thay la cau dang sai lam." Nhung dé tap dugc dire tinh biét
chdp nhan va tiép thu cia ngwoi nit -- nghia la chi biét ngoi do, dé cho vi ty
kheo d6 lam cho minh buc boi, va chiu dung sy buc boi trong tam do -- toi
phai

tap kién nhan. Sau do, t6i bat dau hiéu duwgc y nghia cua viéc thiét 1ap quan
binh trong noi tam, vi t6i da biét duwgc 1y do tai sao t6i bi mat quan binh.

Doi véi cac ty kheo ni, sy mat quan binh dién ra theo chiéu ngugc lai.

Thwong thwong phu nit c6 xu hwéng chap nhan tat ca. Ho thuong san sang
chd ngudi khac sai bdo phai lam gi. Nhung dé tim dwgc phan nam tinh bén
trong, nguwoi ni¥ can tim cai cé thé lam ho tin twdng -- cai gi manh mé va co
thé huwdng dan ho tir bén trong -- thay vi chd doi sy sai khién cia mot
quyén luyc nao d6 bén ngoai. T6i nhan thay nhiéu ngwoi nit rat khé co thé
tin twdng vao sitc manh ndi tai cua ho. Thwong thwong, ho thiéu ty tin. DBé
co thé

khong chi biét ng6i chd va chdp nhan moi viéc nhw né xdy dén, va virng
vang trong mot tinh hudng doi hoi nhiéu thién chi. N6i chung, phu nit can
phai phat huy sttc manh; ho phdi tin vao tri tué ctia ho thay vi chi biét dya
vao su hwéng dan cia mot tri tué nao doé tir bén ngoai.
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Dé tiép xtic vdi phan nam tinh hodac nit tinh bén trong, chiing ta c6 thé nho
vao sy biéu thi ctia ngudi nam va ngudi nit & bén ngoai. Ching ta cé thé

dung quan hé hon nhan hay doi song trong tu vién dé rén luyén cho minh
cai nhin tri tué vé van dé nay. Néu théi quen lam cho ban quén mat viéc
nay, thi bat ¢t lic nao thdy mot nguwdi khac phai, do la dip dé ban nhd lai.
Thay vi chi nhin nguwdi khac phai véi doi mat quyén rii day tham ai, duc
vong, hay phan doan, hay chi dé (tng x phan biét, ban c6 thé dung hoan
canh dé dé

nhac nhd minh khai mé va tiép xtc véi phan gidi tinh d6i 1ap bén trong.

Bang cach do, d6i v6i nguwdi nam, tat ca phu nit déu c6 thé trd thanh biéu
twgng cda nit tinh, va vdi cai nhin dé, vi dy sé kinh trong tit ca phu nit, vi
nguwoi phu nit bén ngoai la dai dién ctia chinh ngwdi phu nit nam bén trong
ho. T6i cho rang déi v6i phu nit, nam gidi cling la biéu twgng va c6 cung
chitc nang nhu tréen.

---000---

MO RONG TAM DPE CHAP NHAN HOAN CANH SONG CUA
CHUNG TA

Véi tam thitc m@ rong, ching ta song véi cudc doi nhw n6 dang dién ra.
Chung ta c6 thé séng véi cudc doi dang that sy xay dén -- trong bat ci

vai tro xa hoi nao, cho du dé la chéng hay vo, thay gido hay hoc tro, cha me

hay con cai. Ching ta can quan niém trén hoan canh soéng riéng dé biét cach
tng xt thich hgp nhat vGi cha me. R6i ching ta phai chanh niém dé giup
con cai quan hé tot véi chinh ching ta. Tré con can sy huéng dan. Ching
can nhitng 16i khuyénding dan, cudc song c6 ky luat, va nhitng tinh hudéng
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c6 thé day chuing biét kinh trong va y thitc bon phan cta con cai d6i véi cha
me.

Trong y nghia ndy, ching ta khong nén xem nghia vu v6i xa hoi la nhitng
trach nhiém ndng né va cuwc nhoc. Trai lai, chiing ta nén xem do la mot dip
dé hién dang, gitp dd, va thuwong yéu va tr do tim duwgc niém vui trong
cudc séng.Mang lai phwdc bau cho nguwdi khac cling nhw xitng dang nhan
lanh phuwdc bau do nguwdi khac mang lai déu dem lai hanh phtic cho con
nguoi.

Khi ghi nhan r6 ban chat cta xa hoi hién nay, chiing ta khong muon lam
mot sy thay doi tdn goc hay mdt cudc cach mang xa hoi. Ching ta biét la
hién nay, trén binh dién xa hoi rong 16n, kha nang khong cho phép ching ta
thay doi gi nhiéu, nhung chiing ta cé thé qua do hiéu ro6 ban than minh hon.

Chung ta c6 thé biét khd nang minh nhv mdt con ngudi riéng 1é trong hoan
canh song hién tai. Cho du dang song mot minh hay song véi ngwoi khac,
c0 gia dinh hay khong co6 gia dinh, hanh phuc hay khong hanh phuc, c6 con
ai hay khong c6 con cai -- ching ta c6 thé mé rong tam dé tiép nhan hoan
canh, thay vi chi biét phan &ng lai hoan canh.

Cudc doi roi sé troi qua va thay doi, vi thé ching ta hdy mé rong tam thirc
de

tiép can vdi nhitng thang tram ctia cudc song va hoc cach thich tng, thay vi
chdp chdt vao nhitng tv thé, 1ap trwong, va quan diém cd dinh va citng
nhac.

Chung ta phai chdp nhan nhan loai va than phan lam nguwdi cia ching ta.
Cudc doi nhat dinh can nhitng tiéng cuwdi va nu cwoi, phai khong cac ban?
Khong cé tiéng cudi, cude doi nay that la chan ngan va dang sg. Nhung vdi

miéng mim cwdi va tam do lugng, vi tha, céi mad, tiép thu, ching ta c6 thé
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nhan thitc sau sac, chap nhan, va chiém nguwdng ngay ca nhirng that bai, vap
ngd, yéu diém, va khé khan cua kiép nguwdi ma tit cd ching ta déu dy phan
trong d6.Ching ta sé khong chi biét phé binh, doi héi, va phan doan ma
cling khong chi biét nham mat xudi tay dam minh trong kiép nhan sinh.
Nhung ching ta chanh niém va quan twéng vé duyén phan lam nguoi vi
moi ngwoi déu cé kha nang di qua va vugt 1én trén nd. La mot nam hay nir
tu si, bac cha me hay con cdi, lam chong hay vg -- tém lai la con nguoi -- tw
no khong phai la mot cttu canh. No chi la gia tam thoi. Ty n6 sé khong bao
gio

hoan hdo. N6 chi la mot s that twong doi, mét thue tai ché dinh, hay noi
khac di, n6 chi 1a tuc dé ma thoi.

* Cdu hoéi: Lam thé ndao dé khéng bi dinh mdc trong quan hé vdi nguoi
khdc?

Tra loi: Trwdc hét, ban phai nhan ra minh dang dinh mac céi gi, réi méi
buéng bo dwgc. Lic dé, ban sé hiéu thé nao 1a khong dinh mac. Nhung néu
ban bat dau tir tién dé 1a khong nén dinh mac, thi ban sé khong bao gio

hiéu duwgc sw dinh mac. Van dé khong phai la chong lai si dinh mac nhw
mot diéu cam ky;Van dé chinh la chanh niém va quan sét sy dinh mac.

Trong khi quan niém, chiing ta nén ty hoéi, "Ta dang dinh mac cai gi? Dinh
mac dem lai hanh phic hay khé dau?" R6i ching ta sé thdy n6 bang con
mat tri tué. Ching ta sé hiéu dugc dinh mac, va cu6i cing budng bé né.

Néu ban cho la minh phéi thanh thién va khong nén dinh mac vao bat
cirdiéu gi, ban sé 1ap luan: "T6i khéng theo dao Phat duwgc vi toi yéu vo toi,
vi t6i dinh mac véi vg toi. T6i yéu co ta, va khong thé nao rdi bo cb ta
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duwgc."Nhitng tw twdng nay xuat phat tir tién dé l1a ta khong nén dinh mac
vao bat ctt céi gi.

Nhan chan dugce sy dinh mac khong c6 nghia la ban sé rdi bé vg minh. N6
c6 nghia la ban khong con mé lam vé ban than ban va vo ban. R6i ban sé

thdy la minh thwong mén chit khong bi dinh mac v6i vg minh. Sé khong
con ngd nhan, bam viu, va chap thi. Tam rong rang c6 kha nang thwong va
quan tam dén nguwoi khac va thwong yéu ho theo nghia ding nhat cia tinh
yéu.

Trai lai, st dinh mac sé luén luén lam méo mo va léch lac van de.

Néu ban yéu thwong va muén chiém hitru mot nguwdi nao dé, quan hé giita
ban va nguwoi dé sé tréd nén phitc tap; va roi nguwdi ma ban yéu sé lam ban
dau kho.Chang han, ban thwong con cai nhung lai dinh mac vao ching, Iic
dé ban khong con that sy thuvong yéu ching nita vi ban khong lién hé va
nhin chung dang nhuv con nguoi that cia ching. Ban nghi ra du cach la
ching phai nhw thé nao va phai tré thanh cai gi. Ban muén ching vang 1oi
ban, trd thanh ngwai t6t, hoc hanh d6 dat. Thai d6 dinh mac nay lam cho
ban khong thé thwong yéu ching that sw, vi néu ching khong dap tng
nhitng mong cau cda ban, ban sé noi gian, birc minh va ghét bé ching. Vi
thé, dinh mac vao con céi lam ching ta khong thé thuwong yéu ching that
sw. Nhung néu khong dinh mac, ching ta sé quan hé vGi chiing bang tinh
yéu that su.

Ching ta sé dé cho con céi s6ng v6i con ngwdi that sy cua ching, thay vi
theo nhitng mau ngwdi co6 san ma ching ta 4p dat trén ching.

Khi t6i ndi chuyén véi cac bac cha me, ho cho biét 1a rat dau kho vi ho
mong chd rat nhiéu ¢ con cai. Khi muén con céi phai nhw thé nay, phai nhw
thé
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kia, ching ta dang tao phién ndo va dau kho cho minh. Nhung néu cang
bu6ng bé nhitng mong cau nay, ching ta sé cang kham pha ra rang chuing ta
c6 kha nang cam nhan va y thitc vé con nguoi that ctia con cai mot cach ky

diéu. Va di nhién, thai do cdi m@ do sé lam cho con cai dap tng lai thay vi
chi biét phan ng lai vGi sy dinh mac cta ching ta. Chiing ta thay rat nhiéu
da con chi biét hanh dong bang cach phan ng lai véi ménh 1énh "ta mudn
con phai nhu thé nay" ctia cac bac cha me

Tam rong rang -- hay tam thanh tinh -- khong phai 1a tam tréng rong trong
do6 khong c6 tinh cam hay quan tam vé bat c diéu gi. D6 la tam téa sang va
md& rong. D6 1a tdm rang rd that sy nhay cdm va biét chap nhan. D6 1a kha
nang tiép nhan cudc doi nhw chinh né. Khi chap nhan cudc doi nhw

chinh né, ching ta c6 thé &ng x1 thich hgp véi cudc doi nhue chiing ta dang
song, thay vi chi biét lo sg va chdng ghét phan ng lai v4i no.

---000---
CHUONG 17 - GIAO DUC CON NGUOI VE CUOC bOT1
Trong ti€éng La tinh, " gido duc" 1a " educere," c6 nghia la "dan dén"

hay "hwéng dén." Hiéu dugc nghia goc cda tir nay, ching ta c6 thé suy rong
ra y nghia ctia hai cht "gido duc". Néu gido duc la "dan dat hay huéng con
nguoi dén mot cai gidé" thi né sé dan va hudng ching ta dén céi gi? Muc
tiéu cua nguwoi lam gido duc la gi? T6i cling xin néi thém vé y nghia cta
gido duc, cum t* "hwdéng dan con ngudi" goi cho ching ta mot cai gi do
nhe

nhang phai khéng cac ban? Khi ban hwéng dan ngudi nao do, ban khong
thé
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ép budc ho. Va muén huwéng dan ai do, ban phai la tdim guwong dé ho kinh
trong va ty nguyen noi theo.

---000---
HUONG DAN BANG CACH LAM GUONG

Khéng ai mudn hoc bat cit diéu gi, cho du dé la nhitng y twédng cao dep
nhat, tr mét 6ng thay ma ban than 6ng ta khong song va thé hién that su
nhitng gi 6ng ta thuyét gidang. Duwdi con mat ctia hoc tro, 6ng ta chi 1a mét
nguoi dao dirc gid. Chung ta chan ghét va phan no khi c6 ai d6 bao ching
ta phdi séng tot trong khi ban than ho lai xdu xa dé tién. Vi thé, néu nguoi
lam gido duc ma khong xing dang vdi vai tro cua ho, thi thay gi huéng
dan, ho phai ép budc va cudng bitc ngwoi khac. Két qua la ching ta sé co
mot nén gido duc ap dat, mua chudc, va chi biét kich thich ban nang ganh
dua va tranh chép giita con nguoi.

Phan 16n ai cling c6 xu hwéng mudn chitng té minh giéi hon nguwoi khac.

Khi khuynh huéng nay dwgce khuyén khich trong gido duc, n6 sé kich thich
manh mé sy ganh ty, mdc cam ty ty, hay thai do ty man va tu ton gitta con
ngwoi vai nhau. Pay 1a nhitng tinh cdm sé dwa con ngwoi dén kho dau va
tuyét vong. Trong hé thong gido duc dva trén sy tranh dua, diéu quan trong
la phdi thang lgi va thanh dat, va trong cudc dua nay, chi c6 mét ngwoi
duwgc thang cudc.Nhuwng hé thong gido duc dwa trén su doan két va hop tac
sé giip moi nguwoi phat trién tiém nang dé trd thanh hitu ich cho ban than
ho va xa hoi. Vi thé, trong nén gido duc lay su doan két va hop tac lam can
ban, viéc

gido duc hay "hwéng dan con ngudi" ciing c6 nghia la chung ta phai quan
tam dén tirng con nguwdi ca nhan trong do.

Trong doi di hoc, toi da gap nhiéu vi thay khong that sy lam diing bon phan
ctia "nguwoi huwdng dan." Vi ai cling phai di lam dé song nén nhiéu nguoi da
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chon nghé day hoc dé song. Khi héi twong lai nhitng ngay di hoc, t6i nhé la
c6 rat it vi thay da that sy cong hién doi minh cho hoc tro va hiém khi ho la
nhitng nguoi that sy dang kinh trong. Nhung thong thwong, nha truwong
cling khong doi hoi cac thay gido phai tré thanh nhitng ngudi hwéng dan
xitngdang. Truong hoc chi trd lwong dé cac thay day hoc trong mét thoi
gian r6i sau d6 vé nha nghi Trong moi truong do, nguwoi thay sé xem day
hoc la dé kiém tién nhw bao nhiéu viéc lam khac, thay vi la cai nghé ma qua
dé, ho cé thé hién dang va phuc vu cho xa hoi.

Céac thay gido va truong hoc nén thiy rang gido duc la mot cai gi dé cao
hon 1a viéc dao tao nghiép vu. Tuy cac thay co6 khong phai 1a nam hay nit tu
si, nhung nhiém vu cda ho cling gan giong nhw thé, dé l1a hién dang va bo
thi.

Ho phai c6 tdm nguyén cao ca dé trd thanh nguwdi hwdng dan xitng dang; ho

phai dugc nguwdi khac kinh trong va tin twédng. Pay la thé hién quan trong
néi 1én ban chat cua xa hoi, phdi khong cac ban? Xa hoi can cé nhitng
nguwoi cong dan guwong mau, khong nhitng gom céac tu si ma ca thay gido,
cac vi co nghiép vu chuyén mon nhu ky sw, bac si, luat sw, va cong chirc
nha nuac --

tham chi ca vi Tha Twéng hay Tong thong va tat ca nhitng cong dan binh
thuwong @ Iiva tudi tredng thanh.

---000---
GIAO DUC LA CAI GI CAO HON VIEC PAO TAO NGHIEP VU

Ly twéng ma noi, gido duc phai chuan bi cho con nguwoi di vao cudc
doi.Nhung thong thuwong ngudi ta chi nhin giao duc nhw moét qua trinh day
cho hoc sinh biét doc va biét viét. Muc dich ctia gido duc thwong chi la day
hoc sinh hoc hanh, thi c@ do dat, kiém dugc viéc lam, va lam ra tién rat
sdm. Ngoai ra, n6 khong chuan bi con nguwdi kha nang doi dién vdi tudi gia
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hay that nghiép. Trong chitng muc nao dé, gido duc khong dap tng duwogc
nhu cau ctia nhiéu ngwdi vi n6 khéng chuan bi cho ho gi hét ngoai trir

tim duwoc viéc lam.

Nhung c6 dugc viéc lam chi la mot phan cia cudc song. Ching ta chi lam
viéc mot s6 gio nao do trong ngay, va mdt s6 nam thang nao dé trong doi.
Va hién nay, xa hoi dang phat trién theo hudng la sé gidm s6 gio va so

nam lam viéc cta con nguwdi; hién nay, nguoi ta c6 kha nang vé hwu sém.
Nhung cling chinh kha nang nay lai lam cho nhiéu ngudi lo sg. Ho

than van, "T6i sé phai lam gi v&i thoi gio con lai néu phéi vé hwu lic nam

muoi lam tudi?" Cac tu si Phat gido khong thé nghi huvu Iic nam muoi 1am
tudi. Luc ndm muoi lam tudi, téi xin phép vé hvu nhung Gido hoi da tw
choi.

Tuy nhién, d6i v6i nhitng ngwoi khong phai la tu si, kha nang khong phai
lam viéc su6t doi la c6. Bay la kha nang co that.

Tuy nhién, ching ta luén xem that nghiép la con bénh ctia xa héi. Ching ta
thwong noi, "Nan that nghiép that 1a kinh khiang", chit khong bao gio noi,

"That nghiép la diéu tot va dang mirng vi cong nhan sé khong phai lam viéc
trong nhitng hang xwdng hay van phong buon ba va té nhat nita, khong phai
1ap di 1ap lai nhitng cong viéc nham chan, thiéu hitng tha va chi mang lai
buwe bdi va phién ndo." Chung ta khong cho that nghiép la diéu dang hoan
hy; ching ta cho d6 la cai gi rat kinh khiang. Khi c6 that nghiép, ching ta tw

trach la da khong lam tron trach nhiém doi véi gidi tré vi da khong tao cho
ho nhitng viéc lam ma thyc chat 1a nham chan, 1ap di 1ap lai, va khong hitng
thd chit nao, va qua do da khong giip ho kiém ra tién. Nén gido duc hién
dai lam cho ching ta tin rang néu khong lam ra tién, thi vé thuc chét, ching
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ta khong lam gi cd. Trong mitc do nao d6, nhan pham ching ta sé bi ha thap
hodc chiing ta sé mat han gia tri lam nguoi.

Nén gido duc hién dai khong gitp ching ta tim hiéu nhitng giGi han ctia doi
song con ngwoi. N6 khong néu nhitng van dé nhw, "Ddi song la gi?

Muc dich ctia cudc séng 1a gi? Y nghia ctia con nguwdi séng trén trai dat nay
la gi?" Nhitng cau hoi dai loai nhv trén doi hoi chung ta phai suy nghi va
quan twdng; Ching ta phai md rong tam thirc dé tiép nhan va y thirc vé

nhitng tinh cam, tw duy, kinh nghiém, va cam giac cta ching ta -- n6i khac
di, dé tiép can v&i nhitng gidi han cta kiép song con nguwdi. Néu khong biét
gigi han ctia minh, chiing ta sé khong ty lwong dugc sitc va dé di dén cho
qua da. Hodc ngugc lai, chung ta sé bi mdc cam ty ti va co rut lai trong doi.
Ca hai thai cuc ndy déu dan con ngwoi dén nhitng khé khan tam 1y va tinh
cam V€ sau nay.

Trong con ngudi thwong cd nhiéu loai xung lwe tam ly, c6 loai t6t dang
dwgc tran trong; c6 loai xau can loai bé. Nhitng xung lyc tdm ly ndy noi két
v6i nhau thanh mot chudi lién tuc tir cai cao thwgng nhat dén cai ha tién
nhat. Vi thé, trong khi hanh thién va thyc hanh gido Phap, chiing ta sé tiép
can va lam quen véi nhitng xung luc tam ly dang dwgc tran trong bén trong
chung ta.

Thédy dwgc nhitng xung luwc tdm ly nady trong nodi tdm va tim cach thé hién
ching ra trong cudc song la diéu rat quan trong. Suy nghi va quan tuwéng vé

nhitng van dé nhuv "Lam nguwdi trong xa hoi nay, t6i phai song nhu thé nao?

Nhu mot nguwoi cha, me, vg, chong, thay gido, luat s, nha kinh doanh,
nguwdoi buon ban, tho thu cong, hay bat cit nghé nao di nira, to6i nén song nhw

thé nao? Lam sao t6i cé thé huwdng nhitng kha nang va dic tinh cta
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minh dén nhitng muc tiéu ma toi hang kinh trong?" la rat quan trong. Khi
néu lén va tim giai dap cho nhitng cau hoi nay, do chinh la Itic ma chung ta
dang "gido duc" hay "hwdng dan" ching ta vé cudc doi va hudng cude doi
ching ta dén nhitng muc tiéu cao cd; lic d6 nhan thic ctia ching ta sé
thong nhat va hoa lam mot véi Sy That va Sy Thanh Thién.

Nguoc lai, ching ta c6 thé dwa mét ca nhan hay ca mot dan toc vao con
duwong sai lam. Tam ching ta c6 thé day ap vdi nhitng mé tin di doan hay
v6i nhitng niém tin va nhan thitc hoan toan sai lac vé cudc doi.

Khac v6i nhitng xad hoi so khai, xa hoi hién dai dé di vao con duwong sai
lam.Trong thé gidi hién dai, m6i treong song cla con ngwdi it nhiéu rat gia

tao va c6 nguy co la sé cat dit ching ta khoi qua trinh phat trién tw nhién
cia cudc song; dé cudi cung chung ta sé roi vao nhitng thap nga day 6
nhiém va do twdng. Chung ta c6 thé xem thwdng nhitng bo lac so khai, cho
thé gidi cia ho la day di doan va mé tin, nhung chiing ta nén nhé rang ho
van song gan gui vai thién nhién. Thé gidi quan cta ho c6 thé khac véi
chuing ta, nhung ho rat y thitc, tinh giac va thwong xuyén séng nhu thuan va
hoa hgp vGi moi treong ty nhién chung quanh.

Khi nén van minh hién dai phat trién va con ngudi bi tic dong bdi nhitng
hé

tw twong khac nhau, ching ta c6 khuynh hwéng bi 1€ thudc vao cac phuwong
tién truyén thong dai ching. Khi xem truyén hinh, tdm ching ta chi tiép thu
nhitng loai tin tic rac rwdi va vo ich. Ching ta song mot thé gidi hoan toan
gid tao va quén han di nhitng dong van dong ty nhién cua trai dat nay.
Tham chi, ching ta mat han lién hé véi than thé vat chat cia chinh minh.
Néu khong nho gia dinh, truyén théng ton gido, hay nha truong nhac nhg,
chiing ta sé mat han y niém vé su thiéng liéng cua cudc séng; chiing ta sé bi
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chim dam trong nhitng tha vui tho thién cta ngili duc, nhitng tro tiéu khién
giai tri, hay nhitng cudc phiéu lwu tinh cdm. Va di nhién, sau khi ddm minh
trong nhitng duc lac trén, ching ta sé cang dién loan va sup do tinh than.
Tat ca nhitng vandé cua xa hoi hién dai déu bat nguon tir nhitng 6 nhiém va
do twéng trong tam ching ta va tir viéc ching ta d@ mu quang chap nhan
nhitng cai gia tao ma xa hoi nay cung cap.

Trd lai chuyén vé Bic Phat, Ngai luon khuyén cac tu si vira tho giGi ty
kheo nén vao ritng dé song. Ngai khuyén nhw thé véi muc dich gi? Hay
twong twong khi ngam canh nidi ring, tdm ban sé nhu thé nao? Kinh
nghiém cua riéng t6i cho thay la khi nhin va tiép can vdi thién nhién chwa
bi tan phd, chwa bi hoen 6 bd&i duc vong va lo sg ctia con ngudi, téi thuong
cam thay binh an va thanh tinh. Cung thé iy, néu song lau trong rirng, ban
sé cam thay an tinh. Cay c6 va doi song & ritng khong lam 6 nhiém tam
ching ta. Chuing

chi la ching; ching khong gia vo va nguy tao. Trong khi do, rat nhiéu diéu
ma con nguwoi tao tac, xay dyng, hay tai tao lai gia tao va khé c6 thé mang
lai sy thanh tinh cho tdm hon ching ta.

---000---
GIAO DUC VE TINH CHAT CHUNG NHAT CUA CON NGUOI

Tuy nhién, xa hoi hién dai cling c6 thuan 1gi cua n6. Nho vao khoa hoc k¥
thudt ma ching ta c6 dugc cdi nhin toan cau. Luan Bon khong xa Bang
Coc, Hoa Thinh Doén, hay bat c noi nao khac trén trai dat nay. Ba co thoi
nwdc Anh chi danh cho nguwdi Anh; phan déng dan chiing Anh theo dao Ky
T6, va thuéc Gido Hoi Anh Quéc. Lic dé nguwdi Anh rat dé doan két, vi ho
cO chung mot van hoa, ton giao, va gia tri dao doc. Nhung hién nay, nuwdc
Anh da mat di sy thong nhat va on dinh d6. Khong ai biét dwgc nhitng
mong wdc, cam nhan va sd nguyén cua phan déong dan chiing Anh hién nay.
Su
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thong nhat va doan két vé ton gido khong con nita. Nuwdc Anh tré thanh da
ton giao, da mau da, da nguyén va da dang trong moi lanh vuc. Va trong
chitng muc nao do, day cting la xu hwéng phat trién chung cua toan thé

7

gidi.

Xu hwéng da nguyén nay c6 nhitng thuan lgi va bat thuan lgi. Mot trong
nhitng bat thuan lgi 1a sy r6i loan va mat phwong huéng cua xa hoi. Xa hoi
Anh c6 nhitng ly twédng cia nd; Nguwdi Anh cling mudn lam nhitng diéu
ding dan va hop ly. Chac chan n6 khong phai 1a mot xa hoi ha tién, ich ky,
chi

biét bo bo bdo vé quyén lgi cia minh. Nhuwng hién nay nuwéc Anh dang mat
hwéng vi co s& chung ctia toan xa hoi dang sup do. Cac giai cap va ton gido
khong ngirng tranh chap lan nhau. Khong ai dong y véi ai vé bat cit van dé
gl.

Trén thé gian nay, khong c6 yéu t6 chung nao hét gitta con ngudi vGi nhau
ngoai trir cai "chat ngudi" trong moi con ngwoi chung ta. La con nguwoi,
ching ta déu c6 chung mot loai dau kho. B4 1a tat ca ching ta déu sé gia,
bénh, r6i chét. T4t ca ching ta déu sau bi va kho nado, cho du chiing ta néi
nhitng thit tiéng khac nhau, cé hinh dang khac nhau, cach thitc an uéng
khac nhau, va nhitng phan tng khac nhau véi cudc doi. Vi thé, ching ta
can nhan thitc ré vé cai "chat ngudi" chung nay, néi khac di, can y thitc rd
vé kinh nghiém khédau chung ndy ctia con ngudi. Va day la diéu ma nhitng
ai lam cong tac gido duc phdi lvu y va nhan manh. Ching ta can ghi nhg
diéu nay trong tdm va nhac nhd nguwdi khac nhé vé diéu nay. Chuing ta can
nhan thic vé kinh nghiém khé dau chung nay ctia con nguoi, cho du kinh
nghiém kho dau dang xdy ra & Ethiopia hay tai cung dién hoang gia Anh
Buckingham, & Toa Nha Trang cta Téng thong My hay tai Baghdad bén
Trung Dong, tat ca kinh nghiém kho dau déu giong nhau. Con ngudi, cho
du
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nam hay nit, cua tit ca cac chung toc hay quoc gia déu c6 cung mét kinh
nghiém, do6 la dugc sanh ra, dau dén, bénh tat, gia nua, roi chét. La con
nguoi, ching ta bi kiém ché va giam ham lién tuc trong mot trang thai bat
toai nguyén, va cling chinh vi thé ma ching ta da danh phan 16n cudc doi
minh dé phan dau di tim sy thodi mai va toai nguyén. Chung ta phan dau
mot cach tuyét vong dé duwgc hanh phic va thodi mai -- va cudc dau tranh
gianh hanh phtc va thodi mai ndy da bién thanh muc dich cta toan bo

cudc doi chang ta. Tuy nhién, ngay ca nhitng lic chung ta da c6 dugc an
toan va hanh phiic, lo au va sg¢ hai van khong roi chung ta. Vi thé, kho dau
1a kinh nghiém chung cta tat ca con nguoi.

Va tam tir va tam bi ciing thé. Khai niém tam ti* hay metta trong dao Phat
c6 nghia la kha nang kham nhan va chiu dung nhitng bat toan cta cudc doi,
xa hoi, va ctia chinh chiing ta. Thai do tr bi nay la gia tri chung va pho bién
cho tat ca moi ngwoi. Ban cé thé tw bi v&i nguoi Cong gido, Phat gido, Do
Thai gido, vdi bat cit hoi doan chinh tri nao, va vdi tat ca giai cap trong xa
hoi.

Tat cd moi nguwoi trong ching ta déu cé tam tir nay. Van dé la ching ta
thwong khong nhan ra né, bé quén né trong lic chay theo nhitng ham muon
va thoi thic dién ddo cta chiing ta. Ching ta bi cudn htit trong cudc song
dén noi ching ta quén di nhitng dic tinh c6 cong ndang dem lai sw quan binh
trong tam nhw nhan nhuc, tha thw, t té, va diu dang. Nhung khi ma@

rong va giai phong tam khoi nhitng 6 nhiém va do twéng vé cudc song,
ching ta sé tiép can vdi tam tir. Tam tir la tdm chung va pho bién c6 mat

trong tat cd moi ngwoi cho du do la ngwdi cé hoc hay dot nat, 1a nam hay
nu.

Tam tir khong phai la dac quyeén ctia bat ¢ giai cap théng tri hay nhom ton
gido nao. Mot tam thitc m@ rong bao la va phu trum tit cd la manh dat
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chung cho tdt ca moi ngwoi; chinh tr manh dat day tr bi ndy, chit khong
phai tw

nhitng 1ap truong cuwc doan, ma ching ta c6 thé nhan dién cudc doi mot
cach trong sang va ro rang.

Neén gido duc ding dan la nén gido duc huwéng dan tré con, ngudi 16n, nam
hay nit tu si, ngudi Ky td gido, nguwdi An do gido, ngudi Hoi gido -- va
cung bao nhiéu ngwoi khac nita -- tién vé cai chung va phé bién cta con
nguoi, thay vi huwéng vé sy chia ré va phan liét.

* Cdu hoi: Tai sao S muén thuyét gidng dao Phdt cho nguoi khdc?

Tra loi: T6i thuyét gidng dao Phat vi ngudi ta mudn biét vé dao Phat. Nhw
ban biét, la mot tu s Phat gido, chi khi nao c6 yéu cau, t6i mégi dugc giang
vé dao Phat. Bay la mot trong nhitng giGi luat ctia nguwdi tu. Toi khong thé
tu

minhding 1én va kéu goi, "Ban nén theo dao Phat." Nhuwng néu ban dén va
yéu cau, "Xin su gidng Pao Phat cho t6i nghe" hay héi t6i, "Sw la ai? Sw
theo dao nao?", Iic dé td6i maGi dugc phép gidng vé dao Phat.

T6i dén nuwdc Anh vi c6 16i moi; cac Phat tit Anh da moi toi dén day. Néu
khong c6 10i mai caa ho, t6i da khong bao gio dén day. Vi thé mot tu si
Phat gido, cho du nam hay nit, déu khong phai la nhitng nha truyén giao;
ching t6i khong mudn thay déi ditc tin ctia ai cd. Nhung ching t6i lic nao

cling san sang giang cho nhitng ai dén va hoi hay mu6n tim hiéu vé dao
Phat.
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Truyén thong trong dao Phat doi héi mot nam hay nit tu si phai song lam
sao dé cudc doi cta ho cé thé khoi day va lam tang trwdng dirc tin noi
nguoi cu si va thic day ho huéng vé dao. Biéu nay c6 nghia la ching toi
phai gitt

tron gigi hanh dé cac bac thién tri kinh trong. Khi cé ai d6 phat tim muon
tim hiéu vadén hoéi ching toi, "Pic tin cia Su la gi?" hay "Tai sao Su

cao dau?" thi ching t6i sé giai thich cho ho. Vi thé, giang Phap lu6n la mot
qua trinh gidi dap nhitng cau héi, chi khong phai 1a mot cd gang dé truyén
dao hay thuyét phuc ai d6 vé mot diéu gi.

Vi dao Phat chi méi tham nhap phuwong Tay gan day, nén ngudi ta thuwong
hoi chung toi, "Tu si Phat giao cac ong da giap ich dwgc gi cho xa hoi?"

Nguoi ta c6 thé cho chiing t6i chi la nhitng nguwdi an bam vao xa hoi, hay
chi

la nhitng ké an khong ngoi roi. Ho chat van, "Thé thi cac vi da déng gop
duwgc gi cho nén hoa binh cta thé gidi?" Nguoi ta thwong dat nhitng cau hoi
nay cho ching t6i vi dau 6c cta nguwoi phwong Tay thwong cho la chi cé
nhitng hoat dong thiét thyc va cu thé mdi 1a tét. Nhung trong truyén thong
dao Phat, ching t6i tu tap khong phai dé khang dinh minh la ai trong xa
h6i. Pham chéat dao dirc thé hién trong cudc song cta chung toi la dé tao
diéu kién hay trg duyén cho nguwoi khac nhin lai chinh ho. Sy c6 mat cua
ching t6i 1a dé cho ngwdi khac dat cau hoi va quan twdng vé cude doi.

---000---
CHUONG 18 - VE MOT XA HOI TOAN HAO

Vao mot ngay dep troi va khi moi viéc déu xdy ra nhw dy tinh, day chinh la
lic ma chiing ta dé phat hién xu hwéng khong bao gio hai long, thich than
phién va phé phan trong tdm. Chuing ta thay rang thé gian nay chi

https://thuviensach.vn



c6 thé dep dén thé ma théi. Trong khi quan tuwdng veé thé gian nay, ban sé

thay la doi vGi con ngwdi, cai dep ludon c6 gidi han; va tri tué la cai gitp
ching ta thdy dugc gidi han ctia minh. Chting ta can thiy va quan tuwéng veé

nhitng gidi han nay dé biét cai gi la tdi vu ma minh c6 thé cho doi trén thé

gian nay. Néu khong, ching ta sé cé xu hwdéng doi héi va than phién, ngay
ca khi moi viéc déu ¢ trang thai t6t dep nhat ctia n6. Kha nang tu duy va

twong twgng cia con ngwdi cho chiing ta tiém nang hinh dung ra nhitng cai
tham chi dep hon nhitng cai dep nhat dang c6 mat trong hién tai.

Xa hoi cling thé, né khéng bao gio toan hdo. Chiing ta cé thé hinh dung ra
mot mo hinh xa hoi 1y twéng nao dé roi dung né lam tiéu chuan dé xay
duwng va phat trién xa hoi hién tai. Nhung chiing ta khong thé doi hoéi xa hoi
phai mai mai toan hdo, bdi vi sy toan hao tw n6 khong thé nam ngoai quy
luat vo thuwong, vi moi vat déu khéng ngirng bién doi va khong c6 gi dirng
yén mot cho. Ciling nhv mot déa hoa hong dang néd ra day dan, véi nét dep
tuyét voi va huvong thom ngao ngat, nhung no sé da tan, xa hdi cling thé, no
phat trién dén tot dinh roi sé bai hoai va tan ra. Pay la dong van dong tw
nhién cua tat cad hién twgng ctia thé gidi hitu vi. Bat cit diéu kién nao dwoc
sinh khdi va tao tac trong c6i duc gidi déu van dong theo mo hinh nay.

Quan sat su sinh va diét ctia cac hién twgng do nhan duyéen hgp thanh gitp
ching ta hiéu dugc thé gidi hitu vi. N6 sé gitup ching ta thoat ra khoi sy
rang budc cua tién trinh sinh va diét cua thé gian va tam than vat ly nay --
ching ta sé khong con s6ng nhw mot ching sanh bo vo khong noi nwong
twa, hoan toan mu tit, khong biét gi hét ngoai nhitng diéu kién khong ngirng
sinh diét ndy. That ra, con nguwdi c6 khd nang vuot 1én trén thé gidi nay,
vuot 1én trén cai xa hoi ma ho dang song, vuot 1én trén tdm than vat ly va
tw ngd cua chinh ho. Ching ta cé kha nang vuot 1én trén tat ca nhitng gi
chuing ta c6 thé nghi
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ban hay tin twdng, cho du do la nhitng gi than thuwong va quy bao nhat, hay
la nhitng gi dang ghé sg nhat.

---000---

LY TUONG "VUQT LEN TREN CUQC POI " CUA XA HOI TOAN
HAO

"Vuot 1én trén cudc doi" (tiéng Anh la transcendence) nghia la gi?

Cum tr " vuot Ién trén cudc doi" hinh nhw goi cho ching ta y nghia vé su
lia bo toan bd thé gidi nay dé di dén mot tra x khac. Poi véi nhiéu nguai,

"vuot 1én trén cudc doi" nay c6 nghia la roi bé, khong con may may dé y
hay quan tdm dén thé gidi nay, va hoan toan song trong mot canh gidi khac.

Tuy nhién trwdc khi di sau vao van dé nay, ching ta hay quan twdng thém
Ve

cai ma chuing ta goi la thé gian hay thé gigi. Do huan tap ctia nha trwong va
cac khoa hoc dia ly ty nhién, ching ta c6 khuynh hvéng xem trong thé giGi
vat chat va tr do, chiing ta xem thé gid¢i la nhitng gi duwgc vé trén ban do
hay la qua dia cau gobm nhitng quoc gia ma chiing ta biét dwgc. Ching ta
cho thé

gidi nay la cai hanh tinh c6 tén la Trai Dat, va vi thé, mudn vugt 1én trén
thé

gigi nay, bang cach nao do6 chung ta phai thoat ly khoi né -- thi du nhw di
1én mat trang chang han. Tuy nhién, khi néi vé thé gidi, ngwoi Phat t
khong noi

vé cai thé gidi & bén ngoai ma ching ta thwong biét. Trai lai, ho n6i vé cai
thé gidi bén trong, hay noi khac di, ho noi vé tam, bdi vi tam mdi that s la
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cai thé gi¢i ma ching ta dang song. Ngay cd khai niém vé thé gidi hay thé

gian ma ching ta dang thao luan hién nay cling la mot khai niém xudt phat
tr tam. Tat cd nhitng quan diém vé thé gian, ban than con ngudi, nhitng
chung sinh khac, va cac hanh tinh khac that ra cling chi la nhitng khai niém
dugc tao tac va sinh khai trong tam; ching sinh r6i diét trong tam.

Chung ta thwong cho thé gidi la cai chi c6 & bén ngoai; chang han nhw khi
néi, "Chuing t6i sé di hoc va nghién cttu vé thé gidi," chiing ta muon noi la
ching ta sé di dén nhitng nuwéc trén thé gidi dé hoc. Nhung sy that khong
phai thé. Ban khong can phai di dau hét dé thay dugc thé gigi va vuot 1én
trén chinh né. Ban chi can m@ réng tam thitc ciia minh, r6i ban sé thay thé

gigi dang van hanh nhw chinh né, va ban sé thay la tat ca cac phéap thé
gian déu do duyén khdi, ching dén r6i di, sinh r6i diét khong ngirng.

Ngay trén thé gian nay, khi m@ rong tam thitc, ching ta sé thdy dugc sy
toan hdo cta cac phap. Ban hdy twéng twong ra tat ca nhitng mau sac toan
hdo hon mau sac ctia cac loai hoa trén trai dat nay. Ban sé thay la chiing ta
thwong thiét 1ap nhitng tiéu chuan toan hdo dwa trén nhitng gi minh da thay
va biét dugc: Thuéc do tham dinh cua ching ta thwong dwa vao kinh
nghiém qua kh. Nhung céi dep ty né ludén thay doi; né khong ding yén
mot cho.

Thoi tiét bon mua cling thay doi. Tat ca 1a cay roi sé phai lia canh, tat ca

bong hoa roi sé héo tia. Moi vat déu am dam va buon té trong mua déng khi
khong gian khong c6 mau sac gi khac ngoai nhitng nét dam va nhat, den va
trang. Bay gid, néu chung ta yéu thich nhitng mau sac ryc rd, nhitng bong
hoa xinh dep, va sttc sdbng md&i mé ctia mua xuan, ching ta sé cho la mua
xuan dep hon mua dong. Nhung néu biét m@ rong tam thirc dé tiép nhan
mua dong, ching ta cling sé thdy duwgc vé dep tinh t€ ctia n6. R6i chiing ta
S€
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chiém ngudng sy vang bong ctia cac sac mau ruc rd va sy tinh lang cua
mua doéng giong y nhuching ta da ngudng mo cac sac mau ryc rd va sinh
lye tran day ctia mua xuan.

Ching ta chiém nguwdng sy toan hdo khong phéi vi thdy né trong tuw thé
ding yén va bat bién. Chiing ta chiém nguong s toan hao vi thiy dwoc né
trong dong van dong cua cac phap giong nhw ching ta thay su toan hao cua
déa hong trong ca bon mua xuan, ha, thu, dong. Néu mudn c6 mot sy toan
hdo c6 dinh va bat bién, ching ta khong can phai mat cong sitc chi hét; chi
can tim mot hoa hong bang nhya dé ngam, nhung ching ta sé khong bao
gi0 hai long vé doa hoa nhya ndy. Quan twdng theo cach nay, tam cua
chung ta sé

ma& rong va tiép can véi su toan hao cta thién nhién va thé gidi hitu vi.
Quan diém ctia ching ta vé sy toan hao sé khong con ditng yén va c6 dinh

nita. Chung ta sé thay la khong c6 mot tiéu chuan duy nhat cho sy toan hao,
va khi moi viéc khong xay ra nhu y ching ta mudn, si toan hao van c6 mat
trén thé gian nay. Chung ta khong chap chat vao mdt tuv twdng bat bién va
co dinh la thé gigi phai nhw thé ndy. Nguoc lai, ching ta sé thay thé gidi
nay mot cach sinh dong, that sy nhuw n6 dang la va dang xay diéen.

Vuot 1én trén thé gian ( transcendence) cé nghia la khong chdp hay bam
viu vao thé gidi nay; tuy nhién, né cting khong cé nghia la chiing ta sé bong
bénh tr6i ndi trén bau troi hoan toan cach ly vdi trai dat. N6 c6 nghia la
chiing ta van song trong than xac con ngwoi nay, gitta thé giéi hitu vi nay
ma van khong bi nhiém 6 hay hiéu sai lac vé né. Khi chiing ta quan chiéu
va suy tuéng vé cudc song dén mirc do cé thé thay no ré rang nhu chinh no,
lic do, co thé noi la ching ta da "vugt 1én trén thé gidi nay." Vi thé, trong
tién trinh virgt 1én trén thé gian, ching ta van c6 thé lam viéc va song ngay
trong cudc doi nay, nhung cudc séng ching ta sé rat trong sang va thanh
tinh vi lic d6 ching ta khong con bat ky mét do twdng nao vé né. Chuing ta
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khong thé doi hoi thé gigi nay phai la cai gi khac ngoai nhitng gi n6 dang la
-- va thé gidi do chinh la tdm cta ching ta.

Trong tiéng Pali, tit " Arahant" hay A La Hdn c6 nghia la nguoi da tan diét
tat ca nhiém 0 hay nhitng quan kién sai lac vé ban chat cua thé gian. D¢ la
t

ma ching t6i dung dé mo td mot con ngwdi hoan hdo va toan bich -- con
nguoi da vuegt 1én trén thé gian nay, nhirng van séng trong thé gian nay, va
lam viéc vi lgi lac cda tat ca ching sinh khac. Néu ban da tirng nhin thé
gian nay qua nhan quan cda ti ngd va da buong bé nhitng quyeén lgi ich ky
ctia minh trong thé gian, thi con gi phai lam nita chi? Néu da vuot 1én trén
ban nga, chac chan la ban sé khong con séng cho cai ban nga hoang tuwéng
dé nita.Nguwoi ma hoan toan vugt 1én trén ban nga sé khong doi héi gi hét,
du dé chi la sy biét on hay mot 16i khen nggi. A La Han la mot nguwdi song
vi lgi lac ctia ngwoi khac va xa hoi. Vi thé, ching ta c6 thé néi rang xa hoi
toan hao la xa hoi ctia nhitng nguoi giac ngd, xa hoi ctia nhitng vi A La
Han da

"vuot 1én trén thé gian nay".
---000---
NHUNG PUC TINH CUA NGUOI LANH PAO TRi TUE

Khi quéan twédng vé xa hoi toan hdo, ching ta cling nén suy nghi vé vai tro
ctia ngwoi lanh dao toan héo, vi hai van dé nay c6 lién quan véi nhau.

Trong kinh dién Pali c6 néu ra mudi virong phdp ( rajadhamma) hay muwoi
dic tinh va bén phan ctia nguwdi lanh dao tri tué.

DPirc tinh dau tién la dana, hay rong lwong va bo thi. Bat cit nha lanh dao
nao, cho du dé la mot vi thong lanh toan cau, tha twéng, tong thong, hay
chu

https://thuviensach.vn



tich cta bat ct t6 chitc chinh tri xa hdi nao, tredc hét phai la ngwdi rong
lwgng bo thi vi day la ditc tinh khai mé& tam thitc con nguwdi. Ban chi can
quan twéng vé hanh dong hién dang ma khong mong chd dugc dap lai. Khi
ching ta cho ai nhitng gi ma ching ta tran quy, hanh dong nay sé lam cho
tam ching ta rong mé. Va hanh dong hién dang nay lam cho tinh cdm cao
thwvong ndy nd trong ching ta. Con nguwdi chi dep va cao thwgng nhat khi
ho

c6 thé hién dang nhitng gi ma ho mong mudn va thwong yéu cho nguoi
khac.

Puc tinh th hai la sila, hay dao dirc va gigi hanh. Mot nguoi lanh dao phai
la ngwoi cé gidi ditc hoan toan trong sach, mét nguwdi ma ban cé thé hoan
toan tin twdng. Ban c6 thé dong y hay khong dong y vdi duong 16i, chinh
sach hay 1ap truong cta vi dy; diéu ndy khong quan trong lam; nhwng quan
trong nhat ladao dic trong sach cta vi dy, vi khong ai cé thé tin twdng mot
ngwoi thiéu dao ditc. Nguoi ta thiéu niém tin va nghi ngd nhitng nguoi
khong ditt khoat tranh xa nhitng hanh dong tan nhan, giét ngwoi, trom cap,
ta dam, n6i doi, udng rugu va st dung cac chat ma tdy. Trén day la sila hay
nhitng gidi ditc co ban ma néu la Phat t, ban phai ludn git* gin cho trong
sach.

Prrc tinh thi ba l1a pariccaga, hay hy sinh. Biic tanh nay cé nghia la ban ti

bé hanh phiic c4 nhan, cudc song an toan, va tién nghi cia minh vi 1gi lac
cta toan thé dan tdc. Chung ta can xem xét ky dirc tinh hy sinh. Ban c6 san
sang hy sinh nhitng tién nghi, dac quyén dac lgi, va thuan lgi riéng tuv cho
hanh phtic gia dinh ban khong? Trong nita thé ky qua, con nguwdi gan nhw

coi thuwdong dirc tinh hy sinh; ho cho hy sinh la déong nghia véi ngu ngoc,
ngay thao, va kho dai. Hinh nhuw xu hwéng chung cua con nguoi ngay nay la
nghi dén quyén lgi riéng cta ho trwdc nhat, la doi héi "Nha nuwdc nay da
lam gi cho t6i? T6i bon rut dwgc gi tir chinh pha nay?" Nhung béan than toi,
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bat ci¢ lic nao suy nghi theo chiéu hwéng nay, tw nhién t6i thay long ty
trong cua minh bi sut giam. Nguwgc lai, khi toi hy sinh ban than minh cho
ngwoi khac, toi thay day la diéu ding can phai lam. Budng bo quyén 1gi,
tien 1gi, va tién nghi ca nhan vi 1gi lac cua nguoi khac la nhitng gi ma bay
gio moi khi nhin lai, t6i khong bao gio hoi tiéc 1a minh da lam.

Prrc tinh thi tw 1a gjjava hay chan thdt va chinh truc. Biéc tinh nay khéng
chi c6 nghia la khong Itra d6i ké khac ma con la thanh that véi chinh ban
than minh. D€ chan that véi chinh minh, khong d6 16i hodc 1én an ban than
minh hay ngudi khac, hay khéng con hiéu sai lac vé cudc doi, tam ban phai
trong sang, khong con bi hoen 6 badi tham 4i hay sg hai.

Prrc tinh thit nam la maddava hay tir té va hién dju. Song & phwong Tay, toi
nhan thady ngwoi ta rat khat khao duwgc doi xtr tir té va hién diu, va khat

khao do6 da trd thanh ly twéng ctia nhiéu ngudi. Nhung trong thuc té, con
ngwoi lai rat khac nghiét va tan nhan vdi chinh ban than ho va nhitng nguoi
chung quanh; ho thwong phé phan gay gat, phan tng gian dit, va xem sy ti

t& va hién diu 1a cai gi uy mj va wét at. O phwong Tay, sy hién diu dugc
xem la biéu hién cia mét tam hon yéu dudi. Vi thé ma tai tu vién, ching t6i
nhan manh viéc hanh thién metta hay rdi tdm tir cho chinh ban than minh
va nguoi khac. Khi dat ra nhitng tiéu chuan hay ly twéng qua cao, ching ta
thwong thiéu tam tu; ching ta sé luén doi héi cudc doi phai nhw thé nay,
phai nhu thé no, va sé bat man véi nhitng gi xay ra trong thyc té. Sy bat
man nay sé lam chiing ta san han va tré nén ac doc. Nguoi doi thwong xem
dic tinh t¥ t€ va hién diu chi c6 & nhitng ngwoi "ba phai" va yéu dudi,
nhung do chinh la ditc tinh ma ngwdi lanh dao tri tué can phai cé.

Prrc tinh thit sau 1a tapa, nghia la tiét ché, tw chu -- biét tir khudc nhitng gi
khong can thiét cho minh. Pitc tinh thi bay la akkodha, nghia la khéng
néng ndy, khong bong bot, khong liéu linh, va binh tinh. Pay 1a diéu kho
lam vi con ngwdi rat kho binh tinh trueéc nhitng roi loan, hon don, va nghich
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canh ctia cudc song. Trai lai, hanh dong theo ban nang, néi nang hay phan
tng cho thoa con gian thwong la dé hon.

Puc tinh tht tam la avihimsa, nghia la khong bao dong, khong dung bao
lwe véi bat it ching sanh nao, khong dan ap hay ap dat y chi cia minh trén
nguoi khac. Tam kiéu man, t¢ cho minh la cao thwgng va dao ddc cling la
mot thai do cua ké ca va cé tinh dan ap phéi khong cac ban? Song bén canh
nhitng ngwoi c6 nhitng doi hoi va tiéu chuan cao, ban sé bi ho xem thwong
va danh gia thap. Cho du nhitng nguwdi nay cha treong bat bao dong va nghi

la ho khong cé chu tam bao dong, nhung ban than sy kieu ngao va tw phu

cta ho la mot thai d6é bao dong. Vi thé, nhitng ngwdi hay réu rao nhitng tiéu
chuandao ditc cao cé cling thwong la nhitng nguwdi dao dirc gid. Va ngay
bay gio, khi ban vé van dé dao dirc, mot s6 ban trong chiing ta c6 thé rat
cang thang va kho chiu vi ho nhin dao ditc nhw 1a mot cai gi nang né va ap
ché, giong nhu nwédc Anh vao thdi nit hoang Victoria, nguoi ta da st dung
nhitng tiéu chuan dao dirc dé ham doa va khing b6 nguwdi khac. Nhung doé
khong phai la avihimsa hay bdt bgo déng. Avihimsa la d6i nghich lai véi ap
dat va dan ap.

Ké dén la ditc tinh khanti, hay nhan nhuc, chiu dung, va tha tht. Muon
khong dan ap ngudoi khac, khéng bi san han chi phoi, ching ta phai kién
nhan. Ching ta phai tap chiu dung nhitng diéu phién toai, bwc boi, trai y,
dang ghét, va xdu xa. Ching ta phdi chiu dung thay vi phan ng di doi, tim
cach dan ap, hay thu tiéu no.

Pirc tinh cubi cung la avirodhana, nghia la khong di sai duong, song hop
v6i 1é dao, song theo ding chanh phap. Cum tit " khéng di sai dwong"
dwong nhv la mot ménh lénh phai khong cac ban? Khi tw cho minh la dung,
chuing ta thwong tréd nén doc doan; ban than toi da thiy diéu nay trong chinh
toi. Khi tirc gian nguwdi khac vi cho minh la ding va ho 1a sai, toi c6 thé tra
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thanh dit tgn va doi x tan té v&i nguwdi khac giong nhu tinh than caa 16i
phan trong Kinh Cyu Udc: "Nguoi khong dwge phép lam nhuw thé!" To6i qua

that dang sg khi ti cho minh la nguwdi nam chan ly.

Nhung avirodhana khong phai la cai dung cua bac gia trudng doc tai; trai
lai, n6 1a tri tué biét ci gi 1a ding din, hop thoi va ding chd. O phuong
Tay, chiing ta c6 khuynh hwéng cho hé cai gi hgp ly va 16 gich thi cai do la
dung. Vi thé bat ¢t cai gi c6 vé hgp ly, ta déu cho la ding, trong khi cai gi
phi ly, thi cho la sai. Chting ta khong tin & cai bat hgp ly. Nhung khi bi 1y
luan va 16 gich tréi budc, chiing ta thwong mat kién nhan vi tdm cda ching
ta khong da mé rong dé nam bat nhitng nhip dap va dong chdy cua tinh
cam.

Chung ta khong thay dwoc cai bao la cua cudc song. Ching ta bi dinh chat
vao thoi gian, nang suat cong viéc, sy thong minh nhanh nhen cua tuw duy,
va st toan hdo cta ly luan dén noi ching ta ngé nhan nhitng gi tam thoi va
chong qua la thuc tai va chan ly, va khong thé ghi nhan duwgc khoang khong
gian phu trum chung quanh chiing ta. Vi thé khi bi ket trong 1y luan va 16
gich, ching ta sé choi bé, quén lang, va triét tiéu thé gidi tinh cam trong dé
c6 tat ca cam xuc, tryc gidc, va tam linh cia con nguoi.

DPitc tinh Avirodhana, hay séng theo chdnh Phdp, doi héi ching ta phai
kién tri va vitng vang dé song nhu thuan theo chanh Phéap. Ly do duy nhat
khién ching ta khong thé song theo chanh Phép la vi ching ta khong quan
sat, thay va biét dugc Phéap. La con ngudi, ching ta c6 xu hwdng dé tin vao
bat ct diéu gi, vi thé ching ta c6 thé di theo bat cit hudng nao va chap nhan
bat cit truyén thong tén gido nao. Nhung khi da thay dwoc Phap, ching ta
chi

con mot xu hwéng duy nhat, d6 la song hoa thuan theo si van hanh cuaa
chanh Phap ma thoi.
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---000---
PI TIM NGUOI LANH PAO TRI TUE BEN TRONG CHUNG TA

Trén day la muoi rajadhamma hay vuong phap, téc la muoi dic tinh caa
bat c vi lanh dao nao. Chiing ta c6 thé nghi rang, "D chi la nhitng giGi
hanh danh riéng cho cac 6ng thu twéng hay tong thong. C6 1é ching ta nén
gai cac vi dé danh sach mudi veeong phap nay dé ho ty rén luyén." Nhung
ching ta cling c6 thé dat van dé nguoc lai, "Phéi chang vi lanh dao tinh
than

nay cling c6 mat bén trong chiing ta? Lam thé nao dé chung ta c6 thé tiép
can v6i vi lanh dao bén trong d6?" Pay la mot cach dé quan twdng.

Ban c6 thé ap dung nhitng dirc hanh nay vao cudc séng riéng, thay vi xem
chiing nhv nhitng mau muc chi danh cho cac nha lanh dao thé gigi. Néu
chuing ta tim cach danh gia mét vi tong thong hay thu twéng xem ho da bo

thi, git* gigi, hay hy sinh nhw thé nao, chac chan cudc ban cai sé vo cung ly
thd va soi néi. Nhung lam nhu thé chang lgi ich gi. Lam nhw thé, ching ta
chi nhin thdy van dé cta nguwoi khac ma khong thdy van dé cua minh,
ching ta muén ho phai séng dao ditc trong khi bdn thdn chting ta lai khong
song dao ditc -- no6i khac di, khong biét tu stta tdm tinh cta minh. Tuy
nhién, khi cang tim cach phéat huy ngudi lanh dao tri tué bén trong, lam khi,
chiing ta lai cang dé tim duwgc ngwdi lanh dao tri tué tir xa hoi bén ngoai.

Hang ngay, ching ta c6 thé huwéng cudc doi cia minh dén nhitng dirc hanh
nay.Chung ta khong nén xem chiing nhw nhitng tiéu chuan dao dic dé danh
gia roi than thé: "Oi thdi, tdi chwa di rong lwgng va bé thi; Gigi hanh toi
chwa du tot; Toi qua ich ky va khong thé hy sinh cho ké khac." Nhung moi
ngay, ching ta nén suy twdng vé nhitng dirc tinh nay hau nubi dudng tam
nguyén song doi dao dic va thanh thién. D€ lam viéc nay, ching ta nén biét
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va hiéu con ngudi ching ta nhu chinh né, thay vi danh gia la n6 phai nhw
thé

nay hodc phai nhw thé no. Va khi hiéu dwgc chinh minh, ching ta sé

hiéu dwgc nguwoi khac, va réi ching ta sé bat dau hiéu duwgc xa hoi loai
nguoi.

Do dé, mot xa hoi toan hdo chi cé v6i nhitng con ngudi toan hdo. Va thé
nao la mot con ngwoi toan hao? Ngwdi ma khong con bi nhiém 6 hay bat ky
do twdng nao vé thé gidi ndy, nguwoi ma da vuot Ién trén thé gian nay, dé
chinh la ngwoi toan hdo. Khi con ngwoi khong con mot tu twdng hay khong
con dinh mac vao mot thai do hay quan diém dya trén ti ngd, lic d6 tam
rong lwong va bo thi tw nhién sé xuat hién. Ho sé ti dong chia sé vdi nguoi
khac nhitng gi ho c6. Chi can biét 1a ngudi khac dang can gi, ho sé san sang
chia sé thém nhitng gi ho c6. Tt dd, xu hwéng tich iy va chiém hitu ca
nhan trong ho sé gidm va yéu dan.

Trén thé gidi ngay nay, ching ta thady c6 mot su cach biét rat 16n gitta thé
gigi phwong Tay giau c6 va Thé gidi thit ba nghéo déi. Mitc song cua
ching ta rat cao, trong khi mitc song cua da phan cac dan toc trén thé gidi
rat thap.

Tham chi nhiéu ngwoi khong da an. Chuing ta c6 thé cho diéu nay la sai tréi.
Chung ta c6 thé hodc 1én an thé gigi phuwong Tay, hodc bién minh cho sy
giau c6 cua chung ta va té long thuwong hai Thé gidi thit ba.

Nhung that ra ching ta c6 thé lam gi dé gidi quyét té nan nay? Nhw nhitng
ca nhan, ching ta khong thé tdc dong trén nha nwdc va cac vi lanh dao
phuwong Tay giau bat budc ho phai that sy thay doi dwong 16i va chinh sach.
Nhung chiing ta cé thé thay déi quan hé gitta chiing ta va xa hoi, phai
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khong cac ban? Chung ta c6 thé tap hanh thién. Va chuing ta c6 thé tap song
dé moi ngay c6 thé vi tha hon va chia sé v6i ngudi khac nhitng gi minh cé.
Va ro6i ching ta sé tim dwgc niém vui trong khi chia sé vi chia sé ti n6 la
mot phan thudng -- mot phan thwéng ty nhién dén. N6 khong phai la phan
thwéng ma ching ta mong dgi ngwoi khac mang dén cho minh.

Ching ta c6 thé quan twéng vé sila hay gidi hanh, va ti hoi minh cé thé
lam gi dé khong ham hai sinh mang ctia cac chiing sinh khac. Ching ta c6
thé

tranh xa nhitng hanh dong va 10i néi bao dong, nhitng hanh dong boc 16t,
chia ré, gay hoang mang, phién ndo, va tuyét vong cho ngudi khac. Ching
ta c6 thé thyc tap -- véi gia dinh, bé ban, va nhitng hoi doan xa hoi -- lam
sao dé c6 mot doi song binh an va dao dirc, trong do ching ta trach nhiém
Ve

101 noi va viéc lam cua minh.

Ching ta c6 thé quan twdng vé dic tinh pariccaga hay hy sinh. Song hy
sinh khong c6 nghia la mém long "xa than vi dao" dé cttu roi nhitng so6
phan khéng may man. Hy sinh khong c6 nghia la ching ta lan xa can thiép
vao viéc cua ngwoi khac ma la khong con xem minh quan trong hon nguoi
khac.

Mubn lam dwgc diéu nay, trude hét, ban phéi hiéu chinh ban. Hy sinh ma
khong hiéu chinh minh thi ban sé tré thanh mot ngwdi "xa than vi dao" tinh
cam va yéududi. Sy hy sinh phai dén t* mot tam thitc sang sudt chit khong
phai tir nhitng tinh cam yéu mém.

Chuing ta c6 thé quan twéng vé dirc tinh gjjava, hay trung thuc va chinh
tryc va dic tinh madava hay ti té va hién dju. Ching ta c6 thé ¢ng x@

diu dang va t t€ vGi cudc doi. Ly do chung ta thiéu tir té khéng phai vi
ching ta khong mudn tr té; ma la vi ching ta thiéu kién nhan dé tw té vdi
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cudc doi. Mudn tr té v6i nguwdi khac, ban phai kién nhan. Bé diu dang véi
cudc doi, ban phai nhan nhuc va chiu dwng; ban khong thé vi quyén lgi
riéng tw ma bat budc cudc doi phdi chiéu theo y ctia ban. T té€ c6 nghia la
ban dang tap -- tir nhitng viéc nho nhat hang ngay -- dé tré nén hién diu va
c6i m@d, nhat la nhan nhuc véi nhitng gi trai y minh. Céi mé& vdi nhitng gi
ban yéu thich la rat dé. Thi du nhu ching ta rat dé tir té€ vGi nhitng dita bé
ngoan ngoan va dé thuwong, nhung chiing ta khong dé gi tit té v4i nhitng
phién mudn, buc doc, hay bat toai nguyén phai khong cac ban? Chiing ta
phai that c6 gang dé khong phan ng chong lai v6i nhitng gi trai y cda
minh.

Pé lam dugc viéc trén, chung ta phdi tap lam quen véi nhitng phién mudn
nho nhat trong cudc séng hang ngay -- hay c6 gang ti t€, hién diu trong

nhitng tinh huéng dé bién chiing ta thanh ngwdi khé chiu, phan doan, va
doc ac.

Chung ta c6 thé quan tweng dic tinh tapa hay tw chii, khong dé dudi, kham
kho chiu dung. Hién nay, nhiéu nguoi rat sg khi nghe dén hai chi¥ kham
kho;Kham kho chiu dwng dé lam ngudi ta chun bwdc. Nhuwng ban nén tw
héi bao nhiéu la da va bao nhiéu la thtra. Pay la théi quen rét tot. Dat cau
héi nday khong phdi la dé danh gia va phé phan; trai lai, né sé gitp ban ghi
nhan thé nao la dad, thé nao la can thiét, va thé nao la cudc séng nghiéng vé
lgi dudng. Diéu nay doi héi ching ta phdi tinh giac, chinh tryc, va chan
that.

Chung ta c6 thé quan twdng dirc tinh akkodha, hay khéng néng ndy, khong
bop chdp; dic tinh avihimsa, hay bdt bao déng va nhan dao; ditc tinh
khanti, hay nhan nhuc va chiu dyng; va ditc tinh avirodhana, hay khéng
theo ta dago, di ding chanh phap. Cang y thitc vé nhitng ditc tinh nay, chiing
ta sé

cang thé hién ching trong cudc song cta minh.
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---000---
MO RONG VA TIEP THU NHUNG POI THAY CUA XA HOI
Chung ta sé that bai néu chi biét trao doi dao dirc bang cach suy nghi

vé dao dirc. Lam nhw thé ching ta sé chi biét phé phan va day vo chinh
minh. Lam nhu thé cling giong nhw chiing ta danh gia déa hoa hong trong
hién tai véi lic n6 né dep nhat, giong nhw so sanh nu hoa héng va doa hoa
héng tan héo véi déa hoa hong vao thoi diém dep nhéat ctia n6. Cach so
sanh nay sé thic day xu hwéng khong hai long va doi hoéi trong ching ta,
"T6i khong thich diéu nay, moi viéc phdi nhw thé nay." Nhung néu ching ta
xem si van hanh cuia thé gian nay la mot qua trinh khong ngtrng thay doi,
chung ta sé ngudng mo va thudong thic cho du né ¢ trang thai hay giai doan
nao di nita. Chung ta sé khong con dong khung va ép chat n6 vao mot mo
hinh citng nhac va khéng con phan doan moi viéc theo mdt quan diém c6
dinh nao do.

Chung ta c6 thé ap dung cai nhin nay vao xa hoi va ban than chung ta.

Ching ta nhan thdy la du xa hoi sé khong bao gig toan hdo, cling nhw déa
hoa hong, no sé tién dén tot dinh ctia né. Va roi ching ta c6 thé quan tuwéng
vé xa hoi hién nay va dat cau héi, "Xa hoi ching ta da phat trién dén giai
doan nao roi? N6 da dén t6t dinh hay dang trén da xuoéng doc?" Ching ta cé
thé khong hai long va 1én an, "Xa hoi hién nay da suy sup va khéng giong
nhv tredce nita, né khong thé nhu thé nay dugc” va cit tiép tuc phé phan nhw

thé cho dén lic chiing ta tré nén chan nan va chong ghét vi xa hoi khong
con @dinh cao nita. Nhung néu chiing ta chi don gian dat cau hoi, "Xa hoi
dang @

giai doan nao day?" thi c6 1é diéu nay sé hitu ich hon. Khi ci mé va tiép

nhan nhitng thay déi bén ngoai va bén trong ching ta -- néi khac di, khi m@
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rong tam dé thay dwoc sy van hanh cua cac Phap -- chiing ta sé hoa vao
dong chdy ctuia cudc song va qua do sé giup xa hoi phat trién tot dep va lanh
manh hon.

* Cau hoi: Bao Phdt co danh gia cao mét mé hinh xd hoi ddc biét nao
khong? Thi du nhw dao Phdt c6 cho xd héi dan chu la t6t hon xd hoi qudn
chu khong?

Tra loi: Trong dao Phat, chiung t6i khong dwa ra mot mo hinh xa hoi toan
hao nao cé; nhw xa hoi quan chu hay dan chu, xa hoi chu nghia hay cong
san chu nghia chang han. Vao thoi ditc Phat, hinh nhw khong c6 nhiéu thé
thé

chinh tri dé nguwoi ta lwa chon. Ché do quan cha la mé hinh pho bién cua
thoi do, mdc du xen ké cling c6 nhitng nha nwéc dan cha so khai. Nhung
ngay trong thoi ky dy, ché do quan chu ciing khong phdi 1a mét ché do doc
tai trongd6é nha vua c6 quyén thay troi tri dan, muon lam gi thi lam va
khong quan tdm gi dén doi song ctia dan chiing. Ngay nay, ching ta thudng
cho vua chua la nhitng ké tha h6a va hu lau, néi khac di ching ta cho quan
chu la ché do cia m6t nhém it nguwdi c6 dac quyén dac lgi ma da so6 dan
chuing phai kho cue phuc dich cho ho -- nhwng that ra, 1y thuyét cta ché do
quan chu

thwong xuat phat tir nhitng tién dé hop ly va ding dan. Khi ra doi, ché do

quan cht khéng nham tré thanh doc tai, mdc du trong nhiéu trwong hgp
thue t€, n6 da tréd néndoc tai; (...)

Nén dan cht phwong Tay, véi tat ca nhitng gi dwoc goi la ty do cia no, cé
khuynh hwéng dwa ching ta dén cho tw hiy hoai va tha héa. Cac bac cha
me

https://thuviensach.vn



& phwong Tay khong ngtng lo lang cho con céi. Cha me khéng con kha
nang huwéng dan con céi trd thanh ngwoi tot vi con cai & phwong Tay c6 thé

lam bat ci¢ diéu gi ching mudn. Hinh nhw ching ta khéng c6 quyén huwéng
dan con ngudi hwéng vé Chan, Thién, va My nita. Chung ta chi con c6 thé

néi, "Bandugc ty do lam nhitng gi ban mu6én."(...) That ra, trong thuc té, tat
ca nhitng co ciu xa hoi trén thé gidi hién nay déu c6 thé van hanh t6t néu
ching ta hiéu biét n6 mot cach dang dan. Khong cé gi sai trai véi nhitng co
cau chinh tri hién nay trén thé gidi ca; cac co quan nha nuwéc ti né déu
khong té. Cai ching ta dang thiéu la nhitng con ngudi gidc ngd, nhitng con
nguoi cé thé nhin thay moi viéc mét cach sang sudt va ro rang.

---000---
CHUONG 19 - VE SU SONG VA SU CHET

DPo6i vaéi ngwoi thye hanh Gido Phép, thoi gian song trén doi la dwoc danh
dé quan twéng vé sy van hanh ctia cac Phap. Ngay cd cai chét cua nguoi
than thwong ciing la m6t phan cta qua trinh quan twéng nay. Ching ta thay
rang su kién duwgc sinh ra lam ngwdi bao ham y nghia 1a dén mot lic nao
do, ching ta sé xa lia nhau, sé chitng kién cai chét cta nhitng ngudi than
quen, va cudi cung tat ca ching ta déu sé chét. Vi thé, sy kién con ngudi bi

cudn hat, gan chat, va trdi qua qua trinh song va chét nay cling 1a mot trong
cac Phap cda thé gian. DP6 1a qua trinh van dong ty nhién cta van vat;
khong c6 gi sai trai va bat hgp ly ca.

Nhung con ngwoi thuong tir chéi chap nhan sy chét va tir choi quan twéng
Ve

st chét. Su6t doi, ching ta bi gan chat va ban biu v6i cudc song dén noi
ching ta quén han di giai doan két thiic ctia n6. Vi thé, khi cudc song chdm
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dit, ching ta hoan toan khong chuan bi gi cd. Khi suy nghi vé nhitng sy
kién quan trong nhat ctia doi ngudi, ching ta thay chi cé sy sanh va s chét.
Doi vGi con ngudi, si sanh -- hay cu thé hon 1a sy ra doi cua cdc tré so sinh

thwong la gan giii va dé chap nhan, nhung sy chét thuwong lam cho ngwdi ta
hoang mang va béi réi. Diéu gi di xay ra khi ngudi nao dé chét? Y nghia
cta cai chét la gi?

Moi lan nghi vé cai chét, ching ta thdy la minh khong thé nao biét dugc
nhitng gi da that sy xay ra trong cai chét. Nhitng gi da xdy ra cho ngwoi ma
m&i do ching ta thdy van con song? Ho da di dau? Ai c6 thé biét dugc ho
di dau hay chét 1a hét? Thién dang, dia nguc, hay c6i huw vo?

Diéu chuing ta biét dwgc chac chan vé sy chét la ching ta hoan toan khong
biét gi vé n6. Chung ta chi biét dwgc la ching ta van con song, ching ta
chwa chét, va ching ta khong biét cai gi sé xay ra khi mdt ngwdi nao do lia
doi.Nhitng hiéu biét ctia ching ta vé cai chét hinh nhw qua it 6i, nhung
chinh sy hiéu biét gi¢i han va it éi ndy la mot nhan to rat quan trong, vi da
phan nguwoi doi van khong nhan ra la ho khong biét gi hét vé sw chét.
Nguoc lai, ho c6 thé tin bat cit diéu gi, chap nhan bat ct giai thich, suy
doan hay tuw

twdng ta vay nao.

---000---

TIEN TRINH CHET XAY RA TRUOC CAI CHET CUA SAC THAN
VATLY

Hanh thién 1a mot tién trinh chét xdy ra trwdc céi chét cua sac than vat 1y.
N6 khong la gi khac ngoai viéc dé cho nhitng gi dugc sanh ra trong than va
tam ty né chét di, va c tiép tuc nhw thé cho dén lic khéng con gi dé chét
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nita. Luc d6, ching ta c6 thé n6i mét cach thi vi la sy chét da chét. Khi néi
dén "suw chét," t6i muon noi dén cai nhin hay nhan thitc vé sy chét nhw

vira m6 ta. Néu xem sy chét nhw cai gi thudc vé ca nhan, chiing ta sé hoang
so vi nghi la ching ta sap chét. Quan niém cta chiing ta vé sy song duoc
dwa trén quan diém than nay la cta t6i va t6i chinh la tdm than nay -- vi thé

ching ta xem cai chét la mot diéu dang sg. Ching ta song vdi lo du va sg
hai vé cai chét cua than xac, vé sy xa lia nhitng gi ching ta yéu mén, hay vé

nhitng diéu bi an xdy ra khi ching ta chét. Chung ta nghi van, "Con ngudoi
c6 nén lam viéc thién, gitt gin gidi hanh, va song khoan dung do lwgng
khong? Hay ching ta hdy quén phit di nhitng van dé dao ditrc nay vi con
nguoi song sao cling dugc? Phai chang khong c6 nguyén tac dao ditc nao
hét chi phoi vii tru nay, va vi thé ban c6 thé tuy tién sat sinh, trdm cap, lira
déi, va lvong gat ? Phéi chang chét 1a hét hay nhitng viéc ma chiing ta lam
trong kiép nay sé tac dong dén kiép sau cta ching ta? Pay la nhitng cau héi
ma ban c6 thé suy doan va ban cai su6t doi.

Tuy nhién, DBirc Phat khong day ching ta suy doan va ban cai vé sy song va
s chét. Ngai chi cho ching ta thdy sy van hanh cua cac phap trong kiép
nguoi cta chung ta. Va day chinh la y nghia c6t 16i ctia viéc hanh thién.

Hanh thién la mot qua trinh quan sat, diéu tra, xem xét, va nhin sau vao ban
chat caa cac phap. Trong khi hanh thién, ching ta sé quan sat tam than vat
ly cua chung ta, nhitng tinh cam, va nhitng gi lam chung ta hoan hy va binh
an.

Ching ta sé tv minh thay dwgc ban chat that sw ctia tham ai va dinh mac va
sé quan sat nhitng nhan duyén sinh réi diét.

Qua trinh chét xay ra tredc cai chét ctia tdm than vat 1y c6 nghia la ching ta
dé cho nhitng gi sinh khéi ty n6 hoai diét. Pay la 16i day ctia Biec Phat vé
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viéc rén luyén tam thitc con nguwdi; ching ta nén dé tam than vat ly nay chét
khi da dén lic né phdi chét. Néu n6 séng thém mot phut nita, hay nam
muoi nam nita, hay tAm muoi nam nita, hay gi gi di nita -- hay dé sac than
nay quyét dinh.Ching ta khong can phai héi ha chét, cling khong can tim
cach kéo dai cudc song lau hon can thiét. Hay dé cho tdm than nay song
ding vdi tudi tho cua nd, vi n6 khong phdi la tw ngd; né khong thudc vé
chung ta.

Tam than nay con thé va song bao 1au cling dugc. Du sao di nita, né khong
phai la ctia ta. Nhung trong thoi gian ma sac than nay con song, dé la co

h6i dé nhitng cai chét khac xdy ra: dé la cai chét ctia vé minh va long vi ky;
cai chét cua tham 4i, san han, va si mé; dé la co hoi dé cho tat ca nhitng tam
bat thién nay chét di; dé cho tat ca nhitng phién ndo nay ra di va tan diét. Vi
thé, trong khi hanh thién, chiing ta quan sat cai chét nhw né dang that su
xdy ra, ching ta quan sat sy cham dit, két thic, va ngitng nghi cta tat ca
nhitng gi ma ching ta xem la tw nga cia minh, ma that ra, chung chi la
nhitng diéu kién hay nhan duyén bi khong ché bdi tién trinh sinh diét cta
thé gian nay.

Con ngudi c6 khuynh hiéng dién giai tat ca nhitng hinh thitc tham ai, san
han, va si mé nhu la cai gi cua rieng ho. Chung ta nghi, "Toi tham, toi san,
t0i si. Va vi t0i 1a nhw thé, nén anh cling nhw thé." Tw d6, niém tin "t6i-la va
anh-la" nay tao ra do twdng ching ta la mét nhan cach nao dé6. Nhung nhan
cach la gi? Ty nga la gi? N6 that sy 1a céi gi? Chung ta c6 thé quan sat noi
sg hai khi phdi budng bé ty nga bang cach lang nghe tiéng noi vi té nao do
dang thi tham bén trong chiing ta, "Néu khong cham lo cho ty nga cua t6i,
thi t6i con la cai gi? T6i sé tan rd va bién mat trong hw khong mat di thoi.
Néu t6i khong mac nhitng chitng binh tam ly la Iing, khong nhd cac bac si
tam than diéu tri, khong dé ra hang gio dé tho 16 nhitng lo au va sg hai cta
minh, hay khong c6 quan hé tinh cdm véi ai d6 -- thi toi con la cai gi nao?"
Chung ta thay la ching ta rat sg hai khi phai buéng bé nhan cach ctia minh.
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Quan hé trong gia dinh la mot thi du tot vé van dé nay. Néu c6 con cai, ban
c6 thé noéi, "Lam sao ma cha me khong dinh mac vdi con cai dwgc?" That
ra, ban khong can phai quang dita con than yéu ctia minh vao miéng nui lira
de

tw thuyét phuc la minh khong dinh mac vé6i con céi! Bé cho long vi ky chét
di khong c6 nghia la ban khong thwong yéu con ban. D€ cho long vi ky chét
di c6 nghia la ban khong con dinh mac vao nhan thitc vé ban nhv mot
nguwoi ma hanh phic tuy thudc vao niém tin cho con cai la cia ban, thudc
vé ban, la ching thuong yéu ban, la ching khong thé séng thiéu ban, va ban
khong thé

song thiéu ching. Ching ta c6 thé tao ra mot mé bong bong day dat day
hoang twéng va mé lam vé con cdai. Ching ta cho d6 la "yéu thuwong con

7oy

cai
nhung that ra do la tinh yéu bi ket trong mang Iw6i ctia dinh mac va si mé.
Tinh yéu chan that kh6 ma ndy né trong mé bong bong do.

Vi thé, tinh yéu chan that khong phai 1a dinh mac. Tinh yéu chan that 1a kha

nang thdy mét cach ré rang, hoan hy va vi tha, hién dang ma khong doi hoi,
va phuc vu ma khong keém theo nhitng doi hoi ich ky. D6 1a kha nang song
khong con quan diém t0i va ta, khong con nhitng kho dau phién ndo ma
ching ta tao ra xoay quanh nhitng quan hé cha me, con cai, chong, vg, va
ban bé -- hay cai thé gigi ma ching ta dang song.

Co 1€ chét la sy birng tinh va thitc day tir gidc mo caa cudc doi. Co khi nao
ban nghi vé cai chét nhu thé khong? S6ng v6i quan diém tu nga thi chang
khac song ma nhu chét, song v4i noi dau kho va sg hai trién mién cau xé va
gam nham tam tri ching ta. Chan doi la chét; tuyét vong la chét; sg hai,
tham ai, va si mé la chét. Vi thé ching ta c6 thé song ma van nhu chét --
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hay ching ta c6 thé dé cho nhitng cai chét nay chét di trwdc khi sac than vat
ly nay chét, bang cach birng tinh va thitc day tw gidc mo cia cudc doi va tw

nhitng do twdng veé tw nga cua chung ta.
---000---
PIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY NHAT

Chuing phdi chdp nhan nhitng gidi han cta viéc sinh ra trong sac than con
ngwoi. Ching ta phai chap nhan cai cam giac bi chia cach va co 1ap vdi thé
gidi chung quanh, va cai cam giac ludn bi thic day va 16i kéo vé

nhitng doi twgng cua ngli duc. Pay chi la mdt phan cua cai nghiép tai sinh.

Pay chinh la thyc té cta viéc sinh ra trong sac than con nguwdi. Nhung
ching ta khong phan doan nhitng diéu nay la tot hay xdu, hay cho than nay
la cua toi, hay cho né phai nhw thé nay hay thé khac. Tréi lai, chiing ta chi
ghi nhan. DBé lam duwgc diéu nay, ching ta phédi chanh niém -- nghia la phai
c6 kha nang quan sat va md rong tam thirc -- dé thay thuc tai nhw n6 dang
xdy ra. Vi thé, céi thé gian ma ching ta cdAm nhan qua sac than lam ngudi
nay chinh la co s&édé ching ta thyc hanh gido phap. Thé gian nay luon ludn
c6 cdi gi dé dé day ching ta. N6 lubn la noi nwong tya va la thay day cua
chung ta.

Nhu ban sé thay, cach quan twdng nay sé doi hwdng nhin ctia ban vé

cudc doi.Sy chét thwong bi xem la mot bi kich, mot cai gi kinh khing va
hai hung; Tham chi c6 ngudi cho rang suy nghi vé cai chét la bénh hoan.
Nhung theo t6i, quan twdng vé cai chét la rat quan trong vi cai chét chac
chan sé dén vdi t6i. Diéu chac chan duy nhat sé xdy ra trén doi nay chinh la
su chét. Tat ca than xac nay r6i sé hoai diét. Cai chét cua sac than nay la
mot trong nhitng bién cd quan trong cta doi ngwoi. Trong khi hanh thién,
ching ta hoc cach lam sao dé chét; chung ta hoc cach dé cho moi viéc xdy
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dién ra theo ding ban chat cta nd, hoc cach mé rong tam thitc, tiép nhan,
va song hai hoa véi sy van hanh ctia cac phap. Va "sw van hanh cta céac
phap" bao gom tat ca nhitng gi chiing ta kinh nghiém trong doi song cua
minh -- ké ca bénh tat, gia nua, va su chét.

Ngay céa néu ban la ngudi khoé manh ttr Itic sinh ra dén lic chét, ban cling
khong tranh duwgce tudi gia va chét. Vi thé ching ta quan sat gia, bénh, va
chét, khong phai vi chiing ta bénh hoan, ma vi day chinh la tién trinh cia
cudc song ma ching ta phdi di qua. Sudt doi ma ban ctt thich thi lo swu tam
cac loai bvom buwém dep hay nhitng tuwgng nho bang gém st quy nhap tw
Ba Tu va khong biét gi dén nhitng tién trinh rat co ban cta ki€p nhan sinh
thi qua 1a mot diéu budn cuwdi va dai dot. Khi t6i sap lia doi, nhitng con
bwom buwém dep hay nhitng twgng nhé bang gom s quy gia kia khong thé
nao an ui toéi duoc.

---000---
CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?

Trong tu vién, ching t6i da cé dip ti€p can v6i mot s6 ngwoi sap lia doi.
Doi vai ho luc do, khong phai tién bac cta cai, hay nhitng thanh cong va
that bai trong doi, ma chi cé viéc thyc hanh gido Phap mdi la quan trong.
Lic lam chung, tién bac va danh vong khong c6 y nghia gi cd, va hoan toan
khong quan trong. Nhung quan trong la giao Phap: do la kha nang quan sat,
suy twdng, va hanh thién vé sy van hanh cuia cac phap.

Moi vat déu c6 cach thay do6i va bién chuyén theo cach thic riéng ctia né:
thi du nhuw ban chat thay déi cia co thé con ngudi, tién trinh ldo qua cua co
thé, nhitng chuyén bién cia ngay, dém, va bon mua trong nam. C6 cai thay
do6i va chuyén bién rat nhanh, va cé cai cham hon; nhung cai ma ching ta
can nam bat va ghi nhan trong lic hanh thién la nang lwgng cua nhitng
chuyén bién nay. Ching ta rén luyén nhan thitc vé nhitng thay doi trong
cudc song, thay vi danh thoi gian dé lam viéc ndy viéc no, roi mé lam cho
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nhitng thanh dat c4 nhan cta chiing ta la quan trong va can thiét. Néu ban
¥ tiép tuc song nhw thé, thi dén lic gia nua va sap chét, ban sé van khong
biét nhitng gi da that sy xdy ra trong doi minh. Va ban chi séng cho qua
thoi gio dé cho céi chét dén ma thoi.

Tam chanh niém bam sat vao sy van hanh cta cac phap, vao nhitng dong
chdy va doi thay ctia nang lwgng. Vi thé, t6i sé khong chi biét cho doi cai
chét xay ra, hay chi biét c6 gang hét sitc dé song cho qua cudc doi nay. Véi
tdm chanh niém va tinh giac, t6i c6 thé thady dugc van phap nhu chinh né.
Ching ta dang budng bé nhitng mé lam va c6 thé thay dugc sy tan diét ciua
kho dau.

Néu khong biét ban chat cia cudc song la gi, ching ta sé hoang mang va
boi réi. Ching ta sé€ noéi, "Tai sao phai la t6i? Tai sao toi phai gia? Tai sao
toi phdi bi binh thap khép? Tai sao t6i phédi & trong nha duwdng lao nay?
Khéng cong binh chiit nao hét. Néu qua that c6 Thuwgng D€, Ngai sé lam
cho t6i khoe manh su6t doi va khi chét, t6i van tran day sirc khée. T6i sé
chi can bat chotdi nga réi khéng bao gio tinh ddy -- khong dau dén, khong
kho s@, khong ghé sg nhitng gi xdy ra. Toi sé c6 mdt cai chét toan hao, va
tOi S€

khong bao gio cam thdy xau ho hay la ganh nang cho ai ca. Toi sé luon
ludn sach sé, lich sy, dwgc moi ngwdi chap nhan, va hai long nhat."

Nhung chiing ta déu biét nhitng gi sap xdy dén vdi ching ta, va phan 16n
nhitng diéu nay la khong dep de, sach sé, hay lich sy gi cho lam, phai
khong cac ban? Nhung dé chinh la Phap, phai khong cac ban? D6 chinh la
s van hanh ty nhién cta van vat. Chung ta sé bat dau chiém nguwdng tat ca
cac Phap -- khong phai chi chiem nguong bo mat dep dé ctia n6 -- vi chung
ta nhin Phap vdi tam tinh thic va tri tué, chit khong phai qua cai nhin tw
nga.
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Tw ngd sé ludn noi 13, "Oi, t6i khong muén 1a ganh ning cho ai hét; toi
khong muén mat kiém soat khi tiéu tién. Toi xau ho lam." B6 la quan dién
cta ty ngd. N6 lam ching ta kho s phai khong cac ban, bdi vi cudc song
khong chiéu theo y ban. Va ngay ca khi cudc séng chiéu theo y ban, ban
van khong an tdm vé né. Ban sé nghi, "Nhitng gi sé xdy ra, néu...?" Ban
biét la hién nay moi viéc van binh thwong, nhwng bat c cai gi cling co6 thé
xay ra.

Va chinh tv twdng do sé lam ching ta dau kho.

Cuoc doi nay day day nhitng hiém nguy va cai nga luén ludn bi de doa.
Long ich ky la mot hiém hoa. Vi thé, cai chét ctia ty nga sé lam chiing ta
nhe nhdm va giai thoat ching ta -- d6 chinh la Niét Ban. Céi chét cua ty

nga sé giai thoat ching ta khoi hiém nguy, khoi cudc dau tranh va gianh
giat, khéi nhitng dau kho ma chiing ta tao ra do mé 1am va &o twéng vé cai
nga.

Xa hoi va thé gidi ma ching ta dang song dang bam chat vao do tuéng veé
cai nga, nhung khi thyc hanh giao Phap, chung ta thach thitc ao twong do.
Chung ta khong tu cho minh la thong minh ro6i tim cach choi bé

cai ngd, nhung chuing ta quan sat va xem xét: "Pay co phai that la cai nga?

Pay that sy c6 phdi la chan ly? Chan ly la cai gi?" Va ching ta sé khong
con di tim mot ngwdi nao do, moi ho dén va chi cho ching ta thay céi gi la
chén ly, bédi vi ching ta biét la ty minh phai chitng ngo chan ly d6. Chéan ly
la & tai day va ngay bay giod, dé moi nguwdi ching ta ti minh thay va biét né
qua su thue hanh chanh niém va tri tué.

---000---

MOT DIP BE MO RONG TAM THUC
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Trong mdy nam qua, da c6 ngudi dén va vién tich & tu vién chung toi

-- day la nhitng ngudi bi bénh nan y va chi nam cho chét -- chw tang va ni &
day cham soc ho tredc khi hg lia doi. Vi toi chua bao gio trai qua kinh
nghiém nay nén chitng kién ngudi chét qua la mét kinh nghiém tam linh ky

diéu, va toi da hoc duoc rat nhiéu diéu. Néu néi ra diéu nay, cé thé ban sé

kinh ngac, nhuwng sy that 1a t6i rat hoan hy khi dwgc san séc nhitng nguoi
sap chét. Thong thuong chung ta rat tiéu cyc vé cai chét va la hodng 1én
rang,

"C6 ai do6 sap chét. Toi khong mudn thiy vi dy chét. T6i khong mudn di
tham. T6i muon lanh mat vadi mot noi nao khac."

Mot lan c6 mot phu nit nguwdi Thai, ba ta khodng bon muoi ba tudi va bi

bénh ung thw vao thdoi ky chét, dén & tu vién ching t6i va sap chét. Ba biét
hanh thién, rat cdi mé& va chuan bi chdp nhan nhitng gi sé xdy dén. Trudc
khi lia doi, ba xin xuat gia lam tu ni¥, va dwgc cac ni & day san séc. Chuw
tang thinh thodng cling dén tham va hanh thién véi ba.

Céac ban nguoi Thai cua ba tir Luan Pon thuwong dén va héi tham sitc khoe
ctia ba. To6i trd 10i 1a, "Ba ta that la tuyét voi." Va nhitng ngudi ban nay
murng & hoi lai, "O, thé 1a ba sap khéi bénh a?" Ho ngac nhién khi nghe t6i
tra 10i, 'Khong, ba dy van bi bénh." Ho khong thé thdy cai dep va sy thanh
tinh cta ba treéc gio nham mat. Ho chi thay s kién ba sap chét la mot diéu
kinh khung. Nhung khi that sy tiép xtc v6i ba, ban khong cam thdy tiéu
cue chit nao cd. Ban khong mong ba sé chét sém; nguoc lai, ban mong ba
S€

song, vi thé c6 mot chat tinh cam dau buén nao do, nhung dé van khong
phai la niém tuyét vong. Va roi, khi ba that sy ra di, ca tu vién cam thay rat
thanh thoat va nhe nhang vé viéc nay.
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Mac du ngudi doi thwong cé nhitng nhan dinh tiéu cye vé cai chét, nhung
that ra cai chét ty né sé khong buon tham va khing khiép khi con ngudi cé
kha nang céi md dé ti€ép nhan n6. Puwgc gan ngwoi sap chét cé thé 1a mot
kinh nghiém tich cuc va thang hoa khi ban danh thitc dwgc sw cdi ma do
trong tam cua ban than nguwdi sap chét va ctia chinh ban.

* Cdu hoi: Doi voi Phdt gido nguyén thity, kinh nghiém chét c6 quan trong
hay khong?

Tra loi: Vang, quan twdng veé sy chét duwge xem la mot cach quan sat vé sy

van hanh cia cac phéap, vé quy luat cta thé gigi ty nhién. T6i rat tran trong
va nguwong mo lé tang cta nguwdi Thai lan vi d6 1a mot dip dé nhitng nguoi
tham dy quan twdng vé phap. Nguoi ta khong suy doan la linh hon nguoi
chét dang ¢ dau. Ngudi ta chi quan twéng trén kinh nghiém ctia mot nguoi
nao dé dang chét. Nguai ta sé nhin tir thi, va quan twéng vé mot than xac da
ménh chung. Ngudi ta khong gan cho n6 mot y nghi nao hét nhw chét la
dang so va ghé tdm chang han. Chi can quan sat phan &ng cia ban véi ti

thi. Néu ban chwa bao gio thay t¥ thi, va néu t thi d6 dang théi rita, ban sé

noéi: "Xac chét that xau xa ghé tdm. T6i khong chiu noi mui hoi thoi. That
la khing khiép." Nhung khi viegt qua giai doan do, va khi khong con tiéu
cuc nita, ban sé thay sy hién dién cuda t thi tham chi c6 thé dem lai sy binh
yén cho ban. D6 la m6t qua trinh thoi rita tw nhién, va rat ky diéu. Ban sé
thdy la thién nhién, ngay ca trong trang thai hoai rita ctia no, cling la mot
phan ctda sy toan hdo. Khong c6 cai gi la xdu xa hay héi thoi, ngoai nhitng
y nghia ban gan cho no.

Co6 mot lan t6i vao mot binh vién & Bang Coc vi & day nguwoi ta cho phép
chutang dén quan niém céc t thi. Lan d6, ho dé mat ti thi sinh chuwong
méi vét tr mot trong nhitng kénh dao chdy quanh thanh phd. Xac da chét
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mot tuan 1€, héi nong ndc va da thoi rita, ti khi boc 1én, va voi bo bo lut
nhut

trong hai trong mat. Mé&i thoat nhin, mui h6i va hinh thu ctia t thi rat la dé

sg. Phan tng binh thudng ctia con ngudi la hoan toan ghé tém va chi mudn
chay thoat ra khéi can phong ngay. Nhung ban phai ti€p can vaéi tr thi; ban
phdi dung y chi dé & lai. Va r6i ban phai ditng dé6 dé chap nhan xac chét
nhw

chinh né, ngay cad mui héi théi va hinh hai cta né.

Nhung roi ban sé thay doi. Khi ma tinh cam chdong ghét va tiéu cuc khong
con nita, khi ma ban da vugt qua phan &ng trén chay dau tién do, ban sé bat
dau quan sat tr thi nhw Phap va chiém nguong né. Ban sé chiém ngudng sw

toan hdo ctia qua trinh hoai rita, va d6 chinh la su toan hdo cta thé gigi ty

nhién. D6 la mot tién trinh tw nhién, khong xau xa hay ghé tdm. N6 la biéu
hién cta cudc song va la sy van chuyén va thay déi cta cac phap. Khi ban
c6 thé thay tién trinh hoai diét mot cach binh tinh va sang suot, ban sé thay
thé

gigi ty nhién nay chinh la Phap.
O Thai Lan, ngudi ta goi thién nhién hay thé gidi tw nhién 1a " Dhammacha

t"

hay Phdp. Dhammachat c6 nghia la tién trinh phat trién ty nhién ctia van
vat, hay quy luat cua thién nhiéen. Nhuvng & phuwong Tay, chung ta co
khuynh huwéng xem thé gidi tw nhién la cai gi d6 nam ngoai ton gido. Cau
tric gido ly siéu hinh cia dao Ky T6 khong lién hé chit nao dén quy luat ty
nhién ca.
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Vi thé, trong Ky T6 Gido, con ngwoi c6 dwgc ciru roi hay khong la tay
thudc vao viéc hog c6 tin twdng vao nhitng giao ly sieu hinh, chit khong tuy
vao viéc ho c6 hiéu biét caa nhitng quy luat tw nhién hay khong. Theo cach
ma t6i daduwgc huan tdp & phwong Tay, thién nhién la cai gi nam & bén
ngoai ching ta; la cai ma ching ta cé thé thay dwgce. C6 nii non, cay cé va
nhitng quy luat tw nhién, nhung chiing khong lién quan gi dén ban c3, vi thé
ban thwong cam thay rat xa la véi ching.

Nhung than xac cta ban van hanh theo quy luat ty nhién; né la mot phan
clia cau tric hanh tinh ndy. Va toan b qua trinh van déng ty nhién la bo
phan cia mot tong thé toan hdo. Trong Pao Phat, thay Phép la thdy dugc sw
van hanh ty nhién cta van vat, lic d6 ban dang m& rong tam dé tiép can vGi
thé

gidi ty nhién. DBo chinh la nhitng gi Birc Phat kham pha ra khi Ngai dai
ngd: Ngai nhan chan dugc sy van hanh ty nhién caa van vat. Va ngay lac
ay, tat ca nhitng nhan dinh sai 1am vé cai nga va nén van héa dwa trén vo
minh, so

hai, va tham ai da ty nhién bién mat trong tam ctia Ngai.

---000---

CHUONG 20 - HUONG VE TUONG LAI

DPo6i vGi ching ta, quan twdng vé twong lai la mot diéu quan trong.

Twong lai 1a cai chwa xdy ra; né la cai khong thé biét dwgc. N6 an chita
nhitng gi c6 thé xdy ra, cho du do la diéu t6t lanh hay xau dit, vui suwéng
hay

kho dau. La Phat t, chiing ta quan twdng vé twong lai vi ching ta biét rang
nhitng gi ching ta lam trong hién tai la nguyén nhan ctia nhitng gi sé xay
dén véi chung ta trong twong lai. Loi day cua Pirc Phat rat gian di: ching ta
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lam diéu t6t sé gat qua tot, va lam diéu xau sé gat qua xau. Day la luat nhan
qua hay nghiép bao. Néu trong cudc song hién tai ching ta gay thiét hai,
doi x tan té v4i ngwoi khac, va ich ky, thi trong twong lai chiing ta sé chiu
qua

xau. Hiéu dwgc quy luat nghiép bao, ching ta sé thdy rang c6 trach nhiém
veé

cach song, hanh dong va 16i néi ctia ching ta trong hién tai la quan trong.

Ching ta biét rang lam nguwoi, diéu quan trong la phai song ding theo
chanh phap.

---000---
TUONG LAI LA CAI KHONG THE BIET PUQC

Tuwong lai -- ban hiéu twong lai nhu thé nao? Khi nghi vé twong lai, ban c6
cam twdng gi? Chi can ty hoi: Ban mudn diéu gi xdy ra trong twong lai? Cai
gl lam ban lo au, sg hai, mong dgi, hay hy vong? Day la thai do cta chung
ta moi lan nghi vé twong lai phai khong cac ban? Mong doi, suy doan,
phong chung, hy vong, wdc ao, lo au, s¢ hai, chd don -- day la nhitng trang
thai tdm thuwong sinh khéi khi ching ta nghi vé twong lai béi vi twong lai la
cai ma chung ta khong thé biét duwgc. Chiing ta suy doan rat nhiéu vé twong
lai. C6 nguoi di xem dong bong hodc béi toan dé doan gidi vé twong lai, va
ho sé gidi thich, "Cé thé diéu nay hay diéu no sé xdy ra."

Nhung hanh thién khong phai 1a suy doan. Trong khi hanh thién, chiing ta
quan sat cac phap nhu ching dang that sy xdy dién, va ching ta nhan ra
rang twong lai 1a cai khong thé biét dwgc. Twong lai la cai gi d6 bao la va
vO cung bi an, bat ct céi gi cling c6 thé xay ra trong twong lai -- ti cai tot
nhat cho dén cai xau nhat.
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Nhung ching ta thuwong rat sg hai khi nghi vé twong lai vi chiing ta biét la
trong tiwong lai, ching ta sé phdi chét va xa lia nhitng gi chiing ta yéu mén.

Chuing ta khéng muén nghi nhiéu vé twong lai, vi né nhac nhé ching ta dén
cai chét va su biét ly. Bi dinh mac vao cudc song hién tai lam chuing ta rat
sQ

chét. Chung ta bi dinh chat vao cudc song -- vao cai hinh hai nay, vao
nhitng ngwdi than yéu, cla cai va tai san, va vao cai thé gigi ma ching ta
dang cam nhan -- dén noi chi nghi dén ldc phai chia tay v@i nhitng doi
twgng vira ké

trén cling da lam chiing ta wu sau va phién nado. Vi thé chiing ta bam viu
mot cach tuyét vong vao cudc song, con ngudi, do vat va vao cai cam giac
on dinh va an toan dé roi véi thoi gian di qua, ching ta cting phai chiu dé

cho tat ca nhitng cai nay tuot khoi tam tay va khong gi c6 thé chan

lai dwogc. Vi thé doi véi ching ta, chét 1a mot trong nhitng diéu bi an dang
kinh s@ nhat.

Thoi budi nay, con ngudi thich suy doan vé nhitng gi xay ra khi nguoi ta
chét. Quan diém duy vat cho la chét 1a hét. Nguwoi tin ¢ thuyét tai sinh cho
la linh hon con ngudi sé dugce tai sinh dwdi mot dang khac. Mot s6 quan
diém ton gido cho la sau khi chét con ngudi sé 1én thién dang hodc xudng
dia nguc. Nhung mot diéu ban phai tw nhan la vi chwa chét nén ban khong
thé

biét duwgc cai gi sé xdy ra. Twong lai la diéu khong thé biét duwogc, chi co
tredc mat, ching ta biét la chiing ta dang song trong tdm than nay, dang bi

gan chat va ban rén véi cudc song nay. Vi thé ngay bay gio, chiing ta phai
trire dién véi sy ton tai ndy va cudc doi nay, trong khung canh khong ngirng
thay doi va sinh diét caa tam thitc.
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Thay vi suy doan vé nhitng gi sé xdy ra sau khi than xac nay hoai diét, Pitc
Phat chi cho chiing ta thiy rang trong gidi han cia tam thitc con nguoi, cé
mot con duong gitp chiang ta di ra khoi kho dau -- dé 1a sy tinh thic va
chanh niém vé nhitng gi dang xay ra trong hién tai. Day la con duwong gitp
ching ta thoat khoi sy sinh ngay tw trong tam thitc. Va con duwong thoat ly
s

sinh ndy cling la con dwong thoat ly sy chét vi néu khéng c6 sinh thi cling

se

khong c6 chét. Bic Phat ludn chi cho ching ta thay dugc cach thoat ra khéi
su tai sinh trong ngay gidy phut hién tai -- ngay ca khi tdm than vat ly nay
van song, van thd, van suy nghi, cdm xtc, cdm nhan va thé nghiém. V&i
tam Chanh Niém va Tinh Giac, sé khong con sy tai sinh bat nguon tir v
minh; sé chi c6 nhitng luéng van dong, nhitng dong chay tw nhién cta tam
thitc va mot sy ghi nhan don thuan va tinh lang, thay vi chi c6 nhitng cuéng
lwu va bao tap cua lo sg va tham &i do vo minh thic day. Va véi tam Chinh
Niém va Tinh Gidac, sé chi c6 tam thitc m& rong va niém tin twdng dé tiép
can véi cai twong lai ma ching ta khong thé nao biét duoc .

Chanh Kién, hay kha nang thdy dwgc s van hanh ctia cac Phap nhw no
dang that sy xay dién, la con dudng hoan toan vang béng sy sg hai bai vi
Phép 1a bao la va vo tan. Phap la vinh hang. Phap la céi gi that sy vi dai va
day phép la. Béi vi khong thé hiéu duwgc Phap qua con dwong nhan thirc va
tri thitc, nén ching ta chi c6 thé mé rong tam thitc dé ti€p nhan Phap, mé
rong tam thirc dé tiép can véi nhitng gi khong thé biét dwgc, nhitng gi bi an.
Kinh nghiém nay cé thé lam chuing ta khiép sg. Nguwoi doi thuwong mé ta
kinh nghiém chitng ngd tam linh nhw mot cai gi kinh sg va khung khiép.
N6 sé x06 nga va kéo phang di tat cad nhitng gi ma chiing ta dong hoa, gan
chat va tuy thudc vao, tat cd nhitng gi lam ching ta cdm thdy yén 6n va
thodi mai. Bat thinh linh, tat cad déu bi 1dy mat, giat khdi tay cia ban, va ban
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khong con gi dé bam vao ca. Nhung diéu ky diéu cua sy chitng ngd tam
linh Ia khi ban

c6 thé chap nhan dugc kinh nghiém dang sg va khung khiép nay, dé ciing
chinh 1a Iic ma ban sé tim thay dwoc sw binh an that sw. Luic do, ban c6 thé

that sy binh an ma hoan toan m@& rong tam, hoan toan san sang chap nhan
bat ct hiém nguy nao va tinh giac vGi nhitng gi ma ching ta khong thé

biét duoc.

Ngoai viéc suy doan vé twong lai, ching ta thuwong tim cach ty bdo vé va
chong lai sw khong ché cta twong lai. Nhwng cang tw bao vé, ching ta chi

cang thém lo au va sg hai. Ching ta nghi rang ty vé la bién phap an toan.
Chung ta cho rang dé khong bi tdn cong, chiing ta phai that hiing manh dé

khong ai dam tadn cong, nhwng lam nhw thé bat budc ching ta phai lién tuc
o}

trong tw thé phong ngy va chéng dd, phai khong cac ban? Va diéu nay chac
chan sé dan dén that bai. Ching ta c6 thé hung han va lIén gan, nhung
ching ta khong thé gong minh va 1én gan mai mai. Mdt lic nao do, ching
ta phai budng xa va thu gian. Va luc ma chung ta thuv gian ciing la lic ma
ké thu c6 thé dé dang tan cong. Vi thé, tat ca nhitng bién phap phong vé va
chong dé

khong thé gitip ching ta doi pho lai cai twong lai ma chiing ta hoan toan
khong biét gi ca.

---000---

HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN TIN TUONG
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Mot trong nhitng dinh nghia ctia sy chitng ngd tam linh la d6 la kinh
nghiém ma trong d6 ban ty minh budng bo tat ca va chap nhan bat ci cai gi
c6 thé xdy ra, cho du do la nhitng gi khing khiép nhat; tham chi Iic d6, ban
cling khong nho Thuwong Dé gitp; khi bi ai d6 tan cong, ban cling khong
kéu gao "Xin hdy cttu t6i"; ban hoan toan doén nhan tat cd hiém nguy ma
khong tim cach doi pho lai va hoan toan nhay cdm véGi s van hanh cta
hanh tinh, vii try, va nhitng diéu bi an vi dai bao quanh ching ta. Déi vé6i
toi, toan bo

muc dich cta cudc song va s hoan thién toi thuwgng ctia con ngudi chinh la
thai do hoan toan m& rong nay va thai do hoan toan chdp nhan bat ci¢ diéu
gi xdy ra trén cudc doi nay. Ching ta sé thdy rang cach duy nhat dé di ra
khoi kho dau khong phai la tim cach bao vé chiing ta khéi sy khong ché cua
kho dau ma la lam cho tdm ching ta hoan toan mé rong dé tiép nhan kho

dau.

Xa hoi thuong tim cach bao vé con ngudi khoi sy khong ché ctia nhitng gi
ma ho khong thé biét dwgc. Ho dat ra ché do bao hiém, phic lgi vé huwu
bong, va du loai ché do an toan xa hdi ma nguwdi doi doi hoi va mong doi.
Nhung cudc song tam linh trong dao Phat nhw dwoc thé hién qua hinh anh
vi sa mon la hoan toan khac han. Cudc séng vat chat ctia vi sa mén hay
khat si l1a hoan toan tuy thudc vao sw bo thi cia ngwoi khac va vi sa mon

khong bao gio tim cach bdo vé minh; ho séng hoi khac véi nguoi doi
thwong, bén ngoai nhitng rang budc ctia xa hoi, véi tam y vang va dau cao
troc. Lé 16i va cach song ctia mot vi sa mon la nhitng thé hién bén ngoai
cia mot qua trinh tu tap ndi tam. PE cd dwgc ndi tdm cda vi sa moén hay
khat si, ban phai san sang ti nguyén tin twdng vao s van hanh ctia Phap va
chan ly tuyét déi. Cang hanh thién, ban sé cang c6 cai nhin tri tué vé nhitng
gi dang that su xdy ra, va ban sé cang cam thay hanh phiic, tin twéng & gido
Phép, va tu tin hon. Cang thwc hanh gido phap, ban sé cang san sang m@&
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rong tam thitc hoan toan dé ti€p can vdi nhitng gi bi an, bao la, va dang
khiép so twr

bén ngoai -- ma khong hé run sg.

La con nguwoi, ching ta la nhitng sinh vat nhé bé va yéu dudi. So vdi vil try,
ching ta rat yéu ¢t va mém mai. Thi dy, lan da ctia ching ta rdt mém mong
va dé bi thuwong tich. Nhung cho du yéu dudi gitra vii tru bao la va day bi an
ndy, ching ta van c6 thé hoan toan tin twédng. Nho hanh thién va tir d6 cé
dwgc cai nhin tri tué, t6i biét l1a téi cé thé hoan toan tin twéng. T6i hoan
toan tin twdng vao suw bao dung va ky diéu cua vii tru.

Ching ta khong thé that sy thdy va biét r6 dwgc toan thé vii tru bao la nay;
chiing ta chi c6 thé mé rong tdm dé tiép can va dén nhan né. Y thitc con
nguwoi thwong chi tiép nhan dwoc thé gidi qua civa ngd cda sau giac quan;
ching ta kho cé thé nhin xa hon nita. Nhung khi cang budéng bo nhitng dinh
mac vao thé gidi nay -- nghia la cang it bAm vao va dong héa minh véi n6 -

ching ta sé bat dau thoang thdy dwoc su bat tit. Chuing ta sé bat dau cam
nhan duwgc c6i bat tir (amaravati), thdy duwgce sy thong nhat xuyén sudt cac
Phép, cung vd&i nang lwgng tir bi trum phu tat ca trong cai tong thé ky diéu
cua v tru.

La nhitng chiing sinh riéng 1é, ro rang la ching ta c6 rat nhiéu gidi han,
nhung su kién duge sinh ra lam nguoi cling bao ham y nghia la chung ta c6
kha nang hiéu dugc toan bo vii tru. Nhung sy hiéu biét nay khong dén twr

nhitng nhan thitc ma la tir sy mé rong cta tam thirc dé tiép can vdi vii
tru.Chung ta khong dwa vao mdt gido thuyét nao do dé tim hiéu vé vii tru.
Khi m@& réng tam thic, ching ta sé tryc ti€p thé nghiém toan thé vii tru.

Pay chinh la tinh than v6 dy. D6 la tinh than san sang chiu dau dén, san
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sang cam nhan tat ca, va san sang chiu dwng noi kho dau, niém tuyét vong,
va su

hoang mang ban loan ctia cudc séng trong c6i duc gidi nay.

Vi thé twong lai la cai ching ta khéng thé biét duwgc. La nhitng ngudi di tim
dao, ching ta hdy huéng vé cai khong biét dugc. Trong khi hanh thién, thay
vi c® bam chdt vao nhitng cai biét duwgc, ching ta hdy mé& rong tam va
hwéng vé cai khong biét dugc. Diéu ma ching ta trdn trong va mong doi la

rat don gian: do la sy mé rong tam thirc, san sang chap nhan va chiu dung
cudc doi nhw ching ta dang song véi chinh né -- vdi tat ca nhitng budc
thang tram, may man va bat hanh, niém hoan lac va noi dau dén cda no.
Chung ta sé khong con kéu gao va cau mong Thugng D€ bao vé, gitup d&

va ban nhiéu phic lanh cho chiing ta. Ching ta sé khong con chi mong cau
c6 that nhiéu sttc khoé va thu hwéng nhitng khodi lac. Ching ta sé chap
nhan bat ¢ nhitng gi dén vdi ching ta, cai gi cling dugc. Pay la cach
chung ta tiép can véi twong lai, khong phai bang cach phong ngu va bao vé,
ma la m@

rong tam dé tiép nhan né.

* Cdu hoi: Khi mét nguoi nao do bi tai hoa, S sé dé nghi gidi quyét nhw
thé

nao?

Tra loi: Toi sé dé nghi la ho nén that sy c6 gang chap nhan thyc tai. Ho cé
thé ghi nhan thuyc té do, thay vi tim cach day né sang mdt bén, chi biét than
khoc, hay phan @ng chong lai n6. Ho c6 thé c6 gang don thuan ghi nhan va
chdp nhan rang day la sy van hanh ty nhién ctia cac Phap, va chiu dyng tinh
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cam wu sau va buon kho do tai hoa mang dén. Ro6i ho sé cé kha nang budng
bd né. Buong bd & day khéng cé nghia la tai hoa sé bién mat nhw y ho
muon, nhung cé nghia la ho khong tim cach tranh chap véi né hay tac dong
dén né nita.

DPoi song la nhw thé ddy. La con ngudi, tat ca ching ta déu trdi qua kinh
nghiém mat mat nguwdi thwong. Pay chi 1a mot phan cua kiép ngudi va loai
nguoi da ludn trai qua kinh nghiém nay. Chung ta phai chitng kién cha me

qua doi. Co thé ching ta phdi chiu canh mat con hay bé ban. P6i khi ching
ta phai chap nhan nhitng diéu kinh khing x4y ra trong doi. Nhung véi tam
chanh niém va tinh giac, chiing ta c6 thé san sang chap nhan tat ca nhitng gi
xdy ra. Co thé chung ta sé cam thay buon va thwong tiéc, nhung ching ta cé
thé chdp nhan cam giac dau kho dy. Kha nang chap nhan sy kho dau tw né
cling da dung chita sy binh an va ty tai; va kinh nghiém doi nguwoi luon
mang theo chat liéu kho dau vdi no.

Moi budi sang & tu vién, ching t6i tung doc, "Tat ca nhitng gi thwong yéu
va dem lai hanh phtc cho con r6i sé thay d6i." Ban c6 thé cho doc tung nhw

thé 1a ky quac, nhung doé la quan twéng vé chan ly vo thudng cua cudc doi -

nhitng gi ching ta yéu thwong, nhitng gi lam chiing ta toai nguyén roi sé

thay d6i.Chting ta sé dau kho néu chiing ta khong muon thay doi va khong
chap nhan bat cit thay doi nao. Nhung néu tdm chiing ta mé réng vdi cudc
doi, ching ta sé thay la nhitng Iic ching ta dau kho cling la nhitng ltc
chiing ta trwedng thanh. Nhitng ngwoi c6 cude song qua dé dai doi khi khong

bao gid tredng thanh; ho thwong hw héng va ty man. Chi khi nao ban bj bat
budc phai that sy nhin thang vao va chap nhan nhitng noi dau, ltiic dé ban
m&i c6 thé trd thanh ngwdi tri tué va trudng thanh hon.
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C6 nguoi moi toi néi chuyén vdéi cac binh nhan AIDS & vung San
Francisco, bang California. Di nhién AIDS la mét chitng binh rat hiém
ngheo va kém theo né la tat ca nhitng gi xau xa va ghé tém nhat. Mot hé
thong mién nhiém bi hw hong c6 1é la mot trong nhitng diéu kho s& nhat
xdy ra cho con ngudi. Vi thé nhitng nguwdi mac bénh AIDS thudng xem day
la noi dau riéng cua ho vdi tinh cam cay ct va phan uat, hay véi mac cam
t0i 16i va hoi han.

Ban c6 thé xem day la sy tritng phat ctia Thwgng dé vi ban da khong song
mot cudc doi dao dirc. Ban co6 thé cam thdy cudc doi khong tir t€ véi ban,
ban c6 thé cam thu Thwgng D€ vi ngai bat ban phai chiu chitng binh khiing
khiép nay. Ban c6 thé gio cao nhitng cti ddm 1én trgi r6i cam thay thuwong
hai va d6 16i cho chinh minh. Hay ngugc lai, ban c6 thé xem kinh nghiém
nay la mot co hoi dé thirc tinh vé cudc doi, mot co hoi dé that sy nhin va
hiéu cudc doi.

Khi ban biét l1a ban sap chét, doi khi diéu nay sé lam cho khoang ddi con lai
cta ban tang gia tri han 1én. Néu ban biét ban sé chét trong sau thang nita,
va néu ban c6 chut tri tué nao do, ban sé khong di lang thang va lang phi
sau thang nay trong nhitng viéc phu phiém va vo ich. Néu con day du stc
khoe, c6 thé ban sé nghi, "T6i van con nhiéu thoi gian phia tridc ma. Toi
khong can phai hanh thién ngay bay gid dau, vi khi 16n tu6i hon, t6i van cé
thé lam viéc nay. Bay gio thi toi sé vui choi va hudng thu trwdc céai da.”
Trong chirtng myc nao dé, khi biét la ban sé chét trong sau thang nita c6 thé
la mot diéu dau dén, nhuvng m6t mat khac, né sé thive tinh ban. D6 la diéu
quan trong -- sy tinh thitc va san sang hoc hai tir cu6c doi -- cho du ban da
lam gi hay diéu gi da xay ra di nita. Trong moi ngwoi ching ta, lic nao
cling co kha

nang thic tinh nay, cho du chiing ta da lam gi di nita trong cudc doi nay.
T6i nhin cudc song ctia ching ta trong sac than nady chi nhw 1a mot giai

doan chuyén tiép. Chung ta khong that sy thudc vé thé gian nay. Trai dat
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nay khong phai 1a mai nha that sy cta ching ta. Ching ta sé khong bao gio
hai long véi thuc tai cta kiép nguwoi ndy. Cit 1an quan va dinh mac trong coi
nhan sinh la viéc khong dang lam, nhung ching ta cling khong nén xem
thwong va choi bo kiép song lam nguwdi ndy. Song lam nguwdi la dé thire tinh
va hiéu. Néu ban c6 thé thitc day tir gidc mo ctia cudc doi thi ban khéng hé

phi pham d&i minh. Néu ban song lau -- nhw mét tram nam chang han -- ma
ctt chay theo nhitng tw twdng mé lam va ich ky, thi mot tram nam do6 qua
that 1a hoang phi. Nhung néu ban thitc tinh -- ngay cd néu doi ban rat la
ngan ngui -- thi it ra, ban da khong hé phi pham no.

---000---
HOI HUONG PHUOC BAU

Nguyén cho cdac thi chu hun phudc luén dugc an vui hanh phuc, tri tué
sdng sudt, bo dé tam tdng trwdng va tu hanh ngdy cang tinh tan.

Phan phuée bdu thanh cao ndy ciing xin dang dén éng ba, cha me va cdc
bdc dn nhdn da qud vdng hay con hién tién cta cdc thi chi. Nguyén cho
cdc vi dy hdng dugc an vui.

Nguyén cho tdt ca chiing sanh thuong tinh lac, Phdt dao sém vién thanh.
Nguyén cho Chdnh Phdp duoc luu truyén phé cdp khap thé gian.

NAM MO BON SU THiCH CA MAU NI PHAT

---000---

HET

1 Ajahn la phién am tw tiéng Pali Thai " Acariya" nghia la vi thay hay
nguwdi huéng dan. O céc tu vién Thai lan, Ajahn ciing c6 nghia 1a ngudi cé
ddc do
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CHUONG 13 - CAC BE MUC TU TAP HANG NGAY
TIEP CAN VOI PHAP
HANH THIEN
GIU GIOI
KHANG DINH VA GIN GIO NEN TANG DAO DUC
CUA CHUNG TA
BO THi VA RONG LUQONG
CON DUONG PHAT TRIEN TAM LINH

PHAN III - SONG DAO

CHUONG 14 - TU DO CUA TAM THUC
DI TIM TU DO TRONG THAM Al
MO RONG TAM DE TIEP CAN VOI PHAP
UOC NGUYEN CUA TAM
HAY CHAP NHAN THAN MANG THE GIAN NAY CUA
CHUNG TA
HUONG DEN SU THANH THIEN
SONG THANH THIEN VOI TAM TU, TAM BI, TAM
HY, VA TAM XA

CHUONG 15 - HOC LAM DIEU THIEN
VUON DEN DOI SONG BUC HANH
SONG CO TRACH NIEM VOI TRAI DAT CUA CHUNG
TA
KHONG THEO CAC PHE PHAI
SONG VOI TRACH NHIEM CA NHAN
DEM LAI LOI ICH CHO XA HOI

CHUONG 16 - CON NGUOI VA BOI SONG GIA DINH
CA NHAN VA GIA DINH
VAI TRO TRUYEN THONG
SONG QUAN BINH MA KHONG DUA VAQO TRUYEN
THONG
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DUA TREN HAI TiNH CHAT POI LAP TRONG CON
NGUOI DE PHAT TRIEN TAM THUC
MO RONG TAM DE CHAP NHAN HOAN CANH SONG
CUA CHUNG TA

CHUONG 17 - GIAO DUC CON NGUOI VE CUOC DOI
HUONG DAN BANG CACH LAM GUONG
GIAO DUC LA CAI GI CAO HON VIEC PAQ TAO
NGHIEP VU
GIAO DUC VE TINH CHAT CHUNG NHAT CUA CON
NGUOI

CHUONG 18 - VE MOT XA HOI TOAN HAQ
LY TUONG "VUQT LEN TREN CUOC BOI " CUA XA
HOI TOAN HAO
NHUNG DUC TINH CUA NGUOI LANH DAO TRI TUE
Pl TIM NGUOI LANH DAO TRI TUE BEN TRONG
CHUNG TA
MO RONG VA TIEP THU NHUNG DOI THAY CUA XA
HOI

CHUONG 19 - VE SU SONG VA SU CHET
TIEN TRINH CHET XAY RA TRUOC CAI CHET CUA
SAC THAN VAT LY
DIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY NHAT
CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?
MOT DIP BE MO RONG TAM THUC

CHUONG 20 - HUONG VE TUONG LAI
TUONG LAI LA CAI KHONG THE BIET PUQC
HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN TIN
TUONG

HOI HUONG PHUOC BAU
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