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Toi chang duoc tich sw gi cho Iam trong qué kh( va cling hiem
khi thac mac vé dieu do; tuy nhién toi xin phép ké so lwgc vé hoan
canh ra doi tap sach nay.
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Mai cho dén tudi ba muwoi, t6i luén séng trong tdm trang hau nhw
khéng ngirng lo au, thinh thodng gap phai nhirng thdi ky u uat dén
murc chi mudn tw sat cho rdnh no. Nay nhéc lai toi twéng chirng nhw
minh dang noi vé quang doi qua khi xa la nao d6 hay vé cudc doi
cua moét ai khac vay.

M6t hém vao nam téi 29 tudi, téi thirc giac luc nira dém véi cdm
giac cwc ky kinh hai. Truwdc kia t6i thwong thire gidc véi cam giac
nhw vay nhiéu lan, nhwng lan nay cdm giac 4y manh liét chua ting
c6. Sy im lang cha dém khuya, dang vé 1& md clha db dac trong can
phong t6i, tiéng xe hoi ri rdm tlr xa vong lai — moi th rat xa la, rat
thu nghich, va hoan toan vé nghia dén ndi téi cdm thiy ghé tém moi
thtr. Nhwng céi lam téi ghé tdm nhat chinh 1a sw ton tai cla ban than
minh. Tiép tuc séng v&i ganh ndng khdn khd nay dé 1am gi? Tai sao
t6i c phai lao vao cudc dau tranh khéng phat ngoi nghi nay co
chr? Téi cdm thay tan day long minh sw ch® mong bj hay diét, dé
khéng con phai ton tai niva, gio* ddy con manh mé hon cé ban nang
mudn tiép tuc séng.

Y twdng lap di 1ap lai mai trong dau t6i 1a: “Téi khong thé sbéng
v&i minh dwoc nira”. Roi t6i chot ndy ra mét y nghi that ky quic:
“Téi 1a mét hay hai ngu®i? Néu téi khéng thé sbéng véi chinh minh,
vay thi han phai c6 dén hai cai t6i: T6i va cai téi cia minh, 1a cai toi

Ay

khong thé chung sdng dwoc. Nhwng cé 18 chi co6 mot cai la that thoi”.

Sw nhan biét ky la nay lam t6i sitng s& dén ndéi tdm tri dot nhién
ngtrng bat. Téi van y thire tron ven, nhuwng khdng con suy nghi niva.
R6i t6i thdy minh nhw bi cudn hat vao mét con 16c xoay trung trung
nang lwong. Thoat dau con l6¢ &y chuyén dong réi gia tbc dan Ién.
Téi cdm thay cuc ky khiép hai, co thé téi bat dau run 1én cam cap.
Téi nghe thdy tiéng néi: “Chdng cw vé ich”, nhw thé phat ra tv bén
trong 16ng ngwc minh. Téi thady minh bj hut vao mét khoang khéng
tréng réng, nhw thé khoang tréng 4y & bén trong chi chang phai
bé&n ngoai nguwdi tdi. Thinh linh khédng con ndi so' hai ndo niva, roi toi
dé minh roi tot vao khoang khéng tréng réng 4y. Sau d6 téi chang
con nh¢ gi nira.
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T6i bi danh thirc day boi tiéng chim hét liu lo bén ngoai clra so.
Trwdc day téi chwa bao gio dwoc nghe mét am diéu du dwong dén
thé. Cung luc &y, mac du mat van con nham ma t6i lai thay hinh anh
mot vién kim cwong quy gia. Phai, néu vién kim cwong co thé phat
ra tiéng thi am diéu phai nhw thé. Téi mé& méat. Tia ndng ban mai
xuyén qua tdm man. Chang cé y nghia nao trong dau, td6i cdm thay
vd van anh sang tran ngap hon han binh thwdng. Anh sang ém diju
xuyé&n qua tdm man kia chinh la tinh yéu. Nwdc mat t6i trao ra. Toi
dwng day di t&i di lui quanh can phong. Téi nhan ra can phong quen
thudc, nhung ddng thdi t6i biét rang minh chuwa thwe sy thady nhw
vay trudc kia. Moi thir déu twoi tan, tinh khéi, nhw thé vira méi buéc
vao hién hiru. Téi nhat vai thr Ién, mét cay but chi, mét chai nwéc
udng, kinh ngac trwéc vé my miéu va sinh déng cdia chung.

Ngay hém do toi di quanh thanh phd voi cam giac v6 cung kinh
ngac trwdc sy diéu ky cda cudc song trén trai dat, nhw thé t6i vira
m¢&i dwoec sinh ra trén cbi doi nay vay.

Trong nhirng thang ké tiép, t6i sdng trong trang thai thanh binh
va hanh phuc sau sac, khédng hé gian doan. Sau dé né gidm thiéu
cudng do dan dan, hodc cé vé nhw vay bdi vi trang thai do da tré
thanh tw nhién. Téi vAn c6 thé sinh hoat trong cudc sbng binh
thwéng, du t6i nhan ra rang nhixng gi minh da tivng lam chang thém
dwoc gi vao cai téi von da sén co.

D7 nhién, tdi biét diéu gi dé cd y nghia that sdu dam da xay ra
cho minh, nhwng luc 4y t6i khéng hiéu dwoc nd. Mai vai nam sau do,
nh& doc nhiéu tac phdm ban vé tam linh va tiép xuc v&i nhiéu vi dao
suw t6i m&i biét moi ngwdi dang tim kiém cac bién cb da xay ra cho
t6i. T6i hidu rang ap lwc théng khd kinh khing dé@m hém doé da budc
y thirc cla t6i x6a tan do twédng dong hoa tdm tri vao Céi Téi khdn
khé va day so hai. Sy giai trir d6 toan triét dén ndi Cai Toi gia tao
khén khd nay tire thi sup dd, gibng nhw nap van vot ra khéi mén dé
choi cang day hoi. Céai con sét lai khi 4y chinh 1a ban tinh chan that
cua toi, 14 ban thé hién tién vinh hang cua toi: tirc 14 y thirc trong
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trang thai thuan khiét trwdc khi dong héa véi hinh twédng bén ngoai.
Vé sau t6i cling hoc dwoc cach tién vao lanh dia phi thoi gian va
vinh clru ndi tai, ma khai thay téi thay gidng nhw mot khoang khong
trdbng réng va van hoan toan y thirc moi viéc. T6i lwu trd trong trang
thai hanh phuc va ky diéu khong thé ta dwoc, né con sung man hon
ca kinh nghiém ban so ma t6i vira ké trén nira. C6 dao t6i khédng con
diéu kién mwu sinh nao ca, lai chéng cd quan hé than thudc gi,
khéng viéc lam, khéng nha clra, khong gidy to tay than. Téi tréi qua
gan hai nam ngoi trén ghé da cdng vién trong trang thai han hoan
manh liét nhat.

Nhwng kinh nghiém du c6 dep dé thé may di niva ciing dén réi di.
Cé 1& diéu quan trong hon bat cir kinh nghiém nao khac la dong
chay thanh binh chang bao gi® r&i khdi téi ké tr luc dé. C6 1ic no rét
manh liét, hau nhw s& thdy duwoc, va ngudi khac ciing coé thé cdm
nhan duoc. Co ltc nd chim khuét bén dwai, gibng nhw mét giai diéu
xa xoi.

Sau nay, déi khi c6 nguwdi dén gap t6i ndi rang: “Téi mudn co
duwoc thir da xay dén cho éng, liéu 6ng co thé tang lai cho toi, hay
chi bao cho t6i cach tim thay né khong?”. Va téi dap: “Ban von da
san c6 roi. Ban khéng cdm nhan dwoc chi vi tam tri ban qua huyén
nao do thdi”. Cau tra 10 dy sau nay dwoc trién khai thanh tap sach
ban dang cam trong tay day.

Chan ly ngay bén trong ban

Trong chirng mwc nao do, tap sach nay trinh bay phan cbt yéu
coéng viéc t6i da lam trong subt 10 ndm qua v&i nhitng ca nhan va
cac nhém nguoi truy cdu chan ly & quanh t6i. V&i tinh thuwong va
long tri &n sdu sac, téi mudn cadm ta nhirng con ngudi dac biét ay vi
long can dam, sw kién tri thay déi nodi tdm, cac cau héi day thach
thire, va sw sdn 16ng l1ang nghe clia ho. Tap sach nay han sé khéng
ra doi dwoc néu khdng co sw gop strc clia nhirtng con nguwdi ay. Ho
thuéc vé mét nhom ngwoi tién phong trong lanh vwc tam linh, cho
dén nay tuy con 1a thiéu sé nhung may thay ngay cang thém vé sb
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lwong: nhirng con ngudi dat dén mic co kha nang pha v& dugc cac
khuén mau tam tri tap thé thq’a huwdng dwgrc von da budc con ngudi
phai chiu thdng khd trong nhiéu thién nién ky qua.

Téi tin rang tap sach nay sé dén dwoc tay nhirtng con ngudi da
don minh s&n sang, va nhw vay sé tac ddng nhw chat xic tdc nham
giip ho chuyén hoéa dwoc ndi tam tan gbc ré nhw thé. Téi ciing hy
vong nhirng ngudi khac sé thiy nodi dung tap sach nay dang duwoc
quan tdm, mac du ho c6 thé chua san sang dé thuc hanh hay dé
séng tron ven v&i no. Co thé sau nay hat glong da gieo khi doc no6
Sé hoa nhap vao hat giéng glac ng® ma moi con ngum chung ta deu
mang sdn bén trong minh, réi dot nhién hat giébng 4y s& ndy mam
twoi tbt bén trong ho.

Tap sach nay duc két tlr nhitng doan tra I&i cac cau héi thdéng
thwdng do nhirng ca nhan tham dy cac budi hoi thao, cac |&p hoc
thién dinh, va cac budi tw van tw phat néu ra; vi vay né duoc trinh
bay dwdi hinh thirc van dap. Téi da hoc hoi va tiép thu duoc rat
nhiéu tr cac I&p hoc va cac budi lam viéc 4y ciing nhw tr nhirng
ngwdi manh dan néu ra cac cau hoi. Mot s6 cau héi dap dworc viét
lai hau nhw nguyén van. Con nhitng cau hdi dap khéac thi dwoc duc
két va phan loai, ttrc la t6i phdi hop mot sé cau hdi cé ndi dung bd
sung cho nhau thanh mét cau héi chung, va trich 14y phan cbt yéu
cta nhirng cau trd 1&i khac nhau dé duc két thanh mot cau tra 1o
chung. Daéi khi trong tién trinh bién soan, mét dap an hoan toan mai
la c6 ndi dung sdu sac hoac thdng sudt hon so v&i cach tra 10i trude
day chot ndy ra. Ngoai ra ciing c6 mét sd cau hdi dwoc nha bién tap
néu ra nham lam sang té mot vai diém con mu mo.

T diu cho dén cubi tap sach, ban sé thay cac doan dbi dap
khéng ngirng dan xen gitra hai mrc do khac biét.

O mét mirc d6, tdi mudn ban chi y dén cai gia 1ap & ndi tam ban.
Téi ban vé ban chéat cda trang thai mé mudi bat thirc va van hanh

tam tri r6i loan cling nhw ban chéat cta nhirng biéu hién hanh vi
thong thwdng nhat cua con nguwoi, tr s xung dot trong cac moi
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quan hé ca nhan cho dén chién tranh gitra cac bd lac hay cac qubc
gia. Sy hiéu biét nhw thé 1a t&i can thiét béi vi trir phi ban biét cach
nhan thirc ra dwoc cai gid lap von l1a hw nguy — ch& khéng phai 1a
ban — thi khéng thé nao cé dwoc sy chuyén hoa lau dai, va ban sé
ludn ludn két thac bang viéc thu minh lai dé ric vao do twéng va vao
mot dang dau khd nao d6. O mirc dd nay, téi cling chi cho ban biét
cach khéng duwoc bién cai gid tao bén trong ban thanh cai téi va
thanh mot van dé riéng cda ban, bdi vi d6 1a cach thirc ma céi gia
lap 4y tw kéo dai sw hién hiru cta chinh no.

O modt mire do khac, t6i d& cap dén sw chuyén héa sau sac y
thirc con nguwoi — khdng phai la mét kha nang trong twong lai xa xéi,
ma la viéc co6 thé lam dwoc ngay tic thoi — cho du ban Ia ai hoac
ban & dau ciing chang hé han gi. Ban duwoc hwéng dan cach thirc
tw gidi phong ban than khai tinh trang né 1& vao tam tri, dé bwdc vao
trang thai y thirc giac ngd va duy tri sy tinh thire 4y trong cudc sdng
thuwdng ngay.

O mirc dd nay, mach van khéng nham cung cép théng tin, ma
thwérng nham 16i cudn ban tham gia vao loai y thirc mé&i mé nay. Lap
di 1ap lai nhiéu |an, t6i cb gdng dwa ban déng hanh vao trang thai phi
thdi gian va hién tru tinh thirc manh mé trong cai Bay gi&r, nham giup
ban ném dwoc mui vi td ngd. Cho dén khi ban c6 thé trai nghiém mui
vi ay, co 1& ban thay tap sach nay c6 nhiéu doan hoi trung lap.
Nhwng du vay, t6i tin rang ban sé& nhan thdy ching chivra dwng rét
nhiéu strc manh tam linh, va la phan thwéng co gia tri nhat ma sach
nay danh cho ban. Hon nira, b&i vi méi ngwdi ching ta déu mang
san hat giébng giac ngd, cho nén téi thwérng chu tam dén con nguoi
dich that cda ban, chi thé cu tri dang sau con nguwdi tw duy cua
ban, céi tw nga sau tham vdn tirc thdi nhan biét dwoc chan ly tam
linh, rdi cdng hudng vai no, va tiép thu stec manh tlr chan ly ay.

Ky hiéu tam dirng -00000- sau mét sé6 doan nham dé nghi ban
nén tam ngwng doc mét luc, dé cho long tinh Iang ma cam nhan va
trdi nghiém sy that vira dwoc noi ra. Co thé trong sach con nhiéu
doan khac ban sé ty phat lam cong viéc nay.
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Lac méi bat dau doc, y nghia clia mét vai thuat nglr nhw “Ban thé
hién tién” (being) hodc “sw hién tri” (presence) chang han, thoat dau
c6 lé khéng hoan toan sang to déi vai ban. Nhwng ban c viéc doc
tiép di. Nhirng nghi van hay khwéc bién ddi khi co thé nay sinh trong
dau ban. Chang c6 thé sé dwoc gidi dap & phan sau trong sach hay
c6 thé khong con can thiét khi ban tién sau hon nira vao 10i gidng —
va vao con nguwoi ban.

Pirng nén doc chi bang tam tri cla ban. Hay canh giac dbi voi
bat ky “phan (rng xic cdm” nao khi ban doc va chu tam dén cam
nhan nay sinh t& sau thdm bén trong ban. Téi khéng thé bao cho
ban biét bat ctr chan Iy tdm linh ndm sau bén trong ma ban chua
biét dén. Diéu tdi cé thé lam la nhdc nh& ban nhirng thr ban da
quén di. Tri kién séng déng, tuy cb xwa nhwng bao gi® ciing tan ky,
lic &y s& duoc kich hoat va phéng thich tir bén trong méi té bao co
thé ban.

Tam tri ¢ ludn ludn mudn phan loai va so sanh, nhung tap sach
nay sé& co ich cho ban néu nhw ban khéng cb gang dbi chiéu cac
dung nglr ciia né v&i cac thuat nglr dung trong cac loai kinh sach
khac; bang khoéng, cé 1& ban sé& bi nhdm 1an. Cac thuat nglr nhw “tam
tri” (mind), “hanh phuc” (happiness), va “y thwc’(consciouness)
chang han dwoc dung & tap sach nay khéng nhéat thiét lién quan dén
cac gido ly khac. Birng quéa cau né va&i béat ky thuat nglr ndo, bdi vi
chung chi 14 nhitng vién da 16t dwdng sé bi bd lai dang sau cang
nhanh cang tbt.

Po6i khi sach cé dung mét sb cac thuat nglr Kitd gido hay Phat
gido trich dan tir tdc phdm A Course in Miracles hay tir cac kinh
sach khac, t6i khdng nham so sanh ma nham khién cho ban lwu y
dén sw that 14 vé tinh tay ludn chi c6 mét gido ly tdm linh duy nhat,
mac du né xuat hién dwdi nhiéu hinh thirc khac biét nhau. Mot sb6
hinh thirc ndy, nhw cac tén gido cd xwa chang han, da bi che phu
qué nhiéu bdi chét liéu ngoai lai dén muc tinh hoa cda ching hau
nhw hoan toan bj che khuat. Do d6, y nghia sau xa cla chung hau
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nhw khéng con nira va strc manh chuyén héa cta ching da mai mot
hét. Khi trich d&n cac tén gido cb xwa hay céac gido ly khac, t6i nham
phat hién y nghia sau xa 4y va do d6 phuc héi strc manh chuyén
hoa cta ching — nhat 1a d6i véi nhirng déc gia von la tin do cda cac
tén gido hay gido ly nay. Nhirng vi nay nén biét rang: khéng can di
dau xa dé truy cau chan ly. Hay dé t6i hwéng dan ban céach thire tién
sau hon nira vao th& ban vén da san co.

Tuy nhién, t6i cd gang dung cac thuat ngr cé y nghia chung
chung dé& néi dung tap sach nay phd cap dén cang nhiéu déc gia
cang tét. Tap sach nay co6 thé dwoc xem 1a phan trinh bay cho thoi
dai chung ta vé mot gido ly duy nhat vwot thdi gian, tinh hoa cua tat
cd moi tén gido. N6 dwoc duc két khdng phai tir cac ngudn tai liéu
bén ngoai, ma tir mét Ngudn Céi chan chinh duy nhat bén trong con
nguwdi ching ta, cho nén né khdng chira dwng bat ci ly thuyét hay
gia dinh nao ca. Téi dién bay tir kinh nghiém ndi tai. Va néu doi khi
&1 18 c6 stre thuyét phuc, thi né nham xuyén thidng cac I&p phan
khang day dac cta tdm tri dé vwon dén lanh dia bén trong con
nguoi ban, & dé ban da sdn biét ré gibng y nhu téi vay, va chinh &
dé chan Iy dwoc nhan biét khi né dwoc nghe qua. Luc 4y ban cam
thdy phan kh&i va v cung sinh dong, khi thir gi dé bén trong ban
noi: “Phai, toi biét day la sw that”.

CHUONG 1 BAN KHONG PHAI LA TAM
TRI CUA BAN
Chwéng ngai I&n nhat déi véi sw giac ngd
Giac ngé la gi?
Mot nguoi hanh khat ngoi bén lé duong da hon 30 nam. Mot
hom gap khach la di qua, ngwdi hanh khat nhw cai may chia chiéc

non cl ra, miéng lam bam:

- Xin 6ng cho t6i chut tién 18.
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Khach b6 hanh dwng lai noi:

- Téi chang cd gi cho éng. Nhwng 6ng dang
ngOi trén céi gi vay?
- Chang c6 gi. Chi la cai thung ci rich théi. Téi
ngoi trén thung nay da lau Iam roi.
- Ong da tirng xem cé gi bén trong chwa?
- Chwa. Nhwng chang c6 gi dau.

Khach bd hanh cir khang khdng yéu cau nén xem thir. Khi ay
nguwdi hanh khat méi cd cay cai ndp thung cii ky ra. Ong ta ngac
nhién, khéng tin vao méat minh nira, rdi vé clng sung swéng. Thi ra
trong thung chira day vang.

Téi 1a khach la do, tuy chang c6 gi hién tdng ban nhwng dang
bao ban hay nhin vao bén trong. Khéng phai bén trong cai thung nao
dé nhw trong chuy&n ngu ngdn, ma trong chd gan giii hon nira: bén
trong chinh con nguw&i ban.

C6 thé ban sé néi: “ Nhuwng t6i khéng phai la ké &n may ma”.

Nhirng ngwdi khdng tim thdy cda cai chan chinh cGia minh, nghia
la niém vui ryc r& cha Ban thé hién tién cung v&i sy thanh than sau
thdm khéng gi lay chuyén ndi déu 1a ké &n may, cho du ho rét giau
sang vé vat chat. Ho dang tim kiém nhirng khodnh khac lac tha hay
mudn dwoc céng nhan gia tri cia minh, tim kiém sy an 6n hay tinh
yéu bén ngoai, trong khi ho lai san cé mot kho tang bén trong, khéng
nhirng bao gdm moi thr ho dang tim kiém ma con 1&n lao hon moi
thr khac trén do.

Thuat nglr gidc ngd hay té ngd goi Ién khai niém vé sw thanh twu
cua mét siéu nhan nao do, va tw ngad hay cai téi thich lwu gilr mét
khai niém kiéu 4y. Nnwng né don gidn cé nghia l1a trang thai hén
nhién hop nhat vé mat cdm giac véi Ban thé hién tién. Do 1a trang
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thai cong théng hay két ndi voi thir gi do vo lwong vo bién va khdng
c6 gi c6 thé hiy hoai dworc, thir gi d6, hau nhw nghich ly, cbt yéu la
ban ma lai con I&n lao hon nhiéu so v&i chinh ban nira. D6 1a sy tim
thdy ban tinh chan that cta ban, cai ban tinh vwot khéi hinh danh
sac twdng bén ngoai clia ban. Tinh trang khéng thé cdm nhan dwoc
s ndi két nay 1am ndy sinh do twédng phan biét, tach biét véi chinh
ban va véi thé gi¢i chung quanh ban. Luc ay ban vé tinh hay co y
xem ban than minh 14 mot manh ¢b 1ap trong vi tru. Thé 14 so hai
ndy sinh, roi xung dot bén trong va bén ngoai ban tr& nén quen
thwérng trong cudc sbng cla ban.

Téi thich 16i dinh nghia don gidn cta Pic Phat, Ngai cho rang
giac ngd la “két thuc khd dau”. Chang c6 gi siéu nhién trong dinh
nghia do, phai thé khéng? Di nhién, 1a mét dinh nghia nén no bét
toan. N6 chi cho thay khia canh khéng dwoc ham ngu trong sw giac
ngd: dé la dau khé. Thé nhwng con sét lai diéu gi khi khdng con khd
dau? Pic Phat gitv im lang vé diéu dé, va sw im Iang ctia ngai ham y
rang ban sé& phai tim hiéu cho chinh minh. Ngai dung mét dinh nghia
tiéu cwc dé cho tam tri khéng thé nhdo nan thanh mét the gi do dé
dat niém tin vao mot thanh twu siéu nhién, mdt muc tiéu ban khéng
sao vuwon t¢i dwoc. Mac du bién phap phong nglra nhw vay, dai da
sb cac Phat tir van c tin rang giac ngd chi danh riéng cho Birc Phat
théi, chir khdng danh cho ho, it ra 1a khéng trong kiép nay.

'Ong dung thuét ngle Ban thé hién tién (Being) nham ém chi
diéu gi?

Ban thé hién tién|a Sy S6ng Duy Nhat vinh
hang, luén hién tién, vwot qua hang ha sa so
dang hinh thirc sinh linh von Ié thudc vao sinh
va diét. Thé nhwng, cai ban thé nay khéng chi
vurot qua ma con an sau bén trong mai sinh linh
dwdi dang ban tinh sau tham, v hinh va bat
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kha hay diét ctia né. Diéu nay cd nghia la ban
c6 thé tiép can no ngay tire thdi nhw 1a ban tinh
dich thwe cla ban. Nhwng dirng tim cach nam
bat n6 bang tdm tri. Birng ¢b6 gang tim hiéu no.
Ban chi c6 thé cdm nhan dwoc no khi tam tri
ban tinh lang. Khi ban lwu trd trong hién tien, khi
ban tap trung chu y tron ven va manh mé vao
cai Bay gi®, ban c6 thé hiéu nbi n6 bang tam tri
cda ban. Tai ngd véi Ban thé hién tién va lwu trd
thwdng xuyén trong trang thai “hiéu rd bang
cam nhan” chinh |a giac ngé, la td ngd vay.

-00000-

_ Khi de cép,d‘én Bén thé hién tién, phai chang éng dang noi
vé Thwong dé? Néu phai, tai sao 6ng khéng dung thuat ngir
nay?

Thuat ngtr Thwong dé da tré thanh vd nghia qua hang ngan nam
bi lam dung. Dai khi téi cliing dung ttr nay, nhwng dung that de dat.
N6i lam dung tirc 1a t6i mudn néi cd nhirng ngudi chwa tirng thoang
thay lanh vwc thiéng liéng, bao la khdng ngan mé dang sau chir nay,
lai dung né mdt cach qua quyét clr nhw 1a ho biét rd rang ho dang
ndi cai gi. Hodc ho 1ap luan chéng lai né c& nhw thé ho biét rd rang
ho dang phu nhan, dang phan bac cai gi vay. Sy lam dung nay lam
ndy sinh s xac tin, sw ca quyét, va cac do twéng vi nga that 16 bich,
nhw nguoi ta thwdng noi: “Thwong dé cla tdi hodc cla chung t6i 1a
vi Thwong dé duy nhét chan that, con Thwong dé cla cac ban la gia
hiéu, 1a sai 1dm”, hodc nhw phat biéu nbi tiéng cha Nietzche:
“Thwong dé da chét” chang han.
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Chir Thuwong dé da tré thanh mot khai niém déng kin. Ngay khi
nd dwoc thét ra, lién cé hinh anh mét cu gia rau trang do tam tri tao
dwng nén, du khéng phai nhuw thé thi ciing c6 mét hinh twong biéu
treng cua tam tri vé mot ngwoi hay sy vat nao dé bén ngoai chung
ta, ma hau nhw luén ludn thudc vé nam tinh.

Chang phai Thwong dé& ma cling chang phai Ban thé hién tién,
hay bat ctr tv ngi¥ nao khac co6 thé dinh nghia hay giai thich duwoc
cai thwe tai khdng thé nghi ban an khuét dang sau tlr ngir d6. Cho
nén van dé quan trong I1a phai xem tr nglv &y sé giup hay gay tr&
ngai, khéng cho chuing ta thé nghiém diéu ma tir nglr &y nhadm vao.
N6 cé vwot qua dwoc chinh né dé nham vao cai thuc tai tién
nghiém, siéu viét &y hay khéng, hay né lai dé& dai thda hiép chi dé tré
thanh mét y twéng trong dau ma chang ta dat niém tin vao, mot kiéu
than twong trong tdm twéng chung ta théi?

Gidng nhw chr Thwong dé, chir Ban thé hién tién chang giai
thich dwoc diéu gi cd. Thé nhwng, chir Ban thé hién tién co diém
thudn lgi hon & chd no la mot khai niém con bd ngd. N6 khong gian
lwoc cai khéng hinh twéng vé han vé bién thanh mét ca thé hiru
han. Khéng thé nao dung tam tri dé& tao dwng mét hinh twéng cho né
dwoc. Chang ai c6 thé tuyén bd minh ddc quyén s& hiru Ban thé
hién tién dwoc. N6 Ia ban tinh dich thwe cha chang ta, va chang ta
c6 thé tiép can noé ngay tirc thi bang cam nhan sy hién trd cla
chinh minh; d6 la sy dam nhan téi hién hiru ngay trwdc khi phan biét
t6i la cai nay hay t6i la cai kia. Vi thé chir Ban thé hién tién cho thay
chi can mét bwédc nhé théi la chung ta thé nghiém dwoc cai thuce tai
hién tién siéu viét ay.

-00000-

Tré ngai I6n lao nhét déi véi viéc thé nghiém thuc tai nay la
gi?

D6 1a sy kién ban déng hoa véi tam tri cia minh. Tam tri khién
cho sy suy nght co tinh cwdng bach. Khong thé ngwng suy nghi la
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mot tham trang khing khiép, nhung ching ta khéng nhan ra diéu
nay b&i vi hau hét dé phai chiu dau khé nhw thé, nén ai ciing xem dé
la chuyén binh thwdng. Sy huyén nao khdéng ngoi nghi cta tam tri
ngan can khéng cho ban tim thdy mién tinh Idng ndi tai von khéng
thé tach biét khéi Ban thé hién tién. Tinh trang ndo dong cta tam tri
cling tao ra mdt s&n pham 1a Cai Tbi gid tao, né phéng ra mét bong
den bao gdm toan cac ndi so hai va dau khd. Chung ta sé tim hiéu
tat ca nhirng diéu do chi tiét hon say nay.

Triét gia Descartes tin rang 6ng da tim ra chan ly can ban nhét
khi 6ng dwa ra I&i tuyén bd ndi tiéng: “T6i tw duy, do do t6i hién
hiru”. Thwe ra, 6ng da dién t& mot sai 1am can ban nhét cda con
nguwoi, do 1a: danh ddng kha nang suy nghi v&i Ban thé hién tién, va
ddng nhat ban than minh v&i sw suy nghi. Cha thé bi cwdng bach
c phai suy nghi mién man khéng ngirng, tirc 1a @m chi hau hét moi
nguwdi phai sbng trong trang thai cach biét rd rét, trong mot thé gioi
phirc tap va khéng lanh manh, day ray nhirng rdi rdm va xung dot
lién mién, mot thé gidi phan anh tinh trang manh man ngay cang
tang cua tam tri. Giac ngd hay té ngd la trang thai tron ven, trang
thai “nhat thé” tran day an lac. Hop nhat [am moét vdi cudc sbng
trong khia canh thj hién cta né la thé gidi vat chat hiru hinh, ciing
nhw v&i khia canh bét thj hién cla sy sbng la tw nga sau thdm nhét
cda ban — tirc 1a hop nhat lam mét véi Ban thé hién tién. Té ngd
khéng chi 14 chdm dit khé dau, chdm dat nhwng xung dot lién mién
bén trong ciing nhw bén ngoai, ma con la chadm dut sy né dich khén
cung déi véi dong suy nghi mién man ay. Pay qua la sy gidi phéng
tuyét voi biét baol

Poéng hda v&i tdm tri cia minh sé tao ra mot tAm man che mo do
quanh nhirng khai niém, danh xwng, hinh anh, chir nghia, cac phan
xét, va cac dinh nghia ngan chan moi quan hé dich thyc. N6 xen vao
gitra ban va tw nga cua ban, gitra ban va nguwdi phdi ngau, gitra ban
va thién nhién, gitra ban va Thwong dé. Chinh tdm man y twéng nay
tao ra &o twdng vé sw cach biét, do twdng rang cé ban va mét “tha
nhan” hoan toan cach biét vai ban. Tl dé ban quén bang di sy kién
cbt yéu rang, bén dwédi cac ngoai hinh vat chat va sac twéng céach
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biét nhau ban vén hop nhat lam mét véi moi sy vat dang hién hivu.
NGi “quén di” tlrc 1a ndi ban khéng con c6 thé cdm nhan duoc cai
nhat thé nay nhw 1a thyc tai hién nhién nira. Ban c6 thé tin tuwéng
rang n6 dung, nhwng ban khdéng con thwc sw biét rd 14 nd dung niva.
Niém tin cé thé l1am cho ban thay dé& chju, thdy dwoc an Gi. Thé
nhwng chi khi ndo xuat phat tlr kinh nghiém cta chinh ban né moi
giai thoat ban duworc.

Suy nghi tré thanh can bénh. Loai bénh nay xay ra khi moi thi
méat di sw can bang. Chang han khéng cé gi trai 1& thwdng khi cac té
bao trong co' thé phan chia va nhan ban, nhwng khi tién trinh nay
dién ra khdng hoa hop véi toan bd co ché, cac té bao sinh sbéi nay
n& quéa nhiéu sé khién chung ta bj bénh.

Tam tri Ia mét cong cu tuyét voi néu nd dwoc st dung dang dan.
Nhwng néu ding sai, nd sé cé tinh hdy hoai rat dang ké&. N6i chinh
xac hon rat thwong khi khéng phai ban dung tam tri mot cach sai
lam — ma thwong thi ban khéng hé dung dén néd. Chinh né st dung
ban. Day mai la bénh. Ban tin réng ban chinh la tam tri ctia ban. Day
mai la do twdng. Chinh céi céng cu nay da thong tri ban.

T6i khéng hoan toan déng y.

Pung la téi co rat nhiéu y nghi chdng thé nhdm muc dich gi cé
giong nhw hau hét moi nguoi, nhwng toéi van co thé chon dung tém tri
minh dé s& hiru va hoan thanh nhiéu thee, va luc nao téi ciing lam
nhw thé.

Khéng phai chi vi ban cé thé gidi mét trd choi 6 chir hay ché tao
dwoc mot trai bom nguyén t& ma ndi rang ban s dung tam tri cta
ban. Gidng nhw loai ché thich gam xwong, tam tri thich tao ra
van dé dé nghién ngam. D6 la ly do giai thich tai sao né choi trd 6
chir va ché tao bom nguyén tl. Ban chang c6 loi gi trong ca hai
trwdng hop do. Xin hdi ban mét diéu: liéu ban cé thé tw do thoat khdi
tam tri cia ban béat ky IGc ndo ban mubn khéng? Ban cé tim thay
chiéc nat “tat” dé bat tam tri ban ngwng hoat déng khong?
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Phai chdang 6ng muén néi hoan toan ngwng dirt suy nghi?

Khéng, toi khéng thé, ngoai trir c6 16 ngung dit suy nghi trong
mot hoac hai giay thoi.

Vay thi tam tri dang st dung ban. V6 tinh ban bj ddng héa v&i
no, cho nén ban khdng hé biét minh 14 nd 1& ctia né. Hau nhw ban bj
khéng chét ma khéng hé hay biét, va vi thé ban xem thwc thé khdng
ché minh 1a chinh ban. Khéi dau clia tw do 1a nhan biét rang ban
khéng phai 1a thue thé dang khdéng ché ban — khéng phai 1a chi thé
tw duy. Tri kién 4y cho phép ban quan sat dwoc thyc thé dé. Ngay
lic ban bat dau quan sat thwe thé tw duy, thi mét mire do y thire cao
hon dwoc khdi ddong. Luc &y ban bat dau nhan ra rang cé mét 1anh
vire linh giac, mét 1anh vwe théng minh bao la nam bén ngoai tw duy,
rang suy nghi chi & mét phan nhd bé cla linh giac d6. Ban ciing
nhan ra réng moi thir déu thyc sy dang quan tdm — nhw vé dep, tinh
yéu, su sang tao, niém vui, sy thanh than ndi tai — déu nay sinh tw
bé&n ngoai pham vi tdm tri. Ban bat dau thirc tinh.

Giai phéng ban than khdi tdm tri caa ban

Chinh xac éng mubn noéi diéu gi khi néi “Quan sat chu thé tw
duy?”

Khi ai d6 dén gap bac si va néi: “Téi nghe thay mét tiéng noi
vang |én trong dau t6i”, rat co thé nguoi 4y sé duwoc chuyén dén
kham & mot bac si chuyén khoa than kinh. Sy that 1a hau hét moi
nguoi cling gidng nhw vay, déu ludn nghe thay mét hay vai giong noi
vang lén trong dau ho: céac tién trinh suy nghi nay dién ra mét cach
tw phat ma ban khéng nhan ra minh cé strvc manh ngwng dut dwoc
chung. Cac cudc doc thoai hoac dbi thoai nhw thé c& lan man khéng
sao dwng lai dworc.

Ban c6 thé tinh c& gap phai nhirng nguoi “dién” trén dwdng phd

khdng ngot noi huyén thuyén hodc 1am bam véi ban than ho.Vay 13
tinh hinh d6 chang khac 1a bao so v&i diéu ma ban va nhitng nguoi
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binh thwérng khac dang lam, ngoai trlr & chd ban khéng ndi to [én.
Tiéng noi nay biét phé binh, suy doan, phan xét, so sanh, than
phién, wa thich, ghét bd, va van van. Tiéng ndi nay khéng nhét thiét
c6 lién quan dén tinh hudng thwc té ctia ban ngay luc d6; né co thé
dang dién lai chuyén qua kh m¢&i vira xay ra hay da xay ra trong
twong lai. Théng thwdng néd twdng twong dén cac tinh hubng trac
tré cung cac hau qué xau, va nhuw thé nguwdi ta goi do la ndi lo au.
Pai khi cudn bang ghi am nay c6 kém theo cac hinh anh rd nét hay
“céc lién khuc phim do tam tri ché tac”. Cho du tiéng néi nay co lién
quan dén tinh hudng ngay trwdc mat, thi nd ciing sé cat nghia tinh
hudng &y theo ngdn tlr qua khir. S& di nhw vay bdi vi tiéng noi nay
thudc vé tam tri bi quy dinh cla ban, va tam tri nay von la két qua
cua toan bd cac dién bién trong qua khir ctia ca nhan ban ciing nhw
cda linh hdn van hoa cong déng ma ban thira hwéng dwoc. Vi vay
ban ngam nhin va phan xét hién tai thdng qua con mat qua khi, thé
la cai nhin cda ban vé hién tai hoan toan bi bién dang di, khéng con
dung voi thue tai niva. Trwdng hop tiéng noi nay tré thanh ke thu té
hai nhéat cla con nguo’l khong phai 1a hiém thay trong cudc sbng
thworng ngay. Nhiéu nguwdi sbng voi sw glay v nay trong dau, nd
thuwdng xuyén tan cbng va trirvng phat ho, vat kiét strc lwc cia ho. Do
la nguyén nhan ctia moi khén khd va buén phién cam nin, ciing la
nguyén nhan clia cac can bénh tam than.

Tin tét lanh 1a ban c6 thé gidi phong ban than thoat khéi tam tri
cda ban. Pay 1a tv do duy nhat chan chinh. Ban cé thé cat budc
khéi ddu ngay bay gio. Hay bat dau lang nghe tiéng noi trong dau
ban thwong xuyén hon. Hay déc biét cha y dén cai 16i suy tw lap di
lap lai, gibng nhw chiéc may ghi am ci phat di phat lai trong dau ban
tr nhiéu ndm réi. Hanh ddng nay goi 1a “quan sat chi thé tw duy”,
hay néi cach khac la lang nghe tiéng néi trong dau ban, hay hién
dién & do6 nhw la chirng nhan.

Khi lang nghe tiéng noi dé, ban hay lang nghe ndé mét cach vé tuw,
tic 1a dirng phan xét n6. Birng phan xét hay két an nhirng gi ban
nghe dwoc, bdi vi lam nhw thé cd nghia la m& ngd cho tiéng noi ay
quay lai qua canh ctra phia sau. Ban sé nhanh chong nhan ra dwoc:
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kia 1a tiéng noi, va day la téi dang lang nghe no, quan sat né. Nhan
biét dwoc hién trang tdi dang 1a, tirc 1a cdm nhan sy hién tru cla
chinh minh, khéng phai [a mét y twdng hay suy nghi. N6 phat khoi
tlr bén ngoai pham vi cda tam tri.

-00000-

Cho nén khi lang nghe mét y nghi, ban nhan biét khéng chi y
nghi d& ma con nhan biét ban than ban nhw la chirng nhan cla y
nght d6. Mét chiéu kich m&i cta y thirc xuét hién khi ban Idng nghe
y nghi dé, ban cdm nhan sy hién trd hiru thirc — tw ngd sau thdm
cla ban — dang sau hay bén dwéi y nghi dé, co6 thé néi nhw vay. Luc
ay y nghi dé6 méat di stec manh khéng ché ban va nhanh chéng chim
lang di, b&i vi ban khdng con cung cap nang lwong cho tam tri thong
qua viéc dong hoa véi né. Pay la khéi dau cla viéc ngwng dit dong
suy nght tw phat va cé tinh cwéng ché.

Khi mét y nghi chim Ing di, ban thé nghiém sy gian doan trong
dong chay cla tam tri — mét khodnh khac “vd niém”. Thoat ddu, cac
khodnh kh&c nay ngan ngui, co 1& chi kéo dai vai gidy déng ho,
nhwng dan da chung sé kéo dai lau hon. Khi cac khodnh khac nay
xuat hién, ban s& cdm thay tinh Iang va thanh than trong long. Day la
kh&i dau cla trang thai tw nhién cadm thay minh hop nhét [am mot
v&i Ban thé hién tién, von thudng bi che m& béi tam tri. Nho thudng
xuyén thuc tap, cdm giac vé su tinh ldng va thanh than sé tr& nén
sau sac hon. Trén thuc té, tinh trang sau lang nay khéng hé cé ché
tan cung. Ban ciling s& cam thay s lan téa vi diéu cla niém vui phat
kh&i tir tan day long: d6 14 niém vui cla Ban thé hién tién.

Pay khéng phéi 14 trang thai hon tram. Hoan toan khéng phai
nhw vay. O day y thirc khong bi bién méat, ma ngwoc lai. Néu cai gia
phai trd cla sw thanh than |a ha thap y thire, va céi gia cda sw tinh
lang & méat di sinh khi va mét nhay bén, vay thi khéng dang dé ban
c6 dwoc chung. Trong trang thai ndi két, cdng thdéng ndi tai nay, ban
sé nhay bén hon, tinh tdo hon so véi trang thai bi ddng héa tam tri.
Ban Iwu tru toan triét trong hién tién. Tinh hinh nay ciing nang cao
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tan sb rung ddng cua trwdng ndng lwong von dem lai strc sdng cho
co thé vat chat cua ban.

Khi ban tién sau hon nira va lanh dia “vd niém”, nhw cach goi &
phuwong Dong, ban thé hién duwoc trang thai y thire thudn khiét.
Trong trang thai do, ban cdm thay sw hién dién cta chinh minh mét
cach manh liét va véi sy han hoan dén ndi moi suy nghi, moi cam
xuc, ca thé xac cua ban, ciing nhw toan bd thé gi¢i bén ngoai tré
nén kha vé nghia khi so v&i né. Va tuy vay, day khéng phai la trang
thai vi nga, ma thwc ra la trang thai vé6 nga. N6 dwa ban vuwot ra
ngodi cai ma trwdc kia ban van nghi |a “cai téi cia ban”. Cai hién
tién do cdt yéu chinh 1a ban, va ddng thoi lai vi dai hon ban. Nhirng
diéu téi c6 gang ndi & day cé vé nghich ly hay tham chi mau thuan,
nhwng t6i khédng biét cach miéu ta nao khac.

-00000-

Thay vi “quan sat chi thé tw duy”, ban cling c6 thé tao ra mot
khodng h& trong dong chay cda tam tri don gidn bang cach huéng
trong tdm chu y cda ban vao céai Bay gi¢. Chi can y thirc manh mé
vé khodnh khéc hién tai. Lam dwoc diéu nay ban sé& thay that vo
cung tha vi. Bang cach do, ban tach y thirc ra khéi hoat dong cla
tam tri va tao ra mot khoang h& vé niém, trong dé ban rat tinh tao
nhan biét moi th(r, nhwng khéng hé suy nghi chit ndo ca. Pay 14 tinh
hoa cla thién dinh.

Trong cudc sbng thwdng ngay, ching ta cé thé thuc tap diéu nay
bang cach xem bat ky hoat ddng binh thwdng hang ngay ciing c6
thé 1a mot co hdi dé rén luyén va chi tam toan triét vao nd, dé chinh
né cling tré thanh muc tiéu hwéng téi. Chang han, méi lan lén xudng
cau thang trong nha hay noi lam viéc, hay chd tdm that kj vao mdi
bwdc chan, méi dong tac di chuyén, cd dén hoi thd ctda ban nira.
Hay Iwu trd toan triét vao hién tai. Hoac khi rira tay, ban hay chd tadm
dén moi giac quan lién hé dén hoat ddng nay: tiéng nwéc chay, cam
giac nwdc chay trén tay, cir dong cua déi ban tay, mui thom cua xa
phong... Hodc khi ngdi vao 6 td, sau khi dong ctra xe ban hay ngwng
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lai vai giay dé theo doi hoi thé trvdc khi cho xe chay di. Hay tap
nhan biét c‘élm giac vé s hién tri ciia minh trong hién tai, né rat lang
|€ nhwng day nang lyc.

CQ mét tiéu chuan xac dinh mirc d6 thanh céng cda ban khi thuc
tap dieu nay: dé la mirc dé thanh than ma ban cam thay trong long.

-00000-

Thé 1a budc di duy nhét ti hé trong trong cudc du hanh tién dén
giac ngd cla ban la: hoc cach tr bd sy ddng hoa véi tam tri cla
ban. Méi khi tao dworc moét khoang hé trong dong chay cla tadm tri
cla ban. Moéi khi tao dwoc mét khoang hé trong dong chay cua tam
tri, thi anh sang cua y thirc ban cang manh mé hon.

M6t ngay kia ban cé thé bt gap chinh ban mim cuwdi véi tiéng
ndi trong dau ban, gidng nhw ban mim cwdi véi cac trd hé cliia mét
dra tré vay. Diéu nay cé nghia 1a ban khéng con xem ndi dung cla
tam tri ban qua hé trong nhw trwdc day niva, béi vi cdm nhan vé céi
t6i cta ban khéng con 1é thudc vao né nira.

Giac ngé: vwot Ién trén tw duy

Chéng phai tw duy la diéu kién téi can thiét dé ton tai trong thé
gioi nay sao?

Tam tri cia ban la mét phwong tién, mét cong cu. N6 & do dé
dwoc sir dung cho mot nhiém vu dac biét, va khi nhiém vu é'y dwoc
hoan tat, ban cat céng cu di. C6 thé noi rang khoang 80% dén 90%
suy nghi ctia hau hét moi ngwdi khéng chi I&p di l1&p lai mét cach vo
ich, ma do vi ban chéat sai léch va thwdng la tiéu cwc clda nd, nén
phan I&n cac suy nghi Ay lai con tac hai nira. Hay quan sat tam tri
cta minh rdi ban sé& thdy dung nhw vay. Tinh hinh nay khién cho
sinh lwc cta ban bi that thoat nghiém trong.

Loai suy nghf c6 tinh cu&ng ché nay thuc sw la mét thoi nghién
ngap. Nghién ngap c6 dac diem gi? Rat don gian, ban khéng con
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cadm thay minh cé quyén chon Iwa lic nao suy nghi va lic nao nén
dirng lai. Dwong nhw né manh mé hon ban. N6 ciing khién cho ban
cam nhan sai léch vé lac thu, va lac tha ay luén bién thanh kho dau.

Tai sao chung ta ctr phai mién man suy nghi?

B&i vi ban bj ddng hda v&i sw suy nght, tire la ban tim thay cai toi
cua minh tir chinh ndi dung va hoat dong cta tam tri ban. B&i vi ban
tin rang minh sé& khéng con hién hiru nira néu ban ngwng suy nght.
Khi trwdng thanh dan 1&n, ban kién tao trong tdm tri mét hinh anh vé
con ngwdi clia ban, can clr vao hoan canh sinh hoat ca nhan va bbi
canh van hda cdng dong cla ban. Ching ta co6 thé goi cai t6i hdo
huyen nay la tw nga. N6 bao gbm céc hoat ddéng cla tam tri va chi
c6 thé tiép tuc tén tai dwoc nho khdéng ngirng suy nghi. Thuat ngd
tw ngd (ego) co6 nghia 1& nhitng sw viéc khac biét nhau dbéi voi
nhirng con nguw®i khac nhau, nhwng & day né cé nghia la cai t6i gia
tao, dwoc kién tao mot cach bat thirc bdi tam tri.

Déi v&i tw nga, khodnh khac hién tai that kho l1ong hién hiru. Chi
c6 qua kh va twong lai méi dwgc xem la quan trong. Sy dao 16n
chan ly hoan toan nhw vay ly gidi cho sy kién la theo phuong thirc
cua ty nga, tadm tri van hanh qua v Iéch lac. Ty nga c luén ban tam
gitr cho qua kh con sbng mai, béi vi khéng 6 qua kh thi ban 13 ai
kia ch®? No lai hdng hang phong chiéu tw than vao twong lai dé bao
dam rang né con tiép tuc ton tai, va dé tim kiém mot loat giai thoat
hay dap rng nao dé & day. N6 bao: “M6t ngay kia, khi viéc nay, viéc
kia, hay viéc khac xay ra, thi téi s& 6n, sé& hanh phuc, sé thanh than”.
Cho du tw nga cd vé cling c6 da déong dén hién tai, thi dé cling
khéng phai 1a th& hién tai ma né thay: Ty nga ngd nhan hoan toan
b&i vi nd nhin vao hién tai bang nhan quang cta quéa khir. Hodc gia
nod gian lwoc hién tai thanh mét phwong tién dé dat dwoc clru canh,
mot ciru canh ludn ludn nadm trong cai twong lai dwoc phong chiéu
b&i tAm tri. Hay quan sat tam tri cGa minh, ban sé thdy day 1a cung
cach van hanh cua no.
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Khoanh khac hién tai nam gitr chia khoa dé giai phong ban khoi
bi ddong hoa va&i sw suy nghi. Nhwng ban sé khdng tim thiy khoanh
khac nay bao 1au ban con 1a tAm tri ctia minh.

Té6i khéng muén dinh mat nang Ilwc phan tich va bién biét
cta minh. Néi cho cu thé hon, t6i khéng phan déi viéc hoc cdch
suy nghi cho minh bach hon, nhuwng téi khéng muén danh mét
tam tri. Tw duy Ia mén qua qui gia nhat ma ching ta nhan dworc.
Khéng co6 né, co Ié chung ta chi la mét loai déng vat nao khac
thoi.

Sw wu thdng cla tam tri chdng qua chi 14 mét giai doan trong
cudc tién hoa clia y thire. Van dé cap bach hién nay 1a ching ta can
tiép tuc tién 1én giai doan ké tiép; néu khéng, ching ta sé bi hay diét
b&i cai tam tri vén da phat trién thanh mét con quai thd. Ching ta sé
ban dén diém nay chi tiét hon & mét doan sau. Tw duy va y thirc
khéng dong nghia v&i nhau, bédi vi du sao tw duy cling chi 1a mét
khia canh nhé bé cua y thirc ma théi. Sy suy nghi khéng thé ton tai
néu khéng cé y thirc, nhung vy thire khdng can dén tw duy mai ton tai
duwoc.

Giac ngd co6 nghia la vwot [én trén tw duy, chi khéng roi tré
xubng mrc do dong vat hay thwc vat, tirc 14 bén dwdi mire do tw
duy. O trang thai té ngd, ban van s dung kha ndng tw duy cia minh
khi can thiét, nhung theo cach thirc tap trung va hiéu qua hon nhiéu
so vOi trwdc day. Ban sir dung no phan I&n nham phuc vu cac muc
tiéu thwe dung, nhwng ban thoat khai tinh trang cuwéng ché dbi thoat
trong dau, va dwoc tinh lang ndi tai. Khi ban thwc sy si¢ dung tdm
tri, nhat la trong trwong hop can dén mot gidi phap sang tao, thi c
khoang vai phut ban lai dao déng gilra suy nghi va tinh lang tic la
gilba tdm tri va voé niém. VO niém la trang thai y thirc khéng co suy
nghi. Chi bang cach dé nguwdi ta méi co thé tw duy sang tao, bdi vi
chi bang cach dé tw duy méi cé sirc manh thwe sw. Khi khéng con
ndi két v&i lanh vuc y thire bao la hon nhiéu, chi mét minh théi tw
duy sé& nhanh chéng tré nén can cbi, dién rd va cé tinh pha hoai.

https://thuviensach.vn



Tam tri cbt yéu 1a moét ¢d may phuc vu cho sy ton tai. N6 tan
cong va phong ngyw chdng lai cac bd 6c khac bang cach thu thap,
lwu trlr va phan tich thong tin — day la viéc lam ma tam tri co biét tai,
nhwng lai hoan toan khéng co6 tinh sang tao. Tat ca cac nghé si chan
chinh, du c6 biét hay khéng, déu sang tao tr vung vé niém, tlr sy
tinh 1ang noi tai. ROi tm tri méi ban tang hinh hai cho théi thuc hay
nhan thirc sang tao. Ngay nhirng nha khoa hoc vi dai cling thuat lai
rang cac phat minh sang tao ctia ho xuéat hién vao thoi diém tam tri
thanh than.

Két qua dang kinh ngac cla cudc diéu tra tim hiéu phwong phap
lam viéc clQa cac nha toan hoc ndi tiéng nhat nwéc My, trong d6 ¢
cé Einstein, cho thdy sw suy nghi “chi dong mét vai trd phu thudc
trong giai doan ngan ngui co6 tinh quyét dinh cla ban than hanh vi
sang tao”. Do do, ¢6 thé néi rang nguyén nhan don gian khién cho
da s cac nha khoa hoc khéng c6 ndng lyc sang tao khéng phai vi
ho khéng biét cach tw duy, ma béi vi ho khong biét cach ngwng durt
suy nght!

Khéng phai nho tam tri, nhe tw duy ma sy sdng trén qué dat hay
chinh co thé ban méi dwoc sang tao va ton tai lau dai nhw mét phép
la. Hién nhién phai cé mét linh giac, moét tri théng minh vén tuyét vei
hon tam tri nhiéu, dang hoat déng. Mét té bao duy nhét trong co thé
con ngudi cd dwong kinh khoang 1/1000 inch lam thé nao lai co thé
chtra dwng cac théng tin bén trong DNA cla né véi dung lwong
chiém khodng 1000 cubn sach day dén 600 trang mdi cudn? Cang
hoc hdi vé cach van hanh cla co thé con ngudi, ching ta cang nhan
théy cai linh giac dang hoat déng bén trong no that bao la biét bao
va kién thirc clia chung ta that nhd bé biét chirng nao. Khi tam tri tai
két ndi v&i linh giac ay, nd sé trd thanh mot cong cu ky diéu bac
nhat. Luc 4y no sé phuc vu cho mét cai gi dé con vi dai hon ca ban
than no nira.

Xuc cam: phan irng cua co’ thé déi véi tam tri cia ban
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Con cac xuc cam thi sao? So v&i tam tri toi théy minh bj cuén hat
vao cac xuc cam hon.

Theo cach dung chir & dau, tam tri khéng chi la tw duy ma théi.
N6 con bao gdbm cac xuc cam ciing nhw tat ca cac khuédn mau phan
(rng tadm tri — xdc cdm mét cach bat thire niva. Xdc cdm nay sinh &
ch6 ma tadm tri va than xac gap g& nhau. N6 chinh Ia chd phan (rng
cta co thé dbi véi tdm tri clia ban — hay ban c6 thé néi rang né la
phan anh cla tam tri trong co thé cta ban. Chang han, y nghi tan
céng hay thu dich sé tich Iy nang lwong trong co thé ma ching ta
goi la ndi gian. Luc 4y co thé da s&n sang chién dau. Con y nghi cho
rang ban dang bi de doa, vé thé xac hoac tam ly, khién cho co thé
co rut lai, chinh 1a khia canh vat chat cta cai chung ta goi la s¢ hai.
Céc cdng trinh nghién clru da chirtng minh rang cac xic cdm manh
liét tham chi cé thé lam thay déi ca dén tinh trang sinh hoa trong co
thé. Cac thay dbi sinh héa nay twong trwng cho khia canh vat chéat
cla xuc cdm. DT nhién, ban thwong khong biét rd tat ca cac khudn
mau suy nghi cia minh, va thdng thwdng chi qua quan sat cac xuc
cdm nay sinh ban ma&i c6 thé hiéu dwoc chang.

Cang bi ddng hoa v&i sw suy nght, v&i cac yéu thich va ghét bd,
v&i cac phan xét va giai thich, tlrc Ia ban cang it hién trd nhw la chu
th& quan sat mot cach tinh tao, thi nang lwong xic cdm tich tu lai sé
cang manh mé, cho du ban c¢6 biét rd hay khéng. Néu ban khéng thé
cdm nhan céac xuc cdm cta minh, néu ban bj tach r&i khdi ching, thi
sau cung ban sé trai nghiém ching & mirc d6 thuan tay thé xac dudi
dang mét rdi loan hay triéu chirng bénh & co’ thé. Trong may nam
gan day co rat nhiéu tac phdm ban vé van dé nay, cho nén & day
ching ta khéng can di sau vao. Mot khuén mau xdc cam bat thirc
manh mé tham chi cé thé thi hién dwdi dang mot bién cb bén ngoai
duéng nhw xay ra chi nhdm vao ban théi. Chang han, téi da tirng
quan sat nhirng ngudi chat chira nhiéu oan gian bén trong ma
khéng biét va cling khong phat tiét ra dwoc thwong rat dé bi tan
céng — bang I&i 18 hodc tham chi bang bao lwc vat chat — béi nhirng
con nguwdi day gian dir khac, va thwdng khdng vi nguyén nhan ro rét
nao ca. O ho toat ra khi vi gian dir danh vao tiém thirc cia mot sb
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nguoi khac, va kich hoat Idng oan han tiém an cla chinh nhirng
nguwoi nay.

Néu thdy kho cdm nhan cac xic cdm cla minh, ban hay bat dau
bang cach tap trung chud y vao trwdng ndng lwong ndi tai clia co thé.
Hay cdm nhan co thé tir bén trong. Tinh hinh nay cling giup ban tiép
can cac xuc cdm cta minh. Ching ta s& kham pha diém nay chi tiét
hon & m6t doan sau.

-00000-

Ong noéi rang xuc cam la phan dnh cuda tam tri in vao co thé.
Nhwng déi khi c6 sw xung doét giira hai bén: tdm tri bao “khéng”
trong khi xic cam bao “c6”, hoac ngworc lai.

Néu ban thwc s mudn biét rd tam tri cGa minh, co thé sé ludn
lubn phan anh sy thwc cho ban, vi vay hay quan sat xdc cam, hay
dung ra hdy cdm nhan né trong co thé. Néu cé sw xung dét hién
nhién gira hai bén thi y nghi thwéng ddi tra, con xic cam thwéng
that tha. Nhwng dé khéng phai 1a sw that toi hau vé con nguoi ban,
ma chi 1a sy that twong dbi vé trang thai tam tri cGa ban vao luc bay
gio.

Xung dét gira cac y nghi hdi hot va cac tién trinh tam tri bat thire
chac chan thuwong xdy ra. Co 18 ban chwa c6 khd nang dwa hoat
dong tam tri bat thirc hién rd thanh cac y nghi, nhuwng né sé luén
ludn dwoe phan anh trong co thé dwdi dang xic cdm va ban cé thé
hiéu rd xic cdm nay. Quan sat méot xic cdm theo cach nay vé can
ban cling gidbng nhw I&ng nghe hodc quan sat mét y nghi, ma téi da
miéu ta trén day. Khac biét duy nhét 1a trong khi y nghi & trong dau
ban, thi xic cdm c6 mét thanh tb vat chat manh mé, va vi vay né cbt
yéu co thé dwoc cdm nhan trong co thé. Luc 4y ban c6 thé dé cho
xuc cdm hién hiru & d6 ma khéng bi n6 chi phéi. Ban khéng con la
xuc cdm Ay nira, ban 1a chu thé quan sat, ban hién trd dé& quan sat
nd. Thwong xuyén thwe hanh nhw vay, tat cd nhivng hoat dong tam
tri bat thirc clia ban sé& dwoc dwa ra trwdc anh sang cua y thie.
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Vi vay, quan sat cac xuc cam ciing quan trong khéng kém so voi
quan sat cac y nghi sao?

Phai. Hay tao théi quen tw dat cho minh cau héi: Cai gi dang dién
ra bén trong t6i vao khoanh khac nay? Cau hdi ay sé chi ban di dung
hwéng. Nhwng divng phan tich, chi don thuan quan sat théi. Hay tap
trung chu y vao bén trong, d& cdm nhan nang lwvong cliia xic cam.
Néu khéng c6 xic cdm nao hién hanh, hay chu y sdu hon niva vao
tredng nang lwong ndi tai cta co thé ban. Do la canh céng mé vao
Ban thé hién tién.

-00000-

M6t xtic cdm thwong biéu thi cho mét khuén mau suy nghi duoc
cung cap nang lwong va khuéch dai Ién, va do vi ndng lwong tich tu
lai qua strc chiu dwng, cho nén kh&i thiy ban khong dé gi hién tru
dung mic dé quan sat dwoc nd. N6 mudn khdng ché ban, va
thuwdng thi né thanh céng trie phi ban cé thé hién tru dung murc. Néu
ban bj 16i cudn vao tinh trang dong héa mét cach bét thirc véi cdm
xuc do thiéu sw hién trd, binh thwdng 1a nhw vay, cdm xuc ay tam
thoi tré thanh “ban”. Théng thwong mét vong ludn quén hinh thanh
gitba suy nghi va cadm xuc: ching nuéi dwdng lan nhau. Khuén mau
suy nghi tao ra mét phan anh khuéch dai cla chinh né dwéi dang
mot xic cdm, va tan sd rung dong cla xuc cdm ay tiép tuc nudi
dwdng khudn mau suy nghi ban dau. Nho lvu trd & hoan canh, bién
co, hay con ngwdi ma né xem la nguyén nhan gay ra xuc cam, y
nght cung tng nang lwong cho xuc cam &y, roi xic cam ay lai cung
cap nang lweng cho khudn mau suy nght, va van van....

Twu trung lai, tAt cd moi xic cdm déu Ia cac bién thé ciia mét xuc
cdm nguyén thdy duy nhat ndy sinh tr trang thai bat thirc ctia con
nguwdi dich thwe vwot ra ngoai danh xwng va hinh twéng cua ban.
Do ban chéat vd phan biét ciia no, that kho Idng tim ra dwoc mét cai
tén dé miéu ta chinh xac cac xiuc cdm nay. Thuat nglr “so hai” tuy
cé y nghia kha gan gii, nhwng ngoai cdm giac bi de doa khéng
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nglrng, N6 cdn ham ngu cam giac bi bé roi vao bat toan sau sac. C6
& tot nhat nén dung mot thuat nglr von ciing vo phan biét gidng nhw
xuc cdm can ban 4y, va don gian goi né la “dau khd”. Mot trong cac
nhiém vu can ban cla tadm tri 1a chién dau chdng lai hay loai bd cam
giac dau khd, vén 1a mét trong cac ly do khién cho tam tri hoat ddng
khéng ngoi nghi, nhwng tat cd moi viéc né cé thé thue hién dwoc chi
nham tam thdi che day ndi dau khd 4y ma théi. Thuce ra, tam tri cang
cwe lwe dau tranh dé loai triv dau khd, thi dau khé cang to I&n hon.
Co6 Ié tam tri khong bao gid tim ra dwoc giai phap, ma né ciing
khéng cho phép ban lam nhw thé, bdi vi ban than né von la mét
trong cac nguyén nhan ndi sinh gay ra “van dé”. Hay hinh dung vién
canh sat trwdng dang cb gang phat hién ra thi pham cb tinh gay
hda hoan trong khi tht pham nay chinh 1a vién canh sat trwédng ay.
Ban sé& khéng thoat khai ndi dau khd 4y cho dén khi ban ngwng cam
nhan vé Cai T6i tir trang thai ddng héa va&i tAm tri, tiee 1a tw nga. Luc
ay tam tri bj 1at dé khai vi tri quyén lwc cta nd, va Ban thé hién tién
tw hién 16 ra nhw ban tinh dich thwe cta ban.

Vang, toi biét rd cau hdi ban sé néu ra.

Céau héi &y la: Con céc tinh cdm tich cuc nhw yéu thuong va
niém vui thi sao?

Chung khéng thé tach roi khoi trang thai cong théng néi tai tw
nhién cda ban v&i Ban thé hién tién. Tinh yéu va niém vui thoang
chdc hay nhitng khodnh khac tuy ngan ngdi ma sau sac co thé hién
hiru bat cr luc nao c6 mét khodng hé xuét hién trong dong chay tw
duy. Bbi vé&i hau hét moi ngudi, nhitng khoadng hé nhw thé hiém khi
x4y ra va chi xay ra tinh c& vao nhirng khoanh khac khi tam tri roi
vao tinh trang “v6 ngdn”, déi khi chung ciing bi kich hoat b&i mot vé
dep tuyét voi, bdi s gang sirc cwec dd & thé xac, hay tham chi bdi
mdi nguy hiém I&n lao. Luc 8y thinh linh xuét hién sy tinh I&ng noi
tai. Va bén trong cai tinh l&ng dé c6 mét niém vui t& nhi ma manh
liét, roi tinh yéu va su thanh than tuén trao ra.
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Théng thwdng nhirng khodnh khac nhw thé that ngan ngui, bdi vi
tam tri lai nhanh chéng tiép tuc hoat déng gay huyén nao clia né ma
ching ta goi 14 tw duy. Tinh yé&u, niém vui, va sw thanh than khéng
thé trién n& cho dén khi ban giadi thoat ban than minh ra khoi sw
thdng tri cia tam tri. Nhwng ching khéng phai la cai ma téi goi la xdc
cdm hay tinh cdm. Chdng vwot qua pham vi cac xic cdm, nam &
murc d& sau tham hon nhiéu. Cho nén ban can phai triét ngd cac xuc
cam ctia minh dé co6 thé cdm nhan chung, nhién hau maéi cé thé cdm
nhan dwoc nhirng th&r vwot qua pham vi cia chiang. Theo nghia
den, xuic cdm c6 nghia 14 “rdi loan”, né xuat phat tw tiéng La Tinh
emovere c6 nghia la “gay roi”.

Tinh yéu, niém vui, va thanh than Ia nhitng trang thai sau sac
cta Ban thé hién tién. Nhw vay, ching khéng cé dbi cuc. Day 1a vi
chung nay sinh tir cai vwot qua pham vi cua tam tri. Nguwoc lai, la
mét bd phan cua tam tri cé tinh nhi nguyén, cac xuc cam |é thubc
vao qui luat déi dai. Piéu nay don gidn cé nghia la ban khéng thé co
t6t ma khéng c6 xau. Cho nén trong diéu kién bi ddng héa véi tam
tri, thiéu t6 ngd, thi cai tdi khi dwoc goi la mot cach sai ldam niém vui
thwérng 1a khia canh lac thi ngan ngui ctia céi vong ludn quan khd
dau/lac tha. Lac tha ludn luén dwoc tiép nhan tir thi gi d6 bén ngoai
ban, trong khi niém vui tudn trao t bén trong. Chinh sy vat dem lai
lac thu cho ban hém nay thi mai kia c6 thé khién cho ban phai dau
khd, hay nd sé roi bd ban, va sy thiéu vdng né sé& dem lai dau khd
cho ban. Va cai thwong dwgc goi la tinh yéu coé thé 1a khodai lac va
hwng phan trong chdc lat, nhwng lai la sw bam viu nghién ngap, 1a
tinh trang thiéu thén cwe dd kha di vut chéc bién thanh dbi cuc cla
nd. Nhiédu méi quan hé “tinh yéu”, sau khi trang thai phan kh&i ban
dau da qua di, thwe ra ludn dao doéng gilra hai déi cuc yéu thwong
va cam ghét, gitra cubn hut va céng kich l1an nhau.

Tinh yéu va dich thwc khéng lam cho ban thdng khd. Lam sao
nhw thé dwoc? N6 ciing khéng dot ngét bién thanh cam ghét, va
niém vui dich thyc cling khdng bién thanh dau khd? Nhuw da noi,
tham chi trvde khi t6 ngd — trwde khi ty giai thoat khdi tam tri cla
minh — ban ¢c6 thé thoang thdy niém vui dich thwe, tinh yéu dich
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thwe, hay thoang thay suw thanh than ndi tai sdu séc tuy tinh 1ang ma
sbng ddng rwc r&. DAy 1a nhivng sac thai trong ban tinh dich thwc
cla ban, von thwéng xuyén bi tdm tri che khuat di. Ngay bén trong
mot quan hé say nghiém “binh thwéng”, ngwdi ta ciing c6 thé cadm
nhan dwoc nhitng khodnh khac c6 sw hién dién cta mét thir gi do
chan thyc, mot thir gi dé khong thé hiy hoai dwoc. Nhwng chang chi
la nhirng thoang hién, chéng bao lau sé lai bi che khuat di b&i su
can thiép cla tadm tri. Luc &y ban dwdng nhw da sé& hivu vat gi do rat
qui gia rbéi danh mat né di, hoac gia tam tri c6 thé thuyét phuc ban
rang du sao tat ca chi [a do twéng ma théi. Sw thwe dé khéng phai 1a
4o twdng, va ban khéng thé danh mat noé duwoc. N6 1a méot phan
thudc trang thai tw nhién cta ban, vén c6 thé bj che khuat nhung
khéng bao gi¢ cé thé bj tam tri hay diét dwoc. Cho du bau troi co u
am vi may den bao pha, thi mét tréi cling khong bién di dau duwoc.
N6 van con dé dang sau nhitng dam may mu.

Purc Phat néi rang dau khé phéat sinh béi duc vong, va mubn
thoat khoi né chung ta can phai diét duc.

Tat ca moi duc vong déu 1a hoat ddng cta tdm tri nham tim cau
sw clru rbi hay thda man & cac sw vat bén ngoai va trong twong lai,
thay thé cho niém vui clia Ban thé hién tién. Bao lau t6i con Ia tam tri
cua toi, thi bay au t6i van la cac duc vong &y, cac nhu cau, cac ham
mudn, cac rang budc, clung cac sy ghét bd ay, va ngoai ching
khéng co6 “t6i” ngoai trir mot diém: chung don thuan chi la mét kha
ndng, mot tiém nang khéng dwoc théa man, mét hat gibng chuwa
dam chodi. Trong trang thai do, ngay dén mong wéc dwoe tw do
hay giac ngo ciing chi la mot khat vong dwoc théa nguyén hay
dwoc tron ven trong twong lai. Cho nén, dirng tim cach giai
thoat khéi duc vong hay “dat dén” giac ngd. Ban hay hién tru
trong khoanh khac hién tai. Hay lwu trd & dé véi tw cach chu
thé quan sat tam tri. Thay vi trich dan I&i cta Pirc Phat hay la
Duwrc Phat, hay l1a “ngwei thire tinh”, béi vi day chinh la y nghia
cua tir Phat Da (Buddha) vay.
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Loai ngudi khi bi chéi chat trong vong dau khé hang van nam
nay, ké tlr khi ho bj that siing, buédc vao lanh dia cta thoi gian va
tam tri, va khéng con biét dén Ban thé hién tién. Vao thoi diém do,
ho da bat dau xem ban than 1a manh vun vé nghia trong mét vi tru
xa la, tach biét véi Ngudn Coi va tach biét véi nhau.

Khé dau khéng thé tranh khéi bao lau ban con bi déng hoa voi
tdm tri cia minh, tdrc 1a khi nao ban con mé mudi hay vé minh, theo
cach noi cla tén gié. O day cha yéu dé cap dén dau khd vé mat tinh
cam, no6 cling la nguyén nhan chinh gay ra dau dén va bénh tat &
thé xac. Phan nd, cdm ghét, tw cadm than, t6i 16i, gidn hon, u uét,
ghen ti, va van van, tham chi con cau kinh khéng dang ké nhét ciing
déu 1a cac hinh thirc dau khd. Va moi lac tha hay hirng khéi déu
chira dwng bén trong chinh né hat gibng cta khé dau: dbi cuc bat
kha phan ly cGa no, vén sém mudn gi ciing hién 16 ra.

Ngudi ndo da tirng dung dén ma tay dé tim “cdm hirng” cling
déu biét rang cudi cung roi hirng khéi cling bién thanh u uét, rang
lac thu cling bién thanh mét dang dau khé nao d6. Nh& kinh nghiém
riéng cla minh, nhiéu ngudi cling biét ré rang mét moéi quan hé mat
thiét co thé dé dang va nhanh chéng bién dbi tr nguén gbc khoai lac
thanh ngudn gbc khd dau. Quan sat tir mét binh dién cao hon, hai
mat ddi nghich tiéu cwc va tich cwe 1a hai mat cla cung mot déng
tién, néu thudc vé ndi thdng khd cdn ban vén bat kha phan ly voi
trang thai y thirc vi nga bj déng hda v&i tam tri.

N6i dau khé cua ban cé hai binh dién: dau khd ma ban gay ra
hém nay, va dau khd tr qua kh& van con tiép tuc sdng trong tam tri
va thé xac clta ban. Ngwng gay ra dau khé trong hién tai va giai
quyét néi dau khd trong qua khir chinh [a diéu t6i mudn noi dén &
day.
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CHUONG 2 TINH THU'C: CON BU'ONG
THOAT KHOI PAU KHO

Khéng gay thém dau khé trong hién tai

Khéng ngudi nao séng hoan toan khéng cé khé dau va séu
muén. Chang phai van dé la hoc cach séng chung vd&i chung chir
khéng cb gang tranh né chung doé sao?

Phan I&n khdé dau cia con ngudi déu khéng can thiét. Pau khd
sé van coOn tw nay sinh chirng nao tam tri mé mudi con chi phoi cubéc
sOng cua ban.

Pau khé ban gay ra trong hién tai luén luén la mét hinh thirc
khéng chiu chdp nhan nao do, vén thuéc dang phan khang bét thirc
dbi voi cai dang hién hiru. O binh dién tw duy, phan khang la mot
hinh thirc phan xét. Con & binh dién xic cam, phan khang cé dang
tam ly tiéu cwc. Cwéng dd cda dau khé tuy thudc vao mirc do phan
khang dbi v&i khodnh khac hién tai, va strc phan khang nay lai tay
thudéc vao murc dd ban bi déng héa v&i tam tri cda minh. Tam tri luén
tim cach chdi bd dé trdn thoat cai Bay gid. Noi khac di, cang bi déng
hoa v&i tdm tri ca minh bao nhiéu, ban cang théng khé nhiéu bay
nhiéu. Hodc gia ban c6 thé noéi nhw sau: cang vui ldng chap nhan cai
Bay gi® bao nhiéu, ban cang dé dang thoat khéi dau khé bay nhiéu
— va cang dé dang thoat khdi sy khdng ché cla tam tri vi nga bay
nhiéu.

Tai sao tdm tri quen théi chdi bd hodc phan khang cai Bay gio?
B&i vi tam tri khéng sao van hanh va gitv virng quyén chi phbi néu
nd khéng co thoi gian, vén 1a qua khir va twong lai, cho nén né nhan
dinh cai Bay gi® phi thdi gian 1a mbi de doa. Thoi gian va tam tri
thwe sw la hai khai niém bat kha phan ly.

Hay hinh dung Trai D4t hoan toan vang bong con nguwdi, chi cé

cac loai thwe vat va déng vat cw trd ma théi. Liéu n6é van con qua
khtr va twong lai khéng? Liéu chung ta con cé thé dé cap dén twong
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lai theo bat ci» mét y nghia nao d6 khéng? Cau héi: “May gi®r roi?”
hay “Hém nay la ngay th* may?” — néu nhw cé ai dé néu lén — sé
hoan toan vé nghia. Cay sbi hodc chu dai bang cé & sé bdi rdi trudc
mot cau hdi nhu thé. Co 18 chung ta sé& héi: “Méay gi& w? A, di nhién
la bay gid. Thoi gian la cai bay gi¢. Chir con la cai gi khac kia
chw?”.

Phai, ching ta can dén tam tri cling nhw thoi gian dé hoat déng
trong thé gi&i nay, nhwng roi sé co luc chung thong tri cuéc sdng cla
chung ta va dé6 mai la luc rac rdi, dau kho, va u sau bat dau nay
sinh.

Pé gi» virtng quyén chi phdi, tdm tri khéng ngirng tim cach che
gidu khoanh khac hién tai bang qua kh&r va twong lai; va do do, khi
strc sdng va tiém nang sang tao vé bién cta Ban thé hién tién, von
khéng thé tach roi khoi cai Bay gi®, bi che khuét béi thoi gian, thi
ban tinh dich thywc cda ban sé bi tam tri phd mo. Ganh nang thoi
gian da tich lGy ngay cang trdm trong thém trong tam tri con nguoi.
Tt c& moi ngwdi déu dang phai chiu thdng khd duéi ganh nang nay,
nhwng ho cling khéng ngirng tang thém ganh nang ay bét c luc
nao ho phat 1&r hay chdi bd khodnh khac hién tién qui gia hoac gian
lwg'c n6 thanh mét phwong tién dé dat dwoc mot khoanh khac twong
lai ndo dé, von chi hién hiru trong tam tri, chlr chwa bao gio xay ra
trong thwc té. Sw chat chira thdi gian trong linh hén cdng dong va
tam tri cd nhan con nguwdi cling lwu gilr vo lwong khd dau con dong
lai cua qua khtr.

Néu ban khéng con mudn gay dau khd cho minh va cho ngudi
khac, néu ban khéng con mudn tdng thém ganh nang khé dau qua
khir con dong lai trong con nguo’l minh, ban dirng nén tao thém th0’|
glan nira, hay it ra dirng nén nan na lau hon khoang tho’| gian can
thiét dé giai quyet cac khia canh thuc tién trong cudc sbng cuta ban.
Lam thé nao dé ngung tao thém th&i gian? Hay nhan thirc mét cach
sau sac rang khoanh khac hién tai la t4t cd moi th ban twng sé&
hiru. Hay 1am cho cai Bay gi® la trong tdm hang dau trong cudc doi
ban. Mac du trwdc day ban lwu trd trong thdi gian va chi thinh
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thoang ghé vao cai Bay gi®, thi nay ban hay lwu trd cai Bay gi& va
chi thang hodc m&i ghé mat vao qua khir va twong lai khi can dé giai
quyét cac khia canh thwc tién trong hoan canh séng cla ban. Hay
ludbn ludn “thuadn thdo” véi khodnh khéac hién tai. Viéc gi co thé vo
nghia hon, dién ré hon, so v&i viéc tao ra phan khang ndi tai déi voi
cai gi d6 vén da san hién hiu? Viéc lam gi co thé dién rd hon viéc
dbi choi v&i chinh sw sdng, von la hién tién va ludn ludn hién tién
chr? Hay vang phuc céi dang la. Hay thuan thao v&i cudc song — roi
ban thdy cudc sbng bbdng nhién bt dau phuc vu ban chir khéng
chdng lai ban biét nhwdng nao.

-00000-

Khodnh khéc hién tai déi khi khéng sao chap nhan duoc, rat kho
chiu, hay khing khiép.

Sw thé ra sao ban hay dé cho né la thé dy. Hay quan sat cach
tam tri gan danh hiéu cho céi dang la va tién trinh gan danh hiéu
nay, dé xem cai thdi wa phan xét ctia tam tri da tao ra dau khd va bat
hanh dén mc nao. Nh& tim hiéu ky co ché hoat déng clha tam tri,
ban sé& buwdc ra khdi 16i mon phan khang cta né, va luc dé ban cé
thé dé cho khoanh khéac hién tai phoi bay ra. Viéc lam nay sé giup
ban thwéng thirc dwoc trang thai thanh than dich thwc & néi tam.
Lic ay ban han xem chuyén gi dang xay ra, va hanh dong ngay néu
co the.

Chap nhan — r6i mé&i hanh déng. Du cho khoanh khéc hién tai co
nhw thé nao di nira, hay chp nhan né nhw thé ban da chon lya rbi
vay. Luén luén cong tac véi nd, dirng chdng lai né. Hay bién né
thanh ban va déng minh, dirng bién noé thanh ké thu. Viéc lam nay
sé& chuyén héa toan bd cudc ddi ban mét cach mau nhiém.

Pau khé tir qua khir: xua tan cai quang chira nhém dau khé
Bao lau ban khong thé tiép can dwoc sirc manh clta Hién Tién

Phi Th&i Gian, thi béy lau méi mot dau khd vé mat xdic cdm ma ban
nem trai deu lwu lai dang sau né néi thong kho tiep tuc giay vo ban.
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N6 hoa nhap vao khdi dau khé tlr qua khir vdn da sin cé & do, roi
cung nhau lwu trd trong tAm tri va than xac ban. Di nhién, khbi dau
khé nay bao gém ca ndi dau khé ban da phai ganh chiju ttr thoi tho
au, gay ra bdi sw vo tri vé cai thé gi¢i ma ban dwoc thac sinh vao.

Khéi dau khé tich Ity nay 18 mét trwéng nang lwong tiéu cuc
chiém dong toan bd than xac va tam tri cla ban. Néu xem né 1a mét
thwe thé vé hinh dung nghia, thi ban da tién dén kha gan sy that. né
la cai quang chira nhém cacdau khd & binh dién xic cdm, véi hai
phwong thirc hién hiru: ngt vui va hoat déng. Cai quang nay cé thé
ngl vui dén 90% thoi gian; du vay, & mét ngudi cwc ky bat hanh,
hoat ddng cla né cé thé chiém chon thoi gian. Mét sé ngwdi hau
nhw sbng tron ven véi cai quang chra nhém dau khd cha ho, nhung
cling c6 nguwdi chi cdm thay né xuét hién trong nhitng hoan canh
nhat dinh, nhw trong cac mdi quan hé than tinh, hay khi c6 nhirng
chuyén lién quan dén sy mat mat hodc bj bd roi trong qua khtr, hoac
khi bj tbn thwong & thé xac hay tinh cdm, va van van. Bat c tinh
hubng nao cling c6 thé 1am cho né bung phat di¥ ddi, nhat 1a khi tinh
hubéng 4y vang vong mét khudn mau dau khé tir qua khir cia ban.
Khi cai quang nay da san sang ndi day khdi giai doan ngl vui, thi
ngay mét y nghi hay mét nhan xét vé tinh cia ngudi than can ban
cling c6 thé kich hoat né.

M6t vai cai quang chira nhém dau khé rat dang ghét nhung lai vo
hai, gibng nhw mét dra tré civ rén la khéng chiu dirng vay. Nhirng
céi quang khac thi gidbng nhw con quai thi xau xa va hay pha hoai,
dung 1a mét con ac quy. Mot sé ¢ tinh bao hanh thé xac, con phan
nhiéu thi cé tinh bao hanh tinh cdm. M6t s6 sé tan céng nhirng
nguw®i xung quanh hay gan gii ban, con mét s khac co thé quay lai
tadn cdng ban, tan cong chd nhan cda ching. Nhwng y nghia va tinh
cdm ma ban c6 vé chinh cudc d&i minh luc ay tré thanh cuc ky tiéu
cwc va tw hdy hoai. Bénh tat va tai nan thwong duwoc tao ra theo 16
nay. Mét vai cai quang tham chi con thdi thuc cht nhan cda chung
phai ty sat.
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Khi ban cho rang minh biét rd mét ngu®i ndo do, va réi ban béng
nhién kham pha thdy minh rat khd chju véi tao vat xa la kinh t&m
nay, lan dau tién thay nhw vay khién cho ban vé clng choang vang.
Tuy nhién, quan sat thay n6 xuét hién bén trong ban than ban con té
hai hon so véi trwong hop né xuat hién & ngwdi khac. Hay canh
giac dbi voi bat ky dau hiéu bat hanh nao & ban than ban, du dudi
hinh thirc ndo — né cé thé danh thire cai quang chira nhém dau khé
cua ban. Su tréi day nay c6 thé cé dang bt rirt, thiéu nhan nai, tam
trang sau tham, wédc mudn gay toén thwong, gian hon, thinh nd, u
uat, nhu cau gay bi kich trong méi quan hé, va van van. Hay nhan
hiéu ré tdm trang d6 ngay vao luc né trdi day tir trang thai ngd vui.

Cai quang cha nhém dau khé ludn mudn ton tai, gidbng y nhw
moi thwc thé khac trong cudc sinh tdn, va né chi cé thé ton tai dwoc
néu nhw nd cé thé khién cho ban mé mudi ddng hoa véi né. Lac Ay
no sé tréi day ché ngw ban, “bién thanh ban”, va séng bam vao ban.
nod can lay “thtrc an” tr ban. N6 sé nudi dwdng bat ky cadm xuc nao
cdng hudng véi ndng lwong clda nd, bat c& th&r gi tao nén dau khd
dwéi moi hinh thirc nhw: gian dir, hdy hoai, cam ghét, sau nao, bi
luy, bao hanh, va ca bénh tat nira. Vi thé khi cai quang chira nhém
dau khd ché ngy dwoc ban, né sé tao ra cac tinh hudng trong doi
ban nham phat sinh thém nang lwong tiéu cwe dé cho né sdng bam
vao. Pau khd chi c6 thé séng bam vao dau khd. Pau khd khéng thé
sbng bam vao niém vui, b&i vi nd thiy niém vui hoan toan khéng thé
hoa 1an vé&i dau khéd duorc.

M6t khi cai quang chira nhém dau khé da ché ngy dwoc ban réi,
ban s& mudn cé thém dau khd. Ban tré thanh vira la nan nhan vira
la thd pham. ban mudn gay ra dau khd, hodc mudn chiu dwng khd
dau, hodc ca hai. Ca hai chang khac biét nhau cho 1dm. Di nhién,
ban khéng y thirc dwoc diéu ndy va sé cd quyét rang minh ndo co
mudn khd dau. Nhwng néu xem xét that ky, ban sé& thay rang suy
nghi va hanh vi ctia ban déu nham tiép tuc duy tri dau khd cho chinh
minh va cho nguwdi khac. Néu ban thue sw y thire no, cai khudn mau
suy nghi va hanh vi nay sé bj giai trer, b&i vi mudn c6 thém dau khd
la dién loan, va chéng c6 ai dién loan moét cach cé y thire ca.
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Cai quang chra nhém dau khé 1a béng den cua tw nga, né thuc
suw rat so anh sang y thirc cia ban. N6 so bi 16 dién. Sy tén tai cla
no tuy thudc vao sy vo tri bat thire khién ban ddng hda véi né, ciing
nhw vao sw vé tri khién cho ban khéng dam déi mat véi ndi dau khd
dang sbng trong con ngudi ban. Nhwng néu khéng dbi mat véi no,
néu khdng dem anh sang y thirc chiéu roi vao dau khd, ban sé bj
budc phai héi sinh ndi dau Ay hét 1an nay dén 1an khac. Béi véi ban,
cai quang chra nhéom dau khé 4y dwdng nhu gibng mét con quai
thd nguy hiém ma ban khéng dam nhin tan mat, nhwng tdi bdo dam
v&i ban rang noé chi 1a mét bong ma twdng twong nén khéng sao
dwong cw ndi strc manh tir y chi hién trd ctia ban.

M6t sb gido ly khang dinh rang tat cd moi dau khd noéi cho cung
déu la tubng 4o héda, 14 “nhw huyén”, va diéu nay qua 1a sy that. Van
dé 1a: dbi v&i ban liéu cé dung la nhw thé khéng? M6t tin niém don
thuan khéng lam cho né bién thanh sy that dwoc. Ban c6 mubn trai
nghiém dau kho trong subt cudc doi con lai cia minh, va ci ludon
miéng néi rang du sao né chi 1& mét tubng &o hoa théi khéng? Diéu
do co gidi thoat ban khoi dau khé khéng? Piéu chung ta dé cap &
day 1a 1am cach nao dé ban nhan biét dwoc sy that nay — tire |a bién
né thanh hién thyc trong cuéc kinh nghiém cua chinh ban.

Thé 1a cai quang chira nhém dau khé khéng mudn ban phat hién
ra sw thyc vé no. Ngay luc ban quan sat né, cam nhan tredng nang
lwong cla nd, sw hung han cla no trong ldng ban, va chd tdm dén
no, thi tinh trang ddng hoa bi tan ra. M6t chiéu kich y thirc cao hon
xuat hién. Toi goi no la sy hién trd. Gio day ban la chirng nhan hay
la chil thé quan sat cai quang chira nhém dau khé. Tirc [a nd khéng
con gid v& 1a ban dé Igi dung ban dwoc niva, khéng con séng bam
vao ban dwoc nira. Ban da tim dwgc sirc manh v6 bién trong sau
thdm nhat cia chinh ban. Ban da tiép can dwoc strc manh cla cai
Bay gi®, cla Hién Tién Phi Thoi Gian ri vay.

Biéu gi xay ra cho céi quang chira nhém dau kho khi ching ta
tinh thire dung mirc dé pha vé sw dong héa cua chung ta voi n6?
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Sw vd minh tao ra cai quang chra nhém dau khd; con y thic
chuyén hoa né thanh tri tué. Thanh Paul dién ta nguyén tac phd bién
nay bang cac my tr nhw sau: “Moi sw vat déu 16 rd nguyén hinh
dwdi anh sang mat trdi, va bat ci diéu gi phoi ra anh sang ciing déu
bién thanh anh sang &y”. Ban khoéng thé chién diu chéng lai cai
quang chra nhém dau khd, ciing gibng nhw ban khéng thé nao
chién dau chdng lai bong ti. Cé gang lam diéu do sé gay ra xung
dot ndi tdm va nhw vay sé tao thém dau khé. Quan sat né théi 1a du
réi. Quan sat ham y chap nhan cai quang 4y 1a mét bo phan cua cai
dang la vao luc bay gio.

Cai quang chira nhémdau khd chhinh la khéi ndng lwong sinh
khi bi bé téc, von da tach khdi toan bd trwdng ndng lwong cla ban
va tam thoi van hanh doc 1ap théng qua tién trinh dong hdéa mot
cach trai tw nhién v&i tam tri. N6 da thu minh khéng van hanh théng
swdng niva, ma xoay lai chdng ddi voi sw song, gibng nhw con thu
ra strc an ngau nghién chiéc dudi cia chinh né vay. Tai sao ban cho
rang nén van minh cla chung ta da tré nén hiy hoai dang ké déi véi
cudc sdng dén nhw vay? Nhuwng ngay dén cac lwc lwong hdy hoai
sw sdng cling van la nang lwong sinh khi.

Khi ban bat dau giai trir sy ddng hoa va tré thanh chd thé quan
sat, thi cai quang chra nhom dau khé sé con tiép tuc hoat ddng mot
thdi gian niva va sé ra sirc danh lra ban déng hoa véi nd tré lai.
Mac du ban khéng con cung cép nang lwong cho né théng qua sw
dong héa, né van con da hoat dong nhat dinh, gidng y nhw banh xe
xoay tron sé& van con tiép tuc xoay thém mét lic niva ngay cé khi nd
khéng con dwoc gia thém sirc quay niva. O’ giai doan nay, né ciing
c6 thé gay ra cac con dau nhirc & nhiéu bd phan khac nhau trong
co thé, nhwng ching sé khong kéo dai. Hay chu tam vao khoanh
khac hién tai, hay tinh thire. Hay 1a cha thé giam sat khdng hé loi
1dng canh giac dbi véi khoang khéng gian ndi tai clia ban. Ban can
phai hién tru toan triét dé cé thé quan sat cai quang chira nhém dau
khd mét cach tryc tiép va cdm nhan cho dwoc namg lwong cla né.
Nhw vay né méi khéng thé chi phdi sw suy nghi ctia ban dwoc. Vao
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lic suy nght cda ban két ndi v&i trwdng ndng lwong cla céi quang
nay, thi ban bi déng hda v&i no, va mét lan niva nudi dwdng nd bang
cac y nghia cua ban.

Chang han, néu gian di¥ 1a nhém ch®a ndng lwong ¢ tan sb
rung déng chiém wu thé trong cai quang chira nhom dau khd, va cac
y nghi hon gian cua ban lwu trd & nhirng viéc ma ai dé da gay ra
cho ban hay & nhirng viéc ban dy tinh gay ra cho ho, ltc 4y ban da
tr& nén mé mudi va cai quang ay da tré thanh “ban” rdi. Noi nao cé
san han, thi dau khd ludn tiém an bén dwdi. Hodc gid khi tam trang
den tbi pha chup lay ban khién cho ban bat dau quen v&i khuén mau
tam tri tiéu cwc, rdi ban cho rang cudc sdng clia minh that khing
khiép biét bao, thi suy nghi cla ban da ndi két v&i cai quang chira
nhém dau khd, ban da tr& nén mé mudi va dé bj tén thwong trwéc
sy tn cdng cla cai quang ay. Tinh t& “mé mudi/bat thirc/vo tri”
(uncomscious) dung & day cé nghia 1a bj déng hoa véi modt khuén
mau tam tri hay xic cdm nao d6. N6 ham y rang chi thé quan sat
hoan toan vang mat vao luc ay.

Chu y hiru thiec 1au dai sé cat dit mdi lién hé gitra cai quang
chra nhém dau khd va cac tién trinh suy nghi cia ban, tr dé nay
sinh tién trinh chuy&n hoa. N6 dién ra nhw thé dau khé tré thanh
nhién liéu dé& thap 1én ngon Ilra y thirc, rdi sau dé cang chay ruc r&
hon. Day la y nghia huyén bi cla nghé thuat gia kim cb dai: chuyén
hda kim loai c&n ban thanh vang rong, chuyén héa khd dau thanh tri
tué. Vét ran nirt bén trong da dwoc han gan, va ban lai tré thanh cai
toan ven. Trach nhiém cla ban ltc 4y 1a khéng tao thém dau khd
niva.

Tién trinh tom tat lai nhw sau: Tap trung chi y vao cdm giac bén
trong ban. Biét rd rang dé chinh la cai quang chira nhom dau khd.
Ch4p nhan né vén hién hiru & d6. Birng suy nghi vé né — dirng dé
tinh cam bién thanh suy nghi. Birng phan xét hay phan tlch buwng
hinh thanh mét nhan dang cho ban than ban t& cai quang ay. Hay
hién tru toan triét, va tlep tuc la cha thé quan sat déi voi nhirng gi
dang dién ra bén trong ban. Hay cdm nhan khoéng chi néi théng khé,
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ma con nhan biét “con ngwdi dang quan sat’, chd thé dang tham
lang quan sat. Pay 1a strc manh cta Hién Tién Phi Thoi Gian, stc
manh hién trd tinh thiec cda chinh ban. Luc 4y hady quan sat xem
diéu gi xay ra.

-00000-

DPéi v&i nhiéu phu ni¥, quang chira nhém dau khd tréi day dac
biét vao thdi diém ngay truwdc khi chu ky kinh nguyét dién ra. Téi sé
ban vé van dé nay va ly do cta nd chi tiét hon & mét doan sau.
Ngay bay gi®, chi xin khdng dinh rdng: Néu ban cé thé canh giac va
hién tra toan tiét & thoi diém 4y dé quan sat bat c thir gi ban cam
nhan dwoc bén trong ngudi, chir khéng dé cho né chiém linh ban,
ban sé& c6 co hdi thwe hanh rén luyén tam linh hiéu qua nhéat, va
cudc chuyén hoa toan bd dau khé tir qua khir ctia ban cé thé dién ra
nhanh chong.

DPoéng héa tw nga véi quang chira nhém dau khé

Tién trinh miéu ta trén day tuy tac déng vé cing manh mé ma lai
cwc ky don gidn. N6 don gian dén mirc dlra tré ciing hiéu dwoc, nén
hy vong mot ngay kia tién trinh nay sé la mét trong nhirng kién thirc
dau tién tré& em hoc hdi dwoc & truwong 16p. Mot khi da hiéu dwoc
nguyén tac can ban vé sy hién tru toan triét nhw la chi thé quan sat
nhirng gi dang dién ra bén trong ban — va ban “hiéu r&” né bang
cach trai ngiém — ban sé c6 dwgoc mot coéng cu chuyén héa hiéu
nghiém nhét dé tay nghi s dung.

N6i nhw vay khdng ham y phi nhan sy kién ban c6 thé gap phai
strc phan khang manh mé & ndi tdm nham chéng lai né lwc giai trov
sy ddng hoa véi dau khd cua ban. Trwéng hop nay dic biét xay ra
néu nhw ban ddéng hda qua chéat ché véi cai quang chra nhém dau
khd trong hau hét cudc ddi ban, va toan bd hay phan Ién cdm nhan
vé tw ngd cla ban déu dau tw vao sy dbéng héa 4y. Tirc 1a ban da
kién tao mét cai tdi bat hanh tir cai quang chira nhém dau khd cau
ban, va mét muce tin chac rang cai do twdng do tam tri gia 1ap nay
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dich thi Ia con nguoi ban. Trong trwdng hop dé, ndi so hai bi mat di
tw ngad mét cach mé mudi cua ban sé tao ra strc phan khang kich liét
dbi v&i nd lwe ndo nham giai trlr s ddng hoda cla ban. Noi khac di,
ban tha chju dau khd — tha 1am cai quang &y — ch khéng dam nhau
vao vung dat xa la dé& chap nhan rdi ro danh mét cai t6i bat hanh vén
da quen thudc cua minh.

Gap phai trwdng hop nay, ban hay quan sat s phan khang bén
trong ban than minh. Hay quan sat sy gan bo véi néi théng khd cla
ban. Hay that canh giac. Hay quan at con khoai lac ky quac ban rut
ra tir tinh trang bat hanh ctia minh. Hay qua sat sw cuwéng ché budc
ban phai ndi hay suy nghi vé ndi dau ctia minh. Sy phan khang sé
ngwng dirt néu nhw ban soi roi né dwéi anh sang cta y thire. Luc 4y
ban c6 thé tap trung cha y vao cai quang chira nhém dau khd, hay
hién trd toan triét nhw la chirng nhan, va do d6 kh&i dong cubc
chuyén hoa.

Chi c6 ban m&i ¢6 thé lam viéc nay. Khéng ai cé thé 1am ho cho
ban. Nhwng néu ban that may man gap dwoc mot nhan vat cuc ky té
ngd, néu ban co6 thé déng hanh vé&i vi nay trong trang thai hién tru
toan triét, ban sé gat hai dwoc nhiéu loi ich va moi viéc sé gia téc
dién ra. Theo cach nay, anh sang cda chinh ban sé nhanh chéng téa
sang hon. Mét stc gé chi mai vira béc chay dwgc dat bén canh maot
suc gb dang chay rat manh, sau mét ltc chung dwoc tach ra, suc g
thirc nhat sé& bung chay manh mé hon nhiéu. Sau cung, né bién
thanh ngon Ira gibng nhw suc gé kia vay. Thap Ién ngon Ira nhw
vay chinh la mét trong cac chirc nang cida moét vi dao sw. M6t s
chuyén gia tdm ly cling c6 kha nang lam tron nhiém vu do, néu nhw
ho da vuot qua dwoc ngudng tam tri dé cd thé tao ra va suy tri
trang thai hién tra tinh thirc manh mé trong th&i gian cung lam viéc
vOi ban.

Nguon gbc cua so hai

Ong c6 dé cép dén so hai nhw 1a mot dang tinh cdm dau khé cén
ban. So hai phat sinh ra sao, va tai sao c6 qua nhiéu s¢ hai trong
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doi sébng con nguoi? Va chdng phdi mot vai trvong hop so hai du
sao ciing chi la mét 16i twr vé lanh manh dé sao? Néu khéng so Itra,
co I€ t6i s€ mo tay vao Itra dé bj bong.

Ly do khién ban khéng mé tay vao Ilra khéng phai vi s¢' hai ma
vi ban biét rdng minh sé bj béng. Ban khéng can dén so hai dé tranh
mdi nguy hiém khéng can thiét — chi can théng minh tdi thiéu va hiéu
biét thong thuwong la du. Bbi vdi nhwng van dé thuc tién nhw thé, sé
hiru ich néu ban biét ap dung cac bai hoc da rut ra dwoc tir qua khi.
Gi®» day néu ai d6 de doa ban bang ngon Ilra hay bang bao Iwc vat
chét, co 18 ban sé trai nghiém moét thir gi d6 gibng nhw so hai. B6 la
ddng tac co minh lai theo ban nang trwéc mdi nguy hiém, ch&r khdng
phai la tinh hinh phan anh tdm ly s¢ hai ma chung ta néi & day.
Trang thai tdm Iy so hai hoan toan khéng lién hé gi voi bat cir mbi
nguy hiém cu thé va thuc sy tirc théi ndo. So hai xuat hién dwdi
nhiéu dang nhw ban khodn, lo nght, t&rc gian, bdn chén, cdng thang,
khiép hai, @m anh s¢ hai (phobia), va van van. Loai tam ly s¢ hai
nay luén ludn Ia s¢ hai mét diéu gi dé dang xay ra, khéng phai 1a so
hai mot diéu gi dé dang xay ra ngay bay gi®. Ban dang & trong cai
hién tién va hién tai, trong khi tam tri cGa ban cw trd & twong lai.
Tinh hinh nay tao ra mét khoang hé day au lo. Va néu ban bj déng
hoa v&i tdm tri cda minh va khong con tiép can voi strc manh va sw
don gidn cta Hién Tién Phi Thoi Gian, thi khodng hé au lo 4y sé
ludn 1a ban déng hanh cda ban. Ban cé thé ludn rng phd duoc véi
khodnh khac hién tai, nhwng ban khéng thé dwong dau véi the gi do
von chi 14 hinh anh phong chiéu cia tam tri — tic 1a ban khéng thé
dwong dau véi twong lai.

Hon nira, bao 1au ban con bi déng hoa v&i tdm tri cia minh, thi
tw nga van ludn diéu khién cudc sbng cla ban, nhw da néu ra truéc
day. Do ban chat hdo huyén va béat chip co thé phong vé tinh nhué
cla nd, tw nga rat dé bj tdn thwong va luén béat én. Ty nga thay
minh khéng ngirng bi de doa, mac du bé ngoai nd ludn té ra rat ty
tin. O day ciing nén nh& rang xuc cdm la phan t&ng cla co thé ddi
v&i tAm tri ctia ban. Co thé dang lién tuc tiép nhan théng diép gi tw
tw nga, tir cai téi do tam tri gid lap nay? Théng diép ay la: Nguy
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hiém, t6i dang bi de doa. Va xic cam gi nay sinh bai cai thong diép
lién tuc ay? Di nhién la s¢ hai.

Dwdng nhw so hai ¢ nhiéu nguyén nhan. So mat mat, so bj ton
thwong, so that bai, va van van; nhwng néi cho cung, tat cd moi so
hai déu I1a so chét — tw nga so bi hiy diét — ma théi. Bbi véi tw nga,
thdn chét ludn 1an quat dau dé bén canh. Trong cai trang thai bi
ddng hda v&i tam tri nay, ndi so chét tac dong dén moi khia canh
trong cudc sdng cua ban. Chang han, ngay ca moét viéc dwdng nhuw
vun vat va “binh thwdng” nhw nhu cau budc phai gianh cho duwoc lé
phai trong mét cudc tranh cai va khién cho ké khac pham sai trai
phai roi vao thé ha phong — tirc 1a bénh vuwe dinh kién ma ban dbng
hoa v&i nd — cling 1a do so chét day. Néu ban ddng héa véi mét dinh
kién do tam tri bay dat ra, va néu ban khéng du sirc bénh vie dinh
kién &y dé phai roi vao thé ha phong bi danh gia 1a sai trai, thi cadm
nhan vé cai t6i can c vao tam tri clia ban sé bj de doa hiy diét mot
cach nghiém trong. Cho nén ca ban ciing nhuv tw nga ciia ban déu
khéng sao chju ndi rang minh pham sai lam. Sai lam l1a chét, cac
cudc hién tranh nd ra ciing nhw vé van méi quan hé bj dé v& déu do
ndi s¢' hai gay ra.

M6t khi ban da giai trir dwoc tinh trang bi déng héa v&i tam tri
ctia minh, du ban phai I& (thi) hay trai I& (phi) cling chdng quan trong
gi d6i v&i cdm nhan vé céi téi cla ban; do dé, cai nhu cau cwdng
bach manh mé va mé mudi sau sac budc phai gianh 1& phai vé phia
minh, vén la mdt hinh thirc bao hanh, sé& khéng con nira. Ban co thé
tuyén bd mdt cach minh bach va chac chan rang ban cdm nhan ra
sao hay ban suy nghi déu gi, nhwng sé& khéng co6 sw hiéu chién hay
phong vé gi ham ngu trong diéu ban ndi ra cd. Cam nhan vé céi toi
clia ban khi éy dwoc rat ra tr mot noi sau tham hon va chan thyc
hon bén trong chinh con ngw®i ban, chir khdng phai tlr tdm tri cua
ban. Hay dé phong bét cr loai phong vé ndo bén trong ban than
ban. Ban dang bénh vic cai gi? M6t nhan dang ao twédng, mét hinh
anh trong tam tri ban, mét thwe thé hw cau. Bang cach tim hiéu cho
rd khudn mau nay, bang cach Ia chirng nhan cla no, ban sé giai triy
dwgc tinh trang bi déng hoa v&i nd. Dwdi anh sang soi roi tr y thire
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cta ban, luc &y céi khudn mau mé mudi nay sé nhanh chéng tan
bién di. Day la diém két thuc cla tat ca cac cudc tranh cii cling cac
trd choi quyén lwc, vén cé tac dung x6i mon dang ké dbi voi cac mbi
quan hé. Quyén Iwc uy hiép ngwdi khac chinh 1a sw yéu kém duwoc
nguy trang dudi I&p 4o strc manh. Strc manh chan chinh xuét phat
tr bén trong, va ban co thé dung dwoc né ngay bay gio.

Vi thé bat clr ngwdi nao bj ddng héa véi tam tri cta ho, va do do
khéng ndi két dwoc voi sirc manh chan chinh cda ho, véi cai ban
nga sau thdm bat ré vao Ban thé hién tién, sé luén ludn cd ndi s hai
lam ban déng hanh v&i ho. Cho dén nay con s nhirng ngudi thoat
khdi sw chi phdi ciia tam tri minh that Ia hiém hoi, do dé ban c6 thé
gia dinh rang hau hét moi nguwdi ban gap g& hay quen biét déu sbng
trong tinh trang s¢ hai. Duy chi cwdng dd so hai cua ho la khac biét
nhau théi. N6 dao dong gitra lo 4u cung khiép hai @ mét thudc do
v&i sy bat an mo hd va cdm giac khong ré rét vé méi de doa & dau
kia. Khi ndo con so hai xuat hién dwdi mét trong cac dang nghiém
trong hon thi hau hét moi ngu®i may ra méi cé thé nhan biét dwoc.

Sw truy cau cai toan ven cla tw nga

M6t khia canh khac nhau cha dau khdé vé méat xic cdm thudc
phan ndi sinh cla tam tri vi nga, né chinh I1a cai cdm nhan tham cén
cb dé vé sy thiéu thdn hay bét toan, vé tinh trang khoéng tron ven.
M6t s ngwdi nhan biét dwoc cam giac bat toan nay, con nhirng
ngwdi khac thi khéng. Trong triwdng hop dau, no thi hién dwoi dang
sy bat an va thwong xuyén cdm thdy minh khéng xirng dang hay
chwa du tét. Con & trwdng hop sau, nguwdi ta chi cdm thay nd mét
cach gian tiép dwoi dang khao khat, ham mudn va cé nhu cdu méanh
liet. Du trong trwo'ng hop nao, thwdng thi ngwdi ta bi cwdng bach
phai theo dubi tim cach thda man tw nga va tim kiém céac sw vat dé
ddng hoa vao, nham lap day cai 16 hdng ma ho cdm nhan duoc bén
trong ban than minh. Vi vay, can ban vira néi, ho né lyc san tim co
nghiép, tién tai, thanh dat, quyén lwc, sw cdng nhan, hay mét mbi
quan hé dac biét dé& ho cdm thay ban than dwoc dé chju hon, cdm
thdy minh toan ven hon. Nhwng cho du da gianh dwoc tt ca nhivng
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th(r nay roi, thi chang bao lau ho lai thay cai I6 hong day van con do,
rang né sau thdm khoéng thay day. Khi &y ho méi thuc sy gép rac rdi,
bdi ho khéng thé tw danh Ilra dwoc niva. A, c6 thé 1dm chi va ho
lam dwoc, nhwng s viéc hda ra cang khd khan hon.

Bao lau tam tri vi nga con diéu khién cudc ddi ban, ban khéng
thé thiy thwc sw dé chju; ban khéng thé thanh than hay man y ngoai
trir cac giai doan ngan ngui khi ban gianh dwoc th minh can, khi
mét khao khat vira méi dwge thda man. Badi vi tw nga chinh la cam
nhan vé cai t6i, cho nén né can phai déng hoa v&i cac sy vat bén
ngoai. N6 can lién tuc dwoc bao vé va nudi dwdng. Cac trwdng hop
ddng héa cua tw ngad phd bién nhéat co6 lién quan dén co nghiép,
cbng viéc dang lam, dia vi va sy cdng nhan cua xa hoi, mdi quan
hé, lich s& ban than va gia tdc, cac hé théng tin niém, va théng
thworng cling phai ké dén quan diém chinh tri, cht nghia quéc gia,
chling tdc, tén gido, va cac dang ddéng hoa khac v&i tap thé. Tat ca
nhirng thir nay déu khdng phai la ban.

Ban c6 thay cam giac bét toan nay that dang so khdng? Hodc gia
biét rd nd ban thay khudy khéa? S&m mudn gi ban cling phai tlr bé
tat ca nhirng thir nay. C6 I1& cho dén day ban van thay kho ma tin
dwoc, va chac chan toi sé khéng yéu cau ban tin twdng rang ban sé
khéng sao tim thay cai tdi & bat clr th& gi trong cac sw vat dé. Vi
ban than minh, ban sé biét rd sy that vé diéu nay. Ban sé biét rd no
mudn nhat khi ban thay céi chét gan ké. Cai chét sé twéc doat tat ca
moi thr khéng phai 1a ban. Bi mat clia cudc sdng 1a “chét trwdc khi
ban trut hoi thé sau cung” — va thay rang ban thwc sw khéng chét.

CHWONG 3 TIEN SAU VAO HIEN TIEN
PHI THO'I GIAN

DPirng tim kiém cai téi ciia ban trong tam tri
T6i cdm thay van con can phai hoc hdi nhiéu diéu vé cach van

hanh cla tam tri mih, rdi méi c6 thé tién dwoc dén mirc can ké y
thire toan triét hay giac ngé tam linh.
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Khéng, ban khdéng can. Cac van dé cda tdm tri khéng thé giai
quyét dwoc & binh dién tam tri. Mot khi da hiéu rd van hanh sai léch
can ban cla né rdi, thi thwc sw khéng con gi nhiéu dé ban phai hoc
hdi hay tim hiéu ni*a. Nghién cru cac diém phurc tap cta tam tri co
thé gitp ban tr& thanh nha tam ly hoc gidi giang, nhwng khéng giup
ban vwot khoi sw chi phc“')i cua tam tri dwoc, cling gic“')ng nhw viéc
nghién ctru bénh dién khdng dd gitp ban tinh tri tr& lai. Ban da biét
rd co ché can ban cla trang thai mé mudi bat thirc: sy ddng hda voi
tam tri tao ra céi toi gia 1ap, cai tw nga, nhw 14 thir thay thé cho cai
ban nga dich thwc cltia ban vdn bat ré & Ban thé hién tién. Ban tré
thanh “chiéc canh bj cat r&i khéi canh cay nho” nhw chia Jesus noi.

Cac nhu cau cla tw nga thi vo tan. N6 cam thay dé bj tén thuwong
va bj de doa, cho nén né sbng trong tinh trang s hai va thiéu
thdn.Mét khi da biét ré cach thirc hoat ddng cla sai Iéch can ban,
ban s& khéng con can phai kham pha vo sé cac biéu hién cia né
nira, khéng con can phai bién né thanh van dé phirc tap clia minh
nira. di nhién, tw nga wa thich diéu do. N6 ludn luén tim kiém thr gi
d6 dé bam chét 1dy nham clng ¢ va tdng cwdng cdm nhan vé Cai
T6i hdo huyen cla né, va né sé san sang bam chat vao céc van de
cua ban. Day la Iy do giai thich tai sao dbi v&i rat nhiéu ngudi, phan
I&n cdm nhan vé céi tdi cia ho déu lién hé mat thlet v&i cac van dé
cua ho. M6t khi tinh hinh nay xay ra, thi wéc mudn sau cung cua ho
lai 1a giai thoat khdi chinh ho; tlrc 1a mat di cai t6i cla ho. Vi bat
thire, tw nga co thé da nd luc rat nhiéu dé gay dau khd cho ban.

Cho nén, mét khi da nhan ra dwoc géc ré cua trang thai bat thirc
chinh 1a sy déng héa v&i tdm tri, di nhién gdm cé cac xic cdm nira,
ban bén thoat ra khoéi né. Ban tréd nén hién trd. Khi hién tri & khoanh
khac hién tai, ban cé thé cho phép tam tri hoat ddng tw do ma khéng
bi vuong mac vao né. Tw ban than no, tam tri khéng van hanh sai
léch. N6 la mét cong cu ky diéu. Sai [éch bat dau khi ban tim kiém
Cai Téi cta minh trong tdm tri va nham 14n né v&i con ngudi cla
ban. Luc 4y né ma&i tré thanh tam tri vi nga va théng tri toan bd cudc
séng cua ban.

https://thuviensach.vn



Két thac o twéng thoi gian

~Hau nhw khéng thé gidi trir dugc trang thai dong hoa véi tam tri.
Tat ca chung ta déu dam chim vao né. Lam sao 6ng day con ca bay
cho duwoc?

Pay 1a bi quyét: Két thuc o twdng vé thdi gian. Thoi gian va tam
tri khdng thé tach roi nhau dwoe. Loai bd thdi gian ra khdi tam tri thi
nd sé cham dut — trr phi ban chon giai phap st dung no.

DPong héa v&i tAm tri minh, ban sé bi nhét vao chiéc ciii thoi gian,
nghta Ia bj cuwéng bach phai séng chi bang ky trc va dy twédng. Tinh
hinh nay khién cho ban khéng ngirng ban tam dén qué khir va
twong lai, nén khéng san 1d6ng chap nhan va tran trong khoanh khac
hién tai va cho phép né dién ra. Sw thic ép nay nay sinh do vi qua
khtr da xac dinh cho ban mét nhan dang va twong lai nam gitr 1o
htra hen cru réi, hira hen sy thanh twu dwdi moi hinh thirc. Ca hai
déu la do twdng.

Nhung khéng c6 khai niém thoi gian, lam sao chung ta séng
trong thé gidi nay duoc? Sé khdng cé muc tiéu nao dé né luc hudéng
dén nira. Tham chi toi sé khéng biét minh la ai, b&i vi qua khtr hinh
thanh con nguoi téi ngay hém nay. T6i cho rang thoi gian la vét rét
qui gia, va ching ta cdn phéi hoc cach st dung né mot cach khén
ngoan thay vi phi pham no.

Thoi gian chang qui gid chat nao, bdi vi né chi la o twdng. thr
ma ban can phai xem la qui gia khéng phai 1a thei gian, ma 1a mét
diém nam bén ngoai thdi gian: cai Bay gid. Cai d6 mdi thwe sy qui
gia. Cang xem trong th&i gian — tiee la qua kho va twong lai — ban
cang dé danh méat cai Bay gi®, von la thi qui gia nhat.

Tai sao no 1a th qui gia nhat? trwdc tién, bdi vi cai Bay gio 1a
cai duy nhat, la tAt cd moi th& dang hién hiru. Hién tai vinh hang la

dkhong gian dé toan b cudc song clia ban m& ra, la yéu to duy nhat
lubn thwdng hang. Cudc song la ngay bay gid. Chwa bao gid cudc
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sbng cua ban lai khéng & ngay bay gi®, va s& mai mai nhw vay. Thi
hai, cai Bay gi® 1a diém duy nhéat kha di giup ban vuwot qua gii han
khéng ché clha tam tri. N6 I1a diém duy nhat dé ban bwédc vao lanh
dia phi thi gian va vé twéng ctia Ban thé hién tién.

Chang c6 gi hién hiru bén ngoai cai bay gio.

Chang phai qué khir va twong lai la cé that, déi khi tham chi con
chan that hon ca hién tai do sao? Xét cho cung, qua khtr xac dinh
con nguwoi chung ta, ciing nhw cach nhan thirc va cw xtr trong hién
tai. Va cac muc tidu twong lai quyét dinh hanh dong trong hién tai
cua chung ta.

Ban chwa hiéu dwoc cbt tdy cla diéu t6i dang nd, b&di vi ban
dang ra swc tim hiéu n6 bang tam tri. Tam tri khdng sao hiéu dwgc
diéu nay. Chi c6 ban méi hiéu ndi. xin hay lang nghe.

Ban co tirng kinh nghiém, hanh déng, suy nghia, hay cam thay
diéu gi d6 bén ngoai cai Bay gi& chwa? Ban c6 nghi minh sé nhuw
thé khong? Phai chang c6 thé cé diéu gi d6 xay ra hay hién hiru bén
ngoai cai Bay gi&? Chang phai cau tra 1&i hién nhién la:

Chéng c6 gi xay ra & qua khr; nd xay ra & Bay gio.
Chéng c6 gi xay ra & twong lai; n6 sé xay ra & Bay gi¢, d6 sao?

Cai qua khir ma ban nghi dén la mét dau vét ky te, lwu tra trong
tam tri, la moét cai Bay gio trwdc kia. Khi ban nh¢ lai qua khr, ban
khoi goi lai ddu vét ky trc — va ban 1am diéu dé ngay trong hién tai.
con twong lai 1a cai Bay gio twéng twong, mot phong chiéu cla tam
tri. Khi twong lai dén, n6 sé dén nhw cai Bay gio. Khi nghi vé twong
lai, ban thwc hién viéc suy nghi dé ngay bay gi¢. Qua kh va twong
lai hién nhién khéng co thuc tai riéng cta chang. Gidéng y nhw mat
trdng khéng cé anh sang riéng clia nd, ma chi phan chiéu anh sang
mat trdi, qua khir va twong lai cling chi 1a sy phan chiéu yéu 6t cla
anh sang, strc manh, va thuc tai clia cai hién tién vinh ctru. Thuc tai
cua chung chi la vay muwon tir cai Bay gio.
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DPiém cbt yéu cla diéu t6i dang noéi & day khong thé hiéu bang
tam tri. Ngay luc ching ta thau hiéu dwoc nd, lién c6 mét chuyén
bién trong y thirc: tlr tdm tri chuyén thanh Ban thé hién tién, tl thoi
gian chuyén thanh hién tri trong khodnh khac hién tai. Béng nhién,
moi th&r déu tré nén sinh déng, tda ra nang lwong, khai thi Ban thé
hién tién.

Chia khéa khai thj chiéu kich tam linh

Trong céc tinh huéng khan cép de doa dén tinh ménh, sy chuyén
bién y thirc tir thdi gian thanh hién tra déi khi xay ra mot cach réat ty
nhién. Nhan cach véi qua khir va twong lai clia né nhat thdi rat lui
va duoc thay thé bang s hién trd hiru thwc toan triét, rat tinh Iang
ma dbng thoi ciing rat canh giac. Luc Ay bat cir dap &ng ndo can
thiét cling sé& phat sinh tl trang thai y thire do.

Nguyén nhan khién cho mét s6 ngwdi wa thich dan than vao cac
hoat d&ng nguy hiém nhw leo nui, dua 6 t6, va van van, du ho co 18
chang hé biét, chinh 1a chirng budc ho tién vao cai Bay gio - tién vao
trang thai cwc ky sbng dong thoat khdi thdi gian, thoat khdi cac rac
rbi trong doi sbng, thoat khdi suy nghi, thoat khéi ganh nang cuia
nhan cach. Trwot ra khéi khodnh khac hién tai tham chi trong mot
gidy dong ho co nghia la cham maét tl than. B4t hanh thay ho lai 1&
thudéc vao mot hoat ddng dac biét dé dwoc hién hiru trong trang thai
do. Thé nhung ban khéng can leo Ién phia badc dinh mét ngon nui
hiém tré, ngay bay gi®& ban van cé thé tién vao trang thai do.

-00000-

Tw thoi xa xwa, cac dao sw thudc moi truyén théng van hoa déu
néu rd rang cai Bay gi& chinh la chia khoa khai thj chiéu kich tam
linh. DU vay, dwdng nhw chiéc chia khéa nay van con |a diéu bi an,
chac chan khéng dwoc truyén day & cac giao dworng va dén chua.
Pén cac gido dwdng, ban coé thé nghe cac trich dan tlr sach Phuc
Am nhu “Ché lo 1&ng chi dén ngay mai, vi ngay mai sé lo cho viéc
ngay mai’, hodc “Khéng ai dang lam viéc ngoai ddng ma quay vé
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nha lai xirng dang dwoc vao Nwéc Thién Chua”. Hoac gia cé |€é ban
da tirng nghe doan kinh van noi vé vo van déa hoa twoi dep dua sac
& déng ndi chang mang chi dén ngay mai, chung séng khéng chut
nhoc nhan trong Hién Tién Phi Thoi Gian nhd sy hao phéng cla
Thién Chua. Nguwdi ta khéng nhan biét dwoc sy sau sac va ban chéat
can co cta nhirng 16 rao gidng dy. Dwdng nhw chang ¢6 ai hiéu ré y
nghia clia ching 1a ho phai séng dé thwc hién cudc chuyén héa sau
sac & noi tam.

-00000-

Toan b6 cbt tdy clia ddi song Thién la bwdc doc theo bor mé cua
cai Bay gid - hién trd toan triét dén mdc khdng van dé gi, khéng dau
khé nao, khdng s viéc gi khdng phai thudc ban tinh ctia con nguoi
ban lai c6 thé tén tai bén trong ban dwoc. Trong cai Bay gio vang
mat thoi gian, tt cd moi van dé cua ban déu tan bién di. Dau khd
can dén thoi gian; né khong thé tén tai trong cai Bay gio.

Nham gitp cho cac mén dé khéng chu tdm dén thdi gian niva,
Thién sw vi dai Lam Té thuwérng dwa ngon tay 1&én rdi chdm cham hoi:
“Khodnh khac nay thiéu cai gi?”. Mot cau hdi quyét liét khédng doi hdi
phai gidi phap & binh dién tam tri. N6 nham dwa chl y cda ban tién
sau vao cai Bay gi&. Mot cau hdi twong tw trong truyén théng Thién
hoc la: “Néu khdng phai bay gi®, thi ltc nao?”.

-00000-

Cai Bay gi& cling la tam diém cla gido ly Sufism, mét chi phai
than bi thuéc Hoi gido. Cac gido si Sufism thwéng néi: “Sufi 1a con
trai clia thoi diém hién tai”. Con thi sT va bac thay vi dai cua gido
phai Sufism I& Rumi thi tuyén béd: “Qua khr va twong lai che khuét
dang Allah khéi tdm mat chung ta; hay dung ngon Ia thiéu dbt
chung di”.

Pao su Meisten Eckhart hoi the ky 13 da toém tat tat ca cac 10i
rao giang ay bang cac my tir sau: “Thoi gian la thir ngan can anh
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sang dén va&i chung ta. Khéng cé vat nao can tré ching ta dén voi
Thuwong dé ma to Ién bang thoi gian ca”.

Tiép can strc manh Hién Tién Phi Th&i Gian

Phut truée ddy khi 6ng ban vé Khodnh khac hién tai vinh hang va
tinh phi thuc cua qué khir va tuong lai, t6i thdy minh dang ngam
nhin c6i cdy bén ngoai ctra sé kia. Truréc kia téi d& ngdm nhin né vai
lan, nhung lan nay thi khac hdn. Cam nhan bén ngoai khéng thay
dbéi nhiéu 14m, ngoai trer cadc mau sdc dwong nhw ruc ré hon va séng
déng hon. Nhung gior day ¢6 thém mét chiéu kich khéc. Khé ma gidi
thich cho ré dwoc. Téi khéng hiéu, nhung t6i nhan ra mét thee gi dé
v6 hinh ma téi cdm nhén la ban tinh cda coi cdy do, tinh than ndi tai
cta né, néu éng thich goi nhuw thé. Va bang cach nay hay céch khéc,
téi Ia mét b6 phan thube bén tinh 8y, gio» day téi nhan ra rang truéce
kia minh khéng thuc sw nhin thdy céi cdy do, ma chi méi thdy mot
hinh édnh néng can va vé tri vo giéc cla né théi. Bay gio khi ngdm
nhin céi cay, déi chut nhan thire dé van con hién dién, nhung téi cé
thé cam thay né tréi tudt di. Ong thay do, kinh nghiém da Iui vao qué
khir. C6 thé nao moét thir gi dé gibng nhuw vay tirng hién hitu thoédng
chéc hon khéng?

Ban da thoat khdi rang budc cua thdi gian trong mét khoanh
khac. Ban da tién vao céai Bay gi® va do d6 cdm nhan cdi cay mot
cach truc tiép khdng qua birc man tam tri. Nhan biét vé Ban thé hién
tién da tré thanh moét bd phan thudc cdm nhan clha ban. Cung voi
chiéu kich phi thdi gian, & ban nay sinh mot dang tri kién khac han,
dang tri kién khoéng “giét di” cai linh hdn sinh séng bén trong moi tao
vat. Mot tri kién khong hiy hoai tinh thiéng liéng va huyén nhiém cua
suw sdng, ma chira dwng tinh yéu va sw sung kinh sau sac dbi véi tat
cd moi tao vat dang hién hiru. Mot tri kién vé& cai ma tam tri khéng
sao hiéu nbi.

Tam tri khéng thé hiéu dwoc cdi cay. N6 chi cé thé nhan biét cac

su kién hay théng tin vé coi cay dé. Tam tri t&i khéng thé hiéu dwoc
ban, nd chi nhan biét cac danh hiéu, cac phan xét, cac sw kién, va
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cac quan diém vé ban. Chi cé Ban thé hién tién méi hiéu dwoc coi
cay, hieu dwgc ban mét cach tryee tiép.

C6 mot chd danh cho tam tri va kién thiee thudc tam tri. Chd do
nam trong lanh vuc thwe dung cia cudc sbng thwdng ngay Tuy
nhién, khi no thdng tr| tat cd moi phwong dién trong cudc sdng cua
ban, bao gom cac mdi quan hé cda ban véi nhirng con nguwdi khac
va v&i thién nhién, thi n6 sé tré thanh loai ky sinh gém ghiéc, khéng
kiém soat dwoc, rat cé thé nd sé hay diét tat ca sw sdng trén hanh
tinh nay, va sau cung giét chét ca ban than né bang cach hay diét
chu nhan caa né.

Ban da thoang thdy cach thirc ma cai phi thoi gian chuyén hoa
cac nhan thrc cia minh. Nhwng mét kinh nghiém du dep dé hay sau
sac dén mdrc nao di niva cling chwa du. Piéu chung ta quan tam va
can dén chinh la sy chuyén bién y thirc mét cach vinh vién.

Vi vay, hay pha v& cai khudn mau chdi bé va phan khang khoanh
khac hién tai cii rich 4y di. Hay thuc hanh thao g& sw chu tam khoi
qua kh(r va twong lai bat ct khi nao ban khong can den ching. Hay
buo’c ra khdi chiéu kich thoi gian Cang nhiéu cang tét trong cudc
sébng hang ngay. Néu thdy kho trure tiép tién vao cai Bay gi®, ban
hay quan sat khuynh hwéng mudn dao thoat khdi cai Bay gi& quen
thworng cda tdm tri ban. Ban sé& thay rang twong lai thwong dwoc
twdng twong 14 kha quan hon hodc té hai hon so véi hién tai. Néu
cai twong lai twéng twong ay tét dep hon, né dem lai cho ban niém
hy vong hay dw cadm day khoai lac. Néu té hai hon, né khién ban
phai lo 4u. Ca hai déu 1a o twéng. Nhd quan sat cai téi cia ban, sw
hién tra xuét hién trong cudc sbng clia ban cang tw déng hon. Ngay
khi nhan ra minh khéng hién trd, thi ban da thwc sy hién tra réi. Bat
c luc nao cling co thé quan sat dwoc tdm tri cia minh, ban sé
khéng con bi né tréi budc niva. Mot yéu td khac da xuat hién, mot
thir gi d6 khéng thudc tam tri: d6 & sw hién tri dé& I1am ching nhan.

Hay hién tra v&i tw cach chi thé quan sat tam tri ctia ban — quan
sat cac y nghi va cac xuc cam, cling nhw cac phan &ng trong moi
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tinh hudng khac nhau cla ban. it nhat hay quan tdm dén cac phan
trng chang kém gi dén tinh huéng hay con nguwoi khién cho ban cé
cac phan wng ay. Cling nén lwu y dén mic do thwong xuyén ban
danh sy chu y cho qua khr hoac twong lai. BPirng phan xét hay phan
tich diéu ban quan sat dwoc. Hay don thuan theo déi cac y nght,
cam nhan cac xuc cam, quan sat cac phan &ng. Birng tao ra mét
van dé ca nhan t cac th&r dy. Luc d6 ban sé& thady mot the gi do
manh mé hon bat ci thi gi trong cac thir ban quan séat dwoc: do 1a
ban than sy hién tra tinh lang gé quan sat déng sau ndi dung cua
tam tri ban, dé la chd thé thdm Iang quan sat.

-00000-

Sw hién tra toan triét can thiét khi ban gap phai mét s tinh
hudng kich hoat mét phan rng kém theo xtc cdm manh mé&, nhw khi
hinh &nh vé céi t6i cla ban bi de doa, mét thach db xuat hién trong
cudc séng khién ban phai s¢ hai, moi viéc “hda ra té hai”, hay mét
th* mac cdm tlr qua kh dwoc khoi day chang han. Trong cac
trwdng hop do, ban cé khuynh hwéng tré nén “mé mudi” hay “bat
thirc’. Phan (rng hay xdc cam chiém linh ban — ban tr& thanh phan
(rng hay xuc cadm d6. Ban biéu hién né ra. Ban bién minh, ban pham
sai |Am, ban tan cong, ban phong vé... ngoai trir mot diém Ia né vén
khéng phai la con nguoi ban, né chinh 1a khudn mau phan @ng, la
tam tri v&i phwong thire ton tai quen thwdng cla no.

Sw ddng héa v&i tdm tri cung cp cho né thém nhiéu nang
lwong; con quan sat tam tri rat bét nang lwong cha né. Sy déng hoa
tao thém thoi gian; con quan sat m& ra chiéu kich phi thdi gian.
Nang lweng dwec rat ra twe tam tri sé tang cwong cho sy hién tru.
M6t khi ban cé thé cdm nhan dwoc y nghia cda tinh trang hién tru,
ban s& dé dang hon nhiéu trong viéc don thuan quyét dinh buwdc ra
khdi chiéu kich thoi gian bat ¢l lic nao né khdng con can thiét cho
cac muc dich thwe dung niva, dé tién sau thém nira vao cai Bay gio.
Tinh hinh nay khéng lam toén thwong dén kha nang st dung thoi
gian — qua kh va twong lai — khi ban can phai dung dén né dé giai
quyét cac van dé thuc tién. N6 ciing khdng gay tén thwong cho kha
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nang van dung tam tri cia ban. Thwc ra, né con nang cao kha nang
ay nira. Khi thyre sy dung dén tam tri cda minh, ban sé thay né cang
sac bén hon, cang tap trung hon so véi trieée day.

Buéng bo thi gian tam ly

Hay hoc cach st dung thoi gian trong cac phwong dién thwc tién
cta cudc sdng minh — chdng ta c6 thé goi day la “thoi gian theo
ddng hd” — nhwng hay 1ap tlrc quay vé cdm nhan khodnh khac hién
tai khi nhirng van dé thyc tién dy da dwoc gidi quyét. Bang céach
nay, sé khong co tinh trang tich Iy “thdi gian tam ly”, tec la khéng
con dong hoda voi qua khir va cuwdng bach khéng ngirng phong
chiéu vao twong lai nira.

Thoi gian theo ddng hé khéng chi don gidn nham sap xép mot
cudc hen hay dy tru moét Chuyén du hanh. N6 budc ngudi ta phai
hoc héi qua khir d& khdi phai 13p lai cung mét sai 1dm hét 1an nay
dén 1an khac. Bé ra muc tiéu dé nd lwc hwdng dén; dw doan twong
lai bang cac phwong tién nhw khuédn mau va qui luat, vat ly hoc, toan
hoc, va van van da hoc dwoc trong qua khir, dé cé thé hanh déng
thich hop trén cac co sé, cac tién doan cua chung ta.

Nhwng ngay & day, trong pham vi cudc sbng thwe tién, noi ching
ta khéng thé hanh ddong dwoc néu khdng van dung dén qua khir va
twong lai, thi khodnh kh&c hién tai van la yéu t6 cbt yéu: Bat ci bai
hoc nao rut ra tr qua khir cling phai dwoc sira déi cho thich hop dé
ap dung vao hién tai. Va bat ky ké hoach ciing nhw nd lwc huwéng
dén mét muc tiéu nhat dinh ndo ciing dwoc thwe hién trong hién tai.

Tiéu diém quan tam chi yéu clia nguoi da to ngd ludn ludn la cai
Bay gic‘)’~, nhy’ng ho van con dé y phan néq dén thoi gian. Noi khac
di, ho van tiep tuc str dung th&i gian theo ddng ho, nhwng khdéng con
bi rang bubc b&i théi gian tam ly nira.

Hay canh giac khi ban thyc hanh diém nay dé ban khéng vé tinh

chuyén doi thoi gian theo dong ho thanh thoi gian tam ly. Chang
han, néu ban pham sai lam trong qua khw, réi bay gi& rut ra bai hoc
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tr do, ban dang st dung thoi gian theo déng hé. Nguoc lai, néu tam
tri ban lwu trd & do roi trach maéc ban than, an nan hai tiéc, hay cdm
thay t6i 16i, vay |1a ban dang bién sai lam &y thanh “t6i” va “cua toi”:
Ban bién né thanh mot bd phan thudc nhan thirc vé cai tdi cia ban,
va nd da tré thanh thdi gian tam ly, von ludn luén gan lién véi cam
nhan vé cai téi gia tao clia ban. Nguoi khéng biét khoan dung nhat
dinh phai ganh chiu thdi gian tam ly rat nang né.

Néu ban dat ra cho minh mét muc tiéu dé hwéng tdi, ban dang
s dung thoi gian theo déng hd. Ban biét rd noi minh mudn dén,
nhwng ban tran trong va danh sy chu y toan triét vao bw&c thwe hién
& khodnh khac hién tai. Néu nhw Itc &y ban chu trong qua mirc dén
muc tiéu, co 18 vi ban mudn tim kiém hanh phuc, thda man, hay mét
cdm nhan day di hon vé cai t6i cla ban & muc tiéu 4y, thi cai Bay
gi® khdong con duoc tén vinh nira. N6 bi gian lwgc thanh vién da I6t
dwong dén twong lai ma théi, chdng c6 chat gia tri ndi tai ndo ca.
Lac 8y thdi gian theo déng hd da bién thanh thdi gian tam ly. Cudc
I hanh trong d&i ban khéng con la chuyén phiéu lwu mao hiém niva,
chinh ndi am anh thac giuc budc ban phai dén noi, phai tranh doat,
phai “thanh cdng”. Ban khéng con biét thwédng Iam hoa thom c¢é la
bén dwdng nira, ban cling khong cam nhan dwoc vé my quan va
huyén nhiém clia cudc sbng dang mé ra chung quanh khi ban hién
tri & cai Bay qio.

-00000-

T6i thdy duoc tam quan trong ti thuong cta cai Béy gio, nhung
téi khong thé hoan toan dong y voi 6ng rang thoi gian hoan toan la
ao tuong.

Khi néi “Thei gian la do twdng”, t6i khéng nham dwa ra mot quan
diém triét hoc. t6i chi nhdc nhé ban vé mét sy thwec don gian — nd
hién nhién dén murc ban thay khé hiéu va tham chi cho 1a vé nghia —
nhwng mét khi ban triét ngd roi, né sé 1a lwdi gwom bén gitp ban
chém dit phang céac tan I&p trung trung moi “van dé&” phire tap do
tam tri tao dwng ra. Xin dwoc nhac lai & day: khoanh khac hién tai la
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tat cd moi th( ban tirng c6 dwoc. Chwa hé c6 llic ndo ma cugc doi
ban khéng phai la “khoanh khac nay” ca. Bay chang phai la sy thyc
sao?

Tinh dién ré cha th&i gian tam ly

Thoi gian tam ly 18 mdt cadn bénh tam than. V& diém nay, sé
chang con may may nghi ngd gi nira néu nhw ban chiju kho tim hiéu
cac biéu hién tap thé ctia né. Chang cé thé xuat hién dwéi dang cac
y thirc hé chi nghia qudc gia hay dan tdc hep hoi, hay cac hé thdng
tin nguwéng ha khac chang han. Néi chung phwong thérc van hanh
cta ching déu mac nhién can cl vao gia dinh ca quyét rang loi ich
hay hanh phuc téi thwong nam & twong lai, va do d6 ctru canh sé
bién minh cho phwong tién. Clru canh la mét khai niém, mét diém
nam trong cai twong lai dwgc phéng chiéu bdi tam tri, khi ma sw ciru
réi dwdi bat ky hinh thirc ndo — nhw hanh phuc, thda nguyén, binh
dang, gidi thoat, va van van — sé& duoc dat dén. Kha phd bién la cac
phuong tién dé& dat dén ctru canh day ludn ludn van la né dich, hanh
ha, tra tAn, va giét choc trong hién tai. Lich st nhan loai da ching
minh luan diém nay. Ban con chat nghi ngo gi vé sw thwe cho thay
thdi gian tam ly qué 1a mét can bénh tam than nghiém trong va nguy
hiém nira khéng?

Cai khuédn mau tam tri nay tac déng nhw thé nao trong cudc doi
ban? Phai chang ban luén ludn nd Iyc tién dén mét vi tri nao do khac
hon noi ban dang dirng? Cé phai hdu hét moi hanh ddng cla ban
chi 1a phwong tién dé dat dén ctru canh khéng? Phai chang sy man
nguyén [uén ludén chi thu hep vao nhirng khoai lac ngan ngui nhéat
thdi nhw tinh duc, thire an, trang phuc, rwou ché, ma tay, cam giac
manh hay tanm trang phan khich? Cé phai ban ludn luén khao khat
tré thanh mét ai do, thanh dat, gianh giat hay santim cam giac manh
hon va lac thi méi hon khéng? Ban co tin rang néu sé dac duwoc
nhiéu th&r hon nira, thi ban s& man nguyén hon, s& cam thay kha
hon, hay day du vé tam Iy hon khéng? Phai chang ban dang ch& doi
mot nhan vat ndo dé dén ban phat y nghia cho cudc d&i minh?
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Trong trang thai y thiee binh thwd'ng, nghia la trang thai chwa tim
dwoc 16i thoat, chwa té ngd, van con déng hoda véi tadm tri, thi sirc
manhva tiém ndng sang tao vd han nam an trong cai Bay gi® hoan
toan bi che md bdi thoi gian tam ly. Luc dé sw sbng cia ban mat di
strc rung dong, sv twoi nhuan, va y nghia diéu ky cua n6. Khudn
mau ci ky cda suy nghi, tinh cam, hanh vi, phan rng, va duc vong
ludn luén tht mét vai dién trong vé kich 1ap di lap lai bat tan theo mot
kich ban trong tam tri, khién cho ban cdm thay minh c6 cé tinh, c6
mot nhan than dac thu, nhwng no lai lam bién dang hay che phu
thwe tai cla cai Bay gio. Luc dé tdm tri bén ndy sinh am anh vé
twonglai nhw 1a mot 16i thoat ra khdi cai hién tai khéng dwoc théa
nguyén va day bat man nay.

Tiéu cwec va dau kho phat sinh trong th&i gian

Nhung niém tin cho réng tuong lai sé kha hon hién tai khéng
ludn ludn la o twong. hién tai co thé rat khing khiep, va moi thir co
thé kha quan hon trong twong lai, va thwong thi nhuw thé.

Thuwong thi twong lai 1a ban sao cla qua khir. Cai thay dbi hoi
hot c6 thé c6, nhwng chuyén héa thuc sy thi rat hiém va tay thudc
vao viéc liéu ban cé thé hién tru toan triét dé giai triv qua kh bang
strc manh cla cai Bay gid hay khéng. Cai ma ban xem la twong lai
von chi la mdt phan bén trong trang thai y thirc hién gid clta ban.
Néu tam tri ban mang ganh nang cua qua khi, ban sé gap lai cac
tinh hubéng giéng nhw thé. Qua khi tw kéo dai né ra do thiéu hién
tién. Pham tinh y thirc clia ban ngay trong khodnh khac nay sé dinh
hinh twong lai — di nhién chi cé thé 1a cai sé dwoc kinh nghiém nhw
cai Bay qgio.

C6 thé ban sé trung thwéng 10 triéu déla, nhwng thay dbi kiéu do
chi 1a chuyén bién hoi hot. Pon gian 1a vi ban sé tiép tuc hanh xt
theo 16i mon bi khuén dinh theo kiéu cii trong hoan canh xa xi hon.
Con ngudi da biét cach phan chia nguyén tl. Thay vi giét 10 hay 20
ngudi bang mét thanh gb, hién nay mét ngudi cd thé giét dwoc

https://thuviensach.vn



hang triéu ngwdi chi bang mét dong tac bam nut ma théi. Nhwng
phai chang do la thay doi thwc su?

Néu pham tinh y thirc cGia ban ngay luc nay quyét dinh twong lai,
vay thi cai gi quyét dinh pham tinh y thire &y ctia ban? Chinh la mac
dod hién tri & khodnh khac hién tai cta ban. Cho nén noi duy nhét
ma thay dbi thuwc sw cé thé xay ra va noi ma qua khr cé thé duwoc
gidi trtr chinh la cai Bay gio vay.

-00000-

Tat cd& moi tam trang tiéu cwc phat sinh déu do sw tich ldy thoi
gian tam ly va do chéi bé hién tai. sy khé chiju, lo au,céng thang,
stress, bat an — 13 nhirng hinh thirc ctia s¢’ hai — déu do bam viu qua
nhiéu vao twong lai ma it tru & hién tién. Cam giac t6i 16i, an han,
phan nd, b4t binh, bubn ba, cay dang va tat cd moi cdm xuc thu han
déu do hdi twéng qua nhiéu dén qua kh&r ma it tru & hién tién. Hau
hét moi ngu®i déu thay kho ma tin twéng rang trang thai y thirc hoan
toan thoat khéi moi tiéu cwc la trang thai ma con ngudi co thé dat
dén dwoc. Cho dén nay, day la trang thai gidi thoat ma tat ca cac
gido ly tdm linh déu nhdm t&i. N6 chinh & sy ha hen ctu ri,
khéng phai & mét twong lai dét bang do twdng ma ngay & day va
ngay bay gio.

C6 1& ban thay kho long thira nhan rang thdi gian chinh 1a
nguyén nhan gay ra dau khd hay cac van dé cho ban. Ban tin rang
ching déu do cac hoan canh dac thu trong cudc séng clia ban gay
ra, va ching dwoc xem xét tr mot quan diém woc 1&; diéu nay qua
la c6 thwe. Nhwng cho dén khi ban gidi quyét dwoc phuwong thire
van hanh sai l&ch can ban cta tam tri von hay gay ra cac van dé cho
ban — do sw bam viu vao qua khir cung twong lai va chbi bé cai Bay
gi®& cla nd — thi moi van dé thwce ra van chi 1 mot thoi. Néu tat ca
moi van dé hay cac nguy&n nhan bi xem la gay dau khd hay bét
hanh cho ban nh& phép la nao d6 ma duoc loai triv hét ngay trong
hién tai, nhwng do ban it tru & hién tién, khéng tinh thirc dang murc,
nén chang bao lau ban sé thay minh gap lai mét loat cac van dé hay
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nguyén nhan dau khd twong tw, gidbng nhw bong theo hinh ching
luébn ludn bam sat theo ban cho du ban di bat c* noi dau cling
khéng sao trén thoat dwoc. No6i cho cung, chi cd mét van dé duy
nhat ma théi: do 1a tam tri tw budc minh vao thdi gian.

T6i khong theé tin rang minh c6 thé tién duoc dén muirc hoan toan
khéng gap phai hay nay sinh bat ctr van dé nao.

Ban noi dung. Ban khéng bao gid tién dén murc 4y, bdi vi ban
hién dang & d6 ngay bay gio day.

Khéng c6 bat clr sw clru réi ndo trong thoi gian. Ban khéng thé
giai thoat & twong lai. Hién tien chinh la chia khéa dé c6 dwoc tw do,
cho nén ban chi co6 thé giai thoat ngay trong hién tai.

Tim thay sw sdng bén dwéi hoan canh song cua ban

T6i khéng biét lam thé nao dé cé duorc tw do ngay bay gio. Tinh
co, téi dang curc ky bat hanh trong cudc séng vao thoi diém nay. Day
la sw thuc, va téi sé tw dbi gat minh néu cb gang tw thuyét phuc
minh rdng moi thir déu tét dep, trong khi sw thuc hoan toan khéng
phai nhw vay. Déi véi téi, khodnh khac hién tai vé cung bat hanh; né
chang gidi thoat duwoc gi cho téi ca. Piéu khién cho t6i tiép tuc cudc
séng chinh la hy vong trong tuong lai cuéc sbéng sé cai thién duoc
déi chut.

Ban nghi rang chd y cta ban dang tru & khodnh khac hién tai
trong khi n6é hoan toan bi twéc doat b&i thdi gian. Ban khéng the vira
cam thay bat hanh lai vira hién trd toan triét trong cai Bay gio.

Céai ban goi la “cudc séng” dung ra phai goi la “hoan canh sbéng”
cta ban. N6 chinh la thoi gian tdm ly: qua khr va twong lai. Mét sb
sw viéc trong qua kh&r da khong dién ra dung theo s& nguyén cla
ban. Ban van con dang phan khang nhirng gi dang hién hiru. Hy
vong la thir gilr cho ban tiép tuc “séng”, nhung hy vong lai budc ban
chu trong dén twong lai. Chinh sw tap trung lién tuc nay khién cho
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ban mai mai chbi bé cai Bay gi®, va do dé kéo dai sy bat hanh cla
ban.

Qua thyc hoan canh sbng hién tai cta téi 1a két qua ctia moi viéc
da xay ra trong qua khir, nhwng né van ct la hoan canh hién tai cua

t6i, va tinh trang bi sa lay trong dé khién cho t6i cdm thay minh bat
hanh.

Hay quén di hoan canh sbng ctia ban mét phut va tap trung chu
y vao sy sOng cua ban.

Co gi khac biét dau?

Hoan canh sdng cla ban hién hiru trong thoi
gian.
Sw sbng clia ban dién ra & hién tai.
Hoan canh sdng cda ban la chat liéu tam tri.
Sw sdng cua ban la co thuec.
Hay tim kiém “khung clra hep dan dén sw song’.
Khung ctra ay dwoc goi la cai Bay gid. Hay thu
hep sy sbng cda ban vao khoanh khac hién tai.
Hoan canh sbng cla ban co thé day day cac
van dé - hau hét cac hoan canh sdng déu nhw
thé ca - nhwng hay tim hiéu xem ban dang gap
phai van dé gi vao khoanh khac nay. Khéng phai
vao ngay mai hay vao mw¢i phut nira, ma ngay
bay gi¢. Phai chang bay gi& ban dang gap phai
van dé?

~ Khi ban day day cac van de, at s& khong con khoang trong cho
bat cr thr gi méi dat chan vao, khéng con khoang trong cho moét

https://thuviensach.vn



giadi phap. Cho nén bét ky lic nao co thé, ban hay tao ra khoang
trdbng, khoang khéng gian trong trai, dé ban tim thay sy song ngay
bén dwéi hoan canh sdng cua minh.

Hay st dung tron ven cac giac quan cua ban. Hay ngém nhin
xung quanh. Chi ngdm nhin théi, ch&r dirng ly gidi. Hay ngdm nhin
anh sang, cac dang vé, cac mau sac, cac két ciu. Hay y thirc sy
hién dién thdm Iang ctia méi sy vat. Hay y thirc khodng khéng gian
cho phép moi sy vat hién hiru. Hay Iéng nghe cac am thanh; dwng
phan xét chung. Hay I&ng nghe sy tinh Idng ngay bén dwdi cac am
thanh 4y. Hay s& vat gi d6 — bat ky vat gi ciing dwoc — d& cdm nhan
Ban thé hién tién cla né. Hay quan sat nhip diéu hd hap cla ban;
cadm nhan ludng khéng khi vao ra & cadm nhan sinh lwc luan lwu bén
trong co thé ban. D& méc cho moi sw vat hién hiru nhw vén cé bén
trong ciing nhw bén ngoai ban. D& mac cho “sw hién hiru” clia tat ca
moi sw vat tw than hién 16 ra. Hay tién sau vao cai Bay gio.

Ban dang bé lai dang sau minh cai thé gi¢i vd cdm bi giam luvoc
b&i tam tri, cai thé gidi tro i cla thdi gian. Ban dang thoat khoi sw
rang budc cua cai tdm tri dién ré dang vat kiét sinh lwc clta ban,
gibng y nhw n6 dang cham rai dau déc va hdy hoai Trai dat nay vay.
Ban dang thirc tinh, bwédc ra khdi con mé thdi gian dé bwédc vao
hién tién.

Tat ca moi van dé déu la ao twdng do tam tri tao ra

T6i c6 cdm tudng nhw thé da cét bé di mét ganh nang vay. Mot
cam glac nhe nhém. T6i cdm thay trong sang nhuwng céac van dé clia
t6i van con & doé cho doi t6i gidi quyét. Chdng phai téi chi dang tam
thoi tranh né chung sao?

Néu ban thdy minh dang & thién dang, thi khéng bao lau sau do
tam tri ban s& néi “phai, nhwng...”. Néi cho cung, & day khéng nham
ban vé viéc gidi quyét cac van dé clta ban, ma nham ban vé viéc
nhan ra rang khéng cé van dé nao hién hiru ca. Chi cé nhirng tinh
hubng — sé& dwoc gidi quyét ngay bay gi®, hdy d& mac ching va
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chap nhan ching nhu mét phan cla “cudc hién hiru” trong khodnh
khac hién tai cho t&i khi ching thay déi hay co6 thé dwoc giadi quyét.
Céc van dé déu do tam tri tao ra, nén ching can cé thoi gian dé ton
tai. Chung khéng thé ton tai dwoc trong thwc tai ctia cai Bay gio.

~ Hay tap trung chu y vao cai Bay gio' va bdo cho toi biét ban co
van dée gi vao khoanh khac nay.

-00000-

Téi khdng dwa ra |&i gidi dap b&i vi khéng thé cé van dé khi chu
y clia ban Iwu tri toan triét & cai Bay gi&. Mét tinh huéng can phai
dwoc gidi quyét hodc chap nhan — dung vay. Tai sao bién né thanh
van dé ch(r? Tai sao bién mét sy viéc gi do6 thanh van d&? Chang
phai sy sbng dang thach th&rc di nhw né vén dang hién hanh sao?
Ban can dén cac van dé dé lam gi? Tam tri wa thich mét cach mé
mudi cac van dé bdi vi chung céng hién cho ban mét loai nhan than
nao dé. Pay Ia chuyén binh thwdng, va that 1a dién rd. “Van dé&” co
nghia la ban dang Iwu trd vé mat tam tri & mét tinh huéng ma khéng
nham y dinh thuc sy nao hoac khéng c6 kha ndng hanh ddng ngay
bay gi®, va rang ban dang bat thirc bién né thanh mét phan trong
nhan thirc vé cai téi clia ban. Ban bi khuynh ddo qua mirc béi hoan
canh séng cla minh dén do ban danh méat di cdm nhan vé sy sbng,
vé Ban thé hién tién. Hodc gid ban dang mang trong tam tri minh
mot ganh nang dién rd gdm ca tram viéc ma ban sé hay co 1& phai
lam trong twong lai thay vi tp trung chu y vao viéc duy nhat ma ban
c6 thé lam ngay bay gio.

Khi ban tao ra mét van dé, ban cling gay ra dau khé. T4t ca moi
viéc phai lam chinh la mét chon lywa don gian, mét quyét dinh don
gian: Bat ké diéu gi xay ra, t6i s& khéng gay thém dau khd cho minh
nira. TOi s& khéng tao ra thém van dé nao nira. Mac du la mét chon
lwa don gidn nd cling rat can co. Ban sé khéng chon quyét dinh do,
néu nhuv ban khéng thwc sw chan ngdy dau khd, néu nhw khéng
thwe sw khd dau dén tan cung. Ban sé& khong thé cuwong quyét 1am
diéu nay trr phi ban da tiép can dwoc slrc manh cua cai Bay gio.
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Néu ban khéng gay thém dau khd cho ban than, thi ban sé khéng
gay thém dau khd cho nguwdi khac. Ban ciing khéng con gay &
nhiém cho Trai dat twoi dep nay niva, cho khéng gian ndi tai ctia ban
nira, va cho linh hén tap thé cda nhan loai nira bang tinh tiéu cuc
cla viéc tao tac ra cac van dé.

-00000-

Néu ban da trng roi vao tinh hudng khan cap dich thwc, tam tri
ngirng tac dong; ban hoan toan ru vao cai Bay gi¢, va tré& nén manh
mé hon rat nhiéu. tinh hinh nay giai thich tai sao nhiéu ngwdi binh
thwérng bdng nhién c6 nhivn hanh vi cwe ky diing cam. trong bat ky
tinh huéng khan cép nao, hodc ban tén tai hodc ban khéng; du sao,
kiéu nao ciing khéng phai 1a van dé.

M6t s6 ngudi ndi gidn khi nghe t6i noi rang cac van dé déu 1a o
twdng ca. Téi dang de doa twdc doat nhan thirc cla ho vé con
ngwdi ho vay. Ho da dau tw kha nhiéu htdi gian vao nhan théc gia
tao vé& cai t6i ciia minh. Trong nhiéu ndm qua ho da bat thirc dinh
nghia toan bd nhan than ctia minh vang cac van dé hay dau khé cia
chinh ho. Ho sé la ai néu khéng c6 no.

RAt nhiéu diéu ngwoi ta ndi, suy nghi, hay hanh ddng thwc ra déu
bi théi thuic bédi sy s hai. Va di nhién, ndi so hai nay luén gan lién
v&i viéc ban chu trong dén twong lai va khdng mang chi dén cai Bay
gi®. Do vi khéng cé bat ky van dé nao trong cai Bay gid, nén & do
cting khéng cé s¢ hai.

Gap moét tinh hudng phat sinh khién ban phai giai quyét ngay bay
gi®, hanh déng cda ban sé trong sang va chinh xac néu nhw né nay
sinh t& y thirc trong khodnh khac hién tai. R4t c6 thé né cling hiéu
qué hon. N6 sé& khéng phai 1a mét phan &ng xuét phat tlr s khudn
dinh theo qua kh(r ctia tam tri ban, ma la mét dap ng theo tryc giac
ddi voi tinh hudng 4y. Trong cac trwong hop khac, khi tam tri bj rang
budc bdi thoi gian nhing tay vao phan (rng, ban sé thay rang dirng
nén lam gi cd, chi can tap trung vao cai Bay gio la tét hon ca.
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Bwé&c dot pha trong sw tién héa cia y thire

T6i da nhiéu lan thoéng tréi nghiém tinh trang thoat khdi sw
khbng ché cua tadm tri va thoi gian nhw 6ng da miéu ta, nhung quéa
khtr va tuong lai that vé cung manh mé khién toi khéng sao xua dudi
chung lau duworc.

Kiéu y thirc bi rang budc béi thoi gian da bat ré sau xa vao linh
hén nhan loai. Nhung viéc ching ta dang lam & dau la mét phan
trong cudc chuyén héa sau sac vén dang dién ra trong y thirc tap thé
cta hanh trinh nay va xa hén nira: do 1a thiee tinh ra khéi gidc mo
vat chat, hinh twéng, va phan biét. D6 la sy két thic o twdng ve
thoi glan Chung ta dang pha v& cac khuén mau tam tri da théng tri
cudc sbng con ngum trong nhiéu thién nién ky qua. Cac khudn mau
tam tri da gay ra ndi théng khd khéng sao twéng twong dwoc trén
pham vi vé clung réng I&n. Tai khéng c6 y dinh dung t nglr “xau
xa/tai wong” (evil) d& am chi n6. S& hivu ich hon néu goi nd 1a trang
thai y th'c mé mudi/trang thai bat thirc (unconsciouness) hay sw
dién ro.

DPé pha v& kiéu y thire cii hay dang hon la dé pha vé& kiéu y thire
mé mudi nady, phai chang co diéu gi dé t6i phai thwe hién hay du sao
né ciing sé dién ra? N6i khac di, phai chdng suv thay déi nay nhét
dinh sé xay ra?

Pay 1a mét cau héi vé trién vong. Hanh ddng va sw viéc xay ra
thwe ra chi 1a mét tién trinh duy nhéat: b&i vi ban hop nhéat lam mét
v&i toan thé tinh cha y thirc, cho nén ban khdng thé tach biét hai
khai niém nay dwoc. Thé nhwng, khdng cé gi bdo dam tuyét déi rang
con nguwdi sé thanh céng. Tién trinh nay khéng tw phat dién ra. Sy
cdng tac clia ban 1a mot bd phan téi can thiét. Tuy nhién, néu xem
xét k§ ban sé thay tién trinh nay l1a mét bwdc dét pha trong s tién
hoéa cla y thire, né cling 1a co hdi sinh tdn duy nhéat cta ching ta
vay.

Niém vui trdo dang tir Ban thé hién tién
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Pé lwu y ban than rang ban da dé& cho chinh minh bj théng tri bdi
thdi gian tm ly, ban cé thé s dung tiéu chuan don gidn sau day.
Hay tw van ban than xem: C6 chang niém vui, sy dé chiu va nhe
nhang trong viéc t6i dang lam khdng? Néu khéng cd, thi dung la thoi
gian dang che khuéat khoanh khac hién tiém, va cudc séng qua la
mot ganh nang hay mét cudc dau tranh gian khd

Du khéng co6 niém vui, sy dé chju hay nhe nhang, ban ciling
khoéng nhét thiét phai thay déi viéc minh dang lam. Co6 1& thay ddi
cach thire thwe hién [a da réi. “Céach thie” ludn quan trong hon “viéc
can dwoc thuwc hién”. Hay tim hiéu xem diéu gi s& xay ra néu ban
quan tdm dén hanh ddng nhiéu hon dén két qua ban mubn gat hai
dwoc thdng qua hanh ddng 4y. Hay chu y toan triét dén bat ky th gi
ma khodnh khac hién tai trao tdng. Tinh hinh nay ham y rang ban
cling hoan toan chap nhan céi dang la, b&i vi ban khéng thé quan
tam triét d& dén mot thir gi d6 ma déng thei lai phan khang no.

Ngay khi ban tdn vinh khodnh khac hién tién, thi tat cd moi bat
hanh ciing nhw dau tranh gian khd déu tan bién di, va sy sbéng bat
dau trdo dang niém vui va sy dé chju. Khi hanh ddng cua ban xuét
phat tr sw tinh thirc & khodnh khac hién tién, cho du Ia bat cir viéc
gi di nira — tham chi mét hanh ddng don gian nhat — thi hanh dong
ay ciing thAm dam tinh nhan ban, long vi tha, va tinh yéu cao
thuong.

-00000-

Vi vay dirng quéa chu trong dén thanh qua sé gat hai dwoc — ma
chi nén quan tdm dén ban than hanh déng. thanh qua &y sé tw
nguyén hién 16 ra. DAy la cach rén luyén tam linh rat hiéu qua. Trong
tdc phdm Chi Tén Ca (Bhagavad Gita), mét trong cac gido ly tuyét
voi va cd xwa nhat con dwoc lwu truyén, thai do bat luyén chip vao
thanh qua cda hanh déng dwoc goi la Karma Yoga. N6 dwoc dién ta
nhw 1a gido ly “hanh déng hién dang”.
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Khi sw cwéng bach phai nd lwc dao thoat khoi cai Bay gio da
ngwng diet, niém vui xuat phat t Ban thé hién tién sé tudn chay vao
moi viéc ban thwc hién. Ngay khi chu y ctia ban hwéng dén cai Bay
gi®, ban lién cdm thay sw hién trd toan triét, sy tinh lang va thanh
than. Ban khéng con |& thudc vao twong lai d& dong day thoa man —
ban khéng con tréng cay vao né dé& duwoc clru réi niva. Do dé, ban
khong bi tréi buéc vao thanh qua hoat dong. Thét bai hay thanh céng
déu khéng con manh lwc 1am thay déi trang thai Ban thé hién tién noi
tai cGia ban. Ban da tim thay sy sdng vinh hang ngay bén dwdi hoan
canh sbng ctia minh.

Trong tinh trang vang bong thdi gian tam ly, cdm nhan vé Cai Toi
cla ban xuét phat tr Ban thé hién tién ch khéng phai tr qua khi
riéng cla ban. Do dd, nhu cau tdm ly mudn tr& thanh th& gi dé khac
hon con ngudi clia ban khéng con & dé niva. Trong thé gidi thi hién
nay, vé phuwong dién hoan canh sbng ctia minh, ban cé thé thuc sw
tr& nén giau co, théng thai, thanh dat, khéng vwéng ban diéu nay
viéc no; nhwng & chiéu kich sadu am cGa Ban thé hién tién, ban tron
ven va toan bich ngay bay gio.

Trong trang théi toan ven dé, chung ta con cé thé hodc sé sén
long theo dudi cac muc tiéu bén ngoai khéng?

Di nhién, nhwng ban sé& khéng con ky vong hdo huyén rang cé
viéc gi do hay nguwdi ndao do trong twong lai sé ctvu rdi ban hay gidp
ban cé dwoc hanh phuc. Béi véi hoan canh sbéng cutia ban, co 18 con
cé sw viéc dé ban dat dén hay sé& dac. Do 1a thé gidi cuia hinh
twdng, cia dac that. Con & binh dién sau xa hon ban vén da toan
ven rdi, va khi ban nhan ra diéu do, thi niém vui dang day phia sau
viéc ban lam. Trong tinh trang thoat khéi thoi gian tadm ly, ban khéng
con theo dudi muc tiéu ctia minh bang quyet tam khéc nghiét, khong
con bj thuc day bdi sw so hai, trc gian, bat man, hay nhu cau mudn
tr& thanh mot ai d6. Ban ciing s& khdng bj bat déng hay déng cirng
vi so' that bai, ma dbi v&i tw nga thi that bai cé nghia la mat di Cai
T6i. Khi ma cdm nhan sau sac vé Cai Téi cia ban xuat phat tr Ban
thé hién tién, khi ban khéng con ¢é nhu cau tadm ly “mudn tré thanh”
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nira, thi hanh phuc cling nhw cdm nhan vé Cai T6i cla ban déu
khéong tuy thudc vao thanh qua gat hai dwoc, va do do ban ciing
khéng con bi &m anh béi ndi s¢' hai nira. Ban sé khong tim kiém sw
tredng tén & chdn ma nguwdi ta khéng thé tim thay né: tire la trong
cai thé gidi thi hién hinh twdng, dac that, va tl sinh nay. Ban sé
khéng ddi hdi cac tinh hudng, cac hoan canh, dia diém, hay con
nguwoi phai lam cho ban thdy hanh phuc, va réi thdy théng khé khi
chung khéng con phuc vu cho ky vong cua ban nira.

Moi sw vat déu dwoc ton vinh, nhwng khdng thir gi dac biét quan
trong. Cac hinh twéng déu sinh ra rdi diét di, song ban van y thirc
duwoc tinh vinh hang bén dwéi cac hinh twéng phu du dé. Ban biét r6
rang “khéng thi gi chan thwe cé thé bj de doa duoc”.

_Khi trang thai y thirc clia ban thuong tri & Ban thé hién tién nhw
thé, thi lam sao ban khéng thanh cong cho dugc? Ban von da thanh
cbng roi vay.

CHUONG 4 CAC MUU CHUGC CUA TAM
TRi NHAM NE TRANH CAI BAY GIO

Panh mat cai bay gi®: ao twéng cot 16i

Du cho t6i c6 hoan toan chdp nhén rang thoi gian néi cho ctng
chi la ao twong, thi c6 gi khac biét xay ra cho cugc song t6i dau? Toi
van phéi sbng trong mét thé gici hoan toan bj thong tri béi thoi gian.

Thira nhan & binh dién tam tri chi la mét tin nhiém khac, nén sé
khéng tao ra nhiéu khéac biét cho cudc sdng cta ban. D& nhan biét
suw that nay, ban can phai séng v&i né. Khi méi té bao trong co thé
ban hién trd toan triét dén mdc né cam thiy rung déng cing véi sw
sbng; va khi ban cdm thay sw sbng ay tirng khoanh khac nhw niém
vui cGia Ban thé hién tién, IGc 4y co thé néi rang ban thoat khdi sw
rang budc cua th&i gian.
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Nhuwng t6i con phai thanh toan cac hoa don chi tiéu vao ngay
mai, va toéi van sé gia c6i va chét di giong y nhw moi nguwoi khac.
Vay lam sao cé thé ndéi téi thoat khoi thoi gian cho dwoc?

Cac hoa don chi tiéu phai thanh toan vao ngay mai khéng phai la
van dé. Sy tan hoai xac than khéng phai la van dé. BDanh mét cai
Bay gi® ma&i la van dé, hay dang hon 1a do twéng cbt 16i, nd bién dbi
mot tinh hudng, mot bién cd, hay mét xic cdm don thudn thanh mét
van dé ca nhan va thanh néi dau khd. Panh mét di cai Bay gi® chinh
la mat di Ban thé hién tién.

Thoat khéi thdi gian chinh 1a thoat khdi nhu cau tam Iy vé qué
kh&» nham cing cd tw ngé cta ban va vé twong lai nham thoa man
Cai T6i ay ctia ban. N6 twong trung cho sw chuyén hoa sau sac nhét
ma ban c6 thé hinh dung dwoc. Trong cac trwong hop hiém hoi, sw
chuyén hoa y thirc nay dién ra mét cach khéc liét va can co, mét lan
cho mai mai. Khi 4y, sw chuyén hoa thwong xay ra théng qua sw
vang phuc triét dé gitra con théng khd tot cung. Tuy nhién, hau hét
moi ngudi déu phai nd lwc huwdng dén.

Lan dau tién khi ban thoang cdm nhan qua trang thai y thirc phi
thdi gian, ban bat diu di chuyén qua lai gitra hai chiéu kich thi gian
va hién tién. Trwdc hét, ban biét rd minh hiém khi thwe sw cha y dén
cai Bay gi®& biét nhuworng ndo. Thé nhung, biét rang ban khéng tru &
hién tai da 1a mét thanh cong 1&n lao réi: Biét dwoc nhw thé chinh 1a
hién trd vay — cho du kh&i thuy né chi kéo dai dwoc vai giay trudc
khi ban lai d& méat né di. Sau dé, nho 18p di I3p lai nhiéu 1an, ban
quyét dinh dat trong tam y thirc vao khoanh khéc hién tai thay vi vao
quéa khir hodc twong lai; va bat c& khi nao nhan thiy minh danh mét
cai Bay gio, ban déu co thé lwu tra & dé khéng chi trong vai giay, ma
trong nhirtng khoang th&i gian kéo dai hon néu xét mét cach phién
dién theo th&i gian ddng hd. Cho nén, trwéc khi ban 6n dinh virng
chac trong trang thai hién tra, tlrc la trwdc khi ban tinh thirc hoan
toan, ban xé dich t&i lui trong mét thoi gian gilra trang thai y thirc t
ngd va trang thai y thirc mé mudi, gitra trang thai hién tra va trang
thai ddng hoa véi tam tri. Ban danh méat cai Bay gio, réi ban quay trd
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lai v&i nd, hét 1an nay dén lan khac. Sau cung, hién tra tré thanh
trang thai chiém wu thé.

DPéi v&i hdu hét moi ngudi, kinh nghiém hién trd hoac khéng bao
gi® xay ra hodc chi xay ra tinh c¢& va ngan ngui vao nhirng dip hiém
hoi ma ho tuyét khéng hé biét rd no la gi. N6i chung, ho déu khéng
lan lwot & trang thai y thirc t& ngd va trang thai y thirc mé mudi, ma
chi trai qua nhirng trang thai y thirc v&i mirc dé6 mé mubi khac biét
nhau.

Trang thai mé mudi binh thwéng va trang thai mé mudi sau
sac

Ong mubn &m chi diéu gi khi n6i dén cac mirc do y thirc mé mudi
khac biét nhau?

Nhw ban da biét, trong lic ngl ban khéng ngirng di chuyén gitra
céac giai doan ngu khéng c6 gidc mo va tinh trang nam méng. twong
tw, trong lic tinh ngl hau hét moi ngwdi chi chuyén dich gitra trang
thai y thirc mé mudi binh thwong va trang thai mé mudi sau sac. Cai
téi goi la y thitec mé mudi binh thuwdng (ordinary unconsciousness)
chinh 1a trang thai bi dong hoa v&i céc tién trinh suy nghi va cadm
xuc, cac phan rng, duc vong va ac cam cua ban. No la trang thai
thworng pham cta hau hét moi ngwdi. Trong trang thai do, ban bi
diéu khién b&i tdm tri vi nga, va ban khéng nhan biét Ban thé hién
tien. N6 1a trang thai tuy khong dau dén hay bat hanh sau sac, ma
hau nhw lién tuc khé chju, bat man, buén chan, hay bat an & mic dd
thép — mo6t dang nhiéu loan & hau trwedng. CoO 1€ ban khdéng nhan ra
tinh hinh nay b&i vi né choan phan réat Ién trong cudc sdng “binh
thwérng”, gibng nhw ban khéng nhan biét dwoc tiéng on lién tuc
khéng to 1am lam nén trong khdng gian sinh hoat thwong ngay, nhw
tiéng rAm ri cha chiéc may diéu hoa kéng khi chang han, cho dén khi
nd ngwng bat. Khi tiéng on nay dot nhién ngwng bat, ban cdm thay
nhe nhédm han lén. Nhiéu nguwdi loi dung rwou, ma tuy, tinh duc,
thirc an, cong viéc, vo tuyén truyén hinh, hay thdm chi mua sdm lam
thubc gy mé trong nd lwc bat thirc nham xua di néi khé chiu can
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ban nay. Trong trwdng hop 4y, mot hoat déng 18 ra rat thu vi ma néu
dwoc str dung déu dan sé trd thanh hoat dong han sau tinh chét
cwdng ché hodc say nghiém, va tat ca hau qua gat hai dwoc sé la
sw khudy khoa bénh hoan va cwc ky ngan ngui.

Sw kho chiu cua trang thai y thirc mé mudi binh thwdng sé bién
thanh dau khd cé tinh mé mudi sau sac — tire la trang thai dau kho
hay bat hanh di¥ doi hon va hién nhién hon — khi moi viéc “hoa ra té
hai”, khi tyy nga bi de doa hay khi gap phai thach thirc, de doa, hoac
mét mat, du thwc sy hay twdng twong, trong hoan canh séng cla
ban, hay khi cé sy xung dét trong mdi quan hé than thiét cua ban.
Day la mét phién ban tang cwdng cua trang thai y thitc mé mudbi
binh thworng, sw khac biét & day khéng phai vé ching loai ma vé
murc do.

Trong trang thai mé mudi binh thwdng, sw phan khang hoac chdi
bd theo théi quen dbi v&i céi dang 1a gay ra sw kho chju va bat man
ma hau hét moi ngwdi déu chap nhan nhw la cudc séng binh
thworng. Khi sw phan khang nay dwoc khuéch dai 1én do mét thar
thach hay de doa nao d6 dbi voi tw nga, né sé gay ra tdm ly cuc ky
tiéu cwe nhw gian div, khiép hai, hiéu chién, hay gay gb, u uét, va
van van. Trang thai mé mudi sau sac thuwéng cd nghia la cai quang
ch®a nhém dau khd da bi kich hoat, va ban bj déng hoa v&i nd. Sw
bao hanh sé& khong thé xay ra néu khoéng c6 trang thai mé mudi sau
sac. N6 ciing c6 thé dé dang xay ra bat ky lic nao va bat clr noi dau
ma mot dam déng con ngw®i hay tham chi ca mét dan téc cung tao
ra mot trwdng nang lwong tiéu cuc tap thé.

DAu hiéu hay thuwdc do tét nhat phan anh mic do tinh thirc cla
ban chinh la cach (rng pho véi cac thir thach xay ra cho cudc séng
cia ban. Trai qua cac thir thach d6, moét nguwdi vdn da mé mudi
thuwérng c6 khuynh huwéng tré nén cang mé mudi sdu sac hon, md
nguwoi tinh thire lai cang t& ngd hon. Ban cé thé loi dung mét thiy
thach dé danh thirc ban than, hodc ban c6 thé dé mac cho né kéo
ban vao con mé ngl cang sau hon. Gidc mo clia ngudi & trang thai
mé mudi binh thwdng lic Ay sé bién thanh con ac méng.
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Néu ban khoéng thé tru & hién tién ngay ca trong céac tinh hubng
binh thwdng, nhw khi ban ngdi mét minh trong phong, di dao trong
rirng, hay l1ang nghe ai d6 néi chuy&n chang han, thi ban nhét dinh
sé khéng tinh thire khi gap phai sw viéc gi do “hoa ra té hai”, hay khi
ban phai giap mat v&i nhirng con ngudi khd chiu hay tinh hinh kho
khan, dbi mat véi sy mat mat hay de doa méat mat. Ban sé bj chiém
linh, bi ché ngw b&di mét phan twng, ma rdt cudc ludn luén la mot
dang s¢ hai nao do, réi bi cudn hat vao trang thai mé mudi sau sac.
Nhing thach thirc d6 trac nghiém trang thai y thérc cha ban. Chi
bang cach dbi phé véi cac thach thire do, ban va nhirng ngudi khac
sé biét ban dang & trong trang thai y thirc nao; chir kha nang ngéi im
lang nham mat duwoc bao 1au hay nhirng quan twéng trong luc ngdi
thién khéng thé I1a phan anh dang tin cay vé trang thai y thirc cla
ban.

Cho nén diéu cbt yéu Ia ban cang phai tinh thirc nhiéu hon trong
cac tinh hubéng binh thuwérng clia cudc sbng khi ma moi viéc dang
dién ra twong dbi tron tru. Bang cach nay, ban tang thém sirc manh
tru y & hién tién. N6 tao ra mot trwérng nang lwong co6 tan sb rung
ddng cao bén trong nguwdi va chung quanh ban. khéng tinh trang mé
mudi nao, khdng tam ly tiéu cwc nao, khéng bat hoa nao, hay khéng
bao lwc ndo cé thé xadm nhap va tén tai duwoc trong trwdng néng
lwong dé, gibng nhw bong tdi khéng thé tdn tai dwoc khi cé sy hién
dién clta anh sang.

Khi hoc cach lam chirng nhan quan sat cac y nghi va xdac cam
cta minh, vén 1a phan thiét yéu trong tinht rang hién trd, ban c6 thé
ngac nhién khi 1an dau tién bann nhan thirc dwoc tinh hinh “nhiéu
loan” & hau trwdng cua trang thai y thirc mé mudi binh thwdng, va
nhan ra dwoc minh hiém khi cdm thay thwc sw dé chiu trong long
biét 1a dwdng nao. O binh dién tw duy, ban sé& thdy vé van phan
khang dwdi hinh thirc phan xét, bat man, va toan tinh dao thoat khai
cai Bay gid. Con & binh dién xic cdm, ban s& am thdm thay khé
chiu, cdng thang, budn chan hay b4t an. Ca hai déu la cac khia canh
cua tam tri trong phuwong thirc phan khang quen thwdng cua né.
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Ho dang tim kiém th gi?

Trong mot tac phém cua minh, Carl Jung thuat lai cudc déi thoai
ctia minh vé&i mét tha linh thd dan My. Vi nay lwu y Jung rang theo
nhan dinh cla éng ta thi hau hét nguwoi da trang déu coé bd mat cang
thdng, déi mat nhin chong choc, va cach cw x&r doc ac. Ong ta noi:
“Ho ludn ludn tim kiém céi gi do. Ho tim kiém cai gi vay? Nguoi da
trdng ludn ludn mudn cé dwoc mot the gi d6. Ho ludn ludn kho chiu
va bon chon. chung téi khéng biét ho mudn cai gi. Ching téi nght ho
déu dién khung”.

Di nhién, sw bat an am i khdng ngét ngay khéi dau tir tat 1au
trwdc khi xuat hién nén van minh cdng nghiép phwong Tay. Nhung
trong nén van minh phwong Tay nay, ma hién nay dang lan tran ra
gan khap dia ciu, ké ca cac qudc gia phwong Bong, sw bat an dé thi
hién dwdi mét hinh thirc khéc liét chwa tirng thay. N6 d& manh nha
san tr thoi Chua Jesus, va tir nam 600 nam trwdc vao thoi Dic
Phat, va rat lau trwdc dé niva. Tai sao ban luon lo au? Chua Jesus
hdi cac mén dd cla ngai: “Ai trong cac ngudi nhd lo 1ang ma doi
minh dai thém mot khac nira?” Va Birc Phat day rang ngudn cdi cla
khd dau chinh 1a duc vong khéng bao gi®& dit dwoc cla chung ta
vay.

Phan khang chéng lai cai Bay gio dwdi dang sai 1am tap thé vén
lién hé ndi tai v&i sy danh mét y thirc vé Ban thé hién tién, né hinh
thanh nén tdng cta nén vdn minh céng nghiép phi nhan ban cla
ching ta. Nhan day ciing xin néi thém rang Freud cling da nhan ra
s hién dién cia mdi bat an ngdm ngam nay, va da dé cap dén né
trong tac phdm Civilixation and Its Discontents ctia éng. Nhwng éng
khéng nhan thirc dwoc nguyén nhan dich thwe cia ndi bat an 4y, va
khéng biét dwoc rang ngudi ta co thé gili bd dwoc nd. Cai sai 1am
tap thé nay da tao ra mot nén van minh cyc ky bao hanh va v6 cung
bat hanh, né da tr& thanh méi de doa khéng chi cho chinh né ma
con cho toan thé sw séng trén hanh tinh nay niva.
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Giai trir trang thai mé mudi binh thwong
Vay lam sao chiing ta méi cé thé thoat khdi tai vong nay?

Hay hiéu rd no. Hay quan sat vo van cach thirc qua dé ndi ban
kho&n, bat man,va cang thang nay sinh bén trong ban théng qua sw
phan xét, phan khang vé bd dbi véi cai dang la, va sw chdi bd cai
Bay gio. Bat ci* mé 1am bat thirc ndo ciing déu tan bién di khi né
dwoc anh sang y thire chiéu roi vao. M6t khi ban biét cach giai trov
trang thai mé mudi binh thwdng, thi anh sang hién trd cua ban sé
chiéu soi rwc r&, va sé rat dé dang giai quyét trang thai mé mudi sau
sac vat ky lic ndo ban cdm nhan dwoc lwc kéo trong trwdng cda no.
Tuy nhién, trang thai mé mudi binh thwéng lic ban so c6 thé khéng
dé dang phan biét dwoc, béi vi né rat binh thwong.

Hay tao théi quen ra soat tinh trang xuc cam tw duy théng qua
bién phap quan sat ban than: “Téi cé thady dé chju & khoanh khac
nay khoéng?” 1a cau hdi tét dé ban thwdng xuyén tw van minh. Hoac
gid ban c6 thé héi: “Cai gi dang dién ra bén trong téi vao luc nay?”. it
ra clng nén quan tdm dén nhirng gi dang dién ra bén trong ban
chdng kém gi nhirtng gi dang xdy ra bén ngoai. Néu ban dan xép
bén trong 6n thda, thi bén ngoai cling s& dau vao day ca. Thuec tai
chl yéu & bén trong, con bén ngoai 1a thir yéu. Nhuwng dirng voi tra
l&i ngay cac cau héi nay. Hay hwédng cha y cta ban vao bén trong.
Tam tri ban dang nay sinh loai y nghi nao? Ban cam thdy diéu gi?
Hay hwéng chi y vao bén trong co thé ban. Coé bat c&r cang thang
nao khéng? Mot khi ban nhan thdy mdc dd béat an, nhiéu loan hau
trwong da xubng thap, hay quan sat xem ban dang tranh né, doi
khang, hay chdi bé su sbng theo 16i nao — qua viéc chbi bé cai Bay
gi®. Con ngu®di mu quang phan khang khoanh khc hién tai theo
nhiéu phwong chudc khac nhau. Téi sé céng hién cho ban vai thi
du. Nho thwe hanh, sirc manh tw quan sat ban than, sirc manh ra
soat trang thai ndi tai cia ban sé tré nén tinh nhué.

Thoat khéi bat hanh
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Ban c6 byc bdi v&i viec minh dang lam khéng? N6 co thé Ia cobng
an viéc lam cla ban, hodc gid c6 thé ban da chap thuan lam viéc gi
do va ban dang thwe hién nd, nhwng mét phan trong ngudi ban thay
bwec doc va phan khang lai nd. Phai chang ban dang ém ap ndi buc
doc khéng néi nén 10 déi voi nguwoi than can véi ban? Ban c6 nhan
thirc dwoc rang ndng lwong vi vay tda ra ti ban gay ra hau qua tac
hai do ban thwc sw gay 6 nhiém cho ban than cling nhw cho nhirng
ngw®i chung quanh ban khong? Hay ra soat ky bén trong nguwéi ban
dé& xem tham chi cd con sét lai mot dau vét buc doc, mién cudng
nhd nhéat nao khéng néu cd, hay quan sat né & ca hai binh dién tw
duy va xuc cam. Tam tri cia ban dang nady sinh nhirng y nghi gi
xung quanh hoan canh nay? Sau dé, hay quan sat xic cam, d& xem
co thé ban cé phan trng gi dbi v&i cac y nghi d6. Hay cdm nhan cac
xic cdm &y. ban cdm thay dé& chiu hay khoé chju? Phai chag no la
mot Iuéng nanglwong ban thuwc sy chon lya dé hién hir bén trong
ban? Ban c6 chon Iwa khéng?

Co 1é ban dang bi lgi dung, cé |é hoat dong ban dang tham gia
vao that la té nhat, cé |I€ ai dé than can v&i ban qua la khong thuce
tha, hay ndi cau, hodc vé y thirc, nhwng tat cd déu khéng dang co.
DU cac y nghi va xdc cdm cuta ban vé tinh hubng nay cé bién minh
dwoc hay khéng cling khéng quan trong. Sw that Ia ban dang phan
khang dbi véi cai dang la. Ban dang bién khoanh khac hién tai thanh
ké thu. Ban dang gay ra bat hanh, xung dét gitra ndi tdm va ngoai
gi¢i. Sw bat hanh ctia ban dang khéng chi gy & nhiém cho ban thé
ndi tai cua riéng ban va nhirng ngudi chung quanh, ma con cho linh
hén cla tap thé nhan loai, trong d6 ban la mot bé phan khéng thé
tach roi. Sw 6 nhiém hanh tinh nay chi la phan anh bén ngoai cua sw
& nhiém linh hdn bén trong hang triéu triéu ca nhan mu quang khoéng
nhan lay trach nhiém déi véi khdng gian ndi tam cua ho.

Hoac nguwng dirt viéc ban dang lam, bay té v&i nhirng ngudi co
lién quan va trinh bay toan bé cam nghi cua ban; hoac buéng bd y
nghi tiéu cwc ma tam tri ban da tao ra quanh tinh hudng &y, va y
nghi tiéu cwc khéng phuc vu cho bat cr muc dich nao ngoai trr tang
cwdng thém cam nhan gia tao vé Cai T6i. Nhan ra dwoc sy vo nghia
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ctia né mai la quan trong. Thuec ra, trong hau hét cac trwdng hop né
lam cho ban bj vwéng méc, ngdn can sw thay dbi thuc sw. Bat civ
viéc gi dwoc thwe hién béng nang lwong tiéu cuc sé bi N6 lam nhiém
ban, va lau ngay sé& gay thém dau khd, thém béat hanh cho ban.
Ngoai ra, bat ctr tinh trang ndi tdm tiéu cwec nao cling hay lay lan: S
bat hanh lan rong dé& dang hon so v&i mét can bénh thé xac. Theo
luat cdng hwdng noé khédi dong va nudi dwdng su tiéu cuwc tiém an &
nhitng ngudi khac, tree phi ho mién nhiém — tlrc la trir phi ho tinh
thirc cao do.

Ban dang gay 6 nhiém thé gi¢i hay dang quét sach dbng rac
rwdi? Chinh ban ch& khéng ai khac chiu trach nhiém dbi v&i khéng
gian ndi tam cGa minh, gibng nhw ban chiju trach nhiém déi véi hanh
tinh nay vay. Bén trong ra sao, bén ngoai thé dy: Néu nhan loai riva
sach 6 nhiém bén trong, thi ho cling sé ngwng gay 6 nhiém ngoai
gidi.

Lam thé nao ching ta cé thé gidi trir duroc tiéu cuc nhw 6ng dé
nghi?

Bang cach buéng bé né. Ban 1am cach nao
vt bd mét hon than néong dé dang cam trong
tay? Ban lam sao budng bo m& hanh ly nang né
va vo dung dang mang trén nguoi? Bang céach
nhan biét rang ban khéng mudn bi dau dén hay
mang vac ganh nang thém chat ndo niva, thé 1a
ban buéng bo no di.

Trang thai mé mudi sdu sac nhuv cai quang chira nhém dau khé
chdng han, hay néi dau khd sau sadc khac nhu méat di ngwdi than
thwong chang ghan, thwéng can phai dwoc chuyén hoa thédng qua
sw chap nhan hién thwc phdi hop véi anh sang cia sw tru y vao hién

tién — tlrc 1a duy tri sw chu y 1au dai. Nguoc lai, nhiéu khuén mau
thudéc trang thai mé mudi binh thuwdng don gian cé thé budng bd
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dwoc mot khi ban biét rang minh khdng mudn c6 ching, khéng can
dén chang nira; mdt khi ban nhan thady minh c6 quyén chon lya,
rang ban khéng chi 1a moét m& cac phan xa cé diéu kién. Tat ca
nhirng diéu nay ham y rang ban c6 thé tiép can sirc manh cua cai
Bay gi®. Khéng co6 nd, ban chang con sy Iwa chon nao khac.

Néu 6ng goi mét sé xuc cadm Ia tiéu cuc, chdng phai 6ng dang
tao ra sw phédn cuc gitra tot va xau trong tam tri nhw éng da giai
thich trwwdc day sao?

Khéng dau. Sy phan cyc G"UjQ’C hinh i[hénh 5’7 giai doan trwéce, khi
t,élm tri ban phan xét khoanh khac hién tién la toi té; phan xét nay luc
ay gay ra xuc cam tiéu cuc.

Nhung néu 6ng goi mét sb xtc cam I3 tidu
cuc, thi chdng phéi thuc sw 6ng dang néi réng
chung khéng nén hién hitu & doé, rang c6 nhitng
xtic cdm 48y la khéng én dé sao? Theo t6i hiéu,
chung ta nén cho phép ban thdn minh dé méc
bat ctr moi tinh cam xuat hién, thay vi phéan xét
chung la té hai hay noi rang ching ta khéng nén
c6 chung. Cam thay buc doc ciing 6n; cdm théy
tire gidn, bon chon, vui budn that thuong, hay gi
gi khéc ciing 6n — néu khéng, ching ta sé roi
vao tinh trang trc ché, xung dot ndi tdm, hay
chbi bé. Moi thir déu én nhung chiung dang hién
hiru.

D7 nhién. Khi mdt khuédn mau suy nghi, mot xic cdm, hay mot

phan (rng xuat hién, hay chap nhan né. Ban khong du tinh thirc dé
chon Iwa trong tinh hudng d6. D6 khéng phai la mot phan xét, ma chi
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la sw thuc théi. Néu ban c6 quyén chon Iwa, hay nhan thay minh
dang thwc sw chon Iwa, vay ban sé chon ldy dau khé hay niém vui,
chon dé chiu hay khé chiju, chon thanh than hay xung dét? Phai
chang ban sé chon mét y nghi hay tinh cam kha di tach r&i ban khoi
trang thai hanh phuc tw nhién cta ban, tach rdi khéi niém vui sdng
bén trong? Moi cdm giac nhw thé téi déu goi la tiéu cuwe, don gidn co
nghia la t& hai. Khdng phai cé nghia la “Ban khéng nén lam diéu dé”,
ma chi |14 té hai don thuan vé mat sy kién, gibng nhw cdm giac dau
bao tr vay.

Lam thé nao loai nguodi cé thé tan sat dén hon 100 triéu doéng
loai cla minh chi trong vong thé ky 20 théi? Con ngu®i gay dau khd
cho nhau nhiéu dén muirc vuot ngoai stre twdng twong cla ban. D6
la khéng ké dén sw bao hanh vé mat tw twédng, tinh cam va thé xac,
s hanh ha, sy dau dén, va tan ac ma hién nay ho con tiép tuc gay
ra cho nhau ciing nhw cho cac sinh vat hiru tinh khac hang ngay
trén hanh tinh nay.

Phai chang ho hanh dong nhuw vay b&i vi ho nhan thirc dugce tinh
trang tw nhién, niém vui sdng bén trong con ngwdi ho? DI nhién la
khéng. Chi nhirtng ngwdi dang & trong tinh trang tiéu cwc sau sac,
cam thay thwc sw rat té hai, méi gay ra mét thwe tai nhw vay, mét
thwc tai phan anh cach cam nhéan cda ho. Hién nay ho dang ra strc
hay hoai thién nhién va hanh tinh nuéi séng ho. Khéng thé tin dworc,
nhwng dé la sy that. Con ngudi quéa thuwe la mot gibng loai dién ro
mot cach nguy hiém va cuc ky bénh hoan. B6 khéong phai la mét
phan xét, ma la sw kién thwc té. Va ciing dung l1a sw sang subt von
hién hiru ngay bén duwdi tinh trang dién rd dé. Sw han gan va clru
chudc von sén co ngay trong hién tai.

DPac biét tr& lai diéu ban néi — chac chan 1a dung khi ban chap
nhan ndi buwc doc, tinh khi that thwéng, con tirc gian, va van van cla
minh, ban khéng con bi budc phai biéu thién ching ra mét cach mu
quang nira, va ban ciing bét phong chiéu ching 18n nhitng nguoi
khac. Nhwng téi thdc mac khéng biét liéu ban cé dang tw lra dbi
minh hay khong. Khi ban da thwc hanh chap nhan trong mét thoi
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gian nhw ban noi, thi s& dén luc ban can phai tién sang giai doan
khéac, trong dé cac xuc cdm tiéu cwe khdéng con ndy sinh niva. Néu
khéng, “sw chip nhan” cla ban chi tré thanh mét nhan hiéu, mot
chiéu bai do tam tri bay dat ra, nd cho phép tw nga cua ban tiép tuc
mac tinh thda thich véi sy bat hanh, va do d6 tdng cwdng cdm nhan
vé sy cach biét cia n6 v&i nhirtng ngwdi khac, véi hoan canh xung
quanh ban, v&i cai & day va ngay bay gi® cla ban. Nhw ban biét, sw
phan biét 1a nén tdng cho cdm nhan cla tw nga vé nhan than cda
nd. Sw chadp nhan chan chinh sé& chuyén héa nhitng cdm xuc ay
ngay trc thi. Va néu ban thuc sy biét rd mdt cach sau xa rang moi
thtr déu “t6t” nhw ban noi, va di nhién diéu nay |a dung, thi liéu ban
s& co nhirng tinh cdm tiéu cwc ay trwde tién khdng? Khéng cé phan
xét, khdng c6 phan khang dbi véi cai dang 1a, nhitng tinh cdm &y sé
khéng nay sinh. Ban c6 mét y nghi rang “mdi thtr déu tot”, nhung
sau bén duwdi ban khéng thwe sy tin nhw thé, va do do cac khuén
mau phan khang thudc tw duy — xtic cdm van dang con do. Do la
diéu khién ban thay té hai.

Piéu dé ciing tot.

Phai chang ban dang bénh vwc rang trang thai mé mudi la dang,
ban dau khé la dung sao? buwng lo. Khéng mét ai dyw tinh twéc doat
th(r gi d6 clia ban. Mét khi nhan ra rang mét loai thirc &n nao do lam
cho ban bj bénh, phai chdng ban sé& van c tiép tuc an loai thuc
pham 4y va mét mwe khang dinh rang bénh ciing én sao?

Du ban & bat cir noi dau, hay hién tra toan triét & dé.
Ong c6 thé dwa ra thém thi du vé trang théi mé mudi binh thuong

khong?

Hay xét xem liéu ban c6 thé bat gdp minh dang oan trach, bang
i 18 hay trong y nghi, v& mét tinh hudng ban dang roi vao, vé
nhirng gi ngwdi khaac l1am hay noi, vé& bdi canh chung quanh, vé
hoan canh sbng cla ban, tham chi vé thoi tiét mwa nang hay khong.
Phan nan oan trach luén luén c6 nghia Ia khéng chip nhan cai dang
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la. Lac nao né ciing chat chira nang lwong tiéu cwe cua trang thai
mé mudi. Khi tw oan trach, ban bién minh thanh nan nhan; con khi
thd 16 ra dwoc, ban dang nam quyén chd déng. Do d6, hay thay ddi
hoan canh bang cach hanh déng hoac thé 16 ra néu can hay néu cé
th&; ngoai ra, con hai gidi phap nira 1a tir bd hoan toan hay chap
nhan né. Tat ca nhirng gidi phap khac déu 1a dién ro.

Trang thai mé mudi binh thwdng ludn ludn gan lién theo cach nao
do voi sw chdi bé cai Bay gid. Di nhién, cai Bay gi®& ciing ham ngu
ca vi tri cia ban nira. Phai chang ban dang phan khang cai Bay gi¢
va & day? Mot sb nguwdi ludn ludn tha & noi nao do khac hon ché
hién tai cia ho. Cai “® day” khéng bao gi® du tét. Thdng qua tw
quan sat ban than, hay tim hiéu xem liéu tinh hinh dé c6 xay ra trong
cudc sbng cha ban khéng. Du ban dang & bat clr dau, hay hién tru
toan triét & do6. Néu ban thay cai bay gi® va & day cda ban I1a khéng
thé chiu dwng dwoc va né khién cho ban thay bat hanh, ban co6 ba
gidi phap chon lya: tw minh r&i khdi hoan canh &y, thay déi no, hay
chip nhan né hoan toan. Néu ban muén nhan lay trach nhiém déi
v&i d&i minh, ban phai chon mét trong ba giai phap 4y, va phai chon
ngay bay gi®. Sau d6 hay chap nhan moi hau qua khoéng thoai thac.
Khéng tiéu cwe. Khdéng 1am ban linh hén. Gitr cho khéng gian noi tai
trong sang.

Néu ban hanh ddng — r&i bd hay thay déi hoan canh ctia minh —
tredc tién hay budng bd hét tam ly tiéu cwe, néu co thé. Hanh dong
phat sinh tw tri kién sau sac vé thlr ban can dén sé hiéu qua hon so
v&i hanh dong nay sinh tir tdm ly tiéu cuc.

Hanh déng thwdng tét hon khéng hanh ddng gi ca, nhat 1a khi
ban da bi vwdng vao hoan canh bat hanh trong moét thdi gian dai.
Néu hoan canh &y Ia mét 16i 1am, thi it ra ban cling hoc dwoc diéu gi
do; trong trwong hop nay, ban sé& khdong con méc phai sai 1Am niva.
Néu van con bi vwéng méc, ban khdng hoc hdi duwoc gi ca. Phai
chang sw s hai ngan khéng cho ban hanh déng? Hay chap nhan
néi s¢ hai do, quan sat nd, hwdng chu y vao no, hay hién tra toan
triét véi nd. Lam nhw vay sé pha v& mdi lién hé gitra ndi s¢ hai va
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sy suy nghi ctia ban. BPirng dé& cho s héiNXém chiém tam tri ban.
Hay sir dung strc manh cuta cai Bay gi¢. N6i so hai khéng thé danh
bai dwoc no.

Néu thyc sy ban khong thé 1am gi dé thay dbi cai Bay gid va &
day, va ban ciing khdng thé r&i bé hoan canh, thi hay chip nhan
hoan toan cai Bay gio va & day cla ban bang cach budng bd tat ca
moi phan khang & ndi tdm. Luc &y, cai Toi gia 1ap va bat hanh vén
wa thich cam giac khén khd, bwc doc, hay héi tiéc cho chinh né ¢
thé khoéng ton tai dwoc nivra. Tinh hinh ndy dwoc goi la sy vang
phuc. Vang phuc khéng phai la yéu dubi. Bén trong né chira dung
strc manh vi dai. Duy ngwdi biét vang phuc méi cé sirc manh tam
linh. Théng qua vang phuc, ndi tdm cua ban mdi thoat khoi hoan
canh. Luc 4y, ban c6 thé thdy hoan canh thay déi khéng can ban
phai gdng strc chit nao. Trong moi trwérng hop, ban déu ty do.

Néu khéng, phai chdng con co viéc gi do & ra ban “phai” lam
nhwng ban khéng lam? Hay troi day dé thwe hién ngay twc thi. Theo
giai phap khac, ban hay hoan toan chap nhan sv lwdi nhac hay thu
ddng ctia minh vao khodnh khac nay, néu doé 1a sy lwa chon cla
ban. Hay tién sau vao né mot cach toan triét. Hay cam thu né. Hay
lwdi nhac hay khéng hanh déng gi trong pham vi kha nang cua ban.
Néu ban tién vao hoan canh nay mét cach toan triét va hiru thirc,
chang bao lau ban sé thoat khdi né. Hodc c6 thé ban sé khéng thoat
khoi. Du trong tredng hop nao, cliing khéng cé xung dét ndi tam,
khong c6 phan khang, khdng cé tiéu cuc.

Phai chang ban bi stress? Ban c6 ban ron huwdng dén twong lai
dén murc hién tai bj gidn lwoc thanh mét phwong tién dé tién toi do
khong? Stress nay sinh bdi tinh trang dang “@ day” nhwng ban lai
mudn “dén noi d6”, hodc dang & hién tai ma lai muén minh & tuwong
lai. Pay 1a sy chia cat ndi tam dé phai sbng véi né thi qua la dién ro.
Sw thwe la moi nguwdi khac déu lam nhw vay, va tinh hinh nay khéng
lam cho n6 bét dién ré hon chat nao. Néu ban phai nhw thé, ban co
thé chuyén ddng nhanh, lam viéc nhanh, tham chi chay véi di,
nhwng drng phéng chiéu ban than vao twong lai va khéng phan
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khang cai hién tai. khi ban chuyén dich, lam viéc, bo chay — hay thuc
hién moét cach toan triét. Hay cam thu Iuéng nang lweng luan lwu
trong co thé, lubng nang lwong cao cia khoadnh khac ay. Gio day
ban khdng con bj stress nira, khdng con chia cat ban than thanh hai
phan nira. Chi don thuan chuyén dich, 1am viéc, chay di — va thu
hudng né. Hodc gid, ban co6 thé budng b toan bd sy viéc dé ngdi
yén trén ghé da céng vién. Nhwng khi lam nhw thé, hay quan sat tam
tri ban. C6 thé né noi: “Ban nén lam. Ban dang phi pham thoi gian
day”. Hay quan sat tam tri. Hay mim cuwdi vai né.

Phai chang qua kh& thu hat phan I&én chu y cia ban? Ban cé
thwéng xuyén néi va suy nghi mét cach tich cwc hay tiéu cuc vé nod
khéng? Nhirng sw viéc to tat ma an da thwc hién dwoc, nhirng cuéc
mao hiém hay kinh nghiém da qua cuta ban, hay qua trinh trong dé
ban la nan nhan va nhirng viéc khing khiép ngudi khac da gay ra
cho ban, hodc c6 thé la nhitng sw viéc ban da gay ra cho nguoi
khac. Phai chdng céac tién trinh suy nghi dé khién cho ban c6 mac
cam t6i 16i, hanh dién, bwc doc, tirc gian, héi tiéc, hay thwong cam
cho ban than? Luc Ay ban khdéng chi cling ¢ cdm nhan gia tao vé
Cai T6i, ma con gop phan gia tdc tién trinh 130 héa cla co thé bang
céach tich Ity qua khir trogn tdm hén ban. Hay ching thwc diéu nay
cho ban than bang cach quan sat nhirng ngu®i chung quanh ban
vén cé khuynh huwéng dm chat 14y qua khi cda ho.

Twng khoanh khac tréi qua, hay chét di déi véi qua khiv. Ban
khéng can dén né. Ban chi dé cap dén quéa khi khi nao no tuyét dbi
thich hop v&i hién tai. hdy cdm nhan sirc manh cta khoanh khac
hién tai va sw tron ven cia Ban thé hién tién. Hay cdm nhan s hién
tru cda ban.

-00000-
Phai chang ban dang lo 4u? Ban c6 nhiéu y nghi “diéu gi sé xay
ra néu” khéng? Ban bj dong hoa v&i tam tri minh, von la cai dang

phéng roi chinh né vao mét hinh hudng twéng twong & twong lai va
gay ra néi s¢ hai. Ban khéng c6 cach gi trng phé véi mét tinh hudng
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nhw thé, bdi vi né khong hién hiru. N6 Ia béng ma cua tam tri. Ban
co thé két thuc sy dién rd x6i mon sirc khde va sy sdng nay bang
cach thira nhan khoanh khac hién tai. Hay chu y dén hoi thé cua
ban. Hay cdm nhan lubng khéng khi ra vao co thé ban. hdy cam
nhan tredng nang lwegng ndi tai cia ban. moi thir ban cé dé giai
quyét, dé déi mat vdi cudc sdng thuc té - ngwoc lai cac phéng chiéu
twdng twong cua tam tri — chinh 1a khoanh khac hién tai nay. Hay tw
hdi ban than xam ban cé “van dé” gi ngay bay gid, chir khéng phai
nam t&i, ngay mai, hay trong nam phut nira. c6 gi truc trac vao
khodnh khac nay? Ban cé thé Iuén ludn déi mat voi cai Bay gio,
nhwng ban khéng bao gi®& c6 thé dbi mat véi twong lai — ban ciing
khéng can phai lam nhw vay. Cau tra 1&i, siec manh, hanh déng dung
dan hay ngudn tai nguyén cé san & doé ngay khi ban can dén, khéng
trwdc do cling khdong sau nay.

“M6t ngay kia t6i sé thanh cong”. Phai chang muc tiéu cua ban
thu hat qua nhiéu chu y cia ban dén mirc ban giadn lwoc khodnh
khac hién tai thanh mot phwong tién dé dat dwoc clru canh? N6 ¢o
dang lay di niém vui khéi viéc lam cta ban khéng? Ban cé dang chd
doi dé bat dau sbng khéng? Néu ban xay dwng mot khuén mau tam
tri nhw thé, cho du ban cé dat dwoc the gi di ntra, thi hién tai cling
s& khéng bao gi®&» di kha quan; twong lai sé& ludn ludn cé vé tét hon.
Qua 1a mét phwong thire hoan hao dé vinh vién khdng thé dong day
thda man, ban khéng déng y w?

Ban c6 phai la “nguwdi hay chd doi” theo thoi quen khéng? Ban
da hao phi bao nhiéu quang doi dé chd doi? Cai toi goi 1a “chd doi
vun vat” chinh la sap hang ch& dgi & nha bwu dién, bi ach tac giao
théng, chd doi & phi trwdng, hay chd doi ai d6 dén theo I&i hen
trwdc, chd doi ai do tan s&, va van van. Con “ch® doi dai han” la
ch® dén ky nghi mat sau, chd doi mot viéc lam tét hon, chd doi con
céi trwdng thanh, chd doi mot mdi quan hé thuc sy ¢o y nghia, che
doi thanh cong, ch& doi kiém dwoc nhiéu tién cla, chd doi tré thanh
nhan vat quan trong, ch® doi dén Iic giac ngd. Khéng phai khéng
thwdng thdy nhirng ngudi da hao phi tron doi dé doi dén luc bat dau
sdng cho ra song.
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Ch¢ doi la mét trang thai tam tri. Can ban ma noi, nd ¢co6 nghia la
ban muén twong lai, chtr khéng mudn hién tai. Ban khéng mubn cai
ban da co, va ban mudn cai ban khéng c6. Vé&i mbi loai chd doi, ban
bat thirc gay ra xung dot & ndi tdm gilra cai Bay gi® va & day ma
ban khéng muébn véi twong lai dwoc tdm tri phong chiéu ma ban
mudn. Tinh hinh nay giadn lwoc phdm chat cudc séng cla ban di rat
nhiéu bang cach khién cho ban danh mat hién tai.

N6 Iwc cai thién hoan cénh sbng cltia ban khéng co gi sai trai ca.
Ban c6 thé cai thién hoan canh sbng, chir khéng thé cai thién sw
sbng cla ban. Sy séng quan trong hang diu. Su sbéng la Ban thé
hién tién ndi tai sau thdm nhat cla ban. N6 vén da tron ven, hoan
chinh, va toan bich roi. Con hoan canh séng bao gém cac canh ngd
va trdi nghiém cla ban. Dat ra k& hoach d& gang stc thanh dat
khéng c6 gi sai trai. Nhwng sai 1am nay sinh do s dung né lam vat
thay thé cho cdm nhan vé sy song, cho Ban thé hién tién. biém tiép
can duy nhat voi sy song do chinh 1a cai Bay gio. Lac ay ban gidng
nhw mot kién truc sw khong quan tAdmchat nao dén nén mong toa
cao 6¢c ma danh that nhiéu thdi gian vao kién tric thwong tang.

Chang han, nhiéu ngwdi mong chd dwoce giau sang. Nhwng né
khéng thé dén trong twong lai. Khi ban tén vinh, biét on, va chép
nhan hoan toan thuwc tai hién tién cia minh — chd dwng, viéc lam, va
con nguwodi cla ban ngay trong hién tai — khi ban hoan toan chap
nhan nhirng gi ban dang cd, ban sé biét on nhirng gi ban dang co,
biét on cai dang 1a, biét on Ban thé hién tién. Biét on khodnh khac
hién tai va tinh trang man tic cta sy séng hién tién méi chinh 13
giau sang dich thywc. N6 khong thé dén trong twong lai. Vay la khi
thich hop, sw giau sang sé thi hién dén cho ban theo nhiéu cach
khac nhau.

Néu ban bat man véi nhivng gi minh dang cé, hay tham chi nan
long hodc tire gian vi sw thiéu thdn hién tai ciia minh, thi tam trang
do co thé la ddong co giup ban tr& nén giau cd; nhwng cho du ban cé
kiém dwoc vd khdi tién clta di nira, ban van sé tiép tuc thay thiéu
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thdn & ndi tam, va trong sau thadm ban van con thay chua théa
nguyén. Ban c6 thé trai nghiém nhiéu lac thi ma tién tai c6 thé mua
dwoc, nhwng chiung déu sé dén roi di va ludn ludén bé roi ban & lai
v&i cdm giac trong rdng cung voi ndi mong cau thém nhiéu théa
man vat chat hay tam ly nira. Ban sé& khong tru & Ban thé hién tién
dé& cdm nhan sy toan ven cla sw sdng ngay bay gi®, ma chi riéng
doé mai la giau sang dich thyec.

Vi vay, ban hay ngwng ch® doi, drng quan tdm dén loai trang
thai tdm tri nay nira. Khi bat gdp minh tréi dat vao tdm trang cho
doi... Ban hay l1ap tire dirng ngay lai. Hay tién vao khoanh khac hién
tai. Chi lwu tra & d6 théi, dé cdm thu nd. Néu tru y & hién tai, ban
khéng bao gi& cadm thay bat ctr nhu cu tréng doi gi ca. Cho nén,
néu co6 ngudi bao: “Rét tiéc dé ban phai ch® doi”, ban cé thé dap:
“On ma, t6i khéng tréng doi gi ca. Toi chi ding day dé thuwéng thire
— niém vui trong téi — thoi”.

Trén day chi la mét vai mwu chuwdc quen thwdng cua tam tri
nham chdi bd khodnh khac hién tai, va sw chdi bé nay von 1a mét bd
phan thudc trang thai y thi!c mé mudi binh thwdng. Ngudi ta khéng
dé dang nhin rd chan twéng cla ching bi vi ching chiém phan kha
l&n trong ddi sdng binh thwong, chung dich thi 1a sw bat man
thworng triee trong khdi nhiéu loai hau trwdng cla cudc sbng. Nhung
thwe hanh ra soat tinh trang tdm tri — xic cdm ndi tai cang nhiéu,
ban cang dé biét rd luc ndo ban mé mudi bat thirc, dé thire tinh ra
khdi gidc mo thei gian ma bwdc vao hién tién. nhwng hay coi chirng:
Céi T6i bat hanh gia tao cén c& vao sy dong héa véi tam tri von
sbng nh& thdi gian. N6 biét rang khoanh khac hién tai chinh 1a céi
chét ciia ban than nd, cho nén né ludn cdm thay bi de doa khing
khiép b&i khodnh khac nay. N6 sé& lam moi thi ¢ thé hu dwa ban
ra khdi cai Bay gi&. N6 sé ra strc gilr ban vwéng mac trong thoi
gian.

Muc dich néi tai cia chuyén du hanh trong d&i ban
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Toi thdy nhitng diéu 6ng ndi la sw that, nhung téi van cho rang
chung ta phai dat ra muc dich cho chuyén du hanh cua doi minh;
néu khong, chung ta ctr mai tréi dat vo dinh, va muc dich co nghia la
twrong lai, phai vay khéng? Lam sao moéi dung hoa dwoc né véi viéc
séng trong hién tai day?

Khi ban du hanh, chac chan sé cé lgi néu ban biét ré dia diém
minh mudn dén, hay it ra phwong hwéng minh sé di dén, nhung
dirng quén rang: Néi cho cung, thir duy nhéat thue té trong chuyén du
hanh cla ban chinh 1 buéc di ngay & thoi diém hién tai nay. Do 1a
tat ca nhirng gi ban c6 dwoc.

Chuyén du hanh cta doi ban cé muc dich bén ngoai va muc dich
ndi tai. Muc dich bén ngoai 1a dat dwoc chi tiéu da dé ra hay dén
dwoc noi can dén, hoan tat viéc ban mudn lam; va tanh twu diéu nay
hay viéc kia dT nhién ham ngu twong lai. Nhung néu noi ban can
dén hay nhitng buwéc di ban dw tinh thic hién trong twong lai thu hat
qua nhiéu quan tdm cla ban den muc déi voi ban chung hoa ra
quan trong hon buwdc di ban sdp thwe hién ngay bay gid, thi ban sé
hoan toan quén di muc dich ndi tai cia chuyén du hanh, vén chang
lién quan gi dén noi ban mudn dén hay viéc ban muén lam, nhung
moi thtr déu lién quan dén céach thirc hién. Khdng cé gi lién quan
dén twong lai, ma moi th&r déu lién quan dén tinh chat cia trang thai
y thirc cia ban & khoanh khac hién tai nay. Muc dich bén ngoai tuy
thudc vao chiéu ngang phan anh khéng gian va thdi gian; con muc
dich ndi tai lién quan dén phan sau thdm trong Ban thé hién tién cla
ban theo chiéu doc clia cai Bay gi® phi thoi gian.

Cudc du hanh bén ngoai ctia ban co thé dai dén ca triéu buoc;
nhwng cudc du hanh néi tai chi co moét: bwoc di ban dang thwe hién
hién ngay bay gio. Khi hiéu sau sac hon bwéc di ndy ban sé nhan ra
rang n6 da san chva dung tat ca cac bw&c di khac ciing nhw noi
phai dén bén trong chinh né. Luc ay buwéc di duy nhat nay chuyén
hoa thanh mét biéu hién cta sy hoan hdo, mét hanh déng vé cung
cao dep. N6 sé dwa ban tién vao Ban thé hién tién, va anh sang cla
Ban Thé nay sé chiéu xuyén qua né. Pay vira 1a muc dich vira 1a sy
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hoan tat cudc du hanh ndi tai ciia ban, cuéc du hanh vao ban than
ban.

-00000-

Liéu sw thanh twru muc dich bén ngoai, liéu sw thanh bai trén doi
cua chung ta c6 quan trong khéng?

Sé quan trong déi v&i ban bao lau ban chwa théy ra dwoc muc
dich ndi tai cua minh. Sau dé, muc dich bén ngoai chi la mot cudc
choi, ban cé thé tiép tuc tham dw don gian vi ban thdy thich. Ciing
c6 thé ban hoan toan thét bai, khdng dat dwoc muc dich bén ngoai,
va déng thoi lai thanh cong tron ven muc dich ndi tai. Hoac nguwoc
lai 1a trwdng hop thuwong thay hon trén thwe té; giau cé bén ngoai
ma nghéo nan bén trong, hay nhw Chua Jesus noi: “Co dugc ca thé
gian 1am co nghiép, nhwng danh at linh hdn”. di nhién, rét cudc moi
muc dich b&n ngoai sém mudn gi ciing sé bj “that bai”, don gian bdi
vi ching 1& thudc vao quy luat vé thwéng cla tat cad moi sy vat.
Cang s&m nhan ra duwoc réng muc dich bén ngoai khdong thé dem lai
thda man lau dai cang tét cho ban. Khi da thdy dwoc cac gi¢i han
cta muc dich bén ngoai, ban lién ngwng ky vong thiéu thyc té rang
muc dich 4y s& dem lai hanh phuc cho minh, va ban sé& bién né
thanh th& phu thuéc cho muc dich néi tai ctia ban.

Qua khtr khéng thé ton tai trong trang thai hién tra cta ban

Ong d3 lwu y rdng suy nghi hay néi mét cach bat thirc vé qué khir
la mét trong cac phuwong chuwdc nho do chung ta tranh né hién tai.
Nhung ngoai cai quéa khir chung ta tuéng nhé va déng héa véi no,
chdng phéi con c6 mét tng qué khir bén trong ching ta von bj chén
vUi khéa sdu doé sao? Téi dang dé cép dén cai quéa khir v thirc, nd
khuén dinh cuéc sbng cla ching ta nhéat la théng qua céc kinh
nghiém trong thoi tho 4u, cé 16 ngay ca dén céac kinh nghiém trong
tién kiép nira. Va rbi cé cé diéu kién vdn héa cda ching ta niva chi,
né cé lién quan dén noi chung ta sinh séng vé maét dja ly va thoi ky
lich st trong d6 c6 chin ta. Tat ca nhiing thir nay quyét dinh cach
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chung ta nhin thé gioi, cach phan (ng cda chung ta, suy nghi cia
chung ta, loai quan hé cla chung ta, va 16i sbng cta ching ta. Lam
sao chung ta c6 thé tinh thire déi véi tat ca nhiing thir dé hay ter b
chung di? Phai mét bao lau dé lam viéc d6? Va cho du chung ta lam
duworc, sé con sot lai thor gi'?

Cai gi con s6t lai khi do twéng két thuc?

Khéng can phai tim hiéu kj qua kh vé thirc bén trong ban, trir
phi n6 hién vao thdi diém nay dwdi dang mét y nghi, mét xuc cam,
mot khat vong, mét phan ng, hay thdm chi mét bién cb6 bén ngoai
xay dén cho ban. Du ban can dén bat ct thir gi dé biét r6 qua khe
v thirc bén trong ban di nira, thi nhirng thach thirc cua hién tai
cling sé lam cho noé xuéat hién. Néu dao béi qua khir, n6 sé tré thanh
cai hd khoéng day: Ludn ludn coé gi dé hon niva dé tim kiém. C6 1&
ban nghi minh can c6 thém thoi gian dé tim hiéu qua khi hay dé
thoat khdi no; néi khac di, sau cung twong lai sé giai thoat ban khoi
qué khir. Thé nhwng, day 1a mét do tuo’ng Chi duy nhat hién tai moi
c6 thé giai thoat ban khdi thdi gian. Hay tiép can strc manh cta Hién
Tién, cla cai Bay gi&. D6 méi la chia khéa.

Strc manh cua Hién Tién la gi?

Khéng gi khac hon strc manh hién trd cda ban. Chi cé sv tinh
thirc méi giai phdng ban thoat khai cac hinh thirc suy nghi cia minh.

Cho nén, hay dé cap dén qua kh’L'J’ trén binh ‘dién hién tai. Cang
quan tam dén qua kht, ban cung cap cang nhiéu nang lvgng cho
no, va ban cang co thé tao ra “Cai Toi” tr qua khir ay.

Pwrng hiéu Idam: Cha y 1a thiét yéu, nhwng khéng chu y dén qua
khr v&i tw cach la qua khr. Hay hwédng sy chu y vao hién tai; hay
chi y dén hanh vi ctia ban, dén cac phan &ng, cac tam trang, cac y
nghi, cac tinh cam, cac ndi s¢ hai, va cac wéc mudn cha ban khi
ching xay ra trong hién tai. Cé qua kh& bén trong ban. Néu ban c6
thé hién tri dang mirc dé theo ddi tat ca nhirng th &y, khdng chi
trich hay phan tich ma cling khéng phan xét, ltc ay ban dang dé cap
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dén qua kho dé gidi trir né bé‘ng str/c manh hién tri cda ban. Ban
khéng thé tim thay bé]n than bang cach tién sau vao qua khir. Ban
tim thay chinh minh bang céch tién vao hién tai.

Tim hiéu qué khir va do dé hiéu ré Iy do khién cho chung ta lam
mot sb viée, phan (ing theo mét sb cach, hay tai sao ching ta bat
thire tao ra loai bi kich, cac khudén méu déc biét trong céc mbi quan
hé cta minh, va van van, chdng phai la hitu ich d6 sao?

Khi ban y thiec hon vé thuc tai hién tién cia minh, ban cé thé
hoat nhién thau hiéu ly do khién cho trang thai y thirc bi khuén dinh
cta ban van hanh theo nhirng cach thirc dac biét — chang han, ly do
khién cho cac mbi quan hé cua ban lai tuan theo cac khudn mau
nhat dinh — va ban c6 thé nhé lai cac sw viéc da dién ra trong qua
kht» hay xem xét chiing mét cach ré rang hon. Diéu d6 tét va coé thé
hiru ich, nhung khéng quan trong. Diém cbt yéu chinh la sy hién tru
tinh th&rc cda ban. N6 1am cho qua khi tan bién di. D6 14 tac nhan
chuyén hoa. Cho nén, dirng tim hiéu qua khir, ma hay hién tra trong
kha nang cta ban. Quéa khtr khéng thé ton tai trong sw hién trd cla
ban. N6 chi cé thé ton tai khi ban vang mat, khi ban khoéng tru y vao
hién tién.
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CHUONG 5 TRANG THAI HIEN TRU

Hién tra khéng phai la diéu ban suy nghi dwoc

Ong ctr lubn néi vé trang thai hién tri nhw la chia khéa cho van
dé. Téi nghi minh hiéu ré n6é vé mat tri thirc, nhung téi khéng biét
liu minh da thuc sw trdi nghiém né chuwa. Téi thdc mac — liéu n6 cd
phai la thir minh suy nghi dwoc khéng, hay phai chang no la th gi
doé hoan toan khac?

th“\mg phai la th&r ban suy nghi dwgc dau! Ban khbéng thé suy
nghi vé sw hién trG, va tam tri khong thé hiéu né dwoc. Tri kién vé
hién tri chinh 1a trang thai hién hiru & khoanh khéc hién tai.

Hay ther lam mét thi nghiém nhd. Ban hdy nham mat lai va tw
nha: “Téi thac mac liéu y nghi ké tiép cla t6i sé la gi?”. Roi ban hay
that canh giac cho doi y nghi ké tiép xuat hién. Hay 1am giéng nhw
chi méo rinh hang chudt vay. Y nghi ndo sé I6 ra khdi miéng hang
day? Hay thir ngay bay gi¢ di.

-00000-
T6i d& phai cho doi kha l1au y nghi d6 méi xuét hién

Chinh xac nhw vay. bao lau ban con & trong trang thai hién tru
toan triét, bay Iau ban con thoat khdi suy nghi. Ban tinh lang, ma van
canh giac cao dd. Ngay khi sw chu y tinh thérc clia ban chim xudng
dwdi mot mire nhat dinh, y nghi lién Ua dén. Sy nao déng tam tri
quay lai; tinh I&ng mét di. Pang ltc ban sé quay tré lai.

Pé trdc nghiém mlc do hién tra, mét sé thién sw nhe nhang
bwdc dén sau lwng cac mon dd réi dot nhién danh ho mot gay. Giat
ban c& minh! Néu mén doé hién tru toan triét va trong tinh trang canh
giac cao do, néu “lwng y da that lai va dén cua y da thap I&én”, von la
mot &n du Chua Jesus dung dé am chi sy hién trd, thi mén dé ay sé
biét bi thdy dén phia sau lwng ma ngan éng ay lai hay bwéc tranh
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sang mot bén. Nhwng néu bj tring don, cé nghia la mon do dang
dam chim vao suy nghi, tirc la y vang mat, khong hién tra, tiec la y
khdéng tinh thirc.

Pé duy tri trang thai hién tra trong cudc séng thuwdng ngay, sé
htru ich néu ban bam ré that sau vao bén trong ban than; béng
khéng thi tam tri, vén cé da quan tinh manh khéng thé tin dwoc, sé
cudn phang ban tréi theo gibng nhw dong séng hung di vay.

Theo 6ng, cum ttr “bam ré vao bén trong ban thdn minh” am chi
diéu gi?

C6 nghia la lwu tra toan triét dé& & co thé ban. Ludn luén huéng
chu y cla ban chiéu roi vao trwéng ndng lwong ndi tai cia co thé
ban. Néi khac di, hdy cdm nhan co thé ban tlr bén trong. Sy tinh
thrc & co thé gitr cho ban luén hién trd. N6 neo ban vao cai Bay
gio.

Y nghia uyén do cia sw “cho doi”

Vé mét phwong dién nao do, trang thai hién tra c6 thé so sanh
v&i sy ch® doi. Chua Jesus da dung an du vé sy doi che trong mot
sb ngu ngdn huén thj cta ngai. Pay khéng phai la loai che doi bdn
chén hay nham chan thwong thay, vén Ia sw chdi bd khodnh khéc
hién tai ma t6i da néi dén trwdc day. Ciing khéng phai 1a sw cho doii
trong d6 chu y cua ban tap trung vao mét diém nao dé trong twong
lai, va hién tai bi xem 1a vat chuwéng ngai ngoai y mubn ngan khong
cho ban ¢6 dwoc thir ban mong mudn. Cé mdt loai che doi khac biét
hén vé méat pham tinh, loai ch® doi budc ban phai canh giac triét dé.
Thr gi d6 c6 thé xay ra bat ky lic nao, ma néu khéng tinh tao tuyét
dbi, khéng tinh lang tuyét déi, ban sé vudt mat no. Day 13 loai che
doi ma Chua Jesus dé cap dén. Trong trang thai dé, tat ca moi cha y
cla ban déu tap trung vao cai Bay gid. Khéng con gi sét lai cho mo
mong, cho nghf suy, cho twdng nhé, cho dy kién. Trong dé khéng c6
cang thang, khéng c6 so hai, ma chi cé sy hién trd day canh giac.
Ban hién tra v&i toan bd Ban thé hién tién cla minh, véi moi té bao
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trong co thé ban. Trong trang thai dé, “ban” v&i méot qua kh&r va mot
twong lai — v&i mét nhan cach, néu ban thich goi nhw thé — kho long
hién hiru & d6 dwoc nira. Vay ma khéng thir gi co gia tri bi mat di
ca. Ban cdt yéu van la chinh ban. Thuc ra, ban con sung man hon
ca trwdc day niva, hay néi dung hon 14 chi trong khodnh khéc hién
tai ban m&i thwe sw la chinh minh.

Chua Jesus néi: “Hay gibng nhw ngudi téi t& ché doi chii nha trd
vé&”. Nguwoi toi té kia khéng biét chii minh sé vé vao gio nao. Vi vay
anh ta gitr minh tinh tdo, canh giac, & tw thé san sang, tinh lang, vi
s¢ rang minh khéng kip ra dén chid. Trong mdt chuyén ngu ngén
khac, Chua Jesus ndi vé nam thiéu ni bat can (khéng tinh thirc)
khéng dem dd dau (sw tinh thirc) dé gilr cho dén cta ho thap sang
(hién tra), vi vy ma khéng dén dwoc chu ré (cai Bay gio) va khéng
vao duoc tiéc cwdi (giac ngd). Nam thiéu nir nay roi vao tinh thé trai
nguwoc lai chinh 1a ndm thiéu n& khén ngoan da dem da dau (tinh
thwee).

Ngay nhi*ng vi soan sach Phiuc Am ciing khéng hiéu ré y nghia
cta cac chuy&n ngu ngén nay, cho nén ngay tr dau luc dwoc chép
lai chiing da bi hiéu I&m va bép méo di. Réi v&i nhirng lan gidi thich
sai 1dm d6, y nghia thwc sw cla chiung da hoan toan méat han.
Nhing chuyén ngu ngdn nay khédng nham ndi vé ngay tan thé, ma
chi nham am chi sy két thac thdi gian tdm ly. Chang néu rd cai siéu
vié hon ca tam tri vi ngéd va kha nang séng trong moét trang thai y
thrc hoan toan mai la.

Cai dep néi lan trong mién tinh lang cta sw hién tra

Diéu 6ng vira miéu t,é la thtr gi do6 toi thinh thoanh trai nghiém
trong nhirng khoanh khac ngan ngui khi t6i & mét minh trong canh
quang thién nhién.

Phai. cac thién sw Nhat Ban dung thuat nglr satori d& miéu ta tia

chép tri tué, khodnh khac vé niém va trang thai hién tru toan triét.
Mac du satori khéng phai la sy chuyén hda lau dai, nhwng hay tran
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trong khi né dén v&i ban, b&i vi nd dem lai cho ban mui vij giac ngo.
Thuce ra, ban cé thé da trdi nghiém noé nhiéu 1an ma khoéng biét va
cling khéng nhan thirc dwoc tdm quan trong cla nd. Hién tra 1a yéu
td can thiét d& cdm nhan cai dep, vé huy hoang, va tinh linh thiéng
cta thién nhién. Ban da tirng nguwdc 1én ngam nhin khoang khéng
gian vd han vao mét dém trong tréo, réi bébng nhién long tran day
kinh s& b&i sy tinh 1ang tuyét déi va cai ménh méng khéng thé
twdng twong dwoc cia né chwa? Ban da lang nghe, thuwe sy lang
nghe am thanh cla dong sudi roc rach trong rirng chwa? Hay tiéng
hot liu lo cia con chim sdo vao ltc chang vang tdi cia mét chiéu hé
vang 1ang? Mubn c6 dwoc nhirtng cdm nhan nhw vay, tdm tri phai
that tinh I&ng. Ban phai budng bd trong chbc lat hanh trang ca nhan
day nhoc cac van dé, qua khir va twong lai, cling nhw tat cd moi kién
thirc clia minh; bang khéng ban sé trong ma chang thay, nghe ma
chang biét. Sy hién trd ctia ban can phai toan triét.

Vuwot 18n trén vé dep cda hinh twdng bé ngoai, & day con cé thi
gi d6 khéng thé dat tén, mét ther gi do qua Ién lao khdéng thé mé ta
bang I1&i 18, mot thiy tinh hoa sau thdm, ndi tai, va linh thiéng. Bat ci
lic ndo va bat ky noi dau co cai dep, thi bang cach nay hay cach
khéac thiy tinh hoa néi tai ngay ciing chiéu roi t&i dwoc. N6 chi tw hién
|6 cho ban khi nao ban hién trd. Th tinh hoa v6 danh nay va sy
hién tr cta ban cé thé 1a déng mét thir khdng? Phai chang né van
hién tri & d6 ma khéng cé sw hién tri ctia ban? Hay tién sau vao dé.
Hay tim ra né cho ban than ban.

-00000-

Khi da trai nghiém cac khoanh khac hién tra do, rat cé thé ban
khéng nhan ra dwoc rang minh da tirng tién vao trang thai vo niém
trong thoang chbc. Day la vi khoang cach gitra trang thai d6 va dong
y nghi ua dén qua ngan ngui. Anh chép satori ctia ban cé thé chi
kéo dai dwgce vai giay trwdc khi tdm tri hién hanh tr& lai, nhwng né
van con & do; bang khéng, ban sé& khodng trai nghiém dwoc vé dep.
Chi trong vai gidy ngan ngui, trong khi ban hoan toan hién tra, thi vé
dep &y hay tinh linh thiéng ay hién 16 ra. Do vi khoadng hé& do qua
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ngan ngui va ban thi khéng tap trung cénh giac di manh, cé 1& ban
khéng thé théy dwoc sy khac biét can ban gilra cam nhan, von 14 tri
giac khéng suy nghi vé cai dep, vdi viéc dat tén clng giai thich vé
dep ay dwdi dang y nght: khodng hé thdi gian qua ngan ngli dén
mérc ching dwdng nhw chi thudc vé mét tién trinh duy nhéat. Thé
nhwng, sw thwec 1a ngay luc y nght xuat hién, tat cad moi thir ban c6
chi 1a mot ky &rc vé vé dep ay théi.

Khoang hé théi gian gilba cdm nhan va y nghi cang Ién, con
ngwoi ban can sau sac hon; néi khac di, ban cang tinh thirc hon.

Nhiéu ngudi bj giam cam trong tam tri lau ngay dén mirc cai dep
cua thién nhién khéng thwc sy hién hiru dbi v&i ho. Ho cé thé noi:
“Doa hoa ma&i dep 1am sao”, nhwng do chi la viéc gan ghép, xép loai
moét cach may moc cua tam tri ma théi. Béi vi ho khéng tinh lang,
khéng hién trd, cho nén ho khéng thwe sy thdy doa hoa, khdng cam
nhan dwoc cai tinh hoa cla nd, tinh linh thiéng clia né — gidbng nhw
ho khéng biét ré chinh ho, khéng cam nhan dwgc cai tinh hoa cla
chinh ho, tinh linh thiéng cta chinh ho vay.

B&i vi ching ta sdng trong mét nén van hoa tam tri thong tri nhw
thé, cho nén hau hét nghé thuat, kién trac, &m nhac, va van chwong
déu thiéu vang cai dep, thiéu vang tinh hoa ndii tai, chi tror rat it
ngoai l&. Ly do la nhitng ngwi san tao ra ching khéng thé — tham
chi trog khodnh khéc — giai phéng ban than ra khoi tam tri cta ho. Vi
vay ho khéng bao gi@ cham dwoc cai mién ma bén trong do tinh
sang tao va cai dep phat sinh. Tam tri mac tinh sang tao ra cac san
phdm quai dan, va khoéng chi riéng trong cac phong trwng bay cac
tac pham nghé thuat théi dau. Ban hay ngdm nhin cac ving phong
canh ngoai 6 va cac bai dat hoang cong nghiép ma xem. Chwa tirng
c6 nén van minh ndo lai san sinh qua nhiéu canh vat goém ghiéc dén
nhw thé.

Nhan dién y thirc thuan tay

Phai chdng hién tri va Ban thé hién tién la dbng mot thir?
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Khi ban hiéu rd Ban thé hién tién, thi thwc sw 1a Ban thé hién tién
hiéu ré chinh né. Khi Ban thé hién tién hiéu rd chinh n6 — thi d6 la sy
hién trG. B&i vi Ban thé hién tién, y thirc, va sy séng 1a déng nghia,
cho nén chung ta c6 thé néi rang hién tri c6 nghia la y thirc da hiéu
r& ban than nd, hay sy sbng dat dén trang thai tw y thirc (seft-
consciousness). Nhwng dirng bi tréi budc vao cac t nglr, va dirng
ra strc tim hiéu sy kién nay. Ban khéng can phai tim hiéu trudc khi
ban c6 thé tr& nén hién tru.

T6i qua thurc hiéu rd diéu 6ng vira néi, nhung dwong nhw né am
chi rang Ban thé hién tién, thuc tai siéu viét tbi hau, van chwa hoan
chinh, rang ban thé nay van dang trdi qua mot tién trinh phét trién.
Phéi chdng Thuong Dé cén thoi gian cho sw phat trién cla con
nguoi?

Phai, nhwng chi & phwong dién hiru hanh cta vi tru dwoc thi
hién dw¢i dang vat chét hiru hinh ma thoi. Trong Thanh Kinh, Thién
Chua tuyén bé rang: “Ta vira 1a Alpha vira 1a Omega, va Ta la Dang
Duy Nhat hang séng”. Trong lanh dia phi thi gian noi Thién Chuaa
ngy tri, cling la nha cua ban, kh&i thay va chung cubc, Alpha va
Omega, chi la mét, va tinh hoa cia moi sy vat da tirng hién hiru va
sé con hién hiru mai mai van hién trd vinh hang trong trang thai nhat
thé va toan bich bét thj hién (an unmanifested state of oneness and
perfection) — hoan toan vwot ra khoi bat c& thlr gi ma tdm tri con
ngudi co thé twédng twong ra hay vwon téi dwoc. Tuy nhién, trong
cai thé gi¢i cac hinh twéng dwdng nhw phan biét chung ta, sy hoan
hao phi thoi gian 1a mot khai niém khéng thé nghi ban dwoc. O day,
ngay ca y thrc, vdn 1a anh sang phat ra tvr Coi Ngudn vinh ciru,
dwong nhw cling 1& thudc vao tién trinh phat trién, nhung néi nhw
vay la do nhan thirc han cudc cla chung ta. V& mat tuyét dbi thi
khéng phai nhw thé. Tuy vay, t6i xin phép tiép tuc néi qua vé s tién
hda cla y thire trong cai thé gidi nay.

Moi sw vat hiéu hiru déu c6 Ban thé hién tién, déu co tinh hoa
Thwong dé (God-essence), déu cdé mot mire d6 y thirc nao dé. Ngay
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mot hon da cling cé y thirc & dang so dang; bang khéng, nd sé
khong hién hiru, cac nguyén t&r va phan t&r cia né sé phat tan. Moi
suw vat déu sdng dong. Mat trovi, trai dat, cay cdi, ddng vat, con ngudi
— tAt ca déu la biéu hién cla y thirc dwdi cac mirc dd khac nhau, y
thre thi hién dwéi dang hiru twdng.

Thé gidi nay xuét hién khi y thirc nhan 1y hinh twéng dwdi dang
hinh twéng suy nghi va hinh twéng vat chat. Ban hay quan sat hang
triéu dang sinh vat chi trén hanh tinh nay théi. Dwdi bién sau, & dat
lién, trén khéng trung — réi mdi dang dwoc nhan ban hang triéu lan.
Nham muc dich gi? Phai chéng nhan vét hay thor gi do dang bay
cudc choi, mét cuoc choi day day cac sac twong? Pay 1a diéu ma
nhirng ngwdi truy cau chan ly thoi cd & An Do tw héi ban than ho.
Nhing vi nay xem thé gi&i nay la lila, mét cudc choi do ddng Pham
Thién bay ra d& mua vui. Cac dang sbéng ca biét hién nhién khéng
quan trong cho I&m trong cudc choi nay. Dudi bién, hdu hét cac
dang sinh vat déu khong tén tai lau qua vai phut sau khi chung duoc
sinh ra. Ca& con ngudi cling kha nhanh chéng bién thanh cat bui, va
khi méat di thi khdng con dé lai dau vét gi nhw thé nd chuwa tivng ton
tai vay. Phai chang nhu thé 1a bi thdm hay tan ac? Chi khi ndo ban
tao ra mot nhan than ca biét cho tirng loai, khi nao ban quén phut
rang y thirc cla né chinh la tinh hoa Thwong dé ty biéu hién dudi
dang hiru twéng, thi cudc choi &y méi dam nét bi trang. Nhung ban
khéng thuc sy biét rd diéu dé cho dén khi ban nhan ra dwoc tinh
hoa Thwong Dé cla riéng ban chinh 14 y thirc thudn tay (pure
consciousness).

Néu mot con ca duwoc sinh ra trong bé nwdc nha ban va ban dat
tén cho no la Béng, 1ap cho né mét t& khai sinh, bao cho né biét pha
hé cla gia tdc nod, roi hai phit sau d6 nd bi mét con ca khac nubt
chirng di — d6 mai la bi tham. Nhwng sw viéc chi bi tham béi vi ban
da phong chiéu modt cai téi phan biét trong khi khdng cé mét cai toi
cé biét nao ca. Ban da cb tinh nam 14y mét phan nhd trong mét tién
trinh ddng, mot vii diéu phan tl, va bién noé thanh mét thwc thé ca
biét.
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Y thirc hoa trang dwdi nhiéu sac twéng cho dén khi ching dat toi
tinh trang cwc ky phon tap dén mirc y thirc danh mét ban than trong
vé van sac twong ay. O con ngudi ngay nay, y thtrc hoan toan bi
ddng hoa véi sac twéng nguy trang cla nd. Y thirc chi biét ban than
no la sac twéng bén ngoai, va do dé né sbéng trong ndi so hai bi hiy
hoai sac twdng bat chat hay tdm ly cla né. Day chinh la tam tri vi
nga, va dau ciing chinh 1a ché ma sai léch I&n lao hinh thanh. Hién
nay du&ng nhw cé diéu gi rat sai trai & dau doé trén con dwdng tién
hoa. Nhwng ngay nhu vay ciing nam trong cudc choi than thanh lila
cia dang Pham Thién ma théi. Sau cung, ap lwc dau khd gay ra bdi
sai sot hién nhién nay buéc y thirc phai giai triv sw ddng héa v&i sac
twdng va thire tinh dé bwédce ra khdi con mo sac twéng, buwéde ra khoi
tudng &o héa. N6 tai 1ap trang thai tw y thirc, nhwng & mirc do sau
xa hon so véi luc né danh mat di trang thai nay.

Tién trinh nay dwoc Chua Jesus gidi thich trong chuy&n ngu ngdi
cla ngai vé dira con hu hdng, bd nha di hoang, xai phi hét tién cla
dem theo, tré nén thiéu thdn co cuc, réi vi dau khd giay vd budc
long phai quay vé nha. Ngay vé dén nha, ngwdi cha cang thwong
yéu con minh hon trwéc dé niva. tinh trang dra con tuy ciing gibng
nhw trudc day, vay ma khéng con gibng y ngay xwa. Tam hén né da
cé thém chiéu sau. Cau chuyén du ngdn nay miéu td chuyén du
hanh tir trang thai toan ven bét thirc, trdi qua sw béat toan va “xau xa”
biéu kién, dé tién dén trang thai toan ven hiru thirc, hay t6 ngo.

Phai chang gi& day ban c6 thé thdy dwoc tdm quan trong sau
sac hon va rdong Ién hon cta dong thai tré nén hién trd nhw 1a chd
thé quan sat tam tri cGa ban? Bat ci lic nao quan sat tam tri cla
minh, ban déu 16i kéo y thirc ra khdi cac hinh twéng cla tam tri, va
khi d6 no tré thanh cai ma ching ta goi la chd thé quan sat hay
chirng nhan. Hau qua la, chi thé quan sat — tic la y thire thuan tay
vuet ra khoi hinh twédng — tré nén manh mé hon, va cac dinh thirc
rang budc cla tam tri bj suy yéu di. Khi ban vé viéc quan sat tam tri,
ching ta dang ca nhan héa mét bién cb von thuc sw c6 tAm quan
trong & pham vi vi tru: théng qua ban, y thirc dang thirc tinh buéc
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ra khdi gidc mo dong héa véi hinh twdng va rat ra khdi cac hinh
twéng ay. Tinh hinh ndy béo diém, nhwng cling da la mét bod phan
ctia mot bién cb cd 18 van con kha xa trong twong lai bao 1au ching
ta con dé cap dén thdi gian theo nién dai. Bién cb nay lau nay van
dwoc goi la ngay tan thé.
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Khi y thirc tw gidi phéng tinh trang bi dong héa v&i cac hinh
twdng vat chat va tam tri, né tré thanh cai ma chang ta goi la y thire
thuan tay hay giac ngd, hay sw hién tra. Tinh hinh nay da xay ra &
mot sb it ngudi, va dwdng nhw dinh sdn sé& sdm dién ra trén mét qui
mé rong I&n hon nhiéu, mac du khoéng cé gi bdo dam tuyét déi rang
nd sé xay ra. Hau hét moi nguwdi van con bj tréi budc trong 18 16i y
thire vi nga; bi ddng hda va diéu khién bi tam tri ctia ho. Néu khong
kKip tw giai thoat khéi tdm tri cia minh, con ngudi sé bi chinh cai tam
tri nay hay hoai. ho s& ngay cang lam lac, xung dét, bao hanh, bénh
tat, that vong va dién r6 hon. Tam tri vi nga da tré nén gidong nhw
mot con tau dang bi dam. Néu ban khdéng kip thoat ra, ban sé bj
chim chung v&i né. Tam tri vi nga tap thé la mot thue thé pha hoai,
dién rd, va nguy hiém nhat trng cw ngu trén hanh tinh nay. Ban nghi
xem diéu gi sé& xay ra trén hanh tinh nay néu nhu y thirc ctia nhan
loai van gilr nguyén khong thay déi?

Vén da xay ra dbi véi hau hét moi nguwdi, thoi gian nghi xa hoi
duy nhat cta tam tri ho 1a thinh thodng quay tr& lai mirc do y thirc
dwdi mirc hién hanh cac y nghi. Moi ngu®i déu lam diéu nay hang
dém trong gidc ngl. nhwng tinh hinh nay ciing xay dén mét mirc dé
nao do thdong qua tinh duc, rwou che, va cac loai ma tuy khac nham
trc ché hoat ddng qua mirc cha tdm tri. Néu khéng nh& dén ruou,
thudc an than, thudéc chdéng trdm cam, cling nhw cac loai ma tay bat
hop phap khac, tat ca déu dwoc tiéu thu véi khdi lwong rat 16n, sw
dién rd cua tdm tri con nguwdi tham chi co 1& con dir déi hon rat
nhiéu so v&i tinh thinh hién nay. Téi tin rang néu khéng dung nhirng
thtr doc hai vira k&, thi phan I&n dan sb c6 18 sé té ra that nguy hiém
cho ban than va cho ngudi khac. DT nhién, cac loai ma tuy nay chi
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c6 tac dung khién cho ban vwéng mac thém [am 16i ma thoi. St
dung chang réng rai chi tri hodn sw sup dé clia cac cau tra tam tri
xwa cl va sy xuat hién y thirc cao cap hon. Tuy nguwdi st dung cd
thé hwéng dwoc déi chat thodi mai tranh dwoc phan nao sw hanh ha
cau tam tri ho, nhwng ho lai bi tré ngai do khong du stre hién tra hiru
thirc d& vwon 18n khéi tdm hoat ddng cda tdm tri nham tim dwoc tw
do dich thwec.

Roi tré lai mirc d6 y thire dwdi mirc hoat ddng cua tam tri, tirc
tr& lai mire d6 tién tw duy cda td tién xa xwa cla ching ta va clia cac
loai déng vat cung cay co, khéng phai la giai phap cho chung ta.
Khéng con dwdng lui nira. Néu mudn ton tai, nhan loai sé phai tién
lén giai doan ké tiép. Y thirc dang tién hoa trén khap vi tru theo
hang ty hinh thirc khac nhau. Cho nén ngay trong tre&ng hop ching
ta khéng thanh cong, thi sw viéc ay ciing khéng quan trong gi trén
pham vi vii tru ca. Y thirc chdng thém dwoc gi va ciing chang bét di,
vi vay n6 don gian sé ty biéu hién thdng qua mdt hinh twéng nao
khac ma théi. Nhwng chinh cai sy kién t6i dang ndéi day va ban dang
lang nghe hay doc tap sach nay qua 1a mot dau hiéu ré rét cho thay
y thtrc m@&i dang gianh dwoc chd dirng trén hanh tinh nay vay.

Khong cé gi cé tinh ca nhan & day: Téi khéng dang day dé ban.
Ban chinh 1a y thirc, va ban dang lang nghe minh. Mét ngan ngir
phwong Péng néi rang: “Ngudi day va nguwdi dwoc day cung nhau
phdéi hop thanh I&i gidng”. Trong bat cir trwdng hop nao, ban than
céac loi 18 déu khong quan trong. Ching khoéng phai Chan Ly; ching
chi la phwong tién hién bay né ma théi. Téi phat biéu tir trang thai
hién tra,va khi téi néi, méi tr nglr téi ding di nhién déu cod mét lich
str, va xuat x& t qua kh, nhw moi ngdn nglr déu Ia phwong tién
truyén dat mang tan sb hién tra cé nang lwong cao, hoan toan khac
biét so v&i y nghia théng thuwdng cua chung.

Sw yén lang la mét phwong tién truyén dat hién trd con hiéu qua
hon ni*a, cho nén khi doc sach nay hay lang nghe t6i noi, ban hay tri
cam cai tinh mich & gilra va bén dw¢i cac I0i 1€. Hay tri cam cac
khodng h& &y. Du ban & bat ci noi dau, 1ang nghe sw tinh mich van
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la mét bién phap dé dang va tryc tiép dé hién tra trong cai Bay gio.
Cho du bdi cadnh cé 6n ao di nira, van ludn ludn coé ddi chut tinh mich
thi tinh 13ng 1ap trc hién 16 bén trong ban. Chi riéng sw tinh 1ang bén
trong ban m¢&i cam nhan dugc sy tinh mich bén ngoai.Va tinh lang
c6 gi khac v&i hién tru, cé khac gi voi y thirc da thoat khoi cac hinh
twong tam tri dau? Day la sy thwe hién sinh ddng nhirng diéu toi da
noi v&i ban.

Thién Chua: thyec tai hién tru thiéng liéng cua ban

DPlrng dé tréi budc vao bat cir mot thuat nglr nao ca. Ban co thé
thay thé thuat ng “Thién Chaa” bang sw hién tri, néu thuat nglr nay
c6 y nghia hon déi véi ban. Thién Chua la tinh hoa Thwong Dé cla
ban hay la Ty Nga (Seft — Cai Toi), nhw nguwoi phwong Béng doi khi
dung dén. Sy khac biét duy nhat gitra Thién Chua va hién trd 1a cum
tl Thién Chaa dé cap dén tinh linh thiéng dang ngw tri bén trong ban
bat ké ban co biét rd hay khong, trong khi hién trd c6 nghia la tinh
linh thiéng hay tinh hoa Thwong dé trong ban dwoc danh thire.

Nhiéu ngd nhan va tin niém sai [am vé Thién Chua sé duwoc sang
td néu ban nhan biét rd rang khdng cé qua kh hay twong lai bén
trong Thién Chuaa. Néi rang Thién Chua da hay sé hién hiru 1a mau
thuan. Con Chua Jesus da tirng hién hiru. Ngai 1a mot con nguoi
séng trudc day hon hai ngan nam va da nhan thirc dwoc sy hién trd
linh thiéng, nhan thirc dwoc ban tinh dich thwc cia Ngai. Cho nén
Ngai noi: “Trwdc khi Abraham twng hién hiru, Ta dang hién hiru”.
Ngai khéng néi: “Ta da trng hién hiru trwédc khi Abraham dwoc sinh
ra”, b&i vi ndi nhw thé ngai van con bén trong chiéu kich thoi gian va
van con |é thudc vao nhan than cé hinh twéng. cum tr Ta dang hién
hiru dwoc dung trong mot cau khéi dau trong thdi qua khir cho thay
mot chuyén bién that cdn co, mét gian doan trong chiéu kich thoi
gian. N6 1a mot phat biéu vé cung sau séc, phang phéat phong cach
Thién. Chua Jesus cb gang truyén dat trwc tiép, khéng qua suy nghi
lan man khéng mach lac, y nghia cua sy hién tru, cta sw hién thuc
cai t6i. Ngai da vwot qua khdi chiéu kich y thire bi chi phdi béi thoi
gian, dé tién vao lanh dia phi thoi gian. DT nhién, vinh hang khéng co
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nghia la thdi gian khoéng cé diém két thic, ma c6 nghia la phi thoi
gian. Do do, con ngudi Jesus da tré thanh Thién Chaa, mét biéu
twong cua y thire thuan tay. Va Thwong dé da néi: “Ta da luén ludn
hién hiru, va Ta sé ludn luén hién hiru”? D7 nhién la khéng roi, b&i vi
ndi nhw vay chang héa ra da dem lai cho qua khr va twong lai mot
thwe tai hay sao? Thwong dé da noi: “Ta dang hién hiru nhw van
dang hién h{ru”. Khdong cé thoi gian & day, chi cé sy hién tri ma
thoi.

Sw “giang tran lan th hai” cia Thién Chua chinh la sy chuyén
hoa cla y thirc nhan loai, chuyén bién tr thdi gian dén hién tra, tor
tw duy dén y thire thuan tay, chir khéng phai 1a sw xuat hién cta mét
nhan vat nam hay nir ndo d6. Néu “Thién Chua” cé quay tré lai vao
ngdy mai dwdi mot hinh twéng bé ngoai nao dé, thi liéu diéu vi ay
noi v&i ban cé thé nao khac hon cau nay: “Ta 1a Chan Ly. Ta la sy
hién trd linh thiéng. Ta la sy séng vinh hang. ta dang & bén trong
nguwoi. Ta dang & day. Ta la cai Bay gio” hay khéng.

-00000-

DPirng bao gid nhan cach héa Thién Chua. Birng bién Thién
Chua thanh mét nhan than co6 hinh twéng cu thé. cac héa than cua
vi than Vishnu (goi la Avatars), cac vi thanh mau, cac dao sw da giac
ngd, rat it trong sd do 1a con ngwdi that, khéng phai Ia nhirng ca
nhan dic biét nao dé. Khdng cd mét cai toi gid lap dé gin git, bao
vé, va nubi dwdng, ho don gian hon, binh di hén ca nhirng con
nguwoi binh thwdng. Bat ky ai c6 mot cai tdi hw nguy manh mé déu
xem ho khéng quan trong, hay rat c6 thé chang thém dé mat dén ho.

Néu ban bij 16i cubn dén gan mét vi thay da giac ngd, dé la vi ban
da co sw hién tri da manh dé nhan ra sy hién tri & nguwdi khac. D3
trng cé nhiéu ngwdi khéng céng nhan Chua Jesus hay Birc Phat,
cling da co va ludn luén c6 nhiéu ngudi bi 16i cudn béi cac cai Téi to
I&n hon. Béng tdi khdng thé nhan ra anh sang. Chi cé anh sang moi
nhan ra anh sang. Cho nén, dirng tin rang anh sang & bén ngoai
ban hay né chi cé thé dén qua mét hinh twéng dac biét nao do. Gia
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nhw vi thdy cta ban 1 mét héa than cda Thién Chua, vay thi ban 1a
ai? Bat ci» mot loai nguwdi ddéc dao nao cling déu 1a dong hoa voi
hinh twéng, va dong hoa véi hinh twéng cé nghia 1a tw ngad hw nguy,
cho du né dugc hda trang khéo 1éo dén mirc nao ciing chadng quan
hé gi.

Hay loi dung sw hién trd cla vi thdy dé& phan chiéu nhan than
vwot qua tén tudi va hinh twédng cda riéng ban tré lai ban, dé cho
chinh ban tr& nén hién trd manh liét hon. Chang bao lau ban sé
nhan ra rang khéng co “céi cla téi” hay “cai clia ban” trong sw hién
trd. Hién tru 1a nhéat thé.

Lam vié c& nhém ciing ¢6 thé cé loi cho viéc tdng cwdng anh
sang hién trd cua ban. mét nhom nguoi quan tu véi nhau trong trang
thai hién trd sé& san sinh moét tredng ndng lwong tap thé co cudng
dod rat Ion. nd khdng nhirtng ndng cao mirc dd hién trd cua tng
thanh vién trong nhém, ma con gidp gidi phéng y thirc tap thé cda
nhan loai ra khdi tinh trang thdng tri ctia tdm tri hién nay ctia né nira.
Tinh hinh nay sé& khién cho trang thai hién tri ngay cang dé dang
dén v&i cac ca nhan hon. Tuy nhién, trle phi it nhat mét thanh vién
trong nhém da 6n dinh virng chac trong sw hién tra rdi va nhd dé co
thé gilr virng tan sb nang lwong cua trang thai do, tam tri vi nga co
thé dé dang tw tai khang dinh va pha hoai né lwc ctia cd nhém. Tuy
viéc lam cla c& nhém la vé gia, nhwng van chwa dd, va ban khéng
can phai lé thudc vao né. Ban ciing khdng can phai & thudc vao mét
vi than hay mét dao sw, ngoai trir trong thdi gian chuyén tiép, khi
ban dang hoc hdi y nghia va thwc hanh s hién tru.

CHUONG 6 CO THE NOI TAI
Ban thé hién tién la cai toéi sau tham nhat caa ban
Trwée day 6ng da ban vé tdm quan trong cla viéc bat ré sdu vao

bén trong hay luu tri & co thé. éng c6 thé gidi thich y nghia cua viéc
lam ay khong?
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Co thé cé t‘hé tré thanh q’iém tiép can dé bwdc vao 1anh dia cla
Ban thé hién tién. ban hay tién sau hon vao d6 ngay Bay gid.

T6i vadn chwa hoan toan chdc rdng minh hiéu tron ven y nghia
cua Ban thé hién tién.

“Nwéc w? Ban mudn néi gi thé? T6i khdng hiéu”. day 1a diéu mot
con ca sé noi néu nhw né cé tam tri cha con nguoi.

Xin hay nguwng c¢b6 gang tim hiéu Ban thé hién tién. Ban da tirng
thoang thdy Ban thé hién tién, nhwng tam tri sé luén luén cd gang
nhdéi nhét nd vao mét chiéc hdp nhd, réi gan cho né mét nhan hiéu.
DPiéu dé khéng thé thuc hién dwoc. N6 khéng thé tré thanh dbi
twong cla kién thirc. Trong Ban thé hién tién, cha thé va khach thé
hda nhap thanh mot, thanh nhat thé.

Ban thé hién tién c6 thé dwoc cdm nhan nhw |14 cai Téi dang hién
hiru mai mai trong hién tai, vwot ra ngoai tén tudi va hinh twong.
Cam nhan dé biét rd rang ban dang hién hiru va lwu tra trong trang
thai bat ré sau xa do chinh 1a giac ngd, chinh 1a sy that trong 1&i nd
ctia Chua Jesus rang ngai sé giai phong cho ban vay.

Giai thoat khoi cai gi?

Thoat khéi do twéng cho rang ban khéng 1a gi khac hon co thé
vat chat va tdm tri cla ban. céi “do twdng vé tw ngad” nay, nhu Dlc
Phat da goi nhw thé, 1a sai 1am cbt 16i. Thoat khdi ndi s hai trong vo
s nguy trang ctia nd nhw 1a hau qua khoéng thé tranh dwoc cia o
twdng ay — ndi s¢' hai von thwdng xuyén hanh ha ban bao 1au ban
cOn cdm nhan cai t6i cia minh tir cai hinh twéng mong manh va phu
du nay. Va thoat khai t6i 16i, von la dau khd ma ban bat thirc gay ra
cho ban than minh va cho nhirng nguw®i khac bao l1du ma cdm nhan
mot cach &o twdng vé céi téi nay con chi phdi cac suy nghi, 10 18, va
hanh déng cua ban.

Nhin xa hon cac 1o lé
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T6i khéng thich cum tr toi 16i. N6 &m chi rang téi dang bi phan
xét va thay minh co toi.

Toi ¢6 thé hiéu diéu do. Trai qua bao thé ky, nhiéu quan diém va
gidi thich sai IAm da tich Iy quanh cac thuat ng¥ nhw t6i 16i chang
han, do thiéu hiéu biét, ngd nhan, hay khat vong quyén lwc, nhung
chung lai chira dwng cbt tdy cha chan ly. Néu ban khéng cé kha
nang nhin xa hon cac giai thich éy va do dé khéng nhan ra duwoc
thwe tai ma thuat ng» d6 am chi, thi divng s dung né. Birng dé bi
vwéng mac vao cac tlr nglr, bdi vi ttr nglr chang qua la phwong tién
dé dat dwoc ctru canh. N6 la mot khai niém trieu twong. Chéng khac
gi tdm bién chi dwdng, tr ngl» nhdm dén y nghia vwot xa hon ban
than né. Ty mat ong khéng phai 1a mat ong. Ban c6 thé tim hiéu va
thao luan lau chirng nao tuy thich, nhwng ban sé khéng thuwc sw hiéu
rd né cho dén khi ném noé. Sau khi da ném qua, thi tlr nglr “mat ong”
hoéa ra kém quan trong hon dbi v&i ban. Ban sé khéng con bi troi
budc vao noé niva. Twong tw, ban cé thé thdo luan hay suy nghi vé
cum tr Thwong D& khéng ngét trong quang ddi con lai cia ban,
nhwng phai chdng viéc 4y cé nghia Ia ban biét r6 hay tham chi
thoang thay cai thuc tai ma tr ng¥ 4y am chi? Thuc ra, |am nhw vay
chi nham gan bd mét cach am anh vé&i mét tAm bién chi duwong, voi
mot twong than do tam tri bay d&t ra ma thoi.

Trwdng hop ngwoc lai cling hay xay ra Ia: néu vi ly do nao do
ban khéng thich cum tr mat ong, thi chinh ly do d6 c6 thé ngan can
ban ném th& chat nay. Néu ban c6 phan cam rat gay gat véi cum tor
Thwong dé, vén la mét hinh thirc gan bo tiéu cwe véi nod, thi ban
khéng thé chi chdi bé thuat nglr 4y ma con chbi bd ca dén thuc tai
ay. DT nhién, tt ca diéu nay co lién hé ndi sinh v&i tinh trang déng
hoa gilra tam tri ctia ban.

Cho nén, néu mét tlr nglr khéng con tac dung dbi véi ban nira,
hay buéng bd né va thay thé né bang mét tlr nglr khac thuc sw co
tac dung. Néu khdng thich cum tir t6i 16, ban hay dung cac cum to
khac nhuv mé muéi, bat thire, hay dién ré chang han. Lam nhw thé cé
thé dwa ban dén gan chan ly, dén gan thuc tai dang sau tlr nglr hon
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so voi moét tr nglr da bi lam dung qua lau roi nhw cum tir toi 16 nay,
va cling giup ban b&t mac cam pham téi hon.

Téi cling khdéng thich nhivng cum tir 4y. Chung ham y t6i ¢6 gi do
khéng 6n, nhw thé téi dang bi phan xét vay.

D7 nhién ban cé gi dé khéng 6n rdi — va ban khéng bi phan xét.

Toi khéng CQ y xuc pham ca nhan ban, nhwng phai ché‘ng ban
khéng thubéc khoi nhégn loai da tan sat hon mét tram triéu dong loai
cua minh chi trong thé ky 20 théi sao?

Ong mubn néi téi pham lién déi w?

Khéng phai la van dé pham téi. Nhwng bao lau ban con bj tam tri
vi nga diéu khién, thi bay lau ban van thudc vé sy dién ré tap thé. Co
|& ban chwa tim hiéu that sau sac hoan canh cla nhan loai trong
tinh trang bi thdng tri b&i tam tri vi nga. Hay quan sat that ki ndi so
hai, sw that vong, tinh tham lam, va sy bao hanh dang lan tran khap
moi noi. Hay quan sat sw da man tan ac va néi théng khé trén qui
mo khoéng thé twdng twong ma loai ngwdi da gay ra va con tiép tuc
gay ra cho nhau ciing nhw cho cac dang sinh vat khac trén hanh tinh
nay. Ban khéng can phai I&n an. Chi quan sat tron théi. D6 1a t6i 16i.
Do 1a dién rd. Do la mé mudi, la vo tri, 1a bat thire. Trén tat ca, dirng
quén quan sat tam tri ciia chinh ban. Hay tim hiéu ngudn gbc cta sw
dién rd noi do.

Tim kiém thuwc tai vé hinh va bat hoai cta ban
Ong da né6i déng hoéa véi hinh twéng vét chét cua ching ta la mét

b6 phan ctua do twéng, vay thi co thé nay, vén la hinh tuéng véat
chat, lam sao co thé giup 6ng cam nhan duwoc Ban thé hién tién?

Co thé ma ban nhin thdy va xtc cham dwoc khéng thé dwa ban
tién sau vao Ban thé hién tién dwoc. Nhwng cai co thé vat chat hivu
hinh d6 chi la vé boc bén ngoai, hay dung ra né chi cho ta mét cam
nhan gi&i han va méo mé vé moét thuc tai sdu tham bén dwdi né ma
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théi. Trong trang thai ndi két tw nhién véi Ban thé hién tién cta ban,
thwe tai sau thadm nay cé thé cdm nhan dwoc tirng khodnh khac nhw
la co thé ndi tai v hinh, nhw 1a sy hién trd sinh ddéng bén trong ban.
Cho nén, “lvu tra co thé” chinh la cdm nhan co thé tr bén trong,
cdm nhan sy sdng bén trong co thé, va nh& doé biét dwoc rang ban
hién hiru veot ra khéi cai hinh twéng bén ngoai ay.

Nhwng d6 chi méi l1a buéc khédi diu trong cudc du hanh hwéng
ndi von sé dwa ban tién sadu hon nira vao mét lanh dia tuy vo cung
tinh I&ng va an binh ma ciing tran day stirc manh I&n lao va sw séng
that manh liét. Thoat dau, ban c6 thé chi thoang thay né théi, nhwng
nh& d6 ban s& bat ddu nhan ra minh khéng chi don thuan la mot
manh vun vé nghia trong mét vi tru la 1dm, dat do trong thoang chéc
gitra sinh va t, Ianh tho mét vai khoai lac ngan ngui dé réi phai chiu
khdé dau va sau cung bi tan bién di. B&n dwdi hinh twéng bé ngoai
cdia minh, ban dang két ndi vé6i mot thir gi dé that bao la, that vo
lwong va vé cung linh thiéng, dén mirc khdng thé nght ban dwoc —
ma gi® day téi dang noéi dén. Ban vé né, téi khdng nham cbng hién
cho ban mét diéu gi d6 dé ban tin twédng, ma nham gilp ban biét
cach tw minh tim hiéu né.

Ban bj tach roi khoi Ban thé hién tién bao 1au tam tri ban con thu
hat hét toan bd chu y cla ban. khi tinh hinh nay dién ra — va né
khéng nglrng xay ra cho hau hét moi ngudi — ban khéng con lwu tru
trong co thé minh dwoc. tam tri thu hat toan bo y th&rc clia ban va
chuyén héa né thanh chét liéu clia tam tri, khién cho ban khong thé
nglrng suy nghi dwoc. Suy nghi bi cwo’ng bach khoéng thé dung lai
dwoc da tré thanh mot can bénh tap thé. Toan bé cdm nhan vé con
ngwdi cla ban luc 4y xuat phat tr hoat déng clha tam tri ban. Do
khéng con bam ré vao Ban thé hién tién nira, cho nén cai t6i cla
ban trd thanh moét ciu truc tam tri dé bi tén thwong va mai mai
ngh&o nan, nd san sinh ra mét loai xic cdm can ban chiém phan wu
thé goi 1a so hai. Luc ay th& duy nhat thwe sy quan trong thiéu vang
trong cudc sbéng clia ban chinh la tri kién vé cai t6i sdu thdm cda ban
— cai thye tai vo hinh va bat hoai cla ban.
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Mudn cdm nhan dwoc Ban thé hién tién, ban can phai triéu hoi y
thirc, gidi thoat no ra khdi pham vi khdng ché cla tam tri. Day 1a mét
trong cac nhiém vu thiét yéu nhéat trong chuyén du hanh tam linh cla
ban. N6 sé& giadi phong phan Ién y thire trwdc day da bi giam ham
vao vong suy nghi vo bd va co tinh cuwdng ché. Bé thuc hién that
hiéu quéa nhiém vu nay, ban chi can doi trong tdm chud y ra khdi tam
tri rdi tAp trung vao bén trong co thé, noi ma Ban thé hién tién thoat
dau dwoc cam nhan nhuw Ia trwodng nang lveng vo hinh dem lai sy
sbng cho cai ma ban xem la co thé vat chat ciia minh.

Két néi v&i co’ thé noi tai

Gi®r day xin ban hay th&r qua cach thwe hanh két ndi vdi co thé
ndi tai nhw sau. Luc dau dong tdc nham mat lai c6 thé hivu ich cho
ban. Sau nay, khi viéc “lvu trd & co thé” da trd nén thuan loi va tw
nhién réi thi ddong tdc nham mat sé khdng con can thiét nira. Hay
hwéng chu y cda ban vao co thé. Cdm nhan né tir bén trong. Phai
chang co thé ban dang sdng? Sw séng cd hién hiru & ban tay, canh
tay, cAng chan va ban chan - & bung, & nguc ctia ban khéng? Liéu
ban c6 thé cdm nhan dwoc trwdng nang lwgng tinh té tran ngap toan
bd co thé va dem lai s sbng manh mé cho moi co’ quan va moi té
bao trong co' thé minh khéng? Ban c6 thé cdm nhan né déng thoi &
tht cd moi bd phan trong co thé nhw la mét trwong nang lwong duy
nhat hay khéng? Khéng ngirng tap trung cdm nhan co thé ndi tai
cda ban trong mét thdi gian ngan. Birng may may suy nghi dén né.
Chi cdm nhan tron théi. Cang chd tdm nhiéu chirng nado, thi cam
nhan nay sé cang ré rang manh mé hon bay nhiéu. Ban s& cam thay
nhw thé moi té bao dang tr& nén sbng déng hon, va néu ban 1a
nguwdi co ¢ twdng twong manh mé, ban cé thé thay hinh anh co thé
minh dang phat sang. Mac du mét hinh &nh nhw thé cé thé nhét thoi
co lgi cho ban, nhwng ban hay c tap trung chd y vao cam giac ch
dirng chia sé cho bét ky hinh &nh nao. Mét hinh anh, du dep dé hay
c6 strc manh dén dau di nira, du sao ciing chi 1a hinh twéng ma théi;
vi vay no sé han ché co hdi tham nhap sau hon cuta ban.

-00000-
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Cam nhan vé co thé ndi tai cla ban thi vé twéng, bao la vo tan,
va sau tham khon do. Ban ludn co thé tién vao sau hon nira. néu
khéng thé cdm nhan dwoc nhiéu & giai doan nay, ban hay huéng sw
chu y dén bt c&r cdm giac nao ban cé thé tho nhan duwoc. Cé 1& dé
chi 1a cdm giac hoi té budn & ban tay hay ban chan, nhwng ciing du
tét vao luc nay réi. Chi nén tap trung chi y vao cdm nhan doé théi. Co
thé ban dang tr& nén sbéng déng. Sau nay, chung ta sé thwc hanh
thém niva. Gi& day, xin hdy m& mét ra, nhwng van tiép tuc cha y dén
tr&ng nang lwong ndi tai clia co thé ngay ca khi ban ddo mét nhin
quanh can phong. Co thé ndi tai nam & gitra nhan than cé hinh
twdng cla ban va cai téi tinh chat cha ban, céai ban tinh dich thuc
cda ban. Birng bao gi&» danh mét sy xic cham véi no.

Chuyén héa théng qua than xac

Tai sao hau hét cac tén gido déu 1én &n hodc chdi bé xac thédn?
Duong nhw cac hanh gia tdm linh lubén lubn xem than xac la véat
chwéng ngai hay thdm chi la can nguyén cuda téi I0i.

Tai sao rét it hanh gia chirng dao?

O binh dién xac than, con ngudi rat gibng cac loai dong vat. Tat
cé cac chirc nang can ban cla than xac chang ta — khoai lac, khd
dau, hé hap, an ubng, dai tiéu tién, ngl, théi thuc két déi va sinh san,
va di nhién ca sinh va tr nira — déu chang khac gi chung. Réat lau
sau khi roi to trang thai an sing va nhat thé xubng trang thai o
twdng mé mudi, con nguwdi bdng nhién thirc tinh trong céi dwdng
nhw Ia than xac loai vat — va ho vo cung béi réi. “Dirng tw dbi minh
nira. Mi chdng hon gi mét con vat”. Hién trang nay duwong nhw 14 sw
that ranh ranh truéc mat ho. Nhwng that khé ma dung nap nbi mét
sy that ranh ranh trwéc mat ho. nhwng that khd ma dung nap néi
mot sy that nhw vay. Ong Adam va ba Eva thdy minh tran trudng, rbi
ho dam ra so hai. Sy chdi bd mot cach bat thirc ban chéat loai vat
cta ho rat nhanh chéng hinh thanh. Mbi de doa c6 thé bj thdng tri
b&i cac théi thic co tinh chat ban ndng that manh liét va quay nguoc

https://thuviensach.vn



vé tinh trang bat thirc hoan toan qua 1a moét méi de doa réat thuc té.
Sw xau hd va cac cdm ki xuat hién quanh mot sé bo phan co thé va
cac chirc ndng than xac, nhat la chirc nang tinh duc. Anh sang y
thirc clia ho chwa di manh dé Iam quen vé&i ban chét thu vat cua
minh, d& cho phép né hién hiru va tham chi hwéng thu khia canh &y
cua ho - dirng noi gi dén viéc tién sau vao khia canh 4y dé phat hién
tinh linh thiéng an gidu bén trong nd, thwc tai bén trong do twéng.
Cho nén ho da lam nhirng gi ho phai lam. Ho bat dau ly khai khai
than xac clia minh. Roi gi& day ho xem minh s& hi*u mét than xac,
chr khéng don thuan chinh 1a than xéac ay.

Khi cac tén giao ra doi, sw ly khai nay cang dit khoat hon dudi
dang tin niém “mi khéng phai la than xac cia mi’. V6 sb nguoi &
phwong Péng va phwong Tay trai subt nhiéu thé ky da nd lwc tim
kiém Thuong dé, sy clru réi, hay giac ngd thédng qua sw chdi bd
than xac. N& lwc nay mang hinh thirc chdi bd cac khoai lac vat chét,
nhat 14 tinh duc, &n chay hay nhin an, va cac 16i tu luyén khd hanh
khac. Tham chi ho con gay dau dén cho xac than nham cb gang lam
suy yéu hay trirng phat né, b&i vi ho xem than xac la diu hiéu cla
t6i 16i. Theo dao Kitd, 16i tu tAp nay thwdng duwoc goi 1a khd tu. Con
nhirng ngudi khac thi nd lwc thoat khdi than xac bang cach tién vao
trang thai hén mé xuét than hay tim kiém cac kinh nghiém ngoai xac
than. Hién nay nhiéu nguoi van con lam nhu thé. Nguwoi ta ké lai
rang ngay dén Blrc Phat ciing da thwe hanh chdi bé than xac bang
cach nhin &n va cac hinh th&rc khé hanh cwe doan sudt 6 ndm rong,
nhwng nai da khong dat dwoc chi nguyén, va mai dén sau khi tov bé
16i tu tap khé hanh nay ngai méi giac ngd duorc.

Sw that 1a khéng cé nguwdi nao giac ngd dwgc nho bién phap
chdi bd hay chién dau vaéi xac than hay nhe kinh nghiém vwot ngoai
than xac. Mac du mét kinh nghiém nhw thé cé thé rat mé hoac va co
thé giup ban thoang thay trang thai giai thoat khéi hinh twéng vat
chat, nhwng sau cung ban sé ludn ludn phai quay trd lai than xac,
von la noi ma viéc chuyén héa cbt yéu dién ra. Sy chuyén héa thuc
hién théng qua than xac, ch&r khdng bang cach xa rdi n6. Pay la ly
do giai thich tai sao khéng c6 vi dao sw chan chinh nao bénh vuc
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chién dau hay tir bé than xac, mac du cac mén dé duy tam tri ctia ho
van lam nhuw thé.

Trong sb cac gido ly ¢d xwa lién quan dén than xac, chi con sét
lai m6t s manh vun rdi rac, nhw tuyén bd sau day cia Chaa Jesus:
“Toan bd than xac cla nguoi sé tran day anh sang” chang han, hay
cac cau chuyén huyén thoai nhw niém tin cho rang Chua Jesus
khéng hé trat bd than xac ma hop nhéat véi né va “Ién thién dang”
hay “thang thién” cung v&i nd. Cho dén nay hau nhw khéng ai hiéu
dwoc cac manh vun nay hay y nghia an du ctia mot sé huyén thoai
nhw thé, va niém tin “mi khéng phai 1a than xac cia mi” da phé bién
khap noi, dan dén sy chdi bd than xac va cd gang thoat khdi sw
rang budc cla né. V6 sb hanh gia vi vay da bi ngan ngai khong dat
dwoc sy hién thwe tam linh dé tién dén giac ngd.

Pﬁéi chang nguoi ta co thé kham phé lai céc gido ly da that
truyén vé tam quan trong cua than xac hay xay dwng lai chung tcr
cac manh vun hién hiru?

Khéng can phai lam diéu d6. Tat ca cac gido ly tam linh déu xuat
X tr mot Nguén C6i chung.theo y nghia do, van luén luén cé mot vi
dao suv duy nhat, thi hién dwdi nhiéu hih twong khac biét nhau. Taoi
la vi dao sw 4y, va ban cling vay, mét khi chung ta tiép can dwoc cai
Ngudn Cdi bén trong 4y. Vi vay con dwong di dén dochinh 1a con
dwong théng qua co thé ndi tai. Mac du tat ca gido ly tm linh déu
xuat phat tir Nguén cdi chung 4y, mét khi chung dwoc dién dat thanh
|6 va dwoc ghi chép lai thi hién nhién ching chang qua chi 1a cac
cum tap hop tr ngr — va mdi tlr nglr cling chi 1a mét tAm bién chi
duwong, nhw chung ta da thao ludn trwdc day. Tat cd nhirng gido ly
ay la cac tAm bién chi dwdng quay tré vé Ngudn Coi.

T6i da tirng ban vé Chan Ly an nau bén trong cot hé, nhwng vi
ban t6i s& duc két lai cac gido ly da that truyén cua cac vi dao sw ay
— vi vay, day 1a mot tAm bién chi dworng khac. Ban hay cd gang cdm
nhan co thé ndi tai cia minh khi ban Iang nghe hay doc tap sach
nay.
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Bai thuyét giang vé than xac

Céi cau truc vat chat day dac theo nhan dinh cta ban dwoc goi la
than xac vdn |& thudc vao bénh tat, tudi gia, va cai chét, rét cudc la
phi thwe — rét cuéc khoéng phai 1a ban. Chinh sw ngd nhan vé cai
thwe tai tinh tay vén vwot ra ngoai vong sinh tlr ca ban, va tinh
trang danh méat sw két néi véi Ban thé hién tién do cac han ché cla
tam tri da khién cho than xac dwoc xem la ching cw cho niém tin
h&o huyén cda tdm tri ban vén an gidu vé trang |& cda cai thuc tai
tinh tay va bat diét cia ban. Birng chl tam dén béat ct th&r gi khac
trén con dwdng tim cau Chan Ly, bdi vi ban sé khéng tim thay né &
bat c» noi dau ngoai than xac cla ban.

DPirng chién dau chéng lai than xac, b&i vi lam nhw thé chang
khac gi chién dau chdng lai thwc tai ctia chinh ban. ban chinh la than
xac cua ban. Cai than xac ma ban nhin thdy va s& mé duwoc chi la
tdm man mdéng manh huy&n hodc. Bén duéi né la co thé ndi tai vo
hinh, la canh céng dan vao Sy Séng Béat Nhj Thién. Théng qua co
thé noi tai 4y, ban két ndi khéng thé phan cach dwoc voi Sw Séng
Duy B4t Nhj Thién nay — v&i cac bét sinh béat diét hién trd vinh hang.
Théng qua co thé ndi tai, ban mai mai hop 1am mét véi Thuwong dé
trong trang thai nhat thé.

Hay bam ré sau vao bén trong

Bi quyét 1a két nbi thwdng xuyén véi co thé ndi tai ctia ban — ludn
lubn cdm nhan nd. Cam nhan nay sé nhanh chéng sau sac hon va
chuyen hoa dudc doi ban. Y thire tp trung vao co thé noi tai cang
nhiéu, thi tdn s rung déng cda nd cang cao, gibng nhw ngon dén
cang sang thém khi ban van nut bién tré dé gia tdng cworng dd dong
dién vay. O mirc dd nang lwvong kha cao nay, tam ly tiéu cy khéng
thé tac déng dén ban dwoc niva, va ban cé khuynh hwéng chiéu
cam cac tinh hudng méi phan anh tan sé cao nay.

Néu ban tan lyc hwédng chu y vao co thé ndi tai, ban sé g‘iu’qc
neo vao cai Bay gi¢. Ban sé khéng danh mat ban than cho thé gi&i
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bén ngoai, va khdng danh méat ban than cho tam tri ciia ban. Cac y
nghi va xuc cam, s¢ hai va duc vong, co6 the van con & dé dén moét
murc d6 nhat dinh, nhwng chung sé khéng chiém linh ban duwoc.

Xin hay xét xem chua y cua ban dang tap trung & day vao khoanh
khac nay. Ban dang ldng nghe t6i, hodc gid ban dang doc cac dong
chir nay. D6 1a diém chud y cha ban. Ban ciing dang dé y phon phat
dén canh vat chung quanh, dén nhirng nguwdi khac, va van van.
Ngoai ra, co thé mot hoat déng tam tri nao do hién hanh xung quanh
déu ban dang nghe hay dang doc, mét I&i cha gidi cha tam tri chang
han. Song &, khdng th nao trong sd do thu hat toan bé chu y cla
ban. Hay xét xem cung luc ay liéu ban cé thé tiép xuc voi co thé noi
tai cGia minh khéng. Hay Iwu gitr phan nao chu y vao bén trong, chd
dé cho né tréi di hét. Hay cdm nhan toan b co thé ban tir bén trong
nhw 1& mét trwdng nang lwong duy nhét, nhw thé ban dang lang
nghe hay dang doc cac dong chir nay v&i toan bd co thé ban vay.
Ban hay thwc tap theo 16i nay trong nhitng ngay thang sap toi.

DPlrng dé cho tam tri va thé gidi bén ngoai thu nhiép hét moi chu
tam cla ban. Tat nhién la ban tap trung vao cbng viéc minh dang
lam, nhwng déng thoi cling cam nhan co thé noi tai bat ct ltc nao
c6 thé dwoc. Hay cdm ré sau vao bén trong. Rdi quan sat xem liéu
tinh hinh nay lam thay déi trang thai y thirc ctia ban va pham tinh
cua viéc ban dang lam dén mirc nao.

Bét ky luc ndo phai chd doi & bat clr noi dau, ban hay st dung
khodng thdi gian d6 dé cam nhan co thé ndi tai cia minh. Bang
cach nay, cac tinh hubng ach tac giao théng va xép hang ch® doi
déu tré thanh khoang thdi gian rat tha vi. Thay vi mac tinh cho tam
tri phong chiéu ban than ra khdi cai Bay gi, ban hay tién sau hon
vao cai Bay gio bang cach tham nhap hon nira vao co thé.

Nghé thuat cdm nhan co thé noi tai sé phat trién thanh mét 16i
sdng hoan toan mai la, thanh trang thai thuwérng xuyén ndi két voi
Ban thé hién tién, va sé& dem lai cho cudc sbng clia ban mét chiéu
sau ma trwdc day ban chwa hé biét dén.
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That dé dang hién trd nhw la cha thé, quan §a’t tam tri khi ban
cam ré that sau vao bén trong co thé. Bat ké diéu gi xay ra & bén
ngoai, khdong co6 gi lay dong ban dwoc nira.

Néu khong hién tri — va lwu trd & co thé ludn ludn 1a mét khia
canh cbt yéu cla sy hién trid — ban sé tiép tuc bj diéu khién b&i tam
tri cdu minh. Kich ban trong dau ma ban da hoc hdi dwoc tw rat 1au
roi, tie 1a khudn dinh tdm tri, s& théng tri suy nghi va hanh vi cta
ban. Ban c6 thé thoat khdi né torng thoang chéc ma hiém khi kéo dai
dwgc lau. Tinh hinh nay dac biét dung khi sy viéc gi dé “hoa ra bat
6n” hay khi ban bj mat mat hodc gap phai rac réi nao d6. Phan &ng
nay dwoc cung cap nhién liéu bdi xtc cam can ban duy nhat lam
nén tang cho trang thai y thirc bi déng hoa vai tam tri: d6 1a ndi so
hai.

Cho nén khi gap phai nhitng thlr thach kiéu dé, nhw van luén
ludn nhw thé, ban hay tao théi quen lap tirc tién sau vao bén trong
va tap trung chu y cang nhiéu cang tét vao trwdng nang lwong bén
trong co’ thé minh. Tinh hinh nay khéng can phai kéo dai, chi chirng
vai giay la dwoc. Nhwng ban can phai thwe hién ngay khi thir thach
ay xuat hién. B4t ct tri hoan nao ciing sé& dé cho phan (rng xic cam
c6 diéu kién phat sinh va chiém linh con ngwdi ban. Khi tap trung
chu y vao bén trong dé& cadm nhan co thé ndi tai, ban tirc thoi tré nén
tinh l1ang va hién trd, bdi vi ban dang giai thoat y thirc ra khoi tam tri.
Néu mét phan &ng la can thiét cho tinh hudng &y, thi n6 sé xuét phat
tr binh dién sau thdm nay. Gibng nhuw mat tr&i chiéu sang ruc r&
hon ngon dén sap, Ban thé hién tién linh théng hon tam tri cGa ban
rat nhiéu.

Bao lau con hiru thirc tiép xtic voi co thé ndi tai clia minh, bay
lau ban con gibng nhu mot cdi cay cam ré that sau vao long dat, hay
nhw mét toa nha c6 nén méng sau va virng chac. Thi du sau rat ra
t mot du ngdn clia Chua Jesus von thwdng hay bi giai thich sai lac
vé ngudi tho xay dwng. mot ngudi xay nha trén cat, khéng co nén
méng, khi bdo td va IG lut ap dén, ngdi nha bi cudn tréi theo dong
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nwdc. Con nguwdi kia thi dao méng that sau, cho dén khi gap lop da
m&i xay nha, nén ngbi nha cda anh ta khéng bi [T lut cudn tréi di.

Trwée khi tién vao co thé, hay biét khoan dung

T6i cdm thdy rét khé chiu khi c6 géng tap trung chu y vao co thé
néi tai cida minh. C6 cam giac boi roi va déi chat buén nén, vi vay téi
khéng thé trai nghiém nhirmg diéu 6ng dang néi dén.

Cam giac cua ban 1a mét xic cdm con vwong van lai ma co 1é
trwdc day ban khong hé biét, cho t&i khi ban bat dau cha y dén co
thé minh. Néu trwéc hét ban khéng Iwu y dén no, thi xic cdm Ay sé
ngan can ban tiép xdc v&i co thé ndi tai vén ndm sau bén duéi xic
cadm. Chu y khéng ¢6 nghia la ban bat dau nghi dén né, ma cé nghia
la chi don thuan quan sat xic cdm 4y, cdm nhan né mét cach toan
triét, d& nhan ra né va chip nhan sy hién hiru cta né. Mét s xuc
cam dé dang nhéan dién dwoc nhw gian dir, so hai, dau budn, va van
van chang han. Nhirng xic cdm khac cé thé kho long goi tén hon
nhiéu. Chung c6 1& chi la nhitng cdm gidc mo hé nhwu thdy kho
chiu, nang né, hay go bo, loai cdm giac & quéang gitra tinh cam va tri
giac thé xac. Du 1a trwdng hop nao di niva, thi diéu quan trong
khéng phai la van dé liéu ban c6 thé gdn mot nhan hiéu do tam tri
ché tao ra cho xuc ddng dé hay khdng, ma la van dé liéu ban co thé
cdm nhan dwoc né cang nhiéu cang tét hay khéng. Cha y 14 chiée
chia khoa dé chuyén hoa — va chu y toan triét cling ham y 1a chiéc
chia khoa dé chuyén hoa — va chu y toan triét cling ham y chép
nhan sy hién hiru cia mdt xic cdm nao dé. Cha y gibng nhw mot
chum tia sang — strc manh tap trung y thirc ctia ban chuyén héa moi
thr thanh chinh ban than né.

Trong mét co thé séng van hanh hoan chinh, mét xic déng cé
doi séng rat ngan ngli. N6 gidbng nhw mdt gon séng nhat thoi trén
bé& mat clia Ban thé hién tién. Thé nhwng, khi ban khéng lwu trd & co
thé& minh, xtc ddng co6 thé tén tai bén trong co thé nhiéu ngay, hay
nhiéu tuan 1&, hay két hop véi cac xuc ddng khac co cuing tan sé dao
dong vén da hoa nhap vao nhau dé tré thanh cai quang chira nhém

https://thuviensach.vn



dau kho. Cai quang nay song ky sinh bén trong ban nhiéu nam, tiéu
thu nang lvong cua ban, khién cho co thé ban mang bénh tat, va
lam cho cudc doi ba that khén dén.

Vi vay, ban hay tap trung chi y d& cdm nhan xdac déng ay, va
kiém tra xem liéu tam tri cGa ban cé dang édm chat mét khuén mau
bat binh nhw trach mdc, tw than, hay phan nd vén dang nudi dwong
xuc déng 4y hay khéng. Néu cé, diéu d6 c6 nghia la ban khéng biét
tha thir, khdng biét khoan dung. Sw khéng tha th thwéng nham vao
nguwoi khac hay vao chinh ban than minh, nhwng ciing cé thé nham
vao béat clr hoan canh hay tinh hudng nao do6 — trong qua kh, hién
tai, hay twong lai ma tam tri ban khéng chiu chap nhan. &, sw khéng
tha thir tham chi cling c6 thé nham vao twong lai nira chir. Pay la
trvdng hop tam tri khéng chiu chdp nhan sy bat trac, khéng chiu
chap nhan rang twong lai néi cho cung vwot khdi tam kiém soét cua
nd. Khoan th& c¢6 nghia la tvr béd mdi bat binh ém 4p trong Idong ban,
nh& dé budng bé dwoc ndi dau budn. N6 xay ra mét cach tw nhién
mot khi ban nhan ra rang méi bat binh ém 4p trong ldng ban, nhé d6
budng bé dwoc ndi dau budn. N6 xay ra mét cach tw nhién mét khi
ban nhan ra rang mdi b4t binh 4y khéng phuc vu cho muc dich nao
ca ngoai trir tng cwong thém cam nhan giad tao vé cai téi ctia minh.
Sw khoan thir céng hién cho ban co hdi khéng phan khang chéng lai
cudc sdbng — ma dé cho sy séng hién hivu tron ven théng qua con
nguwoi ban. Néu khéng thi dau khd va chju dirng sé han ché rat dang
ké s luan lwu dong nang lwong séng trong co thé, va trong nhiéu
tréng hop tham chi dan dén cac cén bénh vé thé xac niva.

Ngay khi thyc sy tha thr, ban da gianh lai sir’c manh ctia minh tw
tam tri, khéng khoan dung la ban chat dich thwc cha tam tri, chi vi
cai ti do tam tri gia lap, tirc la tw ngd hw nguy, khéng thé tén tai néu
khéng co bat hoa va xung dét. Tam tri khdng biét tha thir. Chi cé ban
mé&i co thé khoan th& dwoc. Ban tré nén hién tra, ban tham nhap
vao co thé minh, ban cdm nhan sy thanh than va tinh I&ng sung
man lan tda ra tr Ban thé hién tién. D6 la ly do giai thich tai sao
Chua Jesus néi: “Trudc khi bwdc vao dén thdi, ngwoi hay 1am hoa
v&i nguwdi anh em ctia minh”.
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Két ndi v&i coi bat thj hién
Gilra hién tra va co thé noi tai c6 moi trong quan gi?

Hién tra chinh 1a y thire thudn tay — tire 1a y thire da dwoc gidi
phéng khai tam tri, ra khdi thé gi¢i sy vat hiru twéng. con co thé noi
tai 14 diém két nbi ban véi céi Bat thi hién; va trong khia canh sau
thdm nhat cia nd v&i Bét thj thién chinh la Ngudn Coi tir d6 xuét sinh
ra y thirc, gibng nhw anh sang xuét phat & mat tréi vay. Cam nhan
co thé ndi tai chinh 1a y thirc nhé lai ngudn géc ma quay vé véi Coi
Nguon.

Phéi chdng c6i Bat thi hién déng nghia véi Ban thé hién tién?

Pung vay. Cum tr B4t thi hién (unmanifested) dwéi dang phu
dinh nham cb gang dién ta cai khéng thé goi tén, khéng thé nghi
ban, hay khéng thé hinh dung dwoc. N6 am chi céi hién hiru bang
cach dé cap dén cai khéng hién hiru. Nguwoc lai, Ban thé hién tién
(Being) 1a mdt cum tir xac dinh. Xin dwng bam chat 14y béat cu tw
nglr nao ca, va cling dirng d&t niém tin vao ching. Chung chang qua
chi la tAm bién chi dwdng ma théi.

Ong néi réng hién tri chinh I1a y thirc d4 duoc gidi phong khoi
tam tri. Vay ai dirng ra lam viéc nay?

Ban lam. Nhwng b@i vi vé& mat ban chat chinh 1a y thire, ching ta
cling cé thé ndi rang chinh y thirc cta ban thirc tinh bwéc ra khai
gidc mo hinh twéng. N6i nhw vay khéng cé nghia 1a hinh twéng cla
riéng ban 1ap t&rc tan bién di trong lan anh sang dot ngdt chéi Ioa.
Ban c6 thé tiép tuc séng trong hinh twéng hién tai cia minh, song
van nhan biét that rd cai vo twéng bat sinh béat diét ndm sau bén
trong ban.

T6i phéi thtra nhan rang diéu nay vuwot qué tdm hiéu biét cla
minh, vdy ma ¢ binh dién sdu xa hon dwong nhw téi hiéu ré diéu 6ng
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dang noi. Téi cam nhén né c¢6 thuc hon bat cir thir gi khac. Phai
chang téi dang Itra déi minh?

Khéng, ban khéng ltra dbi ban than. Cdm nhan sé dwa ban dén
gan sw that vé con ngudi ban hon 1a suy nghi. Téi khéng thé néi cho
ban biét bat c& thir gi ndm sau bén trong ma ban khong sén biét.
Khi da tién dén mot giai doan cong théng ndi tai nhat dinh, két nbi
ndi tai nhat dinh, ban nhan biét dwoc sy that khi nghe néi dén né.
Néu ban chwa dén dwoc giai doan do, thi sy thwe hanh cdm nhan
co thé sé giup ban c6 dworc cai tri kién sau tham can thiét ay.

Lam cham tién trinh l3o héa

Trong khi d6, cdm nhan co thé ndi tai con co6 cac loi diém khac
trong lanh vuwc vat chat. Mot trong s6 do la tac dung lam cham dang
ké tién trinh 130 hoa cua co thé vat chat.

Tuy co thé bén ngoai thwdng cé vé kha nhanh chéng gia cbi va
héo tan di, nhung co thé ndi tai khong thay dbi véi thdi gian, ngoai
trir viéc ban cé thé cdm nhan né sau sac hon va trd thanh co thé 4y
mot cach toan triét hon. Néu hién nay ban vira tron 20 tudi, thi
truo’ng nang lwong trong co thé n0| tai cia ban sé gilr nguyén nhw
thé khi ban den tudi 80. Dén tudi 4y, nd van sbng dong manh mé
khéng suy siéng chut nao ca. ngay khi ban thay déi théi quen tw
trang thai xa roi co thé va bj vwéng méc vao tam tri cia minh dén
trang thai lwu tri & vo thé va hién tra & cai Bay gi®, thi than xac (ttc
co thé vat chat) cla ban s& cdm thdy nhe nhang hon, trong sang
hon, va sinh déng hon. Do y thirc hién hiru manh mé hon trong co
th&, nén cAu tric phan t&r cla né thuc sw tré nén bét nang né hon,
bét tri dén hon. Y thire hién hiru manh mé hon c6 nghia 1a o twéng
vat chat giam tac dung di.

Khi ban ddng héa v&i co thé ndi tai phi thoi gian nhiéu hon so
v&i xac than bén ngoai, khi sy hién tra tré thanh kiéu y thirc binh
thwéng clia ban va quéa khi cung twong lai khéng con thdng tri cha
y cia ban nira, ban sé khéng con tich Ily thoi gian vao tam hon va

https://thuviensach.vn



vao cac té bao trong than xac cla ban niva. Sy tich 0y thdi gian
dwéi dang ganh nang tam Iy chat chra qua khir va twong lai gay tén
hai I&n lao cho khd nang déi méi cla cac té bao co thé. Cho nén,
néu ban lwu tri & co thé ndi tai, thi than xac bén ngoai sé gia coi
theo t6c dé rat cham chap, va ngay cho du né cé gia c¢bi nhanh di
nira, thi cai tinh hoa phi thoi gian cla ban cling sé thiu subt qua
hinh twdng bén ngoai, va ban sé khéng dé 16 dung mao gia cbi.

C6 ching ctr khoa hoc nao bién minh cho diéu nay khéng?
Hay thir di, rdi ban sé 1a chirng ci ay.
Tang cwdng hé mién nhiém

M6t loi ich khac cla 16i thwe hanh nay trong Ianh vwe vat chat 1a
sy tang cwdng rat dang ké hé mién dich xay ra khi ban lwu tra & co
thé minh. Y thirc lwu trd cang nhiéu & co thé, thi hé mién dich cla
ban cang manh mé hon. Nhw thé moi té bao déu bwng tinh va reo
mwng vay. Co thé thich dwoc ban quan tam dén. dé clng la moét
dang tw han gan rat hiéu qua. Hau hét cac can bénh déu am tham
xam nhap khi ban khéng hién tri & co thé. Néu chi nhan khéng cé
mat & nha, thi tat cd moi thi den tdi hay m& am sé chiém ngu noi
ay. Khi ban cw ngu & co thé minh, thi cac vi khach khéng moi 4y sé
kho long bude vao.

Khéng chi riégng hé mién dich thé xac cla ban tr&@ nén virng
manh, ma hé mién dich tam than cda ban ctiing dwgc nang cao dang
ké. Hé mién dich sau bao vé ban trwéc cac trwdng nang lwgng tam
tri — tinh cam tiéu cwc cia nguwdi khac, von rat hay 1ay lan cho ban.
S lwu trd & co thé bdo vé ban khéng phai bang viéc dwng [én mét
l4 chdn, ma bang cach nang cao tan sbé rung déng toan bd truwéong
nang lwong cla ban, khién cho bat ky the gi rung déng & tan sb
thdp nhw so hai, tirc gian, u uat, va van van gid day chi co thé hién
hiru trong moét vang thye sw la mot trat tw thyee tai khac biét han. N6
khéng xam nhap vao trwdng y thire clia ban dwoc niva, hay néu cé
thi ban khéng can phai phan khang v&i no, bdi vi né xuyén thang
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qua ban. xin ban drng don thuan chap nhan hay bac bd 1&i t6i noi.
Ban hay th&r nghiém ngay di.

C6 mét 16i thién dinh tw han gan tuy don gidn ma rat hiéu nghiém
ban c6 thé thuwe hién méi khi cdm thay can phai tang cwdng hé mién
dich cda minh. N6 dac biét hiéu nghiém khi ban cam théy cac triéu
chirng ban dau cda can bénh, nhwng né cling phat huy tac dung déi
v@i nhirng can bénh da hoanh hanh néu ban van dung no thudng
Xuyén va voi tap trung cao dé. N6 ciling sé lam giam tac dung cua
bat cr sy hdy hoai nao dbi véi truéng ndng lwong cla bat clr sw
hay hoai ndo dbi voi trwdng ndng lwong cla ban do mét dang tiéu
cwe ndo dé. Tuy nhién, 16i thién dinh nay khéng thay thé duwoc cach
do. Tuy nhién, 16i thién dinh nay khéng thay thé dwoc cach tap luyén
lwu trd thwdng xuyén & co thé; mat khac, hiéu qua cta né ciing chi
nh4t thoi théi. Lbi thién dinh nay nhw sau:

Lac ban dwoc ranh ri trong vai phat, nhét la dém khuya truéc
khi ngu va vao sang sém trwdc khi buwdc xuong gluo’ng, ban hay
“dong day” co thé ban bang y thirc. nhdm maét lai, ndm ngtra ngwo’l
trén givong. thoat dau, chon cac bo phan khac nhau trong co thé
ban dé tap trung chi y mét cach ngan ngui nhat: ban tay, ban chan,
canh tay, cdng chan, bung, ngwc, dau, va van van. Cdm nhan ngudn
sinh Iwc bén trong cac bd phan &y cang manh cang tét. Lwu gitv sw
chu y & tirng bd phan khoang 15 giay. Ké tiép, dé cho chu y cta ban
chay qua co thé gibng nhw mét lan séng, tlr ban chan lan dén dinh
dau, roi chay theo chiéu ngwoc lai. Quan twédng nhw thé chirng vai
lan, méi 1an kéo dai chirng mét phut. Sau d6, cdm nhan co thé noi
tai mot cach toan dién, nhw thé co thé nay la mét trwong nang
lwong duy nhat. Gil¥ yén cdm nhan &y trong vai phat. Hay hién tru
cao do trong thdi gian dé, hién tra & trng té bao trong co thé cua
ban. Bng lo lang néu nhw thinh thoang tam tri 16i kéo dwgc cha y
cta ban ra khdi co thé va ban lai danh mat ban than trong moét y
nghi nao dé. Ngay khi dé y thdy tinh hinh nay xay ra, ban chi can tap
trung chu y tré lai co’ thé ndi tai cta ban la dworc.

Hay dé hoi thé dwa ban tién vao co thé
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DOI khi tam ftri t6i hoat ddng rat tich cuc tao thanh quén tinh
manh mé dén mirc t6i khéng sao huéng chi y tach roi khéi nd dé
cadm nhan co thé ndi tai. Tinh hinh nay dién ra déc biét khi t6i phai lo
nghi hay dan than vao 16i mon &u lo. Ong cé dé nghi nao khéng?

Bét clr khi nao thay minh kho tiép xuc véi co thé néi tai, thi trwde
hét hay tap trung chd y vao hoi thé, ban sé thay sy viéc thuwéng dé
dang hon han. H6 hdp cé cha y, vén 1a mét 16i thién dinh hiéu
nghiém dung nghia, sé dan da giup ban tiép xuc dwoc véi co thé noi
tai cia minh. Hay tap trung chu y theo hoi théd chuyén déng ra vao
co thé ban. Khi hd hap ban hay cdm nhan bung minh hoi phéng to
roi xep xuéng theo méi hoi hit vao va thé ra. Néu ban thay dé quan
twdng, hdy nhdm mat lai hinh dung chinh ban dang dwoc bao phu
b&di anh sang hay ngdm minh trong chét phat sang — trong bién y
thirc. RO ban th® hit thtr anh sang ay. C&m nhan chét phat quang
ay tran day co thé ban va lam cho né cling phat sang 1én. Sau do,
dan da tap trung nhiéu hon vao cdm nhan. Gi&r day ban dang Iwu tra
trong co’ thé minh. Birng dé bi rang budc vao bat ky hinh anh nao
hién Ién trong tam tri ban.

S dung tam tri mét cach sang tao

Néu can st dung tam tri nham phuc vu cho muc dich dac biét,
hay st dung né két hop voi co thé ndi tai ciia ban. Chi khi ndo c6
kha nang tinh thirc khdng dé cho y nghi xem tap vao dwoc, ban méi
co thé st dung tadm tri minh mdt cach sang tao dwoc. Bat Ky luc nao
can phai co6 mét cau tra I&i, mot gidi phap, hay mét y kién sang tao,
ban hdy nguwng suy nghi trong chdc lat bang cach tap trung chu y
vao tredng nang lwong ndi tai. Cam nhan sw tinh lang bén trong.
Khi bat dau suy nghi tr& lai, y nghi cla ban sé twoi nhuan va sang
tao. Trong béat c& hoat dong tdm tri ndo, ban hay tap théi quen di
chuyén t&i lui mbi lan chirng vai phut gira suy nghi va lang nghe sw
tinh lang bén trong. Chung ta cé thé néi rang drng chi suy nghi don
thuan bang dau 6c, ma “suy nght” bang toan bd co’ thé ctia minh.
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Nghé thuat lang nghe

Khi Iang nghe mét ngudi khac, dwng don thuan Idng nghe bang
tam tri, ma hay lang nghe véi toan bd co thé cla ban. Hay cam
nhan tredng nang lvong & co thé noi tai ciia ban khi ban Iéng nghe.
Viéc lam d6 sé tach sw chu y ra khéi dong suy nghi dé tao ra mét
khodng khéng gian tinh 1ang cho phép ban thuc sy 1dng nghe khéng
bi tdm tri can thiép vao. Ban cbng hién cho nguwdi khac khoang
khéng gian — khéng gian dé hién hiru. D6 1a mén qua quy gia nhat
ban c6 thé danh cho ho. Hau hét moi ngwdi déu khéng biét cach
lang nghe b&i vi phan Ién cha y cha ho da bj tam tri thu hut mat. Ho
tap trung chi y dén tam tri nhiéu hon dén nguwdi khac dang néi, va
khong danh mét ly chd y nao cho céi thyc sy quan trong: do la Ban
thé hién tién cla nguoi khac vén & bén dudi cac 16i 18 va tam tri. Di
nhién, ban khéng thé cdm nhan dwoc Ban thé hién tién cla nguoi
khac trir phi thdng qua Ban thé hién tién cta chinh ban. Pay Ia diém
kh&i dau cla viéc hién thuc trang thai nhat thé, hién thwc tinh
thwong. O binh dién sau thdm nhéat ctia Ban thé hién tién, ban hop
lam mot véi tat cd moi sy vat dang hién hivu trong cai nhéat thé.

Hau hét cac mdi twong quan clha con ngu®i déu chi yéu bao
gdm s twong tac 1an nhau gitra tam tri ctia moi nguoi, chir khéng
c6 sw thong dat, khdng cé sw dong cdm gitra moi ngudi. Khdng cé
mbi quan hé tét dep nao co6 thé phat trién theo cach &y, va ly do giai
thich tai sao cé qué nhiéu xung dét trong cac mdi twong quan. Khi
tam tri diéu khién cudc sbng cua ban, thi xung dét, bat hoa, va rac
r&i thwerng khong thé tranh dwoc. Trang thai két ndi véi co thé noi tai
cua ban tao ra mét khoang khéng gian vé niém trong sang, trong do
cac mdi quan hé co thé trién né.

CHUONG 7 NHO’NG CANH CONG DAN
VAO COI BAT THI HIEN

Tién sau vao co thé
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T6i cb thé cdm nhéan duoc luong nang liong bén trong co thé
minh, nhét la & canh tay va cdng chan, nhung duong nhw t6i khong
thé tién sau vao dugc, nhw 6ng dé nghj trwroc day.

Hay chuan bj mét budi thién dinh. Khéng can kéo dai. Muoi dén
muwdi 1dam phut 1a da réi. Trudce tién, hay chac rang khéng cé sw viéc
bé&n ngoai ndo lam phién dén ban, nhw dién thoai ai d6 co6 thé pha
v& s lién tuc cha ban chang han. Ban hay ngdi thodi mai trén mét
chiéc ghé, nhwng dirng nga ngudi ra phia sau dé gitr cho cot sdng
dwoc thang drng. Viéc nay sé giup ban ludn luén canh giac. Néu
mudn, ban c6 thé chon tw thé thién dinh thuan loi cho riéng ban.

Hay chéac rang co thé ban hoan toan thw gian. Nhdm mat lai, roi
hit thé sau chirng vai lan. Cdm nhan hoi théd thdm sau xudng phan
bung dwdi. Hay quan sat cach ma phan bung nai hoi co that va n&
to ra theo tirng hoi thé ra va hit vao. Rdi cdm nhan toan bo trwong
nang lwong ndi tai cha co thé. Ping suy nghi vé nd — hdy cdm nhan
nd. LAm nhw vay, ban triéu hoi y thirc ra khoi tam tri. Néu thay co loi,
ban hay dung phép quan twdng “anh sang” t6i da miéu ta & chuong
trwére.

Khi ban c6 thé cdm nhan co thé néi tai mét cach rd rang nhw 1a
mot trwdng nang lwong duy nhat, néu co thé, ban hay budng bd moi
hinh anh quan twéng dé chi tap trung vao cdm nhan ma théi. Néu co
thé, ban ciing buéng bd moi hinh anh vé co thé vat ly con lwu lai
trong tdm tri minh. Moi thtrc con sot lai luc éy chinh la cam nhan
toan triét vé sy hién trd hay vé “sw hién hiru”, va co thé noi tai sé
khéng con co bién gidi nao nira. Sau do, hay tap trung chu y sau
hon nira vao cdm nhan 4y. Hay la mét véi né. Hay hoa nhap voi
trwdng nang lwong, d& khéng con nhan thirc nhi nguyén vé cha thé
quan sat va déi twong quan sat, vé ban va co thé ban & tam tri minh
nira. Sy phan biét gilra ndi tai va bén ngoai gi& day ciing tan bién di,
vi vay khodng con co’ thé ndi tai nao nira. Bang cach tién sau vao co
thé, ban d3 siéu vwot Ién trén than xac.
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Hay lwu trd & 1anh dai Ban thé hién tién thuan tay nay bao lau
ban con cam thay minh thoai mai; sau dé, hdy cdm nhan lan niva vé
co thé vat ly, vé hoi th& cung cac giac quan cla ban, réi m& mat ra.
Hay quan sat canh vat chung quanh ban trong vai phut theo 16i thién
dinh — tdre Ia khéng dé cho tam tri dat tén chung — va tiép tuc cam
nhan co thé ndi tai trong khi ban quan sat.

-00000-

Tiép can voi lanh dia v twdng ay mai dich thwe 13 giai thoat. N6
giadi phong ban khéi canh nd 1& va dong hoa véi hinh twéng. N6 1a
sy song trong trang thai vd phan biét trwdc khi phan chia manh
mung thanh thé gidi thién sai van biét. Ching ta cé thé goi no la coi
Bét thj hién, 1a C6i Ngubn vd hinh cla tat cad moi sw vat, 1a Ban thé
hién tién bén trong tat cd moi sinh linh. N6 14 1anh dia tinh lang va an
binh sau thdm, nhwng cling ngap tran niém vui va vé cung sinh
ddng. Bat cr luc nao hién tru, ban cling déu tré thanh “trong subt”
dén mic dd6 ndo dé dbi voi anh sang, tré thanh y thire thuan tay
xuat phat tir Céi Ngudn nay. Ban cling nhan ra rang anh sang do
khong tach biét khéi con nguwdi ban ma hgp thanh chinh cai tinh hoa
cta ban.

Nguon cdi cua khi

Phai chdng cbi Bat thi hién la cai ma phuong Bong goi la khi, mét
loai sinh khi trong vda tru?

Khéng phai. Céi B4t thj hién 1a nguén cdi cta khi. Khi 1a trwong
nang lwong ndi tai trong co thé ban. N6 1a chiéc cau ndi gitra phan
co thé bén ngoai ban va Céi Nguén. N6 nam & nira duwong gitra coi
thi hién, tirc thé gidi hinh twéng, va cdi Bat thi hién. Co thé so sanh
khi v&i mét dong song hay mét dong nang lwong. Néu ban dua
trong tdm y thirc cla ban tién sau vao co thé ndi tai. Ban dang
ngwoc dong tréd vé Coi Ngudn cliia néd. Khi chuyén ddng; con coi Bét
thi hién thi tinh Iang. Khi ban tién dén diém tinh Iang tuyét dbi, vay
ma van tran day sirc sdng, ban da vwot qua khéi co thé noi tai va
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qua khoi khi dén tan Coi Ngudn: tlrc 1a dén coi BAt thj hién. Khi 1a
mai lién két gitra cbi Bat thi hién va vi tru vat chat.

Cho nén néu tap trung chu y sau vao co thé noi tai. Ban co thé
tién dén diém nay, dén cai diém ky lai nay, noi ma thé gidi tan bién
vao cdi BAt thj hién va cbi Bat thi hién nhan |y hinh twéng dudi
dang dong nang lwong goi la khi, sau d6 méi bién thanh thé gidi.
Pay 1a diém sinh t, 14 clra quan sinh t&r. Khi y thirc clia ban huéng
ra bén ngoai, thi tam tri va thé gi¢i phat sinh. Khi né duwoc huéng
vao bén trong, né nhan ra Céi Ngudn ctiia minh dé tré vé nha tién
vao cdi B4t thj hién. Thé rdi, khi y thirc cia ban quay tré lai thé gidi
thi hién, ban chap nhan lai cai nhan than hiru twéng ma ban da tam
thoi tr bé. Ban cé mét danh xwng, mét qua khr, mot hoan canh
sbng va mét twong lai. Nhwng vé mat cbt yéu, ban khéng gidng nhw
con nguoi trwdc day clia minh niva: Ban da thoang thay thwc tai bén
trong chinh minh vén khéng “thudc vé thé gidi nay”’, mac du nd
khéng tach minh khéi thé gi¢i nay, ciing nhw khéng tach rdi khdi
ban.

Bay gid ban hay thyc hanh tam linh nhw sau: Khi ban di ra ngoai
kiém sbng, dirng danh toan bd chd y ctia minh cho thé gi¢i bén
ngoai va cho tadm tri cta ban. Hay lwu gilr dbéi chut chd y vao bén
trong. Téi d& ndi vé diéu nay réi. Hay cadm nhan co thé nodi tai ngay
ca khi bj cudn hut vao cac sinh hoat thuwdng ngay, nhat Ia khi ban bj
dinh liu vao cac mdi quan hé hay khi ban gan bé véi thién nhién.
Hay cam nhan sy tinh Iang sau bén trong né. Hay gilr cho canh
cbng ludén réng mé. Nhé dd, ban hoan toan co thé y thirc dwoc coi
Bét thj hién bang bac khap moi noi trong cudc séng. Bat ké sw viéc
gi xay ra & bén ngoai, ban van cdm nhan dwoc né nhw 1a sy an binh
sau sac & dau do trong bdi canh cudc sbng, nhw la sw tinh ldng
khong bao gi¢ r&i bé ban.

Ban tr& thanh chiéc cau nbi gitra cdi Bt thi hién va cbi thi hién,
giG’a‘ Thwong dé va thé gian. Bay la trang thai cong thong véi Coi
Ngudn ma chung ta goi la giac ngo.
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Plrng c6 cam twdng rang cdi Bat thi hién tach roi khdi thé gidi thi
hién. Lam sao c6 thé nhw thé dwoc? N6 chinh 1a sy séng bén trong
mdi hinh twdng, 1a tinh hoa ndi tai cla tat cd moi sw vat dang hién
hiru. NO tran day khap thé gi¢i nay. Xin dwoc gidi thich nhw duoi
day:

Giac ngi khéng mdéng mi

Ban du hanh vao céi B4t thj hién hang dém khi ban tién vao giai
doan ngu sau khéng méng mi. Ban hoa nhap vao Coi Nguén. Ban
rat ra tv d6 phan sinh lwc duy tri ban mét thei gian khi ban quay vé
c6i thi hién, vé thé gidi hinh twéng thién sai van biét. So v&i thue
phdm, nang lwong nay can thiét cho sw séng hon nhiéu: “con nguoi
sbng khéng chi riéng bang banh mi théi” (trich sach Phuc am).
Nhwng trong gidc ngl khdng méng mi, ban khéng tién vao Coi
Ngudn mét cach hiru thirc. Mac du cac chirc nang co thé van con
dang hoat déng, “ban” khéng con hién hiru trong trang thai dé nira.
Ban c6 thé hinh dung tién vao gidc ngi sau khéng méng mi véi sy
tinh thirc hoan toan sé giébng nhw thir gi khdng? Khoéng thé hinh
dung dugc, badi vi tinh trang dé khéng cé y nghia gi ca.

C6i Bat thj hién khéng gidi phong ban cho dén khi ban tién vao
dé mét cach hiru thire. D6 la ly do giai thich tai sao Chua Jesus
khéng noi: Chan ly sé giadi thoat ngwoi, ma noi: “Nguwoi sé hiéu rd
chan ly, va chan ly sé giai thoat nguoi”. Day khong phai la chan ly &
binh dién khai niém. N6 chinh 1a chan Iy vé sy séng vinh hang vuot
ra khdi hinh twéng, von dwoc hiéu mét cach trc tiép, néu khéng
ban chang hiéu gi ca. Nhung dirng cd gang gitr cho minh tinh tao
trong gidc ngl sau khédng mdéng mj. Dt khoat ban sé khéng thanh
cong. It ra, ban cé thé gitr cho minh tinh tao trong giai doan ng nam
mong, nhwng khdng thé tién xa hon dwec. Tinh hinh nay dwoc goi
la ndm méng tinh tao (lucid deaming), c6 thé tha vi va hap dan,
nhwng nd van khéng giai thoat ban dworc.

Vi vay, hay dung co thé néi tai ctia ban lam canh cbng, qua dé
ban tién sau vao cdi Bat thi hién, va gilr cho canh cong doé ludn réng
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mé& dé cho ban thwong xuyén két ndi véi Coi Ngudn. V& mat co thé
néi tai ma noi, thi cho du than xac bén ngoai cia ban gia hay tré,
yéu dudi hay khée manh, ciing khéng c6 gi khac biét. Co thé noi tai
c6 tinh phi thoi gian. Néu chwa c6 thé cdm nhan dwoc co thé noi tai,
ban hay dung dén mét trong nhirng canh céng khac, mac du néi cho
cung tat c& chung chi 1a mét. Mot sé canh cdng da dwoc ban day du
chi tiét rdi, nhwng & day téi cling nhac lai mot cach ngan gon.

Nhirng canh céng khac

Cai Bay gio c6 thé dwoc xem la canh cbng chinh. N6 1a khia
canh cbt yéu ciia moi canh céng khac, k& cd co thé nodi tai. Ban
khong thé hién dién trong co’ thé minh néu khéng hién tri toan triét
trong cai Bay gio.

Thoi gian khéng thé tach roi khoi thé gidi thi hién cling gibéng nhw
cai Bay gio phi thoi gian va céi Béat thj hién vay. Khi ban giai trw
dwoc thdi gian tdm ly nho triét ngd khoang khac hién tai, ban y thire
cbi bat thi hién mét cach truc tiép 1an gian tiép. Mot cach truc tiép,
ban cam théy nd nhuw la sirc manh hién tra hiru thirc va rang ré cua
minh — khdng ham ngu diéu gi cdm chi hién tra thdi. Mot cach gian
tiép, ban hiéu rd céi B4t thi hién & bén trong va théng qua lanh vuc
cla cac giac quan. Noi khac di, ban cam nhan dwoc tinh hoa thwgng
dé trong moi tao vat, moi déa hoa, moi hon da, va ban nhan ra réng:
“Tat c& moi sw vat hién hiru déu linh thiéng”. Pay la ly do giai thich
tai sao Chua Jesus phan: “B6 ddi manh gé, Ta hién hiru & d6. Nhac
hon da Ién, nguwoi sé tim thay ta” (Phdc Am thanh Thomas). Phan
truyén nay hoan toan x4t phat to tinh hoa Thwong dé hay ban tinh
Thién Chua cua ngai.

M6t canh cdng khac dan vao cdi B4t thi hién dwoc kién tao nhe
nguwng diét dong suy nghi. Tinh hinh nay cé thé khéi dau bang mot
viéc lam rat don gian, nhw hé hap mét cach hiru thirc hay ngam
nhin mét ddéa hoa chang han trong trang thai canh giac cao do, sao
cho cling luc &y khéng cd sw van hanh phan xét cia tam tri . Co
nhiéu cach dé tao ra khodng h& trong dong suy nghi lwu xuat bét
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tan. Pay la tam diém ma toan bo thién dinh nhdm dén. Y nghi la mét
bd phan thudc Ianh dia cha thé gi¢i thi hién. Hoat ddng khong ngwng
nghi cla tdm tri cam tu ban trong thé gidi hinh twéng va tré thanh
tdm binh phong m& duc ngan can khéng cho ban nhan biét cbi Bat
thi hién, nhan biét céi tinh hoa Thwong dé vo twéng va phi thdi gian
trong chinh ban, trong moi sy viéc, va trong moi tao vat. Khi ban
hién tra toan triét, di nhién ban sé khoéng can phai quan tam dén sw
ngwng dit dong suy nghi, bdi vi lUc ay tam tri tw ddng ngwng cwdng
ché ban. Do 1a ly do giai thich tai sao t6i n6i cai Bay gio la khia canh
cbt yéu clia moi canh cdng khac.

Sw vang phuc — tirc 1a budng bd moi sy phan khang vé mét tam
tri — xtic cAm ddi v&i cai dang la — ciling 1a canh cdng dan vao cdi Bat
thi hién. ly do that don gian la: sy phan khang ndi tai tach ban roi xa
nhirng ngudi khac, xa rdi chinh ban, va xa rdi thé gi¢i chung quanh
ban. N6 tang cuwéng cdm nhan vé sy phan biét ma tw nga hw nguy
|& thudc vao dé tdn tai. Cam giac phan biét cang manh mé, ban cang
bi rang budc vao cai thi hién, vao thé gi®i hinh twédng sai biét. Cang
bi rang budc vao thé gidi hinh twédng nay, thi nhan cach hivu twéng
cda ban cang tré nén virng chac hon va khd xuyén thau hon. Canh
cbng bi déng chét, va ban bj tach roi khéi chiéu kich ndi tai, khoi
chiéu sau thdm. Trong trang thai vang phuc, nhan cach hiru twéng
cta ban suy yéu di va tré@ nén hoi “trong subt’, cé thé néi nhw vay,
cho nén cbi B4t thij hién co thé chiéu sang xuyén qua ban.

Ban c6 nhiém vu mé toang mét canh céng trong cuéc d&i minh
dé hiru thire tién vao co6i Béat thi hién. Hay két ndi v&i trwdng nang
lweng trong co thé ndi tai, hay hién tru toan triét, hay giai trir tinh
trang dong hoa véi tam tri, hay vang phuc dbi véi cai dang la, day la
tdt cd nhirng canh cbng ban c6 thé dung dwoc — nhwng ban chi can
dung mét cai théi.

Chéc han tinh thuong ciing la mot trong sb nhing céanh céng &y?

Khéng. Ngay khi mét trong nhirtng canh céng &y mé ra, tinh
thwong hién dién trong ban nhw la “tri kién nh& cdm nhan” vé caéi
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nhat thé. tinh thwong khéng phai la canh céng dan vao cbi Bét thi
hién; né chinh 1a cai dén véi thé gidi nay xuyén qua canh cong ay.
Bao lau ban con bi vwéng mac hoan toan trong nhan cach hiru
twdng cha minh, tinh thwong khéng thé hién hivu & trong ngudi ban.
Nhiém vu cta ban khéng phai la di tim tinh thwong, ma la tim thay
canh cdng qua doé tinh thwong dén véi ban.

Swyén lang

Phéi chdng con cé nhitng canh cbng khéac ngoai nhing cénh
cbng 6ng vira dé cap?

Vang, co ddy. CGi BAt thi hién khong tach roi c6i thi hién. N6
bang bac khap thé gidi nay, nhung né khéo nguy trang dén muirc hau
nhw moi ngudi déu hoan toan khéng thay nd. Néu ban biét chd nhin,
ban sé& thdy n6 & khap noi. Canh cbng luén ludn rdng mé.

Ban c6 nghe tiéng ché stia vang lai tir ngoai xa khéng? Hay tiéng
6td chay ngang qua khéng? Hay lang nghe that kj. Ban co thé cam
nhan sy hién dién cla cdi Bat thi hién trong dé khéng? Ban khéng
thé w? Hay tim kiém né bén trong cai tinh mich ma tlr d6 cai am
thanh xuat phat va quay tré vé. Hay tap trung chu y vao cai yén lang
hon la vao cac am thanh. Tap trung chu y vao cai yén lang bén
ngoai tao ra sw yén lang néi tai: tam tri tr& nén tinh lang, canh céng
dang mé toang ra.

Moi &m thanh déu sinh ra t& yén lang, réi chim tré lai trong yén
lang, va subt quang doi cia né dwoc bao quanh bdi sw yén lang. Sw
yén lang cho phép am thanh hién hiru. N6 chinh la bé phan ndi ham
ma bét thi hién cia moi am thanh, moi nét nhac, moi bai hat, moi I&i
|&. C6i Bat thj hién c6 mat trong thé gi¢i nay dwéi dang sw yén lang.
Pay Ia ly do gidi thich tai sao nguoi ta ndi rang khdng cé th gi trong
thé gi¢i nay lai gibng Thién Chua nhw sy yén lang. Tat cd moi viéc
ban phai lam la tap trung chu y vao né. Ngay trong luc dbi thoai, hay
y thirc cac khodng hé gitra cac I&i 18, cac quang yén lang ngén ngui
gitra cac cau héi. ban khéng thé tap trung chu y vao sw yén lang ma
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dong thdi khong tinh lang & bén trong. Yén lang bén ngoai, tinh lang
bén trong. Ban da tién vao cbi Bat thj hién.

Khéng gian

Gidng nhu trudng hop khdng am thanh nao cé thé hién hiru ma
khéng co6 sw yén lang, khéng vat gi cé thé hién hiru ma khéng co cai
khéng mot vat, ma khdng cé khoang khéng tréng réng cho phép né
hién hru. moi vat hay moi co thé vat chat déu xuat phat tr cai
khéng, déu dwoc bao boc chd dd bdi cai khong, va sau cung sé
quay vé cai khéng. Khéng nhirng thé, ma ngay bén trong médi co thé
vat chat, thé tich cua cai “‘khdng moét vat”, cai khong, cai Vo chiém
phan nhiéu hon rat dang ké so véi cai “céd vat’, cai co, cai Hiru. Cac
nha vat ly hoc bao chung ta rang tinh ran chac cia vat chat 1a o
twdng. Ngay dén cac loai vat chat cé vé rac chac, trong dé cé than
xac cla ban, gan 100% thé tich cla chung la khodng khéng trong
réng — khoang cach gitra cac nguyén t&r vo cung rong, 16n hon so
v&i kich thwéc cua chung. Hon nira, ngay | bén trong moi nguyén tk
thi hau hét déu la khoang khéng trong réng. Phan con lai 1a the
glong nhuv la tan sO rung dong chir khong phai 1a cac hat vat chat
ran chéac, rat gibng mdt nét nhac. Hon 2500 nam qua, cac Phat to
déu thudc nam 1dng cau: “Sac tire 1a khdng, khoéng tire 14 S&c” trong
tam kinh, mét trong cac kinh dién cd xwa nébi tiéng nhéat cia Phat
gido. Ban tinh cua tat ca moi vat déu la khong.

C6i Bat thi hién khéng chi hién dién trong thé gi¢i nay dwéi dang
sw yén lang, nd con bang bac khap toan thé vi tru vat chat dudi
dang khéng gian — ca bén trong lan & bén ngoai. Giébng y nhw su
yén lang, nguoi ta ciing dé dang khéng dé y dén né. Moi ngudi déu
hwdng chu y dén cac vat thé trong khdng gian, nhung may ai chu y
dén chinh cai khéng gian ay?

Duong nhw 6ng ngu y rdng cai “khdng” hay cai “v6” khéng phai

chi la cai khdng mét vat, rang trong dé con cé mét tinh chat huyén bi
nao do. Vay cai khéng nay la gi?
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Ban khéng thé néu ra mét cau hdi nhw thé. tam tri cla ban dang
ra strc bién cai khdong thanh mét vat gi do, thanh céi Hru. ngay luc
ban bién né thanh mot vat gi do, thi ban da danh mat né. Cai khéng
— khéng gian — chinh |a biéu hién cGa cbi B4t thi hién dwdi dang mot
hién twong hién thi ra ngoai trong cai thé gidi cdm nhan dwoc bang
cac giac quan nay. Po 1a mae téi da cho du nghich Iy ma nguoi ta cé
thé tan lwc néi vé né. N6 khong thé tré thanh dbi twong dé ching ta
thu thap kién thirc. Ban khong thé 1am luan an tién si vé cai “khéng”.
Khi nghién clru vé khdng gian, cac nha khoa hoc thuwéng bién no
thanh mét vat gi do, do dé hoan toan bd quén ban tinh cua né.
Khéng lay gi lam ngac nhién rang ly thuyét gan day nhéat cho rang
khéng gian khdng phai 1a hoan toan tréng réng, rang no tran day moét
chat nao d4. Mét khi ban xay dwng mét ly thuyét, that khéng khé cho
ldam dé tim thdy chirng ¢ nhdm bénh vwc no, it ra cho dén khi xuét
hién mot ly thuyét khac.

Cai “khéng” chi co thé tré thanh canh céng dan ban vao cbi Bét
thi hién néu ban dwng ra strc tim hiéu né bang dau oc.

Chéng phai dé la diéu ching ta dang lam & day sao?

Hoan toan khoéng. Toéi dang cdng hién cho ban cac chi dan giup
ban c6 thé mang chiéu kich cla cbi B4t thj hién vao cudc sbng cua
minh. Chung ta khéng cb géng hiéu né. Khdng cé thr gi dé tim hiéu.

Khong gian khong co “sw hién hiru”. “Hién hiru” theo nghia den
c6 nghia la “ndi bat”. Ban khong thé tim hiéu khéng gian bdi vi nd
khéng ndi bat 1&n. Mac du ban than khéng gian khéng hién hiru,
nhwng n6 cho phép moi thir khac hién hiru. Sy yén lang ciling khong
hién hiru, va cdi Bat thj hién ciing vay.

Vi vay, diéu gi s& xay ra néu ban théi khdng chu y dén cac sw vat
trong khoéng gian, va chi chd y dén chinh céai khéng gian ay? Ban
tinh ctia can phong nay 1a gi? Cac moén dd gé, tranh anh, va van van
@ trong can phong, nhwng chung khdong phai la can phong. San nha,
cac blrc twdng, va trdn nha xac dinh gi¢i han can phong, nhung
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chung cling khéng phai la can phong. Vay thi ban tinh clia can
phong nay 1a gi? Di nhién |1a khéng gian, cai khdng gian trong réng.
Sé& khong c6 “can phong ndo néu khdng c6 nd. Béi vi khdng gian 1a
cai “khéng mét vat”, cho nén chung ta co thé noi réng cai khéng hién
hiru &@ d6 m&i quan trong hon cai hién hiru & d6. Cho nén, hay nhan
biét cai khdng gian bao quanh ban. Birng suy nghi vé nd, ma hay
cdm nhan nd, c6 thé néi nhw vay. Hay tap trung chu y dén cai
“‘khéng mot vat”.

Khi ban 1am nhu thé, sy chuyén hoa y thirc sé dién ra bén trong
ban, sau day la ly do. Cai twong dwong ndi tai v&i cac sy vat trong
khéng gian nhw dd dac, tranh anh, twdng vach, va van van chinh 1a
cac doi twong trong tam tri cda ban: cac y nghi, cac xuc cam, va doi
twong cla cac giac quan. Va cai twong dwong ndi tai vdi khéng gian
la y thirc cho phép cac dbi twong cla tam tri hién hiru. Vi vay, néu
ban khéng dé y dén céac sy vat — cac dbi twong trong khéng gian —
ban cling sé tw ddng khéng con chi y dén cac dbi twong cda tam tri.
Noi khac di, ban khéng thé suy nghi d& cdm nhan khéng gian — hay
cdm nhan sw yén lang, vi ly do d6. Bang cach cdm nhan khéng gian
réng rang quanh minh, ban déng th&i cdm nhan dwoc khodng khéng
gian vo niém, khoang khéng gian y thirc thuan tay — tirc la cdm nhan
duwoc cbi Bat thi hién. Tram tw vé khéng gian theo cach nay chinh Ia
canh cdng giup ban tién vao cbéi B4t thi hién.

Khéng gian va th&i gain la hai khia canh cia cung mét thiy, tire la
hai khia canh cta cai khéng mét vat. Chang 1a biéu hién cta khéng
gian ndi tai va sy yén lang nadi tai, biéu hién cla cai tinh lang: cai da
con c6 kha nang vo bién von sang tao ra tat cad moi hién hiru. Hau
hét moi ngwdi déu hoan toan khéng y thirc vé chiéu kich nay. Doi
v@i ho, khéng cé khéng gian ndi tai, khdng co sy tinh lang. Ho mat di
sy can bang. noi khac di, ho biét rd thé gidi, hay nghi rang minh
biét, nhung ho khéng biét Thwong Dé. Ho dong hoa chi v&i hinh
twéng thé xac va tdm ly cla riéng ho, ma khong y thirc dwoc ban
tinh ctia minh. Va b&i vi moi hinh twéng déu vé cung béat én dinh, ho
séng trong s hai. N6i s¢ hai nay khién cho ho ngd nhan vé ban
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than va vé nguwdi khac, 1am cho tri kién cta ho vé thé gian bj méo
mo, sai léch di.

Néu v tru bi réi loan dir déi gay ra thdm hoa tan thé thi cbi Bat
thi hién ciing hoan toan khéng bj anh hwéng bdi thdm hoa ay. Tac
phdm A Course in Miracles dién ta sy that nay mot cach chua xot
rang: “Khéng co gi chan thuc cé thé bj de doa. Khéng ¢ gi khéng
chan thwc co thé hién hiru. Tai noi day sy thanh binh ctda Thién
Chua yén nght”.

Néu ban thuwéng xuyén két ndi hiru thirc véi cdi Bat thi hién, ban
sé& danh gia cao, yéu thwong, va nguéng md sau sac cdi thj hién va
moi hinh thirc sbng trong coi &y nhw 1a biéu hién cta sy séng duy
nhat vwot ra ngoai hinh twéng. Ban cling biét rang moi hinh twéng
déu nhét dinh sé lai tan bién di vao hw vo, va sau cung khéng co su
vat gi ngoai kia qua quan trong nhw nguwoi ta van twéng. Ban da
“chinh phuc thé gian” theo cach néi cia Chua Jesus, hay nhw Dic
Phat phat biéu, ban da “dao bi ngan” (dén bd bén kia).

Ban chéat dich thwe cta khdng gian va thi gian

Gi® day ban hay xem xét diéu nay: Néu co bét ci th&r gi ngoai
s yén lang, thi né sé khéng hién hiru dbi v&i ban; ban sé khéng biét
yén lang 14 gi ca. chi khi nao am thanh xuét hién, thi sy yén lang
mé&i hién hiru. twong tw, néu chi cd khéng gian ma khéng co bat cr
vat gi trong do, thi dbi véi ban khéng gian sé khong hién hivu. Hay
hinh dung ban than ban la mét y thirc bdng bénh trong cai bao la vo
tan cda khéng gian — khéng trang sao, khéng dai thién ha nao, chi
c6 khoang hw khong trong réng ma théi. Dot nhién, khéng gian
khéng con rong I&én niva, né sé khéng hién hiru & noi d6 niva. Sé
khéng cé tdc dd, khdng c6 chuyén dong tir noi nay dén noi khac. it
nhat can phai c6 hai diém qui chiéu dé& cho khéng gian va quang
cach xuat hién. khéng gian xuat hién ngay vao luc cai Mét sinh Hai,
va khi cai “hai” sinh “van vat”, nhw Lao T goi thé gi¢i thi hién nay,
thi khéng gian mé&i tr& nén cang Iuc cang réng I&n hon, cang bao la
hon. Nhw vay, thé gioi va khdng gian dong thdi xuat hién.
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Khéng vat gi cé thé hién hiru ma khdng cé khéng gian, vay ma
khéng gian lai la cai khdng mét vat. Trwde khi vi tru xuét hién, trudc
khi ¢6 vu nd I&n “big bang”, néu ban thich goi nhw thé, khéng hé co
mot khéng gian tréng réng bao la chd san dé dwoc 1ap day. Khéng
c6 khoéng gian, bdi vi khédng cé vat gi ca. Chi co cbi Bat thj hién — cai
Nhat Thé, cai Mot. Khi cai M6t sinh ra “van vat”, thi dét nhién khéng
gian dwdng nhw da & do san dé cho moi vat dwoc hién hivu. Vay no
tr dau dén? Phai chang n6 dwoc Thuong dé sang tao dé che d& vi
tru nay? Di nhién la khéng. Khdéng gian la cai khéng mét vat, cho
nén no khéng bao gi¢ dwoc tao dwng.

Ban hay ra ngoai tr&i vao mét dém trong tréo dé ngwdc nhin bau
troi. bang mét trdn ban c6 thé nhin thy hang ngan tinh ti, nhwng do
chang qua chi 1a mét phan cuc ky it 6i trong vd lwong tinh ha hién
hiru & do. Béng kinh thién van cwc manh nguwdi ta co thé dém dwoc
hon 100 ty thién ha, va mdi thién ha 1a mét “6¢c dao vi tru” co dén
hang ty ngbi sao. Song |é, cai thdm chi dang kinh hoang hon chinh
la céi bao la vo tan cta ban than khéng gian, la cai sau thdm va tinh
lang cho phép tat cd moi thir huy hoang trang 1& dén thé dwoc hién
hiru. Khdng gi c6 thé dang kinh ngac va hung vi hon cai bao la va
tinh 1&ng khéng thé nghi ban clGa khéng gian, song né l1a gi? Cai
khéng hw, cai hw khong bao la vo tan.

Xem ra khéng gian trong cai vi tru dwgc nhan thirc qua tam tri
va cac giac quan cda chung ta chinh 1a ban than cdi Bat thij hién biéu
16 ra ngoai. N6 1a “thanh thé” cla Thwong dé. Va diéu ky diéu vi dai
nhat 1a: Cai tinh lang va bao la v6 tan cho phép vi tru hién hiru
khéng chi & cai khdng gian bén ngoai kia — n6 cling & bén trong ban,
nd bao la theo chiéu sau thdm, chir khéng theo chiéu réng. Chiéu
réng khéng gain néi cho cung la ngd nhan vé chiéu sau tham vo
lwong vo bién — mot thube tinh cua thwe tai duy nhat siéu viét.

Theo Einstein, khong gian va thoi gian khong tégh roi nhau. Toi
thuc sw khéng hiéu, nhwng theo téi, 6ng ta néi rang thoi gian la
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chiéu thir tw cda khéng gian. Ong 8y goi né la “chudi lién tuc khéng
- thoi gian”.

Phai. Cai ma bé ngoai ban xem la khéng gian va thdi gian noi
cho cung déu la do twdng, nhwng chidng chira dwng cbt 16i ctia chan
ly. Khéng gian va thdi gian 1a hai thudc tinh cia Thuwong dé, sy vo
han vé bién va sw vinh hang, dwoc xem nhw thé ching hién hiru
bén ngoai vay. Bén trong ban, ca khéng gian 1an th&i gian déu cé
mot thr twong dwong ndi tai bdc 16 ban chat dich thwe cda chung,
cling nhw cuda chinh ban. trong khi khéng gian la lanh dia vé niém
tinh 1ang va sau tham vé bién, thi cai twong dwong ndi tai cia thoi
gian chinh la sw hién tra, 1a tri kién vé céai Bay gi® vinh hang. Hay
nh& rang gira chung khéng co sw khac biét gi ca. Khi khéng gian va
thdi gian dwoc trwc ngd bén trong ban nhw la c6i B4t thi hién — vé
niém va hién tra — thi khéng gian va thoi gian bén ngoai tiép tuc hién
hiru ddi v&i ban, nhwng chung tré nén kém quan trong hon nhiéu.
Thé gii ciing tiép tuc hién hiru dbi véi ban, nhwng né sé khéng con
tréi bubc ban nira.

Vi vay, muc dich t6i hau cua thé gi¢i nay khédng nam bén trong
nd ma & sw siéu viét 1én trén nd. Gidng y nhw ban sé khéng nhan
biét dwoc khdng gian néu khdng co vat gi hién hiru trong céi khéng
gian ay, thé gi¢i nay can thiét cho ban trwc ngd ra c6i Bat thj hién.
C¢ |é ban da tirng nghe cau ndéi sau day cua gi¢i Phat tir: “Khdng co
tudng &o hoda, sé khdng cd giac ngd”. Chinh thédng qua cai thé gioi
nay va sau cung thédng qua ban ma cdi Bat thj hién hiéu rd ban than
nd. Ban hién hiru & day dé cho muc dich thiéng liéng cta vi tru nay
boc 16 ra. Vay ra ban quan trong biét dwdng nao!

Cai chét hiru thire
Ngoai giac ngdi sdu khong méng mi ma t6i d de cap, con c6 mét
canh cbéng khéng chi ddng khac dan vao cbéi Bat thi hién. N6 m&

réng trong chéc lat vao thoi diém than xac trat hoi thd sau cung.
Cho du ban da bé 1& tat cd moi co hdi hién thwe tdm linh trong ca
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ddi minh, thi mét canh cdng sau cung s& mé ra cho ban ngay sau
khi than xac ban chét di.

V6 sb bai twérng thuat cdia nhirtng nguoi tirng cé an twong vé
canh cbng nay rdi sau do quay trd vé tir cai ma nguwdi ta thuwdng goi
la kinh nghiém ké can cai chét déu cho rang né gidbng nhw mét ving
anh sang chai 16a. Nhiéu ngudi trong sé dé cling néi dén cam giac
an lac tét cung va sy thanh than sau Ssac. trong tac phém Tibetan
Book of the Death, canh céng nay dwoc miéu ta la “anh sang chdi loi
khéng mau sic cia Hw Khéng”, ma theo sach nay chinh la “cai téi
dich thwe clGia ban”. Canh cdng nay chi mé ra trong mét thoang rat
ngan ngui, va trir phi ban da tirng bét gap chiéu kich nay cla céi Bét
thi hién trong d&i minh, ban rat cé thé sé bd 1& nd. Hau hét moi
nguwdi déu chéat chira qua nhiéu phan khang, qua nhiéu so hai, qua
nhiéu gén bd véi kinh nghiém giac quan, qua nhiéu déng hoa vai thé
gidi thi hién nay. Cho nén khi thy canh cbng nay thi lién so hai quay
dau bd chay, thé 1a ho danh mét di y thirc. Hau hét cac thi xay ra
sau do déu tuw dong va khéng con cha y dwoc niva. sau cung, ho sé
phai trdi qua mét vong luan héi sinh t& khac. Sy hién trd cia ho
chwa dui manh dé dwoc bat t& mot cach hivu thive.

Cho nén di qua canh céng nay phéi chdng khéng cé nghia la hoai
diét?

Nhu v&i tat cd cac canh céng khac, ban tinh rwc r& chan thwc
cda ban van con, nhwng nhan dang clia ban thi khdng. Bt luan thé
nao, cai gi chan thwc hay co gia tri dich thwc trong nhan cach cua
ban déu la ban tinh chan thwc chiéu sang cGa ban, ban tinh nay
khéng hé mét di. Khéng thir gi c6 gia tri, khédng thir gi chan thuc
trng mat di ca.

Gan ké cai chét va ban than cai chét, sy tan ra cla hinh twdng
vat chéat (than xac), ludn luén 1a mét co hdi 1én lao dé thue hién tam
linh. Co' hdi nay hau nhw ludn bj bd 1& mot cach dang budn, bdi vi
ching ta sbéng trong mot nén van héa hau nhw hoan toan khéng biét
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gi vé cai chét, va gan nhw hoan toan khéng biét thi gi thwe sy quan
trong.

Moi canh cbng déu 1a clra chét, qua do cai téi hw nguy bi chét di.
Khi ban di qua n6, ban khéng con kién tao nhan dang tir hinh twéng
tam ly do tam tri bay dat ra nira. Lic &y ban nhan ra rang cai chét la
do twdng, gibng y nhw sy ddng héa véi hinh twéng clha ban la do
twdng. Két thuc do twdng chinh 1a tat cd y nghia cda cai chét vay:
N6 chi gay dau khé bao 1au ban cdn 6m chét Iy do twéng.
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CHU'ONG 8 CAC MOI QUAN HE CUA
NGU Ol DA TO NGO

Tién vao cai bay gio ttr ché dirng cua ban

T6i van luén nghi rang sw giac ngd chan chinh la bat kha ngoai
trir théng qua tinh yéu trong mdi quan hé gitra ngudi nam va nguoi
nir. Chdng phéi day la sw kién lam cho ching ta toan ven tré lai
sao? Cho dén khi sw kién 8y xay ra, doi séng ctia mét ca nhan lam
sao ¢o thé thda nguyén duoc?

C6 dung la trai nghiém cda ban khéng? Phai chang sw kién nay
da xay den cho ban?

Chuwa, nhung lam sao cé thé khéc di duoc? Téi biét n6 sé xay ra
thoi.

N6i khac di, ban dang ch® doi mot bién cd kip luc dé clru vot
minh. Chang phai day la sai 1am cbt 16 ma chang ta da ban dén
sao? Sw clru roi khéng & noi nao khac trong khéng gian va thoi
gian. N6 ngay bay gi& va & day.

Cum tir “sw ctru rbi ngay bay gior va & day” c6 nghia la gi? Toi
khong hiéu. Tham chi tdéi cing khéng biét ctru roi la cai gi nira.

Hau hét moi nguwdi déu theo dudi khoai lac vat chat hay nhiéu
hinh thtrc thda man tam ly khac nhau, b&i vi ho tin rang ching sé
dem lai hanh phuc cho ho hoac giai phéng cho ho khéi cam giac so
hai hay thiéu thdn. hanh phuac cé thé dwoc xem la cdm giac khoai
hoat cao do dat dwoc nho lac thu vat chét, hay la cam nhan vé cai
t6i an toan hon va toan dién hon c6 dwgc thdng qua mét dang thda
man tam ly ndo d6. DAy 1a sw tim cau clru rdi dé thoat khai tam trang
bat man hay cam giac thiéu thén. bat ky thda man nao ho dat dwoc
van ct luén ngan ngui, cho nén diéu kién théa nguyén thuworng duoc
phéng chiéu mét 1an nira vao mot diém twéng twong cach xa cai bay
gi& va & day. “Khi toéi cé dwoc thir nay hay thoat khéi cai kia — luc d6
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t6i s& dn thoi”. Pay chinh Ia cai dinh kién mé mudn gay ra &o tuwéng
veé s clru réi trong twong lai.

Clru roi chan chinh la sy thda nguyén, 1a s an binh va thanh
than trong tdm hoén, 1a sw sbng trong trang thai toan dién cta né. N6
chinh |a trang thai hién hiru nhw ban dang la, cam nhan dwoc bén
trong ban diéu thién khéng c6 dbi cwc, niém vui cia Ban thé hién
tién khéng l& thudc vao bét civ thir gi bén ngoai chinh né. Sy ctru roi
dwoc cam nhan khéng phai nhw Ia mét kinh nghiém thoang qua ma
la sy hién trd vinh cru. Theo ngdn ng¥ than hoc, né la “mac khai
Thwong d&” — khong phai la thie gi d6 bén ngoai ban, ma la cai tinh
hoa sau thdm nhéat cda riéng ban. Sw ctru rbi chan chinh 1a hiéu ré
ban than nhw Ia mot thanh phan khéng thé tach rdi cia sw séng duy
nhat vo twéng va phi thoi gian, tr d6 xuéat sinh tat cd moi thi dang
hién hiru.

Ctru rbi chan chinh la trang thai tw do — thoat khoi s¢ hai, thoat
khdi dau khd, thoat khdi trang thia thiéu thdn va bat toan, va do dé
thoat khai tat cd moi wéc mudn, nhu cau, s& dac, va deo bam. Né la
sy giai thoat ra khdi tinh trang cuéng ché suy nghi, ra khoi tam trang
tiéu cwc, va trén tat ca Ia ra khdi cd qua khr cung twong lai nhw la
mot nhu cau tam ly. Tam tri bao rang ban khong thé dén noi dé tir vi
tri hién tai; rang mét diéu gi dé can phal xay ra; hay ban can phai tré
thanh thé nay hay thir no trwdc rdi ban méi co thé tw do va thoa
nguyén. Thuc ra, n6é bao rang ban can phai cé théi gian — rang ban
can phai tim kiém, chon Iwa, hanh déng, thanh dat, s& dac, s&
thanh, hay hiéu biét diéu gi dé rdéi méi c6 thé tw do hay toan ven.
Ban xem th&i gian la phwong tién dé clru réi, trong khi thwe ra né la
tr& ngai I&n lao nhét cho sy ciru réi. Ban nghi rang ban khéng thé
dén dwoc noi do6 tir hoan canh va con ngudi ctia ban vao thdi diém
nay b&i vi ban chwa toan ven hay chwa du lwong thién, nhwng sw
that 1a ngay bay gi®’ va tai noi day mai la khéi diém dé ban co thé
tién dén doé dwoc. Ban “dén do” bang cach nhan ra rang ban von da
& dé réi. ban tim thdy Thwong dé ngay vao luc ban nhan ra rang
minh khéng can phai di dau xa dé tim kiém Thwong dé. Cho nén
khéng cé bién phap ctru réi nao la duy nhat: Bat ky diéu kién nao
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cling dung dwoc, nhwng khéng diéu kién dac biét nao 1a can thiét ca.
Tuy nhién, chi c6 mét diém tiép can duy nhéat: do la cai Bay gio.
Ngoai thoi diém nay khong thé cé sw cvu réi nao niva. Ban ¢o don
va khéng cé nguwdi phdi ngadu w? Hay tién vao céai Bay gio tir noi do.
Phai chang ban dang co6 gia dinh hay cé quan hé yéu dwong trong
trwedng hop ban con déc than? Hay tién vao cai Bay gi& t hoan
canh ay.

Khéng viéc gi ban lam dwgc cling nhw khéng thr gi ban dat
dwoc trong twong lai c6 thé dwa ban dén gan sw ctru rdi hon viéc
ban lam trong khodnh khéc hién tai. Tinh hinh nay c6 1& kho hiéu dbi
v&i mot tdm tri vén da quen suy nghi rang moi thir dang gia déu &
twong lai. Va bat cr viéc gi ban da tirng lam hay da tirng xay ra cho
ban trong qua kh cling khéng thé ngan can khéng cho ban chip
nhan cai dang la va tap trung chu y sau hon nira vao cai Bay gio.
Ban khong thé lam viéc nay trong twong lai. Ban thwc hién né ngay
bay gi® hoac khéng bao gio.

Cac moi quan hé yéu/ghét

Trr phi va cho dén khi ban tiép can tan sé y thérc cla sw hién tru,
tat cd cac mdi quan hé va nhat Ia cac méi quan hé than tinh, déu bj
ran nit sdu sac va sau cung di dén dé v&. Chung c6 thé mang dang
vé hoan hao trong mét thoi gian nhw khi ban “dang yéu” chang han,
nhwng sy hoan hao biéu kién nay nhat dinh sé bi pha v& khi tinh
trang cai va, xung dét, bat man, va bao hanh tinh cdm hay tham chi
ban hanh thé xac xay ra ngay cang gia tdng. Dwdng nhw hau hét
“cac mdi quan hé yéu thwong” khdng bao 1au sé tré thanh quan hé
yéu/ghét. Tinh yéu néng nan phut chc coé thé bién thanh céng kich
hung bao, cam giac thu han, hay hoan toan khéng con chuat yéu
thwong nao ca. Tinh hinh nay dwgc moi nguwdi xem la binh thuwdng.
Sau do, mdi quan hé sé& dao déng trong mét thdi gian, vai thang hay
vai nam, gira hai thai cyc “yéu” va “ghét”, va n6é dem lai cho ban
nhiéu khodi lac cling nhw nhiéu khé dau. S& khéng phai 1a khéng
binh thuwérng dbi véi nhirng déi Ira tré nén say nghién nhirng chu ky
ay. Bi kich cta ho khién cho ho cam thay minh sbéng. Khi sy can
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bang gira hai trang thai ddi nghich tich cwc/tiéu cwe bj méat di, thi
cac chu ky huay hoai c6 tinh ti€u cwc s&m mudn gi cling xay ra voi
tan sb va cwdng dd ngay cang gia tang, réi chang bao lau sau mdi
quan hé 4y cubi cung sé bj sup dé.

Xem ra ban nghi rang gia nhuw minh loai triv dwo'c cac chu ky tiéu
cwe hay hay hoai d6, thi moi viéc cé & sé tét dep va mdi quan hé sé
ndy n& ém xudi — nhwng than 6i, diéu nay khéng thé cé dwoc. Cai
dbi cwe luén luén phu thudc 1an nhau. Ban khéng thé co cai nay ma
khéng c6 cai kia. Cai tich cwe vdn da ngam chira dwng bén trong né
cai tieu cuc chwa hién 16 ra. Thuec ra, chung la hai khia canh khac
biét nhau clia cung modt sai 1am. Mbi quan hé tdi dang néi & day
thuwérng dwoc xem la mdi quan hé 1ang man — ch& khdng phai Ia tinh
yéu dich thwe. Tinh yéu dich thuwc khéng c6 dbi cuwc, bdi vi né nay
sinh bén ngoai tam tri. Tinh yéu xuat hién dwdi dang mét trang thai
thwérng hang cho dén nay vén rat hiém hoi — cling hiém nhw sb
nguoi tinh thirc vay. Tuy nhién, c6 thé cé nhirng gidy phut ngén ngui
nguoi ta thoang thay tinh yéu dich thwe khi c6 mét khodng hé trong
dong chay cua tam tri.

D7 nhién, di véi mat tiéu cwc ciia mét mbi quan hé ngudi ta dé
dang nhan thay sw b4t 6n hon khi ging phai mat tich cwc cia né. Va
ban cling d& nhan thay nguén gbc tiéu cwc & nguwdi ban doi hon 1a
ban than minh. N6 co thé thj hién dwdi nhiéu hinh thirc nhw chiém
hiru, ghen tuéng, khdng ché, thu ngwoi lai va hon gian cam lang,
nhu cau gianh 1& phai vé phan minh, vé cdm va chi nghi dén minh,
doi héi qua dang va 16i kéo budc ngudi kia phai quy luy, thich gay
gd, chi trich, phan xét, b 16i, hodc cong kich, mé mudi bao thu cho
néi dau khd trong quéa khir do cha hay me minh gay ra, phan nd, va
bao hanh.

Vé mat tich cwc, ban dang yéu” nguwoi ban tinh. Thoat dau day
la trang thai théa man sau sic. Ban cdm thay minh dang séng mét
cach manh mé. Cudc hién hiru ciia ban béng nhién cé y nghia bdi vi
c6é ai d6 can dén minh, mudn minh, va khién minh cdm thay dac
biét. Va ban lam y nhw thé dbi véi ngwdi ban tinh. Khi hai nguoi
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quan quit nhau, ban cam thay minh toan ven. cam giac nay co thé
manh dén mic moi thir khac quanh minh déu tré nén vo nghia hay
khéng dang ké.

Tuy nhién, c6 18 ban cling dé y thdy an bén dwéi sy manh liét 4y
la sw can thiét va tinh chat bam viu. Ban dam ra nghién ngwoi ban
tinh. Nguoi ay tac dong dén ban gibng nhw ma tay vay. Ban & trong
trang thai hwng phan khi “thdu” no du liéu ma tay; nhwng khi nghi
rang hay biét rang ngudi 4y khéng con 1a cla riéng minh nira, ban
bén ndy sinh hon ghen, y db chiém hiru, cb gang 16i kéo lai bang thi
doan de doa tinh cdm, d6 tdi va phi bang — ma nguyén nhan chinh
van la néi lo s mat mat. Trwudng hop ngwdi dy bd roi ban cang
khién cho ban tdng thém long thu han suc sb6i hay néi dau budn va
tuyé&t vong sau xa nhét. Phat chéc, cai diu ngot cda tinh yéu cé thé
tr& thanh sy cong kich da man hay ndi sdu khd khing khiép. luc nay
thi tinh yéu & dau? Co thé nao tinh yéu lai bién dbi thanh cai ddi
nghich v&i né trong tich tc? Phai chang ngay tir dau da cd tinh yéu,
hay chi la sy 6m ghi va bam viu c6 tinh say nghiém?

Tinh trang nghién ngap va sw tim cau cai toan ven
Tai sao chung ta lai phai nghién mét nguoi khac chie?

Quan hé tinh y&u Iang man la mét kinh nghiém manh mé va phé
bién nhat ma moi ngwdi déu ludn tim kiém, bdi vi né6 dwdng nhw
giup ho gidi tda dwoc ndi so hai, sw dodi hoi, sw thiéu thdn va bat
toan an sau trong ngwdi khi ho con trong trang thai u mé, tam téi, va
khéng dwoc ciru chudc. C6 mot chiéu kich sinh ly cling nhw chiéu
kich tam ly dbi vai trang thai nay.

V& mat sinh ly, rd rang ban khong toan ven, va sé& khéng bao gid
duoc nhw thé: Ban la ngwdi nam hodc nguwdi niv, tire [a mot nira cla
cal toan ven. V& mat nay, sy mong chd cai toan ven nghia la quay
vé trang thai nhat thé - biéu 16 & strc thu hat gitka nam ni, nam cau
ni¥ va nlr cdu nam. Hau nhw moi ngwdi déu khong cuwdng ndi sw
théi thic dwoc hop nhat ddi véi ddi cwe ctia minh. Nhwng can
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nguyén cua sy thoéi thuc nay lai thubc tinh than: doé la long khao khat
chdm dut sy phan ly di da, dé quay vé trang thai toan ven. Giao
hop tinh duc la cach gan giii nhat dé& ban dat dwoc trang thai nay vé
mat sinh ly. Day la ly do giai thich tai sao trong Ianh vic sinh ly n6 la
kinh nghiém théa man sau sac nhat. Nhwng giao hop tinh duc chang
qua chi 1a sy thoang hién phu du cla cai toan ven, mot khodnh khac
hanh phuc. Bao lau con u mé xem no la moét phwong tién ciu roi,
ban van con ket trong vong luan quén tim kiém sw két thic cam thic
phan ly trén binh dién hinh twdng, vén khdng sao tim thdy duwoc.
ban thay cbi thien dwéng thap thoang dang kia, nhwng lai khéng
dwoc phép cw ngu & do, va roi chi thdy minh van & lai cai than xac
tach biét nay.

Vé mat tdm ly, cdm giac thiéu thdn va bét toan lai cang Ién hon.
Bao lau con ddng hoa véi tam tri, luc &y ban van con phai nho dén
cac thir bén ngoai dé biét vé cai t6i cia minh. Nghia |1a ban hiéu
dwoc ban than minh t& nhixng thir hoan toan chang lién quan gi dén
con nguw®i thuc cia minh nhw dia vi xa héi, tai san, dung mao, thanh
cong va that bai, hé théng tin niém, va van van. Cai ty nga hu nguy
hay céi téi gid tao do tdm tri bay d&t ra nay cdm thay dé tén thuong,
bat an, va ludn ludn tim kiém nhirng thr méi la khac dé ddng hoa
vao, dé co cadm giac rang né van ludn luén hién hitu. Nnwng chang
c6 gi di dé cho né thda man 1au dai. Néi s hai cla né van luén con
do; cdm giac thiéu thén va ting quan van ludn con dé.

Nhwng réi mét mdi quan hé that dac biét xuat hién. Co6 vé nhw
mdi quan hé do 1a cau trd 1 cho moi van dé cla tw nga 4y va dap
(rng tAt c& moi doi hdi cha nod. it ra ban dau Ia nhw thé. Moi thir dem
lai cho ban cam thirc vé cai téi trwdc kia gi day lai hoa ra kha vo
nghia. Luc nay ban c6 mét tiéu diém duy nhét thay thé cho moi th
khac, ban y nghia cho cudc sbng ctia ban, va qua d6 ban khang dinh
nhan than cua minh: d6 la ngwdi ma ban “phai Iong”. Duwdng nhw
ban khéng con la mét manh rdi rac trong cai vi tru lanh lung nghiét
nga nay nira. Thé gi¢i cia ban gio day da c6 mét tam diém: do la
ngudi ban yéu. Sy that 14 tam diém nay & bén ngoai ban, do doé ban
van nhan th&rc vé cai t6i can c& vao hinh twéng bén ngoai ban,
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nhwng dwong nhw thoat dau hinh twéng nay cling chang thanh van
de E)leu quan trong la nhirng cam giac ngam ngam ve sy bét toan,
vé ndi so hai, vé sy thiéu thén, va khéong thda mén von la dac diém
cua trang thai vi nga dwdng nhw khéng con am anh ban nira — phai
thé khéng? Chung tan bién di hay van tiép tuc hién hiru bén dudi cai
vé hanh phuc bé ngoai ay?

Trong mdi quan hé ma ban trdi nghiém ca “tinh yéu” lan cai dbi
nghich cia n6é — nhw sy cbng kich, s bao hanh tinh cam, va van
van — vay thi cé 1& ban dang lan I16n tinh yéu v&i sy deo bam vao tw
ngd hw nguy, va sw |& thudc co tinh say nghién. Ban khéng thé yéu
ngwdi ban tinh vao luc nay va réi lai céng kich nguwdi &y vao luc
khac. Tinh yéu dich thuwc khoéng c6 dbi nghich. Néu “tinh yéu” cla
ban c6 dbi nghich, vay thi nd khéng phai 1a tinh yéu ma chi 1a mét
doi hdi manh liét cia tw ngd hw nguy dang can mét cdm nhan vé
chinh minh mét cach tron ven va sau sac hon, mot nhu cau ma
nguoi dy tam thoi lam cho ban thay théa man. Cam giac nay thay
thé cho sw cu réi ma tw ngd hw nguy dang tim kiém, va trong thoi
gian ngan ngui “dang yéu” dé, ban hdu nhw cam thay né giéng nhw
s clru roi vay.

Nhwng sé& dén lic ma cach cw st clia nguwdi ban tinh khéng con
dap wng duwgc cac doi hdi cua ban, hay dung hon cho tw nga hw
nguy cla ban. cdm giac vé ndi so' hai, dau khd, va thiéu thén vén
thudc vé y thirc vi nga, dang bi che khuat béi “quan hé tinh yéu”, nay
lai trdi day. Cling gidng nhw v&i moi chat gay nghién khéac, ban thay
hwng phan khi thau dud liéu ma tay, nhwng chac chan sé dén Iuc liéu
lwong thubc nay chang con tac dung gi déi véi ban. Khi nhivng cdm
giac dau khd xuét hién tré lai, ban s& cdm thay ching con hung han
hon trwdc kia, va té hai hon niva la gid day ban lai cho rang nguoi
yéu ctiia minh chinh & nguyén nhan gay ra dau khé! Nghia la ban
phéng chiéu ching ra ngoai va cong kich nguwdi dy véi tat ca sy thd
bao tan ac tiém phuc sdn trong ndi dau khd clia ban. Bon céng kich
nay c6 thé danh thirc ndi dau khd cha chinh nguwdi ban yéu, va
nguoi ay c6 thé dbi dau vbi sw tAn cong cla ban. vao lic nay, tw nga
hw nguy van con hy vong mét cach mé mudi rang don cdng kich cla
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nd hay cac nod lwc 16i kéo tinh cdm clia n6 sé 1a sy trivng phat dich
dang dé khién cho nguwo¢i yéu cau ban thay doi hanh vi, dé cho tw
ngha co thé lgi dung chung lan niva lam Ia chan che day noi dau kho
cua ban.

Moi bam viu say nghién déu nay sinh tlr sy lan tranh bét thirc,
khéng dam déi mat dé vwot qua ndi dau khd cia chinh ban. moi
bam viu déu bat ddu bang dau khd va sé& chdm dut bang dau khé.
Du cho ban bam viu vao chéat gay nghién nao di nira — rwou, thirc
an, cac loai thubc kich thich hay ma tdy bat hop phap, hay mét
ngudi ndo dé — déu cod nghia 1a ban dang loi dung thir gi do hay
nguw®i ndo do dé che day ndi dau khd ctia minh. D6 Ia ly do gié thich
tai sao, sau khi trang thai hwng phan ban dau da tréi qua, lai c6 qua
nhiéu bat hanh, qua nhiéu dau khd trong cac médi quan hé yéu
dwong. Chung khéng gay ra dau khd va bat hanh, ching chi moi ra
sy dau khé va phién mudn vén da tiém phuc sén trong con nguoi
ban. Moi sw bam viu say nghién déu nhw thé ca. Moi thi» gay nghién
ngap déu di dén mét gi¢i han ma nd khéng con tac dung dbi véi ban
nira, va khi d6 ban cang cam thay néi théng khd cang dir dodi hon
bao gi® hét.

Pay 1a mot ly do gidi thich tai sao hau hét moi nguei ludn ludn cb
gang thoat khdi khodnh khac hién tai va tim kiém sw ctu rdi trong
twong lai. Néu ho tap trung cha y vao cai Bay gi® thi thi dau tién ho
gap phai la néi dau khd cta chinh ho, va dé la cai ma ho so hai. Gia
nhw ho biét dwoc rang tién vao céi Bay gid that dé dang biét bao,
réng strc manh cla sy hién tra sé x6a nhoa qua khi cung néi dau
khé clia no, va rang thuc tai sé dap tan do twdng. Phai chi ho biét
rang ho that gan gii v&i thye tai cia chinh ho biét bao, that gan gdii
v&i Thwong dé biét bao.

Lan tranh cac mbi quan hé nham cd gang né tranh dau khé ciing
khéng phai 1a giai phap tét. du sao thi dau khé van ludn con dé. Ba
lan that bai trong mbi quan hé sudt nhiéu ndm cudi cung ciing cé thé
giip ban thrc tinh van tét hon la ba ndm trén tranh noi hoang dao
hay trong gian phong déng kin dé khai phai tiép xuc vai ai. Nhung
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néu ban cé thé mang dwoc sy hién tri toan triét vao néi cé don cua
minh, ban cling sé tim thay kha hon.

-00000-

Tir méi quan hé say nghién dén méi quan hé cia ngwei da
té ngd

Chiing ta c6 thé bién déi mbi quan hé suy mé bam viu thanh mébi
quan hé chan that khéng?

Pwoc. Hay hién tra va tdng cwdng sy hién trd cta ban bang
cach tap trung chu y sau hon bao gi® hét vao cai Bay gid. Du ban
sbng mot minh hay chung séng véi ngwdi ban yéu, thi gidi phap van
la sy hién tri. D& cho tinh yéu trién n&, anh sang hién tra cia ban
can phai di manh dé& ban khéng con bj khéng ché bdi cha thé suy
nghi (t(rc tAm tri) hay b&i cai quang chira nhém dau khd, va nhan
ldm chung la con ngu®i ban. biét dwoc ban than minh 1a Ban thé
hién tién ndm bén dwdi cha thé suy nghi, la cai tinh I3ng nam bén
dwéi sy huyén nao cua tam tri, la tinh yéu va niém vui vuwot l1én trén
ndi dau khd, biét dwoc nhw thé 1a tw do, 1a sw ctru rdi, 1a td ngd. Giai
trir sy ddng hoa v&i cai quang chira nhom dau khd la dem sy hién
trd vao ndi dau khd, va do do chuyén hoa né. Gidi trir sy ddng héa
v&i tAm tri 4 tré thanh chd thé tham lang quan sat nhivng suy nghi
va hanh vi ctia ban, nhat [a khudn mau lap di I3p lai cta tam tri cung
vai tro cla tw nga hw nguy, vai trd cua cai toi gia lap.

Néu ban ngwng dau tw “tinh hinh cai t6i” vao nd, tam tri s& mat di
khé nang cwdng chét, ma can ban la cwéng ché phan xét, va do do
phan khang chong lai cai dang la, gay ra xung dét, bi kich, va ndi
dau khé mé&i. Thwec ra, ngay vao lic sy phan xét ngwng dit nho
chap nhan cai dang la, ban da thoat khéi sw rang budc cta tam tri.
Ban da tao ra khoang khéng gian cho tinh yéu, cho niém vui, va cho
sy thanh than an binh. Trwdc hét, ban ngwng phan xét chinh minh;
sau do ban ngwng phan xét ngudi minh yéu. Chat xuc tac tuyét voi
nhat cho s thay dbi trong mét médi quan hé chinh Ia hoan toan chip
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nhan ngwdi ban yéu nhw ngwdi dy dang la, ma khong can phan xét
hay thay déi ho theo cach thirc nao dd. Viéc lam &y tirc thoi dem
ban vwot ra ngoai tw nga hw nguy ctia ban. khi dé tat ca cac trd choi
cua tam tri va toan bd sy bam viu c6 tinh say nghién sé cham dut.
lic &y khéng con cd nan nhan hay thd pham nira, ciing khédng con
c6 nguyén céo va bi cdo nira. Pay ciing 1a luc két thuc tat ca sw 1é
thudc 1an nhau, két thic tinh trang bj 16i kéo vao cai khuén mau vo
minh cla nhau, va bang cach nay cho phép mdi quan hé duoc tiép
dién. Sau do, ban sé hoac chia tay — trong tinh yéu — hoac clung
nhau tién sau hon nira vao cai Bay gio - tirc 14 vao Ban thé hién
tién. Sw viéc co6 thé don gidn dén thé sao? Vang, né don gidn nhw
vay do.

Tinh yéu 1& mét trang thai ciia Ban thé hién tién. tinh yéu cla ban
khéng ndm bén ngoai; né nam sau tham bén trong ban. Ban khéng
bao gi® danh méat né dwoc, va né cling khdng thé roi bd ban duoc.
Tinh yéu khéng tuy thuéc vao mét ai do, hay mét hinh twédng bén
ngoai dwoc. Trong cai tinh 18ng hién trd ctia minh, ban c6 thé cdm
nhan dwoc cai thuwc tai vo twdng va phi thdi gian cia chinh minh
nhw 1a sy sdng bét thj hién ban phat sinh khi cho than xac cta ban.
Luc Ay ban ciing c6 thé cdm nhan dwoc sy sbng twong tw nhu vay
sau bén trong méi ngwdi khac va sau bén trong méi tao vat khac.
Ban nhin thau subt qua bén kia birc man cutia hinh twéng va sy phan
biét. Day la sw hién thwc cai nhat thé. Day 1a tinh yéu.

Thuwong dé la gi? La sy sdng duy nhat vinh hang bén dwdi tat ca
moi hinh thirc ctia sw séng. Con tinh yéu la gi? La cdm nhan sw hién
dién cta sy séng duy nhat dé sau bén trong con nguwdi ban va sau
bén trong tat cd moi tao vat. Hay 1a tinh yéu. Do do, tat ca tinh yéu
déu la tinh yéu Thwong dé.

-00000-
Tinh yéu khéng c¢6 tinh lwa chon, gidbng nhw anh sang mét troi

khéng hé lwa chon. Tinh yéu khéng lam cho nguwdi nao do tré nén
dac biét, n6é cling khéng loai trtr ai. Loai trtr khdng phai la tinh yéu
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Thwong dé, khéng phai la tinh yéu dich thwe, nd chi la “tinh yéu” céi
tw ngd hw nguy cua ban. Tuy nhién, cwdng d6 cam nhan tinh yéu co
thé khac biét nhau. Cé thé cé ngudi ndo dé phan chiéu tinh yéu tré
lai ban t6 twérng va manh mé& hon nguwdi khac, va néu ngudi do
cling cdm thdy gidng nhw ban, thi c6 thé goi do 1a quan hé tinh yéu
githa hai nguwdi. Mbi lién két gitba ban va nguoi ay cling gidng nhw
mdi lién két gitra ban va ngwdi ngdi bén canh mét chuyén xe buyt,
hay v&i mot con chim, mot cbi cay, mét ddéa hoa. Chi co6 cwdng dod
xuc cam la khac nhau.

Ngay trong mdi quan hé cé tinh say nghién ciing c6 nhirng
khodnh khac mét diéu gi do rat chan that téda sang, mot thir gi do
vuwot qua nhirtng nhu cau say mé 1an nhau. Day 1a nhitng khodnh
khac khi tam tri cGa ban va nguoi yéu thoang ldng xubng va cai
quang chira nhém dau khé tam thdi nam im trong trang thai say ngd.
Tinh hinh nay déi khi cé thé xay ra khi gan giii thé xac, hay khi ca
hai ngudi chirng kién diéu ky diéu cta viéc sinh con, hay truwéc cai
chét, hay khi mét trong hai ngu®i bi bénh ndng — bat c& thi gi lam
cho tdm tri tam th®i mat di sirc manh. Khi khoanh khac nay xay ra
thi Ban thé hién tién cta ban, vén thwéng vii sdu bén dwéi tam tri,
hién 16 ra; va chinh né 1am cho s giao tiép, sw théng dat chan that
kha di hién hanh.

Thoéng dat chan that la ddng cdm — 1a hién thuc cai nhat thé, 1a
tinh yéu. Théng thwdng, tinh hinh nay nhanh chong bién mat, triy phi
ban try & hién tai d0 manh dé giai trir sw khéng ché cla tam tri va
cac khudén mau ci ky ctia né. Ngay khi tdm tri va sy ddng hoa voi
tam tri quay lai, ban khéng con la con nguwdi ban nira ma chi la hinh
anh cla ban than ban trong tdm tri, va ban lai bat dau dong kich va
tham gia cudc choi nham dap (rng nhu cau tw nga cta ban. Ban lai
la tdm tri con ngwdi, nhwng gia vo la con nguoi dich thye, twong tac
véi mét tam tri khac, cung nhau déng mét vé bi kich goi la “tinh yéu”.

Mac du ¢é nhirng luc thoang hién ngan ngui, tinh yéu khéng thé

trién né trir phi ban thwdng xuyén thoat ra khdi sw déong hoa véi tam
tri, va sw hién trd ctia ban du manh dé lam tan bién di cai quang
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chra nhém dau khd - hay it ra ban c6 thé tryr & hién tién nhw 1a chd
thé quan sat cai dang la. Luc d6 cai quang chtra nhém dau kho
khong thé ché ngy ban dé huay hoai tinh yéu.

Quan hé dé rén luyén tam linh

Khi ma kiéu y thtrc vi nga cung tat ca cac cau truc xa héi, chinh
tri, va kinh t& ma no6 da kién tao ra dang tién vao giai doan sup db
sau cung, cac mdi quan hé nam nir hién nay phai anh tinh trang
khiing hoang sau sac 8y ctia con nguoi. Do vi con ngwdi ngay cang
ddng héa va&i tm tri ciia ho, nén hau hét cac mdi quan hé déu
khéng bam ré sau vao Ban thé hién tién, va vi vay bién thanh ngudn
gdc cta dau khd va bj thdng tri b&i cac rac rdi va xung dét.

RAt nhiéu ngudi hién nay séng déc than hay & mét minh nudi
con, khéng thé xay dwng mot quan hé mat thiét hay khéng mudn 18p
lai bi kich khéng lanh manh nhw cac quan hé trong qua khtr. Nhirng
nguoi khac thi di tv mbi quan hé nay dén mdi quan hé khac, di tw
chu ky khodi lac va dau khd nay dén chu ky twong tw khac, nham
muc dich thda man tw ngad hw nguy mét cach vé vong qua viéc két
hop v&i ngudi khac phai. Nhirtng nguwdi khac niva thi théa hiép dé
tiép tuc mbi quan hé trac tré day tiéu cwc, vi con cai hay vi sy yén
én tam bo, do thoi quen khéng bd dwoc, do ndi s ¢d don, hay do
cac théa thuan “cé lgi” cho nhau, hay thdm chi do bat thirc say
nghién cai cdm giac manh phat sinh tir tinh cam trac tré va dau khé
tot cung.

Tuy nhién, moi cudc khing hodng khoéng chi biéu thj mbi nguy
hiém ma con cho thdy co hdi thay dbi tinh thé. Néu nhu cac mbi
quan hé cung cap nang lwong dé khuéch dai cac khudn mau tam tri
vi nga va kich hoat cai quéng ch®a nhom dau khé vao luc nay, thi tai
sao lai khédng chip nhan sy thay nay thay vi cd thoat khéi nod? Tai
sao khoéng hop tac v&i né thay vi 1an tranh méi quan hé hay tiép tuc
theo dudi bdng ma ctia nguwdi ban tinh Iy twédng nhw la gidi phap cho
céac rac rdi ctia ban, hay nhw mét phwong tién dé thda man tinh cdm
vi nga? Co hdi 4n gidu bén trong cudc khiing hoang sé& khéng hién
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16 cho dén khi tat cd moi sy kién thudc mét tinh huéng nhat dinh
dwoc nhan ra va chap nhan. Bao lau ban con chdi bd chung, bao lau
ban con chay trén khdi ching hay mo wéc phai chi sy thé khac di,
canh clra co hodi sé khdng mé ra, va ban van bi giam cam trong tinh
hubng dé, thi moi thi» sé van nhw cii hay con téi té hon thé niva.

Nhan ra va chip nhan cac sy kién nay ciing phan nao giup ban
thoat khoi chung. Chang han, khi ban biét cé sy bat hoa va ém git
cai “tri kién” &y, nh& dé6 mot yéu t& méi sé xuat hién, va sw bat hoa
4y khoéng thé khong thay dbi. Khi ban biét minh khéng thanh than,
cai tri kién 4y cla ban sé tao ra mot khdng gian tinh lang bao quanh
sy khong thanh than mét cach diu dang va yéu thwong, rbi chuyén
hoa né thanh su thanh than. Dbi véi viéc chuyén héa ndi tai, khéng
c6 viéc gi dé ban lam ca. Ban khéng thé chuyén hoa chinh minh, va
chéc chén ban khéng sao chuyén héa ngwdi ban tinh hay ngwdi nao
khac nira. Moi thir ban c6 thé lam la tao ra mét khoang khéng gian
dé cho sy chuyén hoa tw xay ra, dé& cho an sling va tinh yéu giang
sinh.

-00000-

Vi vay, khi ndo mdi quan hé cda ban khéng dwoc ém xudi, khi
nao ndé mang lai sw “quan tri” cho ban va ngwi ban yéu, ban hay
bang Idng v&i sw thay thé Ay. D6 la cai u mé bat thire da bij 16i ra anh
sang. N6 1a co hdi dé ctvu réi. Hay nhan biét tyng khodnh khac troi
qua, nhéat Ia cdm nhan cho duoc trang thai néi tai cua ban. néu co
sy gian dir, hay nhan biét con gian dir d6. Néu cé long ghen tj,
mudn bao chira, mubn tranh cai, mudn gianh & phai vé phan minh,
mudn dwoc yéu thwong hay dwoc chu y nhw tré con, hay c6 cam
giac dau khé nao dé — du né 1a gi di nra, hay nhan biét thyc tai cla
khodnh khac d6 va ém gilr cai biét d6. Luc 4y, mdi quan hé sé tr&
thanh sw rén luyén tam linh cda ban (tiéng Phan goi 1a Sadhava).
Néu quan sat hanh vi bat thirc noi nguwdi ban tinh, hay kién nhan
trong thai d® khoan dung day yéu thwong dé ban khéng phan &ng
néng ndi. Thai d vé minh va sw hiéu biét khong thé cung tén tai lau
dwoc — cho du sy hiéu biét chi c6 & ban chir khéng & phia dbi
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phuong co thai dd vé minh. Dang ndng lwong an phia sau long thu
nghich va céng kich nhat dinh sé& chju thua trwdc sy hién dién cla
tinh yéu. Néu ban phan tng lai thai 6 vé minh ctia ngwdi ban tinh,
ban cling sé& tr& nén vd minh ludn. Nhwng néu Iic 4y ban nh¢ lai
cach nhan biét phan rng cla minh, thi chdng c6 gi dé& mét ca.

Con ngudi chiu strc ép tién hoa rat Ién bdi vi d6 1a co may duy
nhat dé tén tai. Tinh hinh nay tac dong dén moi phwong dién trong
cudc sdng cua ban, va dic biét la trong cac mbi quan hé mat thiét
cda ban. Chwa bao gi& cac mbi quan hé lai day day phién toai va
xung dét nhw hién nay. Nhw ban biét dy, quan hé khéng phai dé
gilp ban tim thay hanh phuc hay dé thda man. Néu ban tiép tuc theo
dudi muc tiéu ctu réi qua mét quan hé, ban sé khéng ngirng v&
mong. Nhwng néu ban chap nhan rang mébi quan hé sé giup ban tinh
thire thay vi tim kiém hanh phc, luc dé méi quan hé 4y sé cbng hién
cho ban sw ctru rdi, va ban sé& két ndi véi y thirc cao hon vén dang
mudn dwoc giang sinh vao thé gi¢i nay. Pdi v&i nhirtng nguwdi con
bam chat vao khuén mau tam tri cii k¥, thi dau khd, bao lwc, rdi ram,
va dién loan sé ngay cang gia tang.

T6i cho rang can phai cé hai ngudi méi bién mbi quan hé thanh
sw rén luyén tdm linh nhw 6ng dé nghi. Chdng han, ngudi ban doi
cta t6i vdn dang hanh déng theo khuén méu ghen tudng va chi phdi
cl ky cua anh ta. Téi da nhiéu lan ndi ré thai dé cw xtr nay, nhung
anh ta van khéng thé thay ré.

Ban can bao nhiéu ngwdi dé bién ddi sbng cta ban thanh cudc
rén luyén tdm linh? Birng ban tdm néu nguwdi ban ddi khéng hop
tac. Sw lanh manh — cta y thirc té ngd — chi co thé dén vai thé gidi
nay thédng qua ban. Ban khéng can phai chd thé gi¢i lanh manh
trwdc, hay ché ai do tinh thire, rdi ban maéi td ngd. Cé 1& ban s& mai
mai ch® doi do. Birng két t6i IAn nhau la vé minh. Ngay khi ban bét
dau tranh cai, ban da déng héa minh v&i mét quan diém nao do, dé
réi gio day ban bao vé khéng chi riéng quan diém 4y, ma con béo vé
ca cai cdm nhan vé céi tdi cia ban nira. Khi tw nga hw nguy 16 dién
thao ting, ban da tré& nén vé minh réi. S& co luc thich hop dé ban
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noéi rd moét sé khia canh trong hanh vi vé6 minh cua ngudi ban doi.
Néu ban that canh giac, hién tru toan triét, ban cé thé lam diéu nay
ma khéng so cai t6i gid tao xen tay vao — nghia la khéng cé dé 16i,
két toi, hay thich tha trong viéc vach ra cai sai cia nguwoi kia.

Khi nguwdi ban d&i vi vd minh ma cw xtr mot cach mé mudi, ban
hay théi phan xét ho. Sy phan xét hodc khién cho ban nham lan
hanh vi vé minh cla ai dé véi con nguwdi cua ho, hoac khién cho ban
phong chiéu sy vé minh ctia minh 1én nguwdi khac rdi nhan 1am doé la
con nguwdi cua ho. Ty bé phan xét khong cé nghia la ban khéng
nhan ra dwoc sai lam va voé minh khi gap phai ching; ma c6 nghia la
ban “nhan biét” ch&r khéng “phan &ng” va khéng déng vai tré ngudi
phan xét. Luc 4y ban sé hodc hoan toan khéng phan trng hodc co6
thé phan (rng, nhwng phan &ng nay duoc thue hién trong vong tinh
tdo, dwoc xem chirng va cho phép. Thay vi chién dau véi bong toi,
ban dem anh sang vao. Thay vi phan (rng chdng lai do twéng, ban
quan sat do twdng va déng thdi nhin thiu qua né. Thai dd hiéu biét
tao ra khodng khéng gian trong sang tran day yéu thwong cho phép
tdt cd moi viéc dién ra that tw nhién va tat cd moi nguwdi hién hiru
nhw ho dang 1a. Khéng c6 chét xuc tac nao tac dong tuyét voi hon
thé dwoc. Néu ban thyc hién dung nhu vay, ngwdi ban doi khéng
thé chung séng v&i ban ma van con vé minh.

Néu ca hai ngu®i cung nhat tri rang méi quan hé nham giup ban
rén luyén tdm linh, thi sy viéc cang tét hon. Liuc &y ban cé thé bay t6
y nghi va tinh cadm v&i nhau ngay khi chung ndy sinh, hay nghay khi
xuat hién phan &rng, dé& cho ban khéng tao ra mét khoang tréng thoi
gain trong d6 mot xic cdm hay mét bat binh khéng dwoc té bay hay
khéng dwoc nhan dién cé co hdi suc sbi va phat trién. Hay hoc cach
bay té cam nghi tuyét khéng c6 y trach moéc nhau chut nao. Hay hoc
cach lang nghe déi phwong bang thai dd c&i mé va tin cay lan nhau.
Hay danh cho di phwong khoang tréng dé& ho bay té ndi niém. Hay
hién tru toan triét, b&i vi cac hanh vi buéc t6i, phong vé, céng kich —
tat cd nhirng khudn mau nham tang cwong hay bédo vé tw nga hw
nguy hay dé dap rng cac doi hdi ctia né — khi dy sé& dé& dang tudn
tran ra. Danh khoang khéng gian cho nguwéi khac — va cho chinh ban
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— 1a diéu kién tbi can thiét. Khéng co nd, tinh yéu khong thé trién n&
dwoc. Khi ban da triét bd hai nhan té pha hoai cho méi quan hé —
tire 1a khi ma cai quang dau khé da dwoc chuyén hoa va ban khéng
con bj ddng hda véi tdm tri cung cac dinh kién niva — va néu doi
phwong ciing hanh dong twong tw, ban sé trai nghiém hanh phuc tlr
sy trién nd mdi quan hé. Thay vi phan hodi cho nhau néi dau va sy
vé minh, thay vi théa man cac nhu cau bam niu say nghién 1an nhau
cia tw ngd hw nguy, hai ngwdi sé& phan chiéu cho nhau tinh yéu
minh cdm nhan dwoc tir sdu bén trong, tinh yéu xuéat phat tlr s hién
thwe cai nhat thé ctia minh v&i moi sw vat dang hién hiru. Day la tinh
yéu chan chinh khéng c6 dbi cuc.

Néu nguwdi ban ddi van con bi déng héa véi tam tri va cai quang
ch®a nhém dau khd cla ho trong khi ban da duwoc giai thoat, thi day
sé |a mot thach thire 16n lao — khdng phai cho ban ma cho nguoi ay.
Chung sbéng vé&i mot nguwdi da téd ngd that khong dé dang gi, hay néi
dung hon 1a tw ngad hw nguy that dé& dang thiy né dang bi de doa
dén cung cwc. Nén nhé rang cai tw nga 4y can co rac rdi, xung dét,
va “ké thu” dé tang cwdng cai cdm giac cach biét ma nhan dang cua
no |é thudc vao. Tam tri cia nguwdi ban d&i chwa té ngé sé chan nan
sau sac, boi vi nhitng dinh kién ctia nd khéng bi phan dbi, cé nghia
la chung sé tr& nén yéu &t va khéng vivng chéc, va tham chi cé
“nguy co” bi sup db hoan toan, dwa dén hau qua la mat di cai toi gia
lap cta ho. Céi quang dau khé cla ho mudn dwoc phan hdi chi
khéng mubn dwoc thau hiéu. Nhu cau tranh cai, bi kich, va xung dét
khéng dwoc thda man. Nhwng hay than trong: Mot sé nguoi thu
dong khong chiu phan wng, co rut, v cam, hay cé lap tinh cam co6
thé tw nhan da té ngd va ra strc thuyét phuc ngudi khac tin rang ho
da td ngd hay it ra ho “chang cé gi sai sét” cd va moi sai lam déu
thudc vé ngwdi ban ddi cla ho. Nam gidi cé khuynh hwéng 1am viéc
nay hon ni gi¢i. Co & ho thay ngudi ban doi niv gi¢i ciia ho hanh
dong phi ly hay theo cdm tinh. Nhwng néu ban c6 thé thau hiéu cac
tinh cdm va xdc ddng ciia minh, ban sé& khéng con cach xa co thé
ndi tai rwc sang ngay bén dwdi cac xic cdm ay. Néu ban cha yéu
thién vé duy ly, thi khodng cach 4y sé xa hon nhiéu, va ban can phai
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dem y thirc soi roi vao quan thé xdc cdm &y, nhién hau mai co thé
vuon téi co thé ndi tai dwoc.

Néu tinh yéu va niém vui khéng lan téda, néu khéng hién trd toan
triét va khédng c&i mé hoan toan déi véi moi sy vat dang hién hiu,
thi khéng co giac ngd. Mot dau hiéu la cach cw x& cla nguwdi do
trong céac tinh hudng khoé khan hay day thach thire, hodc khi moi th
“héa ra té hai”. Néu “sw t& ngd” clia ban la 4o twdng vi ky vé cai toi
ctia minh, thi cudc sbng s& sém dem lai cho ban thich thirc l[am bo
16 tinh trang v6 minh cQa ban dwéi bat ky hinh thirc nao — nhu so
hai, gian dir, che gidu khuyét diém, phan xét, u uat, va van van
chang han. Néu ban dang c6 mét mbi quan hé, rat nhiéu thach thic
xuat hién théng qua nguwoi ban ddi. Chang han, ni gidi co thé b
thach dd b&i ngudi ban d&i nam khéng chiu phan rng vén sbng hau
nhw hoan toan duy ly. Co ta sé& bj thach dé bdi tinh trang béat lwc
trong viéc lang nghe ¢o, trong viéc quan tam dén cé, va danh cho cé
khodng khéng gian dé hién hiru, do vi anh ta tuyét khéng hé hién
trd. Sy thiéu vang tinh yéu trong mdi quan hé, ma phu nir vén
thuwérng khéo cdm nhan hon so v&i nam gidi, sé kich hoat cai quang
chlra nhém dau khé clia ni¥ gi®i, va théng qua nd cd ta sé ra sirc
coéng kich ngudi ban doi — bang cach trach méc, chi trich, ¢b tinh sai
pham, va van van. Tinh hinh nay gi® day sé tr& thanh thach thirc dbi
v&i ngudi nam. Bé tw vé chdng lai don tAn cdng cla cai quang chira
nhém dau khé bén phia nguwdi niv, ma anh ta xem Ia khéng co ly do
chinh dang, anh ta tham chi sé bam sau hon nira vao cac dinh kién
cua minh khi anh ra bao chira, tw vé hay phan cong. Sau cung, tinh
hinh nay cé thé khéi déng chinh cai quang dau khé cta anh ta. Khi
cad hai ngwdi ban doi déu bj ché ngw theo cach dé, tinh trang vo
minh hay mé& mudi da tién dén mirc dd sau sac, thi sy hanh ha tinh
cdm cung cac don tAn céng va phan céng da man cla hai bén
thworng xuyén dién ra. N6 sé& khong lang diu di cho dén khi ca hai cai
quang dau khd tw dong day, va sau do tién vao giai doan ngu vui.
Moi thir gioy day tam lang xuéng cho dén 1an bung nd ké tiép.

Day chi la mot trong vé van céac kich ban kha di. Nhiéu tac pham
da duwoc lwu hanh, va nguoi ta sé con sang tac nhiéu hon nira vé
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nhirng cach wng x& trong d6 sy vé minh dwgc phoi bay trong cac
mdi quan hé nam n». Nhw t6i da trinh bay trwéc day, mét khi ban da
thu sudt can nguyén cla van dé, ban sé khong can phai kham pha
v van cach biéu hién cla né.

Chung ta hay xem xét qua mét 1an niva kich ban téi vira miéu ta
trén day. Moi thir thach chira dwng trong doé thwc ra déu la co hoi
ctru réi dwoc khéo nguy trang. O méi giai doan thudc tién trinh bdc
|6 tinh hinh truc trac trong cac mdi quan hé, nguoi ta déu co6 co hoi
thoat khai trang thai vé minh. Chang han, thai do thu dich cla ngudi
ni co thé tré thanh dau hiéu dé cho ngudi nam thoat ra khdi tinh
trang dong hoa véi tam tri, thirc tinh dé tién vao cai Bay gi®, trd nén
hién tra — thay vi tham chi bj déng héa trdm trong hon nira vao tam
tri cha anh ta, tham chi con vé minh hon niva. Thay vi “14” cai quang
dau khd, ngudi nir co6 thé 1a chd thé quan sat néi dau vé tinh cadm
bén trong chinh cb6 ta, nh& dé ma tiép can dwoc strc manh cla cai
Bay gi® va kh&i dau sy chuyén hoa dau khé. Tinh hinh nay sé triét
bd sw phong chiéu mét cach cwdng bach va tw ddng ndi dau ra bén
ngoai. Luc 4y, ngudi nir cé thé bay td cam giac clia minh cho ngudi
ban doi. DT nhién, khoéng cé gi bdo dam rang anh ta sé lang nghe,
nhwng né dem lai cho anh ra mét co hoi tt dé hién tra va chac chan
pha v& dwoc cai chu ky dién ré khdng chi y thwe thi cac khudn mau
cii ky cha tam tri. Néu nguwdi nir bd 1& co hdi d6, nguwdi nam cé thé
quan sat phan (rng thudc tdm tri — tinh cdm cla anh ta déi v&i nébi
dau cia nguwdi phu ni, quan sat théi che gidu nhwoc diém cula
chinh anh ta, thay vi “I&” phan &ng &y. Luc do6 anh ta cé thé quan sat
cai quang dau khé cta chinh minh dang bj kich hoat, va do d6 dem
y thirc soi roi vao céac tinh cdm clGa minh. Bang cach nay, mot
khodng khéng gian trong tréo va tinh lang cla y thérc thuan tay sé
xuat hién — sw thau hiéu, nhan chirng thdm lang, chu thé quan sat
sé xuat hién. cai tri kién nay khéng chdi bé dau khd ma con vuwot 1én
trén dau khd. N6 cho phép néi dau hién hanh ma déng th&i con
chuyén héa dau khé nira. N6 chap nhan tat ca dé chuyén hoa tat ca.
M6t canh cira s& mé ra cho ngwdi niv, qua dé cd ta c6 thé dé dang
héi dién cung ngwdi nam trong khoang khéng gian do.
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Néu ban trwéc sau nhw mét hay it ra hién trd phan I&n trong mbi
quan hé cta minh, thi day sé Ia thach thirc I&n nhat dbi véi ngudi
ban doi. Nguwdi y sé khong thé chju dwng sw hién trd cia ban kha
lau ma van c& vé minh. Néu nguoi 4y san sang, y sé di qua canh
ctra ma ban da mé ra cho y dé héi dién v&i ban trong trang thai do.
Néu khéng, hai nguwdi sé chia tay, gibng nhw dau véi nwée vay. Anh
sang sé qua nhic nhdi déi voi ai d6 c&r mudn yén than trong béng
toi.

Tai sao nir gi®i gan giii v&i giac ngdé hon?

Phai chang dé tién dén gidc ngd, nam gidi va ni gidi déu gap
phai nhirng tré ngai chang khac gi nhau?

Phai, nhwng trong tam lai khac biét nhau. N6i chung, nir gi¢i cam
nhan va hién tru trong co thé minh dé chiu hon, cho nén tw nhién ho
s& gan giii Ban thé hién tién hon va cé tiém nang gan giii v&i té ngd
hon nam gidi. Day l1a ly do gidi thich tai sao nhiéu nén van hoéa cb
xwa theo ban nang, da chon cac hinh twong hay vat twong déng véi
niv gidi dé twong trwng hay miéu ta cac thuc tai vo twdng va siéu
nhién. N6 thwérng dwoc xem 1a chiée t& cung cé nang lwvong vo
bién, san sinh ra moi tao vat, duy tri va nudi dwdng ching trong subt
cubc séng duw&i dang thi hién cua chung. Trong sach Pao D¢ Kinh,
mot trong cac tac phdm cb xwa va sau sac cla nhan loai, Pao — tén
goi khac cta Ban thé hién tién — dwoc miéu ta 1a “cai vo cung, sw
hién trd vinh hang, me cuda vi tru”. T4t nhién, nir gi&i gan gii v&i nd
hon nam gidi bdi vi ho gén nhw 1a “hién than” cla céi Bat thj hién.
Hon nira, tAt cd moi tao vat va tat cd moi sw vat cudi cing déu phai
quay tr& vé Ngudn Coi, “Tat cd moi vat déu tan bién vao Pao. Riéng
no 1a trwdng tén”. B&i vi Coi Ngudn dwoc xem 1a ¢é nir tinh, cho nén
cdi ngudn nay duoc bidu thi nhw 1a cac mat sang va tdi clha cai
giébng cai nguyén mau trong tdm ly hoc va than thoai hoc. Thién Mau
hay Ba Me Thiéng liéng c6 hai khia canh: Ba ban tdng sw sbéng, va
chinh ba lai twéc doat sw sdng.
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Khi tdm tri ra tay théng tri va con ngwdi méat di sw lién lac voi
thwe tai day tinh hoa linh thiéng ca minh, ho bat dau cho rang
Thwong dé mang hinh twéng nam gidi. Xa hoi bi théng tri bdi nam
gi®i, va nr gi¢i phu thudéc vao nam giodi.

Téi khdng dé nghi quay tré lai kiéu biéu thj thanh linh dwéi dang
ni tinh. M6t sd nguwdi hién nay dung thuat nglr Thién Mau
(Goddness) thay cho cum tir Thwong dé (God). Ho dang khéi phuc
thé can bang gitva nam gi¢i va nr gi¢i von da mat di rat 1au trwde
day, va viéc lam do6 1a tbt. Nnwng d6 van la mét vat twong trung va la
mot khai niém, co 1& tam thdi hivu ich, gibng nhw mot tAm ban dd
hay mot tdm bién chi dwdng tam thei cé ich; nhwng lai la vat gay tré
ngai hon 1a hivru thire khi ban da san sang dé nhan ra thyc tai vuot
qué tat ca cai khai niém va hinh anh. Tuy nhién, sy that van 1a tan
sb ndng lwong cla tam tri dwdng nhw ¢bt yéu 1a nam tinh. Tam tri ra
tay phan khang, chién dau dé chi phdi, loi dung, 1&o 1ai, tn cong, ra
strc ndm lay dé s& hiru, va van van. Pay la ly do giai thich tai sao
Thuong dé theo truyén thdng Ia mét hinh twong day quyén uy chi
phdi va cai tri thuéc nam tinh, mét nam gié¢i thwérng xuyén gian div
ma ban phai kinh sg, nhw Cwu Uédc Kinh dé cap. Vi Thuong dé nay
la mét phong chiéu cla tam tri con nguoi.

DPé vuwot ra ngoai tam tri va tai két ndi véi thue tai sau thdm cla
Ban thé hién tién, phai can dén cac phdm chat rat khac biét nhau
nhw sw vang phuc, khéng phan xét, tdm long réng mé dé cho cudc
sdng hién hiru thay vi phan khang lai n6, va kha nang bao dung tat
cd moi sw vat bang sw thau hiéu day yéu thwong. Tat cd nhirng
pham chét nay lién quan mat thiét hon nhiéu v&i nguyén tac ni tinh.
Trong khi nang lwong tdm tri cirng nhac va khac nghiét, thi nang
lwong Ban thé hién tién lai mém dju va nhu thuan, song lai cé uy lyc
vo bién hon han tdm tri. TAm tri diéu hanh nén van minh cla chung
ta, trong khi Ban thé hién tién dam nhiém toan bd sw séng trén hanh
tinh ca ching ta va vuot xa hon thé niva. Ban thé hién tién 1a cai
Linh Co vi dai ma phwong dién thi hién hiru hinh cta né chinh la vi
tru vat chat nay. Tuy nir gidi c6 tiém nang gan gii véi nd hon, nhung
nam gi&i cling cé thé tiép can né ngay bén trong ban than ho.
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Hién nay tuyét dai da sd nam gi¢i cling nhw nir gidi van con bj
giam cam trong tam tri: bj déng hoa v&i chd thé tw duy va cai quang
chra nhom dau khd. DT nhién, tinh hinh nay ngan cach sy té ngd va
sy trién n& tinh yéu. Néi chung, tr& ngai chinh ddi v&i nam gidi
thuwéng 1a ndo trang thién vé tw duy, va tré ngai chinh déi véi niy gioi
la cai quang dau khd, mac du trong mét sé trwéng hop riéng 18 tinh
hinh c6 dao nguoc lai, va trong cac trwong hop khac hai nhan té
nay ngang bang nhau.

Giai trir cai quang chira nhém dau kho tap thé ctua nir gii
Tai sao céi quéng dau khé gay tré ngai nhiéu hon cho niy gi¢i?

Cai quang chra nhém dau khé nay thwdng cé hai khia canh: tap
thé cling nhu ca nhan. O khia canh ca nhan, né la phan I&ng dong
tich 10y cac ndi dau khé phai ganh chiju trong qua kh riéng clia tirng
ca nhan. Con khia canh tap thé 1a dau kho tich Iy trong linh hon tap
thé cGia nhan loai trai qua hang ngan ndm do bénh tat, tra tan, chién
tranh, thAm sat, tan ac, va dién r6 va van van gay ra. Quang dau khd
cé ca nhan ctia mdi nguoi cling dw phan vao cai quang chira nhém
dau khd tap thé nay. Chang han, mét s& chiing téc hay quéc gia ma
xung dot va bao hanh dién ra dwoi dang cwe ky khéc liét hwong cé
cai quang dau khd nang né hon cac ching téc hay qudc gia khac.
Béat c&» nguwdi nao c6 cai quang dau khd kién cé ma khéng cé di tué
giac dé giai trr sw ddng hoa véi né thi sé khéng chi thinh thodng
hodc khdng ngirng bi budc phai lam séng lai cac tinh cdm dau khd
cta ho, ma con co thé dé dang tré thanh thd pham hoéc nan nhan
cla bao hanh, tuy thudéc vao tinh hinh ma tinh chd déng hoac tinh
thu doéng thang thé trong cai quang dau khd nay. Nguwoc lai, chinh
nguwdi nay cling ¢o tiém nang gan giii vao giac ngd hon. DT nhién,
tiém nang nay khéng nhat thiét dwoc nhan thirc day dd, nhwng néu
ban bi mac ket trong mo6t con ac mét thi c6 1€ ban sé cé ddng co
virng chéc dé thirc tinh hon nhivng nguoi chi bi vwéng méc vao
nhirng vwéde thang tram trong mot gidc mong binh thwong.
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Ngoai cai quang dau khé ca nhan, méi phu ni» déu dw phan vao
cai c6 thé miéu ra la cai quyén chir nhém dau khd tap thé cta ni
gi¢i — trlr phi ngwdi nay hoan toan té ngd. Céi quang nay tich Iy
nhirng néi dau khé ma ni¥ gi¢i phai ganh chju phan I&én do nam gidi
ap dat quyén thdng tri 18n nir gidi, do sw né dich, bdc I16t, cuwéng
doat, sinh d&, mat con, va van van gay ra suét hon may ngan nam
qua. Con dau dén vé mat tinh cdm hay than xac xay ra trudc va
trong ky hanh kinh déi v&i nhiéu phu ni¥ chinh la cai quang dau khd
vé khia canh tap thé thire tinh buéc ra khdi con ngl vui ctia né ding
vao thoi diém d6, mac du cai quang nay ciing cé thé dwoc kich hoat
vao nhirng Itc khac. N6 han ché dong sinh khi luan lwu tw do khap
co thé, ma kinh nguyét la mét biéu hién vat chat ctia dong nang
lwong nay. Chang ta hay dirng lai & diém nay mot chut dé tim hiéu
xem bang cach ndo nd cé thé tré thanh mot co hdi dé té ngd.

Nguwdi phu nir thuwéng bi cai quang chira nhém dau khd “ché
ngw” vao thoi diém dé. Cai quang nay chira dwng ngudn nang lwong
cwc ky manh mé kha di dé dang 16i kéo ban déng héa mét cach bat
thirc v&i nd. Luc ay ban bj chi phdi mét cach tich cwc bdi trwong
nang lwong chiém Iinh khéng khéng gian ndi tai ctia ban gia vor lam
con ngudi ban — nhwng di nhién hoan toan khéng phai la ban. N6
noi nang théng qua ban, hanh dong théng qua ban, va suy nghi
thdng qua ban. N6 sé tao ra nhirng tinh hudng tiéu cuc trong cudc
sbng cla ban nham co thé tim ra ngudn ngang lvong dinh dwéng
cho nd. N6 mubn ¢6 thé nhiéu dau khd hon, dudi bat cir hinh thire
nao ciing dwoc. Toi da miéu ta tién trinh nay & mot chuong trudec.
N6 c6 thé ac liét va hiy hoai. N6 chinh 1a dau khd thuan tay, dau khé
trong qua khr — va n6 khéng phai la ban.

Con sb ni¥ gidi hién nay dang tién dén trang thai t6 ngd hoan
toan da vwot qua sb nam gidi, va trong nhirng ndm sap téi con sb
nay gia tdng cang nhanh chéng hon nira. Cudi clng thi nam gidi co
1& s& bat kip ho, nhwng sy chénh |Iéch nay sé kéo dai kha lau. N
gi¢i dang gianh lai chirc nang von thudc quyén thira ké cda ho, va
do d6 thudc vé ho mét cach tw nhién hon la thudc vé nam gidi: lam
chiéc cau nbi gitra thé gidi thj hién va cbdi Bat thj hién, gitra vat chat
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va tinh than. Nhiém vu chinh cla ni gi¢i hién nay la chuyén hoa cai
quang chira nhém dau khd dé cho né khéng con xen vao gira ban
va ban nga dich thwc cua ban, cai tinh hoa trong con ngui ban. Di
nhién, ban cling phai giai quyét mét chwdng ngai té ngd khac, von 1a
nao trang khéng ngrng tw duy ctia minh, nhung sy hién trd manh
mé phat sinh & ban khi gidi quyét cai quang dau khé ciing sé giai
thoat ban khdi bi ddong héa véi tam tri.

Viéc dau tién phai ghi nh& 1a: Bao lau ban van con tao ra mot
nhan cach cho ban than minh tr dau khd, bay 1au ban van khéng thé
thoat ra khéi né dwoc. Bao 1au mét phan trong cdm nhan vé cai toi
cda ban con dwoc dau tw vao sy dau khd vé tinh cdm, b4y lau ban
sé& van con mé mudi phan khang hay pha hoai moi né lwc nham han
gap dau khd cua ban. Tai sao? That don gian, b&i vi ban mubn git
nguyén ven cai téi do twdng ctia minh, va dau khé vén da tré thanh
mot bd phan cbt yéu cla cai toi ay. Day 1a mét tién trinh bat thirc, va
cach duy nhat dé vwot qua né chinh la t& ngd né.

Dot nhién nhan thay ban dang hay da gan bé véi dau khd cua
minh c6 thé 1& mét nhan thirc khién cho ban that sy sirng sot. Ngay
khi nhan ra diéu nay, ban da pha v& sy rang buoc ay Cac quang
chtra nhém dau khé chinh 1a trwong nang lwong, gan gibng nhu mét
thwe thé, vén tam thoi két tu trong khodng khéng gian ndi tai cua
ban. N6 1a ludng sinh Iwc bi ngwng tré, ludng nang lweng khdéng con
luan lwu tw do nira. Di nhién, cai quéng dau khd hién hiru & doé do
mot s6 sw viéc xay ra trong quéa khir. N6 chinh la qua khir sbng déng
bén trong ban, va néu ban déng hoda v&i nd, ban ddng hoa véi qua
khir. Sw ¢b chép vai trd nan nhan chinh 1a niém tin cho rang qua khi
tdc ddong manh hon hién tai, von di nguoc lai sy that. N6 [a niém tin
cho rang nhirng nguwdi khac va nhivng gi ho da lam cho ban phai
chiu trach nhiém déi v&i con ngwdi ban hién nay, dbi véi ndi dau tinh
cam cua ban, hay ddi véi viéc ban khong thé Ia cai téi dich thue cda
ban. Sy that l1a sirc manh duy nhat hién hiru dwoc chra dwng bén
trong khoanh khac hién tai: D6 1a stvc manh hién tri cia ban. Mot
khi biét rd diéu dé, ban cling nhan ra rang chinh ban phai chju trach
nhiém déi voi khoang khéng gian ndi tai cua ban vao luc nay — ch
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khéng phai ai khac — va rang quéa khir khéng thé danh bai dwoc sirc
manh cua cai Bay gio.

-00000-

Cho nén sw déng hoa ngan can ban gidi quyét cai quang chlra
nhom dau khd. Mét sé phu niv von da td ngd du dé giti bd sw cb
chap vai trd nan nhan cta ho & binh dién ca nhan, nhwng van con
bam viu vao sy cd chap vai trd nan nhan tap thé: “nhirng diéu nam
gi¢i ho da lam véi nir gidi”. Ho dung — va ho ciing sai lam. Ho ding
b&i vi cai quang dau khd tap thé cta ni¥ gi¢i phan I&n do bao hanh
ma nam gi¢i da gay ra cho ho va do sy ngan chan khong chiu thyc
thi nguyén tac nir quyén trén khap hanh tinh nay trong hon mat thién
nién ky qua. Ho sai lam néu nhuw tlr sw kién nay ho hinh hanh cam
nhan vé cai t6i va do d6 cam tu ban than vao cai dinh kién cb chéap
vai trd nan nhan tap thé nay. Néu phu n& van con khw khw bam |4y
sy gidn dir, phan nd, hay 1&n an, nguwdi 4y sé& bam chat vao cai
quang dau khé cia minh. Tinh hinh nay cé thé dam lai cho nguoi
phu ni* cdm nhan diéu chiu vé dinh kién doan két v&i cac phu ni
khac, nhwng né lai giam cam cé ta trong vong cuwong téa clia qua
khtr, va ngan chan khéng cho cé ta tiép can véi cai tinh hoa va sirc
manh dich thwe ctia minh. Néu nir gidi tach biét khéi nam gidi, tinh
hinh nay sé thuc diy cdm giac phan biét va do dé réng cudng tw
nga hw nguy ctua minh. Va ty nga nay cang manh mé, thi ban cang
cach xa ban tinh dich thwc ctia minh.

Vi vay, dirng dung cai quang dau khd dé dem lai cho ban dinh
kién vé& nhan than cta minh. Thay vi thé, hdy dung né dé giac ngd.
Hay chuyén hda né thanh y thirc t& ngd. Mot trong cac thoi diém
thua n loi nhat cho viéc nay chinh la ky hanh kinh. Téi tin réng trong
nhirng ndm sép t&i nhiéu phu nir sé tién dén trang thai td ngd hoan
toan vao thoi diém &y. Théng thwdng, nd 1a thoi diém vé minh dbi
vbi nhiéu phu ni, khi ho bj ché ngy b&i cai quang chira nhém dau
khé tap thé cua ni gi¢i. Tuy nhién, mét khi dai dén mac do y thire té
ngd nhét dinh, ban cé thé ddo nguoec tién trinh nay; vi vay, thay vi
tr& nén vé6 minh mé mudi hon, ban cang té ngdé hon nira. Toi da
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miéu ta tién trinh can ban nay, nhung xin nhac so lvoc lai & day, lan
nay dac biét dé cap dén cai quang chira nhom dau kho tap thé cia
nir gioi.

Vao dip ky hanh kinh dang dén gan, trwdc khi cdm nhan dwoc
cac dau hiéu dau tién cla cai thwong dwoc goi la cang thang tién
kinh nguyét, vén la sw tréi day cla cai quang chi nhém dau khd tap
thé cha ni¥ gi®i, ban hay canh giac va lwu trd & co thé minh that triét
dé. Bén khi du hién dau tién xuét hién, ban cang can phai that canh
giac hon dé “tdm lay” né trwdc khi né ché ngy ban. Dau hién dau
tién 4y co thé la con cau kinh dot ngdt va div déi hay 1a con gian diy
kich liét, hay c6 thé 1a mét triéu chirng thuan tay & thé xac chang
han. DU no la gi di nra, ban hay tom lay n6 trwdc khi né chiém linh
tdm tri hay thao tung hanh vi cda ban. Hanh déng nay don gian cé
nghia la tap trung chu y vao diu hiéu dé. Néu né la mét xic cam,
ban hay cdm nhan ludng nang lwong manh mé an dang sau nd. Nén
biét rang lubng nang lwong 4y chinh 1a cai quang chira nhém dau
khé cta ban. Cung luc do, hay l1a céi tri kién 4y, tic 1a hay nhan biét
suw hién tru tinh thire cia ban va cdm nhan s&rc manh cla né. Bat ky
xuc cam nao gap phai sy hién trd cta ban ciing sé nhanh chéng
lang diu di va dwoc chuyén hdéa. Néu no 1a mét triéu chirng thé xac
thuan tay, thi sy chd y ma ban tap trung vao né sé ngan can khong
cho né bién thanh mét xic cdm hay mét y nghi. Sau dé, hay tiép tuc
dé cao canh giac dé ch® doi diu hiéu ké tiép clta cai quang dau
khd. Khi né xuét hién, hay tom lay no lan niva theo cung céach thirc
nhw trwéce.

Sau nay, khi cai quang dau khd da tr6i day hoan toan khdi tinh
trang ngl vUi ctia né, ban cé thé sé trai nghiém sw hén loan dang ké
trong khoang khéng gian ndi tai cda minh trong mét thdi gian, co 1é
kéo dai dén vai ngay. Cho du sw hdn loan nay xuét hién dwdi hinh
thire nao di nira, ban hay cw gilr virng s hién tru. Tap trung toan bd
chu y d& quan sat con hén loan dang dién ra bén trong ban. Biét rd
nd hién dién & d6. Gitr virng cai tri kién 4y drng dé cho nd nhat
nhoa di, va hay |a cai tri kién nay. Hay ghi nhé. Birng dé cho cai
quéng dau khé loi dung tam tri ban va chiém linh suy nghi cua ban.
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Hay quan séat nd. Hay cdm nhan ngudn nang lkvgng cua n6 mot cach
trwc tiép bén trong co thé nan. Nhw ban da biét, tap trung toan bd
chu y cé nghia la chap nhan hoan toan.

Nh& tap trung chu y 1au dai vao cai quang dau khé va do dé chap
nhan né, sy chuyén hoa sé& dién ra. Cai quang nay chuyén hoa
thanh y thre t6 ngd rwe sang, gibng nhuw miéng gd dwoc dat vao bén
trong hay gan déng Ira, chinh miéng gb nay bdc chay thanh ngon
Iba. Luc &y, ky kinh nguyét sé tré& thanh khéng chi 1a méot dau hiéu
dang vui mrng cla nir tinh, ma con 1a thoi diém chuyén hoa thiéng
liéng khi ban san sinh ra mét y thirc t6 ngd m&i mé. Ban tinh dich
thwe cua ban luc dé sé ruwc sang Ién, ca trong khia canh nir tinh cua
né dwdi dang Ban thé hién tién linh thiéng gitp ban vuwot 1én trén sw
phan biét déi da gilra nam va nir.

Néu nguwdi ban ddi nam gi¢i du té ngd, anh ta co thé giup ban
thwe hanh nhw téi vira miéu ta& bang cach gilr virng tan sb hién tra
toan triét, nhat 1a vao thdi diém nay. Néu anh ta van luén hién tra bat
ky lic nao ban lai bat thire roi vao tinh trang dong hoa véi cai quang
dau khd, vén cé thé va sé xay ra ngay budc dau thwe hanh cta ban,
ban sé& co6 thé nhanh chong tai hoi dién véi anh ta trong trang thai
hién tra 4y. Diéu nay cé nghia la bat c& khi ndo cai quang dau khd
tam thoi chiém Iinh ban, bat k& trong cac ky kinh nguyét hay vao
nhirng luc khac, ngwdi ban doi nam gidi cling sé khédng nham noé voi
con ngudi cla ban. Cho du cai quang dau khd 4y cé tAn céng anh ta
di nira, sw viéc co 1& sé xay ra nhw thé, anh ta van sé khong phan
(rng v&i né nhw thé nd chinh 1a “ban” vay, sé khéng thu nguoi lai,
hay dwng ra mét hang rao phong thu nao dé. Anh ta sé gilr virng
khodng khéng gian hién tra toan triét, va khéng can phai lam bat cw
viéc gi khac dé thuc day chuyén héa. Vao nhirng luc khac, ban co
thé 1am diéu twong tw cho anh ta, hay giup d& anh ta giai thoat y
thirc khéi sw khdng ché cla tam tri bang céch khién cho anh ta tap
trung chd y vao cai Bay gid va & day bat c lic nao anh ta bj dong
hda v&i sy suy nghi cda minh.
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Bang cach nay, mét trwong nang lwong thudng trwc cd tan sb
cao va thuan tiy sé ndy sinh gitra hai ngwdi. Khéng do tuéng,
khéng dau khd, khéng xung dét, khéng thir gi khéng phai thudc vé
con nguoi ban, va khéng thr gi khéng phai 1a tinh yéu co thé tén tai
dwoc trong d6. Tinh hinh nay biéu trwng cho sy hoan tat muc dich
thiéng lieng vwot ra khdi pham vi ca nhan trong mdi quan hé cua
ban. N6 tré thanh mét con 16¢ y thirc té ngd sé 16i kéo nhiéu ngudi
khac tham dv vao.

Tir bd méi quan hé v&i chinh minh

Khi da hoan toan té ngd, phdi chdng nguoi ta van con can dén
moét moi quan hé nao do? Liéu nguwoi nam van con bi nguwoi nir 16i
cubn khéng? Lidu nguoi ni¥ vdn con cadm thdy minh bat toan néu
khéng co ngwoi nam khong?

Du c6 t6 ngd hay khéng, ban van 1a dan 6ng hay dan ba, cho nén
& binh dién hinh twédng ban van khdng toan ven. Ban chi la phéan
nlra cai toan ven. Sw bat toan nay dwoc cdm nhan nhw tinh thu hut
giba nam va ni¥, sw 16i kéo vé phi dbi cwe nang lwong, bat ké ban t6
ngd dén mirc dd nao di nira. Nhwng trong trang thai cong thédng noi
tai, ban cdm thay lwc kéo nay chi & dau do trén bé mat hay & ngoai
ria cudc sdng cuiia minh. Moi th& xay ra cho ban trong trang thai dé
déu dwoc cdm nhan phan nao gibng nhw thé. Toan thé thé gian
gibng nhw cac dot song lan tan trén bé mat dai dwong bao la va sau
tham. Ban 1a dai dwong dé, va di nhién ciing ddng thdi 1a ngon
séng, nhung 14 ngon séng da nhan ra dwoc ban thé dich thuc cla
no chinh 1a dai dwong; va khi so vé sy bao la va sau tham, thi thé
gi&i nhé hep ctia nhirng ngon séng chang quan trong chut ndo.

NG6i nhw vay khéng cé nghia la ban khéng quan hé sau sac voi
nguoi khac hay véi ngudi ban ddi. Thuc ra ban chi c6 thé twong
quan sau sac khi nao ban t6 ngd Ban thé hién tién. Xuat phat tr Ban
thé hién tién, ban cd thé nhin thau subt qua birc man hinh twéng.
Trong Ban thé hién tién, nam va ni la mét, khédng c6 sw phan biét.
Hinh twéng cta ban cé thé tiép tuc c6 mot sé nhu cau, nhwng Ban
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thé hién tién khong hé cé nhu ciu ndo ca. N6 vén da toan ven va la
cai toan thé réi. Néu nhirng nhu cau dy dwoc dap wng thi cling tét,
nhwng du c6 dwoc thda man hay khéng ciing chang khac biét gi dbi
v&i trang thai noi tai sdu tham cla ban. Vi vay, dbi véi nguoi da giac
ngd, bén ngoai ho c6 thé cé cdm giac thiéu thén hay bat toan khi
nhu cdu nam n khéng dwoc dap ng, nhwng dong thdi bén trong
ho van cam théy hoan toan tron ven, man tdc, thanh than, va an
binh.

Trgng cudc tim cau giac ngQ, liéu tinh trang tinh duc déng gidi Ia
loi diém hay chwdong ngai? Chang phai tinh trang nay khac biét voi
binh thuong sao?

Khi ban dén tudi trwdng thanh, tinh trang khéng xac dinh vé gioi
tinh clia ban duwoc tiép ndi bang nhan thirc rang minh “khac biét” véi
nguoi khac cé thé budc ban phai gidi trr sw ddng héa véi cac khudn
mé&u suy nght va hanh vi von da dwoc qui dinh béi xa héi. Tinh hinh
nay sé tw dong nang trinh 46 y thirc cta ban |&én cao hon dai da s
ngum van con bj cam tu trong vong mé mudi, ma céc thanh vién cla
né déu tuyét nhién khdng nghi ngd gi c viéc thira hwéng tat ca cac
khuén mau 4y. V& phuong dién do, tinh trang déng tinh cé thé cé loi
cho ban. Trong chirng mwc nhat dinh, ai d6 phai drng ngoai cudc do
“bat ddng” vé&i ngudi khac hay bi ho tay chay vi bat cr Iy do nao, thi
cudc séng qua la khd khan; nhwng nd ciing dat ban vao hoan cénh
wu thé vé mat tim ciu gidc ngd. N6 hau nhw cwdng bach ban phai
lam moi cach dé thoat ra khai trang thai y thirc vd minh.

Ngwoc lai, néu lic d6 ban xay dwng cdm nhan vé tw nga hw
nguy cdn clr vao tinh trang déng tinh cla minh, thi hoa ra ban trén
thoat mot chiéc bay chi dé roi vao mét chiéc bay khac ma théi. Ban
sé dong cac vai dién va tham dy cac trd choi dinh san bdi hinh anh
tam tri ban cé dwoc vé chinh minh 1a nguwdi dong tinh. Ban sé trd
nén vé minh. Ban sé tré nén phi thwc. Bén duwdi chiéc mat na ty nga
hw nguy, ban s& vo cung bt hanh. Néu tinh hinh nay xay ra cho
ban, thi sy ddng tinh sé la chwéng ngai Ién lao. Nhwng di nhién ban

https://thuviensach.vn



ludn cd mét co may khac. Sw bat hanh cung cuc ¢ thé la nhan té
thiec tinh that tuyét voi.

Chang phai qué thuc ban cén phdi c6 mét mbi quan hé tét véi
chinh minh va yéu thwong ban thadn minh, roi mdi cé thé coé duoc
moi quan hé théa nguyén voi nguoi khac sao?

Néu ban khéng cam thay dé chiju khi sdng ddc than, ban sé tim
kiém mot mdi quan hé dé che day sy khoé chju. Nhwng chéc chan
rang sy ray rit sé xuat hién tré lai trong méi quan hé dy dwdi mot
hinh twédng nao do, va co |é ban sé lai db thlra trach nhiém éy cho
nguwdi ban d&i cia minh.

Diéu thwc sw can thiét 1a chdp nhan hoan toan khoanh khéc nay.
Lic dd ban sé cam thay dé chiu v&i cai Bay gio va ngay & day, cam
thay dé chju v&i chinh minh.

Nhwng ban cé can dén méi quan hé v&i chinh minh khéng?

Tai sao ban khéng la chinh minh? khi ban cé quan hé v&i chinh
ban than minh, cé nghia la ban da tach minh ra lam hai: “T6i” va
“chinh t6i", chli thé va doi twong. sy lwdng phan do tam tri tao ra d6
la nguyen nhan can cua tat cd moi diéu phuc tap khéng can thiét,
cla tat cd moi rac rdi va xung dét trong cudc sdng cda ban. Trong
trang thai t6 ng6, ban la chinh minh — “ban” va “chinh minh” hda lam
mot. Ban khong con phan xét minh niva, ban khoéng thay thwong hai
minh nira, ban khéng hanh dién vé minh nra, va van van. Sy chia
ché gay ra b&i y thirc tw phan chiéu da dwoc chiva lanh, 1& nguyén
cla né da dwoc gidi trlr. Chang co “cai t6i” nao dé ban phai bao vé,
phong tha, hay tiép tuc nuéi dwéng thém. Khi ban té ngd, c6 mot mbi
quan hé duy nhat ma ban khéng con niva: dé 1a quan hé véi chinh
ban. M6t khi da gid bd dwoc mbi quan hé dé, tat ca nhirng mébi quan
hé khac déu 1a quan hé tinh yéu.

CHUONG 9 SU AN LAC THANH
THAN VUOT LEN TREN HANH PHUC VA
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BAT HANH

Diéu tot lanh cao ca vwott 1én trén tot va xau

Co sw khac biét gitra hanh phuc va sw an lac thanh than néi tai
khéng?

Cé4. Hanh phuc 1é thudc vao cac diéu kién dwoc xem la tich cuc;
con s an lac thanh than néi tai thi khong.

Phai chdng khéng thé 16i cubn duwoc chi cac diéu kién tich cuc
vao cudc sbng cla chiung ta? Néu thai dé va suy nghi cta chung ta
luén luén tich cuc, thi chdng phéi chung ta sé chi gdp phéi nhing
bién c¢b va hudng tich cuc thdi sao?

Ban co thwe s biét tich cuc Ia gi va tiéu cuc la gi khéng? Ban co
hinh dung dwoc birc tranh toan canh khéng? Béi v&i nhiéu ngudi thi
sw han ché, that bai, mat mat, bénh tat, hay dau khé dwéi bat ky
hinh th&rc nao hoa ra ciing sé la ngwdi thay vi dai nhat cla ho. Cac
béat loi d6 day ho bd di hinh anh gia tao vé cai t6i cung v&i nhirng
muc tiéu va mong cau hoi hot gia tao vé cai téi cung véi nhirng muc
tiéu va mong cau hoi hot do cai tw ngad hw nguy ay doi hdi. Ching
dem lai cho ho sw sau sac, tinh khiém cung, va long trdc 4n. Chung
lam cho ho sbng thuc hon.

B4t ct khi nao cé diéu gi tiéu cuc xay ra cho ban, bén trong né
ludn an gidu mét bai hoc sau sac, mac du luc 4y ban co thé khéng
nhin ra dwgrc. Ngay mét con bénh nhe hay mét tai nan nhé ciling co
thé chi cho ban biét cai gi la thwc va cai gi la phi thyc trong cudc
sbng cua ban, céi gi la tuyét déi quan trong va céi gi la khéng.

Nhin tr mét géc dé cao hon, cac hoan canh luén ludn mang tinh
tich cwe. N6i chinh xac hon, ching khéng hé tich cuc hay tiéu cuec.
Chung la nhu thé. Va khi ban séng véi sw chdp nhan hoan toan cai
dang la — vén la cach sbng lanh manh duy nhéat — sé chang cé “tot”
hay “xau” trong cudc sdng cta ban niva. Chi cé céi tot & mirc dd cao
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hon — n6 bao ham cé “céai xau” niva. Tuy nhién, néu nhin tlr géc do
tam tri, sé c6 nhirng cap lwdng phan déi dai nhw tét — xau, thich —
khéng thich, va yéu — ghét chang han. Vi thé, sach Sang Thé Ky ké
lai rang Adam va Eva khéng con duwoc phép cw ngu & “thién dang”
nira khi ho “da an trai cay hiéu biét thién va ac”.

Péi véi téi didu nay gibng nhw sw phi nhén va tw Iira dbi vay. Khi
cé diéu gi d6 chung khiép xay ra cho t6i hay cho ai dé thadn can véi
t6i — nhuw tai nan, bénh tat, dau khé nao doé, hay cai chét — téi c6 thé
gid vo réang didu d1o khéng c6 gi xau cd, nhung thuc ra diéu dé la
x4u. VAy tai sao toi lai phi nhan chir?

Ban khoéng gid v gi cd. Ban dang dé cho né hién hiru nhw né
dang la, chi cé thé thoi. Hanh dong “d& cho n6 hién hiru” dwa ban
vwot qua tam tri cung véi cac khuén mau phan khang cua né von da
tao ra cac cap lwvédng phan dbi da tich cwc va tiéu cuc. Day la khia
canh cbt yéu clia 1d6ng khoan dung. Va khoan dung v&i hién tai tham
chi con quan trong hon khoan dung véi qua kh&. Néu ban biét
khoan dung tirng khodnh khéc — tirc 1a d& cho né hién hiru nhw né
dang la — s& khéng cé sw tich 10y oan gian dé sau nay lai phai khoan
thir.

Nén nh& rang & day chung ta khéng dé cap dén hanh phuc.
Chéng han, khi mét ngwdi than yéu vira qua doi, hay ban cam thay
cai chét clia chinh minh dang dén gan, ban khéng thé hanh phuc
duoc. Diéu nay la bat kha. Nhwng ban van cé thé thanh than. Co thé
cé ndi budn va nwdc mét, nhwng néu ban gili bd dwoc sy phan
khang, thi bén dwdi ndi budn ay ban s& cdm nhan dwoc sy thanh
than sau xa, s tinh lang, va sy hién tru thiéng liéng. Bay chinh la
suw lan tda cia Ban thé hién tién, day chinh la sy an binh ndi tai, 1a
diéu tét khéng cé dbi cuec.

Piéu gi sé xay ra néu céi dang hién hiru la tinh hubng téi cé thé

lam diéu gi d6 cho n6? Lam sao t6i cé thé dé cho né hién hitru ma
dong thoi co thé thay doi n6 duoc?
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Hay lam nhirng gi ban phai lam. Trong lic do6, hay chap nhan cai
dang la. V&i vi tdm tri va sy phan khang von dong nghia, cho nén
chap nhan sé tirc thdi gidi thoat ban khédi ach thdng tri cha tam tri, va
do do6 tai két néi ban véi Ban thé hién tién. Hau qua la cac dong co
dé “hanh déng” thweng 1é cla tw ngd hw nguy — tire 1a so hai, tham
lam, hao thang, tw bién minh hay tim cach nudi dwéng cdm thirc tai
tao vé cai tdi — sé& nglrng tac ddong. Cai linh giac vi dai hon tam tri
nay gi& day da nhap cudc,va vi thé mot phdm chat y thirc khac biét
han sé& tudn chay vao hanh ddng cua ban.

“Hay chap nhan bat ci viéc gi xay dén vén da dwoc an bai trong
khoudn mau sé ménh cla ban, b&i vi diéu gi con co thé dap ing
thich dang hon cho cac nhu cau cua ban?”. Day la danh ngén da
dwoc viét ra khoang hai ngan ndm trwdc bdi Marcus Aurelius, mot
trong nhivng nhan vat cuc ky hiém hoi da trng s& hiru moi quyén
lwe cling nhw minh triét caa thé gian.

Dwdng nhw hau hét moi nguwdi déu can phai trai nghiém vé van
khé dau, thi ho m&i budng bé dwoc sw phan khang dé chip nhan
céi dang 1a — Iuc &y ho mai co long khoan dung. Ngay khi lam nhw
thé, mét trong cac diéu ky diéu vi dai nhat sé xay ra: do la sy thire
tinh clta y thirc v& Ban thé hién tién théng qua nhirng viéc twdng
chirng nhw 1a t& hai, dé 1a sw chuyén héa dau khé thanh sy thanh
than ndi tai. Tac dung tdi hau clia tat cd moi xau xa va dau khd trén
thé gian nay sé thuc ddy moi ngudi phai nhan dién cho dwgc con
nguwoi dich thwc vwot ra ngoai danh xwng va hinh twéng cua ho. Do
do, diéu chiang ta nhan dinh 1a xau xa tr géc d han ché ctia minh
thwe ra la mot phan cda cai tot cao ca hon, cla céi tot khdng co doi
cwe. Tuy nhién, tinh hinh nay sé khéng thanh hién thwe déi véi ban
néu nhw ban khéng c6 ldng khoan thir. Cho dén Iuc 4y, diéu xau xa
van chwa dwoc clru chudc, va do dé van c la xau xa.

Théng qua Iong khoan dung, tic la nhan ra dwoc tinh phi thyc
cla qua khr va dé cho khodnh khac hién tai dwoc hién hiru nhw né
dang 1a, phép la chuyén héa sé xay ra khéng chi & bén trong ban ma
con ca & thé gidi bén ngoai niva. Khoang khodng gian tinh lang cla
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hién tru toan triét day khéi bén trong ban va bao boc chung quanh
ban. Bat ctr ai hay béat cv diéu gi tién vao trwdng y thirc d6 déu sé bj
né anh hwéng, déi khi rd rang va tic thoi, déi khi & binh dién sau
thdm ma sy thay dbéi thdy dwoc sé xay ra vé sau nay. Ban xda tan
néi bat hoa, chiva lanh dau khd, xua di vé minh — khéng can phai
lam gi c& — chi can lwu trd & hién tién va thuwong xuyén gilr duoc
trang thai hién tru toan triét do.

Cham dirt bi kich cudc d&i cta ban

Trong trang thai chép nhan v? thanh thégn ndi tai do, mac du éng
khong thé goi {é “xau’”, con co diéu gi co thé xay ra cho cubc doi 6ng
dworc goi la “xau” tir goc do y thire binh thwong khéng?

Hau hét nhirng diéu goi la t& hai hay xau xa trong d&i nguwdi déu
do v6 minh ca. Chung tw tao ra, hay dung hon déu do ty nga hw
nguy tao ra. DBoéi khi t6i goi nhirng th&r do l1a bi kich. Khi ban tinh thirc
tron ven, bi kich khéng con xay dén cho cudc ddi ban niva. Xin nhac
lai so qua vé cach thirc van hanh cla tw ngad hw nguy va cach né
tao ra bi kich nhw thé nao.

Tw ngad hay cai téi hw nguy chinh la tam tri vd hinh diéu dong
cudc sdng cla ban khi ban khi khéng hién trd nhw chi thé quan sat
c6 y thirc dang chirng kién moi viéc. Cai t6i nay nhan thrc chinh né
la mét manh tach biét trong vi tru day thu dich, khéng c6 méi lién két
néi tai thwc sy nao v&i ngudi khac, lai bi vay quanh béi nhirng cai
td6i khac ma nod hodc xem la mdi de doa tiém an, hodc la th¢ ma né
sé ra swc lgi dung dé dat dwoc cac muc tiéu cla riéng no. Cac
khudn mau can ban cla tw ngad dwoc vach ra nham chién dau voi
ndi s¢ hai sau kin cla né va voi cdm thire thiéu thon cung trong
vang cla né. Cac khudn mau nay la phan khang, hao thang, ham
quyén lwc, tham lam, phong tha, va céng kich. Mét sé chién lwoc
cua tw nga cuc ky khéo léo, vy ma chung khéong bao gi& thwec sy
gidi quyét dwoc cac van dé cta né, don gian vi tw ban than né — cai
t6i — lai chinh 1a van dé can dwoc giai quyét.
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Khi cac tw nga hw nguy dén véi nhau, du trong quan hé ca nhan,
trong cac td chirc, hay trong cac dinh ché xa hdi, thi sém mudn gi
cac “diéu xau” ciing xay ra: bi kich, loai nay hay loai kia cling sé& xuét
hién dwdi hinh thirc xung dét, rac rdi, tranh gianh quyén lwc, bao
hanh vé tinh cdm hay thé xac, va van van. Tinh hinh nay bao gém
ca cac diéu xau xa co tinh tap thé nhw chién tranh, diét chang, va
bdc 16t chang han — tt ca déu do vé6 minh tap thé ma ra. Hon niva,
nhiéu loai bénh tat phat sinh ciing déu do sw phan khang lién tuc
cua tw nga, gay ra sw han ché va tdc nghén dong nang lwong luan
lwu subt co thé. Khi ban tai két ndi v&i Ban thé hién tién va khéng
con bi chi phdi b&i tam tri, ban sé ngwng tao ra nhirng thir dé. Ban
khong con tao ra hay tham dw vao v& bi kich nay nira.

Béat clr khi ndao hai hay nhiéu cai t6i gid tao dén v&i nhau, thi bi
kich loai nay hay loai khac nhéat dinh sé& xuat hién. Nhwng ngay ca
khi hoan toan & mét minh, ban van cl tao ra bi kich cho chinh minh.
Khi ban thdy thuwong xét cho ban than, do chinh Ia bi kich. Khi ban
cam thay t6i 16i hay lo au ray rit, dé chinh Ia bi kich. Khi ban dé cho
quéa kh hay twong lai che khuét hién tai, ban dang tao ra thdi gian
tam ly — chinh la chét liéu tao ra bi kich, khi nao ban con chwa tén
vinh khodnh kh&c hién tai bang cach d& cho né dién ra, ban dang
tao ra bi kich.

Hau hét, moi ngudi déu yéu thwong cai bi kich cudc doi cla
riéng ho. Dién bién trong qua khr ctia ho dwoc xem la chinh ban
than ho, hinh thanh cai tw nga hw nguy diéu déng cudc sdng cta ho.
Toan bd cdm nhan vé cai téi clia ho déu dwoc dau tw vao cai bi kich
do. Ngay ca né lyc — thworng khéng thanh cong — tim kiém mét 10
dap, mot giadi phap, hay tim cach chira lanh moi dau khd ciing tr&
thanh mot phan cua bi kich d6. Diéu ma ho so hai va phan khang
nhiéu nhat chinh 1a hoi két thac tan bi kich cia ho. Bao 1au ho van
con la tam tri cda ho, thi diéu ma ho s¢ hai va phan khang nhiéu
nhat chinh Ia sw tinh thirc cla riéng ho.

Khi ban séng trong sw chp nhan hoan toan cai dang la, dé la luc
két thuc toan b bi kich trong cuéc doi ban. Tham chi chang c6 ai co
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thé tranh cai dwoc véi modt nguwdi hoan toan té ngd. Tranh cai ham
ngu déng hoa v&i tam tri va véi moét quan diém nao dé, ciing nhu sy
phan khang va phan &rng chdng lai quan diém cla nguoi khac. Hau
qué 1a cac dbi cwc cung cap nang lwong 1an cho nhau. Pay 1a co
ché ctia v minh, ctia sw mé mudi. ban van cé thé dwa ra y kién mét
cach minh bach va kién quyét, nhung sé khéng cé nang lwong phan
ing & dang sau nd, khdéng c6 phong tha hay tan cong. Vi vay, no sé
khéng bién thanh bi kich. Tac phdm A Course in Miracles khang dinh
rang: “Khéng ai 1a mét véi chinh minh lai cé thé nghi dén xung dét”.
Cau nay dé cap khdng chi dén xung dét véi nguwdi khac, ma can ban
con dé cap dén su xung doét bén trong ban nira. Sy xung dét nay
ngwng dirt khi khéng con bat clr va cham vao gitra cac doi héi cung
ky vong cua tam tri ban véi cai dang la.

Tinh vé thwong va cac chu ky trong cudc sdng

Tuy nhién, bao 1au ban con & trong chiéu kich vat chat va ndi két
v&i linh hén tap thé cda nhan loai, thi dau dén vé thé xac — mac du
hiém hoi — van c6 thé xay ra. Khéng nén nham lan loai dau d&n nay
voi dau khéd, véi dau khd vé mat tam tri va vé tinh cadm. Tat ca moi
dau khé déu do tw ngad hw nguy tao ra va do phan khang gay nén.
Ciing vay, bao lau ban con & trong chiéu kich nay, ban van con 1é
thudc vao ban chat chu ky ctia né va vao qui luat vé thwong cla tat
ca moi sv vat, nhwng ban khéng con nhan dinh sy kién nay la té hai
hay “xau xa” nira — n6 chi don thuan dang hién hiu.

Théng qua sy chap nhan “tinh trang hién hiru” cha tat cd moi sw
vat, chiéu kich sau thdm hon bén dwéi sy tac dong cia cac dbi cuc
tw hién 16 ra cho ban dudi dang sw hién tru lau dai, sw tinh lang sau
sac va 6n dinh, niém vui khdng nguyén cd tw phat vwot 1&n trén cai
tot va cai xau. Day 1a niém vui cla Ban thé hién tién, niém vui cia
Thwong dé.

& binh dién hinh twéng, co sinh ra va chét di, cé sang tao va huy

hoai. Co si tang trwdng va tan v& cua cac hinh twéng twdng chirng
nhw tach biét nhau. Tinh hinh nay dwgc phan anh & khap moi noi:
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Trong chu ky d&i sbng ctiia mét ngdi sao hay hanh tinh, mét than
xac, mot cdi cay, moét déa hoa; trong sw thang tram cla cac qubc
gia, cac hé thdng chinh tri, cdc nén van minh; va trong cac chu ky
khéng thé tranh dwoc cha dac va that trong cudc ddi ciia mot ca
nhan.

C6 cac chu ky thanh cdng, khi moi viéc xay dén cho ban réi phat
trién l&n; va cac chu ky that bai, khi ching héo tan hay tan ra, va ban
phai buéng bd ching nham muc dich tao ra khoang tréng cho cac
sy viéc moi phat sinh, hay dé cho sw chuyén héa xay ra. Néu ban
cd chip phan khang sy that do, tirc 1a ban tlr chdi xudi theo dong
doi, va ban sé& ganh chiu dau khé.

Khéng chéc rang chu ky thang tién la tot va chu ky suy thoai 1a
xau, ngoai trir theo sw phan xét clia tam tri. Tang trwdng thuwong
duoc xem la tich cwc, nhwng khéng ther gi co thé tang trwdng mai
mai. Néu tang trwdng, du thudc béat ky ching loai nao, cé phai tiép
dién khong nglrng, thi sau clng no cling sé tr& nén ky quai va co
tinh pha hoai. Sy tan hoai Ia can thiét d& cho sw tang trwdng moi
mé xay ra. Sy kién nay khoéng thé tén tai néu khéng co sw kién kia.

Chu ky suy thoai tuyét déi can thiét cho sy hién thwc tam linh.
Ban han da that bai ndng né & binh dién nao dé hay da kinh qua tén
that hay dau khd sau sdc mai dat dwoc chiéu kich tam linh. Hoac co
|& chinh thanh céng cla ban tré nén trdng réng va vé nghia, va do
do héa ra that bai. That bai tiém phuc trong méi thanh céng, va
thanh céng nam an trong méi that bai. Trong thé gian nay, tirc 12 &
binh dién hinh twéng, di nhién moi ngudi s&m mudn gi ciing “that
bai”, va moi thanh twu cudi cung cling bién thanh s khéng. Tat ca
moi hinh twéng déu vé thuwong.

Ban van c6 thé chi déng va thay vui thich khi xuét trinh ciing
nhw sang tao ra cac hinh twéng va tinh hudng méi mé, nhwng ban
s& khong bi ddng hoa véi ching. Ban khéng can dén chung dem lai
cho ban cdm nhan vé cai t6i cila minh. Ching khéng phai 1a sw sdng
cdia ban — chuing chi la hoan canh sdng cta ban théi.
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Nang lwvong thé xac cla ban cing Ié thudc vao cac chu ky. No
khéng thé luén ludén & dinh cao. S& c¢é nhirng ltc ndng lwong 4y ha
thdp cling nhw 1&n cao. S& c6 nhirng lic ndng lwong 4y ha thap
cling nhw 1én cao. Sé cé nhirng th&i ky moi viéc dwdng nhw dinh tré,
dwong nhw ban chang tién dwoc dén dau, chang thanh twu gi ca.
Péi v&i bat clr viéc gi, mét chu ky co thé kéo dai trong thdi gian tir
vai gi& dén vai nam. C6 nhirng chu ky I&n va cac chu ky nhé bén
trong cac chu ky I&n. nhiéu can bénh ndy sinh do sy chién d4u
chdng lai cac chu ky nang lwong ha thap, vén tuyét dbi can thiét cho
viec phuc héi nang lwong. Sy cuwéng bach phai hanh dong, va
khuynh hwéng tim kiém cam thirc vé gia tri ban than va cai téi cla
ban tlr cac nhan t6 bén ngoai nhuv sy thanh twu chang han, déu 1a
do twdng khéng thé tranh dwoc bao 1au ban con ddéng héa véi tam
tri cia minh. Tinh hinh nay khién cho ban thay kho ldng hay khéng
thé chap nhan dwoc cac chu ky nang lwong ha thap va cho phép
chang hién hiru. Do d0, linh giac sinh vat méi cé thé ndm quyén chi
phc“')i dwéi dang moét bién phap tw bao vé va gay ra mét can bénh
nham budc ban phai dirng lai, d& cho sw phuc héi can thiét co thé
dién ra.

Ban chéat chu ky cla v tru lién quan mat thiét véi tinh vo thwdng
cua tat cd moi sy vat va hoan canh. Birc Phat xem ban chéat nay 1a
diém cbt tay trong gido ly ctia ngai. Tat cd moi hoan canh, moi diéu
kién déu vé cung bat 6n va khong ngirng thay dbi, hay nhw Ngai noi,
vo thudng la diém d&c trung cho méi hoan canh, méi tinh huéng ban
sé& gap phai trong d&i minh. N6 sé thay dbéi, bién mét di, hay khéng
con lam cho ban thay hai long niva. Tinh vé thwdng cling la gido ly
trong tdm cua Chua Jesus: “Cac nguwoi ch¢ tich trlr cho minh kho
tang dwdi dat, noi méi mot gdm nham lam hw néat dwoc, noi trém
cap dao khoét phéng mét duoc...”

Bao 1au mét hoan canh hay diéu kién dwoc tam tri ban phan xét
la “t6t”, cho du nd 1a mot mdi quan hé, mot tai sédn, mot dia vi xa hoi,
mot dia diém, hay than xac cua ban, thi béy lau tam tri ban van con
bam lay né va déng héa v&i né. N6 khién cho ban hanh phuc, khién
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cho ban cdm th4y minh tai gidi, va né co thé tré thanh mot bé phan
trong con ngudi ban hay trong con ngudi ban cho la minh. Nhung
khéng co th gi lau dai trong chiéu kich nay, noi ma moi mot duc
khoét dwoc. Moi thir déu sé mét di, thay dbi, hay chuyén thanh cai
d6i cwe. Cung mot diéu kién ma hém qua hay nam trudc 1a tot, thi
nay dét nhién hay dan dan bién thanh xau. Cung mét diéu kién lam
cho ban hanh phuc, réi sau d6 khién cho ban thay bat hanh. Su giau
sang hém nay sé tré thanh nghéo kho hdm sau. L& cwdi va tuan
trdng mat hanh phuc sé tré thanh cudc ly hén hay chung song day
nwdc mat. Hodc khi c6 mot diéu kién mat di, va sw thiéu vang né
lam cho ban thay bat hanh. Khi mét hoan canh hay tinh hubng ma
tam tri bam chéat vao d& déng hoéa véi né b thay dbi hay bién mét,
tam tri bam khéng thé chap nhan dwoc. N6 sé niu kéo hoan canh
dang mét di, va phan khang lai sy thay dbi. Tinh hinh nay réat giéng
nhw mét chi tiét bj rivt xé khoi co thé ban vay.

Pai khi ching ta nghe néi dén nhirng ngwdi bi méat hét tién cla
hay danh tiéng bi suy sup dén mdc tw van. D6 1a nhivrng trvéng hop
cwe doan. Con nhirng ngwdi khac bi mat mat qua nhiéu chi thiy béat
hanh sau sac hay ngd bénh. Nhirtng ngwdi nay khéng phan biét
dwoc sw sbng véi hoan canh séng cta ho. Téi vira nghe tin mét niv
dién vién ndi tiéng qua d&i & do tudi bat thap. Khi nhan séc bat dau
phai tan va hiy hoai do tudi gia, ba vé cung bat hanh dén mdrc phai
sbng an dat. Ba 4y ciing ddng hoa v&i mot diéu kién: do la dung
mao bén ngoai. Trwdc hét, diéu kién do6 dem lai cho ban cam giac
hanh phuc vé cai téi, sau do 1a cadm giac bat hanh. Néu ba co thé két
ndi sy sbng vo twéng va phi thdi gian & bén trong, ba c6 thé quan
sat va chap nhan sy phai tan hinh twédng bén ngoai tv mét géc do
thanh than va an lac. Hon nira, hinh twéng bén ngoai cua ba co Ié
sé tré nén ngay cang trong subt hon déi véi anh sang soi roi tir ban
tinh chan that b4t 130 clha ba, vi vay nhan séc cla ba sé khéng thuc
sy tan phai ma chi chuyén hoa thanh vé dep tinh than. Tuy nhién,
khéng ai bdo cho ba biét rang diéu nay co thé xay ra. Loai tri kién
trong yéu nhat nay van chwa phé cap rong rai.

-00000-
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DPirc Phat day réng ngay dén hanh phuc cta ban ciing 1a dukkha
— phan ngir Pali c6 nghia 1a “khd” hay “khéng hai 16ng”. N6 khéng
thé tach biét voi dbi cwc véi nd. Diéu nay cé nghia la hanh phuc va
bat hanh clGa ban thuc ra chi 1a mét. chi cé do twédng vé thdi gian

ma&i tach biét chung.

Sw that nay khéng cé y nghia tiéu cwe. N6 chi don thuan thiva
nhan ban chat cia moi sw vay, d& cho ban khéng chay theo &o
twdng trong quang doi con lai cia minh. N6 ciing khéng béo rang
ban khéng nén thwdng thirc nhirng sy vat hay hoan canh vui twoi
hay ngoan muc. Nhuwng tim kiém th& gi d6 khéng qua ching ma
chang lai khéng thé dem lai — tirc 1a tim kiém mot thuc thé, mét cam
thirc vé sw vinh ctru va man tdc chang han — 1a viéc lam vo vong va
dau khd. Todn bd nganh quang céo va xa hdi tiéu thu sé& sup dd néu
nhw moi ngwdi déu td ngd va khdng con tim kiém cai t6i cha ho
thdng qua cac sw vat nira. Cang tim kiém theo 16i nay, hanh phuc
cang dé vudt khdi tdm tay ban. Khéng c6 gi ngoai kia théa man ban
dworc, chung chi xoa diu mét cach tam thoi va hoi hot théi, nhwng co
|& ban can phai trai nghi@m nhiéu lan tan v& o twdng mdéi nhan ra
dwoc sy that. Sy vat va hoan canh co thé dem lai lac thu cho ban,
nhuwng ching ciing dem lai khd dau. Ching cé thé giup ban thay
khodi lac, nhwng khéng thé dem lai niém vui. Khéng th gi dem lai
niém vui cho ban. Niém vui khédng c6 nguyén c&, né nay sinh tlr bén
trong nhw |a niém vui cla Ban thé hién tién. N6 1a mot bd phan cbt
yéu trong trang thai hanh than ndi tai, trong trang thai goi 1a an binh
cta Thuong dé. N6 14 trang thai tw nhién cta ban, khéng phai la the
ban can phai lam viéc cat lwc hay diu tranh méi gianh duorc.

Nhiéu ngu®i khéng bao gid nhan ra rang khéng thé co “su ctru
r&i” & viéc ho lam, & tai san ho s& hiru, hay & quyén thé ho gianh
giat dwoc. Nhirng ngudi thwe sy nhan ra dwgc thwdng tré nén chan
doi va u uat: Néu khong gi co thé gitp ban thuc sw thda man, vay
con ¢ thir gi d& ban gang sirc, dau la y nghia thiét yéu clta sw vat?
Nha tién tri soan ra Cwu Uéc Kinh han da di dén nhan dinh nay khi
éng viét: “Ta da chirng kién moi viéc duwoc thwe hién dwdi bong mat
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trdi nay; chiém nguwéng chang, ta thay tat cd déu phu phiém va
giébng nhw cd strc dudi thoe mdt con gié vay’. Tién dén diém nay,
ban chi con cach tuyét vong mét buwédc thdi — va chi con mét bude la
di dén giac ngo.

Mot tu sT Phat Gido cé lan noi voi toi: “Moi diéu tdi hoc hdi dworc
trong 20 nam Iam tu si c6 thé tom tat trong mot cau: “Tat ca moi the
sinh ra r6i mét di”. Di nhién, diéu 6ng 4y néi c6 nghia la: Téi da ho
dwoc cach dé cho khoanh khac hién tai dién ra va chap nhan ban
chat vé thuwong clia tat ca moi sy vat va hoan canh. Do do, téi da tim
dwoc sw thanh than, tim dwoc sw an lac”.

Khéng phan khang cudc sbng la trang thai an sing, dé chiju, va
nhe nhang. Lwu tra trong trang thai nay, ban khéng con Ié thudc vao
cac sw vat tot hay xau theo mét cach danh gia nhat dinh nira. Moi
viéc xay ra duwdng nhw that nghich ly, khi ndi tdm khéng con 1é thudc
vao hinh twédng, thi hoan canh séng noi chung cla ban cling nhw
cac diéu kién bén ngoai déu co khuynh hwéng cai thién dang ké.
Cac s viéc, con ngudi, hay diéu kién ma trwdc kia ban trng cho la
can thiét d& c6 hanh phuc, gio day ban chdng can phan dau hay
gang strc chat nao ciing c6 dwoc, va ban thodi mai thuwéng thire
ching — trong th&i gian chdng con ton tai. DT nhién, tat ca nhirng th
do van sé mat di, cac chu ky sé dén roi di, nhwng khi tam ly 1& thuéc
vang bat, ban s& khéng con so mat mat gi nira. Cudc séng troi di
that dé chiu.

Hanh phuc xuét phat t nhirtng sw vat voé thuwéng nhw thé ludn
ludn h&i hot va phu du. N6 chi 1a mdt phan anh md nhat cda niém
vui lan tda ra tr Ban thé hién tién, ctia sy thanh than sung man ban
tim thdy bén trong minh khi ban tién vao trang thai khéng phan
khang. Ban thé hién tién dwa ban vwot 18n trén cac dbi cwc cda tdm
tri, va giai thoat ban khéi ach 1é thuéc vao hinh twéng. Cho du moi
thtr c6 thé sup dd va v& vun di xung quanh minh, ban sé van cam
nhan dwoc sy an binh ndi tai that sau sac. Ban c6 thé khéong hanh
phic, nhwng nhét dinh ban sé ludn luén cdm thay thanh than.
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Loi dung va buéng bé tam ly tiéu cwc

Kinh nghiém cho thay tit ca moi phan khang ndi tai déu tiéu cuwc
dwdi dang nay hay dang khac. Va moi tiéu cwc déu la phan khang.
Trong tap sach nay, hai thuat ngilr &y gan nhv déng nghia. Tiéu cuc
gdm nhiéu dang t bt riet kho chiu hay sét rudt cho dén gian div, tor
tam trang u uat hay ngdm ngam oan han cho dén tuyét vong tw van.
Poi khi sw phan khang kh&i ddng cai quang tinh cdm dau khd, trong
trvéng hop d6 ngay dén moét tinh huéng khéng dang ké ciing co thé
gay ra tdm trang cwc ky tiéu cwc nhw gian dir, u uat hay sau kho
sau sac.

Tw ngd hw nguy tin rdng nh& ¢6 tiéu cwe nd cé thé I&o lai thuc tai
dé ndm lay nhirng thir né6 mudn. Né tin rang thdng qua tiéu cwe, né
c6 thé chi@u cdm mét hoan canh mong muédn hay giai trir dwg'c mot
hoan canh khéng mong mudn. Tac phdm A Course of Miracles that
hop ly khi vach rd rang bat cir lic ndo thiy bat hanh, ban déu tin
twdng mot cach vé minh rang bat hanh 4y sé “bu dap cho ban” bang
cach dem dén cho ban nhirng thr ban mubn c6. Néu “ban” — tirc
tam tri — khéng tin rang bat hanh sé tac dong cé loi, thi tai sao ban
lai tao ra n6 chr? Di nhién, sw that la tiéu cwc chang cé loi gi cho
ban. Thay vi chi€u cam hoan canh mong wéc, né ngan chan khéng
cho hoan canh &y xay ra. Thay vi giai triv diéu kién khéng mong
mudn, né khién cho diéu kién ay cl nay sinh. Chrc nang “hivu ich”
duy nhat cla tiéu cuc 1a tang cwdng tw nga, va dé 1a ly do giai thich
tai so tw nga yéu thich tiéu cwc.

Mot khi da déng héa v&i mot dang tiéu cwe nao do, ban sé khéng
mudn budng bd né; va & binh dién y th*c mé mudi sau sac, ban
khéng muébn sy thay ddi tich cwc. N6 sé& de doa con ngudi long day
u uat, phan nd, hay dang bi dbi x& bat céng clia ban. Réi ban sé
khéng dém xia dén, chéi bd, hay ngdm ngam pha hoai cai tich cuc
trong doi sbng cua ban. Day 1a hién twong thwong thay. N6 ciing
that 1a dién ro.
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Tiéu cwec hoan toan trai tw nhién. N6 la chat 6 nhiém tinh than, va
c6é mot mdi lién hé sau sac gitra tinh trang gay déc va tan pha thién
nhién v&i khia canh tiéu cwc vo6 cung I&n lao da tich Iy trong linh
hon tap thé cta nhan loai. Khéng cé dang sinh vat nao khac trén
hanh tinh nay biét dén tiéu cwc, chi riéng con ngudi mai biét, ciing
nhw khéng c6 dang sinh vat nao khac xam hai va gay doc Trai Dat
da nuéi dwéng ching. Ban cé bao gi®& thdy qua mdt doa hoa bat
hanh hay mét cay soi bi stress chwa? Ban co gap qua mét chu ca
heo bi trdAm cam, mot chu éch cé van dé vé Iong tw trong, mét chu
méo khong thé thw gidn, hay mét chi chim mang nang 16ng cadm han
va phan nd khéng? Nhirng dong vat duy nhat déi khi trai nghiém mot
thir gi dé gidng nhuw tiéu cwe hay bay td hanh vi dién rd chinh Ia
nhirng ddng vat sdng gan gli v&i con ngwdi nén gan két vai tam tri
con nguoi cung sy dién rd cla ho.

Hay quan sat bat c loai thye vat hay dong vat nao dé hoc cach
chap nhan cai dang la, vang phuc dbi véi cai Bay gio. Hay dé no day
ban nhiéu diéu vé Ban thé hién tién. Hay dé no truyén day ban vé
tinh toan ven — tirc la tinh nhat thé, l1a ban than ban, la 1& séng chan
that. Hay dé no truyén day ban cach sbng va biét cach chét di nhw
thé nao, vé cach khéng lam cho sinh va t tr& thanh van dé can giai
quyét.

Téi da trng séng chung v&i vai vi Thién sw — tat ca déu la nhirng
chu méo. Ngay nhirng con vit cling day t6i nhirng bai hoc tam linh.
Chi quan sat ching thdi cling 18 mét cach thién dinh. Chung boi
thanh than lam sao, that thong dong tw tai, hién tra toan triét trong
cai Bay gio, that dwdng bé va hoan hao ma chi mét tao vat vo niém
m&i cé thé nhw thé dwoc. Tuy nhién, thdng hoac hai chu vit cé danh
nhau — khéng vi ly do gi ro rét, hay béi vi mét cha di lac vao khéng
gian riéng tw cda chu vit kia. Cudc chién thuwérng chi kéo dai vai giay,
roi chung tach nhau, dap manh déi canh vai lan, va boi di hai hwdng
khac nhau. Sau do, chung tiép tuc thanh than boi nhw thé tran danh
chwa hé xay ra vay. Lan dau tién thay nhw thé, téi chot nhan ra rang
bang cach vd manh déi canh chidng phéng thich hét s6 nang luvong
dw thira, dé khdi bj tdc nghén trong co thé rdi bién thanh tiéu cuwec.
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Pay la linh giac tw nhién, va that dé dang cho chung béi vi ching
khong c6 tam tri dé Iwu git qua khir ton tai mét cach khéng can
thiét, réi xay dwng mét nhan dang xung quanh né.

Chéng phéi mét tinh cdm tiéu cuc cing chira dung mét théng
diép quan trong sao? Chdng han, néu téi thuong xuyén cadm thay u
uét thi doé c6 thé la mét déu hién cho thdy cé diéu gi dé bat 6n trong
cudc sbng cla tbi, va né cé thé budc téi phadi xem xét hoan cénh
séng ctua minh dé thay déi ching. Vi vay toi can phai Idng nghe s
méch bao cla cdm xuc &y va khéng chi don thuén gat bé né di béi vi
no la tinh cam tiéu curc.

Phai, nhi*ng tinh cdm tiéu cwc tai xuat hién nhiéu 1an déi khi qua
la c6 chtra dwng mét théng diép nao do, giéng nhw cac can bénh
thwdng 1a diém bao cho tinh trang bat 6n chang han. Nhung bat clr
thay dbi nao cda ban, du lién quan dén céng viéc lam, dén cac mbi
quan hé, hay dén hoan canh séng cla ban, néi cho cung déu chi cé
tinh chét t6 diém cho cudc séng, néu nhw chéng khéng phat sinh tir
sy thay déi & binh dién y thirc té ngd ctia ban. Gap trwdng hop nhw
vay, chi c6 mét viéc duy nhéat ban cé thé 1am dwoc la hay hién trd
hon nira. Khi da tién dén mot mire hién trd nhét dinh, ban khéng con
can dén cac xuc cam tiéu cwc dé& mach bao diéu gi can thiét cho
cudc sdng ctia minh ni*a. Nhwng bao lau tiéu cwe van con do, khi ay
ban hay c lgi dung nd. Loi dung nd nhw 18 mdt dau hiéu nhac nhé
ban phai hién tra hon.

Chung ta phai lam ,céch nao dé chan ding kh@ng cho tiéu cuc
nay sinh, va lam sao dé ttr bo tiéu cwc khi n6 da xuat hién?

Nhw da noi, ban chan ding khéng cho tiéu cwc nay sinh béng
cach hién tra toan triét. Nnwng ban ché nan 1dng. Cho dén nay rat it
nguwoi trén hanh tinh nay cé thé duy tri sy hién trd thwéng xuyén,
mac di mét vai ngwdi da tién gan dén trang thai ay. T6i tin rang
chang bao 1au nira sé c6 thém nhiéu nguwdi nhw thé.
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Béat cr khi nao dé y thdy mét dang tiéu cwc nao dé nady sinh bén
trong ban, drng xem né 1a dau hiéu that bai cla ban, ma hay xem
nd la mét dau hiéu hiru ich mach bao ban rang: “Hay thc tinh.
Thoat ra khoi tam tri. Hay hién tra”.

Aldous Huxley sang tac tap tiéu thuyét nhan dé Island vao nhirng
nam cudi doi khi 6ng quan tam kha nhiéu dén cac gido ly tdm linh.
Tiéu thuyét nay ké chuyén mét ngudi dan 6ng gap nan dam tau troi
dat dén mot hon dao hoang cach xa thé gi®i hién dai. HOn dao nay
chra dwng mot nén van minh doc dao. Diéu khéng binh thwdng la
cw dan cla né thuc sw rat khée manh, khdng gidbng nhw ching ta.
Vat dau tién anh ta dé y thay 1a nhitng cha vet cé bd 1dng sdc s&
dau trén canh cay, dwéng nhw ching ludbn mém kéu: “Chu y! Bay
gi® va Tai Pay. Chu y. Bay gi®& va Tai Pay ”. Sau nay anh ta mai biét
ngudi dan trén ddo da day chung ndi nhivng cau 4y nham khong
nglrng nhac nh& ho phai hién tra.

Vi vay bat ct khi ndo cdm thay tiéu cwc nady sinh bén trong ban,
cho du do mét nhan té bén ngoai, mét y nghi, hay tham chi khéng cé
gi dac biét gay ra, hay xem no6 nhuv la giong néi mach bao ban: “Chu
y. Tai Day va Bay gi®¢. Hay thire tinh”. Ngay dén mét con buwc doc
nhe nhang nhat cling quan trong, can dwoc nhan dién va xem xét
ky; néu khéng, né sé tich Iy thanh cac phan ng ban khoéng thé
thdy dwoc. Nhw t6i da néi trwdc day, ban cé thé chi can buéng bd né
mot khi ban nhan thiy minh khéng can co6 trwdng nang lwong nay
bén trong ban, va do n6é khédng nham phuc vu cho muc dich nao ca.
Nhwng luc 4y hay chac rang ban budng bé n6 hoan toan. Néu khéng
thé buéng bd dwoc, ban chi can chip nhan rang né hién dién & dé
va tap trung chu y vao cam giac cia minh, nhw t6i da noi ro trudc
day.

Bién phap chon dung khac la budéng bé phan ng tiéu cwc, ban
c6 thé 1am cho né bién méat di bang cach twéng twong ban than tré
nén trong sudt ddi véi nguyén nhan bén ngoai gay ra phan rng ay.
Téi dé& nghj trvdc hét ban nén thwe hanh dbi voi cac sw viéc khoéng
dang ké hay tham chi vun vat. Vi du nhw ban dang ngdi yén lang &
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nha. Dot nhién ban nghe thiy am thanh choi tai cla tiéng coi 6 t6
chay ngang qua nha. Con bwc doc tréi day. Muc dich clia con bwc
doc nay la gi? N6 chéng nham muc dich gi ca? Vay thi tai sao ban
nbi con? Ban khéng lam. Chinh tam tri da ndi con d6. N6 hoan toan
tw dong, hoan toan bat thirc. Tai sao tam tri lai ndi con byc doc? B
vi nd c khang khang tin twdng mét cach vé minh rang sw phan
khang cua né, sé& phan ndo gidi trir dwoc tinh hinh khéng mong
mudn. DT nhién, day la mét do twdng. Sw phan khang ma tam tri tao
ra, trong trwdng hep nay la con bwyc doc hay twc gian, con dang
ngai hon c& nguyén nhan ban dau ma né cd gang giai trv niva.

Toan bd cau chuyén nay co thé bién déi thanh phwong phap rén
luyén tam linh. Hay cdm nhan ban than ban tr& nén trong subt, cé
thé ndi nhw vay, khéng cé tinh ran dac cua co thé vat chat. Gior day
hay dé cho tiéng 6n, hay b4t ci thir gi gay ra phan rng tiéu cuc
xuyén thang qua ban. N6 khéng con dung phai “blrc tworng” ran chac
bén trong ban nira. Nhw téi noi, trwdc tién hay thwc hanh déi voi
nhirng sw viéc khéng dang k&, nhu tiéng coi 6 t6, tiéng chd sia,
tiéng tré con gao thét, nan ach tac giao thédng chang han. Thay vi
dwng lén blrc twong phan khang bén trong vén thwdng xuyén bj va
dung dau dén bdi cac sw viéc “khéng nén xay ra”, hay dé moi the
xuyén subt qua ban.

Néu c6 ai do néi diéu gi thd 16 v&i ban hay cb tinh gay tén
thwong ban, thi thay vi c6 phan &ng vé minh va c6 tdm trang tiéu
cwe nhw cdng kich, phong tha, hay co rat 1an tranh, hay dé cho né
xuyén thadng qua ban. Birng phan &ng gi cd. Xem nhw chang c6 ai
gay tén thwong gi cho ban vay. D6 1a 16ng khoan dung. Bang cach
nay, ban tr& nén manh mé, kho bi tdn thwong. Ban lai con co thé
binh tinh bdo ngwdi d6 rdng hanh vi 4y khong thé chap nhan duorc,
néu nhw do la chon Iwa cda ban. Nhwng ngudi dé khéng con sirc
manh chi phdi trang thai ndi tai ciia ban nira. Luc &y ban dang ndm
quyén — chr khéng phai ai khac, va ban ciing khéng con bj tam tri
diéu dong nira. Bat ké 1a tiéng coi 6 t6, nguwdi thé 16, nan lut, dia
chan, hay mat mat toan bd gia san, thi co ché phan khang ciing
chang khac gi nhau.
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To6i da thwc hanh thién dinh, da dw cac budi hdi thdo, da doc
nhiéu tac pham vé tam linh, t6i c6 gang gilr tdm trang khéng phan
khang — nhwng néu 6ng héi liéu t6i da tim thy suw thanh than ndi tai
dich thyc va kéo dai chwa, thi cau tra |01 trung thuwc cua téi sé la
“khéng”. Tai sao t6i chwa tim dwoc? T6i cé thé [am gi khac?

Ban van dang tim kiém & bén ngoai, va ban khéng thé tir bd
dwoc thoi tim kiém. C6 18 budi hoi thdo ké tiép sé cé cau tra 16i, co 18
la loai ky thuat m&i ay. Déi véi ban, téi sé noi rang: Pirng tim kiém
sy thanh than. Birng tim kiém trang thai ndo khac ngoai tinh trang
hién nay ctia ban; néu khéng, ban sé tao ra xung dét ndi tai va phan
khang mot cach v6 minh. Hay tha th& cho chinh minh vi da khéng
thanh than. Ngay khodnh khac hoan toan chip nhan rang minh
khéng thanh than, tinh trang nay cta ban sé& chuyén hoa thanh
thanh than. Bat c thi gi ban chap nhan hoan toan sé dwa ban dén
do, sé dwa ban vao trang thai thanh than. Day la phép la cia sw
vang phuc.

-00000-

C6 1& ban da tirng nghe cau ndi “dwa ma bén kia ra” ma vi thay vi
dai da dung cach day hon hai ngan nam. Bang biéu twong ngai da
cb gang truyén dat bi quyét khéng phan khang va khéng phan &ng.
Gidng nhw trong tat ca cac cau ndi khac ctiia Chua Jesus, trong cau
ndi nay ngai chi dé cap dén thuc tai ndi tdm cda ban, ch& khéng noi
dén céach cw x&r bé ngoai trong cudc sbng clia ban.

Ban c6 biét cau chuyén vé thién sw Bao Tich & nui Ban Son
(Banzan baoji) khéng? Trwéce khi tré thanh vi Thién sw vi dai, ngai
da danh nhiéu nam di tim giac ngd, nhwng nd ct vudt khdi tam tay
ngai. R&i mdt ngay kia trong khi di kinh hanh trong cho, ngai nghe
I8m bdom dwoc mdt doan dbi thoai gil(ra anh hang thit va khach hang.
Khach hang néi: “Ban cho t6i miéng thit ngon nhéat ctia anh”. Va anh
hang thit dap: “Thit ctia t6i miéng nao ciing ngon nhat. O day khong
c6 miéng thit nao la khéng ngon nhat’. Nghe dwoc cau nay, Bao
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Tich thoat nhién dai ngd. Téi thay ban dang chd mét o1 giai thich.
Khi ban chép nhan g:éi dang la, moi miéng thit — trc la moi khoanh
khac — déu ngon nhat. D6 1a sw giac ngo.

Ban chat cua long trac an

Khi da vwot ra khéi cac déi cwe do tam tri tao tac, ban sé glong
nhw moét hd nuwdc sdu tham thadm. Hoan canh bén ngoai cudc song
clia ban va bat clr viéc gi xay ra déu glong nhw mat hd. Poi khi ém
dém phang lang, déi khi thi ba dao séng gid, tuy theo cac chu ky va
thoi tiét bdn mua. Tuy nhién, phan sau bén dwdi hd van ludn ludn
khéng bi quay ddng. Ban la toan bd cai hé nwdc, khéng phai chi 1a
mat hd, va ban dang két ndi v&i phan sau thadm cta chinh minh, vén
van tuyét déi tinh lang. Ban khéng phan khang sw thay dbi bang
cach bam chat & binh dién tam tri vao bat cl* hoan canh nao. Sy
thanh than néi tai cia ban khéng tuy thuéc vao né. Ban lwu tru &
Ban thé hién tién — vbn bét bién, phi thoi gian, va bat diét — va ban
khéng con & thudc vao thé gidi cac hinh twéng khdng ngirng dao
ddong bén ngoai dé tim kiém théa man hay hanh phuc niva. Ban cé
thé thwéng thirc chung, vui dla véi ching, sang tao ra cac hinh
twéng mai la, danh gia vé dep cla tat ca. Nhung sé khong can rang
budc chinh minh vao bét cr hinh twdng nao cla thé gidi ay.

Khi ban tr& nén vé tw nhw vay, thi chdng phéi c¢6 nghia la ban
cling tré nén lanh dam v&i nhieng nguwdi khac sao?

Ngwoc lai mé&i dung. Bao lau ban con xa la v&i Ban thé hién tién,
thi bay lau thuce tai ca nhirng ngudi khac sé con vudt khdi ban, bdi
vi ban khéng tim ra dwoc thwce tai ctia chinh minh. Tam tri ctia ban
sé wa thich hay khéng wa thich hinh twéng cda ho, va hinh twdng
nay von khéng chi 1a than xac ctia ho ma con bao gom tam tri cla
ho nira. mdi quan hé dich thuc, c6 thé xay ra khi nao ngudi ta biét
rd Ban thé hién tién. Xuat phat ttr Ban thé hién tién, ban sé xem than
xac va tam tri ctia nguoi khac chi 1 mot tdm man che, cé thé noi
nhw vay; déng sau dé ban cé thé cdm nhan dwoc thwc tai chan
chinh ctia ho, gibng nhw ban cdm nhan thwe tai cia chinh minh vay.
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Vi vay, khi gép phai sy dau khé hay hanh vi vé minh cla ké khéc,
ban van hién tru va tiép xuc véi Ban thé hién tién, va nhd doé cé thé
nhin vuot qua hinh twéng d& cdm nhan Ban thé hién tién ruc r& va
thuan tiy cla ngwdi dé théng qua Ban thé cia chinh ban. O binh
dién Ban thé hién tién, tat cd moi khé dau déu dwoc xem la ao
twdng. Pau khd la do déng héa véi hinh twéng. Cac phép la chiva
lanh bénh tat doi khi xay ra théng qua cai tri kién nay, bang céch
danh thirc y thirc t6 ngd Ban thé hién tién & nguoi khac — néu nhw
ho da san sang.

Phéi chdng dé Ia y nghia cta Iong tréc én?

Pung vay. Long trdc &n chinh la tri kién vé méi lién két sau xa
gitva ban than ban v&i tat ca moi tao vat. Nhwng long trac an co hai
phuwong dlen tirc 14 mdi lién két nay co hai mat. Mot mat, béi vi ban
van con son trong than xac, ban cling chia sé tinh mong manh va
khé nang tl vong cla hinh twéng vat chat véi moi ngwdi khac va voi
moi loai sinh vat. Lan sau khi ban noi: “t6i chdng c6 lién hé gi voi
nguwoi nay”, hdy nhé rang ban cé rat nhiéu diém chung véi anh ta:
Vai nam nira — hai nam hay bay mwoi nam, khéng khac biét gi cho
lam — ca hai déu sé tr& thanh tlr thi muc rira, rdi thanh cat bui, sau
do khéng con gi ca. Pay la tri kién cé tinh canh tinh va khiém tén,
khéng con gi dé hanh dién. Phai chang la y nghia tiéu cwc? Khong,
do 1a sw that. Tai sao ban khdng dém xia gi dén n6? Theo y nghia
do, cé s binh dang hoan toan gitra ban va moi tao vat khac.

M6t trong céc 16i rén luyén tdm linh hiéu qua nhat 1a tram tw sau
sac vao tinh tl& vong cda cac hinh twéng vat chat, bao gébm cé hinh
twdng cha chinh ban. Lbi thién dinh nay dwoc goi la: Hay chét trwdc
khi ban trut hoi thé sau cung. Hay tién sau vao né. Hinh twéng vat
chat cha ban dang tan ra, réi khéng con gi nira. Sau d6 dén Iuc moi
hinh twéng tam tri hay cac y nghi cling chét di. Vay ma ban van con
& d6é — ban la sw hién tru thiéng liéng. That sinh déng, that rwc ré, va
hoan toan tinh thirc. Khéng cé th& gi chan that chét di ca, chi cac
danh xwng, hinh twéng, va do twdng méi mét di.
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-00000-

Tri kién vé chiéu kich bat tlr nay, tirc ban tinh dich that cta ban,
la phwong dién kia cla Iong trac an. & binh dién tinh cadm sau séc,
gi® day ban nhan biét khéng chi tinh b4t diét cua riéng ban, ma
théng qua dé ban cling nhan biét dwoc tinh bat diét ciia moi tao vat
khac. O binh dién hinh twéng, ban chia sé tinh tl vong, tinh hoai
diét, va tinh bat &n cta cudc sbéng hién hiru. Con & binh dién Ban
thé hién tién, ban chia x& sy sbéng linh déng, rwc r& va vinh hang.
Pay 1a hai phwong dién clia léng trdc an. Bén trong long trac an,
nhirng tinh cdm twdng nhw ddi nghich nhau, nhw sau khé va niém
vui chdng han, hoa lam mét va chuyén héa thanh sy thanh than noi
tai sau sac. Pay 1a sw an binh thanh than ctia Thwong dé. Long trac
an la mot trong nhirng tinh cdm cao ca nhéat con nguwdi cé thé co
dwoc, nd ¢o strc manh han gan va chuyén hoa vi dai. Thé nhwng
long trdc an dich thwc nhw tdi vira miéu ta, cho dén nay van con
hiém hoi. D& déng cdm sau sac voi dau khd cla ngudi khac chac
chan phai can dén y thirc td ngd cao dd; nhung sy ddng cdm chi
twong trwng cho mét phwong dién duy nhét cla long trdc &n ma
théi. VAn chwa tron ven. Long trdc an dich that vwot 1én trén sw
ddng cam hay thwong hai. N6 khéng xay ra cho dén khi néi budn
hoa lam mot v&i niém vui, niém vui cia Ban thé hién tién vwot 1én
trén hinh twéng, niém vui cta sy séng vinh hang.

Hwéng dén mot trat tw khac cua thuec tai

T6i khéng déng y rdng thdn xac can phai chét di. Téi tin rdng
chQng ta co thé dat délj Sw bat twr cua than xéq. Chung ta tin vao cai
chét, va do la ly do khién cho than xac phai chét di.

Than xac khdng chét di béi vi ban tin vao cai chét. Than xac ton
tai, hay c6 vé nhw thé, boi vi ban tin vao céi chét. Than xac va sy
chét déu thudc ve cung mét ao tuong do kiéu y thre vi nga tao ra.
Kiéu y thirc nay vén khong biét gi dén Céi Ngudn cla sy sbng, xem
chinh né 1a mét thwe thé tach biét va thwdng xuyén bi de doa. Vi vay
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no tao ra ao twdng rang ban chinh la than xac, 1a phwong dién vat
chat nang duc thwo'ng xuyén bi de doa.

Xem chinh minh la mét than xac mong manh dwoc sinh ra roi
sau do it 1au phai chét di thi qua la do twéng vay. Than xac va s
chét 1a hai phwong dién clia cing mét &o twdng. Ban khéng thé co
cai nady ma khodng co cai kia. Ban mudn gitr lai mét mat cia ao
twdng va virt bd mat kia, nhwng khéng thé dwoc. Hoac ban gilr lai
ca hai, hoac ban tr bd ca hai.

Tuy nhién, ban khéng thé thoat khdi than xac, va ban ciing khéng
bat budc phai ldm nhw vay. Than xac la mét ngd nhan ky quic vé
ban tinh dich thwc cla ban. Nhwng ban tinh chan that 4y bj che giau
¢ dau do bén trong cai ao twdng kia, khdng phai bén ngoai no, vi
vay than xac van la diém duy nhat dé tiép can ban tinh Ay.

Néu ban nhin thdy mét thién thdn va nham lan vi ay véi mot
twong da, thi moi viéc phai lam Ia diéu chinh thi giac cia ban va nhin
that gan “twong da” ay, chir khéng nhin bat ct noi nao khéac. Luc ay
ban sé thay rang chwa hé c6 mét twong da nhu thé.

Néu nhw niém tin vao sw chét tao ra than xac, thi tai sao con vat
lai c6 than xac? Con véat khong co tw nga hw nguy, va no ciing khéng
tin vao sw chét...

Nhwng né van c chét, hay c6 vé nhw thé.

Nén nhé& rang tri kién vé thé gidi cia ban chinh la hih dnh phan
chiéu trang thai y thirc cla ban. Ban khéng tach biét khdi no, va
ngoai kia chang cé mét thé gidi khach quan nao ca. Tirng khoanh
khac, y thirc cia ban kién tao ra cai thé gi¢i ma ban cw trd. M6t
trong nhirng tw twédng vi dai nhat xuat phat tir bd mén vat ly hoc hién
dai la quan diém vé tinh ddéng nhat gitra chi thé quan sat va doi
twong quan sat: Nguwdi tién hanh cudc thi nghiém — tiee 1a y thire
dirng ra quan sat — khéng thé tach biét khoi cac hién twong dwoc
quan sat, va mét cach quan sat khac sé khién cho céac hién twong
dwoc quan sat hanh x& khac han di. O binh dién sau thadm, néu ban
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tin twdng vao sw phan biét va dau tranh sinh tén, ban sé thay rang
niém tin &y dwoc phan chiéu ra chung quanh ban va cac nhan dinh
cta ban déu bj chi phdi bdi sy s hai. Ban cw ngu & mot thé gioi
day chét choc, gdm nhirng than xac chién dau, giét hai, va an nudt
lAn nhau.

Dwong nhw khéng thi gi 1a nhw vay ca. Cai thé giéi ma ban tao
ra va nhin thdy théng qua tam tri vi ngd dwéng nhw 18 mét noi cuwe
ky khéng hoan hdo, tham chi la mét thung liing day nwdc mét.
Nhwng cho du ban nhan dinh la gi di nlra cling chi la mét loai biéu
twong, gibng nhw mét hinh anh trong gidc mong. N6 chinh la cach
ma y thirc ciia ban ly gidi va twong tac voi vi diéu nang lwgng phan
tlr cha vl tru nay vay. Nang lwong nay chinh la nguyén liéu cua cai
goi la thwc tai vat chat. Ban thay né dwdi dang cac than xac (cac co
thé) cung hién twong sinh va tir, hay nhw la mét cudc dau tranh sinh
ton. Cé thé co, va thwe ra dang ton tai vé sb cach ly gidi hoan toan
khac biét nhau, vd s thé gi¢i hoan toan khac biét nhau — tat ca déu
tuy thudc vao y thiec dirng ra nhan dinh. Moi sinh vat déu la tam
diém cla y thirc, va moi tdm diém nhw thé déu kién tao ra thé gioi
riéng clia nd, mac du tat ca cac thé gi¢i nay déu twong thdong voi
nhau. C6 mét thé gidi loai ngudi, moét thé gidi loai kién, mot thé gidi
cé heo, va van van. Co vd van sinh vat ma tan sé y thirc cla ching
rat khac biét vai tan sb y thirc cia ban, ma c6 18 ban khéng hé biét
dan sw hién hiru cta chang, gibng nhu ching khéng hé biét dén sw
hién hiru cla ban vay. Nhirng nguwdi té ngd cao do biét rd sy twong
théng cha ho véi Coi Ngudn va sy twong thédng 1an nhau gitra ho
déu cung cw ngu & mot thé gi¢i ma ddi véi ban cé vé nhu 1a mét
lanh dia thién dang — vay ma tat ca cac thé gidi noi cho cung chi la
mot thoi.

Thé gidi cha tap thé con ngwdi chung ta dai d& dwoc kién tao
théng qua murc d6 y thirec ma chung ta goi la tam tri. Ngay bén trong
céi thé gi¢i nay cling c6 nhirng khac biét I&n lao, nhiéu “tiéu thé glm
khac biét nhau, tuy thudc vao cac chu thé nhan thirc hay cac chu thé
kién tao ra cac thé gi¢i twong rng ctia ho. Béi vi tat ca cac thé gidi
déu twong théng véi nhau, nén khi y thirc tap thé clha loai nguoi
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chuyén hoa, thi thién nhién va vwong quéc céac loai vat sé phan anh
sy chuyén héa &y. Vi thé Kinh Thanh khang dinh rang trong ky
nguyén sap t&i “Sw tir s& nam chung véi dan ciru”. Khang dinh nay
vach ré kha nang xuat hén mét trat tw hoan toan khac cda thyec tai.

DPéi v&i chang ta, thé gi¢i co vé 1a phan anh clia tadm tri vi nga.
So hai la hau qua khong thé tranh dwoc cla &o twdng vi nga, do dé
thé gidi nay thuwdng xuyén bi thdng tri béi sw s¢ hai. Gidng nhw cac
hinh anh trong gidc mong la cac dau hiéu cda cac trang thai va tam
tinh ndi tai, thwe tai cda tap thé con ngudi ching ta dai dé la biéu
hién cla sw so hai va cla céac Iop tiéu cwe ndng né da tich Iy trong
linh hén cha tap thé nhan loai. Ching ta khdéng tach biét vai thé gioi
ctia minh, cho nén khi dai da sé con ngudi thoat khéi do tuwdng vi
nga, thi sw chuyén bién ndi tai nay sé tac dong dén tat cd moi tao
vat. Luc 4y ban sé thuc sy cw ngu trong mot thé gi¢i mai. Do 1a hau
qué cla suw thay ddi trong y thirc clia toan hanh tinh. Cau ngan ngiv
ky la ctia Phat gido noi rang tirng ci cay va tirng cong ¢ sau cling
déu té ngd nham tuyén xwng cung cai chan ly nay vay. Theo Thanh
Paul, toan thé moi tao vat déu ché doi loai ngudi té ngd. Do 1a cach
t6i giai thich cau ndi sau day cua ngai: “Vi tru dwgc sang tao nay
dang ndéng ldbng mong doi cac con cla Thién Chua hién dén”. Thanh
Paul tiép tuc noi rang tat cd moi tao vat sé& dwoc ciru chudc thdong
qua s thi hién nay: “Cho dén nay toan thé vi tru dwoc sang tao nay
trong tat cd moi bd phan cta né déu rén xiét nhw thé dang vat va
trong con dau dé”.

Cai dang duwoc sinh ra chinh la y thi’c m&i, va nhw phan anh
khéng thé tranh dwoc cla no, chinh l1a thé gi¢i moi. Sy kién nay
cling dwoc bao trwdc trong Sach Khai Huyén cia Tan Udc Kinh:
“Roi t6i thay troi méi va dat mai, bdi vi trdi thir nhat va dat thir nhat
da bién di mat”.

Nhuwng dirng nham 14n nguy&n nhan véi hau qua. Nhiém vu chd
yéu cua ban khong phai la tim cau sy cru roi thdng qua sy sang tao

mot thé gigi tt dep hon, ma la thire tinh budc ra khdi sw d?)ng hoa
vOi hinh twédng. Luc ay ban sé khdng con bi rang budc vao thé gioi
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nay, vao mirc dd nay cua thwc tai niva. Ban c6 thé cadm nhan duoc
g6c ré chia minh trong cdi Béat thj hién, va vi thé thoat khdi sw rang
budc vao thé gi¢i Bt thj hién nay. Ban van c6 thé thwdng thirc cac
lac thi chdng tan cua thé gidi nay, nhwng tuyét khéng can phai bam
chat vao chung nira, cho nén ban khéng can phai bam chat vao
chung nira. Mac du ban c6 thé thuwéng thirc cac khodi lac giac quan,
nhwng noi khat khao kinh nghlem giac quan khdng con nira; gidng
nhw vay, sy khéng ngirng tim cau théa man thong qua théa man
tdm ly, théng qua nudi I&n tw ngd hw nguy sé khdng con & con
ngwdi ban nira. Ban dang tiép xtc voi thlr gi d6 cuwc ky tuyét voi
hon bat c lac thu nao, vi dai hon béat ky sw vat hiru hinh hitu twéng
nao.

Trong chirng mwc ndo dé, luc ay ban khéng can dén thé gioi nay
nira. Ban thdm chi khdng can né phai khac véi cach n6 dang la.

Chi tai diém nay ban mé&i bat dau dong goép dich thyc dé kién tao
mot thé gidi tt dep hon dé tao ra mét trat tw khac cla thuc tai. Chi
tai diém nay ban mai c6 thé cdm nhan léng trac an dich that va giup
d®& ngudi khac & binh dién nguyén nhan. Chi nhirng nguoi da siéu
vuot 1én trén thé gidi nay maéi co thé kién tao dwoc mot thé gidi moi
tot dep hon.

Ban c6 thé nh& lai rang chung ta da ban vé ban chat lwdng dién
cua long trac an dich thwe, von 13 tri kién vé mbi lién hé cong théng
vé tinh tr vong va tinh bat diét cta moi tao vat. O binh dién sau
thdm nay, long trdc 4n c6 kha ndng han gan theo y nghia réng rai
nhat. Trong trang thai dé, anh hwdng han gan cta ban chi yéu can
c vao sw hién tru chir khdbng vao hanh déng. Moi ngwdi ban gap
phai sé xuc dong b&i sy hién trd cua ban va bi anh hwéng bdi sy
thanh than, sy an binh toat ra t&r con ngu®i ban, bat k& ho cd nhan
biét hay khéng. Khi ban hién tru toan triét va nhirng ngudi chung
quanh ban biéu hién hanh vi vd minh, ban s& cdm thiy khéng can
phai phan &ng lai, vay la ban khdng xem n6 quan trong chut nao. Sy
thanh than cQa ban qua bao la va sau sic dén mac bat ky the gi
khéng thanh than déu tan bién vao trong né nhw thé chua tivng hién
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hiru vay. Tinh hinh nay pha v& cai vong ludn quan nghiép chirng
gdm hanh déng va phan tng. Thu vat, cay cbi, hoa cé déu sé cam
nhan dwoc sy an binh thanh than cia ban va dap &ng lai n6. Ban
giao hoa théng qua sw hién hiru ctia chinh minh, théng qua minh
chirng sw binh an ctia Thwong dé. Ban tr& thanh “anh sang chiéu
soi thé gi&i”, ban truyén ba y thirc thuan ty cho khap moi tao vat, va
thé 1a ban loai trtr dau khd & binh dién nguyén nhan. Ban loai trir vo
minh khai thé gi¢i nay.

-00000-

No6i nhw vay khéng cé nghia la ban cling khoéng thé gido hoa
théng qua hanh déng — vi du bang viéc xién dwong cach thirc giai
trir sw dong hda véi tdm tri, cach thire nhan biét cac khuén mau vé
minh bén trong ban than, va van van. Nhwng chinh con nguwdi ban
m&i ludn ludn 14 16 gido huén quan trong hon va Ia tac nhan chuyén
hoa thé gi¢i manh mé hon 1&i 18 cda ban, va tham chi thiét yéu hon
ca hanh déng cua ban nira.

Ngoai ra, nhan biét tinh wu viét ciia Ban thé hién tién, va do dé
tac déng & binh dién nguyén nhan, ciing khéng ngoai trtr kha nang
long trdc &n cha ban ddng thoi biéu 16 & binh dién hanh déng va
binh dién hé qua bang cach xoa dju dau khé méi khi ban cé dip. Gap
mot ngwdi dang déi 1ong va ban dang cé chut banh, ban san long
chia xé cho ho. Nhwng trong hanh vi cho banh, cho du twong tac
cda ban cé I& chi thoang chdc théi, diéu thuwc sy quan trong chinh 1a
cai khoanh khac céng théng Ban thé hién tién nay vay, cai khoanh
khdc ma miéng banh chi 1a mét biéu twong. Sw han gan sau sac
dién ra bén trong noé. Trong khoadnh khac 4y khéng cé ngudi cho
khong c6 ké nhan.

Nhung triwéc hét khéng nén dé cho sw déi khét va nan doéi xay ra.
Lam thé nao ching ta kién tao dwoc mot thé gidi tét dep hon néu
truée tién khéng gidi quyét hét cac té nan xau xa nhw doi khat va
bao Iwc chdng han?
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Tat ca moi t& nan xau xa déu la hé qua cuda tinh trang vé minh.
Ban c6 thé gidm nhe cac hau qua cia vé minh, nhwng ban khéng
thé loai trir chung dwoc trir phi ban loai trtr nguyén nhan cda chung.
Sw thay dbi dich thwc xay ra & bén trong, chir khéng & bén ngoai.

Néu ban cdm thay minh dwoc on trén ban cho sir ménh xoa dju
dau khd cho thé gi¢i nay, thi day la viéc lam vd cung cao quy, nhwng
hay ghi nh¢ la khdng nén chi chd trong dén phan bén ngoai théi; néu
khéng ban sé& phai nan long va that vong. Néu khéng cé sy chuyén
bién sau sac trong y thirc nhan loai, thi dau khé cla thé gian nay 1a
hé thdm khéng dang. Cho nén, dixng dé cho Idng trac &n cua ban tré
thanh phién dién. Sy ddng cdm vo&i dau khd hay thiéu thén cla
nguwdi khac va wée mudn giup d& ho can phai dwoc can bang véi tri
kién sau séc vé ban tinh vinh hang cta tat ca moi sy séng va vé cai
do twdng t6i hau cia tAt cad moi khdé dau. Sau d6 méi dé cho sy
thanh than an binh cla ban tuén chay vao béat c& hanh déng nao
ctia minh, va ban sé tac dong déng thdi trén cac binh dién hé qua va
nguyén nhan.

Ciing nén hanh dong y nhw thé trong trwdng hop ban ting hd mot
phong trdo nham ngan chan nhirng con nguw®i mé mudi sau sac dé
ho khéi hly hoai ban than, hdy hoai 1an nhau, va tan pha hanh tinh
nay; dé cho ho khong tiép tuc gay thém nhiéu khd dau cho cac loai
hru hinh khac. Hay ghi nhé rang: Ban khoéng thé chiéu dau chéng
lai vé minh, cling gibng nhw ban khéng thé chién dau chdng lai bong
tdi vay. Néu ban ra sirc ldm nhw vay, thi cac déi cuc sé tré nén
manh mé hén va cang bam chat sau hon nira. Luc 4y ban sé bj
dong hoa véi mét trong cac dbi cwe ay, ban sé tao ra mot “ké thu”,
va do do chinh ban cling bi 16i kéo sa vao lwéi vé minh. Nang cao sw
hiéu biét cho moi nguwdi bang cach phd bién théng tin, hoac téi da la
tién hanh sw phan khang thu dong ciing dwoc. Nhwng hay chac rang
ban khdng mang nang ganh phan khang trong long, khéng cam thu,
khong tiéu cwe. Cau noi “Hay yéu ké thu cua nguoi” cia Chua Jesus
di nhién c6 nghia la “khdng cé ké thu”.
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M6t khi bi 16i cudn phai tac ddng & binh dién hé qua, ban rat dé
dang danh méat ban than vao viéc lam ay. Hay dé cao canh giac va
hién tra that toan triét. Binh dién nguyén nhan phai luén la trong tam
chinh cla ban, giao ly giac ngd phai ludn la muc tiéu chid yéu cua
ban, va s an binh thanh than phai luén 1a mén qua qui gia nhat ban
danh téng cho thé gian.

CHUONG 10 Y NGHIA CUA SU VANG
PHUC

Chap nhan cai bay gi®

Ong da dé cap dén “sw vang phuc” vai lan. Téi khdng thich khai
niém &y, béi vi nghe cé hoi ham dinh ménh. Néu ching ta ctr luén
luén chdp nhan céch moi viéc dang la, chung ta sé khéng chiu cé
géng céi thién ching. Déi véi tém tién bo dudng nhw la tat ca, ca
trong cudc séng cé nhén Ian tép thé cda chung ta, khéng chdp nhén
céc han ché cua hién tai ma phai phan dau dé vuot qua ching va
kién tao ther gi do tét dep hon. Néu khéng lam diéu nay, chdng phai
chung ta vadn con séng trong cac hang déng sao. Theo éng, lam
céch nao dé cho sw vang phuc khéng chéng tréi véi né luwc thay doi
moi viéc va lam cho ching thanh tuu tét dep hon?

DPéi véi moét sb ngudi, sw vang phuc co thé cd y nghia tiéu cuc,
noé ham y bai tran, chiu thua, khéng dam dbi mat véi cac thlr thach
cia cudc sbdng, tré nén d& dan, va van van. Tuy nhién, sw vang
phuc dich that la cai gi d6 hoan toan khac. N6 khéng c6 nghia la thu
dong chiu dwng bat c tinh hudng nao ban gap mét cach mé mudi
théng qua hanh vi phan xét ndy sinh, rbéi nhu cau ganh dua va théng
tri cling theo d6 ma xuét hién. Ca dén thién nhién cling tré thanh ké
thu cta ban, va cac nhan thirc cung ly gidi cia ban ciing bj chi phdi
b&i sy so hai. Can bénh tdm than ma chung ta goi la b&énh hoang
twdng (paranoia) chi la dang hoi nghiém trong hon mét chut so voi
trang thai y thire tuy thwérng thay ma sai léch nay.

https://thuviensach.vn



Khoéng chi hinh twéng tdm ly ma ca hinh twéng thé xac — tire 1a
co thé — cla ban ciing tr& nén khac nghiét va cirng nhac do thai do
phdn khang. Cang thang phat sinh & cac bd phan khac nhau, va
toan bd co thé co rat lai. Dong sinh khi lwu thdng tw do khap co thé,
von thiét yéu cho sw van hanh khde manh, bi han ché va tac nghén
& nhiéu noi. Lao ddong thé chat va mét sb hinh thirc vat ly tri liéu co
thé cé loi trong viéc phuc héi dong sinh khi nay; nhwng néu ban
khéng thwe hanh triét d& sy vang phuc trong cudc séng hang ngay,
thi cac cd géng 4y chi co thé gidm nhe tam thoi cac triéu chirng
bénh, bdi vi nguyén nhan — tirc 1& khuén mau phan khang — chuwa
dwoc giai trr.

M6t thir gi d6 bén trong ban van khéng bi tac déng bai cac tinh
hubng thoang qua hinh thanh hoan canh séng cla ban, va chi nh&
vang phuc ban méi tiép can dwoc véi né. Bo chinh 1a sw sbng cua
ban, 1a Ban thé hién tién ctia chinh ban — vdn tén tai vinh hang trong
lanh dja phi thdi gian ciia khodnh khac hién tai. tim kiém sw sbng
nay la “viéc 1am duy nhét can thiét” ma Chua Jesus da noi dén.

-00000-

Néu thdy hoan canh séng clia minh khéng nhw y nguyén hay
tham chi khéng sao chju dwng ndi, thi trwéc hét chi nhé vang phuc
ban mé&i cé thé pha v& dwoc cai khudn mau phan khang mé mudi
von da kéo dai hoan canh ay.

Vang phuc hoan toan khéng chéng trai véi hanh déng tich cuc,
v@i viéc khéi xwdng thay doi, hay v@i viéc dat dwoc cac muc tiéu da
dé ra. Nhwng trong trang thai vang phuc, mét nguén nang lwong
hoan toan khac biét, mét phdm chét khac han, tuén chay vao hanh
ddng clha ban. Sy vang phuc tai két ndi ban v&i nang lwong — coi
ngudn cha Ban thé hién tién, nd sé tré thanh dip khanh chuc nguén
sinh lwc nham dwa ban tién sdu hon niva vao cai Bay gid. Thong
qua sw phan khang, phdm chét y thirc td ngd clia ban, va do do,
pham chét cta bat cir cong viéc gi ban dang lam hay cua bét ky sw
vat ndo ban dang tao tac déu dwoc nang cao vo han. Céac thanh qua
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luc Ay sé tw man tic va phan anh tron ven phdm chat dy. Chuing ta
c6 thé goi hanh déng nay la hanh déng trong trang thai vang
phuc. N6 khong pai la mét céng trinh (work) nhw ching ta da biét tw
nhiéu thién nién ky qua. Khi cd nhiéu ngwdi thiee tinh hon, cum tw
cong trinh sé bién mat trong kho tang ngdn ngir cta chung ta, va cé
|& ngudi ta sé sang tao mét tr nglr maéi dé thay thé no.

Chinh cai phdm chét y thirc ctia ban vao khoanh khac nay mai 1a
yéu td hoa nhap quyét dinh dang twong lai ma ban s& ném trai, cho
nén vang phuc 1a viéc quan trong nhat ban cé thé thwc hién nham
dem lai sy thay dbi tich cwc. B4t ky hanh déng nao khac cta ban
ciing la th yéu. Khéng cé hanh ddng tich cwe chan chinh nao cé
thé phat sinh tlr trang thai y thirc khéng vang phuc.

T6i c6 thé thay réng néu téi roi vao hoan canh séng khé chiu hay
khéng théa nguyén va téi hoan toan chép nhan khoanh khdc 4y nhuw
né dang l1a, t6i sé khéng bi dau khé hay bat hanh. To6i sé vuot 1én
trén noé. Nhung t6i vdn khéng thé hoan toan thay ré ché xuét phat
cla nguén nadng lwong hay déng co thic ddy nhdm dem lai sw thay
dbi, néu nhuw toi khéng c6 gi mdy may bat méan nao.

Trong trang thai vang phuc, ban thdy rat rd viéc gi can phai dwoc
thwe hién, rdi ban ra tay hanh déng, luc thi lam viéc nay, khi thi tap
trung vao viéc no. Hay hoc hai tir thién nhién: xem xét cach thirc moi
s viéc dwoe thanh twu va cach thire ma phép la dién ra trong cudc
sbng thuwong ngay khéng can dén sw bat man hay bat hanh nao ca.
Do 1a ly do gidi thich tai sao Chua Jesus tyng néi: “Hay ngadm nhirng
cay hoa hué ngoai ddng d& xem ching moc 1&n nhw thé nao; ching
chang phai lam viéc khé nhoc, ciing khéng phai kéo chi quay to”.

Néu hoan canh néi chung cla ban kho chiu hay khéng dwoc man
y, ban hay thu xép ngay t&rc thdi dé vang phuc cai dang la. Bé la
anh dén pha xuyén thing lan swong mu. Trang thai y thirc cua ban
lic &y sé khdng con bi chi phdi b&i cac diéu kién bén ngoai nira. Ban
khéng con xuat phat tr phan (rng va phan khang niva.
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Sau d6, hay xem xét dén cac dac diém cta hoan canh sbng. Hay
tw hdi: “Toi cd thé 1am gi dé thay ddi, cai thién, hay thoat khéi hoan
canh d6?”. Néu co, ban hay chon hanh ddng thich hop. Birng ch
trong dén ca tram viéc ban sé hay co thé lam trong twong lai, ma la
nén chu trong vao mét viéc duy nhat ban c6 thé lam dwoc ngay bay
gi®. Piéu nay khéng c6 nghia Ia ban khdng nén vach ra ké hoach.
R4t c6 thé 1ap ké& hoach chinh la viéc ban c6 thé lam dwoc ngay bay
gi®. Nhwng hay chac rang ban khéng bat dau cho chiéu céc “khdc
phim tam tri”, khéng phong chiéu chinh minh vao twong lai, va vi thé
ma danh mat cai Bay gi®. Bat clr hanh ddng nao cla ban cling
khéng thé tirc thdi dem lai két quda mong muén. Cho dén khi dé,
dirng phan khang cai dang la. Néu khoéng thé hanh déng, va ciing
khong thé tw giai thoat khdi hoan canh, Itc &y ban hay loi dung hoan
canh 4y dé dwa ban tién sau hon nira vao Ban thé hién tién. Khi ban
tién vao chiéu kich phi thdi gian nay cla khodnh khac hién tai, sy
thay déi thworng xay ra theo nhivng cach thirc ky la khéng doi hoi
ban phai lam gi nhiéu. Cudc sdng tré nén hiru ich va loi lac. Néu
cac nhan tb ndi tai nhw s¢ hai, mac cadm t6i 16i, hay tri tré chang han
ngan can ban ra tay hanh dong, chung sé duwoc giai trlr dwdi anh
sang hién tra hiru thirc cua ban.

DPirng nham 1an vang phuc vai thai do “Téi khéng sao chju dwng
phién phirc thém nia” hay “Téi don gian khéng con quan tam gi
nra”. Néu xem xét that ky, ban sé thay thai do 4y da bi vy ban b&i
tam ly tiéu cwc dwdi dang bwc boi tham kin, va do d6 né hoan toan
khoéng phai la vang phuc ma la thai d6 phan khang tra hinh. Khi vang
phuc, ban hay hwéng chut it dau vét phan khang nao con sét lai bén
trong ban khéng. Hay dé cao canh giac khi ban lam viéc nay; néu
khéng, 6 phan khang cé thé tiép tuc 4n nap trong mét goc téi dau do
duwdi dang mét y nghi hay mét tinh cdm mo hd nao do.

T nang lwong tam tri dén nang lwong tam linh
Buéng bé phan khang néi thi dé hon lam. Téi van khdng biét ré

buéng bé bang cach nao. Néu 6ng néi bang cach vang phuc, thi cau
hdi con lai la: “Ra sao?”.
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Kh&i dau bang cach nhan ré rdng cé sw phan khang. Hay hién
trd & do khi n6 xay ra, khi sw phan khang nay sinh. Hay quan sat
xem tam tri tao tdc nd nhw thé nao, gan nhan hiéu ra sao cho hoan
canh, cho ban than ban, hay cho ngudi khac. Hay xem xét tién trinh
suy nghi c6 lién hé dén né. Cdm nhan nang lwong cua xtc cdm do y
nght &y gay ra. Bang cach chirng kién sy phan khang, ban sé thay
né chang phuc vu cho muc dich ndo ca. Bang cach tap trung toan bo
chu y cla ban vao cai Bay gi®, sw phan khang bét thirc sé duoc
nhan biét rd, va do 1a diém két thuc cha noé. Ban khéng thé t6 ngd
ma lai b4t hanh, khéng thé t6 ngd ma lai tiéu cwc. Tiéu cuc, bat
hanh, hay dau khé dwdi bat ky hinh thirc ndo déu cé nghia 1a co sw
phan khang, va phan khang thi luén luén vé minh.

Chd&c chén la téi co thé biét ré cam giéc bat hanh cta minh

Phai chang ban da chon bat hanh? Néu ban khéng chon no, vay
thi n6é phat sinh ra sao? Muc dich cua no6 la gi? Ai dang gilr cho n6
sbng day? Ban néi rang ban biét ré cdm giac bat hanh, cac tinh cam
khéng vui cia minh, nhwng suw that Ia ban bi d?)ng héa v&i chung, va
git¢ cho tién trinh Ay tén tai thdng qua tinh trang cwdng bach suy
nghi. Tat ca cac thir d6 déu 1a vé minh. Néu ban tinh thic, tic la
hién trd toan triét & cai Bay gi®, tAt cd moi tiéu cwc sé tan bién di
gan nhuw tirc thi. N6 khéng thé ton tai dwoc trong sy hién trd cla
ban. N6 chi c6 thé tén tai khi ban khoéng hién tri. Ngay dén cai
quang chira nhém dau khé cling khéng thé tén tai 1au trong sy hién
trd cGa ban. Ban gir cho ndi bat hanh ctia minh tén tai bang cach
hién tang cho no thoi gian. D6 la nhan td quyét dinh cha né. Loai bd
thdi gian thdng qua nhan biét toan triét khoanh khac hién tai va néi
bat hanh 4y tan bién di. Nhwng ban cé mudn né chét di khéng? Ban
thwe sw co du quyét tam khong? Ban sé 14 ai néu khéng cé nd?

Cho dén khi ban thwe hanh vang phuc, chiéu kich tam linh 1a thir
gi d6 ban doc dwoc, nghe néi dén, kich déng vi nd, suy nghi dén né,
hay tin twédng n6é — hoac khéng co gi ca, tuy theo tinh hinh. Khdong cé
gi khac biét cad. Khoéng phai cho dén khi ban vang phuc, chiéu kich
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nay moi tré thanh mét thwe tai sinh dong trong cubéc doi ban. Khi
ban thwc sw vang phuc, ludng nang lwong xuat phat tr sdu bén
trong ban réi diéu ddng cudc doi ban maéi co tan sb rung déng cao
hon lubng nang lwong tdm tri vAn con diéu hanh thé gi¢i nay —
ngudn nang lwong da sang tao ra cac cau trdc xa hdi, chinh tri, va
kinh té hién hanh trong nén van minh cda ching ta; va ngudn nang
lwong nay cling khéng ngirng ton tai lau dai théng qua cac hé thdong
gido duc va truyén thdng dai chung cla chung ta. Thédng qua sw
vang phuc, ngudén nang lwong tam linh dén vai thé gidi nay. N6
khoéng gay dau khd cho chinh ban, cho nguwdi khac, hay cho béat cr
hinh thirc sw séng nao khac trén hanh tinh nay. Khéng gidng nhw
nang lwong tadm tri, ndng lwgng tam linh khéng gay 6 nhiém qua dat,
va khéng 1é thudc vao qui luat phan cwe von qui dinh rang khéng tha
gi co thé ton tai ma khong cé dbi cuc cia no, khdng thé cé cai tt
ma khong c6 cai xau. Nhirtng ngwdi bi chi phdi b&i nang lwgng tam
linh, ho van chiém phan I&n trong dan sb dia cau. Nang lvong tam
linh thudc vé mét trat tw khac han cla thye tai va sé tao ra mot thé
gi¢i khac khi héi du s NnQuoi tién vao trang thai vang phuc va do do
hoan toan thoat khdi tiéu cwc. Néu Qua dat mudn ton tai, thi dang
nang lwong nay sé la ngudn nang lwong chd yéu cla nhirng cw dan
cda no.

Chua Jesus dé cap dén dang nang lvgng tam linh nay khi ngai
tuyén bd I&i tién tri ndi tiéng trong bai gidng trén nui: “Phwdc thay
cho nhirng ké hién lanh; vi ho s& dwoc cbi dat 1am co nghiép”. Do 1a
s hién trd tuy tinh lang ma manh liét; no giai triv cac khuén mau vo
minh cta tam tri. Cac khudn mau nay cé thé van con tac dong trong
mot thdi gian, nhuwng ching sé khéng con diéu dong cudc doi ban
duwoc nira. Nhirng diéu kién bén ngoai vén dang bi phan khang ciing
c6 khuynh hwéng thay déi hay dwoc gidi trlr nhanh chong nho sw
vang phuc. Vang phuc 1a tdc nhan chuyén héa manh mé cac hoan
canh ciing nhw con nguoi. Néu cac diéu kién nay khéng thay déi tirc
thei, thi sw chap nhan cai Bay gid ciing dwa ban vwot 18n trén
chung. Du sao di nira, ban cling dwoc tw do.

Vang phuc trong cac moéi quan hé ca nhan
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Péi v6i nhitng ngudi mudn loi dung t6i, mudn léo 1ai hay chi phéi
téi thi sao? Téi c6 phai vang phuc ho khéng?

Ho da bj tach r&i khdi Ban thé hién tién, vi thé mot cach vo minh
ho chi c6 gang twéc doat ndng lwong va sirc manh cua ban. Qua
that chi c6 nhirng ngwdi vé minh, nhirng ngudi that mé mubi mai co
gang loi dung hay 16i kéo nguwdi khac, nhwng ciing dang 1a chi
nhirng nguwdi v minh mdi ¢6 thé bi loi dung hay bi 16i kéo. Néu
phan khang hay dau tranh chdng lai hanh vi vd minh cla nguoi
khéac, thi chinh ban cling tr& thanh vé minh. Thé nhwng, vang phuc
khong cé nghia la ban cho phép minh bi lgi dung b&i nhirng con
ngudi vé minh do. Tuyét dbi khéng. Hoan toan co thé néi “khéng”
mot cach cirng ran va minh bach déi véi ho, hodc thoat ra khdi tinh
hudng a8y ma dong thdi van & trong trang thai ndi tam hoan toan
khéng phan khang. Khi ban n6i “khéng” véi mét ngudi hay mét hoan
canh, hay dé né xuat phat khéng phai tir phan (rng ma tir tri kién
sang to, tr sw nhan biét sdu sac vé diéu nao dung va diéu nao
khéng dung déi véi ban & thoi diém d6. Hay dé no 1a cai “khéng”
khéng phan (rng, céi “khéng” phdm chét cao, cai “khéng” thoat khai
tat c& moi tiéu cuc va vi thé khong gay ra thém dau khd nao niva.

T6i dang gép phai tinh hudng khéng vui & s& lam. Téi déa c6 gang
vang phuc no, Ijhu’ng téi thay khong thé duwoc. Rat nhiéu y nghi phan
khang ctr ua dén.

Néu khoéng thé vang phuc, ban hay hanh dong ngay: Bay té y
kién hodc lam viéc gi d6 dé thay dbi tinh hubng — hoac tw minh thoat
ra khéi nd. Hay nhan lay trach nhiém dbi véi cudc sbng cua ban.
Pirng lam 6 nhiém Ban thé hién tién rwc sang va tét dep cua ban,
cling dirng vay ban Qua Dat bang tiéu cwc. Pirng danh cho sw bat
hanh du dwdi hinh thire ndo co6 ché tri ngu bén trong ban.

Néu khéng thé hanh déng, chdng han nhw trong trwérng hop ban
dang & tu, ban con lai hai chon lya: phan khang hoac vang phuc;
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canh tu nguc hoac tw do ndi tdm v¢&i cac diéu kién bén ngoai; dau
khd hoac thanh than ndi tam.

Phai chang sw khéng phan khang cing dwoc thuc hanh & cach
cw Xt trong cuéc séng bén ngoai cla chung ta, nhw khéng phan
khang dbi véi bao luc chdng han, hay né la thir chi lién quan dén s
séng ndi tai clia chung ta?

Ban chi can quan tdm dén khia canh ndi tai. D6 1a diém quan
trong hang dau. D7 nhién, n6 cling sé chuyén hoda cach cw xtr trong
cudc sOng bén ngoai ctia ban, cac moi quan hé cua ban, va van van.

Céac mbi quan hé cua ban sé bj thay déi sau sac bdi vi sy vang
phuc. Néu ban khéng bao gi® c6 thé chap nhan cai dang la, di nhién
ban cling khdng thé chp nhan bat ky ai theo cach ho dang séng.
Ban sé& phan xét, chi trich, gan nhan hiéu, hat hai, hodc ra strc thay
ddi ho. Hon thé nira, néu ban khéng ngirng bién cai Bay gi® thanh
phwong tién dé dat t&i clru canh trong twong lai, thi ban ciing sé
bién nhitng ngwdi minh sé bién nhirng nguwdi minh gdp phai hay cé
quan hé thanh phuwong tién giong nhu thé. Moi quan hé — va con
nguoi — luc &y ddi voi ban chi céd tam quan trong tht yéu hay chang
quan trong gi ca. Cai ma ban c6 thé s& dac tr mdi quan hé ay moi
la quan trong nhat — c6 thé 1a loi 16¢ vat chéat, cdm giac quyén luc,
khodi lac vat chéat, hay mét dang thda man tw nga nao do.

Duw¢i day la minh hoa vé cach tac déng cua sw vang phuc trong
cac mdi quan hé. Khi ban bj 16i cudn vao mét cudc tranh céi hay tinh
hudng xung ddt nao do, cd 18 véi ngudi ban ddi hay ngudi than cla
minh, ban hay bat dau bang cach quan séat cach thirc phong thu cla
ban bj cong kich, hodc cdm nhan sirc gay han ctia chinh ban khi ban
bi cdng kich, hodc cdm nhan strc gay han cua chinh ban khi ban
cong kich quan diém cltia ngwdi khac. Hay quan sat xem ban gan bé
ra sao v&i quan diém va 1ap trwdng ciia minh, hay cdm nhan ngudn
nang lwong tdm tri — xic cdm dang sau cai nhu cau cta ban nham
gianh cho dwoc 18 phai vé phan minh va khién nguwdi khac phai
nhan |3y sai trai. D6 la trwdng nang lwong cta tam tri vi nga. Ban to
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ngd né bang cach thira nhan nod, bang cach cdm nhan né cang toan
dién cang tot. Roi s& c6 mét ngay, dang luc tranh céi nra chirng,
ban sé dét nhién nhan ra réng minh c6 mot chon Iya, va dé quan sat
xem diéu gi sé xay ra théi. Ban vang phuc. Tdi khéng ¢ y noi budng
bd phan (rng don thuan bang I&i noéi dai loai nhw: “Phai, ban dung”
véi nét mat déy ham y rang: “Toi & bén trén tat ca nhing tro vo minh
tré con nay”. D6 chi la dich chuyén sw phan khang den mot binh
dién khac ma théi, cht tdm tri vi nga van con ndm quyén, van con
chiém phan wu thang. Téi dang néi dén viéc budng bd toan bd
trw&ng nang lwong tdm tri — xic cdm bén trong ban von ludn udn
dau tranh gianh 13y quyén Iuc.

Tw nga hu nguy that 14 xdo tra, vi thé ban phai that canh giac,
that hién tru, va hoan toan trung thyc vé&i chinh minh dé xem liéu
ban cé thwc sy tlr bd tinh trang ddng hda véi mét dinh kién, va nho
do gidi thoat ban than khai tdm tri cia ban hay khéng. Néu ban bdng
nhién cdm thay that nhe nhang, trong sang, va thanh than sau sic,
thi dé 1a mot dau hiéu khéng nham I&n cho thdy ban da thuc sw
vang phuc. Sau doé, hdy quan sat xem diéu gi xay ra cho dinh kién
cia nguwdi khac khi ban khéng con cung cép ndng lwong cho né
thédng qua sy phan khang. Khi tinh trang déng hoa vé&i cac dinh kién
bién méat, thi sy thdng dat chan chinh méi khéi dau.

] Con théi do khéng phén khang khi dbi mat véi bao hanh, gay
héan, va nhirng thee tiong tw thi sao?

Khéng phan khang khdng nhét thiét cd nghia 1a khéng lam gi ca.
Toan bd y nghia ctia né la bat c& “hanh ddng” nao ciing déu khéng
mang tinh phan &ng. Hay nh& rdng minh triét sau sac |am nén tang
cho sy rén luyén cac mén vé thuat. Péng phuong la: Birng doi
khang sirc manh ctia déi phuwong; nhwong bd dé chién thang.

Nhw da noi, “lam cai khéng gi ca” khi ban & trong trang thai hién
trd toan triét chinh 1a tdc nhan chuyén héa va han gan rat manh mé
dbi v&i cac hoan canh cling nhw con ngudi. Trong Pao hoc cd mét
thuat nglr goi 1a vd vi, thwong dwoc hiéu la “ngdi yén I&ng, khéng
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lam gi c&”. O Trung Hoa th&i xwa, nd dwoc xem 1a mét trong nhivng
thanh twu hay dic d6 cao qui nhat. N6 cdn ban khac biét vdi sw
khéng hanh déng trong trang thai y thirc binh thwdng, hay dung hon
la trong trang thai vé minh, xuat phat tr so hai, tri tré, hay do dw.
Thai dé “vé vi” dich that ham y néi tdm khéng phan khang va canh
giac cao do.

Ngwoc lai, néu can phai hanh déng, thi ban sé khéng con phan
(hng ttr tdm tri cé diéu kién ctia minh ni¥ra, ma phan t&ng cau ban dbi
v&i hoan canh sé& xuat phat tir sy hién trd hivu thire. Trong trang thai
do, tdm tri cda ban khéng con vwong van cac khai niém, ké ca khai
niém khéng bao hanh nira. Vi thé, ai cé thé doan trwdc dwoc ban sé
lam gi?

Tw nga hw nguy tin rang trong sw phan khang an tang st/c manh
cua ban, trong khi thwc ra phan khang tach roi ban khai Ban thé hién
tién, noi duy nhat cé strc manh dich thwe. Phan khang la yéu dudi,
la so hai déi 16t siec manh. Cai ma tw ngad cho la nhu nhuwoc maéi
chinh la Ban thé hién tién cha ban trong trang thai thuan khiét, hén
nhién, va manh mé cua nd. Cai né cho Ia manh mé lai Ia nhu nhuwoc.
Vi thé tw nga tdn tai theo kiéu khéng ngirng phan khang va déng vai
trd gia tra dé che day sw “yéu dudi” cta ban, thwc ra chinh 1a strc
manh cula ban.

Cho dén khi vang phuc, viéc sdm tuébng mot cach vé minh hinh
thanh phan 1&n sy twong tac cla con nguoi. Khi vang phuc, ban
khéng con can dén cac thi doan phong thd cla tw ngd ciing cac
chiéc mat na gia tra ctia nod. Ban tré nén rat don gian, rat chan that.
Tw ngd noi rang: “Lam nhw thé that nguy hiém, ban sé& bj tén
thwong. Ban sé trd nén mong manh”. Di nhién, diéu ma ty nga
khéng biét chinh la chi théng qua buéng bd phan khang, théng qua
“tinh trang mong manh” &y ban mé&i c6 thé kham pha sy an toan
dich that va cbt yéu cda ban.

Chuyén héa bénh hoan thanh giac ngé
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Néu ai dé bi bénh nghiém trong ma hoan toan chép nhan tinh
hinh d6 va chiu khuét phuc triréc bénh hoan, phai chdng ho sé tir bé
y chi phdn dau dé khde manh tré lai? Quyét tdm chién déu véi bénh
hoan chdng phéi sé khéng con nira sao?

Vang phuc |1a chap nhan cai dang la ma ndi tam khéng cé bat cir
nghi ngai gi ca. ching ta dang néi vé sy sbng cla ban — ngay luc
nay — ch& khéng néi dén cac tinh huéng hay hoan canh gap phai
trong cudc sdng cla ban. ching ta da ban vé van dé nay roi.

Vé phuwong dién bénh tat, y nghia cla né nhw sau day. Bénh tat
la mét phan trong hoan canh sbng cla ban. theo nghia hep cla ti
nay, bénh tat cé mét qua khir va mét twong lai. Qua khr va twong
lai hinh thanh mét chudi khéng gian doan, néu nhw strc manh ctu
chudc cta cai Bay gio khéng dwoc khéi déng théng qua s hién tru
hiru thirc clia ban. Nhw ban da biét, bén dwdi nhiéu diéu kién khac
nhau tao thanh hoan canh sbng ctia ban von ton tai trong thoi gian,
c6 mot thér gi d6 sau xa hon, thiét yéu hon: dé 1a Sy sbng cua ban,
la Ban thé hién tién ca ban trong cai Bay gi® phi thoi gian nay.

B&i vi trong cai Bay gid khéng c6 van dé gi ca, cho nén ciing
khéng cé ca bénh tat. niém tin dwéi mot nhan hiéu ma ai dé gan cho
tinh hinh clGa ban khién cho tinh hinh &y cé tdm quan trong, ban
quyén lwc cho nd, va tao ra mét thyc tai co vé virng chac ttr mot tinh
thé méat can bang nhét thei. Niém tin &y dem lai cho né khéng nhirng
tinh thye tai va tinh virng chac, ma con dem lai cho né tinh lién tuc
trong thdi gian ma trwdc day no vén khéng cé. Bang cach tap trung
vao cai thoang chdc nay va cb khéng dung tam tri d&t tén cho no,
bénh tat rat lai chi 14 mdt hay vai nhan t6 nhw dau dén, suy nhuwoc,
hay bat lwc vé mat thé xac. D6 Ia cai ma déi véi nd ban vang phuc —
ngay luc nay. Ban khéng vang phuc dbi véi khai niém “bénh tat”. Hay
dé cho con dau d&n budc ban tién vao khodnh khac hién tai, tién
vao trang thai hién trd hiru thirc toan triét. Hay loi dung né dé té ngd.

Vang phuc khéng chuyén hoéa cai dang la, it ra khéng chuyén
hoa trwc tiép no. Vang phuc chuyéen héa ban. Khi ban dwoc chuyén
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héa, toan b thé gioi cla ban ciing dwgc chuyén héa, toan bo thé
gi¢i cua ban cling dwoc chuyén héa, boi vi the gidi ay chi la mot
hinh anh phan chiéu. Chung ta da ban vée diéu nay truvdc day roi.

Néu ban nhin vao tdm guwong soi va khéng thich cai ban dang
thay, ban han 1a dién khung mai tAn cong vao hinh anh trong gwong.
Po6 chinh xac la diéu ban lam trong trang thai khédng chap nhan. Va
di nhién, néu ban tan cdng hinh anh &y, né sé danh tra lai ban. Néu
ban chap nhan hinh anh bt k& né 1a gi di nira, néu ban than thién
v&i nod, nd khdng thé khéng than thién véi ban. Néu ban chap nhan
hinh &nh bat k& né Ia gi di nira, néu ban than thién véi no, né khéng
thé khong than thién véi ban. Day la cach ban thay dbi thé giéi.

Bénh tat khdng phai la van dé. Ban md&i la van dé — bao lau tam
tri vi nga con ndm quyén chi phdi. Khi ban mac bénh hay bj tan phé,
dirng cam thay rang ban da that bai theo cach nao do, dirng cam
thdy minh c¢6 16i. Birng trach ctr cudc sbng da dbéi xir bat céng voi
ban, cling dirng trach c& ban than ban. Tat c& nhirng thir d6 déu 1a
phan khang. Néu ban mac phai can bénh nang, hay loi dung né dé
td ngd. Bat ké thi gi “xau” xay ra trong d&i ban — hay loi dung n6 dé
td ngd. Bat ké thi gi “xau” xay ra trong d&i ban — hay loi dung n6 dé
té6 ngd. Hay loai trir thdi gian ra khdi bénh tat. Birng danh cho no6
mot chut qua khir hay twong lai ndo. Hay dé cho né thuc day ban
nhan biét triét d& khodnh khéac hién tai — d& xem diéu gi dang xay ra.

Hay tré thanh thuat si luyén kim. Hay chuyén hoéa kim loai can
ban thanh vang rong, chuyén héa dau khé thanh y thirc, chuyén hoa
bénh tat thanh té ngé.

Gi®r day phai chang ban cdm thay phat ém va tirc gian qua dbi vi
nhirng gi t6i vira néi? Vay thi dé 1a mét dau hiéu hién nhién cho thay
bénh tat thudc vé cdm nhan vé cai téi cia ban, va rang ban hién
dang bdo vé céi téi 4y cia ban — cling nhw dang béo vé can bénh
ay. Tinh hinh dwoc gan nhan hiéu “bénh tat” khéng co lién quan gi
dén con nguoi thwe sy cla ban.
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Khi tai wong giang xudng

Péi v&i phan 1&n dan sé van con vd minh, chi mdt hoan canh
thap tl nhét sinh ciing c6 thé pha v& 1&p vd boc virtng chac cla tw
nga hw nguy, dé budc ho phai vang phuc va nho dé ma tién vao
trang thai tinh thirc. Hoan canh nay phat sinh khi mét thdm hoa, bién
dong di¥ doi, mat mat nghiém trong, hay dau khé sau séc lam cho
toan bd thé gidi cla ban v& tan ra va khéng con y nghia gi niva. Khi
ay ban phai giap mat véi cai chét, vé than xac hay tam ly. Tam tri vj
nga, trc chi thé sang tao cai thé gidi nay, sup dd hoan toan. Tw
déng tro tan cla thé gidi ci, luc &y mét thé gidi mai co thé xuét hién.

D7 nhién, khoéng cé gi bdo dam rang mét hoan canh nhw thé sé
c6 tac dung, nhwng moi viéc van luén cé thé xay ra. Sy phan khang
ciia mét sd ngwdi dbi vai cai dang 1a tham chi con tang thém va sy
viéc hoa ra cang té hai hon. Con nhirng ngu&i khac co € chi vang
phuc phan nao théi, nhwng ngay nhw vay ciing sé giip ho c6 co hoi
thoang thay chiéu kich sau thdm va cdm nhan déi chat thanh than
trwdc day chwa tirng cé. Mét phan vé boc tw nga vé ra, cho phép
mot phan nhd strc sinh ddng va sy an binh nam khuét sau tam tri
rwc sang lén.

Trong cac hoan canh mot méat mot con thwong xay ra nhiéu phép
la. Nhitrng ké sat nhan bj giam trong xa lim t& t6i chd hanh hinh,
trong nhirng gi& phut sau cung cua cuoc doi, thworng trai nghiém
trang thai vd nga va niém an lac sau sac xuét hién bén trong ho. Sw
phan khang ndi tai ddi véi hoan canh chét ngudi cia ho tang lén
manh liét khién cho ho dau khd cung cwc, vé phwong trén chay
danh phai thac tha che chét, tham chi tam tri cling khédng sao phong
chiéu dén twong lai dwoc niva. Vi vay ho budc phai chadp nhan cai
khéng thé chap nhan dwoc. Ho bi budc phai vang phuc. Bang cach
nay, ho co thé tién vao trang thai an sling trong do6 xuét hién sw ctru
chudc: hoan toan giai thoat khdi xiéng xich clia qua khi. DT nhién,
thwe ra khéng phai hoan canh thap tlr nhat sinh, ma chinh hanh vi
vang phuc méi tao co hdi dé cho phép la ctru chudc va tiép nhan an
sting dién ra.
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Cho nén khi tai wong giang xubng, hay viéc gi dé hoa ra “té hai’
cung cwc — nhw bénh hoan, tan phé, tan nha, mét cda, tén that dia vi
xa hoi, tan v& mbi quan hé than thiét, nguoi than thwong chét di hay
dang vat va dau don, hay chinh ban dang & nguwéng clra tlr than —
hay biét rang tai wong &y con cé mat trai niva, rang ban chi cach co6
mot bwdc la gdp chuyén ky la khéng thé tin dwoc: dé 1a sy chuyén
hoa toan triét bién kim loai can ban dau khé thanh vang rong. Buéc
duy nhét d6 chinh Ia vang phuc.

Téi khédng mudn néi rang ban sé hanh phuc trong hoan canh nhw
thé. Khéng dau. Nhung s hai va dau khd sé chuyén hoa thanh an
binh va thanh than ndi tai, von xuét phat tr chdn vé cung sau thdm —
ttr chinh cdi BAt thi hién. N6 1a “binh an cla Thuong dé, vwot 1én
trén tat cd moi hiéu biét ctia con nguwdi”. So sanh véi diéu do, hanh
phuc thwe ra chi la thir tho thién. Cung v&i cai binh an ryc r& nay
chinh 1a cai tri kién — khoéng & binh dién tam tri ma & bén trong sau
thdm Ban thé hién tién cda ban — rang ban bét t&, rang ban khong
thé bi hay diét. Day khdng phai 1a mét tin niém, ma la mot khang
dinh tuyét déi khéng can dén bat ky méot chirng clr bén ngoai tir mét
nguon tin th& yéu nao do.

Chuyén héa dau khé thanh an lac

T6i c6 doc chuyén ké vé mot triét gia phai khdc ky & Hy Lap c¢d
dai réng, khi dwoc bdo ngudi con trai bi chét trong tai nan, 6ng ta
dap: “Téi vén da biét né khdng béat t&r ma”. Phéi chdng doé la vang
phuc? néu phai, thi téi khéng wa chut nao. C6 mét sé tinh hudng
trong do sw vang phuc dwong nhuw trai tw nhién va phi nhan.

Cat dut tinh cdm khéng phai la vang phuc. Nhung chung ta
khoéng biét ro trang thai ndi tai cia 6ng ta khi thot |én cau noi ay
Trong mdt sd hoan canh cuc doan, cé & ban van khong thé chap
nhan cai Bay gi®. Nhwng ban ludn luén cé co héi thir hai dé vang
phuc.
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Co hoi thir nhat cua ban la déi voi tieng khodnh khac ban hay
vang phuc trudc thue tai cla khodnh khac dy. Biét rang céi dang la
khong thé khéng xay ra — b&i vi nd vén da hién hiru — thi ban hodc
vang phuc hodc khéng vang phuc cai dang la 4y. Luc dé ban lam
viéc ban phai thyc hién, bat k& hoan canh doi hdi ra sao di nira cling
vay. Néu ban Iwu trd trong trang thai chap nhan nay, ban sé khéng
tao ra thém tiéu cuc, thém dau khd, thém bat hanh nira. Luc 4y ban
sbng trong trang thai an sing va khinh an, tuyét khéng con co6 y
tranh doat gi nira.

Khi ban khéng thé lam nhw thé, khi ban bd 1& co hdi d6 — vi ban
khéng hién tra hivu thirc ding mirc dé ngdn khéng cho mét khudn
mau théi quen vé minh néy sinh, hoac vi tinh hinh d6 qua cwc doan
khién cho ban tuyét déi khéng chap nhan dwoc — rdi ban gay ra mét
hinh th&rc dau khd nao d6. Xem ra hoan canh dé dwéng nhw gay ra
dau khd, nhung ndi cho cung thi khéng phai nhw vay — chinh sw
phan khang cta ban da gay ra dau khd.

Gi® day la co hoi thir hai d& ban vang phuc: néu ban khéng thé
chap nhan cai dang la bén ngoai, vay hay chap nhan cai dang la bén
trong. Néu khéng thé chap nhan hoan canh bén ngoai, ban hay chap
nhan tinh canh bén trong. Tirc la: Birng phan khang dau khd. Hay
dé cho né hién hanh. Hay vang phuc ndi sau khd, that vong, so hai,
c6 don, hay bat cv hinh thirc dau khd nao khac. Quan sat né ma
khéng dé& cho tam tri d&t tén hay gan nhan hiéu cho né. Hay ém tron
lAy n6. Ri quan sat xem phép la vang phuc chuyén héa dau khd
sau sac thanh an lac sau sac ra sao. Pay la “trwdng hop dong dimh
ctu chudc” cia ban. Hay dé cho né tré thanh sw hdi sinh, sy phuc
sinh cta ban.

T6i khéng biét ngudi ta cé thé vang phuc dau khé ra sao. Nhuw
chinh’éng da néu ré, dau kho la khbng vang phuc. vay lam sao 6ng
co thé vang phuc cai khéng vang phuc cho duwoc?

Hay tam gac vang phuc lai mot ch\éc. Khi ndi dau khd cla ban
that sau sac, thi tat ca moi ban bac vé vang phuc dwdng nhw deu
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khoéng can thiét va vé nghia. Khi ndi dau khé cta ban that sau sac,
thi rat cé thé bén torng ban nay sinh théi thuc tim cach trén chay
thay vi vang phuc né. Ban khéng mudn cdm nhéan cai ban dang cdm
nhan dwgc. Con gi binh thwong hon? Thé nhwng voé phwong chon
chay, khéng con ngd thoat. Cé nhiéu cach trén chay nhw hw dbéi —
nhw lam viéc, rwou ché, ma tdy, gidn di*, qui chiéu cam giac
(projection), d& nén, va van van chang han — nhwng ching khéng
gidi thoat khdi khé dau. Pau khd sé khéng gidm bét cuwong do khi
ban gidi quyét n6 bang bién phap vé minh. Khi ban chdi bd tinh cam
dau khd, thi moi viéc ban lam, moi diéu ban nghi, cling nhw cai méi
quan hé ctia ban déu bj 6 nhidm b&i dau khd ay. Ban phat tan né ra,
khi nang lwong 6 nhiém &y toat ra, thi nhirtng nguwdi khac vo tinh
phai hirng chiu n6. Néu ho ciing vé minh, ho tham chi c6 thé cam
thdy budc Idng phai cong kich hay lam tén thwong ban theo céach
nao do, néu khdng ban cé thé lam tén thwong ho bang cach bét
thirc phéng chiéu ndi dau khé ctia ban. Ban chiéu cdm va biéu 16 bat
cw thr gi twong ng v&i trang thai ni tdm cda minh.

Khi khéng con ngd thoat, van ludn cé mét 16i xuyén thdu danh
cho ban. Cho nén dirng quay lwng véi dau khé. Ban hay dbi mat voi
né. Hay cdm nhan no6 that toan dién. Cam nhan — ch&r dirng suy nghi
vé no! Hay biéu 16 n6 néu can, nhwng drng sang tao mot kich ban
xoay quanh no bén trong tdm tri ban. hay tap trung moi cha y cua
ban vao cam nhan, chir khéng vao con nguw&i, sy kién, hay hoan
canh dwdng nhw da gay ra ndi dau khd ay. Birng dé cho tam tri mac
tinh sang tao mét hinh &nh nan nhan tir néi dau khé 4y, rdi gan ghép
hinh anh 4y cho ban. Tl d6 dam ra thwong cdm cho ban than, rbi ké
1& cho ngwoi khac nghe cau chuyén cia minh. Viéc lam nay sé
khién cho ban bi mac ket trong vong dau khd. B&i vi ban khéng sao
thoat dwo'c cai cdm nhan nay, cho nén kha nang duy nhét la tién sau
vao nd; néu khdng, sé chang cé gi thay dbi ca. Vi vay, hay tap trung
moi chu y vao diéu ban dang cam nhan, va dirng dé cho tam tri dat
tén cho nd. Khi tién vao cdm nhan 4y, ban hay dé cao canh giac.
Thoat dau né cé vé gibng nhw mdt vung téi den khang khiép, va khi
thoi thuc trdn chay xuét hién, ban hay quan sat ch&r dirng tac dong
dén théi thuc Ay. tiép tuc tap trung chu y vao ndi khd dau cda ban,
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khéng ngrng cdm nhan con sau khd, so hai, khiing khiép, c¢6 don,
bat ké né thudc dang tiéu cwc ndo. Hay canh giac, hay hién tra —
hién trd v&i toan bd Ban thé hién tién cta ban, véi moi té bao trong
co thé ban. Lam nhuw vay, ban roi tia sang vao vung bodng toi nay.
Day la tia sang y thirc rye r& cla ban.

O giai doan nay, ban khéng can quan tam dén sw vang phuc
nira. NO xay ra roi. xay ra nhuw thé nao? Chu y triét dé chinh la chép
nhan hoan toan, chinh 1a vang phuc. Bang cach chu y nhw thé, ban
s dung slrc manh clia cai Bay gi®, vén la sirc manh hién tru cla
ban. Khéng hang 6 che gidu phan khang nao coé thé ton tai bén trong
ban duwoc. hién tra gidi trir thdi gian. Khéng cé théi gian, thi khdng
c6 ndi dau nao, khéng tiéu cwe ndo cé thé tén tai dworc.

Chép nhan dau khé 1a chuyén du hanh tién vao cai chét. Béi mat
v&i dau khd sau séc, cho phép né hién hanh, va tap trung chud y vao
dién bién cha né chinh la tinh thire tién vao cai chét. Chét theo kiéu
nay, ban ma&i nhan ra réng thwe sy khéng co cai chét — va khéng co
gi dé so hai. Chi c6 cai tw ngad hw nguy méi chét di. Hay hinh dung
mot tia sdng mat tréi quén bang di rang no 1a mot bo phan khéng thé
tach roi khdi mat troi, né tw Ira déi minh dé tin rdng né phai dau
tranh dé ton tai, n6 phai kién tao ra mot cai tdi khac véi mat troi dé
sbng bam vao d6. Chang phai cai chét cua do twdng nay la sy giai
thoat ky diéu sao?

Ban mudn chét that d& dang khéng? Phai chang ban tha chét
chir khéng chiu dau dén, khéng chiu théng khd? Vay trong tirng
khodnh khac ban hay chét di véi qua khir, va hay dé cho anh sang
hién trd cua ban danh tan di cai t6i mé mudi, nang né, va bi tréi budc
b&i thdi gian ma ban nght la “con ngudi ban”.

Con dwong thap gia
Nhiéu nguoi thuét lai rang ho da tim thay Thuong dé théng qua

néi dau khé séu sdc cta ho, va cé thanh ngi Kitd “con duong khd
gia” ma téi cho la nham am chi sw kién nay.
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Chung ta khéng dé cap dén diéu gi khac & day.

Nghiém chinh ma néi, ho khéng tim thdy Thuong dé théng qua
dau khd, b&di vi qua dau khd ham ngu phan khang. Ho tim thay
Thwong dé théng qua vang phuc, thdng qua hoan toan chap nhan
cai dang la, ma ho bj budc phai tién vao dé bdi vi ndi dau khd cuing
cwc cla minh. Han 1a & binh dién nao dé ho nhan ra rang ndi dau
khé &y do tw tao ma co.

Lam sao 6ng danh déng sw vang phuc véi viée tim thdy Thuong
dé cho duwoc?

B&i vi phdn khang khéng thé tach rdi khoi tam tri, cho nén t bd
phan khang — tlrc la vang phuc — 1a két thuc vai trd chd nhan cla
tam tri, k& mao danh giad v& la “con ngwdi ban”, von 1a vi than gia
tao. TAt cd moi phan xét va moi thi tiéu cwc déu tan bién di. Von da
tirng bi tdm tri che khuat di, 1anh dia cla Ban thé hién tién gio day
m&i m& ra. D6t nhién, sy tinh Iang I&n lao phat sinh bén trong ban,
kém theo do la cam giac binh an thanh than khén do. Va bén trong
sy an binh d6 c6 niém vui I&n lao. Bén trong niém vui do, tinh yéu
trién nd. Va tan cbt 16i sau thdm nhét, cé cai linh thiéng, cai vo lwong
vO bién, cai khdng sao goi tén duoc.

Téi khdng goi sw kién dé 1a tim thdy Thwong dé, béi vi ban lam
sao co thé tim kiém cai khéng hé bi mét di, von 1a sy séng dich thuc
cda ban, cho dwoc? Thuat nglr Thwong dé cé y nghia han ché
khoéng chi do hang ngan nam ngd nhan va lam dung, ma con vi no
am chi mot thye thé khac han ban. Thwong dé chinh la Ban thé hién
tién, chir khéng phai la mét con ngudi. O day khéng thé c6 mdi
quan hé chi khach, khédng hé co tinh trang lwdng phan dbéi dai,
khéng c6 ban va Thuwong dé. Nhan biét Thwong dé la sy viéc tw
nhién nhat. sy kién dang kinh ngac va khéng thé hiéu dwoc khéng
phai 14 ban c6 thé nhan biét Thuwong dé, ma chinh 1a ban khéng thé
nhan biét Thwong dé. Con dwdng khd gia hay con dwéng thap tw
gia (the way of the cross) ban dé cap la con duwong dan dén giac
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ngd clia ngwdi xwa, va mai dén gan day noé van la con dwdng duy
nhat. Nhwng dirng phé bdé né hay danh gia thap hiéu qua cua no, bdi
vi N6 van con hiéu nghiém.

Con duwdng khd gia 1a hanh trinh ddo ngwoc hoan toan. Tuc la
diéu té hai nhét trong d®i ban, néi théng khd cung cuc cla ban, bién
thanh diéu tét lanh nhat tirng xay dén cho ban, bang cach budc ban
tién vao trang thai vang phuc, tién vao “céai chét’, budc ban tré thanh
cai khoéng gi ca, tré thanh Thuong dé - bdi vi Thwong dé ciing chinh
la cai khéng, cai hu v, cai khéng gi ca.

Hién nay déi voi da sd ngwdi vd minh, con dudng khd gia van 1a
bién phap duy nhat. ho sé& chi thirc tinh théng qua dau khd thém
nira, va sy giac ngd dudi dang hién twong tap thé chac chan sé xay
ra tiép sau cac bién dong Ion lao. Tién trinh nay phan anh cach van
hanh ctia mét sd qui luat vi tru chi phdi sy phat trién y thirc, vi vay
mot sb ngudi & ngd co thé doan biét trvdc dwoc. Tién trinh nay
dwoc miéu ta trong Sach Khai Huyén va cac kinh dién cb khac, méac
du map mo& khé hiéu va déi khi bang cac an ngir hay biéu twong
khéng thé hiéu dwoc. Nbi thdng khd nay khéng phai do Thwong dé
giang xudng, ma do con ngudi gay ra cho minh va gay ra cho nhau,
cling nhw gay ra b&i mot sd bién phap phong vé ma Qué Dat, von la
mot thwe thé sinh ddng va linh théng, sé thwc hién dé tw bédo vé
trwdc stre tién cong div ddi mot cach dién ré ctia con ngudi.

Tuy nhién, hién nay ngay cang cé thém nhiéu nguwdi ma y thirc
da tién hoa du dé khéng can thém dau kho nira méi hién thywe dwoc
giac ngd. Ban co thé la mét trong s6 nhirng nguwoi do.

Giac ngd théng qua dau khd — tirc con dwdng khd gia — cd nghia
la bi budc phai tién vao vwong qubc thién dang trong trang thai quay
dap va la hét vi dau dén dén cung cwe. Cubi cung ban sé vang phuc
b&i vi ban khéng sao chiu dwng théng khé thém nira, nhwng dau
khé c6 thé tiép tuc trong mot thei gian dai cho dén khi sy t& ngd xay
ra. Giac ngd tw nguyén mot cach hivu thirc cé nghia 1a tor bé sy gan
bé vao qua khir va twong lai cia ban, va xem cai Bay gi® la trong
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tam chd yéu trong ddi ban. N6 c6 nghia la chon cach cw ngu trong
trang thai hién tra thay vi trong thdi gian. Tte la chap nhan cai dang
la. Luc 4y ban khéng can dau khdé niva. Ban cé nghi rdng minh sé
can thém bao nhiéu thdi gian ni*a maéi ¢6 thé néi: “Ta sé khong gay
thém dau khé nira” khéng? Ban can thém bao nhiéu dau khd nirva
mai c6 thé thyc hién dwoc viéc lya chon ay?

Néu ban cho rang minh can c6 thém thdi gian, thi ban nhét dinh
sé co thém thoi gian — va thém dau khé. Thoi gian va dau khd khong
thé tach roi nhau duorc.

Strc manh dé chon lwa

Con tat ca nhitng nguoi duwong nhuw thue sw mubn génh chiu dau
khoé thi sao? Nguoi phdi ngéu cua ban téi thuong xuc pham than xéc
cé ta, va cac mobi quan hé truéc day cua cé dy ciing chdng khéc gi.
Tai sao cé 4y chon nhing ngudi dan 6ng nhw thé, va tai sao hién
nay cé 8y tir chdi thoét ra khéi hoan cénh dé? Tai sao qué nhiéu
nguoi thue sw chon dau khé?

Téi cling biét rang cum tir chon lwa la mét tir nglr dwoc nhiéu
ngwoi wa chudng trong Thoi dai méi hién nay, nhuwng né khéng hoan
toan chinh xac trong doan van nay. That sai 1am khi néi rang ai dé
da “chon lwa” mét mdi quan hé that bai hay bat clr hoan cénh tiéu
cwc nao trong d&i minh. Chon Iwa ham ngu trang thai tinh thic —
trinh d6 y thirc cao. Khdong cé nd, ban khéng cé sw chon Iya gi ca.
Chon Iwa kh&i sy ngay vao lic ban giai trlr sy ddong hoa véi tam tri
cung cac khudn mau co6 diéu kién cla no, tie 1a ngay khi ban hién
trd. V& mat tam linh, cho dén khi tién dén mirc d6 ban van con vo
minh. T&c 1a ban van con bi cwéng bach phai suy nghi, phai cdm
nhan, va phai hanh déng theo mét sb cach thirc twong rng véi cac
diéu kién do tam tri ban quy dinh. D6 la ly do gidi thich tai sao Chua
Jesus néi: “Hay tha thi cho ho, b&i vi ho chdng biét ho dang lam
gi?”. Van dé nay khéng lién quan gi dén tri théng minh theo y nghia
wéc & cia ngdn nglr. Toi da gdp nhiéu ngudi rat théng minh va
trinh d& hoc van rat cao, nhung ho ciing rat vé minh, téc 1a hoan
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toan bj ddng héa vé&i tam tri ctia ho. Thyc ra, néu sy phat trién tam
tri va gia tang kién thirc khéng dwoc can bang bdi sw phat trién y
thirc twong xirng, b&i sy phat trién tam linh twong xiéng, thi kha
ndng gap phai bat hanh va tai hoa that vé cung 16n lao.

Nguwoi ban 4y bj ket vao mdi quan hé véi ngudi phdi ngau hay
xuc pham than xac c¢b ta, va day khéng chi la 1an diu. Tai sao vay?
Khong cé chon Iwa gi & day ca. Bi qui dinh béi qua khir, tam tri ludn
ludn tim céch tai tao ra th& gi n6 biét va thir gi nd vén quen thuédc.
Cho du ¢6 dau khd day, nhwng it ra cling quen thudc véi nd. Tam tri
ludn ludn gan bé véi cai da biét. Céai chwa biét that 14 nguy hiém, bédi
vi n6 khéng thudc quyén kiém soat ctia tam tri. D6 1a ly do khién cho
tam tri khéng wa thich va khéng ngé ngang gi dén khoanh khac hién
tai. Sw nhan biét khoanh khac hién tai tao ra mét khodng hé khoéng
chi & dong lwu xuét cta tam tri, ma con & chudi lién tuc qua khr —
twong lai nra. Khong the gi thwe sy maoi la va co tinh sang tao co
thé xuat hién & thé gi¢i ndy ma khéng théng qua khodng hé &y,
khong théng qua khoang khéng gian trong sang cé nang lwc vo bién
ay.

Do ddng hoa véi tam tri cGia minh, ¢d ban ay cé 1& dang tai tao
mot khuon mau da hoc hoi dwoc trong qué kh&r, ma & dé mdi quan
hé gan gli va sy xic pham vén gan bo khoéng thé tach r&i nhau
dwoc. Mat khac, cé 1& cd 4y dang biéu hién mot khuén mau da in
dam trong tdm kham tlr thoi tho 4u, trong d6 ¢6 thwérng bi xem 1a vo
tich sw va dang bj trirng phat. cling cé thé cé Ay trdi qua phan lon
cudc sbng trong cai quang chira nhém dau khé dé ton tai va tang
trwdng. Con ngudi phdi nglu clia co ay lai von san c6 cac khudn
mau v6 minh cda chinh anh ta, va cac khuédn mau nay bd sung cho
c6. DT nhién hoan céanh cla cé 8y von do cai t6i hw nguy tao ra,
nhwng cai tdi lam coéng viéc tao tac Ay la ai hay la thi gi chir? Chang
qua la cai khuén mau tdm tri — tinh cdm hinh thanh tlr qua kh chiy
khéng 1a gi khac. Néu ban bdo véi ¢d dy rang c¢6 da chon lya hoan
canh cho minh, thi ban dang tang cwéng thém tinh trang dong héa
véi tam tri cda ¢d y. nhwng phai chang cai khuén mau tam tri do
chinh la con nguwoi cd dy? Phai chang né chinh la cai ti cha cé ay?
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ca tinh dich thwc cua co éy c6 dwgece hih thanh tr qua khr khdong?
Hay huéng dan cho ¢6 ban 4y cach hién tra d& quan sat & phia sau
cac y nghi va tinh cdm cta cd. Cling nén bao cho ¢ ay biét vé cai
quang chira nhém dau khd va vé cach gidi thoat ban than khéi cai
quang dé. Hay truyén dat cho cd 4y nghé thuat cdm nhan co thé noi
tai. minh chirng cho cd ay thay y nghia cta sw hién trd. Ngay khi tiép
can dwgc sirc manh cua cai Bay gio, va do d6 pha v& qua khir cé
diéu kién clia minh, ¢ ay nhét dinh sé chon lwa dwoc.

Khéng ai chon Iwa sai trai, xung doét, hay dau kho. Khéng ai chon
lwa thai do dién rd. ching xay ra b&i vi ban hién trd khén gding mac
dé giai trir qua khir, khéng cé di anh sang dé xua tan bong tdi. ban
khéng hién tru triét dé. Ban chwa hoan toan thirc tinh. Trong khi do,
tam tri bi qui dinh van dang diéu déng cudc doi ban.

Twong tw, néu ban 1a mét trong sd nhiéu ngudi co van dé vaoi
cha me ho, néu ban van con ap G sw phan han vé diéu gi d6 ma cac
vi &y da lam hay khéng lam cho ban, réi ban van cl tin rdng cac vi
4y co6 chon lwa — rang cac vj ay 1& ra da co thé hanh déng khac di.
Moi ngudi luén ludn cw xt&r nhw thé ho cochon Iya vay, nhwng do la
4o twdng. bao lau tam tri ban cung v&i cac khudn mau co diéu kién
cda nd con diéu déng cudc sbng cua ban, bao l1au ban con la tam tri
cua minh ban co6 chon lya gi khong? Khéng. Tham chi ban khéng
hién dién & do kia ma. Pong hoa vaéi tam tri la trang thai y thirc van
hanh sai l&ch nghiém trong. N6 l1a mét dang dién ro. Hau hét moi
ngwdi déu mac phai can bénh nay theo nhirng mirc d6 khac nhau.
Ngay khi thAu hiéu diéu nay ban khéng con phan han nira. Lam sao
ban c6 thé tirc gian dbi véi can bénh cla ai dé chir? Cau tra 160 hop
tinh hop ly duy nhét chinh 1a long tréac an.

Vay la khéng ai chiu trach nhiém dbi v&i viec ho lam sao? Toi
khéng thich y nght do.

Néu ban bj diéu dong b&i tam tri ciia minh, mac du khéng dwoc

lwa chon ban van sé& ganh chiu hau qua do hanh ddng vé minh cia
minh, va ban sé gay ra thém nhiéu dau kho nira. Ban s& mang ganh
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nang so hai, xung dét, rac rdi, va dau khd. Pau khd dwoc tao ra theo
cach dé cudi cung sé budc ban phai thoat ra khaoi trang thai vé minh
ctia minh.

Theo t6i, qiéu éng noi vé‘ st chon lya clng &p dung cho long
khoan dung. Ong cho rang can phai tinh thiec triét dé roi moi khoan
thee duorc.

“Khoan th(” 1a mét thuat nglr théng dung subt hai ngan nam qua,
nhwng hau hét moi ngwdi déu hiéu biét rat han ché vé y nghia cla
nd. Ban khéng thé thuc sw tha thé chinh minh hay ngwdi khac bao
lau ban con cdm nhan vé cai t6i ciia minh tlr qua khir. Chi théng qua
tiép can v&i strc manh cla cai Bay gior, von 1a strc manh cla chinh
minh, ban ma&i c6 Iong khoan dung dich thwc. Tinh hinh nay lam cho
qua khr bj méat di si’c manh, va ban nhan biét moét cach sau sac
rang it ra khdng diéu gi ban da tirng lam hay do ngwdi khac da tirng
gay ra cho ban cham dén dwoc cai tinh hoa séng dong cua con
ngwdi ban. Toan bd khai niém vé khoan th& luc &y bén tré nén
khéng can thiét nira.

Va lam cach nao dé dat duorc t6i céi tri kién thiét yéu &y?

Khi ban vang phuc cai dang la va nho dé ma hién trd toan triét,
thi qua khir sé mat di str/c manh cta no. Ban khéng can dén no nira.
Hién tru la bi quyét. Cai Bay gi¢ la bi quyét.

Lam sao téi biét duroc ltic nao minh da thuc sw vang phuc?

Khi ban khéng con can phai néu ra cau héi nao niva.
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