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Allan cung Barbara Pease ld hai tdc gid thanh céng nhdt trong
mang sach chuyen dé vé cac moi quan hé con nguoi . T ong cong ho da
viét dwoc 15 dau sach éan khach — trong dé c6 9 quyen ban chay nhat
thé > gioi — Va té chirc nhiéu buéi héi thdo chuyén dé ¢ gan 30 quoc gia
moi nam. Sdach cuia ho €6 mat trén hon 100 nuée , dwoce dich ra 51 thir
tieng va ban dwoc hon 25 triéu ban. Ngodi ra ho cON thiong XUyén xudt
hién trén nhitng phwong tién truyén théng khap thé giéi — cong trinh
nghién citu ciia ho la chi dé cia 9 series truyén hinh , mot vo kich san
khdau va mét bé phim dn kKhach hang dau véi tong so khan gida woc tinh
hon 100 triéu luwot nguwoi.Cong ty Pease International Ltd. Cua ho
chuyén cung cd’p phim video, cac khda dao tao cing nhitng budi héi
thdo chuyén dé cho nhiéu doanh nghiép va chinh phu trén khep cac
chau luc . Chuyén muc hang thang cua ho ve nhitng moi quan hé tinh
cam dd thu hit hon 20 triéu déc gid & 25 quoc gia . Cap vo' chong nay
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hién dang song tai Uc va Virong quoc Anh cing 6 nguwoi con va 5 dira
chdu noi ngoai.

Nhirng cuon sach an khach cua ho gom:

The Defmitive Book of Body Language, Why Men Don’t Listen &
Women Can’t Read Maps, Why Men Don’t Have Clue & Women Always
Need More Shoes, Easy Peasey : People Skills for Life va Questions are
the Answers.

Why men want sex & women need love .
Allan & Barbara Pease 20009.

This translat of Why men want sex & women need love is published by arrangement between
Pease international , Australia and Nhan Tri Viet Co., Ltd., Vietnam through Dorie Simmonds
Agency , UK

Tai sao dan ong thich tinh duc va phu nir can tinh yéu

Cong ty TNHH Nhan Tri Viét giir ban quyén ban dich tiéng Viét,
2010.

Puogc xuat ban doc quyén tai Viét Nam, phat hanh trén toan thé
gidi, theo hop dong chuyén nhuong ban quyén giita Pease International,
Uc va Cong ty TNHH Nhan Tri Viét, thong qua Dorie Simmonds
Agency, Anh.

Khong phan nao trong cudn sach nay dugc phép sao chép, luu gii,
dua vao hé thong truy cap, hodc truyén tai bang bat ky hinh thirc hay
phuong tién nao, dién tir, ght am, sao chup, thu hinh, phat tin qua mang,
hodc dudi bat cr hinh thirc ndo khac khi chwa cé su cho phép bang vin
ban cta cha ban quyén.
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GIOI THIEU

Sue dién tict. Thi ding la chinh c6 da doi c6 mot bé trai véi lan da ngam
den, cai mia Iém va dep trai nhw ngés sao dicn anh, nlumg nhur the nay thi
that 16 bich.

O thoi dai ngay nay, chling ta ching kién nhiéu sy viéc lan tinh huéng lién quan dén gi6i tinh ma
ong cha ta chua timg trai qua. Ching ta c6 thé ding cac loai hormone, phwong phép thu tinh nhan tao
va thu tinh trong dng nghiém (IVF - In Vitro Fertilization) dé thay d6i kha nang sinh san; tim kiém ban
doi thong qua trung tam moi gidi hay mang Internet; cai thién ngoai hinh bang my pham hoic giai phau
tham my; Va tao ra su song mai trong phong thi nghiém. Khong loai nao cé thé lam dugc nhing dicu
trén nhu ching ta.

L& con ngudi, ching ta con 12 nhitng chuyén gia trong viéc nghién ctru tap quéan két doi cua cac
loai khéc, ching ta c6 thé dy doan nhimg hanh dong cta ching, tham chi con diéu chinh c&c hanh dong
ay, hodc tic dong vao gen de lam chiing thay doi hinh dang bén ngoai. Thé nhung dén lugt minh, chiing
ta lai rat hiém khi thanh cong trong viéc tim duge nguoi ban doi ung Y, chtr ding noi la hiéu tuong tan
quy trinh dang dlen ra. Hau hét cac loai dong vat déu it gap ric roi trong viéc chon lya ban tinh va
giai quyét c4c moi quan hé. Vi chling, con cai dong duc, con duc giao phdi véi con cai - thé 14 xong!
Con nguii i didag vit duy nhit kimg timg treng
tri choi shép dai

Tinh trang c6 ban tinh - hay khong c6 ban tinh - 1a dé tai bat tan trong cac cudc thao luan cua
ching ta va ciing 1a chui dé noi bat trong nhitg cudc budn chuyén ciia phy nit ¢ khap moi noi. It c6 diéu
gi c6 thé khién chiing ta vira vui vé, phan chén, vira dau dén, that vong nhiéu nhu thé. Tinh yéu ludn 1a
cha dé phd bién trong &m nhac, phim truyén hinh, tiéu thuyét 1ang man, tac pham vian chuong, dién anh
va tho ca. Con ngudi di thuge bat ky nén van hda ndo ciing trai nghiém tinh yéu, dong thoi moi nén
van hoa déu co tir dé mo ta no.

Vay tinh yéu 1a gi? Cau hoi nay da ton tai trong hang nghin nim qua. C4c nha nghién ciru tir
nhiéu linh vuc khac nhau da ¢ gang kham phé ra ban chat cta tinh yéu va thuyét phuc moi nguoi tin
vao né nhung thuc té van chua cé cau tra 1oi ndo thoa dang. Do khé nam bat nhu vay nén ngudi ta van
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khong ngtmg tim cach dinh nghia, giai thich tinh yéu.

Tai sao chiing ta lai c6 ham mudn tinh duc? Pong luc ndo thlc day gidi may rau thich tim dén
tinh duc? Piéu gi khién phu nir doi hoi sy cam két gan bo ¢ phai nam? Hau hét cac cau hoi trén s&
duoc tra 1oi trong sach, ching tdi s& cho ban biét Iy do ma tinh duc, tinh yéu cing su 1ang man bat
dau; tiét 16 cac nghién ctru khoa hoc da kham pha ra vi tri cua tinh yéu trong ndo; va quan trong hon,
chi ra nhiing diéu ban nén lam véi nd. Bang cach sir dung cac nghién ctru khoa hoc, khao sat, nghién
ctru tinh hudng 13n 16i diénta hai hudc, ching toi s& khién nhimg kién thirc d6 trd' nén dé nho.

bi tim "mgt nira"

Pa s6 ching ta duoc nudi day rang ngay nao do, ching ta s& tim ra “mét nira” ctia minh - va do
la nguoi dac biét s& séng bén ta dén tron doi. Tuy nhién, d6i v6i phan dong moi nguoi, cude song thyc
té khong gidng nhimg gi ngudi ta mong doi. Hau hét cac cdp tinh nhan khi két hon déu tin rang “chi c0
cai chét mai chia lia ltra d6i”, nhung hién nay, i 1& ly hdn ¢ nhiéu nudc da vuot qua con s6 50%, va ti
1& ngoai tinh udc tinh khoang 30-60%, trong d6 phu nit chiém phan thap, con phan cao thujc vé dan
ong.

Ti 1€ by bim cia cic déi vu chiag ting stez chang trric: bia shin &
Camada va Tiy Ban Nha ki khadng 25%; vi lén 3da trén 50% & Thay
Diéa, Na Uy, Phip_

Pa s6 moi nguoi cho rang that bai trong chuyén tinh cam 12 van dé ca nhan, vi thé ma hang triéu
ngudi trong ching ta da tim dén cac chuyén gia tri liéu. Tuy nhién, khéng riéng gi con ngudi, hau hét
cac loai dong vat déu gip xung dot trong méi quan hé.

Tinh duc sidas shir khins khi, khi khins o6 né ban méi méi shin ra B né
quan reas dén mirc mie.

Tinh duc giéng nhu khong khi, khi khdng cd nd ban méi méi nhan ra l1a nd quan trong dén murc
nao.

Va0 nhimg nam 1980, ngudi ta tin rang khoa hoc da nghién ciru hau nhu toan bd hanh vi con
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nguoi va tham chi ¢é thé thay doi ching. Nhung hién nay chlng ta biét ring, da so cac hanh vi cta
ching ta déu da dugc 1ap trinh san tir bén trong. Thyc té, tir cudi thé ky 20, cac nha nghién ctru hanh vi
con ngudi da kham pha ra mot khdi lugng 16n kién thirc khoa hoc nham ching minh rang: bam sinh,
ching ta da c6 mot bo ndo dugc 1ap trinh sén vé cach hanh xa. Ching ta ciing biét 1a cac yéu tb van
héa cling hang nghin tac dong tir moi truong séng nhu thay ¢6, ban be, cha me, sép déu anh hudng dén
cach suy nghi 1an hanh dong cta ching ta. Két qua I cac tac dong ban nang va x& hoi quyén lai, gan bo
chit ché véi nhau. Hay tudng tuong b nio cia ban ¢6 mot hé diéu hanh twong tu nhuw may vi tinh. Ban
sinh ra da c6 san no va khi ban cing thang, ndo sé& tro vé cac thiét 1ap “mac dinh” (default) - d6 1a phan
ban ning cua chlng ta. Con phan x& hoi chinh 1& méi truong séng, nd nhu phan mém chay trén phan
ctmg san co.

Bin ming = phin cimg cia bé nie
X3 bii — méi ey yemy quank 2

Nhung noi nhu vay khong cé nghia la chdng ta hoan toan phu thugc vao DNA cta minh. Vung
thuy tran cua ndo nguoi phat trién nham cho phép ching ta lwa chon hanh dong cua ban than. Tuy
nhién, viéc hiéu rang ching ta c6 mang theo nhimg hanh trang dugc thira hudng tir t6 tién trong qua
khtr ciing rat quan trong. Sy phét trién ctia v ndo - phan ndo co vai trd thu thap théng tin tir cc giac
quan, luu gitt ky ¢ cung cac qua trinh suy nghi - da cho phép chung ta tu duy, lua chon va vuot 1én
trén nhitng gi ching ta duoc thira huong. Thé nhung, khi gip cac van dé vé tinh duc, tinh yéu 1an su
ldng man, phan dugc lap trinh sin tir Xa xwa van thdi thic ching ta ¢ nhitng s¢ thich cling nhu lya
chon tuwong tir cha 6ng. VA nhu ban sé thay, d6 1a diéu khong thé tranh khoi. Bo ndo ciia ban c¢6 mdt hé
diéu hanh véi nhimg vi tri mdc dinh. Néu may vi tinh ctia ban chay qué cong suat hay bi hu hai, nd s&
tir khoi dong véi cac thiét 14p mic dinh d3 dugc cai sin bén trong - ndo ctia ban ciing vdy. Mdi truong
nhan tao cua cai goi 1a “sy binh dang” do ching ta tao ra (theo d6 hai phai dugc cho 14 c6 nhiing khao
khat giéng nhau) ciing chi 1a mot phan mém dugc xay dung trén nén tang ctia nhimg quan diém hop thoi
ma thoi.

La dan 6ng va dan ba, chlng ta c6 sy mong muon khéc nhau vé tinh yéu va tinh dyc - khong c6
cai nao tot hon hay x4u hon, chling chi don gian la khac nhau - va diéu nay chu yéu do ban ning cua
chling ta quy dinh, chung ta co thé dua ra cac quyét dinh tinh t4o vé nhimg gi ching ta nghi minh mudn,
nhung phan ban ning trong chling ta s& ludn théi thlic ching ta di theo con duong cia riéng no.

Cuén sach nay sé cho ban thay phu nit ciing quan tdm t4i tinh duc twong tu nhu dan dng - hay noi
theo cach cua ho la “gﬁn gﬁi - va s€ giai thich nhimg hoan canh, diéu kién, sy vu tién khac nhau, tac
dong khac nhau nhu thé nao dén long ham mudn chin gdi clia nam va nit. Chiing ta s& khao sat viéc dan
6ng 1an phu nit thuc sy mubn gi, quan sat nhitng cudc tinh vung trom, chuyén quan hé qua duong, dong
thoi tiét 10 nhiéu diéu vé tinh duc va tinh yéu ma da s6 moi ngudi déu chua biét. Ngoai ra, ching toi
ciing s& dua ra cac chién thuat nham gidp ban 1am ting gia tri cta minh trén tinh truong.

"Gim gi" b £i? Dé i &la phe nir hm khi
dam Sar "quan bE Guh dec" vl be.

Sw ric roi trong Van dé chin g01 cua nguoi phwong Tay phat xuat tir dau?
Rat nhiéu su ric rdi lién quan dén van dé tinh duc & cac nudc phuong Ty hién nay déu co thé
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dugc quy trach nhiém cho Nit hoang Anh Victoria cting chong ba la Hoang té Albert. Thoi gian tri vi
cua Nir hoang Victoria kéo dai tir nam 1837 dén nam 1901, duoc mé ta boi nhimg gié tri dao dirc ha
khic, su trc ché tinh duc cao do va it khoan hong danh cho t6i pham. Pong tinh nit bi pha nhan, con
dong tinh nam bi xem 12 bat hop phép. Nho c6 dé ché Anh ma cac gia tri thoi Victoria di lan ra khép
thé gioi.

Vao giai doan thinh virgng nhat cta thoi Victoria, viéc che pha chan cua cac d6 dac trong nha
nhu chan ban hay chan dan piano nham ngan chin ham muén tinh duc tré nén pho bién. Po tim cua
nam 1an nit déu phai che kin toan bo co thé. Nit hoang Victoria tham chi con ban sic 1énh rang trong xa
hoi van minh lich su thi tc ga phai duoc goi 1a nguc. Ba ta ciing cAm céc quang céo dé 16 db 16t phu
nir. VA twong tu nhu by gid, phan 16n x4 hoi lac d6 xem viéc khoa than dong nghia véi goi duc.

Nhimg con nprifi dean trang, dims &in thii Victeria che ring tir
"chin" kbing thich hop khi néi chuyéa giira dim déeg ; thay vie dé, tir
“chi” duroe wa dimg how.

Phy nir thoi Victoria duge nudi day rang khong bao gio duoc phep thé hién ham mudn tinh duc
truée hay ddm minh trong khoai cam, dong thoi phai sdng trong sy hy sinh tham lang cho chéng con,
gia dinh, dat nudc. Nguoi dan ong thanh cong trong xa hi 1a nho mot phan vao su chiu dung ciia vo
minh va nguoi ta mac nhién cho rang phu nir khong c6 nhu cau thé xac. Tu tudng pho blen lac bay gio
|a phu nir khdng thich tinh duc ma chinh sy ham muén ctia dan 6ng budc ho phai “nhiam mat dua chan”.
Nhiéu cudn sach & thoi ky ndy con goi Y rang ngudi chong dang muc s& khong do1 hoi chuyén chan g01
v6i vo minh qua mot lan trong sau thang va dua ra nhig 101 khuyén nham giup canh dan 6ng tiét ché
c4c ham mudn cua minh thuong xuyén hon. N6i chung, 101 khuyén thuong thay nhat ddi véi phu ni
trong thoi ky nay khi “gan giii” chong 1a nam xudng, nhdm mit lai va “nghi vé nuéc Anh”.
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Din dag amic Ash bEm cich nie dé biét vo mink d&&
chit? Chic chic khing phii L kic be 3n i véi vominh
mi ki be shin ra chén d&ia do dang npay cins dy lén
trems béa nia.
. , . A

Rat co the 0ng ba hodc cy co cua ban da dugc sinh ra trong thoi Victoria va cho du ban ¢6 nhén
ra_hay khong thi mot sO quan dlem cua thoi ky nay van truyen lai cho ban qua cha me ban. Néu ban
thay nguong ngung khi nghe ban vé van dé gidi tinh, hodc xau ho trude nhimg cau chuyén hai hudce
lien quan dén tinh duc va cb ging lai sang dé tai khac, thi ban c6 thé quy két sy kho chiu ay 1a do anh
huong cta nhitng gia tri thoi Victoria. Pay ciing 1 Iy do tai sao cac nude ndi tiéng Anh, dic biét Ia
nude Anh, lai c6 nhiéu van dé vé tinh duc hon so véi nhimg nuéce chau Au khac khong bi cac gid tri
dao dirc Victoria anh huong. Trong truong hop ban khéng dinh liu gi dén van héa Victoria nhung van
cam thay nguong nguing mdi khi dé cap dén bat ky khia canh nio ciia van dé gidi tinh va tinh duc thi c6
thé xem xét nguon goc cua thai do do tir tdn gido ciia ban, hodc tir nhitng ngudi lanh dao da ap dat
quyén luc bang cach budc moi ngudi tuan thu theo céi niém tin méo md vé dao dire cua ho.

Cac con sd thong ké

Hién nay, c6 khoang mdt nira s6 cude hdn nhan két thiic trong do v&, phan 16n (85%) la do cac
ba vg chu dong ly hon. Nguoi ta uoc tinh chi riéng 0 Anh moi ngay co dén 3 nguoi dan ong dang trong
thot ky thue hién phan quyeén tro cap nudi con tim dén cai chét dé tu giai thoat. He thong xa hoi van
hanh theo quy luét tién kiém cang nhiéu, tiéu cang nh1eu Nhiing nguoi dan 6ng nay cam thay khong thé
tiép tuc duong dau voi kho khan va lay lai cudc séng binh thudong. Cudc song co thé rat tuyét voi khi
ban két hon r6i ¢6 con; nhung néu hon nhan tan va, viée nudi con co kha nang khién ban nga bénh hoac
tham chi ty tir. Vi vy, hiéu cach bo ndo ctia ban chon ban ddi cho ban rat quantrong.

O Chiu Am, i 1¢ kéthin vi ly bia ngang shan. Diéa miy
nehiz B meiy cing cb it nenii kit hin cha shins cip &
két him réi thi s3p ly bia. Khedng 30% cic cedc Gii bia
cims: kit thisc bing ly bén.

A

Cuon sach nay duogc viét cin cit vao nhitng cudc nghién ctru khoa hoc hién dai chir khdng phai
c4c cau chuyén dan gian, than thoai, chiém tinh, tiéu thuyét 1ang man hay 1y twéng chinh tri ndo ca. Pa
s6 nhimg gi ma chling ta s€ thao luan trong day déu co6 ching cd. Chlng t6i da dac két tir hang loat
nghién ctru, bao gom cac nghién ctru thyc té, thi nghiém khoa hoc, nhimg cudc khéo sat vé cac méi
quan hé tir nhiéu nguén khac nhau (trong d6 c6 ca cta chling t6i), va tir nhiéu dit liéu khac ma ching
t0i thu thap duoc

chiing ta lai hanh xir hay suy nghi nhu vay. Néu phén tich thiy van dé nao khong c6 chimg cir
khoa hoc hoic thiéu thuyét phuc, ching t0i s& bo nd ngay. Hau hét cac dir liéu nghién ctru ma chiing toi
dé cap déu dugc dan ra & cudi sach.

Trong su6t Sau nam nghién ctru va viét cudén sach ndy, ching tdi - nhiing tac gia tudi trung nién -
da sinh dugc hai dtra con thdng qua thu tinh trong 6ng nghiém, duomg dau vai bénh ung thu tuyén tién
liét cung nhiing tac dong cua no, dong thoi gap khong it tro ngai, kho khin c6 the lam hong hoic két
thdic cude séng tran day tinh yéu thuong cua laa d6i. Vi vy, nhimg g chling toi viét & day khdng chi la
cac két luan tir cudc nghién ciru ma con 1a nhiing trai nghiém, quan sat, chién thuat (va nhiéu thir khac
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nira!) ciia c& nhan ching t0i 1an nhimg nguoi trinh kham phé nay.
Héay thudng thirc cuon sach!
Allan va Barbara Pease
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CHUONG 1

TINH DUC DUOI GOC NHIN
SINH HOC
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Sy dam mé, cudng dai, 1&ng man, “ndng bong”, &m anh Vi tinh, quyén rii hon trong chuénh
choang men ruou. v.v. 1a c4c tir van thuong duoc ding dé dién ta nhimg cam xUc thing hoa, phan chan,
hanh phuc, sung suéng ma hau hét ching ta déu sé trai qua theo cach nao d6 va & thoi diém nao dé
trong cudc doi. Pi cing nhitng cam Xuc ndy con 1a ndi dau don, thong khd, ton thuong, phién mudn,
day vo, thuong tiéc. Trong hang nghin niam qua, cac chuyén gia da ¢ gang, du khong thanh cong lam,
trong viéc dinh nghia tinh yéu 13ng man. Va ho thuong két luan ring d6 duong nhu 14 mot thi tinh cam
duoc diéu khién theo cach nao d6 béi nhimg stiic manh bén ngoai ban than ching ta, vi du: than bi,
siéu nhién hodc thudc vé tam linh. Ay vy ma ching ta lai khong kho khan gi trong viéc tim hiéu, phan
loai cac trang thai tinh cam khac ciia con nguoi, chéng han nhu sy chan nan, lo au, am anh, s¢ hai.

Tt nhimg nam 1970, con nguoi da chung klen mot nhu cau tinh than manh liét vé tinh yéu. Nhu
cau nay bat nguodn tir su d6 v ctia cdu trac x4 hoi von di ton tai hang nghin nam qua, rang budc ching
ta trong mdi lién hé mat thiét véi gia dinh, ban bé hay nguoi yéu. Chling ta di tién hda thanh mot chung
loai biét chiam soc cho con céi ciia minh, bao vé, yéu nhau, phu thudc 1an nhau, lién két vai nhau thanh
mot xa hoi voi don vi 1a gia dinh, 6ng ba cham soc cho cac chau trong khi cha me ching lao dong hay
tim kiém thirc dn. Vao budi tbi, dng ba ké chuyén cho chau nghe roi day ching vé cudc séng 1an nhimg
di san ma chling ké thira. Mé hinh gia dinh hay ngay nay chi con ton tai trong nhimg nén vin hoa
nguyén thuy, vai khu vuc ¢ Trung Dong, chau A, ving Pia Trung Hai va cac nuéc dang phat trién.
Hién thoi, khi ngay cang c6 nhiéu ngudi song mot minh hay doc than, thi k& nat van hda nay ngay cang
mé rong. Néu hang triéu ndm trudc hodc hon nita, X4 hoi da duoc to chirc nhim dwa dan 6ng va phu
nir dén véi nhau thi xa hoi ngay nay lai tach roi ho ra. Su x6i mon trong céu trac gia dinh co ban da
lam mét di nhiéu gi4 tri, khién nhimg dta tré 16n 18n makhdng c6 cha va cac camxuc bi réi loan.

Cung muc dich nhung khac duwong di

Dan dng va phu nir 6 hudng tiép can rat khac nhau vé van dé tinh yéu, tinh duc; va nhimg diéu

d6 da dugc khic sau trong qua khar

Cic phies khim trim cim va tir tir Inda cé By nan shin

xa xua cua chling ta. Cin ban hon, giong nhu to tién minh khi xua, dan 6ng ngay nay bi thu hit
boi dang vé bén ngodi ciing nhu cac dau hiéu thé hién sy tré trung, khoe manh, sung man cia ngudi phu
nit. Trong khi d6, phu nir lai chll y dén sirc manh, dia vi, su cam két gan b6 va kha ning chu cap cta
nguoi dan 6ng. That ra, ham mudn 13n xu thé tinh duc ctia lodi nguoi khdng thay doi gi nhiéu sau hang
tram nghin nam qua. Tuy nhién, tu tudng ndy co thé it dugc chap nhan trong mot thé giéi “dung dan”
vé mat chinh tri, noi ma quan diém thoi thuong 12 nam nir ¢6 chung mong muon, dong luc, s6 thich,
khét khao. Nhung cang doc, ban sé cang thiy quan diém vira néu khong dung. Sy thét, trong sau tham
cua long minh, ban ludn biét n6 hoan toan sai. S¢ di diéu huyén hodc dy ton tai 1a nhd nhing nguoi
muu cau quyén luc, chang han nhu cic quan chire chinh phu, 13nh tu tinh than, nhém van déng Vi nir
quyén hay nhitng nguoi hoat dong vi muc dich chinh tri ndo d6. N6i cho dung “quan diém chinh tri” thi
dan 6ng va phu nit c6 chung suy nghi, mong muén; nhung néu ban da timg song, lam viéc chung hoic
quan Iy ho, ban sé& thay diéu nay chang dung ti nao.

Strc manh cua tinh yéu
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David Buss, giao su Tam ly hoc tai Pai hoc Texas ¢ Austin, ndi tiéng trén toan thé gi6i nho
cudc nghién ciru mang tinh cach mang cua ong vé su khac biét gisi tinh trong viéc la chon ban tinh
ctia con nguoi, 6ng cing nhém nghién ciru ctia minh da tim kiém nhiing bang chimg cta tinh yéu lang
man & 147 nén van hoa trén thé gidi, va ho khdm phé ra cac dau hiéu chimg to sy ton tai cua loai tinh
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cam nay trong cac buc vé hang dong, ban viét tay, tho ca, &m nhac, sach. Hau hét moi nguoi khi nghi
dén tinh yéu déu chi nhin thiy mit t6t dep cta no - ho tuong tugng ra canh hai nguoi nhin nhau say
dam, nam chat tay nhau, cing hat nhu’ng bai tinh ca, au yém nhau va cam thdy 4m ap, mo 4o - tit ca
moi thtr khién ho “hanh phlc dén cudi doi”. Tuy nhién, tinh yéu ciing c6 mét trai cua nd. Buss cling C4c
nha nghién ctru khac da tim ra nhitng bang chtmng cho phan tiéu cuc d6 trong moi thoi ky lich sir cta
con ngudi, chang han nhu cac loai bua yéu thude 10, than chd tinh yéu, tu tir hay giét nguoi vi tinh,
Trong thuc t&, cir bén vu sat nhan thi c6 mot vu lién quan dén tinh cam. Boi thé, ban c6 thé thay céi
chét ctia cac cap vo chong, nhitng nguoi yéu nhau, tinh dich, ké thir ba hay ngudi bi phu tinh. Hau hét
moi nén vin héa déu co cac trudng hop tuong tu nhu cau chuyén Romeo va Juliét. Sy thoi thic manh
liét cta tinh yéu khlen chling ta ngép tran trong niém vui, sy tuyét vong, ndi so hai hay cim thl, nhung
théng thuong thi tat ca cac cam giac d6 déncling mot luc.

Yéa ki cic phin g béa hec roag nie. 1

"

Boi vi kiéu tinh yéu 1ang man ton tai ¢ khap moi noi va trong moi nén van hoa nén han né phai
c6 mot nén tang sinh hoc nao d6. N6i cach khac, né khong don gian chi 1a mot truyén thong van hda
nhu thd cing than linh hay tin ngudng ma la diéu gi d6 rat manh mé va dugc “lap trinh” sin trong moi
chdng ta.

Co ché sinh hoc ciia tinh yéu

Cac nha khoa hoc di tim hiéu hoat dong cua nio nguoi khi dang yéu va két luan rang c6 ba hé
thdng nao khac nhau danh cho viéc két doi va sinh san. D6 1a ndi ham mubn, tinh yéu l1ang man va su
gan bo 1au dai. Mdi hé thong trén déu co lién quan dén nhiing hoat dong khac nhau ciia hormone - day
chinh 12 nguyén nhan tao ra cac thay d6i cu thé trong hanh vi 1an cam xuc ciia nhitng nguoi dang yéu.
Khi nhin vao tinh yéu theo ba h¢ thong ndy, ban s& dé dang danh gia dugc mot ngudi dang yéu o giai
doan nao déng thoi dé hiéu cac hanh dong cia ho hon.

Muc tiéu Chuong 1 1a nham gilp ban hiéu dugc cac chirc ning co ban ciia ndo bo trong viéc
diéu khién ham muén, tinh yéu 13ng man va sy gin bo lau dai. Ching t6i da ¢ gang giai thich van dé
that ngan gon cting nhu don gian dén muc 6 thé. Hay nhd, khi ching toi ndi vé nhig ving no cy thé
nao do, cac ban can h1eu rang thong thuong chiing 14 mdt phan trong toan bd hoat dong ciia bd néo.
Ching toi cung mudn cam on @ido su Graeme Jackson thudoc Hoc vién Nghién ctru Ndo bo Ky
Melbourne vi nhimg 101 khuyén cta 6ng trong n6i dung nay. O day, ching tdi da don gian hoa cac van
dé nham gilp quyén sach dé dén hon vai doc gia, nhung dong thoi ciing chu y khdng don gian hoa qua
muc nhimg tu tudng hay khai niém. Ban can nam bat cac y c¢dt 161 ctia cude nghién ciru boi NG s& duge
nhic dén nhleu lan ¢ nhimng chuong sau. Ngoal ra, ching toi s& dung thuét ngtr y khoa cho nhimg van
dé thién vé k¥ thuat, nhung ban chi can hiéu y nghla cua no trong twong quan voi cudc song yeu duong
cua ban la du. Chung toi cling s& thao luan cac nguyén tac dung v4i s6 dong, khdng bao gom nhiing
truong hop thiéu s6 hay ngoai 1é.

Tinh yéu dugc ching minh 12 két qua ciia mot nhom hoa chat cu thé va qua trinh van hanh cua
nao trong mot ) vung nhét dinh. Theo thuét nglr khoa hoc don gian, tinh yéu dugc sinh ra do su két
hop ciia cac hoa dat c6 trong ndo, bao gébm dopamine, oxytocin, testosterone, oestrogen va
norepinephrine. Ciing bang cach gan giéng nhu véy, cdc hda chat ndy dan dudng cho nhitng lodi dong
vat c6 va khac tim duoc ban tinh phi hop. Mot khi bd ndo cia ching ta da xac dinh dugc dbi tuong
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thich hop dua trén cac tiéu chi ma chiing toi s& dé cap sau, no sé& bat dau ting toc dd san xuat ra nhing
loai h6a chat can thiét dé tao diéu kién thu hut nguoido.

Trong lich str nhan loai, hén nhan la sy kién duoc sép dat dua trén tai san, dia vi, sy ganh dua
giita c4c gia dinh, lién két cac bo toc dong thoi 6 tinh chinh tri. Ngay nay, kiéu hén nhan nay nhin
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chung da bién mat khoi thé gii phuong Tay va hién tai, hau hét moi ngudi déu két hon vi tinh yéu.

Khi Iya chon ban tinh, con nguoi chi tap trung cht y vao mot dbi _tuong duy nhit. Biéu nay phan
biét chling ta vai da s6 céac loai dong vat khac. Vi dy, mot anh chang bd cau trong thoi gian tan tinh s€
XU 16ng 1én va tiép can véi cang nhiéu nang bo cau theo kha niang ctia minh cang tot. Nhung, con ngudi
thuong chi ¢6 mot danh sach ngan cac tmg Vién dong thoi dat trong tm vao mét ngudi duy nhat.

Yéu tir cdi nhin dAu tién

Hién tuong yéu ngay tir cai nhin dau tién (hay con goi 14 tinh yéu set danh) da dugc khoa hoc

chtrng minh va tic dong ctia n6 1én hau hét cac loai dong vat déu gibng nhau.

thgmhmbma&ﬁxﬁ:vﬁmwﬂqunhcgquﬁ
b&qaﬁhgwmmqguhmﬁ&ylx&yﬁz&nhmﬁm
&!gml&gl&gwﬁéﬁgwmmaﬁgﬂ dirng & do virm mﬁp&
e time ank. Mﬂmwm&d&%% Mmaﬁ&
p&rﬂﬁch&ﬂmmm&md&gﬁ&di&y_ Tat cd uhmggxlq
h&hm&hhd&y&ukﬁﬂf&ﬁmﬁiyd&yﬁ&hm&ﬁpﬁb

kkick, rao rur trong long.
Tuy nkizn, tromg nitm koan ki kki phdt kién ra o gdi &y, Ray ciing dong thoi
cém thiy dau kké vi ank c6 thé sé khbng bao gio o6 duor mang. I

Néu ban timg trai nghiém tinh yéu sét danh, lic d6, nfo cta ban di tiét ra mot luong 1on chét
dopamine va norepinephrine, khlen ban cam giac nhu minh dang say. Piéu tuong tu cling xay ra ¢ cac
loai dong vat khac. Lay vi du vé con chudt dong céi - loai vat tréng kha giong chudt sa mac. Néu ban
cho né tiép xdc véi mot it nudce tiéu cta chudt dong duc, nod cling s& trai qua nhimg phan tmg hoa hoc
hét nhu con nguoi: su gia tang nhanh chéng ctia dopamine va norepinephrine. Mot nghién ciru khéc
chimg minh rang khi cho cac con ctru cai trong thoi ky dong duc xem hinh ctru duc, nong do
norepinephrine trong nio ctia ching sé ting 1én dot bién. Tuy nhién, tac dong nay chi kéo dai trong vai
giay hay vai phit d6i vai dong vat, nhung c6 thé dén vai thang hay vai nam dbi véi con nguoi.

Hién nay, cac nha khoa hoc déu thong nhat rang tinh yéu sét danh 1 c6 thuc, va ho tin rang, trong
mdt x3 hoi on dinh - khi con nguoi khdng phai chiu su de doa cua céi chét hay chién tranh - thi ham
muén, tinh yéu 18ng man cing su gan bo 1au dai 1a cach tot nhat, hiéu qua nhat dé dam bao sy ton tai
cua loai nguoi.

Darwin bit t6i lam diéu d6

Su gia ting cac hormone tinh duc, nhu testosterone va oestrogen, la nguyén nhan dan dén ham
muén. C4c hormone nay thlic day manh mé nhu cau thoa man vé thé xac. Sudt thoi gian ham muén, hai
phén quan trong ctia ndo tré nén hoat d6ng tich cuc, d6 1a: ving ndo dudi ddi (hypothalamus) (diéu
khién cac nhu cau co ban nhu déi, khat) va hach hanh nhan (amygdale) (trung tam kich thich cac cam
giac). Dopamme duoc tiét ra rat nhleu trong subt thoi gian ham muén va nd kich hoat viéc san xuét
testosterone, dan dén sy hap dan vé giéi tinh. Qua trinh nay xay ra khi 1an dau tién ban nhin thay ai d6
va ham mudn ménh 1iét minh “c6” duoc ho.

Mot nghién cru duge thue hién vao nim 2006 & Pai hoc Chicago cho thiy tham chi trong cudc
tro chuyén tinh co véi nguoi phu nir la, néng do testosterone cua dan 6ng ciing da ting 18n mot phan
ba, va phan mg hormone ndy cang manh thi hanh vi ciia ho cang thay doi sau sic. Cudc nghién ctu
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trén con cho thay nong do testosterone cta nhiing nguoi dan 6ng da 1ap gia dinh hay ¢6 con thap hon
nhiéu so véi cac anh chang doc than dang choi tro ong budm. Ly do la bay gi¢ nhiing 6ng bb phai
cang dang trach nhiém lam cha me, cham soc, day do céac con va c6 ndng d6 oxytocin cao hon nhiing
anh chang doc than van dang mai mé tim kiém mot noi dé truyén lai bo gen caa minh.
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RO rang ham muén tinh duc da tién hoa dé dan dén qua trinh sinh san nhdm bao dam sy ton tai
ctia gidng loai. Trong nhiing hoan canh song cuc ky khd khan, khi con nguoi khdng du thoi gian dé
danh cho sy lang man, thi diéu nay cang tr¢ nén quan trong. Hon nita, mdt nam, phu nir chi sinh con
mdt 1an, nghia 13, néu khdng c6 ham mudn, l0di nguoi c6 thé phai d6i mat voi nguy co diét vong - boi
vi chiing ta sinh san cham. Tao hoa khién chling ta hing hai sinh san. D6 1a Iy do tai sao con nguoi
trong hiém nguy va céc tinh huéng de doa tinh mang nhu thoi chién lai dot nhién thdy minh ham muén
nhau hon, tham chi véi nhitng ngudi la mat. Néu mang séng con ngudi bi de doa, ho ¢ mot thdi thlic
cap bach 12 phai truyén lai bd gen ctia minh.

T6m lai, su ham muén, tinh yéu sét danh 14n nhitng khia canh 4am anh hay khao khét chinh phuc
d6i phuong trong tinh yéu méi chém déu 1a nhimg hanh vi tién héa nham day nhanh quéa trinh két doi
va gilp cho viéc sinh san ciia con nguoi dat két qua cao hon.

Hiy gin b6 v6i nhau

Testosterone 1a hormone chinh chiu trach nhiém diéu khién nhu cau tinh dyc, va luong hormone
hay trong co thé dan 6ng cao hon nhiéu so véi phu nir (khoang 10-20 lan). Pay chinh 1a ly do khién
nhu cau tinh duc ctia ho Iic ndo ciing manh mé, “khan thiét” hon. Testosterone khién nam gidi c6 nhiéu
rau toc hon, to 16n hon, manh mé& hon, hung bao hon va ham muédn tinh duc hon; nhung ho lai ¢6 luong
oxytocin thip hon dang ké so véi nit. Oxytocin (mot loai “hormone hanh phtic””) duoc nao tiét ra véi
ham lugng l6n trong co the ca hai phéi ¢ giai doan cyc khodi. Tuy nhién, trong co thé nam, loai
hormone nay nhanh chdng tan di. Péy la nguyén nhan tai sao nhimg cw chi vudt ve au yém nhau sau ltc
gan giii lai vo cling quan trong d6i vOi nir nhung it thanh van de d6i véi nam.

Trong mdt nghién ciru duoc tién hanh vao nam 2006, tién si Rebecca Turner, gido su mon Tam
Iy hoc t6 chuc cua Pai hoc Quéc & Alliant (Alliant International University) & San Francisco, da cho
thdy rang oxytocin chinh la chat keo gin két tinh cam con ngudi. Khi hai nguoi dang ¢6 quan h¢ tinh
cam, hay nhu chiing ta van thuong néi la dang yéu nhau, néng do oxytocin trong co thé ho sé& ting cao.
Loai hormone ndy mang lai cho ho cam giac am 4p, say say khi nghi dén nguoi minh yéu. Do ¢6 luong
oxytocin cao hon nén phu nir cling yYéu sau dam hon nam gidi lac tinh yéu madi chém. Cang san sinh
nhiéu oxytocin, phu nit cang quan tam chiam soc va gan bo chat ché hon véi dbi twong ctua minh, chi
can nghe t&n ngudi yéu, ngiri mui huong quen thude ¢d lién quan dén ho, mo mong vé ho hay nghe mot
bai hat goi su lién tudong dén ho cling khién ndng do oxytocin trong co thé phai yéu ting cao. Nhing b
trang phuc dat tién, 16p phan trang diém hoan héo, cac vat trang sitc deo khap ngudi, tham chi 12 chiéc
xe thé thao méi cau ciing khong che gidu noi nhitng cam xtc ciia ngudi phu nit. Néu co 4y cam thay
duoc yéu thuong va tran trong, cac hormone trong co thé co Ay s& day mau lén 1am tmg hong go ma,
khién c6 bimg sang dong thoi téa hoi 4m ra xung quanh. Nguoc lai, cling rat dé nhan biét mot co gai
cam thay minh khong duoc yéu thuong va bi phdt 10.
Diéa gi hm néa sirkhic bigt giiva nam vi nix?
ciu nhé bé cia o G
Cén din dug Lii meSa mei phe nir théa min mét
nha ciw nhé bé cia anh G

Cac nghién ctru cua David Buss cho thay trong giai doan yéu duong, luong testosterone trong co
thé nam gidi giam xuong, trong khi nong d6 oxytocin tang 1én nham day nhanh qué trinh gan két tinh
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cam. Diéu do6 khién ho tré nén diu dang, nhe nhang va dé chiu hon. Ngugc lai, ciing & giai doan nay,
lugng testosterone trong co thé phu nit ting cao véi su phan khich, tu tin khi bat dau mbi quan hé. Su
gia tang d6 khién ho ham mudn tinh duc hon, vi vy 4o gi4c duoc tao ra 1a ca nam 1an nir déu c6 nhu
cau nhu nhau vé tinh duc. Va khi giai doan yéu duong say dam két thlic (thuong 1a sau 3-9 thang), nhu
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cau tinh dyc cta phu nit s& trd vé “trang thai mdc dinh”. L{c ndy, cac bac may rau c6 cam giac rang
ngudi yéu ctiia minh khdng con ham mudn nhu trude trong khi phu nir lai nghi 1a anh chang nhu dang
nghién tinh duc. Nhiéu mbi quan hé da két thic ¢ giai doan nay.

Tai sao nhirng ngwoi dang yéu lai qua say mé nhau

-
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Nhiing sy thay d6i hanh vi trong sudt giai doan tinh yéu 13ng man c6 nhiéu diém tuong dong voi
chimg loan tam than (psychosis), va nhin tir quan diém hda sinh, tinh yéu say dam ciing gan giéng nhu
tinh trang lam dung thube. Bac si John Marsden, ‘nguoi dung dau Trung tdm nghién ctiru quc gia
vuong qudc Anh vé Hanh vi Nghién da phéat hién rang tinh yéu ciing gay nghién tuong tu nhu cocaine
hay téc do. va ong két luan: tinh yéu 1ang man 1 chiéc “bay treo”, chu dich gitr hai nguoi yéu nhau du
lau bén nhau dé gan bd. Tién si Nhan chung hoc Helen Fisher, tic gia cuén Gzazphau tinh yén” (The
Anatomy of Love), d3 md ta viéc yéu ai d6 1a “chudi phan tng hoa hoc dic biét dién ra trong ndo dong
thoi c6 sy tuong déng v6i bénh tim than”. Theo tién si Fisher, nhimng Vl]ng ndo hoat dong khi ban dung
cocaine cling dugc kich hoat Itc ban yéu, va ban cling trai qua cam giac phan chan t6t 46 nhu thé dang
say thudc. Ngoai ra, cac nha nghién ctru con chi ra méi lién hé gitra tinh yéu lang man véi chudi phan
tmg than kinh c6 stir dung hormone dopamine - mét hoa chat lién quan mat thiét dén trang thai sung
sudng, khao khat va dé meé.

Nhw c¢6 dong dién chay doc song lung

Nhimng hoa chat do ndo tiét ra khi bat dau mét tinh yéu maoi dan dén nhiéu cam giac 1an phan tmg
vat ly ma khoang 90% nhiing nguoi chdm yéu déu thira nhan rang ho cam thay ching, trong dé bao
gOm: mat ngu, an uong khdng ngon, do mat, phan chan, bdi rdi, sung suéng, non hao, th¢ gap, chong
mit, run dau gbi, hoi ‘hop, d6 mo hoi tay va nOI lap bap. Nhiéu phan ung trong sd nay la do s¢ bi
ngudi minh yéu tir chdi, vi thé tinh yéu méi giéng nhu mot ¢t va dap manh giira sy phan khich va ndi
lo lang. Nhitng ngudi méi chdm yéu khdng chi cam thay cac cam xdc trén ma con khong ngimg tim
kiém trén guong mit ctia ngudi minh yéu nhimg dau hiéu chimg t6 tinh yéu ciia minh duoc dap tra.

Carole King da tom tat mot cach hoan hao cac phan tmg hoa hoc ma ching ta trai qua khi yéu
trong mot bai hat cia ba vao nam 1970 nhu sau: “Tdi cam thiy ca Trai dat dang rung chuyén dudi
ché@n minh” (I feel the Eanh move under my feet). Trong bai hat nay, ba da md ta cam giac nong, lanh,
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mat kiém s0at cam XUC, cam thay con tim minh rung 1én va bau troi nhu d6 sup Xuéng khi nguoi yéu
ctia ba & gan bén. That ra, day ciing lanhiing phan tmg thong thudng khi nghién thudc.

Tinh yéu c6 thé dugc vi nhu mot chuyen tau luon Siéu te tuyét voi va xay dén bat ngo voi da sO
moi ngudi, ching ta hiém khi dy bao hay diéu khién duoc n6. Cac cam gi4c cua tinh yéu dén tir phan
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co ban nhét ctia ndo bo (ma chling ta goi 1a v nao hay chat xam) va vuot 1én trén ca suy nghi 1an Iy tri
dé khién nhimg nguoi dang yeu hanh dong mu quang, chuyén nay ciing twong ty nhu khi d6i méit véi
mdt con su tir, ban ning chong-tra-hay-bo-chay s& khién ban chay di - mot hanh dong hoan toan trai
nguoc véi ké hoach thoat than ma ban vach ra IGc binhtinh.

Cam gi4c hanh phic cta tinh yéu di truyén cam himg cho nhiéu nghé si sang tac ra nhiig ban
nhac, giai diéu mé hon hay cac bai tho manh mé, day xUc cam. Tuy nhién, yéu say dam ciing c6 thé 1a
ngudn con cua sy ghen tudng va nghi ky. Nhiing bang chimg khoa hoc gan day cho thay tinh yéu con
gilp cai thién strc khoe. Tham chi cac nghién ctru sdu hon dang chimg minh rang tinh yéu co6 kha nang
chira lanh bénh ung thu cung nhitng loai bénh tat khac. Ngoai ra, tinh yéu con tao dong luc cho ching
ta tiép tuc chung sdng v6i ngudi dem dén cho minh sy kho dau, nhu truong hop bi ngudi yéu hanh ha,
nguoc dai.

MAt in, mat ngi

Nhiing nguoi dang yéu thudong dugc cho 1a “twong tu”. Ho ndi ho khéng thé an, ngi cho dang
hoang va lap di lap lai nhitng hanh vi &m anh nhu goi dién thoai cho ngudi yéu 20-30 1an mot ngay.
Céc hanh vi nay gio day da duoc chimg minh 1a do su két hop giita lugng serotonin thap véi luong
oxytocin cao. Serotonin la chat dan truyén than kinh, mang lai cho chling ta sy nhay cam 13n ¥ thirc cao
d6 vé nhitng gi dang dlen ra Xung quanh va cam giac hanh phuc tron ven.

Su suy sup hay rdi loan dn udng cling cd lién quan dén lugng serotonin thap va cac loai thudc
chéng tram cam chinh 13 nhim ting lugng chat nay trong co thé. Thong thuong, luong oxytocin ¢ phu
nir cao hon nam gioi khoang 30%. Két hop diéu ndy véi lugng serotonin thap, chling ta s& hleu Vi sa0
phéi yéu dé c6 khuynh hudng “dién 1én” vi mot ai d6 hay tham chi luén &m anh, nhé nhung vé ho.

“Timh yéu chi li tré choi khim cia tze bia shim duy
i i pidme”

W Semerset Mawrham

Vo nim 2007, Seuge Brand cling cac dong nghiép ctia éng tai bénh vién Pai hoc thudc chuyén
nganh Tam than ¢ Basel, Thuy Sy, da phong van 113 nguoi ¢ d6 tudi 17. Trong sé do, 65 ngudi noi
rang ho méi yéu gan day. Brand nhan thay nhitng thanh nién dang yéu nay ngu it hon, hanh dong am anh
hon va c6 “nhiéu y tuong dién rd cling nhu nang lugng sang tao”. Céac ban tré dang yeu dé tham gia
vao nhimg hanh vi mao hiém nhur li xe bat mang hay nhay bungee. Brand ciing chi ra rang cac ban tré
moéi bat dau yéu duong sdu dam trong khéng khac gi nhimg bénh nhan méc chimg hung cam nhe
(hypomania). NGi cach khéc, doi khi chdng ta kho ma phan biét dugc dau la mot ban tré dang yéu va
dau la mét nguoi dién.

Néu ban ting néi ring minh dany “&Eén” en vi i dé,
dich thi I ban 33 &éa diy!

Tiét 10 tir nhirng birc hinh chup quét nio
Cac k¥ thuat chup hinh ndo nhu cong hudng tir chirc nang (FMRI) va tir ndo d6 (MEG) d3 md ra
nhiéu co hoi méi trong nghién ciru co thé nguoi, Vi nho do, chling ta c6 thé tim hiéu co ché hoat dong
ctia ndo ma khdng 1am ton thuong d6i twong nghién ciru.
Nghién ctru hoat dong cta néo trong tinh yéu va tinh duc da bat dau phét trién tir nim 2002, sau
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khi hai nha sinh hoc than kinh la Andreas Bartels va Semir Zeki thuoc Truong University Collage
London tién hanh cudc nghlen ctru vé cac nam nir thanh nién vira chdm yéu dong thoi tu nhan rang
minh dang “yéu dién cudng”. Khi xem hinh cta ngudi yéu, ndo ctia ho hoat dong rat khac so véi khi
xem hinh cta ban than. Hinh chup quét ndo cho thy su hap dan lang man kich hoat nhimg viing no tap
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trung nhiéu thu thé d6i voi dopamine. Dopamine, nhu da nhic trong phan trudc, |1a chat dan truyén than
kinh c6 tac dong dén niém vui va dong luc, thuong dugc goi 1a “hormone hanh phiic”. Su gia ting cua
dopamine 14n norepinephrine dan dén su chl y cao d¢, tri nhd ngan han, hiéu dong thai qua, mat ngi
va hanh vi huéng dén d6i tuong. Khi cac doi trai gai 1an dau quyén rii nhau, ho c6 nhitng dau hiéu cho
thay luong dopamine ting cao nhu: day stc séng, it cam thay doi hay budn ngy, tap trung su chi y va
vui thich manh liét véi timg chi tiét nho nhét trong moi quan hé. Bartels ciing Zeki da so sanh cac bic
hinh chup quét ndo (bang k¥ thudt cong hudng tir - MRI) ctia nhiéu nguoi trong 3 trang thai: dang ham
muén tinh duc, dang cam thay hanh phic va dang say cocaine. Két qua, ho phét hién ching hau nhu
giéng nhau.
C6 thé chinh ban ciing dang nghién yéu; hiy chap nhan diéu dé!

Céc buc hinh chup quét ndo sau day cho thiy ving ndo duoc kich hoat khi "yéu dién cudng"
ciing sang 1én khi say Cocaine.

Nhu vay, cho di ban dang say cocaine hay say tinh, hai cam giac do6 ciing gidng nhau. Hon nita,
viéc chup quét ndo con phéat hién rang hoat dong ndo cua cac ba me khi ho nhin con minh ciing twong
tir hoat dong ndo cua nhiing ngudi dang yéu lic ho nhin nhau. Tur diéu nay, Bartels va Zeki két luan: ca
tinh y&u nam nit 1an tinh mAu tir déu c6 lién quan dén ¥ thie duy tri noi gidng ctia con ngudi, Vi nguoi
yéu hay dtra bé déu 1a du hiéu htra hen rang DNA cta ho s€ duoc truyen lai chothé hé sau.

Hink bén tran the luen ving ndo dwor kich host cus \nlngrmdu‘l: yeu sy dam. Hioh bén pha
Bk b ¢ quét o cia mdt sgeis dasg Komg cocmin

Bin d0 ciia tinh yéu va tinh duc trong nio

Vao nam 2003, tién si Lucy Brown, gi4o su nganh Khoa hoc than kinh thudc Pai hoc Dugc
Albert Einstem & New York, dd hop tdc voi Helen Fisher thuoc Pai hoc Rutgers (My) - mot trong
nhitng nha nhan ching sinh vét hoc noi tiéng nhat thé gidi - trong céng trinh nghién ctru sir dung ky
thuat cong hudng tir - MRI dé chup quét ndo ctia 17 nam nit thanh nién. 17 thanh nién nay vira méi bat
dau yéu va ho tu cho rang minh dang yéu say dam - tirc 1a ho hodc dang ham mudn tinh dyc hodc dang
& trong giai doan dau cta tinh yéu lang man. Nghién ctru cac bue anh nay gip giai thich nhimg nguyén
nhén sinh ly cua cac cam nhan ma Chung ta cam thay khi dang yéu - tai sao tinh yéu lai c6 quyén nang
16n nhu vay va tai sao chung ta lai v6 cung dau budn, tuyét vong khi bi d6i twong tir choi.

Brown cuing Fisher d3 tién hanh nghién ctru ving ndo nhan duéi (caudate nucleus) va chdom ndo
(ventral tugmental) trong bo ndo nguoi. Ving ndo nhan dudi co lién quan dén sy thém mudn, Ky tc,
cam xUc, kha ning ch( y; con chom n3o I1a phan ndo ma tir 6 cac té bao dopamine dugc bom tdi
nhitng khu vue khac ciia ndo. Nhimg khu vuc ndy déu sang 1én trong cac anh MRI trén khi dbi tuong
nghién ctru xem anh nguoi yéu. Hon nira, Brown va Fisher con so sanh di liéu MRI trén v6i nhimg
nghién ctru khac vé phan tmg “hung phan cta dan Ong trudc anh phu nir hay cac dir liéu da phan tich
vé nhiig cap d6i & ngudi va vat dd sdng chung trong thoi gian dai. Két qua, hai nha khoa hoc phét
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hién rang khi ching ta yéu, chom ndo s& do day dopamine vao nhan dudi. Nhan dudi sau d6 gui tin
hiéu nham lay thém dopamine, va cang nhiéu dopamine, chiing ta cang cam thay hanh phdc. Ngoai ra,
Brown va Fisher ciing khang dinh rang “tinh yéu dién dai” gay ra cam giac tvong tu nhu nghién chat
kich thich. Nguyén nhan la do hoat dong cuiahormone.
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Miit cit ndo ngudi

Brown va Fisher ciing kham pha ra nhan dudi la ving ndo lién quan dén tinh yéu lang man, con
su gan bo 1au dai tap trung ¢ ving phia trude 14n nén nio trong mat bung ctia nhan vé hén (ventral
putamen) va cau nhat (pallieum). Nhimg cam giéc lién quan dén su khao khat, ham muén tinh duc ndm
& cac ving khac nhau, nhung da phan thudc vé ban cau no trai. Piéu quan trong 1a nghién ctru ndy da
x0a bo nhiing bi an cta tinh yéu dién ra trong ndo va cho phép ching ta cé céi nhin khach quan hon vé
tinh yéu.

Timh véu ki srpha trée oita cic héa chit hanh phic, va
mErvi nae nphiéa bop chit niy duvor xem ki “con

Tai sao nam, nir lai cim nhén khac nhau vé tinh yéu?

Fisher va Brown, trong nhitng nghién ctru chung va riéng, da phan tich cac birc anh chup quét
nao cua 3.000 sinh vién dang yéu. (Cac burc anh nay dugc chup trong lGc ho dang xem hinh ctia nguoi
yéu.) Tir d6, hai 6ng phét hién ving nhan dudi va vach ngan hoat dong manh hon & nhiing d6i tuong
nghién ctru 1 nit. Nhu da dé cap, nhan dudi 1a ving ndo lién két véi ky te, cam xdc, su chl y; con
véach ngan - hay duoc goi 1a “trung tam khodi lac”/vé xuong dinh sau - 12 khu vuc lién quan dén viéc
tao ra c&c hinh anh trong ndo dong thoi goi nhé ky tre. Nguoc lai, ndo cta nhimg nam sinh vién trong
cudc nghién ctru nay lai hoat dong manh hon & khu vue vo thi giac va xir ly hinh anh thi giac, trong do
bao gom cé phan n&o chiu trach nhiém kich thich ham muon tinh duc. Bartels va Zeki ciing da dua ra
nhiing két luan tuong tu nhu vay trong cudc nghién ctrucua ho.

Cac hinh chup quét ndo tiép theo sau day minh hoa cho nghién ctru cua tién si Brown va chi ra vi
tri cua tinh yéu trong ndo. Ngoai ra, chiing con giai thich tai sao nam, nit lai suy nghi rat khac nhau vé
tinh yéu. Nhung hinh anh nay chup ndo cua dan éng va phu nir khi ho dang nhin vao hinh cua nguoi ma
ho yéu say dam.
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Hink aoh csa tinh yéu Nam, nf dang nkin vao binh cua nguin yéu. Phin mia tring
la visg ndo duoc kich hoat

Nhu ban c6 thé thiy, ndo ctia dan 6ng c6 it ving sang hon so v6i phu nit, nhung néu quan sat
hinh mau, ta s& thay chung hoat dong manh liét hon trong khi cac viing no ctia phai yéu tuy rong hon
nhung hoat dong lai khéng manh bang. Phai yéu khdng chi ¢6 nhiéu viing ndo dugc kich hoat hon ma vi
tri cta chling ciing hoan toan khéc biét so véi nam gidi. Pay 1a bang chimg cho thay tai sao nam, nir lai
c6 cai nhin rat khac nhau vé tinh yéu.

Trong mot nghién ctru khéc, Brown va Fisher di cho cac dbi tugng nghién ctru xem nhimg birc
anh khiéu dam roi tién hanh chup quét ndo cua ho. Tuy nhién, trong 1an ndy, hai nha khoa hoc khéng
thay cac ving ndo trén sang Ién. Va nhu da dé cap tir lGc dau, cac nha khoa hoc phét hién chi c6 ving
ndo dudi do6i (noi diéu khién nhu cau do6i, khat) va hach hanh nhan (noi kiém soat ham mudn tinh duc)
la sang Ién. Piéu cbt 16i 1a ndo trong tinh yéu va ndo trong tinh duc khdng gidng nhau bai chlng sir
dung nhiing hé théng khac nhau.

T6m lai, khoa hoc cho thay trong giai doan chém yéu, c6 hai tién trinh hoan toan khac nhau
duoc str dung dé danh gia phai, dan 6ng dung déi mét ctia ho nhu mot ¢ong cu chit yéu dé do ludong
kha nang tinh duc cua phai ni, trong khi phu nit lai dua vao tri nhé dé xem xét kha ning tré thanh
ngudi ban tinh 1au dai cia anh ta. Ham muén tinh duc 1an tinh yéu ¢6 nhimg vi tri khac nhau trong ndo
va chung khong phai la mot.

B6 nio dan 6ng danh gia nhw thé nao vé sy hap dan & phu nir?

Khi Bartels va Zeki cho dan dng xem cac btrc anh chup nhimg nguoi phu nit hip din, ho nhan
thdy ndo ctia cAc dang may rau nay hoat dong manh 1én & hai ving: mét ¢6 lién quan dén kich thich thi
giac va mot lién quan dén ham mudn (cha, ai ma doan ra diéu nay nhi?). Phan 16n dan 6ng déu thich
hinh dang bén ngoai dong thoi thuong xuyén ngam phu nir, mo tuéng vé ho, thich doc sach bao khiéu
dam, bai thé diéu vira néu khdng cé gi dang ngac nhién véi da sé ching ta. Ngoai ra, Bartels va Zeki
con phét hién rang khi nhimg viing no néu trén cua dan 6ng sang 1én thi cac viing ndo diéu khién viéc
danh gia dao duc cling mo bot!?!

rm&-béhhﬁ-ghchvﬁl-lha-m-h khi Y
damy Gim
“Me o, ciu bé hii, “Diy cé phii L bé nie cia cen
khing?”

L“(lnzﬁ.mg”,.gc@.lﬁﬁi. 4

Mang lu6i thi gidc ¢ nao ciia nam gidi da tién hoa trong hang triéu nim qua bai ho can nhin ra
ngudi phu nir N0 ¢6 kha nang sinh ra nhiing dra con khde manh d€ duy tri noi giong. Néu gap duoc
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mot ¢d gai tré, khoe, dan 6ng sé trd nén ham mudn va tir d6 bat dau qua trinh két déi. Pay chinh 13 ly
do khién ho yéu nhanh hon phu nit - boi ho ¢o nhiéu dong co ‘truc quan hon, va nhimg thdng tin thi giac

ngay lap tirc gl tin hiéu dén ndo dé kich hoat qua trinh tiét hormone 6 at. Piéu nay ciing gitp giai
thich tai sao cac dang may rau hay yéu ngay tir cai nhin dau tién.
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Thuyc chat, phai manh st dung d6i mét ctia ho chu yéu dé dénh gia tiém ning cta ngudi phu ni.
Khi bj kich thich, co thé ho tran day cac hormone dong thoi trg nén ham muén. Cac hormone nay c6
kha nang lam lu mo ly tri va vi vay dé khién ho dua ra nhimg quyet dinh khong tot nhat doi v&i minh.
Diéu vira néu sé tro thanh Van dé khi su ham mudn che khuét ca dau oc cua anh ta. Tuy nhién, néu phu
nir N0 da c6 kinh nghiém vé dan 6ng, thi ho chiang bao gid ngac nhién vé diéu ndy. Cac birc anh chup
quét ndo trong nghién ctru ciia David Buss da chi ra rang nhimg hanh vi trén 13 hién tuong pho quét va
¢4 & hau hét moi nén van hoa.

“Chita che dan dapr mat “cii 2y” va mit bé nie shims
chi che 3& min 38 bom mai Ba mét cii”.
Rebm Wilkams

B6 nio ciia phu nir danh gia nhw thé nao vé sy hap din ¢ nam gi¢i?

Nghién ctru cac anh chup quét ndo ciia phu nit mang lai nhiéu két qua khac han so véi dan 6ng. O
phu nit, khi danh gia sy hap dan cta dan 6ng, mot s6 ving ndo lién quan dén viéc goi nhé ky trc duoc
kich hoat. Trong qué trinh tién hoa, day Ia chién lugc thich hop nham ghi nhé chi tiét moi hanh vi cta
phai nam.

Hang trdam nghin nim qua, phai yéu da nhén Ianh trach nhiém nudi dudng con céi cho dén khi
chling tw 1ap. Lam me la mdt cdng viéc v6 cung phue tap va né con kho khan hon nhleu d6i voi phu nit
so v6i bat ky loai dong vat co va nao. Nguoi me can sy ho tro, bao vé trong sudt qua trinh nuoi
dudng, cham séc con cai. O thoi ky tién su, néu nguoi ban do1 cia phu nir chét di, ho sé phai don hét
strc luc dé tim nguoi thay thé. Khdng gidbng nhu canh dan 6ng tiép can phu nit chi théng qua sy danh
gia ngoai hinh, phyu nir khong the chi nhin mot ngudi dan 6ng va biét lidu anh ta co that tha, dang tin
cdy, du stre giét mot con ngua van bang hon da cach 6 50 mét hodc chiu chia sé& thic 3n cho co hay
khong. Phu nit ngay nay ciing 4p dung qué trinh danh gia twong ty nhu vay dé c6 thé nhé nhimg diéu
dai loai nhu: hdm qua, ngudi dan 6ng ma cd quan tdm da néi gi, anh ta da ndi gi cach day ba tuan hodc
ba thang, anh ta ddi xir nhur thé ndo véi tré con, liéu anh ta c6 tot bung va rong luong, anh ta cu xur ra
sao voi me minh, qué trinh 1am viéc 14n tai san cta anh ta; va tir toan bo nhimg diéu d6, phu nir s& cin
nhic xem liéu anh ta c6 kha ning trd thanh ngudi ban doi twong lai caa minh hay khong. Khi quan sét
ngoai hinh ctia mot nguodi dan 6ng, phu nit s& nhd lai tit ca nhig ngudi dan dng khac ma cd quen biét
roi lién tuong dén tinh cich riéng cua ho. Sau do, bd ndo cua co bat dau giai ma cac nét tinh cach caa
nguoi dan ng dang ngdi trude mit co dua theo nhimg gi ¢d thay duoc trén guong mit clia anh ta. Qué
trinh vira néu cling giéng nhu ¢d dang choi trd xép hinh trong dau minh vé tinh cach ctia nguoi dan 6ng
ma cd quan tm bang cach ghép cac manh tinh cach cua nhitng nguoi dan 6ng khac. Diéu nay khong co
nghia la ¢d dung. N6 chi don gian la cd dang xay dung trong ¢au minh tinh cach cta ngudi dan dng ma
¢ quan tdm dua trén co so nhimg nguoi dan 6ng ¢ quen biét. Trong khi ndo ctia phai yéu dang nhé
lai dit liéu vé nhiéu nguoi dan 6ng dé danh gia kha nang 1am ban doi ciia mot nguoi dan 6ng, thi dan
6ng lai 16 1iéu ngam nhin that lau, that k§ cd nang. Bay gio chac ban da hiéu vi sao phu nir khdng bao
gid quén con dan dng thi lubn bi bat gip nhin cham chim vao phu nit rdi chi.

Kheaing 97% cic cip cb 7 dmh kithéa stas vii shaw,
nhims chi 18% treays s& dé Li sSep vii nhaw trée 10

~r
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Tai sao ham muon tinh duc khong c6 tinh lau dai?
Trong nghién ctru ctia minh, nha tm than hoc Donatella Marazziti & Pai hoc Pisa, Y da xem xét
nhitng thay doi caa hormone cd lién quan dén ching roi loan 4m anh cudng ché (obsessive-
compulsive disorder - viét tat [a OCD), dic biét, ba tap trung chl ¥ dén serotonin - mot hda chat c6
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tac dung an than. Qua it serotonin dan dén tinh néng nay, tinh trang 4m anh, tinh than trim uét, lo ling.
Céc loai thudc ho Prozéac c6 thé gilp cai thién tinh trang ndy bang cach thic day qué trinh tiét
serotonin trong n&o. Do bi cudn hit bdi cach ma nhiing nguoi méac chimg OCD 13n nhiing ngudi dang
yéu déu c6 thé danh hang gio cho mot vat hay ngudi nao do, va ca cach ma ho tuy biét su 4m anh cua
minh 1a v6 Iy nhung van khong tai nao kiém soat néi, Marazziti da do lugng serotonin cua 20 bénh
nhan OCD va 20 nguoi dang “yéu dién cudng”. Sau do, ba so sanh két qua nay védi két qua do dugce tir
20 nguoi khong bi OCD va 20 nguoi khdng yéu. Trong khi nhitng ngudi binh thuong cé luong
serotonin binh thudng thi ham luong ndy thap hon 40% & nhimg ngudi bi OCD hay dang yéu. Bé udc
luong duoc con sd trén, cac nha khoa hoc di do mic d6 hoat dong cua loai protem chuyén cho
serotonin c6 trong tiéu cau ctia ho. Thi nghiém nady c6 thé giai thich vi sao trong giai doan dau cta tinh
yéu lang man, c&c cap yéu nhau thuong bi am anh bai hinh anh ctia nguoi minh yéu.

Sau d6 mot dén hai nam, Marazziti da tién hanh kiém tra lai nhdm d6i tugng ndy va phét hién
rang hormone ham muén ctia ho di hoan toan bién mét, con luong serotonin thi tré vé muc binh
thuong, cho du ho van dang & bén nhau. Nhitng nguoi yéu nhau thuong hay thé nguyén véi nguoi kia
rang ho ludn yéu nhu thud ban dau, nhung hormone cua ho lai “ké modt cau chuyén” hoan toan khac.
Tao hda that khon khéo: nd da thay doi lugng hormone ctia chling ta tir tir trong mot thoi gian du dai dé
hudng chiing ta nhiam dén muc dich tién héa - sinh con.

Ciing su dung cling mot phuong phép dé chon tinh nguyén vién, vao nim 2005, Enzo Emanuel
cung cac dong su cua ong ¢ Pai hoc Pavia, Y, da diéu tra xem li¢u chat dan truyén neurotrophin c6
lién quan dén tinh yéu lang man khdng. Sau do, ho bao cao rang c6 su tap trung qua muc binh thudng
cac yéu to tang truong than kinh trong mau cia nhimg tinh nguyén vién dang yéu dam dudi, va sy tap
trung nay tang song song cung cam giac lang man. Giong nhu Marazziti, nhdm nghién ctru cia Emanuel
cting phat hién rang sau mot dén hai ndm, tat ca cac hoa chat tinh yéu déu tré nén can kiét cho du khi
do hai ngudi van ¢ bén nhau. Nhu vy, ca cam xuc manh li¢t ldc chém yéu lan su tap trung cua nhimg
yéu tb tang truong than kinh déu khong phai 12 nhan t6 quyét dinh cho sy ton tai 1au dai cua mot méi
guan hé.

Thu vi thay, vao nam 2008, mot nhém nghién ctru cua Pai hoc Stong Brook & New York, do tién
si Anhur Aron dung dau, da tién hanh quét ndo ciia nhitng ngudi yéu nhau dugc 20 niam rdi dem so
sanh két qua d6 voi cac dbi tinh nhan vira chdm yéu. Ho phat hién khoang 10% s6 cip yéu nhau 20
niam van c6 nhimg ving ndo duoc kich hoat va cac phan tng hoa hoc twong tu nhu nhimg déi tinh nhan
moi. Vay 1a mot s6 chling ta van con cohy vong.

D vii 8% trineg. bop, nzwii sirting 1n 38t ngit cia
bormene, cin nhife yéu t8 khic déag vai tré quan
treng tremg vibe duy (i mit mdi quan bE Hw dai
Trong khi d6, tai bénh vién Whitchurch ¢ Cardiff, xir Wales, nha hoa sinh Abdulla Badawy da
chimg minh rang bia ruou 1am giam ndéng d6 serotonin trong ndo. Ham luong serotonin thip dan dén
mat kha ning kiém ché va tao ra ao giac khién mot nguoi ¢ vé ngoai binh thuong ngdi trong goc quén
rugu cling trd nén hap dan dén muc kho tin.
Toan bo nghién ctru trén da dua ra mot thong diép rat rd rang danh cho nhiing ngudi dang tim
kiém mét tinh yéu bén virng: hiy chd doi hai ndm trudc khi quyét dinh gan b6 1au dai vé mit tinh cam
hay tai chinh voi ai d6 - va nhé can than khi ban dén nhim nhap & quay bar.
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Nhu’ng, néu tat ca cac chat dan truyen cam glaC lang man déu bién mat trong vong hai nam thi
chat keo nao da giir hai ngudi yéu nhau tiép tuc song chung voi nhau trong sudt mot thoi gian dai?
Khong phai tat ca cac chat déu bién mat - va chling ta s& ban dén van dé nay trong nhimg chuong tiép
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theo.
Chuyén gi xay ra khi ban bi “da”?

Mot ly do khién nhimg ngudi méi yéu cam thay tim nhu ngimg dép la kha nang va ndi so khong
dugc doi phuong dap lai tron ven, dong thoi gide mo co thé két thic bat ky Iic nao.

Trong mot thi nghiém khéc, tién si Fisher, Brown va Aron di thuc hién quét ndo 40 nam nir
thanh nién vira méi bi ngudi yéu chia tay. Ciing giéng nhu nghién ctru ciia Brown va Fisher vao nam
2007 vé cac cap mdi Yeu, 1an ndy, cac nha nghién ctru da so sanh hai nhém hinh anh: mot nhém dugce
chyp liic d6i twong dang nhin hinh nguoi ban, con nhém kia Ia 1uc ho nhin hinh nguoi yéu cii. Két qua
cho thay khi ban nhin hinh nguoi méi chia tay minh, nhitng ving ndo lién quan dén ndi dau thé Xac,
hanh vi &m anh cudng ché, sy lidu linh va kha ning kiém soat ndi gian dir déu duoc kich hoat. Ba nha
khoa hoc con phét hién rang khi bi bo roi, cac viing ndo nay tham chi con sang hon khién ban cang cam
théy nguoi da tu chéi minh hép dan hon. Tuong tu nhu phan ng chéng-tra-hay-bo- -chay, ndo cua ban
san sang c6 gang thém it nhat mot lan nira dé thu hit lai sy chd'y cua d6i phuong nham tranh bi dau
don. Pay la co che xir Iy tinh hudng cta ndo. Tuy nhién, khi cudi cing ban chap nhéan su that rang minh
da bi tir chdi va rudng bo thi nhitg ving ndo lién quan dén su tuyét vong s& dugc Kichhoat.

Khlnnll“dz” nie cia bam ki cies —énlullbe.
ﬁngm‘iiﬂ o kiém tri howm.

Khi cac dbi tugng nghién ctru trén nhin vao hinh ctia ngudi yéu cii, hé théng dopamine - mot hé
théng lién quan dén con nghién va sy sung sudng - trong nio ctia ho ciing dugc kich hoat. Piéu nay
khong xay ra khi ho xem hinh ctia ban bé. Anh chup quét nfo nhitng ngudi that tinh trén da giai thich ly
do vi sa0 mdt méi tinh tan v lai ¢6 thé din dén cac van dé nghiém trong vé stc khoe. Khi mot nguoi
bi tir choi, cac hormone hanh phic nhu dopamine s& bién mét, va thay vao do Ia nhimg hda chat gay ra
su tram cam, tir d6 lam hé mién dich suy giam, khién bénh tat nhiéu hon. Kinh nghiém cho thay, ctr mot
nam trong m01 quan hé cil, ban s& phai mat khoang mét thang dé giai toa tam |y va cac hormone tro lai
trang thai 6n dinh, binh thudong. Gia str, mbi quan hé cii ctia ban kéo dai hai ndm, thi ban s& phai mat
khoang hai thang méi quén dugc ndi dau dong thoi twoi tinh tro lai. Diéu nay giéi thich tai sao nhiing
cu 0ng, cu ba 16n tudi khi mat di nguoi ban doi da séng cing minh 50 nam c6 thé s& khong bao gio
vuot qua no6i ndi dau trai tim tan va.

Tém tat

Vé co ban, ham muén tinh duc & két qua cua su két hop nhiéu loai hoa chat do ndo giai phong
vao mau. Céc hoa chat nay kich thich viéc san xuat hormone, chii yéu la testosterone va oestrogen.
Hoan canh xung quanh ciing gop phan Kich hoat ndo giai phong hoa chat. Vi du: mot bai hat, mot mui
huong dic biét hay mét nguoi co6 vé ngodi nao do. Khi cang 1on tudi, lvgng hormone, dic biét 1a
testosterone trong co thé chling ta cang giam. Tiém testosterone ngay nay da trd nén pho bién & ca nam
nir tudi trung nién khi ham mudn tinh duc cua ho dang dan suy giam. Chlng ta s& ban dén van dé nay
nhiéu hon ¢ phan sau, nhung diéu quan trong 12 ban phai biét rang nhiing tuéng twong 13ng man, cam
giac yéu thuong tam trang budn vui that thuong ma ban c6 thé trai nghién lic chém yéu déu 1a két qua
ctia c4c hda chat trong co thé, Vi vy, d6 khong phai 1a cudc gip gd bi an giira hai tim hon nhu nhiéu
ngudi van nghi.

It nhat thi khoa hoc d tiét 16 nhiéu diéu vé tinh yéu, ndi ham mudn, tinh duc va su gan b6 1au dai
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ma hang nghin ndm nay bi che giau trong vé ngoai bi 4 an cling nhimg diéu tudng tugng. Nganh khoa hoc
nay ciing gidng nhu hé thong dinh vi toan cau GPS (Global Positioning System) danh cho tinh yéu
trong bo nao. Vai ngudi da tré nén lo lang vé diéu ndy va cho rang nhimg nghién ctru kiéu nhu vay sé
lam mét di su ky diéu, phan khich, 1ang man cua tinh yéu. Nhung su that hoan toan trai ngugc. Khi hiéu
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duoc diéu gi dang thoi thic minh lwa chon nhu vay va tinh yéu co nén tang khoa hoc 1an sinh hoc chir
khong phai 1a mot thé luc siéu nhién, ban s€ co thé kiém soét tot hon su lya chon cua minh dong thoi
cai thién nhiing diém minh con yeu kém trong tro choi tinh ai, bat chap su that rang nao cua ban da
dugc lap trinh theo cach khac. Thay vi vién c¢ “hormone cua toi khién t6i hanh dong nhu thé”, bay
gid, ban c6 thé nam quyen cha dong va quyét dinh hudng di caa minh. Clng véi cac yéu tb sinh hoc
trong co thé, nhiig yéu to khéc ciing gdy anh hudng nhung ban sé& c6 kha ning kiém soat dugc tat ca
chdng sau khi doc xong sach nay.

Khinz shin thirc dovr cing Gubh véu i mét chesi
phin e bia bec cé thé khifn ban tras shim Gub yéu
cia mimh che shimy oy S Khanh

Khi hang BMW 1an dau tién cho ra doi chiée xe 6 t6 ¢6 hé thdng dinh vi toan cau GPS, mét s6
nguoi da phan d6i rang nd 1am mat di niém vui cta viée 1ai xe va khdm pha nhiing viing dat méi. That
ra, nhitng gi ma GPS lam 1a dé nguoi 1ai khdng phai nan chi 1dn buc bdi khi tén thoi gio vo ich trong
cac ngd cut hay di nham dudng. Poi khi di lac cling rat thi vi, nhung véi cong nghé méi, ban ludn co
san phuong an dy phong bén minh, va d6 1a ndi dung ctia nhimg chuong tiép theo.

. Thuc chat, niém ao wdc va nhu cau tinh dyc ctia chiing ta da khong hé thay doi trong hang
tram nghin namqua.

. Tinh yéu, sy khao khat, 14ng man 1an ndi ham muén tinh duc déu 1a cac phan tmg hoa hoc
duogc kich hoat trong ndo.

. Khoa hoc d4 chimg minh rang nam, nit ¢4 cai nhin khong giéng nhau vé quan hé yéu duong
va tinh yéu dugc phan bb ¢ nhimg ving hoan toankhac nhau trong bo nao cta hai phai.

. Khi hiéu rang su ham muén 13n cac cam giac cia minh 1a do nhitng phan tmg héa hoc trong

ndo diéu khién, ban c6 thé hoc cach xur ly ching, thay vi nguoc lai.
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CHUONG 2

CUQC NOI CHUYEN THANG THAN
VE TINH YEU VA TINH DUC

Cé nhitg diéu khéng hé thay 461 trong mét triéu nim qua.
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Trudc tién ching ta hay dé cap dén cau hoi ndy: Tai sao con nguoi lai quan hé tinh duc? Co 1€
ban nghi cau tra 161 d3 qua hién nhién hoic cau hoi trén that ngu ngoc. Ban hay nghi di - tinh duc, sy
lang man, tinh yéu déu 12 nhitng qué trinh deo dudi tén nhiéu thoi gian va tién bac. An tdi, di nghi mat,
nhén tin goi dién thoai trién mién, c4c qua ting Xa xi, cudi xin, ly than rdi ly hén déu rat mat thoi gian
va ton kém. Tét ca 1a vi cai gi? Rt cudc ciing chi dé tiép tuc dong gen di truyén cta ban. Tt ca chi la
dé duy tri DNA cua ching ta. Pbi v6i con ngudi, tinh dyc - Vén da duoc 1ap trinh san - con phuc vu
cho nhiéu muc dich khéc. Nho nd ma nguoi ta cing c¢d quyén luc, dia vi hay choi dua, gan bo voi
nguoi khac - diéu nay cling xay ra ¢ mot so loai linh truong nhu khi Bonobo chang han. Nhung khong
phai tat ca moi loai déu can quan hé tinh duc dé sinh san. Mot s6 loai thuc vat, vi khuan, dong vat
khong xwong song (nhur giun) khong quan hé tinh dyc - ching chi don gian la ty nhan doi chinh minh.
Pay goi 1a sinh san vo tinh, van d¢ 1 sinh san vo tinh tao ra thé hé con hoan toan giéng véi bd/me nén
ching ciing khdng khoe hon hay ¢ kha nang thich nghi tot hon bé/me ching, vi vdy, ching it c6 kha
ning song s6t hon khi mdi truong thay ddi. Mot con cai dugc sinh san v tinh chi c6 thé sdng trong

- A [N ' \ \ z s - [l] H \ N A A < 7 A
diéu kién moOi truong ma me no thich nghi duwoc™, nhung moi truong thi ludn thay doi. Bang cach ket
hop gen cua hai cé thé khac nhau, ching ta c6 kha nang sinh ra mot thé hé con khée manh hon va thich
nghi tot hon ca bo lan me.

Timh duc cé tink & trayéa. Néa bs me ban kbdas Lm
chuyéa dé, ban cimg s& kbiag.

Hién tuwong nay da duoc Manhew Goddard ¢ Pai hoc Auckland, New Zealand, chirmg minh vao
nam 2007. Trong nghién ctru ciia minh, 6ng da so sanh hai loai lta mi - mot sinh san hiru tinh va mot
sinh san vo tinh. Trong diéu kién mai trudng on dinh, ca hai dong lia nay déu cho san luong tuong
duong, nhung khi cac nha khoa hoc tang nhi¢t do phong thi nghiém lén nham tao mdi truong khac
nghiét hon, thi dong lta sinh san hitu tinh thich nghi t5t hon nhiéu. Sau 300 thé hé, ti 1& sinh trudng cua
dong lta nay tang dén 94%, con & dong IGa sinh san v tinh chi ¢ 80%.

|

Timh duc many déa sirthich thi Bn niém vei, shimg
déag thii cimz hae tia nhife thii giam va st hre. Muc
dich cudi cimg i 3¢ tze ra shimg thé b con khée
manh, dé thich aghi bow - &y méi ki egayén shin
Ld’-h cia quan bé Gmh duc 4
Dinh kién x4 hoi da thay ddi ra sao theo thoi gian?

Trudc nhitng ndm 1940, tudi 42 van duoc coi la trung nién. Nhimg nguoi tudi 50 khéng con gi
dé mong chd ngoai viée vé huu, va 60 nghia 12 d3 gid. Nhung roi nhitng ngudi nhu Rod Stewart,
Mickjagger, Sean Coanery, David Bowie, Cher, Hugh Hefner, Madonna, Joan Collin, Paul McCartney
da thach thue quan niém nay, va ho khong phai Ia hién tuong cabiét.

The ky 21 s& la thoi gian t6t dep cho nhitng nguoi trén 40 tudi. Dbay la 16p ngudi dugc sinh ra
hodc sbng vao nhimg nim 1960, 1970 - giai doan tac dong manh mé dén 16i song va van hoa hién dai.

Nhing ngudi thude thé hé ndy dang tan hudng stc khoe, tudi tho, ddng thoi biét cach quay nguoc banh
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xe thoi gian cua qua trinh 130 hda. M&i dén nira sau thé ky 20, mot phu nir ngodi 40 tudi van dugc X
hoi nhin nhan nhu mot ngudi da on dinh, yén bé gia that, danh nhiéu thoi gian cho gia dinh, thanh thao
may cat banh mi hon méay massage. Cudc doi ho that budn chan, té nhat, thiéu vang sy 1ang man, tinh
duc va niém phan khich - hét nhu thoi Victoria. Hién nay, mau phu nir trén 40 tudi c6 dang dap 1an théi
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d6 déu giéng vai phu nit tudi 30 hon. Py 1a thé hé con nguoi dau tién khdng chip nhan qué trinh 140
hoa.

Sau day |a nhitng con s6 théng ké vé su thay doi trong vai khia canh x4 hoi ngay nay. Cac con s6
nay duogc thu thap vao nam 2008, do cac Cuc Théng ké va Dir liéu, Trung tdm Strc khoe Qudc gia cua
gan 30 nudc phuong Tay cung cap; trong d6 co6 Anh, Uc, New Zealand, My, Canada, Puc, Phéap, Ha
Lan, Tay Ban Nha:

1. P6 tudi trung binh hién nay cua chi ré 1a 34, con ¢6 dau la 32. (Thém 3 tudi nira cho ca hai doi
tuong Nay dé co do tudi trung binh khi ho két hon 1an thirhai.)

2. Va0 nim 2008, do tudi trung binh cua nhimg phu nit 1dm me 1an dau tién 12 30 va 1/6 cac cip vo
chdng diing bién phap thu tinh trong dng nghiém dé thu thai vi kém kha ning sinh san.

3. Tir naim 1988 dén nam 2007, d6 tudi ly hon trung binh cia dan 6ng da tang tir 37,6% |én 44,2%:; con
¢ phu ntt 1a tir 34,8% lén 41,3%.

4. Khi két hdn, chi c6 36% céac cap chon lam 1& & nha tho.

5. Khoang 80% céc cip ngu riéng vi mot nguoi khong chiu ndi tiéng ngay ciia nguoi kia.

Nhiing chuyén nhu trén chua timg xay ra & cac thé hé cha dng va chlng cho thay co sy thay ddi
16n trong thai do cua ching ta dbi véi cac méi quan hé.

Hién nay, con ngudi dwoc nghién ctru nhw thé nao?

Con nguoi dang ngdy cang dugc nghién ctru theo tiéu chuan tién hoa cua cac nha nghién ciru
hanh vi dong vat. Nhimg mang nghién ctru ndy bao gém tdm Iy hoc tién héa, sinh vat hoc tién hda, sinh
thai hoc hanh vi con ngudi va sinh vat xa hoi hoc loai ngudi. Noi chung, chung ta goi tét ca nhiing linh
vuc trén 1a “tam 1y hoc tién hoa loai ngudi” (human evolutionary psychology - viét tat 1a HEP) boi
chling c6 chung myc tiéu la tim hiéu hanh vi con nguoi xét vé phuong dién tién hoa. Nhiéu nha nghién
ctru HEP da bat dau su nghiép khoa hoc cua minh bang viéc nghlen ctru hanh vi dong vat, va vi vay
nghién ctru HEP cling gan giong nhu nghién ctru hanh vi cua cac loai dong vat khac, bdi no dua trén
nguyén tic hanh vi con nguoi cling tién hda theo cling cach véi hanh vi dong vat. Nhung ¢6 mot diém
khéc: trong nghién ctru HEP, ddi tuong c6 thé néi. Piéu ndy vira thuan loi vira kho khin cho céc nha
nghién ctru. Hiéu duoc HEP nghia 1a chiing ta c6 thé du doan chinh xac hon c&ch phan umg ctia con
nguoi.

Man trinh dién 1ong canh thé
14 &4 r&1 day anh ban a. Bay gié
hiy cho chiang té xem bé phan
quan trong nhat cua anh

Vi du, nhimg con cong trong di tién hoa voi bo 16ng ruc 1& vi cac nang cong mai lGc nao ciing
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thich nhiing chang cbng co Iong dudi 1ong lay, sic s& va 10e loet. COng mai s€ phot 1o cac chang cong
c6 b 10ng xau xi boi vi chi ¢6 nhitg con cong tréng yéu 6t mdi khong co khd nang tao ra bo 16ng

dudi dep mat. Tac dong tién hoa da loai ra nhiing con cong tréng trong xau xi boi vi bon cong mai
khong chiu két doi véi chlng.
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Tuong tu l0ai cdng, chién luoc tim kiém ban doi cta con ngudi ciing dién ra & cap do vo thirec.
Gidng nhu céc loai dong vat khac, con ngudi lubn co chién luge trong qué trinh két doi va ho chua
bao gid bat cap bira bai - bat ké chiing ta thich nghi gi di nita. Lay vi du don gian, phéi yéu luén tim
kiém mot ngudi dan 6ng c6 kha nang chu cap luong thuc, chd ¢ cling su bao vé. Boi thé, nhimg dang
nam nhi thiéu cac diéu kién trén it c6 co may truyén lai bogen ctia minh cho thé hé sau.

Tai sao yéu va dugc yéu lai quan trong dén vay?

Ké tir khi nganh Y duogc chinh thirc xac 1ap vao thé ky 18, cac bac si cam thay rat kho chap nhan
bat ky quan. diém nao vé tudi tho con ngudi ma chi coly thuyét suong. Ngay nay, nhimg cude nghién
ctru tiét 16 rang yéu va dugc yeu sé giup Chung ta séng 1au hon, dong thoi khong cd yéu té nao khac -
nhu di truyén, ché do an ubng, 16i sdng hay thudc men - ¢6 tac dung rd rang nhu tinh yéu. Tién si Dean
Ornish, tac gia cubn sach mang tinh dot pha Stress, Diet and your Heart, 1 nha tién phong trong viéc
nghién ctu tudi tho con ngudi, dong thoi 1a nha khoa hoc dau tién trong linh vuc y hoc chimg minh
rang cin nguyén 1an cach chita tri cAc can bénh nhu bénh tim déu nam & 16i séng va nhimg méi quan hé
yéu thuong xac thyc ma chiing ta c6 dugc trong cudc doi. Vao dau nhimng nam 1950, 6ng da bao cao
két qué cta cong trinh nghién ciru mang tén Mastery of Stress ¢ Pai hoc Harvard. Trong cong trinh
nay, cac nha nghién ctru da guri ban cau hoi cho 156 nguoi dan 6ng khoe manh de danh gia cach ho
cam nhan vé bé me minh, sau d6 xép hang mdi quan hé cta ho véi bd me tir “gan giii, 4m Aap’ * dén
“cang thang, lanh nhat”. 35 nam sau, cac nha nghién ctru phat hién 91% nhimg ngudi tu cho rang minh
khong gan giii me bi mic cac can bénh nghiém trong & tudi trung nién; va con s6 ndy chi c6 45% d6i
vOi nhimg nguoi ty nhan minh gan giii me. Khi danh gia muc do gan giii b6, 82% ‘nhitng nguoi it thén
thiét, gan gfii bo bi bénh nghiém trong; con trong nhém nguol gan g b, con sb nay la 50%. Déang
kinh ngac la 100% nhimg nguoi tu nhan minh khdng c6 moi quan hé gan giii voi ca bb 1an me déu bi
chan doan 13 mic cac cin bénh nghiém trong khi ho budc vao tudi trungnién.

Nhimg nporifi cim thiy minh dooc yéu stes e bow va
kbdée manh hom

Céac nha nghién ctru thudc khoa Y ¢ Pai hoc Case Western Reserve, Cleveland, Ohio da giri ban
cau hoi dén 8.500 doi tuong 1a dan 6ng khong c6 tién sir loét ta trang roi theo di ho trong 5 nam. Két
qua la sau 5 ndm, nguoi ta thay c6 254 dbi tuong bi loét ta trang, nhung déng ngac nhién la ¢ nhimg
d01 twong da tra 101 “Vo tdi khéng yéu toi” thi s6 6 loét nhiéu gap ba lan so véi cac ddi tugng noi
rang minh duoc vo yéu thuong. Trong mot thi nghiém khac ciing kéo dai 5 nam, nhdm nghién ctru trén
da theo d&i 10.000 ngudi dan 6ng da 1ap gia dinh va khdng c6 tién str dau that nguc. Két qua, nhing
ngu(‘yi dan 6ng tra 161 “C6” cho cau hoi “Vg ban c6 yéu ban khong” it bi dau that nguc hon, bat chap
cac nguy co khac c6 kha nang gay ra can bénh nay trong cudc song cta ho. Nhing nha khoa hoc ciing
phét hién rang, nguy co mic bénh ctia nguoi dan ong cang cao, thi tinh y€u ctia ngudi vo cang giup anh
ta gitr duoc strc khoe. C4c cude nghién ctru hién dang tién hanh cho thay cam xdc déng vai tro rat quan
trong. NO nhu mét 16p dém giup ching ta chong lai cang thang va tir do giamnhiéu bénh tat.

Nhu Vay, c6 phai diéu ndy nghia 1 néu mot ngudi nao do co mdi quan hé xau véi bd me thi ho
s€ bi chet Vi mot cdn bénh nhu ung thu khong? That may man & khéng! Nghién ctru trén con cho thay
mot moi quan h¢ gan giii, yéu thuong lUc trudng thanh s& mang lai cam giac an toan dong thoi bu dap
nhitng mat mat trong tinh cam vai bo me trude d6. Tuy nhién, néu mot ngudi tiép tuc gip cac moi quan
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hé xau twong tu nhu hoi con bé thi ho ¢ thé s& trd thanh nhitng bénh nhan tiém ning ctia cac chimg
bénh nghiém trong saunay.

Ngay nay, nhiéu cudc nghién ctru ¢ khiap moi noi cho thiy nhiig ngudi ¢6 gia dinh séng tho hon
Vva 0 ti 18 tir vong Vi bénh thap hon so voi nhimg nguoi doc than, ly than, mat di ban doi hay ly hén.
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Khong nhitng thé, kha ning séng duoc hon 5 ndm sau khi bi chan doan 12 méc bénh ung thu ctia nhimg
nguoi da cé gia dinh cling cao hon.

Din dag cé gia dnh ster Bu bon din dey déc thin,
shing be ki “sin sing” dén nhin cii chét bon

Cac cudc nghién ctru trude ddy con cho thay nhimg ngudi da két hon cé strc khoe tot hon so véi
cac cap song khong hon thd. D6 1a vi hdn nhan mang lai cam giac an toan trong tinh cam hon (dic biét
la @61 v6i phu nit), bai N6 théng bao cho nhitng ngudi khac biét rang ngudi ban doi cua ho khéng con
“tir do” nita. H6N nhan ddng nghia véi it cang thang hon, nhiéu cam gi4c an toan hon va ting cudng hé
mién dich cho co thé. Linda Waite, cha tich Hiép hoi Nghién ctru Dan sé6 Hoa Ky, da tién hanh mot
cudc nghién ctru va phat hién rang hén nhan kéo dai cudc sdng cho ca hai phai. Trung binh, dan 6ng két
hon séng tho hon dan dng khong két hon 10 nam; con & phu nit, con sé ndy 1a 4 nam. Tém lai, nhiing
ngudi da két hon séng 1au hon dong thoi itbi bénh hon so voi nhimg nguoi khéng két hon.

Dir kiéa, dén nim 20211/5 cic cip & Ash s khiag coéi
shaw mi chea cich siag khing bin tha

Bay dang tinh yéu
Péi voi nhiéu ngudi, dic biét la dan 6ng, tinh yéu la su bi 4 an 16n. Khi phu nit n6i “yéu”, ho kho
Iong biét duoc that ra cd ta muén ndi gi. Nang néi v4i chang “em yéu anh”, va sau dé 1a “yéu sushi”,
“yéu con can”, “yéu mua sim”, v.v. By gio thi chang cam thay ling tung vi khong biét minh nam &
dau giita may cudn sushi California, viéc mua sam quan 40 va nhiing con chd sin giéng Labrador cia
nang.

“Ii nhite L anh yéu em”, chiny qui quyét. “Ash B
chiag em - 36 ching phii ki bing chimg sa0?”

Van d¢ la hau hét cdc ngdn ngir hién dai chi c6 duy nhat mot tir diing dé chi thi tinh cam nhiéu
sac thai ma ching ta goi 1a “tinh yéu”. Ngon ngir c¢d ¢6 nhiéu kiéu tinh yéu va mdi kiéu lai duoc dlen
ta bang mot tir khac nhau. Tiéng Ba Tu co c¢6 78 tir, tiéng Hy Lap c6 4, tiéng La tinh c6 5, con tiéng
Anh chi c6 1.

Ngay nay, tinh yéu dugc chia thanh 7 loai:

1. Tinh yéu 1ang man - hap dan vé thé X4c, cam giac gidi tinh, 1dng man vahormone hoat dong.
2. Tinh yéu thuc dung - yéu céng viéc, mua sim hay banh pizza.

3. Tinh yéu cao ca - yéu T6 qudc, yéu chinh nghia, Thuong Dé hay ton gido.

4. Tinh yéu 4m anh - ghen ttrc, &m anh hodc cac cam X(c nhat thoi nhung v cling manh mé.

5. Tinh yéu bang hitu - danh cho ban bé, hang xém.

6. Tinh yéu cong dong - danh cho dong d6i va nhimg ngudi clngchi hudng.

7. Tinh yéu gia dinh - yéu tré con, bo me, anhem.

Vay, khi lan dau nghe mot phu nit noi rang “em Yéu anh”, dan ong thuong nghi gi? chi méi gan
day thoi, anh ta cam thay mdi quan hé giita hai nguoi dang cuc ky tbt dep - nhleu yéu thuong, nhiéu
tiéng cudi va nhimg budi hen ho vui vé. The nhung bay gio anh ta dang vé ra vién canh cua sy rang
budc, hén nhan, gia dinh nha vo, con cai, ndi nham chén, tir bo cac thd vui, su hanh ha vé tinh than,
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V.v. V6i phu ni, tinh yéu dong nghia vé&i su chung thiy mot vo mot chong, xay dung t0 am, gia dinh va
nhing dtra con - tuy tat ca nhiig thir dugc phai yéu cho 1a quan trong nay lai c6 thé khién mot s6 dan
ong kinh hoang!

Ban d6 tinh yéu ciia chiing ta
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“Ban d6 tinh yéu” 1a mot ban thiét ké vé nhimg diéu ma chling ta cam thay hap dan. Chiéc phiéu
chim diém ngam nay duoc chlng ta ding dé danh gia mic do thich hop ctia ban tinh. Cach ching ta
quyét dinh ai 12 nguoi chinh phuc trai tim minh dugc xac dinh bdi ca phan ban ning sin c6 trong ndo
1an nhimg tiéu chi duoc hinh thanh tir thud Au tho ctia ching ta. Céc tiéu chi nay dua trén nhimg diéu
ching ta da thdy va trai nghiém, chang han: cac tir ngit hay 101 ndi ctia bd me, nhiing diéu ho cho la
quyén ril, dang so hay ghé tom, cac diéu ma ban bé thoi bé cho la tot hay xau, nhing diéu ma thay co
nghi la dang trach hay dang khen, va nhiéu th&r vun vit khac ma ching ta tung tiép xdc. Cac nha khoa
hoc sau khi nghién ciru v€ cach chon lya ban doi cua con nguoi da tin rang ban d6 tinh yéu bat dau
hinh thanh khi chling ta 1én 6 tudi rdi hoan thién dan cho dén tudi 14.

Nhung ¢6 hai diéu chic chan 1a: phu nit ding kha ning chu cip cta dan 6ng dé lam thude do co
ban, con dan 6ng dua vao vé tré trung, strc khoe va sac dep ctia phu nit dé dénh gié ho.

Luc 4 tuéi ban mudn két hon véi bd, me, nguoi cham soc, anh hay chi ciia minh. Cac nha khoa
hoc phéat hién rang chlng ta khdng con bat ky so thich “lang man” nao nhu trén vao luc ching ta 7 tudi
- Khi nhimg ngudi ¢ xa, mo ho, bi an hon trd nén hap dan ta. Tinh trang khdng thich nguoi than thuge
dlen ra la do nong d6 cua mot loai hoa chat co trong ndo - da dugc minh chimg qua thi nghiém noi
tiéng “chiéc do thun dam mo hoi” (the sweaty T-shirt). Trong thi nghiém nay, ngudi ta yéu cau phu nir
ngti 40 thun ctia mot s6 ngucn dan ong roi danh gia muc do hap dan cua ching. Két qua, hé mién dich
ctia nguoi dan 6ng Nao cang gan voi hé mién dich cua ngudi phu nir tham gia thi nghiém - vi du nhu
anh trai, ch(, cha - thi 40 thun cta ho cang it 16i cudn hon. Ao thun ctia ngudi c6 hé mién dich cang
khéc xa voi cac co thi cang gay thich tha. Hién tuong ndy ciing ton tai ¢ nhimg lodi dong vat co vi
khéac va né nhu mot qua trinh tién hda nham tranh giao phdi vai cac ca thé qua gan gen - diéu c6 thé
dan dén nhimg van dé sinh hoc cho thé hé sau. Pay chinh 1a két qua cta su chon loc tu nhién: ca thé dé
thich nghi nhat s& song sot.

Bén canh do, thoi diém ciing 1a yeu t6 quan trong trong sy hap dan. Néu ban dang trai qua cac
sac thai cuc doan trong tinh cam nhu noi that vong, cO don, ly hon hoac dang an mumng chién thang, ndo
ctia ban sé& tim kiém nhimg ngudi ¢d thé théa man nhu cau tinh yéu cia ban & thoi diém d6. Hoan canh
thay d6i dan dén sy thay d6i ciia nong d6 hormone va ban d6 tinh yéu trong ndo ban bat dau hoat dong.
M®i truong thay dodi cling gay tac dong twong ty. Nhiéu cudc nghién ctru cho thy khi di nghi mat hay
tham du hoi thao cong viée, khi dang phan khich, thu gidn hay thoat khoi nhimg rang budc gia dinh
thuong ngay, luong dopamine trong co thé chiing ta thuong ting cao, khién chling ta yéu long hon dong
thoi dé roi vao tinh yéu hay bat ¢au mot “phi vu” tinh cam méi. Trong ca hai trudng hop, tac nhan that
su chinh la hormone.

Cach Hollywood ciing ciac phwong tién truyén thong tic dong Ién quan diém ciia chiing ta

Mdi dién vién 1a mot ké noi doi chuyén nghiép, va dién vién ndo thuyét phuc duoc ching ta tin
vao nhan vat cta ho nhat s& doat giai Oscar. Thé giéi Hollywood toan 1a nhimg hinh anh gia mao, su
lang man duoc dan dung va vé quyén rii nhan tao, nhung nhiéu nguoi (ca dan ong lan phy nt) déu cur
ky vong thé hién chling trong cudc doi that. Cac dién vién tao ra nhiing a0 anh day thuyét phuc dong
thoi s dung cac hiéu img dac biét trén man anh ma chung ta khong thé nao lam duogc trong thuc té.
Nhung nhimg hinh dnh gia tao nay dé an sau vao dau oc chling ta sudt hai thé hé qua va két qua 1a phai
yéu dang cb gang bat chudce theo mot nit minh tinh hoan hao nao do trén man anh, con dan ong thi hy
vong s& trd nén hap dan, cudn hdt, 1dng man hon bat ky thoi dai ndo trong lich st con ngudi. Lan gan
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day nhat ban dén dn t6i & mot nha hang sang trong trén chiéc Limousine hao nhoang, xtc nudc hoa
chanel, mic do Versace, deo dong ho Rolex, dep dé dudi méi téc hoan hao va déng vé cia mot vi
than roi dung bira trong nén nhac ctia 30 nhac cu la khi nao? 6, do chinh Ia hinh anh ma ban dang ch
gang vuon dén ciing nhu mong muén sé& datdugc.
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Nhimng hinh anh trén la cac muac do phi thuc t& ma truyén thong ngay nay dang lién tuc nhoi nhét
vao dau chlng ta, va d6 chinh 1a 4p lwc ma mdi ching ta déu phai chiu dong thoi s& séng theo no.
Nhiéu phu nit 40 tudong rang ho c6 thé tim duge mot ngudi chong gidu co, dep trai nhur nam siéu sao
dién anh Hollywood, Brad Pitt, trong khi thuc t& ho dd c6 mot 6ng chong 1am nghé sira Xe & nha véi
thu nhap trung binh. Ranh gidi giita thuc té va tudng twong trd nén mo ho. Khi bat dau mot mdi quan
hé tinh cam méi, nhiéu ngudi dan dng, do bi kich thich béi cac mong muén phi thuc té ctia phu nir, da
cd gang thé hién khién phuy nir a0 tudng rang ho co thé dat dugc mot sé hinh anh trén. Phai yéu thich

[2]

nhitng anh chang nhu trong phim Days of Our Lives — bdi anh ta biét chinh xac cac diéu phu nit muén
dong thoi lubn dap tmg ching. Tuy nhién, trudc sau gi thi phu nit cling nhan ra rang chong minh that ra
chi la ngudi dan 6ng binh thuong va thé 1a 40 tuong hdi con quen nhau tan bién, chinh nhiing ky vong
vién vong dé da gop phan 16n vao sy d6 v clia cac cude hdnnhan.

M&i ngay, phu nit tiép x(c voi hang tram hinh anh vé “nhiig ngudi dan ong kiéu méi” trong Cac
tinh hudng lang man gia tao. Dy la nhimg ngudi dan 6ng c6 vé ngoai phong tran nhung lai suy nghi,
noi nang, hanh xtr “giéng” phu nit. Ho ¢6 co thé san chic, quan 4o dit tién, nguc day 16ng, rau toc cat
tia gon gang d6ng thoi thich nghe phy nir tam sy vé cac mdi quan hé 1an cudc song cua ho. Nhiing hinh
anh nay xuat hién nhan nhan trén khép cac to tap chi danh cho phu nir khién mot s6 phu nit cam thay
minh 12 nguoi duy nhat khdng 1y dugc mét anh chang hap dan nhu trong phim The Young and The

Restlessm. Két qua 13, nhiéu cudc nghién ciru tiét 16 rang, nhitng phu nit danh nhiéu thoi gian dé doc
cac cudn tiéu thuyét 14ng man vé nhimg chuyén tinh tuéng twong chua bao gio cam thay hanh phic véi
cudc sdng ciia minh mic di cac nha nghién ctru ciing phét hién 13 ho thuong d& dat khoai cam khi quan
h¢ tinh duc hon so véi nhitng phu nit khong doc.

Tzai sae pha nir cé chiey thring mins cin bon phe air
dic thin? Baivi khi vé nhi, pha nir dic thin shin vie
ti lanh rii & npw; cin phe nir cb chéns nkin vie
phias nsd roi & déa ti lanh

Tai sao thé ky 21 lai khiic nghiét hon ddi véi dan ong?

Cac bac may rau dugc sinh ra trude nhimg nam 1960 13 thé hé dan dng cudi cung duoc nudi day
rang dé hap dan phu nit, ho can phai co viéc 1am, s& thich riéng cing mot nha kho chia day dung cu
lam vuon. Ho nén budc tdi mé ctra cho phu nit, khdng bao gio dung nhiing tir ngir kh6 nghe khi noi
chuyén véi cac nang, uéng nhiéu bia va tén thd John Wayne cling Cary Grant. D6 hau nhu 12 tat ca

[4]

nhiing gi da timg 14 tiéu chuan dé tré thanh mot nguoi dan dng that su. John Wayne— 12 hinh mau ly
tudng cta phai nam bai vi 6ng ta vo cung cdc can, nghiém khac nhung lai ton trong phu nit va rat cong
bang.

Mt nprii dim dug thit sirs¢ kbdas bae giir khéc
troée dim déag trir phi anh 2 dany xem cose phim vé
mét chi ché dimp cim d5 by simh bin thin 38 ciw ché
cia mink Hedic khi Heidi Klmm ofi e

Ttr nhimg ndm 1970, cing véi sy trdi 1én ctia nhicu x& hoi phuong Tay cd vii cho nir quyén, mirc
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mong doi cta phy nit vao dan 6ng lan moi quan hé tinh cam cua ho da thay doi. Phu nit ngay nay ky
vong nhiéu hon ddi véi nam gidi - hon tat ca nhimg gi ma cac thé hé phy nit xwa timg dam mo tudng.
Méi dén trude nhitng ndm 1970, c4c ¢d gai van phai tim cho minh mét nguoi dan 6ng dé duoc xa hoi
ton trong, sinh con hop phéap hay tham chi I vay tién ngan hang. Hién nay, tinh trang nay khong con ton
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tai nra. G10 day, phy nir dugc ty do doi hoi nhiéu hon & nam giéi. Vi vdy, nhiéu dang may rau di cd
gang khong ngu’ng dé dap tmg nhimng ky vong ciia ho, nhung do cé4c tiéu chuan bd sung cia phu nir
thuong mang y nghia c0 ta doi hoi canh dan ong phal suy nghi nhu minh - vi dy: nhén ra su buon ba,
that vong cua ngudi khac, ludn noi Ve nhitng cam Xxdc hay ban luan vé cac van dé ma khong can duara
giai phap (day la nhing thur khong nam trong ban nang cua dan 0ng) - nén ho cam thay boi roi, hoang
mang, r6i lui vé cac gid tri ma trudc déy van dugc goi la hanh vi “nam tinh”. Nhimg hanh vi nay bao
gom cuc ky quan tdm dén cac chi tiét may xe 6 t6, nhimg loai dong co, may vi tinh, ty s6 thé thao va
tat ca nhitng tht it lién quan dén ky nang giao tiép. X& hoi nit quyén ngay nay khong thich c&c hanh Vi
trén cua nam gidi, va thinh thoang co dinh nghia Chung nhu mot can bénh. Vai dang may rau da bi gan
mé&c 12 bénh tam than trong khi thuc té& ho chi dang thé hién mot hanh vi nam tinh thai quéa nao dé hoic
chi do khong dugc cha me khuyén bao dung céch.

Hién nay, trong linh vuc gido duc, da sb gi&o vién day cac bé déu 1a nit. Vi vay, ho khuyén khich
cac bé trai “6n hoa phat blA ” nhitng gi cdc em khong thich ciing nhu choi dua nhe nhang - trai nguoc
v6i viée phan chia dang cap, choi d4u vat, danh nhau va chon bau thu linh: nhimng diéu vén da duoc
1ap trinh san trong bo ndo cua phai nam. Hiém hoi 1dm méi ¢6 mét gido vién nam. Tat ca nhitng diéu
trén cang lam ting thém sy bdi rdi ma thé hé nam gii ngay nay cam thay mdi khi phai xac dinh dau Ia
nguoi dan 6ng dich thuec.

That khdng may, mirc xa tuong trung cho su ky vong ctia phu nit d6i véi phai manh hau nhu
duoc nang I1én hang ndm boi gidi truyén théng 1an Hollywood va di dén cai mdc ma nhiéu dang nam
nhi chi con biét lac dau chiu thua. Phai yéu ngay nay dang ra sirc song theo hinh anh caa cac ngbi sao
hoan héo trén bia tap chi, nhung diéu nay khé khin hon doi véi canh may rau, vi it nhat nhiing tap chi
danh cho phu nir ciing cho ho hinh miu dé phan dau, con tap chi danh cho dan 6ng thi khdng. Nguoi
dan 6ng hoan hao cua thé ky 21 phai 14 mot chién binh ¢ noi lam viéc; mot anh chang tinh té, goi cam
trong cach an mic va khéo 1éo, dam dang trong niu nudng, trang tri nha ctra; mot con ngya chién trén

girong; mot than tugng ¢ ‘sau mui’ Bl trong phong tép thé hinh mot nguoi cha hoan hao; mot ngudi ban
thich nghe phu nit tm su vé cac rac rdi ctia ho va mot con ngudi nhay cam dén muc s& khoc khi xem
nhitng bd phim nhu Beaches hay Romeo and Juliet. Pang tiéc thay cho da sé phu nit, kiéu dan dng nay
thuong da co ban trai!

Khi danh sach nhitng yéu cau danh cho nguoi dan 6ng hoan hao ¢ thé ky 21 ngay cang dai ra,
nhiéu bac may rau da lui minh vao cac tran dau bong da, nhitng cudc dua xe hay quan ruou, noi ho 6
thé hanh xir theo diing ban chat ctia minh truéc moi ngudi. Trong khi d6, phu nit chi con méi viéc 1a di
mua sam va in chocolate!

Tém tit

Hién nay, ching ta dang song trong thoi ky ma cac mdi quan hé trd nén khd bat dau cling nhu khé
duy tri hon bao gio hét. Nhitng mong muén cua ca hai phéi véi ddi tuong ciia minh hién dang ¢ muc
chua co tién 16, va cac béc cha me ciing khong biét phai khuyén day con cai minh nhu thé nao. Tuy
nhién, yéu lan duge yeu van 1a nhu cau thiét y€u cta con nguodi dé co thé séng khoe manh va tiép tuc
ton tai. Pan 6ng can co trai tim diu dang hon dong thoi phai t6 ra nit tinh trong mét sé truong hop va
can dam, nam tinh trong nhiing trudng hop khac; con phu nit can doc 1ap hon ciing nhu phai biét cach
cai dit chuong trinh GPS. Cac diéu ndy chua bao gio 1a nhiém vu cta to tién ching ta ca. Mot khi da
thdu hiéu minh 13 ai hay tr dau dén, ban s& c6 thé xay dung duogc nhimg chién luoc 16i cudn thanh
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cong cting nhu duy tri dugc moi quan h¢ v&i ngudi khac phai. Nhung trude tién, ban can biét chinh
xac d6i twong cua minh that sy muodn gi trong tinh yéu 1an tinh duc, va @6 1a noi dung ma ching ta s&
giai quyét trong hai chuong tiép theo.
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. X& hoi ¢6 thé da thay doi nhiéu hon nhitng gi chlng ta timg nhan thirc duoc trong thé ky
trude, nhung nhu cau va dong co ciia chiing ta van nhu vy trong hang tram nghin nam qua.

. Truyén thong da mang den cho ca hai phai sy ky vong hao huyén trong cac mdi quan hé.
Khéng ai hoan hao, va do do, viéc cd gang tim kiém mot ngudi nhu vy, hay cb gang thay doi ban doi
ctia minh, chinh 12 con duong dan dén tham hoa.

. Hiéu duoc nhimg dong co sau xa ctia chling ta chinh 1a chia khoa dé c6 duoc mot mdi quan
hé hanh phdc.
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CHUONG 3

NHUNG MONG MUON CUA
PHAI YEU

Chj 6 Inra s¢ thirong yéu, tén trong, lau don nha
cira, nau an, chiu dymg mii héi co the, thay khin
tra1 giwrdmg, nhudémg quyén dicu khién tivi va chin

toilet sudt don khong
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Nhiéu ba me da vo tinh day dd con trai trd thanh nguoi ban trai hay ngudi chong té hai. Céu be
nao cling biét rang me cua cau sé yéu thuong cau bat ké cau co6 1am gi hay khong. Me cau day rang cau
khéng can phai xép quan 40 cua minh cho ngén nap hay héi tham cong viéc ctia me trong ngay. Cau
cting khong phai moi me di an t6i hay tham chi n6i chuyén nha nhdn v6i me. Me dé cho céu thay rang
d6i v6i phu nir, tinh yéu c6 the chi 12 mot chiéu va cau khéng can phai 1am bat ctr diéu gi dé ho vui
long. Pay 1a ly do tai sao khi ndng do cua cac hormone gay ra cam giac soi noi, himg khai Ic tinh yéu
moéi chém bat dau suy giam (va chling tat yéu s& suy giam), thi su 1Ang man bién mat, dam mé tan di,
kéo theo ham muén tinh duc giam stt. Cac chang trai khong phai lic nao ciing can thé hién rang anh ta
yéu me - boi me anh ta biét dicu ay - vay thi tai sao anh ta lai phai lién tuc 1am diéu d6 ddi voi nguoi
phu nit méi ctia minh? Lan dau tién anh ta nhan thay rd rang “tinh yéu méi” ctia minh chap nhan vai tro
lam me 14 khi c6 Ay bat dau gidp anh git quan 4o, bao anh n gi va la ray anh vé nhimg viéc ma anh
khong chiu 1am. Chinh diéu nay da lam giam di himg tha tinh duc cua anh d6i voi ¢6 boi vi ¢o trd nén
gidng “me” anh ta qua. Do d6, ban can phai hiéu rang thoi diém duy nhat ma ngudi phu nit ¢d thé thay
d6i thanh cdng mot nguoi dan 6ng 1a khi anh ta con bé.

me cia anh (2 - mpEi me 3y sEbit anh 2 im raw bima
va am bai Gp vé nha

Sw thay d6i vé nhu cau é phu nir
Phai yéu ngay nay mong mudn rat nhiéu & mot mdi quan hé - hon ca nhiig gi ma cac thé hé phu
nir trude ho timg ddm mo tudng. Dé chimg minh moi thir da thay d6i nhu thé ndo, ban hiy doc doan
van viét vé tinh duc, trich tir cuén sach gido khoa mang tén Home Economics, duoc mot nit tac gia
viét vao nim 1963, nhiam dén ddi twong lacac phy nir tré, nhu sau:

&w&gﬁi“bp@“&&ﬁﬁnﬂquﬂ
Mgc dix vifc vf sink phy mixrit quan trong, whung ank chéng st mdi cia ban
¢ kkéng pmcnqn-um-hrnnbmaumn,ma
kkémg phdi li Ij do & ban quén lim mink thit quyén ri treodr kki len
Ban kiy trang difm sao cho tréng moi poi nkung quadt 15 Gidu.
diveg kem dindwg da kay cufn quin téc, ban hiy doi den kki ching roi vio gibc
mpih béi ching o6 thé kkién ching cim thiy kké chix. Lic kai ver ching ben sip
sitm whitwg phist gifly thin mit bén mka, ban hity nke lgi cic 19 ken wdv cia
mink tromg I7 candi, mhét L 1% kaie phuc tioeg ching.
Trong truong hop chang mubn wgi npay thi ban cing kiy dé chang duwor toai
npupin. Hiy cic cho ching lim bét ky diéu gi chang thick; dirng ép ching bing
cick lim hank déng ndo di dé kick thick suc ham mubn cia chang. Néu ching
qu&éyhhthg“yuhﬁﬁn&‘mﬁn—ﬁ
wqﬁhmcﬁdwqmmhcﬁmhﬁn&chqmy
thak whitng cick pén giti khic thudwng kow, bon kit nghe theo ma kkiwng phin
min. Tuy nkién, ban 6 thé bitu I sy wiém curdng cila mink bang cick im ling.
aml&udﬁddhvioglﬂc npay. Kki &y, ban kiy sim I quie do,
Lim rebe sach sé va sii dumg céc sdn chitm séc da, toc. Sau do, hiy dit
dﬂqh@hhdhmﬁé&yﬂmhdﬁq*“sﬁgwh
Ditn may == gisp ban oo thoi gian phka cho chang mit tack ca phe treor kii
au.gu:pk

Canh dan 6ng khi doc nhimg dong chir trén han sé ao udc dugc quay lai thoi ky nay; that ra, mot
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s6 bac may rau cho rang nhitng gi dugc mo ta trong doan van trén cting hop Iy va cong bang thoi. Tuy
nhién, so vé4i cac thé hé phy nit xwa, phy nir thé ky 21 lai dang trong cho nhiéu diéu hon vao mot méi
quan hé boi hoan canh bay gio da khac. Phai yéu ngay nay tuy van con thira hudng nhimg tiéu chuan
chon Iyra ngudi khéc phéi cua to tién nhung ho di c6 nhiéu thay dbi, Trong khi bd ndo cia ho van con
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lwu gitf cac dau vét tir qua kht, thi xa hoi hién dai lai cho phép dong thoi mong doi ho ¢6 nhing quyét
dinh, Ivra chon khac véi to tién.
-

rCzclu-evin&mmg(hym i mimh phii giiv
qmim uun&se,kba.gvéyba. hay thims IS phins
kki bi tzi mam piae thies. Ching 16 cic ba 3y sobic
chims ngit & va door dra vae béah viée, shin viéa y
& & thie temp guin e chimp rai bat coii khi nhin
Lu.éy.unvgynf:

A
Me thuong bao toi: “Hay chon lwa that ky!”

Vao nhimg nam 1950, da s6 phu nit quan h¢ tinh duc 1an dau tién v6i nguoi minh dinh uée hay
két hon. Ngay nay, con sb ndy di giam di rat nhiéu. Cir mot trong ndm phu nit duge sinh ra ¢ phuong
Tay ké tir sau nam 1960 1a khéng c6 con - trong khi trude nam 1960, phu nir ndo c6 kha ning sinh nd
déu c6 con vi thoi do céc bién phap tranh thai con rat han ché - va hién nay, hon hai triéu phy nit ly
hon moi ndm & Trung Quéc. Thoi dai bay gio, nhimg 0 gal tudi d61 muoi mang bao cao su trong vi
cua minh 1a chuyén binh thudng. Con néu phu nix nao dong y chuyén quan hé tinh dyc qua duong thi
théng thuong, ho chi muén nang cao 10ng tu tin cia minh ma thoi!

O My, 42% shimy pha nir cé tha ship cae khias cé
com; tromy dé, 14% néi cing be khiay thich cé con.

O tuéi ba muoi, da s6 cac phu nit tré déu da trai qua it nhét ba mdi tinh. Nhimg nguoi phu nit
nay dung tudi hai muoi dé khdm phé ban than, cha khong phai 6n dinh cudc song hay xay dung gia
dinh. Phan 16n cac tap chi danh cho phy nir déu nham dén ddi twong 1a doc gia nit & do tudi 20 vai
nhitng van dé vé giéi tinh va tinh duc. Hiém c6 tap chi ndo danh cho phu nit ma trén trang bia lai
khong nhac dén cac van dé vira néu. Tuy nhién, hién nay ching ta van con thdy nhiéu bd phim truyén
hinh n6i vé hai ban tré yéu nhau day trac tré r6i mai dén tap cudi méi két hén, nhu ham y rang hon
nhan 1a dau hiéu bao chimg cho tinh yéu cing su 18ng man. Phai yéu ngay nay phai doi mat vai mot
tinh thé tién thodi ludng nan la cac bac may rau hau nhu khéng thay doi chit nao va ciing khong giéng
v6i nhitng mau dan 6ng trén truyén hinh hay trong phim anh. Nhiéu ddng nam nhi van con gitt cac quan
diém 1an pham chat giéng véi thé hé cha 6ng, déng thoi khong muén budc ra khéi nhimg linh vuc
truyén thong cua phai manh nhu cong viée hay thé thao.

Truyén thong ngay nay dang 0 vii 16p phu nit tré dén véi 16i song ma trude Kia van bi goi 1a
lang nhing. Thé nhung song song do, cac ¢6 gai hién dai cling quan tdm hay thich thl nhimmg cudc tinh
dau bac rang long va ho dudong nhu khong biét chan véi cac cap doi noi tiéng nhu Posh Spice-David

Beckham hay Brad Pitt-AngeIinaJoIie[@])
Cac cb gai chi mudn vui vé mot chut thoi
Tuy nhién, nhu’ng phu nit tién phong trong cude cach mang tinh dyc hién nay khdng phai la cac co
gai tré tudi 20, ma 1a nhitng quy ba tudi 40. Nhimg nguoi nay da co nghe nghi¢p 6n dinh ltc ho ngoai
30, con cai ho ciing da 16n va ty 13p hon. Bay gio, nhiéu ngudi trong so6 ho quyet dinh rang ho khong
can tiép tuc cudc hén nhan nira, dong thoi ciing khdng mudn niu kéo thém méi quan hé budn chan,
khong cd tinh yéu.

Déi vii nhite phe nir, hin shin khiay cia b vin dé c
dii mira. Cedc stey qui dai. Hin shin chi I vi Guh
yéu
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Cho dén nhitng nam 1970, cac cudc hdn nhan kiéu truyén thong van mang lai cho nguoi phy nir
dia vi xa hoi ciing sy bao dam bai trong hau hét gia dinh, dan 6ng 1a nguoi kiém tién, va phu nir 12
ngudi phy thudc. Ngay nay, kiéu hén nhan nay khong con dem lai cho ho nhitng diéu tuong tir nita Vi
bay gio ho cd thé ty minh kiém tién va phan dau dé dat dia vi x& hoi ndo dé. Két qua, cudc hén nhan
c6 thé tan v trong mot sém motchiéu.

Matphin ba pha nir My kifm dovc shide tiéa hon

chdmg.

Bén canh hoan canh x& hoi mdi ma phu nir hién dai dang sdng, qua trinh tién héa caa phéi yéu
trong qué khit ciing gilip chdng ta hiéu dugc cach ho suy nghi, phan ing va danh gia cac mdi quan hé.
Ho ludn dit tinh yéu Ién trén moi thir khac trong cudc séng dong thoi do ludng sy thanh cong 1an gia
tri ciia ban than bang do bén chat ctia nhimg mdi quan hé. Pan 6ng thi nguoc lai, ho dénh gia su thanh
cong 1an gia tri cta ban than bang céc thanh qua trong cong viéc. Ngay tir Xa xua, phy nir da tién hoa
trong vai tro la nguoi cham sOc, nguot tinh cua phai manh bdi ho can su bao dam cua dan 6ng vé
lwong thue, su bao vé va ton tai. Dicu nay au ciing phu hop. Mot co gai khdng gianh duogc tinh yéu cta
chang trai nao co thé bi dudi khoi hang roi tré thanh mleng mdi ngon cho ké thu hodc nhing con thi
hoang. Thoi d6, phéi yéu yéu thuong, chiam séc con céi ho véi muc dich nubi dudng thanh cong thé hé
duy tri noi gidng ké tiép. Mot sé dan dng s& khong trd vé sau cac cudc di san hay chién tranh, vi vay
phu nit cling can phai quan tam, cham séc nhau dé hd trg nhau ciing ton tai.

Do 1a cach sdng cta phu nir trong hang tram nghin nam qua, nhung nd da thay d6i nhanh chong
chi sau mot dém, néu xét vé phuong dién tién hoa. Lan dau tién, khi vién thudc tranh thai ra doi, phu
nir ¢ quyén lya chon gitra ¢6 con hay tiép tuc di 1am. Phong trao phu nit nhitng nim 1960 da cho ho
co hoi suy nghi va hanh dong doc 1ap, dong thoi co cac quyét dinh cua riéng minh. Lan séng binh dang
gidi trong nhimg nam 1980, 1990 da dem lai cho phai yéu nhiéu vi tri quyén luc mai cung su anh
huong. Tuy nhién, trong tam thire ctia nhimg ngudi phy nir day doc lap, tu cha vé mat tai chinh ¢ thé ky
21 kia van an chira mot mong muén nguyén so 13 c6 duge mot nguoi dan ong dé che chd, cham soc
cho minh, chinh wéc mudn mang tinh ban nang nay da tao cho ho cam giac thiéu an toan, su nghi ngo
ban than 1an mic cam t6i 16i ma ngay ca ho ciing khong ré do diéu gi gy ra. Va day chinh la diém rac
roi. Tao hda da mat mot triéu nam dé 1ap trinh bd ndo phu nir c6 cac phan tng ma ngay nay ho van
dang cam thay, nhung su thay doi vé vi thé ctia ho trén thé gidi lai xay ra khong qua 50 nim. Do do,
ban nang sinh hoc cta ho hién dang trd nén lac 16ng vai moi truongxung quanh.

Newiidan sap think I mpwrii kifm dowe nhiée
bon s& tiéa vo minh cb thé ide xai

Newiiphe nir thinh cies ki aprii Gm duoe dapg chiap
mhir thé.

Sw that vé nhimg dicu phu nir muon
Cac nha nghién ciru cuoi cung cung da phéat hién dugc nhimng dleu ma phu nir hién dai that su
mong mudn ¢ dan ong va nhimg diéu nay khong phal lGic ndo ciing gidng véi cac diéu ho khang dinh.
Tréi lai, chiing giéng véi nhitng nhu cau co ban ma cac thé hé phu nit xua timg mong muon & nguoi
ban tinh cua ho, do 1a: sin bat gi01, cung cap du luong thuc, bao vé ho cung con céi. Tuong tu nhu
thé, phai yéu thoi hién dai thich nhitng nguodi dan 6ng cd tién, c6 hoc thirc, 6¢ hai hudc, dia vi va
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quyén lyc - nhitng yéu t6 cho thay ho ¢ kha ning dap img moi nhu cau cta phuy nit. Pay ciing la Iy do
ma cac c6 gai ngay nay dé bi hap dan bdi nhiing nguoi dan 6ng nhiéu tham vong, théng minh, siéng
nang, nang dong, dugc nguoi khac né vi.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



Phe nirhite dai cing mete chish xic mét &te trung
tr mhir cic thé bé pha nir trmix be: srche cip.

Thoi xua, phu nit thich nhimg nguoi dan ong cao to, 16n tudi hon, ¢6 than hinh chir V va can doi
- d6 1a cac dau hiéu cho thay ho c6 kha nang san bat dong thoi san sang bao v¢ phai yeu Ngay ca
trong thé ky 21 nay, khi su binh dang “dung dan” vé mdt chinh tri duoc dé cao, thi phai yéu van thich
mau ngudi dan 0ng co bd nguc va hai vai lyc ludng - nhung khong qua to. Ngoai ra, Vung bung sau
mui cling lam tang thém uu thé. Nhimg t0 chat trén da ting rat hiru ich trong viéc san bat trau rimg,
khiéng vat ning hay giét nhén doc, nhung hau nhu khong tac dung gi trong cudc séng hang ngay cia
nguoi dan 6ng thé ky 21.

Sy thu hit vé mit thé chat ké trén d6i voi phu nit cho thay bd néo cua ho Van duoc lap trinh de
tim kiém nhimg diéu twong ty nhu cac the hé phu nir xua. N6i ngin gon, phéi yéu bao gio cung muén
mot ngudi dan Ong ¢d kha nang chu cdp, Va quan trong hon 12 anh ta sin 10ng chia s& nhimg gi minh
c6 cho ngudi phdi ngau 1an céc dira con cta ho.

Do khong chi la tro khi

Va0 nam 2009, gidi khoa hoc khdm phé rang cac dong vat linh trudng giéng céi cing thudng
chon nhimg con duc chiu chia s& thirc an véi ching. Cristina Gomes cung dong nghiép cua ba la
Christophe Boesch thudc Vién Nghién ctru Nhan chiing hoc tién hda Max Planck (Ptc), da nghién ctru
loai tinh tinh tai khu bao ton thién nhién rimg Tai & Bo Bién Nga va phéat hién rang cac con tinh tinh da
“thoa thuan” v6i nhau dé doi thit dy tinh duc. Nhém nghién ctru da theo ddi nhing con tinh tinh dyc khi
chiing sin mdi rdi quan sat s6 1an giao phdi cua chiing. Két qua, ho thdy con duc ndo chiu chia thit voi
con cai lUc no dang trong tinh trang khong dong duc s€ c6 s0 1an giao phdi véi con cai d6 cao gap doi
binh thuong. Nho thé, kha ning thu tinh ctia con cdi tang 1&n; nguoc lai, con céi ¢ thé ting luong thic
an bo sung cho co thé.

Tién si Gomes cho biét nghién ctiru ndy cudi cing da khdm pha dugc mdi lién hé giita ki ning
san moi tot voi kha nang phéi gidng cuia cac 10ai dong vat linh truong.

Tuy nhién, phéi yéu s& mat nhiéu thoi gian hon dé danh gia dugc liéu mot nguoi dan 6ng c6 kha
nang chu cdp cho cd ta hay khong. Do co thé 1a 3 ngay, 3 tuan hoic 3 thang. Pay la ly do tai sao ho
y&u cham hon nam gidi, va boi vi 6 néng dd oxytocin cao hon nén ho ciing thudng yéu sau dam hon.
Céc ban nir nhé ding bao gio ban tm dén nhing anh chang sudt ngay chi lo chai chudt dau toc va lam
mong, khoc sudt mudt khi xem phim Titanic hay ludn thao thao bat tuyét vé cudc song tinh cam cua
minh, boi cac anh chang nay la nhimg ngudi ban t6t nhung thuong khong phai 1a ngudi ban doi dang
tin cay. Du gi di nira, phai yéu van luén muon tim mot nguoi dan ONng co kha nang chu cap ChO minh.

S& hitu tai san 1 tiéu chuan cha yéu tao nén strc hap dan cta dan dng, va day ciing 13 mdi uvu tién
cao nhat ctia phy nit thoi co dai. Su khat khao ndy & ho ménh liét khéng kém gi ndi sg bam sinh d6i
voi ran va do cao.

Pha nir ngiy nay vin meste Gm mit nprii e dag cé
thé bis bec, che ché cé ta - wéi mat cich d€ hife, auh &2

phil oé Gi sim treey Gy

Tién si David Buss, gi4o su Tam |y hoc & Pai hoc Texas, 1a nguoi tién phong trong linh vuc
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Tam ly hoc tién héa va Su khac biét ca thé (Individual Differences and Evolutionary Psychology).
Trong mdt cong trinh nghién ctru mang tinh dot phé cua minh vé hanh vi két doi cua con ngudi, Buss
da thyc hién mét cudc trac nghiém Ion chua timg ¢6 Xuyén sudt nhiéu nén vin hoa vé sé thich chon ban
tinh cta hai phai. Sau d6, 6ng nhan dugc su phan hoi tir 10.047 nguoi thude 37 nén van hoda khac nhau,
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dan trai tir cAC nén vin hda hién dai dén nguyén thuy, dudi ché do x& hoi chu nghia, cong san chu
nghia, tu ban chi nghia, hdn nhan mdt vg mot chong, da thé, da phu, thudc tat ca cac tin ngudng, ton
glao Két qua, dng phét hién phu nit & khip moi noi déu danh gia yéu t6 tai san cla ngu’m dan 6ng cao
gap hai 1an so v6i nam gidi. Cude nghlen ctru ctia Buss da khang dinh lai nhitng gi ma cac cudc khao
s&t khéc tir nhimg ndm 1930 da cho thdy: phu nit xem trong kha ning tai chinh cta nguoi ban doi cao
gap doi so v4i nam gidi.

Phai yéu bao gio ciing ¢6 nhu cau xac dinh cac dau hiéu vé tai chinh cta dan 6ng, hogc chi it 1a
tiém ning cla anh ta trong viéc dat duoc didu d6. Buss da kiém tra 1.491 ngudi My theo clng mot
cach va két qua thu duoc cling gidng nhu 1an kiém tra dugc thuc hién vao nhiing nam 1930 - phai yéu
danh gia cao kha nang chu cap cua dan 6ng. Ngoai ra, chung tdi da tim hiéu 1.295 mau quang cao trén
muc Tim ban cta nhiéu to bao/tap chi va phat hién rang phu nit liét ké tai san nhu mot yéu t6 mudn co
& nguoi ban doi nhiéu hon gap 11 lan so véi nam giéi. Trong khi phai manh thich cac phu nir c6 stic
khée 1an tré trung thi phy nit lai mudn tim kiém nhiing nguoi dan 6ng giau c6 va “chan that” - diéu dam
béo tai san 4y danh choho.

Phu nir thich m3u ngudi dan dng c6 dia vi cao trong x4 hoi bai d6 1a ddu hiéu rd rang nhét cho
kha ning kiém soat tai lyc cua nguoi dan 6ng. Do vay, khong co6 gi dang ngac nhién khi vo sd cac cd
gai tré trung, quyén rii lai ¢t vy quanh nhlmg tay vo dich boxing c6 khuon mét that ham hé. Tuong tu
nhu thé, ‘mau phu ntr ma nam gidi cho rang c6 nhiéu tiém ning trong viéc truyén lai bd gen caa minh
khong can thdng minh nhung nhét thiét phai tré, dep. Thir ludt qua tap chi Playboy caa Hugh Hefner,
ban sé ro!

Cac cudc khao sat vé s¢ thich chon lia ban tinh ctia hai phéi da cho thiy phu nir bao gio ciing
danh gia cao dia vi, uy tin, quyén luc, uy thé, kha ning tai chinh ctia nguoi dan 6ng, trong khi dan 6ng
lai khong xem trong lam nhiing tiéu chi nay lUc chon lya phu nﬁ’[Z].

Pdi véi phu nit, cac ti€u chi trén luén dac biét duoc dé cao trong nhiing mbi quan h¢ lau dai,
nhung lai tré nén it quan trong trong cac cudc tinh chép nhoang. Nhiéu cudc nghién ctru cho thay phu
nir d4nh gia cao trinh 6 hoc van cia ngudi dan 6ng bai d6 12 dau hiéu ching to anh ta c6 kha ning
kiém duoc tai san. Piéu nay cang khang dinh tinh ding dan trong quan niém xua nay la phu nit thich
két hon vai bac si va luat sur. NOi cach khéc, tuy bay gio nhitng anh chang d6 chua cé cia cai gi nhung
roi anh ta s& sém ¢ chung trong tuong lai. Buss con phat hién phy nit & bat ky nén vin hoa nao ciing
danh gi4 tai san tiém ning cla nguoi dan 6ng cao hon nhiéu so v&i nam gidi - ti 1& chénh léch 1a 38%
& Puc, 63% 6 Dai Loan va 87% & An DO.

Khip noi, phu nir phan nan rang chang c6 may anh chang doc than hoi du diéu kién cta ho. Ay
vy mMa moi quan an, nha hang, san nhay, cau lac bo, vin phong déu tuyén nam nhan vién chua vo
nhung cac ¢6 lai to ra phét 1. Ly do 1a tiéu chuan ctia phéi nit vé “ngudi dan 6ng doc than hoi da diéu
kién” phai la nguoi 6 tai san dang ké - hoic it ra 1a ¢ tiém ning dat duoc tai san ay - dé bao boc cho
vo con. Kho ndi hiém c6 ¢d gai ndo tin rang ho s& gip dugc mot nguodi nhu thé dang bung ca phé trong
mdt quan an. Boi vy, ho chang may may dé y dénnhitng anh chang do.

Nhim chung, pha air it 38 7 dén shimg nprii din das
Em cic ciag viéc cb tha ship thip.
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Pan 6ng giau c6 khién phu nir dat nhiéu khoai cdm hon
Vao nam 2008, Thomas Pollett, tién si nganh Tam 1y hoc tién hoa thudc Pai hoc Newcastle,
cung giao su Daniel Nettle da tién hanh mot cudc tham do va phat hién réng khoai cam tinh duc cua
phu nir thuong c6 lién quan truc tiép véi s6 du tai khoan trong ngan hang 13n tai san cia nguoi ban
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tinh ctia ho. C&c nha nghién ctru nhan ra rang dan dng cang giau cé thi ngudi phu nir ciia ho cang
thuong Xuyén dat dugc cuc khoai hon. Pollett cing Nettle da khao sat 1.534 phu nit Trung Quic da
lap gia dinh dong thoi phan tich su cudc sdng c& nhan cta ho bang nhitng cau hoi vé doi séng tinh
duc, thu nhap va c4c yéu t6 khac.

Hai nha khoa hoc phét hién rang 121 nguoi trong s6 nay (chiém 7,9%) ludn dat cuc khoai khi
quan hé, 408 nguoi (chiém 26,6%) dat diéu d6 thudng xuyén, 762 ngudi (chiem 49,7%) thinh thoéng
moi dat dugc va 243 nguoi con lai (chiém 15 ,8%) hiém khi hodc chua bao gid dat dén cyuc khoai.
Nhimg con s nay cung gan gidng voi cac con sd da khao sat & phuong Tay. Ngoai ra, Pollett va
Nettle con nhéan thiy sb 1an dat duoc cuc khoai cuia phu nir tang |€n song song cung thu nhap hay sy
gidu c6 cua ban doi. Mic di nhitng nhan t6 khac ciing tac dong dén muc do khoai cam cua ngudi phu
nit nhung tién c6 vé 1a nhan td quan trong nhat.

The ship BHa Gi sin cka seoii dan Seg cing cae thi
pha air cing thrimg dat duoor shite kbeidi cim bon

Cac phat hién trén cling pht hop voi nhitg gi ma ching t6i da trinh bay trong quyén Cudn sdch
hoan hdo vé Ngon ngit co thé (NXB Tong hop TP. Ho chi Minh, 2008). O cudn sach do, ching toi da
cho rang mirc 6 khoéi cam ctia phai yéu 6 lién quan dén sy quyén rii, can doi cua co thé dan 6ng va
nay, cudc nghién ctru ctia Pollett - Nettle dd cho thay tai san ctia ngudi dan 6ng con hap dan hon ca
ngoai hinh cua ho. Pollett, Nettle 15n David Buss déu tin rang khodi cam ctia phu nit d3 tién hda theo
th01 gian dé cho phép ho gan két vé mdt cam XUC v6i nguoi dan Ong uu ta ciia minh bang cach “bat

» cho anh ta biét rang cd thuc su rat hai 1ong vé “kha ndng” cua anh ta, va vi thé s& khong ling
nhang v6i nhitng nguoi dan 6ng khac - do vay anh ta c6 thé yén tam dau tu cham s6c ¢b cing con céi
ctia hai nguoi. Piéu déng chi Y 12 nhimg nguoi dan 6ng ¢d nhiéu tai san thuong hip dan hon dong thoi
biét céch khién phu nir dat nhiéu khodi cam hon.

Niim diéu phu nit tim kiém ¢ dan ong

Phu nir lubn muén tim mot ngudi dan dng ¢6 tai san hodc chi it 1 ¢6 tiém niang nhu vay. Do do,
ho da phat trién nhimg khia canh khong chi dé danh gia liéu mot ngudi dan Ong co tai san hay khong
ma con anh ta c6 san sang chia s&€ nd véi ho khong. Trén thuce té, phai yéu da xay dung trong tam tri
minh mdt danh sach cac hanh vi cho thay mirc 46 san sang iy ctia nam g101 chi c6 ¢ loai ngudi thi dan
6ng moi chia sé tai san ctia minh cho phu nit, cOn nhimg con linh trudng cai khac phai tu tim kiém thirc
an ciling nhu bao vé ban thanminh.

Céc nha sinh vat hoc tién hda va tdm ly hoc tién hoa timg nghién ctru chién lugc két doi ctia con
ngudi da cho biét rang moi phu nit trén khap thé gidi nhin chung déu thong nhat véi nhau vé nhiing dic
tinh quan trong ma ho ky vong & dan dng. Sau day 1a nam dic tinh quan trong nhat:

1. Tinh yéu
2. Long chung thuy
3. Su quan tdm, cham soc
4. Cam két gdnb6
5. Hoc thirc va tri théng minh
1. Tinhyéu
Khi ban tim hiéu k§ hon cac muc trong danh sach trén, ban sé& thay tit ca nhiing dic tinh ndy déu
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gin lién véi cai ma phu nir mo ta la “tinh yéu”. Moi phu nir déu muon dugc bao dam moi ngay rang
chang van yéu thuong cling nhu si mé minh, va c6 ay can nhimg 161 noi, sy gan giii ciia chang nhu mot
bang chimg cho dleu d6. Céac diéu phu nir muén nghe gom “Anh yéu em” dugc dlen dat theo cang
nhiéu cach cang tot, chang han nhu “Em dep 1am”, “Em nau an rat ngon”, “Em 1am tot 1am” hay bat
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ngd goi dién thoai chi dé ndi rang anh ta dang nghi vé ¢b. Viéc thé hién sy cam kich vé bét ky diéu gi
ma phu nit 1am cho gia dinh duoc xem 1 mot biéu hién cia tinh yéu, ma tinh yéu ngu y rang anh ta s&
chia sé tai san ciia minh cho nang. Trong nhimg vu ly hdn, phai yeu thuong ndi rang dan 0ng xem sy
hién dién cta ho nhu 1€ duong nhién va khéng bao gio bay t6 1ong cam Kich trude nhitng no luc cua ho
danh cho gia dinh. Diéu nay 1a do d¢an 6ng cam thay nhitng gi ma ho da nd luc 1am trong vai trod tru cot
gia dinh (nhu hau hét canh may rau van thé) hodc sira chita d6 dac hu hong trong nha, giai quyét su cb,
thay bong dén, v.v. di 1a bang ching thuyét phuc cho tinh yéu va long cam kich cua anh ta.

Phu nit tin rang, khi mot nguoi dan 6ng that sy yéu mot ¢d gai, anh ta s& thé hién didu d6 mdi
ngay bang ca 161 n6i 1An hanh dong. Phai yéu mudn tinh yéu duoc minh chimg hang ngay; nhung dién
nay rat kho hiéu d6i voi dan 6ng bai ho thuong biéu 16 tinh yéu ctia minh bang cach “lam nhiéu diéu”
cho phu nit. Pan 6ng s& cat co, son lai nha cira, sira xe cho nang, dan nang di xem phim, dua nang di
1am va tra cac khoan vay thé chap. Bo ndo dan 6ng duoc t6 chitc dé danh gia gia tri ban than anh ta lan
nhitng dong gop ma anh ta danh cho gia dinh qua cac viéc ma anh ta da lam hay dat duoc, chi khong
phai qua nhitng gi anh ta n6i va cam nhan.

“Tdi qua khi vé nhi, v tii dai i dim ci dy dém woi
mie dé dit ibn. Thé b t8i cbér o8 dy b6 tram ximg; va
réi cwic chia niy bia xiy ra”

Trong quyén Why Men Don’t Have a Clue & Women Always Need More Shoes, chdng toi da
chi ra céch t6 chirc clia bd ndo phy nir (dleu khién ho gioi cac ky nang ngdn ngtr hon phai nam) va
cach ma 101 noi tr¢ thanh khuc dao dau d6i voi ho trong luc ho gan giii véi nguoi dan 6ng. Cac bac
may rau can hiéu rang phu nit ¢6 nhu cau dugc nghe nhimg 101 N6i that su thé hién 1ong biét on ciing
nhu tinh yéu dé ho tin rang ching I thyc; va ho mudn nghe diéu d6 hang ngdy. Phu nit luén danh gia
cao tinh yéu ctia nguoi dan 6ng néu anh ta nhd dugc cac ngay ky niém hay sinh nhat. Tang nhimg mon
qua, dU nho ciing duoc, 12 hinh thirc thé hién rang anh ta yéu nang - duong nhién, cac mén qua cang
don gian cang tot: mot béng hoa nho hai trong vuon kém theo manh gidy hay tam thiép viét nhimg 15i
yéu thuong lubn chiém duoc tinh cam cua cac nang. Poi véi phu nit, quan trong 14 hanh dong cta dan
6ng, chtr khdng phai gia tri cia mon qua. Tuy nhién, da sb cac bac may rau déu cho rang mon qua nén
that 1on hodc dat tién boi d6 1a cach ho do ludng gia tri qua cap. Nhung trong suy nghi cta phu nif,
mon qua 1a mot déa hoa duoc hai trong vuon con dang gia hon nhiéu so voi mot chiéc may nudng
banh mi. Muoi hai bong hoa hong 6 thé duoc hiéu la ding dé trang tri ngdi nha, nhung mot bong hong
thdi thi ¥ nghia ctia nd rat rd rang doi véi phu nit.

2. Long chung thiy

Long chung thily duoc coi 1a 101 hira rang dan 6ng s& ludn chia s& nhitng gi ho c6 cho ngudi ban
doi cua ho. Tuy nhién, khai niém khong chung thity lai c6 sy khac biét rat 1on giira hai phai. Nam gii
lo 1ang rang néu vo ho quan hé tinh duc voi ngudi dan 6ng khac thi s& c6 nguy co anh ta phai dau tu
thoi gian, cong strc ctia minh dé nudi con nguoi khac. Trong khi d6, mbi quan tm 16n nhit ctia phy nir
1a soi day lién két tinh cam gitra chong c6 voi nguoi dan ba ma anh ta vung trom. Pay 1 1y do tai sao
cau hoi dau tién ctia ho bao gio ciing 1a: “Anh 6 yéu ngudi dan ba d6 khong?” N6i cach khéc, né co
nghia 1a; “Anh s& hd trg va bao vé cho o ta chu?” Con hanh vi tinh dyc cua chong ¢o voi nguodi dan
ba kia khéng phai 12 van dé quan trong. Néu anh ta tra 1i: “Khoéng, d6 chi 12 chuyén sinh ly théi”, thi
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hiém khi phu nit s& tin vao diéu ay boi ho khong thé hiéu no6i Iam cach nao ma mot ngudi dan 6ng lai
c6 thé quan hé tinh duc voi ai d6 mic dU anh ta khéng yéu. Nhung thuc té, viéc vira néu rat dé dang
d6i v6i nhiéu dang may rau. Bo ndo ciia c4c dang may rau cd thé phan chia tach bach gitra tinh duc va
tinh yéu. Do vy, dbi véi ho, tinh duc van chi Ia tinh duc, con tinh yéu 1 tinh yéu. Tuy nhién, diéu quan
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trong 1a trong mét phu nit, tinh duc déng nghia véi tinh yéu, va néu chong ¢6 ngoai tinh, nghia 12 anh ta
s& chuyén sy hd tro, quan tm ctia minh sang nguoi khac. Khi nghe mot nguoi dan 6ng ndi rang anh ta
s& ludn chung thiy, phu nit s& cam nhén 1a anh ta s& khdng chia sé& tai san ctia minh cho bét ctr ai ngoai
cO.

3. Sw quan tam, cham soc

Theo nghién ctru cta tién si Buss, su quan tam, cham soc xép vi tri thir ba trong sb cac dic tinh
ma phai yéu & 32 nén van hoa ky vong vao dan 6ng boi d6 1a dau hiéu cua 161 cam két gan bo tir phia
ngudi ban tinh cua ho. Kha ning sinh san 13 yéu t6 quan trong ma phu nit ¢6 duoc, do vay, ¢d ta can
can nhic vé ngudi ma minh sé trao giri né. Lac ndy, tinh yéu, 1ong chan thanh, tinh hao phéng, su quan
tAm, chdm soc trd thanh nhimg tiéu chi tién quyét cia ¢6. Phai yéu thoi c6 dai thich cac dang nam nhi
hao phong va tranh xa nhitng ké keo kiét boi nhitng nguoi hao phéng s& chu cap dong thoi bao vé ho
cling con céi ctia hai nguoi - tirc 1a gilp kha nang séng SOt ciia me con ho tang 1én.

Tham chi, nhiing phu nir da co tai san, dia vi, quyén luc cling muon tim klem cac doi tuong €6
tai san riéng. Buss da phat hién rang hau hét phéi yéu trong moi nén van hoa déu rat thich nhiimg nguoi
dan 6ng thanh dat vé tai chinh. Riéng cac phu nir da thanh dat vé tai chinh tham chi con thich nhing
bac may ru nhu vay hon bdi ho lubn mudn chon cac ddi twong giéi hon minh. D6 12 ly do tai sao
hiém khi mot phu nit thanh dat, quyén luc va giau c6 lai két hon voi mot anh chang ludn that bai.
Chling t6i d3 tién hanh khao sat 624 nha quan Iy nir & chau Au. Két qua, c6 dén 86% noi rang ho s&
khong bao gio dé mat dén nhitng nguoi dan dng kém coi hon minh, 9% nai rang ho c6 thé can nhic mot
chit, con 5% noi diéu d6 khong thanh vandé.

Vay Ccéc cudc tinh gitta nhimng nit ngdi sao dién anh gia nua vdi cac anh chang tré tudi hon thi
phai giai thich nhur thé ndo day? Thong thuong, nhiing phu nif thanh dat, 16n tudi hay dugc vay quanh
bdi cac anh chang tré tudi va it thanh cong hon. Pau tién, theo quan diém tién hda, nhimg cip doi nay
khong co gia tri, bo1 nguoi phu nir da hét kha nang sinh con. Nguoc lai, mot nguoi dan 6ng 60 tudi va
mot phy ntr tudi 25 van c6 kha ning lam diéu d6. Ct mdi 5 phu nir tu01 60 thi chi co 3 nguot dan ong
bang tudi dé ho chon lya. Vi | vay, co hoi chon lua ctia cac quy ba 16n tudi thuong bi han ché hon, trong
khi dan 6ng 16n tudi van thich nhitng cd géi tré hon minh - va néu c6 thé, ho s& chon mot ¢ nang tudi
35 thay vi mot cu ba tudi 60. Nguoi phu nir 10n tudi c6 thé cam thay minh tré lai khi cap véi cac anh
chang tré tudi hon, nhung nhitng anh chang nay chiu chap nhan mdi quan hé nhu vy chi vi mudn loi
dung ma thdi - tién tai, quyén lyc, danh tiéng va ca tai tiéng. NO6i cach khac, vi nguoi phu nit Ay c6
nhiéu tiém luc, bao goém tién tai, dia vi, mbi quan hé, quyén luc, v.v.; con anh ta thi muén ¢ ching.
Nhung n6i nhu thé khdng c6 nghia 13 bat ky méi quan hé tinh cam nao gitta mot phu nit 16n tudi voi
mot anh chang tré tudi hon ciing khéng bén viing. CO vai cip duoc nhu vay; nhung da phan déu sém
ket thac.

rNg-yélhcﬂyéIﬂﬁ'l'?dzﬂ che nam g 1
Ban phii thé hite srquan Gim chin thinh cing shir
céag khai biy (6 néi bese cia mish trndc cii chét cia
com mée cita apovi bam gEi che da chinh ban d5 léa
kit thide chiy mé réi quing né vie chifc quat trin.
A 4

Nguoc lai, cudc hdn nhan noi tiéng giita Anna-Nicole Smith cling ngudi chdéng ty pha 87 tudi
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ctia ¢6 thi hoan toan cé thé hiéu dugc - 6ng chong cao tudi bi 16i cudn boi vé dep quyén ril, day nhuc
duc cua €0 gai toc vang tre trung c6 bd nguc db so, con Anna thi khao khat quyén luc, danh tiéng 1dn
C4C tai san vt chat va tinh than cla ong ta. Ong ta bao rang 6ng yéu Anna, dong thoi thé hién su quan
tam, cham soc, 10ng chung thiy bang céch két hon véi ¢o. it ¢ kha niang Anna chiu 1dy mot 6ng 130 87
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tudi dang séng nhd vao tién trg cap ¢ vién duong ldo. Con néu ¢6 chit cua cai, ong lao ay cling chi 6
the cudi mdt cu ba bang tudi dang song chung trong vién véi myc dich hu hi lic tudi gia. Thu vi thay,
tat ca nhimg cude nghién ctu déu cho thay rang dan ong ¢ khap moi noi trén thé gigi déu khong quan
tdm 1am dén dia vi kinh t& cua nguoi phu nit, bat ké ho ¢6 nhiéu tai san riéng hay khong. Néi cach
khéc, ca giam doc diéu hanh ctia mot tap doan 16n 1an anh thu ky quén déu co thé bi thu hit béi ciing
mdt ngudi phu nit. Ban hay nhé lai vu bé bdi tinh i giita Bill Clinton va Monica Lewinsky ma xem.

4. Cam két gan bo

Khi mét ngudi dan dng thé nguyén gan b6 cude doi voi ngudi phu nir ndo d6, nghia la anh ta hira
s& chu cap cho c6. Phai yéu ¢ khap moi noi lubn t6 cao rang dan 6ng thuong 12 nhitng ké ghét su cam
két gan bo va tron chay tinh yéu. Nhung néu dtng duéi goc nhin cia phu nit thoi Xa xua, phai nam sé
hiéu r6 hon vé y nghia cua sy cam két gén b6 d6i véi ho. Mot méi quan hé mang tinh tinh duc & phu ni
doi hoi phai c6 sy gan bo trong it nhat 10 -15 nam dé sinh con va nudi nd truong thanh. Tuy nhién,
trong mat mot s6 dang may rau, khoang thoi gian do duong nhu qua dai d6i v6i ho bai ho da duoc lap
trlnh dé truyén lai bd gen ctia minh cang xa va cang nhiéu cang t6t. Do d6, ho cam thay s¢ phai cam két
gan bo mai mai véi mot nguoi phu nir. Va da sé ho déu hiéu rang sy cam két gan bo ay dong nghia véi
viéc phai chia s€ tai san cua ho.

Moi phu nit déu kéu ca: “Toi mudn anh ay chimg to su gin bé ddi voi toi.” Phai méat chin thang
mdt phy nit méi sinh duoc dira con va thém it nhat 5 ndm nira dé nubi dudng N6 co du cac ky ning
sdng sot co ban nhat. Hay so sanh diéu ndy véi mét con tinh tinh con. Sau sau tudn tudi, con tinh tinh
con di co thé séng doc lap. Vi thé, bo ndo phuy nit, theo ban ning, s& tim ngudi dan 6ng Nao san long
gan bo vai ho trong it nhat 13 sau nam dé cung chiam soc, che chd cho nhau va cho con céi. Trong tiém
thirc, ca dan dng 13n phu nit déu nhan ra hién tuong ndy va nd thudong duoc goi 1a “ndi khao khét bay

nam 8] . Néu ngudi phu nir gdp phai tay s¢ Khanh “quat ngya truy phong” sau khi c¢6 ay mang thai thi

hién nhién cudc song cuia con c0 sau nay s& kho khan rat nhiéu. Do d6, ban ning cta phai yéu khién ho
xem xét ky ludng tat ca nhiing gi ma mot ddi tuong tiém ning c6 thé mang lai trong viéc nuoi dudng
thé hé ké tlep Pbi voOi da s6 phu nit, hon nhan van duoc coi 14 bang chimg ti hau cho thdy mot nguoi
dan 6ng san sang gin bé véi ho. Mang trong trach 1am me, ho ludn tan tAm v&i nhiém vu sinh thanh,
nudi dudng con cai va vi vay ho mudn tim mot ngudi dan 6ng twong tu nhu thé. Piéu ndy giai thich tai
sao 1ong tin 14 nhan t6 vo cling quan trong trong mbi quan hé cta phu nit.

Xét theo quan diém sinh hoc, mot phu nit khong mudn ngudi dan éng caa minh dinh liu dén
chuyén sinh ng ciing nhu nubi dudng con cai cia ngudi phu nit khdc, ma chi toan tdm toan y vadi cac
dtra con ctia ho. Pay 12 Iy do khién “mot vo mot chong” trd thanh diéu kién tién quyét trong mbi quan
hé ddi véi da s6 phu nit & x& hoi hién dai. Khi long tin cta phai yéu bi ran ntt, mbi quan hé s& kho
long dugc han gan, va nhing phy nit ndo da timg trai qua nhiéu mbi quan hé d6 v& thuong sé trd nén
c6 cai nhin yém thé vé 1ong tin danh cho ngudi danoéng.

Nhiéa pha niF tré ngiy nay sirdums tir “chang thiy”
thay che tir “mdt vo mdt ching”.

Ngay nay, phu nir d& dang biét luong tai san hién tai hay s& dat dugc ctia mot ngudi dan ong,
nhung néu anh ta khdng c0 y dinh chia s€ ching cho ¢6 1an con cai cta hai nguoi, thi s6 tai san nay
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cling chi ton tai nhu mot trach nhiém phap 1y, boi khdng co su hod trg do, c6 s& phai tu lo cho ban than
minh. Piéu kién dau tién ma phéi yéu ding dé do luong tiém nang gian bo clia mot nguoi dan 6ng chinh
|a... tinh y&u. Va nhu ching t6i d3 ndi & trude, cac nghién ctru vé tinh yéu cho thay diéu vira néu ton
tai & moi nén van hda trén thé giéi (noi nhitng cudc nghién ciru ndy duogc thuc hién). Trong nghién ctru
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ctia tién si Buss, 6ng da so sanh mot danh sach gdm 115 “cach t6 tinh” do phu nit miéu ta. Péng dau
danh sach nay 1a c4c cach to tinh nao thé hién su gin b6 ctia phai nam, trong d6 bao gdm ca viée tranh
hoic tir bé mdi quan hé lang nhing véi ngudi phu nit khac, ludn néi vé hdn nhan 13n con cai, lang nghe
nhiing trin tré cta cac ¢, hd trg tinh cam khi can thiét va ting qua.

Su chén thanh 1a dic tinh dugc phu nit tim kiém nhiéu nhat trong cac muc tim ban doi trén bao,
tap chi. Theo thong ké, phai yéu doi héi 10ng chan thanh ¢ d6i twong ciia minh cao gap bén l1an so voi
nam giéi, boi d6 chinh 1a cach goi khac cta su cam két gan b, ma cam két gan b6 dong nghia véi
viéc chu cip vé vat chat va tinh than.

5. Hoc thire va tri thong minh

Mot ngudi dan 6ng c6 tri théng minh 13n hoc thic cao thuong dugc cho 13 ¢6 nhiéu kha ning
kiém duogc tai san. Hoc thirc cao dong nghia véi viée anh ta ¢ thé giir cac chic vu quan trong trong
cong viéc va vi vay sé€ cd nhiéu quyén luc, dia vi, cua cai hon. Tri thong minh cua nguoi dan 0ng cling
hira hen nhiing diéu twong tu. Mac di phai yéu ngay nay theo ban nang Van bi hap dan boi nhiing
ngudi dan 6ng giau c6 nhung ho dong thoi cting muén ty minh bao dam nguon tai chinh cho ban than, &
cac thé hé phu nir trude, day khdng phai 1a van dé quan trong, vi hon nhan lic d6 co y nghia cd doi va
ngudi dan 6ng s& ludn chu cip, lo liéu cho vo con ciia ho. Thém vao d6, do nhiéu thé hé cing séng
chung trong mot gia dinh nén ngudi phu nit dé tim duoc sy hd tro tir nguoi than hon. Con bay gid,
khong c6 gi dam bao réng mot anh chang nao do6 s& van con & bén ho vao sang hom sau. vi du, hién
nay & Anh, sb gia dinh c6 phu nir don than nudi con chiém 19,67%, ttrc 1a cr 5 gia dinh thi c6 mét gia
dinh nhu vay. Nguoc lai, so gia dinh c6 dan Ong don thén nudi con chi chlem 2,16%. Do vay, sy dam
béo vé tai chinh c& nhan da thyc su tré thanh van dé quan trong 601 v6i phéi yéu.

Nhung n6i nhu thé khéng c6 nghia 13 moi phu nir déu muén két hon véi triéu phd. Tuy nhién, ro
rang 1a ho khong thich nhiing anh chang co bac, khdng biét tinh toan hay tiéu xai qua mirc cho ban than.
C4c thé hé phu nit xua khong c6 su Iyra chon ndo khac ngoai viéc phai chiu dung va “sat canh” bén anh
chdng khong biét lo toan tién bac. Thé nhung, phu nit bay gid xem d6 14 hanh vi vo trach nhiém dong
thoi hiéu rang n6 1a dau hiéu cho thdy anh ta khong yéu hay ton trong ho.

Sw gin b6 - Tai sao dan 6ng nén ting cho ngwdi minh yéu mét chiéc nhin that 1ong 1ay?

Khi mot chang trai mubn c6 gai mdi mai danh tinh yéu cho minh, anh ta s& can dén mot chiéc
nhén, va chiéc nhan cang dit tién thi nd cang cd ¥ nghia hon d6i vai ¢6 - va doi véi tat ca nhiing nguoi
phu nit khac - rang anh ta c6 y dinh chia s& tai san ctia minh cho cd. N6i mét cach don gian, chiéc nhan
cang noi bat thi tat ca nhitng ngudi phu nir khac thay tinh cam cta anh ta danh cho ¢ cang 16n. Tham
chi néu khéng c6 du da gi, thi anh ta ciing nén ¢6 gang mua ting ngudi yéu cia minh mot chiéc nhan dat
gia thay vi mot chiéc nho Xiu, tam thuong. Pay 1a diém méau chdt ma hau hét canh dan dng déu khong
hiéu. Phy nit s& nhin vao chiéc nhan 4y thudong xuyén va né nhic ¢ nhé dén sy gén bo ma nguoi dan
ong do da danh cho c6. Ngoai ra, cac phy nit cling thuong so sanh nhan cua nhau dé danh gia tinh yéu
cta ban tinh. Ngay ca khi hai vo chong ban dang séng trong mot cin nha toi tan va di chiéc xe hoi ci,
thi mot chiéc nhan dugc mua ting riéng cho nang ciing s& duoc nhimg phu nit khac xem 13 161 tuyén b
chinh thac vé tinh yéu 1an su gidn b maban danh cho nang.
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nmm,qmmyaﬁmhwmazﬁm
phy wit, vi vy ank d& weea ting vg wink wkiéu weon & trang siv rét dep. Con
ci mhin ank chi deo mbt chite whin cudi trow bang ving; dbi ki, ank deo

thim démg ké. Déi voi Kevin, viée deo db tramg sire diit tiéx trén nguoi kkbng
6 § mphia gi of, va Kevin cho rang anh khng chn phéi sik dumg chioeg dé thé
kigm mink.

Nguor lai, Glen - ank trai Kevin - d& ép dung 16i suy wghi cila din bug
i trém v 08 vy Leanne cila mink. Ank kiéw kic ting & trang sic cho vy,
com méw 5, thi dé chi li wiitmy i haong xodng wh xiu we axk mua & Thii
Lan hay trowg céc cii hing db cii. Glen khing j thair dugr ring thii & &y da
Lime gidm di lovg tin ciha Leanne vio sur cam kit gin bé mé ank dixk cho cb
Hidiiévﬁgnk‘da“‘nﬁggmm&éhauﬁ&w

Glen ciing cho ring viee mua koa thuowg xuyén ting pha wii- la suw lang phi
&hdhd“dmvﬁ“Vﬁ&kﬁﬁﬁ&&&gﬂm
npki ring mét chén koa moi lé mon qué nkién j ngphia béi vi chiog séuyg lin
kow. Do vy, ank d3 mua mdt chiu tiing ve mink vé poi no la “lodi koa
ciba tink yéu”. How thé mitn, ank com bio Leanne ring o6 cb thé cit nhitng
bémg hoa may dew bin Uy titw. Biét diu tic dé mé o5 co thé ply duwg mit cin
kdng hoa thi sae! Tuy nkién, tromg suy nghi cida mét pha s nkar Leanne, ki
b6 hoa héo di, mé I corkiii &2 Glem wena b6 khdc nhim choimng wink sur com két
pin b6 m ank dank cho cb. )

Glen mbt cink héng va ky vong ring ank sé kbi phuc tromg véi mpdy toi.

Treas d&u éc Iy tri ki dan dug, so vii bé hea, thi mat
chiu bea i min qui shile v eghia bow Vi de i Iy de
anh ta phii npa rices.

Boi vi cach to tinh thé hién sy gan bo cua dan 6ng nén né ludn duogc phéi yéu ¢ khip moi noi
danh gia cao trong nhimg diéu ma ho ky vong vao nam gidi. Hau nhu tat ca cac cudc nghién ciru vé
tAm quan trong cta tinh yéu nhu mot diéu kién tién quyét trong méi quan hé 1au dai déu cho thay ring
c6 khoang 80-90% phu nit trén khip thé gii khang dinh 1a ho can tinh yéu dé 1ap gia dinh hay quan hé
bén ving. Mot nghién ciru khac do Sue Sprecher (ddng tac gia cuén The Handbook of Sexuality in
Close Relationships) cung dong nghiép ctia ¢6 thuc hién da cho thay c6 khoang 89% phu nit My noi
rang ho s& khong két hon véi ngudi minh khdng yéu - chi 11% tra 10i ¢6. Trong khi d6, 41% phu nir
Nga nghi rang ho s& két hon vaéi nguoi ho khdng yéu. S¢ di & Nga c¢6 con sd ndy phan 16n 1a do dan
6ng Nga c6 nhiéu co hdi lua chon ngudi yéu hon nén ho t6 ra mién cudng hon trong cac cam két gin
b6 ctia minh. Tai ving Kiev (Ukraine), chling tdi nhan thay tudi tho trung binh cua dan 6ng vao nim
2009 1a 56, va ct mdi chang trai 20 tudi & ving nay thi c6 dén bon cd gai dé lua chon 1am ban tinh.
Thua quy 6ng, vé dén Kiev dang c0 san tai cong ty du lich dia phuong day!

Vay thi 10 khuyén cta chiing toi danh cho dan dng nhu sau: ban c6 thé tiét kiém nhiéu thi trong
cudc song nhung dimg bao gio tan tién bat ky mon d6 trang sire nao danh cho phuy nir. Trong trudng
hop ban d3 ting ban gai ctia minh mét chiéc nhin nho xiu vao nhitng ngay dau tién hen ho vi luc d6 tdi
tién ctia ban dang eo hep thi hdy nhanh chdng thay né bang mét chiéc nhin 1ong 13y hon. cho du ban
thich hay khong thi chiéc nhan d6 ciing s& anh huong dén cudc sdng tinh yéu ctia ban va nhimg nguoi
phu nit khac s& dung n6 dé danh gia 10ng chung thily ctia ban day. Chung t6i biét mot s6 co gai s& phan
d6i diéu ndy, nhung su that 12 nhu vay.

Nhirng diéu dan ong sé khong bao gio nghe phu nir néi
1. Ching ta c6 thé gan giii hon mdt chit duoc khdng? Em phat chan mbi quan hé ban bé nhu thé nay
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roi.
2. Em nghi vong 3 cua anh trong tht hap dén.
3. Cha, anh hit mot diéu thuoc nita di. Nghe thom qual ‘
4. Vién kim cuong nay to qud! Ma nhan tién, em ciing co du giay roi!
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5. Anh mang rmeng chocolate ay di di!
6. Thoi thoi, em thay chiéc 40 hiéu ay tuy dd giam gid nhung van con dén 300 bang Anh thi méac qua!
7. C6 phai cai nay lam vong 3 ctia em trong nho quakhéng?
8. Em s€ ra ngoai mot lat. Sao anh khéng goi dién thoai cho ban gai cii ciia anhdi?
Biay diéu don gian ma phu nir thay hap din & dan ong

Bay diéu sau day la tiéu chuan ma phéi yéu dung dé danh gia sirc hap dan cta dan dng. Ching
ciing 14 cac d4u hiéu thé hién kha nang tao ra tai san ctia ho. O day, ching tdi khdng sap xép ching theo
trat tw ndo ca, nhung c6 mot diéu chic chan Ia: phu nit s& bi hip dan bai nhimg nguoi dan 6ng thuc
hién duoc cac diéu sau.

1. Phu nit bi hap d4n béi nhitng ngwoi dan dng 1am ho cwoi

Mot nguoi dan dng c6 6c hai hude thuong 12 ddi tuong wu tién cua phéi yéu trong hau hét cac
cudc khao sat vé su hip dan & nguoi dan 6ng va dic diém nay cﬁng hay dugc ho dé cap trong nhiing
muyc 7Tim ban trén bao. Khi ngudi phy nir cudi, b ndo cta ho s& giai phong endorphin - mét hoa chat
¢ cau tric twong ty nhu morphine - va no tao ra cam giac nao nuce, am ap. Endorphin la mot trong
nhiing chét giam dau ty nhién cua co thé; n6 thiét 14p nén hé mién dich dong thoi bao vé co thé khoi
bénh tat. Tiéng cudi ciing 1am giam ndng do ciia cac loai hormone gay cang thang nhu cortisoi, va gidp
ha huyét 4p - nghia 1a 1am giam nguy co méc bénh tim. Nong d6 cortisoi cao s& gay trc ché hé mién
dich, vi vay, viéc giam lugng hormone nay s€ dem lai 1gi ich toan dién cho strc khoe ctiaban.

Trong tiém thuc, phai yéu hiéu rang nguoi dan 6ng ndo biét nhin vao khia canh twoi sang hon
ctia cude sdng s& cod tac dong tt cho sire khoe, hanh phic toan dién 13n tudi tho ctia ho hon. Do d6, ho
thuong tranh xa nhimg anh chang lic nao ciing suy nghi tiéu cyc, to ra bat hanh hodc hay nhin nho. Cac
béc may rau cting y thire duoc stre manh cua sy hai hude - nén ho thuong so ke nhau xem ai ké duoc
cau chuyén budn cudi hon. Va ho hiéu rang ngudi nao c6 thé tao ra nhiing trang cuoi sang khoai nhat
s€ duoc phu nit wu ai hon dong thoi co surc thu hithon.

2. Phu nir bi hip din béi nhimg ngwoi dan éng biét ling nghe

Mot ngudi dan dng san long lang nghe nhitng tdm sy ctia cac ¢d vé nhitng van dé va cam xdc ma
khong ngat 101 hay dua ra giai phap thuong dugc phéi yéu danh gia rat cao. Néu ban |a dan 6ng, hay
nhé boc bach ndi long ctia minh véi nang nhu nang da tho 16 voi ban. Kiéu tro chuyén nay sé tao ra su
cam thong dong thoi khién hai nguoi nhanh chéng than mat nhau hon. Nhung néi nhu vay khong c6
nghia 1a ban phai cu xir nhu ho, chi can ban biét lang nghe voi 10ng tric an va khéng dua ra cach giai
quyét 1a duoc.

Cé hai cich 3¢ tranh Inin viipha nir.

3. Phu nit bi hiap din béi nhimg nguwoi dan ng biét nau in
Trong gan mot triéu ndm qua, dan 6ng di sin tim thirc an roi chia s& N cho phy nit. Tham chi
ngay ca ¢ thé ky 21 nay, bat ky chang trai nao biét chuan bi mét bira an cho nguoi minh yéu ciing c6
thé khoi day trong long nang nhimg cam XUc nguyén so. H6 1a 1y do tai sa0 moi mt phu nir di dn t61 s&
1a su kién ¢ strc cam dd d6i v6i nang, cho du luc ay nang khdng he doi. Boi vi trong suy nghi cua phu
nit, day 1a céch thé hién cta nguoi dan ong san sang chu cip miéng an cho nang. Do d6, néu 1a dan
ong, ban hdy dang ky 16p hoc nau an ngay hém nay nhé!
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4. Phu nir bi hap din béi nhitng nguwéi dan 6ng biét khiéu vii
Muc dich duy nhat ctia viéc khiéu vii 12 tao sy chl y cho ban than, trong d6 tinh duc l1a dong co
cin ban nhat. Khi mot doi tinh nhan khiéu vii, ho thuong giir chit nhau va nguoi nay dap lai timg cir
dong co thé ciia nguoi kia, nhur cac loai dong vat khac van thuong 1am trude khi giao phdi. Ctr tam
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ngudi dan 6ng thi chi ¢ mot ngudi ¢6 thé cam nhén va lc lu theo dung diéu nhac; trong khi do, da s6
phéi yéu bam sinh di 1am duoc diéu ndy. Muc dich caa hau hét phu nit khi khiéu vii khong cé gi khac
hon 1 thu hit sy chd ¥ cia nhitng ban tinh tiém ning. Do d6, bat ky chang trai nao san sang tham gia
Va0 cudc VUi ay sé trd thanh nhan vat trung tm va khong bao gio thiéu cac budi hen ho. Néu 1a dan
6ng, ban hay dang ky 16p hoc khiéu vii ngay sau khi két thlic 16p nau an nhé!

ﬂ:&uwhm&ﬁéhﬁﬁmdt&udxcﬁnlﬁm
lﬂl&lﬁmdﬁnm’
Gesrge Bermard Shaw

5. Phu nir bi hap din béi nhimg ngudi dan Ong khién ho cam thay an tam

C6 ba diéu thuong lam phai yéu cam thay bat an 1a: ngoai hinh, tai chinh va li¢u c6 ai yéu ho
khong. Mot phuy nit ludn mudn dugce rét vao tai rang moi thir thuge vé cb déu rat quyén ril, va néu kiéu
toc hay doi giay mdi cua co khong duoc nhén ra, ¢6 s&€ cho rang minh khong du stc thu hat sy chd y
ctia nguoi khéc, chi can ndi voi co rang co trong tuyét voi biét bao va khen ngoi cach an méc, trang
diém cua cd cling du 1am cd ngdy ngat. Mot nguoi dan ong khi vé nha mudn hodc khong giai thich
nhitng noi ma anh ta dén sé& gay ra su nghi ngo, bét an ¢ quy 0. Vi Vay, ban hdy goi dién dé thong bao
minh dang & dau, khi ndo méi vé hoic noi rang ban dang rat nhd nang. Pidu d6 sé 1am voi di ndi lo
lang trong 10ng ngudi phu nit.

Nimg béi: “Cé phii cii viy niy m vies ba cia em
tréag t» bon khinp?”
Chians trd lbi: “Khiang diu, thi pham chink & chiéc
bink checelate dé!”

6. Phu nit bi hip dan béi nhimg ngwoi dan ong biét thwong yéu tré con

Ly do ma phu nir mudn xay dung gia dinh véi ngudi khac phai 12 dé ho cam thay an tam, bao
dam va thoai mai. Kha niang sinh nd 1a quan bai cha ma ngudi phu nit ¢6 duge, do viy, bat ky chang
trai ndo chung to rang minh thich tré con bang cach choi dua, lam mat x4u, tréu choc hay ké chuyén
cho chiing nghe ltc chling di ngt s& duoc phy nit danh gia rat cao.

7. Phu nir bi hap din béi nhimg ngwoi dan 6ng trong khée manh

Khap noi, phu nir déu danh gia rat cao strc khoe cia dan 6ng trong danh sach cac dic tinh ma ho
ky vong & ban tinh. Biéu nay do hai nguyén nhan: thir nhat, néu nguoi dan 6ng c6 strc khoe kém, anh ta
c6 thé chét sém hoac khong du kha niang chu cap cho gia dinh th hai, anh ta c6 thé 1y bénh tat sang
vo con qua tiép xuc than thé hay di truyén. Mot nguoi dan 6ng co strc khoe tot 13 dau hiéu cho thay
nhitng dtra con tiém nang cta ho s& khoe manh dong thoi anh ta 6 thé chu cap lau dai cho gia dinh.
Trong suy nghi ctia phy nit, cac dau hiéu cta strc khoe kém bao gom bé ngoai 6m yéu, bi thuong, hoi
thé héi va trong do ban.

Strc khoe t6t c6 thé duoc biéu hién qua vé ngoai khoe khodn, lan da sach sé&, tré trung va con
nguoi tran day strc song, chang han nhu budc di nhanh nhen, cir dong dut khoét, thai do soi ndi (day
ciing & nhitng ddc diém ctia cac cd nhan cé dia vi cao trong x& hoi). Nhitng ngudi dan 6ng nhin ung
dung, diém dam thuong duoc xem 1a ¢6 tudi tho cao hon nhung cﬁng bi cho rang thiéu dong co va
tham vong - nghia la khong c6 kha nang ho tro giadinh vé lau dai. vi vay neu |a dan 6ng, ban hay thang
tién t&i phong tap thé hinh trude khi ndu bira tdi cho nguoi yéu va moi ¢6 ay khiéu vii nhé!
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Tai sao phai yéu khong muon chon lya mét nguwdi that bai?
Céac cudc nghién ctru ¢ khap moi noi déu cho thay nhitng ngudi dan 6ng thiéu hoai bao it duogc
phai yéu hoan nghénh, va ho sé cham dirt moi quan hé vai ngudi dan 0ng nao luoi biéng, that nghiép,
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khong c6 hoai bao. Day la ly do tai sa0 mot nguoi dan 0ng lam vi€e cham chi va 6 myc tiéu nghé
nghi€p bao gio cling duge da sO phu nit wa thich. Nguoc lai, trong mat phan dong dan 0ng, cac dac
diém trén ¢ phai yéu thuong khdng thich hop vi, nhu nhimg gi chling toi s& dé cap trong chuong tiép
theo, cac dang may rau danh gia phy ntr trude tién phai khoe manh dé duy tri noi giong.

Dbi véi mot sé phu nit, didu vira néu c6 thé khién canh dan ong tréng lanh 10ng, tan nhin. Thé
nhung, hiéu dugc ¥ nghia ctia n6 s& mang lai cho phu nit mét loi thé rat 16n trong trd choi tinh 4i.

“Tai may chimg ta 38i vi tri che nhaw shé?”, ching
covi tmh mphach

Namg tr3 ﬁ“Yhe-hyéytvayhz.l.aa-g
cim em s&nrai trén shé bank va dec bie!”

Phu nit luén cin sw hd tro, che ché ciia dan dng

Tat ca cac cude chién tranh déu do dan 6ng khai xudng, va chling chi ¢ mot muc dich duy nhat
- chiém doat cua cai ctia nhitng nguoi dan 6ng khéc, cta cai ndy c¢d hai dang: mot dang hitu hinh nhu
dat, dau hoa, cac thanh phé; con dang thi hai 12 c6 may sinh san - nghia |a phy nit.

Xuyén subt trong lich s nhan loai, céc chién binh thudng tin cong vao lanh thd cta d6i phuong,
cudp boc tai san, giét chét dan 6ng cling nhitng dtra con trai, hdm hiép hay bat coc phu nit. Phy nir
hiém khi bi giét, boi ho chinh 1a co hoi tuyét voi de cac ke chinh phyc duy tri noi glong cta minh.

Chinh cach lira chon ban tinh ctia phai yéu da thdi thlic ndi khao khét chlem giit va kiém soét
nguon tai nguyén cta dan 6ng. Cac dang may rau thuong bi phu nir chi trich 1a tén qua nhiéu thoi gian
1an stre lyc cho cong viéc thay Vi gia dinh. Nhiéu ba vg ca cam rang nhiing dirc 6ng chong ciia ho chi
quan thm dén viéc danh bai dbi tha dong thoi thich theo dudi cac thanh qua quan trong hon 13 danh thoi
gian & nha cuing gia dinh. Nhung néu phai yéu khéng c6 ban ning nay trong viéc lwa chon déi twong thi
dan 6ng ngay nay co 1€ cling chang ham tim kiém cua cai 1am gi. Pan 6ng 1am thé boi vi ho biét phu nir
muon no.

—

S

Biéu twong méi mang tinh quoc té vé hon nhan

Tom tat
Phu nir thoi Xa xua lubn xem xét ky ludng cac dic diém cta ngudi ban tinh tiém ning vi hau qua
ctia sur lra chon thiéu can trong c6 thé 1a khdng c6 thirc an, bi lam dung hay bé roi. Do thé, nhitng diéu
duoc néu & phan trén ciing 1 cac tiéu chuin co ban ma mot phy nit thé ky 21 ding dé lya chon ban
tinh cho minh béi ho ciing ddu mudn minh bi lam dung, bo roi hay nguoc dai. Di nhlen khong phai
moi ¢0 gai déu chi quan tAm dén tai san ctia ngudi minh yéu, nhung chéac chan rang tat ca ho sé& bi cudn
hat trudce tién boi nhitng ngudi dan 6ng chimg té duoc 1a ho ¢6 kha nang chu cap lau dai cho phu nir -
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nhu ¢6 tri thdng minh, dia vi x& hoi va hoai bdo. Thuc té, khéng phai llic nao phai yéu cling chi chon
nhiing ngudi dan 6ng cd cac pham chat trén; ¢ day, ching toi chi dua ra mau nguoi dan 6ng ma ho sé
uu tién hon. Néu mét anh chang khong co cua cai hay thiéu hoai bao thi ndi chung, chang cd gai nao
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mudn quen anh ta trir phi ¢6 ta tin rang anh ta c6 kha nang kiém duogc tai san trong twong lai. Do 1a ly
do ma cac cO gai s¢ van xem mot chang sinh vién 22 tu6i, khong dong xu dinh tli, dang hoc chuyén
nganh giai phau nao/luat/bac si la sy dau tu dang gia.

Gin d3y, Hiép béi Tim thin Hea K3 (American
Psychiatric Asseciation) d3 cies bé mit erhita cim
véphu nir cimg cich be cim shin vé vias 3 cia
mink Kétqui thit bit mgir:

L Chi cié 5% pha nir door khie sitcim thiy vies 3
cia mimh qui te.

2. Khedng 12% tm cing vies 3 cka minh qui nhé.
3. 83% cim Lai néi cing be khing quan tim, be yéu
npwii dam dug 36, anh G2 5 m8t mpwin 68, va bit ké
L&éﬁ.i.ﬁauﬁhﬁgﬁk&mvﬁﬂu J

. Phu nit hién dai van tim kiém & ban tinh nhiing dic diém tuong ty nhu cac thé hé phu nir xua
- k¥ nang san bat gidi va su chu cap cho gia dinh. X&a hoi c0 thé da tién hda nhung nhu cau cua phai
yeu thi khong hé thay doi.

. Sy ludi biéng 13n thiéu dong co ciia ngudi dan 6ng 13 diém trir 1on nhét trong mét phu nit boi
chdng cho thay anh ta khdng c6 kha nang ho trg, bao vé va che chd cho gia dinh.
. Phu nir thich nguoi dan 6ng nao co thé chu cap cho cudc song ctia ho, yéu thuong tré con,

d6ng thoi khién ho cam thay antam.
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CHUONG 4

NHUNG PIEU NGUOI PAN ONG KHAO
KHAT
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Trong cac mdi quan hé ctia minh, da sé dan 6ng thudng dua trén nhitng gi ma ngudi ban tinh cta
minh c6 thé mang lai. Phai yéu can noi nuong tra con dan 6ng mudn duoc phuc vu, Vi thé, thuc chat
ctia mdi quan h¢ nay chi 1a mot hinh thirc trao d6i hang hda, dich vu. Khi dugc héi vé nguoi ban doi,
chic chin cac ding may rau s& ndi dén nhitng dich vu ma co ay co thé cung cap - co ay 1a mot dau bép
gioi, biét don dep nha ctra, yéu thuong tré con, mang lai niém vui, 1a ngudi ban tot, v cling quyen rQ,
hay c6 vong ba rat dep, v.v. NOI mot cach thang than, d6 1a cac dich vu ma canh dan 6ng c6 thé tra th
lao theo gio. Con d6i véi phy nit, ho s mo ta nguoi chong cua minh nhu mot nguoi ¢O kha nang chu
cap, thong minh, c6 6c hai hude, co cdng viée t6t, 6 nha ctra 6n dinh, v.v. N6i cach khac, d6 1a nguoi
cung cip nhimg tai san vat chat 1an tinh than cho ¢6 ta. X& hoi goi hinh thire trao d6i hang hoa, dich vu
nay dudi my tir “sy hoa hop” bai n6 nghe lich sy dong thoi “ding dan” vé mdt chinh tri hon, song, xét
cho cuing thi day van chi la sy trao doi hang hda va dich vu. Cac ddng nam nhi don gian chi quan tam
dén nhing gi ma mot phy nir ¢ thé mang lai cling ngoai hinh cta ¢ ta.

Néu ban la phu nit va dang doc cac dong chir ndy, han ban cho rang chling t6i da khic hoa nam
gi6i nhu nhimg ngudi hoi hot, budng tha. Nhung d6 khong phai la chu dich cua ching t6i. chiing toi chi
muén chimg minh rang cac nhu cau 14n vu tién ctia dan 0ng rat dé nhan ra, va néu ban biét cach thoa
man chlng dung thoi diém, ban s& c6 mot ngudi dan 6ng hanh phidc. Tuy nhién, néu ban chon céch
phén xét “nhitng gia tri séng” cua ho dwa trén cac chuan muc gia tri ctia ban thi ban s& phai lién tuc
dbi mat v6i sy tranh cdi cung ndi bat hanh trién mién.

Phin kn din dag chi thich hai &éw - in ne vi Gub dec
Néa ban thiy biag duns anh 2 kbias ham mesa
chayén chim gt nira, hiy mang thirc in 3éa che anh
&

Nhiéu nguoi, dac biét la nhiing nha hoat dong Vi nit quyén, thuong tré nén tire gién, bat man voi
cac cudc thao luan lién quan dén nhimg tiéu chi ciia nam gidi vé nguoi ban tinh hap dan va ho goi
ching 1 thién can, hoi hot. Déi khi, ho con dé nghi, tham chi doi hoi, rang bat ky cudc nghién ciru ndo
vé s& thich chon lya ban tinh ctia phai manh ciing déu phai duoc kiém soat chit ché hodc ngin chin vi
n6 c6 thé khién mot s6 phu nir cam thdy bi x(c pham. Thuc té 1a cac tiéu chi dy cua dan dng da tién
hoa qua hang tram nghin nam va &n sau vao b ndo cua ho nén chung kho long thay d6i. Mot sy lua
chon dya vao nét dep hinh thé 1an vé tré trung cua ngudi phy nit nhu vy la diéu vo cung can thiét cho
su phéat trién di truyen thanh cbng & loai nguoi. Chac chan rang x& hoi cung cach song cua chung ta
bay gio da thay doi toan dién nhung nhimg tiéu chi vé phu nit cua nam giGi van khéng cé gi khac biét
cho du ban dau chling dugc tién hoa dé phu hop véi thé gidi co xua - cai thé gidi ma ngay nay khong
con ton tai nita. Viéc tim c&ch ngan chin hay phu nhan chlng ciing giéng nhu ban byc minh khi troi
mua hodc phién 10ng Vi tai sao dong vat an thit lai chi thich an thit ma khéng an rau qua.

Viéc of thay déi s& thich chea hra ban Gmh cia d&in deg
ching khic nie bie be khins duor 38 riw miva béi vi

mgiy may riu khiag cia duvc chip shin
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Néu biét chap nhan su that rang cac dic diém sinh hoc ctia ddng may rau cé tac dong 16n, quyét
dinh dén viéc lua chon ban tinh cua ho, phu nir s€ c6 co hoi phét trién nhimg chién luoc d6i pho véi
dan Ong. Loai ca da tién hda qua hang thién nién ky de thich nghi véi mui vi cua giun va gioi, vi vay,
néu chuan bi di ciu, ban phai ding giun hay giéi 1am moi cau bai vi ca thich ching. Pimg c¢d nhir c&
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bang c4c mon an ban thich - chling chi an giun va gidi - dong thoi cling dimg mong cho rang chlng s&
tu dong nhay vao thuyen cua ban chi vi ban nghi nhu vay. Mubn bat dugc ca doi hoi ban phai hiéu
cach cé suy nghi roi “dau” theo céach do. Tuong ty nhu thé, viéc chap nhan cach hanh xtr da duoc 1ap
trinh sén trong bo ndo dan 6ng s& cho phép ban hiéu ho hon déng thoi ¢ nhimg chién luoc “danh bat”,
quan ly ho.
Cach truyén thong tac dong Ién suy nghi cia nam gidoi

Truyen thong, déc biét la cac tap chi danh cho phu nit, dang lién tuc bi chi trich vi da co xuy cho
mdt chuan muc vé sic dep phu nit ma hau hét phai yéu déu khao khat dat dugc. Trong khi chuan murc
nay c6 thé dung véi nhitng to tap chi danh cho phu nit, thi n6 lai hoan toan khéng thich hop trén céc tap
chi nam. Tap chi nit luén khic hoa nhitng ngudi ndi tiéng c6 voc dang manh mai va than hinh thang
dudt. Hinh anh nhiig nguoi phu nit gay nhu que cti bat nguodn tir cac san dién thoi trang, noi nhimg
ngudi mau chuyén nghiép trong chang khac gi cac chiéc moc 4o (coat hanger) ma muyc dich 1a dé thu
hat su chi y cua khan gia doi voi mau thiét ké ho dang mang trén ngudi. Tuy nhién, nhiéu nghién ctru
da cho thay rd rang cai voc dang manh mai ay rat it, tham chi khéng hap din chit nao, trong mat hau
hét ¢an 6ng. Vi phu nir cang c6 voc dang méng manh, thang tap bao nhiéu thi cang kho dat duoc ty s6

eo/mong 70%[21 bay nhiéu (chiing i s& dé cap chi tiét hon dén van dé nay trong chuong 8), va do
thé, kha nang sinh nd cling thap hon. N&o cua canh may réu duoc 1ap trinh san dé tim kiém nhimg dac
diém sinh hoc dang tin cdy vé kha nang sinh san ctia phai yéu nén ho thudng bi cudn hit bai cac voc
dang kicu dong ho cét. Nhimg tap chi danh cho dan 6ng da nam bat duoc van dé nay - hdy nhin vao
c4c tap chi quang céo xe hoi hay xe mdtd, ban sé thay nhimg ngudi mau véi duong cong hap dan ap
nguoi 1én trén chiée xe nham phd bay cac dic diém sinh hoc néi trén. Pay chinh 1 ly do tai Sf&iban

khong bao gio thdy c6 gai nio gay nhu que cui trong quang co cua hang Harley-Davidson ~ .Hon
80% khan gia ctua cudc thi Hoa hau Hoan vii la nam gidi trong khi tai nhimg buoi trinh dién thoi trang,
con sO nay chua téi 5%.

rKHdzlgr.‘-gwﬁ- Ilé-g'mmgxe-dmmgtrﬂ‘
Al B tnéa pha?, (8i quay sang bt nany: “Em cé
made “chuyia éy”u.a.gw Nams trd ki “m.a.;
Tii Lai béi: “Dé cé phii b ciw tri i codi cimg oita
em khdng?” Ning nhin h-gmmt&&mlai.
“Vimg”

Vi viy téi méi: “Anh meda sei &ta theai che mat
——

Gido su Douglas Kenrick cling cAc dong sy ciia ong tai Dai hoc bang Arizona da tién hanh
nghién ctru nhitng hinh mau nguoi phu nit hoan hao v€ mat sinh hoc ma gidi truyen thdng dang ra strc
khéc hoa va thu duge nhi€u két qua dang lo ngai. Cac nha khoa hoc nhén thay rang ngudi dan dng nao
dugc cho xem hinh cua nhimg phu nit goi cam s€ quay sang danh gia ngu’(‘)i ban doi trong thuc t€ cua
minh 1a kém hap dan hon dong thoi cam thay it hai 1ong voi ho hon. Piéu nay hiém khi xay ra & nhiing
dang may rau duoc cho xem hinh cta c4c cd nhang co nhan sdc trung binh. T¢ hon nixa, nhiéu quy 6ng

sau khi xem hinh ctia nhitng nguoi khac phéi day quyén rii da th nhan rang ho it gan bo, it nghiém tc,
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it théa man va it gan giii v4i ban doi cua minh hon. Tham chi cac anh chang da cudi duoc nhing cb
vo xinh dep cling van cam thay it hai 10ng véi ho hon sau sy xuat hién ctia cac ¢d nang khéu goi.
Nhimg phat hién nay dang gay lo ngai bdi vi cac btrc anh phu nit xuat hién trén nhimg to tap chi danh
cho nam hay trén Internet thudng chi 14 mét, hai tim duoc tuyén chon tir hang trim tam Khéc - ma titca
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ching déu 1a gia tao. N6i cach khéc, ching khdng phan anh thé gisi thuec ma chling ta dang séng. Vao
thoi xa xua, phai manh ludn chon ban tinh tir cic ¢d gai hién dién xung quanh va chua bao gio thiy
hinh anh ctia nhimg ngudi phu nit hoan hao, twong twong da dugc chinh sira hodc in phun bang may Vi
tinh. Vi thé, khéng c6 gi bat hop ly khi chiing ta gia dinh rang so voi cac dang may rau thé ky 21, nam
gii thoi xua cam thay hai 10ng véi ngudi phu nit ctia ho hon do ho ludn ¢6 dugc nhitng gi ho théy.

Bo ndo dan 6ng ngay nay van dugc 1ap trinh dé thyc hién qua trinh danh gia ban tinh bang céc
tiéu chi ké trén, nhung ho dang bi cong nghé hién dai lra ddi. Cong nghé nay da kich thich qua murc
cac phan tng ctia ho trudc nhitng dau hiéu thé hién kha ning sinh san ctia phéi nir. Biéu vira néu ciing
gidng nhu thire an nhanh sir dung cac cdng nghé hoa hoc hién dai dé danh Iira b ndo tin rang ching ta
dang an nhitng thirc n c6 gia tri dinh dudng can cho su séng, va két qua 1a dai thao duong, béo phi va
strc khoe suy yéu.

S'{ic dep tur nhién thi tan Ga - con nhimg thir
cay ghép thi khong heé han gi.

Nhimg hinh anh vé ngudi phu nir hoan hao ma gidi truyén théng dang ra strc khic hoa 13 yéu t6
gop phan giai thich tai sao canh may rau ngay nay lai trd nén it gan b6 hon trong cac méi quan hé tinh
cam dong thoi 6 xu hudng ling nhing hon. Ngoai ra, nhitng hinh anh nay con danh vao ban ning ganh
dua bam sinh ctia da s6 phu nir trong viéc thu hut nguoi khéc phai. Két qua 1a ho da lam cac viée
trude ddy chua timg cO nhu giai phau thAm my, stra soan quan 40, trang diém, v.v. dé “gianh giat” su
chdy cta dan ong.

Nhirng diéu nguwoi dan 6ng khao khat

Cac dang may rau ludn mong mudn & phu nit bén diéu co ban sau:
1. Tinh duc
2. Cac “dich vu” co ban nhu: nau an, giit gill, cham s6c con cai, v.v.

3. Pugc yéu thuong va 13 s mot trong méat phunir
4. Puogc ton trong khoang thoi gian riéngtu

Chi don gian nhu vy thoi. Moi diéu phai manh ndi hay lam déu xuét phét tr bdn nhu cau trén.
Néu ban (& phu ni¥) c6 thé nhan ra ching vao dang thoi diém, ban sé& thay viéc diéu khién anh ta s& dé
nhu “lay d6 trong tGi” vdy. Nhung van dé |a nhimg thr quan trong voi dan 6ng dudng nhu bi phéi yéu
danh gi4 thap hodc xem nhe; va nguoc lai. Vi du, cdnh may rau xem viéc 1am viéc dén khuya, lam thém
gio hay lam hai cong viéc cling mot ltc 1a su hy sinh cho gia dinh dé dem lai thu nhap thi phu ni lai
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xem do la mot bang chimg cho thay anh ta quan tdm dén cdng viéc nhiéu hon gia dinh.
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ery&échSSvéiﬁ-giéIﬁnﬁg—& pla

mir phai biét

Néu cé thé, bm on néi shimg &Eén cin néi vae bic G vi
 damg phit chooeg rimh quing cie.

Trong moi quan hé tinh cam ctia minh, da s0 dan 6ng thudng cb ging lam nhimg diéu can thiét dé
phu nit thda man cho ho bdn nhu cau co ban trén. Cac hanh dong nay bao gom nhitng bita t6i lang man,
khiéu vii, t6 ra diu dang bang cach tro chuyén véi nang hoic cho nang biét rang anh ta chi yéu nang Va
nang la ngudi phy nir tuyét voi nh4t ma anh ta gap duoc - ban chic da biét tat ca cac “chiéu” nay r01
chir? Tuy nhién, muc dich cudi ciing ctia anh ta van 1a dé nang thoa man it nhat mot trong céc nhu cau
co ban cla anh ta va phai thoa man ngay. Néu nhimg gi nang muén nghe IGc nay la 161 noi “séng bén
nhau tron doi”, anh ta s& chang ngai ngan ndi ra diéu d6. Poi khi, anh ta san sang néi déi vé ngoai hinh
clia nang nham nang cao co hdi 4n ai véi nang boi vi trong suy nghi clia dan 6ng, day khong phai la
diéu sai trai.

~

rNé-Iiplg nir, ban dirg bae giir meay ey dan dax

kisc miie cimg xem ban L 58 mit tremg oeic sieg cia

be. Déi kii, dé s¢ ki bam bé, cen cii, déi bieg yéu

thich, chilc xe hay siraghidp; vi think theins méi b

ban.

A 4
DPan ong sé lam gi dé doi lay tinh duc?

DPa s6 dan 0Ong thuong san Iong lam moi thtr cho phu nit dé duoc tra on bang tinh duc hay nhiing
diéu loi khac, va phéi yéu thira biét diéu ndy. Nang hay bao chang: “Dan em di mua sam, lam giom em
thtr ndy, ché em dén vai noi, dua em di xem phim/an t6i/vé nha me, dd con ngi, son lai garage”, V.v.
Lam cach nao dé ching t6i chic rang dan 6ng thuc hién nhitng viée trén chi vi mudn duoc tra cong
bang tinh duc? Pon gian 1a vi ho s& chang bao gio 1am chlng cho nguoi dan 6ng khéc. Va néu co di
nira thi mot mon no ngam s& duoc hinh thanh gitta hai ngudi. Mén ng d6 s& phai tra, khéng luc nay thi
lic khac.

Néu mot ngudi dan 6ng chap nhan danh thoi gian dé 1am nhiéu diéu cho phu nir tuy khong quan
hé tinh duc véi co ta thi 1au dan, mot mén no ngam s& duoc hinh thanh gitra hai ngudi, nhu truong hop
hai ngudi dan 6ng. Cac dang may rau luén mudn su dau tu caa minh phai duoc dén dap xing dang,
hodc bang tinh duc, hoic bang mdt hinh thirc ndo do trong tuong lai.

Smnséqvﬁﬁwdnghmmd-d Truvr do, ank va
m-md,mmmu&,dm mummmém
ﬁuvﬁhhﬂﬂmgmqudahdnkmd&ldﬁaﬁn-&

hmnhqﬁ:sbﬁcvﬁy&unkmcﬁrmﬁrangnﬁwn&qu&
M&&h&q&ﬂqﬂqg&mbh%ﬁ&gﬂédﬁ
y&uc&nakmki&nh

Tir d, ank kking com ghé thim hay giip hai cfix wkic wiin. Ank ciing cdm

théy mink phdi koan lai s6 titw thut nka d& wo Kirsty roi kkong cbn Lu toi
moi &y mife.
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Khi mot nguoi dan 6ng vo tam, hoi hot dot nhién bi ngudi yéu bo roi, anh ta thuong thé thdt rang
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s& YBU va gan bo v6i nang mai mai, tham chi con bay té nguyén vong muén Xay dung gia dinh hoac cé
con voi nang Tat ca nhimg diéu nay 1a vi anh ta so nang khdng con cung cap cac “dich vu” cho anh ta
nita. B6i thé, anh ta s& noi véi nang bat ctr diéu gi can thiét dé co lai nhiing bira an, quan ao sach s¢,
quan hé chin gbi hodc dé xua di mot tinh dich nao d6. That may man cho cac dang may rau vi da so
phéi yéu déu tin vao nhimg 11 c6 canh ndy. Bai hoc cho chi em phu nit 1a hdy tan huéng nhiing 101 noi
yéu thuong ngot ngao cua chang nhung dirng bao gio tin vao ching.

|

Lich sirtimg cb Sir Walter Raleigh trii chiéc e kbeic
méi thit dep cia mimh Ién vimg bim che mit quy ba
brée qua. Tai sae shir thé? Béi vi dug 33 l2ah déak
trém bifa va khias sin pha nir ey sest 15 thing. S
kba-gudé-g-zyri- timk tie mae L & Bm viy vii
chie ie &it Giéa cia mink ci
A 4
Pau 6c dan ong thwong khong chi tam vao cac moi quan hé

Nhu chling t6i d& dé cap trong quyén Why Men Don’t Listen & Women Can’t Read Maps, bo
ndo dan 6ng thuong bi cudn hit bai nhimg thir lién quan dén k¥ ning “sin ban”, tinh duc va su dich
chuyén. Céc tap chi danh cho nam di phan &nh rd nhimg nhu cau ndy - canh may rau s& doc New
Fisherman, Which Camera?, Hot Wheels, Computer Buyer, Trader Boat hoac cac tap chi co in hinh
nhitng ¢6 gai an mac “mat mé”. Ban s& khdng bao gio thiy céc tiéu dé sau xuat hién trén nhiing tap chi
nam:

“Lam gi dé chuén bi cho ngay cudi ctia ban”

“Céach dé vo ludn chung thuy”

“Céch chon quan 40 dingmbt”

“Lam thé nio dé tim ra dung mot nita ciia minh va & bén nang mai mai”

-

rwmm Thanong Dé tao ra Trdi diit 3¢ rbi meki

REOL

KE dém, Ngdi tao ra din 6ng rii nghi ngoi.

Sax &5, Ngdi tao ra din ba.

K2 tir @5, cd Thanong Dé lin din Sng déu khong con
Lugﬂuvi&w-ﬁ-

4

Thay vao d6, ban sé& thay cac tiéu dénhur:
“Cach kiém dugc nhiéu tién”
“Lam gi dé c¢6 co bung sin chic”
“Cach tr¢ thanh nguoi dan 6ng sung stre trong phong ngu”
“Lam thé ndo dé quen duoc nhiéu nguodi dep”

Trong khi d6, phu nit lai thuong doc vé nhiing thtr ¢d lién quan dén con ngudi va cac mdi quan
hé nhu: Woman’s Weekly, Hello!, OK!, New Woman, Cosmo, Marie Claire, Mills and Boon, New
|dea, Woman’s Day. Tuy nhién, giita hang nghin cudn sach viét vé ndi dung nay dugc bay ban trong
cac hiéu sach, hiém c6 cudn ndo dé cap dén nhimg gi phu nir nghi, boi da sé dan 6ng thuong khéng
quan tam dén diéu vira néu. Canh may rau chi mudn duoc cho n, yéu thuong, duia vui hay yén tinh mot
minh. Thuc té, chi c6 mot sb it quyén sach viét vé cac mbi quan hé 12 dé cap dén nhing suy nghi cta
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phai yéu bdi tac gia cua thé loai sach ndy da phan déu la nit va hon 90% lugng doc gia cua chlng
ciing 14 cac c6. Ly do chinh ma nhiéu ngudi dan ong to ra kém coi trong viée thiét 1ap moi quan hé vai
phu nit 12 vi ho khdng tap trung suy nghi diéu do, roi khi can phai hinh dung né nhu thé nao, ho lai vé&
ra trong dau minh canh nhimg dra tré la hét, canh ting thiéu no nan, dau hoi, su can nhan, bung phé va
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tinh trang mgt vg mot chéng sudt doi.

Mot s6 dang may rau, dic biét 12 nhimg anh chang tré tudi, thuong am tham coi mdi quan hé
chinh thirc nhu mot tré ngai ngan can ho nidm bt cac co hoi hoang dai co thé bat chot mé ra vao mot
ngay nao do. Ban hay nghi xem, gia st ca si ndi tiéng Tommy Lee ngay tir dau di gin két cude doi voi
mdt fan nir thi 1am sao anh ta c6 co hoi “kham pha” Pamela Anderson, Heather Locklear clng vo s6
co gai toc vang boc ltra khac? va cho du chi co rét it dan 6ng duoc may man nhu Tommy Lee, thi phan
16n nhimg nguoi dan 6ng khac cling khong bao gio mudn ty minh déng sap canh ctra co hdi ciia minh
lai qué som. Pay chinh 1a suy nghi ciia ho. P4i v6i vai dang may rau, “chi c6 cai chét mai chia lia Itra
d61” 1a mét khai niém dang so

B diéu khién tir xa hoan hao danh cho dan 6ng

Nguyéa tic thir 43 vé shimg &ée din Gap meta phe
mir phii biét

“Ce” (Yes), “Khias” (No) ki hai ciw trd ki t8t nhit
che met ciu hed

Giai ma ngon ngir dan 6ng

Pan 6ng c6 nhitng cum tir s¢ trudng ding dé thuyét phuc phai yéu théa man mot trong bon nhu
cdu co ban ctia ho, dic biét Ia tinh duc. Sau ddy 14 mudi cu ndi thuong duge dan éng ding nhét va y
nghia thyuc su cua ching:

1. “Em that dé thuong/xinh dep/tuyétvoi.”

“Khudn mit em that sang sta, can d6i. D6 1a dau hiéu cho thay em c6 thé mang bo gen cia anh
dé truyén lai cho thé hé sau. Bay gid, ching ta ciing lam “chuyén ay.”

2. “Tbi nay, trong em that 1ong 1ay.”

“Anh mudn duoc quan hé chin gbi v6i em cang sém cang tot.”

3. “Chuing ta hdy laban.”

“Tbi khdng thich ¢ hoic t6i chan c¢d. Mong 1a c6 s& khdng goi dién hay giri cho t6i bon muoi
tin nhan mdi ngay chi dé hoi rang t6i dang & dau.”

4. “Trong em that goi cam trong bd quan 40 do!”

“Bo quan 40 d6 1am ndi bat ty sd eo/modng ciia em dong thdi 1am vong 1 ctia em “khiéu khich"
hon. N6 khién dau 6¢ anh quay cudng va anh mubn duogc “yéu em" ngay bay gio.”

5. “Em c6 mudn tat vao nha anh uéng nudckhoéng?”
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“Chiing ta hay that cuong nhiét dém nay khi anh van con dang nita tinh nita say va anh dénmo ao
khién em tréng cuc ky quyén ri.”

6. “Dé anh moi em mét ly nude.”

“Hay dé anh giai toa su nguong nghju cia em bang vai ly ruou, sau d6 em s& “yéu anh.” Phién
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ban nang cao 1a “Ubng thém ly nita em nhé.”

7. “Téi nay anh khong thé thire khuya vi ngay mai anh phai di 1am sém.”

“Cam on em d3 ¢ bén anh tbi nay. Gid anh di day!”

8. “Anh thich mot mdi quan hé chan thanh, thang than.”

“Néu sau ndy anh c6 gid tro gi thi nhu anh d3 néi “anh thich sy thang than" ma.”

9. “Anh s€ goi dién/gap em khi vii truong dongcira.”

“Néu toi nay khong c6 méi nao khac thi anh s& dén véi em.”

10. “Khéng phai 13i tai em dau. Tét ca 12 do anh.”

“Tat ca 1a do c6 thoi. Vi vay, cd dimg dung trude mat toi nira.”

Nhimg diéu trén nghe that khdi hai, nhung phai yéu lai ¢t tin vao nghia den ctia ching va da s
ho déu khuyén khich dan 6ng str dung ching. Vi vay, it 6 phu nir ndo sém phéat hién liéu mot ngudi
dan 6ng c6 nghiém tuc tién dén moi quan hé 1au dai véi c¢o hay khdng. Néu co thé giai ma dugc cac
cau noi trén, phéi yéu sé dé dang phan biét dau la gi danong gia doi.

Pan 6ng tim kiém nhirng dau hiéu thé hién kha ning sinh san tot

Nam gidi thoi xua uu tién chon nhing phu nit ¢ kha nang sinh dugc nhiéu con nhat, va khaning
ndy duoc xac dinh boi hai nhan t6 truc quan: stc khoe cling su tré trung. Phu nit cang tré thi cang c6
co hoi sinh duoc nhidu con hon. Kha nang sinh san cta phéi yéu cao nhat & tudi 20, trung binh & tudi
30, thdp & tudi 40 va bang khong & tudi 50. Pay 1a Iy do tai sao dan 6ng ngay nay da thira hudng tir t6
tién ctia minh so thich chon nhimg phu nit tré tudi hon - boi vi kha nang sinh san cta ho cao hon.
Ngoai ra, day cling 1a Iy do khién céc c6 gai tré phai doi mat véi nguy co bi cudng hiép cao hon.
Theo mot thong ké & My, 85% nan nhan ctia nhimg vu cudng hiép ¢ d6 tudi dudi 36, va diéu nay lién
quan mat thiét véi kha nang sinh san ciiaho.

Noi chung, da sb cac ddng nam nhi déu thich c6 vo nhé hon minh tir 2 dén 4 tudi, va cang 16n
tudi thi ho lai cang thich nhimg phu nir tré hon minh rat nhiéu. Trong mot cudc nghién ctru vé do tudi
ctia phu nit ma canh dan 6ng wa thich, gido su Kenrick ciing Keefe da phat hién rang thdng thuong, dan
6ng tudi 20 thich phy nit tudi 18, dan 6ng tudi 35 thich phy nit tudi 30, dan 6ng tudi 48 thich phuy nir
tudi 37 va dan 6ng tudi 50 thich nhimg phu nit sinh sau minh it nhat 20 nam.

60

& w
= <

tudi ctia dan dng
=4

2043

§ 10 15 20 25
a3 léch tubi
Theo ban ning, phai manh dudng nhu biét rang c6 mdi lién quan gitra tai san cta ho véi sy hap
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dan do6i vé6i cac cod nang tré tudi hon. Nha dan toc hoc ngudi Pac Karl Grammer di tién hanh nghién
ctru nhiing cudc hen ho qua may Vi tinh cta 2.638 doi twgng thude ca hai phai. Ong phét hién rang thu
nhdp cua cac dang may rau trong cudc nghién ctru ty 1¢ nghich vdi do tuoi ciia doi twong ma anh ta tim
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kiém. Chang han, Grammer nhén théy nguodi dan 6ng nao kiém duge 10.000 euro moi thang thich
nhimg phy ntr tré¢ hon minh tir 5-15 tu6i, con anh chang c6 thu nhap moi thang 1.000 euro chi thich cac
c6 nang tré¢ hon minh toi da 5 tudi thoi. Nhu vay, 011'131m6i 1.000 euro mot thang tuong tmg vai 1 tudi tré

hon ciia d6i twong trong mong mudn ciia dan 6ng . NGi cach khac, nam giéi ¥ thirc rang tai san cua
anh ta cang doi dao thi anh ta cang c6 co hoi hap dan nhiéu ban tinh hon doéng thoi nhiing ngudi ban
tinh dy ciing cang tré hon. Khi mot ngudi dan dng san sang chia sé tai san ctia minh cho mot doi tuong
nao do, anh ta s& cang c6 co hoi kiém duoc ngudi phu nir nhu § boi phéi yéu ludn chd doi diéu nay -
su cam két gan bo 1au dai tir nguoi dan ong.

NOi vay nghia 1a chac chan ban - mot phu nir - s& ¢6 cude song c6 don néu da ngoai 50 va hét
kha nang sinh n6? Khong phai nhu vay dau. Piéu ching toi muon noi ¢ day la, trong tw nhu cac co gai
tré, nhitng phu nit 16n tudi hon cling can gitr cho mlnh ve quyén rii néu van chua muén tir bo cuge choi.
Cac tap chi danh cho phu nir day ray nhimg bai viét vé cac phy nit ding tudi va cach giit gin nét thanh
xuan ctia ho. Cho du & 1tra tudi nao, nhung néu biét cach chiam séc ban than dé trong tré trung hon, ban
van c6 thé thu hit canh dan 6ng, bat chap su that 1 ban khong thé sinh con duoc nita, Hay thir nhin
Joan Colling, Cher, Ivana Trump hay Madonna, ban sg r0.

|

rNg-ya-éEaﬁzzvéﬁﬁ-gié- din dar mada phu
nir phai beét
Néa shimg diéa chims (8i néi ra cé thé duvr hide thes
hai cich vi mét treep hai cich 3é im pha wir beda
Lﬁnghyphitflﬁx'-hiyﬂé-lbe.cidkiz. 4
Phéi yéu chua bao gio nghi rang cac s6 thich néi trén cua dan 6ng Ia cong bang, khon ngoan,
dung dan hay hop ly. Nhung ching 1a thuc té, cho du ban c6 chdp nhin chiing hay khong. Mot khi da
hiéu duoc can nguyén cua nhimg s¢ thich nay cting nhu ching la mét phan trong ban ning ctia phai
manh, ban s& hiéu dugc hanh vi ctia ho va vi vay s& d6i pho véi ho dé dang hon.
Piém mau chot ciia van dé
Tiéu chi chon Iua ngudi ban tinh 1au dai cua dan 6ng
Sau day |a nhitng gi ma cac dang may rau mong mudn ¢ ddi tugng laudai ciia minh:
1. Tinh cach
2. Vé quyén rii
3. Su thdng minh
4. Oc hai huée
5. Than hinh can d6i
Khi so sanh danh sach trén véi danh sach bén dudi vé nhimg diéu phéi yéu ky vong ¢ dan 6ng,
ban s& thdy ching rat gidng nhau, dic biét 1 phan tinh cach cua ban tinh. Biém khac nhau co ban gitra
hai danh sach ndy Ia phu nit thich dan 6ng ¢6 tm hon nhay cam, con dan 6ng thich phy ni tréng hap
dan.
Tiu chi chon lya nguoi ban tinh lau dai cua phy nwr
Sau day 1a nhitng gi ma phai yéu mong mudbn ¢ d6i twong lau dai ctia minh:
1. Tinh cach
2. Oc hai huéc
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3. TAm hon nhaycam
4. Sy thong minh
5. Than hinh can déi
Cac thé hé phu nir xwa chwa timg dua ra danh sach dai nhu vay bai tit ca nhimg gi ho can 12 mot
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ngudi dan 6ng cham chi tim kiém thtic 3n va danh dudi ké thi. Canh may rau thoi xua khong can phai
ndi dua dé gay an twong v6i phai yéu hay biét danh cd va thau hiéu tim tu ctia ho. Phu nit thoi d6 ciing
dé dang kiém duoc mot nguoi dan 6ng hon phy nit thé ky 21 vi lac iy chua ¢ my pham, 40 nguc cao
cap hay giai phau thAm my nhu bay gio. San choi cua to tién ching ta khéng qua phtrc tap nhu thoi
hién dai.

Sau day sé& 1a diém mau ch6t ma da s6 phai yéu déu khdng biét: trong khi hau hét ho chi c6 mot
danh sach céc tiéu chi lyra chon ban tinh thi d¢an 6ng lai c¢6 dén hai. Mot ¢6 gai, cho di danh gia ngudi
ban tinh nhat thoi hay 1au dai, déu ap dung cling nhimg tiéu chi ké trén. Tuy nhién, phai nam lai c6 hai
danh sach riéng: mot cho mbi quan hé 1au dai va mot cho mdi quan hé qua duong.

Céc tiéu chi chon lya mbi quan h¢ qua duong cua dan ong

Sau day 1 nhing tiéu chi ma canh dan 6ng dung dé chon lya mot mbi quan hé qua dudng:

1. Vé quyén rii

2. Than hinh cin d6i
3. Nguc

4. Mong

5. Tinh cach

Nhu ban di thay, phan 16n danh sach trén déu la nhitng ddu hiéu thi giac kich hoat qua trinh tiét
hormone & viing ndo dudi d6i va hach hanh nhan trong ndo. Vi véy, dong co ciia dan dng trong mdi
quan hé ndy chang c6 gi khac hon Ia nhuc duc. David Buss da liét ké ra 67 dic tinh duoc ca hai phéi
néu lén khi mo ta nét tinh cach ma ho wa thich ¢ ngudi ban tinh qua duong cua minh, ching bao gom
su chung thily, hoa dong, chan that, giau ¢, an can, théng minh, _quyen ri, €O hoc thirc, hao phong, co
trach nhiém va hop tac. Nhung Buss nhan thay 14 trong cac méi quan hé qua duong, dan 6ng khong
xem trong nhig nét tinh cach nay nhiéu nhu phu nit, Ho ciing to ra khong quan tam may dén cac dic
tinh tiéu cuc cua ban tinh nhu tinh lang nhang, nghién rugu, hoc van thap, ludng tinh (bisexual) hay co
van dé vé dau 6c; con phu nit thi nguogc lai. Tuy nhién, khi tim kiém mot mdi quan hé lau dai, dan Ong
s& khong bao gio dé ¥ nhiing nguoi phy nit nhu thé. Phai manh thudng coi trong sy gan bo 1an vé dep
ngoai hinh noi dbi tac 1au dai cua minh. Tuy khdng mudn ddi tuong qua dudng cta minh doi hoi su
cam két gin b4, nhung cac dang may rau lai danh gia rat cao tiéu chi nay trong hon nhan hoic méi
quan hé l1au dai. Tham chi, mot s6 dan 6ng con thich “ling nhing” véi nhitng phy nit di c6 gia dinh
hon |4 phu nit doc than béi vi nhém phuy nir ndy it doi hoi su gin bé & ho hon.

Pan 6ng thudong dung danh sach céc tiéu chi ngan han khi ho & cau lac bd, quéan rugu, quay bar,
trén bai bién, trong phong tap thé duc hay bat ky noi ndo ho dén. Pay don thuan chi 1a mét danh sach
c4c tiéu chi vé hinh thé boi vi nhimg thi nghiém quét ndo da cho thay khudn mat va than hinh nguoi phu
nir 14 hai viing dép vao mét canh dan 6ng trude tién. N6i chung, nhidu phu nit ¢6 thé dap tng dugc cac
tiéu chi nay. Va du ban c6 thich ching hay khong, thi do cting la nhimg gi ma cac dang may rau dua
vao dé tim kiém mot cudc tinh qua dém - chu khdng phai moi quan hé lau dai. Nhimg cd gai lang choi
rat phi hop véi danh sach nay, vay ngan 40 ho nguc, trang diém 10e loet, cir chi ddm dang, v.v. déu
théa man cac tiéu chi trén cua gigi may rau. Pay 1a ly do tai sao kiéu phu nir vira néu thudng chi c6
duogc nhﬁ:ng cudc tinh chong vanh. Muén gy dung mot mbi quan hé lau dai voi phai manh, phu nit can
tim hleu cac tiéu chi cua ho d6i v6i moi quan hé nay dé co cach an mac va ung xu phu hop. Ngoal ra,
phéi yéu con can phai biét cach khéo 1éo dap tmg diing llc cac yéu cau “ngan han” cia ho dé khién ho
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ludn chil y dén minh.
Nhitng tiét 1§ tir muc Tim ban
Muc Tim ban cho thay rd su khac biét gitta hai phai trong cac wu tién tim kiém ban tinh. Tan
suat muén 1am quen v&i nhitng ngudi c6 ngoai hinh hap dan, quyén rii do dan 6ng néu ra cao gip 3-4
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lan so vai nit. Trong khi d6, phu nit lai wu tién tim kiém nhiing nguoi dan 6ng cé tiém lyc - nghia Ia
chi it ho phai ¢ viéc l1am, phuong tién di lai va chd o.

Nha tdm Iy hoc Mark Mason thudc Dai hoc Nene & Nonhampton di nghién ciru 2.200 mau
quang cdo tim ban trén bao dé diéu tra ra tiéu chi nao dugc dé cap nhiéu nhat va mau ty gidi thiéu ndo
nhan duoc nhiéu sy phan hoi nhat. Cong thirc ma 6ng phat hién 1a trong mdi mau quang cao nhu vay,
70% can no6i vé ban than con 30% nadi vé nhiing diéu ban muén.

Sau day 1a mot cach ty gidi thiéu rat hiéu qua danh cho phai nam:

qiian ke mekicm (e

Mau ty gidi thiéu vira néu hiéu qua vi n6 dua ra cho cac doc gia nit nhirng gi ma ho dang tim
kiém - tai san - déng thoi dé cap dén céc tiéu chi chon lya cta phai nam - sy tré trung va strc khoe
(nghia la kha ndng sinh san) cua nguot phu nir.

Hay thtr so sanh mau tu gidi thiéu trén véi mot mau tu gidi thiéu kha tiéu biéu va ciing rat hiéu
qua cia mot O gai sau day:

Nii, xink dep, thon thé, ding yéu, mhay cém, mong i
bam trai o6 thu nkép cao, tink tink vii vé, séng dbc lip,

thank thit d2 titw toi mbi quan ki nghicm tic

Trong mau t gi6i thiéu nay, cd gai da dua ra net dep hinh thé cling kha nang 1am me cta minh
dé doi lay su bao dam vé tai chinh ¢ ngu:0’1 dan 6ng.

Chac chdn bét ky cudc thao luan ndo vé cac nhu cau thuc su cta hai phai ciing s& gay ra sy phan
d6i quyét liét & mot sd nguoi dong thoi lam téng thém dan ching vé nhimg nguoi du khong tu gidi
thiéu minh theo cac “mau” ké trén nhung van thanh cong my man. Tuy nhien, chiing t6i xin nhac lai
rang nhiing hguyen tac co ban ma chlng toi chia s€ voi céac ban trong quyén sach nay chi dung voi s6
dong, khéng bao gom céc trudong hop thiéu sé hay ngoailé.

Tai sao ngoai hinh hap dén lai tré nén quan trong dén thé?

Nguoi ta da tién hanh nghién ciru vé tiéu chi Iya chon ban tinh ctia con ngudi qua cac thé hé
trong vong 50 ndm ké tir nam 1940; va ctr 10 ndm, c4c nha khoa hoc lai khao sat mot 1an. Két qua cho
thay dan dng xem ngoai hinh hap dén Ia tiéu chi rat quan trong, trong khi phu nir chi xem n6 nhu mot
yéu t6 mong mudn chir khéng phai wu tién. Bén nam 1990, sy hap dan vé ngoai hinh di duoc ca hai
phai danh gia cao hon khoang 50% so v6i nam 1940, va ty 1€ nay tang dén 65% & nam gidi vao nam
2008. Nguyén nhan la do tir cudi thé ky 20, thé gidi ngay cang toan cau hon va pham vi lya chon ban
tinh ctia con ngudi ciing rong hon trude, song song véi do 1 truyén thong khip noi lubn quang bé hinh
anh ctia nhitng ngudi dan 6ng 1an phu nit hoan hao. Nhu vy, nghién ctru trén d cho thay sy hap dan
vé ngoai hinh khdng phai 12 tiéu chi mic dinh trong ban ning ctia con ngudi ma nd co thé thay doi theo
hoan canh. Tuy nhién, khéng may 1a ngay nay chiing ta cau toan hon nhiéu so véi to tién.

Cudc nghién ciru ciing cho thay day | hién tuong pho quat va khong bi giéi han vé mit dia 1y.
Pan 6ng Latvia thich vé hap din cta ban tinh. Pan 6ng Hy Lap, Iceland, Trung Qudc, Morocco, Inuit
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hay Zulu ciing thé. s& thich phu nit dep cuia phai manh d3 ton tai hang trdm nghin nim qua, kéo theo d6
la sy ra doi ciia nganh phau thuét tao hinh va my pham tri gi4 hang ty d6 la. Nhitng nganh kinh doanh
nay thira biét cac tac nhan gay kich thich hoat dong ctia hormone trong bo ndo dan 6ng va vi thé, nhitng
san pham 13n dich vy ctia chling hira hen gidp phu nit trong hap din hon trong mat nam gidi.
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rueqsg air dang dims rin treSep, beda riu shin 1
vae chiéc grueg treays phies api. Cé (2 méi vii
chins: “Em cim thiy thit kinh kiims Tries em sii
mma, mip @ va xiw xi Lic iy, em thit srmesa nghe
amh khen em mit ciu”

Anh chies &ip lin: <0, thi brc cia em tat &y
Lva-éiuacaié.ﬁyn_

A

Phai manh thudong mudn tim kiém mét ngudi ban tinh hip dan bai d6 1a cach ching t6 kha nang
tao dung tai san cta ho. C6 mét phu nit Xinh dep trong vong tay la bang chu’ng cho thay kha nang so
hiru nguon lye cua anh ta. Day chinh la dong luc thyc su dang sau wdc mudn “chdng gia vo tré 13 tién”
ctia nhiéu ngudi dan 6ng. Gidng nhu cac birc hoa dit tién, nhiing chiéc xe dua sang trong, dong hd
vang, cac danh hiéu “oai phong”, mot ngudi ban tinh khac phai hap dan s& gilp canh may rau trong
quyén ril hon trong mat clia nhiing nguoi phy nir tiém ning khac. Cudc nghién ctru cua tién si Buss da
cho thay rang, du ¢ bat ky nén van hda nio, mot nguoi vo xau xi cling lam giam vi thé xa hoi cua
chong, trong khi vi thé ctia phu nir lai hau nhu khong bi anh hu:(mg gl ngay ca khi chong ¢6 ta trong
giéng Mike Tyson sau 1an thuong dai that bai. Néu chong ¢ c0 tién, c6 quyén luc va tai san thi anh ta
van duogc coi 1a sy lua chon khon ngoan cta cd, tham chi cho du ca hinh dang 1an khu6n mit cua anh ta
déu & xa dudi muc trung binh.

Y nghia cua tw “quyén ri”

Quyén ril nghia la mot phu nir da t6n nhiéu thoi gian va cong stre dé lam t6n lén vé dep cua minh
dong thoi giam thiéu cac khiém khuyet trén co thé. Mot cd géai quyén rii 1a khi cd ludn thé hién minh
mot cach tuyét voi - va ban hdy nh¢ rang, phai manh bi Kich thich trude hét boi ngoai hinh cia doi
twong, chir khdng phai thyc chat con nguoi ho. Ngoai hinh hap dan cia mot phu nir O lién quan truc
tiép dén tinh trang strc khoe cua c0. bay chinh la hguyen nhan khién canh may rau ludn quan tam ti
hinh dang bén ngoai cua phai yéu. Mot phu nit 16n tudi cling ¢6 the duoc xem 1a quyén rii néu biét cach
an mac hay trang diém, nhu’ng do don gian chi la ba ta dang co gang thé hién lai dang ve 1an dau hiéu
ctia mot ¢O gai tré trung va dang d6 tudi sinh no. Hau hét phéai yéu déu hiéu rd diéu ndy, con cac nganh
kinh doanh nhu m§ pham, giam can, trang phuc, dang diéu thi hita hen s& gilp phu nir dap g dugc
nhing tiéu chi ctia dan 6ng vé su quyén riL.

Nha tam ly hoc Paul Rozin da tién hanh mot thi nghiém vé sy nhén thirc ctia ca hai phai di voi
hinh mau nguoi phy nit Iy tuong. Ong di cho cac d6i tuong tham gia thi nghiém xem nhimg buc anh
chup co thé phu nir tr m o gy com dén vo6 clng day da. Ket qua, tat ca cac doi tuong nir déu blnh
chon co thé thanh manh hon 1a hap dan hon va “ca nhan t6i mudn duoc nhu vay”. Tuy nhién, trong mat
nhitng dang may rau, cd gai nao cé voc dang vira phai duoc xem 1a quyén rii nhét. Thi nghiém nay cho
thdy phéai yéu thoi hién dai da sai 1am khi tin rang dan 6ng khao khéat cac cd nang manh mai hon. Nhin
chung, nam giéi thich nhimg ngudi phy nit ¢6 than hinh tir vira dén hoi map mét chit nhung phai c6
voc dang déng ho cét. chling ta s& xem xét Iy do caa sé thich ndy trong phan sau.

That tha vi la theo gido su Donald Symons thugc khoa Nhén ching hoc & Pai hoc California
(Santa Barbara), trong mot xa hoi c6 nguén luong thuc doi ddo nhu nude My, dan dng thuong thich
cac c6 nang manh mai, con trong nhitng xa hoi c6 nguén luong thue khan hiém, ho lai wu tién chon cac
cd béo tron. Tir d6, Symons nhén thay rang diéu quan trong nhat I sy lién tuéng dén thuc pham chir
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khong phai ban thén thyc phém
Chung ta ciing glong tho dan vung Amazon
Pé thu hut sy cha y ctia phai manh, phu nit trong mot s6 bd lac ving Amazon hay Chau Phi da
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dé nguc tran va budc mot dai 14 rimg chay vong tir chd kin ra phan méng caa ho. Phai yéu thé gidi vin
minh cd thé thiy sdc trude cach an mic ndy, nhung thyc té thi hiéu qua ctia nd trong viéc hap dan dan
6ng ciing khdng khac gi 1am so v&i nhimg diéu ma phu nir “van minh” [am. Phu nit thé gidi van minh
thuong trang diém dé lan da tréng min mang, khoe manh, chai mascara dé mit tréng to hon, t6 son dé
d6i moi ludn hong hao, nhudém toc vang dé trong tré trung va gia nhu c6 miic oestrogen cao, trai qua
nhiéu cudc giai phau tham my dé khuén ma[tﬁlem tuoi tré, mic cac chiéc 4o nguc don, vay ngan, v ni
Iong va mang gidy cao got hay bom Botox  1&n mit - tat ca nhiing thir duoc thiét ké nhim tac dong
dén ban nang ua thich sirc khoe lan vé tré trung ctia cdnh may rau. Va nhu ching téi da de cap, dicu
nay ciing giai thich tai sao dan 6ng lai thuong roi vao luéi tinh nhanh hon phu nit - boi vi nhimg dau
hi¢u thi giac lubn gay hi¢u qua tirc thoi.

O day, chung toi khong c6 ¥ néi ching ta can tranh 1am cac diéu trén ma chi giai thich tai sao
chung ta lai lam nhu vay.

Pan ong coi trong dicu gi trong siac dep phu nir?
Pdng vat khong cd khai niém dep. Khonfﬁ%lft con chd, méo hoic voi nao lai timg siing sét trude

vé dep cta budi hoang hon, buc tranh Monet hay thac nudc. Cling khong c6 con khi, meo hodc
ngya nao bi d6ng loai cho 1a x4u xi. Trong thé gigi dong vat, ve dep 14n su quyén rii cua con cai dugc
thé hién rat don gian - khi con cai dang dong duc, nd hip dinnhét.

Tuy nhién, cach thirc ma con ngudi chiing ta danh gia vé dep cua thé gidi xung quanh da dugc
truyén lai tir c4c thé hé xa xua. Ngay hay, ching ta thdy mot btrc tranh hay tdm anh dep la khi no tai
hién dugc bdi canh ma 6ng cha ta timg song - chang han nhu nudc non, dong vat, thoi tiét, chién tranh,
chd &, v.v.

rSaIkhikh- sirc kihie ting quit v&, Jeanme, 45 1
t-il, ji vii chees: “Ric sinéi em ob bé msoc cia mt
ol gai 20.7
Ngnaid.é.g béi Lai: “Thé dag Iy cb néi gi vé cii
miayr chiy x& tusi 45 ciia em ?
Jeanme trd loi: “Khins, dar iy ching shic si dén anh
-l y

Phai manh thudng dung vé dep hinh thé ctia ngudi phu nit dé danh gia kha ning sinh san cua ho.
Céac manh méi nay bao gdm da dé min mang, mai toc ong muot, chic khoe, giong noi rd rang, mat sang
va tran ddy sinh luc. Pay & nhimg thir ma my pham, dau goi, ddu dudng toc, kem dudng da, sita rira
mat, v.v. hita hen s& mang lai cho phéi yéu. N6i cach khac, cac dic tinh trén 1a bang chimg cho strc
khoe 1an su tré trung - nghia |a kha ning sinh san cta phu nit. Xét theo quan diém tién hda, mot cd gai
tré, khoe sé& sinh duge nhiéu con hon, diéu nay gidp cho canh dan 6ng cang co6 co hdi duy tri ndi giong.
Do d6, phu nit ndo sach sé& thi thuong duoc danh gia 12 quyén rii hon, trong khi 4y, nhimg c6 géi trong
ban thiu s& bj xem 13 kém hap dan béi vi sy mat vé sinh lién quan truc tiép dén bénh tat va tir d6 lam
giam kha ning séng s6t ctia con cai ho.

Gido su Randy Thonhill, nha sinh vat hoc tién hda & Pai hoc New Mexico, da tién hanh mot
cudc thi nghiém ma trong d6 6ng yéu cau nhimg nguoi tham gia thudc ca hai phai danh gia mic do hap
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dan cua Céc guong mat phy nit qua anh. K&t qua, ca hai phai déu cho ring khuén mit cta nhimg phu nit
nao cang 16m tudi thi cang it hap dan hon; va dic biét, phai nam danh gia diéu nay khat khe hon nhiéu
s0 v&i phu nir. Thi nghiém vira néu cho thdy chinh phu nir cling nhéan thtrc duoc nguyén ly tudi tac trong
ban nang cta minh, dong thoi né ciing giai thich tai sao viéc cang da mit lai pho bién nhu vay.
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Cudc thi Hoa hju Hoan vii cia chung ta

Thé gidi da tro thanh mot cudc thi sic dep khong 16 gitta hau hét cac ¢d gai & moi nén van hoa.
Ngay nay, phéi yéu tiéu ton tién bac cho ngoai hinh cia minh nhiéu hon bat ky thoi dai ndo trong lich
st con ngudi. Trén trang bia cua nhing to tap chi danh cho phu nit, tan suat diang anh cac nguoi dep da
1én dén 94% trong khi con sb nay chi c6 18% vao nhimg ndm 1940. O thoi d6, bao chi chu yéu tap
trung vao cac dé tai nhu quan 4o, thirc n va meo vat trong nha. Hién nay ¢ My, tong thu nhap hang
nam tir nganh phau thuat thom my, my pham danh cho khudn mat va cac dich vu cho nguoi an kiéng da
vuot qua 100 ty do la. Nganh cong nghiép my pham ciing khdng can phai sang tao ra hinh anh cia
nhimg ngudi phu nir ma canh dan 6ng mo tuong, thay vao do, no chi viéc khai thac cac hinh mAau sin
c6 cang nhiéu cang t6t. Nhig nha hoat dong Vi nit quyen chi trich rang c¢6 gai nao do tién vao cac
dich vu lam dep nay thi that ngu ngdc - bai ¢o ta chi biét chay theo thi hiéu ciia dan 6ng hoic bi gidi
truyén thdng mé hodc. Tuy nhién, su that la, nganh cong nghiép my pham va phau thuat thim my da ra
doi tir nhu cau canh tranh cta phu nit trong viéc quyén rii cac dang may rau. Theo ban nang, phai yéu
biét rang nhiing diéu trén s& lam tang thém co hoi dat duge nhing gi ho muon, van dé dang lo ngai 1a
gioi truyén thong da day cac hinh mau Iy tuong 1én dén mic ma hau hét phu nit trén thé gigi déu khdng
thé vuon toi. Diéu nay khién cho hang triéu ¢ gi tu ha thap hinh anh ctia minh va vo tinh b6 qua
nhitng yéu td quan trong khéc ma canh dan 6ng ciing tim kiém trong mét cudc tinh bén vimg, vi du: tinh
cach, 6c hai hudc, tri thong minh, v.v.

Bam sinh, chiing ta thich ngim nhirng khuén mait dep

Vao nam 2003, Juan Langlois cung cac dong nghiép cua co ¢ Pai hoc Texas, Austin, da chimg
minh qua mdt cudc nghién clru rang phan Gng ciia con nguoi trudc nhiing khuén mat quyén ril 12 bam
sinh chtr khong phai duge hap thu qua van hoa hay giao duc nhu quan diém truge dy. Langlois da dua
cac tAm hinh chup nhiing nguoi c6 dd hap dan khac nhau cho céc bé tir 8-12 tuan tudi (va sau d6 1a cac
bé tir 6-8 thang tudi) xem. Két qua, ¢b nhan thdy rang ca hai nhdm bé déu nhin vao nhimg khuén mit
hap dan 1au hon so voi cac khudn mat con lai. Trong mot thi nghiém khéc, ¢6 cho cac bé mot tudi choi
v6i nhiéu bup bé c¢d khudbn mit tir xinh dep dén xau xi va ciing phét hién rang cac bé choi dong thoi
cudi nhiéu hon véi bup bé xinh dep.

Khlgz--&lgm-iikha&ﬁ-h&hpch
Playbey, ﬂﬂﬁnﬁgsedz.gh.ﬁwnﬁ-d&
viéc B8 o ta o biét niw in, choi dam piane hay tinh

Thét thd vi Ia nhimg cudc nghién ctru xuyén van hoa cling cho thay co sur tuong dong trong danh
gia vé sic dep - hau nhu tat ca moi nguoi song trén Trai dat déu dong ¥ véi nhau thé ndo 1a mot khudn
mat dep va thé nao 14 mot khudn mat xau. Trong quyen Why Men Lie & Women Cry, chlng toi da ghi
nhan rang khubn mat cua mot phu ntr cang can doi - nghia Ia hai bén mat phai tuong xung nhau - thi
cang quyén ri. Ganh ning tu01 tac da lam cho khudn mat phal yéu dan tré nén mat can xdng, Vi thé,
dung nhan ctia cac c6 gai tré van thuorng duoc cho 1 hap dan hon.

Diéu gi kich thich dan ong - ty so eo/mong 70%?

Chung t6i da nhiéu 1an dé cap dén ty sb nay Vi nd tac dong rat 16n dén dan 6ng. Ban ning tu

nhién ludn thoi thic phai manh tim kiém cac d6i twong dat duoc ty sd ndy - hay noi cach khac la co
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vac dang “dong ho cat” - bai nhitng phu nit s¢ hiru than hinh nhu vay van duoc xem 14 ¢6 kha ning thy
thai va sinh con tot nhat. Ty sé eo/mdng 70% duoc sir dung trong hau hét cac quang céo cé hinh phu
nit chao ban nhimg san pham danh cho dan 6ng. N6 tham chi vin mang lai hiéu qua ngay ca khi nguoi
mau ay thira can (nhung van dat dugc ty s6 ndy). Cac dang may rau chi quan tm dén ty s6 70%, chir
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khong dé y t6i trong luong ciia co thé ngudi phu nit. Nguyén nhan 12 ty sé eo/mong 70% thé hién kha
ning sinh nd cao, con luong mé thira trong co thé - dac biét & mong va dui - cho thiy kha ning san
sang nudi con bang sita me cta ho.

im thi o8 (2 cimg kém thiar mmh Nhllgm_rll_@tli
BEUT CRa o 3y caing kim thi anh G2 cing “me mim”.

Nhin chung, dan 6ng thich cic bo phan trén co thé cta phai yéu boi ching trai nguge voi nhimg
bd phén tuong tng trén nguoi ho. Do dé, khi ban vé ngoai hinh, chinh sy d6i 1ap khac biét méi 1a nhan
t6 thu hiit hai nguoi khéc phai lai véi nhau.

Pi¢u gi & phu nir lam dan 6ng mat hing?
Ngudi phu nit ndo lién tuc than phién vé nhitng vi tri ma co ta nghi 1a x4u trén co thé cia minh s&
1am dan 6ng mat himg. Vi dunhu;
“Dui em to qua.”
“Mong em sao ma1on thé.”
“Ngudi em ¢6 qua nhiéu md thira.”
“Em map/cao/lun qua.”
“Toc em it/xo xac/bu xu qua.”
“Nhitng nép nhan trén da em ngay cang 16 ra.”
“Nguc em nho/nhao/x¢ qua.”
“Em ghét cai bung bu/day vét ran cia em qua di.”

Khi ¢ bén canh phu nit, phai manh thudng bi kich thich bai nhimg nét hip dan nén khong thiy
duoc cac diém khiém khuyét trén co thé ciia nang. Néu dang ciing nang ding bira téi va udng rugu
trong mot khung canh 13ng man vé&i nhitng 161 tan tinh nhau, anh ta thudng do dan vi dopamine cling
nhiéu loai hormone khac dén ndi phan co thé ndo ma nang tu cho 1a minh x4u thi déi voi anh ta ciing
khong hé ton tai.

Trong c4c chuyén lién quan dén phai yéu, dan ong la nhing sinh vat don gian nhat. Poi voi da
s6 dang may rau, diéu 1am ho mat himg khong phai 1a kich thudc hay hinh dang cia co thé ngudi phu
nir ma chinh 1a ndi bat an ctia c6 ta khi nghi vé co thé ctia minh. Mot cudc nghién ctru duoc tién hanh &
Uc vao nam 2008 ddi voi cac co gai tudi tir 13 dén 28 da cho thay c6 dén 86% phu nir khdng hai long
vé voc dang cua minh va c6 the s& diing moi phuong phap, ké ca phiu thuat, dé thay doi diéu do. Phéi
manh ngay nay cam thay chan ngay khi phai nghe hoai nhing 161 than phién nay dong thoi khong may
may quan tdm dén ching. Mot khi ho da ham mudn thi cac vét ran ¢ bung ciing tré nén mugt ma, quyen
rli, cap dui to trg nén tuyét voi, mai toc bl XU tré' nén hap dan. Nhung phu nir lai cir than phién vé
chiing. Vavan dé chi don gian nhu vay thoi.

Nhiing nguwoi dong tinh luyén ai thich ban tinhco ngoai hinh nhw thé nao?

Elizabeth Hill, pho giao su Tam ly hoc ¢ Dai hoc Detroit, Mercy, cung cong su cua ba la

William Jankowiak, d3 yéu cau nhimg ngudi tham gia thi nghiém - bao gdm nam, nit dong tinh va di

S S 1 B STy
tinh luyén ai - danh gia mae d6 hap dan cua voc dang con ngudi qua mét loat cac bure hinh. Nhom
nghién ctru nhan thay rang ca dan 6ng dong tinh lan di tinh déu thich chon nhimg nguoi tré tudi dong
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thdi €6 ngoai hinh hap dan hon 1am ban tinh tiém ning. Nguoc lai, ca phu nit dong tinh 1an di tinh déu
khong coi trong 1am yéu t6 nay khi la chon ban tinh cho minh. Trong mét cudc phan tich Vé muc Tim
ban trén bao, Hill cung Jankowiak con phat hién nhimg ngudi di tinh va nam dong tinh gidng nhau &
chd ctr ba ngudi thi c6 mot ngudi yéu ciu cac timg vién tiém ning giri hinh cho ho xem. Trong khi do,
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tylénaylal trén 8 d6i vi dong tinh nit. Riéng cac yéu td vé ngoai hinh nhu can néng, chiéu cao, mau
mit, kho ngudi, voc dang, thi ctr ba trong bén ngudi dan ong (ca d6ng tinh 14n di tinh), mot trong nim
ngudi nit di tinh, va mot trong 14 nguoi nit dong tinh, 1a dé cap dén ching.

Trong mot nghién ctru khéc do Blumstem ciing Schwartz tién hanh véi 12.000 cdp tinh nhan
(trong d6 bao gom 969 cap dong tinh nam va 788 cdp dong tinh nit), hai nha khoa hoc phat hién rang
tham chi trong nhitng mbi quan hé lau dai, cac tiéu chi trén ciing khéng hé thay doi. Ho nhan thay c6
57% dan 6ng dong tinh va 59% dan dng di tinh cho rang viéc ban tinh trong hap dan l1a mot yéu to rat
quan trong. Trong khi d6, con s6 nay chi c6 35% ddi véi dong tinh nit va 31% d6i véi di tinh nir. Két
luan rat ra tir cudc nghién ctru nay 1 tat ca moi ding may rau, du déng tinh hay di tinh, déu co céc tiéu
chi gidng nhau trong viéc Iya chon ban tinh ; ¢ khac chang 14 gi6i tinh ctia nguoi ban tinh 4y ma thoi.

Chinh phii da tré thanh “nguoi chong moi” nhu thé nao?

Long chung thuy 1an su trinh bach ctia phai yéu co lién quan tryc tiép dén muc do 1¢ thudc vé tai
chinh cta ho ddi véi dan ong. O cac nudc ¢d chuong trinh trg cap xa hoi danh cho phu nir bi chong bo
roi nhu Anh, Uc, Thuy Pién, phu nit thuong it phyu thugc vé tai chinh vao dan 6ng hon béi chinh phu
da dam nhiém hi¢u qua vai tro hé trg 4y. Pay la mot trong nhu:ng ly do chinh khién tinh trang ngoai
tinh va quan hé tinh duc tién hén nhan bung phat ¢ cac nudce c6 ché do phuc loi xa hoi cao, dong thot
no ciing giai thich tai sao & nhitng nudc khdng ¢ hodc c6 rat it su hd tro ndy (nhu Trung Qubc hay An
Do), phu nir h1em khi ngoai tinh, bdi ¢ nhitng nude nay, dan 0ng la nguoi chu cap, con phéi yéu thi
khong mudn mat ching.

Andrew dén phing An sink xi ki dé nfp dow xin tro cfip rgudi cao
tubi. Ngudi phu wit ngbi & quily tiép thn péu chiu Sng xufit trink gify phép lii
xzémc&nb mgxnkungﬁqﬁﬁngmlwﬁm.m“&guqm
vé mha Ly ri trdr lai san.

Ngwoi phu wit noi: “Thao kkuy do cia Sng ra di ™

né’hm&m,#lﬁbﬁl&lgmbmbﬁg,mm

Nganoi phu wit noi: “Bé l&tgbncbmlgtr&l mpuT omy cing di chirmg
wink cko t6i biét ri”, va o6 duyét dom cia Andrew.

m&mm&émwwmgﬁﬁ,u
Bcwa&d: “Lcm&gaalchlu&lc& gn&nnm. Biét diu chirmg nguvi ta

con phdi thém cd tro oip kkuyét thit mitn 8y chaic ™ I

Tom tat

Hau nhu tat ca moi cudc nghién ciru trong vong 60 nam trd lai ddy vé nhiing gi nguoi dan dng
khao khét déu c6 chung mot két luan véi nhiing diéu ma gidi hoa si, nha tho, nha van da thé hién trong
hon 6.000 nim qua - trong mat c4c dang may rau, nhan sic 1an co thé ctia ngudi phu nit clng nhimg gi
ma chiing mang lai hap dan hon ca tri théng minh hay tai san ctia ho. Va cho du con nguoi cta thoi dai
ngay nay co tirc gian thé ndo di nita thi cac két luan trén van khong thay d6i. Giéng nhu to tién xwa cta
minh, phai manh thé ky 21 van dang tim kiém nhiing dic diém truc quan ¢ phu nit - d6 chinh 1a kha
nang duy tri noi gidng ciing nhu cham s6¢ cho gia dinh. Déi voi cac cude tinh thoang qua, nam gidi s&
tim kiém nhimg cd nang khoe manh, tré trung, d& dai. Tuy nhién, trong mdi quan hé lau dai, ho luon vu
tién xem xét tinh cach, ¢ hai hudc, tri thdng minh va kha ning cham soc caa phéi yéu.

That khéng may 1 hang tudn, trung binh mdi dang may rau phai tiép nhan hon 500 hinh anh vé
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mau nguoi phy nit “hoan hdo” qua bao chi, bang quang cao hay truyén hinh. Hau hét nhimg hinh anh
nay déu 1a két qua cua cong nghé trang diém va k¥ thuat xar Iy anh nhu in phun, d6 hoa vi tinh hay hiéu
g anh sang dic biét. Hiém khi ching phan anh trung thuc con ngudi ngoai doi.
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er.ﬁ.g.ié-ph_. nir khae kkit: dowe yéu thooes, quy
mén, tin troug, i cly, cin thidt, nedng chidu, c2
temg, dm 3p, khen ngyi, b8 tro, am &, say mé, bie v¢,
3w yém, tim thir.
Nhing &ife din dug khae khit: tim vé tham dir trin
- 4
Cudi cung, trong chuyén 4n ai, phai manh thuc sy mudn gi? Cau tra 10 1a: moi thir. Lic ndo
ciing duoc, ¢ ddu cling duge va trong hoan canh nao ciing dugc. Nho ¢6 té bao trimg ma mot ¢d gai
thuong s& dé dang tim dwgc ban tinh néu chi don thuan vi muc dich tinh duc. Tuy nhién, d6i véi dan
6ng, lich st tién hda di budc ho phai sin tim va canh tranh nhau méi c6 duoc tinh duc, dong thoi lubn
bi thdi thic bai ¥ mudn phai truyén lai bd gen ciia minh cang nhiéu cang tét. Pay chinh 1a nguyén nhan
khién cAc dng may rau tr¢ thanh nhiing ké co hdi trong tinh duc. Phéi yéu ngay nay van con can Iy do
cho chuyén quan hé chian gdi; nhung trong mat dan dng ngay nay, ly do khong phai la van dé quan
trong. Bay gio, ching ta hdy xem ca hai phai nam va nit thuc sy mudn gi & nhimg mdi quan hé qua
duong hay cudc tinh motdém.

. Cho du ban than ho khéng y thirc dugc diéu nay thi ¢an 6ng lic nao ciing timkiém nhimg phu
nir ¢6 thé cung cap cho anh ta cac “dich vu” nhu: tinh duc, sy chiam sdc¢, niu nudng, kha ning sinh con,
V.V.

. Pan 6ng thudng “rat nhay” véi nhimg dau hiéu trye quan nén cho du ban c¢6 thich hay khéng
thi ngoai hinh ciing rat quan trong véi ho.

. Gidng nhu to tién xua, dan 6ng ngay nay tim kiém céc cd gai tré trung, khoe manh va c6 kha
ning sinh con - nghia Ia tit ca nhimg ddu hiéu cho thiy cd c6 kha ning gilp ho duy trindi giéng.

. Piéu 1am dan dng mat himg nhat 12 phu nit thiéu ty tin véi co thé ctia minh.
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CHUONG 5

CAN TIM : MOT MOI QUAN HE QUA PEM NGHIEM TUC
- TINH MOT PEM

YU NYd SUEs Q15 9

11 gio 30, t6i thir bay, tai mot quay bar.
(Xoay hinh ngurgce lai)
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Hay hinh dung canh tuong sau ddy. Ban dang di dao trén duong thi c6 mot nguoi voc dang rat
quyén rii tién dén gan roi hoi ban c6 muén Iam ‘chuyén ay” v6i ho ngay by gio trén mot chiée xe buyt
mini dang do trong mot bai dod xe tu nhan gan d6 khong. Néu ban thuoc nhém 99,2% phu nit, cau tra
101 ngay lap tue s€ 1a “Khong”. Nhung néu ban gidng ba phan tu dan ong trén Trai dat, cau tra 101 s& 1a
“Duoc thoi”, chuong 5 s& ban vé ly do tai sa0 mot sé nguoi lai tim kiém cac méi quan hé qua duong
va nhiing cudc tinh mot dém.

Vao nam 1982, ngay trude khi cudc khing hoang AIDS chinh thirc bat dau, hai nha nghién ciru 1a
tién si Clark va tién si Hatfield da tién hanh mot thi nghiém trong khudn vién mot truong dai hoc &
My. Mobi ‘nguoi tham gia thi nghiém co ngoai hinh quyén i sé tién dén mdt sinh vién khac phai nao dé
roi n6i rang ho da dé y nguoi nay tir 1au nay dong thoi thay anh dy/co Ay rat hap dan. Sau d6, mdi
nguoi tham gia thi nghiém s€ hoi anh/c6 sinh vién d6 mdt trong ba cau hoi sau:

Anh/em ¢6 mudn hen ho véi em/anh khong?
Anh/em c6 thich dén chd em/anh & khong?
Anh/em c¢6 mudn lam“chuyén ay” voi em/anh khdng?

Két qua, c6 dén 76% nam sinh vién déng y quan hé tinh dyc véi mot cd gai la mat xinh dep,
trong khi hau nhu khdng cé nit sinh vién nao mudn thyc hién diéu ndy voi mot anh chang la mét, mic
di khoang 50% trong s6 ho dong ¥ hen hod vai anh ta. Tién si Clark di lap lai thi nghiém trén mot lan
nira vao nam 1989 dé xem cudc khing hoang AIDS c6 tac dong gi dén thai do san sang chip nhan céc
mdi quan hé qua dudng ciia nhidu nguoi khdng. Nhung dan 6ng thoi dai dich AIDS van himg thi thuc
hién hanh vi tinh dyc v&i nhitng nguoi phy nit hoan toan xa la, con phuy nir thi van tir chdi, du phan nira
trong s6 ho san 1ong tiép tuc hen hd véi anhta.

Chting ta c thé gia thiét rang cAc ¢O gai nay - 14 sinh vién dai hoc ¢ Florida trong cao trao cia
cudc cach mang tinh duc - ¢6 cach nhin rat thoang déi véi nhing mbi quan hé qua duong; tuy nhién,
khong phai vi thé ma ho dé& dang chap nhan mot anh chang la mat, du dep trai dén mdy, lot vao mat
xanh cua ho roi trd thanh ban tinh. Cudc nghién ciru ciing cho thay rd rang mot phu nit hodn toan xa la
van ¢ thé dap ung du diéu kién dé tro thanh ban tinh qua duong ctia canh may rau - véi 76% dan 6ng
xiéu 1ong trudc 101 dé nghi cia mot ¢d nang xinh dep ma ho chua bao gid gap mat. Piéu ndy ciing dé
hiéu boi cac ddng may rau noi trén da dua theo danh sach tiéu chi ngin han dé chon ban tinh, dong thoi
ho ciing nhanh chéng bi cac hormone trong co thé kich thich.

Nguoi ta da 1ap di 13p lai thi nghiém trén nhiéu lan ké tir ndm 1989 va ching cho két qua gan
nhu giong nhau. Loi dé nghi tir mot dang nam nhi ¢6 ngoai hinh cang hap dan thi cang dé duoc cac co
gai dong y di choi tuy van tu chéi quan hé tinh dyc S anh ta. Nguoc lai, da so chang trai s€ cang
muon an i vdi cd gai hon néu vé ngoai cua cd cang quyen rii. NOi chung, trong khi phu nir thuong boi
roi, kinh ngac hay tham chi gian dir trude 101 dé nghi khiém nha 4y thi da sé dan 6ng lai thay himg khoi
va hanh dién.

Trong mét thi nghiém khac, 99 sinh vién cua mot truong dai hoc My da hoan thanh cudc khao sat
kin vé thai d6 ciia ho ddi voi cac mdi quan hé tinh duc. Dya trén két qua thu duoc, ho thdy rang duong
nhu nhitng Xu huéng sau phd bién hon nhiéu trong gi¢i may rau:

1. Quan hé tinh duc voi nguoi chi méi quen biét ba tiéng déng hd.
2. Quan hé tinh duc véi hai nguoi khac nhau trong vong sau tiéng dong ho.
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3. Quan hé tinh duc vai nguoi khdng yéu. ,
4. Quan h¢ tinh dyc v6i nguoi khong co moi quan hé tot dep.
Cudc khao sat trén da cho thay cac phan ing tire thoi cia ching ta trede nhiing co hoi tinh duc
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duong nhu khong co g1 thay doi trong hang nghin nim qua.
Thé nao 1a mdt moi quan hé qua dwong?

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé mdi quan hé qua duong. Sau day |a vai cum tir ma han ban da
timg nghe qua: mua vui, dan diu, cugc tinh qua dudng, an banh tra tién, tinh mot dém, lang nhang, V.V.
Hay ctr goi moi quan h¢ nay theo cach ban thich nhung tom lai, do la viéc quan h¢ tinh duc bét ngd voi
nhitng ngudi hodn toan xa la. Ngoai ra, d6 cling ¢6 thé 13 su thoa thun vé tinh duc kiéu “4n banh tra
tién” gitra hai nguoi voi mue do thuong xuyén hon.

Ban déu, c4c mdi quan h¢ qua duong chi xay ra ¢ nhimg nguoi qua coi trong sy thoa man vé thé
Xac thay vi tinh cam. Hau het moi nguoi déu tin rang kiéu quan hé nay thiéu vang su rang budc tinh
cam phd bién trong cac mdi quan h¢ théng thuong. Tinh duc khong kem theo su gan bo va rang bude
nhu Vay bao gi¢ cling 101 cudn canh may rau nhung ban s¢ thay, no chang hap dan gi d6i véi phu nit.
Hanh Vi cia mot sO cd gai ngay nay thuong khién chling ta 1am tudng rang dong co cua ho trong cac
mdi quan hé qua duong cting giong nhu dan Ong, nhung su that khong phai thé. Phai yéu chi cam thay
bi théi thlic béi ¥ mubn tim kiém cac méi quan hé ndy vi nhu cau tinh duc khi ho c6 nong do
testosterone cao (nhom nay chiém chua t&i 20% trong toan bo phu nit) hay dang trong thoi ky rung
trimg - day 14 giai doan ma co thé ho tlm kiém mot ddi téc thich hop co bo gen t6t nhat. Tham chi
trong hai truong hop nay, phu nit cling van c6 nhimg tiéu chi t6i thiéu khi quan hé tinh duc véi nguoi
la. Dleu kién dé ham mé nhuc duc xay ra 1a ban phai c6 nong do testosterone cao - ma diéu nay hlem
khi xuét hién & nit; nhung no lai ludn nhu vay voi dan 6ng. Phai yéu bao gio ciing c6 dong co siu sic
hon, va dong co do s€ dugc phan tich trong chuongsau.

Va0 nam 2008, tién si David Schmitt & Pai hoc Bradley, Illinois, d tién hanh khao sat 14.000
nguoi thude 48 qudc gia khac nhau. Nhitng ngudi ndy duoc yéu cau dién vao ban ciu héi vé tinh mot
dém, dai loai nhu ho mudn quan hé tinh duc véi bao nhiéu ngudi trong vong 5 nam tdi va co cam thay
thoai mai véi ¥ tuong tinh mot dém khong. Két qua thu duoc sau d6 da chuyén thanh danh muc “tinh
duc xa hoi” (sociosexuality) - mot thue do mure do “thoang” vé tinh duc trong suy nght, hanh vi cua
con ngucn Céc bd lac ¢ Chau Phi khong nam trong danh muc ndy, du ai ciing cho rang ho 1a nhing
nguoi ¢6 quan hé tinh dyc “thoang” nhét hanh tinh. Trong mét danh myc lién quan dén s6 nguoi tinh
qua dém, s6 ban tinh va thai 6 dbi véi tinh duc, Phan Lan 12 nudc xép thir nhit vé d6 “thoang”, sau 1a
Thuy Dién.

Trong nhdm cac nude cd dan sb trén mudi triéu ngudi, vaong quoc Anh 12 nudc dimg dau vé
tinh mot dém ciing nhu cac bénh 13y lan qua dudng tinh duc (sexually transmitted disease - viét tat 1a
STD). biéu nay duoc cho l1a ¢ can nguyén tir su suy yéu tbn giéo, tac dong cua phong trao nir quyén
va sy troi 1én cia mdt nén vin hda bi am anh boi tinh duc, vi qua lac luong tri, dao dirc cua nguoi
Anh hién nay dang lac nguoc hudng véi nhiing gid tri thoi }/ﬁoria.

Cac qudc gia “thoang” nhat vé tinh duc (theo OECD  , 2008)

1. Anh

2. bac

3. Ha Lan

4. Cong hoa Séc
5. Uc
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6. My
7. Phap
8. Tho Nhi Ky
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9. Mexico

10. Canada
11.Y

12. Ba Lan

13. Tay BanNha
14. Hy Lap

15. B4 bao Nha

Pinh nghia “moi quan hé tinh duc”

Khi dinh nghia thé ndo 1a “méi quan hé tinh duc” va thé nao 1a su phan boi, ca dan 6ng 1an phu
nit déu dua ra cac quan diem rat khac nhau, chiing t0i da phan tich sau cong trinh nghién ctru quan
trong €0 lién quan dén cau hoi nay dé nd luc lam rd dinh nghia thé ndo 1a mbi quan hé tinh dyc. Vavan
dé vira néu trd nén nong bong khi cyu Tong théng My Bill Clinton phét biéu mot cu néi noi tiéng veé
Monica Lewinsky nhu sau: “T6i khdng quan hé tinh duc véi nguoi phu nir ay.” (I did not have sexual
relationg with that woman.) Theo luét ma n6i thi Bill Clinton hoan toan ding, vi luat phap khong cho
rang quan hé tinh duc qua duong miéng la quan hé tinh duc, nhu’ng ngoai Clinton ra, ai ciing cbng nhan
diéu d6 ca. Sau déy la cac dinh nghia vé mbi quan hé tinh duc ma ching toi dua ra dua trén quan diém
cua ca hai phai:

|

rn-l..gﬁam,h.u- I moi kank vi tink duc licn
quan dém thé xic, bao gom of tink duc qua doong
mieng va fink duc toan dién voi barn tink.

Dimbh nghia cia phii wir: Id moi kank vi tink duc Lién
qm&uaémmm:h&um mt mpuvi di o6 sar

"
A

Theo quan diém ctia dan 6ng, mot moi quan hé tinh duc bao gdm moi hanh vi lién quan téi thé
X4c, tir su dung cham than mat dén quan hé tinh duc toan dién véi ban tinh. Tuy nhién, trong mat phu
nir, bat ky hanh vi ndo, du lién quan t6i thé xac hay khong, ma nguoi ban tinh thuc hién nham thiét 1ap
soi ddy cam xUc véi dbi tuong déu duoc xem 1a quan hé tinh duc. Nhu vay, dinh nghia ndy bao gom tir
khic dao dau 4n ai, dung cham X4c thit, diéu nhay goi duc dén budi hen ho kin ddo dé an trua hodc
uéng ca phé, nhitg dong email hay tan gau than mat qua mang, ngay ca khi khdng quan hé chan gbi.

Hau nhu tat ca cac cudc nghién ctiru déu cho thay rang canh may rau ludn dinh nghia quan hé tinh
duc 12 moi hanh vi tinh duc lién quan dén thé xac trong khi phai yéu bao gid ciing nhin n6 dudi khia
canh thién vé tinh cam 1an sy cam két gan bo. Piéu vira néu khang dinh lai lan nita nhitg gi ma ching
t6i da dé cap trong phan trudc cudn sach - dan 6ng thuong xem tinh duc 12 tinh duc, con phu nir xem
tinh duc I sy biéu hién cua tinh yéu.

Pa s6 cac nha nghién ctru déu ghi nhan rang so voi phy nit, dan 6ng thuong sin 10ng hon trong
chuyén quan hé chian gbi ma khéng co cam xuc hay tinh cam yéu duwong. Va0 nam 1990, hai nha nhan
ching hoc 1 John Townsend va Gary Levy thuoe Dai hoc Syracuse da tién hanh nghién ctru 382 d6i
twong. Hai 6ng phat hién rang phal manh quyét dinh liéu minh c6 nén an ai véi mot cd gai hay khdng la
hoan toan dua vao su hap dan vé ngoai hinh cua ¢ ta. Trong khi d6, phu nir bao gio cing can nhac vai
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yéu to trude khi di dén quyét dinh quan hé tinh duc, bao gom cam xuc, sy cam két gin b0, tai san - dai
loai nhu: “Anh ay c6 yéu minh khong?”, “Anh ay c6 quan tdm dén chuyén gan bo l1au dai vai minh
khong?”, “Anh ay c6 quen ai khac nira khong?” va “Anh ay c6 cua cai hay cO kha nang kiém tién
khong?”
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Trong mot nghién ctru khac, hai nha sinh vat xa hoi hoc 1a Ellis va Symons da nhan thy rang
nhitng O gai tré¢ duong nhu de chip nhan mdi quan hé tinh duc voi mot chang trai hon néu anh ta
chimg to duoc rang minh ¢o tiém nang va blet quan tdm dén cac dira con riéng cua €0 hogc con chung
ctia hai nguoi. Mic di nhimg phy nit 16n tudi thuong khong xem trong 1am kha ning hd tro nudi con
ctia ph&i manh, thé nhung ho van coi tai san cta dan 6ng 1a tiéu chi chu yéu dé quyét dinh c6 nén quan
hé tinh duc véi anh ta hay khong.

Thoi gian quen biét cling anh hudng dén quyét dinh cta phai yéu trong viéc quan hé tinh duc véi
dan 6ng. chang han, cudc nghién ctru trén da tiét 16 rang phu nit s& cAn nhéac chuyén 4n ai véi nguoi
ban tinh cua minh sau khi quen 5 ndm, va thuong thi ho khong c6 himg tha nhu vay voi nhﬁ’ng anh
chang chi méi b1et nhau 6 thang. Tuy nhién, trong mét phai manh, thoi gian thudng khong c6 ¥ nghia gi
ca. P6i v6i mot s6 dang may rau, anh ta Iic ndo ciing sin sang cho “chuyén ay”, bat ké d6 1a vai co
gai da quen nhau 5 ndm hay chi vira méi biét duoc 5 phut.

Tai sao mdt so ngwoi lai bi cudn vao cac cudc tinh mot dém?

Mit x4u cta tinh mot dém ddi voi dan dng that rd rang - ho c6 thé bj tai tiéng, mic cic cin bénh
nguy hiém, chong ctia nguoi tinh danh ghen, mat tai san trong mét vu ly di tén kém hay budc phai cap
dudng cho nhitng dira bé khong phai la con ciia minh. Con d6i véi phuy nit, ho cO nguy co bi nguoi doi
dé biu la mot a dé dai, diém dang, lang lo. Tuy céac dac tlnh vira néu 1a nhing diéu hap dan cac dang
may rau cho muc tiéu tinh duc trude mat; nhung trong mdi quan hé l1au dai, phai manh lai ghé so nhiing
6 gai nhur vay xét vé tu cach 1am me. Ngoai ra, mot cd gai “yéu voi” s& phai dbi mit voi nguy co don
than nudi con, danh mét pham gia, gip nhiéu khd khan hon trong cudc muu sinh d6 1a chua ké bi ban
tinh bo roi va cat ngudn hd tro tai chinh. Xét trén phuong dién tién hda, cac méi tinh mot dém mang lai
cho dan 6ng nhitng loi ich rd rang - su duy tri noi giéng. Pé dat muyc tiéu ndy, canh may rau mubn quan
hé tinh duc v&i that nhiéu ¢6 gai hap dan. Nhung ndi nhu vay khong c6 nghia 1a moi dan 6ng chic chan
s& lam diéu d6, day chi don gian & khuynh hudéng trong ban ning ctia ho ma thdi. Néu mot chang trai
an 4i vdi 50 co gai moi nam, anh ta co kha néng tao ra it nhét 1a 50 dtra con trong nam d6. Va theo
quan diém sinh ton cta glong loai thi diéu nay tht sy c6 y nghia. Nhung ngugc lai, mot ¢o gai du co
dén 50 ban tinh thi cling chang cO Y nghia gi vé mat tién hda ca vi ¢co ta thuong chi sinh duge mot dira
tré mdi nam, Nhu vy, rd rang la phai c6 nhiing Iy do khéc khién phéi yéu thoi ¢ dai tham gia vao cac
mdi quan hé qua dudng. Vai hanh vi cia phy nit ngay nay 1am chung ta 1am tuéng rang dong co ciia ho
trong nhitng cudc tinh mot dém ciing giéng nhu phai manh béi ho ciing say xin, cu xir thd bao, 16 mang,
vang tuc, tinh co gdp mot anh chang nao do roi qua dém véi anh ta. Cac hanh dong nay tuy gidng hét
nhur dan 6ng, nhung thuc chat dong cd cta ho rat khac nhau.

C6 bon ly do chinh giai thich tai sao phu nif, ca xua va nay, lai tham gia vao nhitng mdi quan hé
gua duong:

1. Vinhimg yéu to lién quan den long tutrong.
2. Tim kiém tng vién cho mdi quan hé 1au dai.
3. Vimuc tiéu vu loi.
4. Tim kiémloai gen tét hon.

1. Nhing yéu to lién quan dén Iong twtrong.

Tinh mot dém 1an nhing chuyén yéu duong qua dudng la co hoi giup phai yeu danh gia ‘ gla tri”
ban than, tir ¢6 do duoc mic d6 quyén rii cia minh trén dudng tinh &i. VAo thoi cb dai, diéu nay rat
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quan trong bdi néu tyr danh gia minh qua thap, mot cO gai s& phai chap nhan trao than giri phan cho mot
anh chang c6 ngudn luc it 6i hon nhiéu so v&i nhimg gi 1& ra cd da duoc nhan. Con nguoc lai, néu ta
danh gid minh qua cao - vi du tu cho minh diém 9 trén 10 trong khi thuc t& chi 7 diém - c¢6 gai s& chi
tim kiém nhig ngudi dan 6ng “mon dang ho d6i” voi minh (nghia 13 cling 9 diém), nhung rdi khi anh
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chang nay nhén ra gia tri that ciia c0 (ma dan 6ng thi vbn cham chap trong diéu d6), anh ta s& bat dau
tim kiém mot ngudi phu nit méi “ngang tm” véi minh. Nhitng ngudi vo bi phu tinh thuong dé chap
nhan Cac cudc tinh mdt dém nhu mot phuong cach dé nang cao 10ng tur trong dong thoi tai thiét 1ap su
thu hit cho ban than. (Ching t6i s& dé cap chi tiét van dé nay trong Chuong 7). Noi cach khac, ho
mudn nghe y kién cua bén thir ba. Trong mét sb truong hop, ho 1am vy vi mudn tra dita chongminh.
2. Tim kiém tng Vvién tiém ning cho moi quan hé lau dai

Tinh mot dém ciing cho phép phai yéu danh gid duoc liéu mot nguoi dan 6ng c6 kha nang tro
thanh ban tinh 1au dai hoic chdng cua cd ta hay khéng. Phu nit ngay nay ¢ cac cudc tinh mot dém
khong con phai chiu nhiéu sy dam tiéu cua nguoi doi nhu nhiing thé hé phuy nir xua nita. Mot cudc gap
g0 qua duong s& cho co gai thoi gian dé tim hiéu nét hap dan, mtc do hoa hop, tiém luc, su hao phéng
va kha ning gan b6 1au dai ctia nguoi dan 6ng. Noi cach khéc, o ta dang ding mot loai “nhiét ke” dé
do “than nhiét” cta nguoi minh yéu. Tuy nhién, khdng nhu canh may rau, trude khi bat dau méi quan
hé qua dudng, phu nit thuong rat quan tm dén cac méi quan hé hién tai ciing nhu tinh tring hoa cta
d6i tuong - diéu nay cho thay ho dang dénh gia tiém ning ctia anh ta trong viéc tro thanh ngudi chong
sau ndy. Nguoc lai, dan 6ng xem su budng tha 1an nhitng mdi quan hé hién tai ctia cd gai nhu mot dau
hiéu tich cuc béi vi ching cho thiy c6 ta 1a ngudi dé dai, d& tiép can; va néu co ta di lap gia dinh thi
¢ ta s& khdng doi hoi sy rang budce tir phia anh. Day la ly do tai sao trong khi phai nir ché bai mot co
gai nao do la lang lo thi ¢6 ta lai dugc cac anh chang dang tim kiém nhiig mdi tinh ngéu hing d4nh
gia rat cao.

3. Vi muc tiéu vu lgi

Hay quan sét cac x4 hoi san bat hai lwom van con ton tai & ving Amazon, Borneo hay Chau Phi,
ban s& hiéu rd van de ndy. Phu nir ¢ day thuong doi tinh duc dé lay nhiing mén qua nhu thirc an, do
trang sirc, nit trang ré tién, vo so6, thude 14 - ndi cach khac, do la cac nhu yéu pham hang ngay. Trong
nghién ctru cua minh, David Buss da phat hién ra phai yéu thich nhén thét nhiéu qua, tién bac, 16i séng
xa hoa va su hao phéng ngay khi bat ¢du mdi quan hé tinh duc ngau himg, nhung ho lai khong coi trong
Chung néu muc tiéu 1a tim kiém nguoi ban doi 1au dai. O truong hop sau, phu nir mong muén nguoi
chong tuong lai ciia minh trude tién phai thé hién sy an can, quan tam, thdng cam va hiéu biét.

~

“Pite quan treng kbiag phii ki bae nhite con tha 45
bi giét 38 tae ra mat chife ie lBer mi chinh & phe nir
di phii mpa vii bae shite con thia méi cé dooc chiéc

i ling 3y
Angela LaGreca
b — ‘
Trong nhimg Xa hoi nguyén thuy va cac nén van hoa theo kiéu bo lac thoi hién dai, 161 dé nghi
tinh dyc qua duong cua mot co gai doc than s€ giup cd ta thoat khoi sy tan cong cua nhimg anh chang
khéc. Trong cac x& hoi song theo kiéu bo lac - noi thirc dn duogc chia déu cho moi ngudi, phu nit
thuong €6 khuynh hu:omg tim klem nhimg cudc tinh mot dém nhiéu gap hai 1an binh thuong boi tap thé
da cung cap cho ho cac nhu cau thlet yéu. COn trong nhimg x4 hdi van minh nhu Thuy Pién chang han,
do chinh phu dong vai tro chu cap vat chat duéi hinh thie phic loi X8 hoi cao nén ¢ nhitng nude nay,
s6 ddi vo chong khdng gia thu cao hon nhleu s0 v6i sO d6i cudi nhau, dong thoi, xu hudng tim kiém
cac cudc tinh ngan han cua hai phéai trong méi quan hé ndy ciing cao hon so véi nhitng nude phuong
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Tay khéc - noi phuc loi va trg cap xa hoi thuong thap hon nhiéu.
4. Tim kiém loai gen tot hon
Nguyén nhan hop ly thi tu giai thich cho viéc phéi yéu tham gia vao cac méi quan hé qua duong
la vi ho muén tim kiém loai gen tot hon cho nhitng dtra con tuong lai ciia minh. Xét trén quan diém ly
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twong vé nubi dudng con cai, phu nit bao gio ciing thich mot nguoi dan dng vira co tai san doi dao vira
s& hiru loai gen tot nhét cho dira con cta ho. Bo gen ciia dira tré cang t6t thi cang c6 nhiéu kha ning no
s& séng khoe manh, sung tuc, hap dan, 6 nhiéu ban tinh va hanh phic hon. Mét nguoi vo thudng mudn
chong minh biét quan tdm cham soc, bao vé, chu cap cho vo con hing ngay, nhung co ta dong thoi ciing
muén loai gen hodn hao cua nhitng ngudi dan dng khéc.

Khao khét nay ctia cd ta thuong xuét hién tir ngay thir 13 dén 15 trong chu ky kinh nguyét hang
thang khi trimg rung khién co thé c6 ta doi hoi loai gen nao cé thf,Gdem lai cho con céi ¢o ta co hoi

song sOt cao nhat. Picu ndy nghia 12 ¢6 ta muén Hugh Grant  1am chong minh trong hau lfét cac

ngay ctia thang; nhung vao nhimg “ngay ay”, co thé cd ta lai mudn loai gen cua Hugh Jackman
Ngu’()’i ta cam théy ra sao sau nhirng cu¢c tinh m¢t dém?

Hau hét dan 6ng déu co6 thé nhanh chong, dé dang quén di nhiing lan quan hé _vung trom hay cac
cude tinh mot dém cua minh. Phai manh bi ban nang duy tri noi giong thoi thic, nong do testosterone
kich thich, dong thoi ndo cua ho ciing tach biét rd rang gitra tinh dyc va tinh yéu. Vi vy, d6i voi da sd
ho, tinh duc qua duong chi la tinh duc - nhung dleu nay vo cing kho hiéu trong mit phuy ni.

Tat ca cac cudc khao sat 1an nghién ctru vé tinh mot dém déu cho thay phan 16n dan 6ng thuong
cam thay thoa man cao d6 sau khi an 4i v&i ngudi ban tinh qua duong dong thoi it ray rat hon. Tuy
nhién, cam xuc ctia phy nir sau khi thirc day vao “sang hém sau” lai rat khac. Hau hét phu nit déu cho
rang ho it thda man, c6 cam giac toi 16i va 1ong tu trong bi suy giam, vao nim 2008, gido su Anne
Campbell & Pai hoc Durham da yéu cau 1.743 nguoi thudc ca hai phai timg c6 quan hé tinh duc ngau
himg danh gia lai nhitg cam Xxdc tiéu cuc 1an tich cuc cta ho vao “sang hém sau”. Két qua khong
ngodi du doan, 80% dan dng ndi rang ho hodn toan cam thay thoai méi trong khi con s tuong tng &
phu ni chi c6 54%. Pan dng ciing cho biét ho cam thiy thoa man vé tinh duc hon, déng thoi hanh phic
va ty tin hon. Ngoai ra, xu hudng ké lai “chién tich” ndy véi ban bé ¢ dan 6ng ciing cao hon phunit.

Nhitng phu nit ngoai 40 tudi thuong cam thay toi 18i nhat boi ho da dugce cha me gido duc bang
c4c gia tri thoi hau Victoria hay bi anh hudng boi ton gido rang nhuc duc 1 do ban, kinh tom va dang
xau ho. Nhiéu cudc nghién ctru cho thdy nhimg ¢d gai tré n6i chung khong ¢ cam x(c ray rit nhu vay,
nhung ho ciing khdng that sy théa man dong thoi hoi cim ghét ban than saumdt cude tinh qua dém.

Té ciing thich chiing lim
Harry 4, nlimg chiing hin 13
d6 gia day!

Ngudi cha dnh hwéng nhuw thé nao dén thai dd cia con tré?
Vao nam 1991, hai nha nghién ctru Patricia Draper va Jay Belsky da tiét 10 rang su hién dién
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hay ving mit ctia ngudi cha trong gia dinh ¢6 tic dong manh mé dén Xxu hudng tinh duc ctia con trai khi
nd 16n Ién. Nhitng dra con trai trong gia dinh thiéu vang cha thuong tré nén coc can, thé 10, trong khi
nhitng dira dugc nubi dudng véi su hién di€n ctiia nguoi cha s€ trd thanh nhitng nguoi cha thuc thu
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trong tuong lai. CAc gia dinh thiéu vang cha ciing 1a hguyén nhan khién tinh cach “séng thoang” cling
su ddy thi som ctia con géi tang 1én dang ké. C6 the két luan rang nhimg cd bé ndy quan niém dan 6ng
khong phai 12 chd dura dang tin cay, va khi dén tudi ddy thi hay truong thanh, ho s& tu tim cho minh su
bao dam vé vat chat 1an tinh than théng qua chuyén yéu duong qua dudng hay nhimg cudc tinh chép
nhoang.
Ban muon c6 bao nhiéu ban tinh?

S6 lugng ban tinh cta con nguoi thudng bi anh hudng chii yéu béi moi truong séng va nhiing
dinh ché x3 hoi rang budc ho trong mdi truong d6. Vai x& hoi khuyén khich tinh duc dé& dai nhu mot
cach thu hit hodc tudng thudng cho du khach, vi du quan dao Tahiti - noi Fletcher Christian cuing thity

tht doan ndi loan ctia dng trén chuyén tau The Bountylﬁ1 da phét hién ra trong niém han hoan khi ho
d6 bo 1én day vao nam 1789. Trong cac Xa hoi khac, nhu mot s6 nude Trung Dong, lai c6 phong tuc
phu nit phéi che kin toan b co thé tir dau dén chan nham tranh nhimg sy ga gam khong mong muon.
Con & An D9, cac cb gai quan hé tinh dyc bira bai s€ bi xem la noi 6 nhuc cua gia dinh va c6 thé bi
nhitng nguoi trong dong ho tu tay giét chét theo tap tuc “hanh quyét vi danh du” (honour killing). Tuy
nhién, & da s6 x& hoi phuong Tay, phéi yéu bao gid ciing duoc tir do Iyra chon s6 ban tinh ma ho mudn
cé trong cudc doi.

Roy Baumeister, tac gia cuén Social Psychology and Human Sexuality, da tlen hanh mot cudc
khao sat Ve s6 ban tinh ma nhiing nguoi My chua két hon thude ca hai phéi, co do tudi tir 18 den 30,
mong muén ¢ duoc trong cude doi. Két qua, cac dang may rau trong cudc khao sat tra 10i rang ho
muon ¢6 6 ban tinh trong nam t6i, trong khi phu nir chi mudn c6 mét. Con trong vong 3 ndm tiép theo,
dan 6ng mudén mudi ban timg va phu nit mudn hai. D6i véi vai nguoi thude phai manh, 18 ban tinh
trong cudc doi 1a con sd 1y twdng; nhung dbi véi phéi yéu, con sé nay chi 6 4.

Su twéng twong tinh duc va tinh mot déem

Pa s6 cac cudc nghién ctru déu cho thiy rang trong qué trinh quan hé tinh duc, dan 6ng tuong
twong nhiéu hon phu nit it nhat hai 1an, nhung nhitng gi ma ca hai phai tuong tugng da tiét 16 sy khac
biét rd rét trong ban nang ciia ho. Cac nha nghién ctru Ellis va Symons di phéat hién rang nhiéu dan 6ng
thira nhan 13 ho tuong tuong thay do6i ban tinh trong sudt thoi gian quan hé; nguoc lai, & phu ni, hién
tuong ndy hiém hon. Ngoai ra, nhém nghién ctiru con nhan thay 81% dan 6ng tap trung chil y vao nhimg
hinh anh thi giac thay vi cam xdc, trong khi con s tuong tng & nit chi ¢6 43%. Ldc quan hé tinh duc,
dan ong thuong nghi dén cac phén trén co thé phu nit, 1an da min mang, an i vdi mot cd gai xa la hoic
thay d6i ban tinh, V.V Nhu:ng, c6 hai diém chinh trong su tuong tugng nay 1; thir nhat, phu nir luén hdo
hire, tu nguyén, san sang an ai; thu hai, nhimg hinh anh nay khong lién quan dén cam xdc, sy cam ket
gan b6 hay khic dao dau kéo dai. Pdi voi cac dang may rau, day 1a cong thire hoan hao cia mot mdi
tinh ngau himg,

Nguoc lai, phai yéu thuong nghi vé tinh cich hay cam xtic cia ngudi ban tinh tuéng twgng trong
sudt thoi gian quan hé (57%), va d6 thuong |1a nhitng nguoi ho quen biét, nghe ndi dén hodc c6 mdi
lien hé tinh cam. Hiém khi d6 1a mot ngudi la mat, mac du da s6 ho déu thich tuong twong canh an &i
véi cac anh chang c6 dién mao glong nhu di€p vién 007 James Bond. Tuy nhién, su tuong tuong cua
ho bao gio ciing lién quan dén yéu to quyen lyc - ma trong do ho thao tung dan dng nho nét nit tinh cua
minh. Nhu chding t6i da noi ngay tir dau, d6i voi hau hét phai manh, tinh duc chi 1a tinh duc, con tinh
yéu I tinh yéu; nhung ddi khi, chling van dan xen vao nhau.
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Su tudng tugng trong gidc mo thuong la noi duy nhat ma ca hai phai binh ding vé tinh duc. Tién
si Antonio Zadra ¢ phong thi nghiém Giac mo va Ac mong (Dream and Nightmare Laboratory) tai
Montreal da nghién ctru hon 3.500 ban tuong thuat vé giac mo cua ca hai phai. Ong nhan thay rang
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nhimg ndi dung lién quan tGi tinh duc chiém 8% trong gidc mo ctia ho; trong do, an 4i 13 kiéu mo phod
blen nhét, tiép dén Ia cac dong tac khéu goi, hon hit hodc tuong twong. Nhitng ban tinh cti hay hién tai
xudt hién trong 20% s6 glac mo vé tinh dyc caa phéi yeu (nhu‘ng nguoi not tiéng hodc ngdi sao dién
anh - nghia la cac dang may rau co tai san - tham chi con c6 tan suat gap doi). Trong khi 6, nhimg phu
nit ndi tiéng chi xuat hién trong 14% sb gidc mo vé tinh duc cia phai manh.

~

r“rh.ye.-e-a..nn-ga.gmnm&.a.g&u
a-ﬁmoa-gm-a-da.dz..rui &.—é--at

cia din dep chi cin oo thé pham tec b 30"
Semfeld

A A

Tuy nhién, ddi voi hau hét phu nit, tinh duc va tinh yéu ludn di chung véi nhau, ngay cé trong tri
tuong tuong.

Pong tinh nam va phu nir lIwa chon ban tinh nhw thé nao?

Qua mdt cudc nghién ctru vé dong tinh nam va phu nit, Donald Symons da phét hién ra nhiéu
khia canh thd vi trong viéc Iira chon ban tinh cta ho. Ong nhén thdy rang ham muén tinh duc & nhimg
ngudi dong tinh nam doc than khdng bi rang budc trong cac nguyén tic nhu gan b6, yéu duong, lang
man, V.v. ma mot c0 gai thuong doi hoi ¢ nguoi dan ong cua minh. Noi cach khac, vi nhom ngudi nay
khong dat ra nhitng nguyén tac trén, nén ho €O thé “yéu” nhau nhiét tinh, nhanh chong, thuong Xuyén va
v6i bao nhiéu ban tinh tly thich. Mot s6 dang may rau di tinh luyén &i han cting muén dugc nhu vay
nhung di nhién phu nit s& khdng bao gio cho phép ho lam diéu d6. Tuy néi nhu thé, nhung giita hai nam
dong tinh da “két hon” véi nhau, nguyén tic vé 10ng chung thuy van duoc dat ra, y nhu nhitng cip vo
chong di tinh luyén &i thong thuong.

Ngoai ra, Symons con phét hién rang trong nhitng mbi quan hé tinh cam, phu nir dong tinh ciing
hanh xir theo céch twong ty nhu phy ni di tinh va cling dat ra cac nguyén tic ve su gan bo, chung thity
noi ngudi ban tinh cuia minh. Trong mét cudc nghién ciru mang tinh dot pha vé hanh vi tinh duc, Alfred
Kinsey nhan thay da s dan 6ng dong tinh thuong ¢ nhiéu ban tinh - ma hau hét d6 1a nhitng nguoi la
mit méi gdp nhau & quéan bar, nha vé sinh, cau lac b danh cho ngudi dong tinh hay phong tam hoi,

v.v. Nguoc lai, chi c6 khoang 15% nit dong tinh 14 ¢6 nhiéu ban tinh nhu vy béi nhém ddi tuong nay
thuong tim kiém cac mbi quan hé gan bo, 1au dai va gan giii giong nhu phu nit di tinh, & day, chiing toi
khéng noi rang gidi dong tinh nam khong thé hay khong ¢ cac mébi quan hé gin bo - nhiéu nguoi trong
s6 ho van tim dugc ngudi tinh trim ndm cho mumg diéu chding tdi mubn ndi ¢ day 1a ho khéng bi rang
budc nhu phai manh di tinh ma thoi.

Tém tit

Ly do chinh khién mot s6 dan 6ng tim kiém nhiing méi quan hé qua dudng 12 1am phong pht doi
song tinh duc, Vi vdy, ho s& chp ngay co hoi néu it rui ro. Cac dang may rau 1a nhimg ké co hai, dong
thoi hiém khi hoach dinh trude cac cuge tinh mot dém. Nhiéu cuc nghién ctru da cho thay rang, trong
hau hét cac nén van hoa, nam gidi thuong tham gia vao nhu‘ng mdi quan hé nay nhiéu gap hai lan so
v6i phu nit. Con nguyén nhan chinh khién phu nir sa vao cadc mbi quan hé nhu vay 1a do thiéu tinh yéu
dan den nhitng van dé lién quan toi 10ng tu trong. Bén canh do, day ciing la cach ma ho dung dé tham
d6 tiém ning ctia ngudi chong twong lai hay dat dugc nhimg gi ho mudn.

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



Khi dong co tinh duc cua con ngudi duge danh gia dudi goc nhin lanh IUng, thyc te thi nd
thuong trai ngugc voi vé am 4p, mo o duge mi€u td trong cac cuon tiéu thuyet lang man, tap chi danh
cho phu nir hay truyén hinh. Phai yeu o khap moi noi bao gio cling cam thdy buc boi va bdi rdi trude
su dé dai cua dan 6ng trong viéc san sang chap nhan mdi quan hé tinh duc véi nguoi phu nit ma ho chi
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vira moi biét hogc tham chi khong thich. Cac dang may rau (dac biét 1a nhimg anh chang nao dang ch
tinh dé Chi s6 hap dan ctia minh giam s(t) cting nén nhén thirc rang mét so phai nit thuong d6i tinh duc
dé lay loi ich, va do d6, ho c6 xu hudng tim klem c4c 101 dé nghi hap dan hon.

Tinh dyc qua dudng da duoc 1ap trinh san trong bd néo con ngudi va nd hoat dong do hormone
kich thich. Nhung néu mdi quan hé d6 chuyén dan tir ham muén nhuc duc sang tinh yéu thi n6 s& tro
thanh chuyén tinh cam 13ng man, va day chinh 13 ni dung ma ching ta sé thao luan trong chuong tiép
theo.

. Pan 6ng va phu nit ¢d cach nhin hoan toan khac nhau vé tinh mot dém.

. Pan 6ng bi thdi thic boi trach nhiém duy tri ndi giéng, Vi thé, ddi véi ho, tinh duc b thé chi
|a tinh dyc. Pay chinh 1a nguyén nhan khién ho ¢6 nhiéu “méi tinhmot dém” hon.

. Tuy nhién, da s6 phu nif lai khdng c6 kha nang tach bach gitra tinh duc va tinh yéu.
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CHUONG 6

TAI ANH HAY TAI TOI?
NGOAI TINH VA LUA DOI

_Kinhlé}hngxuéndéc!! Viy a...? Néu anh biét
Néu em biét nau fin va gift gin cach hon va lam “chuyén ay™

thi chiing ta da ching phai oS thi chiing ta dau phai thué
thué c6 gitip viée roi! o rs
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Colin vé Jill d két hiém duyr 5 mim. Sau tuéix tring wit, ko mé 14 doi sbug tink
dic cibe wink ld “v6 cioeg tupft voi™ vi cd hai Lisc méo cling sin sing cho “chupén &y”™.
K Jill c6 meareg: durgre séise thig, moi thic bt diin rii turg. Jill thi nghi wirk tréng mép,
Infm thufm déng thoi khéng cim kken poi nkac trude nén cf bt diu trink né chupén
chiin pbi, ly o ring mink khng duge kkde, dun diu kay dai logs 1a “DE t6i mai ank
whé ™ Trowg thim thm, Jill eubn thm suc vi Colin vé whitmy cdm xisc lin tink cém cia
-ni,nh‘(.'cﬁnthhd\nw-vnhchqry&ﬁh b$ nio din Gng cila ank

ﬁ-mmdnn&:chnx'ci'-hrhgq&:m;llﬂl
.ﬁ.a.é..i, Jill cdm thily Colin khing cin quan thw dén ci witn v chixem cé
nhrnﬁuhréﬁh-ﬁhn-ﬂnﬁxdgd--ﬂ— thi. Kot qud, Colin cdm
thiy wink bi kit kili. Thit vong trong chupén chin pbi dix chupén think ndi odx giln -
mﬁmmﬁ&nmﬂhﬁmmduua&-mn
Biém thimk 125 cmg kick. ankhdwnh.ﬁﬂ,nrmphd--ﬁdnhhlq
chiimg ring cb tréng mip v [ufm thubm nkar thé néo.

Sas ki dice tré ra &3, sac vide cimg trd wén thi t2. Jill ki whar déwk todn b8 thoi
gian cho dim con mdi sink, com Colin béit diu cdw thily Jill dang trireg phat ank vé diy
ank xubmg vi tri thic hei, vi dire com d& chifm webit vi tri sb wst. M5t thoi gian san, Colin
cing tri mén trime wit din 35 ank wghi ring kifn gior com cho & chitm vi tri e hei, con
ank bi roi xubng king thic ba. Vi viy, ank bit diu npogi tink voi Alison & viin phong vi
san & Jill da ckia tay ank. Hign tei, Jill dang sbug bt mink cieg dice con trei wmdi
sink. Com Colin thi vive phdi chu clip téi chink cho mg con o5, vice phdi lo cko cube sbng
wedi ciia mink.

Viéc ban doi ngoai tinh 13 mot trong nhimg moi ban tam 16n nhét cua ca hai phai trong méi quan
hé 1au dai, nhung that ra it ai hiéu duoc Iy do vi sao ngudi ta ngoai tinh. Cudce hon nhan d6 v cua
Colin va Jill da tiét 16 cai vong luan quian ma nhiéu cip vo chdéng da timg trai qua. Colin da khéng
hiéu rang phu nit phai c¢6 cam xdc thi méi ham muén tinh duc. Vo anh mudn mét ngudi dan 6ng dé co
gidi bay tam tu tinh cam, dé ling nghe c6 v&i long cam thdng va vudt ve c¢o diu dang - nhung tat ca
nhiing diéu d6 lai khdng duoc 1ap trinh trong ban nang cua Colin. Dudi mét Jill, cac van dé di bi thoi
phong 1én do sy thay doi hormone, vi vay, hinh anh ctia ban than ¢6 d6i véi co6 nhu mét ¢t dap boi co
nghi rang minh tréng map va ludm thuém. Jill khong hiéu 1a ¢an dng ludn dung tinh duc dé bay t6 tinh
cam va bd nio ctia ho c6 thé phan biét rach roi gifta tinh duc va tinh yéu. Dbi véi cac dang may rau,
tinh yéu 14 tinh yéu con tinh duc c6 thé chi 1a tinh duc va d6i khi, chiing xay ra dong thoi véi nhau. Do
do, Jill trach Colin khdng nhay cam ciing nhu khdng quan tam dén c6. Nguoc lai, Colin trach Jill lanh
nhat trong chuyén an &i. Viéc nay nhanh chdng tré thanh théi quen: Colin thi cho rang néu anh mo
miéng doi “chuyén ay”, vo anh sé& cu tuyét ngay; con Jill thi nghi 1a chong ¢6 lanh lung va khong quan
tdm dén c6 nita. Nhung su thuc 1a Colin cam thay minh bi bo roi va xa lanh, con Jill cam thay thiéu tu
tin 1an khong hap dan nhu xua. Vi vay, ¢6 nudi dan ndi so hdi quan hé tinh duc trong dau rdi né tranh
Colin. Con Colin thi do ludn so bi tir chdi nén da khéng doi hoi “chuyén ay”. Khong ai chiu hiéu suy
nghi ctia nguoi Kia nén rot cude moi quan hé hoan toan cé thé ciru van da cham dut.

Ngoai tinh la gi?
Trong chuong ndy, ching toi s& ding tir “két hon” dé dién ta mdi quan hé ma trong d6 hai nguoi
dong Y chung thuy véi nhau. N6i theo thuét ngir khoa hoc, ho di chuyén tir giai doan ham mudn nhuc
duc sang tinh y&u 1ang man hay su gin b6 1au dai do tinh chét hoa hoc trong bd néo cta ho da thay doi.
Tinh duc qua duong chi don thuan 13 sy ham mudn nhuc duc. Nhu chiing t6i da dé cap & chuong
1, ¢6 hai viing ndo hoat dong tich cuc trong sudt thoi gian ham mudn - ving ndo duéi doi (diéu khién
cac nhu cau mang tinh ban ning) va hach hanh nhan (kich hoat ham mudn). Chat dopamine duoc tiét ra
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rat nhiéu khi ham muén khién nfo giai phong testosterone, tao nén sy kich thich tinh duc. Khi ham
muon tinh duc ay chuyén sang giai doan tiép theo - tinh yéu lang man - thi d6 la dau hiéu khoi dau ciua
“ngoai tinh”. D61 vai phu nir, b ndo ho s€ kich hoat viing nhan duéi. Pay la ly do lam nong do
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testosterone gia ting, din dén ham muédn tinhduc.

Con & dan 6ng, c6 nhiéu ving ndo khac nhau duoc kich hoat, trong d6 bao gom ca vung vo nao
diéu khién thi giac, va khi ham lugng oxytocin ctia ngudi dan 0ng gia ting, no khién ho trg nén mem
mong ciing nhu dang yéu hon. C4c phan tmg hda hoc tam thoi nay 1am cho déi tinh nhan ao tuong rang
ho chinh 12 sy két hop hoan hao. Su khéc biét chu yéu giira hai phéi 1 dan dng thuong duy tri giai
doan ham muén tinh duc 1au hon phu nit - nghia 1a trong khi ho van con cam thay rat hang hai véi
“chuyén ay” thi phu nir da chuyén sang giai doan tiép theo.

Khi dugc yéu cau dinh nghia thé ndo 1a ngoai tinh, canh dan 6ng thuong c6 khuynh huéng cho
rang d6 1a viéc quan hé tinh duc ma co hodc khong kem theo mbi lién hé tinh cam. Piéu hay cting g1ong
nhu c&ch ho nhin nhan vé tinh dyc ngau himg. Pan 6ng thuong xem ngoai tinh 1a sy cudn hit vé mat
thé xdc, khong nhat thiét phai c6 tinh cam.

Tuy nhién, trong mét phu nit, ngoai tinh 1a mdt budc ngoit tinh cam, cho di n6 ¢é lién quan dén
thé xac hay khong; vi thé, n6 thuong duoc goi 1a “mdi quan hé tinh cam”. NG ¢d thé 12 nhiig cudc trd
chuyén qua dién thoai, trao d6i email hay cac tin nhan mui man, thuong xuyén gip nhau an trua hodc
uéng ca phé, v.v. N6i tom lai, 6 1a mbi quan hé tinh cam gitra hai ngudi khéng phai 12 vo chong hay
nguoi yéu va né tac dong dén mirc d6 than mat, khoang céch tinh cam 1an trang thai can bang chung
ctia cudc hdn nhan ciia mdi ngudi. Mot ngudi ngoai tinh thudng c6 gid gide that thuong hodc danh qua
nhiéu thoi gian cho ddi tugng cua ho. D6 1a qui thoi gian, tinh cam, s quan tdm ma 18 ra ho phai danh
cho nguoi ban doi chung thity cia minh. Anh ta/cd ta ¢ thé tim su nhiéu hon voi “ngudi ban méi” va
thuong xuyén chia s& nhimg tam tu, tinh cam than thiét hay diéu bi mat voi ho hon. Kiéu quan hé nay
ban dau khéng nhat thiét phai c6 su gin b6 thé xac nhung hau nhu cudi cing bao gio cung dan toi
chuyén do. Tuy nhién, d6i voi phan 16n phy nit, chi chimg d6 thi cling 1a ngoai tinh roi. Tinh duc chi
la nhan t6 1am tang thém ndi thong kho trong 10ng ho bai vi nd cho thdy mbi quan hé tinh cam ciia ho da
sau dam dén chimg nao.

Da 58 din dug che ring trir phi be quan b Guk dec vii
mEmii phe mkhc,mkbﬁglhhdzngh-i&gl

sai brdi ca.

Trai tim lira doi

Mot cude khao sat xuyén qua 150 nén van hoa duoc thuc hién vao nim 2006 di cho thay su
phan boi 1a nguyén nhan phd bién nhat dan dén ly hdn. Khéng ai thuc sy biét duoc hién c6 bao nhiéu
nguoi dang lira dbi trong tinh yéu bai vi néu ho da dam ndi dbi ca nguoi ban doi ctia minh thi khd ma
tin duge ho sé& thanh that trong nhitng cudc khao sat. Chang han, vao nim 2007, cac nha nghién ctru
thudc Pai hoc Colorado va Pai hoc Texas A&M da khao sat hon 4.884 phu nir da lap gia dinh thong
qua nhing cudc phong van truc tiép két hop véi cac ban cau hoi gidu tén trén may vi tinh. Két qua,
trong nhitng cudc phong van truc tiép, chi c6 1% phu nit thu nhan 13 ho d3 phan bdi chong trong nam
roi; nhung trong cac ban cdu hoi trén may vi tinh, c6 dén hon 6% phu nit tra 10 rang ho da lam nhu
vay.

Nhimg s6 liéu dang tin cay nhat vé tinh trang ngoai tinh duoc 13y tir cudc tong khao sat x4 hoi do
Qily Khoa hoc Quéc gia (National Science Foundation) thudc Pai hoc Chicago thuc hién. Trong cudc
khéo séat ndy, cac nha khoa hoc di tién hanh thu thap ¥ kién dong thoi theo ddi hanh vi x& hoi cia
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nhitng thé hé nguoi My ké tir ndm 1972 dén nay. Két qua cho thay trong mot nim bat ky nao cling cé
khoang 10% s6 ngudi da két hon - cu thé 12 12% dan 6ng va 7% phu nif - tra loi rang ho c6 quan hé
tinh duc ngoai hdn nhan, & hau hét cac nudc phuong Tay, nguoi ta udc tinh rang ¢ khoang phan nira
dan dng di timg phan bdi vg minh it nhat mot 1an trong doi, va ¢ nhimg nudc nhu Phép hay ThuyDién,
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con s ndy con cao hon. Khoang 40% cac cudc ngoai tinh bi phat hién, phan con lai dugc gitr kin mai
mal. Khoang 40% phu nir da két hoén cling co quan hé ngoal ludng, trong d6 chi 15% bi phét hién. Pat
nude duy nhat trén the g101 ma sb phu nir ngoai tinh nhiéu hon dan 6ng 1a Phap. Tai day, c6 dén 87%
phu nit thira nhan viéc “cam stmg” chéng minh, néu khéng phai hién tai thi ciing & qué khu.

Ngay nay, hién tuong ngoai tinh dang c6 khuynh huéng gia ting - & My, tir nim 1998 dén nam
2008, ty 1¢ nay da tang 1én 20% d6i v4i dan ong trén 60 tudi va 15% doi voi phu nit. Vay thi tai sao
thoi dai bay gio cac thé hé nguoi 16n tudi lai ngoai tinh nhiéu hon xua? C6 hai ly do: thir nhét, day 1a
thé hé thudc thoi ky bung nd dan sd. Thé hé ndy dd chdi bo nhimg gia tri thoi Victoria va khéng chéap
nh4n tudi gia - d6i vi ho, tudi 60 van tré trung nhu tuoi 45. Thur hai, 16p ngudi ndy dang s¢ hitu
nhimg thr ma cha 6ng ho chua bao gid dugc thay Viagra, liéu phap thay thé hormone (hormone-
replacement therang - viét tat 1a HRT) cling cac giai phap cho chimg r6i loan cuong dwong. Nhom
nguoi tir 40-60 tudi trén, dac biét la nt, la thé hé cudi cung thudc thoi ky bing nd dan so thang tay
ném bo khéng thuong tiéc nhitng quy ude tinh dyc khét khe cia qué khu.

/ Ong da Kea déi 163, o gid lim cis n! 2
| Téi ict 1a 6ng dang gidu con nho 46 &~
qu.\uh diu day théi...! .

Ngoai ra, hién twong ngoai tinh ciing ting 1én & nhom tudi dudi 40, va didu vira néu xuét phat tir
su pho bién cua phim anh, sach béo khiéu dam trén Internet khién nhitng hanh vi tinh duc ma nhém
nguoi nay cho 1a “binh thudng” bi thay doi. Vao nam 2002, hai nha tdm Iy hoc Raymond Bengner va
Ana Bringes da 1an dau tién chimg minh vé sy tac dong vo cling tiéu cuc cia Internet khiéu dam 1én
cac moi quan hé 1au dai. Nném nghién ctru nhén thiy rang sy 1anh dam do nhing tro khiéu dam trén
Internet cling c&c mdi quan hé tinh duc qua mang tao ra ciing gay tac hai cho cudc hdn nhan khéng kém
gi su phan bdi trong thuc té.

“Tai thit swrit thit veas. Bic sidi tir chii ké tea
Vizgzd.liﬁlghh.n-gvl&:kéhmﬂ-&:&
c—gﬁ-gﬁnu--ﬂdyeitw-ﬁlé--cha

nhi 38 mit viy.”
Gearge Barms
A A
Tién si David Schmitt thudc Pai hoc Bradley, Illinois, di thu thap dit liéu vé thoi quen tinh duc
ctia ca hai phai & 48 qubc gia trén thé gidi va nhan thay rang phai manh quan hé tinh duc & do tudi gan
30 nhiéu hon bat ky d6 tudi ndo khéc, & do tudi ndy, ndng do testosterone (hormone sinh duc nam
chinh) dat dén dinh rdi sau d6 xuéng ddc. Con dbi véi phu nit, ho dudng nhu thich tan tinh hon ¢ do
tudi 30 vi déng hd sinh hoc cua ho chi chay khi ho bat dau giam kha nang sinh san. Pinh diém ham
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muon tinh duc cua ho la ttr 35 cho dén gan 40 tudi. LUc nay, nong do testosterone trong co thé ho ting
cao, va day la cach matao hoa thiic day ho sinh nd trude khi kha ning ndy mat di.

Phan tich két qua cua hau hét cac cudc khao sat vé ngoai tinh, nguoi ta két luan rang c6 18 c6
khoang phan nira dan 6ng va gan 1/3 phu nir d3 timg lang nhing it nhat mot 1an trong doi khi chong/vo
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ctia ho mat canh giac. Con s6 nay that sy 16n. Tuy nhién, diéu quan trong 13 cic con sd thong ké trén
cling dong thoi cho thay da s6 moi1 nguoi van chung thuy trong phan 16n cude dot ho.

Mt mpuivi dam Sap o siu dira cea rit tr kie vébin
thin mink nén swei vo bing biét dank “Me cia siu dira
nhé” dis voranh 2 di nhite Be phin déi Mt t5i e,
ki damy im reey sha hiny, anh (2 cae siear bei:
“Chimg (2 vé duoor chira, Me cia siu dira nhé?”
Bocmink vi srthie (énhi cia ching, ci vo m tGéas
Ldiplgi:“ﬂngtlb&i,(hoizb&dﬁznbig!‘”

A
Tai sao nguoi ta ngoai tinh?

Va0 niam 2008, mot cudc tham do ¥ kién cac khéch hang cta nhimg luat su chuyén vé ly hon &
Anh di cho thiy mudi ly do ma canh dan 6ng thuong dua ra dé bién ho cho thoi tring hoa cia ho 1a:

. Ham muén nhuc duc
. Khong con himg tha véi vo nira
. Gap van dé trong chuyén chan géi - ho muén an &i nhiéu hon, da dang hon hoac bi nghién tinhduc
. Vo mai lo lang cho chuyén gia dinh va cho con céi
. Bi ngudi phu nit khac cdm do
. Thiéu sy quan tdm cuavog
. Thich theo dudi ngudi méi
Vg hay can nhin
. That bai trong viéc chia s& kho khin véi vo
10. Hinh anh ban than cua phai manh - sy hap dan gidi tinh, tu01 tac, dé dang dé cao cai toi

Nguoc lai, diéu ma nhiéu phu nit ao udc ciing gan gidng nhu hién twong thoéat xac. Ho muén tré
thanh ai d6 khac hon ngudi vo, nguoi me, dira con gai hay nhan vién. Ho mubn & ciing nguoi nao dé
ma khong dua ra cac yéu cau nhu “Dem bo do nay téi tiém gidt Gi giim anh véi!”, “Em da chuan bi d6
an trua cho anh chwa?” hay “Em da giat cho anh chiéc 4o somi dé anh di du hoi nghi chua?” Tham chi
nhitng phu nit khdng phai 12 noi trg ma c6 nghé nghiép thanh cong han hoi dong thoi duge moi ngudi
kinh trong & noi lam viéc ciing thay minh bi danh gia thap va khdng duoc ton trong ngay trong nha
minh.

Pbi véi mot s6 phu nit, ngoai tinh chi don gian 1a cach thu hit su chi ¥ cta chong, kéo anh ta
quay vé véi su 1ang man hoi méi cudi, nhic nhé anh ta rang cd khdng phai chi 1a nguoi noi trg hodc
tra diia vi anh ta da “an cha” trudc. Ngoai ra, day ciing 12 cach dé ho nang cao 10ng tu trong - c4c co
muén minh duoc can dén va hap dan trong mat ngudi khac phai. Pay 1a hai diéu khién canh may rau
san sang mao hiém dong thoi gidp cac co duoc hudng nhimg gidy phit ngot ngao cia khic dao dau,
v.v. Déi voi hau hét phu nit ngoai tinh, nhuc duc khong phai 1 dong co xui khién ho ma chinh 12 sy
thoa man vé mit tinh cam.

@po\lovm.hool\ap

rﬁnz.a-g%a_g”aau&gm.a.m—n 1
bing quan bé Gmh dec npeii léey; cie phe wir “ci
thite” dii stey bin nhin cia be bing sirthéa min
Gmh cim npeii bia shin teer dé bae sém ci Gub
duc”

Debbie Then,
treny cote Wemen Whe Stay With Mea Whe Stray

A
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Sau day 1a 10 cau tra 161 pho bién nhat cia phai yéu khi duge hdi nguyén nhan vi sao ho ngoai
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tinh:
1. Su ¢ don (vAn dé thuong gip nhat & cac ba ndi trg)
2. That bai trong viéc bay to kho khin véi chong
3. Cam thay khong con hap dan trong mat chong nira
4. Khong duoc chong coi trong
5. Chong qua dam mé va danh toan bo thoi gian cho nhiing niémvui riéng
6. Thiéu lang man va himg thi trén giuong ngi
7. Mudn thoat khoi cude séng nham chan thuongngay
8. Mubn chimg t6 minh manh mé trong doi song riéng tu 1dn trong cong viée
9. Chan ngay céc viée thuong lam hing ngay
10. Co hoi dén dung thoi diém
Nhém nguoi nio ciing c6 thé ngoai tinh!

Tat ca chung ta déu da timg nghe ndi dén nhiing ngudi ndi tiéng hay day quyén lyc nhung lai san
sang danh cugc moi thir chi vi mot cude vui tinh ai chép nhoang va vo nghia nao d6. Hugh Grant la
mdt vi du. Anh 12 nam dién vién duoc hAm mo cudng nhiét va da chiém dugc tinh yéu ctia mét trong
nhitng ngudi phu nit goi cam nhat thé gidi - Elizabeth Hurley. Thé nhung, anh d3 danh cuogc tit ca chi
dé c6 “mot luot tau nhanh” véi a gai diém ngay trong chiéc xe hoi dd trén con dudng nhéch nhéc. Do
la chua ké dén truong hop mét tay van dong vién tennis ndi tiéng da bi bat qua tang khi dang “vui vé”
cuing ¢d hau ban trong budng dung chdi tai mot nha hang Nhat & London.

Ca thé gi6i da siing sot vi kinh ngac khi biét Bill Clinton - nguoi dan ong quyén lyc ¢ ca thé
gi6i trong tay - lai muon ding doi tay 4y dé “so” vao mot ¢d géi ¢6 nhan sac trung binh nhu Monica
Lewinsky. Tai sao nguoi dan 6ng duong nhu €O tat ca d6 lai ngu ngoc dén ndi dam liéu linh choc vao
su phan nd cua NgUoi dan My mot cach bat can nhu vay? Nguoc lai, nhu:ng phu nit ngoai tinh noi tiéng
trong lich su déu 1a cac tm hon c¢6 don mudn tim kiém nhu’ng diéu ma ho chua bao g10’ c6 duoc trong
moi quan hé ctia minh - Marilyn Monroe, Janis Jophn va Anna-Nicole Smith 1a c&c vi du. C6 1€ hanh
Vi ctia nhitng ngudi néu trén sé rat khd hiéu néu chiing ta khéng xét dén cac 1y do khién nguoi ta ngoai
tinh ma chung t6i da dwua ra ¢ trang trudec.

Trong phim Nhitng cdy cau & qudn Madison (The Bringes of Madison County), Meryl Streep
da thé hién xuét sic hinh anh ciia mot nguoi phu nit binh thudng bi cudn vao mdi quan hé tinh cam
ngoai hon nhan. Do 1a mét ngudi phu nit budn chén, cd don, bi ¢d 1ap trong su t& nhat cta cac cong
viéc hang ngay; roi mot thm hoén tu do phong khoang (do Clint Eastwood thu vai) xuat hién va ma ra
cho cd mot con duong méi day thd vi. CO da budc di trén con dudng tinh cam ay dong thoi che gidu
né thanh céng. Tuy nhién, khi Bill Clinton noi: “T6i khong quan hé tinh duc v&i nguoi phu nit y” va
chi tay vé phia camera, thi 4t han ban biét 6ng ta ndi doéi. Ca thé gidi luc d6 déu cho rang 6ng ta da
pham 161, ngay ca khi v 0ng ta van “khong may may nghingo”.

“Chnina néi déi. Mt nprini dan day cé thé quéa »oi
anh ta d3 diw xe hay timg stay, shirny khiag bae gii
quia dovc Be quan bé Gah dgcb&.g-ie-g,bétk?"
thi (& dém dEu”

Barbara Bash (cow Dé shit pha shin M7)

h
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Tai sao phu nir it ngoai tinh hon dan ong?
Thdng thuong trong cac cudc tinh vung trom, da sé phéi yéu déu ludn c6 kha ning 1ap ké hoach
dé khong bi “so gay” nhu nhimg tay sat nhan - con dan 6ng thi khdng hodc hiém khi c6 duoc kha ning
ndy. Ric rdi chinh cta cac ddng may rau 1a ho thiéu kha niang kiém soét ly tri trong nhiing tinh hudng

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



lien quan dén tinh duc. Hau hét ho déu khdng 1ap ké hoach cho mét vu ngoai tinh ma chi don gian la dé
no xay ra. Trong khi do, phu nit duong nhu c6 khuynh hudéng suy tinh k¥ cang hon vé viéc lam cua
minh trude khi ngoai tinh thuc su. Nhin chung, so phu nit ¢ quan hé ngoai ludng it hon dan 6ng, cho
di nhiéu chimg cé hién dang cho thay nhimg c6 gai tré thuong “ling nhing” hon cac quy ba 16n tudi.
Michelle Langley, tic gia cuén Women'’s Infidchty, da tién hanh mot cudc nghién ctiru kéo dai  hon
muoi ndm va két luan rang phu nit ciing phan bdi nhiéu nhu dan ong, dic biét 12 nhimg ¢ gai tré.
Nhung do bam sinh, ho thuong gidu tinh cam hon, thién vé cham séc gia dinh hon, c6 nong do
hormone kich thich tinh duyc testosterone thip hon va hormone “hanh phuc” oxytocin cao hon nén so
v6i dan ong, ho it ham muén thé xac hon. Ngoai ra, hau hét phu nir déu tron doi tin rang ho 12 nguoi
quan trong nhét d6i vOi chdng béi vi ho da dit anh ta ¢ vi tri s mot trong trai tim cua ho.

Nhiéu phu nir san sang hy sinh cac nhu cau c& nhan dé hd trg chong, nudi dudng con cai, Ico lai
gia dinh va thiy chung v&i ngudi ban doi trong moi hoan canh. Pbi véi da sd phai yéu, diu nay khién
ho khong bao gi¢ chap nhan viéc dung cham than mét hay quan h¢ tinh duc vdi ngudi la. Tuy nhién,
trong so nay clng CO nhitng €0 nang ngay tho tln rang chéng minh ciing suy nghi twong tu nhu vay.
Thiét nghi, cdn phai c6 mot khoa hudng dan vé su khac biét gitta hai phai dé mo mang dau éc cho
nhiéu “tan giai nhan” dong thoi han ché dugc canh ly di von da chiém khoang phan nira hoic hon trong
cac cudc hon nhan, van dé & day 1a canh may rau bi théi thlic va chi phdi bai dong co tinh duc ngay tir
lGc hormone ctia ho bat dau hoat dong & tudi ddy thi rdi kéo dai cho dén luc tir gia coi d[()l’i_s'§1 tuy nhién,
khi tudi tac cang cao, dau 6c ho cang doi hoi nhimng diéu ma co thé khong thé dap tng . Cudng do
ctia nhitng khao khét nay c6 thé giam dan theo nam thang, nhung trong phan 16n cudc doi, bd nio cia
ho hiém khi khdng nghi vé né.

Hia nhin cimg cé mit 8t Né day chimg (2 biét chans
timh quy biw kkic mi chims ta cé I kbiay cin déa
néu stap dic thin

Sau nhan thirc sai IAm vé ngoai tinh
Sai l1am thir nhat: da so cac ké ngoai tinh 1a dan ong
Nhimng anh chang duoc sinh ra trong thoi ky bing né dan s - nghia 12 truéc nam 1962 - ngoai
tinh nhiéu gap doi phy nir dugc sinh ra trong thoi ky ndy. Nhung cac nghién ciru gan day cho thay hién
nay nhimg phu nit ¢ do tudi 20-30 ngoai tinh cting khong thua kem gi dan 6ng bang tuo1 Néu so voi
cac thé hé phu nir trudc, nhiéu phéi yéu thudc nhom tudi ndy ngay nay da co viéc lam 0 6n dinh dong
thoi doc 1ap ve tai chinh hon nén ho sin sang phi€u luu vao nhimg moi quan h¢ méi. Khoang phan nira
cac moi quan hé nay xay ra ¢ céng so.
Sai 1am thit hai: chi c6 kiéu nguoi cu thé nao dé méi ngoai tinh
Néu roi vao dung hoan canh, nguoi ta thuong kho tranh khoi chuyén vung trom; va ciing khdng c6
gi la khi mot ngudi nao d6 sa ngd du trude lic 4y ho chua bao gior nghi dén chuyén s& phan boi lai
chéng/vo caa minh. Tham chi cho dU méi quan hé ngoai ludng d6 khdng phil hop véi nhimg gia tri dao
dtrc ctia ho thi n6 van du stitc cam dd ho néu thoi gian, hoan canh thuan loi déng thoi co hoi xuét hién.
Vi du, mot dong nghiép bubng 15i tan tinh trong budi hoi théao khi ban méi vira cii nhau mot tran tung
bung khoi lira voi chong/vo ciia minh; hodc ban dang cing thang trong cdng viée thi duoc anh l1am
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vuon dep trai khen ting diéu gi do. Ay vay ma nhiéu ngudi van tin rang chi ¢6 kiéu nguoi cu thé nao
d6 maéi hay phan boi va vi viy ho dam ra mat canh giéc. bung la mot s6 ngudi ¢6 ban tinh von di lang
nhing, nhung ngoai tinh ¢6 thé xay ra & bat ky ngudi ndo. Pdi véi dan dng, ngoai tinh thudng cé tinh
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co hoi, tuy nhién, trong truong hop phu nit, d6 hau nhu 13 chuyén duoc tru tinh ngay tir dau. Pung dai
dot tin rang ban s& khdng sa nga. Thay vao do, hdy nghi dén nhimg tinh hudng hoic hoan canh ma cé
thé day dua ban dé tim cach tranh xa ching.
Sai 1am thir ba: sy té nhat kéo dai khién nguoi ta ngoai tinh
Theo thong ké, sd nguoi ngoai tinh trong hai ndm dau sau khi cudi nhau nhiéu hon & bét ky giai
doan nao khac trong cudc hén nhan. Bay la giai doan ma phu nitr dang tu héi liéu do co6 phai la su lya
chon dung dan cta ho khéng hay liéu ho ¢ nén tim dén mot nguoi dan dng khac khong. Phai mat it
nhét 13 hai nim chung séng vé6i ai d6, ban méi hiéu rd vé ho. Giai doan hai nim dau sau khi cuéi nhau
ciing 13 khoang thoi gian ma nhitng anh chang c6 ban tinh ling nhing dé bi “16 mat” nhat. C4c anh
chang nay thuong bi théi thlic boi ndng do testosterone cao két hop voi nhimg trai nghiém thoi tho au -
hai yéu t6 tAc dong dén céch anh ta cam nhan vé cac méi quan hé tinh cam khi truong thanh.
Sai 1am thi tu: dan 6 ong ngoai tinh khi hg cam thay khong hanh phuc trong gia dlnh
Vao nam 2007, Shirley Glass - nha nghién ctru n6i tiéng vé dé tai ngoai tinh, tac gia cuén NOT
“Just Friends” da phat hién rang nhiing nguoi nao Von chua bao gio nghi dén chuyén s& phan boi
vg/chong minh ciing ¢6 thé vo tinh vudng vao cac mbi quan hé sau dam, nong bong trude khi kip nhan
ra la minh da vugt qua ranh gidi gitta tinh ban thuan khiét va tinh yéu lang man. Pbi voi dan 6ng ngoai
tinh, co hoi thuong chi tinh co xudt hién va ho that su bi chi phi boi nong do cao cua nhiing hormone
co lién quan dén tinh duc. Nguoc lai, phu nit ngoai tinh thira nhan rang ho khong con yéu chdng khoang
gin mot nam trude khi bat dau méi quan hé tinh cam ngoai hon nhan. Va trong khoang thoi gian do, y
twong ngoai tinh da nhen nhim trong dau ho.
Piéu cbt 16i duoc rat ra & day la khoang cach tinh cam giita ban va nguoi ban doi cia minh
cang 16n thi cang c6 kha nang ban hodc vo/chong ban ngoai tinh. Trd chuyén coi mé voi nhau vé mdi
quan hé ctia hai ban sé 12 c4ch t6t nhat dé ngan chan tinh trang nay.
Sai lam thir nam: ban s€ lwa chon sang sudt hon & lan thir hai
Nhiing ai quyet dinh gin bo tron doi voi nhan tinh ciia minh thuong tw nhi “lan nay minh s& lam
ding”. Sy thay d01 héa hoc dién ra trong néo khién nhiéu ké ngoai tinh dam minh trong niém tin sai
lam rang ho s¢ song “hanh phuc dén cudi do1” voi nguoi yéu moi. Thong ké cho thiy chi c6 25%
trong s6 nay duogc huong diém phuc ay - 75% con lai cudi cung ciing ly hon - nhung hau hét nhiing
nguoi tai hon déu tin rang minh sé& thudc 25% d6. Pa phan nhimg ké ngoai tinh déu sbng trong thé gidi
ao tuong gidng nhu khi nguoi ta dung ma tly. Trong thé gidi dy, ho khdng phai thanh toan hda don hay
cha rira toilet. Piéu vira néu ciing twong tu nhu chiéc xe hoi méi ludn c6 mii huong quyén rii cac
khéach hang tiém ning, nhung sau mot nim st dung, nd van phai duoc rira hang tuan, bao tri thudng
Xuyén va chi con 1a mot chiéc xe hoi binh thuong.
Sai 1am thir sdu: ban c6 thé “danh hoi” sw ngoai tinh cua Vo’/ch(‘)ng ban
Hau hét moi nguoi déu khong dé y den su ngoai tinh ctia Vo/chong minh trong mot quang thoi
gian nao d6 vi chung ta dang song trong moi quan hé dit trén co so 1a niém tin rang ngudi ban doi cua
minh s& mai mai chung thuy; vi vay, chiing ta khdng tim kiém manh méi. Nhung khi nhiing dau hiéu
ngoai tinh da tré nén rd rang thi mot so ngudi lai chon cach phu nhén dé khong phai d6i mat véi ndi
dau kho lac vach tran sy viéc. Phuy nir bao gio cling nhay bén hon trong viée phat hién cac dau hiéu
nay. Bay la nguyén nhan tai sao hon 80% s6 cudc hdn nhan thuong do phu nit chi dong két thuc. Trong
quyén Cuén sdch hoan hdo vé Ngén ngit co thé, ching toi da giai thich vi sao cac dang may rau lai
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khong nhay cam bang phu nit; d6 1a vi bo ndo cua ho thiéu kha ning do6i chiéu sy bat twong xtng gifta
161 n6i va hanh dong. Pay ciing 1a Iy do ma nhiéu dirc dng chong cam thay bi sé¢ ning khi phét hién vo
minh ngoai tinh.

Chin kiéu ngoai tinh
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Khi cudc hén nhan caa ban gip rac rdi va ban khéng biét lam thé nao dé khic phuc nd, ban cé
nguy co ngoai tinh cao. Trong truong hop nay, ngoai tinh ¢6 vé nhu la mot 16i thoat tam thoi cho nhimg
van dé cta ban. Sau day |a chin kiéu ngoai tinh phd bién nhat

1. Ngoai tinh dé tw danh gia lai gia tri banthan

Mot ngay nao do, ban co thé nhan ra nguoi ban doi caa minh khdng con quan tam dén minh nita
hoic it danh thoi gian hon cho minh. Ciing c6 thé ban két hon khi con qué tré va cam thay minh thiéu
kinh nghiém. Do d6, ban mudn biét mic d6 hap dan cua minh hién gid trén trudng tinh 4i. Ban thay
mdt phan trong ban van chua hoan thién hay trim uét vi vo/chong ctia ban khdng thém ngd ngang dén
nhitng nhu cau ctia ban nira. LAu roi ban khong biét 1iéu minh c6 con hap dan nguoi khac phai hoic
cam thdy minh da bo 15 diéu gi d6 trong doi. Ban ngoai tinh chi vi muén théa man ndi nghi ngd vé
chinh ban than hay mudn quang né ra khoi dau oc ctia ban. Néu ban thudc dang ngoai tinh nay, mot khi
da kham phé duoc gid tri clia ban than, ban c6 1& s& nhanh chéng két thic moi quan hé do. Néu ¢ the
giai quyét nhitng mdi bat hoa gitra ban va ngu:0’1 ban doi, gia dinh ban s& ém 4m tro lai.

2. Ngoai tinh vi bi khiing hoang ¢ tudi trung nién

Khi budc vao tu01 trung nién, ban thuong bat dau ty hoi minh song dé 1am gi, minh c6 bo 16
diéu gi trong cudc séng va co 1ang phi quing doi vira qua khong. Ban be cung trang Itra voi ban hay
tré hon ban thi dang 1am vao canh bénh tat hoac sap ra di; con ban thi dang danh méat ngoai hinh cua
minh vi trong luong ngay Cang tang. Ham muén tinh duc cta ban cling can dan. Cudc doi ban da & bén
kia suon doc va ban cam thdy phai voi va lam diéu gl do dang nh¢ hoac c6 y nghia. Nbi o sg ta vé
khién ban mudn lam “nhiing viéc that dién ro” dé khang dinh sy ton tai ciia minh. Ngoai tinh thyc chét
khéng phai 1 cai ban can - cai ban can ¢ ddy 1a duoc tu van dé d6i mit véi tudi tac. Ngoai ra, ban
cing can thiét 1ap cac muc tiéu mai va Iy thi cho cudc sdng ctia ban.

3. Ngoai tinh vi mudn so sanh

Pay la kiéu ngoai tinh twong doi phd bién trong nhiing nam dau hdn nhan hoac trong moi quan hé
lau dai. Nhimg nguoi €O nguy co ngoai tinh kiéu nay thuong bi 4m anh boi n01 ho nghi rang liéu minh
da lua chon ding dan hay chua; liéu minh ¢ hanh phtc hon hay c6 1€ céc rac roi trong méi quan hé
hién tai ctia minh da khéng xuat hién néu minh két hon véi nguoi khac? Gia st day la trudng hop cua
ban thi ban hay xac dinh nhing khia canh cu thé ma ban dang co gang lam séng té trong moi quan hé
hién tai clia ban roi nghi ra cach giai quyét chiing. Ban that su khdng can phai ngoai tinh méi lam dugc
diéu ndy. Va néu da tim thay nhimg gi minh céan biét, ban hdy chdm dirt ngay mbi quan hé ngoai hdn
nhan kia dé quay vé voi cudc séng thu:c

4. Ngoai tinh nhu mét liéu phapsoc

Kiéu ngoai tinh nay xay ra khi ban khong mudn phai d6i mat véi ngudi ban doi va noi thang véi
ho rang ban di chiu dung du 1am roi. Ban tham chi con khdng biét chic vé nhimg diéu minh can hay
thay thiéu trong cudc hén nhan nita. Thé nhung, ban nghi rang phé tan no s& 1a co hdi dé vo chong ban
cuing nhau 1am lai moi thir tir dau theo cach tét dep hon. Vi vay, ban c6 ¥ dé lai manh méi khién nguoi
ban doi cua ban phat hién viéc ban ngoai tinh va diéu nay sé giup ban khong phai thu hét can dam dé
d6i dién véi ho. That ra, trong truong hop trén, ban khong can phai ngoai tinh - diéu ban can lam la
d6i mat voi Vo/chong minh r6i n6i rd hét nhimg gi ban suy nghi. Cach nay it dau dén hon dong thoi cai
gia phai tra cling thdp hon so véi viéc ban tim mbi quan h¢ ngoai ludng. Thoat nghe thi liéu phap gay
sdc bang cach ngoai tinh duong nhu 1a phwong phap dé dang nhung thuc té lai khéng phai nhu vay.
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5. Ngoai tinh dé tra diia ban doi
Vi ban doi cta ban di “an cha” trude nén ban cling “an nem” dé tra thi hodc dé cho nguoi kia
thay thé ndo 1a cam giac bi lira d6i. Ban ngoai tinh khéng phai vi muc dich nhuc duc hay tinh cam; ban
lam vay dé ha gian. Kiéu ngoai tinh ndy thuong 1am ban cam thay toi 16i va ghé tom ban than minh.
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Ngoai ra, né con la mot hinh thie lam dung, ca voi ban 14n nguoi tinh cua ban nita (trir phi nhén tinh
cta ban la dan 6ng thi ho s¢& rat biét on vi dugc ban ting cho nhiing giay phut ai an). Néu day la
tru’ong hop cta ban thi hdy nhé rang muc tiéu cia ban chi 1a tra thu, vy c6 can thiét phai “choi dao dé
c6 ngay dat tay” khong? Ban hdy tim mot chuyén gia tu van va hoc cach d6i phd véi con gidn cua
minh.
6. Ngoai tinh vi can mot bor vai an i
Ban thuéc kiéu ngoai tinh nay khi danh phén 16n thoi gian dé trai long voi mot nguoi thay vi lam
“chuyén a ay” v6i ho. Thyc té, tinh duc tuy c6 nhleu mé lyc nhung nd duong nhu ciing chi la phan tht
yéu so voi loi ich chinh ma ban da thu dugc tir mdi quan hé ngoai ludng d6 - mot lidu phap tinh than
mién phi. Ban cam thay nguoi Kia thau hiéu, ung hd va dong vién ban. Pay ciing I kiéu ngoai tinh ma
ban khong can dén - diéu ban can 14 su tu van cua cac chuyén gia tam Iy. Nhu vay cai gid ma ban phai
trd s€ ré hon.
7. Ngoai tinh vi vi thé khong twong xing giira hai vo' chong
Kiéu ngoai tinh nay xay ra khi “gia tri” ciia ban ting 1én do ban méi tim duge mot cong viée tot
hon, ¢6 than hinh thon tha hon, dang vé bén ngoai dugc cai thién, vira lay bang cap nao d6 hoac cam
thay VO’/ChOl’lg minh khdng con hap dan nita do anh 4y/co a ay d3 danh mat ban sic riéng hodc tro nén
nham chan. Hoi méi két hon, vo/chong ban 14 sy lwa chon tot nhét ciia ban luc d6. Nhung gio day, khi
d3 truong thanh hon ddng thoi trai nghiém nhiéu hon, ban c6 cai nhin bao quat hon vé chuyén tinh cam
va do d6 nghi ring ban ¢6 thé 1am t6t hon nira. Hay noi chuyén véi Vo/chéng ban vé nhimg cam giac
hoang mang cua ban r01 thiét 1ap cac muc tieu chung nham gidp hai vo chdng ban ¢6 vi thé ngang bang
nhau. Bat clr sy nang cp Nao trong cudc song cua ban cting doi hoi ban phai tra mot Cal gi4 cao hon
va danh mat nhimg gi hién c6. C6 1& diéu ban can chi 12 1dm méi dong thoi cai thién méi quan hé hién
tai cua ban.
8. Ngoai tinh vi khong dwgc théa man cac nhu cau canhan
Ban doi ctia ban tir chdi thoa man nhitng nhu cdu ma ban cho 12 can thiét - vi du: su lién két cam
xuc, tam sy, 1lam “chuyén 4y” trén tau luon cao toc, v.v. Vi thé, ban danh cuoc cude hén nhan ciia ban
dé thoa man ching ¢ noi khac. Mot chuyén gia tu van gioi s€ gilp ban xay dung cac chién lugc dé
giai quyét nhing nhu cau trén. COn trong trudng hop cam thay rang méi quan hé hién tai khong thé thoa
man cac nhu cau do, tot hon |1a ban nén chia tay.
9. Ngoai tinh khéng co chuy
Nhu chling t6i da n6i ¢ trude, khi thoi gian, khong gian, hoan canh dua day, hau nhu ai trong
ching ta cling c6 thé ngoai tinh. Nhiéu khi chinh nguoi trong cudc ciing khong hiéu ndi tai sao hodc
lam thé nao ma ho lai vudng vao mdi quan hé nhu vay; nhung ac ndi, nd mang dén cam giac hay hay!
Ban khong biét phai lam gi dé cham dut nd; va bi dan vit trong dau kho, t6i 16i. Ban ciing tu hoi ban
than minh “Tai sao minh lai hanh dong nhu vay?” nhung khong c6 cau tra 10i. Kiéu ngoai tinh nay
thuong bat ngudn tir viéc cudc hdn nhan ciia ban dang thiéu di diéu gi d6 va ban hodc vo/chong ban
pht nhan diéu thiéu vang ay. Ban hdy tim xem diéu gi ban can roi két thlic chuyén tring hoa kia di.
Tai sao “cudc ngoai tinh hoan hao” chi la diéu twéng twong?
Khéng ¢6 cudc ngoai tinh ndo 1y twong. Dé che ddy chuyén vung trom, ngudi ta thudng noi doi,
thanh minh du diéu, dong thoi phai d6i mat véi nhitng con gidn dit hay cam giac toi 16i. Nhimg nguoi
phan boi thuong bi dan vit boi cam giac pham toi va doi khi trat n6 1én nguoi ban doi ciia minh bang
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161 n6i hodic hanh dong. Vi vay, néu ban dang ngoai tinh, hdy ton trong chinh ban va nguoi ban doi clia
ban, dong thoi tim dén cac chuyén gia tur van vé hdn nhan hodc cham dut moi quan hé ngoai luong kia
di.
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' Mt chuyén vida tir vim vé hin nhin - gia dnh wii '
dﬁwd&-gdz-gdiﬁz--ﬁ-uvnhmdé
cimg mrei Lai G ra cich gidi quyét 8t nhit che vin
38 cita be. Tzi ddy, déi v chieg niy bieg thiy mat
cii pifep mric. Neoii vo o xeses, thim mic &éu si
dé réi thi xwier sifes mit dias xu
Newiri ching quyét dinh cims wic mit Eéa wic, tay
nhién, de cii boi qui d5 nén anh 2 bi rvi xeses
sifas va chét duti dudi da.
Theing chit simy sit, shres réi RErvi vo mim con

’ vi Em bim; “Cich iy cimg hite qui dy chis?™.
Téi nghe nguéi ta ké nhu vay

Poi khi, viéc nghi ngo vo/chong minh dang qua lai v6i ai d6 con khd so hon ca viée biét su
that. Nhiéu phu nir s& tim cach phu nhan, trong khi hau hét dan 6ng déu mudn tim kiém chimg c& dé
biét chac xem su that c6 phai nhu vay khong.

Hiém khi thuc & lai gidng voi cac bo phim trén truyén hinh: it c6 ngudi ndo phat hién viéc
ngoai tinh cta vo/chong ho bang cach bit qua tang lic dbi twong dang hanh su - cho du da s dan 6ng
déu chon chiéc giwdng ngi trong chinh ngdi nha cia hai vo chong minh dé 1am noi phan boi lai nguoi
dau 4p tay gdi. Thinh thoang, ngudi bi phan boi s& biét chuyén do nghe don dau do. Cac ban bé thi
thuong bi dan vat khong biét liéu ¢ nén ké cho ban minh nghe vé viéc vo/chong ho dang ngoai tinh
khéng - vi sg ho “gian ca chém thét”, con s it ban beé khéc thi ¢d v gi d6 khi b tinh tiét 16 su that. Da
s6 phu nir déu chon cach ndi ra su that véi ban minh boi ho sg mot ngay nao do, ho ciing s& 1a ngudi
cudi cing biét duoc sy that, va ho tin rang lac d6 ho s& mudn ban bé ctiia minh n6i that véi minh.

Céch pho bién nhat ma hau hét moi ngudi phat hién ra chuyén ngoai tinh 1a nhing bang chimg
“giay trang muc den”. D6 ¢0 thé 1a hda don thanh toan khéch san cho biét ké boi tinh kia dd & noi ma
1€ ra khong nén &, bién nhén ting hoa hay tang qua khdng giai thich dugc, bang cudce dién thoai di
dong, gidy bao ngan hang, email da giri hay céc s6 dién thoai ghi voi trén nhitng mau giy.

Tamdau hi¢u ngoal tinh

Néu khong c6 bang chimg ro rang, sy méach 1éo ciia ban bé hay khdng du tién thué tham tir riéng,
ban c6 thé dya trén mot sé dau hiéu canh bo chung dé dit cau hoi noi ngudi ban doi cua minh. Hay
chudn bi dén nhan con thinh nd Vi thiéu 10ng tin néu vo/chdng ban chimg minh dugc rang sy nghi ngd
ctia ban 14 vo |y, nhung ban ciing can viing tinh than dé d6i mat véi hau qua trong trudng hop cdu tra
161 ctia ho 12 diéu ma ban thuc sy khdng mudn nghe.

Mét mprini dan dup vénha va bit qui aeys vo mink
cia anh ta. Thé L anh (a2 rist sims bin chét cé vor
nhimy tha che con ché.

Khi mét nguoi dan ong hay phu nix 6 tinh yéu mdi, hormone trong néo cua ho s€ hoat dong
manh |én khién hanh vi cta ho thay d6i. D6 co thé la cac thay d6i nho trong théi quen sinh hoat hang
ngay hay co6 nhiing thoi quen méi thay cho céc thoi quen c.
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Thay doi thoi quen hing ngay - bat ky su thay d6i nao trong nhimg hanh vi da tré thanh mot phan
quen thude cuia cudc song lira doi déu co the cho thay c6 su tic dong tir bén ngoai: anh chong bét dau
tir gidt riéng quan 4o, d6i thoi quen tir ngdi ghé banh xem tivi sang tap thé duc; vo/chong ban khong
con deo nhan cudi nita hodc khda cac ngin ti lai, v.v.
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Thay d6i thoi quen tinh duc - d6 c6 thé 1a nhimg thay doi tinh té vé mtc d6 hay kiéu céach khi
quan hé tinh duc, nhung ban khéng dugc bo qua. Néu vo/chdng ban mudn thir nhimg cai ma trudc diy
ho chua timg 1am voi ban thi ho ¢d thé d3 duoc ai d6 chi dan hodc tac dong dén cam giac, su nhay
cam va “trinh d6” ctia ho. Ciing c6 thé bong dung hg khdng con ham muon “chuyén ay’ ’ v6i ban nira.

Thay d6i dang ve bén ngoai - an kiéng, mua sam quan 40 mdi, tam rtra ngay khi vé nha, chang thi
cao rau hai 1an mdi ngay, con nang thi di lam kiéu téc méi hodc cit toc.

Nhiing chuyén cong tac - s6 1an di cong tac tang Ién, qua dém nhiéu hon binh thuong, khéng ra
ban tham dy céc sy kién lam an, gidu giém hodc md am trong ké hoach lam viéc, khong cho ban biét
vé chuyén bay hay khéch san, vang mit ¢ noi ma 18 ra ho phai c6 ¢ d6. Hodc c6 thé ho bat dau lam
viée téi khuya, con dong nghiép cua ho thi khong thoai mai khi gip ban.

Phan tig cang thang - khi dién thoai reo hoic khi ban nhac dén tén ai d6 ¢ chd lam. B¢ y nhing
161 n6i mé trong Iic ngl cia vo/chong ban, tinh khi thay doi that thuong va hay chi trich ban.

Thay d6i trong cach noi chuyén - néu ngoai tinh ¢ noi 1am viéc, nguoi ta s& thuong vo tinh noi
vé ngay lam viéc ctia minh bang nhiing ciu sau ddy “An trua véi...”, “Hom nay c¢6 ndi chuyén véi...”
hodc khdng bao gid dé cap dén viéc & cdng ty trong cac cudc trd chuyén nita. Pan 6ng thi thuong lip
lai nhitng cau chuyén gidng nhau, béi vi anh ta quén mat minh da ké nd véi ai va da néi noi dung gi.

Thay d6i trong cach ding cdng nghé - ban bat dau nhan thiy vo/chong ban thich giri email hon
goi dién thoai cho ban. COn néu cd goi dién thoai, thi nhitng cudc trd chuyén ciing ngan lai, két thic
d6t ngodt hodc ndi thi tham - tat ca cac dau hiéu ndy cho thay c6 su hién dién cia ké ndo do. Nhiing
nguoi phan boi ludn tim ly do dé tranh ra xa khi tra 161 dién thoai di dong - chang han nhu chd ban
dang ngoi song rat yéu - hodc di v¢ sinh qua nhleu lan va qua lau. Ngoai ra, mdi khi hai vo chong ban
dang & gan nhau, ho khéng mudn tra 161 mét sé cudce dién thoai ndo d6 véi su ¢6 mit clia ban.

Ho ciing lién tuc vao Internet (ngay ca lac ¢ véi ban) dé kiém tra email, nhung néu ban tién dén,
ho s& nhanh chéng dong tat ca cac cira s6 trén man hinh lai. Dién thoai di dong thi khdng dit ¢ nhimg
chd cii, con may vi tinh va dién thoai riéng bongnhién duoc cai mat khau,

Nhiing ngu’cn ban moi - ho ¢6 nhiéu dong nghiép moi ma trudc dé ban chua bao gio gap mat.
Ho lién tuc goi cac cudc dién thoai nhung ching ludn ngan: ho ndi ho s& goi lai sau hodc bao rang bay
gio ho khong biét. Trong truong hop ban phét hién nhimng nguoi ban nay cling Ia ké lang nhang, thi do
c6 thé 1a nhom cac ké phan boi dang gilip d& nhau. “Nguu tAm nguu, MA tAm ma.”

Nhiing manh méi trén day thuong thdy & cac anh chang ngoai tinh hon 1a phu nir. Phai yéu bao
gio ciing che gidu kin d4o hon, con dan ong nOI chung khé té trong viéc phat hién nhimg dau hiéu nay
(nhu ching téi da trinh bay chi tiét trong quyén Cuon sach hoan hao vé Ngon ngir co the) Ngay ca
mdt con chd mul ciing ¢6 thé danh hoi duoc vai dau vét, thé nhung ban s& ngac hhién vi nhiéu dirc 6ng
chong lai khdng nhén ra ching - chang han, nang khéng con cam XxUc nira, dé nghi chong di choi xa
cudi tuan, dé bao cao su 'vao ti du lich, xa cach tinh cam hodc quan tam dén moi thir trir chong.
Nhimg phu nit dang ¢6 mbi quan hé ngoai ludng thudng ngudi lanh tinh cam va hét ham mudn tinh duc
trong hén nhan boi ho khdng quen duy tri tinh cam véi hai d6i tuong cung Iic - da sé phy nit déu da
tién hda dé chi yéu mot nguoi dan 6ng mdi lan mathoi.

Vi nhiing Iy do da néu & trude trong cudn sach ndy, mot sé dan ong thuong thay cudc séng cua
minh s& thém phan thi vi hon néu anh ta ¢ chit “phiéu luu” bén ngoai. Va vi bd ndo dan dng co6 thé
tach biét gitra tinh duc va tinh yéu nén chuyén yéu duong véi hai hay nhiéu phu nit cling ltc d6i véi ho
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khong phai la van dé kho khan.
Lam cach nao dé déi phé véi mot ké lira d6i?
Vao dém Thai tir Charles ¢ budi phong van noi tiéng trén truyén hinh thira nhan méi quan hé 1én
|0t 14u dai giira 6ng va Camilla Parker-Bowles trong sudt cudc hén nhan ciia minh, Cong nuong Diana
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da dién mot bd vy mau den goi cam nhat va xudt hién tht 1ong 1dy trudc ca thé gisi trong sy kién thu
hat sy chd y cua du luan. Dleu d6 c6 18 khong dé dang d6i voi ¢o - nhung dul sao cting d& hon la ng01
bep & nha véi hop khin gidy. Pan ong thuong it dau don hon khi bi phan boi vi d6i voi da sb ho,
nhitng cam X(c tirc thoi hay 1au dai déu 14 su tirc gian va ton thuong dén 10ng kiéu hanh - ching thudc
vé cam giac thu han. Kho khan ciia cac dang may rau 1a ho ngai tiét 16 cau chuyén mot cach tinh cam,
tAm su v6i ban beé hay chia s& nhitng ton thuong 1an ndi s hii ctiaho.

No6i chung, mot phu nit bi phan bdi s& trai qua nhiéu giai doan khac nhau, ban dau ciing 12 tic
gian va ton thuong, nhung nhimg tac dong lau dai cua n6 tham chi con sau sac hon nhiéu. CH ta s& bi
khuing hoang vé 10ng ty tin va 10ng tu trong bi suy giam; cam thay phai che chd cho con céi, giit gin gia
dinh dong thoi khéng ¢ nhiéu sy Iya chon. C6 ta c6 khuynh hudng cam thay minh phai chiu mot phén
trach nhiém trong viéc chong minh to tuong nguoi phu nit khac. Cac tac dong phu pho bién nhat d6i
vOi phy nir bi boi tinh 13 trim cam va bénh tat boi vi co thé ho cang thang qua mirc khién hé mién dich
suy yéu dan dén khong khang cu noi su tin cong ctia bénh tat. Co ta s& bi nhiém du tha bénh, tir cam
lanh cua 11 tré dén dau lung hay dau khop do sy cing théng nghiém trong ctia co thé ca ngay 1an dém.

Nhiéu phu nit s& d6 16 do “nguoi thtr ba” ma chong ho quay lung lai voi ho. Day |2 biéu hién
ctia hoi chimg phtl nhan. Pa s6 phai yeu déu khong the tin duge rang nguoi dan 0ng ma ho yéu thuong
va cling nhau xay dung cudc song lai c6 thé 1am ton thuong dong thoi phu bac ho nhu vay. Théng
thuong, phu nit s& quyét dinh tha thir cho chong sau nhitng cudc tinh mot d@m cia anh ta; nhidu phu nit
tham chi van tha thi khi duoc chong htra hen s& cham dit mdi quan hé ngoai ludng kéo dai kia; mot s6
phu nit tham chi con chap nhan chiu dung théi tring hoa 1dn cac c6 nhan tinh dai han coa dic 6ng
chong trong nhiéu nam.

Mt s& mprivi mehi ring cb & phia béa kia bir cie Inda
xanh tovi bow
Diéa niy dimg - béi dé i noi cb Sep cies chiy qua.

C6 nhiéu ly do dé giai thich cho thai do trén cta phai yéu: ho van yéu chong, thuong con céi,
quy trong cudc song gia dinh voi mo hinh la vo chong va cac dtra con. Piéu quan trong la ho khong
muén mat di su chu cap - nha clra 1an thu nhap. Hon nita, ho cling khong tuong tugng noi s€ 6 ai khac
yéu thuong ho. Vi vay, mot s ho quyét dinh rang chuyén ngoai tinh ctia chong ho 1a hinh thirc thoa
hiép dé doi lay can nha xinh xan, nguon thu nhap va 16i song - n6i cach khac, ho s& niu kéo cudc hon
nhan dé vi muc dich tai chinh. Nhung nguoi phu nit n3o chip nhan nhu vay co6 thé s& phai tra mot cai
gia rat dat vé tinh than va thé xac ma khong c6 gi bao dam rang mot ngay nao dé6 anh chong s& khéng
rdi bo ¢o. Tuy nhién, hiém khi mot nguoi dan 0ng lai chu dong két thdic cudc hdn nhan caa minh vi ly
do khong hanh phuc. Anh chdng s& van tiép tuc duy tri mdi quan hé dé don gian 1a vi anh ta chua thay
c6 co hoi nao tot hon. Trong truong hop cam thdy rang ¢ nhan tinh méi dang dé anh ta vt bo moi
tinh nghia 1au nay véi ngudi ban doi, thi cude vui qua dudng ciia anh ta c6 thé s& bién thanh tinh yéu
lang man hodc sy gan bd 1au dai.

Cac 6ng chong phat hién minh bi cam stng thuong c6 khuynh hudng khdng lam to chuyén néu
viéc ngoai tinh ctia nguoi v van duoc gitt kin. Tuy nhién, long kiéu hanh cta anh ta s€ bi t6n thuong
sdu sac. Viéc nhimg ngudi xung quanh biét chuyén chi khién anh ta cam thay vo cuing ti t&. Ngoai ra,
ban ning ty nhién cta anh ta cling méch bao rang cuwong vi ngudi cha cia anh ta khéng con viing chic
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nira. Nhu chiing t6i da nodi, trir phi nguoi dan 6ng tim thay co hdi tot hon, con khong thi anh ta thuong
s€ ¢ lai va cO gang giai quyet van dé - di nhién la trong truong hop ¢ vg khong chu dong chia tay.

D01 mdt voi cude song sau quyét dinh van ¢ chung bén nhau c6 thé s& kho khin hon nhiéu so voi
chia tay rdi bat dau cudc sdng méi.
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Hiém c6 ‘ngudi nao vira tim dugc noi dé trat bo ndi dau bi don nén cling tu tuong han thu vira
cb gang che giau sy ton thuong dong thoi phu nhan viée ngudi ban doi cta ho dé lira dbi ho. That ra,
noi ding dan nhat dé ho giai toa con gidn dit va sy dau dén chinh 14 nguoi di gay ra cd su nay -
vo/chong ctia ho - chir knéng phai tinh nhan caia cb/anh ta.

“Cegc dii ban cé hai hra chea: sdes déc thin va cim
thiy mimh bit hanh beic kéthéa réi roc gi minh chét
quich & che xeas”

Beb Hepe

Nhiing nguoi VQ/Ch("SIlg, chon cach lam 16n chuyén ciing phai chiu dung cam giac cam ghet ban
than vi da tu ha thap minh xu6ng trong mat anh chong/cd vo dang khinh bi kia - la hét trén duong pho,
danh ghen, dap pha xe hoi, ném gach qua cira so, dang bai 1én blog dé tra thl hay cat xoet canh tay 4o.
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Mot sé nguoi bi phan boi xem ngoai tinh 12 giai phap duy nhat dé ho tra thi ngudi ban doi cua
minh, nhung day & con dao hai lugi. Sau gidy phut ha hé ban dau vi 10ng tu trong duoc thoa man, ho
c6 thé lai bi bo roi va tham thia cam giac bi loi dung. Thém vao d6, ngoai tinh dé tra thu ciing chi lam
cho ban than ho bi ha thap xudng ngang bang véi nguoi da phan bdi ho ma théi.

Phan tng ding din

Mot ke lang nhang khong phai 1a sy lua chon khon ngoan dé tién t¢i hon nhan va nhitng nguoi
nhu thé can duogc tu van c4 nhan cctng nhur tai danh gia néu anh ta/co ta vin mudn duy tri moi quan he
lau dai. Trong truong hop gap kiéu ngudi nhu vay, tot hon |1a ban nén bat dau cudc song méi thay vi cd
gang tao cudc sdng hanh phlc véi ho. Ban c6 18 khdng thich quen mét tay dau trom dudi cudp hay bac
thay lira dao phai khdng? vay tai sao ‘ban lai day dua v6i mot ke co mau lang nhang trong nguoi?

Céc anh chang/co nang c6 mdi quan hé ngoai luong lau dai cudi cing 101 cling phai lya chon.
Boi chang ¢6 tuong lai n3o - ngoai bénh tt va trim uat - cho nhimg ngudi quyet dinh van tiép tuc song
chung v&i nguoi ban doi c6 théi tring hoa. Néu sy viéc khdng dugce giai quyét dat khodt thi cudc hén
nhan nhu vay chi co thé két thic trong dau kho voi mot cai gia rat cao ve tinh cam mathai.

Thach thire 16n nhat cho céac cdp vo chong mudn giai quyet vén dé tinh cam va suoi arn lai mbi
quan hé cta ho 1a 1am sao dé bo déng tro tan lai dang sau roi Xay dung mot mdi quan hé tét hon véi
ngudi ban doi cua minh.

Nhirng bién phap dé han gin hon nhén sau vu ngoai tinh
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1 Trao doi v6i nhau. Néu ban khong ndi vé nhiing gi da xay ra cung ly do, cach thic xay ra ching,
ban sé khong bao gio tim thay 16i di. Hay thanh that va dimg e ngai dat bat ky cau hoi nao ngay ca

khi ban khong thich cau tra 16i. Chinh cau tra 161 ndy méi ¢ thé ma khda canh cira budce vao tuong
lai.
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Noi Chuyén co1 mo. Néu ban dé ngoai tlnh hay thira nhan 16i 1Am d6 va khang dinh v&i nguoi ban
doi rang ban thuc l0ng muén ciru van méi quan hé cta hai nguoi. Ban ¢6 18 lo ngai hau qua, nhung
viéc thu nhan sé gilp ban c6 nhiéu co hoi duge tha thir hon so véi khi Vo/chong ban biét duoc
chuyen ay tir ai d6. Ban hay lac quan 1én boi vi viéc d6 bé méi quan hé ngoai ludng kia c6 kha nang
giup ban vuc day cugc hon nhan dang héi thoi thop ctia minh do nd thuong mang dén mot ca soc
can thiét dé nhimg nguoi trong cudc biét dimg lai, tu danh gia va cai thién.

Tranh d6 15i cho nhau vé nhimg gi ban da lam hogc khonglam.

Pay 12 mot phuong phép tiéu cuc dong thoi s& khdng gidp gi cho ban trong viéc Xac dinh ciing nhur
phan tich cac nguyén nhan din dén ngoai tinh.

Pimg voi vang quyét dinh. Hay cho thoi gian dé ct séc kia qua di. Piéu ndy sé gilp ban danh gia
hop ly va day du tinh huéng. Khoang mot tuan sau d6 hay hon nita, ban sé& binh tinh hon dong thoi
c6 kha nang dua ra cac quyét dinh trong dai vé tuong lai ciia cude hdn nhan ciia minh.

Chap nhan mot khoang thoi gian dau kho. Gio thi ban da biét mbi quan hé gitra hai vo chong ban
khong con nhu trude day va s€ khong bao gio dugc nhu vay nita. Du co lam ra vé “binh thuong”
trede moi nguoi thi ciing khéng ¢ nghia 12 ban c6 thé thuyét phuc dugce chinh minh ring moi thi s&
trd lai nhu xua.
Néu ban khong thé ndi duge, hdy viét ching ra. Diéu ndy rat hitu dung ddi voi ngudi dan 6ng ndo
cam thay kho khan trong viéc bay to cam Xuc va ndi lo ling ctia ho. Trao ddi bang 1oi khong phai 1a
thé manh ctia phai nam, vi vay (néu 1a dan 6ng) ban ding n6i qua dai dong vé vu ngoai tinh ma hay
tap trung vao trong diém.

Lap danh sach. Vo chéng ban nén 1ap mot danh sach vé nhiig gi can thay do6i hay chu trong nhiéu
hon dé suéi am lai moi quan h¢ gilta hai nguoi. That ngac nhién 1a nhiéu thir xuat hién trong danh
sach nay lai thuong rat don gian va dé lam. Ay vay ma chlng hau nhu khéng bao gio duoc quan
tam toi truge khi chuyén ngoai tinh xay ra. Van dé 14 c6 nhimg thi lubn bi chdn VUi trong céi tat bat
ctia cudc sdng gia dinh hang ngay.

Tran trong ban than. Hay cho phép ban than minh duoc thoat khoi nhiing cong viéc vt vanh khéng
that su can thiét phai 1am hay lam thuong xuyén néu chiing chiém mat khoang thoi gian quy bau ma
hai vo chong ban danh cho nhau.

Cung nhau thao luan vé 10ng tu trong cta ban. Sau vu ngoai tinh, cudc hén nhan thuong chi c6 thé
duoc han gin néu ca hai bén déu chan thanh an nén; tuy nhién, ban dimg dé nd day vo ban. Hay cb
gang mang lai mot két thic ¢ hau. Cach tot nhat dé ban thoat khoi mic cam toi 16i 1a chap nhan
minh ciing c6 mdt phan trach nhiém trong su viéc d6 roi cho n6 qua vinh vién bang cach sira chira
sai lam.

Bon chién lwoc quan trong dé tranh tré thanh ké ngoai tinh

Ludn dat ngudi ban doi caa minh & vi tri wu tién nhét. Nhitng nguoi vo hodc chong ludn danh nhiéu
thoi gian cho su nghiép, cdng viée kinh doanh hay con cai thuong phai dbi mit véi nguy co bi boi
tinh cao. Mic di nhimg viéc trén rat quan trong, nhung ban ding bao gid dé chiing chiém hét moi
uu tién cua ban.

Hay ty tin tAm sy v&i nguoi ban doi ciia minh. Pumg nén chia s& nhing suy nghi tham kin, riéng tu
v6i ngudi khac néu ban chua néi chling cho chong/vo ciia minh.

Trao doi véi nhau hang ngay. Céc ciap vo chong danh nhiéu thoi gian dé tim su vdi nhau mdi ngay
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s& giam thiéu duoc nguy co ngoai tinh va ¢ cam giac an tdm nhat.

4 Tranh nhimg tinh hudng din dén ngoai tinh. Tranh bat ky tinh hudng ndo ma trong dé ban co thé bat
chot bi ai d6 thu hat. Bidu nay khéng ¢ nghia 1a mbi quan hé ctia ban ¢6 van dé hay ban phai hanh
dong thich hop cho tinh huéng d6; n6 chi don gian 1a ban can tranh xa cac tinh huéng nhu vay.
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Tom tat
Bi phan bo1 1 diéu ma bat ky ai dang yéu ciing lo lang, nhung trong phan lon truong hop, s€ cO
nhitng ddu hiéu canh béo néu ChOl’lg/VO’ cta ban cam thiy khéng hanh phlc va sap stra “sa ngd”. Bang
cach tam sy, bay to cam xUc 14n ndi lo s¢ ctia minh véi nguoi ban doi, dong thoi gitr vig mai lién két
vé mit tinh cam, ban sé& c6 thé dung 1&n mot rao chan vimg chic ngin chin nguy co ngoaitinh.

“Khi mit mprini dan dnp quyét dnh két hin vii Gub
shin sim mede sianh (2 cieg s¢ dén vii mat apmi
kkiic ”

Oscar Wilde

Ngoai tinh hiém khi gitp giai quyet van dé; no chi tao thém cac rac roi méi. Mot ban tinh méi s&
mang dén nhiing doi hoi mai; va tudi tac cang chénh Iéch thi cac rac roi lai cang phuc tap hon. Pa s
nhitng ké ngoai tinh thudng nham 13n ham muén nhuc duc ciing “ndi s¢ bi phat hién” 1a tinh yéu. Mot
vu ngoai tinh hoan toan 12 viéc 1am ich ky; trong dé céc thuc té cudc sdng da khong dugce tinh dén - ai
s& cha rira toilet, ai dua con di hoc dan hay d6 rac. Tham chi véi nhiing ngudi quyét dinh két hon véi
tinh nhan ctia minh thi sau 12-24 thang, khi cam giac hoi hop vi so bi phat hién da tan di va nhip séng
trd lai binh thuong nhu ci, thi cac hormone ham muén tinh duc timg kéo ho dén gan nhau ciing bién
mat & 90% d6i tuong nghién ciru.

Nhing ai bi phét hién ngoai tinh thudng phai chiu mat it nhat 1a 50% cac mdi quan hé xa hoi sau
khi ly hon, khoang chimg 4y tai san, dong thoi phai thiét 1ap méi quan hé giita nguoi tinh méi va cac
dtra con riéng, anh chi em, cha me, vo cii, ddng nghiép, V.v. - nhiéu ngudi trong sd ho han s& khéng
chap nhan nguoi tinh méi nay.

Relate, mét to chirc tu Van hang dau ctiia Anh vé cac mdi quan h¢, da phat hién rang cO khoang
50% sb cap vo chong timg quyét dinh ly hén sau nay hay hoi han vé chuyen do6. Mot vu ngoai tinh
khong nhét thlet la ddu hiéu bao trudc sy do v& cla cude hon nhan ma no c6 thé 13 hdi chudng canh
bao rang doi séng tinh cam ciia hai v chong ban dang c6 van dé va mot trong hai ngudi hodc ca hai
khong nhan thirc dugc didu d6. Khi mot nguoi dan 6ng hay phu nit khdng con chung thity nita nghia 13
cudc hdn nhan cta ho can phai thay d6i ¢ nhig khia canh nao do.

Viéc tu van hdn nhan thuong xuyén sé gidp ban tranh khoi nhiéu van dé tiém an co6 thé dan dén
nguy co ngoai tinh.

. Chuyén ngoai tinh c6 thé xay ra voi bat ky ai va trong bat ky moi quan hé nao.
. Ngoai tinh khdng giup giai quyét Van dé; chaing chi tao thém cac rac réi mai.
. Hay manh dan d61 mat v6i nhitng van dé trong cudc hén nhan caa ban véi su hd tro ctia cac

chuyén gia tu van vé hén nhan.
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CHUONG 7

LAM THE NAO PE TIM PUQC NGUOI BAN POI PHU
o HOP .
BAI TRAC NGHIEM VE CHI SO HAPDAN
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TrSirat {

Thwa ong Philstein, cin cir vao dit lidu ca nhén cua ong thi day
Ia hinh anh dau tién cua ngudt ban doi phi hop v 6ng nhat . . .
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Tai quyét Gk corii mimg. Nhimg ki Gin Goh chi L hink thirc ma thii.
Nhimg t3i nin néi Géu gi 38 Lim quen vii ning sbi? “Em cé thich in kee cae su
khdas?” thi Gm thring qui. “Niy, chie o em” thi nghe thit sie réag 38 véi cd
diw torowg ki ciia (i “Ank yéu em! Ash yéu em chiy bées” Li vé cimg i sing.
“Anh mete cm ki me cia cic con anh” thi duineg nhir boi vii vi. Vi viy, tii khieg

wii gi bét Dimg thé - ching wii gi ci. Téi chi mpsi 36 va im Eng. Mt Lit saw, chiéc
xe buyt trir 61, mamg burér kon, va tii khdag bae siir shin thiy ning wira.”

Cac cudc tinh thwong bit dau nhw thé nao?

Déi voi da sb moi nguoi, nhimg mbi tinh thuong bat dau mot cach tinh co. Mic di ngay cang c6
nhiéu nguoi hen ho thdng qua trung tam moi gidi hay Internet, nhung khoang phan nira chling ta thudng
ngau nhién gip ngudi ban doi tiém nang ciia minh & s& lam, s6 con lai vo tinh blet nhau trong cac cau
lac bo, quan an, quay rugu, san nhay, tiéc lién hoan ngoai troi hay do mai moi. N6i chung, hau hét
chiing ta déu gip duoc vo/chong minh mét cach tinh co chir khdng hé ¢6 ké hoach hay muc tiéu trudc,
ay vy ma chlng ta lai tu hoi tai sao ty 18 ly hdn cao dén nhu viy.

Gia str ban 1a gidm d6c nhan su ctia mot cong ty va dang can tuyén dung vi tri quan ly cép cao,
chic chin ban s& phai xem xét ly lich, phiéu khdm sirc khoe, tinh trang tai chinh, ng nan hay tin dung
cua cac umg vien. Ngoai ra, ban cling quan tam dén y kién ctia nhiing nguoi chu et cua ho. Néu mot
g Vvién nao do timg di tu hay glet ngudi hang loat, tat nhién ban s& muén biét, phai khéng? Thé thi tai
sao ban lai san sang lao vao moi quan hé voi mot nguoi ma ban chi vira moi gdp ¢ cau lac bo hay
quan ruou va khong biét gi vé ho? Quai thay, d6 chinh la cach ma da s6 chling ta bat dau voi nguoi
ban doi cua minh - sy tinh cd. Sudt nam dau tién khi hai ngudi quen nhau, ca chang 1an nang déu cb
gang che gidu khuyét diém dong thoi thé hién wu diém. Do d6, trong mét thoi gian dai, ho thyc su
khong phat hién dugc con ngudi that ctia nhau.

Ung Vvién hoan hao cia ban phai 1a ngudi ban khéng may may nghi ngd rang ban chéc chan, that
su va tuyét d6i mudn c6 ho trong cudc doi. Ban khdng can phai voi vang dau. Hién nay, tudi tac da
khong con 1a van dé quan trong nira va c6 rat nhiéu nguoi xtng doi vira Iira véi ban.

Mi ceic Gmh cia bam & 1 mat bai bec kinh nphitm va
& brdx dém giip bam G ra mgwdiban doi ly todme.

Khi Ira chon ban doi, c6 6c suy xét t6t bao gior ciing hitu ich hon 1a chi dwa vao tinh cam, cam
xuc. Nhu chiing t6i da dé cap, do tinh yéu méi chém dua trén sy két hop cua cac hoa chat trong néo
khién ban bj thdi thic boi ¥ mudn duy tri noi gibng ma it hoic khong can nhic xem lidu dbi tugng c6
phtl hop véi ban hay khdng, cho di ban 13n ban tinh ctia ban dudng nhu duge sinh ra dé danh cho nhau
thi bat ky quyét dinh 16n nao vé hon nhan ciing phai duoc tinh todn can trong. Mot sy lua chon sai 1am
c6 thé dan dén nhiéu hau qua nghiém trong va khién cudc song ctia ban dau kho. Cach thong minh nhat
dé tim ra ngudi ban doi chung thuy cling giéng nhu cach ban danh gia ho so ctia Cac g Vién trong vai
nha tuyén dung. Vay tai sao ban lai dé mot nguoi hoan toan xa la thay doi cudc song ctia ban va thay
d6i n6 chi vi ndng d6 hormone trong néo ctia ban ting cao?
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Chon nguwoi ban doi phu hop
Viéc tim kiém nguoi ban doi phu hop phu thugc hoan toan vao hai diéusau:
1. Biét chinh x&c nhimg gi ban mudn & (101 tuong.
2. C6 kha nang dap ting dugc cac yéu cau cia ho.
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Nhu ban d3 biét, phai yéu thoi xua ludn tim kiém su bao boc ¢ dan 6ng. Vi thé, canh may rau da
tién hda dé tré thanh nhimg con ngudi tich iy cta cai, tranh gianh quyén luc hodc ca hai. Poi lai, ho
doi hoi kha niang duy tri noi gibng ¢ phu nir. Pay 1a Iy do khién phu nit d3 tién hda véi ban ning cb
gang 1am moi diéu can thiét dé trong tré trung, khoe manh va “man dé”. Tir trong ¥ thic 14n tiém thic,
ca hai phai déu hiéu rd ddi twong cia minh mudn gi. Cling gidng nhu ngudi di cdu mac moi vao ludi
cau dé hap dan c4, ca phu nit 1n dan 6ng déu 1am nhiing diéu can thiét dé thu hit cac ban tinh tiém
nang.

Pha air “ciw” din dag bing Guh duc; cia &in dax
“ciu” ph uir bing sirche cip.

Day chinh 1a diéu 1am thé hé tré ngay nay boi roi. Nhidu ¢d gai tré hién nay dang bi tiém nhiém
bdi y tudng ca dan 6ng 1an phy nit déu gidng nhau - nghia 12 “binh dang” - do d6, ho cho rang phai
manh thoi nay ciing thich cac mdi tinh 1ang man véi thoi gian tim hiéu 1au hon, khiic dao dau ngot ngao
trudc khi n &, tm sy véi nhau vé cam xuc hay choi tro cat bat trong tinh yéu. Nhung sy that thi dan
6ng thé ky 21 trong ban ning van c6 nhitng mong muén hét nhu thé hé cha 6ng: quan hé tinh duc cang
nhiéu cang tdt - va cang sém cang tot.

Cac dang may rau timg trai thuong hiéu duoc nhimg nhu ciu co ban ctia phu nir nén sin sang bo
cdng vao cac cudc hen hod 13ng man hay tan tinh doi twong dé dat nhing gi ho muén, nhung dia vi cua
ngudi dan 6ng cang cao thi ho cang it danh thoi gian hon cho chuyén nay. Trong khi Brad Pitt mat chwa
day 30 phit di c6 thé 1én giudng v6i mot nguoi phu nit quyén rii thi Joe - anh ké toan quén & ngan
hang dia phuong - 6 18 phai mat dén sau thang tan tinh méi dugc clng o ta 1am “chuyén ay”.

Céc niém tin va gia tri song cot 16i

Trong khi kha nang chu cdp ciia dan 6ng va vé tré trung, khoe manh ctia phu ni 1a nhimng yéu t6
ban ning thu hat hai ngudi khac phai lai véi nhau thi tat ca cac cude nghién ciru déu di dén két luan
rang nguyén nhan ciu thanh mot mdi quan hé bén viing 1a ca hai vo chong déu c6 cling niém tin va gia
tri séng cot 13i.

Cic d8i vo chiar gin bé vii nhau nhir cé chany nilm
Gim va gii bri séey ot lSi

Nhiing gia tri song cot 151 1a:
1. Thai do doi véi khudn phép va viéc nudi day con CAi
2. Phan chia trach nhiém 1an c6ng viéc nha
3. Tai chinh - tién s& dugc chi vao nhiing viéc gi, nhu thé ndo va bao nhiéu
4. Tinh sach s& cling c4c chuan mucsong
5. Xa hoi va gia dinh - pham vi, hoat dong, mirc d6 tham gia
6. Tinh duc cling mic d6 than mit - ai ¢6 nhu cau gi va nd co dugc dap tmg?
Nhimg niém tin c6t 16ila:
1. Vétinh than va ton giéo
2. Vé dao durc va luong tri
3. Vé chinh tri va van hda
Khéng c6 cap d6i nao hoan toan hoa hop voi nhau. Pa sb cac cip vo chong déu bat dong vé
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nhitng van dé nhu: tién bac, tinh duc, con céi, thoi gian. Mot moi quan hé bén ving can c6 su yéu
thwong, hip dan nhau, ¢6 chung niém tin va gié tri song cot 16i, dong thoi biet cach dung hoa su khac
biét gilra hai ngudi, chinh cac ban méi la ngudi tao nén sy hoa hop. Ban cling dimg quén rang sau
mdt, hai nim chung séng, su ndng nan do cac hormone tinh yéu gay ra sé voi dan ¢ da s6 moi nguoi va
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khi 4y, chi c6 niém tin cOng gia tri sdng cdt 16i twong tu nhau méi gitr hai ngudi & bén nhau. Néu ban

gap mot nguoi moi, ho s€ lai thé hién nhitng mat tot dep nhat cua ho trong khoang mét nam dau tlen

Nhu viy, ban s& phai mat nhiéu thoi gian méi ¢ thé xac dinh duoc dau 13 niém tin va gié tri sdng cot

161 cua ho.

Sau day la ba cau hoi don gian giup ban danh gia tiém nang ciia “ngudi ay” IGc hai ban méi bat
dau quen biét nhau:

1 Gia tri song cot 161 ciia ho 1 gi? Ho cu xir nhu thé nao voi nhitng ngudi xung quanh nhu ban be,
ngudi than, dong nghiép? Ho ¢6 an cin, quan tam, yéu thuong, triu mén? Cach ma ho dbi xtr véi
cac nhan vién phuc vu trong nha hang hay véi mét con cho trudce sau gi cling la cach ma ho sé€ cu
XU vO1 ban.

2 Hanh dong ciia ho ndi 1én diéu gi? Nguoi ta co thé ba hoa bat ky diéu gi véi ban nhung hanh dong
ctia ho sé& tiét 1o sy that. Néu ho n6i rang ban la nguoi duy nhat d6i véi ho nhung lai danh nhiéu thoi
gian hon cho ban be¢ thi hanh dong d6 da n6i 1én tatca.

3 Ban b¢ cta ban nghi gi vé ho? Mic dU y kién caa c& nhan ban méi 12 quan trong nhung cac ban be
than thiét ctia ban lai co thé thiy nhitng diéu ma ban - ngudi dang yéu mi quang - khéng nhan ra. Ho
s& gilip ban c6 cai nhin khach quan hon khi danh gia thucté.

Nim sai 1am dé méc phai nhat khi méi quen mét ai dé
Pa s6 moi ngudi s& nhan ra nhitng gi ching t6i viét sau ddy boi vi hau hét ching ta déu da timg
c6 1an danh gia sai Jam ngudi yéu ciia minh.
Sai 1am thir nhat: ¢6 nhiing quyét dinh cam tinh
Khi mét ai d6 dang “yéu dién cudng”, ho thudng quyét dinh moi viéc dua trén nhiing cam xUc
nhét thoi, thay vi xem xét liéu d6 co6 phai 12 nguoi ban tinh 1au dai cua minh khong. Nhu ching toi da
dé cap o Chuong 1, trong giai doan yéu dwong lang man/nhyc duc, ndo tiét ra rat nhiéu hormone, tao
nén tinh trang giong nhu say thude. Néu ban cam thay ban sé& gan b6 tron do1 vot ai do vi hg “co suc
quyén rii ghé gém... mot cam giac tuyét voi ma ban khong thé ndo mo ta ndi”, thi hay tir doi cho minh
mdt géo nudc lanh roi doc lai Chuong 1. Chinh cac hormone ciia ban, chir khong phai ly tri, dang noi
v6i ban. T4t nhién 12 ban ctr tan hudng niém vui cta tinh yéu méi, nhung hay din long rang dd minh c6
dang say mé ai thi ciing phai doi mot thoi gian trudc khi co bat ky quyét dinh ndo vé tuong lai.
Sai 1am thi hai: phii nhan cic khuyét diém ciia nguwoi yéu
Ban c6 thé tu ddi long vé nhiing khuyét diém cua nguodi yéu ma thuce ra ban da biét. Hodc ban tir
chéi lang nghe ngudi khac néi vé cac tit xau ciia ngudi ban yéu. Ban chi nhin vao mit tot cta ho va
hinh dung ho theo nhimg gi ban mong mudn. That ra, bat ky thong tin ndo ma ban nhan duoc vé ho déu
nén duoc xem xét dé co su lua chon can trong va khon ngoan.
Sai 1am thir ba: chon ngwoi yéuminh
Ban dong y quen véi mot nguoi dang chét mé chét mét ban va danh nhiéu thoi gian cho ho dong
thoi lubn cb gang 1am ho vui. Cubi cing, ban cam thdy mét méi nén bat dau tim kiém nguoi Khac.

Hoac ngugc lai, ban dang rat thiéu thon tinh cam vi vira bi bo roi, ly than hay ly di; va trong tim trang

bat 6n 4y, ban dé co nhiing quyét dinh bong bot. Ban hay tu cho minh thot gian - khoang 10% do dai

cia moi quan hé trudce - dé vuot qua giai doan dau dén do. Sau luc ay, ban hay tim cho minh mét
ngudi mudn & bén canh ban, chir khdng phai can & bén ban.
Sai 1am thi tu: luén nhwong bd
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Ban danh moi thoi gian dé dung hoa véi nguoi yéu, co gang lam ho hanh phiic dong thoi tranh
moi hanh dong hay 101 néi khién ho budn 10ng. Ban trd thanh mot nguoi nhu nhuoc chi biét nghe 101 -
nhung khong ai ton trong ngudi nhu thé dau ban a. Bang cach thu dong va cam chiu, chang may chdc
ndi tire gian cling sy phan nd s& don nén trong 16ng ban va diéu d6 ciing khién cho ngudi yéu ctia ban
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twong rang ban khong co cam xuc that sy hay cam xuc ctia ban khong dang xem trong. Boi thé, ban hay
thoai mai boc 16 cam xtic cia minh. Ban can it nhat 14 hai, ba 1an tranh cii v6i ngudi yéu trude khi c6
thé thuc su hiéu vé con nguoi cua ho.
Sai 1im thit nim: chiap nhin mét ngwoi ma ban nghi rang minh c6 thé thay déi ho

“Tbi biét anh ay da timg c6 nhiéu méi quan hé ling nhang, nhung khi dén véi t6i, anh ay s& khac
trude. Anh 4y sé thay doi.” cha... khdng dau, anh ta sé khong thay d6i dau! Néu ban tin rang minh c6
thé thay d6i mot nguoi hodc ai d6 s& khac di khi song véi ban nghia 13 ban dang ty day minh vao cudc
song kho khan day. Nhiéu ¢ géi tin rang sirc manh diéu ky cta tinh yéu s& cam hoa dugc anh chang,
nhung nhitng gi thuong xay ra 1a anh ta s& lip lai cac thoi xdu cii trong mbi quan hé méi. Tuy nhién,
diéu nay s& khdng dién ra sém boi trong giai doan chém yeu, hau hét moi ngudi déu chi thé hién mit
t6t va gidu nhem c4c thdi quen x4u cia ho.

Vie nim 2007, tuéi the trenx bink cia mat ceic hia
shin k12 mim.

Chi s6 hap dan

M&i nguoi ai cling €6 mot chi s6 riéng goi 1 chi s6 hap dan, va n6 thuong dugc xep hang tir O
dén 10. Do 1a thude do mirc d6 hdp dan cua chlng ta trong tinh truong. Tt ca chling ta déu vo thirc
hodc ¢ Y thirc ding thudce do nay dé danh gia sy hap din cua nhiing ngucn ma ching ta da nhin thay
hay gap gd; va duong nhién viéc danh gia ay dya trén cac pham chat ma ching ta mong mudn & nguoi
ban doi tiém ning caa minh,

Nhimng khi nhin mét cip tinh nhan dang ngoi trong nha hang hay budc ngang qua ho, ching ta s&
tham danh gia mirc d6 hap dan ctia ho dé xem ho ¢6 xung doi vai nhau khdng, chling ta s& phan doan
xem liéu d6 c6 phai 12 méi quan hé t6t cho ca hai ngudi va liéu ho c¢d (hay khong) nhan duoc nhing gi
ma ho mong muén tir mbi quan hé - nghia 14, ho ¢6 hop v6i nhau hay khéng, chling ta s& danh gia su
thé hién, mirc d6 hép dan, dang vé, su cin ddi, tiém luc, nhan sic, v.v. cua ho.

Chang han, cip tinh nhan hoan hao Brad Pitt - Angelina Jolie duoc rat nhiéu nguoi cho muoi
diém vi cap d6i nay duong nhu c6 tat ca - tién bac, danh vong, quyén luc, su quyén rii; ngoai ra, ho c6
cuing chi s6 hap dan. Tuy nhién, d6i vai mot sé doi tinh nhan khac, ban chi con biét lac dau chiu thua
dong thoi khong thé hiéu ndi tai sao o ta lai yéu anh chang kia (va nguoc lai) - hodc 1am thé nao ma
ho quen nhau dugc. Ban nghi, anh ta ¢4 thé tim duoc nguoi hdp dan hon nhiéu hay c6 ta that toi
nghi¢p.

Néu c6 co hdi noi chuyén véi ho roi hiéu ho nhiéu hon, ban s& cho tang hoac giam chi sb hép
dan cua ho. Gia sir ho giau cd, vui vé, tét bung, thdng minh, ban sé& ting diém ctia ho l1én; nhung néu ho
keo kiét, tinh todn, nham chén, ting quan, ban s& ha diém cua ho xudng.

~

it ¢ cic con chim cinh cst déa sites shaw, va chims
drimy shr kbSay cé by vear L mit ngay nie dé
bom”

L Ellea DeGeneres
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Moi cudc nghién ctru vé tap tinh két d6i & con nguoi déu thong nhat rang, khi tim kiém mot moi
quan hé lau dai, moi ching ta sé c6 co hdi cao nhat néu lam quen vai nguoi €O ciing chi so6 hap dan. Vi
du, mot nguoi €6 chi so hap dan 1a 7 s€ c6 kha nang gan bé 1&u dai nhat vai ban tinh nao cling ¢o chi
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[20]

s0 dy. Ngudi ta ¢d thé mo twéng dén Kylie Ann Minogue™ — hay Brad Pitt nhung cudi cing roi
thuong s& két doi voi nguoi nao gidng minh ma théi. Va néu niém tin cing gié tri sdng cot 156i cua dbi
tuong phl hop v6i ho dong thoi ca hai ngudi ho déu chét mé chét mét nhau thi d6 c6 18 1a mot cap doi
hoan hao. Nhimg tryc tric trong méi quan hé chi xay dén khi chi s6 hap din ctia mot trong hai ngudi c6
su thay d6i dang ké. Vi du, chi s6 hap dan cta anh chong ting tir 7 1én 8,5 sau khi anh ta dugc thing
chirc hay tring s6. Hodc ¢6 vo lam chi sé hap dan ciia minh tut xudng con 5 do xao lang trong viéc
chiam soc ban than va trd nén béo phi. Luc ndy, anh chong s& ché bai ¢6 vo con cb vo thi bat dau co
nhiing hanh vi thai qua nham c6 gang lap day khoangcéch.

Bai tric nghiém chi s6 hép dan - Su hép dan cta ban duoc danh gia nhu thé nao trong tinh

. ?//‘*\
N

Pay la bai tric nghiém dugc thiét ké dé danh gia chi s6 hap din cta ban - tirc 13, ban hap dﬁn
dén muic ndo trong miét ngudi khac phai (hay nhimg ngudi ma bd nao cua ho bi ban thu hat). Bai trac
nghiém nay sé& rat tot cho nhu:ng al muon cai thién chi s6 hap dan ctia minh dé chuyén lén muc cao hon.
Ngoai ra, nd cing gilp ban Xac dinh cac diém yéu kém lan nhiing mat chwa hoan hao cta ban. Cho du
ban dugc may diém trong bai tric nghiém nay, nhung néu ban thay hai l0ng véi diém sd d6, nghia 1a
moi viéc van 6n. COn trong truong hop diém sb 4y lam ban khong vui thi né ciing chi ra cho ban nhimg
diéu can duogc cai thién, ching t6i da nhan thay réng nguoi ta thuong nghiém khic vé6i chinh minh vi
vy, theo ching t6i, ban nén nho ai d6 quen than dé cung lam bai trac nghiém nady véi ban. Ho sé& tu
van cho ban xem céu tra 16i nao la dang dan nhét. Bang cach ndy, ban s& khong chi kham pha dugce
cach ban nhin nhan vé ban than minh ma con biét nguoi khac danh gia nhu thé ndo vé ban. Nhiéu
ngudi at han s& ngac nhién trudc nhimg gi ngudi khac nghi vé ho so véi nhiing gi ho ty nhan xét vé
chinh ban thAnminh.

Ban hay thanh that voi ban than bang cach tra 10i tat ca cac cau hoi sau ddy trude khi tinh diém.

Bai tric nghiém danh cho nam i

Phin 1 HIEM THINH THUONG
KHI ~ THOANG  XUYEN
1. Chi sd trong luong co thé cia tdi van nam trong gidi
han cho phép
2. Toi ludn viét su that trong so yéu 1y lich ctiaminh
3. Néu c6 mét cd gai liéc mat dua tinh véi tdi trong
quan ruou, tdi sé nhan ran gay.
4. T6i c6 thé hiéu dugc an ¥ trong cau ndi clia nguodi
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khac
5. Toi tap thé duc/choi thé thao thudng xuyén
To61 nhan dugce 101 khen do nhitng gi minh da lam , ch
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khong bao gid cudp cong cua nguoi khac.

Khi gdp mét mén qua doc dao hay la mat, t6i thuong
mua no6 dé ting ai do.

T61 c6 than hinh chit V

T6i thuong viét thu tay, guri tin nhin va email néi ngay
cho ngudi yéu cia t6i biét co Ay dic biét nhu thé ndo véi
toi.

Hau hét moi ngudi déu nghi t6i 6 6¢ hai hudc.

TOi thich tré con va dong vat.

T6i biét diém G 1a gi va cach xac dinh no.

~ Toi la nguoi biét lang nghe va ludn cam thdng trude nhu

cau cua nguoi khac.

Nguoi nao biét t6i déu ndi rang toi tét tinh.

To1 c6 lan da dep va sach sé€.

Chiéu cao cua ban nhu thé ndo d6i véi chiéu cao trung Thép Trung
binh ctia dan 6ng? hon binh
Téng s6 cac 6 dugc danh dau trong moi cot .
Phin 2 HIEM " THINH

KHI THOANG
T6i thich gdp g& nguoi la, thich két ban va 1a mot ngudi
dé gan.
T6i c6 thé ty ché gifu ban than minh
_Téi co thé cam nhan duogc ndi dau kho, ton thuong hay
buon ba cua nguoi khac
T6i thudng xuyén mua quan 4o moi, dic biét 1a quan 4o
I6t.
T6i thuong nghi cach 1am ban gai ciia minh camthay
dugc yéu.
T6i ¢6 the dé dang cudi vui trong cude song hang ngay
va rat hay cuoi.
~ Nguoi nao biét ti déu noi rang toi c6 kinh nghiém song
rat phong phu.
T6i ludn quan tam dén nhu cau ctia nhimg ngudi 6 y
nghia dac biét doi voi toi.
Téi rat ty hao vé ngoai hinh bong bay ctia minh — téc,
mong tay, lan da cua t6i ludn sach sg.
T6i thich cac cau chuyén vui va thudng cudi VUi vé vé

Cao hon

THUONG
XUYEN
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chdng.

Khi t6i dé y mot 0 gai va c0 ta cling c6 ve thich t0i, toi
s€ lam moi cach d¢ tan tinh nang.

To1 thuong xuyén noi cau “Anh yéu em” véi ban tinh
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cua minh.

T6i thuong nau bita toi, rira chén hodc gilp vo t6i duoc
ranh tay nghi ngoi.
Hau hét moi nguoi déu nghi t6i 1a ngudi trung truc va
chinh truc.
To61 tu tin vé ngoai hinh 13n thé luc cta minh
Mf)i khi cudc séng gap kho khan, ti van co thé tim ra
vai dicu tuoi sang.
Khi quyét dinh phai hoan tat cong viéc gi do, toi s& deo
dudi dén cuing.
Néu thay ai d6 lam roi 20 bang Anh, t6i s& nhat n6 1én
va trao lai cho ho.
Nhing nguoi t6i biét déu noi rang toi 1a nguoi lich 1am.
Co thé t6i rat can doi (nira bén nay doi ximgvéinita ~ KHONG ~ TUONG
bén kia). CANDOI DOI
Tong s cac 6 duge danh dau trong mdi cot )
Phin 3 HIEM THINH ~ THUONG
KHI THOANG  XUYEN

CAN DOI

Ddi voi cude séng,,tf)i cO thai do tich cuc va muc tiéu
rd rang. TOi la nguoi rat tham vong.

Toi ludn san sang chia s& nhiing gi minh ¢6 cho nguoi
ban doi ctia minh trong cudc song.

T6i biét an twong dau tién rat quan trong dbi véi su hoa
hop sau nay.

T6i ludn cb ging kiém duogc nhiéu tién.

Trang phuc va dién mao co thé anh hudng dén vi thé cua
t0i trong mat nguoi khac.

Toi khong bao gio gidu giém vo minh diéu gi va tin rang
chan that la tinh cach totnhat.

Néu gip kho khan trong cudc song, t6i cO thé tim ra
nhitng cach g1a1 quyet séng tao dé vuot qua no.

T6i ludn cb gang nang cao k¥ nang cua minh.

Hudng long ban tay ve phia ban, quan satngon deo DA BANG NGAN
nhan. N6 dai hon hay ngin hon so véi ngon tro? HON NHAU HON

Thu nhép 1an tai san ctia ban nhu thé nao so véi mot iT HON BANG NHIEU
nguoi dan éng binh thuong? NHAU HON

Tong s6 cac 6 dugc danh dau trong moi cot
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Phin 1 HIEM  THINH  THUONG
KHI  THOANG  XUYEN

Tong so cac 6 duge danh dau trong moi cot
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Nhan 1én véi
Tong diém ctia Phan 1
Phan 2
Téng s6 cac 6 dugce danh dau trong moi cot
Nhan Ién v&i
Téng diém ctia Phan 2
Phan 3
Téng s6 cac 6 duge danh dau trong moi cot
Nhan [én véi
Téng diém cua Phan 3

HIEM  THINH ~ THUONG
KHI ~ THOANG  XUYEN

HIEM  THINH — THUONG
KHI  THOANG  XUYEN

Pién vao tong diém ctia mdi phan dé co dugc tong diém chung
CONG CAC BIEM THANH PHAN = TONG PIEM CHUNG = CHI SO HAP DAN CUA BAN

Bai tric nghiém danh cho nir
Phan 1

Néu gip kho khan trong cudc song, t6i cO thé tim ra
nhitng cach giai quyét Sang tao dé vuot qua no.

T6i c6 thé ty ché giéu ban than minh.

Chi s trong luong co thé BMI cta toi van ndm trong
gi61 han cho phép.

T6i c6 thé tim thay nhiéu niém vui trong cudc song
hang ngay va rat hay cuoi.

Tbi 1a ngudi biét lang nghe.

_ Khi cuge song gap kho khan, tdi van co thé tim thay vai

niém vui.

To1 thich va cuoi vui vo1 cac cau chuyén cuoi ma
canh dan ong ké.

Téi tap thé duc/choi thé thao thuong xuyén.

T6i luon cham chi lang nghe chir khong voi két lugn
ngay bat ky chuyén gi.

Ngudi ndo biét ti déu nghi rang t6i rat lich thiép.

T6i tap trung giai quyét timg viéc mot.

Khi ¢ gitra mot nhom ngudi thanh dat, t6i van tro
chuyén vdi ho rat thoai mai.

HIEM THINH ~ THUONG
KHI THOANG  XUYEN
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Hau hét nhitng nguoi t6i quen déu cho rang tdi c6 Oc
hai hudc.

Nguoi ndo biét tdi déu cho rang toi c6 kinh nghiém
song phong phu.
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Chiéu cao cua ban nhu thé ndo so véi chiéu cao trung CAO BANG

binh ctia phu nit? HON NHAU
Tong s6 cac 6 dugce danh dau trong mdi cot .
Phin 2 HIEM " THINH
KHI THOANG

T6i thich gip g& nguoi la va thich két ban.

T6i c6 lan da trang sang va sach sé.

T6i xem chong minh 14 trén hét khi c6 nhimng nguoi dan
ong khéc vay quanh.

T6i dé gan va rat phong khoang khi néi chuyén véi
nguoi khac.

To1 ludn gilt vé sinh sach s&/co6 vé ngoai gon gang.

T6i lubn gitr bi mat vé nhimg nguoi tinh cii 1an cac moi
quan h¢ trudc kia.

S¢& thich xem sach bao khiéu dém cta dan 6ng khong
lam ti buc minh.

T6i ¢6 cai nhin lac quan d6i voi cude séng.

TOi tu hao vé ngoai hi(\h ctia minh va s& lam diéu gi d6
ngay néu khdng hai long vé no.

T6i ludn suy nghi can trong trude khi quyét dinh quan
hé tinh duc vé4i ban tinh.

T6i biét cach khién mot nguoi dan 6ng thiy minh théng
minh va quan trong.

Guong mit t0i rat can doi (nira bén nay doi xtmg voi KHONG  TUONG
ntra bén kia) CANDPOI POl
Téng s6 cac 6 duge danh dau trong moi cot i
Phin 3 HIEM ™ THINH
KHI THOANG

Viéc chung thily ddi véi ngudi ban doi doi véi toi rat
quan trong.

Tbi da biét cuc khoai.

Tbi c6 it nhat 1a mot bo d6 16t khéu goi.

Trong tinh duc, t6i rat sang tao va ludn 1a ngudi chu

dong.
Ty s eo/médng cua toi khoang 70%
_Huéng 10ng ban tay ve phia ban, quan sétngén deo DAI BANG
nhan. N6 dai hon hay ngan hon ngon deo tro? HON NHAU

THAP

HON

THUONG
XUYEN

CAN DOI

THUONG
XUYEN

NGAN

HON
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A q . GIA BINH :
Bantrong gia hon hay tré hon tudi that? HON THUONG TRE HON

Tong so cac 6 duge danh dau trong moi cot
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Phan 1 HIEM THINH  THUONG

KHI THOANG  XUYEN
Tong s6 cac 6 duge danh dau trong mdi cot
Nhan 1én voi 1 2 3
Téng diém ctia Phan 1
Phin 2 HIEM THINH ~ THUONG
KHI THOANG XUYEN
Téng s6 cac 6 dugce danh dau trong moi cot
Nhén 1én voi 1 4 6
Téng diém ctia Phan 2
Phin 3 HIEM THINH  THUONG
KHI THOANG XUYEN

Tong s cac 6 duge danh dau trong mdi cot
Nhan Ién véi 1 6 9
Téng diém cua Phéan 3

Dién vao tong diém ctua mdi phan dé co duoc téng diém chung |

CONG CAC PIEM THANH PHAN = TONG DIEM CHUNG = CHI SO HAP DAN CUA BAN

Piém va két qua

Piém ciia nam: 46 — 109

Piém ciia nir: 34-77

Pay la nhdm cd chi s6 hap dan thap nhat. Tuy nhién, nhom nay lai c6 co hoi cai thién diém cao
nhét - boi d6 14 con duong duy nhat ctia ho! Nhimng ngudi ndm ¢ muc thap hon trong khoang diém nay
thuong khéng quan tam 1am vé ngoai hinh, dia vi, kha niang kiém tién, sttc khoe hay tinh trang hanh
phuc cua ho.

Ho sé& tim kiém ban tinh ¢6 chi s6 hap dan twong tu nhu ho dong thoi cam thay hai 1ong véi sd
phan - d6i tuong tiém ning ctia ho s& khdng can thay doi va c6 18 ciing sé chang bao gio tim doc cudn
sach nay.

Con mdt s6 ngud i nAm ¢ mic cao hon trong khoang diém trén c6 nhiéu kha ning s& doc
séch va chuan bi dé cai thién chi s6 hap din cta ho boi vi ho muédn thay doi cude song.

Ho s& c6 co hoi 1am nhu vay bang cach cai thién cic muc diém thap. Ho c6 thé tham gia mot
khda hoc, doc sach, tap thé duc, du nhimg budi hoi thao chuyén dé, v.v. Trén con duong cai thién
chinh minh, ho can tu tin hon va duoc dong vién, dong thoi nén tap trung khic phuc timg khuyét diém
mot.

DPiém cua nam: 10 - 215

Piém cua nik: 78 - 150

Chi s6 hap dan ctia nhdm ngudi nay thuong khdng 6n dinh. Ho ¢6 thé tré nén kém hip dan hon,
nhung néu siéng ning cai thién hinh anh ban than, chi s hap dan cua ho s& tang nhanh trén thang diém
danh gia. Da s6 chling ta déu thudc nhom diémnay.

Nhiéu nguoi thich chi s6 hap dan ctia minh dao dong xung quanh mic trén boi vi hau hét cac dbi
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tuong thich hop déu nim trong mirc diém ay. P nang chi so hap dan cua minh Ién, ho can chim chi
ren luyén. Néu c0 y chi, ho s€ lam dugc. Nhimg ban tinh ly tudng bao gid cling nam & muirc cao trén
thang diém danhgia.
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Néu ban thuéc nhom diém trén va khdng hai 10ong véi ngoai hinh ctia minh thi ban cé thé thué
hudn luyén vién riéng dé luyén tap, tham du cac hoi nghi chuyén dé, doc sach, nhd mot nha tao mau tu
van, cai thién strc khoe, theo hoc nhitng khoa dién thuyét, tham gia vao cac hoi nhom, cau lac bo, du
an cong dong, dot tap huan, thué cd van hodc huan luyén vién huéng dan k¥ ning song. Nhiing hoat
dong nay khdng chi tic dong dén doi séng ca nhan ma con ca su nghiép cua ban, bai chling gilp ting
thu nhap 1an kha ning thanh céng ciia ban trong tuong lai.

Piém ciia nam: 216 — 258

Piém cia nit: 151 - 180

Nhitng nguoi thuoc nhom diém nay rét ty tin dong thoi dam nghi dam 1am. Ho biét minh muén gi
trong cudc séng va thuong nd luc dé dat duoc chiing. Hiém khi ho dé chi s6 hip din caa minh giam
xudng trir phi b tic dong boi mot bién 6 16n, nhung sau d6 ho s& nhanh chéng lay lai phong do.
Trong truong hop gap rac ri, ho cung khong can ai d6 chi bao ma cé 1& di cha dong 1am diéu gi d6 dé
giai quyet né roi. Ngoai ra, ho con rat thao vat. Ho chinh la céc ngoi sao dién anh, ty phu, lanh ty,
giam doc diéu hanh, 1anh dao doanh nghiép hay nhiing guong mit hap dan nhét thé gioi.

Tém tit

Cho du chi sd hap din cta ban dang & dau trén thang diém danh gia, thi no ciing khong phai la
con s ¢b dinh. Ban c6 thé cai thién n6 bang cach thiét 1ap cac muyc tiéu dé nang cao su quyén rii cla
ban than dong thoi ¢6 nhitng hanh dong tich cuc. Mudn hap dan trong mat nguoi khac thi thai do, cach
suy nghi 1an nhiing gl ban dang lam v6i ban than va cudc song cua ban mai quan trong cht khdng phai
la céi gi do thudc ve bam sinh. Néu quyét tim, ban hoan toan c6 thé trd nén hap dan hon ciing nhu tim
dugc nhiéu ddi tuong tot hon cho minh. Nhiéu ngudi hanh phic véi mirc d1em hién tai, nhung hdy nhd
rang cudc hén nhan cua ban chi bén viing khi nguoi ban doi c6 cung chi sO hap dan nhu ban. Tuy
nhién, trong truong hop ban muén tim mot dm twong tot hon, thi hdy doc lai phan tra 101 trong bai trac
nghiém trén, rdi ban sé& biét minh nén lamgi tiép theo.

Lam thé nao dé tim dwgc nguwoi ban doi ly tuwéng?

Va0 nam 2009, thé gidi c6 6 ty 744 triéu nguoi, trong d6 nam chiém 50,5% con 49,5% la nix;
3,8 ty nguoi trong s6 d6 thude do tudi tir 18 dén 60. Nhu vay, gia str 80% trong sd nay dang c6 cudc
song day kho khian, bi ngdi tl, tdm than hay ndi chung la khéng thé quen duoc, thi van con 380 triéu
ngudi khac phai cho ban Iya chon. Theo udc tinh, cit 50 ngudi lai c6 mot ngudi cudn hit ban - nghia
la vao ltc nay c6 dén 7,6 tridu nguoi ¢ kha ning lam trai tim ban rung dong. Vanéu ctr 5 ngudi trong
nhém nay lai c6 mot nguodi ¢4 niém tin 13n gia tri sdng cbt 16i giéng ban, thi hién gid ¢ dau do trén
khap thé gidi, co it nhat 1 1,52 triéu nguoi khac phéi Iy tuéng dang chd mong duoc gip ban.

Tim dugc mot nguoi ban doi 1y tudng cling giong nhu kinh doanh - d6 12 trd choi s6 luong. Ban
cang gip g nhiéu khach hang tiém ning thi cang c6 co hoi ban hang. Trong kinh doanh, ti 1¢ tiéu biéu
cho nhiing san pham c6 gia 1.000 d6 la My 1a 5:4:3:1. Mdi s6 tugng trungcho:

5 khach hang tiém ning ma ngudi ban hang c¢6 duoc
4 khach mua hang thuc su

3 nguoi lang nghe gidi thiéu san pham

1 ngudi déng Yy mua

Nhimng nguoi ban hang gioi nhat thé gigi khong bao gid mat thoi gian di tim cac khach hang
riéng 1é; thay vao do6, ho tan cong timg nhom nam khéach hang tiém ning. Khi 4p dung phuong phap
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“binh quan” nay, khach hang s& tu dong xuat hién, chinh vi vy ma thanh céng cua ngudi ban hang
duoc quyét dinh bai sb 1an anh ta lién hé véi timg nhém nam khach hang tiém ning chtr khéng phai c6
bao nhiéu nguoi dd mua hang cta anh ta. Quy luat ndy ciing hiéu qua ddi v6i nhing ngudi dang tim
kiém tinh yéu. Chang va nang khong nén ngdi mot chd cho doi ngudi dén 1am quen ma nén chu dong
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hon dong thoi gap 20 voi cang nhiéu d6i tugng cang t6t. NOi mot cach don gian, ho nén chii dong hoa
dong voi x& hoi dén mirc t6i da. Nhu da dan & trén, hién ban dang c6 hon 1,5 triéu ddi twong tiém
nang trén khap thé gi61, nhung ho van chua biét ban la ai. Vi vay, ban phai tim dén vai 1ho.

Bam s€ ke i ra nporin reer méar cia mimh & cic
quin rove hay va ey boi dé 5 mol mpoii (2 G
quan bé e dai

Hay hoc mon gi d6 ban thich - chang han nhu 1in - r6i tham gia vao mét cau lac bd va cac
chuyén da ngoai cudi tuan. Ban s& dugc hoc thém nhiéu k¥ ning méi dong thoi gip gd nhiéu nguoi
moi. Hay dang ky mot khoa hoc nao d6 ma ban da thich tir 1au 1im nhung chwa thyc hién duoc. Ban ¢
thé hoc v&, khiéu vii, chup anh hay bat cr diéu gi ban mudn thur. Ban s& bét chot gip g& nhimg nguol
ma ban cam thay dong cam ngay tirc khac bdi vi ho ¢o so thich gidng ban. Theo hudng nay thi c6 nhiéu
kha nang ho cling ¢6 niém tin va gla tri séng twong tu nhu ban. Ngoai ra, ban con lam quen véi nhimng
nguoi ban cung gidi bdi vi ho ¢o thé sé gidi thi€u ban cho nhitng nguoi ban ddc than cia ho.

Bim himg hay G ban d&i déa i tré choi s& hrowes. }

Ban ding bao gio tham gia vao mot ciu lac bo chi dé tim kiém nguol yéu - nhung cting dumg tur
han ché pham vi tim k1em ctia minh. Piéu quan trong 12 ban phai c6 mot ké hoach cu thé rdi ctr theo d6
ma lam. Ban cang cb gang thi cang c6 nhiéu co hdi gip duoc ngudi ban tinh 1y tuéng.

Cach thay déi doi song tinh yéuciia ban mai mai

Bay gio, chung toi dé nghi ban hay bat dau kiém soat doi song tinh yéu ciia minh va dung dé cho
cac cudce tinh xay ra mét cach ngau nhién nira. Nhimg gi ban sap doc sau ddy c6 kha ning lam thay d6i
cudc song ctia ban mai mai. Ban d3 bao gio viét ra gidy cac muyc tiéu ma ban nghi mlnh muén dat duogc
chua? Han ban s& tra 101 “Roi!” boi cdng viée cta ban c6 thé s& khdng tién trién néu ban khong viét ra
gidy cac muc tiéu va ké hoach. Trong truong hop ban da lam nhu vay, chac ban cling thay hanh trinh
dat dén ching bdng nhién tro nén rd rang, cu thé. Khi ban quyét dinh mua mét chiée xe hoi - vi du kiéu
4 chd mau xanh da troi ctua hdng Toyota - ¢6 phai ngay khi vira quyét dinh nhu vy, di dau ban ciing
gip chiéc xe hoi ay, dung khdng? Sau day 12 101 giai thich cho hién tuong ndy: ban chi co thé tiép nhan
va xt Iy chua dén 5% nhiig gi xay ra trong cudc song quanh ban, néu khong, bd nio ciia ban s& tro
nén qua tai do qua nhiéu thong tin déng thoi mat kha nang xir Iy chling. Boi thé, bd ndo chi chu dong
tim kiém cac dir liéu nao c6 lién quan dén suy nghi cia ban va bo qua phan con lai. Mdi khi ban quyét
dinh s& lam hay dat duoc diéu gi d6, ngay 1ap tirc ban bat dau nhan ra nhimg th lién quan téi n6 trén
béo, tivi, tap chi hodc trong Cac cudc noi chuyén cia nhitng ngudi xung quanh. Vi du: ban doc mot to
bao va tin chic rang minh da khong bo sot mau tin ndo; nhung khi ai d6 hoi ban: “Anh c0 thay cai bai
viét vé... khong?” thi ban khong thé nao nhd néi vé no. Luc luc lai to bao, ban thay nd chiém han mot
trang bao. Nhung do khong nam trong danh sach uu tién cuia ban nén nao ban da bo qua no.

Bay gid ching t6i dé nghi ban viét ra g1ay nhitng nét tinh cach 1an pham chat cia ngudi ban doi
ly twdng ctia ban. Ban dung ha thap tiéu chuan. Tai sao ban phai lam nhu vay khi & dau do ngoai kia
c6 hon mot triéu ban tinh 1y tuéng dé barizl_llrit chon? Nhung ban ciing phai thuc té mot chit - dimg mo
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mong vé Brad Pitt hay Elle Macpherson tre phi ban da chuan bi dé nang chi so hap dan cua ban
1én den mirc ma nhiting nguon noi tiéng nay mubn c6 ¢ doi twong ctia ho. Mot trong cac 1y do khién tinh
yéu xuat hién trong qua trinh tién hda 1a vi nd gilp ching ta chi rung dong trude nhitng ngudi c6 cling
su thu hat, tri théng minh, dia vi va chi s6 hap dan, dong thoi khéng theo dudi cac doi twong khdng phu
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hop. ching tdi doan chéc rang nhimg gi ban viét ra ngay 1ap tirc s& xuat hién quanh ban dong thoi bi
thu h(t vé phia ban. Piéu ndy chua bao gio sai.

Truong hop cua Robert

Sau day la danh sach ma Robert - mot trong nhimg ddc gia nam ciia ching toi - da viét ra trong
mdt budi hoi thao chuyén dé:

Cao, mat xanh, toc Vang

Khoée manh, thon tha, cé 0c hai hudc
Manh mé va du strc vurot qua thir thach
Khéng qué chu trong vat chat

La nguoi me chu déo

Lu6n xem trong tdi nhat

Hoang dai trén giuong

Déi v6i Robert, day 12 mau ban doi ly tudng. Khi 1an dau tién viét ra danh sach ndy, anh cam
thay khong duoc thoai mai 1am nhung van chap nhan thir mot 1an xem sao. Binh thuong, Robert ludn
vach ra c4c muc tiéu cu thé cho cdng viéc kinh doanh cta minh. tuy nhién, anh chua bao gio 1am thé
trong qua trinh tim nguoi yéu (co 1€ vi vy ma anh da trdi qua nhiéu cudc tinh séng gid). Sau nay,
Robert chia sé& rang, khi viét xong danh séach trén, anh bat dau nhan ra nhimg €0 gai dap ung dugc tiéu
chudn cua anh c6 0 khép noi - twong ty nhu truong hop chiéc Toyota 4 chd mau xanh da troi. Robert
da mang theo to gidy nay sudt hon hai nam va thuong xuyén hen ho véi cac cd gai do. Chung ta biét
rang néu ngay ay Robert khdng viét ra danh sach trén, thi €0 1€ anh s& khong bao gi¢ gép duge nguoi
phu nit c6 d6i mat xanh va mai toc vang ma anh da chung song hanh phdc trong sau namqua.

Robert ké lai: “Lic a ay toi dang dimg ¢ quay ca phé thi Fiona budc vao. Tim tdi nhu ngimg dap
khi nhin thay co ay, va khi co ay cat tiéng, toan than tdi tré nén té dai. Toi rat to danh sach trong tdi ao
cua minh. Co ay ding la ngudi toi dang mong doi! Fiona lay mot tach ca pheé roi ngdi vao ban. Toi
tién dén gan co 4y trong Iuc trai tim dang dap ron rang va noi: “Toi co the xin co val phat duogc
khong? Téi co viéc ndy mudn nhd ¢d cho 101 khuyén”. CO Ay tra 10i: “Vang, tat nhién roi”. chuyén tinh
ctia t0i bat dau nhu vay do. Toi nhé khi d6 t6i khong biét néi gi boi chua bao gio gip tinh hubng nao
twong tu. TOi giai thich voi Fiona rang toi da tham du mét cude hoi thao chuyén dé va duoc yéu cau
viét ra cac tiéu chuan vé nguoi ban doi ly tudng. Vi vay, tdi nhd co 4y gop y cho ban danh sach cua
t6i. That may la ti di chuyén tiéu chuan cudi cing tir “hoang dai trén giuc‘mg” thanh “cudng nhiét trén
giuong” phong khi toi gap ngudi phu hop va cho ¢ ay xem ban danh sach nay. Fiona vira ngac nhién
vira thich thu. Gia st toi khong viét ra nhiing tiéu chuan ctia minh dong thoi khdng mang né theo vao
ngay 4y, c6 18 t6i da khong bao gid du can dam tiép can nang theo cach trén. Va roi ciing nhu bao cd
gai trudc d6, Fiona chi don gian 1a xuét hién roi lai bién mat trong doi toi!”

. A
“Me tii day rins meta g'icb&ngc'-gkbﬁgkhi'_
Ban hiy ki o giip viéc treny phing khich, diw bép
Izi-éétn-gph-gzlvzgiih-gdmtn-g

phieg npi.
Jerry Hall

A y

Néu trong danh sach ctia minh, ban muén mot ¢d géi téc hung, méat xanh voi vai cham tan nhang,
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ban s& bat dau nhan ra ho hién dién xung quanh ban. Phuong phap nay rat hiéu qua. vi vy, ban hay
thuc hién ngay bay gio va thdi viéc cho doi mot “cudce tinh ngau nhién” di. Néu ban vo tinh gip dugc

mot CO gai hap dan thi that 12 tuyét voi; nhung dimg ph6 mic ké hoach tim kiém ban doi ctia minh cho
su tinh co ay.
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Truong hop cua Susan
Mot vi du khéc, Susan da viét ra “nhimg diéu mong mudn” ctia ¢d Vé ngudi ban doi Iy tudng:
Cao
Véc nguoi gon gang
To6c den
Mt nau nhat
Khoe manh
Thich cac hoat dong ngoai troi
L& doanh nhan
Yéu tré em va thavéat
Khong hut thude
Lang man
Tham vong

Susan da dan ban danh sach nay Ién ti lanh va mang theo mét ban tuong tu trong vi. Co thuong
xuyén xem no. Ciing gan gidng nhu viéc thiét 1ap muc tiéu, ban khong nén chi viét nd ra roi thuong
xuyén xem lai nhitng gi minh da viét ma con nén ké vé nd cho ban bé nghe; va ho ciing s& bét dau nhan
ra nhimg ngudi nhu ban miéu ta xung quanh ho. Phuong phap lap danh sach nay giup ban tiét kiém thoi
gian dong thoi tranh bi vé mong bai vi ban da biét chinh xac miu nguoi minh dang tim kiém. Trong
truong hop c6 ai d6 dén véi ban nhung khong phil hop véi cac tiéu chuan cta ban, thi ban s& khong
phi thoi gian hay hy vong ho sé& thay doi. Ban c6 thé danh thoi gian dé tim hiéu thém mot ngudi néu ho
dap ung duoc it nhat 12 70% tiéu chuan ctia ban va ban cam thay minh c6 thé chap nhan nhiig gi ho
khong dap ung dugc. Nhung néu ho chi dap tng duoc 20% trong cé4c tiéu chuan cuia ban thi ban hay
quén ho di. Susan ké lai rang tir khi viét ra danh sach trén, c¢6 cam thay rit ngac nhién vi nhimg nguoi
dan 6ng phi hop véi sy miéu ta cta ¢ bdng nhién xuat hién & khip noi: trong siéu thi, phong tap thé
duc, chuong trinh truyén hinh, lc bang qua giao 16, v.v. Bd ndo cua cd da dugc “lap trinh” dé chi tim
nhitng anh chang cd cac pham chat ma cé cho la quan trong. D6 1 ly do tai sao phuong phéap nay hiéu
qua.

Danh sach ctia ban cAn md ta nhitng Yéu cau tbi thiéu cua ban vé mot ddi twong 1au dai. Néu ai
d6 khong dap tmg dugc hau hét hay tat ca cac yéu cau ndy, ban hay tim nguoi khac.

Lam thé nao dé ap dung tro choi sé lwgng ciing ban mé ta nguoi yéu ly twéng ciia ban?

Graham Steele, tac gia cudn All the Best Ones Arent Taken 1a mot chuyén gia 4p dung trd choi
s6 luong va ty 18 trong kinh doanh 1an thuong mai. Sau khi ly hon & tudi 50, dng quyét dinh ding cong
thirc s6 lwong dé tim ra ngudi ban doi ly twéng cho minh théng qua hang ngan trang web két ban trén
Internet.

Két qua dat duogc thi vi dén ndi ong viét ca mot cudn sach dé tuong thuat nhimg gi da xay ra - va
ong cting gap dugce tinh yéu cua cude doi minh, vao nam 2009, chlng toi da phong van Graham vé
cach 6ng ap dung tro choi s0 luong trong tlnh truong, Ong tra 101 thé nay: “Dau tién, toi viét mot ban
miéu ta that chinh xac vé ddi twong ma tOI mudn quen. Trudc do, toi timg két hon va trai qua nhiéu mdi
tinh chang ddu vao dau. cho nén tdi quyét dinh phai tim ra nguoi ban doi caa minh, va khéng bao gio
chap nhan chuyén quen ngudi kémhon.”

Sau day 1a nhitmg gi ma Graham da md ta vé nguoi ban doi Iy tudng:

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



Tur 25 dén 45 tudi

Ngoai hinh dep

Can db6i, khoe manh

An can, dju dang, chu dao

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



Khong hut thube

Trinh d6 dai1 hoc

Y&u am nhac va ham mo cac nhac si

An néi lua toat

C6 van hoa

“Sau khi liét ké nhiing tiéu chuan ctia minh, t6i tiép tuc mo ta ban than, ¢ gang that trung thuc va

khong thém bat bat ky diéu gi. Sau do, t6i chon ra mot tim anh vira y roi dua tat ca chiing lén cac trang
web két ban trén khip thé gii. It 1au sau, cong viéc tra 10i thu dap lai gan nhu chiém hét thoi gian cta
t6i, nhung dé dat duoc két qua mong mudn, tdi khong ngan ngai diéu d6. chang miy chéc, trung binh

mdi tudn t6i t6n khoang sau muoi gio dé 1én mang, va kéo dai sudt ba nim nhu vy, chi v6i myc dich

giri théng tin ca nhan, hoi am hay trd chuyén voi cac co gai. Toi da gap rat nhiéu nguoi ky la, mot sd

hoi gan do, nhung toi rat vui.”
Sau day 1a ban tom tat nhiing gi ma Graham da lam:

1. Ong xem qua céc birc anh va phan ty gidi thiéu ciia hon 20.000 ¢6 gai trén nhiing trang web két
ban.

2. Ong khoanh viing lai con khoang 1.000 ngudi ¢6 anh 14n phan ty gidi thidu day du, nghia 12 khoang
5% trong tong sd cac phu nit ma dng da sang loc.

3. Ong giri hinh cling ban tw gidi thiéu ctia minh téi 1.000 phu nit 4y. Khoang 30% trong s6 ho hoi &m
(nghia 12 trén dudi 300 nguoi).

4. Trong email tra 101, 6ng héi liéu ho ¢ mudn sinh con khdng - gan nhu tat ca (khoang 285 ngudi)
tra 101 “Co”.

5. Ké tlep, ong gui thu cho 285 nguoi ndy va nhdn manh diém mau chdt - dng tuyén bd 6ng khong
muon €O thém con cai boi vi hién tai Ong da c6 3 dura con. Khoang 60% ngumg liénlac.

6. Vay thi con lai khoang 100 phu nit c6 kha ning tién xa hon - tirc 1a khoang 10% trong s6 1.000
ngudi ma 6ng di danh gia la cac ung vién trién vong.

7. Sau dd, 6ng tro chuyén qua mang, goi dién thoai va gui email cho thg nguoi dé hai bén c6 co hoi
tim hiéu nhau. 38 nguoi da dén gdp ong. Trong sb ndy, 6 nhiéu mdi quan hé kéo dai nhung ciing c6
nhitg méi quan hé di dén két thc.

8. Trong 100 cd gai trén, dng chon ra 24 ngudi tir cac nudc khac nhau roi moi ho cling dng di nghi mét
& Brisbang, Uc véi diéu kién 1 ho tra tién vé may bay con 6ng lo moi khoan con lai; 16 nguoi da
dong y.

9. Nguoi ndo dong y véi diéu trén ciing cO nghia 1a ho chap thuan viéc quan hé tinh duc trude hén
nhan. Bai vi néu ca hai thich nhau, ho s& c6 co hdi danh gia day du nguoi ban doi tiém ning cia
minh.

10. Nhimg phu nir nay dén tir nhiéu noi (bao gébm ca 16 nguoi dén tlr nuGe ngoai). Hau hét ho déu thay
hai long voi chuyen di. Mot sb ho trude khi dén véi ong van con trong trang va khi vé van vay -
“t61 mudn nhu thé”. Theo Graham, néu ca hai khéng thiy hap dan nhau thi “chuyén 4y” chi lam mat
thoi gian ma thoi.

“Trong tat ca nhitng nguoi phu nit t6i gip, Emma ndi bat & moi diém, tham chi tir trude khi toi
that sy gap mat nang. TOi con nhd nhur in lan dau tién Emma lién lac vai t6i - d6 1a budi sang thir hai
sau 1& Phyc sinh. Trudc do, toi da ngoi sudt 8 tiéng dong ho lien dé tim kiém cac d6i twong nit trén
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trang Match.com dong thoi tra 161 thu cho mot trdm ngudi vao ngay hom a ay Cuoi cung, ba trong so
nay da dén gap toi ¢ Brisbang. Mot trong s6 ho gan giong v&i mau ngudi ma tbi cho la ly tuong, trir
mdi viée o ay trong nhu dang hon ddi va kha mién cudng. Nhung Emma thi vo cung tuyét voi. Khi
nang dén Australia, chiing t6i ngay l4p tirc bi mii tén ctia than Ai tinh ban tring. it 1au sau, ching toi
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dinh hon r6i 18 cuéi duoc t6 chirc sau d6 mot nam. Bay gio, 9 ndm da troi qua.”

Khi Graham gap Emma, 6ng di 50 tudi va la nha dau tu bat dong san, tay guitar, ca si. Trong khi
d6, Emma 14 mot ¢6 géi Trung Qudc 29 tudi, c6 bang ké toan dong thoi gidng hét miu ngudi Iy tudng
ctia Graham. Emma ciing biét choi guitar va ké tir khi quen 6ng, c6 bat dau hoc thém piano. Ldc chlng
t6i phong van cip vo chong ndy, ho di két hon va sdng hanh phic bén nhau dugce 9 niam. Theo ching
t6i, day la mot cap ximg doi vira Ira cho dén cudi doi.

Chuing t6i da hoi Emma suy nghi nhu thé ndo khi biét minh 1a két qua trong trd choi quay s6 vi
dai (nhu nhiéu nguoi van vi nhu vdy) ctia Graham. Nguoi phu nir ndy tra 10i: “Graham di chon toi
lam vo trong hon 12 ngan cd gai kha di. Cd bao nhiéu ngudi phu nit c6 thé doi hoi nhu vay & mot
ngudi dan dng co cht? Toi tin chic minh 14 tinh yéu duy nhét trong cudc doi ctia anhay.”

Con Graham thi chia sé: “Emma la ¢6 gai ma toi ludn khao khét. Pa s6 nguoi ta thuong khong
6 nhiéu co hoi dé lya chon ban dodi cho minh - @6 1a Iy do tai sao ho lai khdng thé lva chon ky ludng
nhur t61. Ban can viét ra mot danh sach vé nhimg gi ban mudn, r6i tro choi s6 lugng s& gilpban.”

r“mmmmémmmmmua-
chain f--gnmyé.se-:mghlh&w.(h-g
ha-gtlrcnﬁllénlnngm-glnlnngvznnghle-
chi cé tromg cb tich ma thai”

Graham Steele

A V|

Trong khi mét sO nguoi c6 thé xem phuong phap cua Graham Steele Ia cuc doan, thi 6ng da
chimg minh rang néu ban ¢6 mot ban danh sach ro rang vé nhimg diéu ban muon ¢ ngudi ban doi cia
minh ddng thoi trung thuc vé nhimg gi ma ban c6 thé mang dén cho ho, trd choi sb luong trong tinh yéu
s€ hiéu qua khdng kem gi trong kinh doanh.

Nhirng doi twong nén tranh

Ban nén tranh nhimg nguoi dang hét hy vong hay bi ap luc tim kiém ngudi yéu. vao thoi xa xua,
ngudi ta d& chap nhéan cac ddi twong ndy vi tudi tho trung binh cta ho thip hon nhiéu so véi chlng ta.
Nhimg cip vo chong thoi d6 thudng c6 6-12 dtra con va ho tap trung quan tm dén cac nhu cau cin
ban cua cudc sdng chir khdng phai thoa man nhitng mong mudn vé tinh cam ctia ban doi. con ngay nay,
c6 nhiéu nguoi tim kiém ban tinh do bi tAc dong tir bén ngoai nhu dé lam vui 10ng gia dinh, “da t4i
tudi 1ap gia dinh”, “ban be toi c6 gia dinh hét roi”, “da dén luc t6i can 6n dinh cudc song”, “tO1 S€
khong gdp duoc nguoi nao tot hon”, “néu toi khong cudi bay gio, anh ay/co 4y s& bo t0i mat”, “biét
dau 1ap gia dinh roi, cudc song cia ti s& tét hon”, “t6i muén sinh em bé trude khi qua tudi”, v.v. Han
ban d3 nghe nhiéu nhitng cau nhu vay, phai khong?

Ban cting nén tranh kiéu nguoi ty ti va ludn bam dinh lay ban. Nhimg nguoi nay thuong guri cho
ban 20 tin nhan mdi ngay chi dé hoi rang ban dang ¢ dau hodc tan cong ban bang vo 50 email 1an qua
tang. Cling c6 thé ho ti t& 12 ho khéng thé song thiéu ban hay than van ve mdi quan hé tdi té hién tai va
bao mudn tim 1561 thoat. N6i cach khéc, ban nén tranh bat ky ngudi nao ¢ y dinh ép ban phai chiu
trach nhiém cho hanh phc cta ho. chiu trach nhiém cho hanh phic ctia ban da kho khin 1am rdi, néi gi
dén chuyén ganh vac thém van dé ctia ngudikhéc.

Nhimg ngudi ndy lubn hira hen véi ban tat ca moi diéu can thiét dé thuyét phuc ban tin rang ho la
su lua chon t6t nhat ctia ban. Ho ciing giéng nhimg ngudi chay di mua ngay chiéc may lam 6m siéu toc
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khi m6i vira nhin thay no trén tivi t01 qua - du sau thim trong tham tam ho biét ring viéc nay chi to ton
tién va thoi gian ciing nhu chang may choc ho s& ném nd vao gam giudng.

Ban hay ludn nhé rang khéng c6 méi quan hé tinh cam nao kéo dai mai mai - da sé ching s& chi
mang lai niém vui va la budc dém dé ban dat duoc nhig diéu 16nlao, tét dep hon. Ban hdy nhin nhan
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cac moi quan hé tinh cam tir goc do nay dong thoi dung qua cau toan khi quen ai d6. Thay Vi thé, ban
hay xem mdi cudc hen hd 14 mot niém vui, mét mdi quan hé ngan han bai vi n6 ¢é thé (hoic khdng bao
gi0) tro thanh tinh yéu tron doi.
Déu hiéu vé nhirng ngwoi khong phu hop

N6i chung, dan 6ng thich co thé phu nit bat ké hinh dang 1an kich thudc ciia no, trong khi phy nir
lai khong xem trong 1am tiéu chi vé hinh thé ¢ nhiing nguoi ban tinh tiém nang. Néu ai d6 muén ban
trong gidng C4c ngudi mau trén trang bia cua tap chi Glamour hay Men’s Health, thi rd rang 1a ho
khong mudn gin bé 1au dai voi con ngudi that cia ban. Ho chi la nhitng ngudi khong dang tin va can
ban bén canh trudc dam dong dé khoi cam thay bat an hay hd tro cho su thiéu ty tin cia ho. Hay nhd,
d6 1a chuyén ctia ho - chtr khong phai ctia ban. chi c6 mot s rat it nguoi dat diém 10/10 trén thang chi
s6 hap dan va nhdm nguoi nay thudng bi cudn hit boi cac d6i tuong bang diém. Con da sd chlng ta
déu khdng hoan hao. Vi véy, ngudi ban tinh ly ‘tudng cua ching ta cling c6 nhiing khuyét diém nhat
dinh. D6 la ly do tai sao ching ta thuong bi quyén rii roi gan bé lau dai véi ddi tuong ndo c6 cling chi
s6 hap dan. chang han, mét anh chang c6 chi s6 hap dan 7/10 sé& bi hop hon bai ¢d gai ndo ciing ¢6 chi
s6 ay. Anh ta c0 thé ngudng md hay khao khat mot cd gai c6 chi s6 10/10 nhung cudi cting roi hau nhu
ciing s& két hon voi nguoi bang diém. Thuc té 1a cac khiém khuyét cua con ngudi khién chiing ta “that”
hon va “ngudi” hon. Sau giai doan ndng chay ban dau, vo/chong ban thiam chi s& yéu ban hon vi nhimg
khuyét diém ctia ban. D6 1a cach ma tinh yéu bén viing hinh thanh. Bsi thé, néu mot ngudi lubn ché bai
hay béi méc cac thiéu st ctia ban thi ¢4 nghia 13 ho chua bao gio bi ban cudn hit va chic chin khong
phadi la nira Kia cua ban.
Méi quan hé khong c6 cam xiic

Bella méi tham gia vie ciu lac bé temsis vi cic thinh vide & diy
dim it miden wir. Trong s dé, Sam B anh ching wii bit how ci. Sam lnie
L Gnk bis iz shimg bira G8c vi Bella 33 dinh nhitw thii pian 32 Gm
h&v@aﬂhdﬁﬂnﬂh-ﬁdﬂvﬁ&;&wé&gu
phat hiée rang nhu*&&hﬂnuq.&h&”
&hﬁlh‘-:..ﬂ I shug sii ddug, piii piae Glp vl mei npudi,
think cing e sraghidp, Gés bac theii mii, 3is meie o com & tmii
nn&.mg&-mc&nﬁuy&quﬁ.ﬁau
Bella biét Sam cimg thirh cb nhie shir o3 thich anh shing 2nh
ching niy chra bae giir neé ki mini o & chei ci - anh G2 chi hen b vii
shiteg ngwit khic. Vi thé, Bella qguyét dinh vae ngiy I2 Tmh shin mim
may o 53 mi Sam & choi. Ca 45 biy b y &k vii Sam vi ank 2 shis ki
mit cich hie himg. Ca dit ché & nhi hing, sim mit bd cish méi ding
thiri thiy thiy himg ki cimz méi guan b siiva hai sgodi cims Gés e

mitc cas bowm

Neay 1 Tinh shin thit tuydt visi va bira (i oka hai apodi rit Bng
man Nhieg shi hing s& déag cira vie nira dém di ci ching B ning dda
u.n-g—&diauy Vi thi, Sam mii Bella vi nha mink 30 sins mdt
tich ci phe vi ning ddag

n.u.aa-g.gi.ue.gbé’m & whi Sam, ching kés Bella vae lbag rdi
bie ci calag shift. Nhowg Bella ching cim thiy gi ci. Khiag cb sir kich
thich thé chit Khing phin fmg. Gilag shir cé dang hin mit hink nim
vily. Bella quyét dinkh ra v&. Tréa duimg Lii xe vé nhi, cé shin a2 ring
Sam ki miu din dap mi o me ric shieg giira hai aprii kbdey cb cim
xibe mie ci. Hedm todn kibdes. Bella bede vi ol & apé cing Sam doye sinh
ra 88 dink che ci shimg bia ra bi khieg phii hi. Saw agiy bim fy, ci
hai vin ki ban bi shaw be kbdes bae giir ben bi vii shan nira.

Néu ban khong co cam xdc khi quen ai ¢6 thi méi quan hé cia ban chi mang tinh Iy tri va kho
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cumg. Thong thuong, kha ndng tao dugc phan (ng hoa hoc ¢ nguoi ban doi chinh 1a yéu to giup duy tri
ngon ltra yeu duong trong moi quan h¢ 1au dai. C6 hai loai phan tmg hoa hoc: tu nhién va chiu sy tac
dong, cam xuc tu nhién nay sinh khi cac yéu t6 ban nang bi kich hoat, chang han nhu su khac biét vé hé
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mién dich, pheromone@ hay ban d6 tinh yéu trong ndo chiing ta. Nhiing cam XUc con lai xuat hién
khi ca hai nguoi yéu nhau lién tuc tao ra moi truong thuén loi dé cam xdc duoc bdi dap.
Nguyén tic 9%

Hai nha tdm Iy hoc tién hoa Ia Peter Todd (thudc Pai hoc Indiana) va Geoffrey Miller (thudc
Pai hoc New Mexico, tic gia cuén The Mating Mind) da ding mot phan mém mo phong trén may Vi
tinh dé xac dinh dudi goc do toan hoc lam thé ndo ma mot ngudi lai lua chon dugce nguoi yéu tir 100
d6i tuong kha di trong mot budi tiéc hay ndi cach khac la tr 100 déi tuong tiém ning. Két qua, hai nha
khoa hoc nay phét hién ring ching ta thuong dua ra quyét dinh vé ngudi trong mong ciia minh ngay sau
khi chi vira méi xét dugc 9 ddi twong dau tién trong 100 nguoi. Diéu nay nghia 1a néu & mot budi tiéc
c6 100 nguoi phu hop voi ban, thi ban chi can danh gia ngau nhién 9 nguoi ban thay dau tién cling da
du dé di dén quyét dinh. Trong truong hop so lugng d6i tuong danh gid it hon 9%, ban s& khong du
théng tin dé co sy lya chon dung dan. con néu sé luong ddi twong lya chon nhiéu hon, ban s& dé b
qua nguoi yeu ly tuong. Thi nghiém tha vi trén d chuyén tai mot thong di¢p ro rang rang: néu ban
khong c6 nhiéu thoi gian, dumng tim kiém loanh quanh nita boi vi ban co thé s& hét co hoi hodc khong
phét hién ra nguoi ban doi tot nhat cho minh. Thay vao d6, ban hdy lwa chon dbi twong phi hop nhat
trong 9% cac (mg vién maban timthay.

Tom tit

It nht ban phai mit ca nam troi véi vai lan tranh cdi (mang tinh xay dung) méi bat dau nhan ra
dugc déu la ban chat cta nguoi minh yéu. Viée tim kiém nguoi ban doi phd hop 1a mot qua trinh Iy tri
can co phuong phap cling giéng nhu ban tuyén dung nha quan ly cho cong ty clia ban vay. bumg bao
gio quyet dinh gan bo véi ai do trong giai doan chdm Yéu bai vi Iuc nay ban dang yéu dién cudng - va
cha yéu chiu sy chi phdi ctia hormone. Cudi ciing, khi cac hormone nay tan di, ban s& phai d6i mit véi
mdt quyét dinh lanh ling, nghiém khic vé viéc liéu ngudi dy c6 thich hop dé di cung ban dén cudi doi
khong. Vay chang phai khdn ngoan hon 1a ban danh gia ddi twong ctia minh trude khi mdi quan hé tién
Xa sao?

Chlng ta dang noi t6i cude song cta ban va chinh ban phdi chju trach nhiém vé nd. Nguoi ta
thuong 4o tuong rang: “Tinh yéu chan thanh chi dén khi ban nham mat nghe theo sy mach bao cua trai
tim.” Cau cham ngon cii rich vira néu chac chan s& ngin can ban c0 thai do tich cuc trong doi song tinh
yéu; Vi vay, ban hay quén no di. Hay Vlet ra nhitng yeu cau t01 thiéu ma ban mong doi & nguoi ban doi
ctia minh r6i bam sat theo danh sach ay. Pung quyét dinh gan bo véi ai d6 qua sém va cling dung chap
nhan nguoi kém hon - ngoai ra, ban ciing khdng nén dé minh tro thanh sy lua chon thay thé ctia nguoi
khéc. Néu cam thiy ai d6 c6 thé mang dén niém vui 1dn cudc séng thoai mai cho ban, ban hdy vun vén
mdi quan hé ay. con néu ho khdng 1am duoc nhu vay nhung ban van co tinh cam vdi ho, thi hay cu xu
binh thudng cho dén khi ban khdng con luu luyén nita. Llc d6, ban c6 the tién vé phia trude. Pimg gan
b6 vo1 mot ngudi chi vi ban dang cho tinh yéu dich thyuc cua minh xuét hién bdi vi diéu nay s€ mang
lai nhiéu dau kh6 hon niém vui dong thoi khién ban xa rdi nhitng gi ban thuc sy mong muén; va day
ciing la mét hinh thirc 191 dung nguoi Khéac.

Ban hdy viét ra mot danh sach chi tiét vé nhiing diéu ban mudn & nguoi ban doi Iy tuong cua
minh sau d6, ban hdy niang nd, hoa dong dé gip duoc cang nhiéu ngudi cang tot. Hay ap dung trd choi
s6 luong. Tai sao ban phai lyra chon nguoi kém hon trong khi trén khip thé gidi co dén 1,52 triéu dbi
tuong tiém nang hodn hao dang chd ban? Nhung ban phai chu dong tim kiém ho chir ding ngdi doi ho
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dén tim minh.
C0 thé ban s€ nhiéu lan hén tring mot con éch trude khi tim dang dugc chang hoang tir hay nang

cong chlia cia ban . Nhung ban can hiéu rang dé bién gidc mo thanh hién thyc khong phai 1a diéu
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dé dang. Do d6, ban hdy bat dau ngay bay gid - hay viét ra danh sach céc tiéu chuan tim ngudi yéu cta
ban.

Nﬁéulguﬁlil%-g“-ﬁtlﬁn”h'yﬂtﬁzhb-g
& diw dé mgwai kia vi doi be Gm déa. Nhimg sirihdt &
cé dém 152 triéw “mit mira” shir viy che méi chimg G2

. Hay tinh chi s6 hap dan cua ban roi tim kiém nhimg d6i twong ndo ¢ ciing chi sd ay.

. Hay quyét tm tim ra tinh y&u dich thyc ctia ban - hdy 1ap danh sach cac tiéu chuin vé nguoi
yéu Iy tudng cta ban roi bamsat theo no.

. Néu ban khong c6 cam xuc, dimg niu kéo!

. Pumng bo cudc! Co rat nhiéu nguoi thich hop dé ban luachon.
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CHUONG 8

15 PIEU BI AN O PAN ONG MA PHU NU KHONG THE
HIEU NOI

Thinh thoang dan 6ng
lai c6 nhimg yéu cau
that ky quac!!
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Hai chuong tiép theo ban dén cac van dé lién quan dén ndi mong mudn, khao khét, &m anh cua
hai phai. Néu ban 1a con cdi ctia Eva, ban c6 thé sé& bi bat ngo, séc hodc tham chi gian dit vdi mot so
diéu & canh may rau. Nhung quan trong la ban can hiéu rang chding toi s& noi vé ching mot cach thang
thén, truc tiép, thay vi bao boc ching trong vé ngoal ngot ngao cho phl hop véi dinh kién xa hoi hay
theo cach ma nguoi ta thich nghe. Khi da co su hleu biét thuc té vé ching, ban sé& thiy viéc cu xir va
chung séng v&i ngudi ban doi tré nén dé dang hon rat nhiéu.

C6 nhiéu thir & phu nit khién nam gi6i cam thay phlen ha, buc bdi va tirc gian, trong do dac biet
|a van dé tinh duc. Pan 6ng thuong ham muén “chuyén 4y”, dong thoi hay nghi vé nd. Nhiéu so liéu
thong ké da chimg minh rang cac chang trai tudi 18 nghi vé tinh duc nhiéu gap 21 lan so voi dan 6ng
tudi 40. vién Kinsey thudc Pai hoc Indiana cho biét ¢ khoang 54% dang may rau nghi dén tinh duc
mdi ngay, 43% nghi vai 1an trong mot tuan hodc mot thang, va 4% nghi mot 1an trong mdi thang hay it
hon. Nguoc lai, phu nit duoc tin 1a hiém khi nghi dén tinh duc - nd chi xuat hién trong dau ho vao
nhimg 1G¢ ho ranh rdi ma thoi.

Tinh duc thuong |1a cin nguyén ciia moi cang thang nay sinh gitta hai phai, ca trong tinh cam 1an
cudc song hang ngay. Moi nghién ctru déu cho thay tinh duc 1a nhan t 16n nhat va duy nhét cé thé gidp
mdt d6i vo chong dang mau thun trd nén hoa thuan véi nhau, bat ké sy khac biét vé muac do ham
muon, thoi gian ham mudn hay chi don gian 1a nguoi nay khong con thay ngudi kia hap din nira. Khi
phan nan vé chuyén tinh duc, dan 6ng thuong noi rang ho khdng duoc dap tng du, trong khi phai yéu
lai cho 1a qua nhiéu, van dé dit ra 13, thiéu thdn tinh duc gop phan 1am méi quan hé tré nén xau di, hay
mdi quan hé x4u di dan dén it gan giii chan gbi? Cau tra 10 14 ca hai déuding.

Khéng c6 gi dang ban cai khi cho ring ban ning tinh duc ctia phai manh dugc duy tri tir thé hé
nay sang thé hé khac. Néu ban pha nhén su that ndy nghia 12 nhimg biéu hién ctia nd dang gay ra nhiéu
ciing thang cho mdi quan hé cta ban. Giéng nhu ban bép chit mot qua bong bong khong thé 1am xep né
ma chi khién n6 phinh 1én & chd khac ma théi.

1. Tai sao dan 6ng thu0’ng CO “phan u'ng cwong cung” khi he thire dy vao buéi sang?

C6 hai ly do dé giai thich hién tuong nay. Pau tién, ndng do testosterone ctia nam gioi dat mirc
cao nhét lGc binh minh, ngay trudce khi ho bat ddu mot ngay di sin, va xubng thap nhat lic hoang hon.
Tao hoa di dam bao cho ho ¢ co hoi cubi cung dé truyén lai bd gen ctia minh trude gio 1€n duong -
phong trudng hop ho khdng bao gi¢ quay ve duge nira. Ly do thtr hai 13, cac té bao than Kinh diéu
khlen “phan tmg cuong cimg” cta dan 0ng dugc bao quanh bai tuyén tién liét, ma tuyén tlen ligt lai
nam ngay bén dudi bang quang Vi vy, mét bang quang day nudc sé tao ap luc Ién cac té bao than
kinh @6 khién cho “cai dy” ctia ho thang lén. Tuy nhién, do chua bi kich thich gi vé mat thi giac hay
tdm ly nén nhitng gi ma phu nit c6 thé mong doi lic nay chi 13 mot “chuyén tau nhanh” ma thoi.

Bab thire diy kisc € giir sing va thiy vodang chec cin
chii vie ey mink  “Cii quii gi viy?”, Beb héi. “Anh
cir thir mit Bn che biét &7, vo anh 2 trd i

2. Tai sao ddi véi dan 6ng, tinh duc chi don thuén |a tinh duc?
Giao su Raquel va Ruben Gur thudc Pai hoc Duoc Pennsylvania la nhitng nguoi tién phong
trong viéc str dung ky thuat chup cong huong tir - MRI @€ phat hién ra day noi trude (anterior
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commissure) - bo phan ndi gitra hai ban cau ndo - cta nam giGi nhd hon 12% so véi nit gidi; con thé
chai (corpus callosum) - bo day than kinh gidp hai ban cau ndo trao do6i thong tin véi nhau - ctua nir
gidi cling 16n hon nam gidi khoang 30%. Hai su khac biét nay giai thich ly do tai sao dan 6ng thuong
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xu ly tét hon timg viéc mot. Hay hinh dung b6 ndo cua da s6 dan 6ng gibng nhu mot t6 ong ¢ nhiéu
ngan, mdi ngan diéu khién mot k§ niang nhét dinh dong thoi hoat dong doc 1ap so véi cac ngan khac.
Diéu nay gilp dan Ong cO kha nang xu ly “don nhiém” moi van dé va day ciing chinh 12 nguy@n nhan
khién ho tap trung vao nhiing nhiém vu don 1¢ t6t hon phu nit. Nho sé hiru bo ndo “don 1ap” nén canh
dan 6ng co thé chu dong tap trung su ch( y vao tinh yéu hay tinh duc. Déi véi ho, tinh duc ¢d thé chi la
tinh duc con tinh yéu cd thé chi la tinh yéu - du d6i khi ching dan xen vao nhau, chinh kha nang vira
néu da cho phép ho thinh thoang lai c6 cac hanh dong ma phai yéu khong thé nao hiéu ndi: quan hé tinh
duc v&i ngudi ho khong thich.

Mot s6 dan 6ng co thé quan hé tinh duc voi mot co gai roi sau d6 quén lubn. Anh ta s& khéng
mudn ban tan hay may may nhac dén né, trir phi nham khoe khoang véi ban bé. Néu mét anh chang ling
nhing bi vo gang hoi vi sao lai 1am “chuyén ay” v6i nguoi phu nit d6 thi ¢6 18 anh ta dang trung thuc
khi khang dinh rang “Po chi 1a mot phit ham muon théi.” Bo ndo dan 6ng c6 thé xép tinh duc vao
nhém cac hoat dong don gian, ciing twong tu nhu viée cao rau vay - sau khi cao rau xong, ban s& chang
nghi vé no nita cho t4i lan cao rau tiép theo. Nhung trong mat phu nir, cau tra 1oi trén khong dang tin.
Doi v6i phéi yéu, tinh yéu va tinh duc gan b chat ch& voi nhau trong ndo dong thoi cai nay 1a két qua
cta céi kia. Thyc té, chiing c6 ¥ nghia ngang nhau. Trong suy nghi ctia phu nr, tinh duc hiém khi chi
don thuan 13 tinh duc ma n6 phai hoa quyén véi cam xdc. COn néu khong phai nhu vay thi ho dudng
nhu dang dung tinh duc nhu mét phuong tién dé hang cao long ty trong cho ban than. Tham chi, neu
mot ¢d gai co nhu cau thoa man thé XaC cO ta s& van tim kiém ngudi dan 6ng nio it ra ciing dap tng
duoc mot phan trong C4c tiéu chuan vé ngudi ban doi Iy tudng cua ¢ ta. Pan 6ng thi nguoc lai - khi
da cam thay ham mudn, tat ca nhiing gi ho can chi 1a 1am thé ndo dé giai toa ndi khao khat ciia minh ma
thdi. P6i voi cac ding may rau, tinh duc va tinh yéu khong nhat thiét phai xay ra ciing lc.

Pin dag khidar thé vira hm “chayéa 3y” vira trd i ciw
héi Vi viy, xim cic quy ba vui lieg siir im Ling.

Sau tham trong tham tam ctia minh, hau hét phu nir déu hiéu dugc diéu trén. Nhung ho van thay
that vong khi bat gip chong ho thé hién diéu do6 thanh nhiing hanh dong nhu liéc mat dua tinh voi cac
co gai khac, xem catalogue gidi thiéu do 16t, xem tranh anh khiéu dam, v.v. va ho luén than phién rang
anh ta “chi can t6i dé 1am chuyén 4y” hay anh ta ¢4 nhiing yéu cau rat “quai go”.

3. Ngiin trong rong

Nhu chling toi da noi, bd ndo ctia dan dng gidng nhu mdt t6 ong c6 nhidu ngin, mdi ngan diéu
khién mot chirc ning nhat dinh. C6 ngdn phu trach kha nang dinh huéng, ngan tiép theo la dién dat,
ngdn khac la tinh y€u. v.v. Nhung da so dan ong deu c6 mot ngin dic biét ma phan dong phu nir khdng
co cung nhu khong thé nao hiéu noi. Po la “ngén trong rong”. Ban than céi tén d¢a mo ta chinh xac vé
ngan nay - khong co gi ca. N6 khong chi tréng rong ma con duoc hau hét canh may rau wa thich. bay la
noi ho dé tu tuong lang thang lGc dang cau c4, xem tivi hay ngoi trén ghe banh tu Iy. “Ngan trong
rong’ Co mot muc dich chinh - tai tao nang lugng tlnh than. Pan Ong thuong can bén, nim khoang tram
tu ngan moi ngay - ay la 1Gc anh ta ghé tham “ngén tréng rong” dé phuc hoi sinh lyc. Trong khi d6, phu
nir khdng c6 nhu cau nay. Boi thé, néu thiy chong dang tram tu, c0 ta s€ hoi “Anh dang nghi gi vay?”
Trong truong hop nguoi chong tra 101 “Khong 6 gi ca”, co ta s€ cho rang anh ta dang n6i déi va gan
cho anh ta toi gidu giém c6 diéu gi d6. Anh ta di du dinh chi thu gidn dau 6c trong 10 phut thi bong
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nhién roi vao cudc cai va vi toi khong nghi gi. Khi mt nguoi dan ong khang dinh rang anh ta khéng
suy nghi gi ca, thi thuong 14 anh ta n6i that day. Lic d6, anh ta cling bo ngoai tai moi tiéng dong xung
quanh. vi vy, ban dung thao luén véi anh ta diéu gi quan trong nhé. Thay vao dé, ban hdy viét n6 ra

giay.
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4. Tai sao dan ong lai bi am anhbéi by nguc phu nir?

Phai yéu ¢ khip moi noi déu cam thay kinh ngac trude chimg am anh b ngue phu nir ciia dan
Ong Hién nay, nang nguc |a mot trong nhimng loai phau thuat pho bién nhat thé gidi va né cho thay
nhiéu cd gai lubn nd luc dé gianh duge sy chuy cua cac dang may rau.

Chi ¢6 ¢ con nguoi thi giong cai méi c6 mong va ngue. Nhimg con cai thudc cac loai dong vét
linh truong khac chi co tuyén V(i bén trong nguc ciing ndm va dai dé nudi con. Pa s6 md nguc cua phu
nir déu la chat béo, ching khéng c6 muc dich gi cu thé - phai vay khéng nhi? Gidng nhu hau hét nhiig
loai dong vat co v khac, dan 6ng timg ¢ moét thoi quan hé tinh duc véi phu nir tir phia sau; va luc
ndy, cip mong to ctia phai yéu cd tac dung nhu mot hé thong tin hiéu. Ngay nay, con ngudi da ding
thang trén hai chan dong thoi ddi dién véi nhau, nén hinh anh cap mong dy da tién hoa l1én nguc nham
bat chudc cip mong tron dé hap dan nam gidi. Phu nir ¢ 1& khong biét, nhung d6 chinh 1a ly do tai
sao ho lai mic cac loai 40 16t ndng nguc, 40 b6 sat nguc hay phiu thuat dé ting sy hap dan cua khe
nguc. Trong quyén Cuon sdch hoan hdo vé Ngén ngir co thé, chung t6i da tiét 16 cach chlng toi tién
hanh nhimg bai tric nghiém hinh anh ma trong d6 phai manh dugc yéu cau phan biét khe mong véi khe
nguc. Khdng anh chang nao 1am dugc nhu vay nhung tat ca ho déu cho rang ching rat hap dan.

Vay thi, thwa quy vi phu nit, cdc ban c6 nén khuyén khich canh dan 6ng nhin chim cham vao
nguc ciia minh khong? Khong, khong can thiét phai nhu vay. Ho khong can cac ban khuyén khich. Vi
trude sau gi ho ciling s€ nhin thoi.

5. Tai sao dan 6ng khong noi that véi phu nir vé van deé tinh duc?

Dé tranh cdi va, da s6 dan 6ng thuong néi voi phu nit nhitg gi ma cac chi em mudn nghe. Khi
ngudi dan 6ng cang tré nén 16n tudi hon cling nhu timg trai hon, ho cang cam thay dé& dang hon trong
viéc n6i dbi phu nit vé van dé tinh yéu va tinh duc. Khong phai ho mudn nhu vy ma vi phai yéu sé
khong vui khi nghe ho tra 10i that cho nhiing cau hoi cta cac nang. Mic du hau hét canh may rau déu
phil nhan diéu ndy, nhung ho dang dan tré nén thanh thao hon trong viéc néi déi phu nit va day la tro
choi ma chinh phu nir 3 khuyén khich ho tham gia. Theo quan diém cta nhiéu quy 6ng, mét 10i néi doi
vO hai, cach noi nita dua nita that hay chi ding & mot mic d6 ndo dé kiéu nhu “Em 12 ngudi phu ni
duy nhat ma anh muén “yéu” s& 1a su lra chon an toan dong thoi gilp ho tranh bi ngt mot minh trén
ghé sofa. Tuy nhién, khi c6 mét cd nang ong eo di qua véi bd nguc hd, ban ning tu nhién ciia phéi
manh s& khién ho nhin vao d6 va ham lugng dopamine trong nio ctia ho s& nhanh chong ting cao lam
ho cam thay hung phan. Co thé ho di duoc tao hda thiét ké dic biét cho nhiing phan ing nhu vira néu
dong thoi nd chang lién quan gi dén cam xUc hay tinh yéu ma ho danh cho ngudi ban doi ciia minh.
Néu bi vo budc toi dang hau hau nhin nguoi khéc, phan tmg dau tién cta ho thudng 1a n6i doi, ndi doi
va phil nhan. “Em yéu, anh dau c6 nhin dau”, “Em dep hon c0 ta nhiéu”, “Tai sao anh lai phai nhin co
ta trong khi da c6 em roi chi?”, v.v. - chic ban da timg nghe nhiing cau dai loai nhu vay, phai khong?
Khi phu nir budc tdi chong minh, ho chi dang tap cho anh ta ndi déi nham tranh cac hau qua co thé xay
dén voi ban than anh ta dong thoi bao vé cam xtc ciia vo ho mathdi.

“Em yéu, anh diu cé nhin spov cia i &2 diw - tree
dip vie mit anh &y chirl”

~ That thu vi la trong quyén Why Men Lie & Women Cry, nhimg nghién ctru ma chuing toi dua ra
ve su ndi doi va ltra gat da cho thay cd khoang 3/4 phu nir thira nhan ho tirmg néi doi dan 6ng vi muc
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dich ndo d6. C6 dén 73% phu nit cho biét ho ve van dan 6ng hodc bong gié vé kha nang tinh duc dé
duoc wu i hay thu lai loi ich. Nhung chi ¢6 phan ntra c4c ddng may rau & nhan thirc duoc tro Lira bip
nay. Nguoc lai, 71% dan 6ng thira nhan rang ho da ndi dbi phu nit dé duoc quan hé tinh duc voi ¢o ta
- chang han, phdng dai vé ¥ nghia ctia ¢ ta trong cudc doi minh hodc néi “Anh yéu em” trong khi thuc
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té ho chang may may nghi nhu vay. Nhung c6 dén 97% phu nit nhan ra d6 chi 1a nhiing 10i ddi tra.

Xin 151 em yéu,
anh ve hoi mudn mot chit
Héi ndy & quin ruou tw anh
43 thi xem v cia ai dep
nhat . V3 anh ditmg

hang nhi gy !!

Néu phu nit ctr tap cho dan 6ng ndi déi nhimg chuyén nho, thi chang bao lau sau, ho s& ty tin noi
déi cac chuyén 16n hon. Va du o thira nhan hay khong thi phai yeu cling cam thay an tdm hon khi dan
6ng noi doi voi ho vé van dé tinh duc. Hau hét canh may rau déu sdm nhén ra rang cach dé giit mot
phu nit & bén canh minh lau hon 1a n6i chuyén theo quan diém cta ho ddng thoi tranh cho ho biét
nhiing suy nghi thuc sy trong dau minh.

10 101 néi doi pho bién nhat vé tinh duc va tinh yéu ma dan 6ng thwong néi véi phu nir

Nhimg 161 noi dbi sau day thuong duoc canh dan dng ¢ khip moi noi trén thé giéi dung dé noi
v6i phy nit néu ho cam thay viéc noi that s& mang lai hau qua nghiém trong, chiing t6i da thu thap y
kién cta nhiéu phy nir vé nhimg 161 n6i dbi nay - két qua, 75% cho biét chong ho chua bao gid n6i nhur
thé. Trong khi d6, 85% dan dng lai thira nhan ho da timg dung dén chlng trong cac mdi quan hé trudc
day.

1 “Anh s& khong bao gio phan bdi em.” Ctr thir ném Beyonce tran nhu nhong dudi chan anh ta ma
xem, chic chan anh ta s& cin nhac lai ¥ kién caa minh. Diéu nay khong c6 nghia |a anh ta s& phan
bdi, nhung chac chan anh ta s& dan do; va nghién ctru cho thay ¢ khoang phan nita dan 6ng khong
cudng lai n6i cam do. Phu nhén 14 su lya chon an toan boi vi du sao thi co hdi nhu vay ciing hiém
khi xudt hién.

2 “Anh khong/chua bao gio dén cac hop dém co biéu dién mua thoat y.” Duéi ap luc cua phai yéu va
x& hoi, dan 6ng chic chan s& khong bao gid thira nhan diéu ndy. Nhung c6 18 mot sb ho sé thich qua
dém cling cc cd géi trong budi bicu diénay.

3 “Anh chang thay hung tha gi vdi miy chuyén nhu vy.” Pan 6ng thu’ong dung 161 noi dbi nay dé doi
pho véi thai do kinh tom cuia phy nu trude mot hanh vi tinh duc quai g ma co ay thay trén tivi hay
khi c0 nang do hoi xem anh ta mudn 1am “chuyén ay” nhu thé ndo. Sy that 1a mot sé dang may rau
rat mudn thir nhimg kiéudo.

4 “Anh khdng bao gi¢ nghi téi chuyén ngl véi ban cia em ca.” Khéng ding nhu vay dau, dac biét la
v6i cac cd ban co voc dang thé thao va bo nguc 16n. Mot sé dan dng thudng nghi dén diéu nay,
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ngay ca khi dung nhan cua c6 ban ay khong min moi cho 1dm. Nhung nhu vay khong c6 nghia la anh
ta s& 1am nhiig diéu ma anh ta suy nghi, n6 chi don gian Ia anh ta c6 nghi dén chuyén d6 cho du
ban thich haykhdng.

5 “Anh khong himg tht véi sach bao khiéu dam.”. Vang, néu dung nhu vay thi anh ta 1a mot trong s6
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it 0i nhitng nguoi dan dng trén khip thé gidi chua timg truy cap vao cac trang web khiéu dam - mot
nganh kinh doanh tri gid hang nghin ty do la trén Internet. Theo udc tinh thi nhiing trang web khiéu
dam chiém dén 68% cac dia chi thudng duoc truy cip, vay ma anh ta chwa bao gid xem trang nao
u? That kho tin!

6 “Anh chua bao gid nghi dén chuyén con nhé ngdi quay tiép tan sé& lam “chuyén d6 véi minh.”. O,
bat ké thé ndo thi anh ta ciing da tudng tuong vé diéu ay trude khi nhin thay c6 ta 1an cudi. Sy that
la viéc ban goi 0 ta la “dd con gai hu hong, ré tién” cang khién anh ta cam thay bi cudn hit boi vi
n6 cho thy c6 ta d& dang chp nhan chuyén quan hé tinh dyc véi anh tahon.

7 “Anh v0 cung hanh phtc khi trao tron cugc doi minh cho em.” Khong, anh ta khdng cam thdy nhu
vdy, nhung dé doi lay chuyén an ai thuong xuyen, dugce cham sOC, €6 cac bita 4n tir t&, mot ngdi nha
sach s€ va cudc song sung suéng hon, anh ta sin sang lam diéu d6, con tuong lai thi tinh sau.

8 “Anh khong nghi dén chuyén s& quan hé tinh duc voi moi ¢d géi anh gap.” Vi moi ¢b gai di gap,
mdt s6 dan 6ng khdng chi tudong twong canh 16t tran ho, ma con tudng tuong nhiing kiéu “vui vé”
v6i ho nira, tham chi d6i khi anh ta con nghi dén ching khi dang 4n 4i v6i nguoi ban doi. Nhung
anh ta chic chan s& phii nhan diéunay.

9 “Anh khéng bao gio n6i déi em.” Anh ta s& ndi v6i ban bat cir diéu gi can thiét dé tranh nudc mat
1an nhimg cudc cAi VA gitra hai nguoi. Nhung néu ban nghi ngd anh ta ndi doi, anh ta s& bao rang dé
|a diéu can thiét bai vi ban co thé s& khdng chiu dung ndi suthat.

10 “Anh d4u c6 nhin ngyc o ta dau.” Chac chan | anh ta da nhin n nhung ndi déi vi khong mudn gap
ric r0i v6i ban. Phuy nit thuong khdng chiu dung ndi su that, ban nhé chi?

Din duy thich chia s& tein bé sirthit vé Gmh dec vii
pha nir shirny Lii khiny mete phii dooves ddw vii his
qui cia hink dées dé.

Bt ky nguoi vo nao doc to cac 101 ndi ddi trén cho canh dan 6ng nghe s& thuong nhan duoc cau
tra 101 kiéu nhu “Khong! Anh khong phai loai ngudi nhu vy dau! Tac gia cudn sach nay nhan dinh sal
hét rdi!” Khong, chlng t6i da tién hanh nghién ciru, va mot trong hai chiing t6i (nhimg tac gia cua cudn
sach) la dan 6ng. Hau het cac dang may rau déu sé& thira nhan 1 ho c6 noi nhimg 161 noi dbi nay hoic
ndi dua cho nhau nghe vé chling, nhung ho s& khong bao gid thi nhan voi bat ky ngudi phu nit ndo ma
ho ¢6 thé loi dung rang ho da lam nhu vay.

NGi tém lai, da s6 dan 6ng thudng s& ndi va lam bat ky diéu gi can thiét dé phéi yéu dugc hanh
phuc, dé khong bi ho ray ra va dé an ai véi ho nhiéu hon. Cac dang may rau sé o gang thé hién su
quyén ri, bay to long chan thanh, noi nhimg 16i khen ting, biéu 16 sy quan tam, an can va c6 cac hanh
dong 1ang man nham thu hdt sw chl Y ctia phu nit déng thoi xoa diu ho. Phai yéu c6 thé xem dic diém
nay la kém chan thanh, muu mo, gian ddi, nhung dan 6ng nhin nhan ndé nhu mot co ché tu vé cua ho.
Theo ching t6i, n6 khong xau ciing khong tét - né von di nhu vay. vi thé, cac ¢ can chap nhan nd va
kiém soat dan 6ng trong khuén kho ctia nhimg hanh vi trén. Diéu quan trong 1a mot mbi quan hé bao
gio cling phai dya trén sy trao d6i hang héa 1an dich vy.

6. Tai sao dan ong lai yéu nhimg cd gai c6 nhiéu dwongcong?

Vac dang kiéu “dong ho cat” ludn 1a dé tai yéu thich trong nghé thuat sudt hang nghin nim qua va

chinh cac duong cong cua phu nit - chir khong phai can ning hay luong md trén ngudi ho - méi 12 yéu
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t0 quyét dinh.

Vao tudi day thi, su gia ting ham lugng oestrogen khién md tich tu & hong 1an dui trén cua cac
bé gai, va luong md ndy duoc st dung nhu mot ngudn nang luong dy trir trong nhitng thoi diém kho
khan hay cho con bl. Qua mét loat 12 bai khao sat, nha tm ly hoc Devendra Singh da kham phé rang
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ty s6 eo/mong tir 67% dén 80% la dau hiéu chinh xac thé hién kha nang sinh san cua phu nit, va theo
d6, day ciing 1a ty s6 hap dan dan 6ng nhét. Ty s ndy nghia I s6 do Vong eo ctia phu nir bang 70% s
do vong mdng. Ngoai ra, Singh con phan tich xem voc dang phu nir da cuon hit dan dng nhu thé nao va
6ng nhan thy rang ty sb eo/mong 70% 13 yéu t6 hap din nhat bat ké luong md trén nguoi ho. NOi
cach khac, ngay ca khi cd gai do thura can thi co ta trong van vo cing hap dan néu cd ty sé eo/mong
chuan.

Singh da phan tich nhimg hinh anh cua cac co gai trén tap chi Playboy trong vong 30 nam tr¢ lai
day va phat hién rang, mac du ho dang ngay cang gay hon nhung ty s0 e0/mdng 70% van dugce duy tri.
Ty sb nay cao hon hay thap hon 70% déu cho thiy tinh trang sttc khoe 13n kha ning sinh san cua phu
nir suy yéu. Ty s6 khdng chuan nghia & cd géi d6 it c6 kha ning mang thai ciing nhu kho ma truyén lai
duoc bd gen ciia chong minh cho thé hé sau.

Chuing t6i da phan tich nhiéu birc tranh cta nhimg danh hoa thoi xua va phét hién rang mic di
cac ¢ gai trong tranh map hon han so v&i nhiing ngudi mau bay gid nhung ty s6 eo/méng ciia ho van
la 70%.

Trong mot cudc tham do Y kién ctua 500 nguoi do British Safeway thuc hién, 87% dan 6ng da
khing dinh rang ho thich nhimg phu nir ¢6 nhiéu duong cong va can ning phl hop véi chiéu cao; ngoai
ra, da sd ho ciing thich cac c6 gai tron trinh, hip din hon manh mai. Chi c6 8% la thich phu nir “that
gay, gan nhu thiéu can”; trong khi 6 c6 dén 92% thich phu nit “néng bong”. Thi vi 14 phan déng phai
yéu déu kha théng nhét nhau, voi 88% tra 10i rang phu nit ¢ duong cong dé kich thich nam gigi hon
phu nit manh mai. Bai vay, khi n6i dén sy hap dan cta co thé phy nit, dan 6ng thudong quan tam dén
hinh dang hon la can nang.

7. Tai sao diém G ciing mo hd nhw vat thé bay khéng xac dinh?

Pia bay la vat thé ma hau hét ching ta déu timg nghe ndi dén nhung chua ai thyc sy nhin thay né.
Piém G 1a mot nhom cac dau day than kinh tap trung trén dién tich khoang 3cm2 tai khu vyc phia trén
& mit trude bén trong Aam dao. Pay 14 noi cac dau diy than kinh ctia Am vat giao nhau, va n6 c6 thé rat
nhay cam & phu nit nay, nhung lai it hoac khong gay ra phan ing gi & phu nir khdc. N6 do bac si Ernst
Grafenheng phét hién vao nam 1950 - nhung vi bac si nay chua bao gio cong bd lam thé nao ma éng
kham pha ra né.

Noi chung, da s6 dan 6ng thuong khong biét gi vé diém G; vi vay, phai yéu cd trach nhiém chi
cho anh ta biét nd nam dau va phai lam gi vai no.

8. Tai sao viéc phu nir chit dong khoi mao chuyen an ai lai quan trong véi canh may rau?

Lam quen vai mot ¢6 gai la viéc lam mang nhiéu rai ro va vi hau hét dan ong déu co cai toi dé
v nén dbi véi ho bi tir chdi 12 sy that bai é ché. Néu bi phu nit tur chdi, ho ¢6 thé cam thay suy sup.
Trong thé gidi dong vat, con duc chi can khoe bo phan sinh duc ciia minh cho con céi ciing loai xem la
du dé giao phoi. Doi voi loai vat, con cai khdng biét cudi, quay mat di hay néi nd bi dau dau. Nhung
dan 6ng thi thuong phai d6i pho voi nhiing k1eu tir ch6i ndy va kinh nghiém ciing chang giup duoc gl
nhiéu cho ho. Pay chinh 1a Iy do khién da s6 quy 6ng thich nguoi yéu ciia minh thé hién ham muén
trudc. Bang cach do, ho sé it c6 cam giac ép budc ban doi minh quan hé tinh duc dong thot thay minh
duoc khao khét va quan trong hon trong mat ¢0 4y. Pan 6ng thuong dat dugc diéu vira néu nho théi do
yéu thuong, 4n can voi ban tinh dé ¢6 4y cha dong hon trong chuyén chan gbi. Néu canh may rau luyén
tap duoc hai tinh trén, ho s& thuong dat dugc diéu minh mudn hon thay vi chi don gian 1a doi héi &
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nguoi vo cta minh.
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Hau hét phu nir déu muodn chéng minh hiéu duoc cac go1 y tinh duc cua minh, chur hiém khi ho
tryc tiép ndi ra diu dy. Phai yéu dudng nhu tin rang bang cach nao do, dan 6ng s& “bat” duoc nhitng
tin hiéu moi goi ctia ho, nhung viéc nay chi khién dan 6ng thém boi rdi ma thoi.

9. Tai sao dan ong lai ngoc nghéch trong cac hop dém?

Néu ban thdy c6 nhiing cd gai nhay mua that boc lia trong cac hop dém nghia la ho bay to rr:ing
ho san sang cip doi véi mot nguoi dan 6ng phu hop. Tuy nhién, da s6 phai manh lai hiéu hanh dong ay
nghia |a nhimg c0 gai kia san sang nga vao vong tay cia bat ky anh chang nao. chinh cach nhin nhéan
khéc nhau vé déu hiéu “sin sang” & phu nir ctia hai phéi d3 tao ra xung dot chu yéu giira ho. van dé 1a
cac ddng may rau hanh dong dua trén sy phong doan cua minh va ho thuong danh dong vé than thién
ctia phu nit voi thai do sin sang chip nhan quan hé tinh duc. Nhimg nghién ctru vao nim 1982 cua tién
s Antonio Abbey thudc Khoa Y té Cong dong Pai hoc Wayne, Detroit cling nhiéu nghién ctru khac sau
d6 cua cac nha tdm 1y hoc Saal, Johnson va Weber thudc Pai hoc Kansas da khang dinh diéu nay.
Trong thi nghiém ctia minh, cac nha khoa hoc da nho nhitng dién vién dién canh mot nhan vién nir cap
dudi vao van phong ctia nam cap trén dé thao luan vé thoi han chét cho cng viée. Cac dién vién dugc
y&u cdu t6 ra than thién nhung khong c6 vé ve van dudi bat ky hinh thirc ndo. Sau do, cac nha khoa hoc
cho nhimg d6i twong tham gia thi nghiém xem doan bang ghi hinh r01 yéu cau ho danh gia ¥ do cua cac
dién vién. Két qua, phai yéu cho rang c6 nhan vién do chi dang cd ging o ra than thién (92%) chu
khong 6 y dinh 16i cudn hay quyén rii (27%). Canh dan 6ng cling nhan dinh rang ¢ gai Ay rat than
thién (87%), nhung ¢0 ta dong thoi con ¢6 ¥ 16i cudn ciing nhu quyén rii (55%) nira. N6i cach khac, so
v6i phu nit, cac ddng may rau c6 khuynh hudéng phan doan mot hanh dong nao dé 1a goi ¥ quan hé tinh
duc cao hon gap hai 1an va ho s& hanh xtr dya trén phan doan 4y. Theo quan diém tién hoa, chién thuat
suy luan nay khé hop 1y vi n6 1am tiang co hdi dé phai manh truyén lai bo gen ctia minh ngay ca trong
truong hop ho chi doan dung mot phan nho. Mot nghién ctru khéc ciing cho thay néu dan 6ng phét hién
mot ¢0 gai dem theo bao cao su trong vi, thi su suy doan cua ho vé viée ¢6 ta mudn quan hé tinh duc
s& tang I&n gap bon lan. Pa s6 phai yéu déu nhan ra tinh “hay tuéng bé” nay va thuong loi dung né dé
“choi kham” ¢an 6ng nham dat muc dich ndo do6. Pay 1a tro “tréu gheo danong” (cock-teasing).

10. Khi nao dan éng sin sang lap gia dinh?

Noi theo thuat ngit sinh hoc don gian, dan dng thé ky 21 s& trd thanh ngudi chong ly twong khi
nong do testosterone trong co thé ho bat dau suy giam. D6 14 lic ho khoang 27 tudi. Ngay xua, nam
gi6i 1ap gia dinh khi chua i tudi hai muoi boi vi lic ay loi ich cia hon nhén Ia tinh duc. con véi dan
ong bay gio, viéc thoa man nhu cau sinh ly khdng con la van dé kho khin nira. Do do, vai nguoi trong
s0 ho nghi rang tai sao lai tu troi minh vao moi quan hé¢ mot vg mot chong subt doi trong khi ban than
ho 6 thé gieo hat gidng ctia minh & khap noi.

Ttr khoang 27 tudi trd di, da sd cac dang may rau thuong sé trd nén can trong cling nhu lanh dam
hon bdi vi ¢ tudi ndy, su tuong quan giira hormone nam va hormone nit trong co thé dan 6ng bat dau
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dao chiéu. C4c chang trd nén quan tdm hon dén nhimg mdi quan hé lau dai dong thoi ding ly tri thay
vi dé ban nang cua minh chi phdi. Chang trai s& goi dién cho ban gai khdng vi Iy do gi cu thé hay thim
chi huy bo ca budi xem thé thao vai ban bé dé di choi cung cd. Trong giai doan lang man va nong chay
ctia méi quan hé, do ham lugng hormone nam trong co thé anh ta ting cao nén anh ta thudng ¢ cac
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hanh dong sdc ndi hay qua cudng nhiét d6i v4i ban tinh trong nhitng 1an tiép xdc dau tién - ting cho
nang cac bé hoa to & noi lam viéc dé thu hit sy chi y cia moi ngudi, dit an tdi ¢ nhimg nha hang sang
trong va ndi nhleu 101 tO tinh hoa my. Tuy nhién, ngay sau khi duoc quan h¢ tinh duc v6i ¢6 ta, anh ta
lai khong mudn nan trén givong dé au yém nguoi yéu cta minh. Theo nghién ctru ¢ cac nude phuong
Tay, dleu nay thuong xay ra sau 5 1an quan hé tinh dyc voi cling mdt ngudi phu nit vi bd ndo dan 6ng
hiéu rang, vé mit thong ké, nam lan da di dé phu nit thu thai. Pay 1 1y do tai sao anh ta lai chan an i
v6i nguoi yéu cta minh ké tir lan thir 6 cho du ¢d ta c¢6 “diéu luyén” thé ndo di nita - trir phi anh ta
xem cb ay 1a nguoi ban doi tiém nang cua anh ta. Tuy nhién, néu gip mot ngudi phu nit “hgp nhan”
khéc, anh ta s€ lai hao hirc ngay.
Cimg gisay shir con dur thedc cic ledi déays vat ki,

sau 5 Bn quan bé Guh dec, mét tay S& Khanh sé khias
cia cim thiy himg tha vii ban Gah wira.

Hién tugng trén cling xuét hién & cac loai dong vat khac, nhu heo, ctru hay bo. Trung binh, sau 5
lan giao phéi v6i mot con cai, con duc s& khd ma tlep tuc nita. Tham chi khi con céi ay duoc nguy
trang bang cach mic 40, xit nudc hoa va 1ay bao che dau lai thi con duc van vy, Nhung néu thay vao
mdt con céi khac, chang ta s& co “himg” trd lai ngay. Tao hoa biét minh dang lam gi - Ngudi noi:
“Con d3 cb gang hét sirc sau 5 1an roi. Bay gio con hdy di tim mot ¢d nang khac dé duy tri noi gidng
ctia minh.” D6 12 1y do tai sao nhimg tay S Khanh thuong s& mau chan, thdi khéng cd gang nira va rd
rang 1a ching thudc vé ban chat cua anhta.

Khi kéthin, mét phu nir lnén meng chir sirchia s,
chin thinh vi shay cim

Viy oé 2 shin duor £i? Dé i Giéas o, mia béi oo thé
va nhimg hoi thir &y bia.

Cho du 1a tim kiém cac méi quan hé 1au dai hay nhiing cudc tinh mot dém thi dan 6ng ciing
thuong bat dau bang ciing mot cach, nhung khi cam nhan dugc su gan bé 1au bén, ho s& nan lai trén
giurong lau hon déng tho1 no1 chuyén, vudt ve hodc ¢6 cac ctr chi dju dang.

11. Tai sao dan dng trwéng thanh lai hay khoe chiéc bung tron ciia minh mét cach tw hao?

Viéc canh may rau khéng nhan thirc duge vé ngoai hinh ctia minh khi dang & noi cong cong lubn
khién phu nit cam thay kho hiéu.

Da s6 phéi yéu déu rét gioi chuyén hop bung cua minh lai lac ding trude dam dong hodc tranh
ng01 thang nguoi khi dang miac bikini dé che bét 16p md bung. Tuy nhién, ching ta van thuong thay c6
nhiéu nguoi dan Ong trong nhu mang bau chin thang cudi (dua tinh va nhin cham cham vao mét ¢d gai
khi co ay di ngang qua, hoac mot anh chang mac chiéc quan boi ndi chuyén nhu vet véi chi em phu ni
ma quén mét rang diéu do khong lichsy chit nao.

Trong tham tam, tit ca dan dng déu hiéu rang gia tri cta ho trén tinh trudng chil yéu phu thudce
vao kha ning kiém tién chir khong phai ngoai hinh ctia ho. Nguoc lai, & phu nit, su thanh céng nay c6
thé bi xem 12 mbi de doa cho canh may rau, bat ké ngoai hinh 13n kha ning sinh con cua ¢6 ta dugc
déanh gia cao. Trong khi phai yéu phai vién dén mét chiéc vay mau den dé mdng minh tréng nho hon thi
Ccac quy ong chi can chiéc dong ho Rolex hay xe hoi hiéu BMW 14 da “che” dugc cai bung phé ciia
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Pa s6 nam gidi thudmg tich eyre hon
phu nir trong viéc danh gia co thé minh

12. Pan 6ng va nhiing vat kich duc ctia ho

Vat kich duc & day nghia Ia céc kich thich tir bén ngoai c6 thé tao ra sur lién hé giira kinh nghiém
tinh than trong qua khit v6i cam xuc tinh duc hién tai. Pa phan nhimg hanh vi nay déu bat ngudn tir tudi
au tho hodc thoi nién thiéu. Vat kich duc s& kich thich ham muén tinh duc va khién nguoi ta hinh dung
lai cac canh tinh duc da xay ra. Nhimg vat do co thé 12 mot manh quan 4o, mot mui huong, mot mau
sdc, mot tim vai, sy béo phi, tudi gia, hodc tham chi la mét chiéc gidy, mot miéng ca hoi, mat c& chan
hay ban chai danh rang, v.v. Va khi tuéng tugng vé canh tinh duc, canh dan 0ng khong bao gi nghi
dén viéc lidu cb gai ay co gioi giang viéc nha, 6 hat hay hoac mong mudn hoa binh cho thé gisi khdng.
Nhimg trang web khiéu dam trén Internet tran ngap céc hinh anh kich duc dt moi kiéu, va 99% luong
nguoi Xem nhitng trang nay duoc cho la nam gioi.

S

Ngiy xira ngay xra, cb mit anh chins ne ciu bia mit
o g, shimg o ta trd i “Khies!”

Vi thé ki anh {2 steg hanh phic déa cosi did, thedi

mii choi gelf, wies bia, & ciw ci hay “xi o bit cir
hic i anh ta thick

A
Vi nam gidi dé bi kich thich béi cac hinh anh thi giac nén co dén trén 90% nhitng hanh vi bi xép
vao loai “khéng 1anh manh” I thudc vé ho. Theo théng ké & My, khoang 97% ti danh lién quan dén
viéc nhin trom qua ctra s6 nha ngudi khéc déu roi vao phai manh. Cac quy dng mé t6i nhimg hop dém
c6 mua khoa than hay doc tap chi khiéu dam ciing vi dong co nay.
13. Pan 6ng thuong lo ling diéu gi?
Cac dang may rau ciing cam thay lo ling vé nhitng khiém khuyét trén co thé ctia minh, nhung ho
khéng dé chdng chi phéi cude séng nhu phy nit. Sau ddy 12 cac van dé khién dan 6ng ban tdm nhat:
Bung ctia minh ¢ qua to khong?
Trong minh c6 qué tré/qua gia khéng?
Trong minh c6 nam tinh khéng?
Téc minh dang rung thi phai?
Minh s¢€ thanh cong chir?
Liéu minh c6 dap tmg duge nhu cau tinh duc cta c6 ay khong?
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“Cai ay” ctia minh ¢4 qué nho khong?
Minh s€ du kha nang dé chu cap cho gia dinh chir?
Minh s€ kiém dugc nhiéu tiénchir?
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Co6 nguoi phu nit nao yéu minh vi chinh con nguoi cua minh khong?

Pan 6ng thuong suy nghi, 1o ling vé nhing diéu trén nhung hiém khi ho tdm su ching véi ai. Va
ban ciling s¢ khong bao gi¢ nghe anh chang nao lai noi vdi ban bé cta anh ta nhitng CAu nhu: “Nay, Cac
cdu, cac cau co nghi t& 12 mot ké that bai, dau hoi, béo, thd 16 vai bo do 16i thdi cling “cai dy bé teo
khong?” Pan 6ng khong thich dé cap dén su that bai ctia minh vai bat ky ai. vi vy, ban khong nén
nhic dén chung, boi diéu d6 co thé bop nét céi tdi cua ho dong thoi khién mbi quan hé trd nén cing
thang.

14. Tai sao dan ong lai rat kho néi cau “Anh yéuem”?

Déi v6i da s6 moi ngudi, “anh yéu em” hay “em yéu anh” 1a cau néi budt ra vao Iic chém yéu,
khi nong do hormone cua ca hai phai déu tang cao khién ho ¢6 1& da quén hét moi thir ké ca tén cia
minh. Déi véi phu nit, nang s& bt dau c6 nhitng hanh vi “xay t6 Am” nhu lua rém cira, choi dua voi
gau nh01 bong, ndu dn cho ngudi yéu (néu trudc d6 chua nau), dé y dén cac cap da ¢ con hodc thuong
néi vé nhimg chuyén lién quan tdi hanh phic lira d6i. N6i chung, day la giai doan dang so d6i véi mot
s6 dang may rau va c6 18 anh ta tham chi da ao udc rang gia nhu minh chua bao gio thét 1én cau noi
ay. canh may rau sé& phai song dung véi cau noi ndy vao hdm nay, ngdy mai va co thé 1a mai mai. Vi
nguyén nhan do, anh ta thudng sé& tranh ndi né trir phi hy vong rang minh s& dugc quan hé tinh duc voi
c6 4y hodc vao thoi diém do, hormone trong co thé anh ta dang ting cao.

Npuyéa tic stag thir 39 dinh che dn das

Dimmg bae giir phe hea véi vor hay bam £5hi cia ban i
trich bam bé mimh, trir phi bam bi cé iy dea “tree”
chayén chim g8i.

Mot phy nir khi quen voi ngudi khong pht hop véi minh van thuong hy vong hdo huyén rang
dudi stirc manh ctia tinh yéu, anh ta s& thay doi. C6 khong chap nhén sy that 1a anh ta cu xir v6i co rat
t¢ hodc tham chi chang yéu thuong gi ¢6. Cd con khdng nhan ra rang chi sau sau thang quen nhau thi
trong mat anh ta, c6 da tir mot “nang cong chla xinh dep” bién thanh mét “con quy cai”. Néu ban (1a
phu nit) khdng tin 1am vao tinh cam cta ngudi yéu, hdy hoi ¥ kién cac ban gai than thiét ciia minh va dé
nghi ho noi 1én su that. NOi cAch khac, ban hay goi dién thoai cho ban bé hay hoi nhitng ngudi xung
quanh. Nhiéu phuy nir thuong khdng tinh té 1am khi nhan dién cac bat on trong mdi quan hé caa minh
nhung lai rat gidi phét hién sy ran nit cta nhimg cap khac. Pa sé phéai yéu déu khdng nhan ra chuyén
tinh cam caa minh dang ding trén bo vuc cho tdi khi qua mudn. Nhung cac ban gai ctia ban ¢ thé
“nhin thay” diéu ay. Boi vdy, ban nén nhd ban bé minh tu van.

Mot sé dan 6ng thich quen véi nhitng ¢d nang c6 suy nghi “Tinh yéu vuot qua tat ca” boi diéu
d6 nghia 14 c6 ta s& dé dang chap nhan chuyén an i v&i anh ta néu anh ta biét ndi cac cau “c6d canh”
vao dang thoi diém.

15. Niam cau héi khién dan 6ng s¢ nhat
1. “Anh dang nghi gi thé?”
2. “Anh c0 yéu emkhong?”
3. “Trong em cO6 map khong?”’
4. “Anh c0 nghi c0 ta dep hon em khong?”
5. “Anh s& lam gi néu emchét di?”
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Nhing cau hoi nay “lam kho” dan 6ng boi chiing chic chan s& khoi mao cho mat tran cii va dit
doi néu anh ta tra 161 khdng khéo - tirc 13, néu anh ta dai dot ndi sy that. Sau day, ching toi s& phan
tich tirng cau hoi trén cling c&c phan tmg kha di.

Cau héi 1: “Anh dang nghi gi thé?”
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Cau tra 101 phl hop 1a: “6 em yéu, anh xin 1i néu trong anh hoi xa cach. Anh dang nghi sao ma
em am ap, tuyét voi, sau sic, an can, thdng minh dén thé. va anh that may man khi c6 em trong doi.”
R6 rang la nhimg diéu trén chang dung gi v4i su that, von co thé 1a mot trong cac ysau:

a. “Khong c6 gi hét.”

b. “Vé tran bong da.”

C. “Angelina Jolie dang khoa than.”

d. “Em that laa.”

e. “Anh s& mua gi véi mon tién bao hiém sau khi em chét.”
Cau héi 2: “Anh c6 yéu em khong?”

Cau tra 101 ding nhat s& 1a: “C6 chtr! Anh phat cudng 18n vi yéu em day!” Sau day 1a nhimg cau
tra 101 sai 1am nén tranh:

a. “Di nhién roi! Rét nhiéu 1a dang khac! Chiing ta hdy lam “chuyén ay" ngay bay gid nhé?”
b. “Néu anh tra 161 “c6" thi em s& vui chr?”

C. “Theo em thi thé nao 1a “yéu?””’

d. “Anh 14 chong em ma... Yéu em 12 bon phéan cta anh.”

e. “Thi anh d4 ching an 4i v6i em roi congi?”

f. “Em hoi ai? Anhha?”

Cau héi 3: “Trong em c6 map khong?”

Ban phai nhan giong khi tra 15i: “Duong nhién 12 khong! Em trong that tuyét voi!” S& that t& néu

ban noi:
a. “Map so voi cai gi?”
b. “Em tréng khdng map, nhung ciing chang goi 14 6m dau
c. “Em hoi day da nhung nhu vay tréng méidep.”
d. “Nhiéu ngudi con map hon em nirakia.”
e. “Khong dau. Do anh 15 tay dé thém qua can 20kg 1én céi can Iic ndy em can do.”
f. “Sao, em hoi gi? Tai anh dang tinh xem minh s& mua gi vdi mon tién bao hiém sau khi em chét.”
Cau hoi 4: “Anh c6 nghi co ta dep hon em khong?”
Mot lan nita ban hiy nhan giong khi tra 1oi: “Hoan toan khong!” Cac cau tra 10i sai 1am la:
a. “U, nhung tinh cich ctia em dé chiu hon.”
b. “Khong dau, nhung c0 ta thon tha hon.”
c. “Lam sao ma cd ta dep bang em hoi em con & tudi ¢d tacht.”
d. “Theo em thi thé ndo 1a “dep?”
e. “Sao, em hoi gi? Tai anh dang tinh xem minh s& mua gi vdi mon tién bao hiém sau khi em chét.”
Cau héi 5: “Anh sé 1am gi néu emchét di?”

Pay rd rang la mot cu hoi bat bi. Ban tra 151 cach nao cling khéng on. Cau tra 101 that su trong
dau anh chong IGc nay 12 “Mua mét chiéc xe hoi hiéu Ferrari va mot chiéc thuyén buém. Tuy nhién, sau
day 1a mot kich ban dé ban d6i pho véi loai cau hoi trén.

'99

CO VO: ‘ Anh s& di budc nita chu?
Al}IH CHONG: Chac chan la khong! ,
CO VO: Tai sao? Anh khéng thich cudc song hén nhanu?

ANH CHONG: O, anh thich ch!
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COVO: The thi tai sao anh lai khdng di budc nita?
ANH CHONG: Thoi dugc. Anh s 1am nhu vay.

CO VO (nét mit thoang dau kho): Thét hd anh?

ANH CHONG: O, thi tai em bao ma.
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cO VO: ‘ Anh s€ ngti vai no trén giwong cua chang ta phai khdng?
ANH CHONG: Khong ngti & d6 thi & dau bay gio?

COVQ: Anh sé& thay may tdm hinh ctia em banghinh cta nd phai khong?

ANH CHONG: O, thi lic d6 phai lam nhu vay théi.

cO VO: Vay anh s& dé no duing gay danh golf caa emludn phai khong?

ANH CHONG: Khong dau. C6 ay thuan tay trai ma.

. B0 ndo dan 0ng co kha nang tach biét gitra tinh yéu va tinh duc. Nhung d6i khi, chung xay ra
d6ng thoi véi nhau.

. Cac dang may rau thuong ndi déi phu nit vi ho mudn tranh cii va. Ban dimg bao gio hoi ho
nhimg cau hoi nao ma ban khdng thich nghe sy that, trir phi ban dang tap cho anh ta noi dbi.

. Néu ban mudn chong minh cam thay hanh phc, hay chu dong hon nira trong chuyén chan g01

. Pan 0ng cung lo lang vé cac khuyét diém trén co thé cia minh giéng nhu phu nit, chi c¢6 diéu
ho khdng thich ndi vé chang.

. Ban dimg bao gio vach ra sai 1am ciia ho - béi vi ban s& chi gdy nén cang thang va lam ton

thuong cai t0i ctia ho ma thoi.
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CHUONG 9

12 SUTHAT VE PHU NU' MA PA SO PAN ONGDPEU
KHONG BIET
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Ngay nay, cac cudc tranh cdi lién quan dén van dé tinh dyc dang trd nén gay gat hon nhiéu so
v6i truge ddy. Canh dan 6ng thay khong con Iy do gi dé phu nit phai e dé chuyén chin gdi nita. Néu
phai yéu di c6 thé ding thude tranh thai hay nhimg bién phép ngira thai khac, vy tai sao ho khdng ham
muén nhiéu hon? Tir sau phong trao giai phong phu nit, cac ¢6 duong nhu chu dong hon trong chuyén
&i an. Nhiéu CO con tuyén b rang ho san Sang vuot qua nhimg dinh kién x4 hoi trudc day vé viée phu
nit it 6 nhu cau tinh duc. Trong khi do, cac dang may rau thi hon ho vi tin la ho s€ duge moi goi nhiéu
hon ddng thoi phéi yéu s& khong con cam thay x4u ho trude nhitng 101 tan tinh cta ho nita. Nhiéu cb
cling bat dau mua sach bao, d6 choi khiéu dam, ndi vé dan 6ng nhu cac ddi tugng tinh duc va doi hoi
duoc dn mic goi cam theo y thich. Mot s6 tap chi phu nit lién tuc dang nhimg bai b4o huéng dan lam
thé nao d¢ théa mén chang trén givong. Cac chuong trinh radio thi tw van chuyén phong the, con truyeén
hinh cdng khai néi ve tlnh duc. Phai manh rét hao himg ciing nhu nhiét tinh véi sy kién nay. Va nguoi
ta tin rang ngay nay nhu cau tinh duc cta phal yéu cling nhiéu nhu dan 6ng.

Tuy nhién, su hang hai trén da xep xuong (theo dung nghia den cua no). Cudc CaCh mang tinh duc
d3 no ra, nhung sau tat ca cac 1oi hd hao vé tu do tinh duc, nhiéu phu nit lai quay vé vi tri mic dinh
ban dau ctia minh - mot ban tinh thu dong, chi c6 it ¢d gai 1a khdng nhu vdy. Mot 1an nita, v6i nhimng
phéi yéu hiém khi ham muén, dan 6ng lai thdy minh bi xép vao loai lic ndo ciing chi biét c6 mdi
“chuyén ay”. Nhiéu ddng may rau timg mo tuong dugc cip k& véi cac c¢d nang nhu trén tap chi
Playboy cudi cing r6i ciing phai nhan thirc rang minh dang sng chung vdi mot phu nit kiéu Me
Teresa. Nhung trai nguoc véi suy nghi ciia dan dng, that ra phéi yéu cling ham muén, va nhu cau d6
thuong nhiéu hon nhiing gi ho ni.

Néu thiy méi quan hé ctia minh dang bat 6n, phu nit hay né tranh chuyén tinh duc. Tuy nhién dan
6ng trong hoan canh d6 van himg thi vé4i viéc 4i an, boi nhu chiing toi da ndi & chuong trude, bd ndo
phai manh c0 kha nang tach biét gitra tinh yéu va tinh duc, dong thoi tinh duc giup h0 ¢ uu thé hon
trong viéc duy tri noi glong Pay 14 Iy do khién ho hau nhu c6 thé lam “chuyén ay” ¢ moi thoi diém
1an hoan canh. Phai y€u thi hoan toan nguoc lai. Vi vy, nhiéu ¢6 khdng thé hiéu noi 1am céch nao ma
mot s6 dan ong lai c6 thé chan gbi voi nguoi phy nit ho khong hé ¢6 tinh cam, va phan déng phai yeu
déu thdy phan no diéu ndy. Do trung tdm diéu khién tinh duc trong ndo ctia hai phai khac nhau dong
thoi ham luong testosterone trong co thé phu nit cing thap hon dang ké so v6i nam gidi nén nhu cau
tinh duc trong mét ho khdng phai la wu tién hangdau.

Sau day la 12 van dé quan trong vé phy nit va tinh duc ma da s6 canh dan ong déu khong biét.

1. Phu nir cin gl o chuyen chan g01"

N&i &m anh vé su binh dang gidi ngay nay da tao ra do giac la nhimg gi phai yéu trong doi trong
chuyén tinh dyc ciing giong nhu dan 6ng. Nhiéu tap chi va chuong trinh truyén hinh con cho rang ca hai
phai khong nhimg giong nhau trong cac tiéu chudn chan gbi ma con trong ca nhu cau cta ho nita. Phong
trao nit quyen da thuc day roi mang lai sy binh dang cho phu nir trong nhiéu linh vuc nhung xa hoi that
vO cling sai 1am khi cho rang tinh duc 14 mot trong cac linh vuc ay. Tuy nhién, su that van 1 su that.

Thiy béi méi vii chans trai: “Musa stas hanh phic,
anh cin Gem mit b Fhi ob sir thich gisey anh va cimg
—é.h--lm-g.ie-z.h—ﬁ”

Ching trai ngé newii: “Sae co? Thich wiag rove va

Gim Ginh phu nir sae? Ching I t8i cin mat o8 £ii ddus
timh nghits rovw r?”

A
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Trong hon 30 nam qua, chling ti da thu thap rdi phan tich hang tram c6ng trinh nghién ciru 13n
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cudc khao sat vé viéc phu nir mudn gi trong tinh dyc. Nhitng cong trinh ndy do nhiéu truong dai hoc,
vién y té, cac chuyén gia nghién ctru tinh duc nhu Kinsey hay nhimg t& tap chi ndi tiéng nhu
Cosmopotitan va Redbook thyc hién. Tir d6, ching tdi da rat ra hai két luan quan trong. Thir nhét,
dong co tinh duc ctia phy nit khdng c6 gi thay doi trong hang ngan nam qua. Hau hét cac cudc nghién
ctru déu cho thay tiéu chuan vé doi sdng tinh duc hanh phic ctiia mét nit doanh nhan quyén luc hay mot
ba ndi trg ¢ thoi dai ngay nay cling khong cé gi khac so vai nhitng phu nit @& nau minh trong hang dong
cach day 100.000 nam. Thu hai, nhu cau tinh duc cta phéi yéu o thé ky 21 ciing manh mé nhu t6 tién
ho ngay trudc - ¢ khac ching 13 bay gio ngudi ta thao luan vé tinh duc céi md hon va né duoc cong
khai trén cac phuong tién truyén thdng. Tiéu chuin hang dau cua phu ntt khi tim kiém nguoi ban doi
phtl hop 12 anh chang d6 phai c6 tai san hozc chi it 1a c6 kha ning kiém duoc chlng.

Sau day |a 5 diéu ma céc cd gai thich nhan tir ban tinh ctia minh nhét trude khi ham muén chuyén
al an:

1. Buoc cam théy hép dan va dicbiét.
2. Cam thay dugc yéu thuong, che cho.
3. PBuogc nang niu, chleu chudng.

4. Pugce hon hit, Vuot ve, au yém.

5. Pugc tm sy vé cam xuc ctiaminh.

Hay so sanh danh sach trén véi nhitng gi ma cic quy dng mong muén & phu nit:

1. Pong Y “chuyén ay” nhiéu hon.

2. Ngau himg hon trong chuyén chin gbi.

3. Chu dong va sang tao luc ai an.

4. bung kh1en chong cam thay toi 16i Vi nhu cau tinh dyc ctia chang.

5. Hiéu rang cac dau hiéu thi giac, chang han nhu db 16t, 12 nhung yeu t6 kich thich chang nhét.

Phai yéu thich khiic dao dau cham réi. Tham chi, cac nang con khdng duing tir “quan hé tinh duc”
ma mudn dung tir “yéu” hay “ngt” dé chi “chuyén ay”. Sau khi an ai xong, phu nit thuong mudn tiép
tuc tAm tinh vé nhimg cam xuc ctia minh, nhung rat nhiéu trong s6 ho phan nan rang d6 1a diéu bat kha
thi - vi chang da nga mat roi.

Hai danh sach trén cho thay trudc hét phu nit can nhiéu chat xdc tac tinh cam, trong khi canh may
rau thi trong doi cac hanh dong hoang dai, phong ting. Do hai phai c6 su khac biét vé nhu cau va uu
tién nén khéng co gi dang ngac nhién khi gitta ho khdng c6 su dong diéu vé tinh duc. Phai yéu thudong
mo ta dan 6ng nhu nhitng ké “ich ky”, “ludén ndng voi”’; nguoc lai, dan 6ng nhan xét ho 1a “nghéo 6c
tuong twong”. Tham chi ¢6 phy nir xem vi¢c dan ong thich tranh anh khi€u dam la “kinh tom”, “bénh
hoan”; cOn mét o dang may rau goi sy thong tha trong tinh dyc cua phy ntr |2 “thiéu sang tao”, “nham
chan” Khi ban hiéu dong thoi chap nhén rang gitra hai phai ¢6 bo ndo dugc 1ap trinh khac nhau, uu
tién khéac nhau, quan niém khéc nhau vé tinh yéu va tinh duc, ban s& c6 thé tao ra nhitng thay d6i can
thiét trong cach tiép can véi tinh duc roi sau d6 tré thanh mot nguoi tinh tuyét voi. Dol sdng tinh duc
ly twdng 1a moi ngudi trong mdi quan hé khong chi trich nhu cau cta ngu’on kia, ma thay vao do cd gang
dap tng ching. Nhu cau tinh duc cua chding ta khac nhau - khong cai nao tét hon hay x4u hon cai nio,
chung chi don gian la khéc nhau.
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dany nim tréa dovey bing, mét nir 48p vién hiny
khday di hoiwg din cic bmh sitrée miy bay vé
dai am twdm vi cira theit hidm.

Cusi cimp, cé mii: “Biy giir mini cic anh npsi
xwing va tin hrimg chayéa bay cia mimh Co
trrimg Jeanme Parish cimg 68 Lii 5& dra cic anh
dé-ﬁiqnm”, )

Mt tramg sikin twii dang ngei & hing shé phia
trwdre 1em Giémy bii: “Téi cb nrhe nhim kbias? Co
trrimg 5 pha wir 377

“Vims!”, o Gép viem trd kid, “Thit ra thi i 68 ki
déu b nir.”

“0ii lay Chita”, dmg 2 méi mdt cich Is Bing, “Tdi
kbdnys bift phii nehi ginira khi trenr beSep Li
tean i phe nil”

“{), 3é kai i chayéa khic, thra Tramg sit Cha dé
khdas cia duvr gei i bedes Ll nia_ ma L quiy
vé.

2. Tai sao phu nir lai it khi chii ddng trong chuyén chiin g6i?

Pay la diéu ma dan 6ng ¢ hau hét cac qudc gia trén thé gidi phan nan nhiéu nhat vé phu nit.
Nguyén nhan rat don gian: nhu ching t6i da dé cap nhiéu lan & trén, nhu cau tinh duc ctia phdi manh
manh liét hon nhiéu so voi phy nit, ham luong testosterone trong co thé ho ciing cao hon phu nit tir 10
dén 20 1an va ving ndo duéi ddi cta ho ciing 16n hon - dy chinh 1 ving ndo chtra cac hormone kich
thich ham muén tinh duc.

’ Vi i méi of Gy rét yéu 15i, nkung cf 8y duong nkar
chumn bao gicr thé kign ditu db of. Co Iz cb by nght
ring chi cfin noi voi (51 nkiing 19i (5t dep, vi t5i ma
Lime vii tha mhar méin in theo s& thick cia t5i kay giit
mq&-daﬁxhﬂ,m&ﬁﬁlm&nqm
ﬁmﬁtdmg. Mcwmﬂémmblm&m:
chiing viiy. Ditu thi thick & cb &y Ii mbt mgiy néo d5,
o5 By SE in miic thit gori ofm rbi ditng truvr cin dgi
15i & laom vé. 6 wei thiit sur thé kit cf By yéu t5i.
Ninmmg viee nay com kko xdy ra kon la bay Iem mt
fritmy miiv. Yﬁmﬁmmn&d&yﬁuzm
Lime cho t5i kewk phisc?”
Iam
Hon mét triéu nim qua, tao hda da khién dan 6ng ludn ham mudn tinh duc nham duy tri ndi giéng
loai nguoi; con phu nir dugc tién hoa trong vai tro nguoi mang thai. Nho nhu cau ban nang la cham
soc¢ va bao vé con cai ma phéi yéu cé thé nuodi dudng, che chd chiing. Piéu nay cho dén nay van khong
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c6 gi thay doi. Hon nita, phu nit ciing mubn danh sy quan tdm d6 cho canh may rau bang céch an i,
ung ho, che chd cho anh ta. Tuy nhién, anh ta lai twong nhitg ctr chi au yém ay la khdc dao dau trudc
khi &n ai. Ham muon tinh duc ctia phai manh méanh liét dén noi ho thuong khdong phén biét dugc dau la

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



mot ¢d géai dang thé hién tinh cam ty nhién cta minh va dau 1a mot c6 nang dang goi ¥ “chuyén ay”.
DPay la ly do tai sao ho thuong cam thay bi tir chdi. Ho doc sai cac dau hiéu cuia phy nir nén 1Am tuong
ching 1 nhitng hanh déng moi goi dé rdi sau d6 bj tranh né. Phai yéu trong tinh hung nay ciing bdi rdi
khong kém.

' “Ban bitt kkong, t5i chi mudn vo ching t5i Gu yém l

Mmﬁxﬁqi T&dfﬁ:ddmgﬁlh&l

mmmmm diu damg. V&yﬁﬁﬂmb
kkién t5i odm thiy dé ckin. Niarng cic mbi lin t5i lame
thi Ia Roben lai tundmg t5i mubn “chuyén by™. Cho

nén by gio, néu kkéng mudn n di, 15 phdi gid vor
ngi npay ki vio giuong. T5i khong dim riic vio
nEuoi ank &y, bdi so ank &y sé lai bi kick thick ri doi
“yéu”.

Tai sao ank &y khéng thé chi 6m &p théi? Tai sao
chuyén tink duc lgi quan trong dén thé?”

h w

Van dé cta dan 6ng don gian 1a ho dugc tién hoa véi cau trac nao danh cho viéc duy tri noi
glong, vao thoi Xa xwa, phai manh phai luén nam bat moi co hdi dé quan hé tinh duc, ngay ca khi dang
d6i mat voi nguy hiém. Béi thdng thuong, qua trinh mang thai khong phai I0c nao cting thanh cdng va
nhiéu dira tré chét ngay lic méi sinh hay ¢ nhitng nam dau doi. Nhiéu tré em khéng song qua tudi thiéu
nién, con phu ni thi tién hoéa véi nhu cu tinh duc it hon do ho phai kiéng cir trong sudt giai doan mang
thai dong th01 phai danh thoi gian dé cham séc cac dira tré. Gia st phéi yeu lic nao cling ham muon

“chuyén 4y”, ho s& bd bé con cai dé tim kiém ban tinh hodc s& mang thai roi sinh con lién tuc. ca hai
kich ban trén déu bat lgi cho strc khoe l1an con cai cua ho.

Nguoi Neanderthal[&] rd rang 1a khong gip kho khan nao trén phuong dién tinh duc - d6i véi
ho, tinh duc giéng nhu niém vui va ho 6 1& chang bao gio ban tam tranh cii vé né. chi dén khi mot
chiing nguoi khac tién bd hon - nguoi Neolnhic (thoi ky d¢6 da moi) - xuat hién thi lodi nguodi méi bat
dau chi y dén moi lién hé giita tinh duc va sy sinh san. Trudc khi cac bién phép tranh thai ré tién
nhung hiéu qua ra doi, dan dng thuong phai cd gang dé kiém ché ham mudn hodc phai “rat quan” som
nham tranh ¢ qua nhiéu con.

Con newii chi méi biét dén mii Eén bé giia Gub duc va
sirsimh sin cich diy khies Bu

3. Lam thé nao dé phu nir ham muon nhiéu hon?

Xét trén khia canh lich st, khi thich diéu gi d6, dan 6ng thudng hoi truc tiép. Nhung khi khong
thich diéu gi d6, ho ciing thé hién rat 1o _rang. Ngoai ra, ho con ludn ¢ vi thé duogc quyén doi hoi va
duoc dap ung. Do la nguoi nam gilr quyen luc trong m01 quan hé, nén ho it khi nghi theo 101 nao khéc,
chinh vi thé, nhiéu anh chang van tin rang minh c6 quyén doi hoi tinh duc. Ngay nay, phai yeu cam thay
ho khdng viéc gi phai phuc tung nira, nén khi canh dan 6ng cang doi hoi thi ho cang to ra mlen cu:cmg
hon. Phu nit khéng hiéu tai sao cac dang may rau lai khong thir chon mot cach tiép can tinh té hon, con
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cac quy ong thi tham chi khéng hé nghi la con c6 cach nao khac.
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Bén ngwisi &in dag cimg & clu ci. Sau mit £iir ngsi ciw & bir séey, mit
mewii mii: “Cic ciu s¢ kbdag tin néi i 65 d5 phii Bm gi 38 dove vo che
phép & ciu vie bim nay d3w. Té &5 phii hira b tadn saw s& trang i ki
twam bé cim mhi diy!”

Newini thir hai méi: “An nhim gi se véi 6! Té da phii hira b trées cé
meuyén kba virim sau réi cha déag ci ciu trout, xich du che ki ré nira”
Newii thir ba mim coii, anh (2 thst Ia: “Cic ciu dimg B sorome ma
khdas bift smims. Té da phii hira vii v b b 5@ siva lai mpuyén cin nhi
bép vi hm mét piam diy les treas virim mira d3y!”

He tiép tuc ciu ci tromg im Ling. Sau 3é, be shin ra cing ngwii thir tr
chins méi gi ci.

“Niy, Jerry!™, i thir nhit gei. “Ciu di hm gi 38 vo ciu che ciu &
ciw ci hi?”

Jerry thin nhite shim vai Ash ta dip: “Té chi it bie thirc kc nim
giir rooi. Khi chedag res, b Git né &, 3w yém o 3y rii béi: “Ciw ci hay
“yéu” diy em?”

Vo b trir mpridi rii din: “Anh dimg quén many thes e kheic nhé.”

Phu nit ngdy nay ludn muon minh duoc cam thay goi cam, yéu thwong, chiéu chudng, ton trong.
Ho khéng thich bi xem 1a mén dé danh sin cho canh dan 6ng. Vi vay, ddi v6i ho, khic dao dau rat
quan trong, va nhitng gi xay ra trudc khic dao dau tham chi con quan trong hon.

Cing thang duoc ching minh 1 nguyén nhan 16n nhat 1am giam ham mudn tinh duc ¢ phu nit boi
nd tao ra cac cam XUc tiéu cue, Ma nhitng cam Xuc nay lai ludn gan lién véi khao khét yéu duong. Néu
mdt ngudi vo dang mét moi, budn chan hay lo au thi khao khat tinh duc ctia ¢ ta ¢ thé bién mat, Vi
vay, viéc gilp phai yéu cam thay thoai mai, duoc cam thong va can dén 1a diéu vo clng quan trong.

thirh pha nir shit chinh L mit nprii din day dang
niw bira t8i, nira chén, che cea in va piit gil gquin ie

Nhimg hinh anh trén dé 1am phai yéu mém long trudc nguoi ban doi hon bat ky diéu gi khac.
Pbi v6i phu nit, dic biét 12 nhitng nguoi dang nudi con nhé hoic dang lam céc cong viéc ap luc cao,
ho thuong bi vit kiét stc luc dong thoi mat hét ham mudn, Thay vao do, tat ca nhimng gi ho mubn lam
vao budi tdi 1a duoc ngi. Nguoi dan 6ng biét 1am viéc nha va co trach nhiém véi gia dinh duoc cho 1a
chat kich thich t6t nhat dbi véi phy nir. Nhiéu 6ng chong vo cling simg st khi biét rang hinh anh ho hit
bui nha ctra lai kich thich phu nit hon ca 300 bang Anh ma ho bé ra cho mét bira téi ¢ nha hang sang
trong.

Maria Quinn, tac gia cudn Between Clean Sheets (cdm nang huéng dan cach lam viéc nha
danh cho dan ong), da chi ra mbi lién hé mat thiét gifra cong vi¢c nha va ham mudn tinh duc:
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rlhphﬁ-hdnqmdmymﬁuﬁ:uh& 1
trick mkifm dE ming trén vai, thi ink duc gidng mhur
thime mit cémg vide min cho ko viy. NG trd thank mit
&itu gi dé ma ko phdi Lim cho mguni khdc, chic khéng
phdi cho bin thin ko. Va su bur bji cing ting 1én kki
long ko vE cic viéc phdi lim cir timg din. Rét nkica
Sng ching kéu Ien- “T5i da Lam gi sei char? ™, vit dhismg
hhﬁ&mﬁﬁqiﬁmﬁﬁhmﬁ&ﬂ

4

Dimk wrhia vé “kivic das dn™
Déi vii mamp: “Téi may anh law shi bép 38 em nrim
mink roer bia Gm chit shé”

J

Quinn tict 16 nguoi dan 6ng nao biét chia s€ cong viéc nha cuoi cung s€ rat siing sot bdi két qua
dat dugc ngoai mong doi vi nguoi ban doi ciia ho bong nhién trd nén v6 cung cuong nhiét trong
chuyén chan goi.

Déham meda, trréc (ién phe nir phii cim thiy duwc
cin dén, yéu thiromg, quy tremg va ngwing mé. Ding
nrac shite L shimg anh ching nie biét hm viéc nhi
s& dat door &Eéa niy.

4

4. Tai sao phu nir co “cwc khoai”?

Chi ¢6 ¢ con ngudi thi gidng cai méi dat “cuc khoai”. Dbi véi hau hét cac loai dong vat khac,
tinh duc chi don thuan la chuyén kéo dai trong vai giay nham muc dich duy tri noi giéng; va hoan toan
khong doi hoi bat ky nghi thirc gan bé dai dong nao ca. Glong cai loai ngudi cling che gidu giai doan
rung trimg ctiia minh - vi vay, dan ong khdng bao gio biét dugce khi nao ho ham mudn ca. Pay la su
thich nghi xuat hién trong qué trinh tién hda nham gitr cho dan 6ng ludn ¢ bén canh ho. Hau nhu Ilc
nao phu nir ciing ¢ thé 1am “chuyén ay”, bat ké ho ¢ dang rung trimg hay khong. Piéu nay bién viéc
chin gbi thanh mot qué trinh gan bé thudng xuyén giira hai ngudi, khién cho nguoi chong ciia ho lubn
quan quyt bén canhho.

Qua nghién ciru, nhitg nha khoa hoc nhan thiy vao thoi diém cao trao, cac co trong 4m dao phu
nir kéo 1én, c¢o tir cung cang ra phia trudc va mé rong dé hat tinh tring vao trong, gidng nhu co ché
hoat dong cua may hut bui. Pay 1a ly do tai sao su dong diéu trong cuc khodi cta hai phai lai co y
nghia dac biét quan trong nhu vay, bdi nd lam tang kha nang thu thai. Xét trén phuong dién thu thai thi
su cuc khodi ¢ phu nir chi nén xay ra cing lic hoac sau khi nam gidi xuat tinh chtr khdng nén xay ra
trugce do.

Céc nha sinh vat hoc tién hoa cling xem sy cuc khoéi ¢ phai yéu 1a mot bién phap kiém soat chat
luong cua lodi nguoi. Nhimg nha khoa hoc nay tin rang néu phu nit cam thiy bd gen ctia ngudi dan dng
d6 khdng thich hop, co thé ¢ ta s& kho dat dugc khoai cam. Nguoc lai, néu dém nao c0 ta cling thang
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hoa cling mdt nguoi dan 6ng, thi 6 1a cach ma tao hda cho co ta biét - it nhat |14 trén quan diém tién
héa - rang anh ta c6 loai gen ma cd ta mudn cho cac dia con ctia minh.
5. Tai sao phu nir thong minh lai thwong dai dét trong tinh yéu?
Nghién ctru cho thdy, chi s6 1Q (chi s6 théng minh) ctia phu nir cang cao thi chi sé EQ (chi s
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cam X(0c) cua ho cang thap. Piéu vira néu nghia 1a phu nit cang théng minh thi dudng nhu cang it dua
ra duoc cac quyét dinh sang sudt trong tinh yéu. Ngay nay, nguoi ta nhan thay nhimg phu nit ¢6 hoc
thirc cao thuong dé ly hén hay ngoai tinh va cé it con hon. Tap chi The American Journal of
Marriage and Family da dan ra mét vai nghién ctru cho thay ty 18 ly hon dang ting 1én & nhém phu nit
c6 thu nhap cao hon chong. Trong thuc té, nhom phu nit ndy c6 ty 1& Iy hon cao gap hai 1an so véi cac
phu nir ¢6 thu nhap thap hon ban doi. Piéu ndy ching t6 nhitng phu nir thanh cong hon vé mit tai chinh
it chép nhan chju dung dong thoi thich kiém soét chong hon, con cac quy 0ong thi cam thay kho khan khi
phai song cung nhiing nguoi vo do. Tién s Robert Holden, tac gia cuén Success Intelligence, cho
rang phy nir théng minh t6n qua nhiéu thoi gian dé phan tich y nghia 1an dong co trong tinh yéu thay vi
coi mo va to vé yéu dudi trude nguoi dan éng cia ho.
6. Tai sao phu nir lai thichdan éng 16m tudi hon?

David Buss da phét hién rang & tat ca 37 nén van héa ma 6ng tién hanh khao sat, hau hét phy nir
déu thich dan dng 16n tudi hon. Nguyén nhan la dan 6ng cang 16n tudi thi cang ¢ nhiéu tai san va dia
vi xa hoi cua ho cling cao hon. vi dy, thu nhap trung binh vao nim 2008 ctia nam gigi Uc 14 27.000 d6
la & do tudi 20, 44.000 d6 la & do tudi 30 va 1én dén 53.000 d6 la & d6 tudi 40. Ngoai ra, cac dang
may rau 1on tudi ciing 6n dinh hon, dang tin cay hon dong thoi gin bo véi ban doi hon. Phai yéu thich
quen vé&i nhimg ngudi dan 6ng 16n hon minh tir 3 dén 5 tudi boi vi néu chénh 1éch tudi qua nhiéu thi
chdng ho s& chét trude, nghia 14 ho s& khdng con duoc chu cip nita. Trong mot s6 nén vin hda, doi khi
6 nhitg phu nit két hon voi dan 6ng tré hon, nhung diéu ndy thuong chi xay ra khi nguoi phu nir iy
gidu c6 hodc néu anh ta dugc thira ké mot lugng tai san khong 16 hay s& nhan duoc quyén luc va dia
vi. Pay chi la cac cudc hdn nhan “sap dat”.

Din das dinh sii phe wir doa tréa sic hip din.
Pha nir dinh sii dan dap dua trée srthanh dat

Poi khi cac quy ba 16n tudi ciing cip ké voi nhitng anh chang tré tudi hon. Piéu nay do hai
nguyén nhan: thir nhét, ba ta cé tai san dong thoi cam thay khong can dén su chu cap ctia canh may rau
nira; thir hai, vi ¢3 qua do tudi sinh con nén ba ta khong con hap dan nhimg nguoi dan 6ng 16n tudi
hon. Do vy, ba ta chi c6 thé ding tinh duc hay quyén luc, cua cai dé thu hit cac anh chang tré tudi; tuy
nhién, hau hét nhimg méi quan hé kiéu ndy déu rat ngan ngui, vi du nhu trudng hop nit minh tinh man
bac Elizabeth Taylor d& két hon voi tay tho xay 39 tudi Larry Fortensky 1tc ba 59 tudi.

Phu nit thich chon cac dang may rau thdng minh hon minh; nguoc lai, phai manh c6 xu huéng
chon nhitng ¢ gai kém théng minh hon. Trong cudc song hang ngdy, ban thuong bat gip hinh anh mot
phu nit kho khao (hay gia vo kho khao) sanh d6i véi mot anh chang théng minh, nhung hiém khi thay
canh mot ¢d nang thdng minh cip bd véi mot anh chang kho khao - trir phi nd xuat hién trong may bo
phim hai hodc cac chuong trinh truyén hinh mudn chdm biém xa hoi hay vé nén mot hién tuong “hop
thot”.

7. Tai sao phu nir thich dwgc vudt ve?

Trong quyén Why Men Dont Listen & Women Can’t Read Maps, chling tdi di chi ra rang phéi
yéu c6 t6i 10.000 té bao thu cam khap co thé, trong khi dan 6ng chi c6 3.000. Su nhay cam doi véi
nhiing tiép XUc co thé gilp nguoi phu nit cdm nhan dugc tAm trang 13n strc khoe cua cac dira con. Piéu
nay ciing giai thich vi sao ho thich duoc vubt ve dong thoi su gan giii vé mat thé Xac rat quan trong véi
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ho.
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' Mat gy me, cb mit cip vir chimg £in 70 twii 68 chiic 18 k miém 35 nim mgay
coréi cia mimk tromy m@t whi hing whé shieg rit Hng man. Dt shide, mit cd
iém bé xim xuit hife trén ban cia hai nprisi va méi: “Cic con chinh L hink mis
hy&vﬁma-s&gm&mb&,mnw-ay,uh. che hai con

i nrwii mat &ie wic”

Newii ve kéu 1éa: “Chimg con Inda 20 mic duvr & du lich viey quank thé sidi
bing du thayéa!”

Cé Giém viy chiéc dia thin vi vet mdt ciil - trée Gy sprii vo xeit hiée kai e
vé & trém Giw Queen Mary IL

Newiri chins din de idy Lit réi méi: “Anh xim ki em, shing oo bii ks cb shir
thé niy s& kivleg bae giir xiy ra Hn nira. Con v mink cé mét ngudi v tré how
com ba mowi tese”

Newii vo v cimg thit vees, shieg &éu méx vin b &da nﬂtcahkvéyth&:
d&a thim va vet mit cii, npwii chins bidn think mat dug cu 95 teii
Bii bec rist ra tir ciw chayés niy b: cic dag chias bac bie néa shér ring oé tida

. camg & pha air.

Tuy nhién, trong mat da s6 dan ong thi sy gan giii d6 dong nghla véi hanh dong moi goi tinh dyc.
va day la nguyén nhan gay ra nhimg rac roi 16n cho nhiéu cdp yeu nhau ¢ khap moi noi. Phai yéu luén
muén nhan duogc cac ctr chi vudt ve nhur au yem nam tay, vuét toc, massage hay hon tir nguoi ban doi
ma khong nhét thiét phai quan hé tinh duc. Hau hét canh may rau déu lam thé khi tan tinh mot co gai
bdi ho biét nd co thé dan dén “chuyén 4y”, nhung rdi chinh ho lai bo qua no Iic mdi quan hé giira hai
ngudi da tré nén gan bé hon.

Chi ki anh 2 npimg tha.

8. Tai sao phu nir c6 vé xao nhang khi dang “yéu”?

Pan 6ng ¢ khap moi noi déu than phién rang trong ldc 1am “chuyén éy phu nit duong nhu qué
chi y dén nhiing gl dang dién ra xung quanh Céanh may rau phan nan 1a phai yéu hay néi sao cin phong
sang qua t6i qu4, 6n ao qua, yén tinh qua, co buc tuong mong qua hoic lo so ai d6 s& bat gip hay
nghe thay ho. Cac quy 6ng thuong khong ban tam dén diéu nay - ho c6 bo ndo “don nhiém” nén chi tap
trung vao nhiing viéc dang lam trudc mat va gan nhu khéng nghe khong thay cac tc nhan kich thich &
xung quanh minh.

“Vo tii Imda coriri kivisc khich trony khi 3n i, bit ké kic
dé o mamy dany dec ciigi”
Eme Phillips

Gert Holstege - gido su nganh Khoa hoc than kinh & Pai hoc Groniagen, Ha Lan - da ciing nhom
nghién ctru cia dng SO sanh hoat dong nio ctia 13 phu nit di tinh luyén &i trong bén trang thai: lGc thu
gidn, gia vo dat cuc khodi, bi kich thich va bi kich thich gan dén cuc khodi. Két qua, cac nha khoa hoc
phat hién khi bi kich thich, hoat déng & ving vé ndo chi phdi cam giac co thé thd so (primary
somatosensory cortex) cua ho ting 18n, nhung hoat dong & vung hach hanh nhan va hoi hai ma
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(hippocampus) (vung ndo diéu khién sy canh giac, lo ling) cua ho lai giam xubng. Piéu d6 cho thay
phu nit chi 6 thé tin hudong khodi cam khi ho that su thu gidn dong thoi khong con lo au hay “mat tap
trung” nira.

B6 ndo da nhiém cua phy nit c6 kha nang xir Iy ciing luc tat ca nhimg dir kién nay. vao thoi xa
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xura, khi mot cip tinh nhan dang 1am “chuyén ay”, néu khong muén tré thanh miéng méi ngon cho cac
loai thd an thit thi phai ¢ mot nguoi canh gac, va phéi yéu dam nhan vai trd nay.

Pé ngudi ban doi cua minh khdng phan tam, cac dang may rau can phai biét lya chon dung thoi
diém, dam bao la co ay khong céng thang, m¢ vai ban nhac ém diu nham at di nhiing tap &m bén ngoai
dong thoi tran an rang co dy s& an toan va khong bi bat ky su quay rdi nao tir moi trudng xung quanh.

9. Phu nir nghi gi vé hanh vi cudng birc tinh duc?

NOi chung, cudng birc tinh duc la hanh vi quan hé tinh duc véi ngudi khéc khi chua dugc su cho
phép cua ho. David Buss nhan thay trong s6 147 hanh vi quiy rdi tinh duc ma 6ng da liét ké, phu nit
xem cudng btrc tinh duc 12 hanh vi toi t& nhat (93-100%). Piéu vira néu hoan toan trai ngugc véi
nhitng gi dugc mo ta trén cac trang web khiéu dam, noi cho rang phéi yéu thich tim khoéi cam trong
nhitng tinh hudng bao dam. Néu mét ¢d gai c6 nam mo vé “chuyén 4y” thi dbi twong trong gidc mo cta
cO ciing la mot anh chang giau co, dep trai va san long danh cho €6 moi su sén soc, chu cap - hiém khi
o nghi dén chuyén quan hé tinh duc vo1 mét ga thd 15, cuc stc, that nghiép, h6i ham, Nguoc lai, canh
may rau dudng nhu rat it quan tam dén viéc nay (43%). Mot sb ho tham chi con cho biét ho cang cam
thay kich thich hon trong trudng hop 15 tré thanh “nan nhan”.

Tién sT Buss ciing phat hién da sd dan 6ng déu khéng nhan ra mac do nghiém trong cia hanh vi
cudng buc tinh duc dbi véi phu nir. Trong mét cac ddng may rau, hanh vi té hai nhat caa phéi yéu la
phan boi, ké dén la x(c pham bang 151 n6i. Tuy nhién, co dén 3/4 phu nir danh gia hanh vi xUc pham
cta dan 6ng trim trong hon nhimg gi ma cac quy ong thuong nghi. Do thé, trong khi phai yéu rat kho
chiu khi bi g ndo d6 vd vao méng thi nhiéu dang may rau lai xem day la hanh dong v hai hogc tham
chi 1a trd choi tha vi. O thoi dai ma ca hai phai déu cho rang phai kia ciing ¢ suy nghi giéng minh thi
chinh céch danh gia nay da dan dén tham hoa.

10. Phu nir nghi gi vé hanh vi quéy roi tinh duc?

Trong s6 tat ca nhitng 101 than phién vé chuyén quay r01 tinh dyc thi ¢6 dén 93% xuat phat tir phu
nir; 7% con lai a do dan 0ng bi nhung ga dan ong khac qudy ray. Thinh thoang ciing c6 mot sd anh
chang phan nan rang minh bi c6 gai nao do quiy roi, nhung that ra anh ta lam vay chi vi mudn gay su
chd y ma th6i. D6 khong phai la quiy r6i tinh duc. Qua cac con s6 thong ké, chung ta dé dang nhén
thay hau nhu moi vu quay rdi tinh duc déu la dan 6ng quay rdi phu nit. Tuy nhién, cling co vai “tinh tiét
giam nhe” cho canh may rau: thir nhat, phu nir thuong nghiém trong héa viéc ho bi quiy rdi; va thir hai,
it c6 anh chang nao lai di t6 cao rang minh bi canh chi em quay rdi - anh ta con mo vé chuyén d6 nira
la! chang han, trén thang diém 7 vé mirc 6 kich thich ma David Buss da dua ra, 6ng phét hién khi mot
¢ nang co ngudi vao mdt anh chang nao do6 trong quéan rugu, anh ta s& cham hanh dong ay 6,07 diém.
Nhung khi anh ta lam diéu twong tir v6i mot €0 gai, co ta s& chi cham n6 c6 1,82 diém va nhin chung,
hanh dong d6 khién nhiéu ¢ gai cam thay “cut himg”.

Cu bon 101 than phlen ctia phéi yéu vé chuyén quéy r6i tinh duc thi c6 dén ba Xuat phat tur cac co
gai & do tudi 20- 35. Bleu nay cang cho thay kha nang sinh san cua phu nir chinh 13 yéu t6 hap dan quan
trong, chi 6 mot sb rat it 11 phan nan 1a xuét phat tir cac quy ba 16n tudi.

Pa sé phu nir déu cim thiy bi xic pham trmic hish vi
quiy risi Gmb dec cia din dag.

Da s dam dup déu xem hinh vi quiy rii Guh dwc cia
phu nir shir mat i khen npui.
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Barbara Gutek, gido su tdm |y hoc & Pai hoc Claremont, bang California, da tién hanh mot cudc
khao sat v€ phan ing cia nam nir nhan vién trudc cac 101 d€ nghi quan hé tinh duc ttr dong nghi¢p. Két
qua, ba phat hién 55% nir nhan vién cho biét ho tirg bi quay roi tinh duc trong vong 5 nam tr¢ lai day,
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trong khi d6 chi c6 9% dang may rau 1a d& bi nhu vay ¢ noi lam viéc, va hiém c6 anh chang nao tiét 16
diéu ndy. Barbara Gutek ciing nhan thiy 63% phu nit cam thay bi x(c pham truéc nhing 151 dé nghi
quan hé tinh duc cta déng nghiép nam, nguoc lai, chi ¢ 15% nam nhan vién 1a c6 cam xuc 4y. Ngoai
ra, 67% dan dng con vo clng hanh dién khi duoc phai yéu dé nghi chuyén quan hé tinh duc, d6i lap
v6i 17% nir nhan vién nghi nhu vay.

David Buss cling da thuc hién mot cudc khao sat khac dé danh gia mic do “buc minh” cta phéi
yéu khi bi nhimg nguoi dan 6ng thudc cac tang 16p xa hoi khac nhau quay réi. Két qua, phu nir cam
thdy bi x(c pham nhét trude 151 dé nghi quan hé tinh duc ctia mot anh chang 1am nghé tho hd hay di
gom rac (60% cam thdy nhu vdy). Su XUc pham s& giam di khi nghé nghiép va kha ning tai chinh cta
nguoi dan 6ng dugc cai thién. Nhitng ngdi sao nhac rock hay cir nhan chi khién 38% céc ¢ gai cam
thay phat y. Piéu ndy cho thay tiém luc kinh té ciia phai manh chinh 12 yéu t6 quyét dinh mot phy nir ¢6
dong y 1am “chuyén ay” véi anh ta haykhong.

11. Tai sao thinh thoang phu nir 1ai to twémg dén nhitng anh chang “noiloan”?

Trong hai, ba ngay khi rung trimg, mot s6 phu nit thuong cam thay bi 16i cudn bai cac anh chang
“néi loan”. Co thé phai yéu luc d6 khao khét kiéu nguoi “ham hd” nhu Russell Crowe bdi vi nhing
ngudi dan 6ng “dir dan” nhu vay ludn c6 ban ning sinh ton cao hon cac anh chang dé thuong - day la
ly do khién phéi yéu muén c6 bd gen ciia ho. Nhu ching ti da dé cap trong quyén Why Men Don't
Have a Clue & Women Always Need More Shoes, nhiing d4ng may rdu manh mé, c6 nong do
testosterone cao bao gio cling dé sdng s6t hon cac anh chang nhit nhat, it néi; va vé mait ban nang,
diéu nay hap dan cac c6 gai dang trong thot ky rung trimg, con vao nhimg ngay khac, phu nit cam thay
hanh phuc hon véi kiéu nguoi dan 6ng tram ling, biét cham s6c dong thoi dang tin cay.

Phu nit khdng chi muén tim mot ddng may rau cé the che chd, gan bo tron doi véi co ta ma con
muén tim mét nguoi dan 6ng co6 bd gen hoan hao. Péang tiéc 1a hai tiéu chuan nay khdng phai luc nao
cling di doi vdi nhau. Nhung xét nghiém DNA hién nay cho thay khoang 10% s6 tré em dugc sinh ra
trong cac cudc hdn nhan gia thi khdng c6 dong mau ctia ngudi chong. Didu ndy c6 1& da dién ra tir
nhiéu thé ky nay nhung chi dén bay gio N méi duoc chimg minh bang khoa hoc.

Va0 nhiing thoi diém cang thang, hién tugng trén con trd nén phod bién hon do bd ndo thdi thic
ngudi ta duy tri ndi gidng ctia minh trong hoan canh céi chét ludn rinh rap trude mét, Cac hd so bénh
an & nhimg bénh vién Anh cho thay trong thoi ky Thé chién thtr 2, ctr sau dira tré dugc sinh ra thi c6
mdt dira khdng phai 1a con ctia ngudi chong. Ap luc thoi chién két hop véi co hoi cap ke véi cac anh
linh vién chinh Hoa Ky d4 thoi bimg I&n khao khét sinh con ctia phu nit Anh.

12. Tai sao nhiéu phu nir thich chocolate hon chuyén ching6i?

Khong nhu dan 6ng xem chocolate chi 1a mot loai thirc an phu, ddi voi phu nit, chocolate 1a mot
dam mé. Nhimng c6 gai c6 muc serotonin thép thuong nghién chocolate hon ca vi chat
phenylethylamine (PEA) - mét hoa chat tao cam giac dé chiu co trong chocolate - s& gilp ho cam thay
hanh phuc hon. Phéi yeu thuong dn nhiéu chocolate vao thoi ky hanh kinh va déy cling la su lya chon
s6 mot cua nhitng ngudi dang cai nghién ma tly. CAc thanh phan trong chocolate s& bam vao nhiing thy
thé cannaboid trong nio cua phu ntr. vi thé, khi an chocolate, ho s& cam thiy yéu duong say diam va
lang lang nhu dang dung thudc phién vay.

Mudi Iy do bi ankhién phu nir thich chocolate hon chuyen chin goi

1. Chocolate 1am ban théa man ngay ca khi né d¢a mémnhin.
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2. Ban c6 thé vira an chocolate vira 1ai xe an toan.

3. Ban c6 thé an chocolate ¢ bat cir dau (tham chi ngay truéc mat meban).
4. Ban c6 thé anchocolate vao ngay nao trong thang tly thich.

5. Vi chocolate, ban khong can gia vo thoa man.
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6. Tir “gan bo™ khong lam chocolate e ngai.

7. Ban c0 thé an chocolate & ban 1am viéc ma khong 1am sép phién long.

8. An chocolate khdng Iam hang xm cua ban thic giac.

9. Chocolate khong khién ban mat nga Vi tiéng ngay ctiand.

10. Véi chocolate, kich thude khong thanh van dé.

Tém tit
Bay gio chac ban da r6 phu nit cling ham muén chuyén chin gdi, nhung v6i nhiing ly do rat khac

canh dan ong Phai yeu mudén cam thay tht dic biét, duoc ton trong, 6 tiéng Noi trong mot quyét dinh
nao d6 dong thoi y kién cua ho dugc danh gia cao. Hoi cac doc gia nam dang doc quyén sach nay, néu
ban ddi xt phu nit véi y thire rang ho ¢6 cach nhin nhan khac ban vé tinh yéu va tinh duc, ban s& kham
phé& & ho mot thé gi6i tinh duc mdi mé ma ban chua bao gio tudng tuong noi.

. Hiéu rang nhu cau 13n dong co tinh duc ciia hai phai khéc nhau chinh 12 chia khoa dé budc
vao doi séng tinh duc hoa hop va cudc hdn nhan hanh phuc.

. Phu nir it ham muén tinh dyc hon dan 6ng vi ho can danh thoi gian dé sinh con ciing nhu
cham soc con cai.

. Phu nit can su kich thich tinh cam. Néu cac quy 6ng mudn vo ctia minh chi dong hon trong
chuyén chan gdi, ho phai t6 ra yéu thuong, chiéu chudng hon, déng thoi danh thoi gian dé rira chén bat
gilp nang: mot ngudi vo ludn ban biu s& it vu tiéncho “chuyén ay”.

. Phu nit that su ciing ham mudn tinh duc, va nd nhiéu hon nhiing gi ho thiranhén.
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CHUONG 10

13 CACH CAI THIEN CHI SO HAP DAN CUABAN
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8 diéu dan 6ng nén lam dé ting chi s6 hap din
Xuyén sudt cudén sach ndy, chiing tdi da trinh bay cac dong co chinh thic day ca hai phai tim dén
tinh yéu va tinh duc. chling tdi ciing dan ra nhiéu cudc khao sat ctia nhimg nha sinh vat hoc tién hda hay
tdm Iy hoc tién hoa vé cac dic diém ¢ dan dng thu hat phu nit. T d6, ching toi rt ra nhimg diéu ma
hon 20.000 phu nit cho rang cac dang may rau nén thyc hién dé tang chi s6 hap dan cua ho.
1. Thé hién sw gén b6
Chimg to su gan bo trong mdi quan hé la mot yéu t6 hdp dan phu nir manh mé boi né thé hién
tiém ning cua ngudi dan Ong trong viée chu cap lau dai cho ban tinh cua minh. Sau déy 12 hai dau hiéu
quan trong nhat ma cac cd gai thuong dung dé danh gia mac d6 gan b6 cta ngudi minh yéu:

1 Quan tam dén nhiing van de ctia nang. Picu nay cho thay anh ta s& ludn & bén canh nang mdi khi
nang can va s& hd tro' nang vé mat tinh cam.

2 Duy tri cac hanh dong “tan tinh”. Viéc thuong xuyén dwa nang di choi, mua hoa ting nang hoic goi
dién thoai, viét thu, giri tin nhan/email cho nang sé& chimg to rang anh ta 1a mot nguoi ban doi ly
tuéng d6ng thoi khdng chi mudn chuyén vui choi qua duong. Nhiéu cudc nghién ctru cho théy dan
ong cang kién tri tn tinh phu nir thi cang dé duogc cac co gai gat dau ung thuan hon. Piéu cdt yéu
trong viéc deo dudi phai yéu la cd nang dang “bi cua cam” kia it nhét ciing phai c6 cam tinh voi anh
chang. Néu khong, anh ta s& bi xem 1a “ké quiy r6i”.

2. Thé hién su tw tin
Vao nam 1989, Barkow di phét hién rang sy tu tin cua dan Ong co lién quan tryc tiép dén thu
nhdp cua anh ta va diéu nay ciling cd nghia 13 kha ning chu cap cho gia dinh. Piéu vira néu cting phu
hop véi cac nghién ciru khac cho thay c6 sy lién hé gitra thu nhap ctia canh may rau va cac moi quan
hé qua duong ctia ho. Nhiéu cudc khao sat con cho thay dan 6ng cang tu tin thi cang thich tiép can véi
nhitng ¢6 nang xinh dep trong cac quan rugu hay ciu lac bo. Gia vo tu tin cling 12 mot chién thuat
duoc nhiéu anh chang st dung dé thu hat phai yéu nhung da s6 phu nit déu dé dang phat hién diéu nay.

Viéc thiét 1ap muc tiéu cu thé nham cai thién k¥ ning déng thoi tang thém thu nhap s€ gidp canh may

rdu trd nén tu tin hon khién co thé ho giai phong ra nhiéu testosterone hon - 'déy chinh la loai hormone

lam tang cudng 10ng tu tin san c6. Boi thé, néu 12 dan 6ng, ban nén biét thiét 1ap muc tiéu, c6 nhiéu s

thich, luén rénluyén thé hinh va chimg t6 tham vong.

3. Thé hién sy tir té
Viéc di xtr an can, nhay cam voi cac nhu cdu cuia nang, dong thoi luon gidp d& nang la dau hiéu
cho thdy mot nguoi dan 6ng dang san long gan bo véi mot ¢o géi va chu cap cho c0 ta. Hau hét nhing
ke trang hoa déu hiéu dugc diéu ndy. Thé nén ho gia vo t6 ra tir t& bang cach c6 cac cir chi lich thiép,
an can, chu dao hon binh thuong. Day la chién thuét ctua nhu’ng anh chang dang tim kiém tinh mot dém.

Nhiing anh chang nhu vay thuong thé hién sy quan tdm quéa muc déi voi mot ¢d gai ma anh ta vira méi

gap.

Thdng qua céc tap chi phu nix, ching tdi da tong hop két qua cta 53 cudc khao sat ma trong do

y&u cau phu nir danh gia nhitng diém hap din ¢ dan 6ng. Ngoai yéu t6 chung thiy, sau day 12 5 yéu td

quan trong nhat:

1. Bay t6 long cam thong va thau hiéu
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2. Biét lang nghe

3. Tinh cach tét

4. Biét quan tam

5. Biét gilp d& nguoi yéu
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bay ciing la cac cach it tén kém nhat ma canh may rau thuong dung dé quyén rli phai yéu trong
nhiig mo1 quan hé qua duong. Pan 6ng tring hoa thuong lira doi va khién phu nit tin rang ho cd cac t6
chat hay nhiimg diéu ma cac cb trong doi & ngudi ban doi cua minh. Tuy nhién, “chiéu” gia vo co y
dinh gan b6 1au dai c6 18 chi c6 dan 6ng méi str dung hiéu qua dugc - cOn phu nir chang bao gio ding
nod ca.

4. Cho thay c6 sirc khoe tot

Nhiéu cd gai hiéu rang dé thu ht dan 6ng, ho can lam cho anh ta cam thidy manh mé. Vi vay, ho
gia vo khong mang ndi ti xach ning, khéng mé duoc nép lo hay khéng dam giét nhén. Khi mé ta mau
ngudi dan dng ma ho cho 1a hap dan, 92% ndi rang ho thich nhimg anh chang c6 bo nguc va canh tay
lyc ludng - noi cach khac, trong anh ta phai c6 kha nang sén bat. Ngay nay, cac cau lac bo thé hinh hay
phong tap thé duc lubn day ray nhimg anh chang dang mim mdi mim loi tép luyén dé c6 mot than hinh
khoe manh nhu thé anh ta can sian bin hodc chién dau véi ké thi. Mic du & thoi hién dai, co thé Val u
thit bap khéng hé ¢ chit gia tri thuc tién ndo nhung moi dang may rau déu hiéu rang phéi yéu rat
ngudng md vé bé ngodi ay. Cac co bung ciing that sy khong c6 chic ning gi ngoai viéc dé phu nir
chiém ngudng mathoi.

Nham hap din phéi yéu, theo ban nang, dan Ong sé thé hién nhimng k¥ ning sin bat cua minh
théng qua cac hoat dong nhu thé thao, hit dat, gong co bip, mang véc vat nang hay mo nap lo. Nhiéu
nghién ctru cho thiy nhimg van dong vién thé thao thudng ling nhing gip d6i ngudi binh thuong. Vi
vdy, néu ban 1a nam, hdy tham gia vao mot ciu lac bo thé hinh nao d6 hodc bat dau mot chuong trinh
tap luyén riéng dé giup co thé can d6i, khoe manh hon. Nhu ching t6i da ndi, chi trong phim méi c6
canh cac anh luoi biéng, tron quay nhu trai tao két hon véi nhimg ¢6 nang xinh dep - ma phim 12 hu
céu. Ban cang cd than hinh can d6i thi 10ng tu trong 1an sy tu tin cta ban cang ting cao, va ban cang co
co hoi hap din nhiéu ban tinh ly tuénghon.

Vdﬁhdﬁ-gh-g‘ab&déﬁnh—-mhkh-gﬁowhﬁ- '
nrimg che bira sing ahir thurdny I2. Trém npwivi ning chi cb ddc mdt chilc e than
mi mang vis hay mic ki & spi. Lic tai bréx: vie, ming quay ki phia 68 réi mét
nhé sbe:

“Ash phii “yéu” em ngay bly giir thii”

Mt t8i sing 12, va t8i nphi “Ca I minh dang mo diing hedc bim nay L mat
meay cor ky may min déi vl minh!”

Khing mode vadt mit co bi, (i ki dm chim Hy ning réi m “chayéa 3y” ngay
treag nhi bip.

“Cim om anh! Ning thér dii va quay ki bip, chifc ie then vin cie quin rés cs.
Cim thiy thit hanh phic shies hoi bdi rii mat chit, t3i béi: “Tit ci chayéa niy
L& sae viy em?”

Namg trd lii: “Dang bi dém giir ckta miy Inic trimg &5 bi bing.”

A v

5. “Nguoi dep vilua”
Hai nha nhan ching hoc John Townsend va Gary Levy thudc Dai hoc Syracuse di tién hanh mot
cudc thi nghiém dé chirmg minh strc tAc dong manh mé ctia nhitng bd quan 4o dat tién trong viéc hap
dan phéi yéu. Ho da cho mot s6 cd gai xem anh cac dang may rau trong trang phuc thé hién dia vi xa

[25]

hoi cao nhu com-18 3 chiéc™, 40 khoac hai quan, so mi trang kém cra-vat hang hiéu, dong hd Rolex.
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Sau do, nhitg nha khoa hoc yéu cau ho danh gia mirc d6 hap dan ctia moéi ngudi dan ong trong hinh va
cho biét liéu ho cé muon di uong ca phé, hen ho, quan hé tinh duc hay két hon vaéi anh ta khéng. Cac cd
gai trén cling dugc cho xem anh cta nhiing nguoi dan 6ng nay nhung trong cac trang phuc thudc tang
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lop thap nhu a0 thun, quan Jeane, a0 may 6, mi ludi trai, dong phuc ctia Burger King ~. Nhin chung,
moi cd gai déu tuyén bo rang ho s& xem xét viéc di udng ca phe hen ho, quan hé tinh duc, két hén voi
nhitng anh chang an mic sang trong dong thoi khdng bao gior dé tam dén cac ga trong nhimg bo quéan &0
thap kém. Két qua vira néu ciing twong tu khi thi nghiém trén duoc tién hanh & cac nén vin hoa khac.
Piém méu chét 14 tay tho sdn ndo c¢d k§ nang giodi nhat, s¢ hitu nhiéu gia sdc nhat hodc ¢6 nhiing chudi
ngoc, vOng xuyén dep nhat sé gianh dugc nhiéu ban tinh nhat.

Elizabeth Hill, Elaine Nocks va Lucinda Gardner da ciing tim hiéu xem ngoai hinh, trang phuc,
d6 trang strc c¢6 anh huong nhu thé ndo dén su cam nhén ciia ca hai phéi vé vé quyén rii ¢ phai kia.
Nhimng nguoi tinh nguyén gom 81 nir va 61 nam sinh vién. Ngoai hinh cia cac sinh vién nay duoc thay
doi b(:ing cach diéu chinh d6 kin dao hay b6 sat ctia quan 40 trén ngudi ho; dia vi xa hdi cua ho cling
thay d6i nhd vao nhiing bo trang phuc tuong trung cho cac tang 16p kinh té x& hoi khac nhau. Nhing
d6i tuong thi nghiém duge yéu ciu danh gid mirc do hap dan vé ngoai hinh cta cac sinh vién nay (khac
phai), d6ng thoi cho biét 1iéu ho ¢6 muén hen ho, quan h¢ tinh duc, két hon véi nhimg nguoi d6 khong.
Két qua, cac nha nghién ctru nhén thiy nguol mau NAo in mic sang trong, dic biét la khi voc dang cua
ho khong 16 10, thi ho s€ duoc danh gia la hap dan hon. Viéc phd bay nét dep co thé s& lam tang strc
quyén rii cta ban d6i véi nhimg ai dang tim klem mdi quan hé qua duong, nhung cling chinh n6 khién
ban b4t hap dan di trong mat cac anh chang muén nham téi chuyén hdn nhan bén viing.

Didm khic bigt giira mpuivi dam dug dang bi kiimg

bedng & 33 twdi trens miée vi anh b treas ap xiéc B
5?7

i‘-h bé biét minh dany mic d& bé trén npmii

Thong thuong, canh may rau it khi chiu vt bo quan 4o cii caa minh. Ho s& van tiép tuc mic lai
nhitng b d6 16t cii hang nidm trdi sau khi chiing da gidn ra. Phai yéu c6 mot cach kiém tra quan 4o rat
don gian - néu ban da khong méc mot by d6 nao d6 trong vong mot ndm troi, hay bo no di. Ban da
khéng dung né sudt 12 thang roi thi dimg gitr lai lam gi nita, nhat 1a d6 16t. Cac quy 0ng nén nho vo,
chi, me, hang xom hay ban gai nhan x€ét vé ti quan 4o ctia minh, va hdy cho ho céi quyén duoc vut di
nhitng loai quan 40 khéng mic nira.

6. Thé hién sw quan tam

Cac nha tam ly hoc tién hoéa Peggy La Cerra, Leda Cosmides cuing John Tooby di tién hanh mot
cudc thi nghiém, trong d6 phu nit duoc cho xem anh ciia mdt anh chang thé hién ba thai ¢ khac nhau:
dang dung mot minh, vui dua cling duaa tré, bo mic dira tré Ay khoc. Két qua, phai yéu danh gia anh
chang hap dan nhét ldc dang choi dua clng dira tré va it hap dan nhat luc bé mic nd. Nguoc lai, khi
duoc cho xem anh chup mét phu nit trong hai thai do trén doi véi dira bé, dan dng thay sy hap dan caa
co ta van khong thay doi. Mot s6 nha nghién ctru khac da 1ap lai thi nghiém ndy, nhung thay em bé bang
cht ciin, va két qua thu dugce ciing twong tu. Tuy nhién, c6 mot s6 dang may rau nhan xét thém 1a mac
du cb gai trong anh rat hap dan, nhung cd ta khdng nén dbi xtr tan té nhu vay véi chl cin ciia minh.
Bai hoc rit ra ¢ day cho canh dan 6ng la: viéc quan tm dén tré em hay vat cung ctia phu nit s& gilp
anh ta tréng hap dan hon ratnhiéu.

7. Thé hién sw thanh that
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Thé hién su thanh that duoc phai yeu xép vao nhdm 10% nhitng chién thuat hang dau ma canh
dan ong nén st dung dé tim kiém mot moi quan hé lau dai. Gia vo thanh that cling rat hiéu qua dé cac
anh chang chép 1y mét cudc tinh qua dém. Khi gay an tuong v4i nguoi vo tiém nang ciia minh, cac
dang may rau khong nén khoe khoang qué muc vé tai san hodc dia vi ma minh dang c6. Viéc ba hoa
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v6i phu nit rang anh ta dang s¢ hiru mot ¢ong ty phan phdi thirc an s& chi mang lai hau qua té hon néu
su that anh ta 12 nhan vién giao banh pizza bi phat hién. Nhung néu anh ta thira nhan 12 minh dang bat
dau hoc hoi tir vi tri rat thap dé dén mot ngay nao d6 md ctra hang ban banh pizza riéng thi diéu nay sé
khién phai yéu cam thay that an tuong. Thanh that khong c6 nghia 1a khi cd gai hoi “Vong ba ctia em
trong c6 to 1lam khong?” va ban tra 151 “Co.” Thanh that nghia 14 ban noi rang ban yéu co ay vi ban
than ¢d ay. Di nhién, néu c6 Ay giam can di mot chit s& t6t hon, nhung diéu d6 khong quan trong véi
ban.

Namg: “Chiéc viy may m méas em tréng te hon phii
khdap?” )

Ching: “0) khinr, miar em Lim chifc viy niy trées t»
h »

8. Thé hién tinh yéu

Bat ky hanh dong nao chimg minh cho tinh yéu déu dugc phai yéu xem la dau hiéu cua su gan
b6. ching bao gdm mua ting cd ay mot mon qua dic biét, 'bdc 16 nhimg cr ch1 yéu thuong nang - nhat
| tru¢e mat nguoi khac - va thuong Xuyén noi véi nang rang “Anh yéu em.” Phu nit danh gid mtc do
thé hién tinh yéu cua nguoi dan 0ng thong qua su no lyc ma anh ta danh cho viéc d6. Canh may rau
thuong nghi rang thé hién tinh yéu la lam diéu gi ddy 4n twong hodc dat tién nhu: tdng nang mot b6 hoa
that 16n, dua nang di 4n tbi tai mot nha hang sang trong roi “boa” rat nhleu tlen cho nguoi phuc vy, v.v.
bing la cac hanh dong nay cting “ghi diém” cho phai manh nhung vé 1au vé dai, su nd luc cta anh ta
moi la yeu t6 quyét dinh. Néu anh ta gilp cudc séng cua vo minh tré nén dé chiu hon bang céch phu
céng viéc nha, rira chén bat hay trong con dé nang cé thoi gian massage giai toa stress hay lam mit,
anh ta s& “thang 16n”. Sy nd lyc ma mot anh chang bo ra con quan trong hon nhitng gi ma anh ta cé thé
mua duoc cho co Ay bang tién, chi mot manh gidy viét tay noi rang nang that dic biét ciing da co gia tri
hon nhiéu so véi to gidy bac 20 bang Anh.

Pan ong no6i xdu tinh dich ciia minh nhw thé nao?

Mot nguoi dan 0ng khi mubn l1am giém chi s6 hap dan cua tinh dich cia minh c6 thé n6i bong gi6
v6i ¢6 gai rang d6 la mot anh chang khong c6 tham vong, thiéu dong co phan dau, nghéo kho va khong
c6 to chat 1anh dao. N6i cach khac, anh ta s& ha thap tiém ning vé quyén luc ciing nhu tai san cia d01
thu. Anh ta ciing ¢ thé 1am giam su hap dan cua anh chang kia bang céch tuyén b hoic &m chi rang
tinh dich cua minh la ke lang nhang d6ng thoi khong chung thity véi nguoi yéu - nghia la s& phan phat
nguon luc & nhiéu noi chir khéng phai tap trung cho mét ngudi phu nir. Cling 6 thé anh ta ndi rang (101
thu ciia minh da ¢ ngudi yéu hay c6 con rdi, day la dau hiéu cho thay anh chang kia s& khong chu cap
day di cho ngudi yéu méi. chién thuat ndy kha hiéu qua vi theo ban ning, phu nit thuong chon nhimng
nguoi dan Ong c6 tai san hodc chi it la cd kha nang kiém duoc tai san. Phai manh khong bao gio ché
tinh dich cua minh 1a xau xi hay dang bi rung toc, boi cac cd gai khong may Xem trong chung. bay la
ly do tai sao nhiéu déng may réu lai hay ba hoa voi phai yeu vé nhimg diéu ma cac chj em danh gia
cao: dan Ong thuong noi déi phu nit vé& nghé nghiép, lvong bong, dia vi va su gan b dé cb gang lam
tang chi s6 hap din cua ho.

5 diéu phu nir nén lam dé ting chi s6 hap din
Dua vao cac cudc khao sat voi hon 20.000 dan 6ng, sau ddy |a ban tom tit vé nhimg diéu ma
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cac ¢O gai nén lam nhat dé cai thién su quyén rii cing chi s6 hap dancua minh.
1. Tan trang nhan sic
Chung t6i da khao sat nhiéu quay tap chi ¢ 24 qubc gia va phat hién rang tat ca ho déu trung ra
cac cau chuyén, hinh anh gidng nhau. Sau day la nhiig n6i dung hay duoc gidi thiéu trén trang bia cta
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cac to tap chi phu nit xép theo thtr tu wu tién:
1. Lam cach nao dé cai thién ngoai hinh ciaban
2. Lam thé nao dé diéu luyén hon trong chuyén chin gbi
3. Nhitng cau chuyén vé sitc khoe/nhan sic/tinh yéucia ai d6
4. Thirc 3n - ca viéc nau nudng 1an ché d6 dnkiéng
5. Céc bai trac nghiém hay d6 vui nham danh gia mic d6 hda hop voi nguoi yéu

Phai yéu dugc bay vé cach cai thién ngoai hinh dé duoc ban tinh yéu thuong hon, nhung ciing
chinh nhiig to tap chi ndy lai gisi thiéu ludn cac céng thirc nau an khién nhiéu phy nir quén mat myc
tiéu cao ca trén va dé minh tang can.

Trong khi do, ndi dung chu dao trén trang bia cua cac to tap chi nam la:

1. Lam thé nao dé co bap san chac hon

2. Céch thé hién vé namtinh

3. Cach dé quen dugc véi nhiéu cd gai hon

4. Nhing cau chuyén lién quan dén testosterone ciing cac chii dé nhu ciu ca, may vi tinh, san bat, thé
thao, xe hoi, nghé nghiép

Vi phé&i manh xem trong ngoai hinh ctia phy nit, nén cac ¢6 géi ludn nd liwc dé kha ning sinh san
ctia minh tréng “dang gia” hon bang cach phd bay sy tré trung, stc khoe, vé quyén rii. So véi dan 6ng,
phu nit ton thoi gian nhiéu gip 3 1an dé cham soc ngoai hinh va gép 15 1an cho nhitng san pham duy tri
nhan sic. C6 gai nao khong lam duoc nhu vdy sé mat di loi thé trong tro choi két d6i. Tham chi mot s6
dang may rau ngay nay ciing ding du loai my pham, nhung ching thuong chi gidi han trong vai lo nudc
hoa duing sau khi cao rau, dau dudng da cling cac san pham chiam s6c toc. Tuy nhién, nhiing anh chang
danh qua nhiéu thoi gian cho “nhan sac” cia minh ¢6 thé bi phai yéu danh gia 12 ich ky hodc dong tinh
- ¢4 hai diéu ndy déu lam giam di sy hp din ctia dan ong.

Phu nit thudng ding nhiéu vat dung hd trg dé danh lira thi gidc nhim thu hit phai manh. Ho mang
gidy cao got dé chan tréng dai hon (tirc sung man hon), gin mong tay gia dé doi tay co vé dai ra, don
nguc dé nhin tré hon, mic quan 40 mau toi hay ké soc ding dé trong thon tha, nhudém toc, giai phau
tham my, d6i toc gia hodc don quan &0. Vao thé ky 19, nhiéu cach trén bi cho 1a pham phép va cac co
gai c0 thé b bat néu sir dung chling dé quyén rii danong.

S& di nhimg chién thuat trén hiéu qua vi chliing danh dung vao cac uu tién mang tinh ban ning
ctia phai manh. Van dé 1a khong phai phu nit mudn ding chiing, chang qua 1a do dan 6ng thich nhu vay
va phu nit biét diéu do.

> |

ruet.guaii.xibmaé-g%.-gtq.yui.-@;
“Tai di kbdng in si reas bia npiy nay rei”
Quy b nhim anh 2 vi méi: “Niy anh, (8 mér si mink
cimg o6 duvr ¥ chi manh mé shir 2k diy.”
- 4
Phau thuat tham my clng nganh cong nghiép my pham duoc sinh ra 3 dé phuc vu cho nhu cau
cua phal yéu. Do 14 tan trang nhan séc sao cho tréng tré trung va khoe manh trong mit Cac dang may
rau. Phan thoa mat 1am da mit Iang min dong thoi che di nhu:ng vét tich cho thay stc khoe c6 van dé,
cang da mit gilp x6a bo cac dau hiéu thé hién nguy co hiém mudn. Son mdi hay bom collagen 1am
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mdi mong hon, td son do gid lwgng mau dang doi dao trong co thé (Vi nd ching to nong d6 hormone
trong cd 4y tang cao khién méau dugc dy 1én lam mdi do hon) - day thudng Ia nhimg tin hiéu cho biét
mot ¢ gai dang sén sang chuyén tinh duc. ‘Mascara kh1en dan Ong ao giac do1 mat cua phéi yéu trong
to hon, moi goi hon, dau gbi va dau xa tao 4n twong gan day stc khoe cua cd 4y rat tot. Trong con mat

Ebook mién phi tai: Webtietkiem.com

https://thuviensach.vn



ctia phai manh, d6i ma tmg hdng cho thay strc khoe ctia nguoi phy nit d6 rat tbt, vi vay, cac chi em hay
dung phdn ma héng dé nguy trang cho strc khoe cua minh. Hodc do dan 6ng thuong bi hap dan bai
nhiing bo nguc cung day strc séng nén phu ntr mé1 mac cac loai ao 16t nang nguc hay don nguc. Ho
lam vay vi muon “cam thay tu tin hon vé ban than”. That ra, nguyen nhan ma phéi yéu mudn cam thay
tir tin hon 1a ho s& hap dan nam gi6i hon. Trén trang bia cta cé4c to tap chi phu nit ludn in hinh nhimg
cO gai tré trung, khoe manh (day 1a diéu ma moi doc gia nir déu khao khét), trong khi dé, cac to tap chi
nam ciing cho in nhimg hinh dnh twong tu, nhung ¢ khéc la trong truong hop ndy, cac cd ngudi mau co
thém nhiing ctr chi, tu thé khéu goi. Con ngudi mAu nam chi xuat hién trén trang bia cua nhiing to tap
chi danh cho nam vao lic ndi dung caa ky tap chi iy c6 lién quan dén viéc cai thién co bap mathdi.
2. Thé hién su chung thity

Tién si David Buss d3 xac dinh duoc 130 chién luoc hép dan ban tinh cta ca hai phai trong 22
nén vin hoéa. Theo danh sach d6, sau day 1a ba diéu ma dan 6ng trong doi ¢ phu nit nhat:
1. Long chung thuy
2. Khdng an nam v&i ngudi dan dngkhéc
3. Thé hién su hi sinh

Phai manh dé cao tAm quan trong ctia nhimg pham chét ndy & phu nit - chi it cling phai & muic
93% vi chling 1& nhimg chi ddu manh mé& cho méi quan hé cha con. Pan ong thoi xua khdng cach nao
biét duoc liéu dira tré co that sy 1a con minh hay khéng, nhung vi c6 rat nhiéu thé thiép, nén kha ning
sinh dugc nhimg dira con mang dong méau ciia minh 1a hoan toan c6 thé. So véi t0 tién, ba tiéu chuén
nay quan trong hon nhiéu dbi v6i canh may rau thé ky 21 bai vi ngay nay phai yéu doi hoi ché do6 mot
vo mot chong nghia la cac anh chang bay gi¢ chi co thé duy tri noi gidng cua minh thdng qua mét
ngudi phdi ngau duy nhat. Do d6, anh ta can sy bao dam chic chin cho tu cich 1am cha cua minh.

Nhu ching t6i da tiét 16 & cac chuong trude, chi tir khi ki thuat kiém tra DNA trd nén pho bién,
nguoi ta mdi phat hién ctr 11 dira tré duge sinh ra ¢ Anh trong nhimg cude hon nhan gia thd thi c6 mot
dta khéng phdi 1 con rudt ctia ngudi chong. bay la ly do tai sao viéc ho hoan rang tinh dich cua
minh la nguoi khong chung thuy lai la mot trong sd cac chién thuat hiéu qua ma phai yéu thuong dung.
Nhung diém mau chét & ddy 1a chién thuét nay chi 4p dung hiru hiéu d6i voi nhiing ngudi dan 6ng dang
tim kiém mdi quan hé 1au dai. Con ddi véi cac anh chang dang mo tuéng vé nhimg mdi tinh mot dém,
thi mot ¢6 gai dé dai hay budng tha s& dugc ho danh gia cao.

Céc 6ng chong von di vo cling cam ghét thoi lang nhing cua ngudi vo va hon 1.000 nam qua, sy
cam ghét ndy da tao ra it nhat 1a 100 tir tiéng Anh dung dé chi phy nit ling nhang - di nhién, da phan
ching mang tinh xtic pham. Nguoc lai, ¢6 rat it nhimg tir tiéu cuc dung dé mé ta hanh vi ling nhing
ctia dan 6ng; hon nira, d6 thuong 1a cac tir c6 ham y tu hao hay ghen ti. Mot so tir chi phy nit ling
nhang 1a: di thda, diém dang, lang loan, mat nét, ddm dang, méo ma ga dong, buém dém, phong dang,
lang cha, v.v.

Tiép theo 12 mot sb tir diing cho dan 6ng: dao hoa, an choi, san “ga”, ga tréng, Casanova, ngua
giéng, v.v. Hau hét nhitng tir nay déu truc tiép hodc gian tiép khen ngoi strc hiit phy nit cta ho.

Ba cach t6t nhat dé phéi yéu thé hién long chung thuy 1a:

1. Khong ké vé ngudi yéu cii ciia minh.
2. Khéng bon cot vai nguoi dan 6ngkhéc.
3. Khong quan hé tinh duc sém v&i mét anh chang mai quen. Sém & day nghia la truede khi anh ta
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chtng t6 ring anh ta san sang cham séc va danh thoi gian cho ban.
3. CA4 thai dy chirng murc
To ra e then, rut ré, bén 1€n ciing la mot chlen thuat rat hiéu qua ma cac cb gai thuong dung dé
quyén rii nhitng dang may rau dang tim kiém mdi quan hé 1au dai. Su bén 1&n tAc dong manh mé dén
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phé&i manh vi n6 gian tiép cho thay rang o gai do rat khd 1am quen va 1a ngudi phu nir chung thay. Khi
mot O gal dé dai, dan 6ng s& cho rang cd ta cling d& dii véi cac anh chang khac. Piéu nay khién anh
ta cam thay lo ling cho tu cach 1am cha ctia minh. Cu xtr chimg muc 14 mot chién thuét tuyét voi vi nd
dap tmg duogc hai doi hoi can ban cta phai manh: long chung thity ciing su bao dam rang nhiing dira tré
duogc sinh ra thue sy mang dong mau cta minh.

Chimy hii: “Anh ci phii ki nprini din day d3u Gén
Nimg trd i “Cé thé thai comg 3. Tréag anh hoi

gEen.

2

Bat ky & ddu nguoi ta cling thay himg tht v4i chuyén phong the ctia ngudi khéc. Boi vay mai co
cac chuong trinh tro chuyén nhu Jerry Springer, Ricki Lake, Mauly Povich va Jeremy Kyle chuyén
tap trung vao cha dé ndy - ai ngl voi ai, bao nhiéu lan, tai sao, 1Uc ndo, & dau hay ai méi that sy 1a
cha? Tuy nhién, trong mét nhimg anh chang dang tim kiém tinh mot dém thi su bén 1&n khdng duoc
danh gia cao boi vi nd cho thiy anh ta s& phai bo ra rat nhiéu cong stc 1an tién bac néu muén cua

d6” ¢6 nang. Su tir chdi cta phu nit trude cac 101 dé nghi quan hé tinh duc s€ lam tang chi s6 hap dan
ctia ho Vi n6 khién cho canh dan 6ng nhin ho nhu nhitng ngudi vo tiém ning.

Troas mit din Sag, cic cé ghi chip shin quan bé Guk
h_cs&-cﬁlﬁ:hh_lpdépelmdm‘mg.

4. Tranh an méc hé hang

Nocks, Hill cling Gardner di dua cho ca dan 6ng 1an phu nir mét loat cac burc anh chup nhﬁ‘ng
nguoi khac phai véi mirc d6 hd hang khac nhau. Két qua cho thay, phai yéu cang dé 16 da thit thi cac
dang may rau cang danh gia cao ho trong tu cach 14 mot ngudi ban tinh qua dém tiém nang va cang
danh gia thap trong tu cach 1a nguoi yéu lau dai. Quan 40 cua nhimg cd gai trong anh cang bd sat va
“thiéu vai” thi ho cang dugc xem 1a mot ngudi ban tinh ngan han thich hop hon thay vi nguoi vo.

Phu nit ciing dénh gia cac anh chang an mic “thiéu vai” hay b6 sét 1a ban tinh ngan han, trong khi
d6 nhimg ngudi dan 6ng trong trang phuc kin dao duoc xem 1a d6i tuong dé két hon. ¢ 4o cua cac cd
gai cang tré va cang dé 16 bo nguc, thi nam gidi cang it nhé - hay quan tdm - dén nhimg gi ho noi.

Bai hoc rat ra ¢ day la cac chi em phu nir nén an méc kin dao - dac biét ¢ nhirng vung nhay cam.
Nhu vay thi cac ban mai ¢6 co hdi dugc dan 6ng nhin nhan nhu nhiing dbi tuong dé quen lau dai.

5. Té ra kho khao, yéu dudi, ngoan ngoan

Tién si Buss da _phat hién ba chién thuat nay kha hiéu qua néu ban mudn thu hit nhiing anh ‘chang
dang tim kiém cac moéi quan hé qua dudng (mue do hiéu qua 48%) nhung lai khong thanh cong lam d6i
v0i nhiing nguoi dang nhim t&i chuyén tinh bén vitng (mirc 6 hiéu qua 23%). Piém méu chét ctia cac
chién thuat nay la ching ngu y rang dang may rau nao chi muén quen qua duong s& it khi bi mot o
nang kho khao, yéu dudi, ngoan ngodn tir chdi; va anh ta co thé dé dang “cwa d6” c6 nang. Piéu vira
néu ciing giai thich cho cau chuyén “co gai tdc vang hoe ngdc nghéch”.

Phu nir noi x4u tinh dich cia minh nhw thé nao?

Khi muén ha thap chi s6 hap dan cua tinh dich, phai yéu thuong tim céch ché bai nhan sic 1an

strc khoe ctia ¢6 ta. Ho cd thé ndi xa ndi gan rang bd nguc cua cd ta 1a d6 gia, co ta da di cang da mit,
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mic bénh truyén nhiém qua duodng tinh duc hay lang cha khip noi. Mot lan nita, cdc manh khoe trén rat
hiéu qua boi vi bo nao cua dan éng duogc 1ap trinh dé tim kiém nhitng c6 gai tré, khoe va thiy chung.
Phu nir khong bao gio dé cap dén chuyén tinh dich ctia minh co6 mét cong viéc thap kém hay chua co
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nha riéng, con khi muén khoe vé ban than, ho s& néi ddi vé tudi tac (su tré trung), s6 cudc tinh d3 trai
qua (long chung thuy) va stre khoe cua ho (my pham, giay cao got, giai phau tham my, v.v.).

Do dan 6ng rat quan tdm dén ngoai hinh ctia phéi yeu nén phuy nit khdng chi luon nd luc dé cai
thién voc dang ctia minh ma con thuong xuyén tim cach giém pha nhan sic cta tinh dich. Ho sé& ché bai
cac co gai khac 1a map 0, xdu Xi, chang co “eo iéc” gi ca hay khéng hap dan chit nao: “Anh di nhin
thay c0 ta lic khong trang diém chua?” hodc “Co ta ¢d nguc gia/mdi gid/trang diém qua dam.” Ban s&
khong bao gio nghe mdt phu nit chi trich rang tinh dich caa minh thiéu tham vong hay chi ¢c6 mét chiéc
xe hoi cii mém. Phé phan 1ong chung thiy ctia ngudi phu nit khéc chi ¢ tic dung voi ding may rau nao
dang tim kiém mdi quan hé lau dai. va khi ban goi mét cd géi 1a lang lo, cb ta ngay 1ap tic sé trd nén
hap dan hon trong mit cic anh chang dang nhim t6i chuyén tring hoa qua duong.

hifw anh 2 thit shidu vi yéu anh G2 it théi
Dé séug hank phic vii mt ngrii phe nir, ban phii
véu ob ta thit nhife shimg dimg o ging hida vé oé

h

. Ban c6 thé cai thién chi s6 hap dan ctia minh trong mét nguoi khac phai.

. Pan Ong nén théng cam va hd trg vo minh trong cudc song Thé hién mot chut gian bo 1an yéu
thuong d6i voi nang sé cd y nghia hon nhiéu so véi nhitng mén qua 16n, dat tién.

. Phu nit nén xem trong tinh chung thay, tranh dn mic ho hang dong thoi quan tm dén nhan séc
ctia minh néu mudn cai thién chi sé hap dan.

. Ca hai phai déu sé& tich cuc chi trich tinh dich ctia minh nham ha chi s6 hip din cta ho

xubéng. Pan 6ng s& ché bai tai san hodc kha ning kiém tién cta nguoi dan 6ng khac, con phu nit thi
giém pha ngoai hinh cta doi thu.
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CHUONG 11

LIEU CO “TRAM NAM HANH PHUC” KHONG?

DPura cai may say
toc day, do khon!

b
/"
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Cho du & do tudi nao thi khi yéu, ching ta ciing giéng nhu nhitng dtra tré. Cac cd nang méi yéu
thi mong udc su hao hirc, 1Ang man, phiéu luu, chdy bong cua tinh yéu, dong thoi khat khao tré thanh
mdt con ngudi tu do, doc 1ap. Gidc mo cta ho 12 tim duge ngudi dan 6ng yéu minh va cho phép minh
lam nhimg diéu ndy. con c4c chang trai thi lubn muén nhimg gi ma phai manh van thuong cho doi: su
ton trong, ngudng mo, thong cam, mot ngudi tinh chung thuy. Ngoai ra, néu diéu kién kinh té cho phép
thi cAc quy 6ng ciing muon vg minh & nha thay vi di lam.

Nhimg nha hoat dong Vi nit quyén thudng quan niém rang dan Ong da doc quyén kiém soat cac
nguon lyc cua thé gidi ndy trong hang nghin ndm qua va diéu khién phai yéu bang cach lam ho mang
thai, nho d6 ma ngan can ho sd hitu quyén luc, cta cai. Nguoc dong lich s, chiing ta thiy quan diém
trén thoat tién ciing hop ly. Nhung khi nhin lai toan canh qué trinh phét trién ctia nhan loai, mot cau hoi
vO cling quan trong dugc dit ra - tai sao dan dng lai tién hda voi ndi khao khat nam giir quyén luc, dia
vi, ctia cai? Céu tra 101 1a vi trude d6, phu nit d3 tién hoa véi thién chirc 1am me nén ho lubn tim kiém
ngudi ban tinh ndo ¢6 kha niang chu cép 1dn bao vé cho cac dtra con ctia ho. Trong tiém thirc, hau hét
dan 6ng déu hiéu rd diéu ndy nén ho thudng danh ca doi dé theo dudi dia vi, tai san nham dap tng
nhitng doi hoi cta phéi yéu. Néu khdng nhu vay thi tai sao cac dang may rau ¢ khap moi noi lai phai
hao tAm ton sirc dé canh tranh nhau nham c6 cdng viéc t6t hon, dia vi cao hon va muc lwong hap dan
hon? Ph&i manh 1am thé vi hiéu rang néu danh bai nhiing dich thu khac trong cudc dua dia vi 1an tai
san, ho & thu h(t dugc nhiéu ban tinh hip dan hon. Gia st dan dng khong ¢6 nhu cau ket doi voi phu
nir thi ¢0 1& ho da khong phai voi vang dap tmg cac tiéu chudn vé tai san caa phéi yéu dong thoi sé
chon mot cuge song it cang thang hon: di cau c4, udng bia, ngii VUi trong nha hay “xi hoi” bat ¢ luc
nao minh muén.

Ngay nay, phu ntr ¢ khip moi noi tiép tuc tim kiém nhiing nguoi dan Ong c6 kha ning chu cap
hoic chi it 1a c6 tiém ning 1am dugc nhu vay. Cac cd gai s& khong dé mat dén nhimg anh chang khong
c6 tai san hay thiéu tham vong. C6 thé vai ngudi trong sé chling ta s& nhanh nhau chi ra & dau d6 van
c6 mot d6i vo chong ma cd vo 14 tru cot tai chinh con anh chéng 1o viée néi tro - nhung diy chi 1a
thiéu s6 ma thoi.

Dim dag cé gia dnh kifm dooc shiée Géa hon shimg

Mot s6 nha hoat dong Vi nit quyén cho rang muc dich chinh ctia dan 6ng 1a 4p btc phu ni.
Nhung sy that thi cac quy ong chi ganh dua nhau vé quyén luc, dia vi, ctia cai trong ndi bd phai manh.
Ho khdng tranh gianh ching véi phai yéu. Nhitng hau dué ciia Adam canh tranh nhau nham c6 duoc co
gai tot nhat va ho 1ay cac tiéu chuén lya chon ban tinh cua phy nir dé lam thudce do cho sy thanh cong
ctia minh. Diéu vira néu khdng chi khién tudi tho trung binh cta ho thip hon phu nit bay nim ma con la
nguyén nhan pho bién ctia nhiéu vu 4n mang trong d6 dan 6ng sat hai nhau vi tinh.

Ban hay thir tuong tuong néu tat ca cac dang may rau déu phan tmg gidng nhau trude nhu cau gan
b6 ctia phéi yéu dong thoi thich ding 101 ndi dé bay to suy nghi ciia minh. Gia sir mot anh chang noi
“Em noi chuyén v4i ban em qua dién thoai hang gio lién - em khong con yéu anh nita sao? Anh khéng
ximg dang dé em tdm sy u?” hodc hon ddi “Em khéng bao gio di mua gidy clng anh ca - em chi di véi
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Josephine thdi, chi khi ndo mudn “chuyén 4y” thi em méi nhé dén anh!”

That khdng may la trong khi nhitng nhu cu tu nhién ciia phu nit duoc ca ngoi bang my tir “gioi
giao tiép” thi cac ham muén ban ning ctia phai manh lai bi chi trich. Néu cdng tam, 1& ra dan 6ng phai
duoc ton vinh 12 “nhimg ngudi duy tri noi gidng xuat sic” mai dung.
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Boi thé, khong c6 gi dang ngac nhién khi 76% céc dang may rau pha nhéan viéc ho dang to tuéng
mdt ¢ gai goi cam - day chu yéu 13 vi ho lo phéi yéu sé chi trich hay céo budc ho quiy rdi. Ngoai ra,
ho ciing e ngai dinh kién X3 hoi.

Co6 phai hon nhan dang ngay cang it dwgc coi trong?

Sau nhiéu thap ky, ty 1& cac cap song chung trong nhiing cudc hdn nhan gia tha & phuong Tay
dang ngay cang giam di, va tinh dén nam 2006, ty 18 ndy con lai kha thap & MY. Theo bdn thong ké
cdc cong dong My (American Community Survey) do Cuc Dan sé6 My cong bd, & My, vao nim 2006
c6 49,7% - tlc 55,2 triéu trong s6 111,2 tridu hd gia dinh nguoi My (c6 con hodc chua c6 con) -
cac ho co cac cap két hon. So voi cach d6 5 nam, con sd nay 1a 52%. Do sirc hap dan caa ngay cang
nhiéu cac 161 séng phi truyén thong, ty 1& nhitng cip két hon dang giam dan. vao nim 1930, ¢d 84% ho
gia dinh My dang ky két hon. Pén nam 1990, ty 18 ndy con khoang 56%. Mic di cudc khao sat trén
khong diéu tra vé khuynh huéng tinh duc, nhung cac cau héi vé né ciing di dugce dua ra nham phan
biét déu la ban tinh va déu la ban cung phong.

Theo Van phong Thong ké vuong quoc Anh, con s6 nhiing cip vo chong €O quan hé hén nhén
thyre t& con nhiéu hon ca s6 cap duoc phap luat cdng nhan. Tir ndm 1998 dén nam 2007, luong nguoi
trudng thanh dang ky két hon di giam 8%. chi riéng trong ndm 2007, ¢6 chua dén phan ntra phy nit &
d6 tudi tir 18 dén 49 ding ky két hon - trong khi vao nam 1979, con sé nay la 75%. Nhu vay nghia la
ty 1& phu nit khdng két hon trong nam 2007 nhiéu gip 3 1an so v&i nim 1979. vao nam 2006, c6
236.980 1& cudi dugc t6 chic & Anh va xi Wales, thip nhét ké tir nim 1895. Hon bao gid hét, md
hinh hén nhan dang chiu nhiéu strc ép vi c6 mot s ngudi trudng thanh mudn séng cude doi doc than
lau hon hodc chi mudn séng chung khong hén thi véi ban tinhma thoi.

Co nhiéu nguyén nhan khién cac doi trai gai quyét dinh séng chung véi nhau, trong d6 dang ké
nhét 13 moi ngu0’1 ho khéng du tién dé thué nha riéng. Tinh thuc dung cting quan trong khdng kém gi su
lang man Vi rd rang la viéc “gop gao thoi com chung” s& ré¢ hon nhiéu so véi song mot minh. Thém
vao d6, mot s6 d6i nam nir ngay ‘nay cho rang song thir 13 mot cach kiém tra mdi quan hé cua ho.
Nhung diéu ndy cho dén bay gid van chua dugce X3 hoi tnghd.

Tuy nhién, cho dii tuong lai nhu thé ndo thi yéu va dugc yéu van c6 y nghia vO cliing quan trong
d6i vai su ton vong ciia loai nguoi. Cac nha nghién ciru vé y hoc ¢ California da tién hanh nghién ctru
7.000 d6i twong thudc ca hai phéi trong vong 9 ndm. Ho phat hién trong thoi gian do, nhitng ngudi nao
it lién lac véi ban be, ngudi than, lang giéng, hoi nhom, ngudi yéu hodc ban doi s& co nguy co tir vong
cao hon so véi nhitng ngudi con lai tir 1,9 dén 3,1 lan. M6t cude nghién ciru tuong tu dugc tién hanh
& Thuy Dién trén 17.000 nam, nit trong vong 6 nam ciing tiét 10 nhitng nguoi ludn cam thay bo vo hay
don doc co nguy co tir vong cao gap 4 1an so véi nhitng ngudi binh thuong, bat ké ching tdc, gidi tinh
1an mirc d6 tap luyén thé thao.

Liéu thé hé tré ngay nay cé hiéu biét hon?

Theo mdt cudc khao sat & Anh, c6 dén 80% thanh thiéu nién quan hé tinh duc 1an dau tién khi
say ruou hay bi cudng ép, va hon phan ntra la quan hé tinh duc khéng an toan. Mot cudc tham do trén
3.000 hoc sinh pho théng c6 do6 tudi tir 15-18 cho thiy 39% trong sé ho 1am “chuyén ay” lan dau tién
khi ho khong thuc su mudn diéu d6 - gan nhu cir 10 hoc sinh nir thi c6 3 em 12 vi c4c “nguyén nhan
tiéu cuc”, chang han nhu muén 1am hai 10ng ban trai ctia minh. Hon thé nita, ¢6 51% nit sinh va 37%
nam sinh quan hé tinh duc khéng an toan, trong khi @6 c6 58% nir sinh va 39% nam sinh tirmg ngt véi
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ban tinh it nhat mot 1an ma khéng diing bao cao su. Nhitng con so6 thong ké trén thé hién muac do nghiém
trong cta sy thiéu hiéu biét trong giéi thanh thiéu nién vé hanh vi tinh duc an toan.

Nhiéu cudc nghién ctru vé tré em trong cac gia dinh c6 cha me ly hdn cho thay nhiing dira tré do
sau nay 1én Ién ciing tim kiém ban tinh theo cach ma cha me chiing timg lam. chimg kién canh cha me
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chia tay, tré¢ em nhén ra rang ching khong thé tréng cay vao mot nguoi ban doi duy nhét trong cudc
song, ching s€ dy thi sém hon, cac em nir co kinh nguyét luc con nho tudi, thanh thiéu nién quan hé
tinh duc tir rat sém dong thoi véi nhidu ngudi hon so voi nhimg ban bé cing trang Itra véi chling
nhung c6 day di bé me séng chung dudi mot mainha.

Tat ca cac yéu t6 trén cho thiy & khia canh ndo do, gidi tré ngay nay hiéu biét hon thé hé cha me
chiing vé chuyén tinh duc nhung lai ¢6 thai do thiéu trach nhiém hon trong van dé giir an toan va dé doi
mit hon v&i nguy co mang thai, nhiém cac bénh lay qua dudng tinh duc hay bénh AIDS.

Tai sao nhirng nguoi moi yéu luén thay moi quan hé caa ho day hira hen?

Cling giong nhu nhimg loai dong vat khac, lich su tién hda da khién con ngudi bi hap dan boi
cac cé thé ¢ kha ning gitp ho san sinh mét thé hé con khoe manh hon. Pay 12 1y do tai sao ddi khi
ban thdy nhiing ngudi chiang dap ung duoc bat ky tiéu chuan nao cta ban lai vo cling hap dan ban.
Nguyén nhan la vi viéc tao ra cac dira con khoe manh khong lién quan gi dén chuyén liéu ban c6 thé
song hanh phic mai mai hay khong. Pay ciing 12 ly do tai sao dan 6ng san sang thir ding 1oi n6i dé
thuyét phuc mot ¢d gai rang co 1a tinh yéu duy nhét trong doi anh ta - “Tir trudc téi gio anh chua bao
gio cam thay nhu thé ndy ca.” hay “Chung ta thuc sy thudc vé nhau.” Piéu quan trong la phai yéu can
hiéu rang anh chang nao sém noi nhimng diu trén thudng thue sy tin nhu vay boi vi lac dé, cac hda
chit trong ndo cua anh ta théi thic anh ta 1am hozc ndi bat ctr diéu gi can thiét nhim dugc quan hé tinh
duc vé6i c6 nang. Con nhimg hormone trong co thé phu nit thi thuyét phuc 6 ta tin vao céc 16i ndi ay;
vi vy, 0 ta khong con du tinh téo dé phan biét dau Ia 1oi ndi ddi nira. Di nhién, ban hdy cur lao theo
cudc choi va tan hudng niém vui cua tinh yéu méi chém, nhung phong truong hop tinh cam bi ton
thuong, ban khong nén ky vong qua nhiéu vao sy hta hen ciia ban tinh vé mbi quan hé bén vimg,
Thong thuong, trir phi ¢o ¥ dinh gan bé lau dai, con khong thi mot dang may rau s& chi xem phai yéu
nhu 12 con méi dé di san. Da phan phai manh déu it nghi dén chuyén tinh cam lau bén khi méi bat dau
quen ai d6. Ho chi muén ngu01 yéu ctia minh thoéa man nhimg nhu cau co ban cua ho dong thoi khién
ho IGc nao ciing hung phén, va khi nao ctia ho khdng con cam thdy nhu vay nita 12 10c ho sin sang thay
thé, trao doi hodc “nang cAp” moi quan hé ctia minh.,

Chic chin chung ta khong glong nhau

ba ¢ vo s6 bang chimg cho thdy dan 6ng va phu nir suy nghi, hanh xir khac nhau. Nhimmg diéu

chiing tdi sap dé cap sau day cang chimg minh thém cho su khac biét tronghanh vi giira hai phai.
Phu nir tim nhw thé nao?

1. Coi quan 4o roi dat vao gid gidt ¢4 nhiéu ngin tly theo d6 mau sang, t6i, trang, may bang chat liéu
nhan tao hay tu nhién.

2. Khoac 4o choang dai di vao phong tim. Néu trén dudng di mabi chong nhin thay thi sé ¢6 che kin

bat ctr chd nao coOn ho r6i chay that nhanh vao phong tam.

Ngam co thé day nit tinh ctia minh trong guong roi uénbung ra.

Phan nan, ca cam vé viéc minh dang map Ién.

Tam bang voi sen.

Tim khin mét, khin tim, bong tam dai, bong tim tron, da bot.

Goi dau 1an mot v6i dau gdi chira tinh chét chiét xuét tir dua chudt va qua bo co bd sung thém 83

loai vitamin.

8. Goi dau lan hai v6i dau goi chira tinh chat chiét xuat tir dua chudt va qua bo ¢ bo sung thém 83

No koW
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loai vitamin.

9. B6i toc bang dél:l xa chira tinh chét chiét xuat tir dua chudt va qua bo c6 bo sung thém tinh dau hoa
cam ty nhién. D€ toc nhu vy trong 15 phut ,

10. Rira mat bang stra rira mat chira tinh chat chiét xuat tir nrdc mo ep trong 10 phut cho dén khi hai
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ma do ung.

11. TaAmtoan than bang sita tam.

12. Xa lai toc bang nudc trong it nhat 15 phit dé chac chan sach hét dauxa.

13. Tay 16ng. Quyét dinh diing sép tay 16ng thay vi cao.

14. Thét 16n khi chong xa nude 1am nude trd nén yéu di va ratnong.

15. Tat voi sen.

16. Lau khd nudc trén san budng tim.

17. Xjt dung dich chéng ndm mdc.

18. Budc ra khoi budng tam.

19. Lau khd nguoi bang mot chiée khin co 16n.

20. Dung chiéc khan thir hai c6 kha nang siéu thim quén toclai.

21. Sam soi toan bo co thé dé xem c6 mun khdng. Néu thay s& dung mong tay hay nhip nan ngay.

22. Khoac lai 40 choang dai va quay vao phong nga véi khan tam trén dau Néu bi chdong nhin thay s&
che kin bat ctr chd nao con ho 1i lao vao phong ngl. Sau d6, thay quéan 4o trong mét tiéng rudi.
ban 6ng tam nhu thé nao?

1. Ngoi & mep giuong, coi d6 va vt thanh dong.

Bude vao phong tam trong tinh trang khéng mic quan ao.

Ngam co thé day vé nam tinh caa minh trong guong roi hop bung vao. Ngudng mo voc dang cta

minh. Gai moéng.

Budc vao bon tim.

Khong thém timkhan tam.

Rira mat.

Rira nach.

Hi miii, sau d6 x6i nudce cho troi di.

. “Xi hot” trong bon tam.

10 Dung phan 16n thoi gian dé lam sach viing kin va khu vue xung quanh.

11. Rira mong.

12. Goi dau. (Khong ding dau xa.)

13. Ding xa phong vudt toc dyung 1én.

14. Vén man budng tim dé nhin lai co thé ctia minh trong guong.

15. Rira sach moi thir roi budc ra khoi budng tim. Khéng dé ¥ nuéce do day trén san do khéng bao gio
chiu kéo man buong tamlai.

16. Lau so co thé.

17. Nhin vao guong. Gong tay lén. Lai ngudng m6 voc dang cua minh.

18. P& man budng tim ma, giam udt tam chli chan trén san, khong tat - quat lan den.

19. Tré lai phong ngt véi khin tim quan quanh that lung. Kéo khan tim ra rdi kéu 1&n: “Em yéu, xem
nay!”

20. Ném khan uét 18n giudng. Sau do, mic lai quan 40 cii ciia ngdy hdm qua.

Cac doi léch gu c6 hut nhau?
Ngudi ta thudng néi: “Tréai dau méi hit nhau.” Nhung chinh cau n6i ndy da gay ra bao nhiéu ric
roi va d6 v& giita hai phai. An Y ctia n6 1a mot doi trai gai sé thdy hap dan nhau néu nang thich ngin

W
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nap con chang thudng ném quan 40 Xuong san, néu chang nghlen bong da con nang khong chiu ndi mon
thé thao vua 4y, néu nang mé xem trlen 1am ngh¢ thuat con chang wua nhay disco, neu chang kiéng bia
ruou cOn nang khoai thirc udng ¢ con. Tat ca moi cude nghién ctru vé hanh vi, thai ¢, mirc d6 bén
vitng ctia c4¢ mdi quan hé déu cho thdy dung 1a trong giai doan méi quen, nhitng diéu trai ngugc sé
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gilp hap dan nhau, nhung vé 1au vé dai, chdng chinh 1 nguyén nhan gay ra nhiéu cang thang va d6 va.
Mot d6i vo chong c6 cac gia tri sdng cot 16i khac nhau thuong sé két thlic cude hon nhan bang ly di.

Piéu vira néu khéng c6 nghia 13 tit ca moi cip “khic khau” déu kho an doi ¢ kiép voi nhau -
mdt s it thuc sy bén viing - nhung phan déng 1 séng trong chudi ngay bat dong y kién va cii va khién
cho qua trinh thuc hién muc tiéu chung cta hai nguoi bi can tré dong thoi cham lai. Khi mot d6i vo
chong c6 cac muc tidu song khéc nhau, ho s& Iang phi nhicu thoi gian quy bau vi lién tuc theo duoi
nhimg dinh hudng trai nguge nhau. David Buss da nhan thay cac cip doi gan bo lau dai thuong giong
nhau vé chiing toc, ton gido, sac toc. Ngoai ra, quan diém hodc gia tri song ciia ho vé xa hoi, dao dirc,
dan toc, ly tuong chinh tri cling twong twnhau.

Vay thi, bi quyét dé co cude hén nhan hanh phic 13 tim duoc ngudi ban doi nao o ly tudng lan
gia tri séng gidng ban. Hay noi cach khéc, ban hdy tim mét nguoi c6 chung niém tin va gia trj séng cot
161 vo1 ban.

Nhirng nguoi yéu té nhat thé giéi

Vay dan 6ng ¢ dau trén thé gidi duoc xem la nguoi yéu tuyét voi nhat/té nhat? vao nam 2005,
nhanh Bayer Healthcare cua tap doan Bayer da cong bé mot bao cao mang tén “Tinh duc va phy nit
hién dai”, qua d6 khao sat 12.065 phu nir c6 do tudi ngoai 40 thudc 16 qudc gia vé& mirc d6 thoa man
tinh duc. Cac qudc gia nay bao gom Brazil, Phép, Dtrc, Y, Mexico, Ba Lan, Arap Saudi, Nam Phi,
Tay Ban Nha, Thé Nhi Ky, Anh, Uc, Venezuela. Nhiéu ngudi vo cling bat ngo khi biét phu nir Arép
Saudi cam thay thoa man nhat. K¢ tiép I phu nit Mexico, Tay Ban Nha, Y va Venezuela. Trong doi
song goi chan, phai yéu Ardp Saudi dugc cho 1a man nguyén ciing nhu hai 10ng nhat (92%) - ho chiém
ty 1€ cao nhét v€ s0 nguoi danh gia la “rat thoa mén” (64%) trong cudc khao sat. Khong nhimg thé, hau
hét ho con tin rang su thoa man ciia ban tinh rat “can thiét” hay “quan trong” (97%). Phu nir Tho Nhi
Ky it thoa man nhat (65%) véi chi 32% danh gia 12 “rat thoa man” trong doi séng tinh duc ciia minh.

Pha nir Ardp Sandi cim thiy théa min shit thé saii

Tién si John Dean, cb van cudc khao sat, ndi rang & Saudi ciing nhu nhiéu nudc Arap khac, tinh
duc chiém mdt phan vO cung quan trong trong hdn nhan. N6 1a mon qua dé thudng thirc, va ca hai vo
chdng déu co trach nhiém chia sé diéu ndy. Pi vai thé gidi Hoi gido noi chung, tinh duc 1a dic quyén
clia cac cap da két hdn. Trong kinh Koran, dan ng duoc day phai ton trong phu nit, thoa man nhimg
nhu cau ctia ho dong thoi danh nhiéu thoi gian cho khic dao dau. Kinh Koran néi: “Pung dé phan ban
nang trong con nguoi con vd vap vo minh nhu mét con lac da. Hay giri stir gia dén co ay trude.” Mot
chi dan khac danh cho dan 6ng 1a: “Bén canh nhiing nghla vu ctia minh, phu nir cling phai nhan duoc
nhiing quyén loi cia ho mot cach binh dang.” Cac co gai Arap Saudi luon y thirc duge tam quan trong
cta tinh duc. Ho ao udc mot doi song chin gbi vién man dong thoi san sang dap umg nhu cau do6 cua
chong minh.

Phu nir & cac quoc gia khac nghi gi vé tinh duc?

Nhimg phu nit cam thdy thoa man nhat trong doi song tinh duc cting chinh la nhiing ngudi xem
trong NO trong cuc song ctua minh, & cac nudéc My La tinh, 92% phai yéu danh gia su thoa man cua
ngudi ban doi rat “quan trong” hay “can thiét”, trong khi do, 91% cling v cung coi trong sy thoa man
ctia ban than. Khoang 82% phu nit Venezuela cho ring an &i 14 mot phan quan trong trong cudc song.
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Ké d6 dén phu nir Mexico véi con so twong tmg 1a 80%. chi ¢6 61% phéi yéu & Anh nghi tinh duc
“quan trong”. Tham chi & Phap, con s6 ndy 1a 13%. Khoang 30% phu nit Ptc va 32% phu nit Tho Nhi
Ky tin rang tinh duc “khong quéa quan trong” hodc “khéng quan trong gi ca” trong cudc séng ctia ho.

Sy ngau htg trong tinh duc ciing duoc 92% phu nit Y danh gia 12 “can thiét” hay “quan trong”.
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Tiép d6 12 phu nit Ba Lan chiém vi tri thtr hai véi 91%. chi c6 18% phu nit Anh nghi nhu vay - day 1a
ty 18 thap nhét so voi cac nudc khac trong cude nghién ctu.

Phu nit Phap mong muén cai thién doi séng tinh duc nhét (37%), con 26% ao wdc “doi khi” co
su thay d6i. Phu nir Y dudng nhu hai 10ng hon khi chi ¢6 4% trong s6 ho mong muén cai thién va 14%
thich “thinh thoang” 1dam méi cudc séng phong the ctia minh.

Vay nhitng phu nir & qudc gia nao ganh chiu su thiét thoi?

Trong cac nude phuong Tay thi phy nit Uc cam thay it thoa man nhat, v6i 33% nguoi duoc
phéng van cho rang doi séng tinh duc cua ho “khong thoa man Jam” hay “hoan toan khong thoa man”,
s0 v6i ty 1é trung binh 16% ciia phéi yéu trén toan cau. chi cd 26% phu nit Uc dénh gia doi séng t‘lnh
duc cua ho 13 “rat thoa man”, va 36% cho 1a “hoi hanh phuc”.

Mot cude binh chon tuong tu dugce thuc hién trén mang xa hoi WAYN.com vai su tham gia cta
10.000 phu nit dén tir 50 qudc gia nham tim hiéu xem dan 6ng & dat nudc ndo dugc phéi yéu yéu thich
nhét va tai sao ho khéng thich dan 6ng ¢ cac nudc khac. Két qua cho thay dan ong Puc bi xem a
nguoi tinh ¢ nhét thé gidi vi qua ich ky. Vi tri thir hai thudc vé dan dng Thuy Pién do qué “hap tap”.
Thu ba la dan 6ng Ha Lan boi qua tho 16. Pan 6ng My (qua ap dat) xep thu tu, tiép theo 1a xir Wales
(qua ty mi), Scotland (qua on a0), Tho Nhi Ky (qua nhiéu md hdi). Pan 6ng Anh chiém vi tri tha 10
(Quéa map), sau do la Hy Lap (qua hoi) roi Nga (qué nhiéu 16ng). Danh hiéu ngudi tinh tuyét nhét thé
gidi thude vé dan 6ng Phap va Y.

Cagmvzchnglnlmﬁulnlg-ﬂwrmﬂo-d-y&,mdﬁ, '
rii cimg nhaw rii guin. He & vé cin bé cita anh chang. Tai &y, o8 gii shin

My“gmmwtﬁtﬂym*é-“bﬁghy&,
ximh xin Cé hing trim con giu nhé & cii k@ sit 3it, cic con tremg bimh doox
&it rém ké cae hom, cia shimg con to kim thi nim trée k& cae nhit.

Ca gii vé cimg npac shida triric ba sirw (3p sin bdap tuyét visi cia chang trai
ddug thii rit im torowy vé srabay cim cia ash 2. Cé quay sang ching trai, be
bia nhaw rii trii gua mit dém niey xin, nier bieg.

Sam dém 3m ii cosey shiét vEi ching trai shay cim miy, be nim bén shaw tie
hirimg dir m nget npie. C3 wii in qua phia ching trai vi bii; “Sas, anh thiy
thé nie?”

Ching trai trd I5i: “Em ofr tr thirimg che mimh bing bit ki con giu biag nie

' mi em thich & cii ké duwéi cimg 3y.” '

Xem ngon tay biét xu hwéng va sy thanh cong trong tinh duc ciia ban

Cudi cung, khoa hoc ciing di tim ra cdu tra 15i cho viéc xem chi tay. Nhiig cudc nghién ctru
ngay nay cho thay moi thir tir ning luc thé thao dén kha niang hoc tip, dinh hudng tinh duc hay sy man
cam cua co thé trude bénh tat déu co thé duoc danh gia thdng qua do dai ngontay.

Sau day la mot thi nghiém ma ban c6 thé thur ngay. Hay dat ban tay trudc mat ban roi ¢b gitr cho
cac ngon tay that thang. Ghi nhan sy khac biét vé do dai (néu co) gifta ngon tré va ngon ap ut (ngén
deo nhan). Nguoi ta di chimg minh rang ty 1& 6 dai gitra hai ngon tay nay co lién quan dén su xuat
hién cua hormone nam tinh testosterone trong bao thai.
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Ty 1é ngén tay tiéu bidu & nix Ty 1¢ ngoén tay tiéu biéu & nam

Nhin chung, ngon ap Ut ctia dan 6ng thuong dai hon ngén ap Ut ctia phu nit. Nguoc lai, phu nir ¢O
ngon tré dai hon. Ham lugng testosterone cang cao thi ngon ap Ut cang dai va em b€ nao sinh ra voi
ham lugng hormone ndy s& nam tinh hon, bat ké d6 1a trai hay gai.

Tur 13U, nguoi ta da biét ai c6 ngdn ap Ut dai hon thudng vuot tri trong linh vuc thé thao, dic
biét la chay by va bong da. Hién nay, khoa hoc da giai thich ly do tai sao nhu véy; nhimg ngudi co
ngon ap Gt dai hon s& ¢ nhiéu thy thé testosterone hon, con nhiing nguoi ¢ ngon tré dai hon cho thiy
c6 nhiéu thy thé oestrogen hon. Nong do testosterone cao sé khlen con ngudi €O Xu hu’ong chon nhdm
nganh nghé nao do, dong thoi chi phéi dinh hudéng tinh duc 1an quyét dinh nhu cau chin gdi caaho.

Ai ¢ ngon troé ngan hon ngon &p Gt chimg té da nhan dugc nhiéu testosterone hon lic con 1a bao
thai, nguoc lai, ngudi ndo ¢4 ngon tré dai hon nghia 12 dd nhan dugc nhiéu oestrogen hon. Cac nghién
ctru trén da lam sang to nguyén nhan vi sao nhimg phu nit ¢6 ngdn tré dai hon thudng dé thu thai hon
cac phu nit khac. Tuy sy chénh 1éch vé d6 dai ndy c6 thé chi la 2-3%, nhung né tao nén su khac biét
dang ké trong mirc 6 nam tinh hay nir tinh ctia mot nguoi.

|

r[v-rlﬁo Rewvi yéu méi cia minh: “Em hiy gic tay léa
che anh xem npia by nie”
“Chi viy anh?” mims héi bi
“Anh chi moSa nrim miu som méap tay cia em théi”
Tver tra
A , y
Vao nam 2007, tién si Mark Brosnan ¢ Pai hoc Bath da khao sat 100 nguoi thude ca hai phai va
phét hién rang nhimg ngudi c6 ngon trd dai hon thuong thé hién kha nang doc, viét, noi tét hon. Pay 1a
cac k¥ nang ndo troi hon & phu nit. Ngoai ra, Brosnan con nhan thay nhiing dira tré - ca bé trai 1an bé
gai - 6 ngon ap Ut dai hon s& gioi toan, vat ly hon cac dira tré khac. Nhom nghién ctru ciing két luan
rang ngon ap Ut dai hon ¢ bé trai co thé 14 dau hiéu cua bénh tu ky (vé6i ty 1 trung binh cao gap bon
lan bé gai), va nhimg bé trai ndy thuéc nhom dbi twong c6 nhiéu nguy co bi bénh tim nhat khi budc
vao tudi méi 1on. Phu nir dong tinh theo ghi nhan thudng c6 ngén &p Ut dai hon - day 1a d4u hiéu cho
thay ho da hap thu nhiéu testosterone hon IGc con nam trong bung me.
Gio su John Manning, tac gia cudn The Finger Book cho biét ty 1& ngon tay duoc quyét dinh &
giai doan dau cua thai ky. Pay chinh 1a thuéc do muc d6 hap thu testosterone va oestrogen, theo do
quyét dinh kha nang tuong lai ciia mot ngudi. Gido su John Manning da tién hanh nghién ciru nhimng
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ngudi dong tinh nam va ong thiy rang ty 1& ngon tay cua ho twong tuy nhu phu nit, ching t6 ho nhén
dugc it testosterone hon khi con trong bao thai.
Vao nam 2008, John Coates cuing cac dong nghiép cua ong tai Pai hoc Cambridge da do ban tay
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phai cua 44 nguoi dan 0ng chuyén choi chimg khoan song & thanh phd London, dong thoi 14y mau
nugce bot cua ho vao budi sang va budi chiéu. Cac nha khoa hoc quan sat nhimng nguoi dan Ong nay
suot hon 20 thang va phat hién nhém nhu’ng nguoi o ngon 4p Ut dai hon ngdn tré kiém dugc tién nhiéu
gap 11 1an so véi nhimg nguol co ngon ap Ut ngan nhat; cling trong thoi gian trén, nhiing nguoi c6 kinh
nghiém nhat kiém duoc tién nhiéu gip 9 lan so véi nhimg ngudi it kinh nghiém nhat. Néu chi xét trong
nhom nguoi co kinh nghiém, nhimg nguoi €0 ngon ap Ut dai kiém dugc tién nhiéu gap 5 lén SO VOi
nhimg ngudi €O ngon ap Ut ngan. Cac nha khoa hoc cling nhén thdy nhiing nguoi c6 nong do
testosterone cao vao bu01 sang thuong thu dugc nhiéu loi nhuan trong ngay hdm do. Do testosterone
tac dong dén kha nang tan cdng, 10ng tr tin va tinh mao hiém nén cac nha khoa hoc tin ring ty 1¢ ngon
tay duong nhu la déu hiéu cho sy thanh cdng trong nhimg linh vuc kinh doanh ning dong vén can sy
liéu linh cling nhu phantmg nhanh.
Nganh khoa hoc vé tinh yéu trong twong lai

Trong tuong lai, c6 kha nang khoa hoc s& déng vai trd quyét dinh trong viéc chling ta yéu nhau
nhu thé no.

Cac cudc nghién ctru gen nham tim hiéu qua trinh két doi va giao phoi cho dén nay van chi gidi
han trong thé gigi dong vat cling nhimg cau hoi trong déi don gian. Déi v6i dang nghién ctru nay, dang
chi ¥ nhat Ia mot thi nghiém dugc t1en hanh trén hai giéng chudt déng Bic My thudc bo gam nham,
ching la gidng chudt dong co séng suot doi bén mot ban tinh dong thoi €O gen gan gibng vOi chudt nai
- loai vat khéng cd tinh gin bo va sin sang giao phdi véi bat ky dong loai ndo lot vao mét nd. Cac nha
nghién ctru Thomas Insel cung Larry Young ¢ Dai hoc Emory (Atlanta, Georgia) da phat hién trong co
thé chudt dong co c6 mot loai gen ma chudt nlii khong co. vi vay, ho di cay loai gen ndy vao co thé
chudt ndi dyc. chi bang thao tdc gen don gian nhu trén, ho da thanh cong trong viéc “chita” cho loai
chudt ndi khoi “can bénh lang cha”. C6 1& chang bao lau nita, nguoi ta s& du kha ning diéu chinh gen
ctia con ngudi dé khién ho trd nén chung thiy hon hodc nghién tinh duc diéncudng.

“Ngiri” dé tim nguwoi ban doi 1y twéng

Cac nha khoa hoc nghién ctru vé gen va sé thich két doi da chimg minh rang mdi nguoi ching ta
thuong bi thu hit béi nhitng nguoi ¢ kiéu gen nhat dinh nao do - hién tugng nay duoc biét dén vai tén
goi “phirc hop tuong thich md chinh” (major histocompatibility complex - viét tat [a MHC). MHC la
mot nhom gen (gene family) tao nén cac phan tir ¢ kha ning gilip hé mién dich nhan ra ké xam nhap.
Gen MHC cua cha me cang da dang thi hé mién dich cua con céi ho cang manh hon. vao niam 1995,
gido su sinh hoc Claus Wedekind ¢ Pai hoc Lausanne, Thuy S§ da tién hanh mdt thi nghiém nodi tiéng
mang tén “chiéc 4o thun dAm mo hoi” nham chimg minh rang chlng ta vo thirc lra chon nhitng ngudi
c6 nhém gen MHC khac minh dé lam ban doi. Trong thi nghiém d6, gido su Wedekind yéu cau mot
nhom phu nit ngl"li vai chiéc 4o thun da duoc nam giéi méc qua hai hdm va khéng dung nudc hoa, chat
khtr mui hay xa phong. Tat ca cac chlec 4o thun nay dugc dat trong nhimg cai hop giong nhau. Lan luot
timg phy ni dugc yéu cau ngiri roi chi ra dau 1a chiéc 4o thun ma ho thiy hap dan nhat (vé mit gi6i
tinh). Két qua, da sd ho déu thich mli cua nguoi dan 6ng ¢6 gen MHC khéac minh. Mot cudc nghién
ctru khac vao nam 2002 ciing cho thay chlng ta cha yéu diing mui caa co thé dé nhan ra gen MHC cua
nguoi khac.

Tuy nhién, néu dang dung thudc ngtra thai, so thich trén ctia phy nit s& dao nguoc hoan toan. Vao
niam 2005, mot nghién ctru trén 58 phu nit dung thudc ngira thai da chimg minh viéc ding loai thude
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ndy khién phéi yéu thich nhimg nguoi dan 6ng c6 gen MHC giong minh, con cac phu nit khéng duing
thude ngira thai trong cudc thi nghiém trén thi khdng c6 sé thich gi dic biét. Biéu vira néu cho thay khi
dang dung thudc ngira thai, mot cd gai co thé dua ra nhimg quyét dinh trai nguoc voi ban ning tu nhién
ctia minh trong viéc lwa chon ban tinh. Cac nghién ctru trén da khang dinh rang dudng nhu con nguoi
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that su “ngti” duoc mUi pheromone toa ra tir co thé ban tinh va phuy nir thich mli cta nhitng ngudi dan
ong c0 thén hinh can doi. Pay la nhitng gi ma nguoi ta goi la “su hap dan tinh duc” (sexual chemistry).
Ban cam nhan di¢u nay khi gap mot nguoi nao d6 va khdng hiéu noi tai sao minh lai thich dang vé cia
ho dén vay.

Neuiiban 3ot bedn hie cia ban cé thé dany & neay
bém canh ban

Nhimg khac biét vé ching tdc ciing anh huong dén sy phét hién MHC. Vao nam 2008, gio su

Peter Doanelly, giam doc Trung tam Wellcome Trust nghién ctru vé di truyén loai ngudi thudc Pai hoc

Oxford di cling cac dong nghiép cua dng chimg minh rang nhém gen MHC ¢6 lién quan dén sy lya

chon ban tinh ctia nhitng nguoi My gdc Au nhung lai khdng tac dong gi dén su lua chon twong ty ctia

dan Chau Phi.
Thubc men cing nhiéu cach diéu trj khac dang dugc phéat trién nham gilp con ngudi ¢d thé yéu

ai d6, thdi khong yéu ai d6 nita hay dé dang vuot qua ndi dau that tinh, vay trong twong lai tinh yéu s&

nhu thé ndo? Hiéu biét sau sic hon mdt linh vic ndo d6 thudng di kém véi kha ning thao ting va loi

dung n6. Con nguoi co thé s& “mién nhiém” véi tinh yéu bang cac liéu phép kiém ché su ham muén
hodc nhimg tinh cam lang man xuat hién & giai doan chom yéu. Nhimg ngudi timg gdp nhiéu ndi buén
trong cac moi quan hé trude do co thé nghi rang chuyén tinh cam chi mang lai dau kho. Va do thé, ho
muon tranh Xa sy xao lang cua tinh yéu dé toan tam toan y cho sy nghi¢p. Hodc co thé ho nghi 13 yéu
duong qua t6n kém nén tot nhat ho khong nén déy vao. Hodc ho co thoat khoi nguoi ban tinh hién tai
bang cach bi mat cho anh ta/co ta uéng mot vién thude dé thdi khdng yéu ho nita..., hay chuyén sang
yéu ban.

Tuong lai dang ndm gitr nhimg diéu ky diéu vé tinh y&u ma tir trude dén gid, ban chi thiy ching
trén phim anh.

Muoi 1y do khién tinh duc 1 liéu thudc bo cho moi nguoi

1. Tinh duc giup giai toa nhimg cang thang dang nhe bang cach giai phong endorphin[27] vao mau,
d6ng thoi dem lai cam giac hung phan, hanhphc.

2. Tinh duc I “chat” khang histamine (antihistamine)[28] tu nhién. N6 gilip ban chong lai bénh suyén

va chimg di Gmg phan hoa. Chua c6 ai bi nghet miii trong lic dang l1am “chuyén 4y” ca

An &i co thé dot chay toan bo luong calo ma ban thu vao trong bia t6i 1ang man trude do.

4. Tinh duc khéng chi gitp 1am san chic moi co bap trong co thé mand con thl vi hon nhiéu so véi
viéc boi 20 vong quanh hé boi.

5. Khi phai yéu quan hé tinh duc, co thé ho giai phéng nhiéu oestrogen hon gidp téc ho béng muot va
lan da tré nén min mang.

6. Tinh duc gidp co thé trd nén hap dan, moi goi hon. Khi hoat dong tinh duc, co thé sé tiét ra rat nhiéu
pheromone khién thu hit manh mé& ngudi khac phai.

7. Tinh duc c6 tac dung an than gap 10 1an Valium[29].

8. Hon nhau kich thich nudc bot tiét ra lam sach nhitng vun thirc an con dinh trong ring dong thoi
gitip giam ndng do axit - day la hai trong cac nguyén nhan dan dén bénh sau rang va hinh thanh cac
mang bam trongrang.

9. Tinh duc lam diu con dau dau bang cach khién ap luc trén cac mach mau 1én ndo giam di dé méau

w
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luu thong dé dang hon. ‘ ,
10. An &i nhe nhang, thodi mai s€ gilp ban it c6 nguy co bi viém da, nam hay phat ban. M6 hoi tict ra
s€ lam sach cac 16 chan 16ng va giup da sang min.
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Tai sao nguoi ta dé bi my mam dén viy?

Pi ¢ nhiéu bang ching thuyet phuc rang bam sinh, ching ta duoc sinh ra véi nhing s thich, sy
Ira chon khac nhau. Nhung quan diém chung hién nay van | kién quyét phan d6i diéu nay. Tuy nhién,
bat ky bac cha me ndo sinh du ca trai 13n gai déu c6 thé d& dang nhén ra cac con minh ¢6 nhimg hanh
vi hoan toan khac nhau cho du ban yéu thuong va ddi xtr chling nhu nhau. Hay thtr cho hai bé trai, géi
ba tui mot chil gau nhoi bong ma xem. Bé gai sé& cham soc, dat tén, dong thoi coi nd nhu ngudi ban
than nhat cia mimg con bé trai thi dé n6 trén bo rao, ném d6 vat vao nd, mo bung nod ra dé tim hiéu
nhitng thir bén trong rdi bo di dé n6 nam chong cho & d6. Hodc mot bé géi co thé kién nhin ngdi nhin
mot chu chim dang hét trén canh céy, trong khi anh bé lai nhat da ném vao no. Cac bac cha me khong
bao gitr day con minh hanh xi nhu vdy - day la nhiing hanh vi dugc 1ap trinh san tir 10c cac bé con la
bao thai. Vi thé dan ong sé van ludn nhin hau hau vao bat ky co gai nao c6 bo nguc 16n dang ong ¢o di
qua, con cac nang s& van mé tit nhitng anh chang khoe manh, deo dong hd vang, cé cap mong san chic,
nu cudi twoi cling mot chiée xe hoi sang trong.

rMhhﬁgd-ﬁdéE“ﬁdib_-gﬁa”hyﬂnimgh'ixeﬁ_idﬁig ‘
mira; giir By anh ta B mprii “cé khi ning dir trir ng@ céc dang as” va
“gim limy xem xét cic I8 trimh khi &

Anh ta khias phii ki “Iie bii I8 bich” chi thich “Lins shins vii shimg cé
£ tré dep”; giir diy anh 2 b npwii “mic chimg swy giim nang bic” va
thick “cic mai quan b khic thé be”.

cauua.gmhxe-hke“&- mim to” hay “Ling o™ mira; giir
ﬁyﬁhh“-ﬁtu hirm uha b ming thue 87 va “trrire diy timg

duor yéu thich ki chayéa trd”.
ki y

Ai nhuwong ai?

Trong cudc séng, con sb ban tinh tiém ning dac biét ly tuong 1a khéng nhiéu va phan dong moi
nguoi déu ao udc duoc cip doi véi cac hinh mau hoan hao ay - nhung phai nhin nhan mot thuc té 1a
chi s6 hap dan ctia phan dong moi nguoi 1a khong cao. bay la nguyén nhan khién hau hét moi nguoi
cu01 cung roi ciing 1ap gla dinh vé&i ngudi ¢ chi s6 hap din ngang minh. Nhiéu ngudi khéng nhan ra
rang cac viéc nhoé nhat ma ho 1am hang ngay ciing 1a mot phan trong nd luc canh tranh trén truong tinh
ai. chang han, hiém cO phu nit no nghi viéc minh mua kem dudng da dé xéa nép nhan, thdi son dé t6
moi hay dau xa dé téc béng dep 12 vi muon vuot qua nhimg ¢d gai khéc trong mat dan dng. Céc anh
chang day ta o phong tap thé duc cling khong nghi la ho dang cd gang danh bai nhimg tinh dich khac
bang céch 1am nhu the ho c6 kha nang san bat va vat ngd ca cac con thi l6n r0i dem thit cta n6 vé nha.
NG6i cach khéc, ho ¢ gang chimg t6 ho 12 nguoi ¢6 kha ning kiém soat ngudn luc.

Do nhing tiéu chuan ma ca hai phéi dat ra cho nguoi ban doi ciia minh dang ngay cang cao nén
viéc phat sinh hang loat mau thuan gilra cac doi vo chéng khi hoan canh song thay déi la diéu khdng
thé tranh khoi. Néu ban biét chap nhan rang mau thuan 14 tat yeu roi tim cach giai quyet ching moi khi
chling xdy ra thi cudc song Ira d6i cua ban s& tuong d6i ém thdm. Vién canh vé mdi quan hé khdng co
mAu thudn chi ton tai trong c6 tich hay tiéu thuyét ma thdi. Cach dé co hanh phc lra d6i that su 12 thau
hiéu nhimg nhu cau cua ban tinh va xem viéc théa man chiing 1 muc tiéu caa ban.
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viée twam thin gian, va chimy (2 nén xem dhimy shir
viy. Néu mpwrini yéu cia ban meta chia tay, anh Zv/ce
3y mém bie tric che ban hai tuin. Ngeiira cimg néa
cé shimg kbedn trv cip “mit Gnh yée” hay thories
dira trém think tich. How miva, troée khi thoe sirchia
tay, anh dy/cé iy cimg ném G che ban mdt apuii yéu
tam thii”

A —
Tai sao qua trinh tién héa dwong nhw da cham durt?

Cac bao c4o nghién ciru néu ra su khéc biét gitra hai phai ludn 1a dé tai wa thich ctia nhimg tap
chi khoa hoc 1an pho thong. Trong khi d6, ngudi ta 6 xu hudng phét 1o cac cude nghién ctiru khéc cho
thdy dan dng va phu nir that sy khéng khac nhau nhiéu 1am. Nguoi ta ¢ khuynh huéng quén rang hai
phéi c6 nhiéu diém gidng nhau hon 12 khac nhau va nhimg su khac bi¢t cling dan dugc thu hep theo
thoi gian, xét ca vé mit ca thé 1an x& hoi. Nhimng khac biét chu yéu vé nang luc tu duy cua hai phal
cling da giam di dang ké trong ba thap nién qua, bao gdm ca quan niém “truyén théng” nhu phéi yéu thi
g161 st dung ngobn ngu con dan 6ng thi gioi toan

Mot trong cac cach giai thich gan day vé hién twong nay 1a Iy thuyét cho ring tré em ngay nay
khdng con bi phan tach trong nhitng hoat dong danh riéng cho “nam” hodc cho “nir” nita va rang hanh
Vi ctia mdt ngudi O m01 twrong quan mat thiét véi cac hormone cuing qué trinh phat trién ctia nhimg k¥
ning nhén thirc va cdu trac ndo. Vi du nhu trude day, tro choi danh nhau kha pho bién trong dam con
trai, thi gio day dugc cho 1 ¢6 ich cho ca hai phai dé phét trien cac k§ ning vé khong gian.

Sau day 1a bon bi quyét hitu ich dé duy tri hanh _phuc trong mo1 quan hé:

1 Nho mot nguoi tu van - mot nguoi ndo do c6 thé biét rd nhiing gi ban dang lam khi ban bat dau mot
mdi quan hé méi.

2 Dumng mong doi méi tinh méi chém sé& 1a cude tinh tram nam. Xét vé phuong dién thong ké thi xac
suat nay la rat thép Hay chap nhan rang nhiéu méi tinh tan v& cling co thé tro thanh tinh ban lau dai.

3 Coi chung “bay ky nghi”. Nhleu cap Vo chong that sai 1am khi tin rang du lich c6 thé lam 4m hay
han gan moi quan hé. Thuc té, viéc du lich dé lam ban cing thang va nhiéu cudc tinh di két thic
trong nhimg chuyén di vi cac Iy do nhu nhau nhet, cam x(c bi kich thich qua muac hay méi truong
la. Ngoai ra, ban ciing diing bao gid cing ngudi yéu méi di dén nhimg noi c6 thé goi lai trong long
ban céac ky niém vé nguoi yéucil.

4 Coi chimg “bay con cai". Nhiéu cip vo chong cling sai 1am khi tin rang bang cach nao do, su ra
doi cua mot dira con s€ stra chira nhimng bat 6n trong moi quan hé ctia ho mot cach than ky. Nhung
thyc té thu’ong ngugc lai. Dira bé ra doi tr¢ thanh trung tam cua sy chl 'y, khién doi song tinh duc
Itra d6i bi gac qua mot bén con cac van dé sin co thi lai tré nén nghiém trong hon. bumg bao gio
c6 con trir phi tinh cam cia hai ban du manh 1iét va bén viing dong thoi ca hai ngudi déu mudn diéu
d6. Néu khong ban s& kho tranh khoi su buon kho, ly di hay luc duc trong gla dinh.

Thoi diém nao thich hop dé thio luan vé nhirng khuc mic trong m01 quan hé?

Pa phan chlng ta déu néi ra nhitng diéu minh thich hay khéng thich vé doi song tinh duc ngay

khi chiing vira xuat hién trong dau. That khong may, d6 thuong |14 ngay trude, trong hodc sau khi quan
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h¢ tinh dyc - ma ca ba thoi diém nay déu khong thich hop dé thao luan vé van dé trén vi nd khién
ngudi ta dé bi ton thuong. Ban hiy hen gép Vor/chong ban & ddu d6 bén ngoai ngdi nha - nhu bai bién,
cong vién, quan ca phé chang han - r6i ndi vé nhimg diém ban thich hodc chua thich trong “chuyén
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ay”. Moi truong bén ngoai s€ giip ban gitr duge sy khach quan.

Tinh huéng trén co thé phtre tap hon khi nguoi vo cang 1on tudi vi luc khdng con ve quyén ril
nhu thoi con gai, ho can sy ¢6 vii nhiéu hon tir ngudi chong rang ho van hép dan, goi cam. Trong
truong hop khdng dugc chong khich 18, ho ¢6 thé sé bat dau tir chdi nhimg cir chi vudt ve, tan tinh cua
nguoi ban doi. Phai manh can hiéu rang cang 16n tudi, phu nir cang ¢é nhu cau duge dam bao 14 minh
V§n con goi cam, hap dan trong mat nguoi yéu. con cac chi em ciing can hiéu rang mot khi dan ong da
muén “chuyén ay” ndo cua ho s& giai phong ra rat nhiéu testosterone dén mirc ho tham chi khong nhin
thay ca nhiing nép nhan trén co thé ban.

“Anh i mt £3 mgwii yéu chin ngit”, o ning qui
quyét )
“Méice 4 phit thi Gm saemi em biét dooe chi?”,
ank chimy dip bra.

Tong ket

Sy that thi s¢ thich két d6i va ham mudn tinh dyc ciia con ngudi phan 16n déu do bam sinh hodc
duoc “lap trinh” sin trong ndo. Tuy nhién, ndi nhu vay khéng c6 nghia la ching ta hoan toan bi phan
ban nang trong con ngudi minh chi phéi. Cac dang may rau khéng nhat thiét phai suét doi réi 1én vi
nhu cau tinh duc qua phong phu, con phu nit cling khong can danh ca doi dé chi trich thoi ling nhing
ctia dan 6ng. Con ngudi chlng ta khac véi nhimg loai dong vat khac & chd chiing ta cé kha ning dinh
hudng hay thay d6i hanh vi ciia minh bang cach dua ra cac quyét dinh Iy tri. Hiéu biét vé nhimg dong
co thic day ching ta chon lyra s& gilp chling ta c6 trach nhiém véi cac hanh vi ctia minh 14n nhimg hau
qua cua ching. Mot khi c6 quyén lyra chon, chiing ta s& khéng con bao chita kiéu nhu “Anh say qua nén
khong nhd gi ca.”, “Anh khdng thé kiém soat duoc ban than minh.” hay “Darwin bat anh lam diéu d6!”
Bo ndo clia cac con budm dém dugc 1ap trinh dé giup ching dinh hudng nho vao anh sang cua trang
sa0, nhung ciing nhu con ngudi, lodi buém dém gio day phai séng trong mot thoi dai qua khac nghiét
d6i vai nhu’ng hanh vi ban nang cua chung Ngay nay, chung ta c6 may diét con trung; va ncu con
budm dém nao mu quang lao vao noi c6 anh den, no s& bi thiéu chay. Piéu tuong tu cling xay ra voi
bat ky nguoi nao khong chiu thira nhan va thau hiéu nguén goc Sau xa cia cac ham muén ctia minh. L&
con ngudi, chiing ta co thé chon cach tranh xa anhdeén.

Viéc cho rang tam Iy ctia hai phéi gidng nhau 1a di nguoc lai nhimg gi chling ta da biét vé chién
luge két doi ciia con nguoi. Tuy cach nghi nay co thé dugc cho 1a hop thoi trong x& hoi binh dang gidi
nhung chinh nd da tao ra su bbi 16i, dau kho, bat hanh trong tinh cam cho con nguoi ¢ khip moi noi.
Trur phi dan 6ng tién hoa thanh vo tinh, nhu nhiéu nha hoat .dong Vi nir quyén mong muén nhu vay, con
khong thi ho van s& ludn tim kiém cac ban tinh tré trung, doi dao strc khoe va sung man. vé phan minh,
phéi yéu ciing sé tiép tuc tim kiém nhiing anh chang c6 dia vi, strc manh, tai san.

Viéc hifn drgx ngwia gic cing shimg ddas hre mi
d-gtzdilhnhnmghrﬁhé.se map chimy 2
h&mmm&gmgmmmm
2 mimb

Mot s6 nguoi s& van tiép tyc tranh cai rang ngay nay gitra hai phai khong thét su khac nhau nhiéu
1am va thyc té 12 ca hai déu c6 cung ham muén 14n s& thich. Diéu nay giéng nhu tuyén b rang tir bay
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gid thoi tiét s& khong con nong hay lanh nita ma on dinh & mot nhiét do nhat dinh. Su that thi thoi tiet
van la thoi tiet, cho du ching ta co thich né hay khong. Gia vo rang su khac biét vé gidi tinh ctia ching
ta gio day chang dang ké nira cling giong nhu tin rang dan 6ng khong moc rau nira con phu nir khdng
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phét trién vOng mot nita vay. Chung ta chi co thé chép nhén nhau khi thoi phu nhan hay gia vo vé cac
khao khat ctia minh, dong thoi hiéu duoc nguon gdc 1an myc dich that sy dang sau nhiing con bdc dong
cua ban than va Xay dung céac chién lugc nham klem soat sy khac biét gilra hai phai. Bang cach do,
ching ta c6 thé gip minh trd thanh sinh vat nam quyén lua chon thay vi 1 nhitng nan nhan béi réi, xau
s6 trong qua trinh tién hoa ciia chinh minh.

rMTécnﬁ:Sﬁcusemgiai,-ii-giyﬁluuie- 1
owic quan bé Gub dec. Neay biy giir, tinh trén din s& thé
Fain o8:

€9.763.395 newii dang 3m Gl

43 816.098 nrprini damy hia nhaw

27.250.951 mpwisi dang thir siin saw khi hm “chayéa 3y”.
Vi 1 mgwivi o8 dow, 68 nghifp dang dec quyéa sich miy.

A v

. Hay thao luan vé cac van dé cta hai ban & noi ndo d6 thuan tién cho ca hai va vao thoi diém
hen trudc. Cach nay s€ giup hai ban tré nén thoai mai, khach quanhon.

. ban 6ng khac vé&i phu nir. Khdng phai nao t6t hon hay xau hon, ho chi don gian la khac nhau.

. Tuy nhién, mdi chling ta déu c6 quyén lua chon. Bang cach hiéu rd vé nhimg khac biét cua

nhau, chiing ta s& co thé dua ra cac quyét dinh ding dan hon nham c6 duoc mdt twong lai hanhphc.
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