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CHUONG 1

Sw quan sat ciac dao quan trén chién dia Kurukshetra

1. Dhritarashtra (cha ciia 100 anh em Kauravas) héi: Nay Sanjaya, cic con cta tram
va cac con cta Pandu da 1am gi sau khi tu tip ¢ chén hanh huong Kurukshetra voi 1ong
khao khat giao tranh?

2. Sanjaya thwa: Tau bé ha, sau khi xem xét su bay binh bd tran & bén quan cua cac con
Pandu, quoc vuong Duryodhana (anh ca trong 100 anh em Kauravas) tien téi thay
minh va bam nhirng 16i nhu sau:

3. Thua thay, xin thay hdy nhin dao binh hing manh & phe cdc con trai (5 anh em) cta
Pandu dugc chinh mon d¢ tai ba cua thiy 1a con trai ciia Drupada bay bd vo cung khéo
1¢o.

4. Bén quan d6 c6 nhiéu cung thu kiéu diing chang kém gi Bhima va Arjuna khi giao
chién, trong sb ho c6 nhiing chién binh vi dai nhur Yuyudhana, Virata va Drupada.

5. Bén quén ho con c6 nhitng chién binh vi dai, qua cam va hung manh nhu Dhrstaketu,
Cekitana, Kasiraja, Purujit, Kuntibhoja va Saibya.

6. Bén canh ho 1a Yudhamanyu oai hung, Uttamauja uy phong, con trai cua Subhadra va
céc con trai ciia Draupadi. Tat ca ho déu 1a nhimng chién binh vi dai gioi giao phong bang
xe chién ma.

7. Thua ngudi gioi nhat trong s6 cic vi Brahmin, xin dé con trinh cho thay rd vé nhimng
vO tudng co6 du tai diéu khién quan ma cia con.

8. Trong sd ho ¢ nhing bic tuin kiét nhu thay Bhisma, Karna, Kripa, Ashvatthama,
Vikarna va con trai cua Somadatta té€n 1a Bhurisravas, nhitng ngudi bach chién bach
thang trong tran mac.

9. Trong hang ngil cua chiing ta con rat nhiéu vi anh hing khac san sang hién dang doi
minh vi con. Tat ca hg déu dugc trang bi du loai vii khi va déu tinh thong binh luogc.

10. Strc manh ciia ching ta 1a v han va chung ta nam dudi su che chd viing chic cua to
phu Bhisma, trong khi d6 lyc lugng cua anh em Pandava, do Bhima bao vé can than, chi
¢0 han.

11. Bay gio, tit ca cac vi can yém trg hét mirc cho t6 phy Bhisma vi cac vi dang & nhiing
vi tri chién lugc thich hop tai ctra vao tran do.

12. Khi d6 Bhisma, 130 tudéng qua cam cta vuong triéu Kuru, to phu ctia cac chién binh
ric tu va rén vang, tao ra am thanh chang khac gi tiéng su tir gam, khién Duryodhana vui
sudng.
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13. Ngay sau dé, ti va bc, trong cai, trong con, kén tran va til va simg cung bat ngd vang
lén tao thanh mot am thanh dir doi.

14. O phia bén kia chién dia, Puc Chi Ton Krishna va Arjuna, ngy trén chién xa thang
bach ma 19ng lay, ciing ric vang nhiing chi€c tu va oc si€u viét cia minh.

15. Puc Krishna théi ti va Panchj anya cua minh, Arjuna thoi chiéc Devadatta cua chang,
con Bhima pham an, ngudi noi tiéng vi nhitng chién cong phi thuong thi riic vang chiéc
Paundra ghé gém cua chang.

16-18. Qudc vuong Yudhishthira, con trai ciia ba Kunti, thdi ti va Ananta-vijaya cta
minh, con Nakula va Shahadeva thi thdi chiéc Sughosa va Manipuspaka ctia ho. Cung tha
dai tai, vua xr Kasi, diing si vi dai Sikhandi, Dhrishtadyumna, Virata, Satyaki bach chién
béach thing, ciing nhu Drupada, con trai ctia Draupadi va cac diing tuéng khac, nhu nguoi
con c6 canh tay manh ctia Subhadra, tit thay déu ric vang ti va ctia minh.

19. Tiéng t0 va cia ho tao thanh tiéng am vang nhu sam rén. Tiéng dong long troi 1o dat
do6 da lam cho cac con cua Dhritarashtra kinh hon bat via.

20. Khi dy, Arjuna, con trai ctia Pandu, bay gio dang ngdi trén xe chién ma duoc trang
strc bang 14 c& ¢6 hinh Hanuman, lién giwong cung va chuan bi phong tén. Nhung sau khi
nhin cic con trai cia Dhritarashtra d3 dan tran va dang tién lai gan, Arjuna bén thua véi
buc Chi Ton Krishna nhitng 161 sau.

21-22. Arjuna thwa: HGoi déng voO sai lac, xin hdy danh xe cua t6i ra chd gifra hai dao
quan dé to6i c6 thé nhin thady nhitng nguoil khao khat giao tranh dang c6 mat & day va
nhirng ngudi to1 phai giap chién trong tran danh vi dai nay.

23. Hiy dé t6i xem nhiing ké toi ddy giao chién voi chung ta dé 1am hai long dtra con ac
doc cua Dhritarashtra.

24. Sanjaya thwa: Muon tau ngudi nbi ddi ciia Bharata, theo 10i thinh ciu cta Arjuna,
Duc Chi Ton Krishna thuc chiéc xe chién ma tuyét diéu cia nguoi lén phia trude va dung
ngua ¢ gitra hai dao quan.

25. Trude sy hién dién cua Bhisma, Drona va cac vuong hau, tudng sty cua thé gioi,
Pirc Chi Ton phan: Hay nhin di, Partha (t€n khac ctia Arjuna), tat ca nguoi nha Kuru da
quan tu ¢ day.

26. O do, Arjuna nhin théy cac bac cha chu, to phu, thﬁy day, chu bac dé‘tng me, anh em,
con cai, chau chat, ban be, cling nhu cac vi thong gia va nhitng nguoi tot bung vaoi chang
trong hang ngii cua cd hai dao quan.

27. Khi Arjuna, con trai ciia ba Kunti, nhin thiy tit thay ban bé va ho hang quyén thudc
cua minh trén chién dia thi long chang ngap tran ni€ém thuong cam. Chang budn rau thot
1én nhu sau.
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28. Arjuna néi: Krishna yéu quy ctia toi oi, khi thiy ban bé va ba con than thich & trudc
mat toi dang suc soi khat vong giao tranh chém giét, t61 cam thay tay chan rung roi va
mom miéng kho dang.

29. Toan than t6i run ray, toc toi dung nguoc, cdy cung Gandiva tudt khoi tay t6i, con thit
da bong rat nhu co6 Itra dot.

30. T6i khong du stre ¢ lai day thém nita. Tri nhé chang con tudn theo t6i, ddu oc toi quay
cudng. To1 chi thay toan nhitng dau hiéu bat hanh, 61 Krishna, nguoi diét quy Kest.

31. T61 khong thay lgi ich gi cta viéc tan sat nhu’ng ngudi ba con than quyén cua mlnh
trong cudc chién. Krishna yéu quy oi, t6i ddu mudn doat ca chién thing, vuong qudc va
hanh phuc bang gia do.

32-35. Govinda oi, chung ta can vuong qudc, hanh phuc va ca chinh cudc doi dé lam gi
néu tat ca nhitg nguodi ma vi ho, ching ta dang ¢b gang chiém hitu nhimg thtr 40, gid da
dan tran trén chién dia nay? Madhusiidana oi, khi cac vi ton su, cac bac cha chu, con céi,
to phy, cht bac ho ngoai, cac vi nhac phy, chau chit, anh em ré va nhitng nguodi ba con
than thich khac dang dung trudc mat toi day déu sin sang lia bo mang séng va tai san,
lam sao toi c6 thé mong giét chét ho, ké ca khi ho co thé ha sat toi trong truong hop
nguoc lai? Hai dang phu tri mudn loai, t6i khong mudn giao chién véi ho ké ca khi duoc
dbi ba cdi thé gidi chir ndi gi téi cdi pham ndy. Viéc tan sat cic vuong tir cla
Dhritarashtra s& mang lai cho chung ta nhiéu vui suéng 1am sao?

36. Toi 15 s& trat xubéng dau ching ta néu chung ta giét nhitng ké tan ac d6. Vi thé, viéc
giét cac vuong tir ctia Dhritarashtra va ban bé minh 1 khong phai dao. Chung ta dat duoc
gi thua Krishna, lang quin cua nit thin may mén, va c¢6 hanh phuc duoc ching sau khi da
sat hai nguoi than?

37-38. Janardana (tén khéac ctia Krishna) oi, mic du nhitng ké bi 1ong tham xam chiém d6
khong nhin thay tdi 16i trong viéc giét hai ho hang than thich hay viéc tranh chap voi ban
be, vay con chung ta, nhiing ngudi biét rd viéc sat hai gia tdc 1a trong tdi, cé sao phai
nhung tay vao t0i 4c da man nay?

39. Sy huy diét gia toc dan dén sy bai hoai gia phong ngan doi va vi thé, nhitng thanh
vién con song sot cua gia dinh quén di luat I¢ ton gido.

40. Khi su vo than thang thé trong ton toc, Krishna oi, phu nit trong gia dinh s& ddm ra hu
hong, va sy sa doa cua phu nir s€ dan dén su ra doi cua 16p con chau khong mong mudn,
thua dong doi cua Vrishni.

41. Sy gia ting sd dan khéng mong mudn sé& nhat dinh diy gia toc va nhitng ké phd hoai
gia phong vao cudc song dia nguc. T6 ti€n cua nhiing gia dinh doi bai do bi suy sup vi
con chau da hoan toan théi cung ho thurc an va nude.
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42. Vi t6i 16i ctia nhitng ké pha hoai gia phong va nhiing ké 1am gia ting su ra doi ctia 16p
con chau khong mong muén, nén hoat dong mang lai phuc lgi cho gia dinh va xa hdi
hoan toan bi huy bé.

43. Thua Krishna, ddng phu tri nhan gian, t6i dugc nghe nhitng vi thay thudc hé chan
truyén mon phéi day rang nhitng ké hity hoai gia phong s& muén doi bi trdim luén noi hoa
nguc.

44. Than 6i, la lung thay 1a chinh chung ta lai dang chuan bi pham nhiing chuyén tay troi
d6. Bi xui khién béi ham mudn tdn huong hanh phic dé vuong, chung ta sin sang giét
chét ca nguoi than.

45. Tt hon ca 1a toi ctr tay khong mic cho cac vuong tir cia Dhritarashtra mang binh khi
dén giét t6i trén chién dia chu t6i chiang dong gwom khang cu.

46. Sanjaya thwa: Sau khi tht len nhing 101 nhu thé tren chién dia, Arjuna dau don
quang cung va tén sang mot bén roi gieo minh xuéng dém ngdi & xe chién ma.
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CHUONG 2

Tém tit ndi dung ciaa Gita

1. Sanjaya thwa: Thiy Arjuna ngp tran thuong cam, budn dau va mat ddm 1¢, Krishna
beén no1 nhitng 161 sau.

2. Pirc Thé Ton tdi cao phan: Arjuna yéu quy, nguoi ldy & dau ra cung cach x4u xa
nay? Hanh vi ay chang xtrng véi nguoi biét rdo muc dich that sy cia cudc doi. N6 khong
dan toi canh cong thién dudng ma chi téi viing 1ay ho nhuyc.

3. H&i con trai cua Pritha (tén khac ctia Kunti), ding chiu thua tinh nhu nhuoc 4y. N6
chang xtng voi nguoi. Hay dat bé su yéu dudi dang ho then ra khoi trai tim va dung day,
01 nguoi chinh phuc ké thu.

4. Arjuna thwa: H61 nguoi chinh phuc ké thu, hdi nguoi huy diét Mahdu, lam sao t61 co
thé phan cong bang nhitng miii tén ban vao nhiing nguodi nhu Bhisma and Drona, nhiing
nguoi dang dugc to1 ton tho?

5. Tha di an xin ¢ cdi trin ai nay con hon séng bang cai gid phai tra 13 tinh mang cia
nhimng linh hon vi dai, nhitng nguoi 14 thy cta t6i. Ké ca c6 muc dich tran tyc thi ho van
1a ké bé trén. Néu ho bj giét thi tat ca nhitng gi ching ta dinh tin hudng s& déu nhuém
mau.

6. Gid ching ta ching biét rang thang ho hay chiu thua ho 1a hon. Néu chung ta giét cac
vuong tur cia Dhritarashtra thi ching ta cling chang nén ham song lam chi. Ma ho lai
dang ding trudce ta trén chién dia.

7. Gio déy, t6i khong con thdy rd bon phan ciia minh va mat hét binh tinh vi sy yéu dubi
dang ho then. Trong tinh canh nay, t6i cAu xin Ngudi hiy noi cho toi biét didu gi 1a tdt
nhat danh cho t6i. By gid, t6i 1a mén dé cia Nguoi, va 1a linh hon da quy thuan Nguoi.
Xin Nguoi hay chi gido.

8. To1 khong biét 1am sao dé dan duoc ndi dau budn dang lam dau oc toi kiét qué. Toi sé
khong tai nao xua tan duoc né ké ca khi t6i thanh ngudi tri vi vuong qudc phdn thinh co
mot khong hai trén thé gian va co quyén lyc tdi cao nhu cac vi 4 than & cdi thuong thién.

9. Sanjaya thwa: Noi doan, Arjuna, nguoi chinh phuc ké thu, bdo Krishna, “Govinda a,
to1 s€ khong giao chién,” r61 im bat.

10. Thwa ngudi ndi ddi ctia Bharata, luc by gio Krishna, ngudi dang ding giira hai dao
quan, mim cudi va noi véi Arjuna dang tran tré dau kho nhiing 101 sau.

https://thuviensach.vn



11. Pirc Thuwong Pé Toi Cao phan: Trong khi néi nhitng 10i uyén béac, nguoi khoc
thuong cho thir chang dang thuong khéc. Bac hién gia chang x6t xa ké song 1dn ngudi
chét.

12. Chua bao gid ta khong hién hitu, nguoi va cac vuong hau kia ciing vdy va sau ndy
chang ai trong chiing ta ngtrng hién hiru.

13. Tuong ty nhu vi¢c linh hon bi dit dinh lién tuc chuyén tir tudi au tho sang tudi thanh
nién ro61 dén tuodi gia, lac chét, n6 chuyén sang co thé khac. Nguoi sang suot chang hé boi
roi1 trude sy thay doi do.

14. Hi con trai ciia Kunti, hanh phuc va khd dau nhat thoi dén rdi di nhu déng ha doi
mua. Ching ndy sinh tir nhan biét ciia cac gidc quan, hd1 ngudi noi doi ctia Bharata, va
con nguoi phai hoc cach binh than chiu dung chung.

15. Hai bac chi thién chén nhan gian (Arjuna), nguoi chiang hé bdi réi trude hanh phuc
cling nhu kho dau, va luon luén diém tinh la nguodi xtng dang dugc giai thoat.

16. Nhitng ngudi da thau hiéu chan 1y két luan rang cai khong ton tai (co thé vat chat) 1a
cai chang lau bén, con cai vinh ctru (linh hon) 1a céi bat bién. Ho da két luan nhu thé sau
khi nghién ctru ban chat cua ca hai.

17. Nguoi can biét ring cai lan toa khap co thé 1a bat diét. Khong ai c6 thé hiy hoai linh
hon bat tir do.

18. Chi ¢6 xac than vat chat ciia chung sinh bat diét, vo tan va vinh ciru d6 bi tiéu vong,
vi thé, hdy chién dau di hd1 nguoi ndi doi cua Bharata.

19. Nguoi tudng rang chung sinh 1 ké sat nhin va ngudi cho rang né co thé bi giét déu 1a
phuong vo6 minh, vi linh hon khong giét ai va cling chang thé bi ai giét.

20. Linh hén ching bao gid sinh ra hay chét di. N6 chiang hé dugc phat sinh, dang phat
sinh va s€ phat sinh. N6 bat sinh, bat di¢t, truong ton muon thud va nguyén thuy. NoO
khong chét khi thé xac bi giét.

21. H&i Partha, 18 nao nguoi biét rang linh hon bén vimng, vinh ciru, bat sinh bat diét va
bat bién lai gi€t ai d6 hay budc ai do giét ngudi khac?

22. Gidéng nhu con ngudi mic quan 4o mdi, bd quan 4o cil, linh hon ciing nhap vao céc co
thé vat chat mai sau khi trat bo than xac gia nua va vo dung.

23. Khong thé cit xé linh hon bang binh khi, thiéu chay bang lira, lam uét bang nude hay
hong kho bang gio.

24. Khong thé pha v, hoa tan, thiéu chay, 1am kho dugc linh hon ca thé. N6 ton tai vinh
vién, hién hitu muon noi, bat bién, bat dong va lic nao ciing vay.

25. Nguoi ta ndi rang linh hon vo hinh, bat kha tri va bat di bat dich. Biét nhu thé thi
nguoi chang nén tiéc thuong cho phan than xéac.
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26. Hoi Arjuna c6 canh tay manh, ngay ca khi ngwoi mot myc cho rang linh hon (hay cac
dau hi¢u song) lién tuc dugce sinh ra va chét di mai mai thi nguoi cling chang co6 1y do gi
de tiéc thuong.

27. Ai sinh ra rdi ciing phai chét, va sau khi chét nhat dinh lai ti sinh. Vay nén, khi lam
tron bon phan khong thé tranh né ciia minh, nguoi dung nén thuong tiéc.

28. Luc dau, tt ca tao vat déu & trang thai khong thi hién, roi dugc thi hién & giai doan
trung gian va tr¢ lai trang thai khong thi hién sau khi bi pha huy. Vay c6 gi phai tiéc
thuong?

29. C6 ngudi xem linh hon 1a didu ky diéu, c6 ngudi néi vé& nd nhu diéu ky diéu, c6 nguoi
nghe noi no 1a diéu ky diéu, nhung c6 ca nhitng nguoi chang thé hiéu vé n6 sau khi nghe
ké vé no.

30. Hi ngudi ndi doi cua Bharata, cai ngu trong than xac khong bao gio ¢6 thé bi huy
diét. Vay nén, nguoi chang can phai dau budn vi ching sinh nao ca.

31. Con vé bon phan giai cap kshatriya (quan quan) cu thé ctia minh thi nguoi can biét
rang doi voi nguoi, chang c6 gi tot hon 1a chién dau khong ngan ngai vi cidc nguyén tac
ton gido.

32. Partha oi, hanh phiic thay cho nhiing vi kshatriya duoc co hoi giao chién tu tim dén
va m& cho ho nhitng canh cong thién duong.

33. Néu nguoi khong chiu lam tron bon phan ton gido cuia minh la chién dau thi nguoi sé
pham t61 khinh nhon bon phan cua minh va mat di thanh danh ciia mot chién tudng.

34. Miéng ludi thé gian s€ doi doi nd1 dén sy 6 danh ctia nguoi, va déi vo1 nguoi dang
trong, viéc mat danh dy con to1 t€ hon cai chét.

35. Céac vi dai tuéng von quy trong danh tiéng cia nguoi s€ nghi rang nguoi chay tron
khdi chién dia chi vi s¢ hai va cho rang nguoi 1a ké ti€u nhan tam thuong.

36. K¢ thu cua nguoi s€ phi bang nguoi va ché nhao sy hén yéu cta nguoi. Doi véi
nguoi, con gi dau dén hon thé?

37. Hoi con trai cua Kunti, hodc 1a nguoi s€ tur tran va Ién thién duong, hoac 1a nguoi sé
chién thang va hudng vuong qudc noi tran thé. Vi vay hay dung 1én va cuong quyét giao
tranh.

38. Hay chién dau dé lam tron bon phan ctia minh va ding nghi téi sudng kho, duge mét,
thang bai. Khi hanh dong nhu thé, nguoi s€ chang bao gio pham toi.

39. Tir ndy t6i gio Ta da ké cho nguoi nghe tri thirc ndy qua phép nghién ctru phén tich,
con bay gio Ta s€ giang gidi nd theo quan diém hoat dong khong vi thanh qua. Nay con
trai cua Pritha, khi hanh dong trén co s& cua hi€u biét nay, nguoi s€ thoat khéi moi qua
b4o ctia nhitng viéc lam toi 16i.
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40. Nguoi di theo con duong ndy chang mat mat hay thua thiét gi. Tham chi, mét budc
tién nho cling c6 thé ctru anh ta khéi hiém hoa khung khiép nhat.

41. Nhimng nguoi trén con duong nay kién tdm nham dich ctia minh va ho chi c6 mot muc
dich ma tho6i. Ho1 nguoi con yéu quy cua vuong toc Kuru, ly tri cua nhitng ké thiéu
cuong quyet that nhiéu canh 14 rudom ra.

42-43. Nhung 161 hoa my khuyén con nguoi thuc hién du loai hanh dong vi thanh qua
dugc tién t6i thién dudng, duoc sinh ra trong gia dinh quy phai giau sang, dé c6 quyén
luc, va nhiéu thir khac trong bd kinh Vé Pa vo cing hip dan nhimg ké nghéo tri thirc.
Day long khat khao lac thi gidc quan va cudc sdng xa hoa, nhimg ké d6 noi rang chang
c6 gi hon thé.

44. Long quyét tam phuc vu tin tuy cho Pang Tdi Cao ching bao gid nay nd trong tim tri
nhitng ké ham mé lac tha gidc quan va cta cai vat chat, nhitng ké bi tit ca nhimg thir d6
1am r6i tri.

45. Cac Thién Kinh V¢ Da chu yéu dé cap dén hoat dong dugc tién hanh dudi tac dong
ctia ba thudc tinh cua thién nhién vat chat. Arjuna oi, hdy vuot 1én ba thudc tinh ndy va
tré thanh nguoi siéu viét dbi voi chung. Hay thoat khoi moi nhi nguyén, moi lo au vé loi
10c cung sy an toan ca nhan, va thau to ban chit thuc cua minh.

46. Moi nhu cau cai giéng nho dang dap tng c6 thé duoc cai hd 16n thoa man ngay lap
tac. Tuong tu nhu vay, nguoi biét muc dich tdt dinh cua céac tap kinh VE Da cé thé dat
moi muc dich.

47. Nguoi c6 thé 1am tron bon phan quy dinh cia minh, nhung khong c6 quyén hudng
thanh qua lao dong dy. Pumg bao gio cho rang thanh qua cta nhiing viéc nguoi lam chinh
la cong lao ciia nguoi va dung bao gio c6 v dinh khong thuc hién bon phan ctia minh.

48. H&i Arjuna, hdy binh than lam tron bon phan ctia minh sau khi dut bo moi ¥ nghi vé
thang hay bai. Sy binh than nay duoc goi la yoga.

49. Dhanafijaya o1, hay chdm dut moi viéc 1am t6i 161 nho su phuc vu tan tuy, va hay hién
minh cho Pang Tdi Cao trong tdm thirc d6. Chi nhiing ké ban tién mdi mudn huéng
thanh qua lao dong ctia minh.

50. Nguoi dang phuc vu tan tuy thoat khoi nghiép qua ctia hanh dong t6t 13n hanh dong
xau tham chi ¢ ngay kiép nay. Vi thé hdy hién minh cho yoga, dinh cao ctia moi hoat
dong.

51. Nho phuc vu tan tuy cho Béng Tbi Cao ma cac bac dai hién hay cac tin dd tranh duoc
nghi¢p bdo ciia moi viéc lam & thé gioi vat chat. Bang cach nay, ho khong con sa vao
vong luan hoi sinh tir nita va thoat khoi moi khé dau (nho tré vé voi Thuong De).

52. Khi tam tri cua nguoi thoat khoi rung ram do tudng, nguoi s€ tré nén bang quan véi
moi di€u nguoi da tirng nghe va sé duogc nghe.
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53. Khi tam tri nguoi chang con bi béi rdi bai ngdn ngir van hoa cua cac tip kinh Vé Pa
va ludn & trang thai hiéu biét chan nga (self-realization), nguoi s€ dat y thuc than thanh.

54. Arjuna thwa: Thua Krishna, dya vao nhimg dau hiéu ndo dé biét ddy 1a ngudi co ¥
thic siéu viét? Ong ta noi gi va ngdn ngit ra sao? Ong ta hanh try toa ngoa thé nao?

55. Pirc Thwong Pé T6i Cao phan: Nay Partha, khi con ngudi tir bd moi udc nguyén
duoc thoa mén gidc quan nay sinh trong tim tri va khi tri tué ctia anh ta nhd thé tré nén
trong sach, anh ta chi tim sy man nguyén trong chan ngi (the self). Nguoi ta ndi rang anh
ta dang ¢ trong y thurc si€u nghiém trong sach.

56. Nguoi nao chang hé roi tri trong tam kho, cling chang mung vui trude hanh phuc,
nguoi nao tich diét dugc tham ai, so hai va san gian, nguoi dé duoc goi la bac hién gia co
tam dinh tinh.

57. O thé gidi vat chat, nguoi nao than nhién trudc moi tét xau xay dén védi minh, cling
chang khen hay ché chiing, ngudi d6 ¢6 tri thuce toan thién.

58. Nguoi nao c6 kha nang rat cac giac quan cua minh khoi cac doi tuong cta giac quan
nhu con rua rut tir chi vao mai, ngudi d6 ¢6 y thirc toan thién.

59. K& ca khi da kiém ché dugc céc lac tha giac quan, linh hon thi hién c¢6 thé van ham
mé cac doi tuong giac quan nhu truéc. Nhung khi d@ ném mui vi cao hon, né khong con
ham thich nhitng thir thap kém va dugc kién 13p viing vang trong y thirc.

60. Nay Arjuna, cac giac quan manh mé va khich cam t&1 muc 161 cudn dugc ca tri tué
cua nguoi anh minh dang cd kiém soat ching.

61. Nguoi nao ché ngu dugc cac giac quan, hoan toan kiém soat dugc chung va don hét y
thirc cua minh vao Ta, dugc goi 1a ngudi co 1y tri viing vang.

62. Khi con nguoi nhin ngam cac doi tugng cua gidc quan, anh ta sinh long quyén luyén
voi chung; tor long quyén luyén, ham mudn ndy sinh; tir sy ham muodn, con gian dam
choi.

63. Gian dir day con nguoi vao do tudng, do tudng lam tri nhd xdo trdn. Khi tri nhd roi
boi thi 1y tri cling bién mat, va khi chang con 1y tri, con nguoi sa vao vuc tham cua doi
song vat chat.

64. Nhiing ai thoat khdi yéu va ghét, ai dat su gidi thoat va ché ngu duoc cac giac quan
nho tuadn theo cac nguyén tac quy dinh, nguoi d6 c6 dugc toan bd an hué cua Pang Toi
Cao.

65. B6i véi nguoi ¢6 duge sy man nguyén theo cach ay (trong y thirc Krishna), tam kho
cua sy ton tai vat chat khong con nira. Trong trang thai y thirc vién man do, 1y tri ciia con
ngudi chang may choc trd nén kién dinh.
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66. Nguoi khong két nbi voi Pang Téi Cao (trong y thire Krishna) chang thé cé ca 1y tri
siéu viét 1an tri tué viing vang, thiéu chiing s& khong thé c6 binh an. Va lam sao c6 thé
hanh phuc khi khong c6 binh an?

67. Tua con cudng phong thoi bat con thuyén, chi can mét trong nhiing giac quan phiéu
dang thu hat dugc tam tri thi né c6 thé cudn phang tri tu¢ ciia con nguoi.

68. Vi thé hdi nguoi ¢6 cadnh tay manh, ai gitr dugc cadc quan cua minh khéi cac doi tugng
giac quan, nguoi do chac chan co ly tri vitng vang.

69. Thir 61 v&1 moi ching sinh 1a man dém thi lai 1a lac bung tinh do6i véi nguoi tu chu,
con lac moi chung sinh thire giac lai 1a man dém do1 véi bac hién gia ndi quan.

70. Chi nguo1 nao chang hé bat an trudc dong ham mudn chdy trién mién nhu nhitng con
song do vé bién ca - thr bao giod cling day ap va phang lang, madi c6 thé thay an lac, chu
khong phai ké ¢6 théa man nhitng ham mudn do.

71. Chi nguoi nao da tir bé moi ham mudn lam thoa man céc giac quan cling nhu moi ude
muon vat chat, ngudi khong con coi minh la chu s¢ hitu ctua bat ky thr gi va hoan toan
thoat khoi nguy nga mai thay an lac that su.

72. D6 1a con dudng cia cudc song tinh than va chinh tryc, sau khi budc 1én do, con
nguoi khong con 1am lac nira. Néu dat dugc cap do nay, du ¢ phat 1am chung cua cude
doi, anh ta s€ té1 dugc nudc Troi.
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CHUONG 3

Karma-yoga

1. Arjuna néi: Hoi Janardana, hdi Keshava, néu Nguoi xem tri tu¢ cao hon hoat dong vi
thanh qua thi c& sao Ngudi lai mudn kéo t61 vao cudc chién khing khiép nay?

2. Nhimng 101 gido hudn 1ap 10 ctia Ngudi 1am tAm tri toi bdi réi. Vi thé xin Nguoi hiy noi
dat khoat cho t61 biét di€u gi s€ mang lai phuc lanh that sy cho t61?

3. Pitc Thwong PEé Téi Cao phan: Hdi Arjuna vo toi, Ta d3 giai thich ring c6 hai loai
nguoi khao khat thau hiéu ban chat linh hon. Mot loai c6 dat di€u do bang triét 1y, con
loai kia bang sy phuc vu tan tuy.

4. Khong phai chi can tranh hoat dong 14 thoat dugc nghiép bao, va ciing khong phai song
thoat tuc 1a dac qua toan thién.

5. Ai cling budc phai mién cudng hanh dong theo cac phdm chat ma thudc tinh thién
nhién phu cho anh ta, vay nén khong ai c6 thé ngung hanh dong du 1a mdt khoanh khac.

6. Nguoi kiém ché cac giac quan khoi hanh dong nhung tim tri lai to tudng toi cac d6i
tuong cua chung la nguoi dang ty do6i minh va bi goi 1a ké doi tra.

7. Con ngudi thanh tAm cb ché ngyu cac giac quan nang dong nhd tri tué va bat tay thuc
hanh karma-yoga (trong y thirc Krishna) vdi long khong tham luyén 1a nguoi cao quy hon
tat ca nhirng ké khac.

8. Hay 1am tron bon phan cua minh, boi vi nhu thé tot hon 13 khong hoat dong. Mot ké
tham chi s€ khong duy tri n61 x4c than vat chat néu khong lam viéc.

9. Hay hoan thanh cong viéc nhu 18 vat dang 1én Vishnu, néu khong nd sé troéi bude con
ngudi voi thé gidi vat chit. Boi vay, hai con trai ciia Kunti, hily 1am tron nhitng bon phan
quy dinh cta nguoi dé 1am hai long Vishnu va nguoi sé vinh vién thoat khoi ach n6 1¢ vat
chat.

10. O thud khai thién 1ap dia, Déng Tbi Cao, chua té van vat di tao ra cac thé hé nguoi va
4 than, cung céac té 18 cho than Vishnu va chuc phtc cho ho bang nhimng 10i sau: “Cac
nguoi s& hanh phiic nho yajna (su cung té) vi thuc hién né sé ban ting moi diéu mong
mudn dé séng hanh phuac va dat sy giai thoat.”

11. Hai 1ong véi cac té 18, cac vi 4 than s& lam hai long cac nguoi. Vay 1a nhd quan hé
tuong tac giita con ngudi va 4 thin ma phon vinh ngy tri khap thé gian.
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12. Hai long véi cac té 18, cac vi 4 than dam duong vi¢c phan bo phuc loi vat chét s& ban
cho nguoi moi thir can thiét doéi véi cudc song. Nhung ké nao hudng nhiing tdng vat do
ma chang dang cing chiing cho cac vi a than di nhién 1a phuong trdm cap.

13. Céc tin db cua Déng Tbi Cao thoat khoi moi nghiép chudng vi ho an thirc an da duoc
dang cing. Con nhing ké nau in dé tu hudng that ra chi chudc 13y tdi 15i.

14. Than xéc cua tat ca chung sinh dugc nudi dudng bang lha gao. Lia gao moc dugc
nho mua. Mua ¢é dugc nho yajna, con yajna sinh ra nho viéc thuc hién cac bon phan.

15. Nhitng quy dinh diéu chinh hoat dong cta con ngudi duge trinh bay trong cac bd
Kinh V¢é Pa, con Kinh V¢ Da duogc phat khéi truc tiép tr Puc Thuong B¢ To6i Cao. Vi
thé, Can Nguyén si€u viét hién hiru khap noi ton tai mudn thud trong viéc cung te.

16. Arjuna yéu quy cua ta, ké nao c6 dugc kiép nguoi nhu’ng chang tuan theo chu ky hién
té ma cac tap Kinh Vé Pa quy dmh chéc chédn ké d6 dang sdng cudc doi day toi 16i. Song
chi dé thoa man giac quan, ké Ay song mot cach vo ich.

17. Nhung d6i v6i nguoi tim vui trong Chan Ngi, ngudi hién dang doi minh cho sy tur
giac ngd, nguodi chi man nguyén trong Chan Nga, vién man hoan toan s€ khong con bon
phén nao nira.

18. Nguoi di thau hiéu ban chét tinh than cia minh tuyét nhién chang theo dudi muc dich
nao khi lam tron bon phan quy dinh ctia minh, cling chang c6 1y nao ma khong thuc hién
ching. Anh ta cling khong can phu thudc vao bat ky ching sinh nao.

19. Boi vdy, con ngudi can hanh dong véi y thic nghia vu ma khong tham luyén thanh
qua lao dong, nhu thé anh ta mad1 cham té1 Pang Toi Cao.

20. Nhirng bac quan vuong nhu vua Janaka di dac qua toan thién chi nhd 1am tron céc
bon phan quy dinh cua minh. Do d6, nguoi cling phai lam tron cong vi¢c cia ban than du
chi dé lam guong cho dan chung.

21. Bac vi nhan lam bét ky diéu gi, pham nhan ciing 1am theo. Ong ta lap ra bat ky chuan
muc nao bang hanh vi cia minh, ca thé gian ciing noi theo.

22. Con trai cua Pritha oi, Ta khong c6 bon phan phai lam gi & ca tam gidi. Ta chang can
gi va cting chang khao khat gi, nhung Ta luoén lam tron cac bon phan quy dinh.

23. Néu ta lo 14 viéc chuyén can 1am tron cac bon phan quy dinh thi Pritha oi, chic chin
thién ha s€ bat chudc Ta.

24. Néu Ta khong 1am tron cac bon phan quy dinh thi moi c¢di thé di déu bi tiéu vong. Ta
da thanh nguyén nhan ra doi cia 16p hau sinh chang mong muon, va bang cach do, da
hty hoai binh an cua tat ca ching sinh.
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25. Trong khi nhitng ké vo minh lam tron bon phan ctia minh boi tham luyén thanh qua
lao dong thi bac hién gia ciing lam chinh nhiing diéu d6, nhung khong phai vi thanh qua,
ma dé hudng nhéan gian theo con dudng chinh truc.

26. Bé khong 1am réi tri nhitng ké v6 minh tham luyén thanh qua lao dong, bac hién gia
khong nén khién ho ngung hoat dong. Nguoc lai, bang hoat dong phu hop véi cac nguyén
tac cia su phuc vu tan tuy, ong ta phai thu hut ho vao moi loai hoat dong (dé ho ¢6 thé
dan phat trién trong minh y thirc Krishna).

27. Bi 1am 13n boi nguy ngd, linh hon tudng rang minh 14 ngudi thuc hién cac hanh dong,
nhung thuc ra 1a do ba thudc tinh cua thién nhién vat chét thuc hién.

28. H&i nguoi ¢ canh tay manh, ngudi thau hiéu Chan Ly Tuyét Dbi khong bao gid dé
cac giac quan 161 kéo vao viéc tim ki€ém lac tha gidc quan, hi€u ro sy khac nhau gitra hanh
dong trong su phuc vu tan tuy va hanh dong dé hudéng thanh qua.

29. Bi céac thugc tinh cua thién nhién vat chat 1am r6i tri, nhiing ké v6 minh chi mai mé
tién hanh hoat dong vat chat va rang budc vdi nd. Song, bac hién gia khong nén lam ho
bat an, ké ca khi ho 1am nhiing viéc thap heén vi thiéu hiu biét.

30. Boi thé, Arjuna oi, hiy hién dang cho Ta moi hoat dong ctia minh v&i hiéu biét tron
ven vé€ Ta ma long khong con vuong chut ham lgi hay tham vong s hitu ¢4 nhan. Hay rii
sach ué oai va chién dau.

31. Nhimng nguoi 1am tron bon phan cua minh phut hop voi nhiing 10 chi gido cua Ta, tin
tudng tuan theo gido 1y cua Ta ma khong hé d6 ky, duoc giai thoat khoi ach nd 1é cua
hoat dong vi thanh qua.

32. Nhitng ké vi d6 ky ma xem thuong va khong tuan theo chi gido cta Ta 1a nhirng ké bi
mAt toan bo tri thic, bi danh lira va khong tranh khoi tht bai trong nhimng nd luc hong
ddc qua toan thién.

33. Tham chi, nguoi tri thirc cling hanh dong phii hop véi ba ban chat cia minh, vi ching
sinh ndo ciing 1é thudc vao bam chat ma ba thudc tinh pha cho. Vay cudng lai phong co
ich gi?

34. C6 thé hoc duoc cach diéu khién long yéu mén va su cim ghét nay sinh bai mdi quan
hé qua lai giita cic gidc quan voi cac ddi twong cua ching bang viéc tuan thu nhing
nguyén tic nhat dinh. Khong nén dat minh dudi sy dicu khién cua yéu hay ghét, boi vi
chung 12 nhiing trd ngai trén con duong nhan biét chan ng (self-realization).

35. Tha lam tron bon phan cua minh du c6 sai so6t con hon 1a hoan thanh bon phéan cua ké
khac mot cach hoan hdo. Tha chét khi lam tron phan sy cia minh con hon Ia thuc thi
nhiém vu cta ké khac, vi di theo con duong cta ké khac 1a nguy hiém.

36. Arjuna héi: Thua nguoi ndi doi cua Vrishni, cai gi budc con ngudi lam nhirng viéc
t01 101 trai v&1 y muon cua anh ta nhu thé c6 thé luc nao do 161 kéo?
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37. Pirc Thwong Pé Toi Cao phan: Arjuna oi, d6 1a duc vong nay sinh béi su tiép xtc
voO1 ché do0 ham muon vat chat va sau do bi bién thanh con thinh nd. N¢6 la ké thu xau xa
huy hoai tat ca doi voi ching sinh ¢ thé gian nay.

38. Nhu khoi che khuat lira, bui lam md guong, mang thai boc bao thai, chung sinh ciing
bi duc vong che phu ¢ cac mirc do khac nhau.

39. Y thirc trong sach ctia chung sinh sang sudt tré nén md tdi bai sy bao phu cua ké thu
muodn kiép 1a duc vong, ké chang bao gio thay toai nguyén va lic nao cling chay hung
huc nhu ngon lura.

40. Duc vong tra ngu trong cac giac quan, tri tué¢ va 1y tri. Thong qua ching, duc vong
che lap tri thire chan chinh ctia chung sinh va day ho vao 4o tudéng.

41. Vi vay, h&i Arjuna, ngudi tai gioi nhit trong dong ho Bharata, true hét hiy ché ngy
biéu tugng ghé gom cua td1 161 (duc vong) bang cach diéu khién céc giac quan, va hay két
liéu ké thu hung bao d6 cua tri thirc va sy nhan biét chan nga.

42. Giac quan hoat dong cao hon vat chét vé tri, tAm tri cao hon giac quan, tri tu¢ cao hon
tam tri, con chan nga thi cao hon ca tri tug.

43. Hai Arjuna c6 canh tay manh, sau khi hiéu rang chin ngi con siéu viét hon cac giac
quan vat chat, tam tri va tri tu€, con nguoi can cung co tadm tri nho vao tri tu€ tinh than
trong sach (y thic Krishna) va khuat phuc ké thu khong bao gio toai nguyén do6 la duc
vong bang stc manh tinh than.
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CHUONG 4

Tri thire siéu viét

1. Pirc Thwong Pé Téi Cao, Pirc Chi Ton Sri Krishna phan: Ta di day khoa hoc yoga
bat hu nay cho Than Mt Trdi Vivasvan, Vivasvan da day lai cho Manu, thuy td cua loai
ngudi, va Manu truyén lai né cho Ikshvaku.

2. Khoa hoc vi dai ndy dd duogc truyén theo hé chan truyén mén phai va cic vi quan
vuong thanh thién cling nam bat dugc n6 theo cach ay. Nhung dan dan, h¢ chan truyén
mon phai bi gian doan va tri thirc ndy ¢ dang nguyén ban da bi that lac.

3. Hom nay, Ta néi lai cho nguoi quan hé c6 xua d6 vé moi quan hé¢ cua ching sinh véi
Pang To6i Cao vi nguoi vira 1a tin do, vura 1a ban hitu cia Ta nén nguoi c6 thé thau hiéu
su huyén bi si€u nghi¢m cta khoa hoc nay.

4. Arjuna thwa: Than Mit Troi Vivasvan ra doi trude Nguoi. VAy toi phai hiéu viéc
Nguoi phan day khoa hoc nay cho cho than dau tién nhu thé nao?

5. Pirc Thuong Pé To6i Cao phan: Ca nguoi va Ta déu trai qua mudn van kiép sinh. Nay
nguoi chinh phuc ké thu, Ta c¢6 thé nhé tat ca moi ki€p, con nguoi thi khong.

6. Mic du Ta bt sinh bat diét va co thé siéu viét ciia Ta khong bao gid hu hoai, mic du
Ta la chua té cia moi ching sinh, Ta van xuat hién & mdi thoi dai trong dung mao khéi
thuy siéu nghiém cua Ta.

7. H&i ngudi ndi ddi cua Bharata, bat ky 1ac nao va bat ky ¢ dau, khi tén gido suy tan va
su vO than thang thé, Ta déu than chinh gidng theé.

8. Dé giai thoat cho nhitng ngudi mo dao va tiéu diét nhilng ké hung ac, cling nhu dé
phuc hoi cac nguyén tac ton gido, Ta than chinh gidng thé tir thoi dai ndy sang thoi dai
khéc.

9. Arjuna oi, ai thdu hiéu ban chat siéu nghiém cua viéc Ta giang thé va nhiing viéc lam
cua Ta, nguoi d6 khong bao giod phai sinh ra & thé gioi vat chat nira ma trd vé c¢di vinh
hang cua Ta sau khi trat bé than xac.

10. Sau khi chéng con quyén luyén, so hai va tuc gian, sau khi da ddn toan bo tam tri vao
Ta, tim dugc chon nuong nau noi Ta, rat nhi€u nguoi ¢ thot trude da trég nén thanh sach
nho thau hiéu Ta va vi thé ¢6 duogc tinh yéu siéu viét doi1 vaoi Ta.

11. Tat ca nhitng ké quy phuc ta, Ta ban thudng cho hin xtng dang. Ai ciing noi theo con
duong cua Ta véi moi long ton kinh, hdi con trai ctia Pritha.
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12. Con nguoi & thé gidi vat chét ao u6c duoc thanh dat trong hoat dong vi thanh qua nén
ho ton tho cac vi 4 than, va di nhién, dugc hudng cong lao dong mdt cach nhanh chong.

13. Phu hop véi ba thudc tinh cua thién nhién vat chat va hoat dong gén lién véi chung,
Ta chia xa hoi loai nguoi thanh bon dang cap. Nhung nguoi can biét rang du 1ap ra h¢
thong do, ban than Ta, dang bat bién vuogt 1én trén moi hanh dong.

14. Khong c6 hoat dong ndo anh hudong dén Ta, Ta cling chang khao khat thanh qué cua
n6. Ai thau hiéu chan 1y nay vé Ta s& khong bao gio vudng phai nghiép qua hanh dong
nua.

15. Thot xua, tat ca cac linh hon dugc giai thoat déu hanh dong vdi hiéu bi€t vé ban chat
siéu viét cua Ta. Nguoi can noi theo gét ho, lam tron bon phan ctia minh.

16. Ngay ca nhirng ngudi man tué cling bi bdi réi khi xac dinh thé nao 1a hanh dong va
thé nao 1a khong hanh dong. Bay gio, Ta s& giang cho nguoi nghe thé nao 13 hanh dong.
Hiéu no rdi, nguoi s€ thoat khéi moi bt hanh.

17. Con nguoi kho long nam bét duoc ban chat cua hanh dong. Vay nén, anh ta can biét
r& hanh dong 1a gi, thé nao 14 hanh dong trai phép va thé nao 1a khong hanh dong.

18. Ai thiy ro sy khong hanh dong trong hanh dong, va hanh dong trong su khong hanh
dong, nguoi do 1a ké sang sudt nhat nhan loai va gitr vi tri si€u viét, du tién hanh du loai
hoat dong.

19. Nguoi ndo hanh dong ching toan tinh viéc hudng thu thanh qua lao dong, ngudi do 1a
bac tri hu¢. Cac bac hién gid nodi rang anh ta da thi€u huy toan bd nghi€p qua ctia minh
bang ngon lura tri thirc toan thi¢n.

20. Sau khi tir bé moi tham luyén vé6i thanh qua lao déng cua minh, luc nao ciing méin
nguyén va doc lap, anh ta khong con thuc hién hanh dong vi thanh qua du luon lam du
moi cong viéc.

21. Nguoi am hiéu va hoan toan lam chii dugc tri tué va 1y tri, tir boé moi y thirc vé quyén
sO hiru doi vdi tai sadn cia minh va chi hanh dong dé &p trng nhu cau thiét yéu nhat. Khi
hanh dong nhu vay, anh ta thoat khdi cac bao tmg ciia toi 16i.

22. Ai toai nguyén voi cai tu dén, ai khong ganh ghét va chang luu tdm t&i nhi nguyén, ai
kién dinh trude thanh va bai, thi du ¢6 lam gi, cling chang bao gio bi hé luy.

23. Hanh dong cua nguoi da thoat khoi sy troi budc ctua cac thudc tinh thién nhién vat
chat va hét strc viing vang trong tri thirc si€éu nghiém hoan toan hoa nhap vao su siéu viét.
24. Nguoi danh hét tim luc cho ¥ thirc Krishna s& nhat dinh t6i dugc vuong qubc tinh
than, bo1 vi anh ta hién dang tat thady cho hoat dong tinh than.

25. M6t s6 nha yoga thd phuong 4 thin mot cach hoan hao bang viée cling té du kiéu, con
mot s6 khéc thi hién té trong ngon Itra cua Brahman T6i Cao.
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26. Mot s6 ngudi (cac vi brahmachari ly tu(mg) hy sinh thinh giac va cac giac quan cho
ngon lira ciia su ché ngy tinh than, con mot s6 khac (nhitng ngudi séng cudc song gia
dinh theo quy dinh) thi dang hién cac d6i twong giac quan cho ngon ltra giac quan.

27. Mot s0 khac, nhitng ngudi mudn dat duoc sy thau hiéu chan nga bang cach kiém soat
tam tri va gidc quan hién dang chirc nang ctia moi gidc quan va sinh khi cho ngon Itra cua
tam tri da dugc ché ngu.

28. Nghiém ngit gitr vitng nhitng hanh nguyén, mot sé ngudi duoc khai sang nho tién
cing cua cai, mQt sO khac nho tu kho hanh khac nghiét, nho viéc luyén tdm cap yoga than
bi hay nho vi¢e nghién ctru cac bd Kinh VE DBa dé c6 dugc tri thirc si€u viét.

29. Bé dat trang thai xuit than, nhitng nguoi thién vé phap nhin thé thi kim chuyén dong
ctia khi thd ra khi chuyén sang khi hit vao va kim chuyén déng cua khi hit vao khi tho ra,
cubi ciing ho hoan toan ngimg thd va chim trong trang thai xuat thin. Con mot s6 khac
thi giam bét viée an udng, dem khi thé ra hién cho chinh né.

30. Tat ca nhiing ai biét rdo muc dich cta viéc hién t€ déu sach tdi khi ti€én hanh nd, va sau
khi ném huong vi cua thanh qua hién té, ho to1 dugc ¢di vinh hang v6 thuong.

31. Ho1 nguoi tai gioi nhat cua ton tdc Kuru, khi khong hién té, mot ké sé khong thé song
hanh phtic ¢ ¢0i tran nay va ¢ ngay ki€p nay, chtr noi gi dén ki€p sau?

32. Tat ca céc kiéu hién té khac nhau déu dugc cac bd Kinh Vé Da tan dong va moi loai
trong sO chung do cac loai hinh hoat dong khic nhau sinh ra. Biét dugc diéu nay, nguoi
s€ dugc giai thoat.

33. Hai ngudi chinh phuc ké thi, su hién dang tri tué thi tot dep hon bat ky loai hién dang
vat chat nao khac. Vi dich dén cia moi hanh dong Ia tri tu¢ tdm linh.

34. Hiy dén voi cac vi thiy tam linh dé tim hiéu chan 1y. Hay khiém nhuong dit cdu hoi
va phuc vu duc thay. Nhitng linh hon da gidc ngd chan nga d6 c6 thé ban cho nguoi tri
thtrc vi ho da thau to chan ly.

35. Sau khi tiép thu tri thirc chan chinh tir linh hon giac ngd, nguoi s& chang bao gio sa
vao do tudng lan nira, vi nho tri thirc ay, nguoi s€ thay rang tat ca chung sinh la mgt phan
cua bBang Toi Cao, hay n6i cach khac, chiing thudc vé Ta.

36. Tham chi, néu nguoi 13 ké tdi 16i nhat trong nhig ké pham t6i, khi budc 1én con
thuyén tri thirc si€u viét, nguoi c6 thé vuot qua bé kho.

37. Nay Arjuna, ngon ltra ryc chay bién cui thanh tro nhu thé nao thi ngon lira tri thirc
cling thi€u rui moi nghi€p qua ctia hoat dong vat chat nhu the ay.

38. Trén doi nay chiang c6 gi cao quy va thanh khiét hon tri tué tdm linh. N6 1 sy hoan
hao dat dugc qua thoi gian thong qua con duong yoga, con duong dan téi Chan nga ndi
tam.
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39. Ngudi ndo c6 dil niém tin, kiém soat duoc cac giac quan va khat khao tri thic siéu
viét, nguoi do xtng dang linh hoi tri thie nay, va khi c6 nd, anh ta lap tirc dat sy an lac
tinh than tot bac.

40. Con nhitng ké vO minh, khong c6 duc tin va nghi ngo 101 day cua Thanh Kinh s¢€
khong thé dat duoc y thitrc Thuong Dé, ho thoai hoa dan dan va mai mai. Linh hon hoai
nghi khong cé hanh phiic & kiép nay 1an kiép sau.

41. H61 nguoi chinh phuc su giau c6, ngudi nao phuc vu tan tuy, déng thot tir bo thanh
qua lao dong cta minh, va dd xua tan nghi ngai bang tri tué tdm linh, ngudi d6 qua 1a da
chtng ngd, va vi thé khong bao gid bi hé luy vao két qua hanh dong cua minh.

42. Béi vay, hiy vung thanh dai hué kiém chém phing méi hoai nghi do v6 minh sinh ra
trong 10ng nguoi. Sau khi dugc vii trang bang phap yoga, hiy dimg day vao giao chién,
hdi Bharata.
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CHUONG 5
Karma-yoga — Hanh djng trong y thirc Krishna

1. Arjuna néi: Thua Krishna, ltic ddu Nguoi bao t6i dimg hanh dong, sau d6 lai khuyén
to1 hanh dong trong su phuc vu tan tuy. Bay gio, xin Nguoi noi rd cho t61 bi€t cach nao
loi hon?

2. Pirc Thwong PE Téi Cao phan: Ca sy tir bo hanh dong va hanh dong trong sy phuc
vu tan tuy déu dan con nguoi toi giai thoat. Nhung hanh dong trong sy phuc vu tan tuy
thi tot hon tir hé hanh dong.

3. HO1 Arjuna c6 canh tay manh, nguoi khong ghét bo va ciing khong ao udc thanh qua
lao dong ctia minh, dugc goi 13 ngudi séng voi dic xa ly. Khi da thoat khoi anh hudng
ctia nhi nguyén, nguoi d6 dé dang trit bo gong xiéng nd 1¢ vat chat va dugc giai thoat
hoan toan.

4. Chi c6 nhitng ké ngu dot méi néi rang su phuc vu tan tuy (karma-yoga) khac véi viéc
nghién ctru phan tich vat chat (Samkhya). Nhirng nguoi that sy uyén bac khang dinh rang
ai chuyén tam di theo mot trong hai con duong nay dat duoc két qua cta ca hai.

5. Nguoi nao biét ré“mg 6 thé dat dugc muc dich cta triét hoc Samkhya trong qua trinh
phuc vu tan tuy va hiéu rang viéc nghién ctru phan tich thé gidi vat chat tuong duong véi
su phuc vu tan tuy, nguoi do that sy thay dugc chan tinh ctia moi thir.

6. Thiéu su phuc vu tan tuy cho Déng Tbi Cao thi su tir bo hoat dong khong thé mang lai
hanh phtc cho ai ca. Con ngudi anh minh hién minh cho sy phuc vu tan tuy co thé dat téi
Pang Téi Cao ngay lap tuc.

7. Linh hén trong sach dang phuc vu tan tuy va da ché ngu dugc tam tri cung cac gidc
quan la nguoi quy bau véi tat ca va tat ca déu quy bau vdi anh ta. Mdc du luén hoat dong
nhung ngudi do6 chang bao gid hé luy vao hau qua cua nd.

8-9. Nguoi ¢ y thirc thanh linh dau rang van nhin, nghe, so, ngir, 4n, di, nga va tha,
nhung trong thAm tim anh ta biét rang thuc ra minh khong lam gi ca. Vi khi néi, bai tiét,
héap thy, mo hay nham mat, anh ta ludn biét rang d6 chi 1a sy tac dong twong hd cua cac
gidc quan vét chat voi ddi tuong cta ching, con ban than anh ta ching lién quan gi dén
ching ca.

10. Tya nhu nudc ch'flng thadm w6t duoc 14 sen, toi 13i khong thé lam hoen 6 duoc nguoi
lam tron bon phan cua minh ma chang mang t&i thanh qua lao dong va dem dang hién
chung cho Pang Té61 Cao.
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11. Sau khi dirt bo tham luyén, nha yoga cho phép than xéac, tAm tri, tri tué va ké ca cac
gidc quan hoat dong, chi vi muc dich thanh tay chinh minh.

12. Linh hon nhat muyc tan tuy voi Ta ¢6 duoc sy an lac hoan toan vi n6 hién dang tat ca
thanh qua lao dong ctia minh cho Ta, trong khi ké chang hop nhat véi Than Thanh, ké
tham luyén thanh qua lao dong ctia minh thi hé luy vao nghiép qua cua nhimng hoat dong
ay.

13. Khi ching sinh thi hi¢n da biét 1am chi minh va tr bé moi hoat dong trong tam tri, ho
séng hanh phuc trong thanh do chin cira (co thé vat chat) ma khong hoat dong va khong
la nguyén nhan cua hoat dong.

14. Linh hén thi hién, chii nhan cua thanh bang than thé, ching hoat dong, ching thiic dy
nhirng nguoi khac hanh dong va cling chang tao ra két qua cia hanh dong. Tat ca nhitng
diéu do la do nhirng thudce tinh cta thién nhién vat chat thuc hién.

15. Béng Tbi Cao khong chiu trach nhiém vé viéc lam t6i 161 hay viéc lam md dao cua
bat ky ai. Chiing sinh thi hién bi réi tri vi v minh che phu tri thirc that sy ciia chung.

16. Nhung khi con ngudi cé duogce tri thire, anh sdng cua nd s€ xua tan bong to1 v minh
va hé 10 ban chat thyuc sy cta van vat, tya &nh duong soi roi muon loai budi binh minh.

17. Khi con ngudi don hét tri tué, tAm tri, niém tin va hy vong vao Pang Tdi Cao, anh ta
x0a sach dugc moi nghi ngai nho tri thire toan thién, va khi 2y con duong gidi thoat rong
m¢ trudc mat anh ta.

18. Nho tri thirc chan chinh, cac bac hién gia khiém nhuong xem mot vi Brahmin uyén
bac va cao quy, con bo, con voi va ké an thit ché (ké ha luu) déu nhu nhau.

19. Nhitng ngudi c6 tam tri an dinh va thu thai 1a nhitng nguoi da vuot qua vong sinh t.
Ho hoan my chang khac nao Brahman, va vi thé ho da ¢ trong Brahman.

20. Ai khong vui mung khi thanh dat, khong budn rau khi gap rui ro, ai c6 tdm dinh tinh,
ai khong sa nga vao 4o tudng va thong hiéu khoa hoc vé Thuong Dé, ngudi d6 da ¢ cap
do siéu viét.

21. Nguoi da duogc giai thoat d6 khong ham mé lac thi giac quan vat chat, luén dam minh
trong trang thai xudt than va tim suéng vui trong ban than. Bang cach dy, ngudi da thau
hiéu chan ngd tdn hudng hanh phuc bat tdn vi anh ta luén don hét tam tri vao Pang Toi
Cao.

22. Nguoi tu¢ man lanh xa nhiing khodi lac do cac gidc quan vat chat tao ra vi ching la
nguon goc cua kho dau. Nay con trai cua Kunti, cac lac thu vat chat do c6 khoi co tan nén
nguoi sang sudt chang bao gid tim thu vui ¢ ching.
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23. Néu trudce khi trut bé than xac hién thoi, con ngudi cudng lai duge nhitng thém mudn
cua cac giac quan vat chat va kim ché dugc cd ham mudn va san han, anh ta da tim dugc
cho dung trong doi va hudng hanh phuc ¢ cdi tran the.

24. Nguoi nao théy dugc hanh phuc, niém vui va su sang khoai tinh than bén trong chinh
minh va huéng khat vong vao noi tai, nguoi d6 dich thi 1a nha huyén hoc toan thi¢n. Anh
ta da tim duoc sy giai thoat trong Pang To61 Cao va cudi cung, anh ta dat to1 Ngai.

25. Nhiing ai thoat khoi nhi nguyén do su hoai nghi sinh ra, nhiing ai ¢6 tam tri don vao
ndi tai, nhiing ai luén hanh dong vi ich loi cua tat ca ching sinh va nhiing ai da rura sach
ti 161, nhitng nguoi d6 dat duoc su giai thoat trong Pang T6i Cao.

26. Nhitng ai thoat khoi gian dit va moi ham mudn vét chit, nhitng ai da hiéu rd ban chat
tinh than cta minh, da ché ngu duoc tam tri va lién tuc don hét nd luc dé dat sy toan
thién, nhitng ngudi d6 chang may chdc s€ dat dugce su gidi thoat trong BDang T61 Cao.

27-28. Khi di hoan toan trir bo cac dbi twong gidc quan, don nhin lyc vao diém gitra hai
chan may, diéu hoa khi hit vao va thd ra ¢ hai 16 mili roi bang cach d6 kiém soét tam tri,
cac gidc quan va tri tug, nha tién nghiém khao khat duoc giai phong khoi ham muén, so
hai va san gian. Nguoi ndo ludn & trang thai nay chac chan 1a linh hon da duoc gidi thoat.
29. Ngudi nao ludn tran tré ¥ thirc vé& Ta va hiéu rang rét cyc chi c6 Ta huong thanh qua
cua moi hy 1& va khd hanh, réng Ta 14 vi chua té t6i cao ciia moi tinh cau va tit ca 4 than,
13 4n nhan va ngudi hao tAm cua moi chung sinh, ngudi d6 thoat khoi nhitng kho dau vat
chit va c6 duoc su an lac.
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CHUONG 6
Dhyana-yoga

1. Plrc Thwong Pé Téi Cao phan: Ai khong ham mudn thanh qua lao déng ctia minh, ai
hanh dong ding véi bon phan ctia minh, ngudi d6 that sy dang song thoat tuc. Anh ta la
mot huyén ddng thuc thy chir khong phai ké khong nhen lira va khong 1am tron bon phan.

2. HG1 con trai cua Pandu, nguoi can biét rang thir dugc goi 1a su tir bo thuc ra 1a yoga,
hay su lién két vdi Pang Toi Cao vi chi ¢6 nguoi da tir béd duge ham muon 1am théa man
cac giac quan mdi co thé trd thanh nha yoga.

3. P6i v6i nguoi vira bat dau luyén hé yoga tam cap, hoat dong 14 phuong tién dé dat myc
dich, con d6i véi nguoi da dac qua thi sy cham dut hoan toan hoat dong vat chat maoi la
phuong tién.

4. Mot nguoi duge néi rang di 1a nha yoga dic dao khi hoan toan tir bé dugc moi ham
muon vat chat, nging hoat dong lam théa man gidc quan va hoat dong vi thanh qua.

5. Con nguoi can stir dung tAm tri dé giai thoat chinh minh, chir khong phai dé thoai hoa.
Tam tri vira 1a ban vura 1a thu cua linh hon.

6. Dbi v6i nguoi da ché ngu duge tam tri, né 13 ban tot nhat. Con ddi véi ké chang lam
dugc diéu do, no 1a ké thu ghé gém nhat.

7. Ngudi ché ngu dugc tm tri 13 ngudi di dat toi Linh Hon Tdi Cao vi anh ta da tim thay
su binh yén. Dbi véi ngudi d6, suéng hay khd, néng hay lanh, vinh hay nhuc déu nhu
nhau.

8. Nguoi c6 dugc sy toai nguyén hoan toan nho viéc linh hdi tri thire va 4p dung né vao
thuc hanh duoc coi 1a ngudi di séng trong sy thdu hiéu chan nga va dugc goi 1a nha yoga
(hay huyén dong). Ngudi d6 & cap do siéu viét va liic nao cling ty chii. Anh ta xem hon
s0i, vién d4 hay cuc vang déu nhu nhau.

9. Nguoi duoc coi 1a da dat cip d6 phat trién tinh than cao hon khi anh ta cu xtr v6i tit ca
moi nguoi nhu nhau du do 1a nhitng ngudi hao tdm chan thyuc, cac vi an nhan yéu quy, ké
trung 1ap, nhitng nguoi hoa giai, nhitng ké ghen ghét, ban hay thu, nhiing ngudi mo dao
hay nhitng ké toi 16i.

10. Nha tién nghi€ém dugc coi 1a luén danh hét thé x4c, tri tué va linh hon ctia minh cho
hoat dong gan lién voi Pang Tdi Cao, 6ng ta can sdng doc than & noi heo hat va ludn giir
tdm tri cua minh dudi su kiém soat chit ché, cling nhu can trat bd ham mudn va oc tu

~

htru.
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11-12. Pé luyén yoga, can tim noi héo lanh, trai co cat tuong 1én mat dat, sau d6 phu tim
da huou va vai mém lén trén. Chd ngdi khong dugc qua cao hay qua thap va phai ¢ noi
thanh dija. Nha yoga can ngdi 1én d6 vimg chic va bit dau luyén yoga. Khi da kiém soat
duoc tam tri, giac quan va hoat dong cua minh, nha yoga ddn hét tam tri vao mot diém va
nho vay got rira trai tim khoi 6 nhiém vat chat.

13-14. Nha yoga phai giir than minh, c¢6 va dau cho thang hang va nhin vao diu mii. Sau
khi d3 chan dinh va ché ngu dugc tam tri, thoat khéi s¢ hadi va hoan toan tir bé sinh hoat
tinh duc, anh ta cAn don hét tAm tudng vao hinh hai ciia Ta & trong tim va ldy ta lam muc
dich tuyét dinh cia cudc doi.

15. Lién tuc lam chu thé xac, tdm tri va hoat dong ctia minh, nha huyén hoc siéu viét dat
tam tri dudi quyén diéu khién cia anh ta va td1 dugc nudc Troi (noi ¢ cua Krishna) sau
khi cham dut su ton tai vat chat.

16. Nay Arjuna, con ngudi chang bao gio trd thanh nha yoga néu anh ta an qué nhiéu hay
qua it, ngli qua nhiéu hay thiéu ng.

17. Ai an, ngud, nghi ngoi, lam viéc mot cach dieu do, ngudi do6 cé thé gidm bdt moi khod
dau vat chat nho viéc luyén yoga.

18. Khi nha yoga, nho rén luyén yoga, ché ngu duoc hoat dong ctia tdm tri va ning minh
1én cap do si€u vi¢t sau khi tan di¢t moi ham muodn vat chat, nguoi ta bao rang anh ta da
dat chinh qua trong yoga.

19. Nhu ngon dén chiang chip chon noi ving gio, nha tién nghiém di ché ngyu duoc tim
tri luon thién dinh vé€ chan nga siu viét.

20-23. Khi con nguoi dat sy toan thién goi la trang thai xuét than hay samadhi, tam tri
cua anh ta hoan toan tir bd hoat dong vat chat nho thuc hanh yoga. Su hoan thién nay
khién con nguoi c6 kha nang nhin thdy Chan ngi bang tri tué trong sach va thy huong hy
lac trong chinh minh. O trang thai han hoan d6, con ngudi cam thay hanh phuc tinh than
v6 bién nhd cac gidc quan siéu viét cia minh. Khi di viing vang & cap do ndy, anh ta
chang bao gid xa rdi chan 1y, va khi dat duogc no, anh cho rang chang con gi cao hon thé.
Trong trang thai ay, con nguoi khong bao gio mat binh tinh ké ca khi phai dwong dau véi
nhimg kho khin ghé gém nhat. D6 méi 1a sy giai phong thuc sy khoi nhitng kho dau do
su tiép xuc voi thé gidi vat chat sinh ra.

24. Con ngudi can luyén yoga véi long quyét tam, dire tin va khong bao gior chéch khoi
con duong da chon. Anh ta can tr b6 moi ham mudn vat chit do tu bién tinh than san
sinh va nho vao tim tri dé kiém soat moi mét toan bo gidc quan cua minh.

25. Nha yoga can dan dan timg budc nhp vao trang thai xuit than nho 1y tri di duoc
cing cb boi niém tin vimg chic va chi don tdm tri vao linh hdn, khong nghi t6i diéu gi
khéc nira.
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26. DU tam tri, vén hay dao dong va bat an, c6 phiéu lang noi nao thi nha yoga ciing nhat
dinh phai dua no6 tr¢ lai dudi su kiém soat cia Chan nga.

27. Nha yoga di don hét tdm tri vao Ta nhat dinh dat dugc sy hoan thién tot dinh cia
phuc lac siéu viét. Boi anh ta khong ¢ dudi tac dong ctia dam mé nén hiéu rd sy dong
nhat vé chit cia minh véi Pang Tdi Cao, va vi thé thoat khoi moi qua bao cta nhimng viée
1am t6i 161 trong qué khur.

28. Nho da lam chu dugc minh va lién tyc rén luyén yoga, nha yoga hoan toan thoat khoi
moi & nhiém vat chat va tim dugc hanh phtc toan thién tot bac trong su phuc vu siéu viét
ngap tran yéu thuong cho Pang To6i Cao.

29. Nha yoga thuc thu thiy Ta trong moi chung sinh va tit ca ching sinh & trong Ta.
Thuc ra, ngudi da thiu hiéu ban chit tinh than cia minh nhin thdy Ta nhu Dic Thuong
Dé Téi Cao ¢ khip noi.

30. Déi véi nguoi théy Ta hi¢n hitu trong van vat va van vat hién hitu ¢ trong Ta, Ta
chang bao gi¢ mat di, cling nhu anh ta chang bao gi¢ bi mat di doi véi Ta.

31. Nha yoga d6, nguoi phuc vu Linh Hon Téi Cao véi long tan tuy va tinh yéu biét rang
Ta va Linh Hon T4i Cao 1a mét, ludn & trong Ta trong moi hoan canh.

32. Nay Arjuna, nha yoga toan thién 13 nguoi thiy sy binh dang thuc su giita tat thay
ching sinh, khi so sdnh v61 ban chat tinh than cia minh, bat ké ching sudng hay kho.

33. Arjuna thwa: Thua Madhusiidana, phuong phap yoga Ngudi vira ké so luge ¢ day
hinh nhu khong thiét thuc va qua stc ddi v6i toi vi tam tri toi ludn bat an va dao dong.

34. Tri tué bat an, hdn loan, buéng binh va manh lim thua Krishna, va t6i nghi rang ché
ngu no con khé hon ngan chan cudng phong.

35. Pirc Chi Ton Sri Krishna phan: H&i ngudi con ¢6 canh tay manh ctua Kunti, ché
ngu tam tri bat an tat nhién 1a viéc rat kho, nhung cé thé lam dugc diéu d6 nho su rén
luyén thich hop va sy tir bo hoat dong vat chat.

36. Nguoi c6 tam tri khong kiém ché, kho long nhan thtrc dugc ban chét tinh than cua
minh. Con ngudi di kiém soat dugc tAm tri va nd luc vuon t6i dich bang phuong phap
ding dan s€ nhat dinh thanh cong. D6 1a y kién cua Ta.

37. Arjuna thwa: DPinh ménh nao chd dén nguoi tu tap khong thanh dat, nguoi lac dau
tin tudng di theo con duong giac ngd chan nga, nhung sau d6 da roi bo nd bdi bi hoat
dong vat chat thu hut, va vi thé chang dac qua huyén hoc toan m§?

38. H&i Krishna c¢6 canh tay manh, c6 phai nguoi tir bé con duong siéu viét s& bi mét ca
thanh qua tinh than 1an thanh cong vat chat va sé& tan lui twa ddm may tan tac chang tim
dugc chon nuong than?
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39. M6i hoai nghi nay vo xé long t6i, thua Krishna, t6i xin Ngudi hiy xua tan nd. Ngoai
Nguoi ra chang con ai c6 thé gitip to1 thoat khoi nd.

40. Durc Thugng Pé Ti Cao phan: HGi con trai cua Pritha, nguoi tu tdp lam vi¢e thi¢n
lanh khong bi tiéu vong ¢ ca thé gidi vat chat va tinh than. Hién hitu cua Ta o1, cai ac
khong bao gid thang ndéi nguoi lam dicu thién.

41. Sau nhiéu nim huéng lac ¢ nhitng hanh tinh ctia nhitng chung sinh mo dao, nha yoga
khong thanh dat dugc sinh ra trong gia dinh cia nhitng nguoi dao cao duc trong hay
quyén quy giau sang.

42. Ngudi tu luyén yoga nhiéu nim nhung khong thanh dat dugc sinh ra trong gia dinh
nhirng nha huyén hoc v6 cung uyén tham. D1 nhién, sy sinh trudng nhu thé thuc hiém co
O cOi tran nay.

43. Con trai ctia Kuru oi, ¥ thic thanh linh c6 trong kiép truéc s& bung tinh ¢ ngudi sinh
trudng trong gia dinh do va anh ta lai co gang tién 1én dé dat thanh cong hoan toan.

44. Nho y thic thanh linh ¢6 dugc & kiép trudc, anh ta ty nhién bi thu hat vao nhiing
nguyén tic yoga ké ca khi khong tim kiém chung. Nha tién nghiém khao khat tri thtc tinh
than bao gio cling vuot 1€n trén cac nguyén tac nghi thire cia Thanh Kinh.

45. Khi nha yoga, nguoi thanh tdm khao khat sy tién bd hon nira, hoan toan got rua duoc
moi 6 nhiém vat chat, sau mudn van kiép tu luyén yoga, cudi cung anh ta ciing dic qua
toan thién va dat duoc muc dich tot dinh cua cudc doi.

46. Nha yoga vi dai hon nguoi tu kho hanh, triét gia chu nghia kinh nghiém va ngudi lao
dong vi thanh qua. Béi vay, du thé nao di chang nita, hay trd thanh nha yoga hdi Arjuna.
47. Trong sb cac nha yoga, ai c6 niém tin viing chic va ludn & trong Ta, ludn nghi dén Ta
trong tham tam, phuc vu Ta véi tinh yéu chira chan va long tan tuy, ngudi dé gan bo
khang khit v&i Ta trong yoga va cao quy hon tat thay nhitng nha tién nghi¢m khéc. Do 1a
y kién cua Ta.
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CHUONG 7
Tri thirc vé Pang Tuyét Doi

1. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Bay gio, hdi ngudi con trai clia Pritha, hiy ling nghe
cach lam thé nao dé nguoi c6 thé hoan toan thau hiéu Ta khi da thoat khoi nghi ngai, nho
viéc thyc hanh yoga véi y thirc tron ven vé Ta va tam tri don hét vao Ta.

2. Bay gi¢ Ta s€ cho nguoi biét toan bo tri thirc, ca vé vat chat 1an tinh than. Biét duoc
diéu nay 61, s€ chang con gi dé nguoi bi€t thém nira.
3. Trong s6 hang ngan nguoi, c6 thé chi ton tai mot ngu’orl ¢ gang dat sy toan thién, con

trong s nhitng ngudi da dat sy toan thién, chua chic co duoc mot ngudi thuc su biét rd
Ta.

4. Tho, thury, hoa, khi, ether, tim tri, tri khon, nguy ngd — tit ca tam yéu t6 nay déu la
nhiing nang lugng vat chat riéng biét cua Ta.

5. Arjuna c6 canh tay manh o1, ngoai chiing ra con c6 mét nang lugng khéc, ndng luong
cap cao cua ta gom céc sinh linh dang sir dung nhiing ngudn tai nguyén cua thién nhién
vat chat cap thap nay.

6. Tat ca ching sinh duoc sang tao déu bat ngudn tir hai ban chit nay. Nguoi cin biét
chac chadn rang Ta la khéi dau va két thiic ciia moi vat chat va tinh than ¢ thé gidi nay.

7. H&i ngudi chinh phyc thinh vuong, chiang c6 chan 1y nao cao hon Ta. Tat ca déu dwa
vao Ta tua nhiing hat ngoc dugc xau vao soi chi.

8. Con trai cia Kunti o1, Ta 1a vi clia nudc, 1a anh sdng cia mat troi1 va mat trang, 1a am
Om trong cac mantra V¢ Pa; Ta la am thanh trong ether va kha nang trong con nguoi.

9. Ta 1a huong thom khéi thiy cua dét, 1a stc noéng cua lira. Ta 13 sy séng cua tat ca
ching sinh va sy kho hanh cia nhiing nguoi tu kho hanh.

10. Hi con trai cia Pritha, hiy hiéu rang Ta la hat gidng khéi thuy ctia moi sy ton tai, 13
tri khon cua nhitng ngudi sdng sudt, 1a quyén uy cta nhitng ngudi hung manh.

11. Nay thu linh cua dong ho Bharatas (Arjuna), Ta la sttc manh cta ké hung cuong, ké
da thoat khoi duc vong va ham muén. Ta 13 doi song tinh duc khong dbi 1ap véi cac
nguyén tac ton gido.

12. Can biét rang moi trang thai ton tai, du 13 hién tinh, duc tinh hay v6 minh tinh, cling
déu do ning luong cua Ta sinh ra. Ta 13 tit ca nhung Ta doc 14p véi tat ca. Ta khong chiu
anh hudng cua ba thudc tinh thién nhién vat chit, ma nguoc lai, chung ¢ dudi quyén luc
cua Ta.
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13. Bi ba thudc tinh cta thién nhién vat chat (hién tinh, dyc tinh, v6 minh tinh) lam cho
1am 1an nén ca thé gidi ndy ching biét gi vé Ta, dang cao hon céc thudc tinh d6 va vo tan.

14. Khé 1ong vuot ndi nang lugng than thanh ctia Ta gdm ba thudc tinh vat chat. Nhung
nhiing ai quy phuc Ta, ké d6 co thé dé dang thoat khoi anh huéng clia né.

15. Chi c6 nhitng ké vo tin ngudng, nhimg ké tham ngu, nhitng ké thdp hén nhat nhan
loai, nhimg keé bi 40 tudng danh cap tri thirc va nhitng ké c6 ban chat vo than cua loai quy
quai 1a khong mubn quy phuc Ta.

16. Ho1 nguoi tai gioi nhét cta dong ho Bharata, c6 bon loai nguoi sung dao budce lén con
duong phuc vu tan tuy cho Ta la nhitng nguodi gdp tai hoa, nhitng ngudi mong co tién
cua, nhiing nguoi hoc hoi va nhitng ngudi dang tim ki€ém tri thire vé cai Tuyét Doi.

17. Ngudi cao quy nhat trong s6 ho 13 nguoi ¢6 tri thirc tron ven va luc nao ciing phuc vu
tan tuy voi long thanh trong sach. Vay nén anh ta rat yéu quy Ta, va Ta cling yéu thuong
anh ta hét muec.

18. Di nhién tat ca nhiing tin d6 d6 déu 1a nhiing linh hon vi dai, nhung Ta coi ngudi di
thau hiéu Ta la ngudi chang khac véi chinh ban than Ta. Khi phuc vu si€u viét cho Ta,
anh ta nhat dinh dat dugc Ta, muc dich tuyét dinh va toan thi€n nhat.

19. Trai qua muon lan sinh tur, nguoi that sy c6 tri thire s€ quy phuc Ta, hiéu rang Ta la
can nguyén cua moi can nguyén va thé gidi van vat. Linh hon vi dai d6 vo cung hiém
thay.

20. Nhitng ngudi bi cac ham mudn vét chat 1dy mét tri khon hién minh cho cac vi 4 than
va tuan theo cac nguyén tac tho cing nhat dinh phu hop véi ban chat cua ho.

21. Ta ngu tri trong tim mdi chung sinh nhu Linh Hon Tdi Cao. Khi con ngudi mudn thd
phuong vi 4 than nao do, Ta lam cho ni€m tin ctia anh ta thém viing chac dé anh ta c6 thé
hién minh cho viéc phung su vi than do.

22. Khi duge pht niém tin d6, con ngudi cd gang thd phugng mot vi 4 than nhat dinh va
dat wéc nguyén cia minh. Nhung thuc ra, tat ca phiic lanh 4y 1a do Ta ban phat.

23. Nhitng ngudi kém hiéu biét thd phugng cac vi 4 than va thu nhimg thanh qua khong
dang ké va ngan nguai. Nhitng nguodi thd phuong 4 than s€ toi nhitng hanh tinh cua cac vi
& than, con cac tin dd cua Ta cudi cung s€ t&1 dugce noi & vo thuong cua Ta.

24. Nhitng ké kém thong minh va khong c6 hiéu biét diy du vé Ta cho rang Ta, Puc
Thuong Dé Téi Cao, Krishna, trude kia khong c6 mot than thé, con bay gio thi co mot
than thé nay. Vi thiéu tri thirc ma ho khong biét téi ban thé cao hon ciia Ta, ban thé bat
diét va vo thuong.

25. Ta ching bao gid dé 16 Minh cho nhimng ké ngu ngde va dt nat. Ta gidu minh bang
ndi nang cua Ta, va chinh vi thé, ho chang biét Ta la dang bat sinh bat di¢t va bat tan.
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26. Nay Arjuna, 1a DPic Thuong Dé Toi Cao nén Ta biét moi diéu da xay ra ¢ qua khu,
moi diéu dang dién ra & hién tai va moi diéu s& dén trong tuong lai. Ta biét tat ca chiing
sinh, nhung Ta thi chang ai biét duorc.

27. Hi dong ddi ctia Bharata, hdi nguoi chinh phyc ké thu, tat ca chung sinh déu ra doi
trong 4o tuong va bi roi tri bdi nhi nguyén tir [ong ham muon va sy thu ghét.

28. Nhitng ngudi 1am viée mo dao & ca kiép trude 14n kiép nay, nhimg ngudi di hoan
toan tiét trir nhig hanh dong toi 16i dugc gidi phong khoi nhi nguyén cua 4o tudng va
phung sy Ta vdi long quyét tdm sat da.

29. Nhitng ngudi man tué va khat khao duoc giai thoat khoi 1o va tir chon Ta lam chén
nuong ndu va budc theo con duong phuc vu tan tuy. Ho thuc su 1a Brahman vi ho biét tat
thady moi di€u veé hoat dong si€u viét.

30. Nhirng ai hoan toan cé y thirc vé Ta, nhitng ai biét rang Ta, Dang Téi Cao 1a nguyén
ly diéu khién vii tru vat chat, chia té ctia cAc 4 than, cia moi loai 18 t&, c6 thé hiéu va biét
duoc Ta, Pic Thuong Pé Téi Cao ca ¢ khoanh khic lia doi.
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CHUONG 8
Pat téi Thuwong Pé

1. Arjuna héi: Mué6n tau Thuong Dé, muon tau Dang Téi Cao, Brahman 14 gi? Linh hon
1a gi? Cai gi duoc goi 1a hoat dong nhan qua? Vil tru vat chat nay 1a gi? Cac vi 4 than 13
ngudi thé nao? Xin hay giang giai cho toi hay.

2. Ai 1a chta té cua moi hy 18 va bang cach nao Nguoi sdng trong thin xac nay thua
Madhusiidana? Va lam thé nao nhitng ngudi phuc vu tin tuy nhé duogc téi Ngudi ¢ phat
lam chung?

3. Puc Thuong Pé THi Cao phan: Thuc thé siéu viét bat diét duoc goi la Brahman, con
ban chét vinh ctru ctia né duoc goi l1a adhyatma, chan nga. Hoat dong ma khi tién hanh
no, chiing sinh tao ra cho minh céac co thé vat chit méi & kiép sau dugc goi 1a karma hay
hoat dong nhan qua.

4. HO1 nguoi tai gioi nhét trong s6 cac chung sinh thi hién, ban thé vat chat luon thay doi
duoc goi 1a adhibhuta (biéu hién vat chét). Hinh thé vii tru ctia Ptic Chua Troi bao gém
tat ca cac thanh than nhu Than Mit Troi va Than Mt Trang duoc goi 1a adhidaiva. Con
Ta, Pang Téi Cao, ding ngu trong tim mdi chung sinh thi hién dudi dang Linh Hon Tbi
Cao duoc goi 1a adhiyajna (Chua té cua hy 18).

5. Va ké nao khi trat bo than xéac luc cudi doi chi nghi t6i mot minh Ta, ké 4y dat duoc
ban chat cua Ta ngay ttc thi. P6 l1a diéu hoan toan chac chan.

6. Nay con trai cua Kunti, con nguoi di nhé toi trang thai ton tai ndo khi trat bo than xac
thi anh ta cling s€ nhat dinh dat duoc trang thai do.

7. B6i vay Arjuna oi, luc ndo nguoi ciing phai nhé t6i Ta trong dung mao Krishna, dong
thoi 1am tron bon phan quy dinh cia nguoi 1a chién dau. Khi hién dang cho Ta tat c4 hanh
dong cua minh, ludén hudng tdm tri va tri khon vé Ta, nhat dinh nguoi sé dén dugc voi
Ta.

8. Ngudi nao suy ngdm vé Ta 1a Ptic Thugng Dé Tdi Cao, ludn danh ca tim tri nhd dén
Ta va khong bao gio di chéch khoi con dudng phuc vu tan tuy, ngudi d6 nhat dinh s& trd
vé véi Ta, Partha a.

9. Tin dd can ludn suy niém vé Pang Ti Cao nhu vé ding toan tri toan thirc, bac chua té
130 nién ching ai bi, ddng nho hon cai nhé nhit, ding phu tri van vt va nim ngoai cac
quan ni¢m vat chit, déng bt kha tri va lic nao cling 1a mgt nhan vat. Ngai sang choi tua
vang duong va siéu nghiém ddi véi ban chat vat chét.
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10. Ngudi nao ¢ phut lia doi, ddn hét sinh khi vao diém gitra hai chan may, nh¢o strc manh
cua phap yoga ma doc tdm dinh tinh tudng nho td1 Pang Toi Cao véi tinh yéu thiét tha va
long tan tuy v han, nguoi d6 nhat dinh sé to1 véi Bac Thuong BE To6i Cao.

11. Cac bac hién gia vi dai, nhitng ngudi tinh théng cac bd Kinh Vé Pa va thét ra chir
Om (= ), song thoat tuc va hoa nhdp vao Brahman. D¢ dat sy toan thién do, can song tict
duc. Bay gio Ta s€ ké van tat phuong phap co6 thé ctru d nguoi.

12. Nha yoga can ngung toan bo hoat dong giac quan. Sau khi dong moi cira ngd cia giac
quan va tap trung tdm tri vao Linh Hon To61 Cao & trong tim, con sinh khi don 1€n dinh
dau, anh ta chim vao trang thai xuat than.

13. Néu nguoi dat trang thai ndy cua yoga thét 1én 4m tiét Om linh thiéng, su két hop siéu
viét cia nhitng ky tu (A-U-M) va nhé téi Bic Thugng DBE To61 Cao khi trat bd than xac
thi anh ta s€ nhat dinh t&i duoc cac hanh tinh tam linh.

14. Nay con trai cta Pritha, nguoi luén don hét tdm tri dé nhé dén Ta sé dén duoc véi Ta
mot cach dé dang, boi vi luc nao anh ta cling mai mi€t phuc vu tan tuy.

15. Khi d3 t6i dugc v6i Ta, nhitng linh hon vi dai, nhitng nha yoga phung sy tan tuy sé
khong bao gio trd lai the gidi vat chat nhat thoi ngdp tran kho dau nay nira, boi vi ho da
dat su toan thién tot dinh.

16. Tat ca cac hanh tinh cta thé gidi vat chat, tir hanh tinh cao nhat dén hanh tinh thap
nhat déu 1a noi ngap tran dau kho, noi sinh tir luan phién tai dién. Nhung con trai ctia
Kunti o1, nguoi nao da téi dugce noi ¢ ciia Ta s€ khong bao gio phai tai sinh nira.

17. Mot ngan thoi dai (yuga) theo cach tinh cta loai nguoi dai bing mot ngay cua
Brahma. Va mot dém cua than cling dai bang chung ay.

18. Khi ngdy cua Brahma bét dau, tit thay cac chung sinh dugc chuyén tir trang thai
khong thi hién sang trang thai thi hi€n, sau d6, khi dém xudng, ching lai tr¢ vé trang thai
khong thi hién.

19. Khi ngay ctia Brahma téi thi chung sinh ra doi, con khi dém xubng, tat ca chiing déu
bi huy dié¢t khong cudng lai noi.

20. Nhung con c6 mdt ban chit khong thi hién khéc, ban chit éy vinh ctru va nam ngoai
gidi han cta vat chit thi hién va khong thi hién. Ban chat ti cao d6 khong bao gid bi huy
diét. Trong khi moi thtr & thé gidi vat chat phai chiu sy pha huy thi phan d6 vin ven
nguyén chang doi thay.

21. Cai nhitng nguoi tinh thong Vé Da goi 1a thé gidi khong thi hién va toan thién hoan
my, cai dugc biét té1 nhu muc dich tdt bac, noi mot khi da dén dugc, ching sinh khong
bao gio tro lai thé gidi vat chat nay nira, 1a noi ¢ to1 thuong cua Ta.
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22. Chi c6 thé t6i duge véi Puc Thuong Dbé Tbi Cao, déng vi dai v song nho su phuc vu
tan tuy trong sach. Vira & nguyén noi ciia Minh, Ngai vira hién dién khap noi va that thay
van vat déu co ¢ trong Ngai.

23. Hoi ngudi tai gioi nhét trong dong ho Bharata, bay gid ta s& ké cho nguoi nghe vé
nhiing khoang thoi gian khéc nhau ma cac nha yoga roi bd cdi thé nay de roi trd lai hodc
khong tr¢ lai nita.

24. Nhimng nguoi thau hiéu Brahman T6i Cao dat ban thé Vo Thugng khi trat bo than xéac
trong anh sang ban ngay, vao lac than Lira chiém uu the, vao gid lanh trong ngay, vao hai
tuan trang tron dan hay trong khodng thoi gian sdu thang mat troi van hanh vé phuong
Bic.

25. Nha yoga than bi, ngudi rdi b ¢di tran nay trong miy mu, vao ban dém, vao hai tuin
trang khuyét dan hay trong thoi gian sau thang mat trd1 van hanh vé phuong Nam s€ toi
dugc mdt trang nhung roi quay tré lai.

26. Theo Kinh Vé Da, ¢ hai con dudng rdi bo thé gidi nay, mot dudng thi sang sia, con
dudng kia tam t61. Ké theo duong sang s& khong bao gio trd lai, ai trg lai 1a ngudi theo
duong toi.

27. Mic du cac tin d6 biét rd hai con duong dy, nhung Arjuna &, ho chiang bao gio bdi réi
ca. B&1 vay, nguoi phai doc long noi theo con dudng phuc vu tan tuy cho Pang T61 Cao.
28. Nguoi dang bude theo con duong phuc vu tan tuy tuyét nhién khong bi mat di cong
qud ma nhiing ngudi nghién ctru Kinh V¢ Da, nhirng nguoi tu khd hanh, nhiing nguoi
cung t€ va bo thi, nhitng ngudi muu cau triét Iy va lao dong thanh qua. Chi bang sy phuc
vu tan tyy, anh ta dac moi qua do va téi dugc chon vinh hang vo thugng & phut cudi doi.
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CHUONG 9

Tri thirc huyén nhiém nhat

1. Pitc Thuwong Pé Téi Cao phan: Arjuna yéu quy cia Ta oi, vi nguoi chang bao gid
ghen ti véi Ta nén Ta s€ tiet 10 cho nguoi tri thuc huyén nhiém nhat va kinh nghiém ma
khi ndm dugc ching, nguoi s€ thoat khdi moi kho dau cia cudc song vat chat.

2. Tri thire ndy 1a chua té cia toan bd hoc van, 1a diéu huyén bi nhat ctia moi diéu huyén
bi. D6 1a tri thire trong sach nhat, va vi n6 cho thay truc tlep chan ngi bang su nhan biét
nén né 1a sy toan thién cta ton gido. N bat tan va viéc thau hiéu né ngap tran niém vui.

3. Hi ngudi chinh phyc ké thu, nhitng ké ching tin vao sy phuc vu tan tuy s& khong bao
gi0 voi duogce té1 Ta. Boi vay, ho trd lai theé gidi vat chat va lai sa vao vong luan hoi sinh
tu.

4. Ta tham nhép toan bd vii tru bﬁng hinh dang khong thi hi¢n ctia Minh. Tat ca sinh linh
déu & trong Ta, nhung Ta van khong bi gi6i han béi ching.

5. Hay nhin ngdm su huyén bi than thanh ctia Ta! Mic du Ta 1a ding phu tri tit ca sinh
linh va hién dién khip noi, Ta van khong phai la mot phan cta vil try vat chat vi chinh Ta
la cdi nguon cua tao hoa.

6. Hay hiéu rang nhu con gié manh thoi khip noi nhung bao gid cling nam lai trén bau
tro1, moi tao vat déu ¢ lai trong Ta.

7. Con trai cua Kunti o1, & cuéi moi thoi dai, moi bi€u hién vat chat déu nhdp vao ban
chat cia Ta va ¢ dau thoi dai méi, Ta lai tao ra ching bang quyén nang cua Minh.

8. Toan bd vii try vat chat & dudi quyeén Ta. Theo y mudn cia Ta, nd tu thi hién sau moi
khoang thoi gian nhat dinh va theo y mudn cua Ta, n6 bi huy di€t & cudi moi thoi dai.

9. Dhananjaya a, Ta khong bi tréi bude voi hoat dong vat chét. Ta ludn biét lap véi chung
va gilr vi tri trung dung.

10. La mot trong nhiing nang luong ciia Ta, ban chét vat chat nay hoat dong dudi su giam
sat cia Ta va san sinh ra moi loai chuyén dong va moi loai bat dong, con trai ciia Kunti
oi. Dudi su dicu khién cta nd, vii try vat chat lién tiép dugc tao ra va bi pha huy.

11. Nhitng ké ngdc nhao bang Ta khi Ta giang thé trong dung mao ngudi. Chiing chang
biét ban the si€u viét cua Ta va rang Ta la Bang To61 Cao ciia muon loai.

12. Bi 1am lac nhu vy nén ho ham mé nhitng quan diém quy quai va vo than. Béi ho ¢
trong 4o tuéong nén ni€ém hy vong duogc giai thoat cia ho chang bao gio thanh hién thuc,
hoat dong dé huong thanh qua cua ho ludn bi that bai, con tri thirc ho c6 thi chang mang
gia tri gi.
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13. Con trai ctia Pritha oi, nhitng ngudi khong bi o tudng lira doi, nhitng linh hon vi dai
¢ dudi sy che cho cua thién nhién than thanh. Ho phung sy Ta véi tinh yéu va long tan
tuy boi biet Ta 1a Pang Thuong B¢ Toi Cao khdi nguyén va vo tan.

14. Ludn ngoi ca vinh quang cua Ta, phung su Ta voi 1ong quyét tm sat da, kinh can cii
dau trudc Ta, nhiing linh hon vi dai ay lién tuc tho phugng ta vdi tinh yéu va long tan
tuy.

15. Nhiing ké khéc, nhitng ké hién té bang cich md mang tri thirc thi thd phuong Pang
To61 Cao nhu dang doc nhat vo nhi, dang thién hinh van trang va trong voc thé vii try.

16. Nhiing nghi 18, su cling té, 1& vat dang t6 tién, duogc thao va nhimng 10i tung cau siéu
viét déu la Ta. Ta vira 1a dau, vira 1a Itra, vira 1a t€ pham.

17. Ta la cha cta vii tru ndy, la me, 1a chd dua, 1a t0 tong cua nd. Ta la doi twong cla
nhan thire, 1a sttc manh tay nhiém, la am tiét Om. Ta cling 1a “Rig”, “Sama” va “Yajur V¢
ba.”

18. Ta la myc dich, 1a dang phu tri, 1a vi chaa t€, 1a nhan chung, 1a noi ¢, 1a chon nuong
nau va la ban chi than. Ta la sy sang tao va sy phé huy, 1a nén tdng ctia mudn loai, 1a
chon an nghi va 1a hat giong muon doi bat diét.

19. Arjuna oi, Ta ban sirc néng, Ta ngin mua va phai mua di. Ta 13 sy bét tir va ciing 13
hién than cua cai chét. Ca tinh than va vat chat déu & trong Ta.

20. Nhirng nguo1 nghién cuu cac tap Kinh Vé ba va uéng soma, déng tho1 ao udc duoc
té1 cac hanh tinh thién duong thd phuong Ta mot cach gian tiép. Sau khi tdy sach moi
nghi¢p bao, ho dugc sinh ra ¢ thi€n duong mg dao cua Indra va hudng lac tha than tién.

21. Sau khi tan huong hét lac thé thién dudng va tin dung hét thanh qua cta nhing viéc
lam mo dao cia minh, ho lai tré vé cdi theé phu du nay. Do dé, thir duy nhat nhitng nguoi
theo duoi lac tha gidc quan dat dugc qua viéc gilr cdc nguyén tac cua ba VE Da la vong
sinh tor maoi.

22. Con nhirng nguoi luc nao cling thd phuong Ta véi tinh yéu va long tan tuy va ludn
suy tudng tdi hinh dang siéu vi¢t cia Ta thi Ta ban cho ho céi ho thiéu va gin gilr cho ho
cai ho co.

23. Nhimg nguoi tin tuy v6i cac vi than khac va thd phuong ho v6i niém tin thyc ra 1a
dang thd phuong Ta, hdi con trai ciia Kunti a, nhung ho dang lam di€u d6 mot cach sai
lam.

24. Ta 1a chua té va ding tin hudng duy nhét cua moi hy 18. Béi thé, ai khong hiéu duoc
ban chat siéu vi¢t cua Ta déu bi sa xudng.
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25. Nhitng ngudi thd phuong 4 than s& sinh ra giita cic 4 than, nhitng nguoi thd phugng
t6 tién s& dén voi to tién, nhitng ngudi thd phugng ma quy s& dau thai 1am ma quy, con
nhiing nguoi thd phuong Ta s€ song véi Ta.

26. Néu con ngudi voi tinh yéu va 1ong tan tuy dang Ta chiéc 14, doa hoa, trai cy hay
chut nudc, Ta s€ nhan no.

27. Du nguoi 1am gi, an gi, cang dang hay hién ting gi, chiu diéu khd hanh nao di ching
nita thi hdi con trai ciia Kunti, hdy 1am diéu d6 nhu 1& vat dang Ta.

28. C6 nhu thé, nguoi méi thoat khéi gdnh nang cua hoat dong vat chit va hau qua tdt
hay x4u ctia nd. Sau khi tir bd moi thtr vat chit va don hét tdm tri vao Ta, nguoi s€ dugc
giai thoat va dén véi Ta.

29. Ta khong ghen ti hay thién vi mot ai. Ta coi tit ca chung sinh nhu nhau. Nhung ai
phuc vu Ta véi tinh yéu va long tan tuy, nguoi do 1a ban cia Ta, anh ta ¢ trong Ta, va Ta
cling 1a ban cua anh ta.

30. Ké ca nguodi lam viéce x4u xa nhat, nhung néu anh ta phuc vu Ta tan tuy thi anh ta van
dugc coi la bac thanh nhan boi anh ta dang ¢ trén con duong diung dan.

31. Anh ta nhanh chong tré thanh nguoi chinh tryc va ¢6 dugce su an lac truong ctru. Con
trai cia Kunti o1, hady manh dan tuyén bo rang tin do cia Ta khong bao gio bi diét vong.

32. Hdi con trai ctia Pritha, nhitng ngudi tim kiém chdn nuwong nau noi Ta, du cho ¢
thudc vé giai cap ndo, phu nir, thuong gia (vaishya) va lao dong (shudra), thi ho van c¢6
thé dat muc dich tot bac.

33. Nhitng nguoi nhu thé con dat duoc muc dich tot bac huéng chi l1a nhiing vi Brahmin
chinh truc, cac tin d6 va nhiing bac quan vuong thanh thién. Boi thé, mot khi da bi doa
lac ¢ thé gidi phu van ngap tran kho dau nay, hay phuc vu Ta voi tinh yéu va long tan
tuy.

34. Hay luon danh tim tri cho nhiing y nghi vé Ta, hdy tr& thanh tin @6 cua Ta, hdy t6n
kinh va tho phuong Ta. Khi hoan toan don hét tdm luc vao Ta, nguoi nhat dinh s€ dén
duoc voi Ta.
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CHUONG 10

Sw tuyét diéu ciia Pang Tuyét Poi

1. Pitc Thuwong DPé Téi Cao phan: Hdi Arjuna co canh tay manh, hiy nghe ta noi nira
day. Boi nguoi 1a ban than ctia Ta nén vi lgi ich ctia nguoi, Ta s€ ndi tiép cho nguoi nghe
va hé m¢é cho nguoi tri thirc cao si€u hon diéu Ta da day.

2. Phan dong céc vi 4 than va cac bac dai hién déu khong biét can nguyén hay nhiing dtrc
tan thién cta Ta vi Ta la c61 ngudn cua tat thay & than va cac bac dai hién.

3. Trong tit ca moi nguoi, chi c6 ngudi biét Ta 1a ddng v6 sinh, vo khdi, 1a Dirc Chua
Troi Téi Cao cua mudn thé gisi 1a khéng & dudi quyén cua 4o tudng va thoat khoi moi
t6i 16i.

4-5. Ly tri, kién thirc, khong con nghi ngai va ao tudng, khoan dung, thanh that, kha ning
kiém soat giac quan va tam tri, hanh phtc va kho dau, sinh va tir, ndi so hii va long qua
cam, tinh than bat bao luc, binh than, man nguyén, kho hanh, b thi, vinh quang va 0
nhuc, tat ca nhitng pham tinh khac nhau nay ctia chiing sinh déu do Ta tao ra.

6. Bay bac dai hién va bon bac dai hién khac trudc ho cung cac vi Manu (t0 tién cua loai
nguoi) déu tir Ta ma ra, déu dugc sinh ra tur tri tu¢ cua Ta, con tat ca cac chung sinh & cac
hanh tinh khac nhau thi do ho sinh ra.

7. Nguoi thye sy tin chac vao sy hoan my va strc manh than bi cia Ta s€ hién minh cho
su phuc vu tan tuy thuan khiét cho Ta, d6 1a di€u hoan toan chac chan.

8. Ta 13 cin nguyén cla ca thé gidi tinh than va thé gidi vat chat. Tat ca déu bt ngudn tir
Ta. Céac nha thong thai, nhitng ngudi thau hiéu chan 1y nay phuc vu Ta tan tuy va hét long
tho phuong Ta.

9. Céc tin dd ctua Ta mai mé v6i nhitg ¥ nghi vé Ta va ca cudc doi ho duge hién dang
cho viéc phung sy Ta. Ho thdy man nguyé¢n tot d§ va phuc lac vo bién khi ludn trao thém
tri thirc cho nhau va cing dam dao vé Ta.

10. Ta ban tri tué cho nhiitng ngudi lién tuc phuc vu Ta tan tuy voi tinh yéu chan chira dé
n6 giup ho dén dugc voi Ta.

11. Bé thé hién didc an voi ho, Ta, ding ngy trj trong tim xua tan bong t6i do vo minh san
sinh bang ngon hu¢ ding choi loi.

12-13. Arjuna thwa: Nguoi la Pic Thuong DPé Téi Cao, 1a ¢di vo thuong, 1a déng thanh
khiét nhat, 1a Chan Ly Tuyét Doi. Nguoi 1a dang khdi nguyén, vinh hang, siéu nghiém,
dang bat sinh bat diét, dang vi dai v6 song. Tat ca cac bac dai hién nhu Narada, Asita,
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Devala va Vyasa déu khang dinh chan 1y ay, con bay gid, Ngudi dich than bao t6i diéu
do.

14. Thua Krishna, t6i xin tiép thu moi diéu Nguoi phan day nhu chan 1y. Thua Dtc Chi
Tén, ca 4 than va yéu quai déu chang thé hiéu dugc Nguoi.

15. Thyc ra chi c6 Nguoi biét rd Minh bing ndi ning ciia Nguoi, thua Pang Tbi Cao,
khéi nguyén cua van vat, Chua Té cua tat ca ching sinh, Thugng D¢E cua cac vi than linh
va Chuaa Té vii tru.

16. Xin hiy ké cho toi nghe nhitng pham chét than thanh ma nho chung, Ngudoi hién dién
khap tam gioi.

17. Thua Krishna, nha huyén si toi thuong, 1am thé nao dé t6i ludn nghi téi Ngudi va dé
toi nhan ra Ngai? Muon tdu Puc Thuong DBé To6i Cao, to61 can nhd téi Nguoi & nhitng
hinh dang nao?

18. Thua Janardana, mot lan nita xin Nguoi hiy ké tuong tan cho t6i nghe vé sirc manh
than bi & nhiig pham chat than thanh cua Ngudi. Toi nghe mai vé Nguoi khong chan, vi
cang nghe nhicu, khat vong thudng thirc tinh tuy 161 Nguoi cang manh 1iét trong toi.

19. Pirc Thuong Pé Toi Cao phan: Duoc, Ta s& ké cho nguoi nghe vé nhiing pham tinh
ky diéu cua Ta, nhung chi nhing tinh chat chu yéu vi thuc ra ching nhiéu v6 han Arjuna

\

a.

20. Arjuna oi, Ta 12 Linh Hon T4i Cao ngu & trong tim tit ca ching sinh. Ta 1a khai dau,
la khoang gitra va két thuc cta van vat.

21. Trong cac vi Aditya, Ta 1a than Vishnu; trong cac thién thé sang, Ta 13 vang duong
xan lan hao quang; trong cac loai Marut, Ta la Marici; con trong cac vi tinh ta, Ta la
nguy¢t cau.

22. Trong cac tap V& ba, Ta la V& ba Sama; trong cac vi 4 than, Ta 1a Ngoc Hoang
Indra; trong s cac gidc quan, Ta la tam tri; trong sO cac ching sinh, Ta la sinh luc (¥
thre).

23. Trong sb tat ca cac Rudra, Ta 1a than Shiva; trong sb cac Yaksha va Rakshasa, Ta 1a
than cua cai (Kuvera); trong s6 cac Vasu, Ta la Itra (Agni); trong s0 tat ca cac ngon nui,
Ta la Meru.

24. Arjuna 3, nguoi can biét trong sb cac vi thay té, Ta la dai tu té Brhaspati. Trong s6
cac vi tuong soai, Ta la Kartikeya; con trong so cac thuy vuc, Ta 1a dai duong.

25. Trong s6 cac bac dai hién, Ta la Bhrigu; trong s6 cac Am thanh, Ta 12 4m Om siéu
viét. Trong moi té 1&, Ta 1a sy tung niém cac thanh danh (japa), con trong moi loai bat
dong, Ta 1a Hy Ma Lap Son hung vi.
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26. Trong tat ca cac loai cdy, Ta la cAy da; trong s6 cac bac hién gia giita cac vi 4 than, Ta
la Narada. Trong s6 cdc Gandharva, Ta la Citraratha; con trong sO nhitng bac chan nhan
dac qua toan thi¢n, Ta la bac dai hién Kapila.

27. Trong sd cac con tuan ma, Ta la Uchchaihshravas duoc sinh ra khi chu than va yéu
quai khudy bién lam tién tiru truong sinh bat tir. Trong nhiing con voi chta, Ta la
Airavata; con trong loai nguoi, Ta la quéc vuong.

28. Trong céc loai binh khi, Ta 1a tiéng sét; trong ddam bo, Ta la Kamadhenu. Trong sd
cac cdn nguyén sinh sd1 noi giong, Ta 1a Kandarpa, than tinh yéu; con trong nhiing loai
ran, Ta la Vasuki.

29. Trong s6 cac Nagas nhiéu dau, Ta la Ananta; trong s cac loai thuy sinh, Ta la 4 than
Varuna. Trong s0 céc vi c0 t0, Ta la Aryaman; con trong nhitng vi cam can cén cong ly,
Ta la than chét Yama.

30. Trong dam quy Daitya, Ta 1a tin dd Prahlada; trong sb cac suc manh huy diét, Ta la
thoi gian; trong cac loai thu, Ta la su tur; trong loai chim, Ta la Garuda.

31. Trong tat ca cc sitc manh khir nhiém, Ta 1a gio; trong s6 nhitng ngudi mang vii khi,
Ta la Rama; trong loai c4, Ta la ca mép; con trong cac dong song tudn chay tran tré, Ta la
Hang Ha.

32. Arjuna a, Ta la dau, cudi va cling la gitra cua moi tao vat. Trong moi loai tri thuc, Ta
1a tri thure si€u viét vé linh hon; con trong céc 1ap ludn dung dan, Ta la chén 1y t61 thuong.

33. Trong bang mau tu, Ta 1a chit A; con trong cac tir ghép, Ta la song tir. Ta ciing 13 thoi
gian vO tan va trong cac dang sang tao, Ta la Brahma.

34. Ta la cai chét tan pha tat thay va la nguyen 1y san sinh ra moi tht tiép theo. Trong céc
vu diém cua nit gii, Ta la danh gia, may man, noi ning, tri nhd, théng minh, kién tri va
nhan nai.

35. Trong cac thanh ca ctia Vé Pa Sama, Ta la “Brhat-sama”; con trong van tho, Ta la
Gayatri. Trong cac thang, Ta la thang Margasirsa (thang mudi mot-thang mudi hai); con
trong cac mua, Ta 1a mua xuan hoa no.

36. Trong cac tro lira dao, Ta 1a tro co bac; Ta la vé 1ong 13y cua tat ca nhiing gi huy
hoang trang 1¢. Ta la thang loi, Ta 1a sy phiéu luu mao hiém, Ta la sitc manh cua ké
manh.

37. Trong nhitng nguoi thuoc dong doi cia Vrishni, Ta 1a Vasudeva; con trong ddm anh
em Pandava, Ta la Arjuna. Trong cdc bac hién gid, Ta la Vyasa; con trong cac nha tu
tudng vi dai, Ta la Usana.
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38. Trong cac phuong thirc chan ap sy phi phéap, Ta la sy trimg phat va 1a dirc hanh cia
nhitng nguoi khao khat théng lgi. Trong nhiing diéu bi mat, Ta 1a sy im lang va 1a tai tri
cua nhitng ngudi uyén bac.

39. Arjuna oi, thém vao d6, Ta con 1a hat giéng sinh ra moi thuc hitu. Chang c6 chiing
sinh nao ké ca loai chuyén dong hay bat dong c6 thé ton tai thiéu Ta.

40. H&i chién tuéng hung manh, hdi ngudi chinh phyc ké thi, nhitng pham chét than
thanh ctia Ta nhiéu vo tan. Nhimg gi Ta ké cho nguoi chi 1a mot phan nho cia sy hoan
my bat tan cua Ta.

41. Hay biét ring tit ca nhitng diéu ky diéu, dep d& va trang 16 déu chi 1a mot phan tia
nho cua sy huy hoang cua Ta.

42. Nhung Arjuna oi, biét ti mi tat thay nhitng diéu d6 dé 1am gi? Ta tham nhap va phu tri
toan bd vii tru chi bang mot phan nhé ctia Minh ma thoi.
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CHUONG 11

Véc thé vii tru

1. Arjuna thwa: Nho duoc Ngudi nhan tir ké cho nghe nhitng diéu huyén bi nhét cua tri
thirc tam linh ma gio day, 4o tudng trong toi da bi xua tan.

2. Thua dang c6 mat tya bong sen, sau khi nghe Nguoi ké can k& vé sy xuat hién va mat
di cua tat ca chung sinh, t61 da thau hi€u su vi dai bat tan cua Nguoi.

3. Muon tau da?ing vi dai nhat trong tat ca moi nguoi, mudn tau voc thé vo thuong, mac du
thiy Nguoi ¢ trude mit toi ddy trong dung mao khoi thuy ciia Nguoi nhu Ngudi dd mo
ta, nhung t6i van mudn chiém ngudng hinh tuéng ma Ngudi bién hoa dé thAm nhap vao
vil tru vat chat.

4. Néu Nguoi cho rang to1 ¢6 thé chiém ngudng voc thé vii tru cua Nguoi thi thua Puc
Chi Ton, chua té cua moi strc manh than bi, xin hay gia an hién hién ban thé vii try bat tdn
cua Nguoi.

5. Plrc Thuong Pé Toi Cao phan: Hoi Arjuna yéu quy ciia Ta, hi con trai ca Pritha,
gi0 hay chiém ngudng sy hoan my cua Ta vdi tram ngan hinh dang than thanh muén mau
mudn sac.

6. Hoi nguoi tai gioi nhat ciia dong ddi Bharata, hiy xem nhiing dung mao khac nhau ctia
cac vi Aditya, Vasu, Rudra, A$vini-kumara va tAt ca cac vi 4 than khac. Hay nhin v6 van
diéu ky diéu ma tir trude toi gior chua ai ting nghe, ting thiy.

7. H5i Arjuna, trong voc thé ndy cta Ta ¢ tit ca moi thi nguwoi mudn thiy. Véc thé vii
try nay c6 thé cho nguoi thiy bat ky tht gi nguoi mudn thiy bay gid va mubn thdy &
tuong lai. Tat ca moi tht, ké ca chuyén dong 1an bit dong, déu tu mot noi nay.

8. Nhung vi nguoi chang thé thiy Ta bang d6i mat hién gid cta nguoi nén ta ban cho
nguoi thi lyc than thanh. Hay xem strc manh than bi cua Ta day!

9. Sanjaya thwa: Muon tau b¢ ha, ndi xong, Puc Chi Tén, chia té cua tat ca sic manh
than bi, Dtrc Thuong D& T61 Cao lién hién ro voc the vii tru cho Arjuna thay.

10-11. Arjuna théy voc thé vii try d6 c6 nhiéu vo ké miéng, mét va sic tuong ky diéu.
Péng T6i Cao & hinh tudng iy deo nhiéu trang stic tuyét diéu va cac loai binh khi than
thong. Ngai khoac nhiing bd nhung y than tién trang 1¢, deo nhiing trang hoa 16ng 13y va
v6 van mui huong ngao ngat téa ra tir minh Ngai. TAt ca nhimng thtr 46 déu tuyét diéu, ruc
13, vO bién va bao trim khap noi.

12. Néu nhu c6 tram nghin mat tro1 cung lac chiu roi trén bau troi thi anh sang cua
chuing c6 thé s€ giong nhu hao quang toa ra tir voc the vii tru cua Pang Toi Cao.
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13. Lac d6, Arjuna co6 thé thay trong voc thé khong 16 dy cua Puic Chi Tén vo van
khoang khong vil tru bao la tu hgp & mdt chd du van phan tach thanh mudn ngan.

14. Bang hoang stng sdt, toc trén dau dung nguoc, Arjuna chip tay, cii dau to long ton
kinh va bat dau khan PBang Toi Cao.

15. Arjuna thwa: Mudn tdu Ptic Chi Tén Krishna yéu quy, toi thiy tat ca thién than va
muodn loai ching sinh khac tu hop trong minh Ngudi. Toi thay ding sang tao Brahma toa
trén toa sen bau, cling nhu 1a Than Shiva, tit ca cac bac dai hién va nhirng vi than ran linh
thiéng.

16. Muén tau Dtrc Chta Troi, tu voc thé vii try, t6i thiy minh Nguoi co vo han tay,
bung, miéng va mit giing ra khip noi va bit tan. Toi thidy Ngudi khong cé cudi, giira va
khoi dau.

17. Kho ma nhin thiy voc thé cia Ngudi vi hao quang sang choi toa ra tir minh Nguoi
chiéu roi muén phuong chang khic niao hira chay rimg ryc hay 4nh duong bét tan. Tuy
nhién, nhin d4u toi ciing thiy voc dang ngdi sang duge trang diém bang nhimng chiéc mii
mién lap lanh, nhitng cay chily va nhitng chiéc dia xoay cta Nguoi.

18. Ngudi 1a muc dich vo thuong khdi nguyén, 1a chén an nghi cudi cing cta ca vii tru.
Nguoi bt diét va cao nién nhat. Nguoi 1a dang gin giit ton gido vinh ciru, 13 e Thuong
DPé. D6 1a y kién cua t6i.

19. Nguoi khong c6 khoi dau, quing giira hay két thiic. Vinh quang ctua Ngudi bat tin.
Nguoi c6 nhidu tay khong ké xiét, con doi vang nhat nguyét 13 hai con mit Nguoi. Toi
thdy lira sang ruc phun ra tir nhitng cai miéng ctia Ngudi, va Ngudi thiéu dét ca vii tru
bang hao quang choéi 10a ciia Minh.

20. M6t minh Nguoi bao tram toan bd bau troi, tit ca cac tinh cdu va khoang khong giita
chung. Thua dang dai hung dai luc, moi hé hanh tinh ring dong khi thay voc thé ky diéu
va khung khiép do.

21. Tét ca chu than déu tudn phuc va nhap vao Ngudi. Mot s6 vi kinh so chip tay cau
khan Nguoi. Tat ca cac bac dai hién va ching sinh da dac qua toan thi¢n dong thanh cat
1én nhiing ban thanh ca V¢ Da xung tung Nguoi va tung ho “Thai binh cho muon loai!”
22. Tat ca cac héa than cta than Shiva, cac Aditya, Vasu, Sadhya, Visvedeva, hai vi
A$v1, cac vi Marut, céac vi to tién, cac vi Gandharva, Yaksha, Asura va nhiitng vi 4 than
toan thién déu chiém ngudng Ngudi vai su kinh ngac bang hoang.

23. Muén tau dang c6 doi tay ddy phap luc, moi tinh ti va nhimg vi 4 than tri vi & d6 déu
kinh hon bat via khi thay voc thé dai hung v&d1 mudn van mat, mat, tay, chan, hong, bung
va nhiing ham rang ghé ron. Té1 cling kinh hoang chang kém gi ho.

https://thuviensach.vn



24. Thua Pirc Vishnu hién hitu khap noi, thdy Nguoi chéi ngdi mudn sac mau voi nhing
cai dau cham troi, nhitng cai miéng hodc rong, nhiing cdp mat khong 16 sang ruc, toi s¢
hét hon via va khong thé giit néi binh tinh hay sy thang bang trong tam tri.

25. Thua Pirc Chiia ctia cac vi chtia, chén nwong ndu cia mudn cdi, xin hdy mé lugng tir
bi d6i v6i toi. Thay nhiing vé mit bing bimg nhu ngay tan diét va nhimg ham ring khing
khiép, toi mat hét binh tinh va bdi rdi hoan toan.

26-27. T61 théy tAt ca bon con trai ctia Dhritarashtra va cac vuong hau déng minh cuia ho,
Bhisma, Drona, Karna, cung toan b cac vi tuéng quan cua ta dang lao vao nhirng cai
miéng khing khiép ciia Ngudi va mot s6 ngudi dau di nat biy, nhung than con méc giira
nhimg chiéc ring cua Nguoi.

28. Tua muon van dong song cuon cudn dé nudc vé bién cd, nhitng chién binh uy diing
d6 bién mat trong nhiing cai miéng ruc lira ctia Nguoi.

29. T61 nhin thay tat cd moi ngudi dang vun vut lao vao nhiing cai miéng hoac rong cua
Nguoi chang khac nao nhitng con thi€u than lao minh vao Itra.

30. Thua D¢ Vishnu, t6i thdy Nguoi ngdn ngau tit ca moi nguoi & khip phuong bang
nhimg cai miéng ryc lira ciia Minh. Tram than quang chéi 1da ciia Minh 18n khip vii try,
Nguoi phat ra nhitng tia sang khung khiép néng bong.

31. Thua Pirc Chta cua cac vi chta, xin hdy cho to61 hay Nguoi 1a ai trong voc dang
khing khiép nay. Xin hdy nhan tir véi t6i, ké dang thanh kinh cai minh trudc Nguoi.
Nguoi 1a Dic Thuong Dé khoi thuy va t6i mudn biét vé Nguoi, boi toi khong rd st mang
cua Nguoi la gi.

32. Pitc Thweng Pé Téi Cao phan: Ta 13 thoi gian, ding huy diét vi dai cua moi cdi thé
va Ta t6i day dé tiéu diét tit ca nhitng ngudi nay. Trir anh em nguoi (anh em Pandava),
con tat ca cac chién binh c6 mat trén chién dia & ca hai phe déu bi giét trong cudc giao
tranh sap toi.

33. Vay hdy ding day di! Hay chuan bi chién dau va gianh lay vinh quang! Hay chién
thang ké thu va huong vuong qubc cudng thinh. Tat ca bon ho déu da chét roi theo su sap
dit cta Ta, con nguoi, hdi Savyasaci, nguoi chi ¢6 thé 1a cong cu trong cudc chién nay
ma thoi.

34. Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna va nhiing chién binh vi dai khac déu bi Ta tiéu diét
r0i. Boi vay hiy giét ho di va dimg lo ling gi. Hay chién dau roi nguoi s& thing moi ké
thu trén chién dia.

35. Sanjaya thwa véi Dhritarashtra: Muén tau bé ha, nghe Pic Thuong Dé Tdi Cao
phan xong, Arjuna run ry chip tay, cung kinh cti minh vai Dtrc Chi Tén nhiéu lan. Bing
giong run run vi sg hai, chang 4p tng thua v6i Birc Chi Tén Krishna nhu sau.
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36. Arjuna thwa: Tau dic chi nhan cta cac gidc quan, thé gian ngap tran niém vui khi
nghe thiy tén Ngudi va ai cling bi Ngudi thu hit. Nhitng ngudi da dic qua toan thién thi
kinh can cti lay Ngudi, con 1ii 4c quy so hii chay tron tir tung. Moi diéu phai dién ra nhu
vay.

37. Muén tau déng vi dai, vi dai hon ca than Brahma, Nguoi 1a dang sang tao khoi
nguyén. C6 1y nao ho chang cung kinh cti lay Nguoi? Thua dang vo cing, thua Chua té
ctia chu than, chdn nwong nau cua vii tru! Nguoi 14 coi ngudn bat tan, 1 cin nguyén cia
moi cin nguyén va siéu nghiém di véi thé gidi vat chat.

38. Nguoi 1a Dtic Thuong Dé khai thuy, 1a ding cao nién nhat, 13 chén nwong nau cudi
cung ctia vii tru dugc thi hién. Nguoi biét tat ca, va Nguoi 1a tit ca moi thir c¢6 thé duoc
biét. Nguoi 1a noi ¢ tbi thuong khong chiu tdc dong cua céac thudc tinh vat chit. Hai hinh
tudng bét tan! Nho Ngudi ma ca vii try lan tran thi hién.

39. Ngudi 1a khong khi va 1a dang tri vi t6i cao. Ngudi 1a lira, nudc va mit tring. Ngudi
la Brahma, sinh linh dau tién cta vii tru va Nguoi 1a dai thuy t6. Béi vay nén to1 ngan lan
thanh tdm dang 1én t6n kinh v&i Nguoi va nhidu hon thé nira.

40. Kinh thd Nguoi tir khip bon phuong tam hudéng. Thua sirc manh v6 dich, Nguoi 14 vi
chua té quyén ning vo han! Ngudi hién dién khap noi nén Nguoi 12 tit ca.

41-42. Coi Nguoi 1a ban ctia minh, t6i d3 nong ndi goi Ngudi: “Nay Krishna”, “Nay
Yadava”, “Nay hién hitu cta t6i” ma khong biét t&i sy vi dai ciia Nguoi. Xin hdy luong
tht cho nhimg diéu t6i di lam lac mat tri hay khi dang say ddm trong tinh yéu. T6i da
nhiéu 1an xac pham Ngudi bang nhimg ciu bong dua khi chung ta nghi ngoi, nim cing
chiéu, an cung mam, luc chi ¢6 hai nguoi, lac thi véi ddm ban be. Thua déng vO sai biét,
xin hdy thir tha cho tit ca nhiing hanh vi bat kinh 4y.

43. Nguoi 1a cha cia ca thé gidi vil tru, cta loai chuyén dong va loai bat dong. Nguoi 1a
thi linh déng ton thd va dirc thay tam linh tdi cao ctia chiing. Chang ¢ chung sinh nao
sanh duoc v6i Nguoi hay 1a Thuong Dé nhu Ngudi. Lam gi ¢6 ai vi dai hon Nguoi trong
tam gi6i thua Pang Toi Cao quyén luc vo bién?

44. Nguoi 1a Pang Téi Cao ma tat thay chiing sinh ton thd. Béi vay t6i phii phuc xudng
chan Ngudi ma xin su gia 4n. Nhu cha dung thir cho su vo 1€ ciia con, nhu ban d6 luong
trudc su xac pham cua ban, nhu vg bao dung trudce su suéng sa cua chéng, xin Nguoi
rong 1ong tht tha cho nhitng diéu khong phai t6i da 1am véi Nguoi.

45. Pugc thdy voc thé vii try ma t6i chua timg thiy bao gio, long t6i vui suéng vo ngan,
nhung tam tri thi bang hoang kinh sg¢. Bo1 vay xin Nguo1 hay 1am on hién lai chan théan 1a
buc Thuong DE, thua Chtia T¢€ cua cac vi chua, thua chon tri ngu cua vi tru.
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46. Thua véc thé vii try, thua Chiia ngan tay, t6i mudn thay Nguoi trong dung mao bon
tay v61 mil try trén dau, voi cay chuy, dia xoay, tu va 6c, va bong sen trén tay. To61 khao
khat duogc thay Nguoi trong di¢n mao do.

47. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Arjuna yéu quy cta Ta, Ta di vui long cho nguoi
théy voc thé vil tru vo thuong thudc pham vi thé gidi vat chét bé‘mg ndi nang cua Minh.
Trudc nguoi chua bao gio ¢ ai dugc thdy hinh tudng khai thuy, vo bién, chéi ngdi hao
quang nay.

48. Hai trang diing si kiét xuat nhat trong sb cac chién binh Kuru, trudc nguoi chua hé co
ai nhin thay voc thé vii tru nay boi vi khong thé thay duoc voc thé co ¢ theé gidi vat chat
d6 cua Ta bang cach nghién ctru céc b kinh VE Da, cung té, bo thi, lam vi¢c thién hay tu
khé hanh.

49. Dién mao khing khiép cua Ta di 1am nguoi bdi rdi va kinh s khi nhin thiy. Bay gid
1a Iuc cham dut diéu do. Hay dé moi lo au ctia nguoi tiéu tan, hdi tin d6 yéu quy cua Ta.
Vi tam tri da dugc chan tinh, nguoi c6 thé chiém ngudng voc thé ma nguoi ao udc dugce
thay.

50. Sanjaya thwa véi Dhritarashtra: No6i xong, Dtiic Thugng Dé Tdi Cao Krishna lién
hién ra trudc mit Arjuna trong hinh dang bdn tay va cudi cing 1a dung mao hai tay tuyét
dep ctia Ngai dé Arjuna dang khiép so 1y lai can dam.

51. Arjuna thét 1én khi nhin thdy Krishna trong dung mao khéi thiy ciia Ngai:
Janardana o1, duoc tha?iy hinh dang thé nhan tuyét dep ctia Nguoi, tdm tri to61 da chan tinh
lai va toi da hoan toan hoi tinh.

52. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Arjuna yéu quy cta Ta oi, that kho dé thiy duoc
dién mao ctua Ta ma nguoi dang chiém ngudng. Dén ca cac vi 4 than ciing hing ao udc
duoc chiém ngudng dung mao vo cung kha ai nay.

53. Khong thé hiéu duoc dung mao hién gid nguoi dang thiy nhd hué nhan siéu viét bang
viéc nghién ctru cac tdp Kinh V¢ Da, ban cua bd thi, tu khd hanh khéc nghiét hay cliing té.
Piéu d6 chang giup chung sinh thdy duoc Ta theo dling ban chat.

54. Arjuna yéu quy oi, chi nho sy phuc vu tan tuy méi co thé hiéu dugc Ta va tdn mit
nhin thiy Ta trong dién mao dang & trudc mat nguoi. Chi vy nguoi méi c¢6 thé hiéu
dugc nhitg diéu huyén bi vé Ta.

55. Arjuna yéu quy cta Ta oi, nguoi nao tién hanh su phuc vu tan tuy trong sach khong bi
6 nhiém bai hoat dong nhan qua va ly 1€ triét 1y, nguoi nao lao dong vi Ta, coi Ta 1a muc
dich tot dinh cta doi minh va than thién voi moi chung sinh, nguodi d6 nhét dinh s& dén
voi Ta.

https://thuviensach.vn



CHUONG 12

Sw phuc vu tin tuy

1. Arjuna héi: Gitta nhimg nguoi luén hét 10ng tan tuy phung su Ngudi véi tinh yéu va
nhiing nguoi thd phuong Brahman v6 nga (impersonal) khong thi hi¢n thi ai 1a ké toan
thién hon?

2. Plrc Thwong Pé Toi Cao phan: Ta xem nhitng nguoi don hét tAm tri vao hinh dang
cd nhan cua Ta va luén phung sy ta voi niém tin si€u viét son sat la nhitng ngudi toan
thién nhat.

3-4. Nhitng ai hét muc ton thd ban sic khong thi hién nim ngoai kha ning nhan thic cta
gidc quan, hién dién khip noi, bat kha tri, bat bién, c6 dinh va bat dong, cai 1a phuong
dién vo nga caa Chan Ly Tuyét Di, dong thoi kiém soat gidc quan va chi cong vo tu voi
tat ca chung sinh, nhitng nguoi d6 hanh dong vi lgi ich chung cudi cing thi ciing dén
duoc voi Ta.

5. Nhitng ngudi don hét tdm tri vao phuong dién vo ngi khong thi hién cua Chan Ly
Tuyét D6i s& tién bd mot cach hét sirc chat vat. Doi véi chung sinh thi hién, mdi budc
tién trén con dudng nay déu gan lién vdi nhitng kho khan chong chat.

6-7. Nhung nhitng ai thd phuong Ta, hién ding ta tit ca hoat dong ctia minh va mot long
tin nghia vé1 Ta, tan tuy phung sy Ta, lic nao cling tuéng dén Ta, don hét tam tri vao Ta,
thi hdi con trai cua Pritha, nhiing ngudi d6 s€ 1ap tirc dugce Ta ctru khéi bé sinh tir.

8. Hay don hét tam tri vao Ta, Ptc Thuong Dé Tdi Cao va dé Ta lap tran tri khon cua
nguoi. Nhu vay, nguoi s€ song mai trong Ta; d6 1a diéu chac chan.

9. H&i Arjuna yéu quy cta Ta, h&i ngudi chinh phuc cta cai, néu nguoi ching thé lién tuc
don tdm tri vao Ta thi hdy tuin tha nhitng giéi hanh ctia bhakti-yoga (yoga phung su).
Nhu thé, khat vong dén vai Ta trong nguoi s€ ngay mot tang.

10. Néu nguoi chang thé tuan theo nhitng gidi luat clia bhakti-yoga thi hay c¢6 gang lao
dong vi Ta boi 1€ nguoi sé dat sy toan thi¢n khi lam viéc vi Ta.

11. Néu nguoi chang thé lao dong vé6i ¥ thie vé Ta thi hiy gang dang hién moi thanh qua
lao dong cua nguoi va hay thau hiéu ban chat that sy ciia minh.

12. Néu nguoi chang thé 1am duoc ca hai diéu d6 thi hiy gang kién toan tri thirc. Cao hon
tri thic 1a thién dinh, con cao hon thién dinh 1a sy tir bé thanh qua lao dong, vi sy tir bo
do s€ lam cho tam tri con nguoi an lac.

13-14. Ai chang hé ganh ghét ma 13 ban tot ctia moi chiing sinh, ai chang coi minh 1a chu
s& hiru va thoat khoi moi nguy ngé, ai diém tinh ca trong hanh phuc 1an kho dau, ai giau
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1ong dung thir, luén méan nguyén, biét tu chil va phuc vu Ta tin tuy véi long quyét tm sat
da, voi tam tri va tri khon don hét vao Ta, tin d6 d6 dugc Ta hét muc yéu thuong.

15. Nguodi nao chang gay bat an cho ai va chang bi bat an bdi mdt ai, ngudi nao diém tinh
ca khi suong lan kho, chang hé s¢ hai va lo au, ngudi do dugc Ta vo cung yéu quy.

16. Tin db cta Ta, ngudi khong phu thudc vao nguyén nhan hanh dong thong thudng,
nguoi thanh tinh, hiéu biét, nguoi da rii sach moi lo ngai va khé dau, chang con khat khao
thanh qua 1a nguo1 Ta hét muc yéu quy.

17. Ai chang vui ciing ching budn, ching tiéc ciing ching mong, ai chdi bo ca diéu tdt
14n diéu xau, tin 46 d6 1a nguoi Ta rat ddi yéu thuong.

18-19. Ai cong bang véi ban va thu, ai d6n nhan vinh va nhuc, ndng va lanh, suéng va
kho, danh thom va ti€ng xau nhu nhau, ai khong luy nhitng quan hé xau xa, luén tram
lang va man nguyén véi tat cd, ai chang lo lang t61 mai nha nuong than, ai ¢ tri thic
virng vang va tan tuy phuc vu Ta, ngudi d6 dugc Ta hét long quy mén.

20. Nhiing nguoi noi theo duong phuc vu tan tuy bat diét va hién minh cho né véi niém
tin sat da, va coi Ta la muc dich tét dinh, 1a nhitng nguoi duge Ta yéu quy hon tat thay.
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CHUONG 13

Thién nhién, Pang huwéng lac va Y thire

1-2. Arjuna thwa: Thua Krishna yéu quy, t6i mudén biét vé Prakriti (thién nhién),
Purusha (dang huong lac), vé truong ving hoat dong (field of activity) va nguoi biét
truong ving hoat dong, vé tri thire va dbi tuong cua tri thirc. Pire Thwong Pé Téi Cao
phan: Con trai cuia Kunti o1, than xac nay dugc goi la truong vung hoat dong, con nguoi
biét r5 than xac Ay duoc goi 1a nguoi biét truong vung hoat dong.

3. Hai dong dbi cta Bharata, nguoi nén hiéu rang Ta ciing 1 sy hiéu biét trong moi than
xac, va rﬁng viéc hiéu biét than xac nay va su hiéu biét cua nd duge goi 1a tri thue. D6 1a
¥ kién cua Ta.

4. By gio hiy nghe Ta ké tom tit vé trudng ving hoat dong va co cdu ciia nd, vé nhitng
do6i thay n6 phai chiu va n6 duoc phat sinh tir dau, ai la nguoi biét trudng ving hoat dong
va anh ta tac dong tG1 no ra sao.

5. Trudng ving hoat dong va nguoi biét truong ving hoat dong duoc nhiéu bac hién gia
mo ta trong cac tdc pham V¢ Da khéac nhau va duogc trinh bay day du véi cac giai thich
can k& vé nguyén nhan va hau qua trong “Vedanta-siitra.”

6-7. Nam dai nguyén td, nguy nga, tri khon, cai khong thi hién, muoi gidc quan va tim
tri, nam db6i tuong giac quan, udc mudn, cim ghét, hanh phtc va kho dau, toan bd cac
yéu td vat chat, cac diu hiéu séng va nhiing niém tin, tat ca nhiing thar d6 gop lai thanh
truong vung hoat dong va nhitng mdi tuong tac cia né.

8-12. Ta tuyén bd ring nhitng pham hanh nhu tinh khiém nhudng; khong tu phu; bat bao
luc; nhan nai; binh di; biét tim dén vai Vi thﬁy tam linh chan chinh; thanh tinh; kién nhan;
tw chu; tir bo cac ddi tuong cua lac thu giac quan; khong con nguy nga; nhan thirc duoc
dau khé cua sinh, 130, bénh, tir; khong ai chép; khong hé luy vo con, nha cua va v.v...;
diém nhién trudc hay va d&; luon mot long tan tuy va khong vu loi ddi voi Ta; khat khao
duoc séng 0 noi co tich; xa lanh nguodi pham tuc; thira nhan tam quan trong cua vi¢c giac
ngd chan ngd va sy tim kiém triét 1y vé Chan Ly Tuyét D6i déu 1a tri thirc, nhimg thi
khéc con lai déu 1a vo tri thic ca.

13. Bay gio Ta sé& ké cho nguoi nghe diéu con nguoi can biét, hiéu né rdi nguoi s& huong
huong vi trudng sinh bat diét. Brahman, tim thic vo thay vo chung va dudi quyén Ta
nam ngoai luit nhan qua cua thé gidi vat chat nay.

14. Tay, chan, mat, dau, mat va tai ciia Ngai c6 & khép noi. Linh Hon Tdi Cao hién hiru
va tham nhap van vat bang cach do.
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15. Linh Hon Tdi Cao 1a khéi thity ctia moi gidc quan vat chat, mic di Ngai chang co
gidc quan. Ngai ching hé bi troi budc, du Ngai phu tri moi chung sinh. Vira siéu vi¢t doi
v6i cac thude tinh cua thién nhién vat chat, Ngai vira dong thoi 1a vi chaa té cia ching.

16. Chan Ly t6i cao hién hitu ¢ bén trong va bén ngoai moi chung sinh, ca loai chuyén
dong va loai bat dong. Boi vi Ngai that tinh t€ nén chang the trong thay hay biét Ngai
bang cac giac quan vat chat. Ngai vira & rat xa, vira & ngay bén ching ta.

17. Khong thé phan chia dugc Linh Hon Tdi Cao va lic ndo Ngai ciing 1 chinh thé thng
nhat, mic du duong nhu Ngai bi phén chia gitra cac chiing sinh. Ngai phu tri tit ca ching
sinh bang cach hut chiing vao r6i lai cho chiing hién ra.

18. Pang Téi Cao 1 ngudn anh sang ctua moi thién thé sang. Ngai ¢ ngoai bong tdi mit
mu cua thé gioi vat chat va 1a ban thé khong thi hién. Ngai 1a tri thic, 1a déi tuwong va
muc dich cua tri thirc. Ngai ngy tri trong tdm moi ching sinh.

19. Vay la Ta da ké tom tat cho nguoi nghe vé trudng ving hoat dong (thé xac), vé hiéu
biét va cai co6 thé hi€u biét. Chi c6 cac tin do cua Ta mai ¢d thé hiéu hét dugc ching va
nh¢ thé ho té1 dugce noi ¢ cua Ta.

20. Hay biét rang ca thién nhién vat chat va chung sinh déu khong c6 bat dau. Nhiing
bién doi cua chung va céac thudc tinh vat chat déu do thién nhién vt chat tao ra.

21. Kinh sach néi rang thién nhién 13 ngudn gdc phat sinh ra moi nhan qua vat chat, con
sinh linh la can nguyén cua moi suédng khé ma n6 phai chiu & thé gidi nay.

22. Sinh linh & trong thé giéi vat chat nén nod phai theo dudng doi ma thudng thirc ba
thudc tinh cua thién nhién. Nguyén nhan gay ra diéu ay la su ti€p xtc cua sinh linh véi
vat chat. Vi thé n6 gip ca tot 1an xau von co & cac loai khac nhau.

23. Trong than thé ndy con mot ngudi nita, ngudi huong lac siéu viét. D6 1a Dang Tbi
Cao, Duc chua té vo thugng cta van vat, dang quan sat chiing sinh va cho phép n6 hanh
dong, dang dugc goi la Linh Hon T6i Cao.

24. Nguoi ndo thau hiéu thién nhién vat chat, chiing sinh va mdi tuong giao ciia cac thudc
tinh vat chat, nguoi d6 nhat dinh dat su giai thoat. Anh ta s& khong phai sinh ra & thé giGi
vat chat du bat ké hién gio anh ta dang & vi tri nao.

25. Nguoi thi nhan thirc Linh Hon Tbi Cao trong tim nho nhdp dinh, ngudi thi nho kién
toan tri thirc, con nguoi thi nho qué trinh lam viéc khong c6 ham muon hudng thu thanh
qua lao dong ctia minh.

26. Ca nhitng nguoi du chang c6 tri thirc tinh than, nhung ciing bat dau tho phugng Dang
To1 Cao sau khi dugc nghe nhiing nguoi khac ké vé Ngai. Nho tuan theo 161 nhitng ngudi
cO uy tin, ho cling thoat vong luan hoi sinh tur.
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27. Hai thi linh cua dong ho Bharata, nguoi can biét rang moi thir nguoi thay, ca thir
chuyén dong 1an bat dong déu 1a su két hop cia truong ving hoat dong va nguoi biét
truong vung (knower of the field).

28. Ai thay Linh Hon Tdi Cao dong hanh véi linh hon c4 thé trong moi lodi va hiéu rang
du hién hitu trong than xac c6 thé bi huy diét, nhung ca linh hon va Linh Hon Téi Cao
déu chang bao gio bi diét vong, nguoi do thuc sy thay dugc tat ca.

29. A1 théy Linh Hdn Téi Cao hién hitu nhu nhau & moi noi, & moi ching sinh, nguoi do
ching cho phép tam tri kéo minh vao vuc tham v6 minh va nho thé anh ta tién tdi cai dich
si€u viét.

30. Ai thfiy nguoi thyc thi moi hoat dong 1a than xac do thién nhién vat chét tao ra, con
linh hon thi chang lam gi ca, ngudi d6 c6 nhan luc toan thién.

31. Khi ngudi sang sudt khong con thdy sy khac nhau giira cac chung sinh dang bi giam
ham trong nhiing dang co thé vat chat khac nhau va thay chung lan tran khap noi, anh ta
dat cap d¢ nhan thuc Brahman.

32. Nhitng nguoi ¢6 tué nhin vinh hang thay linh hon bat diét 1a ban thé siéu viét, vinh
ctru va khong ¢ dudi quyén luc cia cac thudce tinh cia thién nhién vat chat. Arjuna oi, du
hién hiru trong co thé vat chat, linh hon van khong hoat dong va khong bi vudng vao ludi
hoat dong nhan qua.

33. Tuong tu nhu bau trdi, vi ban chat vi té ctia nd, chiang pha tron véi cai gi mic du ngap
tran khap noi, linh hon da thau hi€u Brahman cling chang bao gio hoa nhap véi than thé
vat chat mac du ndé ¢ bén trong than the ay.

34. Ho1 dong doi ctia Bharata, mat tro1 mot minh soi sang ca vii tru nhu thé nao thi linh
hon ndi tam cling thap sang y thire khap co thé nhu vay.

35. Nhiing ai bang tué nhén thay duoc sy khac nhau giita than thé va ngudi biét than thé
va co thé hiéu céach thoat khoi ach tu day cua thién nhién vat chat, nhiitng nguoi do téi
dugc cdi vo thuong.
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CHUONG 14

Ba thudc tinh ciia thién nhién vat chat

1. Pirc Thwgng Pé Tdi Cao phan: Ta sé& noi cho nguoi nghe 1an nita vé dao 1y vo
thuong nay, hat chau cua toan b tri thirc; nho thau hiéu ndé ma cac bac dai hién déu dac
qud hoan thién tuyét dinh.

2. Ngudi vimg vang trong tri thirc nay c6 thé dat ban thé siéu viét nhu cua Ta, khi 4y anh
ta chang bi sinh ra lac sang thé va khong bi huy diét khi tan thé.

3. Nay dong ddi Bharata, toan bo thuc thé vat chat, goi 13 Brahman, 1a ngudn gbc sinh
thanh ctia van vat, va Ta khai sinh cho tat ca ching sinh bang viéc thu thai cho Brahman
do.

4. Con trai cia Kunti o1, hay biét rﬁng moi loai dugc thu thai trong long thién nhién vat
chat, con Ta la nguoi cha ban tinh khi.

5. Thién nhién vat chat gém ba thudc tinh 13 hién tinh, duc tinh va si tinh (ignorance).
Arjuna c6 canh tay manh o1, khi sinh thirc vinh ctru tiép xac véi thién nhién vat chat, n6
bi dat dinh boi nhiing tinh chit ay.

6. Ho1 nguoi khong pham t01, hién tinh, cai sach trong hon cac thudc tinh khac soi sang
va giai thoat chung sinh khoéi moi nghi¢p chudng. Nhitng nguoi & dudi anh hudng cua
thudc tinh nay dugc ché dinh bdi cam gidc hanh phuc va tri hué.

7. Dyc tinh ndy sinh tir nhiitng ham mudn vo d6 va duc vong. Con trai cua Kunti o1, vi
vay ma ching sinh bi dat dinh bi troi chdt vao hoat dong vat chat vi thanh qua.

8. Dong ddi ctia Bharata oi, hiy biét ring tinh chit tim tdi sinh ra tir si tinh, vé minh kim
giir tat ca ching sinh thi hién trong 4o tuong. Két qua anh huong cia n6 1a sy mat tri, tinh
luoi biéng va chirng ham ngu, nhiing tréi chat linh hon bi dat dinh.

9. Dong d&i cua Bharata oi, hién tinh 1am cho chung sinh thay hanh phuc, duc tinh thic
day chung hoat dong dé huéng thanh qua hoat dong, con si tinh thi che mo tri thirc ctia no
va lam no mat tri.

10. Nay dong ddi cua Bharata, c¢6 ltc hién tinh ¢ con ngudi manh hon duc tinh va si tinh,
lac thi duc tinh thang si tinh va hién tinh, lac thi si tinh trdi hon hién tinh va duc tinh.
Gifta cac thudc tinh cta thién nhién vat chat luon dién ra cudc du tranh dé chiém wu thé
nhu vay.

11. C6 thé cam thiy sy thing thé cta hién tinh khi moi ctra ngd cua than thé déu duoc tri
tué soi roi.
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12. Nay nguoi dimg dau 16p con chau ctia Bharata, khi cac dau hiéu cua lbng tham luyén
ghé gom khat vong lao dong dé huong thanh qua, nd lyc tot do, ham mudn khong gi kim
nén néi & con ngudi, dy 1a duc tinh ting tién.

13. Con trai cua Kunti o1, khi si tinh théng thé thi con nguoi tré nén ti tam, thu dong,
mat tri va trd thanh nan nhan cta do tudng.

14. Khi lia doi1 trong hién tinh, ching sinh dén duoc cdi thuong thién thanh tinh cua céac
bac dai hién.

15. Khi lia doi trong duc tinh, con nguoi s€ sinh ra gitta nhitng nguoi hoat dong vi thanh
qua hoat dong; con khi thoat xac trong si tinh, con ngudi sé dau thai vao cac vuong quoc
suc sinh.

16. Két qua cua viéc lam md dao rat ddi thanh sach va nguoi ta noi hoat dong nay & hién
tinh. Nhitng hanh dong duoc thuc hién trong duc tinh s€ mang lai khd dau cho con nguoi,
con hanh dong dugc thuc hién trong si tinh s€ lam cho anh ta ngu don.

17. Hién tinh 1a coi nguén cua tri thirc chan chinh, duc tinh nhen nhém 1én long tham, con
si tinh thi san sinh ra sy ngu dot, sy mat tri va do tudng.

18. Nhiing nguoi ¢ trong hién tinh s& dan dan toi duoc cdi thugng thién, nhiing ngudi
song trong duc tinh s€ & lai cdi tran, con nhitng ké dam chim trong si tinh thi s€ sa xudng
dia nguc.

19. A1 thuc su théiy duoc moi viéc & thé giol vat chit déu do cac thudc tinh cta thién
nhién thyc hién va thau hi€éu dugc Pang T61 Cao, dang si€u viét voi cac thude tinh do,
nguoi do dat dugce ban thé tinh than cia Ta.

20. Khi d3 vuot khoi anh hudng cua ba thudc tinh tac dong 1én co thé vat chit, sinh linh
d6 khong con phai chiu nhimg ndi khé dau gin lién véi sinh, ldo, tir va duge hudng tinh
ty phuc lac tinh than ¢ ngay kiép nay.

21. Arjuna néi: Thua Duc Chi Ton, c6 thé nhan biét nguoi siéu viét hon ba thudc tinh ay
theo nhitng dau hi€u nao? Anh ta xur su ra sao va lam thé nao dé thang dugc nhirng thude
tinh d6 cua tu nhién?

22-25. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Con trai cia Pandu oi, nhimg nguoi vilng vang
truge sy hai hoa cta hién tinh, hoat dong cua duc tinh, hay do tudng cua si tinh; nguoi
nao ludn binh than va diém tinh trudc nhitng tac dong cua ba thudc tinh vat chét; nguoi
nao ding dung va siéu viét dbi voi cac biéu hién d6 boi vi biét rd tat ca ching déu 1a két
qua hoat dong cua cac thudc tinh vat chat; nguoi nao thau to ban chit thuc sy ctia minh
va coi suéng, khd nhu nhau; nguoi nio ching phin biét hon dat, vién da voi thoi vang;
ngudi ndo don nhan hanh phiic va tai wong nhu nhau; ngudi nao biét chiu dung 101 ché va
ching dé ¥ tiéng khen, kién tdm tién t6i dich bat chip nhuc hay vinh; ngudi nao ching
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phan biét ban, thi; ngudi nao tir bd moi hoat dong vat chat, nguoi d6 da siéu viét hon cac
thudc tinh cua thién nhién vat chat.

26. Nguoi nao hoan toan hién dang minh cho sy phuc vu tan tuy va luén vitng budc theo
con duong da chon trong moi hoan canh, ngudi dé 1ap tic vuot khoi cac thudc tinh cua
thién nhién vat chat va dat cap dé Brahman.

27. Ta 1a ¢dt 161 cia Brahman vo ban sic, bat tir, bat diét, vinh ctru va cling 1a co1 nguén
cua moi phuc lac.
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CHUONG 15

Yoga ciia Pang Téi Cao

1. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: C6 10i ké rang cé cay da truong sinh bét tir, 1& vuon
1én trén, canh dam xudng dudi va 14 cua nd 1a cac Thanh ca V& Da. Ai biét cay nay,
nguoi do hiéu duge dao 1y V¢ ba.

2. Puogc nuoi dudng bang ba thudc tinh cta thién nhién vat chat, canh ctia cay nay vuon
1€n trén va téa xuong dudi. Cac nhanh cua n6 1a nhiing déi tugng giac quan. Cay da nay
co re dam xuong dudi va bi gan chat voi hoat dong vi thanh qua cua xa hoi loai nguoi.

3-4. Khong thé hiéu duoc hinh dang that sy cia ciy 4y & thé gidi nay. Ching ai biét dau
1a chd két thuc, dau 1a chd bat dau va dau 13 nén tang cta né. Nhung con ngudi can kién
quyét chat d6 cay bam ré sau d6 bang riu xa ly. Sau ddy, can tim dén mot noi ma tir d6
anh ta khong bao gid trd lai nira va tai ddy, anh ta hién minh cho Ptic Thugng Bé Toi
Cao, dang khai nguyén va cdi ngudn phat trién clia van vat tir ngan xua.

5. Nhitng ai bo dugc tinh hanh dién hado, do tuong va doan tuyét voi nhitng quan hé nguy
tao, ai hiéu tinh vinh hing muén thud, ai doan trir 4i duc vét chét, ai thoat khoi nhi
nguyén tinh hanh phuc va kho dau, ai chang bi 1am lac va biét & cach hién minh cho
Péng Tbi Cao, nhimg ngudi d6 téi duoc vuong qudc vinh ciru ay.

6. Canh gi6i vo thugng d6 cua Ta khong dugc chiéu sang bang mit troi hay mit tring,
cling chang bang anh Itra hay anh dién. Ai t&1 duge do s€ khong bao gio trd lai thé gidi
vat chat nay nira.

7. Sinh linh & thé gi6i bi dit dinh 14 nhitng phan riéng biét vinh vién cua Ta. Sdng trong
trang thai bi dat dinh, ching phai vat 16n hét sticc kho khan véi sau gide quan, trong do co
ca tam tri.

8. Sinh linh & thé gidi vat chat mang cic quan niém song cia minh tir co thé nay sang co
thé khac nhu gié dua huong. Boi thé, n6é nhan loai co thé nay roi trit bo dé nhan co thé
khéc.

9. Khi nhép vao co thé vat chat khac, sinh linh nhan cac loai gidc quan nhat dinh 13 thi
giac, khtu gidc, vi gidc, thinh gidc, va xuc gidc ma tam tri 1a trung tdm cua nhiing gidc
quan nay. Anh ta vi thé tan hudng bd doi tugng gidc quan tuong ng.

10. Nhitng ké ngdc chang thé hiéu duge sinh linh trit bo than xac ciia né nhu thé nao va
n6 huong than xac nao khi bi ba thudc tinh cua thién nhién vat chat quyén rii. Nhitng ai
cO tu¢ nhan, nguoi ay c¢d thé nhin thay tat ca nhiing dicu ay.

11. Nhitng nha tién nghi¢m khong nguing vuon téi muc dich tot bac, nhitng ngudi da giac
ngd duoc ban chat thuc su cua minh c6 thé thay 1o tat cd. Con nhiing ké tri tu¢ chua phat
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trién va chua chimg ngod thi khong thé thiy dugc diéu dang dién ra du cé cb gang di
chang nira.

12. Ta 14 coi ngudn cta anh mat troi xua tan bong téi ngu tri khap thé gian. Anh tring va
anh ltra cling phat sinh tir Ta.

13. Ta tham nhap vao tirng hanh tinh va nho nang lugng cua Ta, chung khong vuot khoi
quy dao. Ta bién thanh mit tring va tiép nhwra sdng cho tit ca rau qua.

14. Ta 1a ltra tiéu hoa trong than thé moi ching sinh, Ta két hop voi khi hit vao va khi tho
ra dé gitip chung tiéu hoa bon loai thirc an.

15. Ta ngy trong tim mdi chung sinh; tri nhd, hiéu biét va ling quén déu tir Ta ma ra.
Muc dich cua tat ca cac tap kinh V¢ Da la dé tim hiéu Ta. Ta la ngudi soan ra Vedanta,
va Ta la nguoi tinh thong Kinh VéE Da.

16. C6 hai loai chung sinh 1a loai hay pham sai 1am va loai khong thé pham sai 1am.
Chung sinh nao ¢ thé gidi vat chat thude loai hay pham sai 1am, con tat ca chung sinh &
thé gidi tam linh thi dugc goi 1a nhiing ké vo sai biét.

17. Ngoai hai loai chiing sinh nay con c6 dang V6 thuong, Linh Hon Téi Cao, Dirc
Thuong Pé vinh hang, dang thé nhap vao tam thé va phu tri chung.

18. Vi Ta siéu nghiém, v thuong ddi v6i ca loai hay pham sai 1am va loai khong thé
pham sai 1am va vi Ta vi dai nhit nén Ta dugc ton vinh 1a Pang Tdi Cao trén khip thé
gian 1an trong Kinh Vé Da.

19. Ai biét Ta la Dtirc Thuong Dé Téi Cao va khong hé hoai nghi diéu do, nguoi dy biét
duoc tit ca. Vi thé anh ta tn tuy phung sy Ta véi tinh yéu thuong, con trai cua Bharata a.
20. H&i nguoi vo t0i, Ta da tiét 16 cho nguoi phan bi an nhat trong cac bo Kinh Vé Pa. Ai
hiéu dugc dicéu dé s& thanh bac tri hué va dic qua toan thién nho nd luc cuia minh.
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CHUONG 16
Ban chat thin thanh va quy quai

1-3. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Nay con trai ciia Bharata, 10ng can dam, sy thanh
tay, ham trau doi tri thirc tAm linh, tir thién, ty chu, ciing té, nghién ctru Vé Pa, kho hanh,
gian di, bét bao luc, ngay that, khong san han, xa ly, diém dam, khong wa bai 161 nguoi
khac, giau 1ong tric an véi tit ca ching sinh, khong tham lam, 6n hoa, khiém tén, qua
quyét, nghi luc, khoan dung, cwong nghi, thanh bach, khong ganh ghét va khong ham
danh — d6 1 nhimg pham tinh siéu viét vén c6 & nhitng ngudi mod dao duoc phu ban chit
than thanh.

4. Nay con trai cua Pritha, tinh ti phy, kiéu ngao, hao danh, néng tinh, tho 16 va dét nat
1a nhitng tinh xau von c6 ¢ nhitng ngudi mang ban chat quy quai.

5. Nhitng dic tinh siéu viét din con ngudi dén sy giai thoat, con ban tinh quy quai thi bat
anh ta muon doi chiu 4ch nd 1€ & thé gidi vat chat. Con nguoi, hdi con trai cua Pandu,
nguoi chang can lo lang vi nguoi chao doi voi cac pham hanh than thanh.

6. Nay con trai ctia Pritha, & thé gidi nay co hai loai chung sinh duoc tao tac. Mot loai
thanh thi€n, con loai kia quy quai. Ta da ké can ké cho nguoi nhitng duc tinh than thanh,
con bay gio hdy nghe Ta ké vé tinh quy quai.

7. Nhimg ké quy quai khong biét diéu gi nén 1am, diéu gi khong. Ho khong cb sy trong
sach, cach cu xtr diing ddn va dirc ngay that.

8. Ho bao rang thé gidi nay khong c6 that, khong c6 co sd va khong c6 Thuong Dé cai
quan. Ho tuyén b0 rang né nay sinh tir ham muon tinh duc va n6é chang c6 can nguyén
nao khac ngoai duc vong.

9. Tuén theo nhitng quan diém do, loai ngudi quy quai, nhitng ké da lac 16i va khong c6
tri khon lam nhing viéc tan hai khing khiép dua thé gidi dén chd huy diét.

10. Vi dung tung cho duc vong v6 dd va bi mé hodc bdi long kiéu ngao, théi ty phu va
tinh si dién hdo ma loai nguoi quy quai séng trong do tuéng ludn 1am diéu nho ban va say
mé nhiing thi nhat thoi.

11-12. Ho cho rang lam man nguyén cac gidc quan 1a diéu t6i quan trong ciia nén vin
minh nhan loai. Vi thé, ho bat an cho téi ngay tan sb. Bi troi budc boi trim ngan ham
mudn va ddm say trong sic duc, gian hon, ho ¢d kiém tién béng dt moi cach phi phap dé
dung ching vao viéc lam thoa man gidc quan.

13-15. Ké quy quai nghi: “Gio ta dd c6 nhiéu tién cta, khi cac ké hoach cua ta duogc thuc
thi, ta s€ c6 nhi€u hon. Hién gid ta da c6 tai san 16n, nhung ching sé tang 1én gap boi
trong tuong lai. Ta da giét chét mot trong s6 nhitng ké thu nghich véi ta, nhitng ké con lai
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cling s& bi giét not. Ta la chu nhan cia tat ca. Ta hudng lac, ta hoan my, ta quyén thé va
hanh phuc. Ta tim minh trong gidu c6 xa hoa véi su vdy boc cta ho hang quyén quy.
Chang ké nao quyén thé va hanh phiic hon ta. Ta s& cling té, ban cta b thi va nhd vay s&
duoc thoa vui.” Nhirng ké éy bi su vO6 minh ctia chinh minh lira déi nhu vay.

16. Bi rdi rim béi muon ndi bat an va bi quén chat trong ludi 4o tudng, ho cang mé ddm
lac tht gidc quan dé ro61 doa vao vong dia nguc.

17. Ty man va lac nao cling x4c xuoc, bi mé hodc boi giau sang va thoi si di¢n hado, doi
khi ho cling ciing t€, nhung chi lam 14y 1€ ma chang tuan tri gi¢1 hanh nao.

18. Bi nguy ngi, quyén lyuc, kiéu man, 4i duc, san si lam rdi tri nén nhitng ké quy quai
sinh long ghen ghét Pirc Thugong BE To61 Cao ngu trong tim ching, trong tim cac ching
sinh khac va bang bo ton gido chan chinh.

19. Ta vinh vién day nhimg ké ghen ghét va tham hiém, nhiing ké thap hén nhat nhan loai
xuong thé gidi vat chat va bat ching dau thai vao du moi loai yéu quai.

20. H&i con trai ctia Kunti, vi mai dau thai 1am yéu quai, nhiing ké d6 chang thé lai gan
Ta va dan bi thoai héa thanh nhiing loai gém ghi€c nhat.

21. C6 ba cira dan t6i dia nguc 1a ddm dyc, san han, tham lam. Ngudi khon phai biét trur
bo ba thoi xau huy hoai linh hon nay.

22. H&i con trai ciia Kunti, nguoi da thoat khoi ba ctra nguc nay s& tién hanh nhiing hoat
dong dan dén su tu nhan thic va dan dat dugc muc dich tot bac.

23. K¢ nao khinh nhon gido chi ctia Thanh Kinh va hanh dong theo y thich cé nhan, ké do
dung hong mong dac qua toan thién, hanh phuc va muc dich tgt bac.

24. Boi vay khi dua theo gido chi ctia Thanh Kinh, con ngudi can biét diéu gi nén lam,
diéu gi khong. Khi da thau triét gidi luat, anh ta can hanh dong sao dé vuon dan Ién.
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CHUONG 17

Nhirng bién thé ciia dirc tin

1. Arjuna héi: Thua Krishna, nhimg nguoi khong tuan thii cac nguyén tic ciia Thanh
Kinh tho phuong Pang T6i Cao theo tri tuong tuong cua ho thi ho c6 vi tri nao? Ho ¢
dudi tdc dong cua hién tinh, duc tinh hay si tinh?

2. Plrc Thuong Pé To6i Cao phan: Phu hop véi cac thude tinh cia thién nhién vat chat
ma linh hon bi dat dinh dang chiu a&nh hudng, dic tin ctia n6 cé thé co6 ba loai 1a trong
hién tinh, trong duc tinh va trong si tinh. Bay gio hay nghe Ta ké diéu do.

3. Nay con trai ciia Bharata, tuy thuoc vao anh hudng trdéi hon ciia mot trong céac thude
tinh vat chat, con nguoi phat trién ki€u dtc tin tuong img. Nguoi ta ndi rang ching sinh
c6 kiéu duc tin phu hop véi thude tinh vat chat ma no cé.

4. Nhitng ngudi ¢ hién tinh tho cac vi 4 than, nhimg ngudi ¢ duc tinh thd yéu quai, con
nhiing ké ¢ si tinh thi tho ma quy.

5-6. Nhitng nguoi ép xac kho hanh trai voi khuyén du trong Kinh Sach, nhiing nguoi bi
duc vong va dam mé xui bay, nhitng nguoi vi ngu ngdec ma hanh ha céc yéu to vat chat
cua xac than va hanh ha ca Linh Hon To6i Cao trong than thé ho bi goi 1a hang nguoi quy
quai.

7. Tham chi thic in ma mdi ngudi wa thich ciing c¢6 ba loai tuong ing voi ba thudce tinh
cua thién nhién vat chat. D61 vo1 hanh cliing té, khé hanh va viéc thién cling vay. Bay gio
hay nghe Ta ké vé su khac nhau cua chung.

8. Thirc 4n ma nhitng ngudi & hién tinh va thich lam ting tudi tho, thanh tay cudc séng
cua ho, mang lai stc luc, sttc khde, hanh phtic va toai nguyén. Thirc an d6 ngon lanh,
giau chat béo, bdé dudng va lam héi long hoi da.

9. Thirc an qua déng, qué chua, man, hang, cay, kho va qua chay hop v6i nhitng nguoi ¢
duc tinh. Thure an do6 1a nguon goc cua khé dau, bat hanh va bénh tat.

10. Thirc an duoc nau trude khi an qué ba tiéng 13 thire dn bi mét vi ngon, cii hong va 6i
thiu; nhiing ngudi & thudc si tinh tdm toi1 thich &n do thira va nhiing thirc 6 ue.

11. Trong tit ca cac loai cing té, té 1& do nhimg ngudi ching hé mong duoc thudng cong
tién hanh theo dung chi gido cua Thanh Kinh véi1 y thirc bon phén 1a hanh cling t€ trong
hién tinh.

12. H&1 thu linh ctia dong ho Bharata, sy cung té duoc tién hanh vi loi nhuan vat chét hay
kiéu ngao 1a hanh cing té trong duc tinh.
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13. Nhing té 1& dugc tién hanh khong theo ding chi gido ciia Thanh Kinh, khong phan
phat prasadam (thtrc an mang tam linh), khong xudng tung cac Thanh ca V¢ ba, khong
ban thudng cho cac vi thay té va khong c6 duic tin bi coi 1 hanh cung té trong v6 minh.

14. Sy tho phuong Dfing Tdi Cao, cac vi Brahmin, bac thﬁy tam linh va nhiing bac bé
trén nhu song than phy mau, ciling nhu dirc thanh tinh, gian di, tiét hanh va bat bao luc la
kho hanh vé than.

15. Loi n6i ding su that, ém tai, hiru ich va khong giy bt an cho nguoi khac, va viéc
thuong xuyén doc Kinh sach V¢ ba la kho hanh vé khau.

16. Sy man nguyén, gian di, tinh nghiém tuc, ty chu va su tu than, stra minh la khé hanh
vey.

17. Ba kiéu khé hanh nay do nguoi cd dic tin si€u viét thuc hién véi muc dich 1am hai
long Pang T6i Cao, khong nham thu lgi vat chat duoc goi 1a sy kho hanh thudc hién tinh.

18. Su kho hanh duoc thuc hién do kiéu ngao dé duoc ndi danh, duoc nguoi doi trong
vong va ton sung 1a kho hanh trong duc tinh. Nhiing cai d6 v6 thudng va chang bén lau.

19. Su kho hanh duoc thue hién boi ngu dbt véi y dinh ty hanh ha, gy tir vong hay lam
hai ngudi khac 14 khd hanh trong vo minh.

20. B thi véi y thitc bon phan ma khéng mong duoc bao dap, b thi dung lac, ding noi
va cho ngudi xtimg dang duoc coi 13 hanh b thi trong hién tinh.

21. Song, bb thi v4i toan tinh duoc béo dén, voi mong ude duge hudng thanh qua cia nd
hay bo thi mgt cach mién cuong la hang bo thi & duc tinh.

22. B6 thi & noi ué tap, khéng dung lac va cho nhitng ké ching xtimg dang, hay thiéu su
an can thich hop va 10ng kinh trong 13 hang b thi & si tinh.

23. Ngay tir dau thud khai thién 1ap dia, ba tir Om Tat Sat dugc dung dé chi Chan Ly
Tuyét D6i T6i Cao. Ba am tiét twong trung nay dugc cac vi Brahmin xudng 1én khi ngdm
tung cac Thanh ca Vé Pa, khi cing té dé lam hai long DPang Téi Cao.

24. Boi vay nén theo dung nhiing chi gido cua Thanh Kinh, khi cing té, b thi hay tu kho
hanh, c4c nha tién nghiém ludn bat dau voi am tiét “Om” de dat tdi Dang To6i Cao.

25. Con ngudi can tién hanh cac loai cung té, kho hanh va bé thi véi tir “Tat”, déng thoi
khong mong huong thanh qua lao dong cua minh. Muc dich ctia hoat dong si€u viét nay
1a thoat khoi gong xiéng vat chat.

26-27. Con trai cta Pritha oi, Chan Ly Tdi Cao 1a muc dich cta hanh cing té trong su
phuc vu tan tuy va duogc chi ra béng tur “Sat”. Nguoi tién hanh nhirng té 18 d6 duoc goi la
“sat”, cling nhu toan bd hoat dong cia hanh cing té, khd hanh va bd thi duge thuc hién
dung voi ban chat tuyét ddi ciia chung nham 1am hai 1ong Dang Tdi Cao.

https://thuviensach.vn



28. Nay con trai cua Pritha, néu thiéu niém tin vao Déng Téi Cao thi su cung té, hanh b
thi hay dtrc kho hanh nao cling chi mang lai cong qua nhat thoi. Cai d6 dugce goi la “asat”
va khong dem lai lgi ich gi ¢ ki€p nay va ki€p sau.
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CHUONG 18

Két ludn — Su toan thién ciia dirc xa ly

1. Arjuna thwa: Thua ding c6 canh tay manh, t6i mudn biét vé muc dich cua duc xa ly
(tyaga) va doi song xa ly (sannyasa), thua dang huy diét quy Kesi va dirc chu nhan cua
giac quan.

2. Pirc Thwong Pé Téi Cao phan: Cac bac dai hién goi su tir bo cac hoat dong nhim
thoa man cac udc muon vat chat 1a doi1 song xa ly (sannyasa). Con su tir bo thanh qua cua
moi hoat dong thi dugc ho goi 1a dic xa ly (tyaga).

3. Mot sd bac hién gia néi rang can tir bé moi kiéu hoat dong vi thanh qua bsi day la
hanh dong xau xa, con mot s6 khac thi qua quyét rang khong bao gio dugc bd cling te,
lam phtic va tu kho hanh.

4. Hoi nguoi tai gidi nhat dong ho Bharata, bay gio hdy nghe kién gidi ctia Ta vé duc xa
ly. H&i manh hé trong thién ha, Kinh sach noi rang co ba dic xa ly.

5. Khong nén bé cling té, bd thi hay kho hanh, vi thiéu chung 1a khong dugc. Thyc ra,
dén ca nhiing linh hon vi dai cling tré nén thanh sach nho cung té, khd hanh hay bo thi.

6. Tat ca nhiing hoat dong nay can dugc tién hanh khong c6 sy tham luyén hay su trong
cho két qua. Can lam chung véi ¥ thirc bon phan hdi con trai ctia Pritha. D6 1a ¥ kién cudi
cung cua Ta.

7. Con ngudi khong bao gio duoc chdi bo cac bon phan quy dinh. Néu vi a0 tudng ma
anh ta khong chiu thuc hién chung thi sy tir chdi dé duogc goi l1a hang x4 ly trong vO minh.

8. Ai khong chiu 1am tron bon phin quy dinh vi chiing giy bt an, hay vi s¢ nhimg bt
tién cho thin xac, ngudi d6 dang xa ly trong duc tinh. Hanh dong nay ching bao gior dan
anh ta t&i duc x4 ly toan thién.

9. Arjuna oi, khi con ngudi lam tron bon phan quy dinh chi vi chiing nhét thiét phai duoc
lam tron, khi anh ta dit bd moi mdi lién hé vat chat va long tham quyén thanh qua lao
dong ciia minh, su tir bo nay duoc goi la hang xa ly trong hién tinh.

10. Ngudi man tué xa ly trong hién tinh chang ghét viéc xau ciing chang thich viéc tét,
anh ta hanh dong khong nghi ngai.

11. Thyc ra, chung sinh thi hi¢n khong thé bo hoat dong hoan toan. Nhung nguoi tur bo
thanh qua lao dong cua minh duoc goi 1a nguoi xa ly thuc su.

12. Ngudi khong chiu xa ly s& phai hing chiu nghiép qua ctia minh, gdm qua lanh, qua
dir va qua hon hop sau khi chét. Con nguoi séng theo tinh than xa ly thi khong huong
qua, ciing chang phai chiu dau khd vi né.
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13. Ho1 Arjuna c6 canh tay manh, theo Vedanta, moi hanh dong déu duoc hinh thanh boi
nam nhan t6 va bay gio Ta day tiép cho nguoi.

14. Noi hanh dong (than thé), ngudi hanh dong, cic loai gidc quan, nhitng nd luc khac
nhau va cubi cing 1a Linh Hon Téi Cao — d6 1a nam nhan t6 ctia hanh dong.

15. Moi hanh dong, du ding hay sai do con ngudi thyc hién bang than, khau, y déu do
nam nhan t6 ndy gay ra ca.

16. Do d6, ai coi minh 1a ngudi hanh dong duy nhit va khong tinh téi nam yéu t6 nay,
nguoi d6 di nhién khong sang sudt va chang thé nhin nhan moi sy ding nhu ban chat.

17. Nguoi khong bi diéu khién boi nguy ngd, ngudi c6 1y tri dugc giai thoat cho du ton tai
giét troc & coi tran nay thi cling khong 1a giét troc va khong bi hé luy boi hanh dong cua
minh.

18. Tri thirc, dbi twong cua tri thirc va ngudi c6 tri thirc 13 ba yéu t6 thiic ¢y hanh dong,
con céac giac quan, hanh dong va nguoi hanh dong 1a ba yéu t6 tao nén hanh dong.

19. Tri thuc, hanh dong va ngudi hanh dong dugc chia thanh ba loai phu hop véi ba
thudc tinh khac nhau cua thién nhién vat chat. Bay gio hiy nghe Ta ké vé chung.

20. Tri thac trong d6 ban chit tAm linh nhu nhau & moi chung sinh duogc théy ro, mac du
chung bi chia thanh vo6 van loai, dugc coi 1a tri thire trong hién tinh.

21. Tri thitc trong dé mdi loai than xac 1a mot loai chuing sinh khac nhau, 1a tri thirc ¢ duc
tinh.

22. Con tri thirc khién con ngudi gin bé voi mot loai cong viée nhu nd 1a tat ca trén doi
nay, khong cho con nguoi bi€t chan ly va hét sttc ngheéo nan thi goi 1a tri thirc trong u toi.

23. Hanh d6ng duoc tién hanh phu hop véi gido chi ciia Thanh Kinh va khi thyc hién né,
con ngudi khong niu bam, khong yéu, cling chiang ghét va khéng mong hudng thanh qua
ctia n6 duge goi 1a hanh dong trong hién tinh.

24. Hanh dong dugc thuc hién voi nd luc 16n lao lam théa man cac ham mudn ca nhéan va
vi vong nga thi dugc goi 1a hanh dong trong duc tinh.

25. Hanh dong duoc thyuc hién trong 4o tudng, vi pham chi gido ciia Thanh Kinh, bat
chap hau qua xau xa, dugc thuc hi¢n véi bao luc va gay kho dau cho chung sinh khéc bi
coi la hanh dong trong si tinh.

26. Ai lam tron bon phan cua minh khong dudi anh hudéng cua cac thudc tinh cta thién
nhién vat chat va cua nguy nga, ai lao dong véi quyét tdm sat da, voi nhiét thanh 16n lao
va chang nao ning trudc thanh bai, nguoi d6 hanh dong trong hién tinh.

27. Ai rang budc véi cong viée 14n két qua cua né va mong dugc huong thanh qua; ai
tham lam, do ky, bat an va bi vui budn chi phoi, ngudi dé bi goi 1a ngudi hanh dong trong
duc tinh.
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28. Ai ludn hanh dong trai ngugc véi chi gido ctia Thanh Kinh, ai 1a ké duy vat ngoan cd,
ké doi tra loc 161 trong viéc xuc pham nhitng nguoi khac, ai ludi nhac, hay u sau va tri tr¢,
nguoi do bi goi 1a ké hanh dong trong si tinh.

29. H&i nguoi chinh phuc cia cai, bay gio hiy nghe Ta ké cin k& vé cac loai 1y tri va tinh
kién quyét khac nhau trong hop véi cac thude tinh cia thién nhién vat chat.

30. Con trai ctia Pritha, 1y tri giup con ngudi hiéu biét diéu gi nén lam va diéu gi khong,
diéu gi nén s¢ va di€u gi khong, di€u gi tro1 budc va dieu gi giai thoat 1a 1y tri ¢ hién tinh.
31. Con trai cua Pritha oi, 1y tri khéng c6 kha ning phan biét ton gido véi sy vo than, diéu
gi nén lam va di€u gi nén tranh 1a ly tri ¢ duc tinh.

32. Ly tri 1am con ngudi twong sy vo than 1a ton gido, con ton gido 1a vé than; 1y tri ddm
chim trong bong t61 4o tuong va 161 kéo con nguodi khéi chinh dao 1a 1y tri ¢ si tinh, hdi
con trai cua Pritha.

33. Con trai cua Pritha o1, long quyét tam sat da, thtr ludn duoc duy tri bdi viéc reén luyén
yoga va nho thé, con ngudi ki€m soat dugc cac hoat dong tam tri, cac luong sinh khi cung
cac giac quan la long quyét tdm & trong hién tinh.

34. Long quyét tim ma khi c6 n6 con ngudi khu khu gitr 1y thanh qua cta hoat dong ton
gido, cua sy phat trién kinh té va lam toai nguyén cac giac quan bang cach ay la long
quyét tam dudi anh huong cua duc tinh, Arjuna a.

35. Con long quyét tim chang vuot khoi gidc chiém bao, ndi so hii, budn dau, tuyét vong
va ao tudng — long quyéet tdm ching con may may chut 1y tri d6 1a san pham cua thudc
tinh tam to1, con trai cua Pritha a.

36. H&i nguoi gidi nhat dong ho Bharata, biy gid hiy nghe Ta ké vé ba loai hanh phiic
ma linh hon bi dat dinh tan hudéng va doi khi nho hanh phuc ay, né thoat khoi moi kho
dau.

37. Céi ban dau duong nhu ddc to, nhung cudi cuing hoa ra 14 tién tiru va cai thic tinh con
nguoi ty chimg ngd dugc goi 1a hanh phuic trong hién tinh.

38. Hanh phiic nay sinh tir su tiép xtic clia cac gidc quan véi cac d6i tuong cta chung va
ban dau duong nhu 1a tién tiru, nhung sau hoa ra doc to 1a hanh phuc trong duc tinh.

39. Con hanh phiic 1am con ngudi mii quang chang con kha nang tu ching ngd, céi chi la
hdo huyén tir dau chi cudi, cai sinh ra tir nhitng gidc ngu, tir tinh ludi biéng va 4o tudng
dugc goi 1a hanh phtic trong v6 minh.

40. Chang c6 chiing sinh nao & day 13n ¢ hé hanh tinh bac cao cua cac vi 4 than thoat khoi
anh huong cia ba thudc tinh cia thién nhién vat chat.

41. Ho1 nguoi chinh phat ké thu, cac vi Brahmin, cac bac kshatriya, cdc nha vaishya and
nhirng shudra khac nhau & bam chat von c6 phu hop voi ba thudc tinh vat chat.
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42. Binh tinh, ty chu, khd hanh, thanh bach, nhan nai, ngay théng, am hiéu, uyén bac va
mod dao 1a nhitng pham chat von ¢6 & cac vi Brahmin va ho lam viéc trong cac duc tinh
nay.

43. Anh diing, manh m&, kién quyét, muu tri, qua cam trong chién tran, hao hiép va tai
lanh dao 1a nhitng pham chat cong viéc von c6 & cac bac kshatriya.

44. Canh nong, bao vé bod cai va kinh doanh 1a cong viéc phu hop v6i ban chit cua cac
vaishya, con lao dong tay chan va phuc vu cdc dang cap khac la bon phan ctia nguoi
shudra.

45. Mbi ngudi c6 thé dic qua toan thién nho hanh dong phu hop véi pham chat ciia minh.
Bay gid Ta s& ké cho nguoi nghe cach lam diéu do.

46. Nho thd phuong Dang Téi Cao, dang 13 cdi ngudn cia moi chiing sinh, dang hién hiru
khap noi va lam tron cac bon phén quy dinh cua minh, con nguoi c6 thé dat sy toan thién.

47. Tha lam tron bon phan ctia minh du thiéu sot con hon 1a thuc hién bon phan cua
ngudi khac mot cach my man. Khi lam tron bon phan quy dinh pht hop véi ban chat ciia
minh, con nguoi khong phai chiu cac bao img ac nghiép.

48. Viéc lam nao cling bi che day boi vai thiéu s6t nhu lira bi khéi che phu. Vi thé nén,
hdi con trai cia Kunti, con ngudi khong nén tr chdi lam tron bon phan quy dinh cua
minh ké ca khi viéc lam cua anh ta day khiém khuyét.

49. Ai ché ngu dugc tam tri va giac quan, ai tich diét luyén ai va chéng mang dén duc lac
vat chat, nguoi do co6 thé dat cap do toan thi¢n tot bac va thoat khéi moi to1 bdo nho 161
song thoat tuc.

50. H&i con trai ciia Kunti, biy gid Ta s& ké van tit cho nguoi biét nén hanh dong cach
nao dé sau khi dat sy toan thién nay, con ngudi c6 thé vuon téi cap do tuyét dinh
Brahman va c¢6 duoc tri thic vo thuong.

51-53. Ai dua vao 1y tri dé tu dudng va kiém ché tri tué v&i quyét tim sit da; ai tir bo cac
d6i twong lac thi gidc quan va thoat khoi ca yéu 1an ghét; ai song noi thanh u, in it, diéu
ngy than, khau, y; ai ludn trong trang thai xudt than va ai tich diét ai chép, nguy nga,
nguy luc, ki€u man, duc vong, sdn han va moi thar cta cai vat chét; ai khong coi minh la
chu so hiru ctia bat cir thir gi va liic ndo ciing an lac, chic chan ngudi d6 da gidc ngd chan
nga.

54. Nguoi nao dat cap do siéu viét bang cach do, ngudi d6 1ap tic thau hiéu Brahman V6
Thuong va trd nén vo cing vui suéng. Anh ta chang nudi tiéc hay mong mudn diéu gi.
Anh ta ddi xtt v&i moi chung sinh nhu nhau. O cép do nay, anh ta dat duoc su phuc vu
tan tuy trong sach cho Ta.
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55. Chi bang su phuc vu tan tuy méi c6 thé hiéu duoc Ta, hiéu rang Ta 14 ¥ thic Thuong
bé To6i Cao. Va khi con nguoi hoan toan cé dugc y thie vé Ta nhd sy phuc vu tén tuy do,
anh ta co thé tré vé nudc Troi.

56. Mic du tién hanh du loai hoat dong, nhung dudi sy phu tri cia Ta, tin dd trong sach
ctia Ta van téi dugc c¢di vinh hang, mudn doi bat diét nho an hué Ta ban.

57. Hay trong cay vao Ta trong moi1 viéc va luon hanh dong dudi su che chéd cua Ta. Hay
y thtrc tron ven vé Ta khi phuc vu tan tuy.

58. Néu nguoi luén nghi dén Ta thi nhod an hué cua Ta, nguoi s€ vugot qua moi tré ngai
cudc song bi dat dinh. Néu vi nguy ngd ma nguoi chang hanh dong véi v thuce ay va
chang nghe 161 Ta thi nguoi s€ hiy hoai chinh minh.

59. Néu nguoi khong hanh dong theo chi gido cta Ta va khong chiu giao chién thi nguoi
s& pham sai 1am. Phu hop vdi ban chat cua minh, nguoi phai tham chién.

60. Vi tac dong clia a0 twdng ma hién gio nguoi tir chbi hanh dong theo 16i chi gido ctia
Ta. Nhung dang nao pham chat cta nguoi ciing budc nguoi phai hanh dong tuong tu, con
trai ctia Kunti a.

61. Arjuna oi, Pang Tdi Cao ngy trong tim mdi chung sinh va chi duong din 16i cho tat
ca, nhirng ké tua nhu dang ngdi trong cd xe 1am biang ning luong vat chat.

62. H&i ngudi nbi doi ciia Bharata, hiy hoan toan hién minh cho Ngai. Nho an hué cia
Ngai, nguoi s€ co dugc an lac si€u vi¢t va to1 dugce coi vinh hang vo thuong.

63. Vay 1a Ta di tiét 16 cho nguoi tri thirc huyén nhiém nhét. Hay can nhic k¥ cang roi
sau d6 hay lam nhu nguoi muon.

64. Vi nguoi 1a ban chi thiét cia Ta nén Ta ban cho nguoi nhitng 161 rin vo thuong, tri
thirc huyén nhi¢m nhat. Hay lang nghe Ta vi diéu do 1a phuc lanh d6i véi nguoi.

65. Hay ludn nghi dén Ta, hiy trd thanh tin d0 cua Ta, hiy tho phuong Ta va to long tin
ngudng Ta. Khi ay, nhat dinh nguoi s€ dén dugc voi Ta. Ta hira voi nguoi diéu do boi
nguoi l1a ban than nhat cua Ta.

66. Hay tir bo moi loai ton gido va chi hién minh cho Ta. Ta s& ctru nguoi thoat khoi moi
t01 bao. Pung lo s¢ gi.

67. Nhiing ké chang tu kho hanh, chang phai 1a tin do ciia Ta, chang phuc vu tan tuy hoic
ganh ghét vo1 Ta chang bao gio dugc nghe giang gidi vé tri thirc huyén nhiém nay.

68. Ai giang giai diéu t6i mat ndy cho céac tin do, ngudi dé nhat dinh s& dat cip do phuc
vu tan tyy trong sach va cuoi cung sé tr¢ vé voi Ta.

69. Chang c6 ké t6i t& ndo trén thé gian nay va s& chang bao gid co ai dugce Ta yéu quy
hon nguoi do.
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70. Ta tuyén bd ngudi nghién ctiru cudc dam thoai thiéng liéng nay ctia chiing ta 1a ngudi
thd phuong Ta bang tri khon.

71. Ai nghe cudc tro chuyén nay véi niém tin khong chut ti hiém, nguoi d6 thoat khoi
moi qua bao tdi 16i va téi dugce cac hanh tinh tuoi dep ma nhitng ngudi mé dao sinh song.

72. Hoi con trai cua Pritha, hdi nguoi chinh phuc cua cdi, nguoi da that tap trung nghe
chua? V6 minh va 4o tudng ctia nguoi da bi xua ta hét chua?

73. Arjuna dap: Thua Krishna yéu quy, thua dang vo sai lac, bao nhiéu 4o tudng trong
to1 nay da ti€u tan. Nho an hué Nguoi, to1 da 1ay lai dugce tri nho. Gio t61 da viing tam, da
trit bo hét ho nghi va t6i san sang thi hanh ménh 1énh cua Nguoi.

74. Sanjaya thwa: Vay la ha than da nghe hét cudc dam luan cua hai linh hon vi dai la
Krishna va Arjuna. Thong di€p do6 ky di¢u dén murc 1am ha than dung hét toc gay.

75. Nho 4n hué ciia dlrc Vyasa, ha than da truc tiép nghe dugc thong diép huyén nhiém
nhat do Krishna, duc Chua té ctia tat ca sttc manh huyén bi dich than phan truyén cho
Arjuna.

76. Mudn tau hoang thuong, mdi 1an nhé dén cudc dam ludn ky la va thiéng liéng giita
Krishna va Arjuna 1a ha than lai thay vui sudng rao ruc trong long.

77. Muén tau hoang thuong, ctr nhd dén dung mao tuyét diéu cua Pirc Chi Ton Krishna
1a ha than lai bang hoang kinh ngac va long thém hoan hy.

78. Noi nio c6 Krishna, chiia té ctia moi nha huyén hoc va noi ndo cé Arjuna, tay cung
thu thuong hang, noi d6 chac chan luén c6 su sung tuc, chién thang, sttc manh phi thuong
va dao nghia. Do 1a y kién ctia ha than.
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