Khong cé tré nao khong the day duoc,
chi c6 cha me Ia chua biét day con

= Ban luén cam thay con minh that khé bao?
= Ban luén cam thdy day con qua phiic tap?
= Ban luén ban khoan tim cach day con hiéu qua?

Ban hay xem cac bac cha me théng thai da day con ho nhu thé nao
va sé phai thot lén: “Khong ngd, day con lai don gian dén thé!”

[]]‘] NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



Cuon sach la s két hop cac phwrong phap gido duc tién bé nhat
trong va ngoai nuéc, huéng dan cac bic cha me lam thé nao dé nubi
ndang, giao duc con mét cach don gian ma hiéu qua. Cuon séch bao
gom nhitng néi dung: tai sao ban thday con khé day, nhitng 16i cha me
thuong pham phati, cach lam va ky nang cua nhirng bdc phu huynh
théng thai, lam thé nao dé gido duc nhitng dira tré “khé bao” trong
mat cha me, nhitng dira tré khé bao ciing cé thé thich hoc.

Cuon sach sir dung nhiéu vi du sinh dong, phwong phdp wu viét, tap
trung vao nhimg van dé cu thé, phu hop vét dong ddo cac bdc cha me
va thay co.

https://thuviensach.vn



LOINOI DAU

Khéng c6 hat giong khong tot, chi c6 nguoi néng dan khong biét
trong trot; khong co tré khong day duwoc, chi la do cha me khong
biet day con.

Chau Hoang

Trong cudc song, ching ta thuong thiy nhiéu bac cha me ding hét
tam strc dé day con, nhung lai nhan ra rang, minh cang cb ging thi tré
lai cang cach xa muc tiéu ma minh ky vong, c6 nhitng tré tro nén hu
hong, tham chi con phai tra gi4 bang tinh mang caa minh. Cha me vira
dau kho, vira thay kho hiéu, khong biét phai 1am sao. Tai sao 1am cha
me lai khé nhu vay? Tai sao day con lai kho thé?

Thé nhung, chuyén gia gido duc néi tiéng ngudi Trung Quoéc - Chau
Hoing lai cho rang: “Khong cé tré nao khong day duoc, chi 1a do cha me
khong biét day con”. “Chi 12 do cha me khong biét day con”, diéu nay
khong chi ndi vé van dé day, ma bao gém ca van dé “khong day ma nhu
day”. “Day” 1a hanh vi chu dong, 14 viéc cha me chu dong huéng dan, chi
bao tré. Con “khéng day ma nhu day” 1a cho con mét khoang khong
gian tu do truong thanh, dé ching 16n 1én mot cach tu nhién, lanh
manh, dudi sy anh huong Am tham tir nhimg hanh vi tét cia cha me.

Mudn 1am duoc vay, truée hét, cha me nén hiéu duoc kha ning cua
con, khuyén khich mit tich cuc, phat trién nhimg uu diém, cho con phéat
trién ning luc & mie cao nhét. Sau d6, cha me phai hiéu va nhan thirc vé
con mot cach khach quan, dé chting truong thanh toan dién.

Tuy nhién, diéu d4ang tiéc 13, c6 kha nhiéu cha me, trong qué trinh
gido dyc con lai ngan can sy truéng thanh cua ching. Phuong phap
“day” bi cha me han ché trong pham vi kinh nghiém cua ban than. Cung
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v6i yéu cau cna x4 hoi va ky vong ciia nguoi 16n, gido duc con tré thanh
viéc théa man ban than cha me, nhung vo tinh lai can tré con tré. Phan
dong cha me day con déu cin ct nhirng gi minh hiéu vé xa hoi, c6 nghia
13, khi day con, cha me chi cin cr vao nhu cau cua ban than, ma bo
quén nhu cau cliing sy phat trién cua ching.

That ra, moi tré déu 16n 1én cling véi nhu cau. Mudn day con, cha me
trude hét phai hiéu duoc diéu d6, giong nhu viée nguoi nong din ngay
nao ciing suy nghi cay laa can gi, phai chim boén nhu thé nao dé cho
nang suat cao. Cha me mat ngu vi con, nhung co6 that su muén biét con
can gi, va 1am thé nao dé hiéu dugc tAm tu tinh cam caa ching. Khi cay
ltia moc khong tét, nguoi néng dan khong trach chiing, ma luén tim
nguyén nhan tir ban thaAn minh. Nhung khi tré hoc khong tét, hoic
khong nghe 101, rat nhiéu cha me chi biét trach con, ma it nghi dén
trach nhiém cua ban than. Khi méi truong bén ngoai thay doi, nguoi
nong dan ludn biét cach thay do6i phuong phép trong trot; viy moi
truong xa hoi thay doi, phai chiang cha me cling nén thay déi quan niém
gido duc? Tuy cha me khong thé lya chon con céi, nhung c6 thé chon
cach day chdang. Khi cach day thay ddi, sé phan cua tré c6 thé ciing sé&
thay doi. Hay nhé rang, chi c6 cha me khong biét day con, chit khong cé
dra con khong day dugc. That ra, day con ciing rat don gian!

ahddis
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MUC LUC

CHUONG 1: TAI SAO TRE KHO BAQ?

Ban dang cé trén tay cuon sach nay, muon tir nguoti “khéng biét
day con” tré thanh nguwot “biét day con”. Vay, truée khi doc, ban hay
xem xét cau hot “Tai sao con minh lai kho bao?”, sau doé, vira suy nght,
vira doc tiép chuwong nay, xem c6 phdi ban da lam nhirng diéu dé khi
day con khong?

Tai sao ban lai thiy con kho bao?

Ban c6 cho rang, gido duc tré 14 trich nhiém cua thay c6?
Ban c6 phai 14 nhimg bac cha me guong mau?

Ban c¢6 nghi, tré duoc hoc & truong moi ki ning can thiét?
Ban c6 nghi, tré phuc tung cha me la viéc duong nhién?

Ban c6 nghi, minh da tao cho con méi truong truong thanh thich
hop?

Ban c6 nghi, gido duc tré la nghia vu chir khong phai tha vui?
Ban va ban doi c6 théng nhat ¥ kién v6i nhau?

Ban c6 yén tam giao con cho 6ng ba?

DAp tmg moi yéu cau cua tré, ban nhan lai duoc gi?

Ban c6 nghi con ban ngéc khong?

Tiéu két: Khong co tré nao khong day duoc, chi ¢ cha me 1a chua
biét cach day con

CHUONG 2: SAI LAM THUONG GAP

Vai tro cia cha me duwoc sinh ra ciing véi sw ra doi cia con, vi thé,
cha me ciing trai qua qud trinh tir khéng biét gi dén c6 kinh nghiém,
nhur vay, mdc phdi sai lam la diéu khé tranh khoi. Nhung suw khac biét
giira cha me biét va khéng biét day con dé la: cha me biét day thuong
xuyén kiem diém lai cach day cia minh dé sira sai; con cha me khong
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biét day thi thiong co chap lam theo cach cia minh, khong kiem diem
lai ban than. Hay xem nét dung dudi day dé biet ban da pham phdai
nhimg sai lam nao!

Sai 1am 1: Dan do lién tuc

Sai lam 2: LAm moi viéc thay con
Sai lam 3: Thuong phat vo Iy

Sai lam 4: Chuyén ché

Sai lam 5: Thuong xuyén that hira
Sai lam 6: Qua dung tang tré

Sai lam 7: Ky vong qua cao

Sai lam 8: Da nghi

Sai 1am 9: Chi quan tAm diém sé
Sai 1am 10: Gido duc bang don roi
Sai lam 11: Loi néi gay gat

Sai lam 12: That vong vé con

CHUONG 3: CACH LAM CUA CHA ME BIET DAY
CON

Ban chac han rat nguéng mé nhimg nguot cé con nghe loi va cé liic
tu hoi: Tai sao con nguoi ta lai nghe lot nhw vdy, trong khi con minh lai
buéng binh thé nay? Thuc ra, con nghe loi hay khéng lai phu thuéc
vao sy gido duc cia cha me. Duéi day la mét s6 phwong phdp gitip cha
me biét cach day con tré nén nghe loi.

Day con tu tin chir khong tu phu

Khong khuyén khich canh tranh mét cAch mu quéang
Khong ra oai

Khen thudéng con that long

Ling nghe tré

Khong so sanh con minh véi con nguoi khac

Cho tré quyén duoc lya chon
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Lang nghe nhimg diéu tré khong noi
Cht ¥ dén sy thay doi tAm 1y coa tré
Giup tré thoat khoi c6 doc

“Cii xudng” noéi chuyén voéi tré

Khong tron tranh viée gido duc gigi tinh

CHUONG 4: NHUNG KY NANG QUAN TRONG
HON VIEC HOC

Trong mdt nhiéu bac phu huynh, thanh tich hoc tdp cua con la tat
ca. Chi can con dwoc diém cao, cha me co thé tir bé vui chot, thgm chi tir
bé céng viée dé & nha chdam séc. Thé nén ngdy cang cé nhiéu tré, diem
thi cao nhung thiéu kj ndng song, chiing khoéng cé kha néng tw chdm
séc ban than, thiéu tinh than trach nhiém, khéng 1é phép, lanh lung,
ngoai viéc hoc ra chang cé hoat déng vui choi nao khdc. Nhirng tré
nhuw vdy khi truong thanh sé rat khé hoa dong véi xa héi.

K¥ ning 1: Ty kiém ché

K¥ ning 2: Biét cAch st dung thoi gian
K§ nang 3: Dat ra muc tiéu

K¥ ning 4: Tu kiém diém

K¥ ning 5: Tiép thu sy phé binh

K§ nang 6: Ton trong nguoi khac

K§ ning 7: Giao tiép xa hoi

K§ nang 8: Nghi thic xa giao

K¥ nang 9: Gitr loi htra

K§ ning 10: C6 tinh than trach nhiém
K§ nang 11: Doc 1ap tu chu

K§ ning 12: Yéu thich thé thao

K§ ning 13: Biét khoan dung

K§ nang 14: Hop tac vai nguoi khac

K§ nang 15: Tu bao vé minh
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CHUONG 5: NHUNG DUA TRE “KHONG NGOAN”

Trong mat ban, nhimg dira tré cé biéu hién nhuw: cai nguot lén, néi
doi, lwot nhac, ham chot, chdm chap, chdn hoc sé khéng duwoc coi la
ngoan. Nhitng dira tré nay danh khéong dwrgc, mang ciing khéng xong,
khién ban phdi dau dau, tham chi cé litc muén chéi bé chiing. Thét ra,
day nhitng dita tré do khong phai qua khoé, quan trong la phai tim
diing nguyén nhan va phwong phap.

Binh tinh d6i pho véi tré

Tim hiéu nguyén nhan tré néi déi, dé tré bay to ndi long
Lay doc tri doc, cho tré co hoi lao dong

Khién tré choi mot cach hiéu qua

Dé tré chiu hau qua cua viée 16 mé

Cung tré ghi chép chi tiéu

Giup tré cai nghién mang internet

Khién tré thich truong hoc

Bién tAm 1y thich so sanh thanh dong luc

Dung tinh yéu cam hoéa tinh bao lyc cua tré

Tim ra phuong phap hoc tap thich hop vai tré

CHUONG 6: TRE “HU” CUNG CO THE THICH
HOC

Nhiéu dira tré khong nghe loi cam thdy rang hoc la mét viée rat kho
sd, chiing tha photi nang ca ngay con hon ngat trong lop mgét tieng.
Nguyén nhan la do tré coi hoc la nhiém vu chir khong phai la cach thuc
hién muc tiéu va la ky nang can thiét dé budc vao xa hai.

Tim ra nguyén nhan tré chan hoc

Kich thich l1ong ham hoc

Tré choi gioi sé biét cach hoc

Biét cach tu duy c6 loi ca doi

Bbi dudng kha ning tu hoc
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Chon sach cho tré

Day tré cach doc

Day tré cach tang cuong tri nhé
Giam bat ap luc hoc tap cho tré
Khéo 1éo chi dan giap tré thich hoc
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L

W CHUONG 1 o
l TAI SAO TRE KHO BAO?

Ban dang cé trén tay cuon sach nay, muon tir nguoti “khéng biét
day con” tré thanh nguwot “biét day con”. Vay, truée khi doc, ban hay
xem xét cau hot “Tai sao con minh lai kho bao?”, sau do, vira suy nght,
vira doc tiép chuwong nay, xem cé phdi ban da lam nhirng diéu dé khi
day con khong?

TAI SAO BAN LAI THAY CON KHO BAQ?

Ban c6 thay con khéng bao gio nghe loi ban n6i?
Khi ban trach mdng, con cé cdi lai hay tho o véi loi
ban? Khi con khong nghe loi, ban c6 bao gio ti hoi tai sao tré
lai khong nghe minh?

Nhiéu cha me phan nan, con cai coi 1oi minh nhu gi6 théi bén tai,
hoic lap liém cho qua, hoan toan khong dé tAm 1oi néi cia cha me. Néu
cha me trach con “khong nghe 16i” nhu vay, e 1a khong hop ly. Chang ta
déu da tung 1 tré con, da ting trai 1oi nguoi 16n, diéu ndy cling binh
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thuong, boi méi ching ta déu 12 mot ca thé, c6 bo ndo riéng biét nén sé
co y thire, tu duy, tinh cam, hanh vi khac nhau. Con cai ching ta ciing
vay, dic biét 1a nhimg tré trong tudi day thi. Vi thé, khi cha me ép budc
suy nghi cia minh cho tr¢, chiing s& dé nay sinh sy phan khang, tré nén
khong nghe 1oi.

Cau con trai bon tudi ctia anh Son rat budng binh, bo n6i mot cau sé cai lai
muoi cau, giong diéu rat hung hon, day Iy I&. Vi du, khi con chua don xong
do choi da di xem ti vi, anh Son néi: “Con chua don xong do chai thi khong
dugc xem ti vi.”, cdu bé sé cdi lai: “Con ¢ quyén quyét dinh khi nao thi don
do choi”. Néu anh Son ttc gian tat ti vi di thi no sé kéu Ién: “Bo khong dugc
can thiép vao quyén tu do cta con”.

Biéu hién cua tré dé bi anh huéng bsi cha me chiing. Chang han nhu
cau bé ¢ vi du trén, néu nhin nhan ¢ géc do su viéc thi thay cAu nao cua
cau cling c6 Iy. Hanh vi nay 1a khong sai, ¢6 ching chi 1a thiéu sy ton
trong cha me. Nhung xét cho ciing, nguyén nhan dan dén hanh vi trén
1a do cha me khéng ton trong tré tir dau, bsi vdy, cha me nén ton trong
tré, yéu cau tré mot cach hop 1y, néu khong, tré sé rat dé tré nén khong
nghe 1oi.

Bé Hudng dugc nam tudi, théng minh va lanh 10i, dé dat dugc muc dich, bé
biét dung du moi ly do thuyét phuc cha me, chang han nhu tai sao lai khong?
tai sao lai nhu vay? chung ta c6 thé 1am gi?...

M6t 1an, me mudn dua bé dén nha ba ngoai, trudc khi ra khoi nha, me giuc
bé nhanh chdng thay quan 4o, bé Iap tifc dap lai: “Tai sao lai phai nhanh a?
Nha ba ngoai c6 chay mat dau”, “Me bao con lam viéc gi ciing phai can
than, nhan nai co ma!”, “Ba ngoai ludn ndi phai tir ttt ma 1am, khdng nén voi
vang”. L0i ndi cua bé khién me cam thay boi roi.

Khong con nghi ngo gi nira, day chinh 1a nhimg tré thich “n6i ly”, véi
nhimg tré ndy, cha me nén giam bét viéc thuyét gido nhimg dao 1y 16m,
chi ¥ yéu cau tré 1am nhiing viéc cu thé. C6 thé lay vi du tir nhiing viéc
tré da trai qua dé chi dan cu thé cho chiing. Trong vi du trén, néu tré noi

“nha ba ngoai khong chay mét duoc”, thi cha me ¢6 thé dap lai la

“nhung ba sé lo ling”; tré noi “me bao lam viéc gi cung phai can than,
nhan nai” , hay tra loi 1a1 “truong hop dic biét, con ciing can khan
truong”, néu khong, 1an sau tré s& dung cau noéi d6 1am Iy do cho minh.
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Tré khong nghe 16i, nguyén nhan chi yéu 1a do cha me, néu cha me
giao duc tré mot cach thich hop thi tré sé dé bao hon.

% BIEU HIEN SAI LAM

Nhitng viéc 1am sai 1am cua cha me ciing 1a nguyén nhan khién tré co
nhitng hanh vi khong dang. Vi du, me vira lam viéc nha vira nghe tré noéi
chuyén, vo tinh sé& khién tré nghi “khong can tap trung nghe nguoi khac
no6i”, lan sau chiing sé vira choi vira nghe nguoi khac noéi. Cach tng xir
tot nhét 12 bao tré doi minh 1am xong viée i n6i chuyén, dong thoi
huéng dan tré 1am mot sé viée trong thoi gian cho doi d6.

% QUY DINH KHONG HOP LY

Néu quy dinh cta nguoi 16n khong hop 1i thi tré khé long lam dugc.
Vi dy, cha me khong cho nhiing dua tré hiéu dong ra ngoai choi, nhung
ban tinh chiing thich hoat @ong, duwong nhién khong thé khong ché ban
than dugc. Khi 4y, cha me can dua ra nhiitng hoat dong trong nha dé thu
hut chang.

% CAM XUC TIEU CUC TiCH TU LAU NGAY

Doi khi, khong phai do hanh dong cua tré c6 van dé, ma do treé tich
tu nhimg cam xtc bic béi 1au ngay khong dugce giai toa. Vi du, bd me
cAm tré xem hoat hinh liic sdu rudi, ngay nao tré ciing nhén ltic bé me
lo d@énh 1én xem nam phut, nhung do khong duoc xem mot cach hoan
chinh, ddn dén mat cin bang cam xtc. LAu dan, tAm li tré bj anh huong
va duoc phan 4nh bang nhimg hanh dong nhu pha réi khi &n com,
khong ngu, khong tim. Vi tré khong biét nhimg hanh vi d6 lién quan
dén viéc khong duoc xem hoat hinh, nén cha me phai xir Ij cho khéo.
Nhiéu nha nghién ctru tAm 1y khuyén rang, hang ngiy cha me nén c6
thoi gian ¢é dinh tro chuyén cting con, du chi nim phit cling phai
chuyén tAm, nhu vy, rit c6 ich cho viéc hiéu ro tAm tu va khiic mac that
Su cua tré.

% NOI QUA NHIEU
Cha me néi qua nhiéu trude mat tré, kém theo ¥ minh muén noéi la

v6 s6 nhirng 161 than tho, trich ming, hoic néi cung ltc vai chuyén, vai
yéu cau, khién hiéu qua sé nguoc lai diéu cha me mong muon. Tré
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khéng hiéu rét cu¢c minh bi yéu cau gl nén sé bo ngoal tai nhung loi d6.
Khi dua ra yeu cau cho tré, cha me noi cang don glan ngan gon cang
t6t, co thé noéi voi con hai @én ba van dé caa mot viée 14 du, déng thoi
bao chiing nhac lai 161 minh, cing phai giam sat khi chting thuc hién.

% NOIQUA TO

Nhiéu cha me cho biét, dé tré chi tAm vao 16i néi caa minh, ho budc
phai quat to. Tuy rang, lic do tré chti ¥, nhung ching chi chi ¥ vé mat
gian dir cua b me hon 14 101 néi. Trén thyc té, cha me cang diu dang thi
tré cang d& cha tAm. Néu gian di, hdy dén trude mit tré, yéu cau ching
dimg viéc dang 1am lai, nhin vao mat ching, néi ra suy nghi caa ban
than vé6i thai @6 diu dang. Nhu vy, ban than cha me ciing thiy binh
tinh lai.

% CAN TON TRONG TRE

Mot s6 phu huynh cho biét, con minh n6i luén mém va khéng
chuyén nao c6 noi dung ca, ho cam thay rat khong c6 hing tha dé ling
nghe. Vi vay, khi tré néi, cha me thuong to ra khong dé tim, mat khong
roi chuong trinh tivi yéu thich hoic quyén sach trén tay. That ra, cha
me cling nén yéu cau ban than nhu yéu cau véi tré, nhin vao mat chting,
nghiém ttc lang nghe ting chir ching néi, dap lai 16i chiing bang nhing
cau no6i don gian, ciing c6 thé dua ra mot vai cu hoi lién quan, thé hién
rang minh dang nghe.
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BAN CO CHO RANG, GIAO DUC TRE LA
TRACH NHIEM CUA THAY CO?

Khi con mac l61 hodc két qua thi ¢ truong khéng tot, ban da
bao gio thi: im nguyén nhan? Ban c6 nghi, do la trach nhiém
cia nha truong? Ban c6 nghi, phan lén thot gian tré ¢ truong
nén trach nhiém nay thuéc vé nha truong va thay c6? Ban
nghi la minh vdt va lam viéc dé kiém tién hang ngay, réi dua
con vdo truong tot nhat, tré thanh “hdu can” cia con la sé tré
thanh m¢t bic phy huynh guong mau?

Néu ban hoan toan giao pho viée gido duc con cho nha truong, cho
rang d6 1a trach nhiém cia thay co, thi ban 3 méc phai sai 1am Ién.
Thuc ra, gia dinh mai 1a moi truong gido duc chinh, cha me méi la
ngudi tré can nhat trong qua trinh truong thanh. O truong hoc c6 téi
hang nghin hoc sinh, mét 16p ciing c¢6 vai chuc em, thay c6 khong thé
quan tAm sat sao, cang khong thé hiéu vé tit ca hoc sinh rd nhu long
ban tay. Do do, thay c6 rat kho cin ct vao dic diém timg em dé day do.
Hon nita, nhiéu truong chi quan tAm dén thanh tich hoc tap va tilé 1én
16p, kha lo 14 trong viée bdi dudng dao dire, nhan cach cho hoc sinh.
Nhiéu tré tré thanh hu hong chi vi cha me khong quan 1, ma phé thac
con cho nha truong.
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Khi hoc cap mot, Hai 1a dura tré rat ngoan ngoan, biét nghe 10i, két qua hoc
tap cang rat t6t, luon [a mot trong 10 hoc sinh dan dau |6p. Khi [én cap hai,
cong viéc ciia bo me em bat dau ban hon, khong cd nhiéu thoi gian quan tam
dén viéc hoc clia con nita. Me cho rang Hai da I6n, hon nita ngoai an ngu ra,
phan 16n thoi gian déu & trudng, thoi gian tiép xac gitta thay c¢o va hoc sinh
nhiéu nhu vay, giao phd con cho thay cd la viéc duang nhién. Thiéu di su
quan thac va quan tdm cua b me, Hai bat dau khong dé tdm dén viéc hoc
nita, ngoi trong 16p hay noi chuyén, bai tap vé nha khong lam hét, hom sau
dén 16p mdi chép clia ban. C6 chl nhiém noi chuyén nay véi bo me em,
nhung me lai trach c6 giao khong quan tam day bao Hai.

Sau d6 mot thai gian, ¢6 chu nhiém phat hién ra nguyén nhan khién Hai hoc
tap sa sut, 1a do cau nghién tro chai dién i trén mang. Trong gio hoc toan
nghi vé tro choi, tan hoc 1a chay ra quan dién ti, khdng cht tdm hoc hanh.
BO me Hai biét diéu nay, 1ap titc dén truong trach co giao.

Me Hai noi: “Toi da gui con cho nha trudng Ia mong co gido quan né cho tot,
gid n6 mac 16i, khong phai Ia trach nhiém cta co sao?”

That ra, & dau ciing c¢6 nhitng ngudi phu huynh nhu bé me Hai. Két
qua hoc tap cua con giam st mot chat 1a 1ap tire cho rang, thay co
khong quan tAm dén con ding murc; ¢ truong con chiu thiét thoi thi noi
do bi thay c6 “trit dap”, con nhiém théi quen khong tét ciing @6 16i cho
thay c6 quan gido khong nghiém. That ra, nhiing suy nghi d6 déu khong
ding, nuoi day con céi 1a trach nhiém va nghia vu cua cha me, con thay
o du tét dén muc nao cling chi 1a nguoi tro gitp ma thoi.

% CHA ME KHONG CHi LA “HAU CAN"

Rit nhiéu phu huynh rong rai khi dau tu hoc hanh cho con; ho tim
truong tot, tim thay co giéi nhét cho con. Ho cho rang, minh kiém nhiéu
tién, cho con vao truong tot dé thay c6 day bao, nhu vay 1a hoan thanh
trach nhiém gido duc, hon nira, ban thaAn minh khong hiéu gi vé gido
duc nén giao con cho thay c6 1a hop li. Nhung, thuc té da ching minh,
d6 12 mot cach chéi bo trach nhiém; trong sé nhimg tré duge cha me
dua vao truong tét va khong quan tAm gi nita, c6 kha nhiéu tré hoc do
dang, tham chi tr nén hu hong, cha me tén khong it tién nhung rét
cudc lai nhan duoc “trai dang”.
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% CHA ME NEN NANG CAO TRINH PO

Cha me nén chon moét phuong phép giao duc méi, hoc tap cung tre,
1ay mit manh b6 sung mat yéu. Dong thoi, vira khong ngung nang cao
kién thire vn hoa, vira tap trung cong stc vao viée gido duc con cii,
quan tAm nhiéu hon dén sic khoe tAm Iy cua con, nang cao chi sé cam
xtic cho chiing va ting cuong tu dudng dao dire. Chi s6 cam xtc va chi s6
thong minh cua tré duoge ning cao sé cd tac dung thac day két qua hoc
tap.

Ngoai ra, cha me c6 con ¢ bac trung hoc, tiéu hoc hién nay phan 16n
dugc gido duc theo cach truyén thong, trong khi con céi lai tiép nhan
nén gido duc hién dai. Nhu vay, sé gap phai xung dot gitta hai nén vin
hoa, khoang cach giira hai thé hé tré nén ro rang; tri thirc, quan ni¢m va
t6 chat cua cha me khong dap timg duge nhu cau cua gido duc hién dai.
Diéu nay khién cha me can co gang nang cao t6 chat ban than, @& nhanh
chong thich ung véi nhu cau gido duc méi.

% CAN PHOI HOP VOI THAY €O

Cha me nén dén truong thuong xuyén, lién lac nhiéu hon véi thay co.
Cha me va thay c6 phéi hop tét, chic chin tré sé tién bo rat nhanh. Khi
moi truong gido duc gia dinh tét, thi viéc tré hoc truong nao cling khong
quan trong nita. Néu cé diéu kién, cho tré vao truong diém 1a tét, néu
khong thé, ciing khong can thiét phai ton nhiéu tién dé chon truong.

X' BANCO PHAI LA NHUNG BAC CHA ME
' GUONG MAU?

Cho tré day dii com dn Go mdc, khong phai

lo nghi gi, nhu thé la ban da lam tron hét trach
nhiém? Ban da timg tim hiéu thé gidéi ngi tdm
cia con? Ban han ché tré di choi nhung ban than
lai thuong xuyén di choi? Ban nghi rang minh
dap ing hét nhu cau vdt chdt cua con la chiing
phdi né lyc hoc tap? Ban nghi moi viéc ban lam
déu la vi muon tot cho con? Cha me thé ndao mai
la biét cach day con?

Tur goc do nao do, con cai la két qua, 1a su tiép noi sinh ménh cua cha
me, vi thé, moi dia tré déu dugc cha me chiéu chuéng hét long. Cha me
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don hét tAm stre lam viée dé con dugce #n tha ngon nhit, mic quan 4o
dep nhit, dugc vao truong tét nhat, hoc nhitng thir hay nhat. Nhung
chua chic nhu vy da 12 nguoi tt nhat. Trén thuyc té, rat nhiéu nguoi déu
dang nhan trach nhiém lam cha me trong trang thai mo ho.

BO me cua Minh viéc gi ciing nghe theo con, cung cap tat ca diéu kién vat
chat t6t nhat cho con. Vi cdng viéc qua ban nén thudng xuyén vang nha, ho
nghi rdng cho con du tién tiéu vat, duong nhién con sé trudng thanh khoe
manh, nhu vay 1a ho cling trd thanh nhiing phu huynh mau muc. Nhung Minh
dang & do tudi thiéu nién, em thuong xuyén cam thay co doc, 1au dan em ¢
dau hiéu tu ky, khong mudn giao tiép vGi ngudi khac.

Cha me guong mau khéng nén chi cung cap cho con diéu kién vat
chat ma con phai cung truong thanh véi con. Trong vi du trén, bo me
Minh qua coi trong diéu kién vat chat ma quén mat sy phat trién tam ly
cua em.

Vi vay, chting ta nén ty hoi xem minh da biét cach day con chua,
dimg dé con cai chiing ta c6 day du vat chat ma tinh than lai trong rong.
Khi cha me cting néi chuyén véi con, hiy tao diéu kién tét nhat dé
ching thé hién suy nghi cia ban than, khong nén c6 ap dat suy nghi cia
cha me vao chting. Pong thoi, hiy thau hiéu tre, dimg ¢ goc @6 cua tre
dé suy nghi van dé.

Trong qua trinh truong thanh, tré gap vain dé cling dung trach méc,
phai kiém diém lai phuong phap gido duc cuia minh, xem nhu thé da dap
ung dugce nhu cau cua tré chua.

Viy, cha me ngoai viéc nuoi con 16n ra, sé phai lam nhirng gi nira?

% DOC CUNG CON

Nhiéu cha me mua rat nhiéu quan 4o, d6 choi cho con nhung lai it
khi mua c4c loai b4o chi phut hop véi lta tudi cua tré. Pd choi sé nhanh
chong 16i thoi, con tri thire thi khong bao gio cii, 6 ciing 1a diéu cha me
chua nhan thire duoc day du. Vi thé, nén dua con di hiéu sach it nhét
mdi thang mot 1an, chon mua cho con nhitng cudn sach thich hop réi
doc cling véi con, d6 sé& 1a nhimg ky e ngot ngao trong thoi tho au coa
tre.

% MO RONG TAM MAT
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Ban d3 bao gio day con biét quan tAm dén thé gisi rong 16n nay? Nha
ban c6 mot qua dia cau, mot tim ban d6 thé gioi, mot tam ban do Viét
Nam hay chua? Méi khi ban tin nhic dén mot dia danh nao do, ban cé
ciing con tim kiém dia danh ay trén ban @ khong? Thoi sy ¢6 tin vui va
ca tin budn, khoang cach giira cac khu vyec ciing rat 16n, ban nén dé tre
biét cudc sdng cua ngudi dan trong cudce chién ¢ Afghanistan va Iraq ra
sao, cling nén cho tré biét sy gidu c6 cua nude Anh, nude My nhu thé
nao, ho giau 1a nho tri thie va khoa hoc ki thuat, néu minh khong cé tri
thire s€ tré nén lac hau. T do, gidap tré xay dung cho minh y thirc phai
hoc hanh that tét. C6 nhan néi rang: “Doc van cubn sach nhu di van
dam duong”, boi vay, hay dé tré dit khong ra khoi nha nhung van hiéu
biét duoc xung quanh, néu chim chi xem tin tirc hang ngay, tré s& c6 co
hoi mo réong tim mat caa minh hon.

% LAM VIEC NHA

Rit nhiéu cha me khong dé con lam viéc nha, mot 1a lo con xudng
bép s& khong an toan, hai 1a cam thay con lam khong t6t, s& vudng viu
tay chén, ba 1a cho rang con chi can hoc tét 1 du. That ra, viéc gi cling
phai hoc méi biét, khong cho con co hoi hoc thi tré sé mai mai khong
biét 1am viéc nha.

% CUNG TRO CHUYEN

Nhiéu cha me phat hién ra rang con khong nghe 16i minh, nhung lai
rat nghe 1i ban bé. Nguyén nhan chu yéu 1a do cha me thiéu sy giao luu
v6i con. Nguoi 16n luén thiay minh ban rén, nhung lai khong biét tré con
rat cd don, dic biét 1a nhitng dua tré con mot, ngay nao ciing & nha mot
minh, tAm trang cang dé budn chan. Vi thé, cha me nén thuong xuyén
noi chuyén vai tré trude khi nga, hay cung chia sé nhitng viéc ma cha
me va con cai da lam trong ngay.

% NOI iT LAM NHIEU

Cha me 14 tim guong cua con cai. Cha me khong nhat thiét phai 1a
ngudi giau c6, thanh dat, c6 nhimg thanh tich vi dai dé 1am tdm guong
cho con, chi can 14 nguoi luong thién, c6 tinh thuong, c6 tinh than trach
nhiém, chim chi can cu 14 du. Ciing khong can dung 10i 1& dé day con
phai kinh trén nhuong duéi, khi ban hiéu thao, kinh trong 6ng ba, khi
ban cti xuéng nhit ric ¢ ven duong bo vao thing ric, tré nhin thay, tu
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nhién sé& hoc theo. C6 thé cong viéc cia cha me khong that cao quy,
nhung yéu nghé nghiép, 1am viéc chim chi, thi tré cling s& theo d6 ma
hoc tap. Nhitng dira tré cham chi, sau nay du la hoc tip hay lam viéc, sé
déu git hai duoc thanh cong.

% REN CHO TRE KHA NANG CHIU BUNG VA CAN BANG TAM LY

Cha me biét cach day tré nén chti trong rén cho tré kha ning chiu
dung va can bang tAm 1y, rén cho chiing ¥ chi va tinh c4ch kién cuong,
khong ctii dau khuat phuc trude khé khin. Trong gia dinh, cha me can
tao moi truong thoai mai, dé tré c6 cach song va cach nghi caa riéng
minh, tré thanh nguoi khoan dung, nhin nai, khach quan va hién hau.

% BOI DUONG KY NANG GIAO TIEP CHO TRE

Cha me nén boi dudng cho tré ky ning xa hoi, khuyén khich giao luu
v6i moi nguoi, khong nén cho rang viée @6 anh huong dén viéc hoc ma
ngin can ching, cang khong nén xua dudi ban cua tré. Nén huéng dan
tré hoa nhap xa hoi bang nhiéu hinh thire, cho ching hoc cach van dung
tong hop cac phuong thire nhu biéu dat bang ngdn ngi, viét thu, goi
dién, van dong, di du lich, ngoai ra cling can boi dudng cho tré dire tinh
thanh that, giit chir tin, c6 ¥ thuce vé qubc té va thoi dai.
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~## BAN CO NGHI, TRE PUGCHQC O
TRUONG MOI KY NANG CAN THIET?

Khi tré khong thé tir thu xép cugc song cuia minh, ban
da bao gio tim hiéu nguyen nhan? Ban c6 nght la do nha truong
giao duc khong tot? Ban cé nghi tré sé hoc diroc mot ky ndang can
thiét tir trwong hoc? Ban cé nghi khi dwa tré dén ngéi truong tét,
chiing sé hoc diwrgc nhiéu ky ndng hon?

Truong hoc 14 t6 chire gido duc c6 muc dich, c6 ké hoach, chtc ning
chinh 14 gido duc hoc sinh. Nhung nhu thé khong c6 nghia 13 ¢ truong
tré c6 thé hoc moi ki ning can thiét. Vi tri thire can cho cudc séng ludn
vuot ngoai nhirng gi duoc day trong truong.

Hay nhin lai nhirng gi ban da trai qua; lac méi tot nghiép cap ba, ban
da biét hét nhitng k{ ning can thiét cho cudc séng chwa? Cé thé ban biét
cach doc, ¢4 nhirng kién thie lich sir va k§ ning toan hoc co ban, tham
chi 1 théi quen hoc tap tét, nhitng diéu nay sé& rat c6 ich cho ban khi Ién
dai hoc. Nhung ban da sin sang dé budc vao cude séng hién thue chua?
C6 18 chua dau, trir phi cha me ban da chuan bi hét moi tht. Thyc ra,
cudc séng thoi nién thiéu cua phan 1on chdng ta 1a mot mé 16n xon, vi
ching ta khong biét nhiing ki ning can thiét, nén sé phai chiu hau qua
tuong ung.

Vi ban rén nén vg chong anh Luu cho con hoc trong trudng ndi tra, hy vong
con sé hoc dugc hét ky nang trong cudc song.

Nhung, khi don con vé vao cui tuan, ho phat hién ra cudc song cta con 12
mo6t md hon loan trong tuan do: vi khdng biét gidt quan 4o nén con dem hét
quan 4o ban vé nha, s tién 1é ra du tiéu trong mot thang, trong vong mot
tuan da hét sach.

Con gai anh Luu d3 hoc néi trd, nhung khong vi thé ma hoc duogc
nhitng ky ning can thiét cho cudc séng. Gido duc gia dinh c6 vai tro rat
16m déi véi tre, d6 1a mot mon khoa hoe c6 quy luat tu than cua né. Tu
tuong, hanh vi cua cha me cuing véi néi dung va phuong phap giao duc
c6 anh huong rat 16n t6i sy truong thanh cua chiing. Duéi day 1a nhiing
k¥ ning tré khong thé hoc dugce tir nha truong, ma can cha me day db.

% QUAN LY TIEN BAC
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1. Tich trir: “Liéu com gip miam”, khong phai tré ndo ciing biét cach
tuan thu ciu tuc ngit ndy. Cha me nén gii mot phan tién tiéu vit coa tré
vao ngan hang, day ching cach duwa ra muc tiéu tich liiy, cach dat duoc
muc tiéu, réi cAich mua nhitng thir chting thich.

2. Lén ké hoach chi tiéu: Rat nhiéu tré s¢ hai 1am viéc nay, d6 1a vi
ho thiéu kién thire va ki ning can thiét. Hay day tré 1én ké hoach chi
tiéu va nhimng kién thuc lién quan, dé khi truong thanh ching sé khong
phai lo ling nita. Ban c6 thé day nhiing kién thtrc nay khi tré duge hon
muoi tudi, d6 14 thoi co hiém c6 dé chimg minh véi tré ring, toan hoc
cin ban quan trong dén nhuong nao.

3. Thanh toan: Dé tré hoc cach thanh to~én hoa don, dam bao thanh
toan ding han, cho du la thanh toan tai cho hay qua mang.

4. Pau tu: Pau tu 14 gi? Tai sao phai dau tu? Nén dau tu thé ndo? Co
nhiing cach thire gi? Panh gia thé nao 13 dau tu? Lam sao dé phat huy
tac dung thoi gian cua “lai kép”? Ban hiy tich cuc néi véi con vé nhitng
chu dé nay.

5. Tiét kiém: Day cho tré tiét kiém ngay tir nho. Khi di mua hang nén
so sanh gi4 ca, chat luong san pham & nhimg cira hang khac nhau, tai sir
dung vat pham, tiét kiém, #n com ¢ nha, han ché #n ngoai, khéng ché
ham mudén mua hang. Néu cha me mua hang qua nhiéu, di 1a trude
ngay 18 Tét quan trong thi ciing 1a tAm guong xau cho tre.

% SUY NGHI

Doc sach 1a phuong phap quan trong nhét dé thtic day tré suy nghi,
truong hoc day tré cach doc, nhung cach gido duc cia nha truong
thuong khién ching cam thay viéc doc vo cing khé khan. Ban hay dan
con vao thé gisi tuong tuong trong nhiing trang sach, huéng dan ching
diing mang Internet tim kiém nhirng thong tin twong tng, day ching
cach danh gia muc d6 dang tin, tinh 16-gic va chan thyc cua nhing
thong tin d6. D6 1a cach hiru higu dé boi dudng cho tré kj nang suy nghi
van dé.

% THANH CONG

1. Tich cuc: Tu duy phé phan la mét k§ nang quan trong, c¢6 tac dung
thuc day thai do séng tich cuc. Puong nhién, c6 thé su viéc tré gap phai
rat toi té, nhung biét dau trong ci rui lai ¢ cai may. Vi thé, cha me nén
gitp tré dimg viéc than van, tim kiém phuong an giai quyét, quan trong
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nhat 13 phai tin vao ban than, tho4t khoi nhiing suy nghi tiéu cyc.

2. bong luc: Piéu quan trong gitp tré dat duoc muc tiéu khong phai
1a ky luat, ma 1a dong luc. Lam thé nao c6 thé diung nhiéu cich khac
nhau dé khich I¢ ban than va tan huong cam giac vui vé khi hoan thanh
nhiém vy. Ban dau hay dat ra nhirng muc tiéu nho dé dat dugc, tir d6
dan dan rén luyén ki xao d@o.

3. Nhiét huyét: Con duong quan trong dan dén thanh cong 1a tim
duoc viéc ma ban say mé va toan tam toan y véi né. Con ban con nho,
chua tim duoc cu tra 161, nhung ban c6 thé hueng dan dé tré phat hién
ra diéu khién chung thich tha va tap trung cong strc vao do, dong thoi
cho tré hiéu tim quan trong cua viéc ay.

% GIAO TIEP XA HOI

1. Hop tac: Hay day tré rang, giap d& nguoi khac vira khién cho moi
nguoi cung ¢6 loi, vira lam cho ban than thanh c6ng hon. Cho ching
biét rang két giao ban bé ¢ loi hon 1a gay thu chudc oan, truée khi canh
tranh nén hoc cach doan két, hop tac.

2. Cam thong: O truong, déi khi tré khong thong cam va gitp da,
tham chi con lam khoé ban khac. Cha me nén day con biét diat minh vao
hoan canh cua nguoi khac dé hiéu va gitup dd ho vuot qua kho khan.

3. Nhan ai: Nhan ai va sy cam théng tuy hai nhung lai nhu mét, cam
thong chi yéu 12 giam bét ndi kho cho ngudi khéc, con nhén 4i 1a hy
vong ngudi khac duoc hanh phic. Ca hai déu vo cling quan trong.

4. Ling nghe: O truong, con cai chiing ta c6 hoc dugc cach ling nghe
hoic cAch néi chuyén véi ngudi khac khong? Cha me nén day tré biét
cach lang nghe that sy, tir @6 hiéu va cam thong véi nguoi khéc.

5. Trd chuyén: Tro chuyén va ling nghe c6 méi lién hé chit ché véi
nhau, nhung nha truong lai khong day tré cach tro chuyén. Tro chuyén
12 ky ning giao tiép xa hoi vo cling quan trong, tré nén thuc hanh khi
con ¢ trong gia dinh ngay tir nhé. Hay hoc cach néi chuyén véi con ban,
chir dimg chi bat ching lang nghe!

% CONG VIEC

1. Viéc nha: Cha me nén day tré cach giir gin, bao quan va sira chira
do dung trong nha, bao gom ong nudce, do dién gia dung, hay 16p son
tuong. Day chang nam bat cic cach thiure co ban va biét duge khi nao
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nén goi tho dén gidp.

2. Sach s&: Rat nhiéu tré khong biét giat quan 4o, khong bict don
phong, khong bi€t tong v¢ sinh hang tuan, hang thang. Cha me dung
bit tré hoc nhirng gi cao xa, hay dé ching biét lam viéc nha trude da.

o

BAN CO NGHI, TRE PHUC TUNG CHA
ME LA VIEC DPUONG NHIEN?

Ban yéu cau tré ngu liic 9 gio téi la chiing phdi ngu? Ban nghi
minh day tré thé nao thi chiing bdt buée phai lam nhuw thé dy? Ban
nghi minh cam tré lam viéc gi dé6 thi chiing sé khéng duwoc lam?
Ban nghi chiing phuc tung ban la chuyén dwong nhién?

Tur trude téi nay, moi ngudi déu cho rang, con cai phai phuc tung cha
me, hoc sinh phai phuc tung thay co, d6 1a chuyén duong nhién, chang
co gi pha1 ban. Nhung ngay nay, véi cac ludng thong tin tran lan diéu
d6 liéu con phu hop? Cai chiing ta goi “quan hé phuc tung”, tirc 1a ong
chu hoic cap trén c6 kha ning khéng ché tuyét dbi véi nguoi 1lam hoic
cap du6i. Nhung tré khong phai nguoi lam, cling khong phai cap dudi
ciia cha me. Vi thé, gitta cha me va con cai nén thiét 1ap mdi quan hé
than thiét cha khong phai quan hé phuc ting, néu cha me chi biét bat
con nghe theo moi 161 minh néi thi 14u dan tré sé c¢6 xu huéng noi loan.

Quan 1a con mot trong nha, em rat thdng minh, c6 nhiéu nang khiéu; bo me
ky vong réat cao va mudn boi dudng em thanh nhan tai. Vay 1a ti 5 tudi, em
da dugc bo me dang ky cho hoc rat nhiéu I6p nang khiéu nhu thuyét trinh,
chai dan, bong ban. Nhitng viéc nay, vai mot cau bé 5 tudi nhu Quan qua
thuc qua kho. Vi thé, em dan dan cting mat di hiing tha véi nhitng nang khiéu
san ¢o clia minh.

M6t hom, Quan vura hoc xong 16p vé thi me dinh dua Quéan di hoc dan. Nhung
Quan da mai hét co tay o |6p tap vé, nén noi khong mudn di hoc dan nita. Me
nghe thé lién ndi gidn mang Quan mot tran, bao em phai nghe 10i, néu khong

t6i sé khong dugc an com. Quan rat kho chiu, tir 6 vé sau em rat ac cam vdi
me, me noi gi em cdng lam nguoc lai, quan hé me con trd nén cang thang.

Gitra cha me va con cai khong nén ¢6 moéi quan hé ra 1énh - nghe 101,
nén thiét 1ap moi quan hé than thién binh dang. Khi phat sinh mau
thuan, cha me can noéi chuyén 6n hoa véi chiing. Trong vi du trén, me
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Quén khong tim hiéu sé thich cua con da bét con hoc rat nhiéu 16p ning
khiéu, 1am nhu vay 1a doc do4n.

Khong it truong hop, cha me phai dau kho do da ép con céi theo ¥
muén cia minh. Thé nhung, nhiéu bac cha me khong nhén ra dugc sai
lam 4y. Ho quan niém, con cai nghe theo 16i cha me 1a dwong nhién, con
néu khong nghe chinh 1a bat hiéu. D6 1a diém nghiém trong cia van de.

M6t bé trai hoc cap hai, thich bai 16i, thudng cung ban di bai khi c6 thoi gian
roi.

M6t hom, b em doc dugc mot tin trén bao, rang c6 mét tré di boi khong
may bi chét dudi. Anh 1ap tifc goi cho con bao chiéu khong dugc di bai nita.
Con trai hoi tai sao khdng dugc, anh khong giai thich bat ctt diéu gi, chi gian
dit ndi: “B6 bao khong dudgc di la khong dugc di!” roi tat may.

Chiéu khong thay con ¢ nha, trén ban 1a to gidy viét: “Bo, con di bai ciing
ban. Khong phai con khdng muon nghe [0i b6, ma mubn ndi vai bo rang: con
lon roi.”

“Cho di boi” va “khéng cho di boi” ¢6 néi dung hoan toan trai nguoc,
ngudi b biét loi ich ciia boi 16i, nhung vi lo ling cho sy an toan ma
khong cho con di boi. Néu anh néi rd nguyén nhén véi con va bao “di
boi cting dugc nhung phai cht ¥ an toan” thi con sé nghe loi.

Quan hé huyét thong giita cha me va con c4i mai mai khong thé cit
dtrt, cho du la trén phuong dién tinh than, luvong tam, dao ly, trach
nhiém hay nghia vy, thi cha me cfing khong bao gio c6 thé thong tri
duoc con cai mot cach tuyét ddi. Vi thé, chiing ta khong nén nghi viée
con phuc tung cha me la dwong nhién.

% NGUYEN NHAN TRE KHONG MUON PHUC TUNG CHA ME

C6 ltc tré khong nghe 101, cha me phai tim hiéu nguyén nhan. Vi du,
khi tré khong hiéu 16i cha me thi hay néi lai hoic 1am mau cho ching,
nhu vay chting méi nghe. Doi khi tré hoi tai sao, cha me can giai thich rd
cho tré hiéu. Nhung luu ¥ mot diéu, dumg khién tré hinh thanh théi
quen dgi cha me thic giuc mai lam.

% LAM CHO TRE TU GIAC NGHE LOI CHA ME
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Cha me nén dé tré tu gidc chap nhan viée gido dyc cia minh chu
khéng phai phuc tung. Giao duc la su thoa hiép cta hai bén chir khong
phai do mét bén quy dinh. Cha me thudng quén mat nguyén tic nay va
quen ra lénh theo kiéu “b6 me néi con phai nghe”. Tai sao tré thuong cai
lai, d6 1a vi chang khéng tan thanh loi néi cia cha me. D6i khi, muc
dich gido duc cia cha me la ding nhung phuong phap lai khéng thich
hop.

% [T DUNG MENH LENH THUC

Vi dy, muén tré di ngu co6 thé néi: “Con mét chua? C6 mudn di ngu
khong?”, cau no6i nay c¢6 hiéu qua hon nhiéu ménh 1énh: “Con di ngu
nhanh 1én!”

% CHA ME NEN THONG NHAT

Khi day db tré, cha me nén théng nhit, néu me bao con di ngu, bd
tuyét d6i khong duoc néi “choi thém lac nira roi ngn”, diéu nay khién tre
khong biét nghe ai. Néu bé me chwa théng nhat duoc, hay thao luan roi
moi bao tré 1am. B6 me khong nén dua ra ¥ kién trai chiéu trude mat tre.

% THAI DO TRUGC SAU NHU MOT

D tré cau xin, khéc 16¢, 1am loan thé nao, thi cha me cling khong
duoc dong y nhimg yéu cau vo 1y cua tré. DAy 1a bién phap chinh dang
dé cha me rén cho tré théi quen nghe 1oi. Néu tré c6 1y do chinh d4ng
thi duong nhién cha me c6 thé nhuong bo, nhung khoc 16¢, cau xin lai
khong phai 1y do chinh dang. Néu truée do6, cha me khong cho tré 1lam
viéc ndy, nhung sau lai dong ¥ thi chiing sé& dé coi thuong cha me.

% CHA ME VA CON NEN CO MOI QUAN HE BAN BE THAT SU

Con cai c6 quan hé mau thit véi cha me; béi vay, cha me phai co
trach nhiém nuéi dudng, gido duc con. Giita cha me va con nén thiét lap
mdi quan hé ban bé than thiét, chinh quan hé ban bé méi 1a quan hé
tinh than kiéu méi, kha 1y tuong trong thoi dai thong tin hién nay. Khi
con nho 13 lac tré can sy gitp d& nhat, néu cha me dung tinh than, tinh
ban va su ch4n thanh, toan tAm toan ¥ gitip tré vuot qua thoi gian dau
ctia cudc séng thi khi cha me gia di, chting s& d6i xir lai v6i cha me nhu
cha me da ddi xtr véi minh, chting s& coi cha me 1 nguoi ban tri ky.
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\~ ~ BAN CO NGHI, MINH PA TAO CHO
' CON MOI TRUONG TRUONG THANH
THICH HOP?

Khi tré ¢ nha, ban c6 thuong cai nhau voi nguot ban doi trudc
mat chung9 Khi tré dang lam bai tap, ban co chot bai véi ban beé?
Néu gia dinh ban dang song ¢ not rdt én ao, tré con hang xé6m la
nhing nguot hir hong, ban da bao gio nghi dén viéc chuyén nha
khong?

Chuyén gia gido duc nguoi Thyy Dién - Ellen Key cho biét: Mo6i
truong c6 anh huéng rat quan trong dén sy truong thanh cia mot nguoi.
Moi truong tot 14 co sd dé tré 6 tu tuong ding dan va pham chat tét
dep. Anh huong siu sac nhat 1d méi truong trong gia dinh, méi truong
gia dinh d¢ lai ddu 4n dam nét trong su phat trién thé chat va tinh than
cua tré, theo tré sudt ca cudc doi.

Manh Tur tén that [a Manh Kha, nguoi huyén Trau Thanh, San Bong, Trung
Qudc. Nam Manh Tt 1én ba, phu than qua doi, gia canh ban han, ng va me
nuong tua vao nhau ma song.

Ban dau, nha Manh Tl  gan mot nghia dia, hang ngay c¢6 nhiéu doan nguoi
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dua tang di qua, Manh T va cac ban thudng mo phong theo nhitng ngudi ay,
thich tha chai tro khiéng quan tai chén nguoi. Me Manh Tt cho rang, moi
trudng nhu vy sé anh hudng khong tot, can trd su hinh thanh tu tuéng lanh
manh cua con.

Me Manh Tt quyét dinh chuyén nha, dua con dén mot lang cach xa khu mo.
Lang nay nam tai phia Tay bac cua huyén Trau Thanh, San Dong. Hoi do, noi
day 1a khu chg phon hoa néo nhiét, Manh Tt lién cung bon tré ¢ day chai tro
ban hang, hoc cach rao hang, tra gia, mac ¢, con hoc cach mo trau mo bo.
Me Manh Tu van cam thay day chua phai nai ly tudng cho con, ctt thé nay
con rat dé bi anh hudng boi may ngudi budn ban ngoai chg, dé nhiém thoi hu
tat xau.

Sbng ¢ day dugc nita nam, ba me lai kién quyét chuyén nha mét 1an nia. Ho
chuyén dén bén canh mot ngdi trudng. Ngbi trudng nay chinh 1a noi ma trudc
day, chau cta Khong Tt 1a Tit Tu day hoc, sau nay goi 1a “Hoc vién Tt Tu”.

Me Manh TU nghi, Manh Tu song gan trudng chac chan sé chiu anh hudng
bai khdng khi hoc tap ¢ day, sau nay I6n [én theo hoc cling thuan tién. Sau
khi chuyén dén day, qua nhién Manh Tt bi thu hit bdi tiéng doc bai trong
truong, thudng dén san caa hoc vién doc theo va tap 18 nghi.

Me Manh TU rt vui vi minh da tim dugc cho con mét nai ly tudng, tit do
quyét dinh ¢ lai noi nay. Sau do, ba dua Manh T( vao truong lam dé tir cua
T Tu.

Qua vi dy trén thay dugc, me Manh T 1a nguoi phu nir hién die, c6
trinh do, biét cach day con. Manh Tt nho sy gido duc cia me, nho méi
truong song tét, ma tré thanh nguoi c6 nhiéu ddng gbp trong hoc thuyét
Nho gido, 6ng duogc coi la “A Thanh”, chi dung sau Khong Th.

Phan 16n thoi gian cua tré 14 ¢ gia dinh, nén moéi truong gia dinh c6
vai tro gido duc v6 cling quan trong véi tré. Tré rat gioi bat chudce hanh
dong cua nhimg nguoi than, day chinh 1a dic diém ndi 1én vi sao hoan
canh gia dinh c6 tac dong lon dén tinh cach cua tré. Do vay, cha me nén
hoc tip me Manh T, cd ging tao ra moéi truong tét, thiic day sy truong
thanh lanh manh cua chang.

% MOI TRUONG TOT THUC DAY PHAT TRIEN TRi LUC CUA TRE
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Cha me 1a nguoi thay dau tién cua con. Tir viéc bap be tip néi dén
viéc chap chiing tap di, tat ca déu 1a cha me day. Su phét trién tri luc caa
tré thoi ky dau cling 12 do cha me rén cho, vi du nhu day tré @ém so, day
tré hat. Két qua tét - xdu ban dau sé tryc tiép anh huong dén viéc hoc cua
tré sau ndy. Méi truong truong thanh khong tét sé anh huong dén viée
khai thac trf lyc thoi ky dau, khién tAm Iy va tri luc cua tré phat trién
khong hoan thién. Moi truong tét sé& c6 tac dung thic day tré phat trién
tri tué.

% MOI TRUGNG THICH HOP GIUP HINH THANH THOI QUEN TOT

Théi quen c6 anh huong rat 16n dén cudc séng cua con nguoi. Thoi
quen t6t s€ mang lai loi ich ca doi. Rat nhiéu théi quen trong cudc séng
nhu dn udng, hoc tap, doc sach déu c6 quan hé khing khit voi moi
truong truong thanh cuaa tré.

% MOI TRUONG THICH HGP CO LGI CHO SU PHAT TRIEN CUA
CO THE

Co nhu:ng tre vi khong duge cha me cham soc, cudc séng khoéng co
quy luat, an uong that thuong, suy dinh dudng trong thoi gian dai gay
anh hu:ong xau dén suc khoe. Tir d6 c6 thé thay, cha me can tao moi
truong séng tét ciing nhu chim séc stre khoe tét cho tré.

% HINH THANH SO THICH VAN MINH, LANH MANH

Cha me nén c6 y thie béi dudng cho tré so thich vin minh va lanh
manh, vi du nhu quan tAm dén thoi su, yéu khoa hoc, thich viin héa
nghé thuat, thich tham gia hoat dong thé duc thé thao, chti trong boi
dudng vin héa, ngdn ngit vin minh. Cha me cling nén biét cach ning
cao kha niing phan biét ding - sai, tét - xau, ting cuong stc chiu dung
cho tré, cling nén liy minh 1am guong cho con hoc tap.

% TAO CHO TRE KHOANG TROI RIENG

Hiy tao cho con mot khoang troi riéng chi thuoce vé ching, dé tré c6
thoi gian va khong gian ty do hoat dong, dé tré dugc tu do thé hién tAm
nguyén va tu do trai nghiém. Nhu thé, tré mai hoc tip mot cach vui ve,
tich cuc duoc. Pong thoi, tré c6 thé moi nhilmg nguoi ban tét cing tan
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huong nhirng giay phat hanh phuac doé.

% TAO KHONG KHI GIA BDINH HOA THUAN, THOAI MAI

Khong khi gia dinh ¢6 anh huong rat 1on dén su phat trién coa tré.
Nhung tre séng trong gia dinh c6 khong khi thoai mai, hoa thuén, am
ap, tran ngap yéu thuong thi thuong c6 cam xue 6n dinh, phéng
khoang, yéu thuong bé me, quan tAm dén moi ngu:m xung quanh.
Nguoc lai, néu song trong gia dinh chi toan tiéng cai va, tinh cam lanh
lung thi tré sé tré nén c6 doc, quai gg, wvong buéng, than thé suy nhuoc.
C6 nhiéu cha me cho rang, con con nho, chua hiéu chuyén, gia dinh bat
hoa sé khong anh huong gi dén ching. Nhung thue ra, con tré vé ciing
nhay cam, khi gia dinh bat hoa, diéu dau tién dé nhan ra d6 1a khong
khi gia dinh bat thuong, quan h¢ giira moi ngum cing thang, nhu vay tré
s& mat cam giac an toan, khién chdng ldc no ciing trong trang thai
cing thang, 1au dan tré nén 1anh dam, tAm tinh bi e ché. Vi thé, cha me
nén diéu chinh hop Iy méi quan hé trong gia dinh, cAc thanh vién nén
hiéu va quan tAm lan nhau, dé tao nén mot khong khi gia dinh hoa
thuan, c6 loi cho su phat trién cua treé.

BAN CO NGHI, GIAO DUC TRE LA NGHIA VU
CHU KHONG PHAI THU VUI?
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AN Ban cé6 nghi gido duc tré la viée vé ciing vat vd

: khong? Trong qua trinh tré truong thanh, ban cé nghi
quan hé giira minh vo1 tré la nguot day va nguot diroc
day? Ban c6 bao gio tdan hwong niém vui khi gido duc
tre?

Rat nhiéu cha me cam thay gi4o duc tré 1a mot nghia vy, 1au dan coi
tré 1a gonh ning cia minh. That ra, suy nghi nay 1a hoan toan sai lam,
khi @01 mat véi tré, cha me nén thoai mai thé hién cam xtc cua minh,
cung tré cam nhan the gigi ddy mau sic ndy, cung tré truong thanh va
tan huong niém vui ay.

C0 Van la canh sat, tinh chat cong viéc da anh huong dén quan niém gido
duc con cua cd. Co cam thay gido duc con a nghfa vu, 13 trach nhiém khong
thé choi bo dugc. CO cho rang, da day tré thi phai dé tré trd thanh nguoi noi
troi. Vi thé, cO yéu cau con rat nghiém khac, moi chi tiét nho trong cudc song
clia con déu bi ¢d sdp xép nhu nhiém vu vay. Vi du, thiy can phai rén cho
con thoi quen doc sach, co lien mua vé hon chuc quyén. Nhung khi mua co
lai kndng trao doi véi con, ciing khong boi dudng cho con hiing tha doc céac
loai sach khac ngoai sach gido khoa, ¢ tu minh quyét dinh tat c&; bai vay,
con ¢6 khong cam thay thich tha vdi diéu nay.

M6t 1an, tinh ¢d, con ¢6 Véan thay ban minh va me cung doc sach rat vui vé,
em ao uac co thé cung me tan hudng niém vui doc sach giong nhu thé, chi
khong phai doc mot minh nhu dé hoan thanh nhiém vu.

Vi du trén thiy, c6 Van chi day con chir khong cliing tan huéng niém
vui khi con truong thanh. Céch lam nhu vay dé khién con cam thay hut
hang. Trong qua trinh tré truong thanh, c6 rat nhiéu viéc cam dong,
dang vui mimng, néu cha me coi viéc gido duc 1a nghia vu thi sé mét di
nhimg niém vui nhu vay.

Nhirng bac cha me xuat sic déu cam nhan duoc niém vui séng khi
nhin con truéng thanh, khi nhic dén con 1a ho vé ciing vui vé, tu hao.
Moi ngu’oq khi nhin thay ho déu co y nghl ‘Con cai dem lai cho ho nhiéu
niém vui vay sao! Thi ra 1am cha me cfing vui day chua!”

That ra, nhimg bac cha me d6 chim séc con cling khong hé dé dang
g1, ho con phai bo ra nhiéu tAm huyét va cong sirc hon nhimg nguoi
khac, chi kh4c 1a ho hoan toan ty nguyén chir khong cam thay bi ép
budc. Méi sy hy sinh caa ho déu bat ngudn tir nhimng trai nghiém hanh
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phc tich Iy trude db, ho lam ma hoan toan khong cé chiat than van
nao, boi ho biét diéu nay sé dem lai niém hanh phtic méi. Véi ho, duoc ¢
ciing con 1a sy huong thu 16n nhat, dugce 1am cha me 1 niém vinh quang
16n nhét.

Dé tré thanh cha me thanh céng, c6 mot bi quyét 1a yéu tré. Hay
nhin cdc chuyén gia gido duc trén thé gioi tir xwa dén nay nhu Plato,
Makarenko, Karl Witte hay Khong Tir, Dao Hanh Tri, Ton Duy Cuong,
c6 ai khong ung ho phuong phap gido duc bat dau tir yéu hoc sinh, yéu
con cai cia minh? C6 ai khong nhan duoc trai ngot tir phuwong phép ay?

Chung ta hay cling tin huong niém vui nu6i day con tré truéong
thanh, vi con c4i 1a thién than, 1a két tinh tinh yéu, 1a bao bdi, 1a niém
hy vong, 1a sic mau cudc séng ma sb phan trao cho cha me. Moi niém
vui va hanh phtic déu bit ngudn tir con tré.

% COI GIAO DUC CON LA NGHIA VU- THAT BAI MOT NUA

Néu cha me coi viéc gido duc con 1a nghia vy thi ¢6 thé coi nhu da
that bai mot nira. Tha nhat, suy nghi d6 s& khién ban thay mét, khi ban
mét thi rat kho 1am tét. Nuoi dudng, day bao tré khong phal la viée ngay
mot ngay hai ma @ 1a viéc vé 1au dai, trong ca nhiéu nim sau nay. May
chuc nam cudc doi, ngay nao cling la mot ngay mét moi thi lam sao ban
c6 thé chiu dung néi? Th hai, suy nghi d6 khién quan hé giira hai thé
hé roi vao vong tuan hoan 4c tinh, cang ngay cang tdi té. Ban nghi con
cai la génh nang thi ban sé& c6 nhimg suy nghi nhu: con 3, b6 me da bo
ra nhiéu cong suc, tién bac dé nudi con; nhu vay, con phai nghe 101 bb
me, con phai xing dang vaoi nhu:ng g1 bo me bo ra. Suy nghi nhu vay la
khong lanh manh, cha me va con cai khong tim duoc tleng noi chung sé
tao nén khong khl bat hoa, méi quan hé ciing vi thé ma xau di.

% COI GIAO DUC CON LA SU HUONG THU - THANH CONG MOT
NUA

Néu ban coi viéc gido duc con 14 nguén vui, 1a sy huong thu thi ban
da thanh cong mot nira, cudc sdng cua ban sé tran ngap niém vui. Tinh
yéu cua cha me la anh mat troi soi roi trén con duong truéng thanh caa
con céi, cho dui thé nao di chiing nira thi cling phai dé tré cam nhan
dugc tinh yéu ctia ban. Nhung yéu khong c6 nghia 1a nuéng chiéu va
lam thay tré moi vigc. Nuong chiéu chinh 14 hai tré. La cha me, ban phai
nam vung vigc gido dyc gia dinh sao cho hop 1y Cung véi viéc quan
tam, yéu thuong tré, nhat dinh phai rén luyén y chi, béi dudng cho tré
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sy quyét tAm, long diing cam d6i mat v6i khé khin, nguy hiém.

% KHONG BPUOC COI TRE LA GANH NANG

Con c4i 14 sy tiép nbi sinh ménh cua cha me, cha me phai nghiém tic
déi xir v6i ching. Khi day con, cha me khong duoc nghi tré 1a ganh
ning, boi sé c6 ngdy chiing cat canh bay di, d6 1a quy luat ty nhién. Con
cai la tro thu nhi cua cha me, qua trinh nuo6i day cting 1a qua trinh cha
me cung truong thanh véi tré. Con cai cling la trung tam caa gia dinh,
gido duc con ciing 1a qua trinh cha me hoc tap mot lan nita, trong qua
trinh ndy, cha me s& nhin nhan lai nhiéu sy viéc mot cach dtng din
hon.

Tung 16i ndi, hanh dong cua cha me déu c6 anh huong sau sic toi tre.
H3y ding trai tim yéu thuong nhio nin nén tam hén tho tré, hay dung
ban tay 4m 4p nam chat doi tay nho bé cua tré, nhu vy, tré sé duoc song
trong khong khi tran ngap tinh thuong va su 4m 4p.

\C BAN VA BAN DOI CO THONG NHAT Y
" KIEN VOI NHAU?

Khi ban trach mang vi con pham 161, nguot ban dot ciia ban cé
bdo vé tré, khong cho ban mdng con? Ban cé bat dong 1 kién véi
ban doi trong van dé chon l6p hoc néng khiéu cho con? Con ban cé
vi duoc bénh vuc ma ngay cang buéng binh?

Trong cudc séng, cha me thuong c6 ¥ kién bat ddng vé quan diém
gi4o dyc, khién tré khong biét phai theo ai moi ding. Bat ddng trong
gido duc khong phai chuyén dang sg, néu xir Iy tt thi tré s& cam nhan
duoc tinh yéu cia cha me véi nhirng dic diém khac nhau. Nhung néu xu
ly khong tét, tré sé thay cha me tranh chép, d6i dau véi nhay, diéu nay
giy anh huong khong tét dén sy hinh thanh tinh c4ch va hanh vi cua
tre.

Do bj anh hudng bdi cach day con cua cha me minh, nén chi Dung yéu cau
rat nghiém khac vdi con ti nho. Tinh cach cua chong chi lai kha 6n hoa, bdi
vay, nhiéu luc anh khong tan dong vdi chi. Chi Dung lai nghi, nghiém khac
nhu vay 1a t6t cho tuong lai ciia con, hai ngudi khdng ai nghe ai, ¢t giao duc
con theo cach cua minh.

Vi du, khi con gai bi vap nga, chi Dung khong t6i 6 ma dé no tu dimg day.

https://thuviensach.vn



Nhung néu chong chi c6 mat & do, thi con gai chi sé khoc to goi bo. Anh
thugng con nén nhin chi gian dit, mang chi khdng tiéc 10i trudc mat con.

MGt hém, khi gia dinh chi Dung cung nhau di dao ph6, con géi chi bat chot
thay bd do choi tau hoa. Bo do chai nay co tau hoa chay trén mot dudng ray
co dinh, co thé vugt déo, chui qua duong ham. Con gai rat thich va doi me
mua. Chi Dung noi: “Néu con thich thi me ¢6 thé mua. Nhung mai ngay con
phai gitip b6 me lam mot vigc. Néu con duy tri trong hai tuan thi me sé mua”.
Con gai khdng mudn nhu vay, lién khoc am 1én, bo me lién dua em vé nha.
Nhung hom sau, chong chi Dung da lén di mua b do choi do cho con.

Lau dan, quan hé gitta bo va con gai ngay mot tot, nhung con gai lai trd nén
rat uong budng, khdng nghe 16i ngudi I6n, khién chi Dung rat dau dau.

Trong vi du trén, nguoi me rat nghiém khic véi con, hon nita phuong
phap ciing kha khoa hoc. Nhung cach day con caa chong chi lai trai
nguoc, anh chiéu chuéng con, con muén gi 1a duge nay. Khi c6 su bat
dong trong quan diém day con, ho lai khong trao d6i véi nhau khién
mAu thuan ngdy mot 16n, tré vi d6 ma ngay cang uwong buéng hon.

Trong viéc gido duc con, cha me nén nhat tri vé quan diém. Déng
thoi, mdi bac cha me can nhan thire duge xu hu:ong cling nhu yéu cau
cua thorl dai ddi v6i con nguoi, lai cang phai xay dung quan diém glao
duc dung din. Can coi trong boi dudng sy phat trién toan dién va kha
ning sang tao cho tré. Chi c6 nhu vy, cha me méi ¢6 thé hop luc, yéu
thuong va nghiém khic c6 chimg muc; khi tré pham 15i, cha me thé hién
thai do dong nhat, nhu vay mdi 1am cho tré biét sta 161 va tién bo hon.

% BAT DQNG QUAN DIEM GIAO DUC KHONG CO L3I CHO Sy
PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE

Khi cha me khong dong nhat trong vigc gido dyc con, nguoi bao the
nay, nguoi bao thé kia, khién con khong blet nén nghe ai, dleu nay rat
khong tot cho viée h1nh thanh tinh céch tét cua tré. Mot sé nguoi truong
thanh bj réi loan da nhan cach, chinh 14 hau qua cua viéc thué nho phai
chiu nhimg phuong phap gido duc bat déng cia cha me.

Ngoai ra, thai do cua cha me khong théng nhét sé dé khién tré co
thoi quen khong tét, thdi quen d6 cé thé tir cha hoidc me. Vi du, co
nhimg nguodi me qua nudng chiéu con, bé lai khong quan tAm gido duc,
tré trong nhimng gia dinh nhu vay thuong rat nhat nhat, ich ky, khong
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biét khoan dung; mét s6 cha me lai qua nghiém khéc voi con, dong mét
chat 1a danh mang, nhing tré nhu vay sé rat ngang nguoc, thuong
xuyén bat nat cac ban bé hon.

% GIAO DUC CON LA TRACH NHIEM CHUNG CUA CHA ME

Dé con truong thanh lanh manh ca vé thé chat va tinh than, chi dua
vao su gido duc cia cha hoic cua me rd rang 13 khong du. Vi thé, khi day
con, cha me nén nhat tri vé thai do, thong nhat vé 16i néi, phai thuong
xuyén ban bac trao d6i, néu khong hiéu gi nén hoi chuyén gia, doc
nhiéu tai liéu gido duc. Cha me khong nén lay li do céng viéc ban ron
ma day trach nhiém sang nguoi kia.

% BAT DPONG QUAN DIEM TRONG GIAO DUC TRE LA CHUYEN
BINH THUONG

Cha me nén hiéu, bat dong trong quan diém gido duc 14 hién tuong
rat binh thuong. Khi day con, moi nguoi thuong chiu anh hudng tir cach
gido duc cua cha me minh. Hoi nho, néu ban ¢ nguoi bé rat diu dang
thi d@én khi lam bé, ban s& dé nuéng chiéu con. Héi nho, ban ¢ nguoi
me nghiém khac thi khi 1am me, ban sé& dat ra rat nhiéu quy dinh cho
con. Vi thé, khi y kién cua ban va nguoi ban doi khong thong nhat, dung
cho riang ho ¢ tinh chéng lai ban hoic suy nghi caa ho quéi di, ma phai
xem anh huong tir gia dinh dén mdi nguoi.

% KHI CO BATDONG CAN GIU BINH TINH

Cha me nén biét cach khong ché cam xtc cia minh, hoc cach thoa
hiép, nhtin nhuong dé hda giai mau thuin vao thoi diém thich hop. Vi
dy, cau con trai 12 tu6i vi ham choi nén thi mén tiéng Anh khéng dat,
bé tuc gian tat em. Liic ndy, néu me lai phan tmg ngay véi bé sé khién
xung dot thém nghiém trong. Vay la me voi kéo con sang mot bén, tach
roi hai bé con ra réi nho nhe néi chuyén véi con. Sau khi thuong luong
v6i con vé viéc hoc, me thuyét phuc b, bao bé xin 16i con rdi dan dan
hoéa gidi mau thuan.

Khi xay ra mau thuan, suy nghi du tién nén 1a: con sé& nhin thay, sé
ghi nho caAch minh giai quyét mau thuin, diéu nay anh hudéng téi cudc
séng gia dinh sau ndy caa con. Vi thé, bé me nén diing cich giai quyét
mau thuin mot cich linh hoat, mang tinh xay dung chir khong phai cai
nhau hay chién tranh lanh.
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% HOC CACH NOI CHUYEN VOI NGUGI BAN BOI

Ban nén ling nghe Iy do, tim hiéu suy nghi that su caa vo (chéng) roi
thuyét phuc ho. Vi dy, chong mudn c6 con gai 6 tuéi hoc Taekwondo
nhung vo lai nghi con gai khong hop vdi hoat dong manh nén kién
quyét phan dbi. Qua nhirng 16i néi nhe nhang 6n hoa, chong phat hién
rang vo sg con gai bi thuong. Vay 1a nhan ldc tAm trang vui vé, nguoi
chéng dua vg dén xem nhitng dta tré khac tap luyén, dong thoi noi
chuyén véi nhitng bac cha me khac, két qua 12 nguoi vo da x6a bo duoc
ndi lo, vui vé tan thanh y kién cua chong.

\°  BAN CO YEN TAM GIAO CON CHO ONG
ol BA®

Ban co6 vi cong viéc qua ban rén ma dé con cho 6ng ba cham
soc? Dé ong ba nuoi con, sau mét thot gian khéng gdap con, khi con
khong nhdn ra minh, rut re tron sau lung 6ng ba, ban sé cam thay
thé nao?

Hién nay, ngay cang c6 nhiéu 6ng ba noi (ngoai) phai trong chiu.
Dt ¢ sin choi cua khu phé hay truéc cong nha tré, ching ta c6 thé thay
rat nhiéu 6ng ba dang trong hoic dén chau minh. Nhung ban c6 that su
yén tam khi giao con cho 6ng ba?
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C6 nguoi cho rang, vi¢e Ong ba chdm chau c6 ba vu diém lon: mot 1a
c0 loi cho sy phat trién caa tré, rat nhiéu tré boc 16 tai ning, tré thanh
“than dong” déu do nhan dugc kinh nghiém phong pht cia 6ng ba; hai

l1a c6 loi cho cha me, cha me ¢6 cong viéc ban ron, 6ng ba cham séc chau
s& gitip cha me khong phai lo lang nhiéu, chuyén tAm vao sy nghiép; ba
l1a c6 loi cho 6ng ba, 6ng ba khong chi b6t c6 don ma con cé duge tinh
than vui vé khi chung kién qu4 trinh tré 16n 1én, con c6 thé phat huy
duoc kinh nghiém va 1ong nhiét tinh. Niém vui khi choi dua cting chau
sé gitp nguoi gia duy tri duoc trang thai tam ly lanh manh. Tuy c6
nhiéu vu diém, nhung viéc ndy ciing dem lai nhiéu tac dong xau, khong
c6 loi cho su phét trién cua treé.

Nam nay, Binh tron ba tudi. Trudc day, chi Ly tu tay cham soc con, nhung
gan day do phai di lam nén chj nhd ba noi dén tréng ho. Chi Ly nght, ¢6 ba
chdm con 12 sé yén tdm lam viéc. Nhung nhitng chuyén khong hay da bat
dau xay ra: bifa com trua, chi Ly 1am mon dui ga ran, tiéu chuan moi nguoi
mot cai, Binh ngoan ngoan dong y khau phan nay, nhung ba lai ndi: “Tré con
c6 thé an hai cai.” Chi chd co thé, Binh khong so hai gi nita, &n lién hai céi,
thé 12 em khong muon dn nhitng mon khac nita. Chi Ly noi gian, nhung
chong chi ngan lai. Thém vao da, trudc kia Binh biét tu 1am nhing viéc don
gian nhu di giay, mac quan 4o, nhung khi ba noi dén, ba déu tranh 1am hét,
Binh rat vui vi da khong phai tu [am. Nhitng viéc nhd nhat nay khién chi Ly
that sy dau dau, chi lo rang Binh dugc nudng chiéu nhu vay, sau nay rat dé
trg thanh hu hong.

Kinh nghiém cua nguoi gia thuong khong hop véi quan niém gido
duc hién dai. Qua cung chiéu chiu va tinh bao thu 1a van dé chinh cua
nguoi gia. Trong vi dy trén, ba ndi cua Binh ¢6 tu tuong kha lac hau,
khong hiéu dinh dudng horp ly trong an uong, ctr nghi chau an nhleu la
duoc. Trong cudc song, khong it nguoi glong nhu ba ctia Binh, do qua
yéu chau nén thuong chdm séc chdu moi mét mot cach qua chu dao. Vi
thé, nhimg dua tré do 6ng ba nu6i 16n thuong yéu trong viéc ty sap xép
cudc song. Co nguoi dap tmg moi yéu cau cua tré, mac cho yéu cau do
hop 1y hay khong, tré sé sinh ra tinh ich ki, luén coi minh 1a nhat. C6
ong ba con thuong bao che khuyét diém cua chau, thai do va phuong
phap gido duc khong thong nhat véi cha me. Boi vay, khi giao con cho
ong ba, cha me khong nén pho mac hoan toan.
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% KHOANG CACH THE HE DAN DEN SAI LAM TRONG GIAO DUC

1. Cung chiéu: Nhiéu 6ng ba c6 tam Iy bu dap, hoi tré minh khong cé
diéu kién mang lai vat chat cho con thi gio dap tng cho chau cai d6. Su
cung chiéu nay dé tré thanh nuéng chiéu tiy tién. Nhimng tré dugc 6ng
ba nudng chiéu s& c6 mot trong hai tinh cach cye doan sau: mot 1a nhuat
nhat, khong hoa dong, it noéi, kha ning tng bién kém, tinh tinh huéng
noi; hai 1a phéng ting, hiéu thing, chuyén quyén ba dao, kho6 quan 1y,
tinh tinh huéng ngoai, nhung khi ra ngoai khong c¢6 kha nang tu lap,
gip van dé kho khin chi biét trén sau lung nguoi 16n.

2. Quan niém bao thu: Nguoi gid thuong yéu cau, day do tré theo
quan niém cii, diéu nay s& khong c6 loi cho kha ning thich tmg xa hoi
sau ndy cua tré. Ngoai ra, mét s6 6ng ba do trinh do vin hoa thap, tu
tuong bao thi, vo tinh truyén dat cho chiu quan niém mé tin thoi
phong kién, tré do d6 khé tiép nhan tu tuong, tri thire méi.

3. Tao khoang cach gitra cha me va con cai: Binh thu’ong, song cung
ong ba, tré da quen dugc chiéu theo ¥ minh. Khi cha me yéu cau
nghiém khac hoic trimg phat con, 6ng ba lai dung ra bao vé, diéu nay
khién cha me khong thé kip thoi sta chita khuyét diém cho con, vira anh
huong dén sy phat trién 1anh manh cua tré, vira dé gy bat hoa trong gia
dinh.

% CHA ME GIU VAI TRO CHU BAO TRONG VIEC DAY TRE

Dt ¢6 ban trim cong nghin viée, cha me cfing phai danh thoi gian dé
tro chuyén véi con, tuyét déi khong dugce tir bo trach nhiém lam cha me.
Chi can cha me coi trong viéc gido duc con thi s& danh ra duoc thoi gian
gi4o dyc con. Vi dy, hang ngay danh chit thoi gian choi v6i con hoic ké
chuyén cho chting sau mdi bita An, cudi tuan cé thé dua chting di choi.

Cha me phai hiéu, minh 13 nguoi gii vai tro chinh trong qu4 trinh
gido duc tré. Vi thé, ban khong thé chi vi muén duoc giam bét viée ma
day con cho 6ng ba, cling dimg so con dugc chiéu, dé sinh hu hong ma
khong cho 6ng ba nudi chau, gy mAiu thuin giira hai thé he.

% MUOI DIEU KIEN DE KHOANG CACH THE HE PHAT HUY HIEU
QUA GIAO DUC

Phuong phép gido duc nay c6 khuyét diém nhung ciing c6 vu diem,
quan trong ¢ ch6 6ng ba la nguoi nhu thé nao va dung cach gi dé giao
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dyc tré. C6 nhiing 6ng ba day chéu rat tot, 6 1a bsi ¢ ho hoi tu nhimg
diéu kién sau day:

1. Stre khoe tét, tinh than tré trung, thich nudi day tré con.

2. Tam ly léph manh, cam xdc 6n dinh, khéng c6 chudng ngai hoic
léch lac tinh than.

3. Théi quen vé sinh c4 nhan va gia dinh t6t, khong ht thude, uéng
ruou.

4. Co kién thue vé dinh dudng va chim soc tré.

5. Tinh cach phong khoang, kha ning giao tiép t6t, khong cd chap,
khoéng thién vi, kién nhan vdi tré con.

6. Thich hoat dong ngoai troi, thuong xuyén dua tré ra ngoai nhan
biét thé gidgi xung quanh.

7. Co co s& kién thire van hoa nhit dinh.

8. Nhan tir, khoan dung nhung khong dung ting, nuong chiéu, biét
cach giao duc.

9. Biét quan sat, nhan ra sy thay doi vé thé chat cling nhu tam 1y tré,
kip thoi trao doi vai cha me.

10. Dé tiép nhan tri thire, quan niém méi va phuong thire gido duc
hién dai.

% “GIAO DUC KHOANG CACH THE HE”, CAN SU PHOI HOP GIUA
ONG BA - CHA ME

Nubi day tré la trach nhiém va nghia vu cia cha me, cha me khong
duogc vin vao li do ban ron ma bo bé tré. Du ban thé ndo cha me ciing
nén danh thoi gian o bén con, khong giao hét viéc nudi dudng, gido duc
cho 0ng ba.

Mat khac, 6ng ba cling nén xac dinh vi tri cia minh, khong dugc
vuot qua chuce trach, cling khong nén nghi minh 1a nguoi vo dung; hay
1am t6t vai tro 12 nguoi diéu hoa méi quan hé gitta cha me va con cai;
yéu tré nhung khong cung chiéu; khi truyén kinh nghiém va kién thuc
dumg dé nhirng thoi quen khong tét anh huong dén chiing. Chi khi 4y,
viéc giao duc ctia 6ng ba mai phat huy dwoc tac dung tich cuc.

DAP UNG MOI YEU CAU CUA TRE, BAN NHAN
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LAI DUOC GI?

Khi di mua sam, tré muén gi ban ciing déng yj? Liic
an com, tré kén an ban cting mdac ké? C6 phal ban
khong thiic giuc de tré muén may gla ngu ciing dwoc?
Cé phai moi viéc trong cuéc séng ban déu theo 1 tré?

Hién nay, phan 16n cac gia dinh déu co it con, tré thuong dugc 6 ong
ba cha me rat myc nudng chiéu, doi gi duoc nay, khién chung tro nén
wong buéng, nhong nhéo, dé cau gian, hé viéc gi khong theo y minh 14
14n ra gao khoc, diéu nay khong chi khién cha me khé xir ma con khong
t6t cho ban than tré.

Bé Nam 7 tudi, rat nghich nggm, Itc nao ciing thich dap pha do dac trong gia
dinh, nhung bd me lai it khi ngan cAm. C6 dao, em thich chai but mau, ngay
nao ciing cam bt vé khap nha. Khi b6 cam khong cho vé, em gao khoc am
i. RO rang I tré khong dung, nhung cha me do thay kho xr, vi quan khong
nghiém tré khong nghe, quan nghiém qua lai sg ca tinh cua tré khong dugc
phat trién tu do.

“Chai 1a ban nang cua tré, moi viéc tré lam déu dung, nguoi I6n nén khuyén
khich chang.” Dudi anh hudng cua quan niém nay, cing vai viéc con I6n dan,
me Nam ngay cang cam thay boi r6i trong viéc gido duc cau, co than
phién:“Toi gan nhu dap tng moi y muon cda nd, nhung nd lai ngay cang té
hai. Gio n6 khong chi khéng nghe 10i ngudi I6n, ma ngay cang co nhiéu thoi
xau han, thich ném do khap nha, thay tivi co tht gi hay lién doi mua cho
bang dugc, di ra ngoai nhiéu lic con thich nam ra dat khoc doi toi bé, rot
cudc t6i phai lam sao?”

Vi dy trén cho thay, gia dinh Nam d3 pham mot sai 1am trong gido
duc con. La cha me, ban khong nén hoan toan nghe theo y tr¢, cach giao
dyc dting dan 13 tuyét d6i khong duge bao che, dung ting khuyét diém
cia tré, cang khong dugc thuan theo moi yéu cau cua tré, nha cang co
diéu kién lai cAng phai nghiém khic, néu khong, ching sé tro nén ngang
buéng.

% NUONG CHIEU TRE LA TUGC DOAT QUYEN PHAT TRIEN CUA
TRE
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Qua cung chiéu tré 13 gian tiép doat di quyén phat trién caa chting.
L& ra, tré phai rén luyén tinh doc lap, ty minh giai quyét van d¢, nhung
cha me nuéng chiéu sé 1ay mat co hoi ay, hon nita, cha me ciing khong
thé bao boc con ca doi. Khi 16n 1én, tré rat khé tro thanh nguoi ¢ ich.
Mat khac, qua nudng chicu s& khién tré quen véi viéc coi minh la trung
tam, thich ra lénh, khong chap nhan ¥ kién trai y minh, tat ca déu rat
bat loi cho cudce sdng va giao tiép sau nay cua tre.

% KHONG DUGC TUY TIEN DAP UNG MOI YEU CAU CUA TRE

Khi 14 tré so sinh, tré da cé ¥ thire, biét cach quay khoc @é dat duoc
muc dich. Vi thé, cha me phai rén théi quen t6t cho tré ngay tir khi méi
sinh. Chi can tré khong do6i khong khat, khong néng khong lanh, khong
bi nga thi khéng can lic ndo ciing phai bé chting. Lau dan, ching s& bot
quay khoc. Ban dau, ching chi muén nguoi 16n bé, 1on hon mot chat 1a
biét doi d6 choi, mua do #n, sai khién nguoi 16n 1am viée nay viéc kia.
Dan dan, yéu cau cua ching sé ngdy mot ting 1én, khong hai long mot
chut 1a khoc 16¢c. Néu ap dung cach @6 nhiéu lan dé dat muc dich, thi s&
hinh thanh théi quen xau, chi biét doi hoi va huong thu.

% KHI TRE PHAM LOI PHAI KIP THOI SUA CHUA

Khong it cha me bién sy quan tAm yéu thuong tré thanh nuéng
chiéu, dic biét 1a trong gia dinh tré 1a con mot. Cha me coi con 1a nhat,
chiéu chuong du diéu, doi gi cing cho. Tré néu mac phai sai sot ciing
khong dugc kip thoi chi ra, 1 boi cha me thuong con, khong mudn con
phai chiu 4m tec, thiét thoi. Khi tré dugce cha me bao boc qua mure, dan
sé tro nén uong buéng, c6 nhiéu thoi quen khong tét.

% KHI TRE YEU CAU VO LY, HAY PHAN TAN SU CHU Y CUA
CHUNG

Tré dé bi phan tan sy chd ¥, dé bi hap dan boi su vat méi, tré cang
nho lai cang nhu vay. Khi tré doi mua do choi cao cap ndo @6, cha me
khong nén tra 1oi ngay 1a khong mua, c6 thé néi: “Pang kia con c6
nhiéu do choi hon, ching ta ra xem di”, vira di vira néi vé nhimg thir do
choi khéc, tré sé dé dang quén ngay sy viéc vira xay ra.

% NOI "KHONG"” MQT CACH THICH PANG
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Cha me nén biét cach néi “khong”, biét cach tir chéi. Khi khuyén bao
khong duoc phai thé hién thai do dut khoat; néu tré yéu cau vo ly, du
khoc quiy thé nao cling khong duoce dap ung, c6 thé dé lai viée do6 xu 1y
sau, tuyét d6i khong dugce nghe theo tré.

BAN CO NGHI CON BAN NGOC

\ "'{ ¢y KHONG?

Khi con lam bai kiém tra khong tot, liéu ban c6 that vong? Con
da co gang hoc, nhung van khong lam dwoc bai don gian, liéu ban

c6 thay con ngoc nghéch? Khi con choi ciing nhitng dira tré khdc,
ban thay con khong nhanh nhen, linh hoat bang ban be?

“Con dot thé ha, nhin di! Bai don gian thé nay ma khong 1am duoc!”,
“Con dting 1a nudc @6 14 khoai, chang con hy vong gi nira!”, “Me tin con,
tin rang khi con ¢b gang sé c6 dugc thanh tich cao, sé phat huy duoc kha
ning tot nhat cia minh!” Hai cAu dau ching ta thuong nghe thay nhiéu
nhét, n6i nhiéu nhat, cling 1a cAu ndi kho chiu nhat véi tré. Nhung vi
thuong xuyén nghe nén ching ta coi d6 1a binh thuong, chang thay c6 gi
la sai ca.

Thé nhung, cha me c6 nghi rang, diép khtic trén néu duoc lip lai
nhiéu lan, sé& truyén dén cho con mot thong diép xau. C6 thé con ban rat
ra két luan thé nay: “Minh dét, minh v6 dung”. Sau d6 s& 1a: “Pa hong
thi cho hong ludn, bé me néi con dét thi con s& dét han, khong can biét
ginita”.
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bay khéng phai mét 101 de doa ban, ma la sy that, khi ban thuong
ding mot tir ngit ndo d6 dé danh gia mot nguoi, nguoi d6 sé lam nhimg
viéc tuong ung, cho du danh gia cua ban chua chic da that ddng, tham
chi con sai lam, nhung 1au dan, nhiing 16i 4p dat ndy vo tinh tro thanh
con ngudi that cua ho. Hién tuong ndy c6 tac dong 16n nhat vai tré nho,
dac biét 12 nhitng tré c6 tAm hon nhay cam.

Hom 4y, co gido tra bai kiém tra tiéng Anh. Chét rdi! Chi dugc 6 diém! Mai U
rd vé nha, rut ré diing § clra, mat cai gdm, ndi: “Me, tiéng Anh con chi dugc
6 diém”.

“Hoi nho bo va me déu rat thong minh, sao con dot thé ha? Tré con hang
x0m ai cdng thong minh, sao con lai dot thé?”. Thoat dau, me 1ang nguoi
mot chut, roi trgn mat, giong noi nghiém khac: “Con dung la dita d6t nat, me
vat va nubi con an hoc, ai ngd con lai d6t thé nay, lam bai dugc ¢ tiing day
diém...”.

Mai nghe me mang ma nudc méat trao ra, me em cang buc bdi hon: “Khac,
c6 gi ma khoc? DOt nhu thé con co mat mdi ma khoc?”.

Thuec té 1a thanh tich hoc tap khong néi 1én hét kha ning caa tré. Tré
hoc gisi chua chic sau nay sé thanh dat va nguoc lai. Mot cude diéu tra ¢
My déi véi 733 nha triéu phi cho thay, ho da rtt ra duoc 30 kinh
nghiém thanh c6ng chi yéu nhat, nhung trong d6 “thanh tich hoc tap
tot” lai xép cubi cung.

C6 thé néi, tir khi sinh ra tré da 1a bao béi, 1a niém hy vong cua cha
me. C6 cha me nao khong mong muén con truéong thanh khoe manh,
thanh cong trong cudc song. Nhung nhimng dua tré that sy xuét sac, gioi
toan dién lai rat it, vay 1a cha me khong hai long vé con, trach méc chua
du, ho tham chi con chui bsi, ddnh méang chting. That ra, mdi tré déu co
dic diém riéng, an chira bén trong mot tiém ning rat 16n. Boi vay, su
khuyén khich, c¢o vii cia cha me rat c6 ich cho sy truong thanh cua tre.

Gieo nhan nao git qua ay, gieo hat giéng xau thi s& thu dugc qua lép,
tu’orng ty vi tré cling vay. Vi the, cha me dung méang tré 13 ngbe. Mang
tré “ngdc” 12 xtic pham tAm hon non nét cua tré, tré sé nhan sy 4m thi
cia cha me va c6 thé that sy tré nén ngdc nhu vay. Vi thé, cha me khong
duogc nghi con minh dét.

% CHA ME THONG MINH KHONG NOI CON MINH NGOC
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Cha me thong minh khong nén than van con ngbc nghéch, nén néi
nhiéu nhung 161 mang tinh khich 1¢, kich thich tinh tich cyc cua tre Vi
du nhu: “Tuy két qua khong cao nhung con da cd gang hét stc r01 “con
c6 thé 1am duoc tot hon”, “bé me rat tu hao vi sy tién bo cua con”.

C4c nha nghién ctru tAm 1y cho ring, mot nguoi nhin nhan vé hinh
tuong ban than minh thé ndo, mot phan phu thudce vao su Iy giai cua ho
vé phan tmg ctua nhirng ngudi khac vé minh. Khi hinh tuong ban than
duogc hinh thanh, né sé tro thanh tiéu chuan rang budc va sirc manh tu
than cua mdi nguoi. D6 chinh 14 co s¢ tAm Iy cua viée “néi tré ngoe, tré
s& cang ngoc”.

% NHAN BINH TIEU CUC SE ANH HUGNG XAU DEN TRE

Tré ludn udn nin ban than theo sy mong cho cua cha me, néu cha
me ldc ndo cling noéi tré ngde, tré dot, thi su tu tin va long ty trong cua
tré s& bi ton thuong. C6 nhitng tré, khi bi cha me néi ngbc, ching sé&
chéng cy mot cach yéu dudi: “Con khong ngde!”, vi moi dtra tré ngay tir
khi sinh ra da c6 sy ty tin manh liét, nhung ciing rat mong manh.
Nhung khi cha me khong ngimg maéng tré 1a “ngoc”, tré bat dau tin rang
minh ngéc that. Pén mét ngay, cha me noi chung ngde, thay cd ban bé
noi chung ngoc hang x6m lang giéng cling noéi vay, thi tré sé tin chic
rang minh ngdc, @ chinh 1a két qua tiéu cyc tac dong dén tam 1y tre..

Tré tir khi tin minh ngbc, 4&nh mat da khong con thong minh nira,
hanh dong, 161 noi cling theo d6 tro nén ngéc nghéch, vung vé. Khi c6
giao dua ra mot cau hoi réng ‘Cac em, cau nay hoi phuc tap, cac em
hay suy nghi cho ky.” Lac ay, phan u:ng dau tién cua tré sé 1a: “Bai nay
minh khong lam duge, minh ngoc ma”.

% KHEN NGOl TRE NHIEU HON

Cha me va thay cb gido nén khen ngoi tré nhiéu hon, vi that ra, moi
dira tré ngoan déu 1a nho “tAng béc” ca. Rat nhiéu ciu chuyén vé nhimg
vi nhan noi tiéng thé gisi da ching minh diéu nay. Edison héi nho ciing
bi thay gido ming 1a d6 ngdc, nhung me 6ng van ludn khich 1¢, néi 6ng
sé thanh coéng. Cudi cing, Edison da tr¢ thanh nha ph4t minh vi dai cua
thé gioi. Co thé théy, sy tin tuong va khich 1¢ cua cha me 14 vo cling
quan trong ddi véi sy phat trién coa treé.

TIEU KET: KHONG CO TRE NAO KHONG DAY
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PUCC, CHI CO CHA ME LA CHUA BIET
CACH DAY CON

| Lam thé nao dé gido duc tré trong gia dinh dat hiéu
qua? Rot cuée con dwong gido duc thanh cong nam ¢ dau? Phdi di
nhuw thé nao? Dung phwong phdp gido duc thich hop, tré c6 thanh
tai khong? Tré khéng thanh cong c6 phdi vi cha me khong biét
day?

Mot chuyén gia gido duc caa Lién bang X6 Viét cii c6 cau danh ngdn
thé nay: “Khong c6 hoc sinh khong day duoc, chi c6 gido vién khong
biét day”. Tt d6, c6 thé suy ra duoc mot cau danh ngon khac: “Khéng co
dira tré nao khong day duoc, chi c6 cha me khong biét cach day con”.

Trén thé gidi nay, cha me ndo ciing c6 chung mong uéc con minh
16m 1én s& thanh tai. Nhung khong it bac phu huynh van gitr quan diém
gido duc c6 ha, phuong phép thiéu dting din, cho du hao tén tAm sitre
thé nao cling khong c6 két qua nhu mong muén. Nguoc lai, c6 nhiing
gia dinh tuy diéu kién khong tot nhung van nudi nang con thanh tai.

O mét ving qué ngheéo no, cd ba anh em ho Nguyén gia canh khd khin
nhung 1an lugt Iy dugc béang tién si. Bi quyét thanh cong cta ho 1a gi? La
cha me ho lay minh lam guang, day ma nhu khong day. Trudc va trong qua
trinh cac con hoc tap, cha me ho da dung su hiéu hoc cia ban than dé tac
dong dén con, hai thé hé cung chong dén hoc, cif thé kéo dai cho dén tan khi
cac con Ién dai hoc. Dac biét 1, thoi diém do, ho rat kho khan va nghéo doi,
nhung van mua va kién tri doc cac loai tap chi van hoc ciing nhu nhiing tac
pham noi tiéng thé gidi, gitip cac con dugc ma rong tm mat. Trén bon bitc
tuang tréng tran trong nha, dan day nhing to gidy ghi danh ngdn am nguoi.
Ba anh em ho da I6n I&n trong mai trudng nghéo khd ma hiéu hoc do. Moi
trudng do da anh huong rat sau sic t6i su tu dudng van hoa, cam nhan cudc
dai va su thang hoa nhan cach cua ho.

Diéu khién nguoi ta cam dong khong phai d6i vo chong d6 da nuoi
nang duoc ba vi tién si, ma 1a tinh than kién tri, tu luc ty cuong, chim
chi hiéu hoc cua ho trong hoan canh khé khin. Tinh than d6 da cam hoéa
ba ngudi con cua ho, rén nén tinh cach quat cuong, khong khuat phuc
trude kho khiin, dong thoi thiic day ching nd lyc, phat huy hét tiém
nang hoc tap. Chinh nho phuong phap gido duc d6, ma con ho tro
thanh nguoi xuat sic.
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TAm hon non nét cia tré giéng nhu to gidy trang, nhilng phuong
phap gidao duc khac nhau sé€ vé nén nhirng bic tranh khac nhau, tao nén
nhiing dtra tré véi tinh cach khac nhau. C6 thé thay riang, viéc cha me
ding phuong phap gi4o duc thich hop hay khéng sé& tryc tiép anh huong
dén hiéu qua cua gido duc gia dinh.

% THE NAO LA DUA TRE TOT?

Day tré tro nén “tot” khong don gian 13 tré chiém duoc vi tri dau tién,
gianh duoc giai thuong hay ndi troi trong linh vie ndo do, cling khong
nhét thiét phai gidu sang, c6 dia vi va danh tiéng trong xa hoi; vi khong
phai dta tré ndo ciing c6 tu chat dé thanh nhan tai, thanh triéu pht.
Mobi dura tré déu co6 sy khéac biét, so di tré 12 con ban 1a vi chiing khac
biét voi tré khac. Vi thé, tiéu chuan cua tré “tt” cling khong giong nhau.

Dinh nghia vé cai “t6t” nén cin ct vao ban than tré, khong duoc cin
ctr vao gia san ciing nhu danh tiéng cua gia dinh. Mot dira tré “tot” phai
phat trién toan dién, cé sic khoe cling nhu tinh than tét. Day tré thanh
“t6t” c6 nghia 1a “day ban than chting tré nén tét nhat”, cht khong phai
khién ching thanh Einstein hay Bill Gates. Chi can tré hdm nay tién bo
hon hém qua, ngay mai tién bé hon hém nay mét chtt 1a du roi.

Mong mudn tré truéng thanh mét cach tot nhat l1a yéu cau rat cao,
cling la yéu cau cho ca cudc doi. Vi thé, nén coi d6 1a muc tiéu theo dudi
trong gido duc tré, cang tién gan t6i muc tiéu do, tré sé cang tot hon!

% THE NAO LA CHA ME BIET CACH DAY CON?

“Chi c6 cha me khong biét cach day”, & @4y khong chi néi dén van dé
“day d6” ma con bao ham ca van dé “day ma nhu khong day”.

Day 1a hanh vi cha me chu dong thyc hién, huéng dan va day bao tré.
Con “day ma nhu khong day” chi khia canh cha me théng qua viéc
budng tay, dé tré chu dong truong thanh, khong chong lai nhirng nhu
cau ty nhién cia chting.

Trude tién, cha me nén biét kha ning cua con dén dau, kich thich
con phat trién ¢ muc cao nhat ma chiing c6 thé 1am. Trong méi truong
x4 hoi hdn loan va nhiéu cAm db, can giit mot cai nhin khach quan vé
tre, kich thich va phét trién nhimng t5 chat c6 thé phat trién cua tré, giam
bét nhimg dinh kién caa xa hoi, coi tré 1a mot cé thé cua xa hoi dé thac
day chiing truong thanh. Nhung tiéc ring, phan lén cha me déu chi biét
“4p dat” va “ngin cAm” tre, cAch day nay caa cha me bi han ché trong
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pham vi kinh nghiém ban than, trong nhan thac cia nguoi 1on va yéu
cau cua xa hoi. Vi thé, viéc gido duc tré vo tinh tro thanh viée thoa man
ban than cha me, gay tro ngai cho tré. Phan 1én cha me day con cin cir
vao nhimg diéu ho hiéu vé xa hoi va nhiing yéu cau cia xa hoi voi nguoi
truong thanh. Cling c6 nghia 12 ho khong gido duc theo nhu cau phat
trién caa con.

Trai nghiém, nhan thire, cam gi4c, nhu cau cua tré déu rat khac véi
nguoi 16n. Khi day tre, trude tién cha me nén hiéu rd déi tuong gido duc
cta minh, dit ra muc tiéu gido duc dtng dan, ro rang. Bat tay vao bang
viéc tim hiéu nhu cau, suy nghi phuong huéng, tim ra phuong phap
gido duc thich hop véi qua trinh truong thanh cua con, dé 1am duoc
diéu nay, cac bac phu huynh cin phai cé cai dau thong thai.

% TRO THANH CHA ME BIET CACH DAY CON

No6i dén day con, hau nhu cha me nao cfing coi trong phuong phép.
Gi4o duc can ¢ phuong phép, diéu nay liéu c6 sai? Tat nhién la khong,
saila & sy lam dung va rap khudn phuong phap. Chung ta déu biét rang,
cting mot két qua c6 thé duoce tao ra boi nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Nguoc lai cling vay, cling mot nguyén nhan chua chic da c6 mot két
qua. Py chinh 14 van dé quan trong ma ching ta thuong bé qua. Cha
me thuong sir dung rap khuén phuong phap cia mét chuyén gia nao do,
bét chuée kinh nghiém trong sach hogc ciia mét gia dinh khac ma quén
mat rang, con minh khong glong con nguoi ta. Do do, viéc gido duc
thuong di vao bé tac hoic sai lam.

Moi tré déu 16n dan theo nhu ciu trong qué trinh truong thanh. Néu
chung ta thoa man dugce nhu cau cia ching, thi viéc day tré sé khong
kho khan nhu chiing ta tuéng. Nhu vay mai la cha me biét cach day con.
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&

- CHUONG 2 ]
¥ SAILAM THUONG GAP

Vai tro cia cha me dwoc sinh ra ciing véi sy ra dot cua con, vi theé,
cha me ciing trai qua qud trinh tir khong biét gi dén cé kinh nghiém,
nhw vdy, mdc phdi sai lam la diéu khé tranh khéi. Nhung suw khdc biét
giita cha me biét va khéng biét day con dé la: cha me biét day thuong
xuyén kiém diém lai cach day ciia minh dé sira sai; con cha me khéng
biét day thi thuong cé chdp lam theo cach ciia minh, khéng kiéem diém
lai ban than. Hay xem néi dung duéi day dé biét ban da pham phdi
nhing sai lam nao!

% SAI LAM 1: DAN DO LIEN TUC

Chiing ta thuong thay mét hién tuwong phé bién
trong gia dinh la: cha me dan do, nhdc nhé, thiic giuc
tré lién tuc, cir moé miéng ra la nhdc nhé con. Pay la sai lam cha me
rat hay mac phdi.

Thé giéi nay khong thé c6 nguoi hoan hao, khong ¢6 dira con nao
thap toan thap my, va cting khong c6 cha me nao ding tuyét doi. Néeu
cha me yéu cau moi viéc hoan hao, néi di néi lai khéng thoéi s€ khién tré
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chan ghét, khong tiép thu nhimg gi cha me néi nita.

Moi budi sang cua Quan déu dién ra thé nay:

Me day tit sém, vira don phong vira chudn bi do an sang cho Quan. Pung
6:30 1 trén ban co sita, banh my, tring. Lic nay me bat dau goi Quan day.
Khong biét me phai goi bao nhiéu 1an, cho dén 7:00 Quan mdi ué oai day,
danh rang rifa mat qua loa. Cau ngoi vao ban doi pho bita sang vai toc do
nhanh nhat. Luc nay, me gap chan, thu don quan &o, do dung, va ndi khong
ngtmg: “Nhin con xem, ltic ndo cting Iam moi thif bita bon r6i tung 1én, me ¢t
phai theo sat dang sau ma don. Hom nao cting phai goi rat cd bong hong
mdi chiu mo day, do n ngudi hét roi dung khdng? Do da ngudi lai con an
nhanh, nhai khong ky lai dau da day, ngay nao ciing noi ma chang chiu nghe
gi hét. Néu me goi ma con day ngay thi ciing khong cudng 1én thé nay, ciing
khong bi phé binh vi di hoc muén...”

Quan nghe me cau dugc cau mat, chi ngdi dn cho day bung, Iay tay quét
miéng, deo chiéc cdp me da chuan bj sdn dé ¢ sofa Ién rdi di. Me dudi theo
goi: “Lam gi ma vgi vy, an may miéng thé thoi a? Hoc ¢ sang, an nhu thé
la doi day. Nay, con da mang hét do dung hoc tap chua, ding c6 quén céi gi
day, ngay nao cing phai nhic nhd...”

Pay 1a sai 1am 1én nhat caa cha me - cin nhan khong ngot.

Cac nghién ctru tam 1y hoc da chirmg minh: N6i di n6i lai mét néi
dung cii rich s& khién nguoi nghe sinh ra loai thinh gidc mo hd, c6 nghia
14 r6 rang dang nghe nhung chang hé tiép nhan duoc gi. D6 1a sy lo
dang vé tdm 1y, duoc sinh ra do nghe nhiéu mot loai Am thanh trong
thoi gian dai. Vi thé, cha me dung chi trich con khong nghe 10, hay
nghi lai xem minh c6 cin nhan nhiéu qua khong?

Tuy cha me c6 trach nhiém phé binh gido duc nhirng loi néi, hanh
vi, suy nghi khong hay caa tré, nhung nhat dinh phai chu ¥ cach thiec,
dung chi biét can nhan. Thyc té 1a can nhan khong tét chiat nao, nguoc
lai con gay ra nhiéu anh hudong xau.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Nhic di nhic lai mét chuyén s& khién tré thdy chan, dong thoi s& sinh
ra tinh luoi biéng, y lai vao nhirng 1oi can nhan dé. Dan dan, cha me
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khong can nhan 13 tré khong lam tét duoc. Nhimng 1oi can nhan mang
tinh chat trach mang s& khién mat dan su tu tin, tham chi c6 thé nay
sinh tAm 1y chéng d6i. Nhimg 101 cin nhan khong muc dich r6 rang,
khién tré mat tap trung, coi nhiing su viéc quan trong can nhé nhu gié
thoi bén tai. Vay, cha me phai 1am sao dé khéong can nhian nira?

% CHA ME KHONG NEN BA BAU NOI DAY

Muén khic phuc tinh hay can nhan, trude tién khi néi véi con, cha
me nén suy nghi cho ky, dirng tuy tién. Vi du, cha me quy dinh con phai
1am bai xong méi #n com, quy dinh da ndi ra roi, nhung c6 cha me lai lo
lang con déi, thé 1a néi nhing cdu day mau thuan nhu: “Con cé d6i
khong?”. “Lam nhanh 1én, com ngudi hét réi. Con c¢6 mudn #n com
khong ha?”.

% CHO TRE QUYEN TU DO CHON LUA

Cha me dung han ché ty do cua tré, dimg lic ndo cling quyét dinh
thay chiing. Cha me nén cho tré khong gian tu do lya chon, dirng chi ra
1énh cho chdng réi nhic nhé ludn mém, 1lam nhu vay sé khong thé co
hiéu qua. Vi du, mudn con don phong, néu cha me ra Iénh: “Truéc bira
toi nay, con phai thu don “cai 6 lon” cua con cho sach s&!”, rat c6 thé tré
s& khong nghe. Khi thay con khong nghe 161, cha me lai nhéc di nhic lai,
két qua 12 tré lai cang khong nghe 16i hon. Nhung néu cha me d6i cach
no6i khac: “Néu trude gio &n com, con c6 thoi gian ranh thi don phong
nhé!”, cach néi thé hién sy ton trong nhu vay, sé khién tré khong thay
phan cam, va chic chan s& c6 tac dung. Khi tré tu gic, tu nguyén lam gi
do, thi tinh tich cuc va sy hung tha sé rat 16n, cha me khong can phai
nhic nho, thiic giuc nira.

% DUNG VIEC GI CUNG DAN DO, PHAI CO MUC TIEU XAC DINH

C6 thé néi, tuy cha me ndi véi con rat nhiéu diéu, nhung phan lén
déu khong di vao trong tam, chuyén bé xé ra to, roi nhic di nhéc lai
nhiéu lén, khién ca nha khong ngay nao duoc yén tinh. Nguoi 16n tic
gian vi con khong nghe 161, con thi do xung quanh 6n a0 hon loan ma
khong tap trung dugc. Vi thé, khi muon huong dan tré hoc tap hay sinh
hoat trong cudc song, cha me nén cé gang n6i nhimg 161 don gian dé
hiéu, rd rang; déng thoi dua ra 1oi chi dan cu thé, dé tré hiéu duoc ¥ cua
cha me. Ngoai ra, cho phép tré phat biéu y kién va suy nghi cua ban
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than, sau d6 méi thuce hién.

% DE TRE TU CHIU HAU QUA

Cha me nén dé tré ty minh giai quyét nhirng viéc tré hiéu ro, c6 du
kha ning 1am va tu chiu hau qua. Néu khong day dang gio thi sé di hoc
mudn, diéu nay hoc sinh no ciing hiéu rd. Chiing khong thyc hién
duge, dwong nhién s bi phé binh va chiu phat, cha me khong can thiét
ngay nao ciing phai nhac nho. Néu chung thuong xuyén di mudn, bi phé
binh, chiing sé& tim ra duoc cach giai quyét van dé.

% GIAM KY VONG VAO TRE

Theo tam 1y hoc, tré 1a c4 thé chua truong thanh vé tAm 1y va hanh
vi, cho nén, cha me can phai huéng dan va boi dudng tdm Iy ching mot
cach dtng dan. Nhung, ching ta thuong thiy mot van dé pho bién 13,
cha me ky vong qua cao vao tré, thuong xuyén khéng ngimg nhic nhg,
dan do tré, muyc dich 1a dé dat duoc muc dich da quy dinh cho tré . Cach
nay c6 hiéu qua rat it, tham chi con phan tac dung, khién tré thay chan
ghét, 1am ton thuong dén sy ty tin va 1ong tu trong caa chiing.

% DUNG CHi DE Y PEN KHUYET DIEM

C6 nhiing cha me chi nhin thay khuyét diém cua con, néi di néi lai
cling chi nhic dén khuyén diém cht khong dé cap dén su tién bo. That
ra, phan 16n tré em déu biét phan biét ddng - sai, thién - 4c, chi do
chdng thiéu ty giac va nghi luc dé sira 16i. Néu cha me néi di noi lai vé
khuyét diém cua tré, ldc ndo ciing chi trich: “Me néi mai ma con chang
chiu nghe”, “N6i thé nao thi con méi chiu sira ha”, thi chi khién con nay
sinh sy chdng d6i ma thoi.

%% PHAI HUGNG DAN, KHONG CAN NHAN

Su kh4c nhau giita cin nhan va huéng dan 1a: Can nhan luén mang
hoi hudng trach ming phé binh, 13 sy thtic giuc lip lai ma don diéu. Con
nhimg 10i huéng din mang tinh nhe nhang, don gian ma siu sic, n6 cb
thé dan dat tré suy nghi doc lap, gitp ching xir Ij vin d¢, 6n dinh cam
xac, tam trang thoai mai. Cha me thong minh sé khong quy dinh tré
nén hay khong nén 1am gi, ma dé tré ty 1am. Néu chiing lam khong tot
thi cha me nhan nai gitp chting phan tich nguyén nhan, khich 1¢ chiing
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khong nan long, chi can co gang hét suc 1a duoc.

% SAILAM2:
0% LAM MOI VIEC THAY CON

Hién nay, phan lén cha me déu 6m dom tat ca moi viée thay
con, c6 khac chdng la ¢ mire dg nhuw thé nao. Nhung tré lai cang
ngay cang muén dwoc tw chu, tir d6 gay nén mau thudn giira cha
me va tre.

Cha me 1am moi viéc cho tré, 1au dan chting sé& tré thanh nguoi ngoai
déi voi nhitng viée cua ban than. Tré thay trach nhiém coa minh déu c6
ngum khac ganh vac ho, chang han: 1am bai kiém tra khong tot, cha me
noi khong biét con sap kiém tra, nén khong glup con On tap; tré khong
mang d6 dung hoc tap, cha me néi minh quén khong chuan bi cho con.
Hanh déng do6 cua cha me rat khong c6 loi cho tré.

Gid tan hoc, trudc cong trudng tiéu hoc dong nghit cac bac phu huynh dén
don con, cac con nhu dan chim non vui vé chay ao vé phia cha me.

Me cam Iy cdp cta Luong roi khoac 1&n vai minh, con Ludng thi vui vé di
bén canh.

“Tai sao con khong deo cap cua minh?” - GO gido hoi Luong. Em dap: “Con
muon deo, nhung me khong cho”. Me Luang thi ndi: “Toi deo cho nd cing
chdng sao, hon nita n6 con nho, cdp that su 12 qua nang, no sé mét”.

MOt vi phu huynh & bén canh néi: “Khi don con, t6i ciing thuong deo cép
gilip no, co lic khong mubn deo nita nhung né da quen roi, ném cp cho toi
roi chay mat”.

Tré con thiéu y thuc ty 1ap, thiéu ky ning lao dong, déu 1a hau qua
cua viéc cha me khong day con lao dong, qua d6i nudéng chiéu, bao boc
con. Noi cho cuing, d6 la do cha me nhan thue vé lao dong chua ding
din. Ra khoi cong truong 1a con quéng cap sach cho cha me, cha me cu
thé 6m dom moi viéc, tré song trong canh vo lo v nghi nhu vay, nhin c6
vé hanh phiic, nhung thuc chét lai rat nguy hiém. Béi cir quen véi viée
com bung nudc rot, tré sé sinh ra tinh y lai, sau nay 16n 1én cting khong
thé séng thiéu sy chim séc cia ngudi khac dugc.

Cha me 1am hét moi viéc; thir nhét s& khién tré y lai, khong c6 muc
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tiéu, dong luc trong cudc song; thir hai khong c6 loi cho viée boi dudng
tinh than trach nhiém, sau nay gip kho khin s& khong biét c6 gaing ma
lai trich cha me va xa hoi. Cha me lo liéu tat thay moi viéc cho con,
nhung lai khong biét rang, ho @ khong cho tré trai nghiém thuc té, tic
14 cudp doat co hoi va quyén loi dé tré dugc hoc tap, yéu thuong va gitp
do nguoi khac trong qua trinh truong thanh. Déi khi, cha me bo qua
nhu ciu tinh cam cua tré, khong quan tAm dén nhimg van dé nay sinh,
khién tré phai tim cach khac dé giai quyét, nhung do thiéu kinh nghiém
nén bi cac yéu t6 khong tét bén ngoai anh huong, nhu thé, sé tiép tuc
nay sinh c4c van dé tiéu cyc hon.

Tré cling c6 chan c6 tay, c6 suy nghi riéng cia minh, vi vidy cha me
nén lam it di mot vai viéc cho con. Nhu vay, sé khién ching duoc thur
kha nang cua minh trong qua trinh ty lap, tir d6 ¢6 su tu tin va cam giac
thanh cong. Du tré gip chit thét bai, thi cling 1 dé tich l{iy kinh nghiém
cho tuong lai.

Cha me lam cho con nhiing viéc chung lam duogce, do 1a sy da kich 1é6n
nhat véi tinh tich cuc coa tré. Ching vi thé ma mat di co hoi thue hanh
thyec tién, roi dan mat tu tin va diing khi. Béi sy ty tin duoce hinh thanh
trén co so giai quyét van dé bang ning luc ban than.

kL OP HOC LAM CHA ME 3

Cha me nén hiéu rang, muc dich cua viéc nudi nang tré khong chi
gitip cude séng cua tré duge thoai mai, hanh phic, quan trong hon 1a
viéc day tré biét cach tu chiim séc ban thén, tir d6 c6 kha ning song tu
lap. Cha me c6 thé thay doi tinh hinh bat dau tir nhimg phuong dién
sau:

% GIEO HAT GIONG TRACH NHIEM VAO TAM HON TRE

Mot sé cha me cho riang, & truong, tré c6 thay co gido day bao, moi
vi¢c déu on nén thay vo cung yén tam. Tu do, ho bo quén viéc gido duc
trong gia dinh, rat yéu chiéu con, va két qua nhan lai thuong la cay
ding.

Thir tuong tuong, néu ngay hom nay, mot dira tré khong gieo trong
va nudi dudng hat giong tinh than trach nhiém, sau nay né sé hoa nhap
v6i x4 hoi nhu thé nao? Chua noéi dén céng hién cho cong ddéng, viée
sinh ton cua ching da 1a mét van dé lén. Vi vdy, cha me bat budc phai
phdi hop véi nha truong cting boi dudng tinh than trach nhiém cho treé.
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% KHUYEN KHICH TRE THAM DU BUA RA QUYET DINH

Cha me nén khuyén khich tré tham gia vao nhiing quyét dinh trong
gia dinh, vi du nhu chon do dung nao cho phong ngi, moi nguoi nén
mac quan 40 mau gi. Tir d6, dé tré 1am chu cudc séng, hiéu duge trach
nhiém va nghia vu cia ban than. Tuy tré con nho nhung cting 1a mot ca
thé hoan toan doc lap, néu cha me qua bao boc, s& han ché su phat trién
cua ching.

% DE TRE TU LAM NHUNG VIEC CHUNG LAM BUCC

Néu tré khong thé ty lo liéu cude séng cua minh, sau ndy truong
thanh, roi xa gia dinh, khong c6 kha ning ty lap, sé giy ra nhiéu bat tién
cho cudc séng va hoc tap cua tré, tham chi vi thé ma mat di tuong lai
tuoi sang.

Vi dy, khi cham séc tré nho, ban phai cht y boi duong kha nang tu
cham s6c minh cho ching, hay néi nhiéu nhitng cau nhu “Con 16n réi,
biét ty mac quan 4o roi nay!”, “Dé me xem con c¢6 biét xtic com ma
khong vai ra ban khéng nao”. Tré nao cing mudn thir kha nang tu lam
viéc cia minh, chi can cha me tich cuc huéng dan thi tré sé lam tot.

T SATLAMS3:
' THUONG PHAT VO LY

Tuéi thanh thiéu nién la thot ki quan trong hinh thanh tinh
cach va quan niém dung - sai cho tré. Néu cha me ap dung mét
cach thich dang nhing bién phap khen thuéng, sé khién tré phat
huy duwoc tinh than tich cue, boi duéng duwoc tinh than trach nhiém
va khad ndng thich g véi yéu cau cia nha truong - xa héi. Nhung
néu thuéng phat khéng diing cach, sé anh hwong xdu dén s truong
thanh cua tre.

“Lic can thuong khong thuong, lac can phat khong phat”, @6 14 cach
gi4o dyc thuong gap trong nhiéu gia dinh. Con “Vui thi thuong, byc thi
phat” 14 c4ch gido duc thiéu trach nhiém nhét. Trong cudc song, viéc
cha me thuong phat khong ro rang nhu vay kh4 nhiéu, rat nguy hai cho
sy phét trién cua treé.

Vi b6 me ban cong tac, nén tir nhd Minh da séng ¢ qué vai ba, dén tudi di
hoc, bd me don em Ién thanh phd sbng. O trudng, Minh yéu lao dong, quan
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tam dén tap thé, két qua hoc tap & muc trung binh, vé ca ban cu la mot hoc
sinh t6t. Nhung do ham chai, thudng xuyén khong hoan thanh bai tap ding
han, hon nita, em lai c6 mot vai thoi quen vé sinh khong t6t, nép song lai
khong van minh nén ¢ gido thudng xuyén phan nan vai gia dinh. M6i lan nhu
vy, em lai bi bd me va anh trai danh mang, me con néi: “0 nha nay khong
chlra nguai nhu no”.

Minh titng néi véi ban: “Td ghét cai nha nay, ghét nguoi trong nha”. Em rét sg
b6 me va anh trai phat; dé tranh bi phat, em hoc céach néi doi, tham chi, dé
tra thu, em con 1ay trdm tién cta bd me. Lén cap hai, em van khong dugc
cha me va thay ¢6 tin tuong, vi thé ma em mat ong tin vdi tat ca, subt ngay
giao du véi nhitng nguoi xau, nhiéu 1an con bo nha ra di.

Vi du trén cho thay, viéc trimg phat tho bao khong mang lai tac
dung, két qua chi khién tré tro nén ngd nguoc, tri tré hon, tham chi 1a
gip tro ngai vé tam 1y. Nhiéu tré ban dau con s¢ cha me trach ming,
nhung 1au dan tro nén chai li, bat can.

Nguoc lai, c6 nhiéu cha me lai thuéng cho con tiy tién, dong mot
chut l1a thuong tién, thuéng vat pham, nhu thé s€ khién tré trong cho
vao vat chat, tham chi coi viéc hoc 1a cach dé doi lay phan thuong.

That ra, thuong phat khong phai 1a cach thé hién nghé thuat gido duc
cia cha me, cang khong phai dé cha me trat gian, muc dich cuiané 1a
gitp tré truong thanh mot cach 1anh manh va tién bo. Thuéng va phat 13
hai cach gido duc déi lap, cha me nén lay thuong 1lam chu dao, tré tién bo
nén dugce thuong. Puong nhién, cach thic thudong cing phai khoa hoc -
phan sau ciia chuong ndy sé& néi rd hon. Viéc trimg phat cling nén vira
phai, trimg phat ¢ day khong phai 14 gido huin, chaAm choc, si nhuc hay
nhirng hinh thire bao luc nhu phat dung, phat quy, danh dap, ma la mot
phuong ph4p mang tinh gido duc. Cha me nén phat tré vao thoi diém
thich hop, phat dé tré tAm phuc khau phuc, nhu vay méi c6 tac dung
ngin chin nhimg hanh vi khong tét.

Thay hiéu truéng cua mot truong tiéu hoc no, thay moét em hoc sinh ném dat
vao ban, lién chan lai va yéu cau em ay sau gid hoc 1én vin phong. Hét gio
hoc, thay dén van phong thi em dy da ¢ do. Thay khong phé binh trach mang
ma cho em 4y mot cdi keo, ndi: “Em dén dung gio, thay dén muon, thudng
cho em d4y”. Em hoc sinh d6 vira ngac nhién, vita nghi ngd nhan lay keo.
Thay lai lay ra mot cai khac dua em va noi: “Thay ngan em khong ném ban,
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em da dimng lai ngay, thay thudng!”. Em hoc sinh vo cung ngac nhién cam lay
keo. Thay lai 1ay cai thit ba, néi: “Thay dugc biét em ném may ban nam do 1a
vi ho bat nat ban nit khéac, diéu nay cho thay em rét coi trong chinh nghia,
chiéc keo nay ctng thudng cho em”. Khi y, em hoc sinh xuc dong, bat
khdc: “Thay, em sai roi. Khong phai em ném ngudi xau, do la ban hoc cla
em...”. Thay cudi va lai 13y ra cai keo thi tu: “Cai nay thudng cho em vi em
da biét nhan sai. Thay thuong hét keo cho em roi, chiing ta ciing ndi chuyén
xong”.

Vi thé, chiing ta méi noéi trimg phat khong trai nguoc véi ton trong,
nha gido duc hoc nguoi Nga Makarenko tung néi: “Nguyén tic co ban
cia viéc phat 12 tén trong moét nguodi & muc cao nhét c6 thé, nhung ciing
dat ra cho nguoi d6 yéu cau ¢ muc cao nhat”.

kL OP HOC LAM CHA ME 3k

Thuong 1a @é khich 1¢, hd tro viée béi dudng cho tré nhirng pham
chat tét dep, con phat 13 dé ngin chan va giam bét nhimg hanh vi khong
tot cua tré. Thuong ciing nhu phat, cha me déu phai chi ¥ ¢ mue do
thich hop, néu khong sé& phan tac dung.

% THUGNG SONG SONG VAT CHAT VA TINH THAN

Khi thuong, cha me nén 4p dung ca thuong tinh than va vét chat, can
coi trong tinh than hon vat chat, khong duoc thuong tién, dic biét 1a khi
tré c6 thanh tich hoc tap tot, can dé tré ty minh c6 cam giac thich hoc,
coi viéc hoc 1a mot diéu tha vi.

Thich duogc khen 14 ban tinh cua tré, dic biét 1a tré nhé; nhu cau
phan thuong vat chat cia ching thi cé han, con nhu cau dugc thuong
mon qua tinh than 1a vo cung vo tan.

% XAC DINH RO MUC BICH THUGNG

No6i rd trude véi tré, phai dat diéu kién gi thi moi thuong, dé tré co
muc tiéu ro rang. Puong nhién, muc tiéu khéng dugc dat ra qua cao, tré
khong lam duoc sé dé nan long.

https://thuviensach.vn



% THUONG KIP THOI

Néu tré da dat dugc yéu cau thi cha me phai lap tiac thuéng ngay,
truong hop dé 1au tré sé quén mat Iy do thuong, nhu vay sé mat di tac
dung cua viéc khen thuong. Vi du, tré vui vé cam to két qua hoc tap dua
me xem, nhung khong may me lai dang ban viéc, chi noi: “Doi me xong
vigc da”. Nhu vay tré sé that vong, cam thdy me khong quan tAm dén
minh, c6 c6 gang thé ndo nira ciing vo ich.

% PHAM LOI LA PHAI PHAT

Néu tré noi gidan ma ném vo coc, tuy khong co tinh nhung cling phai
dé chiing biét d6 la 16i cia minh, va phai chiu trach nhiém vé hanh dong
do.

% TRUNG PHAT PHAI HUONG TOI SU CHUAN XAC

Trimg phat tré sai khién tré cang khong phuc, tir 6 nay sinh tdm Iy
chong doi, khong dat duoc hiéu qua cua viéc phat.

% PHAT KIP THOI

Khi tré c6 hanh vi khéng tot, cha me nén phat ngay d¢ tre biét minh
bi phat la do hanh vi khong t6t d6, néu cham thi viéc phat sé khong
phat huy dugc tac dung.

% XAC DINH RO NGUYEN NHAN PHAT

Truéc khi phat, nhat dinh phai giai thich rd cho tré nguyén nhan,
néu tré bi phat trong tinh trang mo ho, sé khong phuc cha me, tir 6 nay
sinh tam ly chong doi.

% HUGNG DAN TRUGC, TRUNG PHAT SAU

Vi dy, néu ban yéu cau tré 1am xong bai tap méi duoc xem tivi, thi
ban phai néi that r6 rang dé chiing ghi nhé. Truong hop ban phat hién
tré chua 1am xong bai da xem, ban can phat chiing khéng dugc xem tivi
trong vai ngdy. Nhitng yéu cau nay ban phai dua ra tir trudc, tré pham
16i thi mdi phat.
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% NOI DI OI VOI LAM

Khi tré pham 161, can phii bi phat, nhat 14 chuyén nay ban da canh
cao trudc voi tré, thi ban khong dugc pha v& quy tac. Néu khong phat,
sau ndy ban sé kho dua ra yéu cau, viéc trimg phat sé mat tac dung.

- .

SAI LAM 4: ’
CHUYEN CHE

Chuyén ché chi viéc cha me qua tin vao quyén uy cia minh va
thire hién ché do déc tai trong gia dinh, nghia la cha me néi thé
nao lam thé dy, khéng bao gio héi y kién con. Mt sé biéu hi¢n cu
thé cia sy chuyén che: tu j dang ky lép hoc thém cho con, ap dat
suy nghi cua minh vao con, khong cho con ty quyét dinh viéc cua
minh, moi viéc déu phdai nghe theo s sap xép cua cha me, khi tlep
ban bé hay nguoi than khong cho tré néi chuyén, khi tré bit man
V61 cach lam ciia cha me thi phé binh, thdm chi danh mang... S
chuyén ché nay rdt cé hai cho su phat trién lanh manh cua tré.

Cha me dung phuong phap gido duc chuyén ché voi tré, nghia 13 moi
viéc cua tré cha me deu can thiép, tir an uong ngu nghi den hoc tap, giao
luu két ban, luén mudn tré phai ngoan ngoan, cang nghe 16i cang tét.
That ra, cach lam do la c¢6 hai cho con.

Ninh cung vai nguoi ban hen t6i thit bay t6i dén nha Nam chai cg va trao doi
mot s6 ndi dung thi 1&n 16p. An xong bita t6i, khi em xin phép thi bi b6 mang:
“T6i thé nay con con di dau? Khong dugc di, & nha!”, “N6 dén nha ban trao
doi ndi dung thi 1én 16p”. Me G bén canh giai thich giap Ninh. Nhung b6 van
nghiém khac noi: “Thi 1én 16p sao phai ban bac vdi ban? Khong can, khi nao
hop phu huynh b6 sé& hai c6 chd nhiém. Con chi ¢an hoc t6t, thi dat diém cao
la dugc roi”. Noi xong, bo quat me: “Tai ¢6 dung ting cho nd, chiéu lam vao,
gio chang ra gi! Trong nha nay t6i ndi thé nao thi phai lam thé!”,

Ninh rat budn, em budn khong chi vi that hen vdi ban, ma con vi su chuyén
quyén, doc doan ctia bo. That ra, em biét b6 thuong em, 1an nao di cong tac
b6 cting dem qua vé, nhung em khong thé chiu ndi su can thiép thé bao do.
Vi thé, nhiéu lac trong 1dng ¢6 tam sy, em tha nhan nhin cht khong noi véi
b6 dé khoi bi mang.
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V6i bo, Ninh nén 13 “dira con ngoan”, cung kinh nghe 1oi, ngoan
ngoan phuc tung, cha khong nén la mot daa tre c6 chu kién. Ong cho
rang, dé con ty do quyet dinh chinh la nuéng chiéu con; boi vay, can
phai quan 1y nghiém khic, khong duoc dé chiing tu ¥ 1am chu. Ong bét

con nghi theo cach cua minh, quy dinh con duogc lam gi, khong duoc
lam g1, 6ng hoan toan khong quan tam sy phat trién tinh cach, cudng
doat khong gian phat trién tu do cua con. Tmong hop nay néu ct tiép
tuc, chiac chan mAau thun gitta Ninh va bé sé ngdy mot nghiém trong,
anh huong xau dén sy phat trién lanh manh cua em.

Phuong phap gido duc chuyén ché sé dan dén rat nhiéu van dé, mot
trong s6 d6 chinh 1a viéc tré khong cam nhan duoc tinh yéu cua cha me
v6i minh. Pong thoi, trong sau tham tAm can, tré sé so cha me, ndi s
hai sau sic khong ché cudc séng cua chting, tham chi c6 thé kéo dai khi
tré ¢ tudi thanh nién. Quan trong nhat, néu coi chuyén ché 1a mot
phuong phap gido duc thi n6 hoan toan khong c6 chut tac dung nao,
nguyén nhan bai: tha nhat, cha me chi cht ¥ sta chita 16i sai cua tré chir
khong quan tAm vu diém cua chting; thir hai, vi muc dich cua cha me
chi 12 phat tré nén ho khong tim hiéu phuong phép thich hop hon dé
stra chira nhimg hanh vi khong tét cua tré, ma nhimg phuong phap nay
lai c6 thé giam thiéu viéc trimg phat. Cudi cung, khuyét diém 16n nhat
cta sy chuyén ché nay chinh 12 moi hanh vi cia tré déu bat ngudn tir su
s¢ bi phat, chtr khong ty nguyén lam. Do dd, chang khéng rén dugce cho
minh kha ning tu khéng ché, mot khi nguoi khong ché khong ¢ bén
canh, 13 tré sé gibng nhu con ngya hoang dut day cuong.

Noi tom lai, phuong phap gido dyc chuyén ché khong c6 loi cho su
phat trién cua tré va khong khi hoa thuan trong gia dinh.

kL OP HOC LAM CHA ME 3

Cha me chuyén ché coi viéc gido duc con 14 viéc minh 1am véi con,
d6 khong phai qua trinh hoc tap ciing con. Gido duc chuyén ché 1am
khoang cach gitta cha me va con céi tré nén cach xa hon. Vay, cha me
nén lam thé ndo dé khién tré nghe 10i?

% TON TRONG CON

Cang 16n, long tu trong cua tré cang tang lén, ching dac biét mong
muén cha me ton trong, yéu thuong, khen ngoi minh. Cha me nén to6n
trong nhu cau xa hoi cua tré, cho chiing c¢6 nhitng mdi quan hé binh
thuong véi ban be, gay dung uy tin cho ching truée mat khach, khong
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nén coi ching 1a tré con ngdi bén canh, cang khong duoc trach mang tré
trude mat khach dé tranh ton thuong long tu trong cta chiung.

% HIEU CON

Cha me nén coi con 1a mét ca thé doc lap, tin tuong ching, dé chiing
tu do lya chon cac quyét dinh trong cudc séng va hoc tap. Néu cha me
thay con c6 quan diém khong giong minh, thi nén binh tinh néi r6 ly
do, trao d6i dé thuyét phuc. Pung diing suy nghi va cach nhin cua nguoi
16n @é 4p dit, ding phé binh con bang ngdn ngir ra Iénh, ding lién tuc
bat con phai 1am thé nay, khéng dugc 1am thé kia, tranh 1am cho tré nay
sinh tAm 1y chéng dbi.

% TRO THANH NGUGI BAN TRI AM CUA TRE

X4 hoi khong nging thay déi, quan niém cua con nguoi ciing dan
tién bo, cha me nén 1am ban véi tré, thiét 1ap mébi quan hé dan chu, binh
dang trong gia dinh. Vi du, thuong xuyén vui dua, néi chuyén voéi tré dé
hiéu, nhan ra nhitng su thay déi trong suy nghi, tinh cam cua ching,
ting bude din dit dé ching tu giac tién bo. Trong gia dinh, ai cling c6
quyén phat biéu, nguoi ndo ddng thi nghe theo ngudi d6. Khong khi gia
dinh dan chu, hoa thuan, vui vé rat c6 loi cho su phat trién lanh manh,
toan dién cua tré, cling gitip cho cha me va con c4i thau hiéu 13n nhau.
Cha me khong nén lic nio ciing liy quyén uy cua nguoi bé trén dé ép
budc, nhu vay sé khién khoang cach hai thé hé ngay mot cach xa.

% CHU Y PHUGNG PHAP GIAO DUC

Déi khi, cam xtc cua tré khong 6n dinh, thay cai gi hoc cai do, kho
tranh khoi pham sai lam. Vi nhimng viéc tré 1am sai, cha me ding danh
ming, cin nhan hodc noi gian. Vi tré s& coi sy can nhan cia cha me 12
can thiép, khong ché, khong tin tu:orng chiung, dong thoi chung s& nghi
cha me yéu dudi, khong gitp dugc gl. Cha me noi gian, danh mang chi
1am cho nhimg tré con it tudi so hii, con véi nhing tré & do tudi thanh
thiéu nién, s& dan dén sy chéng déi. Vi thé, v6i khuyét diém, sai 1am cua
tré, cha me nén nhe nhang huéng dan va khuyén bao. Vi du, khi két qua
hoc tap cua tré giam sat, cha me nén tim ra nguyen nhan, thay doi
phuong phap hoc, gitp tre cb gang hoc tap, gdy dung su tu tin, dung
than van, trach mang vi sé phan tac dung.
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% YEU CAU NGHIEM KHAC

Cha me phai ton trong va hiéu con nhung khong phai bo mic, dé
chiing lam gi thi lam, phai c6 nhimg yéu cau nghiém khic, nhu yéu cau
con c6 thoi quen vé sinh, tu gidc hoc tap, vin minh Ié phep Chung toi
phan @6i phuong phap ¢ khong danh khong thanh tai”, nhung ciing
khong tan thanh hanh vi con muén gi cha me cung cap nay.

o
.

SAI LAM 5: ,
THUONG XUYEN THAT HUA

Chiing ta déu biét, loi hira dang gid nghin vang, cé nhan tirng
néi: “quan tir nhat ngém”, “nhat ngén ciru dinh”, 6 nghia la néi ra
lo1 thi phai giiwr lot, phai chinh xac, truée sau nhie mét. Trong gia
dinh, cha me nhdt dinh phdi lam duwoc diéu nay, khéng don gian chi
la thue hién mét loi hira ndo dé, ma quan trong hon la béi disng
cho tré i thirc giir lo1 hira. Giir lo1 hira la pham chdt vé ciing ddng
quy, cé thé néi dé la bdo béi vo gia.

Trong cudc sdng, rat nhiéu cha me khong c6 théi quen gitr 101 hira.
Ho thuong xuyén hira nay hira no véi con nhung lai it khi thuc hién. Lau
dan, con quen vé6i hanh vi d6 cia cha me, nén ciing khong thuc hién
nhirng 161 minh da hira. Hon nita, khi cha me khong thuc hién 161 hua,
con tré s& tire gian véi kiéu n6i mot dang 1am mot néo, réi chiing sé
khong tin nhing gi cha me noéi nita. Piéu d6 khong chi anh huong téi
mdi quan hé hai hoa giita cha me va con, ma con 1am giam mure do tin
tuong cua con dbi véi cha me.

“Minh a, con hay hoc that cham chi, néu Ian thi hoc ky t6i, con diing trong
danh sach 10 ban dan dau cua I6p thi me sé cho con di bién chai”. Tu khi 1én
|6p bon, két qua hoc tap cua Minh lién tuc giam sut, me em rat lo 1ang, nén
da hta vai em nhu vay. Minh nghe vay rat phan khich, quyét n Iuc hoc tap,
cubi cung da dat dugc thanh tich cao. Khi Minh thong bao két qua cho me,
me clng rat vui, nhung me khdng nhac dén 10i hita trudce do. Hai ngay sau,
khong cam long dugce, Minh lién yéu cau me thuc hién 10i hia.

Me vira tan lam vé nha, Minh vdi vang chay dén bén me: “Me oi, khi nao
chung ta di bién?” Me ndi: “Me c6 viéc khong xin nghi dugc, ching ta khong
thé di!” Minh nghe thé thi cubng Ién, kéo tay me néi: “Sao lai khong nghi
dugc? Sao lai khong di? Con mubn di!”. Me phay tay: “Khong di dugc 1a
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khong di dugc! Con hoi nhiéu thé 1am gi? Hoc bai di!”, Minh khong rdi me,
cau gao Ién: “Khong dugc, phai di! Me da hira rdi, khong dugc that hiral”. Me
lién ndi gian: “Sao con khong biét nghe 10i thé ha? Me a me, me noi khong
di 1a khong di, con khéng dugc ép budc me”.

Minh van khong tir bo, lién tuc yéu cau me dua di bién, két qua [a me tat em
mot cai, con mang em khong ngoan. Minh rat budn, tir do khong tin 10i me
nlta, mat di dong Iuc hoc tap; sau do, co gido em da nhan ra tinh hinh va kip
thai ndi chuyén vdi me Minh. Lic nay, me mdi nhan ra 16i Iam cia minh, cam
thay hoi han vi hoi do da ty tién hira voi con.

That ra, dong co cia me Minh khong sai, muc dich 14 kich thich, dé
con c6 dong lyc trong hoc tap. Thé nhung, chi lai tim 1y do cho viéc that
hta caa minh, khién viée kich thich tich cye dan mat di hiéu qua. Néu
cha me luén tim 1y do khach quan dé bao chira cho viéc that hira, thi sau
nay tré cting s€ tim ¢¢ cho viéc minh khong lam duoc chir khong tim
nguyén nhan tir ban thAn minh, khéng muén kiém diém lai minh. LAu
dan, s& gy nén nhimng hau qua duéi day:

Thu nhat, vi d6i khi tré khong hiéu ré dau dudi ngon ngudn nén cho
rang cha me n6i ma khong gitr 101, tir d6 khong tin cha me nita. Sau nay
cha me c6 yéu cau diéu gi, hta hen diéu gi cling khong con tac dung
nhiéu, tir @6 gay tro ngai cho sy giao luu. Hon nira, cha me s& mat uy tin
trong mat con. Uy tin ciia cha me tir ddu ma c6? D6 chinh 13 tir 161 n6i
va hanh dong cia cha me. Khi thyc hién dang loi hira, moi 161 néi cia
cha me sé duoc con coi trong.

Tha hai, néu cha me thuong xuyén coi thuong 1oi htra véi con thi
ching sé& nghi: minh ciing khong can chiu trach nhiém vé 16i minh néi,
viéc @4 hira cling c6 thé khong 1am. Treé c6 thé tré thanh nguoi khong
gitr 161 hira, khong 6 tinh than trach nhiém, hoic da nghi, khong tin
tuong nguoi khac. Pidu ndy anh huong x4u dén viéc hinh thanh cic méi
quan hé xa hoi cling nhu sirc hap dan vé nhan cach cia tré sau nay.

Tha ba, néu cha me cang diing quyén uy ép budc tre, tré lai cang
nghi ngo hoic khong tin tuéng cha me, tir d6 tro nén mau thuan, xa
cach véi cha me, anh huong xdu dén tinh cam va sy tin tuéong 1an nhau
gita hai bén, tham chi gy nén su chéng déi - cha me muén con lam thé
nay thi con lai ¢ tinh 1am thé khéc, khién nhiéu van dé phirc tap nay
sinh va tré nén nghiém trong.
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kL OP HOC LAM CHA ME %

Loi hira ciia cha me véi tré phai duge nhin nhan nhu sy déi xtr giira
nhimng nguoi tru:ong thanh véi nhau. D6 khong chi la mét hinh thue hop
ly dé giao luu véi tre, ma con la phuong phép ren luyén cho tré nhimg
pham chét tot dep. Khi tré nhan thirc dugc rang, nhiing viéc da hua nhat
dinh phai thuc hién thi chdng sé ¢ tinh than trach nhiém, tir @9, tao
cho tré thoéi quen giir 1oi htra, hinh thanh 16i song dao dte 1anh manh.

Vay, cha me lam the nao dé tro thanh tAm guong giir loi hira hoan
hao trong mat con? Ching ta hay cht y mot vai van dé dudi day:

% TON TRONG CON, NOI LOI GIU LOI

Cha me phai ton trong tré, dimg nghi ching con nho khong hiéu
chuyén ma khong coi trong 16i hira v4i chting. Trong mit con tré, giir 1oi
htra 14 quan trong nhat, @6i khi tré trach bé me khong gitr 1oi chi vi
muédn duge duge thoa man nguyén vong cua minh.

o NAM CHAC SO LAN HUA

S6 1an hira nén ti 1é nghich véi do tudi cua tré. Vi tré it tudi ¢ kha
ning tu khéng ché kém, hay voi vinh nén c6 thé haa nhiéu mot chtt.
Tré 1on tudi hon, kha ning ty khong ché sé cao hon, it doi hoi hon nén
cha me c6 thé giam bét s6 1an hua.

% KHONG BUOC HUA TUY TIEN

Loi hira cua cha me nhét thiét phai c6 loi cho su phat trién cua tré, co
tac dung gido duc tich cue. Cha me khéng nén néi khoac, hira bira bai
trude mit tré. Hea nhidu nhung khong thuc hién duoce sé ha thap dia vi
cta cha mg trong mat tré. Con mot diéu can nhic nho, 1a cha me hay
nam vimg “mure d9”, néu tré dua ra yéu cau khong chinh déng, cha me
phal c6 nguyén tic va gigi han caa minh, can néi rd rang véi tré dleu
nay duoc hay khong, nhu thé, tré sé dan hleu dugc trong cudc song co
nhung khai ni¢ém “duoc”, “khong duoc”, “nén”, phén bi¢t dung sai ro
rang moi gitip tré phat trién lanh manh ca theé chét va tinh than,

% TANG Ti LE LOI HUA VE QUA TANG TINH THAN
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Hira bao gom hira thuong vat chat va hta thuong tinh than, c6 thé
hta thuong vé vat chat ¢ mie thich hop, khéng duge qua da, néu khong
s& khién tré c6 tinh hu vinh, ich ky. Cha me nén hira véi tré bang nhiing
hoat dong c6 ¥ nghia, vi du hira mua sach cho tr¢, dua tré di xem trién
lam tranh, di du lich..., vira kich thich dugc tinh tich cuc cua tré, vira
1am phong pht thé gisi tinh than, mé rong tam mat cho chdng.

% DOI DIEN VGI VIEC KHONG THE THUC HIEN LGI HUA MOT
CACHTICH cUC

Khi cha me ban viéc khong thue hién duoc 1oi hta, thi khong nén bat
budc tré phai chap nhan két qua d6. Nén chu dong xin 161, néi rd nguyén
nhan khong thuc hién duoc 1oi hta @é tré hiéu va thong cam, sau dé tim
co hoi thyuc hién lai. Du tam thoi tré khong thong cam thi cting khong
dugc quat mang, nén dé tré thé hién sy bat man cia minh.

o
.

SAI LAM 6:
QUA DUNG TUNG TRE

Nhleu tre kha wong bwong, luén chong lai lo1 day bdo ciia cha
me, thich lam nguwoc v61 yéu cau cia cha me, hodc bé ngoal dong
nhung trong long lai khong phuc, khi khong c6 mat nguwot lon la
lam theo Y minh. Néu qué dung ting, dé mac tré phat trién thi khi
truong thanh tré sé khé hop tdc, khé quan hé tét véi nguot khac,
khé thich img véi cuée song tap thé va xa hoi.

Nhimg tré duoc cha me qué dung ting, sau nay rat dé c6 nhimng tinh
cach tiéu cuc nhu c6 chap, kiéu ngao, chong doi lai xa hoi.

Tt nho, Tudn da dugc chiéu chudng, em yéu cau gi b6 me cing dap (g, vay
1a em tu coi minh I ngudi quan trong nhat nha.

Khi @n com, em sé gitf rit mon minh thich, khong cho ai dn, phai dén khi em
an no hodc chan roi ngudi khac mdi dugc dong daa. Khi xem ti vi, em thich

kénh nao 12 khong ai tranh vdi em dugc, du la khi em di vé sinh, b6 chuyén

kénh mot chat em cding 1am loan I&n. Khi ra ngoai, em mét thi b6 phai cong,
khi em 16n 16n mot chat, bd khdng mudn tiép tuc lam vay, thi me lai bénh va
ndi vGi b “anh cong con mot lat di!”.

Tuan thich trd choi md hinh Shin - cdu bé bt chi, trong nha c6 dén hang
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trdm hinh ndm dd choi, han nita cau con doi cha me mua lién mét lic 30
con giong hét nhau.

B6 hoi: “Con dd c¢6 du moi kiéu rdi con gi? Mua lai 1am gi?”
Tuan buc doc dap: “Ké con, con mubn mua!”.

Di hoc mau gido, Tuan thich chi huy ban khac, tuy ¢6 gido nhic nhd bo me
Tuén nén thay doi cach gido duc ctia minh nhung ho thay diéu d6 chang
quan trong. Khi 1én tiéu hoc, Tuan bat dau gép rac roi - két qua hoc tap cla
em ludn dting cudi cung cta Idp, hon nita con thudng xuyén gay roi ¢ truong.

Vi thanh tich hoc khdng t6t, nhung Tuan lai mu6n moi ngudi quan tam, nén
em thuc hién nhitng hanh dong dé gay chu y nhu quay r6i ban khac, dat biét
danh cho ban bg, thay co...

Trong vi du trén, cha me Tuin da dung ting nhirng théi quen xau tur
nho, khién em khong biét nghe 10 va ton trong nguoi 16n, lai c6 tinh ich
ky, ngang nganh, chi biét dén ban than. Tinh yéu con nhu vay, du bén
ngoai cé vé 1a tét nhung thuc chat 1a 1am hong con. Yéu khong chi 1a
cho di, yéu c6 nghia la cho va khong cho mét cach hop 1y, khen thuong
va phé binh ciing hop 1y, 14 sy trimg phat, khuyén rin, day bao, khuyén
khich, nhic nhd, an ui con ddng céch.

Nhiéu cha me khong hiéu rang, thai do gido duc tét nhat phai 1a két
hop giita yéu thuong va quan 1y con, hai mit nay khong déi 1ap ma ludn
tro gitp nhau, khong thé thiéu dugc mot trong hai. Quan 1y khong cb
nghia 13 1am giam bét tinh yéu cia cha me véi con, ma d6 chinh 1a thé
hién tinh yéu cua cha me. Xur phat hop ly khong néi 1én viéc cha me da
1am gi “véi” tré ma cho thay cha me da 1am gi “cho” tré.

$kLOP HOC LAM CHA ME 3k

Cha me nao ciing mudn con c6 nhimg pham chét tot dep nhu than
thién, biét cam on, trung thyc; boi vy, cha me nén huéng dan treé tir khi
ching con nho cht khong nén chi biét trong cho. Cha me c6 nghia vu
day tré biét ton trong ngudi khéc va c6 tinh than trach nhiém. Puong
nhién, khong phai ngay mot ngay hai la thay doi dugc thoi quen cung
chiéu tré. Cha me nao cfing muén tré tro thanh nguoi tét trong xa hoi,
nhung diéu d6 doi hoi cha me phai c6 phuong phap day thich hop nhat.

Muon thay doi théi quen dung ting tré cia minh, cha me can cha y
nam diém sau.
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% YEU DUNG MUC

Tuyét d6i khong dap ung moi ¥ muédn cua con, yéu con ciing can co
murc do. Phai ren cho tré thoéi quen tu lam nhitng viéc cia minh. Doi
khi, hay tao ra kho khan dé tré c6 co hoi duge ren luyén.

#% HAN CHE NHU CAU VAT CHAT

Nhu cau vé vat chét cia con nguoi 1a vo han, cha me phai han ché
nhu cau ay cua tré ngay tir khi con nho. Véi nhimg nhu cau chinh déang,
cha me nén manh dan mé hau bao, nhung ciing phai biét cach tir chéi
nhitng doi hoi khong can thiét, dong thoi kién nhan giai thich deé tre
hiéu 1y do tai sao khong dap tmg. Néu cha me dap ung moi yéu cau vé
vat chét cua tré, thi dan dan, khi khong duoc d4p tng yéu cau, tré sé dé
c6 thai do cuc doan, gay nén hau qua khong hay.

% NHAN NHUONG [T Bl

Cha me khong nén vi con voi vinh, vi x6t thuvuong ma nhan nhuong
chiéu ¥ tré, 1am nhu vay déng nghia voi su dung ting cho su ngang
nguoc cua tré sau ndy. Du tré ¢ do tudi ndo, cha me cling khong dugc
thoa man moi doi hoi cua tre, “duoc dang chan 1an dang dau” 1a ban tinh
cua treé con.

% TAM THOI NE TRANH

C6 nhiing tré, yéu cau vo Iy khong duoc dap ung bén chuyén sang
meé nheo, voi vinh, cha me c6 thé chon cach tam thoi “16” ching di, dé
ching hiéu dugc khoc 16c kéu gao ciing vo ich. Khi khong ai dé ¥, tré sé
cam thay vo vi va dung lai. Sau d6, cha me tim céch giai thich cho tré
biét 1y do khong dap ung mot cach don gian nhung nghiém tic, dong
thoi, hay néi nhimg ciu khich I¢ tré nhu “bé me tin sau nay con s& nghe
loi”.

% PHAT TRE G MUC THICH HOP

V6i nhitng tré con qua nho, chi gido duc theo mat tich cuc la chua du,
phat chung & muc thich hop cling la cach giao duc c6 hiéu qua. Vi du,
tré khong chiu an com, cha me dung mang, cting dung uy hiép, chi can
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sau bira com cat hét thirc an di. Khi tré doéi, cho chiang biét do 1a két qua
cua viéc khong chiu an. Tré dugc ném mui vi cua con doi thi sau nay sé
biét an dang gio.

% XAY DUNG NGUYEN TAC TRONG GIA DINH

Tré thuong xuyen an keo khi chwa dugc nguorl l6n cho phép hodc tuy
m¢ ti vi, nhirng vi¢e tuéng ching rat nho nay cha me cung can chuy.
Nén dit ra mot sé quy dinh cho tré ngay tir khi con nho, vi du nhu
khong duoc tity tién dn keo, khong phai thich 14 bat tivi. Pé tré muén
1am gi thi 1am, khong theo quy tac lai khong phai 1a cAch hay. Néu cha
me khong nhic nhé tré tir nhirng viéc nho nay, thi c6 thé khi tré dugce 8
tudi, tré sé di choi ma khong néi véi ban.

Cha me nén théng b4ao mot cach chinh thire va rd rang vé nhirng quy
dinh trong gia dinh. C6 thé viét ra va thong bao cho tat ca moi nguoi. Vi
du, néi voi tré rang: “Khi muén &n keo phai hoi bé me, d6 1a quy dinh
ciia nha minh”. Néu tré mo ti vi khong trong thoi gian quy dinh, nén
bao tré tat di va doc lai that to quy dinh, nhu vay s& gitp chiing ghi nhé.

X SAILAM7:
KY VONG QUA CAO
Trong xda héi hién nay, con cai thanh dat tré thanh niém mong

moi cua tat ca cha me. Bot vdy, cha me ki vong qua cao vao con da
tro thanh mgét hién tuong trong xa hoi.

Cha me ky vong qua cao vao con 13 hién tuong pho bién hién nay.
Khoéng thé phi nhan do6 chinh 1a tinh yéu cua cha me. Nhung cha me
can phai biét mre @6, mot khi diéu cha me ky vong di nguoc lai véi nhu
cau x4 hoi va ning luc cua tré, sé khién tré cam thay muc tiéu d6 kho co
thé dat duoc, gdy anh huong nghiém trong toi sy phat trién nhan cach,
stc khoe cling nhu tinh than cia tre.

Nam nay, Kiét 10 tudi, cdu dugc cha me minh coi nhu “cuc vang”. B6 me
mong muon cdu 1a nguoi xut sac trén moi phuang dién. Do d6, da dit ra
tiéu chuan rat cao. Ngoai viéc hoc tap & trudng, con bat cau tham gia rat
nhiéu hoat dong khac nifa, vi du nhu hoc dan, tap thé thao... noi chung 12 bb
me yéu cau Kiét phai dat thanh tich cao nhat trong tat ca cac hoat dong. Kiét
hoc cding rat gioi, cac mon hoc trong va ngoai I6p déu dat dugc thanh tich
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cao. Nhung cudc song thuc té, cau lai co mot s6 biéu hién khién nhiéu nguoi
lo 1ang. Vi du, cdu rat nhay cam vdi su phé binh, ngudi khac chi phé binh mot
chut 1a chan nan, han nita thuong xuyén ¢6 biéu hién vé than kinh bat on.
Ngoai ra, Kiét ciing khong vui vé cudi dua nhu cac ban ma duong nhu ludn bi
ic ché diéu gi do...

Tu vi du trén c6 thé thy, bé me Kiét 1a nhimg nguoi ha khac, vi ho ky
vong qua cao vao con. Su ky vong nay thue chat da kim ham qu4 trinh
phat trién binh thuong cia em. Do su ky vong cao ndy, nén tir nho Kiét
da c6 gang hét ste dé 1am cho ho vui. Vi theo em, chi khi dat dugc thanh
tich tot thi mai 6 dia vi trong mat bé me, méi tré nén quan trong.
Nhung em da mat di cudc séng v6 tu, hon nhién, vui vé ma tudi tho cua
em d4ang duoc huong. Piéu nay khién cha me phai suy nghi.

Vi mbi tré 6 té chat tiém an khac nhau, hon nita, so thich trong tré
va tiém ning cua ching chwa chic phit hop véi hinh méu 1y tuong cua
cha me. Cho nén, sy phat trién cua tré thuong c6 mot khoang cach nhat
dinh so véi muc tiéu cua b me, tham chi cé tré phat trién theo huéng
hoan toan trai nguoc. Ky vong qua cao sé& khién tré phai chiu mot ganh
ning tAm 1y ning né.

Mot 1a dé gay 4p luc tAm 1y cho tré. Dién hinh nhét 1a cha me khong
tiéc sir dung moi mébi quan hé xa hoi, tiéu mot khoan tién 16n dé chon
truong t6t cho con. Ho nghi rang, con vao truong tét 1 s& co tién do
rang ngoi. Nhung ho khong biét kha ning thuc su cia con dén dau, hon
nira hoc ¢ truong trong diém c6 thé sé nay sinh ¢ con ap luc tAm 1y rat
lon.

Hai 1a cha me khong suy nghi dén dic diém do tudi, kha ning tri luc
cua tré va dat ra muc tiéu qué cao. Néu khong dat duoc muc tiéu, tre s&
vi thé ma cam thay 4y n4y, nghi ngo vé kha ning cia ban than, tir d6
mét 1ong tin.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

~ Tuy c0 rat nhiéu truong hop, ky vong cia cha me tro thanh dong lyc
dé tre¢ phan dau, nhung ciing c6 lac, ky vong qua cao cua cha me s& gay
ap luc 16n cho chang. Vay, cha me phai lam gi dé ¢6 ky vong ¢ mirc thich
hop?

% BIET CACH KHICH LE TRE
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Nhitng nguoi cau toan thuong ky vong qué nhiéu, phé binh qua
nhiéu, l4c ndo cling tim ra dugc khuyét diém. Néu cha me dit ky vong
cao cho con, dong thoi lién tuc chi ra diém con yéu kém cua tre, sé khién
tré mat di diing khi, 1am giam sy ty tin cua chdng. Nhitng bac cha me
nay thuong bo qua nhirng hanh dong kha nhé nhung tich cuc cua tre;
chi d¢ thoa man yéu cau ha khac cia minh ma khéng quan tim dén
quyén loi cua ching. Nguoc lai, néu cha me thuong xuyén chu y dén
tirng budc tlen b6 cua tré va kip thoi khich 1¢, s& khién chiing ty tin va
mong muén dugc lam nhiéu hon, cha me nén cha ¥ téi diéu nay.

% KICH THICH BPONG LUC CUA TRE

Néu cha me muén uéc mong caa minh tro thanh hién thue, hay dé
tré bién ky vong thanh dong luc noi tai. Phan 16n tré hién nay déu nhan
duogc sy quan tAm yéu thuong cua rat nhiéu nguoi 16n, séng trong méi
treong nhu vay, vo tinh tré sé hinh thanh thoéi quen bi dong, quen doi
ngudi khac chi dan, sap xép, thiéu nhu cau va dong luc tir noi tam, din
dén tinh chu dong va kha ning sang tao rat thap. Néu cha me khong
khéo xtr 1y, con c6 thé nay sinh tinh trang tré chéng d6i. Nhimg ky vong
nhu vay liéu c6 mang lai loi ich cho tré?

% DAT RA KY VONG THICH HOP

La cha me, ban bit budc phai dua ra yéu cau dbi véi tré, vi kha ning
tu kiém ché caa tré yéu, can ¢ nguoi dit ra muyc tiéu va thic giue chiing.
Tuy nhién, yéu cau va ky vong nén thyc té, néu kha ning cua tré kém thi
cha me dimg dit muc tiéu qua cao. Néu tré thay minh cach qua xa muc
tiéu thi ching s& mat long tin, nay sinh sy ty ti, 1du dan s& anh huong
x4u dén ca cudc doi tré. Thuong thi nén dit ra cho tré nhitng muc tiéu
dé dang dat duoc 12 tét nhat. Nhiéu nha nghién cau tAm 1y cho rang, dat
ra yéu cau va ky vong thich hop sé kich thich tré tién bo hon.

' SAILAMS:
0% DA NGHI

MGéi nguot déu cé bi mdt riéng tu khong muon tiét Ig cung ai.
Nguoi lén nhw vdy, tré con cang khong ngoaqi 1é. Nhung c6 nhiéu
cha me liic nao ciing cam thay tré cé diéu gi giau minh, bén nghi
ngo va diéu tra bi mdt cia tre.
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Khi tré 16n dan, cc linh vyc trong cudc séng cua chiing ciing dugc
mo rong, tri thie cling nhu tinh cam déu tré nén phong pht hon, ¥ thue
vé ban than, vé 1ong ty ton cling khong ngimg duoc ting 1én, tré cling
khong con vo lo vo nghi nhu trude nita. Nhung nhiéu cha me lai khong
nhan ra con minh dang truong thanh, quén mét rang chiing ciing c6 bi
mat cia minh. Ho nghi rang, minh 1a cha me nén c¢6 quyén buédc vao thé
gigi cua tré, tiy ¥ cham dén gisi han bi mat cua chdng, tham chi can
thiép tho bao, boc thu, nghe trém dién thoai, doc trom nhat ky cua tré.

Nam nay, L& hoc I6p 2. Mot hom, khi dang trén duding dén trudng, em bong
nhd rdng minh da quén mang va bai tap, thé Ia voi chay vé nha. Khi em md
clfa vao nha thi thay me di tif phong minh ra vai vé mat khong tu nhién. Em
vao phong thi sitng sa, vi ngan kéo ban dang ma, s6 nhat ky, thiép va qua
tdng sinh nhat ctia em déu dé hét 1en ban.

Lé buc tifc hoi me: “Tai sao me lai luc ngan kéo, tuy tién dong vao do cua
con?”

Khong ngd me con gian hon em: “Lam sao? Me xem dd ctia con c6 gi 12
sai?”

“Nhung me phai dugc con dong y mdi dugc xem!” L& gian dit dap lai.

“Tré con thi c6 gi ma dong y vdi kndng dong v, ditng quén me 1a me cta con.
Thoi, di hoc nhanh |én!” - Me noi vGi vé khong ban tam.

Trong cudc séng, c6 thé nhiéu cha me va con cai timg ¢ mau thuan
trong van dé “bi mat”. Tai sao con céi lai rat phan cam véi sy da nghi caa
cha me? That ra dén mot d6 tudi nhat dinh, tré sé cam nhan duoc ré
rang tinh ty 1ap cia ban than, muén c6 bi mat cia minh va cfing mong
bi mat d6 dugc tén trong. D6 1 biéu hién cua y thie ty 1ap va tu ton cua
tré. Khi tré 1on dan, ching ciing bét v lai, dwa dim vao cha me, tré nén
tu lap va hy vong nguoi khac ton trong su tu chu, tu 1ap cia ban than
hon. Hon nia, cling véi viée dugc tiép nhan céc tri thire, cac linh vue
cudc sdng, tré tro nén nhay cam, tinh té hon, nay sinh rat nhiéu suy
nghi, tré cfing dan khong con v6 lo vo nghi nhu truée nira. D chiing ¢6
nhiéu diéu muén ndi thi quan diém cfing khac véi b6 me, vay 1a tré it
tro chuyén, giao luu voi bd me. Pong thoi, bat dau viét nhimg bi mat va
cam nhan cta minh vao nhat ky.

Lic nay, néu cha me ding nhirng cach cing ran, nghi moi cach dé
doc nhat ky, nghe trom dién thoai, khong dé tam dén cam nhan, tuy tién
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xaAm pham bi mat cua tré thi sé gy nén nhiéu anh huong khong tét,
tham chi la nhirng hau qua khong ngo téi. Vay, cha me da nghi vai bi
mat caa tré sé c6 nhirng nguy hai gi?

Thu nhat, 1am ton thuong 1ong tu trong cua tré. Bén mot do tudi nhat
dinh, tré s& cam nhan dugc su tu 1ap. C6 nhiing tré tuy biét hanh dong
cia cha me xuat phat tir tinh yéu thuong, nhung né lai thé hién su
khong tin tuong, khong ton trong, 1am ton thuong dén 1ong ty trong caa
ching.

Tht hai, anh huéng dén méi quan hé gitta cha me va con cai. Phan
16n nhirng diéu tré viét trong nhat ky khong phai 1a nhirng bi mat ghé
gém, c6 ching chi 1a mot vai suy nghi caa ban than. Nhung néu cha me
xam pham su riéng tu cua chiing, c¢é thé s& gdy mau thuan, anh huéng
x4u t6i méi quan hé than thiét vén co.

Ngoai ra, cha me da nghi c6 thé dong cham dén sy ty tin coa con.
Dén mot do tudi nhat dinh, tré sé c6 mong mudn duoc tu 1ap, khong bi
can thiép ¢ mot linh vye ndo d6. Khi mic sai 1am, c6 tré thich 4&m thim
stra chira; khi két qua hoc tap bi giam sut, c6 tré thich ty tim lai 1ong tin
dé khic phuc va tién bé. Vi thé, cha me khong nén xAm pham vao doi tu
cua tré, khién sy ty tin cua chdng bi da kich.

No6i tom lai, khi tré c6 bi mat, cha me da nghi, nghi ngo nhiéu chi
khién tre bi ton thuong 1ong tu trong, khién tré phai chiu 4p luc tinh
than 16n, tham chi khién tré chong ddi va nghi moi cach @é phong v,
che gidu thong tin, méi quan hé gitta cha me va tré cfing vi thé ma xau
di.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Nghi ngo nhiing bi mat cua con khéng phai 1a mot cach gido duc tét,
phuong phap gido duc thong minh 1a hay tén trong, cho ching khéng
gian ty do. D6 khong phai mic ké tré ma l1a quan tAm, huéng dan ching
mot cach tich cuc. Cha me cé thé tham khao mot vai cach cu thé sau
day.

% QUAN SAT VA NAM BAT

Trong mdi trudng xa hoi phirce tap, nhimg nhén t6 khong lanh manh
c6 thé &n mon tAm hén tré, vi du nhu thoéi quen hat thude, uéng ruou,
két giao mot s6 nguoi ban khong tét, yéu som, vé nha muodn hoic tham
chi qua dém khong vé. Cha me nén quan sat, nim bat nhimg dau hiéu
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do6 dé kip thoi diéu chinh va huéng dan tré.

% TRO CHUYEN NHIEU HON

Hay dung thai do binh dang dé tro chuyén véi con, ké cho ching
nghe nhiing tAm tu cia ban thoi bang tudi con, nhimg thanh cong va
that bai, tham chi 1a nhirng bi mat nho nho, cho tré thay cach nhin cua
minh vé moi viéc, hoi han va xin ¥ kién caa con, dé ban than tré thanh
nguoi ban tri ky, dang tin cdy. Sau mot thoi gian, tré sé€ tu nguyén mang
nhimg bi mat cia minh ké cho cha me, chi ¢6 nhu vdy, cha me méi cé
thé hiéu duoc nhirng tAm tu cua tré, dua ra duge nhimng 1oi khuyén va
cach gido duc ding dan.

% HIEU VA TON TRONG TRE

Khi tré 16n dan va hinh thanh nhén cach doc lap, tinh “bao mat” cua
ching sé ngay cang manh, vi du nhu néi dung nhéat ky hay chuyén riéng
tu v6i ban bé déu khong muén cho cha me biét. Lic ndy, cha me nén
thay d6i méi quan hé mot chit, thiét 1ap quan hé than thiét, duy tri
phuong phép giao luu binh dang, dan chu, thau hiéu 13n nhau. Trén co
s6 ton trong con va nhitng bi mat cta con, nén tro chuyén mét cach
binh dang, dé con mé rong tam 1ong va ké vé bi mat cia minh cho ban.

s CHA ME NEN REN CHO TRE KHA NANG TU GIAO DUC

Cha me khong thé bat mot dwa tré trong giai doan day thi, chua
truong thanh ding trén 1ap truong cua minh dé suy nghi van dé. Khi
nhitng bi mat vé tré ma cha me biét duoc, cho du c6 nhirg nhan té vuot
khoi pham vi cho phép, thi cling dimg vi thé ma danh mang treé, hay noi
chuyén véi chiing vé Iy tuong, sy nghiép, dao dire, nhan sinh quan, gia
tri quan, ciing c6 thé thong qua ké chuyén, choi tro choi dé huéng dan
ching ty rat ra chan Iy 1am nguoi, nang cao kha ning diéu chinh hanh
vi ban than theo chuan muec, c6 kha ning tu gido duc, c6 kha ning tu
giai quyét nhirng xu huéng khong tét trong bi mat cia ban than.
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T SATLAM9: ‘
' CHI QUAN TAM DIEM SO

Piém s6 von la mét tiéu chudn danh gia tinh hinh hoc tip cia
tré, la mgt théng tin phan anh tinh hinh cua tré véi thay cé va cha
me. Nhung diém sé chi la thong tin tham khdo, khéng thé chi diung
diém sé6 dé danh gia moi diéu vé tré. Tuy nhién, thuc té hién nay
cho thdy, viéc thi cir ngay mét canh tranh, diém sé cao hay thap
quyét dinh viéc lén l6p, roi im viée sau nay cua tré. Truée tinh
trang do, diéem sé tré thanh muc dich, la muc tiéu theo duéi duy
nhdt cua tré, ciia cha me va thay co.

Thi ctr chi 1d mét trong nhiéu cach dé kiém tra viéc hoc tap coa tré,
kiém tra x4c suit vé nhirng kién thuec tré hoc duoc tir sach vo. Rét cudc,
diém s6 mai mai chi 12 hinh thic, né khong thé chung minh tré hoc
duoc bao nhiéu kién thire, cling khong thé chimg minh pham chat va tai
ning cia tré ra sao. Piém s6 khong phai 1 tiéu chuan duy nhéat dé danh
gia tré c6 thong minh hay khong.

HOm nay, trudng cong bo két qua ky thi dau tién cua IGp ba, Duong vira vé 13
b6 da nong long hoi: “Thé nao con? Thi dugc may diém?”. Duong vira cét
cap vifa ndi: “Cang dugc a, chi la...”. Nu cudi trén guong mat bo 1ap tirc tt
ngam, b quay ngudi di vé phia ghé so pha, ngdi xubng ngéat 10i con: “Bo
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khong can cai “chi 13", bd yéu cau khong dugc thap dudi 9 diém, con chi can
ndi cho bo két qua”.

Duong hai lo dng, tranh né anh mat bo: “Ngoai mon Toan ra thi tat ca déu
dugc 10 a. Chi la mon Toan kho qua, con dugc 8 diém... Thé ciing la mot
trong 15 ngudi cao nhat IGp day, 16p con con c6 ban khong dat trung binh
ca...”.

BG lién noi gian: “Chi biét so sanh vai ngudi kém hon, chang co chi tién tha
gi ca! 0 16p c6 ban nao dugc 10 khong?” Thay con khé gat dau, bd cang cao
giong han: “Cac ban dugc 10 sao con lai khong thé? Bai qua khd? Sao nguoi
khac khong thay khd? Chi yéu 1a con khong c6 gang! B6 da noi bao nhiéu
lan rdi, mudn thi vao trudng cap 2 trong diém thi phai c6 gang! Tat ca cac
mon déu khong duoc dudi 9 diém, diém trung binh 9.5 trd 1én 1a muc tiéu
cudi cung. Con nhd |ay cho bo!”.

Tit sau 1an bi mang do, Duong trd nén khong thich hoc. Em nghi bung: “Du
sao b6 cdng nghi minh 1a dita khong thich hoc roi, chi bang khdng hoc nita
cho xong”. Thé 13, két qua hoc tap cua em ngay mot giam sat.

That ra, viéc cha me qué coi trong diém sb khong phai 1a chuyén
hiém thay. C6 cha me hé thay con di hoc vé 12 hoi: “Gan day c6 kiém tra
gi khong con? Puoc bao nhiéu diém?”. Ho nghi rang, héi nhu vay 1a
quan tAm dén tinh hinh hoc tap cua con, nhung that ra khong phai. Cha
me ctr hoi tré diém sé trude, tré sé nghi rang, cha me chi quan tAm dén
diém chtr khong phai quan tAm dén chting. Nhu vay, sé gay hau qua
khong t6t chit nao.

Truéc tién, qua coi trong diém so sé khién tré so thi cir. C6 nhiing tré
binh thuong hoc rat tét nhung cir dén ky thi lai cing thang, lo lang, so
khong 1am duoc bai. Cang so lai cang dé mic sai 1am, cang 1am bai
khong tot. Nhung cha me khong chi ¥ dén diéu do, trude ky thi chi biét
tang ap luc cho tre, khién tam 1y chung ngay cang gép tré ngai, cu thé
hinh thanh cai vong luan quan, anh huéng xau dén qua trinh truong
thanh lanh manh sau nay cua tré.

Thir hai, qué coi trong diém s6 s& lam ton thuong den 1ong ty ton cia
chting. Tré nao cling ngay tho trong sang, cling c6 ¥ chi tién 1én phia
trude. Ngay ca nhing tré hoc kém ciing c6 mong muén dugc xép hang
dau. That ra, nhiig tré c6 thanh tich tét lién tyc cling khong dam bao
tuyét d6i 1a minh giir vimg duoc diéu d6. Néu cha me chi quan tAm diém
sb, khi tré khong dat diém cao, chua hoi ré rang da chiri ming, danh
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dap thi tré s& thay 4m tc, bi ton thuong. LAu dan, chiing sé& tré nén chan
hoc.

Qua4 coi trong diém sb con khién tré va cha me tré nén déi lap. Pic
biét 1a nhitng tré hoc & 16p nho, ching khéng hiéu bé me quan tam diém
s6 1a vi muén ching hoc that tét, c6 xuat phat diém tot. Ching chi biét
minh khéng duoc diem cao s& bi b6 me mang; duoc diém cao s& dugce
khen thuong. Ching cling khong thay b6 me yeu minh, ma chi thay
rang, bé me thich diém sé tt. Piéu nay c6 thé gy nén sy mau thuin
gitta cha me va con.

Puong nhién, chiing t6i khong phan dbi hoan toan viée coi trong
diém s6. Vi & mirc ndo d6, diém s6 cé thé phan 4nh muc do nam bit kién
thirc va kha ning van dung kién thuce dé giai quyét van dé cua tre. Co
diéu, tré 1am bai diém cao khong c6 nghia 1a twong lai s& tro thanh
nguoi tai, con tré diém thap ciing khong c6 nghia 1a sau nay that bai.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Trong x4 hoi ngdy nay, c6 rat nhiéu nguoi khong cé bang cap cao
nhung van thanh céng. Mic du kién thire viin hoéa 14 rat quan trong,
nhung ciing dung quén boi dudng dé tre ¢6 the phat trién mot cach toan
dién. Ngoai diém sb thi dao duc, théi quen, kha ning gidi quyét van de
déu anh huong dén cuoc doi chung Xa hoi cang phat trién thi cang can
nhAn tai; bai vay, c4c bac phu huynh phai chti ¥ bi dudng tré phat trién
toan dién.

bé gitp cha me c6 cach nhin dang véi diém sbé cua tré, ching ta can
luvu y moét s6 diém sau.

% KHONG CHi QUAN TAM BIEM SO, MA LA HIEU QUA HOC TAP

Khi déc thic tré hoc, cha me dung nén chi nhin vao diém sé, nén
chi trong dén hiéu qua hoc thuc té cia chiing. Khong thé liy diém sé 1a
tiéu chuan duy nhat danh gia viéc hoc, phai that binh tinh nhin nhan
diém s6 cia tré. Khi tré 1lam bai tot hay khich 1¢ tinh than, néu tré 1am
khong tot thi hay gitp chiing phan tich, tim ra nguyen nhan dong thoi
co vii khich 1¢ chting tiép tuc cb gang. Nhu vay, cdm xuc cua tré moi on
dinh, ting thém su tu tin, moi phuong dién vé thé chat, tinh than méi
phat trién lanh manh. Tré khong chi cin nim viing kién thtc co ban, ma
con phai nam bat duoc ki ning va phuong phap hoc chu yéu. Nhimng
diéu nay can cha me phéi hop véi thay c6 tich cuc chi day cho tré.
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% CHAP NHAN SU KHAC BIET VE NANG LUC

Tré & @6 tudi trung hoc da hiéu tim quan trong cua viéc hoc tap va ap
lyc canh tranh. Nhung vi méi tré lai ¢6 tri tué khac nhau, méi truong va
théi quen hoc tap khac nhau nén két qua hoc tap sé khac nhau. Diéu cha
me nén lam 13 nghiém ttc tim hiéu tinh hinh, nhin nai nghe tré giai
thich, khong duge cho rang tré khong co géng hoc tap. Phai cling tré
phan tich, gidi quyet van dé trong hoc tap véi thai d6 ton trong, binh
dang, gitip tré nam bt phuong phap hoc thich hop va c6 hiéu qua.

e KHI THANH TiCH CUA TRE KHONG TOT, NEN KHOAN DUNG
VA CO VU CHUNG

Pta tré ndo cling c6 khuyét diém riéng, ciing khong c6 dira tré nao
lu6n dtng thir nhat. C6 ré dung tht nhat, it s& 6 tré dung phia sau. Khi
tré khong dat dugc két qua nhu cha me mong muédn, ban than ching da
thay rat buén, cha me dung da kich ma nén khoan dung va an ui, nhét
dinh khéng nén lam cho “vét thuong long” cua con thém dau dén. Pong
thoi, dimg quén néi véi tré “lan sau con hiy cb gang hon”, dé chting
quan tAm dén muc tiéu méi va quén di that bai 1an nay.

o

SAILAM 10:
GIAO DUC BANG DPON ROI

Gido duc bang don roi chi khién tré nhdt thoi phuc ting ngoai
mat, con trong long thi am i, tham chi chllng sé hoc theo va dung
bao lyc dé doi dai véi moi nguoi. Cha me gido duc tré bdng phuong
phap nay khong nhiing khong lam cho chiing tot lén, ma con ton
thuong dén long tw tén cua chiing, khién ching tré nén ty ti, nhut
nhat, lam B, gian doi.

./-’1 J.\

Rt nhiéu cha me dang dung cach gido duc don roi nay dé day con.
Vi du, khi tré vé mudn, 1am d6 nuée ra san, 1lam bai sai, diém kiém tra
kém, di hoc khong chii ¥ nghe giang, déu c6 thé bi cha me d4anh méng.
bay 1a mot phuong phap hoan toan khéng nén sir dung, béi mot mat
ching sé& khién cha me lam dung hinh phat, cang ngay danh cang dau;
mit khéc, nhimg nguoi chua ting danh tré c6 thé s& bi anh huong va
muén thir tic dung cia phuong phap nay, tir d6 di vao con duong sai
lam.
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An xong bita t6i, Long va b6 cung ngoi xem ti vi. Ban dau, ho déu xem
chuang trinh ca nhac minh thich, nhung khi két thiic chuang trinh, b6 muon
xem da bong, Long lai mudn xem hoat hinh. Cau chay ra lay diéu khién bat
sang kénh thiéu nhi, b6 cam thay minh bi xiic pham, bén dua tay giat lai diéu
khién chuyén sang kénh thé thao. Long thay thé khoc toang 1én, bo bi tiéng
khoc 1am 6n; dong thai thay buc minh vi con dang tiéng khdc nhu dé phan
d6i 10i minh day bao, vay la lién diing bat day, vira danh vira kéo em nhot vao
phong tdm, miéng con mang: “Khdong danh 13 hu nhu thé nay day”. Me diing
bén canh cling phu hoa:“Ding thé, khdng nghe 10i 1a phai danh, khdng danh
la khdng ngoan |én dugc”.

Két qua 1a ttr do, Long trd nén rut rg, yéu dudi, khdng dam xem ti vi ciing bo
nira.

DPanh dap thuc chat 1a viée cudng ché hanh vi cua tré theo ¥ mudn
cia cha me, 1am ton thuong @én tinh cam cua tré. Panh dap khong phai
cach gido duc tét, ching ta phai ngin chan hién tuong danh con, phai
nhan thae day du sy nguy hai cia hanh dong d6.

Tha nhét, gido duc tré bang don roi s& tao khoang cach giira cha me
va con cai. Khi bi danh, chang c6 tré nao thay thoai mai ca. Noi dau vé
thé x4c s& khién chiing o4an han, chéng ddi, so hai. Tir d6, 1am cho méi
quan hé gitta tré va cha me mo nhat, khoang cach ngay cang lon, thim
chi ¢6 tré con nay sinh tam ly bao thu.

Thu hai, tré s& mat sy ty tin, tro nén bi quan, chan ghét cudc séng.
MOi dira tré déu c6 1ong ty ton cua chinh minh, chiing déu mong mudn
duoc nguoi khac ton trong. Ma su ton trong, tin tuéng cua nguoi khac sé
khién chiing ty tin hon, d6 12 dong lyc chu yéu dé chting tién bo. Nhimg
dira tré thuong xuyén bi danh, 1ong tu trong sé bi ton thuong, sinh ra tu
ti, thiéu chi tién thy, d& sa nga. Cha me von 1a nguoi than thiét nhat véi
tré, bi cha me d4nh, tré s& thiy cudc séng khong con sy 4m 4p, song
cling chang c6 ¥ nghia gi. Thyc té, c6 nhiing tré vi bi cha me ddnh ma bo
nha ra di, tham chi ty sat, gy nén nhirng ndi dau khon clng.

Tha ba, nhimg tré thuong bi danh sé& c6 tinh néng nay, dé so hai, bat
man v6i cha me, thay c6 va xa hoi. Vi du, néu bi danh vi lam bai kiém
tra vat Iy khong tot, tré sé ghét nhirng kién thic lién quan dén vat 1y,
ghét thay c6 day vat 1y, tham chi ghét ca nha truong. Khi 6 co hoi, tré sé
c6 nhimg hanh dong mang tinh chat b4o thu.
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Ngoai ra, gido duc tré bang don roi sé dé khién tré néi doi. C6 nhitng
bac phu huynh khi thay tré 1am sai 1a @anh. Dé tranh bi danh, tré lai tim
cach noéi ddi, vi giau duoc 12 khong bi danh. Nhung 161 néi déi cua tre
thuong dé bi cha me phat hién. Pé phat tré vi toi ndy, thai @6 cua cha me
lai cAng cimg ran, nham tranh bi danh dau hon, tré lai cang tim cach noéi
ddi, nhu vay sé tao nén cai vong luan quan, khién sy viéc cang ngay cang
toi té hon.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Rat hiém cha me vira sinh con da biét cach day con ngay, ciing rat it
cha me c6 thé tro thanh nha gido duc gioi ngay tir dau. Gido duc con
bang don roi 1a cAch 1am sai 1am. Panh dap chi mang lai cho con cai
muodn van tac hai vé tam 1y, tuyét déi khong mang lai hiéu qua gido duc.
Vi thé, hy vong cac bac phu huynh dung lai viée danh tré, va hay 1am
theo nhirng cach dudi day.

% HIEU TRE TREN NHIEU PHUGNG DIEN

Hiéu hon mot chut 1a bot mét chiat 1am tuong. Cha me hay danh thoi
gian dé tro chuyén vai tré va thay co gido, cd gang hét stc dé hiéu rd
nhimg biéu hién cia tré d nha cing nhu ¢ truong. Nhu thé, khi tré c6
hanh dong gi khong diing, cha me sé& biét phai day bao thé nao.

% BINH TINH, PHAI THAT BINH TINH

Tré khong nghe 161, lai gap nhirng phu huynh néng tinh thi phan ang
dau tién cua cha me sé& 1a danh mang. That ra, cha me lic nay nén binh
tinh lai, nhan nai tim hiéu, hoi han tré nguyén nhan thyc sy cia nhilmg
hanh vi @6. Khi cha me chd tAm tim hiéu suy nghi cua tré, nghi cich
gitp ching giai quyét vin d¢, sé nhan ra thyc chat hanh vi ndo cua tré
cling c6 nguyén nhan riéng, dong thoi loai bo rat nhiéu cam xtc tiéu
cyc. Tir d6 tranh duoc viéec danh mang tre.

% DIEU CHINH KY VONG VAO CON

Viéc cha me mong con thanh tai 1a diéu dé hiéu, nhung rat nhiéu
ngudi thuong yéu cau con nhimg diéu ban thAn minh khong dat duoc.
Vi thé, khi con vi Ij do nao d6 khong dat duge muc dich, 1a mau thuin
giita cha me va con nay sinh. PAnh mang 14 mot kiéu thé hién cam xfc,
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khoéng c6 tac dung gi cho viéc tré thay d6i. Thay vi mat cong lai khong
dugc gi, cha me hay ha thip ky vong xuéng, dé con lya chon con dudng
phat trién cia minh. Néu cha me that sy ¢ yéu cau véi con thi cling can
xét dén ning luc cua treé, dung cb béi mdc khuyét diém cua ching.

% TON TRONG TRE

Nhiéu cha me thuong thich thé hién sy uy nghiém truée mit con,
quen ddi xir v6i con giéng nhu cap dudi. Cac nha nghién citu tAm 1y
khuyén rang, cha me hiy bo sy uy nghiém d6 di, ton trong con giéng
nhu ton trong mét nguoi truong thanh.

% KHONG DAY CON KHI DANG GIAN

Khi néi gian, chic chan cha me sé khong thé day con mét cich sang
suot. Vi theé, khi cha me khong binh tinh dugc, thi phai tam thoi roi xa
tré hodc di lam viéc khac, doi khi minh binh tinh lai mdéi tiép tuc day
bao.

SAILAM 11:
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22 - LOINOI GAY GAT

Trong cuéc song, viéc cha me va con tranh cai la
binh thuong. C6 thé ban da timg trai qua mét chuyén
khong vui thé nay: ban muén con lam gi d6 nhung
chiing lai khong lam, tham chi con cé tinh lam nguoc lai. Dira tré
triede day rat ngoan ngoan nghe lot, dang yéu ngay cang co nhiéu
suy nghi rleng, thdm chi cé6 lic con kha ngang buréng, cé chdp. Dit
cha me o6 kim ché s gign dir, nhe ‘nhang khuyén bao chung nhung
két qud van khéng nhu mong muoén; vdy la khi gign qua chung ta
bugt miéng quat mang nang lot. Mdng ciing mang rot, con gign
cting da xd roi, nhung tré bi mang chi thay déi lic dé, con sau nay
van nhuw vay. Tham chi cé tré con tré nén hu hon trude, ngay cang
khé bao hon. Nguyén nhan chi yéu dan dén hién twong nay chinh
la cha me da diing loi thé bao dé néi véi tré.

C6 nhitng cha me khi day con, thuong khong cht ¥ dén giong diéu va
ngon ngir cuia minh, tham chi con dung nhirng 161 néi bao luc. Co6 1§, cha
me khong nhan ra rang, nhirng 16i ndi dé cé tac hai hon nhiéu so véi
danh dap. Vi khong phai 1a diéu nhin thay ngay, nén chiing ta van coi
thuong nhirng hau qua ma “bao lyc ngon ngir” gay ra, dac biét 1a nhing
ndi dau trong tAm hon con tré do nhirng 10i I cham choc, 4c ¥. Dii sau
nay, tré khong con bi nghe nhiing tir &6 nita nhung tAm hon tré van phai
ganh chiu ton thuong, n6 giéng nhu béng den bao triim ca cude doi tré.

C6 mot hién tugng ky la thé nay; nhiéu cha me ndi ning khong giéi nhung khi
cham choc con lai vb cung diéu luyén, vi du:

“Hom nay biét tu dén gitip me co &, con gio nao dua con dén the?”.

“Me phai ndi bao nhiéu Ian viéc nay nita thi con mdi 1am dugc? Con bi diéc
a?”.

“Con that thong minh, c6 muoi phép tinh thi lam sai chin!”

Ban hiy tht nghe nhiing 16i 18 d6 xem sao. That ra chi can n6i mot
cach don gian: “Cam on con da gitip me”, “Me chi n6i mot lan, vi the
con can nghe cho ky”, “Lam sai cling khong sao, con lam lai nao” 1a
duoc, nhung hau hét cha me déu mang sy chdm choc vao 16i no6i, khién

moi chuyén tré nén gay gat.

Cha me 1am vay ma khong biét rang, d6 14 su cong kich ning né
nhat. Nhirng 101 1& cay doc, lanh ling v6 tinh d6 lam ton thuong tré,
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thong diép chiing nhan duoc sé 1a sy thiéu tin tuong, sy miét thi véi
thanh tich ma chiing dat duoc, su si nhuc vé nhan cach cua ching. N6
giong nhu cay kiém sac nhon cam thang vao trai tim non nét cua tré.

CUt tan hoc vé nha 1a Minh md ti vi I1én ngay, vi sau do sé c6 bd phim hoat
hinh ma em thich nhat. Me dang chuén bi com t6i, thiy con vira vé [a cham
chu xem ti vi thi lay lam gian di: “Con su6t ngay chi biét xem ti vi, da 1am bai
tap chua? Co thay em con ngoan khong, vira vé 1a [am bai tap, 1am xong con
gitip me di mua do. Nhin con c6 gidong em trai khdng ha?”, “Vang, cai gi em
cling tot. Vay sao hoi d6 me con sinh con 1am gi?”, Minh tttc gian hét Ién.
Cau khong thé hiéu tai sao cung 1a con cua me, nhung em trai thi luon dugc
khen con minh thi ltc nao ctng bi mang. L& nao minh 1a ngudi thira, 1a nguoi
vo dung? LOi ndi cua me that sy da lam ton thuong Minh.

Trén day chi 1a mot trong sé rat nhiéu vi du. Khi quat mang, cha me
rat dé so sanh con véi dua tré khac. Trong gia dinh, khi mot dira tré
duoc dem ra lam tiéu chuan cho duwa tré kia, 1au dan dta tré bi dem ra
so sanh s& vo tinh loai minh khoi gia dinh, coi minh 14 “d6 thira”, “vo
dung tham chi chung sé nghi cha me khong yéu minh, ngay cang tro
nén tu ti, khong con y chi, nhiét tinh véi cudce song nira. Co thé, tré vén
dicod kha nang thanh céng, nhung vi su tu ti d6 ma khi 1én 1én, ching sé
séng budng tha, bé mic ban than, khong c6 dugc thanh tyu gi. Treé
pham 16i, cha me c6 thé phé binh, nhung khéng duoc dung nhing 1oi 18
bao lye. Mot cAu noi cia cha me c6 thé anh huong dén ca cude doi tré,
diéu nay hoan toan 1a su that.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Khi day con, nhiing 15i n6i sai lam ciia cha me s& anh huong dén tAm
ly 1anh manh cua tré. C6 nhimg cha me khong hiéu quy tac gido duc
cling nhu dic diém tAm Iy cua tré nho, chi biét trach mang khong
ngung, nhung két qua 13 tré van khong biét minh sai ¢ dau. Dan dan, tré
tro nén rut re, so sét, hoac hinh thanh tinh cach huéng néi, ngang
buéng.

/ /.

Cha me muén dung loi nhe nhang, dé hiéu dé néi véi con, nén cha ¥
mot vai diém sau:

% KHONG CHi LA CHA ME, MA HAY LA BAN CUA CON
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Khi tré pham 16i, viéc cha me can lam nhat 1a huéng dan va khich 1¢
chting. Vi dy, khi tré 1am sai mot phép toan don gian, ban c6 thé néi:
“Phép toan don gian vay cfing sai, con ty tim nguyén nhan xem nao, lan
sau khong duogc sai nira nhé”. Khi thay tré sai, cha me nén gii thai do
binh tinh, n6i chuyén véi chang nhu ban be, khong phu dinh 101 cua tre,
khong phu nhan nhan céch cua chiing, khich 1¢ chiing tiép tuc ¢6 ging.

% NHAN NHIN VGI NHUNG LOI NHO CUA TRE, IT NOI GIAN

Khi tré 1am sai, cha me chi can nhic nhé cling du dé gio duc tre,
mang chiri s& khong c6 tac dung, cling khong nén néi nhimg 1oi kho
nghe 1am ton thuwong. Péi voi tré, mét 101 noéi cia nguoi 1on, du tot du
x4u déu mang ¥ nghia quan trong trong sudt cuoc doi. Vi thé, du 1a néi
dua, cha me cling nén tranh nhirng loi khong hay.

% NOI CHUYEN BINH DANG VGI TRE

Tré c6 quyén duge noi, khi chiing muén noéi, cha me nén tao co hoi
dé chung trinh bay thoai mai; khi ching buén rau, hay khuyén khich
chting noi. Khich 1¢ tré néi ra suy nghi caa minh, du 1a bat man hoic 4m
tre, ciing 1a gitip tré biét cAch suy nghi, ting cuong ¥ thirc tu chu va kha
ning biéu dat cho chiing.

% KHONG TU Y QUYET DINH THAY CON

MJi dira tré déu c6 suy nghi riéng, cha me nén ton trong nhimg suy
nghi 4y. Khi tré pham 13i, cha me nén c6 th4i d6 thang thin gitip chiing
nhén ra va sira chira. Néu tré tién bo, cha me can khich 1¢ ¢6 vii bang
nhitng 16i 18 tan thuong, dé tre tiép tuc cd gang.

% DUNG DOA LAM TRE SO

Tré nho rat dé so hai. Vi thé, cha me khong duoc doa ma phai gi4o
duc chang bang phuong phap dang dan. Tré bi s¢ hai mot cach khong
can thiét sé c6 anh huong téi tam ly sau nay.

o
-

SAILAM 12:
THAT VONG VE TRE
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Ban da ting that vong vi biéu hién cua tré chuwa? Cé lé, hon 90%
cdc bdc phy huynh sé tra loi “da timg”. Cho dit cha me biét cdch day
con thé nao ciing khong tranh viéc ki) vong con thanh tai. Nhung,
c6 ki vong la sé c6 yéu cau, khi con khéng dat dicoc tiéu chuan nhuw
minh dat ra thi cha me sé buén bad, thdt vong.

Cha me thuong thay kho hiéu, tai sao gido duc con lai khé vay, du
don hét tAm st cling khong dat duoc muc tiéu ky vong. Vi thé, khi déi
dién véi con, lic nao cling tu trach minh, Iic nao cting thé dai than van,
tham chi 14 that vong. That ra, lam vay 1a khong dtng, khi tré nhin thay
su that vong cua cha me, chiing sé thiéu ty tin.

Chuyén gia gido duc nguoi Nhat - Shoichi Kobayashi ké rang, khi Goro - con
trai 6ng c6 bat clt cau hoi gi, 6ng déu nhan nai giai dap, lam nhu vay con ong
ngay cang tich cuc hoi. Lic con dugc nidm tudi, Kobayashi ndi: “Nhiing cau
hoi cua con, b khong thé tra 10i dugc nita. Nhung bo sé dua con dén trudng
hoc, ¢ do ¢4 rat nhiéu thay ¢ gido, ho sé tra [0i hét moi cau hai cua con,
con hay trudng thanh nhanh nhé!”.

Chinh vi 1& do, nén Goro rat mong chd dugc dén trudng. Nhiéu cha me khong
nhan ra tm quan trong trong viéc boi dudng tinh than ham hoc hoi ctia con.
Khi tré quan 1y minh dé hoi, cha me vui thi tra |0i, khong vui 13 sé quat: “Con
di cho khac choai, phién qua! Con lang nhang b6 dua dén trudng cho co gido
day!”. Nhu vay, chua di hoc tré da nghi truang hoc 1a nha tu va c6 giao la chu
nhan & do, tré sé khdng con hitng tha nita. Goro di hoc ¢6 1an kiém tra dugc
76 diém, vé nha em noi: “B6, con xin 16i, con chi dugc 76 diém”. Ong gio
ngon cdi Ién noi: “Con gidi 1am, han mitc mong mudn cta b roi day!” Goro
lién hoi: “Ban con dugc 86 diém ma bi b6 ban &y danh, b6 hy vong con dugc
bao nhiéu diém?” Kobayashi gio tay ra: “60 diém”. Cau con trai thay vay thi
lay 1am la. Ong n6i: “60 diém Ia dat roi, trong xuéng san xuat, san pham dat
chuan 1a c6 thé xuat xudéng ma. Mat thém thai gian chi lang phi von ma thoi”.
Goro vui vé no6i: “60 diém thi qua don gian. Thé thoi gian con lai ciia con sé
lam gi?”, Kobayashi noi: “Con hay doc sach”

Goro qua thyc da 1am vay. Tuy két qua hoc tap cia em khong phai tot
nhat, nhung da tr¢ thanh nguoi nhiéu kién thic nhat truong. Cac ban co
van dé gi déu nho em gitp; sau do, em ciing tré thanh nha gido duc.

Vi du trén day cho théy, véi mot dira tré, ta nén khuyén khich, ¢6 vii
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hon 14 thé hién sy that vong. Cho du 13 ai di ching nita, muén thay doi
thi bién phap khich 16 sé& c6 hiéu qua tot hon 14 trach mang. Tré nho lai
cang thich dugc nghe 161 ngot ngao hon 1a nhirng 161 gian dir. Chi khi
khich 1¢ thi tré moi c6 nhiéu khong gian phat trién hon.

Vi thé, cha me dumg thé hién su that vong véi con.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Khi cha me thuong xuyén khen con lam viéc nay tét, viéc kia khong
t6i thi chiing thuce su sé tro nén tién bo; néu ngay nao ban ciing trach
mang chiing cai nay khong duoc, ci kia khong hay thi con ban s& ngay
cang té. O day, ching t6i khong khuyén cha me phai khen con bura bai,
ma 1a dung dé dang budng 1oi that vong vé con, hay diu dang va Iy tri
véi qua trinh truéng thanh cta ching.

% KHONG PUGC BANH MANG CON

C6 nhitng phu huynh hoi mét chiat 1a mang con: “Sao khong biét
nghe 16i thé ha? Sao lai ngu nhu thé ha? Cut ra chd khac! Cr thé nay thi
c6 ma di 4n may...”. Tré phai song trong su so hai nhu thé, sé mat dan
sy tu tin, thiéu ty tin, tré s& rat khoé cha dong 1am viée. C6 phy huynh
no6i: “Con toi ay, t6i mang mot cAu noé cii lai muoi, chang biét nghe 10i gi
hét”. That ra, khi bi cha me mang, tré ¢ trong trang thai cing thang,
chung tu nhién sé c6 tam ly tu bao vé minh, nén viéc chtiing cai lai la
chuyén binh thuong; hon nira, ltic ndy rat khé dé ching tiép nhan 1oi
day bao cua cha me.

% DUNG KY VONG QUA CAO, KHONG PHU HOP VGI THUC TE

Ky vong cua cha me qué cao dé khién tré c6 cam gi4c that bai, rat bat
loi cho viée boi dudng sy ty tin cho tré. Thi nhat, tré khong thuce su
kham phuyc tim guong ma cha me dua ra nén sé khong chap nhan. Tha
hai, khién tré ludn cam thiy khong thé véi toi myc tiéu, vi sé luoén xuét
hién nhimg tAm guong moi. Néu cha me ky vong qué cao, khi tré khong
dat dugc muc tiéu, cha me s& phu dinh tré, tir d6 khién tré tu phu dinh
minh. Nhu vay, trong qu4 trinh truéng thanh, néu gip phai khé khin
tré sé so hai, nhat nhat, gay ton thuong dén tAm 1y cua ching.

% NHIN TRE BANG CON MAT TAN THUGONG
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Mot chuyén gia timg ké mét cAu chuyén rat tha vi. P6 13, 6ng da
ting tién hanh mot cudc kiém tra tric nghiém véi @bi tuong 13 vai chuc
dira tré trong va ngoai nude. Khi cac em dem két qua vé gia dinh, c6
80% bo me cac em trong nudc khong hai long vé két qua, nhung lai co
80% bd me cac em nudc ngoai hai 1ong vé két qua cua con. Vay, thanh
tich thuc té ciia cAc em thé ndo? D6 1a két qua cia cac em nudce ngoai
con khong bang cua cac em trong nude. Diéu nay cho thay, cha me ¢
trong nudc thuong nhin nhan con tré, nguoi khac va thé gisi véi 4nh
mit do xét. Con phy huynh ¢ nuéc ngoai lai nhin ban than, con cai va
thé gisi v6i Anh mat tan thuong. Vi thé, ching téi kién nghi cac bac cha
me hay nhin con bang con mit tich cuc; déng thoi, day ching biét cach
phat hién vu diém cua nguoi khéc, thanh that tan thuéng ho.

https://thuviensach.vn



>~ CHUONG 3
CACH LAM CUA CHA ME
BIET DAY CON

Ban chdc han rat nguwéng mé nhimg nguwoi c6 con nghe lot va cé lic
tw hoi: Tai sao con nguoi ta lai nghe lot nhw vdy, trong khi con minh lai
buéng binh thé nay? Thue ra, con nghe lot hay khéng lai phu thuée
vao si gido duc cia cha me. Duéi day la mét s6 phuwong phap gitup cha
me biét cach day con tré nén nghe loi.

) DAY CON TU TIN
0% CHU KHONG TU PHU

Tré ty tin dirong nhién la rdt tot, nhung néu ty tin qud mute thi
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sé thanh tw phu. Nhitng dira tré tw phu thuong danh gia ban than
qua cao, it khi quan tam va xa cach voi moi nguot, hay coi thuong
nguot khac, luén cho rang minh hon han nguot khac. Lau dan,
nhimmg dira tré nay khi truéng thanh sé twong tuwong dén nhimg
diéu qua xa voi, dit ra cho minh muc tiéu qud cao, dam nhdn
nhiém vu khong thé hoan thanh, dé gap that bai.

Trong qua trinh truong thanh, su tu tin vé cing quan trong, tu tin
khién tré khong so khé khin, khién treé tich cuc, cau tién, dat duoc
thanh tich tot hon. Sy ty tin duoc hinh thanh ngay tir nho, khi tré dung
moi cach dé lay 1ong nguoi 1on, thu hit su chd § va khen thuéng cua
nguoi lon. Lam cha me, quan trong la phai gitp tré xay dung long tin,
nhung néu qué khang dinh ban than thi s& thanh ty phu. Sy ty phy hinh
thanh do anh huéng cia hoan canh, nhung cling c6 trach nhiém cua
nguoi giao duc.

Ha dang hoc ¢ mot truong trung hoc nang khiéu, em c6 mot chat nang khiéu
vé van chuong. Nhung em rat kiéu cang, tu cao tu dai, khndng nhin nhan ban
than minh mot cach dang dan va ludn coi thudng nguoi khac.

Lén 16p 8, Ha mong muln sé trd thanh nha van noi tiéng. L& ra em can ¢6
gang hoc tap, cham chi doc sach, nghiém tuc viét van dé bién mong udc do
thanh hién thuc; nhung nguoc lai, em danh thoi gian do dé mo tudng minh tro
thanh “nha van sang choi nhat trong lich si”, quén viéc trau doi kién thirc.
Em cho rang, minh sinh ra d cd khi chat ctia nha van, em néi “cai von I6n
nhat ciia minh 12 tudi tré, khdng ngudi 16n nao so sanh dugc vai sy nhiét tinh
cla tudi tré. Co nhiét tinh 13 du rdi”.

Coi thudng hoc hanh, khdng ton trong thay co khién két qua hoc tap cua Ha
tudt doc, diém so trong ky thi cudi ky rat thap. Thé nhung, em van bo ngoai
tai nhitng 10i khuyén bao ctia moi nguai.

Trong vi du trén, Ha 13 dién hinh coa nhimng da tré ty phu. Khi gido
duc nhing tré qua ty phu, cha me nén noéi trude véi chiing rang, danh
gid ban than qua cao sé khién minh that bai. Chi khi thén trong, khiém
ton trong moi viéc méi c6 duge két qud tot, cd gang mot cach mil quang
ma khong nghe 16i khuyén chi khién thanh céng roi bo ta ma thoi.

Tu phu 12 mot trang thai tAm Iy khong tét; tré con, dic biét 1a nhimg
dtra tré thong minh thuong tu phu. Cha me nén huéng dan con maot
cach tich cuc dé ching phat trién tam ly mot cach lanh manh. Cha me
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thuong khen con vi tré c6 thanh tich tét trong hoc tap hoic phuong dién
nao dé khac. Nhung khen ngoi qué nhiéu sé khién tré 1am tuong, khién
chting khong thé nhan thirc ban than mot cach chinh x4c, vay 1a tro nén
kiéu ngao. Chting sé vi thé ma ndi qua 1én vu diém, khong nhan ra
khuyét diém cua ban than, cfing khong thay vu diém cua nguoi khéc.
Chung cfing khong tiép nhan dugc 1oi phé binh thién chi cua nguoi
khac, ludén c6 cam gidc minh hon nguoi, nén dan dan sé khong phan dau
nira, thanh tich s& tut giam, tic phong ciing khong con tét nhu trude.
V6i nhimg tré nhu vy, cha me nén kip thoi uén nin dé tré nhan thie
van dé mot cach ding dan.

No6i chung, ctng véi viée boi dudng 1ong ty tin cho tré, cha me nén
giap tré tién bo trong su khiém ton, nghiém tic nhin nhan thanh tich
cua ban than, khong ngirng nang cao muc tiéu phan dau.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Cudc séng cling nhu hanh trinh leo ndi vy, ban c6 thé bat ngo truot
chan bat ct ltic ndo. Bai vay, cha me khong nén dé tré khing khing tu
1am theo ¥ minh, dong thoi véi viée boi dudng cho tré sy ty tin, can gitip
tré tranh xa thoi ty phu. Dudi day 1a mot s phuong phép gitip cha me
thuc hién diéu @6 .

% XAY DUNG LONG TIN CHO TRE

Ton trong so thich va y klen cua tré, ¢ gang dap tng nhu:ng yéu cau
hop 1y cua chung, du:ng nghi rang m1nh la cha me, minh ¢6 quyén uy toi
thuong nén cé thé tiy ¥ chi trich, ddnh mang tré. C6 nhu vay tré moi
cam nhan duoc tinh yéu chan thélnh cia cha me, cam théy 1oi néi cua
minh c6 trong lugng, tir d6 ¢6 dugc su tu tin.

Ngoai ra, cha me khong dugce ¢ tinh thay d6i so thich cua con, chi
nén phat hién ra va chi dan cho chiing. Nhu vay méi ¢6 loi cho viéc tang
cuong su tu tin.

% TIN TUGNG VA KHICH LE TRE

Cha me nao ciing nén tin tuong va khich 1¢ con minh. Tré rat to mo,
viéc gi cling muon ty minh lam, nhung c6 lac lai lam khong t6t; khi ay
cha me nén khich 1¢ tré, sau khi tré lam tot, su tu tin sé dugc tang lén.
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% KY VONG DUNG MUC

Su ky vong cua cha me véi con cai khong nén qua cao, néu khong sé
khién tré kho long dat duoc, tir d6 sé ngan can su tu tin cua ching,
chung dé hiéu lam rang minh khong tai gioi bang nguoi khac.

% NHAN NAI CHi DAN, GIUP TRE NHAN BINH DUNG VE BAN
THAN

Tré ty phu sé danh gia ban than qué cao, lu6n cho rang minh 1 gioi
nhat, chi thay vu diém chi khong thay khuyét diém, 1ay diém manh cua
minh so sanh véi diém yéu cia nguoi khac. Tir @, chiing nay sinh tinh
tu cao tu dai, coi minh 13 trung tAm, muén lam gi thi lam, khong suy
nghi cho nguoi khac. Cha me nén nhin nai chi din cho tré dé ching
danh gia ddng ban than, vira nhan ra vu diém cta minh, vira biét minh
con nhirng thiéu sét gi. Cha me cfing nén uén nan hanh vi cua tré, @én
ddc tré stra doi thai do tu phy, cho tre biét trong mdi quan h¢ ban bé nén
lam gi va khong nén lam gj, dong thoi tang cu’ong chi dan tré rén luyén
théi quen tot, nhu vay tré méi duge moi ngudi quy mén.

% KHI KHEN THUGNG, CAM XUC NEN VUA PO

C6 nhing bac cha me khi con vira ¢6 chit tién bo da mimg nhu bét
duogc vang, khen thuong khong ngét, 1au dan sé tao cho tré tinh tu phu.
CAch lam diing dan cia cha me 13 nén biéu cam vira phai. P6i khi chi
mot nu cuodi ciing c6 duoce tac dung hon han nhirng 16i 18 khen thuong.
Cha me cfing khong nén khen con truée miat ngudi ngoai qua nhiéu, vi
kha ning ty danh gia coa tré con yéu, thay nhiéu nguoi khen minh nhu
vay, ching sé nghi minh thuc su vu ta, tir d6 tro nén tu phu.

% LAY BAN THAN LAM TAM GUGNG CHO TRE

Trén doi c6 v6 van tam guong tot. Nhung cha me 12 nguoi thay dau
tién cua tre, 1a tam | guong gan giii nhat dé tré hoc theo. Boi vay, cha me
can song guong mau, c6 nhan cach cao thuong, khiém tén, than thién,
dung thé hién su kleu cing, gdy anh huong khong tot dén tré.

KHONG KHUYEN KHICH
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CANH TRANH MOT CACH MU QUANG

Trong xa hot hi¢gn dai, sy canh tranh ngay cang gay
gdt hon, cha me cling ngay cang nhdn ra tam quan
trong cia viéc boi duong i thire va khd ndng canh tranh
cho con. Do vdy, mét néi dung quan trong trong giao duc gia dinh
hién nay la boi duong cho tré y thirc va kha ndng canh tranh. Y
thirc canh tranh la phan ung tam l tich cuc, hang hai, khong chiu
thua kém véi nhirng hoat déng cua thé gist bén ngoai. Pé la tién dé
dé phat sinh hanh déng canh tranh. Béi duéng cho tré i thirc canh
tranh, khuyén khich canh tranh tich cuc cé 1 nghia rdt lon véi su
phat trién lanh manh cua tré.

Nhiéu cha me nhan thire duoce rang, cho tré sém biét vé ¥ nghia va
tim quan trong cta canh tranh 1a diéu can thiét. Vay 1a ho ding moi
cach khuyén khich tré tham gia canh tranh. Piéu nay 1a tét, nhung néu
1am mot cach mu quang, khong cho tré biét ¥ nghia caa canh tranh thi
no sé khong ¢ tac dung thic day, nguoc lai con khién tré vi muén dugc
khen ma canh tranh thiéu lanh manh. Khi thanh céng thi dwong duong
tu dic, ltc that bai thi d6 16i cho nguoi nay nguoi kia, tham chi, ghét bo
déi phuong, nghiém trong hon con ¢4 hanh dong ham hai nguoi khéc.

B6 me Hung nhan thic rat ré mic do canh tranh trong xa hdi ngay nay. Dé
con khong bi dao thai, ngay tu khi Hiung con nho, ho da dung moi cach
khuyén khich em canh tranh. Hung rat gioi, em da khong phu long ky vong
clia cha me, tU tiéu hoc dén trung hoc, 1an kiém tra nao em ciing ding dau
I6p. Khi bd me cho rang, cach khuyén khich cda minh ¢ tac dung thi khong
ngd, dém trudc ky thi cap ba lai xay ra su viéc khong hay.

Thi ra, chiéu hdm do6 co chi nhiém doc két qua thi gitta ky, bat ngd 1a Hing
xép thit hai. T trude dén nay, em déu ding dau, nén kho co thé chap nhan
dugc thuc té nay. Trong lic gian d, em da rat con dao got hoa qua trong cép
ra, dam bj thuong ban xép § vi tri trudc minh, rdi nghénh ngang bo di.

Vi dy nay khién nhiéu nguoi bat ngo, nhung hon thé, 13 héi chudng
canh tinh nhiing bac cha me khong boi dudng cho con y thire canh tranh
mot cach ddng dan. Vi thé, khi khich 1é tré canh tranh, cha me nhit
dinh phai khéng ché ¢ muac d6 vira phai, ¢6 muc dich, ¢6 khoa hoc, tranh
dé con sa vao canh tranh mot cAch mil quang.
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sk LOP HOC GIA DINH 3%

That ra, viéc cha me khuyén khich con canh tranh khéng xau, nhung
dimg mu quang. C6 canh tranh thi méi c6 thing thua, c6 nguoi thanh
cong, c6 nguoi that bai. Vay 1am sao dé cha me boi dudng ¥ thire canh
tranh ding dan cho tré?

% DAY TRE QUAN NIEM BUNG BAN VE CANH TRANH

Nhiéu tré nghi, canh tranh 1 ding moi tha doan dé chién thing déi
phuong, vi du ban trong 16p duoc thay co khen, lién 1ap tirc néi xau ban
do6. Cha me nén gitp tré hiéu duogc rang, canh tranh phai cé loi cho xa
hoi, cho tap thé, cho ngudi khac chi khong phéi dung moi thu doan
chién thang doi thi. Ban hoc nén canh tranh voéi nhau dé thic day ket
qua hoc tap, dung sy canh tranh dé thtic day moi ngum cing tién bo va
huéng ve myc tiéu cao dep. Ngoai ra, cha me cling nén khuyén khich tré
canh tranh véi ban vé tac phong, tinh than, dao dtec, thanh tich hoc tap,
ky luat, chap hanh doan két, sy tién bo... Hay day tré biét tran trong
tinh ban, canh tranh véi ban phai lanh manh, chinh dang, khong dwoc
lam viéc ¢6 hai cho nguoi khac.

% DAY TRE BIET KHOAN DUNG

Phan 16n tré that bai trong canh tranh sé thé hién sy khong vui, déi
dich v6i nguoi chién thang, biéu hién cy thé 1a khong 1am ban véi déi
phuong nita, tham chi xdi giuc ban khac ¢6 1ap ban d6. Piéu nay cho
théy, tré van chua nhin nhan canh tranh theo cach tich cuc va dtng dan.
Cung véi viée boi dudng ¥ thire canh tranh cho tré, cha me cin ning cao
dao duc canh tranh, day tré biét khoan dung, cho chting hiéu canh tranh
khong duoc hep hoi, ich ky, phai c6 tim 1ong rong mé.

% LOAI BO TAM LY DO KY

Cé nhirng tré so ban minh gioi hon nén da dung phuong phap “kim
ham” va “da kich”. Vi du nhu c6 tai liéu hay khong chia sé véi ban, ban
be nho giap do cling coi nhu khéng, tham chi pha hoai tai liéu caa ban
khac. Lac nay, cha me nén chi dan tré thé hién sy cao thuong, gitp tré
nhan thac duoc rang, canh tranh khong phai 13 nham hiém va ding
muu ké ham hai nguoi khac, ma 13 dung thuc lyc cia ban than dé gianh
chién thing.
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% BOI DUGNG CA TiNH

CAc nghién ciru tAm 1y hoc cho thay, c4 tinh va kha ning canh tranh
c6 quan hé mat thiét voi nhau. Phat trién ca tinh coa tré nén xuat phat
tir nhu cau, s¢ thich cia ban than chting, @é tré khong chi c6 kién thirc
rong ma con c¢6 dugc nhirng kha nang dac biét, c6 nhan cach hoan
thién. Nhitng tré c6 kha ning tu chdm sdc, tu ra quyét dinh, tu kiém ché
ban than, c6 su tu tin thuong ¢6 y thic va kha nang canh tranh manh
hon nguoi khéc.

% CHAN CHINH TAM LY CANH TRANH

Rt nhiéu tré c6 mong muédn canh tranh qua manh liét, cha me nén
diéu chinh lai trang thai tAm Iy ndy, cho tré hiéu canh tranh 13 co hoi dé
tré thé hién thuc luc, nén binh tinh nhin nhan viéc vuot qua ngudi khac
va bi nguoi khac vuot qua, khong nén dé sy d6 ky, ganh ghét xAm chiém
toan bo tAm tri. Mot trong nhitng ¥ nghia cua canh tranh 1a chip nhan
that bai ‘mot cach binh than, dong thoi thanh tAm chic mimg déi tha.
Ciing nén gido duc dé tré hiéu, gianh chién thing duong nhién dang tu
hao, nhung tinh than doan ket hop tac giita ban bé cfing 1a pham chét
khong thé thiéu trong cudc séng hién dai.

% CHAP NHAN KHO KHAN, NANG CAO KHA NANG CANH
TRANH

Trong canh tranh, khong ai 1a nguoi toan thing ca, chang ai c6 thé
thing tit ca moi mit. Vi thé, cha me nén chi dan tré cach d6i mat véi
khé khin, that bai mot cach dtng dan, phai biét rang ndi cao con cé nti
cao hon. C6 nhing dua tré d nha choi cd voi cha me chi duoc thiang chir
khong thua, ctr thua 13 #n va, vay 1a cha me danh dé con thiang. Néu tinh
trang nay cu tiép tuc kéo dai, e rang s& khién tré nay sinh tam ly “khong
thé thua”. Vi vay, hay cho tré d6i dién voi mét sé kho khin @é boi dudng
y chi cho chiing, cho ching biét that bai von khong hé d4ng so, chi can
sau khi that bai c6 sy diéu chinh trang thai tAm 1y kip thoi, loai bo cing
thang, lo ling, ty ti thi lan sau méi c6 thé thanh cong.

% DUNG GAY AP LUC CHO TRE

Khi day con c4ch canh tranh, cha me nén dic biét cht y: trude bat ci
cudc thi nao cua tré cting dirng gay ap luc qua 16n. Vi du khong nén noi:
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“Nhat dinh con phai gianh giai nhat”, “Nhat dinh con phai thing”. Cha
me nén cho con biét, chi can con nd lyc 1a cha me vui réi, va hay luon cé
long tin voi tré. D6i voi nhitng that bai nhat thoi cua con, ban c6 thé dua
ra mot vai 1oi khuyén cu thé, @é tré dua ra cho minh phuong huéng sau
nay.

KHONG RA OAI

Trong xa hoi, quan hé giira nguot voi nguot la muoén
mau muén vé. Nhung tir xura dén nay, khéng méi quan
hé nao than thiét hon quan hé giira cha me va con cdi. Nhung cting
Vol viée tré ngay cang truong thanh sém, thi quan hé giita cha me
- con cdi lai ngay mot thém xa cach.

“Quan than phuy to” tir 1au da tré thanh thi quan niém cii ky, lac hau.
Ngay nay, cha me nén x6a bo hoan toan tu tuéng “cao cao tai thuong”,
rao giang dao 1y v4i con bang vé mit cua ké bé trén, nén dbi xa binh
dang véi con, nhu vay con méi tin tuéng bay to ndi long tham kin véi
cha me, tir d6 khong con chéng déi ma vui vé hop tac véi cha me.

X4 hoi yéu cau su cong bang trong moi gia dinh, nhung tai sao lai c6
nhiing bac cha me, dic biét 1a nguoi cha khong @i xir cong bang vai
con, tham chi c6 quan hé xung dot gay gat? Nguyén nhan cha yéu 1a do
cha me va con khong thé hiéu nhau. Con ci coi cha me 13 “nguoi théng
tri” cia minh, con cha me thi coi con 13 dira tré ranh khong hiéu
chuyén. Cha me thuong cb nhoéi nhét suy nghi cia minh cho tré, ma
khong quan tAm chiing c6 hiéu khong, ¢6 vui vé tiép nhan khong. Cach
gi4o dyc bat binh dang nay tat nhién sé khong mang lai tic dung gi.

Con gai cua Nguyét dugc 16 thang tudi, chau co khudn mét tron, doi mat to
l4p lanh nhu biét ndi. Cang giéng nhu nhigu cha me khéc, tif luc con chao
doi, Nguyét da gui gdm biét bao mong udc vao con. Con gai ngay mét Ion,
da biét cudi, biét 1y, biét ngdi, biét bo, biét di roi... Moi budc tién bd cua con
déu khién Nguyét vui ming khon ta.

Nguyét Iam trong nganh gido duc nén biét rd tac hai cta viéc nudng chiéu
con, nhung chong Nguyét lai quan niém con con nhd, nén chiéu theo y con.
V6 tinh Nguyét trd thanh ba me “sét tha” trong nha, ¢6 yéu cau con rat
nghiém khac. Nhung mot hom, c6 mot viéc xay ra khién Nguyét thay doi
cach giao duc cua minh.
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Hom do, da hon mudi mot gio dém, Nguyét lam viéc ca ngay rat mét, chi
mu6n di ngu, nhung con gai van chai rat vui vé. Nguyét do con: “Ngoan nao,
chung ta di ngt thoi”. Con gai ldc dau, td y muon chai tiép. Nguyét chang noi
chang rang, cdi hét quan 4o khoac ngoai cua con ra, 6m con vao chan, con
gai khoc thét 1én doi chui ra.

Nguyét mém long, nghi bung: Ct cho n6 choi thém mat chat vay. Vay 1a
Nguyét cho con chai nifa tiéng nita roi mdi bao di ngu. Nhung 1an nay, con
gai ciing khong chiu di ngu; tham chi con khoc to han, Nguyét noi gian, phat
vao mong con vai cai.

Con khoc nac |1én am (i, tay chi ra cifa véi y mudn di choi nha ba ngoai.
Nguyét ddy con ra khoi giuong, tham nghi: Budng that day! Luc nay, con gai
bo day, vira khoc vira danh 1én nguoi me.

Hanh déng cua con gai khién Nguyét nhan ra tuy con con nho, van
chua biét néi nhung né da c6 suy nghi riéng cua minh, boi né 1a mot ca
thé doc 1ap. Cha me khong thé ding quyén lyc cia minh cudng ép con
1am nhimg viéc chiing khong thich, nén @i dai binh dang voi ching.
Hay budce vao thé giéi noi tAm cua tré, tré thanh nguoi ban tAm giao cua
con, vi gido duc tré, & goc do nao db c6 nghia la ludn theo sat va ung ho.

“Néu ban tir bé quyén luc, tir bo cam gidc hon nguoi thi co hoi ban
duoc tré tin tuong va ton kinh sé nhiéu hon”- nha gido duc hoc nguoi
Duc Helga Giirtler @ nhac nho ching ta nhu vay. Thé nhung, khong c6
nhiéu cha me lam duogc diéu do.

Mot em hoc sinh trung hoc mudi lam tudi, & nha véi cha me thilam
1am 1i 1, khong noéi khong rang, bi cha me méing thi dé mat tia tai, gan
co cai 1a1 nhung truéc mit ban bé thi em lai luén tuoi cuoi vui vé. Pidu
nay khlen me em that sy khong hiéu, khong hiéu tai sao minh lai c6 dira
con ngd nghich nhu vay. Con trong mét con, me lac nao ciing thich ra
oai.

Quan hé giira con cai va cha me xa c4ch, nguyén nhan phan 16n 1a tur
phia cha me. Ban ép budc con theo ¥ minh, du sai - dGng thé ndo ciing
bat chiing chap nhan, nhu thé sao tré phuc duoc? Ching sé& nghi, tai sao
minh 1am sai thi bi dnh, nhung me sai lai chang ai phat? Chi vi me 16n
hon sao?

Mudn x6a bo thai d6 chong ddi, khong nghe 10i cua tré, trude tién
hay loai bo quan niém gido duc c6 hu, dung ding thai @ bé trén dé déi
X véi con, ma nén tro chuyén, giao luu bang thi @6 binh dang, chan
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thanh. C6 vy tré méi tho 16 tm sy, méi thay doi tir khong nghe 1oi
thanh nghe 101, tir chong doi thanh vui vé hop tac véi cha me.

% LOP HOC LAM CHA ME %

Trong qua trinh truéng thanh, tré kho tranh khoi pham 15i. Trong
nhimng thoi diém khéc nhau, cha me nén biét cach déng nhitng vai tro
khac nhau, dé day tré cAch thuc tinh, thay d6i va xy dung nhiing hanh
vi ddng dan. Cing véi sy tién bo cua xa hoi, cha me cling nén bo di bo
mit trich thuong truée mat con, that sy bude vao thé giéi tAm hon con.

% LAM TRON TRACH NHIEM CUA CHA ME

Cha me nén lam tron trach nhiém va nghia vu véi con, tao cho con
mot gia dinh hanh phtic, 4m no, hoa thuian. Moi hanh dong cua cha me
phai 1a tAm guong cho tré, khong duge mai mé cong viéc ma thiéu quan
tam dén con, cang khong duoc vi tire gidn nhat thoi ma 1am tén thuong
ching.

% LAM NGUOI THAY TOT CUA CON

Cha me nén tré thanh nguoi thay cia con. Tré con du sao van cir 1a
tré con, kha ning tu khong ché, kha ning tap trung, quan sat van con
kém nén can c6 qua trinh phat trién dan dan. Trong qua trinh d6, cha
me can giong nhu nguoi thay, nhan thire duoc quy luat phat trién cua
con, Am tham, ti mi phén tich xem con dang nghi gi? Nén gitp con nhu
thé nao? Tur d6 kién nhan chi din ching.

% TRO THANH NGUGI BAN TRI KY CUA CON

Hién nay, phan 16n gia dinh déu it con, nhiéu gia dinh chi c6 mot
con, vi vy, trong nhiéu hoat dong, tré cam thay don 1¢, thiéu ving sy
quan tAm cia ban bé. Lic ndy, cha me can déng vai trd 12 nguoi ban dé
chia sé niém vui, néi budn vé6i chting. Cha me c6 thé nam choi hay doc
chuyén cung tré; khi tré tién bo hiy ciing ching chia s¢ niém vui, khi tré
khong vui hay lang nghe chting. Puong nhién, khi cha me khong vui,
ciing c6 thé no6i chuyén ciing con dé chia sé ndi buén.

Cha me muén rat ngan khoang cAch véi con thi nén 1am ban véi
chtiing, tim hiéu thé giéi noi tam cua chting. Néu con coi ban la tri ky va
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tam guong thi quan hé gitta ban va con sé cang thém hoa hop. Vi ban
tot, tré sé khong che giau diéu gi ca, vi ban chat cua viéc gido duc la luon
theo sat va ing ho con.

KHEN THUONG CON THAT LONG

Khen thirong la mét phan trong sw giao leu giira cha
me va con cdi, ciing la cach quan trong dé cha me gido
duc con. Khen thuéng sé giup tré duy tri va phat trién hanh vi tét,
thiét lap cho tré quy dinh vé dao dirc va kha ndng tw nhan thire ban
than. Nhung c6 nhiéu bdc cha me khéng nam dwoc chirng muee khi
khen thuéng, hodc qud nhiéu hodc qud it. Dut la cdch nao thi ciing
khong tét cho sy phdt trién cua tré.

Ai ciing c¢6 nhu cau dugc cong nhan, duoce khen ngoi, tré con lai cang
nhu vay. Nhimmg 1oi khen ngoi c6 tac dung rat 16n trong qué trinh truong
thanh cia tré. Khen thuong dtng muyc c6 thé dan dat tré phat trién theo
huéng tét ma nguoi 16n hy vong. Vi thé, cha me can dé ¥ quan sat, suy
nghi dén cam nhan cua tré, hoc cAch khen ngoi chting tir tan day long.

Thé nhung, c¢6 nhilng cha me khong bao gio khen ngoi trude mat
con, c6 thé 1a ho s¢ s& c6 tac dung phy, khién con ty kiéu, ngao man. Vay
14, @ con biét khiém tén va can than, cha me thudng xuyén bsi moc
khuyét diém cua tré.
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“Me, con kiém tra dugc diém cao nhat IGp!”, bé Lan phan khdi vifa chay vao
nha vifa hét. Ai ngd me lanh lung noi: “Con thi xép dugc thit may trong 16p?
Lan nay ding thtt nhat khdng co nghia sau nay sé ding nhat. Con ding c6
kiéu ngao! Kiéu ngao chac chan lan sau con sé tut IUi”. Lac do, Lan rt budn,
thay me that vo tam.

Lan dat diém cao nhat 16p, me khong nhirng khong khen ngoi ma
con canh c4o ding c6 kiéu ngao, diéu nay sé khién em mat di su tu tin.
Trong cudc song, c6 nhiéu cha me cho rang vu diém khong néi ra cling
chang sao, nhung néu khuyét diém khong néi thi 1a vo trach nhiém véi
con. Ho cho rang nhimng biéu hién tét caa con 1a viée phai 1am, 1a diéu
duong nhién. That ra, trong cudc séng caa tré, néu chi phé binh ma
khong cb khen ngoi thi tré s& tu ti, thiéu tu tin, thim chi bé mic ban
than, khong tiép nhan bat ct ¥ kién nao khac. Vi thé, cha me nén biét
khen thuong con ding cich, d6 chinh 1d mén qua tét nhat danh ting
con.

Khi moi nguoi ngay cang c6 y thic gido duc con, thi lai c6 nhirng phu
huynh dan tré nén cuc doan. Ngay nao ho ciing khen con, nhung chi la
16i néi dai boi, khong thue sy thiy con vi tai gioi ma khen, ho tuong
rang nhu vay sé cd ich. Nhung sy viée lai khong nhu mong doi, bai ldc
nay tré da co6 thoéi quen thich duge khen, khong thé tiép nhan loi phé
binh, diéu ndy sé gy anh hudng rat x4u téi sy phét trién lanh manh cua
tre.

Con ¢6 Vuong nam nay hoc I6p ba, vi muén con minh phat trién t6t vé moi
mat nén co Vuong khong ngimg khen nggi con. O nha, con lam bét ké viéc
gi, du chi 12 viéc nho nhat khong dang nhic dén hodc co dugc chut thanh
tich 1a c6 Vuong déu khen hét 16, khi choi cd hay chai bai déu c¢6 y thua con
va khong ngting néi nhitng cau dé khién con vui nhu: “Con that gioi!”, “Con
dung la dura tré thong minh!”. Duang nhién, vdi su khen nggi ctia me, con gai
cling c6 nhiing sy tién b tich cuec.

Nhung 1au dan, ¢6 Vuang nhan ra néu minh khong kip thoi khen nggi hodc
khen ma khong 1am cho con gai hai long thi con sé khdng vui, thdm chi noi
gian. Piéu lo Iang Ia con gai da quen dugc khen, nén khong thé tiép nhan bat
ctt 107 phé binh thién chi nao. D6i luc em lam khong t6t diéu gi do, co Vuong
nhac nhd nhe nhang ctng khién em khong vui. Sau do, ¢o gido ndi & 16p em
cling vay. Rd rang la em 1am sai bai tap do khong can than, ¢ nhic nho
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nhung phan Ung cta em rat quyét liét, thdm chi con khoc.

Trén thyc té, muyc dich cha me khen ngoi 12 muén khich 1¢ con phét
trién theo huéng t6t hon. Khen ngoi & muc do thich hop c6 thé gitp tré
x4y dung sy ty tin, nhung néu khen qua nhiéu, tré sé y lai vao nhimg 1oi
khen do, s& khong chap nhan sy bai xich va nhirng 16i phé binh, cho du
d6 1a 161 phé binh thién chi. Nhirng tré nhu vay thuong thiéu nhan thue
ding dan vé ban than, 1am chat viée nhoé cling muén duoc khen, néu
khong s€ khong lam.

Tur do c6 thé thiy, cha me nén chd ¥ phuong phap khen ngoi dé con
treong thanh mot cach lanh manh.

sk LOP HOC GIA DINH 3k

Cha me noi véi con nhirng cau nhu: “Con gioi qua, con tuyét voi, con
lam duoc!” mot cach bira bai sé khong mang lai tac dung gi ca. Chung
chi 1am cho tré ngdé nhan vé ban than minh ma théi. Vay 1am thé nao dé
khen ngoi con mét cach vira hop 1y, vira khién con vui, vira dat duwoc muc
dich giao duc?

%% KHEN THUGNG HOP LY, KHONG NOI QUA, CUNG KHONG THO
G VOI TRE

Khi con ban rat diing cam 1am mét viéc gi, vi du nhu truée day con so
sau, nhung lan nay khong so nita, ban c6 thé noéi: “Con that diing cam,
hom nay khong so sdu nita roi!”. Lic ay, tré sé rat vui, va cling sé cam
thay that sy yéu cha me. Néu lic 4y ban khen chung chung: “Con giéi
thé, con ding 14 con ngoan ciia me” thi tré sé cam thay rat binh thuong.
Vi thé, khen con can ding muec, cu thé, khong khoa truong, khong tho o.

% HIEU VA TON TRONG TRE

Tré khong nghe 10i, khong tiép nhan ¥ kién cua ngudi lén chic chin
1a ¢6 Iy do. Nhung cha me lai chua bao gior dimg trén goc do cua tré dé
suy nght, ludn cho rang minh lam gi ciing ding. C6 ba me dva dtra con
bén tu01 di mua sim, me rat vui nhung con thi ctr khéc doi vé nha. Me
ctii xuéng lau nuéc mit cho con mai phét hién ra, thi ra con khong nhin
duoc hang hoa trong ta cra hang, ma chi thay toan chin ngudi buéce qua
lai.
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% KHEN CON PHAI KHEN BUNG TRONG TAM

Tam hon tré rit mong manh, tu duy cua chiing ciing thing thin,
khong biét suy nghi vong vo rit ra két luan. Vi thé, khi khen ngoi tre,
cha me nén ndi vao viéc chinh, khong néi nhimg 1oi qua xa voi dé danh
mat su tich cuc va cam gidc thanh cong cua treé.

LANG NGHE TRE

C6 nhirng bdc cha me khéng nhdn thire diroe tam
quan trong cia viéc ling nghe tré. Khi tré gap vdn de,
cha me thuong diing suy nghi ciia nguoi lém dé danh gia, ép treé
theo suy nghi cua minh, khong cho chiing cé co héi giai thich, nhe
thi qué trach, nang thi danh mdng.

Tré vi khong c6 quyén 1én tiéng hoic nhan thay cha me khong coi
trong suy nghi ciia minh, danh cit gidu sy 4m wc va bat man trong long.
Lau dan, cha me sé rat kho biét duoc suy nghi cua tré, vi vay sé gap kho
khan trong viéc gido duc con.

Ngoai ra, néu tré khong dugc noéi; mot mit, dan dén kha ning biéu
dat ngon ngir cua tré khong dugc phat trién, mat khac s€ khién chiung tu
ti. Lau dan s¢ khién ching nay sinh tam ly phan khang, dan dén cha me
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va con cai khong tin tuong nhau, khoé néi chuyén, tham chi con khién
tré bi gap tro ngai tam ly.

Gan day, ¢o giao nhan ra Trung c6 nhitng biéu hién khac la. Trudc day em rat
hoat bat, tich cuc phat biéu nhung gio lai it n6i, thudng ngdi mot minh, khong
chai vdi ban, két qua hoc tap cing giam sat. Sau khi tim hiéu, c6 gido moi
biét nguyén nhan Trung khong thich ndi chuyén vai ai.

Trudc day, moi khi di hoc vé Ia Trung lai ké chuyén @ trudng cho b6 me.
Nhung bd em lai c6 yéu cau rat cao vdi con, bo dat hét hy vong vao em,
mong em thi d6 dai hoc va thanh tai; vi thé da theo doi viéc hoc cua em rat
sat sao. Bo nghi em ké nhiing viée chai duia, nghich nggm hang ngay chang
c0 tac dung gi, chi lang phi thoi gian. Mai 1an Trung ké chuyén thi bd thuong
ngat |0i: “Ca ngay chi biét nhiing viéc va van, con phai chd tdm vao hoc hanh
chit, 1én gac lam bai tap di!”. Mot hom, Trung dang vui vé ké chuyén, b lai
gat: “Noi bao nhiéu lan rdi, knéng dugc ké nhitng chuyén v van do nita, néu
khong nhd bo sé danh!”. Trung sg dén mdc khong dam noi 10i nao nita, voi
vang vé phong.

Khi & nha, bo cang khdng cho em ra ngoai chai, ngay nao tan hoc vé em
cling chi dugc ngdi trong phong, 1au dan tinh cach cta em cing thay doi -
em trd nén it noi han.

C6 thé thay rang, néu cha me khong chti y dén viéc giao luu véi tre,
khong ling nghe tré néi, lau dan sé anh huong khong tt dén tre. Véi
mot dira tré da c6 kha ning ty dua ra quyét dinh thi bat chiing ngoan
ngoan nghe 16i” 14 viéc rat kho. Thét ra, ling nghe va tra 161 cau hoi cua
tré rat c6 ich cho viéc tang cuong mdi quan hé giita cha me va con céi,
khién tré thém tu tin va c6 cam gic an toan.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Nhu chiing ta @ biét, su giao luu giira cha me va con ci c6 anh
huong rat 16n dén méi quan hé va su phat trién tinh cich cua tré. Vi thé,
néu cha me nhén nai laing nghe, khong néng voi ngat 1oi thi khi gap khé
khan, tré s¢ muén ké chuyén cho cha me, tir d6 xay dung mdi quan hé
tot dep voi cha me hon.

Vay khi con mudn tAm sy, cha me nén lam thé nao? Hay tham khao
mot vai cach dudi day.
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% TON TRONG QUYEN PHAT NGON CUA TRE

Lang nghe tré, ton trong quyén phat ngon cua tré khong c6 nghia la
nudng chiéu, nghe theo moi Iy 1& cia tré ma @6 1a nghé thuat gido duc
trong gia dinh. Trudc tién, nd c6 ich cho su giao luu gitra hai bén; khi
cha me tén trong quyén loi cua con thi con mdi tin tuong cha me va néi
hét tAm sy trong long. Cha me cling nho @6 ma cé thé “bdc thude dtng
bénh”, gitip con diéu chinh tu twéng dtng din. Tiép d6, cha me lang
nghe con sé& c6 loi cho viée thiét 1ap méi truong tAm 1y lanh manh, thic
day sy phat trién ca than x4c 1an tinh than cho tré. Tré cé co hoi tAm su
v6i cha me, sé thoat khoi ap luc tAm 1y, khic phuc cam gidc tu ti, tir @6
ting cuong su tu tin. PAy 1 co hoi rat tét cho viée rén luyén kha ning
giao tiép xa hoi cho ching.

% CHO TRE THAY CHA ME DANG LANG NGHE

Khi tré ké chuyén, chdm chi ling nghe 1a thé hién thai do tén trong
va mudn duoc chia sé cling tré. Khi tré bat dau noéi, cha me nén diung
viéc dang 1am, quay lai va nhin vao mit tré, @ong thoi ling nghe chim
chti 161 chting no6i. Ngoai ra, con nén gat dau hoic thinh thoang néi “ur
dang vay...” é ching t6 minh dang ling nghe.

DPuong nhién, khi ling nghe, cha me dung phé binh, trich ming v6
cé. Vi nguoi chiu 4m tre thuong rat it khi ty kiém diém ban than, con
ngudi duoc thau hiéu sé dé tu nhin lai minh hon, déng thoi sé ting
cuong diing khi, su tu tin va kha ning ty kiém ché.

% CHO TRE BIET NHUNG GI BAN NGHE DUOC VA SUY NGHI CUA
BAN

Khi tré noi chuyén, di1 ban thé nao ban ciing phai nhin vao tre,
khong duoc tity § chen ngang, hay c6 gang thé hién rang ban dang rat
hung tha lang nghe. Dé tré bay to quan diém, ling nghe cho hét nhimg
gl tré néi, néu ban khong dong ¥ voi tre, thi ¢ mot nguyén tic quan
trong nao do, hay noi rang ban khong tan dong quan diém cua con va
cho ching biét Iy do. Khi dua ra y kién phan d6i khong nén vo do4n,
phi nhén tat ca. Cho du tré n6i khéng ding, cha me ciing nén kiém ché
cam xuc, dung vi vang dua ra két luan cho dén khi hoan toan hiéu ro
van de.
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% LOI KEO TRE NHAP TAM VAO CUOC NOI CHUYEN

No6i chuyén can c6 thoi gian, dong thoi cing nén néi chuyén trong
khong khi thoai mai, @& cha me va con c6 co hoi tham dy binh dang
ngang nhau. Nén tro chuyén mot cach tu do, tiy hing. Ban khong nén
sap dit hay du doan sin mot két qua, hay thir dé con bay té6 quan diém
va cach nhin cta chiing mot cach thoai mai.

% TIEP NHAN VA TON TRONG MOI CAM NHAN CUA TRE

Khi tré néi chuyén, cha me nén yén ling, chuyén tam ling nghe,
nhung khong nén dua ra 16i nhan xét. Cha me khong can thiét phai cha
y dén biéu hién cua tré, ma chi can tiép nhan cam xtc cua ching. Vi du
khi tré bay to thai d6 gian di voi ban cling 16p, thi cha me nén hiéu cam
nhan cua chiing, ¢ thé an ti nhung nén cho tré biét khong duoc thé
hién sy gian dir bang cach chAm choc hay danh nguoi.

Cha me dung nghi con con nho ma khong cho chiung co hoi bay to
cach nghi cua minh. Trach mang, chi trich tho bao khong thé giai quyét
dugc van dé. Cha me khéng nén & trén cao nhin xuéng, ma nén cti
xudng lang nghe tré. Khi tré c6 quan diém d4ang khen thi cha me nén
thé hién thai do ung ho ro rang, néu tré c¢6 nhan thie sai vé van dé gi do
thi can chi din dan dan. Ling nghe tré néi chinh 1a chiéc chia khéa mo
canh ctra tAm hon treé.

KHONG SO SANH CON MINH VOI CON NGUOI
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24 .. KHAC

Cé nhiéu phu huynh rdt thich so sanh con minh véi
con nguoi khac, ho luén khen con nha khac truéec mat
con minh véi giong tan thuéng: “Me thay ban dé thdit
théng minh!”. Danh gia thdp con minh, dé la sai lam ma nhiéu cha
me mdc phadi.

Trong cudc song, ching ta thuong thiy cha me liy ban bé ciing tudi
con c6 biéu hién tét ra 1am guong dé kich thich tinh than cau tién cua
tré, vi du: “Con xem ban ngdi canh con kia”, “Con nha c¢6 A hang xém
ngoan hon con nhiéu”. Nhirng 16i néi nhu vay ngay qua ngay khong
nging dugc rot vao tai tré. Néu cha me sir dung cach nay hop Iy ¢6 18 s&
kich thich dugc tinh than cau tién caa tré, phat huy duogc hiéu qua gido
duc tét, boi ban t6t s& anh huong tich cye dén con. Nhung nhiéu bac cha
me lai xuat phat tir tAm 1y &n thua, khong dé tAm téi sy khac biét vé tinh
cach giira nhitng dtra tré, va bién con minh thanh vat hi sinh cho m6
hinh gido duc rap khuon.

Dang va Huy la ban hoc, tif nho 16n 1én bén nhau, hoc déu rat gioi. Hai nguoi
me thudng ngam so sanh hai dia voi nhau. Cudi thang sau la thi cudi ky,
Dling c6 két qua cao nhat khoi, con két qua thi cua Huy thi binh thuong. Me
clia Huy thay vay khong vui, ca ngay gian doi véi con, dén ky nghi hé ra suc
dang ky 10p hoc thém cac mon tiéng Anh, toan, Iy, hoa, doc thic con hoc
trudc kién thitc 16p mudi. Me con khong ngiing nhac nhd: “Huy, con nhat
dinh phai c6 gang hoc tap, nhat dinh phai vuot qua thang Ding”.

Sau do, Huy lién tuc bi me day nghién, dan vat, ddm ba ngay lai bi me mang
té tat. Co lc me con nhot em trong phong khong cho an com dé “suy nghi
vé 10i 1am”. Thé nhung, két qua hoc clia Huy khong dugc nhu me mong
muon, ngugc lai ngay cang thua kém Ddng, em tham chi con ¢6 y dinh tu t.

C6 thé néi, nhimg bac cha me thich so sanh, déu 1a nhirmg ngudi co
tham vong con minh thanh tai qua 16n. Thé nhung, néu vira so sanh vira
da kich con thi chi lam giam sy tu tin cua con. Péng luc truong thanh
cia tré bat ngudn tir tAm 1y muén khong ngimg khang dinh ban thén, tré
thiéu ty tin ca doi s& khoé dat duoc thanh tuu.

Thé gian nay khong c6 ai 1a giong nhau, méi nguoi déu c6 dic diém
tinh cach va tai nang riéng. Néu cha me chi biét so sanh, khong nhan ra
uvu diém ma chi thay khuyét diém cua con thi viéc gido duc sé khong dat
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duogc hiéu qua mong doi. Méi dta tré déu c¢6 vu nhuoc diém riéng, c6 ca
tinh khac biét véi nguoi khac. Viée cha me so sanh con mét cach mu
quéang 1a biéu hién thiéu long tin ¢ con, ciing c6 nghia cha me khong
tim hiéu nguyén nhan tai sao con khong bang nguoi khic. Néu chi biét
ngudng mo con ngudi khac, trach ming con minh thi sé khién tré ngay
cang chan ghét viéc hoc va thiéu ty tin hon.

Ngoai ra, yéu cau qua khic nghiét cia cha me sé& tao ra cam giac
khong an toan cho tré. Nhitng tré dudi bon tudi, néu lic ndo ciing nghe
cha me n6i minh khong bang con hang x6m hay ai do6, sé dan dén gia
ting ap luc tinh than, s& c6 cam gidc minh bi bo roi. Tré 1én dan 1én va
hiéu rang, di minh khéng hop ¥ me thi me ciing khong tai nao vit bo
minh, dong luc phan d4u coa tré s& mat di, chdng tro nén chai li, bat ctr
161 phé binh nao cling khéng ¢6 tac dung gi nira.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Hién nay, c¢6 nhiéu bac phu huynh tuy tién chon tiéu chuan d4nh gia,
so sanh mu quang, yéu cau con hoan hao, trich ming chiing qua nhiéu,
khién tré tré nén nghe 10i nhung cfing mat di c4 tinh cia minh. Vay, khi
thay con khong bang duogc dta tré khac, cha me nén lam thé nao dé han
ché viéc so sanh?

% GIU THAI DO BINH TINH

Cha me nén x6a bo tan gbc tu tuéng so sanh con véi nhimg tré khéc,
dumg lay nhimng tré khac ra 1am vi du dé tao 4p luc cho con, nén déi dién
v6i nhitng thiéu soét cua tré véi thai do binh tinh, cho tré nhiéu sy khich
1¢, khen thuong hon. Mdi bac phy huynh hay tu phan ddu vi mot ¥ thirc
gido duc va mot nang luc gido duc lanh manh.

% NHAN RA SU TIEN BO CUA TRE

Cha me nén biét cach nhin nhan van d& mot cach toan dién. So sanh
c6 hai loai, moét la so sanh ngang, hai la so sanh doc. Khi danh gia su
tién bo cua con, cha me khong nén chi so sinh ngang - tuc 1a danh gia
két qua cua con so v6i nhitng dua tré khic, ma can so sanh doc - tirc 12
phai xem tré c6 tién b gi so véi truée day. Cha me dung chi vi sy tién bo
trong hoc tap ma hy sinh ca qua trinh truéng thanh cua con. Hau qua
ciia viée so sinh mot cAch mu quang 14 1am cho tré mat di c4 tinh riéng,
tham chi nhan cach cua ching sé tré nén méo mo.
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% CHAP NHAN SU KHAC BIET

Mai tré b ca tinh va dic diém khac nhau, rat nhiéu cha me thich
dem con minh ra so sanh, hon nita con lay khuyét diém cua con minh
so sanh voi vu diém cua tré khac. Thyc té, lam nhu vy, cha me da quén
mat su khac biét gitta nhirng dua tré. Hay hoc cach chap nhan sy khéc
biét giira nhitng dta tré, gitip tré hoc cach lay vu diém bo sung cho
khuyét diém. Hon nita, khi thdy con minh khong duoc nhu nhirng tré
khac, cha me ciing dimg lo lang, sy khéc biét @6 chua chic da 1a thua
kém. Tré khac v4i ban 1a do viée hinh thanh c4 tinh ban dau cua mai treé,
su khéc biét @6 can duoc cha me bao vé. Liic ndy, cha me can cin ctr vao
dic diém cua tré dé gido duc. Vi du néu tri 6c con hoi cham chap, hay
day chting phai nd lyc nhiéu hon nguoi khic. Con c¢é tién bo thi nén
khich 18. Chi can con biét nd lyc hét sic minh, cha me khong can phai
dua ra yéu cAu qué cao véi con, nhu viy da 1a gido duc con thanh céng
roi.

% TON TRONG KHA NANG THIEN BAM CUA TRE

Cha me nén ton trong kha ning vén c6 cia con, ding mu quang chay
theo xu huéng, thay con nguoi ta biét c4i nay 1 bt con minh phii hoc
theo cai d6. That ra, chi khi cha me tim dugc con du:(mg phat trién phu
hop v6i con, boi du’orng con theo kha ning vén c6 cia no, tré dugc song
va phat trién theo ding tinh cich va kha ning caa minh thi khi truong
thanh, tré méi hanh phuac va thanh cong.

% BOI DUONG CA TiNH CHO TRE

Cha me nén biét, mdi tré 1a mot ca thé doc lap; do vay, khong nén so
sanh tré v6i nguoi khac. Hoce tap vu diém cua nguoi khac duong nhién 1a
tot, nhung boi dudng ca tinh cho tré con quan trong hon. Hién nay, mot
s6 cha me c6 nhan thie sai 1am vé viée gido duc con. Ho khéng nhin ra
uu diém cia con véi 4&nh mat t4n thuéng ma lai soi méi khuyét diém coa
ching. Pang so nhat 12 ho so sanh diém yéu cua con minh véi diém
manh cia con nguoi khac, cang so sanh cang thay con minh thua kém.
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CHO TRE QUYEN BDUOC LUA CHON

Nhiéu cha me luén nghi, con minh con rdt nhé, viéc
gi ciing sdp xép cho con, bdo con lam theo quyét dinh
cua cha me, khong cho con bat cir quyén lia chon ndo. Lau dan, tré
sé tro thanh nguot thiéu chinh kién hodc qué ngé nguoc, day la van
dé khién nhiéu cha me phdi dau dau.

Gi4 trj cia cudc séng nam ¢ su lya chon, nhung nhiéu cha me lai
quén mat diéu do, ho khong cho tré lya chon ma thuong quyét dinh
thay con, vay 1a tré chi c6 thé 1am theo ¥ cua cha me. Khi quyét dinh do6
cang chinh xac, cam giac ngot ngat cang tang 1én; tré cam nhan duoc
diéu d6, va trong suy nghi chi muén 1am nguoc lai, nhung tir trude luén
duoc day phai nghe 10, vi thé khong thé 1am khac dugc, chiing danh
dung c4ch bi dong dé chong doi.

D6 14 vi tré da c6 ¥ thice ty chi, khong mudn viée gi cling nghe theo
cha me nira, ching c6 nhu ciu tu minh quyét dinh. Néu nhu cau d6
khong dugce dap ung trong thoi gian dai thi y thire tu chu sé bi kim nén,
long ty tin ciing bj da kich, anh huong dén sy danh gia vé ban than cua
tre, c6 thé ching sé danh gi4 tiéu cuc vé minh, diéu d6 rat cé thé sé &n
siu trong tiém thuec tré. Lon 1én chiing sé khong c6 kha ning phan doan
va lua chon, thiéu trach nhiém, viéc gi ciing y lai, khong c6 chu kién.
Pén lac d6 muon boi dudng kha ning tu chu cling rat kho.

Muon thay doi diéu nay, cich tot nhat 1a cha me hay “dung tay ding
lac”, khéng nén ap dat tré, cho tré tu quyét dinh. Cha me dit ra cho tré
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gigi han co ban - trén co sé séng nghiém tac, khong 1am viée xau, rdi dé
tré tu quyét dinh cudc doi minh, chi gitip d& chdng khi that su can thiét.

Mot dtra tré thuong xuyén duoc quyét dinh céc van dé trong cudc
song ctia minh sé& c6 suc séng manh liét, cho du ban dau c6 gip mot vai
kho6 khin tric tré do tudi con qué tré, nhung cudi ciing, nhitng kho
khin cing v6i thanh qua dat duoc, sé khién ching cam thay cudc song
nay that su c6 y nghia.

Theo diéu tra, nhimg tré dugc cha me quyét dinh thay moi viée tir bé,
khi truong thanh sé c6 kha ning phan doan va lva chon kém, thiéu tinh
than trach nhiém, tham chi khéng biét chiu trach nhiém vé ban than ra
sao. Vi thé, chting t6i khuyén cha me hay cho con co hoi duge quyét
dinh.

Tuan 1a cdu bé ngoan ngoan, vi b6 me ban cong viéc nén em song cling 6ng
ba ni. Hang ngay, ba déu sap xép moi viéc On thda cho em, ngay viéc cam
6ng hut vao hop sita ba ciing khéng cho em lam.

Thé 1a, mo6i sang khi dén nha tré, Tudn khong bao gid chil dong chai do choi
hay tham gia hoat dong ngoai trai, chi khi c6 bao chai gi thi em mai chai. Khi
chai theo nhdm, can quyét dinh choi tro choi nao, choi ra sao em déu do du,
chuyén gi ciing chd nguoi khac quyét dinh ho.

Me thay em nhu vay rat lo lang, sau khi ban bac vdi bd, ho don em vé nha.
Tir hom d6, b6 me Tuan khong can thiép vao cac cong viéc ciia em nifa. Khi
Tu&n mu6n tu minh ¢di hodc méc quan 4o, bd me cing dé tu em 1am. Khi di
tdm, b6 me c6 gang cho Tuan co thdi gian chai trong bon tdm. Trong bita
cam, me dé em tu dn va ciing khong thic giuc. Ho c6 gang hét sttc dé em
quyét dinh moi viéc.

Béng phuong phap gido duc con tu [ap nay, han nita nAm sau, Tuan da trg
thanh dtta tré tu 1ap, c6 tam nhin, ¢ tu duy, ¢6 cdm nhan, c6 phan doan
riéng ctia minh, cht khdng con 1a dita tré tuyét doi nghe 16i, cha me bao g
lam nay nita.

Tur vi du trén, c6 thé thay rang ba néi Tuan tinh can than, chu d4o,
yéu chau, khong cho chiu dong tay vao bét cir viée gi, moi viéc déu da
c6 balo ling, chua néi gi dén chuyén chau duoc tr quyét dinh. Ba da
that sy cuép mat moi co hdi duge ti 1am viée, ty suy nghi va co hoi 1én
tiéng caa Tuén, thé nay khong duoc, thé kia cling khong duoc, ba can
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thiép mot cach tho bao, 4p dit nhimng suy nghi ¢6 hu vao cudc séng cua
chau.

Ba noi dau biét réng, cach 1am d6 sé bién ch4u tro thanh nguoi thiéu
chinh kién, hén nhéat va y lai, tinh ty lp va sy tu tin cung da khong con.
Con cach 1am cia me Tuan lai khuyén khich em 1am moi viée, dicu nay
c6 loi cho sy truong thanh cua tré, cting 1a phuong phap gido duc nén
duoc ap dung rong rai.

sk LOP HOC GIA DINH 3k

Cha me khong nén han che ty do cua con tré hogc quyét dinh thay
chiing, ma nén cho ching moét s6 quyén tu chua nhat dinh. C6 thé tham
khao mot vai phuong phap sau.

% GIAI PHONG TAY, MIENG VA BO NAO CUA TRE

Céac bac cha me nén hiéu quyén loi va vai tro cita tré trong cuge song.
Tre 1a mot thanh vién trong gla dinh, co quyen khong dong v v6i y kién
cua cha me, co quyen phat ngon vé nhu:ng quyét dinh c6 anh huong dén
moi nguoi, co quyen dua ra y kién va phat huy kha nang cia minh. Khi
nhan thuc rd rang diéu ndy, cha me hay giai phong tay, miéng va bo ndo
cta tré, dé tré thyc hién quyén loi cua minh, cho tré ddm nghi, dAm lam,
cht khong phai moi viée déu phu thudce vao nguoi khéc.

% CHO TRE CO HOI TU QUYET BINH

Vi nhitng viéc khong mang tinh nguyén tac hoic nguy hiém, cha me
c6 thé dé con tu quyét dinh va tao nhiéu co héi cho con thuc hién. Cha
me dung chi phéi tré, hay cho ching thoi gian va co hoi dé suy nghi, hoc
tap va vui choi doc 1ap. C6 nhu vay, tré maoi tré thanh nguoi tu lap, co
chinh kién.

% TON TRONG Y MUON CUA TRE

Cha me nén t6n trong, déi dai binh dang véi tre, ton trong dia vi cua
tré trong gia dinh. Péi véi nhitng viéc c6 lién quan dén con, nén ling
nghe ¥ kién cua tre, khi cha me khong dong ¥ cfing phai néi chuyén véi
tré bang ngit khi thuong lugng dé thé hién sy ton trong. Khi tré dang
noi, dung ngat 1oi hay phan bac, dung can thiép vao cach thirc ma tré
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thich.

% CHO TRE KHONG GIAN RIENG

Du diéu kién #n ¢ cua gia dinh thé ndo thi cha me ciing nén tao cho
tré khong gian nho thudc vé riéng chiting, trong khong gian nay, c6 thé
dé d6 choi hay ta sich. Hang ngay, cho tré mot luong thoi gian dé ching
tu sir dung, tu quyét dinh, ty dua ban dén choi, tu lay do choi, hay @é
chting 1am mot sé viéc ching tu 1am dugc.

Khi bt dau nhéan thire duoc sy ton tai cia minh, tré sé phat huy tinh
tu chi mot cAch manh mg, viée gi cling muén ty minh 1am. Yéu cau tu
lap @6 1a hop 1y va rét tich cuc, d6 12 nhu cau tat yéu trong qua trinh
truong thanh vé tAm sinh 1y cua treé.

LANG NGHE NHUNG PIEU TRE KHONG
NOI

P61 khi, vi muén thu hut sw chil § ciia cha me ma tré cé nhimg
lo1 n6i, hanh déng khdc thuwong. Néu cha me thay duwoc nhifng
mong muon an trong dé thi sé thau hiéu con hon, rdt cé ich cho
viéc gido duc tré; néu khéng thé “nghe” dwoc nhitng diéu tré khéng
néi thi cé thé anh hwoéng dén tinh cam giira cha me va con cdi.

Tré con lam nhing vi¢e thu hit sy chtl y cua nguoi khac, doi khi la vi
c6 yéu cau nhung khéng dam noéi, ciing c6 thé la do khong biét noéi thé
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nado. Vi thé, d6i lic tré cling cu xir gidng nhu nguoi 16n, kiéu nhu “y tai
ngodn ngoai”. Cha me nén hoc cach hiéu suy nghi that sy cua tre, tim
hiéu tAm hén tré tho, xoa diu nhirng cam xdc tiéu cyc cua ching, nhan
thém tinh yéu gitra cha me va tré.

Bé Thanh nam nay sau tudi, bé thudng xuyén phai chai mot minh. Mot hom,
em dot nhién noi: “Me, mot mat cta con khdng nhin dugc!”. Me vgi vang
ding viéc dang lam, dén bé em vao long, cdng mat em ra va nhin. Me thay
hinh nhu mét Thanh khong c6 van dé gi ca, lién hoi em, “Mat con da nhin
dugc chua?”, Thanh noi: “Mot mat van khong nhin dugc”. Me voi vang dua
em dén bénh vién kham. Béac si kiém tra rat can than va cudi cung két luan 1a
mat em khong sao ca.

Vay tai sao Thanh lai n6i d6i? Thi ra, binh thudng me rét ban, thuong dé em
choi mot minh. Lan dau tién Thanh ndi mat khong nhin dugc, co thé do luc
do, em bi suy giam thi luc tam thoi. Nhung roi Thanh nhanh chong phat hién,
khi mat minh khong nhin dugc 1a me sé rat lo 1ang, cho nén em tiép tuc noi
khong nhin thay dé me quan tdm dén minh, Thanh rit muon dugc me yéu
nhu vay.

Hiéu suy nghi cua con, nén sau do, me thudng danh thoi gian dé chai cung,
Thanh ciing khong con ¢6 nhitng hanh déng nao tuong tu nhu vay nia.

bé duoc me quan tam, Thanh da néi doi, chi khi cha me hiéu duogc
nhitng mong muon tré khong noi ra, hiéu diéu tré dang nghi thi gido
duc con méi ¢6 hiéu qua.

B dinh 14y khan mat lau cho Lam, nhung Lam kéu Ién: “Khdng cho bd lau,
khong cho bo lau!”. B6 em nghe theo va bao me 1am cho. Vi khi lau mat cho
con, me Lam thudng hat: “Rifa d6i mat nho nay, cai mdi nho nay, cai miéng
nho nay, doi tai nhd nay”, khién Lam rat thich tha.

Khi b6 dang phai khan mat, bong nhién Lam chay vao phong tdm ding trudc
bon rita, kiéng chan Ién noi vdi bd: “BO, xem con cao khong nay!”, y 1a em
muon t minh phai khan, b6 chua kip hiéu 16i em nén khong quan tam, ai ngo
Lam vira gidm gidm chan vira khoc toang Ién. Me lién noi: “B6 dé con tu
phail”. Me cam lay khan mat dua cho Ldm. Em ¢6 gang vuon hét sic minh,
phai kho khan Idm m6i phai dugc chiéc khan [én. Mac du con chua ngay
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ngan nhung Lam rat phan khai, em cudi that tuoi.

Me Lam thét sy da nhan ra nhimg mong muén trong 1ong con va
dap ung yeu cau muén duoc thir stre ciia con, cho con tin huéng niém
vui thanh céng. Cach 1am thuan theo sy phat trién tu nhién cua tré nhu
vay rat c6 loi cho viéc gido duc con.

Cha me nén 12 nguoi biét lang nghe, vui vé lang nghe va gioi ling
nghe nhimng diéu con khong néi. C6 nhu vay méi cam nhan dugc niém
vui, ndi buon cua tré tir nhimg diéu chting ke, hiéu tré nghi gi, muén gi,
hy vong diéu gi, tir 46 mdi nam duoc tu tuong va cam thay vui mung véi
su tién bo va thanh cong caa tré. Hon nira, ¢6 nhu vay cha me méi c6 thé
ding sy quan tAm cta minh dé hoéa giai phién ndo cho tré, tao khong
khi gia dinh hoa thuin, 4m cting, va xay dung tinh ban chin thanh véi
ching.

Vi vay, nhitng nguoi 1am cha me nhat thiét khong duoc coi thuong
viéc ling nghe nhirng mong mudn tham kin cua con. Chi nhu vay, viéc
gido duc tré méi cé thé c6 hiéu qua, c6 muc tiéu, gido duc trong gia dinh
moi duge nang cao vé chat lugng va tam voc.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Ling nghe nhimg mong muon tré khéng néi ra, muc dich chinh la dé
xay dung moi quan hé than thiét véi ching, glup chung phat trién tinh
cach toan dién va lanh manh. Vay, 1am thé ndo dé nhan ra mong muén
thuc su cua tré. Dudi day la mot vai phuong phap tham khao.

% CHAP NHAN VA TON TRONG MOI CAM XUC CUA TRE

Khi tré néi chuyén, cha me nén ling nghe that chuyén tam, nhung
dimg dua ra 1oi két luan ndo. Cha me khong tiép nhan biéu hién cua tré
ma chi can tiép nhan cam xdc cia chiing. Vi dy, néu tré néi minh rat
gian mét ban nao db, cha me nén dit minh vao hoan canh cua tré va
dua ra 161 khuyén thich hop, khong dugc cho phép tré cham choc hoac
danh nguoi dé thé hién sy tuc gian.

% CHO TRE BIET BAN DANG LANG NGHE

Khi tré no6i, cha me nén thé hién sy ton trong va cho tré thay minh
muon cung chia sé suy nghi va cam xtc véi tré. Cha me nén dung viéc
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minh dang 1am lai, nhin vao mat con va nghiém tic ling nghe. Pong
thoi, nén thinh thodng gat dau hodc noi nhimg cau: “v..., dang vay...” d¢
cho thay minh dang cht y nghe.

% CHO TRE BIET BIEU BAN NGHE THAY VA SUY NGHI CUA BAN

Thinh thoang tong két hoac lip lai nhitng diéu quan trong tré da noi,
bao gom cam nhan cua chiing va nguyén nhan khién chting cam thay
nhu vay. Chi nghe va hiéu théi 1a chwa du, cha me con nén dung 1oi no6i
dé dap lai nhitng diéu tré ké, nhung dung lip lai ting tir ma tré da noi,
hay diung cach biéu dat tuong ty dé thé hién ¥ do.

% XAC BINH CAM XUC CUA TRE

Sau khi ling nghe va quan sat thai do caa con, hay tht x4c dinh cam
xtic cia ching. Néu lan dau tién phan do4n khong chinh x4c thi hay thir
lai. Khi no6i chuyén can tén trong tré, gitt binh tinh, hon nira phai néi
cham rai. Khi phan doan nham, hay khich 1¢ tré gitip minh stra.

Chi sau khi gitp tré xac dinh cam xtc, cha me méi dua ra duogc
nhiing 16i khuyén dting din, day ching cach d6i mat v6i tinh hudng.
Néu cha me dua ra loi khuyén do trudce thi sé giy tro ngai cho tré trong
viée nd luc boc 16 va hiéu cam xtce cua chinh minh.

% THAU HIEU NOI TAM TRE

Doi khi, tré cling khong biét phai thé hién mong muén caa minh thé
nao. Khi ay, cha me cin ling nghe, suy nghi, quan sat nét mait, 101 noi,
dong tac cua tré dé hiéu duoc thé giéi noi tAm cua chting. Vi du khi tré
ngap, c6 thé 1a do chiing mét; tré cht tAm téi su viéc hoac su vat nio do,
c6 thé 1a chiing c6 hung thi; tré hoang hét, budn ba c6 thé do gap phai
van dé kho giai quyét.

T CHUY DEN SUTHAY DOI TAM LY CUA
| TRE

Theo mét cudc diéu tra, c6 18,3% tré em gap phdi cdc tré ngai
vé tam ly, biéu hién chi yéu la chan hoc, ti ti, gap khé khdn trong
hanh vi. Cac chuyén gia cho rang, nguyén nhan chi yéu gay nén
tré ngai tam Iy cho tré la cha me qud nuéng chiéu tré, cha me ly di
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hodc c6 méi quan hé khéng tot, phirong phdp gido duc khéng diing
ddn, ganh nang hoc hanh qua lén hodc c6 mét chan déng tinh than
nao do lam tré thay doi tam ly dét ngét.

Ngay nay, bac cha me nao cling mang nhiéu ky vong vao con, nhung
lai chi coi trong thanh tich hoc tap, chi quan tAm dén stc khoe cua con.
D6 13 hién tuong trong kién thirc ma quén gido duc dao dtrc, trong rén
luyén strc khoe ma quén di rén luyén ca sy lanh manh vé tinh than. Ca
biét c6 gia dinh, khong nhimng khong nhan thire duoc nhitng nhu cau vé
tinh than cua tré ma khi tré c6 hanh dong khac thuong, lai ding cach
gido duc tho bao dé day con, c6 nhirng nguoi khi déi dién véi nhitng van
dé tAm sinh 1y cia con, da khong kip thoi chi din, gitp d& khién ching
gip nhiéu tré ngai.

Nam nay, Huan da hoc 16p mau gido lan. Mot hom, khi tdi trudng don con,
me nhan thay Huan budn ba. Me hoi: “Hom nay con c6 chuyén gi khong vui
sao?”

“Hom nay chang vui chut nao ca”. Huan cau kinh noi.

“Vi sao vay? Co chuyén gi thé con?”, me hoi.

“Hom nay c6 ban mai dén, ban ay rat vui vé, lic nao cing ké chuyén vui cho
cac ban, cac ban khong quan tdm dén con nta?”. Thi ra nguyén nhan 1a
Huén bi cac ban lanh nhat.

“Nhu thé khong phai rat thi vi sao? Sau nay, con sé dugc chai véi ban biét
ké chuyén cudi, diéu do tha vi ch®”, me noi.

“Nhung cac ban khong chai véi con nita”. Hun hoai lo lang.

“Chi can con chai vai ban mai nhu cac ban, thi cac ban khac sé chaoi vai con,
co phai khong?”.

“Vang, con thdy me noi diing a”. Huan thay me noi hop i, trén dudng vé, em
lai vui vé nhu thudng.

Trong vi dy nay, nguoi me da kip thoi nhan biét duge cam xtc cua
con, timg buéc tim hiéu nguyén nhan, tich cyc chi dan, diéu chinh cam
xtic tiéu cuc dd, tranh viéc tré bi kim nén trong trang thai khong tét,
anh huong t6i sy phéat trién tinh cach lanh manh.

Tré nao cling s& gap phai nhufng viéc khong theo ¥ mudn, ngay ca
nhing tré von rat lac quan cfing vay. Khi tré gap khé khin, nguoi 16n
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nén cha ¥ hon téi sy thay doi trong cam xdc cia ching. Néu tré khong
vui, di minh dang ban thé nao cling nén danh thoi gian néi chuyén véi
tré, day ching biét cach nhan nai, kién cuong déi mit véi kho khin,
khich 1¢ ching 1am viéc gi cling nén nghi theo chi¢u hudng tich cuye.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Cha me nhat dinh phai chi ¥ su thay d6i tAm 1y cua tré, chi can tré
chiu n6i chuyén 1a cha me c6 thé huéng dan tré néi ra sy phién nio
trong long, nhu vay, tré méi lay lai dugce niém vui. Puong nhién, cha me
cling c6 thé gitp tré khic phuc kho khin, day tré cach duy tri sy lac
quan bang thai do va phuong phéap ddng dan.

% HIEU TRANG THAI TAM LY CUA TRE

Thong thuong, trang thai tam 1y cua tré sé dugce boc 16 & nhirng mure
do khac nhau. Cha me can van dung hiéu biét vé tré, dong thoi lién hé
v6i biéu cam cua tré khi tro chuyén, can than quan sat nét mat, 161 néi,
su tap trung va thay déi cac hanh dong quen thudc dé nam virmng tam ly
tre.

Vi dy, khi né6i chuyén, tré ctii dau vé suy tu, d6 thuong 1a biéu hién
khi tré phai chiu 4m uc hoic c6 tAm 1y chéng d6i, néu tré thut thit khoc
c6 nghia 13 chiing xau ho hodc mét cAn bang tAm 1y, cha me nén cha y
dén nhimg dic diém tAm Iy @6. Puong nhién, ching ta con phai cht ¥
dén c4 tinh cua tré. Tré c6 tinh cAch ngao man thuong to thai do coi
thuong, khinh thuong cude ndi chuyén; tré nhat nhat dé thay cing
thang; tré c6 tinh cich vui vé thuong thé hién sy vo tu ¢ bén ngoai. Cha
me nén tong hop va phan tich nhiéu nhan t6 dé nim bat trang thai cam
xuc that su cua tré.

% NOI CHUYEN NHIEU VGI TRE

T6t nhat, cha me khong nén dé xay ra tinh trang mat boé méi lo 1am
chudng, khi tré gip phai van dé qué 1én méi bat dau cuéng quyt nghi hét
cach nay dén cach khéc dé giai quyét. Pé gitp tré truong thanh mot
cach khoe manh, cha me nén kip thoi nam bat tAm tu, trang thai tim 1y
ciia con dé “boc thude diing bénh”, sao cho dat duoc hiéu qua gido duc
tot nhat.
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% CHA ME NEN LAC QUAN

Trugc tién, cha me phai 1a nguoi lac quan. Cha me ciing c6 thé gip
rat nhiéu kho6 khin trong cudc song va cong vi¢e, cach xu li hanh dong
do6 nhu thé ndo s& anh hudng truc tiép dén cach lam cua tré. Néu nguoi
16n 1ay ban than minh 1am tam guong, khi gip khé khin van giir sy tu
tin, lac quan, tich cuc tién vé phia trudc, thi tré sé c6 anh huong tét,
ciing lac quan déi dién véi kho khin.

% TRUYEN CHO CON TINH THAN LAC QUAN

Hang ngay, cha me nén gido duc con nhan thte vé tinh than lac
quan, cho tré hiéu viéc giir thai d6 lac quan trude nhimg khé khin 1a
quan trong va can thiét, kh6 khin chi 14 tam thoi, chi can lac quan déi
dién véi no thi cude song van sé tét dep.

% CHO TRE TU DO

Nhiéu tré khong lac quan cha yéu 13 vi chiing cam thay minh mat tu
do. Néu cha me qua nudng chiéu sé kiém ché hanh dong cua tré, boi
viéc gi b6 me cling 1am thay con thi tré chang phai 1am gi, tir @6 s& chang
c6 himg tht véi bat e viée gi. Do vay, cha me nén cho con mét chit tu
do.

% REN CHO TRE KHA NANG CHIU BUNG GIAN KHO

Hién nay, nhiéu gia dinh c6 mét con, tré thuong tu cho minh 1a
trung tam, khé diéu hoa méi quan hé véi ban bé, kha ning chiu dung
kém. Nhirng “cau am”, “cd chiéu” trong nha niy da quen viéc “mudn gi
duoc ndy”, khi dén truong, song cudc song tap the, chi can gap phai mot
van dé nho thoi cling sé dé 16 kha nang yéu kém, c6 tré chi vi mét
chuyén nh¢ ciing khéc 16¢ chan chuong, tham chi con khong muén di
hoc.

Cha me¢ khong nén mot muc cung phung con, hay day cho con méot
s6 phép xur su co ban, nhiing viéc c6 thé budng tay thi nén budng tay,
hay @é tré ty giai quyét nhimg van dé chting c6 kha ning lam, du that
bai cling khong can lo lang. Khi tré c6 mau thuan véi ban, c¢6 nhiing cha
me thiy con chiu thiét thoi, hoic s¢ con bi thiét thoi, lién mach c6 gi4o,
trong khi viéc can 1am 13 phai cting tré phan tich nguyén nhan, gitip tré
tim cach giai quyét ding dan, day tré cAch quan hé tét voi ban bé. Rét
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cudc tré cling phai truéng thanh, trong qua trinh d6 khong thé tranh
vige gap phai kho khan trac tro, nhung, néu “khong trdi qua mua gio,
sao thay dugc cau vong”, béi vay, cha me hay kip thoi budng tay tré.

GIUP TRE THOAT KHOI SU CO bOC

Nhiéu tré cé tinh cach lam Ii, khéng hoa nhdp,
khong thich giao luu voi nguot khac, dac biét la nhitng
treé la con mét trong gia dinh. Thdm chi c6 tré, vi ¢ nha dwroc bé me
chiéu nén tré nén ngang buéng, thich choi mét minh, chi biét dén
ban than chit khéng nghi dén nguot khac. Nhimg tré nhir vdy khi
l6m lén sé rdt khé chung song véi moi ngueot, khé thich vmg véi cuge
song xa hoi.

Nha triét hoc Hy Lap c6 dai, Aristotle tirng néi: “Con nguoi 1a loai
dong vat xa hoi, khong thé ton tai doc 1ap. Mot nguoi nhat dinh phai
giao tiép v6i nguoi khac madi hoan thanh duoc qué trinh xa hoi hoa,
khién ban than timg budéc truong thanh”. Mot cong trinh nghién ciru
cho thay, nhimng tré hoa nhap tét véi tap the ¢ pham vi kién thire, kha
ning biéu dat ngon ngir, kha nang giao tlep x4 hoi déu vuot troi hon
nhimg dtra tré cd doc, Jam 1i. Nhing tré nay nhiét tinh, hoat bat, gan da,
diing cam, dé hoa nhap v4i moéi truong moéi. Tré sinh ra von di trong
sang hoat bat, thich hoat dong. Nhung néu chting khong giao luu véi
nguoi khéc trong thoi gian dai, thiéu thén tinh cam, sy quan tAm caa
cha me thi s& dan tré nén it néi, 1anh dam, s tiép xtic véi nguoi khac.

Hoi nho, Minh rat it khi song cung bd me, b6 cong tac & thanh pho khac, me
ngay nao cdng di 1am, vay 13 ho tim mot ¢6 trong tré dé tréng nom em. Dang
tudi bap be hoc noi, dang 1 em phai dugc tiép xdc, n6i chuyén vdi nhiéu
ngudi, nhung ca ngay em chi 1ang 1& ngdi choi dd chai mot minh.

Ct thé, Minh s6ng hai nam trong mai truong it giao tiép, dén tudi di hoc mau
gido, me mdi don em vé. Ngay dau tién di hoc, khi nhin thiy nhiéu guong
mat xa la, Minh rat ltng tung, khi ban bé choi dua vui vé thi em chi ngoi trong
mot goc va khong 1én tiéng.

Nhirng tré song khép kin, do khong tin tuong nguoi khac nén khong
muén tiép xdc véi cha me, thay ¢d va ban bé. Cau bé Minh trong vi du
trén, khi gap nguoi la thi cam thay so hai, néu khong kip thoi thay doi
tinh hinh, tiép tuc dé nhu vay, thi sé anh huong khong tét dén su phat
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trién lanh manh cuaa bé.

Céach t6t nhat dé thay doi tan goc sy khép kin chinh 14 gitip tré hoa
dong hon. Hoa d@éng khong chi 1 ¢ ciing voi nhiéu nguoi khac, duoc
ngudi khac yéu mén va cam thay vui vé khi duoc gip g& moi nguoi, quan
trong hon thé, hoa déng thé hién & thai @6 chu dong cua tré. Chi khi tré
chu dong hoa nhap vao tap thé, chiing méi ¢6 cam gidc vinh dy, moi biét
thé nao 1a doan két hop tac, méi hiéu ¥ nghia that su cua canh tranh,
moi hiéu duoce gia tri cua cudce song.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Ban tinh coa tré con vén rat dé giao luu va hoa nhap. Tré séng khép
kin, nguyén nhan phan lén 1a do phuong phép gido duc trong gia dinh
khong dtng din. Cha me c6 thé tham khao mot vai phuong phap sau dé
gitp tré hoa nhap tot hon.

% CHA ME HOA THUAN, TON TRONG, YEU THUGNG NHAU

Song trong gia dinh hoa thuan, 4m cng, tré méi cam nhan dugce su
Am ép cta gia dinh, co thé va tinh than mdi phat trién lanh manh. Cha
me nén tich cye cdi thién quan h¢ voi con, dung phé binh tré béng
nhimg tur ngi tiéu cuc, lam ton thuong chung Hay cho tre séng trong
mot khong khi gia dlnh am ap; quan tam dén cudc song, tinh hinh hoc
tap va suc khoe cua chiing, hang ngay danh thoi gian choi dua, di dao,
no6i chuyén cing tré dé chiing cam nhan dugc tim quan trong cia minh
trong long cha me, cam nhéan dugc cam giac duoc yéu thuong, duoc an
toan.

% CHO CON THAM GIA NHIEU HOAT DONG TAP THE

T6t nhat, cha me nén cho tré giao luu cting ban bé déng trang lua
ngay tir hoi con nhé. Nha tre 1 thé gisi cua tré, trong qua trinh song voi
ban cling tudi, tré s& hoc tap 1an nhau tir cAch song, cach choi dua, ddi
xtr véi nhau. O nha, cha me thuong viéc gi cling theo ¥ tré, nhung trong
tap thé thi moi dua tré déu binh dang, diéu nay sé gitip khic phuc duoc
khuyét diém cua nhimng tré con mot.

Tham gia hoat dong tap thé 14 cach tét dé nang cao kha ning giao
tiép xa hoi cho tré. Trong qua trinh doé, tré khong chi quen biét duoc
nhiéu ban ba, ma con hiéu dugc ban than trén co s¢ hiéu vé nguoi khac.
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DPéng thoi, hoat dong tap thé con gitip tré hoc cach ding quy tic giao
luu trong tap thé dé diéu chinh 1oi n6i va hanh vi cua ban than, biét cach
ton trong, tin tuong, thong cam, giap d& nguoi khéc, biét cAch diéu tiét
cac moi quan hé tap thé va c4 nhan.

% GIUP TRE XAY DUNG TINH BAN VGI NGUOI KHAC

Tré khép kin, khong hoa dong, nguyén nhan nhiéu khi 1a do khéng
tiép nhén y kién coa nguoi xung quanh, thiéu tinh than hop tac. Do @9,
cha me can glup tré thay doi suy nghi minh la trung tam, hoc cach phan
biét dting sai. Vi du, cha me c6 thé thuong xuyén hoi tré choi ¢6 vui
khong, tim hiéu tinh hinh choi duia cia chting, khang dinh nhiing cach
lam dting dan, nhac nhé nhimg hanh dong khong dtng.

% DAY TRE CACH KET BAN TREN NGUYEN TAC BINH DANG

Chi can tré c6 tam Iy lanh manh thi déu c6 nhitng nguoi ban tét.
Trong qua trinh tré két ban, cha me nén day tré phai nghiém khic véi
ban than, ban bé can khoan dung, tin tuéng, tén trong 1an nhau. Véi
nhitng dra tré thich gy réi, thich thé hién, & nha cha me nén nhic nho:
“Néu con cit nhu vay thi khéng ban nao thich choi ciing dau, c6 gido
ciing khong yéu nita”. O nha tré, c6 gi4o nén tan dyng “tam Iy s6 dong”,
dé cho tré nhin thay trong tap thé 16p doan két, tuan thu ky luat; mot
nguoi gy chuyén sé khong duoc chio don, hiy dé tré cam nhan mét ap
lyc vo hinh, dan dan tré sé hoa nhap vao tap thé.

% TAO CO HOI CHO TRE GIAO LUU VOI BEN NGOAI

Cha me nén tao diéu kién tét nhat dé tré giao luu két ban. Vi du, vao
nhimng ngay 18 tét, cha me c6 thé dua tré di choi ¢ nhitng noi cong cong
hoic thidm nha ho hang, ban bé, cling ¢ thé moi ban cua tré dén nha
choi. Qua nhirng hoat dong do, tré sé c6 thém co hoi giao luu noi
chuyén, cam nhan duoc niém vui khi néi chuyén véi nguoi khac.

% SUA CHUA NHUNG BIEU CHUA TOT

Cha me nén gitip con sira chita nhirng tinh cach khong tét trong viéc
hoa nhap tap thé, nhu kiéu ngao, nho nhen, ich ky; bdi dudng cho tre
pham chét vé tu, thanh thuc, ciu tién, diing cam. Chi nhiing tré nhu vay
méi duge nhiéu nguoi yéu quy.
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% BOI DUGNG TINH YEU THUONG VA TINH THAN TRACH NHIEM
CHO TRE

Néu tré séng khép kin, trude tién cha me nén x6a bo cam giac xa
cach cua tré v6i ban bé cua chiing, dé ching that sy hoa déng véi ban bé.
Con nguoi nhat thiét can tinh yéu thuong, tinh than trach nhiém va y
thirc hoa dong, do d6 phai chid ¥ boi dudng toan dién nhing té chat dé.
Vi du, day tré gitip d& ban trong viéc dn udng, ngu nghi, day tré phai c6
trach nhiém khi tryc nhat, cam thong va giap do nhirng ban gap kho
khan.

“CUI XUONG”
NOI CHUYEN VOI TRE

Vi than hinh tré con rat nhé bé, nén khi cha me néi chuyén véi
tré thuong c6 khodng cach vé tam nhin. Khodng cdch nay sé kéo
dai khodng cdch vé tdm hon giira hai bén, khién tré c6 cam gidc so
cha me va gay danh huong dén méi quan hé hai hoa giira cha me va
con cdi.

Khi day con, cha me thuong quen ding dé ra lénh cho con, ép con
theo nhimg suy nghi va y muon chu quan cia minbh, rat it khi dé tAm
dén suy nghi cua tré. Khi mong mudn cia minh va suy nghi cua tré c6
xung d6t, cha me sé& that vong vé tre, roi bat ép tré 1am theo ¥ cua minh
ma khong chti y dén nhitng suy nghi cua chiing. Cha me quan tam dén
tré trong tu thé cua nguoi bé trén nhu vay, thuong s& khién tré nay sinh
su phan khang.
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C6 Nga c6 hai dura con sinh doi, khi dua ching di siéu thi, cau con trai bon
tudi khong vui vi chi minh vao trong 6 6 trudc. C6 Nga cui nguoi xudng, nam
|4y tay con trai, nhin thang vao mat con, noi: “Con yéu, ai ngdi vao xe trudc
dau quan trong, dung vay khdng?”, Nam nhin me, to vé hiéu y, gat dau roi
chui vao xe ngoi canh chi.

Sang hdm sau, ¢6 lai dua cac con di cong vién chai, Nam cung chi chai dua
chay nhay, khi dén bén ho xem vit boi, do khong can than nén bi nga, cau bé
0a khdc. Lac ay, c6 Nga lai cui xudng, ndi: “Con khong phai tré con nita roi
dung khong? Con 13 cdu con trai cao I6n, bi nga khong sao hét, dung khong
nao?”. Cau bé nghe me ndi vay bén lau nudc méat va vui vé di choi tiép.

Loi n6i va hanh dong cua nguoi me trén rat dang hoc tap, cti xuéng
ngang chiéu cao dé no6i chuyén véi tré, nhin thang vao mat tré, nhe
nhang, kién nhin thuyét phuc ch khong phai ra 1énh, quat ming. Piéu
do6 khong chi thé hién sy ton trong, ma con cho thay thai do nghiém ttic
va than thiét cua nguoi 16n véi tré.

Trudc khi dua ra yeu cau cho tr¢, cha me nén noi chuyen Vi tré
truge, lac noi chuyén nén ngdi xuéng nhin ngang tam, giao luu 4nh mat
dé tré cam thay binh dang. “Cti minh” dé né6i chuyén 1a mot cach hiru
hiéu dé ting cuong su giao luu giita cha me va con.

Néu dung, cha me sé& cao hon, khi néi chuyén tré phai ngang 1én, nhu
vay vo hinh trung sé& tao 4p luc cho tré. Khi cha me dbi xir vdi con nhu
ban bé thi tré méi cam nhan duoc sy binh dang. P6i mat 14 cira s6 tAm
hon, cti xudng dé c6 thé nhin thang vao mit tré, nhu vay tAm hon hai
bén s& gan v4i nhau hon. Tré cling nhd d6 ma nhin rd dugce nét mit ban,
biét ban budn vui ra sao, nhu vay, chiing méi néi hét suy nghi cia minh
- day ciing la Iy do tai sao tré thich tAm sy vai ban be chir khong phai la
cha me.

Vi thé, khi néi chuyén véi con, cac bac phu huynh nén cii xuéng
ngang tam vai tré.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

The giGi ciia con va cha me von bi ngan cach bai tudi tac. Cha me hay
ctii xuéng ndi chuyén véi tré, nhin thé gisi cua tré theo goc @ tré tho dé
tré cam thay duoc ton trong hon.
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% TIM HIEU CACH NGHI CUA TRE

Viée “cti xuong” rat quan trong, vi dii tré ding hay sai, c6 1y hay
khoéng, chi khi ban that sy hiéu duoc suy nghi cia chiing thi méi ¢6 thé
giao duc chang.

% “CUI NGUQI” THAT SU

“Cui nguoi” khong don gidn 1a mét hanh dong, ma ban con phai dat
minh vao dija vi cia tré, dé nhin nhan tré nhu mét con nguoi doc lap, can
ton trong tré bang thai do than thién va con mit binh dang Cui xuong
noéi chuyén véi tré, nghia 1a phai dva trén dic diém d6 tudi va cach thuc
suy nghi coa tré d& hiu va bao dung vé6i nhirng viéc sai trai coa tré,
dong thoi xr 1y va chi dan mét cach thich hop.

% CHO TRE BIET VIEC Gl CONG CO THE BAN BAC VGI CHA ME

“Cii nguoi” néi chuyén véi tré 1a thi ngdn ngir co thé vé cung hiéu
qua. N6 cho tré biét cha me ton trong nhan cach doc 1ap cua con, con
gip kho khin gi cling c6 thé noi voi cha me, cha me sé khong ra 1énh
hay trich mang. Nhu vay, dan dan tré sé c6 ¥ thuce doc 1ap, thong cam
voi cha me, dua ra nhimg phan doan hop ly véi ban than sy viée chu
khong phai chdng déi hay qué y lai vao cha me. “Cti nguoi” néi chuyén
vé6i tré 12 sy giao luu quy gia gitra hai thé he.

% KHIEN TRE CAM NHAN BUGC SU TON TRONG

Cha me nén cti xudng ngang tim voi tré, mat déi mit, giao luu 4nh
mit v6i chting khi néi chuyén. Piéu nay thé hién sy tén trong, thai do
nghiém tic, than thiét voi con. Pong thoi, khi cti xudng, cha me cé thé
nhe nhang, kién nhan gi4o duyc, thuyét phuc chi khéng phai ra lénh hay
to tiéng vai tre.

KHONG TRON TRANH
VIEC GIAO DUC GIOI TINH

\
Dn hi Anh hirdma hin cnion nism aordo due frmnisn

trudc mat con. Ho cam thay thdt suw kho mo loi vé van dé te nhi nay.
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h né, va

dé o madt dip quy gia do trong viéc gido duc giéi tinh cho con.

Thuc té, gido duc gisi tinh 14 bat budc. Tai sao vay? Néu ban c6 con,
dic biét 12 con da kha 1on, thi ban s& thay ching c6 rat nhiéu cau hoi
lién quan dén gioi tinh. Diéu nay sé khién cha me cam thay kho xu vi
khong biét phai tra 1oi ra sao. Vi du nhu: “Me oi, con sinh ra tir dau?”,
“Con duoc sinh ra nhu thé ndo”, tham chi 1a nhirng cau hoi hoc bta
hon, khién cha me that su béi réi. Nguyén nhan 1a do phan 16n céc bac
cha me nhu ching ta da khong duoc gido duc gisi tinh mét cach bai
ban, khong biét nén ddi mit voi nhimg cau hoi té nhi 4y nhu thé nao,
nhung bit budc phai d6i mit. Vi thé, viéc gido duc gidi tinh cho con 1a
diéu tat yéu.

Hung dang hoc I6p mau gido I6n, 12 cau con trai ngoan ngoan, nghe 10i, biéu
hién vé moi mat déu rat tot, chi cd mot théi xau khién cha me rat dau dau.

D 1a vao gio nghi trua & trudng em thudng xuyén ndm sap, hai chan ép chat
I3y ha bo cia minh. Co gido yéu cau me nén chd y t6i em mot chit. Me dé y
thay con trai thudng nhan ltc nguoi lon khdng chi v hodc khi di ngu 1a ¢o
hanh dong do. Cha me em vi nhan thifc van dé nay theo tu tudng truyén
thong, nén cam thay chuyén nay khong hé nho, bat budc con phai sta thoi
xau do.

Vay 1a me Hung yéu cdu nha trudng phdi hop véi gia dinh cung gitp Hung. 0
truding, co gido bat Hung ngl phai ndm ngtra, dé hai tay 1én dau, 6 nha thi me
nghi ra 0 moi cau chuyén mang tinh doa dam, hodc du do con bang vt
chét. Co thé noi 1a me Hung da dung tram phuong ngan ké. Nhung két qua lai
khong nhu mong mudn, Hung khong nhiing khong thay doi ma hanh dong
nay con xuat hién nhiéu hon. Hung cing cam thay diéu nay rat dang xau ho,
nhung lai khong thé stfa dugc. Em ngay cang trd nén nhay cam...

CAch 1am cia me Hung hoan toan sai lam. Tré em hién nay phan lén
12 day thi sém, nén chiing can biét nhiéu cAch dé tiép nhan kién thic vé
gioi tinh. Nhung thyc té thi cha me lai dang lang tranh van dé nay, cong
v6i nhing bo phim truyén b4 sai léch vé gisi tinh, dé khién tre hiéu ky
va bi kich thich. Khi tré td mo muédn hiéu vé van dé gidi tinh, cha me
nén 1 nguoi huéng dan chinh, néu cha me lang tranh thi tré sé tim cach
khac dé hiéu. Me Hung khong nén quan trong héa hanh doéng caa con,
d6 chi la van dé nho trong qué trinh truéong thanh cia tré, chua han 1a
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van dé gioi tinh. Bai vay, cac bac cha me nén nhin nhan tich cuc, khong
coi nhirng hanh vi tuong tu trén la bénh, chi can ap dung cac bién phap
am thi, chi dan dé tré stra doi.

Su lang tranh cia cha me vén khong thé giam bét sy hiéu ky cua tre,
hon nita, chting con tan dung moi cich dé tim hiéu céc van dé vé gisi
tinh. Khi d6 moi chuyén sé cang tré nén nghiém trong hon. Hién nay,
nhimg kénh thong tin gido duc chinh théng con qua it 6i va khong pho
bién. Cho nén tré sé dung “cach khac” dé tim hiéu, nhu thu thap théng
tin qua sach bao, bang dia, mang Internet. Nhitng thong tin nhu vay c6
thé khién tré c6 nhimg nhan thire sai 1éch, anh huéng xdu dén su phat
trién 1anh manh vé thé chat va tinh than, gy ra nhimg hau qua nghiém
trong trong tuong lai.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Khi sy né tranh mang lai qué nhiéu hiu qua xau nhu vy, cha me hay
bat tay vao hanh dong, dé gido duc gidi tinh cho con mét cach tot nhat.
Cha me c6 thé tham khao mot s6 phuong phap dudi day:

% HINH THANH QUAN NIEM BUNG DAN VE GIGI TINH

Truéc tién, ban than cha me nén c6 quan niém dtng dan vé gido duc
gisi tinh. Gido duc gisi tinh 14 bat budc, 14 can thiét, cha me tuyét déi
khong duoc lang tranh bat cu cAu hoi ndo cia tré vé van dé nay, nén cb
gang cho chiing nhiing cu tra 16i chinh x4c, coi van dé gisi tinh 1a kién
thtre khoa hoc ma tat ca moi nguoi phai hiéu trong qua trinh truong
thanh dé day cho tré.

% GIAO DUC CON THEO PO TUOI

C6 nhirng bac cha me, khi tra 1oi cAu hoi cua tré khong biét nén néi
dén murc ndo 12 vira, so néi it thi tré khong hiéu, ma néi ki qué thi lai c6
tac dung phu. That ra, cha me khong can phai lo ling vé diéu nay, vi tri
luc caa tré phat trién theo d6 tudi, nhimg gi tré hoi thuong phu hop véi
do tudi cua ching, cha me chi can giai thich don gian, ngan gon nhiing
diéu phu hop véi kha ning 1y giai cua chting 1a dugc. Thuong thi tré sé
khong hoi dén tan ciing van de.

Khi giai thich, cha me nén can cir vao do tudi cua tré, dong thoi can
biét ky nang néi chuyén, thang than giai thich cau hoi cua tré, khong
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nén vi lo lang ma né tranh van dé. Puong nhién, déi khi tré c6 nhing
cau hoi vuot qua lera tuoi, cha me dung vi thé ma khong tra 101, hay giai
thich bang ngon ngir don gian, dé hiéu nhat.

% DUNG LUA DOI TRE

Khi tré @it cau hoi, cha me khong nén dap lai bang nhimng cau tra loi
Itra d6i nhu: “Con duge b6 me nhit vé”, “Con sinh ra tir tang da”... , vi
sém muon gi tré cling phat giac ra “chan tuéng” cua su viéc. Khi do, tré

c6 thé s& khong con trong sang, trung thuc nira.

% GIAO DUC GIGI TINH CHO TRE CANG SGM CANG TOT

Cac nha nghién ctru tAm 1y cho ring, nén gido duc gidi tinh tur khi tré
hoc 16p 2, 16p 3, dé tré biét su khac biét gitra ban nam va ban nit, biét tré
sinh ra nhu thé ndo, 1am thé ndo dé bao vé minh. Tré biét roi thi s&
khong to mo nita, ma thiang than déi mit v6i van dé va biét bao vé chinh
minh.

Puong nhién, cha me can phai nhin manh mét vai nguyén tic, vi du
nhu khong duoc yéu qua sém, phai c6 trach nhiém véi van dé tinh cam.
Cha me can phai t6 ra kién quyét, dé tré biét xir Iy van dé gioi tinh mot
cach c6 nguyén tic.

% TRA LGOI KIP THOI CAU HOI CUA TRE

Khi tré dua ra cau hoi, cha me nhét dinh phai thang thin tra 1oi ngay,
phat hién ra van dé can kip thoi giai quyét. Néu dé van dé ton dong lau
ngay thi sé cang kho6 hon, hon nita c6 thé con khién tré mat dan sy tin
tuong véi cha me, khi tré gap kho khin sé khong tim dén cha me nira.

% KIP THOI BIEU CHINH HANH VI VA TU TUGNG XAU VE GIOI
TiNH

Cha me nén kip thoi xir Iy nhimg hanh vi va suy nghi khong tét vé
gioi tinh cia tré, can cha ¥ anh huong cia phuong tién truyén thong dén
ching. Néu tré tiép xtc véi nhirng luéng thong tin khong tét, dimg don
gian chi quat mang, hay giai thich bang khoa hoc dé chiing hiéu thé nao
1a dng dan, 1a 1anh manh.
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- CHUONG 4
¥ NHUNG KY NANG QUAN

TRONG HON CA HOC HANH

Trong mdt nhiéu bac phu huynh, thanh tich hoc tdp cua con la tat
ca. Chi can con duwoc diem cao, cha me co thé tir bé vui chot, thgm chi tir
bé céng viée dé & nha chdam séc. Thé nén ngdy cang cé nhiéu tré, diem
thi cao nhung thiéu kj ndng song, chiing khoéng cé kha néng tw chdm
séc ban than, thiéu tinh than trach nhiém, khéng 1é phép, lanh lung,
ngoai viéc hoc ra chang cé hoat déng vui choi nao khdc. Nhimng tré
nhuw vdy khi truong thanh sé rat khé hoa dong véi xa héi.

X KYNANG1:
y TU KIEM CHE

Khd néng ti kiém ché la mét ndng lyc quan trong ciia con
nguot, né la sy tong hoa cua viéc chii dong nam bdt, la kha nédng
cia mét ca nhan ti khong ché tam I va hanh déng ciia minh, la
kha ndng tw gide lwa chon muc tiéu, ty diéu chinh hanh vi ciia minh
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khi khong bi giam sat, kiem ché kich déng, khang ci lai swe cam do,
kién tri va giir viimg quyét tam thuwe hién muc tiéu. N6 duoc biéu
hién ¢ cac khia canh nhu kién thire, tinh cam, hanh vi. Kha ndng tw
kiém ché tot la to chdt can cé cuia mét nhan tai thé ky XXI.

Cac nha nghién ctu tAm Iy My da tién hanh nghién ctru kha ning
kiém ché c4c nhu cau cua tré tir ba dén bén tudi trong ba muoi nim. Két
qua cho thay, nhimg nguoi hoi nho biét cho doi, khi truong thanh déu
kha thanh céng, con nhitng nguoi khong kiém ché duge ban than thi sy
nghiép khong c6 gi noi bat. Trén thyc té, nhimg tré ¢ do tudi mau giso
c6 kha ning tu khéng ché tét; khi 1én tiéu hoc sé& c¢6 thanh tich hoc tap
t6t. Nhiéu thay c6 gido con phan anh rang, c6 nhiéu hoc tro ky thue rat
thong minh, nhung do kha ning tu kiém ché kém, trong gio hoc thuong
1am viéc riéng, gia vo nghe giang nhung tam tri lai d&é bén ngoai, din
dén hau qua ching vira nghe da hiéu, nhung dat sach xudng 1a quén
ngay, lam bai dau sai do.

C6 nha khoa hoc ting lam cudc khao sat tai mot trudng mau gido nhu sau:
Co gido mua cho mai da tré mot miéng banh kem, dé 1én dia, bén canh dat
mot cdi thia. Sau khi muoi tam dua tré trong 16p da on dinh chd ngoi, ¢o gido
noi: “Hom nay c6 mai ¢a I6p an banh kem”. Lép tutc, nhiéu em t6 ra vo cing
phan khich, c6 em noi: “Con thich nhat I banh kem”, “Tuyét qua!”. Lic nay,
c0 lai noi: “Nhung c6 c6 mot yéu cau, co phai ra ngoai ndm phut, trudc khi
c0 quay lai, cac con khong dugc dn banh, bao gio co vé méi dugc an. Ai
chua an thi ¢d sé thudng thém mot chiéc...”. Noi rdi co gio hai tay 1én: “...
keo mut, dong thoi van dugc dn banh kem. Ai dn banh trudc thi khong dugc
thém keo. Cac con hiéu chua?”. Ca I6p déu t6 y da hiéu.

Sau d6 co di ra, ltc nay @ phong bén canh da dat may quay, qua mot 16 nho
c6 thé nhin dugc moi viéc trong IGp. CO di dugc nita phat thi mot em béo gan
may quay nhat cam thia Ién dn banh. Mot hai phat sau, bon nam em Iay ngon
tay quét I6p kem trén banh ném thit, c6 em cam dia banh 1én hit ha. Ba bon
phut sau, mot s6 em khong thé kim long trudc tiéng nhai ngon lanh cta céac
ban, lién bét dau &n. Nam phit sau, ¢6 quay lai thi c6 mot nifa I6p da an
banh rdi. Co gido noi: “Dé c6 xem co ai chua an banh nao? 0, Mai, con chua
an, co thudng cho con mot céi keo. LAm, con &n banh rdi dung khong?”,
Lam cui dau phd nhan: “Con khong an, chi liém mot chat thoi”. CO hoi: “Mot
chut that khong? Hoa trén banh mat ca rdi, khong cho con keo dugc”. Lam
h6i han, noi: “Co o, 1an sau con khdng an banh nita”. C6 hoi: “Tai sao?”.
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Lam dap: “Vi con con mubn dn keo”.

DAy 1a bai tric nghiém nho vé kha ning tu kiém ché cua tré, nhung
lai phan 4nh van dé mot cich rat sau sic. Kha ning ty kiém ché 1a mot
loai ¥ chi, 12 bo phan quan trong hinh thianh nén chi s6 cam xtc, quyét
dinh viéc con nguoi c6 thé khong ché sy cAm dd cua thé gigi bén ngoai
va diéu tiét ban than hay khong. Mdi nguoi lai 6 kha ning kiém ché
khac nhau, nhiéu vi du thuc té va cac nghién ctru da ching minh dugc
rang, nhimg nguoi c6 kha ning tu kiém ché kém, khi lam viéc khong suy
nghi dén hiu qua, chi quan tAm dén loi ich truée mat; dong thoi khong
gitt dugc cam xdc 6n dinh khi loi ich bj mat, dé tré nén bi quan, chan
nan, gap that bai 1a khéng guong day duoc. Kiém ché 1a ning luc chu yéu
do dugc rén luyén ma thanh, do vay, viéc day cho tré biét kiém ché tur
nho 1a rit quan trong.

Trong vi du trén, dra tré biét kiém ché s& chi c6 thém mot cai keo,
nhung nho dac tinh biét kiém ché nay, trong tuong lai, tré sé c6 thé
nhéan duoc v6 s6 loi ich 16n hon trong cong tac, trong hoc tap.

Pa s6 tré nho déu biét rang: trén 16p phai cht ¥ nghe giang, phai
hoan thanh bai tap dang thoi han, néu khong s& bi ¢6 phé binh, tri
diém. Nhung khi vui choi, chiing lai khong tu kiém ché duoc ban than,
ham choi gy anh huong @én hoc tap. Néu cha me cht y bdi duéng cho
tré kha ning ty kiém ché tir Ira tudi mau gido, thi ching t6i tin rang,
nhiing van dé tuong ty nhu vay sé khong xay ra.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Kha ning ty kiém ché cua tré can phai ¢6 qua trinh dé hinh thanh,
cha me va tré déu khong thé qua non néng. Trong qué trinh do, tré co
thé s& lap di lap lai khuyét diém nhiéu lan, cha me nén ciing con phan
tich nguyén nhan dé tim ra bién phép thiét thyc.

% HOP TAC VOI NGUGI KHAC

Cach nay c6 thé dugc tién hanh théng qua cha me, thay c6, ban b,
cin ctr theo tinh hinh cy thé. Do dic diém phét trién caa lira tudi thanh
thiéu nién, kha ning tu kiém ché con kém, néu khong c6 ngoai luc tac
dong, trir khi tré c6 ¥ chi hon nguoi, chiing sé khong bao gio c6 thé tu
hinh thanh nén dtc tinh nay. Vi dy, moét cau bé 16p 5, hang thang cha
me cho em mot luong tién tiéu vit cd dinh. Ban dau em thuong xuyén
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mua d0 &n vit, tien d¢ tiéu ca thang nhung chi hai ba ngay da hét nhan.
The 13, cha me chi cach cho em phéi hop véi ngu:m khac dé quan 1y sé
tién nay. Sau d6, em nho ban than cam tién, moi ngay dua em mot it,
day 1a mot cach rat tét dé rén luyén duoc kha ning kiém ché.

% DUNG CACH “MUA DAM THAM LAU”

Kha nang tu kiém ché khong thé hinh thanh trong nhay mat, cung
khong thé vira ha quyét tam la thyc hién duge ngay, ma can cd qua trinh
lau dai. Piéu nay ciing giéng nhu viéc ban bt tré ngay tir mai phai hoc
that gioi, tré khong dat duoc muc tiéu thi sé budn ba, c6 cam giac that
bai, mat di sy ty tin. Ban hay thay d6i bang cach yéu ciu tré trong mot
tuan dau, ct hoc mot tiéng lai choi muoi 1dm phit, néu lam duoc thi dén
tuan tha hai hoc mot tiéng choi muoi phit, néu thue hién duoc nira thi
tuan tha ba hoc hai tiéng choi nira tiéng. Khi viée d6 tré thanh thoi
quen, kha ning tu kiém ché tu nhién cfing sé hinh thanh. Loai bo théi
quen xau hay hinh thanh théi quen tét déu cé thé ap dung cach nay.
Hay nhé rang, tién hanh moi viéc mot cach tuan ty rat c6 loi cho viée
rén luyén su tu tin, khéng gay ap luc cho tre, giap tré c6 thé rén luyén su
kiém ché mot cAch nhe nhang nhat.

% KHICH LE TRE

Khi tré c6 sy thay déi tich cuc, néu khong kip thoi nhan du’(_)'c su
khich 1¢, dan dan tré s& lai tro vé trang thai ban dau. Chiing ta ¢6 the
dung phan thuong tinh than 1a chinh, phan thuong vat chat la phu. Phan
thuong tinh than c6 thé 12 khen ngoi tré: “Con that sy 16n roi, néu con
tiép tuc kién tri, nhat dinh s& thanh cong!”. Pac biét 1a nhu’ng nguoi
binh thuong it khi noi chuyén véi con, mot khi quan tam, tan thuong
con s& cang cang c6 thém su ty tin cho chl’mg. Dung cho tré phan
thuong vat chat qué thuéng xuyén, chi nén thuong khi da dat duoc ket
qud, khong nén ap dung cho ca qua trinh. Vi du, sau mot thoi gian c6
gang, tré c6 tién bo rd rét vé hanh vi, dong thoi c6 thanh tich cy thé, cha
me c6 thé dua ca nha di choi cong vién, hoic mua cho con quyén sach
ching da thich tir 1au. Ban dung néi véi con thé nay: “Néu hom nay con
hoc lién duoc hai tiéng déng hd, me s& mua cho con quan 40 méi!”. LAm
nhu vay sé& khién tré bién viéc ty kiém ché tro thanh viéc mang tinh chat
“biéu dién” cho cha me xem, khong c6 loi cho sy phat trién lanh manh
cua tre.
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-7 KY NANG 2:
BIET CACH SU DUNG THOI GIAN

Reén cho tré nhé quan niém vé thot gian sé cé loi cho
viéc giup chiing lam viéc va nghi ngoi mét cach khoa hoc, khi tré
l6m dan sé cé dwoc théi quen song tot, biét cach“nhan nai” va “cho
doi”. Néu cha me biét cach lay ban than lam tam gwong, chi dan tré
vao nhiing thot diém thich hop, chdc chan sé c6 anh hwrong tot dén
tre.

Ciing gioéng nhu phan 16n cac thoéi quen khéc, quan ni¢m vé thoi gian
12 mot phan khong thé thiéu trong su phét trién cua tré, nd cfing c6 myc
tiéu mang tinh giai doan. Cha me¢ nén dung nhing sy vat ma tre hiéu
dugc dé dua quan niém vé thoi gian vao cudc séng cua chiing. Néu
khoéng c6 quan niém thoi gian, thi ngay viéc hoc tap va nghi ngoi co ban
nhét ciing sé rdi loan.

Hau het, cha me déu phai goi tré day vao buéi sang, thiic giuc ching
di ngu vao budi téi, hoic ddn dbc ching dn com. Rat nhiéu nguoi than
van rang, con minh qua cham chap, luoi nhac, khong biét tan dung thoi
gian. Thoi gian la vang bac, d6 1a quan niém cua ching ta trong thoi dai
ngay nay. Vi vay, mot khi tré c6 théi xau 1ang phi thoi gian, thi diéu nay
s& anh huong dén ca cudce doi ching.

Hién tai, c6 An dang rat lo 1ang vé Tuan, con trai ¢d. Cau bé khong c6 chut
quan niém thoi gian nao; viéc nha, bai tap, viéc gi 16 mé dugc 1a c thé |18 mé,
hoan toan khong biét tranh thu thoi gian. Hang ngay, di hoc vé 1a Tuan bat
ngay ti vi ngoi xem 2 tiéng lién cho dén khi dn t6i, con bai tap thi dén tan khi
sap di ngl mai lam. Vay 12 em thuong xuyén lam khong hét bai tap, sang nao
cling vOi vOi vang vang dén truong lam bu. Ngay nghi Tuan thich nhat 1a ngu
nuang, ¢ luc hen ban di chai dén t6i cing khong chiu vé, thuong xuyén nhd
mat 16p hoc nang khiéu ngay cudi tuan.

V6i nhitng tré c6 biéu hién nhu vay, cha me c6 thé dung danh ngén
hoic tAm guong tét cia cidc danh nhan nham gido duyc con, ciing c6 thé
dung nhimg vi du nguoi tét- x4u ¢ xung quanh dé khuyén bao tré. Tién
dé dé cha me gitp con xay dung quan niém ddng dan vé thoi gian chinh
14 cha me phai biét mte do nhan thic cia con vé thoi gian, biét con lang
phi ¢ nhirng viéc gi.

“Thoi gian” khong nhin thiy dugc, khong cham vao dugc nhung lai

https://thuviensach.vn



1a khai niém v6 ciing quan trong, rat kho dé truyén dat thanh 1oi va qua
d6 dé chi dan cho tré. Cha me chi bang cAch ding nhiéu tAm stc hon,
van dung nhimg su vat ma tré hiéu dugc dé lién hé voi quan niém thoi
gian, gitip ching hiéu duoc ¥ nghia cua thoi gian.

C6 thé c6 nguoi cho rang, khong can phai boi dudng quan niém vé
thoi gian cho tré tir qua som, khi tré 16n 1én dan s& ty hicu. That ra
khong phai vy, boi duorng vé quan niém thoi gian khong chi la cho tre
kién thire vé thoi gian, ma quan trong hon phal nam bat va cam nhan
dugc thoi gian. Mot dira tré ¥ thire duge thoi gian thuong 1am viée rat
ngin nap, co trinh tu, biét phan biét viéc chinh viéc phu, phan phéi thoi
gian hop 1§. Viéc boi dudng ¥ thire vé thoi gian c6 lién hé mat thiét véi sy
chi dan caa cha me, rén cho con kha ning phan phdi thoi gian, thoi
quen suy nghi mach lac 1a viéc quan trong cha me can lam.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

C6 nhitng bac cha me thuong ding trén 1ap truong cua minh dé sap
xép thoi gian cua con tré ma lo 14 chi dan chiing, dan dén viéc sau khi da
an can day dd van khong c6 duge két qua nhu mong mudn. That ra, day
tré cach quan Iy thoi gian khong quéa kho, néu cha me kién nhén chi dan
thi s& gitp tré hoc duoc cach sap xép thoi gian hop 1.

%% DE TRE LAM CHU BAN THAN

Vilo léng sau nay tr¢ khong nghe 161 nén cha me thu:orng dat ra vo sé
quy dinh bét chiing phdi lam theo. Thyc té viéc d6 c6 thé sé& khién tre
quen véi viéce tlep nhan tit ca, lJam viéc mot cach bi dong. Cha me c6 thé
ren cho tré kha nang quan ly thcn gian thong qua nhirng khoang thoi
gian khac nhau, c6 gang dé ching chu dong tham du, vi du nhu trude
khi choi, bao ching lay d6 choi ra trude, hoic nhic tré mai phai di hoc,
nén ching hay danh chut thoi gian chuan bi sach vé @6 diing. Cha me
chi d6ng vai tro nguoi chi dan bén canh tr¢, chir khong 1am moi viéc ho
chung.

% TAO NHIEU CO HOI LUYEN TAP CHO TRE

Néu tré da dugc trang bi mot chiat khai niém thoi gian, thi cha me c6
thé dung tir vung vé thoi gian trong nhimg cudc @i thoai vai tré (chang
han: hom nay tht hai ching ta s& 1am gi?) dé tré ting cuong mdi lién hé
gitta cong viéc hang ngay va tir ngir vé thoi gian, nhan thie va sa dung
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mot cach chinh xac nhirng tir ngir do.

% BAN THAN CHA ME PHAI LAM GUONG

Cha me luén 13 hinh mau dé tré bat chuée va hoc tap, thoi quen sap
xép cudc séng ctia cha me chic chin s& anh huong téi tré. Néu cha me
lam vi¢e va nghi ngoi khong theo quy luét thi tré cling s€ nhu vay. Vi
thé, neu muén diéu chinh viéc sap xép thoi glan cua tré thi cha me phai
yéu cau ban than mot cach nghiém khic, ciing con rén luyén théi quen
1am viéc va nghi ngoi ding din, lay ban than 1am tam guong cho tré hoc
tap.

Cha me thuong ding cau “doi mot 1at” dé tri hoan viéc can lam véi
con, sau d6 1a nam dai xem ti vi hodc quay lai voi cong viéc minh dang
lam. D6 khong phai viéc tot, vi “lay minh 1am guong” vén 14 yéu t6 rat
quan trong trong gido duc con. Néu thay cha me 1am viéc 1& mé thi sau
nay tré cling sé nhu vay. Hon nira, thai do d6 cua cha me sé& khién tré
mat long tin, sau nay cha me c6 day, tré cling kho nghe 1oi.

% HAY SU DUNG BONG HO

Néu mudn nhan manh mot khoang thoi gian ndo d6, cha me c6 thé
dung nhimg dung cu xem gio> ma tré thich nhu ddng hé bao thic, dién
thoai di dong dé dit gio choi cho con, cho tré biét khi chudng reo thi sé
tién hanh tro choi khac. Diing nhimg dung cu dém thoi gian nay, mot
mit gitp tré xay duyng khai niém vé thoi gian, mat khac gitip ching biét
phéi hop. Khi tré c6 biéu hién tét nhu chi ddng chuéan bi, hay thu don
do, cha me dirng quén khen ngoi, khich 1¢ chtng tiép tuc duy tri.

% NAM BAT TINH HINH TREN LGP CUA TRE

Thong qua nhitng 1an noéi chuyén, tré sé vo tinh dé 16 nhimg biéu
hién cia minh trén 16p, tir d6 cha me c6 thé doan duoc rang trén 16p tré
c6 tap trung nghe giang khong. Ngoai ra, cha me c6 thé xem sach gi4o
khoa cia tré xem c6 bi v&, tiy x6a khong; xem vo ghi c6 day du, rd rang
khong. Nho d6 ma phan doan kha nang tan dung thoi gian trén 16p ctua
tré. Cha me cling c6 thé hoi: “Hom nay con c6 tra 1oi dugc ciu hoi caa
cd gido khong?” hoic “Con hoi ¢6 gido diéu gi?”. Tur chat luong ciu tra
161 va d6 kho cua cau hoi, cha me ¢ thé gian tiép hiéu duoc tinh hinh st
dung thoi gian trén 16p cua tré.
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% GIUP TRE LAP THOI GIAN BIEU

Cha me nén cling con thao luan va dit ra thoi gian biéu trong mot
ngay (vi du nhu gio day, 4n sang, di hoc, tan hoc vé nha, ngu trua, di hoc
budi chiéu, vé nha 1am bai tap, di ngu...), nén 1am ltc ndo, 1am trong
bao 1au. Nhat dinh phai dit ra méc thoi gian tré hoan thanh nhiém vu
va phai kién tri thyc hién. Néu tré 1am tt, dung quén khich 1¢ va khen
thuong.

KY NANG 3:
DAT RA MUC TIEU

Pat muc tiéu la mét trong nhimg ky ndng quan trong nhdt ma
mét nguoi cé thé hoc. Cang nam bdt dwoc ky ndng nay sém thi
cang c6 kha nang dat dwroc thanh tich ruc ré trong tuwong lai. Vay,
cdc bde phy huynh da bao gio nghi dén viée day tré dat ra muc tiéu
cho minh chua?

./-’1 J.\

Nguoi truong thanh déu biét, dit muc tidu 14 qua trinh dé ra va lam
theo ké hoach, cuéi cling 14 dat duoc két qua. Véi tre, viée hoc cach dat
muc tiéu cling rat quan trong. Day tré cach dé ra myc tiéu c6 thé gitp
ching co ké hoach ro rang hon, nho d6 sé thanh c6ng hon trong cudc
song cling nhu hoc tap Vi dy, viéc dat ra myc tiéu trong ky thi ¢ tru’ong
glup tré nd luc @é co duge ket qua tét, trong cudc sdng, muc tiéu c6 thé
gitp ching c6 thé quan 1y tét tinh hinh tai chinh cua ban than.

Nha vat Iy nguai Dic - Einstein da c6 cong hién to I6n dau tién cho nganh vt
Iy hoc khi mai 26 tudi, con gido su hoa sinh Asimov cla trudng dai hoc
Boston - My da viét dugc hon 200 tac pham khoa hoc thudng thic. Tai sao
ho ¢6 dugc nhitng thanh tuu d6? Phai ching do ho c6 tai nang bam sinh?

Trong cudn tu truyén cta minh, Einstein da viét: “T6i da chia toan hoc thanh
rat nhiéu linh vic chuyén mon khac nhau, mdi linh vuc déu co thé tiéu ton ca
cudc doi ngan ngui. Vat Iy cing chia thanh nhiéu linh vuc, ma mai linh vuc
cling déu co thé nubt gon ca cudc doi toi. Nhung trong linh vuc nay, tir 1au toi
da biét cach nhan biét nhitng kién thirc co anh hudng I6n va loai bo nhing
yéu t0 thit yéu khién t6i roi xa muc tiéu chinh”.

Einstein thanh cong khong phai vi 6ng c6 tri tué¢ hon nguoi ma la vi
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6ng bict cach dat hét tinh lyc va tap trung vao viéc quan trong nhat. Vay
viéc gi la quan trong nhat? Chi nhitng diéu lién quan dén viéc thuc hién
muc tiéu cia ban méi la quan trong nhat, dang gia nhat.

Tur do c6 thé thay, viée dit muc tiéu c6 ¥ nghia quan trong véi cude
doi cia mot con nguoi nhu thé ndo. Muc tiéu 1a ngon dén din duong cua
doi ngudi, c6 no tré s& dé dang loai bo duge chudng ngai, diing cam tién
vé phia trudc.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Muc tiéu 1a ban ké hoach cua doi nguoi, trude muoi chin tudi 13 thoi
ky tét nhat dé dat ra muc tiéu cho cudc doi, cha me nén nam bt thoi ky
quan trong nay giap tré tim ra muc tiéu. Pat ra muc tiéu trudc muoi
chin tudi mai du thoi gian dé phan dau. Phan 16n nhiig dua tré chua
dén muoi chin tudi déu kha mo hé vé tuong lai cia minh, lic nay, cha
me can lam tron chue trach cua minh 1a huéng dan tré mot cach ding
dan.

% MUC TIEU LA VIEC TRE THICH

Hang ngay, Einstein lam vi¢c trong phong thi nghiém toi 18 tiéng.
Khi duoc phong van, ong rat vui vé noi: “Ca doi toéi chua bao glor lam
viéc ca, ngay nao toi cling choi”. Hing tht chinh la dong luc gitp tré
khong ngimg phan ddu. Cha me khong duoc ép budc con phai theo y
minh, vi d6 14 cudc séng cua tré chir khong phai cia cha me, can cho tré
chon viée chting thich nhat 1dm muc tiéu cho cudc doi.

% DANH GIA DUNG VE TRE

Muc tiéu phan dau cua tré c6 thé khac véi moi ngudi. Trudce khi gitip
con dat muc tiéu, cha me nén danh gia con mot cach khach quan,
khong nén mu quang so sanh véi cac ban, hdy néi chuyén véi thay co va
tré dé tim hiéu xem tré c6 kha ning lam gi tét nhat.

% MUC TIEU PHAI THUC TE

Dinh ra myc tiéu khong chi can suy nghi dén twong lai ma con phai
cht y dén tinh hinh hi¢n tai. Nha gido dyc hoc nguoi Canada - Laurence
Peter tirng noéi: “Nguy hiém lén nhat 1a khong biét vi tri hién tai cia ban
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than. Piéu nay s& khién ban tro thanh mot “nhan tai” tai ning c6 han
ma khong biét luong strc minh. Diéu niy nghia 13 can dat muyc tiéu vira
phai, khong dugc qua xa voi va cling khong duge danh gia thap ban
than. Cha me can ciin cir vao kha niing hién tai cua tré dé huéng dan
chting dit ra muc tiéu c6 thé dat dugc.

% MOI NGAY MOT MUC TIEU

MJbi nguoi khong chi can ¢ mot muyc tiéu lau dai duy nhat ca cude
doi ma can dit ra muc tiéu cho minh méi ngay. Muc tiéu hang ngay c6
thé khong phai 1a viéc gi to tat, chi 1a nhimg viéc binh thuong nhung
thanh coéng cia nd sé khuyén khich sy ty tin coa tré, cudi cling, bang
nhimg nd lyc khong ngimg nghi, tré sé thyc hién duoc muyc tiéu ca doi.

% MUC TIEU PHAI CU THE

Hay dinh ra ngdy ma tré nghi minh c6 thé dat duoc muc tiéu, dong
thoi 1ap ra thoi gian biéu cu thé, xac dinh r6 rang viéc can 1am trong moi
ngay va thuc hién mot cach thuong xuyén. Piéu nay khong chi boi
dudng cho tré kha ning lap ké hoach cho cudc doi, ma con co tac dung
nhic nho tré vé thoi gian va thiic day tré nang cao hiéu qua hoc tap, tur
do6 thuc hién muc tiéu cua minh.

% KHOI DAY KHAO KHAT THUC HIEN MUC TIEU CUA TRE
Tré c6 that sy mong mudn thyce hién muc tiéu nao d6 khong, d6 1a

mot yéu t6 rat quan trong. Néu tré mong muén thyc hién muc tiéu thi
ching sé tim moi cach no luc thye hién ma khong ngai kho khan.

% KHEN THUGONG

Hay khen thuéng hang tuan hoic hang thang dé tré co dong luc tiép
tuc ¢ gang. Mbi mot sy tién bo dong nghia voi viée tré dang tién gan
hon t6i muc tiéu, rat dang duoc cong nhan. Néu tré thut lui, hay khich 16
chu dung da kich, dé ching tich cyc phan ddu huéng vé muc tiéu.

%% SAN SANG TU BO

D6i khi s€ xay ra nhitng viéc khong thé tién doan trude, néu c6 dau

https://thuviensach.vn



higu cho thay tré bat bugc phai thay doi ké hoach va muon tir bo myc
tieu da dinh, thi cha me nén giap do tré chuan bi cho sy thay doi do.

% CHAP NHAN VIEC THAY BOI MUC TIEU

Cung véi sy 16n 1én cua tré, muc tiéu cua ching cling c6 thé sé thay
doi; boi vay, cha me nén biét cAch khoan dung va chap nhan diéu d6.
Cha me nén thuong xuyén noéi chuyén véi con vé cude doi, vé xa hoi, dé
tré hiéu duoc gia tri quan cua cha me. Muc tiéu trong cudc séng von rat
da dang, cudc song vui vé hanh phtic cling 1a mét muc tiéu, nén cha me
dimg ép muc tiéu cua tré phai gan véi cong danh loi 1oc.

KY NANG 4:
TU KIEM DIEM

Trén thuc té, trong qud trinh gidi quyét cong viéc, moi nguoi
déu can tw kiem diém, tw sira doi; dong thoi khong ngirmg theo duéi
muc tiéu tot dep da dat ra. Mot nguot biét tw kiem diém sé nhdn ra
va han ché nhuoc diém, tin dung wu diém, phat huy téi da tiéem
ndng ciua ban than. Nguoi khong biét ty kiém diém sé pham mét 161
nhiéu lan, khéng phat huy diwoc hét ndng luc. Cé diéu, nhiéu bdc
cha me lai khéng chii trong béi duong kha nédng tu kiéem diém cho
tre.
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Ty kiém diém 12 mot loai ning luc noi tai cua con ngudi, 14 diéu kién,
1a tién dé dé nhan thte va hoan thién ban than. Vi nguoi 16n, biét tu
kiém diém 1a c6 thé nhan thire duge minh, biét ty trong, tu kiém ché,
song co6 ké hoach; khi gap kho khin c6 thé kip thoi diéu chinh cam xdc,
tich cuc @61 mat, vuot qua kho khin, timg budce tién toi thanh cong.

O @6 tudi nhi dong, tré con chwa hinh thanh duge ¥ thice vé ban than,
ning lyc nhin cach ndi tai con dang trong giai doan manh nha. Vi thé,
cha me can chi dan béi dudng kha ning tu kiém diém cho tré ngay tir ltic
nay.

Luan rat thich hai con ca vang ma di cho. Em cho chiing vao bé thay tinh,
ngay ngay ngam ching boi 16i. MGt hdm, em bong vét cé ra ngoai. Nhin con
ca khong nging quay dudi trén mat ban, em thay rat thich thu.

“Luan, sao con lam vay? Ca sé chét khd day, con tha chiing vao bé ngay
dil”. Me nhin thay vay lién noi, nhung em coi nhu khong biét. Luc ay, ba
ngoai mdi néi: “Luan, néu khat nudc thi chau sé thé nao?”.

“Sé rat kho chiu a@”. Luan da tiing thay khat nén tra 10i ngay.

“Dlng thé, khong co nudc rat kho chiu. Chau lai vét ca ra ngoai khién chiing
khdng c6 nudc udng, chau noi xem chung ¢6 kho chiu khdng? Hon nifa, ca
song dudi nudc, can nudc han con ngudi nhiéu, mot khi roi khoi nudc 1a no
sé chét rat nhanh. Chiing quay dudi nhu vay 1a vi chung rat kho chiu”. Ba noi.
Luan khong noi gi, tram tu mot l4c roi ndi vGi ba: “Chau sai roi, sau nay chau
khong cho ¢4 ra dat choi nita”.

Tur vi du trén c6 thé thay, khi tré pham 18i, me quat mang chang c6
tac dung, con ba ngoai diu dang khuyén bao lai c6 duoc hiéu qua gido
duc t6t, khién tré ty kiém diém ban than, danh gia duoc hanh dong cua
minh va nhén ra 13i 1am.

Do d6, khi tré méc 16i, cha me hay binh tinh gitp tré nhan ra 15i cua
minh dé ty tré kiém diém, khién ching ty thay xau ho, 4y nay, sau nay
sé khong pham 16i tuong tu nira.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Ty kiém diém 12 mot bi quyét dé tré truong thanh, mot dua tré
khong biét ty kiém diém thi khong bao gio treéng thanh dugce. Bang
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cach tu kiém diém, tré c6 thé kip thoi sta chira 16i 1am, khong ngimg
diéu chinh d6 nhay cam va chinh x4c khi tiép nhan théng tin. Tré biét tu
kiém diém 1a nam trong tay bi quyét ty hoan thién va truong thanh lanh
manh. Vay, c6 cach gi dé boi dudng cho tré kha ning tu kiém diém? Cac
bac phu huynh c6 thé tham khao mot vai goi ¥ sau.

% KHONG TRUC TIEP CHi TRiCH LOI CUA TRE

Khi tré mac 161, néu cha me chi biét trach mang sé& khién tré thay
phan cam, nay sinh tAm Iy chdng déi, han ché su phat trién tri luc cua
tré. Lic nay, b6 me hay binh tinh chi din mot cach khéo 1éo, dé tre
nhan ra 16i va ty kiém diém. Trong vi dy trén, nho sy huéng dan cua ba
ngoai ma Luin da nhan ra 16i lam trong hanh dong cia minh.

% DE TRE TU CHIU HAU QUA

Nhiéu cha me thuong ganh hau qua thay tré khi ching 1am sai,
khién chiing cam thiy 1am sai ciing ching sao, tir d6, tré mat di tinh
than trach nhiém, anh huong khong tét cho viée boi dudng kha ning tu
kiém diém, tré sé dé dang pham mat 16i nhiéu lan. Vi thé, cha me nén dé
tré ty chiu hau qua do sai lJam cua minh, dé chting hiéu khi pham 15i s&
giy nén hau qua khong tot, tham chi 1a nghiém trong. Trong vi dy trén,
LuAn vét c4 ra choi, phai dé em biét dugc rang c4 chét sé rat dang tiéc,
bé ca ciing sé& trong tron, hanh dong d6 sé mang lai hau qua khong thé
ctru van.

% COI TRONG TAC DUNG CUA CAM XUC TIEU CUC

Day tré chinh truc, luvong thién, diing cam sé tao dung cho tré mot
tam hon dep, nhung khi 1am tré xau ho, 4y ndy cling mang lai loi ich
khong nho. Hon nita, nhimg cam xtc tiéu cuc d6 dé lai 4n tuong siu sic
hon, thic day chiing khong ngung ty kiém diém, phan biét tét xau,
diing sai, stra chira 161 1am.

% CHi DAN TRE CACH DU BOAN HAU QUA

Phén 16n tré nho thuong dé bi kich dong, khi chiing muén lam viéc
gi thi khong suy nghi dén hau qua. Hon nira, trai nghiém cudc doi caa
tré van chua nhiéu, nhing gi chting dy doan thuong khong giong voi
ngudi l6n. Lic ndy, cha me c6 thé chi dan cho tré, néu tré van khong suy
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nghi dugc nhu nguoi 16n thi dimg ngai cho ching thir, két qua chic chan
s& khéc han véi nhimg gi ching du doan, tir 6, tré sé tu nhin nhan lai
hanh vi cua ban than. Vi du, diing xong d6 nhung khong cat lai chd cfi
thi 1an sau s& khong tim thay, hay cho tré trai qua cam gidc d6, dan dan,
chting sé& c6 thoéi quen luong trude moi hau qua, va dé lang nghe 1oi
khuyén cua cha me hon.

% GIUP TRE BIET TONG KET KINH NGHIEM

Tong két kinh nghiém thyc chat 1a mot cAch ty kiém diém. Khi tré
nhan ra hanh dong va két qua c6 méi quan hé nao d6 thi chiing sé nghi
trude réi moi hanh dong. Co thé tré sé cd danh gia trude véi hanh dong
ctia minh, xem két qua xay ra liéu c6 nhu minh dy doan khong. Néu
dang nhu vay thi tré sé tiép tuc 1am, néu khong ddng thi tré sé rat kinh
nghiém, diéu chinh suy nghi. Pay ciing 14 mot loai co ché ty kiém diém
cua tre.

Lidc ndy, cha me tot nhat dung ap dat gia tri quan cia minh 1én tre,
hay huéng dan ching ting budc rat kinh nghiém. Vi du, nén néi véi
con: “Sao lai thé nay nhi? Con nghi xem, néu lam theo cach me néi thi
sé ra sao?”, “Do6i khi con nén nghe loi khuyén ctia nguoi khac, nhu vay
s& tranh dugc mot vai van d&”. Nhu thé, tré sé dé chap nhan hon.

Néu tré biét cAch thuong dudc rat bai hoc kinh nghiém thuong xuyén,
thi chting sé biét cach tu gidc kiém diém, diéu do rat c6 ich cho cuoc
séng cua tré.
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KY NANG 5:
TIEP THU SU PHE BINH

- Ai trong chiing ta ciing thich dwoc khen, hoan toan
khoéng thich bi phé binh. Tuy nhién, méi nguot lai can hoc cach tiép
nhdn sw phé binh mét cach binh than. Nhing tré khong chdap nhdn
y kién phé binh, khi lén lén déu tranh xa, thim chi con cé thai dé

“bo ngoai tai” lo1 gop Y cua nguoi khac.

Ngay nay, nhiéu cha me 1am viéc gi cling phai nhin sic mit con, db
danh con, chi can con c6 chit biéu hién tét 1a khong ngimg khen ngoi,
con khi 1am sai thi lai it phé binh, diéu nay khién tré ngay cang khong
biét chap nhan bi phé binh. Giong nhu nguoi 1én, tré con ciing thich
duogc khen chir khong thich bi ché. Nhimng tré khong thé chap nhan loi
phé binh thi rat d& tré thanh “6ng tuéng con”, khong biét thé nao 1a
ding sai, trai phai, diéu nay rat khong tét cho sy phat trién lanh manh
cua ching.

Con trai chi Hudng nam nay 4 tudi, binh thuong, cau bé rat hiéu biét, thay
ban khac co gi khong t6t cu déu tim dugc Iy do, va n6i nén lam thé nao moi
dung. Nhung néu ban than c6 hanh vi khong dang hodc bi phé binh, cu lién
noi gian, gidm chan kéu khoc.

Nhitng luc do, chi Huong thuong dé con vé phong Iay lai binh tinh, nhung cau
lai ¢ tinh 1am loan, dap ctta ram ram. Khi thay khong ai dé y dén minh thi gia
v0 ra chd b6 me nhin thay dé khoc loc, bd me di dau Ia theo day. Khi hoi co
biét sai cho nao khong thi em lai khong noi gi.

Trong vi du trén, con cia chi Huong 1a dién hinh cua nhimg dua tré
khong thich bi phé binh. Chi mudn con binh tinh lai dé tu kiém diém,
nhung con lai cang néng gian. Néu khong biét cach gi4o duc, cau bé
chic chin sé ngay cang kho bao va khong nghe 1oi nguoi 16n hon.

Vi thé, cha me nén chi dan con biét cAch chap nhan phé binh cua
ngudi khac, chi can chap nhan thi 161 phé binh ciing s€ giong nhu loi
khen, hon nita con c6 tac dung canh tinh ma 161 khen khong c6 dugc.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Cha me nén day tré biét chap nhan sy phé binh khi con nho, né
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khong chi tao nén nhén cach hoan chinh cho tré ma con gitp ching
thanh cong trong cudc song. Dudi day la mot vai goi 7 dé cha me day tré
cach chap nhan loi phé binh.

% DUA NHUNG LOI PHE BINH VAO CUOC SONG CUA TRE

Gi4o duc con duong nhién nén biéu duong 14 chinh, nhung hay cho
tré nghe thay ca nhiing loi phé binh. Khi phé binh nén dung ngit khi diu
dang, phan tich ding trong tim, dong thoi lay khen ngoi 1am tién deé.
Hay cho tré biét rang, khen va ché ai d6 1a chuyén binh thuong. Thyc té,
nhiing tré khi con nho chap nhan dugc 101 phé binh thi khi truong thanh
s& dé thich ung voi xa hoi, c6 tAm 1y binh tinh déi mat véi nhing 161 phé
binh cia nguoi khac, kha ning chiu dung kho khin cfing tét hon.

% GIUP TRE BIET NGHIEM TUC LANG NGHE

D 101 phé binh c¢6 gay gat thé ndo, thi cha me ciing nén yéu cau tré
nghe mot cach nghiém tdc. Vi chi khi nghiém tic lang nghe, tré mai
phat hién dugc nhimg dao 1y trong dd, r6i méi c6 thé chap nhan mot
cach khiém tén. Tir @6, dan cho tré hiéu ring, laing nghe nghiém tic sy
phé binh ciia nguoi khéc 12 mot biéu hién vin minh, hon nira ciing 1a
cach tat yéu dé hoan thién ban than.

% DAY TRE CACH BINH TINH XU LY SU VIEC

Cha me nén day tré biét cach khiém ton tiép nhan nhiing 16i phé
binh hop 1y, phan tich cho tré thiy nhimg diéu c6 1y trong 10i phé binh
do, tham chi dua ra c4c cach dé thay d6i. Puong nhién, cam on nguoi
phé binh s& thé hién dugc thanh ¥ caa minh. Hay day tré ki xao binh
tinh xu 1y, nghia 1a khong cai lai, khong “phan kich dé ty vé&”, nguoc lai,
nén binh tinh ling nghe.

% KHONG CAN THIET PHAI CHAP NHAN MOT CACH AM UC

Néu 1oi phé binh khong dting sy that thi nén cho tré giai thich, vi
thuyc té, tré phai chap nhan 1oi phé binh mét cach ép budc, thi trong
1ong sé& rat am e, diéu nay hoan toan khong ¢ loi, tham chi con c6 thé
gay ra nhiéu diéu khong hay. Pong thoi, cling nén cho tré hiéu: muc
dich cua viéc giai thich khong phai dé trén tranh trach nhiém. Thém
vao db, cha me nén yéu cau tré giir thai do binh tinh, thyuc sy cau thi khi
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giai thich.

% KHONG KINH NGAC TRUGC NHUNG LOI PHE BINH CUA
NGUOI KHAC

Chung ta dé cao phuong phap gido duc khen ngoi 14 chinh.Nhung,
néu tré chi toan nghe 16i khen thi s& khong tét cho su truong thanh cua
chting. Cha me nén vira khang dinh mait tét, vira phé binh mit xau cua
tré. Puong nhién, ngir khi khi phé binh nén nhe nhang, néi dung phé
binh ddng trong tAm. Cha me can yéu cau tré nghiém tdc lang nghe, git
thai do binh tinh, c6 15i thi sira, khong c6 thi tranh pham phai 16i d6.

% CHO PHEP TRE GIAI THICH

Khi phé binh con, cha me khong dugc qua doc doan, hay cho con co
hoi giai thich. Thuc té, moi viée tré 1am déu c6 Iy do, cho phép tré giai
thich, cha me s& khong chi hiéu duoc su viéc mot cach toan dién, ma
con c6 thé huéng dan cho tré biét tu kiém diém ban than. Chang han, tai
sao hanh dong cua tré lai khong duoc nguoi khac chap nhan, c¢6 phai co
chd nao chua tét khong. Puong nhién, phai cho tré hiéu, giai thich
khong c6 nghia 14 cho phép ching chéi bo trach nhiém.

% PHE BINH THICH BANG

Néu khi phé binh con, c6 mat dua tré khic ¢ d6 thi cha me nén cha ¥
bao vé 1ong tu trong cho tré, khong nén phé binh 16 lidu, thai qua. Ngoai
ra, khi néi vé dtra tré khac, cha me nén binh luan mét cich dang dan,
dumg qua khoa truong khién tré ti nanh véi nhau. Cha me can day con
binh tinh, khong kich dong khi bi phé binh, nhung khong c6 nghia la
im 1ang khong noi gi ma, can yéu cau con kiém diém lai xem minh sai ¢
chd ndo.
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KY NANG 6:
TON TRONG NGUOI KHAC

Nguwoi lén thuong phan nan: “Tré con bay gio khong biét phép
tac dé di dau, khong biét trén duwdi la gi”. Phu huynh ciia nhitng
dira tré nhu vay thiong lo ling cho ca nhitng hanh déng nhé nhdt
cua con. Céi md, tw tin, manh mé sé rat cé ich cho tré trong viéc
hoa nhdp va tw lie ty crong trong xa héi sau nay, nhung yéu té
quan trong hon cd dé tré dirmng vimg trong xa héi chinh la tén
trong nguwot khac. Vi vdy, tir hbm nay, cha me can day con biét ton
trong moi nguoi.

Mot trong nhiing dirc tinh bat budc phai ¢6 ¢ tré 1 ton trong nguoi
khéc. Chi nhiing dira tré biét ton trong méi that sy coi trong ¥ kién va
tiép nhan su gido duc ciia ngudi khac. Tré khong ton trong nguoi khac s&
khong ai muén huéng dan, chi bao minh, nguoi khac dua ra 1oi khuyén
chan thanh tré cting khong chiu nghe, nhiing tré nhu vay rat kho tién
bo, khi 16n 1én rat dé bi cach ly véi xa hoi. Tén trong cling 1a khoi diém
ciia moi mdi quan hé. Mot ngudi khong ton trong nguoi khac thi nguoi
khac cung khong ton trong, tham chi khong tin tuong nguoi do. Nhu
vay, nguoi do s€ co nhiéu xung dot trong cac mdi quan he, mat di rat
nhiéu ban bé, khong dugc su tng ho va gitip d& caa moi ngudi. Do vay,
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cha me nén day tré biét ton trong nguoi khac ngay tir khi con nho.

Tuan trude, me dua Long dén tham du mot bita tiéc. Ca buoi chiéu, cau con
trai 5 tudi nay khién me phai mét moi ca tinh than 1an thé luc. Khi me dang
noi chuyén vdi ban ctia me, Long khdng ngiing doi udng nudc hoa qua, me
bao dgi mot chat nhung Long khong chiu, 1ap tic khoc toang 1én. Me khé
nhac nhd thi em hét [&n bao me “cdm mom”. Me vo cung kinh ngac vi hanh
dong do. Binh thuong ¢ nha, Long cling ¢d nhiing biéu hién khong ton trong
me, nhung lan nay, me da cam nhan dugc tinh nghiém trong cua su viéc.

Me Long da suy nghi rat nhiéu, co phai minh day con chua diing nén con
mai vo € nhu vay...

Khi con c6 hanh vi khong ton trong nguoi lon nhu vay, cha me phai
12 nguoi chiu trach nhiém chinh. Rat nhiéu bac cha me khéng to ré duoc
quyén uy cua bac sinh thanh véi con céi, @dng thoi nén néng mudn boi
dudng tre thanh nguoi c6 kha nang suy nghi doc 14p nén khong ngai hua
theo con. Ho nghi rang, néu ngin cim tré qua nhiéu thi sau nay, buédc
vao xa hoi chiing s& kho thich ung. Vi vay, nhiéu bac cha me da qua
sudng sa trong mdi quan hé véi con, chang han, trude mit tré tiy tién
than van vé cb gido ¢ trudng va cha me cua nhing dira tré khac. Nhimng
hanh dong @6 sé truyén dén tré mot thong diép: “Khong ton trong nguoi
khAc cling khong sao”, tir d6, tré hau nhu sé khong c6 khai niém “ton
trong nguoi khac”.

Théi d6 cua cha me anh huong rat 16n dén tré. Cha me thé nao sé day
duoc con thé ay. Néu cha me ton trong, suy nghi cho nguoi khac, tré sé
tu hoc theo.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Nguyén nhan khién tré khong ton trong nguoi khéc chu yéu 1a do
cha me khong gido duc con mot cach dang dan. Cha me c6 thé tham
khao mot vai phuong phap sau khi day con ton trong moi nguoi.

% KHONG “MAC CA” VGI TRE
Khi muén tré phai 1am viéc gi, nén dua ra yéu cau mét cach don

gian. Vi duy, véi tré ba tuoi, cha me nén noi: “Con cat do choi di, dén lac
an com roi”. bung dua ra qua nhiéu ly do, cting khong nén “mac ca” voi
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ching.

Néu tré khong muon thye hién yéu cau, cha me nén kién quyet gitr
vitng 1ap truong, vi phan 16n tré khi nhan ra kéu khoc khong ¢6 tac dung
thi tu ching sé biét dung lai.

% CHO TRE BIET Al LA NGUOI CO QUYEN TRONG NHA

Doi khi, cha me thuong néi véi tré nhimg cau nhu: “Hay lam nhu bé
me néi”. Nhung cau néi nhu viy qué don gian va cimg nhic, du rang né
da phan 4nh dang trong tAm néi dung cha me mudn biéu dat. Thay vao
do6, cha me hay dung nhimg tir ngit cu thé, vira thé hién dugc uy quyén,
vira cho thay cha me ton trong tre, vi du: “Néu me cho phép con khéng
mac 4o khoac vao va ra ngoai, thi me da khong lam tron trach nhiém
cia minh”.

Trong cudc séng, nén ding nhing tir ngir rd rang, mach lac. Trén
nhiéu phuong dién, quyén lyc cia cha me 1a khong thé phi nhan duoc,
cha me nén 1a nguoi c6 quyén quyét dinh trong gia dinh.

% DAY CON DUNG NHUNG TU NGU LE PHEP KHI TRO CHUYEN

C6 nhirng bac cha me cho rang, y thte ty thé hién 12 mot hanh vi
lanh manh, vi thé, cho phép con gao khoc @é bay té cam xtic. That ra,
sau khi cai lai cha me, phan 16n tré nho déu cam thay c6 16i, tham chi so
hai. Néu me khong ban tAm dén nhiirng hanh dong vo 1y cua tre, thi dan
dan, chting sé khong dé tAm dén hanh dong cia minh liéu ¢6 anh huong
dén nguoi khac khong. Pong thoi, cha me nén thé hién ro thai o “can
ton trong nguoi khac”, phai tuyén bo ro rang vai tré: “Bé me khong
thich con dung 1oi néi 1am toén thuong nguoi khac”, hoic “Con hay xin
16i nguoi ma con da 1am ho ton thuong”.

% LAM MAU CHO TRE CACH TON TRONG NGUGI KHAC

Cha me nén day con biét rang, thé hién su cam kich cing 1a mot cach
ton trong. Vi dy, ban cé thé khen c6 gi4o trude mit tré; hoic ciing phu
huynh trong 16p viét thiép hoi tham khi c6 6m, cho tré ky tén 1én do.
Nhimng biéu hién nho do6 sé& gitip tré hiéu rang: moi nguoi déu dang co
gang lam viéc vi tré, ho dang duoc tén trong.

% CHO TRE CHIU HAU QUA KHI KHONG TON TRONG NGU QI
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KHAC

Khi tré ¢c6 hanh dong khong tén trong nguoi khac, cha me nén cé
bién phap trimg phat thich dang. Néu tinh hinh lic @6 khéng cho phép
thi c6 thé deé tré chiu hau qua sau. Vi du, khi con pham 16i, ban néi:
“Hém nay con da néi nhirng 1oi thiéu tén trong, t6i nay con khéng dugc
xem phim hoat hinh”, dong thoi cuong quyét thuc hién diéu do.

82D -
O KY NANG 7:
3 GIAO TIEP XA HOI
1. 1

Lira tuéi thanh thiéu nién la thoi ki vang dé tiép thu kién thitc,
tim hiéu xa héi, cuéc doi va sy nghiép. Thoi ky nay tré déu cé6 nhu
cau tat yéu la két giao, xay dung quan hé ban bé. Qua khép kin,
khong thich giao tiép véi nguot khac, quan hé véi ban hoc khong
tot, tat ca déu c6 thé anh huéng téi kha ndng giao tiép, khién tré
khong thich ing dirgc v61 xa héi, nghiém trong hon sé khién tré tré
nén lam Iy, tram cam, cé chdp.

Nhimng dira tré giao tiép tot thuong théng minh, hoat bat, thanh tich
hoc tap cing kha tot. Vi nhimg tré d6 tir nho da gidi giao tiep, ching
khong chi dé hoa nhéap véi nguoi khac ma con ¢6 thé hoc tap, tiép thu
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kién thire mot cach dé dang.

Cu thé, chung khong nhu:ng dé dang noi chuyén voi ban hoc trong
16p ma con dé giao tlep voi thay co. Giao tiép tot cho thay tré thich ung
duogc voi xa hoi. Giao tiép tot véi nguoi khac, c6 moi quan h¢ tot dep voi
nhiing nguoi xung quanh, nhimg diéu d6 anh huong rat 16n dén viéc hoc
tap cling nhu cudc doi tré. Do do, cha me nén chu trong boi dudng thoi
quen giao tiép cho tre.

Nam nay, Trung 12 tudi. Em ¢6 tinh cach hudng ndi, ngoai luc di hoc ra,
phan I6n thoi gian déu & nha mot minh, ciing khdng c6 ban bé than. Mot
hom, em trinh trong no6i v6i bd me 12 minh mudn tim mot ¢ong viéc it phai
giao tiép, vi du nhu I4p trinh vién may tinh hay 1am nghé tu do, nhut vay, sé it
tiép xuc dén nguoi khac. ..

Xa hoi mo ctra can nhirng nguoi biét cach giao tiép, hop tac véi nguoi
khéac, d6 1a diéu hau nhu cha me nao cting hiéu. Nhung b6 me Trung lai
khoéng dé y dén diéu nay, khién Trung tré nén c6 doc, lam ly.

Khi tré gip tré ngai trong giao tiép, thuong c6 nhimg biéu hién sau:
ngang buoéng, ich ky, khong biét cam thong cho nguoi khic, khong
thuong cha me, nhiéu khi khién cha me gian dén phat khoc cling khong
coi 1 gi; khong c6 chi tién thu, luoi nhac, khong chi dong gitp do, bang
quan v6i kho khin ciia nguoi khac; khong biét khiém nhuong, khong
thé quan hé tét, hay 1am phién, 1am hong dé dac hoic gianh giat d6 dac,
tham chi thich tha trude sy khé khan cta nguoi khac; thich dung loi no6i
dé cham choc, ché giéu, 1ing ma, uy hiép nguoi khac, thich dung vii
luc...

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Khi tré c6 biéu hién so hoic khong thich giao tiép, cha me nén kién
nhan no6i chuyén, gitp tré giai toa sy cing thang. Khi tré muén ra ngoai
choi v4i ban, cha me nén tich cye khuyén khich. Muén boi dudng kha
ning giao tiép cho tré, cha me nén bat dau tir nhimng viée sau.

% KiCH THICH MONG MUON GIAO TIEP CUA TRE

Cha me nén khuyén khich tré danh mot khoang thoi gian dé tro
chuyén, vui choi véi ban be, tuyét do6i khong dugce lay ¢ ban hoc van
hbéa ma bo qua diéu nay ¢ con. Khi tré muoén duoc choi véi ban, cha me
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nén khuyen Khich; khi tré to ra sg giao tiép, hay tro chuyén glup ching
giai toa cang thang, tao co hoi giao tlep cho chung. Du the nao ciing
khong dugc ngin can ban bé cua tré dén choi chi vi muén nha cira sach
s€, yén tinh.

% CHA ME LAM TAM GUONG TOT CHO TRE

Cha me 14 nguoi thay dau tién, gia dinh 1a truong hoc dau tién cua
tré. Nhirng 1oi néi, hanh dong dong day yéu thuong ctia cha me 13 mach
ngudn nudi dudng tAm hon tuoi dep cho chiing. Néu cha me thuong
xuyén noéi nhirng 16i 18 phép nhu: “Dé chiu gitp ba!”, hoic cb thai @9,
hanh dong hiéu kinh véi 6ng ba, diéu nay sé khién tré c6 ¥ thic tich cuc
noi theo.

Hang ngay, cha me nhiét tinh giap dé moi nguoi, hang hai tham gia
hoat dong xa hoi, c6 quan hé tét véi dong nghiép, hang x6m, khong so
do tinh to4n ma dung thai d6 bao dung dé xu su, tit ca nhirng chi tiét
tuong chimg nhu nho nhoi 4y déu sé& tré thanh thoéi quen tét cho tre
trong qua trinh truéng thanh.

% CHU TRONG BOI DUONG TO CHAT TAM LY

Mot nguoi giao tiép tét can c6 nhimg pham chat va nhan cach tét, vi
du nhu lwvong thlen, thanh thuec, gitr chir tin, chan thanh, phong khoang,
hicu long nguoi... Nhimg t6 chat nay can duoc boi dudng thuong xuyén
trong cudc song thuong ngay.

% NAM VUNG BON BIEM TRONG KHI DAY TRE GIAO TIEP
1. Pam bao cho tré c6 du thoi gian vui choi véi ban, dé ching cling
noi chuyén, cuing choi dua, cuing lam bai tap.

2. Giao cho tré va ban cting d&am nhan mét nhiém vy nhat dinh, hoan
thanh nhiém vy ay bang nhirng hoat dong trong kha nang cua ching.

3. Khich 1¢ tré ty giai quyét mau thuin trong quan hé véi ban be.

4. Tao co hoi cho tré tim viéc 1am thém, dé tré rén luyén ky ning
giao tiép.

% KHUYEN KHICH TRE MOI BAN VE NHA CHOI
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Cha me nén khuyén khich con moi ban vé nha choi, nhiét tinh tiép
don ban cua chiing, xay dung hinh tuong tét cho tré trude mat ban bé.
Long nhiét tinh cia cha me s& ting thién cam cua ban bé déi voi tré, tir
d6, mong muén duy tri quan hé ban bé véi tré. Cha me ciing c6 thé moi
tré con hang x6m sang nha choi, dé con gitp tré ty tin va hoc cach giao
luu véi nguoi khac.

% DUNG PHUGNG PHAP KHOA HOC BIEU CHINH THOI QUEN
KHONG TOT

Khi thay con va ban hoc c¢6 xung dot, danh nhau hoic quan hé cing
thang, cic bac cha me nhe thi quat mang, nang thi danh dap, lam vay
that ra khong mang lai ich loi gi, d6i khi con khién biéu hién cua tré
nghiém trong hon.

Tré c6 nhitng hanh vi do, c6 thé 1a vi gia tri quan sai 1am; do tré co
van dé vé thoi quen va sy phat trién tam 1y, mudn stra d6i ciing phai cha
y cach thirc. Vi du, v6i nhitng tré thuong c6 hanh vi cong kich nguoi
khac, cha me c6 thé dé nguoi bi cong kich trinh bay cam nhin cua minh
trude mat tre, giap tré hiéu dugce ndi budn, ndi dau khi bi cong kich,
kich thich sy déng cam trong tré, tir d6 nay sinh cam giac 4y nay va dan
han ché hanh vi do.
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KY NANG 8:
NGHI THUC XA GIAO

Nhiéu ngudi cho rang, xa hgt hién nay la xa héi tu do, c6 hiéu
nghi thirc xa giao hay khong khong quan trong, chi can hoc g101 co
ban linh la duoc. Ciing c6 ngum cho rang, tré con nho, con ngay
tho trong sang, lom lén roi sé hiéu 1é nghi. That ra, dé déu la nhitng
suy nghi sai lam. Mgt mat, nghi thire xa giao can dwgc béi duwéng
ngay tir nho, néu khéng lon lén, tré sé cé théi quen khéng tot va rat
khoé sira. Mat khdc, tré cang hiéu nghi thire xa giao cang cé khoéng
gian ty do phat trién, vi chiing duwoc nguot khdc yéu quij va ton
trong.

Trong cudc song, chung ta c6 thé thay, nhiéu dua tré boi rbi khong
biét tng xir v6i cAc mébi quan hé xa hoi nhu thé nao, ching khong c6
kién thire xa hoi, c6 tré tham chi con khong biét phép lich sy. Vi dy, c6
nhimg tré khong biét néi chuyén sao cho chimg muc, chiing néi lién tuc
khong ngung nghi, nhu khong nhan ra sy ¢6 mit cia nguoi khac. Co
nhitng tré khi néi chuyén vé6i ban, chu dé luén 14 vé ban than minh,
hoan toan khéng quan tAm dén ban, du ban mudn chuyén chu dé nhung
chting van ty n6i mot minh. C6 tré lai néi xen vao cudc ndi chuyén cia
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nguoi khéc hoidc &n mic tuénh toang tiy tién trong nhimmg su kién trang
trong; trong bita tiéc, chu nha chua mo 101, tré da dong diia. Nhing
truong hop nhu vy thuong khién moi ngudi béi réi, bau khong khi vui
vé bi pha hong. Vi ké pham 15i chi 14 dira tré nén moi nguoi ciing chi ¢
thé cuoi x0a ma cho qua, ngoai mit ai cling néi 1a khong sao nhung
thyc ra, phan 16n moi nguoi déu danh gia cha me dua tré khong biét
cach day con.

Vi thé, tré nhat dinh phai hoc nghi thirc xa giao ngay tir khi con nho,
néu khong, chuyén d6 c6 thé khién nguoi khac nghi cha me khong biét
day con vé trudc mit, nhung vé 1au dai sé anh huong rat 16n dén cac mbi
quan hé xa héi cua tré.

Nam nay, Son 8 tudi, hoc kha gidi, binh thudng moi ngudi déu khen ngoi
khién cha me em cam thay rat tu hao. Chinh vi vy, cha me tha dé minh bi
thiét chtt khdng dé con chiu thiét. Nhung Son lai khong phai 12 cau bé 18
phép, vi du, di thang may rat nghénh ngang, khi cham vao ngudi khac, khong
biét ndi 10i cam an, thay ngudi I6n khong chao. Cha me Son ciding nhan ra
diéu do, nhung lai nghi d6 chi 1a chuyén nho, hon nita cding nghi con trai tly
tién mot chut cling khdng sao.

M6t 1an, Son dugc cha me dua di du mot bia tiéc t6i, Itc nay, cha me moi
nhan ra con minh khong c6 ky nang cu xtt. Moi ngudi con chua kip ngoi thi
em da ngdi vao vj tri trung tAm, cao giong goi nhan vién phuc vu nhu chon
khong nguai, doi udng Coca, mon an vita dugc dua Ién da voi vang 1ay dia
gap dn. Dén khi cd mon tom ham ua thich, em bé ca dia ra trudc mat giong
nhu & nha. Tuy ai ciing ndi khdng sao, nhung cha me Son van nhan ra nhiing
anh mat coi thuong ctia moi nguoi.

Nhimng quy tic xir sy thong thuong trong cudc song ciing chinh 1a
quy tic 1dm nguoi co ban nhét, nhung lai thuong bi phy huynh coi nhe.
Vi dy trén ciing 14 161 canh tinh cho cha me: néu cha me khong n& dé
con thiét thoi thi con sé& khién cha me thiét thoi. Nguoi xua cé cau “nudi
ma khong day, d6 14 16i cia cha me”. Son khéng 1€ phép, chinh 1a do cha
me da kh6ng day cau vé nghi thirc xa giao. Qua trinh truéng thanh cua
con nguoi cling chinh 1a qua trinh khong ngung hoc tap, bita tiéc kia
chinh 14 thoi co tot dé cha me Son gido duc con. Trong cuge séng
thuong ngay, ciing c6 rat nhiéu co hdi nhu vay dé cha me day con vé cac
nghi thirc xa giao.
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Nam nay, Trang 7 tudi. Mot hom, khi co khach dén chai, em da c6 nhing 10i
khong € phép, me khong mang em ngay trude mat khach, vi me biét phé
binh va trach mang sé khong co tac dung, hon nita ban than cach lam do
cling khong lich su. Nhung me khong quén chuyén do, sau khi khach ra vé,
me goi em dén bén canh, diu dang noi: “Trang, me thay con khong 1é phép
v@i chd, nhu vay la khong dung. Khi chu cho qua thi con nén néi “chau xin
chu!”, con thay nhu vy c6 ding khdng?”. Trang bong tinh ngd: “Vang, con
quén mat, con xin 16i me, 1an sau con sé chi y.”

Nhu vy, ngudi me da nhac nhd con sau khi su viéc xay ra, dé con nhan ra |0i
cua minh.

Trong truong hgp tuang tu nhu vay, mot ba me lai co cach lam khac nhung
cling ¢6 hiéu qua tuong tu. Me nhén thay dira con bon tudi caa minh khi nhan
qua clia ngudi khac ma khong cam on, lién cudi voi con va noi: “Binh, hinh
nhu con quén diéu gi phai khong?”. Binh chua nhan ra minh quén diéu gi thi
me quay sang nguadi khach, noi: “Cam on chi da tang qua cho Binh, toi thay
mat chau cam on chi!”. Lic nay, Binh mdi biét minh khong Ié phép, bén
ngong nghiu ndi: “Chau cam an c6!”.

Cung 12 nhic nhé con phai 1& phép, hai ba me déu khong phé binh
con ngay ma dung ciach nhic nhé khéo dé con nhan ra loi ich caa phép
lich sy. C6 thé théy, viéc Am tham chi day cho con c4c nghi thire xa giao
thong qua nhiing su viéc trong cudc séng hang ngay 1a moét phuong thire
rat quan trong ma cha me can lam.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Pi du tiée, tré ngdi 4n nhém nhoam nhu khong c6 ai bén canh,
miéng con thuc #n ma van néi chuyén; dén nha nguoi khac khong chiu
chao nguoi 1on hoac thoai mai coi nhu nha cua minh, di lai tuy tién,
tham chi dong vao @6 quy cua gia dinh ho; c6 khach dén nha coi nhu
khong biét; 1én xe thi tranh gianh chd ngdi; dén rap phim thi ri rim néi
chuyén... Néu cha me vin nghi nhiing biéu hién trén chi 1a tré nghich
ngom, tré con nho va khong dé tAm thi tré sé¢ mai mai nhu vay. Pay vira
1a thiéu sét, vira 1a su thiéu hiéu biét cua cha me trong gido duc con. Cha
me c6 thé tham khao mot vai goi ¥ dudi day dé boéi dudng cho con vé
nghi thirc xa giao.
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% XAY DUNG VAN HOA AN UONG

Nguoi xua ¢6 cau “An trong noi, ng01 tréng hudéng?”, qua that, trong
cudc song, van hoa trén ban an 1a thiét thuc nhat, hay coi ban &n nhu
16p hoc dau tién dé day con ban vé nghi thtre xa giao! Trude hét, bita
com gia dinh cin c6 day du cAc thanh vién, tré ngdi an voi nguoi lon
cang nhiéu thi cang cé co hoi hoc duoc nhitg quy tic xt sy can thiét.
Cha me can hiéu kha ning cua tré dén d4u, khong nén néng voi; néu
khéng sé gay cam giac kho chiu cho tré. Ngoai ra, nén tan dung nhung
ngay ngh1 ngay 18 1am co hoi dé ban day con cach di dung, #n mic, 4n
uéng va ung doi.

% DAY TRE NOI “CAM GN”

Gitra nguoi voi ngudi can ¢ sy cam thong, long cam kich, tré ciing
khong ngoai 1¢. Tré gitp ban viée gi hoic lam viéc khién ban vui, ban
déu nén néi 1oi cam on ching. Nhu vay ciing 14 cach gido duc con cian
phai biét cam on khi nguoi khac 1am diéu tét cho minh.

% LAY MINH LAM GUGONG

Cha me la nguoi c6 anh huong trude tién va sau sac nhat doi véi tré,
la tam guong tré hoc theo sém nhat va nhiéu nhat. Cha me ¢6 thé cung
con hoc, cing giam sat lan nhau, diéu nay sé kich thich tinh tich cuc cta
tre.

% TIM THAN TUGNG DE TRE HOC TAP THEO

Cha me c6 thé bat dau tir sé thich cua tré, cho tré xem mot sé bd
phim, trong d6 c¢6 nhitng nhan vat xuat sic; hoic tim nhiing ban cling
tudi kha gioi dé dung nén cho tré mot “than tuong”, hoic khai thac
nhimg vu diém tir nguoi tré nguong mo, chi dan ching hoc theo phép
lich su, phong @6 cua ho. Uu thé 16n nhét cua phuong phap “than tuong”
1a tré chu dong bat chude, didu nay c6 hiéu qua hon viéc cha me chi biét
gi4o huan, chi trich.

KY NANG 9:
GIU LOI HUA
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Chit tin la cdi géc dé con nguot trwong thanh déc lap. Manh Tir
noi: “Nguoi khong coé chir tin thi sé khong lam dwoc gi”. Mot nguoi
khong giwr chir tin sé khong dwroc nguot khac ton trong. Boi vay,
khong nén tuy tién hira hen. Da hiza la phai lam, dé khong chi la
ton trong nguoi khac ma con la ton trong chinh minh.

Giir chir tin 14 cai gbe dé con nguoi 1ap than, né cling c6 ich trong
viéc gido duc con c4i. Néu cha me cho rang, con con nho nén c6 thé tuy
tién hira v6i chiing thi rat sai 1lam. Moi hanh déng, 16i n6i cia cha me
déu in siu trong tAm tri tré va chiing c6 thé mo phong theo bat ct lic
ndo. Néu mét ngy nao d6, cha me nhan ra con minh c¢6 16i n6i khong
di doi vai viéc lam, thi hay xem lai 161 n6i va hanh vi cia ban than, vi
phan 16n hanh dong cua con 1a do bat chudce cha me.

C6 cau chuyén vé Tang Tu thé nay: Tang Tu va va dua con trai di chg, dén
chag con trai khoc khong nging, vo Tang Tu lién n6i néu con nin khoc thi vé
nha sé dugc an thit lgn.

Pén khi vé nha, Tang Tu cam dao chudn bi giét lon, vg voi ngan lai: “Thiép
chi do con vay thdi ma!”, nhung Tang Tir ndi: “Tuy con con nhd nhung khong
dugc ban cgt no, gid nang noi doi nd thi sau nay noi ciing sé noi doi lai nang,
sau nay nd cang sé khong tin tudng nang nita”. Cubi cung, Tang TU van mo
lon cho con &n. Cau chuyén Tang Tit da Iuu truyén rong rai, dugc cac chuyén
gia gido duc coi 1 cau chuyén dién hinh trong viéc gitt 10i hua.

Chic han c6 nhiéu cha me da ting hta véi con, nhung c6 bao nhiéu
nguoi thyuc hién dugc 1oi hira? Pay 1a cau hoi dang de moi nguoi suy
nghi. Tuy tré con nho nhung kha ning bat chude rat tét, néu 1oi ndi va
hanh dong cua cha me khong thdng nhat, khong thuc hlen dang loi hira
thi tré s& hoc theo nhu vdy. Néu cha me thuérng xuyén khong thuc hién
151 minh néi, thi lau dan tré s& nghi rang khong giir 1oi hua 13 chuyén
binh thuong. Khi diéu nay tro thanh thoéi quen thi cha me muén sira
ciing khong kip nira. Vi thé, cha me khong nén hia mot cach tuy tién,
da haa 12 phai 1am, dé rén cho tré thoéi quen va duec tinh giir chir tin.

M6t ba me nguoi Anh dén chai trong mot gia dinh nguoi Viét vai hom, co dua
con gai 8 tudi di cung. Ba me Viét rt gidi bép nuc, mot hom c¢o noi: “Hom
nay t6i lam kem, moi ngudi thit ném xem kem Viét Nam ¢6 ngon khong?”.

Chau gai 8 tudi nghi chac chan kem Viét Nam khéng ngon nén bao minh
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khong an. Sau khi ba me Viét 1am xong kem va dua Ién thi chau gai kia mat
sang |én, kem dugc trang tri rat dep, vira nhin 1a biét rat ngon, thé 12 c6 bé
noi vai me: “Me, con mubn dn kem”.

Ba me Viét 1am kem theo dung s6 nguoi nén khong ¢ phan cla chau. Co
ndi, thoi chau an phan ctia co di. Nhung ba me ngudi Anh lai can lai: “Khong
dugc, con da ndi khdng an nén con khong dugc dn”. Dita con cudng Ién, noi:
“H6m nay con rat muon an kem, nhat dinh con phai dn”. C6 bé 0a khoc,
nudc mat khdng nging rai, nhung me van khong cho an. Ba me Viét noi:
“Cho chau nd an di, chau con tré con ma”. Nhung ba me Anh kién quyét can
|ai.

Nguoi me trong vi du trén khéng cho con an kem, 1a do con da néi
khong an trude d6. Tuy chi la chuyén nhé nhung cach giao duc con phai
gitr 101 hira d6 rat dang dé ching ta hoc tap.

Cac bac cha me nén day con da hira 1a phai git 1oi, mot 1o1 hira dang
gia nghin vang, phai lam vay thi méi dugc nguoi khac tin tuéng. Quan
trong hon 1a cha me phai lay minh 1am guong, hita véi con viée gi nhét
dinh phai thuc hién.

% LOP HOC LAM CHA ME %

Gitr loi htﬁ:a 1a mét biéu hién cua sy thanh that, 1a dtc tiph quan
trong vdi tat ca moi nguoi. Vai tré, cang phai day ching biét git 161 hira
hon.

% DAY TRE DAO LY GIU CHU TIN

Tré con nho nén thuong khong y thie duge hau qua cua viéc khong
giit lo1 haa, chi 1ghi bi ban bqé cO 1313 thi chl’lng mai nhan ra. Cha me c6
thé dung cach ké chuyén dé tré hi¢u rang, néu minh da hea ma lai
khong lam thi nguoi khac sé tire gian the nao. Nguoi khong giir 161 hia
s€ khong duoc moi nguoi yéu quy. Dong thoi, khi tre da htra voi nguoi
khac viéc gi thi cha me nén don doc chiing thuc hién.

% CHA ME NOI LOI GIU LOI

Cha me dung tiy tién hta véi con, néu da hira thi nhét dinh phai
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thuc hién. Néu khong, tré sé nghi cha me khong thanh that, vo tinh s&
tao cho chiing c6 thdi quen ndi déi. Néu vi viéc dot xuat ma khong thé
thyc hién, cha me ciing phai giai thich rd rang véi tré, khong dugce doi
phé cho qua.

Nhiéu phy huynh khi muén con 1am viéc gi thuong néi: “Con nghe
16i me, roi me s& mua qua cho con”. Nhung khi tré @i 1am theo, cha me
lai n6i: “That ra b6 me dua con théi”, nhirng hanh dong nhu vay khong
t6t chtit ndo. Khi cha me khong thue hién 101 hira véi con, thi con sé& cho
rang cha me khong giit 161, @dng thoi cling nghi cAch 1am d6 1a dang.
Lau dan, tré s& hoc theo cha me - n6i ma khong giir 1oi.

% DUNG TRACH MANG TRE

Doi khi tré hira, nhung vi khong da kha ning nén khong thé thuc
hién. Lac nay, cha me nén gitp ching phan tich nguyén nhan, khong
dugc trach mang. Nhu vay, tré méi dan biét cAch nhin nhin dting ban
than, phan tich sy vat sy viéc mot cach khach quan.

% DAY TRE KHONG HUA TUY TIEN

Vi tré chua biét danh gia ban thAn mot cach khach quan, chiing
thuong tu cho minh c¢6 kha ning cao hon thyc té. Boi vy, cha me nén
day tré hay suy nghi that ky trude khi dong ¥ véi nguoi khéc viée gi, xem
minh c6 du kha ning dé thuc hién khong. Néu diéu kién khong du thi
khong dugc hua.

% DA HUA LA PHAI CO GANG THUC HIEN
Cé6 doi khi tré gap phai kho khan do khéng suy nghi ky cang trudce

khi hira, nhung khong thé vi thé ma tir bo. Liic ndy, cha me nén gitp 4o
tré thuc hién 1oi hira dén cung.
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e KY NANG 10: \
¢ CO TINH THAN TRACH NHIEM
A aM ! 14

Tinh than trach nhiém thé hién y thirc ciia méi nguoi, bang viéc
phan doan gia tri xa hoi ma loi néi, hanh déng cua ban than mang
lai, tir d6 nay sinh nhimg trai nghiém tinh than, nhing trdi nghiém
ay bdt nguon tir viée ban than danh gia nhimg két qua cia hanh vi,
dong thot tu khich lé, don déc ban than thuce hién mét nghia vu nhat
dinh, mét muc tiéu nhat dinh. Tinh than trach nhiém la nén ting
lam nén cuge doi mét con nguoi. Khi mét nguot ¢é ndng luc nhdt
dinh, ciing can cé tinh than trach nhiém twong img.

CAc bac cha me thuong than van con minh thiéu trach nhiém, khong
quan tAm dén tAm tu cua cha me. That ra, tinh than trach nhiém c6 lién
quan mat thiét véi ¥ thire vé gia tri. Mot nguoi khi thdy hanh dong cua
minh c6 anh huong dén nguoi khac, duoc ngudi khic ton trong va hoan
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nghénh thi anh ta méi c6 cam gic tu hdo, tir d6 ting cuong tinh than
trach nhiém cta minh hon.

Mot s6 phyu huynh lai cho rang, tré con nhoé nhu vay sao hiéu duoc
trach nhiém, trach nhiém chi la caa nguoi 1én. Cach nghi nhu vay hoan
toan sai lam.

Khi tré 16n dan, chiing ciing sé tiép xtc véi xa hoi nhiéu hon, noi
ham gi4 tri va tinh than trach nhiém cfing sé dugc mé rong cha khong
con han ché trong pham vi gia dinh. Nhung chinh ¥ thire vé gia tri va
tinh than trach nhiém duoc boi dudng tir trong gia dinh tir nho sé& 1 nén
tang cho tré sau nay.

Nhitng tré thiéu ¥ thie vé gia tri va trach nhiém, vi khong xac dinh
duoc dia vi, tim quan trong cua minh trong xa hoi nén thuong thiy mo
ho, khong dit ra dugce phuong huéng, muc tidu, dé mat di dong luc tién
1én phia trudce, ciing dé bi thu hit va chim diam trong mot vai thir vat
chat phu phiém. Vi thé, trong xa hoi phuc tap ngay nay, viéc boi dudng
cho tré co gi4 tri quan va tinh than trach nhiém 13 v6 cting quan trong.

Me cua Trung von cho rang con minh con nhd, c¢6 day ciing khong hiéu gi vé
trach nhiém. Nhung mot chuyén xay ra tinh co da khién ¢ thay doi cach nghi
cua minh.

Nam nay, Trung ba tudi, trong mat me, em cting giong nhu nhitng dira tré
cung tudi khac, chi biét &n ubng, ngu nghi, chai dd chai. Vi nghi con con
nho, nén me chua bao gid day Trung biét cham soc ngudi khac, day cach
Ung XU, ding noi dén viéc boi dudng tinh than trach nhiém hay gia tri quan
cho con.

Dao no, bd dugc phan cong cong tac nén ¢ nha don dén thanh pho khac,
Trung vao hoc trudng mau gidao mai, 1am quen ban bé mdi.

Hai thang sau, nha truong to chitc hop phu huynh va moi me Trung dén. Me
van chua thich ing dugc véi thanh pho nay, cling chua bao gid tdi ngoi
truding do. Trén duong di, me dua véi Trung: “Trung a, me chang quen ai
trong trudng con, me hai lo 1ang, Iat nita con phai gitip me nhé!”. “Bugc a,
con quen hét cac ban & do, ca b6 me dén don cac ban nita”. Trung tra [0
day tu tin.

Qua thyc Trung da giup me rat nhiéu. Em dan me dén phong hop, gidi thiéu
me vdi ¢ hiéu trudng va cac thay co gido khac, con gidi thiéu tén tiing ban
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clia minh va chi b6 me cua tiing ban. Sau do, em dua me ra ghé ngai, lay
mot ¢ nudc roi noi: “Me ct ngoi day nhé, con di vé sinh mot lat sé quay lai
ngay’.

Me em rat kinh ngac, clng thay rat cam dong va tu hao. Tu d6, me da thay
ddi cach nhin cha quan ctia minh va bat dau doi xut binh dang véi Trung.

Me Trung khong ngd rdng, mot 1an vo ¥ thé hién moi quan hé binh dang voi
con do, da kich thich tinh than trach nhiém cta Trung. Me n6i véi Trung rang,
minh c¢éng thang, c6 nghia la me tin tudng sé dugc Trung gidp d&, me tin
tudng dugc gitip do dong nghia vai viéc tin vao kha nang clia em.

Trong quan hé giita cha me va con cai, tién dé cua sy binh dang 1a
viéc coi con nhu mot ngudi doc 1ap, c6 kha ning, tri tué va pham chat
nhét dinh, c6 biéu hién hanh vi va gi4 tri quan nhat dinh, dong thoi,
ching cfing c6 nhirng khé khin riéng, nhimg nhu cau tinh cam riéng.
Cha me khong phai 12 nguoi 1am chu cudc séng cua con, ma chila cé
van, 14 tim guong dé con hoc tap.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Nhiéu cha me nghi viéc b6i dudng gia tri quan va tinh than trach
nhiém cho con con khé hon bic thang 1én troi, ho ¢6 thé con than van:
“Chiing t6i hoan toan khong c6 co hoi dé 1am viéc @6”. That ra trong
cudc song, cé rat nhiéu co hoi dé day con diéu @6, cha me c6 thé tham
khao mot vai cach duéi ddy @é boi dudng tinh than trach nhiém cho
con.

% KHONG QUA CHIEU CON

Vi dy, khi con khong can than bi nga hoic va dap chan, tay vao dau
do, cha me c6 thé cuoi cho qua, hoic néi dua diéu gi d6 dé xoa diu tré.
Néu tré that su bi dau, me c6 thé xoa xoa chd bi dau cho con va néi:
“Khong sao, mot 14t nira 1a hét dau thoi”.

Nhung c6 nhiéu bac phy huynh c6 théi quen xau 14 @6 16i cho @ dac.
Vi dy, khi tré vip phai ghé, me sé ndi: “Me danh cai ghé dam 1am con
me dau nay”. Thé 13, me gio tay d4anh cai ghé, tré lién khong khoc nira.
Nhung cach 1am d6 khién tré nghi rang viéc gi cling c6 thé dun day
trach nhiém cho nguoi khac. Néu vap phai ghé thi d6 1 trach nhiém cua
tré, me nén dan con lan sau di nén tranh ra, cht y chan ghé. Nhung me
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lai @6 16i cho cai ghé nhu vay s& khién con nghi: sau nay, du c¢6 chuyén
gi, ta déu c6 thé tim mot “vat hi sinh”. Néu ct tiép tuc nhu vay, ban dung
nén trong cho con minh tré thanh ngudi ¢ tinh than trach nhiém cao;
nguoc lai, c6 thé chiing sé& rat gioi din day trach nhiém.

% KHUYEN KHICH TRE LAM NHUNG VIEC TRONG KHA NANG

Cha me c6 thé giao cho con nhiing viéc phtt hop véi do tudi ma tré
1am dugc. Vi du nhu lau ban, quét nha, tudi cAy dé tré cam thay duoc
tim quan trong ctia minh véi gia dinh va cha me. C6 nhiéu cha me con
cho con hoc 16p niu #n, khi tré ty tay lam duge mén &n dau tién cho cha
me, tré sé ty thiy minh 1a nguoi con hiéu thao va cam thay vé cung hanh
phtc. Tur do, tinh than trach nhiém véi xa hoi cling duoc hinh thanh.

% KHIEN TRE TU HAO VE TINH THAN TRACH NHIEM CUA MINH

Mot ¢d bé no méi mudi tudi nhung da chiu trach nhiém d6 rac gitp
cha me suét nim niam. Khi 1én nim tudi, em d6t nhién cé hing tha véi
viéc do rac, ctt nghe thay tiéng kéng cua nhan vién thu don vé sinh 1a
hao hung x4ch thing rac di d6. Pé khuyén khich em tham gia vao viéc
nha, cha me¢ khong ngung khen hanh déng dé cia em, ho khen em
nhanh nhen, cham chi, con thuong xuyén khen trudc mat nguoi ngoai.
Diéu nay da kich thich duoc cam gi4c ty hao, boi dudng cho em tinh
than trach nhiém, dan dan em d3 hinh thanh théi quen tét, coi d6 1a
trach nhiém cta minh.

' KY NANG 11:
0% POC LAP TU CHU

Hién nay, nhiéu tré thiéu ky ndng tw chdm séc ban than; vi du
nhuw dn com, danh rdng, rira mat, méc quan Go, sap xép do choi.
Khi tré con nhé, cha me so tré lam khéng tot, mdt thot gian nén
lam thay hét, nghi rang bao gio lon la tw chiing sé biét lam. Khéng
ngo rang, tré tir dé sé hinh thanh théi quen y lai, khi gdap khé khén
khong ty minh nghi cach giai quyét ma trong cho vao nguwot khac.

Néu tré ngdy cang 16n ma van dugc cha me nudng chiéu, khong tao
co hoi cho ching truong thanh va tu 1ap, vo tinh s& khuyén khich chiing
dya dam vao cha me, lau dan sé& nay sinh tAm Iy y lai, 16n 1én khong thé
tu 1am chu, thiéu sy tu tin, ludn cho nguoi khac quyét dinh thay minh,
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khong thé lya chon, cang khong thé ganh vac trach nhiém. Théi quen
dwa dim dugc thé hién ¢ nhirng diém sau: so ty dua ra y kién, luén nhin
thay vu diém cua nguoi khac va khuyét diém cia minh, khong danh gia
ding ban than, rap khuon theo nguoi khac.

M6t gido su nguoi Viét dén My lam viéc da cdm nhan sdu sac rang, cha me
MY rat chua trong boi dudng kha ndng song va lam viée tu [ap cho con. Mot
hom, c6 hang xm sang khoe vdi 6ng, cau con trai 2 hai tudi ciia minh da
biét diing kéo roi, con biét dan keo nifa. Vi gido su nay bén t6i nha hang xom
chai thi thiy chan trén giudng bi thiing may 10, khap noi day keo dan, nhung
ngudi me nay lai khong tlc gian, ciing khdng trach mang ma khen nggi cau
ding cam dam lam, sau d6 day con cach dung kéo va keo dan. Cau ciing
biét tu tdm, me chuan bi nudc, ¢di quan 4o cho, ciu tréo vao bon tdm choi
mot lic thi tu boi xa phong 18n nguoi. Me hoi co can giup khong thi lac dau:
“Khong a”. Sau khi xoa xa phong, xa nudc roi lay khan lau nguoi cho kho, roi
mdi ra khoi bon tam.

Mot dta tré méi hai tudi da cé thé ty tim mot cach nhanh nhen,
thanh thuc nhu vay 12 do tir nho da duoc cha me rén cho kha ning séng
tu 1ap. Tré tuy con nho nhung r6i cling sé c6 ngay phai roi xa cha me, tu
minh budc vao x4 hoi, vi thé, can phai boi dudng cho tré tinh ty 1ap ngay
tir khi con nho.

Vi nhitng tré 1a con mét, néu khong day cho ching kha ning doc
1ap tir nho thi s& giy ra nhirng hau qua dang tiéc. Tung c6 mot cude khao
sat vé tam Iy hoc xa hoi cho thay: su xung dot gitta cha me va con cai
phan 16n 14 do con qué dua dam vao cha me, khién cha me thay luc bat
tong tAm, con con vi yéu cau gi d6 khong dat duoc sé quay lai trach moc
cha me. Nhimg dua tré nay da quen y lai vao cha me tir viéc nho dén
viéc 16n, kha ning tu chim séc ban than rat kém, thiéu tinh tu lap, gip
van dé gi cling doi cha me gitip. Pén khi nhu ciu cua con cii cang ngay
cang vuot xa kha ning cia cha me, thi sy bat man gira hai bén ngay
mot ting, dan dén xay ra xung dot, cii va.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Khi chao d6n mot dira con ra doi, cha me nao cling mong moi con
khon 16n, tré thanh mét nguoi tu 1ap. Nhung khi con 16n dan, ban nghi
con da c6 thé roi khoi vong tay cha me dé song tu lap, cling c6 thé la lac
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ban kinh ngac nhan ra rang con minh van con qua y lai. Trong gia dinh,
cha me qué bao boc con, ma quén di viéc boi dudng kha ning ty lap, thi
tré sé khong thé tién bo, nhu vay rat bat loi cho su phat trién cua chting.
Pé thay doi diéu ndy, cha me nén nim bat mot vai ki xao sau.

% COI TRONG VA TiCH CUC BOI DUONG Y THUC TU LAP CHO
TRE

Hay bit dau tur viéc giai quyét tinh “dya dim” cua tré, dé dam bao
rang khi truong thanh, ching c6 duogc tinh than trach nhiém cao. Pay
chinh 14 cAch 1am cua cac bac phy huynh thong thai. Ban dau, ban c6
thé cho tré ty sap xép thoi gian, hira s& cho tré choi sau khi hoan thanh
bai tap can lam.

Trong cudc séng, nén truyén dat cho con biét mot vai tu tuéng: con
1a mot nguoi doc 1ap, cude séng cua con nam trong tay con, cha me cling
c6 cudc sébng cua minh, viée cia con con nén tu 1am, cha me khong phai
van ning, nhiéu viéc cha me cling khong thé gitip duoc.

% GAY TRO NGAI

Phan 16n nhiing dua tré y lai déu chua gip phai khoé khin. Vi moi viée
déu da c6 nguoi 16n lo lang nén moi thir déu thay thuan loi. Viéc tao cho
tré kho khin trac tré mot cach co6 chu dich 1a rat can thiét. Néu ngay nao
ban cling phai goi con day, thi mét hom nao d6, ban hay noéi trude voi
con ngay mai phai ty day, néu day muon, di hoc muon thi c6 gido sé& phé
binh, con phai tu chiu trach nhiém. Néu hom sau tré that sy diay muon,
di hoc muon, hay @é tré tu chiu trach nhiém. Tir d6 tré sé& hiéu, viéc cua
minh nén ty minh 1am, ching sé& biét su nguy hai caa tinh y lai.

% YEU CAU TRE TU LAM VIEC CUA MINH

MJi dua tré déu c6 khong gian séng cia riéng minh, cha me nén dé
con tu do phat huy trong khong gian 4y. Tré ndo ciing c6 tinh hiéu
thing, cha me c6 thé tan dung dic diém nay dé thuong xuyén khich 1¢
tré: nguoi khac 1am duoc thi con cling 1am duoc. Piéu nay ciing gép
phan ting cuong sy tu tin cho chting.

Cha me khong can phai lam cho tré moi viée, hdy dé tré ty 1am
nhimg vi¢c chung c6 kha nang lam. Véi nhitng tré da quen dugc nudng
chiéu do, ban dau chting c6 thé s¢ khong thich ing duoc, trong khi lam
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viéc s€ quén trudce sét sau, khong co bai ban. Nhung cha me khong nén
lo ling, dimg lam thay chiing ma nén huéng dan chting cich 1am, cho
chting biét phai chd ¥ dén diéu gi. Khi tré c6 tién bo nén kip thoi khen
ngoi. Vi du nhu dé con soan ra nhimg cuén sach can cho buéi hoc ngay
mai tir dong sach bira bon. Cho tré cam nhan duoc niém vui khi ty 1am
viéc cia minh, cam nhan niém vui cua sy thanh cong.

% KHUYEN KHICH TRE THAM GIA HOAT DONG NGOAI TROI

Thuong xuyén cho tré tham gia nhiig hoat dong ngoai troi rat c6 loi
cho viéc boi dudng tinh than tu 1ap cua tré. Vi du nhu vao ngay nghi,
ngay 18, cha me c6 thé cho tré di choi cong vién, tham gia thi dau theé
thao, biéu dién vin nghé, hoic dan tré di dao cho hoa, dao phd, dén nha
sach, cung thiéu nhi, bao tang... Pé tré ty mua vé, ty minh sip xép thoi
gian va nhimg viéc mudn lam, tir @6 gitap tré nhan thae duge tam quan
trong cua viéc tu lap.

% CHA ME CAN KIEN NHAN

Bbi dudng kha ning sdng tu 1ap cho tré 12 cong viéc doi hoi nhiéu
thoi gian va cong stre, vi thé cha me can phai rat kién nhan. Vi du, chi
mot viée nho 12 day tré cach di gidy, thit day, cha me cfing can day con
truéce, sau d6 nhan nai quan sat, kip thoi khich 1¢, gitip dé tré tu lam.
Lam vay duong nhién sé phién phirc, mat thoi gian hon 1a cha me di
giay ho con, nhung kha niing séng tu lap dugc bdi dudng chinh tir nhimg
viéc nho nhit nhit nhu thé.

& o sk

KY NANG 12: YEU THICH THE THAO

“Cugc song biéu hién bang sw van déng”, thé thao sé
mang lai cho tré sirc song, thiic day sw phdt trién co thé
tré. Than thé khée manh la tién dé dam bdo cho su phat trién cia
tat ca nhimg ndng luc khdce. Hoat déng thé duc thé thao khong chi
tdng cuong sirc khoe, dap vmg nhu cdu phat trién cia tré, ma con
rén luyén cho chiing y chi va pham chat tét dep.

Rén luyén thén thé 1a phuong phap tot dé ting cuong stre khoe. Tir
nho ren cho tré y thie ty gide rén luyén thén thé, 6 the gitp cha me
tranh dugc rat nhiéu phién phuec cia tré sau nay. Tré dang trong thoi ky
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nhay cam phat trién tAm sinh 1y, glup tre hinh thanh théi quen tu giac
rén luyén co thé 12 mot diéu vo cing can thiét.

Tung la sinh vién dai hoc, cau cao mot mét tam, than hinh khde manh, tac
phong nhanh nhen, khong chi ¢é thanh tich hoc tap t6t ma con gioi nhiéu
mon thé thao, dugc cac cau lac bo thé thao trong truong san don. SO di Tung
cO duogc ky nang toan dién nhu vay la nha su tan tam cta cha me. Khi dugc
mot tap chi phong van, cha me cdu da tiét 10: “Trong sudt mudi may nam, tit
khi n6 mdi biét di dén khi tot nghiép cap hai, ngay nao ching t6i ciing cho no
tap thé thao mot tiéng dong ho, chua bao gid gian doan. Khi bat dau di hoc,
viéc hoc tap trd thanh nhiém vu chl yéu cua con. Ching t6i da can nhac gidta
nhiéu 16p hoc nang khiéu cho con va cam thay thé thao la quan trong nhét.
T6i cho rang, cha me tu Iya chon con dudng hoc van cho con, ép hoc nhiéu
mon nang khiéu nhu hoi hoa hay am nhac tif luc nho chua han da 1a sang
su6t. Nhitng cai do nén dé no tu lua chon khi 16n 1én thi hon”.

Sau nhiéu nam tap luyén, thé chat cua Tung dugc tang cudng ro rét. Dic
biét, dén giai doan day thi ca thé em phat trién rat cudng trang.

C6 nhimng bac phu huynh doi con bude vao tudi day thi, chiéu cao
ting manh méi y thic duoc viée phai tim b6 cho con, nhung thé chat cai
thién khong dugc bao nhiéu. That ra, cach 1am ding din 1a nén cho tré
ngudn dinh dudng hop Iy di kém voi rén luyén thé thao tir truée khi
ching buéc vao tudi day thi. Thé thao cling rat c6 ich cho sy phat trién
tri tué cua tré.

Thoi gian danh cho viéc hoc cua Ting it hon ban khac, nhung két
qua van cao. Nguyén nhan chinh 13 em c6 stre khoe tét, trén 16p c6 thé
tap trung nghe giang, lam bai nhanh. Trong hoc tap, Tung khéng chi
hoc trong sach vg, khong qua so do thir hang trong 16p. Du doi khi lam
bai khong tét, em ciing khong chan nan. Tat ca déu 14 y chi kién tri ma
em rén luyén duoc tir hoat dong thé duc thé thao.

Thé thao c6 thé gitp tré c6 duoc niém vui, thu nhan kién thire va
kinh nghiém, thiic day sy phat trién vé thé chat cling nhu tinh than cua
tré. Thé thao gitp tré khée manh, phan tng nhanh nhen, théng minh,
lac quan. Vi thé, cha me nén khuyén khich tré luyén tap thé thao.

sk LOP HOC LAM CHA ME
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S hitu mot co thé khoe manh 1a diéu kién co ban cho cudc soéng tét
dep. Trong qua trinh truéng thanh, néu tré khong co stre khoe thi
khong thé ganh vac duoc nhiém vu hoc tap dang ngay mot ning né. Vi
thé, ngoal viéc cha y dinh duong, cha me con nén sap xép cho tré tham
gia mot vai hoat dong thé chat c6 loi c6 sire khoe. Dudi day 1a mot vai
goi ¥ dé boi dudng thoéi quen van dong cho tré.

% TAO DIEU KIEN CHO TRE VAN DONG

Cha me nén tao diéu kién, khuyén khich tré tham gia cic hoat dong
rén luyén thé thao dé ting cuong stc khoe, rén luyén ki ning cho ting
b6 phén trén co thé, cling nhu ting cuong thé chat toan dién va kha
nang thich tng hoan canh cia tré. Ngay nay, nha cira ¢ cac do thi l6n
ngay cang tré nén chat choi nén khong gian cho tré hoat dong cting bi
han ché. Cha me nén danh thoi gian sip xép cho con mot sé hoat dong
ngoai troi nhu chay nhay hoic mot s6 moén thé thao khac. Nho do, tré s&
khoe manh, nhanh nhen va diing cam hon.

% BOI DUGNG CHO TRE HUNG THU VGI THE THAO

Cha me nén chti y boi dudng niém yéu thich tham gia cic hoat dong
thé thao cho tré, chi khong nén chi1a “déi c6 vii”. Hay van dung moi
cach @é khién con yéu thé thao. Nhung cha me can chd ¥, khong nén dé
sy hung tht d6 mai mai 1a sy hung thd caa “nguoi co vii”. Néu con ban
yéu thich béng d4, biét hét nhiing cau thu giit ky luc, nhé ti s6 cia timg
tran dau kinh dién nhung ban than lai khong tham gia mot doi bong
nao, ciing khong biét boi, khong biét lust van, khong biét choi bong
chuyén, vay thi sy himg th véi thé thao d6 cua ching khong c6 ich loi
nhiéu. Vi thé, cha me nén khuyén khich tré thuong xuyén tham gia
luyén tap thé thao, bat dau tir nhitng moén tré thich. Cling véi viéc kich
thich himg th, nén rén luyén cho tré théi quen tap thé thao.

% GIUP TRE HINH THANH LOI SONG YEU THE THAO

Tur ba dén muoi hai tudi 13 thoi ky quan trong dé tré hinh thanh thoéi
quen tét. DAy 14 thoi ky nhay cam, tré dang day thi ca vé sinh Iy va tAm
1y nén dé tiép nhan sy chi dan cua nguoi 16m, d6 14 thoi ky tot @é hinh
thanh théi quen tap luyén thé thao. Néu bo 16 thoi ky ndy, khi tré 1on
hon, thdi quen méi s& kho hinh thanh do théi quen cii can tré. Vi thé,
cha me nén nam bat thoi co dé rén luyén cho tré 16i séng yéu thé thao.
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Phai d¢ tré cam nhén duoc loi ich cuia viéc rén luyén than the, giap tre
cam thay ty tin khi tham gia hoat dong theé thao, c6 nhu vay tré méi duy
trl nhirng hoat dong ay.

% TAO CHO TRE KHONG GIAN REN LUYEN AN TOAN

Cho tré tap thé thao can phai c6 khong gian, hon nira phai 1a mot
khong gian an toan. Cha me khong nén ca ngay nhét con trong nha.
Sau khi tan hoc, tré thuong muén choi & bén ngoai mot lac. Lic nay,
cha me dung voi dua con vé nha, hiy dé ching duoc thu gian bang cach
tim mot dia diém gan nha dé tré c6 thé thoai mai chay nhay. Tuy nhién,
noi c6 nhiéu xe co thi cha me can chid ¥ @én sy an toan.

% CUNG CAP DUNG CU CAN THIET CHO CON

Khi tap thé thao, tré c6 thé sé cam thay don diéu té nhat, cha me nén
chuan bi cho con mét vai dung cu can thiét nham ting cuvong hung tha
luyén tap; vi du nhu béng, day nhay, van trugt. Ngoai ra, dé tién cho tré
tap luyén, nén cho chiing mic quan 4o va di giay thé thao.

% BO ME CO THE CUNG THAM GIA TRO CHOI VAN DONG

V6i nhimng tré 1a con mot, khong c6 ban cling choi thé thao thi cha
me hay dam nhan vai tro @6, vi du c6 thé cting choi bong, nhay day véi
con. Vi tré tir ndm dén muoi tudi da c6 ¥ thie vé canh tranh, ching rat
coi trong két qua, nén khi choi cting con, bé me ¢6 thé nang cao kha
nang hoat dong va nang luc canh tranh cta chang.
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T K¥NANG 13
0%, BIET KHOAN DUNG

Khoan dung la mét dite tinh tét, ciing la mét biéu hién cua tri
tué. Néu cha me day tré biét khoan dung thi chiing sé biét cach
giao tiép véi bdt cir ai. Biét khoan dung sé cé6 moi quan hé xa héi tot
dep, quan hé xa héi tot dep sé mang lai cuée séng vui vé.

Khoan dung la dire tinh vO cuing quan trong, nho né ma tré phat
trién lanh manh hon. Khoan dung la diéu ma ai cting can c6, cha me
nén day tré tur nhirng diéu nho nhat dé boi dudng cho tré long khoan
dung.

Trén xe bus, Lan dang nghe me ké chuyén thi bong c6 ngudi gidm vao giay
em. Lan trudc nay van c6 tinh sach sé, thay chiéc giay trang ctia minh bi
ban, ma nguoi kia lai khong xin 10i, lién gian dit kéu 1én: “Ai ma khong c6 mat
thé?”. Me voi kéo em lai noi: “Lan, xe bus lic nao cing dong ngudi, giam
vao chan nhau 1a chuyén binh thudng, chi la chang may théi. Néu ai cing
nhu con thi xe buyt sé loan sao?”. Liic nay, nguoi kia mdi nhan ra minh giam
phai chan nguoi khac, voi ndi v6i ¢o bé: “Xin I6i chau nhé, chac cha giam
phai chan chau”. Lan do mat noi: “Khéng sao a, 1a chau khong du khoan
dung”. Me thay thai do cua Lan nhu vay thi mim cudi hai long.
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Muon boi dudng 1ong khoan dung cho tré, phai bat dau tir nhimg
viéc nho trong cudc song, tich lily dan dan, dé tré hiéu dugc khoan dung
la dac tinh va to chat tot, cling la tri tué cua con nguoi.

Trong cudc song hang ngay, c6 rat nhiéu co hoi dé day tré khoan
dung.

M6t 1an, ban cung I6p 1am hong hop but cua Dung khién em rat gian, khong
noi chuyén vdi ban ay nita. Sau do me biét chuyén, me da noi véi em rang:
“Chuyén nhu vay kho tranh dugc, khong phai con cding 1am hong mat tai bip
bé cua Linh d6 sao? Déu 1a vo y ca ma. Ban y 1am hong hop bat cta con,
con stfa lai mot chut 1a van dung dugc”. Sau khi dugc me khuyén bao, Dung
d4 tha thit va bat tay giang hoa véi ngudi ban do.

Tt cAu chuyén ndy, ching ta c6 thé thay, cha me mot miat nén khoan
dung déi xr véi nguoi khéc, 1am tim guong cho con hoc theo, dong thoi
ciing phai cho tré biét con nguoi kho tranh dwgc viée pham 151, nén can
phai khoan dung, tha thit cho nhau, d6 1a mét dire tinh tot dep ma ai
cling nén co.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

R4t it tré hién nay biét khoan dung, phan 16n déu ty coi minh 1a
trung tam, du xay ra chuyén gi cting chi nghi cho minh truéc. Thét ra,
cau “xin 18i”, “kh6ng sao” hoan toan c6 thé don gian héa nhimng viéc
phtec tap. Théi quen sir dung nhimg tir ngir y ciing sé giap tré biét cach
khoan dung.

% DAY TRE BIET THAU HIEU NGUGI KHAC

Thau hiéu sé khoan dung, khoan dung tao nén sy hoa hop. Cha me
hay cho con hiéu moi nguoi ai cling c6 khuyét diém, néu su viéc khong
nghiém trong qua thi hay hiéu va thong cam cho nguoi khéac.

Trong méi quan hé ban bé cua tré, cha me nén day con cach hiéu va
khoan dung hon véi nhitng ban gioéi hon minh, cting nhu véi nhitng ban
kém hon hoic 14 déi thu ciia minh. Gitp tré khong dé ky véi nhiing ban
gioi hon, khong ché gidu nhimg ban kém hon, khong 6 ¥ 1am kho dé
ddi tha canh tranh. Chi khi tré biét cach thau hiéu nguoi khac thi méi
that sy biét cach hoc hoi ban gisi hon, gitp d& ban kém hon, va biét
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canh tranh mot cAch ding dan. Ciing chi thong qua giao tiép, tré mai
cam nhéan duoc y nghia cia khoan dung, cam nhin dwoc niém vui khi
mo rong trai tim minh.

% TAO KHONG KHI GIA BDINH THOAI MAI

Gia dinh 14 noi tré hoc tap dau tién, néu tré séng trong méi truong
gia dinh hai hoa, binh dang, thi khi lén 1én dé hinh thanh tinh caich
khoan dung. Cha me 14 nguoi thay dau tién cua tré, moi 16i néi, hanh
dong cua cha me déu sé anh huong @én tré. Boi vy, néu cha me khoan
dung, rong luong thi tré s& hoc theo ma xtr Iy nhitng van dé xay ra véi
ngudi khac, tro nén than thién, c6 méi quan hé tét voi moi nguoi.

% GIUP TRE TU BO SUY NGHi MiNH LA TRUNG TAM

Cha me phai cho tré hiéu minh cfing 14 mot thanh vién binh dang
cua gia dinh, khong cé dic quyén gi ca, khong thé mudn 1am gi thi lam.
Ngoai ra, phai day tré biét ton trong nguoi khac, nhan ra vu diém,
khong boi mée khuyét diém cua ban bé; khuyén khich tré phat hién vu
diém cua moi nguoi, dam déi mit véi khuyét diém cua ban than; coi
ngudi hon minh 1 tim guong dé hoc tap, khong ché cuoi, ché giéu ban
kém hon minh.
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N KYNANG 14:
W8, HOPTAC VOINGUOI KHAC
A aM ! 14

Ngay nay, khoa hoc ky thugt va céng nghé théng tin phat trién
da khién moi nguot lién lac, giao tiép véi nhau dé dang hon. C6 thé
néi, thanh céng ciia méi nguoi déu phu thuge vao mire dé nguwot dé
quan hé véi nhimg nguoti xung quanh ra sao. Nhiéu khi, kha nédng
hop téc véi nguoi khac sé quyét dinh moi trwong phat trién cia con
ban, nhung hién nay, do tré duwoc chiéu chuéng tir nhé nén dé sinh
tinh wong buéng, nong nay, khoé hop tac voi nguoi khac.

Tré em ngdy nay rat buéng binh, c¢6 doc, kha ning hop tac kém, day
14 diéu ai cling dé dang nhan ra, ma kha ning hop tac 1a mot trong
nhitng yéu t6 quan trong trong quan hé giao tiép gitta nguoi véi nguoi.
Hop tac véi nguoi khac tré thanh mon hoc quan trong ma tré phai hoc
trong qua trinh x4 hoi hoa. O mét chirng mue nao d6, kha niang hop tac
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s& quyét dinh cudc sdng cua tré sau ndy. Mot nguoi khong biét hop tac
chan thanh vaéi nguoi khac thi khéng thé thanh céng duoc.

MGt hém, ca nhong, tdm va thién nga mudn kéo mot chiéc xe tUf trén duong
xubng. Ca ba déu c6 gang hét surc, nhung du chiing co kéo thé nao thi chiéc
xe van khong hé nhic nhich.

Khong phai vi chiéc xe qua ndng ma Ia vi thién nga c6 gang kéo xe Ién troi,
tom day vé phia sau con ca nhong thi kéo xudng ho.

Cau chuyén ngu ngdn nay cho thay, mot su vat, mot su viéc la su tong
hoa cua rat nhiéu yeu t6 lién quan cfing nhu han ché lan nhau. Khi cac
yéu t6 nay duoc phéi hop nhip nhang, cing huéng vé mot muc tiéu, sé
hinh thanh stc¢ manh tong hop, 16n hon rat nhiéu stc manh riéng biét
cua tung yeu to.

M6t thay gido cho hoc sinh choi mot tro choi. Thay goi mot em 1én buc
giang, gio tay ra n6i uu diém va tac dung cua mdi ngon tay. Hoc sinh do noi:
“Ngon cai c6 thé dung dé khen nggi ngudi khac hodc an dinh ghim. Ngon tro
c0 thé chi hudng, gai ngira. Ngon giita dai nhat co thé...”. Hoc sinh do suy
nghi rat nhanh, ké ra khong it tac dung, cac ban khac con thi nhau bo sung y
kién.

Ldc nay, thay gido madi dua ra dao cu da chuan bi sdn — mot cdi coc dung
mot qua cau thay tinh. Thay noi: “Gid cac em hay dung ngon tay dugc cho 1a
quan trong nhat dé 1y qua cau ra khoi coc. Nhd 1a chi dugce dung moét ngon
tay”.

Thay vira ditt |0i thi ca 1Gp 1ap tifc x6n xao, hdo hite thit luén. Nhung di co
gang thé nao thi van khong thé lay qua cau ra, ai ciing vo dau bt tai.

Khi 4y, thay mai tuyén bo6: “Dudgc roi, cac em co thé cho thém ngon tay khac,
két hop vai ngon tay vira roi”. Vay 1a, van dé cubi cung cing da dugc giai
quyét.

O day, dung y cua thay glao 12 muén c4c hoc sinh ciia minh hiéu, du
mot nguoi co tai ning thé ndo thi cling c6 han che, cod nhung viéc ma
mot minh anh ta khong thé hoan thanh dugc, vi thé viéc hop tac 14 tit
yeu.
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Hon the nira, hoc sinh s& nhén thirc dwoc rang, bat cr ngon tay nao
muon thue hién chirc nang cam do vat cling bat buoc phai két hop véi
ngdn tay khac.

Tuwong ty nhu vay, bat ci ngudi ndo muén thé hién tai ning cua
minh, cling phai thira nhan gia tri cia nhirng nguoi tham du khéac.
Giéng nhu mot tudng quan, mudn thé hién tai ning quan sy thi nhat
dinh phai c6 nhirng binh si hop tac chat ché. Hop tac, thira nhan nguoi
khAc ciing chinh 1a khang dinh gi4 tri ban than. Hop tic khong don
thuan 12 mot quan hé giao tiép thong thuong, ma 1a mébi quan hé tro
gitp 1an nhau, sao cho hai bén cling c6 loi, vi mot muc tiéu chung.
Trong mdi quan hé d6, tién dé cho sy thanh céng cua ban than, chinh 1a
thanh cong cua nguoi khac. Cé diéu, hanh dong vi loi ich cia nguoi khiac
khong phai ban tinh vén c6 cia con ngudi ma can boi dudng dé hinh
thanh.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Rt nhiéu bac cha me phan 4nh con minh khéng giéi giao tiép, cang
khong biét hop tac véi nguoi khic. Nhitng diéu nay déu anh huong dén
cudc séng thuong ngdy cua tré, khién cha me rat lo ling. Vay lam thé
nao dé gitip tré biét hop tac véi ngudi khac?

% CHO TRE THAY SUC MANH HOP TAC

Hay dé tré cam nhan duoc cam giac thét bai khi “don thuong doc
ma”, hiéu duoc nguyén tic hop tac sé tao nén stcc manh v6 ctng, dong
thoi cho tré biét rang, trong cudc séng cd nhiéu viée bat budc phai ¢ tir
hai ngudi tré 1én phéi hop vi nhau méi hoan thanh duoc. Vi du nhu
mot manh ghép khong 1am duogc gi, nhung tit ca cAc manh ghép sé tao
nén mot buc tranh dep. Gitp tré phan tich nguyén nhan thét bai, s&
gitp ching hiéu duoc tinh tat yéu cia hop tac.

% CHO TRE TRAI QUA CAM GIAC KHI HOP TAC THANH CONG

Cam giac thanh cong trong hop tac sé ting cuong ¥ thire phéi hop ¢
tré, khich 1¢ tré hinh thanh va duy tri thoi quen d6. N6 s& khién tré co
sy chi dong, vi da dy doan dugc két qua tét dep khi hop tac voi nguoi
khéc, khong can cha me phai gidm sat. Can phai nhan manh rang, hop
tac khong phai lac nao cting thanh cong. C6 nhirng viéc du da hop tac
van that bai; nhung trong qu4 trinh hop tac, moi nguoi s& rat vui vé, cd
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gang hét sire, nhin ¢ goc do6 khach quan thi tat ca moi nguoi déu gat hai
duoc két qua nao do, nhu vay da l1a hop tac thanh cong.

% DAY TRE KY NANG HOP TAC

Cha me nén day tré mot vai ky ning hop tac, cho tré hiéu khi hop
tac, khong duoc dat cai “t6i” cua minh 1én dau, can phai phuc ting cac
nguyén tic chung cua tap thé; c6 nghia 13, cA nhan phai kiém ché mong
mudn thé hién ban than, dé phat huy téi da stc manh tong hop. Hop tac
can tinh thuong, tinh than hy sinh va ky ning giao tiép. Néu thiéu
nhimg yéu té d6 thi hop tac sé khong vui vé, ciing khong duy tri dugc
1au. Néu mdi nguoi trong nhém chi suy nghi dén loi ich cuc bo, khong
muén thye hién nghia vu caa minh thi chic chian khéng thé dat duoc
muc tiéu.

% DAY TRE BIET CACH VUI VE TIEP NHAN NGUGI KHAC

Vui vé tiép nhan 1a biét tiép thu y kién, thira nhan nguoi khac mot
cach vui vé. Thue chét, hop tac 1a mbi quan hé vilng chic lau dai gita
hai bén, ciing 14 sy kiém ché 13n nhau trong thoi gian ngan, chi khi cong
nhan vu diém cua nguoi khéc, thi méi quan hé hop tac méi c6 co so va
dong luc.

% DAY TRE BIET CACH XU LY MOI QUAN HE TRONG CANH
TRANH VA GIAO TIEP

Gitra nguoi voi nguoi vira ¢ hop tac vira ¢6 canh tranh. Canh tranh
14 dé c6 sy hop téc tot hon; trén co s¢ hop tac, canh tranh moi khong
mét phuong huéng. Cha me nén day tré khoan dung, chu dong hop tac
v6i nguoi khac, nghiém khic v6i ban than, khong bai xich gay kho khin
cho nguoi khac. Pé sy hop tac duoc tét dep hon, chiu thiét thoi 1a
chuyén thuong thiy, cha me nén cho tré hiéu, v6i nhitng van dé khong
mang tinh nguyén tic thi hiy ¢ ging tim diém chung, gac lai nhiing bat
dong, wu tién loi ich tap the.

ook

KY NANG 15:
TU BAO VE MINH
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Vi tré con nhé nén con thiéu canh gidac truée sy du do, liva gat;
khi gap nguy hiém, phdan vmg thuong xuyén chi la hét lén. Tuy cha
me thuong xuyén dan con khéng duwoc noi chuyén véi nguoi la,
khoéng di dwong vang vé, toi tdm, nhung phan lén tré van khéng
biét ti vé. Vi thé, viéc boi dirong cho tré cé 1 thire ty bao vé minh la
rat quan trong.

Lau nay, ching ta thuong chi trong gido duc nang cao dao duc, két
qua hoc tap tét cling nhu sire khoe cho tré. Nhung chting ta vin chua c6
moén hoc goi 1a “tu vé€”, trong khi, do lai 1a k§ nang quan trong ma ai
cling can phai cd.

Nhiéu cha me qua lac quan khi tin rang moi diéu nguy hiém, dang so
déu chi 12 tin thoi sy, 12 chuyén rat hiém hoi. Nhung cha me nén biét
rang, doi khi chi mot, hai gidy cling du dé quyét dinh tinh mang cua con
ban. Vi thé, ting cuong ¥ thic va kha ning tu vé cho con 1a diéu khong
thé thiéu duogc trong gido duc gia dinh.

Trudc cong lang no 1a mot con song, tré con rét thich choi dua ¢ day. Gia
dinh ho Tran & lang dy chi c6 mot dtta con trai. Khi con dugc ndm sau tudi,
mot 1an, cha me phat hién thay con cung bon tré I6n hon ra song chai. Ho lo
lang vo cung, chi cd mot dira con duy nhat, nhd n6 lam sao thi séng thé
nao? Thé 1a ho danh con rat dau dé con sg, dong thoi cAm nd khong dugc ra
song nra.

Con trai ditng tif xa nhin cac ban vui vé choi dua dudi séng, em clng mudn
di chai, nhung anh mat nghiém khac cua bd me da dap tat khao khat do.

Nam em mudi tudi, ca lang gdp Id, nudc séng dang cao, nhiing dita tré khac
do biét boi ma thoat dugc, chi cd em sau khi udng vai ngum nudc da bi cudn
troi mat tich. ..

Cha me yéu con thi nén day con kha nang tu bao vé minh. Trong vi
dy trén, vi cha me khong day con biét boi, nén khi gip nguy hiém, con
trai ho da khong biét chdng d&. Néu cau bé nay dugc hoc boi, c6 18 em
da khong mat mang.

Cudc séng von rat tuoi dep, tré em ciing rat trong sang, nhung nguy
hiém khong phai ldc nio ciing duoc bao trude. Cha me ciing khong thé
ltc nao cling ¢ bén canh con, cang khong thé vi sg nguy hiém ma khong
cho con lam gi. Khi tré truong thanh, bat budce phai c6 ning luc ty bao
vé ban than. Vi vy, cha me can béi dudng ky ning nay cho con sém va
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ngay trong nhirng cong viéc thuong nhat.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Rat nhiéu cha me cho réng, tré con nho, “biét #n ngu, biét hoc hanh”
14 du, con veé ky ning song c6 hay khong ciing khong quan trong. Trong
khi chang tré nao truong thanh dugc trong mét ngay, cung chang tré
nao hoc duoc hét ky ning song trong mot ngdy, cach gido duc ay cua cha
me chi c6 thé tao ra nhimg dra tré “ga cong nghiép” - diém sé cao
nhung k§ ning séng thi kém.

Tbi tin rang cha me nao cling mong con duoc truéng thanh binh an
vO sy, vay lam thé nao dé cung cap cho tré moi truong song an toan
nhét, dong thoi gitp ching nhan thire duge nguy hiém, biét cach tu bao
vé ban than?

% DAY TRE KIEN THUC CG BAN VE AN TOAN

Cha me hoan toan c6 thé day cho tré mot vai kién thire vé sy an toan;
vi du nhu ch v khi sir dung d6 dién trong nha, cach diung bép gas, dau
hiéu nhan biét va cach sir dung chat hda hoc, duoc pham, tham gia giao
thong dang luat, di hoc nén di cung ban, khong duoc tuy tién noi
chuyén hoic an do cua nguoi la, ch ¥ bao vé than thé, khong dugce dé
vat cimg, sac nhon 1am thuong bo phan nao trén co thé. Tré em vén hiéu
ky, hiéu dong, khong thé cudng ché khong cho tré hoat dong, vay thi
nhét dinh phai day tré biét kién thtc co ban vé su an toan, néu khong
hau qua sé khén luong.

% HUGNG DAN TRE CACH PHAN UNG TRONG TRUONG HOP
BAT NGO

Tré can phai biét cAch phan ung khi gip tinh hudng bat ngo; vi du,
khi ro ri khi gas phai lap tic khoa van lai, mé hét cta s, ding quat tay
quat dé tan bot khi ra ngoai, khong dugc bat, tit cong tic dién dé tranh
gAy no; gap cudp giat goi cho canh sat 113, chay no goi ciru hoa 114, cap
ctru goi 115; cho tré hoc thudc dia chi va s dién thoai nha, khéng may bi
ai d6 cudng ép bét di thi biét cach tim co hoi chay thoat dé bao cong an.
Ngoai ra, hay day tré biét mot vai kién thirc y hoc thong thuong; vi du
nhu cach cam mau.
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% BIET CACH BOI PHO VOI NGUGI LA

Cha me nén cho tré biét, néu ¢ mot minh ma c6 ngudi la bat chuyén
thi phai giit binh tinh va canh giac can thiét. Phan tich tir nhiéu vu tré
em bj bat cdc, cé thé thiy t6i pham thuong ra tay voi nhitng tré nhat
nhat, nhe da. Pong thoi, nén c6 y thic tach biét gitta téon trong nguoi
khéc va tang cuong bao vé ban than. Tré thuong dugc day phai nghe loi,
ton kinh nguoi 16n. Vi thé, nhitng keé t6i pham thuong lay ¢ nhu “quan
tam”, “dén don ho”, “chi 1a khach” @é lira gat nhimg dtra tré ngoan. Véi
tinh hinh d6, ciing véi viée gido duc tu tuéng, dao dtre va 1& nghi cho tre,
cha me nén nang cao y thac an toan, tuy bao vé minh cuaa tré. Khi cha me
budc phai dé tré  nha mot minh, can dian do can than, c6 nguoi la goi
cira khong duge mo, tét nhat 1 dimg sau ctra néi rang bé me dang nghi
ngoi, hom khac hay dén, tuyét déi khong duoc néi béd me khong o nha.

% DUY TRI LIEN LAC VGI HANG XOM

C6 dugc mbi lién hé mat thiét véi hang xém, sé rat c6 ich cho viée
bao dam an toan cho tré. Khi xay ra chuyén gi bat ngo, nhu éng nude bi
1o 1i, bde chay, bi trom dot nhap, ro ri gas thi tré c6 thé cau coru hang
x6m. Piéu nay dic biét quan trong véi tré em & thanh phd.

% BOI DUONG KHA NANG TU KIEM CHE CHO TRE

C6 nhiing dua tré @ dugc trang bi nhiing kién thirc vé an toan,
nhung ban tinh von hiéu déng, nghich ngom, tham &n, khé khéng ché
ban than nén c6 lic quén ca sy an toan, dan dén ty minh hai minh, c6
lac van kiém ché duoc ma &n hodc nhan d6 cua nguoi la va bi lira. Vi vay,
cha me can phai day tré k§ niing kiém ché nhimg ham muén cua ban
than.
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Trong mdt ban, nhimg dira tré cé biéu hién nhuw: cai nguot lén, néi
doi, luot nhac, ham chot, chdm chap, chdn hoc sé khéng duwoc coi la
ngoan. Nhitng dira tré nay danh khoéng dwoc, mang ciing khéng xong,
khién ban phdi dau dau, tham chi cé liic muén chéi bé chiing. Thét ra,
day nhitng dita tré do khong phai qua khoé, quan trong la phai tim
ding nguyén nhan va phuwong phdap.

BINH TINH
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~% -~ pOIPHO VOI TRE

“Khéng can me quan tam!”, nhimg cau néi khién
nguoi khdc tén thuwong nhu thé nay, khi dicoc thot ra boi
mdét dira tré von rat ngoan ngodn, thi phan img cia bé
me chdc chan la tir kinh ngac chuyén sang phan né, réi thanh mo
hé khong biét phai lam sao. Nhung cha me dirng qua lo lang, day
chi la giai doan bdt budc phdi trdi qua trong qua trinh truéng
thanh cua tré. Chi can cha me xi: I mét cach khéo léo, sé cing tré
vuot qua duwoc giai dogn day thach thire nay.

Trong cudc sdng, tré cai lai nguoi 16n 14 viée rat thuong thay, nhung
néu viéc nay xay ra thuong xuyén va trong thoi gian kha dai thi cha me
phai chi . Treé cai lai nguoi 1on 14 théi quen xau, c6 khi chting coi d6 1a
cach xa gian. Hanh dong nay co6 tinh thach thire, n6 thuong kich thich
mau thuan gitta cha me va con, gy nén bat hoa trong gia dinh, thim
chi con khién tré bo nha ra di.

Chi Thu ¢6 mot ¢ con gai mudi tudi, co bé trude day rat ngoan ngoan. Mot
hom, troi dang mua, chi Thu dan con nén mang 6 di, con gai lién ludm me:
“Ui gioi, con biét rdil”, roi quay ngudi di dé mac me ding do siing so.

C6 thé nhiéu cha me d3 gip phai truong hop tuong tu. Nhimg ldc
nhu vay, cha me nén goi con lai ngay lap tirc, cho con biét ndi nhu vay,
thai do nhu vay 1a khong 18 phép va lam ton thuong nguoi khac, dong
thoi dan con khong dugce phép lap lai hanh vi do.

Chuyén gia tAm 1y cho biét, tir muoi hai dén muoi sau tudi 1a giai
doan “cai sita tAm 1y”, ciing véi pham vi giao tiép cua tré rong hon, kién
thuc cling rong hon, thé giéi noi tAm cua tré ciing thém phong pht, rat
d& nay sinh tAm ly chéng d6i cha me. Chiing cho rang minh da 16m, c6
cach suy nghi, cach nhin vé xa hoi, vé cudc sdng khac véi cha me, khong
muén cha me viée gi ciing quan 1y minh, thé 1a bén cai lai. Theo théng
ké, c6 dén 70% sé tré timg cii lai cha me, boi vay, diéu nay 1a rat binh
thuong.

C6 3 nguyén nhan chi yéu khién tré cii lai cha me:

1. Cha me va con cai thiéu su giao tiép. C6 nhimng bac cha me chi biét
gi4o dyc theo cach cia minh, hoan toan khong cho tré dua ra ¥ kién.
Thé nhung, khi tré 16n dan, ching bat dau thé hién tinh doc lap, chiing
nhan thay cha me can thiép qua nhiéu vao chuyén caa minh, tir 6 s&
phan tng lai v4i cha me.
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2. Cha m¢ qua nudng chiéu con khién chiing khéng bi rang budc,
khong biét 18 phép, 1am theo ¥ minh. Néu cha me khong k1p thoi uén
nan, khi tré da hinh thanh théi quen, ¢6 mudn sira ciing v6 ciing kho
khan.

3. Cha me phai 1a tim guong t6t cho con. Binh thuong ¢ nha, cha me
khong cha y hanh vi cia ban than, khong ton trong 6ng ba, thuong cai
nhau v6i moi nguoi vi nhitng chuyén nhé nhat, nhu vay sé anh huong
khong tot dén tre.

Cha me can day tré biét 1 phép, nghi gi 1a phai n6i r6 rang, khong
duoc lam bira ma thanh théi quen xau.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Khi con cai lai, cha me khong nén phan tng ngay lap tire, nén “lui
mot bude deé tién hai buéc”, gido duc theo duong vong, binh tinh “thu
phuc” nhirng tré hay cai lai. Dudi day 1a mot s6 goi ¥ danh cho cha me.

% BINH TINH PHAN TICH NGUYEN NHAN TRE CAI LAl

Khi nhan ra tré c6 théi quen cii lai, cha me nén phan tich dé tim ra
nguyén nhan. Trudc tién, hdy xem xét ban thAn minh, réi tro chuyén dé
biét tré dang nghi gi, thich gi, “lam ban” véi tré, tro chuyén nhiéu véi tré
dé giam bot xung dot.

% KHONG TUY TIEN TRACH MANG TRE

Hau hét cha me déu méc phai mét sai lam 1a quo trach tré ma khong
chi ¥ dén cach thuc, hoan canh. C6 nhiing 16i trich méng rat gay gat
nhung khong hoan toan dang, lam long tu trong cua tre bi ton thuong,
dan dan s& khién tré thay buc boi, phan uat, tham chi oan han. Vi thé,
trude khi phé binh phai tim hiéu Iy do chu khéng duoc trach ming tiy
tién. Khi trach méng tré, phai chi ¥ ngit khi, hoan canh va cach thuec,
nén ding giong diéu nhe nhang dé tré tiép nhan mot cach vui vé. Khi tré
gap khoé khan, nén gitp tré phan tich nguyén nhan tir gbc do cua ching,
chi ra cach giai quyét hiéu qua. Nhu vy, tré sé khong con 1y do gi dé cai
lai ban.

% TON TRONG TRE
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Véi nhirng tré c6 1ong ty ton cao, trude tién hay dé ching néi ra suy
nghi ciia minh, r6i chi dan timg bude cho tré, khong nén lay cai oai coa
cha me ra doa. Chi nhitng nguoi c6 1ong tu trong méi c6 chi tién thu, sau
ndy moéi dé thanh céng. Nhing dua tré c6 long tu trong cao thuong rat
c6 chu kién, chi can duoc cha me chi din dtng din, ching s& sém thanh
tai.

% NEU TRE CO LY, HAY BE CHUNG GIAI THICH

Khi tré cai lai, cha me khong nén mang chui hay danh chiing, hay dé
cao sy dan chu trong gia dinh, khuyén khich tré giai thich. LAm nhu vay
s& khién tré thay rang, chi khi moi chuyén “c6 1§” thi méi duge chap
nhan. C6 thé, ltic ndo do, tré cai lap liém, khi 4y ban nén dan dat tré dan
dan, giang giai 1& phai cho ching. P6 12 mot cach rén cho tré biét cach
thoat khoi kho khan.

% GIAM BGT SU NUONG CHIEU

Hay c6 ging han ché hét sirc sw nuong chiéu, chi khi cha me 1am
duoc thi tré mai bét cai. Tét nhat 12 ca gia dinh théng nhat 1ap truong,
néu tré khong nghe 10i, gdy chuyén vo g, thi moi ngudi khéng quan
tam, “co lap” dé tré tham thia hau qua cua viéc cai lai. Khi tré biét nghe
16 hon, hay diing nhimng 161 18 khuyén khich dé thtic day sy thay dbi cua
chung.

%% THAU HIEU SUY NGHI CUA TRE

Hiy lang nghe nhimg suy nghi cia tré, tuy tré con nho nhung ching
cling c6 suy nghi cua riéng minh. Néu tré ci lai, cha me dung nai gian,
hay binh tinh néi chuyén véi bang ngit khi diu dang, ling nghe 1y do caa
tré, néu ching c6 ly thi nén nhuong bo ¢ chung muyc thich hop.

% CHO TRE THOI GIAN

Déi lac, khi tré dang choi hoic xem ti vi, néu nguoi 16n ra 1énh bt
ching ding lai ngay dé di nga hoic 1am viéc khac, nhét thoi tré khong
lam ngay duoc thi s¢€ cai lai. Trong nhirng truong hop nay, hay cho tré
thoi gian dé tré thay doi hoat dong.
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% THAY BOI PHUGNG PHAP GIAO DUC

Khi 16n 1én, tré cling dan boc 1 tinh tu 1ap, néu bé me van quan Iy
moi chuyén cua tré, chiing sé cam thay bé me qua phién phirc va khong
mudn nghe theo. Cha me hay bat dau tir viée thay ddi cach day cua
minh, dan dan tim hiéu sy phéat trién tam 1§ cia chiing, ton trong ¥ kién
cia chting. Nhirng viéc cua tré hay ban bac voi chiing, sau @6 mai quyét
dinh, nhu vay tré s& vui vé tiép nhan.

ok ke ok

' TIM HIEU NGUYEN NHAN TRE NOI DOI
(%), PETREBAY TO NOI LONG

Nbéi déi la lira gat nguwot khdce bang loi néi. N6t déi khéng phai la
viée vui vé, du la nguot néi hay nguot nghe déu thay khéng thodi
mdi. N6i mét cach don gian, néu dirge lira chon, cé thé tré sé khéng
néi doi. Chung néi déi chi vi khong muén minh gap rdc réi, so bi
trach mang, hode mat quyén loi gi dé.

No6i déi 1a hanh dong thuong thay ¢ tré, ciing 12 két qua cua su gido
duc chua ding cua gia dinh. Vi tré con nho, nén ching khong thé phan
biét duogc thuc té véi tuong tuong, Iy tusng véi ao tuong. Doi khi, ching
boc 16 chi huéng, mong mudn cia minh, nhung nguoi 16n lai nghi ching
noéi linh tinh. Tré duéi bén tudi thuong nhin cha me vui hay budn dé
danh gia hanh dong dang sai cia minh. Vi dy, khi danh v& bat, tré nghi
me nhét dinh sé rat gian; lac 4y tré sé noéi: “Con méo danh v bat”. Tré o
do tudi nay khong nhan thie duoc tinh chat hanh vi néi déi cia minh.

Thé nhung tir siu dén bay tudi, néu cha me khong dé ¥ téi viéc tré s
cha me noi gian ma khong dAm thira nhan 16i 1am, ciing khong ding ly
1& cho chiing hiéu tinh chét va giéi han cua hanh vi, cing khong sira
chira udn nan thi tré dan sé hinh thanh théi quen néi déi, néi déi dé
trén tranh trach nhiém.

Ninh 14y tién trong tdi b6 di mua do an vit. B6 phat hién thiéu tién thi hoi
Ninh, dong thoi hita rdng: “Néu con noi that thi b6 sé khong danh con”. Ninh
tin 10§ b6, thé 12 em thu nhan hanh vi cua minh v6i bd. B6 nghe thé thi noi
gian, quén ngay 10i hira, danh Ninh mot tran.

Tur vi du trén c6 thé thay, déi khi tré néi dbi 1a vi sg minh mac 15i, s&
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bi cha me ming. Cha me hta sé khong phat néu tré néi that, nhung khi
tré néi that thi cha me lai khong giir 101, diéu nay sé khién théi quen noéi
déi cua tré thém nghiém trong. Néu cha me khong lam guong thi tré rat
kho tré thanh dwa tré thanh thue, cha me hay néi déi thi khong thé day
tré thanh that. Va trén thyc té, c6 nhiéu cha me da vo tinh néi va day
con noi doi.

Hanh dong, suy nghi cua tré chiu anh huong rat Ion tir cha me, vi
chting luén ngudng mé nén sé hoc, tiép nhan tu twong, suy nghi, thai do
hanh xtr cia cha me. Vé 1au dai, diéu ndy sé gitip hinh thanh nén nhan
céch, c4 tinh va dao dte cho tré. Vi thé, mudn sira théi quen noéi doi cua
tré, cha me nhat dinh phai lam guong trudée.

Thoéng thuong, cd6 mot so6 nguyén nhan khién tré néi dbi sau day.

1. Cha me “ép” tré n6i ddi. LAm viée tét sé dugce khen, vi thé tré 1am
bat ctr viée tét gi cling khong gidu bé me. Nhung khi pham 15i thi s& néi
déi @é che gidu. C6 nhimg nguoi thuong xuyén danh mang khi tré pham
161, gido duc nhu vay s& phan tac dung.

2. Cha me “day” tré noéi. Tré c6 kha ning bat chude rat tét, nhat cir
nhat dong cua cha me tré déu chirng kién va s€ ghi nhg, nhirng hanh
dong nay sé ¢6 anh huong nhat dinh téi hanh vi cia chiing.

3. N6i ddi dé dat muyc dich ndo d6. Truong hop nay thuong xuat hién
& tré tir nim dén sau tudi.

Cha me phai cho tré biét rang, di 6 nha hay ¢ ngoai xa hoi, néi déi sé
khién chiing ngdy cang lin su vao nhiéu ric réi hon. Ching ta nén biét
rang, nhiéu ldc tré khong cb ¥ noéi déi, dac biét 1a v6i nhirng tré con bé.
Vi tri luc va kha ning phan biét cua tré chua phéat trién hoan thién,
khong thé phan biét hién thyc va tuong tuong. Tré & giai doan nay
thuong c6 rat nhiéu 4o tuong, dong thoi tri nhd kém, hay nham lan
nhiéu chuyén véi nhau, ciing thuong nghi nhitng diéu minh tuéng
tuong 13 su that. Néu cha me khong hiéu dugc dic diém nay, rat c6 thé
s& hiéu lam rang con con nho thé ma da biét néi déi, ruéc thém lo ling
vo ich.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Cha me nén thé hién r6 quan diém néu néi déi s& bi phat ning hon
nhiéu lan, nhu véy, truée khi 1am bat cu viée gi tré sé phai suy nghi ky.
Vi phan 16n tré déu y thuc duoc rang, cha me thuong rat dé dang phat
hién ra minh dang néi doi.
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Duéi day 1a mot vai bién phap ngin tré néi doi.

% TIM HIEU KY NGUYEN NHAN TRE NOI DOI, CO BIEN PHAP
TRUNG PHAT DICH DANG

Néu vi s¢ cha me néi gian ma tré noéi doéi, ban can giai thich cho tré
hiéu rang, diéu khién ban ndi gian khong phai 1a 16i néi déi, ma vi ban
cam thay that vong va cam thay bi tén thuong, vi ban ludn tin réng gitta
cha me va con cai nén c6 sy tin tuéng 1an nhau, ban ludn luén c6 thé
bao dung véi mot sb 161 1am cua tré. Cha me nén yéu cau tré thang thin
thira nhan diéu tré da 1am sai, dong thoi ban cfing can noi rang, tré nen
chap nhan hinh phat tuong tmg, nhu vay ban sé khong qua that vong, vi
ban khong thich viée tré tiép tuc noi ddi @é roi sai 1am chdng chat 1én sai
lam.

% CHA ME LAM GUONG CHO CON

Trudc mat con, cha me phai thanh thue, phai cht y khong duoce goi v
cho tré néi déi. Nhiéu cha me thuong ding céch thire kich thich tré néi
déi chi vi mudn tim hiéu viéc ching 1am. B6 cua Ninh trong truong hop
trén la mot vi du.

% TIM HIEU TAI SAO TRE KHONG THUA NHAN MINH NOI DO

Néu c6 day du ching ca ma tré van kién quyét khong nhan 151, ban
nén binh tinh hoi tré tai sao lai lam vay. N6i cach khac, khong phai ban
bat chiing thira nhan néi dbi, ma 13 thao luan vé van dé su viéc da ro
rang, tai sao tré van pha nhan. Liic ndy, cha me nén c6 gang kiém ché
con gian, néu khong sé cang khién ching khé dbi dién véi su that. Co
thé hoi thu tré: “Néu sy viée da ro rang, con nghi minh sé thé nao?”.

% THUONG PHAT THICH DANG

Néu tré n6i that, nhat dinh phai khen ngoi chiing, nhung ciing dung
quén phat ching. Ban c6 thé néi: “Me rat vui vi con da cho me biét, me
tin con 14 nguoi that tha. Néu con khong noéi that, me s& phat con hai
ngay khong dugc xem ti vi, nhung con da néi su that thi me giam con
mot ngay”.
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% DANH GIA DUNG BAN THAN

Cha me nén thanh that danh gia vé ban thaAn minh. C6 phai déi ltic
ban khong thé chap nhan tin xau? C6 phai ban c6 phan tng rat manh
khién nguoi khéc phai so? Néu dang thi chinh ban da tao nén tang cho
tré no6i doi. N6i doi khong phai bi kich, nhung né cho thay tré c6 diéu
muén giau. Tré khong so dicu chting da lam, ma chi 1 s¢ cha me! Du
trong truong hop nao, néu tré biét ban sé xu ly pht hop nhing hanh vi
khong tét; dong thoi, cling suy nghi cho mong muon cua ching, thi tinh
hinh s& duoc cai thién rat nhiéu.

LAY POC TRI POC,
CHO TRE CO HOI LAO PONG

Nhiéu bdc phu huynh than van: tré con bay gio thdt luoi, chang
chiu lam bdt cir viéc gi trong nha, viéc ciia minh ciing dé cha me
lam, bdo lam gi ciing cham chap, lé mé, that hét cach! Nhung cha
me da thdt su cho tré co héi lao déong chua?

Cuoc song khong thé tach roi lao dong, nhung mot s6 bac phy huynh
lai quén khong cho tré co héi duge lao dong. Nhirng dira tré nay dugc
séng trong su chiéu chudng, dugc gia dinh va xa hoi chim séc giong
nhu hoa trong 16ng kinh. Vi yéu con nén viéc gi cha me ciing gitp con,
ngay ca nhimg viéc chting ¢ thé ty 1am duge. Cha me, 6ng ba, ai ai
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ciing phuc vu tré hét muye, khién ching quen canh com bung, nuéc rot
va cam thay minh that su 1a “6ng tuéng con”. Sy nudng chiéu nay khién
tré thiéu kha ning lao dong, thiéu tu 1ap, dong thoi cling anh huong dén
sy phat trién cua tri ndo. C6 nhiing tré khong chi khong thich ma con
khong tén trong su lao dong, coi thuong ngudi lao déng, cd quan diém
sai lam vé lao dong. Cha me thong thai hay 1a nhirng nguoi biét “lay doc
tri doc”,tao cho con co héi lao dong.

Cau chuyén sau vé mot van dong vién Wushu nai tiéng da cho thay ich 10i
cua viéc rén luyén lao dong khéng ngung.

Van dong vién dau kiém Lac Hiéu Quyén cua Trung Quoc tudi doi chi 17 da
doat dugc huy chuong vang ca nhan trong cudc thi Dau kiém thanh thiéu
nién thé gidi. May ngay sau, em lai cung dong doi gianh huy chuong vang
dong doi. Trén chang dudng dén vai vinh quang, Hiéu Quyén da phai chiu
nhitng vat v ma ban bé cung Itfa kho tudng tugng noi.

That ra, trudc day em ciing la mot tiéu thu dugc nudng chiéu, dugc moi
ngudi yéu thuong hét muc nén kho sé mot chat 1a chiu khong ndi, tham chi
khong mu6n tham gia tap luyén thé thao. Me em nhén thdy, néu cif nhu vy
chac chan sé hai con, vay 1a co quyét dinh thay doi.

Pau tién, co bao con tu 14y bat dia khi an com, sau do 12 tu chuan bi dung
cu tap luyén. Mot 1an, c6 bé mudn mai mét vai ngudi ban dén nha chai, me
ctia Quyén cam thay day 1a mot co hgi t6t dé gido duc con nén co dong y
ngay. Sau bifa com trua, em giuc me quét nha, nhung me ndi: “Khdng can
quét dau”. Co bé khong vui, noi: “Nha ban thé nay, cac ban dén sé cudi con”.
Me gia vd buc minh; “Me dang ban, tu con quét di!”. Thé 12 em danh tu quét.

Sau vai 1an tuang tu nhu vy, me phat hién ra em da cham chi han, hang
ngay khong chi ty don phong minh ma con chi dong gitip bd me.

Trong vi du trén, nguodi me - gia bo ludi biéng, da gitp co bé timg
bude khie phuyc tinh luoi nhic. Nhu vay, muén tré lao dong, hay dé tré
1am tir nhiing viéc tir don gian dén phiec tap, néu tré c6 tinh luoi biéng
thi cha me hay “ludi” cing ching, dé chiing phai tu than van dong.

Tré nho bam sinh khong c6 tinh “luoi”, tinh cach 4y dugc hinh thanh
trong cudc séng. Ching ta nén cho tré du ty tin, dé ching ty giac 1am
viéc. Doi lac, cha me hay “maic ké” tré, tré budc phai lam va sau do sé
cam nhan duoc niém vui trong lao dong. Hay cho tré nhiéu co hoi lao
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dong, dé chiing hiéu sy vat va cia nguoi 1on, tir @6 tran trong thanh qua
lao dong, dong thoi khién chiing cam nhan duoc niém vui va yéu lao
dong hon.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

C6 nhitng bac cha me, tuy miéng ché tré luoi nhung tay lai 1am hét
moi viéc thay tré. Do vay, tré khong thay luoi 1a mot viée xau, tham chi
con thich vi minh chang phai lam gi, chiing duong nhién s& khong chu
dong stra d6i. Vi thé, phan 16n nguyén nhan khién tré luoi chinh 1a cha
me gianh hét moi viéc dé 1am. Vay, cha me nén lam gi dé con minh
cham chi?

% LUGI MOT CHUT, CHO TRE CO HOI LAO BONG

C6 nhiéu cha me nguoi thir con 1am viéc, 1am khong tét lién khong
cho ching 1am nira, hoic 1am hé, gianh mat co hoi lao dong cua ching.
Chung ta thuong thay, khi tré dang thich thi tu mic quan 4o, cha me
thay khong vira ¥ bén kéo chiting lai va nhanh chéng mic cho ching,
con treé thi sé khéc toang 1én. Nhu vay, cha me vo tinh da pha hong tinh
tich cyc va himg th cua tré. Néu ca tiép tuc nhu vay, ham muén lao
dong cua tré s€ bi giam sut.

% DE TRE TU LAM

“N6 c6 lam duoc khong?”, “Khong duge réi, minh 1am cho vay”.
Chinh nhirng suy nghi nhu thé khién tré cang ngdy cang luoi. Nhung
néu cha me déi xt binh dang véi tré, cho tré mot khoang khong gian
riéng tu, dé ching ty 1am nhimg viéc minh thich, thi tré s& tranh xa
duoc su luoi nhac, tham chi, ching con rat thich thi khi tré thanh tro
thi nhoé cua cha me. bung quan trong viéc tré c6 lam dugc khong, chu
yéu phai xem ching c6 mudn, c6 tu tin 1am khong, trong qué trinh 1am
c6 thu hoach dugc diéu gi khong.

% KIEN NHAN BOI DUGNG THOI QUEN LAO DONG CHO TRE

Mudn béi dudng théi quen lao dong cho tré, nhat dinh phai bat dau
tir khi tré con nho, diéu ndy can cha me bo ra nhiéu cong suc. Vi kha
ning cua tré ¢ han, nén ching phai nd lyc rat nhiéu moi hoc duoe mot
k¥ ning nao d6. Nhung trong cudc séng hién nay, nhiéu cha me lai
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thiéu sy kién nhan vao giai doan dau tré hoc, ché tré 1am qua cham hoic
khién viéc tré 1am tré nén rdi loan hon, hung thti 1am viée caa tré vi thé
ma bi da kich. C6 thé ban dau tré 1am khong tét, nhung khong sao, chi
can tré chiu lam, 1am nhiéu lan sé& thanh céng.

% HAY THAY DOl QUAN NIEM, YEN TAM DE TRE LAO DONG

Xeét vé ban tinh, tré khong hé so lao dong, nguoc lai, chung con rat
muén tht. Thay ban lau nha, ching cling muon duva tay ra thu, nhung
cha me lai khong cho tré lam. Thay hanh dong cua cha me nhu vay, tré
s& cho rang nhiing viéc nay khong lién quan gi dén minh, khéng can
dong tay vao, lau dan chiing sé khong mudn 1am nira. Cha me nén thay
doi quan niém, hay yén tam @dé tré lao dong.

% TAO DIEU KIEN CHO TRE LAO BONG

Dé tré lao dong mot minh sé& khién tré thay nham chén, cha me c6
thé tan dung nhimg dic diém tam 1y nhu thich duoc biéu duong, duoc
ton trong, dugc hoan nghénh cua tré, thuong xuyén dua tré di tham gia
hoat dong lao dong cong ich, hoic c6 thé tan dung ngay nghi 18 dua tré
vé viing nong thon, cho chiing lao dong, dé ching c6 thém kién thuc vé
lao dong cling nhu cam nhan duoc niém vui trong lao dong.

% THAY DOl QUAN NIEM GIAO DUC VE LAO DONG

Chiing ta c6 thé nhan thay, tré ghét lao dong 1a vi ching khong cam
nhan duoc niém vui trong lao dong, diéu nay lién quan dén gia tri quan
va phuong phép gi4o duc sai lam cia cha me. Thuc té, cha me thuong
lay viéc lao dong ra doa tré, khi tré khong hoc chim chi, nhiéu nguoi sé
no6i: “Con khong hoc hanh tir té thi sau nay chi c6 di quét rac”. Nhu vy,
lao dong tré thanh mot cach cha me doa dam con. Tir khi tré con nho,
cha me da gieo hat giéng ghét lao dong, so lao dong nhu thé, thi kho co
thé hy vong tré tro thanh nguoi thich lao dong sau nay.

% ook

\C  KHIEN TRE CHOI
0% MOT CACH HIEU QUA

Ban tinh cua tré la hiéu déng, phan lon nhiing dira tré khoe
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manh déu mdc tit ham choi. Tré ham chot sé phdi lam thé nao?
Pay la dé tai muoén thus, khién bic cha me nao ciing dau dau vi
né. That ra, khi choi tré rat nhiét tinh, sang tao, chuyén tam, néu
khéo léo vin dung diéu d6 vao hoc tdp thi tré sé thu dwoc nhirng két
qua rdt tot.

Ham choi 14 ban tinh cua tré nho, diéu nay cha me nao cfing hiéu.
Nhung choi thé nao, choi gi, thi nhiéu nguoi chua c6 nhan thire rd rang.
Nhiéu tré choi rat don gian, choi chi dé choi, chiing khéng biét rang, s&
khai thac dugc rat nhiéu kién thire va kha ning tr viéc choi dé.

Khi choi tré rat tich cuc, chi dong, ndo chting khong nging hoat
dong, khong ngimg c6 nhimg suy nghi méi. D6 1a cach tét nhat dé boi
dudng cac loai nang luc khac nhau cho tré, dac biét 1a tri tuong tuong va
kha ning sang tao. Chiing ta biét ring, trong tro choi cua tré thuong cé
dang dap cua cac hoat dong cua cude séng, nhung khong phai 1a ban sao
hoan hao cta cudc sdng, tré sé cin cir vao hiéu biét va nhan thic cua
minh dé cai tao cudc séng. Cha me khong nén ldc nao ciing han ché tre
vao khuodn kho, c6 nhu vay, tri sang tao cua tré méi duoc phat huy téi
da.

Tré thich choi 14 vi ching c6 hung thi. Néu cé viée gi thi vi hon choi
thi chung sé tap trung vao viéc do6 chir khong choi nira.

Mai nam tudi, nhung Diing da thich doc tiéu thuyét, b6 me thay em ngdi doc
qua lau thi bao em ra ngoai choi nhung em khong thich, em néi: “Chai co gi
vui dau, xem sach vui han!”.

Con Linh tit nho da thich ndn dat sét thanh nhitng con thi xinh xan, co gido
va ban bé rat thich. Vay 1a cuf c6 thoi gian 1a em nan dat, bo me bao di choi
ciing khong di...

Diéu ndy cho thay, viéc choi caa tré chiu anh huong cua hung tha.
Mudn tré khong ham choi nira, cAch tét nhét 13 tim ra viéc tht vi hon ca
choi. Van dé 13, dé tao duoc su hing thi trong hoc tap cho tré 1a diéu rat
kho6 khin, nhung ciing khong phai 1a khong thé. Vi du, c6 nhiing tré
thich hoc toan, co6 tré lai thich hoc van... cha me nén giap dg, khich 1é
tré nhiéu hon. Khi dat diém cao, duoc cha me, thay c6 khen ngoi, tré sé
rat vui, tir @6 thém tich cuc va dan dan sé nay sinh hing thi véi hoc tap.

sk LOP HOC LAM CHA ME
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C6 nhimng tré ca ngay chi muén choi, khong c6 chit hung tha gi voi
viéc hoc hanh. Cho du cha me ding bén canh giam sat thi ching cling
chi nhin ngé xung quanh, khong dé tAm vao viéc hoc. Vay cha me phai
1am thé nao dé kich thich himg thd cua tre, gitp chiing vui choi mot
cach khoa hoc?

% BOI DUGNG HUNG THU HOC TAP CHO TRE

Hung thi 14 dong luc @é thic day tré tu giae hoc tap, 12 nguoi thay tot
nhat cua tré. Néu tré rat hung tht véi viée hoc thi tu nhién ching sé
khong coi viéc hoc 1a kho so nira. Ching ta thuong thay, c6 nhiing tré rat
thich th véi may vi tinh, chting luén chu dong doc sach lién quan dén
may tinh, théi quen ham choi vi vay duoc cai thién nhiéu. Vi thé, cha me
va thay cb gido nén tim ra diéu tré himg tha, ting cuong huéng dan va
b6i dudng dé tré phat huy hét kha ning cia minh véi sé thich ay.

% KHUYEN KHICH CHOI NHUNG PHAI BIET CACH CHOI

“Cai gi? Con phai khuyén khich bon tré choi a? That dién ré!”. Rat
nhiéu cha me da ting to ra hoai nghi nhu thé. Vui choi 14 cAch t6t nhat
dé tré tim hiéu thé giéi, hoc tap va truong thanh. Nho vui choi ma tré sé
tim hiéu nhimg nguoi, su vat hay sy viéc ma dudi con mat ching 13 xa
la, c6 nhiéu diéu tha vi, va tro nén gan giii véi ching; cfing qua vui choi
ma tré sé dugc thir thach va hoc tap. Thé gidi quen thuoc cua tré, du chi
1 thé gisi nho bé trong tro choi dién tir ma nguoi 16n chang coi 14 gi, thi
v6i tré maéi 1an vao thé gioi dy déu cé phat hién va thir thach méi. Khi tre
hung khoi ké niém vui cua ching trong tro choi, nguoi 1on ¢6 thé tan
dung lac d6 dé tim hiéu suy nghi cua ching: méi quan hé cua ching véi
ban bé c6 that sy dtng dan, tro choi caa ching c6 an toan khong, tir 6
chi dan va kich thich tré suy nghi nhiéu hon, khién tré khong chi ham
choi ma con biét nghi, biét cach choi. Cha me s& nhén ra rang, tro choi
khong chi 1a tro choi ma con la con duong cho tré hoc tap, tim toi.

% CHOI CUNG TRE

Khi tré ¢ nha, cha me nén c ging danh thoi gian tro chuyén, vui
choi ciing tré; dong thoi day tré cach choi, cAch xem truyén tranh, hoat
hinh mo6t minh. Khi cha me dua tré di choi, hay giao hen truée, choi
mot ltic 14 phai vé nha chir khong thé ¢ ngoai duong choi mai. Cha me
can huéng dan tré 1a chinh, dé tré dan dan tr bo tat ham choi.
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% CHU Y CHAT LUONG CHOI

Thich choi 1 ban tinh cia tré, cha me khong can phai qué lo lang,
nhung nén cht y huéng dan tré cach choi cho c6 chat luong. Trudc tién,
cha me nén danh nhiéu thoi gian choi véi con, tham chi hoa nhap véi
ban bé cia tré xem chiing choi gi, choi thé ndo? Hay 1a nguoi c6 tAm véi
tré, khi cha me da tro thanh “dong doi” cling choi véi tré, chting sé
khong con qua chim dam véi thé gioi bén ngoai nira. Trong qué trinh
choi, cha me nén chon thoi diém thich hop, dwa vao tro choi mét sé
kién thie khoa hoc trong cudc séng, nhirng hanh vi cir chi hang ngay dé
tré vira choi vira hoc.

% DAY TRE CACH TU QUAN LY

Cach gido duc tot nhat 12 tu gido duc. Piém mau chét dé kim ham
tinh ham choi caa tré 1d mot mat, cho tré két hop giita hoc va choi; mit
khac, bdi dudng hing tha hoc tap cho tré, khién tré cam nhan duoc
niém vui trong hoc tap. Diing vui choi 1a phan thuong cho viéc tré cham
chi hoc tap. Khi tré c6 tién bo trong viéc kiém ché choi dua, nén kip thoi
khen thuong chiing, tir d6 khién tré hoc duoc cach ty quan 1y ban than.

'  DETRE CHIU HAU QUA
' CUA VIEC LE ME
Trong cuéc séng, rat nhiéu tré c6 théi xdu la cham chap, lé mé,

nhitng viéc ré rang cé thé hoan thanh trong thoi gian ngan nhung
lai kéo dai rat lau. Tdt xau nay khién cha me v6 cung dau dau.

Rt nhiéu tré hay ngu nudéng, sdng nao cang phai dé cha me goi hét
lan nay dén lan khéac, phai dén khi saip muon hoc méi cuéng cudng ving
day. Pé cham dat tinh trang ndy, chiing ta hdy manh dan cho tré chiu
hau qua khi kéo dai thoi gian. Pi hoc mudn, bj thay c6 phé binh, tré s&
cam théy tu xdu hé va rat ra duoc bai hoc.

Cau bé Dang da dén tudi vao I6p mot, phai chudn bi di hoc, gia dinh cu lo
lang khong yén vi Dang 1a chaa 16 mé. Em lam viéc gi ciing cham chap; tif
viéc dn ubng, mac quan 4o, vé tranh, viét chi, chai trd chai, bai tap khong
bao gi0 hoan thanh dung thai han, thuong xuyén quén mét viéc can lam. Moi
lan can chuan bj 1am viéc gi, nhu di hoc, tAm rira, dén nha ngudi than, néu b6
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me khong lién tuc nhac nho: “Con 1am ngay di!” thi em sé khdng chuan b
Kip.

B6 me Dang rat dau dau vi van dé nay, ho cing tiing dua Pang dén gap
chuyén gia tu van xem c6 phai em bj thiéu ning khong.

Véi nhirng tré cham chap nhu Ping, cha me c6 thé sé thic mac: “Sao
thang bé nay lai 16 mé nhu vay? C6 phai né bj di truyén tir minh khong?
Vi minh cfing nhu vay”, hoic “Nha nay chang c6 ai cham chap 1& mé, sao
no lai nhu vay?”.

That ra, cham chap chi la moét loai thoéi quen, khong phai dac trung
ciing nhu khiém khuyét trong tinh cach. Khi gitp tré stra doi tat xau
ndy, cha me nén cho tré biét cham chap 1a théi quen c6 thé sta doi.

Con ¢6 An nam nay hoc I6p bon, em rat thich ngt nudng. Sang ra me goi:
“Day nao con”. CO bé tra 10i: “Mot lat nita théi me”. Me lai goi: “Dén gi0 day
roi”. CO bé lai dap: “M6t 1at, mot Iat nita thoi ma me”. Dén khi sap muon hoc,
con gai noi: “Tai bd me ma con di hoc muon, lam sao day?”. Sau do, me
dua cho con gai mot cai dong ho bao thie: “Tu ngay mai, phai day lic may
gid con ty dat bao thitc di. Pong ho reo ma khong day, c6 nga dén 12 gio
cling khong ai goi dau”. My hom dau, chudng dong ho vira reo la con gai
vGi tay tat ludn, két qua Ia di hoc mudn, b me khong néi gi, con gai ciing
khong co gi dé ndi. Sau vai 1an nhu vay, con gai khac phuc béng cach, dat
hai dong ho bao thitc 6 cho tay khong véi t6i. Clt nhut vy, mot tuan sau thi
con gai khong con di hoc muon nita.

Trong vi du trén, khi con mic 16i, ngudi me @i khong phé binh qua
nhiéu ma dé con tu chiu hau qua do hanh déng cua minh gay. Tur do,
khién tré tu thay hoi han, tu biét sra doi.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

C6 hai nguyén nhén khién tré 1am viéc cham chap: Mot 1a vi “vung
vé” nén khi 1am viéc dong tac cua tré sé khong thanh thyc. Do tri ndo va
co bap phéi hop khong hai hoa, ddng thoi thiéu ki ning nén 1am viéc
cham chap. Hai 1 vi tré thiéu ¥ thire vé thoi gian, khong c6 cam giac cip
bach. Nhung du 1a nguyén nhan gi thi cha me cling phai tim ra cach
thich hop dé gitp tré stra doi. Dudi day 1a mot vai goi ¥ cho cac bac phu
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huynh.

s CHO TRE TU CHIU HAU QUA, NHUNG KHONG BPUGCC QUA
NHIEU

Véi nhirng tré 1am viée cham chap, @é tré ty chiu hau qua chi 1a mot
trong nhitng cach day chir khong phai cach duy nhat. Binh thuong, cha
me khong nén lam dung hinh phat, ma nén ding cach thuyét phuc 1a
chinh. Néu hoi mét chtit 1a bat tré chiu hau qua thi chiing s& “nhon”.
Ciing giong nhu uéng mot loai thudc trong thoi gian dai vay, trong co
thé sé& sinh ra chat mién dich, tc dung cua thudc sé giam di. Pic biét,
khi dung cAch nay nhiéu sé& khién 1ong ty trong cua tré bi ton thuong,
khién chiing roi vao trang thai tre ché, ty trach minh, con dé tro nén
lanh Iung, don doc.

% GIUP TRE SAP XEP THOI GIAN HOP LY

CAch tot nhét day tré khong 1ang phi thoi gian 1a gitp tré sap xep
thoi glan hop I¥. Vi du, 1ap ra thoi gian biéu hop 1y cho moi viée can lam
trong ngay. buong nhlen phai ban bac véi tré, dugc tré chap nhan roéi
méi quyét dinh thoi glan b1eu hon nita phdi phu horp v6i dac diém va s
thich cua tré, khong thé ngay lap tire yéu cau tré qua cao. Ngoai ra, phai
suy nghi dn nhidu phuong dién khéc cua tré: tré khong chi hoc tap lao
dong, nghi ngoi, ma con can vui choi va tu do hoat dong. Sap xép nhu
vay tré moi tich cuc thye hién. Pong thoi, nén cin e vao tinh hinh thuc
hién va dieu kién khach quan d¢ diéu chinh va hoan thién thoi gian
biéu.

% DAY TRE CACH TAN DUNG THOI GIAN
Con mét yéu cau khac dwoc dat ra véi cha me, d6 1a can day con biet
tranh thu thoi gian. Vi du, trong thoi gian giat quan 4o, don dep vé sinh

c6 thé nghe ngoai ngir hoac nghe nhac; vira xem ti vi vira tap thé duc;
vira ctiing lam viéc nha vdi bo me vira tAm sy, ban bac vé van dé nao doé.

s CHU Y CACH THUC

Khi dua ra yéu cau tré phai tranh tha thoi gian, cha me nén cha y
mot vai nguyén tac. Vi duy, khi tré chua lam xong bai tip da muon di
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choi, néu b6 me no6i “lam thém 10 phut nira”, hodc “lam dén 4 gio rdi
nghi” thi sé khién tré thém bat an, chiing s& nhin doéng ho lién tuc, cin
ban khong thé dé tAm vao viée hoc. Néu ban néi theo cich khac nhu
“lam thém mot bai nira” hay “doc thém mot bai van nira” c6 nghia la
cho tré mot lugng bai nhat dinh, tinh than tré sé chd tAm vao nhiém vu
do6 chtr khong dé v dén thoi gian nira.

\C  CUNGTRE
0. GHI CHEP CHI TIEU

Khi mite song ciia nguwoti dan ngay cang ndng cao, tién tiéu vat
cua tré cting ngay mét nhiéu hon. “Lam thé nao dé day tré sir dung
tién tiéu vat mot cach hop l)?”, ¢é 1é dé la cau héi ma nhiéu cha me
khoéng thé tra loi. Huéng dan tré tiét kiém va tiéu tien mét cdch
thich hop, sé gitup chiing biét cdch quan ly tién tiéu vat va diing sé
tien d6 vao nhiéu viéc hon. So véi viée tich trir va dau tu cé ké
hoach, tiéu tién bira bai c6 anh huong rat xdu téi kha ndng quan Iy
tai chinh cua tré sau nay.

Cha me thuong than van con minh tiéu pha bura bai, khéng c6 ké
hoach. Néu ho suy nghi lai mét cach nghiém ttic, thi ho sé& hiéu trach
nhiém 13 cia ai. Mudn thay tré stra dugc théi quen xau nay thi tét nhat,
cha me hay cung tré tinh toan chi tiéu.

Nam nay Long 9 tudi, do Ia con trai duy nhét trong nha, nén cau dugc moi
ngudi yéu chiéu hét muc. Vi diéu kién kinh té gia dinh kha gia, nén moi khi
dén Tét [a em dugc moi ngudi mimg tudi rat nhiéu tién. Long tiéu khong biét
tiét ché, sau Tét khong bao lau Ia tién mung tudi hét sach. B6 me hoi em da
tiéu tién vao viéc gi, em ctng khong nho.

Lac nay, b6 me em mdi y thitc dugc viéc phai han ché con tiéu tién bura bai.
Vay 13, cha me chi cho em mot lugng tién c6 dinh, dong thoi, yéu cau em ghi
lai nhitng khoan tién d3 tiéu va muc dich tiéu so tién ay hang ngay. Sau mot
thai gian, Long dan biét cach tiét kiém tién va stra dugc thoi quen tiéu tién
bua bai.

Bing viéc ghi lai chi tiéu, tré s nang cao kha niing ty sap xép lo licu.
Ching ta c6 thé thiy, tré em hién nay kha yéu vé mat tu quan Iy tai
chinh, dic biét 1a cac bé trai. C6 nhirng tré tién vira cam vao tay 1a hét
sach sau vai ngdy. Khi cha me héi ciing khong biét minh da tiéu vao
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nhiing viéc gi. Néu binh thuong tré c6 théi quen ghi lai chi tiéu, cha me
c6 thé cin cir vao @6 chi dan tré xem cai ndo nén tiéu, cai nao khong
nén, dé ching hinh thanh kha niing ty quan 1y tai chinh.

Qua viéc ghi chép lai chi tiéu, tré s& biét cch tiéu tién hop 1y, sta
duoc tat tiéu xai hoang phi dong thoi ciing gitp ching hinh thanh théi
quen lam viéc gi cung c6 ké hoach, theo quy luit, tang cuong kha nang
tu quan 1y ban than va tai chinh. Tré hién nay tiéu tién hoang phi, cdn
nguyén 1a do théi quen khong tét cua cha me. Vi dy, tré ctr xin tién 1a
cha me cho, tuy d6i lic ciing hoi tré ding vao viéc gi, nhung néu tré nai
ni thi cudi cling van cho. Tir d9, tré s& c6 thdi quen cir hét tién 1a xin, vi
lan no xin cling duoc nén sé cho rang nha minh cé rat nhiéu tién. Piéu
nay that nguy hiém, khién tré nghi nha 1a ci kho tién, ching sé khong
nhan ra khé khiin cua gia dinh, khong quan tAm dén sy vat va cia b
me.

Théng qua ghi chép, tré mai thuc su biét minh c6 bao nhiéu tién.
Néu khong ghi lai, tré sé khong biét minh da tiéu bao nhiéu, con lai bao
nhiéu. Khi ghi lai, moi khoan chi tiéu déu dugc rd rang, tré sé nhan thay
minh tiéu pha lang phi thé no.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Cha me nén huéng din tré biét tiéu tién hop 1y ngay tur khi con nho.
Duéi day 1a mot vai goi y dé cha me tham khao.

% CHA ME LAM MAU ROI CHO TRE TU GHI CHEP

Néu tré con nho, hoic khong biét ghi chép thé nao, thi ltic dau cha
me c6 thé ghi gitp tré nhitng khoan can tiéu trong mét tuan téi, sau do,
s& b6 sung nhitng khoan chi thém, dan dan hinh thanh cho tré théi
quen ghi chép. Sau vai lan, cha me c6 thé dé tré tu viét. LAm nhu véy, s&
giam sat dugc khuynh huéng tiéu tién cua tré, néu phat hién diéu gi
khong tét thi kip thoi sta chira.

% DAY TRE TINH TOAN CHI LI

Qua trinh ghi chép chi tiéu chinh la qua trinh gido duc, thong qua
nhimg con s6 d6 dé tré hiéu cha me 1a nguoi vat va kiém tién, nén can
phai tiéu ra sao. Khi nhin vao ban ghi chép, chic chan tré sé nghi, minh
con bao nhiéu tién, tiéu sé tién nay thé nao? Qua trinh suy nghi 1a qua
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trinh tinh toan, sau d6 1a qua trinh 1én ké hoach. Néu tré c6 ké hoach
khac cho s6 tién @6 thi ching sé khong tuy tién tiéu. Tuy cd thé mot vai
ké hoach cua tré khong hop 1y, nhung cha me c6 thé chi dan ching dan
dan. Muc dich cudi ciing 1a day tré biét tinh toan.

% DAY TRE BIET TIET KIEM

Hay giai thich cho tré méi lién hé gitra tiét kiém va 13i suat. C6 theé
nghi dén viéc chi tra 1ai suat cho s tién tré tiét kiém ¢ nha, chting sé&
nhanh chéng nhan thte duoc rang, tiét kiém sé mang lai cho ching
nhiéu tién tiéu vit hon. Khi cho tré tién tiéu vit, s& khuyén khich ching
tiét kiém mot phan. Vi dy, néu cho tré nim muoi nghin, thi hay cho
chting nim td mudi nghin, bao chiing it nhat dé danh lai mot to.

Ciing c6 thé m¢ tai khoan ngan hang cho tré. C6 thé noéi, théi quen
tiét kiém 12 mot diéu kién quan trong dé thanh céng. Cha me hay nhg,
dimg tir chéi khi tré mudn lay ra mét phan tién dé mua tha gi do, néu
khong, c6 thé ké hoach tiét kiém s& @6 bé.

% CHA ME NEN LAM GUONG

Cung con ghi chép chi tiéu, cha me can 1am tét viéc nay dé tré noi
theo. Cha me nén coi con la mét thanh vién doc lap caa gia dinh, huéng
dan tré tham gia cling qua trinh tiéu dung cua gia dinh, cho ching
huong khong khi gia dinh binh dang, dan chu. Duéi sy huéng din ding
dan cua cha me, tré s& dan hinh thanh théi quen tiét kiém, xay dung
tinh cach tét dep.

X' GIUP TRE CAI NGHIEN MANG
(%[ INTERNET

Ngay nay, mang internet cang ngay cang phé cap, khong chi
thanh thiéu nién ma ngay nhimg hoc sinh tieu hoc cting rat ham
thich. O nhitng gia dinh cé diéu kién, tré tir bay dén tam tuoi da
biét diing phan mém chat hodc choi nhimg tro choi don gidn trén
mang. Chim dam trong thé giéi mang, chiing sé bé bé hoc hanh dé
theo duoi thanh twu do trong tro choi... Tré mdac di dwoc khuyén
bdo, caim dodn nhung vin khong thay doi, cde bac phu huynh
thwong cam thay dau dau vi diéu nay.

Ngay nay, cung véi sy pho bién cuia mang Internet, s6 luong tré em
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nghién 1én mang ngay cang tang. Tré nghién mang Internet khong chi
12 ndi lo cua bao gia dinh ma con mang lai nguy co nhét dinh cho x3a hoi.
Chung sé bo bé viée hoc hanh, quén phan dau cho tuong lai dé chay theo
nhimng thanh tich trong thé giéi a0. L nguoi 1am cha 1am me, khong
quan khong duoc, quan qua nghiém ciing khong xong. Néu cha me day
dd khong khéo con c6 thé gy anh huong dén sy phat trién tAm sinh Iy
cua tre.

Nam nay, Lam vifa Ién cap hai, vi ham mé tro choi trén mang nén thanh tich

hoc tap lién tuc giam sut. Trudc day, Lam thuong ding trong danh sach muoi
ban ding dau cua IGp, nhung gid lai xép gan cudi I6p. DU b6 me da nhiéu lan
khuyén bao, nhac nhd nhung Lam van khong thay doi. Sang day em lién mo
may tinh 1&n mang chai mét lic réi méi di hoc. Tan hoc, vifa bd cdp xudng 12
lai vé phong choi dién tl, gat bai tap sang mot bén.

B6 me em v cung lo 1ang nhung khong biét 1am thé nao.

C6 hai nguyén nhan chinh khién tré yéu thich tro choi trén mang.
Thu nhat, vi tro choi trén mang that sy rat hip din; khong chi tré con,
ma nguoi 16n cfing rat thich choi. Hon nita, tro choi trén mang 1a mot
phuong tién giai tri cia cong dong, khong ai c6 thé cAm né tuyét ddi.
Thir hai, vi tré mét moi chuyén hoc hanh; khong c¢6 hing thia trong viée
hoc, duong nhién chting sé phai nghi caAch tim niém vui, vay 1a chiing
dén véi tro choi dién tir. Cha me phai 1am rd nguyén nhan thi gitp tré
mai c6 hiéu qua.

Khi tré chim dam trong tro choi dién tir, mot sé bac phu huynh
thuong dung cach cudng ché, cim tré khong duogc choi, nhung that ra d6
khong phai phuong phap tét.

Trang nam nay |&n c¢ap hai, em von di thich tng dugc rat nhanh véi moi
trudng hoc mai, nhung gan day, em bat dau ham mé chai dién ti. Ngay nao
sau gio hoc, viéc dau tién em 1am la dén quan Internet, ngdi 6 do vai tiéng roi
mdi vé nha. Khi nhan ra em dam mé mang Internet ma bo bé hoc hanh, b6
me em lién mua mot chiéc may tinh. Ho noi: “Bay gid la thoi dai thong tin,
con thich 1&n mang ciing Ia binh thuong. B6 me ung hd con dung mang dé
tim hiéu xa hoi va cudc song. Vi thé, tuy diéu kién gia dinh ta khong kha gia
nhung bd me van mua cho con mét b may tinh”. Trang nhin anh mat dju
dang cua b6 me ma cam thay ay nay. Me ndi tiép: “Du sao con van con nho,
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ngoai viéc hoc cing can co sa thich khac. Nhung me hy vong con phan biét
r6 rang gitta hoc tap va vui chai...”. Khdng dgi me noi hét, Trang da noi
ngay: “B6 me, con hifa sau nay sé hoc tap chdm chi, khdng ham mé tro choi
nia...”.

Khi tré 1én mang, cha me khong nén chi biét cim doan. Ban vin nén
cho tré choi nhung phai gidm sat, chi dan tré sir dung mang mot cach
ding dan. Cha me can huéng dan tré chuyén tir viée 1én mang don thuan
sang tan dung mang dé hoc tap, bién mang internet tro thanh cong cu
tro giap hoc tap hiéu qua.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Phan 16n tré em hién nay déu choi dién tir trén mang, nhung mét sb
tré lai dam mé dén ndi khong thé khéng ché ban than, c6 khi dang 1am
bai tap, trong dau van con nghi cach choi mot tro choi ndo do6. Tinh
trang nay kéo dai sé khién thanh tich hoc tap cua tré sa stit. Ngoai ra,
nghién mang con khién mét sé tré c6 cam xtc bat 6n, khong muédn giao
lru v6i nguoi khac. Cha me nén nhén thire dting din vé tro choi trén
mang va huéng dan, gitp do tré thoat khoi niém ham mé qua muc véi
chung.

% CHA ME PHAI BINH TINH DOI PHO

Tro choi dién tir thoa man dac trung tam 1y caa tré 1a ham meé sang
tao, thich nhitng diéu méi meé, nén viéc tré ham mé 13 diéu duong nhién.
Vi vay, cha me nén tim hiéu tAm 1y cia con chit khong nén do hét 16i
lam cho tré, cang khong dugc danh mang chting. Cha me nén kién nhan
no6i chuyén, tim hiéu néi tAm va ling nghe tAm su cua chiing, nhu vay
moi tim duoc cach giai quyét van dé hiéu qua.

% CHi DAN TRE DUNG MANG DUNG CACH

Cha me nén huéng din tré tin dung mang internet dé mo rong tim
mat, thu nhan thém kién thire. Cung tré dit ra ké hoach 1én mang,
nhitng ngay hoc trong tuan nén han ché 1én mang, cudi tuan st dung
mang trong thoi gian vira phai, mdi lan khong qua mét tiéng.

% KIP THOI KHEN NGOI KHI TRE TIEN BO
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Dé tré tranh xa tro choi dién tir can c6 thoi glan dac biét 1a véi
nhimg tré “nghién” mang, cing glong nhu nguoi nghién thuéc 14, khong
thé bao bo 12 bo ngay duoc. Vi thé, cha me can phai nhin nai, du tin
tuong va cho tré thoi gian, cb ga‘ing nhan ra timg tién bo nho coa tré. Tre
it ra quan Internet hon 14 tién bo, thoi gian 1én mang ngan hon ciing 1a
tién bo. Cha me nén kip thoi cong nhan va khich 1¢, tir d6 ting cuong su
quyét tAm va 1ong tu tin cho tré. Cé nhu vy méi gitip ching tiung bude
roi xa tro choi dién tir.

% CHUYEN HUONG SU CHU Y CUA TRE

C6 thé dung nhitng phuong thuec giai tri nhe nhang, tich cuc khac
thay thé tro choi dién tir, vi du nhu boi 161, bong @4, roéi dan chuyén sy
tap trung cua tré vao hoc tip. Hoac tan dung sé truong, sé thich cua tré
dé chiing phat huy va 1am nhitng diéu c6 ich, hoic nghién ctru mot sb
van dé thue tién d@é tu duy cua chiing tap trung vao nhitng viéc thiét
thue.

% DAT MAY TINH & NOI NHIEU NGUOI NHIN THAY

Nhiéu gia dinh hién nay coi may vi tinh 1a phan thuong cho con.
Nhung hay chi1 ¥ dén viéc @& may ¢ khong gian chung cua gia dinh. Vi
nhu thé s& tao nén mot sy rang budc, tré khong thé qua chim diam vao
may tinh duoc, nhu vy may tinh cling khong tro thanh dé choi riéng
cua tré, tranh viéc tré bi phu thuoc.

% DAT RA QUY DINH

Nhiém vy ciia cha me khong phai ngin cAm ma 14 chi dan, khong
phai trimg phat ma 12 né6i rd dé tré biét vé quy dinh va diéu kién choi
dién tir. Cha me nén cho tré hiéu, tro choi dién tir ¢4 anh huong thé nao
toi sie khoe. Cling c6 thé ciing tré dat ra quy dinh, vi dy nhu mdi tuan
chi duoc choi dién tir mot khoang thoi gian nhét dinh, di kiém tra thi luc
thuong xuyén, trong khi choi phai c6 thoi gian hoat dong than thé dé
lam gian co lung, co tay...

KHIEN TRE
THICH TRUONG HOC

https://thuviensach.vn



Hién nay, nhiéu tré khéng thich truong hoc, cit nhdc dén nghi hé
la hén hé, nhdc dén di hoc la nhdn nhé, lau dan tré sinh ra cam
gidc chan hoc, tham chi bat dau trén hoc.Van dé quan trong cha
me can giai quyét la lam thé nao dé tré lai yéu thich truong hoc.

Tré khong thich di hoc ludn 14 van dé khién rat nhiéu cha me dau
dau. Voi nhimg tré nay, cir nhac dén truong hoc 1 ching lai ¢6 phan tng
chéng déi hoic to ra bat an, so hai khong dam dbi mat. Khi tré c6 nhitng
biéu hién d6, cé thé 1a ching da mic chimg so di hoc.

Bi¢u hién chu yéu cua chimg so truong hoc 1a: khéng muon di hoc.

De khong phai di hoc, ban dau tré s& lay 1y do 1a dau dau, dau byng, &n
uéng khong ngon mi¢ng, mét moi.. . dé cha me cho phep tam thoi khong
di hoc. Pén khi cha me bao di hoc thi tré khoc 16c, gao thét, lo ling. Du
c6 mién cudng dén truong thi cling rut ré, khong noéi chuyén véi cac
ban, ngdi trén 16p khong dam nhin ¢6 gido, so dat cau hoi, tan hoc nhu
trat duoc ganh nang.

Nam nay, Tuyét 12 tudi, tinh cach hudng ndi, it ndi, tir nho co bé da co long
ty ton rat I6n. TU trudc dén nay, két qua hoc tap clia em déu ding dau Idp,

quan hé vai ban bé cang rat tot, con ting lam lién doi trudng, co gido cing
rat quy em.

Nhung ndm nay, |6p Tuyét lai d6i co gido chd nhiém, co rat nghiém khac. Mot
lan, vi lam sai mot viec ma c6 mang em rat gay gat. Tt do, lic nao Tuyét
cling cang thang, sg hai, sg minh 1am sai, sg [am bai khong t6t bi c6 mang
nén khong dam di hoc, cit nhac dén di hoc la khoc.

Cha me em thay két qua hoc tap cta em ngay mét giam st thi rat lo lang.

Nhitng truong hop nhu cta Tuyét khong phai [a hiém, khi gap phai tinh trang
nay, cac bac phu huynh nén ciing con phan tich nguyén nhan khién tré sg
trudng hoc, thé hién su quan tdm chan thanh ctia minh vdi tré, kién nhan lang
nghe tAm su cta chung. Dong thai, cha me cing nén lién hé véi nha trudng,
tim hiéu rd tinh hinh cta tré ¢ trudng, nhd ¢6 gido cha nhiém phoi hop dé
tam thoi giam b6t ganh nang trong hoc tap, tré quay lai truong sém sé nhanh
chong 14y lai dugc tu tin.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3
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% KHEN NGOI TRE NHIEU HON

Cha me can tich cyc phat hién vu diém va khen ngoi tré; hay giam
b6t su phé binh, trach mang; lang nghe, hiéu va ton trong tré hon.

% LIEN HE VGI THAY, CO GIAO

Khi tré bat dau c6 biéu hién khong thich di hoc, cha me nén lién hé
v6i gido vién cua con, cho thay c6 biét vu diém va so truong cua tré va
xin thay c¢6 khen ngoi tré nhiéu hon. Néu dugc, c6 thé cin cir vao so
truong dé cho tré dam nhan cong viéc tuong tmg, ting cuong tinh than
trach nhiém va su tu tin cho tré.

% KHUYEN KHICH TRE LAM QUEN VGI NHIEU BAN G TRUONG

O truong, tré c6 duoc sinh hoat va hoc tap trong bau khong khi thoai
mai, hoa hop hay khong 1a diéu rat quan trong. Cha me nén khuyén
khich tré 1am quen véi nhiéu ban bé. Véi nhitg dira tré nhat nhat, rut
ré, cha me c6 thé moi ban cua tré dén nha sau khi tan hoc dé gitp chting
x4y dung tinh ban. Véi tré 16n hon mét chat, cha me c6 thé khuyén
khich chiing tham gia cc hoat dong nhu tap thé dyc thé thao dé c6 co
hoi két ban. Ciing c6 thé t6 chuc nhimg bira tiéc nho vao ngay nghi, ngay
18, moi ban bé cua tré dén nha dé tang cuong su than thiét giira tré va
cac ban, ciing 12 dé nang cao kha ning giao tiép cho tré.

s CHO TRE SU TU TIN

Cha me nén biét cach nim biat thong tin tré tiét 16 qua 1oi ndi; khi tré
cd cam x1c tiéu cuc, nén kip thoi hoa giai, dong thoi khen thuong va
khich 1é dé tré thém tu tin.

Néu thanh tich cua tré khong tot, vi so cha me va thay c6 trach
mang, nén chiing sé mat di su ty tin trong hoc tap va s¢ dén truong. Néu
cha me va thay c6 phéi hop @é tré 1ay lai duoc sy tu tin, chic chan thanh
tich cua tré s& duoc cai thién. Vi thé khi tré c6 mot chit tién bo, cha me
hay nhanh chéng nam bit thoi co dé biéu duong, hoic cho tré dam nhan
nhimg nhiém vy ma chiing c6 thé hoan thanh, gitp ching cam nhéan
duogc niém vui khi hoan thanh t6t cong viée, tir do, xay dung duoc long
tu tin.

Néu bi thay c6 gido phé binh vi thanh tich khong tét, ching sé& rat
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khong vui, khi d6 cha me nén dong vién tre: “Két qud thi khong noi lén
duoc dleu gi, cha me khong yéu cau con phai dugc diém muoi, chi can
con ¢b gang hét stre 1a duoc! Cha me tin con rat gioi! Chi can con cb gang
thi viéc gi con ciing s& 1am t6t! Cha me yéu con!”.

% CUNG CON DOI DIEN VOI VAN BE

Tré ciing c6 nhiéu suy nghi, cling gap phai v s6 khé khin khi dén
truong. Nhiéu bac cha me nghi rang d6 chi 1a nhimg niém vui ndi budn
binh thuong, c6 thé bo qua khéong can quan tAm. Nhung néu nhiing van
dé nho ay tich tu lai, 1au dan sé& bién thanh van @é lon. Néu cha me chi
trong dén nhimg diéu tré budn, lo ling, ban bac ciing ching, dvara y
kién thi s& kip thoi giai quyét van dé.

% CHIA SE VGI TRE NHUNG VUI BUON G TRUGNG

Cha me nén thuong xuyén néi chuyén véi tré vé nhitng chuyén tha vi
hogc khong vui ¢ truong, dé tre tho 16 hét noi 1ong. Khi tré tan hoc 1a co
hoi tét dé cha me va tré tro chuyén, nhung nhiéu cha me lai khong nhan
ra diéu nay. Hang ngay, tur truorng ve, tre sé ¢O tam trang va nhirng trai
nghiém khac nhau, chung rat mong muén duogc chia s¢ voi cha me. Dac
biét, khi duoc khen ngoi, hoic co tién by, tré sé rait mudn duogc ké, tham
chi muén khong néi nhung cha me ciing biét, niém vui d6 c6 thé 1a
dong luc 1on nhat dé tré tiép tuc tién bo.

% CHO DOl CUNG TRE

C6 nhiing tré khong thich truong hoc, nhung cha me c6 thé tao ra
muc tiéu dé khién tré trong cho. Néu tré con hoc tiéu hoc, cha me c6 thé
no6i: “Khi bang tudi con, bé me rat thich di hoc, vi ¢ truong c6 rat nhiéu
ban, c4c ban cting choi tro choi. Gio bé me 16n réi, khong c6 nhiéu ban
choi cling nira. Ngay mai con di hoc vé, nhé ké cho b6 me xem con choi
cing ai, choi gi nhé! B6 me rat ngudng mo con, sao con c6 nhiéu ban
nhu thé!”.
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) BIEN TAM LY THICH SO SANH THANH
e DPONGLUC

Khi diéu kién vt chdt trong méi gia dinh ngay cang dwoc ndng
cao, thi bé me ciing cho tré nhiéu tién tiéu vat nhiéu hon, céng véi
viéc tré thich nhitng thir méi mé, chiing sé c6 tam ly thich so sanh
U1 ban be.

Lam thé nao dé d6i pho voi tAm 1y thich so sanh cua tré, do6 ciing 1a
mot chu dé quan trong trong gido duc con cai. P6 c6 thé khong phai 1a
van dé noi com trong qué trinh truéong thanh cua tré, nhung néu xir Iy
khong tét thi rat c6 thé anh huong téi ca doi tré. DAy ciing 1a van dé
ching ta thuong bé qua nhét khi day tré.

Trong cudc s6ng, Hoa rat hay so sanh voi ngudi khac; an mac, di lai déu coi
trong thuong hiéu, gia ca, tham chi con hoi cha me gia va thuang hiéu cua
quan 4o, do gia dung trong nha dé khoe vdi ban & 16p. Néu yéu cau khong
dugc dap ung thi em trd nén cau kinh.

MGt 1an, Hoa thay nhiéu ban trong I6p dugc dua di hoc bang 6 6, thé |a em
nang ndc xin c6 cta minh, mot doanh nhan, hang ngay lai xe dua em di hoc.
Sau khi yéu cau dugc dap tng, em khong cho cha me dua don nita, dong
thai gidi thiéu co 12 me minh, con nguoi trudc day that ra chi 1a bao mau.
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Cau bé Hoa trong vi dy ndy 1a dién hinh cua tinh thich so bi, nguyén
nhan tinh cAch ndy phan 16n 13 do gia dinh. CAc gia dinh hién dai
thuong it con, cha me s¢ con chiu thua thiét nén luon dap ing moi yéu
cau cua tré. Nhimg tré khac c6 gi 1a con minh ciing phai c6, tuyét déi
khong thua kém. Chinh sy nudng chiéu nay da tao nén nhimg daa tré
thich so sanh.

Nam nay Diém 7 tudi, rat thich mdc quan o dep, d6 dung cling toan hang
cao cap. “Con toi rat co con mat tinh doi, nhiéu quan 4o cua t6i toan nd chon
cho thoi. Nhung con bé nay thudng xuyén so bi voi ban xem ai mac dep hon.
T6i thay nhu vay la khong dugc, khong biét phai day no thé nao!”, me Diém
noi.

That ra, ban than me Diém lai rat thich so sanh véi ban bé va dong nghiép.
Quan 4o cua c6 phan lon 1a hang dat tién, ¢6 thudng xuyén dua con di mua
d6 cung minh, thudng xuyén khoe quan &o mdi vdi ban bé trudc mat con.

Khong kho c6 thé nhan ra, hanh déng cia me Diém da vo tinh tro
thanh tam guong xau cho con g4i. Vi thé, nhiém vu can thiét ldc nay coa
me Diém 14 phai sira doi théi quen khong tét cia minh, dé 1am guong
tét cho con.

Tré con nho nén van chua thé hinh thanh tiéu chuan danh gia su vat
cia riéng minh, rat dé bi anh huéng bai moéi truong. Do bi anh hudng tir
phim anh, sach b4o va nhimng théi quen khong tét cua gia dinh, nhiéu
tré 1ay thu nhap, cAch #n mic, tiéu dung cua gia dinh dé lam tiéu chi
danh gi4 ban than va nguoi khéc, khién chl’lng hinh thanh tinh cach
thich so sanh, khoe khoang. Tinh cach nay c6 thé khién tré ham hu
vinh va ham muén vat chat. Mot khi yéu cau khong dugc dap tmg, cha
me lai khong chi din dung din, din den tré va cha me rat dé xdy ra mau
thuin, tham chi c6 tré con lay trom tién cua cha me, diéu nay rat khong
t5t cho sy truong thanh cua tre.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Cha me nén day tré biét rang, phai ty minh tao ra diéu kién song tot,
su gidu c6 hay danh tiéng cua gia dinh khong phai 13 cua con. Cha me
nén huéng sy chi y cia tré vé diéu kién gia dinh sang ning lyc va thanh
tich hoc tap. Tir d6, bién su so sanh vat chat thanh canh tranh lanh
manh vé hoc tap.
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% KHONG DUNG TUNG TRE

Cha me - nhat 1a nhitng nguoi tré tuéi dimg qué cung chiéu con,
dumg cho tré moi thu chiing can. Lam nhu vay rat dé khién chdng tu coi
minh 13 nhat, 1a trung tAm. Cha me khong nén nghi: “Con minh khéng
duogc thua kém bat ctr dta tré ndo. Con ngudi khéic ¢6 gi, con minh ciing
phai 6 cai d6”. Néu cha me cfing c6 tinh hdo danh, thich khoa truong
thi rat kho day tré, nguoc lai cang khién tré sai lam hon.

% GIUP TRE XAY DUNG QUAN NIEM DANH DU DUNG DAN

Diéu ndy c6 nghia 1a gitip tré hinh thanh nhan thée va thai d6 ddng
dan déi voi vinh quang, dia vi, duoc mat, thé dién. Mbi nguoi can phai
c6 1ong tuy hao nhat dinh, dong thoi can phai biét giir thé dién mot cach
hop 1§, thé dién “nhét dinh phai c6, nhung lam qua ciing khong duoc”.
Néu ctr “éch muén bang bo”, theo dudi danh dy, thé hién ban than mot
cach qué da c6 thé sé khién tAm 1y caa ban than tré nén léch lac.

% CO QUAN NIEM SO SANH BUNG DAN

Khi noi chuyen véi con, hay day tré so sanh tur gla tri xa hoi chtr
khong phal tur gia tri ca nhan Vi dy, cho tré biét nén so sanh cong hién
cia moi nguoi cho tap thé chi khong phai danh gia diém tét cia c4 nhan
minh; phai so sanh két qua hoc tap, dong gop caa ban than cho 16p cha
khéng phai so s4dnh quan 4o, @ dung; phai so sanh véi ban giéi hon
minh chtr khong so sanh véi nhitng ban kém minh, néu khong, tré s& dé
hinh thanh sy ty man.

% XAY DUNG TAM GUONG HOC TAP
Cha me c6 thé ké cho con vé nhiing c4 nhan tiéu biéu trong hoc tap,

cudc séng, lay nhimg anh hiing cich mang, nghé si néi tiéng 1am tam
guong cho tré hoc theo.

% TAN DUNG NHAN TO TiCH CUC
Nam bit duoc nhan t6 tich cyc trong tam 1y thich so sanh cua tré dé

khich Ié ching khong ngimg tién bo. Tinh thich so sanh c6 hai mit, néu
biét tan dung thi c6 thé khich 1€ duge mat tét 6 tré. Vi duy, tré khong tich
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cuce hoc tap, cha me c6 thé dung ché do khen thuong, 14y thi tré thich dé
lam phan thuéng, néu tré dat duge muc tiéu thi sé duge thuéng. Nhung
cha me nén cht y rang, ding cach nay khong duoc qui thuong xuyén,
phai dat ra muc tiéu hop 1y.

Ngoai ra, néu tré khong dat duoc muc tiéu thi cha me ciing khong
nén trach mang. Phan thuong ciing khong nhat thiét phai ding tién
mua, d6 c6 thé 14 161 khen cua cha me, ciing c6 thé 1 mot 1an vui choi
thoai mai. Nhimg phan thuéng nhu vay sé ¥ nghia hon nhiéu so véi tién
bac, cang khién tré nhé duge 1au hon.

DUNG TINH YEU CAM HOA TINH BAO
LUC CUA TRE

MGt cuée diéu tra cho thdy, chin muwot phan tram tré mau gido
c6 hanh vi mang khuynh hwéng bao lyc. Phan lém céc bdc phu
huynh déu quan ni¢m rang, do chi la bon tré con chot diia véi
nhau, khong can qualo lang Nhung cdc nha nghién ciru tam ly lai
cho rang, giai dogn mau gido la thot kij quan trong hinh thanh nén
hanh vi mang tinh céng kich. Bé trai thuong hiéu chién hon bé gdi,
sau khi bj tan cong, chiing sé muén trd thit déi phuwong, néu cir dé
nhu vay thi khi truéng thanh, hanh vi dé6 sé thanh hanh vi pham
tot.

Chiing ta thuong nghe mot sé cha me phan 4nh, tré con bay gio c6
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khuynh huéng bao luc, thim chi 6 truong c6 mot s6 tré hoi mot chat 1a
danh ban, khién cac ban s¢ ma tranh xa. Vi nhitng tré nhu vay, ching
ta nén dung phuong phap giao duc ding dan, dung tinh yéu thuong hoa
giai nhiing yéu t6 bao luc trong tré, dé chting trusng thanh mot cach
lanh manbh.

Co Duong ké vé con trai minh: “Con trai t6i von cao l6n hon cac ban nén
dugc sap xép ngoi & cudi IGp. Tinh no rat nghich ngom, thich tréu nguoi
khac. Lan nao dén trudng don con t6i ciing dau dau, vi thudng c6 nhing dira
tré khac givong doi mat to tron 1én nhin t6i va mach rang con toi bat nat
chung. T6i chang biét phai 1am sao vai nd nita, chi biét vé nha mang con mot
tran, doi khi titc qua phai danh no. Nhung lam thé cling khong co tac dung,
cang ngay no cang bat can, khién toi that su thay phat dién”.

Sau do, c6 mot 1an con trai ndi vai me: “Me that v ly, me bat nat con nhung
lai kndng cho con bat nat ban khac. Con chi mudn chai vai cac ban chi co
phai bat nat ho dau”.

Sau khi nghe 10i n6i d6, c6 Duong lién kiém diém lai phuong phap
day con ctia minh, nhan thiay minh nén tro chuyén hon 1a viéc danh
mang con.

Nhiéu ltic, tré mudn thé hién su than thién véi ban nhung khong biét
chung myc, gap truong hop nhu vy, ching ta hay Khuyén béo tré nhe
nhang: muon 1am ban véi nguoi khéc chi can néi 1a duoc réi, khong can
phai lay tay ciu véo hay day ban. D6i khi, tré that sy bat nat ban ldc nay
ching ta nén cho tré biét d6 khong phai Viéc ma mot nguoi con trai nén
1am. Néi nhiing cAu nhu “con trai khong khoc”, “con trai khong bat nat
nguoi khac” dé khich 1¢ tré sé rat c6 hiéu qua.

Con trai cia anh Son rat hiéu thang, du chai hay thi ddu, em déu mudn minh
la nguoi chién thang. M6t 1an, cau bé cung ban chai cd, choi ca budi chiéu
déu thua, bj ban tréu choc vai cau, em tuc gian, khong chi It do ban co ma
con danh ban. V& nha em rat buon, vi do cing la ban chai ¢ em thich nht.
B6 em noi: “Con danh ban c6 nghia 1a con gidi choi cd han ban sao?”, con
trai Iac dau, noi: “Con danh ban ay chi vi knéng chiu ndi ngudi xung quanh
ché cuai”.

BO noi, khi nguoi khac that bai ma ché giéu chac chan la khong dang, nhung
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vGi ban con nén khoan dung. Rdi b6 khuyén em nén chap nhén that bai, tiép
tuc ¢6 gang, 1an sau lai danh ca v6i ban d6. Dén hom sau, con trai anh Son
da lam lanh vdi ban, ca hai lai cung vui veé choi co.

Tré truong thanh tir nhitng cau chuyén nhé nhu vay. Khi tré ¢ bi¢u
hién bao lyc, cha me nén tim hiéu nguyén nhan, xur su c6 tinh c6 1y,
ding tinh yéu dé cam hoéa tré. Ngoai ra, van dé bao lyc cua tré & giai
doan day thi phuc tap hon nhitng tré con nho, vi vay, cha me nén cha y
nhiéu hon.

Tré & tudi day thi thuong co6 sy thay doi trong cam xdc, ching tu
danh gia ban than kh4 cao. Ching thuong cho rang nhat dinh phai ding
mot cach ndo d6 dé khang dinh dia vi cia ban than trong mat nguoi
khAc, va danh nhau chinh 12 mét cAch ma ching cho 1a tét. Pong thoi,
tir goc do sinh Iy ma noi, tudi day thi 1a qua trinh chuyén dbi tir tré con
thanh nguoi 16n, lugng kich thich t6 tiét ra nhiéu dot ngot. Su thay doi
vé sinh Iy nay din dén nhimg x40 tron vé tam 1.

Vé6i nhirng tré ¢6 hanh vi bao luc, ngoai gido duc, phé binh, trung
phat, cha me nén tim hiéu nguyén nhan cia nhiig hanh vi @9, cho tré
nhan ra dang sau su bao lyc do6 1a gi. C6 nhitng tré tinh hiéu thing manh
mé, néu khong thuc hién duge diéu chting mudn, ching s& diing cach
danh nhau dé khang dinh. Cha me cin huéng con sang phat huy tinh
hiéu thang ¢ nhing linh vyc khéc, néu duoc day dé mét cach hop 1y, rat
c6 thé sau nay ching sé tro thanh nhén tai trong xa hoi.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Xét vé gidi tinh, bé trai thuong c6 nhiéu hanh vi bao lyc hon bé gi,
xét vé khia canh gia dinh, nhitng dra tré 13 con mot thuong bao lyc hon,
xét vé do tudi thi ¢ tré 4 - 5 tudi, nhimg hanh dong cong kich déu la vo y
hodc do nhéan thue kém hoac do tré thich dua gion hoac vi to mo. Tuy
nhién, cling c6 dira tré ¢ tinh cong kich, thé hién ¢ nhitng hanh dong
nhu danh ban, tréu choc, de doa hoic ghen tire véi ban. Tir 6 -7 tudi, sé
c6 nhiéu tré c6 nhirng hanh vi cong kich hon. Duéi day 1a mot vai cach
phu huynh c6 thé 4p dung dé loai bo yéu té bao lyc trong tré.

% CUONG DIEU HOA

Khi tré doi xu tot voi nguoi khac, cha me c6 thé khen thuong dé
ching cam nhin dugc niém vui. Néu tré cong kich nguoi khac, cha me
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hay ding cac bién phap dé tré khong thay vui, sau khi tré da sta 16i méi
x6a bo cam gidc khong vui ay. Piém mau chét cua phuong phap nay 1a
phai dé tré cam nhan duoc nhirng cam xtc tuong ung, nhu thé dan dan
tré sé thiét 1ap duoc cho minh khudn kho tmg xur.

% XAC LAP HANH VI

Yéu cau tré ting buéce khic phuc hanh vi khéong tét. Vi du, khi choi
thua tro choi nao do, tré an va, danh nguoi, trude tién cha me nén yéu
cau ching khong #n va nira, roi day chiing phéi hop tich cuc, than thién
v6i ban bé. Khi tré c6 tién bo, dimg quén khen ngoi, cudi ciing tré s&
tuan thu theo luat choi, khéng dn va vo 1y nira.

% KHEN THUONG

Day la mét phuong phap cod the khién tré cam thay hao hung. Vi du
don glan nhu cha me noéi véi con rang, khong mang ai s€ dugce mot hinh
tam giac, khong danh ban dugc mét hinh tron, may hinh tam giac hoac
hinh tron s& d6i mot ngoi sao. C6 du miy ngdi sao sé duge mot phan
thuong nho. LAu dan, tré sé stra d6i duoc thdi quen xau.

% PHUONG PHAP XOA BO NHUNG HANH VI BAO LUC BAN PAU

Dé han ché hanh vi cong kich cua tré, nhat dinh khong duoc diing
hinh phat nghiém khac. Vi du bé ngoai tré c¢6 vé nghe 15i, nhung trong
long tré van con 4m tec, chiing tro nén cau kinh. Chi can khong hai dén
nguoi khac va ban than tre, thi cho tré giai toa nhirng bue xtc cia minh
14 diéu can thiét. Vi dy, khi tap viét, vi so viét sai ma tré cam thay rat
cang thang. Lic ndy, bé me c6 thé cling con d4anh bao cat, van dong tay
chian mot chit cho tré tha long réi hoc tiép. C6 cha me cho rang phat
danh sé& khién tré giam bét hanh vi bao luc, nhung thyec té tré sé lai nhin
vao chinh nhimg hanh dong danh dap d6 caa cha me dé hoc theo.

& ook

\C  TIM RA PHUGNG PHAP HQC TAP
0% THICH HQOP VOI TRE

Cé nhimg dira tré rat thong minh, nhung cir mé sach ra la
khong thé hoc noi. Ciing c6 nhiing tré hoc rat cham chi nhung lai
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chang thé tién bé. Thdt ra, dé la vi tré chua c6 phiong phap hoc
thich hop.

Déi véi tre, phuong phap hoc 14 rat quan trong. Néu hoc tap ding
phuong phap, tré sé ton it cong strc ma hiéu qua lai cao, con néu phuong
phap hoc khong dting, tré khong thé 4p dung linh hoat duoc tu duy cia
minh vao viéc hoc tap.

T0 |a dua tré thong minh, khi chai tro chai, du 1a tro gi em ciing chai gioi
nhat. BO me em ludn tu hao vi diéu do, cho rang Ta thong minh nhut vay, viée
hoc tap chac chan sé khdng thanh van dé.

Pén tudi di hoc, tinh hinh thuc té lai khong giong nhu b6 me em mong chg.
Tuy Ta rat théng minh, nhung su hiéu dong lai khién em khong thé ngdi yén
trong I6p, vé nha 1am bai cting qua loa, hoc hanh khdng theo quy tac nao.

Cha me Tu v cung lo 1ang, bén quyét tdm rén cau vao khudn phép, moi bai
tap déu bat 1am hai lan. Nhung Ta khong dong y lam theo, ciu bé cam thay
that kho s khi phai ngdi li & ban hoc dé 1am di 1am lai bai tap nhu thé. Vi vay,
cau cang ngay cang ghét viéc hoc.

Trong vi du trén, néu T 4p dung dugc su thong minh vao viéc hoc
thi chic chan s& c6 két qua tét. Cha me em thi mi quang cho rang chi
khi viii dau vao hoc méi c6 thanh tich tét, nhung cach hoc d6 von khong
thich hop voi dta tré hiéu dong nhu T4. Vi thé, cé thé noéi cach hoc
khong thich hop sé khién tré cang chan hoc.

Mot hém, ¢d Nhung di ngang qua nha mot nguai dong nghiép, thiy vo cla
nguoi nay dang hudng dan dita con dang hoc 16p ba lam bai tap trong quyén
kién thifc vé tu nhién. Khoang ba tiéng sau, ¢6 quay vé va ctng di qua nha
ngudi dong nghiép thi van thay hai me con dang tim tai liéu. C6 bén di vao va
hoi: “Cau hoi gi kho dén mifc hai me con méat ba tiéng ma chua xong vay?”.
Sau do, c6 doc dé, chua day nita phit, ¢d da noi vai chau bé: “Chau chi can
doc ky dé, co tin trong ba phut 1 chau sé lam dugc”.

Thi ra d6 12 bai dién cho tréng, chau bé chua doc ky dé da bat dau dién ngay,
nhung dién thé nao ciing khong dung. Thé 12 chau nhd me gitip, me cing
khong tim dugc dap an. Roi hai me con bat dau mad sach, sau ba tiéng gio
hét sach ra van khong lam dugc.
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Khi dugc ¢6 Pham nhac nhd, chau bé doc lai dé bai mot 1an nita, phat hién
toan bo dap an déu co trong dé, vay la dé dang hoan thanh.

Van dé quan trong khong phai lam ddng hay sai, ma 13 huéng dan
tré hoc dung cach. Phuong phap dung quan trong hon tat thay. Trén doi
khong cé chiée chia khoa van ning c6 thé mé moi canh cira, cing nhu
khong c6 mot phuong phap hoc hoan hao c6 thé 4p dung cho tat ca moi
nguoi. Mdi dira tré déu c6 nhimg dic diém riéng, tir d6 quy dinh phuong
phap hoc khong giong nhau.

Chi phuong phap thich hop moi c6 thé thic day viéc hoc tap cua tré.
O tudi mau gido, cha me nén quan sat ky tré dé dé ra phuong phép thich
hop cho con minh, dit ra sach lugc thich hop, phat huy diém manh, han
ché diém yéu cua tré.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Phuong phap hoc mot mit phu thude vao dic diém tinh cach cua ca
nhan, mat khac lai quyét dinh hiéu qua hoc tap. Mdi nguoi déu cé dic
diém riéng, sy khac biét caa moi nguoi 1 diém khoi dau va 1a co so cua
gido duc. Moi nguoi hoc theo ciAch minh quen 14 ¢6 hiéu qua nhat. Vi
thé, cha me hay tham khao noi dung sau day d@é tim ra cach hoc thich
hop vai con.

% DOI VGl TRE HUGNG NGOAI

1. Can c6 ké hoach. Nhiing tré c6 tinh cAch huéng ngoai, viéc hoc
thuong thiéu tinh ké hoach, 1am viéce gi ciing phai xuat phat tir sy hung
th1, vi thé du c6 1ap ra ké hoach hoc tap thi ciing kho thuc hién. Véi
nhitng tré ndy, cha me nén yéu cau chting dit ra ké hoach hoc tap that
cu thé, va thyc hién that nghiém tdc theo tién do da dé ra.

2. Co6 sai phai stra. Nhirng tré huéng ngoai thuong khong ban tam
dén diém s va nhiing 16i phé binh, cfing khong mudn nghiém ttic sia
chira nhirng 15i sai trong bai tap. Cha me nén gitp tré hinh thanh thoi
quen cO sai thi sira, sau khi ty minh stra 161, tré méi khong “di vao vét xe
do”. Nén khuyén tré ghi lai nhimg bai 1am sai va nhiing bai khong lam
duoc vao so, thuong xuyén gié ra xem lai.

3. Nho gitup d. Nhirng tré huéng ngoai hoc mdt minh thuong khéng
c6 hiéu qua. Vi the, tot nhat cha me nén tim cho tré ban be ¢6 tinh cach
hudng néi cung hoc véi tré, dé ching bé sung cho nhau, tir @6 nang cao
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hiéu qua hoc tap.

% DOI VOI TRE HUGNG NOI

1. Loai bo su tu ti. Nhing tré hudng noi kha tu ti, vi vay thuong cam
thay lo lang bat an, gdy anh huong dén hoc tap. Cha me nén giap tré loai
bo su tu ti, day ching cAch danh gia dting vé ban than, nghia 1a khong
chi nhin thay khuyét diém ma con phai nhan ra vu diém, s¢ truong cia
minh.

2. Pon gian héa. Tré huéng noi kha chi li, két qua hoc tap khong
dugc nhu mong doi thuong khién tAm 1y chting bat 6n. Cha me khuyén
tré dimg nén qua coi trong diém s, du diém khong cao cling khong nén
bi quan dé tranh anh huéng téi sy nhiét tinh va hiéu qua hoc tap cua
ban than.

3. Ty hoc. Tré huéng noi thuong khong thich hoc véi nhiéu ban, hiéu
qua tham gia cling khong cao, t6t nhat nén tim noi yén tinh ty minh
hoc. C6 diéu, cha me can phai nang cao kha ning tu khéng ché cho tré
dé tranh viéc tré ngdi ¢ ban nhung lai 1am viéc khéc, 1ang phi thoi gian.

https://thuviensach.vn



-+~ CHUONG 6
| TRE “HU” CONG CO THE
THICH HOC

Nhiéu dira tré khong nghe loi cam thay rang hoc la mét viée rat kho
s, ching tha phot ndng ca ngay con hon ngai trong lép mét tiéng.
Nguyén nhan la do tré coi hoc la nhiém vu chir khong phai la cach thuc
hién muc tiéu va la kj ndng can thiét dé budéc vao xa hoi.
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TIM RA NGUYEN NHAN TRE CHAN
46, HOC

Cha me ndo ciing mong con minh dé dang cé dwoc thanh tich
tot, nhung sw thuwe thiong khoéng giong nhw mong muén. C6 nhiing
tré cir nhdc dén hoc la dau dau, chiing so doc séch, sg lam bai tdp,
diéu nay khién nhiéu cha me cam thay bdt lyc. Nguyén nhan nao
khién tré khong thich hoc? D6 chinh la vin dé ma cha me phai suy
nghi.
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Hién nay, chi c6 mét viéc khién cho hoc sinh cam thay hao hung
nhat 1a nha truong cho hoc sinh nghi hoc dé t6 chtre hoat dong ngoai
khoa. Khi tré hoi mét moi va dugc cha me cho nghi ¢ nha, ching sé lap
tirc huong img. Tré khéng c6 hang tha véi viée hoe, cam giac chan hoc
khién chiing khong mudn dén truong, tham chi trén tiét, bo hoc.

Biéu hién chinh cua nhimng tré chan hoc 1a: khong chd ¥, hoc mot
cach bi dong, thiéu ¥ thire tranh tha thoi gian, khong co hung tha véi
hoc hanh, cho du cha me ¢6 danh nhiéu thoi gian ngdi hoc cling tré thi
chiing van lam bai sai.

Nam nay, Lién hoc I6p ndm. CO bé kha xinh xan, tinh cach dé thuong, ¢ nha
cling rat tu 1ap, thudng gidp b me lam viéc nha, bd me rat tu hao vé em.
Nhung Lién c6 mot khuyét diém khién b me rat dau dau, cdt moi lan ngoi
lam bai tap 12 em lai ngap ngan ngap dai, mat rat nhiéu thoi gian mai hoan
thanh. B6 me mua cho em rat nhiéu sach doc thém nhung em khong bao gid
doc. Thay ¢ thudng phan anh véi bo me rang, 6 trén I6p Lién khong tap
trung, khong thich hoc.

Trong vi du trén, Lién cling nhu nhiéu dua tré khac khién cha me
phién long 1a do em khong thich hoc. Dé giap tré khong con chan hoc,
trudce tién, ching ta nén tim hiéu nguyén nhan tai sao.

Trude tién, thiéu sy hap dan véi tré. Khong phai thtr gi cling khién tré
hing thi. Néu hoc ma khong hiéu duoc that rd ban chat thi tré sé khong
hung thd, 1au dan sé chan hoc. Tré thuong cho rang hoc tap anh huong
dén so thich cia minh, vi du nhu xem tivi, xem phim, choi dién ti. Vi
thé tré thuong coi hoc tap 12 ddi twong can “bai xich”.

Thu hai, tinh tich cuc bj da kich. Viéce cha me yéu cau qué cao, hoic
tré thinh thoang gip that bai déu c6 thé han ché tinh tich cyc cua treé.
Ban dau, tré tran day hy vong, nhung cudi cting khong c6 duge két qua
tot, hodc bai thi khong duge diém mong mudn, cha me lai khéng kip
thoi khich 1¢, tham chi con ché nhao, danh mang tré, diéu nay khién tré
so hoc hon.

Thu ba, tré phai hoc thém qua nhiéu. Ngay nay, tré bi ép hoc qua
nhiéu khién chiing khong con thoi gian ty do cho minh. Piéu nay khién
tré r6i loan cam xtc, khong c6 loi cho sy phat trién tAm 1y ciing nhu viée
béi dudng hung thia hoc tap cho chiing. Véi nhitng tré chua dén do tudi
di hoc, nén cho ching tiép nhan kién thirc trong khong khi vui vé, dan
dan thtic day sy hinh thanh ky ning va nhimng théi quen tét. O giai doan
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nay, “hoc tap” Vc§’i tré chi la mot tro chqi, néu b1 ép, tré sé }ﬁnh thanh
nép suy nghi “b6 me bat minh hoc”, diéu nay rat khong t6t cho tinh
than hoc tap cua tré sau nay.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Muén nang cao tinh tich cyc trong hoc tap cua tré, phat huy hét tiém
ning va tri tué, gitp tré c6 két qua hoc tap tét, thi nhat dinh phai nang
cao himg thid hoc tap cho chiing. Thé nhung, nhiéu bac cha me lai khong
biét lam thé nao dé khién tré hung thi hoc tap. Duéi day 1a mot vai
phuong phap dé cha me tham khao.

% BOI DUONG TiNH HIEU KY

Véi tré, himg tha chinh 1a mot loai hiéu ky, to mo khién tré muén
duogc tim hiéu, 1a sy khoi dau @é tré khAm phé thé gigi. C6 tinh t6 mo
nghia 1a tré thich tiép xtic véi nhimg sy vat moi. Khi tiép xtic voi cang
nhiéu su vat méi thi tré s& cang muén biét nhiéu hon, ma muén biét
chinh 1a dong luc hoc tap dau tién.

% CHO TRE CAM NHAN DU V| CUA THANH CONG

Mudn tré hing thi véi hoc tap, trude tién phai dé ching cam nhan
duoc du vi caa thanh céng. Néu dé tré nan long thi sé khong thé tién bo
duoc. Vi duy, néu tré hoc tét vin nhung kém toan thi khi lam bai tap nén
bao tré 1am vin trude roéi hay 1am toan. Néu nguoc lai, thi khong chi
to4an khong 1am duoc ma vin ciing 1am khong tét. Khi lam toan, nhic
tré 1am bai dé truéc réi dén bai kho. Ciing nén huéng dan tré khi c6 bai
kiém tra, 1am bai dé trudce, bai khé sau. Nhu vay, sé khong chi ting
cuong su ty tin ma con khic phuc duge ching so thi cir. Cach nay c6 thé
loai bo su cing thang tinh than trong phong thi, tré 1am bai sé thoai mai
hon, két qua ciing t6t hon.

% BOI DUONG TINH TU LAP, CAU TIEN

Pong co hoc tap c6 mbi lién hé mat thiét véi tinh ty lap, cau tién.
Tinh than ciu tién, tham vong cao sé& duy tri hiéu qua cao trong hoc tap.
Két qua hoc tap tt lai c6 tac dung nang cao dong co hoc tap. Nguoc lai,
néu khong ¢ tinh than cau tién thi viéc hoc chi ¢ thé bi dong, tham chi
cang hoc két qua cang tdi te.
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% KHICH LE TRE NHIEU HON

Cha me dirng tiéc loi khen tré, vi nhimg 1oi khen ting 6 tac dung
khich 1é rat 16n. Dung nén phé binh qua ning véi 16i 1am cua ching, boi
nhu thé sé khién tré sa sat tinh than, pham nhiéu 161 hon.

% GIUP TRE GIAI QUYET VAN BE TRONG HOC TAP

Trong qué trinh hoc, tré s& gap phai mét vai van dé anh huéng dén
hing tha hoc tap. Vi du, bita sang khéng duoc an du lugng, du dinh
dudng, dén tiét ba, tiét bén, tré sé déi bung, tu duy cham chap. Nhu vay,
cha me nén chuan bi cho con bita sang du luong va chat. Co thé, trong
qua trinh hoc, tré c6 vai noi dung khéong hiéu, day chinh 1a tha pham
“can duong” hoc tap, néu nhirng chuéng ngai nay ngay mot nhiéu hon
thi sé khién viéc hoc tro thanh ndi kho caa ching. Vi vy, cha me va thay
c6 nén kip thoi kém cip dé tré khong mat di su tu tin.
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KICH THICH
(,  LONGHAM HOC

Hoc tdp la mét logi ban nédng cia con nguot, vi tu chat mai tré
khac nhau nén himg thii cia chiing ciing khac nhau. C6 nhirng tré
rat ham hoc, khong can cha me giam sat ciing hoc tdp chdam chi.
Nhung cting cé6 nhimng tré khong thich hoc, cha me nghi dii moi
cach ciing khéng khién chiing hoc hanh chdm chi hon.
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Trong rat nhiéu yéu t6 anh huong dén viéc hoc cua tre, thi long ham
hoc 14 nhan t6 v6 cling quan trong. Néu tré ham hoc thi viéc hoc tap sé&
tro nén vo ciing don gian, con néu khong ham hoc sé dé xay ra hién
tuong cha me cang doc thiic, tré cang lan lira, day dwa. Boi vay, cha me
hay kich thich sy ham hoc cua tré tir nhitng diéu khién tré hung thu.

Biéu hién cu thé cua hung tha d6 13 sy yéu thich va theo dudi mot su
vat hodc mot hoat dong nao d6. Dau hiéu ban dau cua sy theo dudi ndy
1a tré to mo, hiéu dong. Su vat cua thé gigi bén ngoai tat ca déu rat la 1am
v6i tré khi méi ra doi. Khi lon dan 1én, tré sé dan to mo vé nhimg sy vat
trude mat, thuong cham vao, ngam nghia hoic ngiri, liém dé tim hiéu.

Cang c6 hung tht véi su vat hoic hoat dong gi thi tré cang thé hién
su theo dudi rd rang hon. Vi thé, cha me nén tim ra himg thd, so thich
cua tré tir nhirng hoat dong cua ching, gitip ching lua chon phuong
huéng phan dau.

Fabre sd di trd thanh nha con trung hoc Phéap ndi tiéng chinh 13 nha so thich.

Tit nho, Fabre da rat thich con tring, vi mudn quan sat hoat dong cta con
trung ma 6ng thudng xuyén ngdi yén bat dong hang may gio lién. Mot budi
t6i, cau bé Fabre da cam den 1ong quy trén dat xem rét dé tring thé nao. Roi
cau bong cam thay xung quanh ngay mot sang han, thi ra cau da ¢ day ca
dém. Mot 1an khac, vi mu6n xem hoat dong cta bo hung, Fabre tréo 1én mot
cai cay. Khong dugc bao 1au thi thly c6 ngudi hét “Bat trdm, mau bat trom!”
Thi ra moi ngudi nght cau hai trdm qua. Chinh vi sy ham mé v6i con trung
ma Fabre mdi c6 y chi theo dudi nghiép nghién ctiu ca cudc doi, Ion 1én da
viét dugc muoi cudn “Con tring ky”, dong gop cong sttc to I6n cho nganh
con trung hoc.

Ciing giéng nhu Fabre, moi dtra tré déu sé uu tién va tich cuc tim
hiéu nhimng tht chiing thich. Vi dy, nhung tre thich doc thuong chim
dim trong nhu:ng con chi, suy nghl va tuong tuong vé nhimg con chir
do, dan dan sé c6 mong muon sang tac; nhimg tre thich vé s& quan sat ti
mi moi hoa vin, hinh anh réi tir @ s& ty minh v&; nhiing tré thich Am
nhac s& nghiém ttc ling nghe tung bai hat chting nghe thay, tham chi
con thich hoc mot loai nhac cu nao d6. Hung thu sé khién tré vo cing
hing hai, cha dong 1am chir khong can cha me dbc thic.

Nhung tai sao nhiéu bac cha me lai khong biét cAch tan dung diéu
do? Do 1a vi cha me thuong mong mudén nhanh chéng nhin thay két qua
ma quén mat rang, hoc tap la qua trinh phat trién hing tha. That ra,
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néu kich thich duoc hung tha cua tré thi chting sé chi dong mudn hoc,
dieéu nay co6 hiéu qua hon viéc cha me thic ép nhiéu.

% LOP HOC LAM CHA ME %

Hung thi sé& thac day chiing ta hoc tap va lam viéc nghiém ttc, cham
chi va day tinh sang tao. Néu tré thich mot mén hoc hoic viée gi dé thi
cling s& cham chi tim hiéu, phat huy tri tuong tuong va tu duy sang tao.
Nhu vay khong chi nang cao thanh tich hoc tidp ma con nang cao kha
nang tu duy cho tré.

% CHUAN B| CHO TUONG LAI CUA TRE

Tré thich tht vé diéu gi c6 nghia 14 tré c6 thé manh vé diéu d6. Mot
dira tré tim duoc tim dugc viée phit hop véi kha ning thién bam va so
truong sé dé dang thanh céng. Vi du, néu tré thich tiéng Anh thi cha me
nén khuyén khich tré chim chi hoc, dit nén méng cho coéng viéc lién
quan dén tiéng Anh sau nay.

% CHOI MA HOC

Cha me ¢ thé cho tré choi mét sé tro choi tri tué. Khi cho tré choi,
khong day ching cach choi ma hiy dé tré ty hoc, hop tac dé tu tim ra
phuong phap, nang cao kha nang tu hoc cho tré. Nhitng tro choi danh
co thuong mang tinh tuong tac, thir thach cao, rat ¢6 ich cho viéc phat
huy tri luc cho tré. Sau khi dugc tha long, tré sé tap trung vao hoc tap
hon, nhu vay chiing sé dugc cin bang gitta hoc tap va vui choi. Tir d6
nang cao kha nang quan sat va suy nghi cua tré.

% HOC MA CHOI

Hay tim phuong phap hoc thich hop véi tre, de hoc tap cung la mot
th vui. Vi dy, dé tré thi v6i ban than, ndi véi tré rang néu ngay mai lam
bai nhanh hon hém nay thi sé c6 mot mén qua nho, hoac mua cho tré
mot s6 sach tham khao. Nhu vay, tré khong chi hoc ma con duoc choi.

% KHIEN TRE CAM THAY NIEM VUI TRONG HOC TAP

Tim hiéu kién thirc méi cling giong nhu leo nii, cang lén cao cang
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nhin duogc nhiéu, duoc xa, tir do sé c6 duge niém vui. Khi tré cam nhéan
duoc niém vui do, chiang sé tich cuc hoc tap hon.

% KHUYEN KHICH TRE THAM GIA HOAT DONG NGOAI KHOA

Hoat dong ngoai khda khién tré that sy cam thay minh thiéu kién
thirc va can hoc thém. Vi du, néu tré khong thich hoc toan, hay khuyén
khich tré tham gia c4u lac bo to4n hoc, 1am nhiéu bai to4n vui, nhu vay
sé€ kich thich dugce hirng tha cho tré.

% GIUP TRE CAM NHAN BUOC THANH CONG SAU KHI NO LUC

Hoc tap 12 mot cong viée kho khin va vat va, néu viii dau vao hoc ma
khong cam nhan dugc niém vui thanh cong nao, 1au dan tré sé thiy
chan nan, mét moi. Vi thé, cha me nén kip thoi nhan ra va khen ngoi voi
md&i mot chit tién bo cua tré. Néu cam nhan duoc niém vui thanh coéng
thi ching s& khich 1¢ ban than tiép tuc ¢ ging dé gianh duoc thanh
cong 16n hon.
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TRE CHOI GIOI
SE BIET CACH HOC

Chot, déi véi qua trinh truéng thanh cia tré ciing giong nhu
vitamin, n6 khong thé thiéu duwoc, d6 la hoat déng ma tré thich
nhdt, phtt hop nhat dé tré phat trién nhan cach mét cach toan dién.
Khi tré choi, lic nao chiing ta ciing thdy tré rat nhdp tam va vui ve.
Tuy chi la choi nhung lai giong nhw dang nghiém tic lam viéc vdy.

6

i
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Nhiing tré nghich ngom luén rat ham choi, chiing khéng ngung
kham pha cic loai d6 choi, hinh thanh kha ning khai quat tir nhimg do6
choi twong tu nhau. Ching thich choi tron tim, kién tri quan sat loai bo
déi twong gia va tim kiém muc tiéu, hinh thanh théi quen tu duy ti mi.
Chuang c6 thé bién mot canh tric thanh ngya, thanh tén lira, may bay
hay sing mdy, tuong tuong nhirng thir binh thuvong thanh th rat sinh
dong. Khi choi, cam hung va niém vui sé kich thich nfo bo cua tré lam
viéc hét kha ning. Vi thé, nhimng tré choi gioi thi cling sé biét cach hoc.

Nam nam nay hoc I6p ba, rat hiéu dong. Nam ngoai, em da dat giai nhat
cudc thi “y tuong tré tho” toan quan. Khéng nhitng vay, Nam con gioi sang
tac truyén, 1ap mo hinh, ndn dat, cat gidy. Hién tai, truyén cua Nam sang tac
van dang dugc dang dai ky trén ndi san cda truong.

Thay gido danh gia thanh tich ciia Nam khong phai qua xuat sac, nhung cau
bé rat biét cach hoc. Bo cua Nam thi nhan dinh con minh 1a difa tré biét chai
ma ciing biét hoc. 1 tudi, Nam da thich vé, 3 tudi biét tu doc, 8 tudi biét lam
mét na gidy. Nam ¢6 dam mé sau sdc véi nhiéu tro choi tudi tho, khi co thac
mac cdu bé clng rat thich hai tai sao. Diéu quan trong nhat 1a thong qua cac
trd chai ay, cau vo hinh da hoc dugc cach doc chi, yéu doc sach, nang cao
dugc ndng luc cua ban than.

Cau bé Nam chinh 1 dién hinh cho nguoi “biét cAch choi thi sé biét
cach hoc”. Choi rat c6 loi cho sy phét trién tri tué cfing nhu cac ning luc
khéc ciia con nguoi. Choi dtia thoa man nhu cau, déng thoi kich thich
mong mudn dugc tim hiéu va 1ong hiéu ky cua tré. Khi choi dua cling
ban bé, tré s& dugc hoan thién vé tinh cach, phat trién kha ning giao
tiép. Tré biét choi sé c6 rat nhiéu vu diém: thong minh, nhanh nhen, lac
quan, vui vé, doi dao sie sdng, hai hude, thich giao tiép, tri tusng tuong
phong phud, diing cam.

Vi thé, cha me nén dé tré hoc hoi tir nhirng hoat dong vui choi, khong
nén chi bat tré hoc ma khong dugc choi hoac hoc nhiéu choi it. Néu tré
choi vui thi viéc hoc sé nhe nhang hon.

sk LOP HOC LAM CHA ME %

Choi 12 ban ning cua tré, cho tré choi cling 1 thtic day viéc hoc tap
cua ching. Viy, cha me¢ nén lam thé nao dé nhirng tré ham choi sé hoc
tot hon? Dudi day la moét vai goi y.

https://thuviensach.vn



% TAO MOI TRUGNG VUI CHOI LANH MANH CHO TRE

Trudce tién 1a vé diéu kién vat chat, nén c6 nhimg thu tré thich, vi du
nhu d6 choi th vi hoic vat dung gitip tré tham gia tro choi. Ngoai ra,
can c6 dia diém cho tré choi, vi dy nhu phong trong nha, san vuon, khu
vui choi cho tré. Tiép d6, can tao khong khi thoai mai ty do, su quan
tam cua cha me voi tré. Tat ca nhirng diéu nay sé tao nén méi truong
tam 1y t6t cho tré, tir @6 kich thich hung tht choi dua cho tré.

% HUGNG DAN VA GIUP DG KHI TRE CAN

Cha me nén quan tam, tim hiéu tro choi cua tre, kip thoi phat hién
van dé va giai quyét né. Vi dy, néu cha me nhan thay tré bat chude nguoi
16n uéng ruou, danh nhau thi ngay lap tte phai diéu chinh, giai thich
diéu hay 1& phai cho tré hiéu, tir @ hudéng dan tré choi cho dung.

% BOI DUGNG Y THUC TU CHU VA HOP TAC CHO TRE

Trong qué trinh choi, hay bdi dudng cho tré ¥ thue tu cha, khong y
lai vao nguoi 16n, cling khong nén cam do4n tré choi véi nhimg tré khac.
Thong qua qua trinh choi duia véi ban, tré sé hoc dugc cach tng xir va
tinh than hop téc.

% CHO TRE THAM GIA NHIEU HOAT DONG THE CHAT VA NGOAI
TROI

Cha me nén dua tré tham gia nhiéu hoat dong ngoai troi, noi tré co
thé choi vui vé ma khong bi rang budc gi. Cho treé tiép xtc nhiéu voi
nhitng thtr thude vé ty nhién nhu dit, nude, dong thuce vat & mo rong
tam mat, 1am phong ph thé giéi noi tAm cho tré. Cha me ciing nén cho
tré tham gia hoat dong thé chat, rén luyén kha ning van déng, boi
dudng phan tng linh hoat cho tré.

% KHICH LE TRE

Cha me dirng nén chi biét trach mang tré vi t6i ham choi, trach mang
qué nhiéu chi khién tré mat di hing tha hoc tap. Khong nén chia mfii
nhon vao nhitng nhuogc diém cia con, hay tinh ¥ phat hién vu diém cua
tre, kip thoi khen ngoi tré, nhu vy sé kich thich tinh than cau tién cho
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treé.

% GIUP TRE CHOI MA HOC

Cha me hay huéng dan tré thong qua choi diia @é hoc vé, hoc chit,
nhan biét cac loai dong thuc vat, hoc cach nudi c4, nudi tho hoic chéd
méo. Khi con nho, tré s& rat c6 hiung thd véi cac sy vat xung quanh
minh, gip viéc gi cling thich héi tai sao. Quan trong nhat 1 trong qua
trinh choi, chiing v6 tinh hoc duoc nhiéu kién thtre, kha ning 1am viée
cting duoc nang cao.

% CHA ME NEN KIEN NHAN

Cha me nao cling yéu thuong con cai, nhung khong phai ai cting du
sy kién nhan. Cha me can phai ¢6 sy nhin nai, nhan nai dé khong chan
nan khi giao tiép véi tré, dé day chting kién thte thong qua hoat dong
vui choi, khen ngoi kip thoi déi véi ting tién bo, biéu hién tét cua tré.
Néu 1am theo phuong phép nay, véi tré trude 7 tudi, cha me sé rat vat
va, nhung dén khi tré di hoc thi cha me s& nhe nhang hon rat nhiéu, vi
tré da hinh thanh nén théi quen hoc tap va c6 té chat kha toan dién.

% CHON CHO TRE TRO CHOI THICH HOP

Cha me c6 thé cin ci s thich cua tré dé lva chon nhimng tro choi tinh
mot chit, nhu choi o, v&, 1am tha cong. Nhirmng hoat dong nay c6 thé
thay doi tinh cach caa tré hiéu dong, cling cé thé phat huy tri thong
minh cua tré, rén luyén cho tré nghi luc vugt qua kho khin, tinh nhan
nai, nang cao kha nang tap trung.

% CUNG TRE LAP THOI GIAN BIEU

Thao luan véi tré vé thoi gian hoc tap va vui choi, nhu vy sé nim bat
duoc tot hon thoi gian hoc tap va vui choi cua tré. Khi dat ra thoi gian
biéu, nén noéi rd may gio phai 1am bai, may gio phai hoan thanh. Sau khi
tré tan hoc, cha me kiém tra bai tap cia tré, c6 thé hoi chiing can khoang
thoi gian bao 1au, 1am xong c6 thé di choi. Vi muc tiéu cu thé nhu vay,
tré c6 nhan thirc rat ro rang vé thoi gian cua minh, tir @ ning cao hiéu
suat hoc tap, ma choi ciing rat vui.

ook
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“% = BIET CACH TU DUY,
CO LOI CA POI

Pé cé duwoc phan dodn diing dan vé sy vdt, s viée, ai
cting phai suy nghi, tré con ciing nhu vdy. Nhin tir mét goéc do nao
do, qua trinh tré hoc cach suy nghi chinh la qua trinh tré truong
thanh. Tré biét cach tw duy sé cé loi cho ca cude dot sau nay.

Phan 16n cha me trong qué trinh day tré, déu quen néi tré nén lam
thé nay, nén 1am thé kia ma khong @é chiing ty suy nghi. Khi tré khong
1am nhu 161 minh néi thi cha me sé& 1ap tirc phé binh, bt tré nhan 13i.
Diéu nay khong chi 1am t6n hai tinh tu 1ap cua tré ma con khién tré
khong cam nhan dugc niém vui khi ty suy nghi tim ra kién thtre méi.

Kant - nha triét hoc, gido duc hoc nguoi Phap thé ky XVIII ting noi:
“Con nguoi khong chi don gian tiép nhan gido duc mot cAch may moc,
quan trong 1a phai day tré cach tu duy”. Day con khong chi 1a khién con
biét ling nghe, biét biéu dat ma con phai biét tu duy. Pic biét 1a khi tre
thanh cong hoic that bai, khi tré pham 18i nhung chua nhén thie duoc,
hay cho ching mot chit thoi gian va khong gian dé chiing suy nghi va
kiém diém.

M6t Iuu hoc sinh tai Phap tiing chiing kién canh nay khi dén chai nha mot
nguaoi ban:

MGt cau bé 8 tudi, luc an da cho chii cho bén canh dn banh my, cha cho lat
d0 dia ciia cau bé, chiéc dia roi xudng dat va va tan. Cau bé noi voi bo me:
“BO me thay roi day, la nd danh va dia, khong phai tai con”. Me cau noi:
“Dung 1a dia cua con 1a bi chd con danh do, nhung I& nao con khong sai?”.
Cau bé hét Ién: “La tai nd, khong phai con”. BA tién lai bao ciu vé phong suy
nghi xem minh ¢6 sai khong.

Hon mudi phat sau, cau bé ra khoi phong: “Chu cho sai, con ciing sai, con
khong nén chai dua vai chd trong khi an com. B6 me da nhac con nhiéu lan
vé diéu nay”. BO cuoi: “Vay hom nay con phai chiu trach nhiém vé 16i 1am
clia minh, thu don ban an va Iy tién tiéu vit mua dén cai dia”.

Tur cAu chuyén nho nay, chiing ta c6 thé thay cha me cia cau bé kia
v6 cuing nghiém khic, di c6 ban dén ciing khéng bo qua su viéc dé
dang. Pac biét cach 1am dé con vé phong suy nghi ching to ho day con
rat c6 phuong phap. Pong thoi, ho cfing khong quén yéu cau con 1am
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sai thi phai chiu trach nhiém.

Pta tré nao cang rat thich nghe ké chuyén, déc biét 1a truyén ¢ tich. Hai ba
me no déu ké chuyén “Co bé Lo Lem” cho con nghe.

Ba me A ké mot mach tit dau dén cudi, vi vay dita con biét dugc toan bo noi
dung cdu chuyén.

Con ba me B ké xong cau chuyén thi hoi: “Con nghi xem, trong cau chuyén
nay c6 diéu gi khong hgp ly khong?”. Dita con nghi mét chut roi noi: “Dén
muoi hai gio' dém xe ngua bién trd lai thanh qua bi, moi thit ciing déu trd lai
nguyén dang nhu ci, nhung tai sao doi giay thay tinh cua Cinderella lai khdng
trg vé chd cd? Me thay con tra 10i nhu vay thi vui ming khen ngoi, khuyén
khich con stfa lai tac pham noi tiéng nay.

Trong vi du trén, ngudi me B khong chi boi dudng cho tré kha ning
nghe, ma con bdi dudng cho tré kha ning tu duy, diéu nay rat c6 loi cho
tuong lai cua tré sau ndy. Vi thé, cha me khi ké chuyén cho tré dimg chi
dimng lai ¢ viéc cho tré tiép nhan, nén khuyén khich chting dva ra cau
hoi hoic dé chiing tuong tuong ra két thic cua cau chuyén.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Tu duy nhay bén khong phai ty nhién ma c6 duoc, can phai dugc
huén luyén va boi dudng can than. Nhiéu cha me cho rang, nhimg dta
tré thong minh thi sinh ra da c6 tu duy nhay bén. That ra chua han 1a
nhu vy, cAc nha nghién ctu tAm 1y cho biét: da sé tré thong minh vi c6
thé nhanh chéng dua ra cdu tra 161, nén khong thich hoic ngai suy nghi.
Nguoc lai, nhiing tré c6 phan ing hoi cham lai thuong suy nghi ky cang
hon. Vay, phai 1am thé nao @é béi dudng kha niing tu duy nhay bén cho
tré?

% TAO MOI TRUONG TU DUY TU TRONG GIA DINH

Trong gia dinh, cha me nén thuong xuyén tao ra khong khi dé tré
lu6n trong trang thai tich cuc suy nghi. C6 thé 4p dung cach hai me con
cing choi tro giai cAu d, me chon cac ciu @6 c6 van diéu dé thuoc va
con tra 101, dé kich thich kha ning tu duy cho bé. Vi du nhu: “Bén chin
nhu bén cot nha. Hai tai ve vay, hai nga tring phau. Voi dai vat véo trén
dau. Trong rung thich séng v6i nhau timg dan. 6 bé 1 con gi?”.
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% CA GIA DINH CUNG THAM GIA

Chi can huéng dan dang cach 1a tré c6 thé hinh thanh duoc théi
quen tu duy trong mdi truong gia dinh. Du tré 16n hay nho, cha me déu
nén tao diéu kién cho tré néi ra y kién ciia minh. Ca nha quiy quan bén
ban #n cing noéi vé nhilg chuyén xay ra trong ngdy, @6 chinh 1a co hoi
tot nhét dé chi bao tré.

% KE CHUYEN CUGI

Qua tiéng cudi, tré s& hicu duge rang tiéu chuan dénh gia sy vat
khong phai la duy nhat. S¢ di, nhirng 161 n6i mang hai ham y khién moi
nguoi cuoi la vi chung dan dat nguoi ta hiéu tir ngir & phuong dién khac.

% PHA V& QUAN NIEM TRUYEN THONG

Quaé trinh phat trién cia nhén loai 1a mét qué trinh khong ngimg
thay d0i quan niém truyén thong. Trudce khi Edison phat minh ra dén
dién, con ngu:orl da tung hai long v6i vie dung den dau thap sang, neu
khong phal may tinh thay doi cdn ban cudc song thi moi ngu:orl gio Van
ban ron vai giay, bat myc. Tré rat it bi rang bugc boi quan ni¢ém truyén
théng, cang thuong hoai nghi vé nhimg diéu tuong ching cb hiru. Boi
vay, cha me nén khich 1¢ tré duy tri théi quen nghi ngo, chat van, tich
cyc tim hiéu va sang tao.

% DUA RA NHUNG CAU HOI BI NGUOC VGI NGUYEN TAC

Nhirng cau hoi thi vi, hap din, kich thich tri tuéng tuong, khong cé
dap 4n c6 dinh c6 thé ning cao kha niing tu duy cho tré. Muén kich
thich tri tuong twong cia tré, c6 thé hoi nhimg cAu nhu: “Néu tat ca xe 6
t6 déu son mau vang thi s& c¢6 vu diém va nhuogc diém gi?”.

% DIEN DAT MOT CACH CHUAN XAC

Dién dat mot cdch chuéan xac khéng chi tranh hiéu lam ma con giap
tu duy thém nhay bén. Trong do, hiéu ddng y y nghia cua tir ngit la bai tap
rén luyén trf lyc rat kho khin, n6 glup tré hiéu rét cuoe minh dang nghti
gi. Co mot tro choi gia dinh cha me c6 thé tham khao: bit mit tré lai, dé
mot dira tré khac chon mét trong hai bire tranh twong tu nhau, réi miéu
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ta. Sau do, thao bit mat cho tré ra, yéu cau tré nhan biét birc tranh nao
vira duge miéu ta. Tro choi nay day tré cach trinh bay chinh x4c va tang
cuong kha nang quan sat su vat.

ke koo

% = BOIDUONG
KHA NANG TU HOC

Giong nhu van vt trén thé gisi déu c6 quy ludt vin déng, viéc
hoc tdp cua tré cting c6 quy ludt mang tinh chu ki, chu ky nay bao
gom: chuan bj bai, nghe gidng, 6n tdp, lam bai tap. Tuy nhién,
hién tai c6 khong it tré chi chil trong viéc nghe giang va lam bai
tap, ma bé qua hai khau tw hoc la chuan bi bai va én tdp. Néu vy
thi cha me nén chu y béi duwéng cho tré kha nédng tuw hoc.

Khoa hoc ky thuat ngay cang tién bd, tré cang c6 nhiéu kién thtce can
biét. Diéu nay doi hoi cha me boi dudng cho tré kj ning thu nhan kién
thirc mot cach chu dong, tu 1ap. Tré c6 kha nang tu hoc méi thu nhan
duogc kién thire mot cach rong rai, linh hoat va ham hoc tap hon.

Trong s6 thanh thiéu nién c6 thanh tich xuat sic tir xua t6i nay, rat nhiéu tré
chua tiing theo hoc ¢ trudng mot cach chinh quy, ciing khéng dugc hoc dai
hoc. Thé nhung, bang kha ndng tu hoc, ho da thu dugc nhiing thanh tuu to
l6n. Nha triét hoc, toan hoc, vat Iy hoc noi tiéng Descartes khong hoc dai
hoc, chi dua vao viéc tu hoc ma 23 tudi da sang 1ap ra hinh hoc giai tich.
Dalton chi hoc vai ndm truong hoc ¢ qué nha, roi hoan toan tu hoc ma trd
thanh nguoi dat nén mong cho nganh hoa hoc can dai, ngudi sang 1ap hoc
thuyét nguyén tit. Nha phat minh Edison chi hoc ba thang tiéu hoc nhung ca
doi ong lai cd dén hon mot nghin phat minh.

Tur @6 c6 thé thay, viée boi dudng kha ning tu hoc 14 rat quan trong.
Khi huéng dan tré hoc, cha me dong thoi chii trong dén viée boi dudng
kha ning tu hoc cho tré thi sé& rat cé ich cho viéc hoc tap sau nay. Cé thé
no6i, mot sb tré khong thé nang cao két qua hoc tap, phan 16n nguyén
nhan la do kha nang tu hoc kém. Vi hoc tip trong trang thai bi ép buoc
rat kho co két qua tot. Day tré phuong phéap tu hoc quan trong hon
nhiéu so v6i nhdi nhét kién thuce cho ching. Vi kién thire c6 thé quén,
con ky ning hoc thi khong dé& mat di.
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sk LOP HOC LAM CHA ME %

Kha ning tu hoc khong phai 1a kha ning thién bam cta con nguoi,
ciing khong phai mot sém mot chiéu 14 ¢é thé c6 duge. Kha ning tu hoc
duoc hinh thanh dugc hinh thanh nén sau hoat dong tu hoc lau dai.
Qua trinh hinh thanh ky nang ty hoc ¢6 quy luat va nguyén tic nhat
dinh, néu tuan theo dang trinh ty s& c6 hiéu qua kha tét.

% HINH THANH DONG CO TU HOC RO RANG

Dau tién, cha me can tao cho tré dong co tu hoc rd rang, nghia la
khién chung tu hoc mot cach tich cue, ty giac. Dong co ¢6 moi lién hé
mat thiét véi nhu cau cua con nguoi, nhu cau thé nao sé nay sinh dong
co nhu vay. Vi thé, trude tién hay dé tré xac dinh rd rang nhu cau cua
minh, réi thic day chiing c6 mong muén gianh dugc thanh tuu hoic
chién thing trong hoc tap hay cudc thi ndo d6. Ham mudén gianh chién
thiang chinh 1a co s¢ hinh thanh ky ning tu hoc.

% TU HOC MOT CACH KIEN TRI

Tu hoc 12 mét hoat dong 1au dai va gian kho, dang sau mdi con nguoi
tu hoc thanh ti 1a ca mot qua trinh kho luyén. Mac da noéi: “Péi voi
khoa hoc, khong c6 con duong nao bang phang, chi c6 nhimg nguoi
khong so chon chan méi gbi dé di trén nhimg con duong nho bé gap
ghénh méi c6 hy vong dat téi dinh cao xan lan”. Viéc tu hoc doi hoi tré
phai that sy kién tri, khong thé bita duc bira cdi ma hinh thanh nén
duoc ky ning. Trong diéu kién vat chat vo cing gian kho, ngay nao CAc-
MAc ciing kién tri dén thu vién doc sach, cuéi ciing viét nén kiét tac “Tu
ban”, c6 thé noi, nghi luc chinh 1a 1y do mang lai thanh c6ng cho 6ng.

% XAC BDINH DUNG MUC TIEU

Séng can muc tiéu, lam viéc can muc tiéu, tu hoc cling can muc tiéu.

Tré nho c6 rat nhiéu Iy tuong tét dep, c6 hung tha vé nhiéu dicu. Co
nhitng tré thich hoc tt ca moi thir, mudn thanh céng trén nhiéu phuong
dién, két qua hoc gi cling khong gioi. Vi kha niing caa con nguoi 1a c6
han, muén tu hoc c6 hiéu qua thi phai tap trung toan bé tinh than. Ty
hoc ciing giéng nhu viéc ddo giéng, sau khi xac dinh muyc tiéu, can tap
trung sic lyc ddo ding trong tAm thi méi c6 thé cham t6i mach nude
ngam. Néu hom nay tré thich hoc viin, ngdy mai lai mudén hoc v&, ngay
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kia lai thich hoc nhac, ¢t phan tan tu twéng nhu vay sé khong thanh
cong dugc viée gi.

Vi thé, nén ciin ctr vao nhu cau cua tré, xac dinh ro rang muc tiéu dé
tap trung thuc hién, nhu vay maéi c6 duoc két qua tot.

% LAP KE HOACH TU HOC CHI TIET

Sau khi x4c dinh ré muc tiéu thi viéc can 1am tiép theo 1a xay dung
ké hoach thuc hién. Nguyén tic chu dao cua lap ké hoach ty hoc 1 tuan
theo trinh ty. Véi tré hoc trung hoc nén bét dau tir dé dén kho, tir néng
dén sau, cham truée nhanh sau, khong thé voi vang. Ty hoc gidng nhu
x4y nha, can phai x4y ting vién gach méi hoan thién duoc ca toa cao de.

% BIET CACH DUNG SACH CONG CU

Trong qué trinh ty hoc, tré sé phai tién hanh viéc hoc mot minh,
khong cé thay c6 huéng dan; vi thé, trong qua trinh tu hoc néu gap kho
khin tré s& can sy tro gitip cua sach cong cu. Vi thé, cha me nén day tré
cach stir dung nhitng loai sach nay that hiéu qua.

% HINH THANH THOI QUEN TU HOC

Hinh thanh théi quen tu hoc nghia la coi viéc hoc 1a moét thoi quen
nhu an uong, ngu nghi hang ngay. Néu da co6 théi quen tu hoc, hom nao
khong hoc thi sé cam thay kho chiu, giong nhu khong an uéng, tam giat
vay.

Mot nha gido duc timng néi: C c6 thai @6 va phuong phap tét roi sé
bién thanh théi quen tét. Chi khi c6 théi quen tét thi thai @6 tot mai the
hién, phuong phép t6t mai duoc tng dung moi lic moi noi. Vi thé, boi
dudng kha ning tu hoc nhat dinh phai chi ¥ viée boi dudng théi quen
cho tre, dé viéc tu hoc tro thanh hoat dong thuong ngay cua ching.
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CHON SACH CHO TRE

Hién nay, nhiéu cha me vi muén con cé nhiéu thoi
gian lam bai tip, khéng muon két qud hoc tap ciia con
giam sut nén tim moi cach khong cho con doc cac loai sach ngoai
sach hoc. Thdm chi, c6 nhitng cha me danh mdng dé con khéng doc
sach ngoai. Thé nhung, tai liéu doc ngoai sach gido khoa cé tac
dung rat tich cuc doi véi tre.

No6i chung, tré thuong c6 kha ning ty kiém ché rat kém, khi thay
nhimg tiéu thuyét kiém hiép thi vi hoic truyén tinh cam nam nir thi
thuong doc rat cham cht. Truyén vo hiép thuong nhiéu tinh tiét ly ky,
gay can, khong tranh khoi ¢4 nhitng man danh ddm, nhimg anh hiing
cao thu vo 1am day tuyét ky, diéu nay s& khién tré to mo va kham phuc.
Nhimng ciu chuyén tinh cim ngot ngio, ngdn tir muot ma co stc hip
dan lon d6i véi nhitng thiéu nir mai 1on. Viée tré doc truyén chim ch
dén quén bai tap 1a chuyén thuong gap, tham chi ching sé tuong tuong,
md phong tinh tiét trong truyén. Vi vay, cha me can phai huéng dan tré
chon nhimng tai liéu thich hop dé doc.

Nhung cha me khong nén ngan cam tré doc sach ngoai sach giao
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khoa. Doc s4ach 1a mot trong nhiing cach tét dé 1am phong pht thé gisi
noi tam, boi dudng hung thi cho tré.

Tam rét thich doc sach, mot hom, em mugn clia ban mét cudn tiéu thuyét
day, ndi ndm ngay sau sé tra. Nhung sau nam ngay, Tam bao van chua doc
xong, mugn thém vai ngay nita. Roi vai ngay sau qua di em van khong tra,
khi ban doi cuf ap a ap Ging. Ban nghi em ¢0 tinh khong tra, nén mach voi ¢o
giao. CO hoi thi TAm khoc, n6i me em xé sach roi.

Thi ra me Tam van ludn phan d6i Tam doc truyén, nén chua bao gio mua
sach khac ngoai sach gido khoa cho em doc. Hom do tan hoc vé, em vao
phong dong cifa vui dau doc quyén tiéu thuyét kia. Vira hay Iic do me mudn
em gitip mot viéc, goi may 1an lién em déu khong nghe thay. Khi me vao
phong thay em dang doc truyén thi ni gian xé luon. ..

Khong thé phi nhan rang, cha me khong cho con doc sach truyén la
vi muon t6t cho con, khong muén ching anh huéng dén viéce hoc,
nhung lo lang d6 that ra khong can thiét.

Vi tré biét nhiém vu chinh ctia minh 13 hoc tap, nén sé khong vi sach
truyén ma bo bé hoc hanh. Du ca biét ¢6 tré vi doc sach truyén ma anh
hudéng dén hoc tap, thi cha me cling c6 thé nhic nhé dé ching sta doi.
Mot nguyén nhan khéc khién cha me ngin cam tré doc sach ngoai, do 1a
vi so tAm 1y tré s& bi 1éch lac. That ra khong han nhu vy, cha me chon
cho con sach doc thich hop, khong nhirng nang cao kha nang st dung
ngon ngir cho tré, ma con cé thé tiép nhan duoc nhiéu kién thie khong
c6 trong sach vo.

Cha me nén chi rd cho con biét loai sich nao phu hop véi chting, loai
sach nao khong phu hop, khong nén chi biét ngiin cam chiing doc sach
truyén, khi tré 16n dan, kha ning phan biét ding sai ting lén, chting s&
tu biét cach lya chon.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Tré thich doc “sach ngoai” 1a hét suc binh thuong, nhimg loai tap chi,
sach bao vé1 di hinh anh thi vi 1a con duong quan trong dé tré thu
nhan kién thuc, rat 6 ich cho tré mé rong tim mat, ting cuong tri tuong
tuong. Cha me nén huéng dan, chon lya cho tré nhu’ng loai sach thich
hop @é tré doc.
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% CHON SACH THEO PO TUO!I

Cha me nén chon sach phi hop véi tudi cua tré, ddng thoi nén chon
sach vira c6 kién thire, vira thi vi. Do tudi khac nhau thi s¢ thich ciing
khac nhau. Néu noi dung sach qua tham thuy thi tré sé¢ khong hiéu va
mat di hung tha doc.

% CHON SACH THEO SG THICH

T6t nhat cha me nén chon sach hop voéi sé thich cua tré. Vi dy, phan
16n bé trai thich sach khoa hoc vién tuéng hoic khoa hoc thuong thiec,
con bé gai thi thich truyén co tich, cling c6 tré thich sach lich sir. Cha
me c6 thé cin cu so thich cua tré dé chon sach thich hop, gitp tré mé
rong kién thue.

%% CUNG TRE CHON SACH

Nhiéu cha me ludn thich ty minh quyét dinh, mua sach cho con
ciing theo ¥ caa minh, nhung sich nay tré khong thich nén dan dén viéce
tré khong hirng tha véi viée doc sach nita. Hay cung thao luan véi con
dé chon duoc cuén sadch ma ching ung y.

% HUGNG DAN TRE DOC NHIEU TIEU SU DANH NHAN

Cha me c6 thé cho tré doc nhiéu sach vé nhirng nhén vat giéi giang,
uu ta, qua d6 1am tim guong hoc tap cho tré. Véi nhimg gi doc duoc, tré
s& nhin thiy con duong dan t6i thanh cong, hiéu dao 1y 1am nguoi.
Trong thoi gian nghi hé, tré c6 thé doc tic pham kinh dién va sach khoa
hoc thuong thire. Nhic dén tac pham kinh dién, chic nhiéu nguoi nghi
s& khoé hiéu, that ra, trong nhiing tdc pham d6 cfing c6 nhimmg truyén
ngan, 1oi 18 dé hiéu, gia tri tu tudng 16n, rat phu hop véi hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc.

% GIAM BOT SACH THAM KHAO

Nhiéu phu huynh tuy khuyén khich tré doc sach ngoai nhung chi
xoay quanh viéc hoc hanh thi ctr. Ho toan mua sach tham khao cho
ching, con nhimng loai khéc thi cim hoan toan. Cha me nén cht y dén
viéc phat trién toan dién cho tré, hiy thoat khoi vong luan quan caa
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sach tham khao, hay coi viéc doc la mot phan trong cudc song cua tré,

chtr khong phai 14 cong cu dé dat duoce muc dich gido duc nio do.

% GIU LIEN LAC VGI THAY CO GIAO

Cha me c6 thé lién lac trao doi voi thay c6 @é ho gitip tré chon loai
sach thich hop. Vi thay c6 gido ¢ nhiéu kinh nghiém gido duc, ho hiéu
r6 nhat loai sach nao thich hop véi tre, lai cé tac dung tro gitp viéc hoc
trén 16p. Trao d6i véi thay c6 roi chon sach cho tré sé mang lai rat nhiéu
loi ich, vira gitip ich cho viée hoc trén 16p cua tré, vira mo rong kién thuec,

b6i dudng ki ning doc cho tré.

DAY TRE CACH POC

Truong hoc rat nhe, thé gisi trong sach gido khoa lai
cang nho hon, con thé giéi sau nay tré phat budce vao lai

réng lém vé cung. Khi tré bat dau ti doc, tw suy nghi va hinh thanh
thoi quen doc thi chiing sé mo réng dwoc tam mat. Ngoai ra, doc
thém sach cting la cach rén cho tré kj nang doc, mét kj nang vo

cting can thiét. Dt la doi véi cde cuée thi hay véi cude song sau
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nay, thi doc luén la mét phwong phdp hoc cé tinh tdt yéu.

Nha gido duc noi tiéng nguoi Ucraina Sukhomlinski timg néi: “Viéce
doc s& khién tré suy nghi, suy nghi sé kich thich tri théng minh. Sach va
nhiing kién thirc sinh dong ma sach mang lai 14 vii khi dac luc nhat ngin
ngtra sy hoc thudce l1ong may méc. Sau khi doc, tré sé suy nghi nhiéu
hon. Théi quen doc tot va cach doc ¢6 khoa hoc chinh 13 ngon nguén
ciia niém vui.

Nhiéu cha me ciing biét va mong mudn day cho tré phuwong phap doc
ding dan, nhung cha me lai khong biét cach dé day nhu thé nao.

Nam ndm nay 6 tudi, nhung chua bao gid em thich doc sach, du co thich
sach nao thi em ciing chi xem dugc vai phat, sau do bo sach xem ti vi.

Nhung Nam lai rat thich nghe ké chuyén, ngay nao em ciing quan lay doi bo
me ké chuyén, néu trong ngay khong dugc nghe dugc vai truyén [a em cam
thay bt rit, kho chiu. Tuy em da biét mot s6 chi nhung van khong thich tu
minh doc, ltc nao ciing mudn cha me doc cho.

Trong vi du trén, Nam khong c6 théi quen doc sach. Cha me thuong
xuyén ké chuyén cho em nghe trong thoi gian dai khién em quen véi
viéc nghe cht khong quen doc. Vi nhimng tré nhu vay, cha me nén bbi
dudng hung tht doc cho chiing truée, @é chiing khong thay viée doc 1a
khé khin, phién phuc nita. Néu tré khong c6 théi quen doc thi sau nay
sé gap kho khan trong viéc hoc cac mon xa hoi.

Khi ké chuyén cho con, cha me nén dong thoi bbi dudng cho tré thoi
quen doc ludn, nghia 1a vira nghe vira xem tranh hoic doc chir. Néu dé
tré vira xem tranh, vira nghe ké thi khi tu doc, ching s& lién hé véi cau
chuyén da nghe va ty hiéu dugc néi dung co ban caa truyén. Vi thé, cha
me nén deé tré vira nghe ké, vira doc sach, nhu vay sé c6 ich cho viéc boi
dudng thoéi quen doc.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Ky ndng doc cung giéng nhu nguoi pha ché, dung nhiéu cach khac
nhau dé tao ra céc loai ruou, giéng nhu van dong vién nhay cau voi
nhiéu tu thé, ngum dau bep dung nhimg thu phap khéc nhau dé thai do
an, do 1a sy sang tao, 12 niém vui, khién cong viéc thém thu vi. Dudi day
14 mot s6 cach gitp tré doc sach chuyén tAm hon.
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% CACH DOC TANG CUONG AN TUGNG

Trong nhiéu cach doc sach, phuong phap SQ3R kha don gian, lai
thich hop véi tré.

Bude 1: Doc tong quét (Surrey), xem mot cdch khai quat toanbo
quyeén sach, dac biét lé‘lc‘ri noi dau, myc luc, tiéu dé, tu liéu tham khao dé
c6 an tuong truc giac vé toan bo quyén sach.

Budce 2: Pat cau hoi (Question), tir co so xem tong quat dua ra nhitng
van dé minh con chua hiéu, dé doc sach ¢6 phuong huéng va muc tiéu
ro rang.

Bude 3: Doc (Read), doc dé tim hicu nhiing van dé con chua hiéu,
gach chan nhiing tr nglt quan trong, nhitng phan c6 thé la dap an cho
diéu minh con nghi van, dong thoi ghi chép dé tang cuong tri nho.

Budc 4: Poc thude long (Recite), ghi nhé nhimg diéu da doc duoc,
nhim mit hodc déng sach lai réi ty tra 16 nhimg cAu hoi minh dua ra
trude do, hoic doc lai trong diém cua sach. P 1a cach tot dé tu kiém tra
hiéu qua hoc tap.

Budc 5: On tap (Review), muc dich 14 dé cing ¢ nhirng diéu da doc.
Ca ba ngay, mét tuan, nira thang, hai thang, nira nam lai 6n lai dé tang
cuong tri nho.

% THUONG XUYEN LIEN LAC VOI THAY CO GIAO

Thay co gido co vai tro dac biét doi vai tré, cha me thuong xuyén lién
lac véi thay co, sé vira biet dugce thong tin dé hudng dan tré doc sach, vira
thong qua anh hudéng cua thay c6 gido cung cb6 hirng thu doc cua tré.

% GHI CHEP NHUNG GI DA BOC

Poc sach nén chu trong ghi chép lai, vi dic diém doc sach cua tre 1a
doc rat nhanh, phan nao tht vi méi xem, khong thd vi lién bo qua, nhu
vay s& khong hiéu sau dugc vé quyén sach minh doc. Vi thé, cha me nén
yéu cau tré khi doc sach can ghi chép lai nhiitng y chinh. Nhu vy, dan
dan méi tao nén thoéi quen dong nio, vi dy nhu tic gia séng trong thoi
dai ndo? Tai sao lai viét cuén sach nay? Cudn sich thé hién tu tuong gi?
Dbo6i khi con chép lai doan van hay vira doc duogc.

% CHO TRE THOI GIAN CHUYEN BE BOC SACH
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Cha me nén gitp tré sip xép hop 1y thoi gian hoc ¢ truong va thoi
gian doc sach truyén, cung tré lap ra thoi gian biéu, sau khi tré 1am
xong bai tap thi cho phép va khuyén khich tré doc theo so thich. Vi du
nhu, giao hen véi tré sau khi tan hoc, thoi gian nghi ngoi  nha c6 thé
doc sach, nhung dén thoi gian 1am bai thi khong duoc doc nita; hoic cin
ctr lugng bai tap trong ngay cua tré dé ting giam thoi gian doc sach mot
cach hop 1y. Chi cin tré phan phéi thoi gian hop 1y, thi viée nay sé&
khong anh huong dén viée hoc, hon nira con ting cuong dugc kién thire
cho tré.

% KHONG DE TRE MANG SACH KHAC DEN TRUONG

Khong nén cho tré mang sach khac vao 16p hoc, tranh anh huéng
dén viéc hoc tap. Pic biét, doc sach khac trong gio hoc 14 vi pham ky
luat, khong tén trong thay co. Trong truong hop nay, viée doc sach da
mat di ¥ nghia cia no.

% CUNG DOC SACH VGI TRE

Khi doc sach cling tré, cha me ding doc qua loa dé ung pho, tot nhat
nén cung tre doc dé nhap tam. Doc xong mot trang dung voi gié trang
tiép theo, co the cung tré doan xem cau chuyén tiép theo s& thé nao, roi
xem no c6 gidng nhu minh doan khong. Néu cha me khong biét tra loi
mot s cau hoi trong sach thi c6 thé ciing thao luan véi tré. Du két qua
cudi ciing cd dang hay khong, chi cin cha me va con déu vui vé 1a dugc.

& o sk

DAY TRE CACH TANG CUONG TRI NHO

Thirong thi trf nhé ngan han cua tré khoéng tot sé anh
huwéng dén chdt lirong nghe giang trén lép, con tri nhé
dai han lai anh huong dén khad ndng 1y giai cac khai niém. Céce nha
nghién ciru phat hién, biéu hién thuong thdy trong kha ning ghi
nhé kém la bé ndo gép khé khdn trong phan logi ma héa va kiem
tra tu liéu.

C6 nhirng nguoi tri nho tét, lai ¢6 nguoi tri nhé kém, vi thé da phan
moi ngudi nghi kha ning ghi nhé 14 troi sinh. That ra, tri nhé c6 thé
nang cao qua rén luyén, chi khi dung phuong ph4p ding din moéi ting
cuong dugc tri nhé cho tré.
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M®6i Ian nhac tdi Hung - cau con trai dang hoc I6p chin, c6 Ly lai thd dai:
“Nghe ¢6 gido noi, con toi hoc kém 1a vi tri nha khong t6t. Chiing t6i da tim
moi cach dé nang cao kha ndng ghi nhd cho no, nhung hiéu qua chang dugc
bao nhiéu”. C6 Ly noi, Quan khong ham chai, binh thudng tan hoc 1a vé nha
lam bai tap ngay, thoi gian lam bai tdp moi ngay clng nhiéu. Thai do hoc cua
Quan cidng rat nghiém tac, cho du két qua hoc tap khong dugc cao nhung
cha me ciing khéng nd trach mang.

Tuy hoc rat nghiém tic, nhung vi khong nim bit dugc cach ghi nho
nén nhiéu tré du chim hoc van khong dat hiéu qua. Trong qué trinh
hoc, khong phai ctr thai do nghiém ttic, thoi gian hoc nhiéu 1a nhé duogc
l1au. Pé ghi nhé can c6 phuong phiép, rat nhiéu cong thtre, dinh nghia,
dinh ly, dinh luat... phai hiéu va gh1 nh¢ ky. Co nhitng nguoi thuong cd
gang ghi nhé qua trinh giai va dap an, nhu:ng diéu do hoan toan khong
can thiét. Nhitng nguoi hoc giol, kha nang ghi nhé tot thuong biét nam
bat trong diém, sap xép dir liéu hop Iy.

Theo nghién ctru thi boé nao con nguoi mai chi duge khai thac va su
dung mét phan rat nho. Rat nhiéu ky ning déu duoc hinh thanh ti viéc
nam bat phuong phap, kha ning ghi nhé khic nhau cia moi ngu’m
thuong phy thuée vao phuong phap ghi nhé cua ho. Phan 16n moi nguoi
khi muon ghi nhé déu van dung ban cau ndo trai, it khi sir dung t6i ban
cau ndo phai.

M6t em hoc sinh khi dugc hoi da doc vanh véach so dién thoai cia mot nguoi
ban cung I6p. Hoi [am thé nao dé nhd dugc nhitng con s6 do thi em noi:
“Chia s6 dién thoai nay thanh titng bd phan va lién hé vdi nhiing diéu quen
thudc 12 c6 thé dé nhd. Vi du 3332 1a bién sb xe nha minh, 22 lai 12 s6 toa
nha, ban Ay sbng trén tang 16, tat ca cong lai vita dung so dién thoai”.

Tur vi du trén c6 thé thay, mudn ghi nho tét can c6 phuong phap, vé
Iy thuyet thi kha ndng ghi nh¢ cua con nguoi 1a vo han. Mot s6 nguoi co
kha ning ghi nhé xuét sic 1 vi ho thuong xuyén luyén tap trong thoi
gian dai, cang nhiéu phuong phap ghi nhé thi kha niing ghi nhé cang
tot.

Vi thé, d¢ cai thién tri nh¢ cho tré, quan trong 1a day tré phuong
phap ding dan.
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sk LOP HOC LAM CHA ME %

Dudi day 1a tdm cach c6 thé gitp tré nang cao tri nho:

% GHI NHG BANG NHIEU CG QUAN CAM GIAC

Muén nhé duoc thong tin, trude tién bat budce phai tiép nhan théng
tin. C6 nhiéu con duong dé tiép nhan théng tin, nhu thi giac, thinh giac,
xtc gidc. Ky te duoc ghi lai bang sy tong hop cia nhiéu co quan cam
giac s& dugc ghi nho tot hon chi ghi lai bing mét co quan cam gidc duy
nhat.

%% SO SANH DE GHI NHG

Dé tré so sanh, tim ra diém giéng va khéac gitta kién thiae moi va kién
thure cii da hoc. Cha me 6 thé hoi con nhiéu cau héi vé phuong dién nao
do6 dé con ndi ra kién thie méi 6 gi gidng va khic véi kién thue cii, nhu
vay tré sé dé dang ghi nho kién thire méi hon.

%% LIEN TUGNG DE GHI NHGO

Khi mot sy vat tuong ty mot su vat khac thi thuong dan dén sy lién
tuong. Lién hé nhimg gi minh muén nhé véi su viée minh ting biét, s&
c6 hiéu qua tét hon. Vi du, c6 thé ding cach lién tuong dé hoc tir méi
trong mon ngoai ngi.

% CHIA DOAN DE GHI NHG

Hiy dé tré phan doan nhimg gi can nhé. Vi du, khi hoc bai c6 thé
chia ca bai thanh nhiéu doan, dimg tham hoc hét toan bo noi dung. Nén
cin cir vao kha niing c4 nhan dé chia noi dung thanh timg doan nho, c6
nhing tré kha nang nhé kém, tham chi phai chia bai van thanh tung
cAu mot dé ghi nhé.

%% HIEU DE NHG

Piéu kién co ban d@é ghi nhé 13 phai tu duy vé nhing gi can nho.
Nhitng néi dung nhu khai niém, pham tru, dinh 1y, nguyén tac, quy luat
khoa hoc, su kién lich sir, tAc pham van hoc, tat ca déu c¢6 y nghia. Muén
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nhé dugce nhirng thir d6, dung hoc thudce long tirng chir, trude tién hay
hiéu ¥ nghia co ban cua chiing, sau d6 dwa vao kinh nghiém, kién thuc
ciia minh, thong qua tu duy phan tich tong hop dé nim bét duogc dic
diém va méi lién hé 16-gic giita cac yéu t6, dua nhimg diéu do6 va kién
thtre von c6 khic sau vao tri nho.

% GHI NHG BANG VAN DIEU

C6 thé chuyén nhirng gi can nhé thanh nhimg ciu néi cé van diéu dé
nh¢, nhim ning cao hiéu qua ghi nhé. Phuong phéap nay c6 thé giam
bét luong kién thire khong can thiét, chia nhém, ting cuong su thi vi
cua théng tin. Viéc nay khong nhirng giam nhe duoc ganh nang cho nao
ma con nhé dugc lau.

% PHAN LOAI BE NHO

Néu phan loai néi dung ghi nhé theo timg yéu cau thi sé dé nhé hon.
Trén thyc té, qua trinh phan loai la qua trinh 1y giai, ban than n6 da c6
chirc nang ghi nhé.
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Ap lyc tir gia dinh va nha truong rdt dé khién tré bi
ganh nang tam Iy, tir dé6 anh hwong dén ndo bg, irc ché viée tiét ra
hormon tang truong, nghiém trong nhat la giam 30%, anh hirong
l6n dén sy phat trién chiéu cao cua tré.

Nhin tir gbc do ndo do, nén gido duc co so cia ching ta 1a gido duc
lya chon, biéu hién bang cac dot thi cir dé phan cap hoc sinh. Tré luén
phai chiu sirc ép ning né tir gia dinh, nha truong, ban bé vé thi ct, diém
s6,16n 16p ...

Ap lyc hoc tap dbi v6i phan 16n tré déu 1a diéu phién nao. Du la
nhimg tre hoc gioi hay kém, chiing déu t6 ra chan ghét néu bai tap hay
cac dot thi cu dién ra qua nhleu Tuy cha me, thay 0 khong gay ap luc;
nhung néu da kiém tra, thi cur thi it nhiéu tré déu tu cam thay diéu do, tir
do6 dan dén cing thang. Ap luc qua 16n s& gay kho khin hoic that bai
trong thi cir, vi thé, cha me nén gitp con giam bét ap lue.

M6i lan sap dén ki thi 12 me bé An lai lo 1ang cho sttc khoe cua con gai. Ngay
nao thay con, me ctng hoi: “Trua con dn gi? An c¢6 nhigu khdng? Co mudn
an gi nita kndng?”, hy vong co thé bodi dudng day da cho con. Con gai cam
thay me chi biét dén an, chang quan tam dén chuyén khac, gian doi noi:
“Khong an gi ca, chang mudn dn gi hét!”. Dan dan ap luc ngay mot I6n, con
gai that su cang ngay an cang it, gioc khong an mon chinh nita, ngay nao
cling chi udng sita chua, dn hoa qua, cang ngay cang gay, hoc 1au mét chut
la chong mat.

Khi d6i mat véi thi ctr, tré kho tranh khoi cam giac ap luc. Cha me
nao ciing mong con thanh tai, dé nguyén vong @6 thyc hién duoc, ngoai
t6 chat tu than cua tré con can cha me biét cach giam 4p luc hoc tap cho
chdng. Chi khi ap luc duoc giam bét thi tré méi c6 thé hoc tap mot cach
vui Ve.

Nhitng dra tré chiu ap luc hoc tip qua 16n thuong tu ti vi thanh tich
hoc tap kém, thiéu tu tin vao ban than, thuong budn phién vé két qua
hoc hoic sy thiéu s6t ndo @6 cua minh, tAm 1y yéu dudi, c6 khi vi thé ma
bo nha ra di, tham chi con nay sinh ¥ dinh tu van, dic biét 1a trude va
sau khi thi, néu bai tip qua nhiéu hoic cé khé khin trong hoc tap. Vi
thé, cha me nhat dinh phai luu tAm dén tinh hinh cua tré.
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Hang ngay, cha me nén chi y bo6i dudng cho tré nhirng t6 chat tam 1y
tot, gitp chung giai phong ap lye, dic biét 1a ap lue trong thoi gian thi
ctr. Ap lue hoc tap thuong khién tré lo lang, dn ngu khong yén, dé nong
gian. Luc nay, neu cha me lai gay thém ap lyc nira thi tam hén mong
manh cia tré sé khong chiu dung néi, chic chin sé anh huéng dén
thanh tich hoc tap.

No6i tom lai, giam ap luc hoc tap cho tré 1a mét van dé xa hoi, can su
chung tay no luc cua tat ca moi nguoi, trong dé cha me 1a nguoi ¢6 trach
nhiém truc tiép va 1é6n nhat.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3k

Dé tré truong thanh lanh manh, méi cha me déu phai c6 gang hét
strc. Muc tiéu cudi cung cua viéc giam ap luc hoc tap cho tré la vira giap
tré thich tha voi viée hoc, vira dé tré thoai mai tinh than.

% CHA ME NEN CO NHAN THUC MGI VE GIAO DUC TOAN DIEN

Quan trong nhat 1a thay dbi tu tuong “dai hoc 1a con dudng duy nhat
dé thanh tai. Cha me can nghiém ttic suy nghi vé vu nhuoc diém, so
thich cua tré, cung tré xay dung muc ti€u moét cach ti mi. Véi nhirng tré
thue su gap tro ngai trong hoc tap, can diing cam lya chon con duong
khac dva trén co s phan tich moét cach khoa hoc.

% CO GANG GIAI QUYET VAN BE DONG CG HOC TAP CUA TRE

Pong co hoc tap 1a dong luc cin ban cua hoc sinh, khi tré dan 16n 1én,
nhan thirc dugce ro rang tinh xa hoi trong muc dich hoc tap thi tré maéi
duy tri duoc dong luc hoc tap. Trong thoi gian kha dai, nhiing muc tiéu
ngan han, tryc tiép ciing c6 tac dung kich thich tré hoc tap. Vi thé, cha
me nén thuong xuyén khich 1€ tré, khong ngung tao ra muc tiéu nho cho
tré, c6 thé ké chuyén, xay dung hinh méu, tim guong hoc tap dé kich
thich himg thu cua tré, dong thoi dan dan truyén cho tré nhimg tu tuong
mang tinh xa hoi, gitip tré nhan thie nhiéu hon vé twong lai, vé xa hoi
va thé gigi. Mot s6 cha me thuong thich doa tré: “Khong hoc thi sau nay
khong c6 com ma #n”, hoic “Khong hoc thi sau nay khé ca doi”. Cha me
khong giai thich, cling khong dua ra vi du cu thé thi s& khong c6 bat cir
tac dung nao.
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% CHA ME NEN CHU TRONG BOI DUGNG THOI QUEN HOC CHO
TRE

Phan 16n nguyén nhan khién tré khong hung tht hoc, hay gip kho
khin khong phai do tri thong minh, ma 14 khéng c6 thoéi quen hoc tét.
Vi dy, ngdi trong 16p khong tap trung nghiém tic nghe giang, thiéu
nhan nai, 1am bai qua loa. Cha me nén rén luyén cho tré ngay tir nho
kha nang tap trung, thai d¢ nghiém tac, hanh xir than trong, thoi quen
chuyen tAm vao mot viéc trong thoi gian dai, thong qua cudc séng hang
ngay, tro choi hoac hoc tap.

% GIUP TRE GIAI QUYET VAN BE TRONG HOC TAP

Hoc sinh tiéu hoc hién nay, déi khi vi khong hiéu van dé gi d6 ma
khong dam hoi, tir d6 khong theo kip cac ban trong 16p, 1au dan mat di
su tu tin va hung tht hoc tap. Vi thé, ngay tir 16p mot, cha me nén cha ¥
xem tré co theo kip tién d6 hoc cua 16p khong. Néu cé diéu kién thi mdi
tuan cling tré tong ket mot lan, phét hi¢n nhing van dé kho khan dé kip
thoi giai quyet néu can c6 thé moi thay c6 dén phu dao. Néu tré giai
quyét duoc van dé khoé khin trong hoc tap thi chic chin sé ning cao
duoc hung tha.

% TRE CO THANH TICH KHONG TOT, CHA ME VAN NEN CO THAI
pO TICH CyC

Tré nhat thoi bi diém kém khong c6 nghia 1a chiing s&¢ mi nhu vay,
cung khong thé dya vao d6 dé noi ching hoc kém. Song song voi vige
glup tré khic phuc kho khéan trong hoc tap, cha me can phii tich cuc co
vi, khich 1¢ tré, dac biét can phat hién vu diém va sé truong coa tré. Két
hqp gitra tro gitip va yéu cau nghiém khic @é dat duoc muc dich ting
cuong dong co hoc tap.

% XIN TRO GIUP CUA BAC STTAM LY NEU CAN

V6i nhimng tré vi 4p luc qué 1én ma thé hién ra bang hanh vi tim ly
léch lac, cha me c6 thé héi bac si tu van va diéu tri tam ly. Pugc chuyén
gia huéng dan va diéu tri mot cach khoa hoc, tré sé dan tré lai khoe
manbh.

& ook
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KHEO LEO CHI DAN
GIUP TRE THICH HOC

Hoc la viée ma moi dira tré déu phai lam. Nhung
theo diéu tra, chi c6 6% tré thay viéc hoc la thil vi, con lai 94% tré
khong thich hoc, nhirmg viéc chiing thich chi la nghi he, hoc tin hoc,
choi thé thao...

Rat nhiéu tré nghi hoc 13 viéc rat kho sg, nguyén nhan chinh 13 vi cha
me gin viéc hoc voéi thi cir, ngdy no ciing thic giuc chiing hoc. Néu tré
hoan toan nhéip tAm vao viéc hoc thi chiing sé& thiy hoc rat tha vi.
Nhung cha me lai luén ép buoc tré hoc, diéu d6 khién tré cam thay hoc
rat phién phure, dic biét, néu thoi gian hoc 1au 1 tré sé dimg ngdi khong
yén, khong thé tap trung dugc.

Bit ép tré hoc qua chi khién ching nay sinh tAm 1y chong ddi, trong
qua trinh day do, cha me nén tim ra phuong phép thich hop véi con
minh.

Hoi nhd, me Lan thudng xuyén cho em xem tranh anh dé tang cudng kién
thitc cho em. Mot Ian, me cho Lan xem lién mot Itic mudi bitc anh vé con
trung, vita xem vifa gidi thich vé mai trudng song, tap quan cia chang. Lan
nghe rat thich tha, cing dua ra nhiéu cau hoi.

Ntta tiéng sau, me thay doi cha dé, néi vdi Lan: “Con da biét muoi loai con
trung rdi. Gio ching ta ra ban cong xem ¢6 tim dugc ching khong nhé”. Lan
dang xem anh, khong ngang dau Ién noi: “Xem mot Iat nira roi tim ciing dugc
ma me”. Me 1ap ttic noi: “Néu tim dugc mot con canh cam that thi chung ta
sé biét sach viét co dung khong”. Lan nghe vay Iap titc chay theo me ra ban
cong.

That ra khong thé tim duoc bo cAnh cam trong chau hoa, me Lan chi
12 muén tam thoi chuyén sy chi ¥ ciia Lan di chd khéc. Vi tré con rat
kho tap trung vao mot viéc trong thoi gian dai. Néu dé Lan xem dén khi
ch4n khong mudn xem nira thi sé 1am giam hing thd va hiéu qua hoc
tap. Boi vay, cha me biét cach hudng dan khéo 1éo thi rat dé khién tré
thich hoc.

M6t cdu bé hoc I6p ba khong thich hoc, nhung dugc su hudng dan khon
khéo ctia me, cu da tién bo vugt bac. Chang ta hay cung nghe me cau ké
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lai.

“Con trai t6i hoc mon tiéng Viét rat kém, cing rat ghét mon nay. Toi ting do
danh, mang ma, thdm chi la danh nhung nd van khong thich hoc. Mot hom,
khi dang doc bdo t6i chi vao mot I6i chinh ta va néi: “Don gian thé nay ma
cling sai dugc”.

Con trai toi Iap tuc chay dén, thich tha hoi: “Dau ha me? Cho con xem véi”.
Lac 4y, t6i nhan ra co hoi dé con hoc day rdi, thé 12 toi noi: “Bai bao nay co
hai cho sai, me tin 1a con trai thdng minh ctia me sé tim ra dugc.”

Theé 13, con t6i doc hét bai bao d6 va chi ra dugc mot cho sai.

Sau nay, t6i thuong xuyén cam sach ra noi vai con: “Con trai, con doc quyén
nay xem thé nao, liéu c6 chd nao sai khong?”. Cu nhiéu 1an nhut vay, dan dan
viéc do trd thanh tro choai gitta chiing t6i. Moi 1an nhu vay con t6i déu doc
sach rat vui ve.

Vi luong doc cua tré ting 1én nén diém sé mén ngi vin ciing cao
hon. Khong chi nhu vay, himg thi hoc tap cua cau bé cling duoc nang
cao, khi can hoc, cau bé sé& ty gidc hoc ma khong can phai dé cha me
nhic nho. Muén tré thich hoc phai khién tré ¢4 nhu cau thu nhan kién
thire moi. Vi thé, cha me cin phai c6 ki ning nhat dinh trong viéc gi4o
duc va chi din tré, khong duoc dé tré thay chan, phai khién ching cam
thay chua thoa man véi kién thae minh d3 c6, tir @6 thich thia hoc tap
hon.

sk LOP HOC LAM CHA ME 3

Néu tré that sy khéng thich hoc thi cha me ciing khong can phai qua
lo lang, cang khong nén ép bugc tre hoc. Chi can cha me ¢6 phuong
phép, sach lugc ding dan thi khong kho dé khién tré thich hoc.

% CHA ME LAM TAM GUGNG HIEU HOC

Cha me truée tién phai 1am guong cho con, néu cha me hiéu hoc thi
tré dan dan ciing s€ chju anh huong. Diéu nay c6 thé thay duoc tir nhirng
gia dinh theo con duong van hoc nghé thuat.

Néu binh thuong, con tré khong nhan thay cha me yéu thich viéc hoc
tap thi viéc cha me boi dudng hirng thi hoc tap cho con sé khong dat
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duogc hiéu qua cao. Néu con nhan thay cha me 13 nguoi ham hoc, thuong
xuyén danh thoi gian doc sach thi tré sé chu dong noi guong cha me.

% DE CAC TRO CHOI DAN DAT TRE HOC

Chung ta thuong nghe cac bac cha me than van: “Con t6i ca ngay chi
biét choi dién ttr, chang hoc hanh gi hét, khién t6i that lo lang!”. Hién
nay, may dién tir, may vi tinh, dién thoai duong nhu da tro thanh tha
vui chinh cua tré. Nguyén nhan 1a boi nhiing tro choi trén @6 rat thu vi,
hap dan, pht hop véi tAm 1y cua tre.

Bét ct tré ndo ciing thich tro choi dién tir, vi tro choi c6 ste 16i cudn
manh, néu viéc hoc tap cling hip din nhu vay thi tré ciing s& vui vé, chu
dong danh thoi gian cho hoc tip nhu danh cho viéc choi vay.

Khién tré thich hoc khong kho, quan trong nhat 1a cach dan dat cia
cha me. Tré nao ciing thich choi, cha me c6 thé tin dung dac diém nay
dé bién viéc hoc thanh mot tro choi; tir d6 khién tré cam thay thich hoc.

% BIET CACH KHEN NGOI TRE

Cha me nén khen ngoi tré nhiéu, tAm Iy hoc goi d6 “am thi tich cuc”,
sy 4m thi do6 rat c6 hiéu qua dbi véi tré. Pai kién tudng co vua quoc té Lé
Quang Liém, trong nhitng ndm con nhoé thuong duge nghe me néi: “sau
nay con sé tré thanh nguoi tai gioi.” Vay la tir nho cau da c6 muc tiéu
phan dau tré thanh “nguoi tai gioi”, khi truong thanh da dat duoc thanh
tich khién nhiéu nguoi nguong mo. Do vay, néu cha me biét cAch van
dung su am thi tich cuc, s€ ¢6 ich cho tré ca doi.

% TIM CHO TRE “GI VANG” DE HOC TAP
Tré hoc vé6i trang thai tét nhat, khong chi nang cao hiéu qua ma con
khién chiing thich hoc.

Lam thé ndo dé tim duogc thoi gian t6t nhét cho tré hoc? Cha me ¢
the ghi lai thoi gian bat dau va két thtic khi tré 1am bat cu viée gi. Mot
tuan sau cung tré nghlen ctu lai nhimg ghi chép d6 dé tim ra khoang
thoi gian 1am viéc c¢6 hiéu qua nhat.

% DAT MUC TIEU BE KICH THICH TRE HOC TAP
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Khi tré¢ khong thich va mudn tir bo viée hoc, cha me hiy dit ra muc
tiéu dé kich thich ching. Muén lam dugc diéu nay, cha me phai biét ly
tuong cua tré 1a gi. Khi c6 muc tiéu thi tré sé cam thay vat va mot chat
cling dang.

Ngoai ra, cha me con c6 thé tim cho tré déi tuong dé canh tranh
trong hoc tap, vi du nhu thi thanh tich hoc véi ban cung ban, thi xem ai
tién bo nhanh hon véi nhilg ban c6 strc hoc tuong duong, thi xem ai
sang tao hon v6i nhirng ban hoc giéi. Cha me can dic biét chd ¥, chi khi
canh tranh mét cach tich cuc thi méi c6 két qua tét, phai @é tré hiéu chi
nén so sanh nhimg viéc dtng dan va ding phuong phap hop 1y.
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	☘ NHẬN RA SỰ TIẾN BỘ CỦA TRẺ
	☘ CHẤP NHẬN SỰ KHÁC BIỆT
	☘ TÔN TRỌNG KHẢ NĂNG THIÊN BẨM CỦA TRẺ
	☘ BỒI DƯỠNG CÁ TÍNH CHO TRẺ

	CHO TRẺ QUYỀN ĐƯỢC LỰA CHỌN
	❋ LỚP HỌC GIA ĐÌNH ❋
	☘ GIẢI PHÓNG TAY, MIỆNG VÀ BỘ NÃO CỦA TRẺ
	☘ CHO TRẺ CƠ HỘI TỰ QUYẾT ĐỊNH
	☘ TÔN TRỌNG Ý MUỐN CỦA TRẺ
	☘ CHO TRẺ KHÔNG GIAN RIÊNG

	LẮNG NGHE NHỮNG ĐIỀU TRẺ KHÔNG NÓI
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHẤP NHẬN VÀ TÔN TRỌNG MỌI CẢM XÚC CỦA TRẺ
	☘ CHO TRẺ BIẾT BẠN ĐANG LẮNG NGHE
	☘ CHO TRẺ BIẾT ĐIỀU BẠN NGHE THẤY VÀ SUY NGHĨ CỦA BẠN
	☘ XÁC ĐỊNH CẢM XÚC CỦA TRẺ
	☘ THẤU HIỂU NỘI TÂM TRẺ

	CHÚ Ý ĐẾN SỰ THAY ĐỔI TÂM LÝ CỦA TRẺ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ HIỂU TRẠNG THÁI TÂM LÝ CỦA TRẺ
	☘ NÓI CHUYỆN NHIỀU VỚI TRẺ
	☘ CHA MẸ NÊN LẠC QUAN
	☘ TRUYỀN CHO CON TINH THẦN LẠC QUAN
	☘ CHO TRẺ TỰ DO
	☘ RÈN CHO TRẺ KHẢ NĂNG CHỊU ĐỰNG GIAN KHỔ

	GIÚP TRẺ THOÁT KHỎI SỰ CÔ ĐỘC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHA MẸ HÒA THUẬN, TÔN TRỌNG, YÊU THƯƠNG NHAU
	☘ CHO CON THAM GIA NHIỀU HOẠT ĐỘNG TẬP THỂ
	☘ GIÚP TRẺ XÂY DỰNG TÌNH BẠN VỚI NGƯỜI KHÁC
	☘ DẠY TRẺ CÁCH KẾT BẠN TRÊN NGUYÊN TẮC BÌNH ĐẲNG
	☘ TẠO CƠ HỘI CHO TRẺ GIAO LƯU VỚI BÊN NGOÀI
	☘ SỬA CHỮA NHỮNG ĐIỀU CHƯA TỐT
	☘ BỒI DƯỠNG TÌNH YÊU THƯƠNG VÀ TINH THẦN TRÁCH NHIỆM CHO TRẺ

	"CÚI XUỐNG" NÓI CHUYỆN VỚI TRẺ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ TÌM HIỂU CÁCH NGHĨ CỦA TRẺ
	☘ “CÚI NGƯỜI” THẬT SỰ
	☘ CHO TRẺ BIẾT VIỆC GÌ CŨNG CÓ THỂ BÀN BẠC VỚI CHA MẸ
	☘ KHIẾN TRẺ CẢM NHẬN ĐƯỢC SỰ TÔN TRỌNG

	KHÔNG TRỐN TRÁNH VIỆC GIÁO DỤC GIỚI TÍNH
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ HÌNH THÀNH QUAN NIỆM ĐÚNG ĐẮN VỀ GIỚI TÍNH
	☘ GIÁO DỤC CON THEO ĐỘ TUỔI
	☘ ĐỪNG LỪA DỐI TRẺ
	☘ GIÁO DỤC GIỚI TÍNH CHO TRẺ CÀNG SỚM CÀNG TỐT
	☘ TRẢ LỜI KỊP THỜI CÂU HỎI CỦA TRẺ
	☘ KỊP THỜI ĐIỀU CHỈNH HÀNH VI VÀ TƯ TƯỞNG XẤU VỀ GIỚI TÍNH


	CHƯƠNG 4 NHỮNG KỸ NĂNG QUAN TRỌNG HƠN CẢ HỌC HÀNH
	KỸ NĂNG 1: TỰ KIỀM CHẾ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ HỢP TÁC VỚI NGƯỜI KHÁC
	☘ DÙNG CÁCH “MƯA DẦM THẤM LÂU”
	☘ KHÍCH LỆ TRẺ

	KỸ NĂNG 2: BIẾT CÁCH SỬ DỤNG THỜI GIAN
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ ĐỂ TRẺ LÀM CHỦ BẢN THÂN
	☘ TẠO NHIỀU CƠ HỘI LUYỆN TẬP CHO TRẺ
	☘ BẢN THÂN CHA MẸ PHẢI LÀM GƯƠNG
	☘ HÃY SỬ DỤNG ĐỒNG HỒ
	☘ NẮM BẮT TÌNH HÌNH TRÊN LỚP CỦA TRẺ
	☘ GIÚP TRẺ LẬP THỜI GIAN BIỂU

	KỸ NĂNG 3: ĐẶT RA MỤC TIÊU
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ MỤC TIÊU LÀ VIỆC TRẺ THÍCH
	☘ ĐÁNH GIÁ ĐÚNG VỀ TRẺ
	☘ MỤC TIÊU PHẢI THỰC TẾ
	☘ MỖI NGÀY MỘT MỤC TIÊU
	☘ MỤC TIÊU PHẢI CỤ THỂ
	☘ KHƠI DẬY KHAO KHÁT THỰC HIỆN MỤC TIÊU CỦA TRẺ
	☘ KHEN THƯỞNG
	☘ SẴN SÀNG TỪ BỎ
	☘ CHẤP NHẬN VIỆC THAY ĐỔI MỤC TIÊU

	KỸ NĂNG 4: TỰ KIỂM ĐIỂM
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KHÔNG TRỰC TIẾP CHỈ TRÍCH LỖI CỦA TRẺ
	☘ ĐỂ TRẺ TỰ CHỊU HẬU QUẢ
	☘ COI TRỌNG TÁC DỤNG CỦA CẢM XÚC TIÊU CỰC
	☘ CHỈ DẪN TRẺ CÁCH DỰ ĐOÁN HẬU QUẢ
	☘ GIÚP TRẺ BIẾT TỔNG KẾT KINH NGHIỆM

	KỸ NĂNG 5: TIẾP THU SỰ PHÊ BÌNH
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ ĐƯA NHỮNG LỜI PHÊ BÌNH VÀO CUỘC SỐNG CỦA TRẺ
	☘ GIÚP TRẺ BIẾT NGHIÊM TÚC LẮNG NGHE
	☘ DẠY TRẺ CÁCH BÌNH TĨNH XỬ LÝ SỰ VIỆC
	☘ KHÔNG CẦN THIẾT PHẢI CHẤP NHẬN MỘT CÁCH ẤM ỨC
	☘ KHÔNG KINH NGẠC TRƯỚC NHỮNG LỜI PHÊ BÌNH CỦA NGƯỜI KHÁC
	☘ CHO PHÉP TRẺ GIẢI THÍCH
	☘ PHÊ BÌNH THÍCH ĐÁNG

	KỸ NĂNG 6: TÔN TRỌNG NGƯỜI KHÁC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KHÔNG “MẶC CẢ” VỚI TRẺ
	☘ CHO TRẺ BIẾT AI LÀ NGƯỜI CÓ QUYỀN TRONG NHÀ
	☘ DẠY CON DÙNG NHỮNG TỪ NGỮ LỄ PHÉP KHI TRÒ CHUYỆN
	☘ LÀM MẪU CHO TRẺ CÁCH TÔN TRỌNG NGƯỜI KHÁC
	☘ CHO TRẺ CHỊU HẬU QUẢ KHI KHÔNG TÔN TRỌNG NGƯỜI KHÁC

	KỸ NĂNG 7: GIAO TIẾP XÃ HỘI
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KÍCH THÍCH MONG MUỐN GIAO TIẾP CỦA TRẺ
	☘ CHA MẸ LÀM TẤM GƯƠNG TỐT CHO TRẺ
	☘ CHÚ TRỌNG BỒI DƯỠNG TỐ CHẤT TÂM LÝ
	☘ NẮM VỮNG BỐN ĐIỂM TRONG KHI DẠY TRẺ GIAO TIẾP
	☘ KHUYẾN KHÍCH TRẺ MỜI BẠN VỀ NHÀ CHƠI
	☘ DÙNG PHƯƠNG PHÁP KHOA HỌC ĐIỀU CHỈNH THÓI QUEN KHÔNG TỐT

	KỸ NĂNG 8: NGHI THỨC XÃ GIAO
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ XÂY DỰNG VĂN HÓA ĂN UỐNG
	☘ DẠY TRẺ NÓI "CẢM ƠN"
	☘ LẤY MÌNH LÀM GƯƠNG
	☘ TÌM THẦN TƯỢNG ĐỂ TRẺ HỌC TẬP THEO

	KỸ NĂNG 9: GIỮ LỜI HỨA
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ DẠY TRẺ ĐẠO LÝ GIỮ CHỮ TÍN
	☘ CHA MẸ NÓI LỜI GIỮ LỜI
	☘ ĐỪNG TRÁCH MẮNG TRẺ
	☘ DẠY TRẺ KHÔNG HỨA TÙY TIỆN
	☘ ĐÃ HỨA LÀ PHẢI CỐ GẮNG THỰC HIỆN

	KỸ NĂNG 10: CÓ TINH THẦN TRÁCH NHIỆM
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KHÔNG QUÁ CHIỀU CON
	☘ KHUYẾN KHÍCH TRẺ LÀM NHỮNG VIỆC TRONG KHẢ NĂNG
	☘ KHIẾN TRẺ TỰ HÀO VỀ TINH THẦN TRÁCH NHIỆM CỦA MÌNH

	KỸ NĂNG 11: ĐỘC LẬP TỰ CHỦ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ COI TRỌNG VÀ TÍCH CỰC BỒI DƯỠNG Ý THỨC TỰ LẬP CHO TRẺ
	☘ GÂY TRỞ NGẠI
	☘ YÊU CẦU TRẺ TỰ LÀM VIỆC CỦA MÌNH
	☘ KHUYẾN KHÍCH TRẺ THAM GIA HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI
	☘ CHA MẸ CẦN KIÊN NHẪN

	KỸ NĂNG 12: YÊU THÍCH THỂ THAO
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ TẠO ĐIỀU KIỆN CHO TRẺ VẬN ĐỘNG
	☘ BỒI DƯỠNG CHO TRẺ HỨNG THÚ VỚI THỂ THAO
	☘ GIÚP TRẺ HÌNH THÀNH LỐI SỐNG YÊU THỂ THAO
	☘ TẠO CHO TRẺ KHÔNG GIAN RÈN LUYỆN AN TOÀN
	☘ CUNG CẤP DỤNG CỤ CẦN THIẾT CHO CON
	☘ BỐ MẸ CÓ THỂ CÙNG THAM GIA TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG

	KỸ NĂNG 13: BIẾT KHOAN DUNG
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ DẠY TRẺ BIẾT THẤU HIỂU NGƯỜI KHÁC
	☘ TẠO KHÔNG KHÍ GIA ĐÌNH THOẢI MÁI
	☘ GIÚP TRẺ TỪ BỎ SUY NGHĨ MÌNH LÀ TRUNG TÂM

	KỸ NĂNG 14: HỢP TÁC VỚI NGƯỜI KHÁC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHO TRẺ THẤY SỨC MẠNH HỢP TÁC
	☘ CHO TRẺ TRẢI QUA CẢM GIÁC KHI HỢP TÁC THÀNH CÔNG
	☘ DẠY TRẺ KỸ NĂNG HỢP TÁC
	☘ DẠY TRẺ BIẾT CÁCH VUI VẺ TIẾP NHẬN NGƯỜI KHÁC
	☘ DẠY TRẺ BIẾT CÁCH XỬ LÝ MỐI QUAN HỆ TRONG CẠNH TRANH VÀ GIAO TIẾP

	KỸ NĂNG 15: TỰ BẢO VỆ MÌNH
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ DẠY TRẺ KIẾN THỨC CƠ BẢN VỀ AN TOÀN
	☘ HƯỚNG DẪN TRẺ CÁCH PHẢN ỨNG TRONG TRƯỜNG HỢP BẤT NGỜ
	☘ BIẾT CÁCH ĐỐI PHÓ VỚI NGƯỜI LẠ
	☘ DUY TRÌ LIÊN LẠC VỚI HÀNG XÓM
	☘ BỒI DƯỠNG KHẢ NĂNG TỰ KIỀM CHẾ CHO TRẺ


	CHƯƠNG 5 NHỮNG ĐỨA TRẺ "KHÔNG NGOAN"
	BÌNH TĨNH ĐỐI PHÓ VỚI TRẺ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ BÌNH TĨNH PHÂN TÍCH NGUYÊN NHÂN TRẺ CÃI LẠI
	☘ KHÔNG TÙY TIỆN TRÁCH MẮNG TRẺ
	☘ TÔN TRỌNG TRẺ
	☘ NẾU TRẺ CÓ LÝ, HÃY ĐỂ CHÚNG GIẢI THÍCH
	☘ GIẢM BỚT SỰ NUÔNG CHIỀU
	☘ THẤU HIỂU SUY NGHĨ CỦA TRẺ
	☘ CHO TRẺ THỜI GIAN
	☘ THAY ĐỔI PHƯƠNG PHÁP GIÁO DỤC

	TÌM HIỂU NGUYÊN NHÂN TRẺ NÓI DỐI ĐỂ TRẺ BÀY TỎ NỖI LÒNG
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ TÌM HIỂU KỸ NGUYÊN NHÂN TRẺ NÓI DỐI, CÓ BIỆN PHÁP TRỪNG PHẠT ĐÍCH ĐÁNG
	☘ CHA MẸ LÀM GƯƠNG CHO CON
	☘ TÌM HIỂU TẠI SAO TRẺ KHÔNG THỪA NHẬN MÌNH NÓI DỐI
	☘ THƯỞNG PHẠT THÍCH ĐÁNG
	☘ ĐÁNH GIÁ ĐÚNG BẢN THÂN

	LẤY ĐỘC TRỊ ĐỘC, CHO TRẺ CƠ HỘI LAO ĐỘNG
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ LƯỜI MỘT CHÚT, CHO TRẺ CƠ HỘI LAO ĐỘNG
	☘ ĐỂ TRẺ TỰ LÀM
	☘ KIÊN NHẪN BỒI DƯỠNG THÓI QUEN LAO ĐỘNG CHO TRẺ
	☘ HÃY THAY ĐỔI QUAN NIỆM, YÊN TÂM ĐỂ TRẺ LAO ĐỘNG
	☘ TẠO ĐIỀU KIỆN CHO TRẺ LAO ĐỘNG
	☘ THAY ĐỔI QUAN NIỆM GIÁO DỤC VỀ LAO ĐỘNG

	KHIẾN TRẺ CHƠI MỘT CÁCH HIỆU QUẢ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ BỒI DƯỠNG HỨNG THÚ HỌC TẬP CHO TRẺ
	☘ KHUYẾN KHÍCH CHƠI NHƯNG PHẢI BIẾT CÁCH CHƠI
	☘ CHƠI CÙNG TRẺ
	☘ CHÚ Ý CHẤT LƯỢNG CHƠI
	☘ DẠY TRẺ CÁCH TỰ QUẢN LÝ

	ĐỂ TRẺ CHỊU HẬU QUẢ CỦA VIỆC LỀ MỀ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHO TRẺ TỰ CHỊU HẬU QUẢ, NHƯNG KHÔNG ĐƯỢC QUÁ NHIỀU
	☘ GIÚP TRẺ SẮP XẾP THỜI GIAN HỢP LÝ
	☘ DẠY TRẺ CÁCH TẬN DỤNG THỜI GIAN
	☘ CHÚ Ý CÁCH THỨC

	CÙNG TRẺ GHI CHÉP CHI TIÊU
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHA MẸ LÀM MẪU RỒI CHO TRẺ TỰ GHI CHÉP
	☘ DẠY TRẺ TÍNH TOÁN CHI LI
	☘ DẠY TRẺ BIẾT TIẾT KIỆM
	☘ CHA MẸ NÊN LÀM GƯƠNG

	GIÚP TRẺ CAI NGHIỆN MẠNG INTERNET
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHA MẸ PHẢI BÌNH TĨNH ĐỐI PHÓ
	☘ CHỈ DẪN TRẺ DÙNG MẠNG ĐÚNG CÁCH
	☘ KỊP THỜI KHEN NGỢI KHI TRẺ TIẾN BỘ
	☘ CHUYẾN HƯỚNG SỰ CHÚ Ý CỦA TRẺ
	☘ ĐẶT MÁY TÍNH Ở NƠI NHIỀU NGƯỜI NHÌN THẤY
	☘ ĐẶT RA QUY ĐỊNH

	KHIẾN TRẺ THÍCH TRƯỜNG HỌC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KHEN NGỢI TRẺ NHIỀU HƠN
	☘ LIÊN HỆ VỚI THẦY, CÔ GIÁO
	☘ KHUYẾN KHÍCH TRẺ LÀM QUEN VỚI NHIỀU BẠN Ở TRƯỜNG
	☘ CHO TRẺ SỰ TỰ TIN
	☘ CÙNG CON ĐỐI DIỆN VỚI VẤN ĐỀ
	☘ CHIA SẺ VỚI TRẺ NHỮNG VUI BUỒN Ở TRƯỜNG
	☘ CHỜ ĐỢI CÙNG TRẺ

	BIẾN TÂM LÝ THÍCH SO SÁNH THÀNH ĐỘNG LỰC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ KHÔNG DUNG TÚNG TRẺ
	☘ GIÚP TRẺ XÂY DỰNG QUAN NIỆM DANH DỰ ĐÚNG ĐẮN
	☘ CÓ QUAN NIỆM SO SÁNH ĐÚNG ĐẮN
	☘ XÂY DỰNG TẤM GƯƠNG HỌC TẬP
	☘ TẬN DỤNG NHÂN TỐ TÍCH CỰC

	DÙNG TÌNH YÊU CẢM HÓA TÍNH BẠO LỰC CỦA TRẺ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CƯỜNG ĐIỆU HÓA
	☘ XÁC LẬP HÀNH VI
	☘ KHEN THƯỞNG
	☘ PHƯƠNG PHÁP XÓA BỎ NHỮNG HÀNH VI BẠO LỰC BAN ĐẦU

	TÌM RA PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP THÍCH HỢP VỚI TRẺ
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ ĐỐI VỚI TRẺ HƯỚNG NGOẠI
	☘ ĐỐI VỚI TRẺ HƯỚNG NỘI


	CHƯƠNG 6 TRẺ “HƯ” CŨNG CÓ THỂ THÍCH HỌC
	TÌM RA NGUYÊN NHÂN TRẺ CHÁN HỌC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ BỒI DƯỠNG TÍNH HIẾU KỲ
	☘ CHO TRẺ CẢM NHẬN DƯ VỊ CỦA THÀNH CÔNG
	☘ BỒI DƯỠNG TÍNH TỰ LẬP, CẦU TIẾN
	☘ KHÍCH LỆ TRẺ NHIỀU HƠN
	☘ GIÚP TRẺ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ TRONG HỌC TẬP

	KÍCH THÍCH LÒNG HAM HỌC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ CHUẨN BỊ CHO TƯƠNG LAI CỦA TRẺ
	☘ CHƠI MÀ HỌC
	☘ HỌC MÀ CHƠI
	☘ KHIẾN TRẺ CẢM THẤY NIỀM VUI TRONG HỌC TẬP
	☘ KHUYẾN KHÍCH TRẺ THAM GIA HOẠT ĐỘNG NGOẠI KHÓA
	☘ GIÚP TRẺ CẢM NHẬN ĐƯỢC THÀNH CÔNG SAU KHI NỖ LỰC

	TRẺ CHƠI GIỎI SẼ BIẾT CÁCH HỌC
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ TẠO MÔI TRƯỜNG VUI CHƠI LÀNH MẠNH CHO TRẺ
	☘ HƯỚNG DẪN VÀ GIÚP ĐỠ KHI TRẺ CẦN
	☘ BỒI DƯỠNG Ý THỨC TỰ CHỦ VÀ HỢP TÁC CHO TRẺ
	☘ CHO TRẺ THAM GIA NHIỀU HOẠT ĐỘNG THỂ CHẤT VÀ NGOÀI TRỜI
	☘ KHÍCH LỆ TRẺ
	☘ GIÚP TRẺ CHƠI MÀ HỌC
	☘ CHA MẸ NÊN KIÊN NHẪN
	☘ CHỌN CHO TRẺ TRÒ CHƠI THÍCH HỢP
	☘ CÙNG TRẺ LẬP THỜI GIAN BIỂU

	BIẾT CÁCH TƯ DUY, CÓ LỢI CẢ ĐỜI
	❋ LỚP HỌC LÀM CHA MẸ ❋
	☘ TẠO MÔI TRƯỜNG TƯ DUY TỪ TRONG GIA ĐÌNH
	☘ CẢ GIA ĐÌNH CÙNG THAM GIA
	☘ KỂ CHUYỆN CƯỜI
	☘ PHÁ VỠ QUAN NIỆM TRUYỀN THỐNG
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