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Loi cam on

Qui dbc gid thdn mén!

Cho dén nay, dd c6 nhiéu ddu sdch ctua téi dworc xudt bdn, tdi bdn va phdt hanh. Téi thwong
nhdn dwoc rdt nhiéu thw cdm on tdc gid dd chi ra nhieng gid tri to Ién chwa tteng cé. Cdm on qui
vi dd danh sw wu di va nguong mo.

Nhdn dip nay, téi xin giti loi cdm on dén:

- Cong ty Bdu Tw Gido Duc Minh Triét,

- Trung tdm UNESCO Nghién Citu & Ung

Dung Phdt Hoc Viét Nam

- Nha Xudt bdan Vdan Héa Théng Tin,

- Cdu lac b6 Trdn Nhdn Téng tdt cd cdc noi,

- Ban phién td,

- Cdc quy vi bién tdp vién,

- Cd nhdn hién gid Gidc Tué (6ng Ngo Vin Qudn, Uy vién thuong vu Lién hiép cdc Hoi UNESCO
Viét Nam),

- Cd nhan hién gid Duy Trung Y,
Cting nhiéu té chirc, cd nhdn khdc dd gop sirc hinh thanh va xudt bdn cudn sdch nay.
Cdu nguyén Qui vi nhiéu sirc khoé va binh an.
Irvine, ngay 30 thdng 7 nam 2011
Tdc gia Duy Tué
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Vai diém lwu y khi doc tic pham ctia tac gia
Duy Tu

1. Sach chi danh cho nguw¢i mudn va quyet tam thay do6i cudc doi, dé duoc huong
tron ven khong gian tu do trong dau ¢, swan tam - thanh dat - hanh phic noi
chinh minh.

2. No6i dung cua sach giup ban kham pha thé gioi dau 6 oc huyen bi cua con ngudi, de
t6 twong va lam chu chinh né, dé ludn thay ré moi van dé cta cudc song dan
dién ra trong va voi (hay quanh) ban. Tir d6, tAm nhin hay kha nang thay biét (tri
thay cua riéng ban), sy sang tao ngoai pham vi dau 6c con nguoi dwoc kich hoat
va tudn chdy, sw thong cdm va tinh thuong yéu vo diéu kién dang trao. Bé&i thé,
sach khong danh cho nhitng ngwoi chi tim kiém kién thitc dé nap vao cai dau von
da eo hep, chat choi.

3. Khi doc, ban c6 gang va tw nhac nhé minh loai ra ngoai tat ca kién thirc, kinh
nghiém vé cac khai niém chat chira trong dau oc. Nghia I3, khong dé khdi kinh
nghiém, kién thitc cii ki trong dau 6c¢ ban vian dong va cho ra  nhitng y kién, danh
gia hodc so sanh chu quan, can tro ban nhan duoc nhitng gia tri 1én lao 4n dwéi
ting cau chir. Hay doc trong tinh trang cai dau tap trung chi y nhan biét cao
nhat, tinh tdo va trong khong, khong co bat ctr suy nght hay y twong nao. Moi lan
doc [3 m&i [an kham pha nhitng diéu méi mé vali thu.

4. C3u chir chi la phuwong tién truyén trao thong diép, quan trong 1a ban tham thiu
va truec nhan duoc gi dang sau nhitng cau chir ay. Do vay, khi tac gia trinh bay thi
ban khong nén chi hiéu van dé theo khai niém von c6 cua cau chtr. Vi du, doi khi
tac gid dé cap dén van dé a, nhung thong diép truyén tailaila b...

5. Hay ddt cau héi cho cac van dé ma ban thac mac hay quan tam. Ban ctr hoi nhung
khong can va khong phai di tim cau tra 1. Bang viéc hoc va thuc hanh lién tuc,
cau tra loi sé tw hién hitu trong ban.

6. Ban nén tim nghe cac bai gidng audio truc ti€p cda chinh tac gia, ban sé mau
chong nam bat dwoc nhitng bi mat ma doi khi cau chit trong sach khong thé
chuyen tai duorc.

7. Ban hay lién lac voi b6 phdn tro gitp doc gia cua cong ty chung toi la nhitng Hién
gia Minh Tr1et nhu'ng nguoi dang co nhlrng thay d01 tot dep va sau sac tir viec
thwe hanh cac bai giang trong ndi dung cudn sach nay dé dwoc chia sé vo sé trai
nghiém thd vi hituich.

8. Moi sy quan tam, thic miac muon dwoc tac gia phuc dap, cling nhw lién hé véi cac
Hién gia Minh Trlet mai ban giti thu vé info@minhtriet.vn hoac goi s6: 08 7444
285 (TP.HCM) va 04 3722 8199 (Ha Nbi) dé dwoc gitp de.
Chuc ban nhan dwoc nhitng gia tri dich thuc!

BAN CONG TAC BAN POC
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il ndng v thiromge

v s frowng ban

biéu ky la
1. Ban hdy dén choivadi téi
Nhuw dira tré lén ba
Sudi ngudn yéu thwong nhw tao héa
Qua tbi, bao phti ldy ban.
2. Khd ndng yéu thwong von san trong ban
Dwoc khoi dong
Ban sé s6ng trong yéu thwong
Ban luén trong hanh phiic.

3. Ngwo'i Ién hdy dén véi tré con
https://thuviensach.vn



Nhuw tré con dén véi loai vit.

Chting than thién va thwong yéu nhau thdt

Chiing khéng biét gid doi.

4, Mdt em bé c6 thé thwong rdt nhiéu siic vt

Va thwong rdt nhiéu nguwoi.

5. Chiing c6 thé thwong yéu cdc cdy nhé

Chung thwong yéu nhitng canh hoa

Chting thdt sw nhé ma tinh thwong thdt sw lon.

6. Khd ndng cua tinh yéu méi ngu¢i déu vo tdn
Nhuwng khi lén 1én gdn nhw né nhé dan!

Trwéng thanh ctia con ngwoi sao lai thé

Co phdi tinh thwong yéu la thwéc do sw trwdng thanh?
7. Hdy gdn tré con, c6 cdy va loai vit

Hdy gdn me cha dé cho tinh yéu vé ngd khéi dong,
Liic dy con ngwoi sé thdy nhiém mau trong cudc séng.
8. Hdy bo thanh kién qua mét bén

Dén gdn téiva ban sé thdy diéu ky la.

Téi cdu nguyén cho ban tré vé tadm tw do!
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2 ’ .
Pwng dé mat thién dang

Quy Hién gid thdn mén!

Hdy nghe nhirng loi nay trong thanh tinh va hén nhién

Giéng nhw minh chwa co kinh nghiém gi trong thé gi¢inay

Hdy ldng nghe nhw vidy méi dwoc loi ich.

Téi bat ddu:

1. Thién vé thién dang va dia nguc:

C6 hai thw thién dang va hai loai dia nguc

Thién dang va dia nguc noi trdn gian nay

Thién dang va dia nguc & noi xa xdm vé dinh ngoadi trdn thé.

2. Thién qudn vé dia nguc noi trdn gian nay, noi tdm hon con nguwoi

Téi thdy rdang

Dia nguc cé that.

Thién qudn vé thién dang cé sdn noi thé gici nay, noi tdm hon cia con ngudi

Thién dang ciing cé that.

3.Ddu la thién dang tai thé?

Noi nao minh dang séng ciing déu cé thién dang hién hiru

Pdc biét Ia tai cdc nwdc dé séng nhw & Bdc Au

Ngwoi ddn khéng lo nha &, tién bac, thudc men, trurd'ng hoc va viéc lam.

Laintra

Bdt citt noi nao minh ¢é mdt

Thién dang dd sdn cé noi tdm

Coi binh yén, céi chwa bao gio bi kinh nghiém cua tri thirc gdy nhiém 6.

4. Bdy gior cdc Hién gid nén hiéu diéu quan trong nay:

Néu con ngwdi muén trdnh vao dia nguc noivé dinh

Diéu dau tién la phdi trdnh dwoc dia nguc noi thé gian nay.

Cling vay
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Con ngwoi mudén vé véi thién dang noi vé dinh

Phdi tdp song va thwdng thitc nhitng Gn hué ctia thién dang tai thé.
5. Nay cdc Hién gid!

Ddy la nhitng Iy do lam con ngwoi ddnh mdt thién dang:

Khong cé du phwéc bdu nhdn ra dau la thién dang noi ddy,

Noi chi cd binh yén, an lac ndi tdm khong cé nhan qud.

Kién thirc vé cudc séng an lanh khéng dwoc khai mé dady du

Hodc kién thirc dy khong dwoc cdp nhdt thwdong xuyén kip thoi theo sw ddi thay ctia xd hdi
loai nguori.

Khéng nhin thdy va tdn hwéng nhitng gi dang co, cte mo méng ddu dau.
Bi cdm xtic [6i cubn

Bi cdc y nghi dan di

Thwong séng trong twdng twong

Séng lwoi biéng va biét che ddy sw lwoi biéng

Déy dén cudc séng cd nhdn ctia nguoi khdc

Thwong thich nghe nhitng chuyén “ngoi 1é déi mdch”

Cé tinh ndi xdu, nghi xdu vé ngwoi khdc

Thwong nghi ngo ngwoi no nguoi kia

Ua nhin ngwoi dé phdn tich ché bai

Nhin thdy noi khdc, ngwoi khdc hay hon noi cia minh, nguwoi cia minh
Séng bdng tw twdng c6 chdp vao sw ddnh gid theo kinh nghiém cd nhén
Ua cdinhau, néi diing néi sai,

Thdy minh diing con ngwoi khdc thi sai

Cho rdng minh diing nén wa gép y stva sai ngwoi khdc cho hd long
Khéng thdy tdm minh ma lai thwong thdy tam nguoi,

Hay ché bai nguwoi khdc, lai khéng lam dworc viéc ich doi,

[t khi céi mé tadm hon, lai thuorng bi budc trong viéc hoc tir chwong

Hay chdp vao loi ndi, vao hinh thirc va chir viét

n ~ \ A g n? 7 [y \ s
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Chwa bao gio thdy minh ngu dét thdt sw

Theo dudi tham vong, lai khéng hiéu nhitng diéu kién thanh dat cdn bdn
(Nhw sw hiéu biét chuyén mén, y chi, lam viéc khé nhoc, va sw may mdn nira)
Thwong phdt trién cdc nhu cdu trong ddu 6c

Khéng chdp nhdn cudc séng gidn di

Thwdong dé cho cdc xtic cdm nhw dam mé, gidn ghét, néng ndy, hdn thii... chi ph6i y nghiva
hanh déng ctia minh,

Thwong dé cho tdm thanh kién chi phéi sw théng minh hdn nhién troi ban
Tdm qud chdt hep va ddu 6éc qud tdm toi khéng nhin xa tréng réng
Thiéu y chi hoc tdp dé mé mang kién thirc ddp ttng yéu cdu noi minh séng
Ludn nghi dén diéu lgi cho minh, chi biét minh, khéng cdn tén trong ngudi
Khong cé long thwong yéu gitip do nguwoi gdp canh khé,

Khéng cé kién thirc tw té chikc va qudn tri cudc séng ctia riéng minh cho hop thoi
Qud ham danh, ham lgi, ham tinh, ham sdc duc

Ctr thich ndi cho to, cho lén, cho cao thwong

Ma chwa bao gio nhin tdn mdt tdm minh

Va nhiéu tinh nét tiéu cwc khdc niva.

6. Cdc Hién gid hdy ldng nghe trong thanh tinh

Va bat dau thién qudn vé tdm trwdc.

Phdi qua con dwong nay méi khéi phuc lai théng minh

Khéng c6 con dwong khdc

Day la diéu nén nhé mdi trong long.

Dirng uéng cdng tin rdng cé con dwirng nika

Sé dé Idm vao cdi bdy kién thirc do viéc hoc bén ngoai tao nén.

Téi dd day vé phép qudn tdm roi,

Hdy thwong xuyén thién qudn vé né

Qudn moi noi, moi liic

Coi phép qudn nay la diéu hanh phiic Ién lao nhdt doi minh.

Sau doé sy binh yén tdm hon xudt hién htps:/fthuviensach.vn



Hdy tdp thwdng thirc hanh phtc hay gid tri ctia sw binh yén.

Dén ddy tri thng minh tw nhién sé dwoc phuc hoi

Cdc Hién gid bat ddu yén ling thdm khdm phd sw ky diéu ctia tdm vé nhiém

Va sw cdn thiét ctia cdc trang thdi bién héa cia tdm

Cdc Hién gid sé thwc chitng ndi tdm

Tdt nhién sw két ndi tir truorng tdm vo nhiém véi toi

La diéu thdt sw quan trong

NG giéng nhw diéu kién cho hat ndy mdm

Cho con ga trong trirng né ra.

Dén ddy cdc Hién gid dd vao dwoc thién dang tai thé,

Bdy gior phdi hoc kién thirc thé gian

Va biét cdch st dung v6 ngai tw tai dé hwéng canh Niét Ban.
Ddy la mot chudi hanh trinh theo thir I6p

Cdc Hién gid hdy Ién dwdng

Dé hwdng vé gidi thodt

Cho kiép nay va muén kiép vé sau.

Va dirng bao gior quén cdu nguyén sw ho tri

Vitha lvc la cé that.

Téi cdu nguyén cho cdc Hién gid

Sém nhdn ra va biét cdch song tw tai trong thién dang tai thé
Roi cim chdc mot chuyén di vé thién dang vé tdn

Khi thién dang noi ddy khép lai cho minh!

California, 11/11/2006
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Pé cai dau ngoai ngod
Ngay mai la trdng ram thdng Tdm
Nhin dnh trdng trong dém Cali
Téi nhé mdt budi chiéu ram thdng Tdm, cdch ddy bén nam.
Liic dy téi dang thdp nhang niém Phdt.
Nhin ra c6ng nhé
Thdy mét doan Phdt tir dirng xe bén ngodi.
Moétvivao va thwa:
“Bach thdy, doan Phdt tir chiing con mudn vao tham thay”.
Chuw Thién bdo cho toi biét rdng
Dady la nhitng Phdt twr siéng hoc gido ly
Va mét long tin yéu loi Phat day
Nhuwng ho thwong dung cdi ddu riéng dé cdi nhau
Va cdily véicdc thdy
Bé&i ho rdt tin vao cdi ddu ctia ho.
“Moi quy dao hiru vao,
Nhwng nhé dé cdi dau ngoai cong”,
Vi Phdt tir dy sirng sot khi nghe téi néi nhw vdy
Nhuwng ciing ra truyén lai y téi cho cdc vi bén ngoai:
“Thdy ndi la quy vi c6 thé'vao thdm va tro chuyén véi thdy,
Nhuwng dé cdi ddu ngoadi ngé”.
“Nhw vdy nghia la sao”, mét Phdt tir khdc thét Ién
“DE téivao hdi lai thay la y gi”.
Roividyvao
“Bach thdy, lam sao chiing con cé thé dé cdi ddu ngoai ngé dwoc?”.
“Co biét str dung con tim dé doi xir véi nhau khéng? - Téi hdi.

Cdi ddu thwong xung dét, con tim dan téi hoa binh”,
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“Da biét, thwa thdy”- Ngwoi dy trd loi.

Chiéu hém dy cd doan gdn hai mwoi dao hivu vui vé tro chuyén véi nhau vé nhirng ndm thdng
theo con dwong cua Phdt.

Madi téi bay gio
Cdc vi dy van con nhé bai hoc chiéu hém dy.
Va quy vi dy tién bo rdt nhiéu.

Hoa Ky, 12/09/2005
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Cai ach

Gwi cdc Hién gid mot cdu chuyén ngdn.

C6 nguwoi hoi toi:

“Tai sao con ngwoi khi vira méi thirc ddy dd suy nghi nhiéu viéc?”,
Téi trd loi cho ngwoi dy nhw sau:

“0’ Viét Nam hoi con nhé téi hay thdy hai con bo hodc hai con trdu
Mang cdi dch kéo cay dwéirudng sdu rdat vdt vd.

Nguoildi cay di phia sau qudt thdo va ding roi ddnh ddap nhiéu ldn cho dén khi xong mét
thwra rudng, roi chiing méi dwoc nghi ngoi.

Trong liic nghi ngoi chiing né nhai lai vai miéng cé dé danh trong miéng.

Hodc gdm vai miéng cé trén bo rudng. hitps://thuviensach.vn



Thwdng thi loai bo nay phdi bi thién thi méi dé sai bdo.

Mot hém, con bo nay néi véi con bo kia rang:

“Minh da bi thién ma con phdi mang dch hoai khé qua!”.

Con kia trd loi:

“Lam bo thi phdivdy cho sao

Néu khéng nhw vdy thi ddu phdi la bo.

Nhwng ké' ra minh con khd hon 6ng chti ctia minh

Con dwoc céi cdi dch dé ngu cho ngon

Con 6ng cht, ct* mang cdi dch suy nghi divao gidc ngu!”.

“Nay éng ban

Téi dung hinh dnh nay dé néi vé con nguwoi va hoat dong suy nghi ctia ho.
Dady la qud trinh ma ho suy nght:

Vira méi thive ddy lién suy nghiviéc nay hodc viéc kia

Sudt ngay suy nghi hét viéc nay dén viéc khdc

Dang tam hodc lam vé sinh cd nhdn, ho cling khéng ngteng suy nght
Cho dén khi Ién giworng ngu

Ho vdn mang suy nghi theo minh.

Mét qud nén ho divao gidc ngu

R6i suy nghi ciing theo vao trong gidc mong.

Suy nghila mét cdi dch vé cting ndng né ma it cé ai dé xuéng dworc!

Con nhiéu cdi dch khdc niva

Nhuw cdc kiéu qudn do sao cho hop véi quan niém ctia cong dong
Cdidch cua trdch nhiém

Cdi dch nhitng quy dinh ctia truyén thong, ctia tdp thé, ctia nhitng thanh kién
Cdi dch ctia tdm tw, ctia sdch vé kinh dién, Cdi dch ctia nhitng théi quen,
Cdi dch do twdng la ngwoi ndi tiéng, “Ta la, ta phdila...”

Cdi dch ctia sw tw minh thdy rang, “Minh phdi la...”

Cdi dch cta long ham muén “phdi cé, phdi dwoc, phdi tré thanh...”

Kéra con ngwoi cé qud nhiéu cdi dch bao phti bé ndo ctia ho hitps://thuviensach.vn



Roi trong trén ddu, trén vai ctia ho.

Nhuwng néu ai dé than rdng

Minh suy nghi hoai khé quad.

Sé c6 ngwoi khdc trd loi

Minh lam ngwoi phdi nhw vdy ché sao.

Néu khéng nhw vdy thi ddu phdi la nguoi.

Nay 6ng ban

Ong hdy xem

Ngay nhitng ngwdi néi rang dang rdo riét tu gidi thodt
Thi nhitng tir dy lién tré thanh bdng qudng cdo dé ngay trén cd ho.
Ong c6 tin rdng néu mot nguwoi mang nhiéu dch nhw vdy
Ho c6 thé séng véi sw trdi nghiém

Bi - Tri - Diing dwoc khong?

Ditc Phdt qud thdt rdt tir biva tri tué,

Ngai dd khéo bay ra phwong thudc

Cau Phdt A-Di-Pa va B6 Tdt Qudn Thé Am

Dé cho cdc cdi dch kia tam thoi dwoc ddt xudng.

Ltc dy dwoc nhe nhang roi

Con ngwdi co thé suy tw vé bdn chdt ctia tdm

Va bdn chdt ctia nhirng gi c6 thé thdy, nghe, ngtti, cdm gidc.
May ra cé thé phdt sinh tri tué nhiém mau

May ra “Bi - Tri - Diing” m&i cé nhdn duyén hién 15!

Hawadii - California, 10/04/2005
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Kho dau

Gti cdc Hién gid dang hoc phwong phdp Khai mé Pao Tam!
1. Hang van ldn tiép xiic véi thanh nién va ngwoi gia

Téi thdy ai ai ciing than thé khé dau.

2. Khé dau budn chdn vi tinh yéu déi lira

Khé dau budn chdn vi bdo hiéu khéng tron

Vicon cai khong nghe loi cha me

Vicon cdi lwoi biéng hoc hanh hay lam viéc

Vivo chong khéng tén trong lan nhau

Vive hay chéng phdn bdi hay ngoai tinh

Vive chong khéng Idng nghe lan nhau,

Vive hay chéng lam theo y riéng ctia minh gdy khé cho nguwoi kia
Vianh em bdt hoa

Viba con ruét thit dang con khé khdn

Vi ba con lwoi biéng y lai vao ngwoi & nwéc ngoai

Viban bé choi xdu nhau

Vinguwaoi thdn co bac

Vicon ddu hay chang ré chuyén no, chuyén kia

Vi bi ngwoi khdc lvra gat

Vithwong ngwoi ma bi hai

Vibi bénh nany

Vinhirng bénh khé chira lanh

Vi cé ngwoi thdn bi tai nan hodc chét

Vi chwa cé dwoc ngwoi vo hay ngwei chdng liic tudi con xudn...
3. Khé dau vi chién tranh, dich bénh, thién tai, héa hoan,
Vdn vdn va van van.

4. T6i c6 gdng dem hét khd ndng thanh tinh ctia minh dé giiip ho mét chiit nao dé
https://thuviensach.vn



Moi dém, téi cdu nguyén cho cdc thién hiru, cho bd tdnh binh an.
Nwéc mdt téi cir tran tré vé néi kho ctia con nguor,

Téi cd tim ra nguyén nhdn dé thdy...

5. Vd tw héi:

Liéu c6 dworc bao nhiéu ngwoi trén thé gian nay khéng kho?

Tai sao con ngwoi thwong séng trong cdm gidc khé dau?

Liéu c6 cdch gidi quyét khé dau cho con nguwoi?

6. T6i nhdn thdy con ngwoi thwdng dwa vao tén gido hay niém tin thiéng liéng cho dé kho,
Nhuwng tbi quan sdt va thdy rdng

Chdng nhitng cdc tin do ctia cdc ton gido cit khd dau mdi

Ma ngay nhitng ngudi truyén gido ciing ldm nhiéu phién mudn.
7. Cang di sdu vao méi cd nhdn, cang khdm phd sw khé dau ctia riéng ho
Khé dau quad la mét sw thdt

Khé dau khéng chira mét ai

Khé dau dén véi cd ngudi tét Idn ngudi xdu

Khé dau dén véi ca tudi tho!

8. Cudc doi von dd khé dau nhw vdy

Ma con nguwoi civ mdi gdy khé dau cho nhau

Chwa bao gio chiu dirng lai.

9. Nguyén nhdn ddu tién ctia khé dau

Chinh la vi thé gi&i c6 swséng la thé gidi ctia dbi thay va bdt on.

Nguyén nhdn nay chiing ta phdi chdp nhdn giéng nhw ta chdp nhdn mét con béo khé dau
trut dén cho loai ngwoi gibng nhw ta chdp nhdn mua déng gid rét phadi dén.

Thé gi¢inay la vdy

Chi khi nao ta chét di thi n6i khé sé khéng con.

10. Nguyén nhén nira thudc vé nhirng rii ro ngoai tdm kiém sodt ctia con nguo'i
Nhuw thién tai, dich bénh, thoi tiét moi trwong gdy bénh hoan

Nguyén nhdn nay chiing ta ciing phdi mdc nhién chdp nhdn.

11. Nguyén nhdan ddng néi la do bé 6c va con tim cua con nguoi gdy ra. https://thuviensach.vn



Day la nguyén nhdn téi goi la con ngwoi tw lam khé minh va khé nguoi

T6i mudn néi nhiéu vé nguyén nhdn nay

Béivi ddy la nguyén nhdn khd phd bién va ngay cang tdng khéng giam.

Va ciing la nguyén nhdn ma con ngwoi ¢6 thé kiém sodt dwoc dé chdm divt khé dau.
Bé 6c con ngwoi dd gdy khé dau nhw thé nao?

N6 phdt sinh ra ldm sw théem khdt, ham muén va nhu cdu chwa bao gi¢ biét dit N6 sinh ra ldm
y nghiva y twéng cho chinh né va cho ngwoi khdc

NG twéng twong ra du diéu dé né théa mdn nhirng y twdng va y nghi ctia né N6 ludn tin twdng
va chdp vao y nghi cta né.

NG lai thiéu y chi dé mé ra nhiéu hiéu biét cdn thiét cho sw ton tai tam thoi ctia cudc séng
NG cting thiéu y chi siéng ndng lam viéc cho diing nghia mét con nguwoi cé long tw trong
N6 ci¥ mudn diung mdnh khée hay nhitng thi doan dé dat quyén, dat loi khi c6 thé,

N6 lam diéu tri trd va biét che ddy nhiing diéu xdu xa dy bdng nhiing hinh thirc my miéu,
NG ¢6 muén van ly do bién minh cho nhitng hanh déng dé théa mdan ham mudn ctia minh
N6 khon khéo ludn két tdi ngwoi khdc, con né la vé toi,

Cdch vdn hanh ctia bé 6¢c nhw vdy

Dd gdy ra bao nhiéu khé dau cho chinh minh va cho nguoi.

Gdy ra ly tdn, chét chéc, mdu dé ddu roi

Gdy ra trc ché'tinh than cho ké khdc

Gdy ra bao cdnh tang thwong trong gia dinh

Gay ra tw trwvong doc dc cho xd hoi loai ngwoi

N6 gdy ra sw chia ré hdn thu va kho chiju

N6 phd huy hanh phiic ma con ngudi day cdng vun ddp.

Hdy thikc tinh véi théi quen xdu ctia b6 oc ctia minh va ctiia ngudi,

Dirng tin twdng no.

Con con tim thi sao?

Con tim sdn sinh ra lam cdm xic:

Cdam xtic dam mé ém diu nhe nhang

Cdm xiic gidn hon gdt géng
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Cdam xtic “phé” trong con nghién ma tuy

Cdm xtic bay béng ctia mét loai thién dé tranh cham mdt thuc té cudc doi
Cdm xtic dé mé trong cudng phong dn di

Cdm xuc ldng ldng trong con say

Cdm xtic hdn hoan chay theo diéu mong do'i.

Khi cam xtic néi Ién thi tinh thirc khéng con

Tri théng minh trng xtr khong hién 10

Séng theo cdm tinh.

Cdm xtic 16i kéo thdn thé chay theo né

Gdy bao tén thwong khé lwong

Tw ddnh mdt minh

Khitinh ddy

Moi viéc dd qud mudn mang!

Hady thtrc tinh véi cdm xtic

N6 dé dwa ta dén bén b khé dau khé ra dworc

Dirng dé cho cdm xtic ddnh lira.

12. Cdc Hién gid nén thwong qudn vé con dwong xdu ctia bo 6c¢ va con tim
Dé cho nhirng hiéu biét can thiét dwoc khai mé

Dé cho cdc cdm xiic khéng 16i kéo dworc ta

Nhuw vdy ciing gidm dwoc nhiéu cdm xtc khd dau do chinh con ngwoi gdy ra.

Cali, 6/11/2006
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Mudn ve vor thien ddng neri v dinh

Phii teipe song va tharcmg i

srhimte dn fued coia thien dedng tal the

Sw kho dau trong doi song vo chong

Toi givi bai nay dén cdc Hién gid

Démé thém hiéu biét

Gitlp d& nhitng cdp vo chéng séng khéng hanh phiic.

Cdc Hién gid coi ddy la mét viéc lam cdn thiét hang ngay.
Trong sé cdc Hién gid

Trwéc ddy ciing cé nhiéu kinh nghiém khé dau chéng vo
Nay dd vwot qua nén tinh nguyén giup nguoi

Coi ddy la mét trong nhitng viéc hodng truyén chinh phdp

Bé&i tdm cta quy vi dd nhiéu thanh tinh.
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1. Téi nhdn thdy ddu ddu ciing cé ndi khé trong doi séng vor chong,
e Khd'vichdng bé vo theo tinh mdi,
e Khd'vi chong bé vo do khdng thich nika,

e Khd'vivo bé chéng hay mudn bé chong vi khéng con phtt hop dé di véi ngwoi khdc
hay & vday mot minh,

e Hodc vivg chdng van séng véi nhau nhung bdng mdt khéng bang Iong,
e Khé'vi cé nguei ham sdc hay ly do riéng ma nén vo chong khéng diing nghia.
e Khd'vichdng hay vo cw xir thé bao khbng ton trong nhau, khéng tin nhau.
Néi chung:
Doi séng chong vo tré thanh mét vdn nan Ién thwc swva khd phd bién.
Védn dé nay dnh hwéng truwc tiép dén hanh phiic ctia hai hguwoi,
Sau dé la con cdiva nhitng ngwoi than.
2. Nhw vay,
Nguyén nhan tir dau?
C6 thé vwegt qua bdt hoa hodc han gdn lai dwoc khéng, bang cdch nao?
3. Trong bao nhiéu ngan ldn tiép xtc
Téi nhdn ra rdang
C6 nhiéu nguyén nhdan dan dén bdt
hanh hay khé dau tan vé tinh chéng vo:
e Thiéu kién thirc doi séng chéng vo, kién thirc vé gia dinh hanh phiic.
e hiéu hiéu biét vé chinh minh va ngwoi ban doi.

e Moingwdi chdp vao y nghiva quan niém ctia minh la diing, roi bat nguwdi kia phdi
nghe theo.

e Moi ngudi bi cdc cdm xiic va sw twdng tuong 16i kéo khong kim hdm duorc.
e Hodc cé nhitng thanh kién riéng trong tam.

e Hodc c6 swkhdc nhau vé niém tin tén gido.

e Hodc bi chi phdi béi dp luc gia dinh.

e Hodc cdch cw xir thé bao thiéu té nhi.

e Hodc tdm ich ky, nhé hep séng chung véi tdm réng lén.
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Hodc tinh yéu da cdt cdnh hay tinh yéu chwa phdt sinh
Thiéu kién thirc vé muc dich cudc song.

Déi khi khéng biét r6 minh mudn gi trong doi nay.

4. Noi tom lai c6 nhirng nguyén nhan chinh:

Khéng biét minh thiéu tri tué, thiéu kién thitc vé cudc séng hanh phiic,

Khéng nhdn ra minh thiéu tinh thwong chdn thanh, ké cd d6i véi chinh minh, nghia la minh
chwa hé thwong ai thdt su.

Khéng nhdn ra tdm minh chdt hep va tdm toi.

Chwa bao gio thdy minh chi séng theo quan diém riéng ma minh tin twéng la diing

Theo cam tinh hay cdm xtic va y nghiriéng.

5. Chuyén khé dau hay bdt hanh trong tinh chong vo,

Khé vwot qua, khé khdc phuc va han gan.

Du vay,

Vo chdng ciing cé thé xdy duwng mét gia dinh twong déi hanh phiic.

6. C6 nhiéu con dwong dé vwot ndi khé nay:

Phdi thdt sw c6 quyét tdm chung séng cting nhau.
Phdi hoc cdch chung séng véi nhau.

Dirng nhin ngwoi ban doi bang cdi nhin thanh kién hay phién dién chil quan, ma
phdinhin cho ré nhitng khdc biét va chdp nhdn né.

C6 gdng tim ra nhitng diéu hay, diéu ddng thwong dé thém sw yéu thuong.
Hdy mé rong tdm, dé dang théng cdm va bé qua nhitng bdt dong.

Thay vi gat géng va néng gidn, hdy thwong yéu va diu dang trong cw xit.
Nén quan tdm tao niém vui cho nhau, vi con hgwoi dd qud nhiéu chiu dung.
Cung nhau xdc dinh mét hwéng di chung cho cd hai nguoi

Hdy ddam néi nhirng diéu khé néi dé cung nhau vwot qua sw cdn tré do thiéu chdn
thanh

Nén s6ng hon nhién va gidm sw hon thua tranh cdi.
Hdy t6 ra minh la nguwdi ro rang va céng bang.
Cd hainén danh thoi gian nhiéu nhdt cho nhau, cho con cdiva nha cira.

Gat bo nhitng qud khir du hay du do.
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e Dirng phdt sinh nhiéu nhu cdu hién tai.

e Dirng qud mo mdng vé twong lai.

e Ngay ngay séng don gidn va mé rong long thwong.

e Hdy dbng vién va an ti nhau trong nhirng liic kho khan.

e Durng dey nghiriéng hay quan diém séng riéng ctia minh phd hiiy sw binh yén
trong tdm hon ctia chinh minh va ngwoi phéi ngau.

e Hdy tin twdng va tén trong nhau
NG6i tom lai:
Tam phdi mé thdt rong
Séng don gidn, khéng phdt trién nhiéu nhu cdu hang ngay

Tdng yéu thwong va an ui ldn nhau Mé& mang kién thitc vé hanh phic gia dinh Danh nhiéu
thoi gian cho nhau va dirng dé bdt cir gi chung quanh chi phéi cudc séng vor chong

Vuivé chdp nhdn nhitng khdc biét

Tén trong, tin twéng va cong bang lan nhau

Duing nhiing loi I€ dé nghe trong cuw xit.

7. Toi tém lworc vai diéu cdn bdn dé nhdn ra nhw vdy,
Mong quy Hién gid dé tdm dén ndi kh6 nay ctia chiing sinh.
Téi cdu nguyén cho quy vi tdng thém bi-tri-diing

Dé'lam tir nhitng diéu nhé cd loi cho doi

Cdu nguyén luc quyén ndng Phdt C6

Ho tri cho quy Hién gid trén dwong hanh dao

Cdu mong chw thién dan dwdng chi 16

Dé cdc Hién gid gop nhdt niém vui cho doi!
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Gui con
California, 10/11/2006
Tinh yéu la cao quy va dep
Tinh yéu va tdm hon thanh khiét di véi nhau
Tdm hon thanh khiét la tdm hon hén nhién va dworc tw do
Nhuwng tinh yéu dep thi it khi dwoc toai nguyén.
Khdi niém “Thwc t&” ma con ngwoi hiéu thi di ctung y nghi
Ma y nghi thi thwong lam cho tinh yéu thwong ton.
Tinh yéu thwong ndy sinh cdm xuc
Ma cdm xtic thwong lam cho tdm mo toi.
Y nghi dan ddt dén déi dau
Bé&iy nghi thwong xudt hién tir kinh nghiém.,
Kinh nghiém thi xa roi thuec tai
Kinh nghiém ndm ngoai Dao hay chdn Iy hay Ié thdt.
Va nhw vdy
Cudc séng sé khéng an 6n tinh thdn.
Con ditrng s mdt ngwoi minh thwong
Néu so thi sé mdt.
Ciing durng coi thwong tinh yéu
Coi thuong sé dan dén dé ve.
Hdy séng hon nhién, binh thdn,
Mdc cho ai tinh todn thiét hon.
Con dwng tinh todn gi trong tinh yéu
Ci¥ d€ cho mdc ndé tw nhién trdi chdy.
Nhwng hdy luén tinh thirc nhin cho ré nhitng gi dang xdy ra.
Laintra,

Hay gitt cho minh khde manh,
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Hdy dé cudc séng ctia minh tw do.

Bdn chdt ctia cudc doi la phire tap

Hdy chdp nhdn sw phikc tap mét cdch nhiét thanh.

Moi thir c6 thé thay dbi rdt nhanh

Chi cé mét thir khéng bao gio thay doi va nén giir ldy
D6 la s nhdn biét (consciousness, awareness) ctia tam.

N6 nhw con cd luén mé mdt dé nhin

Nhin cho ré moiviéc dang xdy ra chung quanh va ngay trong tdm minh.

Hdy nhin, nghe, thdy, va cdm nhdn nhirng gi dang xdy ra

Tw nhién sé c6 tri tué trng xir phtt hop ma khéng cdan suy tinh thiét hon.
Sw ttng xr nhw vdy sé hop Pao, tirc hop Ié thdt dang xdy ra,

Sé khéng dé lai sw hoi tiéc.

Hdy s6ng nhw vdy sé trdnh dwoc cdm xtic (emotion) 161 kéo lam mo tdm
Hdy séng nhw vdy dé suy nghi khéng lam chti minh.

Séng nhw vdy

Minh sé lam chu dwoc cdm xtic va suy nghi.

Ddy la chiéc chia khéa con diung dé mé cira cudc doi,

Cdu nguyén ndng lwong gidc ngd ho tri cho con séng hop Pao!
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Troi dang chip toi

Ddy la bai tu tdp cho nhitng Hién gid dang vao budi xé chiéu.
1. Téi viét lai nhitng diéu da day nhiéu ldn

Bd&i toivan cir bang khudng

Liéu cdc Hién gid c6 tu tdp dwoc

Hay khé qud roi lai quén roi!

2. Tir dai cdc Hién gid va téi gibng nhw troi dang sup toi
Con cdi chwa vé di mdt

Hodc chuiing né con ngo ngdc dau thwong

Thdt long ma néi lam sao minh di ngti cho ngon!

3. Com chiéu da sdn

Nhuwng chwa dn dworc.

Cé6 don ra ciing dé nhin ma long ngao ngdn,

Mét doi Idn ddn vi con ciing chdng yén long!

4. Tty dai cling nhw troi dang chdp toi

Tinh thdn van hiéu biét nhw chwa bao gic thay doi

Nén doi khi minh quén co thé sdp tan

Ciing nhw ban dém cé dién minh thdy nhw troi chwa toi.
5. Mdc du chiing dd Ién ca roi

Doi khi chtiing cting dang lam cha lam me

Sao ma minh ciing thdy dau long thwong chiing qud
Béi duwéi mdt ta ching dang dau khé hay van con kho dai.
6. Chiing chang cé nghé nghiép gi cho ra tro

Khong cé chi hwéng du gian don ma thwong mo méng
Chiing séng dé ma nhw chwa bao gio song

Bé&i chiing ctr mdi dam chim trong mo mong cho thoi!

7. Chiing séng dé ma nhw chwa bao gio dwoc séng,
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Bé&i chong chiing la ké bac tinh

Béivo chiing la ngwoi khong chung thuy

Béi con chiing chang dwoc tinh thwong.

8. Chiing séng dé ma ciing nhw chwa bao gior séng

Bdichiing ham choi, hiit sdch, rwou ché, co bac do den

Bé&i chiing chwa c6 cudc séng cdn bdn va binh di

Chiing con nwong twa vao nhitng gi khéng dang dwa dé séng qua ngay.
9. Nhw vdy lam sao ta cé bira com téi thdt ngon dé di vao gidc ngti binh yén?
Néu ta co dn ciing chi la miéng dn mo nhat

Néu ta cé ngt ciing chi ngu véi dc mong chdp chon

Oi! N6i kho nay biét khi nao méi hét?

10. Téi nh¢ lai cha me minh xwa kia ciing thé

Dit minh cé tét hon cha me ciing chdng an long

Bé&i cha me minh da dén gio két thiic moi chuyén dé'ra di

Ma nhirng dira con ctia ho van dang tiép tuc déi mdt véi cude doi diy cam bdy.
11. Thé nén ai cling mong c6 cdi chét nhe nhang

Qud thdt diéu nay la mo wéc sau cung ctia con hguoi

Nhwng mdy ai dwoc Gn phwéc do, ké cd cdc bdc tu hanh

Vdy cdc Hién gid hdy gdng tu tdp trong budi xé€ chiéu.

12. Cdc Hién gid hdy tdp nhin bang tdm

Chdn Nhw

Nghia la,

Dirng thdy minh la cha hay me

Dirng thdy chiing la con

Nén thdy ta va chiing nhw nhitng con ngwoi gid.

13. Ta & trong tdm cha hay me nén chi thdy minh la cha me

Va thdy chiing la con

Nhung trong tdm ta c6 ché Vé y niém,
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Ché Gy la tam Chan Nhw.

Ttr tdm Chdn Nhw ma tinh thitc dé'tdp quan sdt cdm xiic, y hghiva hanh déng ctia bdn ngd
dang vdn hanh

Tdp nhw vdy dé tré vé trang thdi binh yén!

14. Hodc cdc Hién gid diing nhdn thtec

dé biét bdn chdt ctia cdc phdp hivu hinh

Chdng cé phdp nao khéng thay déi, khéng bi diét vong.

Dii cho ta lo ldng hay khéng chiing ciing sé diét

Biét nhw vdy va ci¥ thdn nhién lam trong tinh yéu bao la chdn thdt
Lam dwoc nhiing gi givip thém cho ching thi cir lam

Nhung lam trong yén ldng la thdn nhién trong tdm Chdn Nhuw.
Du viéc chwa xong cling mdc

Vithdt ra chang cé viéc nao xong.

15. Méi bwérc ta di médi viéc ta lam,

Diva lam trong tinh thirc chir khéng mong doi.

Giéng nhw nhitng ctr dong ctia nguwdi mdy

C6 y thirc nhwng lai khéng cdm xtic.

Nhung ta la nguoi

Nén trong Chdn Nhuw sé tiét ra long tir bi vé han

Tiét ra long yéu thwong vé bo bén

Béiy thirc cho ta biét rdng

Chung ta va cdc con dang trén dwong ly biét.

16. Cdc Hién gid civ séng va lam viéc thdn nhién

Hdy dé cho hanh dbng yéu thwong thay théy nght

Giéng nhw ta dd cam lai diéc

Gidng nhw ta dd chét ma chwa chén

Bé&i chét roi ddu con suy nghi dworc.

Chiing ta biét tdt cd va lam dbi diéu ttr céi yéu thwrong nhwng gidi thodt
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Khéng rang budc la gidi thodt

Va biét rang cho sé tan

Do vay, tinh thwong bao la ct* mdi bao la.
17. Hdy cwt lam, ct¥ dn, ctr ngu

Nhw moi viéc dd xong roi

Viviéc mdi mdi khéng bao gio xong

Vi xong viéc nay thi viéc kia lai dén.

Swviéc thivo tdn vo bién

Sw viéc tiép nhau chdy mdi nhw dong séng khéng bao gio can nwéec.

Ta khéng thé nhin thdy dwoc vé tdn

Béi thé vé tdn ciing chang khdc gi khong cé

Vi chdang ai ndm gitr dwoc vo tdn trong tay

Ma khéng ndm giir dwoc thi giéng nhw hai ban tay trdng.
Cudc doinay la nhw vay

Hdy thién qudn vé bdn chdt cudc doi la thé

Nén danh thoi gian thw gidn cho tdm

Déta dwoc dn yén ngu yén mdc du viéc doi vdn vdy

C6i Chdn Nhuw cua ta la hao quang

Chw Phdt

C6i Chdan Nhuw ctia ta vé lai véindng lwong tao héa

Nhuw vdy, chiing ta sé khéng tré lai cudc séng nay

Bé&ivi chiing ta khéng cdn nira

Lam nguwdi bdy nhiéu ciing di ldm roi.

Hdy tinh thirc véi budi chiéu ta

Troi chdp toi roi, civ coi nhw moi viéc dd xong

Séng thanh thdn mdc du chiing né chwa dau vao dau cd.
Chdng 16i tai ai vi d6 la bdn chdt cudc doi

Hdy mé réng tdm mé rong tdm nhin

Cudingay roi cdi gi chwa xong cting an nhién chdp nhdn.
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Téi cdu nguyén cdc Pdng Pai Gidc
Ho tri cho cdc Hién gid tu tdp bai nay
Va dirng quén thwe hanh, chia sé dé€ ndng do thé gian!
NAM MO ANH HAO QUANG PAI GIAC
Cali, 14/11/2006
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Rao bwoc cong vién
Vitroi Cali luc nay hoi néng, nén sang nay toi vao cong vién tinh tam va thyc hanh tam linh.

Cong vién thanh ving, thanh tinh va tdi rdo bwéc chung quanh mit hé trong 4nh sang tinh
swong.

C moi IAn rdo budc nhe nhang moét minh trong canh thién nhién vang ling, toi lai nhlep
tam vé thé gi¢i thanh tinh noi ma cac Birc Phat va cac bac Pai Gidc thuong du hi va ho tri
ching sinh dang tram luan trong cudc séng day ray hon thua va han thu d6 ky. Clr moi Ian dao
buérc nhwr vay, toi cdm nhan nhw nhe bwéc cling cac Ngai va 1ong vui khong sao ké xiét.

1. bang rao budc cung Chu Phat thi bong nhién tdi lién tuong dén nguwoi Hién giaviloi
nguyén xua kia din than hanh dao. Trong luc a dy, noi tAm cda toi xult ra nhirng tri tué sau day
ma toi c6 ghi lai dé gui den cho Hién gia. Chinh nho nwong vao c6i thanh tinh cua Tam Phat ma
toi co thé nhm thiy tAm cua cac Hién gia dang hoi huong ve toi. Toi biét Hién gid quan tAm
dén noi kho cta con ngudi va sw bat lwe ctia cac Pang Giac Ngo.

Chung sinh kh6 do hay la chung sinh kho ma hét bénh. Con nguoi co6 hai thir bénh 1a than
bénh va tdm bénbh. Than bénh déi khi con c6 thé chita tri, va trén hanh tinh nay chic cling co
mot so nguoi song tron doi manh khée dén ltic vinh blet thé& gian. Nhung chac chan rang kho
ma c6 mot s6 nguoi tam ludn Iuén dwoc binh yén, lanh manh khong bénh hoan. Toi vi sw kho
tam cua con nguoi cliing giong nhu mot loai benh ung thu vay. Loai bénh ung thu nay sé dua
linh hon ctia ho sau khi bd than x4ac dén c¢di dia nguc hodc nga quy, hodc stc sinh, hodc khong
tranh khéi lam ngwoi bat hanh.

Khi chung sinh mang trong bénh nay, budc ho phai chay chita noi cac vi tu hanh. Cac vi tu
hanh ciing glong nhu cac bac st vdy. Bénh nhan chay dén rat nhiéu bac si, ton nhleu t1en cua,
thoi gian va cong surc ca doi nguoi nhung khé ma chita khoi. S di cé tinh ‘trang nay la vi bénh
nhan khong biét minh bénh gi va tai sao lai mang bénh nay nén khong biét cAch khai bénh va
nhiéu khi cling khong biét minh muon gi 0 nguoi bac si. Mt khac, nhitng bac sinhiéu khi ciing
chua phai la bac sT chuyén khoa tai gioi nén cting danh tim cach lam vui cho con bénh d& nh¢
dén noi dau luc gap ho.

Chung sinh khong biét rang cac bac si tri loai ung thu tam nay c6 xuat hién nhung khong dé
thay Nhiéu khi con bénh phudc bau qua mong, nén du cho vi bac si tai gioi dy dung trudc mat
ma con bénh ciing khong thay, vi ma tam (dau 6c chap hinh thirc, chap twéng) da che mat cda
ho.

Hién gid hdy nhin thay nhitng ngudi than rudt thit cia minh hang ngay diam chim trong vo
minh ngu dot. Boi khi ho nghi bay, lam bay, nhwng ho lai tin rdng dieu dy ding. Ho chi tin vao
suy nghi chap twdng cia ho thoi. Nhitng nguoi con 4y khi 16m 1én gédp nhiéu dai nan trong cudc
doi. Khi cha me da qua doi, cac nguoi con nay that sy an ndn vi khong nghe 16 cha me. Nhung
moi viéc da 1& [ang. Kiép nay roi kiép sau lai cling y nhw vay.

Ciing vi vay ma xua kia khi btrc Thich Ca chitng duwoc Dao tam, Phat da quyet dinh tim noi
thanh vang dé nhap niét ban vi Phat khong tin rang sé c6 duoc mot ngwdi c6 thé hiéu va tin
vao loi néi cua Ngai.

T6i noi nhu vay, Hién gia hiéu rd thém bénh tinh clia ching sinh ma binh than nwong vao
than luc cia Phat va Thay T6 ma chiu dyng gian kho véi chung sinh va m¢ long tir bi thuong
ho. T6i tin rang ciing s& c6 ngwoi hiéu va nhan ra chan Iy ma Chw Phat da kham pha dé ctru do

ching sinh.
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b6 1a sw kham pha rang & moi ching sinh déu san c6 tAm thanh tinh sang sudt goi 1a tam
Phat. Hay nuong vao nhirng Bac Giac Ngo khong tu, khong ching dé tw minh kham pha Phit
cua chinh minh.

Khi chia s¢, Hién gia hay nhic nhé ching sinh mot diéu 1a ho phai biét tai sao minh can tu
tap va can gi & cac bac tu hanh. Con ngudi can tu tap dé thay duoc vi Phat ctia minh va nho cac
bac tu hanh chi cho minh biét rang ho that su can nwong vao vi Thay dé c6 co hoi pham phara
Phat cta chinh minh ngay trong kiép ngwdi ngdn ngtii ndy. Pay 1a con dudng duy nhat dé ho di
qua khoi kho dau va song véi thién dang.

2.Vé viéc con nguoi muon tim hleu vé Phat va binh luan vé Dirc Phat, Phat day dung hiéu
Phat qua hinh twong hay am thanh cua Phat. Phat day y rang khi nao c6 mot ngudi nao d6 nhan
ra Phat TAm cta minh roi thi nguoi ay sé thay Phat va hiéu Phat. Ngay nao chwa lam duworc dleu
nay thi du cé nghe chinh &m thanh ctia Phat néi ra hay nhin chinh than twéng chiing sinh clia
Phat ciing nhw ching thay gi va chdng hiéu gi huéng chi 1a nhitng chit nghia trong kinh sach.

Chung sinh chwa nhan ra Tdm Phat cta minh thi khong nén binh luan vé Phit. Du binh lun
kiéu gi ciing dé dang mang tdi. VAy c6 thé cé hai con dwong la:

e Hodc khong hay biét gi vé Phat va khong binh luin vé Phat thi may ra con c6
ngay sé nhin ra thién dang.

* Hodc sé doa vao duong nga quy, stc sinh hay dau thai vao cdnh nguoi kém coi
song nhu bi doa day gitra chon tran gian néu ctr 1dy tAm ching sinh day tdi 16i ma
binh luan dé hay ctia cac Bac Giac Ngb.

boi véi toi cling vay, khong nén binh ludn vé than tuwéng pham phu cua téi ma hdy tinh tam
nhan ra tri tué tr Phat Tam cua toi, de tir d6 ma con nguoi dé ti€p nhan duoc ning lu'(mg giac
ngo cua Chw Phat va cac dang gidc ngod. Trong d6 c6 hai tinh chat cin ban 1a khai mé dai tri va
khai mé& long tir bi hay tinh thwong.

Trong lic Phat Tam, cua t6i con dang nwong vao than pham tuc cua loai nguoi thi hdy nén
docva lang nghe Phat Am trong ngon ngit va chit viét cia thé gioi tran tuc ma TAm Phit toi
phai st 'dung. Binh tam lang nghe ma chwa voi két ludn diéu gi thi clng dé dang tranh cac
duwong ac va cac qua bao 4c, nguoc lai chic sé nhiéu hanh phic hién tién.

3. Vé cudc song cua Phat hang ngay, xua kia khi Phat Thich Ca tw minh kham pha Phat Tam
va that sy ching Pao Tam. Phat ray day mai d6 véi cac dé tir, séng nwong vao tinh vat cing
duwong clia thi chd dé truyén di nhirng thong diép chirng ngd chan tim va rén luyén cac dé tir.
birc Phat da that sy thyc hanh cudc song giac ngd va binh dang dé do doi. Dirc Phat ciing
khong gan giii gia dinh hoang toc va dung cua cai hoang toc dé thuc hién sir ménh bat kha binh
ludn cua Phat. Tham chi, gia dinh clia Ngai da that sy bat binh véi Ngai. Ngai cling khong song
trong xt sé& clia minh, vi du 1a bac giac ngod nhu'ng tinh giac ngd van dang nwong vao than ti
dai ctia chiing sinh nén rat dé bj anh hwdng dén tam thanh tinh.

btrc Phat Thich Ca luén lu6n quan sat cac anh hwong cua than tir dai pham tuc va quan sat
trang thai giac ngd dang ryc sang noi than dy dé hao quang ctia tim Phat luén ngdi sang ho tri
thé gi¢i co loai ngwdi nay.

La nguoi theo sat con dwong cua Chu Phat, toi cling nhu vdy. Hdy dung tam rat thanh tinh
va vo twhon nhién de nhdn ra nang luong nhlem mau cua Tam Phat thong qua cac phlro'ng
tién toi dang dung cta thé gidi nay. Tur do cau nguyén tha lyc va nd luc cla ban nga dé c6 thé
cau thong giita cac trang thai Phat va may ra mot ngay linh thiéng khong xa nao d6, méi ngudi
sé nhan ra coi phwéc bau vo han noi chinh minh.
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Toi viét lai vai tri tué chay qua trong tam ctia t6i sdng nay cho Hién gid nhuw trén. T6i cau
nguyén Chw Phat, To ho tri Hién gia va ching sinh!

A-Di-Da-Phat!
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Gt b nhibg gt ki dit hay di der
Seing hdn mhien, bt tranh edi hon i,

Quan hai trang thai diéu tam
Nay cdc Hién gid khdp noi!
1. Thdy tir coi thanh tinh nhin ré tdm minh
Nhdn thdy dwoc hai trang thdi ré rét cia tam:
2. Trang thdi cua vo lwgng cdm xtic va y niém,
Trang thdi kia la tréng réng trong sudt khéng cdm xiic va y niém.
3. Bdn ngd Thdy da dworc tinh héa, sw ham mudn vé tdn va sw ngu dét dang tién
dén ché can kiét.
Thdy tré vé bdn chdt an lac ctia ndi tdm nguyén thily.

Nay cdc Hién gid!
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4, Chwa thdy trang thdi bén kia ctia tadm, tirc con trong dién ddo,
Cdc Hién gid cir séng mdi véi cdc cdm xtic, cdc y niém, va y nghi.
Cdc Hién gid sé bi cdc y nghi, ham mudn va cdm xtic ddn dat

Vi thé gioi tdm nay gibng nhw thé gi¢i cia ma quy.

5. Khi dd nhdn ra dwoc trang thdi thw hai kia, trang thdi vo niém,
Cdc Hién gid sé kiém sodt dworc cdc cdm xtic va cdc y niém,

Hién gid sé khéng bi cdc y nghiva ham mudn ddn dat,

Vi cdc Hién gid dd vao dwoc thé gi¢i minh tdam.

6. Bdy gio thé gi¢i ma quy hay bdn ngd da dwoc tinh haa,

Minh tdm va vé minh tdm la mét, (Roi cdi mét ciing khdong con),
Cdc Hién gid dda hoan toan séng trong tinh thikc,

Khé dau sé gidm di thdt nhiéu va hanh phiic ndi tdm tw minh bat dau hién I6.
Nay cdc Hién gid c6 nhdn duyén véi Thady!

7. Hdy bé ra chiit thoi gian, tim noi thanh vdng, ldng dong tdm tw

Dung nhdn thitc ctia minh dé qudn chiéu hai trang thdi hay hai cdnh gi¢i nay noi tdm minh,
hdy dung cac kinh nghiém trong qud khwr dé tdp quan sdt chiing.

8. Thdy ddt tén cho phdp thién nay la Qudn Hai Mdt Ctia Tdm Khdm Phd Diéu Tam.

Thdy tin chdc cdc Hién gid sé phdt minh nhiéu tri tué gidi thodt, cdi nhin thodt ly bdn nga.
Sé md réng tdm, sé khéng con nhé nhdt, S€ khéng cdn di dau tim gidi thodt hay chirng dao,
Vinhin thdy dwoc hai mdt ctia tdm chinh la chitng dao roi.

Nay cdc Hién gid c6 nhdn duyén véi Thady!

9.Sau dé hdy dung céng thwc hanh moi thoi moi lic & moi noi,

Chi cdn tinh tdo dung nhdn thitc cia minh dé qudn sdt hai trang thdi ddng thoi,

Tri tué siéu viét, bién tai vé ngai, sé xudt hién,

10. Cdi nhin twr truc gidc sé xudt hién, Moi céng dirc sé xudt hién.

Néu cé ai héi cdc Hién gid diéu gi,

Phdi biét rdng ngwoi dy dang & thé gidi ciia bdn ngd vé minh chwa dwoc tinh héa ma hdi,
Cdu hdi dy thwong gdy ra nhivng déi ddu kho chiu.
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Cdc Hién gid biét la minh dd dung tdm tir bdn ngd dd dworc tinh hda,

Cdu hdi cuia cdc Hién gid dem lai sw binh an cho ngwoi trd loi.

11. Néu ai dé ndi yéu thwong cdc Hién gid,

Ngwori dy thworng néi trong cdm xiic cua bdn ngd chwa dwoc tinh haa,

Ngwoi dy twéng minh yéu thdt,

Nhuwng cdc Hién gid thi biét loi néi dy tir cdm xiic ctia bdn ngd chwa tinh hda,

Nén cdc Hién gid phdt sinh long tir bi ma thwong cdm, khéng sa ngd vao.

12. Nhwng néu cdc Hién gid ndi yéu thwong ai do,

Loi néi dy tir cdm xtic ctia bdn ngd dd dworc tinh héa,

Tinh thwong cta cdc Hién gid la chdn thdt.

13. Khi c6 ai dé néi diéu gi khéng vira y véi ai do,

Cdc Hién gid biét cd hai ngwoi nghe va ndi,

Déu ndéiva nghe trong trang thdi ctia bdn ngd chwa dworc tinh héa,

Nén bén nay cdm thdy hai long, bén kia cdm thdy tén thwong.

14. Nhwng cdc Hién gid c6 néi diéu gi thi chi dem lai loi lac hay niém vui cho nguoi nghe,
Bdt ludn ngwoinghe dy ban ngd da dworc tinh héa hay chwa

Va khi cdc Hién gid nghe nhirng diéu chwéng tai tir nhitng bdn ngd chwa dworc tinh héa,
Cdc Hién gid sé phdt ra long ttr bi thwong cdm va tdm cdc Hién gid khong bi xiic dong.
15. Khi cdc Hién gid thdy vé dep ctia nhgwdi nam hay ngwoi niv

Cdm xtic bdn ngd sé ndi Ién,

Cdc Hién gid qudn thém trang thdi thir hai cia tdm thi bdn ngd sé tinh héa, Tri tué gidi thodt
séxudt hién,

Cdc Hién gid thodt ra khéi sw luyén di.

16. Cé ai khen cdc Hién gid théng minh hay la gi chdng nika,

Cdc Hién gid qudn tGm bén kia thi bdn ngd sé tinh héa,

Hién gia dworc gidi thodt ra khdi loi khen dy, du cho loi khen la trung thue.
17. Khi cdc Hién gid cdm thdy buon,

Hdy qudn mdt kia cua tdm,

Cdc Hién gid sé hiéu ra bdn chdt cta cudc doi, hitps:/Ahuviensach.vn



Bdn ngad dworc tinh hdéa,

Cdm xtic budn sé ra di.

18. Khi cdc Hién gid gidn ai do,

Hdy qudn trang thdi Niét Ban ctia tGm,

Bdn ngad sé dwoc tinh hoa,

Toan tdm sé la thé gi¢i Niét Ban,

Long yéu thwong sé phdt sinh,

Sw chiu dwng va chdp nhdn sé xudt hién,

Vi tri tué gidi thodt ciing dong thoi xudt hién,

Con gidn sé ra diva tinh thwong sé thay thévao.

19. Khi cdc Hién gid dinh trd thu ai do,

Hdy qudn mdt kia, trang thdi gidi thodt cua tdm,

Bdn ngad sé dwoc tinh héa, cdc Hién gid sdn sang tha thi,

Kién thirc hay sw hiéu biét bdn chdt bdt 6n ctia cudc doi sé xudt hién,
Tri tué gidi thodt xudt hién,

Cdc Hién gid sé ddn yéu thwong hay chi it ciing quén di méi thil xwa,
Cdc Hién gid sé la dn phwdc ctia mudn lodi.

20. Khi cdc Hién gid khuyén rdn ai dé nhiéu ndm vé nhitng tinh xdu ctia ho ma khéng hiéu
qud,

Hdy qudn mdt kia ctia tdm dé trdnh lim ldn trong cdm xiic vé minh,

Cdc Hién gid hiéu rang bdn ngd nguwdi dy sé dwoc tinh héa trong twong lai vé dinh,
Do cdc Hién gid khéng c6 nhdn duyén véi ho,

Nhuw vdy nén tim cdch lanh xa,

D6 la cdch thé hién long tir bi sdng sudt,

Vi bdn ngd ctia Hién gid dang hanh ddng trong tinh trang dworc tinh héa.

Vi Hién gid dd ra khéi cdm xtic ctia vé minh.

21. Khi Hién gid qudn chiéu dwoc hai mdt ctia tdm,

Tri tué siéu viét sé xudt hién,

Hién gia biét rang nghiép chwéng sdu day da gan can kiét, htps:/fthuviensach.vn



Cdc Hién gid biét rang moi ng ndn khéng con nira,

Tri tué gidi thodt sé cho Hién gid gidi phdp an toan,

Cdc Hién gid khéng cé no ndn gi dé trd nira.

22. Khi cdc Hién gid bdt didu qudn chiéu mdt thién dang cua tdm,
Thé gi¢i ma bén ngoaiva tdm ma bén trong sé xudt hién,

Khuyén cdc Hién gid dirng tén céng v ich,

Cdc Hién gid dirng so,

Ctr tiép tuc qudn cho dén khi nhdn thdy dwoc cd hai trang thdi ctia tdm
Thi tdm ma ciing sé€ la tdm Phdt, tdm Thanh Hién,

Chinh vivdy ma Thdy thwong néi

“Hdy thwong ma va tén trong ma”.

Héi nhitng Hién gid cé nhdn duyén véi Thady!

23. Khéng c6 gi dé chitng va dé ddc,

Khéng cé gi dé€ goi la tu hanh,

Ngoai trir hdy dung nhdn thirc cua minh,

Dé&nhdn ra hai trang thdi ¢é san ctia tdm cdc Hién gid.

24.Ddy la cong thirc cao quy nhdt diét trir khd dau do long ham muon vé dé va sw ngu dot hay
vé minh gdy ra. Ddy la cong thirc tuyét hdo nhdt dé gitip cho cdc Hién gid chdm ditt s hdi do v
minh va ham muoén tgo thanh.

Ddy la cong thirc ngan nhdt gitip cdc Hién gid vwot ra khéi moi tranh ludn hay hon thua
khéng cdn thiét trong cudc doi.

Ddy la cong thirc hitu hiéu nhdt dé dwa cdc Hién gid ra khéi cdnh rang bugc cua vl luong cdm
xtic va y niém do cdc hién gid chwa nhdn ré dwoc tinh chdt, chirc ndng va vai tro ctia bdn ngad dé
cho phdn kia ctia tdm diéu dung cdi dau va con tim.

25. Cdc Hién gid hdy dp dung cong thikc nay trong moi hoan cdnh dé'tinh héa tdt cd cdc cudc
giao tiép trong cudc song.

Cdc Hién gid hdy dung céng thirc nay dé gitip cho tdm tré vé céivé tdn ctia nd,

C6i ma co6 thé chira tdt cd nhirng gi minh vira long hay khéng vira long.

26. Hdy dung cong thirc nay thuc hanh dé tri tué Trung Pao phat trién, gitip cho cdc Hién gid
trdnh dwoc cdi nhin phién dién hay cuc b6 dé gdy ra xung dét va ich ky thanh kién lam tén hai
than tdm minh.

27. Hdy dung cong thirc nay thuc hanh qua nhdn thirc tinh Idng cia minh Ma tha thir tdt cd
moi Idm 16 ctia ngwdi khdc, boi vi thé gici nay ai cling séng trong lam 16, béi ho chpeadiwaescer i



nhin ré bdn ngd ctia ho dé ban ngd dy dworc tinh héa.

Mot nguoi chwa nhdn thire duge ban ngd cua minh nén Song trong vé minh tham lam ngu
dot, gayra khé dau cho minh va cho nguwdikhdc. Phdp Iudt ciia mot quocgza goi hanh déng ldm
lac dy la téi I6i va bi nghiém tri, Con nhitng bdc gidc ngd goi chiing la ldm I5.

Qud thdt nhw vdy, gibng nhw dira tré ddu cé biét diéu ngé ngdn ctia chiing dang lam.

Hé&i nhitng Hién gid thiéng liéng!

28. Hdy dung cdng thirc nay dé tinh héa nhitng suy nghi,

Khi cdc Hién gid tir trang thdi bén kia ctia tdm nhin thdy suy nghi ctia minh,

Cdc Hién gid sé kiém sodt dworc suy nghi

Va nhitng suy nghi sé trong sdng, ré rang, cdn thiét,

Suy nghi dwoc tinh héa sé khéng lam cho Hién gid nhitc ddu hay réi loan,

Va cdc Hién gid biét rang suy nghi sé chdng givip ich gi nhiéu cho minh.

Cdc Hién gid sé di thang vao thé gidi trwc gidc tive thoi,

Thé gi¢i nay vwot ra ngoai quy ludt nhdn qud,

Cdc Hién gid hanh dong ma khéng Ié thudc vao ludt nhdn qud nia.

29. Hdy dung mét nghé nghiép cé sdn,

Va dung céng thirc nay dé thdy niém vui trong céng viéc.

30. Liic rdnh rdi,

Hdy dung céng thirc nay dé khdm phd niém vui bén trong ndi tdm

Va sé khéng bi nhitng niém vui bén ngoai l6i cuén,

Cdc Hién gid c6 thé lam chu dwoc niém vui bén ngodai,

Hodc cdc Hién gid ciing khéng cdn niém vui bén ngoadi qud nhiéu tén kém va phirc tap.

31. Cdc Hién gid hdy dung céng thirc qudn chiéu hai cdnh gidi ctia tdm,

DE tén trong va tin twdng ldn nhau trong doi séng chong vo,

Déthdng cdm va thwong yéu nhau va vui vé véi nhau liic con la chong ve, va cd hai sé séng
trong tinh yéu gidi thodt.

32. Cdc Hién gid hdy dung céng thirc qudn chiéu hai cdnh gidi ctia tdm,
Dé hiéu dworc nhitng khdc biét ctia chéng va vo,
ROi b6 sung cho nhau trong cudc séng ma vun ddp mot gia dinh hanh phiic,

Béi lic dy chang ai day dé Hién gid ma minh tri sé xudt hién dé duwa Hién gid ‘ﬁqgs’mmg%%n
chudn xdc.



33. Khidung cong cua phdp nay,

Cdc Hién gid sé kham phd ra sw khdc biét vé doi séng vdn héa ctia nhiéu thé hé khdc nhau

trong mot gia dinh,
Cdc Hién gid sé binh tinh trwéc nhitng bdt déng trong cw xit,
Cdc Hién gid sé tw tim ra 16i thodt cho sw bdt dong.
Héi cdc Hién gid c6 nhdn duyén véita!
34. Hdy thwong xuyén qudn chiéu hai cdnh giéi ctia tdm,
Dé c6 cdch trng xir phtt hop cho moi
tinh huéng thwong bién déng chung quanh minh.,
Ddy la phdp mén dung nhdn thirc tinh ldng cua chinh minh,
Dé& hiéu vé chinh minh va thé gici
Tdm cdc Hién gid sé bao la vo tdn,
Tinh thwong sé trdi khap noi,
Tri tué gidi thodt thworng xudt hién,
Swséng sé thdt don gidn,
Cdc Hién gid séng thdt tuw tai,
So hdisé khéng con,
Dién ddo sé bién mat,
Tam luén tinh thure,
Bdn linh sé hién 1§,
Tw do sé pho dién,
Hon thua sé khéng con,
Ngu dét sé chdm ditt,
Luén séng trong cdnh Chdn Nhu.
Cdc Hién gid la Gn phwdc cia chinh minh va muén loai!

Thdy cdu nguyén cho cdc Hién gid thwong an lac!

Cali, 30/10/2006
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l
Phai hoc Kidn thire (e gian
el fiet ool sir dotg v ngred b for
e funcmg cori Nigt Bim.

Khuyén tu tai gia
Téi gwvi nhitng Hién gid dang truyén trao tinh than mai
La nhitng ngwoi dang huéng dan con dwdong séng an lac noi tdm,
Nhiing kinh nghiém thwc hanh tai gia kiéu mdu
Dé cdc Hién gid c6 thém nhitng hinh dnh khuyén tu tai gia hitu hiéu.
Di ddy d6 nhiéu noi trén hanh tinh nay,
C6 khi ditng truwdc nhitng ldu dai Iong 14y trén cdc nwéc Au - My,
Toi tw hoi:
Liéu nhitng nguwoi da trdng nay cé hiéu dwoc chiv TU?

Cé lan téi vira di vira thuyét gidng con dwong an lac ndi tdm
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Voi mét dé twr trwee ldu dai qudc hdi Na - Uy,

Lau dai nay nam trong mét cum ldu dai ¢é kinh va nguy nga trdng 1é
Cua thu dé Na - Uy, Oslo.

Hai ngwoi ngdi dn trwa trén mét bdng dai trwéc cong ldu dai,

Toi chot hoi,

- “Na - Uy thdt ém dém va cd kinh,

Vi cdc ldu dai nhw thé nay chdc ho ciing khd thong minh,

Liéu ho c6 biét chir TU ciia ngwoi Chdu A?”

- “Bach Thdy, chdc khéng, nhung ho thong minh va cé long nhdn tw lai giau cé nika,
Ho gitip d& nhiéu noi nghéo khé nhw Viét-Nam chang han.”

- “Sao hay thé? Hay la chiing ta nén coi lai CHUYEN TU ctia ngwoi chdu A?”.
ROI t6i ndi thém,

“Co lé ngwoi chau A chwa th we télam vai chir tu,

Ho chu trong hodc qud tén vinh truyén théong téle,

Ho chii trong qud nhiéu dén hinh thitc va say mé hinh thikc,

Ho chi thich néi khai mé tri nhwng it khi lam gi dé€ mé tri.

Trén hanh tinh nay,

Tao héa tao ra nhiéu khdc biét.

Phdn 1én nhitng mdnh ddt Au - My

Troi ban cho qud nhiéu dn hué,

Ttr con ngwoi cho dén thé nhwdng.

Ho ciing c6 nhitng cdch tin mu qudng,

Nhuwng bt lai, ho c¢6 nhiéu co hdi hoc hanh

Va ho hoc hanh ddu ra do.

Trong truyén théng tdm linh ctia ho,

Ho chwa bao gio xem nhe viéc hoc nha truong.

Noi tém lai,

Ho c6 nhiéu may mdn,

Ho hoc tdp va lam viéc thdt sw chil trong vao thuec tai, hitps://thuviensach.vn



Cé Ié dday la nhiing diéu co bdn dwa ho dén cudc séng vira long vé vit chdt
Va sung mdn tinh thdn,

Con tinh thwong nguwoinghéo kho

C6 thé'la mét sw théa mdn cao thwong ctia tdm hon,

Ma ciing la mét nhu cdu tinh thdn gitip ho vui long”.

Lai cé lan téi tro chuyén véinhiéu Phdt ti Bdc Au hay Hoa Ky,

Téi ddt ra cdu héi cho ho rdng,

-“0’ Hoa - Ky, ré rang nén gido duc ctia ho chui trong dén phdt trién anh hiing cd nhdn.
Nghia la, ho dao tao mét con nguoi

khéng vi ai cd,

Khéng vi gia dinh cha me, khéng vi té qudc, khéng vi tén gido,

Ma chi vi méi con ngwoi nén thdt gidi vé nhiing khd ndng chuyén mén
Cé thé'lam cho thé giGi thay doi.

C6 Ié nén gido duc chdu Au ciing gdn nhw vy,

Nhuwng t6i khong chdc lam.

Thé nhwng rdt nhiéu ngwoi giau c,

Trwéc khi chét ho khéng dé lai nhiéu tai sdn cho con.

Ho cho hdu hét s tai sdn vao nhirng td chirc xd hoi hay tir thién.
Trong khi do,

Truyén théng dao dirc ldu doi chdu 4,

Thwong day con ngwoi nén séng vi nguoi khdc.

Nhuwng trong thuc té€ qua hang ngan ndm,

Chwa c6 nhiéu tdm gwong lich st¢

Ngwoi giau dé ctia cho doi.

Ho chi dé cho con chdu ma thoi.

Taisao lai nhw vay?”.

Cdu héi nay chang ai trd loi

Téi lai ndi tiép,

- “Nghién ctru qua mot sé kinh Phdt Gido, hitps://thuviensach.vn



Chiing ta thdy Dirc Phdt chii trong khai mé tdm hon cd nhan,
Khai mé sw théng minh nguyén thiy ciia mdi con nguoi.

Dirc Phdt dé cao khai mé tri tué gidi thodt va tdm tw do,

Ngai dé cao cd ba thit bi-tri-diing trong méi con ngudi.

Nhung qua thuc té€ thdy rdng,

Phdt gido da khéng phdt trién tai xir Phdt trong nhiéu thé ky nay.
Ngay nay tai cdc thanh tich dwoc cho la ddu chdn cua Phdt,
Ciing chi cé nhitng chua tai cdc nwoc theo dao Phdt ma thoi.
C6 1é Pirc Phdt dd nhin thdy tir kinh nghiém xit An,
Nén Ngai chii trong vdn dé khai mé tri tué cd nhdn,
Vén dé nay qua thdt la khé,

Vi phdi di theo khuén mdu cua gidi-dinh- tué,

Nén Pao Phdt dd phdt trién khd chdm chap

Budc nhitng ngwoi truyén dao phdi tuy co trng bién.
Do ciing la mot ly do

Phdt Gido phdi mang hinh thirc délam diu long nguoi”.

Téi néi nhw vdy dé quy Hién gid biét rang,

Dirc Phdt khong phdila Thwong Dé,

Nhwng Dirc Phdt la con ngwoi thdt tuyét vori,

Tuyét voi nhdt trong loai nguoi,

Nhitng diéu day cdn bdn ctia Phdt,

Déu co gid tri gidm khé dau cho cd loai ngwoi trén hanh tinh nay.
Nhitng loi day dy néu dworc thwe hanh tét,

Con ngwoi sé phdt trién tri tué, tinh thwong va y chi manh mé.
Con ngwoi dy sé luén séng trong tinh thic,

Va sé tao sw thay dbi ctia thé gi¢i theo hwdng hoa binh.

Bdy gio tdi cung cdc Hién gid

Dwa vao thurc trang cua xd hoi dwong thoi

Ma déng gép vao con dwong ctia Phdt:
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Tu dé tinh thirc, dé mé tri, dé an lac tdm hon,

Tu dé khai mé long yéu thwong tw nhién ctia con nguori,
Va tu tai gia la cdn bdn cho cd gia dinh.

T6i dd thdm nhiéu gia dinh & Viét Nam, My, Chdu Au,
Nhiéu gia dinh c6 t6 chirc tu tai gia rdt tét.

Nhiéu phdt tir danh riéng mét ché dé tho Tam Bdo,

C6 tu kinh, cé chuéng mé, cé chdu hoa, cé ché ngdi thién.

Nhitng noinao lam dwgc nhw vdy,

Khéng khi trong gia dinh khd ddm dm va thanh tinh,
Con cdi ciing dnh hwéng tét dén tinh than tich cuc.
Nhitng noi cé phong tho riéng,

Déu thwc hanh tung kinh, lay Phdt, ngdi thién

Nho hinh thitc nay ma trong sé ho ciing tam yén long
Va mét long kinh nguwéng vé nhiém mau ctia Phdt.
Bdy gio téi chi cdn chi thém mét chiit niva thoi,

Dé la tu tai gia lam sao cho tri dwoc khai mé,

Lam sao cho luén séng trong tinh thitc,

Giéng nhw cd luén mé mdt ké cd lic né ngu.

Délam dwoc diéu nay,

Chiing ta phdi kién nhdn lam nhiing bai tdp

Giéng nhw nhitng hoc sinh phdilam bai tdp khé nhoc & nha.

Khéng phdi doc kinh dé hiéu, ma la dé thuc hanbh.
Khéng phdi lay dé mong Phdt troi chirng gidm,

Ma lay dé'thdy céi binh yén trong tdm hon.

Khéng phdi ngdi thién dé vao cdnh gi¢i do dnh xa x0i,
Ma la dé khéi phuc sw thanh tinh cho tdm,

D& tdm dworc nghi ngoi hanh déng bén ngoai,

Tdng cwong thikc tinh bén trong dé khdm phd chinh né.

Pébat dau,
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Hdy coi phong tu tai gia nhw la mét dao trang nhd cua gia dinh
Va bat dau tdp tu
MOI THANG MOT CHU DE.
Tdp cho nhudn nhuyén méi chu dé khéng cdn theo thir tu.
Sé kham phd sw mau nhiém cua tam.
Trong bai nay téi tam dwa ra trwéc mwoi hai chi dé:
1. Tdp yéu thwong va théng cdm tha thir
Tdp dirng cdc ham muén
Tap dirng suy nghiva lo lidng
Tdp bo thi
Tdp tiét kiém thoi gian dé thwe hanh thién
Tdp nhin cho ky va thdn trong bén trong va bén ngoai
Tap cw xw cho 6n hoa

Tdp nhé lai nhirng y twéng tot, nhikng lin an vui bat ddu tie tudi tho

A R L T

Tdp séng bang quan sdt va nhdn biét chir khong bdng sw ddnh gid phé binh

—_
e

Tap gidi quyét cdc vdn dé minh cdm thdy bdt luc bdng dinh tdm

—_
[EN

. Tdp thwdng thirc sw thanh tinh ctia tdm hon
12. Tdp gitp dé tha nhdn, truyén trao nhitng kinh nghiém an lac.
Khi thwce tdp phdi thwce tdp moi noi moi lc,
Thuwc tdp ngay trong céng viéc hay giao tiép.
Roi diing dao trang nhd tai gia dé kiém tra lai nhitng bai tdp
Hdy yén ldng trong phong thién dé tdn hwéng nhitng chuyén bién mai
Ngoi uéng tra yén ling va ngadm hoa thanh tinh,
Tdn hwéng nhirng gidy phit ém dém.
Nhw vdy dao trang nhd tai gia cé ba vai tro cho hanh gia:
Tao khéng khi hay tir triweong luyén tdm tré vé tinh thirc va binh yén, hay tir trweong thién
La noiyén tinh cdn thiét cho viéc thuc tdp thién va ldng nghe nhitng két qud bén trong
La noiyén tinh dé tdp thwdng thirc gid

tri ctia sw thanh tinh va thirc tinh ctia tam. https://thuviensach.vn



Tam thoila nhw vay,
Téi sé c6 huéng dan thwce hanh riéng cho mdi chu dé trong bai khdc.
Cdu nguyén cho cdc Hién gid tinh tdn chia sé gitip doi!

CA, 12/11/2006
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1

BE tim e nght ngori,
nén tdng eiecmg thiee tinh bén trong
dé kham phi chinh no.

Chim dai bang

Chim dai bang cé strc manh va vé dep thdnh thién ctia chting,
Chiing cé vé manh mé nhwng lai thich yén ldng, trdm ldng.
Chiing séng trong bdu troi va khdng so dng trovi,

Nhuwng déi khi chiing ngai ngwoi tho sdn, ngai tiéng on ao.
Vivay,

Quy vi mudn gdn giii nhitng con dai bang

Khéng nén dwa vao sitrc manh ctia trovi,

Vi chim dai bang khéng e ngai troi gdm. Mudn gdan dai bang,

(Viét cho nguwoi cé duyén)
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Ciing dirng qud oOn do,

Ciing dirng gdn giii nguwoi tho sdn

Bé&i ngwoi the sdn thwong tim moi

Va khéng cdm dworc long ham muén.
Hay dén véi dai bang bang tinh yéu va

Tritué cua tinh yéu chdy bdng.

CA, 11/5/2007
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Tao thoi quen nay

“Tam thoi thdt bai” la diéu tot! Mét minh don mét khu rirng hoang D€ trong nhiing cdy vira
quy vira dep C6 van ctr moc Ién

Nhirng choi cdy cii van ci¥ moc Ién
Khong sao cad!
Loai cé cdy nay moc lén va lam tré ngai khu vwon méi
Ddy la vdn dé cdn thdy va biét
Nguyén nhan la do minh qua dinh chdt véi quad khir
Nén hé minh nghi téi hay hoi tuéng vé
Chting ldp tirc moc nhanh va phu nhanh.
Dirng suy nghivé chiing
Tinh thirc véi nhiing gi da di qua doi minh
Da di qua mdt minh
Dung y chi @€ chéi bé suy nght
Nhw vdy, cé cdy nguy hai sé khéng moc dworc.
Tao thdi quen nay tieng méi khdc minh dang la.
Mién Tay nwoc My
6/10/2009
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Dan chu va Binh dang trong dirc tin
Gti cdc Hién gid thdt tdm tim sirc manh diéu ky cta tri tué Dai Gidc
Cdn phdi trong cdy dan chd va binh dang trong ddu éc ctia minh
Cdy nay phdi trong trén loai ddt cé tén long thwong nguoi
Phdi cho chiing dn thwec phdm thwdng quan sdt cdi ddu
Phdi bdo vé chiing bdng y chi g dung
Ddy la bat diu cia thoi ky thanh twu dao qud cho cdc Hién gid.
Trong quan hé giitta chéng va vo
Trwéc hét va trén hét la moéi quan hé gitba nguwoi véi nguroi
Vay chi ldy tinh thwong, long chdn thanh, va sw théng cdm ma déi xir véi nhau
Taisao dé cho ddu 6c minh tao ra cdi quyén
Réi dem cdi quyén dy ma cw xir véinhau?
Tai sao anh hay chi tw cho minh cdi quyén sé hitu hguwoi kia?
Tai sao ban chi muén ngwoi kia mét chiéu nghe ban
Va ban chang thwe tdm mudn ldng nghe ngwoi khdc?
Phdi ttr trong dédn chu va binh ddng
D€ chia sé cdm xtic vé nhitng diém twong dong
Cdm xtic nay chinh la hanh phiic ctia tinh yéu chdng vo.
Phdi tir trong dan chii va binh dang
Ma tén trong hay chdp nhdn nhirng gi khdc biét
Chdp nhdn trong ddn chti va binh dang
Long sé thanh thdn nhe nhang.
Trong quan hé anh em,
Trwée hét la quan hé gitva nguoi voi nguoi
Ha c¢6 gi ma khéng déan chii va binh dang?
Tai sao ngwoinay lai cé quyén hon ngwoi kia?

Binh dang va déan chu dé & dau ma khéng dem ra chia sé?
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Aicho ngwoianh hay nguoi chi

Cdi quyén y lon?

Trong quan hé anh chi em ciing la gitra nguwoi véi nguoi

Tai sao chiing ta khong chiu thodi mdi Idng nghe nhau?

Khéng ai cé thé diing cdi quyén gi bdt nguoi khdc chi ldng nghe minh.
Quyén nay la sdn phdm ctia ddu 6c hi ldu

N6 khong dem lai vé dep cho con ngwoi quy gid

NG cha dap 1én nhdn phdm giira nguoi véi ngudi.

Hay tir trong ddn chu

Ma téa ra tinh chdt diéu ky ctia loai nguoi

Qua cdi miéng diu dang, qua dnh mat khoan dung.

Trong doi song tdm linh

Hay trong trwong hoc vé linh hon séng ctia minh

Ddn chii va binh dang khang dinh tinh con ngui véi con nguori

Hay con ngwoi vai con vat.

Du anh la ngwoi tu si chuyén nghiép, tranh cudc séng lao déng doi thwong
Hay anh la con ngwo'i cung chung dirc tin voi tu ST no

Thi trwée hét cd hai déu la con nguwoi

Sao lai c6 chuyén ké trén ngwoi dwdi

Sao c6 chuyén ké phdn, ngwoinghe khéng dwoc noi?

Ai bay ra cdi ludt vé duyén: nhitng nguoi dong tu tike tin do

Khéng cé quyén phé phdn tu si?

Tai sao anh bat ngwi dd nudi anh phdi cdm miéng?

Aidd dem cdi ddu hi ldu ctia minh bay ra chuyén nay?

Chdc chan khéng phdi la nhitng Bdc Dai

Gidc

Dady la ngudn géc sinh ra tham lam kiéu man

La ngudn gdc ctia moi sw hw héng trong nha tho va chua chién muén kiép khéng déi thay

Nhw Dirc Gido Hoang da céng khai xin 16i khdp noi https:/fthuviensach.vn



Véi hang van nguwoi con gdi bi tu sthdm hai doi minh

Con cdc tén gido khdc thisao? Tw biét ldy!

Ai la ngwoi chil trwvong giét chét ddn chil

va binh ddng trong cting dikc tin?

Vi khéng nghiém khdc véi ddn chi va binh dang

M¢i nwong Chiia nwong Phdt ma hdm hiép tin do

M¢i coi tin d6 nhw ké né 1é dwdi cdi bong dikc tin

Chi t6i nghiép cdc tin dd chiu nhdm mdt dé cdu xin chiit phwéc hdo huyén!
Nhirng Hién gia Minh Triét

Trwéc nhdt phdi tw minh minh bach diéu nay

Trwéc nhdt nén tw ddt cho minh nhiéu cdu hoi.

Tai sao tw cho minh cdi quyén Ién tiéng véi dong dao

Tai sao tw cho minh cdi quyén ddnh gid dong dao?

Tai sao minh tw cho cdi quyén ngdi trén ngwoi khdc?

Tai sao minh dem cdi kinh nghiém riéng ctia minh ma dp ddo dong dao?
Minh cé cong ditc téi ddu ma bat ngwdi hdu ha?

Dt cho minh c¢6 céng dirc t&i ddu lidu cé nén nhw thé?

Tai sao minh chi muén ngwoi khdc phdi

nghe minh

Con minh thi khéng that long muén lang nghe ngwoi khdc?

B&i cw xtr thiéu binh dang la ban dang lam dau ngwdi khdc

Nhw vdy ban la ngwoi dc chir chwa thién.

Khi ban cw xir thiéu binh ddng va ddn chi trong ddng dao

Thi ban dang giét chét khdng gian Minh

Triét trong ddu

Khi ban thdt sw ddn chu va binh dang véi dong dao

Ban sé tré vé vai sw vi dai va mau nhiém thiéng liéng ctia tao hod.
Ban cw xtt khéng binh ddang va dédn chu

Chinh ban cting dang hiéu ldm vé chinh minh
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Diéu nay dé dwa ban dén cao ngao va vun x&ilong tham lam

Sé khéng vao con dwong dao qud.

Thdy dd tieng bdt gdp

Nhitng hoa thwong tw cho minh dao cao dirc trong

Ngoi bén trén cé ké xoa lung dé nhin xuéng ma tiép ngwoi ngéi bén dwéi
Thdy ciing tirng nhin tdn mat nhirng cu gia do u mé tam téi

Ma quy ruc goi dé tung hoi kinh dai “dang cting” com ngon cho quy thdy
Ma chdc chdn cdc cu nay chwa bao gicr dwgc miéng com ngon!

Chdc cdc thdy khéng né dé cho me cha minh quy lay nhw thé

Chuyén xdu xa nay trong lich st cdc ton gido ngan ndm chwa dirt
Chuyén dn chay hay dn mdn ciing chi la dn

An sao cho vin minh vén hod

Cdi chuyén ddng dé cao la chuyén ddn chii va binh dang trong cuing ddng dao
Chuyén nay khong lam dworc thi tung kinh gé mé lam gi

Chuyén nay khéng lam dwoc thi ngoi thién, niém chu, niém

Phdt hay tung kinh chi lam bdn miéng minh.

Trong cw x giita cha me va con cdi

Ciing la gitra ngwoi véi nguoi

Cha me la bdc truéng thanh phdi binh diang va ddn chii ma diu ddt cdc con
Néu tw thdy minh chwa phdi la nguwdi triéng thanh diing dan

Thi tét nhdt ciing dirng nén sinh chiing lam gi

Dirng c6 ham vui sinh ra roi bé

Hay sinh ra dé st dung cho long ich ky ctia minh.

Thdy nhé ngay xwa trong kiép xa xoi

Dira con tho yéu quy khoc hoai khéng dirt

Cdm long khéng dwoc

Thady dung ban tay ddnh nhe Ién méng ctia né

Ma mdi dén kiép nay thdy van nhé dé thuong

Ddu cho cdi ddnh nhe nay da lam mé céi yéu thwong sdu kin https://thuviensach.vn



Cdi ddnh nhe nay ciing nhdc mdi thdy dan chii binh dang va yéu thwong

NG ciing gop cdng dirc cho thdy tim dwong tw do véi y nghi.

Cho nén cha me

Khéng nén diing cdi quyén tw phong ciia minh dé mang nhiéc con minh

Dira con ra doi la tao héa trao thém cho minh bai hoc tinh thwong

Chir khéng phdi trao cho minh cdi quyén gi véi con cdi

Ma tinh thwong thiéng liéng thi chung ciing véi binh dang va ddn chil.

Con cdc dong dao tré thi sao véi cha me minh?
Khi hoc vé Minh Triét
Cdc ban mé&inhdn ra sw quy bdu lam nguwoi
ROi tinh thwong thiéng liéng méi hién
Ttr tinh thwong nay, tri tué va tinh khén phdt trién
Mai biét tén trong ngudi véi nguoi,
Roi ciing ldy tinh ngwoi lam cdn bdn
Bén canh tinh nguwoi con tinh cha me thiéng liéng
Nguwoi dd giup cho ta hién twéng nhiém mau ctia mét con nguoi
Vé léng ldy quy bdu cta kiép nguoi ma ban dang cé
Dd nwong vao céng ditrc cha me ma ra
Chi trir khi ban qud vé minh
Khéng thdy gid tri lam nguoi
M¢i khong phdt long yéu quy.
kokok
Chiéu nay, thdy tam goi Ién doi diéu
Dé chudn bi cho cdc thién sinh
Kiém sodt cdi ddu divao cdng dirc tu hanh
Phdi thwong xuyén coi kinh nghiém trong ddu
C6 ngdn che tinh chdt tw do
Cé ngdn che trang thdi ddn chu va binh dang thiéng liéng trong dau

Dung y chi dé dung tinh chdt nay hang ngay trong cuw Xt
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Cdu nguyén cho quy vi sém thanh twu céng dirc tu hoc!

Hoa Ky, 19/03/2009
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Neén gruem fam g niem vad ofte i,

Vi con ngnee ol e mfien chin dieng.

Hoa pham hanh Minh Triét
Nay quy Hién gid Minh Triét
Con ngwoi tri hué ma cdc Hién gid dang trén tién trinh tirng bwéc nhdn ra
Nhw mét déa linh hoa vo lwong canh
Sé khai né vdi ba tinh chdt ky diéu:
Tri thdy nam ngoai kinh nghiém thdy
Tinh yéu ndm ngoai kinh nghiém yéu
Va mui hwong ky diéu & lai mdi vai thé gici nay.
V6 lwong cdnh hoa phdm hanh cao quy

Vé lwong cdnh hoa phdm hanh vi diéu nhiém mau tw tte khai né
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Do gidi thodt moi thir chdp

Do thdy ré, hiéu ré minh

Do hiéu va kiém sodt dwoc suy nghiva cdm xiic tirng phiit gidy

Do thuong nghi dén néi khé cia con nguori

Do tdp phdt trién long yéu thwong tw nhién

Do biét ddt cdi dau dwéi sw nudi dwérng cia con tim.,

Quy Hién gid tw thdn trdi nghiém hanh phtic

Twthan trdai nghiém vé bién loilac

Nén tw nguyén thwc hanh tron ven cdc bai hoc khai phéng phd@m hanh.
Quy Hién gid la nhitng con ngwoi sdng tao

Va rdt xitng ddng séng trén vi tri con ngwoi

Bdi trén troi dwoi ddt

Chi c6 con hgwoi méi cé tdnh linh sdng tao nhw ddng chiia té muédn lodi.
(Néu phd@m hanh Minh Triét chwa khai mé

Thi gibng nhw déa linh hoa chwa xoe cdnh va téa hwong ky diéu.)

Hoa Ky, 22/9/2009
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Gap lai nguoi xwa
(Viét cho DPD)
“Ngwoi Thdy Ma Con Gdp Lai Trong Doi”
Do la loi mot ngwoi mang tén DPD.
Liéu c6 nhitng mén do tién kiép?
Co chit! Bdy la mét thé gi¢i hoan toan bi mdt
Con ngwoi kho biét dworc.
C6 nhiéu mén dd thudc vé nhirng kiép xa tham nay gdp lai
C6 nhitng mén do & nhitng kiép gin ddy nhdt
Lan luot hién vé tte khdp moi noi trén hanh tinh nay
Va cé nhitng mén do dén trong kiép nay.
Lam sao dé nhdn biét ai la thdy tro mét kiép xa xwa?
Khinghe qua nhitng loi khai thi
Nhiing gi sGu tham trong tdm hon minh dwoc ddy séng
Nhitng con séng lam tdm hén minh nhe nhém
Va minh cam nhdn tré lai con dwong xwa
Ma ldu nay minh van cit lang thang mo mang
ROi nhw moi viéc bay ra trwdc madt
Minh cdm nhdn ré rang ddn con dwong
Va mong mudén sém chdm dirt lang thang trong kiép séng pht du nay
Hoan thién tdt cd dé séng an nhan
ROi nguyén worc ctung thdy minh hy sinh xd thdan cho ngwoi dau khé
Cho qué hwong, cho noi gibng, ma noi dé minh hién ra lam ngwoi
Bdividdy la con dwong xwa minh da di
Nguyén wéc va tw nguyén xd thdn vi hanh phtic gidi thodt cho loai ngwoi
Chinh la ddu hiéu thdy tro gdp lai.

ROi nwrorng twa vao nhau
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Swéi dm tinh nguwoi

Tinh thdy tro, tinh bang hiru, tinh dao hitu

Chia sé ngot biii Idn ddng cay

Lo cho nhau, hy sinh cho nhau, vi nhau

Ma chéo chéng con thuyén vwot khd cho thé gidi nay.
Khi gdp lai nhau

Kiép song lang thang chdm dirt

Hanh phtic cua nhitng nguyén wérc ddng trao
Trén hanh tinh nay

Chiing ta cé it nhdt mét thir tinh bdt hi

Tinh thdy tro trén cuing con dwong xwa du hy

D€ lai nhitng hoa tinh thwong cho hanh tinh nay

Trwéc khi hoang hén chim xudng!

Hoa Ky, ngay 28/3/2010
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Ba diéu nguyén cho nguwoi theo hoc
Diéu kho tin, khé hiéu nhwng cdn nhdn thirc vé.
Té6i chi c6 mét str ménh duy nhdt va chi mét ma théi
La gitip ban soém séng dworc trong trang thdi gidi thodt ngay bay gior
Gitip ban nudi dwéng va phdt trién tri thdy toan dién va tinh yéu sdu tham thdng hoa.
Ké'tir nay
Cdc Hién Gid nhdn thikc sdu sdc diéu toi quan trong nay
Ré6i phwére bdu sé dén ngay
Bé&i toi chi co 3 loi dai nguyén trong voé thuy vé chung:
Thir nhdt, ai theo hoc sé phdt trién tri thdy va tinh yéu vé bo’ bén
Thir hai, ai theo hoc sé phdt trién thién duyén hanh phiic gia dinh
Thi¥ ba, ai theo hoc sé ngay cang nhiéu thién duyén vt chdt diéu ky!
Day la ba loi dai nguyén vai Tao Hoa
Nhiém Mau va di cung Chw Phat!
Nghia la
Phdn Ion thuéc vé Tao Héa, phdn con lai lam ngwoi gidi thodt
Thdnh nhéan ddn con ngwoi vé véi sw nhiém mau ciia Tao Héa
Thdnh nhdn khéong phdi nhiém mau va khéng chdp nhdn ho nhiém mau.
Nhw vay do!
Hdy thién dinh vé diéu téi mdt vi diéu nay
Dé& hwdng tron may mdn cho doi minh.
C6 bén loai con mat nhin téi: Con mdt mu khd ndng nhdn thikc
Con mat pham tuc ich ky, c6 chdp, hep hoi
Hai thit mdt nay thudc vé phuwéc méng dirc hén
Loai thi¥ ba thudc ngwoi hwéng vé gidc ngd
Va cudi ciing la mdt ngwoi gidi thodt.

Hai con mat sau cung sé mdi mdi gdn toi
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Bé&i ho dang hwéng vé chung ctung Tao Hoa

Chdm dirt kiép lang thang mo ho vé danh loi

Vé con dwong Pao ma ho mong cdu.

Hdy tdp nhin téi nhw nhin vé Tao Hoa

Tao Héa vé hinh nhung khéng vé tinh va tudn theo nguyén tdc

V6 hinh la c¢é thdat ndm ngoai khd ndng tiép xic ctia gidc quan con ngui
NG chi dwoc nhdn ra qua hinh béng chinh minh.

Tao Héa khéng dung tha y twé'ng con nguoi

Tao Héa khong cw xw thudn theo y con nguoi

Loai ngwoi phdi gdnh nhitng hdu qud do chinh y twéng minh gdy ra.

Dai Gia BPinh Minh Triét

Nén tdp séng nhw vady:

Thudn theo nguyén tdc cia Tao Héa nhiém mau

D€ cting hoa lam mét

Ttkc tré vé sw nhiém mau.

Hién Gid Minh Triét xdy dwng méi quan hé véi ai?

Trwéc hét phdi tao ra thé gi¢i binh an cho chinh minh trong quan hé véi con nguoi
Chi quan hé véi ngwoi mong cdu ddu dc tw do hay gidi thodt

Khéng quan hé véi ngwdi vé minh wa chdp.

Ho chang biét dwa ngay noi phdt tinh ctia minh

Ho chi mudn dwa nhitng hinh thirc bén ngoai

Ho ngu lam nén suét doi ho chi tradm ludn trong khé dau

Hdy tam Ildnh xa nhirng nguoi nay.

Quy vi chang giip gi cho ho ma nguwoc lai ho chi gdy phién ndo cho minh
Ho la ngwoi khé dau va mdi mdi khé dau va gdy khé dau cho ngwdi khdc
Ho chi thich nghe chuyén mé tin di doan hay chuyén vién véng xa vori

Ho khéng mong cdu dai tri,

O’ cdc nwéc cé doi séng tri thikc va vdt chdt cao

Con ngudi hoc ldy didu hay dem dp dung sao cho ddu éc binh an la muc dich MPs//thuviensach.vn



Con ngwoi nghéo thwong chay theo théa mdn bén ngoai nén luén bdt an vé vong.
Hdy mang on Tao Héa vé hinh, mang on Troiva Ddt nhiém mau

Dirng ndy y twéng riéng vi danh loi cho minh trong sdu tham.

Dirng ham danh loi theo y twdng ctia minh

Danh thuwe, loi thwee sé dén tir Tao Héa nhiém mau!

Y twéng riéng ctia minh luén nhé nhoi, I cén con so véi Tao Héa

Dirng tin né ntva sé hwdng thdi binh thinh vwong.

Téi dang vdng Iénh ciia Tao Héa dén ddy dé ddn ban vé

Vwot qua swnhé nhoi ctia ddu 6c dé tré vé cting Tao Hoa, Cha Me dich thuc ctia minh.

Tir nay cdc Hién Gid Minh Triét dirng dé€'y twéng riéng dan minh ngwoc dong ménh lénh ciia
Tao Hoa

Nhw vdy cdc ban va gia dinh sé huwéng dn hué nhiém mau bang khong sé chdngedighasderin



khé chang cé 16i ra.
Cdc Hién Gid Minh Triét than mén,
Gid dinh c6 Thwong bé
T6i khdng thé thay mdt Nguoi
Gid dinh cé6 cdc Phdt trong qud khtr
Téi ciing khdéng thé thay mat Chw Vi,
Nhuwng diéu nay cé thdt
Moi sw séng bat ddu tir moi trworng phu hop cho mai loai
Nhuwng Tao Héa va sw vdn hanh nhiém mau la ngudn gdc ctia cdc diéu kién moi trurorng
Con ngwoira doi nhw thé
Nhuwng loai ngwoi do cé y thirc va khd ndng nhdn thikc tir cdi ddu
Nén loai ngwoi tré thanh thiéng liéng nhdt
Do vdy ma nén dung khd ndng nhdn thitc ctia minh dé hop nhdt ciing mét véi Bdt Troi.
Nhuw vdy, con ngwoi cé khd ndng hwéng niém vui béi khd ndng nhdn thikc va yéu thwong
Thi di1 kiép séng cho la ngdn cting khéng ngdn
Vi con ngwoi cé khd ndng bién minh trong nhiém mau ctia tao héa dé la bdt tir!
Tam dirng
Fresno, 01/04/2010
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Ta dang song hay dang khong song?

Méi gdp ngdn ngtii

Nhwng MP dd trong trdi tim thady.

Du dd chia sé nhiéu diéu

Tuy nhién c6 mét diéu, thdy chwa néi dworc liic dy

Bé&i sw tiép nhdn va birng sdng phdi cé chiit thoi gian.

Nghe nhitng cdu chuyén thoilang thang tim con dwong séng
Thdt hay, thdt diéu ky va thdt kho quén

Thdy hinh dung dworc birc tranh ngay dy

Ctia MP va nhiéu anh em nhw vdy

Nhirng cdu chuyén nay ciing di thang vao tim

Va né vé nén birc tranh dang nhin dén kinh ngac diu dang!
Nao vwot qua bao nhiéu la bién giéi qudc gia

Nao vuot qua bao nhiéu méau thudn trong ddu

Dé tro vé véi thwec tai can doi mdt

RGi tir ddy chdn troi méi mé ra dén tdn bay gio.

Thdy mwon hinh dnh MP tré vé nay

Dé chudn bi néi cho Hién gid diéu sdu thadm khé chdp nhdn.
MP!

Cudc trdi nghiém vi dai ddy bi 4n ctia thdy trwdc ddy

M& ra sw thdy thdt ky diéu

Thdy diéu kho ai cé thé thdy

Thdy nhirng niém vuiva cd noi budn quanh qudn mét doi ngudi
Ddu la cudc séng thdt ctia con ngwoi?

Y thdy mudn néi rdng la

Mot ngwdi chang thiéu diéu gi

(Baiviét cho Hién gid MP.)
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Thdm chi muén gi ciing dwoc

Mua gi ciing c6

Ngay xwa thdy ciing gdn giéng nhw viy

Bbng dung mot ngay thdy tw héi

Nhw vdy c6 phdi minh da thyc sw dang song hay khéng?
Ngwoc dong thoi gian

Ltic minh thiéu thon va bén ba tim con dworng ton tai
Cho cha me minh trwdrc da roi dén nguwoi thdn

Sau nita méi téi phdn minh

Thé nhung

Trong cudc khéi ddu

Khéng biét do cé phdi la minh da thwce sw séng?

Hay minh dang lam tdt cd va cho doi dén ngay kia sé dwoc séng?
Roi bdy gior

Moi viéc ciing dd tam 6n roi

Chtr hiéu ciing dd tron Chir nghia tinh ciing ven

Trong sudt doan hanh trinh

Khoéng biét bao nhiéu sai lim pham I6i

Khéng biét bao nhiéu diéu ruiro bdt hanh xdy ra

Nhuwng ciing qua roi.

Thé ma

C6 1€ minh ciing chwa thdt sw goi la s6ng

Cé Ié minh ciing con nhiéu toan tinh nghi suy

C6 1é tinh thdn minh van chwa an lanh

Khéng phdi la vi minh con ddu kin cdi gi dé chwa mudn nhiéu ngwoi hiéu
Ma la

Minh ciing chang hiéu tai sao.

Bay gior thi hiéu rdi

Va dd c6 cd mét thé gii riéng bao la bdt ngdt https://thuviensach.vn



Lwc Nhiém Mau da ban tang cho thady

Xin cam on!

Toi lwot MP thisao?

Trong chén rong choi cé ich cho doi Thdy nhw dd gdp lai mét ngwoi xwa la MP
Con nguwoi nay thdt dé thuwong

Réi chia sé doi diéu.

Va bdy gior mudn néi diéu con lai:

Co Lwc Diéu Ky da gitip cho MP dén tdn hém nay

Va Lwc Diéu Ky nay

Ciing sé gitp cho MP hdy dé moi viéc cir trdn trui trong ddu 6c

Nhw no dang trdn trui trén thé gian nay

RG6i mét thé gi¢i mai

Mot ngay méi sé bat dau trong c6i méi huyén diéu nay.

Khéng c6 cai gi 1a nam ngoai Nang Lwc Huyén Diéu quanh ta va trong ta
Do vay,

T4t ca déu 1ong lay dang yéu

Chung ta phai biét on tat ca

Pirng thay cai nay tot, cai kia chwa dwoc

Hay cdi s¢i day tréi budc vo hinh tan nhan trong dau

D€ biét on titca

Cho du cai ma minh khong thira nhan ng,

Hay la mudn chay tron, che khuat né.

Chinh nhiing thir dy

Lai la sw nhiém mau cho minh tiép bwéc

trén hanh trinh cudc doi dén tdn hém nay va mai sau

Khi ddu oc dworc tw do

Khong con gi la bi mat

Chinh Iiic nay sw séng thiéng liéng méi hién ra va hién ddng cho ta tdt ca.

https://thuviensach.vn
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Va hiéu thdu théng diép thiéng liéng cao cd nay
Ma khéng mdy ai thdy dé truyén trao.
Hoa Ky, ngay 03/9/2011
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Cung mot tac gia

Pa xuatban

- Ta la ai?

- Hanh trang vao doi

- Tinh thwong la tai san vo gid

- Mé réng tdm

- Khai mo dao tam

- Théng minh sdu tham

- Bdu vdt nhiém mau

- Nhirng diéu day vé Phdt ctia Trdn Nhdn Téng
- Cdm nang Thién Minh Triét

(Viét, Anh, Na - Uy...)

Bi mdt cua phu nir

Ngwoi Viét Nam, Hon Viét Nam
Gido duc la hat mdm ky diéu

Diéu lwc sdu tham cua doanh nhdn
Sap xuatban:

- Chdp Cdnh Thién Than

- Chiéu cdm may man & hon 250 chu dé phdp dm CD/DVD/USB/Thé nhé.
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