100 Céng thre stra hat ngon bd ré

1. Stra dau do - hat sen
Thanh phan va cach so ché :

- 80g Dau D6 : Ngém 8h.
-20g Hat sen twoi: Khdng cdn ngam, tach bé tam sen cho khdi dang.
-1000 ml nwée, dwdng va vai hat mudi .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong) vao cbi , sau d6 chon ché
dé lam sira hat nau chin . Cho dwong vao sau khi ndu xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan duong .

2. S{ra Bau B3 - Yén Mach - Diéu

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Bau Bé ngam 8h.

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h.

Néu khéng cé thdi gian ban cé thé dung Diéu da rang sdn ( khdng can ngam).
- 2 Thia Yén mach can det khéng ngam .

- 1000ml nwéc , duwdng thy khau vi va vai hat mudi.

Céch lam :Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwéng) vao cbi , sau dé chon ché
dd lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan duwong

3. Si{ra Pau D6 - Hanh Nhan - B6t Ca Dén

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Bau B4 ngadm 8h.



- 30g Hanh Nhan ngam 8h . Hanh nhan ban c6 thé b vé hodc khoéng vi trong
vé cling c6 rat nhiéu dinh duwéng . Meo nhd khi ban muén béc vé nhanh : Sau
khi ngdm Hanh Nhan , ban cho hanh nhan Ién bép ludc so 1p . Sau dé riva
sach qua nwéc lanh , ban sé 16t v& rat nhanh . Néu khéng cé thdi gian , ban
ngam nhiéu mét chat va cat ngan da dung dan. Ban ciing c6 thé s dung
Hanh nhan d4 rang chin( khéng can ngam lai ) .

- 2 Thia b6t ct Dén .
- 1000ml nwére , duwong tuy khau vi va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc , céc loai hat , mudi vao cbi , sau dé chon chirc ndng
s(ra hat nau chin . Cho dwong va bét ci Dén vao sau khi nau xong , st dung
chire nang xay de khuay tan dwdng va bot

4. Stra Dau Po - Ké - Macca
Thanh Phan va cach so’ ché:

- 60g Dau B4 ngadm 8h .

- 20g Ké ngam 8h .

- 20g Macca khéng can ngam .

- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi .

Cach lam :Cho nwoc va nguyén liéu ( trir dwdng) vao coi, sau d6 chon ché
d6 lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chire nang xay de khuay tan dwong

5. Siva Bau D6 - Gao Lut - Dira Soi

Thanh phan va cach so ché :
-70g Dau Bdé ngam 8h .

- 30g Gao Lut ngam 8h . Sau do ¢ thé phoi kho varang . Nén lam san cat
vao lo dung dan de tiét kiém th&i gian cho nhirng lan sau .

- 1 nhim Dtra s¢i hoac 1 miéng cui dira nhd cat hat lwu , 1000ml nwéc,
dwdng va vai hat mudi .



Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong) vao coi, sau do chon ché
do lam stra hat nau chin . Cho duwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung churc nang xay de khuay tan dwong .

6. Sira PDau Nanh - Mé Pen

Thanh phan va cach so ché :
- 50g Dau Nanh ngam 8h , dai sach vo .

- 20g Me Ben ngam 8h . Sau khi ngam ban c6 thé rang 1&n cho thom ( Ban
nén lam san 1 lo dé khi can c6 thé ding dwoc ngay ) . Rang meé khi mé con
wot sé giup mé dwoc thom hon ma khéng bi chay dau trong me .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong) vao coi, sau do chon ché
dé lam sira hat nau ch[n : Cho dwong vao sau khi ndu xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay de khuay tan dwong .

Lwu y : Vi hat mé vé hoi xac nén néu ban mudn uéng min hoan toan thi cé
R e ~ e >
thé loc bot qua ray hay tui vai

7. Stra BDau Nanh - Hat Sen

Thanh phan va cach so ché :
- 50g Bau Nanh ngam 8h , dai sach vo.

- 20g Hat sen Twoi : Khdng can ngdm , tach bd tdm sen cho khoi dang .
Trung qua nwéc sbi hoac ludc so .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong) vao coi , sau do chon ché
d6 lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

8. Stra Pau Nanh

Thanh phan va cach so ché :

- 50g Dau Nanh ngam 8h . Bai sach vo , rira sach .



- 1000ml nwée , dwong va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nuwéc va nguyén liéu ( trir dwéng) vao cdi , sau d6 chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay de khuay tan dwong .

Meo nhé : Ngam Bau Nanh véi nwédc ndng hoac cé théi gian , ban luéc dau
nanh that chin sau khi sdi van nhé Itra , hdm 15 phat d& dau khéng con tanh
va khi ndu khong bij trao . Ban c6 thé lam nhiéu trong 1 1an , roi cat ngan da

dung dan cho tiét kiém thoi gian & nhirng lan tiép theo .

9. Stra Pau Nanh - Macca - Kiéu Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 40g Dau Nanh ngam 8h , dai sach vé .
- 2 Thia Kiéu mach can det trang so .

- 20g Macca khéng ngam .

- 1000ml nwée, dwdng va vai hat mudi .

Céch lam :Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwéng) vao cbi , sau dé chon ché
dd lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vj , st
dung chtrc nang xay de khuay tan dwong .

10. Stra Pau Xanh - Hat Diéu - Khoai Lang

Thanh phan va cach so ché:
- 40g Bau xanh ngadm 1 ngay , dai sach vo hoac khong .

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khdng c6 thoi gian ban c6 thé ding Diéu
da rang san ( khéng can ngam).

- 1/2 ¢t Khoai Lang ¢& vira rira sach , cat miéng , 1000ml nwéc , duwong va
vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwdng ) vao cbi , sau dé chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .



Lwu y : Hanh Nhan , Hat Gai Dau , Hat bi , Hat Biéu , Macca , Oc Ché ban cé
thé cho vao tlr dau cung cac nguyén liéu khac hoac cho vao sau khi may da
lam dwoc 20 phut théng qua nap nho trén clng cla may . Vi cac loai hat nay
khéng can n4u chin .

11. Stra BDau Xanh - La Dira

Thanh phan va cach so ché :

- 50g Dau xanh ngam 1 ngay , dai sach vo hoac khéng .
- 2 14 Dra cat nhé , 1000ml , dwérng va vai hat mubi .
Céch lam :

- Céch 1: Ban c¢6 thé xay la Dra v&i nwéde r0| loc b6 xac . Sau do cho nguyén
liéu (trir dwdng ) va nwdc cbt 14 Dira vao cdi va chon ché dé lam siva hat ndu
chin .

- Cach 2 : Néu khong ¢ thoi gian , ban cho tat ca nguyén liéu ( trir dwong)
vao cOi va chon ché dd lam stra hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi ndu xong tay khau vi str dung chirc nang xay dé
khuay tan dwong .

12. Sra Dau Xanh - Hanh Nhan - Bi Bo

Thanh phan va cach so ché :
- 40g Bau Xanh ngdm 1 ngay , dai sach vé hoac khéng .

- 30g Hanh Nhan ngam 8-12h . Hanh nhan ban c6 thé b vé hodc khong vi
trong vo6 cling ¢6 rat nhiéu chat dinh dwdng . Meo boc vo nhanh voi Hanh
nhan xem céng thtrc s6 3 .

- 100g Bi D4 rtra sach , cat miéng , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trlr dwdng ) vao cdi , sau d6 chon ché
do lam s(ra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay de khuay tan dwong .



13. Sira Pau Xanh - Ké - Dwra soi

Thanh phan va cach so ché :

- 50g Dau xanh ngam 1 ngay , dai sach vé hoac khéng .

- 20g Ké ngam 8h .

- 1 Nhum dwra s¢i, 1000ml nwéec , dwong va vai hat mudi .

Céch lam :Cho nwodc va nguyén liéu ( trir dwdng ) vao coi , sau do chon ché
d6 lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

14. Stra Dau Xanh - Bau Phdng - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 40g Dau Xanh ngam 1 ngay , dai sach vé hoac khéng .n

- 20g Bau Phéng ngam 8h . Ban cé thé dung Pau Phong rang , bé vé .
- 2 thia Yén Mach can det khéng ngam .

- 1000ml nwée , dwdng va vai hat mudi .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi, sau do chon ché
dé lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

15. Stra Bau Xanh - Hat Oc Cho

Thanh Phén va cach so ché :

- 40g Dau Xanh ngdm 1 ngay , dai sach vé hoac khéng .
- 15 Hat 6¢c ché ngam 4h , c6 thé bd vé lua hoac khéng .
- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwdng ) vao cbi , sau dé chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay de khuay tan dwong .



16. Sira Dau Pen - Mé Pen - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché:

- 50g Dau ben ngéam 8-12h .

- 20g Mé Pen ngam 8h . Sau khi ngam ban c6 thé rang lén cho thom . Rang
me khi mé con wot s€ giup meé chin thom hon ma khdng bi chay dau trong me
. C6 thé lam nhiéu de dung dan .

- 2 thia Yén Mach can det khéng ngam .

- 1000ml nwée , dwong va vai hat mudi .

Céch lam : Twong tw cdng thire sb 20

17. Sira Dau Pen - Hat Bi - Hat Diéu

Thanh Phan va cach so ché :
- 40g Bau Ben ngédm 8-12h .

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé ding Diéu
da rang san ( khong can ngam) .

- 20g Hat Bi ngdm 8h . ban c6 thé dung hat Bi rang s& thom hon .
- 1000mI nwéc , duwdng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon ché
d6 lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chirc nang xay dée khuay tan dwong

18. Sira Pau Pen - hanh Nhan - Hat Gai Dau
Thanh phan va cach so ché :
- 50g Dau Ben ngédm 8-12h

- 30g Hanh Nhan r]gém ‘8-12h’. Hanh nhan ban co thé bd vé hodc khoéng vi
trong vo cling o6 rat nhiéu chat dinh dwdng . Meo boc vo nhanh véi hanh
Nhan xem céng thtrc s 3 .



- 20g Hat Gai Dau khéng ngam , 1000ml nwéc , dwéng va vai hat mubi

Céch lam :Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao cdi sau d6 chon ché do
lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vj , str dung
chirc nang xay dé khuay tan dwong .

19. Sira Pau Pen - Hat Sen

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Dau Ben ngédm 8-12h .

- 30g Hat Sen Twoi khdng ngam 8-12h . Hat sen luéc so cho d& bot .
- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon ché
do lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , stv
dung churc nang xay de khuay tan dwong .

20. Sira Dau Pen - Diém Mach - Kiéu Mach

Thanh phan va cach so ché:

- 40g Bbau ben ngam 8-12h

- 40g Diém Mach ngém 4h

- 2 thia Kiéu Mach can det khéng ngam .
- 1000ml nwée , dwdng va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir duwong ) vao coi sau do chon ché
dé lam sira hat nau ch[n : Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

21. Stra Dau Ga - K& Nép - Hanh Nhan

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Dau Ga ngam 12h



- 20g Ké Nép ngam 8h

- 20g Hanh nha&n ngam 8-12h . Hanh nhan ban co6 thé bd vé hodc khong vi
trong vo6 cling ¢6 rat nhiéu chat dinh dwéng . Meo boc vo nhanh véi Hanh
Nhan xem cbéng thirc s6 3

- 1000ml nwée , dwodng va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon ché
do lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung churc nang xay de khuay tan dwong .

22. Sira Pau Ga - Va Ni

Thanh Phan va cach so ché :
- 100g Bau Ga ngam 12h
- 3 giot chiét xuét vani .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon ché
do lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

23. Stra Dau Ga - Bi Bo6 - Hat Piéu
Thanh phan va cach so ché:
- 50g Pau Ga ngam 12h .

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khong co thoi gian ban c6 thé dung Biéu
da rang san ( khong can ngam) .

- 100g Bi Dé got vo , rva sach , cét hat Iwu , 1000ml nwéc , dwong va vai hat
muoi .

Céch lam: Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwdng ) vao cdi sau d6 chon ché do
lam sra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chire nang xay de khuay tan dwong .



24. Stra Dau ga - Macca - Ca Cao

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Bau Ga ngam 12h

- 40g Macca khdong ngam

- 5 thia bét Ca cao , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir bot ca cao va dwdng ) vao cdi va
chon ché dd lam sira hat nau chin . Cho dwdng tuy khau vi va bét ca cao vao
sau khi nau xong . Dung diia dao déeu , khéng nén xay ca cao vi néu xay sé
tao bot .

25. Sira Pau Ga - Yén Mach - Ca Rét

Thanh phan va cach so ché :

- 80g Bau ga ngédm 12h

- 20g Yén Mach can det khdng ngdm , rira sach qua ray .
- 1 ¢ ca rbt nho rira sach cat miéng .

- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi

Cach 1am : Cho nuwdc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao cdi sau dé chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

26. Stra Dau Nang

Thanh phan va cach so ché :
- 100g Bau Lang ngam 8h
- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu( trir dwéng ) vao cdi sau dé chon ché do
lam hat nau chin .



Cho duwong vao sau khi nau xong tly vao khau vi , st dung chirc nang xay
dé khuay tan dwong .

Lwu y : Ban c6 thé hap chin Dau Lang trwdc khi ndu cho khdi tanh .

27. Sira Pau Nang - Hat Diéu - Bét Ca Dén
Thanh phan va cach so ché :
- 80g BDau Lang ngam 8h

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban cé thé ding Diéu
rang san ( khdng can ngam) .

- 15g Bot Ca Dén , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubdi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu( trir dwéng ) vao cdi sau dé chon ché dé
lam hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi nau xong tay vao khau vi, sir dung chirc néng xay
dé khudy tan duwong .

28. Stra Pau Lang - Hat Oc Cho - Ca rbt
Thanh phan va cach so ché

- 80g Bau Lang ngam 8h

- 30g Hat Oc Ché ngam 4h . C6 thé tach vé lua hodc khéong .
-1 Cu Ca Rét nhd got vd |, riva sach , cat miéng nhé .

- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nw&c va nguyén liéu( trir dwéng ) vao cbi sau dé chon ché
ddé lam hat nau chin .

Cho duong vao sau khi ndu xong tly vao khau vi , st dung chirc nang xay
dé khuay tan dwong .



29. Stra Dau Lang - Yén Mach - Hat Gai Dau

Thanh phan va cach so ché :

- 80g Bau Lang ngam 8h

- 20g Hat Gai Dau khéng ngam .

- 20g Yén Mach can det khéng ngdm , 1000ml nwéc , dwéng va vai hat muéi .

Céach lam : Cho nwéc va nguyén liéu( triv dwdng ) vao cbi sau dé chon ché
dé lam hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi nau xong tuy vao khau vi, st dung chirc nang xay
dé khudy tan duwong .

30. Sira Bau Lang - Macca - Dwa Soi
Thanh phan va cach so ché :

- 80g Bau lang ngédm 8h
- 30g Macca khdong ngam
-1 Nham Dtra sgi , 1000ml nwée , dwdng va vai hat mudi

Cach lam : Cho nuéc va nguyén liéu( triv dwdng ) vao cbi sau dé chon ché dé
lam hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi nau xong tiy vao khau vi, sir dung chirc néng xay
dé khuay tan dwong .

31. Stra Dau Ha Lan - La Dwra

Thanh phan va cach so ché :

- 100g Bau Ha lan ngam 8h

- 2 14 dra cat nhé , 1000ml nwéc dwdng va vai hat mudi

Cach lam :



. Cach 1 : Ban co thé xay la dira v&i nuwéc trwde roi loc bd xac . Sau dé cho
nguyén liéu ( trir dwdng ) va nwée cbt la dira vao cdi va chon ché do 1am siva
hat ndu chin . Cho dwéng vao sau khi ndu xong tuy khau vi , st dung chirc
nang xay dé khudy tan duwong .

32. Sira Pau Ha Lan - Diéu
Thanh phan va cach so ché :
- 60g Dau Ha Lan ngam 8h

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé ding Pléu
rang san ( khéng can ngam)

- 1000ml nwée , dwong va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu( trir dwéng ) vao cbi sau dé chon ché
dé lam hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi nau xong tay vao khau vi, sir dung chirc néng xay
dé khuay tan duwdng

33. Sira Dau Ha Lan - Hat Bi - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 50g Bau Ha Lan ngam 8h

- 30g Hat Bi ngam 8h . Ban c6 thé st dung hat bi rang s&n (khéng can ngam)
- 20g Yén Mach can det khdng ngdm , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Cach 1am : Cho nuwdc va nguyén liéu( triv dwdng ) vao cbi sau do chon ché dé
lam hat nau chin .

Cho dwong vao sau khi ndu xong tay vao khau vi, si dung chirc néng xay
dé khuay tan dwdng



34. Stra Bau ha Lan - Hanh Nhan - Khoai Lang
- 40g Dau Ha Lan ngam 8h

- 40g Bau Hanh Nhép ngém 8-12h . Hanh nhan ban c6 thé bd vé hoic khéng
Vi trong v6 cling ¢6 rat nhiéu dinh dwéng . Meo boc vo nhanh véi Hanh Nhéan
xem cong thirc s6 3 .

- 1/2 Cu Khoai Lang got vd , rira sach , cat miéng nhd .
- 1000ml nwée , dwéng va vai hat mubi

Céch lam : Cho nw&c va nguyén liéu( trir dwdng ) vao cbi sau dé chon ché
d6é lam hat nau chin .

Cho duwong vao sau khi nau xong tuy vao khau vi , st dung chirc ndng xay
dé khudy tan duwong

35. Sra Pau Ha Lan - Macca - Ké
Thanh phan va cach so ché :

- 60g Dau Ha Lan ngam 8h
- 30g Macca khbéng ngam
- 20g K& ngam 8h , 1000ml nwéc , dwéng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu( trir dwéng ) vao cdi sau dé chon ché do
lam hat nau chin .

Cho dwdng vao sau khi nau xong tly vao khau vi , st dung chirc nang xay
dé khuay tan dudng

36. Sira Ngb

Thanh phan va cach so ché :

- 1 Bap ngo tach hat khong ngam . Néu co thai gian ban c6 thé dun 16i ngé lay
nwéc ngot . Sau do dung nwéc dé de nau siva .



- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi . Néu sir dung nwdc ngd thi bot nwéc
loc , sao cho tong lwvong nwéce la 1000ml .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon che
do lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau khau vi,
st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

37. Sira Ngo - Ké Nép
Thanh phan va cach so ché:

- 100g Hat ngd khong ngam . Néu co thoi gian ban c6 thé dun 16i ngo lay
nwdc ngot . Sau do dung nwédc do de nau sira .

- 20g Ké nép ngam 8h .

- 1000ml nwée , dwérng va vai hat mudi . Néu st dung nwédce lude ngd thi bét
nwoc loc, sao cho tong lwgng nwde la 1000ml .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau d6 chon che
dé lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau khau vi,
st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

38. Stra Ngb - Macca - Dwra Soii

Thanh phan va cach so ché:

- 100g hat ngd khong ngam . Néu co thoi gian ban c6 thé dun 16i ngé lay
nwdc ngot . Sau do6 dung nwdc doé dé nau siva .

- 30g Macca khéng ngam .

- 1 nhim dira s@i , 1000ml nwéc , dwéng va vai hat mubi . Néu st dung nwéc
ngd ludc thi bot nwée loc sao cho tong lwong nwée la 1000ml .

Céch lam : Cho nuwéc va nguyén liéu ( tri duwong ) vao coi sau do chon ché
dé lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau khau vi,
str dung chirc nang xay dé khuay tan dudng .



39. Stra Ngb - Bau Nanh
Thanh phan va cach so ché :

- 100g hat ngé khéng ngdm . Néu co thoi gian ban ¢o6 thé dun 16i ngd 14y
nwdc ngot . Sau do dung nwédc dé de nau siva .

- 20g Bau Nanh ngam 8h , dai sach vd , rira sach . Ludc dau nanh that chin
sau khi s6i van nhé Itra , ham 15p dé dau khéng con tanh va khi nau khéng bi
trao.

- 1000ml nwée , dwdrng va vai hat mudi . Néu st dung nwéc ngd lude thi bét
nuwdc loc sao cho téng lwong nwdc 14 1000ml .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwong ) vao cbi sau do chon ghé
do lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau khau vi ,
st dung chirc nang xay dé khuéay tan duwong .

40. Sira Ngé - Biéu - Yén Mach
Thanh phan va cach so ché :

- 80g Hat ngd khong ngam . Néu c6 thoi gian ban co thé dun 16i ng6 lay
nwédc ngot . Sau do dung nwéc dé de nau sira .

- 30g Hat Biéu ngdm 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé ding Biéu
rang san( khéng can ngam ).

- 2 Thai Yén Mach can det khéng ngam , 1000ml nwéc , dwong va vai hat
mudi . Néu str dung nwdc ngd ludc thi bédt nwéde loc sao cho tong lwgng nuwéc
la 1000ml .

Cach lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwong ) vao cbi sau do chon ché
d6 lam stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi , str
dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

41. Stra Hat Sen - Hanh Nhan - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Hat Sen twoi khdng ngadm , tach bé tdm sen , rira sach sau do ludc so
cho bét bot .



- 20g Hanh nhan ngém 8h . Hanh nhan ban ¢ thé bd vé hodc khéng vi trong
vo cling co rat nhiéu chat dinh dwéng .

-2 Thia Yén mach can det khéng ngam , 1000ml nwéc , dworng va vai hat
muoi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwéng ) vao cbi sau dé chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay de khuay tan dwong .

42. Sira Hat Sen - Dau Lang - B6t Cu Dén

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Hat Sen twoi khéng ngam , tach bd tdm sen , riva sach , ludc so’ cho bot
bot .

- 30g BDau Lang ngam 8h .
- 15g b6t cti Dén , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Céch lam :Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwong ) vao cdi sau d6 chon ché do
lam sra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chire nang xay de khuay tan dwong .

43. Sira Hat Sen - Macca - Bi Bo

Thanh phan va cach ché bién :

- 60g Hat sen twoi khéng ngam, tach bo tdm sen , rira sach , luéc so cho bot
bot .

- 20g Macca khéng ngam .
- 100g Bi D6 got vd , rira sach , cat miéng .
- 1000m| nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Cho nwéc va nguyén liéu ( trir dwéng ) vao cdi sau dé chon ché dd 1am siva
hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung chirc
nang xay de khuay tan dwong .



44. Sira Hat Sen - Pau Ga - Gai Dau

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Hat sen twoi khdng ngam , tach bé tam sen , ludc so’ cho bét bot
- 30g Bau Ga ngam 12h

- 15g hat Gai D4u khéng ngam .

- 1000ml nwée , dworng va vai hat mudi

Cach lam : Cho nw&c va nguyén liéu ( trir wong ) vao cbi sau do chon ché
dé lam sira hat nau chin . Cho dwong vao sau khi ndu xong tuy khau vi , st
dung chirc nang xay dé khuay tan duong .

45. Sira Hat Sen

Thanh phan va cach so ché :
- 100g Hat sen twoi khdng ngam , tach bé tam sen , ludc so cho bét bot .
- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trlr dwdng ) vao cbi sau dé chon ché
do lam sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st
dung chtrc nang xay de khuay tan dwong .

46. Stra Yén Mach - Xoai ( chubi)
Thanh phan va cach so ché :

- 70g Yén Mach can det khdng ngdm . Rira sach qua ray va rang khé cho
thom .

- 1/2 qua xoai ( 1 qua chubdi ) bd hat cat miéng .
- 1000ml nwée s6i dé ngudi , dwdng tuy khau vi

Céch lam : Cho Yén mach , dwéng , nwéc vao cdi . Chon ché dd lam siva hat
khéng nau . Sau khi xong cho thém xoai vao va dung chirc nang xay cho sira
dwoc min.



47. Stra Yén Mach - Hat Oc Ché

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Yén mach can det khéng ngdm . Rira sach qua ray va rang kho cho
thom .

- 20g Hat Oc ché ngam 4h . Tach vé lua hodc khéng .
- 1000ml nwée s6i dé ngudi , dweng tiy khau vi va vai hat mubi .

Céch lam : Cho tAt ca nguyén liéu vao cdi , sau dé chon chirc nang siva hat
khéng nau .

48. Sira Yén Mach - Ki T - Macca

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Yén Mach can det khdng ngdm . Rira sach qua ray va rang khé cho
thom .

- 20g Macca khdéng ngam
- 10g Ki t&r , 1000ml nwée s6i dé ngudi , duwdng ty khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho tat ca nguyén liéu vao cbi , sau d6 chon chirc nang sira hat
khéng nau .

49. Sira Yén Mach - Mé Trang

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Yén Mach can det khdng ngdm . Rira sach qua ray va rang khé cho
thom .

- 1000ml nwére s6i dé ngudi , dwdng tiy khau vi va vai hat mubi .

Céch lam :Cho tat ca nguyén liéu vao cbi , sau dé chon chirc nang sira hat
khéng nau .

1.



50. Stra Diém Mach - Diéu
Thanh phan va cach so ché :
- 70g Yén Mach ngam 4h

- 30g Hat Biéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé ding Diéu
rang san ( khébng can ngam )

- 1000ml nwée , dwong tay khau vi va vai hat mudi .

Cach lam : Cho nw&c va nguyén liéu ( trlr wong ) vao ci , sau d6 chon chirc
nang swa hat nau chin . Cho duong vao sau khi nau xong tuy khau vi , str
dung chirc nang xay dé khuay tan duong .

51. Sira Diém Mach - Hat Bi - Bot Cai KalLe
Thanh phan va cach so ché :
- 70g Diém Mach ngam 4h

- 30g Hat Bi ngam 8h . Néu khoéng cé thoi gian ban cé thé st dung hat bi rang
san ( khéng can ngam)

- 15g Bét cai kale , 1000ml nwéc , dwdng tay khau vi va vai hat mubi .

Cach lam : Cho nwéc , cac loai hat , mudi vao cbi sau dé chon chirc nang sira
hat nau chin . Cho dwdng va bdt cai Kale vao sau khi nau xong , st dung
chirc nang xay dé khuay tan dwdng va boét.

52. Stra Diém Mach - Hanh Nhan - Khoai Lang

Thanh phan va cach so ché :
- 60g Diém Mach ngam 4h

- 40g Hanh Nhan ngam 8-12h . Hanh nhan ban c6 thé bd vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwdng .

- 1/2 ¢t khoai lang gt vd , cat miéng nho, 1000ml nwéc , dwong tiy khau vi a
vai hat mudi .



Cach lam : Cho nuwac va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi , sau dé
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

53. Sira Gao Lt

Thanh phan va cach so ché :

- 80g Gao It ngam 8h . sau dé c6 thé rang l1én cho thom hodc khéng can
rang .

- 1000ml nwée , dwodng va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nuwéc va nguyén liéu ( trr mudi ) vao cbi sau d6 chon ché do
hat 1am sira ndu chin . Cho dwéng vao sau khi ndu xong tiy khau vi , st dung
chirc ndng xay dé khudy tan duwong .

54. Stra Gao Lut - Mé Pen

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Gao It ngam 8h . Sau dé cé thé rang lén cho thom hodc khéng can
rang .

- 30g Me Ben ngam 8 h. Sau khi ngam ban c6 thé rang I&n cho thom ( Ban
nén lam san 1 lo dé khi can c6 thé dung dwoc ngay) . Rang me khi me con
wot sé giup mé thom hon ma khdng bi chay dau trong meé .

- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trer mudi ) vao cdi sau dé chon ché do
hat lam sira nau chin . Cho duwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi, st dung
chirc nang xay dé khuay tan dwong .

55. Stra Gao Lt - Gai Dau - Hanh Nhan

Thanh phan va cach so ché :

- 50g gao It ngadm 8h . Sau d6 cé thé rang I&n cho thom hodc khéng can
rang .



- 30g Hanh Nhan ngam 8-12h . Hanh nhan ban c6 thé bd vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwéng .

- 20g Hat gai dau , 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trer mudi ) vao cbi sau dé chon ché dé
hat lam sra nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chire nang xay dé khuay tan dwong .

56. Stra Gao Lt - Hat Oc Ché

Thanh phan va cach so ché :

- 50g gao It ngam 8h . Sau d6 cé thé rang 1&n cho thom hoadc khéng can
rang .

- 30g Hat 6¢ ch6 ngam 4h. Co6 thé tach vé lua hodc khong .
- 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trer mudi ) vao cbi sau dé chon ché do
hat lam s(ra nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chirc nang xay dé khuay tan dwong .

57. Stra Gao L&t - Macca - Cacao
Thanh phan va cach so ché :

- 60g Gao It ngam 8h . Sau dé cé thé rang lén cho thom hodc khéng can
rang .

- 30g Macca khéng ngam .
- 5 thia Cacao , 1000ml nwéc , dwéng va vai hat mubi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trie dwdng ) vao cdi , sau dé chon ché
do sira hat nau chin . Cho dwdng tuy khau vi va bot Cacao vao sau khi nau
xong . Dung diia dao deu , khéng nén xay cacao vi néu xay sé tao bot .



58. Sira Ké - Hat Oc Cho

Thanh phan va cach so ché :
- 70g Ké ngam 8h

- 30g hat ég; ché ngdm 4h . Tach vo lua hoac khéng . 1000ml nwéc dwdng va
vai hat mudi

Céach lam : Cho nuwdc va nguyén liéu ( trr mudi ) vao cbi sau dé chon ché do
hat lam sra nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chire nang xay de khuay tan dwdong .

59. Sira Ké - bau Ga - Bi o
Thanh phan va cach so ché :

- 40g Ké ngam 8h

- 30g Bau Ga ngam 12h

- 100g Bi D6 got vé , rira sach cat miéng nhé .
- 1000ml nwéc , duwdng va vai hat mubi

Céch lam: Cho nwéc va nguyén liéu ( trer mudi ) vao cbi sau dé chon ché do
hat lam sira nau chin . Cho duwdng vao sau khi ndu xong tuy khau vj, st dung
chirc nang xay dé khuay tan dwong .

60. Stra Ké - bau Phong
Thanh phan va cach so ché :
- 50g ké ngam 8h

- 40g Bau Phong ngam 8h hoac rang thom . 1000ml nwéc , dwong va vai hat
muoi

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trer mudi ) vao cbi sau dé chon ché dd
hat lam sra nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , st dung
chire nang xay de khuay tan dwong .



61. Sira Ké - Hat Sen - Diéu
Thanh phan va cach so ché :
- 50g Ké ngam 8h

- 30g Hat sen twoi khéng ngam , tach bé tam sen , rira sach , luéc so cho bét
bot .

- 20g hat Diéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé st dung hat
Diéu rang san ( khéng can ngédm )

- 1000ml nwée , dwong va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va nguyén liéu ( trir mubi ) vao cbi sau d6 chon ché do

hat lam sra nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
’ 1% R X x

chire nang xay de khuay tan dwong .

62. Stra Ké - Pau Xanh

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Ké ngam 8h

- 30g Bau Xanh ngédm 1 ngay , dai vé hoac khong .
- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mudi .

Cach 1am : Cho nuwdc va nguyén liéu ( trir mudi ) vao cbi sau dé chon ché do
hat lam stra nau chin . Cho duwdng vao sau khi nau xong tuy khau vj , st dung
chire nang xay de khuay tan dwong .

63. Stra Mé Pen - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 70g Me Ben ngam 8h . Sau khi ngam ban c6 thé rang lén cho thom ( Ban
nén lam san 1 lo dé khi can c6 thé dung dwgc ngay ) . Rang me khi me con
wot sé giup mé dwoc thom hon ma khéng bi chay dau trong mé .

- 20g Yén Mach can det khéng ngam .



- 1000ml nwée , dwodng va vai hat mudi .

Cach lam : Cho nwac va tat ca nguyén liéu ( trie dwong ) vao coi , sau do
chon chire nang stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

64. Stra Mé Pen - Hat Sen - Hat DBiéu

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Me den ngam 8h . Sau khi ngam ban cé thé rang 1&én cho thom ( Ban
nén lam san 1 lo dé khi can c6 thé ding dwoc ngay ) . Rang meé khi mé con
wot sé giup mé dwoc thom hon ma khéng bi chay dau trong me .

- 30g Hat sen twoi khdng ngam , tach bdé tam sen , rira sach , luéc so cho bot
bot .

- 20g Diéu ngam 2-2,5h , 1000ml nwéc , dwong va vai hat mudi.

Cach lam : Cho nuwac va tat ca nguyén liéu ( trie dwong ) vao coi , sau do
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

65. Sra Dau Phong - Hat Sen - Mé Den

Thanh phan va cach so ché:
- 50g Bau phéng ngdm 8h hoac rang thom bé vo

- 30g Hat sen twoi khdng ngam , tach bé tam sen, riva sach , ludc so cho bét
bot .

- 20g Me Ben ngam 8h Sau khi ngam ban cé thé rang I&n cho thom ( Ban nén
lam san 1 lo dé khi can c6 thé dung dwoc ngay ) . Rang me khi mé con wot
sé giup mé duoc thom hon ma khong bi chay dau trong mé .

- 1000ml nwéc , dwdng va vai hat mubi

Céch lam : Cho nuwac va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi , sau do
chon chirc nang stka hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .



66. Stra Dau Phong - Hat Bi - Bt Cai KALE

Thanh phan va cach so ché:

- 50g Dau phéng ngadm 8h hoac rang thom bd vo

- 40g Hat bi ngdm 8h hoac sr dung hat bi da rang san.

- 15g B6t cai KaLe , 1000ml nwéc , dwdng tuy khau vi va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc hat va mudi vao cdi , sau d6 chon chirc ndng sira hat
nau chin .Cho dwdng va bét cai kali sau khi nau xong , str dung chirc nang
xay de khuay tan dwdng va bot .

Lwu y : Néu dau phdng va bi déu da rang , ban co6 thé chon chirc nang siva
hat khdng nau. Vi khi do6 2 loai hat déu da chin .

67. Sira Dau Phéng - BDau Xanh - Bi Do

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Bau phéng ngadm 8h hoac rang thom bé vo .
- 30g Bau xanh ngdm 1 ngay

- 100g Bi dd got v&, rira sach , cat miéng .

- 1000ml nwéc , duwdng thy khau vi va vai hat mudi.

Cach lam : Cho nuwdc va tat ca nguyén liéu ( trv dwdng ) vao cbi , sau d6
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dudng .

68. Stra Pau Phdng - Yén Mach - Khoai Lang

Thanh phan va cach so ché :
- 60g Bau phéng ngdm 8h hoac rang thom bé vo .

- 2 thia Yén Mach can det khéng ngam .



- 1/2 ¢ khoai lang got vd , rlra sach cat miéng nhé , 1000ml nwéc , dwong
tuy khau vi va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi, sau do
chon chire nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tay
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong .

69. Sira Dau Phbéng - Cu bau

Thanh phan va cach so ché :

- 60g Dau phéng ngam 8h hoac rang thom béd vo .
-1 ¢ dau bd vé , cat miéng nhd

- 1000ml nwée , dwong tuy khau vi va vai hat mudi .

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi, sau do
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tay
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

70. Stra Hat Hwéng Dwong - Yén Mach - Ké

Thanh phan va cach so ché:
- 60g nhan hat hwéng dwong da rang chin , khéng ngam .
- 30g Ké ngam 8h

- 20g yén mach can det khdng ngam , 1000ml nwéc , dwong tiy khau vi va
vai hat mudi .

Cach lam: Cho nwoc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao cdi, sau do chon
chtrc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi
str dung chirc nang xay dé khuay tan dudng .

71. Stra Hat Hwéng Dwong - Hat Diéu - Khoai Lang

Thanh phan va cach so ché :

- 50g nhan hat hwéng dwong da rang chin , khéng ngam .



- 30g Hat diéu ngadm 2-2,5h

- 1/2 ¢l khoai lang got vé , cat nhd

- 1000ml nwée , dweng tay khau vi va vai hat mudi .
Céch lam :

- cach 1 : Hap chin khoai lang sau dé cho tat ca nguyén liéu va nwéc vao coi
sau do chon chirc nang stra hat khéng nau .

- cach 2: Cho nworc va tAt cd nguyén liéu ( trv duwdng ) vao cdi , sau d6 chon
chtre nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi ,
st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong

72. Stra Hat Hwédng Dwong- Gao Nép Rang - Hat Oc
Cho

Thanh phan va cach so ché :

- 50g nhan hat hwéng dwong da rang chin khéng ngam

- 30g gao nép rira sach rang thom

- 30g hat 6¢ ché ngam 4h 1000ml nwéc , dwdng tuy khau vi va vai hat mudi .

Cach 1am :Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwéng ) vao cdi , sau dé chon
chirc nang sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi ,
str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong

73. Stra Hat Hwédng Dwong - Kiéu Mach - Bét Ca Dén

Thanh phan va cach so ché :
- 70g nhan hat hwéng dwong da rang chin khéng ngam
- 30g kiéu mach can det khéng ngam

- 15g bt cti dén , 1000ml nwéc s6i dé ngudi , dwong tuy khau vi va vai hat
muaoi .

Céch lam : Cho nuwéc va tat cd nguyén liéu vao cbi , sau d6 chon chirc ndng
stra hat khéng nau .



74. Stra Hat Hwéng Duong - Bau Ga - Cacao

Thanh phan va cach so ché :

- 60g nhan hat hwdng dwong da rang chin khéng ngam

- 40g dau ga ngam 12h

- 5 thia bot cacao , 1000ml nwéc , dwdng ty khau vi va vai hat mubi .

Céch lam : Cho nuwéc , hat va mudi vao cbi , sau dé chon clirc ndng siva hat
nau chin . Cho dwong tuy khau vi va bot cacao vao sau khi nau xong . Dung
dla dao deu , khéng nén xay cacao vi néu xay sé tao bot .

75. Stra Hat Bi - Diém Mach - B6t Cai KALE

Thanh phan va cach so ché :

- 70g hat bi ngdm 8h hoac rang thom

- 30g diém mach ngam 4h

- 15g bbt cai kale

- 1000ml nwée , dwong tay khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc , hat mubi vao cbi sau dé chon chirc nang sira hat ndu
chin . Cho dwdng va bt cai kale sau khi nau xong , s&r dung chirc nang xay
dé khuay tan dwong va bot .

76. Sira Hat Bi - YEN Mach - Bot Cai B6 Xoi

Thanh phan va cach so ché :

-80g hat bi ngadm 8h hoac rang thom
- 30g yén mach can det khédng ngam
- 15g bot cai bd xoi

- 1000ml nwée dun sbi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubdi



Céch lam: Cho nwéc va tat cd nguyén liéu vao cdi , sau d6 chon circ ndng
stra hat khéng nau .

77. Sira Hat Bi - Hat Oc Ché

Thanh phan va cach so ché:

- 80g hat bi ngdm 8h hoac rang thom

- 30g yén mach céan det khéng ngam

- 159 bot cai b6 xdi

- 1000ml nwée dun sbi dé ngudi , dwdng tuy khau viij va vai hat mubi

Céch lam : Cho nuwéc va tat cd nguyén liéu vao cbi , sau d6 chon chirc nang
stra hat khéng nau

78. Sira Hat Bi- Bi Do

Thanh phan va cach so ché :

- 80g hat bi ngdm 8h hoac rang thom

- 100g Bi DO got vé , cat miéng

- 1000ml nwéc , dwdng tay khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trr dwdng ) vao cdi , sau do
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dudng .

79. Stva Hat Diéu - Bi B4 ( hodc ca rot)

- 80g Hat diéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé st dung hat
diéu da rang san ( khéng can ngam)

- 1509 Bi d hoéc ca rét rira sach ,got vé , cat miéng

- 1000mI nwéc dun sbéi d& ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubi .



Céch lam : Cho nwdc va tat ca nguyén liéu ( tri dwong ) vao coi sau do chon
chtre nang stva hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi,
st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

80. Sira Hat Diéu

Thanh phan va cach so ché :

- 100g hat diéu ngdm 2-2,5h . Néu khéng c6 thoi gian ban c6 thé ding diéu
da rang san ( khéng can ngam )

- 1000mI nwée dun sdi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho nuwéc va tat cd nguyén liéu vao cbi , sau d6 chon chirc nang
stra hat khéng nau .

81. Sira Hat Sen - Hat Diéu - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

-70g hat sen twoi khdbng ngam , tach bo tdm sen , rlra sach , sau d6 luéc so
cho b6t bot

- 20g hat diéu ngam 2-2,5h . Néu khong co thdi gian ban cé thé st dung hat
diéu rang san ( khéng can ngam )

- 2 thia yén mach can det khéng ngam
- 1000mml nwéc , dwong va vai hat mudi

Céch lam: Cho nwéc va tat ca nguyén liéu vao cdi , sau d6 chon chirc ndng
stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi , str dung
chire nang xay dé khuay tan dwong

82. Sira Hat Diéu - Cacao

Thanh phan va cach so ché :

- 100g hat diéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé dung diéu
da rang san ( khéng can ngam )



- 5 thia bdt cacao
- 1000ml nwée dun séi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubdi

Céch lam : Cho nwéc va tat cd nguyén liéu vao cdi ( trir bdt cacao ) sau do
chon chirc nang sira hat khéng nau . Sau khi lam sira hat diéu xong ban cho
b6t cacao va dung dlia dao deu lén

83. Sira Hat Diéu - Hat Bi

Thanh phan va cach so ché :

- 100g hat diéu ngam 2-2,5h . Néu khong c6 thoi gian ban c6 thé dung diéu
da rang san ( khéng can ngam )

- 30g Hat Bi ngadm 8h . Ban c6 thé sir dung hat bi da rang san ( khéng can
ngam )

- 1000ml nwée dun séi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubi

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu vao cdi , sau dé chon chirc nang
stra hat khéng nau

84. Sira Hanh Nhan - Oc Cho

Thanh phan va cach so ché :

- 50g hanh nhan ngam 8 -12h . Hanh nhan ban co6 thé bé vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwdng

- 50g Oc ché ngam 4h , c6 thé béc vé lua hodc khéng
- 1000mI nwéc dun sdi dé& ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubi

Céch lam : Cho nuwéc va tat ca nguyén liéu vao cbi sau d6 chon chirc ndng
sira hat khéng nau

85. Stra Hanh Nhan - Bi D6 ( ca rot)

Thanh phan va cach so ché :



-80g hanh nhan ngam 8-12h . Hanh nhan ban co6 thé bd vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhieu chat dinh dwéng

- 150g bi d6 hoac 1 ci ca rét got v , cat miéng , 1000ml nwéc dun soi dé
ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat muai .

Cach lam : Cho nuéc va tat ca nguyén liéu ( trv duwong ) vao cbi sau dé chon
chtrc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi ,
str dung chirc nang xay de khuay tan dwong

86. Stra Hanh Nhan - Khoai Lang - Dwa

Thanh phan va cach so ché :

- 80g hanh nhan ngém 8 -12h . Hanh nhan ban c6 thé bd vé hodc khéng vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwéng

- 1/2 cu khoai lang
- 1 nhdm dwra soi
- 1000ml nwée dun séi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubi

Céch lam: Cho nwéce va tat cd nguyén liéu ( trr dwong ) vao cbi , sau dé chon
chirc nang sira hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau vi ,
st dung chirc nang xay de khuay tan dwong .

87. Sira Hanh Nhan - Bau Ga

Thanh phan va cach so ché :

- 70g hanh nhan ngam 8 -12h . Hanh nhan ban co thé bé vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwdng

- 30g dau ga ngam 12h
-1000ml nwéc dun sbéi dé ngudi , dweng tly khau vi , va vai hat mudi

Céch lam : Cho nuwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwdng ) vao cbi , sau dd
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwdng .



88. Sira Hanh Nhan - Bau Do - Piéu
Thanh phan va cach so ché :

- 40g hanh nhan ngam 8 -12h . Hanh nhan ban co6 thé bd vé hodc khong vi
trong vo cling c6 rat nhiéu chat dinh dwdng

- 40g dau do ngam 8h

- 30g diéu ngam 2-2,5h . Néu khéng co thoi gian ban c6 thé st dung diéu
rang san ( khébng can ngam )

- 1000mI nwée dun sdi dé ngudi , dwdng tuy khau vi va vai hat mubi

Cach lam : Cho nuwac va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi , sau do
chon chire nang stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy
khau vi , st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong .

89. Sira Oc Cho - Pau Ha Lan

Thanh phan va cach so ché :

- 50g 6¢ ché ngadm 4h . C6 thé béc vé lua hodc khéng
- 50g dau ha lan ngam 8h

- 1000ml nuéc , duwérng tay khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi sau do chon
chtrc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi
st dung chirc nang xay de khuay tan duwong

90. Sira Hat Oc Cho - Bi PO

Thanh phan va cach so ché :
-80g hat 6¢c ch6é ngam 4h
- 1509 bi d6 rira sach , got v& , cit miéng

- 1000ml nwée , dwong tuy khau vi va vai hat mudi



Céch lam : Cho nuwéc va tat ca nguyén liéu ( trlr dwdng ) vao coi sau do chon
chtre nang stva hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi,
st dung chirc nang xay dé khuay tan dwong

91. Stia Hat Oc Cho - Khoai Lang

Thanh phan va cach so ché :

- 70g hat 6¢c ché ngam 4h

- 1/2 ¢l khoai lang got vé , rira sach , cit miéng nhd
- 1000ml nwée , dwong thy khau vi va vai hat mudi

Cach lam : Cho nuwéc va tat c& nguyén liéu ( trv dworng ) vao cbi sau d6 chon
chtrc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi ,
st dung chirc nang xay dé khuay tan duwong

92. Sira Hat Oc Cho - Bau Pen - Diém Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 40g hat 6¢c chd ngam 4h

- 40g dau den ngam 8-12h

- 30g Diém mach ngam 4h

- 1000ml nwéc , dwong tiy khau vi va vai hat mudi

Cach lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( troy duong ) vao cbi sau dé chon
chtre nang stva hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay khau vi,
sr dung chirc nang xay dé khuay tan dwong

93. Sira Hat Oc Cho - Mé Pen - Gao Lt

Thanh phan va cach so ché :
- 40g hat 6¢c chd ngam 4h

- 20g mé den ngam 8h . Sau khi ngdm ban c6 thé rang l&én cho thom .



- 30 g Gao Irt ngdm 8h . Sau d6 c6 thé rang I&n cho thom hodc khéng can
rang

- 1000ml nwée , duwong tay khau vi va vai hat mudi

Céch lam : Cho nuwéc va tat ca nguyén liéu ( trlr dwdng ) vao coi sau do chon
chtrc nang stra hat nau chin . Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi
str dung chirc nang xay de khuay tan dwong

94. Sira Macca - Hat Hwédng Dwong

Thanh phan va cach so ché :

- 70g nhan hat macca khéng ngam

- 30g hwéng dwong loai rang sén khéng ngam

- 1000ml nwée s6i dé ngudi , dwong tuy khau vi , vai hat mubi

Céch lam : Cho nwéc va tat cd nguyén liéu vao cdi , sau dé chon chirc ndng
stra hat khéng nau .

95. Stra Macca - Ca Rét (Bi Pd hodc Khoai Lang)

Thanh phan va cach so ché :

- 80g nhan hat macca khéng ngam

-1 cu ca rbt got vd , rira sach , cat miéng nhd

- 1000ml nwéc , duwdrng thy khau vi va vai hat mudi
Céach lam :

- Cach 1: H4p chin ca rbt . Sau do6 cho nwdc va tat ca nguyén liéu vao cbi,
chon chire nang stra hat khéng nau .

- Cach 2 : Cho nuéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao cdi, sau d6 chon
chtrc nang stra hat nau chin. Cho dwong vao sau khi nau xong tuy khau vi,
str dung chirc nang xay dé khuay tan duwong.



96. Sira Macca - Yén Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 80g nhan hat macca khéng ngam

- 20g Yén Mach can det , khéng ngadm , rira sach qua ray
- 1000ml nwée , duwong tay khau vi, vai hat mubi .

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu vao cdi , sau dé chon chirc nang
stra hat khéng nau.

97. Sira Macca -Dau Ga - Kiéu Mach

Thanh phan va cach so ché :

- 60g nhan hat macca khéng ngam

- 30g Bau Ga ngam 12h

- 20g Kiéu mach can det , khéng ngam

- 1000ml nwée , dwong tay khau vi , vai hat mubi

Céch lam : Cho nwéc va tat cd nguyén liéu ( trir dwdng ) vao cdi , sau dod
chon chirc nang sira hat nau chin. Cho dwdng vao sau khi nau xong tuy khau
vi, str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong.

98. Sira Macca - Ké

Thanh phan va cach so ché :

- 70g nhan hat macca khéng ngam

- 30g K& ngam 8h

- 1000ml nwée , dwong tuy khau vi , vai hat mudi

Céch lam : Cho nwéc va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi, sau d6
chon chtrc nang stra hat nau chin. Cho duwong vao sau khi nau xong tuy khau
vi , str dung chirc nang xay de khuay tan dwong.



99. Sira Macca - BPau bd

Thanh phan va cach so ché :

- 70g nhan hat macca khéng ngam

- 40g Dau dé ngam 8h

- 1000ml nwée , dwong tay khau vi , vai hat mubi

Cach lam : Cho nuwac va tat ca nguyén liéu ( trir dwong ) vao coi, sau do
chon chirc nang stra hat nau chin . Cho dwdng vao sau khi nau xong tay
khau vi , str dung chirc nang xay dé khuay tan dwong.

100. Slra Macca - Thanh Long

Thanh phan va cach so ché :

- 80g Nhan hat macca khéng ngam

- 1/2 qua thanh long

- 1000ml nwée , dwong tuy khau vi , vai hat mudi

Cach lam : Cho nwéc , hat macca , dwong mudi vao cbi va chon chirc nang
lam sira hat khéng nau . Khi stra da nau xong , cho thém thanh long va an nut
gilr xay 30s cho min hoan toan.



