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Gioi thiéu

Khong Tir va hoc thuyét Nho gia c6 anh hwéng rit 16n doi véi cdc nén vin héa A Pong, trong dé
c6 Vigt Nam. Bao nhiéu thé h¢ tri thivc Vigt Nam da tiép thu va ving dyng triét Iy ciia ong. Con
ngay nay, sy minh trtet trong tw twéng Khong Tir ¢ thé givip gi cho chiing ta khi doi dién véi vé
sé vin dé ciia cugc song hién dai?

Vu Pan, véi niém say mé va am hiéu vé Khong Tir cong v4i tim nhin ctia mot nha nghién ciru thong
thai, 3 1am cho moi ngudi siing so khi vén mé nhirng bi mat an chira trong tu tudng Khong Tur. 6 1a
nhitng bi mat c6 thé gitip ta ding virng trong thuc tai, hiéu duoc thé gidi séi dong ma ching ta dang
song, gitp ta tin hudng mot cude doi phong phu va tron ven.

Gian di, truc tiép va hing khoi, ba gat bo cach tiép can sung kinh ctia cac hoc gia khac va cho thay
nhitng chan 1y ma Khong Tt gidi thiéu voi chiing ta luon 1a nhitng chan 1y dé nam bat nhat, chi cho
chung ta mgt cach song hanh phtic theo dung nhu cau tinh than ctia minh.

Nhitng gi ching ta c6 thé hoc hoi tir Khong Ttr hom nay khong phai 1a mon “Khong hoc” do Han Vil
Pé 1ap ra; khong phai 1a “Khong gido” long trong, cao quy, ning nghi thirc bén canh Pao gido va Phat
gido; cling chang phai hoc thuyét Khong Tir ciia cac hoc gia, day ludn ching sau xa va mang tinh bac
hoc khuon phép ma 1a nhitng bai hoc, nhirng chan 1y gian di ma mdi nguoi tim dic va déu co thé tiép
nhan.

Nhitng chan 1y d6 di vao long nguoi tu nhién nhat nhu chinh 13 tiéng goi tir bén trong tim tudng clia

mdi ching ta. Du thoi gian troi qua va thé gidi co doi thay thé ndo di nita thi nhitng gia trj tinh tiy nhat
cua Khong Ttr lu6n mai song véi thot gian.
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Loi Tya

Céch day hon 2.500 ndm, cac hoc tro ciia nha tu twdng va triét hoc Khong Tt dd ¢ ging tim toi ghi
lai tirng manh rdi1 rac va ting cau chuyén roi rac vé cudc doi va nhitng 161 day ctia 6ng. Nhitng ghi

~99

chép, phan 16n dua trén nhitng bai thuyét giang, sau ndy duogc tong hop lai thanh sach “Luan Ngit”.

Céch day hon hai ngan nim, Hoang dé Vii cua nha Han loai bé mét trim truong phai triét hoc khac dé
ung ho Khong Tir, thuc chat 1a bién nudc Trung Hoa thanh mot nha nude Khong gido.

Cach day mot ngan nim, Vuong An Thach, tr Gigi Phu, t& tuong dau tién cua nha Tong, tir hao cho
rang 6ng c6 thé diéu hanh duoc thé gidi nay chi véi mdt nira cudén Luan Ngit.

T nhitng diéu d6, ching ta c6 thé thdy vai tro cuc ky quan trong ctia Khong Tt trong sinh hoat chinh
tr1 va xa hdi thoi co dai, cling nhu sy kinh trong ma nguo1 xua danh cho nhiing 161 day dugc gop nhat
lai cua Ong.

Nhung ¥ nghia thuc hanh ciia tu twéng Khong Tt trong xa hdi va cudc sdng cua ching ta ngy nay 1a
gi?

C6 1an, trong mot thi trAn nho ndi tiéng v6i nhitng sudi nudc néng & mién bac Trung Qude, t6i doc
thiy dong chit “Van Bénh Tuyén” (Subi van bénh). Ngudi ta noi rang bit ctr ai ngim minh vao nudc &
day sé& lap tirc hiéu duoc nguén gé)c bénh tat cua minh: nguc‘yi bi viém khop s€ co cam giac ngl'J:a ran &
cac khép xuong; ngudi c6 van dé vé da day s& cam thiy nong trong bao tir, trong khi ngum mac bénh
vé da s& cam thiy mot con nong bung lan khip trén da, nhu thé mot 16p da dang dugc tiy sach, nhu
16p da b1 16t bo ctia con ve sau.

Theo t6i, minh triét ctia Khong Tir chinh 1a mot ngudn sudi 4m ap, séng dong nhu vay. Va tdi ciing cho
phép minh d¢am chim trong ngudn sudi do, roi thé nghiém nd bang chinh con ngudi va mau thit ciia
minh, nhu hang ngan, hang van ngudi, hon hai nghin nim qua d3 mé mai dam minh trong dong sudi dé
va trai nghi¢m nhiing tdng vat ctia no.

Nguoi tt s& nhin thiy su thién hao trong d6, va ngudi minh triét thdy sy minh triét. C6 18 gia tri ctia
cudn sach kinh dién nay khong nam & cac 18 nghi va sy ton siing gy nén ndi kinh s¢, ma nim & tinh
toan dién va sy linh hoat clia nd; nim & sy minh triét ma rat nhiéu nguol o nhiéu thoi dai da ty minh
thAm nhuan dé roi ting cudc doi va timg ca nhén, tuy linh hoi n6 theo nhitng cach khic nhau va di theo
nhirng con duong khac nhau, cudi cliing déu co thé dat dén cing mot muc dich.

Ngudi Trung Qubc c6 cau: “Chan 1y khong bao gir & xa nhitng nguoi binh thuong”, va diéu nay chic
chan dang khi ching ta ti€p can v4i sy minh triét cua Khong Tu. Theo t61, cac bac hién nhan khong
bao gi¢r ding nhitng céu trich dan t6i tim trong kinh sach dé 1am moi ngudi e ngal"eHHB"KRBTE hat



day trong tic pham cua ho nhitng cach néi khac thuong va nhiing tir ngit kho hiéu dé gay kho khin cho
nguo1 tim dén. Khong T noi: “Ta dang nghi dén viéc tir bo 161 n61”. Tir Cong vo1 hoi: “Néu thay
khong noi nira, hoc tro cua thay lay gi truyén dat?”. Khong Tt noi, diém dam va gian di: “Tro1 ¢ ndi

]

gi dau? Thé ma bén mia ctr thay nhau, van vét sinh hoa. Troi ¢6 noi gi dau?”

Nhitng chan 1y gian di vé thé gidi ndy c6 thé di vao tim hdon moi ngudi boi vi ching chua bao gio 1a
su ap dat, ma 12 mot tiéng goi tir bén trong danh thirc tirng trai tim va linh hon. Nhirng nguoi tim thiy
ich loi tir minh triét cua Khong Tt c6 thé trai nghiém khoanh khic khai minh tuyét voi, khi sy nhan
thirc dot nhién chay tran qua ho. Khi chung ta doc Ludn Ngit trong dong chay cudc séng hom nay thi
moi thir bng tré nén rd rang véi chung ta, va Khong Tir chic han dang mim cudi ldng 18 nhin vé
ching ta xuyén qua nhiéu thé ky.

Nhitng gi chung ta c6 thé hoc hoi tir Khong Tir hom nay khong phai 13 mén “Khong hoc” do Han Vii
Pé 1ap ra; khong phai 1a “Khong giao™ long trong, cao quy, ning nghi thirc bén canh Pao gido va Phat
gido; ciing chang phai hoc thuyét Khong Tir ctia cac hoc gia, ddy ludn chimg sau xa va mang tinh bac

hoc khuon phep.

Nhitng gi ching ta c6 thé thu nhan dwgc tir Luan Ngit ctia Khong Tir 14 nhitng chan 1y gian di ma mdi
nguo1 tam dac va déu co thé tiep nhan.

Nura déem, 16 thang 11, 2006

Vu Dan
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Phan I: PAO CUA TROI VA PAT

Ban khong nén nghi rang minh triét cua Khong Tuw la qua cao siéu va xa voi, hodac la mot diéu gi
ma con nguoi ngay nay chi co thé sung kinh nguoc nhin.

Nhitng chén Iy vé thé gidi nay lic nao ciing dé hiéu va gian di, hét nhw mdt troi moc moi ngay ¢
phwong dong, nhu mua xudn gieo hat va mua thu gat hdi.

Nhitng chdn Iy ma Khong Tir dem dén cho ching ta luén ludn la nhitng chan 1y dé ndam bdt nhat.

Chén Iy dy day cho chiing ta cach song mét cudc song hanh phiic theo nhu cau tinh than ciia chinh
minh.

Minh triét cua Khong Tt c6 thé gitip ching ta dat dugc hanh phic tinh thin trong thé gi¢i hién dai,
giip ching ta 1am quen v61 nhip song hang ngay va cam nhan nhitng gdnh ndng riéng dé biét chiing ta
dang ¢ dau trong cudoc doi nay.

Thinh thoang ching ta c6 thé nghi rang nhitng gi chung ta doc 1a thiéu tinh 16-gic. Rat nhiéu cAu néi tap
trung vao chi mot van dé, khong c6 nhiéu doan van dai hoi, va gan nhu moi thir chiing ta tim ra déu

don gian va ngan ngui.

Khong Ttr n6i: “Troi ¢6 noi gi dau? Theé ma bon mua cir thay nhau, van vat clt sinh haas:/ksoiceéatoingi



dau?” (Luan Ngit, chuong XVII, tiét 18), ¥ rang: Xem kia, trdi & trén dau ta, uy nghiém va lang 18,
khong bao gio n61 mot 161, thé ma bon mua clr van xoay mai mai, va tao vat cir sinh sd1 ndy nd chung
quanh ta. Vay troi1 c6 can noi nira khong?

Nhitng gi ching ta tim thdy noi Khong Tt 14 cach suy nghi dung di va gan giii. Chinh v&i thai do nay
ma Khong Twr gieo anh hudng dén céc hoc tro cua ong.

Khong Tt ¢6 ba ngan hoc trod, bay muoi hai ngudi trong sé d6 1a nhitng ngudi uyén thim va dtrc hanh
hiém c6. Mo1 nguo1 trong sO nay la mot hat giong, va sau d6 moi nguoi dén lugt minh lai di gieo hat
giong minh tri€t va nhan sinh quan rong khap.

D6 1a 1y do vi sao & Trung Quoc nguoi ta goi Khong Tir 13 nha hién triét. Hién triét 1a nhiing nguoi tai
g101 va ¢0 tam anh hudng manh mé nhat trong thoi dai minh. Ho dem den cho ching ta syr xac quyét va
niém tin. Nhirng nguo1 nhu vay chi ¢6 thé 13 san phim cia su phat trién tu nhién, xuat hién tr chinh
trong cugc song cua ching ta, chir khong phai tir trén tro1 roi xuodng.

Cam thirc vé sy phat trién ty nhién, cAn bang ndy c6 thé dugc tim thdy trong truyén thuyét Trung Hoa
ké chuyén Ban C6 phan chia troi - dat dé tao 1ap thé gidi. Sy phan chia nay khong phai 1a dot bién,
nhu trong truyén thuyét sang thé phuong Tay, theo d6 moi ngudi c6 thé nghi rang Ban Co s& dung mot
cai riu khong 16 thinh linh ché troi va dét ra lam di, sau d6 mot ngudn sang chéi 16a chiéu soi khip
moi noi, va van vat xuat hién. D6 khong phai 1a phong cach truyén ké Trung Hoa.

Kiéu truyén ké ma ngudi Trung Hoa quen thudc 13 kiéu truyén ké trong Tam Ngii Lich Ky (Lich sir
Trung Hoa c6 dai), bao gom nhitng chuyén ké mang tinh chat than thoai vé su khai thién 1ap dia. O day
chung ta thay sy khai thién lap dia 1a mdt tién trinh rat dai, ém dém, thong tha va day nhiing dy bao:

Thué troi dat hdn mang con nhu 10ng trang va long do mdt cai trimg khong 16 sudt mudi tim ngan
nam. Ban C sinh ra va 16n 1én giita cai tring d6. Bau troi va mat dat bat dau tach 1am doi. Ong 14y
nhirng chat trong va sang tao ra Troi, nhitng chat duc va ti tao ra Dat. Theo d6, ban chat Dwong thuan
khiét tr¢ thanh troi, ban chit Am ning né tré thanh dat. Ban C6 séng gitra troi va dat, mdi ngy co
chin sy bién doi, mdt vi than & trén troi va mot hién nhan & dudi dat. Mdi ngay Ban C6 cao thém mot
trugng ', bau tro1 cao thém mot trugng, mat dat cling day thém mdt truong. Khi 6ng dugc muoi tdm
ngan tudi, bau troi cao vo dinh, mit dat sau vo dinh, va Ban C6 16n vo dinh.

Troi va dat tich 1am doi, khong phai theo cach mgt vat thé cung gdy lam do1, ma 1a mot sy tach roi tur
tr cua hai ban chat: ban chat duong nhe nhang, thuan khiét bay 1€n, tr& thanh bau tro1, ban chat am
nang né chim xuong, tr& thanh mat dat.

Nhung d6 chua phai 1a két thiic su phan chia giita troi va dat. Tién trinh d6 chi méi bat dau.

Hiy dé ¥ ngudi Trung Hoa quan sat nhitng bién doi nhu thé nao. Hay nhin Ban C6, ngudi ¢ giita troi
va dat trai qua “chin sy bién doi trong mdt ngay”: hét nhu dira bé so sinh v61 nhirnghicnrddemhon xiu,



tinh vi dang dién ra.

C6 mot giai doan trong nhitng bién d6i d6 ma truyén ké goi 1a “mdt vi thin & trén trdi, mot hién nhan
O dudi dat”, nghia 1a Ban Co tr& thanh mot sinh thé thong thai va manh mé ¢ ca hai vuong quoc (Troi
va Dat).

Péi voi nude Trung Hoa, v tuong lam chu ca hai vuong qudc ndy 13 phuong cach ton tai 1y tudng,
mot sy ton tai ma lodi ngudi ching ta khao khat hudng tdi: bau troi 1a noi chu nghia 1y twong trai rong
doi canh cua n6 va bay tu do, thoat khoi moi sy rang budc cua luat 1€ va nhitng tré ngai cua thé utyl
hién thyc; con kha ning giit viing doi chan trén mat dat 1a dé chung ta c6 thé tién budc trong thé gisi
hién thyc.

Cht nghia 1y twong va chi nghia hién thuc 1 bau troi va mat dat cta ching ta.
Nhung nhitng bién d6i ctia Ban C6 van dang dién ra va cdu chuyén cta ching ta con tiép tuc.

Sau khi troi va dit tach roi, mdi ngay bau trdi cao thém mot truong, mat dat day théem mot tregng, va
Ban C6 16n thém mot tregng theo véi bau troi.

Qua trinh bién do61 van ti€p tyc trai qua mud1 tam ngan ndm, cho dén sau cung “bau tro1 cao vo dinh,
mat dat sau vo dinh, va Ban C6 16n v6 dinh”.

N6i cach khac, loai nguoi binh dang véi bau troi va mit dat: troi, dat va nguoi duge coi nhu Tam Tai
- ba sy vat vi dai va quan trong nhu nhau, nho d6 ma thé gidé1 dugc tao 1ap.

Khong Tir nhin thé gidi theo cach ndy: con ngudi dang ton trong va con ngudi nén tén trong chinh
minh.

Khi doc Luan Ngit ctia Khong Tir, chiing t6i thiy rang Khong Tur rat it khi nghiét ngd va ctng ran véi
hoc tro cua minh, 6ng thudong noi chuyén véi hg mot cach thoai mai, nha nhan, dudong nhu chi 1a nhirng
201 ¥ dé ho co thé tyr suy ngdm. Tat ca ching ta déu da nhin thiy cac thay gido qud trach hoc trd, bao
chiing khong duogc 1am diéu ndy diéu no. D6 1a khi nguoi thay khong phai 1a chinh minh. Mot ngudi
thay xudt sac thuc su phai giong nhu Khong T, 6n hoa trao doi quan diém véi hoc tro ctia minh, cing
nhau dat dén diém c6t 151 1a 1am sao cho Tam Tai - trdi, dat va ngudi (Thién, Pia, Nhan) - cting phat
trién toan ven.

Tinh than thoai mai, thong tha, tir tai nay va thai d6 khiém cung, kinh can 13 diéu ma tit ca ching ta nén
khao khat dat t¢1. Luan Ngit cua Khong Ttr 1a hién than cua ly tudng nay.

Muc tiéu t6i hdu ciia chung ta la tham nhuan nhitng loi day cua Khéng Tir dé hop nhat Troi, Pat
va Nguoi trong mot chinh thé tron ven, dé mang dén cho chung ta surc manh vo han.

Chung ta thuong noi: mot dan toc muon ton tai va pho”‘n vinh, thi phai co Thién theps e kgéadNhdn



hoa.

Va chiing ta van dang theo dudi si cdn bang hai hoa ndy nén trong thoi dai ngay nay, nhitng tu
twong cua Khong Tw van co thé dan dat chung ta.

Chuing ta co thé rat ra dugc sttc manh to 16n tir d6, mdt sttc manh bat nguén tr squ xa tu tuong cua
Khong Tu. Chinh tir sttc manh nay ma Manh Ttr, mdt trong nhitng tri€t gia vi dai khac cua Trung Quoc,
nguo1 ke thira Khong Twr va khai trién sau hon nhiing y twong cua 6ng, dugc biét dén nhu “dirc quan

Chi khi nhitng tinh tay cua Trot, DAt va Van vat két hop lai trong tam hon con nguoi, thi ching mé1 ¢o
thé dat dugc sy manh mé& nhu ban thé cua ching ta.

Chting ta nén hiéu “thién nhan hop nhat” nhu thé ndo? La y néi con nguoi va thé giéi ty nhién trong sy
hoa diéu hoan hao.

Chung ta dang nd lyc tao ra mdt xa hoi hai hoa, nhung su hai hoa dich thyc 1a gi? N6 khong chi 13 su
hai hoa bén trong mdt ngd1 nha nho, cling khong phai chi la nhitng quan hé chan thanh gitta mo1 nguoi.
N6 con phai bao gdm toan bo thé gidi tir nhién, 14 chung séng va phat trién hai hoa hanh phuc trén tran
gian ndy. Moi ngudi phai cam thdy tran trong thé gidi ty nhién va sin 10ng thuin theo nhip diéu cua
no.

Day 1a mot thir strc manh. Néu chung ta bi€t cach trau rén sttc manh nay va dua vao no, thi ching ta sé
co thé c6 dugc tri tu€ cao rong cua Khong Ttr.

Dt ndi tAm con nhiéu ban khodn, nhung thai d6 cta Khong Tt véi cude doi 1a cuc ky binh than. D6 1a
vi 6ng cO strc manh sau xa bén trong, cam ré trong strc manh cta nhirng di€u Ong xac tin.

Tir Cong, hoc tro Khong Tir, ¢6 1an hoi Khong Tir nhitng diéu kién ndo can thiét dé c6 mot dat nude
thanh binh va mot chinh quyén 6n dinh. Cau tra 161 ctia Khong Tu rat gian di. Chi c6 ba diéu kién: vii
khi day du, lvong thuc day du va long tin cia dan chung.

Thir nhat, co cau bén trong cua nha nu’oc phal manh mé, nd phai c6 du su’c manh quan sy dé tu bao vé.
Tht hai, nd phai c6 du ngudn cung cap, dé dan chung dugc dn no mic 4m.

Thtt ba, dan ching phai tin tudng vao qudc gia.

Ngudi hoc trod niy lic ndo ciing c¢6 nhirng cau hoi la lung. Tir Cong ndi rang ba diéu kién 1a qué nhiéu:
Xin thay cho biét, néu phai bo bdt di mot di€u ki€n, thay s€ bo di€u kién nao trudc tién?

Khong Tir dap: “Boé vii khi”. Ching ta c6 thé khéng can dén sy bao vé quan su.

Tir Cong lai hoi: Néu phai bo thém mot dicu ki€n nira, thay s€ bo diéu kién nao?  nttps:/thuviensach.vn



Khong Tir dap: “Bo lwong thie”. Chung ta sin sang khong an.

Khong Tir tiép: “Cai chét luén ¢ bén ta tir khi chio doi, nhung khi khong c6 niém tin, dan chung s&
khong c6 gi dé nuong tua”.

Khong co lu’ong thuc chic chin s& dan dén cai chét, nhung tir xua den nay da ting c6 ai khong phai
chét? Vi thé chét khong phai 1a diéu tdi té nhit c6 the xay ra. Diéu toi t& nhat trong moi diéu 1a su sup
d6 va tan v& cua 1ong tin, khi cong dan ctia mot qubc gia quay lung lai véi to qudc ctia minh.

\ phuong dién vat cht, mot cudc séng hanh phuc khong gi khac hon 1a mot loat nhirng muc tiéu dat
dugc; nhung sy an binh va 6n dinh thyc sy dén tir bén trong, tir su chap nhan nhitng gi chi phoi chiung
ta. DP1€u nay khong dén tir ddu khac ngoai ni€m tin.

Do 14 quan niém ctia Khong Tt vé chinh quyén. Ong tin rang chi strc manh cta niém tin thoi ciing da
du de gitr doan ket quoc gia.

u3 2 /4
Trong the ky 21, ching ta thiy rang viéc s dung tieu chi don gian GNP dé danh gia chat lugng
cudc sbng cua ngu:(n dan & cac nude 1a khong day do. Ban phai nhin vao tiéu chi GNP véi y nghia

T6ng hanh phic qubc gia.

N6i cach khac, dé danh gia mot quic gia cé thuc sy giau manh hay khong, ban khéng nén chi nhin vao
tdc do va quy md ting trudng clia qudc gia d6, ban nén nhin sdu hon vao cam xuc trong tim hon cua
mdi ngudi dan binh thuong. Toi co cam thiy an toan khong? To6i c6 hanh phuc khong? Téi cé thuc su
hoa hop véi cude doi toi dang sdng khong?

Vao cubi thap nién 1980, Trung Qubc tham gia vao mot cude khao sat quc té, theo d6 hanh phuc cua
toan dan luc bay gio chi vao khoang 64%.

Nam 1991 lai khao sat mot 1an nita. Chi s6 hanh phac di ting 1én, khoang 73%. Pay 1a hé qua tir su
cai thién mirc song va tat ca nhiing cai cach dang dugc thuc hién luc bay gio.

Nhung trong 14n tht ba, ndm 1996, chi s6 hanh phtic d giam xudng con 68%.

Pay 1a van dé giy kho xir. N6 cho thiy rang ngay ca khi xa hoi phat trién vé vat chat va vin hoa,
nguo1 dan thy hudng nhirng thanh qua cua xa hgi1 d6 nhung van mang cam giac boi roi rat phire tap.

kksk
Chiing ta hiy quay tré lai voi 2.500 nam trudce, va xem cac bac hién triét, hién minh trong thoi ky d6

song va lam viéc nhu thé nao.

https://thuviensach.vn



Khong Tir rat yéu mén nguoi hoc tro tén 1a Nhan Hoi. C6 1an Khong Tir khen Nhan Hoi: “Hoi that
dang khen!

Song & mot noi toi tan v&i mot cai chén An com va cdi mudng uong nudce - noi ma hau hét moi nguoi
khong chiu dung nd1, nhung H61 khong dé cho hoan canh d6 anh hudng dén niém vui ctia minh. Ho61
that dang khen!” (Luan Ngir, VI, 9).

Gia dinh Nhan Hoi rat nghéo. Ho khong bao gid du dn, di mic, va séng trong mot khu hém nho t6i
tam, am dam. D61 v&1 moi nguoi, mot cude song kho khan nhu thé 1a khong thé chiu no1, nhung Nhan
Ho61 van ¢ thé tim thay hanh phiic véi nhitng gi minh 6.

Co 1€ nhi€u nguo1 s€ noi: “Cudc song la nhu theé, du giau hay ngheo, tat ca chiing ta déu phai song véi
nhirng gi minh c6”.

Dleu thue su dang kham phuc vé Nhan Hoi khong phai 1a 6ng co thé chiu dung duoc nhiing diéu kién
song khac nghiét, ma 1a thai do cua ong Vo1 d0'1 song. Khi moi ngudi thd dai cay dang va phan nan veé
cudc song kho khén, thi Nhan Hoi van song rat lac quan.

Chuing ta thay rang chi nhirng nguoi thuc sy ngd dao moi co thé tranh bi cot chit vao vat chat trong
doi sdng va gilt duge su diém tinh va thu thai tir du dén cudi, khong mang danh 1gi ca nhan.

Di nhién, khong ai mudn sdng mot cudc doi gian khd, nhung ching ta cling khong thé giai quyét cac
van dé tinh than néu qua 1¢ thudc vao nhirng thir vat chat minh dang s¢ hiru.

O nudce Trung Hoa hién dai, cudc séng vat chat dang ngay cang dugc cai thién ro rét, nhung diéu do
cling lam rat nhiéu nguo1 ngay cang that vong. Bo1 vi rat dé nhan ra trong xa hoi c6 mot tang 16p
nguo1 dot nhién cuc ky giau co, nén ludn c6 mot cai gi do khién cho nguoi binh thuong cam thay bat
cong.

Thyc vy, nhitng gi chung ta dang dé cap & ddy c6 thé thé hién trén hai mit: mot 1a hudng ngoai, mo
rong dén vo han the gidi cua chung ta; va hai 1a hudng ndi, dao sau dén vo tan dé kham pha ndi tam.

Chtng ta ludn mat qua nhiéu thoi gian nhin ra thé gigi bén ngoai va danh qua it thoi gian dé nhin vao
tam hon va soi thau thé gigi ndi tAm cua minh.

Khong Tir ciing ting ndi vé bi mat ctia hanh phuc, d6 1a 1am thé ndo dé tim thdy sy yén binh trong
chinh minh.

Moi nguoi hy vong duoc séng mot cugc doi hanh phuc, nhung hanh phuc chi la mot cam gidc, no
chang lién quan gi dén giau sang hay ngheo tung, ma chi lién quan dén noi tam.

Khong Ti day cho cdc hoc tro cach tim kiém hanh phuc trong cudc song. Triét Iy nay da dwoc luu
truyén qua bao doi va gieo anh huéng sdau sdc dén rat nhiéu hoc gid ciing nhu ege.mhdiodatnhad



tho noi tiéng.

Mot lan T Cong hoi thay Khong Tir: “Nghéo ma khong quy luy, giau ma khong kiéu ngao. Thay nghi
gi vé ciu noi nay?”. Thir tudng twong mot nguoi nao do rat nghéo nhung khong khim nim trude
nhitng nguo1 giau co, hodc mot ngudi rat giau va diy quyén luc nhung khong kiéu ky hay ngao man.
Chting ta nghi gi vé ngudi d6?

Khong Tir tra 10 6ng ta rang diéu d6 tot, nhung chua di. Co mot tu cach khac, cao quy hon: “Nghéo
ma vui Pao, giau ma gitr Le”.

Tu cach cao quy ndy doi hoi mot ngudi khong chi phai chip nhan cai ngheo mot cach than nhién,
khong ludn cti van xin on hu¢, ma con phal cO hanh phic ndi tam ém dem, sang t6. Do 1a thir hanh
phtic khong thé bi tudc doat boi cude séng nghéo tung bén ng0a1 Quyén hanh va ciia cai cling s&
khong lam cho mgt nguo1 nhu vay kiéu ngao hay bé tha: ho van s€ tao nha va lich sy, vui vé va hai
long. Mot nguoi nhu vay co thé vira khong bi lam duong lac 161 boi cudce séng xa hoa, vira gitr dugc
long ty trong va hanh phiic no1 tam. Mot nguoi nhu thé thuc su c6 thé goi1 la quan tu.

Tir quan tir, xuat hién thudng xuyén trong Luan Ngit, md td miu nguoi 1y tudng cua Khong Tir, ngudi
ma bt cr ai trong ching ta, bat ludn gidu nghéo, déu cd thé trd thanh. Cho dén thoi dai ngay nay,
chiing ta van diing tir nay nhu mot chuan muc cho tu cach ca nhan. Khi nhitng tu tuéng cua Khong Tir
duoc luu truyén qua cac thé hé, ching tao nén nhitng khudn chudn quén tir, ho xuat hién xuyén sudt lich
sir ching ta va 13 nguoi dé chung ta hoc hoi khi nd luc trd thianh ngudi quan tir trong cude séng cua
riéng minh.

Pao Tiém , nha tho 16n thdi Pong Tan, 13 mdt khudn chuan nhu thé. Ong gitr mot chirc quan nho 1a
huyén 1énh Banh Trach trong 83 ngay va da tr chirc vi mdt chuyén rat nho.

Nghe ké ring cac quan trén phai ngudi dén diéu tra cong viéc cua ong va bat ong phai mic 4o thung
that lung dé chao nguo1 phai vién ay, giong nhu ngay nay ching ta mac ao vét deo ca vat dé td sy ton
trong vo1 cac vi lanh dao dén tham.

Cdp mdt ta thdy qud nhiéu chit, nhung lai thdy qud it tdm va hon.

Nhung Dao Tiém noéi: “Ta sao c6 thé vi nim d4u gao ma phai chiu cong lung, vong tay thd' bon tiéu
nhan ay”. Noi1 cach khac, ong khong thich phai khium niim chi vi chit bong 10c. Va thé 1a 6ng treo an tur
quan ma V€.

Ong n6i: “Bai vi tAm hon ta da trd thanh nd 18 cho than thé ta, ta cam thdy u sdu va dau kho”. Ong cam
thay rang chi dé an ngon hon mot chut, & cho tién nghi hon mot, 6ng budc phai tu ha minh, quy luy va

cau canh.

Trong cdi nhin ciia nguoi hién dai, viéc bang long song nghéo nan trong khi van gitssuhingstguyén



tac cua minh thuwong ham y mot cdi gi do thiéu nang no thao vat.

Moi nguoi dang lam viéc vat va dé phadt trién su nghiép cua minh trudc sw canh tranh khoc liét,
va co vé nhu viéc mot nguoi kiéem duoc bao nhiéu tién, uy tin nghé nghiép (hodac thiéu no) ra sao,
dd tro thanh dau hiéu quan trong nhat cua thanh cong.

Nhung cudc canh tranh cang khoc 1iét, ching ta cang can phdi diéu chinh cdi nhin va méi quan hé
cua chung ta voi nguoi khdc. Voi quan niém do, chung ta an o thé nao trong xa hoi hién dai day?
Co quy tdac nao hudng dan chung ta khong?

Ong khong sin 10ng séng mot cudc song nhur thé: “Ta biét rang ta khong thé quay tré lai qua khir cta
ta, nhung ta biét twong lai cua chinh ta va ta c6 thé theo dudi nd.” - va thé 1a mot 1an nita 6ng vé lai
vung qué yéu dau cua minh.

T Cong lai hoi Khong Tir mot cau cuc ky quan trong: “Co mot tir ndo ¢6 thé hudng din chung ta n &
trong suodt cu¢c do1 khong? Thay co thé cho con mot tir dé€ con c6 thé dung cho dén cub1 do1 ma lac
nao cling thay dugc 1¢1 ich cua n6 khong?”.

Khong Tt dap: “Néu c6 mot tir nhu vay, c6 1& d6 1a chit Thi”.

Nhung chir ndy néi 1én diéu gi? Khéng Tu tiép: “Ky sé bat duc, vat thi v nhan”. Piéu gi minh khong
muon thi dung lam cho nguo1 khac, nén suy tr long minh ra dé biét 1ong ngudi. Néu mot nguoi co the
thuc hién di€u nay trong su6t do1 minh, thi nhu the da du.

Khong Tir 13 nha hién triét thuc sur - Ong sé khong bat ban phai nhd qua nhiéu nhirng gi 6ng day, va
thinh thoang chi mot chir thoi 14 tit ca nhitng gi ban cn.

Tang Tir, mot hoc tro cua Khéng Tt, c6 1an nhan xét: “Phuong phap cua Thﬁy chu yéu dua vao viéc
1am t6t hét sitc minh va ding ban than minh dé do luong ngudi khac. Tat ca chi c6 vay”. Tinh tay
trong su truyén day ctia Khong Tir ¢6 thé co dong trong hai chit “Thanh” va “Tha”. N6i mot cach dé
hiéu, ban phai 1 chinh ban, nhung d6ng thoi ban phai nghi vé nguoi khac.

Vi chir Thir, Khong Ttr mubn ndi rang ban khong dugc ép budc ngudi ta lam nhitng diéu nguoc lai ¥
muon cua ho, ban cling khong duge lam nhirng di€u gay ton hai cho nguoi1 khac, ban phai lam hét strc

de doi xir voi ho bang sy khoan dung,

Nhung thuong thi no6i d& hon lam. Thong thudng, khi c6 diéu gi bat cong hay bat xting xay ra, ching ta
khong thé khong mai mi€t nghi nggi v€ nd. Va khi 1am nhu the, chung ta lién tuc b1 ton thuong.

C6 mot cau chuyén thu vi trong Phat giao nhu sau:

Hai nha su roi chua, xudng nti di khat thyc. Khi dén bén bo song, ho nhin thdy mot ¢6 gai dang boi
roi vi khong biét cach nao di qua song. Nguoi su gia bao c¢o gai: “Toi s€ cong cO @ass SO0Zensyeh.omg



dua lung cong co gai qua song.

Nha su tré dimg sirg vi kinh ngac. Anh khong dam hoi diéu gi. Ho tiép tuc di bo thém hai muoi
5] ‘

dému. Cu61 cung, khong nén dugce nira, nha su tré¢ hoi nha su gia: “Thua thay, chiing ta 1a nhirng ké

tu hanh, chiing ta phai song thanh sach, sao thay lai cong mot c6 gai qua song?”’.

Bang long khoan dung véi ngueoi khdc, ban thuc sw dang mé rong hon tam long minh.

Nha su gia diém tinh dap: “Anh nhin thiy ta dwa c6 4y qua séng va dit co ay xubéng bd bén kia rdi ma.
Sao anh con mang co ay trong dau anh thém hai muo1 ddm nitra ma khong chiu dat xudng?”.

Nhitng gi Khong Tir day chiing ta khéng phdi chi la ching ta nén tw minh thue hién diéu gi hay bé
qua diéu gi, ma ching ta con phdi lam moi thir c6 thé dé givip d& nhitng ngueoi can dén. D6 ciing la
nhitng gi ching ta mudn néi trong cdu danh ngén “Ban tay trao ting hoa hong bao gio' ciing
vieong lai mii hwong”’: cho c¢6 thé mang lai nhiéu hanh phiic hon la nhan.

Loi rin ctia cau chuyén ndy ciing chinh 13 nhitng gi Khong Tt day ching ta: khi dén luc budng bé moi
thir, thi hiy budng bo. Bang 1ong khoan dung v6i ngudi khac, ban thuc sy dang mé rong hon tim long
minh.

Con mot tir thir ba, ngoai “Thanh” va “Tht”, nim ngay trong c6t 16 ctia hoc thuyét Khong Tir 1a chit

(15 A2

an .

C6 1an, hoc tro ctia Khong Tir 1a Phan Tri hoi thiy mot cach ton kinh rang: “Thé nao 13 Nhan?”.
Khong Tur dap bang hai tu: “Thuong nguo1”. Thuong nguoi khac 1a Nhan.

Phan Tri lai hoi: “Thé thi cai gi duoc goi 1a Tri?”. Khong Ta dap: “Biét ngudi”. Viéc hiéu ngudi
khac dugc goi 1a Tri. Yéu va quan tam dén nguoi khac la Nhan; hiéu nguot khac 1a Tri. Chi don gidn
vay thoi.

Vay, con duong nao 13 tot nhat dé tré thanh mot nguoi c6 mdt trai tim biét yéu thwong va nhin 4i?

Khong Tir ndi: “Ngudi nhan hé mudn tu 14p 1y minh thi ciing lo ma thanh 1ap cho ngudi; hé mudn cho
minh thong dat thi ciing lo lam cho ngudi dugc thong dat; hé xir véi minh thé nio thi ciing xir vi moi
ngudi chung quanh minh thé dy. D6 1a phuong phap phai thi hanh dé trd nén nguoi nhan dic vay.”
(Luan Ngit, VI, 28).

Néu ban mubén minh tién b, thi hiy nghi dén viéc 1am sao dé giup nguoi khac ciing tién bo; néu ban
mudn dat dugc y hudng riéng ctia minh, thi hiy 1ap trc nghi dén viéc lam sao dé giup ngudi khac
cling dat duoc cac ¥ hudng riéng cta ho. Ban c6 thé 1am duoc diéu nay, bat dau bang nhitng diéu nho
bé gan bén ban, dbi xir v6i nguoi khac nhu ban mudn dbi xtr v4i chinh ban thin minh. Pay 13 con
duong dé séng theo dirc nhan va su cong chinh. https://thuviensach.vn



Trong cudc song, bat ky ai trong ching ta ciing c6 thé nhan thay tinh trang that nghiép, hon nhan d6 v
bat ngo, sy phan boi khong thé luong trude cua mot nguoi ban, hodc bi a1 do gﬁn glii v4i ta bo roi, va
ching ta c6 thé xem nd nhu cai gi d6 nghiém trong hodc khong quan trong. Khong c6 bat ky tiéu chuan
khach quan nao danh gia nhitng diéu nhu vay ca.

Vi dy, néu ban bi dut tay, mot vét cat kha sau, thi liéu chuyén ay dugc tinh nhu mot vét thwong nghiém
trong hay mot vét thuong xoang? Mot ¢6 gai tré, nhay cam, manh mai co 1€ s€ lam um Ién vi mot
chuyén nhu thé trong ca mdt tuan 1&; nhung mot ngudi dan ong tré, cing ran, manh mé co 18 chang chu
¥ gi nhiéu dén no.

Vi vay, viéc ta s€ chon vai tro 1a mot “c6 gai tré” manh mai hay mot “ngudi dan ong tré” cing ran la
hoan toan phu thudc vao chung ta.

Néu ban c6 mdt quan diém khodng dat, ban s€ ludon c6 kha nang gitt cac su viéc vao ding tam cua
chung.

T6i nhd ¢ mdt cau chuyén trong cudn gido khoa tiéng Anh bac dai hoc cia t6i ké vé mot ong vua
hang ngay suy ngam vé ba cau ho1 to1 hau: Ai 1a ngud1 quan trong nhat trén theé gid1? Diéu gi la quan
trong nhat trong moi thir? Thoi di€ém nao 1a tho1 diém quan trong nhat?

Ong dat ba cau hoi ndy cho ca triéu than. Ong rat budn long vi khong ai c6 thé dua ra cau tra 10i.
Pén mot ngay, 6ng quyét dinh vi hianh dén mot viing xa x0i va xin ngii nhd trong nha cta mot dong 130.

Nira dém, ong giat minh thirc day vi tiéng huyén nio bén ngoai va ong thiy mot ngudi dan 6ng mau me
day minh dang lao vao nha 6ng lao.

Ngudi dan ong ndi: “Co ngudi truy dudi t6i, ho mudn bét t6i!”. Ong 130 dap: “Thé thi hiy trén vao
day mot luc” r61 gidu nguoi dan Ong di.

Nha vua s¢ qua nén khong ngii duge. Mot lic sau ong thdy linh trang tim theo dau vét tia dén. Quan
linh ho1 Ong 1do co6 thay ai di ngang qua khong. Ong 130 noi: “To1 khong biét, chang c6 ai khac ¢ day

299

ca .

Sau khi ddm linh di xa. Nguoi dan ong bi duoi bat 1ic ndy voi cdm on roi ra di. Ong lao dong ctra va
tré’ vao ngu.

Ngay hom sau, vi vua hoi ong 1d0: “Tai sao 6ng khong so khi che gidu ngudi dan ong d6 vay? Ong
khong s¢ gap rac ro1 u? Co thé mat mang nhu choi ay chir! Thé ma ong lai dé han di dé dang nhu vay.
Ong khong hoi xem han la ai sao?”.

Ong 130 diém tinh noi rang: “Trong thé gidi nay, nguoi quan trong nhat 12 ngudi dangsoamn dargegivp



d& trudc mit ngai; diéu quan trong nhat 1a gitp d& nguoi ay, va thoi diém quan trong nhat 13 ngay lac
ay, ngai khong thé chan chu, tham chi khong thé chan chir mot gidy phat nao ca”.

Dot nhién nha vua sang rd ra: ba cau hoi triét 1y ma ngai da suy ngdm tir by l1au nay da duoc giai dap.
Cau chuyén nay con co6 thé dugc dung nhu mot ghi chii cho viéc doc Khong Thu.

Piéu quan trong nhat vé nhitng ngudi nhu Khong Tt hay bat ky nha tu twdng vi dai nio ¢ Trung Qudc
cling nhu trén thé gidi, trong qua khir va hién tai, la ho rut ra nhitng chan 1y va cac nguyén tic tu
nhirng kinh nghiém thyuc t€ cta riéng ho trong cudoc song ma moi nguoi déu co thé ap dung dugc.

Nhitng chan 1y don gian 4y chung ta khong tim thay trong nhitng bo sach kinh dién, nhitng vin thu
khong 16 cua nguoi xua - no1 ma ban can phai c6 mot kinh lap va mdt cudn tir dién do so thi md1 doc
dugc, va ban c6 thé phai bo ca doi nghién ctiru miét mai mai hiéu.

Cac bac h1en nhan dich thu’c han s& khong noi chuyen trén tro1 hodc néi vo1 mdt phong cach nglnem
khic ddy bi an. Ho da truyén lai cho ta cudc sdng cta ho, 1am sinh dong kinh nghiém cua cuoc sOng
con ngum thong qua mo1 thay d6i to 16n, bao quat ma thé g101 da di qua, dé ching ta c6 thé vin cam
thiy su Am 4p va gan giii clia nd. Tu hang ngan nam nay, ho van dang mim cuo61 voi ta, doi theo chung
ta trong im lang khi chung ta tlep tuc thu hoach dugc nhiing gia tr1 tr cac trai nghiém cua ho.

Khong Tir mang lai cho ta cac chan 1y don gian, cac chin 1y ndy sé& gitip ta phat trién TAm va Hon,
dong thoi cho phép ta dua ra cac lya chon dung dan khi thuc hién chuyén du hanh vao cudc doi. Budce
di dau tién cua chuyén du hanh ay la phai c6 mot thai o dung dan.

77e
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Phan IT: PAO CUA TAM VA HON

Séng trén doi, ching ta khé tranh khoi nhitng viéc gdy hoi tiéc va that vong. Cé thé ta thiéu sirc
manh dé thay doi nhitng diéu do, nhung chung ta van co thé thay doi dwoc chinh thai do cua ta khi
doi mat voi nhitng tro ngai ay.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhdt vé Khong Tir la 6ng day ching ta biét cdch doi mdt voi sie
tiéc nuoi va giir lay mot tinh than thanh than.

Nhung liéu sy hién minh cach nay 2.500 nam dy c6 thuc sy g& dwoc nhitng moi to long cia con
nguoi ngay nay khong?

Trong sudt mot doi ching ta ton tai trén hanh tinh ndy, 1lam sao cudc song cua ta co thé thoat khoi
nhitng hoi1 ti€c, no1 that vong? Trong cudc song, ching ta luén nhan thady c6 di€u nay hay diéu khac
khong dién ra nhu minh mong muon.

Khong Twr c6 ba ngan hoc tro, trong d6 c6 bay muoi1 hai nguoi tri dire hiém cd, va moi1 nguoi trong s6
ho déu c6 nhirng moi ban long riéng. Vay, ho da nhin nhitng sy hoi tiéc ctia cudc song con ngudi nhu
thé nao?

https://thuviensach.vn



Mot ngay no, hoc trd ctia Khong Tir 1a Tu Ma Nguu lo rau than rang: “Ngudi ta déu c¢6 anh em, chi ¢6
mot minh ta thi khong?”.

Tt Ha, ban hoc, khuyén: “Thuong[@ nay tirng nghe Phu Tu day rang: “Chét song c6 sb, giau
sang & Troi. Bac quan tir lac nao cling thanh kinh ty tu, khong pham diéu 15i 1am; d6i vé6i nguot thi
gitr khiém cung va xir hap 18. Thé nén bdn bé déu 13 anh em ca. Vay bac quin ttr cAn chi phai lo ngai
chang c6 anh em?” (Luan Ngit, XIL, 5).

Ta c6 thé hiéu ciu ndi ndy ¢ nhiéu mirc 6 khac nhau. Vi séng va chét, giau va sang, cling nhu tit ca
nhitng gi giong thé déu bi quy dinh bdi so phan, ching vugt khoi sy kiém soat cua chung ta. Ta phai
hoc cach chap nhan ching va song hai hoa vé1 s6 phan cua ching ta.

Nhung nho viée trau doi cach nhin ctiia minh, chiing ta c6 thé gitt dugc mot tam hon chan thanh va kinh
can, dé giam thi€u nhirng sai trai trong 101 néi va viéc lam, dé dam bao ta doi xir v&i1 nguoi khac hoa
nha va ton kinh.

Néu ban c6 thé 1am t6t viéc lam nguo1 cia minh, thi tat ca moi nguoi trén thé gid1 s€ yéu men va ton
trong ban nhu mot nguwoi anh em.

Vi thé, néu ban 1a mot nguo1 quan tor chan chinh, c6 hoc thirc, thi tai sao lai lo rau minh khong c6 anh
em?

Du nhirng cdu n6i ndy do hoc trd cta Khong Tt néi lai, nhung ching dai dién cho mot trong nhirng gia
tr1 ma Khong Ttr ting hd.

Trudce hét, ban phai dam d61 mat v nhirng that vong trong cude song, va chap nhan chung. Ban khong
nén theo dudi mai di€u hoi ti€c, than van s6 phan va hoi di hoi lai rang tai sao n6 lai xay dén vd1 minh
- di€u nay chi co6 thé lam tang thém nd1 dau cua ban.

Thtr hai, ban phai 1am hét strc ¢ thé dé dén bu cho su héi tiéc Ay, bang cach bat dau thyc hién nhirng
di€u ban c6 thé lam duoc.

Vi sy hdi tiéc dbi khi lai bi théi phong hon so voi tinh chit thyc ciia nd. Va két qua sé 1a gi? Nhu

[8#] n . 4 ’ . 4 . 7
Tagore  ~, mQt nha tho An D9, da ndi: “Néu ban trao nuwdc mat khi mat mit troi, ban cling s€ mat
ludn ca céc vi sao”.

Biét chdp nhdn nhitng phan khéng vira ¥ cia cudc doi va dén bii cho nhitng thiéu sét dy bang né
lyc cua riéng minh, chinh la thdi do ma Khong Tw da day chung ta khi doi mat voi nhitng diéu hoi

tiéc trong cugc doi.

Néu mét nguoi khong thé chdp nhdn nhitng hoi tiéc dy, thi sé dan dén nhitng hétpsgtivdeadrong



twong lai?

Trong mdt tap chi cli ma t61 tirng doc, c6 cau chuyén ké vé mot nit van dong vién quan vgt nguoi Anh,
Gem Gilbert, nhu sau:

Khi con nhd, Gem da chimg kién mot tham kich. Mot ngay, co cung me di dén nha si theo 18 thuong,
C0 nghi rang c6 va me s€ sém vé nha, nhung vi mdt bién chirng gi d6 ma me c6 da chét ngay trén ghe
nha si.

C6 khong bao gio quén duogc ky (rc am dam ndy va duong nhu ¢d khong thé lam duoc gi dé xo6a bo
no. The 1a co6 khong bao gi¢ di dén nha s nira.

Nhiéu nim sau, ¢6 tré thanh mot tay vot danh tiéng va giau c6. R6i mdt ngdy, cd bi dau ring khung
khiép dén mirc khong con chiu duge nita. Gia dinh ¢6 cubi cung ciing thuyét phuc dugce ¢d phai 1am
diéu gi d6. “Hay goi mot nha si dén nha. Chung ta khong can phai dén phong kham, nha si ctia con s&
dén day, chiing ta s€ ngéi lai v&1 con, con con s¢ gi nita?”’. Va thé 1a ho g01 mQt nha si dén nha cho ¢o.

Nhung diéu khong mong doi dd xay ra: sau khi nha si stra soan dung cu va chuin bj kham ring, ong
quay lai va thay rang Gem Gilbert da chét.

Pay 1a sirc manh cua ndi 4m anh trong tim ly. Mot su héi tiée riéng 1& v& mot sy viée di bi thdi phong
qua mirc dén ndi nd lo ling trén dau ban, tac dong dén toan bo cude doi ban. Néu cudc séng cua ban
b1 4&m anh vi nhirng diéu hoi tiéc ma ban khong thé thoat ra dugc, thi thuc su nd co thé gay hai cho ban
vé thé chat cling nhu cam xtc.

Vi ta khéng thé tranh dwoc nhitng diéu hoi tiéc trong doi, nén thdi dé ciia ta doi véi nhitng hoi tiéc
ay la cuc ky quan trong. Moi thai do khdac nhau co thé dan dén mot chat luwong cuoc song hoan
toan khac biét.

Lai c6 mot cau chuyén khac: Mot co géi md coi cha sdng trong mot thi tran nho. Co va me phai nuong
tua vao nhau, song dam bac qua ngay bang nghé thi cong. C6 chiu dung nhirng diéu gidng xé ndi tAm
khung khiép. C6 ludn cam thiy tii than vi chua ting c6 mot bo quan 4o dep ndo dé mic, cling khong
c6 do nir trang dé deo.

Vao dip 1é Giang sinh khi c6 tron 18 tudi, me ¢ da dua cho ¢d mot it tién va ndi cod hay tu di1 mua cho
minh mdt mén qua.

Viéc ay qua thuc vuot xa khoi nhitng gidc mo dién rod nhét cua cd, nhung c6 van khong du can dam dé
lam diéu d6 mot cach tu nhién. Khi di dén ctra hang, tay nam chit chiéc vi, ¢6 tim duong tranh dam
dong va di nép sat vao twong. Trén dudng di, co nhin cude séng tot dep ctia moi ngudi va than tham:
“Minh chang thé chudng mit ra & ddy, minh 13 c¢6 gai nghéo hén nhat & cai thi trn ndy”. Ciing luc ay,
cd nhin thdy chang trai tré ma cd da thim thuong trom nhd, ¢d budn rau tu nhi khong biét ai 1a nguoi
ban nhay v&i chang ¢ budi khiéu vil toi nay. https://thuviensach.vn



Va thé ro61, sau khi ron rén tranh mat moi nguot suot quiang duong, c¢6 cling dén dugc cua hi¢u. Khi
budc vao bén trong, dap ngay vao mat c6 la mot bo cai toc cuc dep.

Khi ¢6 con sirng s dirg d6, nhan vién ctra hang dén néi VO’l c6: “Chi c6 mai toc vang dé thuong qua!
Ch1 thur ca1 mot bong hoa xanh nhat nay xem, trong chi s& rat dep day"’ C0 nhin bang gia - mot con so
gin bang sb tién co cd. CO e dé: “Tdi khong du tién, chi dimg phién nha”. Nhung nhin vién ctra hang
luc 4y da gai chiée kep 1én toc co.

Nguoi nhan vién mang dén cho ¢6 mdt cai guong. Nhin minh trong guong, ¢o rat ddi ngac nhién. Co
chua bao gid thiy gwong mit minh bing 1én vé dep va strc séng manh mé nhu luc ndy; ¢ cam thay
nhu thé bong hoa dy da bién c6 thanh mot thién than! Khong do du, ¢ 1ay hét tién ra mua nd. Choang
vang vi su phéan khich, c¢6 1ay tién thira, xoay minh va lao ra ngoai. C6 va vao mdt dng gia vira méi
budc vao cira. Co nghi c¢6 nghe thiy tiéng 6ng ta goi cd, nhung c6 khong con tam tri dé nghi dén diéu
ay va co lao vt di, d6i chan nhe ténh nhu bay.

Trudce khi nhan ra minh dang lam gi, c6 da chay mot mach ra duong chinh cua thi tran. CoO théy mol
ngudi sitng s nhin theo hudng cd chay va cd nghe ho noi: “Toi chua timg thiy mot ¢d gai nao xinh
dep dén nhudng nay trong thi trdn. Con ai day nhi?”. C6 lai gip cdu trai ma co tham thich va co rat
ngac nhién khi cau ta goi c6 lai va noi: “Anh c¢6 vinh hanh dugc mo1 em lam ban nhay tai budi khiéu
vii Giang sinh khong?”.

C6 khong thé tin n61. C6 vo cung vui sudng. Co nghi, minh s€ quay lai ctra hang va mua thém mot cai
gi do be beé v4i so tien con du nay. Va voi y nghi do, co phan khéi chay that nhanh tré 1ai ctra hiu.

Ngay khi c6 budce qua clra, nguoi dan ong gia mim cudi noi voi co: “Toi biét cd s& quay lai! Vi khi
cd dung vao i, chiéc kep hoa ctia ¢6 da roi xudng! Nay gio toi doi c¢6 quay lai 14y n6!”.

Cau chuyén két thuc ¢ dy. Cay kep toc xinh xan thie sy khong bu dip cho nhitng thiéu thén trong
cudc do1 co gai ay, nhung, chinh sy tu tin chdém nd cua co da tao ra su khac biét.

Vay sy ty tin 4y dén tir dau? N6 dén tir cam gidc thuc t€ va viing vang ctia mot ndi tim thanh than. Mot
trang thai ung dung, khong voi va chinh la dau hi€u cua mot bac quan tir chan chinh.

Hoc tro ctia Khéng Tir 1a Tu Ma Nguu c6 1an hoi Ngai thé nao 13 quan tir?

Khong Tt dap: “Béc quan tir thi khong lo, khong so”. Tu Ma Nguu héi tiép: “Khong lo, khong so, du
goi la quan tir sao?”’.

C6 18 dng nghi rang tiéu chuan 4y 1 quéa thap. Khong Tir noi: “Tuy xét 1y minh, thiy minh chang may
may ta 4c thi con lo, s¢ ndi gi?” (Luan Ngit, XII, 4).

Ngay nay, ching ta c6 thé ding mot cdu cham ngdn thong thuong dé dién giai ¥ nghiarcaunadh eiia



Khong Tt nhu sau: “Néu luong tam cua ban trong sang, ban s€ khong lo s¢ b1 g0 cura 1ic nira dém

Vay thi, lam thé nao chung ta c6 dugc mot nd1 tam manh mé co thé gilp ta séng khong lo au, khong do
du va khong so hai?

Néu mudn c6 ndi tam manh me€, ban phai binh tam trudc mo1 sy duge mat, nhat 1a vé mat vat chat.
Nhirng nguoi quan tam qua nhi€u dén viéc duge mat doi khi bi Khong Ttir xem nhu 1a “ké tiéu nhan”,
va b1 goi 1a “thap hen”, hay no1 khac di, 1a nhitng nguoi c6 dau 6c ban tién va thude loai tam thuong.

Khong Tir ting noéi rang: “Nguoi ¢ thé dé loai tiéu nhan ay lo chuyén dai su quéc gia ching?”.
Khoéng. Khi nhitng ké nhu thé khong gianh dugc loi 16¢, ho sé& than phién vé viéc khong dat duoc 1oi
16¢ éy; khi ho dat duoc cai ma ho mudn, ho lai lo so' mit nd. Vi lo so' mit nd, ho sé& khong bao gio
ngirng bao vé cai ma ho c¢6 va cb ging thu 1oi nhiéu hon nira.

Long diing cam chdn chinh la gi? N6 khdc véi suw liéu linh khinh sudt nhw thé nao? Khong Tir da
noi thé nao vé long diing cam?

Mot ngudi b1 am anh vi 1ot 10c va nhirng thi€t hai ¢4 nhan khong bao gio co thé ¢co mot tam hdén rong
m¢, hay mot tinh than thanh than, khong lo s¢ va cling khong thé c6 long diing cam thit suy.

Khéng Ttr c6 mot hoc tro tén Tu Lo, mot nguoi rat bc déng va quan tam nhiéu dén long diing cam.

C6 1an, Khong Tt than rang: “Dao ta, ngudi chang chiu thi hanh. Hay 13 ta bo hét ma di, tha bé 1énh
dénh trén mat bién con hon? Di theo ta, chac chi c6 minh tro Do [Tt Lo] ma th61?” (Luan Ngit, V, 6).

T Lo nghe dugc diéu 4y, 1dy 1am khoai chi 1am. Nhung Khong Tt ndi thém rang: Ta ndi diéu niy vi
ngoai long diing cam ra, Tir Lo chang c6 gi hét. Yéu mén long diing cam la mdt dac trung cua con
nguo1 Tu LY, nhung sy diing cam cua Tur Lo 1ai 1a loai nong can, thiéu suy nghi.

Nhung vao ngay khac, Tir Lo lai hoi thay rang: “Quan tir ¢6 chudng 1ong diing cam chiang?”. Khong Tir
dap: “Quan tir nén chudng nghia hon hét. Quan tr c6 diing ma khong c6 nghia thi lam loan. Ti€éu nhan
coO diing ma khong c6 nghia thi lam dtra trom cdp.” (Luan Ngir, XVII, 22).

Khéng T n6i: “An com tho, uéng nudce 13, co canh tay ma géi dau, & trong canh dam bac nhu vay,
nguo1 ¢o dao duc cling lay lam vui. Chir do noi nhitng hanh vi bat nghia ma tré nén giau c6 va sang
trong, thi ta coi canh ay nhu may n61” (Luan Ngtr, VII, 15).

Piéu ndy co nghia 13 viéc mot nguoi quan tir danh gia cao long diing cam la khong sai, nhung do la
loai long diing cam c6 diéu tiét va duoc kiém ché; nd c6 mot diéu kién quyét dinh dimg trén nd, d6 1a
“Nghia”. Chi ¢6 sy diing cam nao dat Nghia 1én hang dau m6i 1a 1ong diing cam chan chinh. Con
nguoc lai, mdt nguoi quan tir co thé sur dung sy diing cam cua ho dé 1am loan, va mot ké tiéu nhén thi
c6 thé tré thanh mot ké trém cudp.
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Ban hiy thir nghi vé diéu nay xem, néu nhitng ké trom cudp dot nhip vao nha dé cudp boc, tham chi
giét nguot, ban co thé no1 do 1a nhirng nguo1 diing cam hay khong? Do do, su diing cam ma khong c6
Nghia 1a mot thr nguy hai nhat trén doi.

Nhung, “Nghia” 1a gi va lam sao ta bi€t cai gi la dung, cai gi 1a sai?

Khong Tir ndi rang: “Nguoi nao biét udc thuc 1y minh, biét nwong theo quy cit ma lam, thi it 1am lac,
that bai” (Luan Ngir, IV, 22). No1 khac di, néu mot nguoi co su tu chu trong ndi tam thi ho s€ it pham
sai lam trong su6t cudc doi.

Néu mot ngudi co thé thue su 1am duoc viée “Tu xét minh mdi ngay 3 1an” (Ludn Ngit, I, 4), néu ban
o thé thue sy dat dén trang thai ma “Théy ai hién drc, minh nén ty xét minh dé cd géng cho béng
nguoi. Théy al chéng hién, minh nén ty xét, dirng bat chuée theo ho” (Luan ngtr, IV, 17), thi ban s€ dat
duoc sy ty chi. C6 kha ning suy ngdm vé nhitng that bai ctia minh va dam diing cam stra chira sai 1am,
d6 1a 1ong diing cam chén chinh ma Khong Tt va cac hoc tro cua Ngai theo dudi.

[9]

Nhiéu ndm sau, T6 Thirc da mo ta sy diing cam ma ong goi 1a “long diing cadm vi dai” nhu sau:

Ngudi xua goi mot con nguoi 12 diing cam va c6 tai ning xuat ching khi ngudi d6 ¢ su ty chu vuot
trén nhitng ngudi thudng. D6 13 nhitng diéu ma con ngudi khong thé lam dwoce. Khi mot ngudi binh
thuong cam thdy xiu hd, ho rat gwom ra va lao vao danh nhau; diéu nay khong du goi 1a ding cam. Co
nhirng nguoi ¢ long diing cam vi dai trén thé gidi, d6 1a nhitng ngudi khi bi tAn cong bat ngd thi
khong lo sg, khi bi ché trach v6 ¢& thi khong noi gidn. D6 1a vi chi ctia nhitng ngudi 4y rat cao voi va
ho nu61 dudng nhirng khao khat thanh tao va cao quy.

Nhu T6 Thirc da noi, long diing cam chan chinh c6 mot “su tu chu vugt trén nhitng nguoi thuong”. Ho
, , ) 10

co thé chiu dung dugc viéc bi lam nhyc cay dang cong khai, giong nhu Han Tin khi xua da chiu
chui qua hang mdt ngudi noi phd chg chir khéng bo phi hai mang ngudi trong cude chién mot mit mot
con. Nhung diéu nay khong ngin éng dat dugc thanh cong vang doi trén chién trudng, gianh duoc hang
loat chién thing quyét dinh. Mot nguoi nhu 6ng han s& khong bao gid phan Gng dua trén mot su diing
cam bbc ddng trong gidy phat nao d6 chi dé co dugc mot khoanh khic thoa mén ngin ngii. Do 1a vi
ong c6 mot 1ong tu tin duoc 1y tri diéu khién, va mot tinh than diém finh, kién dinh; nhitng diéu ny c6
duoc 1a vi 6ng c6 mét tinh than phong khodng va nhirng khao khat thanh cao va cao quy.

T6 Thirc md ta mot ngudi nhu vay 1a ngudi “khi bi tAn cong bat ngo thi khong lo sg, khi bi ché trach
v6 ¢& thi khong ndi gian”. Trang thai tinh thin ay rat kho dat dugce. Chung ta c6 thé ¢b ging trd thanh
nhitng con nguoi c6 dao duc, co hoc thirc va khong xiic pham ngudi khac; nhung khi bi nguo1 khac vo
¢ xtc pham, 1am sao ma ta c6 thé khong ndi gian dugce?

Vi du, néu mot ngudi bi danh dap tan nhin, vo cd va bat ngd vao thir hai, dén thi ba nguoi ay ké di ké
lai cho ban nghe chuyén minh bi danh, thi dén thr tu, nguoi ay s€ chim vao trong nét/tnavignshéivam



dam, va khéng mudn gip ai hay di dau nita; dén th ndm thi ngudi Ay s& bat dau cii co vé6i gia dinh
ctia minh vi nhirng chuyén vat vanh... Piéu iy c6 nghia 13 gi? N6 c6 nghia 1a mdi 1an ban ké lai chuyén
minh b1 danh thi cling giéng nhu ban bi danh lai 14n nita. Thim chi sau khi sy viéc qua di, ban van bi
no tac dong moi ngay.

Khi c6 chuyén khong may xay ra, cach xtr Iy t6t nhat 1a hiy dé no trdi qua cang nhanh cang t6t. Chi
bang cach nay, ban méi ¢6 thé c6 nhiéu thoi gian ranh ro1 dé lam nhirng di€u ¢ y nghia hon, nhu vay
ban mé1 c¢6 cudc song thoai mai va c6 nhiéu cam xuc tot dep.

Thuong T6 Thirc va hoa thuong Phat An van hay dam dao véi nhau. Lo hoa thuong 1a mot con ngudi
chan that, don gian, do d6 T6 Thic thudng hay tréu choc ong ta. T6 Thirc thudng rat khoai chi khi
thang duoc 130 hoa thuong vé nhitng chuyén vit va khi vé nha ong thuong ké lai cho c6 em gai cua
minh 13 T6 tiéu mudi nghe.

C6 nhiéu sw viéc trong cudc doi xday ra khéng nhw nhitng gi ta mong muon. Déi khi, chiing vé 1y va
khéng cong bang. C6 thé ching ta khéng thé thay déi ching, nhung ta c6 thé thay déi tinh cam va
thdi do cua riéng minh doi véi chung. Néu nhin nhédn sw viéc theo cdch nay, ta co thé néi rcing
ngueoi ta cé thé nhin thdy moi diéu trong chinh tdm hon cia ho. Cau chuyén sau day cia T6 Thirc
va hoa thwong Phdt An sé cho thdy diéu dy.

Mot ngiy no, Té Thirc va 130 hoa thuong ngdi dam dao.
T6 Thure hoi: “Nay, nhin xem t6i gidng ai?”.
Lio hoa thugng dap: “Trong anh giéng nhu mot dng Phat”.

T6 Thirc nghe thay thé, ong cuoti lan curo1 bo va noi voi lao hoa thuong rang: “Con ong biét toi nghi
ong gidng cai gi khong? Gidng nhu mot dong phin bo™.

Lao hoa thugng khong nhirng khong gian gi ca ma con cuoi.
T6 Thirc vé nha, huyénh hoang diéu nay véi To tiéu mudi.

C6 em gai chi cudi nhat va ndi véi anh rang: “Lam sao ma anh c6 thé n6i chuyén voi sy hiéu biét thip
dén thé? Anh biét nhitng vi chan tu thudng quan tim gi nhat khong? D6 1a vé viéc nhin thiy tim hon va
ban chét ctia moi viéc. Lio hc‘)a thu’orng no1 anh giéng nhu Duc Phat, diéu d6 cho thiy rang Phat luon
hién hitu trong tdm cua ong ay, vi thé bat ctr diéu gi ong ta thiy ciing giéng nhu Phat ca. Con anh lai
ndi ong ta gidng nhu mot déng phan bo, vay hiy thir hinh dung trong tim anh 14 gi nao?”.

Piéu ndy c6 y nghia véi mbi mot ngudi ching ta. Hiy nghi xem: ching ta déu cung séng chung trén
mot hanh tinh, nhung mot s6 ngudi song mot cudc song am ap, hanh phuc, trong khi nhirng nguo1 khac
thi rén ri, than van su6t ngay. Cudc song cua chiing ta c6 thuc su khac nhau dén vay khong?
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Thyc su, cudc doi trong mét ching ta cling gidng nhu mot nira chai ruou. Mot ngudi bi quan han s&
néi rang: “Té qua! Chai ruou ngon gi ma chi con c6 nira chai!”, trong khi mot ngudi lac quan s& néi
rang: “Tuyét lam sao! Mot chai rugu ngon dén thé niy ma con ca nira chai!”. Su khac nhau duy nhit 13
¢ thai d§ cua ching ta.

Trong xa hoi canh tranh khdc liét nhu ngay nay, ddy 1a thoi diém quan trong hon ltic nao hét trong lich
s dé duy tri mot trang thai tinh than tich cuec.

Ching ta hiy nghe 101 Khong Tir: “Bac quan tir bao gid trong bung ciing than nhién 16ng 10ng, tiéu
nhan bao gid trong bung ciing 4u lo ngay ngay.” (Luan Ngit, VII, 36). Diéu ndy c6 nghia: tinh thin cua
ngudi quan tr luén binh than, viing vang va diing cam, sy thanh than va hanh phic ctia ho dén mot
cach ty nhién tir bén trong; trai lai, diéu ban thiy noi ké tiéu nhan 13 mot bo mi bén ngoai cua thai do
ngao man va tu cho minh quan trong; béi vi tinh than ctia ho bao g10 cling au lo trude moi viéc, chéng
ltc nao yén.

Khéng Tur ting no1 ré‘mg: “Nguot co nhan, chéng bao gio lo rau; co tri, chéng bao gio 1am lac; c6
diing, chéng bao gio s¢ sét.” (Luan Ngir, XIV, 30). Nhung Khéng Tt rat khiém nhuong. Ong noi réng
ba viéc d6 - khong bao gior lo rau, khong bao gid 1am lac va khong bao gior so sét - 13 nhitng diéu ma
chinh ong ciing chua bao gior thiy minh dat dén duoc.

Khi ching ta ndi “Nguoi c6 Nhan thi ching bao gior lo rau”, nghia 13 gi?

Co nghia 1a, nguoi nao do c6 mdt trai tim vi dai, tran dﬁy long Nhan va c6 dirc hanh, tirc co tAm long
khoan dung va do lugng, nguoi ay sé& khong bao gio dé tim dén nhitng chuyén nho va khong ndi xung
1én vi ching. Vi thé, ngudi 4y co thé tranh duoc viée tranh gianh nhitng mén loi va nhitng that bai nho
nhoi. Chi duy c6 loai ngudi nay méi co thé thuc su dat dén su yeén binh nd1i tam va thoat khoi nhirng
nghi ngo, s¢ hai.

Khi ching ta ndi “Nguoi c¢6 Tri thi khong bao gid 1am lac”, nghia 1a gi?

Nam muoi nim trude, co 18 hau hét nguo1 Trung Quéc ca do1 chi lam duy nhit mot loai cong viec,
hau nhur khong ai nghe dén chuyén 1i di va ho co thé song vui vé trong cling mot manh san nho tir thoi
tré dén khi gia. Piéu khién ngudi ta phién long 1 cudc doi ho dé doan trude va ho biét ho co it lya
chon dén nhu thé nao.

Nhung ngay nay, ching ta déu phlen long khong phai vi khong c6 Iya chon ma la c6 qua nhiéu lya
chon. Nhirng tr¢ ngai va rdi loan, bat an xudt hién vi xa hoi ciia chiing ta phét trién qua nhanh va cudc
song cua ching ta qua sung tuc du day.

Chiing ta khong thé tac dong gi 1én thé gidi bén ngoai; tat ca nhitng gi ching ta ¢ thé 1am 1a cai thién
nang luc lya chon cua chinh minh. Khi chiung ta biét cach dua ra cac lua chon nhu thé ndo, biét cach
chip thuan hodc bac bo cac van dé, nhitng lo au va buc boi ciing s& khong con nira. Pay 1a diéu ma
Khong Tir ¢6 ¥ ndi qua cau “Ngudi co Tri thi khong bao gio 1am lac”. https://thuviensach.vn



Con khi ta no1 “Nguoi co Diing thi khong bao gio s¢ sét”, nghia la gi?

Ching ta c¢6 thé ndi mot cach dé hiéu rang: “Khi hai ngudi khoe manh ddm da nhau, thi ngudi diing
cam nhat s€ luon thang”. Hay no1 khac di, khi ban c6 du long diing cam va kién tri, ban s€ c6 du stic
manh d€ vuon minh 1€n phia trudc, khi d6 ban s€ khong con s¢ sé€t nira.

Khi mdt ngudi quin tir chan chinh dat duoc dirc Nhin - Tri - Diing trong ndi tim, han nhién tat ca
nhirng lo au, do du va s¢ sét cua ho s€ tan bién di.

Co 1an t6i doc dugc mdt ciu chuyén trong cudn sach cla tac gia nguot1 Nhat Daisetsu Suzuki. Chuyén
ké vé mot nguo1 pha tra noi tiéng séng 0 tho1 Edo, 1am viéc cho mdt vi chil nhan quyén quy. Nhu ta da
biét, Nhat Ban xem viéc thudng tra nhu mot phén cua Thién hoc, trong d6 nghi 18 uéng tra va sy thién
dinh 13 hai bd phan cia mot toan thé.

Mot ngay no, nguodi cha 1én kinh d6 dé budn ban. Ong khong nd dé ngudi pha tra & lai, vi thé 6ng néi
vO1 anh: “Di voi ta, d€ ta co thé uong tra nha nguoi pha mo1 ngay”.

[11]

Nhung Nhat Ban thoi ay rat nguy hiém. Bon cudp va cac ronin lang thang khip vung, thuong 1a
moi1 de doa v&1 nguoi dan.

Ngudi pha tra rat so. Ong néi v6i ngudi chi rang: “Toi khong biét dung vil khi, néu toi gip nguy hiém
gitra duong, t61 phai lam sao day?”.

Ngudi cha noi: “Hiy mang guom vao va dn mic gidng mot samurai”.

Ngudi pha tra khong c6 lya chon nao khac. Ong thay quan 4o ctia mot samurai va di cting chi 18n kinh
do.

Mot ngay, nguoi chu ra ngoai 1am an, nén nguot pha tra di dao mot minh. Bung luc do, mdt tén ronin
tien dén gan va thach thirc 6ng, han ndi: “Ta thay nguoi 1a mot chién binh, vay hdy st dung k¥ nang
cua nguoi dé dau véi ta xem”.

Ngudi pha tra noi: “Toi khong biét danh ddm gi ca, toi chi 1a mot ké pha tra”.
Tén ronin ndi: “May khong phai 1a mdt samurai, nhung may lai n mic nhu vay. Néu may con chut xau

hé hozic 10ng tu trong nao, thi hiy nén chét dudi ludi gwom cua ta!”.

Nguoi pha tra nghe thdy ong hét ca dau, nhung rd rang 13 khong thé thoat duoc, cudi cting dng ndi:
“Thu tha cho t61 mot vai gio, dé toi co thé hoan thanh nhiém vu ma chu to1 giao pho. Chi€u nay, chung
ta s€ gap lai tai bo ao”.
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Tén ronin suy nghi va dong ¥, roi n6i thém: “Nhé dén d6, khong thi biét tay tao™.

Nguoi pha tra hi ha chay thing dén trudng day vo thudt ndi tiéng nhat & kinh d6. Ong tim gip nguoi
samurai lanh dao va no1 vo1 Ong ta: “To1 van ngai, hay day t61 cach chét danh du nhu mdt samurai!”.

Nguo1 samurai 1anh dao vo cung ngac nhién. Ong noi: “Nguoi ta dén day tim cach dé song, con anh la
nguo1 dau tién dén dé tim cach chét. Tai sao anh lai lam vay?”.

Nguoi pha tra ké lai cudc dung d§ véi t€n ronin, roi nodi: “Toi chi biét modi viéc pha tra, nhung hom
nay to1 phai dinh vao cudc chién song con nay. To1 xin ngai, hdy day t61 phai lam sao. Tat ca nhiing gi
to1 muon la duoc chét vd1 mot chut danh du ma thor™.

Nguo1 samurai lanh dao noi: “RAt tot, hay pha cho ta mot cOc tra, rdi ta & day anh phai lam gi”.
Ngudi pha tra rau ri: “Pay 6 18 1a 1an pha tra cudi cing cua tdi trong cudc doi nay”.

Ong pha tra véi sy tap trung cao dg, cham rai theo doi nude sudi lay tir nii s61 1€én trong am, o1 dat
cac la tra vao, rua sach tra, loc tra va rét tra, moi 1an mot it. Ro1 6ng cam ly tra bang ca hai tay trao
no cho nguwo1 samurai 1anh dao.

Nguoi samurai 13nh dao d3 xem toan b tién trinh pha tra ay. Ong nhap thir mot ngum va néi: “Pay 1a
ly tra ngon nhat ma ta dugc uong trong ca cudc do1 minh. Ta c6 thé ndi ngay védi anh rang anh khong
can phai chét”.

Nguoi pha tra voi hoi: “Ngai s& day t6i diéu gi ching?”.

Nguoi samurai 1anh dao néi: “Toi khong can day anh diéu gi ca. Khi anh d6i mit véi tén ronin do, tat
ca nhitng gi anh phai lam 1a hay nh¢ dén trang thai tinh than khi anh pha tra. Anh khong can thém bat
ky di€u gi khac nira”.

Sau khi ngudi pha tra nghe diéu nay, 6ng di dén chd hen. Tén ronin da doi 6ng & d6 va ngay khi nguoi
pha tra dén, han lién rut geomra: “Gio thi may dén roi, bat dau dau nao”.

Ngu’(n pha tra da suy ngh1 dén nhitng diéu ma vi samurai vi dai kia néi trén sudt duong di, nén ong
d6i mat véi tén ronin bang diing trang thai tinh than ma ong c6 khi pha tra.

Ong tap trung anh mat lén d01 thu roi cham rdl co1 non va dat no6 ngay ngan bén canh minh. R6i ong
co1 4o choang ngoai ra, tur ton gap lai, xép nd gon gang dudi chiéc non; roi ong cdi day 40, cot ong
tay 40 trong ctia ong voi c¢d tay ctia minh mot cach chic chin; 6ng ciing 1am nhu vy véi giu quan dai.
Ong chinh trang phuc cho tran chién tir dau dén chan, trong sudt thoi gian d6 van giir thai do hét stc
binh than.

Trong luc ay tén ronin bat dau lo ling. Cang nhin, hin cang mat binh tinh vi khonghé dedmndugcky



nang st dung vii khi cua doi thu cao tham dén mirc d nao. Cai nhin tir cdp mat va nu cuo1 cua doi thu
cang luc cang khién han cam thay mat tu tin.

Khi nguoi pha tra chinh xong y phuc, dong tac cudi ciing ciia ong 1a rut thanh gwom tir vo ra kéu rin rit
va khua 1€n trong khong khi. Ro1 0ng dung lai ¢ do, vi 6ng khong biét phai lam gi nira.

Ngay ltc 4y, tén ronin quy phyuc xuéng va van xin: “Xin hdy tha mang cho t6i, t6i lay ngai! Trong su6t
cudc do1 minh, t61 chua bao gio thay mot tay kieém nao c6 phong thai dinh dac nhu ngai!”.

Phai ching chién thing ctia nguoi pha tra thuc su 1a nho vao ki ning chién dau? Khong, d6 chinh 1a
long diing cam trong trai tim Ong, 1a su ty tin, diém tinh, thanh than trong chinh ndi tam 6ng. D6 1a thai
do ma ong c6 duoc khi lam viéc.

Ky thuat va k¥ nang khong phai la van dé quan trong nhit. Pé hiéu tron ven nhirng sy viéc vuot khoi
k¥ nang don thuan, ching ta can sir dung dén trai tim [tdm] va phan tinh nhay cua thé gi¢1 bén trong
[hon] cua ta.

Chiing ta c6 thé thiy rang cac tiéu chuan cu xtir ma Khong Tir dua ra khong chi 1a sy phé phan nghiém
khdc vé thé gi¢i quanh ta; ma con chi ra cach st dung hi¢u qua thoi gian va stre luc ¢6 gidi han cua
chung ta, chuyén su phé phan cua ta vao bén trong, hudng dén trai tim va tam hon cua riéng ta.

Tat ca chung ta déu nén nghiém khac hon mot chat ddi véi ban than va chan that hon, khoan dung hon
mot chit d6i v6i ngudi khac. Ngdy nay, ching ta cling cho rang mot ngudi tir t& phai chan that va ngay
thang, nhung khong theo nghia 13 ngdy tho va qua d& bi thao tung; thay vao d6 van dé quan trong 1a
phai khoan dung tha thit cho nhitng sai trai ctia ngudi khac, ddi xtr v6i ho bang sy cam thong va xem
xét cac sy viée tir diém nhin cua nguo1 khac.

Vi 1y do nay, chi duy ngudi quan tir chan chinh méi c6 thé xoay x¢ sao cho “khdng oan troi, khong
trach nguo1”, cling khong than van s6 phan da khong mang lai cho ho dip may ma ho can, cling khong
than phién rang chang c6 ai trén do1 nay hi€éu duoc ho.

MOt trai tim va mot tim hdn manh mé c6 thé bu dép cho ca nhirng héi tiée khong thé tranh khoi va
nhirng 1561 1am 1& ra ban c6 thé tranh dugc trong doi; dong thoi, nd c6 thé mang lai cho ban su tip
trung vao muc ti€u, gitp ban nang cao tinh than va dé ban séng mot cudc séng tron ven nhat, hiéu qua
nhit hét mic c6 thé. Mdi ngay ban s€ trai nghiém mot sy tai sinh méi, va ban s€ chi cho nhirng nguoi
khac biét cach trai nghiém tit ca nhitng diéu dep d& dy.

Néu dau 6c ban trong sang, tinh than phong khoang, ngay thang va diing cam, thi ban c6 thé nhan thiy
rang ban thu hoach dugc nhiéu lgi ich khong ngd va moi nguoi s€ san long mang dén cho ban nhiéu
diéu tuyét voi. Nhung néu ngugc lai, ban sé khong nhan dugc bat ky 161 khuyén tot dep nao.

Nhu Khong Tt n6i, néu ban di ngang qua mot ngudi ma khong gang néi nhitng diéu c6 thé mang lai loi
ich cho nguoi ay, thi ban dang “bo phi mdt con ngudi”. Ban da bé mat co hdi voi ngued./aniaskardicu



khong tot. Nguoc lai, néu nguoi éy tir chdi nghe ban, 101 nd1 cta ban bi phi pham di, cling la diéu
khong tot.

Néu ban mudn 1a méot ngudi ma nguoi khac co thé noi chuyén duoc, thi chia khoa 1a phai gitt dugc
mot tinh thin trong sang va phong khoang. Trong thé gigi hién dai ban ron ciia chung ta, noi xa hoi
cang lic cang phirc tap hon, thi diéu sdng con 1a ta phai nudi dudng mot cai nhin tich cuc, rong mo
ctia mot bac quan tir. Khong Tt di chi cho ching ta biét nén 1am thé nao.

Néu néi tam cia mot nguoi thoat khoi nhitng lo du, do dw va so sét, tu nhién ho sé it than phién
hon vé theé gioi xung quanh va nang lyc gin gitr hanh phic trong ho ciing sé tang lén.

Gia tang nang liec gin giiv hanh phiic ciia ban than la diéu tét nhdt ma ching ta cé thé hoc dwoc.

https://thuviensach.vn



Phan III: THE PAO

Trong thé gidi hién dai, nhd email va tin nhan, ching ta ¢ giit lién lac thuong xuyén véi nhitng ngudi
cach ta hang ngan dam, ay thé ma ta lai khong bo chut n6 luc nao dé hiéu nhitng nguo1 hang xo6m cua
minh.

Hon bao gid hét, cach chiing ta doi xir véi nhitng ngudi khac ngy nay trd nén rat thiét yéu.

Trong moi truong xa hdi phire tap va ddy bién dong nay, chung ta phai dbi xir v&i nhitng nguoi khac
nhu thé nao?

Khi c6 ngudi doi xir voi ta khong cong bang, ta phai phan Gmg ra sao?
Dau 1a nhirng nguyén tic ma ching ta nén ap dung dé cu xir v6i nhitng nguoi than thiét?

Khong Tir dua ra cho ching ta nhiéu quy tic vé cach cu xir trong xa hoi va qua do giup ta trd thanh
mot ngudi dung dan. Co thé, cac quy tac ay ban dau c6 vé cirng nhac, tham chi khat kirs;/ffhrapsthrente



chiing chira dung su mém déo dén khong ngo.

N6i don gian, ong dua ra cho chung ta cac nguyén tic diéu tiét hanh dong ctia minh va mic d6 ma
chung ta phai tuan thu cac nguyén tac ay.

Chting ta thudng ty hoi ta phai 1am gi va khong nén lam gi; cai gi 1a t6t va cai gi 1a xiu.

Thuyec té, khi dua ra nhirng cau hoi ay, ching ta ciing nhin ra rang cac su vat thudng khong duoc phan
chia duwa theo cac ¥ niém don gian vé ding va sai, t6t va x4u, co hodc khong. Thoi diém va mirc ky
vong ciia ching ta khi 1am mot diéu gi d6 luén cé anh huong truc tiép toi cach ching ta hanh dong.
Khéng Tt ddc biét nhdn manh su cAn nhic mirc d6 nao 1a can thiét trong khi ta lam bat ctr diéu gi. Khi
hanh dong, chung ta can phai tranh cang nhiéu cang tbt su thai qua, hodc nguoc lai, 1a su thiéu quan
tam.

Vi vay, du Khong Ttr ung ho dirc Nhan va su bac ai, nhung ong khong khuyén ching ta tha thir mo1 16i
lam cua nguoi khac véi long Nhan khong phan biét. Co ngudi hoi Khong T rang: “Ngai nghi sao ve
cau ndi: Khi nguoi ta oan han ma ham hai minh, minh nén dem an dirc ra ma bao dap?”.

Khong T dap rang: “Vay néu ngudi ta dem an dirc ra ma gitip d& minh thi minh ldy gi dé bao duc?
Nén léy chinh truc ma dap lai sy 0dn han, nén léy diéu an dirc ma dap lai diéu an dire.” (Luan Ngfr,
XIV, 36). Chinh viéc ¥ thirc vé cac gidi han ctia diéu gi c¢6 thé chap nhan dugc noi nhitng ngudi khac
1a mot diu hiéu ndi bat cta bac quan tir chan chinh.

Chting ta can nhin manh, diéu ma Khong Tt ung ho & ddy 14 su ton trong phdm gia cta con ngudi.

Di nhién, Ngai khong goi ¥ 1a phai 14y oan han dé dap tra lai oan han. Néu ching ta luon phai d6i mt
va ung xur voi nhirng viée sai trai nguoi khac gay ra cho rninh mot cach ac ¥ va thi oan bang thai do
twong tir, thi ching ta s& bi giam vao trong mot vong ludn quan khong bao gior c6 diém ding. Chung ta
s& danh mat khong nhung hanh phtic cua riéng ta, ma con ca hanh phiic cua nhitng thé hé sau khi mic
vao soi day thu han truyén kiép.

Pap tra oan hin bang dirc hanh thi ciing khong thuc té. Néu ban qua hao phéng vai 1ong t6t va long
nhan cua minh, doi xir v&1 nhitng nguo1 lam di€u sai véi1 minh bang sy tot bung thai qua hay thicu suy
xét, thi diéu ay cling 1a mot su lang phi.

Nhung c¢6 mdt thai do thir ba, d6 1a phai d6i mat véi tat ca diéu ay mot cach diém tinh, voi su vo tu,
cong bang, c61 m¢ va chinh truc, tirc 1a phai tiép can n6 vé1 mdt tinh cach dao direc cao cung kha nang

suy xet sau sac.

N6i rong ra, Khong Ttr nhan manh rang ching ta phai sir dung tinh cam va tri oc cua ta ding chd can
thiét.

Ngay nay, moi nguoi déu tim céch tiét kiém cac nguén tai nguyén, tuy nhién chungigdaihxeamsahe su



hoang phi vé tinh than va 1ang phi ning lugng trong chinh co thé chiing ta mdi ngay.

Su thinh vugng vat chét va toc do ngay cang tang cua cac nhip di¢u cudc séng ngay nay doi hoi ching
ta phai dua ra nhitng phan doan that khon ngoan. Chung ta phai lga chon con duong tot nhat dé song,
mot con duong that sy 1a cua riéng ching ta.

Trong cudc sdng, ching ta thudng gip cac tinh hubng giy bbi rdi:
Cha me qua yéu thuong con, nhung diéu 4y lai chi day ho xa dtra con minh.
Ban b¢ than can, gﬁn glii hét mirc, nhung lai thuong két thic béng viéc 1am ton thuong 1an nhau.

Co6 nguo1 tim moi cach co gang cai thién moi quan he gan glii hon vdi cap trén va cac dong nghi¢p cua
minh, nhung két qua thuong hoan toan nguoc lai.

Lam sao lai ra ndong noi nay?

Khong Tir day rang ca sy tach biét thai qua 15n su than can thai qua déu khong phai 13 1y tuong. Poi
vGi ong, “di rat xa cling tOi € nhu di qua gan”. Su gan giii thai qua khong phai 1a mot tinh hudng 1y
tudng cho hai ngudi mudn séng hoa thuan voi nhau.,

Vay, lam thé nao ta dat duoc “nhiing moi quan hé¢ t6t dep”?

T Du - hoc trd cua Khong Tt néi rang: “Can gian ma ngudi trén khong nghe thi mang nhuc. Khuyén
lon ma bang hitu khong stra thi mt tinh bang hiru.” (Luan Ngit, IV, 25). Hay noi khac di, néu ban luén
quanh quan bén cap trén ctia minh, xem liéu minh c¢6 giup gi duoc cho ho hay khéng, du ban dang to ra
gﬁn glii thi ban cling s€ sém rudc nhuc vao than. Ciing vay, néu ban ludn bam ké ké bén canh ban bé
minh, dii c6 vé nhu cac ban khong thé chia xa, thi viéc mat tinh bang hitu s& ching con lau nira.

C6 cau chuyén ngu ngén nhu sau:

Ngay xura ¢6 mot dan nhim, tit ca déu c6 16ng nhon trén lung, ndm ric vao nhau dé giit Am qua mua
d6ng. Han 1a ching khong bao gid c6 thé biét dugc rang néu tach xa nhau thi chung sé& ra sao. Chi mot
chut x€ dich ra xa thoi 1a chung khong thé gl 4m cho nhau duoc, vi thé chung rtc lai gﬁn nhau hon;
nhung chiing cang ép lai gin nhau, cac gai nhon lai chim vao nhau, thé 1a ching lai bat dau tach xa
nhau ra; nhung khi ching 1am vAy, ching lai bi lanh. Phai mat mot thoi gian kha dai dé dan nhim nhén
ra khoang cach thich hop giira ching, dé ching ¢ thé giit 4m cho nhau ma khong 1am nhau b thuong.

Trong x4 hoi ciia ching ta ngay nay khi trao luu d6 thi hoa ngay cang phat trién, nhat 13 ¢ cac thanh
phd 16n, nhitng khoanh san nho cua cac dai gia dinh thoi xua déu bi pha bo dé xdy dung cac toa nha
16n. Cho dén ngiy ming nim méi, mot gia dinh 1am banh bao dem ra khoanh san nho dé cing chung
vui v6i hang x6m nhu thudng nién thi ho ngd ngang khi thiy khong con ai ra ddy nita. Khoanh san
chung ciing khong con, thim chi nhitng lang giéng séng ba, bon ndm di chung trén métpehideisandhang



cling hau nhu khéng biét nhau.

Do cac mdi quan hé cta ching ta voi nhitng nguoi sdng quanh ta da trd nén lanh nhat hon, ching ta
cang kho dé giao tiep vo1 nhau hon.

Roi diéu nay gia ting ganh ning 1én mot vai nguoi ban ma chung ta trong cay.

Co thé ban nghi rang: Néu nguo1 ban than thiét nhat cua to1 do1 xir véi to1 tot hon mot chut, thi to1 s€
co1 m& dé doi xir voi ho tot hon. Hodc: Néu gia dinh ban ¢6 chuyén, mot vu cai nhau véi vo chang
han, tai sao ban lai khong n61 v61 t61? To1 c6 theé can thi€p va hoa giai giup ban ma!

Nhiéu ngudi trong ching ta nghi nhw vay. Nhung ching ta hiy nhd 151 Tir Du: su gan giii thai qua c6
xu hudng lam ton thuong nguoi khac.

Vay chung ta nén song hoa hop véi ban bé cua ta nhu thé nao?

C6 1an Tir Cong di hoi Khong Tir cau hoi ndy va Khong Tir da tra 1oi rang: “Nhu bang hitu co 15i,
minh nén hét 15i can gian, ma phai n6i mot cach khéo 1éo diu ngot. Nhu bang hiru khong nghe, thi minh
nén thoi; dimg ndi dai ma mang nhuc.” (Luan Ngir, XII, 22). Khi ban thiy mdt ngudi ban dang 1am
diéu gi do sai trai, ban nén canh bao cho ho va can gian béng thién chi, nhung néu ho thuc su khong
lang nghe, thi hay thoi. Pimg néi gi thém nita, néu khong ban s& bi ton thuong,

Vi vdy, v6i nhitng ngudi ban tot thi ciing can c6 gidi han. Thai qué thi s& bat cap.

Céc nha tAm 1y hoc c6 mot thudt ngir dé chi loai hanh vi ma ching ta thudng thiy trong su twong tac
[12] ‘

cua nhirng con ngudi hién dai 1a “hanh vi khong-yéu thuong” . N6 mo ta chinh xac di€u xdy ra

khi nguoi ta dua vao danh nghia tinh yéu dé cu xtr theo mot cach thirc guong ép, cudng bach ddi vai

nhirng ngudi than yéu nhit ctia ho. Piéu nay thudng xay ra gitra chong - vo, gilta nhitng ngudi dang

yéu nhau, giira cha me - con cai, hay néi khac di, gitra nhitng ngudi than thiét nhit voi nhau.

Khong T khuyén rang ching ta phai giit mot khoang cach nhat dinh véi ban bé hodc véi ngudi trén
cua ta, va phai bi€t dau la ranh gi&1 nam gitra sy than can va xa la.

Con voi gia dinh, nhitng ngudi thin yéu voi ta hon bat ky ai khac, 1iéu ching ta c6 nén gan giii hét
mirc khong?

Hay chiing ta cling nén gitr mdt khoang cach nhat dinh gitra cha me¢ va con cai, chong va vg, hoac gilia
nhirng nguo1 yéu nhau?

Mot nguoi vo ¢d thé s€ ndi voi chong rang: “Hay nhin xem em da tir bo nhiing gi dé yéu anh. Em da
lam di€u nay di€u kia chi vi cai gia dinh nay, vdy ma bay gio anh doi xir voi em nhu thé nay sao?”.
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Nhiéu ba me nod1 v4i con cai cua minh rang: “Con nhin xem - sau khi sinh con, me cham thang tién
trong cong viéc, mat di voc dang tuoi tré cia minh, me¢ da hy sinh moi thir cho con, vay sao con khong
thé gang hoc thém chut nira ha?”.

Moi hanh vi “khéng-yéu thuong” ndy déu mang tinh cht ép budc, mang danh nghia tinh yéu dé bat
nguo1 khac cu xtr theo cach ma chiing ta muon.

Co lan t61 doc mot cuon sach vé viéc nudi day con cai cua mdt nha tdm 1y hoc nguo1 Anh, trong do
tac gia da dua ra mot so di€u rat sang sudt:

Tinh yéu hau nhu ludn 14 viéc mang con nguoi lai gﬁn nhau hon. Nhung c6 mdt, va chi mdt loai tinh
yeéu ma myc tiéu cua nod la sy ngin cach: tinh yéu cua cha me ddi véi con cai cua ho. Tinh yéu cha me
that su tron ven co nghia la dé con tré doc lap cang som cang t6t; ban dé con minh biét tu lap cang
som thi ban cang thanh cong trong vai tro 1am cha me.

Hay hiéu nhu thé nay, su doc 1ap va mdt khoang cach ton trong la thiét yéu ddi voi phém gia cua mot
ca nhan. N6 phai dugc duy tri, cho du la gitra nhitng ngud1 than thiét nhat véi nhau,

Du gitra cha me va con cai, hoac gitta vg chéng cudi nhau da 1au, mot khi khoang céach ton trong bi vi
pham, mot khi ban di qua gi6i han dén giai doan goi 1a ¢ quéy ray”, thi ban s€ kh@ng C(‘)n doc lap mot
cach thich dang v6i nhau nita. Roi s& co van dé xdy ra, sy ton thu’O’ng ngam ngam lam mat di tinh bang
hiru hodc tham chi mot su sup d6 hoan toan trong cac mdi quan hé s& sém xuat hién.

Du d6i v6i ban beé hay gia dinh, ching ta déu phai biét cac giéi han ctia chung ta nam & dau. Trung
dung la tot nhat.

Khong Tt day rang ching ta phai ton trong con ngudi mot cach binh ding va hop 1y, duy tri mot
khoang cach du dé mo1 nguoi1 ¢ mot khong gian riéng tur can thiét.

Tu tudng niy rat gidong véi trang thai ma Thién Phat gido goi 1a “Hoa khong nd hét, trang chua tron
vanh”.

Pay 1a trang thai tinh than t6t nhat nén ton tai gitra con ngudi. Khi mot bong hoa né hét, nd s& bat dau
phai tan; ngay khi mat trang tron vanh vanh, nd bat dau khuy€t dan. Nhung khi bong hoa ay con dang
chum chim, hodc mat trang ay chua du do tron, ban s€ c6 cam giac con dieu gi d6 dé cho mong.

Khong Tt noi rang: “Ddc 10ng tin, ham sy hoc, gitt cho vitng diu chét cling khong thay doi, 1am cho
cai dao hay hon Ién. Khong vao nudce da nguy, khong & nude co loan, do1 c6 dao thi ra 1am mo1 viéce,
doi khong c6 dao thi 4n ma sira minh. Nudc c¢6 dao ma minh nghéo va hén 13 xdu hd; nuéc khong co
dao ma minh giau sang 1a xau hd.” (Luan Ngtt, VIII, 14).

Doi voi ca ban bé 1an gia dinh chiing ta cling vay. Bang cach cho ho khoang khong can thiét, ban s&
nhan ra nhirng chan tro1 méi von ludn mé ra trude mat minh. https://thuviensach.vn



Thyc t€ khi ban d1 xin viéc - ddc biét 1a voi1 cac cong ty nude ngoai, trudng phong Nhan su s€ dua
cho ban mdt ban mo ta chi tiét cong viéc da dugce viét san, ghi r0 vi tri va cong viéc ban s€ lam. Moi
nguo1 déu c6 mot ban nhu vay, tir thu ky va nhan vién danh may cho dén quan tri vién cap cao.

Chting ta luén néi rang nhirg nguoi tré phai 1am viéc cham chi va that tot, ngudi ndo c¢6 kha ning 1am
cong viéc ctia ba ngudi 13 gidi nhat. Piéu ndy rat la lung va dudng nhu di nguoc lai tinh thin quan tri
doanh nghiép hién dai: Nguoi chiu trach nhiém cho mgt nhiém vu phai 1a nguoi hét long quan tam dén
no, theo cach nay, mo1 nguoi déu hop lai v&1 nhau nhu b phan cua mot chién luoc chit ché.

Khong Tir néi: “Néu minh khong c6 chire vi trong mot xir, thi chang can muru tinh chinh sy ciia nudc
éy.” (Luan Ngir, XIV, 27). Noi1 khac di, du ban dang & vi tri nao, ban phai lam bon phan cua minh,
khong dugce vuot qua thim quyén ctia minh ma can thiép vao cong viéc ctia ngudi khac, vugt qua van
dé ctia minh dé 1am nhitng viéc ma ban khong phai 1am. Thai d6 chuyén nghiép nay dbi véi cong viéc
12 mot thai d6 ma xa hoi hién dai ctia chung ta hin s& dic biét quan tAim.

Tuy nhién, c6 mot diéu kién duoc ham y ¢ day la: “Khi ta c¢6 chirc vi trong mot xi, thi phai muu tinh
chinh su cua xtr ay”. Vay thi, ban phai quan tam dén cac van dé thudc trach nhiém cta minh nhu thé
nao?

Lam thé nao dé chiing ta biét minh phai lam gi?

Khong T n6i rang: “Quan tir d6i v&i viée ctia thién ha, khong c6 viée gi ¢d ¥ 1am, khong c6 viéc nao
cO y bo, hé hop I€ nghia thi lam.” (Luan Ngit, IV, 10).

Khong Ttr ¢6 ¥ mudn ndi: Ngudi quan tir khong cb cudng ép, khong chong dbi su viée ma khong co 1y
do, khong doi hoi qua cao ma ciling khong nhan nhuong thai qua, khong qua gan giii ma cling khong qua
lang tranh. T4t ca moi hanh dong déu theo L& va sy cong chinh. L& va sy cong chinh phai 1a nhimng
nguyén tic va chuan myc cho viéc cu xir clia tit ca chung ta.

Mot khi chiing ta biét cai gi quy dinh cach hanh dong ctia minh, thi chiing ta phai quan tim dén chinh
nhirng hanh dOng cua ta.

Gitra “lo1 n61” va “viéc lam”, Khong Tu danh gia cao “viéc lam”. Khong Tur cuc ky canh gidc voi
nhirng nguo1 khoe khoang va pho truong.

Khéng T ndi1 rﬁng: “Ké nao miéng no1 101 hoa my; con mat may thi trau chubt, hinh dang kiéu cach,
a0 quan loe loet, han ké ay kem long nhan.” (Luan Ngtt, I, 3). Ban khong thé tim thay nguoi c6 duc
hanh thuc su gitra loai ngud1 miéng nodi 161 hoa my va co thai do kiéu cach.

Vay Khong Tir tng ho diéu gi? Rat don gian - ndi it, 1am nhiéu. Ban phai nhiét tinh trong cic hanh
dong cua minh, nhung Ngai khuy€n nén “n61 nang thin trong” - khong dugc nd1 nhitng gi ban khong the
lam. Tuc ngilt ¢6 cau “Than khau hai xac pham” (Cai miéng hai cai than), chi it thi nhingleikhode kac



cling 1am giam gia tri con nguo1 ban, “cang no1 nhiéu thi cang mat nghia”.

Hoc tro cua Khong Tir 1a Tir Truong trong khi di hoc ¢6 ¥ mudn 1am quan hudng 16c. Ong héi Khong
Tt xem minh nén 1am gi. Khong T ndi rang: “Nén nghe cho nhiéu. Nhirng diéu minh nghe chang to,
hiy con ho nghi thi & qua mot bén, dirng c6 ndi. Con nhirng diéu minh nghe duoc rd rang, minh nén
ndi mot cach dé dat. Nhu vy, nguoi ta it c6 dip ma qud trach minh. Nén thiy cho nhiéu. Nhing diéu
minh thiy chang rd, c6 thé nguy hai thi dé qua mot bén, dirng c6 1am. Con nhitng diéu minh xét chang
coO hai, minh nén lam mot cach de¢ dat. Nhu vay, minh it ¢6 dip phai dn nan. N61 ma it bi qud, lam ma
it an ndn, bong 16¢ ty nhién ¢ d6 roi.” (Ludn Ngit, 11, 18).

“Nén nghe cho nhiéu. Nhitng diéu minh nghe chang to, hily con hd nghi thi dé qua mot bén, ding c6
ndi” c¢6 nghia 1a trudc hét ban phai biét cach lang nghe xem ngudi ta dang noi gi voi ban, nhirng phan
ndo ban khong chic thi phai dé qua mdt bén. Chung ta goi viéc hoc hoi tir nhitng gi xdy ra voi ta 1a
kinh nghiém truc tiép, trong khi viéc hoc hoi tir cac kinh nghiém cua nguot khac, ké ca nhitng that bai
va bat hanh, dugc goi 1a kinh nghiém gian tiép.

“Nhirng diéu minh nghe dugc ro rang, minh nén n61 mdt cach de dat” co6 nghia la ban phai cin than khi
ban luan vé nhitng gi minh da nghe, ké ca nhirng phan ma ban nghi 1a minh da hi€u ro.

“Nén thay cho nhiéu. Nhitng diéu minh thiy chang rd, c6 thé nguy hai thi d& qua mot bén, ding co
1am” nghia 13 hiy nhin xung quanh ban va dé qua mdt bén nhirng gi ban con chwa chic chan. Su 1an
16n ciing nhu hau hét nhirng sai 1dm con nguoi gip phai 1a két qua ctia mot tim nhin bi gidi han: Lam
thé nao mot con éch ngéi day giéng c6 thé hiéu duoc su bao la cta dai duong hay su cao rong cua bau
troi?

Ngay khi ban day dan kinh nghiém, ban van phai can trong trong cac hanh dong cua minh. Loai can
trong trong cach cu xur nay dugc mo ta “nhu di xudng vuc sau, nhu di trén bang mong.” (Luan Ngft,
VIII, 4).

Hay suy ngﬁm nhiéu hon, léng nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, thin trong trong 101 nd1 va trong hanh
dong cua minh. Lgi ich ma ban thu dugc khi thuc hién nhitng diéu nay 1a ban s€ it hoi tiéc hon.

Trong thé gidi nay khong noi déu c6 thude chita tri cho nhirng diéu héi tiéc. Ngay khi mot ngudi biét
ho d3 1am diéu gi d6 sai trai, thi sy viéc Ay cling dd xay ra roi, va c6 thé 1a khong bao gio stra chita
duoc nita. Néu mot nguo1 tranh dugce viéc trach moc, than phién khi no1 va tranh dugc nhitng hanh
dong co thé dan dén héi tiéc vé sau thi chic chan sé& thanh cong trong nhiing gi ho dang du dinh lam.

To1 ting doc dugc mot cau chuyén nhu sau:

Ngay xua, c6 mot cau bé tinh hay nong gian. Mbi lan cau kinh, cau bé lai noi nang 10 mang, cyc can
vG1 moi nguot xung quanh. Cha me khuyén ran nhung cdu van chua stra duoc.

Mot ngiy no, cha cau dua cho con trai mot tai vai chira day dinh va din, mdi 1an khémg gitt\diseerbinh



tinh thi cdu ctr vac bla ra hang rao gd quanh nha va déng 1én d6 mot cdy dinh. Vang 101 cha, hé ndi
nong la cau bé lai phang bua dong mot cay dinh vao hang rao go.

Méi cudi ngiy dau tién, trén mit gd di xuat hién 37 cay dinh. Ngay thang tréi qua, tai dinh voi dan,
tinh tinh ctia cdu bé cling dan thay doi. S6 dinh xuat hién mdi ngdy trén hang rao it dan di, cau thay
minh giit dugc binh tinh tot hon trude. Cudi cung thi tai dinh ciing da hét sach. Cau bé hoan hi thua
vO1 cha réng ciu da hoc dugc cach ty kiém ché. Nguoi cha chi mim cuoi. Ong dan con trai réng tr
nay trd di, néu mot ngdy troi qua ma cau khong ndi nong thi cau duge quyén nhd bét mot ciy dinh trén
hang rao. Chang bao 1au sau, ciu bé dua lai cho cha mdt tii dinh day, ning triu hét nhu ong di ting
dua cho cdu ngay nao.

Nguoi cha dit tay con trai ra hang rao. That toi nghiép, mit gd phang phiu ngiy xwa nay chi chit nhitng
16 dinh. Ngudi cha noi véi con trai: “Cha rat ming 1a con da biét gitr binh tinh. Nhung con hay nhin
mat gbd kia ma xem. M&i 1an con néng gian, an noéi thd 13, 13 con da gy ra cho nhitng nguoi xung
quanh nhitng ndi dau hét nhu ndi dau ma mit gd kia phai chiu dung khi con dong dinh vao né. Cho du
con di hoc duoc cach gitt binh tinh va da rat dinh ra thi nhitng 16 dinh su hodm kia van con do.

Tuong tu, diu con c6 hdi cai, c6 xin 16i bao nhiéu lan di ching nita thi nhitng ngudi bi con xtic pham
khong bao gid con cam xuc tot dep voi con nhu xua. Con phdi nhé rang mot 101 ndi1 cuc can cling tao
ra mot vét thwong 1ong khong kém mot vet dao dam, mot 16 dinh dong vao da thit”.

Cau chuyén trén 1a mdt su giai thich hoan hao cho diéu ma Khong Tt muon no1 qua cau “Noi ma it bi
quo, lam ma it an nan”.

Trude khi quyét dinh mot diéu gi d6, chiung ta phai ngirng lai mot chut dé suy xét cac hau qua, néu
khong ciing giéng nhu mot khi cay dinh dd duoc dong vao hang rao thi di né duoc nhd ra ngay di nira,
nd van khong bao gid ¢ thé trd vé nguyén trang nhu trude. Khi chl'mg ta lam diéu gi d6, ching ta phai
cO cai nhin sau rong va phal than trong voi moi diéu co thé Xay ra. Néu lam dugc nhu vay, ching ta co
thé tranh dugc viéc 1am ton thwong nguoi khac va sé it phai hdi tiéc hon vé sau.

Trong 161 nodi, ching ta phai suy nghi thit cin trong; trong hanh dong, ching ta phai suy xét dén céc
hau qua. Day la diéu quan trong nhat can phai nhé trong moi sy trong tac cua chung ta.

Néu ban muén c6 kha ning xir 1y moi kiéu quan hé khac nhau trong xa hdi phirc hop va da dang ngay
nay, thi di€u quan trong hon hét 1a phai biét hoa nha.

Vay Khong Tt noéi thé nao vé sy hoa nha?

Khong Tir rat xem trong L& trong doi sdng hang ngiy. Ngai ton trong sy hoa nhd va quan sat cham chu
cac budi 18, nhung khong bao gior chi dé xem ma nhu 1a mot cach tu-tu dudng. Khi nhitng nguoi co
quan chu’c nhirng nguo1 mac tang phuc va nhirng nguo1 mu di ngang qua, Ngai luén dirng day, cho du
ngudi 4y tré hon minh va cai chao ho theo ton ti trat tyr xa hoi. Néu phai di qua mit nhiing nguoi ay,
Ngai s& budc nhanh, timg budc nho, dé té 1ong ton kinh. https://thuviensach.vn



Do 1a sy hoa nha.

Trong moi tinh hudng, Khong Ttr déu c6 cach cu xir hét stc chuén muc. Ngudi ta néi vé Khong Tu
nhu sau: “Khi dy ti€c rugu vo1 nguot trong lang, ngai cho cho may ngudi gia chong gay ra trugc, r01
Ngai m6i ra sau. Khi nguoi trong lang 1am 1& Na, tirc 1 cting t& chéng 6n dich, thi Khdng Tir van triéu
phuc dimg & bac thém phia déng ma tiép 18.” (Luan Ngit, X, 10).

Co rét nhiéu tiéu tiét trong cac budi 1&. Tham chi ¢o 18 chung ta ngac nhién ty hoi tai sao cac nha van
viét cac sach cd va cac ban ghi chép lai ban tim ghi chép viéc mdt ngudi rat thong thai nhu thé thuc
hién nhitng diéu 14t vat dy. Khong phai moi nguoi déu biét 1am loai viéc d6 sao? Khong phai diéu 4y
chi to diém thém cho ngudi hién triét 4y sao?

Thuc té, cai duoc goi1 1a ngdn nglr va hanh dong cua bac hién nhan thyc sy chi don gian nhu vay, qua
don gian dén do tham chi n6 lam cho nguo1 ngay nay co chut hoai nghi. Nhitng cau chuyén ay gan gl
dén mirc n6 co thé thuong xuat hién trong xo6m lang, hodc trong nha cua ban.

Nhung chiing 4m ap 1am sao! N6 khién ta ¢ cam giac rat gan giii voi Khong Ttr, du Ngai vi dai nhung
van rat thuc va giong voi chung ta. Mot lan nita, Khong Twr chi ra cho ta nhitng chan 1y ma Ngai da
kham pha va nhiing sy viéc ma Ngai da trai nghiém, dé chung ta cung chia sé.

Vi thé, chung ta co thé théy réng cac hanh dong nhin bé ngoai cO vé nhu vo nghia lai thuc su quan
trong khi chung xuat phat tr tim va hon.

Hoc trd ctia Khong Tur 1a Tt Lo ¢6 1an hoi Khong Tt 1am thé ndo dé mot ngudi 6 thé trd thanh bac
quan tr. Khong Tar ndi v6i Tar Lo rang: “Nén 1ay long kinh trong ma sira minh”. Tirc 13 tu stra minh
béng mot thai d§ ton trong, nghiém tic. T Lo hoi lai: “Béng cach tu stra minh thi co thé tr& thanh mot
ngudi quan tir, chi co thé thoi sao?”.

Khong Tir thém rang: “Ngudi quéan tir tu sira minh, nhd d6 moi ngudi dugc an tri”. Trude hét hdy rén
luy€n minh tot hon, ro1 sau do c6 thé nghi dén nhirng cach thirc lam ngud1 khac hanh phuc.

Tt L khong thoa man véi cdu tra 161 ndy, nén hoi tiep: “Chi ¢ vay thoi sao?”.

Khong Tir tra 1oi: “Nguoi quan tir ty sira minh, nhd' d6 ma tram ho duoc yén tri. Stra minh dé yén tri
tram ho, viéc 4y chang dé dau, diu cho bac Thanh Virong nhu vua Nghiéu, vua Thudn con 1am chang
hét duoc!” (Luan Ngtr, XIV, 45). Tham chi ngud1 quan tr va cac bac hién nhan nhu vua Nghiéu, vua
Thu4n con théy kho thuc hién va khong thé 1am hét duoc. Néu ban co thé 1am duoc diéu éy, ban chic
chin s& trd thanh mot nguoi quan tir!

“Luan Ngit” viét rat nhiéu vé nhfrng ciu chuyén nho, tuy don gian nhung day y nghia c6 thé Xéy dén
cho bat ky ai trong chung ta. Hau nhu hiém khi ching ta bat gip nhirng doan viét dai dong nao vé viéc
thure hanh 1& mot cach vién vong. Trudc day, chung ta thuong nghi nhitng tu tudng eia.KhoagEisat



khé nidm bat va thuc hién, nhung ky thuc ching rat gan giii trong cudc song ctia mdi ngudi.

Piéu ma Khong Tt khuyén ta phai tap trung trudc hét khong phai 1 1am thé nio mang dén cho thé gisi
su On dinh, ma 14 1am thé nao tré thanh phién ban tot nhat c6 thé co ciia chinh ban than chung ta. “Tu
than” - su ty tu dudng tinh cach dao dirc cua mdt nguoi - la bude dau tién di dén viéc chiu trach
nhiém cho dit nudc va cho xa hoi, tic trach nhiém “tri quéc, binh thién ha”. Khéng Tu va cac hoc tro
ctia ong da luon d4u tranh gian kho dé tré thanh “phién ban t6t nht” ctia chinh ho, nhung muc tiéu ma
ho huéng dén khi thyc hién diéu nay 1a dé lam t6t hon trach nhiém cta mdi ngudi d6i véi xa hdi ma
ho dang séng.

Khong Tt n6i rang: “Ngudi doi xura vi minh ma hoc dao, ngudi doi nay vi ngudi ma hoc dao.” (Ludn
Ngtr, XIV, 25). Nguoi xua hoc dé hoan thién ban than, bién minh thanh nhitng con nguo1 tot dep hon;
con ngay nay, chiing ta hoc dé chirng t6 minh, va dé 1ay long nguoi khac.

Ngudi nao that sy ton trong tri thire thi mdi hoc dé hoan thién tinh thin ctia minh. Hoc tir sach vé, hoc
tr xa ho1, hoc tr khi sinh ra cho dén khi gia. Tur tat ca nhiing di€u ay, ban s€ hoc dugc kha nang nam
gilr hanh phuc.

Trude tién, hiy trd thanh mot cong dan trung nghia, c6 gido duc va c6 hiéu biét, réi sau khi d3 trang bi
tat ca nhirng di€u ay, hay di tim vi tri cua minh trong xa hd1 va vai tro cua minh trong cu¢c song. Muc
ti€u cua viéc hoc 1a hoan tat tién trinh tim ki€ém vi1 tri cia minh va hoan thién chinh minh.

Vay, thé nao 1a “vi nguo1 ma hoc dao™?

Do 1a viéc xem kién thirc nhan dugc nhu mot cong cy, mot k¥ nang don thuan dé 1lam hai long nguoi
khac, giup minh kiem dugc mot cong viéc, hodc o1 ich thuan tily ca nhan nao do.

Khong Tir khong néi rang ban phai tré' nén gidng nhu bat ky ai dé 1a mdt bac quéan tir. Theo Ngai, 1a
mot bac quan tir co6 nghia 1a tr¢ thanh phién ban t6t nhat c6 thé ctia chinh ban, dua trén vi tri ban dang
c6 lac nay, bat dau véi nhitng sy viéc quanh ban va bat dau ngay ngay hom nay, sao cho tinh than cua
ban ¢6 thé dat dugc mot trang thai can béng hoan hao nhit. Vi chi khi ndo ban c6 dugec mot tinh than
va mOt tim hon that sy diém tinh, kién dinh va gén két vGi cude séng thi ban m&i co thé khong bi chao
dao trudc nhitng thing tram, thinh cong hay that bai trong doi.

Di€u nay nhac t61 nhéd dén mot cau chuyén nho:

Co ba nguoi thg may, moi nguo1 md mot ctra hi¢u trén cung mot con duong. MOoi nguo1 déu muon thu
hut nhi€u khach hang cho minh.

Nguoi thy may thir nhit treo 1én mot tim bang hiéu 16n, trén d6 viét: “Téi 1a nguoi thg may gidi nhat
tinh”.

Khi nguoi tho may thir hai nhin thiy tAm bién, ong mudn choi troi hon nén 1am mot bapghidwiéarhen,



vO1 dong chir
“To1 la nguoi thg may gio1 nhat nuéce™.

Nguoi thg may thir ba nghi: Minh ¢6 nén néi rang minh 1a tho may gioi nhat thé gigi khong nhi? Ong
suy xét van dé nay trong mot thoi gian rat dai, sau d6 6ng chi dwa ra mot bang hiéu rat nho. Nhung tim
bién nho ay da thu hat tit ca khich hang trén con dudng ay dén cira hiéu cta 6ng, lam cho hai ctra hiéu
kia vang teo.

T4m bang hidu ctia nguoi tho may thir ba da viét gi? Trén d6 chi viét: “Toi 14 ngudi thg may gidi nhat
trén con duong nay”.

Ong d3 nhin lai nhitng diéu dang ¢ trudc mit dng, bat dau tir cai thuc té va gan giii nhat. Va dé 1a 1y
do tai sao o6ng dugc khach hang chap nhan.

Lam viéc ctia chinh minh that t6t va 1am mot nguoi tir té, day thién chi 1a diéu kién tién quyét cho mot
bac quan tr. Nhung néu chi 1a mdt nguoi tir t€, thién chi thi liéu co

du dé bién ban thanh mot bac quan tir chua? Khong han.

Lam mot nguoi t6t, v&i tAm hon va tinh than & trang thai can béng hoan hao, 1a mot diéu kién can dé
trd thanh mot bac quan tr. Nhung chi ¢ diéu 4y thi chua du. Theo Khong Tir, bac quin tir khong
nhirng la ngudi t6t, ma ho con phai 1a nguoi cao ca va dang kinh phuc, luon tran tré viéc thién ha,
déng tho1 phat ¢6 nghi luc va nang luc that su.

C6 st Trung Qubc ghi lai rat nhiéu tim gwong quan tir nhu thé: cac hoc gia va tri thirc noi tiéng tuy
phai song trong nhitng hoan canh cyc ky khac nghi€t va ngheo khé nhung van luén nghi té1 doi1 song
cua nguoi dan.

Vao lac ngdi nha tranh vach 14 chi vira di dé nwong than ctia B Phu = bi gi6 thu thdi téc mai, nha
tho va 1a bac hién nhan nay d viét: “Uéc gi c6 hang nghin van gian nha rong dé che cho tat ca ngudi
nghéo trong thién ha, khién mit ai ciing dugc twoi vui”. Ngay nay doc lai nhing 151 6ng néi, ching ta
cam thdy rang diéu nay d6i vi DS Phu khéng phai 1a mot 101 khoa truong séo réng. Thay vao do,
ching ta cam kich va kham phuc tAm long nhan dao ctia ong.

Mot vi du nita 1a nha tho Pham Trong Yém da tin rdng du mdt ngudi quan tr “6 mi€u duong trén cao”
hay “¢ song nude ngoai xa”, thi ngudi ay tat cling cam thay lo lang cho cac bac cai tr1 dat nuéc va
cho thuong dan trong thién ha, va vi thé “lo trudce céi lo cua thién ha, vui sau cai vui cua thi€én ha
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Ta c6 thé thay r0 anh hudng ctia Khong Tur trong ngon tir ciia nha tho ay. https://thuviensach.vn



Pén day, co 1& ban bat dau ban khoan khong biét liéu y tuong ctia Khong Tir cho rang “dat nude 1a
trach nhiém cua t61” phai hoan toan c6 nghia 1a ¢4 nhan hy sinh cac lo1 ich cua minh chang?

Thuc té, Khong Tu khong ung ho mot sy hy sinh nhu thé. Trai lai, Iy thuyét co tinh thyc té va siu sic
clia ong vé cac mdi quan h¢ con nguoi g01 y rang thai do doc long cho xa hoi chinh 1a su bao vé 16n
nhat c6 thé cho céc quyén va loi ich cta tit ca moi ngudi.

Khong Tt noi rang: “Pao quan tir c6 ba diéu ma ta chang lam duoc mot: Co nhin, ching bao gid lo
rau; co tri, chang bao gio lam lac; co diing, chang bao gio s¢ sét”. Tu Cong thua rang: “Thay noi
khiém do thoéi.” (Luan Ngir, XIV, 30).

Tuy nhién, Khong Tir tin rang khi tim kiém 1oi ich c4 nhan, con ngudi phai kién dinh trén con dudng
ding dan, va cling dirng bao gio tim kiém cac con duong tat hay nhirng thang 1¢g1 nhé mon.

Khong Tt cho rang su khac biét giita bac quan tir va ké tiéu nhan 1a viéc ho chon 1iy con dudng ding
dan hay nhitng con duong tat.

Khéng T n61: “Quan tr tinh tuong vé viéc nghia; tiéu nhan ranh ré vé viéc loi1.” (Luan Ngtt, IV, 16).
Tir “nghia” & day ham y vé dao dirc. Nghia 13, con duong ma nguoi quan tir chon 1a dudng di ding
ddn nhat va phut hop nhit tir diém khoi dau cho dén luc két thuc. Trong khi d6, mot ké tiéu nhan lai tap
trung vao 1g1 ich ca nhan va theo dudi loi ich éy, vi vay, ho rat dé roi vao nhirng con duong 1am lac,
ma quy.

Vay, su khac biét gitra mot nguoi quan tr va mot ke tiéu nhan boc 10 ra nhu thé nao?

Khong Tt néi: “Béc quan tir mong cho dirc hanh ctia minh ngay cang cao; con ké tiéu nhan thi mong
cho ¢ chd dn chd & cho sudng cai thin. Bic quan tir ghi nhd phap luat dé gitr minh, con ké tiéu nhan
thi ghi nhé 4n hué dé cay nho.” (Luan Ngit, IV, 11). Hay n6i khac di, mot ngudi quin tir khong c6 mdi
quan tAm thudng nhat va tam thudng nhu ké tiéu nhan.

Khong ngay nao troi qua ma mot ngudi quan tir khong nghi vé L& va su ty tu dudng, trong khi mot ké
tdm dia hep hoi chi tinh todn dén nhitng diéu trudc mat cua riéng minh - tirc nha ctia ho hoic nhirng
nhu cu va nhitng ham muén ca nhan ctia ho. Nguoi quan tir ludn sdng bang cac quy tic ciia mot bo
ludt dao dirc nghiém ngit von khong thé bi pha v, trong khi ké tiéu nhan trong du chi toan nghi vé
nhirng an hu¢ vun vat va lam thé nao dé chiém dugc uu thé.

Ngudi ndo ngiy ngdy ban tim dén nhitng chuyén riéng cta gia dinh ho, nhu 1am thé nao c6 thé mua
dugc mdt ngdi nha sang trong hodc tréo cao trén nac thang su nghiép, ngudi ma long chi toan nhitng
muu dd nho nhen dé phung su cho 16i séng cuia gia dinh minh, thi d6 13 loai tiéu nhan ma Khong Tir
dang noi dén. Di nhién khong c6 gi sai khi 1am nhitng viéc ay, nhung néu ngudi ta dé tim hon minh tro
nén tu ting khi suc sao tim kiém nhirng 1g1 ich ca nhan vun vat; néu ho vt bo nhitng su kiém ché cua
L& hay ctia Luat dé bao vé hodc mé rong nhitng loi ich nhé nhoi 4y, thi diéu d6 c6 thédtnguykiénmun



Ngudi quan tir ludn ton trong L& va Luat. N6 ciing gidng nhu bat ky ai trong ching ta khi ding doi dén
xanh va di b qua dudng tai vach danh cho ngudi di bo: chip hanh diéu Ay c6 vé nhu ta bi quan thic,
nhung nhitng quan thiuc nho éy dam bao an toan cho ta, thuc su cho théy su ton trong 1an nhau gitra
mo1 nguoi va lam tang gia tr1 cua xa hoi.

Nhitng ké tiéu nhan, nhitng ngudi ham mudn loi ich trude mat, nhitng ngudi ludn tim kiém so ho dé
gianh léy nhirng lo1 ich nho bé va riéng tu, co thé s& nhan duoc cai ma ho mudn mot hai 1an, nhung co
mot mdi nguy co tiém an 1a khong sém thi mudn ho rat dé di dén chd lam nhitng viéc xAu xa hon, tao
ra nhirng tic hai 16n. Hay quay tro lai vi du vé viéc bang qua dudng luc niy: ngay khi mot ké tiéu
nhan thiy dén giao thong chuin bi doi, khong can doi tin hiéu danh cho nguoi di bd, ho chay qua ludn,
6 thé ho van s& vuot qua duoc vai lan, nhung khong sém thi mudn cling gay ra tai nan.

Nhiing ké tiéu nhan khong bao gio xem xét sy viéc theo cach dung ddn ma ludn hio hirc chop lay
nhitng di€u 1¢1 nho.

Trong X3 hoi ngdy nay, ching ta co thé 1am gi d¢ tr¢ thanh mot bic quén tr? Ching ta bat dau voi y
niém vé “su bén chi” hay con goi 1a sy kién tri. Khi con tré, ching ta déu séng qua 1y tudng, day udc
vong va khat khao dat dugc cai gi d6 hiru dung cho moi nguoi. Nhung thuong thi ta lai khong cd gang
theo dudi va thyc hién duoc nhitng udc vong ay. Tai sao? Trong cudc song hién dai, ching ta phai dbi
mit véi nhiéu lua chon phtrc hop; va vé1 moi sy kich dong va khuéy dong nay, ching ta rat kho dua ra
cac quyét dinh khi ludng lu giita v van cac lwa chon. Ching ta cam thay khong thé lya chon duogc
phai di theo con dudng nao dé dat duoc cic udc vong cia ta. Va diéu nay cho thdy ta thiéu “sy bén
chi”.

Néu chung ta that su bén chi va hoc cach nhin that rong, cho du ching ta khong dat dén trang thai cao
quy cta nhitng ngudi ma Khong Tir di mo ta nhu “khong c6 mdt chd & nhat dinh nhung c6 mot trai tim
kién dinh” - biét quan tdm nhiéu dén thé gidi ndi tAm hon cudc séng bén ngoai, thi ching ta van dang
di dung dudng dé tro thanh mot bac quan .

C6 mot tidu chuan thtr hai cho nguoi quan tir, d6 13: “Quéan tir nghiém chinh ma khong tranh véi ai,
hop quan véi1 moi nguo1 ma khong be dang”.

N6i khac di, mot bac quan tir 1a phai séng hoa thuin véi moi ngudi, gitt pham gia va khong bao gid
tranh gianh v&1 nhitng nguoi1 quanh minh. Mgt nguo1 quan tir hian cling s€ khong bao gio két be ket
dang hodc 1ap muu vi o1 ich ¢4 nhan.

Day la diéu ma Khong Tu ngu y khi 6ng noi rang: “Quan tir hoa vo1 mo1 ngud1 ma khong vé hua voi
a1, ti€u nhan veé hua véi1 moi nguo1 ma khong hoa von ai”.

Trong bat ky tdp thé 16n nao, nhitng xac tin c4 nhan cta moi nguoi s& khong bao gid chinh xac nhur
nhau, nhung mot bac quan tir chan chinh s€ biét lang nghe tirng quan diém riéng va ton trong cling nhu
thau hicu 1y 1€ ctia moi ngudi trong khi van bam chac vao 1y 1€ cta riéng ho. Diéunnay duyetigagd su



théng nhat 1an sy hai hoa, trong khi van dam bao rang tiéng néi cta tat ca moi nguoi déu duoc lang
nghe. Ngay nay, du ¢ bat ky qudc gia nao, ching ta ciing luén mudn xay dung mot X3 hoi Hai hoa,
diéu ndy c6 nghia 13 lang nghe cac tiéng noi khac nhau cua tit ca moi nguoi va hoa quyén chung thanh
mot tiéng noi1 co tinh tap thé to 1én hon.

Nhirng ké ti€u nhan thi hoan toan doi lap lai, ho “vé hua véi1 moi ngudt ma khong hoa voi ai”.

Chang han, chang ta vin gip phai cac tinh huéng noi 1am viéc, ¢ truomg hoc hodc trong cac mdi quan
hé xa hoi ma & d6 nhitng ké tiéu nhan ludn tim co hoi ninh bo ngudi khac dé lay loi. Nhu mot
nhanvién khi nghe 6ng chii néi chua hét cau da nhay dyng 1én va n6i 11 ninh bo: “Véng, ving, ong ndi
dung qué di mat!”, hay ba hoa: “Pung qua di mit! Y tudng 4y méi xuit ching 1am sao!”. Nhung ngay
khi budi hop két thic, ho quay sang nguoi khac va noi: “Lan nay gi lai mudn gi nira day? Toi hoan
toan khong dong y v&i han”

Khong Tir ndi rang: “Quén tir hoa nhi bat ddng; tiéu nhan dong nhi bat hoa.” [Quan tr hoa vi moi
nguo1 ma khong vé hua voi ai, tiéu nhan vé hua vo1 moi nguoi ma khong hoa voi ai.] (Luan Ngtr,
XIII, 23).

Khong Tt dwa ra mot mo ta nita vé nhitng cach thirc ma trong d6 nguoi quan tir va ké tiéu nhan cu xir
rat khac nhau: “Quan tir hgp quan duge vé1 moi nguot ma khong két be dang. Tiéu nhan két be dang,
ma khong hop quan dugc vé1 moi1 nguoi.” (Luan Ngtr, 11, 14).

Bac quan tir “hop quﬁn dugc” véi nhitng nguoi khac, giéng nhu ho, ¢6 tiéu chuin cao vé L& va su
cong chinh trong cach tng xtr hang ngdy, vi thé ho duoc nhidu ngudi yéu mén, tng hd. Bat ké nguoi
quan tir chan chinh c6 bao nhiéu ban, ho ludn gidng nhu dxy trong khong khi ma chung ta tho, 1am cho
nhung nguo1 ban cua ho cam thiy hanh phtic va duoc quan tim. Ky tu tleng Trung Quéc, chir “Ti”, tu’c
“két bé dang”, trong giong nhu hai ngudi dang dimg sat vao nhau. Diéu ndy c6 nghia 13 nhitng ké tiéu
nhan thich tu tap lai v&i nhau trong nhitng phuong, hoi cua riéng ho ma khong thich bi hut vao cac tap
thé 16n.

Vi duy, tai mot bira tiéc, mot nguo1 quan tr s€ cam thay hoan toan thodi mai vé1 moi nguoi ¢ do, du la
ban be cii hay nhitng nguo1 xa la; nhung nhirng ké ti€u nhan s€ 1an vao mot goc roi tham thi to nho voi
nhau.

Tai sao lai co sy khac nhau nay? Mot 1an nita, d6 1a vi nguo1 quan tr va ké tiéu nhan khong séng trong
cung trang thai dao dirc. Khong Tir ndi rang: “Béc quan tir bao gio trong bung cling than nhién 10ng
16ng, tiéu nhin bao gio trong bung ciing au lo ngay ngay.” (Luan Ngit, VIL, 36). So di ta thuong thay ké
tiéu nhan muu d6 cliing véi nhitng ngudi khac 13 vi ho ¢6 luong tim khong thu thai, va mudn bay muu
dé kiém loi rleng cho minh cling nhu bao v¢ nhitng gi ma ho da c6.bay dung la y nghia cua tir “be 10”.
Trai lai, tinh than cta bac quan tir thi thu thai va diém tinh; vi ho séng trong trang thai than nhién
khong vi ky, ho ludn gitr dugce trang thai ndi tam binh yé€n, hoa hgp v&1 moi ngudt modt cach chan
thanh, than &i.

https://thuviensach.vn



Quan ni¢m phuong Bong xem sy hai hoa nhu mdt biéu hién cua cai Dep. Nhung dau 1a sy hai hoa
dich thuc? Khong T 1ap di 1ap lai nhiéu 1an dé chi ra cho chiing ta rang, hai hoa chinh 1a su khoan
dung ddi voi nguot khac. Do la su hop nhit va hoa tron, ma hoan toan van gitt dugc nhirng tiéng noi
va nhitng quan diém khac nhau. Pay ciing 14 dao ctia bic quan tir trong x3 hoi.

B&1 vi c6 qua nhi€u sy khac nhau gitra mot nguoi quan tr va mot ke tiéu nhan, 161 cu xtr can c6 cua
ban do61 vo1 hat do1 tugng nay ciing s€ rat khac nhau.

Khong Tt néi rang: “Quan tr d& thd ma kho 1am dep long, vi khong lay dao 1am cho dep long thi
khong dep 10ng, co dung nguoi thi tiy tai ma dung. Tiéu nhan khé thd nhung dé 1am cho dep 1ong, vi
khong 14y dao 1am cho dep long thi ciing dep 10ng, co dung nguoi thi lai cin ngudi hoan bi méi
dung.” (Luan Ngtr, XIIL, 25).

Khong Tir giai thich nhitng diém khac nhau ay bang cach dit nguoi quan tir va ké tiéu nhin ké nhau dé
so sanh.

RAt d& dé hoa hop v6i mot ngudi quan tir, nhung ban s& cam thay rat kho dé 13y long ngudi ay. Néu
ban muén 1am vui 10ng ho bang cach st dung thi doan gian déi, thi ban chic chin s& thit bai. Ho 1a
nhitng ngud1 cong chinh va s€ khong thoa hi€p vai ban chi dé ddi léy vai an hu¢ nho. Nhung néu ho
chon ban dé giao viec, ho s¢€ sép dat mot vi tri phu hop véi ban, dua trén tai ning va nang luc cua
ban. Pay chinh 13 diéu duoc nhic dén trong cau “tiy tdi ma dung”.

Dic diém dé nhan ra ké tiéu nhan 1a ho rat dé ninh, nhung lai rat kho dé hop tac mot cach ngay théng.
Vi dy, néu ban mua chudc ho béng mdt vai diéu nho nhat, giap ho theo mdt cach thirc nao déy, hay chi
1a cho ho n udng, thi ho ciing cam thiy thoa 1ong. Tham chi néu phwong cich ban lam vui 1ong ho
khong hoan toan dao dirc, hodc ngay ca 13 v6 liém si, ho van khong phan d6i. Nhung loai ngudi nay
rat kho hop tac. Pung bao gio nghi rﬁng ho s¢€ that long gitip ban. Tham chi néu ban hét strc nd luc va
bo ra rat nhiéu tién dé dat 16t ho, thi ngay lac ho thyc su mudn dung nguo1i, ho s€ khong sép Xép cho
ban mdt cong viéc phu hop theo tai nang va nang lyc cua ban, ma s€ doi hoi sy hoan hao va than
phién rang ban khong du tiéu chuan ¢ chd ndy, khong da phu hop & chd kia, bo mic moi nd lyc cia
ban. Ho s€ tim cach lam kho ban va Xép ban vao nhitng vi tri hét strc bat lgi. Lam viéc véi nhiing
ngudi nhu vy 1a rat kho.

C6 ngudi hoi T Lo: “Khong Phu Tt 1a ngudi thé nao?”. Tur Lo chang déap. Biét chuyén, Khong Tt
noi vi Tir Lo: “Sao nguoi khong dap nhu vay: Ay 1a nguoi khi suy ngdm dao 1y thi vui sudng dén
quén cac ndi lo budn; mai chuyén tim vé Pao dén ching hay cai gia n6 sip dén.” (Luan Ngit, VII, 18).

Day thuc sy 1a mot birc chan dung vé Khong Tur, va con 1a hinh mau vé tinh cach dao dirc ma moi bac
tri gia déu mong muodn dat dugc.

Khi dugc luu truyén, myc dich hoc thuyét cua Khong Tu 1a d€ nuoi dudng va gido duc mot tang 16p
uu th gdm cac quan lai-hge gia von c6 nhiém vu chinh y€u la phuc vu dat nuge va phat trién nén van
hoa Kh@l’lg hoc. https://thuviensach.vn



Trong bai “Nhac Duong Lau ky”, Pham Trong Yém mo ta vai tro cua do1 ngli nay la: “lo trudc céi lo
cua thién ha, vui sau cai vui cua thién ha”. D1 v6i ong, nd c6 nghia 1a mo1 nguo1 quén hét nhitng
thanh cong va that bai ca nhan ma hoa minh vao trong nhitng 1¢1 ich tap thé to 16n.

Nhung mdt 14n nita, ching ta thiy rang su xac tin va cam quan sau sac ndy vé trach nhiém d6i voi xa
hoi duogc dit trén nén tang tir nhitng sy viéc don gian, moc mac, bat dau ngay trong hoan canh va thoi
diém thuc té ctia hién tai. XuAt phat diém ndm & sy tu dudng ctia chinh ban thin mdi ngudi, dé ho tr&
thanh phién ban tot nhat c6 thé cta chinh con ngudi ho.

Vi vy, khi chiing ta nghe ngudi ta than phién rang xa hoi bat cong va kho ma cu xtr dugc véi thé gidi
quanh ta, thi thay vi than van vé sb phan cua minh hodc trach cr nguoi khac nhu thé, t6t hon hét chung
ta hiy nhin nhin va danh gia lai chinh minh. Néu chiing ta hiéu ddy du nhitng giéi han cua ban than,
biét than trong trong 15i ndi ciing nhur hanh dong, biét hoa nhi véi thé gidi, biét phat trién ca tinh than
va thé chat cua ta, ching ta s& bot giy kho khin cho minh, tir 6 chung ta s& biét cach trd thanh mot
ngudi tot, biét cach cu xur t6t véi cude doi.

T6i khong nghi tham vong dao duc niy chi don thuan 1 nhiing gia tri chi ton tai trong qua khtr. N6 1a
dao nhan sinh md mdi nguoi chung ta déu c6 thé thue hanh ca trong thé ky 21, va ching ta ¢ thé bat
dau ngay tu hom nay. Theo cach nay, hanh phic ma Khong Tt va cac hoc trd cua ong da theo dudi 1a
mot subi ngudn cho hanh phuc cta ching ta ngay nay. Pay c6 1& 13 bai hoc 16n nhat ma Khong Tir ¢6
thé trao cho chiing ta.

Néu chung ta c6 thai do lac quan va tich cuc, co su hiéu biét dang vé nhitng ranh gi¢i va nhitng gioi
han cta vige doi xtr voi nguoi khac, ching ta ¢6 the trd thanh dang ngudi mang lai hanh phic cho moi
ngudi. Khi dy, hanh phic riéng ciia chung ta s€ tro thanh mot nguon nang lugng chiéu sang 1én nhitng
ngudi chung quanh, dem lai cudc séng tran ngdp niém vui, tiéng cudi hanh phic cho g1a dinh, ban be,
tham chi cho toan xa hdi. Nhung, voi tu cadch mot quan tr, trude hét chung ta hay bét dau tir ban be.
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Phan IV: PAO BANG HUU

Trong tat c4 cdc mo1 quan h¢ ma ta cd, ban be chinh 1a nhirng nguoi truc ti€ép nhat cho thay ta 1a loai
nguoi gi.

Néu ban muon hiéu ai d6 thi chi can nhin vao ban be ctia ho, ban s€ biét cac gia tri va uvu ti€n cua ho.
Ban b¢ cling dugc phan chia thanh hai loai: t6t va xau. Ban tot c6 thé giup ban rat nhi€u, con ban xau
s€ mang dén cho ban v0 van rac roi, tham chi c¢6 thé dan ban vao con duodng sai trai. Do do, viéc lua
chon ban bé cua minh mdt cdch khén ngoan la di€u cuc ky quan trong.

Vay, loai ban nao 1a ban t6t, loai ban nao 1a ban xau? Lam thé nao dé tim dugc nhirng ngudi ban t6t?
Khong Ttr cho rang tac dong cua ban be 1én su phat trién cia mot con nguoi la cuc ky quan trong.
Ngai day cac hoc tro cua minh chi nén giao du v&1 nhitng nguoi ban tot va tranh xa nhirng ngud1 ban
xau.

Theo Khong Tir, c6 ba loai ban c6 thé giup d& chiing ta.

Loai dau tién 1a nhitng ngudi ban ngay thang. Ngay thang ¢ day c6 nghia 1a chinh tryc, thién luong va
Céng binh. https://thuviensach.vn



Mot nguoi ban ngay théng thi luén chan thanh va hao hiép, ho hiéu 15 gia tri ban than va khong bao
g0 co tinh ninh not. Tinh cach cua ho c¢6 anh hudng tot dén ban. Ho s€ mang dén cho ban long can
dam khi ban nhit nhat, sy qua quyét va kién cuong khi ban do du.

Loai thtr hai 1a nhitng nguo1 ban trung thanh va dang tin.

Loai ban ndy thi chan thinh va tir té trong cach cu xtr v&i ngudi khac, ho khong bao gio gia doi. Két
giao vo1 loai ban nay chiing ta luon cam thay dé chiu, yén tam va an toan. Ho thanh loc va nang cao
tinh than chung ta.

Loai thir ba 1a nhitng nguo1 ban c6 kién thirc. Loai ban nay rat am hiéu cudc doi va cd nhi€u trai
nghiém vé the gioi.

Thoi Khong Tir song 1 thoi Tién - Tan (trude nim 221 Tr.CN) rat khac v6i thoi dai ngay nay. Ching
ta ngay nay dugc tiép can moi th: rnay vi tinh, Internet, cac nguén thong tin da dang Va moi loai
truyén thong. Con trong thoi dai ctia Khong T, ngudi ta sé lam gi khi muon mo rong tim nh1n cua
minh? Cach d& dang nhét 13 im mot ngudi ban co tri thire, tiép thu nhitng cudn sach ma ngudi ay da
doc va bién kinh nghiém cua ho thanh kinh nghiém tryc tiép cua riéng minh.

Khéng T ndi1 réng: “Co ba loai ban c6 ich va co6 ba loai ban c6 hai. Ban ngay théng, ban tin nghia,
ban nghe nhi€u hoc rong: D6 1a ba loai ban c6 ich cho minh.

Ban gia doi, ban khéo chiéu chudng, ban hay xao mi: Do 12 ba loai ban ¢ hai cho minh.” (Luan Ngi,
XVI, 4).

Khi ban cam théy dao dong trudc mot van dé, khong thé di dén mot quyét dinh chic chén, cach tot nhit
la ban nén tim mot ngud1 ban co kién thirc. Kién thirc va kinh nghiém sau rong cua nguoi ay s€ gitp
ban c6 dugc lya chon ding dan va phu hgp cho minh.

Mbt ngudi ban c6 kién thirc ciing giéng nhu mot cudn bach khoa thu; ching ta c6 thé tim thdy nhiéu
diéu minh can va hoc duoc nhiéu bai hoc hiru ich tir ho.

Khong Tur n6i rang c¢6 ba loai ban xau, “Ban gia doi, ban khéo chiéu chudng, ban hay xdo mi”.

Qua cau “khéo chiéu chudng”, Khong Ttir muodn néi dén nhitng ké ninh hot va a dua - tirc nhitng ké bg
do vo liém si.

Ching ta thuong gip phai loai nguoi ndy trong cudc séng. Bt ké ban noéi gi, ho s& luon tan duong:
“Thong minh qua!”; bat ké ban lam gi, ho s€ ludn ca ngoi: “That dang ngac nhién!”. Ho s€ khong bao
g0 noi1 “khong” véi ban. Trai lai, ho s€ di theo va a dua vdoi ban, tan duong va dua ra nhitng 101 ca
tung ban.
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Loai ban ndy c6 ning khiéu dong do 15i noi ciing nhu cha ¥ dén ting biéu 16 nho nhit cta ban. Ho
nuong theo chiéu gi6 dé dam bao khong bao gid lam di€u gi c6 thé khién ban phat 1ong.

Ho 14 loai nguoi hoan toan trai nguwoc voi ngudi ban chan chinh. Long da ctia ho khong ngay thang,
cling khong chan that, ho khong quan tdim dén viéc dung - sai. Muc ti€u cua ho chi 1a 1ay long ban
nham kiem dugc cai 1¢g1 nao day.

Hau hét chiing ta c6 thé da biét vé vi tham quan Hoa Than qua mot loat phim truyén hinh Trung Quc.
Tén tham quan nay xu ninh Hoang dé Can Long bang moi cach c6 thé. Han 1a loai ngud1 ninh hot to1 t€
nhat va hau nhu khong c¢6 gi ma han khong khom minh. Han la mdt dién hinh cua loai ban xau.

Mot nguo1 ban nhu vay sé khién ban cam théy dé chiu va vui sudng mot cach bat thuong, giéng nhu
Hoang dé Can Long trong loat phim truyén hinh kia: Vi vua biét rat rd rang Hoa Than dang dn ctia dit
16t va 1am sai phép tic, nhung du viy Ngai van khong thé chiu dugc canh thiéu Hoa Than. Nhu Khong
T no1, lam ban véi loai nguot éy la cuc ky nguy hiém!

Tai sao?

La vi sau khi ban dugc nghe tat ca nhirng gi mudn nghe, dugc phinh ninh dén do thoa man; nhiing diéu
ve vudt éy bat dau di vao trong dau 6¢ ban nhu mot thoi quen, cai to1 cua ban s€ mat kiém soat va ban
s€ tré nén ty cao ty dai mot cach mu quang, chéng biét dén ai ngoai chinh minh. Ban s€ danh mat nang
luc co ban nhét 1a tu biét minh, va khong 1au sau do, ban s€ tu chube léy tai wong tr sy mu quang nay.

Loai ban “khéo chiéu chudng”, a dua xu ninh 1a doc dugce ngém tir ttr va giét chét linh hon ban.

Loai ban c6 hai thtr hai 14 ngudi ma Khong Tir goi 14 “gia d6i” hay con goi 12 loai ngudi hai mit.

Ho trong rat vui vé va ngot ngio trudc mat ban, hét strc rang r& khi dua ra nhimng 101 khen ngoi va
ninh not. Ho chinh 1a loai nguoi ma Khong Twr goi 1a “Ké miéng no1 161 hoa my; con mat may thi trau
chubt”. Nhung sau lung ban, ho s& gieo ric cac tin don va nhitng 101 vu khong 4c ¥.

Chiing ta thudng nghe nguoi ta phan nan rang: “Ban cua toi co vé rat tir té va dang yéu, 10i noi cta anh
ta rat hoa nha, hanh vi rat chin chan, t61 tin anh ta 1a nguo1 ban than thiét nhat, gan giii nhat cua minh,
to1 that long tan tam gitip d& anh ta, t01 cling trit hét tam tu cua minh cho anh, nd1 cho anh biét nhiing
bi mat tham kin nhat cua minh. Nhung anh ta lai phan boi t61, lam dung 1ong tin cta t61 cho cac muc
dich ca nhan; anh ta bat ddu dam ti€u ve to1, lan truyén cac bi mat cua t61, pha hoai thanh danh t61. Va
sau do khi to1 doi dién anh ta, anh ta tro trao pht nhan tat ca véi vé mdt ngdy tho vo to1”.

Do 1a loai ngudi gia doi va dao duc gia, khac hoan toan voi ngudi ban trung hiu va déng tin.

Nhitng ngudi nhu vay thuc sy déu 1a “ké tiéu nhan” nho nhen, v6i long da den tHi.

Tuy nhién, nhitng nguoi nay thuong deo mot cai mat na la nguoi t6t. Vi mudn che rgbémﬁi@@gseamﬁa



minh, ngoai mit ho s& rat than thién voi ban, thim chi c6 thé tir t& v6i ban gap tram 14n ngudi khac. Vi
vay, néu ban khong can than va dé nhirng nguo1 nhu vay lo1 dung, thi ban da tu deo cong vao minh:
ban s€& kho thoat khoi ho khi chua tra mdt cai gia dit nao do. Day 1a mot thir thach cho phan doan cua
ching ta, cho su hiéu biét cua ching ta vé con ngudi ciing nhu cac quy tic cta cude doi.

Loai thir ba duoc Khéng Tir goi 1a “ban hay xdo mi”, chi nhitng ké khoe khoang khoac lac. Ta thuong
goi1 ho 1a “nhirng ké ba hoa”.

Nhitng ngudi nay thudng co nhirng 14p ludn co thé cudn ban theo, 1am ban khong con biét phuong
hudng dé nhan chan sy viéc. Ho mu6n ban tin nhitng gi ho néi déu la sy that. Nhung thuc t€, ngoai tai
an not lién thodng ra, ho hoan toan chang co gi hét.

C6 mét sy khac biét ro rang gitra loai nguoi dugc mo ta & trén vo1 nguoi “co kién thire” 13 ho chéng
co tail nang hay kién thirc thuc su gi hét. Mot nguot “hay xdo mi” 1a nguo1 c6 miéng ludi lién thoang,
nhung bén trong lai rong tuéch.

Khong Tt luén nghi ngd nhirng nguoi dn néi huyén thuyén va giong diéu ngot ngio. Mot nguodi quan tir
phai noi it lam nhiéu. Khong Tt tin rang van dé khong phai 1a mdt nguoi ndi cai gi ma la anh ta lam
dugc cai gi.

Di nhién, xa hd1 h1en dai da co sy thay dbi trong mot s6 thai do va gia tri: ngu’cn cO tai nang va uyén

tham that su cling can biét giao tiép hiéu qua dé khong gdy can tré cho nghé nghiép va cudc sdng cua
ho.

Tuy nhién, v&1 nguot chi biét ndi ma khong c6 nang luc thyc sy thi dung 1a tdi te.

Nhung lam thé nao dé chung ta co thé nhan dién dugc dau 1a nguoi t6t, dau 1a ké xau? Lam thé nao
chung ta c6 thé két giao dugc vai nhitng nguo1 ban tot va tranh xa nhirng nguoi ban xau?

Néu mudn két giao ban t6t, tranh ban x4u, ban cin c6 hai diéu: mot 13, phai c6 mong mudn két glao
v6i ban tot; hai 13, phai c6 kha niang dé thuc hién viéc két ban ay. Ching ta da biét “Nhan” va “Tri” 1a
hai phim chat quan trong nhu thé ndo, va nd chinh 1a chia khoa dé ta két giao v6i ban t6t. Ham mudn
két ban tot dén tir drc Nhan va nang lyc thuc hién dugce diéu éy dén tir dire Tri.

Khi Phan Tri hoi Khong Tt rang Khong Tir mudn noi gi khi ndi dén dire Nhan, Ngai tra 1oi chi bang
hai chir: “thwong nguot”.

Sau d6 Phan Tri hoi, thé thi cai gi dugc goi 1a Tri. Khong Tur tra 101, 1an ndy ciing chi bang hai chi:
“biét ngudi”. Biét ngudi 1a ¢o Tri.

Nhu vay la, néu chung ta muon két giao ban t6t, trude hét ta phai ¢6 mot trai tim nhan hau, an can, sin
long than thiét vé1 con nguot va ¢ khao khat mudn két ban; hai 1a, chung ta phai c6 kha nang phan
biét. Chi bang cach nay, mot ngudi mdi co6 theé tim dugce nhitng ngudi ban thuc su. Mésskhibanseé ti€u



chuin co ban nay, ban s€ két giao dugc vo1 nhitng ngudi ban tot.

Co thé nodi, két giao vo1 mot nguoi ban t6t 1a bat dau mot chuong mé1 dep dé trong cudc doi cua
chung ta. Ban be cua ta giong nhu mot tam guong: khi nhin vao ho, chiing ta c6 thé thay khiém khuyét
cua chinh ban than ta nam ¢ dau.

Tuy nhién, c6 mot sO6 nguoi thiéu suy nghi nén song gan hét ca do1 voi ban be minh ma ¢6 vé nhu
khong bao gio dua ra dugc nhitng so sanh ay.

C6 mdt vi du rat hay vé diéu nay trong lich str Trung Qubc:

An Tt [An Anh], té tudng ndi tiéng cta nudc TE, 1a mdt ngudi thip bé, co khudn mit chit phéc, tho
kéch, khong c6 diém gi n61 bat. Nhung ong c6 mot nguo1 danh xe ngya trong rat cao rao, banh bao.

Nguoi danh xe nay rat lay 1am tir hao khi duoc danh xe cho Té trdng nude Té. Han thdy ty hao vé dia
vi cua minh: mdi ngay ngdi trudc xe ngwa, hin danh ro1 1én nhirng con ngya cao 16n, trong khi An Tur
ngdi trong budng co6 mai che & dang sau. Hin nghi rang cong viéc cua han véi tu cach 1a mot ngudi
danh xe ngya qué thue 14 mot diéu tuyét voi nhat!

Mbt ngay, ngudi danh xe ngua tré vé nha thi thay vo dang goi ghém d6 dac, khoc 16c mot cach chua
chat. Han ngac nhién hoi: “Minh dang lam gi day?”. Vo han dap: “To1 khong thé chiu dugc nira, to1 s€
bo anh. To61 xau ho khi song vé1 anh”™.

Nguoi danh xe stng sét: “Nhung minh khong nght 1a to1 tuy€t voi sao?”. Nguorl vQ bac lai: “Thé anh
nghi thé nio la tuyet V0'1‘7 Hay nhin 6ng An Anh xem, mot ngu:cn tai ning nam quyén trén ca nudc,
nhung Ong ta rat khiém tén, ngdi trong xe ngwa ma khong chit 6n ao hay to minh. Anh chi 1a mét tén
danh xe, ma anh lai cho réng hao quang cua riéng anh 1a khong ai sanh dugc, di dirng thi khénh khang,
thai do thi cao ngao va trich thuong! Anh di ca ngay v6i mdt nguodi nhu An Anh, nhung anh lai khong
c6 chat tri khon nao dé hoc dugc diéu gi tir ong Ay dé ngdm lai chinh minh - d6 chinh 1a diéu lam t6i
that vong vé anh. Song v6i anh 13 diéu ho then nhit trong doi t6i”.

Sau nay, An Anh nghe dugc chuyén ay va néi v&i nguoi danh xe cua minh rang: “Vi nguoi c6 mdt
nguo1 vo tot nhu vay, ta s€ cho ngwo1 mot vi tri tot hon”. Va dng cat nhac cho nguo1 danh xe ay.

Cau chuyén ndy ngu ¥ rang nhirng ngudi quanh ta, vdi 16i sdng va thai do cta ho trong quan hé vdi thé
gi61 xung quanh, ¢d thé tr¢ thanh mdt tam guong cho ta. Di€u cot yeu la ta phai biét canh giac vé ban
than minh.

Nhiing con ngudi ma Khong Tir tan thanh dé két tinh bang hitu 1a nhitng ngudi c6 thé gitp ich cho ta.
Tuy nhién diéu d6 khong bao ham ¥ 14 nguoi ban 4y s& ning d& ta vi Khong Tir khong bao gior ing ho
viéc giao thiép v6i nhitng ngudi gidu ¢ hay quyén thé dé muu loi. Thay vao d6, Ngai ting ho viéc két
ban v&1 nhitng nguoi co thé hoan thién tinh cach dao dirc cta ban, gia tang sy tu tu dudng cua ban va
lam giau ban nga cua ban. https://thuviensach.vn



Trong kinh dién Trung Qudc c6 mdt trrong phai goi 1a tho dién vién. Cac nha tho thudc truong phai
nay noi tiéng vi khao khat mudn rat lui khoi xa ho1 dé song trong an dat va hoa minh vo1 thién nhién.
Ho ngo1i ca nhitng niém vui voi ty nhién va song mot cudc do1 dan da, gian di.

Vay, chiing ta c6 thé tim thdy sy cam thong v6i ty nhién ¢ dau? N6 khong ndm noi ndi cao rimng sau,
ma 14 trong doi song thuc. Nguoi ta ndi rang: “Dé tim thiy sy ¢6 liéu noi chdn thanh thi hon 13 noi
hoang da”. Chi mt ngudi quy an chua hoan thién ning lyc ty tu dudng ctia minh méi an 1anh noi noi
cao va tu tao cho minh mot noi tu dao gia tao. Mot an si dich thuc khong can rit lui khoi thé gidi tran
tuc, van co thé séng gitra trung tam thanh phé n4o nhiét, on o0, 1[am nhirng viéc binh thuong nhu moi
ngudi xung quanh, nhung chi khac 14 ho ¢ sy diém tinh va viing vang ndi tam.

Pao Uyén Minh, mdt trong nhirng an si khong bao gior thda hiép 1y twong cua minh, 12 nguoi dit nén
tang cho truong phai tho dién vién. Pao Uyén Minh sdng trong hoan canh kha tiing quin, nhung 6ng rat
hanh phiic. Cuén Nam Phuong truyén (Southern Histories) con ghi rang Pao Uyén Minh khong c6 kién
thirc gi vé am nhac, nhung 6ng c6 mdt cay dan tam thap luc. Cay dan tam thap luc ndy chi 1a mot khic
0 16n dai, nd tham chi khong c6 day. M&i 1an 6ng moi ban hitu dén nha, 6ng déu choi dan bang cach
danh vao khic gb. Ong doc hét tim tri vao viéc choi dan, c6 khi hang gio lién. Va mdi 1an 6ng danh
dan, nhitng ban hitu thue sy hiéu 4m nhac déu xtic dong dang tran cing ndi niém cta 6ng. Pao Uyén
Mmh danh 1én 4m nhac tAm hon ong trén cay dan tam thip luc khong day, trong kh1 ban hitu cla Ong
uong rugu va tro chuyén vui vé. Sau cudc vui, ong s€ noi: “Toi say va budn ngi rdi, cac ngai vé duoc

. Ban bé ra vé ma khong giy 6n a0, sau d6 sé& tiép tuc gip g& vao nhitng dip khéc. Nhitng nguoi
ban nhu vay la nhitng nguoi ban dich thuc, vi tam hdén ban be cung chia s¢ mot sy cam thong khong
can noi ra. Va cach séng ay mai 1a cach song mang lai niém hanh phic dich thyec.

Hay két giao voi nhitng ngudi ban biét song hanh phic va vui vé trong cudc doi ctia ho nhu ho dang
song lc nay.

Co 1an t6i doc dugc mot bai viét cua nha vin ndi tiéng Lam Thanh Huyén cua Pai Loan, viét vé mot
ngudiban hoi xin chir 6ng dé treo trong phong doc sach. Nguoi ban ay di ndi voi ong: “Viét cho toi
chit gi d6 that don gian, nhung hitu ich cho t6i khi t6i nhin né mdi ngay”. Lam Thanh Huyén suy nghi
mot thoi gian dai, roi ong chi viét bdn chit bang tiéng Trung Qudc. Bén chir 4y c6 nghia 1a: “Thudng
Nghi vé Mot va Hai”. Ngudi ban doc khong hiéu va hoi ong ¥ nghia ctia cau dy. Lim Thanh Huyén
giai thich: “Ching ta déu biét cAu nodi: “Trong mudi diéu trén thé gidi nay, thi co dén tam, chin diéu
khong nhu y ta muén; va s6 nguoi toi co thé giao thiép dugc chi dém trén dau ngon tay”. Gia tha ta
chép nhan cau noi1 éy, thi s& van coOn it nhat mot hodc hai diéu trong muo1 diéu éy c6 thé nhu Vv ta
mudn. Toi khong thé gitip ban qua nhiéu, tat ca nhitng gi t6i c¢6 thé 1am 14 ndi véi ban rang hiy nghi vé
“mot hodc hai” diéu kia thoi, dé hudng tam tri ctia ban vao nhitng diéu tot dep, dé khuéch dai anh sang
cua hanh phuc, dé tranh xa sdu mudn trong tam hdn ban. Véi tu cach 1a mot nguo1 ban, day la diéu tot
nhét toi c6 thé 1am cho ban”.

C6 mot cau truyén co phuong Tay ké vé& mot ong vua séng hét sirc xa hoa trong rugu, phu nit, &m nhac
va nhitng cudc phi€u luu... Tat ca moi di€u dep d€ nhat va quy gia nhat trén thé gidi dlgs edusandd omng



dung, nhung 6ng van khong hanh phic. Ong khong biét duoc cai gi da khién 6ng khong hanh phic nén
da cho goi quan ngu y dén.

Vi quan ngu y kham cho ong, roi ké ra mot phuong thube chita bénh: “Be ha hiy cho ngudi tim kiém
ngudi hanh phiic nhat trong vuwong qubc cia minh, mic 40 cta ngudi dy thi nd s& lam bé ha thiy hanh
phuc”.

Nha vua lién phai nguoi di tim ngudi hanh phiic nhat vieong qubc va cudi ciing ho ciing tim thdy mot
nguo1 dan Ong that sy hanh phuc. Nhung cac vi quan lai tr¢ vé tay khong va tau vo1 vua rang ho khong
thé nao mang 4o cua nguo1 dan Ong ay vé dé€ vua mac dugc.

Nha vua hoi: “Tai sao theé? Cac nguoi phai mang cai 4o ay vé cho ta!”.
Céc quan thua: “Nguot ay 1a mot gd cung kho, ga tham chi khong c6 n61 mot cai 40”.

Piéu ndy co y nghia gi? Phai ching né nhic nhé ching ta rang trong cudc séng hanh phuc dich thuc
chinh 13 hanh phtc cta tim hon, va khong nhat thiét phai phu thudc nhiéu dén cac diéu kién sbng vat
chit bén ngoai. Khong Tu sdng trong mdt thoi dai rat nghéo nan vé vat chat va trong thoi dai cia
Ngai, strc manh cua niém hanh phuc dich thuc chinh la dén tr mot cude séng nd1 tam phong phu, tu
viéc cu xu dung dao, tir nhitng khat vong, nhitng khao khat va ttr sy hoc hoi 1an nhau.

Khi da hiéu duoc thé nao 1a mot nguo1 ban t6t, chung ta cling can phai biét cach séng hoa thuan véi
ho. Nhung khi ¢6 mdt ngud1 ban tot, co phai la 1uc nao chiung ta ciling phai sat canh bén ho?

Bat ky thtr gi trén thé gidi nay ma thiéu sy can ximg hodc cic gidi han riéng thi cudi cung ciing sé& di
dén mot két thic khong nhu mong dgi. Do do, khi cu xtr voi ban be, chiung ta phai cha y dén cac gio1
han riéng. Vi du, khi ching ta két giao voi mdt ngudi quan tir, ching ta can phai biét khi ndo nén noi,
khi nao khong nén néi va biét chiing ta co thé tién bao xa 1a hop 1.

Khong Tir ndi: “Khi minh hiu chuyén véi ngudi quan tir, nén luu tm tranh ba diéu 16i nay: Ngudi
chua kip hoi ma minh no1, do 1a hap tap. Nguoi da hoi ma minh khong noéi, do 1a giau giém. Minh no61
ma khong xem sac dién nguo1i, coi nguo1 da dé y nghe minh chua, d6 1a mu 10a.” (Luan ngtt, XVI, 6).

Viéc xen ngang vao va phat biéu cac y kién cta minh nhim dat duoc diéu gi do trong mdt cudc noi
chuyén s& bi xem 1 hap tap, vo ¥ ttr, va d6 khong phai 13 diéu tot. Tat ca ching ta déu c6 nhitng quan
tam riéng, nhung ban phai doi cho dén khi thoi gian chin mudi, khi cha d& ma ban lya chon di tr&
thanh tAm diém cua sy cha ¥ chung, va moi nguoi déu cho doi nghe noi vé no, va chi khi do, khong
can voi va qua mirc, hay noi 1én quan diém ctia ban.

Thoi nay, nhiéu ngudi c6 cac trang blog ca nhan, hodc st dung cac trang web ma trén d6 ho hao hirc
thé hién nhitng tim sy sau kin nhat cia minh véi moi ngudi. Nhung trong qué khir, khéng c6 nhirng
phuong tién truyén thong nhu vy va moi nguoi déu phu thude vao 101 noi dé giao tiép cling nhu dé
hiéu nguoi khac. Khi ching ta hop mat ban be, s€ luon c6 mot $b nguoi noi di noi laﬁltmém]@mgsahuyén



riéng cua ho: ngay hom trudce to1 da choi golf, t61 vira mé1 dugc thang chire, v.v. Hodc khi mot sb phu
nir tu lai voi nhau, c6 thé s& co nguoi ké 1€ 18 thé vé chuyén chéng con minh. D nhién, do 13 tat ca
nhirng gl ma ¢o ta that sy rat mudn nodi, nhung c6 ai quan tim dén nhitng diéu y? Nghia 13, trong khi
cO ta la nguoi duy nhit noi, c6 di tude di quyén dugc chon lwa chu dé noi chuyén cua nguoi khac.
Nhay chdm 1én va gianh phan noi khi chura dung thoi diém, d6 chic chin 1a diéu khong tot.

Nhung c6 mot thai cuc khac: “Ngudi da hdi ma minh khong néi”. Khong Tir goi 16i nay 1a “giau
giem”.

Noi khac di, cudc tro chuyén ty nhién s€ co luc dén chd ma ban phai 1a nguoi dua cau chuyén di xa
hon, nhung ban lai dé dat va tir chdi néu 1én y kién ctia minh. Véi thai d6 d6, ban da bo mic cam xuc
ctia moi ngudi. Vi khi chu dé da di xa dén ddy, tai sao ban lai khong noi gi? Liéu d6 co phai 1a su tur
vé? Ban ¢ Vv gitr minh cach biét? Hay ban dang ¢d kich thich sy to mo cua nguo1 khac? Tom lai, viéc
gitt im lang khi ban nén néi ciing 12 mot diéu khong tot.

Tinh hudng thtr ba dugc Khong Tir néu ra 13 “No6i ma khong xem sic dién ngudi, coi ngudi di dé y
nghe minh chua, do la mu 10a”. Ngay nay chiing ta xem d6 1a mot bi€u hién khong quan tam dén nguoi
khac.

“Mu 16a” trong ngit canh nay 1a mdt sy 1én 4n rat ning. Mot nguoi noi lién tuc ma khong dé y dén
nhirng biéu hién cta nguoi khic 1a mot ké vo hoc trén phuong dién xd hdi. Ban phai quan tim dén
viéc hiéu ngudi ma ban dang ndi chuyén va phai can nhic xem nén néi gi, va diéu gi tét hon 1a khong
nén ndi. Pay 1a su ton trong lich thiép cin co gitta nhitng ngudi ban.

Va khong chi v6i ban be, trong cac mbi quan hé khac nhu’ gitra chong vg, cha - con.. chung ta cling
can phai khéo 1éo tranh nhirng trudng hop c6 thé giy ton thu’orng dén nguoi khac. Cudc song cua mdi
nguoi trudng thanh déu chira dung ca nhitng thanh cong 14n dau kho riéng, mot ngudi ban dich thuc
phai hiéu va khong cham vao nhitng ndi dau d6. Diéu nay cho thiy su tinh t cta ban théng qua kha
niang doan biét tim trang ngudi khac. Di nhién, day khong phai 13 cach doan y dé xu ninh ma nd nham
tao ra mot khong khi than thién, hoa nha cho ban giao tiép thoai méi va thim tinh bﬁng hiru.

C6 mot vi du noi tieng cho diéu nay.

Nit dién vién Vivien Leigh dat duoc danh tiéng 13y ling voi bd phim “Cudn theo chiéu gi6”, bd phim
da gianh dugc 10 giai Oscar sau d6. Phim nay mang lai cho c6 thanh cong ngay lap tirc va dua c6 1én
dinh cao danh vong. C6 duoc moi dén tham khap chau Au va & dau Leigh dit chan dén ludn c6 hang
ngan phong vién hao hirc d6 x6 dén khi may bay riéng cua c¢o ha canh xuéng dudng bang.

Nhung ¢6 mot phong vién, do kém hi€u biet da dat moi nguoi ra deé tieén 1€n trude va vo vap hot Leigh
khi ¢6 vira md1 budc xuong may bay: “Thua co, c6 co thé cho biét co da dong vai nao trong phim do

khong?”’. Nghe cau hoi,Leigh quay got ngay vao trong may bay va khong budc ra nira.

Li¢u viéc dat mdt cau hoi nhu the trong tinh hudng ay co6 khac gi sy mu 1oa khong?  nttps:/thuviensach.vn



Vay con khi mudn khuyén ban thi ta phai lam sao? Tham chi khi cac ¥ dinh cua ban la t6t chang nira
thi ban cling phai c6 kha nang hiéu dugc rang ban c6 thé di xa dén dau.

Tir Cong hoi vé tinh bang hiru. Khong Tt dap rang: “Néu ban c¢6 16i, minh nén hét 101 can gian, ma
phai n6i mot cach khéo 1éo diu ngot. Néu ban khéng nghe, thi minh nén thoi; dimg néi dai ma mang
nhyc.” (Luan Ngit, XII, 22). Ttrc 1a, ban khong nhét thiét phai tré nén giéng nhu mot liéu thube déng,
ban khong nén bdp chat vao mit ho va thét 16n vao tai ho. Piéu tot nhat 12 ban nén néi 1én ¥ kién ctia
minh mot cach thuyét phuc va that nha nhdn, tirc 1a “nd1 mot cach khéo 1€¢o diu ngot™. Néu ban khong
thé 1am diéu 4y va ho khong mudn nghe thi nén thoi. Pung doi cho dén khi ho mat kién nhin véi ban
va ban phai chube léy su kho xur.

Nguoi ta két giao voi nhitng ngudi ban khac nhau trong mdi giai doan cta cudc doi.
Lam thé nao c6 dugc nhitng ngudi ban phit hop nhét cho ching ta vao mdi giai doan ay?

Du 1am bat ky diéu gi, ban ciing khong thé chi ra 1énh dé budc ngudi ta 1am theo. Ngiy nay, tham chi
cac ba me cling khong thé mong doi su tuan lénh nhu thé & con minh. Mdi c4 nhan déu dang dugc ton
trong, va vo1 ban be cang dac bi¢t phai gilt sy ton trong 1an nhau. Cho ho 161 khuyén t6t, hoac mot 1oi
canh bao dung, ban 1am bon phan ctia minh va chi vay thoi; day 1a diéu ma nhitng ngudi ban t6t phai
lam.

Khong Tt ndi rang bay muoi, tdm muoi nim doi ngudi dudng nhu 1a mot thoi gian dai, nhung n6 co
thé chia ra 1am ba giai doan khac nhau: thoi tré, thoi chin chin va thoi gia. Trong mdi giai doan, c6 ba
su viéc ma ching ta can ph'cii dic biét luu y, ma doi khi ching ta goi 14 cac cam bay. Néu ban c6 thé
vuot qua dugce ca ba cam bay nay, thi ban sé& khong gip phai bat ky trd ngai ndo khac trong cudc doi
minh. Va dé vuot qua ba cam bay ay, ching ta can c6 su gitip dd ctia ban be.

Khong Tt ndi: “Trong luc con dau xanh tudi tré, khi huyét dwong bong bot, chua yén dinh, nén phong
ngira viéc nit sic.” (Luan Netr, XVI 7). Nhu’ng nguot tré c6 xu hudng nghiéng vé cac hanh vi mang
tinh béc ddng, trong d6 rac réi vé tinh ai 1a d& vudng phai nhat. Chung ta thu’ong thay cac hoc sinh
pho thdéng trung hoc va sinh vién dai hoc vudng vao nhitng tinh cam ric rdi. Vao thoi diém ndy ctia
cudc do1, mot nguoi ban t6t s& cu xtr nhu mot nguo1 ngoai cudc dé xem xét cac su viéc khach quan va
rd rang hon, sau d6, ho c6 thé dwa ra nhitng giai phap cho cac van dé nan giai ma ngudi trong cudc
khong thé ty minh giai quyét duoc.

Khi cam biy ndy qua di, ching ta chuyén tiép qua giai doan giira. Khong Tt noi rang: “Dén luc trang
nién, bay gio khi huyét da day du, manh mé, nén phong ngtra viéc tranh dau”.

Khi nguot ta bude dén tudi trung ni€n, cudc séng gia dinh thuong da virng, va ho da 1ap than trong su
nghiép cta minh, vay trong tim tri ho lic nay diéu gi 1a dang quan tAm nhat? D6 chinh 1a ham mudn
thing tién, mé rong sy nghiép cta minh. Tuy nhién, nhitng diéu nay déu c6 kha ning gy ra nhirng miu
thudn va xung dot v6i ngudi khac, va ¢ thé din dén chd dbi dau. Thay vi dau tranhapéimhiagagwdi



khac, tot hon 13 nén tranh dau voi chinh minh va c¢d ging tim nhitng hudng di méi dé hoan thién ban
than. Néu cuoi1 cung, ban mat co hdi thang tién ay, ban nén ty ho1 minh li¢u d6 ¢6 phai 1a vi ban khong
thé lam tot hon & mot vai phuong dién nao do hay khong,

Thay vi dau tranh véi nhitng nguoi khéac, t6t hon 1 nén tranh dau voi chinh minh va ¢ gang tim nhitng
hudng di1 mé1 dé hoan thién ban than.

Vi thé, trong giai doan nay, ban phai két ban véi nhirng nguo1 diém tinh va c6 dau 6c thuc té. Ho s&
giap ban c6 dugce cach nhin sau rong vé nhirng thang 1¢g1 cling nhu nhitng that bai tam thoi, vugt qua
nhitng cam do cua vat chat, dat dugc su thoai mai tinh than, tim dugec mot chd nghi ngo1 va thu gidn
cho tam hon.

Va dén nhitng nim thang cudi doi, ching ta nén phong tranh diéu gi dé c6 cudc séng thanh than? Theo
Khong Tu “Kip luc tudi gia, khi huyét 1an lan suy yéu, nén phong ngura viéc ky cop™.

Khi dén tudi gia, tAm tri con ngudi cé xu hudng cham lai. Triét gia Bertrand Russell so sanh giai doan
ndy v6i mot dong song dang chiy nhanh, lao xuyén qua nhitng ngon nai roi khi dén cudi ngudn chuan
bi hoa vao bién ca, n6 chay chim dan, dong chay rong hon va yén binh hon. Tai giai doan ndy ctia
cudc do1, nguoi ta phai hoc cach hanh xtr vé1 nhitng gi minh dang ¢6 va da gat hai dugc trong ca cudc
do1 mot cach than trong,

Khi tré, chung ta song mot cudc song cua sy thu vao nhung dén mot tho1 diém nhat dinh nao do, chiung
ta phai hoc cach song cua su loai ra.

Xa hd1 mang lai cho ta tinh ban, tién tai, thanh cOng cung cac mdi quan h¢ con nguo1i, va qua thot gian,
ban gia di, khi ay ban da dat dugc nhi€éu diéu, giong nhu mdt ngdi nha dan dan dugc chat day do dac.
Néu tam hon cua ban bi can tr¢d béi nhitng gi minh dang co, thi sau cung chiung ciing sé kéo ban lai.

Nhitng ngudi ban gia ndi gi khi hop mat? Pa sé thoi gian 14 ho cau nhau véi nhau. Ho than phién con
cai khong danh thoi gian cham soc ho, réng: “T6i da lam viée cét luc dé nuodi day ching, t61 da lam
du mo1 viéc cho ching - tim rua, thay ta! - nhung gio ching lai ban biu, tham chi khong c6 thoi gian
ghé qua thim t6i”. Ho cam ram vé su bat cong xa hoi: “Vao thoi t6i, chung toi say mé véi 1y tuong,
lam viéc quén than ma chi nhan dugc mot déng moi thang, bay gio thir nhin chau gai t61 xem, n6 lam
viéc trong mot cong ty nudc ngoai va kiém duoc ngay mdi thang ba, bén ngan dong. Liéu co cong
bang d6i véi nhitng ngudi nhu ching ta von di 1am viée tin tAm tan luc hét st khong?”.

Néu ban ci bi dan vit va nhic di nhic lai nhitng diéu nhu thé, thi ngay ca nhitng diéu hanh phuc dén
vG1 ban cling co thé tré thanh dau khd, mot ganh ning tiém an dang kéo 1€ ban Xuéng. Vao thoi diém
nay, ban be chinh la nhitng ngud1 ban can, dé giap ban biét chép nhan cudc doi, hoc cach buong bo
nhirng diéu khong nhu ¥ va nhitng ndi thit vong.

Mot diéu ma chung t61 chtl y qua viéc doc Luan Ngit 1a trong do thuc sy khong co nhiéu vi du chi don
thuan noéi ve€ tinh bang hiru, ma viéc chon ban bao ham ca viéc chon lya mdt cach sengiduoaishanbe



ma chang ta két giao trudc hét sé phu thudc vao chinh tam tri va sy tu tu dudng cua ta; roi sau do 1a
vao nhoém ban be riéng cua ta, du dé la ban be co6 hai hay c6 191 trong cudc song.

Tom lai, khi ching ta tap trung vao chinh trai tim va tdm hon minh, va vao nhitng nguoi quanh ta,
chiing ta phai luu tAm dén nhirng muc ti€éu ma ta da dat ra trong doi.
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Phan V: PAO CUA CHI HUONG

Tro thanh nguoi tot nhat ma chung ta ¢6 thé; c6 mot gia dinh tot, trd thanh ngudi ¢6 ich cho dat nude
minh, mang lai hoa binh cho thé gidi: Pay la nhitng viéc ma tat ca chung ta déu nén theo duoi.

Khi Khong Tt ban vé Chi v&i cac hoc tro cua minh, Ngai khong c6 ¥ noi rang Chi cang cao thi cang
tot. Ma diéu Ngai thuc sy muon noi 1a ban phai kién dinh trong muc dich va gitr thai do kién tri doi
vO1 su xac tin nd1 tdm cua minh.

Du cac muyc tiéu ciia ban vi dai hay nho bé thi co s dé hién thuc hoa ching van nim & viéc tim ra
nhitng di€u gan giii nhat véi tAm hon ban. Viéc dé tAm hon ban dan duong quan trong hon viéc theo
dudi nhitng thanh tich bén ngoai.

Ngay nay, ching ta hiéu nhu thé ndo vé Chi? Liéu c6 xung dot ndo giita cac thai do cua Khong Tt véi
cac muc dich hién dai cta chung ta khong?

Khong Tir n6i rang: “Mot vi nguyén soai théng linh ba quin, nguoi ta con bat duoc; chir cai chi khi
ctia mot ké tam thuong thi chang ai doat ndi.” (Luan Ngir, IX, 24). C4u noi ndy cho ching ta biét muc
dich ctia mdt c4 nhan c6 tam quan trong vo cung, vi chiing xac dinh sy phat trién va hudng di cta toan
bo cudc doi ho.

Vi vay, khi Khong Tir day hoc, Ngai thuong bat cac hoc tro ndi vé chi hudng ciia ho. Trong cudn Lun

Ngtr c6 mot vai doan twrong doi dai thuat lai cudc chuyén tro gitta Khong Tt va cac hoc tro vé chu dé
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nay.

Mot hom, chung quanh Khong Tt 1a bén hoc trd Tu Lo, Tang Piém, Nhim Cau, Cong Tay Hoa.
Khong Tt ndi v6i ho hét stre than tinh rang: “Tuy ta c6 hon tudi cac nguoi, nhung cac nguoi dimg vi
ta md né, chi minh thé ndo, ctr thing ma ndi. Cac nguoi binh thudng hay ndi: chang ai biét dén ma
dung dén minh. Néu nhu c6 ngudi biét ma ding, thi cac nguoi dinh lam sao?”.

Tt Lo, von co tinh hap tap, voi ding 1én thua: “Mot nude nghin ¢d xe, & chet vao v&i nude 16m, ma
lai thém c6 viéc binh dao cung sy doi kém, gia cho Do nay dugc tri nudc ay, thi chi d§ ba nam, c6 thé
khién cho dan nudce ay c6 long diing cam va biét dao 1y”.

Co the ching ta nhan thay Ta Lo 1a ngu’m rat ¢6 Chi va han sé nghi rang mot ngudi thdy nhur Khong
Tt, von danh gia rat cao viée cai tri dat nude bang cac nguyén tic 18 nghia va su ti tu dudng, s& rat
lay 1am vira long khi thiy mét trong nhitng hoc tro ctia Ngai c6 thé thuc hién dugc nhiing diéu ay.
Nhung Tir Lo khong ngd rang phan Gng ctia Khong Tir chi 13 “Ngai mim cudi véi Tir Lo”. Ngai cudi
nhe va lanh nhat, khong dua ra mot phan tng truc tiép nao, roi Ngai quay sang hoi ngudi hoc trod thir
hai: “Nhiém Cau thi sao?”.

Cau tra 101 ctia Nhiém Cau khiém t6n hon nhiéu so véi cau tra 101 ctia Tir L. Ong khong dam ban vé
mot nha nudc qua rong 16n, hay qua nhiéu van dé. Nhiém Cau thua: “Mot nude vuong do sau bay
muoi dam, hay nam sau muoi dam, gia cho Cau nay tri nudce ay, thi chi d§ ba narn c6 thé khién cho
dan dugc no du. Con dén viéc 18 nhac, xin dé doi bac quan tu”. Ong cO ¥ no1 rang trén phuong dién
vat chit, 6ng c6 thé 1am giau cho dan va cho ho tit ca nhitng gi ho can, nhung ddi véi niém tin vao dat
nudc cung viéc mang lai su thinh vugng bang L&, Nhac, thi qua suc ctia ong. T6t nhat 13 chy doi mot
nguo1 quan tir thong tu¢ hon ong.

Khi ong noi xong, Khong Tir ciing khong co phan tng truc tiép gi. Ngai tiép tuc hdi dén nguoi hoc tro
thir ba: “Cong Tay Hoa thi sao?”.

Cong Tay Hoa cang khiém t6n hon nita. Ong dap: “T6i khong noi rang t6i c¢6 kha ning nhung t6i san
sang hoc hoi”. Cau nay c6 nghia 1a trudc hét, ong trinh bay thai d6 riéng ctia minh: Toi khong c6 tuyén
bb gi cho riéng minh, nhung vi thay hoi t6i diéu Ay, nén moi diéu t6i co thé noi 1a t6i mudn hoc. Sau
do, ong no1 rang: “Gia dén viéc nha Tong miéu, nhu 18 Hoi déng, mac 4o huyén doan, doi mii chuong
phu, thi Xich nay xin 1am mdt churc tiéu tudng = 7, Ong hoan toan khong dé cap dén viéc cai tri mot
dat nude hodc ngudi dan cia nude dy.

Ban thay rang tirng ngudi trong ba hoc tro cua Khong Tu, nguoi sau déu khiém ton hon nguoi trude,
giam nhe hon nguoi trude, moi nguoi déu gan hon vo1 xuat phat diém trong cude song riéng cua Ngai
va xa hon khoi nhirng muc tiéu to1 hau cua Ngai.

Theo cach néi ngiy nay, diéu quan trong nht trong sy phat trién ctia mot con ngudi thuong khong phai
la chi hudng t61 hau cua ho cao bao nhi€u, ma la co s¢ ma hg dang c6 ngay luc naytedmingitastarong



khong thiéu gi nhitng ké hoach 16n va khat vong 16n, nhung ching ta thiéu mot con dudng thuc té dé
dan ta, timg budc tirng budc, dén nhirng khao khat cua minh.

Dén ltic nay thi chi con mot nguwdi van chua noi gi, Khong Tir lai hoi: “Con Diém thi sao?”.

Tang Diém khong dua ra cau tra 101 ngay 1ap tirc. Ngbn ngit dugc sir dung dé miéu ta khoanh khac
sinh dong dang chu y 4y chi bang ba tir: C6 Sat Hy [Gay dan sit], mo td Am thanh cta mét tiéng nhac
dang hdy con ngan. Tang Piém dang tip trung hoan toan vao ciy dan nim muoi ddy ma 6ng dang
danh, dén khi nghe thay hoi, 6ng tir tir ngung dan, dé tiéng dan ngin hét Am diéu sau cling. Sau d6 Ting
Piém thong tha va hoa nhi “bé dan xubng, ding ddy ma thua”. Vo thoi dy, nguoi ta thudng ngdi dat,
va khi nguoi hoc tro nghe thiy noi hodc giang, ho s& quy xudng, ngdi 1én hai got chin, nhung ho phai
dung day khi tra 101 thay, dé to 1ong ton kinh. Tang Diém bo dan sang mot bén, rdi nhon minh ding 18n
va tra 101 thay.

Qua mot vai tir mo ta & trén, chung ta c6 thé thay rang Tiang Piém thudc vao loai ngudi diém dam va
tu chu; 6ng khong tra 161 mot cach hép tép, vOo1 vang nhu Tu LJ, ma thay vao dd 6ng noi rat khoan
thai, sau khi d& ngdm nghi thdu d4o. Trudc tién 6ng khan nai y kién ctia Khong Tir rang: “Chi t6i khac
han ba anh kia. Thay c6 cho phép t6i noi khong?”. Khong Tir ndi: “Co ngai gi, ching qua ngudi nio
cling n6i chi nguoi dy ca”.

Chi khi do, Tang Diém méi diém tinh néi: “Vao cuodi xuan tiét thang ba, 40 mua xuan da may xong,
cung voi ndm sau ban thanh ni€n, sau bay cau thiéu nién ru nhau di tdm song Nghi, hong gi6 ¢ dan Vi
Vu, 101 ca vinh v61 nhau ma vé, do 1a Chi cua t61 vay”.

Nghe xong, Khong Tir tho dai ma than rang: “Ta ciing thich nhu Diém vay”. Tuc 13, chi hudng cua
rleng Khong Tir ciing g10ng nhu chi huéng cta Tang Piém. Do 1a nhitng tir ngit danh gia duy nhat ma
Khong Tir noi ra trong sudt cudc noi chuyén.

Sau khi mdi ngudi déu da noi 1én chi huéng ctia minh, ba hoc tro kia ra vé, riéng Ting Diém con nan
lai va héi Khong Tu: “Do6i voi 101 cta ba anh kia, thay nghi thé nao?”.

Lac dau, Khong Tu dd khéo 1éo tranh cau hoi khi tra 101 rang: “Ciing déu cho biét cai chi ctia minh
vay tho1”. Nhung Tang Diém lai hoi: “Nhung tai sao nghe anh Do noi thay lai cuo1?”.

Khong T ben noi: “Bac tri quoc can phai co 18 nhu:ong, ma trong 101 no1 cta Do, chang c6 mot diém
1& nhu’orng Vay nén ta méi cuoi”. Diéu Khong Tir mudn néi 1a néu ban mubn cai tri mot dat nudc bang
cac 1 nghi thi trude hét ban phai 6 long tét, tinh hoa nhd va mot thai do ton kinh 1am xuat phat diém.
Trong khi d6 Tt Lo lai hip tAp diémg ra tra 101 nhu thé cho thiy thiéu su ton trong 18.

Tang Biém lai hoi: “Con anh Cau chang phai no1 vigc tri nudce sao? Sao thay khong cuoi anh ay?”.

Khong Tur noi: “Mot dia phuong dau vuong vie sau, bay muo1 dam hay ndm, sau muoi dam, do chang
phai 1a mdt nudce nho, chd 1a gi?”. https://thuviensach.vn



Ong Tang Piém lai hoi: “Con anh Xich chang phai noi vé viéc tri nudc hay sao? Sao thay khong cudi
anh 4y?”.

Khong Tir noi: “Viéc té tong va viéc hoi dong, d6 chang phai viéc ctia nude chu hau, chd 1a viée cia
a1? Tro Xich khiém nhuwgng xin du la tiu tudng, vay chd ai co thé lam dai tudng?”’(Luan Ngit, XI,
25).

Piéu Khong Tir mudn noi 12 Ngai khong cudi Tir Lo vi Tt Lo thiéu tai ning dé cai tri mot nude, ma
13 vi noi dung trong 10 n6i va sy thiéu khiém nhugng ciia Tt Lo. Van dé khong phai 1a dién tich nuéc
dugc cai tri la 16n hay nho, hodc n6 c¢6 phai 1a mot nudc hay khong; ma 1a vé thai do ctia mdi nguoi
hoc trd. Vi thai do ctia Nhiém Cau va Cong Tay Hoa khiém t6n, dong thoi ho ciing c6 ning lyc that su,
nén Khong Tir khong cudi ho.

Khong Tt khong thich nhirng ké khoe khoang ma rdng tuéch, nhuw Ngai di noi: “Ké nao miéng nbi 101
hoa my; con mit may thi trau chudt, hinh dang thi kiéu cach, 40 quan thi 10e loet, han ké ay kém long
nhan.” (Luan Ngit, I, 3). Ngai cho rang ngudi quan tir chan chinh phai “néi thi chdm rai ma 1am thi
nhanh.” (Luan Ngit, IV, 23). Vi thé, nhin bé ngoai, mdt ngudi quan tir ¢6 18 khong gay nhicu an tuong,
nhung tAm hon ctia nguoi Ay 14 hét sttc manh mé, cuong quyét va kién dinh.

Theo mot cdu chim ngdn xua, cd ba viéc khong thé 13y lai duwoc: mot mii tén da ban, mot 101 di noi
va mot co hoi da bi bo qua. Ngon tir mot khi da duoc néi ra cling kho lay lai nhu nu6ce chay khoi binh,
vi vy mot ngudi quan tir chan chinh ludn lam trude, roi sau méi ndi vé no.

Khéng Tu no1 rﬁng: “Htra nhiéu ma lam it, nguol quan tu léy lam hd then.” (Luan Ngtr, X1V, 29).
Ngay nay ching ta van thay cé nhiéu ké “n6i nhiéu lam it”. Mot ngudi quan tir s& 1ay 1am ho then khi
101 n61 nhiéu hon hanh dong ctia minh.

Mot nguo1 quan tir khong noi vé nhirng viéc ho mudn 1am hodc cac muc dich ma ho mudn dat dugc;
mot ngudi quan tir ludn cho cho dén khi ho da 1am xong cai gi ma ho dinh 1am trude khi tinh cd nhéc
dén n6 trong cudc tro chuyén. Pay 1a diéu dugc noi dén qua cau: “Minh mudn day ngudi ta diéu gi,
truée hét minh hiy 1am diéu d6 di. Roi sau ctr theo d6 ma day. Nhu vy méi dang 1a quan tir.” (Ludn
Ngtr, 11, 13).

C6 mot van dé nira ¢ day 13, du Khong Tu khong bat dong voi chi hudng cua Ttir Lo, Nhiém Cau va
Cong Tay Hoa, nhung tai sao 6ng chi niém né khuyen khich mot minh Tang Diém? Chung ta c6 thé
thiy dugc diéu gi tir viéc Khong Tt ting ho Tang Piém?

Hoc gia vi dai vé Khong Tir doi Tong 13 Chu Hy c¢6 mdt 1y giai kha tin vé cudc chuyén trd nay. Ong
no1 rang chi cua Tang Diém chang gi khac hon la “hai long v4i vi tri ma t61 dang ¢ lac nay, tim niém
vui trong nhitng cong viéc hang ngay, t61 khong c6 ¥ dinh hy sinh ban than minh vi 1¢1 ich cua nguoi
khac”.
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Cudc doi cta Tang Piém 1a nhitng hoat dong rat binh thuong hang ngay, ong khong c6 mong udc 16n
lao 13 hy sinh ban than minh cho nhitng ngudi khac, nhung 6ng c6 mot ndi tim phong phu. Pdi véi
ong, su hoan hao cua tinh cach riéng ciia ban than 6ng 1a mot xuat phat diém co ban, va chi hudng ctia
o6ng 1a nhin toan bd ty nhién trong dung vi tri cta nd. Piéu ndy c6 nghia 13 nhirng thanh tyu cong viéc
ctia ong han s& & mot mirc 46 cao hon ba ngudi kia, khi y hudng ctia ho von chi thuan cong viéc.

Pay 1a diéu ma Khong Tir mudn dé cap khi Ngai ndi rang: “Nguoi quan tir khong phai 1a moén d6 khi
cu.” (Luan Ngi, I, 12). Mot ngudi quin tir chan chinh khong bao gid ging str dung nhitng thanh tyu
trong cong viec dé c6 mot dia vi xa hoi tot hon. Trai lai, nguo1 quan tr phai xem sy ty tu dudng nhu
rr}cf)t xuat phat diém; phai bat dau bang nhirng viéc gin giii nhit trong su thong nhat tron ven ciia tAm
hon.

Theo quan niém cta Khong T, trach nhiém xa hdi ctia ngudi quan tir mang dang vé ciia chii nghia 1y
tuong, tirc 1a mot trang thai cao hon trinh d§ chuyén mon. Nguoi quan tr khong bao gio b1 gid1 han
bdi mot cong viée cu thé ndo. Vi vy, Ngai noi: “Nguoi quan tir khong phai 1a mén d6 khi cu”. Mot
khi cy trong ngir canh ndy c6 nghia 1 nguoi nao d6 dat dén trinh do ddng mo ude, tuan thii cac quy tic
va chi 1am cong viéc ma hgo dugc giao pho, ngoai ra khong con gi khac.

Chting ta phai luén nhd rang con nguoi 13 nhitng sinh vat dic biét; cac tu tuong cta chung ta quy dinh
hanh dOng cua ta, tirc la, thai do cua ta quy dinh tat ca moi thtr. Nhitng viéc ma moi nguo1 ching ta
lam hang ngay trong xa hoi la twong tu nhau, nhung moi chung ta déu c6 su ly giai khac nhau vé
chung.

C6 1an t6i doc mot cudn sach ctia mot nha cai cach ton glao & thé ky 15, trong 46 ong ké mdt cau
chuyén xdy ra tur khi ong con nho. Cau chuyén ay da thay do1 toan bd cudc do1 ong.

Ong viét rang mot ngay no 6ng di dao ngang qua mot tda nha 16n dang xay dudi anh mit troi nong dén
rOp ca da, quanh d6 1a nhitng nguo1 dan 6ng dang bung bé gach da, tat ca déu udt dam mo hoi.

Ong dén bén ngudi dan 6ng dau tién va hoi: “Anh dang 1am gi d6?”.

Ngudi dan éng néi véi mot thai do rat git gong: “May mu a? Lao dong kho sai - bé gach!”.

Ong hoi cau hoi Ay véi nguoi thir hai. Thai d6 cua nguoi nay diém tinh hon nguoi trude. Ong ta xép
nhitng vién gach thanh mot cOt ngay ngan, ludt mat nhin chung, ro1 noi: “T61 dang xady mot buc
twong”.

Sau d6 6ng dén hoi ngudi thir ba. Dudng nhu ¢6 mdt ludng anh sang nhe nhang, phan khéi trong mat
nguo1 dan ong nay khi ong dat nhirng vién gach xuéng, ngang dau 1€n, lau m6 ho1 va noi rat hinh dién:

“Anh héi t6i 4? Chung t6i dang xdy mot cong trinh vi dai, mot nha tho day!”.

Chiing ta c6 thé thdy rang ca ba ngudi nay déu dang lam mot cong viéc gidng nhau, nhung nhiing 1y
giai cua ho lai hoan toan khac nhau. https://thuviensach.vn



T6i goi thai do ctia ngudi dan ong thir nhit 13 bi quan. Anh ta xem coéng viéc minh lam chi nhu mot thir
ganh nang trong cudc do1 cuc nhoc; anh ta chi bi€t chim chdm nhin vao sy gian kho ctua khoanh khac
nay (di nhién khoanh khac nay 1a co6 thuc).

Thai d6 ctia ngudi dan ong thir hai 14 cai ma t6i goi 1a tinh than chuyén nghiép. Anh ta biét minh dang
xdy mot blrc tuong, birc tudng dy 13 bo phin cia mot san pham hoan chinh va anh ta phai 1am hét stc
dé kiém tién. D6 1a mot bon phan nghé nghiép va thai do ctia anh ta phu thudc nhiéu vao trinh do
chuyén mon. Pay 1a trang thai ma Khong Tir goi 12 “mdt mon do khi cy”, anh ta khong ¢ bat ky thién
hudng nao cao hon.

T6i goi thai d6 ciia ngudi dan ong thir ba 14 thai do 1y tudng chi nghia. Bdi vi anh ta biét mdi vién
gach va mdi giot md hoi minh dang d6 ra s& dong gop vao viéc xdy dung nén mot chon thiéng liéng -
mot nha thd. Anh ta thiy mdi dong gop cua minh déu co gid tri va anh da nhin thay két qua trong cong
viéc gian kho minh dang 1am. Anh 1am viéc khong phai vdi tu céch ctia mdt mon d6 khi cu. Nhirng
viéc anh ta 1am duoc ndi két véi thé gi61 cua ching ta, vai cac udc mo cua ching ta va nhu anh ta
ndi, d6 1a mot thtr hién hiru v6i ching ta: mot nha tho. Va tai cing thoi diém ay, vi anh ta ¢dam minh
trong gidc mo vé mot nha thd, nén tu tedng anh ta vuot ra khoi nhitng thinh qua mang tinh c4 nhin dé
dat dén nhitng gi4 tri tinh than tuyét voi hon nhiéu.

Vai tro cua mot nguoi quan tr trong xa hoi ciing thé. Piéu quan trong khong nam & cac hanh dong cua
mot nguo1 quan tr ma nam & chinh cac dong co dang sau cac hanh dong ay. Ngu0’1 quan tir la lu’()’ng
tam cua xa hoi. Nhung 1am mdt ngudi quan tir 13 diéu ma moi nguoi ai ciing co thé dat dén duoc. Gidc
mo ay, muc tiéu ay, vura cao lai vira kho véi to1, nhu:ng né khong vuot khoi tam véi cta ching ta, thuc
t& n6 ton tai & ddy va ngay lic ndy, trong ndi tim ctia mdi ngudi ching ta.

Mbi ngudi trong ching ta déu c6 nhitng muyc tiéu riéng, nhung trong vong tuan hoan va nhitng nhip
diéu vo1 va, lap di 1dp lai khong ngirng cua cong viéc, chung ta phai bo ra bao nhiéu thot gian va
khong gian dé quan tim dén thé gi¢i ndi tAm ctia minh? Phan con ngudi ma ta thyc hién trong vai tro
xa hoi thi co thé thiy dugc rd rang, nhung ching ta lai x6a md va bop nghet tiéng nodi ctia chinh tinh
than minh.

C6 1an t6i doc duoc cau chuyén ngin vé mot ngudi dan 6ng cam thiy minh rat bat hanh trong doi. Ong
ta ngo rang co 1€ do la nhiing tri¢u chirng ban dau cua sy tram cam, vi vay ong ta di gdp bac si tam
than.

Ong ta n6i véi bac si rang: “Mdi ngay t6i déu rt so cam giac trd vé nha sau gid lam viée. Khi t6i 1am
viéc, moi thtr déu binh thuong, nhung ngay khi vé dén nha, t6i toan cam thiy nghi ngd va lo s¢. Toi
khong biét tim hon minh dang di vé dau; t6i khong biét phai nén lwa chon gi nita. Cang vé dém, cam
gidc so hii 4y cang dang cao va ap luc cang luc cang manh hon. Sudt dém, t6i thuong khong thé chop
mit dugc. Nhung vao sang hom sau khi t6i di 1am va budce vao vai trd chuyén mén cia minh, cac triéu
ching ay lai bién mat. Néu diéu nay tiép dién 1au hon nita, chic toi s& phat dién mat”.
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Khi nghe 6ng ta ndi xong, bac si dua ra mot dé nghi: “C6 mdt dién vién hai kich néi tiéng trong thanh
phd, 6ng ta dién xuat sic 1im, moi ngudi xem Ong Ay dién déu pha 18n cudi va quén hét moi phién
mudn ctia minh. Dé bit dau, tai sao anh khong thur dén xem mot budi dién cua ong éy? Sau do, ching
ta ¢ thé c6 mot budi ndi chuyén nita, dé xem lidu nd co gitip ich gi cho anh khong. Réi ching ta s&
ban dén mot ké hoach chira tri”.

Khi nghe xong, ngudi dan ong khong noi gi. Mot luc 1au sau, 6ng ngang mat 1én nhin thang vao vi bac
si, nude mat lung trong, kho khan cat tiéng: “To1 chinh la dién vién hai ay day”.

Pay chi 12 mot cdu chuyén tudng trong nhung ¥ nghia ctia nd 1a rat that, 1a tinh trang c6 thé dé dang
xay ra trong cudc sdng clia ching ta ngay nay. Hiy nghi xem: khi mot ngudi trd nén quen thudc vai
mot vai tro va dong vai tro éy mot cach vui vé, ho s€ tin ré‘mg no la chi hudng cua minh, va ho co thé
rat thanh cong trong sy nghiép. Nhung khi do, con bao nhiéu chd tréng cho nhitng khao khat tinh than
ctia ho day? Chung ta con bao nhiéu khoang trong bén ngoai vai trd cua ta, dé chung ta that su biét dén
tdm hon ctia minh? Pay 1a gdc ré cua sy hoang mang va mat phuong huéng ma nhiéu nguoi trai
nghiém khi ho buéc ra khoi céc vai trd nghé nghiép chuyén mén cua ho.

C6 mot cau chuyén ngan tha vi nira la:

Ngay xua, c6 ba chi chudt dong séng chung véi nhau. Khi mia dong sap dén, ca ba cha chay nguoc
chay xuo1 qua cac canh dong dé tim thirc an du tr.

Thanh cong trong nghé nghiép chuyén mon ciia ching ta
khong han 13 y hudng thuc sy ciia tim hon ta.
Chu chudt déng thir nhét suc sao tim kiém d6 duy trit, né tha du moi loai hat vé hang,

Cht chudt dong thir hai suc sao tim nhitng thir dé gitr 4m, no tha rat nhiéu rom va hat mam c6 16ng to
vé hang.

Con cha chudt dong thir ba thi sao? N6 cr nhdn nho rong rudi qua cac canh dong, ngam nhin bau troi,
ro1 nhin mat dat va choc choc lai ndm xuong nghi ngo1i.

Hai anh ban 1am viéc chim chi kia qué ming chi chudt thir ba: “May ludi qua, khong chiu duy trit thirc
an cho mua dong, dé xem may xoay x¢& thé nao khi mua dong dén!”.

Nhung chii chudt dong thir ba khong giai thich gi ca.

Sau d6, khi mua dong dén, ca ba chi chudt déu nam ndu minh trong cai hang nhé hep. Ching khong
thi€u thirc an va da c¢6 du moi thr chung can dé gitr am, nhung ca ngay chung lai khong c6 gi dé noi
v6o1 nhau. Dan dan, sy buon chan cling dén, chiing khong biét lam sao dé giét thoi gian.

https://thuviensach.vn



Lac nay, cha chudt thir ba moi bat dau ké chuyén cho hai chu chudt kia nghe: vé viéc cha gap mot dira
tré & ria canh dong vao mot budi chiéu mua thu nhu thé ndo, dua tré Ay dang 1am gi; vé mot ngudi dan
6ng ma cha thiy ngay bo ao vao mot budi sang mua thu no va nhitng viéc ong ta 1am. Cha ké cho hai
cha chudt kia nghe vé nhitng cudc chuyén tro ma cha tham gia; vé mot bai hat ma cha nghe duoc tir
mot cha chim...

Chi dén luc 4y hai ngudi ban kia mdi nhan ra rang chii chudt dong nay da thu nhat 4nh ning mat troi
de giap chung song qua mua dong,

Néu by gio' chiing ta nhin lai vao chi huéng cta Tang Piém: giit 1& dé thanh tiy ban thin va dén gan
hon v6i thién nhién khi mat dat da rii bo 16p 4o mua dong va tit ca thién nhién déu dang vui mirng
hoan hi. Du diéu 4y c6 vé nhu khong hé c6 chit ¥ nghia thuc té ndo, nhitng nghi 1& Ay c6 thé mang lai
su thanh binh va trat tu cho ndi tam. Pé don nhan mot sy thanh binh va 6n dinh nhu vay, chiing ta phai
hoa nhip vao bau troi va mat dat, phai nhiét thanh dén nhan nhitng sy thay doi trong nhip diéu cua tu
nhién, va cam nghiém dugc bdn mua, cta canh dep tu nhién trang gi6 ni sOng.

Péi v6i chiing ta ngdy nay, viéc hoa minh voi thién nhién dudng nhu 13 mdt viéc 1am qua xa xi. Trong
thé gi61 hién dai, chung ta dugc trang bi qua nhiéu dén ndi khé c6 thé cam nhan dugc thién nhién:
dudi cail nong cua mua he, nha cua ta duge may diéu hoa nhiét do lam mat béng nhitng 1an hoi lanh;
khi mua dong lanh gia dén, hé théng sudi trung tim 1am ngdi nha cua ta Am ap nhu mua xuan... Khi
qua day du va tién nghi, cudc song cua chung ta cling tr& nén qua don g1an anh huong cua su luan
chuyen gitta bon mua 1én cudc séng ciia chung ta bi xda nhoa; sy thay doi mua va nhitng chu ky bién
chuyén hang nim ciia ty nhién khong con tao dugc cam xiic trong tim hon ta nitra. Chung ta mat di su
nhay cam cua Tang Diém - sy nhay cam da khién & ong ao u¢c minh dugc thoi khic dep nhét ctia mia
xuan got gifia, dinh huéng cho tim hon. Va vi thé, chiing ta mat di nén ting ma tir d6 ta ¢ thé dé cho
chi huéng rong 16n ciia minh cat canh bay 1én.

Mbi quan hé gitra cac muc tiéu voi cac hanh dong cua ta ciing gidng nhu mdi quan hé cta con diéu véi
soi day. Piéu quyét dinh dé mot con diéu co thé bay bao xa 14 nam & soi ddy trong doi tay ban. Tam
tri ban cang diém tinh, kién dinh va thuc té bao nhiéu, thi ban cang dé bo di nhirng tic dong bén ngoai
va cang biét lang nghe mot cach ton trong tiéng ndi yén binh trong tim hon ban bay nhiéu. Piéu nay c6
nghia 1a khi ban ddm nhiém mdt vai tro trong xa hdi, ban s€ khong danh mat quan hé vé1 ban than
minh; ban s& c6 thé ganh vac trach nhiém cua minh mdt cach vui vé va dat dugc diéu tot nhét.

Nhiéu ngudi cam thiy rang cac chi huéng dugce ndi dén & trén hoi khac voi sy hiéu biét thong thuong

cua chung ta vé dieu ma Khong Twr va cac hoc tro cua Ngai da noi dén. Chang han, trai véi cau noi
[16] _— .

cua Tang Tu : “Ké s1 can phai co chi khi rong 16n va cuong nghi. La vi ganh thi ndng ma duong

thi xa.” (Luan Ngtr, VIII, 8).

Nhung néu ching ta ngirng lai va suy nghi vé né mot chit, thi nhitng trr twdng duoc noi dén & day thuc
sy la nhitng cai cdy ma trén do6 nhirng ° ganh ndng”, nhitng chi hudng c4 nhan va xa hoi, s€ 16n manh
va ra hoa két trai. Néu trong vai trd nghé nghiép chuyén mén ctia minh, mot con ngtues thidusmatcam



thirc vé& sy diém tinh nay, hoac thiéu mAt sy thdu hiéu vé ndi tim minh, thi ho s& chi g161 dua ra cac
ménh 1€nh, chir khong hy vong gi cho viéc tr hoan thién ban than.

Piéu c6t yéu can ghi nhd 1a su tu-hoan-thién nay khong vi ky. Sy nhdn manh cua Khong Ta dbi véi
viéc tu dudng ndi tam khong hé go1 y rang ching ta phai tr bo trach nhiém doi véi xa hoi; ma dung
hon, chiing ta tu tu dudng ban than dé co thé phuc vu xa hoi tot hon.

Do d6 ma c6 khai niém “ké si” v6i y nghia rat cao quy. D6 1a tang 16p tri thirc cao nhat, nhitng ngudi
xem xa ho1 ma hg song 1a trach nhiém ctia chinh ban than ho.

Khong Tt tirng néi rang: “Ké si ma mong duoc an & cho sung sudng, thi chang dang goi 1a ké si vay.”
(Luan Ngit, XIV, 3). Néi khac di, néu ai d6 ngay ngiy song ma trong dau khong c6 chd cho bat ky diéu
gi khac ngoai vong tron gia dinh nho hep cua riéng ho va nhitng cong viéc thuong nhat cua riéng ho,
thi ho khong thé tro thanh mot keé si dich thyc.

Pay chinh 12 phuong dién trach nhiém ma hoc tro coa Khéng Tir 1a Tir Cong ban dén khi ong hoi
Khong Twr rang: “Phai lam thé nao mé1 dang goi 1a ké si?”.

Khéng T dap: “Trong moi ctr chi va hanh dong ctia minh, phai biét hd then, dé tranh nhirng vi€c trai
1 nghia; khi di sir dén cac nude, dung lam nhuc cai mang 1énh ma vua giao pho cho minh; nhu vay co
thé goi 1a ké st dugc”.

biéu Khéng T mudn noi 1a nguo1 ta phai hiéu sy khiém nhugng va su chinh truc. Ho phai la nguoi
c6 thé kiém ché dugc hanh vi cia minh; c6 mdt tim hon kién dinh, viing chic va khong xa rdi nhitng
chuin myc, trong khi déng tho1 phai c¢6 ich cho xa hoi. Noi cach khac, khi mot nguoi dat duoc sy tu
dudng ndi tim nay, ho s& khong cho phép ban thin tré nén cao ngao; ho s& tiép tuc dan than va lam
nhitng diéu co ich; s& trung thanh v&1 st ménh cua minh va s€ “khong lam nhyc cai mang 1€énh ma vua
giao ph6 cho minh”. Theo Khong Tir, d6 14 tiéu chudn cao nhat cua ké si. Va diéu nay khong dé, vi
khong c6 cach nao biét trude duge st ménh cua ban sé 1a gi.

Twir COng nghi tiéu chuan ay la qua cao, nén 6ng hoi tiep: “Ké si bac dudi hon thi thé nao?”. Liéu co
tiéu chuan nao thap hon mot chit khong?

Khong Tt dap: “Ay 1a ngudi ma ho hang khen 1a thao cha, lang xom khen 1 thuan anh”. Néi khac di,
d6 1a nguoi duoc ho hang khen 13 song tot véi cha me cta minh, va dugc lang xom biét tiéng 1a co
cach cu xir ton kinh v6i ngudi dan trong lang. Néu ban c6 thé bit dau tir nhirng gi quanh ban, néu ban
c6 thé toa sang voi anh sang cua tinh yéu con ngudi va cac mdi quan hé con nguoi, va st dung stic
manh cta tinh yéu 4y khién cho nhirng ngudi xung quanh phai khen ngoi, va khong 1am x4u hé t6 tién
ctia minh, d6 1a cip bac thr hai cta ké si.

Tua Céng hot nira: “Dam hoi ke si bac thir ba 1a nhu thé nao?”. Li¢u c6 cap bac thap hon nira khong?

Khong Tir néi: “Ngudi néi ra thi gitr 16, 1am viéce thi qua quyét, tuy 13 ngudi haynehaphnhétsaahung



cling c6 thé sép vao bac thir ba d6.” (Luan Ngtr, XIII, 20).

C6 18 nhitng doc gia hién dai s& ngac nhién vi diéu ndy. Nhirng tiéu chuin cu xir cao nhu vy ma chi
dat vao hang ké si bac ba sao? Mot nguoi co thé kién dinh gilr léy 101 cua minh va xem xét nhitng
hanh dong cta minh tir dau chi cudi, nguoi ma mot khi dd quyét dinh lam diéu gi, s& lam dén cung -
con nguoi ¢ nhirng phém chét éy ma chi c6 thé mién cuong dugce liét vao hang ke si bac ba sao? Li¢u
c¢6 bao nhiéu nguoi ngay nay c6 thé lam dung nhitng gi minh di néi va biét xem xét hanh dong cua
minh tir ddu chi cudi day?

Khong Tt n6i: “Ké si chuyén tim cau dao, nhung con then vi ndi 40 xau, com thd, thi chura dang nghe
ta ban luan dao 1y.” (Luan Ngtt, IV, 9).

Meic du ba tiéu chudn ay kho ma dat dugc, nhung d6i voi Khong Tir, chung 14 ba diéu khai quat cho
nhirng ca nhan trudng thanh c6 thé dam nhiém thanh cong moi vi tri trong xa hoi.

C6 mot cau chuyén vé Lan Tuong Nhu, mdt chinh khach noi tiéng ctia nude Triéu thoi Chién quéc
(475-221 TCN); cau chuyén nay s€ minh hoa cho ti€u chuin cao nhat cua ké si, do 1a nguoi “khong
lam nhyc c4i mang 1énh ma vua giao pho cho minh”.

[17]

Chuyén ké réng, vua nudc Triéu dugc vién ngoc bich cua ho Hoa nude SG, mot béo vat quy
hiém khong the luong gia duge, dang gia hon nhiéu thanh tri. Vua nudce Tan khao khat mudn c6 trong
tay vién ngoc ay, lién cu’ str thin gip vua nudc Trleu noi rang ong san sang d6i mudi 13m thanh cua
minh dé 14y vién ngoc 4y. Vua nudc Triéu biét rang nuéc Tan 1a mot nude 16n nhung tham lam va tan
nhin: mot khi ngoc dd dén nudc Tan thi khong thé ndo doi lai dugc nita. Nhung Lan Tuwong Nhu tau
réng: “Tan dem thanh doi léy ngoc ma Tri¢u khong cho, thi diéu trai 1a ¢ Triéu. Triéu cho ngoc ma
Tan chang cho thanh, thi diéu trai 1a ¢ Tan. Xét lai ké d6 thi tha cho ngoc dé Tan chiu phan trai... Néu
nha vua thiéu nguoi, thi than xin mang ngoc bich di str. Thanh c6 vé tay nudc Tri¢u thi ngoc moi & lai
dat Tan, néu thanh khong vé, than xin gilt nguyén ven vién ngoc mang vé Triéu”.

Khi Lan Tuong Nhu mang theo ngoc ho Hoa nudc So dén nuéc Tan, vua Tﬁn don tiép 6ng & mot sanh
bén khong co g1 1a trang trong va dé cac quan lai cing cic my nit trong trleu chuyén tay xem vién ngoc
quy vo gia dy r01 cuoi dua véoi nhau. Lan Tuong Nhu thay vay, nhan ra rang vua Tan khong coy gilt
161 ma chi muén Iira dé 13y vién ngoc quy. Tuy nhién, 14y lai bao vat 4y 1a viéc khong dé& dang gi. Vi
Véy, ong néi véi vua Tan: “Tau Pai vuong, ngoc bich ¢ vét, toi xin chi cho dai vuong xem”. Khi vua
Tan trao lai vién ngoc bich vao tay ong, Lan Tuong Nhu nhan cam lay ngoc ding It vai bu’oc tua
vao cot. Ong dtng d0, giir chit 1ay vién ngoc, ndi gidn ndi véi vua Tan rang: “Dai vuong mudn dugc
ngoc, sai nguol dem thu dén vua Triéu. Vua Triéu cho moi quan thin dén ban bac, tit ca déu noi:
“Nudc Tan tham, cdy minh manh, dem 101 noi suéng dé cau lay ngoc, chua chic di giao thanh cho ta”.
Ho ban khong muén dua ngoc bich cho Tan. Than cho rang: “Ké 4o vai choi véi nhau con khong dbi
nhau, hudng nita 1a nuéc 16n. Va ching vi mot vién ngoc ma 1am nude Tan mat vui thi khong nén”. Vi
vay nén vua Triéu trai gidi nim ngdy, sai than mang ngoc bich di, vai ma dua & gita triéu dinh. Tai
sao thé? Vi trong cai uy cta nude 16n dé to 1ong ton kinh vdy. Nay than dén, dai vuongstiépthand. noi



tim thudng, 18 tiét rat khinh man. Puoc ngoc, dai vuong dua cho cac my nhan dé dua bon. Than xem
dai vuong khong c6 ¥ ddi thanh ép cho vua Triéu, cho nén, than léy ngoc vé. Néu dai vuong that su
mubn 14y ngoc, dai vuong ciing nén trai gigi nim ngay, dat 18 ciru tan, thi than méi dam dang ngoc.
Néu dai vuong cir mudn btrc bach than, thi dau than va vién ngoc déu v& & cai cot nay!”. Vua Tan lo
sQ, vO1 va thuan theo cac yéu cAu cua ong.

Lan Tuong Nhu biét rang vua Tan khong muon gitr 101, vi thé, Ong sai gia dinh nira dém 1én mang
ngoc veé Tri¢u. Tuy vay, 6ng van ¢ lai Tan va tht nhan vé1 vua Tan moi viée. Ong noi: “Than biét dai
vuong khong co y trao thanh cho Tri€u, nhung luc nay thi ngoc da nguyén ven tr¢ vé dén Triéu roi”.

Nhitng cdu chuyén thé nay khéng hiém trong sach xua va cac sir ky kinh dién cua Trung Qudc. Cach
thirc ma mot nguo1 nao do tiép can mot nhiém vu nghé nghi¢p chuyén mon khi moi thir quanh ho thay
d6i bat ngo 1a mot thir thach tot cho su chin chan ciia ho. Lam thé nio mdt ngudi c6 thé ché ngu ndi
so; 1am sao ho co thé gilr binh tinh, tg chu va khong dao dong? Ve diéu nay, chiing ta can tim duoc
diéu gi d6 ma ta c6 thé dat hy vong vao. C6 thé nd khong nhat thiét phai 1a mdt tham vong 1on: quyén
luc, tién bac hay bat ky céi gi thudc loai ay. Ta c6 thé ndi rang mdi ngudi trong chung ta trong vong
quay lon cua cudc doi déu c6 mdt muc tiéu ma chung ta quan tam hon tat c4 moi thir. Va nguo1 nao cO
thé tim dugc mot ly tudng dé dat hy vong cua minh vao s€ c6 mot mo neo cho ca cudc doi ho va mot
nén tang vitng chic cho ndi tim ho.

Péi v6i Khong Tir, moi muc tiéu vi dai déu duoc dung 1én trén nhitng nén tang gian di va don so nhu
vay. Tu duy tich cyc 1a mot trong nhitng strc manh 1on nhét trén thé giéi, va cai ma tat ca chung ta déu
khao khat 12 thoi gian danh dé tram tu suy ngdm - khong phai 14 su xa hoa vét chat, ma 13 su phong luu
ctia cudc hanh trinh tinh than.

Khong Tt ¢6 1an nd1 rang 6ng mudn dén ¢ vung héo lanh ngoai ranh gié1 mién dong Trung Quoc, noi
khong c6 cu dan ngud1 Han ma vao thot ay 1a dat cua “nhirng ké man di”.

Co ngudi ndi voi ong rang: “Phong tuc ho thd 16, 1am sao Ngai & voi ho duge?”.

Khéng Tir dap don gian réng: “Bac quan tr & vo1 ho thi gido hoa ho, lam sao ho con tho 16 dugc?”
(Luan Ngir, IX, 13).

C6 hai 1y giai cho cau tra 151 ctia Ngai. Mot 13, “sir ménh” ctia ngudi quin tir doi v6i toan thé gidi;
d6i v6i ngudi quan tir, bat ky mdt noi ndo ciing khong khic gi mot moi trudng bén ngoai, du giau co,
xa hoa, hay gién di va tho 156. Hai 14, tinh than cia mot nguoi quan tr ¢ mot nang lugng 6n dinh,
thuong hiang, von c6 thé tac dong khién nhirng su vat quanh ho tt hon 1én. Ludng khi ma ho tao ra
quanh minh va bén trong cudc song riéng ctia ho c6 thé bién doi thim chi ca mdt noi lac hau, tho 13.

C6 mot bai tho Pudng rat ndi tiéng ¢ Trung Quéc c6 tén 13 “Lau that minh” (Bai minh vé cin nha qué
mua) cua Luu Vi Tich, trong do tac gia ta vé phong thai ung dung cua cac dai hoc s Trung Qudc qua
céc thoi dai d6i véi cude séng trong mdi truong ban han xung quanh. Ong noi rang ching ta c6 the
khong c6 kha ning thay d6i moi trudng vat chat ma ching ta sdng, nhung khong canhiétiphadineasa doi



hoi trong cac nhu cau ciia ta, vi chinh nhitng ngudi quanh ta méi tao nén moi trudng quan trong nhat
cua ta.

Ong ndi vé “tiéng cudi sang khoai ctia ngudi co hoc va bac hién nhan”, mo ta 1am thé nio dé “khong
cO bat ky su tho tuc nao co thé len vao dugc”. N6i khac di, ngd1 nha cua mdt ngudi co thé rach nat,
nhung nd 1a noi ma trong do hg va ban be cua ho dam luan vé nhirng hoai bao va chi huéng cua minh.
Vi thé diéu kién séng du c6 thé nao ciing khéng phai 1a diéu thie su quan trong.

Vay, 1am thé nao ching ta c6 thé dat duoc muc tiéu cia minh? Ching ta phai ¢6 mdt xuit phat diém
binh di, don gian, mot xuat phat diém s€ dua ta dén ni€ém hanh phuc tinh than.

Khi ching ta thyc su hiéu duoc quan niém vé cai Chi cua Khé)ng Tir; khi chung ta da doc nhitng 101
chan thanh réng “Ta cling thich nhu Diém vay”; khi chung ta biét rﬁng mdt bac hién nhan nhu thé, mot
hinh miu cho moi ngudi ching ta qua cac thoi dai, lai udc mo mot cude sdng “tam song Nghi, hong
gi6 dan Vi Vu”, rdi sau d6 dugc “ca vinh véi nhau ma cting vé nha”, thi chiing ta s& thdy rang nhiing
khao khat ay rat giéng v6i su dong cam ciia ngudi an si v6i cac than linh trén troi va dudi dat dugc
triét gia Trang Tt noi dén.

Dao “chi hudng” s€ mang lai cho ta mot xuat phat diém c6 dinh va c6 thé tiép can dugc, mot sudi
nguon va kho chira niém hanh phic bén trong.

N6i khac di, nhirng bac ¢6 Tri va nhitng ngudi c6 Puc ngay xua, tit ca déu bat dau cudc du hanh tinh
thdn cua minh tr mot ¢ot 161 ¢d dinh, d6 1a: céc gia tr1 ca nhan cua riéng ho. Trudc hét, ho di dén chd
hiéu nhirng khao khat tinh thin cta béan than va chi sau d6, ho mdi ¢o thé vach ra nhitng ké hoach 16n
lao hodc dua ra nhirng chi huéng cao rong.

Tat ca ching ta déu mudn tim nhitng diém c dinh trong cudc doi minh, dé ching ta ciing c¢6 thé tim
dugc mot xuat phat diém cho cudc du hanh dai phia trude. Hay xay dung cho ching ta su hién minh
trong tam hon, dugce dit nén tang trén su hién minh dén tr sy tu-nhan-thie. Hay dé chung ta budce vao
su hién minh ctia Khong Tt, dé ching ta ciing c¢6 thé 1a cac hoc tro khoan hoa cua Ngai, vuot qua
nhirng thay d6i va nhitng khudy dong ctia thoi thé dé nhin thiy gwong mat thanh binh, kién nghi, trAm
lang ctia Ngai ngay hom nay. Chung ta hily nhé dén su khuyén khich dén gan véi ty nhién cia Ngai va
trong nhitng dot ngung nghi hiém hoi ctia cudc séng ban ron, lo toan ciia ta, hiy thét ddi minh bang mot
nghi 18 riéng, nho nho cua tim hon, khong nhu nha hai kich kia, nguoi ma nhan cach da bi nit gy va
khong con ddm nhin vao chinh tam hoén minh. Thuc t, trong ky nguyén hién dai cua ching ta, sy tram
lang ma ching ta gip dugc noi nhirg khai niém cin ban ctia Khong T, su trong sang va chan 1y tir
cac y tuong cla ngai, va su’c manh ma ta thdy bén trong d6 sé& gitp ta c6 can dam nudi dudng tim hon
va nhan ra rang nhitng gdc r& cta moi ¥ hudng va muyc tiéu cta ta déu dugc tim thiy noi siu tham bén
trong ta.

Khong Tt ciing biét nhirng diéu nay khé thuc hién thé ndo, nhung 101 giang ctia Ngai din chung ta
xuye€n qua nhitng thach thirc khac nhau ma chiing ta s€ phai d61 mat khi budc qua tirng tué1 doi. Ngai
giup ta hi€u cai gi can cho ta tai moi giai doan trong cudc hanh trinh di qua cudc dohnagyuthuviensach.vn
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Phan VI: PAO NHAN SINH

tve-E U

Khong Tt md ta cude doi cua Ngai qua sau giai doan.

Cudc du hanh ctia Khong Tt qua cude doi van c6 mot tim ¥ nghia rat 1on cho ching ta trong thé gidi
hién dai ngay nay.

Piéu cot yéu 1a ta phai nhan ra nhitng gi Ngai mudn giri gim qua sy minh triét trong tu tudng cla
minh, d€ 1am cho cudc song cua ta hi¢u qua va cé gia tri nhiéu hon.

Trong lich str, con ngudi thudng kéu than vé su vudt troi cta thdi gian nhiéu hon bat ky diéu gi khac.
Ngudi Trung Qudc déu biét cau ddi do Ton Nhiém viét trén doi cot ¢ Lau Pai Quan ving Con

[18]

Minh . Cau dau tién viét: “Nam trim hai 1y ho Dién Tri trai rong trudc mit ta”yGamthiehaiviét:



“Ngan nam vat d6i sao doi trai qua trong nhiy mat”.

Péi v6i mot triét gia, dong nude tridu dang, troi chay ciia mot dong song khong chi 1a mot hién tuong

tu nhién. C6 mdt thir nira cling tro1 chay giong nhu nude cua mdt dong song va khong bao gio ¢6 the bi

ngdn lai hodc quay lai nhu cli dugc, ay 1a thoi gian.

Trong bai tho Ai giang ddu (Thuong dau séng) cua minh, nha tho DS Pha viét: “Viéc doi nghi lai 1é
[19]

udt nguc; hoa, nugce trén song dau cung cuc” . VA trong bai tho Tay Tai son hoai ¢ (Nghi lai

chuyén xua ¢ nui Tay Tai), Luu Vi Tich viét: “Nhan thé bao lan thuong chuyén cii: hinh non con goi
[20]

lanh dong sau” :

Cudc doi con ngudi chi nhu mot gang tay, trong khi tur nhién 1a vinh ctru; sy twong phan ghé gom ay
cling du lam tinh than rung cam, mat ro1 1€ sau.

Khong ngac nhién gi khi nha tho do1i Duong Truong Nhuge Hu da dat mot cau hoi muon doi cho
Trang trong bai tho “Xuan giang hoa nguyét da” [Pém trang hoa trén song xuan| rang:

Trong sudt troi song sudt mot mau,
Trén song vang vic mdt tring cao.
Al nguoi dau di trong trang ay?
Trang Ay soi nguoi ty thud nao?
Nguoi ctir do1 doi sinh né mai,
Trang da ndm nam song nudc giai.
Soi ai nao biét duoc 1ong tring,

, [21]
Chi thay song dai dua nudce chay.

Khong Tir ciing khong ngoai 18. “Khong Tt ding bén bo song, noi rang: ‘Ciing nhu nudc ndy troi
chay, moi vat déu di qua. Ngay va dém, khong c6 vat chi ngung nghi.”” (Luan Ngir, IX, 16). Tuy la
mot cau ndi kha mo hd, nhung chira dung bén trong 1a mot su thuong ti€c sau sac wéonlifmgebadh. do1



cung nhirng kho nhoc cua doi1 nguoi.

Giira vil try bao la vo tin ndy, gitra nhitng vong tudn hoan bat tan ctia Ty nhién, cudc doi cia mdi con
nguo1 la qua nho bé, tré1 qua trong mot chép mat. Vay, ta nén hoach dinh cudc song ngan ngui cua ta
nhu thé nao day?

Cung ltc Khong Tt thd dai bén dong song khi nd chay qua, Ngai ciing néi vé mdt dao Nhan sinh qua
cugc doi cua chinh minh cho cac hgc tro va cho hang ngan thé hé sau nay biét, rang:

Ta, mudi 1dm tudi dé tam tri vao su hoc; ba muoi tudi vitng chi ma 1ap than; bdn muoi tudi thi tim tri
sang sudt, hiéu rd viéc phai trai, chéng con nghi hoac; ndm muoi tudi thi biét ménh tro; sdu muoi tudi
thi hiéu thong, thdu dao nhitng gi nghe dugc; bay muoi tudi, trong tim dau c6 mudn sy chi ciing chang
hé sai phép tic, 18 nghi. (Luan Ngi, II, 4).

DPay 1a mot chudi sap xép don gian vé ting giai doan ctia cudc doi con ngudi, trong d6 moi giai doan
déu dugc nhan manh b1 nhitng sy viée dac biét. Thir liec nhanh qua con dudong cudc do1 ma bac hién
nhan da mo ta cho ta, dé xem co6 thé rat ra nhirng bai hoc gi ttr do, va nd c6 y nghia gi do1 vdi ta ngay
nay.

Mot cudc dot cua con nguoi khong khac gi mot khoanh khac ngan ngui dugce vay mugn tur thoi gian;
khi ndm thang trdi qua, chiing ta nim 1ay mot vai nam ngan ngii 4y va khic ching thinh mot hinh dang
nao do, hy vong sé€ tao ra mot vat truong cuu, dé ta duoc tuong nhéd mot khi qua doi.

Nhu ta d3 thay, tit ca ching ta déu co cac ¥ hudng va cac su viée thuc day ta, nhung ta phai bat dau
bé‘mg viéc biét chép nhan xa hdi ma ta dang séng. Viée hoc bét dau béng su bién ddi mot con nguo1 tw
nhién thanh mot con nguo1 dugc nhao ndn boi cac quy tic xa hoi. Khi Khéng Tu no1 réng: “Ta muo1
1am tudi dé tAm tri vao sy hoc”, thi Ngai dang n6i dén xuét phat diém cua Ngai trén hanh trinh éy va
d6 ciing 1a diéu Ngai doi hoi noi cac hoc tro ctia minh.

Khong Tt thuong ty noi rang: “Chang phai ta sinh ra 1 ty nhién hiéu biét dao 1y. That ra ta 1a ngudi
ham mo kinh thi cta thanh hién doi xua, cho nén ta cb géng tim ma hoc vay.” (Luan Ngtr, VII, 19). D1
nhién, Khong Ttr dau phai sinh ra da biét moi thir. Nhung vi quan tim siu sic dén vin hoa va nhirng
kinh nghiém cua nguo1 xua, nén Ngai co thé 1am viéc khong biét mét moi dé hoc mot cach chuyén can.

Ngay nay, chiing ta muon xay dung mot xa ho1 c6 nén giao duc ma ai ciing c¢6 thé ty do tiép can.
Nhung loai hoc van nao mé1i 1a hoc van tot day?

Trong thoi dai thong tin ngdy nay, thuc su c¢6 qua nhiéu diéu dé hoc. Tré em ngay nay khong con doi
cho dén tudi mudi 1am mdi bit dau “dé tAm tri vao su hoc” nita; nhiéu em d3 bit dau hoc trude khi
chung 1én nam. Nhung thuc sy thi chung hoc dugc gi? Mot vai dira tré nhd dugc cac tri sb cla sb 7
(pi) dén rat nhiéu don vi dang sau ddu chdm thap phan; nhitng dira khac thi c6 thé doc thudc long
nhirng bai tho dai trong kinh dién Trung Qubc dé gop vui trong cic budi tiéc. Nhung nhitng diéu Ay co
thuc su co ich cho phﬁn con lai ctia cudc doi ching khong? Co bao nhi€u “xu huémng:hamidwesih eiia



ngay nay la cai ma Khéng T n6i dén nhu “hoc dé ty hoan thién ban thin? Va ¢6 bao nhiéu sy hoc dé
st dung nhirng gi ma chiing ta da hoc dugc?

Trong thoi hién dai, diéu gy lo lang nhat cho chiing ta 13 ¢6 qua nhiéu thong tin; kho khan 1on nhat cta
ta 1a c6 qua nhiéu chon lya. Ching ta rat can mot ké hoach dugc sdp dit tot dep dé hudng dan chung
ta di qua meé cung cua sy lya chon dé co thé hoc dugc cai ma that sy can hoc.

Thai d§ ctia Khong Tir luon luon 1a “di qué xa thi ciing ¢ nhu di qua gan”. Tat ca nhirng dicu 6t nhat
cling déu phai co ching muc; néu ban tham in, ban s& can mot rmeng qua to nhung ban khong nhai
dugc; hay khi ban nhap qua nhiéu du’ li€u vao ndo, ban s€ tré nén glong nhu 6 cuing cua mot may vi
tinh, ddy nhitng thong tin thu dong von chang dé 1am gi ca. Ban s& 1am tot hon néu biét sir dung nhiing
tr1 thirc c6 gi61 han cia minh va hoc cach thanh thao chi mdt van dé thoi, dé hép thu né vao trong cudc
do1 cua ban.

Khong Tt n6i rang: “Hoc ma chang chiu suy nghi, thi chang duoc théng minh. Suy nghi ma chang chiu
hoc, thi 1ong da chang yén on.” (Luan Ngit, II, 15). Ban phai hoc, song song v6i1 viée suy nghi va su
dung nhirng gi ban da hoc duoc.

Thong qua viéc hoc, kinh nghiém va luyén tap, ching ta s& dan dan tién bd, di dén chd hiéu dugc cac
sy vi€c ca vé mat tri tu¢ 1an vé mat tryc quan. Pay la trang thai ma ta c6 dugc khi dén tudi ba muoi.

“Ba muro1 tuodi virng chi ma 1ap than.”

Co 18 “Tam thap nhi 14p” van 1a mdt cdu ndi ma ban thuong dugc nghe. Vao tuoi nay, gan nhu tat ca
mo1 nguwoi déu nhin lai ban than va tu hoi: “Vi tri cua to1 1a & dau?”.

Vay, vi tri cia mot ngudi cd duoc la gi? Co phai ban phai c6 xe, c6 nha, hodc c6 sy nghiép trude khi
ban co6 thé dugce xem la c6 mdt vi tri? Va quan niém “tam thap nhi 1ap” c6 anh hudng dén ta nhu the
nao?

Ngay nay, dudng nhu ching ta ngay cang dat dén tudi truong thanh chdm hon, dic biét 1a trong cac
thanh phd 16n, noi nhirg ngudi 30 tudi van con bi goi 14 “nhitng ¢6 bé, cau bé”. Vay, ching ta phai
danh gid mot ngudi c6 hay khong co “vi tri” trong thé gidi ndy nhu thé nio cho thoa dang? Va viéc
“co vi tri” bao ham nhiing trach nhi€m gi?

Vi du, khi tré em bat dau dén truong mau gido, chung tin rang mit troi thi sang, hoa thi troi thim dep
de, tam hon con nguoi déu tot, theé gid1 day nhiing tinh cam yéu thuong, mot the gié1 ma hoang tir va
cong chua song bén nhau hanh phuc tron doi, khong c6 bat ky phién ndo hay dau budn nao.

Nhung khi dén tudi thiéu nién, & tré s& xuit hién xu hudng muén ndi loan manh mé&, va dén tudi hai
muoi, khi tré bat dau budc vao xa hdi cia ngudi 16n, chiing sé& cam thdy rang thé gigi nay khong dién
ra nhu ching nghi, thé gidi cua nguoi 16n da lira gat ching, cudc sdng chi toan nhirng diéu xiu xa, toi
t& va gia dbi. D6 1a nhitng “ngudi tré gidn dir” ma ching ta thuong nghe ndi dén.nHhoingianstaomg



thanh nay c6 su tréng Véng dic biét, 1a két qua cua mot phan rng khong thé tranh dugc trong tam tri
nguot tré. Nhung khi dén tudi ba muoi, chung ta dat dén mot trang thai hiéu biét déy du, nghia 1a ta
khong con nghi rang moi thur trudc mit ta déu dep d& va twoi sang nhu khi muoi tudi nita, va ciing
khong nghi rang moi thtr déu xdu xa den tdi nhu e ta & do tudi hai muoi.

“Tam thap nhi lap” trudce hét va trén hét 1a mot thé dirng ndi tam; con vigce tim kiém mot vi tri trong xa
ho1 1a hé qua tir do.

Tur diém nhin cua sy doc lap tinh than ndi tam, sy hoc that sy tot ¢ nghia 1a ap dung tat ca nhirng gi
chung ta da hoc vao cho ban than ta, dé nhirng gi ta da hoc tr¢ thanh von riéng ciia minh. Pay la quan
niém ve€ viéc hoc ma van hdéa Trung Qudc tir xua da dat ra va con gia tri mai dén hom nay.

Vi vay, khoang thoi gian tir 15 tudi dén 30 tudi 1a khoang thoi gian danh cho viéc hoc. Nhung 1am thé
nao mot nguoi dat dén dugce trang thai thong nhat, noi ma moi diéu chiing ta da hoc dugc tr¢ thanh cua
riéng ta?

Theo truyén théng, nguo1 Trung Quéc tiép can viéc hoc theo hai cach: mot 1a cai ma ching ta goi la

| [22]
“To1 cat nghia Luc kinh ”, cach khac la “Luc kinh cat nghia t61”.

Phuong phap dau doi hoi mot sy hoc ca do1 vé cac kinh dién, kéo dai mai cho dén luc gia; vao luc
toc da bac trang va da doc hét moi sach v§, ban s€ du strc dé binh giai vé cac kinh dién.

Nhung phuong phéap thir hai, tirc “Luyc kinh cat nghia t6i”, néi chung 1a ndm & mot mirc d6 cao hon.
N6 gom vi€c st dung tinh than cua cac Kinh dién dé€ cat nghia va thé hién toan bd cudc do1 cua chinh
ban.

Ba muoi 1 tudi bt dau xay dung sy tu tin nd1 tam. Sy ty tin nay khong dugce dua ra trong su ddi lap
vo1 nhitng su vat bén ngoai. Pung hon, nd tao ra mot su hai hoa, trong d6 cai bén trong va cai bén
ngoai déu duoc nang 1én. Piéu ndy gidng nhu hai cau dbi trén nui Thai Son: “Bién vuon xa tin clng
cuc, tro1 1a bo; Leo dén dinh cao nhat cta ngon nui, ta tr¢ thanh dinh cua ngon nui1 do”. (““Hai déo tan
dau thién t6 ngan; Son ding tuyét dinh ngd vi phong.”) Pay 1a mot trong nhitng cach thirc ma ngudi
Trung Qudc thé hién sy cam thong voi song nili. Muc tiéu cia ching ta khong phai 1a ché ngu hay
khuat phuc ching, ma thay vao d6, nfii va séng déu dugc xem nhu ning cao chung ta 1én. Gidng nhu
bién trai dai vo tin, khong c6 bd bén nio ngoai bau trdi, 1am cho ching ta c6 cam giac nhu toan bo
thé gi61 dugce trai rong ra trudgce mit ta; va khi ta 1én dén dinh cao nhét ctia mot ngon nui, van dé khong
phai 1a ta dang dap chan 1én ngon nii cao ma 1a dinh ngon nui d4 nang ta 1én mdt tAm cao mai.

Pay 1a trang thai ma ching ta goi 1a “Luc kinh cit nghia ta”.
Khong Tir luén day cac hoc tro ctia minh phai sdng méc mac va gian di: tirc 1am t6t hét mirc co thé

doi vo1 nhiing gi ¢6 ngay trude mat minh; khong can phai lo lang gi vé cac su viéc khac.
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Vi du, chung ta déu biét rang, “Khong Tir khong giang luin vé bén viéc ndy: Quai di, diing luc, phan
loan, quy than.” (Luan Ngit, VII, 20). Khong Tt khong thich né1 v€ nhitng viéc nhu quy than, vi su
quan tam cua Ngai tap trung vao nhirng hanh vi hiru hinh, c6 thyc.

C6 lan khi Tir Lo hoi Ngai vé dao thy quy than, Khong Tt binh than n6i: “Pao tho nguoi con chua
biét, sao biét duwoc dao thd quy than?”’ (Luan Ngtr, XI, 11). Trong tam tri cua minh, tham chi ban con
chua thé hiéu ding dugc viée cua nhitng nguoi dang song; thi 1am thé nao ban nghi dén viéc di tho
nhirng nguoi di chét? Nghia 13, trude khi ban bit dau hoc, ban phai ludn ghi nhd va bat dau voi nhirng
gi dang c6 trudc mét ban. Pung suy nghi ngay vé nhirng diéu tham sau, kho nim bat.

Tt Lo van chua tir bo, 6ng hoi tiép: “Dam hoi thay vé su chét?”.
Lan nita, Khong T lai tra 161 rat tir ton: “Su song con chua biét, sao biet dugc sy chét?”.

Loi Khéng Tt cho dén nay van con day ta duogc nhiéu diéu: Khi hoc, trudc hét phai géng hét strc dé
hiéu nhitng su viéc trong cudc séng ma ching ta c6 thé vai dén duge. Ping vuon minh qué xa dé suy
nghi vé nhitng gi vuot khoi gidi han ciia ban hay nhitng gi quéa tham sau. Dén khi nao dat dén tudi “nhi
lap”, thi chinh thong qua viéc hoc mdi 1an mot it ma chung ta thuc sy “1ap than” dugc.

Do d6, ddi véi toi, “tam thap nhi 1ap” khong phai 1a mot phuong tién dé danh gia liéu ban co xing
dang v6i nhirng tiéu chuan x3 hoi bén ngoai hay khong. Ma dang hon, nd 1a mot cach danh gia cude
doi ctia ban dya vao cac tiéu chuin bén trong cua Tam va Hon, dé xc minh xem ban d3 bit dau dat
dugc nd1 quan sang ro, diém tinh va khong vo1 va hay chua. Qua do cho biét ban da dat dén mot trang
thai ma ban c6 thé tu tin giai quyét nhitng cong viéc ctia chinh minh hay chua.

Vuot khoi 1gi 16¢ vat chat va tap trung vao nhitng diéu bén trong, ddi voi tdi, d6 1a minh chimg vi dai
nhat rang mot nguo1 da “nhi lap”.

Trong van héa Trung Qudc, ching ta c6 thé bt gip rat nhiéu minh chimg cho thai d6 séng nhu vay.
Tho ca c6 hinh anh 6ng 140 cdu cé trong bai tho “Giang tuyét” (Song tuyét) ctia Liu Tong Nguyén,
dang “mot minh ngdi tha cau trong tuyét trén song lanh”, du dua ludi cAu cia minh ma chang vi cai gi
c4. Hay chang han nhu chuyén di ciia dai thi hao va hoc gia Vuong Hy Chi trén mot chiéc thuyén nho
trong mot dém tuyét phu dé dén thim ngudi ban Pi Quy ciia 6ng: khi ong dén trude cira nha ngudi
ban, 6ng quay trd vé ma khoéng budn g cira. Tai sao vay? Vi dau tién ong c6 mot dong luc thic day,
do 1a viéc nhé nguoi ban éy; nhung khi dén trude cilra nha ban, dong co éy bién mit, thé 1a ong di Ve,
Nhitng ngudi xua déu rat trung thuc v6i tim hdn cta riéng ho; hudng di ma tim hon chi ra cho ho quy
dinh hudng di trong cac hanh dong cua ho.

Gitra tudi ba muoi va bon muoi, nguoi ta di tr nhitng nam thang “lap than” dé dén cai ma Khong Tu
goi la nhirng nam thang “chang con nghi hoac™.

Pay han 1a nhitng ndm thang dep nhat trong cudc doi cua ta.
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Nhung c6 phai 1a ai cling c6 thé dat dén viéc “chang con nghi hodc™ khi dén tudi bon muroi?

Trong xa ho1 hién dai cua ching ta, nhitng nguoi ¢ tudi bdn muoi 1a da dat dén nira doi nguoi. Ho da
c6 tiéng tim va dugc ton trong trong nghé nghiép, nhung trén ho c6 mot thé hé gia hon, dudi ho co6 mot
thé hé tré hon, diéu nay giy ap luc rat 16n 1én ho. VAy, trong tinh hudng thir thach 4y, dau 1a con dudng
tot nhat dé gitp tAm hon ta chang con nghi hodc va lo so?

Khong Tt thuong xuyén dao sau y tudng “chang con nghi hodc”. Lam thé ndo mot con ngudi cé the
thoat khoi nhirng nghi hodc va lo sg? N6 doi hoi phai that su co Tri.

Nhirng ndm thang tir 1ic “lﬁp than” dén khi “chéng con nghi hodc 1a thoi gian y nghia nhat cua doi
ngudi. Trude khi dén tudi ba muoi, , NgUo1 ta song bang su thém vao, khong ngung tiép nhan tr thé
gi6i: kinh nghiém, cua cai, nhiing moi quan hé, danh tiéng, v.v. Nhung cang c6 nhiéu ciia cai vat chat,
ching ta cang tré nén nghi hoic va béi rdi.

Sau tudi ba muoi, chung ta phai bat dau hoc cach séng bang sy loai ra - tirc ban phai hoc cach budng
bo nhitng diéu ma tam hon cua ban thyc sy khong can deén.

Tam hon cua ban giéng nhu mdt ngdi nha: khi ngudi chi vira méi don vao &, ho muén bay bién day do
dac, rém ctra, nhitng dO trang tri khac. K€t qua la, ngdi nha bi chong chat day nhirng thir linh tinh dén
ndi ta khong con chd dé chira chinh ban thin minh. Chiing ta tr& thanh nd 18 cho tai san ctia minh.

Hoc cach sdng bang su loai ra c6 nghia 14 bo di nhitng ngudi ma ta khong mudn 1am ban, tir chdi 1am
nhitng viéc ma ta khong mudn lam, khong mang dén tién tai ma ta khong mudn kiem. Chi khi chiing ta
dam budng bo va biét cach budng bo, thi chiing ta mé1 ¢6 thé thuc sy giai thoat ban than khoi nhirng
nghi hodc.

Vay, viéc thoat khoi nhitng nghi hodc 1a gi? D6 1a khi mot nguoi ¢ thé nghi va 1am theo nhing ¥
tuong dugce trinh bay trong “hgc thuyet Trung dung”.

[23]

Trung dung 12 mot trong T Thu v6n da tro thanh nhitng ban van ¢t 18i ciia hoc van Nho gia,
gitip xac dinh nhitng chuin muc cu xtr cao nhat trong x3 hdi Trung Hoa cb dai. Noi theo triét hoc, nd
li€n quan dén “chirng myc” dung d4n nhat ma nho d6 mét sy vat duoc tao ra. Ngay nay, nod thuong bi
hiéu sai 1a 4m chi dén su tAim thudng, sy ranh minh hay su xdo tra thip hén; da s6 nhin nhan thuyét
Trung dung nhu la dai dién cho sy thoa hiép vé nguyén tac 1a co loi, thAm chi ¢ khi 1am m& di ranh
gid1 gifta cai ding va cai sai.

Thuyét Trung dung noi rang: “Nhitng tinh cam nhu vui mirng, hon gian, dau thwong, khoai lac khi chua
phat sinh noi tam ta, thi goi 1a Trung; khi ma cai tam ta ty nhién & muc gitra, khong chénh bén nay,
khong 16ch bén kia, toi chirng d6i canh ma chung phat sinh mot cach phai thé, thi goi 1a Hoa... Trung
la cO1 16n cua thién ha... Hoa 1a dao thong dat cta thién ha.” (Trung Dung, 1). Nghia la, trang thai 1y
tuong la mot trang thai ma moi sy vat déu nadm trong sy hai hoa, voi troi, dat vatganvakisong iy



nhién, mdi cai déu an nhién trong vi tri riéng ctia minh. Thai d6 nay c6 nghia 14 tham chi néu thé gisi
bén ngoai d6i xir khong cong bang v4i ban, thi luc ndy ban ciing biét noi ban dang ding va viéc biét
ay s& gitip ban xtr 1y nhitng tai hoa, nhirng hdi tiéc nay dé tim lai cho ban mot chd dimg viing chac
trong cudc doi.

Nha triét hoc 1on Phung Hitu Lan c6 1an néi rang: “Hoc tir cac triéu dai trong qua khir dé giap trat tu
mo1; cac 1y tudng cua chung ta phai cuc cao, nhung cac hanh dong cua ta phai di theo Pao Trung
dung”. Pao Trung dung thuc sy bao ham viéc dat dén mot trang thai dao duc rat cao bé“mg phuong
phap thich hop nhat. Nhu nguoi Trung Qudc xua da ndi: “Khi dén cuc diém, vinh quang s& quay lai
con duong Trung dung”. Khi & tudi hai muoi va ba muoi, ching ta xong pha trong cudc doi, nhung
phéi dén do tudi bon muoi, tirc nhitng ndm thang chang con nghi hodc, chiing ta mdi ¢ thé t6 ra co su
diém tinh than nhién va mot cam thirc vé trach nhiém. Va khi a1 d6 dat dén trang thai nay, mot sy thay
d6i sé& dién ra trong cac chuan muc ctia ngudi ay.

Vao tudi nim muoi, Khong T no1 rang, Ngai “biét ménh trm” Ngai mubn noi gi? Liéu co phai 1a
diéu ma chung ta c6 y dé cap khi noi rang: “Néu mot sy vat c6 sb, thi trudc sau gl n6 ciing xay ra nhu
vay, néu mot sy vat khong dugc dinh trudce, thi dung co6 ép nd” chang? Li¢u diéu 4 ay cO nghia 1a khi
chung ta dén tudi ndm muoi, chung ta phai nhugng bd trude s6 ménh?

Sau do, khi mud1 ndm nira tro1 qua, chiing ta dén tué1 ndm muoi, nhiéu thay do1 hon nira sé xay ra.

Néu chiung ta muon tra 101 cau hoi nay, trude hét ta phai hiéu ro Khong Ttr mudn né1 gi qua cau “Tri
thién ménh”.

Khong T néi rang: “Ta khong oan Troi, ta khong trach ngudi. Con vé dao 1y thi ta khéi hoc tir mirc
thap dé dat 1an 1én mirc cao. Biét ta ching, chi co Troi.”(Luan Ngit, XIV, 37). Hoc gia ngdn ngit hoc
¢ dién Hoang Khan di giang vé ¥ ndy nhu sau: “Khdi hoc tir mure thap 13 hoc nhirng van dé cua con
nguo1; dat 1an 1én mirc cao 1a dat dén viéc biét ménh trdi. Toi da co mot nghién ctru vé nhitng van dé
clia con nguoi: nhitng vin dé ctia con ngudi ¢ cai may va cai rui, vi thé toi khong trach ngudi; bén
trén 12 ménh Troi, ménh Troi c¢6 thé tng ho hodc chdng lai t6i, vi thé t6i khong oan Troi”. Nhu chiing
ta d4 thay, chia khoa cho diéu nay 1a tir “Tri” (biét): ban phai c6 kha ning biét chdp nhan nhitng gi s6
ménh d4 danh sén cho ban. Khi ban c6 thé 1am diéu ay 1a ban di nhan ra tat ca nhing thuan loi hay
khé khin, diéu tot hay xau trong doi déu 1a hoan toan ty nhién; nhd d6, ban cé thé khic phuc n6 mot
cach hop 1y va phan Gmg lai nd mot cach diém tinh.

“Ta khong oan Trdi, ta khong trach ngudi” c6 18 1a cau ndi ta rat thuong duoc nghe, thim chi ca trong
x4 hoi ngdy nay. Nhung n6i thi d& hon 1am. Néu ban c6 thé thoi khong phan nan, néu ban c6 thé kiém
ché moi sy ché bai va chi trich noi tim hon minh, thi ban ciing s& trd thanh ngudi khong con trach moc
nhirng nguo1 khac nira.

Y tudng gitt im ling ndy con co quan hé dén viéc ndi xdu nguoi khac. Khong T nodi rang: “Nguoi
quan tir thi tan 1én mirc cao; con ti€u nhan thi chi g1t dugc muirc thap ma théi.” (Luan Ngir, X1V, 24).
Chi c6 ké tieéu nhan mdi danh hét thoi gian dé ngoi 1€ d61 mach va cai nhau vi nhiragoehay@anescmhian



vat vanh. Bac quan tu, trai lai, quan tam nhiéu hon dén ndi tam, dén viéc xay dung nhirng su xac tin
cho minh va theo dudi s6 ménh ciia minh. Khong T ndi rang: “Chang hiéu ménh trdi, chang dang goi
13 quan tir. Chang biét 18, khong thé dimg duoc voi ngudi. Chang biét phan biét 101 ndi ctia ngudi, thi
chang hiéu nguoi.” (Luan Ngir, XX, 3).

Ngai tin rang sy hoan hdo nd1 tdim cua mot nguwo1 va khao khat cua hg muodn tuan theo s6 ménh la quan
trong hon rat nhiéu so voi1 viée ap dat nhirng ménh 1€nh cua minh 1€n xa hoi hodc bat nguoi ta cu xur
theo mot cach nhat dinh.

Péi v6i Khong T, ba giai doan cude doi - “hiéu ménh troi”, “biét 18” va “biét phan biét 101 ndi cua
nguo1” - xuét hién theo trinh tu nguoc lai. Chiung ta hoc an hoc noi roi di dén chd hiéu nguo1 khac,
hiéu x4 hoi bang cach giao tiép voi ngudi khic va doc sach vo. Nhung chi mot minh viée biét phan
biét 101 ndi cta ngudi khong thoi thi chua du dé biét 18 nghi - tirc moi viéc giup ban biét ton trong
nguoi khac. Néu su ton trong nhiéu hon mot chat s& gitip ban it phan nan hon. Cap d6 cao nhat 13 hiéu
ménh troi. Hiéu ménh troi 13 tré thanh mot bac quan tir - 1y twdng ciia Khong Ta. Khi tré thianh ngudi
quan tr, ban s€ tao ra dugc mot h¢ théng cac gia tri cua ban than, ndi tam ban s€ tran ngdp mdt suc
manh diém tinh, thuc té, va chung ta c6 thé st dung strc manh éy trong moi sy twong tac voi thé utyl
bén ngoai.

Tri thi€én ménh c6 nghia la, dén tué1 ndm muoi, ban s€ c6 mdt sy kién dinh ndi tam. Ban s€ dat dén
trang thai “khong oan Tro1 va khong trach nguoi”: ban s€ khong bi dao dong béi nhitng sy viéc bén
ngoai.

Triét gia 6 dai Trang Tt cling c6 mot quan diém tuong tu: “Khi ¢4 thién ha ninh bg, cling khong lam
han nd lyc thém chat ndo, khi ca thién ha ché cuoi, hin ciing khong 14y 1am chan nan. K¢é iy vach ra
mot ranh gidi ro rang gitra cai bén trong va cai bén ngoai, dé)ng thoi hiéu duoc su khac biét gilta sy
ve vang va hé then dich thuec, nhung hén dung lai ¢ day”.

Noi khac di, khi ca thé g161 ca ngo1 ban, ban sé khong phan rng lai vé1 sy ca ngoi éy, nguoc lai, khi
mo1 nguol xung quanh soi moi sai 1am cua ban, ban cling khong guc nga, ma s€ kién tri theo dudi
nhitng diéu ban tin tuéng. Pay 1a dicu dugce ndi dén qua ciu “vach ra mot ranh gidi rd rang gita cai
bén trong va cai bén ngoai” va hiéu duoc “su vé vang” cting “su hd then”.

Piéu d6 dugc ching ta goi 14 sy trudng thanh va chin chan. N6 1a mét tién trinh ma tAm hon chung ta
dan tré nén manh mé hon qua kinh nghiém, va ta c6 duoc nang lyc dan dat nhitng sy viéc bén ngoai va
bién chung thanh stirc manh bén trong cua ta.

Trang thai “tri thién ménh” 14 diéu gi d6 thudng khién chung ta ty nhién c6 xu hudng lién tuong dén
cac tieu thuyét vo hi¢p cua Kim Dung.

Trong cac tiéu thuyét vO thuat Trung Quéc, khi mot kiém si tré 1an dau xuit hién, ho thuong cAm mot
thanh bao ki€ém sac bén vo cung, khap noi khong c6 dich thu, va bi€u dién ki€m khi cua minh véd1 mot
dang vé phong nha, nhu vii dao. Nhung qua thoi gian, khi anh ta da thuan thuc caacdsy /mangiecthuat



bé‘mg sy chuyén cha va ren luyén, thuc sy mudn séng mdt cude doi kiém si, va tré thanh mot tay kiém
¢ chut tén tudi nao d6, thanh kiém ma anh sir dung c6 1& chi 14 mot thanh kiém ctin ma anh khong
budn mai sic. Tuy nhién, dén giai doan nay, s bén nhon cua thanh kiém khong con quan trong v4i anh
nira, khi tri tué bén trong va kinh nghiém cta anh da tré' nén phong pht hon va virng chic hon. Va qua
thoi gian, anh tro thinh mot kiém si bac thdy danh tiéng, va k¥ ning cta anh di vuot qua moi kiém th
dén dau voi anh. Di v6i anh, sy sic bén va chat luong cua kim loai lac nay khong con quan trong
nita; tit ca nhitng gi anh cAm trong tay déu 1a kiém ca. Anh di dat dén trang thai cao nhit - trang thai
Poc ¢6 cau bai, nguoi anh hing di tim kiém khong mét moi mot di thii co thé ddu v6i minh mot tran -
anh khong mang vii khi ndo ca: moi ki ning kiém thudt ctia anh d3 hoa vao trong tim hon va tam tri
anh qua nhiing thang ndm tdp luyén mi¢t mai, va anh ta co thé tao ra mot thanh kiém chi béng cach
dudi canh tay ctia minh ra. Vao lac nay, nhirng ké thu cta anh khong c6 chién luoc hodc muu meo nao
dé dau voi anh, vi anh dd dat dén trang thai khong can gi nita roi. Vi anh chién ddu ma khong c6 bat ky
chién lugc hodc muu meo nao, dbi thu cua anh déu thua cudc, khong thé doan dugc anh s& lam gi, va
bat lyc khong thé danh bai dugc anh.

Trong van hoa Trung Quéc, trang thai cao nhat ma ai ciing c6 thé dat dén 14 trang thai tinh thong. Piéu
ma Khéng T goi 1a “tr1 thién ménh” dat dugc thong qua nhirng ndm thang hoc tap va luyén tap miét
mai, hip thy moi chan 1y va cudi cung thong qua ching dat dén s hai hoa cao nha. Va chi khi ay ban
m&i san sang dat dén trang thai cao hon nira.

Khong Tt ndi rang: “Sau muoi tudi thi hiéu thong, thiu ddo nhimng gi nghe duoc”. Nhung diéu ndy co
nghia 12 gi? Nhu ta d3 thiy, mot sy “hiéu thong, thau ddo nhitng gi nghe duoc” 1a ning luc biét ling
nghe moi diéu, bat ké nhirng diéu éy thudc loai ndo, va khi xem xét bat ky van dé nao cling luon ding
trén quan diém ctia ngudi dang noi nhing diéu ay.

Tuy nhién, trong cudc sdng thue, ching ta thuong gip nhitng diéu khéng nhu ¥ mudn va nghe nhirng
diéu minh khong mubn nghe. Lam sao ta c6 thé thuc su dat dén viéc “hiéu thong, thau ddo nhiing gi
nghe dugc”?

Mot khi ban ¢6 su hiéu biét thdu ddo vé thién ménh va c6 mot sirc manh kién dinh ndi tim, ban sé& dat
dén trang thai ma Khong Tar mo ta 1a “hiéu thong, thau dao nhing gi nghe dugc” . Ban s& dat dén ning
luc cao nhét co thé khi biét ton trong nguoi khac, ban co thé hiéu lap luan déng sau moi van dé, ban
c6 thé nghe moi diéu bang mot tinh than coi md, biét dit minh vao vi tri cta nguoi khac, dé hiéu
nhitng diéu ho noi.

“Tri thién ménh” 14 thai do kién dinh theo dudi mot muc dich ma ching ta c6 thé dung dé ung ddi voi
thé g161 bén ngoai.

C6 mot thanh ngir Trung Qubc thuong dugc dung dé mo ta dleu ndy dai y 1a “budn cho doi va tiéc cho
ngudi”. N6i khac di, qua viéc hiéu nhitng dong co va ham mudn ciua moi ngudi, ban s& dat dén mot su
hiéu biét va khoan dung nhiéu hon.

Khi chiing ta nhin 161 sdng ctia nhitng ngudi khic bang hé théng gia tri ctia riéng minkpehtingtae6 thé



bi sbc; nhung néu chung ta biét diéu gi di dua nguoi Ay dén chd dung hién tai thi co 1& ching ta s&
hiéu ho hon.

Cham ngon ¢6 co cau: “Hai ddm may chi co thé hoi tu dé tao ra mua khi ching gdp nhau ¢ cung mot
do cao”.

Vay, ai 1a ngudi “hiéu théng, thiu dao nhitng gi nghe dugc”? Ho 1a nhirng ngudi, du ddm miy cta ho
¢ 5.000 hay 500 mét d§ cao, ho ciing ludn y thitc vé no1 nguoi khadc dang dirng. Pay la cach ma
Khong Tur da 4p dung véi1 moi hoce tro cuia minh, giap cho mdi bai hoc pht hop véi ting hoc tro.

Nhirng ngudi mubn dat dén tam “hiéu thong, thau d4o nhitng gi nghe dugc” phai dé 1ong minh rong mo
dé gip g& nhitng tinh thin khac & nhiéu do cao khac nhau; chir khéng bam vao nhitng chuan muc bt
bién ctia riéng minh va ngoan cb bao vé ching,

Sau khi d3 c6 du kién thirc va dugc t6i luy€n qua nhiing trai nghi¢ém cudc séng, moi su hoc hoi va lao
dong vat va cua ta s€ mang lai cho ta su tinh thong that sy. Trang thai “hiéu thong, thau dao nhirng gi
nghe dugc” cua Khong Tu 1a sy hoi tu nhitng quy tac cua thé gid1 bén ngoai vao bén trong tam hon ta.

C¢ lan t61 doc dugc cau chuyén sau:

Ngay xua, trong mot ngdi dén c6 mot birc ‘tuong Phat duoc khic tir da granite hét stre tinh xdo. Hang
ngay deu c6 nhiéu nguoi dén khan vai, cau nguyén. Nhitng bac thang din dén birc trong Phat ciling
duoc cat got tir cung loai da di lam ra birc tuong ay.

Pén mot ngiy no, nhirng bac thang trd nén bat min va dua ra 101 phan khang rang: “Chung ta von 1a
anh em, cung sinh ra tir mQt tang da. C& gi ma ho c6 quyén cha dap 1én chung t61 ma lai cui dau trude
anh? Anh c6 gi hay nao?”.

“Hiéu thong, thdu dao nhitng gi nghe duoc™ 1a mot sy cam thong voi thé gidi va voi moi ngudi trong
thé gi61 ay, tire 1a thai do thau hi€u va khoan dung.

Phién d4 tao nén burc tugng Phat diém tinh tra 16i: “P6 1a vi anh chi phai chiu bén nhat dao 1a da c6
hinh dang nhu ngay nay roi, nhung t61 da phai chiu muwo1 ngan nhat cat va duc thi méi trég thanh mot
birc twong Phat”.

Hay nhin vao trang thai cta cudc doi con ngudi ma Khong Tir di noi, ching ta cang di xa trong cudc
doi, ching ta cang c¢6 nhiéu hon cai ma Ngai nhdn manh 13 ndi tim, va ching ta cang tré nén diém
tinh, thu thai hon. Nhung trude khi ban c6 thé dat dén trang thai diém tinh niy, ban phai dugc trui rén
va phai bi bién d6i hang trim, hang ngan lan.

Chuang ta nén xem sy tién bd cua cudc doi con nguo1 tu tudi muoi 1im dén tudi bay muoi ma Khéng
Tir da nd61 nhu mot tam guong nang d& cho ta, trong d6 chiung ta co thé kiém thao ban than minh tai
moi giai doan khac nhau ctia cugc doi minh. Thong qua do, chung ta s€ co thé thaynlggtinkethén eiia



riéng ta c6 vitng hay khong, ching ta ¢6 dan b6t di sy nghi hodc hay khong, chiing ta c6 bat dau git hai
dugc nhitng chan 1y 16n lao cia thé gidi hay khong, ching ta c6 thé to ra hiéu biét va cam thong véi
nhirng that bai ctia ngudi khic khong, hodc chung ta ¢ thé di theo khao khat ctia tim hon minh khong,
Néu vao tudi hai muoi hodc ba muoi, chung ta c6 thé dat dén, vuot ké hoach, trang thai ma chung ta
s& ¢6 ¢ tudi bén muoi, naim muoi, va da xay dung dugc mot hé thong cac gia tri rd rang va sang siia,
c6 kha ning bién nhitng ap luc cua x3 hoi 16n ta thanh mot sitrc manh linh dong cho phép ta phuc hoi
lai, va néu chung ta co kha nang dat dén su diém tinh, vitng vang cua khao khat tam hdén ma ta dang
theo dudi nhung khong di qua ranh gidi... thi ching ta cé thé chic chin nodi rang minh da sdng mot
cudc song that su co ¥ nghia.

Céc nha khoa hoc ¢6 1an da tién hanh mot thi nghiém sau:

Pé dat dugc mot su do luong chinh xac kha nang chiu dung cuia qua bi ngd, ho dat mot vat ning 1én
may qua bi - trong han mirc cao nhat ma mo1 qua co thé chiu dung duoc.

Trong $b qua bi ngé dugc thi nghiém c6 mdt qua dac biét chiu dugce nhiéu ap luc nhat. TUr mot vai
gram mot ngay cho dén muo1 gram cho ngay tiép theo, dén hang tram gram, ro1 cudi cung la hang
kilogram. Khi qua bi ng6 ay 1dn, n6 chiu dugc mdt strc nang hang tram kilogram dét 1€n no.

Két thiic cudc thi nghiém, cic nha khoa hoc cat trai bi ngd dy va cac trai khac ra dé xem c6 gi khac
thuong gitra chung.

Ho cit nhitng trai bi ngd khac rat dé dang ngay nhat dao dau tién, nhung dén trai bi ngod dic biét kia thi
con dao cur ndy nguoc trd lai, cuoi cung ho phai dung mot cua go dé cat nd. Rudt cua nd cirng nhu
mot than cay trudng thanh!

Pay 14 thi nghiém gi? N6 1a mot thi nghiém vé cudc doi, mot birc chan dung vé tit ca ching ta trong
mo1 trrong hién dai ma chung ta dang song va vé sttc manh linh dong trong tm hon ta.

Hoc vé Luin Ngir cua Khéng T, vé bat ky kinh dién nao, vé moi kinh nghiém cua nhirng bac hién
nhan, nhitng nha thong thai xua, sau cung déu c6 modt muc dich thiét yéu la 1am cho cudc séng cua ta
c6 y nghia hon dudi 4nh sang hién minh cta ho. Nho d6, ta c6 thé rat ngan con dudng ta phai di, giup
ta bat dau suy nghi va cam nhan, phét trién long nhan 4i va su bao dung nhu ngudi quan tir cang sGm
cang tot. Chiing ta s& c6 kha ning song tot voi nhirng tiéu chuan cong bang xa hdi cua bac quan tir, ¢o
kha niang dimg day voi su kiéu hinh, can bang vé ndi tim va nhirng bon phan xa hoi, bon phan nghé
nghi€p cua ta.

T6i tin rang diéu quan trong nhat vé nhitng bac hién nhan 13 cach ho mé ta cudc du hanh 16n cua doi
ngudi bang ngdn ngit gian di - cach ma con cai, chau chat va nhitng hdu dué sau niy ciia ho di thuc
hanh, tir thé hé nay qua thé hé khac, du c6 ¥ thirc hay khéng, du khd dau hay vui sudng. Theo con
duong nay, tim hon cia mot dan toc da duge thanh hinh.

Du ban ¢ dau, ban cling co6 thé dé strc manh tinh than cta cac kinh dién xua hoa quy@Bs VoL nkiEag luat



1& va cac quy tic duong dai, dé n6 tré thanh mot thanh t6 khong thé thiéu trong cudc sdng ctia ban, dé
moi ngudi ¢d thé xay dung cho minh mdt cudc song c6 gia tri. Pay chac chan 1a y nghia t61 hau ma tu
tuong cia Khong Tt mang dén cho chung ta trong cudc song hom nay.

https://thuviensach.vn



VAI NET VE TAC GIA VU PAN

Tac gia Vu Pan 1a ngudi Bac Kinh, thac si van hoc ¢6 dién Trung Qudc, tién si nganh dién anh-truyén
hinh; hién 1a gido su, tro 1y gidm doc Vién Nghé thuat va Truyén thong, Chu nhiém Khoa DPién anh va
Truy€n hinh cua Truong Pai hoc Bac Kinh.

Ba day cac mon: van hoc c6 dién Trung Quéc, khai luan moén dién émh—truyén hinh va trao luu tu
tudng ly ludn truyén hinh. Ba n6i tiéng gié1 dan dung va viét bai cho cac chuong trinh dién anh-truyén
hinh. Vu Pan tirng dugc tdng cac danh hi¢u Giang day uu ti cua thanh pho Bac Kinh,

Sinh ra trong mdt gia dinh c6 cha 1a nha nghién ctru vin hoc ¢6 Trung Qudc, tir nim 18n 4 tudi, Vu Pan
bat dau nghién doc sach, doc ca Luan Ngtr cua Khong Tir; 8 tudi, doc Hong Lau Mong va tiéu thuyét
cua Balzac...

Trong dip 18 Qudc khanh Trung Qudc ndm 2006, Vu Pan xuit hién trong chwong trinh Dién dan tram
nha ctia Pai Truyén hinh Trung wong Trung Qudc, thuyét trinh 7 budi lién vé cha dé Thu hoach tir viéc
doc sach Luan Ngit, dugc hang trim triéu ngudi xem hoan nghénh. Cudi thang 11, cac bai nodi nay
duoc in thanh sach. Ngay trong tuan 1& dau tién, 600 nghin cuén da ban hét veo; chi trong vai thang,
con sb da nang 1én 3 triéu ban, va dén nay da 1a hon 10 tri€u ban trén toan thé gi61. That 1a mot hién
twong hiém co, nhat 13 d6i véi quyén sach ban vé tu tudng clia mot triét gia song cach nay hon 2.500
nam nhu Khong Tir!

Sau thanh cong dic biét tir cac bai giang va quyén sach vé Khong Tir, ba thuc hién mot loat bai giang

khac vé triét hoc cta Trang T, sau d6 ciing trd thanh sach ban chay nhat tai Trung Qudc véi hon 1
tri¢u ban trong lan in dau tién.

https://thuviensach.vn
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1 , ,

u Mot so cau dich Luan Ngir trong quyén sach nay dugc ching t61 trich lai hodc dua trén ban
dich Tt Thu (tron b0): Pai Hoc, Trung Dung, Luan Ngit, Manh Ttr. Poan Trung Con dich, NXB
Thuan Hoéa, 2006. Ching t61 xin chan thanh cdm on dich gia Poan Trung Con.

- 7 1 truong = 3,33 mét.

31

GNP (Viét tat cta tir Gross National Product): Tong san luong qudc gia, 1a chi tiéu danh gia
su phat trién kinh t€ cua mdt nudc. N6 duogc tinh theo tong gia tri bang ti€n cua cac san pham cuoi
cung va dich vu ma cong dan ctia mot nude lam ra trong mot khoang thoi gian nao do, thong thuong 1a
mot ndm tai chinh, khong ké lam ra & dau (trong hay ngoai nudc).
4

[_] Pao Tiém (365 427) Hleu ]a Uyén Minh, song doi Pong Tan, 1a mot trong nhu:ng nha tho
16n ctia Trung Qudc. Ong ndi tiéng 13 mot con nguoi trong sach, vui tha véi cude sdng dién vién,
duoc nguoi doi ngoi khen goi ong 13 “Tinh tiét tién sinh”.

51
-~ Theo h¢ do luong Trung Hoa: 1 dam = 500 mét.
61 |
-~ Thuong: Tén cua Tt Ha, mdt hoc tro gioi cua Khong Tu.
vi , 7
- 7 Phu Tur: Cach goi ton kinh cua cac hoc tro doi véi Khong Tu.
Q]
-~ Tagore tén day du 1a Rabindranath Tagore (1861 - 1941): Nha tho, triét gia Ba La Mon va nha
dan toc chi nghia An Do, duge trao Giai Nobel Van hoc nim 1913, tré thinh ngudf"CHAW A HAU Hen




doat giai Nobel.
9] . |
TO Thirc hiéu Pong Pha cu si nén con goi 1a T6 Pong Pha (1037 - 1101): Nha van, nha tho
noi tiéng Trung Quoc thoi Tong. Ong dugc ménh danh 1a mot trong Bat dai gia Pudng Tong.

[10] ,
Han Tin (? - 196 TCN): Mot danh trdng cua Han Cao T6 Luu Bang tho1 Han S¢ tranh hung,
ong co6 cong rat 1én giap Luu Bang danh bai Hang Vi 1ap nén nha Han kéo dai 400 nam.

[m Ronin 14 nhitng samurai khéng con chil twdng trong thoi ky phong kién ¢ Nhat Ban. Mot
samurai mat chu tudng do chu cua o6ng ta bi chét, bj mat quyén lue, hodc chi do mat di sy tin tudng
ctia chi tréng. Tir ronin nghia 14 “con ngudi troi dat” (1dng nhan). Thuat ngit nay bat dau co tir thoi ky
Nara va Heian.

12

[13] , 7
- 7 Do Phua (712 - 770): BPugc ménh danh “thi Thanh” cua Trung Quoc, 1a tic gia néi bat thoi
nha Buong, cung voi Ly Bach, ong dugc xem 1a mot trong hai nha tho vi dai nhat Trung Quoc.

[m Pham Trong Yém (989 - 1052): Nha van, nha tho, nha chinh tri, nha quan su thoi Bic Téng,
nguyén vin doan dugc tac gia Vu Pan trich ¢ ddy lay tir tac pham “Nhac Duong Lau Ky ctia Pham
Trong Yém: “cu miéu dudng chi cao, tic vu ky dan; xtr giang hd chi vién, tic wu ky quan. Thi tién
diéc vy, thdi diéc vu; nhién tic ha thi nhi lac gia? Ky tat viét: “Tién thién ha chi vu nhi uu, hau thién
ha chi lac du”. (Dich nghia: O miéu duong trén cao, tat lo cho din; & séng nudc ngoai xa, tat lo cho
vua. Du tién cting lo, lui cling lo; vay thi vui dugc khi nao day? TAt n6i 1a: Lo trude cai lo cua thién
ha, vui sau cai vui cua thién ha vay).

15

[16] v

- 7 Tang Tt tén that 1a Tang Sam (505 - 435 TCN), ty Ttr Du, 1a con trai cua Tang Diém. Tang
Sam nho hon Khong Tt 46 tudi, nhung la mdt hoc tro xuat sac cua Khong Tu, dugc nguoi doi kinh
trong ton xung 1a Tang Ttr.

M Tho1 Xuan Thu & nude S6 ¢6 ngudi ho Hoa tim duge ngoc quy, mang dang S& L Vuong.
L¢ Vuong cho 1a ngoc gia, ben chat chan Hoa tri td1 1tra dbi. S¢ Vi Vuong 1€n ngdi, Hoa lai mang
dang, Vii Vuong ciing khong tin va chit ndt chin kia ctia Hoa. Téi doi S¢ Van Vuong, Hoa vin mang
dang 1an nita. Van Vuong nhan ra 1a ngoc quy, bén trong thuong Hoa. Tir d6 ngoc quy duoc goi 1a
ngoc ho Hoa nudce So.

18]
[19]
20]

~ Ban dich ctia Tran Trong San.

Nguyén van: “non-loving behaviour™.

Tiéu twéng: Quan phu gitip viéc té 18.

Thudc tinh Van Nam, Trung Qudc.

Ban dich cua Hoang Tao, Tuong Nhu.

https://thuviensach.vn



D1
- " Ban dich cua Khuong Hiru Dung,
_22_ . . 2 .2 14 \ . . . . X
-7 Luc kinh: Sau b kinh sach c¢6 dién cua Trung Quoc, gom: Kinh Thi, Kinh Thu, Kinh Lg,
Kinh Dich, Kinh Xuan Thu, Kinh Nhac. Sau nay Kinh Nhac bi that lac nén cac b sach kinh dién nay
thuong duoc goi 1a Ngfi kinh.

[23] , ,, : ‘
T Thu: Bon tdc pham kinh dién cua Nho hoc Trung Hoa, gobm: Pai Hoc, Trung Dung, Luan
Ngtt, Manh Tu. Ciung véi Ngti Kinh, Ti Thu hgp thanh bd 9 bd sach chu yéu cta Nho gido, thuong
goi tat 1a “T Thu, Ngii Kinh”.

https://thuviensach.vn



	Lời Tựa
	Phần I: ĐẠO CỦA TRỜI VÀ ĐẤT
	Phần II: ĐẠO CỦA TÂM VÀ HỒN
	Phần III: THẾ ĐẠO
	Phần IV: ĐẠO BẰNG HỮU
	Phần V: ĐẠO CỦA CHÍ HƯỚNG
	Phần VI: ĐẠO NHÂN SINH
	VÀI NÉT VỀ TÁC GIẢ VU ĐAN

