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Lôøi Noùi Ñaàu 
 

 

Quyeån saùch naøy chæ ghi laïi nhöõng giaûng luaän cuûa 

oâng C.W. Leadbeater – hieän laø Giaùm Muïc – vaø cuûa toâi, 

veà ba quyeån saùch noåi tieáng. Saùch tuy nhoû veà kích thöôùc, 

nhöng caùi chöùa ñöïng cuûa chuùng raát lôùn lao. Caû hai chuùng 

toâi ñeàu hy voïng saùch seõ höõu ích cho nhöõng ngöôøi tìm 

ñaïo vaø ngay caû nhöõng ngöôøi vöôït treân giai ñoaïn ñoù, vì 

dieãn giaû ñeàu hieåu bieát giaø daën hôn thính giaû vaø coù nhieàu 

kinh nghieäm trong cuoäc ñôøi ñeä töû hôn. 

Caùc buoåi giaûng luaän khoâng chæ xaûy ra ôû moät choã, 

maø chuùng toâi ñaõ luaän ñaøm vôùi caùc thaân höõu ôû nhieàu thôøi 

ñieåm vaø ñòa ñieåm khaùc nhau, nhaát laø ôû Adyar, London 

vaø Sydney. Raát nhieàu ghi chuù ñöôïc thính giaû ghi laïi. 

Nhöõng gì coù giaûng luaän ñeàu ñöôïc gom goùp vaø saép xeáp laïi. 

Sau ñoù chuùng ñöôïc coâ ñoïng laïi, nhöõng choã truøng laép ñeàu 

ñöôïc loaïi boû. 

Ñieàu khoâng may laø chæ coù moät ít chuù giaûi thuoäc 

Phaàn I cuûa Tieáng Noùi Voâ Thinh, neân chuùng toâi duøng 

caùc chuù giaûi cuûa moät ñoàng nghieäp, OÂng Ernest Wood, ôû 

Sydney, vaø nhaäp chung vaøo phaàn giaûng luaän cuûa Giaùm 

Muïc Leadbeater. Khoâng coøn phaàn giaûng luaän cuûa toâi veà 
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saùch naøy, maëc daàu toâi coù giaûng luaän nhieàu veà noù, caùc baøi 

giaûng naøy khoâng tìm laïi ñöôïc. 

Khoâng coù phaàn naøo trong caùc giaûng luaän naøy ñöôïc 

xuaát baûn tröôùc ñaây, tröø moät vaøi baøi cuûa G.M. Leadbeater 

thuyeát giaûng tröôùc caùc ñaïo sinh choïn loïc veà quyeån Döôùi 

Chaân Thaày. Moät quyeån saùch nhan ñeà Giaûng Luaän Döôùi 

Chaân Thaày ñaõ ñöôïc xuaát baûn vaøi naêm qua, chöùa moät soá 

töôøng trình khoâng ñaày ñuû cuûa moät soá baøi giaûng luaän cuûa 

oâng. Quyeån ñoù seõ khoâng ñöôïc in laïi. Phaàn coát yeáu cuûa 

quyeån ñoù coù trong quyeån naøy, ñöôïc coâ ñoïng laïi vaø xuaát 

baûn. 

Mong sao quyeån saùch naøy giuùp cho moät soá baïn treû 

hieåu ñöôïc nhieàu hôn caùc giaùo huaán voâ giaù naøy. Caøng 

nghieân cöùu vaø soáng vôùi chuùng, seõ tìm thaáy nhieàu ñieàu 

höõu ích nôi chuùng.  

                                                                       

Annie Besant 
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PHAÀN   I 

 

CHÖÔNG  I 
 

Daãn Nhaäp 

 

Annie Besant.- AÙnh Saùng Treân Thaùnh Ñaïo laø moät trong 

caùc boä Luaän veà Huyeàn Linh Hoïc do caùc Chaân Sö cao caû 

gìn giöõ vaø ñöôïc duøng ñeå daïy ñeä töû. Ñoù laø moät phaàn cuûa 

Kim Huaán Thö (The Book of Golden Precepts), chöùa 

nhieàu luaän ñeà, ñöôïc vieát trong caùc thôøi ñaïi khaùc nhau 

cuûa theá giôùi, nhöng coù moät tính chaát chung, aáy laø chuùng 

ñeàu chöùa chaân lyù huyeàn linh hoïc, vaø do ñoù phaûi nghieân 

cöùu theo caùch khaùc vôùi caùc Kinh Saùch thoâng thöôøng. 

Caùch hieåu caùc Luaän ñeà naøy tuøy vaøo khaû naêng cuûa ngöôøi 

ñoïc, vaø khi baát cöùù moät trong caùc Luaän ñeà ñöôïc coâng boá 

cho theá gian, thì chæ caùc quan ñieåm leäch laïc cuûa giaùo lyù 

seõ ñöôïc thu thaäp neáu chæ hieåu theo nghóa ñen. 

Vôùi muïc ñích thuùc ñaåy söï tieán hoùa cuûa nhöõng ngöôøi 

ôû treân Thaùnh Ñaïo, saùch naøy ñöa ra caùc lyù töôûng maø theá 

nhaân ít khi saün saøng chaáp nhaän. Chæ khi naøo moät ngöôøi 

coù theå vaø saün saøng soáng vôùi giaùo huaán ñoù thì y môùi coù 

theå hieåu ñöôïc noù. Neáu y khoâng thöïc haønh giaùo lyù, thì 

saùch vaãn laø moät quyeån saùch nieâm kín ñoái vôùi y. Baát cöù 

coá gaéng naøo ñeå soáng theo ñoù, thì aùnh saùng seõ hieän ra; 
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coøn neáu ñoäc giaû khoâng coá gaéng, y seõ khoâng thu ñöôïc 

chuùt lôïi ích naøo, maø y coøn phaûn baùc laïi saùch vaø cho raèng 

noù voâ duïng. 

Boä Luaän naøy ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoaïn. Noù ñöôïc 

Chaân Sö Hilarion, moät trong caùc Ñöùc Thaày trong Thaùnh 

Ñoaøn, ñem coáng hieán cho Theá Giôùi Taây Phöông. Ngaøi 

ñoùng vai troø quan troïng trong phong traøo Gnostic vaø 

Taân Plato, moät trong caùc nhaân vaät vó ñaïi coá gaéng giöõ 

cho Cô Ñoác Giaùo soáng coøn. Ngaøi ñaàu thai nhieàu kieáp ôû 

Hy Laïp vaø La Maõ. Ngaøi quan taâm ñaëc bieät trong vieäc 

daãn daét söï tieán hoùa cuûa theá giôùi Taây phöông. Ngaøi nhaän 

ñöôïc quyeån saùch nhö chuùng ta ñang coù ñaây, khoâng coù 

chuù giaûi cuûa Chaân Sö thaønh Venice, moät trong caùc Ñaïi 

Huaán Sö maø baø H.P. Blavatsky nhaéc ñeán döôùi danh xöng 

laø Ñöùc Chohan(1).  

Möôøi laêm qui taéc ngaén ôû phaàn thöù nhaát cuûa saùch 

naøy, vaø möôøi laêm qui taéc trong phaàn hai, ñeàu cöïc kyø coå 

xöa vaø ñöôïc vieát baèng tieáng Baéc Phaïn toái coå. Ñöùc Ñeá 

Quaân theâm nhöõng caâu ngaén khaùc vaøo nhöõng caâu ngaén 

duøng laøm neàn taûng cho vieäc daïy ñeä töû, nhöõng caâu naøy 

taïo thaønh thaønh-phaàn cuûa saùch naøy vaø luoân luoân ñöôïc 

ñoïc cuøng vôùi phaàn ñaàu, ñeå boå sung caùc yù töôûng, maø neáu 

khoâng coù nhöõng caâu ñoù, ngöôøi ñoïc coù theå bò laïc loái. 

Tröø 30 caâu caùch ngoân ngaén, taát caû caùc qui taéc naèm 

trong hai phaàn cuûa saùch ñeàu ñöôïc Ñöùc Chohan vieát ra vaø 

                                                 
1  Chohan: Ñeá Quaân, ñaáng ñöôïc 6 laàn ñieåm ñaïo  (ND). 

4 



https://thuviensach.vn

9 

trao cho Chaân Sö Hilarion. Baûng döôùi ñaây trình baøy 15 

qui taéc ngaén trong phaàn I y nhö trong thuû baûn (1) coå; soá 

ñöùng ñaàu moãi caâu laø soá luùc ban ñaàu, coøn soá ôû cuoái laø soá 

xuaát hieän trong saùch hieän nay.  

I 

II 

III 

Haõy dieät tham voïng 

Haõy dieät loøng tham soáng 

Haõy dieät loøng ham tieän nghi 

1 

2 

3 

IV 

V 

VI 

Haõy dieät moïi yù thöùc chia reõ 

Haõy dieät söï öa thích caûm giaùc 

Haõy dieät loøng theøm khaùt taêng tröôûng 

5 

6 

7 

VII 

VIII 

IX 

Chæ ham muoán nhöõng gì ôû trong con 

Chæ ham muoán nhöõng gì ôû ngoaøi con 

Chæ ham muoán nhöõng gì khoâng theå ñaït ñöôïc 

9 

10 

11 

X 

XI 

XII 

Haõy ham muoán quyeàn naêng moät caùch haêng haùi 

Haõy ham muoán yeân bình moät caùch nhieät thaønh 

Haõy ham muoán caùi sôû höõu treân heát 

13 

14 

15 

XIII 

XIV 

XV 

Haõy tìm ñaïo 

Haõy tìm ñaïo baèng caùch ruùt vaøo noäi taâm 

Haõy tìm ñaïo baèng caùch duõng caûm tieán ra ngoaøi 

17 

18 

19 

Ngöôøi tinh yù seõ nhaän thaáy raèng trong baûng treân 

(chæ goàm phaàn I cuûa saùch) khoâng coù caùc qui taéc 4, 8, 12, 

16, 20, vaø 21. Lyù do laø vì caùc qui taéc ñoù khoâng thuoäc veà 

phaàn coå xöa nhaát cuûa saùch. Nhöõng qui taéc naøy vaø nhöõng 

giaûng luaän ñaàu vaø cuoái laø phaàn boå sung cuûa Ñöùc Ñeá 

Quaân, Ngaøi giao laïi cho Chaân Sö Hilarion. Theâm vaøo ñoù 

coù caùc chuù thích do chính Chaân Sö Hilarion vieát ra. 
                                                 
1 Baûn vieát tay (manuscript). 
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Trong kyø xuaát baûn ñaàu tieân, naêm 1885, saùch coù ba 

phaàn: 

- Caùc caùch ngoân cuûa thuû baûn xöa. 

- Phaàn boå sung cuûa Ñöùc Chohan. 

- Caùc chuù giaûi cuûa Chaân Sö Hilarion. 

Taát caû ñeàu do baø Mabel Collins cheùp ra, baø ñoùng 

vai troø nhö laø moät khí cuï ôû coõi traàn, gioáng nhö caây vieát 

ñeå ghi laïi. Chính Chaân Sö laø ngöôøi dòch saùch aáy vaø Ngaøi 

ghi aán töôïng vaøo boä oùc cuûa baø. Baøn tay cuûa Ngaøi laø baøn 

tay caàm vieát. Sau naøy taïp chí Lucifer coù ñaêng moät soá baøi 

nhan ñeà “Giaûng Luaän” (“Comments”) do baø Mabel 

Collins vieát ra döôùi aûnh höôûng cuûa Chaân Sö, chuùng raát 

coù giaù trò, ñaùng tìm hieåu, nghieân cöùu. 

Baây giôø, ñi vaøo chính quyeån saùch, tröôùc tieân chuùng 

ta thaáy phaùt bieåu: 

 Caùc quy taéc naøy ñöôïc vieát ra cho taát caû caùc ñeä töû: 

Haõy tuaân haønh. 

ÔÛ ñaây coù söï phaân bieät giöõa tuïc nhaân vôùi caùc ñeä töû; 

noùi chung, saùch naøy khoâng daønh cho ngöôøi theá tuïc. 

Thuaät ngöõ ñeä töû ñöôïc xeùt theo hai nghóa: ngöôøi chöa 

ñieåm ñaïo vaø ngöôøi ñaõ ñöôïc ñieåm ñaïo. Khi ñoïc kyõ, ta 

thaáy coù hai loái daïy phaân bieät ñöôïc khoaùc trong cuøng moät 

lôøi; moãi caâu chöùa hai nghóa, moät nghóa daønh cho keû tieán 

hoùa cao, coøn nghóa kia daønh cho ngöôøi ít tieán hoùa. 

Chuùng ta coá gaéng noùi ñeán caû hai khi chuùng ta ñi vaøo 

phaùt bieåu môû ñaàu. Phaàn thöù hai cuûa Luaän ñeà döôøng nhö 

6 
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daønh rieâng cho ñeä töû ñöôïc ñieåm ñaïo, coøn trong phaàn thöù 

nhaát, moãi caâu coù hai nghóa. 

Nhieàu ngöôøi chöa tieán vaøo haøng ñeä töû neân hoaøn 

toaøn khoâng hieåu nhöõng qui taéc naøy vaø thöôøng hay chæ 

trích sao chuùng coù lyù töôûng khoù maø coù caûm tình. Quaû coù 

nhö theá; khi moät lyù töôûng ñöôïc ñöa ra laïi quaù cao sieâu 

ñoái vôùi ñoäc giaû. Moät lyù töôûng duø laø cao sieâu ñi nuõa cuõng 

khoâng giuùp ích ñöôïc ai neáu khoâng thu huùt ñöôïc hoï. Theá 

neân, baøi hoïc thöïc tieãn cho vieäc öùng xöû vôùi ngöôøi ñôøi aáy 

laø chuùng ta chæ neân ñaët tröôùc hoï nhöõng lyù töôûng naøo coù 

theå thu huùt ñöôïc hoï. 

Vôùi taát caû caùc saùch thuoäc loaïi naøy thì ñieàu naøo ñoäc 

giaû thuï nhaän ñöôïc laø caùi vöøa vôùi taàm hieåu bieát cuûa hoï; 

hieåu bieát cuûa hoï tuøy vaøo naêng löïc ñaùp öùng vôùi tö töôûng 

maø chuùng chöùa ñöïng. Ngay nhö ñoà vaät ñoái vôùi ta coù thaät 

chæ khi naøo ta phaùt trieån ñöôïc nhöõng cô quan coù theå ñaùp 

öùng laïi vôùi chuùng. Chaúng haïn, hieän coù caû traêm thöù rung 

ñoäng ñang taùc ñoäng vaøo ta maø ta khoâng theå nhaän bieát. 

Coù laàn oâng William Crookes minh hoïa ñieàu naøy raát roõ 

khi oâng coá gaéng chæ cho chuùng ta veà ñieän hoïc, kieán thöùc 

cuûa chuùng ta veà ñieän coøn haïn cheá bieát bao, coøn khaû 

naêng tieán boä cuûa ñieän hoïc thaät lôùn lao. OÂng noùi raèng seõ 

coù dò bieät raát lôùn ñoái vôùi chuùng ta, thaät söï laø caùch maïng 

hoùa yù töôûng chuùng ta, neáu chuùng ta coù caùc cô quan ñaùp 

öùng vôùi rung ñoäng cuûa ñieän thay vì chæ coù ñoâi maét beùn 

nhaïy vôùi rung ñoäng cuûa aùnh saùng. Trong khoâng khí khoâ 

raùo, chuùng ta seõ khoâng bieát ñöôïc ñieàu gì vì noù khoâng 

7 
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daãn ñieän. Caên nhaø baèng kieáng seõ môø ñuïc, nhöng caên 

nhaø thöôøng seõ trong suoát. Moät sôïi chæ baïc seõ gioáng nhö 

moät caùi loã hoaëc con ñöôøng haàm trong khoâng khí. Nhöõng 

gì maø ta bieát veà theá giôùi nhö vaäy seõ tuøy thuoäc vaøo caùch 

chuùng ta ñaùp öùng vôùi rung ñoäng cuûa noù. Töông töï nhö 

theá, neáu chuùng ta khoâng theå ñaùp öùng ñöôïc vôùi moät chaân 

lyù, thì ñoù khoâng phaûi laø chaân lyù ñoái vôùi chuùng ta. Theá 

neân, khi baøn ñeán caùc saùch do caùc nhaø huyeàn bí hoïc vieát 

ra, chuùng ta chæ coù theå naém baét ñöôïc tö töôûng cuûa hoï 

töông xöùng vôùi möùc tieán hoùa tinh thaàn cuûa chính chuùng 

ta. Baát cöù phaàn naøo cuûa tö töôûng hoï maø quaù tinh vi hay 

quaù cao sieâu, hoaøn toaøn ñi ngang qua chuùng ta nhö theå 

noù khoâng hieän höõu. 

Trong saùch naøy raát nhieàu ñieàu caàn phaûi nghieàn 

ngaãm hôn laø chæ ñoïc suoâng; giaù trò lôùn nhaát cuûa noù laø ôû 

choã noù höôùng daãn cho söï tham thieàn cuûa chuùng ta. Haõy 

choïn moät caâu, roài suy nieäm caâu ñoù; ngöng söï hoaït ñoäng 

cuûa haï trí vaø khôi daäy yù thöùc beân trong (inner 

consciousness) ñeán tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi tö töôûng. Nhôø 

theá ta coù theå thoaùt ñöôïc caùc hình aûnh cuûa haï trí, ñöa tôùi 

vieäc tröïc nhaän chaân lyù. Nhö vaäy, söï tham thieàn giuùp ta 

ñem vaøo oùc moät soá lôùn tri thöùc tröïc tieáp veà chaân lyù maø 

Chaân Ngaõ ñaït ñöôïc trong caùc coõi rieâng cuûa Chaân Ngaõ. 

Tuy nhieân, ngöôøi naøo tham thieàn maø khoâng tìm hieåu aån 

yù (read) hoaëc khoâng chuù yù laéng nghe lôøi Ñöùc Thaày, maëc 

duø y chaéc chaén raèng mình coù tieán hoùa treân coõi tinh 

thaàn, thì söï tieán hoùa ñoù cuõng raát chaäm chaïp. Neáu y bieát 

8 



https://thuviensach.vn

13 

ñöa theâm vieäc tìm hieåu aån yù hoaëc laéng nghe, y seõ tieán 

nhanh hôn. Nhöõng baøi dieãn giaûng hay nghieân cöùu coù theå 

ñieàu chænh boä oùc cuûa ñaïo sinh ñeå nhôø ñoù noù seõ coù ñöôïc 

nhieàu tri thöùc hôn qua vieäc tham thieàn. Nhöng ñoái vôùi 

ngöôøi chæ nghe hay ñoïc vaø khoâng tham thieàn, thì khoù 

maø coù tieán boä naøo xaûy ra, söï tieán boä seõ cöïc kyø chaäm. 

Neân phoái hôïp caû hai laïi. Thieàn ñònh nhieàu, nghe vaø ñoïc 

ít hôn, thöïc ra seõ ñöa ngöôøi ta ñi xa hôn. 

C.W. Leadbeater.- ÔÛ trang ñaàu cuûa aán baûn thöù nhaát cuûa 

quyeån AÙnh Saùng Treân Thaùnh Ñaïo, xuaát baûn naêm 1885, 

coù ghi: “Boä Luaän ñöôïc vieát ra ñeå duøng rieâng cho nhöõng 

ngöôøi khoâng bieát veà Minh Trieát Ñoâng Phöông vaø nhöõng 

ai mong muoán ñi vaøo aûnh höôûng cuûa noù”. Nhöng chính 

quyeån saùch laïi baét ñaàu baèng phaùt bieåu raèng caùc qui taéc 

naøy ñöôïc vieát cho moïi ñeä töû. Caùch moâ taû sau naøy chaéc 

chaén laø chính xaùc hôn nhö lòch söû quyeån saùch seõ chöùng 

toû. 

Quyeån saùch maø chuùng ta ñang coù hieän nay, chính 

do Ñöùc Thaày Hilarion ñoïc cho baø Mabel Collins vieát laïi. 

Baø laø moät meänh phuï ñöôïc giôùi nghieân cöùu Minh Trieát 

Thieâng Lieâng bieát ñeán nhieàu. Baø coù coäng taùc vôùi Baø 

Blavatsky trong ban bieân taäp taïp chí Lucifer (Sao Mai). 

Ñöùc Thaày Hilarion tieáp nhaän saùch naøy töø Sö Phuï cuûa 

Ngaøi, moät Ñaáng Cao Caû maø caùc ñaïo sinh Minh Trieát 

Thieâng Lieâng ñoâi khi goïi laø The Venetian. Nhöng ngay 

caû Ngaøi cuõng laø taùc giaû cuûa moät phaàn saùch. Saùch naøy ñaõ 

traûi qua ba giai ñoaïn, chuùng ta haõy laàn löôït xem xeùt. 

9 



https://thuviensach.vn

14 

Hieän giôø noù chæ laø moät quyeån saùch nhoû, nhöng ôû 

hình thöcù ñaàu tieân, noù coøn nhoû hôn nöõa. Ñoù laø moät thuû 

baûn ñöôïc vieát treân laù coï (palm-leaf manuscript) toái coå, coå 

ñeán noãi ngay tröôùc thôøi kyø cuûa Ñöùc Christ, ngöôøi ta cuõng 

ñaõ queân nieân ñaïi vaø teân tuoåi cuûa ngöôøi vieát vaø xem nhö 

nguoàn goác cuûa noù maát huùt trong söông muø thôøi tieàn söû. 

Saùch goàm 10 laù coï, moãi laù coù ba haøng chöõ. Vì thuû 

baûn ñöôïc vieát treân laù coï, neân caùc haøng chöõ chaïy theo 

chieàu doïc chôù khoâng theo chieàu ngang nhö loái ta vieát 

hieän giôø. Moãi haøng chöùa ñuû troïn moät caùch ngoân ngaén 

ñöôïc vieát döôùi hình thöùc Baéc Phaïn toái coå. 

Chaân Sö thaønh Venice ñaõ dòch nhöõng caâu caùch 

ngoân Baéc Phaïn ra tieáng Hy Laïp, cho caùc ñeä töû ôû 

Alexandria cuûa Ngaøi, trong soá ñoù coù Chaân Sö Hilarion 

luùc Ñöùc Thaày naøy ñaàu thai döôùi teân Iamblichus (1). 

Chaúng nhöõng Ngaøi dòch caùc caâu caùch ngoân, Ngaøi laïi coøn 

theâm moät soá giaûi thích maø chuùng ta seõ nghieân cöùu theo 

cuøng vôùi nguyeân vaên. 

Thí duï, neáu chuùng ta xem xeùt ba caùch ngoân ñaàu 

tieân, chuùng ta seõ thaáy raèng ñoaïn ñaùnh daáu soá 4 tieáp theo 

sau roõ raøng laø duøng nhö moät giaûng luaän veà caùc caâu treân; 

theá neân chuùng ta seõ ñoïc nhö sau: 

                                                 
1 Iamblichus: maát vaøo khoaûng naêm 333 cuûa Coâng Nguyeân. Trieát gia Hy 

Laïp, sinh ôû Chalkis, Syria. Ngöôøi ñaïi dieän haøng ñaàu cho Neoplatonism 

cuûa Syria  (Phaùp ngöõ: Jamblique). 
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“Haõy dieät loøng tham voïng; nhöng haõy laøm vieäc nhö 

nhöõng keû laøm vieäc vì tham voïng. 

Haõy dieät loøng ham soáng; nhöng haõy toân troïng söï soáng 

nhö nhöõng keû ham soáng toân troïng söï soáng vaäy. 

Haõy dieät loøng ham sung söôùng, nhöng haõy höôûng sung 

söôùng nhö nhöõng keû soáng ñeå höôûng sung söôùng”. 

Cuõng gioáng nhö treân, caùc qui taéc 5, 6, 7 hôïp thaønh 

moät nhoùm, tieáp theo baèng qui taéc thöù 8, voán laø lôøi giaûng 

luaän cuûa Ñöùc Chohan vaø cöù theá ñeán heát saùch. 

Caùc nhoùm ba qui taéc khoâng phaûi ñöôïc ñöa ra do 

ngaãu nhieân, maø laø coù ñònh yù. Neáu xem xeùt kyõ, chuùng ta 

seõ thaáy coù moät lieân keát naøo ñoù giöõa ba qui taéc trong moãi 

tröôøng hôïp. Thí duï, ba qui taéc taäp hôïp chung ôû treân 

nhaém vaøo söï thanh khieát cuûa taâm hoàn vaø söï kieân ñònh 

cuûa tinh thaàn. Coù theå noùi raèng caùc qui taéc aáy vaïch ra 

nhöõng gì maø con ngöôøi phaûi laøm vôùi chính mình, boån 

phaän cuûa mình ñoái vôùi chính mình laø gì trong caùch 

chuaån bò cho coâng vieäc. 

Nhoùm thöù hai cuûa ba caâu caùch ngoân (soá 5 tôùi soá 8) 

phaùt bieåu raèng chuùng ta phaûi dieät yù thöùc chia reõ, söï öa 

thích caûm giaùc vaø loøng khao khaùt taêng tröôûng. Chuùng 

cho thaáy boån phaän cuûa con ngöôøi ñoái vôùi nhöõng keû xung 

quanh mình veà maët xaõ hoäi. Con ngöôøi phaûi nhaän thöùc 

raèng mình laø moät vôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Y phaûi quyeát 

taâm töø boû caùc vui söôùng ích kyû vaø coù tính rieâng tö. Y 

phaûi dieät loøng ham muoán taêng tröôûng caù nhaân, ñoàng thôøi 

laøm vieäc cho söï taêng tröôûng cuûa toång theå (the whole). 
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Trong nhoùm qui taéc ba (mang soá 9 ñeán soá 12) chuùng 

ta ñöôïc daïy neân ham muoán nhöõng gì -  nghóa laø nhöõng 

gì ôû trong ta (within us), nhöõng gì ôû ngoaøi ta (beyond us) 

vaø nhöõng gì khoâng theå ñaït tôùi (unattainable). Caùc ñieàu 

naøy roõ raøng laø boån phaän cuûa con ngöôøi ñoái vôùi Chaân 

Ngaõ. 

Keá ñoù laø caùc caâu caùch ngoân theo sau (13 ñeán 16) veà 

vieäc ham muoán quyeàn naêng, an bình vaø taøi saûn 

(possessions). Caùc ham muoán naøy ñeàu laø caùc ham muoán 

laøm cho chuùng ta thích hôïp vôùi coâng vieäc cuûa Thaùnh 

Ñaïo. 

Nhoùm qui taéc keá tieáp (17 ñeán 20) khuyeân ngöôøi coù 

ñaïo taâm caùch tìm ra neûo ñaïo. 

Caùc qui taéc hieän ñang mang soá 4, 8, 12 vv... laø caùc 

chuù giaûi vaø quaûng dieãn cuûa Chaân Sö thaønh Venice. Cuøng 

vôùi caùc caùch ngoân ban ñaàu, chuùng hôïp thaønh quyeån 

saùch, ñöôïc xuaát baûn laàn ñaàu tieân naêm 1885, vì Chaân Sö 

Hilarion dòch saùch töø tieáng Hy Laïp sang tieáng Anh vaø 

khoaùc cho noù hình thöùc ñoù. Haàu nhö ngay sau khi ñöôïc 

in xong, Ngaøi theâm vaøo moät soá chuù thích, raát coù giaù trò 

cuûa chính Ngaøi. Vì ñoù laø kyø xuaát baûn thöù nhaát, neân caùc 

chuù giaûi naøy ñöôïc in treân nhöõng trang rieâng bieät, phía 

sau coù pheát keo ñeå cho chuùng coù theå ñöôïc daùn ôû ñaàu vaø 

cuoái cuûa quyeån saùch nhoû vöøa môùi in xong. Trong caùc aán 

baûn veà sau, caùc chuù thích môùi ñöôïc loàng vaøo ñuùng choã 

cuûa chuùng. 
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Tieåu luaän raát hay veà karma xuaát hieän ôû cuoái saùch 

cuõng do tay cuûa Chaân Sö thaønh Venice vieát ra vaø cuõng 

ñöôïc ñöa vaøo saùch ôû aán baûn thöù nhaát. 

Thuû baûn baèng Baéc Phaïn coå voán laø neàn taûng cuûa 

AÙnh Saùng Treân Thaùnh Ñaïo cuõng ñöôïc dòch thaønh chöõ 

Ai Caäp, vaø nhieàu chuù giaûi cuûa Chaân Sö thaønh Venice coù 

mang aâm höôûng (ring) cuûa giaùo lyù Ai Caäp nhieàu hôn giaùo 

lyù AÁn Ñoä. Do ñoù ñaïo sinh naøo coù theå tieán nhaäp ôû möùc 

ñoä naøo ñoù vaøo tinh thaàn cuûa neàn vaên minh coå ñoù, seõ 

thaáy coù söï trôï giuùp raát nhieàu ñeå hieåu saùch naøy. Tình 

traïng xaõ hoäi vaøo thôøi coå Ai Caäp raát khaùc vôùi tình traïng 

ngaøy nay. Haàu nhö baây giôø khoâng theå giuùp ngöôøi ta hieåu 

ñöôïc tình traïng thôøi ñoù; tuy nhieân neáu chuùng ta coù theå 

laáy laïi ñöôïc thaùi ñoä tinh thaàn cuûa thôøi xöa, chuùng ta seõ 

hieåu ñöôïc raát nhieàu söï vieäc maø ngaøy nay e raèng chuùng ta 

queân maát. Ngaøy nay, chuùng ta quen suy tö quaù nhieàu 

baèng trí naêng cuûa thôøi hieän ñaïi, vaø thích khoe khoang 

raèng chuùng ta tieán hoùa hôn vaên minh thôøi coå. Chaéc 

chaén raèng chuùng ta tieán hôn hoï ôû vaøi ñieåm, nhöng coù 

nhöõng ñieåm khaùc ta chöa baèng ñöôïc hoï. Tuy nhieân söï so 

saùnh coù leõ khoâng ñöôïc coâng baèng, vì ñeán nay, neàn vaên 

minh cuûa ta haõy coøn raát treû trung. Trôû laïi ba traêm naêm 

veà tröôùc, trong lòch söû Chaâu AÂu, nhaát laø trong lòch söû 

nöôùc Anh, chuùng ta seõ nhaän thaáy moät tình traïng caùc söï 

vieäc döôøng nhö raát keùm vaên minh. Khi ñem so saùnh ba 

traêm naêm nay, keå luoân moät traêm naêm möôi naêm phaùt 

trieån veà khoa hoïc voán ñoùng vai troø raát lôùn trong lòch söû 
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vaên minh cuûa chuùng ta vôùi boán ngaøn naêm thöïc söï phuù 

cöôøng cuûa neàn vaên minh Ai Caäp, ta thaáy ngay neàn vaên 

minh cuûa ta raát laø khoâng ñaùng keå. Baát cöù neàn vaên minh 

naøo keùo daøi boán ngaøn naêm cuõng ñeàu coù bieát bao cô hoäi 

ñeå thöû moïi loaïi thí nghieäm vaø ñaït ñöôïc caùc keát quaû maø 

chuùng ta chöa coù, theá neân khi so saùnh chuùng ta môùi baét 

ñaàu vaên minh vôùi neàn vaên minh vó ñaïi ñaõ tieán ñeán 

ñænh ñieåm quaû laø ñieàu khoâng coâng baèng. 

Gioáng daân phuï thöù naêm cuûa chuùng ta chöa ñaït 

ñieåm cao nhaát cuûa noù hay ñænh vinh quang nhaát cuûa noù, 

vaø khi ñaït ñeán ñieåm aáy noù seõ noåi baät treân taát caû caùc 

neàn vaên minh khaùc, nhaát laø ôû moät vaøi khía caïnh. Neàn 

vaên minh aáy seõ coù caùc ñaëc tính rieâng cuûa noù vaø moät soá 

ñaëc tính ñoù coù theå laøm chuùng ta ít haøi loøng hôn caùc ñaëc 

tính cuûa neàn vaên minh tröôùc, nhöng noùi chung, noù vaãn 

tieán tôùi, vì caùc gioáng daân noái tieáp nhau ra ñôøi gioáng nhö 

thuûy trieàu ñang leân. Moãi gioáng daân ñeán roài ñi, roài gioáng 

daân keá tieáp tieán theâm moät ít nöõa. Taát caû ñeàu lôùn leân, 

tieán tôùi toät ñænh roài taøn taï. Vôùi chuùng ta ñoù laø thuûy trieàu 

ñang leân, theá neân, ôû vaøi maët, chuùng ta chöa coù ñöôïc traät 

töï oån ñònh maø caùc neàn vaên minh coù ñöôïc trong soá caùc 

neàn vaên minh coå. Ñieàu khoâng may laø cho ñeán nay 

chuùng ta vaãn chöa nhaän thöùc ñöôïc loøng vò tha, vì chuùng 

ta coøn caùch xa vôùi caûm thöùc raèng coäng ñoàng noùi chung 

môùi laø troïng heä chôù khoâng phaûi caù nhaân. Trong moät soá 

neàn vaên minh coå ñaõ tuyeät dieät, con ngöôøi ñaõ tieán ñeán 

moät möùc ñoä maø ñoái vôùi chuùng ta döôøng nhö laø moät loaïi 
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khoâng töôûng (utopia), traùi laïi, chuùng ta ñang phaùt trieån 

nhieàu naêng löïc maø caùc daân toäc coå xöa khoâng coù. Trong 

lòch söû ban sô cuûa La Maõ, coù moät thôøi kyø ngaén maø theo 

lôøi cuûa Macauley, “Khoâng coù ai vì ñaûng phaùi, taát caû ñeàu 

vì quoác gia”. Ñöùc Pythagoras ngoû lôøi vôùi daân chuùng taïi 

Taormina raèng Quoác gia thì thieát yeáu hôn cha meï, hôn 

caû vôï con nöõa, vaø moïi ngöôøi neân luoân luoân saün saøng 

coáng hieán tö töôûng, tình caûm vaø caùc öôùc muoán cuûa rieâng 

mình cho quyeàn lôïi cuûa ñoaøn theå, cho quoác gia, cho phuùc 

lôïi chung, moãi ngöôøi saün saøng hy sinh quyeàn lôïi rieâng 

cuûa mình. ÔÛ nöôùc Anh cuõng theá, trong thôøi Nöõ Hoaøng 

Elizabeth, coù moät giai ñoaïn thònh haønh cuûa hoaït ñoäng aùi 

quoác vaø tình caûm yeâu nöôùc. 

Toâi khoâng muoán noùi raèng trong xöù coå Ai Caäp hoaëc 

coå Hy Laïp, hoaëc baát cöù nôi naøo khaùc treân theá giôùi, moïi 

ngöôøi ñeàu vò tha. Duø sao ñi nöõa, taát caû nhöõng ngöôøi coù 

giaùo duïc ñeàu coù quan ñieåm roäng raõi hôn nhieàu, moät quan 

ñieåm soáng khoaùng ñaït hôn chuùng ta nhieàu. Hoï nghó ñeán 

Quoác Gia nhieàu hôn laø nghó ñeán söï sung söôùng hay tieán 

hoùa rieâng cuûa hoï. Chuùng ta cuõng seõ ñaït ñeán trình ñoä ñoù, 

vaø khi chuùng ta haønh ñoäng, chuùng ta phaûi roõ ñieàu ñoù 

ñaày ñuû hôn nhöõng gioáng daân xöa kia vaø cuõng mang ñeán 

moät soá phaùt trieån maø caùc gioáng daân coå khoâng coù. 

Cho neân neáu chuùng ta trôû laïi taâm traïng coå Ai Caäp, 

ta seõ hieåu raønh reõ hôn quyeån AÙnh Saùng Treân Thaùnh 

Ñaïo. Trong khi nghieân cöùu saùch ñoù, ñaïo sinh neân coá 

gaéng taïo ra thaùi ñoä treân ñaây trong chính mình, ñeå cho 
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thaùi ñoä naøy coù theå giuùp ñaïo sinh ñaët chính mình vaøo vò 

trí cuûa nhöõng ngöôøi nghieân cöùu thôøi coå. 

Thaät laø deã daøng cho moät soá ngöôøi trong chuùng ta, 

hoï ñaõ chòu khoù luyeän taäp ñeå nhôù laïi caùc tieàn kieáp. Toâi 

nhôù laïi kieáp vöøa qua ôû Hy Laïp cuûa chính toâi, nôi ñoù toâi 

coù tham döï vaøo caùc Bí Phaùp Eleusis, vaø moät kieáp xa xöa 

hôn, trong kieáp ñoù toâi coù döï vaøo caùc Ñaïi Bí Phaùp Ai 

Caäp, maø moät soá daáu veát vaãn coøn toàn taïi trong Hoäi Tam 

Ñieåm (Freemasonry), ñieàu ñoù giuùp cho toâi ñoïc caùc saùch 

loaïi ñoù deã daøng hôn laø khi toâi khoâng coù kyù öùc ñoù. Ngay 

caû nhöõng caûm xuùc töø quaù khöù cuõng mang laïi caûm giaùc 

cuûa baàu khoâng khí ñoù, chuùng coù ñöôïc söï trôï giuùp lôùn lao. 

Duø cho baèng chöõ Ai Caäp hoaëc AÁn Ñoä, saùch naøy laø vieân 

ngoïc quyù trong kho taøi lieäu Minh Trieát Thieâng Lieâng 

chuùng ta, khoâng coù quyeån naøo giuùp cho ta nhieàu baèng 

noù, khi chuùng ta nghieân cöùu noù moät caùch caån thaän, tæ 

mæ. 

Nhö ñaõ giaûi thích, AÙnh Saùng Treân Thaùnh Ñaïo laø 

quyeån thöù nhaát trong ba boä luaän voán chieám vò trí ñoäc 

ñaùo trong kho taøng Minh Trieát Thieâng lieâng chuùng ta vì 

chuùng mang laïi caùc höôùng daãn cuûa caùc Ñaáng ñaõ ñi treân 

neûo ñaïo ñeán cho nhöõng ai mong muoán ñi treân ñoù. Toâi 

coøn nhôù lôøi cuûa Ñaïi Ñöùc T. Subba Row coù laàn noùi vôùi 

chuùng toâi raèng caùc caâu chaâm ngoân naøy coù nhieàu lôùp yù 

nghóa (layers of meaning) - chuùng coù theå duøng ñeå daãn 

daét cho nhieàu ngöôøi ôû caùc trình ñoä khaùc nhau. Tröôùc 

tieân chuùng höõu ích cho ngöôøi tìm ñaïo - nhöõng ngöôøi 
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ñang böôùc treân con ñöôøng döï bò. Keá ñoù chuùng duøng cho 

ngöôøi coù trình ñoä cao hôn, cho ngöôøi ñaõ ñi treân Thaùnh 

Ñaïo chính thöùc, qua coång cuûa cuoäc ñieåm ñaïo thöù nhaát. 

Vaø khi ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö, caùc chaâm ngoân naøy vaãn 

coøn yù nghóa cao sieâu hôn, noù dìu daét cho ngöôøi muoán 

tieán xa hôn. Ñoái vôùi nhöõng ai coù theå hieåu heát ñöôïc toaøn 

theå yù nghóa huyeàn bí cuûa noù, thì saùch naøy ñöa chuùng ta 

ñi xa hôn baát cöù saùch naøo khaùc. 

Caùc saùch naøy ñöôïc vieát ra ñeå thuùc ñaåy söï tieán hoùa 

cuûa nhöõng ngöôøi ôû treân Thaùnh Ñaïo, chuùng ñeà ra nhöõng 

lyù töôûng maø thoâng thöôøng ngöôøi ñôøi chöa saün saøng chaáp 

nhaän. Ngay nhö trong soá caùc ñaïo sinh cuõng coù moät soá 

ngöôøi coøn thaéc maéc veà hình thöùc maø giaùo lyù ñöôïc ñöa ra. 

Caùch duy nhaát ñeå hieåu ñöôïc giaùo lyù laø thöøa nhaän noù vaø 

coá gaéng soáng vôùi noù. Trong quyeån Döôùi Chaân Thaày coù 

noùi raèng: Cho laø (lôøi leõ – ND) raát thi vò vaø ñeïp ñeõ thì 

chöa ñuû; ngöôøi naøo muoán thaønh coâng thì phaûi laøm ñuùng 

theo nhöõng gì maø Ñöùc Thaày daïy ra, chuù taâm vaøo töøng lôøi 

vaø naém baét töøng aån yù. Ñieàu ñoù hoaøn toaøn ñuùng ñoái vôùi 

saùch naøy. Keû naøo khoâng coá gaéng soáng theo giaùo lyù ñoù, seõ 

luoân ñoái maët vôùi nhöõng ñieåm laøm cho y boái roái maø y seõ 

khoâng theå naøo hoaøn toaøn ñoàng yù; nhöng neáu y coá gaéng 

soáng theo noù thì yù nghóa thaät cuûa giaùo lyù sau roát seõ heù loä 

ra vôùi y. Baát cöù coá gaéng thöïc söï thaønh taâm naøo ñeå soáng 

vôùi giaùo lyù ñeàu luoân luoân chieáu roïi aùnh saùng leân giaùo lyù 

vaø ñoù laø caùch duy nhaát maø vieân ngoïc voâ giaù naøy coù theå 

ñöôïc ñaùnh giaù. 
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Trong caùc saùch thuoäc loaïi naøy coù raát nhieàu yù nghóa 

hôn laø soá töø hieän coù trong ñoù muoán gôïi ra. Do ñoù, ôû möùc 

ñoä roäng lôùn, moãi ngöôøi seõ laáy ñöôïc töø saùch nhöõng gì y 

ñem ñeán cho chuùng - y mang theo naêng löïc ñeå doàng hoùa 

moät soá phaàn cuûa saùch vaø chæ ñaït ñöôïc phaàn ñoù thoâi. Chæ 

ñoïc caùc saùch naøy, thaäm chí khaûo cöùu chuùng cuõng vaãn 

chöa ñuû, caàn phaûi thieàn ñònh veà chuùng. Neáu choïn nhöõng 

ñoaïn naøo xem ra coù veû hôi khoù hieåu - nhöõng phaùt bieåu 

coù aån yù, huyeàn bí, nghòch thöôøng - suy gaãm hay thieàn 

ñònh veà chuùng, ngöôøi ta seõ thu ñöôïc raát nhieàu ñieàu veà 

chuùng, maëc daàu thöôøng khi ngöôøi ta coù theå khoù dieãn taû 

ñieàu aáy. 

Toâi coá gaéng dieãn taû nhöõng gì xaûy ra cho toâi lieân 

quan ñeán caùc ñieåm khoù khaên naøy, nhöõng gì maø chuùng 

coù haøm yù ñoái vôùi toâi, nhöng toâi luoân luoân bieát raèng toâi 

khoâng truyeàn ñaït yù kieán toâi moät caùch ñaày ñuû. Toâi bieát 

nhieàu luùc toâi khoâng theå dieãn taû toaøn boä yù töôûng coù trong 

trí toâi; khi toâi dieãn ñaït yù töôûng ñoù thaønh lôøi, yù töôûng ñoù 

coù veû raát taàm thöôøng, tuy nhieân toâi coù theå noùi trong 

chính toâi coù nhieàu yù töôûng cao sieâu. Toâi thaáy ñieàu ñoù coù 

leõ vôùi haï trí cuûa toâi. ÔÛ moãi trình ñoä ñeàu ñuùng nhö theá 

caû. Coäng vôùi nhöõng gì chuùng ta coù theå nhaän thöùc ñöôïc 

baèng haï trí, coøn coù nhieàu ñieàu coù theå hieåu ñöôïc chæ baèng 

thöôïng trí (causal body) vaø tröïc giaùc. Baát keå chuùng ta coù 

dieãn taû ra sao ñi nöõa, luoân luoân vaãn coù moät caùi gì ñoù cao 

saâu hôn vaãn troå nuï vaø ñôm hoa trong chuùng ta. Vì leõ con 

ngöôøi chæ laø moät bieåu hieän cuûa Ñaáng Vónh Haèng (the 
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Eternal) vaø vì leõ ngoaøi Ñaáng Vónh Haèng ra khoâng ai coù 

theå giuùp chuùng ta, ñoù laø söï thaät vaø ñoù cuõng laø chaân lyù 

maø ba taùc giaû cuûa saùch naøy luoân luoân nhaán maïnh. 

 

 

 

 
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CHÖÔNG  2 
 

Boán Phaùt Bieåu Môû Ñaàu 

 

          Tröôùc khi coù theå thaáy, maét phaûi raùo leä. 

  (Before the eyes can see, they must be in capable of tears). 

A. Besant.-  AÁy laø phaùt bieåu ñaàu trong soá boán phaùt bieåu 

moâ taû boán ñöùc tính môû ñaàu tröôùc khi vaøo Thaùnh Ñaïo 

thöïc söï. Boán ñöùc tính ñoù laø thaáy ñuùng, nghe ñuùng, noùi 

ñuùng vaø ñöùng thaúng tröôùc Chaân Sö, töùc laø khaû naêng ñích 

thöïc (true ability) ñeå phuïng söï nhaân loaïi döôùi söï daãn daét 

cuûa Ngaøi. 

Phaùt bieåu naøy vaø ba phaùt bieåu keá tieáp ñeàu nhaém 

vaøo hai haïng ñeä töû. Haïng thöù nhaát laø caùc ñeä töû ñang ôû 

treân ñöôøng döï bò (probationary path) vaø do ñoù ñöôïc daïy 

haõy ruû saïch taát caû nhöõng gì maø chuùng ta nghó laø thuoäc 

veà phaøm ngaõ; caùc giaùo huaán môû ñaàu naøy coù muïc ñích chæ 

cho ñeä töû thaáy raèng hoï phaûi baét ñaàu baèng caùch loaïi boû 

phaøm ngaõ. 

 Haïng thöù hai laø caùc ñeä töû ñaõ ñöôïc ñieåm ñaïo. Hoï 

ñöôïc ñoøi hoûi nhieàu hôn. Hoï phaûi loaïi boû bieät ngaõ 

(individuality) cuûa hoï, töùc chaân ngaõ luaân hoài 
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(reincarnating ego), sao cho ôû cuoái Thaùnh Ñaïo, söï soáng 

cuûa hoï seõ hoaøn toaøn ôû döôùi söï chi phoái cuûa Chaân Thaàn. 

Do ñoù chuùng ta seõ thaáy raèng moãi moät trong boán phaùt 

bieåu treân coù theå duøng ñöôïc cho phaøm ngaõ hoaëc cho 

Chaân Ngaõ, tuøy theo vò theá cuûa ñaïo sinh ñang coá soáng vôùi 

giaùo huaán naøo theo quan ñieåm maø ñaïo sinh seõ hieåu ñöôïc. 

Thaät laø ñaùng boû coâng maø chuù yù vaø ghi nhôù raèng 

caùc phaùt bieåu naøy coù theå coù hai ñieåm hoaøn toaøn khaùc 

nhau. Caùc giaùo huaán naøy ñeán töø caùc Chaân Sö cuûa Huyeàn 

Moân, nhöng cuõng caùc giaùo huaán ñoù ñöôïc caùc huynh ñeä 

baøng moân duøng ñeán nöõa. 

Coù hai con ñöôøng laøm cho maét coù theå raùo leä, tuøy 

theo ñoäng löïc thuùc ñaåy cuûa mình maø ngöôøi tìm ñaïo seõ 

choïn con ñöôøng thích hôïp. Moät laø con ñöôøng cuûa keû 

muoán thaønh ñeä töû beân haéc ñaïo. Y seõ xem phaùt bieåu naøy 

nhö lôøi daïy hoaøn toaøn döûng döng tröôùc vui söôùng vaø ñau 

khoå baèng caùch laøm chai cöùng quaû tim vaø traùnh moïi tình 

caûm. Baát cöù ai coá laøm cho maét raùo leä baèng caùch dieät heát 

moïi tình caûm thì seõ tieán veà höôùng taû ñaïo. Coøn ngöôøi ñi 

theo con ñöôøng kia thì laøm raùo leä chæ rieâng ñoái vôùi caùc 

phieàn naõo rieâng cuûa mình. Phaøm ngaõ cuûa rieâng y khoâng 

laøm lay chuyeån ñöôïc y, maø y traøn ngaäp tình thöông ñoái 

vôùi keû khaùc. Chæ khi ñöùng tröôùc hieåm hoïa cuûa mình con 

ngöôøi môùi trôû neân laõnh ñaïm tröôùc ñau khoå cuûa keû khaùc. 

Chuùng ta coù theå neâu ra söï töông phaûn giöõa hai con 

ñöôøng trong baûng sau: 
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Haéc ñaïo Chính ñaïo 

1. Ñoùng kín moïi caûm giaùc 

phieàn naõo. 

 

Môû roäng söï soáng ra vì 

ngöôøi ta coá gaéng tuoân ñoå 

chính mình vaøo söï soáng keû 

khaùc. 

2. Döïng neân moät böùc töôøng 

chung quanh mình. 

Phaù ñoå moïi töôøng raøo voán 

chia caùch vaø ngaên khoâng 

cho ta caûm xuùc tröôùc noãi 

ñau cuûa keû khaùc. 

3. Veà cô baûn co cuïm (thu 

ruùt) söï soáng laïi. 

 

Môû roäng söï soáng ra vì 

ngöôøi ta coá gaéng tuoân ñoå 

chính mình vaøo söï soáng keû 

khaùc. 

4. Daét ñeán söï cheát, söï huûy 

dieät vôùi coõi a tyø (avichi). 

Ñöa ñeán söï soáng, söï baát töû 

vaø coõi Nieát Baøn.                                  

Söï dò bieät caên baûn giöõa hai con ñöôøng laø con ñöôøng 

thöù nhaát luùc naøo cuõng höôùng veà söï chia reõ vaø keát thuùc 

baèng tình traïng coâ laäp tuyeät ñoái, trong khi con ñöôøng 

thöù hai luoân luoân nhaém vaøo söï hôïp nhaát vaø keát thuùc 

baèng tình traïng hôïp nhaát hoaøn haûo. 

Ngöôøi tìm ñaïo beân chính ñaïo phaûi daàn daàn loaïi boû 

nhöõng gì trong chính mình voán coù theå nhaän töø ngoaïi 

giôùi baát cöù caùi gì maø y caûm nhaän nhö laø ñau khoå ñang 

taùc ñoäng vaøo chính y, baát cöù caùi gì laøm lay chuyeån y qua 

phaøm ngaõ cuûa y, baát cöù loaïi phieàn naõo hay lo aâu naøo coù 

theå taùc ñoäng vaøo y qua phaøm ngaõ cuûa y. Y phaûi ñaït ñeán  

moät trình ñoä maø y khoâng theå caûm thaáy aân haän cho tö 
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lôïi cuûa chính y. Thaät ra y phaûi nhaém vaøo vieäc laøm cho 

theå tình caûm cuûa mình hoaøn toaøn trôû thaønh hieän theå 

cuûa Chaân Ngaõ, khoâng coøn söï soáng ñoäc laäp cuûa noù nöõa. 

Noù phaûi khoâng coøn huùt (öa thích), cuõng khoâng coøn ñaåy 

(chaùn gheùt); cuõng nhö khoâng ham muoán, laãn öôùc mong, 

khoâng hy voïng maø cuõng khoâng lo sôï - toaøn theå phaûi bò 

loaïi tröø. Ñöøng neân laàm töôûng laø theå naøy bò huûy dieät; noù 

chæ phaûi ngöng ñaùp öùng rieâng cho noù nhöõng caûm giaùc/ 

aán töôïng töø ngoaïi giôùi maø thoâi. Chæ coù loái soáng chia reõ bò 

tieâu dieät, coøn theå tình caûm phaûi ñöôïc giöõ laïi ñeå duøng 

trong vieäc phuïng söï nhaân loaïi. 

Söï thay ñoåi maø ñeä töû phaûi taïo ra trong tính chaát 

cuûa mình hieän ra roõ trong caáu taïo cuûa theå tình caûm. Nôi 

moät ñeä töû thoâng thöôøng, theå tình caûm luoân luoân thay 

ñoåi maøu saéc, nhöng khi theå naøy ñöôïc thanh luyeän, moïi 

caùch soáng chia reõ bò taåy saïch, thì theå aáy vaãn laø moät hieän 

theå khoâng maøu vaø toûa chieáu, chæ bò taùc ñoäng bôûi caùc 

hình aûnh phaûn chieáu ñeán töø cuoäc soáng noäi taâm; luùc ñoù 

noù khoâng coù maøu saéc rieâng cuûa noù nöõa, maø chæ coù maøu 

saéc cuûa Chaân Ngaõ truyeàn cho noù, noù töïa nhö vaàng traêng 

treân maët nöôùc, loùng laùnh nhö xaø cöø, trong ñoù coù moät söï 

lung linh naøo ñoù khoù coù theå goïi laø maøu saéc. Söï bieán ñoåi 

naøy xaûy ra raát töø töø trong theå caûm duïc cuûa ñeä töû trong 

khi y hoaït ñoäng vôùi nhieäm vuï khoù khaên laø laøm cho 

chính mình ñaùp öùng tröôùc moïi thoáng khoå cuûa ñoàng loaïi, 

nhöng ngaøy caøng laõnh ñaïm vôùi taát caû nhöõng gì taùc ñoäng 

vaøo chính mình. Thaät laø deã daøng khi ñeø neùn tình caûm 
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cuûa mình nhöng phaûi trôû neân ngaøy caøng nhaïy caûm tröôùc 

caûm nghó/ caûm xuùc (feelings) cuûa keû khaùc vaø ñoàng thôøi 

khoâng ñeå cho baát cöù caûm xuùc caù nhaân naøo ñeán vôùi 

mình, laø nhieäm vuï khoù khaên hôn nhieàu ñaët ra tröôùc 

ngöôøi tìm ñaïo. Tuy nhieân, khi tieán haønh coâng vieäc, y seõ 

thaáy raèng caùc tình caûm ích kyû cuûa mình laëng leõ bieán 

maát vì chuùng ñaõ bieán ñoåi thaønh caùc tình caûm vò tha. 

Ñeä töû coù theå thöû laïi tính chaát ñích thöïc cuûa tình 

caûm cuûa mình baèng caùch xeùt xem mình coù xuùc ñoäng hay 

khoâng khi noãi ñau khoå cuûa keû khaùc khoâng coøn ñaäp vaøo 

söï chuù yù cuûa mình nöõa. Neáu baïn thaáy moät ngöôøi ñang 

chòu ñau khoå, hay neáu baïn tình côø gaëp moät tröôøng hôïp 

baïo haønh, chaéc chaén baïn caûm thaáy ñau xoùt, nhöng baïn 

coù coøn thaáy xoùt thöông nhö theá khoâng khi ngöôøi ñoù 

khoâng coøn ôû tröôùc maét baïn? Loøng thieän caûm cuûa chuùng 

ta laø moät caùi gì ñoù quaù ngheøo naøn neáu noù chæ ñöôïc kích 

ñoäng baèng caûnh ñau khoå. Ñöa moät ngöôøi vaøo moät thaønh 

phoá lôùn nhö London, y coù theå bò xuùc ñoäng maïnh bôûi caùi 

ñau khoå maø y ñang thaáy chung quanh y. Nhöng khi ñöa 

y ra xa khoûi ñoù, chaúng maáy choác y seõ queân ñi nhöõng ñau 

khoå maø y ñaõ chöùng kieán vaø thaáy vaãn hoaøn toøan sung 

söôùng. Vò ñeä töû phaûi soáng y nhö laø toaøn boä söï ñau khoå 

ñoù cuûa nhaân loaïi luoân luoân ôû tröôùc maét mình, laøm nheï 

noãi ñau ñoù phaûi laø ñoäng cô thuùc ñaåy cho coâng vieäc cuûa 

ñeä töû. 

Khoâng ai ñaït ñeán giai ñoaïn maø keû aáy ñaùp öùng vôùi 

tieáng keâu bi thöông coù noùi ñeán trong quyeån Tieáng Noùi 
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Voâ Thinh, tröø phi ñoäng löïc cuûa keû aáy trong ñôøi soáng laø 

giuùp ñôõ nhaân loaïi duø cho noãi ñau khoå coù ôû tröôùc maét 

ngöôøi ñoù hay khoâng, vì ñoù môùi laø söùc maïnh thöïc söï trong 

ñoäng löïc cuûa moät ñeä töû. Caùch toát nhaát ñeå ruû saïch phaøm 

ngaõ ñeå trôû neân döûng döng vôùi vui söôùng vaø ñau khoå cuûa 

rieâng mình, ñeå cho maét raùo leä laø haõy ñeå cho taâm trí nghó 

ñeán noãi ñau cuûa theá gian vaø caùch giuùp ñôõ theá gian; ñieàu 

ñoù giuùp cho phaøm ngaõ ñöôïc nhìn thaáy ôû ñuùng vò trí cuûa 

noù beân caïnh caùi ñaïi ngaõ (larger self) cuûa ña soá nhaân loaïi 

bò boû queân naøy. 

Khi ñeä töû traûi qua ñieåm ñaïo vaø baét ñaàu môû tröïc 

giaùc thöùc (buddhic conscioussness) thì vieäc raùo leä khoaùc 

moät tính chaát môùi. Baáy giôø ñeä töû baét ñaàu hieåu ñöôïc töø 

ngöõ “tieán hoùa”, nhaän thöùc ñöôïc raèng nôi con ngöôøi, tieán 

hoùa coù nghóa laø khai môû Tam Thöôïng Theå (Higher 

Triad, Ba Theå Cao) (1). Baáy giôø con ngöôøi môùi baét ñaàu 

thaáy ñöôïc coâng duïng thöïc söï vaø muïc ñích ñích thöïc cuûa 

moïi ñau khoå vaø phieàn naõo. Daàn daàn maét ñeä töû trôû neân 

raùo leä vì y hieåu ñöôïc giaù trò cuûa ñau khoå ñoái vôùi nhöõng 

ai ñang höùng chòu ñau khoå, bôûi vì y thaáy raèng khi ñau 

khoå ñeán vôùi moät ngöôøi naøo, ñoù laø vì söï caàn thieát tuyeät 

ñoái cho söï phaùt trieån cao sieâu hôn cuûa linh hoàn ngöôøi 

ñoù. Veà maët lyù thuyeát thì ñuùng laø con ngöôøi coù theå traùnh 

ñöôïc ñau khoå ñoù neáu y bieát haønh ñoäng moät caùch khoân 

ngoan trong quaù khöù, vì ñoù laø haäu quaû cuûa nghieäp quaû 

                                                 
1 Ba Theå Cao goàm coù Atma-Buddhi-Manas, töùc Linh Theå, Tueä Giaùc 

theå vaø Theå Thöôïng Trí.  (ND) 
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ñaõ qua cuûa y khi noù khoâng ñöôïc taïo ra do caùc daïi doät 

hieän taïi cuûa y. Nhöng khía caïnh thöïc tieãn cuûa vaán ñeà laø 

ôû choã con ngöôøi ñaõ daïi doät, ñaõ choïn caùch hoïc hoûi qua 

loaïi kinh nghieäm naøy, thay vì qua baøi hoïc minh trieát, 

bôûi vì con ngöôøi ñaõ khoâng luoân luoân choïn ñi theo caùch 

hay nhaát maø y bieát, neân giôø ñaây, con ngöôøi ñang chòu 

ñau khoå, vaø caùi ñau khoå aáy ñang ñem laïi cho y minh 

trieát trong töông lai, vaø nhôø ñoù thuùc ñaåy söï tieán hoùa cuûa 

y. 

Nhôø nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy, vò ñeä töû ñaït ñeán moät 

tình traïng trong ñoù y coù theå ñöôïc moâ taû nhö laø ñaày tình 

caûm hoaøn haûo maø khoâng heà coù hoái tieác naøo. YÙ thöùc hoái 

tieác chæ ñeán khi taâm thöùc chöa ñöôïc soi saùng bôûi söï soáng 

Boà Ñeà. Khi taâm thöùc Boà Ñeà (Linh Thöùc) ñöôïc caûm nhaän, 

thì thieän caûm cuûa ñeä töû taêng leân phi thöôøng, nhöng söï 

hoái tieác cuûa ñeä töû bieán maát, vaø khi y leân cao hôn, quan 

ñieåm roäng lôùn naøy khieán cho y khoâng coøn ñoå leä nöõa, bôûi 

vì khi ñoái dieän vôùi söï ñau khoå cay ñaéng nhaát maø ñeä töû 

ñang hoïc caùch ñaùp öùng vaø caûm nhaän trong chính mình, 

ñeä töû cuõng caûm nhaän ñöôïc muïc tieâu vaø cöùu caùnh cuûa 

ñau khoå ñoù nöõa. Y coù theå chia seû ñau khoå tôùi möùc toái ña, 

nhöng khoâng maûy may mong öôùc raèng ñau khoå ñoù seõ 

ñöôïc söûa ñoåi. Baát cöù mong muoán naøo ñeå giuû saïch ñau 

khoå tröôùc khi noù taùc ñoäng, chæ coù theå xaûy ra khi taâm 

thöùc boà ñeà ñaõ chieáu roïi. Ñoù laø tình traïng voán ñöôïc moâ 

taû nhö laø traïng thaùi Christ. Thieân luaät voán toát laønh, coøn 

thieân yù cuûa Ñaáng Toái Cao voán hoaøn haûo, vaø ñau khoå taùc 
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ñoäng vôùi muïc ñích ñem laïi hoaøn thieän; do ñoù baäc ñeä töû 

traøn ngaäp haøi loøng vaø maõn nguyeän; ngöôøi cuõng caûm 

nhaän ñöôïc ñau ñôùn (suffering), nhöng khoâng heà caûm 

thaáy phieàn naõo (grief and sorrow) chuùt naøo. 

Khi vò ñeä töû ñaït ñeán trình ñoä naøy, taâm thöùc cuûa 

ngöôøi ñaõ trôû thaønh moät phaàn cuûa söï soáng theá gian. Neáu 

vò ñeä töû coøn nghó ñeán chính mình döôùi hình thöùc “Toâi” 

(“I”) chính vì moät phaàn cuûa “Caùi Toâi” ñoù, maø trong ñoù 

moïi “Caùi Toâi” khaùc cuõng toàn taïi. Giôø ñaây, ñoái vôùi vò ñeä 

töû, khoâng coù gì maø laïi ôû beân ngoaøi hay laø chia caùch vôùi 

chính ñeä töû nöõa; ñeä töû huyeàn ñoàng (1) chính mình vôùi söï 

soáng vó ñaïi duy nhaát duø ôû trình ñoä naøo, baát cöù khi naøo 

caàn ñeán söï giuùp ñôõ. Ñeä töû hoaøn toaøn maát ñi caùi yù thöùc 

voán raát thoâng thöôøng ôû coõi ñôøi naøy cuûa moät soá ngöôøi coøn 

ôû beân ngoaøi; ñeä töû ôû trong moïi ngöôøi vaø hoøa mình vôùi 

moïi ngöôøi. 

Vieäc nhaän thöùc ñöôïc söï hôïp nhaát naøy taïo ra moät söï 

dò bieät voâ cuøng lôùn lao ñoái vôùi söï trôï giuùp maø con ngöôøi 

coù theå mang laïi cho theá gian. Khi ñang trôï giuùp baát cöù 

ngöôøi naøo, ñeä töû cuõng caûm thaáy caùc khoù khaên cuûa ngöôøi 

naøy nhö laø khoù khaên cuûa chính mình; chôù khoâng phaûi 

nhö caùc khoù khaên cuûa moät ngöôøi khaùc taùch bieät vôùi 

chính mình. Ñeä töû thaáy caùc khoù khaên doù moät caùch 

chính xaùc nhö chính ngöôøi ñang gaëp phaûi khoù khaên ñoù; 

                                                 
1 Huyeàn ñoàng (identifies): tieán trình ñoàng nhaát hoùa huyeàn bí vaø maàu 

nhieäm cuûa vieäc phaùt trieån linh hoàn ôû giai ñoaïn cuoái. (Trích Taâm Lyù 

Hoïc Noäi Moân II, trang 18, A. A. Bailey). 
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do ñoù thay vì trôï giuùp ngöôøi naøy töø beân ngoaøi, ñeä töû laïi 

trôï giuùp töø beân trong. Coù moät söï dò bieät raát lôùn giöõa söï 

trôï giuùp ñem laïi töø beân ngoaøi vôùi söï trôï giuùp mang laïi töø 

beân trong; caùch tröôùc laø söï trôï giuùp taïm thôøi vaø tình côø, 

coøn caùch trôï giuùp beân trong coù ñöa theâm vaøo quyeàn 

naêng cuûa söï soáng. 

Ñeä töû chæ coù theå ñaït ñeán trình ñoä naøy  nhôø vun 

troàng loøng thieän caûm, nhôø hoïc caùch ñoàng nhaát hoùa 

chính mình vôùi nhöõng caùi vui söôùng vaø khoå ñau cuûa keû 

khaùc, nhôø bieán söï soáng rieâng cuûa mình thaønh söï soáng 

chung vôùi moïi ngöôøi. Neáu khoâng laøm nhö theá seõ khoâng 

theå dieät ñöôïc loøng chia reõ. Maét raùo leä coøn coù nghóa laø ñeä 

töû phaûi bieát laøm cho mình döûng döng tröôùc nhöõng ñieàu 

chæ lieân quan ñeán phaøm ngaõ, nhöng vaãn ñeå cho ñeä töû 

tieáp tuïc nhaïy beùn vôùi taát caû nhöõng gì coù aûnh höôûng ñeán 

caùc linh hoàn khaùc chung quanh ñeä töû. 

C.W. Leadbeater.- Baø Hoäi Tröôûng cuûa chuùng ta ñaõ giaûi 

thích veà boán phaùt bieåu ñaàu trong saùch naøy, baét ñaàu baèng 

caâu “Tröôùc khi coù naêng löïc thaáy, maét phaûi raùo leä”, caâu 

ñoù coù theå bò giaûi thích hoaøn toaøn sai laàm vaø luùc ñoù coù 

theå chaáp nhaän ñöôïc ñoái vôùi beân haéc ñaïo cuõng nhö ñoái 

vôùi chuùng ta. Hoï seõ hieåu caâu ñoù coù nghóa raèng phaûi tieâu 

dieät moïi caûm giaùc (feeling), taïo cho chính mình thaønh 

moät caùi voû, vaø ngaên laïi caùc phieàn naõo vaø ñau khoå cuûa 

coõi ñôøi ôû ngoaøi lôùp voû aáy. Ñieàu ñoù quaû thaät laø traùi ngöôïc 

vôùi giaùo huaán ñöôïc daïy ra cho caùc ñeä töû beân chính ñaïo. 

Caùc ñeä töû naøy ñöôïc daïy raèng phaûi laøm taêng khaû naêng 
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caûm giaùc cho ñeán khi ñaït ñöôïc söï ñoàng caûm hoaøn toaøn 

vôùi caùc ñau khoå cuûa huynh ñeä cuûa ñeä töû. 

Chuùng ta nghe noùi nhieàu veà caùc huynh ñeä haéc ñaïo, 

nhöng toâi cho raèng raát ít ngöôøi bieát roõ veà hoï. Toâi ñaõ gaëp 

nhieàu maãu ngöôøi thuoäc haïng ñoù vaø do ñoù coù theå noùi laø 

ñaõ bieát ñöôïc ít nhieàu veà baûn chaát vaø phöông phaùp cuûa 

hoï. Moät soá ngöôøi thì raát loâi cuoán, nhöng khoâng ñaùng gaây 

thaân thieän. Coù nhieàu maãu ngöôøi khaùc nhau ñöôïc saép 

döôùi teân chung laø huynh ñeä haéc ñaïo. Thí duï nhöõng 

ngöôøi da ñen ôû Nam Phi (South Africa) vaø ôû Taây AÁn 

(West Indies), vaø coù leõ caùc thoå daân ôû UÙc Chaâu nöõa, hoï 

quen thöïc haønh nhieàu taø thuaät nho nhoû. Thaät laø moät 

ñieàu raát ñaùng thöông. Ngay chính hoï cuõng thöøa nhaän 

raèng ñieàu ñoù khoâng taùc ñoäng leân ngöôøi da traéng. Ngöôøi 

ta coù nghe noùi ñeán moät vaøi tröôøng hôïp trong ñoù huynh 

ñeä haéc ñaïo thaønh coâng trong vieäc laøm cho ngöôøi da 

traéng bò quaáy nhieãu raát nhieàu, nhöng caàn noùi theâm laø coù 

theå do caùch soáng cuûa nhöõng ngöôøi naøy môùi ñöa ñeán söï 

quaáy nhieãu treân. Söï thaønh coâng cuûa caùc taø thuaät nhö theá 

tuøy vaøo söï sôï haõi cuûa nhöõng ngöôøi maø caùc buøa chuù naøy 

ñöôïc nhaém vaøo, tuy nhieân hieäu quaû thöïc söï cuûa taø thuaät 

thöïc ra raát yeáu. Nhöõng con ngöôøi sô khai naøy coù moät vaøi 

thöù döôïc lieäu, hoï bieát caùch thoâi mieân, vaø hoï coù naêng löïc 

sai khieán ñöôïc moät vaøi loaïi thoå-tinh-linh haïng thaáp (low 

class earth-spirits) vaø caùc thöïc theå töông töï. Chuùng tính 

toaùn caùch gaây beänh cho moät ngöôøi, hoaëc cho gia ñình 

ngöôøi aáy, hoaëc cho ñaøn gia suùc, hoaëc laøm taøn luïi/khoâ heùo 
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(blast) vöôøn, ruoäng, laøm hö haïi muøa maøng. Trong tröôøng 

hôïp sau naøy, hoï goùp phaàn cho taø thuaät cuûa hoï ñoâi khi 

baèng caùch duøng dieâm-tieâu (saltpetre, KNO3 - ND). 

Coù moät nhoùm khaùc, coù phaàn cao hôn, hoï theo ñuoåi 

quyeàn naêng cho caùc muïc ñích rieâng. Hoï ñaõ hoïc ñöôïc moät 

ít huyeàn linh hoïc - ñoâi khi raát nhieàu - nhöng laïi duøng 

quyeàn naêng cuûa hoï vaøo muïc ñích ích kyû. Hoï thöôøng xoay 

xôû ñeå coù tieàn baïc vaø ñòa vò baèng caùch ñoù, hoï duy trì ñòa 

vò ñoù cho ñeán khi cheát. Sau khi töø traàn, ñoâi khi hoï coá 

theo ñuoåi cuøng ñöôøng loái nhö khi soáng ñoù, nhöng ít khi 

thaønh coâng, vaø keá hoaïch cuûa hoï bò hoûng; moïi vieäc sôùm 

hay muoän gì cuõng thaát baïi vaø hoï rôi trôû laïi vaøo tình 

traïng thaät laø khoán khoå. Moät cuoäc soáng nhö treân hoaøn 

toaøn laø moät böôùc thuït luøi ñoái vôùi Chaân Ngaõ. 

Tuy nhieân coù moät loaïi huynh ñeä haéc ñaïo nuõa tieán 

hoùa hôn, hoï khoâng mong caàu caùi gì cho chính mình. Hoï 

khoâng tìm caùch coù tieàn baïc, quyeàn naêng hoaëc aûnh höôûng 

hoaëc baát cöù thöù gì khaùc, nhôø vaäy ñieàu ñoù laøm cho hoï coù 

nhieàu quyeàn naêng. Hoï soáng moät ñôøi trong saïch vaø bieát 

töï kieàm cheá; gioáng nhö moät soá ngöôøi trong chuùng ta, 

nhöng hoï ñaët tröôùc hoï muïc tieâu chia reõ. Hoï muoán duy 

trì cuoäc soáng treân caùc coõi cao, khoâng nhaäp (absorption) 

vaøo Thöôïng Ñeá. Hoï nhìn vôùi söï gheâ tôûm nhöõng gì ñoái 

vôùi chuùng ta laø phuùc haïnh toái ñaïi. Hoï muoán duy trì tình 

traïng rieâng cuûa hoï nhö hieän taïi, hôn nöõa hoï töï haøo hoï 

coù theå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù, yù chí con ngöôøi ñuû maïnh ñeå 

cöôõng laïi yù chí vuõ truï tôùi moät möùc naøo ñoù. 
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Toâi ñaõ gaëp nhöõng ngöôøi gioáng nhö theá. Baø Hoäi 

Tröôûng cuûa chuùng ta luoân luoân coá gaéng cöùu giuùp nhöõng 

linh hoàn laïc loûng aáy, ñaõ moät hay hai laàn baø thöû caûi hoùa 

nhöõng ngöôøi naøy, haàu ñem hoï trôû laïi caùch suy tö cuûa 

chuùng ta - maëc duø khoâng thaønh coâng nhieàu laém, toâi e 

ngaïi nhö theá. Ñoâi khi baø noùi vôùi hoï: “Baïn bieát keát cuïc 

cuûa vieäc ñoù ra sao khoâng? Baïn ñaõ dö bieát veà caùc luaät cuûa 

thieân nhieân, vaø baïn ñuû saùng suoát ñeå thaáy con ñöôøng cuûa 

baïn ñang ñöa baïn ñeán ñaâu. Chaéc chaén raèng cuoái cuøng 

baïn seõ ñi ñeán choã suïp ñoå. Khi chu kyø Khai Nguyeân 

(Manvantara) naøy keát thuùc, khi daõy haønh tinh naøy chaám 

döùt hoaït ñoäng, duø muoán duø khoâng, baïn cuõng seõ bò thu 

huùt (absorbed) vaøo Thöôïng Ñeá ôû caùc coõi cao sieâu, vaø luùc 

ñoù tình traïng cuûa baïn seõ ra sao?” 

Hoï traû lôøi: “Thöïc söï baø khoâng bieát gì veà ñieàu ñoù, 

tuy nhieân chuùng toâi thöøa nhaän raèng söï vieäc hình nhö seõ 

xaûy ra nhö theá. Nhöng chuùng toâi xin noùi thaúng vôùi baø 

raèng chuùng toâi khoâng baän taâm ñeán. Chuùng toâi raát haøi 

loøng vôùi tình theá hieän taïi cuûa chuùng toâi; chuùng toâi coù 

theå duy trì caù tính (individuality, bieät ngaõ) cuûa chuùng toâi 

choáng laïi baát cöù noã löïc naøo keùo chuùng toâi vaøo Thöôïng 

Ñeá trong moät thôøi gian raát daøi, thaäm chí ñeán cuoái Chu 

Kyø Khai Nguyeân. Duø cho chuùng toâi coù theå giöõ ñöôïc 

traïng thaùi naøy sau ñoù hay khoâng, chuùng toâi khoâng bieát 

vaø chuùng toâi cuõng khoâng baän taâm ñeán. Duø cho chuùng 

toâi coù theå duy trì traïng thaùi naøy hay khoâng, chuùng toâi 

cuõng seõ coù thôøi kyø huy hoaøng cuûa chuùng toâi (our day)”. 
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Ñoù laø moät laäp tröôøng deã gaây tranh caõi, vaø ngöôøi naøo 

chaáp nhaän laäp tröôøng ñoù coù theå khoâng ñuùng laø moät 

ngöôøi toát laønh, nhöng y khoâng nhaát thieát laø  moät ngöôøi 

xaáu (bad man) theo nghóa thoâng thöôøng cuûa töø naøy. Chaéc 

chaén laø ngöôøi naøy coù baûn tính (composition) cöïc kyø kieâu 

haõnh, nhöng y khoâng nhaát thieát laø ngöôøi coù aùc yù vaø 

hieåm ñoäc ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Y tuyeät ñoái laø ngöôøi thieáu 

caån troïng (unscrupulous). Baát cöù ai tình côø chaën loái cuûa y 

thì y seõ gaït sang moät beân, ít caân nhaéc hôn laø khi chuùng 

ta seõ ñoái phoù vôùi moät con muoãi. Nhöng ñoái vôùi moät 

ngöôøi khoâng ñöùng chaén ñöôøng cuûa y, thì y coù theå hoaøn 

toaøn laø ngöôøi baïn toát, vaø taát nhieân khoâng coù tính chaát 

ñoäc aùc xaáu xa naøo nôi y. Y khoâng phaûi laø moät con quaùi 

vaät ñoäc aùc chuùt naøo, maø laø moät ngöôøi ñaõ choïn ra moät 

ñöôøng loái cho chính mình, vaø ñang ñi theo ñöôøng loái ñoù 

vôùi caùi giaù cuûa taát caû nhöõng gì maø theo chuùng ta coù 

nghóa laø tieán hoùa. Chuùng ta tin chaéc raèng y seõ keát thuùc 

baèng ñaïi hoïa; coøn y thì khoâng tin vaøo ñieàu ñoù vaø trong 

baát cöù tröôøng hôïp naøo, y cuõng muoán ñoái dieän vôùi noù. 

Theo leä thöôøng, nhöõng ngöôøi naøy töï maõn vôùi chính 

hoï, hoï ngôø vöïc vaø khinh thöôøng moïi ngöôøi khaùc. Luoân 

luoân ñoù laø tính chaát cuûa baát cöù ai ñang ñi treân haéc ñaïo; 

hoï cho raèng mình ñuùng, coøn moïi ngöôøi khaùc ñeàu sai. 

Hoï ra veû tròch thöôïng vôùi moïi ngöôøi khaùc. Ñoâi khi 

ngöôøi ta noùi ñeán moät huynh ñeä beân haéc ñaïo (black 

brotherhood). Khoâng heà coù chuyeän nhö theá. Khoâng theå 

coù baát cöù tình huynh ñeä chaân thöïc naøo nôi hoï, nhöng 
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ñoâi khi hoï coäng taùc vôùi nhau tröôùc moät nguy hieåm caáp 

baùch, hay khi coù moät ñieàu gì ñe doïa baát cöù keá hoaïch naøo 

cuûa hoï. May maén laém thì ñoù laø moät lieân minh raát loûng 

leûo, gaây aán töôïng maïnh chæ vì quyeàn naêng maïnh meõ maø 

moät soá ngöôøi trong boïn hoï coù ñöôïc. Thænh thoaûng coù 

nhöõng coâng vieäc maø moät soá Chaân Sö cuûa chuùng ta ñang 

ñaûm traùch trong coâng cuoäc tieán hoùa cho theá giôùi, caét 

ngang qua ñöôøng ñi cuûa hoï, luùc baáy giôø hoï trôû thaønh keû 

thuø ñaùng sôï. Hoï khoâng theå ñoäng chaïm ñeán caùc Chaân Sö 

chuùng ta - toâi cho raèng hoï haún phaûi raát caùu kænh vôùi caùc 

Ngaøi - Nhöng ñoâi khi hoï chóa muõi duøi vaøo moät trong caùc 

ñeä töû cuûa caùc Ngaøi, vaø vì theá gaây cho caùc Ngaøi moät ít boái 

roái hay moät chaùn naûn naøo ñoù, neáu chuùng ta coù theå giaû 

duï laø moät Chaân Sö cuõng caûm thaáy chaùn naûn 

(disappointment). 

Lyù do cuûa moïi lôøi caûnh baùo ñöôïc ñöa ra cho chuùng 

ta laø haõy thaän troïng vôùi nhöõng ngöôøi naøy laø vì chuùng ta 

seõ thaáy hoï ñang coá gaéng laøm cho ta laïc loái. Baø Blavatsky, 

moät ngöôøi bieát raát nhieàu veà hoï, cuõng coù söï toân troïng naøo 

ñoù vôùi hoï, baø coù aán töôïng raèng hoï laø nhöõng ma quyû caùm 

doã, thích laøm aùc chæ vì ñieàu aùc theá thoâi. Ñaây chæ môùi laø 

nhöõng ngöôøi ôû trình ñoä thaáp; coøn nhöõng haïng cao sieâu 

hôn. Hoï coù nhöõng keá hoaïch luoân luoân hoaøn toaøn ích kyû, 

ñoâi khi coù theå bao goàm moät soá lôùn vieäc laøm haïi ngöôøi. 

Hoï cuõng traàm tónh vaø töï chuû vaø cuõng voâ sôû duïc nhö baát 

cöù ñeä töû naøo cuûa Chaân Sö. Thaät ra, hoï coøn hôn theá nöõa, 

bôûi vì hoï ñaõ coá tình dieät ñöôïc moïi caûm giaùc. Hoï khoâng 
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muoán laøm haïi ai chæ vì lyù do laøm haïi, maø vì nhö toâi ñaõ 

noùi ôû tröôùc, trong khi theo ñuoåi moät muïc tieâu naøo ñoù cuûa 

rieâng hoï maø cuoäc soáng cuûa hoï coù can döï, thì hoï khoâng 

ngaàn ngaïi queùt ñi keû ñoù ra khoûi con ñöôøng cuûa hoï. 

Nhöõng ngöôøi maø coâng vieäc cuûa hoï laø trôï giuùp ngöôøi ñaõ 

sang coõi caûm duïc, ñoâi khi gaây aán töôïng leân caùc naïn nhaân 

cuûa huynh ñeä haéc ñaïo, vaø trong tröôøng hôïp ñoù, ngöôøi 

naøo coá gaéng trôï giuùp cuõng thöôøng trôû thaønh keû ñoái ñòch 

cuûa beân haéc ñaïo. 

Trôû laïi chuû ñeà chính cuûa chuùng ta. Thaät raát khoù 

hoïc caùch ñaùp öùng vôùi caùc tình caûm maø khoâng ñeå cho 

phaøm ngaõ cuûa ta töï bieåu loä baèng baát cöù caùch naøo – hoaøn 

toaøn coù tình caûm vôùi caûm giaùc cuûa keû khaùc vaø tuy theá 

khoâng coù tình caûm cuûa chính ta. Nhieàu ngöôøi raát boái roái 

khi thaáy noãi ñau khoå cuûa keû khaùc, nhöng neáu hoï thöïc söï 

khoâng chöùng kieán caùi ñau khoå ñoù hoï lieàn queân maát. 

Nhieàu ngöôøi giaøu coù trong moät thaønh phoá nhö London 

chaúng haïn, khi thaáy caùi khoå cuøng cöïc trong caùc khu nhaø 

oå chuoät, hoï raát xuùc ñoäng vaø töùc khaéc laøm nhöõng gì trong 

khaû naêng cuûa hoï ñeå laøm giaûm nheï nhöõng tröôøng hôïp ñaëc 

bieät maø hoï gaëp. Tuy nhieân, cuõng nhöõng ngöôøi ñoù seõ ñi 

saên baén, caâu caù, vui chôi vaø queân ngay nhöõng caûnh khoå 

ñoù. Trong tröôøng hôïp ñoù noãi saàu muoän chæ coù moät phaàn 

ñoái vôùi noãi khoå cuûa keû khaùc; phaàn lôùn ñoù chæ laø noãi ñau 

caù nhaân do caùi ñau khoå ñoù ñaäp vaøo söï chuù yù cuûa hoï. 

Loaïi thieän caûm ñoù raát ngheøo naøn, noù khoâng laø thieän 

caûm thöïc söï chuùt naøo. 
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Khi chuùng ta caûm thoâng ñaày ñuû noãi ñau cuûa nhaân 

loaïi, chuùng ta daàn daàn maát ñi caùi ñau cuûa chính ta. 

Chuùng ta queân ñi noãi ñau caù nhaân vì chuùng ta thaáy caùi 

ñau cuûa nhaân loaïi quaù lôùn, vaø chuùng ta hieåu raèng nhöõng 

gì rôi vaøo soá phaän chuùng ta, sau roát chæ laø phaàn cuûa 

chuùng ta trong caùi gaùnh naëng chung. Ngöôøi naøo coù ñöôïc 

tinh thaàn hieåu bieát nhö theá laø ñaõ sieâu vieät ñöôïc phaøm 

ngaõ cuûa mình raát xa. Ngöôøi aáy vaãn coøn ñau khoå vì nhaân 

loaïi, chôù khoâng coøn ñau khoå cho chính mình; y trôû neân 

raùo leä ñoái vôùi caùi vui veû vaø phieàn naõo rieâng cuûa mình. 

Ñaùnh giaù ñuùng nhöõng caùi khoå cuûa keû khaùc khoâng 

phaûi laø ñieàu deã daøng. Caùch ñaây vaøi naêm, baø Hoäi Tröôûng 

vaø toâi coù nghieân cöùu vaán ñeà aûnh höôûng cuûa ñau khoå nôi 

nhieàu ngöôøi khaùc nhau ñang höùng chòu nhöõng gì töø beân 

ngoaøi coù theå ñöôïc xem nhö cuõng laø ñau khoå xaùc thaân. 

Chuùng toâi thaáy raèng ôû tröôøng hôïp cöïc ñoä, moät ngöôøi coù 

leõ chòu ñau gaáp moät ngaøn laàn nhieàu hôn moät ngöôøi khaùc, 

vaø trong ñôøi soáng thoâng thöôøng, moät ngöôøi coù theå hoaøn 

toaøn thöôøng caûm thaáy ñau khoå hôn ngöôøi khaùc moät traêm 

laàn. Coù tröôøng hôïp moät ngöôøi loä veû ñau ñôùn, thì ngöôøi 

khaùc laïi khoâng, ñöøng neân cho raèng ngöôøi sau naøy haún 

phaûi can ñaûm hôn hay bình thaûn hôn. Coù theå khoâng 

phaûi laø tröôøng hôïp ñoù. Chuùng toâi cuõng xem xeùt vaán ñeà 

möùc ñoä ñau khoå taùc ñoäng vaøo töøng ngöôøi khaùc nhau bôûi 

caùc tuûi nhuïc cuûa cuoäc ñôøi tuø toäi. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi 

thì hoï xem nhö thöïc ra khoâng coù gì, ñoái vôùi moät soá khaùc 

thì hoï caûm thaáy ñau khoå veà tình caûm vaø tinh thaàn ñeán 
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toät ñoä. Theá neân, thaät laø voâ ích khi noùi: “Toâi khoâng coù 

caûm giaùc gì veà vieäc ñoù; do ñoù keû khaùc cuõng khoâng caûm 

thaáy gì”. Ngöôøi ta khoâng bieát ñöôïc tôùi möùc ñoä naøo hay 

qui moâ naøo ngöôøi khaùc môùi caûm xuùc. Toâi ñaõ thaáy raèng 

nhieàu vieäc voán khoâng quan troïng chuùt naøo ñoái vôùi toâi, 

tuy nhieân laïi coù theå gaây neân ñau ñôùn naëng neà ñoái vôùi 

keû khaùc. Trong khi ñoù coù nhöõng söï vieäc hoaøn toaøn traùi 

laïi, thí duï nhö coù nhöõng tieáng ñoäng khoù chòu thöôøng gaây 

ñau nhöùc cho nhöõng ai ñang phaùt trieån nhöõng giaùc quan 

tinh anh hôn. Toâi coù chöùng kieán baø Hoäi Tröôûng chuùng 

ta ôû trong tình traïng böùc röùc xoán xang (positive agony) 

khi moät xe taûi lôùn chôû vuõ khí chaïy aàm aàm ngang qua 

ngoâi nhaø nôi chuùng toâi ñang löu truù ôû Ñaïi Loä (Avenue 

Road) taïi London. Dó nhieân ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø 

baø maát kieåm soaùt caùc daây thaàn kinh. Baø thöôøng giaûi 

thích raèng trong khi vò ñeä töû phaûi laøm taêng söï nhaïy caûm 

cuûa mình, thì y cuõng phaûi bieát kieåm soaùt heä thaàn kinh 

ñeå chòu ñöïng ñöôïc maø khoâng chuøn böôùc tröôùc baát cöù ñau 

ñôùn hoaëc naùo ñoäng naøo coù theå ñeán vôùi y. 

Tröôùc khi tai coù theå nghe, noù phaûi maát ñi söï beùn 

nhaïy. 

(Before the ear can hear, it must have lost its sensitiveness). 

A. Besant.- Ñeä töû phaûi trôû neân hoaøn toaøn laõnh ñaïm 

tröôùc dö luaän cuûa keû khaùc veà chính mình, xeùt veà maët 

tình caûm cuûa chính mình. Neáu coù ai nghó töôûng vaø noùi 

toát veà mình, thì cuõng khoâng neân vì ñoù maø töï haøo; neáu 

ñoù laø noùi xaáu, thì cuõng khoâng neân buoàn chaùn. Tuy 
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nhieân, ñoàng thôøi ñeä töû phaûi ñöøng laõnh ñaïm tröôùc dö 

luaän cuûa keû khaùc khi dö luaän ñoù taùc ñoäng vaøo nhöõng 

ngöôøi naém giöõ chuùng. Do ñoù, ñeä töû khoâng neân xem 

thöôøng ñoái vôùi caùc yù töôûng/ aán töôïng (impressions) maø y 

taïo ra treân keû khaùc, vì neáu ñeä töû ñaåy luøi chuùng baèng 

caùch haønh xöû/chæ ñaïo (conduct) cuûa mình thì y seõ maát 

naêng löïc giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ñoù.                                   

Treân böôùc döôøng tieán hoùa cuûa mình, ñeä töû seõ phaùt 

trieån naêng löïc taâm thoâng cuûa mình, vaø vì theá trôû neân 

bieát ñöôïc nhöõng gì maø keû khaùc nghó veà mình. Luùc ñoù y 

soáng trong moät theá giôùi maø trong ñoù y coù theå nghe ñöôïc 

moïi ñieàu noùi veà mình vaø coù theå thaáy moïi chæ trích trong 

trí cuûa ngöôøi khaùc. Ñeä töû ñaït ñeán trình ñoä naøy khi y ñaõ 

vöôït leân treân moïi chæ trích vaø khoâng bò taùc ñoäng bôûi caùc 

yù kieán cuûa keû khaùc. Moät soá ngöôøi raát noùng loøng muoán 

phaùt trieån nhaõn thoâng (claivoyance) tröôùc khi ñaït ñeán 

trình ñoä naøy, nhöng neáu hoï hieåu ñöôïc söï thaät naøy, thì 

caûm duïc thöùc (astral consciousness) maø hoï raát muoán coù, 

seõ maát ñi tính thu huùt cuûa noù. 

C. W. Leadbeater.- Ñöøng nghó raèng ngöôøi tieán hoùa khi 

nghe nhöõng nhaän xeùt khoâng hay ho veà chính mình, thì 

y vaãn heát söùc döûng döng, can ñaûm choáng laïi caûm giaùc töùc 

giaän vaø noùi: “Thaät laø kinh khuûng, nhöng toâi khoâng 

muoán ñeå yù ñeán, toâi seõ khoâng ñeå taâm ñeán vieäc ñoù”. Dó 

nhieân y ñaõ traûi qua moät giai ñoaïn töông töï nhö theá, 

nhöng chaúng bao laâu y ñaït ñeán moät traïng thaùi maø trong 

ñoù y hoaøn toaøn vaø tuyeät ñoái khoâng ñeå yù ñeán. Khi ñieàu 
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ñoù xaûy ra, chæ xem nhö tieáng líu lo cuûa chim, hay gioáng 

nhö tieáng ve saàu ngaân vang trong choøm caây, chuùng coù 

theå laøm phieàn ñoâi chuùt, theá thoâi. Y khoâng choïn ra moät 

con ve ñaëc bieät naøo ñeå laéng nghe gioïng rieâng cuûa moät 

mình noù, cuõng theá y cuõng khoâng löïa ra moät yù töôûng 

hoaëc lôøi noùi cuûa baát luaän moät ngöôøi naøo noùi moät ñieàu gì 

thieáu khoân ngoan. 

Taát caû chuùng ta ñeàu phaûi coá gaéng ñaït ñeán trình ñoä 

ñoù. Chuùng ta phaûi luoân luoân ñaët thaùi ñoä ñoù tröôùc maët 

moïi ngöôøi, vì ñoù laø thaùi ñoä cuûa caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng 

ta maø chuùng ta ñang coá gaéng böôùc vaøo “theá giôùi” 

(“world”) cuûa caùc Ngaøi. Coù theå hoï nghó raát thích ñaùng: 

“Laøm sao chuùng ta coù hy voïng ñaït ñeán thaùi ñoä cuûa caùc 

Ñaáng Cao Caû naøy”. Dó nhieân khoâng ai coù theå töùc khaéc 

ñaït ñeán noù, nhöng chuùng ta phaûi nhaém vaøo ñoù vaø coá 

gaéng tieán caøng gaàn ñeán ñoù caøng toát - vaø moät trong caùc 

phöông phaùp ñeå laøm ñieàu ñoù - moät phöông phaùp thöïc söï 

raát deã daøng - aáy laø ñöøng ñeå yù tí gì ñeán nhöõng ñieàu ngöôøi 

khaùc noùi. 

Khi chuùng ta ñaõ ñaït ñeán thaùi ñoä ñoù roài, giai ñoaïn 

keá tieáp laø nghó ñeán karma xaáu maø nhöõng ngöôøi naøy ñang 

taïo ra khi nghó hoaëc noùi ñieàu khoâng ñuùng veà chuùng ta. 

Luùc ñoù chuùng ta coù theå hoái tieác cho hoï, vaø vì lyù do ñoù, 

toát hôn heát laø chuùng ta neân coá gaéng ñöøng taïo ra nguyeân 

nhaân nhieàu hôn ñeå chuùng ta coù theå giuùp cho caùc nhaän 

xeùt daïi doät vaø taàm thöôøng naûy sinh - ít nhaát khoâng phaûi 
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vì chuùng quan troïng ñoái vôùi chuùng ta, maø vì chuùng taïo 

ra nghieäp xaáu cho nhöõng ngöôøi lieân quan tôùi chuùng. 

Tröôùc khi coù theå noùi tröôùc caùc Chaân Sö, lôøi noùi 

phaûi maát naêng löïc laøm toån thöông. 

(Before the voice can speak in the presence of the Masters, 

it must have lost the power to wound). 

A. Besant.- Ñeä töû phaûi dieät heát moïi ñieàu trong chính 

mình voán dó coù theå gaây ñau khoå cho keû khaùc. Trong caùc 

giai ñoaïn ñaàu, y phaûi taäp loaïi ra khoûi ngoân ngöõ cuûa mình 

taát caû nhöõng gì coù theå mang laïi ñau khoå - khoâng nhöõng 

loái chæ trích nghieät ngaõ hoaëc ngoân ngöõ ñoäc aùc, maø coøn 

moïi hình thöùc ngoân töø coù haïi cho ngöôøi khaùc baèng caùch 

haøm yù mieät thò hoaëc loâi keùo söï chuù yù ñeán moät loãi laàm 

trong tính tình cuûa ngöôøi aáy. Thaät ra coù moät soá ngöôøi ôû 

vaøo ñòa vò trong ñoù boån phaän cuûa hoï laø ñoâi khi neâu ra 

loãi laàm cuûa ngöôøi khaùc; nhöng ñoù thaät laø moät quan ñieåm 

sai laàm khi y nghó raèng mình coù lyù do chính ñaùng baét 

ngöôøi khaùc chòu ñau khoå trong khi laøm nhö theá. Khi loãi 

laàm ñöôïc chæ ra theo moät caùch hoaøn toaøn thaân thieän, thì 

yeáu toá gaây toån thöông khoâng coøn nöõa. Khi naøo maø ngoân 

töø gaây ra toån thöông, ñoù laø do moät söï thieáu hoaøn haûo 

naøo ñoù khi tieán haønh boån phaän. Keû muoán trôû thaønh 

ngöôøi cöùu ñoä (would-be helper) ñaõ thaát baïi khi ñoàng 

nhaát hoùa chính mình vôùi ngöôøi ñöôïc nhaém tôùi; y ñang 

ñöa ra khuyeán caùo chæ töø beân ngoaøi, vaø do ñoù khuyeán 

caùo ñoù gaây thöông toån. Neáu y ñaõ hôïp nhaát chính mình 

vôùi ngöôøi khaùc vaø coá gaéng trôï giuùp cuøng luùc vôùi tình 
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caûm maø y caûm nhaän ñöôïc, thì y seõ mang laïi cho ngöôøi ñoù 

tình caûm con ngöôøi theo moät caùch ñaày thieän caûm; nhôø 

hieåu bieát veà söï ñoàng caûm cuûa y, ngöôøi kia seõ laøm cho 

khía caïnh cao quyù vaø roäng lôùn ñöôïc khôi hoaït, vaø baáy 

giôø lôøi khuyeân baûo seõ khoâng gaây toån thöôngt nöõa. 

Neáu baïn coù boån phaän chæ trích ngöôøi khaùc vaø baïn 

thaáy raèng vieäc ñoù gaây thöông toån cho ngöôøi naøy, haõy töï 

quaùn chính mình ñeå tìm ra choã baát toaøn gaây thöông toån 

ñoù. Neáu chuùng ta maát ñi khaû naêng laøm toån thöông, , thì 

caùi bieät ngaõ chia reõ (separate individuality) phaûi bieán 

maát. Khi chuùng ta caûm nhaän ñöôïc chính chuùng ta laø moät 

söï soáng duy nhaát, thì chuùng ta khoâng theå aùp ñaët noãi ñau 

khoå leân baát cöù caùi gì, vì hoï laø moät phaàn cuûa chính 

chuùng ta. Caùch thöùc ñeå ñaït ñeán möùc tieán hoùa ñoù laø baét 

ñaàu baèng caùch daàn daàn thanh loïc lôøi noùi, loaïi ra caùc loãi 

laàm noåi baät tröôùc tieân. 

C. W. Leadbeater.- Baát cöù ai muoán tieán gaàn ñeán Ñöùc 

Thaày ñeàu phaûi töø boû caùi öa thích laøm toån thöông ngöôøi 

khaùc baèng lôøi noùi cuûa mình. Nhöng vaãn coøn coù khaû 

naêng gaây toån thöông khoâng coá yù vaø voâ taâm, do thieáu 

nhaïy caûm. Khi chuùng ta tieán hoùa vaø naâng taâm thöùc leân 

tôùi trình ñoä cao sieâu, chuùng ta seõ ngaøy caøng hieåu roõ hôn 

caùc söï vieäc gaây aán töôïng / taùc ñoäng (strike) leân keû khaùc 

nhö theá naøo. Ngöôøi naøo coù thöïc haønh thieàn ñònh trong 

nhieàu naêm seõ ghi nhaän raèng hoï trôû neân nhaïy caûm hôn, 

taïo ñöôïc moät soá tieán boä naøo ñoù veà söï hôïp nhaát, vì vaäy 

hoï hieåu ñöôïc nhöõng ngöôøi chung quanh hoï khaù roõ raøng 
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hôn laø nhöõng ngöôøi khoâng coù noã löïc tu taäp ñoù. Chuùng ta 

nghe noùi moät ngöôøi naøo ñoù laøm moät ñieàu gì maø chuùng ta 

nghó laø moät nhaän xeùt khoâng ñuùng vôùi yù ñònh trung thöïc 

vaø khoâng ñeå yù raèng coù sai laàm trong ñoù vaø hoï ñaõ laøm 

toån thöông ngöôøi. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ñaõ laøm cho 

giaùc quan chuùng ta trôû neân saéc beùn hôn chæ moät ít baèng 

söï suy tö, khaûo cöùu vaø noã löïc ñeå soáng cuoäc ñôøi cao 

thöôïng hôn, theo baûn naêng chuùng ta caûm nhaän baèng 

caùch naøo ngöôøi thöù ba seõ coù nhaän xeùt ñoù. Chuùng ta coù 

theå thaáy raèng ñoù laø moät nhaän xeùt khoâng ñuùng vaø mong 

muoán nhaän xeùt ñoù ñöôïc ñaët trong hình thöùc khaùc.  

Moät Ñöùc Thaày khoâng theå noùi ñieàu gì coù haïi cho 

ngöôøi khaùc. Coù khi Ngaøi thaáy caàn ñöa ra moät ñieàu gì coù 

tính chaát khieån traùch. Nhöng  Ngaøi seõ kieàm cheá ñeå ñöa 

ra ñieàu ñoù sao cho ngöôøi ñoù seõ khoâng bò toån thöông bôûi 

nhöõng gì Ngaøi noùi. Ñoâi khi moät ñeä töû thaáy trong khi laøm 

nhieäm vuï cuûa mình caàn phaûi haønh ñoäng moät caùch 

nghieâm khaéc. Do thieän caûm rieâng cuûa mình, y coá thöû 

lieàu traùnh boån phaän/ coâng vieäc ñoù. Nhöng neáu Chaân 

Ngaõ cuûa y cheá ngöï, neáu laø ñieàu tuyeät ñoái caàn thieát, y seõ 

noùi moät caùch nghieâm khaéc, nhöng cuõng traàm tónh vaø voâ 

tö, khoâng heà noùng giaän. 

Tröôùc khi linh hoàn coù theå ñöùng tröôùc caùc Chaân Sö, 

chaân cuûa noù phaûi ñöôïc röûa trong maùu cuûa tim. 

(Before the soul can stand in the presence of the 

Masters, its feet must be washed in the blood of the heart). 
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A. Besant.- Caâu naøy coù ôû sau noù moät truyeàn thuyeát 

huyeàn bí raát laâu ñôøi, ñöôïc ñöa ra cho theá gian döôùi nhieàu 

caùch. Noù coù lieân quan ñeán giaùo lyù veà söï hy sinh, voán dó 

vaãn coøn xuaát hieän trong caùc toân giaùo khaùc nhau döôùi 

nhieàu hình thöùc khaùc nhau, maëc daàu noùi chung caùc toân 

giaùo ñaõ ñaùnh maát ñi yù nghóa ñích thöïc cuûa caâu ñoù. Caùch 

dieãn ñaït ñöôïc duøng ôû ñaây coù lieân heä ñeán nhöõng gì maø 

ñoâi khi ñöôïc goïi laø hy sinh baèng maùu (blood-sacrifice) vaø 

giao öôùc baèng maùu (blood-covenant, huyeát öôùc) maø caùc 

daáu veát kyø laï nhaát cuûa noù coøn ñöôïc tìm thaáy trong caùc 

boä laïc voán ñöôïc truyeàn xuoáng töø caùc chuûng toäc raát xa 

xöa. 

Khi nhìn laïi nhöõng kieáp soáng ñaõ qua, chuùng ta gaëp 

moät söï kieän voán coù theå ñöôïc keå laïi ñeå laøm saùng toû caùi yù 

töôûng naèm ñaøng sau söï hy sinh vaø giao öôùc baèng maùu. 

Caùch ñaây raát laâu, Ñaáng maø hieän giôø laø Chaân Sö Morya, 

laø moät vò vua vó ñaïi. Ngaøi coù ñöùa con trai duy nhaát laø 

H.P. Blavatsky (ngaøy nay – ND), voán coøn nieân thieáu, neân 

ñöôïc ñaët döôùi söï troâng nom cuûa vò ñaïi uùy hoä veä laø Ñaïi 

Taù Olcott (ngaøy nay- ND). Moät ngaøy noï, khi ñöùa treû chæ 

ôû moät mình vôùi vò ñaïi uùy hoä veä, coù moät soá phieán loaïn 

aâm möu saùt haïi hoaøng töû xoâng ñeán vaø ñònh gieát hoaøng 

töû, nhöng vò ñaïi uùy hoä veä laên mình vaøo giöõa vaø cöùu ñöôïc 

ñöùa treû baèng chính maïng soáng cuûa mình. Hoaøng töû chæ 

baát tænh, coøn ñaïi uùy hoä veä naèm treân mình Hoaøng töû, haáp 

hoái, trong khi maùu tuoân ra töø veát töû thöông, oâng laáy tay 

thaám maùu vaø chaám leân chaân vua. Vua hoûi: “Traãm phaûi 
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laøm gì ñeå ñaùp laïi vieäc khanh lieàu mình cöùu ta vaø con 

cuûa ta?” Vò ñaïi uùy ñang haáp hoái ñaùp: “Xin vua ban cho 

hoaøng töû vaø haï thaàn ñöôïc pheùp phuïng söï Ngaøi maõi trong 

caùc kieáp sau”. Baáy giôø ñöùc vua ñaùp: “Vì maùu ñaõ ñoå cho 

ta vaø con ta, moái lieân keát giöõa chuùng ta seõ khoâng bao giôø 

bò giaùn ñoaïn”. 

Theo thôøi gian qua, vua trôû thaønh moät Chaân Sö vaø 

moái lieân keát giöõa caùc vò vaãn toàn taïi vaø chín muoài, trôû 

thaønh moái lieân keát giöõa Ñöùc Thaày vôùi ñeä töû, vaø moái lieân 

keát naøy coøn maõi khoâng giaùn ñoaïn. Khi hy sinh söï soáng 

xaùc thaân, vò ñaïi uùy ñaõ taïo ñöôïc moái raøng buoäc voán mang 

laïi cho oâng söï soáng ñích thöïc maø ñeä töû nhaän ñöôïc nôi 

Ñöùc Thaày. 

Toâi nhaéc laïi caâu chuyeän naøy, vì noù minh hoïa cho 

moät chaân lyù vó ñaïi. Ngay trong moät qui moâ maø chuùng ta 

ñuû maïnh ñeå hy sinh, baát keå caùi gì ñoái vôùi ta laø söï soáng, 

thì haønh ñoäng tuoân ñoå maùu söï soáng cuûa phaøm nhaân döôùi 

chaân cuûa Chaân Nhaân, laø söï soáng thöïc söï coù ñöôïc, chôù 

khoâng phaûi maát ñi. Moïi söï tieán hoùa cuûa nhaân loaïi treû 

trung ñöôïc taïo thaønh baèng söï töï nguyeän hy sinh cuûa söï 

soáng thaáp cho söï soáng cao hôn. Khi söï hy sinh ñoù ñöôïc 

dieãn ra ñaày ñuû, ngöôøi ta thaáy raèng söï soáng ñoù thay vì bò 

maát ñi, laïi ñöôïc laøm cho baát töû. Daáu chæ beân ngoaøi cuûa söï 

hy sinh giuùp cho con ngöôøi hieåu ñöôïc nguyeân taéc moät 

caùch roõ raøng hôn, vaø chuù yù ñeán chaân lyù caên baûn laø chæ 

khi naøo söï soáng thaáp ñöôïc hy sinh cho söï soáng cao, thì 

noù môùi tìm thaáy söï phaùt trieån ñaày ñuû ñích thöïc rieâng 
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cuûa noù trong cô tieán hoùa. Thoaït ñaàu, döïa vaøo chaân lyù 

naøy maø söï hy sinh trong nhieàu toân giaùo môùi ñöôïc tìm 

thaáy; vaø caùi ñöôïc goïi laø lieân keát baèng maùu (blood-bond) 

thöïc söï ñöôïc taïo ra nhö theá naøo. Söï soáng thaáp ñöôïc hy 

sinh cho söï soáng cao, vaø söï soáng cao chaáp nhaän söï soáng 

thaáp vaø naâng noù leân cao baèng moái lieân keát khoâng bao 

giôø giaùn ñoaïn.  

Ñeä töû phaûi röûa chaân mình trong maùu cuûa traùi tim. 

Ñeä töû phaûi hoaøn toaøn hieán daâng moïi vaät maø mình yeâu 

thöông, quí chuoäng, nhöõng gì ñoái vôùi y döôøng nhö laø 

chính söï soáng cuûa y; nhöng y maát ñieàu naøy chæ ñeå tìm 

thaáy söï soáng cao sieâu hôn cuûa mình. Thöôøng thöôøng thì 

khoâng caàn ñoå maùu thöïc söï, maëc daàu ñoâi khi ñieàu ñoù 

cuõng caàn ñeán. Veà maët töôïng tröng thì vieäc ñoå maùu luoân 

luoân xaûy ra, chæ lieân quan ñeán ñeä töû hieän nay, bôûi vì y 

caûm thaáy maát maùt. Theo saùt nghóa y hy sinh nhöõng gì 

ñoái vôùi y chung qui laø söï soáng, vaø coù veû nhö y coáng hieán 

hoaøn toaøn, maø khoâng coù khaû naêng laáy laïi sau naøy. Söï thöû 

thaùch lôùn veà söï troïn veïn cuûa loøng hy sinh cuûa ñeä töû 

ñöôïc ñöa ra ñeå tìm xem linh hoàn coù ñuû maïnh ñeå töï yù lao 

vaøo thaùi-hö (nothingness) ñeå röôùi heát maùu trong tim maø 

khoâng heà mong ñöôïc ban thöôûng. Neáu ñeä töû khoâng ñuû 

nghò löïc/ maïnh meõ ñeå laøm nhö theá, thì y chöa saün saøng 

ñöùng tröôùc Chaân Sö. Nhöng neáu y coù theå hoaøn toaøn vöùt 

boû  nhöõng gì maø y bieát döôùi hình thöùc söï soáng cuûa mình, 

thì luùc baáy giôø taát caû baèng chöùng cuûa quaù khöù vaø chaân 

lyù cuûa thieân luaät tieát loä raèng y seõ tìm thaáy söï soáng ñoù trôû 
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laïi döôùi moät söï soáng maïnh meõ hôn vaø cao caû hôn söï soáng 

maø y vöøa boû ñi. Chæ khi naøo söï hy sinh ñoù ñöôïc taïo ra, 

thì ngöôøi ñeä töû môùi thaáy chính mình böôùc vaøo moät söï 

soáng cao sieâu hôn, töùc laø ñöùng tröôùc caùc Chaân Sö. Luùc 

baáy giôø chính möùc ñoä söùc maïnh cuûa ñeä töû laø möùc ñoä 

nghò löïc cuûa y khieán cho söï hy sinh khoâng caàn phaûi caân 

nhaéc nöõa (without feeling). 

C. W. Leadbeater.- YÙ nghóa cuûa caâu naøy nhö sau: ngöôøi 

naøo coù öôùc voïng ñöùng tröôùc Chaân Sö thì phaûi hy sinh 

phaøm ngaõ cho Chaân Ngaõ. Chaân cuûa linh hoàn, töùc laø 

phaøm ngaõ treân coõi traàn, phaûi ñöôïc röûa trong maùu cuûa tim 

ñaày caùc xuùc caûm tröôùc khi söï soáng cao sieâu coù theå ñöôïc 

ñaït ñeán. 

Ñoù laø luaät chung cuûa söï soáng. Treû con raát thích thuù 

khi chôi vôùi caùc moùn ñoà chôi. Nhöng khi tôùi tuoåi nieân 

thieáu, caùc moùn ñoà chôi thôøi thô aáu bò boû laïi vaø ñaët sang 

moät beân, ñeå trôû neân thaønh thaïo trong loaïi theå thao cao 

hôn. Khi tôùi tuoåi thanh nieân vaøo ñaïi hoïc, noù seõ coù theå 

nhieàu laàn töø boû moät troø chôi ôû ngoaøi trôøi maø noù raát 

thích ñeå chuyeân taâm vaøo saùch vôû.  ÔÛ nhöõng laàn khaùc, noù 

seõ gaùc sang moät beân moät quyeån saùch maø noù raát thích ñoïc 

ñeå vaät loän vaát vaû vôùi caùc ñoäng töø Hy Laïp hoaëc caùc 

nghieân cöùu khaùc beà ngoaøi khoâng thích thuù vaø khoâng 

höõu ích laém. Neáu noù tham gia vaøo vieäc taäp luyeän cho 

moät cuoäc tranh taøi, hoaëc cheøo thuyeàn, thì noù phaûi hy 

sinh caùi thuù vui thöôûng thöùc nhöõng böõa aên ngon, vaø soáng 
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moät caùch thanh ñaïm vaø nghieâm nhaët cho ñeán luùc cuoäc 

ñua keát thuùc.  

Treân con ñöôøng huyeàn linh hoïc, nhieàu thuù vui lieân 

quan vôùi theá giôùi beân ngoaøi ñöôïc nhaän thaáy laø moät 

chuyeän phí thôøi gian. Coù nhieàu tröôøng hôïp caàn coù moät 

noã löïc thöïc söï ñeå xa lìa vôùi caùc thuù vui ñoù, khi coù tieáng 

goïi töø söï soáng cao sieâu, ngöôøi tìm ñaïo seõ ñaùp öùng vôùi 

tieáng goïi ñoù vôùi moät soá naøo ñoù caùi giaù phaûi traû cho phaøm 

ngaõ cuûa mình. Luùc baáy giôø, y phaûi gaït sang moät beân caùi 

thaáp keùm ñeå coù ñöôïc caùi cao sieâu. Sau ñoù, söï thu huùt cuûa 

caùi thaáp seõ hoaøn toaøn bieán maát. Khi con ngöôøi ñaõ hoaøn 

toaøn hieåu/ nhaän thöùc ñöôïc caùi cao, thì caùi thaáp ñoái vôùi y 

khoâng coøn toàn taïi nöõa, nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp, y 

phaûi neùm sang moät beân caùi thaáp tröôùc khi y thöïc söï tieán 

vaøo söï choùi loïi, noãi haân hoan vaø caùi myõ leä cuûa söï soáng 

taâm linh. 

Toâi bieát coù nhieàu ngöôøi gaëp ñöôïc cô hoäi thuaän tieän 

noùi treân, nhöng luøi böôùc ngay ôû ñieåm ñoù vaø thaát baïi vì 

hoï khoâng saün saøng töø boû taát caû nhöõng gì maø hoï ñaõ 

höôûng ñöôïc tröôùc kia vaø döôøng nhö khoâng nhaän ñöôïc gì 

buø laïi. Ñoâi khi ngöôøi ta sôï buoâng caùi gì tröôùc khi naém 

ñöôïc caùi khaùc vaø vì theá y naém chaët laáy caùi thaáp; nhöng 

ñieàu ñoù khoâng laøm thoûa maõn ñöôïc y, bôûi vì y ñaõ thoaùng 

thaáy ñöôïc caùi cao. Töø boû moïi vaät tröôùc tieáng goïi cuûa Ñöùc 

Thaày - ngöôøi ta töï hoûi khoâng bieát coù theå laøm ñöôïc hay 

khoâng; ngöôøi ta luoân luoân töôûng nghó vaø hy voïng raèng 

ngöôøi ta seõ laøm ñöôïc, nhöng khi noù ñeán thì baïn coù theå 
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laøm vieäc ñoù moät caùch ñaày ñuû vaø vui veû hay khoâng? 

Nhieàu ngöôøi ñaõ laøm vieäc trong nhieàu naêm vaø laáy laøm laï 

taïi sao khoâng ñaït ñöôïc keát quaû, taïi sao hoï khoâng ôû trong 

soá nhöõng ngöôøi maø Ñöùc Thaày coù theå keùo ñeán gaàn Ngaøi. 

Lyù do ñeàu luoân gioáng nhau, chính phaøm ngaõ döôùi hình 

thöùc naøo ñoù ñaõ giöõ hoï laïi. Söï töø boû moïi vaät naøy khoâng 

phaûi laø moät ñieàu ñöôïc thi haønh vôùi söï taùi phaïm luoân 

luoân - hoâm nay töø boû, ngaøy keá tìm caùch naém giöõ - coøn 

khoâng thì laøm vôùi söï kieâu haõnh, vôùi ñieäu boä maøu meø: 

“Toâi ñaõ töø boû moïi söï”. Ñoù laø moät thaùi ñoä hoaøn toaøn sai 

traùi; phaûi laøm nhö moät vieäc taát nhieân vaø laøm moät caùch 

vui veû. Ngöôøi saép thaønh coâng seõ caûm nhaän ñöôïc raèng 

khoâng coù ñieàu gì khaùc cho y laøm tröø ra moät söï töø boû lôùn 

lao khi thôøi cô ñeán. 

 

 

 

 
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CHÖÔNG 3 

 

Qui taéc thöù nhaát 

 

Haõy dieät… 

     (Kill out…) 

A. Besant.- Thuaät ngöõ “kill out” (“haõy dieät”) xuaát hieän ôû 

ñaàu cuûa saùu qui taéc ngaén ñaàu tieân. Ñieàu quan troïng laø 

khoâng hieåu sai noù. Coù hai caùch ñeå toáng khöù hoaëc dieät 

tröø moät tö töôûng baát haûo, moät thoùi quen xaáu, moät haønh 

ñoäng aùc. Chuùng ta haõy xem xeùt tö töôûng tröôùc, bôûi vì khi 

tö töôûng bò taåy tröø roài, thì hai caùi kia cuõng deã daøng bieán 

maát. 

Giaû söû khi moät tö töôûng baát haûo xuaát hieän trong trí 

moät ngöôøi. Ngöôøi ñoù thaáy raèng tö töôûng aáy coù khuynh 

höôùng töï laëp ñi laëp laïi. Baáy giôø yù ñònh ñaàu tieân cuûa ngöôøi 

naøy thöôøng laø choáng laïi vôùi yù töôûng ñoù baèng caùch ñem 

heát nghò löïc cuûa mình choáng laïi noù vaø maïnh meõ xoay 

chuyeån noù ra ngoaøi, gioáng nhö y muoán ñoái phoù vôùi moät 

keû thuø baèng xaùc thòt vaäy. Y muoán toáng khöù noù ra khoûi 

trí, theá laø y toùm laáy vai noù vaø neùm ra. 
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Ñoù khoâng phaûi laø caùch hay nhaát. Ñoù laø do khoâng 

bieát ñònh luaät lôùn taùc ñoäng toaøn boä thieân nhieân, taùc 

ñoäng vaø phaûn taùc ñoäng ñeàu baèng nhau vaø ñoái nghòch 

nhau. Laáy moät quaû caàu vaø neùm vaøo töôøng; noù seõ doäi laïi 

vaø truùng vaøo baïn, caùi doäi laïi seõ nheï neáu baïn neùm noù 

nheï, nhöng noù seõ doäi laïi maïnh neáu baïn neùm maïnh. 

Cuøng nguyeân taéc ñoù cuõng ñuùng ôû moïi nôi. Giaû söû baïn 

toáng khöù moät yù töôûng ra khoûi trí moät caùch maïnh meõ; seõ 

coù moät phaûn öùng roõ reät ñöôïc taïo ra. Söï giaät ngöôïc (recoil) 

seõ mang laïi cho baïn moät caûm giaùc kieät söùc roõ reät, vaø yù 

töôûng ñoù coù theå trôû laïi vôùi baïn vôùi söùc maïnh taêng leân. 

Söùc maïnh maø baïn ñaõ ñöa ra luùc baáy giôø chieám hình thöùc 

nhö laø tö töôûng, noù trôû laïi vôùi baïn laàn nöõa vaø baïn seõ 

phaûi laëp laïi cuoäc chieán ñaáu. Theo caùch ñoù coù theå trong 

vaøi tröôøng hôïp, ngöôøi ta coù theå chieán ñaáu trong nhieàu 

tuaàn, nhieàu thaùng, thaäm chí nhieàu naêm maø khoâng caûi 

thieän ñöôïc chuùt gì. Tuy nhieân, theo thôøi gian qua coù theå 

dieät tröø tö töôûng xaáu baèng caùch naøy, maëc daàu vôùi caùch 

ñoù baïn cuõng seõ dieät moät soá lôùn söùc maïnh vaø nghò löïc cuûa 

chính baïn, cuûa söùc maïnh-tö töôûng (thought-power) cuûa 

baïn, ñeán möùc keát quaû cuûa söï tranh ñaáu seõ laøm cho moät 

soá vuøng cuûa theå trí bò chai cöùng vaø thieáu ñaùp öùng. 

Coù moät caùch khaùc ñeå dieät tröø tö töôûng baát haûo laø 

thay theá tö töôûng xaáu baèng tö töôûng toát coù baûn chaát 

hoaøn toaøn ñoái ngöôïc laïi. Tröôùc tieân, baïn haõy nghieân cöùu 

kyõ vaán ñeà vaø quyeát ñònh xem nhöõng gì laø traùi ngöôïc, laø 

phaûn ñeà cuûa tö töôûng xaáu ñoù. Baïn vaïch ra tö töôûng môùi 
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moät caùch thaàm laëng trong trí. Keá ñoù, vaøo ñuùng luùc maø yù 

töôûng xaáu xuaát hieän trong trí, baïn thay theá noù baèng yù 

töôûng toát ñoái nghòch. Nhö vaäy söï kieâu haõnh (pride) baïn 

coù theå thay theá baèng söï töû teá/ aân caàn (kindness); söï noùng 

giaän (anger affection) baèng söï neã sôï thaùn phuïc (fear 

admiration) vaø thay caùc duïc voïng vaät chaát thaáp keùm 

baèng tö töôûng trong saïch, chöõng chaïc, troïng danh döï vaø 

caùc tö töôûng töông töï. Hoaëc laø baïn coù theå an truï (dwell, 

ñònh trí) vaøo tö töôûng suøng kín döïa vaøo hình tö töôûng 

(mental image) cuûa Ñöùc Thaày döôùi hình thöùc ñöùc tính vaø 

queân ñi chính mình khi nghó ñeán Ngaøi. 

Trí con ngöôøi khoâng theå taäp trung vaøo hai ñoái töôïng 

rieâng reõ trong moät luùc; vì theá khi baïn chuù yù vaøo tö töôûng 

toát thì keát quaû laø tö töôûng xaáu bò truïc xuaát maø khoâng 

caàn höôùng baát cöù maõnh löïc naøo veà phía noù. Nhö vaäy, 

naêng löïc trí tueä khoâng bò phung phí, khoâng chuùt sinh löïc 

naøo bò maát ñi. Chaúng bao laâu tö töôûng toát laáy laïi söùc 

maïnh vaø theå trí trôû neân khoâng bò lay chuyeån 

(impervious) tröôùc söï taán coâng cuûa tö töôûng xaáu, vaø 

khoâng coøn ñaùp öùng laïi (irresponsive) vôùi loaïi tö töôûng 

xaáu nöõa. Theá laø baïn ñaõ thöïc söï dieät ñöôïc tö töôûng xaáu 

baèng caùch laøm cho maïnh leân vaø caáp sinh löïc cho tö 

töôûng toát ñoái ngöôïc. Döôøng nhö laø chuùng ta huùt heát sinh 

löïc ra khoûi tö töôûng xaáu vaø chæ chöøa laïi caùi voû maø thoâi. 

Caùc tö töôûng xaáu bò dieät moät caùch hieäu quaû nhaát baèng 

caùch laøm maát sinh löïc (devitalization) nhö theá. 
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Theá laø chuùng ta coù hai caùch ñeå dieät tö töôûng: 

phöông phaùp tröôùc döïa treân ñöôøng loái tieâu dieät; phöông 

phaùp sau döïa treân söï phaùt trieån. 

   Moät phöông phaùp ñöôïc duøng chuû yeáu laø bôûi 

nhöõng ngöôøi baét ñaàu böôùc vaøo taû ñaïo, hoï ñang ñi ngöôïc 

con ñöôøng cuûa Thieân YÙ. Phöông phaùp kia laø phöông 

phaùp tieán hoùa hôïp vôùi Thieân Cô. Trong hai con ñöôøng 

lôùn naøy, chuùng ta ñöôïc töï do löïa choïn con ñöôøng maø 

chuùng ta seõ theo. Vaïn vaät treân ñôøi ñeàu ñang tieán hoùa, taát 

caû ñeàu ñang tieán treân con ñöôøng naøy hoaëc con ñöôøng 

kia. 

Nhöõng phaàn cuûa theá giôùi nôi maø Thöôïng Ñeá Höõu 

Hình (Ishvara) ñang phaùt trieån. Hình aûnh cuûa Ngaøi (His 

Image), coù moät möùc töï do yù chí naøo ñoù, voán phuï thuoäc 

vaøo thöïc theå cuûa nôi ñoù coù theå hoaït ñoäng theo Thieân YÙ 

hay taùch khoûi Thieân YÙ döôùi hình thöùc caùc caù nhaân rieâng 

reõ. Nhöõng ai haønh ñoäng theo cuøng vôùi Thöôïng Ñeá, roát 

laïi seõ böôùc leân chính ñaïo, coøn nhöõng ai coá tình choïn 

baûn ngaõ rieâng bieät (separated self) laø ñang töï chuaån bò 

böôùc leân taû ñaïo. Noùi chung: taát caû nhöõng gì daãn ñeán söï 

coâ laäp (isolation) ñeàu coù khuynh höôùng chuyeån con ngöôøi 

qua höôùng taû (left), coøn taát caû nhöõng gì coù khuynh höôùng 

ñöa ñeán hôïp nhaát (unity) ñeàu ñöa con ngöôøi sang phía 

phaûi (right, chính ñaïo). 

Con ngöôøi theo taû ñaïo thì dieät heát thieän caûm 

(sympathy), tình thöông (affection) vaø baùc aùi (love), bôûi 

vì hoï thaáy raèng caùc ñöùc taùnh naøy ñem laïi khoán khoå 
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(misery) vaø ngaên trôû vieäc hoï coù ñöôïc quyeàn naêng. Do ñoù 

phöông phaùp dieät tröø thöôøng ñöôïc choïn bôûi nhöõng ngöôøi 

muoán coù quyeàn naêng vaø caùc phaùp thuaät khaùc maø hoï öa 

thích trong kieáp soáng naøy, ñeå coù quyeàn uy vöõng chaéc vaø 

thích thuù cho baûn ngaõ chia reõ, khoâng ñeå yù ñeán lôïi ích 

chung, hoaøn toaøn höôùng veà tieán boä vaø lôïi ích caù nhaân. 

Hoï seõ tieâu dieät maïnh meõ taát caû nhöõng gì ôû veà phía cuûa 

baûn chaát rieâng cuûa hoï voán seõ ñaùp öùng vôùi caùi seõ laø moät 

chöôùng ngaïi trong con ñöôøng tieán ñeán quyeàn naêng. Hoï 

cuõng seõ dieät tình thöông, vì hoï cho ñoù laø con ñöôøng ñöa 

ñeán ñau khoå vaø deã daøng trôû neân laõnh ñaïm baèng caùch 

dieät tình thöông hôn laø baèng caùch trôû neân ngaøy caøng 

nhaïy caûm. 

Nhöng caùch maø chuùng ta ñöôïc daïy laø caùch hôïp 

nhaát, con ñöôøng maø trong ñoù ñeä töû trôû neân ñaùp öùng vôùi 

moïi tieáng keâu than, nhö ñöôïc nhaán maïnh trong quyeån 

Tieáng Noùi Voâ Thinh. Ñeä töû phaûi khueách ñaïi (intensify) 

söï soáng cuûa mình chôù khoâng thu nhoû (minimize) noù. Ñeä 

töû phaûi phuïc tuøng thieân luaät, chôù khoâng choáng laïi. Luùc 

baáy giôø dó nhieân thieân luaät seõ ñöùng veà phía y. Phöông 

phaùp cuûa ñeä töû hôi gioáng vôùi thuaät ñaáu vaät ñöôïc daïy ra ôû 

Nhaät, trong ñoù keû thaéng laø nhôø bieát nhöôïng theo ñòch 

thuû; y cöù nhöôïng cho ñoái thuû, nhöng vaøo luùc quyeát ñònh, 

y môùi chuyeån caùch naøo maø söùc maïnh cuûa keû ñòch trôû laïi 

choáng vôùi ñòch thuû. Ñaây laø baûn chaát cuûa yoga cuûa chính 
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ñaïo; veà vieäc ñoù Ñöùc Shri Knishna (1) coù noùi trong Kinh 

Gītā: “Trong ñoù khoâng coù söï maát noã löïc, cuõng khoâng coù 

söï vi phaïm” (Gītā  11,  40). 

C.W. Leadbeater.- Nhieàu ngöôøi, khi ñöôïc daïy phaûi dieät duïc 

voïng, thì hoï baét ñaàu laøm moät ñieàu coù theå moâ taû nhö laø 

cuoäc taán coâng döõ doäi vaøo noù. Hoï muoán dieät moät tính xaáu 

naøo ñoù, theá laø hoï doác heát toaøn löïc moät caùch maïnh meõ, 

haàu nhö giaän döõ, choáng laïi tính xaáu ñoù. Moät keát quaû cuûa 

vieäc naøy laø ngöôøi ta khuaáy ñoäng baát cöù maõnh löïc naøo 

ñang toàn taïi, caû trong laãn ngoaøi, coù khuynh höôùng ñoái 

nghòch, vaøo moät cuoäc ñoái khaùng döõ doäi nhaát coù theå xaûy ra, 

keát quaû laø ñi ñeán cuoäc ñaáu tranh nghieâm troïng. Neáu moät 

ngöôøi coù ñuû ñònh löïc, sau cuøng y seõ laø ngöôøi thaéng cuoäc, 

nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp, y seõ phí raát nhieàu söùc löïc, 

nghò löïc vaø söùc maïnh tö töôûng, vaø y phaûi bò kieät söùc vaø suy 

yeáu.  

Toâi coù theå laøm chöùng raèng phöông phaùp thay th61 

dieãn ra raát hieäu quaû, vì toâi ñaõ thöû caû hai. Ñoù laø moät loaïi 

nhu thuaät ñaïo ñöùc (moral ju jutsu) (2), trong ñoù baïn söû 

duïng söùc maïnh cuûa naêng löïc thuø ñòch ñeå giuùp laïi baïn. 

Baïn khoâng taán coâng vaøo keû thuø nhieàu baèng taäp trung 

moïi chuù yù cuûa baïn vaøo ñöùc tính ñoái ngöôïc. Thí duï neáu 

moät ngöôøi coù khuynh höôùng thieáu traàm tónh vaø hay naùo 

ñoäng (upset and disturbed), y khoâng neân vaát vaû choáng laïi 

                                                 
1 Shri Krishna laø moät tieàn thaân cuûa Ñöùc Christ. (Trích: Cung vaø Ñieåm 

Ñaïo, A.A. Bailey,  254) 

2 Nhu thuaät coù khi coøn ñöôïc vieát laø Ju jitsu.  (ND) 
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tính ñoù, maø thay vaøo ñoù neân luoân luoân nghó ñeán söï 

ñieàm tónh (calmness), an bình (peace) vaø tính bình thaûn 

(philosophy). Chaúng maáy choác tö töôûng ñoù seõ trôû neân oån 

ñònh nhôø thoùi quen, vaø y seõ thaáy raèng caùi baát an/ lo laéng 

(worry) xöa kia vaø söï thieáu ñieàm tónh ñaõ bieán maát maø y 

khoâng caàn phaûi chieán ñaáu döõ doäi vôùi noù nöõa. Neáu y cöù 

bao quanh chính mình baèng caùc hình tö töôûng nhö laø: 

“Ñöøng noåi giaän” v..v… thì caùc hình tö töôûng noùi treân vaãn 

coù maøu saéc cuûa tính noùng giaän vaø chuùng seõ phaûn öùng 

moät caùch khoâng ñöôïc öa thích/ baát lôïi (undesirable) leân 

y. Nhöng neáu y nghó töôûng moät caùch maïnh meõ: “Haõy 

ñieàm tónh, haõy hoøa nhaõ, haõy thanh thaûn” (“Be calm, be 

gentle, be peaceful”) thì y seõ taïo neân caùc taàn soá rung 

ñoäng thích hôïp, daãn ñeán an bình vaø haøi hoøa. Chuùng ta 

khoâng muoán taïo ra moät taät xaáu ñeå choáng laïi moät taät xaáu 

khaùc, nhöng chuùng ta khoâng muoán bieát ñeán taát caû caùc 

taät xaáu naøy, ñoàng thôøi phaùt trieån/ taïo neân ñöùc tính traùi 

ngöôïc; nhôø laøm nhö theá, keát quaû seõ trôû neân toát laønh, vaø 

chuùng ta seõ ñaït ñöôïc keát quaû ñoù khoâng khoù laém. 

Chuùng ta noùi: “Dieät loøng ham muoán” (“kill out 

desire”), maø khoâng noùi: “Dieät tình caûm” (“kill out 

emotion”). Caùc tình caûm cao caû phaûi luoân ñöôïc khuyeán 

khích, caøng maïnh caøng toát. Nhaát laø tình thöông chaân 

thaät vaø söï taän tuïy, thì neân vun troàng. Khi moät ngöôøi naøo 

ñoù caûm thaáy moät söï traøo daâng caùc tình caûm nhö theá, thì 

haøo quang ngöôøi naøy nôû lôùn. Trong tröôøng hôïp moät 

ngöôøi thöôøng thì theå caûm duïc cuûa y coù theå trôû neân lôùn 
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gaáp möôøi laàn kích thöôùc bình thöôøng cuûa noù, vaø caøng 

nhieàu hôn nöõa khi ngöôøi ñoù thöïc söï bieát duøng caùc hieän 

theå cao cuûa mình. Khi côn boät phaùt (paroxysm) lôùn cuûa 

tình caûm troâi qua, haøo quang thu nhoû trôû laïi, nhöng 

khoâng ñuùng y nhö nhöõng gì ñaõ coù tröôùc kia, maø baây giôø 

lôùn hôn moät ít. Keát quaû ñaàu tieân cuûa vieäc nôû roäng naøy laø 

vieäc loaõng ñi (rarefaction) cuûa theå caûm duïc, nhöng noù 

nhanh choùng keùo vaøo nhieàu chaát coõi caûm duïc hôn nöõa 

ñeå laáp ñaày khoâng gian roäng lôùn, ñeå laøm cho noù ñaït tôùi 

maät ñoä bình thöôøng cuûa noù. 

Theå caûm duïc/ theå tình caûm chaéc chaén laø caàn thieát 

vì nhôø coù noù maø ngöôøi ta coù theå coù thieän caûm/ thoâng 

caûm (sympathize with) ñöôïc vôùi ngöôøi khaùc vaø cuõng vì 

chöùc naêng cuûa noù laø laøm caùi göông phaûn chieáu cho theå 

boà ñeà (buddhic body). Trong tröôøng hôïp cuûa ngöôøi tieán 

hoùa, khoâng coù maøu saéc trong theå tình caûm ngöôøi naøy, 

ngoaïi tröø nhöõng gì ñöôïc phaûn chieáu töø caùc coõi cao, theå 

tình caûm chæ phaûn chieáu vaø ñeå loä nhöõng saéc thaùi (tints) 

tao nhaõ nhaát cuûa maøu (colour) maø thoâi. 

Coù ba caùch ñeå Chaân Nhaân tieáp xuùc vôùi phaøm nhaân. 

Thöôïng trí ñöôïc phaûn chieáu trong haï trí. Theå boà ñeà hay 

laø tröïc giaùc ñöôïc phaûn chieáu ôû chaëng ñöôøng thaáp hôn theå 

trí, trong theå tình caûm. Cuõng coù söï lieân quan giöõa Linh 

Theå (Ātmā) vôùi boä oùc xaùc thaân. Moái lieân quan choùt naøy 

khoù hieåu nhaát; noù chöùng toû naêng löïc phi thöôøng cuûa yù 

chí, noù haønh ñoäng maø khoâng caàn xeùt ñeán phöông tieän 

maø theo ñoù ñoái töôïng cuûa noù ñöôïc ñaït tôùi. Ñoù laø phöông 
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phaùp cuûa cung moät, cung cuûa baø Besant. Baø coù naêng löïc 

lôùn ñeå quyeát ñònh ñieàu maø baø seõ laøm khoâng caàn döøng laïi 

ñeå xem xeùt caùc phöông phaùp phaûi ñöôïc duøng maõi veà sau 

naøy. Chuùng ta khoâng bieát roõ caùc giôùi haïn cuûa yù chí con 

ngöôøi. Ngöôøi ta cho raèng ñöùc tin coù theå dôøi non (remove 

mountains) vaø neùm non ñoù xuoáng bieån (cast them into 

the sea) (1). Toâi khoâng bieát lieäu coù muïc ñích ñaëc bieät naøo 

ñeå phuïng söï khi laøm ñieàu ñoù hay khoâng, neáu ñieàu ñoù coù 

theå laøm ñöôïc, nhöng chaéc chaén laø toâi ñaõ thaáy caùc keát 

quaû raát kyø dieäu ñöôïc hoaøn thaønh baèng yù chí con ngöôøi, 

vaø toâi khoâng bieát ñaâu laø caùc giôùi haïn cuûa quyeàn naêng 

ñoù. Nhöõng ñieàu khoù tin ñöôïc laøm, ñaëc bieät laø treân caùc 

coõi cao, chæ baèng haønh ñoäng cuûa yù chí. 

Thí duï khi nghieân cöùu caùch hieän hình 

(materialization), theo caùch tuaàn töï maø toâi ñaõ hoïc ñöôïc 

moät caùch chính xaùc caùch thöùc phaûi laøm nhö theá naøo - 

moät tieán trình phöùc taïp coù lieân quan ñeán moät soá lôùn 

kieán thöùc veà caùc chaát lieäu khaùc nhau phaûi ñöôïc ñöa 

chung laïi vôùi nhau vaø caùch naøo maø chuùng coù theå ñöôïc 

saép xeáp moät caùch hieäu quaû nhaát. Nhöng toâi bieát coù moät 

ngöôøi, y khoâng bieát gì veà caùch saép xeáp nhö theá, laïi hieän 

hình thaúng baèng söùc maïnh khuûng khieáp cuûa yù chí vaø taïo 

ra cuøng keát quaû, maø khoâng gom laïi taát caû nhöõng chaát 

phöùc taïp caàn thieát vaø khoâng bieát ít nhaát caùch laøm nhö 

theá naøo. YÙ chí ñoù laø yù chí cuûa quyeàn naêng thieâng lieâng 

                                                 
1 Trong tieáng Vieät goïi taét laø “dôøi non laáp beå” 
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tieàm taøng trong taát caû moïi ngöôøi chuùng ta, nhöng trong 

raát ít ngöôøi noù ñöôïc loä ra vaø taïo moät keát quaû nhö theá maø 

khoâng caàn moät thôøi gian daøi chuyeân caàn luyeän taäp. 

Toâi nghó raèng ñoái vôùi ña soá ngöôøi thì caùch deã daøng 

nhaát trong soá ba caùch taïo ñöôïc söï giao tieáp vôùi Chaân 

Ngaõ laø nhaäp laïi thöôïng trí vaø haï trí, baèng caùch ñi töø tö 

töôûng cuï theå ñeán tö töôûng tröøu töôïng, hay laø töø phaân tích 

ñeán toång hôïp. Nhöng toâi thaáy coù nhöõng tröôøng hôïp maø 

con ngöôøi coù theå ñaït ñeán taâm thöùc boà ñeà (buddhic 

consciousness, boà ñeà taâm) maø khoâng laøm xaùo troän caùc 

lieân heä giöõa haï trí vôùi thöôïng trí chuùt naøo. Khi ñieàu ñoù 

xaûy ra, toâi ñöôïc moät Ñaáng Cao Caû daïy raèng söï hôïp nhaát 

cuûa theå boà ñeà vaø theå tình caûm laø con ñöôøng ngaén nhaát 

trong soá caùc con ñöôøng ñöa ñeán muïc tieâu, nhöng khaû 

naêng ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù chæ ñaït ñöôïc theo keát quaû cuûa 

nhieàu ñau khoå trong caùc tieàn kieáp. Nhöõng ngöôøi theo 

ñöôøng loái naâng mình leân cao baèng söï baùc aùi vaø loøng suøng 

tín cöïc ñoä ñeán taän theå boà ñeà, keát quaû laø ñöa ñeán söï keát 

hôïp ñöôïc ôû nôi ñoù, tröôùc khi hoï phaùt trieån ñöôïc haï trí 

ñeán moät möùc ñoä maø haï trí coù theå hoaït ñoäng vôùi thöôïng 

trí, vaø tröôùc khi hoï phaùt trieån ñöôïc chính thöôïng trí. Dó 

nhieân caû hai theå naøy phaûi ñöôïc phaùt trieån, chuùng khoâng 

theå bò boû soùt. Ngöôøi tìm ñaïo seõ taùc ñoäng leân haï trí töø theå 

tình caûm, phaùt trieån haï trí vaø hoïc hoûi baát cöù ñieàu gì caàn 

phaûi hoïc hoûi döïa vaøo loøng baùc aùi vaø suøng tín cuûa y. Vò 

ñeä töû yeâu thöông Ñöùc Thaày cuûa mình maïnh meõ ñeán noãi, 

vì Ñöùc Thaày cuûa mình maø ñeä töû seõ hoïc hoûi nhöõng gì 
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8caàn thieát vaø nhö theá seõ phaùt trieån baát cöù trí naêng 

(intellect) naøo caàn coù. Töø coõi cao, ñeä töû cuõng taùc ñoäng 

(acts) leân linh hoàn theå (causal body, theå nguyeân nhaân, 

theå nhaân khôûi) vaø tuoân ñoå vaøo ñoù yù nieäm veà tröïc giaùc 

(buddic conception) vaø nhö theá baét buoäc theå nguyeân 

nhaân bieåu loä yù nieäm ñoù ôû chöøng möùc maø theå naøy coù theå 

bieåu loä ñöôïc theo con ñöôøng rieâng cuûa noù. 

I.-Haõy dieät tham voïng. 

         (Kill out ambitions) 

A. Besant.- Baây giôø chuùng ta chuyeån sang qui taéc thöù 

nhöùt, ñaëc bieät baøn veà tham voïng. Ngöôøi keùm tieán hoùa 

thì bò söùc thu huùt cuûa caùc giaùc quan giöõ chaët. Y ham 

muoán vaät chaát xa hoa, thuù vui xaùc thaân. Chæ khi naøo trí 

tueä phaùt trieån cao vaø naêng löïc trí tueä ñaõ trôû neân lôùn 

maïnh, con ngöôøi môùi caûm thaáy coù tham voïng, vì tham 

voïng chính laø söï ham muoán quyeàn löïc (desire for power). 

Noát (note) cuûa trí tueä laø “I” (“Caùi Toâi”). Noù laøm cho con 

ngöôøi caûm thaáy chính mình rieâng bieät vaø ñieàu ñoù bao 

giôø cuõng ñöa con ngöôøi tôùi ham muoán söû duïng quyeàn löïc, 

bôûi vì ham muoán ñoù laø söï töï khaúng ñònh (self-assertion) 

cuûa linh hoàn caù bieät. Y caûm thaáy chính mình cao sieâu 

hôn taát caû moïi ngöôøi chung quanh, vaø ñieàu ñoù loä ra döôùi 

hình thöùc ham muoán uy quyeàn vaät chaát. Töø ñoù môùi ñi 

ñeán caùi caùm doã tìm kieám vaø baùm laáy quyeàn löïc xaõ hoäi 

vaø chính trò. Trong laõnh vöïc chính trò vaø xaõ hoäi, tham 

voïng laø löïc thoâi thuùc lôùn; vì nhôø trí tueä cuûa mình, con 

ngöôøi coù ñöôïc aûnh höôûng ñoái vôùi ñoàng loaïi mình, noåi baät 
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leân vôùi vò theá laø laõnh ñaïo cuûa hoï vaø ñaây laø vò trí voán laø 

höông thôm trong muõi cuûa ngöôøi kieâu caêng vaø hôïm hónh. 

Keá ñoù con ngöôøi baét ñaàu khinh thöôøng quyeàn haønh 

beân ngoaøi treân caùc theå cuûa con ngöôøi, vaø caùi nhaän thöùc 

veà hình thöùc tinh anh cuûa quyeàn löïc xaâm nhaäp vaøo trí y, 

maø hieän giôø y tìm caùch coù ñöôïc. Y khoâng coøn muoán ñaët 

ra luaät leä vôùi uy quyeàn vaät chaát nöõa; y coù caùi khaùt khao 

teá nhò hôn ñoù laø muoán chi phoái vaø cheá ngöï taâm trí con 

ngöôøi. Ñoù laø tham voïng trí tueä (intellectual ambition) -

tham voïng trôû thaønh moät ngöôøi laõnh ñaïo veà tö töôûng. 

Ngöôøi naøo khoâng coù ñöôïc trí tueä phaùt trieån roäng thì 

khoâng coù loaïi tham voïng naøy. 

Maõi veà sau naøy, khi ham muoán ñoù khoâng coøn nöõa, 

thì loøng tham voïng taùi xuaát hieän döôùi moät hình thöùc 

coøn tinh anh hôn nöõa, khi con ngöôøi böôùc vaøo ñôøi soáng 

tinh thaàn. Y nghó raèng nhöõng tieán boä veà tinh thaàn do 

chính y thöïc hieän ñöôïc cho rieâng mình, bôûi vì y muoán 

phaùt trieån, hieåu bieát vaø tieán hoùa; thöïc ra loøng tham voïng 

xöa vaãn  coøn naém giöõ y, noù caøng nguy hieåm hôn bôûi vì 

noù cao sieâu hôn vaø tinh vi hôn. Ñoù laø lyù do giaûi thích taïi 

sao trong phaàn chuù giaûi cho caâu caùch ngoân (1) naøy, Ñöùc 

Thaày coù neâu ra caâu noùi ñaùng chuù yù, ñoù laø nhaø ngheä só 

thuaàn khieát laøm vieäc vì yeâu coâng vieäc cuûa mình, ngöôøi 

naøy ñoâi khi ñöùng vöõng treân chính ñaïo hôn laø nhaø huyeàn 

                                                 
1 Caùch: pheùp taéc, leà loái. Caùch ngoân: lôøi noùi neâu ra pheùp taéc neân theo 

(aphorism). 
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linh hoïc laø ngöôøi töôûng mình ñaõ ruû saïch heát moïi quan 

taâm/ sôû thích (interest) ra khoûi baûn ngaõ cuûa mình, nhöng 

kyø thaät, ngöôøi naøy chæ nôùi roäng caùc giôùi haïn cuûa kinh 

nghieäm vaø ham muoán cuûa mình, ñoàng thôøi chuyeån söï 

quan taâm cuûa mình vaøo nhöõng ñoái töôïng / söï vaät (things) 

voán coù lieân quan ñeán quaõng ñôøi (span of life) roäng lôùn 

hôn cuûa y maø thoâi. 

Tuy nhaø huyeàn linh hoïc khoâng coøn giôùi haïn vaøo 

caùc tham voïng cuûa kieáp soáng hieän taïi nöõa, nhöng tham 

voïng cuûa y coù theå khoâng bò dieät heát. Y khoâng coøn quan 

taâm ñeán vieäc trôû thaønh ngöôøi ban boá luaät phaùp (law-

giver) hoaëc nhaø cai trò nhaân loaïi nuõa, thaäm chí cuõng 

khoâng muoán trôû thaønh nhaø phaân xöû (arbitrator) trong tö 

töôûng con ngöôøi; nhöng y chæ muoán ôû ñòa vò cao trong 

theá giôùi tinh thaàn. Y nhaän thöùc raèng y ñang traûi qua heát 

kieáp soáng naøy ñeán kieáp soáng khaùc vaø tham voïng cuûa y 

traûi daøi ñeán toaøn theå khoâng gian cuûa söï soáng vó ñaïi ñoù. 

Y vaãn coøn mong muoán ñöùng ñaàu, muoán taùch bieät, vaø 

muoán trôû thaønh nhöõng gì maø nhöõng keû khaùc khoâng coù. 

Tuy theá mong muoán ñoù cuõng phaûi ñöôïc khaéc phuïc. 

Khi ngöôøi ta noùi vôùi nhöõng ai mong muoán trôû 

thaønh moät phaàn cuûa cuoäc soáng ñaïi ñoàng, chính ñieàu 

tröôùc tieân maø ngöôøi ta phaûi nhaéc nhôû hoï laø haõy dieät heát 

nhöõng gì taïo ra chia reõ. Tuy nhieân, khoâng coù lôïi gì khi 

ñaët moät lyù töôûng nhö theá tröôùc moät ngöôøi thöôøng. Y 

khoâng theå nhaûy voït töùc khaéc töø cuoäc soáng traàn tuïc sang 

cuoäc soáng tinh thaàn trong ñoù y coù ñaày hoaït ñoäng maø 50 
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khoâng laøm ñöôïc gì lieân quan ñeán phaøm ngaõ hay laø caùi 

ngaõ caù bieät. Neáu baïn baûo moät ngöôøi thöôøng treân coõi ñôøi 

haõy dieät heát tham voïng, vaø neáu y laøm theo nhö theá, thì 

keát quaû cuõng chaúng khaû quan bao nhieâu, vì y seõ rôi vaøo 

traïng thaùi thôø ô khoâng hoaït ñoäng vaø khoâng thieát laøm gì 

nöõa. 

Giaû söû coù moät ngöôøi tieán hoùa, ñang ñi treân ñöôøng döï 

bò; ngöôøi ñoù seõ hieåu qui taéc veà tham voïng naøy ra sao? Y 

seõ theo loái khoân ngoan nhaát baèng caùch aùp duïng töø ngöõ 

“dieät” theo hình thöùc thaáp cuûa tham voïng; thöïc ra y neân 

hieåu chöõ ñoù vôùi nghóa laø chuyeån hoùa (transmute). Y seõ 

giuû saïch tham voïng ñoái vôùi caùc ñoái töôïng/ söï vaät (things) 

cuûa traàn gian, nhöng laïi ñaët tröôùc chính mình moät ñieàu 

gì ñoù cao hôn cho nhöõng gì maø y coù theå coi laø tham 

voïng. Ñoù seõ laø öôùc muoán coù tri thöùc tinh thaàn vaø söï taêng 

tröôûng taâm linh (spiritual knowledge and growth). ÔÛ giai 

ñoaïn naøy con ngöôøi khoâng giuû saïch toaøn theå tham voïng 

ñöôïc. Y tieán vaøo moät traïng thaùi trung gian vaø seõ taïo ñöôïc 

tieán boä lôùn lao neáu y ñaët tröôùc maét mình muïc tieâu laø ñaït 

ñöôïc tri thöùc tinh thaàn, muïc tieâu tìm thaáy Chaân Sö vaø 

cuoái cuøng laø trôû thaønh chính Chaân Sö. Thöïc ra taát caû caùc 

ñieàu naøy ñeàu laø tham voïng, nhöng chuùng seõ giuùp cho y 

giuû saïch ñöôïc nhieàu goâng cuøm thaáp ñang bao boïc phaøm 

ngaõ cuûa y. 

Tính chaát cuûa tham voïng naøy maø baäc ñeä töû phaûi 

dieät tröø, thöïc ra cuõng coù coâng duïng cuûa noù trong laàn tieán 

hoùa tröôùc ñaây. Ñoù laø moät phöông tieän ñeå laøm cho bieät 
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ngaõ (individuality) cuûa con ngöôøi ñöôïc vöõng chaéc (firm) 

vaø kieân ñònh (steady). Trong caùc giai ñoaïn ban ñaàu, y 

taêng tröôûng baèng söï bieät laäp (isolation) cuûa mình. Keá ñoù 

y caàn söï tieán hoùa cuûa theå xaùc vaø theå trí voán seõ coù söï ñua 

tranh vaø chieán ñaáu (fighting). Taát caû caùc giai ñoaïn tranh 

ñaáu naøy ñeàu caàn thieát ñeå kieán taïo caù nhaân, laøm cho y 

maïnh leân ñeå y coù theå duy trì ñöôïc trung taâm cuûa mình. 

Y phaûi coù moät vò trí (place) ñöôïc baûo veä khoûi söï gaây haán/ 

thuø ñòch beân ngoaøi, trong ñoù y coù theå phaùt trieån söùc 

maïnh cuûa mình. Y cuõng caàn ñeán tình huoáng theá tuïc 

(worldly position) nhö laø tham voïng, gioáng nhö khi xaây 

ngoâi nhaø, baïn caàn coù giaøn giaùo vaäy. Trong caùc giai ñoaïn 

tieân khôûi, tham voïng cuõng coù nhieàu coâng duïng: xaây neân 

caùc böùc töôøng vaø laøm cho töôøng ñöôïc chaéc chaén, laøm 

vöõng maïnh yù chí, vaø giuùp naâng cao con ngöôøi töø töø. Nôi 

ngöôøi naøo maø tham voïng chieám öu theá, thì noù cuõng tieâu 

dieät ham muoán tính duïc vaø caùc ham muoán thaáp keùm 

khaùc, bôûi vì caùc ham muoán ñoù ngaên trôû y trong vieäc 

phaùt trieån trí tueä vaø möu tìm quyeàn löïc cuûa y, vaø nhö 

vaäy y seõ cheá ngöï ñöôïc caùc ñam meâ thaáp keùm cuûa mình. 

Nhö vaäy, trong giai ñoaïn ñaàu, con ngöôøi caàn tham voïng 

nhö laø moät phöông tieän cho söï taêng tröôûng. 

Baïn khoâng neân baûo vôùi ngöôøi ñôøi: “Haõy dieät tham 

voïng”, bôûi vì tham voïng kích hoaït ngöôøi ñôøi vaø ñoäng 

vieân (draws out) ñöôïc caùc khaû naêng cuûa con ngöôøi. 

Nhöng khi trôû thaønh  moät ñeä töû, con ngöôøi phaûi phaùt 

trieån ñôøi soáng taâm linh, y phaûi thoaùt khoûi caùc böùc töôøng 
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maø y ñaõ xaây leân chung quanh mình trong caùc giai ñoaïn 

tröôùc. Gioáng nhö sau khi moät ngoâi nhaø ñöôïc xaây xong, 

giaøn giaùo phaûi ñöôïc thaùo dôû ñi, cuõng theá, phaàn sau cuûa 

böôùc tieán hoùa cuûa con ngöôøi laø laøm cho caùc böùc töôøng trôû 

neân trong suoát, ñeå cho moïi söï soáng ñeàu coù theå ñi qua 

ñöôïc chuùng. Do ñoù, caùc qui taéc naøy ñöôïc daønh cho caùc ñeä 

töû, khoâng daønh cho ngöôøi thöôøng. 

C.W. Leadbeater.- Nôi ngöôøi chöa tieán hoùa thì tham 

voïng töï hieän ra döôùi hình thöùc duïc voïng, chaúng haïn nhö 

toùm thu cuûa caûi sao cho y coù theå thoûa maõn söï theøm 

muoán xa xæ veà vaät chaát vaø höôûng thuï cuûa xaùc thaân. Sau 

naøy, khi phaùt trieån veà trí tueä, con ngöôøi laïi trôû neân coù 

tham voïng veà quyeàn löïc. Thaäm chí khi con ngöôøi ñaõ 

vöôït qua tham voïng veà quyeàn löïc vaø caùc phaàn thöôûng 

cuûa theá giôùi naøy roài, vaø ñang xaû thaân laøm vieäc cho lôïi 

ích cuûa nhaân loaïi, thì cuõng vaãn raát thöôøng coù öôùc voïng 

muoán thaáy ñöôïc keát quaû coâng vieäc cuûa mình. 

Nhieàu ngöôøi coáng hieán heát thôøi gian vaø hoaøn toaøn 

töï nguyeän, doác söùc ñeå laøm ñieàu laønh, nhöng hoï laïi thích 

keû khaùc bieát ñöôïc ñieàu ñoù vaø taùn döông raèng hoï laø ngöôøi 

toát laønh vaø höõu ích bieát laø bao. Ñoù cuõng laø tham voïng; 

chaéc chaén laø nheï nhaøng hôn nhieàu khi so vôùi caùc loaïi 

tham voïng khaùc, nhöng vaãn thuoäc veà caù nhaân vaø baát cöù 

ñieàu gì coù tính caùch caù nhaân vaãn laø chöôùng ngaïi treân 

con ñöôøng ñeä töû. Phaøm nhaân phaûi hoaøn toaøn bò loaïi tröø. 

Ñaây laø moät ñieàu khoù laøm bôûi vì noù ñaõ beùn reã raát saâu vaø 
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khi reã bò böùng ñi thì con ngöôøi bò röôùm maùu vaø caûm 

thaáy nhö laø tim bò laáy ñi. 

Khi ñaõ dieät yù muoán thaáy ñöôïc keát quaû cuûa vieäc laøm, 

chuùng ta vaãn coøn coù yù muoán ñöôïc coâng nhaän ôû hình 

thöùc cao hôn. Coù theå, chuùng ta vaãn coù tham voïng veà 

tình thöông, chuùng ta muoán ñöôïc nhieàu ngöôøi öa 

chuoäng/ ngöôõng moä (to be popular). Thaät laø ñieàu hay vaø 

toát laønh ñoái vôùi moät ngöôøi ñöôïc ngöôõng moä, khi thu huùt 

ñöôïc tình thöông cuûa baïn höõu cuûa mình, bôûi vì chính söï 

kieän ñoù laïi laø moät naêng löïc theâm nöõa trong tay y. Noù 

cho pheùp y laøm ñöôïc nhieàu ñieàu hôn laø trong hoaøn caûnh 

ngöôïc laïi, noù cuõng bao quanh y baèng moät baàu khoâng khí 

vui töôi, giuùp cho moïi thöù coâng vieäc trôû neân deã daøng 

hôn. Nhöng coù mong muoán ñoù trong yù thöùc laø trôû thaønh 

coù tham voïng vì ñoù cuõng laø moät ñieàu maø ta phaûi traùnh. 

Chuùng ta coù theå ñaùng ñöôïc haïnh phuùc neáu tình thöông 

ñeán vôùi chuùng ta; ñoù laø ñieàu toát laønh, ñoù laø nghieäp toát; 

nhöng neáu khoâng ñöôïc nhö theá, chuùng ta cuõng ñöøng coù 

tham voïng veà vieäc ñoù. Chuùng ta khoâng theå choäp laáy moät 

ngöôøi, roài baûo: “Baïn phaûi thöông yeâu toâi, baïn phaûi thoâng 

caûm vôùi toâi”. Neáu ngöôøi ñoù raït raøo tình caûm thì y saün 

loøng chaáp thuaän; neáu khoâng giaøu tình caûm, y seõ töø choái 

theá thoâi, khoâng coù gì teä haïi baèng söï giaû vôø. 

Chuùng ta phaûi vöôït leân treân taát caû caùc giai ñoaïn 

tham voïng naøy, ñoù laø caùc giai ñoaïn vaãn thaáy coù trong 

theá giôùi thoâng thöôøng. Chuùng ta phaûi coáng hieán vì vui 

thích coáng hieán, duø cho ñoù laø coâng vieäc, hoaëc cuûa caûi, 
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hoaëc tình thöông hay loøng taän tuïy; baát keå thöù gì chuùng 

ta cuõng phaûi coáng hieán moät caùch roäng raûi vaø thaønh taâm, 

khoâng bao giôø nghó ñeán vieäc ñöôïc hoaøn laïi; ñoù laø tình 

thöông thaät söï vaø duy nhaát, khoâng phaûi laø thöù tình 

thöông voán luoân luoân leân tieáng: “Ngöôøi ñoù thöông toâi 

ñeán bao nhieâu?” Thaùi ñoä thöïc söï phaûi laø: “Toâi coù theå 

laøm gì ñeå ñaët chính toâi döôùi chaân cuûa ngöôøi maø toâi 

thöông? Toâi coù theå phuïng söï ñöôïc gì? Toâi coù theå laøm gì 

cho ngöôøi? Ñoù laø tình caûm duy nhaát xöùng ñaùng vôùi danh 

hieäu cao quyù aáy. Taát caû caùc ñieàu naøy chuùng ta ñeàu bieát 

roõ, nhöng chuùng ta phaûi ñöa noù vaøo thöïc haønh. Döôøng 

nhö ñoâi khi cuõng coù khoù khaên khi laøm ñieàu ñoù, bôûi vì 

vaãn coøn daáu veát cuûa phaøm ngaõ caàn phaûi loaïi tröø. 

Ñoái vôùi ngöôøi thöôøng - coù theå ngay caû ñoái vôùi ngöôøi 

ñang tieán gaàn ñeán Thaùnh Ñaïo nöõa - toâi nghó coù leõ neân 

xaùc ñònh qui taéc naøy tôùi moät möùc naøo ñoù vaø noùi: “Haõy 

dieät nhöõng tham voïng thaáp”. Khoâng neân ñaët tröôùc maét 

moät ngöôøi môùi vöøa baét ñaàu, moät tieâu chuaån haïnh kieåm 

maø ngöôøi aáy chæ coù theå hy voïng ñaït ñeán sau nhieàu naêm 

coá gaéng. Neáu moät ngöôøi coù caùc tham voïng traàn tuïc maø y 

khoâng theå hy voïng töùc khaéc boû ñöôïc heát vaø khoâng coù gì 

khaùc ñeå laáp ñaày choã troáng, ñieàu ñoù chaéc chaén laø khoâng 

theå xaûy ra ñöôïc ñoái vôùi y, vaø lieäu moät thay ñoåi ñoät ngoät 

nhö theá coù chaéc chaén laø seõ toát ñeïp cho y hay khoâng. 

Tröôùc heát, y phaûi chuyeån hoùa caùc tham voïng cuûa y. 

Tröôùc tieân, tuøy yù muoán, y haõy ham muoán tri thöùc moät 

caùch chaân thaønh, ham muoán tieán hoùa trong huyeàn linh 
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hoïc vaø coù tieán boä trong laõnh vöïc vò tha; y neân coù öôùc 

muoán tieán ñeán gaàn Chaân Sö, ñöôïc choïn laøm ñeä töû. 

Ña soá chuùng ta ñeàu coù caùc öôùc muoán thuoäc loaïi ñoù, 

maø chuùng ta goïi chuùng laø ñaïo taâm (aspirations). Vieäc 

thay ñoåi danh xöng döôøng nhö haøm yù moät thay ñoåi toaøn 

dieän trong thaùi ñoä chuùng ta, nhöng dó nhieân caùc ñaïo taâm 

ñoù vaãn laø duïc voïng (desires). Chuùng ta seõ ñaït ñeán moät 

trình ñoä maø ngay caû caùc duïc voïng naøy seõ bieán maát, bôûi 

vì chuùng ta seõ tuyeät ñoái chaéc chaén raèng söï tieán boä chæ 

tuøy thuoäc vaøo noã löïc rieâng cuûa chuùng ta; luùc baáy giôø 

chuùng ta seõ khoâng coøn ham muoán gì nöõa. Coù laàn, Chaân 

Sö coù noùi: “Ñöøng öôùc muoán ñieàu gì; öôùc muoán laø yeáu ôùt. 

Haõy quyeát taâm!” 

Ñöøng nghó ñeán moät ñöùc tính naøo ñoù maø baïn muoán 

phaùt trieånbaèng caùch noùi: “Toâi seõ thích coù ñöùc tính ñoù”, 

maø haõy noùi: “Toâi quyeát (will) coù ñöôïc ñöùc tính ñoù” roài lo 

phaùt trieån noù. Ñoù laø ñöôøng loái duy nhaát cho ngöôøi ta 

choïn, bôûi vì caùc ñieàu naøy tuyeät ñoái ôû trong tay cuûa chính 

ngöôøi aáy, laøm hay khoâng laøm ñeàu do chính y löïa choïn. 

Tröôùc tieân, ñoù laø moät tröôøng hôïp chuyeån hoùa. YÙ 

muoán taêng tröôûng veà tinh thaàn laø moät ñieàu maø nhöõng ai 

ñang tieán ñeán Thaùnh Ñaïo seõ khoâng coøn ñöôïc khuyeán 

khích nôi chính hoï nöõa, maø coù giai ñoaïn trung gian khi 

ñoù laø ñieàu raát töï nhieân. Chuùng ta laø caùc ñaïo sinh phaûi 

ñaït ñeán moät giai ñoaïn maø ôû ñoù, chuùng ta choïn söï taêng 

tröôûng tinh thaàn nhö laø ñieàu dó nhieân vaø höôùng moïi 

naêng löïc cuûa chuùng ta vaøo coá gaéng giuùp ñôõ keû khaùc. 
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Tröôùc tieân con ngöôøi nhaát ñònh caàn coù moät ñoäng löïc 

thuùc ñaåy cuûa caù nhaân. Keá ñoù, y daàn daàn tieán ñeán choã 

queân ñi chính mình vaø taïo tieán boä cho mình vì Chaân 

Sö, vì ñeå laøm haøi loøng Ngaøi, vaø sau roát y hoïc ñöôïc raèng y 

chæ laø moät vaän haø cho caùc thaàn löïc thieâng lieâng vó ñaïi, 

vaø raèng y phaûi trôû thaønh moät vaän haø tuyeät haûo vaø 

khoâng phaûi lo laéng gì veà keát quaû. Moái quan taâm duy 

nhaát cuûa y luùc baáy giôø laø, veà phaàn y khoâng moät ñieàu gì 

seõ caûn trôû baûn theå cuûa y khoâng cho noù bieåu loä Thieân 

Tính (the Divine) - moät bieåu loä caøng hoaøn haûo caøng toát 

ñoái vôùi y. Y khoâng lo laéng moät chuùt gì veà chuyeän ñoù; y 

khoâng mong muoán raèng thaàn löïc cuûa y coù theå ñöôïc duøng 

theo höôùng naøy hoaëc höôùng khaùc; y chæ laø moät khí cuï 

trong baøn tay cuûa Thöôïng Ñeá, y coù theå ñöôïc duøng nhö 

theá naøo vaø nôi ñaâu tuøy Thöôïng Ñeá. 

Dó nhieân, chæ daàn daàn chuùng ta môùi coù theå ñaït ñeán 

thaùi ñoä ñoù; nhöng maø chuùng ta neân ñaët noù tröôùc maét 

chuùng ta nhö laø traïng thaùi trí tueä maø chuùng ta neân 

nhaém vaøo. Chuùng ta phaûi baét ñaàu baèng caùch töï queân 

mình, baèng caùch nghieâm nhaët loaïi tröø baûn ngaõ. Ngoä nhôõ 

neáu chuùng ta khoâng ñaït ñöôïc tieán boä maø chuùng ta cho laø 

do bôûi chuùng ta, sau raát nhieàu naêm suy gaãm vaø nghieân 

cöùu, hay ngoä nhôõ nhöõng ngöôøi maø chuùng ta giuùp ñôõ 

khoâng toû ra bieát ôn veà chuyeän ñöôïc giuùp ñôõ - thöôøng 

thöôøng hoï ñeàu khoâng toû ra bieát ôn - thì sao, taát caû ñeàu 

khoâng coù gì laø quan troïng. Chuùng ta haõy töï queân mình 

ñi, haõy tieáp tuïc laøm vieäc vaø chuùng ta haõy hoaøn toaøn 
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döûng döng ñoái vôùi baát cöù söï ñeàn ñaùp naøo. Karma seõ xem 

xeùt vieäc ñoù; chuùng ta khoâng caàn phaûi lo aâu. Thieân luaät 

vó ñaïi cuûa vuõ truï seõ khoâng bò bieán ñûoåi ñeå taïo neân moät 

söï baát coâng cho baát cöù ai trong chuùng ta ñaâu, chuùng ta 

coù theå hoaøn toaøn tin chaéc nhö theá. Thieân luaät seõ taùc 

ñoäng vôùi söï thaêng baèng nhö nhau; chuùng haønh ñoäng moät 

caùch ñuùng ñaén, cho duø vieäc ñoù seõ chaäm treã nhieàu ngaøy. 

Haõy queân ñi chính mình (Forget yourself); ñoù laø lôøi 

khuyeân ñaàu tieân vaø cuoái cuøng treân con ñöôøng huyeàn 

linh hoïc, khoâng coù caùch naøo khaùc. Tuy vieäc ñoù döôøng 

nhö khoù khaên, nhöng noù phaûi ñöôïc laøm vaø laøm moät caùch 

hoaøn haûo.  

Baây giôø, chuùng ta ñi ñeán chuù giaûi thöù nhaát cuûa 

Chaân Sö Hilarion, chuù giaûi naøy ñi lieàn vôùi qui taéc thöù 

nhaát. Toâi seõ choïn töøng maåu moät. Khôûi ñaàu: 

Tham voïng laø moái hoïa (curse) thöù nhaát; tay caùm 

doã vó ñaïi cuûa ngöôøi naøo ñang vöôït leân treân ñoàng loaïi 

mình. Hình thöùc ñôn giaûn nhaát cuûa noù chính laø vieäc 

tìm kieám söï ban thöôûng. 

Ñuùng hôn ñoù laø moät caùch dieãn ñaït kyø laï,nhöng roõ 

raøng laø chính xaùc. Caùi thöû thaùch ñaàu tieân ñeán vôùi moät 

ngöôøi khi ngöôøi naøy bieát mình ñang vöôït leân cao hôn 

ñoàng loaïi moät ít, ñoù laø nghó raèng chính mình laø moät 

ngöôøi vó ñaïi, vaø ñieàu naøy ñöa y ñeán choã phaân tích raèng 

mình seõ vöôït xa hôn nöõa, cho neân y caøng vui thích vôùi 

caùi kieâu haõnh cuûa mình hôn nöõa. 
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Bôûi loøng tham voïng maø keû thoâng minh vaø taøi trí luoân 

luoân bò daãn daét ra khoûi caùc tieàm naêng cao sieâu cuûa hoï. 

Khoâng ai coù theå bieát caâu noùi treân ñuùng tôùi möùc naøo 

neáu chöa coù ñöôïc nhaõn thoâng. Taát nhieân toâi giaû duï raèng 

nhöõng ai laø ñeä töû cuûa caùc Chaân Sö ñeàu coù thoùi quen xeùt 

nhöõng ngöôøi maø hoï gaëp ít nhieàu gì cuõng theo quan ñieåm 

cuûa con ñöôøng ñeä töû coù theå coù cuûa hoï. Ngöôøi ta thaáy moät 

ngöôøi ôû möùc ñoä naøo ñoù quaû thaät laø ngöôøi toát; yù töôûng 

ñaàu tieân cuûa ta veà ngöôøi aáy laø: “coøn bao xa nöõa môùi ñeán 

möùc maø ngöôøi aáy coù theå trôû thaønh moät ñeä töû cuûa Chaân 

Sö?” Ñoái vôùi chuùng ta, caùi phaàn thöôûng lôùn nhaát, söï tieán 

boä quyù giaù nhaát coù theå ñeán cho baát cöù ngöôøi naøo, ñoù laø 

luùc y seõ ñaït ñeán giai ñoaïn maø y xöùng ñaùng ôû trong baøn 

tay dìu daét cuûa moät trong caùc Ñaáng Cao Caû, ñeå cho söï 

tieán hoùa saép tôùi cuûa y ñöôïc baûo ñaûm. Söï thaønh ñaït sau 

ñoù chæ laø vaán ñeà thôøi gian, vaø dó nhieân vôùi söï nhaãn naïi 

vaø coâng vieäc nhieàu gian khoå. 

Maëc daàu ñieàu hoaøn toaøn ñuùng ñoái vôùi moãi ngöôøi laø 

söï tieán boä chæ laø moät vaán ñeà thôøi gian, ñoái vôùi nhieàu 

ngöôøi ñieàu roõ raøng laø raát nhieàu thôøi gian maø hoï coù theå 

ñoàng loaït bò maát, taïm goïi theá, lieân quan ñeán quaàn 

chuùng. Nhöng vaøo luùc maø moät ngöôøi tieán gaàn ñeán giai 

ñoaïn coù theå nghó laø moät Chaân Sö coù theå thu nhaän y, thì 

y cuõng coù theå trôû thaønh moät ñoái töôïng nhaän ñöôïc söï chuù 

yù raát tinh töôøng ñoái vôùi caùc ñeä töû cuûa Chaân Sö, ñoàng 

thôøi öôùc muoán cuûa caùc ñeä töû naøy laø luoân luoân coá gaéng 

giuùp cho y tieán ñeán ñieåm maø söï tieáp xuùc roõ reät coù theå 
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trôû neân xaûy ra. Neân luoân luoân nhôù raèng ñoù chæ laø moät 

vaán ñeà xöùng ñaùng vôùi coâng lao cuûa con ngöôøi, maø khoâng 

coù söï thieân vò thuoäc baát cöù loaïi naøo. Ñoái vôùi Chaân Sö, 

neáu ñaùng tieâu phí nhieàu coâng söùc ñeå daïy doã moät ngöôøi 

naøo, thì Ngaøi seõ laøm ngay, nhöng Ngaøi chæ chòu maát thì 

giôø quí baùu cuûa Ngaøi khi Ngaøi coù theå laøm ñöôïc nhieàu 

vieäc hôn xuyeân qua ngöôøi maø chính Ngaøi choïn ñeå coù theå 

laøm vôùi cuøng coâng söùc daønh cho coâng vieäc khaùc. 

Chuùng toâi coù gaëp nhieàu ngöôøi döôøng nhö hoï khoâng 

coøn caùch xa vôùi ñieåm ñoù. Hoï raát thaùnh thieän ôû phöông 

dieän naøy hoaëc phöông dieän khaùc, coøn moät soá raát coù trieån 

voïng veà toaøn dieän, maø theo chuùng toâi chaéc chaén vôùi ít 

nhieàu ñònh höôùng ñuùng ñaén veà coâng söùc cuûa hoï, hoï seõ 

thích hôïp ñöôïc thu laøm ñeä töû - vaø sau ñoù chuùng toâi thaät 

thaát voïng khi thaáy raèng thaät ra taát caû ñeàu khoâng ñi ñeán 

ñaâu vaø hoï laïi traûi qua kieáp soáng cuûa hoï theo loái thoâng 

thöôøng. Ñaëc bieät nhaát toâi ñaõ ñeå yù ñieàu ñoù nôi boïn treû caû 

trai laãn gaùi, vì toâi coù boån phaän laø luoân luoân tìm kieám 

trong soá caùc em ñoù xem em naøo coù trieån voïng. Coù nhieàu 

ngöôøi treû hoaøn toaøn tieán gaàn ñeán ñieåm maø neáu nghò löïc 

caùc em ñöôïc höôùng ñuùng  vaøo ñöôøng höôùng ñuùng ñaén, 

chuùng seõ giuùp taïo ñöôïc caùc ñoái töôïng raát toát laønh thöïc söï 

cho vieäc tieán hoùa, tuy nhieân hoï khoâng naém laáy cô hoäi. 

Hoï bò loâi keùo vaøo cuoäc tranh chaáp cuûa cuoäc soáng thoâng 

thöôøng ôû hoïc ñöôøng vaø bò loâi cuoán vaøo moät theá giôùi coù 

tö töôûng thaáp keùm. Ñoù khoâng phaûi laø tö töôûng xaáu, toâi 

khoâng haøm yù ñieàu ñoù - maëc daàu ñoâi khi coù theå xaûy ra 
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tröôøng hôïp ñoù - nhöng maø caùc em bò loâi cuoán vaøo moät 

thöù xoaùy nöôùc coù nhöõng tö töôûng töông ñoái phaøm tuïc. 

Muïc tieâu ñöôïc ñaët tröôùc caùc em ñoù thöôøng thöôøng laø muïc 

tieâu nhaém vaøo vieäc thaønh coâng trong moät ñöôøng loái vaät 

chaát naøo ñoù - nhö trôû neân caùc kyõ sö taøi ba hoaëc caùc luaät 

gia loãi laïc, hoaëc giaû thaønh coâng trong vieäc laõnh ñaïo moät 

xí nghieäp. 

Chaúng nhöõng cha meï caùc em mong cho con em 

mình coù ñöôïc moät söï nghieäp ôû traàn gian, maø khuynh 

höôùng chung cuûa ngöôøi ñôøi cuõng coù aûnh höôûng leân caùc 

em theo chieàu höôùng ñoù,vaø thaät laø khoù traùnh khoûi aûnh 

höôûng cuûa dö luaän quaàn chuùng. Dö luaän ñoù ñang ñaët söùc 

eùp leân chuùng ta vaøo moïi luùc theo moïi höôùng, vaø vì theá 

ñöa ñeán haäu quaû laø caùc thanh nieân naøy, döôøng nhö gaàn 

saün saøng cho söï vieäc cao sieâu, laïi ít khi ñaït ñöôïc muïc 

ñích cao sieâu ñoù. Thay vaøo ñoù chuùng laïi chieám ñöôïc moät 

söï nghieäp raát ñöôïc öa chuoäng vaø höõu ích, nhöng laïi 

khoâng ñuùng vaøo muïc ñích cao sieâu ñoù. Toâi ñaõ theo doõi 

moät soá tröôøng hôïp maø döôøng nhö theo toâi coù theå xaûy ra 

moät caùch ñaëc bieät, vaø toâi ñaõ thaáy raèng, cuøng moät söï vieäc 

ñoâi khi xaûy ra cho nhieàu Chaân Ngaõ trong moät soá laàn 

luaân hoài. Trong möôøi hai hoaëc hai möôi laàn luaân hoài, caùc 

Chaân Ngaõ naøy ñaõ gaàn saün saøng, trong khoaûng caùch coù 

theå ño löôøng ñöôïc laø ñaït tôùi giai ñoaïn troïng ñaïi ñoù, 

nhöng moãi laàn nhö theá, hoï laïi quay sang choã khaùc, thöïc 

teá laø luoân luoân chính tham voïng traàn tuïc ñaõ daãn hoï ñi 

leäch khoûi caùc trieån voïng cao sieâu ñoù. 
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Khi Chaân Sö Hilarion noùi raèng nhöõng ngöôøi thoâng 

minh vaø coù taøi trí, luoân luoân bò daãn daét ra xa khoûi caùc 

trieån voïng cao sieâu cuûa hoï do bôûi tham voïng, toâi nghó 

raèng Ngaøi aét ñaõ lieân töôûng ñeán nhieàu tröôøng hôïp töông 

töï vôùi caùc tröôøng hôïp maø toâi vöøa moâ taû, bôûi vì nhöõng 

ngöôøi coù naêng löïc cao taát phaûi laø nhöõng ngöôøi thoâng 

minh vaø coù taøi trí, chôù khoâng phaûi laø ngöôøi thöôøng. Ngaøi 

khoâng noùi raèng tham voïng laøm hoûng cuoäc ñôøi cuûa hoï, 

maø Ngaøi chæ noùi raèng caùc trieån voïng/ tieàm naêng 

(possibilities) cao sieâu voán toàn taïi/ hieän höõu nôi hoï laïi bò 

tham voïng ñöa chuùng ra khoûi hoï. Ñieàu chaéc chaén laø ñoái 

vôùi moät ñöùa treû, vieäc muoán trôû thaønh moät kyõ sö taøi ba, 

moät luaät gia loãi laïc hoaëc moät baùc só noåøi danh, khoâng 

phaûi laø moät ñieàu xaáu. Ñoù laø nhöõng ngheà nghieäp ñeàu toát 

ñeïp, nhöng coù caùc söï vieäc thaäm chí coøn höõu ích hôn 

nhieàu, neáu ñöùa treû coù theå thaáy vaø choïn ñöôøng loái höõu 

ích hôn thì chaéc chaén laø seõ toát ñeïp cho y. Chuùng ta 

khoâng theå noùi raèng coâng vieäc ôû theá gian naøy laø xaáu, maø 

chæ noùi raèng coù loaïi coâng vieäc coøn toát ñeïp /höõu ích hôn 

nöõa. Khi ngöôøi ta noùi coâng vieäc toát ñeïp/ höõu ích hôn 

khoâng phaûi laø coù yù coi thöôøng baát cöù ngheà nghieäp naøo 

hoaëc laø giaù trò cuûa caùc ngheà ñoù ñoái vôùi theá gian; ngöôøi ta 

chæ muoán noùi raèng ña soá nhöõng ngöôøi coù giaùo duïc ñaày ñuû 

nhaát vôùi naêng löïc thoâng thöôøng coù theå ñaûm nhaän caùc 

nhieäm vuï naøy vaø taïo ñöôïc ít nhieàu thaønh coâng vôùi 

chuùng, trong khi ñoù chæ nhöõng ngöôøi coù moät tieàn söû 

(history) veà quan ñieåm huyeàn linh hoïc môùi coù theå ñaûm 

ñöông moät caùch thaønh coâng con ñöôøng chaät heïp vaø khoù 
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khaên cuûa vieäc luyeän taäp huyeàn linh hoïc. Nhöõng ngöôøi 

noi theo con ñöôøng naøy coù theå laøm ñöôïc nhieàu ñieàu höõu 

ích thaäm chí hôn caû ngöôøi ñang giaønh ñöôïc töôùc hieäu/ 

huy chöông cao quí theo baát cöù ñöôøng loái naøo khaùc, theá 

neân khi coù moät ñöùa treû muoán choïn con ñöôøng huyeàn 

linh hoïc maø noù hieån nhieân coù theå laøm ñöôïc nhö theá, thì 

ñöøng neân caûn trôû con ñöôøng cuûa baát luaän treû trai hay gaùi 

ñoù. 

Tuy theá, tham voïng laø moät ngöôøi thaày caàn thieát. 

Keát quaû cuûa tham voïng tan ra nhö tro buïi; gioáng nhö 

söï tieâu vong vaø tan raõ (estrangement), tham voïng chæ 

cho con ngöôøi thaáy, cuoái cuøng laøm vieäc cho rieâng mình 

laø laøm vieäc cho thaát voïng. 

Ngöôøi naøo ñaït ñöôïc ñieàu maø mình mong muoán 

nhieät lieät töø laâu, sau ñoù thöôøng thaáy raèng ñieàu ñoù khoâng 

hoaøn toaøn laø nhöõng gì mình töøng mong moûi. Nhöõng ai 

toan tính ñaït ñöôïc quyeàn haønh vaø ñòa vò cao, ñeàu nhaän 

ra raèng quyeàn löïc ñoù chæ laø moät ñaïi haõo huyeàn, noù chæ 

gaây caûn trôû cho moïi phía, nhö trong tröôøng hôïp cuûa Lord 

Beaconsfield maø toâi coù nhaéc ñeán tröôùc ñaây. Coù theå oâng 

naøy laøm ñöôïc nhieàu ñieàu höõu ích hôn baèng caùch coáng 

hieán heát naêng löïc ñeå theo ñuoåi vaø truyeàn baù huyeàn linh 

hoïc. Ngaøy nay caùc taùc phaåm cuûa oâng khoâng ñöôïc ñoïc 

nhieàu laém, nhöng kieán thöùc huyeàn linh hoïc cuûa oâng ñaõ 

loä roõ qua caùc taùc phaåm ñoù, thí duï, trong caâu chuyeän laï 

thöôøng veà Alroyd. 
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Nhöng duø cho quy taéc thöù nhaát naøy coù veû raát ñôn 

giaûn vaø deã daøng, con cuõng ñöøng voäi löôùt qua, vì caù taät 

xaáu cuûa keû thöôøng nhaân bieán chuyeån moät caùch tinh teá 

vaø taùi hieän döôùi traïng thaùi khaùc trong taâm cuûa ñeä töû. 

Ñoái vôùi ñeä töû, coù caùc caùm doã ñaëc bieät, caùc khoù khaên 

ñaëc bieät. Ngöôøi thöôøng thì kieâu haõnh, coù leõ theá, veà moät 

vaøi ñieàu maø y coù theå laøm ñöôïc. Ñeä töû Chaân Sö bieát raát 

roõ raèng y khoâng neân kieâu haõnh veà baát cöù tieán boä naøo 

ñeán vôùi y. Thöïc ra, khi bieát ñöôïc Chaân Sö thì y khoâng 

theå kieâu haõnh ñöôïc, vì moïi yù thöùc kieâu haõnh ñeàu khoâng 

coøn toàn taïi ñoái vôùi ngöôøi naøo thaät söï bieát ñöôïc Ngaøi. Y 

coù theå laøm ñöôïc nhieàu ñieàu maø nhöõng ngöôøi khaùc khoâng 

theå laøm ñöôïc, nhöng do nhu caàu cuûa hoaøn caûnh, y luoân 

luoân gaëp gôõ vôùi moät hay nhieàu ngöôøi coù theå laøm ñöôïc 

nhieàu ñieàu hôn y. Vì vaäy, coâng baèng maø noùi, ít thaáy coù 

söï kieâu haõnh nôi caùc ñeä töû cuûa Chaân Sö. Tuy nhieân, veà 

toång theå thì khoâng deã phaùt hieän / moâ taû (subtle) nhö 

theá. Neáu khoâng caån troïng, ñeä töû seõ thaáy raèng mình haõy 

coøn kieâu haõnh ôû choã khoâng phaûi laø kieâu haõnh ñoù; kieâu 

haõnh khi thaáy mình khieâm toán ra sao maëc daàu caùc ñieàu 

phi thöôøng maø mình coù theå laøm, nghó vaø noùi. Hoaëc laø y 

coù theå coá laán mình tieán tôùi haøng ñaàu trong soá nhöõng 

ngöôøi phuïng söï Chaân Sö, bôûi vì caùi kieâu haõnh cuûa y 

khieán y nghó raèng y coù theå laøm vieäc höõu hieäu hôn vaø 

raèng söï hieän dieän cuûa y ôû haøng ñaàu laø thieát yeáu. Nhöng 

trong quyeån Caùc Böôùc Ñaàu Trong Huyeàn Linh Hoïc, baø 

Blavatsky coù noùi: “Khoâng ai coù theå nghó raèng “Toâi hoaøn 
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haûo hay laøm ñeïp loøng Ñöùc Thaày hôn laø caùc huynh ñeä 

cuûa toâi” trong khi vaãn laø moät ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày”. 

Coøn baø Besant coù laàn noùi raèng: “Moät trong caùc qui 

luaät ñaàu tieân ñoái vôùi moät nhaø huyeàn linh hoïc laø caøng 

khoâng phoâ tröông (unobtrusive) caøng toát, sao cho phaøm 

ngaõ cuûa ngöôøi naøy seõ thu huùt caøng ít söï chuù yù caøng toát”. 

Nhöõng ai laø ñaïo sinh huyeàn linh hoïc, nhöng chöa laø 

ñeä töû, coù theå deã daøng rôi vaøo sai soùt laø kieâu haõnh. Ñoù laø 

moät khoù khaên lôùn cho nhöõng ai phaùt trieån ñöôïc khaû 

naêng taâm thoâng. Hoï phaùt hieän ra raèng hoï coù theå thaáy 

ñöôïc nhieàu ñieàu maø keû khaùc khoâng theå thaáy; raát nhieàu 

ñieàu môû roäng ra tröôùc hoï maø keû khaùc khoâng hay bieát, hoï 

baét ñaàu caûm thaáy chính mình cao hôn ñoàng loaïi, vaø raát 

thöôøng khi ñieàu ñoù daãn tôùi caùc haäu quaû coù phaàn tai haïi. 

Khi chuùng ta gaëp ñöôïc nhöõng ngöôøi thoâng linh 

(psychics), hoï thöôøng toû ra raát kieâu haõnh, toâi nghó raèng 

thöôøng thöôøng chuùng ta coù theå cho raèng nhöõng ngöôøi 

naøy chöa phaûi laø ngöôøi laõo luyeän, maëc daàu hoï ñang phaùt 

trieån caùc quan naêng cao, hoï chöa ñöôïc giao tieáp vôùi 

Chaân Sö, bôûi vì vieäc khoâng kieâu haõnh laø moät daáu hieäu 

chaéc chaén cuûa keû ñang hoïc baøi hoïc cuûa y moät caùch thích 

hôïp. 

Thaät laø deã daøng khi noùi “Toâi seõ khoâng coù tham 

voïng”; laïi khoâng deã daøng khi noùi: “Khi Ñöùc Thaày ñoïc 

ñöôïc taâm toâi, Ngaøi seõ thaáy taâm toâi hoaøn toaøn trong 

saïch”. 
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Thaät laø moät ñieàu hoaøn toaøn khaùc haún. Chuùng ta coù 

theå raát deã daøng thuyeát phuïc chính chuùng ta raèng chuùng 

ta khoâng coù tham voïng, chuùng ta khoâng bao giôø ích kyû, 

khoâng bao giôø noåi giaän. Chuùng ta coù theå thuyeát phuïc 

chính chuùng ta veà nhieàu vieäc, nhöng Ñöùc Thaày vôùi toaøn 

nhaõn thoâng (all-seeing eye), seõ thaáy ñöôïc vaø nhaän ra caùc 

söï kieän chôù khoâng phaûi caùi veû ngoaøi vaø caùi veû quyeán ruõ/ 

aûo caûm (glamour) maø chuùng ta vaét ngang qua chuùng khi 

chuùng ta nhìn vaøo chính chuùng ta. 

Ngöôøi ngheä só chaân chính laøm vieäc vì yeâu coâng 

vieäc cuûa mình ñoâi khi coøn ñi ñuùng ñöôøng hôn laø nhaø 

huyeàn linh hoïc, laø keû töôûng mình khoâng coøn baän taâm 

ñeán mình nöõa, nhöng thöïc ra laø keû chæ nôùi roäng caùc 

ranh giôùi cuûa kinh nghieäm vaø duïc voïng, roài chuyeån chuù 

taâm cuûa mình vaøo nhöõng vieäc coù lieân quan ñeán ñôøi 

soáng roäng lôùn hôn cuûa mình. 

Ngöôøi hoaøi nghi coù theå nhaän xeùt raèng khoâng ai coù 

theå nhaän ra moät ngheä só chaân chính theo yù nghóa ñoù, 

nhöng khoâng haún nhö vaäy, toâi coù giao tieáp vôùi raát nhieàu 

ngöôøi trong giôùi ngheä só caû ôû Anh laãn ôû Phaùp, vaø maëc 

daàu coù nhieàu ñoá kî vaø thieáu ñoä löôïng trong söï caûm kích 

trong soá caùc ngheä só noùi chung, tuy nhieân toâi cuõng chaéc 

chaén bieát ñöôïc nhieàu ngheä só, hoï nhaát ñònh laø soáng vaø 

laøm vieäc vì loøng yeâu ngheä thuaät chôù khoâng vì lôïi loäc. Vì 

hoï laøm vieäc nhö theá, hoï thöôøng khoâng ñeå yù ñeán nhieàu 

cô may roõ reät ñeå tieán thuû trong ñôøi soáng haèng ngaøy, vì 

nghó raèng lôïi duïng caùc cô hoäi ñoù seõ ñi tôùi vieäc khoâng 
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trung thaønh vôùi ngheä thuaät cuûa mình. Moät ngöôøi töï 

nguyeän laøm nhö vaäy vì ngheä thuaät laø ñaõ taïo ñöôïc moät soá 

tieán boä treân con ñöôøng thoaùt khoûi/ giuû boû (getting rid of) 

phaøm ngaõ. 

Coù theå coù moät hình thöùc cao cuûa tham voïng do ích 

kyû (selfish ambition) ôû ñaøng sau cuûa ngheä thuaät aáy, 

nhöng ít nhaát ngöôøi ñoù cuõng ñaõ vöôït qua moät ñoaïn 

ñöôøng daøi trong vieäc dieät tröø ít nhaát laø phaøm ngaõ khi y 

ñaõ maát ñi ñöôïc caùi tham voïng veà tieàn taøi vaø söï thaønh 

coâng trong traàn theá. 

Coù moät giai ñoaïn maø nhaø huyeàn linh hoïc ñaõ hoaøn 

toaøn ñaùnh baïi moïi duïc voïng lieân quan ñeán phaøm ngaõ, 

ngöôøi ñaõ vöôït leân treân taát caû caùc tham voïng thoâng 

thöôøng cuûa ngöôøi ñôøi, nhöng vaãn coøn caùi tham voïng cho 

bieät ngaõ rieâng tö hay chaân ngaõ cuûa ngöôøi, vaø thöôøng 

nghó ñeán söï tieán boä cuûa noù thay vì ñieàu toát laønh maø 

ngöôøi coù theå laøm vì keû khaùc. Theá neân coù theå raèng moät 

ngheä só hoaøn toaøn hy sinh yù töôûng veà caùi ngaõ (thought 

of self), cho duø y khoâng bieát gì veà huyeàn linh hoïc, cuõng 

ñaët chaân treân chính ñaïo vöõng chaõi hôn laø nhaø huyeàn 

linh hoïc. 

Nguyeân lyù naøy cuõng ñöôïc aùp duïng cho hai quy taéc 

khaùc coù veû dôn giaûn hôn. Haõy nghieàn ngaãm veà hai qui 

taéc naøy vaø ñöøng ñeå cho chính con bò taâm con doái gaït 

moät caùch deã daøng. 
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ÔÛ ñaây Ñöùc Thaày ñeà caäp ñeán qui taéc 2 vaø 3 maø 

chuùng ta seõ baøn ñeán trong chöông tôùi. Caùc qui taéc naøy 

daïy ta dieät loøng tham soáng vaø ham sung söôùng. Ñöùc Thaày 

caûnh baùo chuùng ta haõy thaän troïng vôùi caû ba, vì theå trí 

cöïc kyø kheùo leùo, cho duø raát tinh quaùi, khi baøo chöõa cho 

chuùng ta, khi tìm ñuû moïi loaïi lyù leõ ñeå laøm nhöõng gì maø 

chuùng ta muoán laøm. Coù theå chuùng ta khoâng nghó chính 

chuùng ta nhö laø ñaëc bieät kheùo leùo hoaëc coù trí tueä, nhöng 

neáu chuùng ta xem laïi caùc lôøi baøo chöõa maø chuùng ta ñaët 

ra ñeå laøm nhöõng ñieàu maø chuùng ta muoán laøm, thì chuùng 

ta phaûi thöøa nhaän raèng chuùng ta coù ñöôïc naêng löïc ñaùng 

kinh ngaïc ôû chieàu höôùng ñoù. 

Vì lẽ hieän nay, nôi ngöôõng cöûa, loãi laàm coøn coù theå 

söõa chöõa. Nhöng khi con mang noù theo, noù seõ lôùn leân, 

ñôm hoa keát quaû, ñeå roài con phaûi chòu ñau khoå ñaéng 

cay môùi dieät ñöôïc noù. 

C.W. Leadbeater.- Ñaây laø keát thuùc cuûa chuù thích daøi cuûa 

Chaân Sö Hilarion ñoái vôùi quy taéc 1. Con ngöôøi caøng tieán 

treân con ñöôøng phaùt trieån huyeàn linh, thì y caøng choân 

saâu baát cöù loãi laàm naøo chöa ñöôïc dieät tröø. Giaû söû nhö 

tính ích kyû, loãi laàm lôùn nhaát vaø thoâng thöôøng nhaát trong 

moïi loãi laàm, bôûi vì noù laø coäi nguoàn cuûa raát nhieàu loãi laàm 

khaùc. Coù ngöôøi töôûng raèng ñaõ dieät tröø ñöôïc moïi daáu chæ 

beân ngoaøi cuûa tính ích kyû, vaø cho raèng mình ñaõ hoaøn 

toaøn thoaùt khoûi noù, nhöng taät xaáu ñoù coù theå vaãn chöa bò 

ñaùnh baïi. Caøng tieán xa treân Thaùnh Ñaïo, thì noù caøng aån 

saâu beân trong. Trong khi chôø ñôïi, con ngöôøi daàn daàn 
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naâng cao söùc maïnh cuûa caùc rung ñoäng cuûa caùc hieän theå 

cuûa mình sao cho moïi tính tình cuûa mình duø toát hay 

xaáu, phaûi trôû neân maïnh hôn. Neáu coù moät tính xaáu maø söï 

hieän höõu cuûa noù coù theå coøn hoaøn toaøn aån giaáu caû ñoái 

vôùi chính ngöôiø ñoù laãn baïn beø cuûa y, thì tính xaáu ñoù seõ 

trôû neân ngaøy caøng maïnh hôn, vaø taát nhieân tôùi moät luùc 

naøo ñoù noù phaûi loù ra vaø töï bieåu loä. Luùc ñoù, chæ vì y ñaõ 

taïo tieán boä ñaùng keå, tính xaáu ñoù seõ taïo ra nhieàu tai hoïa 

nghieâm troïng hôn laø ôû giai ñoaïn tröôùc vaø chaéc chaén y seõ 

voâ cuøng ñau khoå khi dieät noù. 

A. Besant.- Treân Thaùnh Ñaïo, con ngöôøi phaûi laøm heát 

coâng vieäc cuûa mình. ÔÛ tröôùc theàm, caùc loãi laàm coøn coù 

theå söûa chöõa deã daøng. Nhöng chæ khi naøo ñeä töû hoaøn 

toaøn deïp boû vieäc ham muoán quyeàn naêng trong khi y coøn 

ôû trong caùc giai ñoaïn ñaàu cuûa thôøi kyø taäp söï taâm linh, 

baèng khoâng thì ham muoán naøy seõ trôû neân ngaøy caøng 

maïnh. Neáu khoâng nhoå coû ôû nôi naøo noù ñaët caên cöù ôû coõi 

traàn, coõi tình caûm vaø coõi haï trí, maø ñeå cho noù baét reã 

trong coõi tinh thaàn cuûa Chaân Ngaõ, y seõ thaáy raèng noù raát 

khoù dieät tröø. Nhö vaäy tham voïng ñöôïc thieát laäp trong 

theå nguyeân nhaân (causal body, linh hoàn theå) vaø ñöôïc 

mang theo töø kieáp naøy ñeán kieáp khaùc. Caùc theå hoàng 

traàn, theå tình caûm vaø theå haï trí bò tieâu vong, con ngöôøi 

nhaän ñöôïc caùc theå môùi, nhöng linh hoàn theå khoâng tieâu 

vong cho tôùi cuoái kalpa (1); theá neân ñeä töû neân thaän troïng 

                                                 
1 Kalpa (thieân kieáp), töùc laø Manvantara (Chu kyø Khai Nguyeân) töông 

öùng vôùi 4.320.000.000 naêm. Thöôøng duøng ñeå dieãn taû moät giai ñoaïn hoaït 
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khi ñeå cho tham voïng tinh thaàn ñuïng chaïm ñeán linh 

hoàn theå vaø ñöa vaøo ñoù yeáu toá chia reõ, chính yeáu toá naøy 

caøng ngaøy caøng boù chaët söï soáng. 

Haõy laøm vieäc nhö nhöõng keû coøn ñaày tham voïng 

laøm vieäc. 

 (Work as those work who are ambitious). 

A. Besant.- Caâu naøy ñöôïc thaáy naèm ôû choã  baét ñaàu Qui 

taéc 4, toâi ñaõ choïn ra vaø ñem vaøo nghieân cöùu ôû ñaây, nôi 

maø noù ñöôïc aùp duïng ñaëc bieät. Ñoù laø lôøi bình luaän cuûa 

Ñöùc Chohan veà Qui taéc 1. Trong moãi tröôøng hôïp chuùng 

ta seõ ñeà caäp ñeán qui taéc vaø keá ñoù lôøi bình maø Ñöùc 

Chohan ñöa ra khi giaûi qui taéc ñoù. Haõy ñaët chuùng chung 

laïi, roài baïn seõ nhaän ñöôïc yù nghóa. 

Nhö vaäy, baïn haõy ñoïc: 

1. Haõy dieät tham voïng, nhöng haõy laøm vieäc nhö nhöõng keû 

coøn ñaày tham voïng laøm vieäc. 

2. Haõy dieät loøng ham soáng, nhöng haõy toân troïng söï soáng 

nhö nhöõng keû ham soáng. 

3. Haõy dieät loøng ham muoán tieän nghi/ sung söôùng 

(comfort), nhöng haõy vui söôùng (happy) nhö nhöõng keû soáng ñeå 

höôûng vui söôùng. 

Ham muoán uy quyeàn, ham soáng vaø ham vui söôùng 

hôïp thaønh maõnh löïc thuùc ñaåy cuûa theá gian. Caùc ham 

muoán naøy laø caùc phaàn thöôûng maø Ñaáng Ishvara ñöa ra 

                                                                                                              
ñoäng cuûa haønh tinh vaø 7 gioáng daân treân haønh tinh ñoù. (Trích Ñieåm 

Ñaïo Thaùi Döông vaø Nhaân Loaïi, trang  221). 
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tröôùc moïi ngöôøi, keát quaû laø nhôø ñoù môùi coù söï tieán hoùa. 

Taát caû caùc noã löïc maø con ngöôøi taïo ra vì caùc ham muoán 

naøy, ñeàu mang laïi caùc tính chaát cuûa con ngöôøi vaø khieán 

cho con ngöôøi tieán hoùa. Giaû söû toaøn boä caùc ham muoán 

naøy thình lình bieán maát, thì con ngöôøi seõ maát heát moïi 

tham voïng, moïi ham soáng vaø ham haïnh phuùc. Ñieàu ñoù 

töôïng tröng cho moät giai ñoaïn maø con ngöôøi phaûi traûi 

qua tröôùc khi noãi khao khaùt cuoäc soáng taâm linh thöùc 

tænh ñaày ñuû trong con ngöôøi. Giai ñoaïn ñoù ñöôïc goïi laø 

vairāgya (1) vaø laø keát quaû cuûa söï nhaøm chaùn (satiety). Con 

ngöôøi ñaõ neám muøi quyeàn löïc, vaø ñaõ thaáy raèng noù khoâng 

ñem laïi ñöôïc haïnh phuùc. Con ngöôøi ñaõ laøm vieäc vì noù vaø 

naém baét laáy noù, nhöng ñaõ thaáy raèng hieäu quaû cuûa noù 

treân Noäi Ngaõ (inner ego) chæ laø söï thaát voïng. Ñoù khoâng 

phaûi laø nhöõng gì maø ngöôøi ta mong ñôïi vaø noù khoâng 

ñem laïi thoûa maõn. Thí duï laáy tröôøng hôïp coá hoaøng ñeá 

nöôùc Nga. ÔÛ treân tuyeät ñænh quyeàn löïc cuûa con ngöôøi, 

oâng naøy quaù chaùn ngaùn vì noù vaø thöïc söï mong muoán 

chính mình thoaùt khoûi noù. Thaät khoâng phaûi laø moät 

chuyeän hieám coù trong lòch söû maø moät ngöôøi ñang naém 

giöõ quyeàn löïc tuyeät ñoái, laïi coù ñöôïc côn buøng leân (a fit) 

tính döùt boû vaø thoaùi vò nhö theá. 

Keát quaû cuûa haønh ñoäng ñoù laø moät söï suïp ñoå, moät söï 

giaûm haï cuûa moïi ñoäng cô, voán ñaõ thuùc ñaåy y tôùi ñieåm 

chuû yeáu ñoù. Luùc baáy giôø con ngöôøi ruû xuoáng vaø noùi: “Taïi 

                                                 
1 Vairāgya coøn ñöôïc vieát laø virāgā, coù nghóa: ñieàm nhieân tröôùc caùi giaû 

taïm; döùt boû hay xaû ly (non – attachment, desirelessness). 

66 



https://thuviensach.vn

86 

sao toâi phaûi noã löïc theâm nöõa ? Toâi khoâng ham muoán 

quyeàn löïc; taïi sao toâi laïi phaûi laøm vieäc? Toâi khoâng ham 

muoán söï soáng; taïi sao toâi cöù phaûi tieáp tuïc soáng? Toâi 

khoâng ham tieän nghi, noù khoâng mang laïi thoûa maõn cho 

toâi; taïi sao toâi phaûi laøm baát cöù ñieàu gì ñeå coù ñöôïc noù?” 

Ñoái vôùi chuùng ta caâu hoûi seõ laø: “Laøm sao moät ngöôøi 

nhö theá coù theå ñöôïc kích hoaït vaøo hoaït ñoäng trôû laïi ñeå 

cho y coù theå tieáp tuïc phaùt trieån vaø tieán hoùa ñeán möùc 

cuoái cuûa y; laøm theá naøo ñeå naâng y ra khoûi traïng thaùi suy 

suïp? Chæ baèng caùch ñöa söï soáng thieâng lieâng trong y ñi 

vaøo hoaït ñoäng, söï soáng ñoù linh hoaït baèng caùch coáng 

hieán/ ñöa ra (giving) chôù khoâng phaûi thu vaøo/ tieáp nhaän 

(taking). Hieän giôø y ñang ôû vaøo ñieåm then choát/ quyeát 

ñònh (critical point) trong ñôøi hoaït ñoäng (career) cuûa y. 

Neáu y vaãn coøn baùm chaët vaøo caùi ngaõ chia reõ, thì caùc 

kieáp soáng sau naøy cuûa y seõ ñaày söï meät moûi vaø gheâ tôûm. 

Coù theå khôi daäy nôi y caùi ham muoán coù ñôøi soáng ñích 

thöïc, ñôøi soáng naøy bao goàm vieäc xaõ thaân ñeå phuïng söï, 

chôù khoâng phaûi thu toùm vaøo trong söï nhaøn nhaõ ích kyû. 

Trong tình traïng hieän taïi cuûa y, ngöôøi nhö theá aáy laø 

moät taïo vaät voâ giaù trò trong theá giôùi, voâ duïng vôùi chính 

mình vaø moïi ngöôøi khaùc. Tröôùc khi y ñi ñeán tình traïng 

naøy, y ñaõ laø moät maõnh löïc giuùp cho söï tieán hoùa chung 

cuûa theá giôùi, bôûi vì y ñaõ bò taùc ñoäng bôûi nhöõng söï vaät 

voán thu huùt con ngöôøi bình thöôøng vaø giuùp ñôõ nhöõng 

ngöôøi naøy tieán hoùa. Khi bò lao vaøo tình traïng suy suïp vaø 

voâ duïng hoaøn toaøn do bôûi maát ñi caùc ñoäng löïc thuùc ñaåy 
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thaáp thoûi thoâng thöôøng, thì coù moät tieáng goïi ñaëc bieät 

truyeàn ñeán, tieáng goïi naøy ñaùp öùng vôùi y treân ba ñieåm, 

nôi maø y ñaõ maát ñoäng löïc thuùc ñaåy cuûa y. 

Trong tình traïng naøy ñoù laø leänh truyeàn ñeán vôùi con 

ngöôøi: “Haõy laøm vieäc nhö nhöõng keû coøn ñaày tham voïng 

laøm vieäc”. Caâu ñoù ñi keøm vôùi caâu thöù nhaát: “Haõy dieät 

tham voïng” maø khi nghieân cöùu moät mình caâu naøy seõ 

daãn ñeán söï thôø ô/ thieáu linh hoaït/ uø lì (lethargy). 

Khi caùi Ngaõ chia reõ bò dieät roài, giôø ñaây con ngöôøi 

khoâng coøn ñoäng löïc thuùc ñaåy cho coâng vieäc nöõa, theá laø 

leänh truyeàn laïi ñeán: “Haõy laøm vieäc nhö nhöõng keû ñaày 

tham voïng laøm vieäc”. Keá ñeán laø leänh thöù nhì: “Haõy toân 

troïng söï soáng nhö nhöõng keû ham soáng toân troïng söï soáng 

vaäy”, roài leänh thöù ba: “Haõy vui söôùng nhö nhöõng keû 

soáng ñeå höôûng vui söôùng”. Ñaây laø ba huaán leänh môùi ñeå 

baét ñaàu cuoäc soáng môùi, ba ñoäng löïc môùi (new motives), 

chuùng thay theá cho ba ñoäng löïc cuõ. 

Haõy xem moät ngöôøi ñang naèm daøi nhö cheát. Söï soáng 

cuûa hình haøi khoâng coøn nöõa. Giôø ñaây ngöôøi ñoù phaûi khôi 

daäy söï soáng cuûa taâm thöùc; ñieàu ñoù seõ ñöôïc thöïc hieän 

baèng ba keâu goïi (appeals) naøy. Y phaûi baét ñaàu laøm vieäc 

trôû laïi, nhöng baây giôø ñoù phaûi laø con ngöôøi tinh thaàn, 

con ngöôøi naøy soáng vaø hoaït ñoäng, trong khi phaøm ngaõ 

chæ taùc ñoäng nhö moät caùi maùy. Con ngöôøi (tinh thaàn - 

ND) phaûi soáng tích cöïc hôn töø tröôùc ñeán giôø maëc daàu 

loøng ham soáng, ham vui söôùng vaø ham quyeàn löïc, taát caû 



https://thuviensach.vn

88 

ñeàu bò daäp taét. Ñaây laø lôøi giaûi ñaùp cho caâu hoûi: “Taïi sao 

toâi phaûi laøm vieäc?” 

Neáu ngöôøi naøo khoâng tìm ra caâu traû lôøi, y seõ vaãn ôû 

tình traïng baát ñoäng/ khoâng linh hoaït (dead condition) vaø 

khoâng phaùt trieån xa hôn ñöôïc. Ñoù laø ñieåm maø caùc sinh 

vieân cô hoïc bieát döôùi teân laø töû ñieåm (dead point), ñieåm 

thaêng baèng (point of equilibrium), trong ñoù khoâng coù löïc 

naøo ñeå ñaåy y ñi tôùi; caùc maõnh löïc cao ñeàu taùc ñoäng nhö 

ñoái troïng (counterbalanced) vôùi caùc löïc thaáp vaø tieâu dieät 

tính ích kyû cuøng vôùi tham voïng tröôùc kia cuûa y, nhöng 

laïi khoâng ñuû maïnh nôi y ñeå ñöa ra nghò löïc (energy) vaø 

chuû taâm trong muïc tieâu (cause) cuûa chuùng. Söï caân baèng 

naøy khoâng phaûi muïc tieâu cuûa tieán hoùa. Caùc ñoäng löïc môùi 

naøo coù theå ñöôïc ñöa ra tröôùc con ngöôøi ñeå ñaùnh thöùc y 

ra khoûi traïng thaùi naøy vaø laøm cho y linh hoaït laïi? Chæ coù 

moät ñoäng löïc duy nhaát coù theå laøm lay ñoäng linh hoàn töø 

beân trong, ñoù laø ñoàng nhaát hoùa chính y vôùi söï soáng cuûa 

Ishvara trong theá gian vaø haønh ñoäng nhö laø moät phaàn 

cuûa söï soáng ñoù thay vì haønh ñoäng vôùi ham muoán coù keát 

quaû cuûa haønh ñoäng. 

Khoâng coù moät giaûng luaän naøo ñoái vôùi caâu naøy hay 

hôn laø phaàn giaûng luaän maø baïn seõ tìm thaáy trong baøi 

giaûng thöù ba cuûa Bhagavad-Gita (Chí Toân Ca), nôi maø 

caùc lyù do ñöôïc ñöa ra giaûi thích taïi sao con ngöôøi phaûi 

laøm vieäc sau khi y ñaõ maát ñi caùc ñoäng löïc thuùc ñaåy, töùc 

laø ham muoán caùc keát quaû cuûa haønh ñoäng: 
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Nhöng ngöôøi naøo töï haøo veà Chaân Ngaõ (Self), haøi loøng 

vôùi Chaân Ngaõ, vaø toaïi nguyeän vôùi Chaân Ngaõ, ñoái vôùi keû aáy 

ñích thöïc khoâng coù gì phaûi laøm; 

Keû aáy khoâng coøn lieân heä gì ñeán caùc söï vieäc phaûi laøm 

cuõng nhö caùc söï vieäc khoâng caàn laøm trong coõi ñôøi naøy nöõa, 

cuõng nhö khoâng coøn tuøy thuoäc vaøo baát cöù ñoái töôïng hay baát 

cöù thöïc theå naøo. 

Vì theá khoâng gaén boù/ giöõ laáy/ meâ tham (attachment)(1), 

maø haõy luoân luoân hoaøn thaønh haønh ñoäng naøo voán laø boån 

phaän, vì baèng caùch hoaøn thaønh haønh ñoäng maø khoâng gaén 

boù/ giöõ laáy/ tham meâ, con ngöôøi môùi thöïc söï ñaït tôùi Ñaáng 

Toái Cao. 

Janaka vaø nhöõng keû khaùc thöïc söï ñaït ñeán hoaøn thieän 

baèng haønh ñoäng: vaäy thì nhôø bieát lo cho phuùc lôïi cuõng cuûa 

theá gian, ngöôi seõ hoaøn thaønh ñöôïc haønh ñoäng.             

(Bhagavad Gîta  III, 17-20) 

Nhöõng gì ñöôïc moâ taû ôû ñaây thuoäc veà moät trình ñoä 

coøn cao hôn trình ñoä cuûa con ngöôøi maø hieän giôø chuùng 

ta nghó ñeán. Chuùng ta chæ xem xeùt choã khôûi ñaàu cuûa 

Thaùnh Ñaïo, noù ñöa ñeán söï hoaøn toaøn nhaän thöùc/ hieåu 

(full realization) ñöôïc Chaân Ngaõ. Nhöng caùi ñoäng löïc 

(motive) ñöôïc ñöa ra ôû ñaây laïi aùp duïng ñöôïc cho y; y ñaõ 

                                                 
1 Attachment, töùc laø nhaân duyeân thöù 9, coøn goïi laø thuû (giöõ laáy meâ, 

tham) trong soá 12 nhaân duyeân (12 nidaânaâ) níu keùo nhau töø voâ thuûy, 

khieán cho con ngöôøi phaûi luaân hoài. Nhôø tham thieàn dieät saïch 12 nhaân 

duyeân ñoù, môùi heát luaân hoài.      (Phaät Hoïc Töø Ñieån, Taäp ba,  1170 – 

Ñoaøn Trung Coøn) 
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nhaän thöùc ñöôïc caùi roãng khoâng cuûa phi ngaõ (non-self) vaø 

y ñang ôû trong moät vò theá ñaùp öùng vôùi tieáng goïi cuûa 

Chaân Ngaõ duy nhaát. Y ñang chuaån bò ñeå laøm vieäc vôùi 

ñoäng löïc vì phuùc lôïi cho theá gian. Moät ngöôøi nhö theá 

hieän giôø coù theå nghó ñeán vieäc coá gaéng thu thaäp tri thöùc 

taâm linh, khoâng phaûi ñeå cho chính mình coù theå nhôø ñoù 

trôû neân khoân ngoan vaø vó ñaïi, maø laø vì ñieàu ñoù seõ giuùp 

ích ñöôïc cho theá gian. Y ñang töø töø laøm cho ñieàu ñoù 

thaønh muïc tieâu cuûa mình – moät ñieàu naèm beân ngoaøi 

baûn ngaõ caù bieät cuûa chính y. 

Sau cuøng y seõ töø boû caùi ñoäng löïc vôùi ham muoán cao 

quyù ñoù vaø chæ mong muoán raèng y coù theå trôû thaønh moät 

cô quan cuûa cô quan cao hôn, vaø coù theå laøm nhöõng gì maø 

Ñaáng Ishvara mong muoán. Keá ñoù y seõ hoïc ñöôïc raèng 

chaúng nhöõng y khoâng muoán coù tri thöùc taâm linh, cuõng 

khoâng muoán trôû thaønh moät Chaân Sö, maø chæ muoán trôû 

thaønh moät khí cuï cho Sö Soáng cao sieâu hôn. Nhö theá y 

trôû laïi hoaït ñoäng nhö nhöõng keû coøn tham voïng, nhöng 

vôùi ñoäng löïc muoán trôû thaønh moät vaän haø cho Söï Soáng 

cao sieâu, con ngöôøi seõ giuû saïch caùc daáu veát cuoái cuøng cuûa 

tham voïng. Baây giôø nghò löïc cuûa y hoøa nhaäp vaøo Thieân 

YÙ; nghò löïc ñoù trôû thaønh ñoäng cô laøm vieäc cuûa y. 

Trong caùc caâu kinh cuûa Gita ñöôïc trích daãn ôû treân, 

Ñöùc Shri Krishna giaûi thích moät ngöôøi phaûi laøm vieäc nhö 

theá naøo ñeå ñaït ñeán Ñaáng Toái Cao, ñeå nhaän thöùc ñöôïc söï 

hieän höõu vaø quyeàn naêng cuûa Ñaáng Thieâng Lieâng. Keá ñoù 

Ngaøi tieáp tuïc chæ raèng vieäc ñaït ñeán vaø nhaän thöùc nhö 
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theá seõ daãn ñeán hoaït ñoäng ñaày ñuû hôn laø baát cöù hoaït 

ñoäng naøo ñöôïc bieát tröôùc ñaây. Ngaøi giaûi thích raèng ñoù laø 

coâng vieäc linh hoaït cuûa Thöôïng Ñeá höõu hình (Ishvara) 

ñeå choáng ñôõ/ duy trì (sustains) moïi vaät: 

Naøy Pārtha, khoâng coù gì trong ba coõi maø seõ ñöôïc laøm 

bôûi Ta, cuõng nhö khoâng coù baát cöù gì ngoaøi taàm tay maø coù 

theå ñöôïc ñaït ñeán; tuy nhieân ta vaãn keát hôïp/ troän laãn 

(mingle) trong haønh ñoäng. 

Vì neáu Ta khoâng bao giôø keát hôïp trong haønh ñoäng 

khoâng meät moûi ñoù, con ngöôøi ôû khaép nôi seõ theo con ñöôøng 

cuûa Ta, hôõi con cuûa Prithā. 

Ba theá giôùi naøy seõ tieâu tan neáu ta khoâng haønh ñoäng. 

                                      (Bhagavad Gītā  ,III,  20-24) 

Ngaøi laøm vieäc vì phuùc lôïi cho theá gian, cho vieäc 

xoay chuyeån baùnh xe cuûa vuõ truï, vaø ñoäng cô/ lyù do 

(motive) duy nhaát ñoái vôùi hoaït ñoäng cuûa Ngaøi laø ôû choã 

theá giôùi coù theå taêng tröôûng vaø phaùt trieån cho ñeán khi 

chu kyø ñöôïc hoaøn taát. 

Keá ñoù Ñöùc Shri Krishna tieáp tuïc vaïch ra caùc lyù do 

maø vì ñoù moät ngöôøi phaûi laøm vieäc - ñoù laø ñeå ñem laïi 

phuùc lôïi vaø duy trì theá giôùi vaø duy trì nhaân loaïi. Khoâng 

coøn ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi caùc hình thöùc chia 

reõ nöõa, con ngöôøi phaûi ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi Söï 

Soáng duy nhaát, Söï Soáng aáy ñang dieãn ra (carrying on) nôi 

caùc söï soáng rieâng reõ ngoõ haàu ñöa chuùng ñeán choã hoaøn 

thieän. Nhö vaäy khi ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi Söï 
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Soáng duy nhaát, con ngöôøi seõ laøm vieäc hoaøn toaøn cho 

phuùc lôïi vaø cho söï duy trì ñoàng loaïi vaø toaøn theå theá gian 

- ñeå cho moïi vaät cöû ñoäng vaø khoâng cöû ñoäng ñeàu coù theå 

ñaït ñeán keát cuïc ñaõ ñònh cuûa noù, töùc laø coù theå trôû neân caùi 

voán hieän coù trong tö töôûng cuûa Ishvara, maëc daàu trong söï 

soáng bieåu loä, chuùng chöa ñaït ñeán ñieåm ñoù. Toaøn boä vuõ 

truï cuûa Thöôïng Ñeá nhaân hình (Ishvara) ñeàu hieän höõu 

ñaày ñuû trong tö töôûng Ngaøi, töø töø trong nhieàu giai ñoaïn, 

Ngaøi phaùt trieån/nhaøo naën/hình thaønh/ñuùc luyeän (work 

out) tö töôûng ñoù trong vaät chaát. Nhöõng ai nhaän thöùc 

ñöôïc söï kieän naøy nhö laø moät phaàn söï soáng cuûa Ngaøi, ñeàu 

phaûi laøm vieäc nhö Ngaøi ñang laøm vieäc cho söï bieåu loä 

hoaøn toaøn cuûa tö töôûng ñoù, nghóa laø, xoay chuyeån baùnh 

xe söï soáng cho ñeán khi söï xoay chuyeån ñoù ñöôïc hoaøn taát. 

Taát nhieân khoâng caàn noi theo nhöõng gì maø ngöôøi 

ñang coù ñoäng löïc tinh thaàn vaø chaân chính naøy tin töôûng 

vaøo Thöôïng Ñeá hay nghó veà Ngaøi. Nhöng trong baát cöù 

tröôøng hôïp naøo y cuõng caûm nhaän vaø ñaùp öùng vôùi Söï 

Soáng thieâng lieâng trong theá gian vaø phuïng söï Söï Soáng 

ñoù vôùi söï suøng tín heát möùc. Chaúng haïn, ñoù laø tröôøng hôïp 

xaûy ra vôùi oâng baïn giaø Charles Bradlaugh cuûa toâi, oâng 

naøy khoâng tin vaøo Thöôïng Ñeá theo söï hieåu bieát vaøo thôøi 

cuûa oâng, nhöng oâng luoân luoân saün saøng ñöông ñaàu vôùi 

ñau khoå vaø nguy hieåm, ñaët chính thaân cuûa oâng ta trong 

raõnh nöôùc neáu coù theå laøm nhö vaäy maø coù ích nhö moät 

caùi caàu ñeå keû khaùc coù theå böôùc leân cuoäc soáng cao sieâu 

hôn. 
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  Tuy nhieân, ai maø ñaõ caûm nhaän ñöôïc Thieân YÙ cuûa 

Ishvara, roài ñeå cho Thieân YÙ ñoù trôû thaønh ñoäng cô thuùc 

ñaåy trong cuoäc ñôøi mình, thì ñöøng neân laøm roái trí keû 

khaùc, töùc nhöõng ngöôøi chöa coù theå caûm nhaän ñöôïc nhö 

hoï vaø ñang haønh ñoäng theo duïc voïng.. 

Ñöùc Shri Krishna tieáp tuïc giaûng: 

Gioáng nhö keû voâ minh haønh ñoäng do raøng buoäc/meâ 

ñaém (attachment) vôùi haønh ñoäng, hôõi Bharata, cuõng theá, keû 

minh trieát haønh ñoäng maø khoâng meâ ñaém, vì muoán phuùc lôïi 

cho theá gian. 

Keû minh trieát khoâng laøm roái trí keû voâ minh coøn meâ 

ñaém vôùi haønh ñoäng; nhöng khi haønh ñoäng haøi hoøa vôùi Ta, 

haõy ñeå cho y laøm cho moïi haønh ñoäng ñeàu coù tính thu huùt.  

(Bha. Gītā, III, 25-26). 

Ngöôøi phaùt trieån taâm linh phaûi lao vaøo coâng vieäc 

cuûa theá gian vaø neâu göông toát, bôûi vì tieâu chuaån do ngöôøi 

minh trieát taïo ra seõ ñöôïc ngöôøi khaùc noi theo. Moät ngöôøi 

ñöôïc quaàn chuùng toân troïng, neáu ngöôøi ñoù ñeà ra moät tieâu 

chuaån hoaït ñoäng naøo, thì keû khaùc hay noi theo; neáu 

ngöôøi ñoù trôû neân thôø ô vôùi haønh ñoäng naøo, thì keû khaùc 

cuõng thôø ô theo. Maëc duø vieäc khoâng quan taâm cuûa ngöôøi 

naøy coù theå xuaát phaùt töø moät lyù do cao sieâu maø nhöõng 

ngöôøi khaùc khoâng bieát ñeán vaø hoaøn toaøn laø moät ñieàu töï 

nhieân ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy khi laàm laãn lyù do cuûa 

ngöôøi ñoù. Nôi nhöõng ngöôøi naøy, söï thôø ô xuaát phaùt töø söï 
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trì ñoän (tamas) vaø vieäc ñoù seõ ngaên chaän böôùc tieán cuûa 

hoï. 

Một ngöôøi naøo ñoù coù theå noùi: “Toâi khoâng maøng ñeán 

caùc keát quaû ôû theá gian hoaëc ôû thieân ñöôøng (swarga). Vaäy 

thì taïi sao toâi phaûi coá gaéng giuùp ngöôøi khaùc noi theo con 

ñöôøng ñöa ñeán phuùc laïc naøy; taïi sao toâi phaûi coá gaéng laøm 

cho hoï linh hoaït treân caùc ñöôøng loái maø toâi nghó raèng voâ 

duïng, maø hoï coù theå laáy ñöôïc nhöõng gì voâ giaù trò? Taïi sao 

toâi phaûi lao vaøo hoaït ñoäng ñeå ñem laïi nhöõng gì khoâng 

ñöôïc öa thích?” Caâu traû lôøi thaät laø roõ raøng. Caùc keát quaû 

cuûa haønh ñoäng naøy tuyeät ñoái caàn thieát cho ña soá ngöôøi. 

Tröø phi hoï öa thích caùc thuù vui cuûa theá gian, caùc tieän 

nghi vaø caùc tham voïng, chính caùc ñieàu naøy thuùc ñaåy hoï 

haønh ñoäng, neáu khoâng böôùc tieán hoùa cuûa hoï seõ bò döøng 

laïi. Neáu hoï khoâng maøng höôûng thuï ôû theá gian, thì ñoäng 

cô thuùc ñaåy coù theå laø ôû thieân ñöôøng. Duø sao ñi nöõa hoï 

cuõng phaûi ñöôïc khuyeán khích ñeå haønh ñoäng, phaùt trieån 

vaø tieán hoùa. Neáu baïn thuyeát phuïc hoï raèng caùc ñieàu naøy 

ñeàu voâ ích, thì hoï seõ voâ phöông tieán hoùa. 

Chính vì leõ ñoù, ñieàu quan troïng ñoái vôùi söï tieán hoùa 

cuûa nhaân loaïi laø caàn ñöa ra moät göông maãu veà moät coâng 

vieäc  ñöôïc hoaøn thaønh m oät caùch troïn veïn vaø moät caùch 

thaät hoaøn haûo. Trong khi con ngöôøi chuùng ta coøn laøm 

vieäc  theo söï ham muoán, thì khoâng bao giôø coâng vieäc 

ñöôïc laøm moät caùch thaät hoaøn haûo. Maëc daàu trong tröôøng 

hôïp ñoù con ngöôøi coù theå toû ra laø moät taám göông ñaùng 

phuïc veà nghò löïc vaø kieân nhaãn, cuõng seõ coù moät ít daáu 
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veát cuûa loøng ích kyû trong coâng vieäc cuûa y, ñieàu ñoù seõ laøm 

cho taám göông cuûa y keùm phaàn hoaøn haûo. Y coù theå laøm 

vieäc vôùi ñoä chính xaùc cao, nhöng y ñang laøm vieäc cho 

chính y. Y khoâng thöïc söï laøm heát söùc mình, bôûi vì y 

khoâng nghó ñeán toaøn boä coâng vieäc, maø chæ nghó ñeán moät 

phaàn keát quaû cho chính y. 

Ñaáng Toái Cao (Lord) laøm vieäc moät caùch toaøn dieän, 

theá neân theá giôùi môùi coù theå dieãn tieán eâm ñeïp. Theá thì 

chuùng ta cuõng neân laøm vieäc vôùi tinh thaàn nhö theá. 

Chuùng ta phaûi laøm vieäc höõu hieäu hôn ngöôøi theá tuïc coù 

khaû naêng nhaát, bôûi vì ñoäng löïc thuùc ñaåy chuùng ta laø 

ñoäng löïc phuïng söï Thöôïng Ñeá vaø nhaân loaïi, chôù khoâng 

phaûi cho quyeàn lôïi rieâng cuûa chuùng ta. Chuùng ta seõ laøm 

vieäc cho söï nghieäp cuûa nhaân loaïi. Chuùng ta seõ khoâng 

chaïy ñaây ñoù ñeå tìm caùch hoaït ñoäng chæ vì lyù do thích 

hoaït ñoäng. Nhieàu ngöôøi laøm nhö theá ñeå thoûa maõn tính 

hoaït ñoäng cuûa hoï, bôûi vì tröø phi hoï ñang baän, neáu khoâng 

hoaït ñoäng hoï seõ buoàn chaùn. Tình traïng ñoù laø moät tình 

traïng caùch xa vôùi ngöôøi ñaõ haøi loøng trong Chaân Ngaõ. 

Ngöôøi naøy khoâng bao giôø buoàn chaùn, khoâng bao giôø tìm 

loái thoaùt baèng hoaït ñoäng. Y chæ laøm vieäc vì ñoù laø boån 

phaän cuûa y, vaø khoâng coù ham muoán hoaït ñoäng khi 

khoâng coù boån phaän. Nhö vaäy ngöôøi naøy hieåu ñöôïc söï 

khoâng hoaït ñoäng (inaction) trong söï hoaït ñoäng. 

Trong luaän thuyeát thöù tö cuûa Kinh Gītā, ñöùc Shri 

Krishna nhaéc nhôû veà haønh ñoäng, haønh ñoäng sai vaø 

khoâng haønh ñoäng: 
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“Haønh ñoäng laø gì? Khoâng haønh ñoäng laø gì.” Ngay caû keû 

minh trieát cuõng boái roái. Do ñoù ta seõ minh giaûi cho con veà 

haønh ñoäng, nhôø bieát ñöôïc noù, con seõ thoaùt ñöôïc taø kieán/ taø 

löïc (evil). 

Caàn phaûi phaân bieät haønh ñoäng, phaân bieät haønh ñoäng 

khoâng chính ñaùng vaø phaûi phaân bieät vôùi söï baát haønh ñoäng 

(inaction); huyeàn bí thay con ñöôøng haønh ñoäng. 

Keû naøo thaáy ñöôïc söï baát haønh ñoäng trong haønh ñoäng 

vaø haønh ñoäng trong baát haønh ñoäng, keû aáy laø hieàn trieát giöõa 

con ngöôøi, vaãn giöõ ñöôïc haøi hoøa thaäm chí trong khi haønh 

ñoäng.  

(Bhagavad Gītā   IV, 16-18). 

Ngay caû ngöôøi coù minh trieát cuõng vaãn laàm loän veà 

caùc giôùi haïn cuûa moãi moät trong caùc söï vieäc treân. Haønh 

ñoäng ñuùng laø boån phaän, maø trong ñoù con ngöôøi ñang 

bieåu loä söï soáng cuûa Ishvara trong vò trí rieâng cuûa mình (in 

his own place). Trong vò trí ñoù, con ngöôøi trôû thaønh moät 

vaän haø hoaëc phöông tieän (agency), ñang laøm vieäc vôùi tri 

thöùc, söï chính xaùc vaø söï ñaày ñuû maø ngöôøi khoâng tham 

voïng bieåu loä ra. Neáu baïn choïn coâng vieäc cuûa ngöôøi naøy 

vaø ñaët noù beân caïnh coâng vieäc cuûa ngöôøi coù tham voïng, 

baïn seõ thaáy raèng coâng vieäc ñoù cuõng toát nhö nhau, coøn 

hôn theá, thaäm chí ñöôïc laøm hoaøn haûo hôn vôùi söï töø boû 

tuyeät ñoái vaø quaân bình hoaøn toaøn. 

Neáu baïn tìm thaáy moät ngöôøi khoâng laøm vieäc theo 

caùch ñoù, ñaõ maát ñi caùi ham muoán coù ñöôïc keát quaû cuûa 

haønh ñoäng, nhöng ngöôøi naøy ñang laøm ít hôn y phaûi laøm, 
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ñang laøm vieäc vôùi ít nghò löïc, ít quan taâm vaø keùm chính 

xaùc, bôûi vì y ñaõ khoâng coøn caùc ñoäng löïc caù nhaân nöõa, thì 

baáy giôø baïn thaáy moät ngöôøi ñaõ khoâng hoïc ñöôïc boån 

phaän haønh ñoäng tröôùc khi choïn baát haønh ñoäng. Toâi 

ñöôïc bieát veà moät soá ngöôøi: “Nhöõng ngöôøi naøy baét ñaàu 

baát haønh ñoäng tröôùc khi haønh ñoäng - baèng trí tueä hoï 

nhaän bieát ñöôïc söï khoâng giaù trò (worthlessness) cuûa keát 

quaû cuûa haønh ñoäng tröôùc khi hoï ñaït ñeán ñieåm maø hoï coù 

theå laøm vieäc moät caùch khoâng ích kyû. Hoï khoâng phaûi laø 

ngöôøi thaùnh thieän cuûa theá gian, vì hoï ñaõ ngöng laøm vieäc 

ñoù, hoï cuõng khoâng phaûi laø con ngöôøi phaùt trieån veà tinh 

thaàn nhôø ñöa heát naêng löïc cuûa hoï vaøo vieäc tieán hoùa cuûa 

nhaân loaïi”. 

Coù hai loái soáng maø moät ngöôøi coù theå theo ñuoåi khi 

ngöôøi naøy ñaõ ñaït ñeán tình traïng maø keát quaû cuûa haønh 

ñoäng khoâng coøn aûnh höôûng ñeán y nöõa. Ngöôøi aáy coù theå 

ruùt lui vaøo röøng saâu ñeå soáng aån daät (seclusion), hoaëc laø y 

coù theå baän roän giöõa caùc söï vieäc cuûa con ngöôøi. Neáu y ñuû 

tieán hoùa ñeå laøm vieäc moät caùch xoâng xaùo treân coõi trí hoaëc 

treân coõi tinh thaàn (1), thì söï soáng khoâng hoaït ñoäng ôû coõi 

traàn ñoù coù theå thuaän tieän nhaát; ngöôøi ñoù coù theå giuùp ích 

cho theá gian nhieàu hôn laø y coù theå laøm ñöôïc ôû giöõa caûnh 

hoaït ñoäng soâi noåi oàn aøo cuûa theá gian. Tuy nhieân moät 

ngöôøi nhö theá seõ thöôøng ñöôïc Ñöùc Thaày cuûa y ñöa trôû laïi 

ñeå soáng kieáp choùt ôû theá gian. Luùc ñoù vò naøy seõ soáng moät 

                                                 
1 Töùc laø coõi Boà Ñeà vaø coõi Nieát Baøn  (ND) 
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cuoäc soáng khoâng bò vaáy baån bôûi haønh ñoäng (untainted 

by action), seõ hieän roõ treân theá gian taám göông saùng cho 

haønh ñoäng chaân chính, seõ soáng moät cuoäc ñôøi hoaït ñoäng 

hoaøn haûo vôùi heát moïi naêng löïc maø moät ngöôøi coù tham 

voïng nhaát coù theå bieåu loä. 

Khi moät ngöôøi ñang soáng cuoäc ñôøi taâm linh treân theá 

gian, thì thöôøng thöôøng khoâng theå, baèng phöông tieän 

beân ngoaøi, maø noùi raèng ngöôøi ñoù bò thoâi thuùc bôûi loøng 

ham muoán hay bôûi boån phaän. Nhöng coù moät traéc 

nghieäm khoâng bao giôø sai chaïy, theo ñoù moät ngöôøi coù 

theå luoân luoân phaùn ñoaùn ñuùng ñoäng cô thuùc ñaåy cuûa 

moät ngöôøi khaùc. Baïn bò taùc ñoäng nhö theá naøo khi keát 

quaû cuûa haønh ñoäng ôû tröôùc maét baïn? Neáu yeáu toá tham 

voïng khoâng ñaùng keå chen vaøo trong coâng vieäc cuûa moät 

ngöôøi, thì y seõ toû ra thaát voïng neáu noù thaát baïi, hoaëc 

phaán chaán neáu noù thaønh coâng. Neáu y khoâng ñau khoå 

khi thaát baïi, thì khoâng coù yeáu toá cuûa caù nhaân chen vaøo 

coâng vieäc cuûa y; vì neáu y ñaõ laøm vieäc cho Ishvara, cho 

phuùc lôïi cuûa nhaân loaïi, y seõ bieát raèng thaát baïi cuûa y 

khoâng phaûi laø thaát baïi cuûa Ishvara, maø ñoù laø thaát baïi cuûa 

moät phaàn Thieân Cô cuûa Ngaøi. Theo quan ñieåm cuûa 

Ishvara thì söï thaát baïi khoâng theå xaûy ra vaø thöôøng trong 

cuoäc soáng cuûa con ngöôøi, thaát baïi cuõng caàn thieát cho söï 

thaønh coâng cuoái cuøng, cuõng nhö söï thaønh coâng  voán caàn 

thieát cho söï thaønh coâng cuoái cuøng vaäy. Con daân cuûa 

ñaáng Ishvara coù theå ñoâi khi ñöôïc cöû ñoùng vai troø thaát 
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baïi ñeå trôû neân maïnh meõ hôn, ñeå hieåu raèng, ôû ñaâu coù 

thaát baïi thì ôû ñoù cuõng coù thaønh coâng. 

Moät ngöôøi coù thöïc söï laøm vieäc nhö moät phaàn söï 

soáng cuûa Thöôïng Ñeá ñöôïc hay khoâng seõ ñöôïc chöùng 

minh baèng söï haøi loøng hoaøn toaøn cuûa y duø cho y thaønh 

coâng hay thaát baïi. Neáu söï haøi loøng ñoù laø hoaøn toaøn, 

khoâng moät daáu veát baát maõn, thì y ñaõ laøm vieäc tuyeät ñoái 

cho söï toàn vong cuûa nhaân loaïi; luùc baáy giôø coâng vieäc 

khoâng troùi buoäc y vaø y ñaõ giaûi quyeát vaán ñeà baát haønh 

ñoäng ôû giöõa söï haønh ñoäng. Y ñaõ hoïc ñöôïc caùch söû duïng 

caùc hieän theå (vehicles) vaø caùc tính chaát cuûa vaät chaát 

(gunas) maø khoâng ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi chuùng. 

Trong caùc tröôøng hôïp thoâng thöôøng, caùc gunas nhaøo 

naën/taùc ñoäng leân (work) con ngöôøi; nhöng treân Thaùnh 

Ñaïo, con ngöôøi reøn luyeän/nhaøo naën (works) caùc gunas.  

Ña soá con ngöôøi ñeàu bò ñieàu khieån/ thuùc ñaåy 

(carried about) bôûi caùc naêng löôïng cuûa thieân nhieân, hoï 

haønh xöû y nhö caùc naêng löôïng ñang linh ñoäng. Nhöng 

con ngöôøi treân Thaùnh Ñaïo xem caùc naêng löôïng naøy nhö 

laø caùc duïng cuï laøm vieäc, ñöùng ñaèng sau chuùng, vaän duïng 

chuùng. Ngöôøi coù tham voïng bò ñieàu khieån bôûi caùc thuoäc 

tính cuûa vaät chaát (gunas) khi y nghó raèng y ñang laøm 

vieäc, nhöng ngöôøi naøo ñaõ vöôït qua ñöôïc chuùng, laïi ñieàu 

khieån chuùng theo con ñöôøng tieán hoùa do Ñaáng Ishvara 

vaïch ra, vaø khoâng chòu ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi 

chuùng. Ñieàu naøy ñöôïc kinh Gītā giaûng nhö sau: 
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Nhôø ñaõ töø boû ñöôïc vieäc tham luyeán (attachment) keát 

quaû cuûa haønh ñoäng, luoân luoân toaïi nguyeän, khoâng tìm truù aån 

nôi naøo, ngöôøi nhö vaäy khoâng laøm baát cöù ñieàu gì, maëc daàu y 

vaãn ñang haønh ñoäng. 

Khoâng coù gì ñeå mong caàu, kieàm cheá ñöôïc trí vaø thaân, 

töø boû ñöôïc moïi tham muoán, hoaøn thaønh haønh ñoäng baèng chæ 

moät mình mình, ñoù laø ngöôøi khoâng phaïm toäi. 

Haøi loøng vôùi baát cöù thöù gì coù ñöôïc maø khoâng caàn coá 

gaéng, thoaùt khoûi caùc caëp ñoái hôïp (1), khoâng theøm muoán/ ñoá 

kî (envy), giöõ ñöôïc thaêng baèng khi thaønh coâng vaø thaát baïi, 

ñöôïc nhö vaäy, thì maëc daàu ñang haønh ñoäng, ngöôøi ñoù vaãn 

khoâng bò troùi buoäc. 

 Vôùi ngöôøi döùt tuyeät meâ luyeán, coù ñöôïc haøi hoøa, vôùi caùc 

yù töôûng ñöôïc laäp trong minh trieát, vôùi caùc haønh ñoäng hy sinh, 

vôùi ngöôøi nhö theá, moïi haønh ñoäng ñeàu tan bieán  

(Bhagavad Gita,  IV, 20-23). 

Theá neân ngöôøi ñaët ñöôïc chính mình ôû ñieåm quaân 

bình, ôû ñieåm khoâng coøn caûm xuùc vaø phaûn öùng (point of 

indifference), phaûi tìm kieám phöông caùch laøm taêng caùc 

aûnh höôûng cao sieâu trong chính mình, ñeå cho caùc aûnh 

                                                 
1 Caëp ñoái hôïp (pairs of opposites) goàm caùc yeáu toá va chaïm nhau, xoâ 

ñaåy nhau, tìm kieám nhau, ñeå roài ñieàu hoøa vôùi nhau maø hôïp laïi sinh ra 

caùi môùi. Hôïp theå môùi naøy daàn daàn phaân hoùa, taïo ra hai theå môùi ñeå laïi 

taùc ñoäng vôùi nhau, roài hôïp laïi vôùi nhau, cöù dieãn bieán nhö theá maõi ñeå 

ñöa tôùi tieán hoùa. Caùc caëp ñoái hôïp nhö noùng vôùi laïnh; nöôùc vôùi löûa;aâm 

vôùi döông; tònh vôùi ñoäng… (ND) 

 

76 



https://thuviensach.vn

101 

höôûng naøy coù theå kích ñoäng y vaøo cuoäc soáng coù hoaït 

ñoäng tinh thaàn. Y phaûi duøng ñeán caùch tham thieàn; y 

phaûi coá gaéng vaän duïng baát cöù tình caûm naøo mình coù theå 

coù ñöôïc; y phaûi caân nhaéc naém laáy moïi cô hoäi phuïng söï. 

Y phaûi hoaït ñoäng, thaäm chí khoâng öa thích hoaït ñoäng vaø 

thaäm chí traùi vôùi yù muoán khoâng hoaït ñoäng. Y phaûi hoaït 

ñoäng. Neáu y coù theå tìm thaáy baát cöù ngöôøi naøo maø y toân 

kính, göông cuûa ngöôøi ñoù gôïi höùng caûm cho y hoaït ñoäng, 

thì ñoù seõ laø moät trôï giuùp lôùn cho söï vöôït qua giai ñoaïn 

chuyeån tieáp cuûa y, baèng khoâng y coù theå boû dôû cuoäc tieán 

hoùa vaøo luùc ñoù. Neáu caùi yù muoán laøm haøi loøng ngöôøi maø y 

thaùn phuïc noåi leân trong trí y, y coù theå vaän duïng yù muoán 

ñoù ñeå thoâi thuùc chính mình cho ñeán khi y ôû vaøo ñòa vò 

caûm thaáy löïc thoâi thuùc cuûa Söï Soáng cuûa Ñaáng Ishvara, vaø 

nhö theá duøng tình caûm aáy ñeå keùo chính y ra khoûi tình 

traïng suy suïp cuûa mình. 

C.W. Leadbeater.- Khi ñaõ gaït sang moät beân caùi tham 

voïng cuûa chính mình roài, baáy giôø con ngöôøi ñöôïc daïy laø 

haõy laøm vieäc nhö ngöôøi coøn ñaày tham voïng. Thöôøng 

thöôøng coù ba giai ñoaïn maø con ngöôøi phaûi traûi qua. Tröôùc 

tieân coù coâng vieäc ñem laïi keát quaû ôû coõi traàn. Keá ñeán laø 

giai ñoaïn maø con ngöôøi baét ñaàu laøm vieäc, vaãn coøn mong 

coù keát quaû, nhöng mong keát quaû thuoäc veà coõi trôøi. Ñieàu 

ñoù ñöôïc caùc giaùo hoäi cuûa nhieàu toân giaùo khaùc nhau hay 

neâu ra cho chuùng ta. Ñaïi ñeå nhö chuùng ta phaûi töø boû theá 

giôùi naøy, ñeå soáng maõi maõi treân trôøi; chuùng ta seõ ñöùng gaàn 

beân ngai cuûa Thöôïng Ñeá, vv… Ña soá con ngöôøi ñeàu traûi 
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qua hai giai ñoaïn laøm vieäc naøy, tröôùc tieân vôùi keát quaû ôû 

coõi traàn, vaø keá ñoù vì keát quaû ôû coõi trôøi. Moät soá ngöôøi caûi 

tieán ñoâi chuùt veà yù töôûng thöù hai naøy, bôûi vì hoï laøm vieäc 

ñeå laøm ñeïp loøng Thöôïng Ñeá cuûa hoï. Chaúng haïn, nhieàu 

ngöôøi Cô Ñoác giaùo laøm vieäc vì loøng yeâu thöông Ñöùc 

Jesus, vaø ñoù laø ñieàu ñaùng phuïc, bôûi vì ñoù môùi laø voâ vò kyû. 

Ñoù laø giai ñoaïn cao hôn laø laøm vieäc vì mong coù keát quaû 

cho rieâng mình, cho duø ñoù laø moät keát quaû ôû coõi trôøi. 

Coøn coù moät giai ñoaïn cao hôn, giai ñoaïn laøm vieäc 

chæ vì coâng vieäc, nhöng ña soá con ngöôøi chöa hieåu ñöôïc 

ñieàu ñoù. Nhöng coù nhieàu ngheä só hieåu ñöôïc. Nhieàu ngheä 

só laøm vieäc vì ngheä thuaät duø cho hoï theo ñöôøng loái naøo. 

Nhö moät ñaïi thi só coù noùi: “Toâi phaûi haùt chæ vì toâi 

khoâng theå laøm khaùc hôn”. OÂng ta coù yù noùi raèng oâng 

phaûi dieãn taû nhöõng gì ñeán xuyeân qua oâng nhö moät thoâng 

ñieäp cho ñôøi. Moät ngöôøi khaùc cuõng caûm nhaän nhö vaäy 

khi noùi raèng oâng coi troïng thi ca cuûa oâng khoâng phaûi vì 

thi ca ñoù laø cuûa oâng, maø vì chuùng khoâng thuoäc veà oâng. 

Theá neân coù moät soá ngöôøi laøm vieäc vì ngheä thuaät - 

khoâng phaûi vì chính mình, hay vì danh tieáng cuûa hoï, 

khoâng phaûi ñeå laøm haøi loøng ngöôøi khaùc, ngay caû khoâng 

phaûi ñeå laøm ñeïp loøng Thöôïng Ñeá nhö yù töôûng raát thöôøng 

ñöôïc hieåu, maø chæ vì hoï caûm thaáy thoâng ñieäp ñeán xuyeân 

qua hoï vaø hoï phaûi chuyeån giao thoâng ñieäp aáy ñi. Ñoù laø 

moät giai ñoaïn cao caàn ñaït ñeán. 

Keá ñeán, coù moät giai ñoaïn cao hôn heát khi con ngöôøi 

laøm vieäc bôûi vì y laø moät phaàn cuûa Thöôïng Ñeá, vaø vôùi tö 
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caùch laø moät phaàn cuûa Ngaøi, y mong muoán hoaøn thaønh 

thieân cô. Ñoâi khi con ngöôøi ñaùnh löøa chính mình vaø 

nghó raèng hoï ñang laøm vieäc cho thieân cô ñoù khi hoï vaãn 

coøn hôi höôùng ñaùng keå cuûa yù töôûng thaáp veà chuùng. 

Chuùng ta coù theå luoân luoân traéc nghieäm chính chuùng ta  

veà maët ñoù - coù leõ toát nhaát, khi chuùng ta tình côø thaát baïi, 

ñieàu naøy ñoâi khi xaûy ñeán cho taát caû chuùng ta. Nhö baø 

Hoäi Tröôûng cao caû cuûa chuùng ta thöôøng giaûi thích, neáu 

chuùng ta thöïc söï laøm vieäc moät caùch döùt khoaùt vaø moät 

caùch hieåu bieát nhö laø thaønh phaàn cuûa Thöôïng Ñeá, nhö 

laø moät phaàn cuûa toång theå, thì chuùng ta raát ít bò xaùo troän 

bôûi baát cöù thaát baïi naøo ñeán vôùi chuùng ta, bôûi vì chuùng ta 

bieát raèng Thöôïng Ñeá khoâng theå thaát baïi. Neáu vaøo luùc 

naøy moät hoaït ñoäng naøo ñoù coù veû laø moät thaát baïi, ñieàu 

ñoù naèm trong cô tieán hoùa vaø nhö theá laø moät ñieàu caàn 

thieát, do ñoù khoâng thöïc söï laø moät thaát baïi. Theo quan 

ñieåm cuûa Thöôïng Ñeá, khoâng gì coù theå goïi laø thaát baïi, 

theá neân chuùng ta khoâng coù gì phaûi phieàn muoän. Vaán ñeà 

coøn laïi laø ñoù coù phaûi laø loãi cuûa chuùng ta hay khoâng; 

nhöng neáu chuùng ta ñaõ laøm heát söùc mình maø vaãn thaát 

baïi, thì chuùng ta bieát raèng moïi söï ñeàu toát ñeïp. 

Caùc caân nhaéc nhö theá naøy, tuy theá khoâng neân laøm 

cho chuùng ta cheånh maûng hay döûng döng vôùi thôøi gian. 

Chính moät phaàn cuûa coâng vieäc chuùng ta laø chuyeån 

höôùng nhöõng keû khaùc ra khoûi trieát lyù baát ñoäng (doctrine 

of inertia) ñoái vôùi con ñöôøng phuïng söï, vaø ngay caû moät 

thaéng lôïi nhö theá cuõng coù nghóa laø moät lôïi loäc ñaùng keå 
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naøo ñoù ñaõ ñaït ñöôïc cho theá gian. Duø sao ñi nuõa chaéc 

chaén ñoù cuõng laø ñieàu toát laønh nhaát, nhöng chæ khi naøo 

chuùng ta laøm heát söùc mình. Neáu coù baát cöù ngöôøi naøo 

höùng chòu thaát baïi khi laøm heát söùc mình trong phaàn cuûa 

y veà vieäc ñoù, baáy giôø duø sao ñi nöõa ñoù cuõng khoâng phaûi 

laø ñieàu toát nhaát, bôûi vì chuyeän ñoù coù theå toát hôn. Chæ 

khi naøo chuùng ta laøm taát caû moät caùch trieät ñeå, thì luùc ñoù 

chuùng ta môùi coù quyeàn aån naùu trong yù töôûng ñoù. “Thoâi, 

toâi ñaõ laøm moïi vieäc maø toâi coù theå. Neáu sau roát toâi khoâng 

thaønh coâng, toâi xin phuïc tuøng moät quyeàn naêng cao hôn 

quyeàn naêng cuûa toâi”. Toâi ñoan chaéc raèng nhöõng gì ñaõ 

ñöôïc laøm thì sau roát khoâng bò maát, vaø baát cöù ñieàu gì xaûy 

ra cho taát caû nhöõng ngöôøi naøy, sau cuøng thaät söï laø nhöõng 

gì toát ñeïp nhaát cho hoï. 

Coù theå ñoù chæ laø moät aûo töôûng, nhöng laø moät aûo 

töôûng raát maïnh meõ - maø theo quan ñieåm trieát lyù cao sieâu 

duø cho baïn coù nhaän ñöôïc baát cöù thöù gì ngay baây giôø hay 

trong moät trieäu naêm vaãn khoâng coù gì laø heä troïng. Toâi 

caûm thaáy ñieàu ñoù quan troïng ñoái vôùi toâi; do ñoù toâi nghó 

raèng noù cuõng phaûi quan troïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, 

vaø neáu chuùng ta coù theå ñöa hoï ñeán choã choïn ñöôïc cô 

hoäi tieán hoùa sôùm hôn, chuùng ta seõ laøm ñöôïc moät vieäc raát 

to taùt ñoái vôùi hoï. Sau cuøng, söï dò bieät naøo maø ñieàu ñoù taïo 

ra ñoái vôùi Thöôïng ñeá vì nôi Ngaøi moïi ñieàu naøy ñang 

hoaït ñoäng, toâi khoâng theå bieát ñöôïc, nhöng raát coù theå yù 

muoán cuûa Ngaøi laø chuùng ta seõ tieán hoùa vaø neáu Ngaøi 

muoán ñieàu ñoù phaûi ñöôïc thöïc hieän, thì keá ñoù Ngaøi cuõng 
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muoán raèng ñieàu ñoù seõ ñöôïc thi haønh caøng sôùm caøng toát. 

Hieån nhieân laø chuùng ta ñang thi haønh thieân yù, neáu 

chuùng ta coá gaéng tieán leân nhanh choùng treân Thaùnh ñaïo, 

con ñöôøng naøy daãn ñeán söï hôïp nhaát hoaøn toaøn vôùi 

Thöôïng Ñeá, vaø neáu chuùng ta giuùp keû khaùc theo Thaùnh 

Ñaïo ñoù, vì theá toâi khoâng theå hieåu ñöôïc raèng daãu sao ñi 

nöõa con ngöôøi coù ñöôïc nhaäp löu trong chu kyø theá giôùi 

naøy, hay chu kyø daõy haønh tinh hieän taïi, hay chôø ñeán 

chu kyø tôùi, hay khoâng. Toâi seõ laøm moïi caùch trong khaû 

naêng toâi ñeå giuùp con ngöôøi tieán vaøo Thaùnh ñaïo trong 

chu kyø naøy. 

Coù leõ moät thöû thaùch khaùc seõ ñöôïc ñöa ra ñeå xem coi 

chuùng ta coù saün saøng choïn baát cöù coâng vieäc naøo voán 

thuoäc veà coâng vieäc cuûa Thöôïng Ñeá, ñoù laø chuùng ta coù 

saün saøng giuùp caùi cao cuõng nhö caùi thaáp hay khoâng. Ñoái 

vôùi Ngaøi khoâng heà coù cao cuõng nhö thaáp trong vaán ñeà 

tieán hoùa, maëc daàu moät soá phaàn thuoäc cô tieán hoùa cuûa 

Ngaøi coù theå ôû trình ñoä cao, coøn phaàn khaùc ôû trình ñoä 

thaáp trong cô tieán hoùa ñoù. Ñieàu ñoù raát gioáng vôùi baùnh xe 

ñang quay; moät soá phaàn cuûa baùnh xe ñang tieán tôùi ñænh 

khi baùnh xe quay, nhöng moïi phaàn cuûa baùnh xe ñeàu tieán 

tôùi khi baùnh xe quay.  

Coâng vieäc cuûa chuùng ta laø giuùp cho toaøn theå tieán 

tôùi, ñaåy tôùi baát cöù phaàn naøo cuûa baùnh xe. Söï soáng ôû moïi 

trình ñoä ñeàu laø söï soáâng thieâng lieâng; söï soáng ñoù boäc 

loä/khai môû (unfolded) hôn ôû moät soá giai ñoaïn naøy hôn laø 

giai ñoaïn khaùc - boäc loä trong con nguôøi hôn laø trong con 
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thuù, trong con thuù hôn laø trong thöïc vaät, trong thöïc vaät 

hôn laø trong khoaùng chaát - nhöng söï soáng ñoù vaãn laø söï 

soáng thieâng lieâng ôû khaép nôi, vaø neáu chuùng ta giuùp vaøo 

baát cöù phaàn naøo cuûa söï soáng ñoù laø chuùng ta ñang giuùp 

vaøo thieân cô (divine plan). Nhöõng gì cao hôn hoaëc thaáp 

hôn chính laø hình theå (form) maø trong ñoù söï soáng ñöôïc 

un ñuùc (cast, ñuùc khuoân). Hình theå cho pheùp söï khai môû 

ñöôïc nhieàu hoaëc ít, nhöng söï soáng vaãn laø söï soáng duy 

nhaát. Chaéc chaén quan ñieåm cuûa Thöôïng Ñeá raát khaùc vôùi 

quan ñieåm cuûa chuùng ta - thaät ra moïi söï soáng ñeàu nhö 

nhau, theo quan ñieåm ñoù, khoâng heà coù cao hoaëc thaáp, 

bôûi vì toång theå ñang hoaït ñoäng chung vôùi nhau. Ñieàu ñoù 

khoâng laøm thay ñoåi söï kieän raèng coù theå coù moät soá ngöôøi 

maø nôi hoï söï soáng phaùt trieån hôn, ngöôøi ñoù seõ coù khaû 

naêng ñöa ra söï trôï giuùp lôùn hôn, coøn nhöõng ngöôøi khaùc 

coù theå chæ coù khaû naêng trôï giuùp ôû caáp thaáp hôn; ñieåm 

ñaùng ñeå yù laø nhöõng ngöôøi thaáy raèng nhöõng gì maø hoï coù 

theå laøm moät caùch coù hieäu quaû nhaát, thöôøng thöôøng ñöôïc 

goïi laø coâng vieäc thaáp keùm, seõ khoâng bò xem laø gaây thaát 

voïng tí naøo, bôûi vì hoï cuõng ñang thuùc ñaåy cuøng moät 

baùnh xe - hoï ñang giuùp khai môû cuøng moät söï soáng 

thieâng lieâng. 

 

 
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CHÖÔNG  4 

 

Qui Taéc  2  ñeán  4 
 

2. Haõy dieät loøng ham soáng. 

Haõy toân troïng söï soáng nhö nhöõng keû ham soáng toân 

troïng vaäy. 

(Kill out desire of life. Respect life as those do who desire 

it). 

A. Besant.- ÔÛ moät möùc ñoä naøo ñoù chuùng ta ñaõ khaûo saùt 

caâu caùch ngoân naøy vaø caâu keá tieáp. Cuøng caùc nguyeân taéc 

toång quaùt naøy - voán chæ aùp duïng cho vieäc dieät tröø tham 

voïng, tuy caùch haønh ñoäng gioáng nhö nhöõng keû coøn 

tham voïng haønh ñoäng - cuõng ñöôïc aùp duïng cho caû hai 

caâu caùch ngoân treân. Baäc ñeä töû phaûi giuû saïch loøng ham 

muoán ñôøi soáng cuûa phaøm nhaân - töùc laø moïi vieäc voán 

ñem laïi sinh löïc cho phaøm ngaõ vaø ñaùp öùng vôùi söï thích 

thuù cuûa duïc voïng nôi phaøm ngaõ cuûa ñeä töû. Ñeä töû cuõng 

ñöøng neân haân hoan trong caùi vui laø chæ môû roäng söï soáng 

rieâng cuûa mình baèng caùch thu nhaän vaøo söï soáng ñoù ngaøy 

caøng nhieàu caùc söï vaät ñeán töø ngoaøi (outside things). 
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Treân khaép theá gian, ngöôøi ta baét gaëp bieát bao ngöôøi 

khao khaùt tìm kieám moät cuoäc soáng sung maõn hôn. Hoï 

baùm chaët noù baèng ñuû thöù ham muoán, tranh chaáp, ñua 

tranh ñeå coù ngaøy caøng nhieàu moïi vaät voán kheâu gôïi 

nhöõng töôûng töôïng cuoàng nhieät vaø baåm sinh (untutored), 

baèng caùch ñoù hoï mang laïi voâ vaøn caùc khoù khaên cho caù 

nhaân vaø cho xaõ hoäi. Nhöng baäc ñeä töû phaûi toáng khöù/ 

giuû boû caùi ham muoán laøm taêng theâm vaø môû roäng cuoäc 

soáng caù nhaân vaø rieâng reõ cuûa chính mình. Y phaûi tieán 

vaøo söï soáng cao sieâu hôn, vaø chæ coù ham muoán laø hieän 

dieän ôû baát cöù nôi naøo trong vuõ truï maø y muoán vaøo baát 

cöù luùc naøo nhö laø moät bieåu hieän cuûa söï soáng duy nhaát. 

Coù nhieàu ñieàu caàn laøm trong vuõ truï naøy. Khi moïi ham 

muoán cho söï soáng caù nhaân ñaày chia reõ ñaõ bò vöôït qua, 

moïi sôû thích caù nhaân bieán maát, nhu caàu cuûa luùc ñoù môùi 

höôùng daãn söï löïa choïn cuûa con ngöôøi taâm linh. Nôi ñaâu 

caàn coù söï giuùp ñôõ, thì nôi ñoù coù coâng vieäc cho moät linh 

hoàn phoùng khoaùng (liberated soul) nhö theá; linh hoàn 

naøy chæ löu taâm ñeán vieäc trôû thaønh moät duïng cuï ôû nôi 

naøo duïng cuï ñoù ñöôïc caàn ñeán. Söï soáng ñoái vôùi linh hoàn 

ñoù chæ höõu ích vaø coù giaù trò khi noù trôû thaønh moät phaàn 

cuûa Söï Soáng Ñaïi Ñoàng (Universal Life). 

Ngöôøi naøo ñaõ maát heát loøng ham soáng, thì ngöôøi ñoù 

ñi ñeán moät ñieåm nguy hieåm, ngöôøi ñoù coù theå xem söï 

soáng nhö laø khoâng coù giaù trò cho ai heát, bôûi vì söï vaät ñeàu 

hieän ra choã keùm giaù trò ñoái vôùi y. Y coù theå coù moät thaùi 

ñoä coi thöôøng ñoái vôùi theá gian vaø ñoàng loaïi. Y coù theå 
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khinh thöôøng vaø xem keû khaùc nhö laø ngöôøi ngu ngoác, coù 

theå khinh reõ hoï vaø xem nhöõng ñoäng löïc thuùc ñaåy cuûa 

hoï nhö laø khoâng coù giaù trò. Thaùi ñoä ñoù ñoái vôùi hoï laø raát 

töï nhieân, nhöng ñaày nguy haïi vaø veà cô baûn laø sai traùi. 

Noù chöùng toû raèng y ñaõ khoâng nhaän thöùc ñöôïc Chaân 

Ngaõ, maëc daàu y coù theå hieåu ñöôïc phi ngaõ (non-self) 

töôøng taän. Neáu y khinh thöôøng baát cöù söï soáng naøo duø 

cho söï soáng ñoù coù keùm phaùt trieån ñi nöõa, ñoù laø vì y 

queân raèng bieåu loä cuûa söï soáng ñoù cuõng laø moät phaàn cuûa 

Ishvara, do ñoù, ñoái vôùi y, thoâng ñieäp sau ñaây laø caàn thieát 

vaø khaån caáp: “Haõy toân troïng söï soáng nhö nhöõng keû ham 

soáng ñaõ toân troïng”. 

Neáu y hoûi taïi sao y phaûi toân troïng söï soáng, caâu traû 

lôøi seõ laø: bôûi vì söï soáng voán thieâng lieâng. Ñoù laø moät giai 

ñoaïn maø Ishvara ñang taùc ñoäng, moät giai ñoaïn maø ñoái 

vôùi Ishvara raát quan troïng gioáng nhö giai ñoaïn cao sieâu 

maø y ñang coù maët hieän giôø. Khi chuùng toâi noùi ñeán cao 

vaø thaáp, aáy laø chuùng toâi noùi theo quan ñieåm tieán hoùa vaø 

thôøi gian - caùc thay ñoåi lieân tuïc taïo ra thôøi gian. Ñoù 

khoâng phaûi laø caùch maø Ishvara nhìn vuõ truï cuûa Ngaøi; 

ñoái vôùi Ngaøi khoâng coù gì laø lôùn, maø cuõng khoâng coù gì laø 

nhoû, khoâng coù gì ñaùng gheùt, khoâng coù gì ñaùng yeâu. Moïi 

vaät ñeàu ôû vaøo moät giai ñoaïn naøo ñoù treân con ñöôøng maø 

taát caû ñang vöôït qua ñeå ñeán cuøng muïc ñích. Hình theå 

thaáp keùm cuõng caàn cho cô tieán hoùa nhö hình theå maø 

thöôøng thöôøng chuùng ta goïi laø cao sieâu. Theá neân ñeä töû 

ñöøng neân rôi vaøo loãi laàm vuïng veà, ñoù laø khinh thöôøng 
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vaø thieáu quan taâm ñeán baát cöù söï soáng naøo, bôûi vì noù 

ñang ôû vaøo giai ñoaïn maø chuùng ta goïi laø giai ñoaïn thaáp 

cuûa söï tieán hoùa. Moãi söï vaät ñeàu ôû vaøo vò trí ñuùng vaø toát 

laønh cuûa noù. Vieäc nhaän thöùc ñöôïc chaân lyù caên baûn ñoù 

coù nghóa laø con ngöôøi phaûi yeâu thöông ñoàng loaïi mình, 

phaûi bieát quan taâm ñeán hoï nhö laø moät phaàn cuûa Sö 

Soáng Ñaïi Ñoàng trong cô tieán hoùa. 

Ñaønh raèng moät ngöôøi ôû vaøo moät trình ñoä thaáp 

thöôøng laø daïi khôø, ham vaät duïc, löôøi nhaùc, cöïc kyø thieáu 

söï thu huùt; nhöng vieäc thieáu söùc thu huùt cuûa y naèm ôû 

trong hình haøi chôù khoâng naèm torng Söï Soáng. Hình haøi 

khoâng coøn laøm cho ta saùng suoát nöõa. Vì leõ chuùng ta 

khinh reõ ngöôøi khaùc, chuùng ta quay löng vôùi y, ñoù laø 

moät daáu hieäu töï cao cuûa chuùng ta, noù ñi theo moät caûm 

giaùc töï toân, noù nuoâi döôõng söï khinh mieät. Thaät söï laø 

chuùng ta chæ cao hôn ôû maët tieán hoùa veà hình haøi. Caùi 

tinh hoa vaãn nhö nhau; caùc khaû naêng voán ngang baèng 

ñoái vôùi chuùng ta, vaø nhìn töø trung taâm thì ngöôøi cuõng 

gioáng nhö ta maø thoâi. Ngöôøi ôû treân Thaùnh Ñaïo ñeàu coá 

gaéng nhìn söï vaät töø trung taâm cuõng nhö töø ngoaïi vi. Do 

ñoù, y phaûi toân troïng Söï Soáng vaø hieåu raèng Söï Soáng cuûa 

Ishvara laø Söï Soáng duy nhaát; hình haøi laø caùi maø Thöôïng 

Ñeá choïn ñeå bieåu loä trong ñoù trong moät thôøi gian naøo ñoù, 

vaø neáu hình haøi ñoù ñuû toát ñeïp cho Ishvara, thì noù cuõng 

hoaøn toaøn ñuû toát ñeïp cho chuùng ta. 

Trong vuõ truï phaûi coù hình haøi thuoäc moïi trình ñoä 

phaùt trieån. Khoâng hình haøi naøo laø cao hoaëc thaáp; taát caû 
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ñeàu baèng nhau. Coù söï dò bieät khi chuùng ta ôû trong dieãn 

trình tieán hoùa; nhöng khoâng coøn dò bieät naøo khi chuùng 

ta ñaõ vöôït troäi hôn söï tieán hoùa ñoù. Khi chuùng ta ñaõ töø 

boû söï quan taâm vaøo hình theå vaø gaït sang moät beân moïi 

vaán ñeà veà hình haøi vaø keát quaû, baáy giôø chuùng ta coù theå 

toân troïng Söï Soáng döôùi moïi bieåu loä cuûa noù. 

Ngöôøi môùi tieán hoùa coù moät phaàn, coøn bò raøng buoäc 

bôûi hình haøi, thì saün saøng giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi töông 

ñoái gaàn vôùi chính mình vaø nhöõng ngöôøi coù theå ñeàn ñaùp 

laïi khoù khaên cuûa mình. Ngöôøi naøy seõ khoâng coù khuynh 

höôùng giuùp ñôõ nhöõng keû thaáp keùm beân döôùi. Coøn ngöôøi 

giuùp ñôõ theo quan ñieåm cuûa Ishvara thì giuùp taát caû moïi 

ngöôøi. Boån phaän cuûa y laø giuùp ñôõ hoï baát cöù nôi naøo hoï 

hieän höõu. Hoaït ñoäng cuûa y voán chính laø hoaït ñoäng cuûa 

Ishvara. Y giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi maø y gaëp, duø cho hoï ôû 

taàng lôùp cao hoaëc thaáp, y toân troïng Söï Soáng trong moãi 

ngöôøi vaø giuùp ñôõ baát cöù nôi naøo caàn ñeán. Y khoâng ñeå 

cho chính mình bò boái roái vì söï kieän laø toång theå cuûa Söï 

Soáng khoâng hieän höõu trong con ngöôøi. Y bieát raèng coâng 

vieäc cuûa Ishvara phaûi ñöôïc xuùc tieán sao cho Söï Soáng ñoù 

coù theå dieãn ra vaø y laøm vieäc ñeå ñöa Söï Soáng ñoù vaøo 

bieåu loä. Y khoâng ñeå cho bò daãn laïc ñöôøng bôûi vieäc suy 

töôûng raèng moïi vaät hieän höõu trong Chaân Ngaõ. Y laøm 

vieäc cho söï bieåu loä, toân troïng vaø yeâu thöông Söï Soáng. 

Vaø nhö theá y hoaøn toaøn traùnh ñöôïc caùi nguy haïi cuûa 

tính khinh mieät, neáu khoâng tính naøy seõ ngaên trôû vieäc 

khai môû Söï Soáng trong chính y, taïo ra böùc töôøng chia reõ. 
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Coù moät söï dò bieät raát lôùn giöõa caùch nhìn Söï Soáng 

cuûa moät thöôøng nhaân vaø cuûa moät ngöôøi soáng trong Vónh 

Cöûu. Ngöôøi sau nhìn thaáy Söï Soáng vôùi ñaày ñuû tieàm naêng 

cuûa noù, nhöõng tieàm naêng maø ñoái vôùi y, voán ôû ngay tröôùc 

maét, cho duø chöa ñöôïc phaùt trieån; vì leõ y soáng trong 

Vónh Cöûu, vaø khi Söï Soáng ñöôïc nhìn theo quan ñieåm 

ñoù, noù seõ ñöôïc thaáy döôùi caùi myõ leä cuûa söï hoaøn maõn cuûa 

Söï Soáng. Thaáp hôn traïng thaùi ñoù, chuùng ta thaáy Söï Soáng 

chæ trong moät giai ñoaïn ñaëc bieät, trong thôøi gian chôù 

khoâng ôû trong Vónh Haèng, do ñoù chuùng ta khoâng toân 

troïng noù nhö chuùng ta phaûi laøm. Nhöng linh hoàn ñaõ giaûi 

thoaùt, voán soáng trong Vónh Haèng (Eternity) nhìn thaáy 

Söï Soáng theo ñuùng baûn chaát cuûa noù, vaø maëc daàu y nhìn 

thaáy ôû giai ñoaïn vaøo moät thôøi ñieåm ñaëc bieät luùc söï soáng 

tieán ñeán ñoù, y khoâng caûm thaáy moät löïc ñaåy naøo 

(repulsion), bôûi vì y bieát raèng giai ñoaïn ñoù hoaøn toaøn 

bình thöôøng. Haäu quaû thöïc tieãn cuûa vieäc ñoù laø ôû choã 

moät ngöôøi caøng tieán leân cao thì y caøng toû ra khoan dung 

vôùi moïi Söï Soáng, vaø loøng traéc aån vôùi moïi ngöôøi caøng to 

lôùn, vì loøng traéc aån ñoù ñang tieán gaàn ñeán loøng traéc aån 

cuûa chính Thöôïng Ñeá. Khi moät ngöôøi tieâu dieät loøng ham 

soáng trong chính mình, ñoù laø söï ham muoán cuûa baûn ngaõ 

chia reõ, vaø tuy theá laïi toân troïng Söï Soáng nhö nhöõng 

ngöôøi coøn ham muoán Söï Soáng ñaõ toân troïng, luùc ñoù y baét 

ñaàu ñaït ñöôïc yù thöùc Vónh Haèng, yù thöùc naøy giuùp cho y 

toân troïng Söï Soáng duø cho söï soáng ñoù coù theå ñöôïc bieåu loä 

theo baát luaän caùch naøo. Luùc ñoù ñoái vôùi y, baát luaän söï 

khinh thöôøng naøo ñoái vôùi keû thaáp keùm hôn y cuõng 
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khoâng theå xaûy ra. Y nhaän bieát moãi ngöôøi theo ñuùng vò 

trí cuûa ngöôøi ñoù nhö laø moät bieåu hieän cuûa Söï Soáng Hoaøn 

Haûo. 

C.W. Leadbeater.- ÔÛ ñaây cuõng nhö trong tröôøng hôïp cuûa 

qui taéc tröôùc, chuùng ta coù theå xeùt giaùo lyù ôû hai trình ñoä 

khaùc nhau. Chaéc chaén laø keû môùi hoïc ñaïo (sô cô, 

beginner) phaûi dieät loøng ham soáng loaïi cuoäc soáng beân 

ngoaøi hôn laø loaïi khaùc, taát caû nhöõng caùi quaáy raày tôùi 

coâng vieäc phaûi laøm. Moät ngöôøi khi trôû thaønh ñeä töû cuûa 

Ñöùc Thaày, phaûi tuyeät ñoái saün saøng laøm baát cöù gì gaëp 

phaûi treân con ñöôøng cuûa mình, ñi ñaây ñi ñoù, rôøi boû caùi 

naøy hay caùi kia maø khoâng heà xuùc ñoäng. Neáu y nghó: 

“Toâi ñang laøm loaïi coâng vieäc naøy, vaø ñang coù hieäu quaû, 

toâi muoán tieáp tuïc laøm vieäc ñoù”. Y coù theå ñi tôùi choã bò 

haïi bôûi vì y trôû neân töï phuï. 

Giaû duï y bò gaït ra khoûi coâng vieäc maø y caûm thaáy 

mình coù khaû naêng ñaûm traùch, vaø bò ñaët vaøo moät vieäc 

môùi meû ñoái vôùi y; y phaûi chaáp nhaän vieäc ñoù moät caùch 

hoaøn toaøn vui veû. Söï thay ñoåi naøy coù theå xaûy ra vì coâng 

vieäc khaùc naøy laïi caàn thieát hôn, hoaëc vì ñeä töû ñaõ hoïc 

laøm ñöôïc ñieàu naøy roài, baây giôø y phaûi hoïc laøm ñieàu 

khaùc.  

Hoaøn toaøn ôû ngoaøi vieäc huaán luyeän ñaëc bieät cuûa ñeä 

töû, chuùng toâi thöôøng thaáy raèng caùc maõnh löïc tieán hoùa 

taùc ñoäng theo caùch ñoù. Moãi ngöôøi thích laøm nhöõng gì 

maø y caûm thaáy coù theå laøm moät caùch thaønh thaïo, nhöng 

caùc löïc tieán hoùa caàn/ muoán (want) phaùt trieån con ngöôøi 
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moät caùch toaøn dieän (all around), vaø raát thöôøng khi caùc 

löïc ñoù ñöa y ra khoûi nhöõng gì maø y coù theå laøm vaø ñaët 

ñeå y vaøo moät vieäc khaùc maø y chöa quen laøm, bôûi vì caùc 

löïc aáy muoán cho y phaùt trieån moät naêng löïc môùi naøo ñoù. 

Neáu luùc ñaàu y khoâng theå laøm vieäc ñoù, y phaûi coá laøm cho 

ñeán khi neân vieäc. Ñoù laø caùch thöùc maø cô tieán hoùa taùc 

ñoäng noùi chung, ñoàng thôøi Chaân Sö cuõng aùp duïng ñieàu 

ñoù vaøo vieäc huaán luyeän caùc ñeä töû cuûa Ngaøi. Neáu caùc ñeä 

töû coù theå laøm ñieàu gì moät caùch troâi chaûy, thì hoï coù theå 

ñöôïc giöõ ôû vieäc ñoù trong moät thôøi gian, nhöng sau ñoù 

hoaøn toaøn khoâng ngôø tröôùc, caùc ñeä töû ñoù coù theå ñöôïc göûi 

sang laøm moät vieäc khaùc vaø hoï phaûi hoaøn toaøn saün loøng 

ñeå laøm coâng vieäc khaùc ñoù. Theá neân, ñieàu chaéc chaén laø, 

caùi öa thích ñoái vôùi moät loái soáng hoàng traàn naøy nhieàu 

hôn loái soáng hoàng traàn khaùc caàn phaûi ñöôïc loaïi boû. 

ÔÛ trình ñoä cao, cuõng moät söï vieäc ñoù laïi chính xaùc 

hôn ñoái vôùi Söï soáng cuûa Chaân Ngaõ, neáu nhìn laïi caùc laàn 

luaân hoài tröôùc, ñeä töû seõ bieát ñöôïc raèng Chaân Ngaõ cuûa 

mình ñaõ noi theo moät soá ñöôøng loái naøo ñoù, nhöng y ñaõ 

phaùt trieån moät vaøi tính chaát, vaø theo quan ñieåm cuûa bieät 

ngaõ (individuality), y coù theå thaønh thaïo/ noåi baät (do 

well) theo caùc con ñöôøng naøy. Y coù theå baát ngôø taùch rôøi 

khoûi caùc con ñöôøng ñoù. Bieät ngaõ, töùc chaân ngaõ (ego), 

phaûi chaáp nhaän nhöõng gì ñeán vôùi noù trong tieán trình 

reøn luyeän cuûa noù, vaø ôû ñoù chuùng ta cuõng phaûi loaïi boû 

baát cöù caûm nghó (feeling) raèng coâng vieäc naøy hoaëc caùch 

naøy ñaùng öa thích hôn coâng vieäc khaùc hoaëc caùch khaùc. 
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Chuùng ta hieåu ñöôïc ñaày ñuû ñieàu naøy khi chuùng ta gaëp 

ñöôïc ngöôøi thuoäc cung khaùc hoaëc kieåu maãu khaùc. Chuùng 

ta caûm thaáy raèng cung hoaëc kieåu maãu (type) cuûa chuùng 

ta laø öu tuù nhaát. Theo lyù thuyeát, chuùng ta thöøa nhaän 

cung hoaëc kieåu maãu khaùc cuõng gaàn nhö cung vaø kieåu 

maãu cuûa chính chuùng ta, nhöng raát ít ngöôøi trong chuùng 

ta coù theå thöïc söï caûm thaáy thaät loøng coù thieän caûm vôùi 

hoï. Vaäy neân, thí duï moät ngöôøi ñang laøm vieäc theo höôùng 

trieát hoïc hoaëc khoa hoïc, coù theå thaáy moät chuùt khoù chòu 

(trying) khi phaûi chuyeån ñoåi caùc hoaït ñoäng cuûa mình 

sang laõnh vöïc ngheä thuaät hoaëc phuïc vuï nghi leã. Thaät 

khoù maø chuyeån höôùng söï ñoàng caûm (sympathies) cuûa 

chuùng ta vaø ñeå cho chuùng töï do tuoân chaûy theo ñöôøng 

höôùng khaùc, nhöng ñoù laø moät trong caùc söï vieäc maø 

chuùng ta phaûi hoïc laøm khi caàn. 

 Ngay khi moät ngöôøi caûm nhaän ñöôïc söï hôïp nhaát, 

thì y coù ñöôïc caùi nhìn voâ tö ñoái vôùi moïi vaät. Thaät vaäy, 

ñoái vôùi y, moïi ñöôøng höôùng hoaït ñoäng luùc baáy giôø ñeàu 

nhö nhau - khoâng haún laø y coù theå deã daøng vaø ñuû khaû 

naêng naém baét/ thoâng thaïo (take up) moïi vieäc, nhöng y 

thaáy raèng taát caû caùc ñöôøng loái ñoù ñeàu daãn ñeán cuøng moät 

ñieåm. Ngöôøi keùm tieán hoùa khoâng bao giôø hieåu ñöôïc ñieàu 

naøy. Y luoân luoân nghó raèng ngöôøi ñaõ ñöùng ôû quan ñieåm 

cao sieâu thì laïnh nhaït, cöùng raén vaø voâ caûm; sôû dó xaûy ra 

nhö theá vì ngöôøi tieán hoùa thaáp hay nghó veà chính mình 

vaø ham muoán ñuû thöù thoûa maõn caù nhaân, trong khi ngöôøi 

khaùc chæ nghó ñeán coâng vieäc phaûi laøm vaø ñang ñaët heát 
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naêng löïc cuûa mình vaøo ñoù. Moät khi Thieân Cô heù môû 

treân chaân trôøi cuûa con ngöôøi; con ngöôøi chæ nhìn thaáy 

ngoaøi Thieân Cô ñoù ra, khoâng coøn ñieàu gì khaùc, vaø doàn 

heát naêng löïc/ söùc löïc (energies) cuûa mình vaøo ñoù, baát 

luaän ñieàu gì thuaän tieän nhaát cho coâng vieäc ñoù, y ñeàu coá 

laøm, cho daàu ñoái vôùi chi tieát nhoû nhaát cuûa ñôøi soáng 

haèng ngaøy.  

Y nuoâi lyù töôûng raát cao xa (1). Y ñaët tröôùc maét mình 

caùc lyù töôûng raát cao xa, vöôït ngoaøi söï hieåu bieát thoâng 

thöôøng, vaø ñieàu hoaøn toaøn khoâng theå traùnh khoûi laø 

nhöõng ngöôøi coøn nhìn caùc söï vaät theo quan ñieåm caù 

nhaân seõ hieåu sai veà y. Neáu y ñau khoå vì söï hieåu sai aáy, 

thì ñoù laø vaãn coøn moät chuùt xíu caù nhaân trong ñoù; y vaãn 

coøn muoán ñöôïc caûm thoâng, duø raèng y phaûi töø boû ñieàu 

ñoù. Y cuõng phaûi töø boû caùi hy voïng raèng caùc noã löïc cuûa y 

seõ ñöôïc ñaùnh giaù cao vaø nhaän thöùc raèng duø cho coù ñöôïc 

ñaùnh giaù hay khoâng, ñieàu ñoù khoâng coù gì laø quan troïng. 

Taát caû nhöõng gì quan troïng ñoù laø coâng vieäc seõ ñöôïc thi 

haønh. Neáu con ngöôøi khoâng mang cho chuùng ta söï ngôïi 

khen/ taùn thaønh (credit) veà coâng vieäc cuûa chuùng ta ö, 

ñieàu ñoù chaúng coù gì quan troïng; chæ mong sao noù ñöôïc 

thi haønh caøng hoaøn haûo caøng toát. Chuùng ta seõ coù ñöôïc 

söï ñaùnh giaù cuûa Ñöùc Thaày – chaéc chaén laø theá – nhöng 

duø vaäy ñoù cuõng khoâng phaûi laø lyù do ñeå chuùng ta laøm 

ñieàu ñoù. Lyù do cuûa chuùng ta ñeå laøm ñieàu ñoù chính vì ñoù 

                                                 
1 Nguyeân vaên: He hitches his wagon to a star (y buoäc toa xe cuûa y vaøo 

ngoâi sao) 
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laø coâng vieäc cuûa Thöôïng Ñeá vaø vì chuùng ta hôïp nhaát 

vôùi Ngaøi, neân YÙ chí cuûa Ngaøi laø yù chí chuùng ta, nhöõng gì 

maø Ngaøi muoán laøm chính laø nieàm vui cao nhaát cuûa 

chuùng ta, vaø ñaëc aân daønh cho chuùng ta laø coá gaéng ñeå 

laøm. 

Khi chuùng ta hieåu ñöôïc raèng moïi Söï Soáng ñeàu 

thieâng lieâng, dó nhieân chuùng ta seõ toân troïng moïi bieåu loä 

cuûa Söï Soáng ñoù. Chuùng ta laø keû chæ thaáy coù moät phaàn, 

neân chuùng ta khoâng luoân luoân toân troïng söï soáng döôùi  

moïi hình thöùc cuûa noù vaø döôùi moïi bieåu loä cuûa noù. 

Chuùng ta thaáy raèng coù nhieàu söï soáng raát ñöôïc öa chuoäng 

ñoái vôùi chuùng ta, vaø do ñoù coù moät khuynh höôùng xem 

thöôøng caùc bieåu loä ñaëc bieät naøy. Ñieàu ñoù luoân luoân laø 

moät sai laàm. Chuùng ta thaáy raát nhieàu söï vaät chung 

quanh ta maø theo quan ñieåm cuûa chuùng ta ñang dieãn ra 

raát sai laàm vaø thöôøng thöôøng thöïc sai laàm. Moïi bieåu hieän 

cuûa tính ích kyû vaø tham lam, duïc voïng thieáu kieåm soaùt 

maø chuùng ta thaáy nhan nhaûn treân theá giôùi chaéc chaén laø 

sai traùi, theo yù nghóa naøy thì noù seõ trôû neân ñeïp ñeõ hôn 

neáu khaùc ñi. Khi nghó theá thì chuùng ta khoâng laàm laïc 

chuùt naøo, bôûi vì ñoù laø söï thaät; nhöng khi chuùng ta cho 

pheùp chính chuùng ta khinh khi nhöõng ngöôøi ôû vaøo trình 

ñoä naøy, thì chuùng ta ñang ñi quaù quyeàn haïn. Tình traïng 

phaùt trieån cuûa hoï giaûi thích cho caùc bieåu hieän naøy, vaø 

raát thöôøng khi ñoù laø caùc bieåu hieän duy nhaát coù theå coù 

ñoái vôùi hoï ôû trình ñoä ñoù, vaø chính nhôø ñoù maø hoï coù theå 

hoïc hoûi . 
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Khi thaáy moät ngöôøi toû ra ích kyû, tham lam vaø thieáu 

kieàm cheá, chuùng ta noùi: “Thaät laø ñaùng thöông haïi!” Tuy 

nhieân ñoù chæ laø söï ñaùng tieác theo cuøng yù nghóa laø chuùng 

ta coù theå noùi raèng ñoù laø söï ñaùng tieác cho ñöùa treû leân 

boán, chöa tröôûng thaønh. Neáu chuùng ta ñeå cho chính 

chuùng ta thieáu kieàm cheá, hay chuùng ta toû ra tham lam 

vaø ích kyû, chuùng ta coù theå caûm thaáy khinh reû chính 

chuùng ta, vì chuùng ta bieát theá naøo laø toát laønh, nhöng seõ 

laø ñieàu sai traùi khi ñoái xöû vôùi ngöôøi khaùc nhö theá. Neáu 

döôøng nhö ngöôøi naøy coù theå laøm ñöôïc hay hôn, thì coù leõ 

y ñaõ khoâng nhaân dòp naøy maø choïn laáy lôïi theá, sau ñoù 

chuùng ta seõ caûm thaáy aân haän cho y vaø coá giuùp ñôõ y khi 

coù dòp, ñeå thaáy ñöôïc khía caïnh toát ñeïp hôn, caùc naêng löïc 

cao sieâu hôn, nhöng thaät laø loãi laàm naëng nhaát khi laùnh 

xa y, maëc daàu chuùng ta khoâng theå luoân luoân ngaên ñöôïc 

caûm giaùc tôûm lôïm ñoái vôùi nhöõng ñieàu maø y laøm. Chaúng 

haïn, neáu moät ngöôøi coù taät say söa, ñoù laø vì y ñang ôû 

trình ñoä ñoù. Y laø linh hoàn coøn non treû, do ñoù y chòu 

khuaát phuïc tröôùc caùm doã loaïi ñoù, thay vì choáng laïi noù 

nhö y phaûi laøm. Coù leõ trong nhieàu tröôøng hôïp y coù coá 

gaéng choáng laïi, nhöng ñaõ thaát baïi. Taát caû nhöõng gì maø 

chuùng ta coù theå laøm ñeå giuùp y laø trieät ñeå vaø hoaøn toaøn 

ñeå cho y tuøy nghi, nhöng chuùng ta ñöøng neân loä veû gheâ 

tôûm ñoái vôùi y. Ñoù laø yù töôûng coå xöa cuûa Cô Ñoác giaùo; 

chuùng ta coù theå gheùt toäi loãi, nhöng chuùng ta phaûi thöông 

xoùt keû phaïm toäi, noùi caùch khaùc, chuùng ta coøn laøm ñieàu 

xaáu teä hôn y neáu chuùng ta maát yù thöùc veà tình huynh ñeä 

vaø huûy dieät naêng löïc giuùp ñôõ cuûa chuùng ta. 
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Söï Soáng duy nhaát ôû ñaøng sau vaïn vaät, chuùng ta 

phaûi toân troïng noù, cho duø noù ôû trong caùc bieåu hieän maø 

chuùng ta khoâng öa vaø caûm thaáy laø naèm ngoaøi yù muoán. 

Chuùng ta ñöøng queïn raèng Söï Soáng voán thieâng lieâng. 

Thaät khoù maø nhôù raèng ñoâi khi caùc söï vieäc ñöôïc laøm raát 

laø baát kính; tuy nhieân chuùng ta phaûi coá gaéng. Ñoù laø yù 

töôûng coå xöa veà Söï Soáng aån taøng, ñöôïc truyeàn daïy cho 

chuùng ta trong caùc Bí Phaùp Ai Caäp caùch ñaây haøng ngaøn 

naêm. Söï Soáng aån taøng voán ôû trong moïi ngöôøi, tuy nhieân 

noù bò choân kín vaø ít loä ra ngoaøi, chuùng ta luoân luoân nhôù 

raèng noù voán ôû ñoù, cho duø chuùng ta khoâng theå thaáy noù. 

AÙnh saùng aån taøng ôû trong chuùng ta khoâng theå chieáu leân 

vaø ñaùnh thöùc aùnh saùng aån taøng nôi keû khaùc töùc khaéc, 

nhöng neáu chuùng ta coù ñuû kieân nhaãn vaø ñuû maïnh meõ, 

chuùng ta seõ gôïi ñöôïc ñaùp öùng vaøo moät luùc naøo ñoù vaø 

baèng caùch naøy hay caùch khaùc. Trong thôøi nay, chuùng ta 

trình baøy giaùo lyù baèng caùc thuaät ngöõ hôi khaùc, nhöng 

chaân lyù ngaøy nay cuõng gioáng nhö thôøi ñoù. 

Ngöôøi soáng trong Vónh Haèng seõ nhìn thaáy nhöõng gì 

thuoäc töông lai cuõng gioáng nhö nhöõng gì coù trong hieän 

taïi, vaø khi nhìn thaáy moät bieåu loä cuûa Söï Soáng cöïc kyø 

baát haûo, ngöôøi ñoù seõ noùi: “Ñuùng roài, hieän giôø theo quan 

ñieåm thôøi gian, caùi maø toâi thaáy quaû laø quaù teä: moät bieåu 

loä thaáp keùm vaø khoâng coù giaù trò; nhöng Söï Soáng thieâng 

lieâng trong ñoù seõ nôû roä sau naøy”. 

Nhieàu ngöôøi khoâng hình dung ñöôïc moät vaät hieän 

taïi coù tính chaát raát haõo huyeàn ra sao. Ngay luùc chuùng ta 
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vöøa nghó ñeán noù ñaõ vöôït qua ngay. Chuùng ta noùi: “Moät 

ñieàu gì ñoù ñang xaûy ra hieän nay”, vaø trong khi chuùng ta 

ñang thoát ra caùc lôøi ñoù, thì caùi saùt-na (moment) hieän taïi 

ñaõ trôû thaønh quaù khöù maát roài. Thöïc ra khoâng coù thôøi 

gian naøo nhö theá ñöôïc xem laø hieän taïi; ñoù laø moät loaïi 

tình huoáng mong manh (kind of knife-edge) giöõa quaù 

khöù vaø töông lai; ñoù chæ laø moät thuaät ngöõ maø chuùng ta 

duøng vì tieän lôïi theá thoâi - chính söï vaät laïi thay ñoåi theo 

moãi saùt-na (second of time, thôøi gian cöïc kyø ngaén). 

Chuùng ta phaûi hieåu töông lai thaønh hieän taïi vaø xem 

nhöõng gì seõ trôû thaønh. Neáu chuùng ta coù theå chæ töø boû 

caùc theå (bodies) vaø caùc boä oùc naøy trong moät saùt-na ñeå 

thaâm nhaäp vaøo moät söï soáng hoaøn toaøn cao sieâu hôn, roài 

nhìn xuoáng, chuùng ta seõ hieåu vaán ñeà moät caùch chính 

xaùc. Chuùng ta seõ thaáy raèng baèng caùch nghó ñeán töông lai 

ñoù, chuùng ta laøm cho noù coù theå ñaït ñeán hieän taïi moät 

caùch deã daøng hôn. Neáu chuùng ta nhìn thaáy moät ngöôøi ñaõ 

phaïm toäi vaø nghó ñeán toäi loãi cuûa y, thì chuùng ta caøng 

buoäc chaët toäi loãi aáy vaøo y, nhöng neáu chuùng ta thaáy y 

vaø nghó ñeán töông lai, luùc maø y ñaõ thoaùt ra khoûi toäi loãi 

aáy, theá laø chuùng ta ñaõ môû loái cho töông lai ñoù ñoái vôùi y 

,vaø ñöa töông lai ñoù ñeán trong taàm cuûa y hôn. 

3. Haõy dieät loøng ham muoán tieän nghi/ sung söôùng. 

Nhöng haõy vui söôùng nhö nhöõng keû soáng ñeå 

höôûng vui söôùng. 

A. Besant.- Trong caùc giai ñoaïn phaùt trieån ban ñaàu, con 

ngöôøi ñaët heát caùc coá gaéng cuûa  mình nôi boä oùc vaø xaùc 
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thaân ñeå ñaït ñöôïc phöông tieän voán seõ laøm cho y ñöôïc 

sung söôùng; ham muoán tieän nghi/ sung söôùng (comfort) 

taïo thaønh nguyeân ñoäng löïc cuûa ña soá nhaân loaïi. Ñoù laø 

moät taùc nhaân kích thích raát höõu ích ñeå ñem laïi moät vaøi 

tính chaát/ ñöùc tính (qualities) cuûa con ngöôøi. Noù daïy cho 

con ngöôøi raèng con ngöôøi phaûi kieàm cheá xaùc thaân cuûa 

mình, raèng con ngöôøi phaûi cheá ngöï phaøm ngaõ cuûa mình 

vaø, con ngöôøi cuõng phaûi phaùt trieån caùc theå cuûa mình, sao 

cho caùc theå ñoù coù theå phuï giuùp caùc muïc tieâu cuûa mình 

ñeå höôûng ñöôïc tieän nghi. 

Vieäc ham tieän nghi daàn daàn bieán maát khi caùc söï 

vieäc voán thu huùt con ngöôøi, tieán leân ngaøy caøng cao treân 

thang tieán hoùa. Moät ngöôøi coù theå giuû saïch caùc ham 

muoán veà tieän nghi xaùc thaân vaø vui thích traàn tuïc baèng 

caùch ñöa söï quan taâm cuûa mình vaøo söï soáng tinh thaàn 

chaúng haïn. Tröôùc tieân seõ coù moät caûm giaùc coá gaéng, moät 

caûm nhaän ñau khoå, maát maùt naøo ñoù; nhöng con ngöôøi 

thích caùc thuù vui tinh thaàn hôn laø thuù vui vaät chaát, bôûi 

vì y bieát raèng laïc thuù tinh thaàn seõ keùo daøi hôn. Keá ñoù, 

khi y thöïc haønh söï tu thaân/ tieát duïc/ trì giôùi (self-

denial), y thaáy raèng caûm giaùc maát maùt trôû neân ngaøy caøng 

ít ñi, trong khi caùc noãi vui cuûa tinh thaàn thu huùt y ngaøy 

caøng nhieàu, cho ñeán khi caùc ham muoán thaáp keùm khoâng 

coøn thu huùt y ñöôïc moät chuùt naøo nöõa. 

Tröôùc tieân coù söï chuû taâm trì giôùi/ tieát duïc ôû moãi 

giai ñoaïn, vaø keá ñoù ñeán löôït ñoái töôïng vaät chaát cuûa duïc 

voïng maát heát maõnh löïc thu huùt. Sau ñoù, cuøng moät thay 
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ñoåi seõ ñeán lieân quan ñeán caùc thuù vui cuûa trí tueä. Khi 

con ngöôøi ngöôõng voïng ñeán söï soáng taâm linh (spiritual 

life, söï soáng thieâng lieâng), thì söï thu huùt lôùn lao cuûa y 

ñoái vôùi ñoái töôïng veà trí tueä (intellectual things) seõ daàn 

daàn giaûm bôùt vaø y seõ ngaøy caøng ít bò thu huùt bôûi söï vui 

thích/ thoûa maõn (enjoyment) cuûa maõnh löïc trí tueä maïnh 

meõ; y seõ töï mình khöôùc töø caùc thuù vui cuûa trí tueä vaø vui 

thích vôùi caùc thuù vui veà tinh thaàn; y seõ trieät thoaùi chính 

mình ra khoûi trí tueä vaø gaén chaët/ truï (fix) taâm thöùc cuûa 

mình treân caûnh giôùi taâm linh (spiritual level). 

Söï huûy dieät loøng öa thích tieän nghi/ sung söôùng 

cuõng ñöa tôùi caùc nguy cô cuûa noù. Ñaây laø nguy cô lôùn thöù 

ba. Nguy cô thöù nhaát chính laø söï baát ñoäng (inactivity), 

thöù nhì laø söï khinh reõ, nguy cô thöù ba laø khuynh höôùng 

khoâng muoán coù haïnh phuùc, khoâng haún laø haïnh phuùc, 

maø cuõng khoâng haún laø khoâng haïnh phuùc (unhappy), 

khoâng phaûi ñieàu naøy, maø cuõng khoâng phaûi ñieàu kia. 

Laøm theá naøo con ngöôøi seõ trôû neân haïnh phuùc? Caâu 

traû lôøi laø: baèng caùch nhaän thöùc raèng Chaân Ngaõ voán toaøn 

phuùc (bliss). Kinh Brahma Sūtra giaûng raèng Brahman (1) 

                                                 
1 Brahma hay Brahman laø Baûn Nguyeân voâ ngaõ, toái cao vaø khoâng theå 

nhaän bieát ñöôïc cuûa Vuõ Truï (the impersonal, supreme and uncognizable 

Principle of the Universe) töø tinh hoa cuûa Baûn Nguyeân ñoù xuaát phaùt ra 

vaïn vaät vaø vaïn vaät laïi trôû veà ñoù, Baûn Nguyeân ñoù voán voâ hình theå 

(incorporeal), phi vaät chaát (immaterial), töï sinh töï taïi (unborn), vónh 

haèng (eternal), voâ thuûy (beginningless) vaø voâ chung (endless). Baûn 

Nguyeân ñoù thaám nhuaàn vaïn vaät, laøm linh hoaït vò thaàn cao caû nhaát 
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voán Toaøn Phuùc, Brahman laø Ananda. Ngaøy nay con 

ngöôøi phaûi hieåu ra ñieàu naøy. Y khoâng coøn bò kích ñoäng 

bôûi söôùng vui, maø cuõng khoâng bò lay chuyeån bôûi ñau khoå 

nöõa. Chuùng noù ngöøng thu huùt y; chuùng xuaát phaùt töø söï 

tieáp xuùc giöõa caùc hình haøi, nhöng con ngöôøi ñaõ ñaït ñeán 

möùc quaân bình. Do ñoù con ngöôøi cuõng chìm ngaäp trong 

tình traïng khoâng haún laø haïnh phuùc maø cuõng khoâng haún 

laø khoâng haïnh phuùc. Nhöng y phaûi hoïc caùch höôûng 

haïnh phuùc nhö nhöõng ngöôøi soáng ñeå höôûng haïnh phuùc. 

Ñoù laø toaøn phuùc cuûa Chaân Ngaõ, caùi toaøn phuùc ñoù 

thaâm saâu, vónh cöûu, yù thöùc maõn nguyeän vaø haân hoan, noù 

laø moät thaønh phaàn chuû yeáu cuûa söï soáng taâm linh vaø laø 

thaønh phaàn khoù nhaát cuûa söï soáng ñoù, khoù maø nhaän thöùc 

ñöôïc trong taâm thöùc. Ñoù laø moät söï thaät raát ñaùng chuù yù 

veà Ñaïi Bí Nhieäm vaø caùc Ñaáng Cöùu Theá maø khía caïnh 

ñau khoå ñaõ töï loä roõ raát nhieàu trong caùc cuoäc ñôøi cuûa caùc 

Ngaøi. Ñöùc Jesus laø moät ngöôøi ñau khoå. Ñöùc Gautama, töùc 

Phaät Thích Ca rôøi boû cung ñieän vaøng son, vaø caùc vöôøn 

töôïc huy hoaøng cuøng caùc baïn höõu thaân thöông cuûa Ngaøi 

ñeå tìm phöông thuoác chöõa noãi ñau khoå cuûa theá gian. 

Ñieàu ñoù cuõng ñuùng khi chuùng ta xem laïi caùc kieáp soáng 

cuûa taát caû caùc nhaø laõnh ñaïo lôùn cuûa nhaân loaïi. Phieàn 

naõo taùc ñoäng vaøo hoï raát saâu xa. Nhöng hoï khoâng bò 

khuaát phuïc bôûi phieàn naõo. Nôi nhöõng ngöôøi naøy coù moät 

nieàm vui vónh cöûu, coøn noãi ñau khoå bò phoùng ñaïi nhieàu 

                                                                                                              
cuõng nhö nguyeân töû chaát khoaùng nhoû nhaát.  (The Theosophical 

Glossary, 1971, H.P.Blavatsky, trang 62). 
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leân bôûi ngöôøi chæ nhìn hoï töø beân ngoaøi. Noãi khoå ñau cöù 

chöïc chôø beân mình hoï, noãi lo aâu, buoàn phieàn, saàu muoän 

vaø thoáng khoå thi nhau truùt xuoáng hoï töø moïi höôùng, 

ñöông nhieân hoï bò con ngöôøi xeùt ñoaùn laø raát saàu khoå. 

Nhöng khoâng phaûi vaäy ñaâu. Hoï khoâng bò lo laéng, bò 

quaáy raày hoaëc bò buoàn phieàn bôûi caùc söï vieäc naøy, tuy 

nhieân nhieàu luùc hoï coù theå chuù taâm vaøo caùc ñieàu ñoù vaø 

coù theå laøm baát cöù ñieàu gì xeùt ra caàn thieát cho theá gian. 

Döôùi taát caû nhöõng ñieàu ñoù laø moät quaû tim an bình tónh 

laëng. Do ñoù, baïn luoân luoân thaáy hoï noùi: “Toâi vaãn an 

laïc” (“My peace remaineth”). 

Vò ñeä töû laø ngöôøi caûm nhaän ñöôïc noãi khoå ñau cuûa 

theá gian. Ñieàu ñoù khoâng laøm sao traùnh khoûi. Ñau khoå 

haét boùng leân ñeä töû - moät caùi boùng khoâng theå neù traùnh. 

Toaøn theå noãi ñau cuûa theá gian ñeàu coù tieáng voïng nôi ñeä 

töû. Ñeä töû caûm thaáy khoå ñau, vaø luoân luoân caûm thaáy 

thöông haïi cho keû voâ minh vaø cho ngöôøi ñau khoå, cho 

caùc phaûn khaùng vaø khaùng cöï cuûa hoï. ÔÛ vaøo giai ñoaïn 

maø chuùng ta ñang xem xeùt, quaû laø coù nguy cô cho y - ñoù 

laø ñeä töû coù theå maát heát nhaïy caûm (feel) ñoái vôùi ngöôøi 

khaùc; luùc baáy giôø, theo ñuùng söï töông xöùng, caøng  maát 

nhaïy caûm ñeä töû caøng maát höõu duïng. Caùc Ñaáng Cao Caû 

caûm thaáy baát löïc khi môû loøng thöông haïi (helpless pity) 

cho nhöõng ngöôøi coøn ôû döôùi aûnh höôûng cuûa karma; 

thöông haïi bôûi vì söï baát löïc cuûa chính caùc Ngaøi ñeå giuùp 

hoï, vì coù nhöõng choã maø caùc Ngaøi khoâng theå giuùp ñöôïc, 

nôi maø chính con ngöôøi phaûi vöôït qua caùc kinh nghieäm 
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ñoù. Maëc daàu tri thöùc caàn phaûi coù laø nhö theá, vaø maëc daàu 

caùc Ngaøi tuyeät ñoái haøi loøng vôùi Thieân Luaät, caùc Ngaøi 

vaãn ñöùng sang moät beân, quaùn saùt taùc ñoäng cuûa Thieân 

Luaät. Vaãn coøn coù söï ñau khoå vaø caûm thoâng naøy - söï 

thöông haïi chöùa trong noù moät yeáu toá phieàn muoän naøo 

ñoù. 

Ñieàu ñoù seõ luoân luoân toàn taïi döôùi hình thöùc ñaïi loaïi 

nhö caùi boùng. Khi maát naêng löïc gaây thieän caûm, con 

ngöôøi seõ maát luoân naêng löïc giuùp ñôõ. Ngay khi söï soáng 

cuûa mình tuoân ñoå vaøo keû voâ minh, y caûm nhaän ñöôïc 

nieàm vui vaø noãi khoå cuûa keû voâ minh naøy vaø y laøm nheï 

noãi ñau cuûa nhöõng ngöôøi naøy baèng caùch caûm thoâng noãi 

ñau ñoù trong chính mình. 

Vôùi moïi ñieàu naøy ñang ñeø naëng leân mình, vò ñeä töû 

bao giôø cuõng caàn nhôù raèng Chaân Ngaõ voán toaøn phuùc. Y 

phaûi giöõ cho taâm luoân an laïc, phaûi thaän troïng vun boài 

trong chính mình caùi tinh thaàn haøi loøng vaø vui söôùng. 

Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, moät maët phaûi thöïc haønh thieàn 

ñònh veà söï toaøn phuùc thieâng lieâng - thaâm saâu, söï toaøn 

phuùc maïnh meõ, khoâng gì saùnh baèng bôûi baát cöù ñieàu gì 

thuoäc veà coõi traàn naøy, bôûi vì ñoù chính laø tinh hoa vaø 

baûn theå cuûa Chaân Ngaõ. Con ngöôøi chæ coù theå phaùt trieån 

traïng thaùi ñoù baèng caùch quyeát taâm vun troàng nieàm vui 

vaø söï haøi loøng, vaø baèng caùch höôùng veà theá gian vaø nhaän 

thöùc raèng taø vaïy chæ laø voâ minh (avidya), keùm saùng suoát 

(unwisdom). ÔÛ giöõa phieàn naõo, y phaûi giöõ vui veû, y phaûi 
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töï nhuû raèng ñau khoå chæ naèm trong hieän theå, trong khi 

söï soáng bao giôø cuõng laø noãi vui. 

C.W. Leadbeater.- Qui taéc naøy khoâng coù nghóa laø con 

ngöôøi ñöøng neân höôûng tieän nghi/ sung söôùng, maëc daàu 

nhieàu ngöôøi hieåu theo nghóa ñoù. Caùc yogis, caùc aån só vaø 

tu só, caên cöù theo caùc kinh saùch khaùc nhau, laïi coù loái 

hieåu töông töï theo caùch ñoù, nhöng ñoù laø ñieàu hoaøn toaøn 

sai laàm vaø daïi doät. Thôøi Trung Coå (1) tu só tu khoå haïnh 

chæ maëc aùo vaûi thoâ; coøn caùc yogis ôû AÁn Ñoä ngoài treân baøn 

choâng vaø nguû giöõa caùc voàng löûa trong thôøi tieát noùng böùc, 

taát caû ñeàu nhaém tôùi muïc ñích laøm cho chính mình 

khoâng coøn sung söôùng. Ñoù laø keát quaû cuûa vieäc choïn moät 

ñoaïn vaên, roài dieãn giaûi quaù loá. Kinh Bhagavad Gītā ñaëc 

bieät coù giaûng raèng keû naøo haønh haï theå xaùc (cuûa mình –

ND) töùc laø haønh haï Ñaáng Thieâng Lieâng (Divine One) 

ngöï trong thaân xaùc ñoù, vaø con ñöôøng cuûa hoï khoâng phaûi 

laø con ñöôøng tieán hoùa (XVII, 6). 

Theá neân qui taéc naøy khoâng haøm yù raèng chuùng ta 

khoâng ñöôïc pheùp höôûng tieän nghi, maø chæ coù nghóa laø 

chuùng ta ñöøng bao giôø ñeå cho loøng ham muoán tieän nghi 

caûn trôû baát cöù coâng vieäc naøo maø chuùng ta phaûi laøm. Neáu 

laøm nhöõng gì caàn phaûi laøm maø chuùng ta coù gaëp phaûi noãi 

                                                 
1 Thôøi Trung Coå (Middle Ages): moät giai ñoaïn cuûa lòch söû AÂu Chaâu, 

keùo daøi töø luùc bieán maát Ñeá Quoác La Maõ (naêm 476) ñeán luùc suïp ñoå 

thaønh Constantinople (1453). (Töï Ñieån Larousse 1994). 
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baát tieän lôùn lao, chuùng ta cuõng ñöøng vì lyù do ñoù maø 

kieàm cheá khoâng laøm nöõa. 

Töï laøm cho mình thieáu tieän nghi moät caùch khoâng 

caàn thieát, ñoù laø ta chæ ñaët noãi khoù khaên treân ñöôøng ñi 

cuûa chuùng ta. Ngöôøi ta noùi nhieàu veà lôïi ích cuûa ñau khoå 

vaø möùc ñoä maø söï tieán boä ñöôïc taïo ra nhôø noù; nhöng neáu 

chuùng ta nhìn vaøo caùc söï kieän khaùch quan, chuùng ta seõ 

tìm ra raèng söï tieán boä ñöôïc taïo ra sau khi  ñau khoå qua 

ñi. Khoâng phaûi chính söï ñau khoå thöïc söï môùi gaây ra tieán 

boä, maø trong nhieàu tröôøng hôïp noù gôïi leân cho moät ngöôøi 

naøo ñoù caùc tình traïng maø trong tröôøng hôïp khaùc y khoâng 

ñuû söùc chuù yù. Ñoâi khi söï ñau khoå loaïi boû ra khoûi y caùc 

tính chaát laøm cho söï tieán boä trôû thaønh khoù khaên cho y, 

nhöng chæ sau khi ñau khoå qua ñi söï tieán boä môùi xaûy ra, 

bôûi vì chæ luùc baáy giôø, y môùi ôû vaøo moät traïng thaùi taâm trí 

thích hôïp ñeå quan taâm tôùi caùc söï vieäc cao sieâu. 

Chuùng ta khoâng neân nghó raèng seõ coù ñöôïc ñöùc tính 

naøo ñoù khi chính chuùng ta khoâng höôûng tieän nghi. Traùi 

laïi, khi xaùc thaân ñöôïc thö thaùi, chuùng ta coù khaû naêng 

nghó ñeán caùc söï vieäc cao sieâu deã hôn nhieàu. Tuy nhieân, 

toâi bieát coù nhieàu ngöôøi vaãn coá chaáp laøm nhö theá. Thí duï 

ôû AÁn Ñoä, nôi maø söï tham thieàn ñöôïc hieåu ñuùng nhaát, hoï 

coù thoùi quen ngoài kieát giaø (1). Toâi ñöôïc bieát moät soá ñoâng 

                                                 
1 Ngoài kieát giaø hay keát giaø phu toïa, töùc laø ngoài xeáp baèng (sit 

crosslegged), chia laøm 2 loaïi: Haøng ma toïa vaø kieát töôøng toïa. Ñöùc Phaät 

ngoài theo kieåu kieát töôøng toïa, töùc laø ngoùn chaân traùi eùp vaøo baép veá 
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ngöôøi da traéng, hoï raát meät moûi vaø thaäm chí ñau ñôùn nöõa 

khi coá gaéng noi theo taäp tuïc AÁn Ñoä trong luùc tham 

thieàn, hoï khoâng bieát raèng ñoù chæ laø tieåu tieát beân ngoaøi, 

ngöôøi AÁn Ñoä chaáp nhaän ñöôïc tö theá ñoù bôûi vì hoï ñaõ 

quen vôùi noù töø khi coøn thô aáu. Tö theá ñoù raát laø voâ ích 

ñoái vôùi ngöôøi khoâng quen vôùi noù,  töï eùp mình vaøo moät 

tö theá khoâng deã chòu nhö theá thaät laø moät ñieàu thieáu 

khoân ngoan. Chæ daãn cuûa ñaïo sö Patanjali laø haõy choïn 

moät tö theá “thoaûi maùi vaø deã chòu” (“easy and pleasant”). 

Coù hai muïc tieâu lieân quan ñeán vò theá cuûa cô theå 

trong khi tham thieàn. Muïc tieâu thöù nhaát laø neân giöõ cho 

thö thaùi (comfortable), sao cho ngöôøi ta coù theå deã daøng 

queân maát thaân mình, vì ñoù laø nhöõng gì ngöôøi ta caàn laøm. 

Thöù hai coù theå laø neáu trong luùc tham thieàn, chuùng ta lìa 

xa theå xaùc - ñieàu naøy coù theå xaûy ra baát cöù luùc naøo - seõ 

khoâng laøm toån thöông cho theå xaùc. Trong tröôøng hôïp 

nhö theá haäu quaû treân theå xaùc seõ laø gioáng nhö ngaát xæu. 

Ngöôøi AÁn Ñoä thöôøng ngoài treân saøn nhaø, neân chæ ngaõ 

ngöõa ra sau, do ñoù, khoâng coù gì haïi. Khi tham thieàn, 

chuùng ta neân ñeà phoøng, baèng caùch ngoài trong gheá baønh, 

ñeå cho khoâng teù khoûi gheá, neáu thaân xaùc maát tri giaùc. Tö 

theá naèm khoâng ñöôïc thuaän tieän neáu noù laøm taêng 

khuynh höôùng nguû. 

                                                                                                              
maët, ngoùn chaân maët eùp vaøo baép veá traùi, hai baøn chaân ñeå trôû leân treân 

hai baép veá, tay baét aán haøng ma. 

            (Phaät Hoïc Töø Ñieån, taäp nhì, trang 99. Ñoaøn Trung Coøn) 
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Coù caùc nieàm vui cuûa tình caûm vaø trí tueä, nhieàu 

ngöôøi coi thöôøng yù töôûng cho raèng tieän nghi veà xaùc thaân 

khoâng quan troïng ñoái vôùi hoï chuùt naøo, tuy theá hoï thaáy 

cöïc kyø baát haïnh khi hoï khoâng thoaûi maùi veà maët tình 

caûm, ñoù laø khi hoï töôûng töôïng raèng hoï khoâng nhaän ñöôïc 

söï ñaùp öùng xöùng ñaùng vôùi tình caûm/ xuùc caûm (emotions) 

cuûa hoï. Nhieàu ngöôøi coù ñaày tình caûm ñau khoå vaø  mong 

theá giôùi coøn laïi cuõng bò nhö theá, vaø hoï bò toån thöông 

nhieàu vì thaáy theá giôùi khoâng bò toån thöông. Hoï tuoân ñoå 

caùi maø hoï goïi laø tình thöông, nhöng noù thöôøng nhuoám 

maøu ích kyû. Hoï taïo ra ñuû thöù xaùo troän vaø thaäm chí hoï 

laøm nhöõng ñieàu coù haïi cho nhöõng ngöôøi maø hoï thuù 

nhaän laø thöông meán, taát caû chæ vì ñieàu maø hoï goïi laø söï 

baùo ñaùp cho tình thöông cuûa hoï. Hoï khoâng hieåu raèng coù 

nhieàu loaïi tình thöông khaùc nhau, vaø coù leõ khoâng theå coù 

ngöôøi quan taâm ñeán vieäc baùo ñaùp tình thöông ñoù theo 

caùch rieâng bieät cuûa hoï. Söï khoù khaên naøy xuaát phaùt töø söï 

coá chaáp cuûa loøng ham muoán coù söï  thuaän tieän veà tình 

caûm, voán seõ khoâng bao giôø cho pheùp can döï vaøo söï tieán 

hoùa rieâng cuûa chuùng ta hoaëc söï tieán hoùa cuûa ngöôøi maø ta 

thöông meán. 

Cuõng coù söï tieän nghi veà trí tueä. Nhieàu ngöôøi cöù 

muoán nhöõng keû khaùc phaûi nghó töôûng moät caùch chính 

xaùc nhö laø hoï nghó töôûng vaäy, cho neân hoï coù theå döïa 

vaøo söï thoûa maõn veà maët trí tueä, maø khoâng coù xaùo troän. 

Chuùng ta luoân luoân ñoái maët vôùi khoù khaên ñoù. Thí duï coù 

moät thanh nieân coù trieån voïng raát nhieàu veà Minh Trieát 98 
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Thieâng Lieâng, anh ta muoán gia nhaäp Hoäi, nhöng cha meï 

anh ta phaûn khaùng döõ doäi. Hoï khoâng thaáy thö thaùi veà 

maët trí tueä nöõa neáu hoï nghó raèng con caùi hoï, trai hoaëc 

gaùi cuõng theá, chaáp nhaän moät ñöôøng loái maø hoï khoâng theå 

chia seû. Hoï tin chaéc raèng hoï coù lyù vaø raèng khoâng theå coù 

moät minh trieát thöïc söï naøo naèm ngoaøi caùc giôùi haïn cuûa 

caùc yù kieán rieâng bieät cuûa hoï. Do ñoù neáu coù ñöùa con naøo 

nghó khaùc vôùi hoï, thì hoï raát bò xuùc phaïm, hoï khoâng 

nhaän thöùc ñöôïc söï thaät raèng khi moät Chaân Ngaõ tình côø 

ñöôïc sinh vaøo trong gia dình cuûa hoï thì khoâng nhaát 

thieát coù nghóa laø linh hoàn ñoù coù cuøng tính tình nhö 

chính hoï. 

Moãi linh hoàn ñeàu coù con ñöôøng rieâng, naêng löïc hieåu 

bieát chaân lyù rieâng cuûa mình; linh hoàn phaûi nhaän thöùc 

ñieàu ñoù theo ñöôøng loái rieâng cuûa mình. Ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi khaùc, coá eùp buoäc linh hoàn ñoù choïn theo ñöôøng loái 

cuûa hoï, laø moät sai laàm; toaøn theå Noäi Ngaõ (inner Self) seõ 

phaûn khaùng choáng laïi ñieàu ñoù. Trong haøng traêm tröôøng 

hôïp, khi treû con bò eùp buoäc veà maët trí tueä nhö theá, haäu 

quaû laø chuùng rôøi boû hoaøn toaøn caùc nieàm tin cuûa cha  meï 

chuùng. Chaúng haïn, nhieàu khi con cuûa moät giaùo só keát 

thuùc baèng caùch trôû thaønh moät keû voâ thaàn, vì cha vaø meï, 

do keùm khoân ngoan, ñaõ coá eùp ñöùa treû suy tö theo ñöôøng 

loái cuûa hoï. Caùi haïi naøy xaûy ra chæ vì chính cha meï muoán 

ñöôïc thuaän tieän (comfortable) veà maët trí tueä. 

Ñeä töû phaûi luoân luoân thaän troïng ñoái vôùi caùi öa thích 

cuûa mình, ñoù laø ñöôïc thoaûi maùi veà maët tình caûm hoaëc veà 
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maët trí tueä, maø khoâng laøm cho mình can döï ñeán quyeàn 

lôïi cuûa ngöôøi khaùc vaø khoâng ñeå cho vieäc ñoù caûn trôû boån 

phaän hoaëc caûn trôû söï trôï giuùp maø y coù theå ñöa ra. 

Ñieàu thieát yeáu laø chuùng ta neân höôûng haïnh phuùc, 

nhö Ñöùc Chohan noùi ôû ñaây, maëc duø chaéc chaén laø chuùng 

ta khoâng soáng vì haïnh phuùc. Toâi nghó nhieàu ngöôøi queân 

maát caùi boån phaän höôûng haïnh phuùc. Hoï khoâng xem ñoù 

nhö laø moät boån phaän, maëc daàu chính ñoù laø caùi ñöôïc 

nhaán maïnh nhieàu nhaát. Ñoù laø moät phaàn caàn thieát cuûa 

tieán boä. Ngöôøi naøo luoân luoân saàu muoän vaø naûn chí veà 

nhöõng gì ñang xaûy ra thì khoâng tieán hoùa ñöôïc, toát hôn 

heát laø y neân hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. Nhö toâi coù noùi tröôùc 

ñaây, ñieàu caàn thieát laø chuùng ta phaûi trôû neân ngaøy caøng 

nhaïy caûm, bôûi vì neáu chuùng ta khoâng töï ñöa chuùng ta tôùi 

tình traïng ñoù, thì chuùng ta khoâng theå ñaùp öùng ngay vôùi 

daáu hieäu tinh teá nhaát cuûa Chaân Sö. Noãi khoù khaên khoâng 

theå choái caõi laø phaûi raát nhaïy caûm, ñoàng thôøi cöïc kyø 

haïnh phuùc, tuy nhieân ñoù laø ñieàu  maø chuùng ta phaûi ñaït 

cho ñöôïc. Coù raát nhieàu ñieàu keâu goïi ñeán loøng thieän caûm 

saâu xa nhaát, vaø thaät laø ñieàu khoù khaên khi baøy toû thieän 

caûm vôùi ngöôøi ñang ñau khoå maø khoâng ñoàng thôøi cuõng 

caûm thaáy ñau khoå. Tuy nhieân, nhö toâi ñaõ giaûi thích, Ñöùc 

Thaày coù loøng thieän caûm hôn xa chuùng ta, nhöng chaéc 

chaén laø Ngaøi khoâng caûm thaáy söï phieàn naõo theo ñuùng 

nghóa. 

Ñau khoå vaø phieàn naõo coù theå giaûm thieåu raát nhieàu 

neáu nhöõng ngöôøi maø ngaøy nay ñang höùng chòu phieàn 
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naõo vaø ñau khoå ñoù, ñaõ soáng hoaøn toaøn khaùc haún trong 

caùc kieáp tröôùc, coù leõ nhieàu ngaøn naêm caùch ñaây, nhöng 

xeùt vì hoï ñaõ lôõ soáng nhö theá roài, nhöõng gì maø hieän nay 

ñang xaûy ñeán cho hoï laïi laø caùi hay nhaát coù theå xaûy ñeán 

cho söï tieán hoùa cuûa hoï. Chuùng ta khoâng theå ngaên ñöôïc 

buoàn phieàn tröôùc tình huoáng khoâng maáy toát ñeïp ñoù, 

nhöng noãi buoàn phieàn cuûa chuùng ta khoâng vì nhöõng gì 

ñang xaûy ra ngaøy nay, maø vì nhöõng söï kieän tröôùc kia laøm 

cho söï kieän hieän thôøi trôû neân caàn thieát. Coù leõ ñieàu ñoù coù 

veû hôi laïnh luøng, nhaït nheõo, nhöng khi chuùng ta hieåu 

moät caùch roát raùo hôn laøm theá naøo maø quaû chính laø moät 

phaàn cuûa nhaân, thì chuùng ta coù theå thaáy raèng nhöõng gì 

ñang xaûy ra hieän taïi, thaät söï laø moät phaàn cuûa caùc nguyeân 

nhaân maø chính con ngöôøi ñaõ phaùt ñoäng töø laâu, vaø ñieàu 

ñoù khoâng theå naøo khaùc hôn ñöôïc trong khi maø ñònh luaät 

thieâng lieâng veà nhaân vaø quaû ñang taùc ñoäng. 

Ngaøy nay moïi ñau khoå naøy chæ coù theå ñöôïc söûa ñoåi 

baèng caùch ñem vaøo caùc löïc môùi. Ñoâi khi chuùng ta coù theå 

laøm giaûm nheï phieàn naõo vaø ñau khoå ñeán moät möùc ñoä 

naøo ñoù. Khi laøm nhö theá, tuyeät nhieân chuùng ta khoâng 

huûy boû söï taùc ñoäng cuûa thieân luaät, khoâng moät lyù do gì 

maø moïi vaät laïi khoâng chuyeån dòch haøi hoøa vôùi thieân luaät 

ñoù, nhöng coù ñieàu laø chuùng ta ñöa vaøo moät luaät môùi, löïc 

naøy cuõng ñeán trong voøng vaän haønh cuûa ñònh luaät thieâng 

lieâng treân vaø laøm dòu ñi nhieàu, neáu khoâng muoán noùi laø 

coù hieäu quaû leân nhöõng gì xaûy ra tröôùc ñoù. Nhöng maëc duø 

coù theå ñoâi khi laøm nheï vaø trôï giuùp, nhö toâi coù giaûi thích 
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tröôùc ñaây, raát khoù cho nhieàu ngöôøi trong chuùng ta luoân 

luoân coù ñöôïc thaùi ñoä hoaøn toaøn ñoàng caûm vaø tuy theá 

nhaän bieát ñöôïc caùi caàn thieát cuûa ñau khoå, maëc daàu 

chuùng ta coù theå laøm ñieàu ñoù hoaøn toaøn kheùo leùo trong 

vaøi söï vieäc. Giaû söû coù moät ngöôøi baïn raát thaân vôùi chuùng 

ta phaûi traûi qua moät cuoäc giaûi phaãu. Dó nhieân chuùng ta 

laáy laøm tieác raèng söï vieäc dieãn ra nhö theá; nhöng ñieàu ñoù 

khoâng xaûy ra cho chuùng ta, khi noùi raèng leõ ra noù ñöøng 

neân xaûy ra nhö theá, bôûi vì chuùng ta bieát raèng cuoäc giaûi 

phaãu laø döï kieán laøm ñieàu toát ñeïp vaø chuùng ta tin raèng 

keát quaû seõ laø vieäc caûi thieän söùc khoûe ngöôøi baïn. Do ñoù, 

duø coù hoái tieác vaø lo laéng ñi nöõa, chuùng ta cuõng xem ñoù 

laø cô may, moät söï caàn thieát ñaùng tieác. Moïi phieàn naõo vaø 

ñau khoå ñeàu khoâng ñaùng keå, vì giaûi phaãu laø ñeå loaïi boû 

khoái u nguy hieåm. 

Nhieàu phieàn naõo treân ñôøi coù theå traùnh ñöôïc, bôûi vì 

moät phaàn lôùn phieàn naõo ñoù khoâng ñeán töø quaù khöù maø laø 

haäu quaû cuûa söï daïi doät hieän taïi cuûa con ngöôøi. Hoï xem 

xeùt caùc söï vieäc theo moät caùch thöùc sai laàm. Thí duï chuùng 

ta thöôøng ñeå cho chính chuùng ta bò khoù chòu, hoaëc bò 

xuùc phaïm hay lo laéng. Ñoù khoâng phaûi laø karma cuûa quaù 

khöù. Trong nhieàu tröôøng hôïp, baûy phaàn taùm noãi khoù 

khaên/ phieàn muoän (trouble) ñeán vôùi con ngöôøi khoâng 

phaûi töø beân ngoaøi chuùt naøo, noù hoaøn toaøn do caùch maø 

hoï thu thaäp kinh nghieäm cho hoï. Karma ñeán vôùi chuùng 

ta töø beân ngoaøi chæ coù moät soá nhoû thoâi, nhöng chuùng ta 
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phoùng ñaïi noù nhieàu leân; ñoù laø loãi laàm hieän taïi cuûa chuùng 

ta, vaø ñieàu ñoù coù theå ñöôïc cöùu vaõn. 

Ña soá nhöõng ngöôøi soáng vì haïnh phuùc, ñeàu tìm caùch 

ñaït cho ñöôïc haïnh phuùc ñoù baèng nhieàu caùch khaùc nhau: 

baèng caùch bao quanh chính hoï baèng nhöõng ngöôøi maø hoï 

caûm thaáy haïnh phuùc khi gaàn guõi, baèng caùch ñi ñeán nôi 

maø hoï mong tìm ñöôïc nieàm vui vv… Ñieàu ñoù vò ñeä töû 

ñöøng neân laøm, vì ñeä töû neân tìm caùch coù ñöôïc haïnh phuùc 

hoaøn toaøn ngay trong chính mình, maø khoâng maøng tôùi 

caùc tình huoáng ñaëc bieät beân ngoaøi. Ñoù laø ñieàu khoù cho 

chuùng ta, bôûi vì, qua nhieàu kieáp soáng, chuùng ta ñaõ coù raát 

nhieàu caùc hoaït ñoäng theå thao thuoäc ñuû tröôøng hôïp. Neáu 

chuùng ta quan saùt con ngöôøi, chuùng ta seõ thaáy raèng ña soá 

nhöõng ngöôøi naøy ñeàu vaãn coøn ôû trong tình traïng ñoù. Ña 

soá con ngöôøi treân theá gian ñeàu raát ít coá gaéng ñeå thay ñoåi 

tình traïng maø hoï ñang ôû trong ñoù. Neáu hoï thaáy chính 

hoï bò thaát voïng hoaëc deã daøng bò xuùc phaïm, vaø do ñoù 

khoâng haïnh phuùc, hoï seõ baét ñaàu laøm vieäc ñeå thay ñoåi 

caùc tình traïng naøy. Thay vì laøm ñieàu ñoù, hoï laïi phaøn 

naøn veà nhöõng ngöôøi xuùc phaïm ñeán hoï, vaø noùi raèng hoaøn 

toaøn khoâng theå thaân thieän vôùi nhöõng ngöôøi nhö theá. 

Tuy nhieân coù leõ nhöõng ngöôøi naøy raát gioáng vôùi phaàn coøn 

laïi cuûa theá giôùi. Haïnh phuùc cuûa chuùng ta tuøy thuoäc vaøo 

nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc choïn nhö theá naøo, döïa vaøo caùch 

haønh xöû cuûa ta so vôùi caùch haønh xöû cuûa hoï. Neáu vieäc 

nghieân cöùu huyeàn linh hoïc cuûa chuùng ta coù ñem laïi baát 

cöù keát quaû naøo, chuùng ta seõ noùi: “Toâi khoâng quan taâm 
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ñeán yù kieán/ laäp tröôøng (position) naøo maø hoï choïn; ñoù laø 

coâng vieäc cuûa hoï, khoâng phaûi cuûa toâi. Coâng vieäc cuûa toâi 

laø thaän troïng ñeå toâi khoâng xuùc phaïm vaø quaáy raày ai, ñeå 

cho toâi giöõ ñöôïc traïng thaùi an tónh, maëc cho nhöõng ngöôøi 

khaùc coù laøm hoaëc nghó theá naøo”. 

Ngöôøi ta coù theå noùi raèng, thaät raát khoù laøm ñieàu ñoù 

neáu nhöõng ngöôøi khaùc gaây söï hoaëc xuùc phaïm. Nhöng 

phaûi chaêng ñieàu hieån nhieân laø haäu quaû taïo ra bôûi thaùi 

ñoä xuùc phaïm hoaëc gaây söï tuøy thuoäc vaøo caùch maø theo ñoù 

noù ñöôïc ñaùp öùng? Neáu chuùng ta ñeå cho chính chuùng ta 

bò noù taùc ñoäng, thì moät soá lôùn xaùo troän ñöôïc taïo ra. Veà 

phía chuùng ta, chuùng ta cuõng loä ra moät caùi gì ñoù coù cuøng 

baûn chaát vaø tröôùc maét keû baøng quan, döôøng nhö moät soá 

vieäc gaây goå ñöôïc chöùng minh laø hôïp lyù. Nhöng neáu 

chuùng ta hoaøn toaøn ñieàm tónh, thì ngöôøi laêng maï chuùng 

ta laïi ôû vaøo tình huoáng sai traùi vaø ngöôøi ngoaïi cuoäc coù 

theå thaáy raèng chuùng ta khoâng sai traùi. Dó nhieân, chuùng 

ta seõ khoâng giöõ ñieàm tónh ñeå coù veû nhö laø mình ñuùng, 

nhöng chuùng ta seõ chaáp nhaän moät thaùi ñoä thaûn nhieân, 

bôûi vì chuùng ta khoâng caûm thaáy raèng caùc coâng kích naøy 

ñeå taán coâng chuùng ta hay laø ñeå quaáy raày chuùng ta, vaø 

nhö theá chuùng ta coù theå ñöôïc haïnh phuùc. 

Ñoù döôøng nhö laø moät laø moät loaïi haïnh phuùc tieâu 

cöïc, ñeå traùnh ñau khoå hoaëc saàu muoän. Chuùng ta coù theå 

laøm ñöôïc nhieàu hôn theá. Chuùng ta laø nhöõng keû ñang coá 

gaéng soáng theo caùc chaâm ngoân cuûa huyeàn hoïc - töùc laø 

caùc ñaïo sinh coù cuoäc soáng noäi taâm - neân chuùng ta phaûi 
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laøm moät ñieàu gì ñoù trong coâng vieäc cuûa theá gian. Chaéc 

chaén raèng khoâng moät ai coù theå thaáy ñöôïc Thieân Cô cuûa 

Thöôïng Ñeá, vaø coâng vieäc caàn phaûi laøm ñeå xuùc tieán 

Thieân Cô ñoù, maø khoâng coá gaéng laøm toái ña theo khaû 

naêng cuûa y, vaø söï kieän maø y lao mình vaøo coâng vieäc ñoù 

ñaõ laøm cho con ngöôøi baän roän vaø coù haïnh phuùc. Chuùng 

ta seõ khoâng coù thì giôø ñeå buoàn naûn, khoâng coøn thì giôø 

ñeå lo laéng veà nhöõng söï vieäc beân ngoaøi nöõa. Neáu chuùng 

ta luùc naøo cuõng baän vieäc tuoân ñoå ra tö töôûng laønh maïnh, 

ñöa ra caùc öôùc voïng maïnh meõ, caùc laøn soùng thieän chí 

cho taát caû moïi ngöôøi chung quanh ta, thì chuùng ta baän 

roän suoát ngaøy vaø tìm thaáy haïnh phuùc trong chính vieäc 

ñoù. 

Thaät ñaùng buoàn khi thaáy caùch maø nhöõng ngöôøi 

chung quanh chuùng ta luoân luoân noùi veà nhöõng chuyeän 

laøm “ñeå qua thì giôø” (“to pass the time”). Hoï laøm ñieàu 

naøy hoaëc ñieàu noï ñeå cho coù vieäc laøm cho qua ngaøy theá 

thoâi. Thaät laø vöøa buoàn cöôøi vöøa ñaùng thöông, bôûi vì coõi 

ñôøi naøy ñaày caùc cô hoäi ñeå laøm nhöõng haønh ñoäng toát 

laønh vaø cao quyù maø nhöõng ngöôøi naøy thaäm chí khoâng 

tìm ñöôïc dòp naøo. Hoï chæ coá tìm caùch naøy hoaëc caùch 

khaùc ñeå tieâu khieån cho qua thì giôø, thaät laø moät thaùi ñoä 

kyø laï. 

Ñaïo sinh huyeàn hoïc thaáy mình khoâng coù ñuû thì giôø 

ñeå laøm taát caû nhöõng gì maø mình muoán laøm. Thaät ra taát 

caû nhöõng ai muoán laøm vieäc thì bò traøn ngaäp vôùi coâng 

vieäc, luoân luoân coù nhieàu vieäc phaûi laøm hôn laø naêng löïc 
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hoï coù theå ñaûm ñöông. Baø Besant laøm vieäc khoâng bieát 

meät töø saùng sôùm ñeán taän khuya maø khoâng nghæ, quan 

nieäm cuûa baø raát khaùc vôùi quan nieäm cuûa keû thöôøng nhaân 

veà coâng vieäc. Moät soá ngöôøi  ñang kinh doanh chaéc chaén 

laø baän bòu heát caû thôøi gian, nhöng haàu heát quan nieäm 

cuûa con ngöôøi veà coâng vieäc laø laøm moät ít roài nghæ ngôi, 

keá ñoù laøm vieäc laïi vaø traûi qua moät ít thôøi gian veà vieäc 

ñoù. Hoï goïi ñoù laø laøm vieäc raát chaêm chæ. Ñoù khoâng phaûi 

laø caùch baø Besant laøm vieäc. Trong khi baø laéng nghe caâu 

chuyeän maø ngöôøi ta keå vôùi baø, baø seõ tieáp tuïc vieát vaø vaãn 

bieát roõ moïi lôøi maø ngöôøi ta noùi vôùi baø, ñeán luùc keát thuùc 

caâu chuyeän, baø saün saøng ñöa ra söï trôï giuùp hoaëc lôøi 

khuyeân. 

Baø khoâng ñeå maát phuùt giaây ngaén nguûi naøo. Neáu baø 

tình côø phaûi chôø ñôïi ôû traïm xe ñieän, baø luoân saün saøng 

ruùt ra moät tuùi nhoû ñöïng taøi lieäu, vaø baét ñaàu vieát nhöõng 

baøi baùo hay laù thö ngay luùc ñoù. Khoâng phaûi ai cuõng laøm 

ñöôïc nhö theá - hieän giôø tuoåi baø ñaõ cao - muoán laøm nhö 

theá, nhaát laø moät soá lôùn coâng vieäc coù tính chaát raát tinh 

teá, caàn phaûi coù nhöõng quyeát ñònh nhanh nhaïy theo 

nhieàu höôùng khaùc nhau. Ngöôøi laøm vieäc aên löông khoâng 

laøm theo caùch ñoù ñöôïc. Chính xaùc laø vì moïi vieäc baø laøm 

ñeàu laø laøm vì yeâu thích coâng vieäc neân baø coù theå laøm 

nhieàu nhö theá. Chaéc chaén baø coù haïnh phuùc trong coâng 

vieäc cuûa baø, baø luoân luoân saün saøng gaëp gôõ moïi ngöôøi vôùi 

nuï cöôøi thaân maät, nhö vaäy laø moät nguoàn caûm höùng lôùn 

ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñeán tieáp xuùc vôùi baø. Chuùng ta coá 
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noi theo böôùc chaân cuûa baø caøng xa caøng toát, luoân luoân 

neân nhôù boån phaän phaûi laïc quan. Neáu chuùng ta khoâng 

coù haïnh phuùc, vaäy laø chuùng ta chöa laøm ñuû; ñoù laø baèng 

chöùng chaéc chaén raèng chuùng ta ñang phí thì giôø. Chuùng 

ta neân baét tay vaøo vieäc vaø laøm moät chuyeän gì ñoù, thì töùc 

khaéc noãi buoàn chaùn seõ tan bieán bôûi vì seõ khoâng coøn thì 

giôø daønh cho noù. Söï quan taâm vaøo coâng vieäc raát thu huùt, 

coøn khoái coâng vieäc quaù lôùn, cho neân chuùng ta seõ thaáy 

khi nghó ñeán coâng vieäc, chuùng ta seõ khoâng coøn thì giôø 

nghó ñeán baát cöù ñieàu gì buoàn chaùn nöõa. 

Haõy tìm trong taâm coäi nguoàn cuûa sai traùi roài xoùa 

boû ñi. Ñieàu sai traùi naûy maàm trong taâm cuûa moät ñeä töû 

moä ñaïo, cuõng nhö trong taâm cuûa ngöôøi coøn ham muoán. 

Chæ nhöõng keû coù yù chí duõng maõnh môùi dieät ñöôïc noù. 

Keû nhu nhöôïc phaûi chôø cho noù lôùn leân, ñôm hoa keát 

quaû roài taøn taï. Ñoù laø loaïi caây sinh tröôûng vaø phaùt trieån 

qua caùc thôøi ñaïi. Noù ñôm hoa khi con ngöôøi ñaõ tích luõy 

vaøo chính mình trong bao nhieâu kieáp soáng. Keû naøo 

muoán böôùc vaøo con ñöôøng quyeàn naêng, phaûi taùch noù ra 

khoûi taâm mình. Baáy giôø tim seõ röôùm maùu, toaøn theå söï 

soáng con ngöôøi döôøng nhö tieâu tan heát. Phaûi chòu ñöïng 

thöû thaùch naøy; noù coù theå xaûy ñeán ôû naác ñaàu tieân cuûa 

caùi thang hieåm trôû ñöa ñeán con ñöôøng soáng, noù khoâng 

theå ñeán tröôùc naác thang cuoái cuøng. Nhöng hôõi ñeä töû, 

neân nhôù raèng phaûi höùng chòu thöû thaùch naøy vaø buoäc 

chaët nghò löïc cuûa linh hoàn con vaøo nhieäm vuï ñoù. Con 

ñöøng soáng cho hieän taïi, ñöøng soáng cho töông lai, maø 

haõy Soáng cho Vónh Cöûu. Loaøi coû daïi to lôùn naøy khoâng 
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ñöôïc pheùp ñôm hoa nôi ñaây; trong cuoäc soáng, veát baån 

naøy caàn ñöôïc taåy saïch baèng chính baàu khoâng khí  coù yù 

töôûng vónh cöûu. 

C.W. Leadbeater.- Ñaây laø phaàn coøn laïi cuûa Qui taéc 4, 

töùc laø lôøi bình giaûng cuûa Ñöùc Chohan veà ba qui taéc ñaàu. 

Caây coû daïi to lôùn laø taø thuyeát chia reõ - yù töôûng veà caùi 

ngaõ chia reõ - noù thaät söï laø coäi nguoàn cuûa taø vaïy/ sai traùi 

(evil). Chuùng ta ñöôïc khuyeán caùo laø haõy tieâu dieät noù 

töøng giai ñoaïn. Chuùng ta ñöôïc daïy tröôùc tieân phaûi hôïp 

nhaát phaøm ngaõ vôùi Chaân Ngaõ, taïm goïi laø laøm tan hoøa 

phaøm ngaõ trong Chaân Ngaõ. Ñoái vôùi ña soá chuùng ta, 

phaøm ngaõ vaãn coøn gaàn chuùng ta ñeán noãi noù coù khuynh 

höôùng che khuaát nhöõng söï vieäc cao sieâu. Chuùng ta phaûi 

laøm heát töø ñaàu ñeán cuoái vaø daàn daàn vöôït qua noù ñeå 

hoaøn toaøn giuû boû moïi tính ích kyû. Chuùng ta phaûi baét ñaàu 

vôùi Chaân Ngaõ. 

Bieät Ngaõ hay Chaân Ngaõ, laø moät thöïc theå raát kyø dieäu 

(very wonderful thing) - phöùc taïp, cöïc kyø ñeïp ñeõ vaø 

thích öùng  moät caùch tuyeät dieäu vôùi moâi tröôøng xung 

quanh cuûa noù, quaû laø moät thöïc theå huy hoaøng (a glorious 

being); tuy nhieân sau roát chuùng ta phaûi hieåu raèng maëc duø 

theá noù cuõng chæ laø moät khí cuï maø chuùng ta ñaõ taïo ra 

baèng söï hoaït ñoäng cuûa nhieàu thôøi ñaïi vì söï tieán hoùa cuûa 

Chaân Thaàn. Vì chuùng ta phaûi phaùt trieån yù nieäm veà caùi 

ngaõ rieâng bieät trong caùc giai ñoaïn ban ñaàu cuûa böôùc tieán 

hoùa cuûa chuùng ta, maø caây coû daïi to lôùn, hay laø maàm 

moáng cuûa noù, hieän höõu trong taâm cuûa moãi ngöôøi. Caây coû 
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daïi ñoù phaûi ñöôïc dieät tröø luùc naøy hay luùc khaùc, tuy nhieân 

chæ coù keû maïnh meõ môùi coù theå nhoå baät leân töø luùc noù baét 

ñaàu phaùt trieån. Ngöôøi yeáu ñuoái phaûi chôø vaø ñeå cho noù 

lôùn leân trong khi hoï phaùt trieån ñuû söùc maïnh ñeå dieät noù. 

Thaät khoâng may cho nhöõng ngöôøi naøy, bôûi vì caøng ñeå 

cho noù keùo daøi söï soáng thì noù caøng quaán chaët vaøo baûn 

chaát con ngöôøi. Nhöõng ngöôøi coù theå doàn heát can ñaûm ñeå 

nhoå noù leân ngay baây giôø seõ tieán nhanh choùng vaø chaéc 

chaén hôn nhieàu. Caàn coù tranh ñaáu döõ doäi ñeå toáng khöù 

caùi ngaõ chia reõ naøy baát cöù luùc naøo, cuoäc tranh ñaáu aáy seõ 

haøng ngaøn laàn khoù hôn, neáu chuùng ta chöøa noù laïi cho 

ñeán caùc giai ñoaïn tieán hoùa sau. Tröôùc khi maø noù bò huûy 

dieät, chuùng ta seõ höùng chòu nhieàu loaïi khoù khaên vaø nguy 

hieåm, chuùng ta chæ coù theå thoaùt caùc khoù khaên vaø nguy 

hieåm ñoù baèng caùch toáng khöù noù ôû ñaây vaø ngay baây giôø. 

Do ñoù, hieån nhieân laø toát hôn heát haõy tieâu dieät noù ngay 

töø luùc ñaàu. 

Moïi heä thoáng giaùo huaán huyeàn hoïc ñeàu ñoàng yù khi 

khuyeân ñaïo sinh ngay töø luùc ñaàu neân coá gaéng dieät tröø aûo 

töôûng naøy. Ngoaøi caùi thoùi quen suy tö cuûa chuùng ta döôùi 

hình thöùc rieâng reõ, caùi khoù khaên trong caùch naøy laø ôû choã 

yù töôûng naøy ñaõ laø coäi nguoàn cuûa moïi söùc maïnh cuûa 

chuùng ta trong quaù khöù. Khi Chaân Ngaõ laàn ñaàu tieân 

ñöôïc taïo ra döôùi hình thöùc moät caù nhaân, noù raát yeáu ñuoái. 

Tröôùc ñoù noù laø moät phaàn cuûa hoàn taäp theå, vaø caùi  yù 

töôûng veà moät baûn ngaõ/ chuû theå rieâng bieät (separate 

identity) khoâng ñuû maïnh nôi y. Chuû theå ñoù trôû neân 
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maïnh hôn nhôø cuoäc soáng man daõ (savage life). Söùc maïnh 

cuûa con ngöôøi daàn daàn taêng leân theo caûm nghó (feeling) 

“Toâi laø toâi” (“I am I”). Thuôû ban ñaàu seõ laø: “Toâi laø moät 

keû chieán ñaáu duõng caûm vaø laø keû chaïy nhanh; toâi laø moät 

keû ñöùng ñaàu huøng maïnh; toâi coù theå laõnh ñaïo caùc ñaïo 

quaân; toâi coù theå daãn daét con ngöôøi; toâi coù theå baét con 

ngöôøi laøm theo yù toâi”. 

Sau ñoù, ôû moät trình ñoä cao hôn seõ coù loái töï baøy toû 

nhö:  “Toâi coù moät trí tueä maïnh meõ; toâi coù theå tin chính 

toâi; toâi haõnh dieän veà chính toâi; toâi laø moät ngöôøi vó ñaïi; 

toâi coù theå suy tö maïnh meõ hôn nhöõng ngöôøi khaùc vaø do 

ñoù toâi coù naêng löïc vöôït troäi hôn trí hoï vaø coù theå cheá ngöï 

hoï laøm ñieàu naøy hoaëc ñieàu khaùc”. Chính qua yù thöùc chia 

reõ naøy maø chuùng ta môùi hoïc ñöôïc caùch trôû thaønh töï löïc 

(self-reliant). 

Sau naøy ñeán moät trình ñoä maø söï töï löïc coù nghóa laø 

söï tin (reliance) vaøo Chaân Ngaõ. Con ngöôøi khoâng coøn tin 

vaøo hoaëc laø söï kheùo leùo cuûa tay, söï nhanh nheïn cuûa 

chaân, söùc maïnh cuûa cô baép nöõa, hoaëc laø vaøo naêng löïc trí 

tueä cuûa mình, maø ñi ñeán choã nhaän thöùc raèng coù moät söùc 

maïnh tinh thaàn voán vó ñaïi hôn laø nhöõng bieåu loä beân 

ngoaøi naøy, vaø khi giai ñoaïn naøy ñöôïc ñaït ñeán, chaúng maáy 

choác y baét ñaàu thaáy raèng söùc maïnh tinh thaàn cuûa y laø 

söùc maïnh cuûa Ñaáng Voâ Cuøng (the infinite) naèm ñaøng 

sau noù, bôûi vì noù laø moät vôùi chính Thöôïng Ñeá. Nhö theá 

söï töï tin cuûa chuùng ta sau cuøng trôû thaønh söï tin töôûng 

vaøo Ngaøi – nôi quyeàn naêng vó ñaïi aån ñaøng sau. Chuùng ta 
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laø Ngaøi vaø khi tin nôi Thöôïng Ñeá, aáy laø chuùng ta ñang 

tin vaøo  chính chuùng ta, bôûi vì moãi ngöôøi cuûa chuùng ta laø 

moät tia saùng cuûa Ñaáng Thieâng Lieâng, vaø Thöôïng Ñeá voán 

ôû trong ta. Chuùng ta chæ caàn nhaän thöùc ñöôïc ñieàu ñoù vaø 

khai trieån noù ra, thì caùi ngaõ maø chuùng ta tin töôûng, seõ trôû 

thaønh Ñaïi Ngaõ (great Self), aáy laø Ñaáng Toaøn Naêng. 

YÙ töôûng veà caùi ngaõ chia reõ naøy ñaõ aên saâu trong 

chuùng ta vaø laø moät phaàn cuûa chính Chaân Ngaõ voán laø ñoái 

töôïng thöôøng taïi duy nhaát (the one permanent thing) ñoái 

vôùi chuùng ta chöøng naøo chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc. 

Chuùng ta coøn phaûi bieát raèng chuùng ta coøn coù Chaân 

Thaàn nöõa; Chaân Thaàn ñoù seõ gioáng nhö/ döôøng nhö 

(seem) laø Chaân Ngaõ khi chuùng ta ñaët sang moät beân caùi 

bieät ngaõ/ caù tính (individuality). Tuy nhieân khi thôøi khaéc 

troïng ñaïi ñoù ñeán, chuùng ta seõ thaáy roõ raøng hôn laø hieän 

nay, ñoù laø caùc Chaân Thaàn naøy chæ laø caùc tia cuûa Ngoïn 

Löûa Vónh Cöûu. Hieän giôø, chuùng ta chæ bieát ñieàu ñoù qua 

lyù thuyeát, caùi bieát ñích thöïc veà vieäc ñoù seõ ñeán vôùi moïi 

ngöôøi vaøo ñuùng luùc; ñoái vôùi moät soá ngöôøi, giôø phuùt troïng 

ñaïi ñoù ñaõ ñeán roài(1). 

                                                 
1 Ñoù laø luùc ñöôïc ñieåm ñaïo. Chuùng ta ñöôïc bieát, Chaân Thaàn giaùng nhaäp 

xuoáng vaø hôïp nhaát vôùi Chaân Nhaân, söï hôïp nhaát naøy chæ taïm thôøi ñoái 

vôùi caùc laàn ñieåm ñaïo 1, 2, 3, 4, sau ñoù Chaân Thaàn trôû veà laïi coõi Chaân 

Thaàn. Ñeán laàn ñieåm ñaïo 5, Chaân Thaàn môùi hôïp nhaát vónh vieãn vôùi 

Chaân Nhaân. (Xem Chaân Sö vaø Thaùnh Ñaïo, quyeån 1, trang 135. Nguyeãn 

Höõu Kieät dòch). 



https://thuviensach.vn

143 

Toâi ñaõ giaûi thích tröôùc ñaây raèng, khi taâm thöùc ñöôïc 

taäp trung vaøo phaàn treân cuûa theå nguyeân nhaân (causal 

body) thì coù theå truy ra con ñöôøng noái lieàn Chaân Thaàn 

vôùi Chaân Nhaân. Truy tìm con ñöôøng ñoù leân tôùi Chaân 

Thaàn, maø chuùng ta bieát raát ít, vaø treân ñoù nöõa, chuùng ta 

coù theå thaáy vaø bieát vôùi söï roõ raøng vaø chaéc chaén raèng 

khoâng coù lôøi naøo coù theå dieãn taû ra ñaây, raèng taát caû 

nhöõng gì maø chuùng ta nghó ñeán nhö laø Caùi Ngaõ vaø nhö 

laø thuoäc veà chuùng ta, ñeàu khoâng phaûi laø chuùng ta, maø laø 

Ngaøi; neáu chuùng ta coù ñöôïc trí tueä, loøng suøng tín hoaëc 

tình thöông naøo, ñoù laø khoâng do ta moät chuùt naøo, maø 

chính laø trí tueä, suøng tín, tình thöông ôû nôi Thöôïng Ñeá, 

ñang töï chieáu roïi qua chuùng ta. Khi moät ngöôøi coù ñöôïc 

kinh nghieäm ñoù roài, y khoâng bao giôø coøn coù theå hoaøn 

toaøn trôû laïi nhö tröôùc ñöôïc nöõa; y khoâng theå xuoáng trôû 

laïi quan ñieåm caù nhaân tröôùc ñaây, bôûi vì ngaøy nay y ñaõ 

bieát roõ raøng, chaéc chaén. 

Moät kinh nghieäm nhö kinh nghieäm ñoù raát caàn thieát 

ñeå choáng laïi haäu quaû cuûa vieäc phaùt trieån cuûa caùi ngaõ 

chia reõ, maø hieän nay ñang laø noãi lo aâu lôùn vaø gaây cho 

chuùng ta nhieàu phieàn muoän vaø ñau khoå baèng caùch che 

khuaát caùi thaáy cuûa chuùng ta veà Söï Soáng Vó Ñaïi (LIFE). 

Chuùng ta ñang ôû vaøo vò theá kyø laï naøy, ñoù laø söï töï phaùt 

trieån cuûa chuùng ta laø do yù töôûng veà chia reõ leân ñeán moät 

möùc ñoä naøo ñoù, vaø chæ khi naøo chuùng ta ñaõ ñaït ñeán möùc 

ñoä ñoù, thì noù trôû thaønh moät ñieàu teä haïi (an evil) vaø 

chuùng ta laïi phaûi giuû boû noù ñi. Hieän giôø, nhaân loaïi ñaõ 
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ñaït ñeán moät giai ñoaïn maø nhaân loaïi phaûi nhaän thöùc 

ñöôïc ñieàu ñoù. Ñoù laø lyù do taïi sao maø boån phaän vò tha laïi 

ñöôïc caùc giaùo lyù huyeàn moân vaø toân giaùo cao sieâu nhaán 

maïnh vôùi chuùng ta. Noùi chung, nhaân loaïi ñang caàn ñeán 

ñieàu ñoù. Nhaân loaïi vaãn coøn ôû trong giai ñoaïn ích kyû, 

ñang coá naém giöõ vaät naøy vaät noï cho chính mình. Toaøn 

boä söùc maïnh cuûa chuùng ta ñeàu phaûi ñoåi sang choáng laïi 

khuynh höôùng naøy. 

Ñoàng thôøi chuùng ta phaûi coá gaéng taäp ñöùc tính 

khoan dung. Thöôøng thöôøng chuùng ta caûm thaáy maát kieân 

nhaãn vôùi söï lan traøn, taøn baïo cuûa tính ích kyû ôû khaép nôi, 

nhöng chæ laø voâ ích. Nhöõng keû ñaùng thöông naøy hieän giôø 

chæ tieáp tuïc nhöõng gì caàn cho söï phaùt trieån cuûa hoï caùch 

ñaây haøng ngaøn naêm. Neáu coù theå, chuùng ta seõ giuùp ñôõ hoï. 

Chuùng ta seõ luoân luoân toû ra hoøa nhaõ vaø khoan dung, 

nhöng raát cöông quyeát ñoái vôùi söï caàn thieát phaûi toáng khöù 

quan ñieåm naøy. Moät soá ngöôøi trong chuùng ta thaáy ñieàu 

ñoù höõu ích, coá gaéng tìm hieåu söï tieán boä cuûa nhaân loaïi 

noùi chung vaø thöïc haønh caùch suy tö cuûa chính chuùng ta 

nhö moät phaàn cuûa vieäc ñoù. Chuùng ta coá gaéng haønh ñoäng 

theo lôøi daïy cuûa moät trong caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta, 

vò naøy ñaõ daïy nhö sau: “Neáu con thaønh coâng trong moät 

giai ñoaïn naøo ñoù, neáu con thaønh coâng khi taïo ñöôïc tieán 

boä roõ reät, con ñöøng neân nghó: “Toâi ñaõ laøm ñöôïc ñieàu 

naøy, toâi thöïc söï thaønh coâng”. Toát hôn neân noùi: “Toâi vui 

möøng thaáy raèng ñieàu naøy ñaõ xaûy ñeán, bôûi vì qua toâi, 

nhaân loaïi vöøa môùi tieán gaàn hôn ñeán choã tìm thaáy chính 
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mình - nghóa laø gaàn hôn nhieàu ñeán muïc ñích cuoái cuøng 

maø Thöôïng Ñeá ñònh cho nhaân loaïi ñaït ñeán; qua toâi, 

nhaân loaïi ñaõ ñaït ñöôïc böôùc naøy, vaø söï thaät laø ñieàu ñoù ñaõ 

ñöôïc laøm ñuùng theá, noù haøm yù moät tieán boä raát nhoû cho 

moïi keû khaùc”. 

Nhö vaäy, ngöôøi ta coù theå nghó ñeán toaøn theå nhaân 

loaïi, gioáng nhö moät ngöôøi nghó ñeán toaøn boä gia ñình cuûa 

mình, döôùi hình thöùc moät ñôn vò, töø beù thô cho ñeán oâng 

baø lôùn tuoåi, vaø nhö theá lo laéng cho phuùc lôïi cuûa taát caû 

moïi ngöôøi. 

Chuùng ta ñöôïc daïy raèng khoâng neân soáng trong hieän 

taïi, cuõng khoâng soáng trong töông lai, maø haõy soáng trong 

Vónh Cöûu. Ñaáng soáng trong Vónh Cöûu chính laø Thöôïng 

Ñeá (Logos), Ñaáng Taïo Hoùa (Deity). Ñaáng soáng trong 

Vónh Cöûu, thaáy töông lai cuõng nhö hieän taïi, thaáy ñöôïc söï 

hoaøn maõn cuûa moïi söï vieäc naøy. Neáu chuùng ta coù theå töï 

naâng chuùng ta leân ñeán quan ñieåm cuûa Ngaøi, thì chuùng ta 

coù theå soáng trong vónh cöûu gioáng nhö Ngaøi ñang soáng 

vaäy. Ñoù khoâng phaûi laø moät ñieàu maø chuùng ta coù theå ñaït 

ñöôïc hoâm nay hoaëc ngaøy  mai. Chuùng ta phaûi vaïch moät 

con ñöôøng höôùng veà ñoù. Moät söï baát maõn thieâng lieâng laïi 

laø ñieàu caàn thieát cho söï tieán hoùa cuûa chuùng ta veà höôùng 

ñoù. Ñöøng bao giôø haøi loøng vôùi hoaøn caûnh maø chuùng ta 

ñaõ ñaït ñöôïc; ñieàu ñoù seõ haøm yù laø söï öù ñoïng/ trì treä 

(stagnation). Chuùng ta phaûi luoân luoân nhaém vaøo vieäc laøm 

cho ngaøy caøng hoaøn haûo hôn, vaø vôùi caùch soáng veà sau 

naøy, chuùng ta seõ hoïc caùch ñeå laøm sao thöïc haønh ñieàu ñoù. 
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Ñoàng thôøi, trong khi chuùng ta luoân luoân vöôn tôùi, 

luoân luoân oác gaéng tieán leân, thaät laø moät ñieàu sai laàm khi 

ñeå cho chính chuùng ta caûm thaáy khoâng haøi loøng hoaëc lo 

laéng veà nhöõng bieán coá taïm thôøi ñoái vôùi tình traïng nhaát 

thôøi cuûa chính chuùng ta vaø nhöõng keû khaùc. Khoân ngoan 

hôn vaø toát hôn laø vaïch ra cho chính chuùng ta moät töông 

lai vaø sinh hoaït theo ñoù. Chuùng ta seõ noùi: “Luùc naøy toâi 

laø ngöôøi nhö theá ñoù, vôùi moät soá loãi laàm vaø khuyeát ñieåm. 

Toâi seõ vöôït qua caùc loãi laàm vaø khuyeát ñieåm naøy. Toâi 

muoán nhìn veà phía tröôùc cho ñeán luùc maø chuùng khoâng 

coøn toàn taïi nöõa”. Thaät laø moät ñieàu lôùn lao khi soáng cho 

ngaøy mai chôù khoâng cho hoâm qua. Noùi chung, theá giôùi 

ñang soáng cho caùc theá kyû naèm ñaøng sau noù vaø ñang baùm 

chaët vaøo caùc thaønh kieán xöa cuõ. Chuùng ta neân nhìn veà 

phía tröôùc ñeán taän töông lai vaø soáng cho töông lai ñoù. 

Haõy giöõ cho tö töôûng cuûa baïn traøn ñaày hy voïng vaøo 

töông lai, ñöøng hoái tieác veà quaù khöù caùi hieän taïi phaàn lôùn 

laø moät aûo aûnh; theá neân, chuùng ta khoâng thöïc söï khoâng 

haøi loøng vôùi nhöõng gì chuùng ta ñang laøm, maø laø vôùi 

nhöõng gì chuùng ta vöøa môùi laøm. Neáu chuùng ta muoán tieán 

boä, haõy nhìn veà phía tröôùc. Nhìn ra sau khoâng phaûi laø 

caùch ñeå tieán hoùa. Neáu cöù tieáp tuïc nhìn ra sau, thì treân 

coõi traàn chuùng ta seõ khoâng ñi xa maø khoâng gaëp tai naïn 

vaø ñieàu ñoù cuõng ñuùng trong caùc laõnh vöïc cao sieâu naøy. 

Chuùng ta caøng suy gaãm veà ñieàu ñoù, thì ñieàu caøng trôû neân 

roõ raøng laø trong ba caâu caùch ngoân maø chuùng ta vöøa xem 

xeùt, töùc laø: “Haõy dieät tham voïng, haõy dieät loøng ham soáng, 
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vaø dieät loøng ham sung söôùng/ tieän nghi”, taát caû nhöõng gì 

thuùc ñaåy keû thöôøng nhaân ñeán choã noã löïc laøm vieäc ñeàu 

bò hoaøn toaøn loaïi tröø. 

Tröôùc tieân, söï soáng cuûa moät ngöôøi bò chi phoái bôûi 

loøng ham muoán giöõ cho chính mình vaø gia ñình mình 

soáng coøn, “giöõ cho khoâng mang coâng maéc nôï” (“to keep 

his head above water”); con ngöôøi luoân luoân coù tham 

voïng tieán leân cao; y muoán coù tieän nghi ñaày ñuû hôn cho 

chính mình vaø cho gia ñình mình. Ñaây môùi ñuùng laø 

nhöõng ñoäng cô thuùc ñaåy con ngöôøi thoâng thöôøng, vaø 

hieån nhieân laø neáu taát caû caùc ñoäng cô naøy hoaøn toaøn bò 

xoùa heát nôi y, y seõ maát heát hoaït ñoäng - y seõ boû maëc, 

khoâng coøn lyù do naøo ñeå thuùc ñaåy y hoaït ñoäng nöõa, y seõ 

gioáng nhö khuùc goã. Y seõ noùi: “Neáu toâi khoâng coù baát cöù 

tham voïng naøo, neáu toâi khoâng ham soáng maø cuõng khoâng 

ham muoán tieän nghi/ sung söôùng, taïi sao toâi phaûi laøm baát 

cöù ñieàu gì? Taïi sao toâi hoaït ñoäng?” Y seõ bò bô vô, khoâng 

coù baát cöù ñoäng löïc naøo thích hôïp cho noã löïc thuoäc baát 

cöù loaïi naøo, thì moïi tieán boä ñoái vôùi y seõ keát thuùc. Hieån 

nhieân raèng ñoái vôùi y, vieäc loaïi boû caùc ñieàu naøy seõ coù haäu 

quaû khoâng hay. 

Ngay caû ngöôøi naøo gaàn saün saøng böôùc vaøo Thaùnh 

Ñaïo ñi nöõa, neáu ngöôøi aáy khoâng coøn caûm thaáy moái quan 

taâm/ thích thuù naøo ñoái vôùi  caùc ñoái töôïng/ söï vaät (things) 

thaáp, thì y seõ ñaït ñeán giai ñoaïn nguy hieåm, ñoù laø rôi vaøo 

traïng thaùi baát ñoäng. Veà maët trí tueä, y hoaøn toaøn tin chaéc 

raèng taát caû caùc ñoái töôïng thaáp ñeàu khoâng ñaùng theo 
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ñuoåi, vaø bôûi vì chuùng khoâng coøn thu huùt y ñöôïc nöõa, 

neân y khoâng caûm thaáy coù khuynh höôùng doàn naêng löïc 

vaøo baát cöù höôùng naøo. Ñoù laø moät kinh nghieäm ñeán vôùi 

haàu nhö baát cöù ngöôøi naøo trong dieãn trình tieán hoùa cuûa 

y, vaø laø moät phieàn toaùi thöïc söï ñoái vôùi moät soá ñoâng 

ngöôøi. Hoï ñaõ giuû boû ñöôïc caùi thaáp, nhöng khoâng choïn 

ñöôïc caùi cao. Hoï ñang ôû giai ñoaïn chuyeån tieáp giöõa caû 

hai. Hoï khoâng nhaän thöùc moät caùch ñaày ñuû veà söï ñoàng 

nhaát / duy nhaát (unity) cho nhöõng gì phaûi laø ñoäng löïc 

thuùc ñaåy lôùn trong söï soáng, nhöng hoï ñaõ hieåu ñuû veà ñieàu 

ñoù ñeå bieát raèng caùc ham muoán cuûa baûn ngaõ chia reõ ñeàu 

khoâng ñaùng theo ñuoåi chuùt naøo. Theá neân hoï vaãn ôû trong 

tình traïng sinh ñoäng bò treo lô löûng (suspended 

animation). Ñoái vôùi moät soá ñaïo sinh, thaät laø moät khoù 

khaên raát lôùn ñeå kích ñoäng hoï ra khoûi traïng thaùi naøy. 

Khoâng coøn gì thuù vò nöõa; khoâng coøn gì ñaùng quan taâm 

nöõa ñoái vôùi hoï. Hoï muoán cheát ñi cho xong. 

Chæ coù moät caùch cho con ngöôøi vöôït qua tình traïng 

khoâng toát ñeïp ñoù laø ñi tôùi moät ít nöõa, roài y seõ baét ñaàu 

thaáy raèng coù moät söï soáng cao sieâu hôn vaø chaân thöïc hôn, 

ñoù môùi thöïc laø caùch soáng voâ cuøng xöùng ñaùng. Y seõ tìm ra 

raèng khi y thoaùng thaáy ñöôïc cô tieán hoùa thieâng lieâng, y 

chæ muoán lao mình vaøo ñoù, maø khoâng theå laøm khaùc hôn 

nöõa. Khi ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi Söï Soáng Duy 

Nhaát vaø haønh ñoäng nhö laø moät phaàn cuûa Söï Soáng ñoù, y 

tìm ñöôïc ñoäng löïc duy nhaát, ñoäng löïc naøy coù theå kích 

thích y haønh ñoäng. Khi y tieán theâm moät böôùc nöõa vaø baét 
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ñaàu nhaän ra Söï Soáng cuûa Chaân Ngaõ, luùc baáy giôø thay vì 

muoán rôi vaøo choã tòch dieät (annihition) vaø tan bieán theo 

moïi vaät, y laïi mong muoán coù ñöôïc ngaøy caøng nhieàu naêng 

löïc ñeå daán thaân vaøo coâng vieäc vinh quang naøy. Ñoäng löïc 

thoâi thuùc cuûa Ñaïi Ngaõ Duy Nhaát seõ kích thích y vaøo 

hoaït ñoäng lôùn lao hôn laø töø tröôùc ñeán giôø, bôûi vì ñoù laø 

ñoäng löïc voâ cuøng maïnh meõ, hôn baát cöù ñoäng löïc thaáp 

keùm naøo, vaø keû naøo hoaït ñoäng vôùi ñoäng löïc ñoù ñeå hoaøn 

thaønh Thieân YÙ cao caû cuûa Thöôïng Ñeá seõ nhaän ñöôïc 

phuùc laïc voâ taän vaø an bình voâ bieân. 
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CHÖÔNG   5 

 

QUI TAÉC  5 ñeán  8 

 

5.- Haõy dieät moïi yù thöùc chia reõ. 

(Kill out all sense of separateness) 

Tuy nhieân haõy chòu ñöïng coâ ñoäc vaø caùch bieät bôûi 

vì khoâng coù gì naèm trong hình töôùng (embodied), khoâng 

coù gì coù yù thöùc chia reõ, khoâng coù gì naèm ngoaøi Ñaáng 

Vónh Haèng, coù theå trôï giuùp cho con. 

A. Besant.- Giaùo lyù ñöôïc ñaëc bieät ñöa ra trong saùch naøy 

daønh cho haøng ñeä töû, bôûi vì ñeä töû ñaõ hoïc ñöôïc caùch 

hoaøn toaøn chòu ñöïng coâ ñoäc. Khoâng coù gì loàng trong 

hình töôùng, naèm ngoaøi Ñaáng Vónh Haèng, coù theå giuùp 

ñöôïc y. Moïi trôï giuùp ñeán töø caùi naèm trong hình töôùng 

(the embodied) laø giuùp ñôõ phuï vaø coù theå khoâng giuùp y 

ñöôïc nöõa vaøo luùc y caàn nhaát. Tieåu söû cuûa caùc ñaïi thaàn bí 

gia cuûa ñaïo Cô Ñoác cho thaáy coù moät ñaëc ñieåm khoâng 

thay ñoåi trong caùc cuoäc ñôøi cuûa hoï, ñoù laø hoï caûm thaáy bò 

moïi ngöôøi töø boû, vaø phaûi chòu ñöïng coâ ñoäc hoaøn toaøn. 

Chaân lyù ñoù cuõng hieän ra trong Phuùc AÂm Cô Ñoác giaùo 

(Christian Gospels), döôùi hình thöùc bieåu töôïng veà cuoäc 

ñôøi cuûa Ñöùc Jesus, Phuùc AÂm chöùa moät töôøng trình veà caùc 

kinh nghieäm maø moãi linh hoàn ñeàu phaûi vöôït qua trong 
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caùc giai ñoaïn laøm ñeä töû. Coù hai caûnh töôïng coù lieân quan 

ñeán töôøng trình naøy: thöù nhaát laø caûnh ñöôïc noùi ñeán ñoù 

laø söï haáp hoái cuûa Ñöùc Jesus trong vöôøn Gethsemane, luùc 

Ngaøi thaáy raèng caùc baïn beø vaø caùc moân ñoà cuûa Ngaøi 

khoâng theå cuøng thöùc vôùi Ngaøi cho duø trong thôøi gian 

ngaén, vaø Ngaøi bieát raèng Ngaøi phaûi ñi moät mình; caûnh 

thöù hai laø tieáng keâu töø thaäp giaù: “Chuùa ôi, Chuùa ôi, taïi 

sao Chuùa boû con?” Caùc kinh nghieäm naøy coù lieân quan 

tôùi cuoäc ñieåm ñaïo lôùn thöù tö khi con ngöôøi phaûi döïa vaøo 

chính mình vaø hoïc caùch truï vaøo moät mình noäi ngaõ (rest 

upon inner Self alone), ñeå nhaän thöùc raèng chính mình 

chæ laø moät bieåu hieän cuûa Ñaáng Vónh Haèng trong theá giôùi 

beân ngoaøi. Trong cuoäc thöû thaùch lôùn cuoái cuøng naøy, luoân 

luoân coù nguy cô, ñoù laø ñeä töû seõ vaáp ngaõ. 

Coù hai nhieäm vuï naèm tröôùc maét vò ñeä töû. Y phaûi 

dieät yù thöùc chia reõ, nhöng y phaûi taäp chòu ñöïng coâ ñoäc 

ñeå y coù theå duõng maõnh theo vôùi söùc maïnh cuûa ñaáng 

Thieâng Lieâng trong chính mình. Y phaûi haønh xöû gioáng 

nhö vì sao treân trôøi, töùc laø ban phaùt aùnh saùng cho vaïn 

vaät nhöng khoâng nhaän aùnh saùng cuûa ai, y coù theå hoïc 

ñöôïc ñieàu ñoù töø kinh nghieäm cuûa söï caùch ly (isolation). 

Tuy nhieân yù thöùc caùch ly ñoù chæ laø aûo giaùc (illusory), vì 

ñeä töû vaãn ôû trong Ñaáng Vónh Haèng. AÛo töôûng ñoù laø söï 

suïp ñoå cuûa moïi hình töôùng tröôùc khi caùi nhaän thöùc veà söï 

hôïp nhaát - ñeå nhaäp vaøo Ñaáng Vónh Haèng - ñang phaùt 

trieån trong taâm thöùc. 
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Caâu caùch ngoân naøy cuøng vôùi lôøi giaûng luaän keøm 

theo noù, cuõng chöùa ñöïng caùc tö töôûng quan troïng khaùc. 

Coù moät giai ñoaïn maø ngöôøi tìm ñaïo phaûi ñöùng ngoaøi 

ñoàng loaïi, chæ vì söï yeáu ñuoái cuûa ñoàng loaïi, chôù khoâng 

phaûi vì söùc maïnh cuûa hoï. Ñoâi khi moät ngöôøi raát gaàn vôùi 

tình traïng cuûa nhöõng ngöôøi khaùc chung quanh y, nhöõng 

ngöôøi coøn soáng cuoäc soáng thaáp keùm maø y ñaõ rôøi boû, cho 

neân y nghó raèng neáu coøn giöõ lieân laïc vôùi hoï thì y laïi bò 

loâi keùo vaøo taät xaáu cuûa hoï. Luùc ñoù caùi yù nieäm kinh tôûm 

vaãn coøn höõu ích; vaø maëc duø ñieàu ñoù chöùng toû raèng y 

ñang ôû trong giai ñoaïn phaùt trieån thaáp, tuy nhieân, y seõ 

trôû neân thaùnh thieän hôn khi theo ñuoåi vieäc ñoù vaø traùnh 

giao du vôùi nhöõng ngöôøi naøy. 

Khi moät ngöôøi noùi vôùi gioïng kinh tôûm veà moät taät 

xaáu naøo ñoù thì baïn coù theå chaéc raèng, môùi gaàn ñaây thoâi y 

vaãn coøn bò taät xaáu ñoù baùm vaøo. Gaàn ñaây y môùi ñaáu 

tranh choáng laïi taät xaáu ñoù, vaø taâm thöùc beân trong cuûa y, 

khoâng maát ñieàu ñoù, giôø ñaây ñang caûnh baùo y choáng laïi 

ñieàu ñoù. Ñeán moät giai ñoaïn khi con ngöôøi tieán leân cao 

hôn, luùc baáy giôø y khoâng caàn tìm caùch caùch ly vôùi keû 

haõy coøn gaây toäi loãi. Nhöng bao laâu chöa xaûy ra tröôøng 

hôïp naøy, thì chöøng ñoù y vaãn coøn coù theå rôi vaøo taät xaáu 

do xung löïc töø beân ngoaøi, söï an toaøn cuûa moät ngöôøi naèm 

ôû choã y laùnh xa söï caùm doã, cho ñeán khi y ñuû maïnh ñeå ñi 

giöõa taät xaáu ñoù maø khoâng bò noù thu huùt. Chæ khi naøo 

moät ngöôøi ñaõ vöôït qua ñöôïc söùc maïnh rôi vaøo söùc thu 
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huùt cuûa taät xaáu thì y seõ môùi khaéc phuïc ñöôïc söï sôï haõi vaø 

gheâ tôûm cuûa y. 

Roài ñeán moät giai ñoaïn y phaûi nghó ñeán keû toäi loãi 

nhö laø ngöôøi caàn söï trôï giuùp cuûa y. Chính caùi yù töôûng veà 

caùc loãi laàm trong quaù khöù cuûa chính mình baáy giôø seõ cho 

pheùp y trôï giuùp keû khaùc. Chuùng ta khoâng theå giuùp keû 

khaùc ñöôïc chöøng naøo maø chính chuùng ta coøn coù theå sa 

ngaõ, chæ khi naøo chuùng ta khoâng bò keùo ñeán gaàn maø 

cuõng khoâng bò ñaåy ra xa, khi naøo chuùng ta nhaän ra söï 

ñoàng nhaát cuûa chuùng ta vôùi nhöõng ngöôøi ñang tranh 

chaáp vôùi chuùng ta. Luùc ñoù chuùng ta nhôù laïi raèng toäi loãi 

cuûa theá gian cuõng laø toäi loãi cuûa chính chuùng ta - moät 

chaân lyù saâu xa cho bieát raèng khoâng moät ai coù theå hoaøn 

toaøn trong saïch trong khi keû khaùc vaãn coøn khoâng trong 

saïch. Trong khi moät ngöôøi vaãn laø moät phaàn cuûa nhaân 

loaïi, thì söï soáng cuûa nhaân loaïi laø söï soáng cuûa y, muoán 

thoaùt ra khoûi ñoù, y phaûi ñi ra khoûi nhaân loaïi. Taät xaáu 

cuûa baát cöù ngöôøi naøo cuõng laø taät xaáu cuûa chuùng ta cho 

ñeán khi y cuõng loaïi tröø ñöôïc taát xaáu ñoù. Söï cöùu giuùp theá 

gian hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo chaân lyù naøy. 

Neáu baát cöù ngöôøi ñeä töû naøo thaáy chính mình ñang ôû 

döôùi söï caùm doã ñaëc bieät thì ñieàu maø y seõ nghó ñeán laø gì? 

Y neân hieåu raèng y khoâng neân ñaàu haøng tröôùc caùm doã ñoù, 

bôûi vì trong caùi sa ngaõ cuûa y coù caùi sa ngaõ cuûa toaøn theå 

nhaân loaïi. Kieán thöùc ñoù haún laø ñuû ñeå giöõ cho y traùnh 

khoûi caùm doã. Giaû duï baïn coá tìm hieåu trong yù thöùc veà söï 

soáng cuûa nhaân loaïi vaø keá ñoù coá chinh phuïc moät nhöôïc 
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ñieåm ñaëc bieät naøo ñoù; sau ñoù baïn seõ caûm thaáy raèng söï 

chinh phuïc rieâng cuûa baïn khoâng phaûi laø moät chinh phuïc 

cho chính baïn, maø laø cho taát caû moïi ngöôøi. Toaøn theå 

nhaân loaïi ñöôïc trôï giuùp bôûi vì moät phaàn cuûa nhaân loaïi 

ñaõ tranh ñaáu vaø ñaõ chinh phuïc. Raát thöôøng khi yù töôûng 

naøy seõ mang laïi cho baïn söùc maïnh raát lôùn. Thaät söï laø 

ñaùng tranh ñaáu vì toång theå, chôù khoâng cho rieâng caù 

nhaân baïn. 

C.W. Leadbeater.- Ñoâi khi ngöôøi ta xem caùc huaán thò 

naøy nhö laø khe khaéc ñoái vôùi hoï quaù möùc, vaø coù leõ cuõng 

coù phaàn thieáu thöïc teá do choã cöôøng ñieäu cuûa chuùng. 

Chuùng ta phaûi ñoái maët vôùi thöïc teá raèng ôû coõi traàn luoân 

luoân coù söï chia caùch (separation). Chuùng ta coù theå caûm 

thaáy tình huynh ñeä hoaøn toaøn nhö chuùng ta muoán coù, 

nhöng söï thaät vaãn toàn taïi laø trong khoâng gian, caùc theå 

xaùc chuùng ta ñeàu phaân caùch. Ñoâi khi ngöôøi ta muoán phuû 

nhaän söï thaät ñoù. Hoï coá ñöa yù töôûng veà söï khoâng coù ngaên 

caùch ñeán moät ñieåm laøm cho noù trôû thaønh phi lyù. Trong 

huyeàn hoïc, ñieàu ñoù khoâng bao giôø ñuùng. Giaùo lyù huyeàn 

hoïc luoân luoân laø chính baûn chaát cuûa söï hôïp lyù vaø cuûa 

löông tri, vaø khi naøo baát cöù ñieàu gì ñöôïc ñaët tröôùc chuùng 

ta maø hieån nhieân laø khoâng hôïp lyù, chuùng ta coù theå chaéc 

chaén raèng coù moät laàm loãi ôû moät nôi naøo ñoù. Trong moät 

soá tröôøng hôïp döôøng nhö voâ lyù bôûi vì chuùng ta khoâng coù 

ñuû caùc döõ kieän (1), nhöng khi taát caû moïi döõ kieän ñeàu ôû 

tröôùc maët chuùng ta vaø quan ñieåm/ vaán ñeà (statement) 

                                                 
1 Döõ: cho; caáp cho. Döõ kieän: söï kieän ñöôïc cung caáp cho (fact). 
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vaãn coù veû khoâng hôïp lyù, thì chuùng ta coù lyù do chính 

ñaùng ñeå nghi ngôø ñieàu ñoù vaø chôø tình traïng saùng toû hôn. 

Maëc duø theå xaùc chuùng ta bò taùch bieät trong khoâng 

gian, thöïc ra coù ít söï chia caùch hôn laø chuùng ta töôûng. 

Chuùng ta vaãn coù taùc ñoäng leân nhau ñeán moät möùc maø 

khoâng moät ngöôøi naøo coù theå, theo baát cöù yù nghóa naøo, 

thöïc söï soáng moät mình. Neáu moät xaùc thaân coù moät beänh 

naøo ñoù, taát caû caùc theå xaùc khaùc ôû gaàn ñoù ñeàu coù theå bò 

laây nhieãm. Neáu theå tình caûm bò beänh, taïm goïi theá, theo 

yù nghóa laø deã noùng giaän, tham lam, ñoá kî, ích kyû vv.., noù 

cuõng bò laây nhieãm nöõa, bôûi vì noù phoùng ra caùc rung ñoäng 

cuûa noù, ñeå roài caùc theå tình caûm khaùc ôû laân caän, phaûi 

chòu aûnh höôûng bôûi söï phaùt xaï (radiation) ñoù ôû moät möùc 

ñoä naøo ñoù. Thí duï coù nhieàu ngöôøi ngoài hoïp trong phoøng, 

thì caùc theå tình caûm cuûa hoï xuyeân qua nhau ñeán moät 

möùc ñaùng keå, bôûi vì theå tình caûm cuûa moät ngöôøi thöôøng, 

keùo daøi khoaûng 18 inches (45,72cm) chung quanh theå xaùc 

– trong vaøi tröôøng hôïp coøn xa hôn nöõa – cho neân maëc 

daàu hoï hoaøn toaøn taùch xa nhau, hoï cuõng phaûi chaïm 

nhau moät caùch ñaùng keå (ôû theå tình caûm- ND). Ñieàu naøy 

cuõng ñuùng ñoái vôùi theå haï trí (mental body) vaø thaäm chí 

caùc theå nguyeân nhaân (theå thöôïng trí) cuûa chuùng ta cuõng 

taùch ra trong khoâng gian vaø trong tình huoáng nhö theá. 

Theá neân chuùng ta phaûi hieåu söï kieän tieâu dieät yù thöùc chia 

reõ naøy phuø hôïp vôùi caùc söï thaät cuûa thieân nhieân. 

Khoâng coù söï chia reõ treân coõi Boà Ñeà. Nôi coõi naøy, 

caùc taâm thöùc khoâng nhaát thieát hoøa nhaäp/ troän laãn nhau 
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(merge) töùc thôøi ôû coõi phuï thaáp nhaát, maø chuùng daàn daàn 

trôû neân ngaøy caøng roäng hôn, cho ñeán khi chuùng ta ñaït 

ñeán coõi phuï cao nhaát cuûa coõi Boà Ñeà, vaø ñaõ phaùt trieån 

moät caùch ñaày ñuû chính chuùng ta thoâng qua taát caû moïi 

coõi phuï (subdivisions) khaùc nhau cuûa noù, chuùng ta thaáy 

chính chuùng ta hôïp nhaát moät caùch höõu thöùc vôùi nhaân 

loaïi. Ñoù laø coõi phuï thaáp nhaát maø ôû ñoù tính chia reõ tuyeät 

ñoái khoâng coù; vôùi söï ñaày ñuû cuûa noù, söï hôïp nhaát höõu 

thöùc vôùi vaïn vaät tuøy thuoäc vaøo coõi keá tieáp, ñoù laø coõi 

Nieát Baøn. 

Giaû söû raèng taát caû chuùng ta ñeàu coù theå phaùt trieån 

taâm thöùc Boà Ñeà trong chuùng ta cuøng moät luùc. Moãi ngöôøi 

seõ hieåu raèng mình ñaõ leân ñeán coõi ñoù vaø luùc ñoù taâm thöùc 

cuûa y seõ bao goàm taâm thöùc cuûa moïi ngöôøi khaùc, nhöng y 

vaãn caûm thaáy caùi taâm thöùc ñöôïc bao goàm ñoù vaãn laø caùi 

taâm thöùc cuûa y. Khoâng coù ai trong chuùng ta maát ñi yù 

thöùc veà bieät ngaõ cuûa mình chuùt naøo, chæ coù ñieàu laø trong 

bieät ngaõ ñoù, y seõ ñöa theâm vaøo (include) raát nhieàu ñieàu 

hôn laø y ñaõ laøm ñöôïc töø tröôùc ñeán giôø. Y seõ caûm thaáy 

chính mình nhö laø ñang theå hieän/ bieåu loä (manifesting) 

qua taát caû nhöõng keû khaùc naøy. Treân thöïc teá nhöõng gì maø 

chuùng ta ñang traûi qua chính laø taâm thöùc duy nhaát, noù 

bao goàm taát caû chuùng ta, ñoù laø taâm thöùc cuûa chính 

Thöôïng Ñeá. 

Chính ôû treân coõi Nieát Baøn chuùng ta môùi hieåu moät 

caùch thaáu ñaùo nhaát raèng taát caû nhöõng gì chuùng ta nghó 

laø taâm thöùc cuûa chuùng ta, trí tueä cuûa chuùng ta, söï taän tuïy 
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cuûa chuùng ta, tình thöông cuûa chuùng ta, thöïc ra ñeàu laø 

taâm thöùc cuûa Ngaøi, trí tueä cuûa Ngaøi, tình thöông cuûa 

Ngaøi, söï taän tuïy cuûa Ngaøi ñang bieåu loä qua chuùng ta moät 

phaàn naøo, gioáng nhö aùnh saùng coù theå chieáu qua thaáu 

kính. Nhaän thöùc naøy khoâng ñeán moät caùch ñaày ñuû vôùi 

con ngöôøi ôû coõi Boà ñeà, nhöng noù seõ ñeán ñaày ñuû trong coõi 

treân keá ñoù. 

Trong Kinh Dyzan coù ñoaïn lieân quan ñeán con ngöôøi 

nhö sau: “Tia löûa treo dính vaøo Ngoïn Löûa baèng sôïi chæ 

Fohat tinh anh nhaát” (1). Toâi tin raèng caâu kinh ñoù coù theå 

aùp duïng ôû caùc trình ñoä khaùc nhau; ñoái vôùi chuùng ta, caâu 

ñoù ñöôïc xem nhö haøm yù laø Chaân Ngaõ treo vaøo Chaân 

Thaàn baèng sôïi chæ tinh anh nhaát, vaø sôïi chæ ñoù chaïy suoát 

coõi Boà Ñeà. Sôïi chæ tinh anh nhaát maø baïn coù theå nghó 

ñeán laø taát caû nhöõng gì töôïng tröng cho con ngöôøi thoâng 

thöôøng ôû caùc coõi phuï cuûa coõi Boà Ñeà. Ngay khi con ngöôøi 

chuyeån söï chuù yù cuûa mình vaøo caùc vaán ñeà cao sieâu hôn 

– töùc laø khi y thöôøng nghó ñeán chuùng vaø nhaém vaøo 

chuùng – thì sôïi chæ ñoù baét ñaàu daøy leân. Sôïi chæ ngaøy 

caøng daàn daàn gioáng nhö sôïi daây caùp, sau ñoù noù gioáng nhö 

caùi quaëng bôûi vì noù trôû neân roäng hôn ôû phaàn treân (toâi 

noùi ñeán noù hieän giôø theo caùch thaáy cuûa nhöõng ngöôøi coù 

nhaõn thoâng) vaø ñi xuoáng theå nguyeân nhaân (theå thöôïng 

trí), luùc ñoù thì thöôïng trí coù kích côõ ñaõ ñònh. Sau ñoù, 

chính theå nguyeân nhaân ñöôïc môû roäng hôn do söï ñoå xoâ 

vaøo cuûa caùc löïc, vaø caùi pheãu trôû neân lôùn hôn, nôùi roäng ôû 

                                                 
1 Giaùo Lyù Bí Nhieäm, quyeån  I, trang 66. 
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phaàn ñaùy cuõng nhö phaàn ñænh. ÔÛû cuoäc ñieåm ñaïo thöù 

nhaát (ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, kinh nghieäm naøy ñeán tröôùc 

kinh nghieäm kia), con ngöôøi boû theå thöôïng trí vaø nhaäp 

vaøo coõi Boà Ñeà. Vaøo luùc ñoù, nhö toâi coù giaûi thích tröôùc 

kia, theå thöôïng trí hoaøn toaøn tan bieán (vanishes) – theå 

naøy laø caùi duy nhaát döôøng nhö toàn taïi suoát con ñöôøng 

daøi goàm nhieàu kieáp soáng cuûa con ngöôøi, töø khi con ngöôøi 

rôøi giôùi ñoäng vaät, bieán maát (disappears). Khi ñieàu ñoù xaûy 

ra, caùi pheåu töï bieán thaønh hình caàu. ÔÛ coõi naøy coù nhieàu 

beà ño, cho neân hieän nay toâi khoâng theå moâ taû ra ñöôïc, 

nhöng ñaây laø nhöõng gì hieän ra tröôùc moät ngöôøi coù theå 

thaáy ñöôïc noù. 

Sau khi moät ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc ñieåm ñaïo laàn thöù 

nhaát, yù thöùc chia reõ laø moät trong caùc nhöôïc ñieåm phaûi bò 

cheá ngöï hoaøn toaøn tröôùc khi ngöôøi naøy coù theå ñaït ñöôïc 

ñieåm ñaïo laàn thöù hai. Ñoù laø caùi thöù nhaát trong soá möôøi 

sanyojana hay xieàng xích (fetters) maø y phaûi vöùt boû treân 

con ñöôøng böôùc vaøo Thaùnh Ñaïo. Vieäc döùt boû naøy sau 

cuøng vaø döùt khoaùt laø y coù theå laøm ñöôïc do kinh nghieäm 

moät phaàn cuûa cuoäc ñieåm ñaïo thöù nhaát. Chæ luùc baáy giôø, y 

môùi ñaït ñeán taâm thöùc boà ñeà. Ñieàu ñoù khoâng nhaát thieát 

coù nghóa laø y coù theå trôû laïi traïng thaùi taâm thöùc ñoù baát cöù 

khi naøo y muoán, nhöng ít ra, y cuõng traûi qua ñöôïc kinh 

nghieäm ñoù, vaø hôn moät laàn caûm nhaän ñöôïc söï hôïp nhaát, 

y bieát raèng söï hôïp nhaát ñoù coù thaät, cho duø y khoâng theå 

taùi nhaäp vaøo coõi ñoù maø khoâng coù söï trôï giuùp cuûa Ñöùc 

Thaày. Do ñoù y bieát ñöôïc raèng yù thöùc chia reõ laø moät aûo 
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töôûng. ÔÛ coõi traàn, haàu nhö chuùng ta khoâng theå thöïc söï 

hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. Chuùng ta luoân luoân noùi ñeán söï hôïp 

nhaát, vaø chuùng ta coá thuyeát phuïc chính chuùng ta raèng 

chuùng ta caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, nhöng chöøng naøo maø 

ngöôøi ta coøn ôû trong xaùc phaøm vaø cho tôùi khi ngöôøi ta coù 

ñöôïc kinh nghieäm cao sieâu ñoù, thaønh thöïc maø noùi, toâi 

khoâng nghó ngöôøi ta coù theå caûm nhaän ñöôïc söï hôïp nhaát. 

Veà maët trí tueä, chuùng ta thuyeát phuïc ñöôïc chính chuùng 

ta veà söï hôïp nhaát, nhöng thöïc söï caûm nhaän ñöôïc söï hôïp 

nhaát laïi laø moät ñieàu khaùc. 

Khi moät ngöôøi baét ñaàu hoaït ñoäng treân coõi Boà Ñeà, 

thì y tieán vaøo coõi ñoù baèng coõi phuï thaáp nhaát (1), nhöng 

luùc ñaàu, y gaàn nhö khoâng theå laøm ñöôïc gì ôû coõi phuï thaáp 

nhaát ñoù. Y seõ caûm thaáy moät nguoàn chí phuùc maõnh lieät 

maø khoâng coù lôøi naøo coù theå dieãn taû, ñoàng thôøi coù söï môû 

roäng taâm thöùc maø baèng söï töông phaûn vôùi baát cöù nhöõng 

gì maø y ñaõ töøng caûm nhaän töø tröôùc ñeán giôø, seõ chaéc chaén 

laø mang laïi yù töôûng raèng toaøn boä theá gian ñöôïc bao haøm 

trong ñoù. Tuy nhieân, khoâng phaûi nhö theá ñaâu. Khi y ñaõ 

quen thuoäc vôùi caûnh giôùi cao naøy ñeå phaân tích ñöôïc noù, 

y seõ thaáy raèng söï môû roäng taâm thöùc, duø laø moät taâm thöùc 

raát vó ñaïi, cho ñeán nay vaãn chöa ñaày ñuû hay coù tính 

caùch ñaïi ñoàng chuùt naøo. Daàn daàn y môû roäng laõnh vöïc 

maø y coù theå chieám lónh moät caùch hieäu quaû. Ñoâi khi hôi 

gioáng nhö caùch thöùc maø moät ñaïo binh chieám cöù moät 

vuøng ñaát bò chinh phuïc. Y cuûng coá ñòa vò mình tröôùc 

                                                 
1 Töùc coõi phuï thöù 7, töø döôùi tính leân (ND) 
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tieân, vaø keá ñoù daàn daàn môû roäng phaàn maø y coù quyeàn löïc 

roõ reät, cho ñeán khi phaàn ñoù bao goàm toaøn theå ñaát nöôùc. 

Keá ñoù y tieáp tuïc coá gaéng ñaåy taâm thöùc cuûa mình vaøo coõi 

phuï keá ñoù; nhöng ngay caû sau khi y ñaõ ñi xuyeân qua heát 

coõi phuï naøy ñeán coõi phuï khaùc, cho ñeán khi ñaït ñeán coõi 

phuï cao nhaát, khoâng nhaát thieát laø y ñaõ kieán taïo ñöôïc 

theå boà ñeà. Ngöôøi naøo coù ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà trong taàm 

tay nhôø tham thieàn hay nhôø noã löïc, thì luoân luoân coù theå 

naâng chính mình leân tình traïng ñoù. Ngöôøi naøo ñaõ döùt 

khoaùt taïo ñöôïc theå Boà Ñeà (buddhic vehicle) thì coù ñöôïc 

taâm thöùc naøy ôû moïi luùc, laøm haäu caûnh cho taâm thöùc 

thaáp cuûa theå xaùc, theå tình caûm hay theå haï trí. Ñoù laø moät 

thaønh ñaït khaùc, rieâng bieät vaø laø thaønh ñaït khoù khaên, bôûi 

vì muoán laøm ñöôïc ñieàu ñoù, theå thöôïng trí phaûi ñöôïc thaûi 

boû, phaûi ñöôïc huûy dieät nhö moät taám vaùch ngaên. 

Ngöôøi coù taâm thöùc hoaït ñoäng ñöôïc treân coõi Boà Ñeà 

trong luùc thieàn ñònh, seõ thaáy raèng maëc daàu mình hôïp 

nhaát ñöôïc vôùi taát caû taâm thöùc kyø dieäu cuûa coõi naøy, haõy 

coøn coù moät voøng troøn nhoû troáng khoâng, ngaên y vôùi phaàn 

coøn laïi. Dó nhieân chöôùng ngaïi nhoû naøy laø thöôïng trí 

(causal body). Ngay ñeán theå thöôïng trí cuõng phaûi tan 

bieán ñeå cho theå Boà Ñeà ñöôïc phaùt trieån. Luùc ñoù con 

ngöôøi môùi caûm nhaän ñöôïc thöïc taïi cuûa Söï Soáng thoâng 

suoát theo moät caùch khoâng theå moâ taû ñöôïc ôû coõi traàn. Baø 

Blavatsky dieãn taû yù töôûng naøy nhö laø moät voøng troøn coù 

taâm ñieåm ôû khaép nôi, coøn chu vi voøng troøn thì khoâng ôû 

nôi naøo caû, moät moâ taû raát tuyeät dieäu vaø raát bieåu caûm 
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(expressive). Dó nhieân ñoù laø moät ñieàu nghòch thöôøng, 

nhöng taát caû nhöõng ñieàu noùi ñeán veà caùc tình traïng cao 

sieâu naøy taát nhieân phaûi nghòch thöôøng. 

Khi söï hôïp nhaát ñöôïc nhaän thöùc ñaày ñuû roài, tuy coù 

veû nghòch thöôøng, con ngöôøi caûm thaáy döôøng nhö hieän 

theå cuûa mình ôû trình ñoä ñoù, choaùn heát troïn caû coõi Boà 

Ñeà, y nhö laø y coù theå chuyeån di tieâu ñieåm taâm thöùc cuûa 

mình ñeán baát cöù nôi naøo trong coõi ñoù vaø vaãn laø taâm 

ñieåm cuûa voøng troøn. Thaät laø moät kinh nghieäm hoaøn 

toaøn khoâng theå taû. Ñi keøm theo caûm giaùc ñoù laø yù thöùc veà 

caùi phuùc laïc voâ bieân, luoân luoân thaám nhuaàn vaø ñi keøm – 

ñoù laø phuùc laïc maø chuùng ta khoâng coù moät chuùt yù nieäm 

naøo khi coøn ôû treân caùc coõi thaáp naøy - moät caùi gì ñoù linh 

hoaït, sinh ñoäng, noàng nhieät, vöôït ngoaøi moïi töôûng töôïng. 

Haàu heát caùi phuùc laïc ôû coõi traàn naøy, vaøo nhöõng luùc hieám 

hoi khi chuùng ta caûm nhaän ñöôïc baát cöù ñieàu gì xöùng 

ñaùng vôùi teân goïi, coát yeáu laø ôû choã khoâng coù ñau khoå. ÔÛ 

coõi traàn, khi chuùng ta coù haïnh phuùc vaø thaáy phuùc laïc 

trong choác laùt, aáy laø khi chuùng ta khoâng coøn meät moûi vaø 

ñau khoå, khi chuùng ta coù theå thö giaõn vaø caûm thaáy raèng 

chuùng ta ñang nhaän ñöôïc caùc aûnh höôûng deã chòu. Ñoù laø 

moät caûm giaùc hôi tieâu cöïc. Phuùc laïc cuûa coõi Boà Ñeà laø 

moät caûm giaùc cöïc kyø tích cöïc vaø sinh ñoäng. Toâi khoâng 

bieát ít nhaát phaûi dieãn taû ñieàu ñoù nhö theá naøo nöõa. Neáu 

baïn coù theå töôûng töôïng caùi hoaït ñoäng maõnh lieät nhaát maø 

coù bao giôø baïn caûm thaáy vaø keá ñoù thay theá caùi hoaït 

ñoäng linh hoaït vaø beàn bó ñoù baèng moät caûm giaùc chí 
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phuùc, roài baèng caùch naøy hay caùch khaùc naâng noù leân - 

töùc laø tinh thaàn hoùa noù - ñeán moät coõi giôùi hoaøn toaøn 

cao ñeán luõy thöøa baäc n (nth power), noù seõ gôïi ra moät yù 

nieäm naøo ñoù raèng caûm giaùc ñoù laø gì. 

Ñoù laø moät thöïc teá soáng ñoäng, noù hoaøn toaøn coù söùc 

maïnh aùp ñaûo. Khoâng coù moät chuùt gì thuï ñoäng ñoái vôùi 

noù; ngöôøi ta khoâng caàn nghæ ngôi. ÔÛ coõi traàn, chuùng ta 

soáng caùc kieáp soáng coù raát nhieàu caêng thaúng vaø vaát vaû 

neân söï nghæ ngôi luoân luoân laø phaàn raát quan troïng cuûa 

baát cöù lyù töôûng naøo maø chuùng ta coù theå coù; nhöng ôû coõi 

cao ñoù khoâng coù toái thieåu moät caûm giaùc raèng ngöôøi ta 

ñang nghæ ngôi hoaëc muoán nghæ ngôi. Con ngöôøi trôû 

thaønh moät naêng löôïng nhaäp theå phi thöôøng maø bieåu 

hieän cuûa noù laø töï tuoân ñoå ra, coøn yù töôûng nghæ ngôi hoaëc 

caàn nghæ ngôi hoaøn toaøn ôû ngoaøi yù thöùc con ngöôøi. Ñoái 

vôùi chuùng ta ôû coõi traàn, nhöõng gì döôøng nhö laø nghæ ngôi, 

thì treân coõi cao khoâng coù. Chuùng ta trôû neân hôïp nhaát 

vôùi bieåu loä cuûa quyeàn naêng thieâng lieâng vaø quyeàn naêng 

thieâng lieâng ñoù laø söï soáng tích cöïc, linh hoaït. Ngöôøi ta 

noùi ñeán söï an nghæ ôû Nieát Baøn, nhöng ñoù laø theo quan 

ñieåm thaáp. Chính söï maõnh lieät cuûa quyeàn naêng môùi laø 

ñaëc ñieåm thöïc söï cuûa söï soáng cao sieâu naøy - moät quyeàn 

naêng maõnh lieät ñeán noãi noù khoâng töï loä ra trong baát cöù 

loaïi hoaït ñoäng thoâng thöôøng moät chuùt naøo, maø ñuùng hôn 

trong moät taàm möùc roäng lôùn khoâng cöôõng laïi ñöôïc, taàm 

möùc ñoù coù theå gioáng nhö söï nghæ ngôi khi nhìn töø döôùi, 

nhöng noù haøm yù laø taâm thöùc cuûa quyeàn naêng tuyeät ñoái. 
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Khoâng theå dieãn taû moïi ñieàu naøy baèng lôøi leõ. Khi chuùng 

ta ñaït ñöôïc ñieàu naøy thì sau roát chuùng ta môùi chinh 

phuïc ñöôïc caây coû daïi to lôùn - keû thuø to taùt, töùc yù thöùc 

chia reõ. Toùm laïi, ñoù laø nhieäm vuï khoù khaên nhaát ñang ôû 

tröôùc maét chuùng ta, bôûi vì chính noù dính líu ñeán moïi 

ñieàu khaùc. 

Chæ sau khi theå Boà Ñeà phaùt trieån ñaày ñuû treân taát caû 

baûy coõi phu,ï luùc ñoù con ngöôøi môùi coù ñöôïc thaønh töïu ñaày 

ñuû cuûa toaøn coõi Boà Ñeà, vaø coù ñuû naêng löïc huyeàn ñoàng 

(power of identification) vôùi toaøn theå nhaân loaïi, ñeå cho y 

coù theå hoïc ñöôïc qua moái lieân heä ñoù, nhöõng gì maø taát caû 

nhöõng con ngöôøi naøy nghó töôûng vaø caûm nhaän. Tröôùc 

khi coù ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà ñoù, chuùng ta coù theå gaéng 

söùc laøm giaûm bôùt yù thöùc chia reõ, vaø ñieàu ñoù coù theå laøm 

ñöôïc vôùi söï thaønh coâng to lôùn veà maët trí tueä, nhöng 

chuùng ta vaãn coøn ôû beân ngoaøi theo yù nghóa khoâng hieåu 

heát nhöõng keû khaùc. Hoï seõ coøn laø moät bí maät tuyeät ñoái, 

vì con ngöôøi laø moät trong caùc bí maät lôùn nhaát ñoái vôùi 

ñoàng loaïi mình. Chuùng ta coù theå coù nhöõng lieân heä raát 

chaët cheõ vôùi nhieàu ngöôøi trong moät thôøi gian raát daøi, tuy 

nhieân, chuùng ta khoâng thaät söï bieát hoï ôû beân trong. Coù 

theå laø tröôùc khi ñaït ñeán coõi Boà Ñeà, khoâng moät ai thöïc söï 

bieát ñöôïc ngöôøi khaùc moät caùch hoaøn toaøn. Khi moät ngöôøi 

ñaït tôùi traïng thaùi ñoù roài, y coù theå ñöa chính mình vaøo 

taâm thöùc cuûa ngöôøi khaùc vaø bieát ñöôïc nhöõng gì maø 

nhöõng ngöôøi naøy laøm vaø lyù do hoï haønh ñoäng theo caùch 

ñaëc bieät ñoù. Nôi ñaây, moïi vaät ñeàu ôû beân trong y thay vì 
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chæ naèm beân ngoaøi, vaø y khaûo saùt chuùng nhö laø caùc 

thaønh phaàn cuûa chính mình. Xem ra ôû coõi traàn khoâng 

theå laøm ñöôïc ñieàu naøy, nhöng ñoù laø ñieàu maø y coù theå 

caûm nhaän ñöôïc. Moïi nieàm vui cuûa theá gian ñeàu laø nieàm 

vui cuûa y, ñau khoå cuûa theá gian cuõng laø ñau khoå cuûa y. 

Khi y muoán ñöa chính mình xuoáng thaáp qua baát cöù caùi 

naøo trong soá haøng trieäu taùc nhaân tieáp xuùc (tentacles) (1)-

töùc laø taâm thöùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc maø y hôïp nhaát 

ñöôïc vôùi hoï - keá ñoù y coù theå vaø taïo ñöôïc kinh nghieäm 

maø taát caû moïi kinh nghieäm ñoù con ngöôøi ñang traûi qua. 

Baèng caùch naøy moïi ñau khoå cuûa theá gian ñeàu ôû trong 

taàm hieåu bieát cuûa y, nhöng y bieát moät caùch hoaøn toaøn 

chaéc chaén raèng ñoù laø moät phaàn taát yeáu cuûa thieân cô vaø 

seõ khoâng coøn nöõa ôû treân caùc coõi cao naøy. Y khoâng heà toû 

ra ít ñoàng caûm vôùi ñieàu ñoù, tuy nhieân y bieát raèng 

“Brahman chính laø Toaøn Phuùc” vaø bieát raèng hôïp nhaát 

vôùi Ñaáng Thieâng Lieâng laø moät traïng thaùi haân hoan vónh 

cöûu ôû noäi taâm. Chæ khi naøo ngöôøi ta ñaït ñöôïc söï phaùt 

trieån ñoù thì ngöôøi ta môùi coù theå giuùp ñôõ ñaày ñuû cho 

nhöõng ngöôøi khaùc. 

Khi moät ngöôøi ñaït ñeán taâm thöùc ñoù, thì y coù moät 

thôøi gian trieät thoaùi ra khoûi caùc coõi thaáp, nôi maø y coù theå 

bò xaùo troän hoaëc ñaûo loän, vaø chính y laø moät phaàn cuûa 

nieàm vui thieâng lieâng. Khi y trôû laïi nhaäp vaøo theå haï trí, 

theå tình caûm vaø theå xaùc, thì y coù theå ñeå cho caùc xaùo 

                                                 
1 Nghóa ñen cuûa tentacles laø xuùc tu (raâu ñeå tieáp xuùc), thí duï xuùc tu cuûa 

oác seân. 
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troän nhoû ñeán quaáy raày y. Khoâng neân ñeå cho ñieàu naøy 

xaûy ra nhö theá; nhöng vaãn coøn coù moät loã hoång lôùn giöõa 

söï soáng cao sieâu vaø söï soáng trong xaùc thaân , nôi maø 

nhöõng chuyeän nhoû nhaët vaãn coøn raát khoù chòu. Vieäc coù 

theå bò quaáy raày taïm thôøi bôûi moät ñieàu gì ñoù vaãn coøn 

treân coõi traàn, cho duø khi moät caûnh giôùi thaät cao ñaõ ñöôïc 

ñaït ñeán, nhöng luùc ñoù chæ ôû beà ngoaøi thoâi. Trong theá 

giôùi naøy, nhöõng ñieàu laøm cho con ngöôøi thöïc söï ñau khoå 

laø nhöõng ñieàu maø hoï caûm thaáy laø voâ hy voïng. Khoâng 

moät ai caûm thaáy voâ hy voïng bao giôø sau khi ñaõ ñaït ñeán 

taâm thöùc cao sieâu ñoù, bôûi vì khi chuùng ta hoaøn toaøn tin 

chaéc thöïc taïi luoân luoân laø phuùc laïc, thì chuùng ta bieát 

raèng moïi ñau khoå ôû caùc coõi thaáp ñeàu chæ taïm thôøi vaø 

raèng ngay caû ñau khoå ñoù cuõng seõ khoâng ñeán ñöôïc vôùi 

chuùng ta neáu chuùng ta tieán gaàn ñeán hoaøn thieän. 

Naêng löïc ñoàng nhaát hoùa ñöôïc ñaït ñeán khoâng nhöõng 

chæ lieân quan ñeán taâm thöùc cuûa con ngöôøi, maø coøn lieân 

quan ñeán moïi ñieàu khaùc treân coõi Boà Ñeà. Moïi ñieàu ñoù 

ñöôïc hoïc töø beân trong thay vì töø beân ngoaøi. Neáu chuùng 

ta muoán nghieân cöùu baát cöù vaán ñeà naøo, baát cöù cô quan/ 

toå chöùc (organism) naøo, söï hoaït ñoäng cuûa baát cöù luaät 

thieân nhieân naøo - baát cöù gì cuõng khoâng quan troïng - leân 

ñeán vaø keå caû taâm thöùc cuûa thöôïng trí (theå nguyeân nhaân), 

chuùng ta phaûi nghieân cöùu noù töø beân ngoaøi, nhìn noù töø 

nôi ñoù. Trong thöôïng trí chuùng ta coù theå khaûo saùt noù vôùi 

moät taâm thöùc môû ra voâ cuøng lôùn, vôùi naêng löïc hieåu bieát 

bao la veà ñieàu ñoù, nhieàu hôn laø chuùng ta coù theå bieát 
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ñöôïc treân caùc coõi thaáp. Nhöng khi chuùng ta baét ñaàu ñeán 

coõi Boà Ñeà thì söï dò bieät trôû thaønh dò bieät caên baûn. 

Nhöõng gì maø chuùng ta ñang khaûo saùt laïi trôû neân moät 

phaàn cuûa chính chuùng ta. Chuùng ta khaûo saùt noù nhö moät 

loaïi daáu hieäu/ trieäu chöùng (symptom) trong chính chuùng 

ta. Thaät khoù dieãn taû thaønh lôøi, bôûi vì ôû coõi traàn chuùng ta 

khoâng coù caùi gì thaät gioáng nhö theá, nhöng khi nhìn caùc 

söï vaät töø beân trong thay vì töø beân ngoaøi, thì ñieàu naøy roõ 

raøng ñem laïi cho ngöôøi ta moät ñieàu lôïi raát to taùt. Caùc ñaëc 

ñieåm cuûa noù khaùc nhau ñeán noãi chuùng ta haàu nhö coù lyù 

do chính ñaùng ñeå noùi raèng ñoù laø caùi thoaùng nhìn ñaàu 

tieân maø chuùng ta coù ñöôïc veà caùch thöùc maø thöôïng Ñeá 

xem xeùt vuõ truï cuûa Ngaøi, bôûi vì Ngaøi phaûi coù thaät chính 

xaùc kinh nghieäm ñoù - nhöõng gì maø Ngaøi quan saùt phaûi 

laø moät phaàn cuûa chính Ngaøi, bôûi vì khoâng coù ñieàu gì 

khoâng phaûi laø moät phaàn cuûa Ngaøi. Do ñoù taâm thöùc cuûa 

Thöôïng Ñeá phaûi laø taâm thöùc Boà Ñeà naøy ñöôïc ñöa leân luõy 

thöøa baäc n (the nth power) vôùi moïi söï saùng suoát, vinh 

quang, huy hoaøng, maø cho ñeán nay chuùng ta khoâng theå 

coù yù töôûng naøo veà baát cöù coõi naøo. Ngöôøi ta coù theå hieåu 

raát roõ raøng taïi sao theá giôùi ñoù ñöôïc noùi ñeán nhö laø coõi 

chaân (the real), coøn taát caû caùc theá giôùi thaáp naøy nhö laø 

coõi giaû (the unreal) bôûi vì söï dò bieät raát lôùn vaø quan ñieåm 

hoaøn toaøn thay ñoåi ñeán noåi baát cöù caùch naøo khaùc ñeå 

xem xeùt caùc söï vaät, döôøng nhö ñeàu khoâng xaùc thöïc, thaäm 

chí coøn buoàn cöôøi nöõa moät khi ngöôøi ta ñaõ hoïc caùch 

thaáy chuùng töø beân trong. 
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Ñaït ñöôïc caùi thaáy cao sieâu ñoù khoâng phaûi laø hoaøn 

toaøn khoâng theå laøm ñöôïc nhö nhieàu ñaïo sinh ñaõ nghó. 

Coù moät soá ngöôøi khoâng nhieàu laém ñaõ thaønh coâng trong 

kieáp soáng naøy. Ñieàu ñoù chaéc chaén ôû trong taàm hieåu bieát 

cuûa nhöõng ngöôøi bieát coá gaéng, neáu hoï cöông quyeát noi 

theo qui luaät - cöông quyeát chaáp nhaän hoaøn toaøn khoâng 

vò kyû, voán laø ñieàu baét buoäc, bôûi vì chöøng naøo coøn coù moät 

ñieàu gì thuoäc veà caù nhaân trong quan ñieåm cuûa ñeä töû, thì 

y khoâng theå coù baát cöù tieán boä naøo vôùi taâm thöùc Boà Ñeà 

naøy, moät taâm thöùc tuøy thuoäc vaøo vieäc ñeø neùn phaøm ngaõ.   

     YÙù nieäm chia reõ töï bieåu loä theo nhieàu caùch trong cuoäc 

soáng haèng ngaøy vaø toát hôn laø neân tìm caùch choáng laïi caùc 

bieåu loä naøy. Moät caùch maø con ngöôøi toû loä ra nhieàu nhaát laø 

ham muoán coù quyeàn löïc vöôït troäi hôn nhöõng baûn ngaõ chia 

reõ khaùc. Heát moät nöûa theá giôùi naøy khoâng ngöøng tìm caùch 

can thieäp vaøo phaân nöûa theá giôùi kia. Thoùi quen naøy thaâm 

caên coá ñeá (ingrained) (1) trong chuùng ta ñeán noãi chuùng ta 

khoâng coøn ñeå yù ñeán noù. Thöôøng thöôøng chuùng ta xem noù 

nhö laø lôøi khuyeân khoân ngoan. Coù khoaûng moät tröôøng hôïp 

trong soá hai ngaøn tröôøng hôïp môùi coù theå ñuùng nhö theá, 

coøn trong ña soá caùc tröôøng hôïp khaùc, chuùng ta chæ khaúng 

ñònh caùi baûn ngaõ chia reõ cuûa chuùng ta baèng caùch noã löïc 

gaây aán töôïng cuûa chính chuùng ta leân ngöôøi khaùc. 

Veà maët hoàng traàn, chuùng ta coá baét keû khaùc laøm 

nhöõng ñieàu theo ñöôøng loái chuùng ta vaø nhaân nhöôïng 

chuùng ta. Chuùng ta luoân luoân coá thuyeát phuïc hoï chaáp 

                                                 
1 Thaâm caên: reã saâu; coá ñeá: cuoáng beàn (ñeá: cuoáng). 
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nhaän keá hoaïch rieâng cuûa chuùng ta, duø cho keá hoaïch coù 

ra sao cuõng maëc keä, bôûi vì ñoù laø keá hoaïch cuûa chuùng ta, 

noù laø keá hoaïch hay nhaát treân ñôøi vaø chuùng ta muoán aùp 

ñaët leân nhöõng keû khaùc. ÔÛ ñòa haït trí tueä cuõng theá. Con 

ngöôøi luoân luoân coá aùp ñaët yù kieán vaø tö töôûng cuûa hoï leân 

keû khaùc. Khi moät ngöôøi ñaõ phaùt trieån ñöôïc moät trí tueä 

beùn nhaïy roài, y baét ñaàu moät caùch tinh teá vaø töø töø muoán 

chi phoái nhöõng ngöôøi khaùc baèng trí tueä ñoù. Chæ vì tö 

töôûng cuûa y trôû neân nhaïy beùn hôn vaø maïnh meõ hôn tö 

töôûng ngöôøi khaùc, neân y coá uoán naén tö töôûng cuûa ngöôøi 

baèng tö töôûng cuûa mình. Thaät laø chính ñaùng vaø coâng 

baèng khi chuùng ta muoán chia seû vôùi nhöõng ngöôøi khaùc 

taát caû nhöõng gì maø chuùng ta bieát; chuùng ta muoán trình 

baøy vôùi hoï nhöõng gì maø chuùng ta thaáy laø raát höõu ích cho 

chuùng ta. Nhöng theo leõ thöôøng, ñoù khoâng phaûi yù töôûng 

voán coù ñaøng sau caùi ham muoán cheá ngöï trí oùc keû khaùc. 

Thöôøng thöôøng söï ham muoán naøy cuøng hieän höõu vôùi 

moät soá khinh thöôøng ñoái vôùi keû khaùc. Chuùng ta nghó: 

“Nhöõng ngöôøi naøy gioáng nhö baày tröøu, chuùng ta coù theå 

luøa hoï ñi theo, chuùng ta coù theå laøm cho hoï nghó töôûng 

nhöõng gì maø chuùng ta muoán”. ÔÛ moät phaïm vi roäng lôùn 

thì ñuùng laø moät ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc caùch suy tö, nhö 

chuùng ta seõ ñöôïc hoïc baèng caùch thieàn ñònh vaø nghieân 

cöùu, thì coù theå cheá ngöï ñöôïc caùc yù töôûng cuûa ngöôøi khaùc 

raát deã daøng; nhöng chuùng ta ñöøng neân laøm ñieàu ñoù, bôûi 

vì baát cöù ñieàu gì gioáng nhö chi phoái/ laán aùt (domination) 

ñeàu laø khoâng toát laønh cho söï tieán hoùa cuûa ngöôøi khaùc vaø 

cuõng khoâng toát laønh cho chính chuùng ta nöõa. Theá neân 
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caùi ham muoán laán aùt veà maët trí tueä phaûi ñöôïc choáng laïi. 

Ñoù laø moät phaàn cuûa thoùi chia reõ. 

Khi chuùng ta ñaõ giuû boû ñöôïc taät xaáu ñoù roài, vaãn coøn 

coù theå coù moät ñöôøng loái khaùc cao sieâu hôn - ñoù laø trong 

laõnh vöïc tinh thaàn, chuùng ta coù theå cuõng coá laøm cho 

ngöôøi ta chaáp nhaän con ñöôøng cuûa chuùng ta. Ñoù laø trong 

tieàm thöùc coù aån moïi noã löïc ñeå caûi ñoåi ngöôøi ta töø moät 

toân giaùo naøy sang toân giaùo khaùc. Coù leõ khi xöû söï theo 

caùch ñoù thì hoaøn toaøn khoâng coâng baèng, bôûi vì Cô Ñoác 

giaùo ít nhaát cuõng baét ñaàu baèng aûo töôûng to lôùn, ñoù laø tröø 

phi con ngöôøi tin vaøo caùc hoïc thuyeát coå huû (shibboleths) 

rieâng cuûa noù thì con ngöôøi môùi khoâng gaëp caûnh raát baát 

haïnh sau khi cheát, do ñoù coá gaéng cuûa toân giaùo naøy ñeå 

bieán caûi nhöõng ngöôøi khaùc, ñi ñeán choã coù ñöôïc saéc thaùi 

vò tha. Noù cho raèng: “Chính thoáng laø giaùo lyù cuûa toâi vaø 

dò giaùo laø giaùo lyù cuûa baïn” (“Orthodox is my doxy and 

hetero-doxy is your doxy”); coøn nöõa, “Nhöõng gì toâi tin 

töôûng laø ñuùng, baïn phaûi tin theo ñoù”. 

Khi chuùng ta ñaõ phaùt trieån ñöôïc tính chaát taâm linh 

(spirituality), khi chuùng ta ñaõ hoïc hoûi ñöôïc nhieàu ñieàu 

maø keû khaùc khoâng bieát, thì ñieàu höõu lyù vaø thích ñaùng aáy 

laø chuùng ta neân thuyeát giaûng nguyeân taéc (gospel) cuûa 

chuùng ta, chuùng ta neân mong muoán baøy toû vôùi ngöôøi 

khaùc nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ tìm ra vaø mang laïi cho 

hoï moïi cô hoäi ñeå noi theo chuùng ta tieán vaøo caùc laõnh 

vöïc tö töôûng cao sieâu naøy; nhöng neáu mong muoán ñoù bò 

nhuoám maøu baèng caùi ham muoán chi phoái hoï - moät ham 

129 



https://thuviensach.vn

170 

muoán thöôøng thaáy ñi theo vôùi nhieàu tính toát - vaãn coøn 

coù moät chuùt baûn ngaõ chia reõ xöa kia trong ñoù, vaø caây “coû 

daïi to lôùn” sau roát vaãn chöa bò böùng reã. 

Chuùng ta cuõng phaûi giuû boû hoaøn toaøn caùi mong 

muoán cheá ngöï keû khaùc, bôûi vì chöøng naøo maø moät ngöôøi 

coøn laøm vieäc theo caùi ngaõ chia reõ, thì y coøn leä thuoäc vaøo 

ñaïi khoái (great mass) goàm caùc baûn ngaõ chia reõ, ñoù thaät laø 

moät gaùnh naëng khuûng khieáp trong cô tieán hoùa. 

Vaøo luùc maø y baét ñaàu nhaän thöùc ñöôïc söï hôïp nhaát, 

thì y khoâng coøn laø moät phaàn cuûa gaùnh naëng naøy nöõa, noù 

ñaõ ñöôïc naâng leân vaø con ngöôøi baét ñaàu trôû thaønh moät 

trong nhöõng keû naâng gaùnh naëng cho theá gian. 

Ñöùng moät mình coù nghóa laø ngöôøi ta khoâng coøn bò 

leä thuoäc vaøo baát cöù ngöôøi naøo beân ngoaøi chính mình, bôûi 

vì khoâng coù ngöôøi hay vaät rieâng reû naøo roát laïi coù theå 

thöïc söï höõu ích cho chuùng ta. Söï trôï giuùp phaûi ñöôïc tìm 

thaáy trong chính chuùng ta. Ñöùc Thaày coù theå giuùp chuùng 

ta vaøo luùc maø chuùng ta coá gaéng, nhöng duø vaäy, Ngaøi 

khoâng theå laøm coâng vieäc hieän taïi cho chuùng ta ñöôïc. 

Ngaøi luoân luoân gôïi caùc söï vieäc cho chuùng ta, ñöa ra giuùp 

ñôõ cho chuùng ta baèng moïi caùch, nhöng ôû moãi giai ñoaïn, 

chính chuùng ta phaûi ñaûm ñöông coâng vieäc. Khi chuùng ta 

tieán tôùi, chuùng ta phaûi hoïc caùch ñöùng hoaøn toaøn moät 

mình ôû beà ngoaøi, khoâng coù söï tröïc tieáp giuùp ñôõ cuûa Ñöùc 

Thaày, nhöng ñoù laø moät aûo töôûng, bôûi vì khoâng moät ai coù 

theå thöïc söï taùch rôøi khoûi Ñöùc Thaày hay taùch rôøi khoûi 

Thöôïng Ñeá maø Ñöùc Thaày laø moät phaàn cuûa Ngaøi. Hôn 
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nöõa, chuùng ta phaûi haønh ñoäng y nhö chuùng ta chæ coù 

moät mình, vaø ôû moät soá giai ñoaïn trong böôùc ñöôøng tieán 

hoùa cuûa chuùng ta, chuùng ta seõ caûm thaáy hoaøn toaøn coâ 

ñoäc; tuy nhieân neáu chuùng ta coù theå mang heát trí tueä ra 

ñeå chòu ñöïng/ traûi qua söï coâ ñoäc ñoù, maëc daàu ñoù laø moät 

vaán ñeà khoù khaên döôùi caùc hoaøn caûnh nhö theá, chuùng ta 

töùc khaéc nhaän ra raèng chuùng ta khoâng bao giôø coù theå 

thöïc söï bò coâ ñoäc. Chuùng ta laø moät phaàn cuûa Thöôïng Ñeá 

vaø khoâng theå khoâng toàn taïi nhö theá ñöôïc, bôûi vì neáu 

chuùng ta khoâng toàn taïi trong Thöôïng Ñeá, chuùng ta seõ 

hoaøn toaøn khoâng coøn hieän toàn, chuùng ta seõ ôû tình traïng 

voâ tri thöùc (unconscious). 

Chuùng ta laø thaønh phaàn (part) cuûa caùi voán khoâng 

bao giôø ngöng hieän toàn, do ñoù yù töôûng coâ ñôn (loneliness) 

laø moät aûo töôûng, maëc duø yù töôûng ñoù gaây neân ñau khoå vaø 

phieàn naõo voâ cuøng. ÔÛ coõi traàn, con ngöôøi thöôøng ít coâ 

ñoäc nhaát khi nghó raèng chính mình coâ ñoäc nhieàu nhaát; 

khi y ôû giöõa moät ñaùm ñoâng, y khoù ñaït ñeán caùc ñieàu cao 

sieâu, do ñoù y caøng xa caùch chuùng nhieàu hôn. Nhöng khi 

caùc baûn ngaõ chia reõ naøy khoâng coøn ôû gaàn chung quanh y 

nöõa, thì caùc aûnh höôûng cuûa Ñaïi Ngaõ khoâng chia reõ coù 

theå taùc ñoäng leân y nhieàu hôn vaø ñaày ñuû hôn, nhö vaäy, 

quaû thaät ñuùng khi noùi raèng con ngöôøi ít coâ ñôn nhaát khi 

y nghó hoaëc caûm thaáy chính mình coâ ñôn nhaát. 

Thaät khoù coù theå hình dung ra baát cöù yù nieäm naøo veà 

caûm giaùc kinh khuûng khi bò tuyeät ñoái coâ ñôn trong vuõ 

truï - moät ñieåm lô löûng/ baáp beânh (a point floating) trong 
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khoâng gian. Ñoù laø tình traïng ñöôïc goïi laø a-tyø (avichi), noù 

coù nghóa laø “traïng thaùi khoâng gôïn soùng” (“the waveless 

state”). Ñoù laø moät tình traïng taâm thöùc maø döôøng nhö 

chính con ngöôøi ñöùng beân ngoaøi caùc rung ñoäng cuûa Söï 

Soáng Thieâng Lieâng, vaø ñöôïc cho bieát ñoù laø kinh nghieäm 

khuûng khieáp nhaát coù theå ñeán vôùi moät ngöôøi. Ñoù laø caùi 

keát cuïc cuûa moät ngöôøi theo taø ñaïo, maø trong nhieàu kieáp 

soáng ñaõ coá söùc höôùng veà söï chia reõ, keû ñoù töï ñaët mình 

tröïc tieáp choáng laïi caùc maõnh löïc hôïp nhaát cuûa cô tieán 

hoùa. Ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày phaûi hoïc caùch coù thieän caûm 

ngay caû vôùi phe haéc ñaïo, keû chòu khoå do traïng thaùi a-tyø; 

do ñoù coù khi trong söï phaùt trieån cuûa mình, moät ngöôøi 

phaûi coù kinh nghieäm veà traïng thaùi taâm thöùc ñoù. Y chæ 

tieán ñeán traïng thaùi ñoù trong moät saùt-na thoâi, nhöng y 

khoâng bao giôø coù theå queân ñöôïc noù, vaø töø nay trôû ñi y seõ 

luoân luoân coù theå hieåu ñöôïc noãi ñau khoå cuûa nhöõng ngöôøi 

vaãn coøn ôû trong tình traïng nhö theá ñoù töø bao nhieâu laâu 

roài. 

Ñoái vôùi chuùng ta, khi thôøi ñieåm ñoù ñeán, chuùng ta 

neân nhôù raèng baát cöù caùi gì hieän höõu/ toàn taïi (is), cuõng laø 

Thöôïng Ñeá, vaø raèng chuùng ta khoâng theå bò chia taùch 

khoûi Ngaøi cho duø chuùng ta caûm thaáy nhö vaäy - chuùng ta 

phaûi nhaän ra raèng ñoù laø aûo töôûng cuoái cuøng caàn phaûi 

ñöôïc chinh phuïc.  

Taát caû chuùng ta ñeàu phaûi ñöùng moät mình vaø coâ laäp, 

bôûi vì moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu phaûi hoïc tin vaøo 

chính mình vaø hieåu raèng mình laø Thöôïng Ñeá, raèng tia 
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Linh Quang (divine spark) trong chính mình thöïc ra laø 

moät phaàn cuûa Toång Theå (the All). Chæ khi naøo chuùng ta 

coù theå laøm ñieàu ñoù, chuùng ta môùi hoaøn toaøn ñaùng tin 

caäy ñoái vôùi caùc giai ñoaïn cao hôn cuûa coâng vieäc cuûa 

Chaân Sö. Trong khi chôø ñôïi, ñoái vôùi moïi coâng vieäc 

thoâng thöôøng cuûa chuùng ta trong ñôøi soáng, duø laø coâng 

vieäc coõi hoàng traàn, coõi tình caûm hoaëc coõi trí ñi nöõa, vieäc 

hieåu bieát raèng Ñöùc Thaày baûo boïc chuùng ta vaø ôû keà caän 

ñaøng sau chuùng ta vaøo moïi luùc, laø moät söùc maïnh vaø an uûi 

raát lôùn. Moãi ñeâm, chuùng ta laøm coâng vieäc thoâng thöôøng 

cuûa chuùng ta treân coõi tình caûm hoaëc coõi trí, nhö tröôøng 

hôïp coù theå coù, vaø khi laøm vieäc ñoù, chuùng ta luoân luoân 

bieát raèng söùc maïnh cuûa Ñöùc Thaày che chôû chuùng ta. Neáu 

coù moät luùc naøo ñoù chuùng ta gaëp phaûi moät maõnh löïc 

maïnh hôn chuùng ta, noù ñe doïa aùp ñaûo chuùng ta gioáng 

nhö treân coõi traàn, moät côn baõo lôùn hoaëc moät traän ñoäng 

ñaát coù theå xaûy ra, chuùng ta luoân luoân bieát raèng chuùng ta 

coù theå nhôø ñeán quyeàn naêng cuûa Ngaøi moät caùch voâ haïn 

vaø voâ taän. Cho daãu vò ñeä töû phaûi hoïc ñeå töï lo lieäu ñi 

nöõa, nhöng chæ coát ñeå y coù theå trôû neân moät trung taâm 

maïnh meõ nhö chính Ñöùc Thaày. 

Chôù neân töôûng laø con coù theå ñöùng rieâng bieät vôùi 

keû baát haûo hoaëc keû ñaàn ñoän. Hoï chính laø con ñoù maëc 

daàu ôû moät trình  ñoä keùm coûi hôn huynh höõu con hoaëc 

Ñöùc Thaày cuûa con. Nhöng neáu con ñeå cho naûy sinh 

trong con yù töôûng haõy coøn taùch bieät vôùi ñieàu xaáu hoaëc 

keû xaáu naøo, thì con seõ taïo ra nghieäp quaû, noù seõ troùi 

132 



https://thuviensach.vn

174 

buoäc con vôùi vieäc ñoù hoaëc ngöôøi ñoù, cho ñeán khi linh 

hoàn con nhaän ra raèng khoâng theå ñöùng rieâng moät mình 

ñöôïc. 

 C.W. Leadbeater.- Ñaây laø phaàn ñaàu cuûa moät chuù giaûi 

daøi cuûa Chaân Sö Hilarion. Dó nhieân taát caû chuùng ta ñeàu 

tin vaøo lyù thuyeát raèng nhaân loaïi laø moät ñoaøn theå huynh 

ñeä vó ñaïi vaø thöïc söï laø moät khoái ñôn nhaát (a unity).  ÔÛ  

ñaây Ñöùc Thaày thöøa nhaän raèng coù nhieàu trình ñoä trong 

khoái ñôn nhaát naøy, vaø do ñoù coù nhieàu trình ñoä taùch bieät, 

cho neân chuùng ta ôû moät möùc ñoä naøo ñoù taùch bieät vôùi 

huynh ñeä baát haûo vaø ñaàn ñoän nhieàu hôn laø xa caùch vôùi 

huynh ñeä hoaëc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta. YÙ töôûng veà tình 

huynh ñeä xoay quanh caùi haøm yù veà tính bình ñaúng cuûa 

con ngöôøi, maø noù thöïc söï khoâng coù haøm yù ñoù. Trong baát 

cöù gia ñình naøo coù nhieàu anh em, phaûi coù söï sai bieät 

ñaùng keå veà tuoåi taùc trong soá caùc anh em naøy, moät caùch 

töông töï, phaûi coù söï dò bieät veà tuoåi cuûa linh hoàn (soul 

age) trong soá caùc thaønh vieân naøy cuûa ñaïi gia ñình nhaân 

loaïi. Laïi nöõa, trong gia ñình ôû coõi traàn, chính coâng vieäc 

cuûa anh caû laø giuùp ñôõ vaø daïy doã ñaøn em, cuõng theá, trong 

gia ñình nhaân loaïi, anh tröôûng phaûi che chôû ñaøn em vaø 

giuùp ñôõ chuùng khi caàn. Tình huynh ñeä haøm yù coù söï 

khaùc nhau, ñoù laø khaùc nhau veà tuoåi taùc, vaø cuõng do choã 

ñoù, nhieàu ngöôøi seõ ñaûm traùch caùc loaïi coâng vieäc khaùc 

nhau. 

Moät trong caùc bieåu töôïng ñeïp ñeõ nhaát veà tình 

huynh ñeä maø toâi hieåu ñöôïc laø nhôø söï quan saùt cuûa moät 
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trong caùc hoäi vieân cuûa chuùng ta veà moät ngoâi ñeàn Ñoâng 

phöông ñöôïc choáng ñôõ baèng haøng traêm coät truï. Hoäi vieân 

aáy noùi: “Taát caû caùc coät truï naøy ñeàu giuùp choáng ñôõ cho 

ngoâi ñeàn, do ñoù chuùng töôïng tröng cho caùc linh hoàn caù 

nhaân taïo thaønh moät phaàn cuûa thaùnh ñieän nhaân loaïi. 

Moät soá truï naøy ôû beân ngoaøi, ñöôïc nhìn thaáy vaø thaùn 

phuïc vaøo moïi luùc. Chuùng cuõng daõi daàu naéng möa. Caùc 

coät truï khaùc ôû xa beân trong ñaùm röøng coät, khoâng bao giôø 

ñöôïc aùnh saùng maët trôøi chieáu tröïc tieáp vaøo chuùng, khoâng 

bao giôø ñöôïc ngöôøi qua ñöôøng traàm troà thaùn phuïc. Moät 

soá coät ôû nhöõng vò trí maø caùc ngöôøi suøng ñaïo tuï taäp chung 

quanh vaø ngoài döïa vaøo chaân coät suoát ngaøy. Caùc coät khaùc 

ôû nhöõng choã ít ñöôïc ñeán gaàn, nhöng moãi coät laø moät 

phaàn khoâng theå thieáu cuûa ngoâi ñeàn vaø ñang ñaûm nhieäm 

coâng vieäc (choáng ñôõ ngoâi ñeàn – ND) cuûa noù. Vieäc ñoù 

gioáng nhö tình huynh ñeä cuûa nhaân loaïi. Moät soá ngöôøi coù 

theå caûm thaáy raèng hoï ñang laøm moät soá lôùn coâng vieäc; 

nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bao giôø bieát ñeán moät cô hoäi 

nhoû nhoi ñeå giuùp ñôõ ñeán vôùi hoï, tuy theá, taát caû ñeàu ñang 

gaùnh vaùc phaàn vieäc cuûa hoï cuõng nhö nhieàu caây coät khaùc 

trong ñeàn thôø chæ coù ñieàu laø nhöõng caây coät naøy noåi baät 

hôn döôùi con maét cuûa quaàn chuùng”. 

Nhieàu ñaïo sinh chuùng ta thieát tha muoán hôïp nhaát 

vôùi Ñöùc Thaày vaø caùc Thaùnh, vaø khoâng maøng ñeán vieäc 

hôïp nhaát vôùi keû phaïm toäi, keû say söa, ngöôøi keùm naêng 

löïc, ngöôøi aên chôi, ngöôøi ñoäc aùc, nhöng vì leõ nhaân loaïi laø 

moät, chuùng ta phaûi laø moät vôùi ngöôøi keùm tieán hoùa, cuõng 
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nhö vôùi ngöôøi tieán hoùa cao. Trong moät tröôøng hôïp coù 

moät phaàn cuûa chính chuùng ta höôùng veà muïc tieâu maø 

chuùng ta phaûi ñaït tôùi, nhöng trong tröôøng hôïp khaùc, coù 

moät phaàn cuûa nhaân loaïi maø chuùng ta phaûi coá giuùp ñôõ. 

Chuùng ta coù theå giuùp hoï nhö theá naøo? Tröôùc tieân baèng 

caùch nghó töôûng ñuùng ñaén veà hoï. Neáu chuùng ta traùnh xa 

hoï vì gheâ tôûm, neáu chuùng ta gheùt boû hoï, aáy laø chuùng ta 

ñang laøm cho con ñöôøng cuûa hoï khoù ñi hôn. Neáu chuùng 

ta ñeå cho caûm giaùc töï nhieân vaø coù theå baøo chöõa ñoái vôùi 

söï aùc voán ñang dieãn ra, coù aûnh höôûng ñeán thaùi ñoä chuùng 

ta ñoái vôùi ngöôøi laøm aùc, ñoù laø chuùng ta ñang taïo ra sai 

laàm. Hieám khi coù theå traùnh ñöôïc ñieàu ñoù, nhöng ñoâi khi 

chuùng ta coù theå duøng ñeán lyù trí ôû moät möùc ñoä naøo ñoù ñeå 

thoaùt ra khoûi noù. 

Caùc nhaø y hoïc gaëp nhöõng tröôøng hôïp beänh hoaïn 

thaät gheâ tôûm vaø khuûng khieáp – maø trong nhieàu tröôøng 

hôïp ngöôøi beänh hoaøn toaøn gaây ra cho chính mình. 

Nhöng khoâng coù moät thaày thuoác naøo – ngöôøi thöïc söï 

khoâng voâ taâm trong coâng vieäc cuûa mình – nghó ñeán ñieàu 

ñoù khi ngöôøi beänh ôû tröôùc maët mình. OÂng ta khoâng luøi 

laïi tröôùc beänh nhaân vôùi söï gheâ tôûm, maø xem chöùng beänh 

nhö moät keû thuø caàn phaûi chieán ñaáu vaø thaéng phuïc. Ñoù 

laø moät taám göông raát hay veà thaùi ñoä maø chuùng ta coù theå 

chaáp nhaän khi chuùng ta phaûi ñoái xöû vôùi moät ngöôøi bò 

xuoáng caáp (degraded person). Khaû naêng chaéc chaén coù theå 

xaûy ra laø chuùng ta khoâng theå laøm gì ñöôïc vôùi moät ngöôøi 

heát söùc xuoáng caáp vì nghieän röôïu, yù chí cuûa ngöôøi naøy 
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haàu nhö khoâng coøn nöõa; nhöng luøi laïi tröôùc maët anh ta 

vì kinh tôûm hoaëc toû ra khinh mieät anh ta khoâng phaûi laø 

caùch giuùp ích cho ngöôøi naøy. Cuõng theá khi moät ngöôøi 

phaïm moät toäi aùc khuûng khieáp, chuùng ta coù theå raát kinh 

tôûm ñoái vôùi toäi aùc, nhöng khoâng neân gheâ tôûm ngöôøi 

phaïm toäi. Raát khoù cho chuùng ta taùch hai söï vieäc ñoù ra, 

nhöng chuùng ta phaûi laøm cho ñöôïc ñieàu ñoù. 

Coù moät ñieåm nhoû kyø laï khaùc veà vieäc ñoù. Nhöõng 

ñieàu laøm cho chuùng ta khieáp sôï nhaát laïi laø nhöõng ñieàu 

maø chính chuùng ta cuõng coù moät khuynh höôùng naøo ñoù 

ñoái vôùi chuùng – töø ñoù chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc veà caùi 

nguy cô. Khi moät ngöôøi hoaøn toaøn thoaùt khoûi caùi khuynh 

höôùng nhoû nhaát höôùng veà moät toäi aùc ñaëc bieät naøo, thì 

ngöôøi ta nhìn xuoáng toäi loãi ñoù maø khoâng chuùt sôï haõi. 

Nhöng neáu ngöôøi ta caûm thaáy chính mình traøn ñaày sôï 

haõi tröôùc moät nhöôïc ñieåm ñaëc bieät cuûa con ngöôøi, thì y 

coù theå xem ñoù nhö laø moät loãi laàm voán ñaõ laø moät nguy 

haïi thöïc söï cho chính y caùch ñaây khoâng laâu, coù theå laø 

moät hoaëc hai kieáp tröôùc. 

Khi chuùng ta ôû giöõa ñaùm ñoâng goàm caùc aûnh höôûng 

xaáu, ñoâi khi chuùng ta töï bao boïc baèng moät caùi voû ñeå giöõ 

cho caùc aûnh höôûng ñoù khoâng ñeán gaàn. Ñoù thöôøng laø moät 

saùch löôïc hay, vì chuùng ta haõy coøn nhieàu nhöôïc ñieåm 

cuûa con ngöôøi; nhöng phaûi laøm chuyeän ñoù töùc laø thuù 

nhaän haõy coøn yeáu ñuoái tôùi moät möùc naøo ñoù. Ngöôøi hoaøn 

toaøn duõng maõnh seõ böôùc thaúng vaøo giöõa moïi hieåm nguy 

naøy, vì chaéc chaén raèng chuùng khoâng theå taùc ñoäng ñeán 
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mình, nhöng ñoù seõ laø moät ñieàu thieáu khoân ngoan ñoái vôùi 

taát caû chuùng ta. Löïc cuûa chuùng ta coù haïn, baèng caùch taïo 

ra moät caùi voû, chuùng ta coù theå töï giuùp chính chuùng ta 

khoûi phaûi duøng heát moät soá löïc moät caùch phí phaïm. Moät 

ngöôøi hoaøn toaøn tin chaéc veà söùc maïnh cuûa chính mình, 

thì coù theå böôùc ñi moät caùch voâ haïi giöõa moïi thöù nguy 

hieåm, bôûi vì y tin chaéc vaøo chính mình. Söùc maïnh ñaày 

ñuû seõ huûy dieät moïi e deø. Chuùng ta luøi laïi tröôùc moät 

tröôøng hôïp beänh truyeàn nhieãm, bôûi vì chuùng ta e sôï coù 

theå nhieãm beänh ñoù. Neáu chuùng ta chaéc chaén raèng chuùng 

ta voâ nhieãm vôùi beänh ñoù, yù töôûng maéc beänh seõ khoâng 

ñeán vôùi chuùng ta. 

YÙ töôûng cho raèng chuùng ta ñöøng neân nghó ñeán 

chính chuùng ta nhö laø taùch bieät vôùi keû aùc hoaëc keû daïi 

khôø, khoâng nhaát thieát nguï yù raèng chuùng ta phaûi luoân 

luoân keát hôïp chaët cheõ vôùi nhöõng ngöôøi ñoù, maëc daàu vieäc 

tieáp xuùc ñoâi khi cuõng höõu ích. Trong moät thaønh phoá lôùn 

nhö London chaúng haïn, coù nhieàu ngöôøi nhaân haäu, hoï 

ñang noã löïc cöùu giuùp ngöôøi ngheøo baèng caùch soáng giöõa 

nhöõng ngöôøi naøy trong caùc khu oå chuoät. Moät soá ñaïo sinh 

chuùng ta cuõng giöõ yù kieán cho raèng ñoù cuõng laø boån phaän 

cuûa chuùng ta ñoái vôùi keû aùc vaø ngöôøi roà daïi. Ñoù khoâng 

phaûi luoân luoân laø caùch hay nhaát ñeå cöùu giuùp hoï. ÔÛ 

phöông dieän naøy chuùng ta coù theå hoïc hoûi nôi caùch haønh 

xöû cuûa caùc Ñöùc Thaày. Caùc Ñaáng Cao Caû khoâng xuoáng vaø 

soáng trong caùc khu oå chuoät cuûa caùc thaønh phoá lôùn cuûa 

chuùng ta. Taïi sao caùc Ngaøi khoâng laøm nhö theá? Coù moät 
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lyù do, ñoù laø caùc Ngaøi khoâng theå xuùc tieán coâng vieäc cuûa 

caùc Ngaøi cho nhaân loaïi theo loái ñoù. Ñöùc Thaày caàn chuaån 

bò moät choã maø Ngaøi coù theå laøm vieäc gaàn nhö troïn thì 

giôø cuûa Ngaøi, coù leõ khoái coâng vieäc caàn phaûi laøm seõ bò 

giaûm coøn chöøng moät phaàn traêm nhöõng gì caàn laøm neáu 

hoaøn caûnh khoâng thuaän tieän. 

Ñoái vôùi chuùng ta cuõng theá; ít nhaát cuõng khoâng caàn 

thieát cho chuùng ta neáu chuùng ta töï ñaët mình vaøo caùc 

hoaøn caûnh khoâng thuaän tieän nhö theá. Traùi laïi, chuùng ta 

coù theå thöôøng cöùu giuùp höõu hieäu hôn neáu chuùng ta 

khoâng bò caûn trôû theo caùch ñoù. Neáu moät ngöôøi naøo ñoù 

thaáy chính mình ñang ôû trong moät ñaùm ñoâng ñaëc bieät 

khoù chòu, coù leõ ñaày daãy caûm nghó/ caûm xuùc (feeling) man 

rôï naøo ñoù hoaëc boät phaùt cuûa ñam meâ naøo ñoù, thì ngöôøi 

ñoù coù theå tung ra moät caùi voû quanh chính mình vaø nhö 

theá töï baûo veä laáy mình khoûi aûnh höôûng xaáu, nhöng y 

khoâng theå taùc ñoäng nhieàu laém ñeán ñaùm ñoâng ñoù trong 

khi y ñang baän taïo ra caùi voû ñoù. Traùi laïi neáu y ôû caùch xa 

ñaùm ñoâng, y coù theå tuoân ñoå nhieàu nguoàn löïc hôn vaøo 

ñoù. Duø cho luùc ñoù neáu ñaùm ñoâng goàm nhöõng ngöôøi keùm 

tieán hoùa ñang ôû döôùi söï cheá ngöï cuûa moät ñam meâ thoâ 

baïo naøo ñoù, thì raát ít ñieàu coù theå laøm ñöôïc vôùi ñaùm ñoâng 

ñoù töø caùc coõi giôùi cao, bôûi vì nguoàn löïc ñöôïc ñöa ra khoù 

coù theå taùc ñoäng ñeán ñaùm ñoâng ñoù trong khi ñang ôû tình 

traïng nhö theá. Do ñoù chuùng ta khoâng caàn tieán nhaäp vaøo 

caùc moâi tröôøng teä haïi nhö theá tröø phi chuùng ta bieát roõ 

raèng chuùng ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu toát laønh nhaát ñònh ôû 
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nôi ñoù, maëc daàu chuùng ta phaûi laøm heát söùc mình neáu 

chuùng ta baét buoäc phaûi sinh hoaït trong moät moâi tröôøng 

nhö theá. Chaúng haïn toâi coù nghe noùi ñeán caùc nhaø truyeàn 

giaùo (preachers), hoï ñi vaøo caùc quaùn röôïu, thuyeát giaûng 

giaùo lyù, coù nhöõng tröôøng hôïp maø söï duõng caûm nhö theá 

cuõng coù taùc duïng ñem ñeán thaønh coâng thöïc söï. Dó nhieân, 

cuõng coù nhieàu tröôøng hôïp maø caùch laøm nhö theá keát thuùc 

baèng moät thaát baïi hoaøn toaøn (fiasco). Trong caùc chuyeän 

naøy, cuõng nhö trong moät cuoäc chieán, moät söï doàn daäp raát 

duõng caûm ôû beà ngoaøi ñoâi khi coù theå coù chuyeån bieán toát 

ñeïp, nhöng thoâng thöôøng hôn ngöôøi ta coù theå thaønh 

coâng baèng caùch laøm vieäc moät caùch hôïp lyù hôn. 

Haõy nhôù raèng toäi loãi vaø oâ nhuïc cuûa theá gian chính 

laø toäi loãi vaø oâ nhuïc cuûa con, vì con laø moät phaàn cuûa 

theá gian; nghieäp quaû cuûa con ñöôïc gaén boù moät caùch 

chaët cheõ vôùi ñaïi nghieäp quaû. 

ÔÛ coõi traàn, chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc caâu noùi treân, 

nhöng khi ñaït ñeán coõi Boà Ñeà, chuùng ta môùi thaáy raèng 

noù tieâu bieåu cho moät chaân lyù ñích thöïc. ÔÛ coõi ñoù chuùng 

ta caûm thaáy: “Toâi laø moät phaàn cuûa nhöõng gì maø nhaân 

loaïi khoâng theå traùnh khoûi; coù moät caùi gì toàn taïi trong ñoù 

voán laø oâ nhuïc ñoái vôùi toâi”, vaø chuùng ta caûm nhaän ñieàu 

ñoù nhö theá bôûi vì chuùng ta, vôùi tö caùch laø moät phaàn cuûa 

nhaân loaïi, ñaõ gaây neân ñieàu ñoù. Maët khaùc, chuùng ta coù 

phaàn ñoùng goùp cuûa chuùng ta trong moïi caùi toát laønh ñaõ 

ñöôïc laøm. Khi moät ngöôøi tieán ñöôïc tôùi tröôùc, chuùng ta 

caûm thaáy ñieàu ñoù nhö laø thaønh coâng ñoái vôùi moïi ngöôøi; 
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nhôø y maø taát caû nhaân loaïi tieán gaàn hôn ñeán muïc tieâu 

moät ít. 

Vaø tröôùc khi con coù theå ñaït ñöôïc söï hieåu bieát, con 

phaûi traûi qua moïi choã dô laãn choã saïch. Do ñoù haõy nhôù 

raèng boä quaàn ao dô maø con löôõng löï khi sôø vaøo, coù theå 

ñaõ laø quaàn aùo cuûa con ngaøy hoâm qua, coù theå laø quaàn aùo 

cuûa con ngaøy mai. Khi boä quaàn aùo ñoù ñöôïc maùng leân 

vai con, neáu con quay ñi vôùi veû gheâ tôûm, noù seõ baùm 

chaët vaøo con hôn. Keû töï maõn seõ taïo cho chính mình 

moät choã trong vuõng buøn. Con haõy traùnh ñieàu ñoù vì ñoù 

laø ñieàu neân traùnh, chôù khoâng phaûi ñeå giöõ cho chính con 

trong saïch. 

Ñoaïn naøy keát thuùc cuøng vôùi lôøi bình chuù cuûa Ñöùc 

Thaày Hilarion thöôøng bò hieåu sai. Moät soá ngöôøi dieãn giaûi 

raèng noù haøm yù laø vaøo moät luùc naøo ñoù, moãi caù nhaân coù 

theå phaûi phaïm moïi toäi loãi. Noù khoâng haøm yù nhö theá 

ñaâu, bôûi vì keû khoân ngoan khoâng chòu hoïc caùi gì do kinh 

nghieäm cuûa nhöõng keû khaùc. Khi chuùng ta thaáy moät 

ngöôøi bò boûng vì cho tay vaøo löûa, thì chuùng ta khoâng caàn 

cho chính tay chuùng ta vaøo löûa, cuõng nhö tröôùc ñoù chuùng 

ta bieát chaéc raèng laøm nhö theá khoâng phaûi laø moät ñieàu 

toát laønh. Theá neân, coù theå chuùng ta khoâng caàn phaïm moïi 

toäi loãi ñeå baét trí cuûa chuùng ta nhôù toäi loãi ñoù. Ñeán moät 

giai ñoaïn tieán hoùa naøo ñoù, taát caû chuùng ta ñaõ tieán leân töø 

tình traïng con ngöôøi sô khai vaø ñaõ traûi qua caùc giai ñoaïn 

khaùc nhau cuûa söï soáng, giöõa tình traïng ñoù vôùi tình traïng 

hieän taïi cuûa chuùng ta, nhöng khoâng coù lyù do naøo ñeå quaû 
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quyeát raèng chuùng ta ñaõ töøng taïo ra ñieàu aùc trong moãi giai 

ñoaïn, coù moät lyù do naøo ñoù ñeå cho raèng haàu heát chuùng ta 

trong luùc traûi qua moät loaït daøi caùc kieáp soáng, ñaõ laáy maãu 

ñöôïc caùc loaïi loãi laàm khaùc nhau maø con ngöôøi coù theå 

maéc phaûi, nhöng chuùng ta chaéc chaén khoâng phaûi ñi qua 

moïi chi tieát. Khi gaëp phaûi moät hình thöùc ñaëc bieät cuûa loãi 

laàm, toâi nghó raèng ñoái vôùi linh hoàn khoân ngoan, ñieàu ñoù 

ñoùng vai troø kinh nghieäm cuûa moät taàm roäng lôùn caùc loãi 

laàm töông töï. 

Keá ñoù coù moät xem xeùt khaùc. Khi ñaït ñeán taâm thöùc 

Boà Ñeà thì moãi ngöôøi nhìn ra ngoaøi qua taâm thöùc ñoù vaø 

hoïc ñöôïc kinh nghieäm, taát caû nhöõng gì maø nhieàu ngöôøi 

khaùc traûi qua. Chuùng ta nghó ñeán caùi vinh quang vaø kyø 

dieäu cuûa taâm thöùc boà ñeà bôûi vì taâm thöùc ñoù ñem chuùng 

ta hôïp nhaát vôùi caùc Ñöùc Thaày. Ñöøng queân raèng taâm thöùc 

ñoù cuõng ñöa chuùng ta ñeán choã haøi hoøa vôùi keû sa ñoïa vaø 

ngöôøi toäi loãi. Caùc caûm xuùc/ tình caûm (feelings) cuûa hoï 

caàn ñöôïc bieát qua cuõng nhö caùi vinh quang vaø huy 

hoaøng cuûa ñôøi soáng cao sieâu. Theá neân khi chuùng ta coù 

theå tieáp xuùc vôùi coõi Boà Ñeà thì chuùng ta coù theå ruùt ñöôïc 

kinh nghieäm cuûa caùc traïng thaùi thaáp thoûi vaø khoù chòu 

hôn cuûa söï soáng baèng caùch nhaäp vaøo taâm thöùc cuûa ngöôøi 

ñang traûi qua caùc giai ñoaïn ñaëc bieät naøy. Chuùng ta 

khoâng ñoøi hoûi thöïc haønh ñieàu naøy nhö moät baøi hoïc, bôûi 

vì chuùng ta ñaõ bieát theo giaû thuyeát raèng caùc ñieàu naøy 

voán khoâng theå xaûy ra cho chuùng ta. Nhöng chuùng ta 

phaûi coù ñuû kinh nghieäm ñeå hoaøn thieän tính chaát ñoàng 
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caûm, neáu khoâng chuùng ta khoâng theå giuùp ñôõ keû khaùc. 

Ngöôøi coù tính ñoàng caûm hoaøn haûo seõ nhôø tröïc giaùc maø 

bieát ñöôïc caùc khoù khaên vaø caùc thöû thaùch cuûa ngöôøi khaùc 

vaø nhö theá traøn ñaày tình thöông ngay caû ñoái vôùi ngöôøi 

laàm ñöôøng laïc loái. Nhôø söï ñoàng caûm, y laøm cho “boä quaàn 

aùo baån” (“soiled garment”) thaønh boä quaàn aùo cuûa chính 

mình. Cuoái cuøng, khi chuùng ta ñaõ boû ñöôïc tính chia reõ 

(separteness) vaø nhaän thöùc ñöôïc söï hôïp nhaát (unity), 

chuùng ta seõ thaáy raèng chuùng ta hoøa nhaäp (merged) vaøo 

Söï Soáng thieâng lieâng, vaø luùc ñoù caùch cö xöû vôùi tình 

thöông laø caùch cö xöû duy nhaát maø chuùng ta coù theå chaáp 

nhaän ñoái vôùi baát cöù huynh ñeä naøo duø cao hay thaáp. 

    Haõy dieät loøng öa thích caûm giaùc. 

   Haõy hoïc hoûi töø caûm giaùc vaø quan saùt noù, bôûi vì 

chæ coù nhö theá con môùi coù theå baét ñaàu moân hoïc töï bieát 

mình vaø ñaët chaân leân naác thang thöù nhaát. 

    (Kill out desire for sensation. 

A. Besant.- Ñeä töû phaûi quan saùt caùch taùc ñoäng cuûa caûm 

giaùc nôi chính mình, sao cho y coù theå coù ñöôïc moät ít töï 

tri töø ñoù. Y coù theå ñaït ñeán tri thöùc ñoù chæ baèng caùch 

thaän troïng nghieân cöùu caùc tö töôûng cuûa chính mình. 

Thaønh quaû ñaàu tieân cuûa vieäc coá gaéng nghieân cöùu caùc tö 

töôûng cuûa chính mình laø ñöùng taùch ra khoûi caùc tö töôûng, 

taùch tö töôûng ra khoûi chính baïn. Chính söï kieän veà vieäc 

nghieân cöùu tö töôûng cuûa baïn ñaõ ruùt söï soáng cuûa baïn ra 

khoûi chuùng, ñeå taïm thôøi huûy dieät söï ñoàng nhaát hoùa cuûa 

chính baïn vôùi tö töôûng cuûa baïn voán thöôøng hay xaûy ra. 
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Moät ngöôøi khoâng ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi ñoái 

töôïng nghieân cöùu cuûa mình, vôùi ñoái töôïng maø mình 

ñang xem xeùt. Chính moät chaâm ngoân trong caùc moân ñoà 

cuûa Ñöùc Shankarāchārya cho raèng chuû theå (subject) vaø 

khaùch theå (object) khoâng bao giôø coù theå nhö nhau. Theá 

neân chính noã löïc nghieân cöùu laøm yeáu ñi hình haøi vaø 

trong taùc ñoäng duy nhaát ñoù, baïn ñang laáy laïi töï do. 

    Lieân keát chaët cheõ vôùi lôøi khuyeân naøy laø höôùng 

daãn ñeå ño löôøng caùc kinh nghieäm, muïc ñích laø ñeå cho 

con ngöôøi coù theå traûi qua tình traïng khoâng coøn bò taùc 

ñoäng bôûi chuùng nöõa. Khi moät ngöôøi ñang tuaân theo caûm 

giaùc cuûa chính mình ñeå hoïc hoûi töø noù, thì y coù theå traûi 

qua caûm giaùc ñoù, nhöng ñoàng thôøi y coù theå nghieân cöùu 

vôùi noù moät caùi gì ñoù coøn cao sieâu hôn - y coù theå ño 

löôøng söùc maïnh naøy maø khoâng ñaàu haøng noù. 

Cuõng seõ ñeán luùc khi ngöôøi ñeä töû thöïc haønh vieäc 

tuaân theo caûm giaùc naøy, y seõ thaáy raèng caùc caûm giaùc yeân 

nguû nôi  ñang ñöôïc ñaùnh thöùc trôû laïi. 

Taát caû chuùng ta ñeàu coù caùc hoài öùc veà quaù khöù, coù 

theå noùi raèng chuùng laån quaån quanh chuùng ta gioáng nhö 

caùc baûn ngaï ñaõ cheát (dead selves) cuûa chuùng ta vaø coù theå 

ñöôïc laøm cho soáng laïi töø beân ngoaøi. Chuùng coù theå soáng 

trôû laïi baèng caùch tieáp xuùc vôùi caùc hình tö töôûng cuûa 

nhöõng ngöôøi khaùc theo caùch ñaõ chæ roõ, hoaëc chuùng coù 

theå ñöôïc ñaùnh thöùc bôûi haønh ñoäng coù caân nhaéc cuûa moät 

quyeàn naêng naøo ñoù ñang hoaït ñoäng cho söï thanh luyeän 

cuûa chuùng ta, hoaëc ñang thöû thaùch chuùng ta veà phía taø 
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ñaïo, hoaëc phía chính ñaïo. Giaû duï moät ngöôøi coù baûn ngaõ 

ñaõ cheát ñoù ñöôïc soáng laïi, luùc baáy giôø y seõ caûm thaáy 

nhöõng gì thöôøng ñöôïc goïi laø löïc caùm doã. Nhôø ñaõ khaûo 

cöùu caùch maø nhöõng ñieàu naøy taùc ñoäng, vò ñeä töû nhaän 

bieát nhöõng gì ñaõ xaûy ra. Y ño löôøng ñöôïc söùc maïnh cuûa 

tö töôûng ñöôïc hoài sinh roài noùi vôùi noù: “Ngöôi khoâng phaûi 

laø Baûn Ngaõ soáng (living Self) cuûa ta, ngöôi chæ laø caùi 

“Ngaõ” (“I”) cuûa quaù khöù cuûa ta – vaäy haõy cuùt cho khuaát 

maét ta”. 

Ñoâi khi trong thôøi ñieåm bò caùm doã, thaät cuõng coù ích 

khi nhaän ra raèng ñoù chæ laø quaù khöù cuûa baïn, chính quaù 

khöù ñoù ñaõ ñöôïc laøm soáng laïi, vaø luùc ñoù baïn coù lyù khi 

noùi: “Ñaây khoâng phaûi laø Toâi”. Keá ñoù baïn nhìn noù nhö 

laø ôû ngoaøi chính baïn, nhö laø khoâng coù phaàn naøo cuûa baûn 

theå baïn hay hoaït ñoäng cuûa baïn, roài baïn bieát raèng noù 

khoâng theå naém giöõ ñöôïc baïn hoaëc laøm ñoåi maøu (stain) 

baïn. Ngöôøi nhaãn naïi tin töôûng raèng xuaát phaùt töø hieåu 

bieát naøy, coù moät yeáu toá troïng ñaïi chöùa söùc maïnh trong 

ñoù. Baïn bieát raèng baïn ñang daàn daàn tieán gaàn ñeán thôøi 

ñieåm khi maø baïn seõ khoâng caûm thaáy ngay ñeán söï caùm 

doã nöõa. Luùc baáy giôø söï caùm doã seõ khoâng coù ñöôïc chuùt söùc 

maïnh naøo ñeå taùc ñoäng vaøo baïn. 

Trong tieán trình coù chuû ñích, goàm vieäc xem xeùt caån 

thaän, ño löôøng vaø quan saùt caùc tình caûm vaø tö töôûng ñaõ 

qua cuûa chính mình, ñeä töû ñang gieát cheát chính khaû 

naêng soáng laïi trong caùi baûn ngaõ ñaõ cheát ñoù. Quyeån 

Tieáng Noùi Voâ Thinh coù haøm yù ñieàu naøy khi baøn veà 
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loøng ham muoán (desine): “Haõy coi chöøng, e raèng töø trong 

ñaùm ngöôøi cheát noù seõ soáng laïi”. 

Caùc tình caûm vaø tö töôûng xöa cuõ ñeàu coù söùc chòu 

ñöïng, khoâng phaûi khi chuùng chæ bò choân saâu, maø chính 

maûnh vuïn cuoái cuøng cuûa chuùng taøn taï heát, khi con ngöôøi 

nhìn vaøo chuùng vaø nhìn thaáy vôùi söï thoâng suoát hoaøn 

haûo, chæ khi ñoù chuùng môùi khoâng laø moät phaàn cuûa chính 

con ngöôøi… 

C.W. Leadbeater.- Tröôùc tieân chuùng ta phaûi töø beân ngoaøi 

hoïc quan saùt söï taùc ñoäng cuûa caûm giaùc trong chính chuùng 

ta. Bao giôø maø chuùng ta coøn bò noù loâi cuoán thì chuùng ta 

khoâng theå hoïc ñöôïc baát cöù ñieàu gì nôi noù, bôûi vì luùc ñoù 

chuùng ta chæ laø noâ leä cuûa noù, nhöng neáu chuùng ta coù theå 

leân cao vaø nhìn xuoáng noù, vaø nghó ñeán noù nhö moät ñieàu 

gì thuoäc veà quaù khöù chuùng ta, thì luùc baáy giôø chuùng ta 

môùi ôû vaøo vò theá quan saùt vaø khaûo cöùu noù. 

Caùc laøn soùng caûm giaùc daâng leân khaép theá gian, vaø 

chuùng ta phaûi hoïc caùch tìm hieåu chuùng ñeå coù theå giuùp 

keû khaùc, nhöng dó nhieân chuùng ta  chæ coù theå laøm ñieàu 

ñoù khi chuùng ta khoâng coøn bò caûm giaùc cheá ngöï nöõa. 

Chaéc chaén phaàn lôùn ñoù chæ laø vaán ñeà veà tính khí, nhöng 

ñoái vôùi nhieàu ngöôøi ñoù laø moät trong caùc khoù khaên lôùn 

nhaát khi caùc caûm giaùc vaø xuùc ñoäng cuoán hoï ñi, vaø cho 

ñeán nay, hoï khoâng hieåu roõ laøm theá naøo ñeå kieàm cheá 

chuùng. Ñieàu ñoù cuõng gioáng nhö ñöùng trong caùc côn soùng 

lôùn voã bôø (breakers) vaø coá cheá ngöï chuùng. 
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Con ngöôøi khoâng theå cheá ngöï moät vaät cöù ñaäp ngaõ 

mình lieân mieân roài cuoán queùt ñi; nhöng con ngöôøi khoâng 

hieåu ñöôïc raèng tình caûm ñoù thöïc ra khoâng phaûi laø moät 

löïc ôû beân ngoaøi gioáng nhö löïc ñoù, maø laø noù naèm ngay 

trong chính con ngöôøi vaø coù theå hoaøn toaøn ñöôïc ñöa vaøo  

trong voøng kieåm soaùt cuûa con ngöôøi neáu ngöôøi ta bieát 

laøm caùch naøo ñeå kieåm soaùt noù. 

Caùch ñoù laø ngay töø luùc ñaàu phaûi giöõ chaët laáy noù. 

Moät côn soùng noùng giaän, naûn chí, ganh tî hoaëc baát cöù 

caùi naøo trong soá caùc ñam meâ naøy phaùt sinh trong thoaùng 

choác vaø nhanh choùng trôû thaønh moät vaät/ ñoái töôïng raát 

lôùn. Noù xuaát hieän raát ñoät ngoät vaø nhöõng ngöôøi quen xem 

noù nhö laø baûn ngaõ ñeán noãi taïm thôøi hoï khoâng nhaän ra 

noù vaø khoâng töùc khaéc chaän ñöùng ñöôïc noù vaø noùi: “Ñaây 

khoâng phaûi laø toâi; toâi khoâng ñeå bò cuoán ñi; toâi truï laïi 

vöõng vaøng”. Neáu chuùng ta nhôù laøm ñieàu ñoù ñuùng luùc, 

caûm xuùc seõ bieán maát töùc khaéc. Ña soá con ngöôøi ñeàu 

quyeát taâm khoâng ñeå cho bò vöôït qua khi hoï hoaøn toaøn 

bình tónh, nhöng ñieàu khoâng may khi laøn soùng caûm giaùc 

aäp ñeán vôùi hoï, thì luùc ñoù hoï khoâng muoán choáng laïi. 

Linh hoàn beân trong khoâng nhaän ra töùc khaéc caùi nguy 

hieåm, vì theá noù ñeå cho chính noù bò cuoán ñi vaø ñeå cho bò 

ñoàng nhaát hoùa vôùi xuùc caûm hoaëc caûm giaùc ñoù. Do ñoù, 

chuùng ta phaûi hoïc caùch toùm laáy noù moät caùch chính xaùc 

vaøo luùc noù ñeán, vì neáu chuùng ta ñeå cho noù vuoät khoûi, ta 

seõ gaëp moät vaán ñeà raát khoù khaên, khi caûm giaùc ôû trong 

tình traïng hoaït ñoäng toái ña, luùc phaûi kieåm tra noù moät 
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caùch baát ngôø, maëc daàu ñoâi khi moät ngöôøi khaùc coù theå 

laøm vieäc ñoù cho chuùng ta. Sau ñoù, khi nhôù laïi, chuùng ta 

seõ hoái tieác. Ñieàu thöïc teá phaûi laøm laø coá gaéng kieàm cheá 

caûm giaùc moãi laàn sôùm hôn moät ít, coøn neáu chuùng ta coù 

theå chaën noù moät laàn tröôùc khi noù baét ñaàu tieán trieån 

(swing), thì coù khaû naêng laø chuùng ta seõ coù theå laøm nhö 

theá moät caùch ñeàu ñaën sau ñoù. 

Luùc ñaàu thöïc laø khoù khaên chæ vì con ngöôøi, vôùi tö 

caùch laø moät Baûn Ngaõ (Self), ñaõ töø boû quyeàn cuûa mình 

khi gaëp nhieàu cô hoäi tröôùc ñoù, ñeán noãi y ñaõ trôû neân maát 

thoùi quen khaúng ñònh caùc quyeàn naøy. Nhöng neáu y coù 

moät laàn quyeát khaúng ñònh caùc quyeàn ñoù vaøo thôøi ñieåm 

quyeát ñònh, y seõ thaáy raèng y coù theå laøm ñieàu ñoù nhieàu 

laàn, bôûi vì loaøi tinh hoa chaát/ tinh linh (the elemental) 

chính laø nguyeân nhaân cuûa khoù khaên, seõ baét ñaàu sôï seät, 

seõ baét ñaàu nhaän thöùc raèng noù khoâng theå löôùt (sweep) 

moïi vaät tröôùc maët noù. Luùc ñaàu, noù hoaøn toaøn töï tin, 

gioáng nhö con choù nhaûy xoå vaøo moät ngöôøi, vöøa suûa vöøa 

nhe nanh, bôûi vì noù nghó con ngöôøi sôï noù; nhöng neáu 

con ngöôøi khoâng quay löng boû chaïy, con choù seõ ngaäp 

ngöøng vaø baét ñaàu hôi nghi ngôø veà tính taùo baïo cuûa noù. 

Loaøi tinh hoa khoâng coù caùi thoâng minh cuûa moät con 

choù. Noù coù theå hoaëc khoâng theå bieát raèng chuùng ta maïnh 

hôn noù, nhöng neáu noù khoâng bieát, chæ vì chuùng ta khoâng 

khaúng ñònh chính chuùng ta. Chuùng ta neân ñeå cho loaøi 

tinh chaát ñoù bieát raèng chuùng ta laø chuû cuûa noù. Khi noù 

caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, noù seõ do döï ngay töø luùc baét ñaàu 
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traän noåi soùng cuûa noù. Kieåm soaùt noù töø luùc baét ñaàu, roài seõ 

khoâng coù phieàn toaùi nöõa. 

Chuùng ta phaûi hoïc hoûi nôi caûm giaùc baèng caùch 

quan saùt noù nôi ngöôøi khaùc. Vôùi caùch naøy, chuùng ta seõ 

hieåu ñöôïc baûn chaát con ngöôøi. Chuùng ta coù theå thaáy laøm 

sao maø nhöõng ngöôøi khaùc xöû söï moät caùch ngoác ngeách 

döôùi aûnh höôûng cuûa xuùc caûm, vaø thaáy hoï coù veû teä nhö 

theá naøo, vaø ñieàu ñoù quaû nhieân laøm haïi hoï nhö theá naøo; 

chuùng ta hoïc caùch kieàm cheá baát cöù vieäc ñuïng chaïm naøo 

cuûa cuøng moät söï vieäc ñoù nôi chính  chuùng ta. Dó nhieân 

laø thaáy nhöõng söï vieäc ñoù nôi keû khaùc deã hôn laø thaáy nôi 

chính chuùng ta nhieàu, khi chuùng ta ñöùng beân ngoaøi nhö 

nhöõng khaùn giaû. Tuy nhieân, chuùng ta seõ khoâng nhìn 

nhöõng ngöôøi khaùc ñeå chæ trích hoï vaø böôi moùc caùc loãi 

laàm cuûa hoï, maø chæ thaáy nhöõng gì maø chuùng ta coù theå 

hoïc hoûi nôi hoï.  

Khi chuùng ta thaáy roõ hoï khoâng soáng theo caùi toát 

laønh vaø cao thöôïng nhaát cuûa hoï, do ñam meâ hoaëc xuùc 

caûm naøo ñoù, hoaëc do caûm giaùc gheâ tôûm naøo ñoù, thì 

chuùng ta coù theå ghi nhôù vieäc ñoù, maø tuyeät nhieân khoâng 

nghó raèng chuùng ta ñaùng troïng hôn hoï, ñoàng thôøi chuùng 

ta cuõng nghó: “Coù theå khoâng cuøng moät söï vieäc ñaõ xaûy 

ñeán cho toâi chaêng? Toâi mong raèng vieäc ñoù seõ khoâng xaûy 

ra”. 

Nhö vaäy khoâng coù thoùi quen chæ trích, vì ñoù luoân 

luoân laø ñieàu khoâng toát, chuùng ta coù theå hoïc hoûi töø loãi 

laàm cuûa keû khaùc. Khi chuùng ta thaáy moät ngöôøi khaùc gaëp 
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phieàn muoän, tuy chuùng ta coù theå laáy laøm buoàn tieác cho 

y, thì cuõng khoâng coù gì laø haïi khi nghó raèng: “Mong sao 

toâi cuõng khoâng rôi xuoáng bôø vöïc; moät ngöôøi bò nhö theá 

cuõng ñuû roài”. 

Trong khi coù chieán tranh, caùc laøn soùng caûm giaùc lôùn 

traøn ngaäp theá gian. Trong soá ñoù coù moät soá löôïng khuûng 

khieáp noãi kinh tôûm vaø oaùn hôøn choáng laïi vôùi caùc cöôøng 

quoác maø chuùng ta tình côø coù chieán tranh vôùi hoï. Toâi 

tuyeät nhieân khoâng beânh vöïc caùc haønh vi ñoäc aùc maø caùc 

cöôøng quoác naøy phaïm phaûi. Toâi bieát caùc chuyeän ñoäc aùc 

ñoù xaûy ra, bôûi vì chính toâi ñaõ thaáy baèng nhaõn thoâng, 

moät soá lôùn caùc haønh ñoäng ñoù, laøm cho toâi ñaày tuûi hoã 

cho nhaân loaïi. Trong luùc naøy, toâi khoâng muoán phuû nhaän 

caùc söï kieän naøy, che ñaäy chuùng hoaëc baøo chöõa chuùng. 

Nhöng cuõng coù caùc nguy cô vaø tai haïi lôùn trong vieäc ñoå 

truùt oà aït caûm giaùc choáng laïi nhöõng ngöôøi phaïm vaøo toäi 

aùc. Nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm ñoái vôùi haønh vi ñoäc aùc 

laø nhöõng ngöôøi phaïm vaøo toäi aùc vaø caùc caù nhaân ra leänh 

laøm aùc, khoâng phaûi toaøn theå quoác gia. Chaéc chaén laø 

trong quaù khöù ngöôøi Anh ñaõ laøm raát nhieàu ñieàu maø 

chuùng ta khoâng thích ñaùnh ñoàng chính chuùng ta vôùi 

nhöõng ngöôøi ñoù - vaø ñoù cuõng laø ñieåm gioáng nhau trong 

moïi quoác gia. Chuùng ta ñöøng ñeå cho chính chuùng ta bò 

loâi cuoán vaøo söï baát coâng trong tö töôûng, cuõng nhö trong 

lôøi noùi hoaëc vieäc laøm. 

Keû thuø cuûa chuùng ta coá taâm baét ñaàu hoaït ñoäng moät 

caùch coù caân nhaéc ñeå khôi daäy loøng haän thuø choáng laïi 
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chuùng ta. Coù theå trong moät thôøi gian, ñieàu ñoù coù leõ ñaït 

ñöôïc hieäu quaû döôùi hình thöùc moät trong soá caùc möu moâ 

cuûa cuoäc vaän ñoäng. Hoï coù theå thaáy raèng chuyeän ñoù ñöôïc 

ñeàn buø baèng caùch nhaän ñöôïc ngöôøi höôûng öùng môùi vaø 

tieàn baïc v.v.., nhöng ñoù laø moät loãi laàm naëng veà ñaïo ñöùc. 

Vôùi caùch naøy hoï hoaøn toaøn döùt khoaùt ñöa chính hoï vaøo 

choã sai traùi xeùt veà khía caïnh cao sieâu cuûa vaán ñeà. Nhöng 

coù nguy cô trong tröôøng hôïp nhö theá, e raèng chuùng ta 

cuõng sinh loøng thuø haän. Ngöôøi ta phaûi tuyeät ñoái nhaát 

quyeát choáng laïi vôùi sai traùi, xuùc tieán vieäc ñoù ñeán möùc 

cuoái cuøng, tuy nhieân haõy hoaøn toaøn thoaùt ra khoûi tö 

töôûng haän thuø. Haõy nhôù lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät: “Haän thuø 

khoâng bao giôø keát thuùc baèng haän thuø” (“Hatred never 

ceaseth by hatred”). Traùi laïi haän thuø luoân luoân ñöôïc 

khuaáy leân baèng haän thuø. 

Khi ngöôøi ta nghe noùi ñeán caùc haønh vi cöïc kyø ñoäc 

aùc aùp ñaët vaøo ñaøn baø vaø treû con, ai laïi khoâng caûm thaáy 

caêm phaãn cöïc ñoä. Khoâng coù gì haïi heát khi caûm thaáy caêm 

phaãn ñoái vôùi haønh ñoäng ñoäc aùc nhö theá. Thaät laø moät 

ñieàu khuûng khieáp, vaø taát caû nhöõng ngöôøi ngay thaúng ñeàu 

seõ vaø neân döùt khoaùt toá giaùc toäi aùc ñoù, maø khoâng baøo 

chöõa hoaëc bieän hoä gì caû; nhöng seõ laø moät loãi laàm lôùn khi 

thuø gheùt keû khoâng may ñaõ phaïm vaøo toäi aùc. Hoï neân 

ñöôïc thöông hai nhieàu hôn laø khieån traùch, coâng vieäc cuûa 

chuùng ta khoâng phaûi laø khieån traùch hoï, maø chính boån 

phaän chuùng ta laø giuùp cho hoï khoâng theå taùi phaïm vaøo 

nhöõng vieäc naøy. Thaùi ñoä chuùng ta seõ laø thaùi ñoä maø moät 
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ngöôøi seõ choïn ñoái vôùi moät con daõ thuù ñang taán coâng con 

cuûa anh ta. Y khoâng ñöôïc vinh döï gì khi oaùn thuø con 

thuù. Maø chæ muoán deïp boû noù thoâi. Chuùng ta neân heát söùc 

thöông tieác cho nhöõng ngöôøi baát haïnh naøy töùc keû ñaõ laøm 

ñieàu ñoù, bôûi vì chuùng ta thaáy nhöõng gì maø nghieäp quaû 

ñang ñôïi hoï. Thaät laø ñieàu khuûng khieáp khi thaáy ñaøn baø 

vaø treû con bò gieát haïi, coù leõ coøn kinh khieáp hôn nöõa ñoái 

vôùi baø con thaân thuoäc hôn laø ñoái vôùi chính naïn nhaân, 

nhöng teä haïi nhaát laø ñoái vôùi keû phaïm toäi. Chính hoï môùi 

laø keû ñaùng thöông nhaát, bôûi vì cuoái cuøng, noãi ñau khoå 

(do nghieäp quaû ñem laïi - ND) cho hoï seõ voâ cuøng khuûng 

khieáp. 

Trong giôùi haïn naêng löïc cuûa chuùng ta, chuùng ta seõ 

choïn nhöõng böôùc ñeå ngaên chaän nhöõng gì ñang xaûy ra, 

khoûi taùi dieãn trôû laïi, nhöng chuùng ta ñöøng neân coù yù thöùc 

caêm haän. Ñoù laø tröôøng hôïp cöông vò baát khaû khaùng 

(noblesse oblige).  Chuùng ta hoaøn toaøn ñöùng treân raát 

nhieàu haïng ngöôøi thuoäc loaïi naøy; trong söï tieán hoùa vaø 

phaùt trieån, chuùng ta vöôït hôn hoï nhieàu thôøi kyø (ages). 

Chuùng ta ñöùng caùch xa khoûi y, gioáng nhö y ñöùng xa khoûi 

giôùi ñoäng vaät vaäy, vaø vì lyù do ñoù, neân chuùng ta phaûi 

chöùng toû söï phaùt trieån cao hôn cuûa chuùng ta baèng caùch 

khoâng coù cuøng caùi loøng oaùn thuø ñoù nhö hoï. 

Chuùng ta chæ coù theå nghieân cöùu caùc hieäu quaû cuûa 

caûm giaùc neáu chuùng ta töï taùch chính chuùng ta ra khoûi 

caûm giaùc, neáu chuùng ta ñöùng beân ngoaøi vaø coá keàm cheá 

caûm giaùc vaø hoïc hoûi töø noù. Chuùng ta ñöøng neân ñeå bò 
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cuoán ñi trong baát cöù vuøng nöôùc xoaùy naøo nhö theá cuûa 

tình caûm cuûa quaàn chuùng, maø chuùng ta phaûi coá gaéng ñeå 

thaáy noù sai ôû nôi ñaâu vaø laøm nhöõng gì maø chuùng ta coù 

theå laøm ñöôïc ñeå ñaët noù ñuùng choã. Nhieàu ngöôøi voán ôû 

döôùi aûnh höôûng cuûa caûm giaùc ñam meâ döõ doäi naøy, neân 

töôûng raèng chuùng ta coù hôi laõnh ñaïm vaø laïnh luøng; thaäm 

chí coù theå raèng ñoâi khi hoï nghó chuùng ta nhö laø keû thieáu 

loøng aùi quoác neáu chuùng ta töø choái haän thuø. Dó nhieân ñoù 

khoâng phaûi laø ñieàu hôïp lyù, nhöng kìa, ngöôøi ta quaû laø voâ 

lyù khi ôû döôùi aûnh höôûng cuûa caùc laøn soùng thuø haän roäng 

lôùn naøy. Chuùng ta coù theå giaûi thích cho hoï hieåu raèng 

loøng aùi quoác khoâng thuùc giuïc/ keâu goïi (call on) ngöôøi ta 

caêm thuø caùc xöù sôû khaùc, maø hoï ñoâi khi khoâng thaáy raèng 

chuùng ta coù theå yeâu thöông xöù sôû chuùng ta maø khoâng baét 

buoäc phaûi thuø haän keû khaùc. 

Thaùi ñoä cuûa chuùng ta tröôùc caùc vaán ñeà naøy raát 

gioáng thaùi ñoä maø chuùng ta seõ choïn tröôùc caùi buoàn phieàn 

cuûa ñöùa treû con. Moät ñöùa beù con laøm gaãy con buùp beâ vaø 

ñang khoùc nhö möa baõo vaø ñang hoái tieác cöïc ñoä. Chuùng 

ta laøm heát söùc mình ñeå doã daønh ñöùa treû ñoù, nhöng 

chuùng ta hoaøn toaøn thaûn nhieân (philosophical), chuùng ta 

khoâng chia sôùt loøng hoái tieác vôùi ñöùa beù. Chuùng ta khoâng 

thaát voïng vì con buùp beâ bò gaãy, hoaëc vì vaán ñeà naøy hoaëc 

vì vaán ñeà nhoû nhaët kia coù theå xaûy ra trong ñôøi soáng ôû 

hoïc ñöôøng cuûa ñöùa treû. Chuùng ta hieåu raèng ñöùa treû coù 

moät töông lai, vaø khi so saùnh vôùi töông lai ñoù, thì moïi 

chuyeän nhoû nhaët naøy chæ laø nhaát thôøi vaø khoâng chuùt 
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quan troïng, maëc duø chuùng raát laø heä troïng ñoái vôùi ñöùa beù. 

Chuùng ta seõ khoâng laøm ñuû boån phaän neáu chuùng ta 

khoâng toû ra thöông xoùt, nhöng chuùng ta seõ trôû thaønh roà 

daïi neáu chuùng ta toû ra caûm xuùc nhieàu nhö ñöùa treû ñaõ 

caûm xuùc, vì luùc ñoù chính chuùng ta laïi haønh ñoäng theo 

caùch treû con. 

Vôùi ngöôøi ñang hoïc caùch chaáp nhaän moät thaùi ñoä 

thaûn nhieân, moïi vieäc cuõng ñuùng y nhö theá. Y ñoàng caûm 

vôùi nhöõng ngöôøi bò xaùo troän döõ doäi tröôùc nhöõng chuyeän 

nhö theá, nhöng chính y khoâng bò xaùo troän. Gioáng nhö 

ngöôøi ta noùi vôùi ñöùa treû: “OÀ, ñöôïc roài, chaû coù gì heát, choác 

nöõa seõ oån caû thoâi”, cho neân chuùng ta cuõng seõ noùi vôùi 

nhöõng ngöôøi bò traøn ngaäp döôùi caùc xuùc caûm naøy: “Neáu 

baïn chòu tin vaøo ñieàu ñoù, thì moïi vieäc seõ ñi ñeán choã oån 

thoûa vaø taát caû seõ toát laønh”. Neáu chuùng ta noùi nhö theá, 

chuùng ta bò xem nhö thieáu caûm thoâng, maø thöïc ra, ñieàu 

ñoù hoaøn toaøn ñuùng. Chuùng ta thöôøng thaáy khoù maø traùnh 

ñöôïc söûng soát veà choã taïi sao coù ngöôøi coù theå trôû neân 

thieáu saùng suoát nhö theá. Chuùng ta thaáy hoï bò traøn ngaäp 

böøa baõi veà nhöõng vieäc voán khoâng coù moät chuùt quan 

troïng. Hoï thöôøng laø nhöõng ngöôøi coù tieàm naêng huy 

hoaøng, nhöng hoï khoâng thaáy ñöôïc chuùng vaø ñeå cho 

chính hoï bò traøn ngaäp bôûi caùc ñôït soùng coàn (surges) ñieân 

cuoàng cuûa duïc voïng. 

Coù leõ chuùng ta ñaõ laøm moät vieäc gioáng nhö hoï töø 

nhieàu ngaøn naêm tröôùc ñaây. Do ñoù chuùng ta môùi hoïc ñöôïc 

tính nhaãn naïi vì bieát raèng ñoù laø moät giai ñoaïn trong 
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böôùc tieán hoùa, maëc duø laø moät giai ñoaïn khoâng maáy öa 

thích. Theá neân, nhöõng ai trong chuùng ta vaãn coøn coù 

nguy cô ñaàu haøng caùc tình caûm/ caûm xuùc (emotions) 

thuoäc loaïi ñoù, caàn phaûi traùch maéng chính chuùng ta vaø 

noùi: “Hai möôi kieáp veà tröôùc, ñieàu naøy coøn coù theå tha 

thöù ñöôïc, coøn baây giôø thôøi gian ñoù qua roài”. 

Neáu trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy, chuùng ta gaëp moät 

ngöôøi ñöùng tuoåi roài maø coøn vöùt thì giôø cuûa mình trong 

thuù vui, chuùng ta bieát raèng ñieàu ñoù coù theå chaáp nhaän 

ñöôïc caùch ñaây hai möôi naêm, nhöng giôø ñaây y neân nghó 

ñeán  nhöõng chuyeän quan troïng hôn cuûa ñôøi soáng. Cuõng 

theá, chuùng ta neân vöôn leân ñeán trình ñoä maø caùc xuùc 

caûm cuûa chuùng ta ñeàu laø caùc xuùc caûm cao, nôi maø chuùng 

ta coù yù töôûng lôùn lao duy nhaát ñoái vôùi coâng vieäc maø 

Thöôïng Ñeá muoán chuùng ta hoaøn thaønh. 

7. Haõy dieät loøng khao khaùt taêng tröôûng. 

     (Kill out the hunger for growth) 

Haõy taêng tröôûng nhö ñoùa hoa ñang taêng tröôûng, 

moät caùch voâ taâm, nhöng khaùt khao noàng nhieät môû taâm 

hoàn ra vôùi khoâng khí. Theá neân con phaûi hoái haû môû taâm 

hoàn con vôùi Ñaáng Vónh Cöûu. Nhöng ñoù phaûi laø vì Ñaáng 

Vónh Cöûu maø con phaùt trieån naêng löïc vaø veû myõ leä, chôù 

khoâng phaûi vì ham muoán taêng tröôûng. Bôûi vì trong 

tröôøng hôïp tröôùc con phaùt trieån phong phuù baèng söï 

thanh khieát; coøn trong tröôøng hôïp sau, con trôû neân chai 

cöùng do söï say meâ maïnh meõ vì taàm möùc phaùt trieån caù 

nhaân. 
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A. Besant.- Trong giai ñoaïn phaùt trieån sau ñoù, vò ñeä töû seõ 

caûm thaáy chính mình môû roäng vôùi Ñaáng Vónh Haèng vaø 

ngaøy caøng nhaän thöùc ñöôïc caùi myõ leä cuûa giai ñoaïn ñoù. 

Mong muoán taêng tröôûng sao cho mình coù theå cao quyù 

hôn huynh ñeä cuûa mình baáy giôø trôû neân khoâng coøn nöõa 

ñoái vôùi y. Tröôùc khi ñaït ñeán giai ñoaïn ñoù, y vaãn coøn ôû 

trong moät nguy cô, ñoù laø vì möùc ñoä lôùn lao cuûa nhöõng gì 

y ñaõ ñaït ñöôïc. 

Neáu y nghó söï phaùt trieån cuûa y do leä thuoäc vaøo baûn 

ngaõ chia reõ, vaø caûm thaáy raèng chính y trôû neân vó ñaïi, thì 

coù khaû naêng laø y seõ vaáp ngaõ. Caùch duy nhaát ñeå traùnh 

nguy cô ñoù laø giuû saïch mong muoán trôû neân vó ñaïi, khoâng 

khoan nhöôïng cho caùi ham muoán phaùt trieån rieâng cho 

mình. Vì khi ôû vaøo trình ñoä cao cuûa möùc phaùt trieån 

nhaân loaïi, vò ñeä töû phaûi trôû neân raát bình thöôøng 

(indifferent) duø cho y coù taêng tröôûng hay khoâng, nhöng 

phaûi chæ chuù yù ñeán Söï Soáng Thieâng Lieâng vaø Thieân YÙ, 

chæ nghó ñeán nieàm vui khi nieàm vui ñoù coù theå mang ñeán 

cho taát caû nhöõng ai ñoùn nhaän Thieân YÙ vaøo cuoäc ñôøi cuûa 

hoï. 

C.W. Leadbeater.- Chuùng ta phaûi taêng tröôûng nhö ñoùa 

hoa ñang taêng tröôûng. Taïi sao? Bôûi vì ñoùa hoa taêng 

tröôûng maø khoâng nghó ñeán mình vaø hoaøn toaøn vì keû 

khaùc. Noù taêng tröôûng khoâng phaûi ñeå phoâ tröông chính 

mình, maø coát ñeå cho chuûng loaïi cuûa noù coù theå trôû neân 

lôùn maïnh hôn nhôø caùi cheát cuûa noù. Noù hieän höõu khoâng 

vì lyù do ñeå taïo quaû cho chính noù, bôûi vì quaû chæ ñeán sau 
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khi hoa cheát ñi. Toaøn theå söï taêng tröôûng cuûa hoa khoâng 

phaûi daønh cho chính noù, maø laø daønh cho nhöõng caây 

khaùc seõ ñeán. Theá neân, ñöøng neân nghó ñeán chính ta, maø 

coá gaéng laøm vieäc cho phuùc lôïi cuûa keû khaùc, ñoù laø chuùng 

ta hoái thuùc söï tieán hoùa. YÙ töôûng lôùn duy nhaát - yù töôûng 

trôï giuùp vaøo coâng vieäc cuûa Thöôïng Ñeá - phaûi laø yù töôûng 

loâi cuoán chuùng ta. Chuùng ta phaûi laøm sao ñaït ñöôïc moïi 

ñöùc haïnh vaø naêng löïc coát sao cho chuùng ta coù theå trôû 

neân höõu duïng hôn trong vieäc phuïng söï Thöôïng Ñeá; baèng 

caùch queân mình trong coâng vieäc vò tha, chuùng ta taêng 

tröôûng döôùi hình thöùc laø moät phaàn cuûa toång theå vaø theá 

laø “phaùt trieån phong phuù baèng söï thanh khieát” (“develop 

in the luxuriance of purity”). 
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CHÖÔNG    6 

 

Qui taéc  9 – 12 
 

C.W. Leadbeater.- Trong saùch naøy, cho ñeán nay chuùng ta 

ñaõ ñi qua heát khía caïnh tieâu cöïc cuûa caùc söï vieäc tröôùc 

maét chuùng ta. Chuùng ta ñöôïc chæ daïy haõy dieät moät vaøi 

ham muoán, nhöng, giôø ñaây, chuùng ta ñi ñeán khía caïnh 

tích cöïc vaø hoïc nhöõng gì chuùng ta coù theå hoïc ñöôïc vaø 

thöïc söï laø nhöõng ñieàu phaûi ham muoán. Ñieàu laøm chuùng 

ta khoù hieåu laø chuùng ta ñöôïc khuyeân neân ham muoán 

moät caùi gì ñoù. Nhöõng ai coù nghieân cöùu caùc kinh saùch AÁn 

Ñoä seõ nhôù laïi raèng ñaây laø moät quan ñieåm maø ngay ñeán 

caùc kinh  Upanishads cuõng giaûng khaùc nhau. Coù quyeån 

thì phaûn ñoái moïi thöù duïc voïng; quyeån ñoù bieän luaän raèng 

ngay ñeán caùi ham muoán laøm ñieàu toát laønh cuõng phaûi 

traùnh, bôûi vì chuùng ta phaûi hoaøn toaøn khoâng coù baát cöù 

sôû thích naøo veà ñieàu naøy, ñieàu noï. Nhöõng kinh saùch 

khaùc laïi chæ raèng chuùng ta phaûi coù ham muoán veà tieán 

hoùa vaø cho raèng khi taát caû caùc ham muoán khaùc ñeàu bò 

chinh phuïc tröø caùi ham muoán phaùt trieån cuûa linh hoàn, 

thì luùc ñoù ñoái vôùi con ngöôøi khoâng theå coù söï phieàn 

muoän naøo nöõa. Chuùng ta coù theå dung hoøa hai lyù giaûi 

treân neáu chuùng ta xeùt lyù giaûi thöù nhaát vôùi yù nghóa raèng 
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neáu chuùng ta coù ham muoán hôïp taùc ngay trong coâng vieäc 

cao caû cuûa theá gian vôùi tö caùch moät baûn ngaõ rieâng bieät, 

nghó ñeán chuùng ta vaø ñeán caùc söï vieäc lôùn lao maø chuùng 

ta coù theå laøm, thì vaãn coøn coù moät chuùt yù töôûng chia reõ; 

nhöng neáu chuùng ta coù theå nghó ñeán chính chuùng ta nhö 

laø moät phaàn cuûa nhaân loaïi vaø tìm kieám söï tieán boä cuûa 

chuùng ta nhaân danh nhaân loaïi maø chuùng ta laø moät phaàn 

trong ñoù, maø khoâng coøn baát cöù yù töôûng naøo veà baûn ngaõ 

nöõa, thì baáy giôø chuùng ta ñaõ naâng vaø tinh luyeän ham 

muoán cuûa chuùng ta thaønh moät ñaïo taâm (aspiration) voán 

hoaøn toaøn ñaùng mong muoán. 

 9.- Chæ neân öôùc muoán nhöõng gì ôû trong con 

      (Desire only that which is within you) 

Vì trong con coù aùnh saùng cuûa theá gian – aùnh saùng 

duy nhaát coù theå ñöôïc toûa chieáu treân Thaùnh Ñaïo. Neáu 

con khoâng theå thaáy ñöôïc aùnh saùng ñoù beân trong con, thì 

tìm kieám noù nôi khaùc thaät voâ ích. 

Tö töôûng ñöôïc dieãn ñaït trong phaàn bình giaûi naøy 

ñeàu quen thuoäc cho moïi toân giaùo, maëc duø caùc toân giaùo 

dieãn ñaït tö töôûng ñoù theo nhöõng caùch khaùc nhau. Chuùng 

ta gaëp tö töôûng naøy trong Cô Ñoác giaùo, nhöng theo kinh 

nghieäm, chæ coù caùc nhaø thaàn bí Cô Ñoác giaùo döôøng nhö 

môùi hieåu ñöôïc noù. Chuùng ta coù yù töôûng ñoù trong khoå thô 

sau: 

   Duø Ñöùc Christ giaùng sinh ngaøn laàn taïi Bethlehem, 

   Nhöng Ngaøi khoâng ôû trong ngöôi, hoàn ngöôi vaãn seõ 

hoang vaéng. 
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   Vaø treân thaäp giaù cuûa Calvary, Ngaøi chòu hoaøi coâng treo 

mình, 

   Tröø phi trong taâm hoàn ngöôi thaäp giaù ñöôïc döïng trôû laïi. 

Thaät deã thaáy khoå thô ñoù haøm yù gì. Neáu con ngöôøi 

khoâng tin töôûng vaøo thaùnh linh/ Thöôïng Ñeá tính 

(divinity) coù saün trong chính mình, thì ngöôøi ñoù khoâng 

coù hy voïng gì tieán hoùa, bôûi vì luùc ñoù y seõ khoâng coù gì 

trong y ñeå y coù theå döïa vaøo ñoù maø haønh ñoäng; khoâng coù 

gì beân trong y ñeå naâng y leân baát cöù muïc ñích cao sieâu 

naøo. Nhöng neáu y bieát raèng beân trong y, coù nguyeân khí 

Christ kyø dieäu (the Wonderful Christ principle), thì luùc 

ñoù y nhaän bieát raèng muoán khai môû Thöôïng Ñeá tính ñoù 

chæ laø vaán ñeà thôøi gian, vaø phaàn cuûa y trong coâng vieäc 

khai môû ñoù laø laøm cho caùc hieän theå beân ngoaøi cuûa y 

ñöôïc haøi hoøa, ñeå cho caùi hieän theå choùi loïi ôû beân trong 

coù theå chieáu qua. Ñoù laø yù nghóa cuûa caùc töø ngöõ: “Christ ôû 

trong ngöôi, nieàm hy voïng vinh quang”. Nieàm hy voïng 

maø chuùng ta coù trong chuùng ta chính laø tia linh quang 

naøy. Ngöôøi naøo khoâng tin coù linh quang beân trong con 

ngöôøi cuûa mình, thì ngöôøi ñoù ñang ñaët moät chöôùng ngaïi 

khoâng theå vöôït qua treân ñöôøng ñi cuûa chính mình, maõi 

cho ñeán khi y nhaän ra ñöôïc loãi laàm cuûa mình. 

Quaû thöïc, söï cöùu ñoä (salvation, cöùu roãi) chæ coù theå 

coù ñöôïc qua Ñaáng Christ – khoâng phaûi qua con ngöôøi 

soáng vaø cheát, maø laø qua nguyeân khí Christ beân trong 

chuùng ta. Beân trong chuùng ta laø ngöôøi cöùu ñoä (saviour) 

cuûa chuùng ta. Ñaây laø trieát lyù Cô Ñoác giaùo ñích thöïc, ñeå 
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haäu thuaãn cho trieát lyù ñoù, chuùng ta coù theå daãn chöùng 

nhieàu baûn vaên. Moïi caùch trình baøy cuûa Cô Ñoác giaùo 

hieän nay ñeàu ñaõ – neáu ngöôøi ta coù theå dieãn ñaït ñieàu ñoù 

nhö theá – sai laàm vaø töï noù loá bòch, phaùt xuaát töø söï hieåu 

sai yù töôûng lôùn ñoù. Caàn phaûi luoân luoân nhôù raèng Cô Ñoác 

giaùo khôûi ñaàu vôùi trieát lyù thaàn bí toát ñeïp (beautiful 

Gnostic philosophy), nhöng ngöôøi thieáu hieåu bieát trong soá 

caùc tín ñoà cuûa toân giaùo naøy khoâng chòu ñöa vaøo trong heä 

thoáng toân giaùo cuûa hoï baát cöù nhöõng gì vöôït quaù söï hieåu 

bieát cuûa hoï, hoaëc nhöõng gì phaûi maát nhieàu naêm nghieân 

cöùu hoïc hoûi. Vì theá hoï truïc xuaát caùc ñaïi-hoïc-giaû Thaàn bí 

(great Gnostic doctors) maø hoï xem nhö laø nhöõng ngöôøi dò 

giaùo (heretics). Hoï aùp ñaët vaøo toân giaùo moät phöông phaùp 

keùm khoân ngoan laø ñi ñeán moät quyeát ñònh baèng caùch boû 

phieáu theo ña soá vôùi caùc keát quaû teä haïi.  

Thuôû ban sô, Cô Ñoác giaùo coù moät tuyeân ngoân veà 

trieát lyù toát ñeïp nhaát – trieát lyù duy nhaát naèm ñaèng sau 

moïi toân giaùo. Khi caâu chuyeän Phuùc AÂm, voán ñöôïc hieåu 

nhö moät caùch noùi boùng baåy, bò thoaùi bieán thaønh moät 

töôøng trình lòch söû giaû taïo (pseudo-historical account) veà 

cuoäc ñôøi cuûa moät ngöôøi, thì toân giaùo laïi trôû thaønh khoù 

hieåu. Haäu quaû laø moïi baûn vaên thöïc söï ñeà caäp tôùi khía 

caïnh cao sieâu cuûa caùc söï vieäc ñeàu bò xuyeân taïc/leäch laïc 

(distorted) vaø dó nhieân chuùng seõ khoâng coøn thích hôïp vôùi 

chaân lyù naèm sau yù töôûng nöõa. Vì Cô Ñoác giaùo ñaõ queân ñi 

nhieàu giaùo lyù thuôû ñaàu cuûa chính noù, neân ngaøy nay 

ngöôøi ta quen phuû nhaän noù coù theå ñaõ töøng sôû höõu moät 
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giaùo lyù bí truyeàn. Tuy nhieân coù ñuû baèng chöùng ñeå thuyeát 

phuïc ñaïo sinh khoâng thaønh kieán raèng tri thöùc cao sieâu 

naøy quaû thöïc coù toàn taïi ñöôïc bieát roõ ñoái vôùi caùc thaùnh 

toâng ñoà (apostles) vaø caùc cha coá cuûa Giaùo Hoäi. Hieän giôø 

toâi khoâng theå ñi vaøo vaán ñeà ñoù moät caùch ñaày ñuû; chæ 

caàn nhaéc ñoäc giaû nhôù raèng Origen, vò coá ñaïo vó ñaïi nhaát 

cuûa Giaùo Hoäi Thieân Chuùa, coù xaùc nhaän söï hieän höõu cuûa 

giaùo lyù huyeàn bí naøy. OÂng vaïch ra söï dò bieät giöõa “ñöùc 

tin phoå caäp thieáu luaän lyù” (“popular irrational faith”) ñöa 

ñeán caùi maø oâng goïi laø “Cô Ñoác giaùo nhuïc thaân” 

(“somatic Christianity”) vôùi “Cô Ñoác giaùo tinh thaàn” 

(“spiritual Christianity”). Vôùi thuaät ngöõ “Cô Ñoác giaùo 

nhuïc thaân”, oâng muoán noùi ñöùc tin ñoù ñöôïc döïa treân lòch 

söû Phuùc AÂm vaø theâm raèng ñoù laø moät giaùo lyù raát toát cho 

quaàn chuùng, nhöng ngöôøi theo Cô Ñoác giaùo tinh thaàn coù 

ñöôïc Tri Thöùc Taâm Linh Thaàn Bí (Gnosis)(1), do ñoù hoï 

hieåu ñöôïc raèng moïi vieäc xaûy ra coù lieân quan trong ñoù - 

töùc luùc sinh, röûa toäi, giaùc ngoä, ñoùng ñinh treân thaäp giaù, 

phuïc sinh vaø thaêng thieân - xaûy ra khoâng nhöõng chæ moät 

                                                 
1 Gnosis: Thuaät ngöõ chuyeân moân naøy ñöôïc caùc tröôøng phaùi trieát hoïc 

toân giaùo (school of religious philosophy) söû duïng caû tröôùc vaø trong theá 

kyû thöù nhaát cuûa Cô Ñoác giaùo ñeå chæ ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa hoï, Tri 

Thöùc Taâm Linh vaø Thaàn Bí naøy (spiritual and Sacred knowledge), töùc 

Gupta Vidya cuûa AÁn Giaùo, chæ coù theå ñaït ñöôïc baèng cuoäc Ñieåm Hoùa 

(Initiation) vaøo caùc Bí Phaùp Taâm Linh maø caùc “Bí Phaùp” thuoäc nghi leã 

laø moät kieåu maãu cuûa noù. (Trích Theosophial Glossary, 1971, H. P. 

Blavatsky). 
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laàn ôû moät choã maø laø ôû caùc giai ñoaïn trong ñôøi soáng taâm 

linh cuûa moãi Cô Ñoác nhaân khi y tieán hoùa. 

Toân giaùo chính thoáng hieän thôøi vaãn ñaët caùc tin 

töôûng cuûa noù treân caùc tin töôûng thieáu saùng suoát cuûa ña soá 

ngöôøi keùm phaùt trieån, vaø coá töø boû nhöõng gì maø hieän giôø 

laø caùc daáu veát coøn laïi cuûa caùi taøi saûn huy hoaøng moät thôøi 

cuûa noù, döôùi hình thöùc moät vaøi maûnh nhoû voâ giaù cuûa 

giaùo lyù taâm linh thaàn bí (the Gnostic teaching). Do maát 

ñi phaàn dieãn giaûi cao sieâu, noù coù moät coá gaéng thaát voïng 

ñeå trình baøy phaàn dieãn giaûi thaáp döôùi moät hình thöùc deã 

hieåu, nhöng noã löïc naøy khoâng theå thaønh töïu. Caùc ñaïo 

sinh Minh Trieát Thieâng Lieâng (Theosophy) coù ñöôïc tri 

thöùc giuùp cho hoï giaûi thích ñöôïc moïi trieát lyù xa laï naøy 

vaø thaáy ñöôïc yù nghóa vaø caùi ñeïp ngay caû trong caùc lôøi 

phaùt bieåu keùm hoa myõ cuûa nhaø thuyeát giaùo ñöùng ôû goùc 

phoá, bôûi vì hoï hieåu ñöôïc nhöõng gì maø nhaø thuyeát giaùo 

muoán noùi ñeán neáu ngöôøi naøy chæ bieát coù chuùt ít thoâi veà 

ñeà taøi maø oâng ta thuyeát giaûng. 

Theá neân nhöõng gì maø chuùng ta phaûi ham muoán laø 

caùi luoân luoân ôû trong chính chuùng ta; chuùng ta seõ khoâng 

tìm thaáy noù ôû nôi khaùc. Chính cuøng moät yù töôûng naøy ñaõ 

ñöôïc trình baøy cho chuùng ta töø laâu ôû Coå Ai Caäp. ÔÛ ñoù, 

hoï taäp trung moïi yù töôûng cuûa hoï veà toân giaùo trong “aùnh 

saùng aån taøng” (“the hidden light”) vaø “coâng phu aån 

taøng” (“the hidden work”). “AÙnh saùng aån taøng” chính laø 

Linh Quang (Light) voán ôû beân trong moïi ngöôøi, coøn 

“coâng phu aån taøng” chính laø caùi giuùp cho con ngöôøi bieåu 
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loä ñöôïc Linh Quang ñoù, ñöa Linh Quang ñoù xuaát hieän 

trong chính con ngöôøi vaø keá ñoù giuùp noù phaùt trieån nôi 

nhöõng ngöôøi khaùc. Ñoù laø ñieåm chính yeáu trong tín ñieàu 

cuûa ngöôøi Coå Ai Caäp: Linh Quang vaãn coù ñoù, tuy nhieân 

haàu nhö (much) noù coù theå bò che phuû vaø tuy theá khoâng 

coù hy voïng noù coù theå xuaát hieän, coâng vieäc cuûa chuùng ta 

laø ruùt ñi caùc böùc maøn ñoù vaø ñeå cho Linh Quang chieáu ra 

ngoaøi. 

Ngöôøi ta thöôøng hay laàm laãn laø ñi tìm Linh Quang 

ôû nôi khaùc. Hoï noùi: “Chuùng toâi mong caùc Ñöùc Thaày hoä 

ñoä chuùng toâi; chuùng toâi mong caùc Ñöùc Thaày cöùu vôùt 

chuùng toâi”. Nhöng toâi xin noùi vôùi loøng toân kính saâu xa 

nhaát cuûa toâi raèng, Ñöùc Thaày khoâng theå laøm ñieàu ñoù, 

chính Thöôïng Ñeá cuõng khoâng theå laøm ñieàu ñoù. Ñöùc 

Thaày coù theå chæ daãn chuùng ta laøm caùch naøo ñeå chuùng ta 

coù theå töï naâng chuùng ta leân. Tieán trình naøy cuõng gioáng 

y nhö vieäc laøm taêng söùc maïnh trong caùc baép thòt. Khoâng 

ai coù theå laøm ñieàu ñoù thay cho ngöôøi khaùc, nhöng neáu coù 

ñöôïc hieåu bieát thì y coù theå chæ daãn cho ngöôøi naøy caùch 

laøm ñöôïc ñieàu ñoù cho chính mình, vaø ñoù laø taát caû moïi söï 

giuùp ñôõ maø ngöôøi ta coù theå coù töø beân ngoaøi. Moät ngöôøi 

khaùc coù theå baûo chuùng ta raèng y tuaân theo moät vaøi qui 

taéc vaø baøi thöïc haønh vaø thaáy raèng chuùng ñaõ mang laïi 

caùc keát quaû khaû quan. Chaéc chaén Ñöùc Thaày hoaëc ñeä töû 

tieán hoùa cuõng coù theå tuoân ñoå thaàn löïc vaøo chuùng ta ñeå 

laøm cho coâng vieäc cuûa chuùng ta ñöôïc deã daøng hôn, 

nhöng chæ bao nhieâu ñoù thoâi. Toaøn boä ñeàu nhö nhau 
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heát. Neáu chuùng ta khoâng caûm nhaän ñöôïc beân trong 

chuùng ta naêng löïc ñaùp öùng vôùi caùi myõ leä vaø caùi vinh 

quang cuûa taïo hoùa (1), thì caùi myõ leä vaø vinh quang ñoù seõ 

ñi qua maø ta khoâng hay bieát. Neáu chuùng ta khoâng theå 

thaáy ñöôïc Thöôïng Ñeá trong chính chuùng ta, thì thaät laø 

voâ ích maø tìm Ngaøi ôû beân ngoaøi. Khi chuùng ta nhaän 

thöùc ñöôïc chính chuùng ta laø moät phaàn cuûa Thöôïng Ñeá, 

thì baáy giôø Thöôïng Ñeá noäi taâm (the God within) seõ ñaùp 

öùng vôùi Thöôïng Ñeá beân ngoaøi (the God without, Thöôïng 

Ñeá ngoaïi taïi) vaø chuùng ta seõ baét ñaàu thöïc söï höõu ích 

trong coâng vieäc cuûa Ngaøi, maø sau roát voán laø muïc ñích 

chính cuûa chuùng ta trong ñôøi. 

10.- Chæ neân öôùc muoán nhöõng gì ôû ngoaøi con. 

     (Desire only that which is beyond you) 

Noù ôû ngoaøi con, bôûi vì khi con ñaït ñeán noù thì con 

ñaõ maát ñi caùi ngaõ cuûa con. 

   (It is beyond you, because when you reach it you have 

lost yourself). 

C. W. Leadbeater.- Ñoù laïi laø moät caâu noùi töông töï nhö 

trong giaùo lyù Cô Ñoác. Chính Ñaáng Christ noùi raát roõ: “Ai 

gìn giöõ söï soáng mình thì seõ maát; coøn ai vì côù ta maát söï soáng 

mình thì seõ tìm laïi ñöôïc” (S.Matthew, 10, 39)(2). Ñieàu ñoù 

xaûy ra nhieàu laàn ôû caùc giai ñoaïn khaùc nhau. Haõy ñeå yù 

                                                 
1 Taïo hoùa: Saùng taïo vaø hoùa sinh. Chæ ñaáng taïo ra vaïn vaät noùi chung. 

Nature. 
2 Baûn dòch cuûa Nhaø Xuaát Baûn Toân Giaùo, Haø Noäi, 2003. 
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ñeán moät ngöôøi traàn gian ñang traûi qua neáp soáng bình 

thöôøng, ñoù laø moät cuoäc soáng phaàn lôùn traûi qua trong caùc 

xuùc caûm cuûa ngöôøi naøy – trong moät soá tröôøng hôïp laïi 

toaøn laø nhöõng xuùc caûm thaáp. Ngay khi ngöôøi naøy baét ñaàu 

hieåu ñöôïc khía caïnh cao sieâu cuûa söï vaät, thì y nhaän ra 

raèng coù moät ñieàu gì ñoù coøn cao sieâu vaø ñaùng quyù hôn 

nöõa. Nhöng y cuõng nhaän ra raèng neáu y quyeát taâm ñaët 

sang moät beân ñôøi soáng thaáp keùm vaø thoâ laäu kia ñi, thì y 

môùi thöïc söï hieåu ñöôïc ñôøi soáng cao sieâu; y phaûi maát ñôøi 

soáng thaáp keùm ñeå ñaït ñöôïc ñôøi soáng cao sieâu. ÔÛ giai 

ñoaïn keá tieáp, con ngöôøi tieán tôùi choã soáng trong theå trí ôû 

moät möùc ñoä roäng lôùn. Y nhaän ra raèng neáu ñeå cho bò 

cuoán ñi bôûi caùc luoàng thuûy trieàu ñam meâ (tides of 

passion), thì sau roát trôû neân ñeâ tieän, vaø raèng theå trí neân 

choïn loïc vaø cheá ngöï caùc xuùc caûm vaø chæ daønh choã cho 

thöù loaïi naøo maø noù chaáp nhaän vì lyù do tieán hoùa. Chaúng 

maáy choác, noù vöôït qua xuùc caûm ñoù vaø thaáy raèng theå trí 

cuõng khoâng hoaøn toaøn thoûa maõn, nhöng thaáy raèng coù 

moät ñôøi soáng coøn cao hôn laø ñôøi soáng cuûa theå trí. Theá laø 

daàn daàn y baét ñaàu soáng trong Chaân Ngaõ vaø nhìn moïi 

vaät theo quan ñieåm cuûa Chaân Ngaõ, ñoù laø moät tieán boä raát 

lôùn. Nhöng cuoái cuøng, ngay caû vieäc ñoù cuõng khoâng ñuû 

ñoái vôùi y. Y nhaän thaáy raèng coù moät söï hôïp nhaát naèm 

ngoaøi giai ñoaïn ñoù, vaø theá laø y baét ñaàu tìm kieám moät soá 

kinh nghieäm cuûa coõi Boà Ñeà, vaø khi y tieáp xuùc vôùi coõi ñoù, 

thì khoâng moät ñieàu gì beân döôùi coõi ñoù seõ bao giôø laïi laøm 

thoûa maõn y nöõa. 

157 



https://thuviensach.vn

207 

Ngay caû taâm thöùc Boà Ñeà kyø dieäu ñoù, ñeán löôït noù, seõ 

bò vöôït qua. Beân treân noù laø taâm thöùc cuûa coõi Nieát Baøn 

(ātmic plane töùc nirvāna). Beân treân vaø vöôït ngoaøi coõi ñoù 

laø Chaân Thaàn (Monad). Nhöõng ai chöa laø Chaân Sö 

(Adepts), seõ thaáy Monad bieåu loä döôùi hình thöùc tinh 

thaàn tam phaân (triple spirit) ôû coõi beân döôùi coõi cuûa Chaân 

Thaàn, nhöng khi ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö (Adept ship), 

thì Chaân Thaàn vaø Chaân Nhaân seõ trôû neân hôïp nhaát, vaø 

caû hai seõ trôû neân höõu thöùc nhö Chaân Thaàn - töùc Linh 

Quang (the Divine Spark). 

ÔÛ moãi moät trong caùc giai ñoaïn naøy, chuùng ta caûm 

thaáy raèng chuùng ta hieåu ñöôïc chaân lyù vaø tieán nhaäp vaøo 

söï soáng thöïc söï, nhöng ngay luùc ñoù chuùng ta nhaän thöùc 

raèng coù moät caùi gì coøn cao sieâu hôn, cao hôn caùi ñaõ töøng 

vöôït qua kinh nghieäm tröôùc kia cuûa chuùng ta nöõa. Toaøn 

boä con ñöôøng ñi leân, chuùng ta phaûi vöùt boû caùi thaáp tröôùc 

khi coù theå thöïc söï laáy ñöôïc caùi cao. Noùi caùch khaùc, 

chuùng ta phaûi maát söï soáng maø chuùng ta bieát ñöôïc tröôùc 

khi chuùng ta coù theå ñaït ñeán söï soáng cao sieâu maø chuùng 

ta hy voïng ñaït ñeán. ÔÛ moãi giai ñoaïn, khi chuùng ta ñaït 

ñöôïc noù, chuùng ta thaáy raèng chuùng ta ñaõ maát ñi caùi ngaõ 

maø chuùng ta ñaõ bieát tröôùc ñaây, bôûi vì chuùng ta ñaõ vöôït 

qua noù. Chuùng ta ñaõ maát noù khi tìm thaáy moät caùi ngaõ 

cao hôn. 

Trong caùc kinh saùch coù ghi raèng chuùng ta trôû neân 

hôïp nhaát vôùi Thöôïng Ñeá, hoøa nhaäp (merged) vaøo trong 

Ngaøi. Keát quaû cuoái cuøng ñoù chuùng ta khoâng bieát gì caû, 
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nhöng ñieàu naøy moät soá ngöôøi trong chuùng ta coù theå noùi 

theo kinh nghieäm rieâng cuûa chính hoï, ñoù laø nhieàu söï 

hoøa nhaäp nhö theá ôû caùc trình ñoä khaùc nhau, xaûy ra trong 

söï tieán hoùa cuûa linh hoàn, vaø trong moãi moät cuûa caùc trình 

ñoä ñoù, döôøng nhö chuùng ta trôû neân hoaøn toaøn hôïp nhaát 

vôùi caùi cao nhaát maø chuùng ta coù theå ñaït ñeán luùc ñoù, tuy 

nhieân khoâng bao giôø qua taát caû caùc giai ñoaïn ñoù maø 

chuùng ta maát baát cöù caùi gì cuûa Baûn Ngaõ ñích thöïc cuûa 

chuùng ta. Khi chuùng ta tieán leân cao, taïm goïi theá, nhaäp 

vaøo taâm thöùc Boà Ñeà, chuùng ta maát ñi theå nguyeân nhaân 

(causal body), chuùng ta ñaõ maát ñi söï soáng thaáp, nhöng 

ñieàu ñoù khoâng bao giôø nhieàu hôn moät bieåu hieän raát 

thieáu soùt cuûa moät phaàn nhoû cuûa chuùng ta. Taát caû nhöõng 

gì maø chuùng ta ñaõ thu löôïm ñöôïc qua chuoãi daøi caùc kieáp 

soáng vaãn coøn ñoù. Nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ ban raûi ra 

chæ laø hình thöùc beân ngoaøi, trong ñoù caùc tính chaát khaùc 

nhau cuûa chuùng ta töï bieåu hieän ra. Chuùng ta vaãn coøn caùc 

ñaëc tính, ôû moät möùc ñoä cao hôn, toûa chieáu vôùi ñoä röïc rôõ 

lôùn hôn, nhöng hình thöùc maø trong ñoù chuùng ñöa ra, ñaõ 

maát taêm. Bôûi vì con ngöôøi luoân luoân ñoàng nhaát hoùa söï 

soáng vôùi saéc töôùng (form), ñoái vôùi nhieàu ngöôøi döôøng nhö 

laø neáu hoï maát ñi hình haøi ñoù thì seõ khoâng coù gì coøn laïi. 

Traùi laïi, khoâng coù gì ñaõ hoaïch ñaéc ñöôïc maø laïi maát ñi 

bao giôø. 

11.- Chæ neân öôùc muoán nhöõng gì khoâng theå ñaït 

ñeán ñöôïc. 

    (Desire only that which is unattainable). 
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Khoâng theå ñaït ñeán ñöôïc, vì noù cöù maõi luøi xa. Con 

seõ tieán nhaäp vaøo aùnh saùng, nhöng con seõ khoâng bao giôø 

chaïm ñeán Ngoïn Löûa Thieâng. 

    (It is unattainable, because it for ever recedes. You 

will enter the Light, but you will never touche the 

Flame). 

C.W. Leadbeater.- Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø söï soáng 

cao sieâu maø chuùng ta nhaém vaøo laïi khoâng theå ñaït ñöôïc, 

nhöng noù haøm yù raèng khi chuùng ta ñaït ñöôïc moät ñænh 

cao, chuùng ta luoân thaáy moät ñænh khaùc ôû beân kia. Chuùng 

ta bao giôø cuõng seõ ñeán ngaøy caøng gaàn hôn vôùi Ñaáng 

Thieâng Lieâng, trôû neân hôïp nhaát vôùi Ngaøi heát möùc ñoä 

naøy ñeán möùc ñoä khaùc, nhöng Ngoïn Löûa Thieâng, töùc taâm 

thöùc ñích thöïc cuûa Ngaøi (His true consciousness), chuùng 

ta seõ khoâng bao giôø chaïm ñeán. Coù nhieàu giai ñoaïn treân 

con ñöôøng vaø caùc giai ñoaïn naøy  ngaøy caøng theâm caùi myõ 

leä cuûa chuùng khoâng theå taû khi chuùng ta ñi leân. Khi 

chuùng ta ñöa taâm thöùc chuùng ta leân baát cöù ñænh cao naøo, 

khi chuùng ta coù theå ñi vaøo  baát cöù caùi huy hoaøng khoâng 

keå xieát naøo, chuùng ta luoân luoân thaáy moät caùi gì ñoù coøn 

huy hoaøng hôn nöõa vaãn coøn vöôït quaù caùi hieåu bieát cuûa 

chuùng ta. Ngoïn Löûa Thieâng cöù maõi luøi daàn. Nhö theá khi 

baát cöù tri thöùc naøo chuùng ta coù ñöôïc bò maát ñi, chuoãi 

vinh quang vaø myõ leä ngaøy caøng taêng ñoù vaãn khoâng heát. 

Coù leõ khoâng höõu ích bao nhieâu khi suy ñoaùn maõi veà vieäc 

ñoù. Töø laâu, Ñöùc Phaät ñaõ noùi raèng thaät laø voâ ích maø noùi 

veà caùi khôûi ñaàu (the beginning, thuûy) vaø caùi keát thuùc 
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(the end, chung), bôûi vì, “heát maøn naøy ñeán maøn khaùc seõ 

ñöôïc veùn leân, nhöng phaûi coù heát maøn naøy ñeán maøn khaùc 

ôû ñaèng sau maõi” (“veil after veil will lift, but there must 

be veil after veil behind”). 

Toâi mong raèng toâi coù theå giuùp cho moïi ngöôøi hieåu 

ñaày ñuû, cuõng nhö hieåu moät caùch hoaøn toaøn vaø moät caùch 

sinh ñoäng nhö chính toâi caûm nhaän ñieàu ñoù, vieäc tin chaéc 

tuyeät ñoái veà söï tieán hoùa vaãn coøn ôû tröôùc maét, caùi huy 

hoaøng kyø dieäu, caùi myõ leä, quyeàn naêng, minh trieát vaø baùc 

aùi, heát giai ñoaïn naøy ñeán giai ñoaïn khaùc noù tieán leân vaø 

trôû neân ngaøy caøng khoâng theå  taû xieát ra ñaây, vaø ngaøy 

caøng huy hoaøng, myõ leä vaø chaân thaät. Con ñöôøng ñöa ñeán 

ñoù naèm vaét qua loøng voâ kyû. Chæ khi naøo chuùng ta vöôït 

ra khoûi caùi ngaõ thaáp keùm (lower self) ñi vaøo ñôøi soáng cao 

sieâu, ñi vaøo Ñaïi Ngaõ Vuõ Truï roäng lôùn hôn chaéc chaén 

con ñöôøng seõ môû roäng vaø khoâng coøn giôùi haïn naøo ñoái 

vôùi caùi huy hoaøng vaø caùi traùng leä maø luùc baáy giôø con 

ngöôøi coù theå ñaït tôùi. 

 
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CHÖÔNG   7 

 

QUI TAÉC  13 – 16 
 

13.- Haõy öôùc muoán quyeàn naêng moät caùch nhieät 

tình. 

         (Desire power ardently). 

C.W. Leadbeater.- Lôøi bình cuûa Ñöùc Chohan veà caâu naøy 

laø: 

    Quyeàn naêng maø ñeä töû seõ öôùc muoán laø quyeàn naêng seõ laøm 

cho ñeä töû khoâng coù gì ñaùng ñeå yù döôùi maét ngöôøi ñôøi. 

Quyeàn naêng laøm cho chuùng ta trôû thaønh khoâng 

ñaùng ñeå yù döôùi con maét ngöôøi ñôøi laø quyeàn naêng khieâm 

toán (self-effacement) trong coâng vieäc - laøm coâng vieäc maø 

khoâng caàn baát cöù ngôïi khen/ taùn thöôûng (credit) naøo ñoái 

vôùi vieäc ñoù. Nhieàu ngöôøi muoán ñöôïc ôû vò trí noåi baät. 

Ñieàu ñoù thöôøng ñöôïc xem nhö moät loaïi khoe khoang voâ 

toån haïi, nhöng noù coù nghóa laø hoï chöa queân ñöôïc phaøm 

ngaõ. 

Ñaõ laø ñeä töû thì khoâng neân tìm töôûng thöôûng cho 

baát cöù ñieàu gì maø mình laøm. Ñeä töû tìm caùch cho coâng 

vieäc ñöôïc hoaøn thaønh, vaø chöøng naøo maø coâng vieäc ñoù 

ñöôïc laøm xong, y khoâng baän taâm chuùt naøo duø cho y hay 
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ngöôøi naøo khaùc coù ñöôïc töôûng leä cho vieäc ñaõ xong ñoù. 

Neáu y phaûi daán thaân ñi ñaàu vaø loâi keùo ngöôøi chung 

quanh y laøm nhö theá khoâng phaûi vì y muoán ñöôïc töôûng 

thöôûng vì vieäc ñoù. Y luoân luoân bieát raèng, toát hôn heát laø 

ôû ñaèng sau neáu coù theå. 

Toát hôn heát laø luoân khoâng nghó ñeán keát quaû moät 

chuùt naøo, maø haõy laøm heát söùc mình vaø queân ñi chính 

mình. Moïi giaùo lyù huyeàn moân ñeàu ñöa ñeán söï thaät caên 

baûn duy nhaát naøy, ñoù laø haõy queân ñi baûn ngaõ thaáp keùm 

(lower self) vaø baét tay vaøo coâng vieäc. Moät soá ngöôøi luoân 

luoân nghó ñeán tieán boä rieâng cuûa mình. Ít nhaát toát hôn laø 

nghó ñeán vieäc taïo ra tieán boä tinh thaàn coøn hôn laø mong 

muoán coù ñöôïc cuûa caûi traàn gian, nhöng vieäc ñoù vaãn laø 

ích kyû, chæ coù ñieàu ôû hình thöùc tinh luyeän hôn theá thoâi. 

Theo kinh nghieäm rieâng cuûa toâi, toâi cho raèng caùch hay 

hôn heát ñeå tieán boä laø queân ñi moïi vieäc veà söï tieán boä 

rieâng cuûa mình vaø chæ xaû thaân cho coâng vieäc cuûa Ñöùc 

Thaày. 

Haõy cöù laøm nhö theá ñi, phaàn coøn laïi töï noù seõ ñeán 

khoâng lo laéng. Ñoù laø chaân lyù ñöôïc ñöa ra trong Phuùc 

AÂm: “Nhöng tröôùc heát haõy tìm kieám nöôùc Ñöùc Chuùa 

Trôøi vaø söï coâng bình cuûa Ngaøi, thì Ngaøi seõ cho theâm caùc 

ngöôi moïi ñieàu aáy nöõa” (S. Matthew, 6, 33)(1). Ñieàu ñoù 

hoaøn toaøn ñuùng; caùc ñieàu khaùc naøy seõ ñeán. Khi chuùng ta 

                                                 
1 Nguyeân vaên tieáng Anh: “Seek ye first the kingdom of God, and His 

righteousness; and all these things shall be added unto you”. Baûn dòch 

cuûa nhaø xuaát baûn Toân Giaùo Haø Noäi, 2003. 
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khoâng tìm kieám söï tieán boä, baát ngôø chuùng ta thaáy raèng 

chuùng ta thöïc söï ñaït ñöôïc moät vaøi tieán boä vaø ñoù cuõng laø 

ñieàu toát laønh. 

Khi laàn ñaàu tieân moät ngöôøi thaáy ñöôïc ñôøi soáng 

trong theå thöôïng trí ra sao, thì y cuõng thöïc söï hieåu ñöôïc 

mình coù theå raát höõu ích nhö theá naøo ôû trình ñoä ñoù, bieát 

bao ñöôøng loái hoaït ñoäng maø y coù theå tuoân ra theo ñoù, 

ñoàng thôøi y coù theå raát ñöôïc saün saøng ñeå hoûi: “Coù phaûi 

toát hôn laø toâi neân laøm coâng vieäc môùi vaø huy hoaøng naøy 

maø toâi thaáy ñang môû ra tröôùc maét toâi?” Toâi quen thænh yù 

hoaëc laø tuaân theo yù muoán cuûa Ñöùc Thaày khi naøo döôøng 

nhö ñoù laø cô hoäi lôùn lao môû ra, vaø tuy theá toâi khoâng roõ 

coù neân töø choái hay khoâng. Toâi seõ noùi: “Baïch Ñöùc Thaày, 

Ngaøi muoán con laøm gì?” Thöôøng thöôøng caâu traû lôøi cuûa 

Ngaøi seõ laø: “Vieäc ñoù veà phaàn con quyeát ñònh”. Luùc ñoù 

ngöôøi ta chæ coù theå duøng söï phaùn ñoaùn hay nhaát cuûa 

chính ngöôøi ta thoâi. Khoâng coù quy luaät naøo coù theå ñöôïc 

ñöa ra trong caùc tröôøng hôïp nhö theá. Toâi seõ vaãn saün saøng 

thöû nghieäm tröôøng hôïp cao hôn; nhöng phaûi neân nhôù 

raèng chuùng ta luoân luoân ñeà phoøng: “Ñöøng ñeå cho caùi 

ham muoán phaùt trieån rieâng cuûa baïn laøm caûn trôû baát cöù 

coâng vieäc höõu ích naøo maø baïn coù theå laøm. Söï phaùt trieån 

cuûa baïn seõ ñeán vaøo thôøi ñieåm thích hôïp sau naøy”. Toâi 

luoân tuaân theo keá hoaïch ñoù vaø toâi nghó raèng ñoù laø caùch 

haønh xöû chaéc chaén nhaát. 

Nhôø coâng vieäc ñöôïc laøm vôùi tinh thaàn queân mình 

ñoù maø chuùng ta hoaïch ñaéc ñöôïc quyeàn naêng, quyeàn naêng 
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naøy giuùp chuùng ta coù veû nhö khoâng laø gì heát (nothing) 

döôùi con maét ngöôøi ñôøi. Neáu caàn, chuùng ta cöù ñoùn nhaän 

caùi nhuïc, bôûi vì vieäc ñoù giuùp ñaët phaøm ngaõ ra ngoaøi söï 

chuù yù vaø ñoù laø ñieàu caàn nhaát. Khi cô hoäi ñeán, chuùng ta 

phaûi naém baét chuùng, nhöng luoân luoân chuùng ta neân nghó 

raèng:  “Ñoù khoâng phaûi laø coâng vieäc cuûa toâi, ñoù laø coâng 

vieäc cuûa Ñöùc Thaày”. Khoâng coù gì quan troïng ñoái vôùi 

ngöôøi phuïng söï Ñöùc Thaày vì y coù ñaëc quyeàn laøm baát cöù 

vieäc gì cho Ngaøi. Nhieäm vuï chuùng ta laø troâng chöøng ñeå 

chuùng ta khoâng lôõ maát cô hoäi thi haønh baát cöù phaàn naøo 

trong coâng vieäc cuûa Ñöùc Thaày. 

Chuùng ta neân hieåu raèng khoâng coù gì laø nhoû hoaëc 

lôùn trong coâng vieäc cuûa Ñöùc Thaày, nhöng baát cöù vieäc gì, 

duø laø nhoû ñi nöõa, maø ñöôïc laøm  vaø daâng cho Ngaøi, thì 

cuõng quan troïng döôùi maét Ngaøi, gioáng nhö coâng vieäc coù 

möùc ñoä thaønh coâng lôùn lao hôn döôùi con maét cuûa theá 

gian vaäy. Chuùng ta thöôøng coù khuynh höôùng muoán laøm 

nhöõng gì maø chuùng ta nghó laø coâng vieäc lôùn lao hôn. Ñoù 

laø vì chuùng ta khoâng thaáy raèng moïi phaàn cuûa coâng vieäc 

ñeàu caàn thieát nhö nhau. Baïn haõy taïm hình dung ra laøm 

theá naøo Ñöùc Thaày phaûi nhìn xuoáng qua toaøn theå töø ñoä 

cao tuyeät dieäu cuûa quyeàn naêng vaø tri thöùc roäng lôùn. Taát 

caû caùc phaàn cuûa coâng vieäc seõ coù veû raát nhoû beù, nhöng taát 

caû ñeàu vöøa khôùp vôùi vò trí cuûa chuùng. 

Taát caû moïi vaán ñeà cuûa söï soáng ñeàu döôøng nhö phöùc 

taïp, neáu khoâng muoán noùi laø khoâng theå hieåu ñöôïc ñoái vôùi 

theá gian, vaäy maø noù trôû thaønh ñôn giaûn hôn khi nhìn töø 
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coõi cao. Cuøng moät söï vieäc vaãn ñuùng ñoái vôùi nhieàu caûnh 

giôùi thaáp hôn. Khi ngöôøi ta khaûo saùt caùc sinh vaät raát nhoû 

nhö laø sinh vaät trong moät gioït nöôùc, ngöôøi ta thaáy caùc 

hình thöùc söï soáng phöùc taïp vaø ñeïp ñeõ. Caøng ñi saâu vaøo 

caùc chaát lieäu voâ cuøng nhoû beù naøy, ngöôøi ta caøng khaùm 

phaù ra tính chaát phöùc taïp laï kyø cuûa chuùng. Ngöôøi ta töï 

hoûi laøm sao maø ngay caû vôùi chính Thöôïng Ñeá, caùc theá 

giôùi naøy coù theå xem laø ñôn giaûn, vaø tuy theá laïi ñuùng, vì 

khi chuùng ta nhìn theo quan ñieåm cao maø chuùng ta coù 

theå ñaït ñöôïc, chuùng ta coù theå thaáy raèng ñoù laø caùc hoaùn 

vò/ thay ñoåi (permutations) vaø keát hôïp cuûa  baûy luoàng 

thaàn löïc cuûa Söï Soáng Duy Nhaát voán taïo ra taát caû caùc keát 

quaû kyø dieäu naøy. Caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán söï saùng taïo 

thì ít vaø ñôn giaûn; do ñoù caøng leân cao, con ngöôøi caøng 

hieåu ñöôïc nhieàu, vaø nhöõng gì maø ôû coõi traàn döôøng nhö 

khoâng theå hieåu ñöôïc, laïi toû ra raát deã hieåu khi nhìn töø 

caùc coõi giôùi cao. 

Thieát nghó chuùng ta coù theå kính caån vaø coù lyù khi 

cho raèng Thöôïng Ñeá coù theå duy trì toaøn boä Thaùi Döông 

Heä cuûa Ngaøi ñoàng thôøi trong Thieân Trí, vaø khoâng moät 

chuùt khoù khaên khi xem xeùt nhöõng gì ñang dieãn ra trong 

moïi phaân nhaùnh xa xoâi nhaát cuûa heä thoáng ñoù. Toaøn boä 

heä thoáng vôùi voâ soá sinh linh trong ñoù phaûi ñöôïc xem laø 

töï hieån nhieân (self-evident) - moät ñieàu gì ñoù maø ngöôøi 

ta coù theå ñaët xuoáng treân moät tôø giaáy, coù theå noùi nhö vaäy. 

Ñoái vôùi Ñöùc Baøn Coå vaø Ñöùc Boà Taùt thì vieäc naén khuoân 

vaø daãn daét nhaân loaïi haún laø raát roõ raøng vaø deã hieåu, maø 
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döôøng nhö ñoái vôùi chuùng ta raát phöùc taïp vaø thaäm chí 

khoù hieåu nöõa. 

Coâng vieäc cuûa chuùng ta laø phuïng söï Ñöùc Thaày 

trong phaïm vi nhoû cuûa chuùng ta. Chi tieát thuoäc veà söï 

troâng coi cuûa chuùng ta, chôù khoâng thuoäc veà Ngaøi. Ñieàu 

Ngaøi caàn laø toaøn boä coâng vieäc seõ troâi chaûy, vaø baát cöù 

ñieàu gì maø chuùng ta coù theå laøm ñeå goùp phaàn cuûa chuùng 

ta vaøo ñoù. Nhöõng ngöôøi ôû gaàn Ngaøi hôn veà tö töôûng vaø 

nhôø söï lieân keát naøy maø hoï trôû neân quen phaàn naøo vôùi 

caùch haønh xöû cuûa Ngaøi ñoái vôùi coâng vieäc, ñeàu luoân luoân 

khao khaùt laøm moät caùi gì ñoù, duø laø ñôn giaûn maø döôøng 

nhö höõu ích. Chuùng ta coù theå vieát moät böùc thö nhoû, böùc 

thö naøy coù theå thay ñoåi xu höôùng (current) veà ñôøi soáng 

cuûa moät ngöôøi, hoaëc laø chuùng ta coù theå trình baøy moät 

baøi dieãn thuyeát vaø coá gaéng thay ñoåi yù kieán cuûa haøng 

traêm ngöôøi, vaø khoâng thaønh coâng. Böùc thö nhoû chæ hieän 

thöïc nhö moät taùc phaåm. Coù theå moät soá ngöôøi trong 

chuùng ta baän roän ñeán noãi khoâng theå laøm baát cöù vieäc gì 

töï baûn thaân. Trong tröôøng hôïp ñoù coù leõ chuùng ta kieám ra 

tieàn vaø nhö theá coù leõ chuùng ta coù theå chi ra moät ít tieàn 

ñeå giuùp ngöôøi khaùc laøm vieäc ñoù. Coù raát nhieàu caùch nho 

nhoû maø theo ñoù moïi ngöôøi coù theå laøm vieäc. Khoâng ích 

lôïi gì maø chôø moät cô hoäi lôùn vôùi yù nghó raèng khi cô hoäi 

ñeán, chuùng ta saün saøng naém baét noù. Chuùng ta coù raát 

nhieàu cô hoäi saün saøng neáu chuùng ta taäp cho coù thoùi quen 

luoân luoân laøm nhöõng vieäc nhoû maø chuùng ta coù theå laøm 

ngay baây giôø. 
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Moät ngöôøi laøm vieäc maø khoâng quan taâm gì ñeán lôïi 

loäc rieâng cuûa mình vaø luoân saün saøng/ töï nguyeän ôû laïi 

ñaèng sau thì taát nhieân laø theá giôùi khoâng bieát ñeán. Ngöôøi 

ta hieåu vaø ngöôõng moä moät ngöôøi coù yù chí maïnh meõ, y 

baét ñaàu noåi danh, baét ñaàu gaây aán töôïng vaø thuùc eùp söï 

tieán hoùa cuûa mình. Ngöôøi nhö theá laø ñaõ thaønh coâng theo 

quan ñieåm cuûa ngöôøi ñôøi; y ñaõ chöùng toû cho ñôøi bieát 

raèng mình laø moät ngöôøi coù theá löïc (strong man). Thöïc ra, 

nhaø huyeàn linh hoïc coù theå coøn coù uy löïc (forceful) hôn 

nhieàu, nhöng y khoâng ñeå loä söùc maïnh (power) cuûa mình 

theo caùch ñoù. Thöôøng thöôøng ngöôøi naøy tìm caùch töï thu 

mình laïi/nhuùn mình (efface himself). Y hieåu ñöôïc raèng 

moät trong caùc ñöùc tính lôùn nhaát laø bieát khi naøo neân 

laùnh ra, bieát khi naøo neân ñeå cho söùc maïnh thieâng lieâng 

thi haønh coâng vieäc cuûa noù maø khoâng laøm hoûng vaø ngaên 

trôû noù baèng caùch ñaët chính mình vaøo con ñöôøng cuûa noù. 

Döôøng nhö laø raát ñôn giaûn, tuy nhieân söï thaät laø coù haøng 

traêm ngöôøi laøm vieäc maø khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, 

chöùng toû raèng ñoù laø moät ñieàu thöïc söï khoù khaên. 

Ngöôøi ñôøi thöôøng hay xem nhaø huyeàn linh hoïc nhö 

laø moät ngöôøi khoâng coù söùc maïnh yù chí rieâng bieät, nhö laø 

moät ngöôøi luoân luoân saün saøng nhöôïng boä. Ñoái vôùi nhöõng 

chi tieát nhoû cuûa ñôøi soáng thì ñuùng nhö theá. Y ñeå cho 

nhöõng ngöôøi khaùc coù ñöôøng loái rieâng cuûa hoï trong caùc söï 

vieäc khoâng quan troïng, vaø ngay caû saün saøng ñeå bò khoáng 

cheá tôùi moät möùc naøo ñoù. Nhöng khi gaëp moät vaán ñeà 

quan troïng, thì y choïn moät quan ñieåm vöõng chaéc. Y 
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khoâng baän taâm chuùt naøo veà nhöõng gì ngöôøi khaùc noùi. 

Nhöõng ngöôøi hay noùi hoaëc suy ñoaùn veà ngöôøi khaùc thì 

heát chín trong soá möôøi tröôøng hôïp laø sai laàm, nhöõng ñieàu 

gì maø ngaãu nhieân hoï nghó veà ta coù quan troïng gì ñaâu? 

Theo caùch noùi cuûa Tennyson: “Maëc cho hoï noùi ñieân 

khuøng cuõng ñöôïc”. Dó nhieân toâi khoâng muoán noùi raèng 

chuùng ta seõ hoaøn toaøn khoâng ñeám xæa moïi taäp tuïc theá 

gian. Trong buoåi ñaàu, moät soá hoäi vieân chuùng ta cho raèng 

coù lyù khi xuaát hieän khaùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong 

chuyeän aên maëc aùo daï hoäi/ leã phuïc (evening dress) v..v… 

Chuùng ta khoâng caàn xuùc phaïm ñeán taäp quaùn xaõ hoäi theo 

caùch naøy. Hôn nöõa, theo toâi döôøng nhö neáu chuùng ta 

muoán giôùi thieäu nieàm tin cuûa chuùng ta, chuùng ta phaûi 

traùnh xuùc phaïm ngöôøi ñôøi moät caùch khoâng caàn thieát. 

Ñaët chính chuùng ta vaøo tình traïng choáng laïi maïnh meõ yù 

kieán cuûa nhöõng ngöôøi khaùc khoâng phaûi laø moät ñöôøng loái 

hay ho gì. Khi coù moät ñieåm khoâng lieân quan ñeán nguyeân 

taéc naøo caû, thì chuùng ta phaûi neân nhaân nhöôïng, chæ vì 

khoâng coù lyù do gì ñeå laøm traùi ngöôïc vôùi caùc caùch duøng 

cuûa theá gian. 

Trong taát caû caùc vaán ñeà veà nguyeân taéc, chuùng ta 

phaûi giöõ moät laäp tröôøng vöõng chaéc. Thí duï, cheá ñoä aên 

chay nghieâm nhaët ñoái vôùi chuùng ta laø moät nguyeân taéc, 

bôûi vì chuùng ta tin vieäc aên chay laø caùch toát nhaát trong 

moïi caùch, khoâng nhöõng cho chính chuùng ta, maø coøn cho 

taát caû moïi theá giôùi chung quanh ta. Coù moät baát lôïi nhoû 

khi chuùng ta ñi ra ngoaøi duøng böõa, hoaëc khi chuùng ta ñi 
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du lòch, nhöng chuùng ta haõy ñeå caùc baát tieän taàm thöôøng 

ñoù qua moät beân vaø giöõ laäp tröôøng cuûa chuùng ta. Nhöng 

trong moät soá nhöõng vieäc khaùc thöïc söï khoâng quan troïng, 

ñeå ñôõ bôùt phieàn toaùi, ta neân nhöôïng boä cho caùc taäp quaùn 

thoâng thöôøng cuûa thôøi ñaïi. Haõy laáy moät thí duï khaùc veà 

trang phuïc cuûa chuùng ta. Trang phuïc cuûa ngöôøi ñöông 

thôøi thì ñaëc bieät gaây khoù chòu, khoâng thuaän tieän vaø keùm 

laønh maïnh, nhöng ñôõ bôùt phieàn toaùi khi chaáp nhaän noù. 

Neáu chuùng ta quyeát taâm ñi ngöôïc laïi caùch aên maëc ñoù, thì 

tuy caùch aên maëc cuûa chuùng ta coù theå hôïp lyù hôn nhieàu, 

thaåm myõ hôn vaø ñeïp maét hôn ñi nöõa, chuùng ta seõ thu 

huùt söï chuù yù khoâng ñöôïc vui thích, vaø coù leõ seõ ñöôïc xem 

nhö thieáu laønh maïnh khoâng nhieàu thì ít. Thaät laø khoâng 

boõ coâng (worth while) chuùt naøo. Toát hôn laø ñöøng laøm 

cho chính chuùng ta trôû neân noåi baät moät caùch quaù ñaùng 

baèng caùc vieäc ñoái khaùng khoâng quan troïng. Nhöng khi 

moät nguyeân taéc dính líu  trong ñoù thì chuùng ta phaûi kieân 

ñònh giöõ vöõng nhöõng gì chuùng ta nghó laø ñuùng. 

Neáu chuùng ta coù theå giöõ moät thaùi ñoä hoaøn toaøn 

khaùch quan veà taát caû moïi vieäc, thì ñieàu ñoù seõ giuùp chuùng 

ta raát nhieàu. Ruskin noùi ñieàu ñoù coù lieân quan ñeán ngheä 

thuaät. OÂng noùi raèng trong khi tính töï ñeà cao (self-praise) 

vaø tính töï phuï (conceit) laø thoâng tuïc vöôït quaù giôùi haïn 

lôøi noùi, thì tính töï ti thaùi quaù (undue self-depreciation) 

chæ laø moät hình thöùc khaùc cuûa tính thoâng tuïc. Chuùng ta 

neân nhaém vaøo tình traïng trí tueä maø trong ñoù chuùng ta 

coù theå xeùt coâng vieäc töø beân ngoaøi, vaø noùi: “Duø laø cuûa toâi 
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hoaëc cuûa anh hay coù theå cuûa ngöôøi naøo khaùc, coâng vieäc 

naøy cuõng vaãn toát ñeïp”. Chuùng ta phaûi neân khen taëng 

moät taùc phaåm hay khi chuùng ta thaáy noù, khoâng phaûi vì 

noù laø taùc phaåm cuûa chuùng ta hoaëc cuûa baïn chuùng ta, 

hoaëc vì noù coù danh tieáng, maø chæ vì noù hay, hoaøn toaøn 

ñeå sang moät beân vaán ñeà ai laøm ra noù. Toâi e raèng chuùng 

ta khoâng luoân luoân laøm ñöôïc ñieàu naøy. Lyù do khieán 

chuùng ta daãn chöùng moät ñoaïn saùch naøo ñoù, khoâng phaûi 

luoân luoân vì ñoaïn ñoù hay vaø ñeïp, maø vì baø Blavatsky noùi 

hoaëc baø Besant vieát ñoaïn ñoù. 

Tuy nhieân, coù moät khía caïnh hoaøn toaøn ñuùng thaät. 

Khi ngöôøi ta gaëp moät phaùt bieåu veà moät ñieàu gì ñoù maø hoï 

khoâng bieát vaø khoâng theå chöùng thöïc cho chính hoï, thì 

vaán ñeà quan troïng ñoái vôùi hoï seõ laø ai noùi ra ñieàu ñoù. Hoï 

coù theå noùi: “Baø Besant ñöa ra phaùt bieåu naøy; toâi coù lyù do 

vuõng chaéc ñeå tin raèng baø bieát moïi ñieàu veà vaán ñeà naøy, 

taát nhieân toâi chaáp nhaän phaùt bieåu cuûa baø”. 

Xeùt cho cuøng, chuùng ta cuõng laøm nhö vaäy veà 

phöông dieän khoa hoïc. Trong khoa hoïc, coù nhieàu söï kieän 

maø chuùng ta khoâng coù phöông tieän ñeå chöùng thöïc cho 

chính chuùng ta, nhöng moät vaøi ngöôøi xuaát chuùng ñaõ 

khaùm phaù vaø kieåm tra caùc vaán ñeà naøy vaø ñaõ ñi ñeán moät 

vaøi keát luaän maø chuùng ta chaáp nhaän ñöôïc. Nhöng khi 

chuùng ta xem xeùt moät caâu noùi coù tính caùch ñaïo lyù hoa 

myõ, khoâng thaønh vaán ñeà duø cho caâu ñoù xuaát phaùt töø 

Thaùnh Kinh Thieân Chuùa giaùo (Bible) hoaëc Bhagavad 

Gita, kinh Koran hoaëc Vedas; chuùng ta seõ chaáp nhaän caâu 
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ñoù vì giaù trò cuûa noù. Vaäy thì ñoù laø vaán ñeà phong caùch 

dieãn ñaït vaø caùi ñeïp cuûa yù töôûng. 

Y nhö khi ta chaáp nhaän caùc söï vieäc hoaëc coá laøm 

nhö theá, vì nhöõng gì maø chuùng ñaùng coù, thì chuùng ta 

cuõng phaûi coá gaéng ñaùnh giaù coâng vieäc rieâng cuûa chuùng ta 

ôû nhöõng gì maø noù ñaùng giaù, vaø ñöøng nghó raèng bôûi vì 

chuùng ta ñaõ laøm coâng vieäc ñoù, noù phaûi taát nhieân laø ñöôïc 

hoaøn haûo. 

Ña soá nhöõng ngöôøi coù theå laøm baát cöù vieäc gì raát 

hoaøn haûo cuõng bieát nhöõng baát toaøn cuûa coâng vieäc cuûa 

hoï. Khi coù moät ñieàu toát laønh, chuùng ta seõ vui veû nhìn 

nhaän noù, khi chuùng ta thaáy caùc khuyeát ñieåm trong coâng 

vieäc cuûa rieâng chuùng ta, hoaëc trong coâng vieäc cuûa baát cöù 

ngöôøi naøo khaùc, chuùng ta ñöøng neân do döï maø noùi raèng: 

“Toâi khoâng ñoàng yù; toâi nghó chuùng ta coù theå laøm hay 

hôn, ñaïi khaùi laø theá”. Toát hôn laø choïn moät thaùi ñoä tinh 

thaàn sao cho khoâng caàn baän taâm ñeå bieát vieäc ñoù töø ñaâu 

ñeán, neáu ñoù laø vieäc toát, vaø cuõng khoâng do döï khi ñaët 

sang moät beân caùi sai traùi, ngay caû khi noù ñeán töø chính ta. 

Ñieàu ñoù quaû thaät khoù khaên, vì khi vieäc ñoù ñöôïc thi 

haønh hoaøn haûo, noù haøm yù laø trong con ngöôøi, Chaân Ngaõ 

ñang nhìn xuoáng coõi thaáp. Ngay caû vieäc duøng haï trí cuõng 

seõ ñem laïi nhieàu quyeàn naêng naøy, maëc daàu chuùng ta chæ 

coù quyeàn naêng ñoù ñaày ñuû trong thöôïng trí. Haï trí coù theå 

taäp phaân bieän, vaø neáu chuùng ta söû duïng haï trí theo quan 

ñieåm cao vaø khoâng ñeå cho noù bò che laáp bôûi caûm nghó 

rieâng tö, thì noù laø moät ñoái töôïng ñeïp ñeõ vaø raát tinh teá 
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khi phaùt trieån ñaày ñuû. Chuùng ta cuõng khaù haõnh dieän veà 

söï phaùt trieån trí tueä chuùng ta trong gioáng daân phuï thöù 

naêm cuûa caên chuûng thöù naêm naøy, voán nhaán maïnh vaøo 

coâng vieäc phaân bieän cuûa haï trí, nhöng nhöõng gì maø 

chuùng ta goïi laø trí tueä/ trí naêng (intellect) chæ laø moät  caùi 

raát nhoû khi so saùnh vôùi nhöõng gì seõ phaùt trieån trong 

cuoäc tuaàn hoaøn tôùi, laø cuoäc tuaàn hoaøn seõ thöïc söï daønh 

cho trí tueä. Chuùng ta haõnh dieän vì caùc thaønh töïu cuûa haï 

trí vaø khoâng phaûi laø khoâng coù lyù; haï trí ñaõ laøm ñöôïc 

coâng vieäc kyø dieäu trong laõnh vöïc khoa hoïc vaø phaùt 

minh. Nhöng chæ coù nhöõng ngöôøi coù khaû naêng nhìn vaøo 

töông lai vaø cuõng ñaõ thaáy ñöôïc caùc Ñöùc Thaày, caùc ngaøi laø 

ngöôøi cuûa töông lai, bieát ñöôïc nhöõng gì maø chuùng ta seõ 

coù theå trôû neân trong khoaûng vaøi ngaøn naêm nöõa. Toâi coù 

theå ñöa baèng chöùng raèng hoaït ñoäng trí tueä cao nhaát cuûa 

chuùng ta hieän giôø chæ laø troø chôi cuûa treû con so vôùi 

nhöõng gì seõ coù trong töông lai, theá neân roõ raøng laø coù moät 

vieãn caûnh huy hoaøng môû ra tröôùc maët chuùng ta. 

Nhöõng gì maø ngöôøi thöôøng goïi laø trí cuûa hoï, ñaëc 

bieät chæ laø phaàn thaáp nhaát cuûa theå trí. Trong theå trí, coù 

boán tieåu phaàn (subdivisions), goàm coù chaát lieäu cuûa coõi 

phuï thöù baûy, thöù saùu, thöù naêm vaø thöù tö cuûa coõi haï trí 

(mental plane) theo thöù töï ñaõ noùi, nhöng trong thöïc teá, 

ngöôøi thöôøng chæ duøng chaát lieäu cuûa coõi phuï thaáp nhaát 

hay laø coõi phuï thöù baûy maø thoâi. Chaát ñoù raát gaàn vôùi coõi 

tình caûm/ coõi caûm duïc (astral plane); do ñoù moïi tö töôûng 

cuûa ngöôøi thöôøng ñeàu bò nhuoám maøu bôûi caùc hình aûnh 
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cuûa coõi caûm duïc, vaø theá laø chuùng bò pha troän nhieàu vôùi 

xuùc caûm, tình caûm vaø duïc voïng. Cho ñeán nay raát ít ngöôøi 

coù theå haønh xöû vôùi chaát lieäu cuûa coõi phuï thöù saùu. Caùc 

ñaïi khoa hoïc gia cuûa chuùng ta chaéc chaén laø duøng ñöôïc 

chaát ñoù nhieàu, nhöng ñieàu khoâng may laø hoï thöôøng troän 

laãn chaát ñoù vôùi chaát cuaû coõi phuï thaáp nhaát, vaø nhö vaäy 

hoï thöôøng trôû neân ñoá kî vôùi caùc khaùm phaù vaø caùc phaùt 

minh cuûa ngöôøi khaùc. Neáu hoï coù theå leân tôùi coõi phuï thöù 

naêm, hoï trôû neân coù nhieàu töï do hôn vaø ít bò vöôùng maéc 

vaøo chaát cuûa coõi caûm duïc. Neáu hoï coù theå töï mình naâng 

leân ñeán coõi phuï thöù tö, töùc laø phaàn cao nhaát cuûa theå haï 

trí (mental body), luùc ñoù hoï ôû vaøo ngay chính giöõa cuûa 

coõi trí, keá caän vôùi thöôïng trí. ÔÛ ñoù hoï caùch xa vôùi vieäc 

coù theå coù caùc tö töôûng bò aûnh höôûng bôûi caùc rung ñoäng 

cuûa chaát caûm duïc. 

Chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc caùc chaát naøy taùc ñoäng 

nhö theá naøo. Moät rung ñoäng nhaän ñöôïc deã daøng nhaát 

bôûi caùi gì ñieàu hôïp ñöôïc vôùi noù. Neáu moät ngöôøi caûm thaáy 

raát giaän döõ thì y coù theå khuaáy ñoäng xuùc caûm giaän döõ 

trong caùc theå tình caûm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc chung 

quanh y. Theå ñoù cuõng seõ laøm naùo ñoäng tö töôûng thaáp 

nhaát cuûa nhöõng ngöôøi naøy, nhöng noù seõ khoâng taùc ñoäng 

ñeán tö töôûng cao cuûa hoï, neáu hoï coù ñöôïc tö töôûng cao ñoù 

- cho ñeán nay ña soá con ngöôøi chöa coù ñöôïc tö töôûng cao. 

Moät trong caùc ñieàu maø chuùng ta, vôùi tö caùch caùc ñaïo 

sinh ñang coá gaéng laøm trong tö töôûng vaø trong luùc thieàn 

ñònh laø ñaùnh thöùc caùc phaàn cao cuûa theå trí vaø ñöa caùc 
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phaàn naøy vaøo hoaït ñoäng coù thöù töï. Nhöõng ai tham thieàn 

ñeàu ñaën veà caùc Ñöùc Thaày vaø veà nhöõng ñoái töôïng coù lieân 

quan ñeán caùc Ngaøi, ñeàu phaûi duøng phaàn cao cuûa theå trí ôû 

moät möùc ñoä naøo ñoù, vaø phaàn cao ñoù caøng ñöôïc duøng 

nhieàu, thì tö töôûng cuûa chuùng ta seõ caøng khoâng bò aûnh 

höôûng cuûa caùc duïc voïng, caùc ñam meâ vaø caùc xuùc caûm. 

Nhöng vì ña soá con ngöôøi khoâng ñaït tôùi möùc ñoä ñoù, neân 

ñaïi ña soá tö töôûng trong coõi ñôøi naøy bò nhuoám maøu raát 

nhieàu baèng duïc voïng, coøn ña soá caùc hình tö töôûng 

(thought-forms) maø chuùng ta thaáy, ñeàu chöùa ñaày chaát 

caûm duïc (astral matter) cuõng baèng vôùi chaát trí (mental 

matter). 

Taát caû chuùng ta ñeàu soáng quaù gaàn saùt vôùi nhau, haäu 

quaû laø duø cho nhöõng ngöôøi khaùc coù theå khoâng nghó ñeán 

chuùng ta ñi nöõa, hoï cuõng coù aûnh höôûng ñeán chuùng ta. Dó 

nhieân, ñeán löôït chuùng ta cuõng coù aûnh höôûng leân hoï, 

chuùng ta neân luoân luoân coá gaéng moät caùch döùt khoaùt ñöa 

aûnh höôûng toát laønh leân hoï. Neáu chuùng ta ñaët chính 

chuùng ta thaønh moät trung taâm hoøa bình vaø baùc aùi tôùi 

möùc toái ña, chuùng ta seõ giuùp ñôõ raát nhieàu cho taát caû 

nhöõng ngöôøi xung quanh chuùng ta, coøn khi chuùng ta trôû 

thaønh nhöõng trung taâm cuûa duïc voïng, xuùc caûm vaø caùc 

tình caûm ích kyû, thì chuùng ta laøm cho söï phaùt trieån bò 

ngöng treä khoâng theå xaûy ra, khoâng nhöõng ñoái vôùi chính 

chuùng ta, maø coøn ñoái vôùi taát caû nhöõng ngöôøi ôû gaàn 

chuùng ta, ñoù thaät laø moät vaán ñeà raát nghieâm troïng. Moãi 

ngöôøi tìm ñaïo ñeàu phaûi ghi vaøo taâm söï thaät laø y ñang 
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ngaên trôû söï tieán boä cuûa keû khaùc neáu y chòu thua duïc 

voïng caù nhaân naøy. 

Khoâng theå ñaït ñöôïc naêng löïc khieâm toán tröôùc khi 

chuùng ta hoaøn toaøn loaïi boû ñöôïc moïi duïc voïng caù nhaân. 

Chuùng ta noùi ñeán söï taän tuïy cuûa chuùng ta ñoái vôùi coâng 

vieäc cuûa chuùng ta vaø ñoái vôùi caùc Ñöùc Thaày; chaéc chaén 

ñoù khoâng phaûi laø quaù nhieàu ñeå laøm vì caùc Ngaøi. Thaäm 

chí neáu caàn moät noã löïc raát lôùn ñi nöõa, thì chuùng ta cuõng 

phaûi saün saøng laøm vì caùc Ñaáng Cao Caû naøy vì caùc Ngaøi 

ñaõ laøm raát nhieàu cho chuùng ta, nhôø caùc Ngaøi maø moïi 

giaùo lyù Minh Trieát Thieâng Lieâng ñaõ ñeán ñöôïc vôùi chuùng 

ta. Ñoù khoâng phaûi laø vaán ñeà ñem laïi cho caùc Ngaøi söï haøi 

loøng baèng caùch laøm caùc ñieàu naøy - maëc duø chaéc chaén laø 

caùc Ngaøi khoâng theå chæ haøi loøng khi thaáy söï tieán boä cuûa 

nhöõng ngöôøi maø caùc Ngaøi ñang coá giuùp ñôõ - nhöng ñoù 

cuõng laø leõ thöôøng. Neáu chuùng ta muoán giuùp vaøo cô tieán 

hoùa, vieäc ñaàu tieân vaø caàn thieát nhaát phaûi laøm laø kieåm 

soaùt ñöôïc chính chuùng ta. Chuùng ta phaûi ñaït cho ñöôïc söï 

kieåm soaùt ñoù treân phaøm ngaõ, töùc laø laøm cho chuùng ta 

khoâng laø gì caû döôùi con maét ngöôøi ñôøi. Quaû vaäy, nhieàu 

thaàn löïc lôùn ñang taùc ñoäng moät caùch voâ hình. Chuùng ta 

coù theå ôû trong caùc löïc naøy, vaø nhö theá chuùng ta coù theå 

döôøng nhö khoâng coù nghóa gì döôùi caùi nhìn cuûa theá gian. 

14.- Haõy öôùc muoán an tónh moät caùch noàng nhieät. 

           (Desire peace fervently) 

Söï an tónh maø con seõ öôùc muoán laø söï an tónh 

thieâng lieâng maø khoâng gì coù theå laøm xaùo troän, trong ñoù 

171 



https://thuviensach.vn

226 

linh hoàn lôùn leân nhö ñoùa hoa thaùnh thieän treân ñaàm 

nöôùc phaúng laëng. 

C.W. Leadbeater.- Caâu caùch ngoân ngaén naøy lieân quan 

chaët cheõ vôùi caâu tröôùc. Quyeàn naêng maø chuùng ta ñöôïc 

daïy neân öôùc muoán, laø quyeàn naêng daãn ñeán an tónh; chæ 

khi naøo chuùng ta cheá ngöï ñöôïc baûn ngaõ, chuùng ta môùi coù 

theå coù ñöôïc an tónh.  

Chæ khi naøo chuùng ta ñaït ñöôïc an tónh, chuùng ta 

môùi coù theå ban phaùt noù cho keû khaùc; naêng löïc ban phaùt 

an tónh chaéc chaén laø moät trong nhöõng quyeàn naêng lôùn 

lao nhaát vaø ñeïp ñeõ nhaát. Ñôøi soáng cuûa haàu heát con ngöôøi 

ñeàu ñaày baên khoaên vaø lo laéng, ghen gheùt vaø ñoá kî. Luùc 

naøo hoï cuõng chæ laø moät vöïc xoaùy khoâng nhöõng chæ coù 

caùc xuùc caûm, maø coøn coù caùc duïc voïng chöa ñöôïc thoûa 

maõn. Nhieàu ngöôøi choïn vieäc nghieân cöùu huyeàn hoïc, 

nghóa laø nghieân cöùu thöïc taïi aån ñaøng sau, vaãn mong ñôïi 

coù theå tieáp tuïc soáng cuoäc soáng ñoù. Ngay caû moät soá ngöôøi 

voán laø caùc ñaïo sinh huyeàn hoïc töø nhieàu naêm vaø ñang coá 

gaéng tieán gaàn ñeán caùc Ñöùc Thaày, döôøng nhö hoï cuõng 

khoâng theå töø boû ñöôïc duïc voïng của họ. Hoï khoâng 

nghieâm tuùc coá gaéng ruû boû caùc xuùc caûm daïi doät vaø gaây 

xaùo troän cuûa hoï, vaø luùc đó hoï laáy laøm laï taïi sao hoï khoâng 

tieán boä vaø taïi sao nhöõng keû khaùc có vẻ vöôït qua hoï. Chæ 

khi naøo hoï hoaøn toaøn thoaùt khoûi caùc xaùo troän ñoù hoï môùi 

coù theå coù ñöôïc tieán boä cao sieâu. Neáu chuùng ta muoán giao 

tieáp ñöôïc vôùi Ñöùc Thaày, chuùng ta phaûi hoaøn toaøn an 

tónh ôû noäi taâm.  
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Ñöôïc bieát, söï tranh ñaáu voán caàn thieát cho söï tieán 

boä. Moät ñieàu chaéc chaén laø ñuùng, ñoù laø trong giai ñoaïn 

daøi ñeå tieán hoùa cuûa linh hoàn, linh hoàn luoân luoân ôû trong 

tình traïng tranh ñaáu vaø tranh chaáp. Nhìn laïi quaù khöù, 

chuùng ta coù theå thaáy raèng söï tieán boä vaøo luùc ñoù thì 

nhanh choùng hôn trong moät cuoäc soáng coù nhieàu baõo taùp 

vaø caêng thaúng hôn laø khi ôû trong caùc tình traïng deã chòu 

hôn. Trong söï ñeõo goït sô saøi ñoù (rough-hewing) cuûa caù 

tính, moïi phieàn toaùi vaø khoù khaên maø con ngöôøi gaëp phaûi 

cũng như nghòch caûnh (opposition) hieän ñeán treân ñöôøng 

ñi chaéc chaén laø daïy cho linh hoàn moät ñieàu gì ñoù, linh 

hoàn hoïc caùc baøi hoïc cuûa mình töø nôi chuùng. Nhöng ôû 

giai ñoaïn cao, thì traïng thaùi tranh ñaáu naøy khoâng coù giaù 

trò nöõa ñoái vôùi ngöôøi ñeä töû. Vì söï phaùt trieån thuoäc loaïi 

cao naøy caàn ñeán söï an tónh hoaøn toaøn. Moät Chaân Sö coù 

vieát: “Luaät soáng coøn laø luaät thích hôïp nhaát cho söï tieán 

hoùa cuûa thuù vaät; coøn luaät hy sinh laø luaät tieán hoùa cuûa 

con ngöôøi”. 

Nhieàu ngöôøi nghó raèng hoï seõ ñöôïc an tónh khi caùc 

ham muoán cuoàng daïi cuûa hoï ñaõ ñöôïc thoûa maõn, nhöng 

do kinh nghieäm, hoï thaáy raèng khoâng phaûi nhö theá. Luùc 

ñoù, hoï baét ñaàu nghó, quaû thaät laø ñieàu ñaùng buoàn moät khi 

hoï ñaõ ñaàu haøng chuùng, ñoàng thôøi hoï nhaän thöùc ñöôïc 

raèng hoï phaûi vöôït leân treân chuùng. Söï an tónh khoâng theå 

coù ñöôïc baèng söï thoûa maõn duïc voïng. Söï an tónh chæ ñaït 

ñöôïc baèng moät caùch duy nhaát: gạt sang moät beân caùc duïc 
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voïng thaáp keùm ñoàng thôøi phaùt trieån naêng löïc laøm cho 

chuùng ta “khoâng laø gì döôùi con maét theá nhaân”. 

ÔÛ ñaây coù nhaéc tôùi ñoùa hoa thaùnh thieän naûy nôû treân 

ñaàm nöôùc phaúng laëng. Chæ coù ôû treân maët nöôùc phaúng 

laëng, hoa sen môùi coù theå töï khai môû ñeán choã hoaøn maõn 

nhaát cuûa noù, noù khoâng theå laøm ñöôïc nhö theá neáu noù bò 

gioù, baõo vuøi daäp. Chæ khi ôû trong söï an tónh, linh hoàn 

môùi coù theå khai môû. Nhöõng côn baõo taùp cuûa ñam meâ vaø 

duïc voïng raát gioáng vôùi nhöõng côn baõo giaùng xuoáng caùc 

ñoùa hoa treân coõi traàn. Taát caû caùc phaùt trieån thuoäc loaïi 

cao sieâu ñeàu gioáng vôùi caùc ñoùa hoa maûnh mai, neáu höùng 

chòu caùc côn baõo döõ doäi cuûa ñam meâ, chuùng seõ bò nhaøu 

naùt vaø tan gaõy. Nhöõng ngöôøi luoân luoân ôû trong caùc côn 

cuoàng noä döõ doäi, luoân luoân nuoâi döôõng moïi loaïi chuyeän 

rieâng tö daïi doät, nhöõng ngöôøi luoân luoân nghó ñeán caùc 

tình caûm rieâng tö cuûa hoï vaø bò ngaäp traøn vì loøng ñoá kî, 

ganh gheùt ngöôøi khaùc, thì khoâng theå phaùt trieån ñöôïc caùc 

laù löôïc (fronds) vaø caùc tua cuoán (tendrils) thanh maûnh, 

noù coù nghóa laø söï tieán boä. 

Noùi chung, con ngöôøi coù raát ít yù töôûng khoa hoïc veà 

söï tieán boä trong huyeàn hoïc, coù nghóa laø söï tieán hoùa thöïc 

söï. Chæ rieâng caùc phöông phaùp giaùo duïc cuûa hoï cuõng 

chöùng toû raèng hoï khoâng hieåu veà söï tieán boä ñoù. Coù moät 

soá tieán hoùa maø chuùng ta ñaõ vöôït qua - söï tieán hoùa ôû 

trình ñoä cuûa ngöôøi baùn khai (the savage) vaø hôi cao hôn 

ñoù moät ít - maø chuùng ta coù theå xem nhö ñaõ ñöôïc thieát 

laäp khaù oån ñònh; noùi caùch khaùc, trong baát cöù tröôøng hôïp 
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naøo chuùng ta cuõng khoâng theå rôi trôû laïi döôùi trình ñoä ñoù. 

Nhöng söï taêng tröôûng saép tôùi vöôït quaù söï taêng tröôûng ñoù 

vöôït quaù haàu heát phaàn ñoäng vaät, hoaëc ôû moät möùc naøo 

ñoù,phaàn tình caûm thaáp thoûi cuûa con ngöôøi - laø moät vaán 

ñeà phaùt trieån cöïc kyø tinh teá thuoäc nhieàu loaïi. 

 Caùc söï vieäc giuùp phaân bieät ngöôøi coù trình ñoä vaên 

hoùa cao vaø ngöôøi ngheä só vôùi ngöôøi voâ cuøng thoâ loã vaø 

keùm phaùt trieån, taát caû chæ laø moät baûn chaát raát tinh teá - 

vaán ñeà chæ laø phaùt trieån laâu daøi, chaäm chaïp vaø kyõ löôõng; 

hoï ñeàu laø caùc caønh non meàm yeáu coù höùa heïn to taùt, cho 

ñeán nay chæ vöøa môùi troå hoa vaø chaéc chaén laø chöa ñaït 

tôùi möùc hoaøn maõn maø chuùng seõ coù ôû töông lai. Baát lôïi 

ñaàu tieân cuûa caùc ñieàu kieän khoâng thích hôïp ñang huûy 

dieät söï taêng tröôûng tinh teá ñoù. Neàn giaùo duïc hieän thôøi 

chöa hoaøn haûo vaø hoãn loaïn, trong ñoù treû con coøn sôï haõi 

vaø ñoâi khi coøn bò ñoái xöû khoâng toát, coù haäu quaû laø boùp 

cheát moïi ñoùa hoa tinh teá cuûa lòch söï vaø tao nhaõ maø caùc 

linh hoàn ñaõ ñi vaøo caùc thaân theå non treû naøy coù theå ñaõ 

traûi qua moät thôøi gian raát laâu - coù leõ trong hai möôi hoaëc 

ba möôi kieáp soáng. Haäu quaû laø caùc treû em naøy trôû neân raát 

gioáng vôùi ngöôøi baùn khai thuôû ban sô. Chuùng thöôøng ñaày 

sôï haõi vaø oaùn thuø, ñoàng thôøi coù moät yù thöùc naëng neà veà 

noãi baát coâng keùo daøi, vaø moïi söï phaùt trieån tinh teá hôn 

thöïc söï ñaùnh daáu söï dò bieät giöõa moät gioáng daân phuï sau 

naøy vôùi moät gioáng daân phuï tröôùc kia bò queùt saïch. 

Con ngöôøi hoaøn toaøn khoâng bieát nhöõng gì maø hoï 

ñang laøm, khi hoï phaù huûy caùc ñieàu naøy, nhö hoï raát 
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thöôøng laøm. Toâi luoân luoân thaáy caùc  beù trai, beù gaùi coù leõ 

thuoäc veà caùc cha meï taàm thöôøng, maø chính chuùng hoaøn 

toaøn coù trieån voïng. Neáu chuùng ñöôïc ôû trong tay vaø ñöôïc 

nuoâi naáng theo ñöôøng loái ñuùng ñaén, thì chuùng seõ tieán boä 

roõ reät trong kieáp soáng naøy. Nhöng hoaøn caûnh xung 

quanh cuûa chuùng hoaøn toaøn khoâng thích hôïp cho söï 

phaùt trieån nhö theá vaø taát caû moïi söï taêng tröôûng tinh teá 

bò caét ñöùt vaø bò vuøi daäp vaø caùc treû naøy vöôït qua cuoäc 

soáng nhö nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn thoâng thöôøng. Toâi ñaõ 

gaëp nhöõng tröôøng hôïp maø cuøng caùc söï vieäc xaûy ra heát 

laàn naøy ñeán laàn khaùc coù leõ ñeán möôøi laêm hoaëc hai möôi 

kieáp soáng. Söï tieán boä ñaùng leõ xaûy ra trong tröôøng hôïp 

thöù nhaát laïi khoâng dieãn ra maõi ñeán laàn thöù hai möôi. Coù 

theå tích nghieäp (accumulated karma) cuûa kieáp soáng toát 

hôn moät ít, ñeå cho Chaân Ngaõ seõ ñöôïc daønh cho caùc hoaøn 

caûnh thuaän tieän hôn, vì luùc ñoù y coù ñöôïc cô hoäi tieán 

hoùa. Nhöng chuùng ta coù theå thaáy raèng söï phaùt trieån ñoù 

coù theå xaûy ra sôùm hôn 20 kieáp, neáu hoaøn caûnh chæ trôû 

neân thuaän tieän hôn moät ít. 

Thaät laø moät vieäc ñaùng buoàn cho nhöõng ngöôøi tìm 

caùch ngaên chaän caùc kyõ naêng teá nhò naøy. Toâi cho raèng 

khoâng coù toäi aùc naøo lôùn hôn vieäc ngaên chaän nhöõng 

ngöôøi ñang coá tieán tôùi. Ñoù laø moät trong caùc ñieàu maø Ñöùc 

Christ aùm chæ khi Ngaøi nhaéc ñeán toäi loãi choáng laïi Chuùa 

Thaùnh Thaàn (Holy Ghost), moät toäi khoâng theå ñöôïc tha 

thöù hoaëc trong ñôøi naøy, hoaëc trong ñôøi sau. Tuy nhieân töø 

ngöõ “tha thöù” (“forgiven”) bò duøng sai - vì “boû rôi” (“to 
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abandon”), “ñaët qua moät beân” (“to put aside”) mang laïi yù 

töôûng ñuùng hôn cho haøm yù ñoù. Haøm yù roõ reät hoaøn toaøn 

laø gì? Toäi loãi choáng laïi Chuùa Thaùnh Thaàn laø söï öùc cheá 

(repression) tinh thaàn thieâng lieâng (divine spirit, ñaáng 

Thaùnh Linh) trong con ngöôøi, vieäc ñoù taïo ra haäu quaû veà 

nghieäp (kārmic result) voán khoâng theå ñieàu chænh ñöôïc 

trong vieäc phaân phoái (dispensation) naøy - khoâng phaûi 

trong chu kyø theá giôùi naøy, maø coù theå cuõng khoâng phaûi 

trong chu kyø tôùi, vì raát nghieâm troïng. 

Nhieàu ngöôøi phaïm toäi naøy vôùi chính hoï, cuõng nhö 

vôùi chính con caùi cuûa hoï. Hoï khoâng daønh cho phaàn cao 

cuûa hoï cô hoäi ñeå taêng tröôûng. Treû con thöôøng thaáy ñöôïc 

caùc tinh linh nguõ haønh (nature-spirits) vaø caùc söï vaät ñeïp 

ñeõ khaùc maø ngöôøi lôùn khoâng theå thaáy. Khoâng coù lyù do 

giaûi thích taïi sao ngöôøi lôùn cuõng seõ khoâng thaáy ñöôïc 

chuùng neáu söï beùn nhaïy cuûa hoï khoâng bò huûy dieät bôûi loái 

soáng maø hoï thöôøng lao vaøo. Sau naøy ñoâi khi trong cuoäc 

soáng, vôùi khoù khaên raát lôùn, hoï baét ñaàu phuïc hoài laïi naêng 

löïc thaáy ñoù, khoâng nhöõng veà nhaõn thoâng, maø coøn naêng 

löïc hieåu ñöôïc taát caû nhöõng gì veà ngheä thuaät vaø myõ leä, 

taát caû caùc saéc thaùi tinh teá cuûa caûm giaùc vaø tri giaùc, coù 

nghóa laø vaên hoùa vaø giaùo duïc ñích thöïc. 

Caùc söï vieäc coù aûnh höôûng ñeán söï tieán boä cao sieâu, 

taát caû ñeàu cöïc kyø tinh teá - raát caån troïng, quaân bình moät 

caùch chính xaùc ñeán ñoãi söï tieáp xuùc raát ít theo chieàu 

höôùng sai laïc cuõng seõ ñaåy luøi hoï trong nhieàu tuaàn vaø 

nhieàu thaùng. Coù theå ñaåy luøi söï taêng tröôûng cuûa nhieàu 
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thaùng trong chæ moät ngaøy. Do ñoù raát nhieàu ngöôøi tuøy 

thuoäc vaøo moâi tröôøng xung quanh. Ngöôøi ta khoâng theå 

luoân luoân troâng mong coù laïi cuøng moät hoaøn caûnh, cho 

neân nhaø huyeàn linh hoïc luoân luoân coá gaéng lôïi duïng toái 

ña baát cöù tình huoáng naøo maø mình coù ñöôïc vaøo baát cöù 

luùc naøo, trong khi y vaãn caûnh giaùc ñeå cho khoâng moät ai 

coù theå laøm cho y suy thoaùi. Moät trong caùc kinh Puranas 

coù noùi: 

Khoâng coù theå xaùc thì khoâng ai ñaït ñöôïc muïc ñích 

cuûa linh hoàn; do ñoù ngöôøi ta neân giöõ gìn theå xaùc cuûa 

mình nhö moät kho baùu vaø laøm moïi ñieàu laønh. Moät ngoâi 

laøng, moät caùnh ñoàng, cuûa caûi, nhaø cöûa, caùc nghieäp quaû 

toát vaø xaáu coù theå coøn coù laïi nhöng thaân xaùc naøy khoâng 

bao giôø trôû laïi. (Garuda Purāna Saroddhāra, XVI, 17, 18). 

Ñoâi khi ngöôøi ta noùi: “Toâi khoâng theå laøm nhieàu 

ñieàu trong kieáp soáng naøy; toâi seõ xem xeùt nhöõng gì maø toâi 

coù theå laøm ñöôïc trong kieáp tôùi”. Luoân luoân giöõ tröôùc maét 

chuùng ta yù töôûng veà kieáp soáng tôùi vaø nhöõng gì chuùng ta 

coù theå laøm trong kieáp ñoù, nhöng thaät laø khoâng chaéc 

chaén khi döïa quaù nhieàu vaøo vieäc ñoù, bôûi vì karma ñaøng 

sau moãi ngöôøi thì chaéc chaén laø nhieàu hoaëc ít ñeàu ñöôïc 

troän laãn vaøo nhau vaø noù ñoâi khi töï theå hieän thaønh laøn 

soùng (waves). Chuùng ta coù theå coù nghieäp quaû ôû moät luùc 

naøo ñoù, karma ñoù seõ mang laïi cho chuùng ta moâi tröôøng 

xung quanh toát laønh. Khoâng nhaát thieát laø trong kieáp 

soáng tôùi chuùng ta seõ coù caùc tình traïng cuõng thuaän tieän 

nhö vaäy. Toùm laïi, coù khaû naêng laø nghieäp quaû cuûa chuùng 
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ta seõ troâi chaûy haàu nhö theo cuøng loái thoâng thöôøng, 

nhöng maët khaùc, coù theå coù moät khoái karma khoâng deã 

chòu maø caùc ñaáng troâng coi nghieäp quaû (karmic 

authorities) khoâng nghó raèng con ngöôøi coù ñuû söùc höùng 

chòu trong laàn naøy, coøn trong kieáp tôùi, caùc ngaøi coù theå ñeå 

cho nghieäp quaû taùc ñoäng, vì theá con ngöôøi coù theå khoâng 

nhaän ñöôïc caùc cô hoäi thuaän tieän nöõa. 

 Caùch khoân ngoan nhaát laø naém laáy moïi cô hoäi coù ñöôïc 

trong kieáp soáng naøy. Neáu chuùng ta laøm ñöôïc ñieàu ñoù, vaø 

nhö vaäy chöùng toû cho caùc Nghieäp Quaû Tinh Quaân 

(Lords of Karma) thaáy raèng chuùng ta ñang bieát taän duïng 

caùc cô hoäi, ñieàu ñoù seõ coù aûnh höôûng raát quan troïng leân 

söï vieäc xaûy tôùi (the incidence) cuûa karma leân chuùng ta 

vaøo kieáp soáng tôùi. 

Ñoù seõ laø moät loaïi thænh nguyeän (a sort of claim) muoán 

ñöôïc hoaøn caûnh thuaän tieän (good surroundings). Thaät laø 

khoâng kheùo leùo bôûi leõ chuùng ta coù nhieàu cô hoäi trong 

kieáp soáng naøy ñeå ñaûm nhieäm nhöõng gì maø chuùng ta seõ 

coù chuùng laïi laàn nöõa trong kieáp soáng tôùi cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta coù theå coù hoaëc chuùng ta coù theå khoâng coù. Toâi 

khoâng thích nghe ngöôøi ta noùi: “Toâi quaù giaø khoâng theå 

laøm ñöôïc gì nöõa trong kieáp naøy”. Neáu chuùng ta bieát taän 

duïng nhöõng gì maø chuùng ta ñang coù, vaø töï chuùng ta tieán 

tôùi ngaøy caøng xa, thì chuùng ta taïo ra tình traïng söï vieäc 

maø vôùi tình traïng ñoù, caùc Thaàn Nghieäp Quaû khoù maø 

khoâng ban cho chuùng ta nhieàu cô may trôû laïi. Chuùng ta 

coù theå taïo ra nghieäp quaû nhö theá theo moät ñöôøng loái ñaëc 
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bieät ñeå cho chuùng ta coù theå chinh phuïc coõi trôøi mau 

choùng - chuùng ta coù theå thuùc ñaåy caùc Nghieäp Quaû Tinh 

Quaân saép xeáp nghieäp quaû cuûa chuùng ta sao cho cô hoäi 

phaûi ñeán bôûi vì caùc nguyeân nhaân maø chuùng ta ñaõ phaùt 

khôûi khoâng theå töï chuùng theå hieän ra ngoaïi tröø theo moät 

ñöôøng loái töông töï. Ñieàu chaéc chaén nhaát laø haõy taän duïng 

moïi cô hoäi thuaän tieän ñeán vôùi chuùng ta, e raèng tình côø 

do cheånh maûng, chuùng ta coù theå taïo ra moät sai bieät moät 

vaøi ngaøn naêm trong böôùc tieán hoùa cuûa chuùng ta. 

Moät vaøi ngaøn naêm coi nhö khoâng coù gì trong cuoäc 

soáng vónh cöûu cuûa linh hoàn nhöng chuùng ta khoâng 

muoán bò trì hoaõn theo caùch ñoù. Trong “Caùc Kieáp Soáng 

cuûa Alcyone”, chuùng ta thaáy tröôøng hôïp cuûa moät thanh 

nieân, anh ta coù ñöôïc caùc cô hoäi thuaän tieän moät caùch 

ñaùng löu yù, aáy laø tieáp caän vôùi moät trong caùc Ñöùc Thaày 

cao caû trong moät ñeàn thôø Ai Caäp. 

Thanh nieân ñoù ñaõ daïi doät phí thì giôø cuûa mình, vaát 

ñi caùc cô hoäi vaø ñaùnh maát heát caùc cô hoäi ñoù. Luùc ñoù Ñöùc 

Thaày noùi raèng Ngaøi seõ luoân luoân saün saøng nhaän y trôû laïi 

khi y bieát quay veà. Chæ trong kieáp soáng naøy, sau saùu ngaøn 

naêm y môùi quay laïi. Söï thôø ô ñoù ñaõ laøm maát cuûa y raát 

nhieàu thôøi gian. Haõy nghó ñeán nhöõng gì coù theå laøm ñöôïc 

trong 6.000 naêm ñoù, neáu y choïn laáy cô hoäi. Vaøo luùc ñoù 

Ñöùc Thaày ñöôïc nhaéc ñeán ôû ñaây chöa ñaït ñeán Quaû Vò 

Chaân Sö (Adeptship). Chaéc chaén laø neáu chòu laøm moân 

ñeä, thì chaøng thanh nieân ñoù hieän giôø coù theå khoâng coøn 

xa laém treân con ñöôøng tieán ñeán Quaû Vò Chaân Sö. 
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Toâi khoâng bieát trong caùc gôïi yù veà Ñaáng Vónh Haèng 

(the Eternal) caùi maø chuùng ta goïi laø vaán ñeà thôøi gian coù 

taàm möùc bao xa. Coù moät quan ñieåm maø con ngöôøi coù theå 

ñaït tôùi, trong ñoù quaù khöù, hieän taïi,vaø töông lai taát caû 

döôøng nhö laø hieän taïi vónh haèng (eternal now) duy nhaát, 

nhöng ngay caû trong hieän taïi vónh haèng ñoù coù moät soá 

ñieàu voán môû roäng hôn, coøn nhöõng ñieàu khaùc ít ñöôïc môû 

roäng, vaø do ñoù vieäc chaáp nhaän hoaëc xao laõng ñoái vôùi 

moät cô hoäi, phaûi taïo ra moät dò bieät, maëc duø coù theå coù 

moät caùch naøo ñoù, trong ñoù moät loãi laàm thuoäc loaïi ñoù coù 

theå ñöôïc ñieàu chænh trong töông lai, trong ñoù baèng caùch 

naøy hay baèng caùch khaùc söï hoái tieác cuûa con ngöôøi khi y 

khoâng thaønh coâng, coù theå trôû thaønh moät löïc giuùp y hoaït 

ñoäng höõu hieäu gaáp ñoâi ñeå coá gaéng vöôït leân quaù khöù. 

Ngöôøi ta chæ coù theå phoûng ñoaùn veà noù, chæ coá gaéng töôûng 

töôïng laøm theá naøo maø moät vieäc nhö theá seõ xaûy ra; nhöng 

coù lyù leõ raát roõ raøng ñeå giaû duï raèng seõ coù moät vò theá trong 

ñoù quaù khöù coù theå ñöôïc söûa ñoåi. 

Treân caùc caûnh giôùi cao, ñöôïc döï kieán moät caùch thöùc 

ñaïi loaïi gioáng nhö theá. Chuùng ta noùi quaù khöù theá naøy 

theá noï vaø chuùng ta khoâng theå thay ñoåi ñöôïc noù. Ñieàu ñoù 

ra sao khi chuùng ta ôû ñoù? Laøm theá naøo chuùng ta bieát caùi 

hieän giôø laø gì khi chuùng ta ñaõ vöôït qua khoûi noù? Quaù 

khöù ñoù vaãn toàn taïi; noù laø hieän taïi ñoái vôùi moät soá ngöôøi 

khaùc ôû moät nôi naøo ñoù. YÙ töôûng ñoù quaû laø khoù hieåu. ÔÛ 

coõi traàn chuùng ta bieát raèng chuùng ta thaáy moät vaät; chuùng 

ta bieát ñöôïc vaät ñoù do aùnh saùng ñi ñeán töø vaät aáy. Caùi 
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aùnh saùng chæ cho chuùng ta thaáy moät vaät gì ñoù ngaøy hoâm 

qua, thì giôø ñaây ñang ôû xa haøng trieäu daëm vaø giôø ñaây noù 

ñang chæ cuøng vaät ñoù nhöng ôû caùch xa. Hoâm qua cuûa 

chuùng ta coù theå laø hieän nay ñoái vôùi ngöôøi khaùc xeùt theo 

phöông dieän truyeàn ñaït cuûa aùnh saùng. Toâi khoâng bieát söï 

töông ñoàng ñoù coù ñuùng hay khoâng, nhöng moät ñieàu gì ñoù 

gioáng nhö theá döôøng nhö laø ñuùng. Quaù khöù baèng moät 

caùch naøo ñoù vaãn ñang tieán hoùa (The past is somehow 

progressing). 

Töø caûnh giôùi cao nhìn xuoáng söï soáng ôû coõi traàn, 

cuõng gioáng nhö ñöùng treân nuùi vaø nhìn thaáy ñoaøn taøu 

hoûa ñang di chuyeån trong thung luõng beân döôùi. Ñoaøn taøu 

ñaõ vöôït qua moät soá ñieåm chöøng naøo maø soá ngöôøi trong 

ñoù coøn ñoâng. Caùc ñieåm ñoù ñöôïc vöôït qua, nhöng chuùng 

vaãn coøn ñoù. Caây coái vaø thuù vaät maø con ngöôøi thaáy ñöôïc 

ôû caùc ñieåm ñoù vaãn sinh soáng. Quaù khöù vaãn coøn linh 

hoaït, nhöng vì khoâng thaáy ñöôïc chuùng nöõa neân haàu heát 

ngöôøi ta töôûng raèng phaàn cuûa chuùng trong ñoù ñaõ heát. Toâi 

khoâng daùm ñoan chaéc ñieàu ñoù. Toâi khoâng nghó raèng: 

thaät laø raát coù ích khi coá hieåu ñieåm ñoù, bôûi vì ngöôøi ta 

khoâng theå taïo ñöôïc yù thöùc maïch laïc veà ñieàu ñoù ôû coõi 

traàn. Nhöng toâi tin raèng quaù khöù thì khoâng theå thay ñoåi 

(not irrevocable), vaø raèng khi chuùng ta ñeán löôït ñaït ñeán 

giai ñoaïn maø chuùng ta coù theå nhìn xuoáng noù toaøn theå, 

noù seõ hieän ra toát ñeïp nhieàu hôn caû söï ghi nhôù hieän taïi 

cuûa chuùng ta veà noù coù theå cho thaáy, bôûi vì baèng caùch 

naøy hay baèng caùch khaùc moïi quaù khöù ñoù cuõng ñang tieán 
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tôùi nhö laø moät phaàn cuûa thöïc taïi thieâng lieâng cuûa caùc 

vaät, vaø quaù khöù ñoù cuõng seõ  trôû thaønh choùi loïi vaø seõ nôû 

ra thaønh nhöõng gì maø noù seõ laø - toâi khoâng theå coù yù noùi 

nhö theá naøo. Tuy nhieân, yù töôûng ñoù laø moät yù töôûng 

khích leä - coù theå nhöõng söï vieäc maø chuùng ta khoâng laøm 

ñöôïc, caùc loãi laàm maø chuùng ta ñaõ phaïm, coù theå khoâng 

gaëp keát thuùc nhö theá, maëc daàu hieän giôø chuùng laø nhö 

theá ñoái vôùi chuùng ta. Ñoù laø moät yù töôûng voán khoù hieåu ôû 

coõi traàn, nhöng toâi tin chaéc coù moät chaân lyù ñaèng sau noù. 

15.- Haõy öôùc muoán nhöõng vaät sôû höõu coù giaù trò 

hôn heát. 

      (Desire possessions above all). 

Nhöng caùc vaät sôû höõu ñoù chæ phaûi thuoäc vaøo linh 

hoàn thanh khieát vaø do ñoù moïi linh hoàn thanh khieát ñeàu 

sôû höõu nhö nhau, vaø nhö theá chi khi naøo taát caû ñeàu 

hôïp nhaát thì ñieàu sôû höõu ñoù môùi laø cuûa chung. Haõy 

öôùc muoán nhöõng vaät sôû höõu maø linh hoàn trong saïch 

môùi coù theå naém giöõ nhö theá con coù theå chaát chöùa söï 

phong phuù cho tinh thaàn hôïp nhaát cuûa söï soáng voán laø 

Chaân Ngaõ duy nhaát cuûa con. 

C.W. Leadbeater.- Nhöõng vaät sôû höõu maø chuùng ta neân 

mong muoán laø caùc ñöùc tính seõ höõu duïng cho toaøn theå 

nhaân loaïi. Moïi chieán thaéng maø chuùng ta coù ñöôïc laø ñeå 

ñem laïi lôïi ích cho nhaân loaïi, chôù khoâng daønh cho rieâng 

chuùng ta. YÙù muoán chieám höõu phaûi laø yù muoán coù ñöôïc caùi 

sôû höõu chung vôùi moïi ngöôøi khaùc - ñoù laø caùi ham muoán 

sao cho taát caû moïi ngöôøi seõ chia seû cuøng caùi di saûn chung. 
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Ñoù laø caâu chuyeän cuõ veà tính voâ ngaõ (impersonality) döôùi 

moät hình thöùc khaùc. Chuùng ta thaáy tính ñoù ñöôïc minh 

hoïa moät caùch ñeïp ñeõ trong cuoäc ñôøi caùc Ñöùc Thaày. Caùch 

ñaây ñaõ laâu toâi coøn nhôù caûm thaáy raát ngaïc nhieân veà vieäc 

laøm theá naøo maø caùc Ñöùc Thaày döôøng nhö khoâng coù 

nghieäp quaû. Trong moät soá kinh saùch cuûa Ñoâng phöông, 

caùc Ngaøi ñöôïc noùi ñeán nhö ñaõ vöôït treân nghieäp quaû. Toâi 

khoâng theå hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, bôûi vì karma laø moät thieân 

luaät gioáng nhö troïng löïc (gravitation) cuõng laø thieân luaät 

vaäy. Chuùng ta coù theå leân ñeán taän maët trôøi, nhöng chuùng 

ta seõ khoâng vöôït qua ñöôïc troïng löïc; traùi laïi chuùng ta seõ 

caûm thaáy löïc ñoù maïnh hôn raát nhieàu. Theo toâi, döôøng 

nhö khoâng theå thoaùt ñöôïc luaät nhaân quaû, vì döôùi taùc 

ñoäng cuûa noù, moãi ngöôøi seõ nhaän ñöôïc nhöõng gì tuøy theo 

mình laøm. Neáu caùc Ñöùc Thaày cao caû luùc naøo cuõng haønh 

ñoäng toát laønh ôû moät möùc ñoä maø chuùng ta raát ít coù hy 

voïng saùnh baèng, vaø tuy theá, caùc Ngaøi khoâng taïo nghieäp, 

thì baáy giôø keát quaû kyø dieäu cuûa taát caû moïi naêng löôïng 

ñang tuoân ra cuûa caùc Ngaøi seõ trôû thaønh nhöõng gì? 

Hieän nay, sau khi khaûo saùt vaán ñeà, chuùng toâi baét 

ñaàu thaáy laøm sao maø ñieàu ñoù laïi xaûy ra ñöôïc. Neáu toâi moâ 

taû nhöõng gì maø karma hieän ra theo keû coù nhaõn thoâng, 

thì coù leõ seõ giuùp laøm cho vaán ñeà deã hieåu hôn. Caùch taùc 

ñoäng cuûa luaät karma treân caùc coõi cao dieãn ra nhö sau. 

Moãi ngöôøi laø taâm cuûa moät loaït khoâng theå töôûng töôïng 

caùc hình caàu ñoàng taâm - moät soá hình caàu raát gaàn, moät 

soá khaùc ñaït ñeán moät khoaûng caùch phi thöôøng vaøo taän vuõ 
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truï xa xaêm. Moãi tö töôûng, hoaëc lôøi noùi, hoaëc haønh ñoäng, 

duø toát hoaëc xaáu, ích kyû, hoaëc khoâng ích kyû, ñeàu phaùt ra 

luoàng thaàn löïc ñoå xoâ vaøo caùc maët cuûa caùc hình caàu naøy. 

Löïc naøy ñaùnh thaúng goùc vaøo maët beân trong cuûa caùc khoái 

caàu, roài doäi laïi vaøo ñieåm maø töø ñoù noù xuaát phaùt. Töø khoái 

caàu naøo maø noù ñöôïc phaûn chieáu laïi döôøng nhö leä thuoäc 

vaøo tính chaát cuûa löïc, vaø vieäc naøy cuõng ñieàu chænh thôøi 

gian trôû laïi cuûa noù. Löïc voán ñöôïc sinh ra bôûi moät soá taùc 

ñoäng ñaùnh vaøo moät hình caàu töông ñoái ôû gaàn beân vaø 

bay trôû laïi raát nhanh choùng, trong khi caùc löïc khaùc haàu 

heát ñoå xoâ vaøo coõi voâ taän vaø chæ quay laïi sau nhieàu kieáp 

soáng - taïi sao nhö theá chuùng ta khoâng theå bieát. Taát caû 

nhöõng gì maø chuùng ta bieát ñöôïc laø trong baát cöù tröôøng 

hôïp naøo chuùng ñöông nhieân quay trôû laïi, vaø chuùng 

khoâng theå quay laïi nôi naøo tröø ra trung taâm maø chuùng 

ñaõ xuaát phaùt. 

Taát caû caùc löïc naøy ñeàu do con ngöôøi phaùt ra, neân 

phaûi quay veà vôùi con ngöôøi chöøng naøo maø con ngöôøi coøn 

phoùng caùc löïc ñoù ra töø chính mình theo caùch ñoù. Tuy 

nhieân moãi ngöôøi coù moái lieân heä beân trong (interior 

connection) vôùi Thöôïng Ñeá maø khoâng thoâng qua baát cöù 

hình caàu ñoàng taâm naøo trong soá ñoù, maø qua taâm ñieåm 

cuûa chính noù. Baèng caùch quay veà beân trong, con ngöôøi coù 

theå ñaït tôùi chính Thöôïng Ñeá, vaø chöøng naøo maø con 

ngöôøi coøn ñöa ra taát caû moïi löïc cuûa tö töôûng vaø duïc voïng 

cuûa mình theo caùch ñoù, löïc ñoù khoâng bò phaûn chieáu laïi 

vôùi y nöõa, maø ñi vaøo ñeå laøm maïnh theâm ñaïi linh khí 
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höôùng ngoaïi (great outwelling) cuûa söùc maïnh thieâng lieâng 

maø Thöôïng Ñeá luoân luoân göûi ra xuyeân qua vuõ truï cuûa 

Ngaøi, nhôø ñoù Ngaøi giöõ cho vuõ truï ñöôïc linh hoaït. Thaàn 

löïc cuûa Ngaøi phoùng ra ôû trung taâm; noù khoâng ñeán töø beân 

ngoaøi. Neáu chuùng ta xem xeùt moät soá nguyeân töû hoàng 

traàn baèng nhaõn thoâng, chuùng ta seõ thaáy moät soá nguyeân 

töû thu vaøo thaàn löïc vaø moät soá khaùc tuoân ra thaàn löïc. 

Chuùng phaûi nhaän maõnh löïc ñoù töø moät nôi naøo ñoù. Löïc 

ñoù khoâng ñi vaøo ôû moät phía vaø ñi ra ôû phía beân kia. Löïc 

ñoù tuoân ra ôû trung taâm hình nhö khoâng töø ñaâu ñeán, 

nhöng thöïc ra noù ñeán töø moät beà ño cao sieâu (higher 

dimension) naøo ñoù maø chuùng ta khoâng theå thaáy ñöôïc. 

Nhö theá söï hieäp thoâng vôùi Thöôïng Ñeá naèm ngay trong 

taâm cuûa caùc ñoái töôïng (things), vaø ngöôøi naøo luoân höôùng 

ñoâi maét cuûa mình vaøo Thöôïng Ñeá vaø chæ nghó ñeán Ngaøi 

trong coâng vieäc maø y ñang laøm, seõ tuoân ñoå moïi thaàn löïc 

cuûa mình theo ñöôøng loái ñoù. Rieâng ñoái vôùi y, löïc naøy tan 

bieán, nhöng nhö toâi coù noùi tröôùc kia, noù laïi nhaäp vaøo ñeå 

laøm maïnh theâm söùc maïnh thieâng lieâng voán luoân luoân 

tuoân ñoå ra moïi nôi. Khoâng coù keát quaû rieâng bieät naøo cho 

con ngöôøi ôû treân caùc coõi thaáp, nhöng vôùi moïi coá gaéng 

nhö theá, y ñeán gaàn hôn vôùi Chaân Lyù thieâng lieâng beân 

trong - y baét ñaàu dieãn ñaït Chaân Lyù ñoù roõ raøng vaø ñaày 

ñuû hôn, vaø nhö theá seõ laø khoâng chính xaùc khi noùi raèng y 

khoâng ñaït ñöôïc moät keát quaû naøo. Trong moät vuõ truï do 

thieân luaät cai quaûn, thì khoâng coù gì maø khoâng taïo neân 

hieäu quaû, nhöng khoâng coù moät haäu quaû beân ngoaøi naøo 

thuoäc loaïi ñoù seõ ñöa con ngöôøi trôû laïi coõi traàn (earth). 
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Toâi nghó ñoù laø nhöõng gì ñöôïc haøm yù khi ngöôøi ta 

noùi raèng caùc Ñaáng Cao Caû thoaùt khoûi luaät karma. Caùc 

Ngaøi taän duïng toaøn theå maõnh löïc tinh thaàn phong phuù 

cuûa caùc Ngaøi vaøo vieäc taïo phuùc lôïi vì nhaân loaïi vaø vôùi tö 

caùch laø caùc ñôn vò cuûa nhaân loaïi, nhö theá caùc Ngaøi thoaùt 

khoûi söï troùi buoäc cuûa thieân luaät. Baát luaän keát quaû theá 

naøo cuõng chæ xaûy ñeán vôùi nhaân loaïi, chôù khoâng ñeán vôùi 

Ngaøi. Nghieäp quaû cuûa moïi haønh ñoäng huy hoaøng cuûa 

Chaân Sö khoâng ñöôïc giöõ laïi ñeå cho Ngaøi coù theå nhaän 

keát quaû; noù ñi ñeán toaøn theå nhaân loaïi. 

Chuùng ta cuõng seõ theå hieän haønh ñoäng vôùi tinh 

thaàn voâ ngaõ ñoù. Neáu chuùng ta laøm baát cöù ñieàu gì, ngay 

caû haønh ñoäng toát ñeïp, chuùng ta suy töôûng: “Toâi ñang 

laøm ñieàu naøy; toâi muoán ñöôïc khen ngôïi veà ñieàu ñoù”, 

hoaëc laø cho duø neáu chuùng ta khoâng nghó ñeán vieäc nhaän 

lôøi khen ngôïi veà vieäc ñoù, maø chæ nghó: “Toâi ñang laøm 

ñieàu naøy” gioáng nhö ngöôøi Pharisees thôøi coå, chuùng ta seõ 

coù phaàn thöôûng cuûa chuùng ta. Keát quaû seõ ñeán sau cho 

phaøm ngaõ, vaø noù seõ troùi buoäc chuùng ta sau ñoù vôùi coõi 

traàn cuõng taát nhieân nhö theå noù laø moät keát quaû xaáu. Coøn 

neáu chuùng ta ñaõ queân ñi phaøm ngaõ hoaøn toaøn vaø haønh 

ñoäng chæ nhö moät boä phaän (part) cuûa nhaân loaïi thì keát 

quaû cuûa haønh ñoäng seõ ñeán cho nhaân loaïi maø trong ñoù 

moãi ngöôøi laø moät thaønh phaàn. Chuùng ta caøng haønh ñoäng 

moät caùch chaân thaønh maø khoâng nghó ñeán baûn ngaõ, thì 

chuùng ta seõ caøng daàn daàn tieán gaàn ñeán taâm thieâng lieâng/ 

linh taâm (the divine heart) cuûa vaïn vaät. Ñoù laø caùch maø 
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chính Thöôïng Ñeá nhìn vaøo moïi vaät. Ñoái vôùi Ngaøi, 

khoâng theå coù moät yù töôûng naøo veà baûn ngaõ. Ngaøi luoân 

luoân haønh ñoäng cho phuùc lôïi cuûa toaøn theå vaø vôùi cöông 

vò tieâu bieåu cho toaøn theå ñoù. Neáu chuùng ta haønh ñoäng 

maø chæ nghó ñeán Ngaøi, thì baáy giôø keát quaû cuûa haønh 

ñoäng seõ tuoân chaûy vaøo kho thaàn löïc (divine force) cuûa 

Ngaøi vaø seõ khoâng ñeán vôùi chuùng ta döôùi baát cöù hình 

thöùc naøo coù theå gaây troùi buoäc nöõa, maø ñuùng hôn, ôû hình 

thöùc seõ laøm cho chuùng ta trôû thaønh  moät bieåu loä ngaøy 

caøng nhieàu hôn cuûa Thöôïng Ñeá vaø seõ naâng chuùng ta 

ngaøy caøng nhieàu hôn vaøo traïng thaùi an bình cuûa Thöôïng 

Ñeá, vöôït ngoaøi moïi hieåu bieát. 

 

 

 
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CHÖÔNG    8 

 

QUI TAÉC   17 – 19 
 

17.- Haõy tìm neûo ñaïo. 

        (Seek out the way). 

C.W. Leadbeater.- Baây giôø chuùng ta ñeán vôùi ba caùch 

ngoân ngaén, chuùng ñan xen vôùi nhau chaët cheõ, trong caû 

lôøi bình giaûng cuûa Ñöùc Chohan, laãn trong caùc chuù giaûi 

cuûa Chaân Sö Hilarion, chuùng thöïc söï ñöôïc gom chung laïi 

vôùi nhau. Vì leõ ñoù, khoù coù theå saép xeáp chuùng thaønh caùc 

nhoùm rieâng nhö ñaõ laøm töø tröôùc ñeán giôø, vaø vì theá toâi seõ 

choïn chuùng theo thöù töï maø chuùng xuaát hieän trong saùch. 

Hieån nhieân laø chuùng ta tieán ñeán moät phaàn raát quan 

troïng cuûa giaùo lyù, bôûi vì coù lôøi giaûng luaän daøi cuûa moãi 

moät trong hai Ñaáng Cao Caû, daøi hôn laø baát cöù caùc caâu 

naøo tröôùc ñaây. 

Chuù giaûi cuûa Ñöùc Thaày Hilarion cho qui taéc thöù 

möôøi baûy baét ñaàu nhö sau: 

Boán chöõ naøy coù leõ döôøng nhö khoâng ñaùng keå laém (too 

slight) ñeå ñöùng rieâng ra. Vò ñeä töû coù theå noùi: “Neáu khoâng 

tìm neûo ñaïo thì toâi nghieàn ngaãm caùc yù töôûng naøy laøm gì?” 
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Tuy nhieân, con ñöøng voäi vaøng löôùt qua. Haõy döøng laïi vaø 

xem xeùt kyõ caøng trong moät thôøi gian ngaén. Ñoù coù phaûi laø 

con ñöôøng maø con yeâu thích, hay ñoù chæ laø moät vieãn caûnh mô 

hoà trong caùi nhìn cuûa con veà caùc ñænh cao maø chính con 

phaûi leo leân, veà moät töông lai huy hoaøng maø con phaûi hoaøn 

thaønh? Con haõy caûnh giaùc. Con phaûi vì ñaïo maø tìm ñaïo, chôù 

khoâng phaûi vì chaân con seõ böôùc leân ñoù. 

Tinh thaàn maø chuùng ta neân coù ñeå tieán ñeán Thaùnh 

Ñaïo (the Path) ñöôïc dieãn taû moät caùch tuyeät myõ baèng caùc 

lôøi treân ñaây. Moïi con ñöôøng thoâng qua phaøm ngaõ ñeàu 

phaûi ñaët sang moät beân, vaø ngöôøi ta phaûi laøm vieäc theo 

quan ñieåm cuûa Chaân Ngaõ. Muoán laøm ñöôïc ñieàu ñoù phaûi 

tìm neûo ñaïo (way). Chuùng ta ñaõ thaáy raèng duø khi con 

ngöôøi ñaõ rôøi boû tham voïng thoâng thöôøng laïi ñaøng sau, y 

cuõng coøn gaëp laïi noù nhieàu laàn nöõa döôùi caùc hình thöùc 

tinh teá hôn. Tham voïng cuûa con ngöôøi giôø ñaây ñaït tôùi 

moät trình ñoä cao hôn; y ñaõ doïn saün taâm trí mình ñeå 

khoâng coøn ham muoán baát cöù thöù gì cho phaøm ngaõ nöõa, 

maø ñaët baát cöù naêng löïc naøo maø y coù ñöôïc hoaøn toaøn vaøo 

vieäc phuïng söï Thaùnh Ñoaøn (Great White Lodge). Y chæ 

nghó ñeán vieäc trôû thaønh moät duïng cuï höõu duïng, ñeå ñöa 

chính mình vaøo moät vò theá coù lieân quan ñeán Ñöùc Thaày 

sao cho thaàn löïc cuûa Ngaøi coù theå taùc ñoäng qua y vôùi 

caøng ít trôû ngaïi caøng toát. 

Ñöông nhieân, moïi thaàn löïc töø coõi cao xuoáng ñeàu 

gaëp phaûi söï haïn cheá lôùn khi chuùng ñeán ñeå hoaït ñoäng ôû 

moät coõi thaáp. Thaàn löïc ñi ñeán thoâng qua baát cöù ñeä töû 
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naøo khoâng bao giôø nhieàu hôn moät phaàn raát nhoû cuûa aûnh 

höôûng maø moät Ñaáng Cao Caû naøo ñoù coù theå göûi qua moät 

ñeä töû. Ñieàu ñoù phaûi nhö theá thoâi bôûi chính baûn chaát cuûa 

tröôøng hôïp, nhöng, vôùi moïi baát toaøn  ñöông nhieân baùm 

chaët vaøo chuùng ta treân coõi traàn, ngöôøi naøo laøm cho chính 

mình trôû thaønh moät duïng cuï caøng hoaøn haûo caøng toát 

cho thaàn löïc cuûa Ñöùc Thaày, thì ngöôøi aáy coù theå laøm ñöôïc 

coâng vieäc raát höõu ích. Muïc ñích cuûa ñeä töû laø ñeå cho caøng 

nhieàu caøng toát thaàn löïc tuoân chaûy qua y, vaø laøm cho noù 

bieán maøu caøng ít caøng toát. 

Thaàn löïc ñöôïc truùt xuoáng qua ñeä töû ñuû cho ñeä töû  

coù theå gieo raéc noù ra, nhöng ñeä töû khoâng ñöôïc mong ñôïi 

chæ trôû thaønh moät caùi maùy ñeå phaân phoái thaàn löïc maø 

thoâi. Y nhaát ñònh coù ñoùng goùp vaøo ñoù moät chuùt gì cuûa 

chính y, moät caùi gì ñoù cuûa chính saéc thaùi cuûa y; ñieàu ñoù 

ñaõ ñöôïc döï kieán vaø mong ñôïi, nhöng noù phaûi hoaøn toaøn 

haøi hoøa vôùi thaùi ñoä vaø caûm nghó cuûa Ñöùc Thaày. Ñoù laø 

ñieàu khaû höõu bôûi vì ñeä töû trôû neân hôïp nhaát vôùi Ñöùc 

Thaày theo moät caùch thöùc kyø dieäu nhö toâi coù giaûi thích 

trong saùch “Chôn Sö vaø Thaùnh Ñaïo” (chöông V). Chaúng 

nhöõng taát caû nhöõng gì naèm trong taâm thöùc cuûa ñeä töû 

cuõng ôû trong taâm thöùc cuûa Ñöùc Thaày, maø moïi ñieàu ñang 

xaûy ra tröôùc maét ñeä töû, cuõng naèm trong taâm thöùc cuûa 

Ñöùc Thaày nöõa - taát nhieân khoâng phaûi ngay khi ñieàu ñoù 

ñang xaûy ra, tröø phi Ngaøi choïn nhö theá, maø hoaøn toaøn 

chaéc chaén ôû trong kyù öùc cuûa Ngaøi. Neáu Ñöùc Thaày ngaãu 

nhieân ñang baän vôùi coâng vieäc cao sieâu cuûa Ngaøi trong 
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luùc ñoù, taát nhieân khoâng theo caùch maø Ngaøi tham döï vaøo 

moät cuoäc ñaøm thoaïi cuûa ñeä töû vaøo luùc ñoù; nhöng chuùng 

ta coù baèng chöùng ñaùng ngaïc nhieân raèng ñoâi khi Ñöùc 

Thaày coù theå bieát ñöôïc ñieàu ñoù, bôûi vì thænh thoaûng Ngaøi 

phoùng moät tö töôûng hoaëc moät nhaän xeùt vaø hieäu chænh 

laïi moät ñieàu vöøa ñöôïc noùi ra. 

Nhö toâi coù giaûi thích tröôùc ñaây, baát cöù xuùc ñoäng naøo 

maø ñeä töû ñeå cho xaûy ra nôi chính mình, ñeàu seõ taùc ñoäng 

ñeán Ñöùc Thaày. Neáu ñoù laø tình caûm nhö laø quaáy raày hoaëc 

giaän döõ, thì Ñöùc Thaày ngaên chaän noù töùc thì. Dó nhieân 

ñeä töû khoâng muoán gaây cho Ngaøi phieàn toaùi khi laøm nhö 

theá, maëc daàu, neáu ngöôøi ta coù theå noùi vôùi taát caû loøng toân 

kính raèng, coù leõ ñoù laø moät phieàn toaùi khoâng lôùn laém. Coù 

theå Ñöùc Thaày laøm ñieàu naøy raát mau choùng, chæ trong 

moät yù töôûng thoâi, nhöng tuy theá ngöôøi ta khoâng muoán 

gaây neân ngay caû moät söï giaùn ñoaïn nhoû nhoi ñoái vôùi coâng 

vieäc cuûa Ngaøi. 

Dó nhieân, vò ñeä töû cuõng muoán traùnh vieäc laøm ngöng 

treä cuûa chính mình taát nhieân xaûy ra cuøng luùc ñoù, do ñoù 

vò ñeä töû coá gaéng vôùi heát söùc mình, ngaên chaän baát cöù tö 

töôûng hoaëc tình caûm khoâng ñaùng coù naøo, khoâng ñi vaøo 

taâm thöùc mình. Y seõ traùnh xa moät ñaùm ñoâng oàn aøo hoaëc 

traùnh xa baát cöù choã naøo coù töø ñieän cöïc kyø khoâng toát, tröø 

phi y phaûi ñi ñeán ñoù ñeå laøm coâng vieäc cuûa Ñöùc Thaày. 

Trong tröôøng hôïp ñoù, y ñaët moät caùi voû (shell) chung 

quanh chính mình vaø xem chöøng khoâng ñeå cho söï khoù 

chòu naøo ñeán vôùi Ñöùc Thaày. Coøn nöõa, nhöõng ñoái töôïng 
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thuaàn vaät chaát trong taâm thöùc ñeä töû cuõng hieän höõu trong 

taâm thöùc cuûa Ñöùc Thaày. Thí duï, neáu ñeä töû bò giaät mình 

bôûi moät tieáng ñoäng thình lình, laøm cho y hôi bò choaùng 

(shock), thì vieäc va chaïm nhoû ñoù ñöôïc truyeàn ñeán Ñöùc 

Thaày. Ngaøi khoâng ñeå yù chuùt gì ñeán chuyeän ñoù, Ngaøi gaït 

noù sang moät beân, nhöng söï thaät vaãn laø noù ñöôïc truyeàn 

ñeán, vaø ñieàu ñoù cho thaáy moái raøng buoäc maät thieát ra sao. 

Moät ñeä töû khoân ngoan seõ coá gaéng traùnh baát cöù loaïi va 

chaïm naøo; vì leõ ñoù y thuoäc loaïi ngöôøi thöôøng hôi dòu 

daøng vaø thinh laëng. 

Moät trong caùc neùt noåi baät cuûa vò ñeä töû ñoù laø y 

khoâng bao giôø queân Sö Phuï cuûa mình hoaëc laø queân söï 

hieän höõu cuûa Sö Phuï mình. Theá neân neáu y coù theå ngaên 

chaän ñieàu ñoù, tröø tröôøng hôïp do thieáu thaän troïng, y seõ 

khoâng ñeå cho baát cöù tö töôûng hoaëc tình caûm naøo maø y 

khoâng muoán ghi nhôù trong loøng y, ñi vaøo tö töôûng hoaëc 

tình caûm cuûa Ñöùc Thaày, vaø ngay caû y cuõng coá gaéng 

traùnh, ôû möùc ñoä coù theå ñöôïc, caùc xaùo troän beân ngoaøi, vì 

chuùng cuõng coù theå thuoäc loaïi laøm cho y bò taïm thôøi bò 

giaùn ñoaïn vôùi Ñöùc Thaày. 

Nieàm vui lôùn ñoái vôùi ñeä töû laø söï lieân keát maät thieát 

vôùi Ñöùc Thaày ñöôïc trôû neân noàng nhieät. Caùi nieàm vui 

ñöôïc giao tieáp vôùi moät Ñaáng thoâng tueä saùng choùi nhö 

theá, vôùi caùc xuùc caûm tuyeät traàn nhö theá hay ñuùng hôn 

caùc naêng löïc - bôûi vì caùc ñieàu nhö laø taän tuïy (devotion), 

baùc aùi (love) vaø thieän caûm (sympathy) nôi moät Chaân Sö 

khoâng theå ñöôïc goïi laø caùc xuùc caûm (emotions); chuùng laø 
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caùc ñaïi naêng löïc (great powers) - thaät laø kyø dieäu, ñeïp ñeõ 

khoâng theå taû baèng lôøi. Vò ñeä töû caøng ñaët chính mình môû 

roäng vôùi caùc aûnh höôûng cao sieâu naøy, thì chuùng caøng 

tuoân ñoå vaøo trong y vaø y caøng trôû neân gioáng vôùi Ñöùc 

Thaày, Ñaáng maø y phuïng söï. Ñoù laø moät vaán ñeà taêng 

tröôûng töø töø, nhöng söï taêng tröôûng naøy ñöôïc trôï giuùp 

nhieàu baèng söï thöôøng xuyeân tuoân ñoå thaàn löïc  giöõa Ñöùc 

Thaày vaø ñeä töû. 

Söï hôïp nhaát naøy laø moät loaïi baùo tröôùc ôû möùc ñoä 

thaáp cho söï hôïp nhaát cao sieâu seõ xaûy ñeán khi taâm thöùc 

boà ñeà ñöôïc phaùt trieån ñaày ñuû, nhöng thieáu söï phaùt trieån 

ñoù, toâi nghó laø khoâng coøn söï lieân laïc naøo chaët cheõ hôn 

giöõa ñeä töû vaø Ñöùc Thaày nöõa. Nhöõng ai muoán ñöôïc ôû vò 

trí coù ñaëc quyeàn cuûa moät ñeä töû, thì neân saün saøng soáng 

heát söùc mình theo caùch maø hoï seõ caûm thaáy coù traùch 

nhieäm ñeå soáng moät khi hoï trôû thaønh caùc ñeä töû. Chuùng ta 

caøng ñem söï an tónh vaø thanh thaûn cuûa haønh ñoäng, caûm 

nhaän vaø tö töôûng vaøo trong caùc kieáp soáng cuûa chuùng ta, 

thì chuùng ta seõ caøng haàu nhö thích hôïp cho söï keát hôïp 

chaët cheõ hôn khi noù xaûy ñeán. Khoâng theå nghi ngôø gì caùi 

caùch xöùng ñaùng ñeå coù ñöôïc ñaëc quyeàn nhö theá laø phaûi 

soáng nhö theå chuùng ta ñaõ coù noù roài. Toâi bieát coù nhieàu 

ngöôøi thöôøng nghó raèng caùc söï vieäc nhoû beù beân ngoaøi thì 

khoâng quan troïng. Hoï thöôøng noùi: “OÀ, coù leõ moät söï vieäc 

nhö theá ñaåy luøi söï tieán hoùa cuûa ngöôøi ta, nhöng noù 

khoâng quan troïng laém, ñoù chæ laø moät vieäc nhoû maø thoâi”. 

Toâi coù nghe noùi veà vieäc aên thòt vaø vieäc huùt thuoác. 
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Nhöng chuùng ta khoâng ôû vò theá maø chuùng ta coù theå 

cheånh maûng vôùi söï vieäc nhoû nhaát lieân quan ñeán söï giuùp 

ñôõ. Coâng vieäc caàn ñaûm traùch tröôùc maét chuùng ta laø coâng 

vieäc lôùn lao ñaùng keå vaø laø coâng vieäc khoâng deã daøng chuùt 

naøo. Theá neân ngöôøi khoân ngoan khoâng neân cheånh maûng 

ngay caû vieäc giuùp ñôõ nhoû nhaát. Thöïc ra caùc vieäc naøy 

khoâng phaûi laø nhoû. 

Trong phaàn chuù giaûi cuûa Ngaøi, Ñöùc Thaày noùi theâm: 

Coù söï lieân heä giöõa qui taéc naøy vôùi qui taéc thöù möôøi baûy 

cuûa phaàn thöù nhì. Khi naøo sau nhieàu thôøi kyø ñaáu tranh vaø 

nhieàu chieán thaéng, con thaéng ñöôïc traän chieán cuoái cuøng, caàn 

coù caùi bí nhieäm cuoái cuøng, luùc baáy giôø con ñöôïc chuaån bò cho 

con ñöôøng xa xaêm hôn. 

Qui taéc thöù 17 trong phaàn nhì cuûa quyeån saùch maø 

Ñöùc Thaày nhaéc tôùi, laø nhö sau: “Haõy hoûi nôi thaâm saâu, 

Ñaáng Duy Nhaát, caùi bí nhieäm cuoái cuøng ñöôïc giöõ cho 

con qua caùc thôøi ñaïi” (“Enquire of the inmost, the One, 

of its final secret, which it holds for you through the 

ages”). Caâu ñoù coù nghóa laø ngay baây giôø, chuùng ta phaûi 

tìm ra Chaân Ngaõ, khi chuùng ta ñaõ ñaït tôùi trình ñoä cao 

sieâu ñoù, chuùng ta phaûi tìm ra caùi duy nhaát, töùc Chaân 

Thaàn. Caùi bí nhieäm cuoái cuøng laø luoân luoân laøm theá naøo 

ñeå laøm coâng vieäc nhieàu hôn vaø cao sieâu hôn. Nhieàu 

ngöôøi döôøng nhö nghó raèng ñuùng hôn ñoù laø vieãn aûnh theâ 

löông. Coù moät soá ñoâng ngöôøi maø caùi öa thích lôùn lao cuûa 

hoï laø nghæ ngôi; coù quaù nhieàu khaån tröông, caêng thaúng 

vaø quaù vaát vaû khaép chung quanh ta, ñeán noãi nhöõng 
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ngöôøi ñoù troâng chôø ñöôïc nghæ ngôi ñaày ñuû. Ñoù laø moät 

quan ñieåm rieâng bieät thuoäc veà xaùc thaân. Treân caùc coõi 

cao, chuùng ta khoâng bao giôø meät nhoïc. Toâi bieát coù ngöôøi 

ôû laïi trong coõi caûm duïc nhieàu naêm, chôø coù moät theå xaùc 

(body) maø Ñöùc Thaày nghó laø thích hôïp cho hoï. Trong 

moät tröôøng hôïp, moät ngöôøi phaûi chôø ñeán hai möôi laêm 

naêm, moät tröôøng hôïp khaùc, hai möôi naêm. Caû hai ñeàu 

hieán daâng tuyeät ñoái khoâng ngöøng nghæ cho coâng vieäc cuûa 

Chaân Sö trong troïn caû thôøi gian ñoù. Chaéc chaén raèng 

khoâng moät ai trong soá naøy coù caûm giaùc meät moûi duø laø 

nhoû nhaát, baát cöù luùc naøo hoï cuõng haêm hôû laøm vieäc cho 

ñeán cuoái thôøi gian chôø ñôïi ñoù. Theá neân, neáu coù ñieàu gì 

gioáng nhö laø söï meät moûi ôû coõi tình caûm, thì caùi meät moûi 

ñoù phaûi raát caùch xa vöôït quaù baát cöù thôøi gian naøo maø 

chuùng ta ñaõ bieát.  

Khi caùi bí nhieäm cuoái cuøng cuûa baøi hoïc lôùn lao naøy 

ñöôïc daïy ra thì noù môû ra trong ñoù caùi huyeàn nhieäm cuûa 

con ñöôøng môùi - moät con ñöôøng daét ra khoûi moïi kinh 

nghieäm cuûa con ngöôøi vaø hoaøn toaøn vöôït ngoaøi tri giaùc 

hoaëc töôûng töôïng cuûa con ngöôøi. ÔÛ moãi moät trong caùc 

ñieåm naøy, caàn phaûi chaéc chaén ñöôøng ñaïo ñöôïc choïn laø vì 

chính ñöôøng ñaïo. Con ñöôøng vaø chaân lyù ñeán tröôùc tieân, 

keá ñeán söï soáng theo sau. 

A. Besant.- Khi linh hoàn giaûi thoaùt ñaõ hoaøn taát giai ñoaïn 

tieán hoùa ñeán quaû vò La Haùn, vaø ñang vöôït qua caùc cuoäc 

Ñieåm Ñaïo lôùn ngoaïi haïng, linh hoàn naøy choïn töø nhöõng 

con ñöôøng khaùc nhau ñang môû ra phía tröôùc. Ñoù laø con 
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soá 7 thieâng lieâng – linh hoàn coù 7 con ñöôøng choïn löïa 

tröôùc maët. Ngöôøi ta thöôøng noùi raèng ôû möùc ñoä ñoù chæ coù 

theå coù moät khaû naêng - ñoù laø moät ngöôøi phaûi (must) choïn 

trôû thaønh moät Ñöùc Thaày – moät yù töôûng aån beân döôùi, ñoù 

laø neáu Ngaøi quyeát ñònh ñuùng, Ngaøi seõ choïn trôû laïi giuùp 

ñôõ theá gian. Quyeát ñònh nhö theá ñöôïc ñöa ra khi chính 

nhaân loaïi ñöôïc nghó ñeán, nhöng toâi xin nhaéc baïn raèng 

ñaây laø moät keát luaän voäi vaõ, moät gôïi yù ñöôïc ñöa ra veà baûn 

chaát cuûa söï löïa choïn, nôi maø chuù giaûi ghi laïi: “ÔÛ moãi 

moät trong caùc ñieåm naøy caàn phaûi chaéc chaén raèng ñöôøng 

ñaïo ñöôïc choïn chæ vì chính ñöôøng ñaïo maø thoâi”. Thuaät 

ngöõ “vì chính noù” (“own sake”) cung caáp ta manh moái. 

Söï löïa choïn ñöôïc ñöa ra chæ vì con ñöôøng ñaïo (way) maø 

thoâi. Söï thaät raèng coù nhieàu con ñöôøng ñaïo hôn laø chæ coù 

moät, neân ngaên chaän vieäc chuùng ta ñaët ra luaät leä ñoái vôùi 

söï löïa choïn cuûa chuùng ta; laïi coøn neân ngaên chaän baát cöù 

ngöôøi naøo khoâng duøng caùc thuaät ngöõ: “Neáu Ngaøi choïn 

ñuùng”, vì khi noùi theá coù nghóa laø ngöôøi ñoù coøn coù theå 

choïn sai khi linh hoàn ñaõ giaûi thoaùt. 

Tuy nhieân moät yù töôûng - raát teá nhò - chôït ñeán vôùi 

chuùng ta ñoù laø chuùng ta coù theå ñöa ra söï löïa choïn. Ñoâi 

khi chuùng ta choïn cho töông lai cuûa chính chuùng ta - vì 

töông lai naøy raát xa - nhöõng gì seõ laøm vaø nhöõng gì phaûi 

laøm; thöïc ra ñoù laø taâm thöùc thaáp choïn thay cho taâm thöùc 

cao. Khuynh höôùng teá nhò chaïy suoát ñôøi soáng chuùng ta. 

Moät phaàn cuûa taâm thöùc chuùng ta caûm thaáy chính noù nhö 

laø “Caùi Ngaõ” (“I”), vaø dó nhieân coù khuynh höôùng choïn 
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con ñöôøng cuûa töông lai nhö noù nhìn thaáy veà con ñöôøng 

ñoù, maø queân raèng baèng caùch ñoù chính vieäc choïn löïa thay 

cho taâm thöùc cao, vieäc löïa choïn thöïc söï chæ naèm trong 

tay cuûa hoï. Khi baïn quyeát ñònh veà nhöõng gì phaûi laøm 

vaøo cuoái giai ñoaïn La Haùn, thì ñieàu ñoù seõ gioáng nhö moät 

ñöùa treû choïn ngheà cuûa noù trong cuoäc ñôøi. Söï löïa choïn 

cuûa ñöùa treû khoâng ñöôïc höôùng daãn baèng söï hieåu bieát, 

chaéc chaén khoâng phaûi laø söï löïa choïn maø söï xeùt ñoaùn 

chính chaén cuûa ñöùa treû muoán chöùng toû. Moät ñöùa treû con 

khoâng theå coù söï löïa choïn naøo ñoái vôùi ngheà nghieäp cuûa 

noù trong töông lai, vaø ñieàu ñoù cuõng ñuùng trong caùc vaán 

ñeà naøy. Chaân Ngaõ seõ choïn löïa, maø khoâng ñeå yù ñeán 

phaøm ngaõ; thöïc ra phaøm ngaõ seõ taøn taï tröôùc khi söï löïa 

choïn xaûy ra. Taát caû nhöõng gì quan troïng ñaët ra tröôùc 

phaøm ngaõ vaøo luùc ñoù, chính laø yù töôûng phuïng söï - baûn 

theå cuûa noù trôû thaønh moät khí cuï ñeå phuïng söï. Neáu nhö 

noù khoâng laøm ñieàu naøy noù seõ trôû thaønh moät chöôùng ngaïi 

cho taâm thöùc cao. Neân nhôù raèng noù coù theå taïo ra chöôùng 

ngaïi trong con ñöôøng cuûa taâm thöùc cao ñoù; nhö ngöôøi ta 

thöôøng noùi, noù ñoùng ñinh Chaân Ngaõ. 

Moät ñieàu khaùc neân nhôù, ñoù laø chuùng ta khoâng theå 

xeùt ñoaùn baát cöù giai ñoaïn naøo cuûa taâm thöùc maø chuùng ta 

chöa traûi qua vaø chuùng ta khoâng bieát giaù trò töông ñoái 

cuûa noù. Khi nghó ñeán moät tình traïng cao sieâu cuûa taâm 

thöùc maø baïn khoâng coù kinh nghieäm, thì baïn khoâng theå 

coù baát cöù xeùt ñoaùn naøo veà noù. Khi baïn ñaït ñeán traïng 

thaùi ñoù, thì vuõ truï bieán ñoåi theo baïn, mang laïi moät thay 
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ñoåi trong baûn theå (nature) cuûa baïn vaø khieán cho baïn 

bieát ñöôïc taâm thöùc ñoù coù theå taùc ñoäng ra sao. Baïn phaûi 

kinh qua söï thay ñoåi naøy tröôùc khi baïn coù theå bieát. Theá 

neân khi taïo ra baát cöù quan ñieåm naøo veà con ñöôøng trong 

töông lai, ñoù laø tröôøng hôïp xeùt ñoaùn moät traïng thaùi taâm 

thöùc maø baïn khoâng bieát veà noù, thì söï xeùt ñoaùn cuûa baïn 

khoâng giaù trò. 

Xeùt vieäc ñoù theo quan ñieåm cao thì chæ coù moät ñieàu 

duy nhaát ñònh ñoaït söï choïn löïa cuûa chuùng ta vaø ñoù laø 

nhu caàu cuûa theá gian vaøo luùc ñoù. Nôi naøo thieáu thoán, nôi 

ñoù caàn ñöôïc giuùp ñôõ - coù nhieàu ñieàu quyeát ñònh söï löïa 

choïn cuûa chuùng ta. Trong soá caùc caùch khaùc nhau hieän ra 

tröôùc maét, linh hoàn coù thanh luyeän seõ ñi ñeán nôi ñaâu 

caàn söï giuùp ñôõ. Nhôø töï ñònh ñoaït, linh hoàn ñoù choïn 

ñöôøng höôùng maø Thaùnh Ñoaøn (Hierarchy) caàn ñeán söï trôï 

giuùp ñeå bieåu loä YÙ Chí cuûa Thöôïng Ñeá. Moät Ñaáng Cao 

Caû coù daïy toâi raèng thaät laø sai laàm khi nghó raèng söï choïn 

löïa coù theå ñöôïc ñöa ra hoaøn toaøn ôû traàn theá; maø söï löïa 

choïn luoân luoân ñöôïc ñöa ra ñeå mang laïi söï trôï giuùp voán 

caàn cho söï bieåu loä Thieân YÙ (Will of the Logos). 

Moät nhoùm goàm caùc Ñaáng hoaït ñoäng cho söï trôï giuùp 

treân theá gian. Chæ khi naøo söï taêng cöôøng ñöôïc caàn ñeán 

trong caùc Ngaøi, chæ khi naøo moät vaän haø ñöôïc caàn ñeán, 

thì söï choïn löïa môùi chuyeån ñoåi thaønh coâng vieäc cuûa theá 

gian. Toâi nhaán maïnh ñieàu naøy bôûi vì noù ñöôïc daønh nhö 

laø moät caûnh baùo cho chính toâi, ñöøng ñeå cho caùc tö töôûng 

toâi chuyeån töø hoaït ñoäng höõu ích sang nhöõng ñöôøng loái 
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hoaït ñoäng khaùc khoâng ñöôïc daønh cho chuùng toâi. Trong 

Bhagavad Gita chuùng ta ñöôïc caûnh baùo raèng dharma (1) 

cuûa ngöôøi khaùc thì ñaày nguy cô - coâng vieäc cuûa chuùng ta 

naèm ôû nôi naøo thì thieân traùch/ thieân chöùc cuûa chuùng ta 

nôi ñoù. 

C.W. Leadbeater.- Thaùnh ñaïo daãn daét ra khoûi moïi kinh 

nghieäm cuûa con ngöôøi laø thaùnh ñaïo cuûa vò Chaân Sö 

(Adept) voán môû ra tröôùc maét Ngaøi vôùi söï löïa choïn laø baûy 

con ñöôøng, nhö chuùng ta ñaõ thaáy. Toâi coù nghe nhieàu Hoäi 

Vieân noùi: “OÀ dó nhieân khoâng coù vaán ñeà gì veà ñieàu maø 

chuùng ta seõ choïn; chuùng ta seõ ôû laïi ñeå phuïng söï nhaân 

loaïi”. Neân khoân ngoan hôn ñeå khoâng phí söùc cuûa chuùng 

ta trong caùc quyeát ñònh nhö theá, bôûi vì thöïc söï chuùng ta 

khoâng bieát baát cöù ñieàu gì veà vieäc ñoù. Ñieàu ñoù cuõng 

gioáng nhö moät ñöùa beù con quyeát ñònh nhöõng gì maø y seõ 

laøm khi y trôû thaønh ngöôøi lôùn. Ñöùa beù muoán laøm moät 

haûi taëc hoaëc moät ngöôøi laùi taøu hoûa. 

Hieän giôø chuùng ta chæ bieát raát ít veà caùc tình traïng 

seõ ñònh ñoaït söï löïa choïn cuûa chuùng ta nhö ñöùa beù con seõ 

laøm nhöõng gì seõ ñònh ñoaït töông lai cuûa noù. Khoâng moät 

con ñöôøng naøo trong soá baûy con ñöôøng coù theå laø ñaùng öa 

chuoäng hôn laø con ñöôøng khaùc, maëc daàu taát caû ñeàu daãn 

tôùi caùc loaïi coâng vieäc khaùc nhau.  

                                                 
1 Dharma: Thieân chöùc, Thieân traùch (obligatory work) 

 Thieân Luaät (Sacred Law) (Theosophical Glossary, H.P. Blavatsky) 
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Caùi yù töôûng raát chaéc chaén seõ noåi baät hôn heát seõ laø: 

“ÔÛ nôi naøo toâi coù theå ñöôïc höõu duïng hôn heát?’ Nhöõng gì 

maø chuùng ta coù theå ñöôïc pheùp tieân ñoaùn moät caùch voâ 

haïi veà haønh ñoäng cuûa chuùng ta, ñoù laø chuùng ta seõ noùi: 

“Thöa Ngaøi, con ñaây; xin göûi con ñeán nôi naøo caàn söï 

giuùp ñôõ nhaát”. Tuy nhieân ngay caû nhö theá, khi chuùng ta 

khai môû, chuùng ta seõ phaùt trieån moät naêng khieáu ñaëc bieät 

naøo ñoù theo ñöôøng loái naøy hoaëc ñöôøng loái khaùc vaø nhö 

theá hieån nhieân ñoù seõ laø toát nhaát cho toaøn theå heä thoáng 

khi maø chuùng ta seõ ñöôïc duøng theo ñöôøng loái maø chuùng 

ta coù theå laøm höõu hieäu nhaát. 

Moãi khi maø trình ñoä taâm thöùc cao ñöôïc ñaït ñeán, 

quan ñieåm cuûa chuùng ta ñoái vôùi theá giôùi ñöôïc môû roäng 

nhieàu ñeán noãi noù trôû neân moät ñieàu hoaøn toaøn môùi meû 

ñoái vôùi chuùng ta. Khi chuùng ta ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö, 

chuùng ta seõ coù moät chaân trôøi roäng lôùn voâ cuøng. Chuùng ta 

seõ hieåu moät caùch chính xaùc nhöõng gì chuùng ta ñang laøm, 

bôûi vì chuùng ta seõ coù theå nhìn thaáy thaùi döông heä gioáng 

nhö Ñaáng taïo ra noù (its Maker), nhìn thaáy, töø treân cao, 

thay vì töø beân döôùi. Chuùng ta seõ thaáy ñöôïc caùi kieåu maãu 

nguyeân hình (pattern) ñöôïc ñan deät/ saép xeáp (woven) vaø 

yù nghóa cuûa taát caû laø gì. Moãi giai ñoaïn theâm vaøo, moãi môû 

roäng taâm thöùc ñeàu ñöa chuùng ta tieán gaàn hôn ñeán vieäc 

thaáy yù nghóa cuûa moïi vaät, vì theá khi chuùng ta tieán leân, 

chuùng ta trôû neân ngaøy caøng ít coù khaû naêng phaïm loãi laàm 

vaø hieåu sai leäch, nhöng tri thöùc hoaøn haûo chæ coù theå 

thuoäc veà Chaân Sö, vì taâm thöùc cuûa Ngaøi ñaõ trôû neân hôïp 
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nhaát vôùi taâm thöùc cuûa Thaùi Döông Thöôïng Ñeá, cho duø 

cho ñeán giôø taâm thöùc ñoù chæ thuoäc veà moät trong caùc 

bieåu loä thaáp cuûa Ngaøi. 

Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo, söï löïa choïn ñoù ôû 

trong tay cuûa Chaân Thaàn, theá neân chaéc chaén laø chuùng ta 

khoâng caàn baän taâm veà vieäc ñoù baây giôø. Luoân luoân coù söï 

khaû höõu laø Chaân Thaàn coù theå ñaõ quyeát ñònh taát caû 

nhöõng gì ngay baây giôø, vaø khi söï löïa choïn nhö theá ñöôïc 

ñöa ra, thì caùc ñaïi dieän thaáp hoaëc caùc phaàn thaáp cuûa 

Chaân Thaàn seõ deã daøng rôi vaøo choã cuûa chuùng khi ñeán 

luùc, baát keå nhöõng yù töôûng maø nhöõng ñaïi dieän ñoù coù theå 

ñöa ra tröôùc kia. Taát caû nhöõng gì quan troïng ñoái vôùi 

chuùng ta hieän giôø laø neân ñaët tröôùc phaøm ngaõ söï choïn löïa 

ñoù laø caùi yù töôûng phuïng söï. Neáu chuùng ta coù theå laøm cho 

phaøm ngaõ hieåu caùi yù töôûng luoân luoân chôø cô hoäi ñeå 

phuïng söï, thì phaøm ngaõ raát saün saøng trôû thaønh moät vaän 

haø hoaøn haûo cho Chaân Ngaõ, vaø ñieàu ñoù ñeán löôït noù seõ 

aûnh höôûng tôùi bieät ngaõ (ñeán phieân noù - ND) trôû thaønh 

moät vaän haø hoaøn haûo hay laø duïng cuï cho Chaân Thaàn. 

Phuïng söï laø lyù töôûng cao caû nhaát trong cuoäc ñôøi. Chính 

Ñöùc Christ ñaõ chaúng noùi: “Keû naøo muoán laøm ñaàu, thì seõ 

laøm toâi moïi caùc ngöôi” ñoù sao? (Saùch Matthew 20, 27) (1). 

18.- Haõy tìm ñaïo baèng caùch aån nôi noäi taâm. 

        (Seek the way by retreating within). 

                                                 
1 Nguyeân vaên: “ Who so ever will be chief among you. Let him be your 

servant”. Baûn dòch cuûa NXB Toân Giaùo Haø Noäi 2003). 
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 19.- Haõy tìm ñaïo baèng caùch duõng caûm tieán ra ngoaøi. 

          (Seek the way by advancing boldly without). 

C.W. Leadbeater.- Tìm ñaïo baèng caùch aån nôi noäi taâm, coù 

nghóa laø vaøo luùc ban ñaàu haõy tìm kieám vaø tuaân theo söï 

daãn daét cuûa Chaân Ngaõ. 

Nhö ñaõ giaûi thích ôû tröôùc, giai ñoaïn ñaàu tieân treân 

ñöôøng ñaïo laø söï hôïp nhaát cuûa phaøm ngaõ vôùi Chaân Ngaõ. 

Sau ñoù Chaân Ngaõ trôû thaønh moät bieåu loä ñaày ñuû cuûa 

Chaân Thaàn, vaø luùc ñoù con ngöôøi saün saøng nhaän cuoäc 

Ñieåm Ñaïo Asekha. Hôn theá nöõa, vò Chaân Sö coá gaéng 

naâng taâm thöùc cuûa Chaân Thaàn cuûa Ngaøi ñi vaøo taâm thöùc 

cuûa Thöôïng Ñeá. Ngaøi luoân luoân tìm caùch ñaït caùc trình 

ñoä ngaøy caøng cao. 

Baát cöù khi naøo moät ngöôøi ôû baát cöù giai ñoaïn naøo 

tìm caùch tuoân ñoå loøng suøng tín, vaøo moät coõi cao hôn, thì 

moät löôïng lôùn söùc maïnh thieâng lieâng tuoân xuoáng cho y, 

ñeán noãi noù hoaøn toaøn aùp ñaûo coá gaéng cuûa y, vaø keát quaû 

laø y khoâng phaûi coá gaéng quaù nhieàu ñeå ñaït ñeán noù, vì söùc 

maïnh ñoù ñaõ tuoân ñoå leân y. Cuõng söï vieäc nhö theá ñoù xaûy 

ra giöõa ñeä töû vôùi Ñöùc Thaày. Khi ñeä töû coá höôùng tình 

thöông cuûa mình leân Ñöùc Thaày, thì tình thöông ñoù trôû 

neân taêng boäi do söï ñaùp öùng cuûa tình thöông cuûa Ñöùc 

Thaày, cho neân, ñoái vôùi y, döôøng nhö y ñaõ nhaän ñöôïc moät 

löôïng lôùn tình thöông bao la, maëc daàu luùc ñaàu tình 

thöông aáy laø do haønh ñoäng cuûa y ñaõ laøm cho tuoân ñoå 

xuoáng. 
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ÔÛ trình ñoä cao, ñoù laø söï tuoân ñoå xuoáng cho Chaân 

Sö cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn (the Holy Ghost), quyeàn naêng 

cuûa Ngoâi Ba (Third Aspect) cuûa Thöôïng Ñeá, ñöôïc töôïng 

tröng baèng caùc “Löôõi löûa rôøi raïc töøng caùi moät, nhö löôõi 

baèng löûa” cuûa leã Nguõ Tuaàn (Act, 2, 3)(1). Nhö vaäy, vaøo 

thôøi ñieåm thích hôïp, vò Chaân Sö trôû neân hôïp nhaát vôùi 

Ngoâi Ba cuûa Thöôïng Ñeá ñang bieåu loä treân coõi Nieát Baøn 

(nirvanic plane). Giai ñoaïn keá tieáp cuûa Ngaøi laø trôû neân 

hôïp nhaát vôùi Traïng Thaùi ñoù, noù ñöôïc tieâu bieåu baèng 

Ñöùc Christ ôû trong loøng cuûa Chuùa Cha (the Father). Sau 

nöõa, maëc daàu toâi khoâng bieát gì veà ñieàu ñoù, toâi hoaøn toaøn 

tin chaéc raèng Ngaøi seõ ngaøy caøng tieán gaàn hôn ñeán 

Thöôïng Ñeá cuûa Thaùi Döông Heä chuùng ta. Chuùng ta bao 

giôø cuõng seõ tieán ñeán Linh Quang (Light), nhöng chuùng ta 

seõ khoâng bao giôø chaïm ñeán Linh Hoûa (Flame). Moät ngaøy 

kia, chuùng ta seõ khoâng vöôn leân tôùi ñænh cao nôi maø 

Ngaøi ñang ngöï, nhöng Ngaøi khoâng ñöùng yeân ñeå ñoùn 

nhaän chuùng ta ñaâu. Ngaøi cuõng ñang tieán hoùa, vaø do leõ ñoù 

chuùng ta seõ khoâng chaïm ñeán Ngoïn löûa Thieâng, maëc daàu 

chuùng ta seõ ngaøy caøng tieán gaàn ñeán noù. Laïc phuùc huyeàn 

dieäu cuûa kinh nghieäm naøy khoâng theå taû ñöôïc ôû coõi traàn, 

bôûi vì moïi baûn chaát cuûa noù ñeàu khoâng coù caùi töông öùng 

(counterpart) naøo ôû coõi thaáp caû. 

Trong moãi ngöôøi coù nhieàu ñieàu ñöôïc tìm thaáy baèng 

caùch tìm kieám ôû noäi taâm. Phaøm ngaõ maø ña soá con ngöôøi 

                                                 
1 Nguyeân vaên: “Cloven tongues, like as of fire”. (Baûn dòch cuûa NXB 

Toân Giaùo Haø Noäi 2003) 
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nghó laø chính mình, chæ laø moät phaàn raát nhoû cuûa con 

ngöôøi. Chuùng ta laø nhöõng con ngöôøi bao quaùt hôn laø 

chuùng ta töï bieåu loä. Trong moãi laàn luaân hoài ñaëc bieät, 

Chaân Nhaân chæ coù theå ñöa ra moät phaàn nhoû hay maët 

nhoû (facet) cuûa chính mình, vaø cho duø phaàn ñoù bieåu loä 

moät caùch hoaøn haûo ñi nöõa, noù cuõng chæ laø moät phaàn 

nhoû. Moät ngöôøi vó ñaïi laø moät nhaân vaät thanh bai vaø ñeïp 

ñeõ ôû caùi nhìn, ngay caû ôû theá gian naøy, nhöng chuùng ta coù 

theå chaéc chaén raèng caùi toång theå thì vó ñaïi hôn caùi moät 

phaàn raát nhieàu maø chuùng ta coù theå thaáy. Khoâng moät 

phaøm ngaõ naøo coù theå bieåu loä heát thaûy caùi ña taïp cuûa caùc 

khaû naêng naèm beân trong Chaân Ngaõ. Chaân Ngaõ coù beân 

trong noù caùi tinh hoa cuûa kinh nghieäm cuûa taát caû caùc 

kieáp soáng maø noù ñaõ traûi qua. Caùi Cao caû nhaát vaø toát ñeïp 

nhaát cuûa chuùng ta ôû coõi traàn naøy coù theå ñöôïc xem nhö 

moät maãu baäc trung vöøa phaûi cuûa caùc tính chaát maø chuùng 

ta seõ tìm thaáy trong Chaân Ngaõ neáu chuùng ta coù theå thaáy 

ñöôïc Chaân Ngaõ. 

Ñoâi khi chuùng ta coù ñöôïc caùc kieåu maãu (samples) 

naøy vaø chuùng ta neân coá tìm hieåu chuùng ôû cöông vò nhö 

theá. Thí duï, chuùng ta thöôøng thaáy moät ngöôøi hoaøn toaøn 

bình thöôøng laïi bieåu loä tính anh huøng cao quyù khi xaûy 

ra  moät tröôøng hôïp khaån caáp baát ngôø. Moät coâng nhaân seõ 

hy sinh tính maïng cuûa mình ñeå cöùu ngöôøi baïn cuûa mình. 

Luùc ñoù, khaû naêng laøm ñieàu ñoù chöùng toû raèng con ngöôøi 

noäi taâm thöïc söï ôû trình ñoä ñoù. Baát cöù thöù gì cao nhaát maø 

con ngöôøi coù theå ñaït tôùi thöïc ra vaãn laø chính con ngöôøi, 
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bôûi vì con ngöôøi khoâng theå chaïm ñeán noù, khoâng theå 

nghó ñeán noù, neáu noù khoâng laø chính con ngöôøi. Moïi bieåu 

loä thaáp - nhöõng côn baõo ñam meâ, nhöõng tình caûm thaáp 

keùm - ñeàu thuoäc veà phaøm ngaõ. Chuùng khoâng neân hieän 

höõu - ñieàu ñoù khoûi caàn noùi ra - chuùng khoâng thuoäc veà 

chaân nhaân. Neáu ñoâi khi con ngöôøi con ngöôøi leân ñeán 

nhöõng ñænh thaät cao, ñoù laø trình ñoä maø y phaûi luoân luoân 

coá gaéng duy trì chính mình. 

Nhöõng ñoái töôïng xa xaêm vaø cao quyù maø con ngöôøi 

khao khaùt phaûi ñöôïc phaùt trieån ñeán moät möùc naøo ñoù 

trong Chaân Nhaân, neáu khoâng thì y khoâng theå mong moûi 

chuùng ôû coõi traàn naøy. Nhöõng ngöôøi khoâng mong muoán 

caùc lyù töôûng nhö theá laø nhöõng ngöôøi maø nôi hoï caùc tính 

chaát ñaëc bieät naøy khoâng hieän höõu ngay caû döôùi daïng 

maàm moáng. Neáu chuùng ta khao khaùt caùc ñoái töôïng 

(things) cao sieâu, thì chuùng ôû trong chuùng ta khoâng 

nhöõng chæ döôùi daïng tieàm naêng, maø coøn laø moät söï kieän 

linh ñoäng, vaø noù vaãn ôû laïi vôùi chuùng ta ñeå soáng ôû caûnh 

giôùi cao nhaát cuûa chuùng ta vaø baèng caùch ñoù, ñaït tôùi caûnh 

giôùi coøn cao hôn nöõa. 

Toaøn theå muïc tieâu cuûa Chaân Ngaõ khi ñaët chính 

mình vaøo caùc coõi thaáp laø coát ñeå coù theå trôû neân hoaøn 

thieän hôn, ñeå cho taát caû nhöõng caûm nghó/ caûm giaùc/ tình 

caûm (feelings) mô hoà nhöng ñeïp ñeõ cuûa Chaân Nhaân coù 

theå coâ ñoïng laïi thaønh moät quyeát taâm roõ reät ñeå haønh 

ñoäng. Taát caû nhöõng laàn luaân hoài cuûa Chaân Nhaân ñeàu 

taïo thaønh moät dieãn trình, nhôø ñoù Chaân Nhaân coù theå 
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hoaïch ñaéc söï chính xaùc vaø chaéc chaén. Vì vaäy söï chuyeân 

hoùa (specialization) laø caùch tieán tôùi cuûa chuùng ta. Chuùng 

ta ñi vaøo moãi gioáng daân chính hoaëc phuï ñeå chuùng ta coù 

theå hoaïch ñaéc caùc ñöùc tính maø caùc gioáng daân phuï ñoù 

phaûi phaùt trieån ñeán möùc hoaøn thieän. Caùi phaàn cuûa Chaân 

Nhaân ñöôïc ñöa xuoáng coõi thaáp, trôû neân chuyeân hoùa cao 

ñoä. Noù coù söù meänh phaùt trieån moät ñöùc tính, vaø khi ñieàu 

ñoù ñöôïc laøm xong, thì Chaân Nhaân thu huùt noù laïi ñuùng 

luùc, ñieàu ñoù ñöôïc taùi dieãn nhieàu laàn. Khi ñöôïc thu huùt 

vaøo Chaân Nhaân, phaøm ngaõ trao laïi nhöõng ñieàu thaønh 

töïu ñaëc bieät cuûa noù trong suoát cuoäc ñôøi, cho neân Chaân 

Ngaõ trôû neân ít mô hoà hôn tröôùc kia. 

Duø coù moïi quyeàn naêng to taùt, Chaân Ngaõ laïi ít chính 

xaùc (less accurate) hôn haï trí raát nhieàu, coøn phaøm ngaõ vì 

coi troïng hôn heát caùc naêng löïc phaân bieän cuûa haï trí maø 

noù coù nhieäm vuï phaûi môû mang, haäu quaû laø noù hay coi 

thöôøng Chaân Ngaõ tuy cao xa hôn noù nhöng mô hoà hôn 

vaø coù thoùi quen suy töôûng veà chính mình nhö ñoäc laäp 

khoûi Chaân Ngaõ. 

Maëc daàu Chaân Ngaõ bò mô hoà/ maäp môø (vague) 

trong caùc giai ñoaïn tieán hoùa tröôùc vaø do ñoù khoâng vöøa 

loøng vôùi möùc ñoä ñoù, trong Chaân Ngaõ khoâng coù gì sai traùi 

- khoâng coù khuyeát ñieåm veà ñaïo ñöùc. Khoâng coù chaát lieäu 

naøo trong theå nguyeân nhaân coù theå ñaùp öùng vôùi rung 

ñoäng thaáp, nhöng baát cöù nôi naøo coù keõ hôû trong söï phaùt 

trieån, thì luoân luoân coù khaû naêng laø caùc hieän theå thaáp seõ 

rôi vaøo moät loaïi haønh ñoäng sai traùi naøo ñoù. Ñoâi khi xaûy 
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ra tröôøng hôïp nhö theá, ñoù laø khi xuaát hieän moät tröôøng 

hôïp tinh linh coõi caûm duïc nhaäp vaøo moät ngöôøi, vaø trong 

côn ñieân cuoàng, ngöôøi naøy ñaâm cheùm moät ngöôøi khaùc, 

hoaëc laø ñang luùc quaù caàn tieàn, y thaáy chính  mình  ôû vaøo 

vò theá maø y coù theå kieám tieàn moät caùch khoâng löông 

thieän vaø khoâng choáng noåi söï caùm doã. Luùc baáy giôø, Chaân 

Nhaân khoâng ñuû thöùc tænh ñeå can thieäp vaøo vaø ngaên 

chaän haønh ñoäng ñoù, hoaëc laø coù leõ Chaân Nhaân khoâng 

hieåu raèng ñam meâ hay tham voïng cuûa theå tình caûm coù 

theå thuùc ñaåy phaøm ngaõ phaïm toäi. Khi chuùng ta thaáy 

ñieàu sai traùi hieän ra moät caùch khoâng mong muoán trong 

taâm taùnh con ngöôøi, chuùng ta khoâng neân nghó raèng noù 

xuaát phaùt töø Chaân Ngaõ. Tuy vaäy, noù ñeán töø moät choã 

khieám khuyeát trong Chaân ngaõ, bôûi vì neáu Chaân Nhaân 

phaùt trieån hôn, thì Chaân Nhaân ñaõ kieåm soaùt ñöôïc con 

ngöôøi treân choùt ñænh cuûa tö töôûng sai traùi, vaø toäi aùc ñaõ 

khoâng xaûy ra. 

Ñoái vôùi chuùng ta, tìm thaùnh ñaïo baèng caùch aån vaøo 

noäi taâm coù nghóa laø chuùng ta phaûi luoân luoân coá gaéng 

soáng theo möùc ñoä cao nhaát, sao cho chuùng ta coù theå 

mang xuoáng ngaøy caøng nhieàu caùc kho taøng maø Chaân ngaõ 

ñaõ tích luõy ñöôïc trong voâ soá laàn luaân hoài. Nhöng trong 

khi tìm kieám nhö theá, ñeå nhaän ra Chaân Ngaõ, chuùng ta 

phaûi nhôù raèng, chuùng ta cuõng phaûi tìm ñaïo baèng caùch 

tieán ra ngoaøi. Chuùng ta khoâng theå khoâng bieát nhöõng gì ôû 

ngoaøi chuùng ta, chuùng ta phaûi heát söùc nghieân cöùu vaø laøm 

quen vôùi theá giôùi vaø nhöõng gì xaûy ra trong theá giôùi ñoù. 
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CHÖÔNG   9 

 

QUI TAÉC   20 
 

20.- Chôù neân tìm ñaïo baèng moät con ñöôøng duy 

nhaát. Ñoái vôùi moãi caù tính, coù moät con ñöôøng döôøng 

nhö thích hôïp nhaát. Nhöng thaùnh ñaïo khoâng ñöôïc tìm 

thaáy chæ baèng söï suøng tín/ taän tuïy, chæ baèng söï traàm tö 

toân giaùo, baèng söï haêng haùi tieán tôùi, baèng söï gaéng söùc hy 

sinh, baèng söï chuyeân caàn quan saùt cuoäc soáng. Moãi moät 

trong caùc caùch ñoù chæ coù theå ñöa vò ñeä töû vöôït qua  

moät naác thang maø thoâi. Taát caû caùc naác thang ñeàu caàn 

thieát ñeå taïo thaønh caùi thang. 

A. Besant.- Qui taéc 20 laø lôøi bình giaûng cuûa Ñöùc Chohan 

veà ba caùch ngoân ngaén, töø caâu 17 ñeán 19 ñaõ ñöôïc xem xeùt 

trong chöông tröôùc. Qui taéc ñoù baûo cho chuùng ta bieát 

raèng con ngöôøi ñöøng neân phaùt trieån chæ theo ñöôøng loái 

naøo maø y thaáy laø ít coù ñoái khaùng nhaát, maø phaûi khai môû 

caùc naêng löïc cuûa mình theo moïi ñöôøng loái tröôùc khi y 

ñaït ñeán muïc tieâu höõu ích cho khaép moïi ngöôøi. Muïc tieâu 

cuûa y laø ñeå trôû thaønh moät duïng cuï hoaøn haûo cho Thieân 

Luaät, vaø khoâng moät ai coù theå trôû neân ñöôïc nhö theá tröø 
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phi y taêng tröôûng theo moïi ñöôøng loái. Do ñoù, moãi loaïi 

hay moãi khí chaát phaûi ñöôïc cung öùng nhöõng gì ñang 

thieáu trong chính noù tröôùc khi coù theå ñaït ñöôïc söï hoaøn 

thieän. 

Nhaân loaïi ñaït ñeán muïc tieâu khoâng phaûi baèng söï 

suøng tín/ taän tuïy (devotion), cuõng khoâng phaûi baèng söï 

traàm tö veà toân giaùo (religious contemplation), cuõng khoâng 

phaûi baèng söï gaéng söùc hy sinh (self-sacrificing labour), 

cuõng khoâng phaûi quaùn saùt (observation) vaø traàm tö saâu xa 

(deep thought) moät mình. 

Cuoái cuøng, chuùng ta seõ caàn ñeán taát caû ñeå coù taát caû 

caùc ñieàu naøy, nhöng trong khi coøn boân ba treân caùc neûo 

ñöôøng, con ngöôøi bò haïn cheá bôûi taâm tính cuûa mình, vaø 

trong moät thôøi gian daøi saép ñeán, coâng vieäc cuûa moãi ñeä töû 

trong vieäc giuùp ñôõ nhaân loaïi, cuõng bò haïn cheá nhaát laø 

vôùi moät trong caùc con ñöôøng naøy. 

Lyù do giaûi thích taïi sao chuùng ta caàn phaûi thaáu suoát 

moïi con ñöôøng naøy thaät laø roõ raøng. Khi con ngöôøi tieán 

hoùa, hoï phaûi tôùi gaàn vôùi nhau hôn, phaûi trôû neân ñöôïc 

gaén keát thaønh moät toång theå coù heä thoáng (organic whole, 

toång theå höõu cô). Theá neân, neáu moät ngöôøi coù ñöôïc moät 

naêng löïc lôùn lao veà traàm tö toân giaùo, nhöng laïi raát keùm 

coûi veà caùc naêng löïc khaùc, thì khoâng höõu ích bao nhieâu 

cho y khi ñeán tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi coù ñöôïc haàu heát laø 

ñöùc tính veà söï gaéng söùc hy sinh. Y khoâng saùnh kòp vôùi 

ngöôøi naøy veà ñòa haït ñoù, vaø ñieàu ñoù cuõng giôùi haïn söï 

höõu duïng cuûa y. Theá neân, ñieàu neân ñöôïc mong muoán laø 
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trong khi vò ñeä töû ñang coá gaéng hoaøn thieän chính mình 

theo ñöôøng loái laøm vieäc ñaëc bieät cuûa mình, thì y cuõng 

ñang tìm caùch hoïc hoûi moïi ñieàu veà  moät vaán ñeà gì ñoù, 

ñoàng thôøi y seõ khoâng xao laõng ñeå hoïc moät ñieàu gì ñoù veà 

moïi vieäc, ngoõ haàu coù theå taïo ñöôïc söï tieáp xuùc ñaày ñuû vôùi 

nhöõng ngöôøi coù tính khí khaùc nhau maø y phaûi laøm vieäc 

vôùi hoï. 

Ñieàu chính yeáu laø söï quaân bình; chuùng ta phaûi coù 

theå laøm vieäc ôû moät möùc ñoä naøo ñoù theo moïi ñöôøng loái. 

Söï khoan dung cuõng caàn ñeán, ñeå cho chuùng ta coù theå 

giuùp ñôõ moïi ngöôøi. Chuùng ta phaûi xem con ñöôøng cuûa 

moãi ngöôøi nhö laø ñuùng hôïp ñoái vôùi ngöôøi ñoù - vì laø moät 

trong caùc con ñöôøng ñöa tôùi tieán boä, neân noù phaûi ñöôïc 

thöøa nhaän laø toát laønh. Chuùng ta phaûi toân troïng ñoái vôùi 

moïi haïng ngöôøi, vaø cho ñeán khi chính chuùng ta coù theå 

giuùp ñôõ ñöôïc hoï, chuùng ta neân coá gaéng daãn daét nhöõng 

ngöôøi maø chuùng ta khoâng theå giuùp ñôõ, giôùi thieäu ñeán cho 

keû khaùc coù theå giuùp ñôõ hoï, ñöøng xem thöôøng con ñöôøng 

maø hoï ñang ñi vaø tìm caùch chuyeån hoï sang con ñöôøng 

cuûa chuùng ta. 

C.W. Leadbeater.- Con ngöôøi haàu nhö luoân luoân ñi leäch 

moät beân trong söï phaùt trieån cuûa hoï. Nôi moät soá ngöôøi, söï 

suøng tín/ taän tuïy (devotion) phaùt trieån maïnh, moät soá 

khaùc phaùt trieån trí tueä, moät soá nöõa phaùt trieån theo ñöôøng 

loái haønh ñoäng. Tuøy theo khí chaát cuûa mình, ñöông nhieân 

moãi ngöôøi seõ choïn ñöôøng loái maø hoï thaáy laø deã daøng nhaát 

ñoái vôùi hoï, tuy nhieân, y ñöøng neân queân raèng söï phaùt 
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trieån veà moïi maët laø ñieàu caàn thieát tröôùc khi hoï coù theå 

ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö. Treân heát moïi ñieàu, Chaân Sö laø 

moät con ngöôøi toaøn dieän, vaø neáu chuùng ta ñaët Ngaøi tröôùc 

maët chuùng ta nhö laø moät lyù töôûng, chuùng ta phaûi laøm 

nhöõng gì maø chuùng ta coù theå phaùt trieån chính chuùng ta 

theo caùc chieàu höôùng khaùc nhau. Ñaày loøng suøng tín laø 

moät ñieàu toát, nhöng chuùng ta phaûi coù tri thöùc keøm vôùi 

noù, bôûi vì ngöôøi naøo suøng tín nhöng muø quaùng thì seõ ít 

höõu duïng. Ñieàu traùi laïi cuõng ñuùng ñoái vôùi ngöôøi tieán hoùa 

baèng trí tueä. Hoï cuõng phaûi thaän troïng ñeå coù söï suøng tín, 

neáu khoâng söï phaùt trieån trí tueä cuûa hoï seõ ñöa hoï laïc loái. 

Phaùt trieån theo moät ñöôøng duy nhaát thì toát hôn laø 

khoâng phaùt trieån chuùt naøo, nhöng trong khi moãi ngöôøi ñi 

theo con ñöôøng rieâng cuûa mình, thì y cuõng phaûi nhôù 

raèng coøn coù nhöõng con ñöôøng khaùc nöõa. 

Thöôøng thöôøng ngöôøi ta coù khuynh höôùng chæ trích 

nhöõng con ñöôøng khaùc vaø töôûng raèng caùc con ñöôøng ñoù 

khoâng höõu ích baèng con ñöôøng cuûa chuùng ta. Ñoái vôùi 

chuùng ta, coù leõ chuùng ít höõu ích thaät, nhöng khoâng haún 

nhö vaäy ñoái vôùi nhöõng ai ñi theo caùc con ñöôøng ñoù. 

Hieän taïi, duø cho chuùng ta coù ôû möùc phaùt trieån ra sao ñi 

nöõa, chaéc chaén laø chuùng ta phaûi trôû neân quaân bình, theá 

neân neáu baây giôø chuùng ta chæ ñaùnh giaù  yù töôûng veà söï 

laøm vieäc,  tuy nhieân sau ñoù chuùng ta seõ phaûi hieåu ñöôïc 

vò trí cuûa con ngöôøi tieán boä nhôø minh trieát, vaø laàn nöõa vò 

trí cuûa ngöôøi tieán boä nhôø suøng tín vaø khoâng ñeå cho 

chính chuùng ta nghó raèng hoï khoâng höõu ích lieàn nhö 
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chuùng ta. Toâi ngaïi raèng ngöôøi tieán boä baèng suøng tín thì 

thöôøng ít khoan dung hôn ngöôøi muoán hoïc hoûi vaø laøm 

vieäc. Ñoâi khi hoï noùi: “Taát caû nhöõng gì maø baïn ñang laøm 

thuoäc veà coõi ngoaøi hoaëc thuoäc veà khía caïnh thuaàn trí 

tueä, trong khi ñoù khía caïnh taâm (heart side) cuûa moïi vaät 

luoân luoân quan troïng hôn, vaø neáu baïn cheånh maûng ôû 

khía caïnh taâm thì baïn khoâng theå tieán boä thöïc söï”. Ñieàu 

hoaøn toaøn ñuùng laø khía caïnh taâm phaûi ñöôïc phaùt trieån. 

Tuy nhieân, coù nhöõng ngöôøi tieán boä nhieàu nhaát qua coâng 

vieäc nhaát ñònh, coøn nhöõng ngöôøi khaùc, hoï khoâng theå gôïi 

ñöôïc töø chính hoï caùi toát ñeïp nhaát voán naèm trong chính 

hoï maø khoâng caån thaän nghieân cöùu vaø tìm hieåu ñaày ñuû. 

Ñoâi khi con ngöôøi caûm thaáy bò loâi cuoán vaøo söï soáng 

sieâu linh vaø daønh heát chính mình chæ cho vieäc quaùn 

töôûng (contemplation). Coù caùc nhaø huyeàn linh hoïc chuû 

tröông raèng ñoù laø caùch hay nhaát, ít nhaát laø trong caùc giai 

ñoaïn ñaàu. Moät ngöôøi naøo ñoù coù theå noùi: “Tröôùc heát toâi 

phaûi phaùt trieån chính toâi ñeå toâi coù theå phuïng söï. Khi toâi 

thaønh Chaân Sö roài toâi seõ phuïng söï moät caùch hoaøn haûo, 

toâi seõ khoâng coøn laàm laïc nöõa”. Nhöng ôû moïi trình ñoä 

ñeàu coù coâng vieäc ñeå laøm vaø moät ngöôøi ñuû tö caùch laøm 

moät Chaân Sö phaûi laøm vieäc ôû caùc caûnh giôùi raát cao, hôn 

caûnh giôùi maø chuùng ta coù theå ñaït ñeán. Do ñoù neáu chuùng 

ta chôø cho ñeán khi ñaït ñöôïc quaû vò Chaân Sö môùi laøm 

vieäc cho theá gian, thì moät soá lôùn coâng vieäc ít quan troïng 

hôn trong luùc ñoù bò boû troáng vì khoâng coù ai laøm. Caùc 

Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta haàu heát ñang laøm vieäc ôû caùc 
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caûnh giôùi Nieát Baøn, cho haøng trieäu Chaân Ngaõ cuûa con 

ngöôøi. Caùc Ngaøi ñang laøm vieäc ôû nhöõng coõi cao maø 

chuùng ta khoâng theå laøm, nhöng coù raát nhieàu vieäc ôû 

nhöõng coõi thaáp maø chuùng ta coù theå laøm ñöôïc. 

Ñoâi khi ngöôøi ta coù khuynh höôùng nghó raèng caùc 

Ñöùc Thaày neân laøm coâng vieäc thaáp naøy, ñoù laø caùc Ngaøi, 

ví duï, seõ laøm vieäc vôùi caùc caù nhaân ôû coõi traàn. Toâi coù giaûi 

thích tröôùc ñaây caùc Ngaøi khoâng laøm nhö theá, ngoaïi tröø 

trong caùc tröôøng hôïp töông ñoái hieám, khi caùc Ngaøi thaáy 

laø trong thôøi gian ngaén hoï seõ ñeàn buø cho caùc Ngaøi vôùi 

noã löïc cuûa hoï. Ñoù hoaøn toaøn laø moät tröôøng hôïp taát caû vì 

coâng vieäc, khoâng coù tình caûm naøo thuoäc baát cöù loaïi naøo 

chen vaøo vaán ñeà caû. Caùc Ñöùc Thaày seõ laøm vieäc vôùi moät 

ñeä töû neáu vò ñeä töû coù theå ñaûm traùch coâng vieäc moät caùch 

hieäu quaû vaø neáu soá coâng söùc boû ra trong vieäc daïy doã vaø 

höôùng daãn  cho ñeä töû seõ taïo ra nhieàu keát quaû theo caùch 

ñoù trong moät thôøi gian ñaõ ñònh, hôn laø seõ ñöôïc taïo ra  

bôûi cuøng soá coâng söùc ñöôïc duøng ñeán theo caùc con ñöôøng 

cao sieâu vaø roäng lôùn hôn; nghóa laø chæ khi naøo ngöôøi ñoù 

quen hoïc hoûi vaø ñöôïc chuaån bò ñeå laøm moät soá lôùn coâng 

vieäc khi naøo coù cô hoäi. Töø ñaây cho ñeán luùc ñoù, söï quan 

taâm cuûa caùc Ñöùc Thaày vaøo ñeä töû seõ laø chæ ôû möùc ñoä maø 

ngöôøi ta coù theå goïi laø moät söï quan taâm chung chung 

thoâi. 

Coù nhieàu coâng vieäc phaûi laøm ôû caùc coõi thaáp naøy, vaø 

thaät ra moät soá lôùn coâng vieäc khaùc nhau ñaõ ñöôïc laøm töø 

tröôùc. Nhieàu caùch phuïng söï môùi meû luoân luoân ñöôïc môû 
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ra khi nhaân loaïi tieán boä trong tình huynh ñeä. Caùc Ñöùc 

Thaày cuûa chuùng ta ñaõ coù nhieàu ñeä töû tröôùc khi Hoäi 

Minh Trieát Thieâng Lieâng ra ñôøi, nhöng haàu heát caùc ñeä 

töû ñoù laø ngöôøi Ñoâng phöông, nhaát laø caùc tín ñoà AÁn Giaùo 

vaø Phaät giaùo, tín ñoà Sufis (1) vaø tín ñoà Baùi Hoûa giaùo. 

Khuynh höôùng taâm trí Ñoâng phöông khoâng hoaøn toaøn 

gioáng vôùi chuùng ta. Toâi cho raèng khoâng phaûi xuùc phaïm 

khi chuùng ta noùi raèng veà moät soá chieàu höôùng, Ñoâng 

phöông ít thöïc tieãn hôn chuùng ta. Ña soá caùc ñeä töû ngöôøi 

AÁn haàu heát baän taâm vôùi caùc hoïc hoûi rieâng cuûa chính hoï, 

hoï coù voâ soá ñieàu phaûi laøm, vaø chæ khi naøo hoï ñaõ tieán boä 

moät caùch ñaùng keå treân con ñöôøng ñoù, hoï môùi chuyeån 

sang vieäc giuùp ñôõ keû khaùc. Hoï khoâng coù söï khích leä maø 

chuùng ta coù veà coâng vieäc cuûa caùc vò cöùu trôï voâ hình. 

Khoâng moät ngöôøi naøo ôû AÁn Ñoä – ngay caû moät ngöôøi phu 

khuaân vaùc – laïi hoaøn toaøn khoâng bieát nhö ngöôøi Cô Ñoác 

giaùo baäc trung veà tình traïng sau khi cheát, vì vaäy khoâng 

caàn giuùp hoï ra khoûi aûo töôûng (delusion) do yù töôûng veà ñòa 

nguïc ñôøi ñôøi taïo ra. 

                                                 
1 Phaùi Suffism: Moät phaùi thaàn bí ôû Persia (nay laø Iran - ND), gaàn 

gioáng phaùi Vedantins, maëc daàu ñoâng veà soá tín ñoà, chæ coù ngöôøi raát 

thoâng minh gia nhaäp phaùi ñoù. Hoï khaúng ñònh (vaø raát ñuùng) coù ñöôïc 

trieát lyù vaø hoïc thuyeát bí truyeàn cuûa Hoài Giaùo chaân chính.. trieát lyù Suffi 

(hay Sofi) coù lieân quan nhieàu vôùi Theosophy, xeùt cho cuøng, vì noù 

thuyeát giaûng tín ñieàu ñaïi ñoàng duy nhaát, coøn ôû beân ngoaøi thì toân 

troïng vaø khoan dung vôùi moïi ñöùc tin bình daân coâng truyeàn. 

                     (Theosophical Glossary, H.P. Blavatsky) 
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Ngay khi caùc ñaïo sinh cuûa chuùng ta baét ñaàu thaáy 

coâng vieäc ôû coõi caûm duïc bao haøm nhöõng gì, thì hoï nhaän 

thöùc ñöôïc raèng coù moät nhu caàu giuùp ñôõ khaån thieát. Nôi 

ñaây coù haøng ngaøn ngöôøi chòu ñau khoå cuøng cöïc vì aùc 

moäng, moät thöù aùc quyû töôûng töôïng (bogey), maø hoï taïo ra 

cho chính hoï chæ vì thöù giaùo lyù ngu ngoác. Tröôùc loaïi thoâi 

thuùc nhö theá, töùc khaéc ngöôøi ta ñöa ra noã löïc ñeå laøm 

giaûm moïi ñau khoå, do vaäy, coâng vieäc cuûa caùc vò cöùu trôï 

voâ hình baét ñaàu vaø taêng leân gioáng nhö quaû banh baèng 

tuyeát ñang laên. Moãi ngöôøi ñöôïc cöùu giuùp baét ñaàu coâng 

vieäc giuùp laïi keû khaùc, vì theá coâng vieäc naøy dieãn ra trong 

khoaûng ba möôi laêm naêm nay, töø khi coâng vieäc ñöôïc 

ñaûm traùch ñeàu ñaën, thì hieäu quaû ñöôïc taïo ra thöïc söï raát 

to taùt. 

Moät ngöôøi coù theå ñaït ñeán möùc tieán hoùa raát cao 

baèng caùch chæ ñeå taâm vaøo söï phaùt trieån rieâng cuûa mình. 

Nhöng, theo ñöôøng loái ñoù, y seõ khoâng ñaït ñeán quaû vò 

Chaân Sö. Ngöôøi naøo chôø ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö tröôùc 

khi y phuïng söï theá gian, seõ khoâng bao giôø trôû thaønh 

Chaân Sö. Y coù theå thoaùt vaøo (escape into) coõi Nieát Baøn, 

hay laø ñaït ñöôïc söï phoùng khoaùng, nhöng vì y khoâng hieåu 

ñöôïc nhöõng gì Thöôïng Ñeá caàn ôû y, chaúng maáy choác y seõ 

bò vöôït qua bôûi moät soá ngöôøi keùm tieán hoùa vaø ít taøi 

naêng, töùc laø nhöõng ngöôøi ñaõ hieåu ñöôïc ñieàu quan troïng 

duy nhaát ñoù. Luùc baáy giôø, y seõ phaûi töø boû cuoäc soáng treân 

coõi cao cuûa mình vaø trôû laïi ñeå hoïc nhöõng gì maø y ñaõ 

khoâng hoïc ñöôïc tröôùc kia, ñoù laø nhaân loaïi laø moät, vaø neáu 
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khoâng hieåu ñöôïc söï thaät ñoù, y khoâng theå leo leân caùc 

ñænh cao nhaát cuûa tieán boä. 

Nhöng maø, nhö ñaõ noùi ôû ñaây, söï gaéng söùc hy sinh 

moät mình noù khoâng ñuû cho con ngöôøi ñaït ñöôïc söï phaùt 

trieån cao nhaát. Con ngöôøi cuõng caàn phaùt trieån söï suøng 

tín/ taän tuïy cuûa mình, nhaát laø phaùt trieån naêng löïc ñaùp 

öùng vôùi aùnh saùng noäi taâm, bôûi vì khoâng coù aùnh saùng ñoù, 

y seõ khoâng trôû thaønh moät khí cuï hoaøn haûo. Khoâng coù 

aùnh saùng ñoù, duø y coù laøm vieäc raát xoâng xaùo ñi nöõa, cuõng 

khoâng theå ñaùp öùng vôùi söï tieáp xuùc, daáu hieäu (hint) töø coõi 

cao moät caùch nhanh choùng ñaày ñuû. Coù theå noùi laø y caàn 

ñöôïc loâi keùo moät caùch maïnh meõ, thay vì chæ caàn moät söï 

ñoäng chaïm nheï nhaøng, ñoù laø taát caû nhöõng gì seõ caàn ñeán, 

vaø nhö theá seõ gaây neân phieàn toaùi hôn cho Ñöùc Thaày cuûa 

y trong vieäc huaán luyeän y. Y cuõng phaûi hoïc moät ñieàu gì 

ñoù cuûa thieân cô, bôûi vì ñaây laø coâng vieäc vinh quang, con 

ngöôøi khoâng theå thi haønh thieân cô moät caùch hoaøn haûo 

tröø phi y coù ñöôïc hieåu bieát. Do ñoù con ngöôøi phaûi ñöa ra 

noã löïc roõ reät theo ñöôøng loái nghieân cöùu ñeå ñaït ñöôïc keát 

quaû ñoù. Nhieàu hieåu bieát seõ ñeán moät caùch thöïc söï khi laøm 

vieäc, nhöng chuùng ta coù ñuû moïi lyù do ñeå taän duïng kinh 

nghieäm chaát chöùa cuûa caùc baäc tieàn boái cuûa chuùng ta vaø 

hoïc hoûi baát cöù caùi gì maø chuùng ta coù theå hoïc baèng caùch 

nghieân cöùu, ñeå cho coâng vieäc cuûa chuùng ta coù theå ñöôïc 

laøm coù hieäu quaû hôn. 

Caùc taät xaáu cuûa con ngöôøi trôû thaønh töøng naác 

thang khi con ngöôøi vöôït qua ñöôïc chuùng. Caùc ñöùc 
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haïnh cuûa con ngöôøi thöïc ra cuõng laø caùc naác thang caàn 

thieát, khoâng theå khoâng caàn ñeán. Tuy nhieân, duø cho caùc 

ñöùc haïnh ñoù coù taïo neân moät khoâng khí thuaän lôïi vaø 

moät töông lai haïnh phuùc ñi nöõa, chuùng cuõng trôû neân voâ 

duïng neáu chuùng ñöùng moät mình. 

A. Besant.- ÔÛ ñaây caû taät xaáu laãn ñöùc haïnh ñeàu ñöôïc goïi 

laø caùc naác thang. Taàm nhìn roäng lôùn naøy khoâng theå laøm 

phöông haïi caùc ñaïo sinh vaø thöïc söï caàn thieát cho ñeä töû, 

nhöng ñuùng ra trong theá giôùi naøy, neân choïn quan ñieåm 

heïp, vì taät xaáu phaûi mang yù nghóa laø taät xaáu, coøn ñöùc 

haïnh phaûi mang yù nghóa laø ñöùc haïnh ñoái vôùi ngöôøi keùm 

phaùt trieån. Quan ñieåm roäng seõ gaây roái raém cho caùc yù 

nieäm veà luaân lyù cuûa hoï; hoï khoâng theå  aùp duïng caùc 

nguyeân taéc moät caùch hieåu bieát vaø nghó ñeán phöông dieän 

ñaïo lyù (moral bearing) cuûa moãi haønh ñoäng, vì theá hoï 

phaûi coù moät danh saùch caùc söï vieäc xaáu xa neân traùnh, moät 

nhoùm goàm caùc huaán leänh toân giaùo vaø xaõ hoäi ñeå daãn daét 

hoï. Seõ laø moät sai laàm khi laøm ñaûo loän quan ñieåm cuûa 

quaàn chuùng veà taät xaáu vaø ñöùc haïnh, maëc daàu ñieàu ñoù 

cho pheùp nhieàu haønh ñoäng maø ñeä töû ñaõ boû qua. 

Nhöng nhaø huyeàn hoïc neân hoïc ñeå bieát ñöôïc nhöõng 

gì maø caû hai haøm yù, döôùi hình thöùc caùc bieåu loä cuûa Ñaáng 

Thieâng Lieâng. Caùch xem xeùt vieäc ñoù laø nghó ñeán moïi 

linh hoàn nhö laø moät thöïc theå thieâng lieâng, nhö laø moät 

taâm ñieåm cuûa caùc naêng löôïng höôùng ngoaïi ñang tuoân ñoå 

vaøo theá giôùi. Söï soáng cuûa con ngöôøi bao goàm trong vieäc 

bieåu loä söï soáng cuûa ātmā, vaø noù tìm thaáy bieåu loä ñoù ôû 
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beân ngoaøi. Trong caùc giai ñoaïn tieán hoùa ban ñaàu, khoâng 

coù gì ñeå goïi laø taät xaáu hay laø ñöùc haïnh, maø chæ laø moät söï 

tuoân traøn ra ngoaøi cuûa caùc naêng löôïng, raát phong phuù 

theo caùc ñöôøng loái maø tieâu chuaån ñaït ñöôïc cuûa xaõ hoäi 

ngaøy nay khoâng thöøa nhaän. Söï thaät laø töø luùc baét ñaàu coù 

ñôøi hoaït ñoäng/söï nghieäp (career) cuûa con ngöôøi, ña soá 

chuùng ta, nhaát laø nhöõng ngöôøi ñaõ thoaùt kieáp thuù ñeå laøm 

ngöôøi (individualized) ôû ñieåm cao cuûa giôùi ñoäng vaät, neáu 

ôû vaøo vò theá söû duïng trí tueä cuûa chuùng ta tôùi moät möùc 

naøo ñoù, vaø nhôø theá coù theå hoïc ñöôïc nhieàu ñieàu baèng 

caùch quan saùt nhöõng keû khaùc. Tuy nhieân, söï thaät vaãn laø 

taát caû chuùng ta trong caùc giai ñoaïn ñaàu phaûi laøm nhieàu 

ñieàu maø ngaøy nay bò coi nhö laø xaáu xa, sai traùi. Caùc kinh 

nghieäm naøy daïy chuùng ta haønh ñoäng thaän troïng hôn, 

theá neân chuùng laø caùc naác thang hay laø phöông tieän tieán 

hoùa. Ñoàng thôøi chuùng cuõng giuùp ñeå laøm cho chuùng ta coù 

theå hieåu ñöôïc vaø giuùp ñöôïc keû khaùc, töùc laø nhöõng keû 

ñang traûi qua caùc kinh nghieäm nhö theá hieän nay, moïi 

loaïi kinh nghieäm ñeàu caàn thieát nhö nhau; chuùng ta 

khoâng theå bieát chuùng laø gì, cho duø laø töøng phaàn ñi nöõa 

neáu khoâng coù moïi loaïi bieåu hieän, vaø chuùng ta cuõng 

khoâng bao giôø coù theå giuùp ñöôïc keû khaùc neáu chuùng ta 

khoâng caûm thoâng ñöôïc hoï. 

Vaøo thôøi xa xöa, chuùng ta coù theå laø keû gieát ngöôøi 

hoaëc laø keû naùt röôïu; neáu caùc ñieàu naøy ñaõ töøng laø kinh 

nghieäm ñaëc bieät cuûa chuùng ta, hieän giôø chuùng ta bieát 

chuùng laø sai traùi bôûi vì chuùng ta ñaõ vöôùng maéc vaøo 
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chuùng tröôùc khi chuùng ta bieát roõ chuùng, vaø thaáy raèng keát 

quaû laø chuùng chæ ñem laïi ñau khoå. Veà sau naøy, chuùng ta 

bieát ñöôïc raèng nhöõng chuyeän ñoù laøm trì hoaõn söï tieán 

hoùa cuûa chuùng ta, vaø do ñoù laø sai traùi, nhöng neáu khoâng 

coù moät chuùt kinh nghieäm naøo, chuùng ta seõ khoâng bao 

giôø nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy moät caùch ñaày hieåu bieát. 

Khoâng moät lôøi khuyeân naøo coù theå mang laïi cho chuùng ta 

tri thöùc linh hoaït maø chuùng ta coù ñöôïc do kinh nghieäm. 

Nhôø ñaõ hoïc ñöôïc baøi hoïc cuûa chuùng ta theo ñöôøng loái 

duy nhaát, chuùng ta khoâng bao giôø laïi höùng chòu moät löïc 

caùm doã naøo ñeå maéc phaûi loãi laàm ñaëc bieät ñoù nöõa. Baïn seõ 

khoâng bao giôø ñöôïc an toaøn neáu coøn coù theå bò sa ngaõ. 

Baïn phaûi bieát töôøng taän veà caùc ñieàu naøy; baïn phaûi bieát 

söï vieäc ñieån hình, baïn phaûi coù kinh nghieäm caên baûn, 

neáu baïn muoán ñöôïc an toaøn vaø ñöôïc höõu ích. 

C.W. Leadbeater.- ÔÛ ñaây moät laàn nöõa Ñöùc Chohan nhaéc 

nhôû chuùng ta raèng muïc ñích cuûa vieäc huaán luyeän veà 

huyeàn hoïc khoâng phaûi laø ñeå taïo ra chæ ngöôøi coù ñöùc 

haïnh, maø coøn taïo ra nhöõng ngöôøi coù naêng löïc tinh thaàn 

cao caû, töùc laø nhöõng ngöôøi coù theå laøm vieäc moät caùch saùng 

suoát cho Thöôïng Ñeá. Ñöùc haïnh veà luaân lyù chaéc chaén laø 

moät ñieàu tieân quyeát, nhöng neáu chæ moät mình noù thì 

cuõng voâ duïng. 

Khi moät ngöôøi baét ñaàu tieán hoùa, thì trong giai ñoaïn 

raát sô khai, y khoâng coù yù nieäm gì veà ñuùng vaø sai, vì theá 

chuùng ta khoù coù theå noùi veà y nhö laø coù taät xaáu vaø coù 

ñöùc haïnh. Xeùt cho cuøng, ngöôøi chöa ñöôïc khai hoùa 



https://thuviensach.vn

275 

khoâng gì khaùc hôn laø moät trung taâm naêng löôïng höôùng 

ngoaïi (outrushing energy) – thuoäc loaïi phoùng ra ngoaøi voâ 

traùch nhieäm maø chuùng ta gaëp raát nhieàu trong caùc giôùi haï 

ñaúng. Moät sinh vaät gioáng nhö con ruoài, coù moät theå xaùc 

raát nhoû, nhöng ñoù laø moät khoái naêng löôïng khuûng khieáp 

so saùnh vôùi kích thöôùc cuûa noù. Haõy töôûng töôïng moät sinh 

vaät coù kích thöôùc cuûa chính chuùng ta ñöôïc phuù cho naêng 

löôïng töông xöùng y nhö vaäy vaø vì khoâng bieát gì nhieàu 

ñoái vôùi nhöõng gì lieân quan vôùi noù – noù seõ trôû thaønh moät 

sinh vaät hoang daïi, kinh khuûng, moät nguoàn nguy haïi cho 

taát caû moïi vaät chung quanh. 

Ngöôøi chöa ñöôïc khai hoùa coù loaïi naêng löôïng ñoù. 

Noù buøng ra trong khi chieán ñaáu vaø trong caùc côn theøm 

khaùt ñuû loaïi, chaéc chaén ñoù laø taät xaáu theo quan ñieåm 

cuûa chuùng ta, maëc daàu chuùng ta khoù maø chöùng minh 

chuùng theo ñuùng nghóa nôi y… Chaéc chaén laø y coù moät 

loaïi kieâu haõnh trong vieäc coù theå cheá ngöï vaø gieát haïi 

nhöõng ngöôøi khaùc, vaø vôùi caùch ñoù, y loaïi boû moät soá lôùn 

naêng löôïng, maø nhieàu ngaøn naêm sau ñoù, seõ ñöôïc höôùng 

vaøo caùc vaän haø höõu duïng. Y phaûi hoïc caùch laøm theá naøo 

ñeå vaän duïng naêng löôïng ñoù; laøm theá naøo ñeå noù ñi xuyeân 

qua y maø khoâng laøm haïi chính y hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc, 

nhöng ñoù laø moät vaán ñeà luyeän taäp vaø phaùt trieån laâu daøi 

vaø laáy laïi vieäc kieàm cheá caùc hieän theå cuûa Chaân Ngaõ. 

Chuùng ta gaëp cuøng moät söï vieäc ôû moät trình ñoä cao 

hôn raát nhieàu, theå hieän ra trong tröôøng hôïp cuûa moät 

ngöôøi coù quyeàn haønh roäng lôùn, moät nhaø trieäu phuù ngöôøi 
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Myõ thuoäc loaïi coå chaúng haïn, oâng ta taïo moät saûn nghieäp 

lôùn raát thöôøng khi baèng vieäc suïp ñoå cuûa ngöôøi khaùc. Y 

ñang taïo ra moät ñieàu raát teä haïi, nhöng y ñang phaùt trieån 

naêng löïc maïnh meõ veà vieäc taäp trung vaø taøi chæ huy. 

Trong tình theá ñoù, nhôø ñaõ hoïc ñöôïc caùch laøm theá naøo 

ñeå laøm moïi vieäc naøy vaø laøm theá naøo ñeå ñieàu khieån 

huynh ñeä mình, coù leõ trong moät kieáp khaùc y coù theå trôû 

thaønh moät töôùng chæ huy quaân ñoäi. Luùc ñaàu, raát coù theå y 

seõ duøng taøi chæ huy cuûa mình gioáng nhö Napoleon – cho 

vieäc tieán thaân vaø ñeå thoûa maõn tham voïng cuûa mình. Veà 

sau, y seõ hoïc caùch söû duïng naêng löïc cuûa mình vaøo vieäc 

phuïng söï ñoàng loaïi. Theo loái ñoù, roõ raøng laø chính caùc taät 

xaáu cuûa con ngöôøi laø caùc naác thang treân con ñöôøng tieán 

ñeán caùi gì ñoù cao sieâu hôn vaø hoaøn thieän hôn. Vieäc tieán 

töø taät xaáu ñeán ñöùc haïnh chuû yeáu laø vaán ñeà taäp kieàm cheá 

caùc naêng löôïng cuûa chuùng ta vaø ñieàu khieån noù vaøo 

höôùng toát. Chuùng ta baét ñaàu chuyeån ñoåi taät xaáu cuûa 

chuùng ta thaønh ñöùc haïnh khi chuùng ta hieåu raèng naêng 

löôïng voán ñang bò phí phaïm nhö theá vaø ñang gaây ra 

nhieàu ñieàu haïi nhö theá coù theå ñöôïc duøng cho caùc muïc 

ñích toát laønh. Moãi laàn moät tính xaáu cuoái cuøng bò chinh 

phuïc, noù ñöôïc ñoåi thaønh moät tính toát ngöôïc laïi, vaø nhö 

theá trôû thaønh moät naác roõ reät naâng chuùng ta leân cao 

trong thang tieán hoùa. 

Ai muoán böôùc vaøo söï soáng taâm linh thöïc söï thì 

phaûi söû duïng toaøn boä baûn theå con ngöôøi moät caùch khoân 

kheùo. 
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    (The whole nature of man must be used wisely by 

the one who desires to enter the way) 

A. Besant.- ÔÛ ñaây, thuaät ngöõ “way” coù nghóa laø söï soáng 

taâm linh thöïc söï (the real spiritual life). Con ngöôøi laø moät 

thöïc theå taâm linh, vì theá trong khi soáng cuoäc soáng taâm 

linh, con ngöôøi môùi toàn taïi, soáng theo baûn ngaõ ñích thöïc 

(true self) cuûa mình. Neáu con ngöôøi muoán böôùc vaøo söï 

soáng taâm linh ñoù, y phaûi vaän duïng moïi khaû naêng vaø söùc 

löïc cuûa mình, toaøn boä con ngöôøi cuûa mình. Nhöõng gì maø 

con ngöôøi coù ñöôïc trong baûn theå (essence) cuûa mình, ñeå y 

thöïc söï trôû thaønh söï bieåu loä cuûa thieân tính. Khi ñeä töû 

ñaït tôùi moät giai ñoaïn naøo ñoù, y ñöôïc daïy raèng: “Ngöôi laø 

Thaùnh Ñaïo” (“Thou art the Path”). Tröôùc thôøi ñieåm naøy, 

Sö Phuï cuûa y ñoái vôùi y, laø Thaùnh Ñaïo cuûa y – y thaáy 

Ñaáng Thieâng Lieâng ñang bieåu loä trong Ñöùc Thaày; nhöng 

khi Ñaáng Thieâng Lieâng trong y bieåu loä ra, thì chính y laïi 

laø Thaùnh Ñaïo. Y trôû neân Thaùnh Ñaïo caân xöùng vôùi möùc 

tieán hoùa cuûa y. Do ñoù, toaøn boä baûn theå cuûa con ngöôøi 

ñöôïc vaän duïng moät caùch saùng suoát. Khi ñieàu ñoù ñöôïc 

thöïc hieän, thì caùi phaàn thieâng lieâng, vôùi söï trôï giuùp cuûa 

caùi maø y ñaõ taïo ra cho vieäc söû duïng cuûa rieâng y, coù theå 

khai môû caùc naêng löïc tieàm taøng cuûa noù tieán vaøo söï soáng 

linh hoaït vaø tích cöïc. 

Caùc töø ngöõ “phaàn thieâng lieâng” (“divine fragment”) 

khoâng ñöôïc duøng moät caùch ñôn giaûn nhö laø moät cuïm töø 

thi vò; chuùng chöùa moät chaân lyù maø chuùng ta khoâng theå 

queân, maø cuõng khoâng coù töø ngöõ naøo khaùc thích hôïp ñeå 
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dieãn taû. Cuøng yù töôûng ñoù naèm trong saùch Giaùo Lyù Vaán 

ñaùp (Catechism) ñöôïc daãn chöùng trong Giaùo Lyù Bí 

Nhieäm  (quyeån I, 145), vò Ñaïo Sö hoûi ñeä töû thaáy nhöõng 

gì. Ñeä töû thaáy voâ soá tia saùng, chuùng döôøng nhö taùch rôøi 

ra. Keû voâ minh thaáy chuùng nhö rieâng bieät, coøn ngöôøi 

minh trieát thaáy chuùng nhö laø Ngoïn Löûa duy nhaát. Moät 

phaàn taùch rôøi ñoù, vì noù laø moät trung taâm cuûa taâm thöùc, 

laø moät ñieåm khoâng coù ñoä lôùn; noù khoâng theå bò taùch rôøi. 

Veà caên baûn, moïi trung taâm ñeàu laø moät, vì chæ coù moät 

hình caàu cuoái cuøng, moät vuõ truï duy nhaát. Nhöng caùi bí 

hieåm cuûa söï hôïp nhaát cuûa baûn theå khoâng theå hieåu ñöôïc 

beân döôùi coõi Nieát Baøn; noù khoâng theå dieãn taû ñöôïc ôû caùc 

coõi thaáp, vaø moïi coá gaéng ñeå ñöa noù vaøo bieåu töôïng ñeàu 

trôû neân baát toaøn. 

Phaàn thieâng lieâng ñoù chính laø Chaân Thaàn (Monad), 

voán ñöôïc taïo ra trong tinh thaàn tam phaân (triple spirit) 

treân coõi Nieát Baøn. ÔÛ nôi ñaây ātmā voán phaân laøm ba 

(three fold), noù ñöa ra moät trong caùc quyeàn naêng cuûa noù 

vaøo coõi Boà Ñeà vaø moät quyeàn naêng khaùc vaøo coõi trí. Noù 

chöùa caùc tieàm löïc cuûa Thöôïng Ñeá, nhöng luùc ñaàu hoaøn 

toaøn khoâng theå bieåu loä caùc quyeàn naêng ñoù. Trong khi töï 

tuoân ra, Ātmā hieän ra trong Manas döôùi hình thöùc 

nguyeân khí bieät ngaõ (individualizing principle), töùc khaû 

naêng taïo ngaõ (the “I”-making faculty (voán taïo ra caù 

tính/ ngaõ tính (individuality) ñuùng luùc, döôùi hình thöùc 

traùi ngöôïc vôùi Vónh Cöûu (Eternity). Noù thu huùt chung 

quanh noù chaát lieäu ñeå töï bieåu loä treân coõi thöôïng trí, vaø 
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nhö theá taïo ra thöôïng trí laøm hieän theå cuûa noù, thöôïng trí 

toàn taïi suoát chuoãi daøi caùc kieáp luaân hoài cuûa con ngöôøi. 

Ñoù laø caùi theå ñöôïc taïo ra ñeå chòu ñau khoå, nhôø theå ñoù 

maø con ngöôøi môùi coù yù ñònh phaùt trieån. 

Haõy hình dung Ātmā nhö ñang töï tuoân xuoáng töø coõi 

thöù ba, töùc coõi trí. Noù thu huùt chung quanh chính noù 

chaát lieäu cuûa coõi phuï cao nhaát cuûa coõi trí vaø taïo thaønh 

theå nguyeân nhaân (thöôïng trí, causal body). Luùc baáy giôø, 

theå nguyeân nhaân trôû thaønh hieän theå cuûa ātmā  duøng ñeå 

bieåu hieän traïng thaùi trí tueä cuûa chính ātmā treân coõi trí 

ñoù. Chính manas taùc ñoäng qua theå nguyeân nhaân. Manas 

naøy phaân laøm hai khi ñi luaân hoài. Noù ñi vaøo caùc coõi phuï 

thaáp cuûa coõi trí vaø taïo ra ôû ñoù moät hieän theå – töùc haï trí 

(lower manas) - maø ñeán löôït noù, haï trí taïo ra theå caûm 

duïc (astral body). Ñeán phieân noù, theå caûm duïc cung caáp 

löïc (force) ñeå taïo thaønh theå dó thaùi vaø xaùc thaân. Treân 

coõi rieâng cuûa noù, moãi theå laø moät phöông tieän ñeå gom goùp 

kinh nghieäm, maø khi thích hôïp, kinh nghieäm ñoù ñöôïc 

trao laïi cho nhöõng gì ñaõ taïo ra hieän theå; theá roài sau khi 

vieäc luaân hoài cuûa caù nhaân keát thuùc, haï trí trao laïi cho 

thöôïng trí moïi kinh nghieäm maø noù ñaõ thu ñöôïc, roài thì 

phaøm ngaõ tieâu tan (perishes). Theå nguyeân nhaân thu 

nhaän baát cöù kinh nghieäm naøo coù baûn chaát giuùp cho söï 

taêng tröôûng cuûa noù, vaø caùc kinh nghieäm naøy coøn laïi vôùi 

thöôïng trí suoát taát caû caùc laàn luaân hoài trong töông lai cuûa 

noù. 
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Thöôïng trí cuõng coù moái lieân heä vôùi nhöõng theå treân 

noù. Nhöõng gì xaûy ra ôû maët noäi taâm hoaëc khía caïnh cao 

hôn cuûa hieän theå ñoù ñeàu ñöôïc chuyeån vaøo traïng thaùi thöù 

ba (third aspect) cuûa ātmā goàm coù tinh hoa cuûa moïi kinh 

nghieäm voán coù theå nhaäp vaøo trong noù; nhö theá, nhöõng 

gì ñöôïc tuoân ñoå vaøo traïng thaùi trí tueä cuûa ātmā giuùp cho 

noù coù khaû naêng haønh ñoäng maø khoâng coù thöôïng trí – 

nghóa laø khoâng coù moät hieän theå thöôøng xuyeân ñeå giôùi 

haïn noù. 

Ñaïo sinh naøo bieát suy xeùt caån thaän ñieàu naøy, seõ 

thaáy raèng noù seõ ñem laïi aùnh saùng veà söï tieâu tan 

(perishing) cuûa bieät-ngaõ (individuality). Trong caùc kinh 

saùch AÁn giaùo vaø Phaät giaùo cuõng xuaát hieän yù töôûng naøy. 

Theå nguyeân nhaân (thöôïng trí) chính laø bieät ngaõ, noù tieáp 

tuïc toàn taïi (persists) suoát chu kyø luaân hoài. Noù hieän toàn ôû 

moät giai ñoaïn naøo ñoù; noù phaûi bò huûy dieät ôû giai ñoaïn 

khaùc. Noù ñöôïc sinh ra vaø noù laïi cheát ñi. Nhö kinh Gitā 

coù noùi: “Caùi cheát laø ñieàu chaéc chaén cho keû ñaõ ñöôïc sinh 

ra” (“Certain is death for the born”) (Gītā 11, 27). Ñieàu 

naøy ñuùng khoâng nhöõng ôû theá giôùi beân ngoaøi, maø coøn 

theo nghóa roäng; vì theå nguyeân nhaân coù sinh aét phaûi coù 

töû. Ñoù chính laø caùi maø phaàn thieâng lieâng ñaõ taïo neân cho 

chính noù ñeå chòu nhieàu ñau khoå. Ñoù laø “Caùi Toâi” (“the 

I”) cuûa ñeä töû. Ôû moät soá ngöôøi, “Caùi Toâi” ñöôïc nghó laø 

coøn thaáp hôn nöõa, ôû trong phaøm ngaõ, nhöng ñaây laø “Caùi 

Toâi” phaûi ñöôïc ñaït ñeán vaøo luùc baét ñaàu Thaùnh Ñaïo. 

Cuoái cuøng noù ñöôïc vöôït qua vaøo luùc keát thuùc giai ñoaïn 
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La Haùn, töùc giai ñoaïn phaùt trieån, vaøo luùc giaûi thoaùt thöïc 

söï. Ñeán luùc ñoù, noù ñöôïc thu nhoû (diminishing) vaø thay 

ñoåi tính chaát khi vò La Haùn phaùt trieån. Cuoái cuøng thì 

ngöôøi ta cuõng thaáy ñöôïc raèng ñoù laø “Caùi Toâi” coøn thieáu 

soùt (a defective “I”), chôù chaúng phaûi laø “Caùi Toâi” ñích 

thöïc chuùt naøo, nhöng ôû giai ñoaïn hieän nay cuûa cô tieán 

hoùa nhaân loaïi, baát cöù coá gaéng naøo ñeå moâ taû tình traïng 

töông lai cuûa noù cuõng seõ laø sai laàm. 

Baäc ñeä töû neân thaúng thaén ñaët tröôùc chính mình 

muïc tieâu nhaän thöùc vaø thanh luyeän bieät ngaõ. Ñoù laø moät 

ñoái töôïng (thing) ñöôïc taïo ra ñeå cho keû saùng taïo ra noù söû 

duïng. Ñoâi khi noù ñöôïc goïi baèng danh töø chuyeân moân laø 

taïo vaät (creature); keá ñeán chuùng ta nghe noùi ñeán con 

ngöôøi – chaân nhaân – gaëp ñöôïc Ñaáng Saùng Taïo (creator) 

cuûa noù. Söï gaëp gôõ naøy chæ xaûy ra trong moät giai ñoaïn 

tieán hoùa cao. Khi moät ngöôøi gaëp ñöôïc taïo vaät cuûa mình, 

thì ngöôøi ñoù trôû neân hoaøn thieän (perfect) vaø sieâu vieät 

ñöôïc bieät ngaõ. 

Vieäc taïo ra bieät ngaõ xaûy ra ôû giai ñoaïn thaáp; con 

ngöôøi baän bòu vôùi vieäc kieán taïo bieät ngaõ trong moät thôøi 

gian raát daøi. Caùc thaønh vieân keùm tieán hoùa cuûa nhaân loaïi 

bò giam nhoát trong caùc hieän theå thaáp cuûa hoï trong moät 

thôøi gian daøi – ñieàu ñoù caàn cho söï tieán hoùa cuûa hoï, tröôùc 

khi caù nhaân ñöôïc taïo ra ñaày ñuû – theá neân thöôïng trí vaãn 

coøn laø moät caùi voû voâ tri thöùc (unconscious shell) trong 

moät thôøi gian daøi, trong khi caùc hoaït ñoäng ñaõ nhoän nhòp 

trong phaøm ngaõ. Haõy nghó ñeán bao nhieâu naêm maát ñi 
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trong vieäc kieán taïo xaùc thaân; haõy nghó ñeán caùc cuoäc tuaàn 

hoaøn vaø caùc giai ñoaïn maø caùc toå phuï (pitris) traûi qua treân 

daõy nguyeät caàu tröôùc khi trôû neân thích hôïp  ñeå chuyeån 

qua cuoäc tieán hoùa nhaân loaïi. Coù moät söï dò bieät lôùn lao 

trong thôøi gian maø con ngöôøi maát ñi trong vieäc kieán taïo 

ra caù nhaân, maëc daàu taát caû ñeàu laâu daøi. Vieäc kieán taïo 

dieãn ra nhanh hôn trong caùc giai ñoaïn cao döôùi söï caûm 

höùng cuûa caùc Chaân Ngaõ tieán hoùa hôn trong caùc giai ñoaïn 

thaáp; khi trí tueä ñaït ñeán moät giai ñoaïn cao, noù vaän duïng 

ñöôïc caùc löïc cao hôn vaø khi hoïc ñöôïc caùch khoâng phung 

phí caùc löïc aáy, thì baáy giôø vieäc kieán taïo dieãn ra vôùi ñoä 

nhanh khoâng löôøng ñöôïc. Ñieàu naøy mang laïi cho chuùng 

ta moät khích leä lôùn lao; vì khi nhìn laïi daõy nguyeät caàu 

vaø nghó ñeán thôøi gian maø chuùng ta ñaõ traûi qua ñeå tieán 

hoùa, neáu phaûi laëp laïi, thì döôøng nhö quaù laâu coøn nhìn tôùi 

tröôùc, chuùng ta thaáy söï tieán boä coù theå trôû neân nhanh 

khoâng theå töôûng. 

Phaàn thieâng lieâng töï noù khoâng theå laøm ñöôïc gì; moïi 

phaùt trieån cuûa noù phaûi ñeán baèng söï tieáp xuùc vôùi caùc löïc 

beân ngoaøi vaø qua caùc hieän theå – noù khoâng theå phaùt 

trieån maø khoâng coù caùc hieän theå ñoù. Nhö baø H.P. 

Blavatsky ñaõ noùi, tinh thaàn voán khoâng coù yù thöùc 

(senseless) treân caùc coõi thaáp. Noù khoâng theå ñöa ra baát cöù 

naêng löïc naøo maø khoâng coù moät hieän theå bieåu loä treân coõi 

maø noù phaûi hoaït ñoäng. Hôn nöõa, noù chæ coù theå kieåm soaùt 

caùc hieän theå ñoù khi chuùng ñöôïc hoaøn thieän. Coâng vieäc 

ñöa caùc hieän theå ñeán hoaøn thieän cuõng laøm phaùt trieån 
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caùc naêng löïc cuûa tinh thaàn ñeán choã hoaøn thieän, theá neân 

hai phaùt trieån ñi chung  nhau. Vaø khi coâng vieäc ñoù ñöôïc 

hoaøn taát, tinh thaàn coù ñöôïc trong chính noù caùi quyeàn 

naêng laøm tan raõ caùc hieän theå caù nhaân cuûa noù vaøo luùc noù 

lìa boû caùc hieän theå ñoù vaø hoaøn nguyeân (reintegrate) 

chuùng laïi vaøo luùc caàn ñeán.  

Haõy nghó ñeán caùc Ñaáng Tinh Thaàn hoaøn thieän. 

Chæ khi naøo caùc Ngaøi ñang tieán hoùa ôû trong vaø ôû döôùi 

trình ñoä con ngöôøi cuûa chuùng ta, thì caùc hieän theå ñoù môùi 

caàn cho söï phaùt trieån cuûa caùc Ngaøi, nhöng khi moät Ñaáng 

nhö theá, nhôø ñaõ giaønh ñöôïc moïi kinh nghieäm cuûa cuoäc 

tieán hoùa ñoù vaøo trong baûn theå (essence) cuûa Ngaøi, muoán 

bieåu loä ra, thì baát cöù luùc naøo Ngaøi cuõng coù theå taïo ra 

nhöõng gì maø Ngaøi caàn cho söï bieåu loä, vaø sau khi ñaõ söû 

duïng caùc löïc cuûa coõi ñoù, Ngaøi coù theå thu hoài hieän theå trôû 

laïi. Khi noùi veà caùc Ñaáng Haønh Tinh (Planetary Spirits), 

baø H.P.Blavatsky nhaéc chuùng ta raèng caùc Ngaøi ñaõ ñeán 

thoâng qua nhaân loaïi. Caùc Ngaøi khoâng theå xuaát hieän döôùi 

hình thöùc caùc vò cöùu trôï neáu caùc Ngaøi khoâng traûi qua caùc 

giai ñoaïn con ngöôøi, thu huùt vaøo trong baûn theå caùc Ngaøi 

kinh nghieäm caàn thieát. Vì vaäy caùc Ñaáng naøy hieän höõu 

nhöng khoâng theå bieåu loä (manifest) nhöng caùc Ngaøi coù 

theå hieän hình (manifest Themselves) baèng caùch ruùt töø 

baûn theå/ tinh hoa (essence) cuûa caùc Ngaøi kinh nghieäm 

maø caùc Ngaøi caàn ñeán vaø taïo ra moät hieän theå ñeå laøm vieäc 

trong ñoù. 
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Khoâng khoù khaên gì khi tìm hieåu taïi sao phaûi coù caùc 

hieän theå ñeå cho caùc Ngaøi “duøng rieâng” (“own use”). Khi 

chuùng ta tieán hoùa, chuùng ta vöôït leân treân söï giam caàm 

cuûa moãi hieän theå ñang bieåu loä ra beân ngoaøi, vaø hoïc caùch 

söû duïng noù chæ cho coâng vieäc cao sieâu hôn maø khoâng 

chuùt tính toaùn ñeán baûn ngaõ. Theo caùch naøy thì theå xaùc 

cuûa ñeä töû phaûi thöïc haønh coâng vieäc naøy haèng ngaøy. Theå 

xaùc phaûi ñöôïc cheá ngöï sao cho noù khoâng theå phoùng caùi 

hình aûnh rieâng cuûa noù leân treân baïn; noù hieän höõu chæ ñeå 

cho baïn söû duïng, vaø baïn phaûi hoïc caùch kieàm cheá noù 

hoaøn toaøn sao cho noù khoâng theå baét buoäc baïn quan taâm 

tôùi baát cöù kinh nghieäm naøo maø baïn khoâng muoán coù. 

Noù seõ chæ laø moät khí cuï ñeå söû duïng thoâi; baïn haõy daïy cho 

noù caùch trao laïi kinh nghieäm cuûa noù cho Chaân Nhaân. Seõ 

ñeán luùc khi maø baïn khoâng coøn muoán trao laïi baát cöù kinh 

nghieäm naøo nöõa; luùc ñoù “caùi Toâi” (“the I”) choïn nhöõng gì 

maø noù caàn cho muïc ñích rieâng cuûa noù. Ñaây laø tình traïng 

cao sieâu  caàn ñaït tôùi, vì ñoù laø giai ñoaïn cuûa Chaân Sö. 

Trong boä Giaùo Lyù Bí Nhieäm coù noùi raèng theå xaùc 

cuûa moät Ñöùc Thaày laø huyeãn theå (illusory). Ñieàu ñoù chæ coù 

nghóa laø theå hoàng traàn (physical body) khoâng theå taùc 

ñoäng hoaëc laøm xaùo troän ñöôïc Ngaøi. Caùc löïc ñang taùc 

ñoäng chung quanh khoâng theå laøm aûnh höôûng ñeán Ngaøi 

qua theå ñoù, ngoaïi tröø ôû möùc ñoä maø Ngaøi cho pheùp; chuùng 

khoâng theå neùm Ngaøi ra khoûi trung taâm cuûa Ngaøi ñöôïc. 

Baø H.P.Blavatsky cuõng noùi raèng theå hoàng traàn cuûa moät 

Ñöùc Thaày chæ laø moät phöông tieän truyeàn baù (vehicle). Noù 
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khoâng chuyeån ñöa caùi gì caû maø chæ laø moät ñieåm tieáp xuùc 

vôùi coõi traàn, moät theå ñöôïc duy trì nhö moät khí cuï caàn 

cho coâng vieäc Ngaøi ñang laøm, vaø bò boû ñi khi vieäc ñöôïc 

laøm xong. Ñieàu ñoù cuõng ñuùng ñoái vôùi theå caûm duïc vaø 

theå haï trí. Khi theå nguyeân nhaân trôû thaønh moät duïng cuï 

duy nhaát, thì bieät ngaõ tan bieán, ātmā coù ñöôïc naêng löïc 

bieåu loä traïng thaùi thöù ba/ Ngoâi Ba (third aspect) treân coõi 

trí tuøy yù vaø khoâng coøn caàn moät hieän theå/ phöông tieän 

truyeàn ñaït (vehicle) thöôøng xuyeân treân ñoù nöõa. 

C.W. Leadbeater.- Thoaït nhìn thì caâu noùi naøy döôøng 

nhö maâu thuaãn vôùi moät soá caâu noùi tröôùc. Thí duï chuùng 

ta ñöôïc daïy raèng haõy dieät loøng ham muoán – dieät caùc 

phaàn (parts) khaùc cuûa chính chuùng ta. Trong quyeån 

Tieáng Noùi Voâ Thinh coù daïy raèng ñeä töû phaûi hoïc caùch 

tieâu dieät nguyeät theå (lunar form) moät caùch tuøy yù (at will) 

– töùc laø giuû saïch theå caûm duïc. Thuaät ngöõ “at will” mang 

laïi cho chuùng ta chìa khoùa/ bí quyeát (key) ñöa ñeán bieåu 

loä (expression). Chuùng ta ñöøng neân tieâu dieät theå caûm duïc, 

bôûi vì neáu chuùng ta huûy dieät theå ñoù, chuùng ta seõ trôû 

thaønh quaùi vaät, coù theå trí phaùt trieån nhieàu nhöng khoâng 

coù ñöôïc söï ñoàng caûm (sympathy). Nhieàu ngöôøi thaáy söï 

xuùc ñoäng gaây phieàn toaùi nhieàu cho hoï vì noù aùp ñaûo hoï, 

nhöng hoï phaûi coá gaéng khoâng phaûi ñeå tieâu dieät noù, maø 

laø ñeå thanh loïc vaø kieàm cheá noù. Noù phaûi laø moät söùc 

maïnh maø chuùng ta coù theå söû duïng chôù khoâng phaûi laø vaät 

ñi aùp ñaûo chuùng ta. Chuùng ta ñöøng neân tieâu dieät noù, bôûi 

vì neáu khoâng coù noù, chuùng ta khoâng bao giôø coù theå hieåu 
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ñöôïc tình caûm/ xuùc caûm nôi keû khaùc, vaø do ñoù chuùng ta 

khoâng bao giôø coù theå giuùp ñöôïc nhöõng ngöôøi khaùc theo 

ñöôøng loái ñoù; maø noù phaûi ñöôïc thanh loïc vaø moïi caùi ngaõ 

phaûi ñöôïc gaït boû ra khoûi noù.  

Cuøng caùch ñoù, nhöõng ngöôøi thieân veà trí tueä ñöøng 

neân huûy dieät trí tueä, maø phaûi gaén yeân cöông cho noù vaø 

daãn daét noù. Ñieàu raát ñuùng laø gioáng nhö loøng suøng tín, trí 

tueä coù theå chi phoái ñöôïc con ngöôøi. Ngöôøi ta khoâng phaûi 

luùc naøo cuõng hieåu ñöôïc ñieàu ñoù; hoï noùi raèng trí tueä töï 

baûn thaân noù laø moät ñaûm baûo choáng laïi baát cöù ñieàu gì 

cöïc ñoan, nhöng toâi e raèng khoâng phaûi nhö theá. Nhieàu 

ngöôøi hôi ñeà cao trí tueä, hoï noùi: “Lyù trí chuùng ta laø ñoái 

töôïng duy nhaát maø chuùng ta phaûi höôùng daãn chuùng ta vaø 

chuùng ta phaûi luoân luoân noi theo ñoù nhôø caùi keát thuùc 

hôïp lyù cuûa noù”. Ñieàu ñoù seõ hoaøn toaøn ñuùng neáu taát caû 

caùc tieàn ñeà cuûa chuùng ñeàu luoân luoân ñuùng ôû choã khôûi 

ñaàu, nhöng  thöôøng thöôøng caùc tieàn ñeà ñoù thieáu soùt raát 

nhieàu. Nhöõng ngöôøi ñoù thöôøng chæ xem xeùt khía caïnh 

vaät chaát cuûa vaán ñeà maø thoâi, vaø khoâng tính ñeán khía 

caïnh aån giaáu quan troïng hôn nhieàu, do ñoù caùc keát luaän 

cuûa hoï taát nhieân laø sai laàm. 

Nhö toâi coù noùi tröôùc ñaây, chuùng ta phaûi giöõ quaân 

bình; chuùng ta phaûi taäp nhìn thaáy taát caû caùc maët cuûa 

moät vaán ñeà vaø chuùng ta phaûi coá traùnh phaùt trieån baát 

luaän ñöùc tính duy nhaát naøo, duø laø toát laønh, ñeán möùc toät 

baäc ñeán noãi noù hoaøn toaøn khoâng caân xöùng vôùi taát caû caùc 

ñöùc taùnh khaùc, bôûi vì thöôøng thöôøng ñöùc tính tuyeät haûo 



https://thuviensach.vn

287 

nhaát coù theå trôû neân nguy haïi neáu noù ñöôïc choïn theo 

caùch taùch bieät vôùi toång theå. Ngöôøi coù ñöôïc trí tueä saéc 

beùn ñaùng ñöôïc khen ngôïi vì söï phaùt trieån trí tueä ñoù, 

nhöng neáu y coù ñöôïc lôïi theá veà phöông dieän ñoù, y neân 

caån thaän veà phöông dieän khaùc, phöông dieän tình thöông 

vaø loøng thieän caûm, khoâng thôø ô cuõng khoâng queân laõng. 

Cuøng  moät caùch ñuùng y nhö theá, nhöõng ngöôøi coù 

naêng löïc veà baùc aùi vaø thieän caûm phaûi ñaûm baûo chaéc 

chaén raèng hoï phaùt trieån phöông dieän trí tueä trong baûn 

chaát hoï, ñeå cho hoï seõ khoâng bò daãn daét ñi xa bôûi loøng 

thieän caûm cuûa hoï, vaøo caùc haønh ñoäng khôø daïi, noù khoâng 

giuùp ñöôïc hoï, maø coøn gaây caûn trôû nöõa. Moät ngöôøi coù loøng 

thieän caûm nhaïy beùn, nhöng khoâng hieåu bieát, thì thöôøng 

laø ngöôøi baát löïc hoaøn toaøn, cuõng gioáng nhö moät ngöôøi 

ñöùng tröôùc moät tai naïn buoàn thaûm, laïi thieáu hieåu bieát 

cuûa moät thaày thuoác. Nhieàu ngöôøi, duø ñaày loøng thieän caûm 

vaø bieát lo laéng giuùp ñôõ, nhöng khoâng bieát laøm gì, coøn 

caùc noã löïc cuûa hoï, neáu vì thieáu hieåu bieát, coù theå laøm haïi 

hôn laø lôïi. Roõ raøng laø söï hieåu bieát cuõng caàn nhö söï xuùc 

caûm. 

Trong baûn chaát cuûa chuùng ta, caûm xuùc laø moät löïc 

khôûi ñoäng (driving force). Trong caùc coå thö AÁn Ñoä coù 

noùi raèng xuùc caûm laø caùc con ngöïa, coøn theå trí laø keû ñieàu 

khieån; theå trí caàm daây cöông, do ñoù chuùng ta caàn phaùt 

trieån caû hai. Chuùng ta phaûi coù con ngöïa, bôûi vì ngöïa laø 

phöông tieän ñeå tieán hoùa, caùi kho chöùa löïc; nhöng chuùng 

ta cuõng phaûi coù söï daãn daét hôïp lyù, neáu khoâng chuùng seõ 

219 



https://thuviensach.vn

288 

chaïy xa chuùng ta. Taát caû moïi ñieàu naøy luoân luoân ñöôïc 

khaéc saâu trong moïi khaûo cöùu huyeàn hoïc, tuy nhieân noù 

khoâng thöôøng ñöôïc noùi ñeán, vì ngöôøi ta hay queân. Luoân 

luoân coù nhöõng ngöôøi chæ phaùt trieån moät khía caïnh duy 

nhaát vaø thieáu soùt moät caùch thaûm haïi ôû khía caïnh khaùc, 

vaø ñoù laø moät trong nhöõng caùch maø ngay caû moät ngöôøi 

tieán hoùa cuõng coù theå thaát baïi 

Ñoái vôùi chính mình, moãi ngöôøi tuyeät ñoái laø ñöôøng 

ñi, laø chaân lyù vaø söï soáng. Nhöng y chæ trôû neân nhö theá 

khi y hieåu roõ toaøn theå bieät ngaõ cuûa mình moät caùch 

vöõng chaéc vaø nhôø söùc maïnh cuûa yù chí tinh thaàn ñaõ 

thöùc tænh cuûa mình, y nhaän ra raèng bieät ngaõ naøy khoâng 

nhö chính y, maø laø nhöõng gì do y khoù nhoïc taïo ra cho 

rieâng mình söû duïng, nhôø ñoù y vaïch ra muïc tieâu, khi söï 

phaùt trieån cuûa y daàn daàn môû roäng trí tueä cuûa y, ñeå ñaït 

ñeán söï soáng vöôït ngoaøi bieät ngaõ. Khi con ngöôøi bieát 

ñöôïc raèng vì lyù do naøy maø söï soáng kyø dieäu, phöùc taïp 

vaø rieâng bieät cuûa y môùi toàn taïi, luùc baáy giôø vaø chæ baáy 

giôø, y môùi thöïc söï ôû treân neûo ñaïo. 

 C.W Leadbeater.- Thaùnh ñaïo – haøm yù laø ñôøi soáng taâm 

linh thöïc söï – chæ coù theå ñöôïc tìm thaáy sau kinh nghieäm 

kieán taïo bieät ngaõ. Thaønh ngöõ ñöôïc duøng ôû ñaây do ÑöÙc 

Thaày thaønh Venice duøng – caùi vaät phöùc taïp ñoù maø con 

ngöôøi ñaõ taïo ra vôùi nhieàu phieàn toaùi vaø ñau khoå cho 

rieâng y söû duïng – ñuùng laø bieät ngaõ (individuality) vaø moät 

laàn nöõa, cuûa moãi phaøm ngaõ. Nhö theá, chính bieät ngaõ 

ñöôïc Chaân Thaàn taïo ra; ñeán phieân noù, bieät ngaõ taïo ra 
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caùc phaøm ngaõ khaùc nhau, nhöng taát caû cho vieäc söû duïng 

cuûa Chaân Thaàn cao sieâu, vaø cho Chaân Thaàn maø thoâi. 

Loãi laàm maø taát caû moïi ngöôøi ñeàu maéc phaûi laø töï ñoàng 

hoùa chính hoï vôùi phaøm ngaõ vaø ñeå cho phaøm ngaõ ñaùnh 

löøa hoï laøm cho hoï tin raèng ñoù laø “Caùi Toâi”, thay vì “Caùi 

Toâi” thaät ra laø Chaân Thaàn, ôû tít ñaèng sau, voán ñang söû 

duïng taát caû caùc phöông tieän/ hieän theå naøy. 

Toaøn boä cuoäc tieán hoùa cuûa con ngöôøi coù theå noùi 

ñöôïc nhö laø moät söï trieät thoaùi (withdrawing) vaøo chính 

mình, nhöng luoân luoân mang theo caùc boù hoa (sheaves) 

theo vôùi mình, khoâng bao giôø quay laïi vôùi tay khoâng. 

Tieán trình chuyeån giao keát quaû cuûa  kinh nghieäm töø 

thaáp leân cao ñang tieáp tuïc dieãn ra treân taát caû caùc möùc ñoä 

vaøo moïi luùc. Coù nhieàu caùch maø chuùng ta ñang laøm trong 

cuoäc soáng haèng ngaøy gioáng nhö theá, chæ coù ñieàu laø chuùng 

ta khoâng nghó nhö vaäy döôùi aùnh saùng ñoù. Thí duï chuùng 

ta bieát caùch naøo ñeå ñoïc; chuùng ta coù ñöôïc naêng löïc ñoù 

trong laàn luaân hoài naøy baèng caùch vöôït qua raát chaäm 

chaïp moät tieán trình daøi hoïc hoûi. Hieän giôø chuùng ta choïn 

moät quyeån saùch vaø hieåu yù nghóa cuûa noù ngay, maø khoâng 

caàn nghó ngôïi khi ñoïc. Chuùng ta ñaõ queân caùc chi tieát cuûa 

kinh nghieäm ñoù roài, vaø thaät ra cuõng khoâng ích gì khi 

nhôù laïi caùc chi tieát ñoù. Moät soá ngöôøi trong chuùng ta coù 

hoïc caùch ñoïc noát nhaïc vaø coù theå taáu leân khi ñoïc thaáy, 

nhöng luùc ñaàu khi hoïc, chuùng ta phaûi nhìn caån thaän vaøo 

moãi noát nhaïc vaø keá ñoù nhìn xuoáng caây ñaøn ñeå tìm noát 

ñoù. Hieän giôø thaät söï chuùng ta ñaõ vöôït qua moiï coâng vieäc 
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khoù khaên ñoù vaø ñaõ queân ñi caùc giai ñoaïn taäp döôït. 

Chuùng ta khoâng caàn nhôù moïi baøi hoïc nhaïc rieâng reõ ñeå 

coù theå daïo nhaïc, muïc ñích cuûa troïn tieán trình ñaõ xong. 

Vieäc nhôù laïi caùc tieàn kieáp cuõng gioáng nhö theá. 

Nhöõng ngöôøi tin coù luaân hoài thöôøng coù yù oaùn haän trong 

thaâm taâm hoï, bôûi vì hoï khoâng nhôù caùi gì ñaõ laøm cho hoï 

ñau khoå hieän giôø, ngay caû khi hoï saün saøng nhaän raèng ñoù 

laø haäu quaû cuûa vieäc laøm sai traùi trong quaù khöù. Coù leõ 

caûm thöùc ñoù raát töï nhieân, nhöng thöïc söï khoâng coù gì 

quan troïng; linh hoàn chaéc chaén coù bieát vaø ñaõ ghi nhaän 

nhöõng gì ñaõ mang laïi haäu quaû tai haïi vaø seõ laøm moïi ñieàu 

trong khaû naêng cuûa noù ñeå ñaët aûnh höôûng leân phaøm ngaõ 

coát ngaên chaän cuøng moät loãi laàm khoûi xaûy ra nöõa. 

Ngöôøi ta nghó laø coù theå laøm cho caùc kieáp soáng cuûa 

hoï seõ trôû neân ñôn giaûn ñi neáu phaøm ngaõ coù theå nhôù laïi 

taát caû caùc laàn luaân hoài tröôùc. Trong moät soá phöông dieän, 

ñieàu ñoù coù theå ñuùng, nhöng toâi nghó raèng neáu trong 

phaøm ngaõ, chuùng ta coù hoài öùc ñaày ñuû veà caùc kieáp soáng 

ñaõ qua tröôùc khi chuùng ta ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö, thì 

coù haïi nhieàu hôn laø lôïi. Tröôùc heát chuùng ta khoâng coù 

naêng löïc ñeå xem xeùt moïi vieäc moät caùch bình tónh. 

Chuùng ta seõ thaáy chaùn naûn saâu xa khi nhìn laïi caùc toäi aùc 

kinh tôûm maø chuùng ta ñaõ phaïm phaûi trong caùc tieàn kieáp. 

Töø laâu, toâi ñaõ hoïc caùch nhìn laïi caùc tieàn kieáp cuûa chính 

toâi, nhöng quaû thaät khoâng vui veû chuùt naøo khi laøm theá. 

Coù moät vaøi haønh ñoäng ñeïp ñeõ, moät vaøi vieäc toát ñeïp 

trong caùc kieáp ñaõ qua cuûa moãi ngöôøi, vaø ngöôøi ta coù theå 
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nhìn trôû laïi vôùi moät möùc ñoä vui thích naøo ñoù veà caùc söï 

vieäc naøy, nhöng chuùng ta thaáy raèng khi nhìn laïi moät 

kieáp soáng ñaõ qua, ñieàu gaây aán töôïng töùc thì vaøo ngöôøi ta 

moät caùch maïnh meõ nhaát laø soá cô hoäi maø ngöôøi ta khoâng 

thaáy ñöôïc. Ñaây, ñoù, moïi nôi, chung quanh ta laø caùc cô 

hoäi vaø chuùng ta khoâng ngaên ñöôïc ngaïc nhieân laø chuùng 

ta vaän duïng raát ít caùc cô hoäi ñoù. Thöôøng khi khoâng phaûi 

laø chuùng ta khoâng naém baét ñöôïc caùc cô hoäi ñoù, maø vì 

chuùng ta khoâng muoán laøm theá. Caùc yù ñònh cuûa chuùng ta 

ñeàu toát, maëc daàu coù leõ khoâng ñöôïc toát laém, vaø neáu chuùng 

ta thaáy ñöôïc cô hoäi chuùng ta seõ naém baét laáy chuùng. Baây 

giôø chuùng ta nhìn trôû laïi vaø ngaïc nhieân tröôùc söï thieáu 

saùng suoát cuûa chuùng ta. Chuùng ta noùi “Giaù maø toâi choïn 

ñöôøng loái haønh ñoäng theá naøy hoaëc theá kia, caùc keát quaû 

chaéc chaén seõ ñeán, vaø vaøo luùc naøy toâi coù theå ñaït ñeán quaû 

vò Chaân Sö roài”. Nhöng chuùng ta khoâng laøm ñöôïc nhö 

vaäy. Khi chuùng ta leân tôùi trình ñoä ñoù, naêng löïc ñeå nhìn 

trôû laïi seõ höõu ích cho chuùng ta, nhöng vôùi khoái trí tueä vaø 

töï do yù chí chuùng ta coù ñöôïc hieän nay, thì ñoù chaéc chaén 

khoâng haún laø moät nieàm vui hoaøn toaøn. 

Chuùng ta haõy xem xeùt caùc nguyeân taéc toång quaùt 

ñöôïc bao haøm. Toaøn boä cuûa keá hoaïch naøy maø chuùng ta 

laø moät phaàn trong ñoù, ñöôïc döï kieán ñeå thuùc ñaåy cô tieán 

hoùa cuûa con ngöôøi, do ñoù coù theå chaéc chaén raèng baát keå 

thöù gì neáu ñoù laø ñieàu toát laønh nhaát cho con ngöôøi chaúng 

haïn moät phaøm ngaõ caàn neân nhôù taát caû caùc kieáp ñaõ qua 

cuûa y, thì ñieàu ñoù seõ ñöôïc saép xeáp nhö theá. Coøn khi ñieàu 
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ñoù khoâng xaûy ra, thì ít nhaát chuùng ta neân coù ñuû tin 

töôûng ñeå thaáy raèng ñoù laø caùi toát nhaát trong hoaøn caûnh 

hieän taïi. Khi moät ngöôøi coù ñöôïc naêng löïc ñeå nhìn laïi 

tieàn kieáp, thì y cuõng coù ñöôïc söï saùng suoát roäng lôùn hôn, 

moät quan ñieåm quaân bình hôn veà caùc söï vaät vaø vaøo luùc 

ñoù y cuõng thaám nhuaàn söï chaéc chaén cuûa coâng lyù trong 

cô tieán hoùa maø neáu y khoâng theå thaáy moät caùch chính 

xaùc laøm theá naøo maø moät keát quaû ñöôïc noái tieáp töø 

nguyeân nhaân cuûa noù, thì y seõ noùi: “Thoâi, toâi khoâng thaáy 

ñöôïc lyù do cuûa vieäc naøy, nhöng toâi chaéc raèng toâi seõ thaáy 

ngay thoâi”. Y khoâng heà coù yù töôûng laø y ñaõ bò ñoái xöû moät 

caùch baát coâng. Ngöôøi naøo luoân luoân noùi ñeán vieäc mình 

bò ñoái xöû baát coâng, luoân luoân noùi raèng trôøi cao boû beâ 

mình, ngöôøi aáy quaû laø khoâng hieåu gì veà nguyeân lyù sô 

ñaúng cuûa tröôøng hôïp. Chuùng ta bieát raèng Thieân luaät 

tuyeät ñoái ñuùng – gioáng nhö ñònh luaät veà troïng löïc – 

nhöng khoâng nhaát thieát laø chuùng ta luoân luoân coù theå 

noùi chính xaùc noù seõ dieãn tieán nhö theá naøo. 

Nhö toâi coù noùi, Chaân Nhaân ghi nhaän nhöõng gì taïo 

ra keát quaû xaáu. Ñöôïc caûnh baùo nhôø kinh nghieäm ñaõ qua, 

Chaân Nhaân coá taïo aûnh höôûng leân phaøm nhaân tröôùc khi 

phaøm nhaân trôû neân duõng maõnh, coá ñònh vaø kieân quyeát 

ñeán noãi noù seõ khoâng ñöôïc daãn daét bôûi söï giao tieáp lôø môø 

hôn töø Chaân Ngaõ ôû ñaèng sau. Phaøm ngaõ suy töôûng moät 

caùch roõ raøng raèng noù bieát raønh reõ nhaát theo ñöôøng loái 

rieâng cuûa noù. Raát thöôøng khi noù töø khöôùc söï giuùp ñôõ töø 

coõi treân, vaø theá laø Chaân Ngaõ khoâng theå aûnh höôûng ñeán 
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noù vôùi möùc ñoä ñaày ñuû maø Chaân Ngaõ mong muoán. Nhöng 

Chaân Ngaõ coá giaønh laáy söï kieåm soaùt, vaø khi chuùng ta 

tieán tôùi, chuùng ta seõ caûm thaáy Chaân Ngaõ naøy ngaøy caøng 

noã löïc chieám laáy phöông tieän kieåm soaùt. Neáu chuùng ta 

quyeát taâm ñoàng nhaát hoùa chính chuùng ta vôùi Chaân 

Nhaân, chuùng ta seõ thaáy raèng luùc ñoù Chaân Nhaân coù theå 

laøm raát nhieàu ñieàu hôn nöõa cho chuùng ta. Caùi khoù khaên 

chính cuûa Chaân Nhaân laø phaøm nhaân cuûa keû thöôøng 

nhaân laïi ñoàng hoùa chính noù vôùi caùc hieän theå thaáp vaø coù 

phaàn böïc töùc vôùi söï can thieäp cuûa Chaân Nhaân, nhöng 

neáu phaøm nhaân coù theå ñöôïc thuyeát phuïc ñeå töï ñoàng hoùa 

chính mình vôùi Chaân Nhaân, thì lieàn ñoù moïi khoù khaên 

ñöôïc giaûm ñi raát nhieàu. 

Theâm vaøo ñoù, khi coù söï hoaøn toaønï kieåm soaùt theå 

caûm duïc vaø theå haï trí, thì söï tieán boä coù theå thöïc söï 

nhanh choùng. Bình thöôøng khi Chaân Nhaân muoán giaûi 

quyeát moät ñieàu gì thoâng qua caùc hieän theå thaáp cuûa noù, 

thì caùc hieän theå naøy khaêng khaêng ñöa ra haøng traêm ñieàu 

khaùc, gôûi nhöõng ñieàu töôøng thuaät maø Chaân Nhaân khoâng 

ñoøi hoûi vaø khoâng muoán coù. Kieåm soaùt theå trí töùc laø laøm 

sao cho noù chæ trình leân cho Chaân Ngaõ nhöõng gì maø 

Chaân Ngaõ muoán bieát. Sau ñoù, khi Chaân Ngaõ giao moät 

vaán ñeà naøo ñoù cho theå trí vaø noùi: “Haõy suy xeùt vaán ñeà 

ñoù vaø trao laïi cho toâi thoâng tin maø toâi caàn”, thì theå trí 

coù kieåm soaùt hoaøn toaøn tuaân theo, trong khi ñoù, ôû hoaøn 

caûnh töông töï, theå trí cuûa keû thöôøng nhaân laïi ñöa ra 
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haøng traêm ñieàu voâ ích cho Chaân Nhaân, bôûi vì ñuû loaïi tö 

töôûng vaån vô ñoät nhaäp vaøo vaø baét noù phaûi theo.. 

Caùch thöùc töø boû caùc keát quaû cuûa coâng vieäc thaáp 

nhöng khoâng coù chi tieát kinh nghieäm vaãn dieãn ra moïi 

luùc cho ñeán khi chuùng ta ñaït quaû vò Chaân Sö. Khi Chaân 

Ngaõ phaùt trieån, caùi thay ñoåi ñaàu tieân coù tính caùch quyeát 

ñònh maø con ngöôøi taïo ñöôïc laø ñöa trí tueä, töùc manas, leân 

coõi Boà Ñeà. Con ngöôøi vaãn coøn laø tam phaân (triple), 

nhöng thay vì ôû treân ba coõi giôø ñaây y chæ ôû treân hai, vôùi 

ātmā phaùt trieån treân coõi rieâng cuûa noù, buddhi treân coõi 

rieâng cuûa noù, coøn trình ñoä manas vôùi buddhi, ñöôïc ñöa 

vaøo tröïc giaùc. Luùc baáy giôø Chaân Nhaân thaûi boû (discard) 

theå nguyeân nhaân, bôûi vì Chaân Nhaân khoâng coøn caàn theå 

ñoù nöõa. Khi noù muoán trôû xuoáng vaø bieåu loä treân coõi trí, 

noù laïi phaûi taïo ra theå nguyeân nhaân môùi, nhöng maët khaùc 

noù khoâng caàn theå ñoù nöõa. 

Cuõng gioáng nhö vaäy, hai bieåu loä naøy treân coõi Boà Ñeà 

– töùc theå Boà Ñeà vaø trí tueä quang huy (glorified intellect), 

voán laø tröïc giaùc – seõ ñöôïc keùo leân ngay sau ñoù vaøo coõi 

Nieát Baøn vaø Chôn linh tam phaân (triple spirit) treân coõi 

ñoù seõ ñöôïc linh hoaït hoaøn toaøn. Luùc baáy giôø, ba bieåu loä 

seõ hoäi tuï thaønh moät. Ñoù laø moät quyeàn naêng naèm trong 

taàm cuûa vò Adept, bôûi vì Ngaøi hôïp nhaát ñöôïc Chaân Thaàn 

vôùi Chaân ngaõ, cuõng gioáng nhö vò ñeä töû ñang coá gaéng hôïp 

nhaát Chaân Ngaõ vôùi phaøm ngaõ. 

Vieäc naâng thöôïng trí töø theå nguyeân nhaân leân ñeå 

cho noù ôû treân coõi Boà Ñeà, beân caïnh theå Boà Ñeà, laø traïng 
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thaùi hay tình traïng cuûa Chaân Ngaõ maø baø Blavatsky goïi laø 

Chaân Ngaõ taâm linh (spiritual ego). Thaät khoù vaïch roõ caùc 

so saùnh chi tieát vôùi tình traïng maø qua ñoù caùc nhaø thaàn 

bí Cô Ñoác giaùo moâ taû chính hoï nhö laø ñaõ traûi qua, bôûi vì 

hoï tieán gaàn tình traïng ñoù töø  moät caùi nhìn raát khaùc, 

nhöng traïng thaùi ñoù döôøng nhö töông öùng vôùi nhöõng gì 

maø hoï quen goïi laø “khai ngoä taâm linh” (“spiritual 

illumination”) – ñoù laø traïng thaùi cuûa vò La Haùn. Ñoù laø 

vieäc khai môû nguyeân khí Christ. Chuùng ta noùi ñeán vieäc 

khai sinh nguyeân khí Christ khi coù söï khuaáy ñoäng taâm 

thöùc Boà Ñeà trong con ngöôøi, nhöng khi noùi ñeán Ñaáng 

Christ khai môû ñaày ñuû beân trong noù, toâi nghó ñieàu ñoù 

phaûi coù nghóa laø traïng thaùi naøy. 

Khi con ngöôøi ñaït ñeán moät soá trong caùc trình ñoä 

cao sieâu naøy, toác ñoä tieán boä cuûa hoï taêng leân raát nhanh. 

Toâi coøn nhôù coù laàn ôû AÁn Ñoä ñöôïc ngöôøi ta hoûi coù phaûi 

chaêng söï tieán boä cuûa moät ngöôøi treân Thaùnh Ñaïo coù theå 

ñöôïc ño baèng caáp soá coäng (arithmetical progression) hay 

chaêng. Toâi ñaùp: “Toâi nghó khi söï tieán boä baét ñaàu moät 

caùch roõ reät noù gioáng vôùi caáp soá nhaân (geometrical 

progression) nhieàu hôn”. Ñieàu ñoù coù phaàn ñaùng hoà nghi. 

Ngöôøi AÁn Ñoä döôøng nhö caûm thaáy raèng ñoù laø moät phaùt 

bieåu cöïc ñoan, vì theá toâi hoûi Ñöùc Thaày Kūthūmi xem 

caáp soá nhaân coù phaûi laø moät phaùt bieåu ñuùng ñoái vôùi söï 

tieán boä cuûa moät ngöôøi ñaõ tieán vaøo Thaùnh ñaïo hay 

khoâng. Ñöùc Thaày noùi: “Khoâng, ñoù khoâng phaûi laø moät 

phaùt bieåu ñuùng. Khi moät ngöôøi tieán vaøo Thaùnh Ñaïo, neáu 
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y hoäi tuï moïi naêng löïc cuûa y vaøo ñoù, thì söï tieán boä cuûa y 

seõ khoâng ñöôïc tính theo caáp soá coäng hoaëc caáp soá nhaân 

maø laø baèng luõy thöøa” (“power”). Vì vaäy khoâng phaûi theo 

tyû leä 2, 4, 8, 16, v..v.. maø laø 2, 4, 16, 256 v..v… Ñieàu ñoù 

phoùng chieáu moät aùnh saùng khaùc haún vaøo vaán ñeà, vaø 

chuùng ta baét ñaàu thaáy ñöôïc nhöõng gì maø tröôùc ñoù ñoái 

vôùi chuùng ta laø khoâng theå vaø khoâng quaù nhoïc söùc nhö 

ñoâi khi noù coù veû nhö theá. Chuùng ta ñaõ maát taát caû nhieàu 

ngaøn naêm môùi ñaït ñeán giai ñoaïn hieän taïi vaø ñoù döôøng 

nhö khoâng phaûi laø moät thaønh ñaït lôùn khi chuùng ta xeùt 

veà thôøi gian phaûi söû duïng vaøo vieäc ñoù. Neáu böôùc tieán 

hoùa saép tôùi cuûa chuùng ta cuõng chaäm chaïp nhö vaäy, taâm 

trí seõ rôi trôû laïi choã kinh hoaøng tröôùc söï suy tö veà caùc 

thôøi kyø voâ taän (aeons) caàn cho chuùng ta ñeå ñaït tôùi muïc 

tieâu. Thaät laø ñieàu ñaùng phaán khích maø nghó raèng khi 

chuùng ta döùt khoaùt baét ñaàu böôùc treân Thaùnh Ñaïo, chuùng 

ta tieán hoùa raát laø mau choùng. 

Toâi giaû duï raèng moät ngöôøi toát laønh baäc trung daønh 

moät phaàn traêm trí tueä cuûa mình ñeå laøm cho chính mình 

toát hôn moät ít. Thaäm chí nhieàu ngöôøi khoâng laøm nhö 

theo caùc nguyeân taéc cuûa huyeàn linh hoïc, ñaõ ñi xa hôn vaø 

theá. Chuùng ta laø nhöõng ngöôøi nghieân cöùu vaø thöû soáng 

baét ñaàu daønh moät phaàn hôïp lyù thôøi giôø cuûa chuùng ta vaøo 

vieäc ñoù. Khi ñaït ñeán giai ñoaïn maø moïi söùc löïc vaø yù 

töôûng cuûa chuùng ta ñeàu taäp trung vaøo coâng vieäc quan 

troïng naøy, thì chuùng ta seõ tieán tôùi raát nhanh. Tuy nhieân, 

hieän giôø chuùng ta coøn ôû ñaøng sau, khi chuùng ta coù theå 
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daønh heát moïi naêng löïc cuûa chuùng ta vaøo coâng vieäc caàn 

laøm, thì chuùng ta seõ coù theå laøm ñieàu ñoù moät caùch hoaøn 

haûo hôn baây giôø nhieàu. 

Haõy tìm ñaïo baèng caùch lao vaøo choán thaúm saâu bí 

nhieäm vaø huy hoaøng cuûa baûn theå saâu kín nhaát cuûa 

rieâng con. 

Haõy tìm ñaïo baèng caùch khaûo saùt moïi kinh nghieäm, 

baèng caùch vaän duïng caùc giaùc quan ñeå hieåu ñöôïc söï taêng 

tröôûng vaø yù nghóa cuûa bieät ngaõ, caùi myõ leä vaø caùi toái taêm 

cuûa caùc maûnh linh quang khaùc ñang phaán ñaáu beân caïnh 

con vaø taïo thaønh ñoàng loaïi cuûa con. 

Haõy tìm ñaïo baèng caùch nghieân cöùu caùc ñònh luaät 

hieän toàn, caùc ñònh luaät thieân nhieân, caùc ñònh luaät sieâu 

nhieân. 

Vaø haõy tìm ñaïo baèng caùch laøm cho linh hoàn con 

voâ cuøng tuaân phuïc ngoâi sao yeáu ôùt ñang buøng chaùy beân 

trong. Daàn daàn khi con caøng troâng ñôïi vaø ngöôõng voïng, 

aùnh saùng cuûa ngoâi sao ñoù seõ saùng toû hôn. Baáy giôø con coù 

theå bieát laø con ñaõ tìm ra choã khôûi ñaàu cuûa neûo ñaïo. Vaø 

khi ñi ñeán cuoái ñöôøng, aùnh saùng cuûa ngoâi sao seõ thình 

lình trôû thaønh aùnh saùng voâ bieân. 

A. Besant.- Trong ñoaïn bình giaûi naøy, chuùng ta laïi xem 

xeùt ba phöông phaùp tìm ñaïo. 

Vôùi muïc ñích phaân loaïi, moät phaân ñoaïn coù theå 

ñöôïc choïn baèng caùch xem caùc ñònh luaät thieân nhieân nhö 

bao goàm theá giôùi hieän töôïng, hay theá giôùi quan saùt ñöôïc 
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(world of observation), caùc ñònh luaät sieâu nhieân nhö caùc 

ñònh luaät cuûa thöôïng trí vaø Boà Ñeà, vaø caùc ñònh luaät hieän 

toàn nhö caùc ñònh luaät cuûa söï soáng ñích thöïc (real 

existence) cuûa coõi Nieát Baøn. 

Khi noùi ñeán caùc ñònh luaät thieân nhieân (laws of 

nature), chuùng ta muoán noùi ñeán caùc ñònh luaät ñang taùc 

ñoäng treân coõi hoàng traàn, coõi tình caûm vaø caùc coõi phuï saéc 

töôùng cuûa coõi trí (töùc 4 coõi phuï cuûa coõi haï trí - ND). 

Caùc ñònh luaät ôû treân caùc ñònh luaät naøy, nhöng ôû 

döôùi caùc ñònh luaät “hieän toàn” (“being”) coù theå ñöôïc goïi 

laø caùc ñònh luaät sieâu nhieân (laws of supernature). Ñieàu 

naøy bao goàm caû hai coõi voâ saéc töôùng cuûa thöôïng trí vaø 

coõi Boà Ñeà. Ñoù laø vuøng maø söï soáng töï bieåu hieän nhieàu 

hôn laø saéc töôùng, nôi maø vaät chaát phuï thuoäc vaøo söï soáng, 

luùc naøo cuõng bieán ñoåi. Nôi ñoù khoâng coù gì ñeå tieâu bieåu 

cho moät thöïc theå coù ñöôøng neùt roõ raøng nhaát ñònh. Thöïc 

theå thay ñoåi hình daïng theo moãi thay ñoåi cuûa tö töôûng; 

vaät chaát laø moät duïng cuï cuûa söï soáng cuûa thöïc theå ñoù vaø 

khoâng laø moät bieåu hieän naøo cuûa chính söï soáng; saéc töôùng 

ñöôïc taïo ra taïm thôøi – noù thay ñoåi theo moãi thay ñoåi 

cuûa söï soáng cuûa vaät chaát. Ñieàu naøy ñuùng treân coõi voâ saéc 

töôùng cuûa Thöôïng Trí vaø cuõng ñuùng theo moät caùch tinh 

vi treân coõi Boà Ñeà. Noù cuõng ñuùng vôùi Chaân Ngaõ taâm 

linh, voán laø buddhi (Boà ñeà) coäng vôùi traïng thaùi trí tueä 

cuûa Ñaáng Duy Nhaát ñöôïc keùo vaøo buddhi khi theå 

nguyeân nhaân bò loaïi ra. Traïng thaùi ñoù ñöôïc caùc nhaø thaàn 
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bí Cô Ñoác giaùo goïi laø traïng thaùi giaùc ngoä taâm linh; ñoù laø 

giai ñoaïn La Haùn, giai ñoaïn Christ trong con ngöôøi. 

Töø ngöõ supernature (sieâu nhieân) thöôøng ñöôïc duøng 

ñeå chæ baát cöù ñieàu gì khoâng theå giaûi thích ñöôïc baèng 

kinh nghieäm thoâng thöôøng cuûa theá gian. Baát cöù ñieàu gì 

xuaát hieän baát thöôøng hoaëc khoâng phuø hôïp vôùi luaät thieân 

nhieân ñaõ ñöôïc chæ ñònh, gaây boái roái nhieàu cho nhöõng 

ngöôøi hay suy tö nghó ngôïi. Treân theá giôùi coù moät xu 

höôùng roäng lôùn phaûn khaùng laïi taát caû nhöõng gì ñöôïc goïi 

laø sieâu nhieân. Con ngöôøi caûm thaáy raèng khoâng theå coù 

baát cöù caùi gì sieâu nhieân bôûi vì khoâng coù söï baát thöôøng 

naøo hoaëc hoãn loaïn naøo trong thieân nhieân, khoâng coù moät 

vuøng naøo maø thieân luaät khoâng hieän höõu. Thieân luaät 

ñang taùc ñoäng khaép nôi vaø ñoàng nhaát. “Treân sao, döôùi 

vaäy” (“As above, so below”) laø chaân lyù ñaïi ñoàng. Baûn theå 

duy nhaát ñang töï bieåu hieän theo nhieàu caùch khaùc nhau, 

nhöng chính noù thì luoân luoân nhö nhau. Nhöng khi 

chuùng ta ñi ñeán ñieàu maø ôû ñaây goïi laø sieâu nhieân, thì 

chuùng ta ñi ñeán moät traïng thaùi vöôït ngoaøi taát caû nhöõng 

gì coù theå tieáp xuùc ñöôïc baèng caùc giaùc quan – duø cho 

thuaät ngöõ naøy coù ñöôïc yù nghóa ñaày ñuû nhaát cuûa noù. 

Chuùng ta vöôït qua toaøn theå moïi ñieàu thuoäc veà coõi hieän 

töôïng, ñi vaøo chính caùc coõi giôùi tinh thaàn. 

Vöôït treân coõi ñoù, coõi cuûa ātmā, töùc coõi Nieát Baøn, laø 

vuøng cuûa baûn theå (region of being), nôi maø taát caû ñeàu laø 

thöïc taïi, nôi maø chaân thöùc (true consciousness) ngöï trò. 

Chuùng ta phaûi tìm ra con ñöôøng naøy baèng caùch nghieân 
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cöùu baûn theå saâu kín nhaát (inmost being) cuûa chuùng ta. 

Khoâng ñôïi cho ñeán luùc chuùng ta coù theå ñaït ñeán coõi Nieát 

Baøn trong côn thieàn ñònh thaâm saâu, chuùng ta cuõng coù 

theå tieáp xuùc ñöôïc vôùi taâm thöùc Nieát Baøn chaân chính; 

nhöng noù coù theå ñöôïc tìm ra. Chuùng ta baét ñaàu tìm kieám 

noù baèng caùch coá gaéng nhaän ra söï hieän höõu cuûa noù. Haõy 

nghó ñeán coõi Nieát Baøn nhö moät vuøng maø taát caû ñeàu laø 

thöïc taïi, nôi maø moïi giôùi haïn ñeàu bieán maát, nôi maø söï 

hôïp nhaát (unity) ñöôïc nhaän bieát. Trong luùc tham thieàn 

haõy coá töôûng töôïng ra noù, coá gaéng hình dung noù cho 

chính baïn. Baïn chæ coù theå laøm nhö theá baèng moät loaït 

caùc thuï ñoäng. Baïn nghó: “Coù phaûi coõi Nieát Baøn laø coõi 

hieän töôïng khoâng? Khoâng phaûi nhö theá. Coù phaûi laø coõi 

trí tueä khoâng? Cuõng khoâng phaûi noát”. Baïn tìm noù baèng 

caùch loaïi ra nhöõng gì khoâng phaûi laø noù. Luùc baáy giôø baïn 

noùi: “Nieát Baøn khoâng phaûi laø moät ñoái töôïng maø caùc giaùc 

quan coù theå nhaän thöùc ñöôïc; noù khoâng phaûi laø caùi maø trí 

thoâng tueä coù theå töôûng töôïng ñöôïc; noù khoâng ñöôïc tìm 

thaáy ngay caû baèng trí khai ngoä, vôùi möùc ñoä bao la cuûa 

noù”, vaø v..v… 

Ngöôøi ta coù theå hoûi: “Neáu baïn coù theå tieáp caän ñöôïc 

vôùi Nieát Baøn thöùc, thì tìm noù baèng gì laïi khoâng ñöôïc 

sao?” Noùi moät caùch thaønh thöïc, ñoù khoâng phaûi laø Nieát 

Baøn thöùc maø baïn nhaän ñöôïc trong naõo boä, maø laø moät 

rung ñoäng nhoû töø traïng thaùi trí tueä cuûa ātmā, khaùc vôùi 

baát cöù rung ñoäng naøo khaùc trong taâm thöùc Manas. Caùc 

rung ñoäng khôûi ñaàu treân caùc coõi cao raát khaùc vôùi caùc 230 
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rung ñoäng baét ñaàu treân coõi trí. Khi moät ngöôøi ñaït ñeán 

giai ñoaïn cao nhaát cuûa Thaùnh Ñaïo ñích thöïc – Ñieåm 

Ñaïo thöù tö hay con ñöôøng cuûa vò La Haùn. Luùc baáy giôø 

trong côn tham thieàn ra khoûi xaùc thaân, ngöôøi aáy coù theå 

böôùc vaøo traïng thaùi ñaïi ñònh vaø ñaït ñeán taâm thöùc Nieát 

Baøn trong coõi Nirvana. 

C.W. Leadbeater.- caùch phaân chia ra hai boä ba, vôùi caùc 

phöông phaùp maø nhôø ñoù chuùng ta phaûi tìm ñaïo vaø caùc 

luaät töông öùng vôùi caùc phöông phaùp naøy, ñöôïc laøm saùng 

toû vaø khoâng coù moät nghi ngôø veà yù ñònh. Khi lao vaøo 

choán thaâm saâu daãn ñeán vieäc nghieân cöùu caùc luaät hieän 

toàn – caùc luaät cuûa coõi giôùi ñoù voán naèm ngoaøi taát caû 

nhöõng gì ñang bieåu loä tröôùc chuùng ta, töùc laø nirvana. Dó 

nhieân, caùc coõi cao duø vaäy vaãn laø caùc coõi bieåu loä, vaø ngay 

caû nhöõng gì naèm beân ngoaøi chuùng cuõng khoâng thöïc söï laø 

voâ hieän, nhöng noù laø nhö theá ñoái vôùi chuùng ta, ôû giai 

ñoaïn tieán hoùa hieän taïi cuûa chuùng ta. Chæ baèng caùch 

nghieân cöùu caùc ñònh luaät hieän toàn, chuùng ta môùi seõ coù 

theå laøm troøn muïc tieâu thöïc söï laø lao vaøo caùc choã saâu kín 

nhaát cuûa baûn theå saâu kín nhaát cuûa chuùng ta, ñoù laø “tuaân 

theo ngoâi sao yeáu ôùt ñang buøng chaùy beân trong”. Roõ 

raøng ñoù laø moät giai ñoaïn phaùt trieån raát cao khi maø 

chuùng ta tìm kieám ātmā vaø chæ noi theo ñoù maø thoâi. 

Vieäc khaûo saùt taát caû caùc kinh nghieäm töông öùng vôùi 

vieäc nghieân cöùu caùc ñònh luaät cuûa thieân nhieân, töùc laø caùc 

ñònh luaät cuûa theá giôùi hieän töôïng, caùc ñònh luaät naøy taùc 

ñoäng treân coõi traàn, coõi tình caûm vaø coõi haï trí maø phaøm 
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ngaõ ñang traàm luaân trong ñoù. Keá ñoù, chuùng ta phaûi hoïc 

caùch hieåu bieät ngaõ baèng caùch nghieân cöùu caùc luaät cuûa 

sieâu nhieân, bôûi ñoù haøm yù roõ reät laø caùc ñònh luaät cuûa caùc 

theá giôùi maø trong ñoù Chaân Ngaõ hoaït ñoäng, nghóa laø caùc 

ñònh luaät cuûa coõi Boà Ñeà vaø phaàn cao cuûa coõi trí. Dó 

nhieân khoâng coù gì sieâu nhieân, nhöng thuaät ngöõ ñoù ñöôïc 

duøng ôû ñaây roõ raøng laø vôùi moät yù nghóa hôi chuyeân moân. 

Suoát moïi coõi giôùi chæ coù moät Söï Soáng Duy Nhaát töï bieåu 

loä theo nhieàu caùch khaùc nhau, vaø khoâng coù vieäc vi phaïm 

ñònh luaät thieân nhieân vaø traät töï thieân nhieân trong toaøn 

boä thieân cô. Chæ khi naøo chuùng ta ñi ñeán moät vuøng vöôït 

ngoaøi baát cöù thöù gì maø baát cöù giaùc quan naøo thuoäc coõi 

traàn, coõi caûm duïc hoaëc coõi trí coù theå tieáp xuùc ñöôïc, thì 

chuùng ta môùi ñaït ñeán moät ñieàu gì ñoù vöôït ngoaøi thieân 

nhieân maø ña soá chuùng ta ñang bieát, nôi maø caùc thieân 

luaät khaùc vaø roäng lôùn hôn ñang taùc ñoäng. Toâi nghó raèng 

chính laø theo yù nghóa naøy maø Ñöùc Chohan söû duïng 

thuaät ngöõ “sieâu nhieân”. Vöôït qua lónh vöïc cuûa caùc giaùc 

quan naøy, chuùng ta tieán vaøo moät vuøng cao hôn theá giôùi 

hieän töôïng, caùi maø ngöôøi Hy Laïp goïi laø theá giôùi thöïc 

töôïng (noumenal world), voán laø coäi nguoàn vaø nguyeân 

nhaân cuûa caùc theá giôùi hieän töôïng. 

Theá neân yù nghóa cuûa ñoaïn naøy döôøng nhö laø khi 

chuùng ta hoaøn toaøn hieåu ñöôïc phaøm ngaõ, chuùng ta seõ 

hieåu roõ “caùc ñònh luaät cuûa thieân nhieân”; khi chuùng ta ra 

söùc tìm hieåu bieät ngaõ, chuùng ta seõ thaûo luaän/ xöû lyù vôùi 

caùc “ñònh luaät cuûa sieâu nhieân” vaø khi vöôït qua ñoù, 
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chuùng ta coá gaéng hieåu ñöôïc ātmā, chuùng ta seõ nghieân 

cöùu ñöôïc “caùc ñònh luaät cuûa baûn theå” (“laws of being”). 

Söï dò bieät ôû caùc trình ñoä naøy thì ñuû lôùn ñeå bieän 

minh cho caùch phaân loaïi nhö theá. Treân coõi traàn moïi vaät 

tuøy thuoäc raát nhieàu vaøo hình haøi cuûa noù, vaø ñieàu ñoù 

cuõng ñuùng trong coõi caûm duïc vaø coõi haï trí. ÔÛ coõi thöôïng 

trí, maëc duø noùi raèng chuùng ta khoâng hình daïng thì 

khoâng hoaøn toaøn ñuùng, ít nhaát caùc hình haøi ñeàu khaùc vaø 

hoaøn toaøn hôn (more direct, tröïc tieáp; thaúng (?)).  YÙ töôûng 

cuûa thöôïng trí thì gioáng nhö moät tia chôùp lao thaúng vaøo 

ñoái töôïng/ muïc tieâu (object) cuûa noù; thay vì taïo ra moät 

hình daïng roõ raøng vaø taùch bieät, noù ñôn giaûn chæ laø moät 

luoàng tuoân ra (an outrush), thaúng ñeán muïc tieâu, vôùi xung 

löïc maø tö töôûng ñöa ra. 

Khi chuùng ta vöôn leân treân ñeå ñeán coõi Boà Ñeà, 

chuùng ta ñaït ñeán moät tình traïng maø, nhö toâi coù giaûi 

thích tröôùc kia, khoù coù theå moâ taû baèng lôøi. Nôi ñoù tö 

töôûng cuûa moãi ngöôøi laø moät nhòp ñaäp/ rung ñoäng 

(pulsation) cuûa toaøn theå coõi ñoù, cho neân moãi ngöôøi ôû coõi 

ñoù seõ bao boïc (enfolds) trong chính mình tö töôûng  cuûa 

taát caû nhöõng ngöôøi khaùc vaø coù theå hoïc ñöôïc töø ñoù vaø coù 

theå coù ñöôïc kinh nghieäm xuyeân qua ñoù, coù theå noùi nhö 

vaäy. Ngöôøi ta khoâng theå hy voïng laøm cho ñieàu ñoù thaät 

saùng toû: ngöôøi ta chæ coù theå gôïi yù maø thoâi. 

Thaät laø coù ích cho chuùng ta khi coá gaéng tìm hieåu 

caùc traïng thaùi cao sieâu naøy. Haàu nhö caùch duy nhaát maø 

chuùng ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu naøy laø nhôø phöông phaùp 
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ñöôïc thöøa nhaän trong caùc kinh saùch cuûa Aán Giaùo, voán 

luoân luoân laø moät phuû ñònh (a negation). Caùc kinh saùch 

ñoù, khoâng moâ taû moät traïng thaùi taâm thöùc; chuùng chæ töø 

töø loaïi ra taát caû nhöõng ñieàu khoâng hieän höõu. Sau khi laøm 

ñieàu ñoù, neáu chuùng ta coù theå giaûi quyeát/ xoay sôû 

(manage) ñeå giöõ laïi tinh chaát ñaõ ñöôïc thaêng hoa cuûa tö 

töôûng cuûa ñoái töôïng, thì chuùng ta ñang tieán gaàn hôn moät 

ít ñeán nhöõng gì laø thöïc taïi. 

Caùc ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät thöôøng hoûi Ngaøi: “Nieát Baøn 

laø gì?”, hoaëc ñoâi khi hoï thaéc maéc: “Coù Nieát Baøn hay 

khoâng?” nghóa laø Nieát Baøn coù toàn taïi hay khoâng? 

Trong moät dòp, Ñöùc Phaät ñaùp: “Nieát Baøn coù thaät, 

chaéc chaén Nieát Baøn coù thaät, vaø tuy nhieân neáu ñeä töû hoûi 

ta neáu nhö noù coù thaät, ta chæ coù theå noùi raèng noù khoâng 

phaûi laø moät traïng thaùi hieän toàn, cuõng khoâng phaûi laø 

khoâng hieän toàn theo nghóa maø con hieåu caùc chöõ ñoù”. 

Coù leõ ngay caû Ñöùc Phaät cuõng khoâng theå giuùp cho 

chuùng ta hieåu roõ ñöôïc Nieát Baøn ôû trình ñoä cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta coù cuøng loaïi kinh nghieäm theo caùch nhoû hôn 

nhieàu cuûa rieâng chuùng ta. Toâi coù theå cung caáp baèng 

chöùng raèng khi ngöôøi ta phaùt trieån ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà 

vaø söû duïng ñöôïc noù, thì nhieàu ñieàu maø hieän giôø chuùng ta 

khoâng theå laøm cho saùng toû, seõ trôû neân hoaøn toaøn deã 

hieåu, nhöng luùc maø ngöôøi ta rôi ra ñaøng sau khoûi traïng 

thaùi taâm thöùc ñoù, ngöôøi ta khoâng coøn coù theå dieãn taû 

nhöõng gì maø ngöôøi ta ñaõ töøng hieåu. Thaät khoâng deã gì maø 

dieãn taû, ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc chöùng minh bôûi söï kieän, ñoù laø 
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chính Ñöùc Phaät, cho duø laø ñaáng raát cao caû, vaãn khoâng 

theå dieãn taû Nieát Baøn baèng caùc lôøi leõ ñöôïc hieåu roõ ôû coõi 

traàn, tröø phi baèng caùch phuû ñònh (by negatives).   
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CHÖÔNG   10 

 
CHUÙ GIAÛI VEÀ QUI TAÉC 20. 

 

A. Besant.- Ñöùc Thaày Hilarion theâm chuù giaûi sau ñaây 

vaøo qui taéc 20.             

Haõy tìm ñaïo baèng caùch kieåm tra moïi kinh nghieäm; 

vaø neân nhôù raèng khi noùi nhö theá, ta khoâng baûo raèng: 

“Haõy nhöôïng boä cho caùc caùm doã cuûa giaùc quan ñeå bieát 

ñöôïc noù”. Tröôùc khi trôû thaønh moät nhaø huyeàn linh 

hoïc, con coù theå laøm nhö theá, nhöng sau ñoù thì khoâng. 

Khi ñaõ choïn vaø böôùc vaøo Thaùnh Ñaïo, con khoâng theå 

nhöôïng boä tröôùc caùc caùm doã maø khoâng hoã theïn. Tuy 

nhieân con coù theå neám muøi caùm doã maø khoâng khieáp sôï; 

con coù theå caân nhaéc, quan saùt, thöû caùc caùm doã ñoù, roài 

kieân nhaãn, tin töôûng chôø ñeán luùc maø chuùng seõ khoâng 

coøn taùc ñoäng ñeán con ñöôïc nöõa. 

Trong caùc giai ñoaïn ñaàu cuûa böôùc tieán hoùa trong 

nhaân loaïi, Chaân Ngaõ khoâng ñuû phaùt trieån ñeå phaân bieät 

ñuùng sai. Nhöng luùc maø Chaân Ngaõ ñaõ hoïc caùch phaân 

bieät giöõa ñuùng vôùi sai, bieát chuùng laø khaùc nhau, thì baét 

ñaàu coù luaân lyù. Thí duï, khi Chaân Ngaõ baét ñaàu hieåu ñöôïc 

söï khaùc nhau giöõa söï huûy dieät vaø baûo veä söï soáng, thì ñoái 
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vôùi Chaân Ngaõ, luaân lyù ra ñôøi theo ñöôøng loái ñoù. Loaïi 

kinh nghieäm daïy cho Chaân Ngaõ tri thöùc ñoù baáy giôø 

khoâng coøn caàn ñeán nöõa. Nhöng duø cho con ngöôøi khoâng 

coøn caàn traéc nghieäm kinh nghieäm ñoù, ñoâi khi vaãn coøn 

coù söï ñoå xoâ cuûa caùc giaùc quan, thuùc eùp con ngöôøi vaøo 

moät haønh vi sai traùi naøo ñoù, vaø sau ñoù gaây ñau khoå cho 

con ngöôøi, bôûi vì y nhaän ra raèng nhöôïng boä cho haønh vi 

sai traùi laø laàm laïc. Nhaø huyeàn hoïc giaû hieäu cho raèng con 

ngöôøi coù theå laøm sai traùi ñeå ruùt ra kinh nghieäm, yù kieán 

naøy khoâng bao giôø ñöôïc bieän minh caû. Khi laøm moät 

haønh ñoäng maø ngöôøi ta khoâng bieát baûn chaát cuûa noù laø 

sai traùi, thì ngöôøi ta ruùt ñöôïc kinh nghieäm caàn thieát; 

nhöng khi coù ñöôïc hieåu bieát raèng ñoù laø sai traùi, thì moãi 

nhaân nhöôïng coù nghóa laø moät sa ngaõ vaø phaûi ñöa tôùi ñau 

khoå maõnh lieät. 

Tình traïng nhöôïng boä döôùi aùp löïc cuûa hoaøn caûnh, 

seõ keùo daøi trong nhieàu kieáp soáng; thaäm chí sau khi moät 

ngöôøi ñaõ tieán vaøo Thaùnh Ñaïo, söï xung ñoät vôùi caùc ham 

muoán cuûa caùc giaùc quan vaãn thöôøng tieáp dieãn. Tröôùc khi 

ngöôøi ta coù theå tieán boä nhanh choùng, coù nhöõng giai ñoaïn 

daøi xaûy ra xung ñoät giöõa caùi ham muoán ñang taùc ñoäng 

qua theå tình caûm vaø theå haï trí vôùi caùi hieåu bieát raèng laøm 

cho noù ñöôïc thoûa maõn laø moät trôû ngaïi cho ñôøi soáng cao 

sieâu. Trong caùc giai ñoaïn thaáp, cuoäc xung ñoät keùo daøi, vaø 

khi noù chuyeån qua giai ñoaïn cao hôn, khi caùc hình tö 

töôûng ñöôïc pha troän vôùi caùc ham muoán cuûa caùc giaùc 

quan, thì caùc thöû thaùch trôû neân tinh vi hôn, vì theå trí lyù 
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töôûng hoùa caùc ñoái töôïng giaùc quan, thanh loïc caùc xung 

löïc thoâ keäch, vaø baøy toû caùc ham muoán döôùi khía caïnh 

haáp daãn nhaát cuûa chuùng. Ñeán moät giai ñoaïn khaùc, khi 

ngöôøi tìm ñaïo ôû treân Thaùnh Ñaïo ñích thöïc, vì ngay caû ôû 

nôi ñaây, maõnh löïc caùm doã nhaïy beùn xöa kia vaãn coøn ñuû 

maïnh ñeå taán coâng y. Chính ôû choã naøy maø chuùng ta coù 

ñöôïc lôøi daïy trong chuù thích cuûa Ñöùc Thaày, lôøi daïy ñoù 

chæ cho ñeä töû bieát caùch maø y coù theå duøng caùc caùm doã ñoù; 

ñeä töû coù theå caân nhaéc, quan saùt vaø traéc nghieäm caùc 

quyeán ruõ naøy, kieân nhaãn chôø cho ñeán luùc maø chuùng 

khoâng coøn taùc ñoäng vaøo y ñöôïc nöõa. 

Khi trung taâm cuûa taâm thöùc töï taùch rôøi khoûi theå 

caûm duïc vaø chuyeån vaøo coõi trí, thì coù moät söï tieán boä 

ñaùng keå ñöôïc taïo ra. Con ngöôøi khoâng coøn xem theå caûm 

duïc nhö laø chính mình nöõa maø chæ xem noù nhö laø moät 

phöông tieän/ theå bieåu loä (vehicle) maø thoâi. Tuy nhieân, 

caùc rung ñoäng cuûa theå caûm duïc vaãn coøn coù theå taùc ñoäng 

vaøo y, vì theå naøy coù söï soáng rieâng cuûa noù, vaø ñoâi khi noù 

haønh ñoäng nhö laø nhöõng con ngöïa coøn noåi chöùng. Ñoù laø 

giai ñoaïn ñöôïc noùi ñeán trong kinh Kathopanishat, khi 

ngöôøi kî maõ goø daây cöông trong baày ngöïa thì chuùng ñi 

moät caùch yeân tónh, nhöng baày ngöïa vaãn coù theå loàng leân 

chaïy töù tung. Ngöôøi ñeä töû bieát ñöôïc khi naøo baày ngöïa 

loàng leân, ñoù laø khi caùc giaùc quan bò kích thích. Quaû laø 

moät giai ñoaïn thöû thaùch lôùn. Toaøn boä baûn chaát con 

ngöôøi caûm thaáy xaáu hoã vaø ñau khoå bôûi söï thoaùi hoùa, y 

khoâng theå nhöôïng boä maø khoâng ñau khoå. Trong traïng 
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thaùi taâm thöùc bình thöôøng cuûa mình, caùc giaùc quan 

khoâng loâi cuoán ñöôïc y, y khoâng caûm thaáy caùc caùm doã 

cuûa theå caûm duïc thöïc söï. Tuy nhieân, coù luùc y cuõng roõ 

raøng caûm thaáy söï caùm doã cuûa chuùng. Ñieàu naøy xaûy ra, bôûi 

vì caùi khuoân cuõ cuûa duïc voïng chöa bò vôõ heát, vaø noù ñöôïc 

laøm soáng daäy töø beân ngoaøi. Ñöôøng vaän chuyeån chöa bieán 

maát, maëc duø bò hao moøn, caùi nguy cô toàn taïi, ñoù laø thình 

lình noù coù theå bò ngaäp ñaày töø beân ngoaøi, vaø roài hình-duïc 

voïng (desire –form) soáng laïi. Caùc aûnh höôûng coõi caûm duïc 

gaây neân caùc rung ñoäng ñuû maïnh ñeå taùc ñoäng ñeán taâm 

thöùc con ngöôøi trôû laïi; ñeå moät mình noù  khoâng taùc ñoäng 

ñeán y; nhöng khi y ñeán ñòa ñieåm naøo ñoù, gaëp luùc hoaëc 

con ngöôøi naøo, vì coù caùc aûnh höôûng maïnh töø beân ngoaøi 

rung ñoäng xuyeân qua y vaø laøm soáng laïi hình aûnh cuõ naøy. 

Caùc aûnh höôûng ñöôïc nhaän bieát nhö laø ñeán töø beân 

ngoaøi, chôù khoâng phaûi töø chính y, theá neân ñeä töû phaûi 

hieåu chuùng laø gì. Vôùi söï ngöôïng nguøng, söï thoaùi hoùa vaø 

caûm giaùc sôï haõi, y caûm nhaän ñöôïc ñieàu naøy vaø töï hoûi laøm 

sao y coù theå caûm nhaän ñöôïc noù. Caâu traû lôøi laø coù moät 

giai ñoaïn trong söï tieán hoùa khi maø caùc caùm doã ñeán töø 

caùc giaùc quan coù theå ñöôïc kinh qua, nhöng khoâng caàn 

phaûi nhöôïng boä. Luùc ñoù, con ngöôøi phaûi phôùt lôø chuùng 

ñi. Y noùi: “Ta caûm thaáy mi; ta nhaän ra mi; ta coi troïng 

mi, nhöng ta khoâng ñeå cho bò xuùi giuïc nöõa ñaâu”. Ñoù laø yù 

nghóa cuûa ñoaïn kinh trong Kathopanishat, ñoaïn ñoù noùi 

veà con ngöôøi ñaõ tieán ñeán möùc ñoä maø con ngöôøi coù theå 

giöõ ñöôïc ngöïa. Y coù theå giöõ cho caùc giaùc quan ôû döôùi söï 
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kieàm cheá. Ñoù laø baøi hoïc cuoái cuøng lieân quan ñeán vieäc 

caùm doã cuûa caùc giaùc quan. Khi ñaõ hoïc xong baøi hoïc naøy, 

thì quyeàn naêng cuûa caùc giaùc quan ñoái vôùi con ngöôøi ñaõ 

vónh vieãn maát ñi. Khoâng bao giôø chuùng seõ laïi coù naêng 

löïc taùc ñoäng vaøo con ngöôøi nöõa; ñoù laø cuoäc chieán cuoái 

cuøng vôùi caùc giaùc quan, vaø khi cuoäc chieán ñaõ xong, linh 

hoàn ñöôïc giaûi thoaùt.  

Khi ñeán luùc tranh ñaáu, vaø ñieàu ñoù seõ ñeán vôùi moïi 

ngöôøi, sau khi taâm ñieåm cuûa taâm thöùc ñöôïc chuyeån sang 

coõi trí, thaät laø moät trôï giuùp lôùn lao khi hieåu ñöôïc baûn 

chaát cuûa noù vaø bieát laøm theá naøo ñeå ñoái phoù vôùi noù, ñeå 

coù theå noùi: “Noù khoâng phaûi laø toâi; noù chæ laø moät rung 

ñoäng töø phaøm ngaõ ñöôïc ñöa ra cho toâi; toâi khöôùc töø noù; 

ñoù laø caâu traû lôøi cuûa toâi”. Luùc maø baïn khöôùc töø noù, yù 

thöùc gheâ tôûm khoâng coøn nöõa; baïn töø choái caûm nhaän aûnh 

höôûng cuûa noù. Khi ñaõ laøm ñöôïc ñieàu ñoù, baïn coù theå traéc 

nghieäm laïi chính baïn vaø thaáy phaàn naøo cuûa baûn theå baïn 

ñang phaùt trieån. Keá ñoù baïn seõ kieân nhaãn chôø cho ñeán 

luùc maø baïn seõ khoâng coøn caûm thaáy coù noù nöõa. Nhôø tin 

vaøo thieân luaät, baïn ngoài xuoáng vaø nhaãn naïi chôø, roài 

khoâng bao laâu sau noù seõ khoâng theå taïo ra baát cöù rung 

ñoäng naøo nöõa; caùc giaùc quan khoâng theå laøm cho baïn ñaùp 

öùng vôùi chuùng ñöôïc nöõa. Baïn noùi: “Toâi coù theå kieân nhaãn 

chôø cho ñeán luùc toâi seõ khoâng coøn caûm nhaän ñieàu naøy 

nöõa. Noù laø hình haøi ñaõ cheát soáng laïi maø toâi caûm thaáy, 

khoâng maáy choác noù seõ tan raõ vaø taøn taï”. Khoâng coù gì 

hôn laø chôø ñôïi nhö theá coù leõ nhieàu thaùng hoaëc nhieàu 
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naêm. Khi baïn coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, baïn seõ gaët haùi 

ñöôïc vinh quang, caùi khuoân bò tan vôõ. Vieäc nhaän thöùc 

ñöôïc söï nhaãn naïi ñem laïi cuù ñaùnh cuoái cuøng ñeå laøm vôõ 

tan noù vaø khoâng bao giôø noù laïi coù theå taùc ñoäng ñeán baïn, 

tröø phi baïn quay löng laïi vôùi muïc tieâu, moät ñieàu döôøng 

nhö khoâng theå xaûy ra. 

Coù moät ñieàu quyù giaù cho kinh nghieäm naøy; chæ khi 

naøo baïn traûi qua ñöôïc ñieàu ñoù baïn môùi coù theå giuùp ích 

ñöôïc ngöôøi ñang chòu ñaàu haøng. Baïn khoâng theå giuùp 

ñöôïc baát luaän ngöôøi naøo tröø phi baïn vöôït treân ngöôøi ñoù, 

baïn khoâng theå naâng leân moät ngöôøi naøo tröø phi baïn hieåu 

ñöôïc nhöõng gì maø ngöôøi naøy ñang caûm nhaän. Coù moät 

giai ñoaïn maø chính baïn bò duïc voïng naém giöõ; luùc baáy giôø 

baïn khoâng theå giuùp ñöôïc cho nhöõng ngöôøi khaùc ñang ôû 

cuøng caûnh ngoä khoù khaên nhö baïn. Sau ñoù, baïn môùi 

thoaùt ra ñöôïc. Baïn xua tan duïc voïng vaø ñaït ñeán moät 

trình ñoä maø baïn khoâng theå hieåu ñöôïc taïi sao ngöôøi khaùc 

laïi rôi vaøo söï caùm doã, khoâng hieåu ñöôïc caùc caûm nghó cuûa 

y thì baïn khoâng theå giuùp ñöôïc y; baïn coù theå vaïch ra caùi 

sai traùi cuûa y, nhöng baïn khoâng theå mang laïi söï trôï giuùp 

veà tinh thaàn cho y. Baïn khoâng theå tuoân ñoå söùc maïnh 

vaøo cho y bôûi vì baïn ôû beân ngoaøi y vaø vì baïn khoâng 

caûm nhaän vôùi y, baïn caûm thaáy moät söï kích ñoäng vì kinh 

tôûm. Khi caûm thaáy kinh tôûm thì baïn trôû thaønh voâ tích 

söï. Baïn khoâng bao giôø giuùp ñöôïc baát cöù ngöôøi naøo maø 

baïn gheâ tôûm; toát hôn heát laø ñeå cho y moät mình khi baïn 
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coù caûm giaùc ñoù. Muoán giuùp ích ngöôøi naøo, baïn phaûi caûm 

thoâng ñöôïc vôùi ngöôøi ñoù tröôùc ñaõ. 

Cho duø baïn coù theå caûm thoâng vôùi moät ngöôøi, baïn 

cuõng khoâng theå giuùp ñöôïc ngöôøi ñoù neáu y taïo neân moät 

böùc töôøng quanh y; trong tröôøng hôïp nhö theá toát hôn laø 

boû lô y trong moät thôøi gian, vì söï trôï giuùp ñöôïc ñem laïi 

töø beân ngoaøi thì khoâng höõu ích. Baïn coù theå phaûi boû qua 

coá gaéng trôï giuùp moät ngöôøi treân coõi traàn, nhöng baïn 

khoâng caàn ngöng laøm vieäc töø beân trong. Ñeå giuùp ñöôïc töø 

beân trong, caàn nhieàu can ñaûm hôn laø giuùp töø beân ngoaøi. 

Deã laøm haøi loøng nhieàu hôn khi ñöa ra caùc lôøi khuyeân 

can beân ngoaøi; nhöng laïi laøm thoûa maõn nhieàu hôn cho 

phaøm ngaõ khi ñem laïi söï trôï giuùp beân trong vaø khoù thaáy 

hôn. 

Theâm nöõa, neáu baïn coù theå giuùp moät ngöôøi naøo, thì 

ñöøng ngoaûnh maët ñi khi nghe moät ngöôøi khaùc noùi raèng 

ngöôøi ñoù khoâng ñaùng giuùp, cuõng ñöøng do yù kieán rieâng 

cuûa ngöôøi naøy maø baïn khoâng giuùp y. Ñoâi khi baø 

H.P.Blavatsky bò chính caùc moân ñeä (1) cuûa baø leân aùn. Hoï 

noùi nhöõng ñieàu nghieâm khaéc veà baø, nhöng baø vaãn töû teá 

vaø cöông quyeát, baø khoâng xa laùnh hoï, maø tieáp tuïc giuùp 

hoï töø beân trong, ñeå cho hoï nghó ra sao maëc hoï. Baèng 

caùch giuùp töø beân trong, chuùng ta laøm moøn ñi söï ñoái 

khaùng. Khi naøo baïn caûm thaáy coù söï ñoái khaùng hay coù söï 

                                                 
1 Thuaät ngöõ “pupil” ôû ñaây ñöôïc dòch laø “moân ñeä” maø khoâng ñöôïc dòch 

laø “ñeä töû” laø vì baø H.P.B. chöa laø Chaân Sö neân chöa ñöôïc quyeàn thu 

nhaän ñeä töû. (ND) 

239 



https://thuviensach.vn

313 

baát thieän caûm vôùi ngöôøi khaùc, coù theå ngay caû vôùi thaày 

cuûa chính baïn, nhö baïn ñoâi khi thöôøng laøm, coù theå baïn 

phieàn traùch hoï. Luùc ñoù baïn caûm thaáy hình nhö laø coù 

moät böùc töôøng, baïn nghó ñoù laø böùc töôøng cuûa hoï, nhöng 

sau ñoù baïn nhaän ra raèng böùc töôøng laø moät aûo töôûng – 

moät vaät maø chính baïn ñaõ taïo ra treân coõi trí. Khi tieán 

ñeán giai ñoaïn naøy, chuùng ta taïo ra heát böùc töôøng naøy 

ñeán böùc töôøng khaùc, vaø chòu ñau khoå bôûi söï hieän höõu 

cuûa caùc böùc töôøng nhö theá, cho ñeán khi chuùng ta phaù ñoå 

ñöôïc heát caùc böùc töôøng ñoù. 

Coøn moät giai ñoaïn cao hôn khoù maø giaûi thích. Coù 

nhöõng ngöôøi taïo ñöôïc moät khoen noái giöõa caùc Ñaáng Cao 

Caû vôùi ña soá nhaân loaïi. Nhö tröôøng hôïp Ñöùc Jesus, caùc vò 

naøy caûm nhaän ñöôïc caùc ñau khoå cuûa nhaân loaïi vaø caùc 

caùm doã cuûa hoï tuy caùc Ngaøi voâ nhieãm. Ñoù laø  giai ñoaïn 

maø con ngöôøi coù ñöôïc theå tình caûm hoaøn toaøn tinh 

khieát; moïi chaát voâ duïng (dead matter) ñeàu ñaõ bò toáng ra 

khoûi theå ñoù, chæ coù naêng löïc ñeå phaûn chieáu caùc hình 

aûnh ñöôïc giöõ laïi. Con ngöôøi khoâng theå phaïm toäi nöõa. 

Giaû söû khoâng coù nhöõng ngöôøi nhö theá seõ khoâng coù 

khoen noái giöõa nhaân loaïi vôùi caùc Ñaáng Cao Caû. Caùc 

Ngaøi duy trì moät moái lieân keát, vaø trong söï tinh khieát 

hoaøn haûo cuûa caùc Ngaøi, caùc Ngaøi caûm nhaän ñöôïc trong 

chính caùc Ngaøi caùc ñau khoå cuûa nhöõng keû khaùc. Giai 

ñoaïn naøy ñeán ngay tröôùc giai ñoaïn cuûa Chaân Sö. Ñoù laø 

giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa vò La Haùn. Moät Chaân Sö khoâng 

theå ñau khoå, taâm thöùc cuûa Ngaøi trôû neân raát hoaøn haûo; 
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Ngaøi coù theå hình dung ra caùc kinh nghieäm ñaõ qua maø 

khoâng ñau khoå. Ñoái vôùi Ngaøi, kinh nghieäm laø moät hình 

aûnh hoaøn toaøn khoâng chöùa ñau khoå. Nhöng trong tình 

traïng tieán hoùa cuûa giai ñoaïn tröôùc ñoù, maëc daàu con ngöôøi 

khoâng theå phaïm toäi vaø phaøm ngaõ vaãn trong saïch, tuy 

nhieân noù vaãn truyeàn chuyeån moät caûm thöùc (sense) ñau 

khoå. 

Trong caùc kinh saùch coâng truyeàn, giai ñoaïn  naøy ñoâi 

khi bò nhaàm laãn vôùi giai ñoaïn cuûa caùc Chaân Sö vaø moät 

caûm nhaän ñau khoå bò gaùn cho caùc Ngaøi. Chính trong giai 

ñoaïn tröôùc ñoù môùi coù ñau khoå, khi maø caùc ñau khoå trong 

giai ñoaïn ôû quaû vò La Haùn ñöôïc chia seû, coâng vieäc cuûa 

Chaân Sö, maø khoâng maát ñi tính deã xuùc caûm ñeå caûm thaáy 

ñau khoå. Chaân Sö vöôït quaù moïi ñau khoå. Caùc vò La Haùn 

goùp phaàn vaøo vieäc taïo ra “böùc töôøng baûo veä” (“guardian 

wall”) nhöng caùc vò xaây töôøng ñoù vôùi ñau khoå. Ngöôøi ta 

hay coù xu höôùng aùp duïng vaøo Ñöùc Thaày nhöõng gì chæ 

ñuùng vôùi caùc ñeä töû cao caáp, caùc ñeä töû naøy vaãn coøn ôû vaøo 

giai ñoaïn maø toäi loãi bò vöôït qua, maëc daàu naêng löïc chòu 

ñau khoå vaãn coøn laïi. 

ÔÛ trình ñoä thaáp, coù theå chuùng ta thoâng caûm vôùi caùc 

baïn beø, cho ñeán khi chuùng ta maát heát moïi yù thöùc dò 

bieät, vaø chuùng ta phaûi ñau khoå neáu chuùng ta caûm thoâng 

saâu saéc nhö theá. Tröôùc khi ahamkāra (1) bò vöôït qua, thì 

                                                 
1 Ahamkāra (hay ahankāra): YÙ nieäm veà Caùi Ngaõ, Ngaõ thöùc (self-

consciousness or Self-identity), caùi Ngaõ, nguyeân khí ích kyû vaø haõo 

huyeàn (egoistical and māyāvic principle) trong con ngöôøi, do söï voâ 



https://thuviensach.vn

315 

thieän caûm vaø ñau khoå vaãn phaûi ñi lieàn vôùi nhau. Neáu 

chuùng ta ñi ra ngoaøi giai ñoaïn quaù sôùm, chuùng ta seõ maát 

naêng löïc gaây thieän caûm; ñoù laø moät trong caùc caùm doã treân 

Thaùnh Ñaïo. Caùc Ñaáng Cao Caû rôi trôû laïi ngay khi caùc 

Ngaøi ñaõ ñaït ñeán giai ñoaïn cuoái cuøng naøy, bôûi vì neáu caùc 

Ngaøi hoaøn toaøn maát heát ñau khoå, caùc Ngaøi seõ maát khaû 

naêng gaây thieän caûm, vaø neáu loøng thieän caûm khoâng hoaøn 

haûo thì böùc töôøng chia reõ khoâng suïp ñoå. 

Nhöng ñöøng leân aùn keû ñang ngaõ kia; haõy giang tay 

naém laáy vò huynh ñeä treân ñöôøng haønh höông maø ñoâi 

chaân coøn vöôùng naëng trong buøn. Hôõi ñeä töû, haõy nhôù 

raèng maëc duø hoá saâu ngaên caùch giöõa ngöôøi ñöùc haïnh vôùi 

keû toäi loãi tuy lôùn, nhöng noù coøn lôùn hôn nöõa giöõa 

ngöôøi ñöùc haïnh vôùi keû ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä; noù trôû 

thaønh khoâng theå löôøng ñöôïc giöõa ngöôøi ñöùc haïnh vôùi 

ngöôøi ôû ngöôõng cöûa cuûa thieân tính. Theá neân con haõy 

caûnh giaùc vì e raèng con voäi töôûng chính con laø moät ñoái 

töôïng taùch ra khoûi quaàn chuùng. 

 A. Besant.- ÔÛ ñaây chuùng ta ñöôïc daïy raèng khoâng neân 

keát aùn keû ñaàu haøng caùm doã. Khi baïn ñaõ qua ñöôïc giai 

ñoaïn thöû thaùch, thì khoâng coù noãi e sôï baïn seõ leân aùn baát 

cöù ai khaùc. Khi qua ñöôïc caùc caùm doã, baïn haõy nghó ñeán 

thôøi gian maø baïn coøn caûm thaáy chuùng, baïn seõ khoâng leân 

aùn ngöôøi chòu thua caùm doã. 

                                                                                                              
minh cuûa chuùng ta, noù taùch caùi Ta cuûa chuùng ta ra khoûi Ñaïi Ngaõ Vuõ 

Truï Duy Nhaát (Universal One-Self), caù tính, tính ích kyû.                                              

(Theosophical Glossary, 1971, H.P.B.) 
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Söï khaùc nhau giöõa ngöôøi ñöùc haïnh vaø keû toäi loãi 

töông ñoái nhoû: caû hai ñeàu ñang tranh ñaáu trong caùc giai 

ñoaïn ñaàu, vaø khi ñöôïc nhìn ôû khía caïnh naøy hoaëc khía 

caïnh kia thì söï dò bieät khoâng ñaùng keå. Nhöng khi moät 

ngöôøi ñaõ ñaït tri thöùc (knowledge, giaùc ngoä) vaø ñaõ thaáy 

ñöôïc yù nghóa cuûa ñöùc haïnh vaø taät xaáu, thì y ñaõ tieán ñöôïc 

moät böôùc daøi. Khi y thaáy ñöôïc ñöùc haïnh vaø taät xaáu chæ 

laø caëp ñoái hôïp (pair of opposites), thì söï hieåu bieát cuûa y 

ñaõ trôû neân sieâu vieät. Y ñang ñöùng treân ngöôõng cöûa cuûa 

thieân tính (threshold of divinity), vaø söï dò bieät khoâng theå 

löôøng ñöôïc (immeasurable). ÔÛ ñaây chuùng ta coù ñöôïc caûnh 

baùo raèng neáu chuùng ta voäi töôûng raèng chính chuùng ta 

taùch rôøi khoûi quaàn chuùng, thì chuùng ta seõ gaëp caùi caùm doã 

ñoù laø khinh thöôøng nhöõng ngöôøi ôû döôùi chuùng ta, keá ñoù 

chuùng ta seõ vaáp ngaõ. Moät ngöôøi ñaõ ñaït ñeán thieân tính/ 

thaùnh linh (divinity) seõ khoâng xem moät ai laø thaáp keùm 

caû; ngöôøi aáy seõ caûm thoâng ñöôïc moïi ngöôøi vaø khoâng taùch 

bieät vôùi ngöôøi thaáp keùm nhaát. 

   Khi con ñaõ tìm ra loái vaøo neûo ñaïo, thì ngoâi sao 

cuûa linh hoàn con seõ hieån loä aùnh saùng cuûa noù, nhôø aùnh 

saùng ñoù con seõ nhaän thaáy boùng toái maø aùnh saùng ñoù tieâu 

huûy ñöôïc lôùn bieát laø bao. Trí, taâm, naõo taát caû ñeàu toái 

taêm muø mòt cho ñeán khi con thaéng ñöôïc traän chieán lôùn 

ñaàu tieân. Con chôù coù kinh haõi, khuûng khieáp tröôùc caûnh 

töôïng ñoù; haõy daùn maét nhìn vaøo ñieåm saùng nhoû ñoù roài 

noù seõ lôùn daàn. Mong cho boùng toái beân trong ñoù giuùp 

cho con hieåu ñöôïc söï voâ voïng cuûa ngöôøi khoâng thaáy 
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ñöôïc aùnh saùng, nhöõng keû maø linh hoàn coøn ôû trong boùng 

toái moâng lung daøy ñaëc. 

A. Besant.- Khi chuùng ta nhìn leân coõi ātmā vaø toân thôø 

aùnh saùng noäi taâm, chuùng ta seõ thaáy aùnh saùng naøy khi noù 

trôû neân maïnh hôn. Khi maø laàn ñaàu tieân thaáy ñöôïc aùnh 

saùng ñoù, baïn coù ñöôïc moät taâm thöùc maø nhôø ñoù baïn thaáy 

ñöôïc boùng toái do aùnh saùng ñoù ñoát chaùy; söï töông phaûn 

chæ cho baïn thaáy roõ ñieàu ñoù. Chính luùc ñoù boùng toái beân 

trong seõ giuùp cho baïn hieåu ñöôïc söï voâ voïng (helplessness) 

cuûa nhöõng ai khoâng thaáy ñöôïc aùnh saùng. Chính vì vaäy 

maø hoï môùi caàn ñeán tình thöông thöïc söï. Khoâng caàn phaûi 

ñau khoå cho nhöõng ngöôøi naøo sau khi hoï bieát ñöôïc coù 

aùnh saùng ñoù. Caàn coù loøng traéc aån ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 

khoâng bieát raèng hoï ñang ôû trong boùng toái, maø chæ ñaém 

chìm trong caùc söï vaät taàm thöôøng, tuy theá laïi töôûng mình 

laø khoân ngoan. Tình traïng u toái cuûa hoï traàm troïng ñeán 

noãi hoï thöïc söï khoâng bieát caùi gì gaây cho hoï nhieàu ñau 

khoå nhö theá. Hoï laø nhöõng ngöôøi maø caùc Ñaáng Cao Caû 

göûi ñeán cho hoï tình thöông. 

Nhöõng ai cho duø chæ thaáy ñöôïc moät ít aùnh saùng laø 

ñang taïo ñöôïc tieán boä trong caùc söï vieäc maø nhieàu ngöôøi 

treân theá giôùi chöa coù ñöôïc moät caùi nhìn thoaùng qua. Moät 

khi aùnh saùng naøy ñöôïc nhìn thaáy, thì loaïi loøng xoùt 

thöông naøy khoâng coøn caàn ñeán nöõa. Neáu moät ngöôøi nhö 

theá ñöôïc nhìn thaáy laø ñang ñau khoå, thì ngöôøi ta nhaän 

thaáy raèng ngöôøi aáy ñang phaù vôõ ñöôïc böùc töôøng moät 
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caùch nhanh choùng, vaø ñoù laø ñieàu höõu ích cho y vì y coù 

theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù. 

C.W. Leadbeater.- Khi chuùng ta baét ñaàu coù ñöôïc hieåu 

bieát veà söï toàn taïi cuûa linh hoàn, chuùng ta nhaän thöùc ñöôïc 

moät söï thaät lôùn lao maø ña soá con ngöôøi khoâng bieát gì caû. 

Ña soá con ngöôøi – thaäm chí nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø moä 

ñaïo – cuõng khoâng chaéc chaén veà söï hieän höõu cuûa linh 

hoàn. Ña soá nhöõng ngöôøi naøy ñang soáng hoaøn toaøn theo 

quan ñieåm cuûa theá giôùi naøy. Hoï coù theå giöõ moät tin töôûng 

veà maët lyù thuyeát vaøo söï baát töû cuûa linh hoàn, nhöng caùc 

söï vieäc cuûa theá gian vaãn quan troïng hôn ñoái vôùi hoï vaø 

caùc kieáp soáng cuûa hoï chæ töông ñoái coù ít tröôøng hôïp ñöôïc 

daét daãn baèng nieàm tin naøy. 

Muoán cho “ngoâi sao cuûa linh hoàn” coù theå töï hieån 

loä, tröôùc heát chuùng ta phaûi tin chaéc coù söï hieän höõu cuûa 

linh hoàn, chuùng ta phaûi bieát linh hoàn nhö trong chính 

chuùng ta. Khi chuùng ta ñaët caùc traïng thaùi tinh thaàn cuûa 

chuùng ta vaøo caùc söï vieäc beân treân, khi chuùng ta bieát 

ñöôïc moät vaøi chaân lyù trong chính chuùng ta vaø khoâng gì 

coù theå laøm lay chuyeån thöïc taïi cuûa chuùng ñoái vôùi chuùng 

ta, thì ngoâi sao baét ñaàu hieån loä aùnh saùng cuûa noù – töùc laø 

coù moät hình aûnh yeáu ôùt cuûa noù. Nhôø tia saùng nhoû beù ñoù, 

chuùng ta thaáy chuùng ta ñaõ vaø ñang höùng chòu söï voâ 

minh daøy ñaëc bieát laø chöøng naøo; ñoù laø caûm nhaän ñaàu 

tieân maø chuùng ta coù ñöôïc khi chuùng ta nhaän theâm moät 

ít tri thöùc. 
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“Traän chieán lôùn ñaàu tieân” laø traän chieán vôùi caùc 

giaùc quan. Trong traän chieán kieân quyeát cuûa mình choáng 

laïi caùc giaùc quan, con ngöôøi töï daøn traän choáng vôùi baûn 

chaát thaáp cuûa mình vaø ñaõ giaønh ñöôïc thaéng lôïi. Khi tia 

saùng ñi ñeán, chuùng ta môùi thaáy ñöôïc con ñöôøng toái taêm 

bieát bao, moïi haønh ñoäng cuûa chuùng ta vaø thaäm chí tình 

thöông cuûa chuùng ta ñeàu khoâng coù ñöôïc phöông höôùng 

chaân chính bieát laø bao. AÙnh saùng nhoû beù laøm cho moïi 

vaät döôøng nhö sai laàm moät caùch voâ voïng, noù laøm cho 

chuùng ta caûm thaáy boái roái, luùng tuùng (helpless), nhöng 

chuùng ta ñöøng neân khieáp sôï tröôùc caûnh ñoù. 

    Chôù neân cheâ traùch hoï. Chôù neân neù traùnh hoï, 

maø haõy coá gaéng laøm nheï ñi moät ít nghieäp quaû naëng neà 

cuûa theá gian; con haõy trôï giuùp cho nhöõng baøn tay maïnh 

meõ nhöng ít oi, ñang chaän laïi caùc maõnh löïc haéc aùm 

khoâng ñeå cho chuùng hoaøn toaøn thaéng theá. 

C.W. Leadbeater.- Chuùng ta phaûi thaän troïng ñöøng hieåu 

sai ñoaïn naøy. Moät ít baøn tay maïnh meõ laø caùc vò trong 

Thaùnh Ñoaøn (Great White Brotherhood). Cuoäc tranh ñaáu 

khoâng phaûi laø choáng laïi ma quyû (devil) theo caùch noùi cuûa 

Cô Ñoác giaùo, chuùng ta cuõng ñöøng nghó nhöõng ngöôøi haéc 

ñaïo laø keû naém giöõ caùc maõnh löïc haéc aùm. Chính söùc 

maïnh aùp ñaûo cuûa vaät chaát ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây môùi laø caùc 

maõnh löïc haéc aùm. Söï trôï giuùp cuûa chuùng ta trong coá gaéng 

vöôït qua chuùng raát caàn thieát vaø ñöôïc truø ñònh saün – ñoù 

laø moät phaàn cuûa thieân cô.  
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Hieän nay, chæ coù moät ít baøn tay maïnh meõ ñang trôï 

giuùp, bôûi vì nhaân loaïi chuùng ta cho ñeán nay chæ coù raát ít 

caùc Chaân Sö. Ñöùc Thöôïng Ñeá ñaõ ñaët keá hoaïch cuûa Ngaøi 

döïa treân yù töôûng raèng ngay khi coù moät soá ngöôøi hieåu 

ñöôïc Thieân Cô, hoï seõ hôïp taùc vaøo Thieân Cô ñoù. Ñieàu ñoù 

ñöôïc minh chöùng baèng söï kieän sau: tôùi giöõa caên chuûng 

thöù tö, thaät ra, hôi vöôït quaù thôøi ñieåm ñoù moät tí, taát caû 

caùc chöùc vuï quan troïng lieân quan ñeán Cô tieán hoùa cuûa 

theá giôùi ñeàu do caùc Ñaáng khoâng thuoäc nhaân loaïi chuùng 

ta naém giöõ. Moät soá vò ñeán vôùi chuùng ta töø Venus, moät soá 

khaùc ñeán töø Nguyeät Caàu. Caùc Ñaáng naøy ñeàu laø caùc Ñaïi 

Adepts, ñaõ thöïc söï giaûi thoaùt, caùc Ngaøi coù theå rôøi caùc 

laõnh vöïc thaáp, hoaøn toaøn ñi vaøo caùc laõnh vöïc cao. 

Sau khi ñeán giöõa cô tieán hoùa, chính chuùng ta ñöôïc 

kyø voïng coù caùc Ñöùc Thaày cuûa rieâng chuùng ta, vaø Phaät 

Gautama laø Ñaáng ñaàu tieân trong caùc vò naøy. Coù döï kieán 

roõ raøng laø chuùng ta khoâng nhöõng chæ cung öùng caùc Chöùc 

Saéc raát cao caáp, nhö laø Ñöùc Phaät vaø Ñöùc Christ, maø coøn 

coù döï kieán raèng taát caû chuùng ta, ôû trình ñoä thaáp hôn 

nhieàu cuûa chuùng ta, cuõng seõ saùng suoát hôïp taùc vaø coá gaéng 

thuùc ñaåy cô tieán hoùa ñeán möùc toái ña theo khaû naêng 

chuùng ta. 

Keá ñoù con haõy quyeát taâm gia nhaäp vaøo nhoùm ñoàng 

ñaïo laïc quan ñeå gaùnh vaùc coâng vieäc voâ cuøng vaát vaû vaø 

voâ cuøng buoàn teû, nhöng cuõng laø nieàm vui troïng ñaïi vaø 

khoâng ngöøng taêng boäi. 
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A. Besant.- caâu naøy haøm yù laø neáu chuùng ta giao tieáp 

ñöôïc vôùi caùc Ñaáng coù ñôøi soáng  toaøn phuùc, nhöng saùt 

beân vôùi kinh nghieäm ñoù vaãn coøn coù noãi buoàn, bôûi vì 

chuùng ta caûm thaáy boùng toái vaãn coøn bao phuû con ngöôøi. 

Caùc baïn buoàn cho ngöôøi khaùc, bôûi vì caùc baïn chöa ôû vaøo 

trình ñoä, khi baïn thaáy ñau khoå, ñeå noùi: “Phaûi, ñoù laø ñieàu 

toát”. ÔÛ trình ñoä naøy coù xaûy ñeán moät caûm giaùc teá nhò veà 

vui söôùng vaø khoå ñau voán khoâng coù ñöôïc trong coõi thaáp; 

baïn caûm thaáy nhaïy beùn hôn cho ñeán khi aùnh saùng trôû 

neân hoaøn toaøn trong suoát bôûi vì aùnh saùng laøm loä roõ boùng 

toái. Tuy nhieân, moät nieàm vui lôùn ngaøy moät taêng seõ ñeán, 

baèng caùch nhaän ra thieân luaät. Coøn hôn theá nöõa, khoâng 

moät sinh linh naøo khoâng ñöôïc haïnh phuùc trong caùc vöïc 

saâu coát yeáu cuûa taâm thöùc mình, bôûi vì taát caû ñeàu laø caùc 

thaønh phaàn cuûa söï soáng thieâng lieâng, maø chính söï soáng 

ñoù ñaõ laø haïnh phuùc roài. Khi ñeä töû ngaøy caøng tieán boä thì 

chaéc chaén ñeä töû vöôït qua ñöôïc vôùi caùc vöïc saâu naøy, cho 

ñeán khi sau cuøng y hieåu ñöôïc caùch duøng caùc lôøi cuûa Kinh 

Gita, ñoù laø y ñang ñau khoå cho nhöõng ngöôøi seõ khoâng bò 

ñau khoå, ñoù laø baäc hieàn giaû khoâng ñau khoå cho keû soáng, 

cuõng khoâng ñau khoå cho ngöôøi cheát. Taïi sao laïi phaûi ñau 

khoå cho moät ngöôøi maø veà caên baûn, ngöôøi ñoù ñöôïc haïnh 

phuùc? 

Ñeä töû gia nhaäp vaøo nhoùm ñoàng ñaïo laïc quan 

(partnership of joy) nhöng chính tình traïng ñoàng ñaïo 

naøy ñöa tôùi coâng vieäc vaát vaû vaø voâ cuøng buoàn chaùn, bôûi 

vì y dao ñoäng töø tình traïng naøy qua tình traïng khaùc. Y 
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phaûi taäp caûm nhaän nieàm vui beân trong vaø khoâng maát ñi 

vieäc tieáp xuùc vôùi caùc nguyeân khí thaáp cuûa keû khaùc, maø 

söï ñau khoå cuûa hoï ñöôïc caûm nhaän trong caùc nguyeân khí 

naøy(1). Y cuõng phaûi caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, nhöng ñöøng 

neân ñeå bò noù aùp ñaûo. Thaùnh Ñaïo voán heïp nhö löôõi dao 

caïo, nhöng chuùng ta phaûi giöõ thaêng baèng hoaøn haûo treân 

ñoù, trong khi caùc caëp ñoái hôïp taùc ñoäng leân chuùng ta. Moät 

nhieäm vuï quan troïng cuûa Chaân Sö laø giöõ söï thaêng baèng 

cho chuùng ta. Ngöôøi ñeä töû thöôøng hay dao ñoäng töø maët 

naøy sang maët kia. Khi söï aûm ñaïm xaûy ñeán, thì Ñöùc Thaày 

nhaéc cho ñeä töû nhôù ñeán tình traïng ñoàng ñaïo laïc quan; 

khi ñeä töû muoán maát hoaøn toaøn vieäc ñoäng chaïm vôùi 

phieàn naõo cuûa theá gian, thì taùc nhaân nhaéc nhôû phieàn 

naõo laïi tôùi. 

Trong moät thôøi gian daøi, ñeä töû leä thuoäc vaøo caùc dao 

ñoäng naøy. Chuùng ta seõ khoâng ñaït ñeán hoaøn thieän tröø khi 

chuùng ta traûi qua caùc söï vieäc khaùc nhau moät caùch rieâng 

bieät, tröôùc khi chuùng ta ñaït ñeán söï quaân bình. Chính 

kinh nghieäm cuûa nhaân loaïi laø ôû choã chuùng ta phaûi hoïc 

moät baøi hoïc ôû moät luùc, ñeå cho chuùng ta coù theå doàn heát 

chuù yù vaøo ñoù. Vò ñeä töû ñi treân Thaùnh Ñaïo bò neùm töø 

phía naøy sang phía khaùc, cho ñeán khi y hoïc ñöôïc caùch 

giöõ thaêng baèng. Ñoâi khi, moät boùng toái aûm ñaïm hoaøn 

toaøn khoâng coù lyù do chôït ñeán vaø ñeä töû thaáy chính mình 

chìm saâu vaøo boùng toái. Y khoâng tìm ra lyù do naøo veà vieäc 

                                                 
1 Nguyeân khí (principle) laø caùc phöông thöùc ñeå bieåu loä söï soáng (modes 

of manifesting life). (Trích Minh Trieát Ngaøn Xöa, tr 89, A.B) 
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ñoù; y chæ bieát raèng noù ôû ñoù – moät boùng toái maø y khoâng 

theå giuõ boû. Neáu y ñaõ hoïc ñöôïc baøi hoïc moät caùch nghieâm 

tuùc, y seõ chaáp nhaän ñieàu ñoù moät caùch bình thaûn vaø 

nhaãn naïi  vaø seõ khoâng coá troán traùnh noù. Luùc baáy giôø y 

seõ hoïc ñöôïc thoâng caûm vaø nhaãn naïi vaø caùc baøi hoïc khaùc 

voán chæ coù theå hoïc trong boùng toái, khoâng phaûi trong aùnh 

saùng. Ñöôïc chaáp nhaän vôùi tinh thaàn ñoù thì giai ñoaïn vôùi 

boùng toái khoâng coøn laø moät ñieàu khoâng ñöôïc öa thích 

nöõa vì moïi lo laéng vaø phieàn toaùi khoâng coøn nöõa. Chuùng 

ta seõ nhaän laõnh caùc baøi hoïc vaø hoïc maø khoâng ñau khoå. 

Con ngöôøi khoâng ñau khoå quaù nhieàu vì boùng toái cuõng 

nhö vì hình aûnh. Gioáng nhö moät ñöùa treû sôï choã taêm toái, 

chuùng ta laøm ñaày choã toái cuûa linh hoàn baèng caùc hình 

aûnh khuûng khieáp. Boùng toái chæ ñôn giaûn laø boùng toái vaø 

khoâng coù gì khaùc, noù khoâng chöùa ñieàu gì khaùc hôn laø 

caùc baøi hoïc maø noù phaûi daïy cho chuùng ta, vaø moïi ma 

quaùi vaøo ñuùng luùc seõ bieán maát. Boùng toái khoâng bao giôø 

coù theå boùp naùt chuùng ta; tröôùc tieân noù laøm chuùng ta teâ 

lieät vì sôï haõi, nhöng sau roát chuùng ta hoïc ñöôïc caùc baøi 

hoïc cuûa noù. 

    ÔÛ cuoäc ñieåm ñaïo cuoái cuøng, cuoäc ñieåm ñaïo cuûa 

Chaân Sö,  Ātmā ñöôïc nhìn thaáy döôùi hình thöùc aùnh saùng 

trong suoát, moät ngoâi sao, vaøo luùc suïp ñoå cuoái cuøng cuûa 

böùc töôøng, noù traûi roäng ra, trôû thaønh aùnh saùng voâ taän. 

Tröôùc ñoù, vò La Haùn coù theå caûm nhaän ñöôïc söï an tónh 

aån beân döôùi cuûa khi Ātmā ñang ôû trong traïng thaùi tham 

thieàn, nhöng luoân luoân trôû laïi vôùi öu phieàn. Nhöng khi 
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moät ngöôøi leân ñeán coõi Nieát Baøn vôùi taâm thöùc ñaày ñuû vaø 

taâm thöùc Boà Ñeà hoøa nhaäp vaøo trong ñoù, thì chæ coù moät 

aùnh saùng ñöôïc nhaän thaáy. Ñieàu naøy ñöôïc dieãn taû moät 

caùch vaên veû trong Tieáng Noùi Voâ Thinh nhö sau: “Caû Ba 

ngöï trong söï choùi loïi vaø trong toaøn phuùc khoân taû, giôø 

ñaây trong coõi Haõo Huyeàn (world of Māyā) teân tuoåi cuûa 

chuùng ñaõ maát. Chuùng ñaõ trôû thaønh ngoâi sao duy nhaát, 

ngoïn löûa chaùy saùng (burns) nhöng khoâng thieâu ñoát 

(scorches), löûa ñoù voán laø vaän cuï (Upādhi) cuûa linh hoûa 

(flame)”. 

Trong khi con ngöôøi coøn ôû trong theå nguyeân nhaân, 

y thaáy Ba Ngoâi Thieâng Lieâng (the Sacred Three) nhö 

taùch bieät nhau, nhöng giôø ñaây y thaáy Caû Ba nhö laø ba 

traïng thaùi cuûa Ātmā tam phaân (triple Ātma). Buddhi vaø 

Manas voán laø “song sinh treân moät tuyeán” (“twins upon a 

line”) trong taâm thöùc Boà Ñeà cuûa giai ñoaïn tröôùc, giôø ñaây 

hôïp nhaát vôùi Ātmā, ngoâi sao ñoù voán choùi loïi treân ñaàu, 

ngoïn löûa voán laø vaän cuï cuûa ngoïn löûa Chaân Thaàn. Luùc 

baáy giôø Ñöùc Thaày noùi: “Hôõi ñeä töû, ñaâu laø bieät ngaõ cuûa 

con, ñaâu laø chính ñeä töû? Ñoù laø ñoám löûa maát ñi trong 

ngoïn löûa, gioït nöôùc maát ñi trong ñaïi döông, nhöng tia 

saùng luoân luoân hieän höõu, trôû neân Toång Theå/ Chôn Nhö 

(the All) vaø Choùi Loïi vónh cöûu (the eternal Radiance). 

Giôø ñaây ñeä töû trôû thaønh Chaân Sö. Ngaøi ngöï ôû trung taâm 

vaø Ātmā tam phaân toûa chieáu töø Ngaøi. 

C.W. Leadbeater.-  Baïn gia nhaäp vaøo nhoùm ñoàng ñaïo laïc 

quan, nhöng nhoùm ñoù cuõng ñem laïi coâng vieäc vaát vaû voâ 
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cuøng vaø buoàn teû voâ cuøng, ñoù laø lôøi chuù giaûi cuûa Ñöùc 

Thaày. Moïi ñieàu ñoù laø ñuùng, nhöng ñieàu cuõng ñuùng laø 

nieàm vui bao giôø cuõng taêng leân laøm ñoái troïng 

(counterbalances) vôùi noãi buoàn.  

Theo söï giaû ñònh, ñaïo sinh naøo ñaõ phaùt trieån caùc 

quan naêng cuûa mình ñaày ñuû, thì trôû thaønh ngöôøi deã caûm 

(sympathetic man); y phaûi traûi qua moät giai ñoaïn u buoàn 

vaø haàu nhö thaát voïng, vì y chöùng kieán bieát bao phieàn 

naõo vaø ñau khoå. Vì con ngöôøi coøn chaäm tieán hoùa vaø 

chöa bieát lyù luaän, hieån nhieân laø coù nhieàu ñau khoå vaø 

phieàn naõo, noùng giaän, oaùn thuø, ganh tî, tham lam, cuõng 

nhö caùc ñöùc tính cao sieâu, cho neân caùc rung ñoäng khoù 

chòu cuûa nhaân loaïi chieám öu theá. Ñieàu naøy töï hieån loä 

trong coõi caûm duïc, cho neân baát cöù ngöôøi naøo phaùt trieån 

ñaày ñuû theå caûm duïc, cuøng luùc ñoù trôû neân bieát ñöôïc caùi 

phieàn naõo vaø baát hoøa cuûa theá gian – bieát ñöôïc chæ moät 

caùch mô hoà, nhöng bao giôø cuõng hieän höõu vôùi ngöôøi ñoù 

nhö laø moät gaùnh naëng ñeø leân y. Luoân luoân coù nhöõng 

tröôøng hôïp phieàn naõo vaø ñau khoå trong theå tình caûm 

cuûa caù nhaân xaûy ra trong ngöôøi laân caän cuûa y cuõng taïo 

söùc eùp moät caùch maïnh meõ leân y. Theâm nöõa baát cöù tai 

öông naøo coù lieân quan ñeán nhieàu phieàn naõo cho moät soá 

lôùn ngöôøi, cuõng taïo aûnh höôûng moät caùch roõ raøng vaøo baàu 

khí coõi caûm duïc cuûa theá gian. 

Ñaïo sinh phaûi taäp laøm sao höùng chòu ñieàu naøy maø 

khoâng bò noù ñeø naëng, vaø vieäc ñoù chieám moät thôøi gian 

ñaùng keå. Y daàn daàn hoïc ñöôïc caùch nhìn moät caùch saâu 
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saéc hôn, vaø theo thôøi gian qua y baét ñaàu thaáy raèng moïi 

phieàn toaùi (trouble) naøy ñeàu caàn thieát theo caùc hoaøn 

caûnh maø chính con ngöôøi ñaõ taïo ra. Ñau khoå xaûy ñeán laø 

moät ñieàu caàn thieát laø vì söï quaù lô laø vaø tính loûng leûo cuûa 

con ngöôøi. Neáu con ngöôøi hôi caån thaän hôn moät ít, thì 

moät phaàn lôùn ñau khoå coù theå traùnh khoûi deã daøng. Toâi coù 

ñeà caäp ñeán ôû tröôùc, caùi ñau khoå thöïc söï xaûy ñeán cho 

chuùng ta do nghieäp quaû töø caùc kieáp tröôùc coù leõ chæ moät 

phaàn möôøi cuûa ñau khoå ñeán vôùi chuùng ta, coøn chín phaàn 

möôøi kia laø keát quaû cuûa thaùi ñoä sai traùi cuûa chính chuùng 

ta taïi coõi traàn naøy vaø hieän nay, töùc trong kieáp soáng naøy. 

Theo yù nghóa naøy, coù moät soá lôùn ñieàu hoaøn toaøn khoâng 

caàn phaûi chòu ñau khoå. Nhöng maët traùi cuûa vaán ñeà laø khi 

con ngöôøi khaêng khaêng giöõ laáy thaùi ñoä sai traùi, khi suy tö 

vaø haønh ñoäng moät caùch thieáu saùng suoát döôùi thieân luaät 

vónh cöûu, thì ñau khoå taát phaûi xaûy ñeán cho hoï; theo moät 

loái giaùn tieáp, ñieàu ñoù roõ raøng laø höõu ích, bôûi vì noù ñem 

laïi cho hoï yù thöùc veà söï thieáu khoân ngoan cuûa chính hoï. 

Ñieàu ñaùng tieác laø hoï caàn raát nhieàu söï nhaéc nhôû vì leõ hoï 

khoâng theå ngay laäp töùc hieåu ñöôïc lôøi khuyeân/ gôïi yù 

(hint) vaø thay ñoåi thaùi ñoä cuûa hoï – raát nhieàu ñau khoå coù 

theå ñöôïc cöùu vaõn neáu coù theå.  

Ñoái vôùi taát caû chuùng ta, nhöõng ngöôøi ñaõ töøng 

nghieân cöùu vaán ñeà, thì ñieàu naøy coù veû raát deã thaáy. Do 

ñoù, toâi nuoâi hy voïng vaø toâi nghó laø moät hy voïng coù cô sôû 

vöõng chaéc, ñoù laø noãi thoáng khoå cuûa theá gian seõ giaûm 

thieåu raát nhanh choùng ngay khi quan ñieåm veà löông tri 
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(common-sense view) cuûa caùc söï vaät ñöôïc moät thieåu soá 

khaù lôùn con ngöôøi chaáp nhaän. Hoï seõ ñi ñeán choã nhaän ra 

raèng hoï ñang taïo ra khoù khaên cho chính hoï vaø theo thôøi 

gian, hoï seõ kieám laïi taát caû nhöõng gì baát haûo, thuaàn tuùy 

theo quan ñieåm cuûa löông tri. Caùc Hoäi vieân cuûa Hoäi 

Minh Trieát Thieâng Lieâng phaûi neâu ra tröôùc theá gian moät 

taám göông veà thaùi ñoä Minh Trieát Thieâng Lieâng ñoái vôùi 

ñôøi soáng, nhöng coù nhieàu Hoäi vieân, maëc daàu hoï coù bieát 

caùc chaân lyù naøy, cuõng thaáy khoù maø ñöa vaøo thöïc haønh. 

Ñoù chæ laø leõ ñöông nhieân, nhöng cuøng luùc ñoù ngöôøi ta 

cuõng caûm thaáy raèng, nhieàu Hoäi vieân coù theå tieáp nhaän 

caùc yù töôûng môùi mau leï hôn chuùt ít vaø chaéc chaén raèng 

caùc söï vieäc thuoäc loaïi naøy nhaát ñònh laø loan truyeàn ra 

theo moät loaïi tæ leä naøo ñoù. Moät ngöôøi naøo ñoù coù theá ñöa 

ra moät quan ñieåm vaø taïo ra moät aán töôïng nho nhoû; möôøi 

ngöôøi coù theå laøm cho aán töôïng ñoù nhieàu hôn möôøi laàn, 

moät traêm ngöôøi coù theå laøm cho nhieàu hôn moät traêm laàn 

caùi aán töôïng maø moät ngöôøi coù theå taïo ra, tröø phi ngöôøi 

naøy trôû thaønh moät sieâu taøi hieám coù. Hoäi chuùng ta coù 

khoaûng ba möôi ngaøn Hoäi vieân; toâi nghó neáu taát caû Hoäi 

vieân ñeàu thöïc söï choïn quan ñieåm trieát lyù cao sieâu naøy 

cuûa ñôøi soáng, vaø neáu nhôø ñoù maø hieån nhieân traùnh ñöôïc 

moät soá lôùn ñau khoå, hoï seõ taïo thaønh moät taám göông noåi 

baät tuyeät dieäu. Theo caùch ñoù chuùng ta coù theå trôï giuùp 

moät soá lôùn ngöôøi maø cho ñeán nay hoï khoâng bieát tí gì veà 

khía caïnh cao cuûa caùc söï vaät.  
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Khi chuùng ta baét ñaàu thaáy nhöõng gì ñöôïc laøm laø 

luoân luoân ñeïp nhaát – ñeïp nhaát theo caùc hoaøn caûnh cuûa 

moãi ngöôøi – thì caùi phieàn naõo cuûa chuùng ta khoâng coøn 

gioáng nhö tröôùc ñaây nöõa. Chuùng ta cuõng coù thieän caûm 

ñoái vôùi keû khaùc, nhöng chuùng ta khoâng coøn bò noãi ñau 

khoå ñeø naëng nöõa. Chuùng ta caûm thoâng vôùi hoï nhöng 

khoâng chia seû caûm giaùc cuûa hoï. Caùc Ñöùc Thaày caûm 

thoâng saâu saéc vôùi ngöôøi ñang ñau khoå, tuy nhieân chuùng 

ta khoâng theå noùi raèng chính caùc Ngaøi chia seû noãi ñau 

khoå ñoù, bôûi vì caùc Ngaøi coù ñöôïc söï saùng suoát. 

Nhö toâi coù noùi tröôùc ñaây, moät Ñöùc Thaày khoâng bao 

giôø buoàn, khoâng bao giôø chaùn naûn. Tuy nhieân, theo toâi 

ñoâi khi döôøng nhö ngay caû caùc Ngaøi cuõng coù theå thaát 

voïng vôùi con ngöôøi. Toâi khoâng bieát raèng toâi coù noùi quaù 

nhieàu chaêng, nhöng toâi bieát ñieàu naøy, ñoù laø caùc Ngaøi raát 

noã löïc ñoâi khi ñeå mang laïi moät vaøi keát quaû, vaø tuy vaäy, 

do söï thaát baïi cuûa caùc vaän cuï cuûa caùc Ngaøi, maø caùc keát 

quaû naøy khoâng ñöôïc myõ maõn. Toâi khoâng bieát ngay töø luùc 

ñaàu, caùc Ngaøi coù thaáy tröôùc laø caùc noã löïc naøy seõ thaát baïi 

hay khoâng. Toâi khoâng theå bieát nhöng caûm thaáy raèng 

trong nhieàu tröôøng hôïp caùc Ngaøi coù bieát nhöng caùc Ngaøi 

vaãn haønh ñoäng moät caùch chính xaùc nhö theå caùc Ngaøi 

mong ñôïi caùc noã löïc naøy ñöôïc thaønh coâng  vaäy. Thí duï 

nhieàu coâng vieäc ñöôïc laøm tröôùc khi traän ñaïi chieán xaûy ra 

vôùi coá gaéng ñeå traùnh chieán tranh. Noã löïc ñoù thaát baïi, 

nhöng duø cho caùc Chaân Sö khôûi xöôùng vieäc ñoù bieát ngay 

töø luùc ñaàu raèng vieäc ñoù seõ coù keát quaû hay khoâng, toâi 
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khoâng bieát; caùc Ngaøi ñaõ laøm vieäc ñoù nhö theå caùc Ngaøi 

mong noù seõ thaønh coâng. 

Trong nhieàu tröôøng hôïp, baø Blavatsky coáng hieán 

cho con ngöôøi nhieàu cô hoäi theo caùch töông töï. Ñoâi khi 

baø ñöa ra moïi noã löïc ñeå thuyeát phuïc hoï ñeå naém laáy cô 

hoäi, ngay caû khi baø bieát ngay töø luùc ñaàu raèng hoï seõ 

khoâng laøm nhö theá. Toâi nhôù roõ moät tröôøng hôïp coù moät 

ngöôøi ñeán ñeå chaát vaán baø. Theo toâi thaáy, roõ raøng hoï coù 

veû khoâng thích hôïp cho baát cöù hieåu bieát naøo hoaëc coâng 

vieäc naøo lieân quan ñeán Minh Trieát Thieâng Lieâng caû, vì 

hoï khoâng coù ñöôïc moät chuùt taâm traïng naøo ñeå khoa 

Minh Trieát Thieâng Lieâng seõ ñöôïc höõu ích cho hoï. Baø 

vaãn tieáp chuyeän vôùi caùc khaùch laï tình côø naøy, vaø thaân 

maät noùi vôùi hoï nhöõng ñieàu maø baø hy voïng laøm ñöôïc 

trong Hoäi. Hoï cöôøi coù veû khinh thò, hoï coù veû khoâng 

xöùng ñaùng chuùt naøo vôùi söï tin caäy ñoù, vaø khi hoï ñi roài, 

baø Baù Töôùc Wachtmeister noùi: “Thöa baø, taïi sao baø noùi 

taát caû nhöõng ñieàu naøy vôùi hoï. Coù phaàn chaéc hoï khoâng 

phaûi laø haïng ngöôøi seõ laøm ñöôïc vieäc gì höõu ích. Hoï seõ chæ 

ra ñi, roài nheách meùp cöôøi theá thoâi, coù leõ hoï coøn laøm haïi 

chuùng ta laø khaùc”. Baø Blavatsky ñaùp: “Baïn meán, moät 

nhaân quaû naøo ñoù ñaõ ñöa hoï ñeán vôùi toâi, toâi phaûi cho hoï 

cô hoäi vaø laøm taát caû nhöõng gì toâi coù theå laøm ñöôïc cho 

hoï”. Baø nghó raèng haõy trao cho hoï ít nhieàu söï tin töôûng 

cuûa baø, vôùi caùch ñoù baø ñem laïi cho hoï moät cô hoäi (ñeå 

tieáp xuùc vôùi Minh Trieát Thieâng Lieâng – ND). Toâi khoâng 

theå bieát, nhöng baø bieát, ñoù laø veà maët beân trong, hoï gaàn 
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ñeán choã chaáp nhaän ñieàu ñoù nhö theá naøo, coøn ôû maët 

ngoaøi, thaùi ñoä cuûa hoï laø thaùi ñoä cöôøi nhaïo thoâng thöôøng. 

Chuùng toâi khoâng bao giôø nghe noùi ñieàu gì veà hoï nöõa, 

nhöng hoï ñaõ coù ñöôïc cô hoäi may maén. Moät nhaân quaû ñaõ 

qua naøo ñoù roõ raøng ñaõ ban cho hoï quyeàn coù ñöôïc cô may 

naøy, vaø maëc daàu cô may ñoù khoâng mang laïi yù nghóa gì 

ñoái vôùi hoï luùc ñoù, coù theå noù giuùp ích cho hoï moät ít laâu 

sau ñoù khi moät cô may khaùc nhö theá ñeán vôùi hoï. 

Trong dòp naøy, baø Blavatsky thöïc hieän moät caùch raát 

ñaày ñuû yù töôûng khoâng phieàn traùch nhöõng ngöôøi coøn voâ 

minh. Baø bieát raèng hoï caøng töï maõn thì hoï caøng ñaùng 

ñöôïc thöông haïi. Thaät laø voâ ích maø ñi phieàn traùch ngöôøi 

naøo veà thoùi quen cuûa hoï, vì ñoù laø trình ñoä tieán hoùa cuûa 

hoï, hoï chæ tieán tôùi möùc ñoù thoâi. Neáu ngöôøi ñoù rôi xuoáng 

döôùi möùc trung bình, thì chuùng ta coù theå noùi moät caùch 

töø toán: “Baïn neân bieát, ñieàu ñoù laø sai laàm; baïn ñöøng neân 

laøm ñieàu ñoù nöõa”, vaø nhö vaäy coù theå giuùp ñöôïc y khoâng 

taùi phaïm. Nhöng trình ñoä maø moät ngöôøi loä ra, cho thaáy 

möùc tieán hoùa cuûa y, tuy theá neáu y chaäm tieán hoùa, thì coù 

lôïi gì khi phieàn traùch y. Thaät laø ñieân roà khi ñi traùch moät 

ñöùa beù naêm tuoåi bôûi vì noù chöa ñeán möôøi tuoåi. 

Laïi nöõa, chính nhöõng ngöôøi thöôøng bieåu loä nhöõng 

ñaëc tính khoù chòu nhaát cuõng coù tieàm taøng trong hoï caùc 

tính chaát cao quyù, vaø ñoâi khi caùc tính chaát naøy buøng 

phaùt khi gaëp tröôøng hôïp caáp baùch. Nhö toâi coù giaûi thích 

tröôùc ñaây, coù nhöõng ngöôøi maø cuoäc soáng haèng ngaøy chaéc 

chaén laø ôû möùc raát thaáp, tuy nhieân, trong tröôøng hôïp 
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khaån caáp naøo ñoù hoï bieåu loä tính vò tha ñeán noãi coù theå 

hy sinh cuoäc ñôøi hoï vì ngöôøi baïn. Con ngöôøi luoân luoân 

coù Thöôïng Ñeá noäi taâm vaø ñoâi khi Thöôïng Ñeá ñoù bieåu loä 

ra ngoaøi luùc maø chuùng ta ít mong ñôïi nhaát. Bôûi vì Ngaøi 

luoân coù maët, chuùng ta coù theå luoân luoân keâu goïi ñeán 

Ngaøi. Chuùng ta khoâng theå luoân luoân ñaït tôùi Ngaøi, bôûi vì 

Ngaøi ôû taän choán thaâm saâu, nhöng trong haàu heát tröôøng 

hôïp chuùng ta coù theå thoaùng thaáy ñöôïc Ngaøi theo moät 

caùch naøo ñoù. 

Chuùng ta ñöôïc daïy raèng caûnh khoå naõo cuûa theá gian 

cuõng ñem laïi coâng vieäc vaát vaû voâ cuøng; moät khi chöùng 

kieán ñöôïc ñaïi khoái con ngöôøi coøn ôû tình traïng chaäm tieán 

vaø khoå ñau, chuùng ta khoâng theå ngaên ñöôïc vieäc laøm moïi 

caùch ñeå thay ñoåi tình theá. Khoâng coù ñieàu gì khaùc ñeå laøm 

nöõa. Chuùng ta khoâng bao giôø coù theå trôû laïi coõi ñôøi vaø 

khoâng quan taâm ñeán cuoäc soáng ñaày khoå ñau vaø phieàn 

naõo khi maø chuùng ta thöïc söï caûm thaáy coù noù. Tuy nhieân, 

ñaøng sau coâng vieäc khoù nhoïc naøy laø moät nieàm vui lôùn 

vaø bao giôø cuõng taêng boäi leân. Ñieàu naøy phaùt xuaát töø vieäc 

nhaän thöùc ñöôïc thieân luaät; chuùng ta thaáy ñöôïc yù nghóa 

cuûa noãi ñau khoå vaø caùi toát laønh töø ñoù maø ra. Haõy ghi 

nhôù caùc lôøi naøy: “Con gia nhaäp vaøo nhoùm ñoàng ñaïo laïc 

quan”. Ñoù laø caùi myõ leä thöïc söï cuûa cuoäc soáng sieâu linh 

naøy. Chuùng ta nhaäp vaøo tình traïng ñoàng ñaïo vôùi nhöõng 

con ngöôøi cao caû hôn. Chuùng ta caûm nhaän raèng chính 

chuùng ta ñang laøm vieäc cho caùc Ngaøi vaø vôùi caùc Ngaøi vaø 

ñoù laø nieàm vui to taùt ñeán noãi noù naâng ñôõ chuùng ta qua 
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coâng vieäc maø neáu trong tröôøng hôïp khaùc. Chuùng ta coù 

theå caûm thaáy laø khoâng theå xuùc tieán ñöôïc. 
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CHÖÔNG    11 
 

QUI TAÉC   21 

 

19.- Haõy nhìn ñoùa hoa heù nôû trong caûnh tónh laëng 

sau côn doâng maø chæ luùc ñoù môùi coù ñöôïc. 

Caây seõ lôùn leân, ñaâm choài, moïc nhaùnh, ra laù vaø keát 

nuï, trong khi côn doâng noái tieáp vaø traän chieán vaãn keùo 

daøi. Nhöng ñoùa hoa chæ khai môû khi naøo toaøn theå phaøm 

ngaõ cuûa con ngöôøi tan raõ vaø bieán maát – chæ khi naøo 

phaøm ngaõ ñöôïc tia saùng thieâng lieâng ñaõ taïo ra noù cai 

quaûn nhö laø chuû theå duy nhaát daønh cho thí nghieäm vaø 

kinh nghieäm quan troïng, chæ khi naøo toaøn boä phaøm ngaõ 

chòu nhöôøng vaø qui phuïc Chaân Ngaõ, hoa môùi coù nôû roä. 

Luùc ñoù söï an tónh seõ ñeán gioáng nhö caùi an tónh sau côn 

möa raøo mieàn nhieät ñôùi, khi thieân nhieân taùc ñoäng 

nhanh ñeán noãi ngöôøi ta coù theå thaáy ñöôïc taùc ñoäng cuûa 

noù. Söï an tónh nhö theá seõ ñeán vôùi taâm hoàn bò buoàn 

phieàn. Vaø trong nieàm an tónh saâu xa, bieán coá huyeàn 

dieäu seõ xaûy ñeán, bieán coá ñoù seõ cho thaáy thaùnh ñaïo ñaõ 

ñöôïc tìm thaáy. Goïi noù baèng danh xöng gì tuøy yù con, ñoù 

laø tieáng noùi caát leân ôû nôi khoâng coù tieáng noùi – ñoù laø 

moät söù giaû giaùng laâm, moät söù giaû khoâng coù hình saéc; 

hay laø ñoùa hoa cuûa Linh hoàn ñaõ khai môû. Ñieàu ñoù 
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khoâng theå moâ taû ñöôïc baèng loái aån duï naøo. Nhöng noù coù 

theå ñöôïc caûm nhaän sau ñoù, nhôø tìm toøi vaø mong öôùc, 

ngay caû giöõa côn cuoàng noä cuûa traän cuoàng phong. 

 C.W. Leadbeater.- Hoa nôû töôïng tröng cho söï phaùt trieån, 

söï khai môû cuûa linh hoàn. Ñaëc ñieåm teä haïi nhaát cuûa 

phieàn naõo vaø thoáng khoå ôû coõi traàn laø caûm giaùc ngöôøi ta 

bò baát löïc. Ngöôøi ta lao mình vaøo moïi loaïi ñaáu tranh vaø 

trong nhieàu tröôøng hôïp hoï nghó raèng döôøng nhö thaát baïi 

ñaõ ñöôïc ñònh tröôùc. Hoï seõ noùi: “Toâi coù nghe noùi moät soá 

ngöôøi tieán boä nhanh choùng, nhöng khoâng coù cô may cho 

toâi”. Hoï khoâng coù hy voïng veà vieäc ñoù vì hoï khoâng bieát. 

Chuùng ta coù theå khoâng bao giôø laïi coù caûm giaùc ñoù khi 

linh hoàn ñaõ töï khai môû, bôûi vì chuùng ta bieát. Chuùng ta 

seõ vaãn coù caùc tranh ñaáu vaø caùc phieàn toaùi, cuøng caùc khoù 

khaên nhöng chuùng ta bieát chaéc chaén raèng vôùi tö caùch laø 

caùc linh hoàn chuùng ta khoâng theå thaát baïi.  

Nhö caâu kinh ñaõ noùi, chính trong caûnh eâm aùi vaø 

tónh laëng maø linh hoàn môùi taêng tröôûng. Ngöôøi ta baûo vôùi 

toâi vaø toâi nghó raèng hoï thöôøng nhaán maïnh quaù ñaùng 

raèng linh hoàn taêng tröôûng nhôø ñau khoå. Giaûi thích theo 

caùch ñoù thì yù töôûng chöa hoaøn toaøn chính xaùc. Chính laø 

do phaïm loãi vaø bieát söûa chöõa loãi laàm maø linh hoàn môùi 

hoïc ñöôïc caùch taêng tröôûng, coøn ñau khoå luùc naøo cuõng 

ñeán nhö laø haäu quaû cuûa loãi laàm. Nhöng, nhö toâi coù giaûi 

thích tröôùc ñaây, söï taêng tröôûng khoâng xaûy ra trong luùc 

ñau khoå, maø maõi veà sau môùi xaûy ra. Moät beänh nhaân coù 

theå phuïc hoài raát nhieàu sau cuoäc giaûi phaãu, nhöng söï caûi 
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thieän söùc khoûe (improvement) khoâng xaûy ra trong khi 

cuoäc giaûi phaãu ñang ñöôïc thöïc hieän. Cuõng theá, trong khi 

beänh nhaân ñang ôû trong caùc côn ñau döõ doäi vôùi ñuû loaïi 

khoù khaên gheâ gôùm, thì hoï nhaát ñònh laø khoâng theå naøo 

phaùt trieån ñöôïc, maø chæ baèng caùch ñaùp öùng vôùi caùc khoù 

khaên naøy, hoï môùi coù theå hoïc ñöôïc caùch phaùt trieån sau 

khi ñaõ vöôït qua ñöôïc chuùng. 

Chính trong caûnh yeân laëng sau côn baõo, ñoùa hoa 

môùi phaùt trieån ñöôïc. Coù theå laø nhieàu caây phaùt trieån ñöôïc 

söùc maïnh trong chính chuùng baèng caùch chòu ñöïng côn 

baõo, nhöng söï taêng tröôûng chæ coù theå ñeán khi söï vuøi daäp 

cuûa côn baõo ñaõ troâi qua. Chuùng ta phaûi vöôït qua côn hoãn 

loaïn cuûa cuoäc chieán tröôùc khi chuùng ta giaønh ñöôïc phaàn 

thöôûng lôùn cuûa chieán thaéng, töùc laø söï phaùt trieån cuûa linh 

hoàn, söï phaùt trieån naøy mang theo vôùi noù söï an tónh vöõng 

chaéc maø khoâng gì laïi coù theå lay chuyeån. 

Coù theå noùi toaøn theå theá gian ñang ñoøi hoûi söï xaùc 

tín (certainty) veà caùc söï vaät cao sieâu. Con ngöôøi khaùt 

khao chaân lyù ñeán noãi baát cöù moät keû doái traù naøo töï nhaän 

laø coù ñöôïc tri thöùc tröïc tieáp thì cam ñoan coù ngay ngöôøi 

tin theo. Baát cöù vò thaày naøo coù ñöôïc taâm thaønh (earnest) 

ñeàu luoân luoân loâi cuoán ñöôïc nhieàu ngöôøi chung quanh 

mình, bôûi vì caùc toân  giaùo treân theá gian ñaõ thaát baïi moät 

caùch thaûm haïi khi khoâng ñöa ra ñöôïc moät giaûi thích naøo 

thöïc söï thoûa ñaùng. Nhöôïc ñieåm cuûa haàu heát giaùo huaán 

cuûa toân giaùo lieân quan tôùi moïi vaán ñeá laø ôû choã toân giaùo 

khoâng giaûi thích gì caû. Toân giaùo chæ ñöa ra Luaät – thieân 
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luaät hoaøn haûo – nhö laø “Ngöôi khoâng neân gieát haïi”, chôù 

khoâng giaûi thích tæ mæ taïi sao caùc vieäc gieát haïi naøy laø sai 

traùi. Thí duï nhö veà söï noùng giaän vaø tö töôûng khoâng toát 

laønh, khoâng coù gì ñöôïc daïy ra veà caùi sai traùi ñöôïc xaûy ra 

theo caùch ñoù chöøng naøo maø vieäc ñoù khoâng töï hieån loä 

thaønh lôøi noùi hoaëc haønh ñoäng. Tuy nhieân Ñöùc Christ coù 

noùi roõ raøng veà vaán ñeà ñoù. Vôùi giôùi raên thöù baûy, Ngaøi ñöa 

ra tuyeân ngoân maïnh meõ raèng ngöôøi ñaøn oâng naøo nhìn 

vaøo ngöôøi ñaøn baø moät caùch baát chính thì ñaõ phaïm toäi 

trong taâm roài, nhöng khoâng coù ghi nhaän naøo veà baát cöù 

caùch giaûi thích naøo cuûa Ngaøi ñöôïc ñöa ra veà caùch maø 

hình tö töôûng taùc ñoäng, ñieàu naøy seõ laøm cho giaùo huaán 

cuûa Ngaøi veà ñieåm ñoù deã hieåu hôn nhieàu. 

Böôùc ñaàu tieân ñeå coù ñöôïc söï chaéc chaén veà Chaân Lyù 

thieâng lieâng  hay chaân lyù sieâu traàn laø nhöõng gì trong 

thöïc teá laø böôùc ñaàu tieân trong moïi tieán boä huyeàn linh – 

töùc laø cheá ngöï phaøm ngaõ. Khi chuùng ta ñaït ñöôïc ñieàu ñoù 

thì söï an bình ñeán ngay laäp töùc, vaø luùc ñoù chuùng ta seõ 

thaáy chuùng ta ñöôïc soáng ôû giöõa baàu khoâng khí an bình 

vaø chuùng ta khoâng bieát ñieàu ñoù; bôûi vì chính chuùng ta 

ñaõ taïo ra moät traän baõo nhoû chung quanh chuùng ta, ñoái 

vôùi chuùng ta söï an bình khoâng coù, cho duø moät soá ngöôøi 

laân caän chuùng ta coù theå luùc naøo cuõng soáng trong ñoù. Khi 

naêng löïc naøy cuûa linh hoàn, töùc laø söï chaéc chaén naøy, ñöôïc 

ñaït tôùi, thì khoâng coù gì maø bao giôø cuõng döôøng nhö 

gioáng nhö vaäy, bôûi vì luùc ñoù chuùng ta khoâng coøn coù theå 

coù yù thöùc naøo veà söï voâ voïng nöõa. Nhöõng gì maø chuùng ta 
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chæ tin coù theå chuùng ta khoâng coù ñöôïc ôû thôøi ñieåm coù 

tính caùch quyeát ñònh, bôûi vì caùi neàn taûng cuûa ñöùc tin 

voán dó laøm thoûa maõn moät ngöôøi ôû moät luùc naøo ñoù, laïi 

khoâng luoân luoân laøm thoûa maõn ñöôïc ngöôøi ñoù vaøo luùc 

khaùc, coù leõ khi ôû döôùi söï caêng thaúng cöïc ñoä. Coøn söï xaùc 

tín naøy thì luoân luoân laøm thoûa maõn. Khi chuùng ta ñaõ 

thaáy vaø bieát töï nôi chính chuùng ta, cho duø caùi thaáy vaø 

bieát ñoù coù theå rôøi xa chuùng ta vaø chuùng ta khoâng coù theå 

coøn baùm víu vaøo chuùng noù ñöôïc nöõa, luoân luoân chuùng ta 

coù theå noùi: “Toâi ñaõ thaáy; toâi ñaõ bieát; ngay baây giôø toâi 

khoâng theå thaáy hoaëc bieát, nhöng toâi ñaõ töøng thaáy, toâi ñaõ 

töøng bieát”, vaø ñieàu xaùc tín naøy ñöa chuùng ta qua ñöôïc 

moät thôøi kyø khoù khaên. 

Thöïc ra, khi chuùng ta ñaõ coù ñöôïc kinh nghieäm tröïc 

tieáp naøy thì chuùng ta raát khoù maø hình dung laïi chính 

chuùng ta trong tình huoáng tröôùc kia cuûa chuùng ta. Noù 

thay ñoåi toaøn boä thaùi ñoä chuùng ta ñoái vôùi moïi söï vieäc 

trong coõi ñôøi. Caùc söï kieän döôøng nhö raát quan troïng 

tröôùc kia, ñöôïc thaáy laïi laø keùm yù nghóa ñi nhieàu; giôø ñaây 

chuùng ta bieát ñöôïc chaân lyù vó ñaïi beân trong cuûa söï soáng, 

chaân lyù naøy môùi thöïc söï laø quan troïng, coøn söï soáng beân 

ngoaøi voán khoâng quan troïng, laïi coù vò trí rieâng cuûa noù. 

Tuy nhieân, chuùng ta phaûi nhôù raèng ña soá ngöôøi maø 

chuùng ta gaëp gôõ vaãn coøn ôû vaøo trình ñoä tröôùc khi chuùng 

ta ñaõ môû roäng taâm thöùc naøy, neân ñoâi khi coù chuùt ít khoù 

khaên khoâng ñeå thieáu thieän caûm vôùi hoï, bôûi vì hoï ñang 
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ñuoåi theo aûo aûnh. Chuùng ta ñöøng queân raèng maõi ñeán 

hoâm qua ñaây chuùng ta haõy coøn laøm gioáng nhö hoï. 

Söï yeân laëng coù theå keùo daøi trong khoaûnh khaéc 

hoaëc coù theå keùo daøi haøng nghìn naêm. Nhöng noù seõ 

chaám döùt. Tuy nhieân con seõ ñem ñöôïc söùc maïnh cuûa 

noù theo vôùi con. Bieát bao laàn con phaûi chieán ñaáu vaø 

phaûi chieán thaéng. Thieân nhieân chæ coù theå tónh laëng 

trong khoaûnh khaéc. 

Thôøi ñieåm thöïc teá coù söï khai môû hoaøn toaøn coù theå 

xaûy ra ôû baát cöù ñieåm naøo cuûa cuoäc ñôøi hoaït ñoäng cuûa 

con ngöôøi; noùi moät caùch khaùc, khi thôøi ñieåm ñeán cho 

linh hoàn khai môû, noù coù theå khai môû duø cho coù theå xaùc 

hay khoâng vaøo luùc ñoù. 

Treân coõi traàn, caùi tòch laëng chæ keùo daøi moät khoaûnh 

khaéc hay laø chæ trong moät thôøi gian raát ngaén, nhöng noù 

coù theå keùo daøi haøng nhieàu ngaøn naêm neáu con ngöôøi ôû 

taïi coõi trôøi (heaven-world). Vaøo moät luùc naøo ñoù, söï im 

laëng seõ ñeán vôùi taát caû moïi ngöôøi, vaø moät khi ñaït ñöôïc noù 

roài, coù theå khoâng bao giôø maát ñi. Tuy nhieân thieân nhieân 

chæ coù theå ñöôïc tónh laëng chæ trong moät luùc, bôûi vì söï 

tieán hoùa tieáp dieãn khoâng ngöøng, vaø ñöùng yeân laø khoâng 

tieán hoùa. Ngöôøi ta cho raèng, trong huyeàn hoïc khoâng moät 

ai ñöùng yeân caû, con ngöôøi hoaëc laø thoaùi lui, hoaëc laø tieán 

tôùi. Toâi khoâng bieát roõ coù quaû thöïc nhö theá hay khoâng, 

nhöng ñieàu hoaøn toaøn chaéc chaén ñoù laø neáu khoâng tieán 

tôùi thì neân töï xeùt laïi mình vaø coá tìm ra lyù do. Söï tieán boä 

phaûi beàn bó vaø lieân tuïc. 



https://thuviensach.vn

339 

Giôø ñaây chuùng ta xem xeùt chuù thích cuûa Ñöùc Thaày 

Hilarion veà qui taéc 21. 

Hoa nôû laø thôøi ñieåm huy hoaøng khi söï giaùc ngoä 

chôït ñeán, keøm theo vôùi noù laø söï töï tin, söï hieåu bieát, söï 

xaùc tín. Söï laéng ñoïng cuûa Linh hoàn laø thôøi ñieåm kyø 

dieäu, vaø keá tieáp laø söï haøi maõn – ñoù laø söï tòch laëng. 

Hoa nôû laø moät tieán trình töø töø. Duø khi caùi maàm vaãn 

coøn kheùp chaët, noù vaãn töø töø trôû neân to hôn döôùi aûnh 

höôûng cuûa naéng, möa vaø nhieàu taùc nhaân khaùc taùc ñoäng 

vaøo noù. Vieäc bung ra cuûa maàm töông ñoái baát ngôø, nhöng 

söï taêng tröôûng voán lieân tuïc. Söï taêng tröôûng dieãn ra tröôùc 

ñoù; noù seõ tieáp tuïc veà sau. Haõy xeùt moät söï töông ñoàng 

khaùc: söï taêng tröôûng cuûa gaø xaûy ra töø beân trong quaû 

tröùng töø tröôùc, noù tieáp tuïc lôùn leân sau naøy, khi quaû tröùng 

vôõ ra. Coù moät ñieåm ñaëc bieät khi voû tröùng vôõ ra, ñoái vôùi 

chuùng ta, ñoù laø thôøi ñieåm gaây aán töôïng maïnh, maëc daàu 

noù thöïc söï chæ laø moät phaàn cuûa söï phaùt trieån lieân tuïc. Söï 

taêng tröôûng cuûa linh hoàn cuõng theá. 

Ñoaïn naøy cuõng lieân quan ñeán moät giai ñoaïn ñaëc 

bieät trong cuoäc ñôøi cuûa ñeä töû. Noù moâ taû caûm nghó cuûa 

con ngöôøi khi chaân lyù vó ñaïi ñaàu tieân cuûa cuoäc Ñieåm 

Ñaïo ñöôïc dieãn giaûi cho y. Con ngöôøi thöôøng nghó raèng 

caùc söï vieäc seõ ñöôïc giaûng daïy ôû cuoäc Ñieåm Ñaïo thì nhieàu 

vaø ña daïng. Toâi khoâng vi phaïm lôøi höùa khi noùi raèng caùc 

chaân lyù lôùn khoâng ñöôïc daïy ra cuøng luùc. ÔÛ moãi giai ñoaïn 

moät söï kieän ñôn ñoäc ñöôïc truyeàn ñaït – moät söï kieän laøm 

thay ñoåi boä maët cuûa ñòa caàu ñoái vôùi con ngöôøi, cuõng 
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gioáng nhö söï hieåu bieát veà luaân hoài vaø karma ñaõ laøm thay 

ñoåi caùc cuoäc soáng cuûa chuùng ta vaäy. Ngöôøi ta mong moûi 

raèng, khi coù moät söï kieän môùi ñöôïc ñöa ra tröôùc maét, söï 

kieän ñoù seõ caàn cho vò ñaïo ñoà phaùt trieån noù vaø chöùng 

minh noù. Khoâng phaûi nhö theá. Vaøo luùc maø con ngöôøi coù 

ñöôïc chaân lyù, y bieát ngay chaân lyù laø ñuùng: y khoâng caàn 

baèng chöùng. Keá ñoù laø thôøi ñieåm kinh ngaïc; y raát ngaïc 

nhieân tröôùc caùi myõ leä vaø hoaøn haûo cuûa chaân lyù. Chæ sau 

naøy y môùi thaáy raèng khoâng phaûi chæ coù baáy nhieâu. Veà 

sau, taàm nhìn cuûa y caøng môû roäng, nhöng vaøo luùc ñoù noù 

trôû neân hoaøn haûo. Y cuõng laáy laøm laï raèng nhöõng gì raát laø 

hieån nhieân nhö theá tröôùc ñaây ñaõ vöôït khoûi söï chuù yù cuûa 

y. Keá ñoù laø thôøi ñieåm thoûa nguyeän, ñoù laø söï tòch laëng 

(silence).  

Hôõi ñeä töû, con neân bieát raèng, nhöõng ai ñaõ traûi qua 

söï tòch laëng, ñaõ caûm nhaän ñöôïc söï an bình cuûa noù vaø 

giöõ ñöôïc söùc maïnh cuûa noù, nhöõng keû aáy ñeàu mong cho 

con cuõng traûi qua ñöôïc traïng thaùi ñoù. 

Chaéc chaén hoï ñeàu mong nhö vaäy, bôûi vì nhöõng 

ngöôøi ñaõ khai môû ñöôïc caùc quan naêng cuûa linh hoàn, ñeàu 

bieát ñöôïc toaøn boä heä thoáng tieán hoùa vaø thaáy caû heä 

thoáng ñoù ñang hoaït ñoäng tröôùc maét hoï, vaø bôûi vì hoï 

thaáy ñöôïc noù, neân hoï mong moûi moïi ngöôøi cuõng seõ thaáy 

ñöôïc heä thoáng ñoù. Hoï nhaän thöùc ñöôïc raèng caùi phaàn cuûa 

thieân cô ñoù laø phaàn maø taát caû chuùng ta neân trôï giuùp. Vì 

ñoù, hoï mong muoán raèng, moãi ngöôøi, ngay khi coù theå ñöôïc 

neân ñöôïc giuùp cho thaáy ñöôïc boån phaän cuûa mình laø goùp 
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phaàn vaøo coâng vieäc thöïc söï cuûa theá gian. Taát caû chuùng 

ta ñeàu coù coâng vieäc phuï thuoäc phaûi laøm. Chuùng ta ñeàu 

coù vai troø phaûi ñoùng treân saân khaáu cuûa theá giôùi hoàng 

traàn vaø chuùng ta phaûi ñoùng vai troø ñoù caøng höõu hieäu, 

caøng cao quyù theo khaû naêng chuùng ta. Vai troø khoâng 

maáy quan troïng, ñieàu quan troïng laø chuùng ta neân ñoùng 

cho hoaøn haûo. Nhöng chuùng ta phaûi nhôù raèng, ñaøng sau 

ñoù laø söï soáng-linh hoàn thöïc söï (the real soul-life), vaø ñoù 

laø caùi coù taàm quan troïng to taùt nhaát. 

Chuùng ta soáng trong moät baàu khoâng khí maø phöông 

tieän ñöôïc choïn laøm cöùu caùnh. Haàu heát neàn giaùo duïc cuûa 

chuùng ta ñöôïc xaây döïng döïa vaøo keá hoaïch ñoù. Thí duï 

con ngöôøi ñöôïc daïy veà hình hoïc vaø toaùn hoïc, nhöng 

khoâng bao giôø ñöôïc chæ cho thaáy raèng nhöõng moân hoïc 

naøy daãn ñeán söï hieåu bieát laøm caùch naøo maø vò kieán truùc 

sö vó ñaïi (töùc Thöôïng Ñeá - ND) ñaõ kieán taïo neân vuõ truï 

cuûa Ngaøi. Chöøng naøo maø chuùng ta coøn xem caùc moân hoïc 

ñoù nhö laø caùc cöùu caùnh trong chính chuùng, thì chuùng 

khoâng daét daãn ñeán nôi naøo ñaëc bieät caû. Nhöng neáu 

chuùng ta nghieân cöùu töôøng taän caùc moân hoïc naøy nhö coå 

nhaân, töùc laø nhöõng ngöôøi khaùm phaù ra chuùng, ñaõ laøm,  

chuùng ta seõ thaáy chuùng coù coâng duïng raát lôùn. Nhaø toaùn 

hoïc Pythagoras (1) ñaõ giaûng daïy veà giaù trò caùc con soá vaø 

veà hình hoïc, nhöng Ngaøi daïy noù cho caùc physikoi, töùc laø 

nhöõng ngöôøi ñang hoïc caùc bí nhieäm cuûa söï soáng. Hoï hoïc 

hoûi caùc ñieàu ñoù ñeå hieåu söï soáng thaáu ñaùo hôn, vaø chính 
                                                 
1 Tieàn thaân cuûa Ñöùc Thaày K.H. (ND). 
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töø quan ñieåm ñoù maø chuùng ta neân nghieân cöùu moïi söï 

vieäc, chôù khoâng neân chæ giaûi  nhöõng baøi toaùn veà vaät 

chaát vaø thöông maïi maø thoâi. 

Do ñoù, trong Phoøng Hoïc taäp, khi vò ñeä töû coù khaû 

naêng tieán vaøo ñoù, thì ñeä töû seõ luoân luoân tìm ñöôïc Ñöùc 

Thaày cuûa mình. 

Coù moät hieåu sai raát lôùn veà “Phoøng Hoïc Taäp” (“the 

Hall of Learning”). Caùc töø ngöõ naøy cuõng ñöôïc duøng trong 

Tieáng Noùi Voâ Thinh. Ba phoøng ñöôïc ñeà caäp ñeán coù theå 

mang nhieàu yù nghóa nhö toâi ñaõ giaûi thích.  

Baø Mabel Collins, ngöôøi cheùp laïi quyeån AÙnh Saùng 

Treân Thaùnh Ñaïo, chuû tröông raèng Phoøng Hoïc Taäp, theo 

thaät saùt nghóa laø moät toøa nhaø coù thaät (actual building). 

Baø noùi ñaõ coù dòp duøng theå caûm duïc (astrally) ñi vaøo toøa 

nhaø naøy vaø thaáy ñöôïc moät soá caùc chaâm ngoân ñöôïc vieát 

baèng chöõ vaøng treân töôøng taïi nôi ñoù. Coù theå baø hoaøn 

toaøn höõu lyù khi noùi theá. Kinh nghieäm naøy coù theå thuoäc 

veà phöông phaùp ñaëc bieät maø baø ñöôïc giaûng daïy, vaø caùc vò 

daïy baø coù theå coù moät ñeàn thôø nhö theá. Toâi khoâng roõ coù 

ñuùng nhö vaäy hay khoâng; toâi chæ coù theå noùi raèng toâi 

khoâng bao giôø thaáy phoøng ñoù. Nhöng ñieàu raát hieån 

nhieân laø nhieàu ñieàu trong nhöõng gì ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây 

veà phoøng hoïc taäp roõ raøng laø coù lieân quan ñeán coõi tình 

caûm, nôi maø ngöôøi tìm ñaïo laàn ñaàu tieân hoïc ña soá caùc 

baøi hoïc cuûa hoï. Tuy nhieân ít ngöôøi môû ñöôïc theå tình 

caûm ñaày ñuû; haàu heát vaãn coøn ñang hoïc caùch duøng theå 

ñoù, do ñoù moät soá lôùn coâng vieäc ñöôïc laøm ôû coõi ñoù. Con 
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ngöôøi cuõng daàn khai môû theå haï trí, nhöng chöa ñuû khaû 

naêng ñeå duøng theå ñoù nhö moät vaän cuï ngay caû sau khi 

cheát. Baát cöù ngöôøi naøo phaùt trieån ñöôïc caùc quan naêng 

cuûa haï trí vaø coù theå thaáy ñöôïc ngöôøi cheát, seõ thaáy nhöõng 

ngöôøi cheát naøy moãi ngöôøi ñeàu bò giam trong moät caùi voû 

cuûa chính tö töôûng cuûa mình, vôùi moät vaøi ñöôøng thoâng 

thöông môû ra töø lôùp voû ñoù – nhöng chæ moät ít vaø chæ ôû 

moät möùc ñoä raát giôùi haïn. Ngöôøi cheát soáng trong lôùp voû 

ñoù, chôù khoâng soáng trong coõi trí (mental world) moät chuùt 

naøo. Ñieàu ñoù giaûi thích taïi sao y ñöôïc hoaøn toaøn haïnh 

phuùc vôùi caùc yù töôûng raát giôùi haïn cuûa mình. Chaéc chaén 

raèng naêng löïc höôûng ñöôïc phuùc laïc cuûa y seõ lôùn hôn 

nhieàu neáu y coù ñöôïc troïn coõi haï trí cho y söû duïng vaø 

phaùt trieån ñöôïc caùc quan naêng giuùp cho y hoaït ñoäng ñaày 

ñuû treân coõi ñoù. Trong khi ñoù, y vaãn ôû giöõa taát caû, nhöng 

vì caùc ranh giôùi cuûa mình, neân chæ coù theå tieáp xuùc vôùi 

moät soá nhoû nhöõng gì maø trong tröôøng hôïp khaùc y coù theå 

ñaït ñöôïc. 

Ít ngöôøi phaùt trieån ñöôïc theå haï trí ñeán moät möùc ñeå 

cho theå ñoù coù theå ñöôïc duøng nhö moät hieän theå/ phöông 

tieän (vehicle). Caùc ñeä töû cuûa caùc Ñöùc Thaày ñeàu ôû trong 

tieán trình hoïc hoûi ñeå di chuyeån trong caùc theå haï trí cuûa 

hoï vaø taïo thaønh caùi ñöôïc goïi laø māyavi rūpa (1) khi hoï 

muoán laøm vieäc treân coõi caûm duïc. Ngöôøi naøo ñaõ hoïc ñöôïc 

caùch laøm naøy roài, thì hoï coù theå ñeå laïi theå caûm duïc vaø 

                                                 
1 Māyavi rūpa: huyeãn theå (theå aûo, khoâng coù thaät, illusive form). 

                       (The Theosophical Glossary, H.P.Blavatsky, 1971) 
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theå xaùc naèm ôû treân giöôøng, khi hoï muoán laøm vieäc treân 

coõi caûm duïc, y taïo hieän ra moät theå caûm duïc taïm thôøi cho 

muïc ñích ñoù vaø ñeå cho noù tan raõ trôû laïi ngay khi caàn 

thieát vì coâng vieäc ñaõ xong. Tröôùc tieân Ñöùc Thaày daïy cho 

ñeä töû caùch laøm nhö theá naøo, vaø sau ñoù, ñeä töû coù theå töï 

mình laøm laáy, nhö toâi coù giaûi thích trong Chaân Sö vaø 

Thaùnh Ñaïo (chöông IX). 

Vieäc maø ñeä töû chaéc chaén seõ gaëp Thaày cuûa mình 

trong phoøng hoïc taäp, döôøng nhö maâu thuaãn tröïc tieáp vôùi 

chæ daãn ñöôïc ñöa ra trong Tieáng Noùi Voâ Thinh “Ñöøng 

tin Ñöùc Thaày cuûa ngöôi trong caùc coõi aûo” (“Look not for 

thy Guru in those mayavic regions”). Caû hai ñoaïn naøy 

ñöôïc dung hoøa moät caùch hoaøn haûo neáu ngöôøi ta hieåu 

ñöôïc yù nghóa cuûa moãi ñoaïn.  YÙ nghóa ôû ñaây laø trong coõi 

caûm duïc, con ngöôøi seõ luoân luoân tìm thaáy moät vò naøo ñoù 

(someone) tieâu bieåu cho Ñöùc Thaày. Chính Ñöùc Thaày seõ 

giao tieáp vôùi ñeä töû chæ vaøo nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät, 

coøn ñeä töû seõ hoaït ñoäng treân coõi caûm duïc thöôøng thöôøng 

döôùi söï höôùng daãn cuûa moät trong caùc ñeä töû lôùn cuûa Chaân 

Sö. 

Caâu noùi trong Tieáng Noùi Voâ Thinh chæ laø moät 

caûnh baùo cho chuùng ta ñöøng chaáp nhaän baát cöù moät nhaân 

vaät tình côø naøo ôû coõi caûm duïc nhö laø vò höôùng daãn, maø 

khoâng bieát chính xaùc ngöôøi ñoù laø ai, vì coù nhieàu caùc thöïc 

theå ôû coõi caûm duïc (astral beings) thuoäc nhieàu loaïi khaùc 

nhau, hoï saün saøng theo ñöôøng loái muoán ñöôïc ca ngôïi, taùn 

döông nhaát ñoù laø töï xem mình nhö laø caùc baäc thaày, vaø 
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hoï hoaøn toaøn khoâng bò naûn loøng bôûi söï kieän raèng hoï 

thöôøng hieåu bieát keùm hôn raát nhieàu so vôùi nhöõng ngöôøi 

maø hoï döï ñònh daïy doã. 

Ai hoûi seõ ñöôïc traû lôøi. Nhöng duø cho keû thöôøng 

nhaân coù hoûi maõi, tieáng cuûa y cuõng khoâng ñöôïc nghe 

thaáy. Vì leõ y chæ hoûi baèng trí; vaø tieáng noùi cuûa trí chæ 

ñöôïc nghe thaáy treân coõi maø trí taùc ñoäng ñöôïc. Do ñoù, 

chæ khi naøo qua heát hai möôi moát qui taéc ñaàu, ta môùi 

noùi raèng ai hoûi seõ ñöôïc traû lôøi. 

Caâu ñaàu cuûa ñoaïn treân nhaéc laïi moät caâu raát gioáng 

trong Phuùc AÂm, trong ñoù Ñöùc Christ noùi: “Haõy xin seõ 

ñöôïc; haõy tìm seõ gaëp; haõy goõ cöûa, seõ môû cho” (S. Matthew  

7, 7. Baûn dòch cuûa NXB Toân Giaùo, Haø Noäi 2003). Thöôøng 

thöôøng ngöôøi ta xem ñoaïn naøy haøm yù raèng caùc lôøi caàu 

nguyeän cuûa hoï seõ ñöôïc ñaùp öùng, vaø neáu hoï goõ vaøo cöûa 

thieân ñaøng, cöûa ñoù seõ môû ra cho hoï. Hoï töôûng nghó moät 

caùch mô hoà raèng neáu hoï coá ñaït ñeán söï cöùu giuùp, thì söï 

cöùu giuùp ñoù seõ ñeán vôùi hoï. Thöïc ra ñoaïn naøy coù moät 

quan ñieåm cao hôn, vaø roõ raøng laø lieân quan hoaøn toaøn 

ñeán chaân lyù vaø söï phaùt trieån veà huyeàn linh hoïc. Noù 

khoâng aùp duïng cho ngöôøi thöôøng, maø aùp duïng cho ñeä töû, 

töùc laø keû sau khi traûi qua hai möôi moát qui taéc ñaàu, seõ 

ñaït ñöôïc laàn Ñieåm Ñaïo thöù nhaát. 

Ngöôøi chæ caàu xin baèng trí, thì noã löïc ñaït ñöôïc kieán 

thöùc huyeàn linh hoïc, coá gaéng chaêm chuù vaøo caùc bí aån 

cuûa söï soáng vaø thieân nhieân chæ baèng caùc naêng löïc trí tueä 

maø thoâi, vaø Ñöùc Thaày noùi raát roõ raèng ñieàu ñoù chöa ñuû. 
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Ngöôøi ñoù seõ nhaän ñöôïc söï ñaùp öùng, nhöng chæ ôû möùc ñoä 

maø theå trí coù theå taùc ñoäng ñeán ñöôïc. Nghóa laø y seõ chæ 

coù ñöôïc moät yù nieäm trí tueä veà moät vaøi vaán ñeà. Tuy 

nhieân, ñoù laø moät ñieàu raát toát roài, vaø ñöøng neân coi thöôøng 

chuùt naøo. Keû naøo ñang nghieân cöùu Minh Trieát Thieâng 

Lieâng seõ coù ñöôïc moät hieåu bieát trí tueä vöõng vaøng veà giaùo 

lyù cuûa noù, keû ñoù ñaõ laøm moät vieäc höõu ích. Luùc ñoù y chaáp 

nhaän noù laø ñuùng, bôûi vì noù laøm thoûa maõn caùc ñoøi hoûi 

cuûa trí tueä y. Ñoù laø moät keát quaû höõu ích nhöng ñoù khoâng 

phaûi laø tri thöùc thöïc söï, noù khoâng gioáng chuùt naøo vôùi söï 

xaùc tín tuyeät ñoái xuaát phaùt töø tri thöùc coù ñöôïc treân coõi 

tröïc giaùc, nhaø huyeàn linh hoïc nghó raèng chæ coù tri thöùc 

ñoù môùi ñaùnh daáu söï tieán boä quan troïng thöïc söï.  

Ngöôøi ta khoâng theå coù moät trí tueä quaù nhaïy beùn; 

chuùng ta coù theå xem ñoù nhö laø ñieàu dó nhieân. Ñieàu caàn 

laøm laø chuùng ta neân coá gaéng gia taêng tri thöùc cuûa chuùng 

ta, phaùt trieån trí tueä chuùng ta baèng caùch laøm moät ñieàu gì 

roõ reät, bôûi vì nhö toâi ñaõ giaûi thích tröôùc ñaây, khoâng moät 

tieán boä quan troïng naøo coù theå ñöôïc taïo ra tröôùc khi coù 

söï phaùt trieån theå trí cuõng nhö theå tình caûm. Trong moät 

soá tröôøng hôïp, ngöôøi nhôø trí tueä maø hieåu ñöôïc heä thoáng 

Minh Trieát Thieâng Lieâng, coù theå rôi vaøo moät nguy cô 

ñaùng keå laø ñeà cao trí tueä cuûa mình quaù loá. Y coù theå bò 

thöû thaùch ñöa tôùi chæ trích, caûm thaáy raèng y coù theå saép 

xeáp vuõ truï hay hôn laø noù ñaõ ñöôïc saép xeáp hieän giôø. 

Ngöôøi naøo laøm nhö theá laø ñang vaän duïng moät caùch hoaøn 

toaøn sai traùi trí naêng cuûa mình vaø seõ laøm haïi cho chính 
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mình. Y seõ giuùp ích cho mình nhieàu hôn neáu y coù theå coù 

ñöôïc moät soá phaùt trieån theo ñöôøng loái caûm xuùc saâu saéc 

vaø nhaïy beùn hôn. Nhöng neáu cuøng vôùi vieäc phaùt trieån trí 

tueä, con ngöôøi coù theå giöõ ñöôïc khieâm toán, neáu, trong khi 

y coù theå hieåu ñöôïc caøng nhieàu veà thieân cô, tuy nhieân y 

coù theå, beân trong chính y laãn beân ngoaøi, töï cheá khoâng 

phaùn xöû veà vieäc ñoù, thì baáy giôø söï phaùt trieån cuûa y chæ seõ 

ñem laïi keát quaû toát ñeïp thoâi. 

Chuùng ta luoân luoân ñöôïc daïy raèng phaûi noi theo 

löông taâm cuûa chuùng ta. Caùc meänh leänh cuûa löông taâm 

ñeán töø beân treân vaø thöôøng thöôøng tieâu bieåu cho söï hieåu 

bieát cuûa Chaân Ngaõ ñoái vôùi vaán ñeà. Nhöng cho ñeán nay, 

chính Chaân Ngaõ chæ phaùt trieån coù moät phaàn. Söï hieåu 

bieát cuûa Chaân Ngaõ veà baát cöù ñeà taøi ñaõ cho naøo coù theå 

coøn raát nhoû, hoaëc ngay caû thieáu chính xaùc nöõa, vaø Chaân 

Ngaõ coù theå lyù giaûi chæ töø söï hieåu bieát tröôùc kia. Vì leõ ñoù, 

löông taâm cuûa con ngöôøi thöôøng daãn daét sai laàm con 

ngöôøi. Ñoâi khi xaûy ra chuyeän moät Chaân Ngaõ coøn non 

treû, chæ hieåu bieát ít oûi, tuy nhieân laïi coù theå taïo aán töôïng 

baèng yù chí cuûa mình leân treân phaøm ngaõ. Theo thoâng 

thöôøng, Chaân Ngaõ chöa phaùt trieån thì cuõng khoâng phaùt 

trieån ñöôïc naêng löïc taïo aán töôïng cuûa chính mình leân caùc 

hieän theå thaáp cuûa mình vaø coù leõ ñieàu ñoù cuõng hôïp lyù. 

Tuy nhieân, ñoâi khi moät Chaân Ngaõ thieáu phaùt trieån veà 

tính khoan dung vaø thieáu kieán thöùc roäng, laïi coù theå coù 

moät yù chí ñuû maïnh ñeå taïo aán töôïng leân boä oùc vaät chaát 

baèng caùc meänh leänh, caùc meänh leänh naøy seõ chöùng toû 
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raèng ñoù laø Chaân Ngaõ coøn raát treû trung vaø thieáu hieåu 

bieát. 

Chuùng ta khoâng theå chæ tuaân theo löông taâm chuùng 

ta maø thoâi, tuy nhieân chaéc chaén chuùng ta coù theå coá gaéng 

kieåm soaùt vaø chöùng thöïc noù baèng moät vaøi söï kieän roäng 

lôùn maø khoâng moät ngöôøi naøo coù theå tranh caõi. Ñoù coù theå 

laø caùc Quan Toøa Dò Giaùo (Inquisitors) ñang haønh ñoäng 

theo meänh leänh cuûa söï phaùn ñoaùn cuûa hoï moät ñoâi khi, 

nhöng neáu hoï coù dòp so saùnh caùc luaät leä roäng lôùn, daïy 

raèng hoï neân yeâu thöông laãn nhau, maø Ñaáng laõnh ñaïo 

cuûa hoï, Ñöùc Christ, ñaõ daïy cho hoï, vôùi phaùn ñoaùn laïi ra 

leänh cho hoï gieát ngöôøi, tra taán vaø thieâu ñoát, thì hoï seõ 

ngaàn ngaïi vaø noùi: “Roõ raøng laø coù ñieàu gì ñoù sai laàm. Ít 

nhaát chuùng ta haõy coù lôøi khuyeân ngaên tröôùc khi tuaân 

theo baûn naêng chuùng ta trong vaán ñeà ñaëc bieät naøy”. Hoï 

seõ hoaøn toaøn höõu lyù khi choïn caùc lôøi khuyeân nhö theá ñeå 

traéc nghieäm caùi phaùn ñoaùn ñoù baèng caùc qui luaät chung 

xuaát phaùt töø caùc Ñaáng maø chính hoï ñaõ nhaän bieát laø cao 

caû hôn chính hoï voâ cuøng. Hoï khoâng nghó ñeán ñieàu ñoù, 

vì theá maø bieát bao caùi teä haïi ñaõ ñeán vôùi theá gian. Trong 

tröôøng hôïp nhö theá raát ít ngöôøi chòu döøng laïi moät choác 

vaø xem xeùt laïi, luùc ñoù ngöôøi ta coù theå deã daøng thaáy raèng 

ñoù laø ñieàu an toaøn duy nhaát phaûi laøm. 

Theá neân, chuùng ta phaûi vaän duïng trí tueä cuûa ta 

caùch naøo ñeå cho noù trôû thaønh moät khí cuï cuûa Chaân 

Nhaân vaø seõ khoâng trôû thaønh moät chöôùng ngaïi treân con 

ñöôøng phaùt trieån cuûa chaân nhaân. Do ñoù khi löông taâm 
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döôøng nhö ra leänh cho chuùng ta laøm moät ñieàu gì ñoù roõ 

raøng laø traùi ngöôïc vôùi ñaïi luaät veà baùc aùi, chaân lyù vaø coâng 

baèng. Luùc ñoù chuùng ta seõ laøm moät caùch ñuùng ñaén laø caån 

thaän suy tính xem coi qui luaät ñaïi ñoàng coù phaûi laø moät 

ñieàu to taùt hôn laø aùp duïng ñaëc bieät naøy vì noù döôøng nhö 

traùi vôùi ñònh luaät. 

Tröôùc khi coù ñöôïc taâm thöùc roõ reät naøo treân coõi tröïc 

giaùc (coõi Boà Ñeà – ND) chuùng ta thöôøng nhaän ñöôïc caùc 

hình aûnh (reflections) töø coõi ñoù. Ñoâi khi tröïc giaùc ñeán 

trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa chuùng ta vaø maëc daàu ña soá 

caùc aán töôïng naøy töø Chaân Ngaõ voán ñích thöïc ñeán töø coõi 

thöôïng trí hôn laø coõi Boà Ñeà, ñoâi khi chuùng ta cuõng nhaän 

ñöôïc moät tia chôùp cuûa tri thöùc ñích thöïc cuûa tinh thaàn, 

voán khoâng theå töï bieåu hieän treân baát cöù caûnh giôùi naøo 

thaáp hôn laø coõi Boà Ñeà. Caùc tia chôùp voâ giaù naøy ñem ñeán 

cho chuùng ta moät tri thöùc maø chuùng ta caûm nhaän ñöôïc 

laø tuyeät ñoái ñích xaùc, maëc duø trong nhieàu tröôøng hôïp, 

chuùng ta khoâng theå tröng ra baát cöù lyù leõ naøo cuûa trí tueä 

veà vieäc ñoù. 

Chuùng ta höõu lyù khi caûm thaáy töï tin veà ñieàu ñoù, 

neáu ñoái töôïng laø tröïc giaùc thöïc söï. Caùi khoù khaên ñoái vôùi 

haàu heát chuùng ta ôû caùc giai ñoaïn tröôùc kia laø ôû choã 

chuùng ta khoâng theå luoân luoân phaân bieät giöõa tröïc giaùc 

vôùi xung löïc. Baø Besant coù ñöa ra moät hoaëc hai qui luaät 

ñeå phaân bieät vieäc ñoù. Baø noùi: Neáu baïn coù thôøi gian ñeå 

chôø ñôïi vaø xem xeùt, thì haõy gaùc vaán ñeà laïi ít laâu – chôø 

ñeán mai, nhö nhieàu ngöôøi thöôøng noùi. Neáu ñoù chæ laø moät 
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söï thuùc ñaåy thì coù khaû naêng laø noù seõ tan ñi maát; neáu ñoù 

laø tröïc giaùc thöïc söï, thì noù vaãn coøn nguyeân nhö tröôùc. Keá 

ñoù, tröïc giaùc luoân luoân lieân quan ñeán moät ñieàu khoâng vò 

kyû. Neáu coù baát cöù söï tieáp xuùc naøo coù tính chaát ích kyû loä 

ra trong xung löïc naøo ñoù ñeán töø moät coõi cao, thì baïn coù 

theå chaéc chaén raèng ñoù chæ laø moät xung löïc ôû coõi caûm 

duïc, chôù khoâng phaûi ñoù laø moät tröïc giaùc thöïc söï cuûa coõi 

Boà Ñeà. 

Caû caùc thoâi thuùc coõi caûm duïc, laãn caùc tröïc giaùc töø 

coõi treân ñeàu ñi vaøo phaàn dó thaùi cuûa boä oùc xaùc thaân töø 

coõi caûm duïc, nhöng tröïc giaùc luùc ñaàu thöôøng ñeán hoaëc laø 

töø theå thöôïng trí, hoaëc laø theå Boà Ñeà, tuøy töøng tröôøng 

hôïp. Vì caû hai ñeàu töø coõi cao ñi xuoáng, neân thöôøng khoù 

phaân bieät giöõa chuùng vôùi nhau. Chuùng ta seõ chæ phaân 

bieät moät caùch khoâng theå sai laàm ôû giai ñoaïn sau naøy, bôûi 

vì luùc ñoù chuùng ta seõ coù ñöôïc taâm thöùc môû roäng cao hôn 

coõi caûm duïc vaø seõ bieát ñöôïc moät caùch chaéc chaén xem coi 

caùc thoâi thuùc naøy noåi leân trong theå caûm duïc hay laø ñeán 

töø coõi cao hôn. Hieän taïi ña soá con ngöôøi ñeàu khoâng coù 

ñöôïc lôïi theá naøy, vaø taát nhieân hoï phaûi taäp duøng caùch 

phaùn ñoaùn hieäu quaû nhaát cuûa hoï vôùi theå trí maø hoï ñaõ 

phaùt trieån ñöôïc. 

Khi hai möôi moát qui taéc ñöôïc duyeät qua, vaø vò ñeä 

töû ôû cuoäc Ñieåm Ñaïo tieáp nhaän ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà, thì 

tri thöùc veà söï hôïp nhaát hieän ra cho y nhö laø moät söï kieän 

taâm linh vó ñaïi. Sau kinh nghieäm ñoù, coù moät söï dò bieät 

giöõa ñeä töû vaø thöôøng nhaân, töùc laø keû chæ tìm hieåu baèng 270 
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theå trí maø thoâi. Ngöôøi ta thöôøng noùi raèng söï hôïp nhaát 

(unity) laø ñaëc ñieåm cuûa coõi Boà Ñeà. Coù leõ ñieàu naøy caàn 

theâm moät ít giaûi thích. Ngöôøi ta coù theå hieåu bieát khaù ñaày 

ñuû baèng theå thöôïng trí (theå nguyeân nhaân) cuûa mình – 

bieát ñöôïc tinh tuùy (essence) cuûa söï vaät, bôûi vì, trong khi 

taùc ñoäng qua theå nguyeân nhaân, Chaân Ngaõ töôûng nghó 

baèng caùc tö töôûng tröøu töôïng. Chaân Ngaõ khoâng caàn 

xuoáng ñeán caùc thí duï, vì caùc yù töôûng cuûa Chaân Ngaõ 

xuyeân qua taâm cuûa vaán ñeà. Tuy thaät laø kyø dieäu, nhöng 

taát caû vaãn ñöôïc laøm töø beân ngoaøi. 

Ñaëc ñieåm quan troïng cuûa coõi Boà Ñeà laø ôû choã coâng 

vieäc cuûa coõi ñoù ñöôïc laøm töø beân trong. Neáu chuùng ta 

muoán caûm thoâng vôùi moät ngöôøi muoán hieåu ngöôøi ñoù moät 

caùch ñaày ñuû ñeå giuùp ñöôïc y, vaø ñang hoaït ñoäng trong theå 

nguyeân nhaân, noùi moät caùch aån duï, chuùng ta chuyeån söï 

chuù yù vaøo theå nguyeân nhaân cuûa y vaø nghieân cöùu taát caû 

caùc ñaëc tính cuûa y. Chuùng raát roõ raøng vaø deã thaáy, nhöng 

chuùng luoân luoân ñöôïc nhìn thaáy töø beân ngoaøi. Neáu 

chuùng ta muoán coù cuøng moät hieåu bieát ñoù, trong khi coù 

ñöôïc naêng löïc ôû coõi Boà Ñeà, chuùng ta chæ caàn naâng taâm 

thöùc cuûa chuùng ta leân coõi Boà Ñeà, ôû ñoù chuùng ta thaáy taâm 

thöùc cuûa ngöôøi kia nhö laø moät phaàn cuûa chính chuùng ta. 

Chuùng ta tìm thaáy moät ñieåm cuûa taâm thöùc ôû ñoù, noù tieâu 

bieåu cho ngöôøi naøy – chuùng ta coù theå goïi ñoù laø moät loã 

hoång (hole) hôn laø moät ñieåm. Chuùng ta coù theå tuoân ñoå 

chính taâm thöùc cuûa chuùng ta xuoáng loã hoång ñoù vaø thaâm 

nhaäp vaøo taâm thöùc cuûa ngöôøi naøy ôû baát cöù caûnh giôùi 
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thaáp naøo maø chuùng ta muoán, do ñoù chuùng ta coù theå thaáy 

moïi söï vieäc moät caùch chính xaùc nhö laø ngöôøi naøy thaáy 

vaäy – döôøng nhö laø töø beân trong ngöôøi naøy, thay vì nhìn 

y töø beân ngoaøi. Ngöôøi ta seõ deã daøng hieåu ñöôïc taïi sao 

phöông phaùp ñoù thích hôïp raát nhieàu ñeå hieåu vaø caûm 

thoâng hoaøn toaøn nhaát. 

Khi chuùng ta coù ñöôïc caùi nhìn bao quaùt hôn maø 

kieán thöùc ñoù mang laïi vaø ñaõ trôû neân hôïp nhaát vôùi moïi 

thöïc theå khaùc nhau naøy vaø moïi vaán ñeà khaùc nhau cuûa 

chuùng, chuùng ta ñang nghieân cöùu chuùng töø beân trong 

thay vì töø beân ngoaøi, chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc phöông 

höôùng maø chuùng ta neân doác heát söùc löïc vaøo. Ñoù laø moät 

lôïi ích khaùc vaø raát lôùn lao – ñoù laø chuùng ta bieát laøm 

caùch naøo ñeå tieáp caän vôùi caùc vaán ñeà ôû coõi traàn naøy. Toâi 

khoâng muoán noùi raèng moät ngöôøi coù caùi nhìn thoaùng qua 

veà söï hôïp nhaát ñoù, seõ khoâng coøn laàm laïc treân caùc coõi 

thaáp nöõa; maø y seõ khoâng taïo ra caùc loãi laàm nhö theá neáu 

y coù theå naâng taâm thöùc cuûa y leân ñeán coõi ñoù, nhìn söï 

vaät theo quan ñieåm ñoù, keá ñoù ñem kyù öùc roõ raøng vaøo boä 

oùc xaùc thòt vaø haønh ñoäng theo ñoù. Y khoâng theå luoân 

luoân coù thì giôø ñeå vöôït qua tieán trình ñoù, hoaëc laø y coù 

theå khoâng nghó ñeán chuyeän laøm nhö vaäy vaøo luùc ñoù. Do 

ñoù, ñoâi khi y cuõng taïo sai laàm nhö bao ngöôøi khaùc, 

nhöng chaéc chaén y seõ coù ñöôïc lôïi ích raát lôùn khi coù ñöôïc 

naêng löïc ñoù, khoâng nhöõng vì caùi hieåu bieát lôùn lao maø noù 

mang laïi cho y vaøo luùc ñoù, maø coøn vì caùi quan ñieåm roäng 

raûi giuùp cho y thaáy ñöôïc chieàu höôùng naøo maø caùc söùc 
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maïnh cuûa y coù theå ñöôïc söû duïng ñeå taïo ra caùc keát quaû 

ñaùng mong muoán. 

Ñoïc, theo nghóa huyeàn nhieäm, laø ñoïc baèng con maét 

taâm linh. 

Hoûi laø caûm thaáy khao khaùt ôû noäi taâm – thieát tha 

vôùi nguyeän voïng taâm linh. Coù khaû naêng ñoïc haøm yù laø 

coù ñöôïc naêng löïc ôû moät möùc ñoä nhoû ñeå laøm thoûa maõn 

noãi khaùt khao ñoù. 

Thieát tha vôùi nguyeän voïng taâm linh (yearning of 

spiritual aspiration) khoâng phaûi laø chæ ham muoán hieåu vaø 

bieát, maø chuùng ta thöôøng lieân keát vôùi theå nguyeân nhaân. 

Ñuùng hôn noù thuoäc veà bieåu loä cao cuûa coõi Boà Ñeà, vaø chæ 

coù ôû coõi naøy noù môùi coù theå ñöôïc thoûa maõn hoaøn toaøn. 

Nhö toâi coù giaûi thích, nhöõng gì xaûy ra trong hieän theå Boà 

Ñeà, neáu ñöôïc ñöa xuoáng phaøm ngaõ, seõ ñöôïc phaûn chieáu 

laïi trong theå tình caûm. Vì theá ngöôøi ta thöôøng nhaàm söï 

tuoân traøn tình caûm (emotional outrush) voán thuoäc veà coõi 

tình caûm, vôùi nguyeän voïng taâm linh ñích thöïc (real 

spiritual aspiration). 

Nhöõng ai ñaõ coù nghieân cöùu huyeàn linh hoïc khoâng 

neân laàm loän nhö theá, tröø nhöõng keû sô cô môùi thöôøng hay 

phaïm loãi naøy. Chuùng ta raát thöôøng thaáy nhöõng thí duï 

thuoäc loaïi ñoù trong caùc buoåi hoäi hoïp ñaùnh thöùc ñöùc tin 

toân giaùo (religious revivalist meetings), khi nhöõng ngöôøi 

hoaøn toaøn khoâng coù giaùo duïc vaø keùm phaùt trieån laâm vaøo 

tình traïng xuaát thaàn cao ñoä vaøo luùc nghe ñöôïc baøi 
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thuyeát giaûng cuûa moät ngöôøi naøo ñoù ñang traøn ngaäp xuùc 

caûm maïnh meõ cuûa chính mình vaø do ñoù coù theå khôi daäy 

xuùc caûm ñoù trong thính giaû cuûa mình. Moät soá nhaø thuyeát 

giaùo coù baûn chaát xuùc caûm maïnh vaøo thôøi coå ñaõ thöïc söï 

coù ñöôïc quyeàn naêng ñoù raát maïnh. Vaøo luùc naøy toâi khoâng 

noùi raèng hoï khoâng hoaøn thaønh ñöôïc nhieàu ñieàu höõu ích; 

chaéc chaén laø hoï coù laøm ñöôïc, nhöng haàu heát coâng vieäc 

cuûa hoï, theo söï thuù nhaän cuûa hoï, laïi laø nhöõng gì maø 

chuùng ta neân goïi laø thuoäc veà coõi tình caûm – noù ñöôïc 

nhaém vaøo caùc caûm xuùc (feelings) cuûa con ngöôøi. 

Chaéc chaén laø coù nhieàu ngöôøi maø nôi hoï ñaïo taâm 

cao sieâu coù theå ñöôïc khôi hoaït baèng caùch taùc ñoäng töø 

beân döôùi, nhöng hoï laïi raát hieám vaø hoï cuõng ít ñöôïc tìm 

thaáy trong soá caùc haïng ngöôøi keùm vaên hoùa. Ñaây khoâng 

phaûi laø moät quan ñieåm heïp hoøi hoaëc thieáu khoan dung, 

bôûi vì caùc tình traïng cuûa caùc keát quaû ñeàu do karma sinh 

ra; neáu moät ngöôøi ñöôïc sinh ra trong moät taàng lôùp xaõ hoäi 

maø y bò keùm vaên hoùa vaø keùm giaùo duïc, ñoù laø vì y xöùng 

ñaùng ra ñôøi trong hoaøn caûnh ñoù, do ñoù coù xaùc suaát cao y 

laø linh hoàn treû trung hôn laø linh hoàn cuûa ngöôøi ñöôïc 

sinh ra vôùi caùc lôïi theá nhieàu hôn. Ñoù khoâng phaûi laø 

tröôøng hôïp khoâng theå thay ñoåi, bôûi vì coù nhieàu ngoaïi leä 

vaø tröôøng hôïp ñaëc bieät, nhöng noùi chung, ñieàu ñoù vaãn 

ñuùng. Theá neân khi caùc nhaø truyeàn baù phuùc aâm 

(evangelists) nhö Moody vaø Sankey höôùng söï chuù yù nhaát 

cuûa chính hoï laø vaøo nhöõng ngöôøi keùm giaùo duïc, thì noùi 

chung, ngöôøi ta hy voïng hoï seõ chæ khôi daäy caùc xuùc caûm 
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cuûa nhöõng ngöôøi ñoù maø thoâi, vaø khoâng chaéc chaén raèng 

caùc keát quaû seõ ñöôïc tröôøng cöûu hay khoâng. Neáu aán töôïng 

ñöôïc taïo ra ñuû maïnh, kyù öùc veà vieäc ñoù seõ toàn taïi ngay caû 

khi xuùc caûm ñaõ heát, coøn ngöôøi ñöôïc goïi laø “ñöôïc cöùu roãi” 

(“saved”) coù theå vaãn ôû vaøo taâm traïng môùi vaø ñöôïc ñeà cao 

hôn. 

Caùc bieán ñoäng lôùn lao veà tình caûm naøy ñoâi khi 

cuõng coù ích, nhöng trong nhieàu tröôøng hôïp chuùng coù haïi. 

Ngöôïc laïi vôùi tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi nhôø ñoù maø boû 

ñöôïc vónh vieãn cuoäc soáng khoâng toát laønh cuûa hoï, chuùng 

ta phaûi keå ñeán nhöõng tröôøng hôïp khaùc trong ñoù xaûy ra 

caùi haïi lôùn lao, thí duï, con ngöôøi noùi chung, bò ñaåy ra 

khoûi söï quaân bình trí tueä cuûa hoï, trôû neân keùm thoâng 

minh hay ngay caû maát trí naëng. Nhöõng tröôøng hôïp maø 

caùc keát quaû coù lôïi keùo daøi thì khoâng xaûy ra thöôøng laém; 

ñaïi ña soá tröôøng hôïp bò aûnh höôûng chæ taïm thôøi; traïng 

thaùi xuùc ñoäng maïnh qua ñi roài thì khoâng coù aûnh höôûng 

toát ñeïp thaät roõ reät naøo coøn laïi caû. Tuy nhieân, ñoù laø moät 

ñieàu toát ñeïp trong nhöõng tröôøng hôïp maø con ngöôøi ñöôïc 

naâng leân caûnh giôùi cao sieâu cho duø laø taïm thôøi. 

Nhöng, ñoái vôùi caùc ñaïo sinh huyeàn linh hoïc thì 

tình traïng caûm xuùc naøy (emotionalism) khoâng neân ñeå 

cho xaûy ra, bôûi vì caùc ñaïo sinh ñoù ñaõ vöôït qua giai ñoaïn 

maø söï kích thích nhö theá coù theå thuùc ñaåy söï tieán hoùa 

cuûa hoï. Khoâng neân coù söï laàm laãn giöõa söï xuùc caûm thuoäc 
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loaïi naøy vaø söï phaán khích (1)(exaltation) cuûa caùc coõi cao. 

ÔÛ caùc buoåi khoâi phuïc ñöùc tin (revivals) con ngöôøi thöôøng 

traûi qua tình traïng xuaát thaàn, trong tình traïng ñoù, hoï 

thöôøng maát söï kieåm soaùt veà thôøi gian. Chính toâi ñaõ thaáy 

coù nhöõng tröôøng hôïp maø con ngöôøi daäm chaân, heùt to, laéc 

lö thaân theå ñeán noãi hoï khoâng bieát mình ñang laøm gì. 

Hoï noùi ñieàu ñoù do quaù haân hoan, toâi cho laø hoï chaéc 

chaén khoâng caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù, maø ñoù chæ laø moät 

xuùc caûm khoâng keàm cheá ñöôïc, vaø do ñoù ñaïo sinh huyeàn 

hoïc caàn neân traùnh. 

Ngöôøi naøo ñaõ traûi qua ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà roài thì 

cuõng töï chuyeån ra khoûi chính mình, vôùi moät laïc phuùc 

maõnh lieät ñeán noãi khoâng coù lôøi naøo ñeå dieãn taû ñöôïc; 

nhöng ngöôøi ñoù khoâng bao giôø maát tri thöùc raèng mình laø 

chính mình. Y ôû treân caûnh giôùi cao sieâu; y coøn hôn 

chính mình tröôùc kia nhieàu; y vaãn khoâng maát söï töï chuû 

cuûa mình. Söï xuaát thaàn maø y caûm nhaän ñöôïc coù theå thöïc 

söï taïo ra bôûi söï phaûn aûnh moät xuùc caûm naøo ñoù trong 

phaøm ngaõ – moät caûm nhaän haân hoan maõnh lieät nhaát 

treân moïi caûnh giôùi, nhöng khoâng bao giôø laø moät xuùc caûm 

khoâng coù kieåm soaùt. Noù seõ khoâng bao giôø daãn daét y ñeán 

caùc haønh ñoäng haáp taáp hay thieáu caân nhaéc, ñeå queân 

chính mình hoaëc laø maát ñi phaåm caùch cuûa mình. Vôùi söï 

phaán khích maïnh meõ, vôùi phuùc laïc khoâng theå taû cuûa 

kinh nghieäm cao sieâu, moät söï an hoøa hoaøn toaøn döôøng 

nhö traøn ngaäp coõi ñôøi, trong khi ñoù caùc caûm xuùc thaáp 

                                                 
1 Phaán: haêng haùi; khích: thuùc ñaåy. Söï thuùc ñaåy laøm cho haêng haùi. 
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laøm xaùo troän söï thaêng baèng ñeán moät möùc ñoä laï thöôøng 

nhaát. 

Moät ngöôøi coù nhaõn thoâng khi quan saùt moät buoåi 

hoäi hoïp thöùc tænh ñöùc tin (revivalist meeting) thöôøng 

thöôøng seõ thaáy caùc thöïc theå phi-nhaân-loaïi (non-human 

entities) tuï taäp chung quanh ñoù ñeå lôïi duïng caùc laøn soùng 

roäng lôùn cuûa xuùc caûm thieáu kieàm cheá naøy. Xuùc caûm laø 

moät löïc khuûng khieáp vaø caùc löôïn soùng naøy, neáu chuùng ta 

xem xeùt kích thöôùc hieän taïi, laø caùc vaät coù kích thöôùc 

khoång loà vaø söùc maïnh gheâ gôùm. Chuùng xoâng tôùi vaø ñoå 

xoâ qua khaép coõi tình caûm cuøng vuøng laân caän vaø taïo ra 

moïi haäu quaû nôi ñoù maø moät côn baõo lôùn seõ hieän ra treân 

coõi traàn. Coù nhieàu sinh linh coõi tình caûm thích thuù trong 

ñoù. Chuùng lao vaøo vaø caûm thaáy voâ cuøng vui thích vaø 

khích ñoäng vì ñoù. Chuùng khoâng caàn vaø cuõng khoâng 

quan taâm xem caûm xuùc ñoù laø do tình caûm suøng ñaïo hoaëc 

oaùn thuø hay yeâu thöông maø ra, chuùng chæ caàn caùc rung 

ñoäng khaùc thöôøng, nhö caùc choã xoaùy vaø giaät maïnh cuûa 

côn baõo chaúng haïn. Caùc sinh linh naøy raát thích thuù khi 

ñöôïc cuoán troøn trong caùc loác xoaùy ñoù vaø ñöôïc noù ñöa ñi, 

raát gioáng vôùi caùch maø caùc tay löôùt soùng (surf bathers) 

bieåu dieãn ôû ngoaøi bieån. Vôùi muïc ñích ñoù, caùc thöïc theå 

naøy coá khuaáy ñoäng xuùc caûm trong con ngöôøi leân tôùi möùc 

toái ña; chuùng chæ bieát raèng ñaây laø moät thöù gì ñoù maø 

chuùng cöïc kyø thích thuù, vì theá chuùng cöù lao vaøo ñeå laøm 

cho maïnh theâm caøng nhieàu caøng toát. Trong ña soá tröôøng 

hôïp, chuùng chòu traùch nhieäm cho caùc côn buøng phaùt (out 
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bursts) thaàn löïc to lôùn vaøo caùc dòp nhö theá, vaø caùc sinh 

linh naøy laøm cho löïc ñoù maïnh theâm, gioáng nhö baày caù 

voi lao ñi khaép nôi trong nöôùc ñang noåi soùng laøm cho 

nöôùc caøng noåi soùng to hôn. Caùc sinh linh naøy chæ coù möùc 

ñoä thoâng minh nhö caùc ñoäng vaät maø thoâi, do ñoù khoâng 

coù gì thieâng lieâng trong ñoù. Khoâng phaûi laø xung löïc saùng 

taïo thieâng lieâng (1) nhö nhieàu ngöôøi töôûng, maø cuõng 

khoâng xöùng ñaùng chuùt naøo khi ñeå cho con ngöôøi thaønh 

troø chôi theå thao cho caùc sinh linh ôû trình ñoä tieán hoùa 

ñoù. 

Chæ vôùi caùi phaán khích maõnh lieät vaø phuùc laïc cao 

ñoä ñi keøm vôùi caûm giaùc tónh laëng vaø an bình hoaøn toaøn, 

ngöôøi ta môùi ñaït ñeán caùc caûnh giôùi cao sieâu; khi coù söï 

kích thích vaø xaùo troän, maát söï töï kieàm cheá, thì chaéc 

chaén laø ngöôøi ta xuoáng caûnh giôùi thaáp hôn. 

Khi ñeä töû saün saøng hoïc, luùc ñoù y ñöôïc thu nhaän, 

thöøa nhaän, chaáp nhaän. Ñoù laø ñieàu ñöông nhieân, vì y ñaõ 

thaép saùng ngoïn ñeøn cuûa mình, vaø ngoïn ñeøn khoâng theå 

bò che giaáu nöõa. 

Ñaây laø moät chaâm ngoân khích leä. Caùc ñeä töû ñeàu 

luoân luoân ñöôïc xem xeùt, chuù yù ñeán, maëc duø nhieàu ngöôøi 

thaáy khoù maø hieåu ñöôïc ñieàu naøy. Chính caùc Ñaáng Cao 

Caû ñaõ giaûi thích raèng khi caùc Ngaøi xem xeùt theá gian, thì 

ngöôøi naøo ñaõ thaép saùng ngoïn ñeøn cuûa mình seõ loä ra nhö 

                                                 
1 Xung löïc saùng taïo thieâng lieâng: divine afflatus. 

Afflatus: a divine creative impulse, insparation (Töø ñieån Oxford 1994). 
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moät ngoïn löûa lôùn trong boùng toái meânh moâng. Caùc Ngaøi 

khoâng theå khoâng nhìn thaáy noù. Caùc Ngaøi theo doõi moät 

caùch caån thaän ôû baát cöù nôi ñaâu aùnh saùng ñang baét ñaàu 

chieáu vaø coá gaéng giuùp cho moãi ñoám saùng nhoû chieáu ngôøi 

leân thaønh ngoïn löûa ñeå cho caùc ngoïn löûa naøy cuõng coù theå 

trôû thaønh ngöôøi mang aùnh saùng cho theá gian. 

Ñoâi khi ngöôøi ta thöôøng hay chæ trích moät caùch keùm 

hieåu bieát veà vaán ñeà naøy. Coù leõ ñoù laø ñieàu töï nhieân; 

nhöng seõ toát hôn neáu hoï khoâng chæ trích. Chính toâi coù 

bieát nhieàu tröôøng hôïp maø caùc hoäi vieân – thöôøng laø 

nhöõng ngöôøi coù trí tueä saéc beùn, hoï raát cay ñoäc trong vieäc 

phaân bieät caùc loãi laàm vaø khuyeát ñieåm cuûa keû khaùc – hoï 

noùi: “Ngöôøi noï ngöôøi kia laø ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày; toâi 

khoâng thaáy y coù gì noåi baät ñeå thích hôïp ôû vò trí ñoù hôn 

laø chính toâi. Toâi ñaõ traûi qua nhieàu naêm trong Hoäi; toâi ñaõ 

laøm bieát bao coâng vieäc, vaø neáu moät ngöôøi nhö theá ñoù, 

vôùi khuyeát ñeåm roõ raøng maø coù theå ñöôïc thu nhaän, taïi sao 

toâi laïi khoâng?” 

Nhöõng ngöôøi ñöa ra caùc nhaän xeùt ñoù ñaõ queân 

nguyeân taéc chung naèm sau moïi tieán boä veà huyeàn linh 

hoïc. Vieäc baøi baùc cuûa hoï coù cuøng baûn chaát gioáng nhö söï 

baøi baùc raát thöôøng coù ñeå choáng laïi vôùi luaät karma. Ngöôøi 

ta noùi raèng hoï khoâng theå thaáy caùi coâng baèng cuûa moät 

vaøi söï vieäc ñaõ xaûy ra cho hoï, do ñoù khoâng coù luaät coâng 

baèng. “Coâng baèng voán khoâng hieän höõu – ñoù chæ laø moät 

hoang töôûng (delusion)”. Ñieàu ñoù thaät ñuùng vôùi nhöõng gì 

thöôøng ñöôïc noùi tôùi, ñoù laø caâu noùi: “Toâi khoâng laøm ñöôïc 
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moät caùi maùy chaïy baèng söùc maïnh thuûy löïc (hydraulic 

power) vaø noù khoâng hoaït ñoäng; do ñoù khoâng coù moät 

ñieàu gì nhö laø aùp suaát thuûy löïc (hydraulic pressure)”. 

Khoâng moät ngöôøi coù taâm trí laønh maïnh naøo noùi nhö theá 

caû. Ngöôøi aáy seõ baét ñaàu xem xeùt khuyeát ñieåm trong boä 

maùy cuûa mình, nhôø bieát raèng caùc ñònh luaät thieâng lieâng 

voán baát bieán, coøn caùc laàm laãn thì khoâng ñöôïc taïo ra 

theo caùch ñoù. Khoâng ai coù thaùi ñoä ñoù ñoái vôùi moät ñònh 

luaät cuûa khoa hoïc vaät chaát, tuy nhieân ngöôøi ta seõ laøm 

nhö theá ñoái vôùi Luaät nghieäp quaû . Neáu ngöôøi ta baét ñaàu 

vôùi giaû thuyeát raèng Luaät karma coù thaät, vaø noù taùc ñoäng 

moät caùch baát bieán, vaäy thì, khi hoï khoâng theå thaáy noù 

taùc ñoäng nhö theá naøo trong moät tröôøng hôïp ñaëc bieät, thì 

hoï neân qui loãi cho chính hoï vaø caùi thaáy coøn haïn heïp 

cuûa chính hoï, vaø khoâng phaïm loãi laàm baèng caùch quaù 

khôø khaïo khi noùi raèng khoâng coù luaät karma naøo caû. 

Y heät nhö theá, neáu ngöôøi naøo töôûng mình vöôït troäi 

hôn ngöôøi khaùc veà nhieàu phöông dieän khaùc nhau, nhaát 

laø khi nhöõng ngöôøi khaùc ñoù laïi laø ngöôøi ñöôïc caùc Ñöùc 

Thaày choïn laøm ñeä töû, thì hoï neân nhôù raèng Ñöùc Thaày 

choïn löïa vôùi söï phaùn ñoaùn khoâng heà sai laàm. Chaéc chaén 

laø coù nhieàu ñieàu treân caùc coõi cao maø ngay caû moät Ñöùc 

Thaày cuõng chöa bieát, nhöng chaéc chaén raèng lieân quan 

tôùi caùc coõi thaáp naøy söï hieåu bieát cuûa Ngaøi khoâng theå sai 

laàm. Coù caùc Ñaáng cao caû hôn caùc Chaân Sö, ñoù laø Ñöùc 

Baøn Coå (Manu) vaø Ñöùc Boà Taùt, Ñöùc Phaät vaø Ñaáng Cai 

Quaûn Theá Giôùi (great Lord of the World, Ñöùc Ngoïc Ñeá), 
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caùc Ngaøi haún phaûi bieát caùc ñieàu maø ngay caû caùc Chaân Sö 

cuûa chuùng ta cuõng khoâng bieát: ñoù laø chuyeän hieån nhieân. 

Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá coøn bieát nhieàu hôn nöõa, vaø 

ngoaøi ra phaûi coù caùc Thöôïng Ñeá coøn cao hôn, tri thöùc 

cuûa caùc Ñaáng naøy coøn saâu roäng hôn nöõa. Nhöng chuùng ta 

hoaøn toaøn tin chaéc raèng söï phaùn ñoaùn vaø söï chính xaùc 

cuûa Ñöùc Thaày lieân quan tôùi caùc coõi naøy maø Ngaøi ñaõ 

hoaøn toaøn cheá ngöï thì  khoâng theå nghi ngôø. Do ñoù, neáu 

Ngaøi choïn ngöôøi naøo thì khoâng theå sai laàm. 

Ngay caû trong tröôøng hôïp hieám hoi khi maø sau ñoù 

moät ngöôøi sa ngaõ vaø haønh xöû baát chính, cuõng khoâng 

phaûi do Chaân Sö coù sai laàm trong vieäc löïa choïn ngöôøi ñoù. 

Con ngöôøi phaûi coù quyeàn ñoái vôùi cô hoäi toát ñeïp ñoù, vaø vì 

leõ y ñaõ tìm kieám quyeàn ñoù, thì cô hoäi phaûi ñöôïc daønh 

cho y. Moät soá lôùn phieàn toaùi coù theå xaûy ra trong vieäc 

huaán luyeän moät ñeä töû nhö theá, vaø coù veû nhö laø moät ñieàu 

phí phaïm; nhöng khoâng phaûi theá ñaâu. Baèng caùch naøy 

hay caùch khaùc, taát caû moïi ñieàu ñoù ñeàu ñöôïc tính vaøo 

dieãn trình tieán hoùa cuûa y, ñoù laø ñieàu chaéc chaén. Ñoâi khi 

Ñöùc Thaày ñöa ñeán cô hoäi cho moät ngöôøi vì ngöôøi naøy ñaõ 

tìm kieám noù, maëc daàu coù theå trong ngöôøi ñoù cuøng vôùi 

moät vaøi ñöùc tính, coù nhöõng taät xaáu khaùc seõ laøm cho y 

khoâng thích hôïp neáu xaûy ra tröôøng hôïp caùc tính xaáu naøy 

thaéng theá. Tuy nhieân cô hoäi vaãn ñöôïc ñöa ñeán bôûi vì ñoù 

ñuùng laø nhöõng gì neân laøm. 

Ñoâi khi coù nhöõng moái lieân keát ñaëc bieät giöõa caùc 

Chaân Ngaõ maø nhieàu kieáp soáng veà sau cuoái cuøng ñöa ñeán 
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moái lieân heä chaët cheõ giöõa Ñöùc Thaày vôùi ñeä töû. Coù tröôøng 

hôïp noåi tieáng cuûa nguyeân Phoù Hoäi Tröôûng cuûa chuùng ta, 

oâng Sinnett. Xöa kia, oâng laø nhaø quí toäc coù theá löïc ôû Ai 

Caäp. Thaân phuï oâng coù xaây vaø baûo trôï cho moät ñeàn thôø 

lôùn, do ñoù oâng Sinnett coù aûnh höôûng raát lôùn vaø trong 

thöïc teá coù quyeàn löïc trong vieäc kieåm soaùt ngoâi ñeàn ñoù. 

Moät trong nhöõng ngöôøi maø hieän giôø laø caùc Ñöùc Thaày cuûa 

chuùng ta laø moät tuø binh ôû Ai Caäp vaøo thôøi ñoù, coøn oâng 

Sinnett vaø toâi laø caùc chieán binh trong ñaïo quaân caàm giöõ 

Ngaøi. Ngaøi laø moät nhaân vaät ñaëc bieät trong xöù sôû Ngaøi, vaø 

taát nhieân Ngaøi ñöôïc giao cho chuùng toâi canh giöõ, bôûi vì 

caùc tuø binh caáp cao ñöôïc ñoái xöû raát töû teá ôû Ai Caäp vaø 

ñöôïc ngöôøi coù ñaúng caáp töông öùng vôùi ñaúng caáp cuûa 

chính hoï boài tieáp, chöøng naøo maø caùc tuø binh naøy khoâng 

tìm caùch troán ñi. Theá neân, Ngaøi soáng trong ngoâi nhaø cuûa 

oâng Sinnett trong hai naêm vaø trong thôøi gian ñoù Ngaøi trôû 

neân chuù yù raát nhieàu vaøo coâng vieäc coù tính caùch huyeàn 

linh cuûa Ñeàn Thôø vaø muoán goùp phaàn vaøo trong ñoù. OÂng 

Sinnett coù khaû naêng trao cho Ngaøi söï nhaäp moân mong 

muoán vaø vieäc khaûo cöùu huyeàn moân. Ngaøi tieán boä raát 

ñaùng kinh ngaïc trong lónh vöïc ñoù, ñoàng thôøi trong moãi 

kieáp soáng veà sau, Ngaøi tieáp tuïc caùc khaûo cöùu ñöôïc baét 

ñaàu taïi Khem. Trong kieáp sau ñoù, Ngaøi trôû neân moät 

Adept, trong khi aân nhaân cuûa Ngaøi luùc ôû Ai Caäp vaãn 

khoâng coù caùch naøo ñaït ñeán trình ñoä ñoù. Trong kieáp naøy 

Ngaøi thaáy raèng Ngaøi caàn truyeàn baù caùc chaân lyù Minh 

Trieát Thieâng Lieâng treân theá gian, vì ñaõ ñeán luùc theá gian 

saün saøng tieáp nhaän caùc chaân lyù ñoù. Ngaøi tìm ngöôøi khaép 
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nôi ñeå laøm chuyeän ñoù, Ngaøi tìm thaáy ngöôøi baïn cuõ vaø 

cuõng laø ngöôøi aân cuûa Ngaøi ñang laøm bieân taäp vieân cuûa 

moät tôø nhaät baùo lôùn vaø coù ñuû ñieàu kieän ñeå laøm coâng 

vieäc naøy. Chaân Sö ñaõ traû xong moùn nôï cuõ naøy baèng caùch 

taïo cô hoäi phuïng söï cho oâng. Chuùng ta ñaõ bieát oâng 

Sinnett nhaän cô hoäi naøy ra sao roài. Ñieàu ñoù chöùng minh 

raèng moät ngöôøi coù theå ñaõ taïo ñöôïc moät lieân keát xa xaêm 

trong quaù khöù vôùi moät ngöôøi töø khi ngöôøi naøy trôû thaønh 

moät Chaân Sö vaø vieäc thanh toaùn moùn nôï cuûa Chaân Sö 

ñöông nhieân phaûi ôû döôùi hình thöùc ñöa ra söï trôï giuùp, 

giaùo huaán vaø ñöa ngöôøi naøy laïi gaàn Ngaøi. 

Theá neân, caùc moái lieân keát coù theå ñöôïc taïo ra theo 

nhieàu caùch khaùc nhau vaø coù theå laø ngöôøi ñöôïc choïn laøm 

ñeä töû khoâng hoaøn haûo chuùt naøo; nhöng y coù theå khoâng 

ñöôïc choïn theo caùch ñoù neáu y khoâng xöùng ñaùng. Cho 

neân y vaãn coøn moät vaøi loãi laàm vaø khuyeát ñieåm khoâng 

ngaên ñöôïc y neáu y coù ñöôïc caùc ñaëc ñieåm (recommen-

dations) khaùc quan troïng hôn, neáu caùi lôïi aùp ñaûo ñöôïc 

caùc baát lôïi. Coù nhieàu tröôøng hôïp gaây taùc ñoäng ñeán vieäc 

choïn moät ñeä töû ñaëc bieät cuûa Ñöùc Thaày. Chuùng ta coù theå 

hoaøn toaøn chaéc chaén raèng moät ngöôøi khoâng ñöôïc choïn 

neáu khoâng xöùng ñaùng, nhöng chuùng ta khoâng theå thaáy 

laøm caùch naøo maø ngöôøi naøy ñaùng ñöôïc choïn. Ñieàu ngöôïc 

laïi vôùi yù töôûng treân cuõng ñuùng, ñoù laø, khoâng moät ngöôøi 

naøo xöùng ñaùng maø khoâng ñöôïc xem xeùt vaø choïn löïa. 

Thaät laø thieáu khoân ngoan khi duøng haï trí, maø 

chuùng ta phaùt trieån vôùi nhieàu ñau khoå vaø phieàn toaùi, ñeå 
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chæ trích haønh ñoäng cuûa caùc Chaân Sö, töùc laø nhöõng baäc 

hieåu bieát xa hôn chuùng ta nhieàu. Chuùng ta khoâng theå 

luoân luoân hieåu ñöôïc taïi sao caùc Ngaøi laøm theá naøy hoaëc 

theá kia, nhöng nhöõng keû tin theo caùc Ngaøi ít nhaát cuõng 

vöõng tin khi noùi: “Toâi bieát Ñöùc Thaày taát phaûi coù lyù. Toâi 

khoâng bieát roõ raøng taïi sao. Veà phaàn toâi, toâi bieát toâi seõ 

ñöôïc choïn khi toâi saün saøng. Vieäc cuûa toâi laø laøm cho 

chính toâi thích hôïp vôùi vieäc choïn löïa ñoù. Trong khi chôø 

ñôïi, toâi khoâng baän taâm ñeán nhöõng gì Ñöùc Thaày laøm ñoái 

vôùi ngöôøi khaùc”. Ñoù laø ñieàu khoân ngoan nhaát. 

Cuõng gioáng nhö vaäy ñoái vôùi coâng vieäc maø chuùng ta 

ñöôïc giao cho thi haønh. Neáu beà ngoaøi coù veû laø moät thaát 

baïi, thì chuùng ta cuõng ñöøng neân ñeå cho vieäc ñoù laøm 

chuùng ta maát can ñaûm. Chuùng ta coù theå khoâng ñaït ñöôïc 

keát quaû maø chuùng ta mong ñôïi, nhöng chuùng ta coù theå 

ñaït ñuùng keát quaû maø Ñöùc Thaày döï lieäu. Khoâng phaûi 

Ngaøi luoân luoân noùi vôùi chuùng ta taát caû nhöõng gì ôû trong 

trí Ngaøi. Ngaøi seõ saép ñaët cho chuùng ta moät phaàn coâng 

vieäc caàn laøm, vaø chuùng ta nghó raèng nhöõng gì ñoái vôùi 

chuùng ta laø keát quaû hieån nhieân cuûa coâng vieäc ñoù taát 

nhieân laø nhöõng gì maø Ngaøi ñang nhaém vaøo ñeå ñöôïc 

thaønh coâng. Coù theå Ngaøi coù trong trí moät yù töôûng hoaøn 

toaøn khaùc. Thaäm chí Ngaøi coù theå muoán huaán luyeän cho 

ngöôøi laøm vieäc theo moät caùch thöùc ñaëc bieät – khoâng bò 

thaát voïng bôûi thaát baïi chaúng haïn; hoaëc laø coù theå coù dính 

daùng tôùi moät caùi gì khaùc maø ngöôøi laøm vieäc khoâng bieát 

ñeán moät chuùt gì caû. Toâi coù moät vaøi thí duï cuûa vieäc ñoù 
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trong quaù trình kinh nghieäm veà huyeàn hoïc cuûa toâi. 

Chuùng toâi ñöôïc leänh laøm moät vaøi vieäc, vaø ñöôïc giaû duï laø 

caùc vieäc ñoù ñöôïc nhaém vaøo moät keát quaû naøo ñoù, keát quaû 

ñoù khoâng xaûy ñeán. Chuùng toâi laáy laøm laï; nhöng sau ñoù 

vaøi naêm môùi nhaän thaáy raèng moät ñieàu khaùc haún coù theå 

xaûy ra, neáu coâng vieäc kia khoâng ñöôïc tieán haønh. Toâi 

khoâng nghi ngôø chuùt naøo raèng trong tröôøng hôïp naøy Ñöùc 

Thaày ñaõ giao chuùng toâi coâng vieäc, khoâng phaûi vôùi muïc 

ñích maø chuùng toâi ñöôïc giaû ñònh phaûi ñaït ñeán, nhöng 

vôùi muïc ñích khaùc maø chuùng toâi khoâng bieát gì caû. 

Theá neân, toâi thöôøng hay noùi vôùi nhöõng ngöôøi hay 

phaøn naøn tröôùc nhöõng gì maø hoï xem nhö laø khuyeát ñieåm 

(faults) trong caùc ñeä töû vaø noùi raèng nhöõng ngöôøi naøy 

khoâng neân ñöôïc choïn laøm ñeä töû: “Baïn phaûi xeùt moät 

phaàn cuûa vaán ñeà; baïn ñang vaän duïng trí tueä cuûa baïn 

theo moät ñöôøng loái khoâng ñöôïc höõu ích. Neáu baïn bieát 

caùc Ñöùc Thaày coù thaät vaø hieåu raèng baát cöù ñieàu gì cuõng ôû 

trong quyeàn naêng cuûa caùc Ngaøi, thì baïn coù theå tin chaéc 

raèng caùc Ngaøi bieát chính xaùc nhöõng gì caùc Ngaøi ñang 

laøm, vaø neáu caùc baïn khoâng thaáy nhöõng gì hieän höõu nôi 

ñoù, thì roát cuoäc ñieàu ñoù khoâng thieát yeáu cho baïn laém 

ñaâu. Caùc Ngaøi bieát, ñoù môùi laø ñieàu quan troïng”. 

Ngöôøi ñöôïc choïn laøm ñeä töû khoâng phaûi luoân luoân 

ñöôïc hay bieát lieàn veà vieäc naøy. Dieãn tieán thoâng thöôøng 

xaûy ra nhö sau: khi moät ngöôøi toû ra chính mình xöùng 

ñaùng vôùi vinh döï cao quyù ñöôïc laøm ñeä töû, thì baèng caùch 

naøo ñoù ngöôøi naøy ñöôïc tieáp xuùc maät thieát vôùi moät ngöôøi 
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ñaõ laø moät ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày töông lai cuûa y, coøn Ñöùc 

Thaày, qua ngöôøi ñeä töû ñoù, thöôøng ñöa ra moät vaøi chæ daãn 

cho y. Coù theå Ñöùc Thaày seõ noùi vôùi ngöôøi ñeä töû cuõ: “Haõy 

ñöa ngöôøi ñoù ñeán vôùi ta baèng theå tình caûm trong luùc y 

nguû”. Ngöôøi naøy ñöôïc ñöa ñeán, vaø luùc ñoù Ñöùc Thaày noùi 

vôùi y: “Ta vaãn ñang quaùn saùt coâng vieäc cuûa con, ta nghó 

raèng con coù theå tieán boä hôn nöõa. Ta ñeà cöû con laøm ñeä töû 

döï bò (probationary pupil), neáu con cam ñoan coáng hieán 

heát naêng löïc cuûa con, hoaëc tôùi möùc toái ña khaû naêng cuûa 

con, cho vieäc phuïng söï nhaân loaïi, theo phöông höôùng maø 

ta seõ neâu ra”. Ñoù laø phöông phaùp thoâng thöôøng nhaát, 

nhöng ñoâi khi vieäc nhaän bieát nhö theá chæ xaûy ra sau moät 

thôøi gian raát laâu. Vaø thaäm chí coù theå coù caùc lyù do taïi sao 

con ngöôøi khoâng neân bieát veà vieäc naøy trong taâm thöùc 

luùc tænh thöùc (1) cuûa mình. 

Toâi nhôù moät tröôøng hôïp ñaëc bieät ôû AÁn Ñoä. Coù moät 

oâng laõo theo AÁn giaùo chính thoáng, oâng ta coù moät neáp 

soáng raát toát laønh, höõu ích vaø baän roän. OÂng laø moät ngöôøi 

khoâng chuùt ích kyû vaø heát loøng xaû thaân vì lôïi ích cuûa 

nhaân loaïi. Tröôùc tieân oâng giaûi quyeát moät caùch ñaùng phuïc 

moïi boån phaän trong gia ñình cuûa mình, sau ñoù oâng duøng 

heát thì giôø vaø tieàn baïc cuûa mình ñeå laøm ñieàu lôïi ích 

theo quan ñieåm cuûa oâng. Tröôùc khi bieát Hoäi Minh Trieát 

Thieâng Lieâng, oâng luoân luoân cho raèng caùc Ñaïi Hieàn 

Trieát (Great Rishis) khoâng nhöõng ñaõ toàn taïi trong quaù 

                                                 
1 Taâm thöùc luùc tænh thöùc (waking consciousness): töùc laø taâm thöùc ñang 

hoaït ñoäng trong heä thaàn kinh naõo tuûy. (ND) 
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khöù, maø cuõng phaûi toàn taïi trong hieän taïi, vaø oâng hy 

voïng moät ngaøy naøo ñoù trong töông lai seõ ñeán gaàn ñöôïc 

caùc Ngaøi, nhöng raát khieâm toán veà ñieàu ñoù. OÂng thöôøng 

noùi: “Vieäc tieán tôùi laø do nôi caùc Ngaøi chôù khoâng phaûi 

toâi. Toâi ñaõ tìm kieám caùc Ngaøi vaø coá gaéng thöïc haønh theo 

yù caùc Ngaøi suoát nhieàu naêm nay”. Sau cuøng, vaøo moät ngaøy 

noï, moät trong caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta ñaõ noùi vôùi 

ngöôøi ñaøn oâng naøy: “Trong boán möôi naêm nay, ta ñaõ 

quaùn saùt coâng vieäc cuûa con, vaø trong nhieàu tröôøng hôïp, 

ñaõ daãn daét con, maëc daàu con khoâng bieát gì veà vieäc ñoù. 

Giôø ñaây ñaõ ñeán luùc thích hôïp nhaát cho con ñeå bieát ñieàu 

ñoù”. 

Ñoù laø moät thí duï raát roõ raøng, vaø noù döôøng nhö 

chöùng minh raèng coù nhieàu ngöôøi coù loøng vò tha, ñang 

laøm vieäc döôùi söï höôùng daãn cuûa caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng 

ta, maëc daàu hoï khoâng bieát gì veà söï höôùng daãn ñoù. Coù theå 

coù nhieàu lyù do khieán cho trong kieáp soáng naøy hoï khoâng 

neân bieát vieäc ñoù. Chuùng ta coù theå tin chaéc raèng Ñöùc 

Thaày bieát raát roõ, vaø neáu Ngaøi khoâng muoán ra maët, thì 

chuùng ta cuõng ñöøng vì leõ ñoù maø cho raèng Ngaøi khoâng 

ngoù ngaøng gì ñeán chuùng ta. 

Trong caùc moái lieân heä naøy Ñöùc Thaày luoân luoân laøm 

thaät ñuùng nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho con ngöôøi, cuõng 

nhö nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho coâng vieäc bôûi vì Ngaøi coù 

ñöôïc lôïi theá raát lôùn ñeå giaûi quyeát caùc vaán ñeà naøy ôû caùc 

coõi cao, nôi maø ngöôøi ta khoâng caàn phaûi ñaén ño/ caân 

nhaéc ñieàu toát vôùi ñieàu xaáu nhö laø ôû caùc coõi thaáp, nôi maø 
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raát thöôøng khi ngöôøi ta coù theå laøm ñieàu toát theo moät 

höôùng duy nhaát chæ khi naøo ngöôøi ta laøm ñieàu haïi naøo 

ñoù theo moät caùch khaùc. Vaán ñeà bí hieåm naøy ñöôïc Ñöùc 

Baøn Coå aùm chæ ñeán khi Ngaøi noùi raèng khoâng coù löûa naøo 

maø khoâng coù khoùi. Nhöng quaû coù löûa maø khoâng khoùi, 

treân caùc coõi cao coù caùi toát/ thieän thuaàn tuùy maø khoâng coù 

caùc haäu quaû traùi ngöôïc hoaëc caùc keát hôïp naøo, bôiû vì taát 

caû ñeàu cuøng hoaït ñoäng cho caùi thieän cuûa toång theå, vaø söï 

tieán hoùa cuûa toång theå cuõng bao goàm söï tieán hoùa cuûa ñôn 

vò. Cho duø trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå caùi haïi döôøng 

nhö vaãn xaûy ra, nhöng con ngöôøi ñöôïc kieàm cheá, ñoù laø vì 

ñieàu hay hôn heát cho söï tieán boä cuûa y ñoù laø söï kieàm cheá 

– gioáng nhö vieäc tæa caây maø caùi caây deã daøng nghó raèng 

ñoù laø haønh vi ñoäc aùc, tuy nhieân roõ raøng laø muïc ñích laøm 

lôïi cho noù.  

Nhöng ñeä töû chæ hoïc ñöôïc khi thaéng ñöôïc traän 

chieán lôùn ñaàu tieân. Trí tueä coù theå nhaän bieát chaân lyù, 

nhöng tinh thaàn khoâng theå thu nhaän noù. 

Chaân nhaân göûi caùc aán töôïng (impressions) qua caùc 

coõi thaáp ngay khi baét ñaàu trôû neân thöùc tænh, nhöng coù 

nhieàu ñieàu caûn ñöôøng Chaân nhaân. Chaân nhaân khoâng 

theå laøm ñöôïc gì cho ñeán khi theå tình caûm ñöôïc kieàm 

cheá; bôûi vì neáu theå tình caûm laø moät khoái goàm caùc caûm 

xuùc traøn ngaäp, thì laøm sao Chaân nhaân coù theå göûi xuoáng 

qua theå ñoù baát cöù huaán thò coù maïch laïc hoaëc hôïp lyù naøo? 

Traän ñaïi chieán ñaàu tieân laø traän chieán vôùi caùc ñam meâ 

(passions), vôùi caùc giaùc quan, vaø Chaân nhaân phaûi thaéng 
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phuïc ñöôïc chuùng; nhöng khi vieäc ñoù ñöôïc laøm xong, 

Chaân nhaân vaãn coøn coù theå trí phaûi ñaùp öùng/ thanh toaùn 

(meet), vaø coù leõ theå trí seõ toû ra laø moät ñoái thuû coøn ñaùng 

sôï hôn laø theå tình caûm nöõa. 

Keá ñoù Ñöùc Thaày tieáp tuïc noùi veà tri thöùc maø tröïc 

giaùc ñaït ñöôïc. Toâi ñaõ giaûi thích raèng ôû moãi cuoäc ñieåm 

ñaïo, thí sinh nhaän ñöôïc moät chìa khoùa tri thöùc, voán laøm 

thay ñoåi quan ñieåm veà söï soáng ñoái vôùi y, chæ cho y thaáy 

ñaùy vöïc coøn thaâm saâu hôn, khai môû coøn ñaày ñuû hôn, coù 

theå noùi nhö theá, veà yù nghóa cuûa giaùo lyù huyeàn hoïc. Moãi 

laàn maø y nhaän ñöôïc chìa khoùa tri thöùc, ñoái vôùi con 

ngöôøi, noù döôøng nhö laø caùi cuoái cuøng. Thí sinh ñoù noùi: 

“Giôø ñaây toâi coù moïi tri thöùc, thaät laø thoûa maõn, thaät laø 

ñaày ñuû, khoâng theå naøo coù loaïi tri thöùc cao sieâu hôn”. 

Tuy nhieân coù voâ soá ñieàu caàn hoïc hoûi; y chæ môùi ôû treân 

con ñöôøng hoïc taäp thoâi. Khi y tieán tôùi, ngaøy caøng coù 

nhieàu ñieàu môû ra tröôùc maét y. Ñöùc Thaày bieát chính xaùc 

giai ñoaïn naøo höõu ích nhaát ñeå ñöa ra thoâng tin naøo ñoù. 

Ngöôøi ta thöôøng nghó raèng hoï neân coù moïi thoâng tin ñoù 

cuøng moät luùc. Ñieàu ñoù cuõng gioáng nhö ñieân roà, vì muoán 

cho moät thaày giaùo giaûng daïy pheùp tính vi phaân 

(differential calculus) cho moät ñöùa treû môùi vöøa hoïc baûng 

cöûu chöông (multiplication table) (1). Ñöùa treû phaûi ñi qua 

                                                 
1 Cöûu chöông: teân moät pheùp tính nhaân goàm chín (cöûu) baûng cuûa Taây 

phöông maø treû con baäc tieåu hoïc phaûi hoïc (Haùn Vieät Taân Töø Ñieån, 

Nguyeãn Quoác Huøng). 
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nhieàu giai ñoaïn trung gian tröôùc khi noù coù theå bieát chuùt 

gì veà pheùp tính naøy. 

Ñuùng y nhö vaäy ñoái vôùi chuùng ta. Chuùng ta thöôøng 

quen – laïi cuõng laø söï töï phuï veà trí tueä – nghó raèng ít 

nhaát chuùng ta cuõng hieåu bieát ñaày ñuû ñeå ñöôïc giao cho 

moïi kieán thöùc coù theå coù ñöôïc. Toâi chæ coù theå noùi raèng 

caùc Ñöùc Thaày bieát roõ hôn kieán thöùc naøo höõu ích nhaát 

cho chuùng ta, vaø baát cöù caùi gì toát nhaát cho moãi ngöôøi, thì 

cuõng laø caùi toát nhaát cho toaøn theå moïi ngöôøi. 

Trong khi nhieàu ngöôøi nhaän bieát raèng ñieàu ñoù phaûi 

nhö theá, vaø dó nhieân caùi toång theå phaûi coù quyeàn öu tieân 

hôn caùi moät phaàn, ñoâi khi hoï coù chuùt caûm nhaän raèng 

caùc thaønh phaàn laïi khoâng ñöôïc ngoù ngaøng gì tôùi, raèng 

trong khi moïi thöù ñeàu hoaït ñoäng cho caùi toát laønh cuûa 

toång theå, tuy nhieân caùc thaønh phaàn caù nhaân thöôøng chòu 

ñau khoå vì ñoù. Theá gian ñöôïc troâng coi moät caùch toát ñeïp 

hôn nhôø ñoù. Hieän taïi, nhöõng gì toát ñeïp nhaát cho toaøn 

theå thì cuõng laø toát ñeïp nhaát cho moãi moät thaønh phaàn, 

chaúng nhöõng coâng lyù ñöôïc thöïc thi cho nhaân loaïi noùi 

chung, maø noù coøn ñöôïc laøm theá naøo ñeå cho khoâng coù söï 

baát coâng naøo ñoái vôùi baát cöù ñôn vò naøo cuûa nhaân loaïi. 

Chuùng ta haõy tin chaéc ñieàu ñoù vaø nhaän thöùc ñieàu ñoù vôùi 

söï chaéc chaén tuyeät ñoái; keá ñoù chuùng ta seõ khoâng coù caûm 

giaùc ngôø vöïc hay maát tinh thaàn vaø baát cöù ñieàu gì xaûy ra, 

chuùng ta seõ coù theå bình tónh tin töôûng raèng noù ñöôïc 

thöïc hieän cho caùi toát ñeïp nhaát. 
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Khi ñaõ vöôït qua ñöôïc côn baõo toá vaø ñaït ñöôïc söï 

an tónh, baáy giôø luoân luoân coù theå hoïc hoûi cho duø ñeä töû 

do döï, ngaàn ngaïi vaø leäch sang moät beân. Tieáng Voâ 

Thinh vaãn ôû beân trong ñeä töû vaø maëc duø ñeä töû coù hoaøn 

toaøn xa lìa Thaùnh Ñaïo, tuy theá moät ngaøy naøo ñoù, tieáng 

aáy seõ vang leân trôû laïi, xeù ñeä töû thaønh töøng maûnh vaø 

taùch caùc ñam meâ cuûa ñeä töû ra khoûi caùc naêng löïc thieâng 

lieâng cuûa y. Baáy giôø, vôùi tieáng keâu ñau khoå vaø thaát 

voïng cuûa phaøm ngaõ bò boû rôi, ñeä töû seõ quay veà vôùi ñaïo. 

Trong tröôøng hôïp nhö theá, seõ coù cuoäc chieán ñaáu 

thöïc söï khuûng khieáp. Chuùng ta ñöøng neân khuaát phuïc 

tröôùc tình traïng ñoù; toát hôn laø, trong khi chuùng ta coøn coù 

theå, haõy giöõ kyõ chuùng ta vaø ñöøng laøm cho chính chuùng 

ta thaønh ñoái töôïng cuûa moät cuoäc giaûi phaãu nhö cuoäc giaûi 

phaãu ñeå taùch Chaân Ngaõ vôùi phaøm ngaõ. Söï tranh ñaáu vôùi 

phaøm ngaõ tieáp dieãn vaøo moïi luùc. Neáu ñeä töû ñeå cho noù 

caém chaët raêng nanh cuûa noù vaøo Chaân Ngaõ vaø keùo Chaân 

Ngaõ ra xa khoûi caùc naêng löïc lôùn lao cuûa mình, ñeä töû taát 

phaûi cöïc kyø ñau khoå khi thôøi kyø chia caùch ñeán, vì noù taát 

phaûi ñeán, ñoái vôùi nhöõng ai ñaõ nhaäp löu, vì chæ coù theå lìa 

boû noù baèng caùch ñeán bôø beân kia (ñaùo bó ngaïn). 

Theá neân, Ñöùc Thaày noùi “An bình ôû vôùi con”, coøn 

caâu noùi “Ta ban cho con söï an bình cuûa ta”chæ coù theå 

ñöôïc Ñöùc Thaày noùi vôùi caùc ñeä töû thaân thieát gaàn ñöôïc 

nhö chính Ngaøi. 

Coù moät ñieåm raát lyù thuù lieân quan ñeán söï phaân bieät 

do Ñöùc Thaày ñöa ra ôû ñaây. “Söï an bình ôû vôùi con” 
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(“Peace be with you”) chæ laø moät caâu chaøo thoâng thöôøng 

ôû Ñoâng phöông, duø laø caâu chaøo toát ñeïp. Khi chuùng ta noùi 

“Good-bye”, noù haøm yù “God be with you” (“Chuùa ôû 

cuøng anh”) caâu naøy coù cuøng yù nghóa, vì Chuùa (God) laø 

An Bình (Peace). 

Töø ngöõ “salaam” cuûa tín ñoà Hoài giaùo laïi gioáng nhö 

“salem” trong Jerusalem coù nghóa laø truù sôû cuûa an bình 

(abode of peace). AÁn giaùo coù töø ngöõ “shānti” nghóa laø an 

bình (peace) vaø chöõ “namaste” cuûa hoï coù nghóa laø 

“greetings (kính chaøo) – hoaëc reverence (toân kính) – to 

Thee (daønh cho Anh) thöôøng ñöôïc ñaùp laïi baèng töø 

“shānti”. 

Thoâng thöôøng ngöôøi ta vieát “Peace be with you” ôû 

cuoái saùch nôi phöông Ñoâng nhö laø moät loaïi chuùc tuïng 

cuoái saùch hay laø haønh ñoäng caùo töø cuûa taùc giaû ñoái vôùi 

ñoäc giaû. Nhöng, nhö Ñöùc Thaày noùi ôû ñaây: “Ta cho con söï 

An Bình cuûa ta” (“My peace I give unto you”) chæ coù theå 

noùi ra trong nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät. Khi Ñöùc Christ 

noùi: “Ta ñeå laïi söï an bình cho con, söï an bình cuûa ta, ta 

cho con: khoâng nhö theá gian ñaõ cho” (S. John, 15, 27). 

Ñöùc Christ chæ noùi rieâng vôùi caùc ñeä töû ñaëc bieät cuûa Ngaøi. 

ÔÛ ñaây noùi raèng caùc ñeä töû coù theå nhaän ñöôïc cuûa Ñöùc 

Thaày chæ laø nhöõng ñeä töû gioáng nhö chính Ñöùc Thaày, 

nghóa laø ñeä töû ñaõ nhaäp moân (accepted pupil) - coù theå coøn 

hôn theá nöõa, laø “con” cuûa Ñöùc Thaày. Khoâng nhöõng ñeä töû 

chæ nhaän öôùc muoán an bình vaø aân hueä toát laønh, maø chaéc 

chaén nhaát laø caùi hieäu quaû khi ñöôïc ñoïc leân bôûi ngöôøi coù 
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quyeàn naêng ñoïc noù, nhöng coøn nhieàu hôn theá. Ñöùc Thaày 

ban söï an bình cuûa chính Ngaøi, söï an bình maø khoâng gì 

coù theå laøm cho xaùo troän, daønh cho nhöõng ngöôøi gioáng 

nhö chính Ngaøi, hoï laø caùc con cuûa Ngaøi, moät phaàn cuûa 

chính baûn chaát Ngaøi, chia seû vôùi Ngaøi taát caû nhöõng gì 

maø Ngaøi coù ôû chöøng möùc maø caùc ñeä töû coù theå nhaän ñöôïc 

noù. Dó nhieân ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø ñeä töû coù theå 

chia seû taát caû nhöõng gì maø Ñöùc Thaày ñang coù – laøm 

ñöôïc nhö theá coù nghóa laø ñeä töû trôû thaønh chính Ngaøi, töùc 

moät Chaân Sö – nhöng ít nhaát ñeä töû chia ñöôïc caøng 

nhieàu caøng toát. 

Caâu treân ñaây coù theå ñöôïc noùi ñeán haèng ngaøy moät 

caùch ñaày ñuû hôn cho nhöõng ai chöa bieát Minh Trieát 

Ñoâng Phöông. 

Ñaây laø moät thoâng ñieäp raát lyù thuù vaø raát ñaùng ñeå yù, 

noù coù theå döôøng nhö laï luøng ñoái vôùi chuùng ta, bôûi vì coù 

moät soá ñoâng ngöôøi trong chuùng ta hoï bieát moät ñieàu gì ñoù 

veà Minh Trieát Ñoâng Phöông, hoï suøng kính caùc Ñöùc 

Thaày cao caû, töø laâu hoï thuoäc veà moät toå chöùc ñaëc bieät xaû 

thaân cho caùc Ñöùc Thaày vaø phuïng söï caùc Ngaøi, tuy theá 

ñoái vôùi haàu heát chuùng ta Ñöùc Thaày khoâng theå noùi “Ta 

ban cho con söï an bình cuûa ta” maø chæ noùi vôùi raát ít 

ngöôøi maø Ngaøi xem nhö coù lieân quan maät thieát raát nhieàu 

vôùi chính Ngaøi. Ñieàu ñoù voán nhö theá, tuy nhieân chuùng 

ta bieát raèng ñoái vôùi moät soá ngöôøi khoâng bieát chuùt gì veà 

Minh Trieát Ñoâng Phöông aân hueä beân trong naøy coù theå 

ñöôïc ban cho. 
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Taïi sao coù chuyeän ñoù vaø ai ñöôïc ban cho ñaëc aân 

nhö theá? Hoï chæ coù ít thoâi ôû giai ñoaïn tieán hoùa hieän nay, 

nhöng chaéc chaén vaãn coù. Muoán hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, 

chuùng ta haõy nghó ñeán nhöõng gì cho pheùp Ñöùc Thaày ñöa 

moät ñeä töû ñeán gaàn vôùi Ngaøi nhö theá ñoù. Ñoù laø vì vò ñeä 

töû ñaõ böôùc vaøo theá giôùi cuûa Ñöùc Thaày, ñaõ hoïc caùch nhìn 

caùc söï vaät theo nhö caùch nhìn cuûa Ñöùc Thaày vaø ñaët 

chính mình vaøo thaùi ñoä cuûa Ñöùc Thaày ñoái vôùi theá giôùi 

vaø taát caû nhöõng gì thuoäc vaøo theá giôùi ñoù. Moät ngöôøi coù 

theå laøm ñieàu ñoù maø khoâng bieát baát cöù ñieàu gì veà Minh 

Trieát Ñoâng Phöông vaø veà Chaân Sö moät chuùt naøo; tuy laø 

y coù theå khoâng coù kieán thöùc ñoù, nhöng moät ngöôøi nhö 

theá cuõng coù theå coù ñöôïc taàm nhìn cao sieâu. Ñieåm ñaëc 

bieät cuûa thaùi ñoä cuûa Chaân Sö laø hoaøn toaøn khoâng ích kyû, 

khoâng coù chuùt gì cuûa phaøm ngaõ trong ñoù. Ngaøi nhìn moïi 

söï vieäc theo quan ñieåm cuûa Thieân Cô, vaø Ngaøi khoâng coù 

giaây phuùt naøo ñöa phaøm ngaõ cuûa chính Ngaøi vaøo vaán ñeà, 

neáu coù ñieàu gì höõu ích cho söï tieán hoùa cuûa nhaân loaïi thì 

ñoù laø ñieàu toát laønh, neáu noù ngaên caûn söï tieán hoùa cuûa 

nhaân loaïi thì laø ñieàu xaáu xa. 

Maëc daàu Minh Trieát Ñoâng Phöông phaûi ñöa chuùng 

ta hoaøn toaøn vaøo thaùi ñoä ñoù neáu chuùng ta hieåu khoa ñoù 

thaät ñaày ñuû, tuy theá chuùng ta coù theå thaáy nhieàu ngöôøi 

khaùc khoâng bieát ñeán noù cuõng coù theå ñaït ñeán thaùi ñoä 

nhö theá. 

Ñeå ñeán gaàn Ñöùc Thaày ñuû ñeå nhaän ñöôïc söï an bình 

cuûa Ngaøi, ñieàu tieân quyeát haøng ñaàu vaø lôùn nhaát laø phaûi 
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hoaøn toaøn khoâng ích kyû. Moät ngöôøi coù theå ôû gaàn Ñöùc 

Thaày, moät ngöôøi coù theå ngay caû nhaän ñöôïc söï an bình 

cuûa Ngaøi, vaø tuy caû hai ngöôøi ñöùng beân caïnh Ngaøi vaø 

nhaän ñöôïc söï an bình ñoù, nhöng moät ngöôøi coù theå nhaän 

ñöôïc ñaày ñuû hôn ngöôøi kia raát nhieàu. Ngöôøi thieáu hieåu 

bieát maëc duø hoaøn toaøn thaùnh thieän vaø khoâng ích kyû, seõ 

nhaän ñöôïc töø söï an bình cuûa Ñöùc Thaày taát caû nhöõng gì 

maø y coù theå nhaän ñöôïc, nhöng coøn ngöôøi kia, vaãn ngang 

baèng vôùi ngöôøi thöù nhaát veà phöông dieän naøy, nhôø coù 

theâm minh trieát cao sieâu hôn, seõ nhaän ñöôïc töø söï an 

bình ñoù nhieàu hôn gaáp boäi. 

    ∆ Haõy xem xeùt ba chaân lyù. Ba chaân lyù ñoù 

ngang baèng nhau. 

Ñöùng tröôùc haøng naøy laø hình tam giaùc, voán ñöôïc 

duøng nhö moät loaïi chöõ kyù cuûa Ngaøi, Ñöùc Thaày ñaõ vieát 

haøng ñoù, gioáng nhö hình chöõ thaäp ñöôïc caùc Giaùm Muïc 

Cô Ñoác giaùo ñaët tröôùc caùc thö töø vaø taøi lieäu cuûa hoï. ÔÛ 

ñaây, tam giaùc ñöôïc ghi vaøo ñeå thu huùt söï chuù yù ñaëc bieät. 

Ba chaân lyù maø Ñöùc Thaày Hilarion nhaéc ñeán laø caùc 

chaân lyù maø chính Ngaøi ñaõ keå ra trong moät quyeån saùch 

khaùc maø Ngaøi ñaõ ñoïc ra - Quyeån Caûnh Ñieàn Vieân cuûa 

Sen Traéng (The Idyll of the White Lotus) - nhöng khoâng 

nhaän ñöôïc söï chuù yù xöùng ñaùng. Ñoù laø moät baûn töôøng 

thuaät kieáp soáng tröôùc cuûa chính Ngaøi maø Ngaøi ñaõ traûi 

qua ôû Ai Caäp khi toân giaùo lôùn ôû Ai Caäp bò suy ñoài vaø 

khoâng coøn ñöôïc ai tìm hieåu nöõa. Söï toân suøng voâ ngaõ vaø 

huy hoaøng cuûa toân giaùo ñoù ñaõ thoaùi hoùa thaønh vieäc tuaân 
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theo moät nöõ thaàn, vò thaàn naøy khoâng caàn ñeán nhieàu söï 

tinh khieát hoaøn haûo baèng söï hoaøn toaøn ñam meâ cuûa 

ngöôøi daân cuûa nöõ thaàn, theá laø coù nhieàu söï thoái naùt xaûy 

ra. 

Ñöùc Thaày vaøo luùc ñoù coù thaùnh danh laø Sensa, laø 

moät ñeä töû coù nhaõn thoâng trong moät ngoâi ñeàn ôû Ai Caäp. 

Caùc vò tö teá cuûa ñeàn nhaän bieát giaù trò cuûa Ngaøi döôùi 

hình thöùc moät ngöôøi coù nhaõn thoâng vaø laø moät ñoàng töû 

nhöng khoâng muoán Ngaøi giaûng daïy toân giaùo chaân chính 

cho ngöôøi daân, bôûi vì ñieàu naøy coù can döï vaøo heä thoáng 

giaùo hoäi hieän coù, neân sau roát hoï gieát Ngaøi. Trong khi caâu 

chuyeän xaûy ra, sau khi vöôït qua nhieàu thöû thaùch, Sensa 

thaáy chính mình ôû trong nhoùm caùc Chaân Sö, trong caùc vò 

ñoù coù chính Sö Phuï cuûa Ngaøi, luùc ñoù Sö Phuï chæ cho 

Ngaøi nhöõng gì phaûi daïy cho con ngöôøi - nhöõng con 

ngöôøi bò daãn daét sai ñöôøng bôûi giaùo lyù sai laàm. Caùc Chaân 

Sö noùi treân daïy Ngaøi chæ thuyeát giaûng caùc chaân lyù roäng 

lôùn maø thoâi. Chuùng toâi coù hình thöùc trong ñoù ba chaân lyù 

lôùn ñöôïc ñöa ra. Caùc chaân lyù ñoù ñöôïc môû ñaàu baèng caùc 

lôøi: “Coù ba chaân lyù tuyeät ñoái vaø khoâng theå bò maát tuy 

theá coù theå vaãn coøn naèm trong im laëng vì thieáu ngoân töø 

dieãn ñaït”. Ñieàu ñoù coù nghóa laø chuùng khoâng bao giôø coù 

theå bò maát bôûi vì chuùng ñöôïc Thaùnh Ñoaøn troâng giöõ, 

maëc duø chuùng coù theå khoâng ñöôïc bieát ñeán vaøo moät luùc 

naøo ñoù treân theá gian bôûi vì khoâng coù ai noùi ñeán chuùng. 

Ñaïi Chaân Lyù thöù nhaát: 
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    “Linh hoàn con ngöôøi voán baát töû, töông lai cuûa 

noù laø töông lai cuûa caùi (thing) coù söï phaùt trieån vaø huy 

hoaøng khoâng giôùi haïn”. 

Ñaïi chaân lyù naøy töùc khaéc xua tan moïi sôï haõi veà ñòa 

nguïc vaø veà vieäc caàn ñöôïc cöùu roãi, bôûi vì coù söï chaéc chaén 

tuyeät ñoái veà söï thaønh coâng cuoái cuøng ñoái vôùi moãi linh 

hoàn con ngöôøi, duø cho noù döôøng nhö coù theå laïc khoûi con 

ñöôøng tieán hoùa xa ñeán ñaâu. 

Ñaïi Chaân Lyù thöù hai: 

    “Nguyeân khí ban phaùt söï soáng ngöï trong chuùng 

ta laãn beân ngoaøi chuùng ta, nguyeân lyù naøy baát töû vaø maõi 

maõi ñem aân phöôùc, voán khoâng nghe ñöôïc, thaáy ñöôïc 

hoaëc caûm nhaän ñöôïc, nhöng keû naøo muoán bieát seõ bieát 

ñöôïc”. 

Caâu ñoù haøm yù laø theá giôùi naøy laø moät bieåu loä cuûa 

Thöôïng Ñeá, con ngöôøi laø moät phaàn cuûa Ngaøi vaø coù theå 

bieát ñöôïc ñieàu ñoù do nôi chính y khi con ngöôøi coù theå töï 

mình naâng leân ñeán möùc maø ôû ñoù söï hieåu bieát naøy coù theå 

ñöôïc môû ra cho y, vaø moïi söï vaät ñeàu ñang cuøng tieán tôùi 

choã toát laønh moät caùch döùt khoaùt vaø saùng suoát. 

Ñaïi Chaân Lyù thöù ba: 

    “Moãi ngöôøi laø keû ñöa ra luaät leä tuyeät ñoái rieâng 

cuûa mình; keû phaân phaùt vinh quang hoaëc toái taêm cho 

chính  mình; keû ñònh ñoaït cuoäc ñôøi, cuøng söï thöôûng 

phaït cuûa mình”. 
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Ñaây laø moät thuyeát minh roõ raøng veà luaät karma, luaät 

taùi ñieàu chænh, luaät thaêng baèng. 

Tieáp theo laø: “Caùc chaân lyù naøy voán vó ñaïi nhö chính 

söï soáng, laïi giaûn dò nhö caùi trí giaûn dò nhaát cuûa con ngöôøi. 

Haõy nuoâi keû ñoùi baèng caùc chaân lyù naøy”. 

ÔÛ ñaây, chuùng ta coù moät heä thoáng toân giaùo coù theå 

ñem ra giaûng daïy cho moïi ngöôøi. Noù goàm ba ñöùc tin 

chính yeáu, ñöôïc trình baøy moät caùch ñôn giaûn, tuy ñöôïc 

dieãn ñaït moät caùch raát thaän troïng ñeå traùnh hieåu sai. Caùc 

ñöùc tin ñoù coù theå ñöôïc phaùt bieåu nhö sau: 

“Con ngöôøi voán baát töû” (“Man is immortal”) 

“Thöôïng Ñeá voán chí thieän” (“God is good”) 

“Con ngöôøi gieo caùi gì, seõ gaët caùi aáy” (“As a man 

sows, so shall he reap”). 

Döôùi hình thöùc ñôn giaûn hôn naøy, chuùng laïi thích 

hôïp cho nhöõng ai ôû vaøo giai ñoaïn phaûi coù giaùo lyù ñôn 

giaûn ñöôïc ñöa ra cho hoï. Coøn linh hoàn tieán hoùa hôn seõ 

caàn tìm hieåu loaïi giaùo lyù ñaày ñuû hôn. Ñoái vôùi linh hoàn 

naøy, coù theå ñöa theâm nhieàu chi tieát, trong caùc chi tieát 

naøy coù ñaày ñuû nhöõng ñieàu chieám heát taâm trí cuûa con 

ngöôøi minh trieát nhaát. 

Ba chaân lyù naøy coù theå ñöôïc nhaän ra; chuùng coù theå 

ñöôïc suy ra töø kinh nghieäm, cho duø coù theå chuùng seõ bò 

thaát truyeàn. Nhieàu baäc trí giaû (egos) bieát ñöôïc caùc chaân 

lyù ñoù. Moät soá bieát chuùng moät caùch tröïc tieáp, nhöng coù 
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nhieàu ngöôøi khaùc hieän taïi, cho ñeán nay, ít nhaát xeùt veà 

maët phaøm ngaõ, hoï chæ ôû vò trí tin töôûng maø thoâi. Hoï 

chaáp nhaän caùc chaân lyù naøy vì hoï ñöôïc daïy caùc chaân lyù 

ñoù laø ñuùng bôûi nhöõng ngöôøi maø hoï tin töôûng vaø bôûi vì 

caùc chaân lyù ñoù coù veû quaù hieån nhieân – bôûi vì hoï khoâng 

theå giaûi thích söï soáng theo nhö hoï thaáy baèng moät caùch 

khaùc hôïp lyù hôn. Ñoù laø moät giai ñoaïn vaø laø giai ñoaïn raát 

höõu ích treân con ñöôøng ñöa ñeán hieåu bieát thöïc teá, nhöng 

dó nhieân ñoù khoâng phaûi laø tri thöùc tröïc tieáp. Thí duï, toâi 

coù theå noùi vôùi baïn “Toâi bieát caùc chaân lyù naøy thöïc söï laø 

theá, bôûi vì ôû treân nhieàu bình dieän (planes) vaø qua nhieàu 

naêm, toâi ñaõ tìm toøi vaø ñöa ra caùc thöïc nghieäm voán 

khoâng theå coù ñöôïc caùc keát quaû nhö chuùng ñaõ coù tröø phi 

caùc ñònh luaät caên baûn naøy phaûi chính xaùc”. 

Cho ñeán nay chæ moät ít ngöôøi coù theå noùi “Toâi ñaõ 

thaáy”, nhöng moïi ngöôøi neân laøm vieäc höôùng veà möùc ñoä 

ñoù, bôûi vì tri thöùc treân thöïc teá (actual knowledge) seõ 

mang laïi cho ngöôøi ta quyeàn naêng lôùn hôn nhieàu hôn caû 

söï xaùc tín baèng trí tueä roõ reät nhaát. 

Khi moät ngöôøi ñang noùi veà caùc yeáu toá naøy, ñieàu 

luoân luoân hieån nhieân laø maëc daàu y ñang noùi ñeán nhöõng 

gì maø chính y bieát hay chæ nhöõng gì maø y ñaõ nghe noùi. 

Ñieàu ñoù taïo ra söï dò bieät trong hieäu quaû töø ñieän. Do ñoù 

vì lôïi ích cuûa keû khaùc, ñieàu quan troïng laø chuùng ta neân 

bieát nhöõng ñieàu cho chính chuùng ta caøng sôùm caøng toát. 

Coù theå ñoù laø moät phaàn raát nhoû cuûa chaân lyù vó ñaïi, 

nhöng neáu chuùng ta bieát chaân lyù ñoù baèng kinh nghieäm 
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rieâng cuûa chính chuùng ta, thì töùc khaéc vieäc ñoù laøm cho 

chaân lyù ñoù theâm chaéc chaén raèng moïi caùi coøn laïi cuõng 

ñuùng vaø mang laïi theâm cho chuùng ta ñöùc tin. Nhöõng 

ngöôøi coù ñöùc tin hoaøn toaøn do tri thöùc maø ra, thì coù theå 

giuùp keû khaùc töùc laø nhöõng keû khoâng theå coù tri thöùc ñoù 

cho ñeán khi nhöõng ngöôøi naøy trôû thaønh keû hieåu bieát. 

Chính ñieàu ñoù laøm cho caùc maûnh nhoû kinh nghieäm cuûa 

con ngöôøi trôû thaønh höõu ích bieát bao. 

Coù nhieàu ngöôøi, vaøo moät luùc naøo ñoù trong linh aûnh 

trong luùc nguû, hay trong côn thieàn ñònh ñaõ thaáy ñöôïc 

Ñöùc Thaày. Coù leõ ñoù laø moät ñieàu voán khoâng theå chöùng 

minh ñöôïc cho baát cöù ai khaùc. Ngöôøi ta coù theå noùi vôùi 

moät ngöôøi ñaõ coù ñöôïc kinh nghieäm naøy: “Coù leõ ñoù chæ laø 

moät aûo giaùc (hallucination) hay töôûng töôïng”, nhöng y 

bieát raát roõ raèng ñaây khoâng phaûi laø hieän töôïng thuoäc loaïi 

ñoù. Y bieát raèng y quaû coù thaáy vaø y cuõng caûm nhaän ñöôïc 

moät ñieàu gì ñoù khieán y chaéc chaén raèng ñaây laø moät trong 

caùc Ñöùc Thaày cao caû cuûa chuùng ta. Ñoù laø moät phaàn kinh 

nghieäm, nhoû beù, nhöng laïi coù caùc hieäu quaû saâu roäng. 

Nhöõng ai may maén coù ñöôïc kinh nghieäm nhö theá neân toû 

loøng bieát aân saâu xa. Ít ra hoï cuõng bieát ñöôïc nhieàu ñeán 

möùc aáy, vaø bieát ñöôïc moät söï thaät thuoäc veà coõi cao, thì 

töùc khaéc khieán cho moïi giaùo lyù coøn laïi trôû neân saùng toû 

hôn, roõ raøng hôn ñeå noi theo. Theá neân, caùc kinh nghieäm 

nhö theá chôù neân coi thöôøng chuùt naøo. 

Khi chuùng ta khoâng bieát ñöôïc söï thaät moät caùch 

hoaøn toaøn thì khoâng coù haïi gì caû. Ñieàu ñoù phaûi nhö theá; 
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noù thuoäc veà baûn chaát cuûa caùc söï vaät. Chính khi chuùng ta 

töôûng raèng söï hieåu bieát cuûa chuùng ta laø hoaøn haûo, khi noù 

baát toaøn moät caùch ñaùng thöông, khi chuùng ta nghó raèng 

chuùng ta bieát heát moïi ñieàu vaø leân aùn nhöõng ngöôøi khaùc 

vì hoï nghó khaùc ta, ñoù laø chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc raèng 

hoï coù theå ñang thaáy ôû khía caïnh khaùc cuûa moät chaân lyù 

coù nhieàu maët, ñoù laø chuùng ta ñi sai ñöôøng. Baèng moïi 

caùch, haõy baùm chaët vaøo caùi hieåu bieát coøn baát toaøn cuûa 

chuùng ta, nhöng haõy coá gaéng laøm taêng tieán söï hieåu bieát 

ñoù khi naøo chuùng ta coù ñöôïc cô hoäi, chuùng ta ñöøng bao 

giôø queân raèng chính vì coøn baát toaøn, e raèng chuùng ta seõ 

bò maéc loãi laàm khi leân aùn moät ngöôøi naøo khaùc maø coù leõ 

hoï laïi bieát nhieàu hôn laø chuùng ta. Chaân lyù voán thaâm 

saâu, chaân lyù thöôøng bí hieåm. Khoâng moät ngöôøi naøo, cuõng 

nhö khoâng moät ñoaøn theå hoaëc nhoùm ngöôøi naøo coù theå 

hieåu ñöôïc chaân lyù moät caùch troïn veïn. Chuùng ta phaûi daàn 

daàn taäp tìm hieåu chaân lyù tröôùc khi chuùng ta coù theå bieát 

chaân lyù ñoù döôùi baát cöù khía caïnh naøo cuûa noù. Chaân lyù veà 

baát cöù söï vieäc gì laø caùch thöùc maø söï vieäc ñoù töï theå hieän 

(presents itself) tröôùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá, töùc laø 

tröôùc Ñaáng Taïo Laäp ra toaøn boä Thaùi Döông Heä. Chæ moät 

mình Ñaáng taïo ra Thaùi Döông Heä môùi hieåu roõ vaïn vaät, 

bieát ñöôïc vaïn vaät theo ñuùng thöïc töôùng/ chaân töôùng cuûa 

chuùng. Chæ coù caùi nhìn (view) cuûa Ngaøi môùi laø caùi nhìn 

hoaøn haûo. Ñoái vôùi chuùng ta, chaân lyù voán töông ñoái. 

Chuùng ta khoâng theå thaáy ñöôïc caùi toång theå nhö Ngaøi 

thaáy noù; nhöng maëc duø söï hieåu bieát cuûa chuùng ta taát 

nhieân coøn chöa hoaøn haûo, ít nhaát noù khoâng phaûi laø sai 
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laàm ôû tình traïng hieän nay. Chuùng ta coù theå coù nhieàu 

chaân lyù veà moät söï vieäc naøo ñoù ñeán noãi khi chuùng ta tieán 

ñeán choã bieát ñöôïc taát caû veà söï vieäc ñoù, töùc laø luùc maø 

chuùng ta ñaït ñeán quaû vò Chaân Sö, chuùng ta seõ khoâng 

phaûi hieäu chænh nhöõng gì chuùng ta ñaõ bieát tröôùc ñaây, maø 

chæ boå sung theâm vaøo söï vieäc ñoù thoâi. 

Thaät raát khoù maø bieát ñieàu gì ngöôøi ta coù theå giaûng 

daïy cho con ngöôøi ôû ngoaøi ñôøi. Do ñoù, ñieàu hay hôn heát 

laø neân coù ñöôïc lôøi khuyeân ñaày uy tín cuûa moät Ñöùc Thaày 

veà moät soá ñieàu voán coù theå ñöôïc giaûng daïy moät caùch toång 

quaùt. Chuùng ta thöôøng phaûi noùi veà Minh Trieát Thieâng 

Lieâng vôùi nhöõng ngöôøi hoaøn toaøn khoâng chia seû quan 

ñieåm cuûa chuùng ta. Trong buoåi dieãn thuyeát tröôùc coâng 

chuùng, thænh thoaûng chuùng toâi caûm thaáy raèng coù theå 

giuùp laøm cho nhieàu ñieàu trôû neân saùng toû hôn neáu chuùng 

toâi tieát loä moät ñieàu gì ñoù vôùi yù nghóa aån beân trong cuûa 

chuùng, tuy theá chuùng toâi laïi do döï vì e raèng coù theå laøm 

haïi cho hoï. 

Ñieàu raát hieån nhieân laø neáu chuùng toâi coá gaéng giaûng 

giaûi cho quaàn chuùng taát caû nhöõng gì chuùng toâi bieát veà 

Minh Trieát Thieâng Lieâng, thì nhieàu ngöôøi nghe maø 

khoâng hieåu ñöôïc nhieàu veà khoa ñoù. Coù nhieàu ngöôøi maø 

chuùng toâi caûm nhaän ngay laø khoâng theå noùi vôùi hoï veà 

caùc Chaân Sö, vì ñoù laø moät yùù töôûng hoaøn toaøn xa laï ñoái 

vôùi hoï. Hoï cuõng ñöa ra caùc nhaän xeùt khieám nhaõ hoaëc 

nhaïo baùng vôùi yù töôûng ñoù, dó nhieân ñieàu ñoù seõ gaây ñau 

khoå cho chuùng ta vaø seõ mang laïi nghieäp quaû cöïc kyø xaáu 
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cho hoï nöõa. Ngöôøi naøo noùi xaáu (speaks evil) veà caùc Ñaáng 

Cao Caû, ngöôøi ñoù seõ  höùng chòu vaøo chính mình moät 

traùch nhieäm raát naëng neà, coøn söï kieän y khoâng tin vaøo 

caùc Ngaøi khoâng coù lieân quan gì tôùi haäu quaû. Chuùng ta coù 

theå khoâng tin raèng moät mieáng kim loaïi naøo ñoù noùng, 

nhöng neáu chuùng ta giöõ chaët noù trong tay, chuùng ta seõ bò 

boûng. Ngöôøi naøo noùi xaáu caùc Ñöùc Thaày, caùc Ñaáng ñaõ 

coáng hieán heát cuoäc ñôøi cuøng coâng söùc cuûa caùc Ngaøi vaøo 

vieäc giuùp ñôõ theá gian, nhöõng ngöôøi ñoù phaïm vaøo ñaïi toäi 

voâ ôn cuõng nhö toäi cheá gieãu caùc söï vieäc thieâng lieâng, ñoù 

laø baùng boå (blasphemy). Söï kieän hoï khoâng bieát caùc ñieàu 

thieâng lieâng ñoù khoâng quan troïng chuùt naøo. Theá neân 

chuùng ta phaûi caân nhaéc caån thaän hôn nhöõng gì chuùng ta 

noùi, bôûi vì muïc ñích duy nhaát trong cuoäc noùi chuyeän laø 

ít nhaát cuõng ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi nghe. Chuùng ta coù 

theå laøm haïi hoï thay vì ñem laïi lôïi ích cho hoï neáu chuùng 

ta ñaët tröôùc hoï moät ñieàu maø hoï seõ cheá nhaïo hoaëc cheâ 

cöôøi. 

Haõy nhôù laïi duï ngoân cuûa Ñaáng Christ, maø ngöôøi ta 

thöôøng khoâng hieåu roõ, veà vieäc quaêng ngoïc tröôùc maët lôïn. 

Thöôøng thöôøng caâu naøy ñöôïc hieåu moät caùch hoaøn toaøn 

sai laàm nhö laø vieäc so saùnh ngöôøi vôùi lôïn. Ñieàu ñoù chaéc 

chaén laø khoâng coù trong trí cuûa Ñöùc Thaày vó ñaïi naøy. 

Ngaøi chæ muoán noùi raèng ñöa ra caùc chaân lyù noäi moân cho 

nhöõng ngöôøi chöa coù ñöôïc tri thöùc ñeå hieåu ñöôïc caùc chaân 

lyù ñoù thì cuõng daïi doät nhö neùm ngoïc tröôùc lôïn vaäy. Raát 

coù theå chuùng chaïy uøa ra tröôùc, mong nhaän ñöôïc thöùc aên, 
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khi thaáy raèng ngoïc khoâng aên ñöôïc, lôïn seõ giaãm ñaïp ngoïc 

döôùi buøn, roài sau ñoù quay sang caén xeù ngöôøi cho ngoïc vì 

chuùng thaát voïng khi mong ñôïi (maø khoâng coù ñöôïc) thöùc 

aên. Tuy ngoïc coù theå coù giaù trò ñoái vôùi chuùng ta, nhöng 

ngoïc laïi khoâng höõu duïng cho heo. Ñoù cuõng thöôøng laø 

thaùi ñoä cuûa con ngöôøi thoâng thöôøng khi chuùng ta ñaët 

tröôùc maét hoï caùc chaân lyù maø hoï khoâng theå hieåu ñöôïc. 

Hoï khoâng thaáy ñöôïc giaù trò caùc chaân lyù ñoù, hoï neùm sang 

moät beân vaø thöôøng noåi giaän vôùi chuùng ta vì ñaõ trao cho 

hoï caùi maø hoï xem laø voâ duïng. 

Luoân luoân ngöôøi ta nhaän thöùc raèng chæ coù caùc chaân 

lyù ñôn giaûn môùi coù theå truyeàn ñaït ñöôïc cho ñaïi ña soá 

con ngöôøi chöa tieán hoùa cao. Taát caû caùc toân giaùo lôùn ñeàu 

coù moät soá chaân lyù ñaëc bieät maø hoï ghi khaéc thaät kyõ, vaø 

neáu coù chaân lyù naøo ñöôïc ñöa ra toaøn veïn thì ngöôøi ta 

thaáy noù bao haøm haàu heát caùc laõnh vöïc. Chính ñieàu caàn 

thieát laø moät vaøi yù töôûng neân ñöôïc vun troàng trong trí cuûa 

caùc Chaân Ngaõ  tieán hoùa cuûa con ngöôøi, vì theá hoï vöôït 

qua heát toân giaùo naøy ñeán toân giaùo khaùc, heát gioáng daân 

naøy ñeán gioáng daân khaùc, hoïc heát ñieàu naøy ñeán ñieàu 

khaùc. 

Thí duï, trong AÁn giaùo, yù töôûng lôùn veà boån phaän 

ñöôïc ñaëc bieät nhaán maïnh. Ñieàu hieån nhieân laø khi yù 

töôûng veà boån phaän traøn ngaäp trong trí cuûa moät ngöôøi, noù 

taát phaûi ñöa ñeán moät neáp soáng toát laønh vaø ngaên naép. 

Toân giaùo cuûa Hy Laïp laø moät toân giaùo nhaán maïnh veà caùi 

ñeïp. Söï thaät troïng ñaïi caên baûn ñöôïc ghi saâu vaøo ngöôøi 
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Hy Laïp suoát ñôøi ñoù laø caùi ñeïp laø moät bieåu hieän 

(expression) cuûa Thöôïng Ñeá, vaø chöøng naøo maø moät ngöôøi 

coù theå laøm cho chính mình vaø chung quanh mình ñöôïc 

ñeïp ñeõ thì ngöôøi aáy ñöa taát caû ñeán gaàn hôn vôùi nhöõng gì 

maø Thöôïng Ñeá mong muoán cho hoï, vaø nhö vaäy giuùp cho 

quyeàn naêng thieâng lieâng töï bieåu loä ñaày ñuû hôn qua y. 

Theá neân, ngay ñeán vaät nhoû nhaát trong ñôøi soáng haèng 

ngaøy cuõng luoân luoân ñeïp ñeõ, khoâng nhaát thieát ñaét giaù, 

khoâng khoù tìm, nhöng ñeïp ôû hình daùng vaø saéc maøu. Ñoù 

laø söï thaät maø ngöôøi Hy Laïp taïo aán töôïng cho theá giôùi - 

söùc maïnh cuûa myõ leä. 

Trong Cô Ñoác giaùo yù töôûng chính yeáu laø suøng tín 

(devotion). Trong nhieàu theá kyû, Giaùo Hoäi Cô Ñoác ñeàu ñeà 

ra tröôùc chính mình caùi yù töôûng laø taïo ra caùc vò thaùnh, 

nhöõng ngöôøi thaùnh thieän, ngöôøi ñöùc haïnh vaø töï ngôïi 

khen vaø döïa vaøo ñoøi hoûi cuûa giaùo hoäi ñeå chuù yù vaøo caùc 

vò thaùnh ñaõ ñöôïc taïo ra. Giaùo hoäi toân vinh caùc ngaøy kyû 

nieäm cuûa caùc thaùnh vaø baèng moïi caùch, ñaët caùc thaùnh ñoù 

vaøo ñænh cao nhaát khi coù theå ñöôïc. Khaûo saùt cuûa chuùng 

toâi veà lòch söû cuûa caùc thaùnh naøy, chöùng minh raèng trong 

caùc thaùnh ñoù coù nhieàu caù nhaân raát khaùc nhau, moät soá vò 

chaéc chaén laø coù tính tình cao caû, hoïc roäng vaø coù naêng 

löïc. Moät soá khaùc thì hoaøn toaøn taàm thöôøng vaø voâ minh, 

haïnh cao quyù của họ laø loøng toát. Chæ khi nghieân cöùu 

thaâm saâu chuùng ta môùi nhaän ra raèng Cô Ñoác giaùo döï 

tính khoâng nhöõng chæ nuoâi döôõng ngoïn löûa suøng tín, maø 

297 



https://thuviensach.vn

386 

coøn trôï giuùp giaùo daân cuûa hoï ôû moïi trình ñoä vaø theo moïi 

ñöôøng loái. 

Khi khaûo saùt caùc toân giaùo lôùn khaùc nhö Phaät giaùo 

hoaëc AÁn giaùo, chuùng toâi thaáy hai toân giaùo naøy cuõng saün 

saøng ñaùp öùng vôùi ngöôøi theo ñaïo cuûa hoï ôû khaép nôi. Moãi 

moät trong hai toân giaùo naøy ñeàu coù moät soá huaán ñieàu cho 

ngöôøi ít hoïc, nhôø ñoù hoï seõ ñöôïc trôï giuùp, neáu hoï tuaân 

theo chuùng moät caùch trung thöïc ñeå soáng cuoäc ñôøi thaùnh 

thieän. Toân giaùo lôùn ñoù cuõng coù nhieàu giaùo lyù trieát hoïc 

vaø sieâu hình hoïc cho nhöõng ai caàn ñeán. Döôùi hình thöùc 

hieän nay, Cô Ñoác giaùo khoâng thöïc söï chuû tröông nhö 

theá. Thaät söï, coù caùc taùc phaåm cuûa caùc Cha Coá (Fathers), 

vaø neáu chuùng ta ñi luøi trôû laïi thôøi cuûa Origen vaø 

Clement ôû Alexandria, chuùng ta seõ tìm thaáy caùc aån ngoân 

cuûa caùc giaùo lyù cao sieâu naøy. Thí duï, chuùng ta thaáy noùi 

raèng Cô Ñoác giaùo coù caùc Bí Phaùp (Mysteries) cuûa noù. 

Nhöng Cô Ñoác Giaùo chæ ñöa ra tröôùc con ngöôøi, qua baát 

cöù Giaùo Hoäi lôùn naøo nhö laø Giaùo Hoäi Hy Laïp, La Maõ 

hoaëc Anh giaùo, chaéc chaén laø tieâu bieåu moät caùch thieáu 

soùt cuûa nhöõng gì coù ban ñaàu. 

Moïi toân giaùo chaân chính ñeàu phaûi coù khaû naêng töï 

ñaùp öùng vôùi con ngöôøi ôû moïi trình ñoä, ñaùp öùng vôùi baäc 

hieàn trieát vaø ngöôøi coù hoïc, cuõng nhö ngöôøi suøng tín voâ 

minh. Chaéc chaén laø khoâng neân ñeà cao ngöôøi doát naùt 

nhöng suøng tín leân treân ngöôøi saùng suoát hôn, töùc laø keû 

muoán tìm hieåu. Khoâng may laø coù moät khuynh höôùng roõ 

reät veà phía Giaùo Hoäi Cô Ñoác leân aùn nhöõng ngöôøi muoán 
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hieåu bieát, cheâ bai söï saùng suoát cuûa nhöõng ngöôøi naøy, xem 

nhö chæ laø caùi khoân cuûa ñôøi naøy (the wisdom of this 

world) vaø xem nhöõng ai coù thaùi ñoä cuûa moät ñöùa beù con 

nhö laø coù khaû naêng ñeå tieán boä mau hôn. Linh hoàn coøn 

aáu tró (child soul) phaûi haønh xöû nhö theá, vaø moãi toân giaùo 

phaûi saün saøng ñeå ñaùp öùng vaø nuoâi döôõng linh hoàn aáu tró, 

nhöng ñoù khoâng phaûi laø lyù do giaûi thích taïi sao khoâng 

neân coù thöùc aên vöõng maïnh hôn cho nhöõng ngöôøi tieán 

hoùa hôn. Nhöõng linh hoàn ñaõ traûi qua caùc thôøi kyø taêng 

tröôûng tröôùc kia töø laâu trong caùc kieáp soáng khaùc, giôø ñaây 

mong muoán hieåu ñöôïc thieân cô vó ñaïi bieát ñöôïc nhöõng gì 

veà theá giôùi maø hoï ñang soáng vaø cô tieán hoùa (scheme) maø 

theo ñoù theá giôùi naøy ñöôïc taïo ra vaø ñöôïc giöõ cho tieán 

trieån. Nhieàu huynh ñeä beân Cô Ñoác giaùo cuûa chuùng ta ñaõ 

tìm thaáy – vôùi söï nheï nhoûm lôùn lao cuøng moät ít kinh 

ngaïc – raèng khoa Minh Trieát Thieâng Lieâng coù khaû naêng 

cung caáp cho hoï kieán thöùc ñoù maø khoâng laøm toån thöông 

Thieân Chuùa giaùo cuûa hoï moät chuùt naøo. Khoâng coù moät 

ñieàu gì trong giaùo lyù cuûa Thieân Chuùa thuôû ban ñaàu maø 

ñi ngöôïc chuùt naøo vôùi khoa hoïc, maëc daàu coù moät khuynh 

höôùng choáng khoa hoïc keát hôïp vôùi giaùo lyù cuûa Giaùo Hoäi 

Cô Ñoác (acclesiastical teaching) suoát töø thôøi Trung Coå. 

Luùc ban sô, Thieân Chuùa giaùo ñaùp öùng vôùi muïc ñích cuûa 

noù hoaøn toaøn cuõng nhö baát cöù toân giaùo naøo khaùc; chæ vì 

xaûy ra ñieàu khoâng may ñoù laø maát ñi giaùo lyù cao sieâu maø 

hieån nhieân noù raát caàn ñeå boå sung vaøo thôøi hieän ñaïi. 

Ñöùc Chohan keát thuùc phaàn I baèng caùc lôøi: 
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Caùc qui taéc ghi ôû treân laø qui taéc ñaàu tieân ñöôïc vieát 

treân vaùch cuûa Phoøng Hoïc Taäp. Ai caàu xin seõ coù. Ai 

muoán ñoïc seõ ñoïc ñöôïc. Ai muoán hoïc seõ hoïc ñöôïc. 

 

 

An Bình Ñeán Vôùi Con 

(Peace Be With You) 
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PHAÀN    II 

 

Chöông 1 

 

Bình Luaän môû ñaàu 

 

C.W. Leadbeater.- Phaàn thöù hai cuûa AÙnh Saùng Treân 

Thaùnh Ñaïo thöøa nhaän raèng ñaïo sinh ñaõ qua ñöôïc kyø 

ñieåm ñaïo thöù nhaát, noù ñöa con ngöôøi vöôït qua caùc giai 

ñoaïn cuûa Thaùnh Ñaïo, leân ñeán taän trình ñoä Chaân Sö. 

Nhöng coù moät giaûi thích thöù hai vaø cao sieâu hôn baét ñaàu 

vöôït qua trình ñoä ñoù, vaø giuùp daãn daét con ngöôøi ñaõ trôû 

neân moät Chaân Sö ñi treân giai ñoaïn keá tieáp cuûa Ngaøi. 

OÂng T. Subba Row, moät ngöôøi bieát raát nhieàu veà vaán ñeà 

naøy, coù laàn noùi vôùi toâi raèng thaät ra coù baûy nghóa cho 

saùch naøy – baûy caùch maø saùch coù theå ñöôïc giaûi thích – taát 

caû hình nhö ôû caùc trình ñoä khaùc nhau, vaø oâng coù noùi 

raèng caùc caùch giaûi thích cao nhaát ñöa con ngöôøi leân ñeán 

trình ñoä ñieåm ñaïo cuûa Ñöùc Mahaâchohan (1). Dó nhieân,  

                                                 
1 Coøn goïi laø Lord of Civilisation, hay Ñöùc Vaên Minh Boà Taùt, vì Ngaøi 

ñöôïc ñieåm ñaïo laàn 7. Muoán bieát theâm veà Ngaøi, xin ñoïc Ñieåm Ñaïo 

Thaùi Döông vaø Nhaân Loaïi trang 45 (ND). 
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ñieàu ñoù lieân quan tôùi caùc vaán ñeà voán tuyeät ñoái vöôït quaù 

taàm hieåu bieát cuûa chuùng ta. Chuùng ta khoâng theå hieåu 

ñöôïc nhöõng gì ñöôïc ñeà caäp ñeán ôû trình ñoä cao ñoù, vì theá 

thaät laø voâ ích cho chuùng ta khi tìm kieám moät giaûi thích 

nhö theá. Coù leõ chuùng ta thaáy ñöôïc hai nghóa, nhöng coøn 

baát cöù ñieàu gì naèm ngoaøi ñoù, chaéc chaén seõ hoaøn toaøn ôû 

ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa chuùng ta. 

Trong phaàn maø chuùng ta ñaõ nghieân cöùu, chuùng ta 

ñöôïc daïy haõy neùm ñi caùi baûn ngaõ thaáp (Lower self) – töùc 

phaøm ngaõ (personality). Trong phaàn giaûi thích cao, ñieàu 

ñoù coù nghóa laø neùm ñi bieät ngaõ (individuality). 

   Cuõng nhö ôû phaàn moät, trong caùch giaûi thích thaáp 

laø taïo ra söï hôïp nhaát cuûa chaân ngaõ vaø phaøm ngaõ, cuõng 

theá trong caùch giaûi thích thöù nhì, ñöôïc nhaém vaøo söï hôïp 

nhaát cuûa chaân ngaõ vôùi Chaân Thaàn (Monad). Ñoù laø caùch 

giaûi thích thöù  hai cuûa phaàn thöù nhaát phaûi laø caùch giaûi 

thích thöù nhaát cuûa phaàn thöù hai vì noù ñi theo phaàn thöù 

nhaát. Chuùng ta caàn nhôù kyõ raèng, vaäy thì ôû choã naøy hoaëc 

choã kia, chuùng ta coù theå baét gaëp caùi coù yù nghóa cuûa caùch 

dieãn dòch keá tieáp coøn cao hôn. 

Töø nôi tòch laëng, voán laø söï an tònh, moät tieáng noùi 

vang doäi seõ caát leân. Tieáng aáy nhö sau: Chöa ñöôïc, ngöôi 

ñaõ gaët, giôø ñaây ngöôi phaûi gieo. Nhôø bieát tieáng noùi naøy 

chính laø söï yeân laëng, con seõ vaâng theo. 

Baây giôø con laø moät ñeä töû, ñuû söùc ñöùng, ñuû söùc 

nghe, ñuû söùc thaáy, ñuû söùc noùi, con ñaõ thaéng ñöôïc duïc 
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voïng, ñaït ñöôïc söï töï tin, con ñaõ thaáy ñöôïc linh hoàn con 

ñang böøng nôû, nhaän bieát ñöôïc noù, nghe ñöôïc Tieáng Voâ 

Thinh – haõy ñi ñeán Phoøng Hoïc Taäp, ñoïc nhöõng gì ñöôïc 

vieát ôû ñoù daønh cho con. 

Ñaây laø ñoaïn daãn nhaäp cho phaàn thöù hai do Ñöùc 

Thaày thaønh Venice vieát ra. Tröôùc tieân, coù leõ ngöôøi ta 

phaûi nhaéc ñeán caùc lôøi môû ñaàu: “Töø nôi tòch laëng, voán laø 

söï an tònh, moät tieáng noùi vang doäi seõ caát leân. Vaø nhôø 

bieát tieáng noùi naøy chính laø söï yeân laëng, con seõ vaâng 

theo”. 

Coù nhieàu suy ñoaùn trong soá caùc nhaø nghieân cöùu 

Minh Trieát Thieâng Lieâng (Theosophists) veà yù nghóa 

chính xaùc cuûa tieáng voâ thinh, nhöng baây giôø ñöôïc hieåu 

moät caùch toång quaùt raèng caùch dieãn ñaït khoâng phaûi luoân 

luoân gioáng nhau. Söï im laëng luoân luoân laø nhöõng gì naèm 

ngay beân treân ñieåm maø con ngöôøi ñaõ ñaït ñeán, coøn tieáng 

voâ thinh laø tieáng noùi xuoáng ñeán con ngöôøi töø beân treân, 

tieáng noùi cuûa noäi ngaõ (inner self) nhö chuùng ta ñaõ thaáy. 

Trong moïi tröôøng hôïp, tieáng noùi naøy voán phaùt ra töø 

beân treân, laø tieáng maø khi ñöôïc nghe thaáy, ngöôøi ta phaûi 

tuaân theo, ñoái vôùi ngöôøi môùi ñöôïc ñieåm ñaïo (neáu chuùng 

ta choïn caùch giaûi thích thaáp), hoaëc ñoái vôùi Ñaáng ñaõ ñaït 

quaû vò Chaân Sö (neáu chuùng ta choïn caùch giaûi thích cao), 

tieáng naøy noùi raèng trong khi y ñang ôû trong nieàm vui 

cuûa söï an bình kyø dieäu naøy, thì thaät laø khoâng toát laønh 

(not well) khi an döôõng (rest) quaù laâu. Trong caùi tòch 

laëng, con ngöôøi vaãn ôû laïi trong caùi kyø dieäu vôùi caùi vinh 
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quang cuûa taát caû nhöõng gì maø con ngöôøi ñaõ nhaän ñöôïc 

vaøo luùc Chöùng Ñaïo (by Initiation); y seõ an döôõng trong 

côn ñaïi ñònh; y seõ traûi qua moät ít thôøi gian khi nghieân 

cöùu moïi vieäc döôùi aùnh saùng môùi ñeán ñöôïc vôùi y. Baáy giôø 

y ñöôïc nhaéc nhôû bôûi tieáng noùi, tieáng aáy baûo vôùi y raèng y 

ñaõ gaët, giôø ñaây y phaûi gieo trôû laïi. Vì con ngöôøi ñaõ ñaït 

ñeán trình ñoä naøy vaø hoaïch ñaéc ñöôïc taát caû nhöõng gì coù 

giaù trò trong söï hieåu bieát, coù ñöôïc söï chaéc chaén vaø söï an 

bình, y phaûi coá gaéng trao truyeàn caùc moùn quaø naøy cho 

keû khaùc. Y khoâng neân an nghó thoûa maõn vôùi caùi ñaõ ñaït 

ñöôïc cho chính mình. 

Ñöùc Chohan tieáp tuïc nhaéc nhôû ñaïo sinh veà caùc khaû 

naêng (qualifications): “Giôø ñaây con laø moät ñeä töû, coù khaû 

naêng ñöùng, khaû naêng nghe, khaû naêng thaáy, khaû naêng noùi”. 

Ñöùc Thaày giaûi thích: coù khaû naêng ñöùng laø coù ñöôïc ñöùc 

tin (confidence). Hieän giôø, con ngöôøi coù ñöùc tin ñoù bôûi vì 

y bieát. ÔÛ cuoäc Chöùng Ñaïo laàn thöù nhaát, ñeä töû tieáp xuùc 

ñöôïc vôùi coõi Boà Ñeà. Ñeä töû coù kinh nghieäm tieáp xuùc vôùi 

coõi ñoù, khoâng nhaát thieát raát daøi, nhöng vieäc ñoù roõ reät, 

cho neân y bieát chính mình coù ñöôïc thöïc taïi nhö theá vaø 

söï soáng ñoù voán hôïp nhaát. 

Keá ñeán laø chuù thích daøi cuûa Ñöùc Thaày Hilarion, vaø 

khi xem xeùt chuù giaûi ñoù, chuùng ta coù theå thaáy ngay raèng 

Ngaøi baøn ñeán toaøn boä vaán ñeà moät caùch khaùc haún trong 

phaàn hai naøy. ÔÛ tröôùc, Ngaøi cho chuùng ta nhöõng gì maø 

chuùng ta coù theå goïi laø moät bình luaän toång quaùt veà 

nhöõng caùi ñöôïc noùi ñeán; nôi ñaây Ngaøi giaûi thích haàu nhö 
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moïi töø ngöõ cuûa baûn vaên, cho neân hieån nhieân laø Ngaøi 

xem phaàn naøy nhö laø raát khoù hieåu, caàn ñöôïc giaûi thích 

hôn laø chæ bình luaän. 

Ñeå baét ñaàu, Ngaøi noùi: 

Ñuû söùc ñöùng laø coù söï tin töôûng; ñuû söùc nghe laø môû 

ñöôïc caùnh cöûa cuûa linh hoàn. 

(To be able to stand is to have confidence; to be able 

to hear is to have opened the door of the soul). 

Thaønh ngöõ “cöûa cuûa linh hoàn” nhaéc cho ta veà danh 

xöng baèng tieáng Nam Phaïn (Paâli) duøng ñeå chæ ñöùc tính 

thöù nhaát treân con ñöôøng döï bò, ñoù laø tính phaân bieän 

(discrimination) giöõa caùi chaân vaø giaû. Trong tieáng Paâli, noù 

ñöôïc goïi laø manodwaâravajjana, coù nghóa laø “môû caùc caùnh 

cöûa cuûa trí tueä” (“the opening the doors of the mind”). 

Theå trí cuûa con ngöôøi trôû neân môû roäng tröôùc söï dò bieät 

giöõa caùc söï vaät voán dó ñaùng theo ñuoåi vôùi caùc söï vaät 

khoâng ñaùng theo ñuoåi, vaø nhö theá hoï noùi theå trí con 

ngöôøi ñaõ môû roäng caùc caùnh cöûa cuûa noù ñeå ñoùn nhaän 

chaân lyù. Vaøo luùc ñieåm ñaïo, con ngöôøi phaûi môû theâm 

nhieàu caùnh cöûa nöõa, ñoù laø cöûa cuûa linh hoàn; noùi caùch 

khaùc, ñoù laø ñaït ñöôïc taâm thöùc Boà Ñeà. Keá ñoù, laàn ñaàu 

tieân con ngöôøi môùi thöïc söï laø moät linh hoàn vaø nhìn moïi 

vaät theo quan ñieåm cuûa linh hoàn. Döôùi trình ñoä ñoù coù söï 

ngaên caùch do bôûi vaät chaát, cho neân ngay caû trong thöôïng 

trí, con ngöôøi haõy coøn moät con ñöôøng daøi caùch vôùi yù 

nghóa thöïc söï cuûa söï soáng theo nhö caùi thaáy cuûa linh 

hoàn. Nhöng vôùi söï nhaän thöùc cuûa taâm thöùc Boà Ñeà, con 
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ngöôøi ñöôïc ñöa vaøo moät tình traïng thuoäc loaïi khaùc haún, 

khoâng chæ ôû möùc ñoä, khaùc vôùi nhöõng gì ñaõ traûi qua tröôùc 

kia. Do ñoù ñaây laø ñieàu voâ cuøng quan troïng. Vì vaäy, noù 

ñöôïc laøm thaønh moät phaàn cuûa cuoäc Ñieåm Ñaïo Thöù 

Nhaát, maëc duø vieäc ñoù hoaøn toaøn môû roäng vôùi chuùng ta 

khi ñaït ñöôïc taâm thöùc ñoù moät caùch rieâng bieät vaø tröôùc 

khi chuùng ta ñöôïc Ñieåm Ñaïo. 

Ñuû söùc thaáy laø ñaït ñöôïc naêng löïc nhaän thöùc. 

   (To be able to see is to have attained perception). 

Maëc duø ñuùng laø keû ñöôïc ñieåm ñaïo thaáy tröïc tieáp roõ 

raøng hôn laø ngöôøi thöôøng ôû coõi traàn, ñieàu cuõng ñuùng laø 

töø nhöõng gì maø y thaáy, y coù theå suy ra raát nhieàu ñieàu, 

hôn caû nhöõng gì ñöôïc keå laïi moät caùch deã daøng hoaëc hieåu 

moät caùch chính xaùc hôn. Nhöõng ngöôøi bieát suy tö, töø laâu 

ñaõ töï hoûi, baøn baïc vaø tranh luaän xem Thöôïng Ñeá coù hay 

khoâng. Khoâng moät ngöôøi coù nhaõn thoâng laõo luyeän naøo 

tranh caõi veà vaán ñeà ñoù bao giôø, bôûi vì y bieát. Toâi khoâng 

coù yù noùi raèng y thaáy ñöôïc Thöôïng Ñeá. Baïn seõ ñoïc thaáy 

trong Thaùnh Kinh Thieân Chuùa giaùo caâu: “Chaúng heà ai 

thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi” (“No man hath seen God at any 

time”, S. John, 1, 18). Ñieàu ñoù khoâng hoaøn toøan ñuùng neáu 

baïn noùi ñeán Thaùi Döông Thöôïng Ñeá (Solar Logos); 

nhöng maëc duø vaäy noù vaãn ñuùng ñoái vôùi ña soá caùc ñaïo 

sinh. Nhöng haàu nhö con ngöôøi khoâng bao giôø thaáy ñöôïc 

ñieän, hoï laïi coù raát nhieàu baèng chöùng raèng ñieän coù thaät. 

Chuùng ta coù aùnh saùng, vaø xe ñieän cuûa chuùng ta ñöôïc vaän 

haønh baèng löïc gaây taùc ñoäng cuûa noù, bao nhieâu thöù ñoù 
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chöùng minh cho chuùng ta thaáy raèng, coù moät löïc nhö theá, 

maëc duø chuùng ta khoâng bao giôø thaáy ñöôïc löïc ñoù. Cuøng 

caùch ñoù, keû coù nhaõn thoâng khoâng bao giôø thaáy ñöôïc 

Thaùi Döông Thöôïng Ñeá, nhöng y ñaõ thaáy ñöôïc ñuû baèng 

chöùng veà coâng vieäc cuûa Ngaøi ñeå chöùng toû raèng Ngaøi haún 

phaûi hieän höõu. Ñoù cuõng laø vò theá cuûa chuùng ta ñoái vôùi 

nhieàu trieát lyù Minh Trieát Thieâng Lieâng lieân quan ñeán 

caùc vaán ñeà cao sieâu. Luoân luoân chuùng ta khoâng bieát tröïc 

tieáp, nhöng chuùng ta thaáy caùc keát quaû. 

Khoâng moät ai döôùi baäc Chaân Sö maø coù theå thaáy 

ñöôïc Chaân Thaàn; nhöng vò La Haùn coù theå bieát söï hieän 

höõu cuûa Chaân Thaàn. Treân coõi Nieát Baøn, voán laø coõi ngay 

beân döôùi truù sôû cuûa Chaân Thaàn (1), chuùng ta thaáy bieåu 

hieän tam phaân (triple manifestation) maø chuùng ta goïi laø 

Ba Ngoâi (triple spirit). Caùc tia saùng taïo thaønh bieåu loä tam 

phaân hieån nhieân laø hoäi tuï laïi khi chuùng ñaït tôùi ñieåm 

cao nhaát. Chuùng ta coù theå thaáy raèng chuùng phaûi trôû neân 

hôïp nhaát, maëc daàu söï hôïp nhaát hieän nay naèm ôû ngoaøi 

nhaõn quang cuûa ta. Hieän töôïng maø chuùng ta thaáy lieân 

quan vôùi ba tia saùng, chæ ra raèng chuùng coù theå chæ laø ba 

maët nhoû cuûa moät thaân lôùn (great body) hay laø ñaïi linh 

quang (great light). Theá neân, maëc daàu hieän nay chuùng ta 

khoâng bieát baèng chính nhaõn quang chuùng ta raèng Chaân 

Thaàn hieän höõu, chuùng ta chaáp nhaän noù döïa treân baèng 

chöùng maø chuùng ta hoaøn toaøn tin töôûng – baèng chöùng 

veà caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta – vaø hieän töôïng maø 

                                                 
1 Chaân Thaàn ngöï taïi coõi Ñaïi Nieát Baøn, cao hôn coõi Nieát Baøn moät baäc. 
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chuùng ta coù theå thaáy treân coõi cao nhaát maø chuùng ta coù 

theå ñaït ñeán ñoøi hoûi raèng seõ coù moät thöïc taïi nhö theá ñoù. 

Caùc Ñaáng Cao Caû naøy ñaõ daïy cho chuùng toâi moät 

vaøi ñieàu maø cho ñeán nay ôû ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa 

chuùng toâi, nhöng trong moïi tröôøng hôïp, khi chuùng toâi 

tieán hoùa hôn, chuùng toâi coù theå hieåu nhieàu hôn veà caùc 

ñieàu maø chuùng toâi ñaõ ñöôïc daïy. Ñieàu naøy ñaõ xaûy ra cho 

chuùng toâi nhieàu laàn roài. Theá neân maëc daàu khi moät ngöôøi 

ñaït ñeán trình ñoä maø ñoaïn vaên naøy noùi ñeán, toâi cuõng 

khoâng cho raèng ngöôøi aáy seõ thaáy ñöôïc Thöôïng Ñeá, maø 

toâi cho raèng ngöôøi aáy seõ thaáy ñöôïc baèng chöùng veà söï 

hieän höõu cuûa Ngaøi, cuõng nhö seõ hoaøn toaøn khoâng theå 

ngôø vöïc vieäc ñoù. Nhôø bieát nhö vaäy vaø cuõng hoaït ñoäng 

theo luaät tieán hoùa, ngöôøi ta ñaït ñöôïc söï tuyeät ñoái chaéc 

chaén raèng taát caû ñeàu toát laønh. 

Moät ít ngöôøi coù nhaõn thoâng cao, seõ chaéc chaén raèng 

moïi vieäc ñeàu toát ñeïp vaø ñoù laø moät ñieàu thöïc söï raát lôùn 

lao. Toâi cho raèng khi chöa ñaït ñeán trình ñoä ñoù, ngöôøi ta 

khoù maø bieát ñieàu gì xaûy ra – ñieàu chaéc chaén tuyeät ñoái laø 

sau roát khoâng moät ñieàu gì coù theå sai laàm, duø cho caùc söï 

vieäc ñen toái coù theå xaûy ñeán, vaø chaúng bao laâu caùc ñaùm 

maây seõ tan bieán vaø aùnh döông quang vónh cöûu voán ñaõ coù 

töï bao giôø, seõ toûa chieáu trôû laïi. 

Vôùi moät chuùt thöïc haønh, coù leõ khoâng khoù laém khi 

nghó raèng moïi vieäc ñeàu dieãn tieán toát ñeïp cho chính 

mình. Khi chuùng ta traûi qua söï soáng, chuùng ta gaëp moïi 

thöù phieàn toaùi vaø khoù khaên, vaø thaäm chí ngoaøi huyeàn 
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hoïc, nhöõng ngöôøi coù taâm trí hieåu bieát veà Minh Trieát 

Thieâng Lieâng chaúng maáy choác cuõng ñi ñeán choã nhaän ra 

raèng nhöõng gì xaûy ñeán cho y khoâng quan troïng baèng 

chính thaùi ñoä cuûa y ñoái vôùi söï vieäc xaûy ra – y coù theå laøm 

cho chính mình raát haïnh phuùc döôùi nhöõng hoaøn caûnh 

voán laøm cho nhieàu ngöôøi khaùc ñau khoå. Tröôøng hôïp 

ngöôïc laïi cuõng ñuùng; moät ngöôøi coù theå töï laøm cho chính 

mình khoâng haïnh phuùc trong nhöõng hoaøn caûnh voán laøm 

cho ña soá ngöôøi khaùc ñöôïc haïnh phuùc. Theá neân, khoâng 

khoù laém maø ñi ñeán choã tin raèng taát caû moïi ngöôøi ñeàu 

ñang laøm vieäc cho ñieàu toát laønh xeùt veà maët con ngöôøi; 

nhöng raát khoù maø tin raèng chính vì nhöõng ngöôøi maø 

chuùng ta yeâu thöông, neáu chuùng ta thaáy hoï laâm vaøo 

caûnh phieàn toaùi, taïo ra loãi laàm vaø höùng chòu ñau khoå 

baèng nhieàu caùch khaùc nhau. Raát khoù maø tin raèng taát caû 

ñeàu ñöôïc quaûn lyù moät caùch thích hôïp ñoái vôùi chuùng, bôûi 

vì ngöôøi ta töï nhieân caûm thaáy moät sôû thích trong vieäc 

che chôû; ngöôøi ta muoán che chôû chuùng khoûi caùc taùc haïi 

cuûa karma. 

Noùi raèng yeâu thöông laø muø quaùng. Coù theå noù laøm 

cho con ngöôøi khoâng thaáy roõ moät ít theo caùch ñoù. Tuy 

nhieân, kinh nghieäm cuûa caù nhaân toâi thì khaùc haún – ñoù 

laø tình thöông maïnh meõ laøm cho moät ngöôøi ñaëc bieät coù 

con maét beùn nhaïy vôùi moät loãi laàm, ñeå cho ngöôøi ta coù 

theå giuùp dieät tröø loãi laàm ñoù. Caâu tuïc ngöõ ñoù mang yù 

nghóa raèng ngöôøi ta khoâng thaáy ñöôïc loãi laàm cuûa ngöôøi 

ñöôïc yeâu thöông. Duø sao ñi nöõa, khi moät ñieàu gì ñoù cuûa yù 
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thöùc veà thöïc taïi ñöôïc ñaït ñeán, thì moät trong caùc lôïi ích 

lôùn maø ngöôøi ta coù ñöôïc töø ñoù laø baáy giôø y hoaøn toaøn 

chaéc chaén, caû cho chính y laãn cho nhöõng ngöôøi maø y yeâu 

thöông, raèng moïi vieäc ñeàu ñang hoaït ñoäng cho caùi toát 

laønh, vaø raèng keát quaû sau cuøng trong moïi tröôøng hôïp seõ 

laø caùi toát nhaát coù theå ñaït ñöôïc. Thaät laø moät coäi nguoàn 

lôùn lao cuûa an bình khi coù ñöôïc söï chaéc chaén ñoù. 

Ñuû söùc noùi laø coù ñöôïc naêng löïc giuùp keû khaùc. 

(To be able to speak is to have attained the power of 

helping others). 

Thaät laø coù yù nghóa khi Ñöùc Thaày choïn vieäc thoát ra 

lôøi noùi nhö laø caùch maø chuùng ta coù theå giuùp keû khaùc deã 

daøng nhaát. Ñoái vôùi ña soá chuùng ta, ñieàu naøy raát ñuùng. 

Treân coõi traàn, chuùng ta coù theå laøm nhieàu ñieàu khaùc 

nhau vôùi muïc ñích giuùp keû khaùc, nhöng coù leõ caùch giuùp 

ñôõ höõu hieäu nhaát maø chuùng ta, vôùi tö caùch Nhaø Nghieân 

Cöùu Minh Trieát Thieâng Lieâng, coù theå ñöa ra cho keû 

khaùc laø baèng ngoân töø (speech) hoaëc chöõ vieát (writing) – 

chöõ vieát chæ laø moät hình thöùc khaùc cuûa ngoân töø. Chuùng 

ta coù theå trình baøy tröôùc hoï nhöõng gì maø chuùng ta bieát. 

Raát ít ngöôøi trong chuùng ta coù ñöôïc caùi hieåu bieát tröïc 

tieáp veà caùc vaán ñeà naøy, nhöng chuùng ta coù ñöôïc moät xaùc 

tín naøo ñoù töø beân trong veà nhöõng gì maø chuùng ta khoâng 

theå bieát, neáu ñöôïc hoái thuùc ñeán choã toái thöôïng, mang laïi 

moät lyù leõ hieän thöïc. 

Ñieàu ñöa tôùi söùc maïnh lôùn lao cho nhöõng gì baø 

Besant noùi chính laø ñieàu maø con ngöôøi caûm nhaän ñöôïc 
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khi baø noùi raèng baø ñang noùi veà nhöõng gì maø baø bieát. 

Theâm vaøo ñoù, baø coù ñöôïc taøi huøng bieän kyø dieäu voâ cuøng. 

Ngöôøi ta khoâng theå hy voïng ñaït ñeán söï huøng bieän trong 

moät thôøi gian ngaén, vì huøng bieän khoâng phaûi laø moät 

naêng khieáu. Coù ñöôïc huøng bieän laø söï laøm vieäc raát gian 

lao lieân tuïc qua nhieàu kieáp soáng. Baø ñaõ chuyeån phaàn lôùn 

naêng löïc trí tueä cuûa baø suoát nhieàu kieáp soáng vaøo höôùng 

ngoân töø. Keát quaû cuûa vieäc thöïc haønh ñoù laø baø coù theå 

dieãn thuyeát raát gioûi. Toâi nhôù coù ngöôøi khen taëng baø veà 

taøi huøng bieän kyø dieäu cuûa baø. Baø ñaùp: “Coù gì ñaâu, toâi ñaõ 

quen noùi tröôùc coâng chuùng töø möôøi hai ngaøn naêm nay 

roài, toâi giaû duï laø phaûi bieát moät ñieàu gì veà ñeà taøi ñoù vaøo 

luùc naøy”. Raát ñuùng laø vieäc thöïc haønh ñoù ñaõ ñem laïi cho 

baø naêng löïc noåi baät ñoù, vaø chính laø nhôø soá löôïng coâng 

vieäc töông xöùng maø chuùng ta môùi coù hy voïng ñaït ñöôïc 

taøi huøng bieän ñoù. Tuy nhieân baát cöù ai trong chuùng ta, duø 

khoâng coù ñöôïc taøi huøng bieän kyø dieäu, cuõng coù theå thuyeát 

giaûng veà nhöõng ñieàu maø chuùng ta bieát vaø söï xaùc tín cuûa 

chuùng ta seõ ñem söï tin töôûng ñeán cho keû khaùc. 

Ngay trong chöøng möùc maø chuùng ta caûm thaáy tin 

chaéc chính chuùng ta coù theå truyeàn ñaït söï xaùc tín cuûa 

chuùng ta cho keû khaùc vaø trôû neân söï trôï giuùp thöïc söï cho 

hoï; do ñoù chæ moät mình lyù do ñoù thoâi cuõng ñaùng ñeå tìm 

caùch ñaït ñöôïc söï xaùc tín ñoù. Chuùng ta seõ hoïc hoûi ngaøy 

roäng saâu theâm vaø khoâng neân chæ thoûa maõn vôùi caùi thaáy 

hôøi hôït veà caùc yù töôûng Minh Trieát Thieâng Lieâng. Chuùng 

ta caàn phaûi soáng trong caùc yù töôûng ñoù. Toâi bieát coù nhieàu 
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hoäi vieân cuûa Hoäi Minh Trieát Thieâng Lieâng ñaõ gia nhaäp 

Hoäi töø hai möôi naêm qua maø khoâng bieát gì nhieàu hôn 

ngaøy hoï môùi gia nhaäp. Nhöng toâi cuõng bieát coù nhieàu hoäi 

vieân kyø cöïu ñaõ töø töø soáng trong giaùo lyù ñoù ñeán khi caùc 

giaùo lyù naøy trôû thaønh, coù theå noùi nhö vaäy, moät phaàn cuûa 

chính hoï. Nhöõng ngöôøi naøy coù theå noùi vôùi söï chaéc chaén 

vaø thieát thöïc, moät söï chaéc chaén maø khoâng moät ñaïo sinh 

môùi naøo duø coù loøng nhieät thaønh ñi nöõa coù theå deã daøng 

coù ñöôïc. Ngaøy nay cuõng nhö thuôû xöa, ñieàu sau ñaây vaãn 

ñuùng: “Neáu ai khöùng laøm theo yù muoán Ñöùc Chuùa Trôøi thì 

seõ bieát ñaïo lyù ta coù phaûi laø bôûi Ñöùc Chuùa Trôøi hay laø ta noùi 

theo yù ta” (S. John, 7, 17) (Baûn dòch Kinh Thaùnh 2.003). 

Caùch duy nhaát ñeå coù ñöôïc söï tin chaéc (certainty) 

tröôùc khi ngöôøi ta coù theå thaáy ñöôïc chuùt naøo cho chính 

mình laø soáng y nhö theå ñieàu ñoù coù thöïc. Khi laøm nhö 

theá, caùc baèng chöùng seõ daàn daàn tích luõy quanh ta, haún laø 

nhö theá, vaø maëc daàu moãi moät trong caùc baèng chöùng naøy 

coù theå döôøng nhö nhoû nhoi, khoâng ñaùng keå thaät, nhöng 

goäp chung laïi, chuùng seõ taïo thaønh  moät chöùng côù maø 

ngöôøi ta khoâng theå nghi ngôø hoaëc choái boû ñöôïc. 

Ñaùnh baïi ñöôïc duïc voïng aáy laø ñaõ hoïc ñöôïc caùch söû 

duïng vaø kieàm cheá phaøm ngaõ; ñaït ñöôïc söï töï tri laø ruùt 

veà thaønh trì noäi taâm, nôi maø phaøm ngaõ coù theå ñöôïc 

xem xeùt moät caùch khoâng thieân vò. 

Thaønh trì noäi taâm (inner fortress) trong tröôøng hôïp 

naøy dó nhieân laø chaân ngaõ. Coù moät giai ñoaïn cao hôn, luùc 

ñoù thaønh trì noäi taâm laø Chaân Thaàn maø Chaân Ngaõ phaûi 
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hôïp nhaát vaøo ñoù. Toâi ñaõ giaûi thích baèng caùch naøo maø 

chaân ngaõ töï ñaët mình vaøo phaøm ngaõ. Chuùng ta haõy neân 

bieát ñieàu ñoù moät caùch roõ reät trong trí. Chaân Thaàn phoùng 

xuoáng moät tia saùng cuûa chính Chaân Thaàn – ñoù laø gaàn 

nhö moät söï so saùnh maø chuùng toâi coù theå tìm ñöôïc cho 

vieäc ñoù – vaøo coõi Nieát Baøn, töùc laø coõi tieáp lieàn beân döôùi 

cuûa chính Chaân Thaàn. Tia saùng naøy phaân thaønh ba tia 

vaø trôû thaønh Linh Theå tam phaân (triple ātmā) hay Tam 

Vò Tinh Thaàn (triple spirit), vaø ba ngoâi naøy (aspects) cuûa 

Chaân Thaàn giaùng xuoáng vaø bieåu loä treân caùc coõi thaáp cho 

ñeán khi noù xuaát hieän döôùi hình thöùc Ātmā- Buddhi- 

Manas, cuøng hôïp laïi taïo thaønh chaân nhaân (ego). Giôø ñaây 

Chaân ngaõ ñoù chæ laø moät bieåu loä moät phaàn cuûa Chaân 

Thaàn, moät maûnh nhoû cuûa Chaân Thaàn, coù theå noùi nhö 

vaäy, tuy theá noù vaãn haønh xöû y nhö theå noù laø moät thöïc 

theå hoaøn toaøn rieâng bieät, gioáng nhö moät ngöôøi thöôøng, 

nghó ñeán chính mình nhö laø moät thöïc theå rieâng bieät vaø 

coù khuynh höôùng nghó ñeán linh hoàn nhö moät caùi gì ñoù 

troâi beành boàng moät caùch mô hoà beân treân noù, gioáng nhö 

moät quaû boùng coù coät daây. 

Toâi tin töôûng raèng taát caû nhöõng ngöôøi nghieân cöùu 

Minh Trieát Thieâng Lieâng ñeàu khoâng laøm nhö theá, neáu 

hoï may maén ñoïc ñöôïc quyeån “Human Personality” cuûa 

giaùo sö Myers, bôûi vì saùch ñoù trình baøy raát roõ raøng veà 

moái lieân heä giöõa chaân ngaõ vôùi phaøm ngaõ, vaø ñieàu ñoù ñaëc 

bieät lyù thuù vôùi caùc hoäi vieân chuùng ta, bôûi oâng aáy luùc ñaàu 

laø moät ngöôøi hoaøi nghi, roài sau cuøng thöøa nhaän caùc söï 
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hieän hình (apparitions) vaø taát caû nhöõng gì thöïc söï theo 

sau. Toâi thöôøng gaëp oâng aáy. OÂng ta cuõng hay ñeán gaëp baø 

Blavatsky. OÂng raát khaâm phuïc nhöõng gì baø noùi vôùi oâng, 

nhöng khoâng bao giôø hoaøn toaøn haøi loøng. OÂng ta luoân 

luoân tìm kieám moät ñieàu gì ñoù xaùc ñònh theo quan ñieåm 

trí tueä cuûa oâng ta, vaø ñoù laø nhöõng gì trong thöïc teá khoâng 

theå ñöôïc ñöa ra; chính trong baát cöù tröôøng hôïp naøo cuõng 

coù khoù khaên quaù lôùn khi ñöa ra baát cöù ñieàu gì lieân quan 

ñeán caùc coõi cao. Ngöôøi ta khoâng theå dieãn taû nhöõng chöùc 

naêng hoaëc caùc naêng löïc hoaëc caùc tình traïng cuûa caùc coõi 

cao baèng caùc thuaät ngöõ cuûa coõi thaáp. Ñieàu naøy khoâng 

theå laøm ñöôïc cuõng gioáng nhö ño theå tích baèng ñôn vò ño 

ñoä vuoâng. Caùi dò bieät ñuùng ra thuoäc loaïi ñoù. 

Giaùo Sö Myers tìm caùch dieãn taû coõi cao baèng caùc 

thuaät ngöõ cuûa coõi thaáp. Chuùng ta coù theå phoûng chöøng; 

chuùng ta coù theå nhaém vaøo ñieàu ñoù vaø coá gaéng kích thích 

tröïc giaùc cuûa ñoäc giaû vaø thính giaû cuûa chuùng ta, nhöng 

chuùng ta khoâng theå noùi ñieàu ñoù baèng raát nhieàu töø - 

khoâng phaûi vì chuùng ta ñöôïc daïy khoâng neân noùi, maø vì 

leõ khoâng theå noùi ñöôïc. Con ngöôøi phaûi phaùt trieån caùc 

quan naêng cao môùi thaáy ñöôïc treân caùc coõi cao. Chuùng ta 

coù theå noùi vôùi hoï taát caû nhöõng gì chuùng ta coù theå noùi 

ñöôïc veà coõi caûm duïc; khi hoï ñaït tôùi caûm duïc trong taâm 

thöùc ñaày ñuû, hoï seõ noùi: “Chæ coù moät nöûa ñöôïc noùi vôùi 

toâi”. Ñieàu ñoù ñuùng, bôûi vì khoâng theå noùi nhieàu ñöôïc. 

Nhöõng ñieàu cao sieâu naøy khoâng theå thöïc söï bieát ñöôïc ôû 

ñaây (töùc coõi traàn-ND), nhöng ít nhaát chæ bieát ñöôïc coù 
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moät phaàn cuõng laø moät caùi thuaän tieän vaø lôïi ích raát lôùn. 

Chuùng ta khoâng theå hieåu bieát ñaày ñuû, nhöng chuùng ta 

cuõng bieát ñuû ñeå tin chaéc raèng khoâng caàn coù söï sôï haõi vaø 

nghi ngôø, vaø raèng ít nhaát ñoù cuõng laø caùi lôïi ích lôùn lao 

vaø toát ñeïp maø vieäc hoïc hoûi Minh Trieát Thieâng Lieâng 

mang laïi cho chuùng toâi. 

Thaáy ñöôïc linh hoàn cuûa con böøng nôû laø coù ñöôïc 

trong chính con moät thoaùng bieán dung maø sau roát seõ 

laøm cho con vöôït leân treân con ngöôøi. 

Khi moät ngöôøi ñaït ñeán taâm thöùc Boà Ñeà thì ngöôøi aáy 

coù ñöôïc söï saùng suoát roäng lôùn hôn (wider insight) voán 

phong phuù hôn laø söï hieåu bieát thoâng thöôøng bôûi vì noù 

cuõng coù theâm caûm giaùc (feeling). Vaø ñoù laø ñieàu kyø dieäu, 

moät ñieàu hoaøn toaøn môùi meû trong kinh nghieäm cuûa con 

ngöôøi, cho ñeán ñoãi ôû ñaây Ñöùc Thaày ñeà caäp ñeán noù nhieàu 

laàn baèng nhieàu caùch khaùc nhau, tieán ñeán noù töø caùc quan 

ñieåm khaùc nhau. Coù ñöôïc caùi thoaùng nhìn ñaàu tieân veà 

nhöõng gì seõ laøm cho con vöôït hôn con ngöôøi laø coù ñöôïc 

söï giao tieáp (touch) ñaàu tieân cuûa söï hôïp nhaát vôùi Thöôïng 

Ñeá, töùc laø vôùi Thaùi Döông Thöôïng Ñeá. Nhöng caàn phaûi 

nhôù raèng ôû cuoäc ñieåm ñaïo, con ngöôøi khoâng ñaït ñöôïc 

taâm thöùc Boà Ñeà ñaày ñuû, cuõng nhö ngöôøi ñoù khoâng phaùt 

trieån chuùt naøo theå Boà Ñeà. 

Ñeä töû naøo ñaõ töï mình thöïc haønh ñeå phaùt trieån taâm 

thöùc Boà Ñeà thì y thöôøng coù ñöôïc kinh nghieäm ôû coõi ñoù. 

Neáu y khoâng coù, thì kinh nghieäm ñaàu tieân baây giôø xaûy 

ra, vaø kinh nghieäm ñoù tröïc tieáp lieân quan ñeán caùc xieàng 

315 



https://thuviensach.vn

404 

xích maø y baét ñaàu neùm boû. Ba xieàng xích ñaàu tieân phaûi 

ñöôïc thaùo boû laø aûo töôûng cuûa phaøm ngaõ (delusion of self), 

söï hoaøi nghi (doubt) vaø söï meâ tín/ dò ñoan (superstition). 

Caû ba ñeàu bò xua tan baèng söï thoaùng thaáy (glimpse). Y coù 

theå khoâng coù aûo töôûng chia reõ nöõa khi y nhaän bieát ñöôïc 

söï hôïp nhaát (unity). Y khoâng coøn hoaøi nghi caùc söï kieän 

(facts) nöõa. Ñeä töû ñöôïc daïy raèng y ñöøng neân hoaøi nghi cô 

tieán hoùa, ñaïi luaät karma vaø söï thaät raèng söï tieán boä cao 

nhaát coù theå ñöôïc ñaït ñeán baèng söï thaùnh thieän (holiness). 

Ñieàu naøy ñuùng moät caùch chaéc chaén. Con ngöôøi khoâng 

theå nghi ngôø veà caùc ñieàu naøy. Con ngöôøi coù theå thaáy 

chuùng ñang taùc ñoäng, vaø vì con ngöôøi ñang ñöùng nôi maø 

nhieàu con ñöôøng ñang gaëp gôõ, y bieát raèng coù nhieàu con 

ñöôøng vaø taát caû caùc con ñöôøng ñoù ñeàu daãn ñeán Chí Phuùc 

duy nhaát (the one Bliss); ñeä töû khoâng coøn giöõ laïi caùi meâ 

tín raèng baát cöù moät hình thöùc toân giaùo naøo laø caàn thieát 

cho keû ñaõ ñaït ñeán trình ñoä ñoù. Y ñöùng treân ñænh nuùi vaø 

thaáy moïi con ñöôøng ñeàu daãn ñeán ñoù vaø thaáy raèng taát caû 

ñeàu toát laønh. Vieäc nhaán maïnh lôùn lao ñöôïc ñaët vaøo kinh 

nghieäm coõi Boà Ñeà naøy; theo nhieàu quan ñieåm, ñoù laø vieäc 

ñaït ñöôïc “thoaùng nhìn veà nhöõng gì seõ laøm cho con vöôït qua 

con ngöôøi” (“a glimpse of that which shall make thee more 

than man”). 

Ñoái vôùi Ñaáng ñaõ ñaït ñöôïc quaû vò Chaân Sö, ñieàu ñoù 

coù nghóa laø vaãn coøn nhieàu ñieàu hôn theá, bôûi vì roõ reät laø 

Chaân Sö trôû neân Hôïp Nhaát vôùi moät bieåu loä naøo ñoù cuûa 

Thöôïng Ñeá. Khi Thöôïng Ñeá töï bieåu loä trong taäp hôïp caùc 
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coõi maø taát caû ñöôïc goäp chung vaøo laøm thaønh coõi hoàng 

traàn vuõ truï (the prāøkritic plane) (1), töùc laø coõi thaáp nhaát 

trong caùc coõi cuûa ñaïi vuõ truï, Ngaøi töï bieåu loä döôùi hình 

thöùc laø Ba, tuy vaãn laø Moät (as Three and yet One), Ba 

Ngoâi Chí Phuùc Baát Dieät (Ever Blessed Trinity) tuy vaäy 

voán laø moät Ñôn Nhaát huy hoaøng (a glorious Unity). 

Chuùng ta ñöôïc daïy ñi daïy laïi raèng chuùng ta phaûi 

luoân luoân ghi nhôù hai yù töôûng naøy khi chuùng ta nghó 

ñeán Ngaøi, chuùng ta phaûi “khoâng ñöôïc laàm laãn. Caùc Caù 

Nhaân cuõng khoâng phaân chia Baûn Theå (Substance)” maø 

phaûi coá gaéng ñeå hieåu yù töôûng veà Ñaïi Bí Nhieäm cuûa Ba 

Ngoâi tuy vaãn laø Moät, voán khoâng theå hieåu ñöôïc hay giaûi 

thích moät caùch töôøng taän. Raát nhieàu ñieàu quan troïng ôû 

moïi thôøi vaø trong haàu heát moïi toân giaùo ñeàu lieân keát söï 

hieåu bieát veà caùi Bí Nhieäm ñoù vì leõ ñoù laø ñieàu thöïc söï raát 

quan troïng. Raát nhieàu ngöôøi noùi raèng moïi trieát lyù nhö 

caùc trieát lyù naøy chæ coù giaù trò veà maët lyù thuyeát cho neân 

chuùng khoâng taïo ra ñieàu gì khaùc laï trong cuoäc soáng thöïc 

teá. Ñieàu ñoù khoâng hoaøn toaøn ñuùng. Chaéc chaén laø ngöôøi 

ta caàn neân  tìm hieåu moät ít veà vaán ñeà naøy. Chuùng ta 

khoâng theå hieåu heát moïi ñieàu veà vieäc ñoù, nhöng ít nhaát 

chuùng ta neân bieát raèng coù ba tuyeán löïc (lines of force), 

vaø tuy theá moïi löïc laø moät vaø nhö nhau. Neáu khoâng bieát 

ñieàu naøy thì chuùng ta khoâng theå hieåu ñöôïc phöông phaùp 

                                                 
1 Trong Luaän Veà Löûa Vuõ Truï cuûa A. A. Bailey, coõi hoàng traàn vuõ truï 

ñöôïc vieát laø Kosmic prākritic plane. (trang 94). 
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maø theo ñoù theá giôùi chuùng ta xuaát hieän, cuõng nhö chuùng 

ta khoâng theå hieåu ñöôïc con ngöôøi, bôûi vì “Chuùa taïo ra 

con ngöôøi theo hình aûnh cuûa chính Ngaøi” vaø do ñoù con 

ngöôøi cuõng coù cuøng tính chaát naøy – ñoù laø con ngöôøi tuy 

laø ba maø vaãn laø moät. Baây giôø Ba vaø Moät trong coõi hoàng 

traàn vuõ truï (cosmic prākritic plane) cuûa chuùng ta töï bieåu 

loä baèng moät söï saép xeáp raát gioáng vôùi Ātmā- Buddhi– 

Manas trong con ngöôøi – hay laø neáu muoán chính xaùc 

hôn thì noùi raèng caùi cuûa chuùng ta (ours) töông ñoàng vôùi 

Caùi Ñoù (That). 

Chuùng ta coù Tinh Thaàn (Spirit) cao nhaát treân coõi 

cao nhaát cuûa chuùng ta, vaø luùc ñoù Ngoâi Hai (second 

Aspect) cuûa Tinh Thaàn ñoù môùi giaùng xuoáng moät coõi – 

vaø nhö theá coù trong chính noù hai phaåm tính (qualities) 

caùi thì ôû treân coõi cao vaø caùi (that) ôû treân coõi thaáp. Con 

ngöôøi noùi ñeán noù nhö laø nhò nguyeân (dual); trong Cô Ñoác 

giaùo chuùng ta nghe noùi Ñöùc Christ nhö laø “Chuùa vaø con 

ngöôøi” (“God and man”), coøn trong Boä Giaùo Lyù Bí 

Nhieäm, chuùng ta ñoïc thaáy: “Phuï Maãu deät moät taám löôùi” 

(Quyeån I, trang 59, 111). Traïng thaùi ñoù luoân luoân coù hai 

maët: noù töông ñöông vôùi Töø Phuï khi dính daùng ñeán 

Chuùa Trôøi cuûa Ngaøi, tuy nhieân khi noù giaùng xuoáng moät 

coõi thì noù thaáp keùm hôn Töø Phuï (Father) khi dính daùng 

ñeán Traïng Thaùi Ngöôøi cuûa Ngaøi (His Manhood). Tuy 

nhieân hai traïng thaùi naøy khoâng taùch bieät, maø chuùng taïo 

thaønh Ñaáng Christ duy nhaát, vaø Ñaáng Christ naøy laø moät 

vôùi Ñöùc Chuùa Cha. 
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Keá ñoù coù Ngoâi Ba (Third Person) cuûa Tam Vò Nhaát 

Theå, Chí Phuùc (Blessed Trinity). Khi giaùng xuoáng coõi thöù 

hai vaø truï laïi möùc ñoä ñoù vôùi Chuùa Con, vaø keá ñoù xuoáng 

theâm moät chaëng nöõa vaø bieåu loä trong phaàn cao nhaát cuûa 

coõi maø ñoâi khi chuùng ta goïi laø coõi Nieát Baøn (nirvānic or 

ātmic plane), vaãn ôû ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa chuùng ta, 

Ngaøi ngöï taïi ñoù. Vaäy thì ngöôøi ta thaáy coù ba ñöôøng 

thaúng cuøng taïo thaønh hình moät tam giaùc. Chuùng ta coù 

ñöôøng naèm ngang voán noái lieàn ba Traïng Thaùi hay Ngoâi 

ôû taïi möùc ñoä rieâng cuûa chuùng, keá ñoù coù ñöôøng thaúng goùc 

cuûa tam giaùc – nhöng trong tröôøng hôïp naøy ñi xuoáng töø 

caùi maø chuùng ta coù theå goïi laø ñaùy, thay vì ñi leân tôùi noù – 

ñeå noái lieàn chung laïi ba traïng thaùi khaùc nhau cuûa Ba 

Ngoâi. Keá ñoù coù caïnh huyeàn cuûa tam giaùc. Baây giôø, ñöôøng 

thaúng ñoù, töùc ñöôøng huyeàn (hypotenuses) cuûa hình tam 

giaùc, bình phöông cuûa noù thì baèng vôùi toång soá caùc bình 

phöông treân hai caïnh kia, tieâu bieåu cho Thöôïng Ñeá. Ñoái 

vôùi chuùng ta ôû coõi traàn, noù tieâu bieåu cho Ba Ngoâi vì caùc 

Ngoâi tuy theá vaãn lieân keát chuùng laïi thaønh moät. 

Moät ngöôøi seõ ñaït tôùi quaû vò Chaân Sö khi ngöôøi ñoù 

naâng ñöôïc taâm thöùc thoâng thöôøng cuûa Ngaøi leân tôùi coõi 

Nieát Baøn vaø chính söï kieän laøm cho ngöôøi thöôøng khaùc 

vôùi Chaân Sö laø Chaân Sö ñaõ hôïp nhaát Chaân Thaàn vôùi 

Chaân Nhaân. Töø luùc Ngaøi trôû neân hôïp nhaát vôùi Chaân 

Thaàn, Ngaøi ñaõ ñaït ñeán coõi bieåu loä thöù ba hay laø bieåu loä 

thaáp nhaát cuûa Thöôïng Ñeá. Do ñoù môùi coù vieäc chính 

thaàn löïc Thöôïng Ñeá truùt xuoáng nhö möa raøo vaøo Chaân 
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Sö ñöôïc moâ taû moät caùch ñieån hình trong Leã Hieän Xuoáng 

cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn (Pentecost). Sau khi Ngaøi ñaõ traûi 

qua thaäp giaù hình vaø phuïc sinh voán tieâu bieåu cho trình 

ñoä La Haùn, thì con ngöôøi coù tröôùc maét vieäc thaêng thieân, 

vaø sau söï thaêng thieân ñeán söï hieän xuoáng cuûa Chuùa 

Thaùnh Thaàn (Holy Ghost). Trong bieåu töôïng nhö ñaõ 

ñöôïc trình baøy cho chuùng ta, thì Ñaáng Christ thaêng leân, 

coøn Chuùa Thaùnh Thaàn giaùng xuoáng treân caùc thaùnh toâng 

ñoà (apostles), theo caâu chuyeän ñöôïc trình baøy cho chuùng 

ta, moät caùch ñoäc laäp vôùi caâu chuyeän Ñöùc Christ, vaø sau 

ñoù Ngaøi ñaõ boû xaùc. Nhöng ñaïi giaùo lyù cuûa phaùi Tröïc 

Quan trong Pistis Sophia (1) thì laïi noùi raèng Ñöùc Christ 

sau khi thaêng thieân (ascension), Ngaøi ôû laïi möôøi moät 

naêm, daïy doã con daân cuûa Ngaøi, töø lyù do ñoù ngöôøi ta seõ 

thaáy raèng vieäc giaùng xuoáng (descent) cuûa Chuùa Thaùnh 

Thaàn xaûy ra khoâng phaûi sau khi maø raát roõ raøng laø trong 

khi Ngaøi hieän höõu cuøng vôùi Giaùo Hoäi cuûa Ngaøi. Vieäc 

giaùng xuoáng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn haún laø töôïng tröng 

cho vieäc ñaït ñöôïc quaû vò Chaân Sö (Adeptship) cuûa taát caû 

nhöõng ai ñöôïc tieâu bieåu döôùi hình thöùc caùc Thaùnh toâng 

ñoà (baát luaän laø ai), vì “caùc löôõi löûa ñaõ ngöï nôi caùc Ngaøi” 

(“tongues of fire sat upon them”); moät caùch noùi voán chæ 

                                                 
1 Pistis Sophia (Sanskrit). “Knowledge - wisdom” (“Tri thöùc - Minh 

Trieát”) moät thaùnh kinh cuûa ngöôøi theo thuyeát Tröïc Quan (coøn dòch laø 

thuyeát Ngoä Ñaïo) thuôû ban sô (early Gnostics) hay laø ngöôøi Cô Ñoác giaùo 

nguyeân thuûy (primitive Christians). (Theosophical Glossary, 

H.P.Blavatsky. 1971). 
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cho thaáy raát gaàn guõi vôùi moät vaøi hieän töôïng ñöôïc bieát roõ 

ôû Ñoâng Phöông. 

Nhöõng ai ñaõ thaáy caùc töôïng cuûa Ñöùc Phaät hoaëc baát 

cöù vò ñaïi thaùnh hoaëc caùc vò thaàn cuûa AÁn Ñoä, seõ ñeå yù 

raèng thöôøng thöôøng coù moät maùi voøm ñoâi nhoû kyø laï ôû 

ñænh ñaàu. Raát ít ngöôøi thöïc söï bieát ñöôïc yù nghóa cuûa bieåu 

töôïng ñoù. Treân ñænh ñaàu con ngöôøi coù moät luaân xa, ñoâi 

khi ñöôïc noùi ñeán nhö laø “hoa sen coù ngaøn caùnh”. Nôi 

ngöôøi thöôøng ñoù laø moät choã xoaùy (vortex) hoaëc choã loõm 

xuoáng (depression) trong theå dó thaùi, nhöng khi moät 

ngöôøi ñaït ñeán moät trình ñoä cao naøo ñoù, thì y coù theå 

quay choã xoaùy ñoù ra ngoaøi thay vì vaøo trong vaø laøm cho 

noù nhoâ leân (mound) thay vì loõm xuoáng. Ñoù laø lyù do giaûi 

thích taïi sao khi vẽ Ñöùc Phaät, hoïa só coá gaéng töôïng tröng 

caùi maùi voøm keùp nhoû kyø laï vöôn leân treân ñænh ñaàu. Caùi 

voøm ñoù chaùy saùng vaø cho aán töôïng moät ngoïn löûa. Theá 

neân “caùc löôõi löûa” laø caùch moâ taû khoâng phaûi teä tí naøo veà 

maët thi vò. 

Moät hieän töôïng kyø laï khaùc cuõng ñöôïc moâ taû lieân 

quan ñeán vieäc giaùng xuoáng, ñoù laø khi nhöõng ngöôøi ñöôïc 

Chuùa Thaùnh Thaàn giaùng xuoáng, noùi ra, thì ngöôøi nghe 

ñöôïc nghe thaáy baèng thöù ngoân ngöõ cuûa mình, theo nhö 

chuùng toâi bieát hieän nay, khoâng nhaát thieát thuoäc quaû vò 

Chaân Sö, maø ñieàu ñoù thuoäc veà moät trình ñoä cao hôn. 

Chính toâi ñaõ bieát moät tröôøng hôïp cuûa hieän töôïng naøy. 

Döôøng nhö laø quyeàn naêng ñoù ñöôïc tuoân xuoáng cho caùc 
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vò thaùnh toâng ñoà vaøo luùc ñoù, neáu chuùng ta ghi nhaän 

chuyeän ñoù nhö laø tieâu bieåu cho moät söï kieän lòch söû. 

Khaûo saùt moät caùch töôøng taän, chuùng ta khoâng thaáy 

caùc thaùnh toâng ñoà ñöôïc saép xeáp theo caùch ñoù. Khoâng 

phaûi laø khoâng coù nhaân vaät nhö thaùnh Peter, maø laø coù 

nhieàu Peters. Ñoù laø moät danh hieäu/ töôùc vò (title) vò ñöùng 

ñaàu cuûa moãi nhaø thôø - petros, moät neàn ñaù (rock) treân ñoù 

coù xaây nhaø thôø - bôûi vì ngöôøi laõnh ñaïo cuûa nhaø thôø laø 

neàn ñaù maø nhaø thôø ñöôïc xaây leân treân ñoù. Ñoù khoâng phaûi 

laø moät bieåu töôïng khoâng thích hôïp; vì chuùng toâi bieát raát 

thöôøng khi caùc Chi Boä Minh Trieát Thieâng Lieâng vaø caùc 

toå chöùc khaùc, thöôøng leä thuoäc vaøo moät nhaân vaät ñuùng 

theo caùch ñoù. Döôøng nhö laø vaøo thôøi xa xöa cuõng xaûy ra 

nhö theá ñoù. Coù nhöõng ngöôøi coù theå laõnh ñaïo, vaø nôi naøo 

coù ngöôøi laõnh ñaïo seõ luoân luoân coù ngöôøi höôûng öùng. Theá 

neân kieán thöùc cuûa ngöôøi laõnh ñaïo laø taûng ñaù maø giaùo hoäi 

ñaëc bieät ñöôïc xaây leân treân ñoù. Ñoái vôùi phaàn coøn laïi 

chuùng toâi khoâng khaûo saùt ñuû chaët cheõ, ñeå noùi moät caùch 

chính xaùc, nhöng ngöôøi ta khoâng theå chæ ngôø vöïc raát 

nhieàu veà caâu chuyeän naøy, nhaát laø khi hieàn giaû Origene 

ñaëc bieät caûnh baùo chuùng ta ñöøng neân xem chuyeän ñoù 

nhö laø lòch söû vaø so saùnh noù vôùi caâu chuyeän veà Hagar vaø 

Ishmael ñöôïc vieát ra trong Thaùnh kinh: “Caû hai ñieàu ñoù 

coù moät nghóa boùng” (Galatians, 4, 24). Chuùng ta coù ñöôïc 

moät caùi nhìn roäng lôùn hôn vaø höõu ích hôn veà taát caû caùc 

vieäc naøy neáu chuùng ta aùp duïng yù töôûng ñoù vaøo chuùng, 

bôûi vì nhö Origene ñaõ noùi “Duø cho caùc vieäc naøy coù xaûy 
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ra taïi Judea hay khoâng, ít nhaát moät vaøi ñieàu ñoù, qua 

suoátcaùc kyû nguyeân daøi, chuùng cuõng ñang xaûy ra trong caùc 

kieáp soáng cuûa caùc Cô Ñoác nhaân” vaø ñoù laø khía caïnh 

quan troïng cuûa chuyeän xaûy ra, khoâng phaûi laø bieán coá vaät 

chaát. 

 Nhö vaäy vò Chaân Sö trôû neân hôïp nhaát trong taâm 

thöùc vôùi Ngoâi Ba cuûa Tam Vò Nhaát Theå Chí Phuùc. Ñieàu 

ñoù phaûi laø moät caùi gì gioáng nhö caùch maø ôû toaøn theå coõi 

thaáp, chuùng ta thaáy chính chuùng ta ñaït ñeán söï hôïp nhaát 

taâm thöùc; chuùng ta thaáy raèng nhöõng ngöôøi khaùc döôøng 

nhö laø moät phaàn cuûa chính chuùng ta khi chuùng ta ñaït 

tôùi taâm thöùc ñaày ñuû cuûa coõi Nieát baøn; luùc baáy giôø, taát caû 

ñeàu ñöôïc nhìn thaáy nhö caùc maët nhoû cuûa Ñaáng Duy 

Nhaát. 

Ñaït ñöôïc söï hieåu bieát laø hoaøn thaønh ñöôïc nhieäm 

vuï to lôùn khi nhìn vaøo aùnh saùng choùi loïi maø khoâng 

chôùp maét vaø khoâng sôï haõi nhö ñöùng tröôùc aùc quyû. Ñieàu 

naøy töøng xaûy ñeán cho moät soá ngöôøi, vaø vì theá khi söï 

chieán thaéng haàu nhö ñaït ñöôïc laïi bò maát ñi. 

Ñieàu naøy nghe ra raát kyø laï, ñoù laø ôû möùc cao nhö theá 

maø coøn coù theå thaát baïi, quaû thaät coù moät soá ngöôøi gaëp 

thaát baïi nhö theá. Tröôùc khi ñaït ñeán trình ñoä naøy, moïi söï 

vieäc coù theå gaây sôï haõi ñeàu hoaøn toaøn bò vöôït qua, nhöng 

coù moät soá ngöôøi chuøn böôùc/ löôõng löï tröôùc caùc phaùt trieån 

huy hoaøng naøy bôûi vì hoï sôï maát ñi bieät ngaõ/ caù tính 

(individuality) cuûa hoï. ÔÛ moät möùc ñoä thaáp hôn nhieàu, 

con ngöôøi phaûi ñoái phoù vôùi cuøng söï vieäc nhö theá sau khi 

321 



https://thuviensach.vn

412 

cheát. Nhieàu ngöôøi coá baùm chaët laáy söï soáng hoàng traàn vì 

nghó raèng coù leõ khoâng coøn coù söï soáng naøo khaùc hôn nöõa. 

Khi theå dó thaùi, voán ñöôïc caáu taïo baèng chaát hoàng traàn(1), 

ñöôïc ruùt ra khoûi nhuïc thaân (dense body), ngöôøi ñoù coøn ôû 

trong theå caûm duïc cuûa y, seõ baùm chaët vaøo ñoái phaàn dó 

thaùi (etheric counterpart) voán vaãn coøn bao quanh y, thay 

vì ñeå cho noù tan raõ nhö thoâng thöôøng, vaø nhö theá, ngöôøi 

aáy gaëp nhieàu phieàn phöùc cho chính mình. Y soáng trong 

“theá giôùi u aùm” (“grey world”) nhö ñoâi khi hieän töôïng 

ñoù ñöôïc goïi theá. 

Chuùng ta gaëp cuøõng hieän töôïng ñoù ôû trình ñoä cao 

naøy. Con ngöôøi, qua taát caû caùc laàn luaân hoài cuûa mình, coù 

moät theå nguyeân nhaân; y ñoàng nhaát hoùa theå nguyeân 

nhaân ñoù vôùi bieät ngaõ cuûa mình vaø luøi laïi vì sôï maát noù. 

Chí phuùc vaø aùnh saùng voâ bieân cuûa coõi Boà Ñeà hieän ra lôø 

môø (loom) tröôùc maét y, nhöng y chæ coù theå ñaït ñeán coõi 

naøy baèng caùch boû theå nguyeân nhaân, ñieàu ñoù ñoâi khi laøm 

cho y khieáp sôï. Y sôï raèng khi maát theå ñoù, y seõ maát taát caû 

vaø seõ bò hoøa nhaäp vaøo aùnh saùng voâ bieân ñoù, theá neân y seõ 

rôi trôû laïi vaøo chính ngöôõng cöûa. Y lo ngaïi toaøn theå caùi 

                                                 
1 Coõi hoàng traàn goàm 7 coõi phuï: ñaëc, loûng, khí, dó thaùi 4, dó thaùi 3, dó 

thaùi 2, dó thaùi 1. Theå dó thaùi cuûa ña soá con ngöôøi ñöôïc taïo thaønh baèng 

chaát dó thaùi 4. Theå dó thaùi chính laø theå töø ñieän treân coõi traàn. Khi ñöôïc 

thanh luyeän ñuùng caùch, theå dó thaùi coù theâm chaát dó thaùi 3, dó thaùi 2, dó 

thaùi 1, do ñoù taùc giaû môùi noùi theå dó thaùi ñöôïc caáu taïo baèng chaát hoàng 

traàn, duø cho maét ngöôøi khoâng thaáy ñöôïc theå naøy. Theå dó thaùi ñem laïi 

sinh löïc neân coøn ñöôïc goïi laø theå sinh löïc (ND) . 
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môùi laï cuûa vieäc hoøa nhaäp trong hôïp nhaát. Y khoâng bieát 

raèng khi ñaõ hoøa nhaäp nhö theá, y seõ vaãn coøn caûm nhaän 

ñöôïc chính mình cuõng nhieàu nhö tröôùc kia vaø seõ khoâng 

coù caûm giaùc raèng gioït nöôùc bò nhaäp vaøo ñaïi döông, maø laø 

ñaïi döông ñaõ ñoå vaøo gioït nöôùc. 

Ñoâi khi chuùng ta coù caùc thí duï veà vieäc ñoù ôû caùc 

möùc ñoä thaáp. Ngöôøi ñang hoaït ñoäng trong haï trí cuûa 

mình, ñoâi khi sôï ñeå noù ra ñi vaø chìm laïi vaøo trong theå 

nguyeân nhaân (theå thöôïng trí), khoâng coøn cuï theå nöõa, maø 

laø tröøu töôïng; theá roài ôû giai ñoaïn ñoù, y döøng laïi vaø do döï 

vaø sôï vöôït qua. Söï tieán boä cuûa con ngöôøi trong caùc tröôøng 

hôïp naøy tuøy thuoäc vaøo naêng löïc ôû ñaøng sau, loøng nhieät 

thaønh maõnh lieät vaø suøng tín maïnh meõ, noù giuùp y vöôït 

qua. Vì ñoù laø söùc thoâi thuùc, vì con ngöôøi ngaàn ngaïi coù 

nghóa loøng nhieät thaønh thaát baïi, vì noãi e ngaïi vaø loøng 

nhieät thaønh thuoäc loaïi ñoù khoâng theå cuøng toàn taïi. Luùc 

maø con ngöôøi ñeå cho chính mình sôï seät, do chính yù nghó 

ñoù y luøi laïi vaø boû rôi vaø khoâng coøn vò trí maø y ñaõ ñaït 

ñeán. 

Trong moät soá tröôøng hôïp, coù moät lyù leõ baøo chöõa naøo 

ñoù cho vieäc luøi laïi naøy, vaø toâi nghó raèng neàn taûng cuûa 

vieäc ñoù chính laø neáu moät ngöôøi vöôït quaù möùc ñoä maø y 

coù yù thöùc, thì y rôi vaøo traïng thaùi xuaát thaàn (trance) vaø 

maát ñi hieåu bieát veà chính mình. ÔÛ AÁn Ñoä, ngöôøi ta goïi 

laø ñi vaøo ñaïi ñònh (samādhi). Chuùng ta töï hoûi, ôû giai 

ñoaïn naøo môùi coù theå xaûy ra traïng thaùi naøy, vaø ñoàng nhaát 

hoùa noù vôùi caùc trình ñoä khaùc nhau, töø trình ñoä naøy ñeán 
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trình ñoä khaùc vaø sau ñoù thaáy raèng noù khoâng baát bieán. 

Phaûi maát moät thôøi gian laâu môùi khaùm phaù ra raèng traïng 

thaùi samādhi thay ñoåi tuøy ngöôøi. Noù coù nghóa laø tình 

traïng ngay ôû möùc ñoä maø con ngöôøi coù theå giöõ laïi taâm 

thöùc. Ñoái vôùi ngöôøi coøn daõ man, taâm thöùc cuûa y chæ roõ 

raøng ôû treân coõi traàn, thì coõi tình caûm (caûm duïc) seõ laø 

samaødhi. Ñoái vôùi ña soá ngöôøi thuoäc gioáng daân chuùng ta, 

hoï khoâng coù nghieân cöùu caùc vaán ñeà naøy, thì vieäc tieán 

vaøo theå thöôïng trí seõ laø ñaïi ñònh, bôûi vì hoï khoâng coù ñuû 

yù thöùc ñeå coù ñöôïc kinh nghieäm ñeå quen vôùi chuùng. 

Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta, neáu chuùng ta coù theå thaønh 

coâng trong vieäc thuùc eùp chính chuùng ta vaøo coõi Boà Ñeà, 

thì cuõng khoâng coù yù thöùc ôû caûnh giôùi ñoù. Ñieàu ñoù coù 

nghóa laø ngay sau khi trôû veà laïi caùc hieän theå thaáp cuûa 

chuùng ta, chuùng ta seõ khoâng ñem theâm ñöôïc baát cöù tri 

thöùc roõ reät naøo. Chuùng ta seõ ñi ñeán vôùi caûm giaùc toøan 

phuùc lôùn lao, moät caûm giaùc ñaém mình trong moïi loaïi 

quang vinh mô hoà, nhöng khoâng coù ñöôïc moät tri thöùc roõ 

raøng naøo vaø cuõng khoâng coù ñöôïc naêng löïc môùi meû naøo 

ñeå laøm baát cöù ñieàu gì höõu ích. 

Loaïi ñaïi ñònh naøy – moät tình traïng vöøa môùi vöôït 

qua taâm thöùc cuûa baïn – khoâng ñöôïc caùc Ñöùc Thaày cuûa 

chuùng ta khuyeán khích. Caùc Ngaøi seõ khuyeân: “Baèng moïi 

caùch haõy ñaït tôùi trình ñoä cao nhaát maø con coù theå ñaït 

ñöôïc, nhöng laøm moät caùch coù yù thöùc, haõy ñi töøng böïc, 

ñöøng nhaûy voït. Haõy caån thaän, tieán leân moät caùch ñeàu 
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ñaën, nhöng coá gaéng giöõ taâm thöùc cuûa con trong suoát thôøi 

gian con laøm ñieàu ñoù”. 

Coù nhieàu vieäc xaûy ra coù theå noùi laø nguy hieåm; thöïc 

söï khoâng coù gì laø nguy hieåm caû, vì ôû caùc trình ñoä cao 

naøy ngöôøi ta khoâng coù cuoäc soáng rieâng reõ ñeå maát ñi nhö 

ôû coõi traàn, nhöng hoaøn toaøn coù theå bò queùt ra khoûi 

ñöôøng tieán hoùa neáu ngöôøi ta laøm caùc thöïc nghieäm taùo 

baïo. Tuy nhieân ñieàu naøy khoâng theå xaûy ra ñoái vôùi ñaïo 

sinh thoâng thöôøng, bôûi vì y ñang laøm vieäc ñeàu ñaën ôû caùc 

mức ñoä maø y bieát roõ vaø nhaém vaøo vieäc ñaït ñeán muïc 

tieâu. 

Söï kieän coù theå rôi trôû laïi – do e sôï ñoái dieän vôùi caùc 

phaùt trieån cao – ñöôïc trình baøy nhaán maïnh cho chuùng 

ta trong caùc cuoäc ñieåm hoùa (initiations) vaøo caùc Bí Phaùp 

Ai Caäp coå. Caùc öùng vieân ñöôïc daïy raèng khi theo ñuoåi 

vieäc hoïc, hoï ñöøng neân taùo baïo, maø cuõng khoâng e sôï. Khi 

öùng vieân ñöôïc ñöa tôùi haàm moä (crypt) hay caên phoøng ôû 

döôùi ñaát nôi maø caùc nghi thöùc troïng ñaïi naøy dieãn ra, y 

nhaän ñöôïc moät baøi hoïc thöïc haønh theo caùch ñoù, vì, khi 

y tieán vaøo, moät löôõi göôm treo ñaèng tröôùc y seõ chaïm vaøo 

ngöïc y, ñieàu ñoù töôïng tröng cho yù nghóa raèng y ñöøng neân 

lieàu lónh ñoå xoâ vaøo vieäc tìm kieám caùc bí phaùp naøy, vaø 

ñoàng thôøi ngöôøi daãn ñöôøng daãn y baèng moät daây thöøng 

troøng qua coå y, ñeå cho neáu y sôï haõi vaø chaïy luøi laïi, y seõ 

töï laøm mình bò thöông. Sau ñoù, ñieàu naøy ñöôïc giaûi thích 

cho y. Y ñöôïc chæ daãn raèng con ngöôøi caàn phaûi tin töôûng 

moät caùch traàm tónh; y ñöøng neân voäi vaøng thieáu suy nghó 
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xoâng vaøo moät caùi gì maø mình chöa hieåu roõ, maët khaùc 

cuõng khoâng luøi laïi vì sôï haõi khi gaëp moät ñieàu gì ñoù 

döôøng nhö khuûng khieáp ñoái vôùi y. 

Nhaø saùng laäp vó ñaïi cuûa chuùng ta, Baø Blavatsky, 

ngöôøi maø khoâng ai daùm noùi laø thieáu can ñaûm, ñaõ aên maëc 

nhö ñaøn oâng vaø chieán ñaáu döôùi thôøi Garibaldi vaøo naêm 

1.864, coù cho toâi bieát raèng khi baø laàn ñaàu tieân ñöôïc ñöa 

vaøo dieän kieán Ñaáng Chöôûng Quaûn Ñòa Caàu (Lord of the 

World), töùc Ñaáng Ñieåm Ñaïo Ñoäc Nhaát (the One 

Initiator), töùc vò Chuùa Tinh Thaàn vó ñaïi cuûa theá gian 

(the Great Spiritual King of the World, Ñöùc Ngoïc Ñeá), baø 

phuû phuïc nhìn xuoáng ñaát, khoâng daùm nhìn vaøo Ngaøi, vì 

göông maët Ngaøi oai nghieâm vaø toaùt ra moät quyeàn naêng 

phi phaøm. Khoâng phaûi taát caû caùc thí sinh ñeàu bò taùc 

ñoäng theo cuøng moät caùch, tuy nhieân neáu ñoù laø keát quaû 

xaûy ra vôùi moät ngöôøi raát duõng caûm nhö baø Blavatsky, thì 

ngöôøi ta coù theå hieåu ñöôïc raèng thaät khoâng phaûi laø moät 

thöû thaùch khoâng ñaùng keå khi ñöôïc coù dòp dieän kieán vôùi 

Ñaáng ñaïi dieän cho Ñöùc Thaùi Döông Thöôïng Ñeá treân 

haønh tinh naøy; ñoù laø moät kinh nghieäm phi thöôøng. 

Nhöõng ai trôû thaønh ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày, thì moät 

ngaøy naøo ñoù, vaøo ñuùng luùc, seõ ñöôïc Ñöùc Thaày daãn daét tôùi 

con ñöôøng ñöa tôùi ñieåm ñaïo; vaø luùc baáy giôø hoï phaûi dieän 

kieán vôùi Ñaáng Ñieåm Ñaïo Duy Nhaát, thöïc ra, khoâng ôû 

giai ñoaïn thöù nhaát, cuõng khoâng ôû giai ñoaïn thöù hai, maø 

laø ôû giai ñoaïn thöù ba vaø thöù tö. Nhöng tröôùc khi giai 

ñoaïn ñoù xaûy ñeán, hoï seõ coù raát nhieàu kinh nghieäm treân 
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con ñöôøng ñöa ñeán ñoù, coù leõ hoï seõ ñöôïc chuaån bò ôû moät 

möùc ñoä roäng lôùn. Baø Blavatsky ñaõ traûi qua theá ñoù, tuy 

nhieân nhöõng gì toâi noùi ñeán laø nhöõng gì baø keå cho toâi 

nghe. Maëc daàu toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi baø raèng thaùnh 

dung (face) cuûa Ngaøi ñaày oai nghieâm vaø huøng löïc – moät 

quyeàn naêng hoaøn toaøn khoâng theå tin ñöôïc, vöôït ngoaøi 

baát cöù ñieàu gì maø baïn coù theå töôûng töôïng veà quyeàn naêng 

– tuy nhieân thaùnh dung ñoù cuõng traøn ñaày tình thöông, 

ñeán noãi döôøng nhö, theo toâi, ngöôøi ta khoâng theå caûm 

thaáy sôï haõi tröôùc söï hieän dieän cuûa Ngaøi, toâi cuõng khoâng 

nghó baø Blavatsky sôï haõi, maø chæ coù nieàm kính sôï lôùn 

ñeán noãi baø caûm thaáy nhö laø aùnh saùng laøm loùa maét vaø 

khoâng theå ngöôùc leân nhìn, vì baø thaáy khoâng chòu noãi 

aùnh saùng ñoù. 

Nhöng nhöõng gì ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây khoâng phaûi laø 

vieäc gaëp ñöôïc Ñaáng Ñieåm Ñaïo Ñoäc Toân, maø laø gaëp 

chính chaân ngaõ cuûa mình – tieán vaøo laõnh vöïc taâm linh 

roäng lôùn hôn. Nhö ñaõ noùi, con ngöôøi luøi laïi töø ñoù, bôûi vì 

hoï sôï raèng khi lao vaøo caùi beå saùng choùi ñoù, hoï khoâng 

bao giôø quay laïi ñöôïc, maø bieät ngaõ/ caù tính coù theå maát 

ñi. Ngöôøi coù suy nghó seõ bieát raèng nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ 

phoùng vaøo ñoù vaø khoâng bò maát ñi, nhöng ngöôøi ta khoâng 

luoân luoân suy nghó kòp luùc, maø coù leõ chæ haønh ñoäng theo 

baûn naêng. Ngöôøi ta phaûi coá gaéng saép xeáp haønh ñoäng theo 

baûn naêng haønh ñoäng cuûa mình sao cho noù seõ trôû thaønh 

haønh ñoäng hôïp lyù vaø ñuùng ñaén. Chuùng ta ñöøng neân luøi 

laïi tröôùc caùi thieâng lieâng, duø cho noù töï hieän trong chính 
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chuùng ta hoaëc trong baát cöù ngöôøi naøo khaùc. Ñöôïc bieát, ôû 

ñaây coù moät soá ngöôøi ñaõ laøm nhö theá, vì theá khi caùi chieán 

thaéng haàu nhö saép ñaït ñöôïc, laïi bò maát ñi. Thaät laø ñieàu 

ñaùng buoàn. Nhöng chuùng ta ñöøng neân ñeå cho chính 

chuùng ta bò phænh löøa bôûi cung caùch maø noù ñöa ra. 

Thöôøng thöôøng chuùng ta ñöôïc caûnh baùo raèng con 

ngöôøi caøng leân cao caøng ngaõ ñau. Vieäc ñoù coù nhieàu lyù do. 

Moät lyù do laø y coù theå laïm duïng thaàn löïc thieâng lieâng ñaõ 

ñeán vôùi y. Lyù do nöõa laø y coù theå rôi vaøo tình traïng nhö 

laø taïo ra keõ hôû trong vaän haø do moät soá ñeä töû, trong ñoù 

coù y, taïo ra. 

Caùc Ñaáng Cao Caû ñöa ra moät laøn soùng thaàn löïc raát 

lôùn qua moät vaän haø nhö theá vaø khoâng theå thu hoài laïi. 

Neáu vaän haø coù khuyeát ñieåm, thì moät phaàn lôùn thaàn löïc 

coù theå bò maát ñi. Khoâng phaûi luoân luoân luoàng löu xuaát 

(outpouring) to taùt naøy ñi theo moät höôùng – ñoâi khi moät 

soá ñi theo höôùng naøy, moät soá theo höôùng khaùc, ñeán caùc 

muïc tieâu khaùc nhau – chæ khi naøo taát caû nhöõng ngöôøi 

khaùc nhau taïo thaønh moät vaän haø ñöùng vöõng ôû caùc höôùng 

ñaëc bieät cuûa chuùng thì môùi ñaûm baûo ñöôïc thaønh coâng. 

Thaät laø chuyeän ñaùng buoàn neáu ngöôøi ta thaát baïi, vaø vì 

theá gaây ra choã roø ró, seõ raát traàm troïng vì aùp löïc lôùn cuûa 

caùc löïc ôû sau, vaø ñöa tôùi haäu quaû laø laøm cho ngöôøi ñoù ngaõ 

quî. Ñoái vôùi moät ngöôøi, vieäc thoái lui tröôùc moät vieäc toát 

laønh naèm trong naêng löïc cuûa mình do sôï traùch nhieäm, 

cuõng laø moät thaát baïi. 
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Caøng leo leân cao, con ngöôøi caøng coù theå teù ñau, neáu 

y rôi xuoáng taän ñaùy. Thaät laø moät vieäc raát ñaùng buoàn, khi 

moät ngöôøi töø ñænh cao maø coøn rôi xuoáng; nhöng khoâng 

chaéc xaûy ra chuyeän moät ngöôøi ñaõ treøo cao nhö theá maø 

coøn rôi laïi xuoáng ñaùy. Chuùng ta ñöøng neân coù aán töôïng 

raèng moät söï rôi theo caùch ñöôïc moâ taû trong saùch vôû cuûa 

chuùng ta laø coù tính caùch tieàn ñònh, khoâng traùnh ñöôïc. 

“Ngöôøi leân cao coù theå rôi xuoáng, ngöôøi rôi xuoáng seõ 

laïi leân cao; baùnh xe quay voøng, khoâng ngöøng”. (The 

Light of Asia, q. 8). Khoâng heà coù caùi rôi ngaõ do tieàn 

ñònh, bôûi vì chính yù muoán cuûa Thöôïng Ñeá laø moãi ngöôøi 

seõ tieán leân, do ñoù moïi ngöôøi moãi ngöôøi ñeàu laøm nhö theá 

vaø ñoù chæ laø vaán ñeà toác ñoä maø y chuyeån ñoäng. 

Vì moät ngöôøi teù ngaõ nhö theá seõ maát ñi vò trí cuûa 

mình, seõ laø moät phí phaïm lôùn cô hoäi toát, nhöng vieäc ñoù 

khoâng neùm y trôû laïi choã baét ñaàu. Noù coù nghóa laø y phaûi 

laøm vieäc moät caùch coù caân nhaéc hôn ñeå phaùt trieån beân 

trong chính mình caùi taâm thöùc cuûa chính thieân tính cuûa 

mình vaø hoïc caùch tin vaøo thieân tính ñoù. 

Dó nhieân, ñoù khoâng phaûi laø chuyeän deã daøng chuùt 

naøo, bôûi vì moät ngöôøi ñaõ maát kieàm cheá chính mình ôû 

moät thôøi ñieåm quyeát ñònh, ngöôøi maát can ñaûm, seõ thaáy 

khoù laáy laïi ñieàu ñoù. Khi leo leân cao, neáu ta nhìn xuoáng 

vaø thaáy hoá saâu beân döôùi, coù theå ta seõ sôï haõi vaø ngaõ 

xuoáng, nhöng ngöôøi khoâng bao giôø sôï haõi, seõ raát coù khaû 

naêng tieáp tuïc ñi ñeán cuoái maø khoâng sôï gì caû.  Ngöôøi naøo 

ñaõ coù laàn maát bình tónh do nhìn xuoáng seõ phaûi maát moät 
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thôøi gian daøi ñeå ñi moät caùch an toaøn con ñöôøng cuûa 

mình, nhöng toâi khoâng muoán baát cöù ai cuõng nghó raèng 

ngöôøi ngaõ xuoáng seõ khoâng phuïc hoài laïi. Thaät laø moät ñieàu 

ñaùng buoàn phieàn; ngöôøi ñoù neân hieåu bieát roõ raøng hôn; 

ngöôøi ta khoâng theå giuùp cho y thaáy vaø noùi ra ñieàu ñoù; 

nhöng y seõ töï hoài phuïc vaø khoâng sôùm thì muoän y seõ tieáp 

tuïc laïi. 

Raát deã maø noùi raèng ngöôøi ta seõ hoaøn toaøn tin vaøo 

baûn tính thieâng lieâng (divinity) cuûa mình, nhöng vaán ñeà 

caøng khoù hôn khi ngöôøi ta ñoái dieän vôùi moät trong caùc 

thöû thaùch lôùn naøy. Neáu coù söï tuït ngaõ, thì ít nhaát ngöôøi ta 

coù theå chaéc chaén raèng coâng vieäc ñöôïc laøm vaãn ñöôïc tính 

ñeán, theá neân khoâng theå xaûy ra moät söï ngaõ ñoå coù tính 

quyeát ñònh cuoái cuøng. Ñaïi loaïi cuõng gioáng nhö vieäc thaát 

baïi trong moät kyø thi ôû coõi traàn. Ñieàu ñoù coù nghóa laø coù 

raát nhieàu phieàn toaùi, nhöng con ngöôøi vaãn coøn moïi tri 

thöùc maø y ñaõ ñaït ñöôïc khi hoïc ñeå chuaån bò cho kyø thi. 

Khi y coù theå thi laïi laàn nöõa, thì y chaéc chaén thaønh coâng. 

Ñoâi khi raát ñaùng buoàn laø coù moät ngöôøi tieán boä khaû 

quan veà huyeàn hoïc, baát ngôø töø traàn. Ngöôøi ta quen noùi: 

“Ñaùng thöông bieát bao; neáu y tieáp tuïc vôùi toác ñoä ñoù, coù 

leõ y seõ ñöôïc ñieåm ñaïo trong kieáp soáng naøy”. Nhöng ñieàu 

gì xaûy ñeán cuõng do karma vaø cuõng laø ñieàu toát nhaát vaø 

ngöôøi ñoù seõ khoâng maát ñi nhöõng gì y ñaõ ñaït ñöôïc. Chaân 

ngaõ giöõ laïi taát caû nhöõng gì ñaõ ñaït ñöôïc. Nhöõng gì chaân 

ngaõ seõ phaûi laøm laø thu phuïc moät hieän theå vaät chaát môùi, 

coâng vieäc ñoù seõ raát deã laøm ñoái vôùi chaân ngaõ cho ñeán 
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möùc tieán hoùa sau cuøng maø noù ñaït ñöôïc, vaø chæ sau ñoù, 

caùc khoù khaên seõ baét ñaàu trôû laïi. 

Nghe ñöôïc Tieáng Voâ Thinh laø hieåu raèng söï daãn 

daét ñuùng ñaén voán ñi ñeán töø noäi taâm; tieán vaøo Phoøng 

Hoïc Taäp laø ñi vaøo tình traïng coù theå hoïc hoûi ñöôïc. Nôi 

ñoù coù nhöõng ngoân töø ñöôïc vieát cho con vaø ñöôïc vieát 

baèng caùc chöõ röïc saùng cho con deã ñoïc. Khi naøo ñeä töû 

saün saøng thì Ñöùc Thaày cuõng saün saøng. 

Chuùng ta ñaõ thaáy raèng Phoøng Hoïc Taäp baét ñaàu ôû 

coõi caûm duïc, töùc coõi thaáp nhaát maø baïn coù theå hoïc baát cöù 

ñieàu gì moät caùch thöïc tieãn lieân quan vôùi caùc traïng thaùi 

cao. Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø khoâng coù ñieàu gì ñeå hoïc 

treân caùc coõi cao, chaúng haïn nhö coõi thieân ñaøng (heaven 

world). Coù raát nhieàu ñieàu caàn phaûi hoïc, nhöng ñoái vôùi 

ngöôøi thöôøng, thì coõi tình caûm laø Phoøng Hoïc Taäp cuûa y, 

coøn khi ôû ngoaøi xaùc thaân, trong coõi tình caûm ñoù, y seõ 

nhaän ñöôïc nhieàu giaùo huaán caàn ñöôïc truyeàn ñaït cho y. 

Coù raát nhieàu ñaïo sinh khoâng hoaøn toaøn hieåu heát 

nhöõng gì ñöôïc haøm yù khi ñöôïc choïn laøm moät ñeä töû cuûa 

Ñöùc Thaày. Moät soá coù veû mong ñôïi raèng neáu caùi ñaëc aân 

lôùn lao ñoù ñeán vôùi hoï, thì hoï seõ luoân luoân nhaän ñöôïc 

giaùo huaán cuûa Ñöùc Thaày, raèng Ñöùc Thaày seõ ñaëc bieät daïy 

doã hoï veà caùc chi tieát nhoû nhaët caàn cho söï tieán boä cuûa 

hoï. Khi Ñöùc Thaày thu nhaän ñeä töû döï bò, ñieàu ñoù coù 

nghóa laø coù nhieàu ñieàu maø Ngaøi xem xeùt nôi hoï trong 

cuoäc soáng thoâng thöôøng hôn laø Ngaøi ñaëc bieät daïy doã hoï 

baát cöù ñieàu gì. Luùc ñoù, muïc ñích chính duy nhaát laø coù 
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ñöôïc toaøn boä chi tieát veà cuoäc soáng cuûa ñeä töû, cuøng caùc tö 

töôûng vaø tình caûm cuûa y tröôùc maét Ngaøi, ñeå cho Ngaøi coù 

theå bieát xem Ngaøi coù theå nhaän ñeä töû ñoù vaøo moái lieân heä 

chaët cheõ vôùi Ngaøi moät caùch höõu ích hay khoâng. Ngaøi 

phaûi bieát ñöôïc ñieàu ñoù tröôùc khi Ngaøi choïn giai ñoaïn xa 

hôn, neáu khoâng ñieàu ñoù coù theå gaây cho Ngaøi raát nhieàu 

phieàn toaùi vaø ñieàu ñoù cuõng khoâng boõ coâng cuûa Ngaøi nöõa. 

Trong khi ôû treân ñöôøng döï bò (taäp söï), ñeä töû coù theå ñöôïc 

söû duïng nhö moät vaän haø chuyeân chôû thaàn löïc - ñieàu ñoù 

thöôøng xaûy ra - nhöng chæ khi naøo moái lieân keát chaët cheõ 

hôn ñöôïc taïo ra, thì y môùi thöôøng giao tieáp ñöôïc vôùi Ñöùc 

Thaày, thaäm chí vaøo luùc ñoù y cuõng khoâng nhaát thieát bieát 

ñöôïc söï giao tieáp naøy. Ñoâi khi ñeä töû coù theå caûm thaáy 

thaàn löïc ñang tuoân traøn qua y, vaø thaät laø moät kinh 

nghieäm kyø dieäu, moät ñaëc aân lôùn lao vaø nieàm vui lôùn khi 

ñöôïc söû duïng ñeå ban raûi thaàn löïc cuûa Ñöùc Thaày, nhöng 

ñeä töû seõ khoâng ñöôïc Ñöùc Thaày daïy doã tröø trong caùc 

tröôøng hôïp raát hieám. 

Trong ña soá caùc tröôøng hôïp, moät ñeä töû lôùn ñöôïc chæ 

ñònh ñeå troâng coi taân ñeä töû (neophyte) vaø trao cho y giaùo 

huaán caàn thieát. Trong chính tröôøng hôïp cuûa toâi, baø 

Blavatsky ñaõ daïy toâi raát nhieàu nhaân danh Ñöùc Thaày, 

nhöng toâi rôøi xa baø trong naêm naêm vaø ñöôïc göûi ñeán AÁn 

Ñoä, trong khi baø ñang ôû AÂu Chaâu. Taát nhieân baø khoâng 

theå coi soùc toâi ñöôïc, tröø ñoâi khi baø vieát thö, vaø thi 

thoaûng treân coõi caûm duïc, baø coù giuùp ñôõ toâi. Vì leõ ñoù toâi 

ñöôïc giao cho Swāmi T. Subba Row coi soùc. OÂng naøy laø 
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moät ngöôøi thaày nhaãn naïi khaùc thöôøng ñoái vôùi moïi chi 

tieát, vaø vì theá toâi ñöôïc oâng giuùp ñôõ raát nhieàu.  

Trong nhöõng ngaøy naøy, chæ ñoâi luùc toâi môùi gaëp ñöôïc 

chính Ñöùc Thaày cuûa toâi, vaø ngay caû khi gaëp ñöôïc Ngaøi ñi 

nöõa, cuõng khoâng phaûi Ngaøi daïy gì cho toâi, maø ñuùng hôn 

Ngaøi ñöa ra huaán thò veà moät ñieàu gì ñoù maø Ngaøi muoán 

toâi laøm. Nhöng trong khi laøm vieäc, ngöôøi ta thu thaäp bieát 

bao kieán thöùc vaø hoïc hoûi. Khi coá gaéng phuïng söï, cho duø 

tröôùc tieân khoâng bieát theá naøo, ngöôøi ta cuõng loä ra caùc 

höôùng maø mình ñang thieáu. Luùc baáy giôø ngöôøi ta môùi saép 

xeáp caùch laøm vieäc ñeå laáp ñaày caùc loã hoång naøy, ñeå cho coù 

theå laøm coâng vieäc keá tieáp ñöôïc thaønh coâng hôn; vaø toâi 

nghó toâi coù theå noùi raèng chính toâi nhôø caùch ñoù maø toâi 

hoïc ñöôïc nhieàu ñieàu ñeán vôùi toâi hôn, toâi muoán tìm ra 

moät caùch naøo ñoù ñeå laøm vieäc vaø sau ñoù thaáy phöông 

phaùp coù theå ñöôïc caûi thieän, ñeán khi toâi ñi ñeán choã laøm 

theá naøo ñeå ñöa vaøo thöïc haønh caùc phöông phaùp cao sieâu 

do oâng T. Subba Row chæ cho toâi. Nhöng ñieàu ñoù coù 

nghóa laø moät soá lôùn coâng vieäc khoù nhoïc, caêng thaúng vaø 

thöôøng raát chaäm phaùt trieån. Nhöng phaûi laøm nhö theá maø 

thoâi vaø toâi nghó raèng ñoù laø caùch maø moïi ñaïo sinh ñeàu 

ñöôïc huaán luyeän. Hoï seõ ñöôïc giao cho moät coâng vieäc 

phaûi laøm, vaø khi laøm xong coâng vieäc ñoù, hoï seõ hoïc ñöôïc 

caùch laøm coâng vieäc quan troïng hôn. Trong saùch Chaân Sö 

vaø Thaùnh Ñaïo, toâi coù vieát nhieàu moái lieân heä giöõa Ñöùc 

Thaày vaø ñeä töû. 
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Coù caùc caùch hoïc hoûi khaùc nhau môû ra tröôùc ñeä töû. 

Nhieàu ñeä töû choïn caùch hoïc ôû coõi caûm duïc. Ñoâi khi 

chuùng ta ñi döï caùc buoåi dieãn thuyeát ôû coõi traàn ñeå hoïc 

hoûi veà Minh Trieát Thieâng Lieâng, bôûi vì moät soá ngöôøi 

hoïc hoûi deã daøng hôn nhôø caùc söï vieäc ñöôïc noùi vôùi hoï 

theo caùch ñoù, trong khi nhieàu ngöôøi khaùc hoïc ñöôïc deã 

hôn baèng caùch choïn ñoïc saùch. Ñoái vôùi nhöõng ai thích 

nghe thuyeát giaûng thì luïoân coù caùc dieãn giaû veà huyeàn 

hoïc. 

Moät soá ngöôøi choïn caùch laøm vieäc vaø trôï giuùp ôû coõi 

caûm duïc thì coáng hieán haàu heát thì giôø cuûa hoï cho ngaønh 

vieäc ñoù. Vò nguyeân Phoù Hoäi Tröôûng cuûa chuùng ta, oâng 

A.P. Sinnett, thöôøng choïn caùch ñoùng goùp nhieäm vuï cuûa 

oâng ôû coõi caûm duïc. OÂng khoâng theo leä thöôøng maø lao 

vaøo coâng vieäc thoâng thöôøng cuûa ngöôøi trôï giuùp voâ hình 

(visible helpers), maø thay vaøo ñoù, oâng coù moät laõnh vöïc 

(department) cuûa rieâng oâng, vaø luoân luoân coáng hieán söï 

daïy doã veà Minh Trieát Thieâng Lieâng cho baát cöù ngöôøi 

naøo ñang sinh hoaït trong coõi roäng lôùn ñoù chuù yù laéng 

nghe. Baèng caùch ñoù, oâng ñöa nhieàu ngöôøi, caû cheát laãn 

soáng, ñeán tieáp xuùc vôùi caùc chaân lyù vó ñaïi naøy, vì oâng 

tình côø coù ñöôïc moät phöông phaùp naøo ñoù veà giaùo ñieàu 

ñeå trình baøy quan ñieåm cuûa mình maø nhieàu ngöôøi thaáy 

laø raát höõu ích vaø deã noi theo. 

 
 
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CHÖÔNG  2 

 

Qui Taéc 1 Ñeán 4 

 

C.W. Leadbeater.- Trong chöông vöøa qua, chuùng ta ñaõ 

xem xeùt nhöõng gì thöïc söï laø ñoaïn môû ñaàu cho phaàn 2 

cuûa quyeån saùch, coøn baây giôø, chuùng ta ñi vaøo caùc qui taéc. 

Cho ñeán qui taéc 12, chuùng ñöôïc ñaùnh soá theo cuøng moät 

caùch nhö trong phaàn 1: qui taéc 1 ñeán 3, 5 ñeán 7 vaø 9 ñeán 

11 tuøy theo caùc boä ba so vôùi thuû baûn baèng laù coï thôøi coå, 

coøn caùc qui taéc 4, 8 vaø 12 laø caùc giaûng luaän cuûa Ñöùc 

Chohan. Veà sau vieäc ñaùnh soá laïi theo keá hoaïch khaùc. 

Trong chöông naøy, chuùng ta seõ choïn caùc qui taéc 1 

ñeán 3, ñoàng thôøi toâi seõ chia lôøi bình giaûng cuûa Ñöùc 

Chohan, voán laø qui taéc 4 thaønh ba phaàn vaø baøn ñeán caùc 

qui taéc naøy theo cuøng vôùi caùc qui taéc maø chuùng aùp duïng. 

1.- Haõy ñöùng sang moät beân cuoäc chieán saép dieãn ra, 

vaø maëc daàu con chieán ñaáu, con khoâng phaûi laø chieán só. 

(Stand aside in the coming battle, and though thou 

fightest be not thou the warrior). 

Ngöôøi aáy laø chính con. Tuy con coøn bò giôùi haïn vaø 

coøn bò laàm laïc. Ngöôøi thì vónh cöûu vaø chaéc chaén. Ngöôøi 
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laø chaân lyù vónh cöûu. Moät khi ngöôøi ñaõ ñi vaøo con vaø 

trôû thaønh chieán só cuûa con, Ngöôøi seõ khoâng bao giôø 

hoaøn toaøn rôøi boû con, vaø vaøo ngaøy ñaïi an bình, Ngöôøi 

seõ trôû neân hôïp nhaát vôùi con. 

Ñeä töû phaûi tranh ñaáu. Y phaûi lao mình vaøo coâng 

cuoäc tieán hoùa ñang dieãn ra quanh y. Y phaûi tranh ñaáu 

ñöùng veà phía tinh thaàn. Tinh thaàn daàn daàn hoïc caùch 

vaän duïng vaät chaát. Khi ñaõ cheá ngöï vaät chaát tôùi moät möùc 

ñoä naøo ñoù, noù vöôït leân khoûi ñoù ñeå chinh phuïc coõi vaät 

chaát cao hôn vaø hoïc caùch vaän duïng coõi ñoù. Ñoù laø tieán 

trình cheá ngöï vaät chaát ôû moïi trình ñoä. Tieán trình naøy 

dieãn ra chung quanh, cuõng nhö beân trong ta. Theá neân 

chuùng ta gia nhaäp vaøo cuoäc chieán naøy ñeå san baèng con 

ñöôøng cuûa caùc maõnh löïc tieán hoùa. 

Chuùng ta phaûi laøm cho phaøm ngaõ ñöùng sang moät 

beân trong cuoäc tranh ñaáu naøy ñeå hoái thuùc söï tieán hoùa, 

phaøm ngaõ ñöøng neân böôùc vaøo cuoäc chieán chuùt naøo. 

Phaøm ngaõ phaûi ñöôïc söû duïng, vì chæ coù qua phaøm ngaõ, 

vôùi cöông vò laø moät khí cuï, chuùng ta môùi coù theå tieáp xuùc 

vôùi ngöôøi khaùc trong coõi theá, nhöng chuùng ta ñöøng ñeå 

cho phaøm ngaõ baét phaûi vaâng theo chính noù. Treân moãi 

coõi cuûa phaøm ngaõ, ngöôøi ta phaûi giuû saïch caùi laøm cho 

vöôùng maéc trong khi giöõ laïi söùc maïnh. Vì theá chuùng ta 

töï ruùt ra töø töø khoûi ba theå: thaân xaùc, caûm duïc vaø haï trí, 

tuy vaäy vaãn giöõ laïi khaû naêng ñeå hoaït ñoäng trong caùc theå 

ñoù. 
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Caùch dieãn dòch cao cuûa caâu caùch ngoân naøy ñöôïc aùp 

duïng khi phaøm ngaõ ñaõ ñöôïc ñaët sang moät beân vaø con 

ngöôøi hôïp nhaát vôùi chaân ngaõ. Luùc ñoù con ngöôøi hoïc ñöôïc 

raèng bieät ngaõ phaûi ñöôïc ñaët sang moät beân, vaø chôø ñôïi 

taâm thöùc cuûa Chaân Thaàn. Chaân Thaàn phaûi ñöôïc ñeå cho 

hoaït ñoäng qua Chaân Ngaõ 

Ngöôøi chieán só vaãn baát dieät vaø chaéc chaén coù theå 

ñöôïc xem nhö töông ñoái ñuùng cuûa Chaân Ngaõ so vôùi 

phaøm ngaõ. Chuùng ta coù theå xem noù nhö tuyeät ñoái ñuùng 

veà maët Chaân Thaàn so vôùi Chaân Nhaân. Nhö ñaõ noùi, chaân 

nhaân coù theå thöôøng laàm laãn ôû giai ñoaïn ñaàu, nhöng chaân 

nhaân ít laàm laãn hôn phaøm ngaõ nhieàu. Chaân Thaàn khoâng 

coù moät laàm laãn naøo. Maët khaùc, neáu ngöôøi ta coù theå maïo 

muoäi maø noùi ñeán Chaân Thaàn, y nhö theå ngöôøi ta hieåu roõ 

Chaân Thaàn, khi maø thöïc söï ngöôøi ta khoâng bieát gì caû, 

ngöôøi ta coù theå noùi raèng caùi hieåu bieát cuûa Chaân Thaàn veà 

caùc tình traïng ôû coõi traàn, coù leõ coù phaàn mô hoà. Baûn naêng 

cuûa Chaân Thaàn khoâng phaûi chæ ñaët ôû beân caïnh leõ phaûi, 

vì Chaân Thaàn voán dó thieâng lieâng. Chaân Thaàn vaãn 

tröôøng toàn vaø chaéc chaén nhö ñaõ noùi ôû ñaây, nhöng coù theå 

laø caùi quan ñieåm xem caû hai Chaân Thaàn vaø chaân nhaân 

theo caùch toång quaùt, vaø khi chuùng ta coá gaéng aùp duïng caû 

hai treân coõi naøy, chuùng ta coù theå sai laàm, bôûi vì toaøn boä 

muïc tieâu ñi xuoáng vaøo vaät chaát laø ñeå ñaït ñöôïc söï chính 

xaùc vaø ñuùng thöïc voán laø keát quaû cuûa söï hieåu bieát hoaøn 

toaøn veà caùc tình traïng thaáp. Vì leõ söï tieán hoùa cuûa Chaân 

Thaàn vaø chaân nhaân chöa ñaày ñuû neân caû hai chöa coù 
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ñöôïc söï hieåu bieát chính xaùc naøy. Ñoái vôùi chuùng ta, caû hai 

ñeàu laø ngöôøi höôùng daãn; ta ñöøng neân laøm gì khaùc hôn laø 

tuaân theo caû hai; nhöng ngay caû caùc vò höôùng daãn naøy 

cuõng ñang tieán hoùa. 

Treân coõi cao, ngaøy ñaïi an bình seõ laø ngaøy ñaït ñeán 

Nieát Baøn. ÔÛ coõi thaáp, noù haøm yù laø söï hôïp nhaát cuûa 

phaøm ngaõ vôùi chaân ngaõ. 

2.- Haõy tìm kieám ngöôøi chieán só vaø ñeå cho ngöôøi 

aáy chieán ñaáu nôi con. 

Haõy tìm kieám ngöôøi, neáu khoâng trong côn soâi ñoäng 

vaø voäi vaøng cuûa cuoäc chieán, con coù theå löôùt qua ngöôøi 

maø khoâng bieát, vaø ngöôøi seõ khoâng bieát con tröø phi con 

nhaän ra ngöôøi. Neáu tieáng keâu thaáu ñeán tai ñang laéng 

nghe cuûa ngöôøi, baáy giôø ngöôøi seõ chieán ñaáu nôi con vaø 

seõ laáp ñaày caùi troáng roãng buoàn teû trong con. Neáu ñöôïc 

nhö theá, baáy giôø con coù theå vöôït qua cuoäc chieán moät 

caùch bình thaûn vaø khoâng meät moûi, ñöùng sang moät beân 

vaø ñeå cho ngöôøi chieán ñaáu thay con. Baáy giôø con khoâng 

theå ñaùnh leäch ñöôïc nöõa. 

Döôøng nhö laø ñieàu kyø laï khi noùi veà chaân ngaõ nhö 

theá, nhöng ñoù laø söï thöïc; chaân ngaõ phoùng ra tia saùng huy 

hoaøng, nhöng haõy coøn maäp môø. Tröôùc khi coù theå thaáy 

ñöôïc chaân ngaõ trong con ngöôøi, ngöôøi ta khoâng heà coù 

moät yù nieäm naøo veà chaân ngaõ laø moät thöïc theå thöïc söï vó 

ñaïi nhö theá naøo, khoân ngoan hôn vaø maïnh meõ hôn thöïc 

theå ñang luaân hoài raát nhieàu khoâng bieát bao nhieâu laàn 
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maø keå. Laïi nöõa, con ngöôøi khoâng caàn phaûi kieâu haõnh 

hoaëc töï phuï veà söï kieän raèng mình laø moät ngöôøi raát tuyeät 

vôøi, moät nhaân vaät phi thöôøng, ôû trình ñoä cao sieâu, vì moïi 

linh hoàn khaùc cuûa con ngöôøi ñeàu nhö theá caû. Thöïc ra, 

moïi ngöôøi ñeàu vöôït hôn caùi hieän coù cuûa mình raát nhieàu. 

Moät vò thaùnh cao caû nhaát cuõng khoâng bao giôø bieåu loä 

ñaày ñuû chaân nhaân cuûa mình. ÔÛ treân coõi cao ñoù, chaân 

nhaân luoân luoân vaãn laø moät vò thaùnh cao caû hôn laø vò 

thaùnh ôû coõi traàn. Do ñoù, chuùng ta phaûi coá gaéng ñeå cho 

phaàn cao naøy cuûa chính chuùng ta haønh ñoäng/ taùc ñoäng 

qua chuùng ta. Chaân ngaõ naøy dó nhieân laø tinh anh hôn, 

hoaøn haûo hôn laø phaøm ngaõ, nhöng chaân ngaõ truyeàn ñaït/ 

doác heát khaû naêng cho phaøm ngaõ ñeå cho phaøm ngaõ coù 

theå tieán hoùa, ñeå trôû thaønh chính chaân ngaõ ngoõ haàu hoaøn 

thieän hôn nöõa. Chaân ngaõ caàn söï tieán hoùa ñoù, vì theá 

chuùng ta ñöøng laàm maø xem chaân ngaõ nhö laø hoaøn thieän, 

chaân ngaõ chöa hoaøn thieän ñaâu. Nhöõng gì maø chaân ngaõ 

caàn ñeán phaàn lôùn cho söï tieán hoùa cuûa chaân ngaõ laø söï roõ 

raøng/ döùt khoaùt (definiteness), söï chính xaùc (accuracy). 

Chaân ngaõ tuy tuyeät dieäu/ huy hoaøng (magnificent), 

nhöng neáu chuùng ta coù theå maïo muoäi maø noùi thì caùi huy 

hoaøng cuûa chaân ngaõ haõy coøn lôø môø (vague, mô hoà). 

Chaân ngaõ mong muoán phaùt trieån qua caùi phaàn nhoû 

cuûa chính chaân ngaõ voán ñang laâm phaøm ôû coõi traàn. 

Chaân ngaõ bieát caùch naøo ñeå ñi xuoáng, nhöng chæ khi 

chính chaân ngaõ phaùt trieån tôùi moät möùc naøo ñoù chaân ngaõ 

môùi bieát daãn daét phaøm ngaõ. Chính laø nhôø caùc kinh 
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nghieäm cuûa phaøm ngaõ ôû coõi traàn maø chaân ngaõ môùi hoïc 

ñöôïc caùch laøm caùc vieäc maø chaân ngaõ mong muoán. YÙ 

muoán cuûa chaân ngaõ laø tieán hoùa; chaân ngaõ ñöa ra moät soá 

cuûa chính chaân ngaõ, coù theå noùi laø gioáng nhö ñaàu ngoùn 

tay, vaøo taän caùc coõi thaáp; ñaàu ngoùn tay ñoù hoïc ñöôïc söï roõ 

raøng/ döùt khoaùt, nhöng khi noù quay trôû laïi chaân ngaõ vaøo 

cuoái moät chu kyø ngaén cuûa kieáp soáng coõi hoàng traàn, coõi 

tình caûm vaø coõi trí, thì nhöõng gì maø noù thu veà chæ laø, 

neáu ngöôøi ta coù theå dieãn taû ñieàu ñoù baèng vaät chaát, moät 

chuùt ít cuûa caùi roõ raøng. Haõy nhôù baèng caùch naøo maø hoàn 

khoùm/ hoàn taäp theå (group soul) daàn daàn ñöôïc thaám 

nhuaàn baèng kinh nghieäm cuûa caùc ñoäng vaät khaùc nhau 

(1). Moät con sö töû, moät con meøo hoaëc moät con choù coù theå 

traûi qua moät vaøi kinh nghieäm vaø thu löôïm moät vaøi tính 

chaát voán dó raát noåi baät trong hoàn khoùm döôùi hình thöùc 

moät caù nhaân. Coù theå coù ñuû can ñaûm ñeå laøm cho con vaät 

trôû neân noåi baät veà can ñaûm cuûa gioáng meøo, gioáng choù 

hoaëc sö töû, nhöng khi ñaët soá can ñaûm ñoù vaøo moät hoàn 

khoùm cho moät traêm con, thì moãi con chæ coù moät phaàn 

traêm, theá neân caàn raát nhieàu kieáp soáng ñöôïc höôùng daãn 

theo caùc ñöôøng loái töông töï ngoõ haàu ñaëc tính ñoù coù theå 

ñöôïc phaùt trieån maïnh theo hoàn khoùm noùi chung. 

Do choã chaân nhaân laø moät caù nhaân vaø hoaøn toaøn 

khaùc vôùi hoàn taäp theå, tuy nhieân theo moät cung caùch, 

cuøng moät söï vieäc cuõng ñuùng ñoái vôùi chaân nhaân. Chaân 

                                                 
1 Xem “A Text book of Theosophy” chöông IV, veà moät giaûi thích ñoái 

vôùi hoàn khoùm. Vaán ñeà quaù roäng lôùn neân khoâng theå giaûi thích ôû ñaây. 

336 



https://thuviensach.vn

431 

nhaân phaùt trieån söï chính xaùc trong moät phaøm nhaân, 

nhöng khi söï chính xaùc ñoù trôû laïi trong chaân nhaân thì 

cuõng soá löôïng ñoù ñaõ ñöôïc phaân boá cho toaøn theå thöôïng 

trí (causal body). Toång soá ñoù voán hoaøn toaøn ñuû ñeå laøm 

cho moät phaøm ngaõ trôû thaønh raát chính xaùc, nhöng raát 

tieác laø noù ñi vaøo chaân ngaõ chæ moät phaàn nhoû cuûa caùc 

nhu caàu cuûa chaân ngaõ. Do ñoù chaân ngaõ caàn nhieàu kieáp 

soáng môùi phaùt trieån ñuû tính chaát laøm cho noù noåi baät 

trong kieáp soáng keá tieáp, vì chaân ngaõ khoâng giöõ moät phaàn 

rieâng bieät naøo cho chính mình ñeå daønh cho phaøm nhaân, 

maø trong soá toaøn theå khoái ñoù, chaân nhaân ñöa ra moät ít, 

tuy nhieân khoâng phaûi cuøng moät maûnh gioáng vôùi laàn thöù 

hai. 

Moät chaân nhaân tieán hoùa cao, coù ñöôïc raát nhieàu söï 

chính xaùc (accuracy), seõ hieåu ñöôïc phaøm nhaân, vaø seõ taùc 

ñoäng qua phaøm nhaân naøy moät caùch saùng suoát vaø coá gaéng 

laøm cho phaøm nhaân thaønh moät khí cuï höõu hieäu. Nhöng 

ñoái vôùi keû thöôøng nhaân cuûa theá gian vieäc ñoù hoaøn toaøn 

khoâng nhö theá. Do ñoù, phaøm nhaân phaûi vieän caàu ñeán 

chaân nhaân vaø keá ñoù tìm kieám aûnh höôûng cuûa chaân 

nhaân. Neáu con ngöôøi ôû coõi traàn, muoán giuùp vaøo Thieân 

Cô, nhaát taâm haønh ñoäng cho Thieân Cô, thì chaân nhaân 

ñaùp öùng ngay töùc khaéc, laäp töùc, tuoân ñoå chính chaân 

nhaân qua phaøm nhaân, luùc baáy giôø phaøm nhaân seõ ñöùng 

sang moät beân vaø ñeå cho ngöôøi chieán só (töùc chaân nhaân – 

ND) chieán ñaáu trong phaøm nhaân. 
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Chaân nhaân coù nhieàu khaû naêng höùa heïn, chæ caàn 

ñöôïc khôi hoaït. Ñoù laø moät lyù do cho söï tieán boä lôùn lao 

voán thöôøng ñöôïc taïo ra bôûi moät ngöôøi thoâ loã (rough), keû 

naøy gaây chieán vaø coù leõ maát maïng vì söï xaùc tín cuûa mình, 

hoaëc trong tröôøng hôïp khaùc, gaëp nguy cô roõ reät khi laøm 

theá. Ñeå laøm moät ñieàu to taùt gioáng nhö theá - töùc laø saép 

xeáp moät lyù töôûng leân treân tieän ích (comfort) caù nhaân cuûa 

mình, treân caû söï khaû höõu xaûy ra ñau khoå vì sôï haõi, treân 

caû, vaø coøn hôn theá nöõa, ngay caû coù theå cheát, phaûi coù moät 

thöùc tænh trong chaân ngaõ thì moät ñaùp öùng raát lôùn môùi 

xaûy ra. 

Toâi coù nghe nhieàu ngöôøi choáng laïi ñieàu naøy. Nhieàu 

ngöôøi vieát thö cho toâi, noùi: “Caùc oâng noùi raèng moät ngöôøi 

lính ñaït ñöôïc tính chaát taâm linh (spirituality), nhöng laøm 

sao coù theå nhö theá ñöôïc, bôûi vì ngöôøi lính bò söï thuø haän 

thuùc ñaåy hôn laø baát cöù tình caûm cao thöôïng naøo khaùc?” 

Cho duø moät ñieàu cuõng ñuùng laø anh ta coù yù choáng laïi keû 

thuø, neáu anh ta saün saøng chieán ñaáu cho nhöõng gì maø anh 

ta xem nhö laø chính ñaùng, thì anh ta ñang laøm moät ñieàu 

to taùt, cao quyù vaø khoâng vò kyû, vaø ñieàu ñoù coù taùc ñoäng 

tôùi chaân ngaõ vaø laøm thöùc ñoäng chaân nhaân nhieàu hôn 

baát cöù haønh ñoäng ñôn leû naøo khaùc cuõng ñöôïc thi haønh. 

Ñoâi khi trong cuoäc soáng rieâng tö, moät ngöôøi cuõng coù cô 

hoäi ñeå hy sinh, maø söï hy sinh ñoù laïi coøn lôùn hôn caùi 

nguy cô ñoái vôùi tính meänh cuûa y. Chaúng haïn y coù theå 

coáng hieán heát caû thì giôø cuûa mình cho vieäc phuïng söï 

moät caùch heát loøng vaø xaû thaân vì keû khaùc, töø choái nghæ 
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ngôi, giaûi trí vaø canh chöøng beân giöôøng beänh trong 

tröôøng hôïp ngöôøi beänh naëng. Caùc hy sinh nhö theá coøn 

lôùn lao hôn caû haønh ñoäng anh huøng cuûa anh chieán só. 

Nhöng maø raát hieám hoi, khi trong thôøi chieán, caû ngaøn 

ngöôøi seõ  coù ñöôïc cô hoäi roäng lôùn naøy. Con ngöôøi taïo 

ñöôïc moät noã löïc kyø dieäu, ñoù laø töï hy sinh; baây giôø chaân 

nhaân thöùc tænh vaø ñaùp öùng baèng caùch tuoân ñoå moät doøng 

thaàn löïc taän tuïy/ suøng tín (devotion) xuoáng, coù theå gaây 

neân moät hy sinh coøn cao caû hôn nöõa trong moät kieáp 

khaùc. Moät noã löïc can ñaûm coù theå laø caàn thieát; noã löïc ñoù 

khôi daäy nôi chaân ngaõ moät doøng thaàn löïc can ñaûm vöõng 

beàn, vaø theá laø “ai maát söï soáng cuûa mình seõ tìm ñöôïc noù” 

nhö Ñöùc Christ ñaõ noùi töø laâu. Keû naøo maát ñi söï soáng cuûa 

mình theo caùch ñoù ôû kieáp naøy, chaéc chaén seõ coù ñöôïc moät 

söï soáng ñaày ñuû hôn trong kieáp soáng tôùi, chaéc chaén ñoù seõ 

laø moät phaøm ngaõ tröôûng thaønh hôn. Chaân nhaân luùc ñoù 

seõ coù theå ñöa xuoáng söùc maïnh nhieàu hôn ñeå coù theå ñieàu 

khieån phaøm ngaõ. 

Moät tröôøng hôïp coù theå xaûy ra, ñoù laø “trong côn soâi 

ñoäng vaø voäi vaøng cuûa cuoäc chieán, con coù theå ñi löôùt qua 

caïnh ngöôøi”, khi con ngöôøi taän tuïy laøm nhöõng vieäc toát 

laønh, vaø hoï ñeå cho phaøm ngaõ chen vaøo coâng vieäc. Ñieàu 

ñoù khoâng neân ñeå cho xaûy ra vôùi ñaïo sinh huyeàn linh 

hoïc, nhöng hoï laïi hay phaïm phaûi. Coù raát nhieàu vieäc toát 

laønh ñeå laøm trong Hoäi Minh Trieát Thieâng Lieâng vaø neân 

baûo ñaûm raèng nhöõng ngöôøi laøm vieäc ñoù neân hoaøn toaøn 

vöôït leân treân baát cöù loaïi tình caûm caù nhaân naøo lieân 
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quan ñeán vieäc ñoù, nhöng thöôøng khoâng ñöôïc nhö vaäy. 

Moät ngöôøi naøo ñoù caûm thaáy: “Maãu chuyeän nhoû naøy 

thuoäc veà toâi, do ñoù, noù phaûi ñi tröôùc caùc vieäc khaùc. 

Khoâng phaûi toâi laøm vieäc ñoù ñeå thoûa thích rieâng cho toâi 

vaø do ñoù khoâng muoán thaáy baát cöù ai khaùc laøm chuyeän 

ñoù, maø toâi muoán laøm chuyeän ñoù bôûi vì toâi hoaøn toaøn 

chaéc raèng hoï khoâng theå laøm ñöôïc nhö toâi”. Moät thaùi ñoä 

nhö theá chöùng toû caù nhaân ñaày töï cao. Coù lieân quan ñeán 

coâng vieäc gioáng nhö coâng vieäc cuûa chuùng ta töùc laø phaùt 

trieån con ngöôøi, laøm cho tình caûm nhaïy beùn hôn, laøm 

cho trí tueä saùng suûa hôn. Chính söï kieän naøy trôû thaønh 

aûnh höôûng kích ñoäng, coù khuynh höôùng laøm noåi baät 

phaøm ngaõ, nhöng ñieàu ñoù khoâng bieän minh ñöôïc cho 

chuyeän daïi doät laø ñaõ laøm nhö theá. 

Cuõng coù chuyeän töông töï xaûy ra trong caùc toå chöùc 

(organizations) khaùc. Luùc coøn treû, vôùi tö caùch linh muïc, 

toâi laøm raát nhieàu coâng vieäc trong giaùo hoäi thuoäc ñuû loaïi, 

keå caû huaán luyeän ñoäi hôïp xöôùng. Nhöõng ngöôøi coù lieân 

quan trong coâng vieäc ñoù taát caû ñeàu laøm vieäc tröïc tieáp 

cho Giaùo Hoäi cuûa Thöôïng Ñeá, ngöôøi ta cho laø chính 

nhöõng ngöôøi naøy coáng hieán moät caùi gì ñoù cao sieâu hôn laø 

keû thöôøng nhaân beân ngoøai, tuy nhieân, toâi nghó raèng 

khoâng coù nhoùm ngöôøi naøo khaùc trong soá ñoù coù quaù 

nhieàu caõi vaõ nhö ñaõ xaûy ra trong soá nhöõng ngöôøi laøm 

vieäc vaø ñoäi hôïp xöôùng cuûa nhaø thôø. Thaät laø ñieàu ñaùng 

buoàn nhöng laïi laø söï thaät, thaät khoâng neân xaûy ra chuyeän 

ñoù. Tuy nhieân ñieàu ñoù ñuùng laø coù xaûy ra bôûi vì nhöõng 
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ngöôøi naøy ñaõ hoaït ñoäng lieân quan vôùi moät ñieàu cao hôn 

trình ñoä bình thöôøng moät ít vaø khi laøm theá söï soáng nôi 

hoï ñöôïc khôi daäy nhieàu hôn laø thoâng thöôøng. 

Ñeä töû phaûi thaän troïng ñöøng ñeå cho phaøm ngaõ cuûa 

mình chen vaøo caùc vieäc toát laønh naøy, bôûi vì neáu ñeå cho 

xaûy ra vieäc ñoù, y seõ khoâng coøn nhìn thaáy ñöôïc ngöôøi 

höôùng daãn cao sieâu nöõa. Chaân nhaân coù theå chieán ñaáu 

trong y vaø taùc ñoäng qua y, chæ khi naøo y taän tuïy vôùi coâng 

vieäc, khoâng nghó ñeán phaàn rieâng cuûa mình trong ñoù. Ñeä 

töû coù theå queân ñi Chaân ngaõ trong côn voäi vaõ, haáp taáp 

cuûa phaøm ngaõ vaø luùc ñoù y seõ khoâng coøn ôû trong tình 

traïng tieáp nhaän söï trôï giuùp cuûa chaân ngaõ nöõa, ñeå laéng 

nghe ñöôïc gôïi yù cuûa chaân ngaõ. Nhö vaäy, coù theå trong 

moät thôøi gian, ñeä töû bò giaùn ñoaïn vôùi chaân nhaân vaø maát 

ñi caùi lôïi lôùn laø söï trôï giuùp cuûa chaân nhaân. Tính chaát mô 

hoà (vagueness) cuûa chaân ngaõ, tröø phi ñoù laø moät ego tieán 

hoùa, coù leõ seõ ngaên khoâng cho chaân ngaõ ñöa ra moät ñöôøng 

loái haønh ñoäng ñaëc bieät, nhöng khi phaøm nhaân, do choã 

roõ raøng hôn (more definite), ñaõ thaáy ñöôïc coâng vieäc, 

chaân ngaõ coù theå vaø nhaát quyeát tuoân ñoå naêng löôïng cuûa 

chính mình vaøo ñoù vaø chaéc chaén ñeå cho y laøm ñieàu ñoù 

theo moät caùch toát ñeïp hôn nhieàu vaø trong moät khung 

caûnh trí tueä huy hoaøng hôn laø phaøm ngaõ coù theå ñaït ñöôïc 

maø khoâng coù söï trôï giuùp. 

Nhöng neáu con khoâng tìm kieám ngöôøi, neáu con 

khoâng thaáy ñöôïc ngöôøi, thì baây giôø khoâng coù ai baûo veä 

cho con. Ñaàu oùc con seõ quay cuoàng, taâm con seõ baát 
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ñònh vaø trong ñaùm buïi muø cuûa chieán tröôøng, con seõ 

khoâng coøn thaáy roõ vaø nhaän ra ñaâu laø baïn, ñaâu laø thuø. 

Taát caû nhöõng gì ñöôïc moâ taû ôû ñaây, nhaát ñònh laø xaûy 

ra khi phaøm ngaõ khoâng tìm ñöôïc vò daãn daét cao sieâu. Ñeä 

töû khoâng phaân bieät ñöôïc baïn vôùi thuø. Y bò loâi cuoán bôûi 

troát xoaùy ñam meâ, vaø döôùi aûnh höôûng cuûa côn xoaùy ñoù, y 

seõ tin vaøo nhöõng gì do moät ngöôøi khoâng phaûi laø baïn ñích 

thöïc cuûa y noùi ra. Ngöôøi ta thöôøng thaáy ñieàu ñoù xaûy ra 

trong ñôøi soáng haèng ngaøy. Neáu moät ngöôøi bò choïc töùc 

hoaëc giaän döõ hoaëc ganh tò, thì y seõ hay nghe theo 

chuyeän loá bòch cuûa nhöõng ngöôøi töï goïi laø baïn cuûa chính 

y maø thöïc ra khoâng laø baïn chuùt naøo. 

Moät ngöôøi hay noùi haønh, moät ngöôøi coá tình gaây baát 

hoøa, thì khoâng laø baïn cuûa ai caû, y laø keû thuø ñòch teä haïi 

nhaát cho keû ñoái thoaïi vôùi y. Thaät laø moät ñieàu raát ñaùng 

buoàn cho ai tieáp xuùc vôùi haïng ngöôøi ñoù vaø tin vaøo 

nhöõng gì do y noùi ra. Ngay khi chuùng ta nghe thaáy moät 

ngöôøi baét ñaàu noùi vôùi yù chæ trích keû khaùc, thì neân traùnh 

ngöôøi ñoù ngay khi coù theå, bôûi vì chuùng ta coù theå gaàn 

nhö chaéc chaén raèng chuùng ta seõ khoâng hoïc ñöôïc ñieàu gì 

toát laønh, vaø cuõng ngöôøi ñang noùi veà caùi sai traùi cuûa ngöôøi 

khaùc cho chuùng ta nghe, seõ laïi noùi gioáng nhö vaäy veà 

chuùng ta vôùi ngöôøi khaùc nöõa maø y seõ gaëp. Do ñoù toát hôn 

laø ñöøng dính líu gì vôùi keû noùi haønh vaø ñöøng ñeå bò aûnh 

höôûng bôûi baát cöù ñieàu gì maø y noùi. Thoâng thöôøng khi 

moät ngöôøi nghe nhöõng gì maø nhieàu ngöôøi noùi, y seõ ñaùp: 

“Toâi khoâng tin ñieàu ñoù, toâi seõ khoâng ñeå yù ñeán noù”, 
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nhöng y nhö laø coù phaàn naøo y cuõng bò taùc ñoäng bôûi vieäc 

ñoù; y ñeå cho noù taùi dieãn laïi trong trí nhieàu laàn vaø töï hoûi 

phaûi chaêng vieäc ñoù cuõng coù chuùt neàn taûng naøo, thay vì 

coi thöôøng noù ngay khi ñoù, ñoù laø thaùi ñoä hôïp lyù duy nhaát 

neân choïn. 

Khi bieát roõ moät ngöôøi naøo roài, ta neân saün saøng theo 

söï hieåu bieát cuûa ngöôøi aáy, ñöøng ñeå bò dao ñoäng bôûi 

nhöõng gì maø nhöõng ngöôøi khaùc noùi, vì nhöõng ngöôøi naøy 

coù theå bieát ít hôn veà ngöôøi ñoù. Trong chuùng ta, coù ñuû 

loaïi thieân höôùng (dispositions) khaùc nhau, nhöng noùi moät 

caùch toång quaùt, ngöôøi ta khoâng theå ñi sai laàm neáu ngöôøi 

ta tuaân giöõ caùi hieåu bieát cuûa moät ngöôøi veà nhöõng gì 

ngöôøi ñoù coù ñöôïc, suy tö vaø laøm, cho ñeán khi ngöôøi ta 

thaáy raát roõ raøng veà chính mình raèng ngöôøi aáy coù thay 

ñoåi theo moät loái naøo ñoù vaø thaäm chí luùc baáy giôø ngöôøi ta 

cuõng ñöøng laáy moät thí duï ñôn thuaàn. Ngöôøi ta phaûi chôø 

vaø xem, bôûi vì thöôøng thöôøng luùc maø moät ngöôøi deã thay 

ñoåi do hôi keùm söùc khoûe hoaëc maát nguû, luùc baáy giôø, y 

noùi vaø laøm nhieàu ñieàu maø y seõ khoâng noùi hoaëc laøm 

trong nhöõng hoaøn caûnh khaùc. Theá neân, ngöôøi ta ñöøng 

neân phaùn ñoaùn baïn beø moät caùch voäi vaøng chæ do moät lôøi 

noùi hoaëc haønh ñoäng ñôn leû, maø phaûi chôø vaø xem xeùt bao 

nhieâu vieäc thöïc söï xaûy ra vôùi y. Giaû duï y bò thay ñoåi bôûi 

vì moät ngöôøi naøo ñoù noùi y tuyeät ñoái khoâng coâng baèng. 

Khi baïn coù moät ngöôøi baïn, ñöùng caïnh ngöôøi ñoù vaø chôø 

cho ñeán khi chính y noùi moät ñieàu gì ñoù hay laøm moät 

ñieàu gì ñoù choáng ñôõ yù kieán naøy veà ñieàu maø y ñöôïc cho 
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laø nghó, laøm hoaëc noùi; ñöøng chaáp nhaän baèng chöùng cuûa 

nhöõng ngöôøi khaùc hoï coù theå noùi veà moät loãi laàm naøo ñoù, 

do baát caån taïo ra hoaëc vì hoï khoâng thích ngöôøi ñoù. 

Neáu nhö moät ngöôøi ñeå cho chính mình bò dao ñoäng 

theo loái ñoù nhö theá ñeán choã khoâng bieát phaân bieät baïn 

vôùi thuø cuûa mình nöõa vaø khoâng chòu tìm hieåu söï thaät gì 

caû, thì cuõng gioáng nhö chuyeän xaûy ra vôùi ngöôøi ñeå cho 

phaøm ngaõ mình chi phoái mình. Neáu söï ganh tò chi phoái 

y, thì y trôû thaønh voâ cuøng muø quaùng. Caùc giaùc quan 

thoâng thöôøng cuûa y trôû neân voâ ích ñoái vôùi y, luùc baáy giôø 

y khoâng coøn bieát laéng nghe ñieàu hay leõ phaûi nöõa; y ñi 

ñeán quyeát ñònh quaù sôùm veà moïi vaán ñeà vaø thaät laø voâ ích 

khi coá keùo y trôû laïi. Thaät laï luøng vaø cuõng ñaùng buoàn khi 

thaáy bieát bao ngöôøi saün saøng tin vaøo ñieàu xaáu cuûa caùc keû 

khaùc. Haõy baùc laïi ñieàu xaáu; neân chöùng minh roõ raøng 

ñieàu xaáu ñoù khoâng coù caên cöù; vì vaãn coøn chuùt nghi ngôø 

naøo ñoù. 

Taát caû moïi ñieàu naøy ñaùng leõ khoâng neân xaûy ra, 

nhöng noù ñeán moät phaàn do söï phaùt trieån quaù ñoä cuûa 

phaàn ñaëc bieät cuûa chính chuùng ta trong cô tieán hoùa maø 

nhaân loaïi hieän nay ñang dính maéc vaøo. Haï trí hoïc hoûi 

nhôø söï phaân bieän, nhôø phaân bieät ñöôïc caùc söï khaùc nhau 

giöõa ñieàu naøy vôùi ñieàu kia, vaø do ñoù haï trí luoân luoân 

tröôùc tieân choäp laáy caùc dò bieät. Do ñoù khi moät ngöôøi ñi 

ñeán tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi maø y khoâng bieát roõ, vôùi baát 

cöù yù töôûng naøo voán khoâng quen thuoäc ñoái vôùi y, hoaëc laø 

vôùi moät quyeån saùch maø y chöa thaáy tröôùc ñoù, caùi khuynh 
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höôùng chung laø neâu leân tröôùc nhaát nhöõng ñieàu maø y 

khoâng thích, nhöõng ñieàu voán khaùc vôùi caùc söï vieäc maø y 

quen thuoäc, roài keá ñoù phoùng ñaïi chuùng leân quaù möùc. Lyù 

do cuûa vieäc naøy laø ôû choã chuùng ta ñaõ phaùt trieån khaû 

naêng phaân bieän hôi quaù nhieàu, hay noùi ñuùng hôn, chuùng 

ta chöa phaùt trieån ñöôïc khaû naêng laøm ñoái troïng cuûa theå 

Boà Ñeà (the counterbalancing buddhic faculty) moät caùch 

ñaày ñuû. Ñieàu raát ñuùng laø coù khaû naêng phaân bieän. Ñoù laø 

ñieàu caàn thieát; nhöng chuùng ta cuõng phaûi coù tinh thaàn 

toång, tinh thaàn naøy giuùp cho ta thaáy ñöôïc caùc töông 

ñoàng (likenesses) cuõng nhö caùc dò bieät (differences). 

Trong kinh  Bhagavad Gītā (II, 62-3), giaùo huaán 

ñöôïc ñöa ra trong ñoaïn sau ñaây cuõng raát nhaán maïnh veà: 

Khi traàm ngaâm/ suy töôûng (musing) veà caùc ñoái 

töôïng cuûa giaùc quan, con ngöôøi nhaän ra coù söï gaén boù vôùi 

chuùng; töø söï gaén boù naûy sinh ham muoán; töø ham muoán 

phaùt sinh giaän hôøn; töø giaän hôøn sinh ra aûo töôûng; aûo 

töôûng laøm kyù öùc roái loaïn; do kyù öùc roái loaïn maø theå Boà 

Ñeà (buddhi) bò huûy hoaïi (destruction); do theå Boà Ñeà bò 

huûy dieät maø con ngöôøi bò tieâu dieät (perishes). 

Toâi bieát thaät khoù cho chuùng ta hieåu ñöôïc taïi sao 

Chaân Thaàn coù theå vöøa thieâng lieâng, tuy theá laïi keùm 

phaùt trieån, taïi sao Chaân Thaàn coù theå trôû neân khaùc haún 

(vaøo luùc cuoái cuoäc luaân hoài trong bieät ngaõ vôùi nhöõng gì 

Chaân Thaàn ñaõ coù luùc khôûi thuûy. Chuùng ta haõy choïn moät 

tröôøng hôïp töông töï, duø laø chöa ñöôïc hoaøn haûo sau ñaây: 

thaân theå con ngöôøi goàm haøng trieäu trieäu teá baøo. Caùc teá 
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baøo naøy ñeàu laø teá baøo cuûa con ngöôøi vì chuùng laø thaønh 

phaàn cuûa con ngöôøi, tuy nhieân neáu coù loaïi tieán hoùa naøo 

ñoù – coù leõ coù – theo ñoù linh hoàn cuûa teá baøo coù theå moät 

ngaøy naøo ñoù trôû thaønh linh hoàn cuûa moät con ngöôøi, chaéc 

chaén ngöôøi ta seõ khoâng noùi raèng vaøo luùc cuoái laïi khoâng 

coù cuoäc tieán hoùa naøo, bôûi vì teá baøo thuoäc veà con ngöôøi 

töø luùc ñaàu. Söï töông töï naøy coù theå gôïi yù laøm theá naøo maø 

Chaân Thaàn laø moät phaàn cuûa Thöôïng Ñeá, tuy theá laïi 

chöa phaùt trieån. Toâi bieát, thaät khoâng oån khi so saùnh nhö 

theá töø thaáp leân cao vaø roài laïi aùp ñaët chuùng cho aên khôùp 

vôùi moïi chi tieát, vì thöôøng thöôøng chuùng seõ khoâng aên 

khôùp. Coù moät ñaïi chaâm ngoân cuûa huyeàn hoïc: “Treân sao, 

döôùi vaäy” (“As above, so below”), nhöng caâu ngöôïc laïi laø: 

“Döôùi sao, treân vaäy” (“As below, so above”) chæ ñuùng vôùi 

caùc giôùi haïn heïp vaø haïn cheá. Theo toâi nghó, chuùng ta coù 

theå lyù luaän moät caùch chaéc chaén ôû beân döôùi (down, taïi coõi 

traàn) nhö ngöôøi theo AÁn giaùo (Hindus) hay laøm, töø nhöõng 

gì maø hoï bieát laø ñang coù ôû beân treân, do ñoù ñoái vôùi 

nhöõng gì maø hoï phaûi tìm kieám ôû nôi naøo ñoù beân döôùi, 

theo caùch toång quaùt. Nhöng ñoù khoâng phaûi laø tieán trình 

hoaøn toaøn chaéc chaén khi ñaûo ngöôïc laïi, bôûi vì caùc saép 

xeáp treân caùc coõi cao hieån nhieân laø to taùt vaø roäng lôùn 

hôn, maëc daàu chuùng ta khoâng bieát caùc loái haønh ñoäng cuûa 

caùc coõi aáy. Chuùng ta thöôøng töï laøm cho chính chuùng ta 

laïc loái neáu chuùng ta noùi raèng vì moät ñieàu naøo ñoù xaûy ra 

ôû coõi traàn, thì noù cuõng phaûi xaûy ra treân coõi cao. Moät ñieàu 

gì ñoù voán laø moät bieåu hieän cuûa cuøng moät ñònh luaät phaûi 
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xaûy ra treân coõi cao, nhöng noù coù theå chieám moät hình 

thöùc naøo ñoù maø chuùng ta seõ khoâng nhaän ra. 

Söï töông töï cuûa caùc teá baøo beân trong cô theå khoâng 

phaûi laø moät ñieàu hoøan toaøn chaéc chaén ñeå ngöôøi ta noi 

theo nhieàu ñöôïc, nhöng coù nhieàu ñieåm khaùc nhau maø 

chuùng ta ñi vaøo nghieân cöùu, seõ cho thaáy moät caùi gì thuoäc 

loaïi ñoù ñang xaûy ra. Chuùng ta bieát raèng söï soáng ñöôïc 

Thöôïng Ñeá phuù cho (the ensouling life) cuûa moïi giôùi 

thaáp, ñeán phieân noù laïi trôû thaønh moät hieän theå cho moät 

söï soáng coøn cao hôn, khi con ngöôøi thoaùt kieáp thuù 

(individualized). Thöôïng trí maø chuùng ta ñang duøng ngaøy 

nay laø linh hoàn cuûa loaøi thuù maø chuùng ta vöøa thoaùt khoûi 

kieáp thuù, theá neân, nhöõng gì ôû giai ñoaïn naøo ñoù laø söï 

soáng do Thöôïng Ñeá phuù cho, thì veà sau trôû thaønh moät 

hieän theå (vehicle). Tuy nhieân, trình baøy theo caùch ñoù, 

thì chaân lyù naøy caàn coù söï deø daët (reservations), bôûi vì 

maëc daàu caùi ñang ôû trong con ngöôøi laø thöôïng trí (causal 

body) laø taát caû nhöõng gì cuûa linh hoàn voán coù theå nhìn 

thaáy coù lieân quan tôùi ñoäng vaät vaø thöïc vaät, tuy nhieân ñoù 

laø moät chaát lieäu (matter) ôû treân moät coõi xaùc ñònh 

(definite level), vaø phaûi coù söï soáng töø beân treân, laøm linh 

hoaït (ensouling) vaø laøm sinh ñoäng (vivifying) chaát lieäu 

ñoù, tuy voâ hình (unseen). Chuùng ta phaûi luoân luoân nhôù 

raèng naêng löôïng (energy, khí löïc), tinh thaàn (spirit), 

chuùng ta khoâng bao giôø coù theå thaät söï thaáy ñöôïc, maø chæ 

thaáy bieåu loä cuûa noù  döôùi hình thöùc naøo ñoù cuûa vaät chaát. 

Chuùng ta haõy laáy xaùc thaân naøy laøm thí duï. Caùi gì laøm 
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cho xaùc thaân coù söï soáng (ensouling, linh hoaït)? Chính laø 

con ngöôøi trong theå caûm duïc cuûa y. Theå caûm duïc ñoù 

chuùng ta khoâng theå thaáy ñöôïc, do ñoù, ñoái vôùi chuùng ta, ôû 

giai ñoaïn naøy, ñoù laø linh hoàn. Neáu nhaõn thoâng caûm duïc 

(astral sight) ñöôïc phaùt trieån, chuùng ta seõ thaáy raèng ñeán 

löôït theå ñoù ñöôïc caáp naêng löôïng (energized) baèng moät 

theå cao hôn. Ñoù chính laø theå trí; roài ñeán phieân theå naøy 

ñöôïc caáp sinh löïc baèng chaân nhaân, vaø cöù theá tieáp tuïc leân 

cao maõi. Ñoái vôùi chuùng ta, caùi coù veû laø söï soáng do 

Thöôïng Ñeá ban cho, khoâng bao giôø laø tinh thaàn thöïc söï, 

maø laø moät bieåu loä naøo ñoù cuûa tinh thaàn. Khi chuùng ta 

ñeán ñöôïc caùi cao nhaát maø chuùng ta coù theå coù, töùc laø boït 

cuûa hoãn nguyeân khí (bubbles of koilon) – trong chaát 

aether thöïc söï cuûa khoâng gian – ñoái vôùi nhaõn quan hieän 

taïi cuûa chuùng ta thì döôøng nhö laø troáng khoâng. Dó nhieân 

chuùng khoâng haún nhö theá, bôûi vì beân trong chuùng, coù 

moät caùi gì ñoù voán coù naêng löïc naém giöõ maõnh löïc khoâng 

theå töôûng töôïng ñöôïc cuûa chaát aether (haäu thieân khí) ôû 

caùch xa. Do ñoù, roõ raøng laø coù moät caùi gì ñoù trong caùi 

khoâng gian beà ngoaøi coù veû roång khoâng ñoù. Hieän nay, 

chuùng ta khoâng theå thaáy ñöôïc noù, nhöng coù leõ caùc phaùt 

trieån veà sau naøy coù theå cho pheùp chuùng ta laøm ñöôïc ñieàu 

ñoù. Luùc baáy giôø caùi maø chuùng ta thaáy seõ khoâng phaûi laø 

tinh thaàn ñöôïc Thöôïng Ñeá ban cho söï soáng (ensouling 

spirit), maø laø moät hình thöùc cao sieâu naøo ñoù cuûa vaät chaát, 

qua ñoù tinh thaàn ñöôïc Thöôïng Ñeá ban söï soáng 

(ensouling spirit) ñang bieåu loä. Maõnh löïc cao sieâu khoâng 

bao giôø thaáy ñöôïc chuùt naøo. 
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3.- Haõy nhaän leänh chieán ñaáu cuûa ngöôøi vaø tuaân 

haønh. Tuaân theo leänh ngöôøi khoâng phaûi nhö theå ngöôøi 

laø chuû töôùng maø nhö theå ngöôøi laø chính con, coøn lôøi leõ 

ñöôïc thoát ra cuûa ngöôøi laø söï baøy toû caùc ham muoán 

thaàm kín cuûa con, vì ngöôøi laø chính con, maëc duø ngöôøi 

minh trieát vaø maïnh meõ hôn con nhieàu. 

Chuùng ta phaûi bieát raèng khi naøo coù söï chieán ñaáu 

giöõa caùi cao vaø caùi thaáp, thì chuùng ta laø phía cao. Tröôùc 

tieân, chuùng ta khoâng nhaän thaáy roõ reät raèng ñoù laø chính 

chuùng ta. Tin nhö theá laø do giaùo lyù cuûa chuùng ta. Chuùng 

ta phaûi haønh ñoäng nhö theå chuùng ta caûm thaáy noù laø nhö 

theá, roài chaúng bao laâu chuùng ta seõ thaáy raèng ñieàu ñoù laø 

ñuùng. Nguy cô cuûa chuùng ta laø chuùng ta coù theå töï ñoàng 

hoùa chính chuùng ta vôùi beân thaáp vaø boû rôi beân cao. 

 

 
 
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CHÖÔNG    3 

 

Qui Taéc 5 tôùi 8. 
 

C.W. Leadbeater.- Caùc qui taéc 5, 6, 7 vaø 8 rôi vaøo moät 

trong caùc nhoùm quen thuoäc cuûa chuùng ta. Toâi seõ chia qui 

taéc 8, goàm coù lôøi giaûng luaän cuûa Ñöùc Chohan, thaønh ba 

phaàn, daønh rieâng cho moãi moät trong caùc qui taéc ngaén 

hôn. Roài baøn ñeán chuùng cuøng vôùi caùc qui taéc naøy nhö 

trong chöông sau cuøng. Nhö theá chuùng ta coù: 

5.- Haõy laéng nghe khuùc ca cuûa söï soáng. 

Chính söï soáng cuõng coù tieáng noùi vaø khoâng bao giôø 

thinh laëng. Vaø caùch toû baøy cuûa noù khoâng phaûi laø tieáng 

theùt gaøo, theo nhö con töôûng nghó vì khoâng nghe thaáy, 

ñoù laø moät khuùc ca. Haõy hoïc nôi söï soáng ñeå bieát raèng con 

laø moät phaàn cuûa söï haøi hoøa; haõy hoïc töø söï soáng ñeå tuaân 

theo caùc luaät haøi hoøa. 

Veà caâu soá 5, cuõng coù moät chuù giaûi daøi cuûa Chaân Sö 

Hilarion. 

Tröôùc heát, haõy tìm vaø laéng nghe khuùc ca trong 

taâm con. Thoaït tieân, con coù theå noùi: “Khuùc ca khoâng ôû 
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ñoù, khi tìm kieám toâi chæ thaáy coù söï baát haøi hoøa”. Haõy 

tìm saâu hôn nöõa. Neáu laïi thaát voïng, haõy döøng laïi vaø 

tìm saâu hôn nöõa. Coù moät giai ñieäu töï nhieân, moät coäi 

nguoàn moâng lung (1) trong taâm moïi ngöôøi. Noù coù theå bò 

choân laáp di hoaëc hoaøn toaøn aån giaáu vaø im laëng nhöng 

vaãn ôû ñoù. ÔÛ taän ñaùy loøng con, con seõ tìm ñöôïc nieàm 

tin, hy voïng vaø tình thöông. 

Nhöõng gì ñöôïc aùm chæ ôû ñaây laø ôû beân döôùi moïi söï 

soáng vaø loä ra nhieàu hay ít tuøy theo tình traïng phaùt trieån 

cuûa moãi söï soáng, laø moät ñaïi löïc (great force) laøm cho vaïn 

vaät hoaït ñoäng. Trong Thieân Chuùa giaùo chuùng ta ñöôïc 

daïy goïi ñoù laø Thieân YÙ (will of God) hay laø tình thöông 

cuûa Thöôïng Ñeá, nhöng con ngöôøi raát thöôøng duøng caùc 

thuaät ngöõ toân giaùo naøy theo caùch mô hoà cho neân chuùng 

maát ñi nhieàu yù nghóa thöïc söï vaø söùc maïnh cuûa chuùng. 

Trong toân giaùo daân gian coù nhieàu caùch dieãn ñaït naøy voán 

coù moät haøm yù coù tính caùch lòch söû hoaëc truyeàn thoáng 

naøo ñoù, nhöng thöïc ra khoâng coù yù nghóa gì nhieàu ñoái vôùi 

ngöôøi söû duïng chuùng. Thí duï ngöôøi ta noùi ñeán Hoàng aân 

cuûa Thöôïng Ñeá (grace of God)(2), nhöng toâi thaáy hoï chæ 

hieåu theo yù nghóa nhoû nhoi cuûa nhöõng gì maø caùc danh 

töø ñoù thöïc söï haøm yù. Laïi nöõa, ôû trong nhaø thôø, luùc ñoïc 

kinh Caàu Nguyeän (Litany), ngöôøi ta tuïng: “Caàu xin 

Thöôïng Ñeá loøng laønh tha thöù chuùng con” (“Spare us, 

                                                 
1 Moâng lung: lôø môø, khoâng roõ raøng (obscure). 
2 Hoàng: to lôùn saâu roäng; Hoàng aân: aân saâu. Hoàng danh: danh toân quyù 

cao quyù. 
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good Lord”). Ñoù laø moät caâu laï luøng nhaát, hoaøn toaøn phi 

lyù, khoâng theå coù ñöôïc, nhöng döôøng nhö khoâng moät ai 

chòu nghó ñeán ñieàu ñoù. Hoï noùi “tha thöù chuùng con”, 

ñoàng thôøi goïi Ngaøi laø “Thöôïng Ñeá loøng laønh” (“good 

Lord”) laø moät lôøi chöùa hai töø traùi ngöôïc nhau veà nghóa. 

Moät Thöôïng Ñeá loøng laønh seõ khoâng bao giôø caàn ñeán söï 

caàu xin tha thöù cho baát cöù ngöôøi naøo. Caàu xin nhö theá 

coøn teä haïi hôn laø ñöøng caàu xin gì caû, bôûi vì noù gôïi yù 

raèng Thöôïng Ñeá haõy coøn caùi aùc (evil) nôi Ngaøi. Quaû laø 

baùng boå/ xuùc phaïm thaäm chí coøn teä haïi hôn laø duøng 

danh cuûa Ngaøi trong vieäc chöûi theà, nhö nhieàu ngöôøi ñoâi 

khi phaïm phaûi ngoaøi ñöôøng phoá, maëc daàu ñieàu ñoù cuõng 

ñuû teä haïi roài. Hoï gaùn cho Thöôïng Ñeá caùc tình caûm thaáp 

keùm cuûa con ngöôøi vaø coøn ñoäc haïi, neân môùi caàu xin 

Ngaøi ñöøng giaùng caùi ñoäc haïi cuûa Ngaøi leân ngöôøi hoï. 

  Cuõng cuøng caùch ñoù, ngöôøi ta noùi ñeán loøng nhaân töø 

(mercy) cuûa Thöôïng Ñeá. YÙ ñoù cuõng laïi chöùa raát nhieàu yù 

khaùc, ñoù laø Thöôïng Ñeá coù theå laøm moät caùi gì ñoù raát 

khuûng khieáp ñoái vôùi baïn, nhöng thay vì laøm theá, Ngaøi 

choïn caùch bieåu loä loøng nhaân töø. Chaéc chaén taát caû caùc 

caâu nhö theá ñeàu chöùa moät söï hoaøn toaøn hieåu sai veà 

nhöõng gì maø töø ngöõ God haøm yù. Ñoù laø moät töø ngöõ huy 

hoaøng/ cao caû nhaát (grandest) vaø ñeïp ñeõ nhaát. Noù coù 

nghóa laø Thaùnh Thieän (the Good) vaø Ñaáng Thaùnh 

Thieän thì khoâng caàn söï yeâu caàu naøo ñeå chöùng toû  söï 

nhaân töø trong moät tröôøng hôïp naøo caû, vì Ngaøi luoân luoân 

traøn ngaäp tình thöông ñeán noãi yù töôûng veà moät ñieàu gì 
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khaùc tröø loøng nhaân töø, seõ hoaøn toaøn khoâng töôûng töôïng 

ñöôïc. Chaéc chaén Thöôïng Ñeá seõ bieåu loä tình thöông vôùi 

taát caû moïi ngöôøi, baát chaáp hoï laømgì. Toâi khoâng bieát 

ngöôøi ta seõ coù caûm nghó nhö theá naøo veà moät ngöôøi cha 

baùc aùi, neáu oâng ta thaáy caùc con cuûa mình quyø döôùi chaân 

oâng, caàu xin oâng haõy nhaân töø vôùi chuùng. 

Trong Minh Trieát Thieâng Lieâng, chuùng ta coù noãi 

khoù khaên phaûi vöôït qua khi chuùng ta coá gaéng noùi veà caùc 

löïc cao sieâu naøy. Coù nhieàu ngöôøi trong chuùng ta, khi traûi 

qua caùc giaùo ñöôøng vaø caùc nhaø nguyeän, ñaùng tieác laø coù 

thoùi quen noùi veà caùc söï vieäc nhö theá moät caùch thaúng 

thaén, nhöng khi nghó ñeán chuùng thì heát söùc mô hoà vaø 

khoâng coù haøm yù gì ñaëc bieät. Ngöôøi ta vaøo nhaø thôø vaø coù 

theå caàu xin aân hueä thieâng lieâng, vôùi yù töôûng chung laø 

Thöôïng Ñeá seõ löu taâm ñeán hoï hay ñaïi loaïi nhö theá. Toâi 

e raèng ñoù laø moät quan nieäm khoâng khoa hoïc laém. Nhöõng 

gì neân hieåu, ñoù laø vieäc phuïng söï ôû nhaø thôø laø moät caùch 

döï kieán keâu goïi moät thaàn löïc hoaøn haûo roõ reät. Thaàn löïc 

naøy – aân hueä cuûa Thöôïng Ñeá - hoaøn toaøn laø moät löïc 

cuõng roõ reät nhö ñieän löïc, cuõng thöïc teá nhö hôi nöôùc laøm 

chuyeån ñoäng taøu hoûa cuûa chuùng ta, noù tuoân chaûy qua caùc 

vaän haø ñöôïc aán ñònh cho noù, xuyeân qua vò linh muïc 

hoaëc giaùm muïc. Khi vò naøy giaêng tay ra, thì moät löïc roõ 

reät tuoân ra töø tay leân treân ngöôøi döï leã. Coù moät söï phaùt 

xaï roõ reät thaàn löïc, laøm traøn ngaäp caû giaùo ñöôøng, vaø 

nhöõng ngöôøi naøo chuaån bò saün saøng taát seõ nhaän ñöôïc vaø 

coù ñöôïc thaàn löïc ñoù. Ñuùng laø coù moät soá ngöôøi coù theå 
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ngoài ñoù vaø khoâng nhaän ñöôïc aûnh höôûng gì, sôû dó coù 

chuyeän ñoù laø vì hoï khoâng bieát caùch chuaån bò tröôùc. 

Theá neân khi ngöôøi ta noùi veà tình thöông vaø aân hueä 

cuûa Thöôïng Ñeá, thì hoï thöôøng coù caûm nghó mô hoà veà 

caùc ñieàu naøy, nhöng thöïc ra, thì ñoù laø caùc thaàn löïc raát roõ 

reät. Thöôøng thöôøng khoù cho chuùng ta, chöøa boû caùch suy 

tö loûng leûo naøy. Khoâng phaûi chæ nhöõng ai ñi theo con 

ñöôøng cuûa caùc giaùo hoäi môùi chòu khoå vì ñoù, maø coù nhöõng 

ngöôøi khaùc cuõng chòu thieät thoøi moät caùi gì ñoù. 

Nhöõng ngöôøi theo ñöôøng loái naøy thì trong tieán trình 

seõ ñaït ñöôïc moät vaøi caùch haønh xöû vaø naêng löïc hieåu bieát 

maø nhöõng ngöôøi ñaõ laø caùc nhaø tö töôûng töï do khoâng deã 

daøng vaän duïng. Caùch reøn luyeän cuûa giaùo hoäi chính 

thoáng, xeùt toaøn boä, laø moät caùch huaán luyeän coù hieäu quaû, 

ngoaïi tröø thaùi ñoä coá chaáp vaø söï heïp hoøi cuûa giaùo hoäi, vaø 

ñoái vôùi quan nieäm veà Thöôïng Ñeá maø giaùo hoäi raát thöôøng 

ñöa ra tröôùc giaùo daân cuûa mình. Ñoái vôùi phaàn coøn laïi, töùc 

caùc yù töôûng phuïng söï Thöôïng Ñeá baèng caùch thôø phuïng 

vaø baèng caùch ca ngôïi, cuøng nhau hoäi hoïp ñeå phuïng thôø 

Ngaøi vaø söû duïng trong cuoäc thôø phuïng ñoù moïi caùi myõ leä 

coù theå ñöôïc cung hieán, ñeàu laø thanh nhaõ vaø ñeïp ñeõ, vaø 

toâi nghó raèng moïi caùi ñoù coù theå hoaøn toaøn cuøng toàn taïi 

cuøng vôùi trieát lyù khoân ngoan nhaát vaø phoùng khoaùng 

nhaát. Tieác thay, töø nhieàu theá kyû nay, chuùng ñaõ khoâng 

cuøng toàn taïi, ngoaïi tröø trong tröôøng hôïp raát ít ngöôøi ôû raûi 

raùc ñoù ñaây. Töø laâu toâi ñaõ tin raèng chaúng sôùm thì muoän, 

moät giaùo hoäi seõ xuaát hieän, giaùo hoäi naøy seõ keát hôïp caùc 
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ñieàu naøy laïi vaø hieän nay chuùng ta ñang coù giaùo hoäi ñoù 

trong Giaùo Hoäi Cô Ñoác Phoùng Khoaùng (Liberal Catholic 

Church). Nhöõng ngöôøi coøn yeâu thích giaùo hoäi cuõ vaø caùc  

phöông phaùp, nghi leã, aâm nhaïc cuûa giaùo hoäi naøy, vaø taát 

caû caùi myõ leä thanh nhaõ do thaùnh thieän cuûa noù, thì giôø 

ñaây coù theå coù taát caû, vaø tuy theá, ñoàng thôøi coù cuøng vôùi 

noù moät trieát lyù voán ñaùp öùng vôùi moïi yù ñònh vaø muïc tieâu, 

ñoù laø Khoa Minh Trieát Thieâng Lieâng (Theosophy). 

Theá neân, khi ñi vaøo Minh Trieát Thieâng Lieâng, 

chuùng ta duøng caùc thuaät ngöõ töông öùng vôùi caùc thuaät ngöõ 

voán ñöôïc duøng moät caùch thoâng thöôøng theo caùch mô hoà 

naøy, chuùng ta neân hieåu raèng, caùc thuaät ngöõ naøy khoâng 

maäp môø hoaëc thieáu xaùc ñònh theo baát cöù nghóa naøo. Neáu 

toâi noùi mang laïi cho ai aân hueä cuûa Chaân Sö, aáy laø toâi 

muoán noùi tuoân ra (pouring out) moät aûnh höôûng veà taâm 

linh. Vieäc tuoân ñoå naøy söû duïng loaïi chaát lieäu ôû coõi cao 

hôn laø coõi hoàng traàn trong ña soá caùc tröôøng hôïp, ñeå laøm 

hieän theå/ phöông tieän (vehicle) cho noù, tuy nhieân noù söû 

duïng loaïi chaát lieäu naøo maø qua ñoù noù taùc ñoäng ñeán chaát 

lieäu cuûa thöôïng trí, hoaëc haï trí, hoaëc theå tình caûm, tuøy 

tröôøng hôïp. Theá neân, chuùng ta haõy hoaøn toaøn gaït boû 

khoûi trí chuùng ta ít nhaát caùi yù nghó raèng ñaây laø moät aûnh 

höôûng toát laønh mô hoà voán khoâng coù yù nghóa gì nhieàu. 

Thaàn löïc vó ñaïi naøy voán laøm cho vaïn vaät chuyeån 

ñoäng, laïi coù maët khaùc ñoái vôùi noù, ñoù laø luaät hy sinh. Hy 

sinh laø moät töø ngöõ cao quyù, nhöng ngöôøi ta thöôøng duøng 

sai. Ngöôøi ta noùi ñeán söï hy sinh khi hoï töø boû moät ñieàu gì 
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ñoù gaây tan naùt coõi loøng trong luùc hy sinh! Neáu ngöôøi ta 

muoán bieát trong toân giaùo söï hy sinh thaät söï coù yù nghóa 

gì, thì hoï phaûi xua tan yù töôûng ñoù ra khoûi trí. Hoï phaûi 

choïn moät caùch lyù giaûi hoaøn toaøn môùi meû ñoái vôùi töø ngöõ 

maø hoï quen bieát töø bao ñôøi roài. Ñoâi khi hoï coù theå nghó 

raèng giôø ñaây hoï ñang giöõ caùch lyù giaûi ñuùng thöïc vaø gaït 

sang moät beân caùch giaûi thích khaùc, trong khi caùi boùng 

cuûa yù töôûng cuõ vaãn coøn laûng vaûng nôi hoï, noù xuaát hieän 

vaø che laáp trí naõo maø hoï khoâng hay bieát, noù chæ töø töø 

tan bieán cho ñeán heát maø thoâi. 

“Hy sinh” (“sarifice”) xuaát phaùt töø tieáng Latin 

sacrificio – coù nghóa “Toâi laøm ñieàu thaùnh thieän” (“I 

make holy”). Hy sinh moät vaät gì (thing) laø coáng hieán vaät 

ñoù cho Thöôïng Ñeá, do ñoù laøm cho vaät ñoù thaùnh thieän. YÙ 

töôûng cho raèng khi baïn hieán daâng vaät ñoù cho Thöôïng 

Ñeá, töùc laø baïn ñem noù ra khoûi chính baïn laø yù nghóa phuï 

ñöôïc nhoài nheùt vaøo ñoù. Theo caùch thöôøng ñöôïc dieãn giaûi 

trong Thaùnh kinh, neáu baïn muoán chính mình hy sinh 

hoaøn toaøn cho Chuùa, thì ñöøng neân coù moät chuùt yù töôûng 

naøo laø ñaõ töø boû baát cöù vaät gì. Söï thöïc laø, maëc daàu ñieàu 

ñoù coù veû nghòch thöôøng, bao giôø baïn coøn caûm thaáy baát 

cöù ñieàu gì laø moät söï hy sinh thì noù khoâng thöïc söï nhö 

theá; vaät ñoù khoâng ñöôïc laøm cho thaùnh thieän chuùt naøo. 

Baïn ñang coáng hieán vaät ñoù nhöng vôùi moät baøn tay mieãn 

cöôõng (grudging hand). Khi baïn caûm thaáy raèng baïn 

khoâng theå laøm gì khaùc hôn laø xaû thaân, coù theå noùi nhö 

vaäy, döôùi chaân Thöôïng Ñeá hoaëc Ñöùc Christ trong söï suøng 
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tín (devotion) hoaøn toaøn; khi maø baïn khoâng coù moät chuùt 

yù töôûng naøo veà söï töø boû baát cöù thöù gì, bôûi vì trong chính 

baûn theå cuûa caùc söï vaät, baïn khoâng theå laøm khaùc vôùi 

caùch maø baïn caûm nhaän; khi nhöõng gì maø baïn coù ñöôïc 

beân trong baïn, laøm cho ñieàu ñoù trôû thaønh nhö theá ñeå 

cho khoâng coù gì khaùc trong toaøn boä theá giôùi maø baïn coù 

theå laøm ñöôïc laø chæ daâng hieán hoaøn toaøn cho Ngaøi, coù leõ 

luùc ñoù baïn môùi hy sinh hoaøn toaøn. Chæ khi naøo baïn 

hoaøn toaøn queân ñi caùc yù töôûng thöôøng coù lieân quan vôùi 

töø ngöõ ñoù, thì baïn môùi coù theå hy sinh thöïc söï. Ñoù laø moät 

thuaät ngöõ huy hoaøng, nhöng noù laïi khoâng mang yù nghóa 

töø boû, noù chæ coù yù nghóa laøm cho thaùnh thieän. 

Chính Thöôïng Ñeá ñang taïo ra moät hy sinh vó ñaïi 

nhaát trong moïi hy sinh, vì Ngaøi ñang tuoân ñoå Chính 

Ngaøi vaøo trong vaät chaát. Ngaøi giôùi haïn quyeàn naêng cuûa 

Ngaøi vaø côûi boû caùi vinh quang cuûa Ngaøi. Thaät söï, “Vì 

chuùng ta laø ngöôøi vaø vì söï cöùu roãi cuûa chuùng ta maø Ngaøi 

töø coõi trôøi xuoáng”. Nhöõng lôøi naøy raát ñeïp ñeõ, nhöng yù 

nghóa gaén lieàn vôùi chuùng, vaøo ngaøy nay, thöôøng khoâng 

coøn giöõ ñöôïc nöõa; noù thöôøng hoaøn toaøn bò giaûm ñi yù 

nghóa ñích thöïc. Neáu hieåu ñöôïc roát raùo, caùc yù töôûng naøy 

seõ ñöôïc thaáy laø ñeïp ñeõ vaø huy hoaøng, raát ñaùng ñöôïc taùn 

döông vaø thaùn phuïc – nhöng maø tröôùc nhaát chuùng ta 

phaûi hieåu. Theá neân Ñöùc Christ taïo söï hy sinh lôùn nhaát, 

coøn chuùng ta, ôû möùc ñoä maø chuùng ta daâng hieán cho vieäc 

phuïng söï cuûa Ngaøi, thì chuùng ta ñoùng goùp vaøo söï hy sinh 

ñoù vaø töï laøm cho chính chuùng ta hôïp nhaát vôùi vieäc 
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phuïng söï ñoù. Neáu ngöôøi ta coù dòp thaáy ñöôïc thöïc taïi aån 

ñaøng sau, thì ngöôøi ta khoâng theå laøm gì khaùc hôn nöõa; 

nhöng luùc baáy giôø, theá gian khoâng coøn nghó ñeán vieäc ñoù 

nhö laø moät söï hy sinh nöõa, bôûi vì noù seõ döôøng nhö laø 

tuaân theo yù chí rieâng cuûa con ngöôøi. Luùc ñoù, con ngöôøi 

tieáp tuïc hoaït ñoäng vôùi maõnh löïc tieán hoùa, nhöng y ñaõ 

queân maát nhöõng gì y ñaõ coáng hieán. Ñoù khoâng coøn vaán 

ñeà töø boû baát cöù ñieàu gì nöõa maø laø ñaït ñeán chaân thöùc cuûa 

chính mình vaø bieát ñöôïc mình coù ôû ñaây laø ñeå laøm gì. YÙ 

töôûng cuûa Thöôïng Ñeá ñaïi loaïi laø nhö theá, vaø chuùng ta 

phaûi gioáng nhö Ngaøi neáu chuùng ta muoán thöïc söï hy sinh. 

    Baø Besant coù noùi raèng thaät ra khoâng moät toân 

giaùo naøo treân theá gian maø khoâng chöùa ñaày yù töôûng veà hy 

sinh, vieäc ñoù chöùng toû raèng coù moät chaân lyù huyeàn  moân 

vó ñaïi naøo ñoù aån beân döôùi. Cho ñeán nay, Luaät Hy Sinh 

chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû, maëc daàu moät Ñöùc Thaày coù 

laàn noùi raèng luaät ñoù quan troïng nhö Luaät Luaân Hoài vaø 

Luaät Karma. 

   Thaáy ñöôïc thöïc taïi ôû ñaøng sau caùc söï vaät laø nghe 

ñöôïc khuùc ca cuûa söï soáng. Khuùc sinh ca ñoù laø maõnh löïc 

luùc naøo cuõng löu chuyeån beân döôùi söï soáng. Moïi chuyeån 

ñoäng khaùc trong thieân nhieân ñeàu coù aâm thanh vaø maøu 

saéc döôùi hình thöùc caùc bieåu hieän vaø caùc vaät ñi keøm 

(accompaniments) cuûa chuùng – coù caùc chuyeån ñoäng khaùc 

maø chuùng ta khoâng bieát chuùt gì, nhöng ít ra aâm thanh 

vaø maøu saéc ñeàu trong phaïm vi kinh nghieäm cuûa chuùng 

ta. Coù theå taäp nghe moät ñieàu gì ñoù veà söï haøi hoøa cuûa 
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thieân nhieân vaø thaáy moät ñieàu gì ñoù veà caùi myõ leä, huy 

hoaøng vaø traät töï cuûa noù, ñoù laø caùch hieäu quaû hôn heát maø 

ngöôøi ta coù theå ñi ñeán choã hoaøn toaøn chaéc chaén raèng 

vaïn vaät ñeàu cuøng nhau hoaït ñoäng cho söï toát laønh, vaø caùi 

traät töï voán aån beân döôùi caùi thieáu traät töï ôû beà ngoaøi naøy 

laïi quaù nghieâm troïng ñoàng thôøi veà moïi maët laïi to taùt 

hôn, quan troïng hôn, hieäu quaû hôn nöõa. Söï thieáu traät töï 

khoâng gì khaùc hôn laø moät xaùo troän nheï, nhö caùi boït 

nöôùc treân beà maët; choã saâu thöïc söï cuûa bieån, naèm beân 

döôùi, noù hoaøn toaøn tuaân theo thieân luaät, cho duø ôû phía 

treân maët, luaät ñoù coù theå döôøng nhö khoâng ñöôïc tuaân 

theo. 

Ñoái vôùi chuùng ta, ñieàu quan troïng laø coá gaéng, neáu 

chuùng ta coù theå, nhaän thöùc caùi thöïc taïi aån phía sau, coá 

gaéng caûm nhaän nhöõng gì khoâng theå ñöôïc chuyeån sang 

moät beân hoaëc bò xaùo troän baèng baát cöù caùch naøo. Ñoù laø 

moät an uûi lôùn, moät khích leä lôùn, moät ñaûm baûo lôùn khi 

chuùng ta coù theå tieáp xuùc ñöôïc ñieàu naøy vaø caûm thaáy 

tuyeät ñoái chaéc chaén raèng moïi vieäc ñeàu ñang tieán haønh 

ñeàu ñaën, vaø vì leõ ñoù khoâng coù gì ñaùng keå ñoái vôùi nhöõng 

gì xaûy ra ôû beân ngoaøi, bôûi vì ôû tröôøng hôïp teä haïi nhaát thì 

ñoù laø moät söï phieàn nhieãu nhoû vaø taïm thôøi, moät kích 

ñoäng nhoû beù. Luùc naøo chuùng ta cuõng ñang tieán ñeán choã 

hôïp nhaát vôùi Ñaáng Duy Nhaát. Luùc naøo chuùng ta cuõng laø 

moät phaàn cuûa Ngaøi. Chuùng ta ñang tieán ñeán vieäc nhaän 

thöùc ñöôïc ñieàu ñoù, vaø qua chuùng ta, Ñaáng Duy Nhaát 

ñang phaùt trieån söï bieåu loä cuûa chính Ngaøi. 
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Coù theå noùi raèng coù moät khuùc ca, moät hoøa aâm vó ñaïi 

luoân luoân ngaân vang beân ngoaøi caùc baàu theá giôùi. Trong 

thôøi xa xöa, ngöôøi ta coù noùi ñeán aâm nhaïc cuûa caùc baàu 

haønh tinh, caùi yù töôûng cho raèng maët trôøi, caùc haønh tinh 

vaø caùc ngoâi sao, trong khi di chuyeån, taïo ra moät söï haøi 

hoøa phi thöôøng. Trong Cöïu Öôùc kinh, chuùng ta cuõng ñoïc 

thaáy: “Caùc Sao mai ñoàng haùt hoøa nhau, vaø caùc con trai 

Ñöùc Chuùa Trôøi caát tieáng reo möøng” (1)(Job, 38, 7). Nhieàu 

ngöôøi cho raèng ñoù chæ laø caùch dieãn taû cho ñeïp ñeõ, chæ laø 

bieåu töôïng thi vò thoâi. Moät ngaïn ngöõ phoå thoâng coù noùi 

ñeán nhöõng ñieàu nhö “toát quaù bieát coù thaät hay khoâng” 

(“too good to be true”). Nhöng moïi caùi gì thieän vaø myõ 

taát phaûi coù thaät, bôûi vì noù voán toát vaø ñeïp. Baát cöù nôi naøo 

coù moät yù töôûng toát laønh, ñeàu coù neàn taûng ñoái vôùi noù; 

ngöôøi ta khoâng theå nghó ñeán yù töôûng ñoù maø khoâng coù 

moät ñieàu gì töông öùng vôùi noù treân caùc caûnh giôùi cao. Taát 

caû nhöõng ñieàu cao xa nhaát, toân quyù nhaát vaø vó ñaïi nhaát 

ñeàu laø caùc tö töôûng thieâng lieâng. Caùc tö töôûng cuûa chuùng 

ta trôû neân cao sieâu, khieát baïch, chaân chính, cao thöôïng 

ngay khi chuùng höôùng veà tö töôûng ñoù. Chuùng ta phaûi coá 

gaéng ñaït ñöôïc tö töôûng naøy – khoâng phaûi döôùi hình thöùc 

moät quan nieäm thi vò ñeå thö giaõn, maø laø döôùi hình thöùc 

moät söï kieän caên baûn coù thöïc – ñieàu gì vöôït leân treân taát 

caû vaø coù ôû trong taát caû, ñoàng thôøi naèm trong taâm taát caû 

thì luoân luoân coù caùi myõ vaø caùi chaân. Caùc yù töôûng thoâng 

thöôøng ñöôïc trình baøy tröôùc chuùng ta ñeàu laø caùc tö töôûng 

                                                 
1 Baûn dòch Thaùnh kinh 2003 
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cuûa con ngöôøi veà caùc söï vieäc; caùc thöïc taïi ôû sau caùc söï 

vieäc môùi laø tö töôûng cuûa Thöôïng Ñeá veà chuùng. Vì 

Thöôïng Ñeá voán vó ñaïi hôn con ngöôøi, neân caùc tö töôûng 

cuûa Thöôïng Ñeá haún phaûi cao hôn caùc tö töôûng cuûa con 

ngöôøi chuùng ta. Cao hôn khoâng coù nghóa laø nghieâm khaéc 

hôn hoaëc laø keùm thöïc tieãn hôn, hoaëc laø xa xaêm hôn cuoäc 

soáng thoâng thöôøng, maø laø vó ñaïi hôn, ñeïp ñeõ hôn, huy 

hoaøng hôn. 

Chuùng ta ñang laéng nghe khuùc ca söï soáng baát cöù 

khi naøo chuùng ta coá tìm trong moïi vaät nhöõng gì hay 

nhaát vaø ñeïp  nhaát. Moïi ñaïo sinh huyeàn hoïc taát nhieân 

phaûi laø ngöôøi laïc quan, bôûi vì hoï bieát raèng caùc söï thaät 

coøn bieän minh nhieàu hôn laø caùc quan ñieåm laïc quan maø 

chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc. Chaân lyù aån taøng ñaøng sau 

ñeàu luoân luoân vó ñaïi. Chuùng ta hieåu sai chaân lyù ñoù vaø rôi 

vaøo choã thieáu noù; ñieàu ñoù khoâng phaûi laø khuyeát ñieåm 

cuûa chaân lyù, maø laø do söï thieáu hieåu bieát cuûa chuùng ta. 

Theá neân baèng nhieàu caùch – moät soá trong ñoù laø caùc caùch 

nhoû - trong cuoäc soáng haèng ngaøy chuùng ta coù theå laéng 

nghe khuùc sinh ca naøy, vaø khi chuùng ta nhaát quyeát nghe 

khuùc ca ñoù, chuùng ta seõ khoâng hoaøn toaøn maát aâm thanh  

ñoù ñaâu. AÂm thanh ñoù vaãn ñöôïc nghe thaáy treân caùc coõi 

khaùc nhau. Duø laø chuùng ta coù theå nghe toaøn boä khuùc ca 

treân moät coõi duy nhaát, chuùng ta vaãn chæ coù moät phaàn raát 

nhoû, moät noát maø thoâi. Khi chuùng ta ñaït ñeán heát caûnh 

giôùi naøy ñeán caûnh giôùi khaùc, chuùng ta seõ luoân luoân thaáy 

ñöôïc ngaøy caøng nhieàu caùi myõ leä vaø huy hoaøng cuûa noù. 
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Caøng nghe khuùc ca ñoù chöøng naøo, thì söï haøi hoøa caøng 

trôû neân hoaøn haûo chöøng ñoù. Neáu ngöôøi ta goõ heát caùc noát 

cuûa moät baùt ñoä cuøng moät luùc, ngöôøi ta seõ khoâng nhaän 

ñöôïc söï haøi hoøa nöõa, maø laø söï baát haøi hoøa (discord). 

Nhöng treân caùc coõi cao, coù nhöõng ñieàu maø toâi chæ coù theå 

moâ taû moät caùch hôi nghòch thöôøng – coù theå raèng caøng 

nhieàu noát nhaïc maø baïn ñaùnh leân thì söï haøi hoøa caøng 

hoaøn haûo hôn, bôûi vì nôi ñoù moïi vaät aên khôùp vôùi nhau 

theo moät caùch maø ôû coõi traàn ngöôøi ta khoâng taøi naøo nghó 

ñeán. 

Neáu phaàn naøy cuûa giai ñieäu (melody) ôû trong moät 

khoùa vaø phaàn kia ôû trong khoùa khaùc, chuùng ta coù moät söï 

baát haøi hoøa. Neáu chuùng ta coù theå töôûng töôïng coù moät 

caùch phoùng xuaát vaøo khoâng gian, trong ñoù moãi moät trong 

caùc phaàn naøy töï noù theå hieän baèng moät haøi hoøa hoaøn 

haûo trong chính noù, luùc ñoù moät heä thoáng theo moät 

höôùng khaùc trong ñoù caùc phaàn naøy seõ hoøa vaøo nhau, 

trong ñoù moãi moät trong caùc haøi hoøa naøy seõ laø moät noát, 

thì ta coù theå coù ñöôïc moät khaùi nieäm veà vieäc ñoù; khoâng 

theå dieãn taû vieäc ñoù baèng ngoân töø. Nhöng hieäu quaû cuûa 

vieäc ñoù laø ôû choã baïn coù theå phoùng ra nhö theá moät soá 

khoùa, maø ôû coõi traàn seõ laø baát haøi hoøa, trong khi ôû caùc coõi 

cao, chuùng taïo ra haøi hoøa hoaøn haûo. 

Nhieàu aâm nhaïc hieän ñaïi keùm haøi hoøa hôn nhaïc coå 

ñieån. Noù phoùng vaøo caùc baát haøi hoøa cuoàng loaïn, roài tìm 

nôi ñoù caùch naøo ñoù ñeå taïo ra caùi haøi hoøa hoaøn haûo hôn. 

Khoâng deã gì thaønh coâng khi laøm theá; nhöng toâi tin raèng 357 
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ngöôøi naøo ñang laøm nhö theá laø ñang thoaùng thaáy ñöôïc 

ñieàu maø toâi noùi ñeán vaø ñang coá dieãn taû ñieàu ñoù. Hoï 

ñang tìm kieám phöông phaùp naøo ñeå nhôø ñoù caùc baát haøi 

hoøa seõ taïo ra ñöôïc haøi hoøa. Toâi khoâng nghó laø coù theå 

laøm ñöôïc ñieàu ñoù treân coõi traàn, nhöng toâi phaûi thuù nhaän 

laø toâi khoâng thích caùc caùch theå hieän kyø laï sau naøy, do ñoù 

coù leõ coøn laâu laém toâi môùi hieåu ñöôïc chuùng. Ngöôøi saùng 

taùc moïi loaïi nhaïc kyø laï naøy coù leõ nhaém vaøo caùc ñoái 

phaàn (counterparts, phaàn töông öùng) ôû coõi caûm duïc vaø coõi 

trí nôi khoâng coù söï baát haøi hoøa maø chæ coù söï haøi hoøa; 

nhöng ôû coõi naøy chuùng taïo ra moät haäu quaû khoâng haøi 

hoøa. Toâi cho raèng nhöõng ai hieåu ñöôïc loaïi nhaïc ñoù laø 

nhöõng ngöôøi ñaõ hoïc ñöôïc caùch taïo ra caùc hieäu quaû trong 

caùc theå cao cuûa hoï, vì theá hoï thích loaïi aâm thanh  

khoâng nhòp nhaøng vaø kyø dò ñoù. 

Nhieàu caùch theå hieän ngheä thuaät kyø laï hieän nay, 

khoâng chæ trong aâm nhaïc, maø coøn trong hoäi hoïa, roõ raøng 

ñang noã löïc höôùng veà töông lai vaø chuùng ñang taïo ra caùc 

haäu quaû vöôït quaù nhöõng gì coù theå thaáy ñöôïc vaø nghe 

ñöôïc. Trong nhieàu tröôøng hôïp, nhöõng gì coù theå thaáy vaø 

nghe ñöôïc thì laïi khoâng maáy ñeïp, nhöng toâi coù theå hình 

dung roõ raøng raèng hoï ñang nhaém vaøo moät caùi gì ñoù voán 

dó seõ raát ñeïp ñeõ moät khi ñaït ñöôïc keát quaû. Ngöôøi ta 

muoán raèng neân coù ñöôïc haøi hoøa hôïp lyù treân taát caû caùc 

coõi, cho neân ngay taïi coõi traàn naøy söï vaät coù theå töï noù trôû 

neân ñeïp ñeõ ñoái vôùi nhöõng ai khoâng hieåu ñöôïc khía caïnh 

cao! 
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Toâi coù nghe moät soá ngöôøi noùi raèng moät baûn nhaïc 

ñöôïc ngaân leân trong tình traïng nhö nhau ñoái vôùi hoï 

gioáng nhö moät baûn khaùc. Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta 

nhaän ñöôïc moät thuù vui mô hoà töø aâm nhaïc, nhöng khoâng 

coù caùch naøo hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. Coù nhieàu ngöôøi khaùc thì 

ñoái vôùi hoï, moät khuùc nhaïc khoâng nhöõng chæ laøm eâm tai, 

maø theo hoï, noù laïi roõ raøng nhö ngoân ngöõ trong moät baøi 

dieãn thuyeát, ñoái vôùi hoï, noù gôïi ra moät hình aûnh roõ raøng 

maø hoï coù theå thaáy vaø hieåu ñöôïc. Toâi coù nghe caùc ñaïi 

nhaïc só noùi chuyeän trong choã rieâng tö vôùi nhau, do ñoù 

toâi hieåu ñöôïc raèng hình-tö-töôûng maø moät nhaïc só saùng 

taùc ra moät baûn nhaïc naøo ñoù, hoaøn toaøn coù theå ñöôïc 

truyeàn ñaït cho moät ngöôøi khaùc. Toâi coù gaëp moät tröôøng 

hôïp nhö theá khi toâi ôû YÙ caùch ñaây vaøi naêm. Moät ngöôøi 

soaïn moät baûn nhaïc döï ñònh trình baøy moät con suoái trong 

moät ngoâi vöôøn, suoái nöôùc naøy coù ba choã truõng (basins) 

caùi naøy naèm treân caùi kia. Khi oâng ta saùng taùc baûn nhaïc 

moâ taû caûnh naøy, oâng ñaõ coù hình-tö-töôûng ñoù trong trí. 

Toâi bieát cuøng moät hình-tö-töôûng nhö theá ñöôïc gôïi ra cho 

moät nhaïc só khaùc, ngöôøi naøy chöa bao giôø thaáy suoái nöôùc 

hoaëc ngoâi vöôøn vaø khoâng coù yù nieäm naøo veà caùi maø baûn 

nhaïc ñònh moâ taû. Khi y hoøa nhaïc, baûn nhaïc ñoù gôïi laïi 

chính xaùc hình aûnh tröôùc maët y, cho neân y bieát phaàn 

naøo coù lieân quan ñeán caùc choã truõng khaùc nhau cuûa suoái 

nöôùc vaø phaàn naøo taû ngoâi vöôøn. Toâi coù theå thaáy moät vaøi 

töông öùng, nhöng cho ñeán khi toâi ñaõ hieåu nhöõng gì maø 

baûn nhaïc aùm chæ, noù môùi gôïi ra hình aûnh cho toâi thaáy. 
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Ñoù laø moät phaùt trieån cao veà aâm nhaïc. Khi chuùng ta 

ôû vaøo trình ñoä maø chuùng ta coù theå caûm nhaän moät yù 

nghóa gioáng nhö yù nghóa trong aâm nhaïc, thì baûn nhaïc seõ 

gôïi yù nghóa nhieàu hôn laø noù ñang laøm hieän nay ñoái vôùi 

ña soá chuùng ta. Ñieàu naøy cuõng ñuùng ñoái vôùi moät böùc 

tranh. Noùi moät caùch chính xaùc, nhöõng gì maø böùc tranh 

gôïi ra ñoái vôùi ngöôøi naøy seõ khaùc vôùi nhöõng gì ñöôïc trình 

baøy vôùi ngöôøi khaùc. Moät soá ngöôøi gioáng nhö nhaân vaät 

trong vaàn thô cuûa Worsworth: 

   Moät caây anh thaûo (primrose) caïnh bôø soâng. 

   Chæ laø caây anh thaûo vaøng ñoái vôùi ngöôøi aáy, 

vaø khoâng coøn gì nöõa. 

Nhöng ñoái vôùi thi só, caây anh thaûo gôïi ra moät chuoãi 

yù töôûng ñeïp. Khi coù ñöôïc khaû naêng naøy moät caùch roõ reät, 

chuùng ta seõ ñi ñeán moät tình traïng suy töôûng baèng caùc 

bieåu töôïng. Chaân ngaõ ñaûm traùch ñieàu ñoù trong theå 

nguyeân nhaân (thöôïng trí) cuûa noù. Chaân ngaõ suy töôûng 

baèng caùc bieåu töôïng (symbols), chôù khoâng baèng caùc söï 

vieäc cuï theå, vaø roõ raøng laø moät caùch phaùt trieån taâm thoâng 

(psychic unfoldment) theo ñöôøng höôùng ñoù, maëc daàu noù 

raát khaùc vôùi hình thöùc phaùt trieån thoâng thöôøng hôn. 

Nhieàu hình thöùc ngheä thuaät môùi meû hôn, nhö laø 

tranh cuûa phaùi vò lai vaø phaùi laäp theå (1) – caùc söï vaät voán 

                                                 
1 Phaùi vò lai (Futurism): coù taïi YÙ töø 1910, veà hoäi hoïa, ñieâu khaéc, vaên 

hoïc; chuû tröông coù theå dieãn taû söï vaät baèng caûm giaùc ñeå hình dung vaät 

aáy caû veà quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai (cho neân coù theå hình dung moät 
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khoâng gioáng caùi gì caû treân trôøi hoaëc döôùi ñaát, nhöng coù 

theå töôïng tröng cho moät caùi gì ñoù ôû caùc coõi cao – hieän 

nay ñang ôû trong giai ñoaïn chuyeån tieáp; ñoù laø coâng vieäc 

ñöôïc laøm moät nöûa. Ngöôøi ta luoân noùi raèng treû con ñöøng 

neân ñeå cho thaáy coâng vieäc môùi laøm moät nöûa. Veà phöông 

dieän naøy, moät soá chuùng ta chæ laø treû con, theá neân chuùng 

ta khoâng hieåu gì heát; nhöng khi vieäc ñoù ñöôïc hoaøn taát 

coù theå noù laø moät thaønh coâng lôùn. Khuùc sinh ca khoâng 

phaûi chæ coù moät phaàn, maø laø toøan theå moät daøn nhaïc. Ñoù 

laø moät soá lôùn caùc giai ñieäu, taát caû chung laïi dieãn taáu leân, 

vaø coù theå nhöõng ngöôøi ñi tieân phong (votaries) cuûa ngheä 

thuaät môùi ñang tieán ñeán choã höôùng veà caùch bieåu loä khaùc 

maø cho ñeán nay chuùng ta khoâng thaáy ñöôïc. 

Caùc thay ñoåi  lôùn coù theå xaûy ra trong ngheä thuaät vaø 

aâm nhaïc, cuõng nhö trong toân giaùo, caûi caùch xaõ hoäi vaø 

chính trò khi Ñöùc Chöôûng Giaùo (World- Teacher) taùi laâm. 

Chuùng ta thöôøng nghó ñeán Ngaøi nhö ngöôøi laõnh ñaïo 

chuùng ta chæ trong toân giaùo maø thoâi. Toâi khoâng bieát taïi 

sao chuùng ta chæ giôùi haïn tö töôûng chuùng ta vaøo laõnh vöïc 

ñoù, bôûi vì chaéc chaén raèng coù raát nhieàu ñöôøng loái tieán 

                                                                                                              
vaät thaønh ra nhieàu maûnh v.v..)   (Töï Ñieån Phaùp Vieät, Ñaøo Ñaêng Vyõ, 

1991 trang 839). 

Phaùi laäp theå (cubism): Do Laäp-phöông-theå-phaùi. 

(Laäp phöông: hình coù ba beà daøi, roäng vaø cao baèng nhau).  

Phaùi Laäp Theå: Tröôøng phaùi hoäi hoïa hieän ñaïi, trong ñoù caùc vaät theå 

ñöôïc dieãn taû baèng caùc hình hình hoïc. Goàm caùc danh hoïa nhö 

Cezanne, Pablo Picasso, Georges Braque… Tröôøng phaùi naøy ra ñôøi vaøo 

khoaûng naêm 1908 – 1920. (Larousse En Couleurs, 1995). 
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hoùa cuûa con ngöôøi naèm ngoaøi hoïc thuyeát toân giaùo 

(religious teaching) hieän taïi. Toâi khoâng muoán noùi raèng 

hoïc thuyeát toân giaùo ñoù ñöøng neân thaám nhaäp toaøn boä 

kieáp soáng chuùng ta; toâi nghó noù seõ coù dòp thaâm nhaäp, 

nhöng chính toân giaùo ñoù coù theå töï bieåu hieän döôùi nhieàu 

ñöôøng loái khaùc nhau. Do ñoù coù theå Ñöùc Chöôûng Giaùo seõ 

chæ chuùng ta caùc vieäc caàn neân laøm, Ngaøi seõ truyeàn caûm 

höùng khoâng nhöõng cho tu só, maø coøn cho thi só, ngheä só, 

ñieâu khaéc gia, nhaïc só vaø nhaø khoa hoïc nöõa. Khi chuùng 

ta coù ñöôïc caùch trình baøy hieän ñaïi hôn veà toân giaùo, thì 

ngöôøi ta caøng haøi hoøa hôn vôùi giai ñoaïn tieán hoùa ñaëc 

bieät maø nhaân loaïi ngaøy nay ñaõ ñaït ñeán, raát coù theå laø 

phaùt bieåu môùi meû ñoù seõ mang laïi cho chuùng ta  moät söï 

thuùc ñaåy kyø dieäu theo moïi ñöôøng loái naøy. Thöïc söï, thoâng 

ñieäp cuûa Ngaøi seõ mang chuùng ta ñeán gaàn hôn vieäc thaáu 

hieåu khuùc ca cuûa söï soáng döôùi moïi caùch. Noù seõ cho 

chuùng ta thaáy nhieàu caùi huy hoaøng, caùi myõ leä, caùi haøi 

hoøa vaø traät töï ôû beân döôùi. 

Ñieàu quan troïng laø nhaän ra ñöôïc caùi traät töï. Hieän 

nay chuùng ta ñang traûi qua moät thôøi kyø daân chuû cuûa caùc 

söï vieäc, lieân quan vôùi giai ñoaïn naøy döôøng nhö khoâng 

traùnh khoûi seõ loä ra vieäc maát traät töï raát traàm troïng. Ñaõ 

theá, moät soá ngöôøi thích coù vinh quang trong söï xaùo troän, 

ñoù laø ngöôøi theo chuû nghóa caù nhaân (individualism), hoï 

chuû tröông raèng moãi ngöôøi phaûi ñi theo con ñöôøng rieâng 

cuûa mình maëc cho ñieàu gì xaûy ra. Ñieàu caàn thieát laø con 

ngöôøi neân taäp ñeå coù theå ñi con ñöôøng rieâng cuûa mình. 
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Ñieàu cuõng caàn laø khi hoï ñaõ laøm ñöôïc ñieàu ñoù, hoï cuõng 

neân taäp phuïc tuøng yù chí cuûa hoï vaøo YÙ Chí Thieâng 

Lieâng. Khi ñaõ phaùt trieån ñöôïc naêng löïc ñöùng moät mình, 

cuøng caùc naêng löïc haønh ñoäng vaø suy tö, hoï phaûi taäp caùch 

söû duïng chuùng theo ñuùng höôùng. Ngöôøi ta phaûi coù moät yù 

chí ñeå ñaët noù phuï thuoäc vaøo Thieân YÙ. Khi moät ngöôøi 

khoâng coù yù chí, thì söï soáng raát thö thaû (easy) bôûi vì y ñeå 

maëc cho moïi vaät troâi giaït vaø tin töôûng vaøo “Thieân Höïu” 

(1). Ngöôøi coù yù chí ñoâi khi laïi duøng yù chí ñoù ñi ngöôïc laïi 

Thieân YÙ, vaø thöïc teá cho thaáy ñieàu ñoù döôøng nhö toát hôn 

cho söï tieán hoùa cuûa hoï vì leõ ngöôøi ñoù nhö theá  seõ trôû 

neân ñuû maïnh ñeå ñi vaøo choã sai traùi, thì chaúng bao laâu seõ 

ñi vaøo choã ñuùng, coøn ngöôøi khoâng coù yù chí ñeå laøm ñieàu 

toát hoaëc ñieàu xaáu thì cuõng khoâng ñaëc bieät höõu ích, cuõng 

nhö khoâng tieán xa ñöôïc.  

Tuaân theo YÙ Chí Thieâng Lieâng laø laéng nghe khuùc 

sinh ca. Caøng tìm kieám noù, thì chuùng ta seõ caøng phaùt 

hieän ñöôïc noù. Khi ñaït heát coõi naøy ñeán coõi khaùc, chuùng 

ta seõ nghe khuùc ca ñoù caøng vó ñaïi vaø ñaày ñuû hôn. Ñieàu 

ñaùng noùi ôû ñaây laø ngay baây giôø chuùng ta coù theå ñöa ra 

moät yù töôûng yeáu ôùt naøo ñoù, coù theå thaáy moät hình aûnh 

mô hoà naøo ñoù veà caùi huy hoaøng cuûa toång theå, bôûi vì 

khuùc sinh ca naøy naèm trong chuùng ta, neáu nhìn saâu vaøo 

beân trong chuùng ta seõ tìm thaáy noù. Chuùng ta coù tinh 

thaàn thieâng lieâng, hôi thôû thieâng lieâng beân trong chuùng 

                                                 
1 Thieân : trôøi, höïu : söï giuùp ñôõ, söï phuø hoä. Thieân Höïu; Phuø hoä cuûa 

Trôøi (Providence). 
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ta. Noù bò bao phuû baèng caùi maø chuùng ta goïi laø baûn chaát 

con ngöôøi cuûa chuùng ta, theá neân giai ñieäu khoâng deã daøng 

vöôït qua – neân ñieåm linh quang chaùy yeáu ôùt. Tuy nhieân 

khuùc ca ôû ñoù, coøn ñieåm linh quang khoâng bao giôø taùch 

rôøi nhö chuùng ta vaãn töôûng. Noù luoân luoân laø moät phaàn 

cuûa toaøn theå ngoïn löûa thieâng, nhieäm vuï chuùng ta laø laøm 

cho caùc baûn ngaõ thaáp cuûa caùc ngoïn ñeøn cuûa chuùng ta coù 

theå toûa chieáu qua ñoù. 

Trong chuùng ta luoân luoân coù söï bieåu loä cuûa ngoïn 

löûa thieâng voán khoâng bò nhuoám baån hoaëc bò che laáp 

baèng baát cöù caùch naøo do söï keát hôïp cuûa noù vôùi vaät chaát. 

Neáu chuùng ta coù theå nhaän thöùc ñöôïc chính chuùng ta laø 

ngoïn löûa thieâng ñoù thì vaät chaát seõ khoâng coøn coù uy 

quyeàn naøo ñoái vôùi chuùng ta nöõa; nhöng muoán laøm ñöôïc 

ñieàu ñoù moät caùch hoaøn maõn, caàn phaûi coù trình ñoä phaùt 

trieån raát cao – coù leõ hôn caû quaû vò Adept nöõa. Luoân luoân 

coù söï bieåu loä ñoù, tuyeät ñoái khoâng ñoåi maøu, khoâng bò che 

laáp, khoâng chaïm ñeán ñöôïc; neáu chuùng ta coù theå nhaän 

thöùc ñöôïc ngay caû chæ moät ít thoâi söï hôïp nhaát vôùi ngoïn 

löûa thieâng ñoù, caûm nhaän ñöôïc löûa thieâng lieâng ñoù laø “Caùi 

Toâi” (“I”), thì chuùng ta seõ luoân luoân nghe ñöôïc khuùc 

sinh ca. Tuy nhieân, chuùng ta coù theå bò bao quanh bôûi söï 

ñaáu tranh vaø va chaïm cuûa caùc coõi thaáp, neân khuùc ca ñoù 

seõ luoân luoân vang leân beân trong chuùng ta. Chuùng ta seõ 

laøm coâng vieäc cuûa chuùng ta ôû theá giôùi beân ngoaøi vôùi söï 

hoaøn toaøn bình thaûn vaø haøi loøng, bôûi vì chuùng ta bieát 

raèng beân trong laø chaân lyù ñích thöïc duy nhaát, coøn taát caû 
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caùi coøn laïi chæ laø bieåu loä taïm thôøi. Khi tieáp xuùc ñöôïc vôùi 

taâm thöùc cao sieâu cuûa chính chuùng ta hoaëc taâm thöùc cuûa 

Ñöùc Thaày thì thöôøng thöôøng baét ñaàu nghe ñöôïc giai ñieäu 

naøy; noù mang laïi moät caûm giaùc veà cuoäc soáng noäi taâm, veà 

noãi haân hoan, veà caùi phuùc laïc, veà söï chinh phuïc, moät 

caûm giaùc raèng baïn ñaõ chieán thaéng trong cuoäc ñaïi chieán. 

Ñöùc Thaày bình chuù tieáp: 

Keû choïn neûo taø töùc laø khoâng chòu nhìn vaøo trong 

chính mình, böng tai tröôùc giai ñieäu cuûa taâm mình, y 

nhö keû bòt maét tröôùc aùnh saùng cuûa linh hoàn mình. Y 

laøm theá bôûi vì y thaáy soáng theo caùc tham duïc thì deã 

daøng hôn. Nhöng beân döôùi moïi söï soáng laø traøo löu söï 

soáng maõnh lieät voán khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc. Thöïc ra 

caùc doøng nöôùc vó ñaïi ñeàu ôû ñoù. Haõy tìm caùc doøng nöôùc 

ñoù vaø con seõ nhaän ra raèng moïi taïo vaät, keå caû taïo vaät 

khoán khoå nhaát chæ laø moät phaàn cuûa noù, tuy nhieân 

chính noù khoâng bieát ñöôïc söï thaät ñoù vaø taïo cho chính 

mình moät hình haøi beân ngoaøi mang veû ma quaùi ñaùng 

sôï. 

Neáu ngöôøi naøo choïn neûo taø chæ vì y khoâng chòu 

nhìn saâu vaøo trong chính mình. Hieám khi y choïn neûo taø 

moät caùch coá yù, maø chæ vì y khoâng bao giôø ñi saâu vaøo 

chính mình, y laàm loän theå tình caûm vôùi chính mình, theá 

laø y soáng trong caùc ham muoán cuûa mình. Ñi theo con 

ñöôøng thaáp keùm bôûi vì y muoán thoûa maõn caùc ham muoán 

ñoù. Chính vì y khoâng ñoái maët vôùi söï thaät cuûa cuoäc ñôøi 

maø y ñang haønh ñoäng ngöôïc laïi vôùi traøo löu tieán hoùa. Ít 
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laâu sau ñoù y ñaït ñeán ñieåm maø y coù theå chuyeån sang cuoäc 

soáng cao sieâu hôn maø y thöôøng quay maët ñi. Thaät khoâng 

deã chòu chuùt naøo ñoái vôùi y khi nhaän ra raèng baáy laâu nay 

mình ñaõ ñi xa treân con ñöôøng sai traùi, nay y phaûi quay 

trôû laïi vaø ñoái maët vôùi nhieàu vieäc gian lao, vôùi phieàn 

muoän vaø aân haän, xuaát phaùt töø söï kieän raèng y ñaõ taïo ra 

moät söï thuùc ñaåy veà höôùng sai traùi. Coù theå ñoù döôøng nhö 

laø moät vaán ñeà khoâng traàm troïng laém khi nhieàu ngöôøi ôû 

vaøo tình traïng ñoù, nhöng neáu moät ngöôøi coù caùi ñaëc tính 

naøy, ñaït ñeán moät tình theá maø trong ñoù y coù khaû naêng ñeå 

laøm nhieàu ñieàu thieän hoaëc nhieàu ñieàu aùc, thì y trôû neân 

raát nguy hieåm theo quan ñieåm veà tieán boä huyeàn linh. 

Khi ñoïc nhöõng ñoaïn nhö theá naøy, ngöôøi ta thöôøng 

nghó ñeán moät ngöôøi choïn haéc ñaïo ôû moät möùc quan 

troïng, nhöng ñieàu ñoù cuõng ñuùng ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà 

nhoû hôn. Ngöôøi khoâng ñoái maët vôùi caùc söï thaät thì raát coù 

theå bò daãn daét vaøo con ñöôøng deã daøng nhöng nguy hieåm 

hôn. Y seõ laøm nhöõng gì deã daøng, thay vì laøm nhöõng gì 

ñuùng ñaén. Chuùng ta phaûi thaáy chính chuùng ta moät caùch 

thaønh thaät theo ñuùng baûn theå cuûa chuùng ta. Ngöôøi naøo 

coá yù khoâng laøm theá, coù leõ coù lyù do ñeå e ngaïi raèng neáu y 

thaáy chính  mình dieän ñoái dieän coù theå y khoâng thích 

trieån voïng ñoù. Ñaõ theá, coù theå sai laàm theo caùch ngöôïc 

laïi, ñoù laø rôi vaøo moät tình traïng noäi quan beänh hoaïn 

(morbid introspection)(1) thaät laø moät phieàn toaùi vaø khoù 

                                                 
1 Noäi quan: xem xeùt caùc suy nghó, caûm xuùc vaø ñoäng cô beân trong chính 

mình. (Introspection). 
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khaên, nhö chuùng toâi ñaõ thaáy trong khi nghieân cöùu “Döôùi 

Chaân Thaày”. Ngöôøi naøo luoân keùo reã caây leân ñeå xem coi 

chuùng moïc nhö theá naøo, ngöôøi ñoù seõ khoâng tieán boä ñöôïc. 

Ñieàu quan troïng laø chaéc chaén raèng chuùng ñöôïc ñaët vaøo 

ñuùng choã, raèng baïn ñang coá gaéng laøm ñieàu toát laønh, vaø 

keá ñoù tieán tôùi moät caùch bình thaûn vaø beàn bó, laøm heát 

khaû naêng cuûa mình. Khoâng baän taâm veà söï tieán boä rieâng 

cuûa mình. Taát nhieân laø baïn seõ tieán boä, nhöng söï tieán boä 

hôn heát seõ ñöôïc taïo ra khi baïn khoâng nghó tôùi noù, khi 

baïn ñaõ maát heát moïi yù töôûng veà chính mình trong luùc 

laøm moät soá vieäc toát laønh vaø höõu ích cho keû khaùc. Ñoù laø 

tieán boä maø chính toâi  coù theå taïo ra trong khoaûng boán 

möôi laêm naêm qua, khi toâi hoaøn toaøn lao mình vaøo baát 

cöù coâng vieäc naøo ñaõ ñöôïc giao phoù, khoâng quan taâm gì 

ñeán vaán ñeà tieán boä caù nhaân. 

Coù moät chaân lyù daïy raèng keû naøo khoâng thaáy ñöôïc 

söï thaät raèng mình voán thieâng lieâng thì keû aáy seõ taïo cho 

chính mình moät hình theå gôùm ghieác. Caùi khoù cuûa chuùng 

ta khi ñoái xöû vôùi ngöôøi aáy laø ôû choã nhöõng gì maø chuùng 

ta gaëp ôû coõi traàn laø chính hình thuø gôùm ghieác ñoù chôù 

khoâng phaûi linh hoàn aån ñaèng sau. Tuy nhieân, chuùng ta 

phaûi coá gaéng hieåu raèng linh hoàn vaãn ôû ñoù. Toâi tin laø 

tröôùc kia toâi coù noùi vôùi baïn toâi coù moät soá kinh nghieäm 

vôùi tö caùch laø ngöôøi trôï giuùp khoâng chuyeân nghieäp trong 

Nhaø Thôø, thôøi toâi coøn treû, taïi moät trong caùc khu vöïc teä 

nhaát ôû Luaân Ñoân. Trong thôøi gian traûi qua kinh nghieäm, 

toâi gaëp ñöôïc nhöõng ngöôøi coù leõ thuoäc haïng thaáp keùm 
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trong xaõ hoäi. Hoï khoâng coù laáy moät yù töôûng naøo veà vieäc 

tìm kieám moät caùch möu sinh löông thieän hoaëc ñaùng kính 

troïng. Hoï chæ coù nhöõng yù töôûng veà cuoäc soáng laø troäm caép 

vaø baïo haønh ñuû loaïi. Hoï hoaøn toaøn khoâng bieát gì hôn 

nöõa. Coøn nhöõng ngöôøi soáng trong tình traïng thuaän lôïi 

hôn, thì coù raát ít yù nieäm veà cuoäc soáng cuûa ngöôøi thöïc söï 

ngheøo khoå ôû Luaân Ñoân. Toâi bieát ñöôïc coù naêm gia ñình 

soáng trong moät phoøng – moãi gia ñình ôû moät goùc, coøn 

moät gia ñình ôû giöõa. Hoï soáng khaù hoøa thuaän trong hoaøn 

caûnh kyø laï hôi gioáng chuoàng heo, cho tôùi khi thaønh vieân 

ôû giöõa nhaän moät ngöôøi ôû troï, vaø roài xung ñoät xaûy ra. 

Trong caùc vuøng môùi meû, hieám khi coù thöù gì gioáng 

nhö khu nhaø oå chuoät ôû nöôùc Anh. Trong moïi gioáng daân 

ñeàu coù nhöõng ngöôøi tieán hoùa ít hoaëc nhieàu, nhöng ôû 

Anh, chuùng ta coù nhöõng thaùi cöïc khaùc nhau, bôûi vì 

chuùng ta khoâng luoân luoân soáng theo naêng löïc vaø traùch 

nhieäm cuûa chuùng ta. Trong moät vaøi tröôøng hôïp, chuùng ta 

ñaõ taøn saùt caùc gioáng daân keùm vaên minh, chuùng ta gieát 

hoï nhö laø daõ thuù, chuùng ta saên ñuoåi hoï nhö nhöõng ngöôøi 

chôi troø saên baén. Trong nhieàu tröôøng hôïp, nhöõng ngöôøi 

bò ñoái xöû teä haïi nhö theá, do choã ñoù maø ñaàu thai trong 

chuûng toäc cuûa chính chuùng ta, vaø trôû thaønh cö daân khu 

oå chuoät (slum-dwellers). Maëc daàu hoï ñöôïc coù cô hoäi mang 

xaùc thaân cuûa moät chuûng toäc cao, thöôøng thöôøng hoï 

khoâng theå lôïi duïng ñöôïc vieäc ñoù, nhaát laø trong khi moâi 

tröôøng xung quanh hoï raát teä haïi. 
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Khi con ngöôøi soáng döôùi caùc hoaøn caûnh nhö theá ñoù, 

toâi khoâng nghó laø chuùng ta coù theå mong ñôïi baát cöù ñieàu 

gì raát cao sieâu trong caùch haønh xöû phuø hôïp vôùi luaân lyù 

hoaëc nhaân ñaïo cuûa hoï. 

Vôùi bao nhieâu toäi loãi ñaøng sau hoï, vôùi söï keá thöøa 

toäi loãi cuûa toå tieân vaø cha meï, ñoàng thôøi ñang soáng döôùi 

nhöõng hoaøn caûnh khuûng khieáp nhö toâi ñaõ moâ taû, tuy theá 

luoân luoân coù moät ít tia saùng cuûa nhöõng gì toát ñeïp nôi hoï 

- nhö moät söï töû teá nhoû beù maø hoï toû ra ñoái vôùi ngöôøi 

laùng gieàng beänh hoaïn, ñoái vôùi moät ñöùa treû, ñoái vôùi moät 

con choù. Toâi nhôù coù moät ngöôøi ôû vaøo tröôøng hôïp thöïc laø 

toài teä, toâi nghó raèng aùnh saùng duy nhaát cuûa baát cöù ñieàu 

gì maø toâi thaáy toát ñeïp nôi y ñoù laø y coù ñöôïc tình thöông 

maïnh meõ ñoái vôùi moät con choù vaø thöôøng chia maåu baùnh 

cuoái cuøng vôùi con choù. Tia saùng thieâng lieâng vaãn hieän 

höõu nôi moãi ngöôøi trong soá nhöõng ngöôøi naøy vaø seõ loä ra 

khi baïn ít mong ñôïi nhaát. Baïn bieát ñieåm linh quang vaãn 

luoân luoân hieän höõu vaø ñoù laø caùi raát coù aûnh höôûng. Neáu 

coù bao giôø baïn ôû vaøo tröôøng hôïp khoâng theå tìm thaáy 

moät chuùt daáu veát gì cuûa noù, cöù vöõng tin raèng duø sao ñi 

nöõa noù vaãn coù ñoù. 

Trong khi maø chuùng ta seõ luoân luoân coá nhôù laïi caùi 

vinh quang ôû phía sau con ngöôøi, vaø ñieàu ñoù seõ ñöôïc 

nhìn thaáy roõ trong moät kieáp soáng töông lai naøo ñoù, tuy 

vaäy chuùng ta phaûi ñoái maët vôùi söï thaät raèng hieån thò beân 

ngoaøi (external presentment) hieän nay thöôøng raát thieáu 

soùt. Chuùng ta phaûi coá giuùp cho tia linh quang bieåu loä, 
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maëc daàu chuùng ta seõ thaáy caùc tröôøng hôïp maø trong ñoù 

chuùng ta hieám khi ñeán gaàn noù. Khoâng phaûi moïi ngöôøi 

ñeàu bieát caùch. Chuùng ta gaëp nhöõng ngöôøi maø chuùng ta 

khoâng theå laøm ñöôïc gì nhieàu vôùi hoï. Chuùng ta coá gaéng 

laøm heát söùc mình. Coù theå do karma cuûa ngöôøi ñoù maø 

chuùng ta seõ khoâng theå giuùp ñöôïc y; coù theå do nghieäp quaû 

cuûa chuùng ta khoâng ñeå cho chuùng ta ñuû maïnh ñeå tìm 

ñöôïc caùch giuùp trong tröôøng hôïp ñaëc bieät ñoù. Trong caùc 

vieäc naøy chuùng ta phaûi luoân luoân nhôù laïi söï quan troïng 

cuûa löông tri, ñöøng ñeå cho chính chuùng ta bò cuoán ra 

khoûi ñoù, ñi vaøo söï bô vô hoaëc thaát voïng ôû moät maët, hoaëc 

ñi vaøo baát cöù loaïi tình caûm naøo laøm cho chuùng ta trôû 

thaønh muø quaùng tröôùc caùc söï thaät hieån nhieân ôû maët 

khaùc. Ngöôøi ta thöôøng noùi raèng giöõa caùi cao thöôïng vôùi 

caùi loá bòch chæ coù moät böôùc, neân ñoâi khi ngöôøi ta coù theå 

laøm nhöõng gì cao thöôïng vaø ñeïp ñeõ trôû thaønh buoàn cöôøi 

baèng caùch ñi quaù xa, hoaëc ñöa noù vaøo chieàu daøi quaù 

ñaùng. Coù nhieàu tröôøng hôïp vaø chuyeän xaûy ra nhö theá 

lieân quan ñeán giaùo lyù vaø coâng taùc Minh Trieát Thieâng 

Lieâng cuûa chuùng ta. 

Söï soáng thieâng lieâng voán ôû trong moïi ngöôøi, nhöng 

trong nhieàu tröôøng hôïp noù coù theå töï loä ra moät caùch yeáu 

keùm vaø môø nhaït. Luùc ñoù chuùng ta phaûi öùng xöû vôùi vaán 

ñeà theo cöông vò cuûa noù. Treân coõi traàn vì söï soáng chuùng 

ta laø theo coäng ñoàng, chuùng ta phaûi coù moät soá luaät leä. 

Nhöõng ai phaïm toäi choáng laïi caùc luaät naøy, nhöõng ai trôû 

neân caùi thöôøng ñöôïc goïi laø keû phaïm toäi, phaûi ñöôïc ñoái 
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xöû theo moät caùch naøo ñoù ñeå giuùp ích ñöôïc caû hoï laãn 

coäng ñoàng. Toâi bieát coù moät soá ngöôøi ñöa yù töôûng veà aùnh 

saùng noäi taïi ñi xa ñeán noãi hoï cho raèng keû toäi phaïm ñöøng 

neân bò kieàm cheá. Theo toâi ñieàu ñoù coù veû thieáu suy xeùt, 

bôûi vì luùc baáy giôø chuùng ta seõ bò giao vaøo tay cuûa keû toäi 

phaïm, luùc ñoù söï soáng, traät töï vaø tieán boä seõ khoâng theå coù 

ñöôïc ñoái vôùi haøng ngaøn ngöôøi maø cô hoäi tieán hoùa raát toát 

ñeïp, hoï quan troïng cho söï tieán hoùa cuûa theá giôùi coøn hôn 

laø keû toäi phaïm ñoù. 

Chuùng ta ñöøng neân xöû teä vôùi toäi nhaân cuûa chuùng 

ta. Chuùng ta neân ñoái xöû vôùi y nhö moät hoaøn caûnh ñaëc 

bieät, nhö moät ngöôøi beänh, hôn laø moät keû aùc, bôûi vì keû 

phaïm toäi thöôøng laø moät ngöôøi khieám khuyeát veà trí oùc. 

Hoï coù theå kheùo leùo trong moät vaøi ñöôøng loái, nhöng chaéc 

chaén laø khieám khuyeát trong caùc loái khaùc. Hoï khoâng theå 

thaáy ñöôïc caùi caàn thieát cuûa loøng vò tha, söï hôïp nhaát, söï 

ñoaøn keát, neáu khoâng thì hoï khoâng theå laø keû toäi phaïm 

thoâng thöôøng. Ai coù ñoïc caùc taùc phaåm cuûa giaùo sö 

Lombroso seõ nhôù raèng sau moät loaït caùc kinh nghieäm, oâng 

ñi ñeán keát luaän raèng taát caû caùc toäi phaïm thoâng thöôøng 

ñeàu do khieám khuyeát trong boä oùc, vaø trong moïi tröôøng 

hôïp maëc duø hoï coù theå kheùo leùo, boä oùc cuûa hoï caân naëng 

ít hôn boä oùc cuûa moät ngöôøi thöôøng. Giaùo sö noùi raèng moät 

vaøi phaàn cuûa boä oùc vaãn chöa hoaït ñoäng nôi nhöõng ngöôøi 

naøy. 

YÙ töôûng thoâng thöôøng laø traû thuø ñoái vôùi ngöôøi 

phaïm toäi chaéc chaén laø caùch sai laàm ñeå tieán tôùi giaûi quyeát 
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vaán ñeà. Theo toâi, döôøng nhö ñoù laø caùch khoâng xöùng hôïp 

vôùi ñoaøn theå daân toäc vaên minh. Chuùng ta phaûi che chôû 

chính chuùng ta choáng laïi söï taán kích cuûa caùc taàng lôùp toäi 

phaïm, nhöng vì hoï cuõng laø con ngöôøi vaø laø caùc huynh ñeä 

chuùng ta, cho duø laø caùc huynh ñeä treû hôn, chuùng ta cuõng 

neân baûo veä chính chuùng ta ñeå giuùp ñôõ vaø daïy doã hoï, 

ñöøng baùo thuø hoï. Coù yù kieán cho  raèng caùc toäi phaïm khaùc 

coù theå ñöôïc ngaên chaän baèng caùch ñöa ra thí duï kinh 

khuûng veà moät ngöôøi. Ñoù laø laøm ñieàu aùc ñeå ñieàu thieän coù 

theå naûy sinh; nhöng lòch söû chöùng minh raèng ñieàu thieän 

khoâng ñeán theo loái ñoù. 

Taát caû caùc hình thöùc kinh khieáp naøy ñeàu laø caùc aûo 

töôûng. Chuùng khoâng heà hieän höõu trong thöïc taïi thieâng 

lieâng. ÔÛ Trung Hoa, ngöôøi ta noùi raèng caùi xaáu xa chæ laø 

boùng cuûa caùi toát laønh. Chuùng ta ñaõ taïo ra haàu heát caùi 

xaáu xa treân theá gian bôûi vì chuùng ta khoâng hoaït ñoäng 

haøi hoøa vôùi caùc ñònh luaät thieâng lieâng trong kieáp soáng 

naøy hoaëc caùc kieáp soáng ñaõ qua. Neáu taát caû chuùng ta coù 

theå hoaït ñoäng haøi hoøa vôùi thieân luaät, thì caùi xaáu xa/ taø 

vaïy seõ bò loaïi tröø. Ñieàu caàn thieát laø neân coù moät möùc ñoä 

töï do yù chí naøo ñoù ñeå chuùng ta coù theå hoïc caùch laøm theá 

naøo ñeå vaän duïng noù, nhöng hoaøn toaøn töï nhieân vaø 

khoâng coù söï phieàn traùch ñi lieàn vôùi baát cöù ai maø chuùng 

ta ñaõ duøng töï do yù chí cuûa chuùng ta ñeå laøm ñieàu traùi 

cuõng nhö ñieàu phaûi, haäu quaû laø ñöa caùi sai traùi vaøo theá 

gian. Nhöng luoân luoân chæ coù söï xaùo troän treân maët, luoân 

luoân ôû ñaùy nöôùc saâu, caùc traøo löu vó ñaïi cuûa söï soáng 
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thieâng lieâng vaø cô tieán hoùa maø Thöôïng Ñeá ñaõ vaïch ra 

cho chuùng ta vaãn tieáp dieãn. Ñaây laø caùc thöïc taïi thöôøng 

toàn cuûa söï soáng. Coøn kia chæ laø ôû beà maët, maëc daàu ñoái 

vôùi chuùng ta, noù thöôøng coù veû nhö laø caùi quan troïng 

khuûng khieáp vaø coù quyeàn löïc raát lôùn. Thöïc ra, khi so 

saùnh vôùi caùi coøn laïi, thì noù khoâng coøn maïnh meõ chuùt 

naøo nöõa. Doøng nöôùc vó ñaïi khoâng heà bò aûnh höôûng bôûi 

baát cöù caùi gì maø chuùng ta coù theå thaáy. Baèng moät caùch 

thöùc huyeàn bí naøo ñoù maø Southey ñaõ noùi leân söï thöïc sau 

ñaây: “Keû aùc thi haønh moät caùch muø quaùng caùi yù chí chính 

tröïc cuûa trôøi” (“Blindly the wicked work the righteous 

will of heaven”). 

Chính vôùi yù nghóa ñoù maø ta noùi vôùi con: Moïi sinh 

linh ñang ñaáu tranh, trong ñoù coù con, ñeàu laø caùc tia linh 

quang cuûa Ñaáng Thieâng Lieâng. Vaø caùi aûo töôûng maø con 

ñang soáng trong ñoù coù tính chaát phænh gaït ñeán noãi thaät 

khoù ñoaùn nôi naøo maø con seõ laàn ñaàu tieân khaùm phaù 

ñöôïc tieáng noùi ngoït ngaøo trong taâm cuûa keû khaùc. Nhöng 

neân bieát raèng chaéc chaén noù ôû trong chính con. Haõy tìm 

noù nôi ñoù, moät khi ñaõ nghe ñöôïc tieáng ñoù roài, con seõ 

saün saøng hôn ñeå nhaän ra noù ôû chung quanh con. 

Neáu chuùng ta coù theå xem xeùt moïi vaät theo quan 

ñieåm cuûa chaân nhaân trong thöôïng trí, hôn nöõa neáu 

chuùng ta coù theå xaâm nhaäp vaøo coõi keá tieáp, töùc coõi Boà 

Ñeà, chuùng ta seõ thaáy yù nghóa thöïc söï cuûa moïi ñieàu naøy. 

Taát caû nhöõng gì maø chuùng ta thaáy ñöôïc luùc baáy giôø, 

khoâng coøn laø moät phaàn nhoû beù cuûa khía caïnh thaáp cuûa 
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noù, maø laø toaøn theå söï vaät, vaø chuùng ta coù theå nhaän ra söï 

caân xöùng laø gì, thaáy noù thöïc söï nhoû nhö theá naøo, laøm sao 

maø “caùi sai traùi laø hö voâ (null), laø troáng khoâng, laø söï im 

laëng haøm chöùa aâm thanh”. Khi vieát ra caâu naøy, coù leõ 

Browning bieát caâu ñoù ñuùng tôùi möùc naøo. Ñaøng sau, vöôït 

quaù vaø treân moïi caùi sai traùi, chuùng ta coù theå raát chaéc 

chaén raèng caùi traøo löu vó ñaïi ñang ñeàu ñaën tuoân chaûy, 

khuùc sinh ca vaãn ñöôïc nghe thaáy, neáu chuùng ta ñi xuoáng 

ñuû saâu ñeå nghe noù vì linh hoàn cuûa vaïn vaät voán dòu 

daøng, coøn taâm cuûa chuùng sinh laø choã an nghó thaàn thaùnh 

(celestial rest) nhö Ñöùc Phaät daïy chuùng ta töø laâu. 

Chuùng ta phaûi tìm con ñöôøng tieán ñeán Thöôïng Ñeá 

baèng caùch vun boài tia löûa cho ñeán khi noù trôû thaønh 

ngoïn löûa. Luùc baáy giôø noù seõ thieâu ñoát caùc vaùch ngaên maø 

bieät ngaõ ñaõ döïng leân, nhöng khi tieâu huûy chuùng, noù seõ 

khoâng maát ñi söùc maïnh vaø söï chaéc chaén maø noù hoaïch 

ñaéc ñöôïc trong khi xaây döïng vaø söû duïng chuùng. Theá neân 

söùc maïnh maø noù coù ñöôïc nhö theá sau roát seõ cho pheùp noù 

taùc ñoäng khoâng phaûi nhö laø moät tia löûa, maø nhö laø moät 

maët trôøi ñang toûa ra söï soáng vaø aùnh saùng xuyeân qua moät 

thaùi döông heä roäng lôùn, vaø baáy giôù con ngöôøi thöïc söï trôû 

thaønh Thöôïng Ñeá. 

Giôø ñaây chuùng ta nghieân cöùu lôøi bình luaän cuûa Ñöùc 

Chohan veà qui taéc 5: 

Chính söï soáng cuõng coù tieáng noùi vaø khoâng bao giôø 

laëng im. Vaø vì con khoâng coù thính giaùc beùn nhaïy neân 

coù theå cho raèng tieáng noùi cuûa söï soáng laø tieáng theùt, thaät 
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ra ñoù laø moät khuùc ca. Haõy hoïc nôi söï soáng ñeå bieát raèng 

con laø moät phaàn cuûa söï haøi hoøa; haõy hoïc nôi söï soáng ñeå 

tuaân theo caùc luaät haøi hoøa. 

ÔÛ maët ngoaøi cuûa coõi traàn naøy, ngöôøi ta gaëp bieát bao 

nhieâu söï roái ren, keâu than, saàu naõo, ñau khoå, tham lam, 

vöôït quaù söùc vaø aùc yù, roài ngöôøi ta coù aûo töôûng raèng neáu 

ngöôøi ta coù theå thaáu nhaäp vaøo taâm cuûa söï soáng, thì seõ 

tìm ra ñöôïc tieáng keâu trôï giuùp, tieáng keâu ñau khoå. Nhöng 

khoâng phaûi nhö vaäy – ngöôøi ta seõ tìm thaáy ñoù khoâng 

phaûi laø tieáng keâu than, maø laø moät ca khuùc (song). Maëc duø 

buïi nöôùc ôû treân maët coù theå taùc ñoäng, maëc duø caùc doøng 

nöôùc vaø xoaùy nöôùc coù theå ñöôïc thaáy ôû ñaây bôûi nhöõng 

con maét beân ngoaøi, doøng nöôùc maïnh meõ vaãn vöõng vaøng 

tieán tôùi, vaø chính ñoù môùi laø ñaùng keå, môùi ñaùng löu taâm. 

Tieáng keâu xin nghæ ngôi vaø an tónh thöôøng laø taát caû 

nhöõng gì maø chuùng ta coù theå nghe thaáy trong coõi traàn 

naøy. Khi tieán leân caùc coõi cao, chuùng ta nhaän ra raèng toaøn 

boä traøo löu söï soáng ñang tuoân chaûy töø beân trong laïi 

khoâng phaùt ra baát cöù tieáng keâu an nghæ naøo, maø laø ñang 

haùt leân khuùc ca chieán thaéng huy hoaøng khi noù löu 

chuyeån ñeàu ñaën treân con ñöôøng maø Thöôïng Ñeá ñaõ ñònh 

cho noù. Baïn coù theå hoïc hoûi töø khuùc ca ñoù, nhö ñaõ noùi ôû 

ñaây – baïn laø moät phaàn cuûa hoøa aâm vaø baïn coù theå hoïc töø 

hoøa aâm ñoù ñeå tuaân theo caùc ñònh luaät haøi hoøa. Taát caû vuõ 

truï kyø dieäu vaø huy hoaøng naøy laø moät bieåu hieän cuûa yù chí 

cuûa Thöôïng Ñeá (Thieân YÙ); noù chuyeån ñoäng ñeàu ñaën 

theo ñuùng yù muoán cuûa Ngaøi, vaø taát caû nhöõng gì maø 
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chuùng ta phaûi laøm, neáu chuùng ta chæ hieåu ñöôïc ñieàu ñoù 

cuõng ñuû, ñoù laø chính chuùng ta ñoùng goùp moät phaàn saùng 

suoát vaøo chuyeån ñoäng ñoù, ñeå nhaän ra ñöôïc ñieàu gì maø 

Thöôïng Ñeá muoán chuùng ta laøm vaø thi haønh ñieàu ñoù. 

Khoâng coù moät khoù khaên naøo vaø khoâng bao giôø coù 

baát cöù khoù khaên naøo trong vieäc nhaän bieát nhöõng gì maø 

Thöôïng Ñeá muoán chuùng ta laøm, vì toân giaùo treân theá 

gian töø thôøi xa xöa nhaát maø chuùng ta ñaõ ghi nhaän ñöôïc, 

ñaõ daïy ra moät caùch chính xaùc ñieàu naøy trong soá caùc 

haønh ñoäng cuûa con ngöôøi. Hoï ñaõ coù nhieàu hình thöùc tin 

töôûng, cuõng nhö nhieàu danh xöng khaùc nhau daønh cho 

caùc vieäc naøy, khi coù bao nhieâu toân giaùo, nhöng taát caû 

ñeàu ñoàng yù veà nhöõng gì maø con ngöôøi neân laøm. Ñoù laø 

ñieàu quan troïng, vaø thaät laø laï luøng khi ngöôøi ta khoâng 

theå suy dieãn ra ñeå thaáy ñöôïc yù töôûng ñoù, haàu laøm vieäc 

vôùi noù. Taát caû ñeàu ñoàng yù raèng ngöôøi ñöùc haïnh laø ngöôøi 

coù taám loøng quaûng ñaïi, ngöôøi khoâng vò kyû, coøn ngöôøi töû 

teá (kindly man) laø ngöôøi khoâng aùp böùc keû khaùc maø coá 

gaéng baèng moïi caùch giuùp hoï tieán tôùi – ngöôøi nhaân töø vôùi 

keû ngheøo, ngöôøi bieát nhöôøng thöùc aên cho keû ñoùi, thöùc 

uoáng cho keû khaùt, quaàn aùo cho keû traàn truïi, thaêm nom 

keû ñau yeáu, keû trong nguïc tuø. Ñaây laø caùc ñieàu maø Ñöùc 

Christ noùi laø coù tính caùch quyeát ñònh soá phaän con ngöôøi. 

(St. Matthew 25, 35 – 40). 

Trong Phaät Giaùo, toân giaùo cuoái cuøng ñöôïc saùng laäp 

bôûi Ñaáng ñaïi tieàn nhieäm cuûa Ñöùc Christ, töùc Phaät Thích 

Ca, baïn cuõng thaáy cuøng caùc ñöùc haïnh ñoù ñöôïc ñeà ra. Khi 
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Ñöùc Chöôûng Giaùo hieän taïi ñeán vôùi chuùng ta trong laàn 

laâm phaøm döôùi danh xöng laø Shri Krishna, Ngaøi cuõng 

thuyeát giaûng cuøng giaùo lyù ñoù. Coù sai bieät trong moät vaøi 

hình thöùc beân ngoaøi vaø caùc danh xöng, ñieàu ñoù khoâng 

quan troïng coøn chính giaùo lyù thì luùc naøo cuõng nhö nhau. 

Tuy vaäy, maëc daàu con ngöôøi luoân luoân nghe noùi, luoân 

luoân bieát Thieân YÙ laø gì, thaät raát khoù maø laøm cho hoï 

nghe theo. 

Chuùng ta hieåu nhieàu veà ñôøi soáng giaûn dò; caùc ñôøi 

soáng giaûn dò nhaát maø toâi ñöôïc bieát laø cuoäc soáng cuûa caùc 

vò aån só thôøi coå. Ngay thôøi baây giôø ôû AÁn Ñoä, coù nhöõng 

ngöôøi ñi vaøo röøng saâu, khoâng mang baát cöù gì, hoaøn toaøn 

taän tuïy vôùi cuoäc soáng cao sieâu. Toâi bieát roõ cuoäc soáng ñoù 

thöôøng laøm hoûng moät soá ngöôøi, vaø nhöõng ai ñöôïc cho laø 

hieán mình cho cuoäc soáng cao sieâu, ñoâi khi trong thöïc teá, 

hoï chöa coù khaû naêng ñeå hoaøn toaøn soáng nhö theá, hoï 

chöa ñaït tôùi trình ñoä ñeå hoï coù theå traûi qua troïn cuoäc ñôøi 

soáng trong tham thieàn. Theá neân coù caùc yogis laøm cho 

moân yoga bò chæ trích, coøn caùc nhaø aån tu mang laïi söï 

gheùt boû ñoái vôùi toân giaùo cuûa hoï. Söï thaät vaãn laø ñôøi soáng 

cao sieâu nhaát vaø ñôn giaûn nhaát chính laø cuoäc soáng sung 

maõn nhaát – cuoäc soáng hoaøn toaøn treân caùc coõi cao.     

Cuoäc soáng ñoù khoâng daønh cho taát caû moïi ngöôøi; ña 

soá chuùng ta ñeàu ôû treân con ñöôøng cuûa phaùp moân haønh 

ñoäng (karma yoga), töùc laø tích cöïc phuïng söï. Coâng vieäc 

cuûa chuùng ta laø hoaït ñoäng cho phuùc lôïi cuûa theá gian treân 

coõi traàn. Keû naøo ruùt lui khoûi theá gian thì neân laøm vieäc 
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cho theá gian moät caùch quaû quyeát vaø maïnh meõ hôn, 

nhöng maø ôû coõi cao. Hoï khoâng aån daät ñeå thieàn ñònh 

trong röøng saâu hoaëc hang ñoäng chæ vì hoï muoán traùnh xa 

phaàn coøn laïi cuûa theá gian vaø cöùu roãi linh hoàn mình deã 

daøng hôn baèng caùch ñoù. Hoï ñi aån daät bôûi vì voán laø moät 

linh hoàn ñöôïc cöùu ñoä, ñang toûa chieáu haân hoan töï taïi, coù 

söùc maïnh tinh thaàn, ngöôøi aáy caûm thaáy raèng mình coù 

theå laøm ñöôïc coâng vieäc lôùn lao treân caùc coõi cao, hôn laø 

coù theå laøm trong moät thaønh phoá, giöõa caùc phieàn nhieãu 

cuûa coõi traàn. 

Ñoâi khi nhieàu ngöôøi aån laùnh vaøo röøng saâu chæ vì 

muoán traùnh caùc traùch nhieäm vaø caùc khoù khaên cuûa 

nhieäm vuï thuoäc veà theá gian; nhöng ngöôøi naøo ñaõ vöôït 

khoûi nhieäm vuï theá gian seõ nhaän ra raèng noù lìa xa khoûi y, 

vaø nhö vaäy khi con ñöôøng môû ra cho y, y coù theå ñeå cho 

chính mình tieán haønh cuoäc soáng cao sieâu cuûa vò sannyaøsì 

hay laø tu só (monk). Tuy nhieân, ngay caû luùc baáy giôø trong 

giai ñoaïn naøy cuûa lòch söû theá giôùi, cuoäc ñôøi tu só ñoù 

döôøng nhö khoâng phaûi laø caùch thöôøng ñöôïc noi theo. Coù 

nhieàu ñieàu caàn laøm ôû theá gian, ñeán noãi ít nhaát chuùng ta 

phaûi laøm troøn moïi boån phaän cuûa chuùng ta nôi ñaây tröôùc 

khi chuùng ta caûm thaáy chính chuùng ta töï do taùch ra khoûi 

ñoù, ñeå laïi coâng vieäc cho keû khaùc. Coù theå laø khi Ñöùc 

Chöôûng Giaùo taùi laâm, Ngaøi seõ choïn ngöôøi ñeå laøm vieäc 

theo caùc ñöôøng loái khaùc nhau naøy. Coù theå raèng trong soá 

caùc ngöôøi treû, coù moät soá coù theå ñöôïc choïn ñeå soáng cuoäc 

ñôøi tu só. Chuùng ta khoâng bieát nhieàu veà vieäc naøy; nhöng 
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hoaøn toaøn chaéc chaén raèng Ngaøi seõ caàn caùc ngöôøi trôï giuùp 

baùc aùi, naêng ñoäng, saün saøng treân coõi traàn. Luùc naøy ñaây 

chuùng ta haõy baét tay vaøo coâng vieäc ñoù, bôûi vì noù seõ ñeán 

vôùi chuùng ta. Neáu khi Ngaøi ñeán, Ngaøi seõ choïn ñeå ruùt ra 

moät soá ngöôøi trong chuùng ta taùch ra ñeå laøm coâng vieäc 

cao sieâu naøo ñoù. Luùc ñoù Ngaøi seõ phuù cho chuùng ta naêng 

löïc ñeå laøm ñieàu ñoù, coøn baây giôø, chuùng ta haõy laøm nhöõng 

gì hieån nhieân laø boån phaän cuûa chuùng ta vaø laøm vôùi heát 

naêng löïc cuûa chuùng ta, vôùi tö caùch laøm cho Ñaáng Cao Caû 

chôù khoâng phaûi cho con ngöôøi. 

  6.- Haõy ghi vaøo kyù öùc giai ñieäu con ñang nghe. 

Trong khi coøn laø con ngöôøi, chæ nhöõng ñoaûn khuùc 

cuûa baûn ñaïi hoøa taáu môùi ñeán ñöôïc tai con. Nhöng neáu 

con bieát laéng nghe, ghi nhôù moät caùch trung thöïc, ñeå cho 

khoâng moät ñoaïn naøo ñaõ ñeán vôùi con maø bò maát ñi, ñoàng 

thôøi coá gaéng hoïc hoûi töø ñoù yù nghóa caùi huyeàn vi chung 

quanh con. Theo thôøi gian con seõ khoâng caàn vò thaày 

naøo nöõa. Vì moãi caù nhaân ñeàu coù caùch noùi, theá neân nhôø 

ñoù maø caù nhaân hieän höõu. 

Neáu chuù taâm laéng nghe, ñoâi luùc baïn seõ nghe ñöôïc 

khuùc ca vó ñaïi; luùc ñoù haõy ghi nhôù vaø ñöøng bao giôø queân 

nhöõng gì baïn ñaõ nghe, ñeå cho khoâng gì ñeán ñöôïc vôùi 

baïn, coù theå bò maát ñi. Sau ñoù, nhôø raùp laïi caùc ñoaïn nhoû 

cuûa khuùc ca vó ñaïi, baïn seõ töø töø hoïc ñöôïc nôi noù yù nghóa 

cuûa caùi huyeàn nhieäm ñang ôû quanh baïn. 
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Söï soáng laø moät huyeàn nhieäm cho nhöõng ai khoâng 

thaáy noù döôùi hình thöùc moät toång theå, vaø khoâng moät 

ngöôøi naøo trong chuùng ta coù theå thaáy noù ñaày ñuû tröôùc 

khi chuùng ta trôû neân hôïp nhaát vôùi Thaùi Döông Thöôïng 

Ñeá, Ñaáng maø moïi söï soáng trong heä thoáng naøy ñeàu laø 

bieåu hieän cuûa Ngaøi. Chæ coù Ngaøi môùi coù theå thaáy söï soáng 

moät caùch toaøn veïn. Chuùng ta, vôùi tö caùch laø caùc maûnh 

vuïn raát nhoû (theo toâi nghó, toâi bieát ñieàu ñoù khoâng phaûi 

thuaàn veà maët trieát lyù, maø caùch dieãn taû ñoù gaàn vôùi söï thaät 

hôn laø caùch dieãn taû naøo khaùc), vôùi tö caùch laø caùc thaønh 

phaàn raát nhoû cuûa taâm thöùc Thöôïng Ñeá, coù theå huyeàn 

ñoàng chính chuùng ta tôùi moät möùc ñoä lôùn hôn hoaëc nhoû 

hôn vôùi taâm thöùc vó ñaïi ñoù. Vaø khi chuùng ta laøm nhö 

theá, chuùng ta seõ coù theå thaáy ñöôïc ñieàu naøy, caûm nhaän 

ñöôïc noù, bieát ñöôïc noù. Moãi ngöôøi trong chuùng ta, ñang coá 

gaéng nghe khuùc sinh ca, ñang coá gaéng raùp laïi vôùi nhau 

caùc maûnh vuïn maø chuùng ta thaáy ñöôïc ñaây, ñoù. 

Coù leõ toaøn theå thieân nhieân laø bieåu hieän cuûa moät 

caùi gì voán ñôn giaûn; nhöõng löïc raát ít ñôn giaûn döôùi caùc 

tình huoáng khaùc nhau giaûi thích cho taát caû nhöõng gì ta 

thaáy chung quanh ta; nhöng chuùng ta chöa ôû vaøo vò theá 

ñeå thaáy moät caùch chính xaùc caùc löïc naøy laø gì vaø caùc tình 

traïng naøy hoaït ñoäng ra sao. Do ñoù, thoaït ñaàu döôøng nhö 

kyø laï laø chuùng ta caøng hoïc hoûi theo phöông phaùp khoa 

hoïc ñi saâu vaøo thieân nhieân, thì chuùng ta caøng thaáy caùi 

phöùc taïp caøng to lôùn theâm. Thí duï, naêng löïc phoùng ñaïi 

cuûa kính hieån vi cuûa baïn ngaøy caøng ñöôïc naâng cao, thì 
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baïn laïi thaáy raèng moät haït buïi nhoû ñôn giaûn, thöïc ra laïi 

laø moät cô caáu phöùc taïp kyø dieäu. Chæ gaàn ñaây caùc nhaø hoùa 

hoïc quen nghó töôûng caùc chaát nhö vaøng hoaëc saét laø moät 

nguyeân toá (element) nhö moät chaát ñôn (simple thing), 

nhöng caùch ñaây nhieàu naêm, nhôø nhaõn thoâng (clairvoyant 

sight), vöôït xa söùc phoùng ñaïi cuûa kính hieån vi, chuùng toâi 

ñaõ thaáy ñoù laø moät vaät phöùc taïp voâ cuøng. Thí duï, chuùng 

toâi ñaõ thaáy raèng caùi thöôøng ñöôïc goïi laø nguyeân töû hoùa 

hoïc cuûa vaøng chöùa ba ngaøn naêm traêm boán möôi saùu 

(3.546) cöïc nguyeân töû hoàng traàn (ultimate physical atoms), 

vaø chuùng ñang chuyeån ñoäng thaønh caùc nhoùm quanh 

troïng taâm (1) cuûa chính chuùng raát gioáng vôùi Thaùi döông 

heä. 

Theá neân, hình nhö laø chuùng ta caøng nghieân cöùu saâu 

hôn, chuùng ta thaáy moïi vaät caøng phöùc taïp hôn. Tuy 

nhieân, cuoái cuøng ñieàu ñoù khoâng ñuùng, bôûi vì neáu ngaøy 

caøng nghieân cöùu saâu xa hôn, sau cuøng chuùng ta seõ thaáy 

moïi thöù ñeàu laøm baèng caùc boït koilon (hoãn nguyeân khí) – 

taïo thaønh hö voâ (built of nothing) – vaø toaøn theå vuõ truï 

vaät chaát theo caùch naøo ñoù laø moät aûo aûnh/ aûo giaùc/ aûo 

töôûng (illusion). Thaät ra, kinh saùch xöù AÁn ñaõ daïy chuùng 

ta ñieàu naøy töø laâu – ñoù laø coù moät söï ñôn giaûn toät baäc 

ñaøng sau moïi caùi phöùc taïp. Chuùng ta khoâng theå noùi moät 

caùch chaéc chaén, bôûi vì cho ñeán nay chuùng ta khoâng heà 

thaáy ñieàu ñoù, nhöng döôøng nhö chaéc chaén raèng chuùng ta 

                                                 
1 Troïng taâm: ñieåm maø chung quanh noù troïng löôïng cuûa moät vaät ñöôïc 

phaân boá ñeàu (centre of gravity). 
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coù theå haàu nhö xem noù nhö laø moät ñieàu chaéc chaén, ñoù 

laø cuøng moät qui luaät vaãn seõ ñuùng ôû khaép moïi nôi: ñoù laø 

trong khi tính chaát phöùc taïp hoaøn toaøn voâ cuøng lôùn hôn 

laø chuùng ta töôûng laø coù nôi chuùng, tuy nhieân ñaøng sau 

vaïn vaät, vaãn laø caùi ñôn giaûn tuyeät ñoái. 

7.- Haõy hoïc baøi hoïc haøi hoøa nôi giai ñieäu ñoù. 

Baây giôø con coù theå ñöùng thaúng, vöõng nhö ñaù giöõa 

bao  xaùo troän, vaâng theo vò chieán só, ñoù chính con vaø laø 

vò chuùa cuûa con. Khoâng baän taâm ñeán cuoäc chieán, maø 

chæ nghó ñeán vieäc thi haønh leänh cuûa ngöôøi, khoâng coøn lo 

laéng gì ñeán keát quaû cuûa traän chieán vì ñieàu quan troïng 

duy nhaát, ñoù laø chieán só seõ thaéng vaø con bieát raèng ngöôøi 

khoâng theå baïi ñöôïc – nhö theá con ñöùng vöõng, bình 

tónh vaø saùng suoát, söû duïng caùi hieåu bieát maø con coù ñöôïc 

nhôø ñau khoå vaø nhôø huûy dieät ñöôïc ñau khoå. 

ÔÛ ñaây Ñöùc Thaày thaønh Venice moâ taû traïng thaùi maø 

con ngöôøi phaûi ñaït ñeán khi chaân ngaõ laø chieán só, ngöôøi 

tham döï traän chieán. Khi con ngöôøi nhaän ra raèng mình 

môùi thöïc söï laø chieán só, mình chính laø chaân ngaõ cao sieâu 

ñoù, vaø chính laø caùi thieâng lieâng vaø ôû trong Thöôïng Ñeá, 

baáy giôø y môùi khoâng baän taâm veà cuoäc chieán cuûa söï soáng, 

tröø ra vieäc thi haønh meänh leänh cuûa chaân ngaõ ñoù. 

Tröôùc tieân, trong cuoäc ñaáu tranh ôû coõi traàn cuûa 

chuùng ta, trong noã löïc ñeå laøm vieäc vaø laøm troøn caùc boån 

phaän cuûa chuùng ta, chuùng ta raát quan taâm ñeán keát quaû. 

Chuùng ta caûm nhaän raèng neáu chuùng ta khoâng theå laøm 

376 



https://thuviensach.vn

482 

vieäc cho leõ phaûi, thì leõ phaûi seõ khoâng thaéng theá. Cuoái 

cuøng luoân luoân leõ phaûi seõ thaéng. Thaät ñaùng buoàn khi 

thaáy baát cöù ai trong chuùng ta khoâng chòu ñoùng goùp phaàn 

cuûa mình veà vieäc baûo veä muïc tieâu ñoù, nhöng chuùng ta coù 

theå chaéc chaén raèng, baát cöù xaûy ra vieäc gì ñi nöõa, sau 

cuøng leõ phaûi taát phaûi thaéng, vaø chöøng naøo chuùng ta tuaân 

haønh meänh leänh cuûa chaân ngaõ, chöøng naøo chuùng ta doàn 

heát noã löïc cuûa mình, maø caùi noã löïc toät cuøng ñoù döôøng 

nhö thaát baïi, chöøng ñoù chuùng ta cuõng seõ khoâng boái roái 

hoaëc laø baän taâm ñeán. Nhöng chuùng ta phaûi raát chaéc 

chaén raèng chuùng ta ñang coá gaéng laøm heát söùc mình vaø 

chuùng ta khoâng söû duïng söï tin chaéc raèng leõ phaûi seõ 

thaéng nhö laø moät caùi côù ñeå löôøi nhaùc. 

Caû ngaøn ngöôøi noùi veà traän ñaïi chieán: “OÀ, leõ phaûi seõ 

thaéng; taïi sao chuùng ta phaûi laøm baát cöù ñieàu gì?” Ñuùng, 

leõ phaûi nhaát ñònh thaéng; nhöng thaät laø ñieàu raát ñaùng 

buoàn cho nhöõng ai coù ñöôïc cô hoäi ñeå trôï giuùp, laïi töø choái 

moät caùch coá yù. Nôi hoï vaãn coøn aån taøng nghieäp quaû cuûa 

moät cô hoäi lôùn ñaõ maát vaø cuõng laø karma cuûa moïi teä haïi 

theâm vaøo ñoù voán dó ñaõ xaûy ra chæ do söï trì hoaõn. Neáu 

theâm nhieàu ngöôøi duõng caûm tieán tôùi vaø saün saøng hy sinh 

chính hoï, thì leõ phaûi ñaõ thaéng sôùm hôn nhieàu vaø nhieàu 

sinh maïng ñaõ ñöôïc cöùu giuùp. Ngöôøi naøo do döï, keû aáy seõ 

chòu traùch nhieäm cho sinh maïng cuûa soá ngöôøi cheát taêng 

leân. Toâi cho raèng coù nhieàu ngöôøi –maëc daàu döôøng nhö 

khoù tin ñöôïc ñieàu ñoù – thích gôûi keû khaùc cheát thay cho 
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hoï hôn laø chính hoï chòu cheát. Ñoù laø moät giai ñoaïn thaáp 

trong möùc tieán hoùa, nhöng hình nhö coù haïng ngöôøi naøy. 

Tuyeät ñoái chaéc chaén raèng trong cuoäc tranh ñaáu lôùn 

cuûa söï soáng, leõ phaûi seõ thaéng, vaø cuõng chaéc chaén raèng 

vaïn vaät seõ tieán ñeán choã hoaøn thieän moät ngaøy naøo ñoù, 

baèng caùch naøy hay baèng caùch khaùc, coù theå khoâng ôû 

trong daõy haønh tinh naøy maø ôû moät daõy naøo khaùc. Tuy 

nhieân, coù nhöõng ngöôøi coi ñoù nhö laø moät söï bieän hoä cho 

söï treã nhaùc naøy vaø noùi: “Moïi vieäc seõ tieán tôùi choã toát 

laønh, toâi khoâng caàn phaûi ra söùc; chaân nhaân seõ chieán ñaáu 

ôû nôi naøo ñoù treân caûnh giôùi cao; ñieàu maø toâi laøm vôùi tö 

caùch phaøm ngaõ, khoâng coù gì laø quan troïng”, nhöõng ngöôøi 

ñoù seõ taïo ra moät nghieäp quaû raát xaáu cho chính hoï, bôûi vì 

hoï laøm trì hoaõn söï chieán thaéng cuoái cuøng cuûa ñieàu thieän 

trong chu kyø tieán hoùa naøy. 

Coù moät dò bieät lôùn giöõa caùi hieåu bieát raèng vò chieán 

só trong chính baïn seõ thaéng traän vôùi giai ñoaïn tröôùc ñoù 

khi baïn khoâng bieát chaéc. Trong tröôøng hôïp sau, baïn chæ 

caûm thaáy mô hoà raèng ngöôøi chieán só taát phaûi thaéng vaø 

baïn ñang lo laéng raát nhieàu veà vai troø cuûa baïn trong cuoäc 

chieán, ñaây laø giai ñoaïn caàn thieát, cho duø ñoù laø moät nhaän 

thöùc sai. Nhöng keû naøo bieát chaéc seõ ñaït ñeán söï an tónh 

hoaøn haûo, cho duø ôû giöõa thaát baïi – khoâng phaûi caùi an 

tónh cuûa söï baát ñoäng, maø laø söï an tónh cuûa Thieân YÙ 

trong chaân ngaõ. Theo quan ñieåm cuûa söï ñaïi thaønh toaøn, 

thì khoâng coâng vieäc cuûa moät ngöôøi naøo laø voâ nghóa caû. 

Taát caû moïi coá gaéng nhoû goäp chung laïi seõ taïo ra moät toång 
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theå to taùt, nhöng phaàn cuûa moãi ngöôøi trong ñoù laø phaàn 

nhoû ñeán noãi y ñöøng neân laáy laøm töï haøo quaù loá veà vieäc 

ñoù. Leõ phaûi taát seõ thaéng, nhöng vaán ñeà ñaët ra laø chuùng 

ta seõ laø thaønh phaàn cuûa ñaïo binh chinh phuïc naøy baây 

giôø hay chuùng ta seõ laø moät trong nhöõng ngöôøi bò boû laïi. 

Chuùng ta phaûi naèm trong soá nhöõng ngöôøi naâng ñôõ hoaëc 

ngöôøi ñöôïc naâng ñôõ. Moãi ngöôøi phaûi trôû thaønh moät trong 

nhöõng ngöôøi laøm vieäc cho theá gian, hoaëc laø trôû thaønh 

moät trong nhöõng ngöôøi höôûng thuï coâng vieäc cuûa theá 

gian. 

Chaân ngaõ seõ thaéng, khoâng theå bò baïi. Khi phaøm ngaõ 

ñöùng sang moät beân, thì vò chieán só beân trong con ngöôøi 

ñang chieán ñaáu taát phaûi thaéng; khi baïn ñaõ ñoàng nhaát 

hoùa chính baïn moät caùch troïn veïn vôùi chieán só, thì baïn 

ñöùng bình thaûn vaø tænh thöùc, ñoàng thôøi baïn canh chöøng 

traän ñaáu maø baïn ñang döï phaàn moät caùch chính xaùc nhö 

theå baïn khoâng döï phaàn trong ñoù. Xuyeân qua taát caû moïi 

thöù ñoù, baïn coá laéng nghe khuùc ca cuûa söï soáng; baïn duøng 

thính giaùc ñoù maø baïn ñaõ coù ñöôïc baèng ñau khoå vaø baèng 

söï huûy dieät ñau khoå. Chöøng naøo baïn coøn ñau khoå vaø coøn 

caûm thaáy noù laø ñau khoå, thì baïn vaãn coøn chieán ñaáu, baïn 

chæ ñang ôû treân con ñöôøng haønh höông; nhöng baèng caùch 

huûy dieät ñau khoå, baïn ñi ñeán traïng thaùi trong ñoù baïn coù 

caûm nhaän khaùc, coù theå noùi laø noù giuùp cho baïn nghe vaø 

thaáy ñöôïc vaøo moïi luùc nhöõng gì ôû caû phía sau. ÔÛ giöõa 

moïi xaùo troän vaø tranh chaáp, baïn nghe ñöôïc khuùc sinh ca; 

ôû giöõa söï luùng tuùng hoãn ñoän, baïn thaáy ñöôïc doøng tieán 
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hoùa huøng vó. Cuoái cuøng, baïn bieát raèng caùi ñau khoå naøy 

chæ laø ñieàu taïm thôøi; baïn seõ vöôït qua noù ñeå cho noù 

khoâng coøn gaây ñau khoå cho baïn nöõa; khoâng coøn caùi ñau 

khoå naøo nöõa. Baïn bieát ñöôïc yù nghóa cuûa noù neân naêng löïc 

gaây thöông toån cuûa noù ñoái vôùi baïn cuõng chaám döùt. 

 
 
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CHÖÔNG    4 

 

Qui Taéc   9 – 12 

 

C.W. Leadbeater.- Baây giôø chuùng ta ñeán nhoùm qui taéc 9-

12. Moät laàn nöõa chuùng ta coù theå ñaët chung laïi moãi qui 

taéc ngaén naøy vôùi phaàn giaûng luaän cuûa Ñöùc Chohan ñi 

keøm theo. 

9.- Haõy xem xeùt kyõ moïi söï soáng chung quanh con. 

Haõy ñaùnh giaù cuoäc soáng luoân luoân bieán chuyeån vaø 

thay ñoåi chung quanh con, vì cuoäc soáng ñoù ñöôïc taïo 

thaønh baèng taâm cuûa con ngöôøi; vaø khi con taäp hieåu 

ñöôïc söï caáu taïo vaø yù nghóa cuûa chuùng con seõ daàn daàn 

coù theå hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa söï soáng vó ñaïi hôn. 

Haàu heát con ngöôøi ñeàu phí thì giôø xem xeùt khoâng 

phaûi söï soáng maø laø hình haøichung quanh hoï. Hoï khoâng 

truï vaøo baát cöù möùc ñoä naøo döïa treân yù töôûng veà söï soáng 

beân trong. Ñoù laø lyù do khieán hoï thoâ baïo, thieáu quan taâm 

tôùi thöïc vaät, ñoán ngaõ caùc caây ñeïp ñeõ, chuyeån mieàn queâ 

ñeïp ñeõ thaønh trung taâm saûn xuaát kinh khieáp hoaëc thaønh 

ñoâ thò xaáu xí, khoâng moät yù töôûng veà baûo toàn caùi ñeïp 
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thieân nhieân theo khaû naêng hoï. Ñoù cuõng laø lyù do khieán 

hoï trôû thaønh nhaãn taâm khoâng theå töôûng trong vieäc ñoái 

xöû vôùi huynh ñeä coøn non nôùt cuûa chuùng ta thuoäc giôùi 

ñoäng vaät vaø ngay caû vôùi nhau nöõa. 

Ñoù cuõng laø lyù do giaûi thích taïi sao taø löïc treân theá 

gian ñeø naëng leân caûm xuùc cuûa nhöõng ngöôøi thaùnh thieän. 

Neáu hoï nhìn xuoáng beân döôùi beà maët caùc söï vaät vaø thaáy 

ñöôïc nhöõng gì ñang xaûy ra cho cuoäc soáng beân trong vaø 

laøm theá naøo maø ngay caû caùc bieán coá khoán khoå nhaát laïi 

thöôøng döï vaøo söï soáng treân con ñöôøng ñöa tôùi haïnh phuùc 

thieâng lieâng, hoï seõ ít thaáy boái roái hôn. Baäc ñeä töû phaûi 

chuyeån söï chuù taâm cuûa mình vaøo söï soáng trong moïi vaät. 

Vieäc thöù nhaát caàn nhaän ra trong moïi söï soáng laø bieåu 

hieän cuûa chính Thöôïng Ñeá. Ñuùng laø trong haàu heát söï 

soáng bao quanh chuùng ta, chuùng ta tìm gaëp nhieàu ñieàu 

kinh tôûm, nhöõng ñieàu maø chuùng ta bieát laø teä haïi, tuy theá 

chuùng cuõng gaùnh vaùc phaàn cuûa chuùng trong söï tieán hoùa 

cuûa theá giôùi, chính vì leõ ñoù chuùng ta coù theå nhìn thaáy 

khaép nôi ñeàu coù söï bieåu hieän cuûa chính Thöôïng Ñeá. 

Luoân luoân coù söï toát laønh naøo ñoù trong moãi ngöôøi, 

coù leõ ngoaïi tröø tröôøng hôïp cuûa moät phaøm nhaân ñaõ döùt 

khoaùt taùch ra khoûi chaân nhaân. Ñoù laø ñieàu ñoâi khi xaûy ra, 

maëc duø thaät söï raát ít coù. Ñieàu ñoù xem ra raát laø khuûng 

khieáp, quaû vaäy, nhöng noù ñaõ bò phoùng ñaïi quaù möùc. YÙ 

töôûng veà nhöõng gì thöôøng ñöôïc goïi laø maát linh hoàn (the 

lost soul) ñöôïc noùi ñi noùi laïi raát nhieàu trong buoåi ñaàu cuûa 

vaên lieäu Minh Trieát Thieâng Lieâng, vaø hai hoaëc ba phaùt 
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bieåu lieân quan ñeán caùc tình traïng hoaøn toaøn khaùc nhau 

ñoâi khi ñöôïc goäp chung vôùi nhau,vaø söï troän laãn ñoù ñaõ 

laøm cho moät soá ngöôøi hieåu sai, khieán cho hoï nghó raèng 

soá ngöôøi maát linh hoàn raát ñoâng. 

Coù moät nhoùm ngöôøi naøo ñoù treân theá gian, hoï cöïc 

kyø bò thu huùt ñeán moät caùi gì ñoù raát khuûng khieáp 

(gruesome); hoï luoân luoân muoán taïo ra caùi toài teä nhaát 

thuoäâc baát cöù loaïi gì vaø cho caû moïi vaät. Söï vieäc naøy raát 

deã thaáy trong caùc giai caáp thaáp ôû Anh. Ngöôøi ta thöôøng 

xeùt ñoaùn caùi moùn aên maø baùo chí cung caáp raèng ñieàu ñoù 

cuõng raát thöôøng thaáy coù ôû nôi khaùc. Neáu hoï coù tin töùc 

xaáu ñeå noùi ra, hoï döôøng nhö laáy laøm vui thích ñeå keå laïi 

chuyeän ñoù caøng soáng ñoäng caøng toát, ñoàng thôøi theâm thaét 

nhieàu chi tieát ruøng rôïn cho caâu chuyeän. Toâi ñoaùn raèng 

nhieàu ngöôøi coù tính ñoù ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau, vaø ñieàu 

ñoù khoâng haïn cheá ôû caùc giai caáp thaáp, maëc duø noù loä ra 

moät caùch raát thoâ baïo nôi hoï. 

Toâi tin raèng trong Hoäi Minh Trieát Thieâng Lieâng 

chuùng ta cuõng coù moät soá ngöôøi hôi coù tính ñoù. Hoï choïn 

ra moät caùch raát caån thaän moïi taøi lieäu lieân quan ñeán caùc 

ñeà taøi thuoäc loaïi naøy, töùc laø baàu haønh tinh thöù 8 vaø vieäc 

coù theå maát linh hoàn, roài deät ra thaønh moät caâu chuyeän 

khuûng khieáp. Keá ñoù hoï troän laãn vôùi caâu chuyeän ñoù vaøo 

nhaän xeùt cuûa baø Blavatsky raèng moãi ngaøy chuùng ta chen 

vai (elbowing) vôùi haøng trieäu ngöôøi maát linh hoàn ôû 

ñöôøng phoá. Ñaây laø moät caùch noùi maø trong baát cöù tröôøng 

hôïp naøo cuõng caàn moät soá söûa ñoåi naøo ñoù. Muoán ñuïng 
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chaïm ñeán moät trieäu ngöôøi caàn phaûi maát nhieàu hôn moät 

ngaøy. Ñoù khoâng phaûi laø moät yù töôûng coù theå xeùt theo 

nghóa ñen, maø laø moät caùch noùi boùng daùng/ gaây aán töôïng 

(picturesque) veà hai phaàn naêm (two-fifths) nhaân loaïi seõ 

rôøi khoûi cuoäc tieán hoùa cuûa chuùng ta vaøo giöõa cuoäc tuaàn 

hoaøn thöù naêm. Hoï coù theå ñöôïc moâ taû nhö laø caùc linh 

hoàn bò ñaùnh maát chæ ñeå phaân bieät vôùi nhöõng ngöôøi seõ 

vöôït qua cuoäc tuaàn hoaøn thöù naêm moät caùch an toaøn. 

Hoï seõ bò maát linh hoàn ñoái vôùi daõy haønh tinh naøy, 

nhöng nhö ñaõ giaûi thích, khoâng coù söï tröøng phaït ñôøi ñôøi 

naøo ñoái vôùi hoï. Hoï seõ an nghæ trong traïng thaùi maõn 

nguyeän nöûa thöùc nöûa nguû (drowsy contentment) vaø raát 

haïnh phuùc bôûi vì hoï khoâng bieát baát cöù gì hay ho hôn 

nöõa. Hoï hoaøn toaøn khoâng ñaùng thöông xoùt, tröø choã ñaùng 

thöông laø vì hoï seõ coù moät chu kyø daøi khaùc goàm caùc kieáp 

soáng ñeå soáng trong daõy haønh tinh tôùi, vaø ñoù laø ñieàu ñaùng 

chaùn nhö taát caû chuùng ta ñeàu bieát. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 

naøy, ñoù chính laø ñieàu toát nhaát cho hoï roài - deã chòu hôn, 

thoaûi maùi hôn, thích thuù hôn, coøn hôn laø hoï vaãn phaûi ôû 

laïi trong tình traïng tieán hoùa cuûa chuùng ta, khi ñoù hoï 

khoâng coøn thích hôïp vôùi tình traïng tieán hoùa naøy nöõa vaø 

nhö vaäy bò thoâi thuùc vôùi caùi giaù laø chòu söï caêng thaúng to 

taùt maø coù leõ sau roát seõ laøm hoï guïc ngaõ hoaøn toaøn. Hoï 

khoâng phí thì giôø cuûa hoï, bôûi vì taát caû nhöõng gì hoï ñaõ 

hoïc vaø hoaïch ñaéc ñöôïc trong daõy haønh tinh ñaëc bieät naøy 

seõ trôû thaønh tieàn göûi ngaân haøng cuûa hoï vaø coù moät soá 

tieán hoùa daønh cho hoï trong luùc traûi qua traïng thaùi 
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Devachan giöõa caùc daõy haønh tinh (interchain devachan). 

Do ñoù hoï seõ coù vò trí cao trong daõy haønh tinh tôùi bôûi vì 

hoï seõ baét ñaàu vöôït leân tröôùc trong soá caùc chaân ngaõ môùi 

cuûa daõy ñoù (1). 

Ñoù laø haøng trieäu ngöôøi maø chuùng ta ñang ñuïng 

chaïm moãi ngaøy. Vaán ñeà ñoù khoâng coù lieân quan gì ñeán 

caùc tröôøng hôïp ñôn leû maø phaøm ngaõ taùch ra khoûi bieät 

ngaõ (individuality, chaân ngaõ). Ñoù laø moät ñieàu khuûng 

khieáp, nhöng toát hôn laø ñöøng xem noù nhö moät tai hoïa 

lôùn, maø chæ xem nhö laø moät tröôøng hôïp quaù ñaùng cuûa 

moät ñieàu thöôøng hay xaûy ra, vì, nhö toâi coù giaûi thích, ôû 

cuoái cuûa moãi laàn luaân hoài, coù moät caùi gì ñoù thöôøng bò 

maát, maëc daàu cuõng coù theå coù ñöôïc nhieàu caùi khaùc. Vieäc 

maát toaøn theå phaøm ngaõ thöôøng haøm yù laø moät ñôøi soáng 

raát laø toài teä khuûng khieáp. Cho duø luùc ñoù chaân nhaân 

khoâng coá yù toài teä, nhöng ñoâi khi chaân nhaân ñeå cho 

phaøm nhaân cuûa mình khoâng ôû döôùi söï kieàm cheá. Chaân 

nhaân phaûi chòu traùch nhieäm veà chuyeän ñoù, chaân nhaân 

khoâng neân ñeå cho vieäc ñoù xaûy ra; tuy vaäy ñoái vôùi 

chuyeän ñoù, chaân nhaân chòu traùch nhieäm laø do nhu 

nhöôïc hôn laø do tröïc tieáp laøm quaáy. Hôn nöõa, chaân nhaân 

                                                 
1 So saùnh vôùi ñoaïn noùi veà “Ngöôøi khoâng linh hoàn” (“Souless human 

beings”) cuûa Chaân Sö: “ÔÛ ñaây, töø ngöõ Linh hoàn (soul) dó nhieân laø thay 

cho Hoàn “Tinh Thaàn” (“Spiritual” Soul, coøn dòch laø Hoàn Thieâng) baát 

cöù khi naøo Hoàn Thieâng rôøi boû moät ngöôøi “khoâng linh hoàn”, thì trôû 

thaønh nguyeân nhaân cuûa nguyeân khí thöù naêm (Sinh Hoàn, Animal Soul) 

tröôït vaøo coõi thöù 8 (eighth sphere). (Thö cuûa Chaân Sö göûi Sinnett, 

trang 359). 
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cuûa con ngöôøi cuõng ñang tieán hoùa chöa hoaøn taát. Tuy bò 

luøi laïi khuûng khieáp, nhöng vaãn cöù ñi tôùi, maëc daàu coù theå 

khoâng phaûi ngay lieàn khi ñoù, bôûi vì luùc ñaàu döôøng nhö 

bò choaùng vaùng. Sau moät kinh nghieäm nhö theá, chaân 

nhaân thöôøng trôû neân khaùc laï (peculiar). Chaân nhaân luoân 

luoân khoâng haøi loøng vaø thöôøng nhôù laïi moät caùi gì cao 

sieâu hôn vaø vó ñaïi hôn maø giôø ñaây khoâng theå ñaït ñeán. 

Ñoù laø tình traïng ñaùng gheâ sôï, chöa heát, ngöôøi naøo töï ñeå 

cho mình bò tuït haäu nhö theá laø chuoác laáy nghieäp quaû veà 

vieäc ñoù vaø cuoái cuøng y hieåu ñöôïc raèng mình ñaõ ñem 

nghieäp vaøo cho chính mình. 

Toâi khoâng bieát ñích xaùc nhöõng chuyeän gì coù theå 

xaûy ra theâm nöõa ñoái vôùi vieäc maát maùt trong thôøi xa xöa 

cuûa lòch söû theá giôùi. Coøn veà vieäc ngaøy nay coù phaàn chaéc 

laø ñieàu teä haïi nhaát coù theå xaûy ra vôùi baát cöù chaân ngaõ 

naøo ñoù laø chaân ngaõ seõ maát troïn moät phaøm ngaõ. Ñoù laø 

moät vaán ñeà nghieâm troïng thöïc söï, vaø coù theå ñöa chaân 

ngaõ töø moät tình traïng töông ñoái tieán hoùa vaøo moät tình 

traïng haàu nhö daõ man, nhöng khoâng theå ñöa chaân nhaân 

trôû laïi vaøo theá giôùi loaøi vaät. Toâi khoâng ñònh noùi raèng 

khoâng theå coù moät thôøi kyø coù theå xaûy ra vieäc ñoù, nhöng 

hieän nay khoâng theå xaûy ra nhö theá. 

Theo caùch nghieân cöùu thôøi gian cuûa caùc nhaø huyeàn 

linh hoïc, thì moät soá lôùn ngöôøi cuûa nhaân loaïi hieän nay 

cuûa chuùng ta rôøi boû traïng thaùi con vaät caùch nay khoâng 

laâu laém. Khi thôøi ñieåm ñoùng laïi caùnh cöûa töø giôùi ñoäng 

vaät qua giôùi con ngöôøi ñeán gaàn, thì moät noã löïc lôùn ñöôïc 
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taïo ra ñeå thu nhaän caøng nhieàu caøng toát, töùc laø ñöa laïi cô 

may cuoái cuøng cho moïi con ngöôøi. Caùc Hoûa Tinh Quaân 

töø Kim Tinh nhanh choùng ñeán ñeå kích thích/ khôi daäy 

(stimulate) caùc ñoái töôïng ñuùng ngay thôøi kyø ñoù hoaëc 

tröôùc ñoù moät ít vaø moïi noã löïc ñöôïc ñöa ra luùc ñoù haàu heát 

laø nhaém vaøo vieäc mang laïi cô hoäi cho caøng nhieàu caøng 

toát ñeå thay ñoåi töø giôùi ñoäng vaät qua giôùi nhaân loaïi tröôùc 

khi caùnh cöûa ñoùng laïi laàn cuoái. Cuõng nhö trong raát 

nhieàu vaán ñeà nhoû khaùc, nhieàu ngöôøi coù moät noã löïc ñaëc 

bieät, khi coù moät cô may lôùn môû ra tröôùc maét hoï, duø cho 

ñoù laø maëc caû mua baùn ôû cöûa haøng hay laø vöôït qua moät 

kyø thi, hình nhö coù moät ñieàu gì ñoù gioáng nhö vaäy ôû treân 

moät phaïm vi lôùn hôn nhieàu vaøo luùc xaûy ra cô hoäi cuoái 

cuøng rôøi boû giôùi ñoäng vaät, nhaäp vaøo giôùi nhaân loaïi trong 

laàn luaân hoài ñaëc bieät naøy cuûa daõy haønh tinh chuùng ta. 

Luùc ñoù coù nhieàu ngöôøi maø trình ñoä khoâng hôn giôùi 

ñoäng vaät bao nhieâu, hoï chæ vöøa ñuû maø thoâi. Nhöõng ngöôøi 

ñoù phaûi traûi qua nhieàu traêm laàn chuyeån kieáp trong roøng 

raõ gioáng daân ôû trình ñoä daõ man thaáp keùm nhaát vôùi haàu 

nhö khoâng coù baát cöù luùc ngöøng nghæ (interval) naøo giöõa 

caùc laàn luaân hoài; luùc naøo hoï cuõng thöïc taäp trong cuoäc 

soáng hoàng traàn vaø chæ phaùt trieån caùc naêng löïc tình caûm 

(astral possibilities) moät caùch raát chaäm chaïp. Coù theå coù 

moät soá ngöôøi haàu nhö khoâng thaønh coâng ñöôïc, vaø ít nhaát 

ñoù laø nhöõng ngöôøi thöïc söï boû cuoäc vaøo giöõa cuoäc tuaàn 

hoaøn thöù naêm. Duø vaäy, hoï seõ coù ñöôïc moät soá kinh 

nghieäm ñaùng keå cuûa kieáp ngöôøi – töø giöõa cuoäc tuaàn hoaøn 
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thöù tö ñeán giöõa cuoäc tuaàn hoaøn thöù naêm – vì theá trong 

daõy haønh tinh tôùi, hoï seõ khoâng ñi ñaàu thai vaøo luùc baét 

ñaàu. Hoï seõ vöôït qua caùc lôùp sô ñaúng vaø coù theå baét ñaàu laïi 

vôùi vai troø nhöõng ngöôøi baùn khai raát toát laønh (very 

decent savages). Nhöõng ngöôøi naøy tuy thaáp keùm, nhöng 

hoï khoâng theå laøm ñieàu gì ñeå töï laøm cho hoï luøi raát xa 

trong möùc tieán hoùa. Hoï khoâng coù ñöôïc naêng löïc ñeå tieán 

boä nhieàu, taát nhieân hoï phaûi tieán chaäm; nhöng maët khaùc, 

hoï coù ít naêng löïc trí naõo ñeán noãi hoï khoâng theå laøm cho 

chính hoï tuït haäu nhieàu ñöôïc. 

Trong moät soá saùch coå coù noùi nhieàu veà vieäc con 

ngöôøi bò ñaàu thai laïi vaøo giôùi ñoäng vaät. Chuùng toâi khoâng 

coù baèng chöùng tröïc tieáp veà baát cöù tröôøng hôïp naøo caû. Coù 

nhöõng caùch khaùc maø con ngöôøi coù theå giao tieáp ñöôïc vôùi 

taâm thöùc con vaät vaø qua ñoù chòu ñau khoå raát khuûng 

khieáp, nhö toâi coù giaûi thích trong quyeån The Inner Life, 

coøn ñaàu thai laøm con thuù thì khoâng theå xaûy ra. Hieän giôø 

chuùng ta ñaõ ñi quaù xa khoûi con ñöôøng phaân chia (giöõa 

ngöôøi vôùi thuù- ND), khoâng theå töï quay trôû laïi ñöôïc, duø 

cho coù theå coù tröôøng hôïp ñoù trong quaù khöù xa xaêm. Ngay 

caû caùc vò beân haéc ñaïo coù quyeát chí nhaát cuõng khoâng theå 

laøm ñöôïc chuyeän ñoù. Chuùng toâi coù thaáy moät soá caùc thöïc 

theå naøy ñang hoaït ñoäng trong traän ñaïi chieán (1), bôûi vì 

moät soá caùc Tinh Quaân Haéc Dieän (Lords of the Dark 

Face) cuûa thôøi Atlantis ñaõ trôû laïi ñaàu thai. Ñieàu ñoù giaûi 

                                                 
1 Coù leõ ñaây laø traän ñaïi chieán 1914 – 1918, vì oâng Leadbeater maát naêm 

1934.  (ND) 
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thích cho nhieàu khuûng khieáp ñaõ xaûy ra. Karma maø 

nhöõng ngöôøi naøy ñaõ taïo ra cho chính hoï quaû thaät laø ruøng 

rôïn. Coù moät hoaëc hai laàn gì ñoù toâi ñaõ thoaùng thaáy karma 

töông lai cuûa nhöõng ngöôøi phaïm toäi ít hôn laø moät soá 

nhöõng ngöôøi naøy; thöïc laø caûnh töôïng maø ngöôøi ta khoâng 

theå queân – moät aùc moäng haõi huøng. Coù nhöõng ngöôøi tuy 

khoâng phaïm toäi aùc naëng laém, nhöng cuõng gaëp phieàn 

phöùc trong töông lai vôùi bao noãi khuûng khieáp – ñoù laø 

nhöõng ngöôøi ñaùnh ñaäp treû con vaø ngöôøi moå xeû thuù vaät 

coøn soáng. Ngöôøi ta caûm thaáy ruøng mình tröôùc töông lai 

cuûa hoï, nhöng nhöõng ngöôøi sau ñaây coøn teä haïi hôn 

nhieàu. Ñoù laø nhöõng ngöôøi ñaõ laøm vieäc aùc ôû möùc ñoä roäng 

lôùn, vì söï ích kyû ñieân roà, hoï ñaõ hy sinh moät nöûa theá giôùi. 

Tuy theá hoï vaãn khoâng trôû laïi laøm thuù vaät. 

Trong caùc tröôøng hôïp hieám hoi luùc ñoù phaøm ngaõ 

taùch ra, noù soáng moät cuoäc ñôøi coù hôi gioáng vôùi cuoäc ñôøi 

cuûa Margrave trong quyeån saùch cuûa Bulwer Lytton: Moät 

Chuyeän Dò Thöôøng – ñoù laø con ngöôøi voâ cuøng ích kyû, 

khoâng löông taâm, khoâng coù linh hoàn ôû sau ñeå daãn daét y. 

Y seõ laø moät ngöôøi teä haïi kinh khuûng vaø coù theå chuyeån 

caùi teä haïi cuûa y sang kieáp soáng thöù hai. Baø Blavatsky noùi 

raèng moät phaøm nhaân nhö theá coù theå trong moät soá tröôøng 

hôïp ñi ñaàu thai baèng caùch choäp laáy (seizing upon) moät 

thaân xaùc treû con; khoâng coù moät thaân xaùc naøo ñöôïc cung 

caáp cho noù, nhöng noù coù theå choäp laáy theå xaùc cuûa moät 

ñöùa treû naøo ñoù môùi vöøa cheát, laøm cho xaùc ñoù soáng laïi roài 

soáng trong ñoù vaø theá laø coù ñöôïc kieáp soáng thöù hai. Baø raát 
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ít khi noùi veà caùc ñeà taøi naøy nhöng khi baø noùi boùng gioù 

ñeán chuùng thì baø toû veû gheâ tôûm loä ra ngoaøi maët. Roõ raøng 

laø ñoái vôùi chuùng ta laø nhöõng keû nghe, baø noùi raèng chính 

baø ñoâi khi baø coù tieáp xuùc vôùi caùc tröôøng hôïp thuoäc loaïi 

naøy, bôûi vì baø löôõng löï khoâng muoán noùi ñeán chuùng chuùt 

naøo. 

Töø nhöõng gì baø noùi, chuùng ta hieåu ñöôïc raèng laàn 

ñaàu thai laàn thöù hai cuûa con ngöôøi ñoái vôùi phaøm ngaõ 

nhö theá thì khoâng theå ñöôïc, nhöng ñieàu coù theå xaûy ra laø 

phaøm ngaõ ñang tan raõ naøy voán ñaõ coù ñöôïc moät soá löôïng 

naøo ñoù cuûa chaân ngaõ bò taùch ra vaø laøm linh hoaït noù, luùc 

baáy giôø coù theå ñi xuoáng vaøo giôùi ñoäng vaät. Coù moät laàn 

baø thuaät cho chuùng toâi nghe moät caâu chuyeän raát ruøng 

rôïn thöïc söï cuûa caùch thöùc maø phaøm ngaõ nhö theá, vaãn 

coøn taâm thöùc, coù theå troâi daït laïi sau vaøo caùi maø baø goïi laø 

söï thoaùi hoùa (devolution). Baø noùi, toâi coøn nhôù coù moät soá 

loaøi raén bò caùc thöïc theå nhö caùc phaøm ngaõ loaïi ñoù chieám 

xaùc, vaø moät soá trong caùc phaøm ngaõ naøy coøn coù yù thöùc 

raèng xöa kia hoï laø ngöôøi. Thaät laø moät ñieàu khuûng khieáp: 

coù veû laø moät thöù aùc moäng, nhöng chuùng ta coù theå ñöôïc 

an uûi bôûi söï thöïc raèng ñoù laø moät ñieàu cöïc kyø hieám coù, 

moät tình traïng nhö theá chæ coù theå xaûy ra do heát kieáp 

naøy ñeán kieáp khaùc coá tình ngaõ theo caùi aùc moät caùch 

tuyeät ñoái. 

Chuùng ta chæ coù raát ít ngöôøi thöïc söï hung aùc treân 

coõi ñôøi, vaø ôû möùc ñoä naøo ñoù, haàu heát hoï ñeàu töï bieän hoä 

cho chính mình. Keû aên caép ñoà maï vaøng, baïc cuûa baïn 
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thöôøng lyù luaän raèng taøi saûn ñöôïc phaân phoái khoâng ñoàng 

ñeàu, vaø cho raèng hoï chæ laáy caùi phaàn maø chính phuû hoaëc 

keû khaùc phaûi daønh cho hoï, hoï chæ laáy cuûa caûi nôi keû sôû 

höõu moät caùch baát coâng soá taøi saûn ñaùng leõ phaûi ñöôïc 

phaân phaùt cho moïi ngöôøi. 

Raát hieám ngöôøi laøm chuyeän sai traùi maø nhaän bieát 

ñoù laø sai traùi. Hoï luoân töï bieän hoä caùch naøy hoaëc caùch 

khaùc. Sau ñoù hoï coù theå thaáy raèng lôøi bieän hoä ñoù khoâng 

coù söùc thuyeát phuïc, nhöng toâi tin raèng luùc phaïm loãi, y 

luoân töï baøo chöõa caùch naøo ñoù. Caàn nhieàu hôn theá nöõa 

môùi ñaït tôùi caùi khuûng khieáp laø maát linh hoàn. Ngöôøi ñoù 

phaûi hoaøn toaøn döùt khoaùt vaø coá tình daønh heát chính 

mình vaøo vieäc laøm aùc, phaûi ñaët chính mình ñi ngöôïc vôùi 

doøng tieán hoùa. 

Caùc tình traïng gôùm ghieác naøy trôû neân ngaøy caøng ít 

ñi; nhaân loaïi ñang tieán tôùi vaø caøng ngaøy caøng coù theâm 

hieåu bieát, vaø theo thôøi gian qua ngaøy caøng ít ngöôøi beân 

taø ñaïo coù ñöôïc caùc thaønh vieân môùi (recruites). Ngay caû 

baây giôø, hoï thöïc söï chæ laø caùc taøn tích cuûa quaù khöù. 

Chuùng ta coù nghe nhieàu veà ma caø roàng (vampires) vaø ma 

soùi (werewolves); caùc sinh vaät (creatures) nhö theá quaû laø 

coù thaät vaø ñoâi khi vaãn coøn gaëp. Toâi ñaõ thaáy caû hai loaïi 

ñoù, nhöng khoâng mong muoán thaáy theâm tröôøng hôïp naøo 

nöõa. Thaät khoâng ngôø con ngöôøi laïi coù theå chìm vaøo caùc 

vöïc saâu nhö theá. Thay vì trôû thaønh ma-caø-roàng, con 

ngöôøi baây giôø laïi rôi vaøo coõi giôùi xaùm (grey world), ñoù laø 

moät tình traïng maø chuùng ta hình nhö bò ñaåy vaøo thay 389 
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cho tình traïng ma caø roàng. Chaéc chaén laø toát hôn, nhöng 

daãu sao ñoù cuõng coøn laø tình traïng ñaùng buoàn. 

Caùch soáng ôû coõi giôùi xaùm sau khi cheát laø do söï 

vöôùng maéc (entanglement) cuûa theå tình caûm vaøo theå dó 

thaùi(1). Nhieàu ngöôøi khoâng coù ñöôïc nieàm tin roõ raøng naøo 

vaøo söï soáng sau khi cheát. Tuy theá hoï laïi khao khaùt muoán 

tieáp tuïc soáng. Hoï thöôøng noùi vôùi baïn moät caùch mô hoà 

raèng hoï tin vaøo traïng thaùi haäu töû, nhöng chung quy laø 

trong thöïc teá hoï raát nghi ngôø. Vì khoâng coù söï soáng naøo 

tröø söï soáng hoàng traàn laø coù yù nghóa ñoái vôùi hoï, hoï lieàu 

lónh baùm chaët vaøo xaùc thaân; ñeán möùc maø sau khi cheát, 

chaát dó thaùi khoâng theå ruùt heát hoaøn toaøn ra khoûi chaát 

hoàng traàn troïng tröôïc (the dense physical matter, nhuïc 

thaân), nhö caùc tröôøng hôïp thoâng thöôøng. Baáy giôø, moät luùc 

laâu sau khi cheát, con ngöôøi ôû trong tình traïng khoâng 

phaûi laø coõi traàn maø cuõng khoâng phaûi laø coõi sau khi cheát. 

Ngöôøi aáy giöõ laïi moät soá chaát dó thaùi, chaát naøy ngaên 

khoâng cho y söû duïng caùc giaùc quan thuoäc theå caûm duïc 

moät caùch troïn veïn, cho neân y khoâng theå chuyeån qua coõi 

caûm duïc theo yù muoán, maët khaùc y khoâng theå trôû laïi coõi 

traàn ñöôïc vì y ñaõ maát lieân laïc vôùi coõi aáy, maëc daàu vaãn 

coøn coù moät soá chaát dó thaùi ôû laïi quanh y. Nhö theá y bò 

treo trong caùi maø ñoâi khi goïi laø coõi giôùi xaùm. Trong tình 

traïng naøy, ñoâi khi y thoaùng thaáy chuùt ít caùc aán töôïng cuûa 

moãi coõi, nhöng y ôû trong tình traïng raát khoâng oån ñònh, 

                                                 
1 Xem laïi trang 321 (soá trang baûn tieáng Anh- ND). 
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luoân luoân tranh chaáp ñeå coù ñöôïc cuoäc soáng ñaày ñuû ôû moät 

nôi naøo ñoù. Taát caû ñeàu coù theå taùch ra khoûi y trong 

thoaùng choác, neáu y chòu buoâng ra, nhöng thöôøng thöôøng 

phaûi maát moät thôøi gian daøi tröôùc khi y coù theå laøm ñöôïc 

nhö theá. 

Ñöùc Chohan noùi raèng söï soáng thay ñoåi chung quanh 

chuùng ta ñeàu do taâm con ngöôøi taïo ra. Ñieàu raát ñuùng laø 

caùc tình traïng beân ngoaøi cuûa chuùng ta ñeàu laø do keát quaû 

cuûa caùc tö töôûng vaø caûm nghó töø beân trong maø ra. Ñoâi 

khi con ngöôøi phaøn naøn veà tình traïng xaõ hoäi, caùch quaûn 

lyù, chính trò, toân giaùo, thöông maïi vaø giaùo duïc, nhöng caùc 

ñieàu naøy thaät ra chæ töôïng tröng cho caùc tình traïng cuûa 

con ngöôøi ñang baùm quanh (swarm) trong caùc ñoâ thò cuûa 

chuùng ta. Taát caû ñeàu do taâm con ngöôøi taïo ra. Vaø ngay 

caû caùc tình traïng ñau khoå vaø vui veû, ít aûnh höôûng tröïc 

tieáp ñeán con ngöôøi nhö laø caùc thay ñoåi veà ñòa chaát vaø 

khí haäu, caû ñeán ñoäng ñaát vaø luït loäi trôû thaønh moâi tröôøng 

cuûa chuùng ta vì leõ nghieäp quaû voán laø do caûm nghó vaø tö 

töôûng chính chuùng ta maø ra. Nhö vaäy chuùng ta ñaët chính 

chuùng ta vaøo vò trí cuûa chuùng ta trong thieân nhieân, tuøy 

theo baûn chaát beân trong cuûa chuùng ta, theo taâm cuûa 

chuùng ta, roài sau ñoù chuùng ta coù khuynh höôùng hieåu sai 

noù vì chuùng ta nhìn vaøo hình töôùng thay vì nhìn vaøo söï 

soáng. 

Moät soá lôùn nhöõng gì döôøng nhö laø tai hoïa teä haïi 

nhaát cho con ngöôøi, tuy theá coù theå coù khía caïnh toát cuûa 

noù. Moät thí duï ôû coõi traàn cuûa vieäc naøy ñoù laø traän ñòa 
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chaán khuûng khieáp, gioáng nhö traän ñoäng ñaát taøn phaù moät 

phaàn lôùn Sicily vaø Calabria naêm 1908, gieát cheát hôn 

150.000 ngöôøi, moät soá cheát baát ngôø, coøn soá khaùc toâi e 

raèng ñaõ chòu nhieàu ñau ñôùn. Nhieàu ngöôøi xem ñoù nhö laø 

tai hoïa. Ñoù khoâng haún laø tai hoïa cho theá gian. Noù laøm 

xaùo troän vaø thay ñoåi vò trí cuûa moät phaàn lôùn voû traùi ñaát, 

laøm môùi laïi ñaát ñai, vaø nhö vaäy roõ raøng laø ñem laïi lôïi ích 

cho theá giôùi. Haõy xem nuùi Vesuvius ôû YÙ, baïn seõ thaáy sau 

ñoù moät thôøi gian, moïi chaát hoûa sôn ñöôïc thaûi ra, trôû 

thaønh loaïi ñaát phì nhieâu nhaát. Nhöng noù huûy dieät maïng 

soáng con ngöôøi vaøo luùc ñoù. Moät traän baõo, moät côn ñòa 

chaán, moät cuoäc ñaïi hoàng thuûy ñeàu khoâng haún laø tai hoïa. 

Chuùng coù theå giuùp cho nhieàu ngöôøi ra khoûi xaùc thaân, 

nhöng chaéc chaén laø khoâng laøm haïi ñeán hoï trong baát 

luaän tröôøng hôïp naøo. Taát caû nhöõng gì xuaát phaùt töø caùc 

tai hoïa nhö theá ñeàu thuoäc veà nghieäp quaû, vaø ruùt cuïc noù 

chaéc chaén laø ñem laïi caùi toát laønh. 

Nhaø nghieân cöùu Minh Trieát Thieâng Lieâng neân hieåu 

thaät roõ raèng söï cheát chính noù khoâng phaûi laø moät ñieàu teä 

haïi (evil), maø raát thöôøng ñöôïc xem nhö laø moät söï töôûng 

thöôûng (reward). Thaùi ñoä thoâng thöôøng cuûa chuùng ta 

trong vaán ñeàá naøy laø do bôûi giaùo huaán sai laàm cuûa toân 

giaùo. Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñöôïc khaéc saâu caùi yù muoán 

töï baûo toàn, baûn naêng coá gaéng cöùu theå xaùc chuùng ta khoûi 

toån thöông hoaëc huûy dieät. Ñoù laø baûn naêng raát khoân 

ngoan vaø caàn thieát. Chuùng ta phaûi che chôû thaân xaùc 

chuùng ta, laøm cho chuùng caøng laâu beàn caøng toát; bôûi vì, 
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neáu ngöôøi ta coù theå maïo muoäi maø noùi vôùi heát loøng toân 

kính, thì Thöôïng Ñeá ñaõ cöïc nhoïc ñöa chuùng ta vaøo kieáp 

soáng naøy, thì hieån nhieân boån phaän chuùng ta laø phaûi laøm 

cho noù höõu ích baèng moïi khaû naêng chuùng ta. 

Nhöng ñoâi luùc xaûy ra cô hoäi maø khi ñoù caùi coâng 

duïng cao quí nhaát maø chuùng ta coù theå taïo ra ñoái vôùi 

kieáp soáng cuûa chuùng ta laø nhaän chòu ruûi ro, ngay caû hy 

sinh kieáp soáng ñoù, nhö tröôøng hôïp xaûy ra vôùi moät ngöôøi 

lính, anh ta xoâng tôùi vôùi hy voïng haõo huyeàn, vì bieát raèng 

phaûi bò gieát cheát, tuy theá, caùi cheát cuûa anh ta laø moät 

phaàn caàn thieát cho moät keá hoaïch lôùn seõ keát thuùc baèng 

chieán thaéng. Moät ngöôøi nhö theá ñaõ ñaët kieáp soáng cuûa 

mình vaøo coâng duïng cao quyù nhaát khi töï yù boû noù, khi 

daâng hieán noù; nhöng ñoái vôùi ña soá chuùng ta vaø döôùi caùc 

ñieàu kieän thoâng thöôøng thì boån phaän chuùng ta laø choïn 

moïi caùch ñeà phoøng hôïp lyù vaø coá laøm cho thaân xaùc chuùng 

ta caøng laâu beàn theo khaû naêng chuùng ta; baèng traùi laïi, 

chuùng ta seõ gaây moät soá lôùn xaùo troän khi ruùt ngaén söï soáng 

chuùng ta. 

Moät soá ngöôøi hôi ngoâng cuoàng khi hoï tin töôûng vaøo 

söï che chôû maø hoï mong ñôïi caùc Ñöùc Thaày mang laïi cho 

hoï. Hoï noùi: “Chöøng naøo toâi coøn laøm coâng vieäc cho Ñöùc 

Thaày, toâi khoâng caàn ñeà phoøng nhieãm truøng khi ñi thaêm 

beänh nhaân. Toâi chaéc raèng Ngaøi seõ saên soùc toâi. Toâi seõ lao 

vaøo nöôùc maëc daàu khoâng bieát loäi, toâi chaéc Ngaøi seõ naâng 

toâi leân”. Coù leõ Ngaøi seõ laøm theá, neáu Ngaøi nghó vieäc ñoù 

ñaùng laøm. Nhöng ngöôøi ta coù quyeàn gì ñeå ñaët Ngaøi vaøo 
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chuyeän phieàn toaùi maø vôùi moät chuùt hieåu bieát thoâng 

thöôøng, ngöôøi ta coù theå töï laøm laáy? Neáu coù nhieäm vuï ñi 

thaêm ngöôøi bò beänh truyeàn nhieãm, toâi nghó thay vì muø 

quaùng tin vaøo söï che chôû cuûa Chaân Sö, chuùng ta neân 

traùnh cho Ngaøi khoûi söï phieàn toaùi baèng caùc caùch ñeà 

phoøng thoâng thöôøng. Chuùng ta neân laøm nhöõng gì maø 

chuùng ta coù theå laøm ñöôïc veà phía chuùng ta. Neáu Ñöùc 

Thaày choïn caùch boå tuùc vaøo thì ñoù laø vieäc rieâng cuûa 

Ngaøi. Seõ laø sai laàm ñoái vôùi chuùng ta khi tính toùan ñieàu 

ñoù quaù sôùm. Caùc can döï nhö theá quaû thaät coù xaûy ra, 

nhöng chuùng ta khoâng coù quyeàn mong ñôïi chuùng. Toâi coù 

thaáy nhieàu vieäc laï luøng cuûa chính toâi theo caùc ñöôøng loái 

naøy, nhöng toâi seõ khoâng bao giôø coá tình ñaët Ñöùc Thaày 

vaøo söï phieàn muoän laø phaûi ñaëc bieät che chôû toâi choáng 

laïi caùi gì khi toâi coù theå töï baûo veä ñöôïc toâi. 

Baûn naêng töï baûo toàn ñöôïc daønh cho lôïi ích cuûa 

nhaân loaïi. Ñoù laø ñieàu chính ñaùng, nhöng ngöôøi can ñaûm 

luoân luoân saün saøng höùng chòu ñau khoå vaø nguy hieåm, 

thaäm chí chính söï soáng cuûa mình cho caùc muïc ñích cao 

caû. 

Ngöôøi naøo bieát ñöôïc raèng caùi cheát khoâng phaûi laø 

ñieàu teä haïi lôùn nhaát, thì seõ saün saøng nhaän chòu ruûi ro ñeå 

vì lyù do bieán ñoåi moät thaûm hoïa lôùn hôn – chaúng haïn 

nhö haøng traêm ngaøn ñoàng loaïi cuûa chuùng ta ñaõ laøm 

trong cuoäc chieán tranh. Chuùng ta bieát raèng caùi cheát 

khoâng phaûi laø chaám döùt moïi vieäc nhö nhieàu ngöôøi 

thöôøng nghó, vaø ñoái vôùi chuùng ta moät tai hoïa gioáng nhö 
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tai hoïa ôû Messina khoâng phaûi laø khuûng khieáp chæ vì moät 

soá ñoâng ngöôøi thình lình bò neùm ra khoûi theå xaùc, ñi vaøo 

coõi caûm duïc. Khi toâi ôû beân Myõ, coù moät traän hoûa hoaïn 

lôùn xaûy ra trong moät raïp haùt ôû Chicago, luùc ñoù coù nhieàu 

ñaøn baø vaø treû con thieät maïng. Coù moät vaøi hoäi vieân ñeán 

chaát vaán toâi: “Thöôïng Ñeá cai trò coõi ñôøi ra sao maø ñaøn 

baø vaø treû con voâ toäi laïi bò cheát nhieàu nhö theá?” Toâi môùi 

noùi vôùi hoï: “Baïn töôûng raèng chæ coù ñaøn oâng môùi xöùng 

ñaùng ñöôïc töôûng thöôûng baèng caùch nhanh choùng rôøi boû 

coõi traàn sao?” 

Ñoù laø moät quan ñieåm môùi ñoái vôùi hoï, cho neân vieäc 

naøy thaät laø moät dòp giaûi thoaùt hoï moät caùch töû teá ra khoûi 

caùc tình traïng phieàn phöùc thuoäc nhieàu loaïi khaùc nhau, 

ñeå cho hoï coù theå baét ñaàu trôû laïi baèng caùc hoaøn caûnh toát 

ñeïp hôn. 

Vì theá chuùng ta khoâng neân xem traän ñòa chaán lôùn 

nhö laø moät tai hoïa chæ vì noù thình lình neùm moät soá 

ngöôøi vaøo coõi caûm duïc. Tröôøng hôïp nhöõng ngöôøi bò keït 

laïi vaø cheát daàn moøn töông ñoái ít, Coù moät soá ngöôøi bò 

cheát thieâu, coøn moät soá bò choân trong ñoáng ñoå naùt. Ñoái 

vôùi chuùng ta, nhöõng ngöôøi naøy coù veû chòu nhöõng tröôøng 

hôïp ñau ñôùn raát khuûng khieáp, nhöng thaäm chí luùc ñoù 

chuùng ta aùp duïng trieát lyù Minh Trieát Thieâng Lieâng trong 

caùc tröôøng hôïp ngoaïi leä cuõng nhö trong caùc tröôøng hôïp 

thoâng thöôøng, thì chuùng ta hieåu ñöôïc raèng noãi ñau lôùn 

cuûa moät caù nhaân tình côø coù leõ queùt saïch nghieäp quaû 

ñaùng keå maø coù theå caàn tôùi hai möôi kieáp soáng thoâng 
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thöôøng môùi tieâu ñöôïc heát. Do ñoù trong luùc chuùng ta neân 

caûm thaáy thöông haïi thaät söï cho nhöõng ngöôøi ñau khoå 

theo caùch ñoù vaø neân laøm heát khaû naêng chuùng ta ñeå giuùp 

hoï, chuùng ta vaãn khoâng than khoùc cho hoï vì toaøn boä 

vieäc ñoù ñeàu voâ ích. Ñoù laø moät caùch ngaén goïn nhöng döõ 

doäi/ quyeát lieät (drastic) ñeå giuû saïch haäu quaû cuûa moät soá 

lôùn sai phaïm – thöïc laø khuûng khieáp, tuy nhieân, khi noù 

qua ñi, thì coù lôïi bieát laø bao. 

Chuùng ta ñaõ so saùnh caùc kinh nghieäm ñau khoå moät 

caùch gaàn ñuùng – thaät laø thieáu khoân ngoan khi ñöa söï 

töông ñoàng ñi quaù xa – ñoái vôùi caùch chöõa trò töï nhieân 

nhöng chaäm chaïp veà moät beänh naëng naøo ñoù trong moät 

tröôøng hôïp, vaø vieäc chöõa trò trong tröôøng hôïp khaùc baèng 

caùch giaûi phaãu. Caùch giaûi phaãu tuy coù ñaùng sôï, nhöng khi 

traûi qua xong thì phieàn toaùi ñöôïc giaûi quyeát. Vieäc chöõa 

trò chaäm chaïp coù nghóa laø tính chung laïi thaäm chí coøn 

nhieàu ñau khoå hôn ñöôïc phaân phoái qua nhieàu naêm. Toâi 

giaû duï laø chuùng ta phaûi chòu soá löôïng nghieäp quaû kinh 

khuûng nhö caùc cuoäc giaûi phaãu veà nghieäp quaû. Chuùng ta 

khoâng ñoàng caûm theo yù nghóa thoâng thöôøng cuûa töø ngöõ 

ñoù, vôùi ngöôøi cheát, bôûi vì chuùng ta bieát raèng hoï haïnh 

phuùc nhieàu hôn laø tröôùc kia. Chuùng ta chæ ñoàng caûm vôùi 

baø con hoï haøng ñang than khoùc vì söï maát maùt cuûa hoï. 

Nhöng chuùng ta haõy ñính chính caùi sai laàm ñang khieán 

cho con ngöôøi caûm thaáy gheâ sôï tröôùc caùc söï vieäc naøy vaø 

nghó raèng Thöôïng Ñeá khoâng coøn toát laønh nöõa vì Ngaøi 

cho pheùp nhöõng chuyeän ñoù xaûy ra. Kinh nghieäm quaû 
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thaät laø khuûng khieáp, nhöng keát quaû cuûa toaøn boä dieãn 

bieán bao giôø cuõng toát laønh. 

Chuùng ta phaûi vöôït leân treân toaøn theå caùc quan 

ñieåm caù nhaân ñeå thaáy moïi vaät ñang cuøng hoaït ñoäng cho 

caùi thieän haûo nhö theá naøo vaø caùch naøo maø söï soáng nôi 

nhöõng keû khaùc ñang len loûi qua con ñöôøng cuûa noù xuyeân 

qua meâ cung cuûa karma ñeán döôùi chaân Ñaáng Vónh Haèng. 

Ñöùc Chohan baûo chuùng ta phaûi lyù giaûi töø ngöõ bao quaùt 

hôn, choïn quan ñieåm roäng lôùn hôn, cuûa söï soáng. Khi laøm 

döôïc ñieàu naøy, chuùng ta seõ khoâng bao giôø phaân loaïi con 

ngöôøi theo caùch nhoû heïp. Thí duï chuùng ta seõ khoâng nghó 

ñeán ngöôøi suøng ñaïo chæ nhö ngöôøi theo phía nhaø thôø 

hoaëc nhöõng ngöôøi bieät giaùo (dissenters) maø laø nhö ngöôøi 

taän tuïy vì ñaïo theá thoâi. Cuõng theá chuùng ta seõ nghó ñeán 

caùc chính khaùch khoâng chæ nhö caùc nhaø baûo thuû hoaëc 

caáp tieán. Chuùng ta seõ choïn quan ñieåm roäng raõi hôn vaø 

xem huynh ñeä chuùng ta nhö laø nhöõng ngöôøi coù tö töôûng, 

hoaëc ngöôøi baùc aùi, hoaëc ngöôøi coù yù chí tuøy theo loaïi hoaït 

ñoäng coù yù thöùc cuûa con ngöôøi chi phoái ñôøi soáng cuûa hoï. 

Chuùng ta seõ phaåm ñònh hoï tuøy theo cung naêng löôïng (1) 

                                                 
1 Cung naêng löôïng (rays): Moät trong 7 luoàng thaàn löïc cuûa Thöôïng Ñeá; 7 

nguoàn saùng vó ñaïi. Moãi moät nguoàn saùng laø hieän thaân (embodiment) 

cuûa moät Thöïc Theå Thoâng Linh vuõ truï vó ñaïi (a great cosmic entity).  

    Baûy cung ñöôïc chia thaønh ba Cung Traïng Thaùi vaø boán Cung 

Thuoäc Tính nhö sau: 

   Cung Traïng Thaùi (Rays of Aspect) 

1- Cung YÙ Chí hay Quyeàn Löïc. 

2- Cung Baùc AÙi – Minh Trieát 
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cuûa hoï. Khi thöøa nhaän caùch phaân loaïi chuyeân saâu hôn 

naøy, thì chuùng ta tieán gaàn hôn ñeán coát loõi cuûa thöïc taïi 

vaø thaáy mình coù theå hieåu roõ hôn veà söï soáng.  

Thaät raát khoù maø hieåu moät caùch ñaày ñuû moïi kieåu 

maãu con ngöôøi khaùc nhau, nhöng chuùng ta seõ coá gaéng 

laøm ñieàu ñoù. Vò Adept nhaát ñònh laø hieåu raát ñaày ñuû vaø 

ñoàng caûm vôùi moïi maãu ngöôøi coù theå coù, nhöng phaûi moät 

vò Adept môùi laøm ñöôïc chuyeän ñoù. Boån phaän chuùng ta laø 

coá gaéng, tuy quan ñieåm cuûa ngöôøi khaùc coù theå döôøng nhö 

tröôùc tieân khoâng theå hieåu ñöôïc, tuy nhieân ta phaûi coá 

gaéng tìm hieåu noù. Ñieàu naøy khoâng haún chæ moät luùc ngaén, 

maø noù haøm yù laø ngöôøi ta phaûi thöøa nhaän quan ñieåm cuûa 

keû khaùc. Chuùng ta coù quyeàn veà quan ñieåm cuûa chuùng ta 

cuõng nhieàu nhö ngöôøi khaùc coù quyeàn veà quan ñieåm cuûa 

hoï. Moät ngöôøi coù theå ñoàng caûm vôùi ngöôøi khaùc, maø ngöôøi 

sau naøy khaùc vôùi y hoaøn toaøn vaø trieät ñeå, thì ngöôøi ñoù ñaõ 

taïo ñöôïc moät böôùc ñaùng keå höôùng veà söï caûm thoâng ít 

nhaát cuõng trong moät phaàn cuûa theá giôùi maø y ñang soáng. 

Quaû thaät raát roõ raøng laø nhöõng gì maø Ñöùc Thaày noùi 

ôû ñaây laø moät huaán leänh roõ reät cho ñeä töû - chuùng ta phaûi 

                                                                                                              

3- Cung Hoaït Ñoäng hay Thích Nghi. 

   Cung Thuoäc Tính  (Rays of Attribute) 

4- Cung Haøi Hoøa, Myõ Leä, Ngheä Thuaät hay Hôïp Nhaát. 

5- Cung Kieán Thöùc Cuï Theå hay Khoa Hoïc. 

6- Cung Lyù Töôûng Tröøu Töôïng hay Suøng Tín. 

7- Cung Huyeàn Thuaät Nghi Leã hay Ñònh Luaät. 

    (Trích: Ñieåm Ñaïo, Nhaân Loaïi vaø Thaùi Döông, trang 223 – 224    A. A. Bailey). 
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taäp hieåu moïi maãu ngöôøi moät caùch ñaày ñuû theo naêng löïc 

cuûa chuùng ta. Baát cöù khi naøo chuùng ta coù theå duøng aûnh 

höôûng baèng baát cöù caùch naøo ñeå keùo con ngöôøi ra khoûi 

veát xe cuõ cuûa hoï thì ñoù laø moät ñieàu toát neân laøm. Tuy 

nhieân phaûi luoân luoân laøm vôùi söï hieåu bieát, vì moät ñoâi 

khi chuùng ta khoâng theå loâi moät ngöôøi ra khoûi veát xe cuõ 

ñeå veà phía chuùng ta. 

Do nhöõng gì maø chuùng ta giaûng daïy cho y, coù khi 

chuùng ta coøn ñöa y vaøo moät tình traïng teä haïi hôn. Toâi 

coù bieát ñieàu ñoù ñaõ töøng xaûy ra. 

Nhöõng ai nhôù laïi taøi lieäu Minh Trieát Thieâng Lieâng 

cuõ coù leõ seõ nhôù laïi raèng taøi lieäu ñoù khoâng maáy coù thieän 

caûm vôùi Giaùo Hoäi Thieân Chuùa. Chính baø Blavatsky coù ít 

dung thöù ñoái vôùi caùch trình baøy veà toân giaùo cuûa beân 

chính thoáng (1). Dó nhieân baø ñaõ thaáy raát nhieàu haäu quaû 

cuûa nieàm tin toân giaùo thieáu saùng suoát (ignorant religious 

belief) trong vieäc caûn trôû söï phaùt trieån (cramping) trí oùc 

vaø linh hoàn con ngöôøi; moät ñoâi khi baø raát nghieâm khaéc 

coâng kích choáng laïi caùc tín ñieàu heïp hoøi cuûa toân giaùo ñaõ 

ñöôïc giaûng daïy. Toâi nghó baø khoâng luùc naøo ngöng vieäc 

giaûng daïy cho con ngöôøi raèng coù moät khía caïnh khaùc cao 

sieâu hôn so vôùi taát caû toân giaùo. Baø laø keû töû thuø ñoái vôùi 

                                                 
1 Baø Blavatsky chæ ñaû phaù thaàn hoïc (theology) laø moân hoïc do con ngöôøi 

ñaët ra ôû caùc lyù luaän maâu thuaãn cuûa noù, chôù baø khoâng heà xuùc phaïm caùc 

giaùo huaán cuûa Ñöùc Christ. Quyeån The Key To Theosophy cuûa baø (ñaõ 

coù dòch laø Chìa Khoùa Minh Trieát Thieâng Lieâng) vaø boä The Secret 

Doctrin theå hieän quan ñieåm naøy roõ nhaát.  (ND) 
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meâ tín dò ñoan döôùi baát cöù hình thöùc naøo. Baø chuù yù 

nhieàu vaøo vieäc giuùp cho con ngöôøi giuû boû meâ tín dò ñoan 

nhieàu hôn laø cung caáp cho hoï kieán thöùc khaùc. Coù leõ 

nhöõng ngöôøi naøy chæ caàn vieäc giuû boû ñoù vaø caàn ñöôïc ñoái 

xöû  theo caùch quyeát lieät ñoù. Coù leõ hoï khoâng theå coù ñöôïc 

ngay tröôùc maét quan ñieåm cuûa chuùng ta veà söï soáng. 

Toâi bieát baø Besant khi baø coâng kích Cô Ñoác giaùo 

thaäm chí coøn gay gaét hôn baø Blavatsky nöõa. Baø nhaém 

vaøo moät soá lôùn caùc nhaø tö töôûng töï do (freethinkers) 

trong Saûnh Ñöôøng Khoa Hoïc ôû Luaân Ñoân, vaø khi nhöõng 

ngöôøi naøy coù ñöôïc moät chöùng nhaân Cô Ñoác giaùo hoaëc 

moät giaùo só beânh vöïc cho Chính Thoáng giaùo, thì thaät laø 

lyù thuù khi nghe baø dieãn thuyeát, vì coù leõ baø laø ngöôøi 

tranh luaän hay nhaát cuûa thôøi ñoù. Toâi coù nghe cuoäc tranh 

luaän cuûa baø tröôùc vaø sau khi baø gia nhaäp vaøo Hoäi Minh 

Trieát Thieâng Lieâng. Cuoäc tranh luaän veà Minh Trieát 

Thieâng Lieâng cuûa baø thì thaân aùi hôn laø cuoäc tranh luaän 

tröôùc, nhöng khoâng lyù thuù baèng. Baø neâu ra moät caùch raát 

töø toán vaø khoan hoøa caùc nhöôïc ñieåm cuûa ñoái phöông vaø 

lôø ñi caùc vaán ñeà gaây boái roái tôùi möùc toái ña, ñi ra ngoaøi 

tính chaát nhaïy caûm cuûa ñoái phöông. Laàn ñaàu toâi nghe baø 

tranh luaän, luùc ñoù baø coá giaønh thaéng lôïi, cho neân cuoäc 

tranh luaän raát haøo höùng, maëc daàu vieäc ñoù khoâng laøm haøi 

loøng ñoái thuû cuûa baø. 

Ngaøy nay khaû naêng huøng bieän cuûa baø vaãn coøn, 

nhöng baø duøng khaû naêng ñoù nhieàu hôn vaøo vieäc nhaân 

töø, ñeán noãi ngöôøi ta khoâng coøn thaáy noù xuaát hieän trong 
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cuoäc tranh luaän gioáng nhö tröôùc kia nöõa. Giôø ñaây baø coù 

ñöôïc ñieàu maø coù leõ trong thôøi coøn töï do tö töôûng cuûa baø, 

baø ñaõ khoâng coù, ñoù laø naêng löïc caûm thoâng vôùi moïi ngöôøi. 

Baø coù chính naêng löïc kyø dieäu ñoù, baø ñaït ñöôïc naêng löïc 

ñoù baèng coâng vieäc nhaát ñònh. Baø phaùt trieån noù baèng 

caùch baét chính baø caûm thoâng vôùi ngöôøi khaùc vaø baèng 

caùch ñaët chính baø vaøo vò trí cuûa hoï. Hoài thôøi coøn töï do 

aên noùi cuûa baø, laàn ñaàu tieân nghe baø tranh luaän, chaéc 

chaén baø khoâng ñaët chính baø vaøo vò trí ñoái thuû cuûa baø 

maø ñoâi khi baø coøn laøm cho hoï bò caûm thaáy ngôø ngheäch 

vì loái lyù luaän hoaøn haûo vaø söï coâng kích maïnh meõ cuûa baø. 

Ngöôøi naøo muoán caûm thoâng vôùi moïi ngöôøi, ngöôøi 

naøo muoán hoïc hoûi ñaày ñuû quan ñieåm cuoäc soáng roäng lôùn 

naøy, cuõng phaûi ñoàng nhaát hoùa chính mình vôùi caùc giôùi 

thaáp, phaûi hieåu thieân nhieân nhö moät toång theå tuøy theo 

khaû naêng mình. Y phaûi baét ñaàu moät thaùi ñoä thieän caûm 

ñoái vôùi caùc Ñaïi Thieân Thaàn, caùc tinh linh thieân nhieân 

(1), caùc tinh linh cuûa caây (the spirits of the trees, moäc 

thaàn) vaø cuûa mieàn queâ. Chuùng ta döôøng nhö ñaùnh maát 

caùi hieåu bieát naøy trong caùc neàn vaên minh hieän nay, maëc 

duø ñaây ñoù, chuùng ta thaáy moät thi só, moät taùc giaû hoaëc 

moät ngheä só coù moâ taû ñieàu ñoù. Bôûi vì hoï ñaõ bieát ñöôïc coù 

                                                 
1 Tinh linh thieân nhieân (the nature spirits) coøn goïi laø tinh linh nguõ 

haønh (nature elemental), goàm coù tinh linh cuûa ñaát (gnomes), tinh linh 

cuûa nöôùc (undines), cuûa khoâng khí (sylphs), cuûa löûa (salamanders) vaø 

tinh linh cuûa chaát dó thaùi (pixies) (ND). 
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ñieàu ñoù, nhöõng ngöôøi nhö Ruskin (1819-1900) vaø Turner 

(1775-1851) coù theå vieát vaø veõ laïi nhö hoï ñaõ töøng laøm.  

Vaøo thôøi coå Hy Laïp, chuùng ta nhìn vaïn vaät moät 

caùch khaùc haún vôùi caùch maø con ngöôøi ngaøy nay nhìn 

chuùng. Vaøo thôøi ñoù moïi vaät trong thieân nhieân mang 

nhieàu yù nghóa ñoái vôùi chuùng ta hôn laø yù nghóa maø chuùng 

coù ñöôïc vaøo thôøi nay, ngoaïi tröø ñoái vôùi moät soá ít ngöôøi 

voán laø ngheä só. Thôøi ñoù, chuùng ta ít nghó ñeán tieàn taøi vaø 

vieäc kinh doanh, chuùng ta thöôûng ngoaïn thieân nhieân 

nhieàu hôn. Thaät laø toát laønh khi coù ñöôïc caùi nhieàu nhö 

theá. Trong vieäc phaùt trieån haï trí vaø laøm cho haï trí saéc 

beùn veà maët kinh doanh vaø phöông dieän thöïc haønh cuûa 

ñôøi soáng, caùc gioáng daân hieän nay cuûa chuùng ta ñaõ thieät 

thoøi raát nhieàu, maëc daàu chaéc chaén raèng hoï cuõng ñöôïc lôïi 

raát nhieàu – naêng löïc quaûn lyù raát nhieàu vieäc moät luùc vaø 

naêng löïc taäp trung döôùi nhöõng hoaøn caûnh cöïc kyø khoù 

khaên giöõa tieáng oàn aøo vaø huyeân naùo, xoùt xa cuûa neàn vaên 

minh naøy. Chuùng ta khoâng coù ñieàu gì gioáng vôùi thôøi ôû 

Hy Laïp. Chuùng ta khoâng theå ñi ñaây ñoù raát nhanh choùng, 

nhöng chuùng ta laïi thaáy raát nhieàu ñieàu coøn hôn laø khi 

chuùng ta ñaõ ñi. 

Toâi nghó chuùng ta neân coá gaéng phuïc hoài laïi trieån 

voïng xöa kia ñeán moät möùc naøo ñoù, baèng caùch nhaäp vaøo 

söï soáng cuøng vôùi caùi huy hoaøng vaø myõ leä cuûa theá giôùi 

xung quanh ta. Ngaøy nay hoaøn caûnh xung quanh maø con 

ngöôøi ñang taïo ra thì hieám khi ñeïp ñeõ, nhöng vaøo thôøi 

maø con ngöôøi hieåu ñöôïc thieân nhieân nhieàu hôn, thì hoï 
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khoâng laøm hö hoaïi caùc hình haøi cuûa thieân nhieân haàu 

nhö raát nhieàu. Ngöôøi Hy Laïp coù theå xaây caát caùc ñeàn thôø 

khoâng leäch khoûi caùc vò trí ôû giöõa caùc vuøng thieân nhieân 

myõ leä nhaát. Coù leõ chuùng ta cuõng seõ hoïc caùch phoái hôïp 

caùi myõ leä vôùi caùi höõu duïng. Thí duï chuùng ta coù theå taäp 

döïng neân moät toøa nhaø gioáng nhö giaùo ñöôøng lôùn ñeå 

duøng nhö moät cô xöôûng; nhöng trong khi ñoù, chính moät 

trong caùc nhöôïc ñieåm cuûa neàn vaên minh naøy laø noù 

khoâng coù caûm tình vôùi thieân nhieân trong moïi khía caïnh 

thaâm saâu hôn cuûa thieân nhieân, haàu cho chuùng ta caàn 

vun boài ñeå coù ñöôïc nhöõng gì voán baåm sinh (inborn) nôi 

ngöôøi Hy Laïp – ñoù laø coù thieän caûm vôùi thieân nhieân. Khi 

ñoïc quyeån “Nöõ Chuùa Khoâng Trung” (“Queen of the 

Air”) cuûa Ruskin, ngöôøi ta môùi baét ñaàu hieåu ñoâi chuùt veà 

vaán ñeà naøy. 

Chuùng ta haõy coá gaéng taïo ra söï tieán boä khaép chung 

quanh. Taát caû chuùng ta ñaõ töøng soáng trong caùc chuûng toäc 

cuûa quaù khöù, caùc chuûng toäc naøy ñaõ taïo ra caùi myõ leä leân 

aûnh höôûng chính cuûa hoï - coù ñöôïc caùi nhaøn taûn vaø 

khoaùng ñaït cuûa ñôøi soáng. Do ñoù, taát caû chuùng ta ñeàu coù 

noù trong chaân nhaân. Cuoäc soáng hieän taïi cuûa chuùng ta eùp 

chaët noù xuoáng ñeán moät möùc lôùn lao, nhöng noù chæ caàn 

ñöôïc keâu goïi ñeán thì noù seõ khaéc phuïc ñöôïc chöôùng ngaïi 

vaät. Ñieàu ñoù coù theå laøm ñöôïc vaø neân laøm, duø laø chæ theo 

moät quan ñieåm caù nhaân ích kyû, bôûi vì luùc baáy giôø chuùng 

ta seõ höôûng ñöôïc cuoäc soáng moät caùch ñaày ñuû hôn nhieàu. 
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Coù moät soá ngöôøi caûm thaáy khoâng haøi hoøa vôùi thieân 

nhieân, hoï cho raèng chuùng ta bò bao quanh bôûi “aûnh 

höôûng xaáu xa”, coøn theá giôùi thì ñaày daãy nhöõng boø caïp, 

raén ñoäc vaø hoå baùo. Khoâng heà coù baûn chaát ñoäc döõ coù saün 

trong moät con raén, hoaëc boø caïp hoaëc con ong baép caøy 

naøo caû, nhöng maø taát caû ñeàu cöïc kyø deã bò kích thích vaø 

hoaøn toaøn – theo caùch chuùng ta neân noùi neáu chuùng laø 

con ngöôøi – thieáu suy tính (unscrupulous) ñoái vôùi caùc 

phöông phaùp maø chuùng vaän duïng. Chuùng chæ chaïy loaïn 

xaï leân, roài chích hoaëc caén ngöôøi naøo ôû gaàn beân, neáu tình 

côø chuùng hôi bò quaáy raày. Nhöng baïn khoâng theå goïi 

chuùng laø loaøi hung döõ, bôûi vì chuùng khoâng laøm vieäc naøy 

vôùi aùc yù. Chuùng raát doài daøo sinh löïc, theá neân chuùng lao 

vaøo vaø laøm toån thöông baát cöù ai tình côø ñi vaøo con 

ñöôøng cuûa chuùng. 

ÔÛ coõi caûm duïc vaø dó thaùi cuõng theá. Coù raát nhieàu 

loaïi tinh linh thieân nhieân thaáp keùm, chuùng voán khoâng 

hung döõ, khoâng tìm caùch laøm toån haïi, nhöng laø caùc taïo 

vaät khoâng maáy deã chòu khi phaûi ñoái phoù – loaïi caàn phaûi 

traùnh xa. May maén laø deã traùnh caùc taïo vaät naøy treân coõi 

tình caûm hôn laø treân coõi traàn, bôûi vì moät öôùc muoán 

maïnh meõ (strong wish) cuõng ñuû ñeå ñaåy hoï ra xa khoûi 

baïn. Caùc taïo vaät thuoäc loaïi ñoù seõ lôïi duïng baïn neáu baïn  

ñeå cho chính mình ôû döôùi aûnh höôûng cuûa chuùng. Nhö toâi 

coù giaûi thích tröôùc ñaây, nhieàu loaïi tinh linh laáy laøm thích 

thuù khi gaëp ñöôïc moät ngöôøi ñang ôû trong côn giaän cöïc 

ñoä (royal rage). Ít nhaát chuùng khoâng quan taâm ñeán vieäc 
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taïi sao ngöôøi naøy giaän döõ - toâi khoâng bieát chaéc chuùt naøo 

veà vieäc caùc tinh linh ñoù coù bieát raèng moät ngöôøi ñang ôû 

trong côn giaän – nhöng khi chuùng tìm ñöôïc moät loác 

xoaùy (vortex) chöùa caùc rung ñoäng döõ doäi thoâ keäch, tình 

côø phuø hôïp vôùi chuùng, neân chuùng lao vaøo vaø vui ñuøa 

tröûng giôõn, chuùng kích ñoäng loác xoaùy ñoù vaø baèng moïi 

caùch coù theå ñöôïc laøm cho loác xoaùy quay cuoàng theâm nöõa. 

Caùc rung ñoäng mang tính chaát hung aùc ñöôïc moät soá 

caùc taïo vaät naøy raát öa thích, vaø ñieàu chaéc chaén laø chuùng 

khao khaùt naém choäp laáy nhöõng ngöôøi coù taät xaáu naøy vaø 

khích ñoäng con ngöôøi vaøo haønh vi taøn baïo hôn laø chính 

con ngöôøi töøng nghó ñeán. Neáu baïn ñeå cho côn giaän chi 

phoái, thì baïn coù theå laøm vaø noùi ñuû moïi chuyeän maø baïn 

khoâng muoán laøm chuùt naøo. Veà tính hung aùc cuõng gioáng 

nhö theá; vôùi tính ghen gheùt, ñoá kî vaø haèn thuø cuõng 

ñuùng nhö theá. Khi con ngöôøi laâm vaøo baát cöù thöù naøo 

trong caùc taät xaáu naøy, thì y nhö laø theå tình caûm baát ngôø 

trôû neân linh hoaït vaø ñaày haän thuø, bôûi vì theå ñoù bò moät 

soá caùc tinh linh naøy choäp laáy. Chính caùi khoù cho chuùng 

ta laø toû ra thaân aùi (kindly) chuùt naøo vôùi chuùng. Ñöông 

nhieân laø chuùng ta nghó ñeán haäu quaû xaáu maø chuùng taïo 

ra nôi chuùng ta. Tuy nhieân caùc taïo vaät ñaùng thöông naøy 

chæ vui thích theo thöù loaïi (kind) cuûa noù thoâi. Tuy nhieân 

ñieàu ñoù khoâng bieän minh cho vieäc chuùng ta ñeå cho noù 

naém giöõ laáy chuùng ta; chuùng ta phaûi vöôït treân chuùng noù. 

Nhöng chuùng ta phaûi nhôù raèng moïi thöù ñeå laøm maïnh 

theâm cho taät xaáu ñoù nhaát ñònh ñaõ xaûy ra, khi chuùng ta 
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nghieân cöùu huynh ñeä cuûa chuùng ta, chuùng ta phaûi luoân 

luon chieáu coá cho chuùng. 

Coù caùc maõnh löïc to taùt hoaït ñoäng chung quanh ta 

maø haàu nhö con ngöôøi ñeàu coù raát ít yù nieäm veà caùc löïc 

ñoù. Taát caû chuùng ta bieát ñieàu ñoù theo moät caùch ñaïi khaùi. 

Chuùng ta bieát caùc löïc nhö laø dö luaän quaàn chuùng ñeø 

naëng leân chuùng ta maø chuùng ta khoâng caûm nhaän ñöôïc 

chuùng, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng nhaän ra, coù leõ söùc 

maïnh khuûng khieáp cuûa luaät tieán hoùa vaø nhieàu caùch thöùc 

khaùc nhau ñeàu ñang taùc ñoäng leân taát caû quanh ta. Chính 

Thöôïng Ñeá aån taøng trong vaät chaát, nhöng Ngaøi khoâng 

baát ñoäng (not dead) bôûi vì Ngaøi che giaáu chính Ngaøi nôi 

ñoù; vaøo baát cöù luùc naøo, caùc hoaït ñoäng, caùc thaàn löïc cuûa 

Ngaøi cuõng ñeàu ñang taùc ñoäng leân moïi taïo vaät cuûa Ngaøi. 

Khi chuùng taùc ñoäng maïnh meõ leân moät ngöôøi, thì chuùng 

khích ñoäng con ngöôøi, vaø ñieàu ñoù coù phaàn naøo gioáng 

nhö quaáy ñoäng moät caùi ao. Taát caû nöôùc ao ñeàu chuyeån 

ñoäng, baát cöù caùi gì coù trong ao ñeàu bò khuaáy ñaûo vaø troài 

leân treân maët. Luùc ñoù ao coù theå trôû neân ñaày buøn do dieãn 

trình ñoù, nhôø ñoù ngöôøi ta bieát ñöôïc nhöõng gì ôû döôùi ñaùy. 

Toát hôn laø nöôùc neân ñöôïc khuaáy ñoäng, cho duø coù buøn, 

coøn hôn laø ñeå cho öù ñoïng laïi, ñöa tôùi teä haïi. Theá neân 

ñoâi khi moïi söï xaùo troän naøy voán laø moät phaàn cuûa söï 

soáng thieâng lieâng cuûa Thöôïng Ñeá laøm loä roõ trong con 

ngöôøi caùc tính chaát voán dó khoâng ñöôïc mong muoán 

(undesirale). 
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Ngöôøi ta coù theå gôïi yù raèng, coù theå hay hôn cho con 

ngöôøi, neáu ngöôøi ñoù khoâng bò khích ñoäng, nhöng khoâng 

haún nhö theá. Taïm thôøi trong luùc naøy y ñaõ taïo theâm sinh 

ñoäng hôn – tuy coù khoù chòu nhö theá, nhöng coøn toát hôn 

laø caùc tính chaát khoâng öa thích seõ loä ra ôû beân treân. Luùc 

ñoù, con ngöôøi seõ bieát ñöôïc chuùng, coøn caùc baïn beø cuûa y 

cuõng thaáy ñöôïc caùc tính chaát naøy, coù theå giuùp ñöôïc y. 

Trong tröôøng hôïp ngöôïc laïi, caùc tính chaát naøy coù theå toàn 

ñoïng laïi, khoâng ñöôïc ñeå yù ñeán, vaø coù theå taïo ra caùc haäu 

quaû xaáu moät caùch nghieâm troïng khi coù dòp xaûy ra ñeå cho 

chuùng bò quaáy ñoäng leân sau naøy. Theá neân ñoâi khi chính 

maõnh löïc thieâng lieâng laïi gaây ra caùc hoaït ñoäng döôøng 

nhö khoâng ñöôïc öa thích.  

Chuùng ta coù theå chaéc chaén raèng, Thöôïng Ñeá, Ñaáng 

ñaõ taïo ra vaïn vaät, coá gaéng laøm cho vaïn vaät trôû neân hoaøn 

thieän. Ngaøi bieát roõ nhöõng gì maø Ngaøi ñang laøm, vaø khi 

Ngaøi khuaáy ñoäng chaát baån (foul matter) thuoäc moät loaïi 

naøo ñoù, thì chính  laø vôùi muïc ñích chaát ñoù seõ bò truïc 

xuaát, maëc duø vaøo luùc ñoù, ñieàu ñoù khoâng phaûi luoân luoân 

coù veû thuaän lôïi hoaëc ñaày trieån voïng cho söï tieán hoùa.  

Chuùng ta phaûi luoân luoân nhôù raèng moïi ngöôøi maø chuùng 

ta gaëp, ñeàu ñang ôû treân caùc naác thang tieán hoùa khaùc 

nhau, cho neân nhöõng gì ñoái vôùi ngöôøi naøy thì raát thuaän 

tieän, thaäm chí caàn thieát nöõa, thì moät caùch chính xaùc laø 

noù seõ coù haïi cho ngöôøi khaùc. Chuùng ta phaûi quan saùt vaø 

taäp laøm theá naøo ñeå trôû neân hoaøn toaøn khoâng thieân leäch 

vaø khoâng xeùt ñoaùn moät caùch haáp taáp baát cöù ñieàu gì  xaûy 
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ra. Moïi söï soáng ñeàu ôû trong Thöôïng Ñeá vaø laø thaønh 

phaàn raát roõ reät cuûa söï soáng cuûa Ngaøi, theá neân heä quaû laø 

moïi söï vaät treân coõi ñôøi naøy ñeàu thaät söï laø caùc traïng thaùi 

vaø caùc bieåu loä  cuûa Ngaøi. Theo caùch ñoù, chuùng ta ñeàu coù 

moái lieân heä thaân thieát vôùi taát caû caùc bieåu loä naøy vaø coù 

boån phaän ñoái vôùi chuùng. Chuùng ta coù caùc cô hoäi trôï giuùp 

ngöôøi naøy vaø khoâng trôï giuùp ngöôøi khaùc; chuùng ta phaûi 

ñoùn nhaän nhöõng gì ñeán treân ñöôøng ñi cuûa chuùng ta ñeå 

coù dòp phuïng söï. 

10.- Haõy hoïc caùch nhìn vaøo taâm ngöôøi moät caùch 

saùng suoát 

Haõy nghieân cöùu Taâm (loøng) ngöôøi ñeå con coù theå 

bieát ñöôïc theá giôùi con soáng trong ñoù ra sao vaø con seõ laø 

moät phaàn cuûa theá giôùi ñoù. 

Trong qui taéc naøy, thuaät ngöõ taâm/ loøng (heart) ñöôïc 

duøng moät caùch töôïng tröng. Chuùng ta phaûi nhìn vaøo toaøn 

theå baûn chaát con ngöôøi vôùi heát khaû naêng chuùng ta; 

chaúng nhöõng vaøo taän caùc caûm nghó/ caûm xuùc/ tình caûm 

(feelings) cuûa con ngöôøi, voán thöôøng ñöôïc tieâu bieåu baèng 

taâm/ loøng, maø coøn vaøo taän trong caùc dieãn bieán trí tueä 

cuûa con ngöôøi nöõa. Chuùng ta ñöôïc ñoøi hoûi coá tìm hieåu 

con ngöôøi moät caùch caën keõ, ñoàng thôøi coá gaéng laøm caùch 

naøo ñeå tìm ñöôïc söï bieåu loä cuûa chaân ngaõ trong con 

ngöôøi. 

Khi chuùng ta thaáy nhieàu ngöôøi chung quanh chuùng 

ta haønh ñoäng theo nhöõng caùch khaùc vôùi caùch cuûa chính 
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chuùng ta, chuùng ta thöôøng la leân: “Caùi gì khieán cho 

ngöôøi aáy laøm moät ñieàu nhö theá? Chuùng ta khoâng theå 

töôûng töôïng ra ñöôïc chính chuùng ta laøm ñieàu ñaëc bieät ñoù 

döôùi baát cöù hoaøn caûnh naøo, vaø chuùng ta khoâng theå thaáy 

taïi sao huynh ñeä chuùng ta laïi laøm ñieàu ñoù”. Ña soá chuùng 

ta thaø boû qua nhöõng ñieàu bí hieåm nhö theá töø laâu, bôûi vì 

döôøng nhö haàu heát ñoù laø nhöõng chuyeän khoâng theå hieåu 

ñöôïc. Thí duï, toâi khoâng theå hieåu ñöôïc taïi sao coù nhöõng 

ñaùm ñoâng ngöôøi, raát ñoâng, chen chuùc ñi xem moät traän 

ñaáu quyeàn Anh. Toâi khoâng theå thaáy moät thích thuù naøo 

trong ñoù, bôûi vì theo toâi toaøn boä traän ñaáu chæ phoâ baøy söï 

taøn baïo. Neáu phaûi traû tieàn, toâi seõ choïn caùch traû tieàn roài 

ñi ra nôi khaùc ñeå khoûi xem traän ñaáu. Neáu nghó kyõ vaø coá 

gaéng tìm caùch lyù giaûi chuyeän ñoù, toâi thaáy raèng coù leõ söï 

thu huùt laø ôû choã trình dieãn söï kheùo leùo – thuoäc loaïi thoâ 

baïo vaø haï caáp, nhöng duø sao cuõng laø kheùo leùo – vaø coù leõ 

cuõng coù ñöôïc yù töôûng veà söï can ñaûm vaø söùc chòu ñöïng 

deûo dai. 

Cuõng theá, coù moät soá ngöôøi tuï taäp ôû caùc goùc ñöôøng, 

cöôøi aàm ó vaø noùi chuyeän vôùi gioïng thieáu tao nhaõ, khoù 

nghe. Toâi khoâng hieåu ñöôïc chuùt gì veà caùi vui thích maø 

hoï coù ñöôïc khi laøm theá; ñaõ theá, hoï laïi laø soá lôùn ngöôøi maø 

chuùng ta phaûi coá gaéng tìm hieåu ít nhieàu. 

Con ngöôøi laøm laém chuyeän kyø laï. Ñoâi khi hoï mieät 

maøi veà söï ganh tî ñaëc bieät laø chuyeän khoâng ñaâu. ÔÛ 

phöông dieän khaùc, ngöôøi ta thaáy coù nhöõng ngöôøi deã bò 

toån thöông saâu saéc bôûi nhöõng gì maø moät ngöôøi khaùc noùi 
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veà hoï. Baïn duøng lyù luaän vaø noùi raèng, nhöõng gì maø ngöôøi 

khaùc noùi khoâng quan troïng chuùt naøo, bôûi vì vieäc ñoù 

khoâng laøm haïi hoï chuùt naøo. Nhöng söï vieäc vaãn laøm hoï 

toån thöông quaù maïnh vaø naëng neà nöõa. Chuùng ta neân tìm 

hieåu taïi sao, ôû chöøng möùc naøo ñoù neáu coù theå ñöôïc. Toâi 

thöøa nhaän ñieàu ñoù naèm ngoaøi vaán ñeà trong nhieàu tröôøng 

hôïp; tuy theá, roõ raøng chính coâng vieäc cuûa chuùng ta laø coá 

tìm hieåu caùc huynh ñeä cuûa chuùng ta. 

Moät soá ngöôøi coù theå noùi raèng ñoù khoâng phaûi moät 

hoïc hoûi lyù thuù. Noù khoâng thích thuù cho chuùng ta veà maët 

caù nhaân, neáu chuùng ta chæ nghó veà maët ñoù; nhöng noù laïi 

lyù thuù theo quan ñieåm roäng lôùn hôn. 

Khi chuùng ta nghó ñeán chính chuùng ta nhö laø keû 

tieán hoùa hôn nhöõng ngöôøi naøy moät ít, thì roõ raøng laø boån 

phaän cuûa chuùng ta laø giuùp ñôõ hoï, nhöng khoâng coù söï 

hieåu bieát thì söï trôï giuùp cuûa chuùng ta seõ voâ ích. Ñích 

thöïc laø caùc söï vieäc maø haàu heát nhöõng ngöôøi naøy quan 

taâm ñeán, ñeàu khoâng laøm chuùng ta thích thuù, nhöng ñoù 

chæ laø moät daáu hieäu cuûa vieäc chuùng ta ñaõ vöôït qua hoï 

moät ít veà soá tuoåi cuûa linh hoàn. Linh hoàn taêng tröôûng thì 

con ngöôøi trôû neân thieân veà lyù trí hôn khi hoï tieán hoùa. 

Treû con beù boûng hay laøm moïi vieäc maø chuùng ta 

khoâng theå hieåu ñöôïc. Treû con khoaûng 13 hoaëc 14 tuoåi, caû 

trai laãn gaùi, ñeàu coù moät nhoùm ñoäng löïc coù hôi gioáng vôùi 

caùc ñoäng löïc cuûa chuùng ta, nhöng chuùng ta vaãn khoâng 

bieát lyù do taïi sao chuùng haønh ñoäng nhö theá. Chuùng ta 

phaûi ñi ngöôïc laïi thôøi thanh xuaân cuûa chính chuùng ta 
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tröôùc khi chuùng ta coù theå hieåu ít nhieàu veà nhöõng gì maø 

chuùng ñang laøm vaø nhöõng söï vieäc gì seõ taùc ñoäng ñeán 

chuùng. Quaû laø moät ñieàu khoù; toâi bieát roõ ñieàu ñoù, bôûi vì 

toâi coù raát nhieàu ñieàu phaûi laøm vaøo luùc naøy hay luùc khaùc 

vôùi caùc treû con laãn thanh nieân. Neáu baïn trình baøy moät yù 

töôûng tröôùc maët hoï theo moät caùch naøo ñoù vôùi hy voïng 

raèng hoï coù theå chaáp nhaän yù töôûng nhö baïn ñaõ chaáp 

nhaän, ñoâi khi hoï nghe theo, nhöng thöôøng thì hoï tieáp 

caän yù töôûng ñoù theo moät quan ñieåm hoaøn toaøn khaùc vaø 

quyeát ñònh veà vieäc ñoù vôùi caùc lyù leõ maø baïn khoâng ngôø 

ñeán.. Ñoâi khi baïn coù theå thöïc hieän nhöõng gì maø hoï ñang 

nhaém vaøo, nhöng ñoâi khi baïn khoâng theå. Caùc thaày giaùo 

vaø nhöõng ngöôøi coù nhieàu ñieàu dính daùng ñeán caùc treû 

con, trai cuõng nhö gaùi, ñeàu phaûi goùp phaàn vaøo vieäc coá 

gaéng tìm hieåu caùc ñöôøng loái tö töôûng vaø caûm nghó kyø laï 

cuûa chuùng, bôûi vì luùc ñoù hoï seõ coù khaû naêng hôn ñeå traùnh 

xuùc phaïm nhöõng ngöôøi treû tuoåi. 

Ñoù laø moät tröôøng hôïp ngoaïi leä, nhöng baïn phaûi laøm 

cuøng moät vieäc vôùi ngöôøi tröôûng thaønh chung quanh baïn. 

Neáu baïn mong muoán giuùp ñôõ caùc ngöôøi treû aáy thì baïn 

phaûi coá gaéng ñaët chính baïn vaøo vò trí cuûa hoï. Ñoù laø 

nhöõng gì ñöôïc aùm chæ ñeán ôû ñaây baèng yù töôûng “hoïc caùch 

nhìn vaøo taâm ngöôøi moät caùch saùng suoát” (learning to 

look intelligently into the hearts of men). Hoï coù caùc 

thaønh kieán cuûa hoï, coøn baïn coù caùc thaønh kieán cuûa baïn. 

Ñieàu raát chaéc chaén laø caùc thaønh kieán ñoù ñeàu khaùc nhau 

ôû moät soá ñöôøng loái, vì theá baïn phaûi khaùm phaù ra quan 
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ñieåm cuûa ngöôøi khaùc vaø xem xeùt ñeán quan ñieåm ñoù. Haõy 

noã löïc tìm toøi xem ngöôøi ñoù ñi ñeán laäp tröôøng cuûa mình 

nhö theá naøo vaø taïi sao thaønh kieán ñaëc bieät cuûa y laïi toàn 

taïi, nhö theá coù leõ baïn coù theå giuùp cho y vöôït qua thaønh 

kieán ñoù. 

Thaønh kieán thöïc ra raát teá nhò. Thöôøng thöôøng noù 

maïnh meõ vaø aên saâu ñeán noãi con ngöôøi khoâng bieát noù ôû 

ñoù. Y khoâng tin raèng y caàn baát cöù söï trôï giuùp naøo, chính 

vì vaäy maø thöôøng thöôøng khoù ñöa ra söï trôï giuùp maø 

khoâng taïo ra söï xuùc phaïm. Laïi nöõa, thöïc laø moät lôïi ích 

raát lôùn ñoái vôùi moät ngöôøi neáu y coù theå ñöôïc trôï giuùp 

baèng caùch naøy hay caùch khaùc ñeå ruû boû thaønh kieán cuûa 

mình, Muoán thaønh coâng trong vieäc ñoù vaø hoaøn thaønh 

moät caùch kheùo leùo, baïn phaûi tìm ra ñuùng taïi sao con 

ngöôøi nghó ñieàu naøy hoaëc ñieàu kia vaø baèng caùch naøo maø 

thaønh kieán cuûa y laïi naûy sinh. Thaønh kieán rieâng cuûa baïn 

trong vaán ñeà döùt khoaùt phaûi ñöôïc ñaët sang moät beân, 

baèng khoâng baïn seõ khieán cho y ñi töø quan ñieåm sai laàm 

naøy ñeán quan ñieåm sai laàm khaùc. 

Haàu heát nguyeân nhaân cuûa caùc quan taâm (interests) 

kyø laï cuûa con ngöôøi ñeàu xuaát hieän trong theå caûm duïc cuûa 

hoï. Theå haï trí chæ ôû trong tieán trình ñang phaùt trieån. Söï 

kieän naøy coù theå ñöôïc nhìn thaáy trong moïi hieän töôïng 

bao quanh chuùng ta trong coõi trí sau khi cheát. Khi moät 

ngöôøi toát thuoäc haïng trung bình ñi vaøo coõi caûm duïc, thì 

y coù ñaày ñuû khaû naêng ñeå döï phaàn moät caùch saùng suoát 

vaøo ñôøi soáng cuûa coõi ñoù, maëc duø moät soá ngöôøi laøm ñöôïc 
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coøn moät soá thì khoâng, vì moät soá ngöôøi bò vaät chaát cuûa 

caùc theå cuûa hoï taùi saép xeáp laïi, vaø vì ñoù hoï trôû neân bò 

haïn cheá raát nhieàu trong khaû naêng naøy. Theå caûm duïc coù 

caùc khaû naêng cuûa noù raát phaùt trieån, caùc khaû naêng naøy 

saün saøng ñeå vaän duïng, maëc duø nhieàu ngöôøi khoâng bieát 

hoï neân laøm gì vaø neân söû duïng chuùng caùch naøo. Khi 

nhöõng ngöôøi ñaõ coù nghieân cöùu ít nhieàu veà caùc ñeà taøi 

naøy, ñi qua coõi caûm duïc, hoï seõ thaáy chính hoï ôû trong 

moät hieän theå, hieän theå naøy giuùp cho hoï bieåu loä hoï moät 

caùch ñaày ñuû hôn laø khi coøn ôû trong theå xaùc. Nhöng khi 

hoï ñaït ñeán coõi trôøi (heaven world, thieân ñöôøng), thì 

thöôøng thöôøng khoâng phaûi nhö vaäy . 

ÔÛ coõi trôøi, chuùng ta thöôøng thaáy hoï hoaït ñoäng beân 

trong (inside) theå haï trí, vaø raát nhieàu khi hoï bò nhoát kín 

trong ñoù ñeán noãi theå ñoù thöïc söï trôû thaønh moät caùi voû 

ñoái vôùi hoï hôn laø phöông tieän bieåu loä söï soáng cuûa hoï. Ñoù 

laø nhöõng gì ñöôïc nhaéc ñeán bôûi moïi kinh saùch coå xöa 

ñöôïc vieát ra ñeå nhaán maïnh vaøo söï thaät raèng con ngöôøi ôû 

thieân ñaøng bò taùch khoûi moïi phaàn coøn laïi. Thöôøng 

thöôøng ngöôøi ta noùi ñeán coõi naøy nhö laø moät phaàn daønh 

rieâng cuûa coõi trí. Khoång haún vaäy, nhöng moãi ngöôøi töï 

nhoát mình trong caùi voû rieâng, vaø do ñoù hoï khoâng tham 

gia vaøo ñôøi soáng cuûa coõi trí chuùt naøo. Ngöôøi ñoù khoâng xeâ 

dòch ñaây ñoù moät caùch töï do vaø khoâng giao tieáp vôùi ngöôøi 

khaùc ñöôïc nhö luùc coøn ôû coõi caûm duïc. Caùc choã hôû duy 

nhaát trong lôùp voû cuûa y maø qua ñoù söï soáng beân ngoaøi coù 

theå ñaït tôùi y laø caùc cöûa soå maø y ñaõ taïo ra cho chính 
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mình baèng caùch phaùt trieån theå haï trí cuûa mình theo moät 

soá ñöôøng loái. Baát keå caùi gì con ngöôøi ñaõ thöïc hieän ñöôïc 

vôùi theå haï trí cuûa mình, vieäc ñoù cuõng laøm cho y khai môû 

ra vôùi caùc aûnh höôûng cuûa coõi trí. Duø gì ñi nöõa y cuõng seõ 

gaët haùi keát quaû trong cuoäc soáng ôû coõi trôøi cuûa y, vaø vôùi 

moät möùc ñoä naøo ñoù, y coù theå giao tieáp ñöôïc vôùi theá giôùi 

beân ngoaøi qua ñoù. Nhöng caùc keát quaû maø y coù theå taïo ra 

treân caùc cö daân cuûa coõi ñoù seõ ít hôn nhieàu, noùi chung, 

hôn laø caùc keát quaû maø caùc cö daân naøy seõ taïo ra treân y, 

bôûi vì y chæ coù theå töï bieåu loä qua caùc vaän haø raát heïp 

treân coõi ñoù. 

Trong moät thôøi gian daøi cuûa buoåi ñaàu nghieân cöùu 

Minh Trieát Thieâng Lieâng cuûa chuùng toâi, chuùng toâi 

khoâng hieåu ñöôïc, chính söï kieän ñoù chöùng toû raèng theå haï 

trí cuûa keû thöôøng nhaân chæ phaùt trieån coù moät phaàn. Khi 

chuùng ta tieán ñeán choã xem xeùt caùc bieåu loä ôû coõi traàn, 

chuùng ta seõ thaáy raèng cuøng söï vieäc treân vaãn ñuùng. Coù leõ 

moãi ngöôøi ñeàu coù ñöôïc kinh nghieäm veà caùc giôùi haïn naøy 

nôi nhöõng ngöôøi khaùc. Chuùng ta coù theå thaáy caùc giôùi haïn 

ñoù trong chính chuùng ta neáu chuùng ta muoán, nhöng 

chuùng ta thaáy caùc ñieàu naøy nôi nhöõng ngöôøi khaùc deã hôn 

laø trong chính chuùng ta. Chaúng haïn khi baïn noùi vôùi 

nhöõng  ngöôøi xa laï veà Minh Trieát Thieâng Lieâng, baïn seõ 

thaáy raèng moät soá nhöõng ngöôøi naøy toû ra raát thích thuù, 

coøn nhöõng ngöôøi khaùc khoâng bieát baïn ñang noùi ñeán caùi 

gì. Hoï laéng nghe nhöõng gì baïn noùi, roài hoï noùi: “Vaâng, 

vaâng”, nhöng hieån nhieân laø hoï khoâng ñeå yù ñeán. Lyù do 
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thoâng thöôøng ñeå giaûi thích söï dò bieät naøy giöõa nhöõng 

ngöôøi noùi treân, ñoù laø moät soá ngöôøi ñaõ gaëp caùc yù töôûng 

thuoäc loaïi naøy trong caùc tieàn kieáp, coøn moät soá khaùc thì 

chöa. Toâi nghó chuùng ta seõ ñöôïc chöùng thöïc (justified) 

khi nghieân cöùu raèng taát caû nhöõng ngöôøi ñaõ vaên minh 

trong nhieàu ngaøn naêm, chaéc chaén laø ñaõ gaëp ñöôïc caùc yù 

töôûng naøy trong caùc kieáp soáng tröôùc. Baát cöù ngöôøi naøo ñaõ 

coù soáng ôû coå AÁn Ñoä hoaëc coå Ai Caäp, hay laø ngöôøi xöùng 

ñaùng ñöôïc thu nhaän vaøo caùc Bí Phaùp ôû Hy Laïp hoaëc La 

Maõ, seõ deã daøng coù ñöôïc giao tieáp naøo ñoù vôùi caùc yù töôûng 

naøy. Moät soá ngöôøi ñaõ ñi saâu vaøo vaán ñeà, vaø nhôø laøm theá, 

hoï seõ phaùt trieån ñöôïc moät phaàn caùc haï trí cuûa hoï giuùp 

cho hoï coù theå suy töôûng caùc yù töôûng nhö laø caùc yù töôûng 

naøy. Nhöõng ngöôøi khaùc khoâng theå hieåu ñöôïc vaø hoï 

khoâng heà baän taâm gì veà vieäc ñoù. Taát caû nhöõng gì hoï 

muoán laø coù ñöôïc thôøi giôø thuaän tieän theo caùch saép xeáp 

cuûa hoï. Taùch rôøi caùc ham muoán thaáp keùm vaø thoâ keäch 

naøy ra khoûi boä oùc cuûa hoï ñeàu khoâng ích lôïi gì cho hoï caû. 

Neáu baïn coù thuyeát phuïc cho hoï ñoïc moät trang saùch veà 

Minh Trieát Thieâng Lieâng ñi nöõa, hoï cuõng chaû nhôù ñöôïc 

gì trong ñoù. 

Boä oùc phaûi ñöôïc giaùo duïc theo ñöôøng loái maø chuùng 

ta muoán noù haønh ñoäng theo ñoù, vaø ñoù chính laø nhöõng gì 

maø chuùng ta caàn laøm trong khoa Minh Trieát Thieâng 

Lieâng. Nhöõng ai chaáp nhaän Minh Trieát Thieâng Lieâng , 

ñeàu saün saøng vaø khao khaùt laøm nhö theá, moät phaàn bôûi vì 

Minh Trieát Thieâng Lieâng ñaùp öùng ñöôïc nhieàu vaán ñeà 
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maø chính nhöõng ngöôøi ñoù ñoøi hoûi, coøn moät phaàn vì hoï 

ñaõ suy tö ñeán moät möùc ñoä naøo ñoù theo caùc ñöôøng loái 

nhö theá trong caùc kieáp soáng khaùc. Trí oùc hoï ñaõ saün saøng 

môû roäng ra xeùt veà phaàn ñoù; thaät laø moät coâng vieäc raát 

khoù nhoïc cho ngöôøi naøo maø boä oùc chöa khai môû chuùt 

naøo veà phaàn trieát lyù cuûa noù khi phaûi coá gaéng tìm hieåu 

Minh Tríeât Thieâng Lieâng. Baïn ñöa cho ngöôøi ñoù moät 

giaûi thích ñôn giaûn vaø coù leõ y chæ ñoàng hoùa raát ít veà caùc 

yù töôûng roäng lôùn. Söï thaät ñoù laø con ngöôøi caàn raát nhieàu 

chuaån bò. Moät keû thöôøng nhaân khoâng theå thaáy baát cöù 

thöù gì trong ñoù. Luùc naøy toâi khoâng baøn veà chuyeän kheùo 

leùo hoaëc khôø khaïo cuûa y, maø chæ baøn ñeán söï kieän raèng y 

khoâng quen thuoäc vôùi ñöôøng loái tö töôûng naøy. Y caàn raát 

nhieàu chuaån bò. Y coù ñöôïc chuaån bò naøy phaàn lôùn laø nhôø 

toân giaùo vaø trong toân giaùo, y caàn phaûi ñöôïc huaán luyeän 

töø töø. Moät toân giaùo phaùt trieån ñaày ñuû phaûi coù theå ñaùp 

öùng ñöôïc vôùi moïi taàng lôùp con ngöôøi. Thoaït ñaàu, moïi toân 

giaùo ñeàu ñaùp öùng ñöôïc ñieàu ñoù, nhöng theo thôøi gian 

qua, moät soá toân giaùo ñaõ maát ñi phaàn naøy hoaëc phaàn 

khaùc, vaø ñoâi khi caùc toân giaùo ñoù co cuïm laïi (crystallize) 

theo caùc ñöôøng loái ngoaøi yù muoán (undesirable).  

Neáu chuùng ta coá gaéng tìm hieåu con ngöôøi, chuùng ta 

phaûi ghi nhôù möùc ñoä maø hoï ñaõ phaùt trieån hoaëc chöa 

phaùt trieån. Chuùng ta phaûi nhôù raèng, cho ñeán giôø, haï trí 

chöa phaùt trieån ñaày ñuû, do ñoù taát nhieân laø thöôïng trí, tuy 

laø cao hôn, vaãn coøn keùm phaùt trieån, cho neân thaät khoù 

hoaït ñoäng trong caùc taàng lôùp thaáp keùm. Ñoâi khi nhöõng 
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ngöôøi ñaõ nghieân cöùu Minh Trieát Thieâng Lieâng, vaø do ñoù 

hieåu ñöôïc raát nhieàu veà söï soáng vaø ñaõ môû ñöôïc trí theo 

ñöôøng loái ñoù, laïi coù khuynh höôùng döøng laïi treân voøng 

nguyeät queá cuûa hoï vaø nghó raèng hoï ñaõ laøm taát caû nhöõng 

gì caàn thieát trong vieäc phaùt trieån theå trí. Nhöng thöôøng 

thöôøng khoâng phaûi nhö theá, vaø sôùm hay muoän gì hoï 

cuõng phaûi nhaän chòu moät hình thöùc luyeän taäp trí tueä 

hoaëc tinh thaàn naøo ñoù. 

Ñieàu maø chuùng ta muoán tìm hieåu nôi moãi ngöôøi laø 

hoaït ñoäng cuûa linh hoàn, tuy nhieân, khoâng phaûi moãi 

ngöôøi ñeàu ñem laïi cho ta cô hoäi ñoù, vaø khi coá gaéng tìm 

hieåu, chuùng ta phaûi ghi nhôù ñieàu ñoù. Moät maët, chuùng ta 

phaûi luoân luoân hy voïng caùi cao sieâu nhaát nôi moãi ngöôøi; 

chuùng ta phaûi thöøa nhaän moät caùch töï tin raèng y seõ laøm 

nhöõng gì maø chuùng ta caûm thaáy y neân laøm, bôûi vì söï 

kieän chuùng ta choïn thaùi ñoä tinh thaàn ñoù seõ giuùp cho y 

raát nhieàu. Nhieàu laàn ngöôøi ta thaáy raèng neáu moät ngöôøi 

ñaõ dính líu vaøo caùc giao dòch môø aùm, laïi ñöôïc ñoái xöû moät 

caùch ñaøng hoaøng, chöùng toû raèng thanh danh cuûa ngöôøi 

ñoù ñöôïc tin töôûng, thì y seõ vöôn leân ñeå ñaït tôùi söï tin 

töôûng naøy. Traùi laïi, neáu chuùng ta ñaùp öùng vôùi y baèng söï 

nghi ngôø, thì chaúng maáy choác coù theå y seõ laøm cho söï 

nghi ngôø ñoù trôû thaønh coù thöïc. 

Tuy nhieân, ñöøng neân mong ñôïi nôi con ngöôøi quaù 

nhieàu ñieàu. Chuùng ta neân giaû duï raèng hoï saép laøm ñieàu 

cao quyù nhaát, vaø baèng tö töôûng cuûa chuùng ta, neân coá 

gaéng giuùp hoï laøm ñieàu ñoù, nhöng khi hoï thaát baïi, chuùng 
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ta ñöøng neân maát kieân nhaãn hoaëc giaän döõ ñoái vôùi hoï, bôûi 

vì söï tieán hoùa laø moät tieán trình raát chaäm chaïp vaø moät 

ngöôøi chæ coù theå bieåu loä tôùi möùc toái ña naêng löïc phaùt 

trieån cuûa y maø thoâi. 

Khoâng bao giôø coù lôïi ích gì khi toû ra böïc doïc vì moät 

ngöôøi naøo ñoù rôi xuoáng döôùi möùc mong ñôïi cuûa chuùng ta. 

Chuùng ta khoâng neân phieàn traùch moät ngöôøi vì ñoù laø baûn 

chaát cuûa y, vì ñoù laø trình ñoä maø y ñaït ñeán trong möùc 

tieán hoùa. Khi moät ngöôøi ñaõ phaùt trieån tôùi moät trình ñoä 

cao, roài keá ñoù rôi xuoáng thaáp vì lyù do naøo ñoù, ngöôøi ta coù 

theå nhaän xeùt: “Thaät laø ñaùng thöông; bôûi vì y bieát coøn 

nhieàu hôn caùi ñoù”, nhöng khoâng coù lyù do hoaëc ích lôïi gì 

ñeå buoàn phieàn caû. Trong khi chuùng ta phaûi nghó ñeán caùi 

toát ñeïp nhaát cuûa ñoàng loaïi chuùng ta vaø phaûi luoân luoân 

coá gaéng giuùp hoï vöôn leân ñeán caùi toát nhaát voán coù nôi 

hoï, tuy nhieân chuùng ta phaûi chaáp nhaän ñieàu ñoù moät 

caùch bình thaûn neáu hoï thaát baïi trong vieäc laøm ñoù. 

Chuùng ta ñöøng neân toû ra phieàn muoän hoaëc maát kieân 

nhaãn, maø haõy coá gaéng giuùp hoï khi hoï caàn ñeán. Toâi nghó 

ñoù laø baøi hoïc maø chuùng ta caàn phaûi hoïc khi chuùng ta 

ñöôïc daïy laø haõy nhìn thaáu vaøo caùc söï soáng vaø loøng ngöôøi 

vaø coá gaéng tìm hieåu chuùng. 

Baây giôø ñeán moät chuù thích daøi cuûa Ñöùc Thaày 

Hilarion maø chuùng ta coù theå söû duïng daàn daàn. Ngaøi noùi: 

Haõy ñöùng treân quan ñieåm tuyeät ñoái khoâng thieân 

leäch, neáu khoâng caùi nhìn cuûa con seõ bò leäch laïc. Do ñoù 

loøng voâ ngaõ phaûi ñöôïc hieåu roõ tröôùc nhaát. 
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Chuùng ta thöôøng noùi ñeán khoâng thieân leäch 

(impersonal) khi chuùng ta muoán noùi ñeán coâng baèng (just) 

hoaëc quaân bình (balanced), khi chuùng ta khoâng ñöa vaøo 

trong quyeát ñònh cuûa chuùng ta baát cöù ñieàu gì ñöôïc öa 

thích hoaëc khoâng öa thích cuûa rieâng chuùng ta, khi chuùng 

ta haønh ñoäng gioáng nhö moät thaåm phaùn haønh ñoäng ôû 

toøa aùn. Nhöng Ñöùc Thaày muoán aùm chæ nhieàu hôn ñieàu 

ñoù. Ngaøi chuû tröông tính chaát voâ ngaõ (impersonality) coù 

nghóa laø tình traïng maø trong ñoù phaøm ngaõ taïm thôøi 

hoaøn toaøn bò vöôït qua (transcended), ñeå cho  khoâng 

nhöõng chuùng ta, trong cuoäc soáng caù nhaân, xem xeùt moïi 

vaät vôùi söï hoaøn toaøn khoâng thieân leäch, maø chuùng ta coøn 

nhìn caùc söï vaät theo quan ñieåm cuûa chaân ngaõ nöõa. Ñoù laø 

moät thaønh quaû khoù ñaït hôn nhieàu. Muoán laøm ñöôïc ñieàu 

ñoù moät caùch ñaày ñuû, coù nghóa laø chuùng ta phaûi coù moät 

thöôïng trí hoaøn toaøn phaùt trieån. Phaàn lôùn con ngöôøi vaãn 

coøn ñang phaùt trieån theå haï trí. Caùc ñaïo sinh huyeàn hoïc 

ñang coá gaéng laøm moät caùi gì coøn hôn theá nöõa, nhöng cho 

ñeán nay töông ñoái coù ít ngöôøi trong soá hoï coù theå vaän 

duïng thöôïng trí ñöôïc moät caùch chaéc chaén. Thoaït ñaàu 

ñaïo sinh phaûi tìm ra cho chính mình quan ñieåm gì maø 

linh hoàn caàn phaûi coù, keá ñoù theo ñuoåi noù, loaïi ra moïi 

thöù khaùc. 

Thaät khoù maø khoâng thieân leäch. Neáu coù moät cuoäc 

tranh luaän giöõa hai ngöôøi, moät trong hai ngöôøi ñoù laø baïn 

chí coát maø baïn bieát raát roõ, trong khi ngöôøi kia laø ngöôøi 

laï, raát hieám khi maø khaû naêng con ngöôøi coù theå laøm ñöôïc 
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laø traùnh moät chuùt khuynh höôùng naøo ñoù coù lôïi cho ngöôøi 

baïn. Lyù do cuûa khuynh höôùng ñoù laø moät lyù do hoaøn toaøn 

toát laønh – baïn bieát nhieàu veà ngöôøi ñoù, vaø caøng bieát 

nhieàu veà ngöôøi naøy, baïn caøng hieåu y roõ hôn, vaø baïn 

caøng chieáu coá ñeán y nhieàu hôn. 

Chuùng ta khoù traùnh ñaët moät chuùt thaønh kieán thieân 

vò ñoái vôùi moät ngöôøi baïn. Toâi khoâng nghó raèng chuùng ta 

luoân luoân hieåu ñöôïc chuùng ta laø caùc sinh vaät phuï thuoäc 

vaøo caùc hoaøn caûnh vaø caùc moâi tröôøng xung quanh nhieàu 

nhö theá naøo ñaâu. Chuùng ta tình côø ñöôïc sinh vaøo moät 

khu ngoaïi oâ naøo ñoù cuûa moät thaønh phoá lôùn naøo ñoù. 

Chuùng ta lôùn leân, chæ bieát ñöôïc moät theá giôùi nhoû heïp 

naøo ñoù. Trong theá giôùi nhoû beù ñoù chuùng ta choïn ñöôïc 

moät soá baïn. Sau ñoù, ngöôøi ta coù theå dôøi choã ôû vaø coù ñöôïc 

caùc baïn beø môùi ôû caùc nôi khaùc, maø luùc ñaàu, tình baïn maø 

chuùng ta taïo ñöôïc laø moät vaán ñeà thöôøng thöôøng xaûy ñeán 

ôû nôi chuùng ta cö nguï. Neáu ñöôïc sinh ra ôû moät vuøng 

khaùc coù leõ chuùng ta seõ coù moät nhoùm baïn hoaøn toaøn 

khaùc. 

Ñoâi khi nhöõng ngöôøi tuï taäp chung ôû ñoù ñi ñeán hoân 

nhaân vôùi nhau. Hoï khoâng theå hieåu raèng neáu hoï tình côø 

ñöôïc sinh ra ôû moät nôi khaùc coù leõ hoï seõ coù tình caûm ñoù 

ñoái vôùi soá ngöôøi khaùc. Vaäy söï gaàn guõi coù vai troø ñaùng keå. 

Toâi bieát nghieäp quaû cuõng xaûy tôùi trong nhieàu tröôøng 

hôïp, nhöng caùc vaán ñeà naøy thöôøng laø do keát quaû cuûa söï 

gaàn guõi. Chuùng ta thöôøng chòu aûnh höôûng cuûa con ngöôøi, 

cuõng nhö cuûa moâi tröôøng khaùc cuûa chuùng ta. Do ñoù raát 
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khoù doø tìm vaøo taâm cuûa ngöôøi khaùc vaø cuoái cuøng laø vaøo 

taän taâm chuùng ta. 

Chuùng ta quen nghó ñeán moïi vieäc khi noù tình côø 

taùc ñoäng vaøo chuùng ta. Nhieàu ngöôøi khoâng coù naêng löïc 

xem xeùt söï vieäc moät caùch roäng lôùn hôn ñeå ñöôïc thaáy taïi 

sao noù laïi taùc ñoäng ñeán moät quoác gia noùi chung. Chuùng 

ta coù nhieàu thí duï veà tröôøng hôïp ñoù trong nhöõng ngaøy 

maø haàu heát moïi ngöôøi ñi boû phieáu. Moät soá lôùn ngöôøi coù 

theå chæ nghó laøm sao maø keát quaû cuûa vieäc baàu cöû cuõng 

taùc ñoäng ñeán hoï veà maët caù nhaân; hoï döôøng nhö khoâng 

theå hieåu ñöôïc raèng coù moät boån phaän ñoái vôùi coäng ñoàng. 

Khoâng phaûi hoï coá yù ñaët tö töôûng cuûa chính hoï tröôùc tö 

töôûng cuûa coäng ñoàng, maø chæ vì hoï khoâng bao giôø coù 

ñöôïc moät quan ñieåm roäng lôùn. 

    Nhö toâi coù giaûi thích tröôùc ñaây, coù 3 caùch maø linh 

hoàn coù theå phaùt trieån vaø coù theå aûnh höôûng ñeán söï soáng 

chuùng ta. Moät laø caùch cuûa caùc ñaïi khoa hoïc gia vaø trieát 

gia cuûa theá giôùi, khoâng nhöõng hoï ñaõ phaùt trieån haï trí, 

maø hoï coøn môû ñöôïc thöôïng trí tôùi moät möùc ñoä ñaùng keå 

nöõa, vì theá maø raát nhieàu loaïi yù töôûng tröøu töôïng cuûa 

thöôïng trí, caùch suy tö coù tính caùch bao quaùt 

(comprehensive), kyø dieäu cuûa thöôïng trí tuoân vaøo nhöõng 

gì maø hoï nghó töôûng, maëc daàu coù leõ hoï khoâng theå phoâ 

baøy ñieàu ñoù thaønh chöõ vieát cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi coù söùc 

thu huùt theo caùch ñoù seõ phaûi traûi qua giai ñoaïn trôû 

thaønh ñaïi khoa hoïc gia hoaëc ñaïi trieát gia; vieäc môû tröïc 

giaùc seõ ñeán muoän hôn nhieàu. 

413 



https://thuviensach.vn

529 

Hai laø nhôø caùc xuùc caûm cao sieâu, nhö laø tình thöông 

maïnh meõ, söï suøng tín hoaëc loøng thieän caûm, coù theå khôi 

hoaït nguyeân khí boà ñeà ñeán moät möùc ñoä lôùn lao, maø 

khoâng phaùt trieån moät caùch ñaëc bieät theå thöôïng trí ôû 

trung gian, tuy nhieân khoâng vì theá maø khoâng coù aûnh 

höôûng ñeán thöôïng trí, vì taát caû moïi phaùt trieån cuûa theå 

Boà Ñeà ñeàu coù taùc ñoäng moät caùch raát maïnh meõ ñeán theå 

thöôïng trí. Phöông phaùp tu luyeän cuûa ña soá caùc ñaïo sinh 

chuùng ta laø duøng caùc xuùc caûm cao, roài töø caùc xuùc caûm cao 

ñoù maø taùc ñoäng leân theå Boà Ñeà. Toâi khoâng coù yù muoán 

noùi raèng hoï ñoàng thôøi ñang phaùt trieån theå Boà Ñeà ñeå roài 

hoï coù theå sinh hoaït thöôøng xuyeân trong ñoù. Ñoù seõ laø moät 

vieäc voâ cuøng ñaùng laøm, nhöng cho ñeán nay, coù leõ ñieàu 

ñoù vöôït ngoaøi taàm vôùi cuûa haàu heát chuùng ta. Nhöng chaéc 

chaén laø coâng duïng cuûa caùc xuùc caûm cao seõ khôi daäy caùc 

rung ñoäng trong chaát Boà ñeà. Noù khích ñoäng theå Boà Ñeà 

cho ñeán nay vaãn chöa phaùt trieån ñaày ñuû, ñeå cho nhieàu 

trong soá caùc rung ñoäng cuûa noù ñi xuoáng vaø uoán naén theå 

tình caûm cuûa con ngöôøi. Nhö vaäy, ngöôøi ta coù theå thu 

löôïm ñöôïc moät soá aûnh höôûng ñaùng keå töø coõi Boà Ñeà tröôùc 

khi theå Boà ñeà phaùt trieån ñaày ñuû. 

Cuõng coù moät con ñöôøng khaùc vaø ít ñöôïc bieát ñeán 

hôn trong ñoù yù chí ñöôïc ñöa vaøo hoaït ñoäng; gioáng nhö 

theå caûm duïc phaûn öùng treân theå Boà ñeà coøn theå haï trí 

phaûn öùng treân theå thöôïng trí, cuõng theá theå xaùc baèng 

caùch naøy hay baèng caùch khaùc, cuõng taùc ñoäng treân theå 

Atma. Thaät ra toâi bieát raát ít veà vieäc noù taùc ñoäng nhö theá 
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naøo. Coøn caùch thöùc cuûa ña soá caùc ñaïo sinh laø nhôø söï 

suøng tín ñoái vôùi caùc Ñöùc Thaày vaø loøng caûm thoâng saâu xa 

vôùi huynh ñeä cuûa hoï. 

Trí tueä voán khoâng thieân leäch: khoâng ai laø thuø, 

khoâng ai laø baïn cuûa con. Taát caû ñeàu laø Thaày cuûa con. 

Keû thuø cuûa con trôû thaønh moät bí aån caàn ñöôïc giaûi ñaùp, 

cho duø phaûi maát nhieàu ñôøi kieáp bôûi vì con ngöôøi caàn 

phaûi ñöôïc caûm thoâng. 

Neáu baïn coù nhieàu thaân höõu, baïn coù theå thöïc söï raát 

ñöôïc bieát ôn, nhöng trong vaán ñeà ñaëc bieät naøy, baïn neân 

xem xeùt hoï moät caùch khaùch quan, gioáng nhö töø treân cao, 

vaø noùi: “Ñaây laø caùc baïn höõu cuûa toâi; vôùi tö caùch caùc linh 

hoàn, taïi sao chuùng ta tuï hôïp laïi?” Keá ñoù coù leõ baïn seõ 

thaáy raèng, hoaëc laø coù caùc ñieåm töông ñoàng lôùn giöõa caùc 

baïn, hoaëc laø caùc baïn ñang boå sung cho nhau – caùc baïn 

hoøa hôïp nhau moät caùch hoaøn haûo trong caùc rung ñoäng 

vaø nhö theá taïo ra ñöôïc moät toång theå thoûa ñaùng. 

Theo cuøng caùch suy luaän ñoù, vôùi quan ñieåm voâ ngaõ 

naøy, thì khoâng moät ai laø keû thuø cuûa baïn. Neáu coù moät 

ngöôøi naøo daïi doät ñaët chính mình vaøo vò theá ñoù, baïn haõy 

noùi: “Taïi sao anh ta laïi laøm ñieàu ñoù? Coù theå anh ta 

khoâng coù caùc caûm nghó naøy ñoái vôùi toâi, tröø phi coù dòp 

naøo ñoù trong quaù khöù, chính toâi ñaõ gaây cho y chuyeän ñoù. 

Ñeå toâi xem neáu toâi coù theå tìm ra nguyeân nhaân vaø xem 

coi coù caùch naøo ñeå cho thaùi ñoä cuûa y coù theå thay ñoåi 

chaêng”. 
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Huynh höõu cuûa con trôû thaønh moät phaàn cuûa chính 

con, moät söï traûi daøi cuûa chính con, moät bí aån khoù maø 

hieåu ñöôïc. Chæ moät ñieàu duy nhaát coøn khoù bieát hôn – 

chính laø loøng con. Chæ khi naøo caùc xieàng xích cuûa phaøm 

ngaõ ñöôïc nôùi loûng, caùi bí nhieäm saâu xa ñoù cuûa baûn ngaõ 

môùi baét ñaàu ñöôïc nhaän ra. 

Tuy nhieân, ngöôøi ta coù theå bieát roõ moät ngöôøi, ngay 

caû sau nhieàu naêm keát baïn, tuy nhieân, ñoâi khi ngöôøi ta 

chaïm ñeán moät taàng lôùp cuûa taâm thöùc y, thaät laø kyø laï. 

Ngöôøi ta noùi raèng, vaø toâi cho ñoù laø moät chaân lyù lôùn, 

khoâng moät ngöôøi naøo hoaøn toaøn bieát moät ngöôøi khaùc, 

thaäm chí sau khi chung soáng laâu vôùi nhau. Coøn Chaân Sö 

taát phaûi bieát. Thaät laø moät trong caùc thuaän tieän lôùn khi 

ñöôïc keát hôïp vôùi caùc Ñöùc Thaày. Chuùng ta hoaøn toaøn tin 

chaéc raèng caùc Ngaøi bieát nhieàu veà chuùng ta coøn hôn 

chuùng ta bieát veà chính chuùng ta nöõa, quaû thaät caùc Ngaøi 

bieát chuùng ta voâ cuøng thaáu ñaùo. Chuùng ta thaáy trong 

chính chuùng ta caùc yeáu ñuoái vaø sai hoûng, chuùng ta coá 

gaéng baèng heát khaû naêng chuùng ta ñeå ñoái phoù moät caùch 

hieäu quaû vôùi chuùng; nhöng chuùng ta cuõng coù theå coù caùc 

thaát baïi khaùc maø chuùng ta khoâng thaáy, noù coù theå hieän 

ra trong luùc khaån caáp hoaëc luùc caêng thaúng. Baáy giôø, thöïc 

laø moät nieàm an uûi khi nghó raèng, neáu coù nhöõng ñieàu nhö 

theá thì Ñöùc Thaày bieát roõ veà chuùng, vaø sôùm hoaëc muoän 

Ngaøi seõ laøm loä ra baát cöù ñieàu gì maø chuùng ta khoâng bieát, 

vaø nhö vaäy seõ giuùp chuùng ta xoùa boû ñöôïc noù. Nhöõng ai 

maø Ngaøi ñem ñeán gaàn Ngaøi baèng moái lieân heä ñeä töû, thì 
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ít nhaát cuõng coù ñöôïc nieàm an uûi naøy, ñoù laø hoï khoâng theå 

rôi vaøo choã teä haïi ñeán möùc voâ voïng, duø cho söï khieâm 

toán raát möïc coù theå laøm cho hoï nghó veà chính hoï moät 

caùch quaù taàm thöôøng. 

Vaøo moïi giai ñoaïn tieán hoùa noäi taâm, coâng vieäc caàn 

thieát phaûi ñöôïc chuùng ta thöïc hieän cuøng vôùi yù chí cuûa 

chính chuùng ta ôû sau vieäc ñoù. Ngay caû chính Ñöùc Thaày 

cuõng khoâng theå laøm vieäc ñoù thay cho chuùng ta ñöôïc, 

maëc daàu Ngaøi coù theå vaø nhaát ñònh laø giuùp chuùng ta baèng 

töø ñieän, tình thöông vaø söï caûm thoâng cuûa Ngaøi, cuõng nhö 

baèng aûnh höôûng giaùn tieáp maø Ngaøi mang laïi thoâng qua 

caùc haïng ñeä töû khaùc nhau cuûa Ngaøi. Ngaøi chæ coù theå giuùp 

chuùng ta vôùi ñieàu kieän khi nghieäp quaû chuùng ta cho 

pheùp Ngaøi laøm ñieàu ñoù. Chuùng ta phaûi töï taïo cô hoäi 

thích hôïp, vaø khi cô hoäi ñeán, phaûi bieát naém laáy ñeå saün 

saøng cho cô hoäi keá tieáp. 

Khoâng coù ñieàu kieän naøy thì Chaân Sö khoâng coù 

quyeàn giuùp chuùng ta, bôûi vì Ngaøi cuõng ôû döôùi Ñaïi luaät 

nghieäp quaû, tuy Ngaøi cuõng muoán ñöa chuùng ta leân thaúng 

trình ñoä Chaân Sö, nhöng Ngaøi khoâng theå laøm ñieàu ñoù. 

Nhöng chaéc chaén raèng chuùng ta seõ nhaän ñöôïc söï trôï giuùp 

voâ giaù cuûa Chaân Sö treân neûo ñaïo ngay khi chuùng ta xöùng 

ñaùng, vì ngay caû Ngaøi cuõng laø moät huynh höõu theo caùch 

chaáp nhaän thoâng thöôøng cuûa thuaät ngöõ naøy. Ngaøi khoâng 

theå ban cho chuùng ta caùi gì maø chuùng ta khoâng tìm 

kieám. Ngaøi chæ coù theå thöïc söï giuùp chuùng ta khi chuùng ta 

hôïp nhaát vôùi Ngaøi. 
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Chæ khi naøo ñöùng ngoaøi phaøm ngaõ, con môùi hieåu 

ñöôïc noù. Baáy giôø vaø chæ baáy giôø con môùi coù theå hieåu vaø 

daãn daét noù. Baáy giôø vaø chæ baáy giôø, con môùi coù theå söû 

duïng moïi naêng löïc cuûa noù vaø coáng hieán caùc naêng löïc ñoù 

vaøo coâng cuoäc phuïng söï xöùng ñaùng. 

ÔÛ ñaây roõ raøng laø Ñöùc Thaày ñang nghó ñeán chaân 

ngaõ, töùc chaân nhaân trong theå thöôïng trí cuûa noù, ñang 

naém giöõ vaø höôùng daãn phaøm nhaân. Nhö chuùng ta ñaõ 

thaáy tröôùc ñaây, moïi caâu naøy ñeàu ñöôïc hieåu theo caùc trình 

ñoä khaùc nhau, tuøy theo baïn baøn veà caùc ñeä töû hoaëc chính 

Chaân Sö. Ñoái vôùi moät soá ngöôøi thì coâng vieäc ñoù laø chaân 

nhaân trong theå thöôïng trí cuûa noù seõ hoïc caùch kieàm cheá 

vaø chi phoái phaøm nhaân taïi coõi traàn. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 

khaùc thì Chaân Thaàn seõ troâng coi vaø ñieàu khieån chaân 

nhaân. Vaø khi ñieàu ñoù ñaõ ñaït ñöôïc, chính laø tröôøng hôïp 

cuûa Chaân Sö, thaäm chí luùc ñoù Ngaøi vaãn seõ phaûi choïn baát 

cöù caùi gì coù theå laø caùi cao hôn nöõa so vôùi Chaân Thaàn vaø 

chuyeån ñoåi (convert) Chaân Thaàn trôû thaønh moät bieåu loä 

hoaøn haûo cuûa Caùi ñoù (that). 

11.- Haõy quaùn saùt thaät kyõ chính loøng con. 

Bôûi vì qua chính taâm cuûa con maø linh quang duy 

nhaát môùi ñeán ñöôïc ñeå soi saùng söï soáng vaø laøm cho söï 

soáng hieän roõ tröôùc maét con. 

    Neáu nhö baïn khoâng nhaän ra Thöôïng Ñeá beân trong 

chính baïn, thì khoâng bao giôø baïn coù theå tìm thaáy 

Thöôïng Ñeá ôû beân ngoaøi. Qua chính taâm cuûa baïn maø 
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dieäu quang duy nhaát môùi ñeán ñöôïc ñeå soi saùng söï soáng 

vaø laøm cho söï soáng hieän roõ tröôùc maét baïn. Söï kheâu gôïi 

cuûa dieäu quang ñoù coù theå giuùp ích raát nhieàu töø beân 

ngoaøi. Chính Ñöùc Thaày cuûa baïn cuõng khoâng theå ban 

phaùt cho baïn aùnh saùng ñoù, maëc daàu Ngaøi coù theå giuùp 

baïn khôi daäy aùnh saùng ñoù beân trong chính baïn; aùnh 

saùng ñoù phaûi ñeán töø beân trong vaø noù hieän höõu (is) beân 

trong, duø cho baïn coù bieát noù hay khoâng. 

Chaéc chaén phaûi laø moät aân hueä raát lôùn vaø laø moät 

khích leä to taùt cho chuùng ta khi chuùng ta thaáy giaùo lyù 

Minh Trieát Thieâng Lieâng nhaán maïnh vaøo söï kieän laø 

Ñaáng Thieâng Lieâng (the Divine) ôû trong chuùng ta vaø 

chuùng ta laø thaønh phaàn chính yeáu trong Ngaøi. Nhieàu laàn, 

chuùng ta queân ñi giaùo lyù ñoù vaø ñeå cho chính chuùng ta 

khoâng coøn yù thöùc veà vieäc ñoù, cho neân nhaát thôøi chuùng 

ta coù quan ñieåm nhoû heïp vaø khoâng theå hieåu ñöôïc caùi 

roäng lôùn, thaâm vieãn vaø caùi huy hoaøng cuûa cô tieán hoùa 

cuûa Thöôïng Ñeá. Con ngöôøi queân raèng, hoaëc coù leõ khoâng 

bao giôø bieát raèng hoï laø moät vôùi Ñaáng Thieâng Lieâng, vaø 

raèng chæ baèng caùch caøng ngaøy caøng tieán gaàn ñeán söï bieåu 

loä cuûa Thieân Tính ñoù (that Divinity) maø hoï coù theå luoân 

luoân ñaït ñeán söï phaùt trieån thöïc söï hay laø haïnh phuùc 

thöïc söï hay laø treân thöïc teá baát cöù chaân lyù naøo voán seõ ñaët 

hoï ñuùng vôùi phaàn coøn laïi cuûa theá giôùi. Moïi huyeàn bí gia 

ñeàu nhaän bieát moät caùch roäng raõi raèng chæ qua Thöôïng 

Ñeá noäi taâm (the God within) maø chuùng ta môùi coù theå 

giao tieáp thöïc söï vôùi Thöôïng Ñeá ngoaïi taïi (the God 
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without). ÔÛ moät nôi khaùc, Ñöùc Thaày coù noùi: “Neáu con 

khoâng theå thaáy ñöôïc aùnh saùng ñoù trong chính con, thì 

thaät voâ ích khi tìm noù ôû nôi khaùc”. 

 

 
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CHÖÔNG  5 

Qui Taéc 13  

 

C.W. Leadbeater.- ÔÛ ñieåm naøy trong phaàn II cuûa “AÙnh 

Saùng Treân Thaùnh Ñaïo” caùch ñaùnh soá caùc qui taéc coù 

thay ñoåi. Chuùng ta khoâng coù caùc nhoùm ba caâu caùch 

ngoân cuûa baûn vieát tay, keøm theo laø lôøi giaûng luaän cuûa 

Ñöùc Chohan. Qui taéc 13 maø chuùng ta ñang xeùt do Ñöùc 

Chohan ñöa ra. 

  13.- Ngoân töø chæ ñeán cuøng vôùi söï hieåu bieát. Ñaït ñöôïc 

söï hieåu bieát roài con môùi ñaït ñeán ngoân töø.  

Chuù giaûi cuûa Chaân Sö Hilarion: 

Khoâng theå naøo trôï giuùp keû khaùc ñöôïc cho ñeán khi 

con coù ñöôïc tri thöùc chaéc chaén cuûa chính con. 

Ngöôøi ta coù theå nghieân cöùu toaøn boä heä thoáng Minh 

Trieát Thieâng Lieâng, xem xeùt noù theo moïi quan ñieåm, so 

saùnh noù vôùi moïi yù töôûng khaùc voán ñang giaûi thích caùc 

traïng thaùi söï vieäc maø chuùng ta chöùng kieán treân ñôøi, ñi 

ñeán keát luaän roõ raøng raèng noù laø moät giaû thuyeát hoaøn haûo 

nhaát ñöôïc ñöa ra tröôùc theá gian, vaø taát nhieân chaáp nhaän 

noù nhö laø ñuùng thöïc. Toâi cho raèng ngöôøi ta khoâng theå 
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hoaøn toaøn goïi ñoù laø tri thöùc, nhöng ít nhaát ñoù laø moät xaùc 

tín ñaày ñuû vaø hôïp lyù maø ngöôøi ta coù theå haønh ñoäng theo 

ñoù moät caùch chaéc chaén. 

Neáu chuùng ta khaûo saùt yù töôûng cuûa Cô Ñoác chính 

thoáng, chuùng ta thaáy ngay raèng noù thieáu oån ñònh 

(stability) vaø khoâng nhaát quaùn (inconsistent), maëc duø noù 

töï nhaän laø giaûi thích ñöôïc moïi vieäc, nhöng noù khoù coù 

theå ñöôïc cho laø cung caáp moät lyù thuyeát thoûa ñaùng. Ñoù laø 

lyù do khieán nhieàu ngöôøi Cô Ñoác giaùo sôï vieäc suy tö. Khi 

chuùng ta ñi vaøo caùch giaûi thích theo Minh Trieát Thieâng 

Lieâng veà söï soáng, chuùng ta thaáy raèng chuùng ta ôû treân 

moät neàn moùng vöõng vaøng. Giaû duï moät ngöôøi naøo töø 

ngoaøi ñeán chaát vaán chuùng ta. Y coù theå caûm thaáy raèng 

moät vaøi phaùt bieåu cuûa chuùng ta quaù maïnh meõ, tröïc tieáp 

vaø tích cöïc neân hoï hoûi: “Baïn coù baèng chöùng gì ñeå chöùng 

minh raèng caùc söï vieäc naøy laø nhö theá?” Y coù theå nghi 

ngôø tính xaùc thöïc cuûa moät soá phaùt bieåu (statements) 

Nhöng khoâng moät ngöôøi naøo coù theå phuû nhaän, xeùt veà 

toaøn boä trieát lyù noùi chung, ít nhaát ñoù laø moät thuyeát lyù coù 

maïch laïc, vaø neáu noù chính xaùc, noù haún phaûi giaûi thích 

ñöôïc moïi vaán ñeà. Trong nhieàu tröôøng hôïp, ñoù laø taát caû 

nhöõng caùi maø caùc lyù thuyeát khoa hoïc coù theå ñöôïc ñoøi 

hoûi. Chuùng ta coù tröôùc maét chuùng ta moät soá söï kieän; giaû 

thuyeát phaûi giaûi thích ñöôïc caùc söï kieän naøy; ôû ñaây laø moät 

giaû thuyeát, noù roõ raøng hôn taát caû caùc giaû thuyeát khaùc, noù 

giaûi thích hay hôn laø moïi giaû thuyeát coøn laïi ñaõ ñöôïc 
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quan saùt; do ñoù chuùng ta chaáp nhaän noù nhö taïm thôøi 

ñuùng. 

Khi toâi böôùc vaøo tri thöùc Minh Trieát Thieâng Lieâng, 

toâi ñaõ laø moät linh muïc cuûa Giaùo Hoäi Anh giaùo (Anglican 

Church) (1), nhöng toâi nghi ngôø nhieàu giaùo ñieàu do Giaùo 

Hoäi ñöa ra vaø luoân luoân neù traùnh giaûng daïy baát cöù giaùo 

ñieàu naøo, tröø vieäc veà luaân lyù vaø minh chöùng noù. Ñaây roài, 

trong Minh Trieát Thieâng Lieâng coù moät lyù thuyeát hôïp lyù, 

vaø vì noù raát hôïp lyù neân toâi saün saøng chaáp nhaän noù. Luùc 

ñoù toâi chæ coù ít baèng chöùng, tuy nhieân ngay caû ôû giai 

ñoaïn ñoù, toâi ñaõ coù nhieàu baèng chöùng veà noù gioáng nhö 

chuùng ta coù ñöôïc ñoái vôùi raát nhieàu söï kieän trong thieân 

vaên hoïc. Thí duï, toâi ñaõ coù nhieàu baèng chöùng veà vieäc ñoù 

cuõng nhö chuùng ta coù nhieàu lyù thuyeát ñöôïc chaáp nhaän 

moät caùch roäng raûi trong hoùa hoïc hoaëc vaät lyù hoïc. Moät soá 

thöïc nghieäm ñöôïc caùc lyù thuyeát naøy giaûi thích, coøn nhieàu 

caùi khaùc chöa ñöôïc giaûi thích. 

Keá ñoù toâi tieán theâm moät böôùc nöõa laø gaëp ñöôïc baø 

Blavatsky, chöùng kieán ñöôïc trong moái lieân heä vôùi moät 

vaøi söï vieäc cuûa baø, chuùng chöùng toû ñöôïc moät soá caùc laäp 

tröôøng cuûa baø. Dó nhieân ñieàu ñoù khoâng nhaát thieát chöùng 

toû moïi ñieàu coøn laïi laø ñuùng caû, nhöng chaúng bao laâu, 

                                                 
1 Giaùo phaùi Anh (Anglican): moät trong 5 nhaùnh lôùn cuûa Cô Ñoác giaùo 

(Christianity) goàm Thieân Chuùa La Maõ (Roman Catholicism), Tin Laønh 

(Protestantism), Chính Thoáng giaùo (Orthodox Church hay Eastern 

Orthodox Church), Anh giaùo (Anglican) vaø Independent. Hieän Anh 

giaùo coù khoaûng 78.745.000 tín ñoà (Theo Almanac 2007). 
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trong voøng ba naêm sau khi gia nhaäp Hoäi, baèng tri thöùc 

cuûa chính toâi, toâi bieát ñöôïc söï coù thaät cuûa caùc Ñöùc Thaày 

Cao Caû maø baø ñaõ moâ taû. Nhôø thaáy ñöôïc ñieàu ñoù maø toâi 

kieåm chöùng raát thuaän tieän ñoái vôùi söï thaät cuûa caùc phaùt 

bieåu khaùc nhaát laø khi taát caû caùc phaùt bieåu ñoù ñeàu thích 

hôïp moät caùch hoaøn myõ vaø taïo ra moät heä thoáng raát hoaøn 

haûo. 

    Sau ñoù, toâi trôû neân coù khaû naêng tìm ra söï thaät cuï 

theå cho chính toâi veà nhieàu vaán ñeà, vaø cho ñeán nay, toâi 

khoâng thaáy moät sai laàm naøo trong baát cöù ñaïi chaân lyù naøo 

maø baø ñaõ ñöa ra tröôùc chuùng toâi. Trong caùc saùch cuûa baø, 

baø ñaõ ñöa ra raát nhieàu giaùo huaán; veà yù nghóa cuûa moät soá 

giaùo lyù ñoù, toâi chöa ôû vò theá coù theå giaûng daïy töø söï hieåu 

bieát tröïc tieáp. Cuõng coù moät soá phaùt bieåu maø toâi chöa theå 

hieåu ñöôïc; nhöng caøng hoïc thì chính toâi caøng nhaän ra baø 

hieåu bieát nhieàu nhö theá naøo. Do ñoù, trong khi baø thöøa 

nhaän raèng coù nhieàu loãi laàm trong caùc saùch cuûa baø, toâi ñaõ 

boû qua vieäc tìm ra caùc loãi ñoù. Tröôùc tieân, khi gaëp moät 

ñieàu gì khoâng hieåu, chuùng toâi nghó ñoù laø moät trong caùc 

loãi laàm; sau ñoù chuùng toâi tìm ra raèng loãi laàm ñoù thuoäc veà 

chính chuùng toâi – chuùng toâi ñaõ khoâng hieåu moät caùch 

thaáu ñaùo. Chaéc chaén coù caùc sai laàm, vaø khi chuùng ta hieåu 

bieát nhieàu hôn coù leõ chuùng ta seõ vöôït qua ñöôïc chuùng. 

Toâi khoâng tin moät vaøi phaùt bieåu thuoäc veà loaïi ñoù, nhöng 

mieãn cöôõng cho raèng chuùng coù sai laàm, cho ñeán khi toâi 

bieát ñöôïc noù laø nhö theá - ngöôøi ta thích choïn caùc phaùt 

bieåu cuûa baø vôùi söï toân troïng ñaëc bieät. 
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Khi chính chuùng ta coù ñöôïc hieåu bieát roõ raøng, thì 

ñieàu chaéc chaén ñuùng  laø chuùng ta coù theå noùi ra vôùi söï 

thuyeát phuïc lôùn lao. Toâi ñaõ traûi qua kinh nghieäm ñoù vôùi 

chính toâi. Nhieàu ngöôøi ñaõ coù nhaän xeùt raèng hoï thaáy cuoäc 

ñaøm thoaïi cuûa toâi quaû coù söùc thuyeát phuïc. Nhöõng ngöôøi 

khaùc khoâng coù söï hieåu bieát tröïc tieáp, nhöng hôn toâi veà 

taøi huøng bieän, ñaõ ñöa ra caùc vaán ñeà naøy theo quan ñieåm 

caù nhaân cuûa hoï, tuy nhieân nhieàu ngöôøi ñaõ noùi: “Ñuùng 

vaäy, nhöng sao baïn bieát ñieàu ñoù?” Toâi traû lôøi: “Vaâng, 

nhöng sao baïn bieát toâi laøm, maëc duø toâi coù noùi vôùi baïn 

nhö theá?” Hoï thöôøng traû lôøi: “Chuùng toâi khoâng bieát, 

nhöng baèng caùch naøy hay caùch khaùc chuùng toâi caûm thaáy 

khi moät ngöôøi ñang noùi veà nhöõng gì maø chính y bieát, vaø 

khi y ñang noùi veà caùi maø y chæ ñoïc vaø nghieân cöùu 

suoâng”. Coù ñuû loaïi töông töï nhö theá veà yù töôûng, cho neân 

khoâng theå giuùp keû khaùc cho ñeán khi baïn coù ñöôïc moät 

möùc ñoä chaéc chaén naøo ñoù cuûa chính baïn. Neáu baïn muoán 

naâng moät ngöôøi ra khoûi soùng nöôùc thì chaân cuûa baïn phaûi 

ñaët treân taûng ñaù. 

Khi moät linh hoàn hieåu bieát thì noù truyeàn chuyeån söï 

tin chaéc cuûa noù cho caùc linh hoàn khaùc, roài caùc linh hoàn 

naøy nhaän ra söï xaùc tín ñoù; duø laø taïi coõi traàn vaø vôùi boä oùc 

xaùc thòt, coù leõ hoï khoâng ñöa ra ñöôïc lyù do naøo, hoï caûm 

thaáy ñieàu ñoù khi moät ngöôøi thöïc söï bieát. Moät ngöôøi 

khoâng theå giuùp nhöõng ngöôøi khaùc theo ñöôøng loái phaùt 

trieån cao naøy, hoaëc laø keùo caùc ñeä töû ñeán gaàn caùc Ñöùc 
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Thaày cuûa hoï, neáu nhö ngöôøi ñoù khoâng coù ñöôïc hieåu bieát 

cho rieâng mình. 

    Söï dò bieät naøy ñöôïc vaïch ra roõ raøng trong caùc Caåm 

Nang Minh Trieát Thieâng Lieâng, ña soá do baø Besant vieát 

ra. Ba quyeån ñaàu – Baûy Nguyeân Khí cuûa Con Ngöôøi; 

Luaân Hoài, Caùi Cheát vaø Sau Caùi Cheát – ñöôïc vieát ra tröôùc 

khi baø coù theå thaáy baát cöù ñieàu naøo do chính baø. Khoâng 

bao laâu sau baø nhaän ra boä Giaùo Lyù Bí Nhieäm quaû laø kyø 

dieäu, laïi raát khoù cho ñaïo sinh baäc trung, vaø ñaïo sinh 

khoâng theå nhaän ñöôïc moät phaàn möôøi nhöõng gì chöùa 

trong ñoù, tröø phi y coù theå coù ñöôïc moät ít nghieân cöùu môû 

ñaàu ñeå chuaån bò cho vieäc nghieân cöùu boä saùch ñoù. Theá 

neân baø baét ñaàu laøm vieäc vôùi naêng löïc rieâng bieät cuûa baø 

vaø chuaån bò moät vaøi baûn thu ngaén (epitomes, toaùt yeáu) 

cho caùc huynh ñeä cuûa baø, vieát laïi moät caùch ñôn giaûn 

theo caùch khaûo cöùu rieâng cuûa baø ñoái vôùi boä saùch vaø töø 

caùc caâu traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi maø baø ñaõ hoûi baø 

Blavatsky. Toâi töï hoûi neáu coù ngöôøi naøo khaùc coù theå khaûo 

cöùu boä Giaùo Lyù Bí Nhieäm moät mình thì lieäu hoï coù thu 

thaäp ñöôïc gì nhö baø ñaõ laøm hay khoâng. Baø coù naêng löïc 

kyø dieäu ñoù laø noái keát caùc söï vieäc laïi vôùi nhau roài laøm 

cho chuùng trôû neân roõ raøng. Tuy nhieân vaøo luùc baø soaïn 

thaûo taäp saùch thöù tö, quyeån Karma, thì baø baét ñaàu thaáy 

caùch taùc ñoäng cuûa caùc ñieàu naøy nôi chính baø. Luùc baáy 

giôø, toâi ñaõ vieát xong quyeån Coõi Tình Caûm vaø Coõi 

Devachan, coøn baø vieát quyeån thöù 7: Con Ngöôøi vaø Caùc 

423 



https://thuviensach.vn

542 

Theå. Vaøo luùc vieát quyeån môùi naøy, baø hoïc ñöôïc ñaày ñuû 

caùch thaáy cho chính baø (1). 

Coù moät dò bieät roõ reät trong vaên phong (style) trong 

caû 2 quyeån “Karma” vaø trong “Man and His Bodies”. Caû 

2 quyeån naøy chöùng toû raèng baø bieát roõ nhöõng gì maø baø 

ñang baøn tôùi moät caùch tröïc tieáp. Trong caùc quyeån khaùc 

maø baø ñang daãn chöùng vaø maëc daàu baø saép xeáp caùc daãn 

chöùng khaùc nhau vôùi söï kheùo leùo kyø dieäu, 3 quyeån ñaàu 

chöùa ñöïng raát nhieàu ñoaïn khoâng ñöôïc saùng suûa laém vaø 

coøn khoù hieåu nöõa. Baø thöôøng noùi baø muoán vieát laïi caùc 

saùch ñoù, nhöng baø luoân luoân baän vieát caùc saùch khaùc, vaø 

khoâng bao giôø coù thì giôø. Baø cuõng coù yù töôûng raèng caùc 

cuoán ñoù laø caùc taøi lieäu lòch söû ñeå chöùng toû raèng nhöõng gì 

maø chuùng ta bieát vaø nhöõng gì chuùng ta khoâng bieát ôû giai 

ñoaïn ñoù. 

Vaøo buoåi ñaàu, ña soá chuùng ta ñeàu coù moät yù nieäm 

raát baát toaøn veà cô tieán hoùa (scheme of things); coù nhieàu 

loå hoång trong caùc lyù thuyeát cuûa chuùng ta. Quyeån Phaät 

Giaùo Noäi Moân cuûa oâng A.P. Sinnett laø coá gaéng ñaàu tieân 

ñeå ñöa ra moät yù töôûng gaàn ñaày ñuû vaø coù thöù töï. Quyeån 

saùch ñoù ñöôïc hoaøn toaøn döïa treân moät soá lôùn caùc thö do 

oâng Sinnett nhaän ñöôïc qua caùc ñeä töû cuûa Ñöùc Thaày 

Kuøthuømi. Thoaït ñaàu chuùng toâi cho laø taát caû caùc caâu traû 

lôøi tröïc tieáp ñeán töø chính Ñöùc Thaày, nhöng sau ñoù chuùng 

toâi thaáy raèng chuùng phaùt xuaát, neáu ngöôøi ta coù theå dieãn 
                                                 
1 Nguyeân vaên: She had fully learnt to see for herself. Coù leõ caâu naøy 

muoán aùm chæ raèng baø ñaõ môû ñöôïc nhaõn thoâng. 
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ñaït nhö theá, töø vaên phoøng cuûa Ngaøi, töø ñoaøn tuøy tuøng 

cuûa Ngaøi (His entourage). Coù raát nhieàu thoâng tin 

(information) trong caùc thö ñoù, phaàn lôùn chuùng traû lôøi 

cho caùc caâu hoûi do oâng Sinnett ñöa ra. Ñoù chính laø caùc 

saùch buoåi ban ñaàu cuûa oâng Sinnett. 

Chính baø Besant, ngöôøi ñaõ laøm haàu heát coâng vieäc 

saép xeáp laïi kieán thöùc Minh Trieát Thieâng Lieâng cho 

chuùng ta, baø ñaõ saép ñaët caùc söï kieän vaø laøm cho chuùng trôû 

thaønh deã hieåu cho ngöôøi ñoïc. Vaøo nhöõng ngaøy ñaàu, 

chuùng toâi phaûi gaëp raát nhieàu khoù khaên môùi hieåu ñöôïc 

caùc chaân lyù veà Minh Trieát Thieâng Lieâng. Nhöng ngöôøi 

ta coù theå thaáy söï dò bieät giöõa ngay caû coâng trình cuûa baø, 

thaät laø moät coâng trình huy hoaøng, vaøo luùc maø baø chæ 

ñöôïc höôùng daãn baèng caùc saùch vôû, vôùi khi baø môû ñöôïc 

nhaõn thoâng. Baø Blavatsky coù ñöôïc nhaõn thoâng, nhöng 

theå trí cuûa baø, theo choã chuùng toâi hieåu, ñoù laø moät theå trí 

phi thöôøng, caùch hoaït ñoäng coù phaàn khaùc vôùi theå trí 

chuùng ta. Neáu ngöôøi ta coù theå noùi vôùi söï toân kính, ñoù laø 

moät kieåu maãu thôøi Atlantis, trong ñoù chaát chöùa bieát bao 

döõ kieän nhöng khoâng caàn nhieàu coá gaéng saép xeáp caùc döõ 

kieän ñoù. T. Subba Row noùi raèng boä Giaùo Lyù Bí Nhieäm laø 

moät ñoáng ñaù quí. Khoâng phaûi vaán ñeà naèm ôû choã chuùng 

laø ñaù quí, maø vaán ñeà laø ngöôøi ta phaûi saép xeáp chuùng cho 

oån thoûa; baø khoâng thöû laøm chuyeän ñoù cho chuùng ta, vì 

baø khoâng caûm thaáy caàn thieát chuùt naøo. 

Trong luùc toâi ñang nghieân cöùu, toâi raát thöôøng baét 

gaëp caùc yù töôûng hoaøn toaøn môùi meû ñoái vôùi toâi, vaø toâi ñaõ 
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ghi cheùp laïi, nghó raèng chuùng khoâng thaät ñuùng nhö laø 

caùc khaùm phaù, maø nhö laø caùc yù töôûng môùi meû ñoái vôùi toâi. 

Coù theå vaøi thaùng sau ñoù, hoaëc moät, hai naêm sau toâi xem 

laïi quyeån Phaät Giaùo Noäi Moân hoaëc Giaùo Lyù Bí Nhieäm 

vaø thaáy raèng ñieàu maø toâi nghó laø môùi vaãn naèm moät caùch 

rieâng bieät trong saùch ñoù – coù theå khoâng ñöôïc dieãn ñaït 

baèng quaù nhieàu lôøi, nhöng chaéc chaén laø haøm suùc. Ñieàu 

chaéc chaén laø nhieàu yù töôûng maø môùi roài chuùng ta nghó laø 

môùi meû phaûi ñöôïc chuùng ta ruùt ra. Toâi coù theå thaáy caùc 

chaân lyù naøy noi theo töø caùc chaân lyù khaùc nhö theá naøo, 

vaø töï hoûi baây giôø laøm sao toâi coù theå khôø daïi ñeå khoâng 

ñöa ra ñöôïc caùch suy dieãn. ÔÛ moãi cuoäc ñieåm ñaïo, cuøng 

moät kinh nghieäm xaûy ra theo moät caùch ñaùng chuù yù. Bí 

quyeát cuûa tri thöùc, ñöôïc truyeàn ñaït luùc ñoù laø moät ñieàu 

tuyeät ñoái hieån nhieân. Chuùng ta töï baûo: “OÂi, ñieàu gì 

khieán cho chính toâi khoâng thaáy ñöôïc ñieàu ñoù?” Nhöng 

khoâng bao giôø chuùng ta laøm; khoâng moät ai laøm cho ñeán 

khi ñieàu ñoù ñöôïc baûo vôùi y. Chuùng ta khoâng caàn baèng 

chöùng cho phaùt bieåu ñoù, töï noù noùi leân roài, töï noù ñaõ tuyeät 

ñoái hieån nhieân. Söï thaät naèm ôû ñoù, sôø sôø tröôùc maét chuùng 

ta, suoát ñôøi, vaø chuùng ta khoâng bao giôø thaáy noù. Neáu 

ngöôøi ta coù söï kieâu caêng naøo trong vieäc phaùt trieån trí tueä 

con ngöôøi, thì chaúng maáy choác seõ keát thuùc theo ñöôøng 

höôùng kinh nghieäm naøy. 

Chæ coù caùc Ñöùc Thaày môùi coù khaû naêng trôï giuùp baát 

cöù ngöôøi naøo moät caùch ñaày ñuû. Tri thöùc cuûa caùc Ngaøi 

voán phoå quaùt, noù vöôn tôùi taän caùc coõi cao. Döôøng nhö 
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caùc Ngaøi khoâng caàn ñeán moïi kieán thöùc chöùa trong naõo 

boä nhö chuùng ta, maø coù theå chuyeån ñoåi moät quan naêng 

naøo ñoù leân baát cöù gì caàn ñeán vaø baèng caùch vaän duïng 

quan naêng ñoù, ngay luùc ñoù, ñeå bieát moïi ñieàu veà chuyeän 

ñoù. Coù theå coù moät soá thoâng tin naøo ñoù maø Ñöùc Thaày 

muoán bieát, Ngaøi khoâng caàn ñoïc kyõ thoâng tin ñoù nhö 

chuùng ta, Ngaøi chæ caàn chuyeån toaøn-nhaõn-thoâng (all-

seeing-eye) cuûa Ngaøi vaøo vaán ñeà ñoù vaø nhôø ñoù thu huùt 

tri thöùc baèng caùch naøy hoaëc baèng caùch khaùc. Toâi nghó 

ñoù laø nhöõng gì phaûi ñöôïc aùm chæ ñeán khi noùi giuõ saïch 

heát voâ minh. Ñieàu hieån nhieân laø ngöôøi ta khoâng bao giôø 

coù theå coù ñuû moïi tri thöùc theo caùc ñöôøng loái maø chuùng 

ta thu thaäp tri thöùc hieän giôø. Noùi moät caùch roõ raøng raèng 

caùc xieàng xích cuoái cuøng maø vò La Haùn phaûi vöùt boû laø 

avidyā (voâ minh, ignorance). Khi chuùng toâi hoûi: “Chöõ ñoù 

haøm yù gì? Y phaûi bieát veà ñieàu gì?”, thì chuùng toâi nhaän 

ñöôïc caâu traû lôøi: “Bieát heát moïi ñieàu trong Thaùi döông heä 

naøy”. Ngöôøi ta giaät luøi vì sôï haõi, bôûi vì ngöôøi ta coù ít 

kinh nghieäm veà caùc coõi thaáp cuûa theá giôùi naøy, ñoàng thôøi 

ngöôøi ta cuõng laäp ñöôïc taâm thöùc ôû caùc coõi cao khaùc nöõa. 

Toâi coù theå noùi chaéc chaén raèng maëc daàu ñaây laø con 

ñöôøng maø theo ñoù ngöôøi ta nhaän ñöôïc tri thöùc vuõ truï, 

tuy nhieân, khi caøng tieán hoùa ngöôøi ta caøng trôû neân bò ñeø 

naëng vôùi yù thöùc veà söï voâ minh trong vuõ truï. Moãi khi 

ngöôøi ta vöôn leân tôùi caùc caûnh giôùi cao hôn, maëc daàu 

ngöôøi ta khoâng hieåu heát caùc söï vieäc maø ngöôøi ta ñang coá 

tìm hieåu, caøng luùc ngöôøi ta thaáy noåi leân vaø traûi daøi tröôùc 



https://thuviensach.vn

546 

maét moät laõnh vöïc ngaøy caøng roäng lôùn maø ngöôøi ta muø 

tòt. Caøng hoïc hoûi nhieàu, ñaïo sinh caøng nhaän thöùc bieát 

bao ñieàu caàn hoïc hoûi, beân caïnh ñoù, taát caû nhöõng gì maø y 

nghó raèng y ñaõ coù, laïi nhoû beù bieát bao. Thaäm chí ñoù môùi 

chæ laø moät nöûa caùi khoù khaên maø thoâi, bôûi vì moãi laàn leân 

cao theâm moät ít, ngöôøi ta seõ coù taàm nhìn môùi ñoái vôùi caùc 

söï vaät maø ngöôøi ta ñaõ bieát roài, vaø vì theá ngöôøi ta phaûi 

hoïc hoûi caùc söï vaät ñoù khaép caû trôû laïi baét ñaàu töø taàm 

nhìn môùi ñoù. 

Noã löïc khoâng haún laø noã löïc ñaày hy voïng theo baát 

cöù ñöôøng loái naøo maø cho ñeán nay chuùng ta ñaõ hoïc caùch 

noi theo. Neáu chuùng ta phaûi coù söï hieåu bieát thieâng lieâng 

veà vuõ truï thì phaûi coù moät caùch khaùc naøo ñoù ñaày ñuû hôn 

ñeå hieåu ñöôïc noù, caùch naøy seõ môû ra tröôùc chuùng ta khi 

chuùng ta tieán xa hôn nöõa. Hieän giôø, toâi chaáp nhaän toaøn 

boä vaán ñeà moät caùch bình thaûn, bôûi vì khoâng coù ñieàu gì 

khaùc phaûi laøm. Toâi hoïc hoûi moïi ñieàu trong khaû naêng cuûa 

toâi theo caùc ñöôøng loái hieän nay cuûa chuùng toâi, vaø khi toâi 

coù ñöôïc caùc phöông phaùp môùi, toâi lieàn vaän duïng chuùng, 

nhöng toâi thaáy toâi seõ khoâng bao giôø thöïc söï ñaït tôùi muïc 

ñích cao theo caùc ñöôøng loái naøy. Phaûi coù moät phöông 

phaùp hoaøn toaøn môùi meû naøo ñoù ñeå thu thaäp kieán thöùc, 

vaø toâi nghó chuùng ta coù ñöôïc moät ít chæ daãn töø taâm thöùc 

Boà ñeà maø toâi ñaõ noùi ñeán. Trong taâm thöùc ñoù, khoâng coøn 

phaûi gom goùp caùc söï kieän töø beân ngoaøi nöõa, maø ngöôøi ta 

lao vaøo taâm thöùc cuûa taát caû caùc söï vaät naøy, duø cho chuùng 

laø khoaùng thaïch, thaûo moäc hoaëc thieân thaàn, vaø hieåu caùc 
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söï vaät ñoù töø trong. Keá ñoù, ngöôøi ta thaáy taát caû ñeàu laø moät 

phaàn cuûa taâm thöùc rieâng cuûa con ngöôøi baèng caùch naøo 

ñoù. Theo ñöôøng loái ñoù, thì coù theå hoaøn thaønh muïc tieâu. 

Khi con ñaõ hoïc xong hai möôi moát qui taéc ñaàu 

tieân vaø ñaõ böôùc vaøo Phoøng Hoïc Taäp vôùi caùc quyeàn 

naêng ñaõ phaùt trieån vaø caùc giaùc quan khoâng coøn bò troùi 

buoäc nöõa, baáy giôø con seõ tìm thaáy moät suoái nguoàn ngay 

trong con töø ñoù ngoân töø seõ xuaát phaùt. 

Phoøng Hoïc Taäp coù lieân quan vôùi phaàn khôûi ñaàu cuûa 

coõi caûm duïc, ôû giai ñoaïn sau coù leõ Ñöùc Thaày haøm yù moät 

ñieàu gì ñoù cao hôn raát nhieàu so vôùi cuøng caùch dieãn taû. 

Moät laø, khi chæ coù kinh nghieäm coõi caûm duïc, coù theå duøng 

ñöôïc cho ngöôøi tìm ñaïo, coù raát nhieàu ñieàu maø ngöôøi tìm 

ñaïo coù theå hoïc ñöôïc nôi coõi caûm duïc. Toaøn boä ñeàu môùi 

meû ñoái vôùi y. Caùc quan naêng môùi ñöôïc khai môû, y thaáy 

caùc vieãn aûnh môû roäng tröôùc maét y theo nhieàu höôùng 

khaùc nhau, cho pheùp y tieáp caän vôùi moïi vieäc theo quan 

ñieåm môùi ñoù. Baét ñaàu laø coù theâm beà ño (extra 

dimension). Ngoaøi ñieàu ñoù ra coøn coù naêng löïc thaáy xuyeân 

qua moïi vaät baèng vaät chaát (material thing). Hôn nöõa, 

ngöôøi quan saùt coøn dieãn taû moïi vaät thaáy ñöôïc qua hieän 

theå tình caûm (emotinal vehicle) vaø ñieàu ñoù raát khaùc vôùi 

vieäc coá gaéng nhaän thöùc caùc ñoái töôïng qua theå xaùc 

(physical body). Theá neân coù nhieàu ñieàu caàn hoïc hoûi vaø 

caàn ñöôïc laøm trong coõi cao ñoù, bôûi vì chính nôi ñoù maø 

con ngöôøi haàu heát ñeàu caàn ñöôïc trôï giuùp; chính ôû ñoù maø 

chuùng ta gaëp ngöôøi môùi cheát trong nhieàu tình traïng khaùc 
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nhau vaø caùc giai ñoaïn phaùt trieån khaùc nhau cuûa hoï, theá 

neân chính ôû ñoù maø haàu heát coâng vieäc ñoái vôùi ngöôøi ôû 

tình traïng boái roái (in trouble) coù theå ñöôïc laøm ôû ngoaøi 

xaùc thaân. 

Ñeán giai ñoaïn sau ñoù khi con ngöôøi trôû neân töï do 

trong coõi trí, gioáng nhö haàu heát chuùng ta ñöôïc töï do 

trong coõi caûm duïc khi chuùng ta ra khoûi xaùc thaân. Caùc ñeä 

töû cuûa Chaân Sö ñöôïc ñaëc bieät daïy caùch phaùt trieån theå trí 

cho ñeán khi hoï coù theå söû duïng theå ñoù moät caùch deã daøng 

nhö khi söû duïng theå tình caûm. Keá ñoù, hoï ñöôïc daïy laøm 

caùch naøo ñeå taïo huyeãn theå (māyāvi – rupa), töùc laø theå 

tình caûm taïm thôøi, khoâng phaûi laø theå tình caûm töï nhieân 

gaén lieàn vôùi con ngöôøi, maø laø moät söï hieän hình taïm thôøi 

treân coõi caûm duïc maø chæ nhöõng ngöôøi ñaõ hoïc caùch di 

chuyeån ñaây ñoù trong theå trí môùi coù theå laøm ñöôïc. 

Giai ñoaïn keá tieáp phaûi hoïc caùch vaän duïng theå 

thöôïng trí moät caùch thaønh thaïo, nhuaàn nhuyeãn. Keá ñoù 

duø cho caùc hieän theå thaáp coù theå ñöôïc vaän duïng ra sao ñi 

nöõa, con ngöôøi cuõng phaûi giöõ laïi taâm thöùc môùi naøy ñeán 

moät möùc naøo ñoù. Y khoâng theå söû duïng naêng löïc ñaày ñuû 

cuûa thöôïng trí qua theå caûm duïc hoaëc theå haï trí, bôûi vì 

hai theå naøy taïo thaønh moät maøn che, töùc laø moät traïng 

thaùi haïn cheá; nhöng y vaãn seõ coøn coù kyù öùc cuûa kinh 

nghieäm trong theå thöôïng trí theo vôùi y. Neáu y cuõng phaù 

vôõ ñöôïc nhöõng gì ñang ñoùng vai troø nhö moät böùc maøn 

giöõa theå tình caûm vôùi theå xaùc, thì khi trôû veà theå xaùc, y 

seõ nhôù laïi moïi ñieàu maø y laøm ôû caùc coõi cao, cho neân söï 
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soáng cuûa y seõ ñöôïc lieân tuïc. Trong chính theå thöôïng trí, 

taâm thöùc cuûa y seõ khoâng bò giaùn ñoaïn, khoâng nhöõng 

xuyeân qua luùc nguû vaø thöùc, maø coøn xuyeân qua luùc soáng 

vaø luùc cheát, vì leõ ñoù laø moät taâm thöùc thöôøng taïi/ taâm 

thöùc vónh cöûu (a permanent consciousness). 

Khi moät ngöôøi tieán vaøo Phoøng Hoïc Taäp cao hôn keá 

tieáp, töùc laø coõi Boà Ñeà, thì y seõ coù söï hieåu bieát sô saøi 

(acquaintance) tröïc tieáp vôùi moïi caùi ñeán tröôùc y. Y seõ coù 

theå thaáu nhaäp vaøo trong nhöõng caùi khaùc, vaø baèng moät 

caùch naøo ñoù, keùo chuùng vaøo beân trong chính y, vaø nhö 

theá, seõ hieåu chuùng moät caùch ñaày ñuû. Khi moät ngöôøi ñaõ 

phaùt trieån caùc quan naêng cuûa mình vaø caùc giaùc quan cuûa 

y khoâng bò troùi buoäc nöõa ôû caùc coõi cao naøy, thì chaéc 

chaén raèng ngöôøi ñoù seõ coù raát nhieàu ñieàu maø y coù theå 

thuaät laïi. Ñoàng thôøi, y luoân luoân aûm thaáy chính mình bò 

caûn trôû bôûi moät khoù khaên voâ vaøn khi dieãn taû caùc ñieàu 

ñoù. Y thaáy vaø bieát; vaø vì caùi thaáy vaø bieát ñoù, y coù theå 

noùi raát nhieàu ñieàu hôn laø moät ngöôøi khoâng bieát veà chính 

mình vaø coù theå dieãn taû ñieàu ñoù moät caùch raát thuyeát 

phuïc. Tuy nhieân, vôùi moïi coá gaéng cuûa mình; ngay caû vôùi 

moïi thaønh coâng ñoái vôùi moät soá ngöôøi, y seõ khoâng bao giôø 

thoaùt khoûi caùi taâm thöùc raèng y khoâng dieãn ñaït ñöôïc moät 

nöûa nhöõng gì maø y ñaõ thaáy. Khoâng ngoân töø naøo ñeå 

truyeàn ñaït cho keû khaùc nhöõng gì ñaõ ñöôïc traûi qua trong 

moät laõnh vöïc vöôït ngoaøi ngoân töø. 

Nhöõng ngöôøi ñaày loøng suøng tín ñoâi khi vöôn leân tôùi 

traïng thaùi xuaát thaàn, trong traïng thaùi ñoù hoï thoaùng thaáy 
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ñöôïc caùc coõi cao. Khi coù ñöôïc moät laàn tieáp xuùc ñöôïc vôùi 

traïng thaùi ñoù, y seõ töùc khaéc nhaän ra ñöôïc traïng thaùi ñoù 

trong caùc coá gaéng moâ taû cuûa caùc vò thaùnh beân Cô Ñoác 

giaùo vaø caùc nhaø yogi cuûa AÁn giaùo. Thaùnh nöõ Teresa coù 

noùi ñeán caùc kinh nghieäm ñoù. Thaùnh John cuûa Thieân 

Chuùa giaùo, Thaùnh Francis ôû Assisi vaø caùc vò khaùc cuõng 

nhaéc ñeán caùc kinh nghieäm ñoù moät hoaëc hai laàn. Khi ñaït 

ñeán tình traïng naøy, caùc vò beân Cô Ñoác giaùo thì moâ taû 

baèng caùc thuaät ngöõ Cô Ñoác giaùo, trong khi ñoù nhaø 

nghieân cöùu Minh Trieát Thieâng Lieâng seõ moâ taû baèng caùc 

thuaät ngöõ Minh Trieát Thieâng Lieâng. Y seõ noùi veà kinh 

nghieäm ñoù lieân quan tôùi caùc Ñöùc Thaày, coøn caùc vò beân 

Cô Ñoác giaùo thì noùi coù lieân quan tôùi Ñaáng Christ. 

Thaät laø moät ñieàu lôùn lao khi ñaït ñöôïc söï giao tieáp 

vôùi thöïc taïi ñaøng sau coõi hieän töôïng, hay ñuùng hôn laø 

tieán gaàn ñeán thöïc taïi beân ngoaøi caùc beân ngoaøi caùc saéc 

töôùng, bôûi vì moät maûnh nhoû kinh nghieäm caù nhaân coù 

giaù trò (counts) hôn laø moät soá lôùn giaùo huaán nhaän ñöôïc 

baèng caùch nghe; khi chuùng ta coù ñöôïc moät soá kinh 

nghieäm caù nhaân, chuùng ta thaáy raèng coù moät suoái ngoân töø 

sinh ra beân trong chuùng ta. Chuùng ta caûm thaáy chuùng ta 

coù moät caùi gì khaùc ñeå noùi, moät ñieàu gì ñoù maø chuùng ta 

phaûi noùi, noù ñöôïc ñaët vaøo chuùng ta nhö laø moät nhieäm vuï 

maø chuùng ta seõ coáng hieán cho theá gian – ñoù laø chuùng ta 

seõ cung caáp baèng chöùng veà caùc thöïc taïi huy hoaøng naøy. 

Ñöùc Thaày noùi raèng khi baïn tieán ñeán choã bieát ñöôïc caùc 

ñieàu naøy töï chính caùc baïn, thì baïn seõ tìm thaáy suoái 
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nguoàn ngoân töø beân trong baïn tuoân chaûy ra. Baïn seõ caûm 

thaáy raèng baïn coù boån phaän phaûi vaø neân noùi ra caùc söï 

vieäc troïng ñaïi maø Ñaáng Toái Cao ñaõ laøm cho baïn, toâi 

dieãn taû baèng hình thöùc Cô Ñoác giaùo. 

Ngöôøi ta khoâng neân khinh suaát maø buoäc ngöôøi khaùc 

chaáp nhaän kinh nghieäm cuûa mình, nhöng ngöôøi ta coù 

caûm nghó raèng keû naøo thöïc söï coù ñöôïc kieán thöùc tröïc 

tieáp roõ reät veà baát cöù loaïi naøo, neân luoân luoân saün saøng 

laøm chöùng veà vieäc ñoù. Ai ñaõ chính maét thaáy, gaëp vaø nhôù 

ñöôïc moät ñieàu gì veà caùc Ñöùc Thaày cao caû, thì toâi nghó 

hoï neân luoân luoân saün saøng laøm chöùng veà vieäc ñoù, bôûi vì 

ôû ngoaøi theá gian, con ngöôøi luoân luoân thoát ra caâu naøy 

moãi khi hoï nghe veà caùc söï vieäc nhö theá: “Ñöôïc roài, ai laø 

ngöôøi ñaõ thaáy caùc Ñaáng cao caû ñoù?” Toâi khoâng muoán 

laøm giaûm giaù trò caùi yù töôûng veà moät Ñöùc Thaày baèng caùch 

ñöa ra tröôùc nhöõng ngöôøi khoâng theå hieåu ñöôïc yù töôûng 

ñoù, nhöng neáu coù nhöõng ngöôøi nhö theá, cho duø tröôùc 

moät buoåi gaëp gôõ coâng coäng, leân tieáng chaát vaán: “Baïn coù 

gaëp baát cöù ai trong soá caùc Ñöùc Thaày cao caû naøy khoâng?” 

Toâi seõ ñaùp: “Vaâng, toâi coù gaëp, nhöng ñoù khoâng phaûi laø 

moät vaán ñeà maø toâi baän taâm baøn ñeán trong moät buoåi hoïp 

coâng coäng”. Trong cuoäc tuï hoïp nhö theá raát coù theå coù 

moät soá ngöôøi cheá gieãu yù töôûng ñoù; cho daãu hoï khoâng noùi 

gì, coù theå hoï ôû tình traïng khoâng tin. Trong khi taát caû 

moïi ñieàu ñoù khoâng aûnh höôûng chuùt naøo tôùi caùc Chaân Sö, 

chæ coù ñieàu ñaùng noùi laø chuùng ta neân nhôù nhaát ñònh laø 

ñieàu ñoù coù aûnh höôûng lôùn ñeán keû baùng boå. Keû naøo cheá 
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gieãu caùc Ñaáng Cao Caû nhö laø caùc Chaân Sö, seõ taïo cho 

chính mình moät hình thöùc nghieäp quaû ñaëc bieät xaáu; toâi 

thaáy hoaøi chuyeän ñoù. Theá neân neáu ñoâi khi chuùng toâi coù 

veû kieàm cheá laïi caùc vieäc naøy, lyù do thöïc söï cuûa chuùng toâi 

khi laøm theá khoâng nhöõng vì söï gheâ tôûm töï nhieân maø 

chuùng toâi caûm thaáy ñoái vôùi caùc thaùnh danh maø chuùng 

toâi cho laø thieâng lieâng, laïi laø söï cheá gieãu ñoái vôùi keû doát 

naùt vaø daïi doät, maø cuõng coøn vì söï caân nhaéc cho chính keû 

doát naùt vaø keû daïi doät ñeå cho hoï khoâng theå choàng chaát 

cho chính hoï caùc kinh nghieäm raát laø khoâng deã chòu 

trong töông lai. Toâi khoâng theå giaûi thích vieäc ñoù moät 

caùch caën keõ, nhöng toâi bieát chaéc raèng phaûi coù nhö theá. 

Toâi ñaõ thaáy chuyeän ñoù nhieàu laàn roài, raát thöôøng xaûy ra 

chuyeän ñoù, chöù khoâng phaûi chæ laø ngaãu nhieân, hoaëc laø 

haäu quaû cuûa baát cöù loaïi tai naïn naøo. 

Khoâng moät ai coù quyeàn cheá gieãu baát cöù moät Ñöùc 

Thaày toân giaùo (religious teacher – ñaïo sö) naøo; ngöôøi ñoù 

coù theå khoâng tin vaøo Ñöùc Thaày hoaëc caûm thaáy boån 

phaän cuûa mình laø noi theo Ngaøi, nhöng ít nhaát khoâng 

moät ngöôøi coù caûm nghó tinh teá naøo laïi bao giôø gieãu côït 

moät ñöùc tin toân giaùo cuûa ngöôøi khaùc. Ngöôøi naøo laøm nhö 

theá laø ñang laøm chuyeän sai traùi ñoái vôùi caùc nguyeân taéc 

chung, töùc laø khoâng coi troïng baûn chaát cuûa caùc giaùo lyù 

ñöôïc ñöa ra. 

Coù leõ neân coù moät caûnh baùo chung, ñoù laø ngöôøi ta 

ñöøng neân coù moät thaùi ñoä coi thöôøng ñoái vôùi baát cöù gì, 

bôûi vì luoân luoân coù theå coù moät chuùt ít chaân lyù ngay caû 
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trong nhöõng gì ñoái vôùi chuùng ta döôøng nhö khoâng theå 

tin ñöôïc vaø khoâng theå hieåu ñöôïc. Moïi keát quaû - cho duø 

laø moät meâ tín – ñeàu coù nguyeân nhaân vaø maëc duø döôùi 

hình thöùc maø hieän giôø chính noù coù theå laø buoàn cöôøi ñoái 

vôùi chuùng ta, chuùng ta seõ thaáy, neáu chuùng ta theo saùt noù, 

coù moät chaân lyù naøo ñoù ôû trong noù vaøo luùc baét ñaàu vaø 

vaãn coøn moät caùi gì ôû sau noù. 

Sau qui taéc thöù 13, ta khoâng theå theâm lôøi naøo nöõa 

vaøo nhöõng gì ñaõ vieát. 

Ñöùc Thaày Hilarion muoán noùi raèng caùc chuù giaûi cuûa 

Ñöùc Chohan goàm taát caû nhöõng gì maø Ngaøi caûm thaáy 

raèng noù an toaøn khi ñöôïc noùi ra. Keá ñoù Ngaøi keát thuùc 

caùc chuù giaûi baèng caùc lôøi: 

Ta ban cho con söï an tònh cuûa Ta. 

Caùc chuù giaûi naøy ñöôïc vieát ra chæ cho nhöõng ai maø 

Ta ban cho söï an tònh cuûa Ta; nhöõng ngöôøi coù theå ñoïc 

nhöõng ñieàu maø Ta ñaõ vieát vôùi nghóa beân trong cuõng 

nhö nghóa beân ngoaøi 

Chuùng ta ñaõ thaáy trong phaàn I, caâu noùi “Ta ban cho 

con söï an tònh cuûa Ta” (“My Peace I give unto you”) chæ coù 

theå ñöôïc Ñöùc Thaày noùi vôùi caùc ñeä töû ôû tình traïng nhö 

chính Ngaøi, hay laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ ñaït caûnh giôùi 

Boà Ñeà (buddhic level) vaø hôïp nhaát vôùi Ngaøi nhôø ñaït ñeán 

taâm thöùc ñoù. 

Giaû söû coù ngöôøi trao ñoåi giöõa hoï vôùi nhau lôøi chaøo 

ñaïi ñeå nhö: “An bình ôû vôùi baïn” (“Peace be with you”) 
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vaø caâu traû lôøi: “Vaø xin anh ñöôïc an bình” (“And on you 

be peace”). Hoï cho nhau caùi gì? Chuùng ta coù theå töôûng 

töôïng hoï ôû cuøng trình ñoä, vaø töø moãi ngöôøi trong hoï, moät 

öôùc muoán maõnh lieät hoaëc yù töôûng an bình ñi ñeán ngöôøi 

kia. Ñoù seõ laø moät taëng phaåm thöïc söï, moät söï vieäc vaät 

chaát hoaøn toaøn roõ reät. Nhöng ñieàu ñoù cuõng xaûy ra baát cöù 

khi naøo ngöôøi ta ñöa ra moät yù töôûng thaân thöông höôùng 

veà ngöôøi maø ta thöông yeâu. Chuùng ta chuyeån di raát roõ 

reät moät phaàn nhoû theå caûm duïc cuûa chuùng ta cho y döôùi 

hình thöùc moät hieän theå cuûa hình-tö-töôûng. Ngöôøi ta 

cuõng coù theå chuyeån di vaät chaát cao hôn cho ñeán taän coõi 

Boà Ñeà neáu ngöôøi ta ñaõ phaùt trieån ñeán möùc ñoù. 

Trong caùc tröôøng hôïp naøy thaät laø thích hôïp maø 

hieåu raèng thöïc ra ngöôøi ta ñang coáng hieán moät caùi gì ñoù 

thuoäc veà vaät chaát. Thöôøng thöôøng ngöôøi ta khoâng nghó 

raèng ñieàu öôùc muoán (wish) thì khoâng coù gì quan troïng. 

Khi hoï ñöa ra moät öôùc muoán toát laønh, thì ñoù seõ laø moät 

moùn quaø baèng vaät chaát, gioáng nhö moät quyeån saùch hoaëc 

moùn ñoà trang söùc, chæ coù ñieàu laø noù laøm baèng vaät chaát 

coõi trí vaø vaät chaát coõi tình caûm. Ñoù laø moät moùn quaø maø 

ngöôøi ngheøo nhaát coù theå hieán taëng cuõng gioáng nhö ngöôøi 

giaøu nhaát vaäy. 

Giaû söû ngöôøi ta nhaän ñöôïc lôøi chuùc laønh cuûa moät 

Linh muïc: “Söï an bình cuûa Chuùa vöôït treân moïi hieåu 

bieát ôû cuøng baïn” (An bình khoân taû cuûa Chuùa ôû cuøng 

baïn”- The peace of God which passeth all understanding 

be upon you). Ñoù laïi laø moät hieän töôïng raát roõ raøng. Öôùc 
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muoán toát laønh cuûa vò linh muïc maø ngöôøi ta coù theå nhaän 

ñöôïc cuõng seõ chæ laø moät phaàn raát nhoû cuûa nhöõng gì phaùt 

xuaát töø Chuùa. Khi moät linh muïc ñöa ra moät lôøi caàu 

nguyeän trang troïng nhaân danh Chuùa, thì Chuùa vaän duïng 

chöùc naêng cuûa Ngaøi gioáng nhö moät tu só; Ngaøi ruùt naêng 

löïc tinh thaàn (spiritual power) töø thieân khoá (reservoir, 

kho cuûa trôøi) maø Ñöùc Christ daønh rieâng moät caùch hoaøn 

toaøn cho muïc ñích ñoù. Chính laø phaùt xuaát töø ngay cuøng 

thieân khoá naøy maø thaàn löïc ñöôïc ruùt ra khi ngöôøi ta cöû 

haønh leã Ban Thaùnh Theå (Eucharist), chæ coù khaùc laø thaàn 

löïc naøy ñöôïc ruùt ra töø moät taàng lôùp (layer) khaùc vaø vì theá 

mang moät saéc thaùi khaùc. 

Coù caùc ñaáng Cao Caû ñaõ choïn ñeå laäp ra moät boä 

phaän (section) ñaëc bieät cuûa thieân khoá, tröôùc tieân chính 

caùc Ngaøi cung caáp ñaày thaàn löïc, roài sau ñoù ñöôïc caùc moân 

ñoà ñaëc bieät cuûa caùc Ngaøi giöõ cho sung maõn. Chính Ñöùc 

Christ ñaõ laøm ñieàu naøy  trong kyø giaùng laâm cuûa Ngaøi ôû 

Palestine. Do ñoù an bình vaø aân suûng thuoäc moät ñaúng caáp 

cao hôn raát nhieàu maø moät ngöôøi coù theå mang ñeán cho 

moät ngöôøi khaùc ñöôïc tuoân xuoáng treân ñaùm ngöôøi tuï taäp 

(congregation) qua yù chí cuûa vò linh muïc. AÂn suûng naøy 

khoâng phaûi cuûa linh muïc kia, maø noù ñeán töø coäi nguoàn 

cao sieâu ñoù (töùc thieân khoá - ND). 

Neáu tieáp nhaän söï ban aân cuûa vò Giaùm Muïc (Bishop), 

ngöôøi ta gaëp giai ñoaïn cao hôn cuûa cuøng moät söï vieäc, ñoù 

laø coù moät luoàng löu xuaát sung maõn hôn (a fuller 

outpouring). Khi vò Giaùm Muïc ban aân hueä cuûa Ngaøi nhö 
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theá, ngaøi laøm ba daáu chöõ thaäp (crosses) thay vì chæ coù 

moät nhö vò Linh muïc (priest) thöôøng laøm. Giaùm Muïc laøm 

theá ñeå tieâu bieåu ba löïc maø ngaøi göûi ra. Toâi khoâng coù yù 

noùi raèng vì laø Giaùm Muïc, ngaøi seõ khoâng ñöa ra löïc ñoù 

neáu chæ laøm moät daáu thaùnh giaù, maø sôû dó ngaøi laøm ba 

daáu laø vì ñang coù saün ba loaïi cuûa cuøng moät thaàn löïc ôû 

möïc ñoä cao hôn thaàn löïc ñöôïc ñöa ra cuûa vò linh muïc. 

Neáu moät trong caùc Chaân Sö cao caû cuûa chuùng ta noùi vôùi 

moät ngöôøi “An bình ñeán vôùi baïn” (“Peace be with 

you”), thì Ngaøi muoán ban raûi cho y moät söï an bình coøn 

roäng hôn vaø cao sieâu hôn nöõa (1). 

Söï ban aân cuûa chính Ñöùc Christ laø söï ban aân cao 

nhaát maø traùi ñaát naøy coù theå nhaän ñöôïc. Ñaáng Cai Quaûn 

Ñòa Caàu thöïc ra coøn ôû treân Ñöùc Christ, nhöng Ngaøi 

khoâng phuï traùch veà vieäc ban aân maø lo vieäc ban ra 

huyeàn löïc (strength). Toâi nghó chuùng ta coù theå noùi vieäc 

ban aân cuûa Ñöùc Boà Taùt laø hình thöùc cao nhaát cuûa kieåu 

maãu toân giaùo maø theá giôùi naøy coù theå ban cho chuùng ta. 

Moãi ngöôøi coù theå nhaän ñöôïc söï an bình vaø aân hueä ñoù 

nhieàu ñeán bao nhieâu, khoâng tuøy thuoäc moät chuùt naøo vaøo 

Ñöùc Boà Taùt, maø hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo caù nhaân. 

Huyeàn löïc cuûa Ngaøi tuoân ra gioáng nhö aùnh maët trôøi. Caùc 

ñaùm maây sinh ra töø quaû ñaát coù theå caûn ñöôøng aùnh saùng 

maët trôøi, coù theå che khuaát taùc duïng cuûa maõnh löïc thieâng 

                                                 
1 Ñaây laø voâ-uùy-thí (Abhaya-daâna) cuûa Phaät giaùo: boá thí caùi khoâng lo sôï, 

giuùp cho thaân taâm an laïc; haïnh cao nhaát trong tam thí: taøi thí, phaùp 

thí vaø voâ uùy thí (ND). 
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lieâng ñoù, tuy nhieân ôû ñoù vaãn laø maõnh löïc huy hoaøng vaø 

kyø dieäu. 

Ña soá con ngöôøi veà moät phöông dieän thì quaù duy 

vaät, coøn phöông dieän khaùc thì haàu nhö khoâng ñuû duy 

vaät, trong caûm nghó cuûa hoï veà caùc söï kieän cao sieâu naøy. 

Chuùng ta coù nhieàu aùm aûnh veà vaät chaát ñeo baùm chung 

quanh ta ñeán noãi tröø phi chuùng ta coù theå thaáy roõ raøng 

hoaëc ít nhaát caûm thaáy moät ñieàu do bôûi chính chuùng ta, 

neáu khoâng chuùng ta coù theå khoù tin vaøo söï hieän höõu cuûa 

noù. Tuy nhieân, maët khaùc chuùng ta khoâng thieân veà vaät 

chaát ñuû trong caùc yù töôûng cuûa chuùng ta. Con ngöôøi neân 

hieåu raèng khi chuùng toâi noùi ñeán aân ñieån do caùc Ñaáng 

Cao Caû ban ra, cho duø laø aân ñieån cuûa chính Ñöùc Christ, 

chuùng toâi coù yù muoán noùi moät ñieàu gì ñoù roõ reät nhö ñieän 

löïc hoaëc moät tia nöôùc. Chính laø qua vaät chaát maø söùc 

maïnh tinh thaàn töï bieåu loä ra cho chuùng ta, theá neân khi 

chuùng ta nhaän moät aån ñieån, thì ñoù laø moät maõnh löïc 

(power) coù thöïc, roõ raøng, noù coù theå ñöa chuùng ta ñeán gaàn 

hôn vôùi Thöôïng Ñeá. 

 
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CHÖÔNG  6 

QUI  TAÉC 14 - 21 

 

C.W. Leadbeater.- Qui taéc 14 coøn laø moät luaän giaûng 

cuûa Ñöùc Chohan, khoâng ñeà caäp nhieàu laém veà nhöõng gì 

coù noùi tröôùc ñaây nhö trong phaàn chuaån bò cho moät 

nhoùm ba caâu caùch ngoân, ñöôïc ñaùnh soá 15, 16, 17. 

14.- Nhôø vaän duïng ñöôïc caùc giaùc quan beân trong, 

nhôø chinh phuïc ñöôïc caùc ham muoán cuûa caùc giaùc quan 

beân ngoaøi, nhôø thaéng ñöôïc caùc ham muoán cuûa phaøm 

ngaõ, vaø nhôø coù ñöôïc tri thöùc, hôõi ñeä töû, giôø ñaây con 

haõy chuaån bò ñeå thöïc söï böôùc vaøo neûo ñaïo. Thaùnh Ñaïo 

ñaõ ñöôïc tìm ra: con haõy saün saøng böôùc leân. 

Khi chuùng ta ñaõ qua khoûi phaân nöûa cuûa phaàn 2 

quyeån saùch naøy, thì döôøng nhö kyø laï laø ñöôïc baûo raèng 

chæ baây giôø ñaây chuùng ta môùi thöïc söï tieán vaøo neûo ñaïo. 

Dó nhieân ñaây laø noùi ñeán giai ñoaïn cao cuûa Thaùnh Ñaïo. 

Gioáng nhö chuùng ta noùi ñeán con ñöôøng döï bò tröôùc nhaát, 

roài keá ñoù laø Thaùnh Ñaïo ñích thöïc (the Path proper) sau 

khi cuoäc Ñieåm Ñaïo thöù nhaát ñaõ ñöôïc vöôït qua, cuõng theá, 

ôû ñaây Ñöùc Chohan noùi ñeán vieäc böôùc vaøo Thaùnh Ñaïo 

thöïc söï. Cuõng moät yù töôûng nhöng ñöôïc aùp duïng ôû caùc 
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trình ñoä khaùc nhau. Vò La Haùn tieán vaøo con ñöôøng môùi, 

con ñöôøng cuûa coõi Nieát Baøn, moät thöïc taïi coøn vó ñaïi hôn 

laø thöïc taïi cuûa coõi Boà Ñeà, vaø vò Asekha hay laø Chaân Sö 

hoaøn thieän (full Adept) tieán vaøo con ñöôøng coøn cao sieâu 

hôn nöõa, moät thöïc taïi coøn vieân maõn hôn nhieàu. 

Döôøng nhö con ñöôøng naøy laø voâ taän. Chuùng ta 

khoâng theå noùi chaéc chaén veà baát cöù ñieàu gì coù tính caùch 

cuoái cuøng. Chuùng ta chæ coù theå noùi raèng caùi thang vöôn 

ra tröôùc chuùng ta vaãn bò maát huùt trong caùi vinh quang 

vöôït xa taàm hieåu bieát cuûa chuùng ta, vaø chuùng ta bieát raát 

chaéc chaén raèng cô-tieán-hoùa tröôùc chuùng ta haõy coøn keùo 

daøi nhieàu trieäu naêm. Ai bieát ñaâu laø choã keát thuùc? Nhöng 

caùi maø chuùng ta bieát laø chuùng ta seõ ñaït ñeán taâm thöùc 

cuûa Thaùi Döông Thöôïng Ñeá cuûa chuùng ta. Ñoái vôùi chuùng 

ta ñieàu ñoù coù leõ döôøng nhö laø moät keát thuùc, tuy nhieân 

toâi tin chaéc raèng vöôït ngoaøi ñoù, coøn bieát bao vinh quang 

nöõa, nhöng veà caùi cuoái cuøng, chuùng ta khoâng theå noùi gì 

caû. Duø cho caùc söï vieäc nhö theá coù theå ñöôïc ñöa ra tröôùc 

chuùng ta trong giai ñoaïn phaùt trieån hieän taïi cuûa chuùng ta 

ñi nöõa, chuùng ta cuõng vaãn hoaøn toaøn khoâng hieåu ñöôïc. 

Khi Ñöùc Chohan noùi ñeán vieäc ñaõ chinh phuïc caùc 

ham muoán cuûa phaøm nhaân (individual soul), Ngaøi muoán 

noùi ñeán caùc ham muoán maø chính chaân nhaân (ego) coù 

theå coù. Chuùng khoâng phaûi nhö laø caùc ham muoán maø 

chuùng ta thöôøng ñaët teân ôû traàn theá. ÔÛ giai ñoaïn cao cuûa 

Thaùnh Ñaïo, hai xieàng xích phaûi ñöôïc thaùo boû, ñoù laø 

rūparāga vaø arūparāga, vaø chuùng thöôøng ñöôïc dòch laø 
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“ham muoán söï soáng trong saéc töôùng” (“desire for life in a 

form”) vaø “ham muoán söï soáng khoâng saéc töôùng” (“desire 

for formless life”). Khi ngöôøi ta ñaït ñeán taâm thöùc cuûa 

chaân ngaõ, ngöôøi ta thaáy raèng y coù tröôùc maét mình hai 

hình thöùc soáng – hình thöùc soáng trong theå thöôïng trí 

voán laø söï soáng trong saéc töôùng, vaø söï soáng treân coõi Boà 

Ñeà, voán laø söï soáng khoâng saéc töôùng theo baát cöù yù nghóa 

thoâng thöôøng naøo cuûa töø ngöõ ñoù. 

Nhö vaäy chaân nhaân coù ñöôïc caùc kinh nghieäm cuûa 

taâm thöùc trong saéc töôùng vaø moät taâm thöùc khoâng saéc 

töôùng, caû hai kinh nghieäm naøy ñeàu kyø dieäu khoâng theå taû, 

bôûi vì söï soáng cuûa chaân nhaân trong saéc töôùng laø söï soáng 

giöõa nhöõng ngöôøi ñoàng haøng (peers) vôùi mình, giöõa caùc 

chaân nhaân khaùc, vaø khi chaân nhaân coù yù thöùc ôû caûnh 

giôùi ñoù töùc laø chaân nhaân höôûng ñöôïc tình ñoàng ñoäi 

(companionship) cuûa moïi trí tueä saùng choùi nhaát maø theá 

gian ñaõ töøng taïo ra, bao goàm giôùi Ñaïi Thieân Thaàn cuõng 

nhö giôùi nhaân loaïi. Söï soáng cuûa chaân nhaân treân coõi rieâng 

cuûa noù thì huy hoaøng, vöôït ngoaøi baát cöù yù nieäm naøo maø 

phaøm nhaân coù theå coù. Neáu ngöôøi ta coù theå hình dung ra 

moät loái soáng chung ñuïng/ haøi hoøa cuûa caùc vó nhaân theá 

giôùi – nhö caùc ngheä só, thi só, khoa hoïc gia vaø ngay caû 

chính caùc Chaân Sö cuûa chuùng ta nöõa – theâm vaøo ñoù laø 

söï hieåu bieát cuûa caùc Ngaøi maø coõi traàn naøy khoâng theå naøo 

coù ñöôïc, chæ luùc baáy giôø ngöôøi ta môùi baét ñaàu coù moät ít yù 

nieäm veà söï soáng cuûa chaân nhaân. 
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Khi tieán ñeán möùc phaùt trieån xa ñoù, ngöôøi ta môùi coù 

theå thaáy raèng ñoù laø moät söï soáng thu huùt maïnh meõ, vaø 

ñoái vôùi moät ngöôøi coù ñöôïc khaû naêng ñoù tröôùc maét, khi 

ñaët khaû naêng ñoù sang moät beân vaø noùi: “Toâi khoâng coøn 

moät chuùt ham muoán gì nöõa” thì seõ laø moät hy sinh kyø 

dieäu. 

Seõ laø moät khöôùc töø thaäm chí coøn to taùt hôn nöõa 

neáu vöôït qua vaø ôû treân ñoù y coù saün söï soáng voâ saéc töôùng 

cho y söû duïng – ñoù laø söï soáng ôû coõi Boà Ñeà - voán dó 

khoâng nhöõng chæ coù tình ñoàng ñaïo, maø thöïc ra coøn trôû 

neân hôïp nhaát vôùi vaïn vaät vaø vôùi nhieàu hôn nöõa. Luùc ñoù 

y seõ noùi: “Toâi khoâng coøn moät ham muoán naøo nöõa, thaäm 

chí ñoái vôùi söï soáng ñoù; toâi hoaøn toaøn heát ham muoán. 

Neáu qua trung gian cuûa caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta, 

Thöôïng Ñeá göûi toâi vaøo moät trong caùc ñöôøng loái naøy – 

töùc laø soáng trong saéc töôùng hoaëc soáng ngoaøi saéc töôùng – 

toâi seõ chaáp nhaän coâng vieäc moät caùch haïnh phuùc vaø bieát 

ôn nhaát vaø coá gaéng laøm heát khaû naêng toâi, nhöng toâi 

khoâng ham muoán söï soáng naøy hoaëc söï soáng kia, vaø cuõng 

saün saøng ñöôïc göûi vaøo coâng vieäc ôû coõi traàn nöõa”. Toâi cho 

raèng chæ ít ngöôøi coù chuùt ít yù töôûng veà söï soáng coõi traàn 

nhö laø söï rôùt xuoáng kinh khuûng sau kinh nghieäm nhö 

theá. Trôû xuoáng trình ñoä thaáp naøy ngay caû ôû döôùi caùc 

ñieàu kieän thuaän tieän nhaát, hoaøn caûnh toát ñeïp nhaát ñi 

nöõa, laø rôi trôû laïi vaøo boùng toái, ra khoûi aùnh saùng kyø dieäu; 

ñoù laø bò giam caàm, troùi buoäc vaø trô troïi, bôûi vì moïi  khaû 
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naêng cuûa caùc coõi cao ñeàu tinh anh ñeán noãi chuùng khoâng 

theå vaän duïng ñöôïc ôû coõi traàn. 

ÔÛ moät trong caùc thö tröôùc kia cuûa caùc Ñöùc Thaày, coù 

noùi ñeán vieäc nhöõng ngöôøi ñaõ tieáp xuùc vôùi coõi Nieát Baøn, 

khi trôû laïi coõi traàn thì hoï ôû vaøo tình traïng traàm caûm saâu 

xa (profound depression) trong nhieàu tuaàn leã. Toâi coù theå 

töôûng töôïng raèng ñieàu ñoù quaû nhieân ñuùng ñoái vôùi moät soá 

huynh ñeä ngöôøi AÁn coù dòp ôû trong traïng thaùi xuaát thaàn 

cao ñoä (high ecstasy) - töùc laø samādhi - hoï ñaõ traûi qua 

traïng thaùi ñoù, vaø khi quay laïi cuoäc soáng hoàng traàn, hoï 

gaëp phaûi tình traïng traàm caûm naëng. Caùc ñeä töû cuûa caùc 

Chaân Sö ñaõ coù kinh nghieäm ôû caùc coõi cao, ñaõ ñöôïc daïy 

caùch khoâng ñeå cho chính hoï bò traàm caûm khi trôû laïi 

cuoäc soáng giôùi haïn ôû chung quanh. 

Ngöôøi naøo ñaõ xaõ thaân phuïng söï thì phaûi saün saøng töø 

boû hoaøn toaøn moïi vaät khi caàn. Y phaûi saün saøng ñeå ñöôïc 

göûi ñi ñeán baát cöù moâi tröôøng naøo, hoaøn toaøn töø boû söï 

soáng trong caùc hình thöùc cao sieâu vaø söï soáng voâ saéc 

töôùng coøn cao hôn nöõa. Chæ coù laøm nhö theá y môùi neùm 

boû ñöôïc heát hai xieàng xích. Chính vò La haùn laø ngöôøi 

phaûi laøm ñieàu naøy. Ngöôøi ta coù theå ñaït ñöôïc Ñieåm Ñaïo 

Thöù Tö vaø vaãn tieáp xuùc vôùi caùi ham muoán veà caùc laõnh 

vöïc cao sieâu naøy, theá neân chuùng ta khoâng caàn thaát voïng 

moät caùch khoâng caàn thieát. Nhöng ñieàu ñoù chaéc chaén laø 

haøm yù moät söï phaùt trieån cao, moät yù thöùc maïnh meõ veà söï 

caàn thieát ñoái vôùi vieäc phuïng söï, ñeå ñöôïc hoaøn toaøn 
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khoâng raøng buoäc vaøo moät phuùc laïc nhö theá. Söï caùm doã 

vöôït xa baát cöù ñieàu gì ngöôøi ta coù theå töôûng töôïng. 

15.- Haõy hoûi ñaát, khoâng khí vaø nuôùc veà caùi bí nhieäm 

maø chuùng  naém giöõ cho con. Nhôø môû ñöôïc caùc giaùc 

quan beân trong, con coù theå laøm ñöôïc ñieàu naøy. 

Trong qui taéc naøy, chuùng ta coù caâu caùch ngoân goác ôû 

caâu ñaàu, coøn phaàn giaûng luaän cuûa Ñöùc Chohan ôû caâu hai. 

Lieân quan vôùi nhöõng gì ñöôïc neâu ra ôû ñaây, toâi ñaõ noùi 

ñeán vieäc chuùng ta phaûi tieán ñeán söï ñoàng caûm 

(communion) chaët cheõ hôn vôùi thieân nhieân, neáu chuùng 

ta muoán thöïc söï hieåu ñöôïc thieân nhieân. Moïi toân giaùo 

theo choã chuùng toâi hieåu bieát, ngay caû ñeán nhieàu nghi 

thöùc cuûa caùc boä laïc daõ man voán khoù coù theå ñöôïc coi nhö 

laø toân giaùo chuùt naøo, cuõng coù ñöôïc moät lyù thuyeát veà vuõ 

truï hoïc (cosmogony), theo ñoù theá giôùi hoaëc Thaùi döông 

heä xuaát hieän. Coù lyù do cho vieäc naøy. Ñöùc Chöôûng Giaùo 

vaøo moãi laàn laâm phaøm ñeàu coù nhaán maïnh cho caùc gioáng 

daân phuï raèng hoï neân coá gaéng tìm hieåu vuõ truï maø hoï laø 

moät phaàn trong ñoù. 

Caøng hieåu ñöôïc toaøn boä cô tieán hoùa, chuùng ta caøng 

coù theå soáng haøi hoøa vôùi thieân cô naøy hôn vaø coù theå laøm 

vieäc vôùi thieân cô ñoù ngay trong caùc chi tieát raát nhoû. Toâi 

e raèng nhöõng ngöôøi khoâng coù kinh nghieäm ñaày ñuû thì 

khoâng theå hieåu heát nhöõng gì ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây baèng 

caùch tieán gaàn ñeán choã tieáp xuùc vôùi thieân nhieân moät 

caùch chaët cheõ hôn. Ngöôøi vieát khoâng noùi moät caùch mô 

hoà, maø laø vôùi tri thöùc saâu saéc vaø raát hoaøn haûo, Ngaøi noùi: 
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“Haõy hoûi ñaát, khoâng khí vaø nöôùc veà caùc bí maät maø chuùng 

naém giöõ cho con”. Caùc bí nhieäm naøy seõ giuùp cho con 

ngöôøi hieåu ñöôïc cô tieán hoùa vó ñaïi vaø kyø dieäu naøy. Ngay 

caû moät söï hieåu bieát nhoû veà caùc bí nhieäm naøy cuõng ñuû 

giuùp con ngöôøi thoaùt khoûi nguy cô trôû thaønh duy-ngaõ 

(self-centred, truï vaøo baûn thaân). Nhieàu ngöôøi cöïc kyø duy 

ngaõ bôûi vì hoï coù yù töôûng phi lyù raèng taát caû caùc giôùi ñeàu 

ñöôïc ñaëc bieät taïo ra cho con ngöôøi. Neáu coù loaøi thöïc vaät 

ö? Trong Thaùnh kinh, ngöôøi ta noùi raèng Thöôïng Ñeá 

daønh thöïc vaät cho con ngöôøi laøm thöùc aên; neáu coù loaøi 

ñoäng vaät ö? Chuùng ñöôïc cho laø (maëc daàu toâi khoâng nghó 

ñieàu ñoù ñöôïc noùi ra moät caùch raønh maïch ñeán nhö theá) 

Thöôïng Ñeá coù yù ñònh duøng chuùng laøm vaät phuïng söï cho 

con ngöôøi, raèng chuùng toàn taïi chæ ñeå phuïng söï con ngöôøi, 

vaø, nhìn beà ngoaøi, nhieàu loaøi trong chuùng, chæ ñeå cho 

con ngöôøi aên. Ñoù khoâng phaûi laø nhöõng gì ñöôïc noùi ñeán 

trong Thaùnh Kinh; chính laø rau coû (herbs) vaø quaû cuûa 

caùc loaïi caây môùi ñöôïc noùi ñeán ôû ñaây ñeå coáng hieán cho 

con ngöôøi thay cho thòt. ÔÛ ñaây cuõng coù moät tin töôûng 

maïnh meõ cho raèng moïi vaät sôû dó toàn taïi laø vì con ngöôøi 

– chaúng haïn khoâng khí ñöôïc taïo ra ñeå cho con ngöôøi 

thôû, nöôùc ñeå cho con ngöôøi uoáng hoaëc taém röûa, moïi vaät 

ñeàu quay quanh con ngöôøi gioáng nhö con ngöôøi laø trung 

taâm. Nhöng taát caû moïi ñieàu treân ñeàu khoâng phaûi nhö 

vaäy chuùt naøo caû. 

Cuõng nhöõng ngöôøi naøy cho raèng maët traêng voâ duïng, 

tröø vieäc soi ñöôøng cho hoï vaøo ban ñeâm. Neáu ñoù laø yù 
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kieán cuûa hoï thì thaät laø ñieàu laõng phí, bôûi vì phaân nöûa 

thôøi gian, maët traêng khoâng laøm gì heát, nhöng hoï vaãn cöù 

noùi raèng maët trôøi toàn taïi ñeå soi saùng hoï vaøo ban ngaøy, 

coøn maët traêng ñeå soi saùng hoï vaøo ban ñeâm. Con ngöôøi 

luoân luoân noùi gioáng nhö vaäy, vaø khi chuùng ta bieát söï 

thaät thì chaéc chaén laø chuùng ta ñuïng ñaàu vôùi moät vieäc kyø 

laï. Chuùng ta ôû vaøo möùc tieán hoùa cao nhaát cuûa giôùi ñoäng 

vaät. Chuùng ta vaãn ñuùng khi cho raèng chính chuùng ta 

thuoäc veà moät giôùi bieät laäp vôùi loaøi vaät, nhöng söï thaät 

vaãn laø chuùng ta thuoäc veà taïo vaät cao nhaát trong soá caùc 

taïo vaät naøy, töùc laø coù nhuïc thaân. Coù raát nhieàu caùc thöïc 

theå cao sieâu hôn chính chuùng ta, hoï coù ñöôïc theå trí vaø 

theå caûm duïc, coøn caùc thöïc theå khaùc söû duïng theå xaùc 

baèng chaát dó thaùi, maëc duø chæ ñeå taïm thôøi hieän hình. 

Neáu chuùng ta cöù choïn moät söï tieán hoùa bieät laäp vôùi 

phaàn coøn laïi vaø noùi raèng thaùi döông heä toàn taïi vì söï tieán 

hoùa ñaëc bieät ñoù, hoaëc ngay caû noùi raèng quaû ñaát chuùng ta 

toàn taïi vì moät mình söï tieán hoùa ñoù, thì baáy giôø chuùng ta 

seõ phaûi choïn cuoäc ñaïi tieán hoùa thieân thaàn hôn laø cuoäc 

tieán hoùa nhaân loaïi, bôûi vì chaéc chaén laø söï tieán hoùa ñoù 

ñaït ñeán nhieàu ñieàu cao sieâu hôn vaø huy hoaøng hôn laø 

cuoäc tieán hoùa cuûa chính chuùng ta. Coù raát nhieàu nhöõng vò 

ôû ñöôøng tieán hoùa khaùc voán ñaõ keát thuùc kinh nghieäm 

hoàng traàn cuûa caùc ngaøi treân caùc daõy theá giôùi khaùc vaø 

hieän giôø ñang söû duïng caùc coõi cao cuûa baàu theá giôùi naøy. 

Thí duï, caùc cuoäc tieán hoùa ñang ôû vaøo giai ñoaïn cuûa coõi 

Boà Ñeà, khoâng coù lieân quan chuùt naøo vôùi ba coõi thaáp maø 
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chuùng ta ñang tieán hoùa. Vì leõ caùc vò ñoù ñaõ ôû caùc ñænh 

cao, nôi maø coõi thaáp nhaát ñoái vôùi caùc ngaøi laø coõi trí 

(mental plane), maø ñoái vôùi chuùng ta laø quaù cao,vaäy neân 

caùc ngaøi coøn quan troïng hôn chuùng ta nhieàu. 

Cho ñeán nay chuùng ta coù theå thöû nghieäm hay laø coù 

theå thaáy raèng khoâng coù khoâng gian naøo ôû baát cöù ñaâu bò 

boû phí hoaëc laø bò boû troáng. Toâi coøn nhôù coù moät phaùt 

bieåu coù laàn ñöôïc ñöa ra ôû moät buoåi hoïp veà giaùng ma hoïc 

(spiritualist meeting) maø toâi coù tham döï, tröôùc khi toâi bieát 

veà Minh Trieát Thieâng Lieâng. Thöïc theå giöõ nhieäm vuï 

truyeàn ñaït (communicating entity) noùi raèng theo nhaõn 

thoâng (sight) cuûa ngöôøi naøy thì phoøng hoïp ñaày nhöõng 

thöïc theå maø y goïi laø caùc tinh linh/ vong linh/ thaàn linh 

(spirits), hôn theá nöõa beân ngoaøi phoøng ñoù, môû roäng ra leân 

treân baàu trôøi coù moät khoái daøy ñaëc caùc thöïc theå cao sieâu 

– maø ngöôøi ñoù goïi laø thieân thaàn (angels) – thuoäc nhieàu 

möùc ñoä khaùc nhau, giaùng xuoáng roài thaêng leân laïi. Ngöôøi 

naøy noùi: “Khaép khoâng trung vaø trong taàm nhaõn quang 

cuûa toâi, toâi thaáy daøy ñaëc caùc thöïc theå/ sinh linh (beings) 

cao sieâu naøy”. Y mieâu taû taát caû nhö laø caùc thöïc theå ñöôïc 

taäp trung vaøo giôùi ñaëc bieät maø chuùng toâi ñang tham döï 

trong ñoù, vaø toâi khoâng chuùt nghi ngôø raèng moät nhoùm 

naøo ñoù caùc thöïc theå naøy coù theå ñang chuù taâm vaøo ñoù, 

nhöng khoâng lieân heä vôùi giôùi ñoù vaø luoân luoân, moïi 

khoaûng khoâng ñeàu ñöôïc söû duïng cho caùc cuoäc tieán hoùa 

voán khoâng coù lieân quan gì vôùi chuùng ta hoaëc laø vôùi 
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nhoùm caùc heä thoáng song haønh cuûa chuùng ta moät chuùt 

naøo. 

Toaøn boä khoaûng khoâng ñeàu hoaøn toaøn ñaày caùc söï 

soáng. Nhieàu hôn caû ba phaàn tö cuûa quaû ñaát bò bao phuû 

vôùi nöôùc. Con ngöôøi khoâng theå soáng trong ñoù, nhöng 

khoâng gian roäng lôùn ñoù tuy vaäy vaãn ñaày traøn söï soáng. 

Ñòa caàu raén ñaëc cuõng ñaày moät loaïi söï soáng, chuùng di 

chuyeån qua ñoù nhö chuùng ta di chuyeån qua khoâng khí 

maø khoâng gaëp söï caûn trôû naøo. Söï soáng ñoù ôû trình ñoä thaáp 

hôn nhaân loaïi, nhöng kheùo leùo hôn ôû moät vaøi phöông 

dieän, nhöng xeùt chung thì thaáp hôn vaø hoaøn toaøn khaùc 

vôùi söï soáng chuùng ta ñeán noãi nhöõng gì laø söï tieán hoùa 

bình thöôøng cuûa chuùng seõ laø teä haïi ñoái vôùi chuùng ta. 

Nhieàu söï soáng loaïi naøy khoâng theå giaûi thích ñöôïc 

baèng ngoân ngöõ thoâng thöôøng moät chuùt naøo, nhöng ngöôøi 

ta coù theå caûm nhaän ñöôïc noù baèng caùch thoaùt ra khoûi xaùc 

thaân vaø ñi vaøo trong nhoùm ñoù vaø quan saùt noù. Tuy 

nhieân toâi khoâng khuyeân ngöôøi ta laøm ñieàu naøy, cho ñeán 

khi hoï coù quan naêng cao vaø caùc ñöùc tính khaùc ñaõ ñöôïc 

noùi ñeán, bôûi vì hoï coù theå chuoác laáy nguy hieåm traàm 

troïng, nhaát laø ôû trong caùc maõnh löïc thaáp voán cöïc kyø 

maïnh, maø khoâng ñöôïc daãn daét bôûi baát cöù söï caân nhaéc 

naøo maø chuùng ta hieåu ñöôïc – nhöõng caùi maø chuùng ta 

thöôøng goïi laø caân nhaéc veà ñaïo ñöùc (moral considerations) 

khoâng toàn taïi tí naøo trong moät soá caùc hình thöùc tieán hoùa 

naøy. Noù cuõng hoaøn toaøn khaùc vôùi baát cöù thöù gì maø 

chuùng ta ñaõ bieát, nhöng moïi thöù naøy chuùng ta ñeàu phaûi 
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bieát tröôùc khi chính chuùng ta coù theå ñaït tôùi trình ñoä cuûa 

Ñaáng Thieâng Lieâng vaø trôû neân hôïp nhaát vôùi Ngaøi, bôûi vì 

moïi söï soáng naøy ñeàu laø söï soáng cuûa Thöôïng Ñeá, gioáng 

nhö nhieàu söï soáng beân trong chuùng ta, vaø muoán hieåu 

ñöôïc Thöôïng Ñeá, chuùng ta phaûi hieåu ñöôïc moïi söï soáng 

ñoù. 

16.- Haõy hoûi caùc Ñaáng Thieâng Lieâng cuûa ñòa caàu, nhöõng 

bí nhieäm maø caùc Ñaáng naøy naém giöõ cho con. 

Bình giaûng veà caâu naøy laø: 

Nhôø chinh phuïc ñöôïc caùc ham muoán cuûa caùc giaùc 

quan beân ngoaøi, con coù quyeàn laøm ñieàu ñoù. 

Trong soá caùc Ñaáng Thieâng Lieâng cuûa ñòa caàu, chaéc 

chaén coù caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta. Toâi nghó raèng ôû ñaây 

Ñöùc Thaày cuõng muoán noùi ñeán caùc Ñaïi Thieân Thaàn. 

Chuùng ta coù theå ñeán tieáp xuùc vôùi caùc Ngaøi, vaø coù theå 

hoïc hoûi nhieàu ñieàu nôi caùc Ngaøi, nhöng chuùng ta cuõng 

coù theå hoïc hoûi – nhö chuùng ta ñaõ töøng hoïc hoûi – nhieàu 

ñieàu töø chính caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng ta, vì caùc Ngaøi, 

qua caùc ñeä töû cuûa caùc Ngaøi, ñaõ daïy chuùng ta nhieàu tri 

thöùc, maø trong tröôøng hôïp khaùc, chuùng ta seõ caàn nhieàu 

thôøi gian töï chuùng ta môùi ñaït tôùi ñöôïc. Thoaït ñaàu, caùc 

Ngaøi daïy chuùng ta raèng nhieäm vuï cuûa chuùng ta laø phaûi 

thaåm tra laïi cho chính chuùng ta caùc söï vieäc maø caùc Ngaøi 

ñaõ daïy chuùng ta. Ñoù laø nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ ñang 

laøm, vaø chính baèng caùch ñoù maø sau naøy, caùc saùch veà 

Minh Trieát Thieâng Lieâng môùi coù nhieàu chi tieát hôn caùc 
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saùch ñöôïc ñöa ra tröôùc ñaây, caùc saùch naøy tuøy thuoäc raát 

nhieàu vaøo nhöõng gì ñaõ ñöôïc daïy cho chuùng ta. 

Hoûi moät Ñöùc Thaày khoâng phaûi luoân luoân coù nghóa 

laø ñi ñeán vaø ñöa ra caâu hoûi. Ngoaøi caùch ñoù, coøn coù nhieàu 

caùch khaùc. Coù caùc tröôøng hôïp chuùng toâi laøm ñuùng nhö 

theá. Chuùng toâi suy gaãm veà caùc caâu hoûi, vaø khi coù cô hoäi, 

chuùng toâi ñaët caùc caâu hoûi ñoù ra, ngöôøi ta coù theå noùi theo 

caùch öùng khaåu (say by word of mouth), ngoaïi tröø caâu hoûi 

treân coõi cao, khoâng theå öùng khaåu theo nghóa thoâng 

thöôøng. Ñoâi khi chuùng toâi ñaët caùc caâu hoûi naøy vôùi moät 

Ñöùc Thaày trong luùc Ngaøi raûnh rang, vaø nhaän ñöôïc caùc 

caâu traû lôøi xaùc ñaùng nôi Ngaøi. Trong coâng vieäc thöôøng 

ngaøy, coù nhieàu ñieàu maø chuùng toâi nghó seõ coù lôïi khi coù 

ñöôïc söï saùng suoát bao la cuûa Ngaøi, tuy nhieân chuùng toâi 

nghó laïi khoâng theå laøm phieàn Ngaøi khi ñeå cho Ngaøi phaûi 

ñöa ra caùc caâu traû lôøi. 

Nhö coù giaûi thích tröôùc ñaây, moät ñeä töû coù theå ñaët tö 

töôûng cuûa mình beân caïnh tö töôûng cuûa Ñöùc Thaày vaø nhö 

theá khoâng caàn keâu goïi ñeán taâm thöùc cuûa Ñöùc Thaày ñeå 

bieát xem nhöõng gì maø Ngaøi nghó töôûng veà baát cöù vaán ñeà 

naøo ñaõ neâu. Ñieàu ñoù khoâng phaûi laø thuùc giuïc Ngaøi gì caû. 

Ñoù chæ laø baèng caùch vaïch trôû laïi con ñöôøng thoâng 

thöông ñeå chuùng ta coù theå ñaët tö töôûng chuùng ta beân 

caïnh tö töôûng cuûa Ngaøi. Ñieàu ñoù coù nghóa laø tröôùc tieân, 

ngöôøi ta töï mình nghó ra caâu hoûi vaø ñi ñeán moät keát luaän 

naøo ñoù maø mình thaáy döôøng nhö laø hay hôn heát; keá ñoù 

ñem ñaët keát luaän ñoù beân caïnh tö töôûng cuûa Ñöùc Thaày 
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veà cuøng moät vaán ñeà, ñeå xem coi coù gì khaùc nhau hay 

khoâng. Neáu coù sai bieät thì laäp töùc ta thay ñoåi tö töôûng 

cuûa chính ta, vì bieát raèng Ñöùc Thaày minh trieát hôn ta 

nhieàu vaø tö töôûng cuûa Ngaøi luoân luoân chính xaùc. Nhö 

vaäy luoân luoân coù söï tham khaûo yù kieán cuûa Ñöùc Thaày maø 

khoâng laøm quaáy raày Ngaøi chuùt naøo. Vaãn coøn coù nhöõng 

tröôøng hôïp khaùc maø caùch giao tieáp naøy khoâng thích hôïp, 

luùc ñoù chuùng toâi phaûi kieân nhaãn chôø cô hoäi ñeå ñöa ra 

caâu hoûi vaø ñöôïc caâu traû lôøi; nhöng ñieàu chaéc chaén ñeå ta 

coù theå ñeán vôùi caùc Ngaøi, laø tröôùc heát phaûi ñöa chính 

mình ñeán möùc ñoä naøo ñoù ñeå khoâng gaây neân phieàn 

nhieãu khi ñeán gaàn caùc Ngaøi.  

Moãi ñeâm khi ñi nguû, moät soá ngöôøi trong chuùng toâi 

coù nhieäm vuï ñeán nhaø cuûa caùc Ñöùc Thaày kính meán cuûa 

chuùng toâi ñeå nhaän huaán leänh vaø xem coi coù giaùo huaán 

ñaëc bieät naøo cho chuùng toâi hay khoâng. Ñoâi khi coù caùc 

huaán thò nhö theá. Nhöng ñoâi khi chuùng toâi thaáy Ñöùc 

Thaày raát baän vieäc; luùc ñoù chuùng toâi töï ruùt lui, khoâng ñeå 

cho Ngaøi phaûi ñeå yù ñeán chuùng toâi, roùn reùn ñi ra vaø tieáp 

tuïc coâng vieäc ñeàu ñaën thöôøng ngaøy. Dó nhieân, baát cöù ñeä 

töû naøo cuõng laøm theá. Ñeä töû tröôùc heát phaûi xem xeùt söï 

thuaän tieän cuûa Ñöùc Thaày, vaø khi y xem xeùt nhö vaäy, neáu 

coù ñieàu gì ñoù quan troïng caàn töôøng trình, y seõ khoâng 

nghó ñeán chính mình nöõa, maø chæ nghó ñeán Ñöùc Thaày. 

Nhöng ñoâi khi caùc taân ñeä töû coù nhieàu ñieàu quan troïng 

maø hoï ñang laøm, hoï muoán hoûi, vaø hoï tuùc tröïc beân Chaân 
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Sö, cho neân Ngaøi quay sang moät luùc, taùch khoûi vieäc Ngaøi 

ñang laøm. 

Ñeä töû laâu naêm luoân luoân raát thaän troïng veà loaïi tö 

töôûng vaø caûm nghó naøo maø hoï phoùng ra theo caùc ñöôøng 

loái truyeàn ñaït giöõa chính y vôùi Ñöùc Thaày, sao cho khoâng 

xaûy ra moät khoù chòu naøo duø laø raát nhoû. Ñieàu naøy caàn 

moät möùc ñoä chuù yù naøo ñoù veà phaàn cuûa ñeä töû, bôûi vì raát 

thöôøng coù caùc khoù chòu maø caùc ñeä töû khoâng theå ngaên 

ngöøa. Thí duï, trong moät thaønh phoá lôùn, moâi tröôøng xung 

quanh thöôøng khoâng deã chòu chuùt naøo; trong moät ñaùm 

ñoâng trong giôø hoaït ñoäng ban ngaøy, ôû giöõa caùi huyeân naùo 

vì tieáng ñoäng, moïi thöù rung ñoäng vì va chaïm ñeàu coù taùc 

ñoäng vaøo con ngöôøi ôû möùc ñoä naøo ñoù. Ngöôøi ta coù theå 

baûo veä chính mình tôùi moät möùc naøo ñoù vaø phaûi thaät 

thaän troïng khoâng ñeå cho caùc rung ñoäng nhö theá, neáu 

chuùng quaû coù taùc ñoäng vaøo chuùng ta, seõ khoâng bò truyeàn 

sang Ñöùc Thaày. Khoâng phaûi laø Chaân Sö khoâng theå ñoái 

phoù vôùi moïi ñieàu ñoù baèng moät tö töôûng ñôn giaûn, nhöng 

chuùng ta khoâng muoán gaây cho Ngaøi moät yù töôûng nhö 

vaäy. Thì giôø cuûa Chaân Sö raát quí baùu, vieäc tuoân ñoå thaàn 

löïc cuûa Ngaøi coù giaù trò ñeán ñoåi ñeä töû khoâng muoán phí 

moät chuùt nhoû thaàn löïc ñoù. Ñeä töû soáng cho coâng vieäc, 

cuõng gioáng nhö Ñöùc Thaày vaäy, chính moät phaàn nhieäm 

vuï cuûa ñeä töû laø muoán thaáy coâng ñöùc raát lôùn maø Ñöùc 

Thaày cuûa y ñaõ daønh cho y khi laøm cho y thaønh moät boä 

phaän ngoaïi vi cuûa chính Ngaøi, khoâng gaây cho Ngaøi moät 

chuùt phieàn nhieãu naøo. Thaät laø deã daøng khi ngaên khoâng 
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ñeå cho caùc xaùo troän naøy chaïm ñöôïc ñeán Ngaøi, khi ngöôøi 

ta ñaït ñeán giai ñoaïn bieát ñöôïc caùch laøm nhö theá. Trong 

khi chôø ñôïi, phaûi thaéng ñöôïc caùc ham muoán cuûa caùc giaùc 

quan beân ngoaøi, ñeå coù caùi quyeàn ñeán tieáp xuùc vôùi caùc 

Ñöùc Thaày ñeå cho y coù theå hoûi ñöôïc cao kieán cuûa Ngaøi. 

17.- Haõy hoûi Baûn Theå Thaâm Saâu, Ñaáng Duy Nhaát, caùi 

bí nhieäm cuoái cuøng maø Baûn Theå ñoù naém giöõ cho con 

qua caùc thôøi ñaïi. 

Baûn Theå Thaâm Saâu, töùc Ñaáng Duy Nhaát, so vôùi 

phaøm ngaõ, chaéc chaén laø chaân ngaõ, coøn so vôùi chaân ngaõ 

thì ñoù laø Chaân Thaàn. So vôùi Chaân Thaàn, toâi khoâng bieát 

chaéc ñoù laø gì, bôûi vì toâi khoâng theå thaáy ñöôïc Chaân 

Thaàn. Ngöôøi ta coù theå thaáy ñöôïc ātmā tam phaân (triple 

ātmā), voán laø moät trong ba bieåu loä (threefold 

manifestation) cuûa moät Chaân Thaàn, vaø töø ñoù coù raát 

nhieàu suy dieãn coù theå ñöôïc ñöa ra; nhöng toâi chöa heà 

dieän ñoái dieän vôùi Chaân Thaàn. Caùc Ñöùc Thaày cuûa chuùng 

ta coù ñöôïc caùi hieåu bieát naøy roài, nhöng nhöõng gì caùc 

Ngaøi thaáy vaø nhöõng gì caùc Ngaøi bieát, caùc Ngaøi khoâng theå 

noùi laïi moät caùch ñaày ñuû cho chuùng ta; hieån nhieân laø nhö 

vaäy. Chaân Thaàn ñöôïc noùi laø moät tia cuûa Ngoïn Löûa 

Thieâng, nhöng chuùng toâi cuõng tin raèng trong bieåu loä baûn 

sô (primal manifestation) cuûa Thaùi Döông Heä, Thaùi 

Döông Thöôïng Ñeá ñaõ tuoân ñoå/ truyeàn ling quang (poured 

out) cuûa chính Ngaøi thoâng qua baûy Thieân Söù (Ministers) 

cuûa Ngaøi – “baûy Tinh Quaân (spirits) tröôùc Thieân Toøa” 

(töùc laø baûy Ñöùc Haønh Tinh Thöôïng Ñeá - ND). Toâi 
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khoâng hieåu roõ ñieàu ñoù, nhöng toâi hình dung raèng, vì 

Chaân Thaàn phaûi xuaát phaùt xuyeân qua moät trong caùc saéc 

thaùi choùi loïi naøy treân con ñöôøng cuûa Chaân Thaàn töø 

Ngoïn Löûa Thieâng, töùc Ñaáng Thieân Söù cao caû ñoù hay laø 

Haønh Tinh Thöôïng Ñeá (Planetary Spirit) ñeå xuyeân qua 

Haønh Tinh Thöôïng Ñeá, Chaân Thaàn xuaát loä coù theå trôû 

thaønh Baûn Theå Thaâm Saâu Nhaát (the Inmost) – vaø nhö 

theá chuùng ta suy luaän ñeán caùc thöïc theå cao hôn. Caùc 

ñieàu naøy voán khoâng theå hieåu ñöôïc ñoái vôùi chuùng toâi, vaø 

khoâng theå  dieãn taû ñöôïc thaønh lôøi. Theo moät caùch naøo 

ñoù, noù khoâng coù yù nghóa bao nhieâu ñoái vôùi chuùng ta, tuy 

nhieân trong luùc thieàn ñònh, noù coù theå haøm yù raát lôùn, 

Thöôïng Ñeá ñaët moät phaàn cuûa chính Ngaøi xuoáng taän vaät 

chaát vaø phaân chia phaàn ñoù ñeå cho noù trôû thaønh tinh 

thaàn vaø vaät chaát – töùc laø hai bieåu loä cuûa cuøng moät vaät 

(thing) vaø tuy ñaõ laøm ñieàu ñoù, Ngaøi vaãn ôû laïi (remains) 

ñaèng sau moïi thöù ñoù, khoâng bò giôùi haïn (unlimited) coù 

maët khaép nôi (omnipresent, toøan hieän), khoâng bò thay 

ñoåi (unaffected). Baûn Theå Thaâm Saâu, Ñaáng Duy Nhaát, 

ñaõ naém giöõ caùc bí nhieäm cho chuùng ta qua caùc thôøi ñaïi, 

bôûi vì luoân luoân töø chính khôûi thuûy, caùi Ngaõ beân trong, 

töùc Chaân Thaàn, ñaõ thoâng hieåu moät soá ñieàu. Chuùng ta 

khoâng bieát ñöôïc nhöõng ñieàu gì maø Chaân Thaàn bieát töø 

luùc khôûi thuûy. Chaân Thaàn laø moät tia (spark) cuûa Linh 

Hoûa (divine Fire), coøn Thöôïng Ñeá chính laø Linh Hoûa, 

neân thoâng suoát taát caû. 

Phaàn giaûng luaän veà qui taéc thöù 17 nhö sau: 
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Chieán thaéng vó ñaïi vaø khoù khaên, töùc laø vieäc chinh 

phuïc caùc ham muoán cuûa phaøm ngaõ, laø moät coâng vieäc 

keùo daøi trieàn mieân; do ñoù ñöøng neân mong ñôïi coù ñöôïc 

töôûng thöôûng cuûa noù tröôùc khi tích chöùa ñöôïc kinh 

nghieäm cuûa bieát bao thôøi kyø. 

Khi thôøi gian ñeå hoïc hoûi qui taéc thöù 17 naøy ñaõ 

ñöôïc ñaày ñuû, con ngöôøi ôû treân ngöôõng cöûa trôû neân 

hoaøn thieän hôn. 

Ñieàu ñoù xem ra hôi quaù ñaùng, nhöng chuùng ta phaûi 

coi nhö laø Ñöùc Thaày, töùc laø keû vieát, bieát roõ ñieàu maø Ngaøi 

vieát. Chuùng ta phaûi nhôù raèng moïi ñieàu naøy phaûi ñöôïc xeùt 

theo hai trình ñoä. Khi ñoù laø vaán ñeà veà caùc duïc voïng cuûa 

phaøm ngaõ thì vieäc ñaët chuùng sang moät beân ñeå uûng hoä 

caùc ñaïo taâm cuûa linh hoàn, thì chaéc chaén khoâng phaûi laø 

moät vaán ñeà khoù giaûi quyeát. Gaït sang moät beân caùc ham 

muoán cuûa phaøm nhaân ñoåi laáy caùc ham muoán cuûa Chaân 

Thaàn ôû ñaèng sau laø moät chuyeän cao sieâu hôn nhieàu, vaø 

khi nghe noùi raèng vieäc ñoù coù theå caàn raát nhieàu thôøi gian 

ñeå chuaån bò thì ngöôøi ta tin raèng ñuùng. Tuy nhieân khi 

baïn coù laàn hoaøn thaønh ñöôïc ñieàu naøy ôû moät giai ñoaïn 

naøo ñoù, thì khi laøm laïi ôû giai ñoaïn khaùc cao hôn, thì 

khoâng haún khoâng coù khoù khaên khoâng theå vöôït qua, bôûi 

vì ñieàu gì ñaõ ñöôïc laøm cuõng ñeàu gioáng nhau, maëc duø 

theo moät quan ñieåm hoaøn toaøn khaùc. Chaéc chaén laø seõ 

maát nhieàu thôøi gian cho nhöõng ai böôùc chaäm treân con 

ñöôøng roäng chính yeáu cuûa söï tieán hoùa cuûa nhaân loaïi, 

nhöng thöôøng thöôøng chæ moät vaøi kieáp soáng, nhö chuùng 

449 



https://thuviensach.vn

575 

ta ñaõ thaáy, cho nhöõng ai böôùc vaøo Thaùnh Ñaïo ngaøy nay 

vaø tieán leân söôøn nuùi. 

Khi ngöôøi ta thoaùng nhìn ñaèng sau böùc maøn ñi vaøo 

caùc cô tieán hoùa cuûa Thaùnh Ñoaøn (Hierarchy)(1), ngöôøi ta 

thaáy raèng caùc Ngaøi thöôøng hay noùi ñeán caùc con soá to taùt. 

Caùc Ngaøi ñeà ra caùc keá hoaïch cuûa caùc Ngaøi vôùi moät söï 

chaéc chaén heát söùc kyø dieäu vaø döôøng nhö khoâng gì coù theå 

caûn trôû ñöôïc caùc keá hoaïch ñoù. Caùc Ngaøi boá trí caùc söï 

kieän seõ xaûy ra sau naøy thaønh caùc nhoùm möôøi ngaøn 

(10.000) naêm hoaëc khoaûng ñoù vaø cho bieát: “Trong möôøi 

ngaøn naêm naøy chuùng ta seõ hoaøn thaønh coâng vieäc naøo 

ñoù”. Roài caùc Ngaøi tieán haønh coâng vieäc. Tuy nhieân coâng 

vieäc ñoù khoâng nhaát thieát traûi daøi ñoàng ñeàu khaép thôøi kyø 

aán ñònh ñoù. Theo toâi döôøng nhö töø nhöõng gì maø toâi ñaõ 

quan saùt ñöôïc thì coù theå moät keá hoaïch ñöôïc ñeà ra thì 

trong ñoù moät soá coâng vieäc naøo ñoù ñöôïc laøm trong hai 

traêm naêm ñaàu, moät soá trong giai ñoaïn keá ñoù v.v…, sao 

cho vaøo luùc cuoái moät ngaøn naêm moät muïc tieâu roõ reät naøo 

                                                 
1 Thaùnh Ñoaøn laø nhoùm caùc Ñaáng Thieâng Lieâng (Spiritual Beings) treân 

caùc noäi caûnh giôùi (inner planes) cuûa Thaùi Döông heä, caùc Ngaøi laø caùc 

maõnh löïc thoâng tueä cuûa thieân nhieân ñang ñieàu khieån caùc dieãn trình 

tieán hoùa. Chính caùc Ngaøi chia thaønh 12 Huyeàn Giai. Trong heä thoáng 

haønh tinh chuùng ta, töùc heä ñòa caàu, coù moät hình aûnh cuûa Thaùnh Ñoaøn 

naøy maø caùc nhaø huyeàn hoïc goïi laø Ñaïi Ñoaøn Huyeàn Linh.  Thaùnh 

Ñoaøn naøy ñöôïc taïo thaønh bôûi caùc Chohans, caùc Chaân Sö vaø caùc ñeä töû 

ñöôïc ñieåm ñaïo, hoaït ñoäng xuyeân qua caùc ñeä töû cuûa caùc Ngaøi, vaø nhôø 

ñoù hoaït ñoäng khaép theá gian.   

     (Trích Ñieåm Ñaïo Nhaân Loaïi vaø Thaùi Döông, trang  218). 
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ñoù ñöôïc hoaøn thaønh. Hình nhö laø trong caùc tieåu kyø ít 

hôn hai traêm naêm moät tyû leä qui ñònh cuûa coâng vieäc luoân 

luoân khoâng ñöôïc hoaøn thaønh; tuy nhieân nhöõng gì maø 

caùc Ngaøi ñaõ tính toaùn ñeå ñöôïc thi haønh trong khoaûng 

nhoùm lôùn moät ngaøn naêm thì luoân luoân ñöôïc hoaøn thaønh. 

Neáu luùc ñaàu coâng vieäc tieán haønh chaäm, thì ñeán cuoái seõ 

nhanh hôn. 

Daân chuùng hoaëc caùc quoác gia maø cô hoäi laøm vieäc 

ñöôïc ñöa tôùi laàn ñaàu khoâng phaûi luoân luoân ñoùn nhaän cô 

hoäi ñoù maø luoân luoân coù moät söï thay theá ñöôïc chuaån bò. 

Neáu moät ngöôøi hoaëc moät quoác gia thaát baïi, thì ñöôøng loái 

keá tieáp ñöôïc ñöa ra vaø coâng vieäc laïi ñöôïc tieán haønh, maëc 

duø noù coù theå bò trì hoaõn ñoâi chuùt. Nöôùc Anh ñaõ coù moät 

thöû thaùch loaïi ñoù lieân quan ñeán traän ñaïi chieán. Noùi 

chung, noù baét kòp tình theá vaø töï toû ra xöùng ñaùng. Neáu 

noù khoâng laøm theá, moät quoác gia lôùn khaùc ñöôïc chuaån bò 

thay theá, nhöng noù ñaõ hoaøn thaønh ñöôïc coâng vieäc moät 

hoaëc hai theá kyû sau ñoù, bôûi vì noù coøn con ñöôøng daøi 

ñaøng sau. Giôø ñaây, vì chuùng ta ñaõ vöôït leân cô hoäi nhö 

theá (vaø toâi hy voïng chuùng ta seõ tieáp tuïc laøm nhö theá 

ñeán cuoái cuøng) quoác gia kia seõ coù nhieàu thì giôø hôn ñeå 

phaùt trieån, do ñoù seõ tieán boä ñaày ñuû vaø deã daøng hôn, vaø 

seõ khoâng bò moät caêng thaúng ñaët leân söï phaùt trieån cuûa noù 

nhö thöôøng coù neáu chuùng ta thaát baïi. 

Hoäi Theosophy cuõng nhö moãi Hoäi vieân trong ñoù, 

ñeàu ôû trong moät tình theá hôi gioáng vaäy. Baát cöù Hoäi vieân 

naøo chöùng toû mình coù khaû naêng trong coâng vieäc chung, 

450 



https://thuviensach.vn

577 

hoaëc toû ra coù caùc daáu hieäu trôû neân höõu ích trong töông 

lai gaàn, seõ bò thöû thaùch vôùi moät soá noã löïc ñöôïc taïo ra 

lieân quan ñeán vieäc thaønh laäp gioáng daân phuï thöù saùu cuûa 

chuûng toäc Aryan chuùng ta. Trong moïi ñieàu ñoù, dó nhieân 

khoâng coù söï cöôõng baùch hoaëc baét buoäc naøo caû. Sôùm hay 

muoän taát caû ñeàu tieán tôùi choã hoaøn thieän, chuùng ta haõy 

choïn ñuùng luùc maø chuùng ta thích. Giaûi phaùp hay hôn heát 

laø laøm heát khaû naêng chuùng ta moät caùch vöõng vaøng, 

khoâng ñeå cho chính chuùng ta ôû döôùi söï caêng thaúng maø 

chuùng ta khoâng theå chòu ñöïng maõi maõi ñöôïc.    

Bieát ñöôïc chính  mình thuoäc veà cung naøo thaät raát 

coù lôïi khi laøm baát cöù coâng vieäc naøo. Ña soá chuùng ta 

trong Hoäi Theosophy ñeàu thuoäc veà moät trong naêm cung 

töø ba ñeán baûy, nhöng nhieàu ngöôøi ôû trong tieán trình töï 

mình chuyeån sang cung 1 vaø cung 2 ñeå laøm vieäc döôùi 

quyeàn hai vò Ñaïi Chaân Sö saùng laäp Hoäi, hai vò naøy sau seõ 

laø Ñöùc Baøn Coå vaø Ñöùc Boà Taùt cuûa caên chuûng thöù saùu, seõ 

xuaát hieän trong baûy traêm naêm nöõa. Nhieàu ngöôøi trong 

chuùng ta seõ ñöôïc sinh vaøo gioáng daân ñoù, nhöng coù nhöõng 

ngöôøi khaùc thích laøm vieäc trong gioáng daân thöù naêm vaø 

giuùp ñöa gioáng daân naøy ñeán choã hoaøn thieän maø hoï chöa 

ñaït ñeán. Nhöõng ngöôøi khaùc seõ thích ñi theo caùc baäc ñaïi 

sieâu taøi, chaéc chaén hoï seõ böôùc vaøo caên chuûng thöù naêm ôû 

caùc ñieåm cao nhaát, hôn laø theo chaân hai Ñöùc Thaày ñeå 

laøm caùc coâng vieäc tieàn phong cuûa gioáng daân môùi. 

ÔÛ UÙc Chaâu, Myõ Chaâu vaø moät soá ñòa ñieåm khaùc, 

hieän nay coù moät cô hoäi ñaëc bieät cho nhöõng ai mong 
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muoán trôï giuùp trong vieäc phaùt trieån phuï chuûng thöù saùu, 

vì phuï chuûng ñoù ñang nhanh choùng xuaát hieän treân coõi 

traàn, trong khi chæ coù caùc thaønh vieân leû loi cuûa noù ôû 

trong nhöõng xöù kyø cöïu hôn. Nhieàu ngöôøi bò gieát trong 

traän ñaïi chieán ñaõ ñaàu thai laïi, maëc daàu cho ñeán nay 

khoâng coù chæ daãn naøo cho thaáy raèng hoï töø boû caùc xöù sôû 

tröôùc kia cuûa hoï ñeå ñeán caùc vuøng ñaát môùi. Nhöõng ngöôøi 

thuoäc kieåu maãu gioáng daân môùi, khi hoï ôû laïi trong caùc xöù 

cuõ, coù leõ seõ coù nhieàu khoù khaên phaûi ñoái phoù hôn nhöõng 

ngöôøi khaùc vì aùp löïc cuûa caùc yù töôûng cuõ vaø caùc taäp tuïc 

baûo thuû.  

Trong taát caû caùc coâng vieäc naøy, khoâng moät ai laø 

tuyeät ñoái caàn thieát bao giôø. Veà phaàn phong traøo Minh 

Trieát Thieâng Lieâng cuûa chuùng ta, chuùng ta coù theå raát 

chaéc chaén raèng caùc Ñaáng Cao Caû ñöùng ñaøng sau seõ ñeå 

taâm ñeán phong traøo noùi chung. Chæ môùi ñaây thoâi, töø khi 

toâi ñaûm nhaän trôû laïi nhieàu coâng vieäc cuûa Giaùo Hoäi, toâi 

ñaõ thaáy toå chöùc ñoù ñöôïc ñieàu khieån  moät caùch chaët cheõ 

bieát bao, moái lieân heä giöõa nhöõng ngöôøi daãn daét Giaùo Hoäi 

ôû coõi traàn vôùi vò Chöôûng Quaûn cuûa Giaùo Hoäi ñaèng sau 

maät thieát bieát laø bao, neáu nhöõng ngöôøi laøm vieäc ôû coõi 

traàn laøm cho chính hoï thaønh caùc vaän haø nhö laø hoï seõ 

laøm. 

Trong nhieàu tröôøng hôïp hoï ñaõ khoâng laøm theá, maø 

chæ hoaït ñoäng cho theá löïc vaø söï quan taâm ích kyû rieâng 

cuûa hoï, quaû laø moät thöïc teá ñaùng buoàn, nhöõng ai laøm nhö 

theá laø ñaõ laøm cho chính hoï bò ngaên caùch khoûi con ñöôøng 
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thoâng thöông roäng lôùn cuûa naêng löïc taâm linh, cuøng söï 

höõu ích vaø hieäu quaû maø leõ ra hoï coù theå coù ñöôïc. Chæ gaàn 

ñaây toâi môùi phaùt hieän caùc naêng löïc kyø dieäu bieát bao vaø 

caùi voâ minh bieát bao cuûa haàu heát con ngöôøi, chaéc raèng 

töø nhöõng gì maø toâi ñaõ thaáy, coøn nhieàu vieäc nöõa haún phaûi 

ñuùng theo caùc höôùng hoaøn toaøn khoâng ai ngôø ñeán. 

Toâi seõ khoâng bao giôø ngaïc nhieân khi tìm thaáy caùc 

daáu veát cuûa coâng vieäc cuûa Thaùnh Ñoaøn trong baát cöù vieäc 

toát laønh naøo ôû baát cöù nôi ñaâu, duø nhoû hoaëc lôùn, vì caùc 

Ngaøi khoâng boû lôû cô hoäi, cho duø nhoû nhaát. Nôi naøo coù 

baát cöù ñieàu gì toát laønh trong baát cöù phong traøo naøo, chæ 

vôùi möùc ñoä cuûa nhöõng gì toát laønh môùi ñöôïc vaän duïng. 

Cuõng coù nhieàu phaàn töû trong phong traøo voán khoâng 

ñöôïc toát; thaät laø ñaùng tieác, vaø ñieàu ñoù phaûi ñöôïc gaït sang 

moät beân, nhöng noù khoâng xuaát hieän ñeå can döï vaøo coâng 

vieäc cuûa caùc Ngaøi töøng chuùt moät. Coù theå xaûy ra vieäc coá 

chaáp, haønh haï, kieâu haõnh, lo cho tö lôïi vaø nhieàu tính 

chaát khaùc voán khoâng ñöôïc öa thích trong moät phong 

traøo hoaëc nhaân vaät naøo ñoù. Caùch ñaây ba möôi naêm toâi 

nghó raèng caùc tính tình naøy coù leõ seõ ngaên caûn ngöôøi coù 

tính ñoù khoâng ñöôïc duøng vaøo vieäc gì caû. Nhöng caùc tính 

ñoù thaät ra khoâng laøm caûn trôû nhieàu laém ñöôøng tieán hoùa 

cuûa y, vaø ngaên söï tieán boä thöïc söï cuûa y ñaâu, nhöng neáu 

coù baát cöù tính toát naøo trong ngöôøi ñoù, thì chæ vôùi tính toát 

ñoù y cuõng ñöôïc duøng. 

Phöông phaùp naøy cuûa Huynh Ñeä Ñoaøn ñem laïi 

phaán khích cho chuùng ta. Taát caû chuùng ta ñeàu bieát raèng 
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chính chuùng ta coøn xa vôùi söï hoaøn thieän, neân chuùng ta 

coù theå nghó: “Laøm theá naøo maø moät Ñöùc Thaày coù theå söû 

duïng baát cöù caùi gì ôû nôi toâi, khi toâi raát thöôøng maéc phaûi 

loãi laàm?” Nhöng nhieäm vuï chuùng ta laø laøm heát söùc mình 

vaø baáy giôø baát cöù caùi gì toát nôi chuùng ta, Ngaøi seõ duøng 

ñeán. Ñoàng thôøi vieäc naøy ñaët ra cho chuùng ta moät nhieäm 

vuï coøn lôùn hôn: toáng khöù nhöõng gì gaây ra trôû ngaïi cho 

vieäc Ñöùc Thaày söû duïng chuùng ta, Ngaøi seõ duøng chuùng ta 

tôùi möùc toái ña theo khaû naêng cuûa Ngaøi. Chuùng ta haõy 

giuùp cho vieäc ñoù ñöôïc deã daøng baèng caùch laøm cho chính 

chuùng ta thaønh caùc vaän haø hoaøn haûo. 

Ñoái vôùi nhaân loaïi, coù nhieàu ñöôøng loái phaùt trieån vaø 

caàn nhieàu kieáp soáng ñeå môû mang caùc ñaëc ñieåm cuûa baát 

cöù ñöôøng loái naøo cho hoøan haûo. Toâi ñaõ traûi qua haàu heát 

kieáp soáng naøy trong vieäc phaùt trieån khía caïnh taâm thoâng 

cuûa baûn chaát toâi, trong vieäc hoïc caùch thaáy baèng nhaõn 

thoâng vaø vieát saùch veà vieäc ñoù. Toâi gaëp ñöôïc trong Hoäi 

vaø laøm vieäc vôùi Ngaøi William Crookes. OÂng naøy traûi qua 

suoát cuoäc ñôøi ñeå khaûo cöùu veà hoùa hoïc, neân oâng bieát moân 

naøy raát raønh. Nhieàu laàn toâi caûm nhaän: “Giaù maø toâi coù 

ñöôïc caùi hieåu bieát cuûa oâng, hoaëc giaû oâng coù ñöôïc nhaõn 

thoâng nhö toâi, thì vieäc gì maø chuùng ta laïi chaúng laøm 

ñöôïc!” Thaät laø ñaùng buoàn vì ngöôøi ta khoâng theå coù ñöôïc 

caû hai hình thöùc phaùt trieån trong moät kieáp soáng. Moãi 

kieáp soáng caàn chuù taâm vaøo moät hình thöùc phaùt trieån maø 

thoâi. OÂng ñaõ traûi qua suoát cuoäc ñôøi mình ñeå nghieân cöùu 

hoùa hoïc, vaø vaøo laàn luaân hoài tôùi oâng seõ trôû laïi coù ñöôïc 



https://thuviensach.vn

581 

caùi hieåu bieát töôøng taän ñoù, maø seõ coù naêng löïc tìm toøi caùc 

ñieàu ñoù haàu nhö töï ñoäng. Toâi ñaõ traûi qua kieáp naøy ñeå  

phaùt trieån veà taâm thoâng. Toâi khoâng bieát toâi seõ coù theå 

truyeàn chuyeån laïi cho thaân xaùc saép tôùi cuûa toâi ñöôïc bao 

nhieâu, nhöng toâi seõ mang sang toái ña naêng löïc ñoù khi toâi 

coù theå laøm ñöôïc. Keá ñoù toâi seõ baét ñaàu theo moät trong caùc 

ñöôøng loái naøy hoaëc ñöôøng loái khaùc neáu coâng vieäc cho 

pheùp toâi laøm theá, nhöng trong khi chôø ñôïi, nhöõng ai tình 

nguyeän laøm coâng vieäc ñaëc bieät cuûa chuùng toâi thì haõy baét 

ñaàu laøm, coøn chuùng toâi khoâng coù nhieàu thì giôø cho caùc 

vieäc khaùc. 

Chuùng ta phaûi ñaït ñöôïc moïi naêng löïc, töøng caùi moät; 

chuùng seõ ñeán bôûi vì chuùng ta khoâng maát ñi caùi naøo khi 

chuùng ta boû qua noù vaø choïn caùi khaùc. Theá neân neáu 

trong kieáp soáng naøy chuùng ta may maén coù ñöôïc söï phaùt 

trieån veà Minh Trieát Thieâng Lieâng, thì sau ñoù trong kieáp 

tôùi vieäc khai môû trí tueä vaø söï suøng tín cao ñoä coù theå ñeán 

moät caùch deã daøng hôn nhieàu bôûi vì trong kieáp soáng naøy, 

chuùng ta ñaõ coù söï luyeän taäp naêng löïc, vaø seõ coù theâm lôïi 

ích lôùn lao ñoù laø chuùng ta seõ chaéc chaén khoâng laïm duïng 

caùc naêng löïc ñoù khi chuùng ta coù ñöôïc chuùng. 

Chuùng ta phaûi thuùc ñaåy nhanh choùng söï tieán hoùa 

cuûa chuùng ta, Chuùng ta coù theå ôû gaàn nhieàu hôn vôùi söï 

phaùt trieån cao sieâu hôn laø chuùng ta bieát. Neáu chuùng ta 

phaûi traûi qua moät hay hai kieáp soáng ñeå coù ñöôïc caùc khaû 

naêng naøy, thì coù gì ñaùng keå? Coù nhieàu thôøi gian tröôùc 

maét chuùng ta, theá neân chuùng ta haõy ñaït muïc ñích cao 
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sieâu vaø coá gaéng phaùt trieån taát caû nhöõng gì trong khaû 

naêng chuùng ta theo chieàu höôùng taâm linh, trí tueä vaø kieán 

thöùc noäi moân. Chuùng ta ñaøo phaù böùc töôøng voâ minh vaø 

thaønh kieán maø chuùng ta ñaõ döïng leân chung quanh 

chuùng ta trong nhieàu kieáp soáng; chuùng ta gioáng nhö moät 

ngöôøi ñang coá thoaùt ra khoûi nguïc. Ngöôøi naøy cöù tieáp tuïc 

ñaøo, y khoâng bieát vaøo luùc naøo caùi cuoác seõ xuyeân thuûng 

böùc töôøng, khi ñoù söï töôûng thöôûng seõ ñeán moät caùch baát 

ngôø. Tuy chuùng ta coù nhieàu ñieàu caàn ñaït tôùi, nhöng coù leõ 

söï phaùt trieån seõ ñeán nhanh, muùoân theá chuùng ta phaûi noi 

theo böôùc chaân cuûa caùc Ñöùc Thaày vaø hoïc hoûi nhöõng gì 

maø caùc Ngaøi muoán chuùng ta hoïc. 

Qui taéc 18 coøn laø moät giaûng luaän cuûa Ñöùc Ñeá Quaân. 

Noù caûnh baùo ngöôøi tìm ñaïo ñöøng bao giôø maát söï ñeà 

phoøng vaø caûnh giaùc, maø luoân luoân caûnh giaùc vôùi chính 

mình, nhö moät trieát gia La Maõ giaûng daïy, cho duø y ñaõ 

khoâng coøn e sôï veà baát cöù ñieàu gì khaùc. 

18.- Söï hieåu bieát maø con ñang coù laø phaàn rieâng cuûa con, 

bôûi vì linh hoàn con trôû neân hôïp nhaát vôùi moïi linh hoàn trong 

saïch vaø vôùi Baûn Theå Thaâm Saâu. Ñoù laø moät uûy thaùc ñöôïc 

Ñaáng Toái Cao trao cho con. Neáu con phuï loøng tin ñoù, neáu 

laïm duïng söï hieåu bieát cuûa con hoaëc boû maëc noù, thì ngay baây 

giôø töø choán cao sieâu maø con ñaõ ñaït ñöôïc con seõ rôi trôû laïi. 

Coù caùc baäc cao caû duø ñi tôùi ngöôõng cöûa, cuõng rôi trôû laïi vì 

khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc gaùnh naëng cuûa traùch nhieäm khoâng 

theå vöôït qua. Vì vaäy con phaûi luoân troâng chôø vôùi noãi kính sôï 

e deø thôøi khaéc troïng ñaïi ñoù vaø haõy chuaån bò cho cuoäc chieán. 
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Vieäc caùc baäc cao caû (great ones) rôi trôû laïi ngay töø 

ngöôõng cöûa hình nhö khoâng theå xaûy ra; haàu nhö khi baïn 

caøng ñeán gaàn trình ñoä cuûa caùc baäc cao caû, thì ñieàu ñoù 

döôøng nhö caøng khoù tin, bôûi vì baát cöù ñieàu gì töông töï 

nhö söï ích kyû ñeàu döôøng nhö hoaøn toaøn khoâng theå xaûy 

ra ñoái vôùi ngöôøi ôû trình ñoä ñoù. Tuy nhieân, coù xaûy ra 

chuyeän ñoù, bôûi vì chuyeän ñoù ñöôïc noùi ñeán bôûi moät Ñaáng 

bieát roõ veà nhöõng gì Ngaøi noùi. Tö töôûng cuûa baûn ngaõ thì 

raát tinh teá vaø naûy leân döôùi moät lôùp voû khoâng ai ngôø ôû 

caùc möùc ñoä maø söï vieäc nhö theá seõ khoâng xaûy ra. Do ñoù 

chuùng ta seõ heát söùc löu yù ñeán lôøi caûnh baùo naøy vaø ñöøng 

quaù voäi vaøng nghó raèng chuùng ta ñöôïc an toøan thoaùt 

khoûi caùc taán kích cuûa tính ích kyû. Ñoù laø caùi xieàng xích 

duy nhaát voán coù theå naém giöõ chuùng ta trôû laïi, nhöng noù 

coù nhieàu hình thöùc vaø thöïc söï raát tinh teá. 

 Ba caâu caùch ngoân choùt cuõng coøn ôû döôùi hình thöùc 

moät loaït; trong caâu 19 coù moät giaûng luaän môû ñaàu cuûa Ñöùc 

Chohan: 

19.- Coù lôøi truyeàn tuïng raèng ñoái vôùi ai ôû treân 

ngöôõng cöûa cuûa Ñaáng Thieâng Lieâng thì khoâng coøn luaät 

leä naøo coù theå ñoùng khung, khoâng höôùng daãn naøo caàn 

thieát nöõa. 

ÔÛ giai ñoaïn naøy, ñeä töû hoaøn toaøn vöôït ngoaøi vieäc 

caàn ñöôïc giaûng daïy ôû beân ngoaøi. Ñeä töû ñaõ ñoïc ñöôïc 

quyeån saùch cuûa thieân nhieân veà taát caû naêm coõi tieán hoùa 

cuûa nhaân loaïi. Ñeä töû ôû vaøo möùc chinh phuïc ñöôïc xieàng 

xích cuoái cuøng: avidyā (voâ minh). Töø nay trôû ñi luaät leä 
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cuûa ñôøi soáng ñeä töû hoaøn toaøn xuaát phaùt töø trong chính y. 

Do ñoù khoâng coøn caàn lôøi bình naøo nöõa. Ñöùc Ñeá Quaân 

giaûng giaûi. 

Tuy nhieân ñeå giuùp ñeä töû hieåu roõ, traän chieán cuoái 

cuøng coù theå ñöôïc dieãn ñaït nhö sau: 

Keá ñeán ba qui taéc: 

Haõy giöõ chaët nhöõng gì khoâng coù chaát lieäu cuõng 

nhö khoâng toàn taïi. 

(Hold fast to that which has neither subtance nor 

existence). 

20.- Chæ laéng nghe tieáng noùi voâ thinh. 

(Listen only to the voice which is soundless). 

21.- Chæ nhìn vaøo nhöõng gì khoâng theå thaáy ñöôïc 

ñoái vôùi giaùc quan beân trong cuõng nhö giaùc quan beân 

ngoaøi. 

(Look only on that which is invisible alike to the inner 

and the outer sense). 

An Bình Ñeán Vôùi Con 

(Peace Be With You) 
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