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CHUONG 1: CO UGC MO MA KHONG HANH PONG, MAI MAI CHANG
BAO GIO THUC HIEN PUQC

BAN HOC PEU PA THANH PAT CHI CON BAN VAN LO NGHI MAY GIO
SANG THUC DAY

CUOC POI A SO MOI NGUOI PEU THUA BOI MOT CHU

BAN THICH NGHE KINH NGHIEM CUA NGUOI KHAC BOI BAN KHONG HE
MUON CO GANG

MOI NGAY LAO VAO LAM VIEC NHU DPIEN, BAN KHONG MET SAO?
GIO MOI NGAY KHONG TIEN THI LUI

KHONG KIEM RA TIEN, LAl CON NHIEU BPIEU CHUA HOC

HAY RA NGOAI GAP GO MOQI NGUOI, NOI NHUNG CHUYEN HUU iCH
MOT "BAN THAN" KHAC BAN CHUA TUNG BIET BEN

AI COUNG TUNG THAM GIA MOT NHOM KHIEN BAN THAN KINH HON BAT
VIA
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YEU BUOI U, TAl BAN QUA NHAN THOI
BAN DINH NUONG CHIEU BAN THAN PEN BAO GI0?

MOI NGUOI CHI CHAM CHI PEN VAY THI CHANG LO CHET VI LAO LUC
PAU

BAN TUNG NOI KHONG MUON CUQC BOI NHAM CHAN NHUNG BA MUOI
TUOI BAN PA CHET ROI

NGUOI KHONG CO LY TUONG

THU BAN GHET KHONG PHAI CUOC SONG PON PIEU MA LA SU THAT
BAI CUA CHINH MINH

"CHONG CAU CO TIEN THE, CHAM CHI BPE LAM GI?"
PHU HAO CO RAT NHIEU, QUAN QUAN THE GIOI PUOC MAY NGUOI?
THIEU TIEN KHONG SO, CO TIEN NHUNG BI PHU THUOC MOI PANG SO

SU'CHAM CHI TRUGC TUOI 30 QUYET BINH CUQC SONG CUA BAN SAU
TUOI 30

PHU NU CU THEO PUOI TINH YEU, TAI SAO KHONG TU YEU LAY MINH?

CHUONG 2
MOT CO GAI TINH LE TOT NGHIEP CAP HAI
CO MOT LOAI NGUOI, TRANH CANG XA BAN CANG DANG GIA

KHONG HIEU DIEU NAY BAN MAI MAI CHI LA KE PI BAN SUC KIEM
SONG MA THOI

NO LUC CHUA CHAC PA GIUP BAN THANH CONG
ANH TA CHANG CO TAI CAN GI, DUA VAO PAU MA LAM LANH PAO?
JACK MA KHONG XUAT THAN TU NGOI TRUONG DANH TIENG...

NEU BAN CU CO CHAP NHU VAY TRONG VIEC CO LE DA SOM TRO
THANH CEO ROI
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SU KHAC BIET LON NHAT GIUA BAN VA NHUNG NGUOI TAI GIOI HOA
RALA..

PUNG SUOT NGAY KEU NGHEO, CANG KEU SE CANG NGHEO

KHONG CHAN CHU MOI LA CACH QUAN LY THOI GIAN TOT NHAT

TAI SAO DAl THAN MOT NGAY NHU CO 48 TIENG, LAM PUOC BAO
NHIEU VIEC?

SAU KHI DPONG CUA SO WECHAT LAl

PUNG PAT RA GIGI HAN CHO BAN THAN, TIEM NANG CUA BAN SE
KHONG THE BUT PHA

Mot 1an cé dip theo me ra ngoai, tinh co di qua con phd nho t6i tirng sdng cach day
muoi nam, d6 1a ndm dau tién t6i di thuc tap va kiém viéc lam. Téi khong nén noéi hao
hirng, muoi nam roi maéi cé dip quay lai noi nay.

Phé nho van vay, chi khac 1a da duoc trai thém mat 16p bé tdng méi, tudng nha ciing
son lai hét. Ti tirng song trong mot tda nha bdn tang thap nhat khu phé dugc chii nha
stra thanh kiéu nha ong, bon nha dung chung mét phong vé sinh, ba nha ding chung
mét phong bép. Phong dau tién tdi thué co dién tich 6m2, tién thué 800 té mot thang,
sau do6 t6i d6i sang phong bén canh to hon, dién tich 15m2, tién thué 1000 té mot
thang. Ba chu nha trudc day timg ¢ y dinh gisi thiéu ban trai cho tdi, khdng biét c6
con ¢ chd nay khdng? Liéu ba ¢ nhé t6i khong? Mudi nim rdi, ba con nhd mdi 1an
dén thu tién nha déu cho t6i yén mach khdng nhi?

Tiéc thay, cin phong toi tirng séng khda chat ctra. Nha bép chung truéc cira nay bam
day bui, khong thé ndu nudng duoc nira. Nha tim thoat trong van con dung duoc
nhung lai bdc mui dic trung cta cac nha vé sinh cong cong. Toi khéng nhé mudi ndm
truéc cd nhu vay khong, hoic c6 18 t6i da quén mat roi.

T6i ding trude cira, Nhé lai chuyén mudi ndm trude. Ngay nao t6i cling mong dugc
quay lai day, nhung gio t0i tu hoi to1 da séng ¢ day nhu thé nao, con tro tan hai nam
lién. Ngay d6 c6 mot anh chang SOng sat canh phong t6i. Cura phong cau ay ldc nao
cling mé toang. Mot hém bé cau 4y goi dién thoai dén, cau ay dang dn com nén mo
loa ngoai ra nghe. Pung luc t6i dang quét don phong nén tinh cd nghe b cau y hét
|&n that thanh trén dién thoai: "Cai gi? Tién thué nha 1000 té mot thang? Con song &
dau ma dat thé? Con cd biét mot thang b me chua tiéu dén 1000 té khong?"

Dung thé that, & qué toi, ca hai me con mot thang khong tiéu dén 1000 té. Nhung &
Bac Kinh, phong tro khu vgc d6 1000 t¢ da 1a ré nhat roi. Noi ching toi thué 1a khu
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nha lup xup nhat Bic Kinh, mudn tim céi thi hai nhu thé ciing kho. Pay 1a cai gia dau
tién phai tra dé thuc hién giac mo cta minh, rat thuc té, cling rat dat do. Gio gia nha
con cao hon trude nhiéu, van doan duong day, phong don gia 2000 té da 1a ré roi.

HAi d6 tudi tré phong khoang, ti khdng hé cam thay nhur vay 1a kho, nguoc lai con
rat vui. Bic Kinh rong lon thé nay, c6 mot céi té nho dé ngay ngay yén tam ngu mot
giac, lai con ¢ thé tam rua, gidt gili da 1a chuyén vui Iim rdi, quan tam mat chuyén
duong nude thuong xuyén bi tic hay nha bép chi c6 2m2 quay ngudi ciing khong ndi
lam gi.

Mudi nim qua nhanh nhu mét cai chép méat. Mai ngay nao con lo lang khong biét
turong lai minh s& ra sao vy ma nay dau da diém vai soi bac. Mai hdm qua thdi con
chua nghi dén viéc két hon sinh con, thé ma nay di c6 hai ban nho goi minh 1a me.
T6i bit dau quan tim dén bao hiém va truong hoc, bit diu nghi xem minh ¢6 nén hoc
ngudi khac mua thém mot cin nha, hoc cach thim do y ti qua loi ndi va sac mat, hoc
cach noi cau "cam on, toi rat thich" truéc nhitng mén d6 minh chang thich chit nao.

Khi nhé vé qué khir, con nguoi ta thuong hay nghi t6i khoang thoi gian tham hai
nhat ciia minh, ¢ 1& 1a dé ban than chua du xuét sac cua hién tai dugc an ui phan nao.

T6i nhé nam 2008 khi dién ra Olympic Bac Kinh, me c6 dén tham toi. Hai me con
to61 nguoi ngu trén givdng, nguoi nga dudi dat. Me téi buon rau noi: "Con song the
nay bao gio méi nén nguoi duoc?”

T6i lai khong thay ¢6 van dé gi. Tinh so so, mdi thang toi d tiét kiém duoc 3000 té,
Mot ndm t6i d€ danh dugc 36000 t¢, chang may ma cé du tié’n dat coc mua nha.
Nhung t6i khong ngo toc do tang gia nha nhanh hon nhiéu toc do kiém tién cua toi.

Ba nim sau, t6i mua nha. D6 1a s tién danh dum cua t6i tir tién lwong, tién 1am
thém, tién ban quyén tac gia sach, tién ban quyén phim dién anh. Hbi d6 tién sach rat
ré, nhuan but chang dugc bao nhiéu; dao dién dién anh thi nghéo, chi c6 thé dua toi it
tién hoac ting téi mot déng qua ma thdi. Nhung t6i ctr tich gép 5 van, 5 van mot, cudi
cung ciing du tién dit coc thap nhat, thip nhat c6 thé.

That ra, can nha nho d6 t6i mua cho me, t6i mudn chitng minh véi me rang me con
t0i khong thé cr & mai can nha cii, cudc song cuaa chang tdi van con hy vong, du dieu
d6 dong nghia vai viéc t0i phai deo trén nguoi khoan ng 1én dén triéu bac.

Khi tdi quen chong t6i, chung t6i dd ¢6 may nam ty minh phan dau. Chéng t6i Ion
hon t6i may tudi nén cho dén gio tdi van chura hiéu hét nhitng gi anh 4y da trai qua.
Toi chi nho anh ay tirng ndi vai i, hoi mai tét nghiép, anh ay thué nha la son lai
tuong, mua glay dan tuong, mua d6 gia dung ct, sap xép lai can phong cho sach s&
ngan nap. Thé nén khi anh ay dinh chuyén di, cha nha con chi dong giam gia cho thué
mong anh 4y & lai.
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Hoi d6 mdi lan di lam, anh Ay phai mat hai tiéng ddng hd, don ba tuyén xe bus mai
dén noi. Hom nao troi ¢ tuyét, nguoi anh 4y nhu mudn déng cung lai. Lic méi bét
dau céng viéc, anh 4y khong biét viét ban thao tin tirc nén da hoc thudc 10ng hét noi
dung trén mang va céc ban thao tin tic cua khach hang, ngay nao ciing lam viéc muoi
may tiéng déng hd, cdng viéc vat va dén mirc co lan con bi xuat huyét da day ngat xiu
trong nha.

Tung mang Ky ac cua mudi ndm troi vyt qua trudc mét. Suét nhimg ndm thang phén
dau, chiu dung gian khd 4y, trong ching ta ai cting s& nghi rang minh khong thé chiju
dung thém duoc nira, minh da dat dén gidi han cubi cung. Nhung khi quay dau nhin
lai méi thdy ban than chi dang tw an i chinh minh. Chlng ta con céch gigi han cua
ban than rat xa, nhung lai ludn cam thay minh dé cb gang hét sac. Chi dén khi gap
duoc nguoi gioi giang hon, chung ta mai giat minh nhan ra gigi han caa ban than la
diém khoi dau cua ngudi khac. C6 18 ho ciing da tirng mong lung, mét phuong huéng
nhu chiing ta, nhung bang sy nd luc phi thuong, ho di cham dén vi tri ma ching ta
luén mo uac.

Doi nguoi 1a mot qua trinh nguoi nay danh qua nguoi kia danh lai, luén cé nhitng
khoé khan, nhitng thach thirc mai. Nhung sau moi thach thuc, ching ta sé cé thém kinh
nghiém va thanh tuu.

Khi chuan bi vé, me t6i chi vao mot sap hoa qua: "Con ¢ nhé sap hoa qua nay
khong? Minh tirng mua hoa qua ¢ day day. Hoi d6 ho con béan ca banh. Pot
Olymoic2008, me con minh con mua & chd cau ay ba cai mang theo, so di xem
Olympic ca ngay khong c6 gi an."

T6i khdng con nhé nita, tir trude dén gio tri nhé cua toi lac nao ciing kém. Nhung toi
nhé da mot minh phan dau ¢ dat Bac Kinh nay, tat ca deu xuat phat ¢ day.

T6i va chong toi ting di an 1au chua cay & mot nha hang rét sach sg, gon gang Chong
t6i noi véi t6i, anh 4y van con nhd c6 mot mua dong chung t6i cung nhau @n 1au chua
cay & quan nho ven dudng duoc dung bang tam bat 16n. Noi lau nghi ngat khoi, ching
toi gap tung xién thit minh thich, an udng vui vé. D6 1a noi chiing t6i van thuong hen
ho hoi méi yéu nhau. Sau nay tuy khdng con den quan ven duong kia an nira, nhung
d6i voi ching t6i d6 ludn 13 quang thoi gian 4m ap nhat.

Khi diang & hién tai nhin vé tuong lai, téi khong biét muoi nam nira minh sé thé nao,
ngay mai ra sao tdi con khong bict. Nhung t6i tin rang, chi can kién tri no luc, ngay
mai sé€ la ngay cang tot hon.

C6 nhimg luc nhin cac con ngdy tho choi dua trong nha, tdi tu hoi chling ¢6 blet bd
me dang phai ¢b gang thé nao dé ching c6 mot cuge séng tt dep hon, ciing giéng nhu
bd me t6i da tirng 1am. Sirc manh Ay duoc truyén tir doi nay sang doi khac chir khdng
chi von ven trong mdi cai mudi nam.
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Mudi nam trude tdi hoadn toan khdng hé nghi rang mudi nim sau toi s& két hdn, sinh
con, sang tac, song cugc song minh thich. Chi can co gang, tuong lai moi ngudi € tot
dep hon nhiéu so vai nhitng gi ho tuong tuong.

CHUONG 1: CO UGC MO MA KHONG HANH PONG, MAI MAI CHANG
BAO GIO THUC HIEN PUQC

T6i tin rang ban cé nhirng wéc mo rat tuyét voi, toi ciing tin rang ban cé thé thuc hién
dugc udc mo d6. Co udc mo ma khong hanh dong s€ méi chi la mong tuong ma thoi.

T6i hy vong mdi sang danh thic ban day khong phai tiéng chudng dong hd ma 1a khat
vong lon lao trong tréi tim ban.

BAN HQC PEU PA THANH PAT CHI CON BAN VAN LO NGHI MAY GIO
SANG THUC DAY

Nhitng viéc ban cam thiy xa voi, ngudi khac déu da lam hét roi!

C6 mot nguoi ban tirng nhan tin cho t6i: "Ban hoc cua té déu 1&n sép hét roi, trong
khi t& van con dang di tim viéc lam."

Luc doc tin nhén nay toi ¢ chat giat minh, ban hoc cua tdi ¢6 nguoi da trg thanh
ngh¢ si duong cam, c6 nguoi nay da thanh dai gia, trong khi d6 t61 van mai chua
thang ndi bénh tri hodn, 1am viéc gi ciing khong quyét tam.

T6i c6 cd ban la nhac si, tir nho di choi dan duong cam. Hoi cap ba, khi chung toi
1&n 16p hoc vin hoa, ¢6 4y di tap dan. Chung t6i 1én dai hoc, ¢d ay dd vao hoc vién
nghé thuat. Khi chling t6i bat dau tim viéc l1am, ¢ ay ra nudc ngoai tu nghiép. Bao
nam trdi qua, chiing toi da chiing kién cd ay tham gia khong biét bao nhiéu budi hoa
nhac trén khap thé gisi. Dén khi gap lai, c6 4y di 1a nhac si va cudi mot 6ng chong
cling tai gioi khong kém. Gio ¢d 4y dang cung chong di du lich vong quanh thé gidi.

Nam xua chung t6i déu nghi, 1am nghé thuat chang c6 tuong lai, sinh vién cac trudng
nghé thuat phan 16n sau khi tt nghiép déu lam gido vién. Néu ai c6 thé 1am gido vién
day dwong cam tai nha 1a thu nhap cao Iam rdi. Ching toi khong hé nghi rang sinh
vién nghé thuat con c6 mot 16i ré khac - nghé si duong cam.

Nhitng viéc ban than cam thay xa voi, ngudi khac déu 1am hét rdi.

Llc méi tét nghiép, ai cling thich so sanh voi nguoi khac, minh vao doanh nghiép
nha nudc trong khi ban vao cong ty tu nhan. Moi ngudi déu thich thé hién, néu dugc
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vao lam cho céng ty I6n thi dung la con duong phia trude duoc dat vang. Gio nghi lai
méi thiy nhirng suy nghi tré con ngay xua that dang xau hd. Luc d6 chi cam thy vao
dugc cong ty I6n ching to ban than gioi giang, nhung that ra d6 1a hai viéc hoan toan
khac nhau. Vao 1am khong duoc bao 1au, dén khi ban téi tim mat mii méi nhan ra ban
than chi la mot con dom do6m dudi hao quang choi loi cua céng ty I6n ma thoi, anh
sang mo nhat, khong ¢6 minh ciing ching sao.

Lac méi tét nghiép, moi ngudi thi nhau ké vé ké hoach nghé nghiép, nhung that ra
d6 chi 1a ké hoach tim viéc lam. Rét nhiéu ngudi mudn ba nim sau s& di du hoc vé
MBA, nhung sau ba nam nhitng ngudi ¢6 thé tiép tuc cham chi lam viéc khdng oan
trach chang con bao ngudi. Nhiéu ngudi da quén mat nhitng ké hoach va wéc mo luc
ra trudng, wéc mo 16n nhat ldc nay cua ho 13 tan 1am sém va khong phai ting ca.

Ban c¢6 can phai cham chi thé khéng? Can chi!

Hoi méi tét nghiép, ai ciing thich di khip noi tham gia cac hoat dong, quen biét voi
nhiéu nguoi, ty ban than cam thay minh that ngau. Vi thé di dau ciing gia vo tay bat
mat mung lam quen, chi s¢ nguoi khac khdng nhin thay minh. Ban than luén muén
gidng nhu nhirng nhan vat tim c¢& trong cac budi thuyét giang, nhung lai luoi biéng
trén con duong hudng tai muc tiéu.

T6i c6 mot cdu em dong nghigp, gia canh binh thuong, nhung rat ¢ gang, lam gi
cting cham chi. Toi cung cac dong nghiép khac van thuong noi chuyén, ciing nhau in
qua vat m01 khi tang ca va nghi rang vé nha cang muén chung té minh cang cham chi,
chi cé cau ay khong bao gio tham gia cung chung toi. Trong cong viéc cau ay lam gi
cling ti mi dén ting chi tiét, ban ti ndi khdng cé thoi gian vé nha.

Chung t6i hoi dua cau dy: "Em c6 can phai cham chi vay khong?"

"Can chir, vi em khong hiéu ma." Lan nao cau ay ciing tra 0 chiing t6i nhu vay.

Khi méi bat dau ¢6 cac phuong tién truyen thong, cau ay nghién ciru H5 (tic HTML
5.0, chi ngdn ngir HTML phién ban tht 5, ciing chinh 1a ngén ngit d¢anh dau tu duy
nhat dé tao ra cac tng dung web phuc tap), tré thanh nguoi duy nhat trong cong ty
biét lam H5. Lic d6 Weibo méi ndi, cau ay ciing 12 nguoi dau tién trong cong ty tu
minh hoc cach 1am céc ung dung thi vi trén d6. Lic d6 chung t6i déu nghi cau ay la
d6 ngdc, rd rang nhitng viéc khach hang yéu cau déu co thé thué bén ngoai lam ho,
chang viéc gi phai tén cong nghién ctru nhu thé, chiing toi dau cé chuyén vé mang
nay.
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Sau d6 cau ay nghi viéc va ty mé mot cong ty truyén thong. Ching toi ai nay déu
cam thay tiec nuoi, roi khoi cong ty 16n nhu vay, mot minh vay vung ngoai thuong
trrong c6 khac nao tu dim chét ban than.

Dén khi gip lai, cau 4y da mo cdng ty thir hai, tién vén dau tu 1én dén ca tram triéu
té.

Cau thanh nién tré tudi hoi do gio van cudi ngd nghé: "Em van khong hiéu mot sb
tha, anh chi cé thé day em dugc khong, anh chi lam thé nao?"

Thay d6i ca thé gigi hoic bi thé gisi thay doi!

Moi ngudi déu khdng thich tham gia cac budi hop 16p mdi dip nghi Tét, thuc chat la
do cam thay ban than qua kém coi. Ngoai mat thi néi minh khong thich nghe nguoi
khac khoe mé&, nhung néu ban than 1am tét va c6 chat thanh cong thi 6 I8 lai 1a nguoi
dang ra to chire hop 16p ciing nén.

Cung hoc mét 16p véi nhau, sau muoi ndm, ¢ ngudi thanh dai gia nhiéu tién nhiéu
cua, nhung lai ¢6 ngudoi chi moi viéc khong di lam mudn cling chang xong.

Chung t6i ludn cam thay, su khac biét khi lam 1on trong xa hoi 1a do cha me tao cho,
boi vay ching toi bt dau kéo gidn khoang cach d6i bén ké tir ngay dau tién budc vao
xa hoi. Co nguoi mang hoai béo lai kién tri, nhung ciing c6 nguoi nhiéu ly trong ma
lac nao cling chic ludi thoi mai hay l1am. Thoi gian troi di, tim nhin va hinh miu cua
mdi nguoi cling tir tir thay doi.

Tam nhin 1a mot thi rat than ky, cang giit virng cang 16n, n6 giong nhu ham mudn
vay, nhung chi can lo 1a mét chit s& thu nho lai, &én ndi mét hat cat nho ciing khong
con chd trong "tam nhin" 4y. Nhic dén tén ngdc ngdi cung ban nay da lam sép, moi
ngudi chi nghi: "Xuy, nim d6 con khong qua noi mon toan, gio bao cau ay lam tong
giam doc con lau tdi mai tin."

Moi ngudi déu thich nhin nguoi khac bang d6i mat tinh, nhung that ra thu tinh tai bat
dong ay chinh la ban.

Moi nguoi déu khang thich khi thiy ngudi khac cang ngay cang tot 1én, ltc nao ho
cling nghi nguoi ta "thay doi roi"”, that ra nguoi bat bien méi 1a dang so nhat.

Chung ta 1an 16n trong x& hoi nay, c¢6 luc thang lac tram, nén ludn mong mudn c6
nguoi nao d6 vyc minh 1€n. Moi ngay chiing ta déu nhin nhirng tam guong cham chi
miét mai, hy vong @6 1a liéu thuoc gilp gitr virng tinh than ban than
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Tht ra, ndi dung cta nhitng cau chuyén tu luc chi don gian néi vé may yéu to: kién
cuong, diing cam, kién tri, can cu, vuot khd... Thir ching ta thiéu khéng phai nhiing
yeu t tao nén thanh cong cta nguoi khac, ma 1a su thay d6i ban than: bo tinh tri hoan,
khic phuc ludi biéng, c6 su khoan dung va ty tin véi chinh minh.

T6i da tirng viét mot bai tong két vé muoi ndm cia ban than, mot dong nghiép hoi
am lai cho t6i rang: "Mudi ndm trudc, t6i ¢d thé ty minh 1én ban v&, miéng nham tinh
cdng thie, ché tao ra may mac tu dong, 1a mot thanh nién tri thire; mudi nam sau, viét
chix phai tra dién thoai, tinh tién khi mua rau co phai bam tay, kiém tién nho vao
nhitng thtt t6i khong hiéu.”

Ban xem, muoi nam trudc ching ta hd hao phai thay doi thé gidi; mudi nam sau
chang ta lai bi chinh thé gigi thay doi.

CUQC POI PA SO MOQI NGUOI PEU THUA BOI MOT CHU

C6 mot nam vao ngay 30 Tét, thay Ha ndi véi toi: "T6i khong nghi Tét bao gio, chuan
bi lai ra tiép hai quyén giao trinh nira."

T6i nghi thay dang 1a khong binh thuong.

T6i va thiy Ha quen nhau da 1au. Dting hom t6i chia sé bai viét cia minh 1én trang
cua anh 4y thi anh 4y dén Béc Kinh va moi t6i di an. Nhung vi t6i méi mang bau,
nghén nhiéu nén syt mat nam can, khong con suc ra khoi nha, danh phai tir chdi. Hoi
ay tdi mai chi biét thay Ha lap mot tai khoan Wechat, c6 dén hang triéu luot theo di.
Anh ay ting viét mot cudn sach vé Powerpoint, ngudi bién tap cudn sach ay 1a ban
cua tdi. Anh 4y tét nghiép Pai hoc Thanh Hoa. Tdi van ludn thic mic sinh vién Pai
hoc Thanh Hoa tét nghiép xong thuan budn xudi gié tim dugc mot cong viéc tét, ci
thé dan dan 1én duoc vi tri cao hon, nhung anh 4y lai 1ap mot tai khoan Wechat bat
dau tir con s6 khong, anh ay dinh 1am gi.

C6 thoi gian tdi mua rat nhiéu gido trinh thay Ha xuat ban, n6i chuyén vai anh ay
nhiéu téi mai biét thiy Ha khong don gian nhu t6i nghi. Anh ay xuat than ngheo kho,
du d6 Dai hoc Thanh Hoa nhung lic nao clng thay minh yéu kém, nén da danh nura
nam troi nghién ctru phuong phap hoc tap, cudi cling trg nén noi tiéng trong trudng
dai hoc. Sau khi tét nghiép, anh 4y vao 1am cho mot cong ty nha nude. Bugc mot thoi
gian, cam thay cong viéc khong nhu minh mong mudn, anh 4y nghi viéc rdi chuyén
sang lam marketing tai chinh. Mt thoi gian sau, anh ay lai tir bo cong viéc luong may
chuc van dé tu minh khai nghiép, anh ay bét dau nghién ctu vé tai khoan mang. Pay
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12 1an 1ap nghiép thi ba caa anh Ay, t6i ciing khong rd thu nhap nhu thé nao, nhung
anh ay chi can thuan miéng noi ra mot con so6 ciing du khién t6i "do ky".

May nam sau c6 mot budi tdi tdi hoi anh 4y vai van dé, thuan miéng hoi ludn: "Tai
sao anh hoc cai gi cling nhanh, ciing gidi vay? DU hoc céi gi anh ciing c6 thé nhanh
chong trg thanh cao thu va bién né thanh hién thuc. Mot tai khoan binh thudng ba bdn
thang anh da co thé 1am tét hon chung t6i 1am rong rd mot hai nam trdi. Anh ¢6 bi
quyet gi khdng thé bat mi voi nguoi khac khdng? Tai khong phai ngudi ngoai, anh co
thé noi vai toi!

Thay Ha tra 1oi: "Toi c6 muc tiéu 1a mudn gidp Moi ngudi cung hoc tap, cung truéng
thanh, vi vay khong luc nao t6i ngoi nghi, ludn ¢ ging phan dau, nd lec, khdng
ngung nghién ctru phuong phap, khong ngirng dot pha..."

T6i nhé lai hdm 30 Tét anh Ay da ndi vé viéc anh ay khong dinh nghi ngoi dip Tét,
thi ra d6 1a su that.

Ban c0 thé s& nghi rang ¢t ¢6 gang nhu vay khong tt cho sirc khoe, ca nim khong
nghi ngoi thi khong con cam giac song, song nhu vay Chang c6 y nghia gi, khong can
phai lam vay. Nhung néu ban muén lam diéu gi do, mudn gat hai duoc chit thanh tyu
mMa van chi tan ca 13 xem ti vi, ddnh mat chuoc mdi khi Tét dén thi liéu cé thé thanh
cong khong?

Truéc kia tdi c6 quen biét mot chi ho Tiru, ting 1a phd tong giam dbc caa mot doanh
nghiép quéc doanh 16n, nay da tir chac va tu minh kinh doanh san xuat dau me. Em
gai chi ay ting 1a dong nghiép cua toi, biét tdi mai sinh con xong lién bao chi gai goi
cho t6i vai lo dau mé. Khi chi Tuu gai dd, tdi mai biét chi Ay 1a doc gia cua toi, da doc
Wechat cua t6i tir 1au, thé la ching ti 1am quen réi hen gap mat.

Lan gap d6 that sy khién toi rat xauc dong.

Chung t6i hen gap nhau ngay 29 Tét, chi Tiru dén sém hon gio hen nia tiéng. Chi ay
khiém tén, nha nhan va than thién. Toi rat ngac nhién khi mot ngudi 1anh dao doanh
nghiép nha nudc cé tiéng, 29 tudi da dugc dé bat 1én vi tri pho tong giam doc, ludn
dugc toi va dong nghiép goi 1a "niém tu hao cua gia toc™ lai tir bo tat ca dé veé san xuét
dau me.

Chi n6i vei t6i: "Chi lam ¢ cong ty nha nude muoi may nam, cling mubn ngam nhin
thé gisi bén ngoai. Chi da 40 tudi roi, & do tudi nay, nhiéu ngudi nghi chi nén an phan
doi dén ngay cong thanh danh toai, ca nha ai ciing cam thay vinh du vi chi. Nhung
moi nguoi khong biét, chi ¢ ndi kho va ndi lo caa riéng minh, chi da quen véi moi
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viéc, vy chang nh& nhiing ngay thang sau ny chj cir dé no lang I8 troi cho dén khi 55
tudi nghi huu sao?"

"Em ciing biét dy, 1a mot 1anh dao cua doanh nghiép qudc doanh duoc ca nuéc biét
dén, quyét tam tir chirc khong phai dé dang, ca gia dinh va ban bé ai ciing bao chi nén
can nhic ky, moi nguoi déu noi chi chi nghi thé thdi. Chi ¢ dng x& chi sau khi bj vo
thuyét phuc méi dong . Sau d6 chi nghi viéc, dwa vao kinh nghiém va cac mdi quan
hé bao nim qua, lya chon cong xudng va ngudn nguyén vt liéu tét nhat dé tién hanh
san xuat. Chi la phé giam déc san xuat, chua tirng 1am kinh doanh bao gio nén phai
bat dau hoc tirng chat mot, di gap tirng ngudi, hoc hoi timg ngudi, mang theo san
pham dén tirng nha dé gidi thiéu. Hon mot nim nay, chi dd quen khong it ngudi trong
gidi kinh doanh, tuy ho it tudi hon chi rat nhiéu nhung lai day chi khong it. Gid loi
nhuan mdi thang khéng té, chi cam thay rat man nguyén.”

Chi ctr thao thao bat tuyét quén ca an udng. T6i nghe chi ké chuyén, nhin biéu cam
xuc dong cua chi, cam thay chi that tuyét voi. Nhitng nguoi anh mat rang ngoi khi noi
Vvé udc mo vao do tudi 20 rat nhidu, nhung cang 16n tudi, ngon ltra nhiét huyét trong
d61 mat ay dan nguoi lanh. Khéng phai ai vao d6 tudi 40 ciing c6 thé lra chon mot con
duong mai cho cude doi minh; khdng phai tat ca moi ngudi déu cd thé tir bo 6n dinh
dé c6 mot khoi dau méi trude sy phan ddi cia nhitng nguoi xung quanh chi vi mot
gidc mo nho nhoi ma nguoi khac cho 1a khoi hai.

U6c mo 1a gi? Toi khong biét, nhung wdc mo ruc r& cua hau hét moi ngudi khi 20
tudi dén nam 30 tudi deéu vut tat chir dirng noi dén nam 40 tuoi.

Trén duong vé tdi ndi véi chong: "Chi 4y that dang né! Khong phai ai ciing c6 diing
khi nhu vay. Cé thé lam dicu minh muon, tham chi san sang tir bo nhitng viéc dé
dang, tot dep, that khién nguoi ta kham phuc.”

Sau do, chi Tuu c6 cam on t6i vi cudc gap go kia. That ra toi ciing rat mudn cam on
chi, 1au 1am roi t6i khdng gap ngudi ndo néi vé wde mo ciia minh ma anh mat ngoi
sang nhu vay, ké ca toi.

Ldc 20 tudi, t6i rat thich noi vé ké hoach cua ban than, ti ludn cam thdy minh c6
nhiéu suy nghi, nhiéu y tuéng, cii nao ciing hay, cai nio ciing tuyét voi, néu lam dugc
chac chan s& tro thanh ngudi thanh cong trong cudc séng. Nhung cang 16n i cang
khong mudn néi nira, boi tdi phat hién ra, néi thi dé lam méi khé. Udc mo néu chi
noi, nhiéu lic ciing chi 1a 15i n6i ma thoi.

Nam 30 tudi, chung ta déu thich ké rang minh c6 y tudng hay ho, hoac cuge Song
nham chan qua mudn 1am mot viéc gi d6, nhung hét ndm nay sang nam khac mdi ngay
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tréi qua déu 1a hinh bong cua ngay hom trude. Bén khi nguoi khac 1am duoc roi méi
do hoe mat tiéc nuoi ngay xua minh ciing nghi dén ma khong lam. Pa khong lam thi
con nodi duoc gi?

"RA4t nhiéu ngudi trong 1ong mudn 1am chuyén 16n, nhung cudi ciing van lya chon
cudc song an nhan." Téi doc dugc ciu ndi nay trén nhém ban bé cua t6i, lién nghi
ngay dén mét cau noéi: "Cudc doi da s6 moi nguoi déu thua bai mot chir: BOL"

BAN THICH NGHE KINH NGHIEM CUA NGUOI KHAC BG1 BAN KHONG
HE MUON CO GANG

C6 mot ngudi ban hoi toi kinh nghiém viét lach. Toi rat s nhiing cau hoi nhu vay, béi
toi khong phai nguoi thich tong két cac phuong phap luén. Toi chi c6 thé néi can Vlet
khong ngirng, viét lach 1a mot cong viéc vat va can phai c6 su chim chi, cling su nd
lyc khdng ngirng nghi ma nhiéu ngudi khdng nhin thay. Nhung cach tra 1i nay khdng
1am nguoi khéac hai 16ng, ho ludn cam thay t6i con gidu nghé, so ndi ra bi nguoi khéac
vuot mat nén mai tra 161 chung chung nhu vay.

Nhung thuc té c4c tAc gia xung quanh t6i thi sao? Ban ngay di lam, t6i vé viét lach
dén ntra dém 14 chuyén binh thuong; ra ngoai thi dung dién thoai viét, doi may bay ¢
san bay cling viét, bén canh d6 khong ngung doc sach. Hau hét bon ho déu khéng chd
v dén ky ning gi, chi viét mot cach dién cudng. Ban cua tdi ting biét mot doan md ta
khoi dau su nghiép viét lach cua co ay:

"T6i mot minh song ¢ Bac Kinh, khong ngudi than thich, ciing khong c6 tai can gi,
s& truong duy nhat 12 biét chit it vé van chuong. Chi 6 thé vui dau vao lam viéc kiém
séng, xem rat nhiéu sach, viét rat nhiéu bai, bo hét moi wu phién va cam xuc vao trong
ting cau chit. Sau d6 phat hién ra viét lach ciing c6 thé kiém duoc tién. Lac d6 méi
bat dau, t6i viét binh luan sach cho nguoi ta, 100 té mot trang t6i cling viét; viét ban
thao cho rat nhiéu tap chi sach bao huéng téi hoc sinh phé théng, ca nghin chir méi
duoc 50 té toi ciing viét, tham chi con viét cac bai quang cao khac nhau. Vén chi
mudbn mdi thang kiém thém vai trim vai nghin t&, nhung viéc nay lai gilp t6i c6 mot
luong doc gia 16n. C6 lic tdi nhan duoc thu cta doc gid, ho noi dugc ¢b vii boi mot
bai viét ndo d6 cua t6i, ho rat thich t6i, cam thay t6i diing cam song theo cach ho ludn
mong mudn."

Rat nhiéu ngudi muén biét kinh nghiém caa ngudi khéc qua nhitng gach dau dong

tong két, nhung néu moi thanh cong trén thé gisi deu cé the dat dugc qua nhitng gach
dau dong do6 thi ai cling thanh cong hét roi.

Ban mudn biét kinh nghiém cua nguoi khac nhu vay 13 bai ban khéng muébn phai
nhoc cong suy nghi.
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Thanh cong ban muon chi 1a thanh danh nhanh chéng, nhung bat ky kinh nghiém nao
khong thé giup ban tim ra phuong phap thanh céng, ban déu khong vira long.

Ban khéng muén doc nhiing 1o trich dan truyén cam hing tu luc boi ban than ban
da bi cudc doi danh toi bﬁ)’i, moi Vviéc du da dugc phoi bay ra trudc mat ban cling
khong muon tu di tim hiéu.

Ban chi muén biét con (duong thanh cdng cua ngudi khac dé di theo ma khéng nhin
thiy duoc nguoi khac déu phai trai qua vo sb gian nan vat va va that bai toi luyén mai
c¢6 duoc thanh cong dé. Cai ban thay chi 1a khoanh khac thanh cong sang choi, con
gian lao kho khin dang sau ban khdng muén biét, ciing hy vong minh c6 thé tranh
duoc.

C6 nguoi ban ké véi toi vé viec md mot khoa hoc truc tuyén cé thu phi, gom 10 bai
hoc. Sau khi hoc dugc hai bai, c6 may nguoi dén doi hoan phi, Iy do la ban t6i khdng
hé day vé céc kinh nghiém giai quyét van dé. Ban t6i 1a mot nguoi rat thanh cong va
c6 kinh nghiém phong pht trong lanh vic anh 4y dang 1am nhung mot ngudi thanh
cong khdng thé chi dya vao vai cai gach dau dong 1a dat duoc. Nhiéu nguoi nghi, toi
dén nghe anh giang 1a vi nhiing kinh nghiém duc két caa anh, néu anh khong thé gidp
toi thanh cong ngay lap tire nghia la khoa hoc khdng c6 tac dung, toi mubn dugc hoan
tien.

Hién nay c6 rat nhiéu bai viét V6i nhimng ti€u dé giat gan khoi goi tri td mo hay dua
ra duc két kinh nghiém tur nguoi noi tiéng, vi du: "Ba cau ndi giup ban mot ngay kiém
thém mot van t&", "LLam thé nao dé tan dung cudi tuan kiém tién triéu ca nam"... Xung
quanh t6i cling c6 nhitng nguoi danh thoi gian sau khi tan lam de gay dung thuong
hiéu cho riéng minh, thu nhap hang thang c6 thé 1én dén 6 con s6. Nhung néu ban
nghe nhiing chia sé cua ho, ban s& nhan ra d6 chi la kinh nghiém duoc duc két tir
chinh thanh cong cua ho, nhitng kinh nghiém nay khong c6 ni dung gi thuc té ca.
Quan trong nhéat van 1a ban phai nd luc, cham chi va c6 yéu cau cao ddi véi ban than
dé tao nén thanh cong.

C6 mot cau noi dai y 1a thanh cong ciia mdi ngudi déu dugc xay dung dua trén sy
rang budc khién ban than dau kho va gidy vo. Ai cling mong mudn dat duoc thanh
cong nhung lai khéng chiu rang budc ban than huéng téi mong mubn ay. C6 mot
ngudi ban cua téi mudn tim tro ly. Cac Gmg vién déu gigi thiéu ban than 1a ngudi ning
no, 6 thé chiu kho va mong muén dugc phan déu lam gidu cho cong ty. Nhung dén
lic giao viée, nguoi thi néi hdm nay qua mét khong thé 1am hét Viéc, nguoi lai noi da
qua muon, muédn di ng, tham chi c6 ngudi ndi 1am khong dugc roi tim cach thodi
thac voi Cap trén. Chua dén mot tuan, ban téi chan nan, that vong hoi toi, sao gio tim
ngudi kho thé, co phai moi nguoi déu khong thiéu tién khong. Ngudi ban nay cua toi
mot thang kiém dugc may tram nghin t&, rat nhidu nguoi mudn 1am viéc véi cau ta dé
hoc héi kinh nghiém. Nhung cudi ciing ho déu nhan ra, khong cé phuong phéap nao
giup minh thanh c6ng nhanh chdng ca, chi cd cam giac mét bg hoi tai ma thoi.
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Mot giam dbc ngan hang khi duoc hoi: "Lam thé nao dé dau tu 10 nghin té trong
vong hai thang thu lai gap vai 1an?" da tra loi: "Céi nay khéng goi 1a dau tw ma goi la
dau co. Cach nhanh nhét 1a mua vé so, danh mat chuoc, tuy ty Ié that bai 16n hon kha
nang thanh céng nhung d6 1a cach duy nhat dap tmg dwoc nhu cau caa anh.”

C6 mot nguoi ban lam trong linh vyc thoi trang ting noi véi toi, trén mang rat nhiéu
nguoi ghet co ay hay thé hién nhung cd ay noi: "Khong phai ti thé hién ma 1 t6i da
rat nd luc, toi chua bao gio phai ném trai that bai." Nhiéu ngudi s€ cam thiy cau noi
nay that hong hach. Thoi dai Internet ngay nay, nhiéu ngudi van cho rang tdi quan tam
anh vi ching ta gidng nhau, néu anh tuyét hon, tot hon t6i ching to anh da thay doi
hoic dang khoe mé&. That ra chinh ban chua bao gid chiu ¢ gang, phai hiing chiu
nhiéu that bai nén méi c6 cam giac ngudi khac dang khoe m&. L& mot nguoi thanh
cdng, sao ho phai thé hién véi ban 1am gi? L& nao chi c¢d con tim yéu dudi, dang
thuong méi khién ban thiy dong cam?

Con duong di dén thanh cong rat don gian, né khdng nam trong cudn sach quy hay bi
quyét gi, chi & su kién tri, nd luc ma thoi. Puong nhién, khong ai mudn ban than
minh phai chiu khd, ho khdng nging tim kiém 16i di tit, nhung chi c6 s it nguoi
thanh céng. Ban cang nhin cang khong dudi Kip.

MOI NGAY LAO VAO LAM VIEC NHU PIEN, BAN KHONG MET SAQ?

Hoi méi tt nghiép, toi vao lam cho mot doanh nghiép nudc ngoai, sép toi 1a nguoi
Singapore. Trong mat chung toi, d6 1a mot ngudi phu nit gay god nhung manh mé,
thong minh tai gioi, ludn hét long trong cdng viéc va nghiém khic vgi ban than minh.
Cho du ching t0| goi tal licu vao may gio t6i, ba déu tra 16i lai. Tham chi ¢d nhiing
budi hop bao can sira gidy to vao sang sém, ching toi hoan toan c6 thé g ctra nha ba
lic 5 gio sang.

Ba va t6i déu séng gan Shinkong Place, chi khac 1a ba séng trong mot chung cu cao
cap danh cho ngudi nuwdc ngoai, con tdi séng trong mot nha dng binh thuong. Cudi
tuan, ba thuong ri toi dén nha an com. C6 mot lan chiing t6i di an & Shinkong Place,
Véi t0i lc Ay d6 1a mot noi rat xa xi, ddu dau ciing 14 hang dat tién, mot bita com ciing
phai ton mat may tram té. Hoi d6 luong t6i mai c6 3000 té nén mdi lan in com nhu
vay déu khién t6i kinh hon bat via, cam giac dang no ba rat nhiéu. Mdi lan di mua
sam, nhin ba vung tién t6i lai mong mot ngay minh cé thé thoai mai muédn an gi thi an,
mudn mua gi thi mua.

May nam sau, khi t6i dd c6 thé "muén an gi thi an, mudn mua gi thi mua" ¢
Shinkong Place, nhé lai chuyén ngay xua t6i bdng nhan ra: Céng viéc rat cong bang,
ban bo ra bao nhiéu s& thu lai duoc bay nhiéu. Trén doi ndy khdng cé tha gi cong
bang tuyét dbi, nhung vun trong s& c6 thu hoach, chan Iy iy ludn diung du trong bét cir
hoan canh, thoi gian nao.
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Co nguoi hoi t6i: "Em tim duoc mot créng viéc, luong khoi diém chi c6 2500 t¢,
khong bao an &, chi nghi luong thap thé nay em c6 nén doc suc lam viéc cho nguoi ta
khong?"

Khi t6i méi thuc tap, ctr nghi chuyén chinh thtrc lwong s& dugc 6000 té, két qua duoc
c6 3000 t&, mdi nam ting 1000 t&, nhu thé sau ba ndm luong cua tdi méi 1a 6000 té.
Toi nhé 6 mot headhunter (nguoi di "san” chat xam) noi v6i toi: "Nhing nguoi tu
cong ty ban ra, khi nhay viéc déu khong Can phai phong van, vi tiéu Chuan dao tao, boi
dudng cua cong ty cac ban da 1a cao nhét rdi, nhitng cong ty mai gidi ngUOn nhan luc
nhu chung t6i rat yén tam." Vi cau noi do, toi gat bo hét moi cam giac that vong ban
dau bat tay vao lam viéc. Bay gio nghi lai, ba nam dau di 1am 13 lac ching ta van con
rat ngdy ngd trong moi trudng cong s, Vi tre tudi nén nhiéu ngudi khong coi ban 1a
dbi thu canh tranh, nguoc lai con rat quan tm dan dit ban trong cong viéc. Thir ban
thu dugc trong thoi gian nay khéng phai muc lwong hay khoan tién tich lity ma Ia nén
tang cong viéc, to chat nghé nghiép. Nhiing tich lily nay s& gilip ban rat nhiéu trong
cong viéc sau nay. Ban sé nhay bén va 6n dinh hon, thu nhap ciing s& ngay cang cao
hon.

Ba nam trudc tuy mirc luong it 61, nhung d6 1a ba nam t6i cong hién hét minh trong
cong viéc. Gan nhu ngay nao toi ciing ting ca, dén muc chang co thoi gian danh cho
nhitng nguoi xung quanh, thoi gian ranh tdi lai kiém viéc 1am thém. Toi ludn theo ddi
cac bai hoc vé dao tao nghiép vu truc tuyén caa cong ty, cé gang tim hiéu ki cang tat
ca nhitng diéu du 12 nho nhat trong cong viéc. Mot chi dong nghiép ndi véi toi: "Luc
nao em ciing 1am viéc can than, quan hé cac ddi tac ciing rat tot, that dang né. Trudc
day chi ciing vay, d0 by gid da duoc thiang tién, cong viéc thay d6i, nhung chi van
nhé rd nhitng ngay thang minh méi bat dau di 1am." Nhitng nim thang chat vat ay, du
phai nhin an nhin mac méi ¢ thé can bang cudc séng, nhung néd di tao nén mong
nghiép vu virng chac cho toi, vé sau lam bat ct viée gi cling dé dang hon. Ba nim sau,
nhu 161 headhunter kia n6i, nhiéu cong ty giri thu moi dén cho t6i, cong ty sau tét hon
cong ty trudc.

Hién tai tdi 30 tudi, nhu’ng nguoi ban Cung tudi xung quanh téi ai ciing c6 cach song
cua riéng minh. C6 nguoi Van mét moi kiém ké sinh nhau, nhat 14 sau khi c6 con, lai
c6 nhirng ngudi ngay cang on dinh va cé tiéng noi trén cuong vi cua minh. Mot 6
khac ra ngoai 1ap nghi¢p gat hai duoc khong it thanh qua. That ra néu quan sat ky s&
thay nhitng nguoi ¢6 cudc sdng sung tic va an nhan ¢ do tudi nay déu rat nhiét huyét
trong cong viéc, ho nhiét tinh, ham hoc hoi lai nhanh nhen. Con nhitng nguoi ludi
biéng, tam bo, su nghiép cling s& tuot déc theo tudi tac dan ting, cudc sdng ngay cang
lan dan, c6 nguoi cOn mat phuong hudng ban than.

Nhiéu nguoi van thac méc: "Déc st 1am viée nhur vy, ligu ho c6 biét mét khong?”
No6i that, khéng - mét - chat - nao! M3i ngay cb gang mot chit, cudc séng s& cang
nhan nhd hon! Con tré con sire ma ham huong thy, sau ndy ban s& con mét gap tram,
gap nghin lan!
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GIO MOI NGAY KHONG TIEN THI LUI
P6i khi hoi tueang lai mot sé chuyeén, ti van thiy xac dong.

Khi méi sinh con trai dau long, t6i mudn tim mot cira hang uy tin & mua bim nhap
khau ciing kho, dén khi tim duoc thi ho néi Tét nén khong goi hang. Khéng con céach
nao khac, t6i danh ty minh chay dén siéu thi mua. Nhung khi sinh da thi hai, moi
viéc di tré nén d& dang hon, sang dit hang chiéu nhan duoc rdi.

Trudéc kia chat QQ 14 chinh, bay gio Wechat ngay cang phat trién véi nhiéu tinh ning
hon, tir n6i chuyén dén chia sé noi dung, con cé cac dang van ban khac nhau. Co thé
noi, nd bao tron cac tinh nang cia nhicu phan mém khac gop lai.

Tat ca su tién bo d6 chi vén ven trong hai nam.
Con ching ta trong hai nim dé thi sao? C6 thay d6i, ¢d tién bo gi khdng?

"C6 nhing nguoi ludn nd luc khong ngimg dé thay doi thé gisi; ciing c6 nhitng
nguoi tinh day ca thé gidi da thay doi roi.” Cau ndi nay that y nghia.

Thé giai lién tuc doi khéc tirng ngay, tién bo mot cach nhanh chéng. DU vay, van c6
rat nhiéu nguoi dam chan tai chd ma mo mong. Ho quan sat nhitng nguoi xung quanh
thanh dat nho sy ¢d gang nd luc, ho cam thay lo ling, d6 ky nhung lai khéng chiu
hanh dong.

Khi 1én ké hoach cho minh, ai ciing tran day niém tin nhung nhiét huyét lai s6m
nguoi lanh, roi ho tré nén hoai nghi ban than, khéng biét phai lua chon thé nao, hanh
dong ra sao.

Al biét dugc cau tra 16i?

Rat nhiéu nguoi théc méc: "T6i khong ¢6 nang luc cling khong ¢ so truong gi, toi
phai lam thé nao dé c6 thé tu do tai chinh nhanh nhat?"

NGi that chang ai c6 the tra 1oi duoc cau hoi nay. Hay la ban hoc thém kién thic co
ban ve tai chinh ké toan? Cau tra loi nhu vay cling khong dugc xac dang lam!

Lai c6 nguoi hoi: "Toi mudn sang tac, 1am thé nao dé kiém tién nho viét lach va tro
nén ndi tiéng?" Nai that, xung quanh t6i cé rat nhiéu tac gia hi huc viét may niam troi,
c6 cht tiéng tam roi méi c6 nguoi dén dit ban thao, sau d6 kiém duoc tién va xay
dung thuwong hiéu riéng cho minh. Cau tra 1i van khong khién nguai khac vira y, ¢6
cam giac khong that long. Nhung thuc té day 1a cong viéc ton rat nhiéu thoi gian cong
stc, khong phai ai ciing ¢ thé 1am.

T6i v cung than phuc hai nix tac gia. Mot nguoi nhuan but hang thang 1én den muoi
may van, nhung lai ton hang nghin té dé mua sach, viét dén dau hét ddt song cb (day
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chinh 1a cam giac mét moi khong dugc néi dén). Ngudi con lai vo cuing noi tiéng, moi
ngay déu thirc day lic 4 rudi sang va bit dau viét. Ngay nao co ay cling trang diém
nhe nhang, phong thai toat ra trang nhd, lich sy. Ca hai da nhiét huyet Kién tri sdng tac
Suot nhiéu nam troi. Nhleu ngudi sang tac chi nghi lam thé nao dé nhanh c6 ban thao
Xuat ban va tré nén ndi tiéng, nhung c6 miy ngudi chiu duoc mot nira nhitng VAt va
ma hai nit tac gia kia trai qua?

Sau khi ndi tiéng, tién nhiéu nhu nuéc, hang ngay ho van can man, cham chi lam
viéc va ngay mot tien bo.

Pa s6 chling ta chi nhin thay su thanh cong cua ho roi mo mong ma khdng nhan ra
néu ban than khéng chiu no luc thi s€ bi tut lai phia sau.

T6i ¢6 4n tuong Sau sac vé mot nguoi dong nghiép. Hai ndm trudc chling toi timng
lam chung, cung nhau di hop, cing nhau gép khach hang. Sau do t6i két hén va sinh
con. Toi nghi cong Viée cli va bat dau tap trung vao viét lach. Nguoi ddng nghiép kia
Vvan ngay ngay can man chiam chi hoc hoi, luc nao cling tim viée dé 1am, khéng viéc
nay thi viéc khac. Hai nam trdi qua, c¢6 4y di thang chirc con toi co xach dép ciing
chay theo khong kip.

Hai nim d6, t6i da chitng kién c6 ay ting budc nd luc tién vé phia truéc con ban
than thi dam chan tai cho. Néu khdng no luc tién 1€n, ban chi ¢ thé tut lai phia sau.

Thi truong sach ngay cang phong phu sach doc mlen phi cling nhan nhan, nhirng
ngudi Noi tleng thi thudng xuyén c6 céc budi chia sé rdi thuyét giang. Chung ta luu
lai moi bai viét trén Wechat, nhung khong bao gio' mang ra doc; dang ky dén cac budi
chia sé nhung t6i lic bat dau van con lang thang bén ngoai. Chung ta dé nghe rat
nhiéu danh ngén, nhing 61 rén day dong vién cia ngudi ndi tiéng, ching ta hiéu ra
nhiéu diéu, nhung cang sdng cang toi té hon.

Pao 1y ai cling hiéu, chi 1a khong lam dugc. Chiing ta ludn tim kiém 16i di tat, nhung
cuoi cung chi khién ban than mat thoi gian, thanh xuén cling vut mat.
KHONG KIEM RA TIEN, LAl CON NHIEU PIEU CHUA HQC
Nghi dén viéc khong kiém ra tién, lai con nhiéu diéu chua hoc, lo lang ngu khong yén

MOi lan t6i dang bai vé viéc kiém tién lai c6 nhiéu nguoi hoi: "T6i ciing mudn kiém
viéc lam thém tang thu nhap, nhung 1am thé nao dé kiém dugc tien?"

Ai cling mudn kiém tién, nhung ban c6 ban linh dé kiém tién khong? Néu khong, ban
da hoc cach dé kiem tieén chua? Tuc ngtr c6 cau: "Kien thic Ia tai san, khdng cé kien

thire thi tai san ciing bang khong." Nghi dén viéc khong kiém ra tién ban c6 nga noi
khong?
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T6i tirmg doc bai viét cua mot gido vién vin c6 dién, trong d6 c6 nhic dén viéc 1am
thé nao dé sir dung k§ nang "gach chéo” gidp kiém ra tién. Bai viét co doan: "Néu coi
gach chéo Ia tinh chat bat dinh, ty minh du tu dé chéng lai twong lai, thi nén lya chon
hoc nhitng k¥ ning c6 gia tri dau tu, cho du lic nay ban khéng hé hing tha véi nd."

Doc dén day, t6i tinh ca nguoi.

Lac méi nghi viéc toi sdng rat khép kin, hang ngay nam Iy trong nha viét lach réi doc
sach. Nhitng thir thinh hanh bén ngoai toi khdng quan tam, ti cam thay an toan, on
dinh va hanh phuc trong thé gigi nho bé caa minh.

Cubi nam 2015 khi gido trinh online bat dau phd bién, tdi tan dung thoi gian nhan rdi
dé tu hoc. Tham chi, nira dém day cho con bu t4i ciing hoc dwoc mét it. Qua nhitng
chuyén myc va bai hoc online nay, du khong budc ra khoi cira, tim nhin cia tdi ciing
duoc mé mang, dau 6¢ thong subt, cam giac hoc duoc rat nhidu diéu méi me.

Nhitng diéu t6i hoc dugc mdi gio mdi phit déu c6 thé van dung vao cong viéc mai.
Du chua 1ap tac kiém dugc tién nhung cam giac tich lity thém nhiéu kién thic that tot.

Mai lan théy trong dién thoai con nhiéu bai chua hoc dén, nhiéu diéu chua biét dén,
t6i lai lo lang khong ngu ndi. Khi thé gigi quan cia minh thay doi nho danh ngon cua
nhitng ngudi ndi tiéng, quan diém cii rich ctia minh duoc thay bang quan diém méi
ctia Cac giang vién, tdi cam thay ban than dang khong nging tién bo.

Cam giéc that tuyét voi!

HAY RA NGOAI GAP GO MQINGUOI, NOI NHUNG CHUYEN HU'U iCH

Toi da goi mot tin nhan nhém cho ban bé: "Hy vong nam nay moi tuan toi ¢6 thé gap
gd, ndi chuyén vai 2-3 nguoi, co gang mot nam co6 thé gap dugc 100 nguoi.”

Tai sao t6i lai c6 ké hoach nhu vay? Bai ngay trudc tdi vén khdng thich noi chuyeén,
khong thich gap go ngudi khac. Ban bé binh thudng ¢ moi ca 500 lan ciing khong
gap duoc tdi, tat ca cac budi tu tap tir ba nguoi tré 18n tdi tuyét ddi khong di.

T6i ludn ¢ co ché ty phong V¢, diéu d6 da tré thanh ban tinh va téi muon thay doi.
Cho dén khi nghi viéc, tdi mai phat hién ra rang, t6i dang ngay cang cach ly thé gidi
bén ngoai.

T6i da tirng rat ngudng mo nhitng ngudi ¢ thé ndi chuyeén trén troi dudi bién, boi
doi thoai la phuong thirc giao tiép hiéu qua nhat, khoi ggi cam hing va y tudng.
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Trudce day khi tham gia khoa huan luyén IP*, do méi sinh con nén t6i khong dén
duoc nhiéu, ciing gan nhu khong néi chuyén, nhung t6i luén quan sat moi ngudi. MJi
ngudi ai cling c6 thé manh va vi tri xa hoi riéng. Moi nguoi quen biét nhau, tré nén
than thiét thdng qua cac hoat dong nhém, cting hoc hoi Ian nhau tir 46 nang cao ning
lyc ban than va hién thuc héa cac muc tiéu, dong thoi xay dung thém cac mdi quan hé
xa hoi giup ich sau nay.

Nhiéu ngudi trong chung ta thuong thich gitt cho minh mét khoang tréng khéng ai
c6 thé xen vao, ciing khong mudn xen vao khoang tréng cua ai, ho nghi nhu vay méi
an toan. Nhung mot nguoi khong thé biét hét moi thi, chia seé, hop tdc méi co thé phat
huy duoc tiém niang ban than va bién uéc mo thanh hién thuc.

* \/jét tat cua Internet Protocol, 1a mét giao thie hudng dit liéu dugc st dung bai cac
may cha nguon va dich dé truyéen di liéu trong mot lién mang chuyén mach goi.

MOT "BAN THAN" KHAC BAN CHUA TUNG BIET PEN
Budc qua gigi han mai c6 thé phat hién ra mot "ban than™ khac ban chua tiring biét dén

Tung 1am marketing trong tdm nam, diéu t6i thich nhat chinh Ia c6 thé hop tac xuyén
bién gioi.

Hai san pham nhén hiéu khéac nhau, hai cong ty vén khdng chiu hop tac cling nhau,
nhiing tudng khong co gi lién quan nhung khi giao thoa sé tao nén nhirng tia ltra mai.
Vi du, cong nghé ciing co thé tham gia vao nganh am thuc dé mang téi nhiing dich vu
thdng minh, thuan tién cho cac nha hang. Thuc pham cé thé tich hop véi cong nghé dé
mang téi mot mau sic riéng. Py chinh 13 diéu téi cam thay thich tha.

Con ngudi cling vay. Chung ta ludn tu hoi ban than minh thich gi nhung lai ching
thé tim duoc cau tra 10i. Ban hdy thir 1am diéu gi d6 trudc day chua ting lam, dién
nhitng bo trang phuc khéc véi phong cach thuong ngay chang han. C6 thé ban s& phét
hién ra trong con ngudi ban con ton tai mot ban ngd khac. Ban s& khdng ngd ban than
con c6 thé tao nén nhitng phong céch va cam thay khac biét dén vay.

Con ngudi phai khdng nging thir thach mai ¢é thé nhan ra céi ti va nhiing co hoi
mai trong cude doi. Nhimg ngudi mang trong minh nhan to khac biét s€ thu hat hon
nhiing nguoi chi c6 mot yeu to canh tranh.

Con ngudi cang trudng thanh cang séng khép kin hon, bai ho khong the mao rong cac
mbi quan hé. Tudi tré trdi qua nhanh nhu mot cai chop mat, dén lac mudn niu giir da
khong con kip nita. Thé gidi rong 16n, tuoi dep nhu vay, chiing ta chi biét khao khat
mubn dugc nhin ngam thé gi¢i ma khong chiu hiéu rang néu khong hanh dong thi ca
thé gigi van mai xa la ma thoi.
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Cudc sdng von bat bién, quan trong 12 ban phai thay doi, c6 nhu vay ban méi nhin
thay thé giéi mubn mau.

Ai cling mong mudn c6 thé &p dung kién thirc vao doi séng, nhung quan trong phai
co kien thic da.

M cira trai tim, suy nghi thoang hon, dang rong vong tay, ban sé& thay duoc troi dat
bao la rong lon.

Mot nguoi ban tung noi téi, tir khi tham gia cac khda hoc online tdi giagi thiéu, anh ta
mai phat hién ra the gisi ngoai kia con rong I6n hon nhitng gi anh ta timg nghi, truéc
day anh ta da song qua khat khe, luén tu tao khoang cach cho chinh minh.

Khi c6 dip ra ngoai ngim nhin thé gigi rong 16n, nhiéu ngudi sé bo di vi cam thay
viéc nay khong lién quan dén minh, nguoc lai co nhitng nguai tu thay ban than con
nhic¢u diéu chua biét va tan dung thoi co.

Khéng khé dé nhan ra sy khac biét giita ho. Chi vai ba nim nira, khoang céch 4y s&
cang gién ra vo han.

Thai d6 quyét dinh két qua, nhan thac quyét dinh doi nguoi.

AI CUNG TUNG THAM GIA MQT NHOM KHIEN BAN THAN KINH HON
BAT VIA

Toi tieng tham gia hoi phy huynh cua mot truong qUOc té, ngay ngay dau tién da bi
doa khiép via. T6i van biét tré con hoc trudng qudc té yéu cau thanh tich rat cao,
nhung khong nghi lai cao qua suc tudng tuong Ccua toi nhu vay. Tuyen sinh mam non
yeu cau bd me phai noi tleng Anh luu loat, tuyen sinh tiéu hoc yéu cau tré phai noi
tiéng Anh trdi chay, thi 1én Cap hai budc phai kiém tra TOEFL va SAT. B4 me nao c6
con trdng tuyén sé& tro nén noi tiéng trong nhom phu huynh, moi ngudi thi nhau hoi
kinh nghiém... Mot phu huynh c6 con sap thi 1én cap hai néi: "Con t6i dang hoc 16p
bdn r6i, con hon mot ndm nira 1a phai thi TOEFL va SAT, that lo lang." Ai ciing nhin
t6i - ba me caa dra con mot tudi voi anh mét ngudng mo, cho rang tdi biét cach khoi
dau som thi sé it kho khan hon, 1én tiéu hoc hay trung hoc mai bat dau tinh cho con
hoc truong qudc té 1a qua muon.

Khi moi nguoi hoi vé trinh d6 caa con, mot ba me ¢é con hoc trudng quoc té noi
tiéng tai Bac Kinh binh tinh dap: "Con trai t6i nim nay hoc I6p 2, trinh d6 tiéng Anh
c6 thé sang My phién dich gip me dwoc roi. Tt nhién chung t6i ciing day thém tiéng
Trung cho con. T khi con di hoc, chling t6i chil yéu quan sat xem con c6 kha ning
dic biét gi khong dé tham gia cac 16p k¥ nang tai trudng. Con tdi dang hoc 16p quéc
té, day hoan toan bang tiéng Anh, mdi tuan c6 khoang 20 gid hoc ngoai ngit thir hai
nia..."
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Troi oi, tré con bay gio sao siéu vay...

Cong ty tdi van thuong dugc gidi thiéu sinh vién dén thuc tap. Ct thir chon bira vai
CV xem, nam thi dep khéng ta ndi, nir tham chi cd thé debut* ciing dugc, ai cling tirng
hoc & nudc ngodi. Thanh tich hoc tap cua mot s6 ban con gidi dén muc khién ching
t61 nghi ban 4y nén di dau tu thay vi téi cong ty ching tdi 1am viéc. Nam ngoai t6i c6
tuyén mot thuc tap sinh tirng hoc dai hoc trong nudc ba ndm thi bao lwu ra nuéc ngoai
lam thém tai mot néng truong, sau d6 lam quan ly phong an cua mot khach san trong
khu vuc, rdi lai sang My du lich cing mét doi vo chong gia. Tiéng Anh cua co Ay rat
thanh thao, ding luc cong ty chung t6i cling dang c6 mot dy an khach san nén da
tuyen cd 4y vao. Lam viéc cung nhau moi thdy, kinh nghiém cua c6 ay rat phong phd,
tam nhin, ¥ tuong rat tét, lai cham chi chiu kho. . Luong thyc tép khong du dé co ay tra
tién thué nha & Bac Kinh, nhung nho tai 1¢, ¢d Ay 1am thém nhiéu cong viéc khac, thu
nhap citing khong it.

Vai nam trudc, t6i cd quen maot thanh nién thuc tap & cdng ty truyén théng cua ban
toi. Cau ay tét nghiép cap ba cong lap ¢ Bac Kinh, mai 16 tuoi da duoc mot truong
danh tiéng cua My tuyén thang Trong thoi gian cho sang M du hoc, ngoai thuc tap ¢
cdng ty truyén théng, cau ay con ma lép vé chia s¢ vé dién anh ngay tai truong cap ba
ngay xua cua minh. Cau iy cuing nhém ban Sap di du hoc d3 lam mot video vé thanh
xuan, day 1a bo phim do hoc sinh ty san Xuat dau tién tai Trung Quac. Trong thoi gian
thuc tap & cong ty truyén théng, cau ay luc nao ciing coi ma, gap ai la cti dau chao to:

"Chau chao c0, chau chao co!" Muoi sau tudi ma cam giac cau ay that chiing chac.
Khi cau ay sang My, t6i ¢ tim Weibo cua cau dy va dé lai tin nhin, du di sang bén
kia, cau 4y van tén kinh goi toi 1a c6 Triéu...

Oi, may ma minh sinh sém may nam.

Trudc day, t6i tirng dién thuyét & Cap Nhi Tan, c6 mot ban hoi tdi vé canh tranh x4
hoi, toi da chia sé: Hoc sinh di du hoc rdi ciing quay vé nudc, nhitng ¢6 bé cau bé nho
tudi hon cac ban nhung gioi hon, nha giau hon cac ban da quay vé. Trude dé cac em
ay khong tham gia canh tranh xa hoi véi cac ban, nhung gio moi viéc di khac, cic em
ay khong chi canh tranh ma con nd luc hon toi va cac ban rat nhiéu. Cac em ay c6
kién thic, mdi quan hé, tam nhin va kinh nghiém tét hon chung ta. Cac ban nghi day
chi Ia thé gisi cia nhing nguoi c6 tien 1a c6 quyen sao? Tir lau n6 da khong con dang
nira roi!

Cho con vao hoc trudng quéc té, ¢ 6ng bd ba me nao khong cé tién? Nhung khong
phai ctr ¢6 tién 1a cho con vao hoc dugc truong minh thich. Cho du dép ting dugc muc
hoc phi ba dén bén tram nghin mét nam nhung néu thanh tich hoc tap khong tét, lai
chang c6 k¥ niang gi dac biét, da vay tleng Anh cua bd me lai kém thi c6 mUOn cling
khong vao duoc. Trudce kia ai ciing cho ring muén con vao hoc truong quéc té chi can
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c6 tién, nhung thyc té day la mot cudc canh tranh vo cliing cam go, quyét lit lai rat
cong bang. D6 1a mot thé gidi chung ta chua bao gid thay hoac trai qua.

Thé gi6i da doi thay, thé h¢ sau dang khiéu chién vai ching ta bang nhiing thir chiing
ta chua bao gid gap, chung ta con tri tré dén bao gio nira...

* debut: 1an trinh dién dau tién caa mot nghé si trudc cdng ching

YEU PUOI U, TAl BAN QUA NHAN THOI

T6i nhan duoc rat nhiéu tin nhin cua doc gia goi dén nhung khong hoi am vi chang
biet tra loi the nao.

Noi dung tin nhan déu la nhiing chia s¢ vé vuéng mac trong long nhu con ché & nha
bi can, moi ngum noi gi, lam gi ciing khién ban than thay kho chiu. Bong nghiép noi
cau gi d6 an y, ¢ phai dang noi ve toi khong? Sep hém nay dén co quan trirng mat
Vi toi mot céi, o phai sép ¢ nha ciing nghi xau vé tdi khong? Tdi vira sinh con, me
chéng lién dén giup toi chim con nhung t6i c6 cam gidc nhu ba ay mudn tranh gianh
con vai téi vay, téi nén lam gi?

M®i lan doc nhitng tin nhan nhu vay, toi déu khéng cam thay do 1a van dé. Néu doé 1a
van d¢, c6 I ban da qua yéu duoi roi.

Trong mot chuong trinh toi ting tham gia, MC c6 hoi t6i: "Ban ning nd, tran day
nang lugng nhu vay c0 phai vi cugc song cua ban qué vién man khéng?"

That ra cudc séng hang ngay cua t6i rat don gian, nhe nhang: Thic day, di 1am, tan
ca, vé nha, , trong con, cho con ngu, doc sach, viét lach, thinh thoang lén mang hoc
online, cudi tuan thi di hoc, dua con di choi, c6 viéc can gap thi ting ca. Mol ngay toi
deu séng nhu vay, nhing Nguoi xung quanh toi cling thé, ai ban viéc nguoi dy. Cudc
séng ngay qua ngay, méi roi ciing quen.

Ban ron thi s& khéng c6 thoi gian, sic luc lo ling van vo may chuyén con con, di cii
V& véi nguoi khac hay nam uon trén givong nghi xem hom nay ai khong tot vai minh,
ai giAm chan minh, minh c6 néi gi sai khong, dac toi véi ai khéng. T6i chi nghi: "Oi,
con viéc gi chua 1am nhi, con nhiéu sdch méi chua doc, hoc phi caa con chua déng,
lau 1im roi khong hoc tiéng Anh..." Cudc sdng cua toi chura bao gid hét viéc, duong
nhién d6 cling 1a mot ndi kho.

Nhitng nguoi xung quanh nghi toi thé ndo, c6 ndi xau tdi khong, téi hoan toan khong
quan tam, cling khong c6 thoi gian quan tam. Néu biét duoc diéu gi khdng tét voi
minh, trong long sé& thay khong thoai mai, chi bang co thoi gian thi cir 1am viéc gi y
nghia, di nga chang han.
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Con ngudoi khi nhan nha dé suy nghi lung tung. Nhitng nguoi cu ¢ ly trong nha hay
SOng lam viéc cung mot noi thuong cb chap, khién moi viéc tré nén nghiém trong, ho
dé cam thay thé gi6i nhu sap sup d6, ludn birc bach khoé chiu.

C6 mot nghién ctru da chi ra rang, nhitng viéc khién con nguoi lo ling dén 90% la
khong xay ra. D6 chi 12 sy tuéng twong khi ngudi ta bat an ma thdi. Khi phai dbi mat
Vi viée gi, nguoi ta thuong vo thire nghi dén truong hop xau nhat dé hi doa chinh
minh. Sau mot thoi gian ho méi phat hién diéu d6 khong hé xay ra.

Trude kia toi ciing thé, ctr ra khoi nha 13 lo chua tit bép, ndi can nuée dé gay chay,
nha t6i chay thi nha hang x6m ciing chdy, ching may chay phai chit bit lira thi ca
chung cu s& phat nd! Troi a, mudn thu thai tan bo trong cong vién ma trong 1ong nang
triu nhitng suy nghi tiéu cyc.

Sau khi hiéu dugc van d&, mdi 1an co viéc gi lo ling, toi déu néi véi chinh minh,
90% lo ling s& khdng xay ra dau, c6 thoi gian thi cir 1am viéc, nhan nha qué lai lo nghi
lung tung. Ban c6 thé ra ngoai di dao, vao siéu thi mua qua dua, t6i chg mua rau hay
hen ban bé ra ngoai dn com, ban s& quén tiét cai viéc con con vira khién minh dau dau
lUc ndy.

Nhiéu ngudi van ndi: "Toi khdng muén cudc séng cua minh qué ban ron, toi ciing
chang co6 chi hudng gi vi dai, chi can nhan nh& song la duoc.

That ra nhan nhi qua ciing rat kho chiu. C6 dao t6i khong duoc khoe, hau nhu chi
nam trén givdng nghi ngoi, nhung ngay hai tu tiéng khéng thé cir nham mat nga mai
duoc. Vi vay luc nao toi cling suy nghi xem nén 1am gi. Poc sach, viét lach thi khdng
du stre, xem tivi mot ldc lai mét, ra ngoai mua thirc 4n thi chan chir nira ngdy ciing
chua di ndi, muén 6m dién thoai tim chuyén véi ban bé nhung cudi tuan ai ciing ban
ron. Nhan nha ca ngay thi troi toi lai di ngii, nghi lai minh da lang phi ca ngay van
chua 1am duoc viéc gi. T6i cam thay ban than that toi 161, vo dung, t6i hut hang rdi tu
day vo ban than, khéng thiét nghi gi nira.

"Ban ron 1 liéu thudc chira moi can bénh tam ly, khi ban ron s& khdng thé cam thay
dau long, khong lo chuyén bao dong hay lam gi dai dot nira.”

Cau ndi tinh té nay rat phd hop véi nhitng ngudi yéu dudi nhu ching ta

BAN PINH NUONG CHIEU BAN THAN DPEN BAO GI10?
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C6 lan t6i goi c6 Truong dén nha gilp massage thong sira. Vira vao dén ctra, nhin thiy
t0i c0 ay lien noi: "Hai dra con roi a, the thi phai dam dau vao ma lam, khong tién dau
nuoi 1t nho?"

T6i rat ngac nhién bai nhirng ngudi quen biét lai hay néi véi toi: "Chi phai nghi ngoi,
dirng €6 qua, tien kiém bao nhiéu cho du."

Pay 1a 1an thir hai c6 nguoi khuyén tdi con tré con s thi ¢d ging phan dau.

Nguoi dau tién 12 Lao Cao, ban hoc cii cua toi, nay lam dai dién mua ban & Nhat. Co
ay con lam viéc bat mang hon ca t6i, thuong giri hang dén tan 3 gid sang mai nghi.
Chung t6i luén dong vién nhau trén Weibo, ¢6 ay luc nao ciing néi véi toi: "Co Triéu,
dung ngii qua nhiéu, phai tranh thu thoi gian dé l1am viéc kiém tién di!"

Lai néi vé c6 Truong, mdi ngay di ning hay mua c6 déu dén massage thong sira cho
cac san phu, tuy cd tién nhanh nhung du sao day ciing 14 cong viéc tén nhiéu cong
stre. CO 4y song ¢ Yen Giao, mot thi tran thudc Ha Bac, cach trung tam Bac Kinh ba
muoi bdn cay sb. Hang ngay co dy phai thirc day tir 5 gio sang dé di vao thanh phd,
t6i lai don chuyén xe bus cudi cung, vé t6i nha khoang 12 gio dém. Mbi ngay trudc
khi di 1am va sau khi vé nha cd iy déu cap nhat trén Wechat nhiing dong trang théi
nhic nha ban than phai ¢6 géng hon.

C6 Truong nhan 1am tai nha, chi can khach hang nhan dia chi, cd dy sé& tu bat xe bus
dén. Nhimg nguoi thong thao duong xa Bic Kinh muén tim nha trong ngd ngach cling
phai mat dén vai tiéng ¢ong ho, hudng chi nhitng ngudi sdng ¢ tinh 1é hay ngoai 0.
Chua ké, c6 Truong con lam thém dich vu xdng hoi nén phai mang véc nhiéu dung cu
cong kénh. Do yéu Cau cong viéc, ¢o ay thuong xuyén an ubng that thuong, thoi gian
lam viéc ciing khong 6n dinh do tly thudc stc khoe khach hang.

Co Truong nay da gan 60 tudi, di nhin ¢ ay con rat tre.

Co ay khong hoc sau, nhung la nguoi nhanh nhen va co tay nghé cao. Co ay thong
stra muoi May nam nay, trinh d6 rat cao, muén dat lich phai hen trudc hai ba ngay Co
noi véi toi: "Dbc hét strc 1a thé nao? Toi nam nay sap 60 tudi roi, hang ngay van chay
qua chay lai cac nha. Puong xa xa x0i, bénh kho chita ciing phai tim cach, ¢b gang
khong ngung nghi. Thoi gian trudc toi bi thoat vi dia dém phai nghi ngoi 4 thang troi,
nho vay maéi dugc nghi ngoi. Cong viéc cua chung tdi ca nam khong c¢6 ngay nghi,
ngay nao ciing 1am mudi may tiéng, c6 hdm nira dém khéch tic sira goi dién 1a phai
day di luon."

T6i cudi néi vai ¢o: "Co Truong kiém duoc nhiéu tién qua!”
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C0 ndi: "C6 kiém thé nao ciing khong sudng nhir cac cd. Cée ¢6 ¢ van hoa, c6 kién
thirc, con ching toi chi dya vao st dé kiém tién, dugc chung nao hay chumg do. Gia
réi khdng 1am noi nira, nén luc con lam duoc phai ¢b théi. Cac ¢d con tre, con ¢b
duoc."

Subt hai tiéng massage, ¢ 4y ci nhic di nhéc lai nhitng loi d6 khién toi rat cam
dong. Chung ta luén can dugc khich Ié va ci mai mé tim kiém nhiing hinh mau ly
tugng, that ra nhitng hinh mau d6 & ngay bén canh ching ta chi chiang dau xa la. C6
thé ho vin hoa khong cao, noi chuyén khong d& nghe, khéng may ai chi y téi ho,
nhung ho lai ¢é thé gitp ching ta phan chan hon.

O thanh phd nay khong thiéu nhiing nguoi ban suc kiém tién, chi 1a ching ta gia vo
khong nhin thay ma thoi.

O thanh phd nay ciing khong thiéu nhitng nguoi khién chiing ta kham phuc, chi la
chung ta tu nudng chiéu ban than qua ma théi.

Ban bé ai dén nha ciing khen: "Ngudi cdu dep qua, nhin khdng gidng ngudi mai sinh
con, lai con @& mo nira chi! Trong s6 bon minh moi cau la nhan nhat.”

That ra toi ciing mét, ciing budn ngu, ciing tréng trai lam chi, nhung xung quanh toi
c6 biét bao nguoi vira tai gioi lai cham chi, tdi khdng thé ci ngay ngay nam do, kiém
cé Vira sinh con dé ngu dugc.

C6 Truong ndi dung, déc hét stc chinh 1a ¢6 gidng bang moi kha nang cta minh dé
dat duoc thanh tyu, chi khdng phai tranh gianh 13n nhau hay diéu gi dao to bua 16n.
C6 cau "Moi diéu vi dai déu xuat phat tir su ¢d gang." Qua phim anh va tiéu thuyét, i
luén cam thay nd luc, lan xa 1a nhitng tir ngir that dep, tran day dam mé va nhiét
huyét, nhung khi trai nghiém rdi méi thay phia sau né 1a muén van vat va.

Nhiéu ngudi van ndi cac cau chuyén toi viét khong thuc té, xung quanh tdi 1am gi c6
nhiéu tam guong dén thé, I& nao nhimng ngudi giéi giang déu ¢ canh toi hét. Xung
quanh cé&c ban khdng phai khong c6 nhitng ngudi nhu vay, chi 1a cac ban khdng mudn
nhin nén nhin khéng ra ma thoi.

Khi toi viét bai nay, ¢6 & tan cura hang quan 4o t6i hay mua cho con trai van con
online. Cd 4y c6 vé bUOn vi khong can than giao hang nham kho khién khach hang noi
gian. ba 1 gio sang, €6 ay van kiém tirng bo quan 4o trong kho. Toi giuc co ay vé, mai
dén lam tlep, du sao giam dbc cong ty cling dang di cong tac, nhung co ay tir choi:

"Do em bat can nén méi thé, em phai stra sai ch. Ngay nao em ciing lam viéc dén gio
nay, chi khéng phai lo dau."

Tai mot thanh pho I6n nhu Thuong Hai, ¢6 the khong may ngudi biét dén co ay,

tham chi ngay ca giam dbc ciing khong biét co ay ting ca dén sang sém nhu vay. Thé
nhung van ludn c6 nhitng con ngudi tran day nhiét huyét nhu thé sbng trong thanh
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phd nay. Tré tudi, nd luc, diing cam, khéng chiu thua, biét nhan sai... ¢6 4y dang tu
ganh dua v6i chinh minh gidng nhu t6i trudc day. Toi co thé tudng tuong ¢ Ay roi
cong ty vé nha, c6 doc mot minh dudi anh den duong nhung trong long tran déy niém
tin va hy vong, glong nhu 16p 16p nguoi dang phan dau hét minh trong thanh phé nay
dé khong ngirng tién vé phia trudc.

MOI NGUOI CHI CHAM CHI PEN VAY THI CHANG LO CHET VI LAO
LUC PAU

M3i lan doc dugc bai viét nhac dén viéc cham chi hoc tap va l1am viéc thé nao ciing co
ngudi noi: "Co qua khong ¢o loi cho sic khoe! Nhiéu nguoi lao luc ma chét day con
gi? Vay cha phai lgi bat cap hai sao?"

MJi lan gap nhitng cau hoi kiéu nay, t6i chi mudn n6i mot cau: "Ban nghi nhiéu rdi."
Nhiing nguoi dat cdu hoi nay déu chua that sy ¢6 gang da lo dén viéc chét vi mét roi.

Hay thir nghi xem cudc song mdi ngay cua cac ban nhu thé nao?

Pi 1am ding gid da 1a tét 1am rdi. Mot nam hon 200 ngay lam viéc, ¢d bao nhiéu thoi
gian ban that sy co gang? Tan ca, dao pho, an toi, xem tivi, tam rira, di ngu, cuoi tuan
thi di choi, mua sam, gap g& ban be.

Séng nhitng ngay thang nhu vay c6 1& nhiéu ngudi s& cam thay chan nan va mudn nd
luc hon nira. Vay, moi ngudi cham chi nhu thé nao?

HoOm nay doc mot cudn sach, ngay mai chay bo mot vong cong vién, ngay Kia tap
yoga, ngay mbt di nghe giang nta tiéng, chi vay thoi da thay ban than rat c6 gang, voi
vang dang 1én Wechat cho ca thé giéi biét minh "vat va" ra sao.

Roi khi doc duoc bai bao vé mét ai d6 1am viéc qué sic ma Chét ban bat dau tho dai
nghi rang ban than nén chu ¥ dén stic khoe nhiéu hon, khong can ¢é quéa. Thé 1a ban
quay Vé in ngu, ludt Weibo, 1én Wechat. Pén mot ngay nguoi khac nho 1am viéc
cham chi ma duoc thing chirc ting lwong, tré nén gidu c6, ban lai bat dau thé thét véi
chinh minh tir mai s& bat dau nd luc!

Ban c6 nhu thé khdng?
Nguoi ¢ thé dung dau chi chiém thiéu s6. Néu ban cham chi du chi 12 ba thang, ban
s& khong cam thay cudc Song mu mit, ciing khong khé khan vi khong kiém ndi tién.

Ban s& thoi cam kich su ¢4 gang ciia ngudi khac vi chinh ban di 13 mot tim guong
dang khich I¢ roi.
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Xung quanh t6i cd rat nhiéu nguoi nhu vay, moi ¢d ging cua toi khdng bang 1/10
cua ho. Mot ngudi ban cua toi lam dau tu ngan hang, ngay 1am viéc 18 tiéng. Puong
nhién lam dau tu ngan hang s& dan dén nhiéu hé Iuy, nhung ban con chua cham chi
bang mot goc nho cua ho thi ban lo gi hé luy? TOi noi véi mot nguoi ban rang minh
sap sinh con va s& khong st dung Wechat tam mot thang, ban t6i no6i: "Co nguoi trude
khi sinh vai ngay van viét, sau sinh hai tuan 1a bat dau viét lai roi." Lac d6 toi chi cudi
noi: "Cau dién hay sao ma ép minh thé?"

Xung quanh c6 nhiéu nguoi cd gang hon chung ta nhiéu 1an, I& nao stc khoe cua ho
deu khodng tot? Ho déu sap chét sao?

Khong thé phi nhan diéu kién stc khoe cua mdi nguoi khéng gidng nhau, stc chiu
dung va do bén cua mdi nguoi ciing khac nhau. Néu mdi ngay ban chi doc mudi trang
sach lién tuc da guc thi dung 1a stc khoe caa ban ¢6 van dé. Nhung chung ta van c6
thé van dong thé duc thé thao dé cai thién sic khoe ma.

Chung ta thudng luyén tap thé thao nhu thé nao? O nudc ngoai, thé thao va rén luyén
co bap la hoat dong giai tri dugc moi ngudi yéu thich. Con ¢ Trung Quéc "chay 3"
chiém phan Ién thoi gian sau gid 1am caa nhiéu ngudi. Kho khin 1am méi ¢6 tinh than
thé thao, chua dén phong tap da mua mot déng may tap, download ca loat ttng dung
bd tro, nhung c6 may nguoi that s chiam chi, dung gio, sir dung tbi da the tap, kién tri
ca nam trdi? Ban nghi phong tap kiém dugc bao nhiéu tién mdi nim? C6 phai nguon
thu chu yéu tir nhitng ngudi chi duoc ba tuan dau roi bo phi ca nam troi khong?

Néu ngay nao ban cling dén phong tap chay bg, cham chi theo hoc cac budi huan
luyén ca nhan, ban s¢ chang can ngudng mo vong eo con kién cua - nguoi khac, ciing
khong can miét mai tim hiéu kinh nghiém giam can nita. Bén Itc ay chic cac phong
tap phai dong cira hét.

C6 nguoi ndi: "Nhitng nguoi thire dém thirc hdm vi cdng viéc khac nao tu sat, dém
nao thuc tring 1a sang hom sau di lam toan than t6i moi mét." Pung! Nhung khong thé
thirc dém nhu thé, ban van con lya chon day sém ma. Ban di tirng chay b ldc 5, 6 gio
sang chura? Ban ndi minh 1a con sau ngu, thé thi chiu roi, ban ci ngu thém di, va ban
s& chang bao gio thanh cong nhu nguoi khéc.

Chua bat tay vao lam da lo minh mét moi, nong Iong tim mot con duong dat vang,
lam gi c6 chiéc banh nao tir trén troi roi xudng nhu thé? Néu ban nghi c6 ChleC banh
nhu thé, ban cd thé doi, doi dén khi xung quanh ban ai ciing thanh céng tién vé phia
trudc, cu doi di, ban khong voi 1a duoc.

Mtc d6 chiam chi cua hau hét moi ngudi chua da khién ho lao luc dén chét, va quan
trong la luc khong tiang ca, khong hoc bai, ho c¢6 di ngi sém khong?
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BAN TUNG NOI KHONG MUON CUQC POI NHAM CHAN NHUNG BA
MUOI TUOI BAN DA CHET ROI

burng bao gio tim cé&c ba noi tro

C6 nguoi ban kinh doanh mat hang me va bé tirng nho t6i tim gilp vai nhan vién.
Con cd 4y maot tudi rudi bang con trai t6i, vay ma ¢ ay kinh doanh duwoc mét nim rdi.
Do c¢6ng viéc lién quan dén me va bé nén toi dé nghi ¢ dy tim cac ba noi tro. Nhiéu
ba me & nha noi tro, con di hoc mam non, ban ngay s& khong cé viéc gi 1am, ho lai co
kinh nghiém trong linh virc ndy, vira hay cling mudn di lam... rat thich hop. Nhung c6
ay lai noi: "Purng bao gid tim cé4c ba ndi tro."

C0 4y giai thich: "Trudc ddy minh da tuyén rat nhiéu ba ndi trg, ltc phong van néi
rat hay, ciing rat hiéu céng viéc va muon giai phdng ban than. Nhung tat ca chi la ndi
miéng, ho da quén mat di lam Ia gi roi."

"Ho dén mudn, vé som, doi luc con tuy tién kiém cé ra ngoai, khdng bao gio tang ca
budi ti du chi mét tiéng dong hd, sau gio 1am dién thoai khéng bao gio lién lac duoc.
Ho ciing khong chiu may mo, hoc tap nhirng cai mai, ndi mot cau "khong biét 1am™ 1a
xong, néu khong ciing ché bai phién ha khong muén lam. Pung 14 ho di thoat khoi
bdn birc trdng nhung dén chd minh ca ngay ciing chi néi chuyén phiém udng tra chiéu
ma thoi."

Gidi thiéu cho toi viéc d& 1am nhiéu tién dugc khdng?

May thang truéc c6 nguoi ban cia tdi vi mua nha gan trudng con hoc nén hét tien,
sudt ngay Ién mang than ngheo than kh6, mudn 1am thém kiém thu nhap. Toi nghe
vay rat thong cam, biét chd nao tuyén nguoi téi déu gidi thiéu, du co nhitng cong viéc
nguoi khac sé phu hop hon.

May hom trudce anh Ay goi cho toi hoi ¢é viéc nao dé 1am hon khong. Toi hoi anh dy
thé nao la viéc de lam.

Anh 4y néi: "May viéc cau gii thiéu déu khdng phii hop véi minh. C6 chd khéch
hang khong biét gi ca, thoi gian thi it ma viéc thi nhiéu, c6 chd céng viéc can gap ma
minh lai qua ban ron. May ngay trude lac khach hang dén tim, minh dang danh mat
chuoc vai b vo, méi Tét xong, sao minh tur chéi nguoi 16n tudi dugc? Cau c6 cong
viéc nao nhe nhang ma nhiéu tién thi giadi thiéu cho minh nhé?"

T6i ndi vai anh ay: "Pay dung la hy vong cua moi nguoi lao dong trén thé gioi. Néu
cau biét céng viéc nao nhu thé thi gigi thiéu cho minh vai nhé."

Khi mai tot nghiép, ai ciing suc s6i nhiét huyét, hd hao muén dugc tdi luyén, khdng
ai muon song cudc doi té nhat tur tré dén gia, ai cling noi: "Khong thich song o6n dinh."
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Nhiéu ngudi nghi rang chi can lan 1on vai ndm la c6 thé thanh rong, thanh phuong,
vay la nguoi hung huc khi thé d6 vé céc thanh phé 16n, tim t6i cac cong ty, mong
mubn c6 dugc tién d6 xan lan. Ban dau tranh, phan khang ban khong bang long véi
cdng viéc 6n dinh ma gia dinh sap xép, ban khdng muén cudc sdng cua ban ¢t nhan
nhat dén khi vé gia?

Thé rdi 30 tudi ap dén, thanh xuan da qua di tir IGc ndo, ban nhan ra: X& hoi ngay
cang thuc té, du co ¢b gang nd luc bay tam nim troi thi van khdng bang nhitng ké
khéo dn khéo néi. Lam viéc cho cac cong ty nuéc ngoai nhiéu rai ro, céng hién mét b
hoi tai ma chi can nghi thai san quay lai da khong con chd.

Cudc sdng bap bénh mo hd dén mirc mdi nim tréi qua, ban khdng biét minh s& tiép
tuc kiém tién bang cach nao. Chi can nghi viéc 1a ddi tac cua ban trude ddy s& coi ban
nhu khong quen biét.

Ban bat dau cam thay khdng thich cong viéc ciia minh nita, xa hoi lai chang cong
bang, ban sirc nhu thé dé lam gi, két qua cé khac la bao, ¢6 qua thanh qua co6 thi sao?

Ban hoc cach dau co truc loi.
Ban hoc cach 1am viéc vi niém vui cua dng chi va khéach hang.
Ban khong con ca tinh va so thich.

Ban khong con cam thay hiéu ky, nguoc lai ban coi thudng nhiing ai danh thoi gian
dé hoc hoi.

Hét gio 1am ban chi biét luét dién thoai.

Ban khong biét, kndng mudn nghi y tuong, ciing khong mudn nghién ctiu hay nd lyc
gi thém.

MAi khi tién nha tang, vat gia leo thang, ban chi biét than phién va byc tuc, tham chi
lam anh hung ban phim trat moi birc xdc 1én mang.

Ban dit moi ky vong Ién vai con cai, hy vong con minh Ia than dong, thi dat diem
cao, do vao truong tot, nhung chinh ban than ban lai luoi bieng khéng chiu hoc hoi.

Mbi khi ban bé hop mit, nhin ngudi ta thanh céng, vo dep con ngoan, ban ngudng
mo rdi db ky, thé thot nhat dinh 1am nén chuyén, nghi ca dém dai vé chi huéng vi mo
roi phat hién ra minh chang c6 so truong gi. Trong con mo ban quén hét tat ca nhiing
diéu nay, sang hdm sau thuc giac ban van 1a ban trude day, khong hiéu ky, khdng con
chi tién thu, tron vao thé gisi nho bé caa chinh minh.

Ban nam 30 tudi da chét rdi.
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Cudc sdng sau nam 30 tudi chi 1a nhitng chudi ngay lap di lap lai.

Tubi 30 1a mot ranh gigi
Tudi 30 1a mot ranh gidi, ngudi vu ta glong nhu dang ngdi may bay, dugc bay cao
bay xa, ngudi kém coi vit kiét sic luc van chua 1am nén tro tréng gi.

Mot budi téi, toi clng ban thao luan vé mot bai giang trén mang, vi ngudi giang 1a
mét hoc ba* nén ching tdi ctr n6i mai vé van dé hoc tap. Trong khi trao ddi kinh
nghiém chung t6i c6 dé cap dén viéc: Qua cach néi chuyén, 1am viéc co thé thiy trudc
tuong lai cua ai d6. Khac biét 16n nhat giira nguoi véi ngudi khong phai sy ¢b gang
hay thoi gian hoan thanh cong viéc ma chinh 1a tu duy va cach thuc hién van dé. Néu
vira ¢6 tam nhin lai can cu nd luc, ban c6 thé vuot xa ngudi khac ca van dam.

Trudc day, ching ta déu n6i khdng muén mét cudc sdng bang phang, vo vi dén gia,
nhung chua dugc may nam, chiing ta déu song nhu the, khong chi 6n dinh ma con rat
an nhan.

Mot ngudi ban tirng ndi véi toi: "Chilng ta tam tudi nay, trén cé cha me dudi con con
tho, cudc sdng chat vat, dén IGc 30 tudi ma van chua tich liy duoc gi thi cudc song
sau nay sé& con kho khin hon. Xa hoi rat thuc té, cudc séng cia con ngudi sau 30 tudi
cang thuc té hon. Ban giau sang thi nhiing ké vong on bdi nghia nim nao ciing s&
quay vé tim ban. Néu khong, dén ca nguoi ¢ thé tdm sy bén canh ban ciing khong

" T6i timg doc dugc mot cau trén Wechat khién toi tam dac: "Cudc séng con nguoi
Vi klen tri ma yéu chtr khong phai vi yéu ma kién tri, ai cling mudn gat hai thanh qua
nhét dinh nhung ho lai lya chon cudc séng an nhan."

Con ban thi sao?

*hoc ba: cach ndi theo ngdn ngir mang, chi nhimg nguoi ¢ thanh tich hoc tap vo cung
tot.

NGUOI KHONG CO LY TUONG

Nhirng nguoi khong c6 ly tuong lay tu cach gi dé noi nguoi ngay lam 18 tiéng kiém
tien dé dang?

Ban t6i tung ké, tir lGc mot minh t6i Bac Kinh 1am an, ngudi than ¢ qué ai ciing nghi
co 4y c6 rat nhiéu tién va kiém tién rat dé dang. M&i 1an vé qué, moi ngudi déu nhac
dén chuyén tién nong véi ¢ ay hoic chd ¢d Ay tra gilp nhitng khoan tién can thanh
toan. Thay c6 ay dung dién thoai cii ho ciing xi xao: "Kiém nhiéu tién thé sao khong
mua dién thoai méi ma ding.” Di ¢6 4y con goi dién bao mua ting di mot cai Iphone
7, di chua bao gio duoc ding Iphone ca, nghe néi dao nay hot l1am. Ban t6i vira moi
mua nha, ciing sip phai cap dat ma an roi nén danh tir chdi. Di ¢6 ay tuc gian: "Chau
kiém tién d& thé ma chang biét hiéu kinh di, uéng cong hdi nho di thuong chau.
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Ban t6i nghe thé rat dau long. Tur IGc 18n Bic Kinh kiém séng, mdi quan hé voi
ngudi nhd & qué ngay cang xa cach, dén mic mudn néi chuyén véi nhau ciing khod
khan. Moi ngudi nghi ban t6i gia tao; con ¢b 4y cho rang khong ai hiéu nhitng gi cd ay
mubn noi hoic chi dang c6 tinh gia vo nghéo kho. Ngudi than caa ban ti ca doi vat
16n kiém sdng, tan ca thi an com, xem tivi, 10 gid 1én givong di nga 1a muon 1im roi.
Con cd 4y ¢ Bic Kinh ngay nao ciing phai 1am hung huc 18 tiéng dong hd maéi mién
cudng goi la hoan thanh muc ti€u minh dat ra. Co ay ¢ géng nhu vay la dé kiém tién,
ai dén thanh pho |6n 1am viéc ma khdng mong kiém duoc nhiéu tién. Hon nira, gitta
mét thanh phé 16n, Gc ndo cd 4y ciing cam thay minh con néng can, nhiéu diéu chua
biét, phai hoc tap, nd luc nhiéu hon.

Véi mirc thu nhap cua ¢ ay, viéc séng & thanh phé 16n khong phai 1a vain dé, nhung
no6i dén viéc mua nha thi khdng phai khdng c6 ap luc. Co 4y méi mua mét cin chung
cu ¢ dudng Tu Hoan, can nha di duoc chu cii stra sang nén cé thé don dén & ludn.
Thinh thoang ¢d ay chup vai tim anh can nha dang lén Wechat, ngudi than ¢ qué nhin
thay lién mic dinh "kiém dugc bon tién" , "méi thé dd mua duoc nha, chic kiém tién
dé 1am"... Nhung & cai thanh phé nay, klem tién dé, tiéu tién ciing nhanh, ma s tién
kiém dugc ludn ty 1& nghich vai thoi gian nga va ty 1& thuan véi mic d6 ¢ ging. Vi
thé, mdi lan ban t6i than nghéo ké kho 1a ngudi than lai néi: "Chung toi kiém song
cling cuc nhoc Iam, chi 1a khong dugc may man nhu chi thdi, chi kiém tién dé thé con

In

gi.

Nhung may man 1a gi? Thé nao la kiém tién d&? Cha nh& ngay nao ciing "cay" hung
huc 18 tiéng, kiém duoc nhiéu tién hon nhirng ngudi & qué thi goi 1a may man, 1a dé
dang sao?

Ban t6i noi, Iic moéi mua nha, ¢d Ay phai don hét toan bo tién co Ay tich gop may
nim troi, con vay muon khip noi méi du tra tién coc. Chi dau co ay biét tin lién bao:
"Em nhiéu tién thé! Em lam gi ¢ Bac Kinh vay? C6 viéc gi chi lam duoc khdng cho
chi lam cung véi?"

Ban t6i khdng nhin duoc lién noi: "M&i ngay em lam mudi may tiéng, quan quat tir
séang sém dén toi mit, khong lic nao duoc ngoi nghi, ciing khong duoc ngu trua,
khong cd nghi I& ciing khong ¢ cudi tuan. Ap luc 16n, cuong d6 cong viéc cao, may
nam roi cha so dén céi tivi, nhimg ngay thang nhu thé chi chiu dugc khong?"

Ban tdi cam thay am &c. Mot budi trua no goi dién vé nha tim chi dau dé hoi s6 dién
thoai ma goi suét ba tiéng khong ai nghe may. Mai sau méi biét ca nha dang ngu trua.
C0 4y tir hdi hoc mau gido di khong ngu trua roi, trude 1a ngu it, gio thi ban dén ndi
thoi gian ngu ciing khong ¢6. Chi dau ¢6 thé ngu trua ba tiéng dong ho thi 1am sao biét
duoc cb 4y da vat va kho khin thé nao?

Hau hét chiing ta déu giong nhau, thdy ngudi khac kiém duoc nhiéu tién thi d6 Ky,
thay minh no lyc khong kem ma khong khong kiém dugc nhicu tién nhu nguoi ta.
Chac nguoi khac c6 manh khoée, co bo nudi, c6 nguoi dau tu, co thu doan hoac co
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chdng, ban trai giau co, néu khong sao ho lai giau c6 hon minh? Khong ai chap nhan
1y do nguoi khac da bo ra nhiéu thoi gian, stc luc hon minh, vuot xa tri tudng tugng
caa minh,

M3i lan thay ban bé cii thanh danh, t6i déu chanh long. C6 ngudi di nghi viée dé ra
nuéc ngoai hoc hoi thém, nay vé nude 1am phé giam ddc; co ngudi ngay dém khong
ng ln 16n véi moi canh quay mai méi tro thanh dao dién néi tiéng. Nhitng nhoc
nhin, khé dau 4y ban cé thé khong chiu dung duoc, ciing chua ting trai qua. Nhung
thay vi hoc hoi ho, xem ho nhur mot tim gwong, ban lai tu khép minh, cho rang minh
d3 1a ngudi gioi nhat. Vi sao c6 ngudi lam ky su nhung hét gio 1am van viét tiéu
thuyét, trong khi ban chi thich doc béo 14 cai? Vi sao c6 ngudi théng thao tai chinh ké
toan, kiém tién d& dang, con ban dén doc mot cudn sach tai chinh ciing khéng xong.
Chung quy la do ban khong 1am dugc, néu vay ban chi c6 thé ghen ty v6i ho ma théi.
Hay nghi xem ban than di ¢ ging thé nao? Du ngudi khac khong 1am tdt, ho van hon
ban & su nd luc.

Trén doi ndy khong co tién nao dé kiém. Ai ciing nghi Lio Cao ban t6i lam dai ly
ban hang chi can mua vao, ban ra roi di gui hang 1a xong. Hang xuat nhiéu, khach
khéng dem xué, chac chan kiém dugc bon tien. Khong ai biét mot minh c6 dy lam dai
ly 16n nhat cua khu vyc, mua hang, ban hang ro| gui hang cling chi c6 mot minh, roi
con bao nhiéu van dé sau khi giri hang nira, c0 ay chang co lac nao ngoi nghi. Ai cling
khen c6 ay stc khoe tét ma khong biét co ay rat mét moi. Co ay ting tam su: "Me
mua cho minh mét cén nha, minh ciing gop 200 nghin t¢, day la s tién dau tién minh
tu kiém duoc. That ra sé tlen con con d6 con chang mua ndi chd gui xe. Luc d6 minh
méi biét, dang sau cudc séng sung tlc cua minh tir tim bé, bé me da vat va rat nhiéu.”

Nguoi kinh doanh mét phut c6 thé kiém may triéu té, nhung nhitng IGc ho udng ruou
ban chuyén cong viéc dén xuat huyét da day ban cd thay khong? Poan phim trén
Weibo thu vé hon chuc van té, chang ai biét nhitng nguoi 1én y tuong da phai vo dau
burt tai nhu thé nao. Nguoi ban banh trizng mot ngay ban ca nghin cai, mot cai banh 3
té, vay l1a kiém duoc 3000 té, nhung ban c6 biét ho phai day tir 3 gid sang dé nhao bat,
4 gio ra khoi nha, 5 gid bat dau dung lan, vat va dén tan 10 gio dém.

THU BAN GHET KHONG PHAI CUQC SONG PON PIEU MA LA SU THAT
BAl CUA CHINH MINH

Nhiéu ngudi khong thich cudc sdng hién tai caa minh vi thiy n6 nhat nh&o, don diéu,
di ngay ngay vat va nhung chang co gi phét trién, tham chi con dam chan tai chd.
Cudc séng thoai mai, tran day nang luong chi cd trong tiéu thuyét, phim anh. Trén
Wechat cua nguoi khac ngay nao ciing dang dd an Tay, nha cao ctra rong... con minh
thi chi c6 dua mubi va nha di thué. Ban muén thay doi nhung khong biét bat dau thé
nao.
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Ban than phién cudc sdng, cdng viéc hién tai khong tha vi nhu ban tuéng, nhung
chinh ban 14 ngudi nhu thé ndo, ban biét khong? Ai cling mudn sbng mot cudc doi
khac, nhu trong phim than tuong, trong tiéu thuyét thanh xuan, trong cau chuyén tong
tai ba dao caa Mary Sue*, bai trong nhitng cau chuyén d6 ban khéng can nd lyc, ciing
chang c6 ap luc, ludn c6 ngudi yéu thuong, ¢ ngudi mua tdi, mua nha, mua xe cho
ban, y&u ban vo diéu kién.

Cudc séng nhw vay ai ma khdng muén?

Ban cam thay minh khdng con thich thd cudc sdng hién tai, vay ban thich cuoc séng
nhu thé ndo? Ban c6 ning luc thay d6i cudc séng hién tai khéng? Lam thé nao thay
d6i dugc nd? Khong ai co thé tra 1oi gidp ban nhitng cau hoi nay, tit ca phu thudc
hoan toan vao ban. Nhiéu ngudi van nghi chi can c6 tién 1a thay doi duoc moi th,
nhung c6 khi gia rdi ho van chua du tién thay doi diéu gi.

Chung ta chan ghét cugc song hién tai, thuc chat 1a chung ta dang ghét chinh con
ngudi minh, con nguoi ludi biéng, cai gi cling mudn nhung chang chiu lam. Ldc nao
chung ta ciing 4o tuéng minh cdng thanh danh toai, dén luc giat minh tinh dy thi da
di 1am muon ba phut va sép dang tic gian dimg doi. Khoang cach gitra 1y tuéng va
thuc té khién chiing ta ngay cang ludi biéng, mat niém tin. Vat gia leo thang khong
nging cong thém trach nhiém, ganh nang khi sap budc vao tudi 30 khién ching ta bi
don nén dén khdng thd ndi. Méi ra trudng budc chan vao xa hoi thi mo wdc mot cude
séng tuoi dep nhu trong tap chi; ngd dau ban than ngay cang khong thé tu kiém soat
hién thuc, day mai that su la tha ching ta ghét.

T6i timg doc dugc trén bao mot cau thé nay: "Ho khong ngung ao tuong, khong
nging dau kho, Sang hém sau tinh day ho van dung trong viing lay. Cai gi cling mudn
nhung khong chap nhan mat mat nén ching dat duoc gi. Nhitng ngudi tré tudi ct bi
cai vong luan quan ay kim kep."

Gan day t6i bat dau dit ra muc tiéu hoc tiéng Anh, tdi mong mot nim sau tiéng Anh
ctia minh s& luu loat nhu tiéng me dé. Mdi budi hoc toi phai nghe di nghe lai, 1am di
lam lai cac dang bai tap, ngay nao cling lién tyc hai tiéng dong ho nhu thé, CO hom toi
con hoc bai dén sang sém tinh mo. Ngudi nha ai ciing hoi tdi sao muon thé van con
hoc, c6 mét khéng. Mét chét di chtr. Pon diéu khong? Pon diéu qué di chi. Tién bo
nhanh khéng? Sap dap ludn cai may tinh di roi.

Tht ra, thir chling ta muén khong phai cudc séng thi vi ma 1a ¢6 dwgc cam gidc
thanh cong. Mudn thanh cong ban phai that nd lyc, qua trinh ban khdng ngung nd lac

ay chinh 1a cuoc séng don diéu hién gio, nhu thé ban dang nam gai doi ngay ném mat
vay.

Hay nghi k§ xem, thir ban muén that ra la gi?
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* Mary Sue: khai niém "Mary Sue" duoc dung lan dau tién nim 1974 trong mot fan
fiction cua Star Trek do Paul Smith viét, day 1a mot nhan vat tuyét dep nira ngudi, nia
Vulcan. Sau d6, thuat ngit nay duoc ding ngay cang phd bién, dé chi nhiing cé gai
hoan hao vé moi mat.

"CHONG CAU CO TIEN THE, CHAM CHI PE LAM GI?"

Ong chu Facebook Mark Zuckgerberg va vo Priscilla c6 y dinh 10 nim nira s& quyén
g6p thém 3 ty USD cho x& hoi nham hd tro diéu tri va kiém soét bénh tat. Tin tac vira
dugc dua ra, hang loat bai bao bat dau ca tung Priscilla ¢6 chi hudng, 1y tuong lon.
Moi nguoi quén mat khi hai ngudi moi két hon, ho da ché bai Priscilla xau xi, may
mén lay duoc chong dai gia thé nao.

Priscilla tirng n6i mot cau rat hay: "Facebook cuia Zuckgerberg rat tuyét, nhung toi
van can con duong riéng cia minh chir khéng phai dirng phia sau ban trai. T6i ¢c6 mo
udc riéng, tdi khdng muon ndp béong ai ca, du nguoi d6 vu ta thé ndo."

Toi cam nhan dugc ngudn nang lugng 4m ap va thai do binh tinh ngay trong cau noi
nay. Chung ta van hé hao doc lap cho nir gidgi, nhung nir gidi o that sy coi trong ban
than hay khéng, c6 cam thay minh can doc lap hay khéng mai la van dé quan trong
hang dau.

Khi t6i dang hoan tat thu tuc nghi viéc, khong it ngudi hoi: "Vay sau nay co dé
chong nudi a?"

C6 nguoi lai ndi: "Chi mang bau thé con nghi viéc, chi bang ctr & lai cong ty, dong ra
dong vao ciing d& gay ap luc kinh té cho chong."

Tai sao ho lai nghi nhu vay?

Toi thay phu nir chi can lay 6ng chong gisi giang hay c6 bd me chong giau 1ap tuc s&
bi hoi: "Lay chong xong c6 di lam nira khéng?" , "Chong giau thé dua nudi ca doi roi,
di lam lam gi nra?"

Trong suy nghi cta nhiéu ngudi, muc dich cua hon nhan 1 dé nit gisi dua dam vao

nam gigi, song du da hon. Néu lay duoc 6ng chdng giau c6 ma vo van gang stc kiém
tién sé bi nguoi ta di nghi "c6 y do".

Trong mat bai viét toi tirng ndi: Phu nit truéc va sau sinh con nhat dinh phai kiém
duoc tién.

Rat nhiéu ngudi hoi t6i, néu két hon khong phai dé dwa dam vao tién cua chong thi
t0i ket hén lam gi?
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M6t ngudi ban trén mang da tra 1o van dé nay nhu sau: "Khi ai d6 hoi, tai sao phai
tim kiém mot nira ciia minh, toi rat mudn néi, tim kiém mot nira dé ca hai c6 chd dua
tinh than, cing nhau nd luc. Suy nghi 14y ngudi giau dé thay d6i cudc doi qua hdo
huyén. Néu phai phu thudc hét vao nguoi khéc, chi bang thay dbi chinh minh, hai
ngudi 1a chd dya cia nhau, nhu vay khéng phai tuyét vai nhit sao?

PHU HAO CO RAT NHIEU, QUAN QUAN THE GIOI PUQC MAY NGUOI?

C6 mat lan, khi Quach Tinh Tinh* va Hoac Khai Cuong** cuing nhau Ién truyén hinh,
ngudi ta mai biét Quach Tinh Tinh c6 tam anh huéng quan trong trong gia dinh Hoic
Khai Cuong nhu the ndo. Vay ma trude ddy, nhidu nguoi ac ¥ da nghi Quach Tinh
Tinh ciing nhu da sé nhitng "kiéu nit" khéc, vao nha Chong giau co, sinh con dé cdi, ca
doi chi lo lang chong ngoai tinh, ho thé dai ngao ngan tiéc thay cho cd.

Quéch Tinh Tinh ting n6i: "Phd hao c6 rat nhiéu, quan quan thé gisi c6 duoc may
nguoi?"”

C6 I& nhiéu nguoi quén mét ring Quéch Tinh Tinh vao nha ho Hoac véi tu cach
quan quan thé gidi chir khdng phai minh tinh troi chan dai gia hay ké thir ba 1€n ng6i.

Suc manh cua phu nit suy cho cung van la dua vao nd luc caa chinh minh cha khéng
phai chi bang khudén mat di qua phau thuat thim my hay than hinh ndng bong. Phu nit
khong thé phu thudc vao bat ky nguoi dan ong nao, cang khong thé dwa dim vao gia
dinh nha chong. Sy nd luc khong phai chi dé c6 duoc tu do tai chinh ma con 1a ly
tuong, muc tiéu cua cude doi.

Ciing gidng nhu Priscilla, vo cua Zuckerberg, tuy c6 chong 1a nguoi sang lap
Facebook, vira tré trung lai giau c6 nhat thé gisi nhung c6 tir chdi vao lam cho
Facebook. C0 c6 s¢ thich, muc tiéu cua riéng minh, khdng nhing vay, c6 con thuyét
phuc chong dau tu vao su nghiép giao ducvay té cho tré em. Ca hai cting nd lyuc trong
linh vuc cua riéng minh véi mong muén thay doi thé gisi theo chiéu hudng ngay cang
tt dep hon.

* Quéch Tinh Tinh: nit hoang mon nhay cau noi tiéng cua Trung Qudc.

** Hodc Khai Cuong: thuong gia tré, chau trai ty phd qua c6 ciia Hong Kong, con trai
Chu tich Uy ban Olympic va Lién doan Thé thao Hong Kong.

THIEU TIEN KHONG SQ, CO TIEN NHUNG BI PHU THUQC MOI PANG
SO
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T6i c6 mot ngudi ban trong nhém Wechat luon khién moi ngudi xung quanh ngudng
md. Sau khi tét nghiép dai hoc, c6 ay két hon v6i mét ngudi dan ong giau c6. Trong
khi ching t6i dau tat mat tdi con bi chong mang mo, thi 0 ay ngay ngay di du lich
khip noi. Chung t6i luén ganh ty vi minh khéng may min dugc nhu vay?

Mudi ndm troi qua, ai cling c6 sy nghié¢p va cudc song riéng. Mdi khi cé dip hop
nhon, moi ngudi thi nhau khoe vé budc tién mai trong su nghiép. CO ban ndm ay
ching t6i cung ngudng mo dan dan khéng con dugc nhic dén trong cac cugc noi
Chuyen nita. CO 4y van gidu c¢6 nhu xua, chi c6 diéu muoi ndm qua cd ay lubn séng
dia dim, khong lao dong, khdng kiém tién, ciing chang hoc hoi trau doi diéu gi, tro
thanh mét ngudi séng khéng co 1y tudng.

Thiéu tién khong dang so, chi can c6 thoi gian va tai ning ai ciing co thé kiém ra
tién. Con Iy tuong va chi huéng chi c6 thé thang hoa khi chung ta c6 gang mdi ngay
va tré thanh nén tang vimg vang dé chung ta budc ra thé gisi. Mot nguoi mGi t6t
nghiép khéng c6 tién ciing khéng sao, nhung sau 10 nim, 20 nim ma ban vin nghéo,
van ngu ngo khong biét gi thi rat dang bi ché cudi.

Phu nir lam viéc gi khéng quan trong, mlen sao trong 10ng con c6 chi hudéng valy
tuong. Nhiéu phu nhan giau co quanh toi rat dang kham phuc, du da két hon, sinh con,
chéng lai nhiéu tién, nhung ho van cé suy nghi cta riéng minh, c6 tu tuéng va chi
hudng doc lap. Chua bao gio ho nghi minh 13y chong giau la c6 thé nghi ngoi, véi ho
doc 1ap vé tu tudng quan trong hon nhiéu doc 1ap vé kinh té.

Xin dugc trich ddn mot cau néi: Priscilla chua bao gio nging theo dudi gia tri nhan
sinh cta chinh minh, con duong cé ay muon di khong lién quan dén Zuckergerg,
nhung ho dang cung nhau tién bd va truong thanh.

M&éi quan hé nhu thé c6 dep khdng?

SU'CHAM CHI TRUGC TUOI 30 QUYET PINH CUQC SONG CUA BAN
SAU TUOI 30

Tudi cang cao, ban cang y thirc hon vé hanh dong ciia minh. Thinh thoang ngh lai,
ban thdy budn cudi vi nhitng ¥ tudng, hanh dong ky quic ngay xua. Sau 30 tudi, xung
quanh tdi c6 rat nhidu ngudi thanh cdng trong su nghiép, dén ca di an ShaXian* ho
cling néi chuyén vé tai chinh. Diéu d6 khién tdi ngay cang tin cau noi: "Su cham chi
truéc tudi 30 quyét dinh cudc song cua ban sau tudi 30." Cau néi nay da duoc nhiéu
ngudi kiém ching, di khi 20 tudi cudc séng cua chiing ta co khé khan thé ndo, vat va
ra sao, thi dén khi 30 tudi moi thir déu vién man, ban s& tro thanh ngudi chién thang
trong cugc doi.

Trude day toi cir nghi tuol 30 quyét dinh cudc sdng sau nay nghe chang hop ly chut
nao, khong I& sau 30 tudi cb gang khong dugce. Nhung sau 30 tudi tdi méi nhan ra tudi
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30 12 thoi diém then chét, cudc séng "maot minh in no ca nha khong lo d6i" thai thanh
xudn d3 vut mat, thay vao d6 1a tién nha, tién xe, tién an, tién hoc cua con, hang déng
hoa don khién ban chi con cach cam mat vé phia truge. Ban van cd thé vt bo hét moi
ganh ning trén vai dé phan dau lam diéu gi d6 to 16n, nhung nhu vay déng nghia voi
viéc ban s& phai lo ling gap boi.

Nhirng ngudi thanh cong quanh t6i fiéu la nhitng nguoi truéc tudi 30 nd hec khong
ngung, bon ba khap ndm chau bon bé khong phut nao ngoi nghi. Ho thich thyc te, ho
thich ban ron, ho thich dwoc thir thch nhitng dieu mai mé.

Tudi tac khong phai 12 nhan té quyét dinh cudc sng tuong lai ciia mdi ngudi ma
hanh dong méi chinh la nhan t6 then chot.

Thuong c6 nguoi hai toi: "Tinh téi hudng ndi lai khdng thich noi chuyén, co phai
diéu d6 s€ anh huong den tien do cua tdi khong? Vay téi nén lam thé nao?" , "Toi méi
sinh con, muon & nha ndi trg nhung lai khéng co tién, tdi nén lya chon thé nao?"

T6i nghi, néu ban tinh cach hudng noi nén tim doc nhitng cuén sach day ban thay doi
tinh cach hoac giup ban néng cao kha nang néi chuyén. Chi can doc, ap dung khoang
ba cuon sach, ban sé thay doi rat nhicu.

Nhiéu ba noi tro khdng cé thai gian kinh doanh 16n thuong ban d6 minh ty lam nhu
sup chua cay, mi soi, xuc xich, méng glo Ho dang bai 1én Wechat, nho nguoi nay
gidi thiéu nguoi kia, mdi ngay ciing kiém dugc mot hai tram té. Toi thuong mua sup
chua cay cua mot me trén mang lam, an mai khong chan. Tt khi ¢d ay nghi ban, toi
khong duoc dn moén sap chua cay ndo ngon nhu thé nira.

Khong ai doan trudce duoc twong lai, chi c6 thé hanh dong di mot bude nhin mot
budc.

C6 rat nhiéu nguoi ludn dit ra cau hoi ma khdng mong nhan dwgc cau tra 1oi, ho chi
can duoc an i vé tam ly. Nhitng nguoi hay chan chir ludng ly phai chac chan thanh
cong 100% méi hanh dong, ho ludn tim hang tram 1y do dé bién minh cho sy tri hodn
ctia minh. C4 that sy 1a ban khdng biét nén 1am thé nao? That ra diéu ban muén hoi
chinh 1a: "Lam thé nao dé t6i khéng phai tra gia, khdng cé ton that, cling khong mat
thé dién ma van dat duoc moi tha minh muén. T6i khéng ganh néi ap luc, tdi mudn
cudc sdng vira nhe nhang, thoai mai ma van c6 dugc moi thi."

Ai cling n6i khong mudn doc séch truyén cam hing, né chang tac dung gi.

Nhung tai sao thi trudng sach truyén cam hing van mé rong?
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Bai nhitng ngudi chi nghi ma khong hanh dong qua nhiéu, ho nham Ian ranh nuéc nhod
la dai dwong ménh mong.

Dan dit tinh than cho ban, ban s& quén sau mét giac ngu.

Pua ra phuong phéap luan, ban néi khé thuc hién, ban chi thich 1a con sau nga bam
sinh.

Gidi thiéu sach cho ban, ban sg day khong doc néi.
Bao ban viét vin, ban n6i viét hon chuc 1an ma khdng ai xem thi 1am thé nao.

NOGi véi ban vé mot hinh mau thanh cdng, ban néi chic chin bé me nguoi d6 1am
tien.

Vi du thém vé mot nguoi cham chi luyén tap, ban bao chim thé khong tot cho sic
khoe, biét dau lai chét vi lao luc.

Vay ban muén thé nao?

Da s6 moi nguoi chi biét than trach, nghi minh hoc sai chuyén nganh, tim sai viéc,
sai 6ng chu, sinh khéng gap thoi roi long dong 1an dan nhung khong phai vay.

T6i c6 mot nguoi ban 29 tudi bat dau tra thanh bién kich, 31 tudi sang My 1am viéc
cho Disney. Gia thanh cua co ay rat cao nén kiém duoc khdng it tién. Ban bé xung
quanh nghe thé lién nhao 1én: "Lam bién kich kiém duoc nhiéu tién thé, toi ciing
mudn lam, gio toi con kip khdng?" Ban bat dau luc nao ciing duoc, nhung trudc hét
ban can phai doc nhiéu séch, xem nhiéu phim, day 1a chua ké néu gap phai déi tac lira
dao ban con chang nhan duoc tién cong bién kich... Moi ngudi nghe vay lién lan lugt
tir bo  dinh.

Trén Wechat, ban bé t6i thuong hay néi: "C6é cong viéc ndo nhin bé ngoai hao
nhoang ma dang sau khdng phai su vat va?" DU 1a cong viéc gi khi moi bat dau déu
rat gian nan, phai vuot qua duoc giai doan ay moi thir méi thuan loi. Ciing gidng nhu
viéc giam can, thoat nhin thi don gian, nhung qua trinh lai nhiéu dau dén, doi hoi sy
kién tri, nhan nai, sic bén trong, hanh trinh ctua ban s& bat dau thuan loi, 6 chinh 1a
ldc ban boc 16 hét tai nang va tré thanh nha 1anh dao tai ba.

Qua trinh nay rat dai, rat xa, khong phai ai ciing c6 thé kién tri, nhiéu nguai chi biét

04n trach ban than khdng may man, chi sé it dam ding 1én hanh dong.

*ShaXian: d6 an truyén théng caa Trung Quéc.
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PHU NU CU THEO PUOI TINH YEU, TAI SAO KHONG TU YEU LAY
MINH?

Rat nhiéu ngudi xung quanh déu bat ngd khi toi két hon, sinh con, béi trong mat moi
nguoi, t6i la gai é chinh hiéu. Kho tinh, kén chon, c6 chdt tai l¢, tién liém duoc du
nudi ban than va gia dinh, dan 6ng bén canh chang dé lam gi... D6 14 cai mac moi
ngudi gan cho toi.

MGi khi 6 ai hoi tai sao lay duoc chong, toi ludn tra 1oi: "Téi theo duoi anh dy", kém
theo d6 1a nu cudi ty tin, dac y. Nghe vay moi ngudi im lang nhu to. Toi cling ting
nghi minh s& &, da dinh di xem mat mot ai ddy rdi két hon chung Song ca doi. May
man thay, van ménh khong mang dén cho tOI Mot nguoi dan ong tot nhung lai dé toi
quen biét duoc nguoi dan ong khién tdi mudn gianh 1y cho minh, rdi kién tri theo
duoi. T6i 1a mot ngudi diing cam, khéng chi trong cudc song, cong viéc ma con trong
tinh yéu.

T6i da tirng Viét: "Pay co 18 1a viéc quan trong nhat sudt thoi thanh xuén, 1a 1an duy
nhat trong doi toi chu dong theo duo6i mot ngudi dan 6 ong. Néu chang may that bai, i
cung khong co gi tiéc nudi, toi sé lai tiép tuc véi cude séng com 4o gao tién." Toi chir
dong hen anh ay di xem phim, di an, nghe ca nhac, hat ho. S¢ thich va quan diém cua
ching toi khac nhau rat nhiéu, tinh cach va thai d6 Song cling chang giong nhau, kinh
nghiém séng cua anh a ay phong phu hon t6i gip tram 1an. C6 Ian mot nguoi ban cia
toi tir nwdc ngoai vé, chling tdi hen nhau di an, t6i di ké cho ¢ ay nghe cau chuyén
ciia minh. Co iy xuc dong noi: "Tuyét qué, viéc phu nir theo dudi dan 6ng nhu thé nay
& nudc NGoai rat binh thuong, cau phai theo dudi bang duoc anh 4y nhé!" Sau dé ¢o
ay om lay toi, ctr cudi sudt.

Mot lan di xem phim, anh noi vai ti: "Anh cam thay em s& khdng ¢ lai bén anh lau,
réi c6 ngay em sé& bay di mat." Cau néi ay khién toi budn sudt budi. Sau khi két hon,
t6i tirng hoi anh sao lai ndi vay, anh bao: "Anh cam thay em giéng nhu hoa quynh, rat
dep. Nhung vi qua dep nén anh sg mat di."

R6i ciing dén ngay anh don nhan tinh yéu cia t6i, chung toi dang ky két hon Va co
con ngay sau do. Méc du con trai dau da mot tudi nhung ching toi van chua td chirc
hon 18, t6i muédn doi dira con tht hai biét di s& dua cac con cung vao 18 duong. Dén du
hon 1& s& chi toan nhitng ngudi that sy than thiét vai ching toi.

Gan day t6i c6 xem mot video trén Wechat, trong d6 dé cap dén viéc & Thuong Hai
rat nhiéu phu nir sdng don than, khong phai ho khéng muébn két hon, ma 13 chua tim
duoc ngudi thich hop. Ho khdng muédn phai két hon chi vi phai két héon, song don than
cling tét, phu nit nén c6 sy tu do ciia minh. Video nhan dwoc sy quan tdm va chia sé
ctia hang van ngudi. Ban ¢d bao gio nghi tai sao phu nit lai €? Do ho qua kén chon
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hay khong c6 ban be? D6 1a boi ho khong chiu dau tranh véi tu twong ¢6 hi "trau di
tim coc", khong dam yéu, khong dam theo dudi tinh yéu, va nhat la khéng chiu dung
noi noi dau that bai.

Thé gisi nay mdi ngay déu hd hao kéu goi nam nit binh quyén, phu nir doc lap, tu do
nhung lai khdng tao diéu kién dé phu nir diing cam theo dudi tinh yéu. Thé gigi nay
cho phép phu nit thanh ngudi lanh dao, kiém duogc nhiéu tién, ganh véc ba phan tu bau
troi, nhung viéc phu nit theo dudi dan éng van bi coi 1a khong biét tran trong ban than,
tu ha thap chinh minh. Ban cang uu ta thi cang phai c¢6 gia, doi bach ma hoang tur dén
bén canh. Nhiéu bac thay tinh yéu tirng néi, phu nir can "biét lam cao" nhu nir vuong,
dé dan 6ng phai theo dudi minh, quy dudi g6t giay minh, thé maéi goi 1a thanh cong.
Trong tinh yéu, ai chu dong trudc nguoi do thua, phu nir gioi giang Xing dang voi
mét ngudi dan éng tot. Néu khdng, ho s& néi ban khdng biét xau ho, du co két hdn
cling chi coi ban 13 osin dé bat nat trong nha.

Vay 13, vi nhitng quan diém d6, phu nir thanh dat khéng dam chi dong theo dudi dan
ong, trong khi dan ong lai khong dam theo duoi phu nit qué gioi giang, thé 1a da phan
phu nix tai gioi déu é. Trong khi ay, ¢4 nha lic nao ciing nhao nhao: "Sao con van
chua c6 nguoi yéu? Con c6 van dé gi khong day?"

Luc nao cling c6 nguoi hoi toi: "Nghe noi chi la ngudi theo dudi chong minh, vay
sau khi ket hon, anh ay c6 tot vai chi khong?"

Phu nit ¢ thé hoi tai sao ho khong thanh cong? Tai sao ho khong thé 1am Ianh dao?
Tai sai ho khong thé tro thanh lyc luong chu chét trong xa hoi? Nhung diéu duy nhat
ho khdng bao gid hoi 1a tai sai phu nit khong thé theo dudi ngudi dan 6ng minh yéu?
Tai sao phu nir khéng thé guc ngi vi theo dudi tinh yéu? Tai sao phu nir c6 thé chéng
lai cai nhin phién dién cua x& hoi vé nghé nghiép nhung chua bao gid dau tranh vi tinh
yéu va nhitng rang budc trong cudc séng?

Ngay cang c6 nhicu phu nit song ma khdng can dya dam vao dan ong, khong theo
tiéu chuan dan ong dit ra. Vi thé, trong tinh yéu nam nit, ho cling c6 quyen duoc theo
duoi va that bai. Diing cam theo dudi nhing thir minh muédn trong céng viéc, doi s6ng
va tinh yéu méi la tiéu chi cua phu nir hién dai. Cac gia tri nay khong nhiing can duoc
ca xa hoi cong nhan, ma phu nir cling phai tu tin vao diéu d6. Chi can ban diing cam
theo dudi, mdi lan that bai s& gitp ban hiéu rd hon ban than minh, hanh trinh dén bén
bd hanh phii ciing thuan lgi hon. Bung chi biét than than trach phan roi nuéc mat theo
nhitng bo phim truyén hinh,

Chung ta khong két hon vi phai két hdn, chiing ta két hon vi tinh yéu va hanh phc.
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Chung ta c6 thé lya chon sbng mot minh, nhung khong phai ching ta é.

Néu gdp duoc mot nguoi dan dng di tot khién ban than khdng con muén song mot
minh nira, hdy diing cam theo dudi, dung chi dung nhin anh ay quay lung budc di roi
bién mat gitra bién nguoi.

Chung ta déu 1a nhitng c6 gai wu ta, doc 1ap va tu do.

MJ&i ngudi trong chung ta déu hudng vé tinh yéu va khéat khao maot tinh yéu bat diét.

Tat ca phu ni doc 1ap trén the gici nay mudn thay doi van ménh cua minh, chi
khong phai bat dau bang suy nghi "Pugc thi, toi chap nhan lam gai ¢, song mét minh
cling tot." Chung ta nén bat dau tin rang phu nir theo dudi tinh yéu la diing cam, doc
lap chtr chang c6 gi dang xau ho.

(;uéi cung xin dugc dan mot cau noi cua déng nghiép toi dang trén Wechat: "Thay vi
den Quang truong Nhan Dan dé hen ho theo sap dat, hay khoac 1én nguoi trang phuc

Prada dén nhirng thanh phd dep va hen ho véi nguoi dan 6ng cua 1ong minh. D6 moi
la diéu dung dan."

CHUONG 2

Tin tuong chinh ban than minh, kha nang cta ban s€ con vuon xa hon

Kha nang ctia con nguoi 1a vO han, dung ty dét ra giéi han cho cuge doi minh. Kha
nang cua ban con I6n hon rat nhicu so véi nhiing gi ban dat duoc bay gio. Hay nghi
cach d¢ khai thac tiém nang ay, thanh tich trong tuong lai s€ khién con nguoi ban hién
tai phai kinh ngac.

MOQT CO GAI TINH LE TOT NGHIEP CAP HAI
Mot ¢b gai tinh 1é tot nghiép cap hai nay thu nhap mot nam 1én dén hon triéu té

C6 nhirng thir ngudi ta nghi rat don gian, nhung lai khdng hé gian don chit nao

Trudce day toi c6 mua mot cai gia treo quan 4o nang 1én ha xudng duoc. Tam gid sang
thar Bay anh thg mang dén nha lap. Tay nghé anh ay vé cung khéo léo, chang may
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choc da do xong vi trf, khoang cach va bét dau khoan 15. T6i rat kham phuc, néu dé toi
lam chac ba ngay ciing khong xong.

T6i hoi anh dy da lam nghé nay bao 1au ma nhanh nhen, khéo 1éo dén thé. Anh noi
bit dau 1am cong viéc nay tir ndm 2004 khi méi dit chian dén Béic Kinh, tinh dén 2016
1a dd lam duoc 12 nam rdi. Rat nhiéu nguoi khi moi dén Béic Kinh déu bat dau bang
nghé nay, nhung lam duoc val ngay lai nghi chang kiém ra tlen nén chay di kiém viéc
khac. Nhung anh ay thi cho ring cong viéc nay rat hay, thién vé k¥ thuat, khdng can
ding qué nhiéu suc, chi dung sic canh tay 1a chinh. Nghé nay it ngudi 1am 1au dai,
nhung phai 1am lau mai c6 kinh nghiém duoc. Anh da gap nhiéu kiéu lap khac nhau:
c6 loai chat liéu gd, ¢ loai treo tran, cé loai treo ban cong hoic cac két cau vat ligu ¢
ctra s6. Mdi khong gian khac nhau sé& c6 cach Iap khac nhau, vi trf tay cuén khéc nhau,
cach kéo soi thép ciing khac nhau... Nho kinh nghiém, anh 4y chi can nhin qua d3 biét
phai 1am thé nao. Nhiéu tho tré tudi ci nghi viéc nay rat don gian, nhung dén nha
khach hang lai khdng bict Iam thé nao, phai goi dién cho anh ay. Ciing c6 khéch hang
nghi viéc nay don gian mudn tu minh lap, cudi cung loay hoay may ngay lién khong
xong lai goi dién cho anh. Cong viéc ky thuat la nhu vay, déu dya vao tay nghé va
kinh nghiém. Chi khi hiéu sau vé cong viéc maéi c6 thé kiém tién nhd cong viéc do.

N6i dén kiém tién, anh tho cuoi cudi 16 vé nguong ngling. Anh iy da lam cong viéc
nay ¢ Bac Kinh bao nim nay, cling mua dugc nha, dugc xe dé con trai lay vo. O qué
anh, con trai 27 tudi mai két hon 1a mudn 1am roi, nhung con trai anh thich doc sach,
nén danh mic cau 4y hoc. Toi ¢ hoi gio con trai anh 4y 1am nghé gi, anh cuoi noi:
"N6 14 gido su." Toi noi: "Lam thay gido tot ma, d6 1a mot nghé dang kinh. Cong viéc,
gia dinh déu 6n dinh, that tét biét bao." Anh cuoi: "Vang, tét lam! Gio tdi ¢ ngoai chi
nghi vé con cai ciing thay vui va yén long. Trong thon ai ciing noi t6i khong can phai
cho con nhiéu nhu thé, nhung t6i thady minh lam cha me, tién kiém dwoc ai ma khong
mubn cho con. Con cai n6 song tét thi cha me méi yén tam dugc.”

Chi mua nha chua?

Mot lan toi gap tai nan, phai ding trude cira hang 4S doi ngudi ta dén kéo xe di.
Trong thoi gian doi t6i ¢6 ndi chuyén vai cau bao vé. Bo 1a mot thanh nién chirng 30
tudi, dau doi mil vanh, mat hip, hoi béo va hay cuoi. N6i chuyén duoc mét lat bong
dung cau 4y hoi: "Chi mua nha chua vay?" Toi ngac nhién, khdng biét cau dy cé y gi,
bén tra loi: "T6i mua roi, sao thé?"

Cau 4y noi: "Thé chi gioi nhi, toi ciing mua nha rdi, & Théng Chau."

Luc néi cau do, giong cau ay vo cung kiéu hanh. Tai hiéu ra, cau ay hoi téi mua nha
chua chi dé ké chuyén minh méi mua nha. Cau ay noi tiép: "T6i dén vo con 1én day
hét, ca nha séng cling nhau, vo ¢ nha trong con, con t6i di lam kiém tién. Toi thuong
lam xuyén ca tir sang dén t6i nén khdng hay vé nha. Pan 6ng ma, t6i mudn kiém thém
chut tién, chi nghi dung khong?"
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Cau ta noi gi do 1ién thodng mot héi t61 cling khong nh¢ nira. Toi khong biét trudc day
cau ay lam gi, cling khong biét cau ay kiém duogc bao nhiéu tién, lai cang khong biét
cau ay mua nha chd nao Théng Chau. Cd thé chling ta s& khong tin mot ngudi bao Ve
c6 thé mua ndi nha ¢ Béc Kinh, nhung diéu d6 c6 quan trong gi. Cai chinh 1a ho da nd
lyc ¢é mang lai cho vo con mét mai nha yén 6n, hanh phuc. Biéu dé rat dang tu hao.

Cau chuyén & ctra hang 4S ngay hom d6 khién tdi that sy cam dong, cho téi bay gio
van con nho ro.

That kho tin! Gio mot nam c6 ay kiém duoc ca triéu!

M6t 1an, Gau Trlc n6i véi toi, anh chang Pai Vuong vén 1a ban hoc cua ching toi
dang doi ly hon vi cam thay vo khong quan taim dén gia dinh, khong cham séc con cai.
T6i ngan nguoi khong biét noi gi, tui Pai Vuong 1a ban ciia ching t6i nhung trong
chuyén nay, ching t6i khdng thé bénh dugc.

Dai Vuong 16n hon ching t6i chyc tuoi, moi thang kiém dugc ba bon nghin té, suét
ngay phai dya vao tiép té ciia bd me. B6 me anh ay thay con trai diéu kién khong tét,
mai chang tim duoc vo, nén danh nho ngudi mai moéi cho mot cd gai o qué. Co ay Ién
Béc Kinh va két hon Vi Dai Vuong Séng cuing nhau, thu nhap cua Dai Vuong lai
khong cao, nén vg anh ay sudt ngay phai chiu sy dom ng6 cua bd me chong. Gan hai
nam sau, c6 ay sinh doi hai dtra con. Con vira moi sinh xong da bi bd me chong gitr
rit, 6ng ba nghi ¢ & tinh 1, khong nudi noi con.

C6 con dau thay tinh canh nhu vay, lién ban mang di 1am kiém tién. Mot co géi chi
méi tét nghiép cap 11, 1an dau tién 1én thanh phé nén khong thé dé dang kiém duoc
cong viéc tot. Co bat dau ban quan 4o, sau khi kiém dugc it tién thi chuyén sang béan
d6 cho ngudi nudc ngoai & duong Tu Thiy. Pugc mot thoi gian, ¢d ay thay dich vu
cho ngudi nude ngoai 1a manh dat mau md co thé kiém tién duoc, nén di mo mot

cdng ty nho chuyén lam tha tuc xin cip Visa cho ngudi nudce ngoai & Trung Quoc TOi
cling khong 1 cong viéc ndy lam, chi biét ¢d 4y ciing hay di My, rdi dan chuyén sang
mOi gidgi nha hoac chira bénh tai My...

T6i hoi Gau Truc: "Gio ¢d dy dinh thé nao?" Gau Tric noi: "Co ay khong mudn ly
hén, du sao ciing 13 gia dinh, c6 khong tot thi ciing 12 ngudi mot nha. Ma co ay gio
maot ndm kiém ca triéu té, lai con tré, néu bo nhau that van c6 thé 1ay chong khac roi
sinh con cho ngudi ta. Oi, mot c6 gai da co6 chdng ma mot nam van kiém duoc hon
triéu té, toi phai tran tinh lai da."
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Toi béng dung mudn dugc gap nguoi phu nir Kia, muén biét nhitng nim qua c6 ay da
phan dau ra sao. Chi nghi dén nhiing kho khan trong quang thoi gian d6 thoi da du
Khién nguoi ta phai cam phuc roi.

Ba ngudi ho, nhirng con ngudi nhd bé va binh thudng nhét thanh phé nay, tdi khong
quen biét ciing chua tirng nghe vé qué trinh phan dau cua ho ra sao, nhung trong déng
vé day kiéu hanh caa ho ngay hém nay, da khién toi suy nghi rat nhiéu. Ho khong hoc
thirc cao nhu chung ta, gia canh khong tét, ciing chang c6 nén méng hay xuit phat
diém gi, &én ca co hoi 0an trach cha me hay xa hoi bat cong ho ciing khong 6. Thanh
qua ho git hai dugc cd thé trong mat chung ta Ia rat nho bé nhung véi t6i no that sy
dang kham phuc.

Ho khong sang choéi nhu nhitng nguoi thanh cdng hay xuat hién trén tap chi, truyén
hinh, ciling chang nhiéu tién nhiéu quyén nhu ai kia, nhung ho ddng duoc moi nguoi
ton trong. Khong phai vi ho kiém dugc tién, mua duge nha, dugc xe... ma chinh vi sy
am tham nd luc va dang vé lac quan cua ho. Ho 00 gang phan dau VI chinh ban than
minh, vi gia dinh va con cai. Ho ludn tran day niém tin vao cugc séng, nhiét huyét hét
minh, truyén cam hang cho rat nhiéu nguoi.

Song trong thé gigi day riy dam mé vat chat, quen thoi "nhin nguoi sang bat quang
lam ho", d6i lac ban s& cam thay c6 nhiing ngudi di mac quan 4o gi, deo thi gi, trang
diém thé nao, hoc thuc ra sao ciing ludn khién ban né phuc, muén két giao. Boi cau
chuyén cudc doi ho rét chan that, dé lai cho ban an tuong khdng thé nao quén.

CO MOQT LOAI NGUOI, TRANH CANG XA BAN CANG PANG GIA

Chong toi 1a nha thiét ké, thoi gian truoc khi sira sang lai nha cira, anh dy co hoiy
kien toi nhung toi 1a ngudi khong dac biét thich phong cach nao, cai gi cing muon. Dé
dung hoa hét moi thtr tdi muon ma lai con phai dep, khéng dé dang vai chong téi chat
nao.

Mot ngay, chong tdi hén hé khoe: "Cudi ciing anh da biét em muén phong cach nhu
thé nao ro! Em khong ndi nhung chinh sy kén chon cua em da giap anh mo ra mot
canh cua, biét dugc phong cach hoan toan méi."

Cau noi ay khién t6i nhd lai mot chuyén tir hoi con di thuc tap.

Hoi d6 t6i c¢6 gap khach hang 1a mot phu nhan ngudi Hong Kong kho tinh, ha khac,
tham chi con hoi dién.

Cong viéc cua toi khi 4y Ia viét bai cho tap chi MOOK, mdi thang mot lan. Toi chua
tung lam cong viéc nay bao gio, lai cang khong bict MOOK nhu thé nao. Gu tham my
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ctia ngudi Hong Kong t6i khang rd, ndi dung ciia nd toi cang chang hiéu. Mdi théng
t0i mat ding 20 ngay dé lam viéc nay (ding, mot thang di lam 20 ngay)

Thang nao ciing vay, thoi gian khién tdi cam thay suy sup nhat chinh 12 may ngay
truéc khi giao ban thao. T6i luén cam thiy minh d3 lam rét tot theo yéu cau dat ra,
nhung 14n ndo ba 4y ciing tim ra dugc 13i mai. Néu khong phai thay ddi vé chit thi 1a
mau sic khong hoa hop, toi cu sira xong 18i nay lai nhay ra 16i moi, diéu do khién toi
that su bat lyc! Cu hét thang nay sang thang khac, thai do cua ba ay van khong tt
hon, nhiéu 1an ba 4y con quat 4m 1én trong dién thoai: "Day 1a chuyén nghi¢p! Chuyén
nghiép! Cac ¢6 dirng c6 tly tién lam viéc qua quyt véi toi, mai cd thé s& qua quyt véi
ngudi khac, ca doi cac co déu sé tly tién nhu thé!"

C6 ldc dng chu so tdi khdng chiu ndi con cam dién thoai nghe méng chung. Mai lan
nhu vy t6i déu nam bo ra ban khdng con chit stc lyc ndo, mét nhin chdm cham vao
dién thoai nghi: "Viét bai cho MOOK ma ciing lién quan dén ca doi ngudi, sao ba dy
chua nghi huu di nhi!"

Nhung 1au dan t6i nhan ra tdi khong con budn nhu thé nita, cang ngay tdi cang it bi
phé binh. T6i da nam duoc cach viét ni dung, phdi mau ciing nhu cac yéu cau chi tiét
ctia MOOK. V& co ban mdi lan giao ban thao, t6i chi can sra mot hai chd da dugc
thong qua, khdng con phai nghe mang nixa.

Sau khi khdng 1am dy an d6 nira, t6i méi nhan ra nho su kho tinh caa ba dy ma toi
tien bo rat nhiéu, tu ban than t6i ciing ha khac hon vaéi chinh minh.

Trong cong viéc hay trong cudc song, chiing ta thuong trach khach hang khat khe,
ché ho 1a ké ngéc. Hoi con di 1am, t6i cling ludn cam thay ban than viét rat hay, ban
than minh doc con thay cam dong thé ma khach hang lai khéng hiéu. Tai sao ho lai
nghi t6i di sai hudng? Sao ho lai xda phan tdi cho 1a hay nhat?

Sau nay xem lai cac tai liéu lién quan t6i mai phat hién ra, nhitng thir khach hang stra
bam sat chu dé, logic va xudi hon toi viét. Bai viét sau khi duoc sira déu hay hon truéc
ca tram 1an. Thé ma luc dau t6i vira sira vira chiri, Vira ting ca vira buc tic, ¢ nghi
khach hang mé mom 14 dé xuat nay no, khong quan tim xem toi ting ca mét thé nao,
buc tirc kho chiu ra sao?

Nhung ciing chinh trong thoi gian nay toi dan tién bo, du ban than khéng nhan ra toi
c6 thé 1am tét duoc nhu thé.

Trong cudc doi s& ¢6 nhiéu ltc ching ta bi nguoi khac don ép, nhu diém thi khéng

cao, dan chua duge hay, Powerpoint trinh bay khong dep... D6 khong phai la vi chiing
ta 1am khong tt, ma do luoi biéng khdng mudn sta cho tét hon théi.
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Du hién tai van c6 mot sb khach hang khé tinh hay yéu cau nay no, nhung t6i da hoc
duoc rang, khi khach hang c6 y kién khac, ta can suy nghi ky xem, 16 ndi cua ho c6
hop Iy khong, khéc vai suy nghi cia minh nhu thé ndo. Phai budc ra khoi thé gigi nho
cua minh, ditng ¢ goc do khach quan dé xem xét tai sao khach hang lai dua ra yéu cau
nhu vay? Mdi lan nhu thé, t6i déu nhan ra ban than minh chua thuc sy chu ddo, van la
khach hang "lgi hai" hon it nhidu,

T6i van ludn nhé vi phu nhan nim nao va tham cam on ba. Chinh ba di gitp t6i tir
mot ngudi ludn cho minh 1a gioi biét diém yéu cua minh ¢ dau va dan tién bo hon. Ba
cling gitip t6i hiéu duoc, cau toan 1a don bay gilp mdi ngudi tién b hon, ép ho dén
gidi han chinh ho ciing chua bao gid nghi dén.

Thoi gian troi qua, toi cling trd thanh mot phu nhan kho tinh, don ép nguoi xung
quanh dén phat dién, mot s6 liéu nho, mau sic, 6 bang hay van ban word, chi can
khong vira y toi déu yéu cau sira di stra lai. Ciing c6 lic toi cam thay ban than minh
qua ha khac, nhung khi doc dugc cac tac pham tinh té, thay dong nghiép ngay cang
gat hai dugc nhiéu thanh qua, tdi cam thay sy ha khac caa minh khong phai vo nghia.
Chung ta khdng thé bién chinh minh thanh nhiing ké tly tién dugc.

MOi thir thach trong doi, ngudi khac nghi 1a ganh dua, nhung lai mang dén cho ban
co hoi dé hoan thién ban than. Téi da nhén ra diéu d6 va tan dung dé gidp ban than
minh tro nén tt dep hon. Toi s& khéng oan trach nguoi khac ngd nghéch, hay than
phién ho khong thay duoc cai dep & t6i. Boi that ra ké ngdc nhat o day lai 1a chinh
minh.

Khong ai gop y cho ban mai 1a diéu dang so nhat.

KHONG HIEU PIEU NAY BAN MAI MAI CHI LA KE PI BAN SUC KIEM
SONG MA THOI

Ban t6i hay phan nan ¢ trg ly méi tuyén khién anh ay chi mudn cho nghi viéc, 1am
viéc rat thu dong, bao gi 1am nay, n6i mot biét mot, tham chi ngay ca mét con khong
biét can ké&. Dat phong khéch san thi thudng xuyén ding gitra sanh khach san roi moi
phat hién ra khong dit duoc, dit vé may bay thi dén san bay mai biét khong quét duoc
vé. That su khong biét tai sao ning luc lai kém nhu vay.

T6i ciing tirng lam tro ly, hoi 4y t6i da duoc chiing kién cau chuyén mua khoai tay
nhu the nay:

Truong Tam va Ly Ta lam chung mot cira hang, mic lwong nhu nhau. Sau mot thoi

gian, Truong Tam lién tuc dugc thing chic con Ly Ti van dam chan tai chd. Ly Tir
nghi hoai khong ra, sao 6ng chu lai nhat bén khinh nhu vay?
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Mot hom 6ng chu bao Ly Tu: "Ly T, cau ra chg xem sang nay nguoi ta c6 ban
khoai téy khc“)ng?" Mot 14t sau, Ly T tro vé béo lai: "Chi c6 mot nguoi ndng dan kéo
mot chiéc xe dén ban théi."

"C6 nhidu khong?" Ong chi lai hoi

Ly Tt khong dé y nén voi vang chay ra cho, sau d6 quay lai bao céo:

"Tong cong 40 bao khoai tay tat ca a."

"Gi4 thé nao?"

"Nay dng khéng bao tdi hoi gia ca." Ly Ta am @c trinh bay.

Ong chu lai goi Truong Tam dén: "Truong Tam, cau chay ra chg xem sang nay co ai
ban khoai tady khéng?"

Truong Tam nhanh chéng tir chg quay vé, bao cao mot 1o véi 6ng cha: "HOm nay ¢
chi c6 mot 6ng ndng dan ban khoai thdi, tat ca ¢ 40 bao, gia khoang hai dong rudi
nira can. Tdi xem qua roi, chit luong khoai kha tdt, gia ciing ré, nén c6 lay luén mot
cu vé day cho ong xem thir."

Truong Tam vira ndi vira ly khoai dua ong chu: "T6i nghi khoai tay ré thé nay minh
ban c6 thé kiém duoc, theo luong tiéu thu trude gio cua ching ta, 40 ti khoai mot
tuan la hét. Néu ching ta mua hét s& dugc gia re, vi thé toi da dua 6ng néng dan dé vé
day, ong Ay dang ngoai cira doi dng tra loi."

Hoi con 1am tro 1y, ngay nao t6i ciing nom nép lo lang. Ong chii la sép 16n, chi sg co
cho nao minh suy nghi chua can than, lai phién sép chi bao thém. Yéu cau toi dat ra
cho chinh minh la khong bao gio dugc noi vai sep: "Ong khdng ndi nén tdi khong
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lam." Nghe thi c6 vé ban than n6i c6 1y, nhung that ra 1a minh lam khong hét chuc
trach. Ai ciing noi tro Iy 1a mét cwong vi nhé, ¢6 phan gidng véi thu ky, nhung mot
trg ly gioi giang ¢ cong ty khach hang da gitp t6i thay doi hoan toan cach nhin vé
cbng viéc nay.

Trong budi hop dau tién voi khach hang, dng chu bén ay chi ngoi im khong néi Ioi
nao, hau hét latrg ly tlep chuyén chiing t6i. Co ay hiéu rd ¥ dinh cua s¢p minh dén ndi
nhitng gi cd ay noéi déu 1a diéu 6ng cha cd 4y mudn néi va mudn l1am. Gitra cudc hop
6ng chi ¢6 n6i hai ba cau nhung khong dugc chinh xéac cho 1am nén ¢ tro Iy phai sta
lai. Ong 4y cudi guong nhung vé cung kiéu hanh noi: "Nhirng gi tro 1y toi ndi maoi
chuan nhé."

Ai ciing biét tro ly gidi la nguoi dai di¢n phat ngon cho 6ng chu, nhung khong ngo
trén doi lai c6 nguoi dén mac nay.

Sau nay khi da than quen véi 0 trg ly ay t6i cd hoi: "Sao cd lai gioi vay?"

C6 4y noi: "Luc mai vao lam, lwong cua t6i chi 4000 té mot thang. Mot lan sép
khong dan toi phai lam gi nhung lai trach t6i khdng 1am, vi thé toi quyét dinh Xin nghi
viéc. Sép cir sudt ngay giuc viéc, téi cam thay vo ciing mét moi, kho chiu. Luc ay sép
t01 ¢6 noi, lwong cua tro ly co thé cao ngoai strc tuong tugng, co tang luong gap muoi
lan bay gio ciing khong thanh van d&, nhung trudce hét phai lam tt da. Nhu tro ly
giam ddc cong ty ké bén, ¢6 ay da lam tro Iy dugc 10 nim rdi.

T6i di quan sat rat 1au, con thudng xuyén mai chi trg ly dy di an dé hoc hoi, bi quyét
cua chi ay chi vén ven mot tir - chu dong.

Chu dong suy nghi, lam trugce khi sép yéu cau sé gilp ban than nam quyén chi dong,
tam trang ciing tot 18n, cong viéc lai nhe nhang, khdng mét moi nira. Bén canh dé sép
cling s& tin nhiém minh hon rat nhiéu."

T6i nhan ra chu dong khdng chi 1a hanh dong ma con la phuong thirc tu duy, day
chinh 1a sy khéc biét 16n nhét giira nguoi 1am thué va 6ng chii. Rat nhidu nguoi ludn
doi 6ng chu giuc méi 1am, khéng giuc khong lam. Ngudi nhu thé s& khong thé cé céi
nhin bao quat, mdi méi chi di lam thué véi mac luwong ré mat ma théi. Boi vi ho ludn
suy nghi chi 1a ngudi 1am thué can gi cham chi. Thyc té, ching ta nén kinh doanh,
quan ly chinh ban than minh nhu 6ng chu kinh doanh cong ty véy. Hay tu dua minh
|én vi tri cao, ding doi dén ngay roi doi 6 6ng chu thang chuc tang luong Chang c6 ly
nao 6ng chu phai ngay ngay kiém tién tién trén nai dao bién hra con ban lai yén vi
nam nha dém tién.

Nhiéu ngudi nghi cong ty 1a cia dng chua vi 6ng 4y kiém duoc nhiéu tién, con ban

than minh chi kiém duoc may dong 1¢, khong thé Iy tién cua ngudi ban bap cai dé lo
cho nguoi ban bot mi duoc, vay chi cé ban than minh chiu thiét.
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Néu ban ludn tinh toan thiét hon trong cong viéc, ngudi thiét thoi khdng phai 1a dng
chu, ho chi can thay ngudi khac 12 xong, nguoi thiét thoi nhat chinh 1a ban. Bung chi
biét chap nhat vai 6ng chii, ban s& mai méi chi 1a ké di lam thué ré mat nhét, vat va,
mét moi nhat.

C6 nguoi ting néi voi tdi: "Sép tdi chang biét gi ngoai chi tay ndm ngén! Sao toi
phai lam thué cho mét ngudi nhu vay?"

DU 6ng chi caa ban 1 ngudi nhu thé ndo, ban ciing phai 1am viéc vi chinh ban. Néu
6ng chu cua ban chang biét gi con ban biét tudt, sao ban khdng phai 1a 6ng chu? Noi
di cling phai noi lai, néu that sy 6ng cha khdng gioi bang ban vay chang phai 6ng iy
s& khong thé tach khoi ban sao, dy ciing 1a chuyén tét ma.

Cong viéc luong thang 4 nghin va luong thang 40 nghin c6 khac nhau khong? That
ra khac nhau khong nhiéu, chi 1a cong viéc luong thang 40 nghin tén nhiéu chat xam
hon, 1am nhiéu hon chut thoi. Néu ngay ca diéu nay ban cling khong nghi thong,
khong 1am dugc, thi dén 4 nghin ban ciing kho kiém. Quy luat ty nhién s& dao thai
ban.

NO LUC CHUA CHAC PA GIUP BAN THANH CONG

NG lyc chua chic da giup ban thanh cong. Phuong thire tu duy méi quyét dinh s6 phan
cua ban

T6i thuong nhan duoc nhiéu cau hoi na na nhau, dai y 1a: CO nhitng nguoi cam thay
ban than minh rat cé ging, lam viéc siéng nang, khong bao gio dén muon, hét gio 1am
thi doc sach, tap thé duc, viét lach khong thiéu viéc gi, nhung ban than lai khong co
chdt thanh qua nao, cdng viéc ciing chang tién trién. Khdng phai ¢t kién tri nd lyc thi
sé€ thanh cbng sao?

Trudc day toi cling tung nghi chi can nd lyc thi chac chan s€ thanh cong. Nhung tuoi
cang cao, nhin thay nhiéu nguoi nhiéu viéc, toi mGi hiéu ra rang nd luc chua chac da
gilp ban thanh cong, phuong thire tr duy méi quyét dinh s6 phan cua ban. Thuong c6
cau: "Thai 6 quyét dinh hanh vi, hanh vi quyét dinh két qua”, thai do chinh 1a phuong
thire tu duy quan trong nhat. Cach suy nghi ctia ngudi truong thanh truc tiép quyét
dinh hudng di twong lai, chir khong phai ban da cay bao nhiéu dém, chiu dung bao
nhiéu kho sé.

ANH TA CHANG CO TAI CAN GI, DUA VAO PAU MA LAM LANH PAO?
C6 mat thoi gian, nhom cia toi thay lanh dao méi. Nguoi nay luon day hét van dé cia

khach hang cho chiing t6i, lai chang bao gio chiu ting ca. MJi lan anh ta v6 trach
nhi¢m day hét van dé nan giai cho toi, toi lai chan nan phan nan véi dong nghiép:
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"Néu nhitng van dé quan trong chung ta déu xur ly hét thi can 1anh dao 1am gi? Moi
cong lao déu thudc vé anh ta, trong khi nguoi ngay dém vat va lai la ching ta, sao bat
cong nhu vay?"

Ngoai dy liéu cua toi, ngudi em dong nghiép lai binh tinh néi: "Tht nhat, 1dnh dao
cang nhu vay cang tao co hdi cho chdng ta ren luyén ban than. Lanh dao qué gioi
chang phai ching ta chi ¢ thé 1am nhiing viéc linh tinh sao? Tha hai, chi c6 than
trach ciing khong tac dung gi. Néu chi khong vira y chi c6 hai con duong, mét la nghi
viéc, hai 12 nhan nhin. Nhung ra di c6 chéc s& gip duoc 1anh dao tét hon khong? Thir
ba, dé 1én vi tri 4y, anh 4y han phai c6 diém nao d6 hon ngudi, chi 1a ching ta khong
nhin thy thdi. Chung ta khéng vira long thi c6 thé dugc thing chirc ting lwong sao?
Hay ning luc ban than s& duoc nang cao? Khdng hé, nguoc lai ching ta nén trau doi
ban than, hoc héi lanh dao, d6 méi 12 viéc ding dan."

CAau nao em ay noi ciing déu co ly ca. Ping 13 ning luc cua lanh dao méi khong cao,
nhung rat biét quan tim doi song cap dudi, ai dau 6m déu an can hoi han. Anh ta lai
c6 kha nang két ndi khach hang, rat nhidu nguoi gio khdng con hop tac nhung van
thudng xuyén nhac vai chiing tdi vé anh dy. Lanh dao méi ciing 14 ngudi dé gan,
thuong dan chung toi ra ngoai dn choi gidi tri sau gio 1am. Trudc Kia, ching t6i ludn
nghi, vi nang luc kém nén anh 4y méi ninh not nhan vién 1am viéc cho minh, gio nghi
lai dung la ban than da qué nong can.

Bai vay nhiéu nguoi trong chling ta thoat nhin ¢ vé rat niang lyc, ngay ngay tang ca,
lam viéc mét ba ca ngudi, nhung tu duy lai dam chén tai chd, lac nao ciing oan trach,
tu coi minh 1a trung tAm vii try. Ho nd hre nhung di kém buc doc va tu kiéu, khong
bao gio nhin thay uu diém cua nguoi khéc, lai cang khong thé Iy ngan nudi dai.

JACK MA KHONG XUAT THAN TU NGOI TRUONG DANH TIENG...

Jack Ma khong xuat than tir ngdi treong danh tiéng, chang phai van Ia mot trong
nhitng nguoi giau co nhat trén thé gisi sao?

T6i tirng viét mot bai bao: "Sw khéc biét gitra truedng noi tiéng va truong vo danh
anh huong rat lén dén cudc doi chlng ta”. Mot vai ngudi da dé lai binh luan: "Hoc
truong tét co tac dung gi? Jack Ma khong xuat than tir truong danh tiéng nhung van
rat thanh cong day thoi."

Lan khac tdi viét: "Phu nit nhat dinh phai nd luc nang cao ban than, doc lap kinh té,
mubn tim ngudi dan 6ng nhu thé ndo thi ban than phai dat dén trinh do d6", lién co
ngudi phan bac: "Ai néi phu nit nhat dinh phai c¢d kién thirc va doc 1ap kinh té? Cé X
hang x6m cua tdi thu nhap con thap hon t6i nhung van Iy duoc chong gia dinh danh
gia day thoi. Sao chi biét tdi khdng thé nhu vay?"
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Doc nhing 161 binh nhu vay, t6i chi nghi: "Pugc chir! Cac co déu c6 thé, khdng
nhiing tro thanh nguoi giau co, lay chong hao mén, ma con 1én ca troi."”

Jack Ma khong tét nghiép truong danh tiéng, nhung ong 4y ¢6 nhitng pham chét wu
ta nhu v chi hon nguoi, Kién tri khdng mét moi... Con ban, khong hoc hanh, khdng k¥
nang, ban con co gi nira?

Hang x6m cua ban khong c6 gi van lay duogc chong gla dinh giau co, sao ban chic
chén c6 ay khong c6 diém nao hon ngudi? Biét dau co Ay tirng ctru mang bd me chong
thi sao?

C6 nhirng IGc ban chua ¢ gédng nhung da bit dau ao tudng, ap dat nhitng hinh anh
cuc doan cho moi ngudi xung quanh dé ton 1én ning luc yéu kém cua minh. Chi can
c6 nguoi ra dudng mua vé sb tring giai doc dac hay gap tiéng sét ai tinh vai anh
chang nha giau nao do, hodc gia c6 nguoi hoc hanh 16ng bong nhung van trg thanh
pht hao dia chu, ban lap tac tin rang, du minh ¢ t6i té thé nao ciing s& gap dugc may
man, roi bit ddu mo twdng hdo huyén vé mot cudc doi tuoi dep.

Ban chi nhin thay bé noi caa su viéc, con nhitng cdt 161 nhu wu diém, pham chat, tinh
than cua nguoi khac ban coi nhu v6 hinh. Tham chi viéc ban va ho khac nhau thé nao,
ban cling nham mat coi nhu khong thay.

Ban chi biét nhin vao su giau c6 cia ngudi khac ma khong thay nhiing ¢ gang, nd
lyc va tu duy cua ho. Ban ludn muén 1am nhiing viéc 16n nhung khong biét nam Iéy
co hoi, cho rang xa hoi khong cong bang. Ban chi nhin vao bé néi caa sy viéc da bat
dau mo tudng vé cudc doi tot dep phia trudc.

NEU BAN CU' CO CHAP NHU VAY TRONG VIEC CO LE PA SOM TRO
THANH CEO ROI

Gan day t6i nhan duoc bdn, ndm b thu cam on tir cac ban dwoc ti gisi thieu mot
trang web hoc tieng Anh. Nho @6, trinh d6 cua ho nhanh chong duoc cai thién, cé
thém nhicu co hdi trong cong viéc.

T6i di hoc trén web d6 mot nam, cam thay cach hoc don gian ma hiéu qua, chi phi
lai it, nén da gidi thiéu cho moi nguoi trén Weibo. Nhung mdi lan nhu thé, ludn c6
ngudi nodi tdi dang "quang c&o™ hoic bong gio: "Thiéu tién dén thé co?", "Ho tra ban
bao nhiéu tién?" , "Trang web ndy ciing thu tién sao?"

Nhitng cau noéi tudong chimg nhu vo thuong vo phat ay lai khién t6i soc vo cung. Pay
khéng phai minh ching rd rang cho viéc phuong thire tu duy khac nhau mang lai két
qua khac nhau sao? Trong khi d6 lai c6 nhitng nguoi ghi chép hét cac tai liéu hoc tap
roi ty minh nghién ciu cai ndo phu hop thi lang I8 kién tri theo dudi, sau vai thang ban
than c6 sy tién bo rd rét. Toi co biét mot nit sinh, mdi budi hoc 25 phut déu ghi chép ti
mi, hdm nay thay gido noi gi, minh di noi sai chd nao, stra ra sao... M4i lan hoc xong
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déu gui 16n Weibo va tag t6i vao dé toi nhin thay sy tién bo caa cd dy. Tuy it khi tra
|61, nhung t6i rat cam dong trudc Su cham chi cta cd ay. Nhiing nguoi nhu vay, muon
hoc khong tot cling kho.

C6 nguoi hoi toi: "Chi thudng noi phai ty dau tu cho chinh minh, tham gia cac budi
dao tao, chi tim nhitng l6p ay ¢ dau?"

T6i liét ké vai dia chi toi biét, may ngay sau c6 ngudi hoi lai toi: "Nhing chd chi néi
déu thu ohus ma tdi lai nghéo, khdng c6 chd nao mién phi 4?" Ciing c6 nguoi dén
dang ky hoc duoc may budi lién noi véi t6i: "Chi gigi thidu kiéu gi thé? Dich vy cham
sdc khach hang khong kién nhan chit ndo, hét gio 1a tan ca, van dé cua toi con chua
xur Iy xong ma khong tang ca a?"

Ludn c6 mét sé nguoi:
Khong bao gio tan dung co hoi hoc tap, mé mom ra 1a doi mién phi.
Tu twong bao thu, thay diéu gi méi la déu nghi dang lira tién.

Chi can mién phi Ia bat chap, mac dinh dich vu mién phu nhu dich vu tra tién, ding
dich vu tra tién nhu minh 1a khach siéu VIP.

Nop ty tién thi coi minh 14 thuong dé, c6 thé khién ca thé gisi vay quanh.
Néu ban ctr ¢4 chap nhu vay trong cong viéc, co I& da sém tra thanh CEO roi.

Hoi con di hoc ¢6 nhitng nguoi rat nd luc, ngay nio ciing hoc dén tbi tim mit mili,
nhung thanh tich van chang dau vao dau. Lai ¢6 ngudi chap ban 1am mudi bai minh
méi 1am maot bai, ngay ngdy choi bong r6 nhung thi van dung thir nhat. Trudc Kia toi
ctr cho riang nhirng ngudi nhu vay théng minh sin ¢6, sau méi hiéu ho 1a ngudi biét
cach tu duy, ma tu duy thi khong thé chi thic thau dém subt sang 13 c6 duoc. Clng
hoc mat thay, cling ngdi mot 16p nhung cach tu duy khac nhau s& dan dén két qua
khac biét ro rét.

Tai sao trong x& hoi luén c6 mot sé ngudi noi bat, con nhitng ngudi khac lai rat binh
thuong? L& nao vi ho chua du no luc?

Theo quan diém cia toi, tu duy, nhan thirc va tam nhin s& quyét dinh hu(mg di cua
mdi ngudi trong xa hoi. Chang ta nd lyc di 1am klem tién, khong chi vi muén tro
thanh nguoi giau c6, mua dugc nha, dugc xe, an uong vui choi thoai mai ; quan trong
hon chung ta c6 thé ma rong tim mat va nhan thic caa ban than. Con ngudi biét ¢b
gang 1a bai trong long ho c6 ham mudn 16n lao vé nhitng diéu tét dep. Mot ngudi co
nhan thicc méi biét cach tur duy, co khat vong méi cam tdm tinh nguyén phan déu nd
luc.
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Bé ngoai ¢ vé ban dang rat ¢ gang, nhung thuc té nhan thic va tam nhin caa ban
chi 12 viing troi nho bé trén dau ban, ngudi khién ban cam dong 1a chinh ban than ban.
Ban c6 gang tim kiém 151 di tat gidp minh nhanh chéng thanh céng, ban muébn vt va
mét 1an rdi ca doi nhan nhi, nhung ban chiang bao gio chuyén tam 1am viéc gi duoc
mét tiéng dong hd. Ngay nao ban ciing gao thét phai nd luc, nhung mai chi lam mét
chdt ban da lo minh khong 1am ndi, vay ma ban ludn coi thudng sy nd luc cia ngudi
khac. Ban thiy ngudi khac thanh cong, ban nghi ngudi ta c6 xuét than dic biét hoic
cha nudi bi mat nao d6... n6i chung 1a khong phai duya vao sirc minh. Ngay nao ban
cling nd luc, nhung khong chiu ding lai dé quan sat va tim hiéu phuong phap cia
nguoi khac.

T6i timg doc nhan xét ciia mot ¢d giao nhu sau: "Nhin thay duoc thi goi 1a khoang
cach, nhin khong thay cang goi la khoang céch; y thire duoc thi 1a khoang céch, y thirc
khong duoc ciing 1a khoang cach. Nhirng thir khdng nhin thay, khdng y thire duoc
chinh Ia su khac biét trong tu duy."

SU'KHAC BIET LON NHAT GIUA BAN VA NHUNG NGUOI TAI GIOI HOA
RA LA...

Ludn c6 ngudi hoi toi: "Chi Tinh, bai biét caa chi nhic dén nhiéu nguoi gioi thé, chi
c6 thé cho em Weibo hay s Wechat cua ho dé em hoc hoi chat khdng?" , "Chi Tinh,
bao nhiéu ngudi tai chi nhic dén ho hoc thé ndo vay? Chi c6 thé hoi ho gitp em
phuong phap va tai liéu hoc dugc khong?"

Xin 13i cho t6i dugc ndi thang, dung 14 ho ¢d rat nhiéu tai liéu, nhung ban c6 lay
cling chang tac dung gi, ban c6 doc mudi lan ciing khong ich gi, boi sy khac biét giita
ban va ho khong phai & tai liéu hoc, khéng phai ban cir 1am giéng ho 13 dugc. Diém
khac biét cot 18i ¢ day chinh 13 tinh than, thai d6 séng va hoc tap. Noi tai cua moi
ngudi s& quyét dinh thanh tich dat duoc, chir khéng phai chi do doc mot cudn sach
hay &p dung phuong phap hoc tap nao.

T6i di nghién citu van dé nay tir 1au. Ban dau toi con thuong Xuyén tim gap nhirng
nguoi tai gioi trong nhiéu linh vuc khac nhau dé duoc ho tu van phuong phap. Nhung
lau dan t6i phat hién, phuong phap khong phai van dé, mau chét ¢ day 1a nghi luc cua
mdi nguoi. Néu khong thé kién tri, nhan nai, lac quan, diing cam thi c6 1am gi ciing
khong dat duoc thanh tuu, nguoc lai con chim ddm trong cam gic hdi han va that bai.
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T6i sé vi du tir viéc hoc tiéng Anh.

T6i c6 mot ngudi ban tén 1a Kaola Tieu Vi, truée lam truéng nhém phu dé phim ¢
Garden of Eden, c6 ay da tirng tham gia lam phu dé nhi¢u bo phim nhu: Prison Break,
The Pusuit of Happiness, Mr. Bean's Holiday, Pirates of Caribbean 3, The Bucket
List...

Hoi cép 3, tiéng Anh cua o ay rt kém, dén ldc vao dai hoc méi vui dau hoc hanh va
thi duoc hoc vi Thac si chuyén nganh cong tac xa hoi cua truong Pai hoc Washington
& St. Louis, chuyén mdn hién nay cua cd 4y la tri liéu, tu van tdm Iy 1am sang va sic
khoe bénh than kinh. C6 4y da xuét ban hai cudn sach best seller. Hién gio cb ay da
két hon va c6 con. Bao nim phan diu, hai vo chong d3 mua duoc mot ngdi nha khang
trang, cudc séng vo clng hanh phc.

Rat nhiéu ngudi di hoi ¢d 4y cach hoc tiéng Anh, t6i cling timg nghi chac chan co ay
phai c6 phuong phap dic biét nao d6. Bao nhiéu ngudi hoc tiéng Anh subt nhiéu nim
troi nhu vay, nhung chi ¢6 ¢d 4y néi luu loat nhu tiéng me dé, con ching toi thi
khong. Sau d6 t6i c6 tim doc cudn sach dau tién cua co ay va biét dugc phuong phap
cd ay hoc tiéng Anh. Chang c6 16 di tat nao ca, deu nho ham hoc va kho luyén ma
thanh. Vi du, dé nhé tir don, luc nao o ay cling mang theo bén ngudi sach tu vung
hoc moi lic moi noi, tham chi khi xép hang lay com trong nha an ¢6 ay cling gid sach
ra doc di doc lai cho nhé. Bé luyén kha ning nghe, bu01 sang chua dén 6 gio c6 Ay da
day, mang may ra ngoal hanh lang nghe VOV. C6 4y khdng nging nhic nh¢ ban than
phai kién tri, boi tleng Anh Ia mot loai nang lue, ma nang luc nao ciing can rén luyén
lau dai mai ¢ nén tang viing chic. Trong cudn sach cua cd iy con ké nhiéu cau
chuyén tir hoi thyuc tap bén My, nhirng cau chuyén nay gilp ti nhan ra mot diéu:
Muén thanh cong thi khong dugc chiu thua, ban phai lac quan va manh mé. Bat luan
gap kho khan gi ciing phai ¢ vil tinh than ban than, tao dung niém tin minh s& lam
duoc.

Cung hoc tiéng Anh, mua bao nhiéu tai liéu, tra ting quyén tir vyng, nhin thi c6 vé
ban chiam chi lam, nhung ban ¢ chic minh du tinh than hoc hoi quyét khdng chiu
thua, kién tri dén cing khong? Hay ban ciing nhu da s6 nguoi ngay ngay than khoc:
"Toi khong biét tir ndy, c6 cach gi hay khéng?" That ra ban khdng thiéu phuong phap
hoc, ciing khong thiéu tai liéu, lai cang chang phai nguoi khac c6 siéu ning luc hon
ban, cai ban thiéu chinh 13 su kién tri va ti mi.

Kaola trng néi: "Chang c6 bi kip hay 16i tat nao ca, chi can ban tim dwoc phuong
phap hoc phu hgp véi ban than va kién tri dén cung, chac chan ban s& cai thién dugc
trinh d§." C0 thé ban khong tin, nhung day chinh la phuong phap hoc hi¢u qua nhat.

T6i c6 quen mot ba me rat quan tam dén viéc hoc cua hai dira con nho. La mot nha
tao mau noi tiéng, hang ngay lam viéc ¢ ctra hang tir 8 gio sang dén 10 gio t6i, khach
hang toan nhitng minh tinh man bac nhung ¢6 ay van danh thoi gian nghién ctu ky tat
ca cac truong qudc té 16n nho trong nodi thanh Bic Kinh. C6 ay 1ap mot nhém bao gom

https://thuviensach.vn



cac phu huynh quan tdm dén gido duc quéc té. Nghe cach cd 4y néi chuyén ban s&
thay c6 ay c0 cai nhin riéng vé giao duc gia dinh va tuong lai cua cac con.

Nhic dén quéa trinh phan dau hoi tré, ¢d ay ké: Vara tét nghiép cd Ay trg thanh tho cat
toc cua Silian Salon, mot thang kiém duoc 200 t¢. Nhiéu nguoi 1am cing ¢ ay hoi do
gio khdng con lién lac nira. Subt 10 nam troi theo nghé, cd 4y khdng ngirng ¢ gang
dé c6 dugc nhu ngdy hom nay ngudi ngudi ngudng mo. Thu nhap mot ngay cua co ay
gid bang ca thang thu nhap cua nguoi khac. Co ay con vay may trim nghin té dé mua
nha va tra hét no trong vong mot nam. Tat ca nhitng thir ¢d 4y c6 dugc a nho ting
gidy ting phut diung tao mau cho khach.

Chng tdi van thudng néi chuyén phiém véi nhau vao budi téi. Hon 10 gid cd Ay
mai nghi, vira ngoi xuong uong ngum nudce la tham gia cudc thao luan cua chung toi
ngay.

Tuy chi quen biét chir khong than, nhung qua tiép xdc, toi biét qua trinh phan dau ma
co 4y ké la that. Va toi lai cang cam phuc nguoi phu nit 4y hon qua cach c6 ay kién tri
trong viéc nudi day con céi, mdi ngay toi déu doi bai chia sé cua c6 4y vi luoi ty minh
nghién cuu.

Chang 1& t6i khdng biét tam quan trong cua gido duc tré em? Chang 18 nhimng truong
hoc kia khdng cho tdi vao tim hiéu? Chang 1& tdi khong thé ty tim tai liéu, mot minh
di khao sat? T6i cd thé chir! Nhung toi thiéu sirc manh, sy kién tri va tinh can than
nhu ¢6 dy. Bai thé, trong lic ¢d Ay chua sé nhitng diéu ban than tam dac gidp cac con
dua ra Iya chon phl hop diéu kién gia dinh, t6i chi ¢d thé ngoi tam chuyén vé van...
Nhitng nguoi nhu ¢6 ay, ¢6 di nhd €6 ciing s& nho gidi hon ngudi khac, tinh - khi -
than la & chd do.

Néu lay vi du vé nhitng ngudi qua giéi nhu nay, c6 18 ban sé khong thay hét sy khac
biét. Vay chung ta cung ban téi mot vi du don gian hon. Trudce kia toi c6 dang tai mot
bai viét vé TED*, ngay sau d6 c6 ngudi nho tdi giri cho ho trang web cua TED. Noi
that néu ban ludi dén mac khéng thé tu minh tim kiém ba chir cai thi ding xem TED
lam gi, c6 xem ciing khong tac dung. Ban khong chi thiéu cham chi ma quan trong
hon ca 13 ban khéng cha dong, khdng tu minh hoc hoi, nguoi khac khong mém dén
tan mom, c6 chét doi ban ciing ngdi dé doi. Néu vay, nhitng video ¢d vii tinh than ban
xem hay trao luu tu tuong qudc té ban biét ciing chi mang lai nhiét huyét trong mot
dém, hém sau tinh day moi viéc dau lai vao day.

Cung hoc mot 16p tai sao co ngudi gioi, ngudi dét? Néu ban co vo ghi chép cia mot
hoc sinh gioi, ban c6 thé thi d6 Pai hoc Thanh Hoa khong? Toi nhé 6 mot thu khoa
dai hoc 14 tudi tirng ndi: "Khi cac ban con dang gay rdi, t6i danh thoi gian doc sach
lich sir. T6i nhé lac d6 nhiéu chir trén sach tdi con chua hiéu hét."

T61 da quan sat rat nhiéu nguoi thanh cdng xung quanh minh, khi gap kho khan, thay
vi ming chiri hay vong vo tam quéc, ho s& vo dau but toc suy nghi cach thic giai
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quyét van dé. Ho déu tin rang khdng cé viéc gi thanh cdng dé dang, chi c6 cach cham
chi mai khéc phuc duoc khé khian. Ho ¢6 ky luat, ddm nghi dam lam, ti mi can than,
kha nang van dung thuc té tét va rat khiém ton. Ho khdng mudn thanh céng nhanh
chéng, vap nga rdi c6 thé tu dung day va tiép tuc tién vé phia trudc, khdng nging theo
dudi muc tiéu Ién hon.

Néu ban khéng c6 nhitng pham chét trén, d6 chinh 14 nguyén nhan ban va nhiing
neudi tai gioi khac biet.

PUNG SUOT NGAY KEU NGHEO, CANG KEU SE CANG NGHEO

H6i bé tdi c6 mua mot quyén sach cli ¢ sap ban via he. Cudn sach do6 rach va cii lém
roi, nhin khong rd tén, giay ciing 6 vang hét ca. Cau chuyén dau tién trong sach la vé
cau be bi cut mat mot ngon tay, tén 1a Ha Uy Di. Co gido trudng mam non ndi véi cau
bé rang: "Néu ludn nghi ngoén tay co thé moc lai, n6 s& moc lai that." Vay la ngay nao
ciu bé cling nghi vé diéu do, hai nim sau ngdn tay cau bé moc ra that.

T6i khong nghi cau chuyén nay hoan toan lira doi, chi cam thay Ky la. Sau 6, t6i c¢6
doc mot bai viét va bat ngo biét dén "quy luat hap dan". Khi mot nguoi tap trung tu
tuong lam diéu gi do, con ngudi, su vat, su viéc lién quan s& bi nd thu hut. T6i khong
kiém chtng cau chuyén moc ngon tay trong cudn sach cii d6 co that hay khong, nhung
t6i tin vao cau noi: "Khi ban khdng ngirng nd lec 1am mét viée gi dé, ban cé thé thu
hut nang luong tich cuc xung quanh, ching sé& hd tro ban dén khi dat muc tiéu ban
dau."

Y niém vo cung dang so. Y niém anh huong dén hanh vi, tu duy caa ban, y niém
khéac nhau tinh cach s& khéac nhau, tir 46 cudc séng ciing khac nhau. Cudn sach cil kia
¢6 ndi, néu ban mudn giau cd, ban can thuong xuyén tuong tuong minh 1a mot nguoi
giau co, tir cach noi nang, suy nghi dén hanh dong, d6i nhan xir thé déu gidong nhu mot
ngudi gidu ¢d, ban s& thu hit caa cai thuc sy dén bén minh.

Nhung trong cudc séng, bd me chiing ta ca doi khong mudn khoe khoang, nén ltc
nao chung ta ciing nghi minh rat nghéo khé va khéng ngung am thi ban than ngheo,
dinh mua cdi gi cling chdc ludi: "Ngheo lam, khéng mua noi dau." Nhirg ngudi nhu
thé thudng an nhan séng qua ngay, hét gio Iam la khong mubn cb gang, chang thém
d6ng ndo thém chat nao. Thay ngudi khac nd lrc kiém tién lai ché bai nguoi ta qué
vat va, chac chin s& chét vi mét mai, hai sic khoe thi nhiéu tién ich gi. Khi ban cam
thay minh khdng c6 tién, khdng thé mua néi thir d6 dit dé nao do ciing 1a Iiic ban
khong ngirng 4m thi rang chinh minh 1a ké khé rach 4o 6m. Nhu thé sé chang thé giau
1én duoc!

Con nhitng ngudi 6 tién thi sao? Ho khoi dau bang hai ban tay trang, khi thiy mén

d6 tét, ho hira vai long: "Minh nhat dinh phai kiém ra tién dé mua duoc mén d6 nay,
minh muon di du lich vong quanh thé gi¢i, minh muon mua nha to, xe dep, minh
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mudn con cai minh ¢6 cudc sdng tét nhat." R ho bit dau nd luc subt nhiéu nim, cudi
cung c6 mot cudc song kha gia.

T6i c6 quen mot o gai, Ian dau gap go cb 4y da ke minh la mot ba me don than va
khong hé co y dinh giu glem chuyén nay. Luc co ay dang mang bau thi chdng ngoai
tinh, nén sinh con xong cd iy quyét dinh ly hon, dua bd me va con nho ra ngoai thué
nha. T6i thuong nhan duoc Wechat cua co ay ldc 3 gio sang, dém khuya thanh vang
lam xong viéc muén tim ngudi néi chuyén, nhung luc d6 t6i da ngu roi. Co ay tam su
rang: “Ca nha gio chi dya vao minh em, em nhat dinh phai cho bd me va con em ¢c6
cuge Song tot dep hon." C6 gai ay nho nhan va gay nhu que cui, nhung quyét tam
muén ¢6 gang kiém tién lai rat manh mé. C6 ay gio da kiém duoc may tram nghin té,
du dé dat coc mua nha ¢ thanh phé cho b me va con tho.

Poc dén day chic chan phan tng dau tién caa ban sé 1a: "May trim nghin t6? Co 4y
lam gi ma kiém duoc may tram nghin t&?" C6 thé ban khong tin nhung no 14 su that.
Khong nhirng thé, cd ay con chen chan vao nganh nha hang khéch san, bat dau viét
kich ban va mong mudn tré thanh bién kich nghiép du.

Chung t6i c6 may nguoi ban chung, thinh thoang nhac dén c6 4y, ai ciing v6 cling
ngudng md. Néu roi vao hoan canh cia cb 4y, chac ching tdi khong thé lam duoc nhu
vay. Ly hdn xong s& khién ban than suy sup may niam lién chi dau thé dimng day phan
dau, lai con kiém duoc nhiéu tién nhu thé. That ra nhitng gi cd ay 1am, ching ta déu
lam duoc, nhung tai sao chiing ta van khong thé kiém duoc may tram nghin té nhu ¢6
ay? C6 hai nguyén nhan chinh: Mot 1a ching ta chwa bi dén dén duong cung, khéng ly
hén ciing chang don than, lai cang khong trai qua cudc song dau dudng x6 cho nén
thiéu khét khao kiém tién. Hai 1a ching ta chua tirng nghi ngoai gio 1am con phai l1am
thém, di lam da vat va lam rdi, strc dau ma kiém thém. Baéi vay ching t6i chi cd thé
vira ngudng mo vira db ky vai co ay.

Thuong c6 ngudi n6i vai toi: "Chi Tinh, nhirg truong hop chi ké déu 1a ngoai 18,
nguoi binh thuong nhu chung ta khong theo dwoc dau." That ra khong cé ai dac biét
ca, nhu co gai toi dé cap dén, cd 4y ciing chi 14 mot nguoi binh thuong, tu ép minh
budc ra khoi viing 1ay vai khat khao thanh cong. Néu lic nio ciing nghi minh v6 dung
thi ¢6 dua cho ban 800 hinh mau 1y twong ban van tim ly do cho viéc minh khong thé
lam. D6 chinh 1a nguyén nhan vi sao c6 nguoi thay ddi dugc van ménh, nhung ciing
c6 nguoi doc hét cudn sach nay dén cudn séch khac van chang thé thanh cong.

MGi lan t6i théng béo ra sach mai, ¢6 rat nhidu nguoi goi thu riéng cho t6i néi: "Chi
Tinh, em 1a hoc sinh nghéo, taing em mat cuén nhé" hoic "Sao sach cua chi khéng
tang mién phi? Em nghéo ma..." Mdi lan nghe nhu vay, ti rat tc gian, khéng phai vi
thai d6 xin x6, ma bai ban biét minh nghéo, sao con ngoi dé khong chiu di kiém tién?
Néu ban nghi minh 1a mot ké khé rach 4o dm, hay chap nhan s that o, dén cudn
sach 30 té ban ciling khong mua ndi, ban s& nghéo méi thoi.

Ban thiy nhirg ngudi gioi giang quanh minh cang lam cang gioi, cudc séng, cong
viéc, gia dinh, tinh yéu déu thuan lgi nhu duoc "hack™ vay. Con ban ¢ no luc thé nao
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van cang ngay cang vat va. Tai sao lai nhu vay? Tir gior hay thir thay doi suy nghi cua
ban than, du lam viéc gi, gap phai kho khan nao ciing tu tin nghi "Nhat dinh minh lam
duoc, phai thir xem sao™ thay vi "Troi oi, toi phai lam sao? Kho thé nay t6i khéng lam
duoc."

Néu tim ban ddng ca doi nay ban ciing khéng ném duoc vi ngot

KHONG CHAN CHU MOI LA CACH QUAN LY THOI GIAN TOT NHAT

Nhiéu ngudi van hoi toi quan ly thoi gian nhu thé ndo. That ra néu néi vé quan ly thoi
gian, khdng mot phuong phap nao sanh duoc ba chit: Khdng - Chan - Chur! Khang
chan chir nghia 14 1am viéc khdng 1é mé, nghi viéc gi la 1ap tiac 1am ngay. Muén hoc
1ai xe, hily tim truong day lai dé diang ky hoc, nhanh nhat mot thang sé lay duoc bang.
Muén tham gia 16p dao tao, hdy Ién mang tim trung tam, xem phan hdi, hen lich hoc
thir, chwa dén ba ngay 1a chon dugc. Chi nhiing viéc don gian nhu nay ma nhiéu nguoi
lai 18 mé, vién 1y do duong xa xa x6i, hoc phi dat do... roi hoi dong hoi tay xem nguoi
khac d4nh gia thé ndo, c6 goi y gi khong. Quanh di quan lai ba bn thang trdi qua ban
than van dam chan tai chd, khdng c6 tién bo gi, danh thd dai ngao ngén.

Khong Ié mé con 1a mét thai d6 song

Ban cho rang "khdng chan chir" chi 1a van dé quan ly thoi gian thoi sao? That ra nd
con 1a tinh cach, 1 thai ¢ séng. Néu 1am viéc gi ban ciing chan chir 18 mé, so bong
gid, cudc doi ban s& mai nhu hi¢n tai ma thoi, chang gat hai dugc thanh cong gi vi dai,
cling dirng mo dén cudc song glau sang. Nhiéu ban van viét thu ke cho t6i nghe nhitng
cau chuyen vun Vit trong cudc séng thuong ngay va nho toi tu van. Vi du nhu, trong
ky tlc xa& ban c6 quan hé tot voi nguoi nay nhung lai khdng tét véi ngudi kia, phai
lam thé nao? Tan ca dong nghiép khong cho di chung xe 13 c6 y gi? Nhiing viéc nay
c6 thé rat quan trong véi ban, nhung néu ct 1ang phi thoi gian, sic luc cho nd, ban ¢6
con thoi gian, suc luc lam nhirng viéc quan trong hon khong?

M6t ngudi ban dai hoc cua thdi tirng néi: "Néu trong cudc séng viée nao ciing quan
trong, chiing ta s& khong co thoi gian nghi dén viéc nho nira. Boi cuoc séng cua ban
chang c6 viéc gi 1én hon nén méi hay chuyén bé xe ra to nhu vay." Khi con tré¢ doi
mai chang c6 thoi co. Ban dé bao gid nghi rang, neu ngay ca nhitng viéc vun vat ban
ciing xur ly khdng xong thi ngay mai khi troi sap xudng, no s& deé chét ban, chir khdng
bién ban thanh anh hung.

Khong 1& mé gitip ban chuyén tim hon
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Khong I& mé sé& gilp ban tap trung vao cong viéc hon. Nguyén nhan khién nhiéu
ngudi khdng thé 1ap thai gian biéu cho minh chinh 1a khdng tap trung. Pang niu com
cho con lai nghi dén bo quan 4o chua mua dwogc, c6 nén mua hay khong. Pang mua dd
lai nghi hom nay c6 nén dén truong dé dang ky hoc lai xe. Kho khan 1am méi dang ky
duoc, nhung di hoc lai chi nghi moét ddng viéc & nha ai lo. Ctr nhu vay, ngay nao néo
b6 cua ban ciing hoat dong hét cong suat, 1am A thi nghi B, 1am B thi lo ling C, két
qua chang viéc nao tét, tham chi con phai 1am lai.

Lam thé nao dé thay déi tinh Ié mé cia minh?

Néu cudc séng cua ban qué té nhat, d6 chang phai chuyén gi to tat. Ban thay minh la
nguoi Ié me, hdy tim cach thay d6i nd. Phuong phap t6i muon gidi thiéu téi cac ban
chinh 1a doc truyén danh nhan.

MJdi cau chuyén s& ké cho ban nghe vé cudc doi vi dai cua ho, ban sé& thay khi gap
kho khan trong doi, du la viéc 16n hay viéc nho, ho di suy nghi thé nao, dua ra quyét
sach ra sao, kién tri khac phuc khé khin bang cach nao. Poc cau chuyén cia nguoi
khac, dat minh vao hoan canh ctaa ho va suy nghi theo cach cua riéng minh, ban s¢
nhan ra nhitng kho khan minh gap chang tham vao dau.

Néu ban cam thdy minh c6 doi chut hoang tudng ty dai, minh nén lam viéc 16n dé co
cudc sdng tdt hon, viée doc truyén danh nhan s& gitp ban trang bi mot chit phong
cach ngudi lanh dao. Hay luén nghi minh 13 nguoi 1am viéc 16n, dirng chan chir, ton
cbng méi vao nhiing viéc vun vat vo ich nira. Thoat khoi suy nghi tri hoan ban mai cé
thé tap trung 1am nhiéu viéc hon, bat dau gat hai thanh tuu trude kia chua dat dugc.

Néu khéng, cudc doi ban s& troi qua v ich, ban ching 1am duoc viéc gi ca. Tho dai
cling v6 ich, ban chi ¢6 thé tr an ui minh qua nhitng bai viét day cam hiing, va mé to
mét nhin ngudi khac nhanh chéng tién vé phia trude, ngay dén cai bong cua ho ban
cling khong thay dau.

TAI SAO PAI THAN MOT NGAY NHU CO 48 TIENG, LAM PUQC BAO
NHIEU VIEC?

Nhiéu nguoi van hoi toi tai sao toi ¢6 thé 1am dwoc nhidu viée nhur vay? Neu la trudc
day t6i s& tra loi do dau 6c chan tay t6i nhanh nhen. Nhung ngam ky, tOi thay chong
t6i da day t6i khong it phwong phap quan trong. Nhan ddy toi rat mudn chia sé voi
mMoi nguoi.

Dé nhimg nguoi chuyén nghiép 1am viéc chuyén nghiép

https://thuviensach.vn



Gan day ban toi bat dau kinh doanh, ¢6 nho toi tim ngudi 1am truyén thong. Toi da
giGp anh 4y tim rat nhiéu ngudi, nhung dugc vai ngay ho khéng mudn 1am nira. Ho
lam gi ban t6i ciing chi tay nim ngén, ra vé minh hiéu biét va dwa ra y kién du nhitng
y kién d6 khong chuyén nghiép lai chang c6 tinh kha thi. Sau d6 ban tdi lai nho toi tim
nhan vién thiét ké, quan ly... Hau hét chi 1am mat thoi gian ngén, con ban ti ngay nao
cling than ngin thé dai, kéu mét mudn chét.

T6i hoi anh dy: "Néu da thué ngudi sao luc nao anh ciing tham gia vao vay? Ho déu
la dan chuyén nghiép, anh phai nghe ho cha."

Anh ban t6i ndi gian: "T6i ciing chuyén nghiép, 15 t6i bi ho hra thi sao? T6i can dua
ra'y kien caa minh. Chi trach ho cong viéc khéng cé chat tién trién, moi viéc déu bi
dinh tre."

T6i lai hoi anh dy: "Néu da thué nguoi ta thi phai tin tuang chi, nghi ngo thi khéng
nén dung."”

Ban t6i biu méi: "Thé khong dugc, tdi khong yén tam, vai lai toi ciing chuyén nghiép
ma, ¢6 cho nao kém ho dau?"

Chong t0i n6i: "Hay dé nhitng ngudi chuyén nghiép 1am viéc chuyén nghiép, do 1a
cach lam hiéu qua va dé dang nhat."

Viéc c6 thé bo tién ra 1am thi khdng nén danh thoi gian cho né

Tét dén, toi chi dong nhan nhiém vy lau may hat mui trong nha, t6i ctr nghi c6 may
binh tay chuyén dung s& rira sach bong dugc. Nao ngo sau khi g& bo hat mui xudng,
hai tiéng van chua rira sach, lp 18n lai ciing khé khan, con 1am hong may linh kién
bén trong. That ra tdi hoan toan cd thé goi tho dén rira, hai tiéng 100 té 1a da. Toi mat
ca budi chiéu ma van khong dat duoc két qua nhu mong mudn, con khién ban than rat
mét moi.

Chéng toi da khong con la véi viéc toi 1am viéc nha, vira mat cong suc lai khong thu
hoi dugc két qua, anh 4y noi: "Ai bao em tu 1am dau, thué nguoi ta dén 1am, ho co
thiét bi chuyén dung, lai quen tay hon em. Viéc nao c6 thé bo tién ra thué nguoi khac
lam thi khdng nén mat thoi gian 1am gi. Bo tién ra nhung tiét Kiém duoc thoi gian cho
minh, con tao co hoi cho nguoi ta, vay ¢6 vui hon khong?"

Gio lam duy &n, tdi cang hiéu rd nhan dinh nay hon. Nhiéu ndi dung trong dur an
khéng phai so truong caa toi, trudc Kia cir nghi phai thirc thau dém subt sang tu lam,
nhung gio t6i chia cho céc cong su khac. Mt it tién, nhung minh tiét kiém duoc thoi
gian va suc lyc, tdm trang thoai mai hon, c6 thai gian 1am nhiéu viéc hon. Hop tac
nhu vay vira vui vira hiéu qua.

Lam viéc phai "mang theo ndo", dirng day dwa mai vao nhitng chuyén nho nhat
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Thé nao goi 1a 1am viéc "mang theo ndo"? D6 1a du lam viéc gi, khi nguoi khac da
noi, da viét thi cling can chd y k. Noi dung nao c6 thé tu tra ctiru hdy tra curu, dirng
hoi di hoi lai, tranh 1&ng phi thoi gian ctia minh va nguoi khéc.

Dao trudc cong ty ban tdi c6 mé trang web ban sach, ¢ huéng dan rat cu thé. Vay
ma ngay nao ciing c6 ngudi goi mail hodc goi dién dén hoi: "Pang nhap Cho nao?",
"Log out ¢ dau?" , "Toi c6 thé > dung the ngén hang Chi€u Thuong dé nap tién khong?"
Giai thich mot h01 c6 nguoi van khéng hiéu, phai liy bat khoanh tron vi tri méi thay.
That ra nhing ndi dung nay da ghi rat rd & muc huéng dan, chi can chi y mot chit sé
hiéu, nhung ho cr mat thoi gian hoi, roi chd tra loi ci vay s& hét lubn mot ngay.

Thoi gian trdi qua hay lan luot 1am nhing viéc nén lam

Khi di lam, quy dinh cong ty s& gilp ban sap xép thoi gian, may gio di lam, may gio
an trua, may gio hop, may gio tan ca, ca ngay ban ron nhung dau vao day. Nhung cir
dén cudi tuan hoac nghi 18, ban phai sap xép thoi gian mot ngay, c6 khi vira méi an
com lai muén doc sach, vira méi doc sach lai muén di vé sinh, di vé sinh lai nghich
dién thoai, quén ca diing day. Thoi gian cu thé trdi qua.

Trong Hoan Lac Tung, Khic Tiéu Tiéu tirng ndi véi Khuu Doanh Doanh: "Cudi tuan
cling 1a thoi gian, ma thoi gian chinh 1a tién bac." Khi ban muén lam viéc gi vao cudi
tuan hoac ky nghi I&, viéc quan ly thoi gian vo ciing quan trong. Kinh nghiém cua toi
la hay I&n ké hoach lam gi truéc viée gi sau dé tao cho minh théi quen.

Vi du, t6i thudng sap xép thoi gian buoi sang dé 1am viéc, khi con ngu trua thi goi
ngudi gilp viéc hoac nhan vién tham my dén nha, budi chiéu con ngii day s& din con
ra ngoai choi, budi tdi con ngu thi hoc tiéng Anh, doc sach va sang tac. Ciing c6 khi,
budi sang toi nghi ngoi, budi trura con ngu tdi 1am viéc, budi chiéu t6i dwa con di choi.
Puong nhién ciing c6 luc thoi gian biéu bi gian doan, nhung vé co ban khong thay doi
qua nhiéu. Sap xép thoi gian méi quan 1y duoc rd rang, khong rdi 1én khi co viéc phét
sinh. Thoi gian troi qua hay lan lugt 1am nhitng viéc nén 1am, khi thanh nép s& dau
vao day.

T6i c6 mot nguoi ban ¢ nha noi trg, khong ai giap d5. Nhung tir khi con ba thang
tudi, thang nao co ay ciing cho con di du lich, khong thi luon lo cac khu vui choi, khu
sinh thai hodc vuon bach thi... Khi ti viét cau chuyén vé ¢d ay, nhiéu doc gia noi:
"Khdng thé nao, chic chian c6 nguoi gilp cd 4y, khdng the bé con ma van lam dep vay
dugc", "Lura ai chir, & nha ndi trg mét chét di duogc, cd ay di choi nhu thé ai quét nha
niu com giat gili cho?"

Khi toi hoi thi ¢6 4y dap: "Téi thuong dan con cung di spa, con choi bén canh con
minh lam dep. T6i mua thé ¢ cong ty Gia Chinh co chiét khau, mot tiéng 20 té, mot
tuan cd gilp viéc dén hai, ba 1an 1a viéc nha coi nhu xong. Luc con ngu t6i tap yoga,
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thé duc thé thao. Ti dén chong t6i vé tréng con thi tdi ngdi 18n ké hoach ngay hom
sau. Khi con ngu t6i bit dau 1am thém. Trong con ding 1a rt nhiéu viéc vit, nhung
chuyén 16n hoa nho 1a dugc. Néu con té dam ban ciing mang, cling gian thi chi ty
mang lai rac réi cho minh théi, vay la Iic ndo ban ciing ban ludn chan lién tay. Tam
mét thi 1am gi ciing vt va."

SAU KHI PONG CUA SO WECHAT LAl

Lau nay t6i ludn cam thay minh danh qué nhiéu thoi gian xem dién thoai. Ngoai mot
s6 ung dung mua sam, tra ctru théng tin, phan Ién thoi gian toi dung dién thoai dé vao
Weibo xem trang c& nhan cua ban b, du c6 lic ho ching dang tin ndo méi ca. Tham
chi du khdng may hang thi véi noi dung ban bé cap nhat, t6i van lut mot vong theo
thoi quen, xem ho 1am gi, ¢6 ai nhic dén t6i khong. Nhung nghi k¥ thi viéc cua ho dau
lién quan dén minh.

Truéc kia tdi cho rang Wechat caa minh hau hét 1a ban bé than quen, nhung lac nay
t6i chang thé nhé noi sao trude day két ban vai ho. Clr nghi ban bé trong nhom la
nhitng nguoi than thiét c6 thé chia sé moi budn vui, nhung thuc té nhiéu nguoi tham
chi an like ciing khong c6. Mot lan tdi quyét dinh khéa Wechat vai tiéng dé xem cudc
séng cua minh thay d6i nhu thé nao.

Sau mot tieng, toi van td mo ma tng dung Wechat ra, rdi ti chot nh¢ ra minh da tat
ché @6 nhdm ban be, nhung t6i khong hé thay chan nan vi khong xem dugc thdng tin
ban bé, ngugc lai con tu nhu: "Minh nén di lam viéc khac hoac di ngu."

Hai tiéng sau, tdi lai vao Wechat theo thoi quen, nhung cam giac mudn ludt dién
thoai xem thong tin ban bé ngay cang nhat dan.

Bay tiéng sau t6i mudn chup mot birc anh, nhung chot nhé ra minh da khoa Wechat,
khong nén chi vi mot birc anh ma m¢ lai. Trong thoi gian nay khong c6 ngudi nao
trong nhom ban bé tim t6i, néu cd viéc gap, chac chan ho sé lién lac vai tdi bang moi
cach.

Tbi hom do, toi bat chirc nang ban bé trén Wechat 1én va nhan ra ca ngay hom d6
khong hé co ai nhac dén tdi. Ban be van dang nhirng birc anh an choi cia ho nhu
trudc, khong co t0i chang anh hudng gi dén ho.

Ngay hom d6 toi chang bo 1 tin tiac gi ndng hoi du khong dung Wechat. Nguoc lai,
t6i 6 nhiéu thoi gian dua con ra ngoai choi, budi téi con doc hét mot quyén sach, viét
hai bai review sach, quét don nha cura. Téi khdng xda han Wechat, chi tam khoa lai,
dén t6i danh 15 phat vao xem. Thoi gian trong ngay nho thé duoc tan dung triét dé
hon.
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Nhiéu ngudi van ndi can dung Wechat dé biét nhiéu théng tin hon. Khong sai, chi
can tap trung cac Wechat minh quan tdm s& co tin tirc. Nhung hién nay rat nhiéu noi
dung, tin tac khdng cé tinh xac thuc, vi thé nd khdng can thiét. Sau khi thir tam ngung
st dung Wechat, tdi quyét tm roi bo dién thoai va bat dau suy nghi tai sao minh lai
phu thudc vao né nhu thé.

T6i nhan ra: Chang ta khéng thé roi dién thoai boi sg minh bi nguoi khac lang quén,
so ¢6 doc. Ching ta mudn dung cach nay dé ching to su ton tai caa ban than, @& minh
duoc két ndi véi thé gisi. Nguoi khéac dang tin méi 12 1ap tac vao comment hoic like
khong tén qué nhiéu thoi gian caa ching ta, nhung vo hinh chung khién ching ta cit ¢
mai trong mang xa hoi khdng roi ra dugce. Hon nita nhiéu nguoi quen doc tin ngan,
dén khi c6 mot bai viét quéa 2000 tir 1a khdng doc néi, chir dimg néi doc hét mot cudn
sach. Hién nay, trén Wechat c6 nhiéu ca nhan va hoi nhém td chic cac bubi 1 doc
sach khién moi nguoi rat phan khich, Iy do vi sao? Chang 18 séng 20, 30 nam roi
chung ta con khong doc noi séch tiéng Trung? That ra khdng phai doc khéng hiéu, ma
la ching ta khdng c6 kién nhan dé doc, doc duoc mot trang da bon chon khong yén,
1am sao doc tiép duoc.

Khong c6 dién thoai la birc bach khong yén, ra khoi nha ma khong mang theo dién
thoai kho chiu nhu khéng mic quan 4o, day 1a thoi xau hau hét moi nguoi déu méc
phai. Cai dién thoai 1a viéc mdi ngudi hién dai déu mudn 1am, nhung chang ai 1am
duoc. Tuy tdi ciing chua that sy 1am tét dugc diéu nay nhung van xin chia sé mot sb
kinh nghiém nho nho:

- !\/ISi ngay khéa Wechat mot khoang thoi gian, chi mé ting dung trong thoi gian ngan
co dinh dé doc tin tuc.

- Chi luu cac ung dung can thiét, tranh khi cam thay nham chan s& mo xem, lam tén
kha nhicu thoi gian. Khong nhiing vay cac ting dung nay con thic day ban mua sam
nhiéu hon, bdi ¢6 mot so6 thir néu khdng thay ban sé chang bao gio mua.

- Ban ¢6 thé down ng dung quan ly thoi gian. Sau mot tuan, mé ra xem lai ban s&
thay nhirng viéc nhu ludt dién thoai, n6i chuyén phiém... da tiéu ton cua ban rat nhiéu
thoi gian.

Lo khéng nhan duogc dién thoai, khong doc dugc tin tirc méi chinh 1a cam giac bat an
trong 10ng va so bi 1ang quén. Mudn cai dit diém con nghién nay khong phai chi mdi
tach dién thoai ra, ma con can nhiéu thoi gian cho nhiing viéc y nghia gitip ban than
minh ty tin hon.
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