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Kinh Nguwoi Bat Ran
(Alagaddupamasutta)

bay la nhiing diéu t6i duwgc nghe hoi But con du hanh ¢ Savatthi
trong vuon Cap C6 Ddc ring cay Ky Da. Dao ay, khat si Arittha, von
xua 1a nguwoi huan luyén chim ung ™, ¢ ta kién nhu sau: “Theo su
hiéu biét cua t6i vé diéu But day, huong thu duc lac khong phai la
chwdng ngai cho sy tu tap.” Nghe don nhu thé nhiéu vi khat si tim t6i
Arittha va héi: “Arittha, c6 phai s huynh da néi rang theo su hiéu
biét ctia sw huynh vé 16i But day thi huwéng thu duc lac khong co
chudng ngai gi cho su tu tap, c6 phai thé khong?” Khat si Arittha tra
16i: “Cac hién hitu, qua la nhw thé. Téi nghi rang But khéng cho su
hwéng thu duc lac la chwdng ngai cho sy tu tap.” Céac vi khat si bao:
“Nay st huynh Arittha, st huynh ditng néi nhu thé, ding cé bai
bang va vu khong dtc Thé Ton. Btec Thé Ton khong hé néi nhu vay;
bai bang va vu khong dirc Thé Ton 1a khong tot. Suw huynh Arittha,
duc lac la chuwdng ngai cho su tu tap. Thé ton da dung rat nhiéu vi du
dé€ noi véi chung ta diéu d6. Sw huynh nén tir bo ta kién dy di.” Tuy
da duoc cac khat si chi bao cho nhur thé nhung khat si Arittha van
khong nghe, van ¢d tha ta kién cua minh, van mot muc néi réng diéu
Ong ta nghi la sy thue, ngoai ra cac y kién khac déu sai [am. Can thiép
nhw vay dén ba [an ma khong cd hiéu qua, cac vi khat si méi diang
day bo di. Ho tim t6i But. Sau khi danh 1&é dwéi chan ngwoi, cac vi
ngdi mot bén va bach véi But: “Bach dtec Thé Ton, khat si Arittha cha
trewong ta kién la theo 16i Thé Ton day, hanh lac khong phai la chudng
ngai cho su tu tdp. Th€ Ton, nghe ndi nhu thé, chung con da tim tdi
vOi st huynh Arittha, da kiém chiing lai diéu su huynh néi, va da néi
v6i st huynh rang Thé Ton khong hé néi nhu thé. Chting con khuyén
st huynh nén lap tic bo ta kién dy di, khong nén vu khdng cho duec
Thé Ton vi lam nhu vay la khong tot. Ching con can thiép téi ba lan
nhung khong lam cho sw huynh Arittha tir bo duoc ta kién ay, vi vay
chiing con bo vé day.”
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Nghe xong, Thé Ton bao moét vi khat si: “Thay hay tim dén tra x cua
khat si Arittha va néi véi thay ay rang toi goi.” Vi khat si 4y vang 10i
day ctia dtec Thé Ton, dimg day danh 1& But, di vong ba lan quanh
nguoi roi di. Duoc But goi, khat si Arittha lap tic tim vé, dén danh 1é
But va ngoi lai mot phia bén ngwoi. But bao: “Thay Arittha, thay da
noi r??mg theo cai hi€u cta thay thi t6i khong cho sy hanh duc la mot
chudng ngai cho su tu tap, co phai khong?”

Thay Arittha dap:

“Thé Ton, con that sy nghi rz\?mg theo tinh than Thé Tén day, hanh duc
khong phai la cheong ngai cho sy tu tap.”

Ptrc Thé Ton quo:

“Thay Arittha, bang cadch nao ma thay lai cho rang t6i da néi phép
nhu thé? Tt miéng nguroi nao ma thay lai nghe diéu d6? Thay that la
dai dot. Diéu ma t6i chua ting ndi, thay lai cit bao t6i c6 ndi. Nghe
cac vi khat si anh em khuyén bao, dang ly thay cling da phai theo
phap ma Gng dap... Bay gio day dé toi hoi cac thay khat si khac xem

124

sao.
Noi téi day, But quay lai hoi cac vi khat si:

“Cac vi c6 tirng nghe toi day la hanh duc khong gay ra chudng ngai gi
cho su tu tap hay khong?”

Cac vi khat si dap:

“Bach Thé Ton, khong. Chung con khong tirng nghe nhu thé.”
Dtc Thé Ton hoi:

“Vay cac thay nghe t6i ndi nhu thé nao?”

Cac vi khat si dap:

“Chting con déu titng nghe dttc Thé Ton day rang duc lac 1a chuéng
ngai cho sy tu tap. Thé Ton thuwong day duc lac la khic xwong trén, la
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miéng thit song, la b6 dudc rom cam nguoc gid, la ho than hong, la

” 2]

con ran dgc, la mot gidc mong, la ctia vay muon, la cay sai trai...
Prirc Thé Ton bao:

“Pung vay, cac vi khat si. Toi thuwong thuyét phap nhu theé, quy vi da
nghe duang. Vi sao? Duc lac la chuwdng ngai. Duc lac la khiic xwong
tran, la miéng thit s6ng, la b6 dudc rom, la ho than hong, 1a con rén
ddc, la mot gidc mong, la cia vay muon, la cay sai trai... Cac thay da
nghe dung. Con khat si Arittha day la nguoi dai dot, da hiéu 10oi toi
mot cach dao nguoc, vé van cting nhu vé nghia, va nhw vay da vu
khong bai bang t6i va cing da tu lam hai minh. Day la mét sy vi

pham, mot sw 16i [am cho nhitng bac tri gid va pham hanh mat vui.”

Nghe dirc Thé Ton quo trach nhu th€, thay Arittha cti dau im lang,
trong long lo budn, khong tim ra dwoc 10i nao dé doi dap.

Qué thay Arittha xong, But day cac vi khat si:

“Nhitng gido phap t6i ndi, cac thay phai tim hiéu nghia ly mot cach
that tuong tan va dung murc r6i moi nén dem ra hanh tri. Néu chua
tim hiéu dwgc nghia ly moét cach tuong tan va dung muc thi triede hét
hay nén hoi lai chinh t6i hodc hoi lai cac bac tri gia va cac bac pham
hanh da. Tai sao? C6 nhitng ngwoi thi€u tri tué, vi cd nhan thire sai lac
vé van va vé nghia, da hiéu nguoc nhitng diéu dé cap dén trong cac
thé tai kinh dién nhu chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung nhan
duyén soan luc, ban khoi, tht thuyét, sinh xt, quang giai, vi téng httu
phap va thuyét nghi B. Nhitng nguoi ay da hoc véi chu y tranh luan
hon thua ma khong hoc vi muc dich tu tap giai thoat nén da bi ket vao
sy viéc ma khong tiép nhan duoc chan nghia caa kinh. Ho trai qua
nhiéu gian nan cuc khé ma khong c6 loi ich gi, r6t cung chi thém mét
moéi. Ciing giong nhu ngudi di bat ran ¢ mién hoang da, thay ran 16n
lién 14y tay chup vao minh né cho nén bi ran quay du lai mé vao tay,
vao chan hoéc vao mot bd phan nao khac ctia co thé. Bat ran nhw vay
thi khong co ich lgi gi ma lai mang hoa vao than. Ly do la tai ngwoi ay
khong biét thu thuat bat ran. Nguoi hoc kinh khong thong minh ciing
vay: vi khong biét cach hoc hoi nén da hiéu kinh mot cach trai nguoc.
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Nhiing ké khon ngoan sé biét cach khéo 1éo ti€p nhan van kinh va
nghia kinh, do d6 khong cé nhitng kién giai dao 16n. Ho khong hoc vi
muc dich khoe khoang va tranh cai. Ho hoc v6i muc dich tim dwong
giai thoat. Vi vay ho khong hé cuyc kho va lao nhoc. Ho ciing giong
nhu nguodi di bat ran ma biét st dung mot khtic cay cé nang sat: khi
dén vluing hoang da, thay ran 1én, ho 4n nang ngay xudng ¢4 con ran
va ldy tay bat ngay dau ran. Ran kia tuy c6 thé quay dudi, quan tay,
quan chan hoac mot bd phan khac cua co thé nguoi bat ran nhung
khong thé nao mé nguoi 4y duoc. Bat ran nhu vay khong cuc khd ma
cling khong lao nhoc, chi vi nguedi Ay biét 16 thu thuat bat ran. Nguoi
con trai hodc con gai nha lanh khi hoc dén kinh dién phai biét khéo
1éo ti€p nhan van va nghia kinh mot cach khong dao 16n thi méi nam
dwoc chanh phap. Ho khong hoc hoi véi muc dich ba hoa tranh cai
ma chi hoc véi muc dich tim cau giai thoat. Ho khong can trai qua
nhitng cire khd va nhoc nhan.

Cac vi khat si, t6i da nhiéu [an ndi véi quy vi vé vi du chiéc be, va can
dan quy vi phai biét budong bo chiéc beé ma diing nam gitt n6 k§ qua.
Vi du ¢é mot hom nwde trén nui tran vé thanh dong 16n ngap lut va
troi giat nhiéu tht. Cé ké mudn qua bén kia bo ma khong co thuyén
cting khong c6 cau. Nguoi ay nghi: ta ¢ viéc can phai qua bén kia,
nhung phai tim phuong thé an 6n d€ ma qua. Nghi nhu vay r6i lién
di lwom cay co két lai thanh mot chiéc be va dung be d6 d€ vugt dong
sang bo bén kia mot cach an 6n. Qua bén kia roi nguoi ay nghi: “Ta
mat bao nhiéu cong phu va thi gio méi két dwoc mot chiéc be va nho
no6 ma moi qua duoc bén nay. Vay ta khong nén bo né. Bay gio ta
phai khiéng no 1én vai hodc d¢i no6 lén dau ma di.” Nguwoi ay ndi roi
lam nhw thé. “Céc vi khat si! Cac vi nghi nguoi ay lam nhu thé ¢6 ich
loi gi khong?”

Cac vi khat si dap: “Bach dirc Thé Ton, khong.”
But noi:

“Ké kia 1am thé nao dé chiéc be ay tiép tuc c6 ich? Ong ta nén nghi
rang: “Chiéc bé nay da gitp ta vuot dong song qua day an 6n, vay ta
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nén tha chiéc be lai xudng nwdc hodc d€ né bén bo, nhu vay nguoi
dén sau sé cd duogc co hoi dung nd. Nay cac vi khat si, nghi va lam
nhu thé thi ¢6 ich loi khong?”

Cac vi khat si dap: “Bach dtec Thé Ton, co.”
But day:

“T6i da nhiéu lan ndi véi quy vi vé vi du chiéc be la vi thé. Phap ma
con phai budng bo, hudng ho la cai khong phai Phap.

Nay céc vi khat si! Cé sdu kién xit ¥ nghia la sau loai nhan thirc sai

[am nén budng bo. Nhirng gi la sau?

Trudce hét 1a sic than. Sic than, du thudc qua khtt, vi lai hay hién tai,
du bén trong hay bén ngoai, du vi t€ hoac tho so, du dep hay xau, du
xa hay gan, sac than &y ciing khong phai 1a ctia ta, khong phai 1a ta,
cting khong phai la than nga. Vi khat si phai bi€t quan chi€u d€ thay
dwoc su that vé sic than.

Thtt hai 1a cam tho.
Tht ba la tri giac.
(Tht tu la tam hanh)

Nhitng phap &y du thudc qua kht, vi lai hay hién tai, du bén trong
hay bén ngoai, du vi t€ hoac thd so, du dep hay xau, xa hay gan déu
khong phai la caa ta, khong phai la ta, cing khong phai la than nga.

Thtt ndm la nhan thitc: nhitng gi ta thay, nghe, hay, biét, nam bat,
quan sat va tw niém, trong thoi gian nay hay thoi gian khac, nhitng
thit &y déu khong phai la cuia ta, déu khong phai la ta, déu khong phai

la than nga.

Sau hét 1a thé gidi. Co ké quan niém rang: “Thé gidi la than nga, than
nga la thé gidi, thé gidi 1a ta, ta sé ton tai khong bién dich sau khi chét,
ta 1a cai vinh vién khong mon diét.” Ta nén quan chiéu dé thay rang
thé gidi khong phai 1a ctia ta, khong phai 1a ta, khong phai la than
nga. Quan chiéu dé€ thay duoc sy thuc ay vé thé gisi.”
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Nghe dén day, mot vi khat si dting day trat vai 4o bén phai ra, chap
tay huong vé But va bach:

“Thé& Ton, cd thé vi ly do ndi tai ma hoang s¢ va lo buén hay khong?”

But day: “Cé thé. Néu c6 ké nhan thirc va néi nhu sau: “Céi dy ngay
xuwa von khong co, roi tro nén cd, ma bay gio toi lai khong c¢d.” Nhan
thirc nhu thé va ndi nhu thé thi ké dy cd thé u sau, than khdc va ddm
nguc cho dén phai tré nén dién dai. D6 1a sy hoang s¢ va lo buén ¢
ly do ndi tai.”

Vi khat si hoi: “Thé Ton, c6 thé vi ly do noi tai ma khong c6 sw hoang
s¢ va lo budn hay khong?”

But day:

“Co thé. Néu co ké khong nhan thire va néi nhw sau: “Cai dy ngay xua
von khong cd, bay gio co, ma toi lai khong c6.” Ké dy sé khong u sau
than khoc va khong ddm nguc cho dén phai tro nén dién dai. D6 1a su
khong hoang so va lo budn co ly do noi tai.”

Vi khét si hoi: “Thé Ton, cd thé vi ly do ngoai tai dwa dén sy hoang so
va lo bu6n hay khong?”

But day:

“Cé thé. Gia st c6 ké nhan thiic va néi nhu sau: “Day la than nga, day
la thé gidi, day la ta, ta s€ ton tai mai vé sau.” Roi ngwoi ay gdp But
hay mét nguwoi hoc tro cua But 6 du thong minh tri tué thuyét phap
cho nghe vé su xa ly, cac kién chdp vé than, vé nga, vé nga sd, vé su
budng bd nga man, trién s va lau hodc, ké ay c6 thé nghi rang: “thdi
thé'la hét, ta s€ budng bo tat ca, ta khong phai 1a the gidi, la ta, 1a than
ngd, ta sé khong thé ton tai mai vé sau, sau khi chét ta sé hoan toan
doan diét, khdong con gi nita d€ ma thuong, dé€ ma vui, d€ ma ghi
nhd.” Nghi nhu thé, ké &y ¢ thé u sau, than khéc va ddm nguc cho
dén phai tré nén dién dai. Do 1a ly do ngoai tai c6 thé dwa dén su

hoang s¢ va lo buén.”

8 | Kinh Nguoi Bit Rin https://thuviensach.vn



Vi khat si hoi: “Thé Ton, ¢ thé ¢6 ly do ngoai tai dua dén sy khong
hoang so va lo buon hay khong?”

But day:

“Co thé. Gia st 6 ké khong nhan thitc va noéi nhu sau: “Pay la than
nga, day la thé gidi, day la ta, ta sé ton tai mai vé sau. R6i nguoi ay
gap But hay mot ngweoi hay hoc tro cua But cé da thong minh tri tué
thuyét phap cho nghe vé sy xa ly cac kién chdp vé than, vé nga, vé
nga sd, vé sy budng boé ngd man trién sk va lau hoac, ké dy sé nghi
rang: Thoi thé 1a hét, ta phai budng bo tat ca, ta khong phai la thé gidi,
la ta, 1a than nga, ta sé€ khong ton tai mai mai veé sau, sau khi chét ta sé
hoan toan doan diét, khong con gi nita d€ ma thwong, d€ ma vui, dé
ma ghi nhé. Nguoi ay sé khong wu sau than khdc va khong dam nguc
cho dén phai trd nén dién dai. D6 la ly do ngoai tai dua dén khong
hoang so va lo buon.”

Luc bdy gio, vi khat si md 10i khen ngoi dic Thé Ton, tiép nhan

nhtng 10i cta But r6i im lang.
But hoi:

“CA4c vi khat si! Cac vi cd nhan thirc vé ndm uan va vé cai ta nhu mot
cai gi thwong tra, khong bién dich va khong hoai diét hay khong?”

“Bach Thé Ton, khong.”

“Cod mot cai gi ma ta tiép nhan va nam bit v4i sy tham &i ma lai
khong gay ra lo léng, mét nhoc, than khdc, kho dau va tuyét vong hay
khong?”

“Bach Thé Ton, khong.”

“Quy vi c6 thdy chd twa nao cho mot nga kién ma khong dem lai lo
lang, mét nhoc, than khdc, khd dau va tuyét vong hay khong?”

“Bach Thé Ton, khong.”
“Hay lam! Vi ¢ y niém vé ta cho nén cd y niém vé cua ta, néu khong

cO y niém vé ta thi sé khong cd y niém vé cta ta. Ta va cua ta déu la
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nhtng y niém khong thé niam bit duoc, khong thé thiét lap duoc.
Nhiing nhan thitc sai Jam &y néu phat sinh trong tam ta sé két thanh
nhiing trién sit. Nhitng trién st ay duoc phat tit nhitng khai niém
khong nam bat dwoc ma ciing khong thanh 1ap dwoc. Phai chang cai
dé hoan toan chi la nhiing nhan thirc sai lam va nhitng hau qua ndi
dai ctia nhitng nhan thttc sai [dam dy, nhu trong truong hop khat si
Arittha xua kia lam nghé huan luyén chim uwng?”

Cac vi khat si dap: “Dung nhu th€, thua dic Thé Ton. Do hoan toan
chi la nhitng nhan thic sai [am va nhitng hau qua ndi dai ctia nhitng
nhan thtc sai [am dy, nhu trong trueong hop khat si Arittha xwa kia

lam nghé huan luyén chim ung.”

But day: “Néu qua sau doi tugng (sac, tho, twdng, hanh, thic va thé
gioi) &y ma khong thdy cd cai ta va cai cua ta, vi khat si khong bi
vudng vao nhitng rang budc ctia cudc doi. Vi khong bi viedng vao cho
nén khong hoang so, khong hoang so cho nén dat dwgc niét ban. Vi ay
biét luan hoi khé dau da chdm duat, doi song pham hanh da hoan tat
diéu can lam da lam, khong con bi sanh t nita, va nhan thic duoc
chan ly thuc tai. Mot vi khat si nhu thé da 1ap duoc thong hao, vuot
dwoc thong hao, pha duoc thanh quach, moé tung duoc 1é khoa, soi
dwoc vao gwong thanh tri.

“Thé nao 1a 1dp duoc thong hao? Nghia 1a vi 8y da biét hét va thay ro
ban chat ctia vo minh; vd minh da bi nhé tan gdc ré va pha cho tan nat

nén khong con phat sinh dugc nira.

“Thé nao la vugt dugc thong hao? Nghia la vi ay biét hét va thdy ro
ban chat ctia hiru va &i; hitu va 4i da bi nhé tan g6c ré va phat cho tan
nat nén khong con phat sinh duoc nita.

“Thé nao la pha cho tan thanh quach? Nghia la vi &y da biét hét va
thay rd ban chat caa sinh tt luan hoi; sinh t luan hoi da bi nho tan
gdc ré va pha cho tan nat nén khong con phéat sinh dwoc niva.
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“Thé nao la m¢& tung Ié khoa? Nghia 1a vi ay da biét hét va thay rd ban
chat ctia ndm th don sir; don st da bi nho tan goc ré va pha cho tan
nat nén khong con phat sinh duoc nita.

“Thé nao la soi duoc vao guong thanh tri? Nghia la vi ay da biét hét
va thay rd ban chat ciia ngd man; ngd man da bi nhd tan gdc ré va phé

cho tan nat nén khong con phat sinh dwoc nira.

“Cac vi khat si! B¢ la truong hop ctia Nhu Lai va ctia cac vi khat si da
giai thoat. Vua troi D€ Thich, Sinh Cha, Pham Thién va quyén thudc
cta ho du ¢6 di tim kiém cting khong thé nao thay duwoc dau tich y ct
cta tam thitc Nhw Lai. Toi thwong ndi: Nhuw Lai 1a trang thai cao quy.
Nhuw Lai la trang thai mat me. Nhw Lai la trang thai khong nong bitc.
Nhu Lai la trang thai khong con s khoc than. Vi nghe t6i giang day
nhu thé nén nhiéu vi Sa mon va pham hanh da vu bang t6i la vong
ngon, la khong chan that. Ho ndi: Sa mén Gotama chu truong thuyét
hu v6 va tuyén dwong chu nghia hoai diét; trong khi ching sanh la
nhing thyc thé c6 that. Nhing diéu ho ndi, Nhu Lai c6 bao gio chu
treong dau. Nhuw Lai thuce sy chi néi phap diét kho dem dén trang
théi vo wu. Néu c6 ai téi mang nhiéc, khiéu khich, phi bang, danh
dap, Nhu Lai ciing khong gian doi, khong ghét bo ciing khong c6 v
tra thit. Néu co ké téi la mang, phi bang va danh dap Nhw Lai thi Nhw
Lai sé phan ting ra sao? Nhu Lai sé nghi rang: Néu c6 nguoi téi cung
kinh, cing duong, 1é bai va ton trong Nhuw Lai thi khong phai vi thé
ma Nhu Lai mitng . Nhw Lai chi nghi rang nguoi 4y dén vi thanh

qua cua sy dat ngd va cua sy chuyén hoa noi Nhuw Lai ma thoi.

“Céc vi khat si! Néu nguoi ta téi méng nhiéc, khiéu khich, phi bang,
danh dap cac vi, hodc tdi cung kinh cing duong, 1& bai va tdn trong
quy vi, thi quy vi cing khong nén vi th€ ma mirng ré hoac phat tam
gian d& muon tra thu lai ho. Vi sao? Vi xét ra thi khong co céi ta ma
ciing khong c6 cdi cua ta. Vi nhu bay gio day, ¢ tai bén ngoai khu
vuon nay, ¢ nguoi dem tom gop canh kho va co6 kho dem vé dot va
st dung, thi ching ta co nén nghi la ching ta dang bi nguwoi ta dem
dot va st dung khong?”
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“Bach Thé Ton, khong.”

“Cling nhu thé' do! Néu nguoi ta 6 t6i khen ngoi, cung kinh va cing
duong hodc ché bai, mang nhiéc va phi bang thi chung ta ciing khong
nén 1y d6 lam mung hoac lam gian. Tai sao thé! Tai vi cai ta da
khong cé ma cdi ctia ta cling khong. Chanh phap da dwoc toi trinh bay
day du, khong c6 khuyét diém va da dugc truyén ba rong rai trong
hai gidi nguoi va troi. Néu co chanh tri ma hiéu thau dwoc thi hiéu
lgc ctia chanh phap &y sé v cuing. Néu khi mang chung ma chuyén
hoéa dwoc nam don s thi trong doi ké ti€p sé dat dwoc niét ban, vao
dwoc dia vi khong thoai chuyén va khong con tro lai ludn hoi sinh ti.
Néu khi mang chung ma chuyén hda duoc ba kiét str 1a tham, séan va
si thi chi can sinh ra thém mot lan trong coi troi hay coi nguoi roi
cling téi duoc bién gidi cua giai thoat. Néu khi mang chung ma dac
qua Tu DPa Hoan thi khong con roi vao ac phap, nhat dinh di vé
huwdng chanh giac, sau bay lan sinh lai trong hai ¢6i troi va nguoi thi
sé tdi duoc bién gidi cta giai thoat. Néu khi mang chung ma da cé
long tin hiéu noi gido phap thi déu sé sinh lén nhitng ¢4i lanh va sé
ti€p tuc di trén con duong hudng vé néo thanh.” But ndi nhw thé.

Cac vi khat si nghe But no6i xong, hoan hy phung hanh.
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Dai y kinh

Kinh nay noi vé thai d¢ can trong va su khéo 1éo can c6 trong khi hoc
hoéi va hanh tri gido phap ctia But. Hai vi du hay da duwoc dem ra dé
lam phuong tién gidng day: d6 1a vi du con ran va vi du chiéc be.
Kinh noi tiéng mot phan cling vi hai vi du ay. Nghe kinh va hoc hoi
giao phap ta phai can than va khon khéo d€ dung hiéu lam y But.
Hiéu Jam nhw thé vira oan cho But, vira c6 hai cho ta va cho nhitng ké
khac. Hoc héi kinh gido la d€ dem ra thuc tap ch& khong phai d€ ly
luén khoe khoang. Nhitng gido ly nhu v6 ngad va niét ban la nhiing
gido 1y rat sdu sac va mau nhiém khong dé gi hiéu néi, néu ta khong
dem hét tam y va sy thanh khan ra d€ hoc hoi. Nguoi duong thoi ctia
But hiéu lam But da danh ma chinh nhiéu dé t& ctia But, ngay trong
thoi But tai thé, cing da hiéu lam gido ly cta But, duing néi gi dén
nhtng ngwoi song trong thoi dai ching ta, va ca ching ta nita. Phai
hiéu gido ly ctia But nhu mét con duong, nhw mot chiéc be qua song
ma khong nhu mét chu thuyét triét hoc.

Nguyén do ndi kinh

But noi kinh nay sau khi mot vi dé t& caa But tén Arittha (A Lé Sa)
hiéu Tam gido ly ctia But. Khat si Arittha da tling néi véi cac ban rang
theo sy hi€u biét cua thay vé 10i But day thi hwong thu duc lac khong
phai la chudng ngai cho sy tu tdp. Sau khi da chi cho thay Arittha
thdy rang thay da hiéu lam y minh. But day thay va cac thay c6 mat
hém &y kinh Nguoi Bat Ran.

Tén kinh

Trong tang kinh Nam truyén ghi chép bang tiéng Pali, kinh nay c6 tén
la Kinh Vi Du Ran (Alagaddiipamasutta). D6 1a kinh s§ 22 trong
Trung bd (Majjhima Nikaya) ky hiéu la M.22. Trong tang kinh Bac
truyén ghi chép bang chit han, kinh nay c6 tén la kinh A Lé Sa. D¢ 1a
kinh s6 220 thudc b Trung A Ham. Trung A Ham la kinh s6 26 cta
tang kinh Dai Chanh, ky hiéu la D.C.26. Kinh nay do thay Gautama
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Sanghadeva doi Bong Tan dich tir chit Phan ra cht Han vao khoang
nam 397-398.

Sw hiéu [am cua thay Arittha

Thay Arittha néi: “Theo su hiéu biét cua t6i vé diéu But day, huong
thu duc lac khong phai la chuwdng ngai cho su tu tap”. Ta hay dat lai
vai cau héi: “Tai sao ai cting biét But day ré’mg duc lac dem t4i khd
dau va rang budc ma thay Arittha lai n6i hudng thu duc lac khong
phai la chwdéng ngai cho sy tu tap? Cé phai tai thay thiéu tri tué dén
ndi khong thdy dwoc hoac khong hiéu duge mot giao ly can ban va
don gian nhu giao ly duc lac gay nén kho dau va rang bugc, hay tai
thay c6 thdy va cd hiéu nhung lai ¢§ tinh mudén xuyén tac hodac mudn

chu treong mot diéu trai nguoc voi diéu But day?”

Thay Arittha 1a ai? Trudc khi xuat gia, thay da lam nghé huan luyén
chim wng. Thay tu hoc trong ting doan ¢ dia phuong Chabbaggiya,
o 1é khong xa thu do6 Sravasti (X4 Vé) 1a may. Doc kinh Arittha sutta
(Samyutta V.314-315), ta thay But hoi cac thdy trong nhom xem cac
thay co thuc tap hoi thd chanh niém khong. Thay Arittha tra 10i But
rang thay cé thuee tp, va thay trinh bay cho But nghe cach thay thuc
tap. But khong ché thay, nhung But da giang day to twong cho cac
thay cach thirc thuc tap thé nao d€ cho dinh tam 16n manh.

Doc luat Nam truyén, ta thdy thay Arittha, sau khi dwoc cac thay khac
khuyén cdo ba lan ma khong chiu bé quan diém cua minh, da bi tang
doan & Chabbaggiya két toi ba dat dé (Pacittaya) va khép vao ky luat
biét tra (Ukkepaniyakamma) (Vinaya II,25-8). Ta cling thay trong thoi
gian thay Arittha bi biét tri1, da c6 mot s thay bat chdp, ct gan gui
thay Arittha va vi vay cac thay nay ciing bi tang doan khép luon vao
toi biét tra (Vinaya IV,135). Sw ¢6 Thullananda, vi than can véi thay
Arittha sau thoi gian thay bi biét trai cling da bi But nhic nho (Vinaya
1V,137).

Doc nhitng tai liéu nay va doc kinh Ngueoi Bat Ran, ta c6 cam tueong
thay Arittha tuy cé hoi cing dau nhung khong phai 1a nguwoi qua
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thiéu thong minh va thay la mét nguroi ma y kién cling nhw nhan cach
c6 thé anh hudng t6i cac thay va cac sw c6 khac. Vi vay ta nén binh
tam xem xét d€ co thé thdy duoc nguyén do sy hiéu [am caa thay
Arittha. Theo tdi thay thi nguyén do sy hiéu [am nay nam & chd thay
Arittha nham 14n an lac véi duc lac. But day sy an lac nudi dudng ta
va duc lac 1am ta khé. Cé nhitng nguoi nghi rang da tu thi phai kho
hanh va khong nén huong s duc lac, du 1a sy an lac nay khong co
chuéng ngai gi cho sw tu tap. Ngbi hong gié mat, ngam mot canh mat
troi 1an, tam trong mot dong sudi nudc nong, thuwong thite mot bat
nudc trong khi cé con khat, van van... la nhétng niém vui khong dem
t6i kho dau va rang budc, nhat la trong khi thudng thiic nhitng niém
vui ay, ta co y thtec sang to la van vat vo thuwong. But da thuong
chiing to 1a nguoi ¢ kha nang thuwong thirc nhitng niém vui nhu thé.
Khi dugc vua Mahanama nudc Kaoilavastu cang duong com ngon,
But biét la com nay ngon. Khi ding trén d6i véi thay Ananda, nhin
xudng thdy nhitng canh dong lia vang, But chi cho thay thay cai dep
ctia canh vat. Khi treo lén nti Thitu hoac di ngang thanh Vasali, But
noi véi thay Ananda “nui Thiu dep, phai khong Ananda? Thanh
Vasali dep, phai khong Ananda?” Nhitng chi tiét dy trong cac kinh
dién cho ta thay khong bao gio But tir chdi sy an lac va cho sy an lac
la mot chudng ngai cho sy tu tap. Niém vui va nhétng hanh phuc lanh
manh ay, trai lai, cd thé nudi dudng strc khoe cua than thé va tam hon
d€ giup ta di xa trén con duong tu tap, vdi diéu kién la ta cd y thire
r.’i’mg van vat déu vo thuwong: con gid mat, canh mat troi 1an, nai Thiu
va thanh Vasali déu la nhitng phdp dang do6i thay. But song nhu thé
va But cling néi nhu thé. Nhung But cling néi la nam thit duc lac (tién
bac, sac duc, danh vong, &n ngon va ngt nhiéu) 1a nhitng chuéng ngai
cho su tu tap. Mbi dém ngu nam gio dong ho, ma ngu that ngon, thi
khong co6 hai gi cho su tu tap hét, trai lai néu ta ngti ngon thi sy hoc
hoi gido ly va cong phu thién tap cua ta sé thanh cong hon. Tuy nhién,
d€ gan hét thi gio trong ngay ma ngu thi d6 1a mét chuwdng ngai. An
lac tro thanh duc lac. An mdt bita com thanh dam nhung ngon lanh
va bd duong, an that cham, that c6 chanh niém, tiép xtc sau sic voi
thirc an, c6 hanh phtc trong khi an, diéu nay khong cé hai gi cho su
tu tap. Trai lai néu c& bi &m anh boi thirc an ngon, dé ra that nhiéu thi
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gi0 ma tim cau moén an ngon thi lai la mot chudng ngai. An lac tro
thanh duc lac. DB6i véi ba tht duc lac con lai, ai cing thay rﬁmg néu
vuéng vao ching chac chan la sé cé nhiéu chuedng ngai trén duong tu
tap. Co 1é thay Arittha da khong phan biét dwgc ranh gidi gitra an lac
va duc lac, va thay ciing chi méi dwa ra y kién rang c6 nhiéu tht vui
khong c6 hai gi cho sy tu tap thodi, ch thay chwa tw than pham vao
cac gi6i nang nhu giéi dam duc chang han, béi vi néu thay da pham
vao gidi nay thi tang doan da khép thay vao t0i ba la di (parajika) roi
va thay da bj tan xuat, dau chi bj khép vao ky luat biét tri ma thoi?

Thay Arittha chac han da tiing nghe But néi vé cai vo ich ctia sy thuc
tap kho hanh va hanh xac. Con duong kho hanh khong phai 1a con
dwong dem t6i giai thoat, hanh ha cac xac than chi ¢ thé dem dén su
ma diét sic than dong thoi lam yéu di tinh lwc va than luc can thiét
cho sy dat dao. But da tiing thi nghiém phuwong phap kho hanh, da
thdy su sai lam ctia phwong phap nay va da tu bo nd. But cling
khuyén moén dé tranh con duong cuwc doan nay. But day nén bao vé
than thé, an uéng binh thuwong vi ly do nay ma thay Arittha da chu
truong chdng lai tinh than chudng khac khé ctia cac thay khéc.

Cac thay ¢ Chabbaggiya chua thuyét phuc dugc thay Arittha bo ta
kién ctia thay. C6 thé la vi cac thay chwa phan tich va giang giai duoc
cho thay Arittha rd vé su khac biét gitra an lac va duc lac ma chi dung
luat 1é va gido diéu d€ budc thay tir bo y kién ctia thay ma thoi. Cing
vi vay ma tuy bi khép vao t0i ba dat de, thay van chua thuc sw tung
phuc. Mot s6 thay khac vi cling chua tung phuc nén da ct than can
vOi thay Arittha trong thoi gian thay nay bi biét tra, va do d6 cac thay
nay cing bi xt toi biét tri1 luon. Sw ¢d Thullananda cting vay. So di ¢
da cd y than can thay sau thoi gian thay bij biét tri vi sw ¢o cling chua
dwoc giai thich cho hgp ly va twong tan tai sao thay Arittha lai bi khép
vao biét tra. Cé 1€ cling vi thai do d6 caa cac vi ma mot s6 vi trong
tang doan Chabbaggiya phai 1én tan tu viéen Cdp C6 Doc d€ tuong
trinh véi But vé sy kién da xay ra. Rat tiéc la kinh Nguoi Bit Rin
khong ghi chép duoc nhitng y kién ctia thay Arittha dwa ra, ngoai y
kién “duc lac khong phai 1a chudng ngai cho sy tu tap”.
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Tai hoa cta duc lac

Kinh chi 1ap lai nhitng tai hoa do su hanh lac gay nén, nhiing diéu
nay da duoc ndi rat nhiéu lan ¢ nhiéu noi khéac. Duc lac la khiic xwong
tran khong con dinh thit, liéng cho mot con chd doéi khong lam cho
con ché bot doi. Con nguoi khong dat téi hanh phtc va sg¢ man y
bE”mg nhting phuong tién duc lac dugc. Duc lac la miéng thit song ma
con chim cap trong mé né, néu né khong chiu buéng miéng thit ra khi
c6 mot con chim 16n hon téi tranh gianh thi ¢ thé mat mang. Duc lac
vi vay cd thé giét ngroi. Duc lac 1a bé dudc rom cam ngugc gid, cd thé
lam chdy phéng tay. Duc lac la hd than hong ma ké khac vi 16i kéo
minh di theo cé thé ddy minh vao cho chét chay. Duc lac 1a con ran
ddc, nguy hiém khong chiing. Duc lac 1a mot gidc mong, ngan ngui va
khong that. Duc lac la vay mugn, khong phai chan that cia minh. Duc
lac la cay sai trai, bi nguoi ta toi vin canh hai qua lam cho tan hoang
canh 14. Trong tung ban Pali con c¢6 hai vi du nta: Duc lac nhu mot
ddng dao thuwong cd thé dam lung thit da, va Duc lac nhue mét 1o sat

sinh vi d6 la noi c6 thé lam ta mat mang.

Duc lac la tai hoa, la chudéng ngai cho su tu tap, diéu nay, cac thay ai
cling biét. Vudng vao duc lac la méat hét tu do. Day la diéu But day.
Ciing vi vay nén nguoi tu tap phai hanh tri gidi luat dé€ ty bao vé
minh, dimng dé roi vao nhitng chiéc bay cua duc lac. Diéu can phai noi
0 day 1a duc lac khong phai la an lac. Duc lac ¢ hai nhung an lac lai
can thiét cho sy tu tap va cho strc khoe thé chat va tinh than cua nguoi
hanh dao. Duc lac gay khd dau va vuéng mac, trong hién tai cling
nhu trong teong lai, cho minh va cho ngwoi. An lac khong gay dau
khd va vuéng mac, trong hién tai ciing nhu trong tuong lai cho chinh
minh va cho nguoi. Nguoi tu phai c¢6 kha nang an lac. Niét ban la
trang thai an lac cao nhat ma nguoi tu c6 thé dat téi. Trong kinh
Nguoi Bat Ran, But néi rang Nhu Lai 1a trang thai cao quy, 1a trang
thai mat mé, la trang thai khong ndng bitc, 1a trang thdi khong con sw
khoc than... D9 la trang thai caa Niét ban.
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Cai nguy cla su hiéu lam gido ly

Thay Arittha chac han nghe But néi téi an lac, nhung chac thay chua
phan biét dwgc ranh gidi gitta an lac va duc lac. Sy hiéu [am nay cd
nhién 1a sy hiéu [am ctia thay. Nhung ta khong nén nghi rang thay la
nguoi duy nhét hiéu lam 10i day ctia But vé van dé duc lac la tai hoa.
Chéc chin 1a da ¢ mot sd cac thay da Iam 1an duc lac véi an lac, va so
hai ca an lac. Chinh trong thoi dai ching ta ma cting c6 nhitng nguoi
Phat t& ¢6 thai do so hai d6i vdi an lac. Ho khong dam thuwdng thikc
nhitng gi dep d& va mau nhiém ctia chiéc nang va bat ran & phia dau,
dé ran dting quay lai can minh. Day 1a mot vi du that doc dao: “Ciing
gidng nhu nguoi ta bat ran & mién hoang da, thay ran 16n lién 14y tay
chup vao minh né cho nén bi ran quay dau lai md vao tay, vao chan
hodc vao mdt bd phan khéc ctia co thé. Bat ran nhu vay thi khong co
ich 1oi gi ma lai mang hoa vao than. Ly do la tai nguoi dy khong biét
tht thuat bat ran. Nguoi hoc kinh khéng thong minh chu truong
nguoc lai va do d6 da di qua da va da bi But chinh ly.

But day: “Nhiing giao phap t6i noi, cac thay phai tim hiéu nghia ly
mot cach twong tan va ding mic roi moéi dem ra hanh tri. Néu chua
tim hiéu dwgc nghia ly mot cach tuong tan va dung murc thi truede hét
neén hoi lai chinh t6i hodc hoi lai cac bac tri gid va cac bac pham hanh
da.” Cac bac tri gia ndéi day tic 1a cac bac c6 chiing dac chi khong
phai chi la nhiing nguoi ¢d nhiéu kién thirc. Cac bac pham hanh la
nhitng nguoi dang sdng trong sach va guong mau chit khong han 1a
nhitng nguodi dang sdng khat khe va khd hanh vé phuong dién hinh
thirc.

C6 hai nguyén do khién ngwoi ta hiéu nguoc y kinh: Mot la thi€u tri
tué va khéo 1éo, hai 1a hoc kinh chi vi muc dich tranh luan va tim cau
danh lgi. “Co6 nhitng ngwoi thiéu tri tué, vi cd nhan thire sai lac vé van
va vé nghia, da hiéu ngugc nhiing diéu dé cap dén trong cac thé tai
kinh dién nhw chanh kinh, ca vinh, ky thuyét, ké tung, nhan duyén,
soan luc, ban khéi, tht thuyét sinh xt, quang giai, vi tang hitu phap
va thuyét nghi. Nhitng nguoi ay da hoc véi cha dich tranh luan hon
thua ma khong hoc vi muc dich tu tap giai thoat nén da bi ket vao suw
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viéc ma khong ti€ép nhan dugc chan nghia cta kinh.” (Nguyén van
chit Han: “tri thit phép bat dac thtr nghia” c nghia 1a: ket vao sy ma
danh mat ly).

Nhitng ngwoi hoc kinh véi chu dich tranh luan hon thua c¢6 nhién la
dang trach, boi vi ho da khong nham dén muc dich tu tap giai thoat.
Nhung khong phai vi thé ma tat ca nhiing nguwoi nao hoc kinh véi
muc dich tu tap giai thoat déu la nhitng nguoi di dung duong. Du ¢d
y hudng tot, ho cling phai co tri tué va su khéo 1éo thi méi khong hiéu
ngugc v kinh. Néu khong thi ho cling “trai qua nhiéu cyc khd ma
khong co ich loi gi, rot cung la chi thém mét moéi.” But ndi: “Nguoi
con trai hay con gai nha lanh khi hoc hoi kinh dién phai khéo 1éo tiép
nhan van kinh va nghia kinh mot cach khong dao 1on thi méi nim bt
dwoc chanh phap. Ho khong hoc hoi véi muc dich ba hoa tranh cai
ma chi véi muc dich tim cau giai thoat. Ho khong trai qua nhiing cuc
khd va nhoc nhan.”

“Khéo léo ti€p nhan van kinh va nghia kinh mét cach khong dao 1on”,
la chia khoa ctia sy hoc hoi chanh phap. D¢ la dich tit nhém ch bat
dién dao thién tho giai nghia cap van. Bat dién dao la khong dao 1on.
Thién 1a khéo 1éo. Tho la ti€p nhan. Su khéo 1éo thuong di doi véi su
thong minh, nghia la vdi tri tué. Hoc hoi gido ly thi phai khéo 1éo va
phai thong minh. Néu khong thi sé hiéu nguoc 16i But day.

Bat ran

T6i day But dua ra vi du bat ran. Nguoi bat ran thong minh va khéo
1éo ludn duing mdt chiéc nang va bat ran & phia dau, dé ran diing
quay lai cdn minh. DPay 1a mot vi du that doc ddo: “Cling giong nhu
nguoi di bat ran 6 mién hoang da, thdy ran 16n lién 14y tay chup vao
minh né cho nén bj ran quay dau lai m& vao tay, vao chan hoéc vao
mot bo phan khac ctia co thé. Bét rin nhu thé khong c6 ich loi gi ma
lai mang hoa vao than. Ly do la tai nguoi 8y khong biét thu thuat bat
ran. Nguoi hoc kinh khoéng thong minh ciing vay: vi khong biét cach
hoc hoi nén da hiéu nghia moét cach trai ngwoc. Nhiing ké khon ngoan
sé biét khéo léo ti€p nhan van kinh va nghia kinh, do d6 khong c6

19 | Bat ran https://thuviensach.vn



nhtng kién giai dao 1on. Ho khong hoc vi muc dich khoe khoang va
tranh cai. Ho hoc véi muc dich tim dwong giai thoat, vi vay ho khong
hé cuc khé va lao nhoc. Ho ciing gidng nhu nguoi di bat ran ma biét
st dung mot khac cay c6 nang sit: khi di dén vung hoang da, thay
ran 16n, ho 4n nang ngay xudng c6 ran va lay tay bat ngay dau ran.
Ran kia tuy c6 thé quay dudi, quan tay, quan chan hodc mot bo phan
khac ctia co thé nguodi bat ran, nhung khong thé nao mé nguoi Ay
duoc. Bit rin nhuw vay khong cuc kho ma cling khong lao nhoc, chi vi

nguoi dy biét rd thu thuat bat ran.”

ft ai dem ran d€ vi du cho gido ly hodc chu thuyét ctia minh c6 thé
nguy hiém néu nhén thic khong nghiém tac va thuwc hanh khong
chinh xéac. But khong bao gid néi rang gido ly ctia nguedi la mot chu
thuyét. Gido 1y cia ngudi chi 1a mot phuong tién hwdng dan thuec tap.
Phai c6 thong minh va khéo 1éo mdi sit dung dwoc gido ly dy. Néu
khong, gido ly ay cling cd thé tro thanh nguy hiém va ¢6 hai. Co luc
But dugc miéu ta nhue mot luwong y va gido ly cua But nhu luong
dwoc. Thudc men néu dung cho dang thi sé chita dwgc bénh tat, néu
khong thi cling c6 thé nguy hiém cho tanh mang ctia bénh nhan. Hiéu
[am va hanh [am giao ly ctia But la diéu xay ra trong thoi dai But. Tai
tu vién Trung Cac trong ritng Dai Lam gan thanh phd Vesali chang
han, trong mot mua an cu da c6 may thay tuw ti vi da nghe But giang
veé vO thuong, vo nga va bat dinh. Nghe tryc ti€p ma con hiéu lam,
hudng ho nghe gian ti€p, va lai nghe theo ki€u ba chdp ba nhoang,
thiéu thong minh, khéo 1éo va can trong.

Chiéc be

Vi du bat ran c6 thé dién ta dwoc hiém nguy cta cai hoc thiéu thong
minh va khéo léo. Nhung trong kinh Ngudi Bat Ran con cé mot vi du
tai tinh nita 1a vi du chiéc be. Vi du chiéc bé dién ta duoc sy vuedng

mac cda cai hoc thiéu thong minh va khéo 1éo.

“Cac vi khét si, toi da nhiéu [an noi véi quy vi vé chiéc be va can dan
quy vi phai biét buéng bo chi€c be ma diing nam gi n6 ky qua. Vi du

c6 mot hom nudc trén nui tran vé thanh dong 16n ngap lut va troi giat
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nhiéu thtt. C6 ké mudn qua bén kia bo ma khong c6 thuyén cling
khong c6 cau. Nguoi dy nghi: ta ¢6 viéc can phai qua bén kia, nhung
phai tim phuong thé an 6n dé€ ma qua. Nghi nhu vay ro6i lién di luom
cay co két lai thanh mot chiéc be va dung be d6 d€ vuot dong sang bo
bén kia mot cach an dn. Qua bén kia r6i nguoi ay nghi: Ta mat bao
nhiéu cong phu va thi gio méi két dugc mot chiéc be va nho né ma
moi qua dugc bén nay. Vay ta khong nén bd nd. Bay gio ta phai
khiéng noé lén vai hoac doi né 1én dau ma di. Nguoi dy ndi roi lam
nhu thé. “Cac vi khat si! Cac vi nghi nguoi 8y lam nhu thé ¢ ich loi gi
khong?” Cac vi khat si dap: “Bach dirc Thé Ton, khong.” But noi: “Keé
kia 1am thé nao dé chiéc be Ay tiép tuc c6 ich? Ong ta nén nghi rang:
“Chiéc be nay da gitp ta vueot dong song qua day an On, vay ta nén
tha chiéc be lai xuéng nwdc hodac d€ né bén bo, nhu vay nguoi dén sau
s€ c6 duoc co hoi dung no. Nay cac vi khat si, nghi va lam nhu thé thi
o6 ich lgi khong?” Cac vi khat si dap: “Bach dic Thé Ton, cb.” But
day: “T6i da nhiéu lan ndi véi quy vi vé vi du chiéc be la vi thé. Phap
ma con phai budng bo, hudng ho la cai khong phai Phap.”

“Phap ma con phai budng bo, hudng ho 1a cai khong phai Phap” la
mot 10i tuyén bo vi dai, gidng nhu tiéng gam ctia mot con su t& 16n.
Loi tuyén bo nay dwoc 1ay lai nguyén ven trong kinh Kim Cuong
Guom Bau Chat Dut Phién Nao. Day la mot tiéng hét c6 kha nang
gitp hanh gia ngan doi buong bo thai do c¢d chdp ctia minh. But la vi
thién sw ctia tat cd cac vi thién su 16i lac nhat. Tiéng hét ctia thién su
Lam T€ chi 1a am huwong cta 10i tuyén bd nay ctia But, von thuece su la
tiéng gam sw tk 1on. But day Vo6 thuong, V6 nga, Khong va Niét Ban
khong phai la nhitng chu thuyét ma chi la nhitng phuwong tién gitp ta
thuc tap. Ti€p nhan nhitng gido ly &y nhw nhing chu thuyét tic 1a bi
ket. Co biét bao nhiéu nguoi, trong thoi But va trong thoi ching ta, da
va dang hoc But nhv mot cha thuyét chi d€ théa man tri nang, d€ ma
tee hao la minh thong hi€u gido ly va d€ ma hy luan. Hy luan nghia la
dam ludn cho vui, nhw mét tro giai tri. Phap dam d€ lam sang to
dwong 161 tu hoc thi méi thuce su 1a Phap dam. Néu khong ¢ thi chi la
hy dam, va moi truong trong do nguoi ta hy dam khong con 1a mot

dao treong nita ma sé trd nén mot hy treong.
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Gido phap duoc tiép nhén sai [am khong phai la gido phap dich thuc,
vi vay kinh goi nhitng gido phap dy la phi phap (khong phai la giao
phép). Gidao phap dich thuc thi c6 thé st dung nhu chi€c be d€ qua
song, con phi phap thi khong phai la chiéc be va vi thé khong co duoc
cong dung cua chiéc be. Ket vao chanh phap ma con khong nén,
hudng gi ket vao phi phap. Khong thé st dung cac phi phap dé lam
chi€c be sang song. Nguoi qua dugce bén kia song la nguoi da biét st
dung chanh phéap. Nguoi dy con dugc khuyén la khong nén bi ket vao
chanh phap, huoéng la nhitng nguoi con 1an dan bén bo nay cua dong
song. Kinh day rang dén chanh phap ma con budng bé hudng la phi
phap. D6 1a y nghia cua vi du chiéc be. Néu ching ta con noi: “Vang,
giao phap phai dwgc budng bd, nhung khong thé budng bd giao phap
truede khi vuot sang bo bén kia”, thi ta van con chua hiéu 1oi But day.
Gido phap ma con lam cho ta bi ket, thi chwa phai la chanh phap dich
thuc. Piém quan yéu ta can phai nhan thay la, khi mudn sang song,
néu ta con bi ket vao nhiing diéu ta hoc thi d6 la ta chua thuce su hiéu
duoc nhitng diéu 4y, va ta da bi ran can. Va cé thé ching ta ciing
khong thuc sy muodn sang song, ching ta chi mudn noéi chuyén vé sy

sang song. Day la s hoc hdi sai lac vé gido phap.

Nhitng dao ly vd thuong, khong va vd nga déu nham tdéi su giai
phoéng con nguoi khoi sy vedng mac va khd dau. Néu hoc héi va thuee
tap nhitng dao ly &y ma con nguodi khong thoat khoi su vudng mac va
khd dau thi d6 cé nghia 1a nguoi hoc tap khong nam duoc véan va
nghia chan that (ly) cta kinh dién va da bi ket vao hinh thirc (su) cua
kinh dién. Vi du chiéc be la d€ néi chuyén bi ket nay. Thay vi sit dung
chiéc be d€ dua minh va dwa nguoi sang song thi minh lai dgi chiéc
be 1én ma di. Néu chiéc be khong 1am dwoc phan su chd nguoi cia nd
thi gido phap bi hiéu nham la chu thuyét ciing khong giai phéng duoc
con nguoi ra khoi kho dau va vudng mac. Niét ban 1a su vuot thoat
tdt cA nhitng vuedng mac, trede hét 1a sy vudng mac vao nhing y
niém, trong d6 c¢d y niém vo thuong, khdng, vd nga va niét ban, va
sau do6 la nhitng phién nado va khd dau gay nén boi nhiing nhan thic
sai Jam can c& vao cac y niém. Trong kinh Dai Bao Tich, But ndi: “Tha

rf;'mg bi ket vao y niém c6 con hon bi ket vao y niém khong. Bi ket vao
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y nhiém khong cé thi khé ma c6 thé go duoc.” Khong ciing thé, ma vo
thuong, vo nga va niét ban hodc bat ct gido ly nao cta But cliing th€,
tat ca déu duoc dua ra nhw nhitng phuong tién chuyén ché ma khong
phai nhu nhitng phan quyét vé thuc tai. Néu ta khong biét st dung
nhiing gido ly dy thi ta s€ bi ket va sé tro thanh no 1€ cho nhitng giao
ly ay. Nhitng gido ly ay, thay vi co lgi cho ta, tré thanh c6 hai. Vac
mot chiéc be trén vai ma di thi chi thém nhoc nhan ma khong sang
duoc bén kia bo.

Ngon tay chi mat trang

Kinh Lang Nghiém ndi: “Néu cb nguoi 1dy ngon tay tro mat trang cho
mot nguoi khac thdy, nguoi kia phai nwong vao ngdn tay dé thdy
duoc mat trang. Néu nguoi dy chi nhin ngoén tay va nhan lam ngdén
tay la mat trang thi khong nhing mat mat trang ma mat ludn ca ngén
tay”.

Kinh Lang Gia cling ndi: “Tat ca nhitng giao ly day trong kinh déu la
ngodn tay chi lén mat trang” (nhat thiét tu da la gido nhu tiéu nguyét
chi). Ngon tay khong phai la mat trang. Ta khong nén [am ngon tay la
mat trang, cing nhu chi€c be khong phai la bo bén kia. Gido ly khong
phai 1a ban chat ctia tué gidc ma 1a hudéng dan can thiét &€ dat dén tué
giac, nhu ban d6 thanh pho Paris khong phai la thanh phd Paris. Thay
Thai Hu ¢6 dung cac danh tir gido ly ban chat va gido ly anh tuong.
gido ly ban chat, theo thay la tw than cua tué giac, la ban than cua
chan ly, 1a cai ma But dat duwoc dudi goc bo dé. Gido ly nay chua duoc
dién ta thanh khai niém ngon tr. Chi tir khi But bat dau giang day o
vueon Loc Uyén thi méi c6 gido ly anh twong, va gido ly nay bat budc
phai duoc trinh bay bang khai niém va ngon tir. Gido ly anh tuong chi
la bong dang cta chan ly ma khong phai la chan ly, ciing nhu béng
mat cay da khong phai la cay da. Nwong vao gidao ly anh teong, ta c6
co hoi tiép xtc vai gido ly ban chét; nhin vao bong mat cay da, ta ¢

co hoi tiép xtc voi cay da.
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Chim Tri

Trong kinh Bach Du ta doc thdy mot chuyén ngu ngon rat buon cwoi
ma ciing rat hay, néi vé van d& mac vao y niém va ngdn tir. D6 1a
chuyén chim tri. Mot chang ngu no bi 8m. Ong thay thudc téi tham
mach, bao ré“mg chim tri co th€ tri bénh anh ta duoc. C)ng thay thuoc
ra vé, chang ngu c& ldp di ldp lai hai tiéng chim tri su6t ngay. May
thang qua r6i ma van chua lanh bénh. C6 nguoi ban téi tham, thay
chang ta ct 1dp di lap lai hai tiéng chim tri, 18y lam la, bén hoi. Anh
chang thuat lai cau néi cta dng thay thudc. Thuong hai, ngwoi ban 1y
but vé mot con chim tri 1én gidy, chi cho chang ngu va bao: “Chim tri
la cai nay nay, anh c& an no di thi méi lanh bénh, cht néu ct lap lai

mai hai tiéng chim tri thi lam sao ma lanh bénh dugc?”

Nguoi ban vira di khoi, chang ngu lién bo to gidy c6 hinh chim tri vao
miéng, nhai va nuét. Van chua thay lanh bénh, chang ta thué tho vé
dén vé thém hang tram btrc tranh chim tri ntta d€ nhai nudt, nhung
cing khong co hiéu nghiém gi. Bénh tinh cang lac cang tang. Mot
hom thay thuoc ghé lai nha. Thay tinh trang nhu th€, 6ng dem long
thuong hai. Ong dwa chang ngu ra chg, mua cho vai con chim tri, roi
dua chang ta vé nha, bao ngurdi nha lam thit chim tri va bat chang an

ngay triedc mat minh. Ttr d6 chang ngu khoi bénh.

Moi nghe cau chuyén, chiing ta ai cing c6 cam tuong la chang ngu
ngu qua, nhitng nghi cho ky thi chiing ta cting khong khon hon chang
ta bao nhiéu. Chung ta thi€éu thong minh, thiéu khéo 1éo, lai hay ua ly
thuyét, wa ly luén, wa khoe khoang va khong thanh khan bao nhiéu
trong cong viéc di tim giai thoat. Nhu thé thi ching ta ciing khong
khéc gi anh chang kia 1a may. Chung ta bi ket rat nhiéu ¢ khai niém
va danh ttr. Hoc hoi da vay ma hanh tri cing vay. Tap so tiec, quan tir
bi hay niém But, chiing ta cling c6 thé thuc tap mot cach thiéu thong
minh va khon khéo; vi chiing ta veéng mac vao hinh thikc thuc tap
cho nén tué gidc khong dé dang phat sinh.
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Pha chap

Kinh Nguoi Bat Ran khong nham téi muc dich dién bay cai hai cta
duc lac, cing khong han nham muc dich gidng giai cac y niém vé vo
ngd, niét ban va nhu lai, du kinh ¢6 noéi téi nhiing y niém ay. Muc
dich chinh cta kinh la day vé tinh than pha chap. But day ta khong
nén bi ket vao bat c th gi, du la ket vao giao phap. Vi vay cau néi:
“Phap ma con phai buéng bo huéng ho nhiing cai khong phai Phap”
la tinh tay caa kinh. Tinh than va phwong phap pha chap la mot trong
nhting nét dac thu nhat cta gido ly dao But.

Pha chdp 1a duong 16i hoc héi khon khéo va thong minh nhat. Hoc héi
la d€ thong hiéu ma khong phai d€ chira chat kién thitc. Kién thic néu
khong dwoc st dung mot cach khon khéo sé tré thanh nhitng chudng
ngai cho su hiéu biét. Kién thic ndi theo danh tir Phat hoc la s¢ tri.
Nhiing chudng ngai do kién thic tao nén goi la so tri chieong. Tiéng
Phan Jneyavarana. D6 la nhitng thanh kién c¢§ chap. Buong bd sé tri
chudng, ta cd thé tu do d€ vwon 1én hiéu biét. Cling nhu khi 1én mét
cai thang, néu ta khong buong bd nac thang thit nam thi khong thé
nao leo 1én dugc nac thang thit sdu. Cho nac thang tht ndm la néc cao

nhat, d6 la mét so tri chudng.

Kinh Bach Du c6 ndi téi chuyén mot nguoi cha tre, twong con trai
minh da chét r6i, nén khong mo ctra cho con vao khi da con tim vé
nha. Co sy xay ra nhw sau: “Mot hom Ong ta di Véng, an cuop tran
vao xém, cudp dot nha va bat cdc tré em di theo. Dia con trai ctia anh
ta cfing bi bat. Khi vé t6i nha, anh ta hoang hot. Thay mot cai thay tré
con chét chay trén ddng tro cua ngdi nha cd, anh tin ngay do la xac
con minh. Anh than khéc, 1lam 18 hoa thiéu ti thi d6 va thu lwom tro
tan bo vao mot cai tai gam, di dau ciing dem theo bén minh. Mot dém
no, dira con thoat dwgc tay ké cudp, tim vé va go ctra. Nguoi cha
dang 6m tui tro, nuwde mat dAm dia, nhat dinh khong chiu mo ctra, du
dtra con bén ngoai da xung tén va cho biét nd la con cta anh ta. Anh
ta nhat dinh khong mé ctra vi tin rang con minh da chét va dia tré
dang gd ctra kia chi la mét dira bé nghich ngom caa hang xém. Cudi
ciing dtta con phai bo ra di va hai cha con vinh vién xa nhau. But két
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luan: “Néu ta bi ket vao mot sé tri roi va cho d6 la chan ly, thi du chan

ly c6 tdi go ctra ta cling sé khong chiu mo. Ta da bi ket.”

Im lang sam sét

Trong kinh Samyutta Nikaya, ta doc cau chuyén cua Vacchagotta toi
tham van But. Ong ta hoi: “Sa mdn Gotama xin ngai cho biét 1a c6 nga
hay khong?” But ling thinh khéng dap. Ong ta hoi vai cau nita, But
ctiing lang thinh. Sau d6 Vacchagotta ding day bo di.

Ong ta di r6i, thiy Ananda hoi But: “Thé Tén, trong cdc budi phap
thoai, Thé Ton da ting giang day vé dao ly vo nga. Thé thi tai sao
hom nay Thé€ Toén khong tra 10i nhitng cau hoi vé nga ctia du si
Vacchagotta?” But noi: “Pao ly vo nga ma toi giang day cho cdc vi
khat si1a mot phdp mon huedng dan thién quan ma khong phai 1a mot
chu thuyét. Hiéu né nhu mot chu thuyét, cac vi c6 thé bi ket vao no.
Du si Vacchagotta di tim mot chu thuyét cht khong phai di tim mot
gido ly voi muc dich thuc tap. Vi vay toi da im lang. Toi khong mudn
Vacchagotta ket vao mot chu thuyét. Néu t6i ndi ¢d nga, thi toi di
nguoc lai véi giao ly toi da day. Néu toi ndi 1la khong c¢d nga thi ong ta
s€ niu vao day d€ lam nén mot chu thuyét. Diéu nay khong c6 loi cho
ong ta ma cting khong co loi cho ai ca. Vi vay cho nén t6i da im lang.”
Cai im lang ctia But 1a mot thit im 1ang ma ta dwoc thay sau nay trong
kinh Duy Ma Céat. Chang ta thuwong goi thit im lang d6 1a im lang sdm
sét, mot thit im ldng huing hon va vang doi, ¢ kha nang pha vo va
giai phong, khong khac voi tiéng gam su te 1on “Phap ma con phai
budng bo, hudng ho nhiing gi khong phai Phap.” Ta phai hiéu kinh
Nguoi Bat Ran trong tinh than nay. Gidi thit nhat ctia dong tu Tiép
Hién la sy thé hién tinh than pha chap nay ctia dao But: “Khong duoc
tho lam than tuwong ctia bat ¢t mot chu nghia hodc mét ly thuyét nao,
du d6 la nhitng chu nghia hay ly thuyét Phat gido. Nhiing hé thong
gido ly trong dao But phai duwgc nhan thitc nhue nhitng phap mon
huwdng dan tu tap ma khong phai la nhitng chan ly tuyét ddi dé bao vé
va tho phung.” Gido ly ma duoc nhan thtrc thanh chu thuyét thi
khong con la gido ly nira, va ltic ay nguoi hoc da bi ket.
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Trong mot gidi ban, gidi khong sat sanh thuwong duoc dwa ra hang
dau. Gidi khong sat sanh tuy vay chwa phai la mét trong nhitng yéu
t0 dac thu nhat caa dao But. Trong Ky Na gido (Jaina) cua du si 16a
thé Ni Lién t& (Nirgrantha) sy thuc tap vé hinh thic cua gidi bat sat
con gat gao hon ca trong dao But. Nhung duwdi hinh thitc pha chap,
gidi bat sat cia dao But vuot han trén gidi bat sat ctia dao 1y Jaina. Khi
da bi ket vao mot chu thuyét hoac mét y thirc hé nguoi ta co thé danh
tam hy sinh hang triéu nhan mang d€ thuc hién cai chu thuyét ma
minh cho lam chén ly tuyét d6i, 1a con dwong duy nhét c6 thé dem tdi
hanh phtic cho nhan loai. Cam mét cay stng trong tay, ta cé thé ban
chét mot nguwoi hay nam, bay ngwoi. Nhung khi cdm mot y thire hé
hay mot chu thuyét trong tay, ta co thé giét hang van nguoi. Vay cho
nén gioi bat sat néu khong dwgc thuc hién trong tinh than pha chap
thi chwa phai la gioi bat sat hiéu theo chan nghia dao But.

VO nga

Gido ly vo nga 1a mot trong nhitng gido 1y dé bi hiéu [Am nhat. Trong
kinh Nguoi Bat Ran, But dé cap téi gido ly nay nhu mot vi du dé'ta 6
thé thady duoc rang biét bao nhiéu nguoi da hiu lam gido ly nay,
trong d6 ¢6 nhitng dao si Ba La Mén gido. O day gido ly vo nga da
dwoc trinh bay lai va [an nay dugc trinh bay trong bdi canh caa suw

hiéu [am ay.

V6 nga c6 thé duoc dinh nghia mot cach tong quat va don gian la
khong cé mdt thiee thé bat biéh va dong nhat nao nam trong long con
ngwroi hodc s vat ca. Van vat, trong dé c6 con nguoi, ludn ludn
chuyén bién, va vi vay khong vat nao c6 tinh cach thueong hang hoéc
chita dung mot céi gi thwong hang, cai dy dwoc twong tuong la cai
nga.

O day But noi tdi sdu kién x& tire 1a sau nhan thiee sai [am co thé lam
nén tang cho y niém vé nga. Sau kién x& d6 can phai dugc budng bo.
X tice la linh vue, 1a co so nwong tua, vi vay trong kinh nay, kién x&
(ditthi-tthana) ciing dwoc goi 1a kién y (ditthi-nissaya). Sau xi 1a sac,
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tho, twong, hanh, thic va thé gidi. Nam x& dau la nam uadn. Ta hay
nghe But day:

“Sic than, du thudc vé qua kht, vi lai hay hién tai, du bén trong hay
bén ngoai, du1 vi t& hay tho so, du dep hay xau, du xa hay gan, sac
than dy cting khong phai la cua ta, la ta, cing khong phai la than nga.
Vi khat si phai biét quan chiéu dé€ thay dugc sy that vé sdc than.” Su
that vé sic than 1a tinh cach vd ngd ctia nd. Sac than 1a than thé, 1a
sinh ly, 1a phan ta goi la vat chat. Vat chdt nhw mot hgp thé hay la mot
t€ bao, mot nguyén t& hay mot dién t&, mot chét vo co hodc hiru co,
gan hodc xa, trong hodc ngoai, xdu hoac dep, trong qua khtt vi lai
hodc trong hién tai... Vat chat la vo nga. Vo nga ¢ day duoc dién ta
bang ba cach: khong phai la ctia ta, khong phai la ta, va khong phai la
than nga. Day la pham tru nga chap:

1. Than thé' nay la ciia ta: than thé nay khong phai 1a cai ta nhung 1a
mot s& hitu ctia cai ta. Than thé nay 1a mot cai gi biét 1ap ngoai
cai ta. N6 khong phai nga ma chi la nga so (this body is mine)

2. Thdn thé' nay la ta: than thé nay chinh 1a cai ta. Than thé voi céi ta
la mot (this body is me).

3. Than thé'nay la thin ngd: Than thé nay chinh la than nga (atman).
Than nga tic la mot nguyén ly than linh, ban chat caa va try, ¢
mat trong tat ca moi loai va moi vat, than thé nay khong phai la
vat s0 httu ctia mot cdi ta riéng biét, khong phai la mot cai ta
riéng biét, ma la ban chat than linh cua tat ca va tru (this body is
the Self).

Trong thoi dai But, c6 nhiéu chu truong vé nga. Kinh dién Vé Da
(Veda) va Ao nghia thu (Upanishads) d& cap téi nga nhiéu cach.
Trong truyén thong cd cua Ba La Mon gido, ta thdy moét tht tin
nguong twong to nhu phi€m than gidao (pantheism), theo cai nhin ay
thi & dau cling ¢6 than linh, va Pham thién (Brahman) la yéu t6 vinh
cttu va tuyét d6i lam ban chat va nguyén uy ctia van vat trong vi try,
Brahman cé khi dwoc dién ta nhe méot dai nga (mahatman) hay mot

chan nga (paratman). Trong moi loai va moi ngwoi déu co tia sang cua
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dai nga &y ma ta c6 thé goi la nga hay ti€u nga, cling cung mot ban
chat tuyét doi vinh cttu, khong hé chiu luat thay doi va sinh diét. Giai
thoat la khi ti€u nga trd vé hoa hgp vdi dai nga. D6 la y niém tong
quét. Trong kinh dién Vé Da va Ao nghia thur con cé rat nhiéu y niém
khac vé than nga, nhiéu khé va rac réi. Kinh Pham Véng da phan anh
lai mot s6 cha truong vé nga nhu thé. “Than thé nay khong phai la
than nga”, doé la 1oi tuyén bd ctia But trong boi canh tin ngudng Ba La
Mon giao.

Than thé khong phai la cua ta, la ta, la than nga. Cam tho cting khong
phai 1a cta ta, la ta, 1a than nga. Tri giadc, tdm hanh va nhan thirc cling
thé. Mbi udn da nhu thé€ ma ndm udn gép chung lai cling nhu thé.
Chung ta hay nghe But ndéi vé tinh cach v6 nga cua nhan thac, tic la
uan th nam:

“Nhitng gi ta thay, nghe, hay, biét, nam bat, nhitng gi ta quan sat va
tw niém, trong thoi gian nay hay trong thoi gian khac, nhitng tht ady
déu khong phai la cua ta, déu khong phai la ta, déu khong phai 1a
than nga.”

Sau d6, But noi vé kién x& thit sau la kién x& veé thé gidi: “Co ké quan
niém rang thé gisi 1a than nga, than nga 1a thé gidi, thé gidi 1a ta, ta sé
ton tai khong bién dich sau khi chét, ta 1a cai vinh vién khong mon
diét. Ta nén quan chiéu dé thay rang thé giéi khong phai la cua ta,
khong phai la ta, khong phai 1a than nga. Quan chiéu d€ thdy duoc su
that ve the gidi.”

Trong doan kinh vira hoc, ta thdy rd rang But da dé cap dén tin
ngudng Ba La Mon gido vé than nga, mot yéu to vinh cttu khong mon
diét lam ban chdt cho v tru. Trong kinh Pham Vong
(Brahmajalasutta). But néi: “Cé nhitng nha tu khd hanh va nhitng dao
si Ba La Mon chti trirong thuyét thuong tai, tuyén bs rang than nga va
thé gi¢i 1a mot, thuong hiang va bat bién.” (Sassatavada sassatam
attanca lokanca pannapenti).

Thwong thuong But chi can noéi téi nam x&t tiec nam uan la da. Boi vi

theo Phat hoc, thé€ gidi, xt thit sau, cling nam trong pham vi nam uan.
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Thé gioi la d6i tuwong caa tam thire. Poi twong cua thire 1a phap, hoac
phép tran. Ma phap chinh la thé gidi. S& di But phai thém vao x& thi
sau la d€ co dip ndi cho tuong tan vé kién chap dwong thoi noi than

nga.

Bén tung ban tiéng Pali ta doc “so loko so atto...” dich day la thé gidi,
day la than nga.” Ménh dé nay chi c6 thé dugc hiéu la “thé gidi la
than ngd, than nga la thé€ gidi.” Trong kinh V6 Nga Tudng
(Anattalakkhanasutta), kinh thit hai ma But day cho nam vi khét si ¢
vuon Nai, But con néi rang vi khong cé nga cho nén ndm uan khong
thwong tai va khong c6 chtt quyén, néu cd nga thi thé nao cling co sw
thuong tai va cling ¢6 chu quyén. Nam uan cta ta ¢6 mudn thuong tai
phai vinh cltu va tot dep nhu y ta cing muon khong duwoc. D6 la mét
chitng minh cho dao ly v6 nga. Kinh Nga Tuong noi:

“Nay cac vi khat si! Sac than khong phai la nga. Néu sac than la nga
thi sac than khong dua téi phién nao va ta sé c6 thé ra 1énh cho sac
than: sac than phai dwoc nhu thé nay, sac than khong dwoc nhue thé
kia. Nhung sac than 1a vo nga cho nén né dua téi phién nao va khong
ai c6 thé ra lénh cho sac than: sac than phai dwoc nhu thé nay, sac
than khong duoc nhu thé kia... D6i voi cac uan khac 1a tho, twong,
hanh va thirc cling thé.”

DPoan kinh nay ¢6 y dinh nghia ngd nhu mot cha quyén tuyét do6i. Vi
chu quyén ay khong c6 mdt noi nam uan khac nén ta biét la nga

khong c6 mat noi nam uan.

Kiény

Dé€ cho yén tam, d€ dung so hai hw vo va doan diét, con ngwoi cd bam
viu vao mot y niém vé nga. Bd la nhu yéu thong tuc va phd bién caa
con nguoi. Con ngwoi, du la nhitng con nguwoi ban ron nhat, cling
khong tranh dwgc nhitng gidy phut suy tw vé su co6 mat ctia minh trén
thé gidi va trong cudc doi. Con nguoi cd thé nghi dén cai chét cua
minh, cai chét bat thinh linh hay cai chét trong mai hau, r6i khong biét
rang minh sé di dau, hodc gia minh sé tré thanh hu vo. Con nguoi rat
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s@ hw vo, va con nguoi co khuynh huedng bam viu vao su tin tuong
noi mot than nga thwong h.%mg va bat diét, dé tu tran tinh minh. Cé
khi con nguoi lai di tim nhiing ly do d€ bién hd cho sy c6 mat cta
nga. “Toi tw duy tic la ¢ tdi” (Je pense done je suis), cdu ndi ay cua
triét gia Descartes dé du chiing minh cho nhu yéu mudn thuo ay cua

con Nguoi.

Vay thi con ngwoi c6 khuynh hudng bam viu va tin tedong vao mot cai
nga. Cai nga dy, nguoi ta phai dong nhat véi moét cai gi, hodc 1a than
thé, hodc la cam tho, hoac la tri giac, hodc la tdm hanh, hodac la nhan
thitc, hodc 1a thé gi6i. Tin rang thé gidi sé mai mai con do, thé gidi la
than nga, ta la thé gidi, ta con mai vdi thoi gian... la mdt hinh thic
bam viu vao nga. Theo dao But, tdt ca déu vo thuong. Nam uan ciing
nhw vay ma thé gidi cling vay. Di tim chd dya cho mot cai nga thuong
tai 1a mot viéc lam khong twong, giong nhuw xay mot toa lau dai bang
cat. Nhiing toa lau dai do6 sé sup do, chong hay mudn, va cudi cung
nguoi ta cling chi chudc 1dy su lo lé'mg, mét nhoc, than khéc, kho dau
va tuyét vong ma thoi. Chiang ta hay doc doan nay trong kinh Nguwoi
Bat Ran dé thay duoc nhuoc diém ay:

- Cdc vi khat si! Cdc vi ¢ nhin thirc vé nam udn va vé cdi ta nhw mot
cdi g1 thwong tru, khong bién dich va khong hogi diét khong?

- Bach diec Thé"Ton, khong.
- C6 mot cdi gi ma ta tiéh nhdn va nam bat véi sw tham di ma khong gdy
ra lo lang, mét nhoc, than khéc, khé dau va tuyét vong hay khong?

- Bach dirc Thé"Ton, khong.

- Quy vi c6 thdy chd twa nao cho mot ngd kién ma khong dem lai lo ling,
mét nhoc, than khoc, khd dau va tuyét vong khong?

- Bach diec Thé"Ton, khong.

Cho tira cho mot nga kién tizc 1a kién y. Con kién y thi con cé néi so
hai, khd dau va that vong. Chi bang ta hdy budng bé moi kién y. Tin
twong vao mot cai nga thuwong tai la diéu bap bénh va nguy hiém. Mot
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ngay kia, vi m¢t ly do nao d6 ma mat duc tin &y, ta sé roi vao ho
hoang mang va tuyét vong. Tt kién chdp thuwong tai, ta di sang ho
thdm cua kién chdp doan diét va ta sé khd dau va hoang mang khong
cung. Day la doan kinh van ndi vé sy nguy khon do:

“Nghe dén day mot vi khat si ding day, trat vai 4o bén phai ra, chap
tay hudng vé But bach:

- Thé'Tén, cd thé'vi Iy do ndi tai ma cé sw hoing so lo budn hay khong?
But day:

- C6 thé. Néu c6 ké nhin thirc va néi nhw sau: “Cadi dy ngay xwa von
khong co, roi tré nén co, ma biy gio toi lai khong co.” Nhan thirc nhuw
thé va néi nhw thé'thi ké dy co thé'u siu, than khéc va dam nguwc cho
deén phdi tro nén dién dai. Do la sw hodang s¢ va lo budn cé ly do noi
tai.

Cai ay ttec la cai nga. Ngay xua khi me t6i chua sinh ra t6i thi toi chua
6. Me t6i sinh ra toi 10i, ty nhién t6i c6. T6i da twong rang toi co. Ay
vay ma hom nay tdi lai thay rang t6i khong c6. Tdi chi 1a hw vo, toi
khong 1a cai gi ca.

D¢ la tir kién chap httu di sang kién chdp vo, tir kién chdp thuong
chuyén sang kién chdp doan. Nhing ludn chdp hitu va v, thuwong va
doan, theo dao But, déu la bién kién (vues extremes). Cai thay ctia But
vugt khoi nhitng bién kién &y ma an tra ¢ trung dao, khong hitu ciing
khong vo, khong thuong cting khong doan.

Cdi dy tic la cai ngd ma nguoi ta bAm viu vao. (Giai thich cai dy la
nhitng phdm vat cing duong hodc nhitng vat tw httu la mot diéu rat
budn cudi, chiing t6 1a ta da khong nam dwoc y kinh, da bat ran bang
cach chup dubi ng).

Cdi dy c6 thé la niém tin noi mot than linh hoac noi mét thién duong.
Khi chwra c6 niém tin, ta ¢ thé hoang mang. Khi da c6 niém tin, ta cd

thé ¢ sy an tam, vi ta da bam viu vao niém tin &y. Va ta bam vdi su lo
s¢ hodc tam tham &i. Néu mot ngay kia vi ly do nao d6, di ngang qua
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mot dém trang va mat niém tin d6 thi ta sé dau khé v6 cung. Ta sé
“uu sau, than khoc, va ddm nguc dén ndi phai tro thanh dién dai.”
Loi But ndi rat rd rang: “C6 mot cai gi d6 ma ta tiép nhan va nam bat
v6i su tham ai ma lai khong gay ra lo lang, mét nhoc, than khéc, khd
dau va tuyét vong hay khong?”

Ti€p nhan gido ly va Vo nga

Thuyec tap giao ly vo nga, ta sé khong thé budng bo moi kién x&¢, khong
con bam viu vao bat cd mot cai gi d€ ty dong hda vdi céi dy, va nhuw
vay sé khong bi roi vao tinh trang hoang mang, lo lang va dau khd.
Nhung gido ly vo nga doi hoi ta mot s hoc hoi thong minh va khon
khéo, néu khong, chinh gido ly vo nga la nguyén do dem tdi sy hoang
mang, lo lang va sau khd dy. Cai dém trang ctia sy mat duc tin, cai
tam trang bo vo trede y niém hw vo va doan diét dy co6 thé dén vdi ta
rat sém khi ta nghe thuyét giang giao ly vd nga ma khong that sy hiéu
va tiép nhan duoc gido ly dy. Ta dang tin ¢ thé gidi than ngd, dang tin
& thé gidi, dang tin rang ta sé ton tai vinh ctru véi thé gidi, dot nhién
ta nghe But néi vé vo nga ta bong trd nén hoang mang. Tt kién chap
co ta roi vao kién chap hu vo, tir kién chap thwong ta roi vao kién
chdp doan. Gido ly v6 nga khong chu trwong hw vo va doan diét,
nhung ta da ti€p nhan né nhu mét chu thuyét hw vo va doan diét. Ta
da bat ran bang duoi va bi ran can. Day la tAm trang ctia mot nguoi Ba
La Mon, tir dtc tin noi than ngd, roi vao hé hoang mang ctua doan
diét va hu vo:

“Thé Ton, cé thé ly do ngoai tai dua dén sy hoang so va lo buon hay
khong?”

But day:

“Cé thé. Gia st c6 ké nhan thiic va néi nhu sau: “Day la than nga, day
la thé gidi, day la ta, ta s€ ton tai mai vé sau.” Roi nguoi ay gdp But
hay mét nguroi hoc tro cua But ¢6 du thong minh tri tué thuyét phap
cho nghe vé su xa ly cac kién phap, vé than, vé nga chadp, vé nga so,
vé sit budng bd ngad man, trién st chinh va lau hodc; ké ay c6 thé nghi

33 | Ti€p nhan gido ly va Vo6 nga https://thuviensach.vn



rang: “Thoi thé 1a hét, ta sé budng bo tat ca, ta khong phai 1a thé gidi,
la ta, la than ng3, ta sé khong thé ton tai mai mai vé sau, sau khi chét
ta s€ hoan toan doan diét, khong con gi nita d€ ma thwong, dé€ ma vui,
d€ ma ghi nhé.” Nghi nhu th€, ké dy c6 thé u sau, than kh6é ma dam
nguc cho dén phai tro nén dién dai. D6 1a ly do ngoai tai c6 thé dua
dén khong hoang so va lo buén.”

Ly do ndi tai la ty minh danh mat dtec tin noi than nga. Ly do ngoai
tai la vi nghe thuyét phap ma mat dic tin noi than nga. Trong truong
hop ly do ngoai tai, nguroi nghe phap da khong hiéu dugc phap, ciing
nhu nguoi bit ridn da bi rdn cin. Chu d@é bit rin, nhu thé, da duoc
theo doi tir dau cho dén cudi kinh.

T6i day ching ta thdy rang nhiéu nguoi da hiéu mot cach dao nguoc
ly v nga. But chi day rang khong cé mot thuc thé bat bién nao trong
ndm uan va trong thé giéi, But khong hé day rang ndm uan va thé
gidi chi 1a hu vo. Hop thé ngfi udn 1a mot thuc tai, tuy rang d6 1a mot
thuece tai vo thwong va vo nga. Vi thuc tai ay 1a vo thuong va vo nga
cho nén trong ban chat, né khong cé thé dwgc dién ta 1a c6 hay khong,
1a thwong hang hay 1a doan diét. N6i né 1a khong thi khong dung, néi
no la thuong hang ciing khong ding, néi la doan diét ciing khong
dung. Thuc tai nam uan va thé€ gisi vuot thoat bon y niém c6 (Bhava),
khong (abhava), thuong hang (sassata) va doan diét (uccheda). D6 1a
Trung dgo ctia But day. Dao ly nay dwoc dién bay rat nhiéu [an trong
cac kinh dién, & kinh dién Bac truyén ciing nhu ¢ kinh dién Nam
truyén. Chung ta hay doc doan kinh nay trong kinh Trung Dao Nhan
Duyeén:

“Khi mot nguoi quan chiéu vé sy sinh khoi cua thé gidi, nguoi ay
khong bi ket vao y niém khong; khi nguoi dy quan chiéu vé sy tan
hoai cua th€ gidi, nguoi ay khong bi ket vao y niém c6. Nay
Kaccayana, d6 la mot bién kién khac. Nhu Lai xa lia hai bién kién ay
va day dao ly Trung dao” (Tap A Ham, kinh s6 301, twong duong véi
kinh Kaccayanagotta, Samyutta Nikaya II, 16-17).
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Dao But dai thira khai trién triét d€ giao ly Trung dao &y ma trong cac
truyén thong Httu by (Sarvastivada) va Pong diép bo (Tamrasatiya,
thuwong dugc goi la Theravada) nguoi ta da khong chu y tdi may.

Tém lai, khi mdt nguoi nghe gido 1y vo nga ma bi roi vao hd tham caa
tw tuong hu vo va doan diét, ta phai im cach cttu nguoi ay 1én bang
soi day thitng (hodc la cdi thang) Trung dao nhan duyén.

Bat kha dac, bat kha thi thiét

Dao ly v nga trong kinh Nguoi Bat Ran da dugc trinh bay trong bdi
canh tin ngudng than nga. Trong ndi bd giao doan, thuong thuong
But trinh bay ba loai nga chdp: ngd, nga so va twong tai. Nga la ta, nga
so la cua ta, va twong tai la trong nga co nga s¢ va trong nga so co

nga. D& cho dé hiéuy, ta 14y lai vi du than thé:

1. Thédn thé'nay la ta: Day 1a truong hop dong nhat than thé véi cai
nga. Ta 1a than thé nay, than thé nay la ta. Day la chap nga (this
body is me).

2. Than thé nay la cia ta: Trong treong hop nay, ta 1a mot thuc tai
doc lap véi than thé, c6 ngoai than thé. Than thé chi la mot vat
so httu ctua ta nhu tén ho, nha ctta, danh dw, treong muc ngan
hang, van van... Than thé nay la vat s6 httu cta ta. Day la chdp

nga so (this body is mine).

3. Trong thin thé co ta, trong ta cé thin thé: Trong trueong hop nay,
than thé khong phai la ta, nhung ta c6 mat trong than thé; ta
khong phai 1a than thé, nhung trong ta c6 than thé. Cai nay nam
trong cai kia va cai kia nam trong cdi nay. Day la chdp tuong tai
(there is me in the body, there is body in me). Kién chap nay rat
vi t& va c0 lién hé vé6i cha truong Phi tiec phi ly udn ngd (cai ta
khong phai la ndm uan ma cting khong thé roi nam uan ma cd)

ctia mot vai b phai Phat gido sau nay.

Ba pham tru nga chdp trén (ngd, nga sd va tuong tai), duwgc ndi dén
trong nhiéu kinh, nhat 1a & Tap A Ham va Samyutta Nikaya. D6 la ba
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cai bay ma nguoi ta cd thé lot vao. Thodt khéi hai cai bay dau, ta co
thé roi vao cai bay thit ba 1a cai bay twong tai, tuy vi t& hon, nhung
van 1d mot cai bay. chinh trong giéi Phat t¢ cling cé nhiéu nguoi
thudc nhiéu truyén thong di tim mot kién x& dé thiét 1ap mot thit nga
vi t€, bdi vi, nhu ta da biét, nhu yéu bam viu vao mét cai nga la nhu
yéu muon doi ctia con nguoi. Kinh Nguoi Bat Ran déc biét dé cap toi
kién xtr thiz sau 1a kién xt thé gidi 1a nga von 1a cai bay thit tu dén sau
cai bay tuong tai. But day rang y niém vé ta phét sinh tit y niém vé
cua ta va y niém cua ta dugc phat sinh tir y niém ta. Nhitng y niém ay
déu la nhing vong tuwong (perceptions) khong c6 can ct, cho nén
khong co thé thanh 1ap dwoc ma cling khong c6 thé nam bat duoc.
Thanh 1ap va nam bat cai nga chi dua téi khd dau, bo vo va that vong,.
Vi vay nhiing y niém vé nga, nga so, tuong tai, thé gidi... déu chi la
nhitng khoi u minh, nhétng nhdn thtc sai lam, nhiting két st
(samyojana) trong tam cé trach nhiém vé nhitng kho dau trong hién
tai va trong twong lai.

Day 1a loi ctia But:

“Vi ¢ y niém vé ta cho nén c6 y niém vé cua ta; néu khong cé y niém
ve ta thi khong c6 y niém vé cta ta. Ta va cua ta déu la nhitng y niém
khong thé nam bat dwoc, khong thé thanh lap duoc.”

Nam udn va thé€ gidi c6 mat trong ty than chdn nhu cta ching; y
niém cda ta vé nam udn va vé thé gidi la nhitng y niém phat sinh ti
cac khudn kho co, khong, thuong va doan, van van... Cac khuon kho
nay chi 1a nhitng y niém khong chita dung duoc thuc tai, khong nam
bat duoc thuc tai, cling nhu mot cai man ludi khong thé budng bt
duoc hw khong. D6 la y nghia cta nhiing tiéng khong thanh Idp duwoc,
khong nam bat dwoc, rat quan trong trong gido ly dao But. Ttr ngir
Anupalabhya dwgc dich 1a bat khd thi thiét va bat khd dic trong tung
ban chit Han ctia kinh Nguoi Bat Ran. Gido ly bat kha thi thiét va bat
kha dac that vo cling quan trong, nhung trong cac hé phai Hitu bo va
Pong diép bg, gido ly dy cling da khong dwoc khai thac dang mtec.
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Niét ban

Niét ban ciing la mot gido ly rat dé bi hi€u Tam. Tt ngit nirvana c6
nghia 1a sy tat ngdm. Sy tat ngdm & day c6 nghia l1a sy tat ngdm caa
ngon ltta phién nao, kho dau va hén thu, va cling la sy tat ngdm cua
moi y niém cd, khong, thuong, doan, vo thuong, vo nga, trung dao,
bat kha dac va ca y niém niét ban nita. Thé nhung niét ban lai thuwong
hay duoc hiéu Iam 1a hw v6 va doan diét. Con ran nay thueong hay bi
bat & dang dudi.

Kinh Nguoi Bat Ran néi: “Néu qua sau loai d6i tuong (sac, tho, tiong,
hanh, thirc va thé€ gidi) &y ma khong thay cd cai ta va ci cta ta, vi
khat si sé khong con bi viedng vao nhitng rang budc cua cudc doi. Vi
khong bi vudong vao cho nén khong hoang sg, khong hoang s¢ cho
nén dat duoc niét ban. Vi ay biét luan hoi va khd dau da duwgc chdm
dut, doi s6ng pham hanh da hoan tat, diéu can lam da lam, khong con
bi sinh ttt nita va nhan thttc dwoc chan ly thec tai.”

Nhuw thé, Niét ban ¢ day da duoc dinh nghia la:

- Da thuc tap thanh cdng gido ly vo nga (doi sdng pham hanh da

hoan tat, diéu can lam da lam).

- Da dat dwoc chanh tri (nhan thic dwoc chan ly thuec tai).

- Pa cham dat dwgce luan hoi (khong con bi sinh ti nia).

- ba dat duoc vo uy (khong hoang so)
Sau khi dinh nghia niét ban nhw th€ r6i. But lai con ndi thém vé
nhtng ddc tinh cua Niét ban: “Mot vi khat si nhu thé da 1lap duoc
thong hao, da vwot dugc thong hao, pha dugc thanh quach, mo tung
duoc Ié khoa va soi duoc vao guong thanh tri.”. Niét ban & day lai

dwoc mo ta nhue mot sy chién thang, mét cudc tranh ddu d€ ty giai

phoéng va mot sy thoa thué cta nguoi da dat toi hi€u biét hoan toan.

Ta hay doc thang trong kinh:
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“Thé nao la 1ap duoc thong hao? Nghia la vi dy da biét hét va thay rd
ban chat cta vd minh; vo minh da bi nho tan goc ré va pha cho tan nat
nén khong con phat sinh dugc nira.

“Thé nao la vuot duogc thong hao? Nghia la vi &y da biét hét va thay
rd ban chat ctia hiru va &i; hiru va 4i da bj nhd tan gdc ré va pha cho
tan nat nén khong con phat sinh dwoc nita.

“Thé nao la pha cho tan thanh quach? Nghia la vi ay da biét hét va
thdy ro ban chat caa sinh t& luan hoi; sinh tt luan hoi da bi nho tan

goc re va pha cho tan nat nén khong con phat sinh duoc nixa.

“Thé nao la mé tung Ié khdoa? Nghia 1a vi &y da biét hét va thdy ro ban
chat ctia ndm thtt don stt; don str da bi nhd tan gdc ré va phd cho tan

nat nén khong con phat sinh dugc ntra.

“Thé nao la soi duoc vao guong thanh tri? Nghia la vi ay da biét hét
va thdy rd ban chat cia nga man; nga man da bi nhd tan gdc ré va phé
cho tan nat nén khong con phat sinh dugc ntta.”

Soi dugc vao guong thanh tri & day co nghia la vuot dugc nga chap.
Nga man chi la san phdm ctia nga chép.

Nhuv lai

Dién ta niét ban bang nhitng hinh anh tich cuc nhue thé€ ma But van
con bi hiéu lam 1a giang day dao ly doan diét va hw v6. Nguoi ta hiéu
[am rang mot khi di vao niét ban roi thi khong con gi nita ca. Niét ban
la mot khoang hu vo to 16n. La khong con la 1a, hoa khong con 1a hoa,
nguoi khong con la nguoi, vat khong con la vat. Tat ca déu tan loang
ra nhu hu khong va mat hét nhiing dac tinh cling nhe duong nét cua
minh. But khong hé néi rang dat téi niét ban 1a tré thanh hu vo va
doan diét. Hue v6 va doan diét la hai khai niém trong nhiéu khai niém
ma ta vueot thoat khi ta thue ching niét ban. Vi vay niét ban khong the
la hw vO va doan diét. Nguoi thuc chiing niét ban khong con bi rang
budc boi nhitng y niém sinh va diét, c6 va khdong, mot va nhiéu, téi va

di. Va vi vay c6 thé ndi nguoi an tra trong niét ban la Nhu Lai
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(Tahtagata). Y niém vé Nhw Lai 1a mot y niém rat sau sdc va mau
nhiém. Y niém nay ciing da khong duoc chti trong va khai thac trong
cac truyén thong Htu b va Pong diép bd. Nhuw Lai, theo kinh Kim
Cuong Bat Nh3, 1a nguoi khong tir dau tdi ca va cling sé khong di vé
dau ca (Nhu Lai gia, tung vo so lai, diéc vo so khtt, ¢c6 danh Nhu lai).
Co kinh lai néi: “Nhu Lai ttr chan nhu ti va sé di vé chan nhu” noi
nhu thé€ cling la n6i khong téi va khong di. D6 1a phong d6 cta nguoi
chitng dac va an trt niét ban. Ta hay nghe But néi trong kinh Nguoi
Bat Ran: “Nhu Lai 1a trang thai cao quy, 1a trang thai mat mé, 1a trang
thai khong nong b, la trang thai khong con sy khdc than”. Nhuw vay,
Nhuw Lai ¢6 an lac, ty do va hanh phtc. Tuy nhién Nhuw Lai, ciing nhw
niét ban, khong thé dwgc nhan thitc qua nhitng pham trtt nhu sinh
diét, c6 khong, mot nhiéu va t6i di. Tim kiém Nhuw Lai béng y niém thi
khong thé nao tim ra, du nguoi di tim la vua troi D€ Thich, Sinh chu
hay Pham thién.

Cac kinh Dai Thtra, t&r Bat Nh3, Bao Tich dén Hoa Nghiém va Duy Ma
Cat, déu da n6 luc dién bay gido ly Trung dao, gitip con ngudi vuot
thoat y niém huw v va doan diét. TAc pham Trung quan luan cta thay
Long Tho khi trinh bay y niém vé tam cai khong phdi cua giao ly Trung
dao (Trung dao bat bat) ciing chi nham téi cing mot muc dich &y.
Tam cai khong phai &y la bat sinh, bat diét, bat thwong, bat doan, bat
nhat, bat di, bat lai va bat xuat.

Trong kinh Anirudha (Samyutta Nikaya 22,6), ta thdy c6 mot cude di
tim Nhu Lai qua bon pham tru con, khong con, vira con vira khong
con, vira khong con, vira khong khong con. Mot s6 du si ngoai dao
chan duong thay Anirudha va bat thay phai tra 10i cho ho: sau khi
chét, Nhu Lai con, hay khong con, hay vira con vira khong con, hay
vira khong con vira khong khong con. Thay Anirudha nghi rang trong
bdn ménh dé &y khong c6 ménh dé nao noéi ra duoc sy that vé Nhuw
Lai, cho nén thay khong chiu chon mét trong bon. Cac du si nghi 1a
thay ngu dot lién budng cho thay di. Thay Anirudha vé ké lai cau
chuyén cho But nghe va thinh But cho y kién. But hoi thay xem c6 thé
tim Nhu Lai trong sac, tho, twdng, hanh va thitc khong, thay néi
khong. But hoi ¢ thé tim Nhuw Lai ngoai sac, tho, teong, hanh va thic
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khong, thay cling ndi khong. But ndi: “Nay thdy Anirudha, di tim
Nhu Lai trong khi Nhu Lai dang con day ma tim con chua dwoc thi
lam sao mong di tim Nhuw Lai sau khi chét trong khuoén khé bon ménh
dé con, khong con, vira con vira khong con, vira khong con vira khong
khong con? D6 ¢ phai 1a mot chuyén co thé lam duoc hay khong?”

Trong tung ban chit Han ctia kinh Nguoi Bat Ran, But néi: “Vua troi
Pé€ thich, Sinh chd, Pham thién va quyén thudc cta ho du c6 di tim
kiém cling khong thé nao thdy dwgc ddu tich y ctt cuia tam thirc Nhw
Lai” (cAu nhi bat ning dac Nhu Lai so y thiic). Trong tung ban Pali,
chting ta doc: “T6i noéi rang ngay & day va bay gio ciing khong tim
duwoc dau tich cia mot vi Nhw Lai”. (ditth’ev’aham bhikkave hamme

Tathagatam annuvejjo’tivadami).

Va But két luan: “Tt truedce t6i nay, Nhu Lai chi giang day vé kho dau
va con duong chuyén hoéa kho dau”. Nhu thé' la But khong mudn phi
thi gio trong viéc tim cach nhét thyc tai vao cac khuon kho caa khai
niém, mot cong viéc ma Nguoi cho la khdng cd bd ich va khong thé
nao lam dwoc. Trung Pao Bat Nha ma thay Long Tho néi dén, nhw
vay, da duoc chira dyng mot cach rd rang trong kinh dién nguyén thi.

D€ nguoi ta dirng bi roi vao hd tham ctia y niém hu vo va doan diét,
c6 nhitng kinh (nhw kinh Dai Niét Ban caa truyén thong Dai Thira) da
dién ta Niét Ban nhu mot thuee tai Thuong, Lac, Nga, Tinh. Thuong,
lac, nga va tinh trong nhan thic khai niém 1a bon nhan thic sai [am
can ban vé thuc tai goi la t& dién dao. Thuong, lac, nga va tinh cua
kinh Dai Niét Ban dua ra nhu bon thudc tinh cua Niét Ban, mot
phuong tién nhdm chira tri cac y niém vé hw vo va doan diét, cling
nhu thudc chita ngudi bi ran can.

D4i phé véi sw hiéu [am

Thoi nao cling ¢6 nhitng ngwoi hiéu [am, 6 dau ciing cé nhitng ngwoi
hiéu [am. Vi thiéu thong minh ma hiéu [am, vi thiéu thién chi ma hiéu
[am. Nhiéu khi nguoi ta con ¢6 y hiéu lam, gia bo hiéu lam hodc vi
ganh ti ma hiéu [am. D¢ 1a sy thuc mudn doi. D6i phd véi sy hiéu
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lam, ta phai xt su nhu thé nao? D¢ la diéu duoc ndi tdi trong phan

cu0i cua kinh.

“Vi nghe t6i giang day nhu thé nén nhiéu vi sa mon va pham chi da
vu bang cho tdi vong ngon, la khong chan that. Ho noi: “Sa moén
Gotama chu treong thuyét hu vo, tuyén duong chu nghia hoai diét,
trong khi chang sanh la nhitng thuc thé c6 that. Nhitng diéu ho ndi,
Nhu Lai c6 cha treong dau?”

Thi ra But da noéi ro rang rang nguoi khong chu treeong thuyét hu vo
doan diét, vay ma trong sust hai ngan sau tram nam lic nao ciing ¢

nhitng ngwoi lén an But la giang day dao ly huw vo va doan diét.

Sw that 1a gido 1y ctia But vi qua tham sau nén rat dé bi hiéu lam. Tuy
But khong cha treong ching sanh 1a nhiing thuc thé khong co that,
nhung But da néi nhitng cau ma khi nghe nguoi ta c¢d thé hiéu la
khong cé chiing sanh. Nhitng cau ay trong kinh Dai Thtra cling c6 ma
trong kinh Nguyén thi cting co. Vi du trong kinh Kim Cuong, But noi:
“Néu Bo Tat ma con ¢d y niém vé ching sanh, thi d6 chua phai la vi
B6 Tat dich thuc”. But giang day dao ly vo6 ngad. Chung sanh la loai
httu tinh. Loai httu tinh la do nhitng loai vo tinh két thanh trong qua
trinh nhan duyén sinh khoi. Vi vay xem loai httu tinh 1a mot cai gi co
thé ton tai biét 1ap ngoai thé gidi vo tinh 1a mot [am 1an. D6 1a v But,
mudn ta vugt dwge y niém chuing sanh, tic la mot tudng trong bdn
twdng: ta, chung sanh, con ngwoi va tho mang. Md miéng ra la c6 thé
bi hiéu lam. Cho nén trong truyén thong Dai thtra, nguwoi hoc But
thuong lap lai cau ndi nay cua But: “Trong bon muoi lam nam, t6i
chura tirng néi gi cd”. Cau &y chang qua chi ¢ nghia la “quy vi dling
bi ket vao nhiing 10i t6i ndi, nhitng tiéng t6i dung”. Va su im ldng cta
But truede cau hoi ctia du si Vacchagotta cling c6 cung mot nghia.

Dé& ddi phé véi nhitng ngudi vu cdo nhiéc mang va phi bang minh,
ngwoi hoc But phai cd thai do nao? Cau tra 10i cua But 1a phai thuc tap
gido ly v nga. Thuc tap vo nga thi nhitng vu cdo, nhiéc mang va phi
bang sé khong dong t6i minh dwgc. Thiy dugc ty tinh vo nga, ta sé

thdy ludn duoc nguyén tac duyén sinh, vi duyén sinh va vo nga la
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mot. Van vat déu do nhan duyén sinh khoi, vi vay khong vat nao cd
mot tw thé riéng biét va doc 1lap. Nguoi kia vi vo minh, vi khong hiéu,
vi han thit da c6 thai dd han hoc &y. Nguoi ay 1a san pham ctia hoan
canh gia dinh, ban be, hoc dwong, vdan hoa xa hoi.

Hoan canh ay dwa dén nhan thtc ay va thai d6 ay. Thady duoc nhu
thé, ta sé c6 long tit bi, ta sé thay rang chuyén ddi nguoi &y chua d,
ta phai chuyén d6i ludn hoan canh gia dinh, ban be, hoc duwong, van
hoéa va xa hoi cua nguoi dy. Ta c6 trach nhiém hodc truc tiép, hoac
gian ti€p vé nhan thtc va thai do cta nguoi dy. Thay dugc nhitng
diéu kién dua t6i nhan thirc va thai 6 cta nguoi dy ta madi that su
thdy duoc nguoi dy va hiéu dugc nguoi ay. Ta da khong gian d&r va
trach moéc nguwoi &y ma con tim kiém nhiing phuwong phap dé€ giap
nguoi dy thoat khoi hoan canh va nhén thiec kia.

Néu thdy duoc nhu thé va thuong duoc nhu thé thi ta dau ¢ thdy ta
la mét doi twong cha sy vu cdo, nhiéc méng, trach moc va phi bang?
Thay duoc nhu thé va thuong duoc nhu thé thi du ¢6 bi danh dap
hodc tan sat ta cling c6 thé dem long thuong xot ma khong c6 mot
chut cam han va oan thu. Néu ta khong ty dong nhédt ta véi ndm uan
la séc, tho, twdng, hanh va thitc nay thi nhitng vu cao nhiéc méng va
danh dap ay dau c6 dong duoc tdi ta? But héi: “Néu bay gio day, ¢ tai
bén ngoai khu vieon nay, c6 nguwoi dem tom gdép canh khoé va co kho
vé dot va sir dung, thi ching ta cd nén nghi la chung ta dang bi nguoi

ta dem d6t va st dung khong?”

Néu ché bai, vu cao va danh dap da khong thé lam cho ta gian dit va
cdm thu thi cing duong, 18 bai, ca ngoi va ton trong ciing khong thé
l1am cho ta tu hao va tu dic, boi 18 ta da vuot thoat y niém vé ta va ctia
ta.

But day: “Néu cé ngudi téi cung kinh, ciing duong, 18 bai va ton trong
Nhu Lai thi khong phai vi thé ma Nhuw Lai ming rd. Nhu Lai chi nghi
rang ngudi &y dén la vi thanh qua cua sy dat ngd va cta sy chuyén
héa noi Nhw Lai ma thoi”.
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Trong tam ngon gid, khong c¢d ngon gid nao co thé thdi xiéu duoc con
nguroi da ching thuc dwoc dao ly vo nga. Tam ngon gid do la: 1oi,
suy, huy, du, xung, co, kho va lac. Loi la lgi 19¢, suy la 16 13, huy la
huy bang, du 1a tan duong, xung la tang boc, co 1a nhuc ma, kho 1a
hoan canh btkc bach, lac 1a hoan canh sung tc dé dang. Trong doan
két thic nay cua kinh. But da néi rang chanh phap da duoc nguoi
trinh bay can ké, day du va rong rai. Chi can co tri tué va sy khéo léo
la ¢4 th€ ti€p nhan va hanh tri. Ti€p nhan duoc chinh xac chanh phap
ay thi hiéu luc sé vo cung. Ngay trong doi nay, cai hiéu dé cd thé dua
t6i qua vi A la han hodc cac qua vi bat lai, nhét lai hodc nhap luu, tuy

theo trinh d6 chuyén hda cta nhitng két stt. Ta hay doc xé véi cac ban:

“Kinh dién Dai thtra cho ta mét cai nhin phdng khoang hon vé giao ly
can ban ctia dao But, c6 thé€ gitp ta phong ngtra su co rut lai cta gido
ly va cua nhitng phuong phap hanh tri gido ly. Gido ly Dai thtra gitp
ta kham pha chiéu sau cua cac nén van hoc Nikaya va A Ham, giong
nhu anh sang chiéu vao ddi tuwong quan sat da bién hinh va méo mé
vi nhitng thu thuat cat gitt nhan tao. C6 nhién la cac kinh dién Nikaya
va A Ham gan v6i dao But Nguyén thi hon, nhung cai kinh dién nay
da bi stta chita va bién hinh it nhiéu vi cich hiéu va cdch hanh tri ctia
nhting truyén thdng da c6 cong truyeén thira va cét gitt thanh kinh
dién &y. Céc thé hé hoc gia va hanh gia tuwong lai can can ct trén kinh
dién cta ca hai truyén théng Bac tong va Nam tong dé cé thé khoi
phuc lai dugc tinh than nguyén thtay cua dao But. Ching ta phai st

dung tat ca kinh dién ctia ca hai truyén thong.”

Loi cudi

Kinh Nguoi Bat Ran that 1a mot kinh quan trong. May man thay
chung ta con c6 duwoc hai tung ban cta hai truyén thdng khac nhau,
tung ban tiéng Pali cia Dong Diép bd va tung ban tiéng Han ctua Hiru
bd. Nho so sanh hai tung ban ma ta tim trd vé dugc rat gan véi tinh
than nguyén thay cta kinh, du ca hai tung ban déu mang theo nhiing
khiém khuyét do sy truyén tung lau ngay gay ra. Chung ta rat mung
dwoc tiép nhan chan y cua But.
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Vao thang sau 1992 tai dao trang Mai Thon (Village des Pruniers), toi
c6 huéng dan mot khéa tu cho gan 300 thién gia qudc t& vé chu dé
Thién quan trong truyén thong Dai thira (Vipassana in the ahayana
tradition) trong hai mwoi mot ngay lién tiép, va st dung kinh Nguoi
Bat Ran dé khai mac khéa tu. Ching t6i thay kinh nay la mot canh
ctta mau nhiém d€ dua nguoi vao lanh vuc tw twdng va thuc tap thién
quan dai thtra. Thai d¢ coi mo, khon khéo va khong dinh maic ma
kinh nay day da la chia khéa mau nhiém d€ dua chung ta vao mot
lanh vic ma néu khong quen biét ta co6 thé choang ngop. Tt kinh
Nguoi Bat Ran ta c6 thé di vao cac kinh nhue Bat Nha, Bao Tich, Duy
Ma, Hoa Nghiém va Phap Hoa mdt cach rat tw nhién. T6i thay cong
viéc khai trién nhitng kinh nhuw kinh Nguoi Bat Ran hay Nguoi biét
song mot minh c6 thé dem lai rat nhiéu khong gian va khi troi mat mé
cho su nghién cttu hoc héi va hanh tri cac kinh dién Thanh van thtra.
Trang bai bat sach DPuong Xwa May Trang, t6i da viét nhiing dong
nay lién hé t6i s khao ctru kinh dién, xin 1ap lai day d€ chia sé véi cac
ban:

“Kinh dién Dai thtra cho ta mét cai nhin phéng khoang hon vé giao ly
can ban cua dao But, c6 thé gitp ta phong ngtra su co rat lai cua gido
ly va cua nhitng phwong phap hanh tri gido ly. Gido ly Dai thtra gitp
ta kham pha dwoc chiéu sau cua cac nén van hoc nhu Nikaya va A
Ham, giong nhu anh sang chiéu vao d6i tugng quan sat da bién hinh
va méo mo vi nhing thu thuat cat gitt nhan tao. C6 nhién la cac kinh
dién Nikaya va A Ham gan v6i dao But nguyén thi hon, nhung cac
kinh dién nay da bi stta chita va bién hinh di it nhiéu vi cach hiéu va
cach hanh tri cua nhiing truyén thong da cé cong truyén thtra va cat
gitt thanh kinh dién &y. Céac thé hé hoc gia va hanh gia twong lai can
can ctt trén kinh dién ctia ca hai truyén thdng Bac tong va Nam tong
dé€ cd thé khoi phuc lai dugce tinh than nguyén thuy ctia dao But.
Chuing ta can phai st dung tat ca kinh dién cta ca hai truyén thong.”

44 | .oi cudi https://thuviensach.vn



Chu thich

[1]. Ngwoi huan luyén chim ung: néu lén nghé nghiép trude khi di
xudt gia d&€ ngudi nghe tén khong 1an 1on thay Arittha nay véi
nhiing thay khac cung tén, ch khong phai d€ ky thi giai cap

[2]. Trong tung ban Pali c6 thém hai vi du khac: dong gwom giao va
10 sat sanh.

[3]. Tung ban Pali chi néu ra 9 thé tai. Tung ban Han ¢6 du 12 thé
tai:

Chanh kinh (ttec la treong hang, satra);

Ca vinh (tttc trung tung, geya);

Ky thuyét (ttc ky biét, vyakarana);

Ké tha (tec c6 khoi hay phung tung, gatha);

Nhan duyén (nidana);

Tuyén luc (tic luan nghi, upadesa);

Ban khoi (tirc ban sy, itivrttaka);

Thtr thuyét (hay ty thuyét, udana);

Sinh xtt (ttc ban sanh, jataka);
. Quang giai (tiec phrong quang, vaipulya);
11. Vi tang hitu (titc hy phap, adbhuta dharma);
12. Thuyét nghia (ttc thi dy, avadana);
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[4]. Kién x&: nén tang cua kién chap (drati sthana, pali: ditthi
tthana).
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