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Ngwoi cha tot hon la ngwoi thay tot
Loi nhin xét ctia Chuyén gia nghién ctru thanh thi€u nién, pho6 héi truedng Hoi Nghién ciru

Thanh thiéu nién Trung Quoc - Gido sw Hoang Chi Kién.

“Sw gido duc cia nguoi cha” mang dén cho tré kha nang tw 1ap, tAm li tw tin, phdm chat kién
cudng, tinh than diing cdm; mang dén cho tré nhirng dic trung tinh cadch nhw: sy kién nhan,
quyét dodan, tw tin, vui vé, doc 1ap... giup tré tranh dwoc nhirng pham chit ca tinh tiéu cwc nhw
ich ki chi biét d&n loi ich ctia ban than, yéu dudi, dé néng gian, trAm ldng it noi, tw ti x4u hd,

tinh cdm lanh nhat, s¢ hai that bai; tir d6 truedng thanh lanh manh.

Chuyén gia tim li, gido duc Pong T da cung cap cho cac bac phu huynh mo6t khai niém méi vé
“Sw gido duc cia ngudi cha”, tong két cAm nhin ctia minh trong nhiéu ndm nghién ciru va day
tré thanh cong, két hgp hiéu qua gitra Ii luan gido duc méi cia ngwdi cha va li luan giao duc
hién dai, loi van ngan gon stc tich, vi du sinh ddng hip dan, cé tinh ¢ng dung va tinh thuc tién
cao, cung cap cho ching ta mét thong tin quy bau: Sw gido duc ctia ngudi cha cé thé dat dén
nhirng tAm cao m&i... Sw pho cdp nhirng quan niém md&i mé nay sé tirng buwdc hoan thién tinh
cach va tdm hon tré, nang cao t6 chit va chi s6 thong minh ctia tré, khién con dwong twong lai

cua tré ngay cang rong mo.

Pong Trla ngwdi da nhiét tinh dé xuat quan niém “gido duc cia ngwdi cha”, ddng thoi cling la
nguoi tich cuc thue hién quan diém nay. Nhiéu nam tré lai diy, Pong Tt da nghién ciru vé gido
duc gia dinh dwéi vi thé cia mot ngwdi lam cha, déong thoi dung quan niém gido duc dé dé day
d6 con gai Pham Khwong Qudc Nhit ctia minh. Sau khi con géi trudng thanh chirng té sw thanh
cong trong quan niém giao duc cua 6ng, 6ng da dem nhirng kinh nghiém d6 chia sé véi cac phu
huynh. Ngwdi cha t6t hon la ngwdi thay tot 1a mot cuon sach hay vé gido duc gia dinh c6 co s&

Ii ludn Iam tién dé da dwoc thuc tién chitng minh thanh cong.
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Loi mo dau
Nguwoi cha tét méi cé con tot
bong Tw

Bat luan la gido duc gia dinh hay gido duc nha treong, Trung Quoc ludn la dat nwéce coi sw giao
duc cia ngwoi me la chinh. Sy gido duc ciia ngwdi me cé nghia la ngwoi thue hién gido duc chu

yéu la nir gidi, & nha la me, ba ndi, ba ngoai, & trueong 1a cd gido.

Sw mo nhat cia ngudi cha trong gido duc gia dinh dan dén hién twong “Méi quan hé tinh cdm
nghiéng vé nhitng ngwdi me”. Ngwdi me lam tit cad moi viéc, nhwng dai da s6 cac me lai khong
nam dwoc cach day con khoa hoc, thwdng nuéng chiéu con qua mirc. K€t qua 1a ngay cang c6
nhiéu tré ich ki chi biét dén loi ich ctia ban than, yéu dudi, dé ndng gian, tram lang it noi, tw ti
x4u ho, tinh cdm lanh nhat, s hii that bai... Trong khi dé, nhirng thir khdng thé thiéu trong qua
trinh trwdng thanh cia tré nhw kha nang tw 1ap, tim i tw tin, pham chat kién cwong, tinh than

dling cam thi lai dan mat di.

Theo nhw mot nghién ctru gan day cta cac nha khoa hoc thudc treong Pai hoc Yale(*) thi
nhirng dira tré do nguoi cha nudi ning tredng thanh cé chi s6 théng minh cao hon, cé thanh

tich & trwedng tét hon, khi buée ra xa hoi cling dé dang thanh cong hon.

(*) Pai hoc Yale 1a mot trong nhitng vién dai hoc tw thuc lau doi & Mi.

Colombo(*) tirng néi: “Thé gi¢i thudc vé nhitng nguwdi diing cdm”. Trong cudc ddi cia moi con
nguoi, diing khi 1a thir cAn phai c6, ma viéc b6i dwdng sw tw tin lai 1a ngon nguén cuia diing khi.
Sw tw tin cta tré phin 1én lai c6 m6i quan hé mat thiét véi cha me. Khong chi sw tw tin, nguoi
cha con mang dén cho con nhitng dic di€ém nhw sw kién nhan, hao phéng, qua cam, tu tin, vui
vé, tw 1ap... nhitng dic tinh do6 tré thanh tru cot tinh than cida tré, 1a nguén goc strc manh gitp

tré truedong thanh.

Chinh vi vy, sw gido duc cia ngudi cha can phai dwoc coi trong. https://thuviensach.vn



Mu6n nudi day con tét, trwdrc hét chiing ta phai lam mét ngudi cha tét.

Moi nguwoi luén théng nhit trong cach nhin nhin, danh gia vé tiéu chuan ciia mot dira tré tot
nhung lai khong thong nhat vé tiéu chuin cia mot ngudi cha tot. VAy thé nao 1a mot ngudi cha

tot?
N6i dén ngwdi cha tét, Pong T ludn nhé dé€n mot canh twong thé nay:

Hai nam trwéc khi @ ThAm Dwong, vao mét buoi chiéu t6i mua hé ndng bk, toi di bo trén mot
con phd c6 nhitng diy nha mai bang san sat & phia dong bac bén xe ThAm Dwong. Bing qua
mot ngd nhé ban thiu, téi thong dong di vé phia trwérc. D6t nhién vang vong bén tai tiéng ca
lanh lanh, theo tiéng ca d6, qua canh ctra s6 dang mé, t6i nhin thdy mot ngudi dan 6ng trac 30
tudi, mac quan dui, cdi tran vira dot 10 than vira cao giong hat; trén chiéc giwong(**) c6 mét co
bé khoang 5,6 tudi, mac chiéc vay hoa, tung ting nhdy mua theo tiéng hat ctia cha, trén mat ho

hién ro niém vui...

(*) Cristoforo Colombo (1451-1506): Nha hang hai ngui Y, va ciing 1a dé doc ctia Hoang dé
Castilla. Nhirng chuyén vwot Pai TAdy Dwong cia 6ng da mé ra nhirng cudc tham hiém chiu M,

cling nhw qua trinh thuc dan hoa ctia chau Au.

(**) Nguyén van 1a chir $i(kang): Mot loai giwdng xay bang gach hodc dat, & dudi cé bép Ira,

c6 thé swdi 4m, thwong thly & mién bac Trung Qudc.

T6i mai mé quan sat hai cha con, khong ngor da dirng lai & d6 may phut. Nhiéu nam lam bao da
hinh thanh cho t6i théi quen chuyén gi cling mudn tim hiéu, nhung Ian nay t6i da kim ché cadm
xdc cia minh, doi ho hat xong t6i da lang 1€ roi bwéec, té6i khdng mudn lam phién gidy phut ho

diam chim trong niém vui va hanh phtic bén nhau...

Can cr vao dac diém ngdi nha ma hai cha con & (thwong la kiéu nha tro danh cho nhitng cong
nhan & tinh khac dén thué) va cich dn mac cta ho, Pong Tt doan rang, ngudi cha nay khong

phai la ngwdi cé tién cling khéng phai la ngwdi ¢ quyén. Nhung theo Déng T, anh ta 1a mot
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nguoi cha to6t ma khong mot nguwoi cha cé tién, cé quyén, cé danh vong, c6 dia vi nao cé thé
sanh dwgc! Boi anh ta c6 thé mang lai niém vui cho dra con cia minh. Poi véi mot dira tré, cé

th gi quan trong hon niém vui ch&?

Niém vui c6 thé mang lai cho tré swlac quan, suw tw tin, niém hi vong... MOt nguwoi cha c6 thé

dem dén cho con tit ca nhirng diéu nay thi d6 1a mot nguwoi cha tét.

Cho nén tiéu chuan cia mot ngudi cha tot khéng lién quan dén tién bac, quyén lwc hay vat
chit. Du cida cdi c6 nhiéu hay dia vi c6 cao dén dau, nhuwng chi mai mé kiém tién, khong quan
tAm chdm sdc con cdi, thi du cé cho con bao nhiéu tién, cho con hwdng thu cudc song vat chit
day da dén thé nao di nira, ban van khong phai 1a mot ngwoi cha tét. Bdi doi séng tinh thin ma
tré can hoan toan tréng rong, mot khi ching ta khong thé théa man nhu ciu tinh than cta tré,
chinh 14 d3 1am t6n thwong tAm hon cta tré. Mot ngwdi cha lam ton thwong tAm hon ctia con

minh, chac chdn khong phai 1a mét ngudi cha tot.

Pwong nhién, khong c6 tiéu chuan théng nhat dé danh gid mot ngudi cha tot. Nhwng khi con
can ban c6 thé gitp do; khi con budn ban c6 thé ddong vién; khi con méc 16i sai ban khong mang
mo ma Kién tri néi chuyén dé hiéu con; khi con cdm thiy mo hé hoang mang ban c6 thé huwéng
dan va gidp do; khi con lam didng ban c6 thé khen ngoi, tan thanh; khi con thanh cong ban c6

thé chia sé... DAy hién nhién la nhitng diéu ma mot ngwdi cha tét nén lam.

Néu nhw ban la mét ngwdi cha cé thé kién tri tip thé duc cung con, choi cung con; biét khong
ché tAm trang, cdm x1c ctia ban than, hai hwdc; ludn chid trong phat trién t6 chat va boi dwéng
nhitng thoéi quen, phdm chit dao dirc t6t dep; ¢ thé lac quan nhin nhan va déi x cong bang
véi tré; c6 tAm thai, c6 tAm long rong ma, luén dit minh & dia vi cia con dé suy nghi cho con,

dong thoi ludn hiéuy, ton trong, tin nhiém con; thi con ctia ban chic chan sé 1a mot dira tré tot!

Thuc té di chirng minh, cé cha tot m&i c6 con tot, mot ngwdi cha dat tiéu chuin con hon mot

tram giao vién wu tu!

https://thuviensach.vn



Chwong I NGU'O'I CHA TOT LA NGU'O'I THAY
TOT CUA CON

“Nguwoi thay ve long” dat tiéu chuin ctia con

“Gido duc vor long” thé hién tdm long cua cha me vé&i con cai ¢ tAm quan trong to lén trong

cudc doi con

“Day con biét di, day con biét n6i” 1a trach nhiém chung cta tit ca cic biclam cha me véi con
cai. Dwdng nhw véi moi ngwoi, cha me chinh la ngwoi thay vy 1ong day con biét di, biét ndi, biét

s6ng va biét lam nguoi.

Lan d4iu tién con bi ngd, 1a cha me néi véi con khi nga con phai tw minh dirng diy; 1an diu tién
con khoc, 1a cha me néi v&i con khoc chinh 1a tinh cdm chan thanh tir noi tam cda minh, chi cé
diéu con phai hoc cach khéng ché tinh cam ay; lan dau tién con cwoi, la cha me cho con biét
cudc song co6 rat nhiéu y nghia; lan dau tién con guc ngé, 1a cha me cho con hoc cach kién

cwong doi mat véi kho khan.

Gia dinh 1a treong hoc, 12 noi dién ra tiét hoc dau tién ciia moi ngwoi sau khi lot long me; cha
me la nhitng nguwoi thiy dau tién cta con. Pay la hai diéu “dau tién” ma khong c6 bat cir thir gi
c6 thé thay thé dwoc. CO ngir cé ciu: “Khdng T gia nhi bat tri ma, Tang T gia nhi bt tri no, s&
di nhién gia, sinh nhi thién gido da”(*). Cho nén sw gido duc ctia cha v&i con la gido duc sém,

mang tinh khai sang.

(*) Tam dich: Con ctia Khdng Ttr khong biét mang chiti, con cuia Tang Tir khong biét ndng gian,

diéu nay la do gido duc ma nén.

Theo nam thang, tré 1én 1én, dan dan dwoc ti€p xic véi nhitng sw vat, con ngudi ngoai xa hoi,
ti€p xtc v&i nhitng diéu chin thién mi va ca nhitng diéu xau xa. Nguwoi 16n ching ta khong thé
nao ngan can dwgc diéu do, béi hang ngay tivi, internet déu citing khéng ngirng phan anh hién

thuc xa hoi & cac géc do khac nhau. Sy anh hudng nay vira c6 mat tot lai vira cuatxamhBac,



biét la d6i v&i tré mam non béi tré & d6 tudi nay khéng cé kha ning phan biét phai trai ding

sai, nhwng tré lai c6 nang lwc cdm thu nhay bén hon nguwoi 1on.

Trong cudc song hang ngay, néu nhw cac bac phu huynh cé thé dwa vao dic diém trén cuda tré,
tan dung nhirng viéc nhé nhit trong cudc sé6ng hang ngay dé giup tré nhin biét, phan biét
nhitng viéc phai trai dung sai, dé tré té twong dwoc thé nao la chan thién mi, thé nao la ta ac
x4u xa, thi m&i c6 thé gitp tré bbéi dwdng tinh cach dirng vé 1€ phai, tir d6 ngan chan viéc tim

hon tré bi x6i mon béi nhirng thi phan gido duc.

Ttr 3 dén 6 tudi thwong dwoc goi la giai doan trwdc tudi dén trudng, cling chinh la giai doan
gido duc sém ma moi ngwoi thwong noéi. Pay la thoi ki quan trong trong sw phat trién tim sinh
Ii cia tré. Tuc ngit c6 cau: “Gan muec thi den, gdn dén thi sing”. Giai doan mam non la giai doan
khéi ddu hun dic nhan cach mot con nguwdi, rat nhiéu nang luc co ban cia con ngudi hinh
thanh trong giai doan nay nhw nang lwc bi€u dat ngén ngit, cic dong tic co ban, mét so6 thoéi
quen trong cudc séng va tinh cich ciing din dwgc hinh thanh trong giai doan nay. Nha tam li
hoc nguti My Benjamin Bloom(**) cho rang, sw phat trién nang luc tri tué cia mot con nguoi
néu nhw dén 17 tudi duwoc tinh 1a 100%, thi giai doan tré dwoc 4 tudi sé dat 50%, giai doan tir 4
dén 8 tudi tang thém 30%, giai doan tir 8 dén 17 tudi chi ting thém 20%. C6 thé thiy giai doan
truedre 5 tudi la thoi ki tré phat trién tri tué nhanh nhat, ciing 1a thoi ki té6t nhat dé tién hanh
gido duc boi dwdng tri tué cua tré. Viéc cac bac phu huynh tién hanh phwong phap gido duc gia

dinh trong giai doan nay la di€ém mau ch6t trong sw phat trién tri tué sém cua tré.

(**) Benjamin Bloom (1913-1999): nha tdm li hoc, nha gido duc hoc, gido sw tién si vé gido duc

hoc tai trweong Pai hoc Chicago, dong thoi 1a chi tich Hiép hdi nghién ctiru gido duc My.

Tt 0O chi kim, rat nhiéu hién tai da nhin sw gido duc bai ban cua gia dinh trong thoi ki du tho,
day la mot yéu to quan trong gitip ho thanh céng sau nay. Vi du nhw sw thanh c6ng cta
Goethe(*) chinh 1a nho ¢6 sw gido duc sém cia gia dinh. Khi Goethe 2, 3 tudi, cha cia 6ng da
dwa 6ng di da ngoai, quan sat tw nhién, b6i dwéng kha nang quan sat cia 6ng. Khi Goethe 3, 4
tuodi, cha 6ng day 6ng hat, doc ca dao, ké cho dng nghe nhitng ciu chuyén thi€u nhi, dong thoi
dé 6ng ké chuyén trudc mit moi ngwdi, nham boi dwdng kha ning biéu dat ciia 6ng. Nhitng

hinh thirc gido duc c6 y thirc nhw vy, khién Goethe tir nhé dd ham hoc hoi va tim toi. Lic 8
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tudi, Goethe di c6 thé doc dwoc cac loai sach viét bang tiéng Dikc, Nga, Anh, Y, La tinh va Hi
Lap; 14 tu6i, 6ng c6 thé viét kich; 25 tudi chi trong vong mét thang dng da cho ra doi cudn tiéu

thuyét duwdi dang thw ndi tiéng No6i dau ctia chang Werther(**).

(*) Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), dwoc coi la mét trong nhitng vi nhian ctia nén
van chwong thé gi¢i. Ong 1a mot nha tho, nha viét kich, tiéu thuyét gia, nha vin, nha khoa hoc,

hoa si cua brrc.

(**) Noi dau cia chang Werther (tiéng Ditc: Die Leiden des jungen Werther) ra doi trong nam
1774 va dwoc tai ban Iin 2 vao ndm 1787. Puoc danh gia la tic pham dau tién ctia thé ky XVIII
tao duoc tiéng vang manh mé doéi dén cac nwéc xung quanh, nhit la trong phong trao lang man
tai Phap, Y va Anh (Lwoc st van hoc Pirc). O Viét Nam, tadc phdm nay dwoc dich gia Quang

Chién chuyén ngit, GS Hoang Trinh viét l&i gidi thiéu, Nxb Van hoc in Ian ddu nam 1982.

Néu trong thoi ki 4u the, khong nhin dwoc sw gido duc tot tir gia dinh, thi sw phat trién tri tué
clia tré ciing sé bi anh hwéng khong nhé. Vi du nhu trwdng hop ctia Kamala - “em bé s6i” & An
Do, dwoc séi nudi tir nho. Khi dwoe phat hién thi cé bé da 8 tudi, c6 bé c6 nhirng thdi quen sinh
hoat giéng v4i séi nhw di bang bdn chan, dn thit s6ng, ban ngay séng chui lti, ban dém mai
hoat dong. Phadi mit 2 nam tip luyén, co6 bé madi c6 thé dirng diy, thém 6 nam nira dé biét di,
trong vong 4 nam, c6 bé chi hoc dwoc bon tir don gian. Khi dwoc 17 tubi, khd nang phat trién

veé tri lwc ctia cd bé chi bang trinh dd ciia mot dira tré 3 tudi binh thudng.

Theo nhw to Phu nit Trung Quéc, mot ngwodi cong nhan ho Ma & thanh pho Nam Kinh tinh
Giang T6, Trung Qudoc do than kinh khéng binh thwong, luén so con bi hdm hai, nén da nhot ba
da con gai cia minh & trong nha tir nho, khéng cho chiing tiép xtic véi thé gidi bén ngoai,
muwoi may nam sau nhitng dira tré nay c6 nang luc tri tué thap, phdn &ng chim chap; gan nhw

bi ngu dan.

Tl nhitng vi du trén, chiing ta thiy rang khong thé coi thudng tac dung cia viéc gido duc vy

long trong giai doan dau déi vai tré.

Nhwng viéc gido duc v long khéng phai cir thwe hién cang sém cang tét, ma day 1a mot qua
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trinh khoa hoc. Qua sém hodc qua mudn déu bat loi déi véi viéc phat trién tri tué va y thirc tw
duy cta tré. Cling giéng nhw cdu chuyén ngu ngoén “Thic lda 1é6n nhanh” (*), néu nhw cac bac
phu huynh tién hanh gido duc qua sém ltic ma sy phat trién vé tAm i va tri tué cda tré van
chwa t&i tam, thi tré sé khong thé tiép thu dwoc, dan téi viéc gido duc khdng c6 hiéu qua, con
khién tré c6 cdm gidc chan nan, so hii doi véi viéc hoc, d€ lai hiu qua khé lwong vé sau. Khéng
it phu huynh mudn con minh c¢6 mot sw kh&i dau sém, hi vong trong giai doan mau gido con cé
thé biét doc biét viét va biét lam toan nén di cho tré hoc chit, hoc toan trwdc. Diéu nay thuc ra

da tao ap luc cho tré qua sém, thim chi khién tré chan ghét viéc hoc.

(*) Pay la ciu chuyén ngu ngdn ké vé mot ngwdi doi Téng, vi mudn lia ctia minh 16n nhanh
nén da nho no 1én, khién la bi chét hét. Vé sau ciu chuyén nay dwoc dem ra dé am chi hanh

dong néng voi d6t chay giai doan, khong tuin thu theo trinh tu thoi gian, dé dan dén that bai.
Gido duc vy 1ong, dic biét 1a sw day doé ctia cha d6i vdi con cé thé tién hanh & khip noi.
T6i da tirng doc mot cau chuyén nhw sau:

Trén mot doan dwong dong duc, xe cd di lai nhw mac ciri,  mot nga tw bi tic dwdng, mot tai xé&
taxi da chi vao mot toa nha va noéi: “Con trai, con nhin xem! Pay la bénh vién Nam Son, noi con
da chao doi”. Pra con trai méi 2,3 tudi ngdi bén canh, ngac nhién héi: “Bénh vién Nam Son?”.
“Uf, d4ng rdi con dén véi thé gidi tir chinh noi nay”. “ Thé gi¢i?”. “0, con vAn con nhd, sau ndy

lon 1én, cha sé ké cho con...”.

Bat cir & diu trén duong, trén xe hay trén thuyén... cha me déu c6 thé day con. Piéu dac biét
clia ngwdi cha nay 1a & chd, 6ng 1a mot tai x& taxi. Trong lac ch¢ doi khi bi bi tic duwdng, ngudi
cha da tién hanh sw gido duc doi véi con. Khong phai chi nhitng nguoi c6 tién cua, cé hoc vi
m&i chu trong vao viéc day do con cai, ma hau hét cac bic cha me déu dang Am thim danh
tirng phin nhé cho con, hanh dong tich tiéu thanh dai nay da din tao nén mot con duong
trwdng thanh vitng chac trong moi bwdc con di. Hi vong khi 16n 1én, dira tré - con ngwdi tai xé
taxi d6 van con nhé cai tén ma ngwoi cha nhac dén trong budi chiéu 4m ap do. B&i co thé tiép
nhin sw cong hién nho6 nhoi nay ciia ngwdi cha déi vai dirva tré ay 1a mot diéu vo cung hanh

phuc.
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Sw day do ctia cha me ddi véi tré du dwoc tién hanh trong thoi gian ndo, dwdi hinh thirc nao c6
y thirc hay v y thirc, c6 ké hoach hay khong c6 ké hoach, tw gidc hay khéng tw giac; thi moi
ngon tir, ctr chi va hanh déng ctia cha me déu anh hwdng dén théi quen séng, hanh vi dao dirc
cling nhw ct chi loi néi cha tré. Khong chi vy, tic dung ngdm cta sw gido duc nay la rat 1én,
theo sudt cudc doi ciia con ngudi, c6 thé néi séng dén gia hoc dén gia, cho nén Pong T mébi

goi cac bic cha me 1a “ngwoi thay sudt doi” cia con.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. “Nguwoi thiy v long” phai cé tinh quyén uy

Tinh quyén uy la sw thé hién quyén lwc va uy luc d6i véi tré. Sw ton tai cia gia dinh dua trén
quan hé huyét thong, quan hé nudi dwéng, quan hé tinh cdm gitra cha me va con cai. Trén ca
phuwong dién luan i dao dirc va doi s6ng vat chat, con cai déu phai dwa dAm nhiéu vao cha me;
thém vao dé la tinh thong nhit vé loi ich co ban cta cac thanh vién trong gia dinh; tit cd nhirng
diéu nay da quyét dinh sw kim hdm ctia cha me déi véi con céi, cho nén hinh thirc gido duc nay
dé khién con cai ti€p nhan va phuc tung sw day d6 ctia cha me. Cha me biét sir dung hop li diéu
nay sé rat c6 loi dén viéc hinh thanh nhitng pham chat dao dirc, nhitng th6i quen hanh vi song
t6t cla tré, dac biét 1a trong giai doan tré van con nhé. Trong qua trinh choi véi cac ban, khi
xult hién tranh chap, tré thwong dung nhirng 1&i néi cia cha me dé chirng minh tinh hop li
trong hanh vi i ndi ctia minh, vi du ching rat thich néi “Cha té néi vay” hoac “Me té& lam

thé” ...

Trong nhitng nam thang au tho ctia tré, nguwoi cha déng hai vai tro rat quan trong, vira la nguoi
dam bao cudc sdng vat chit day du cho con, vira la ngwoi hwdng dan khai sdng cho cudc doi
cta con. Hiéu qua ctia viéc gido duc ctia nguwoi cha phu thudc vao mirc d6 quyén uy ma ngudi
cha thiét 1ip. Suw thiét 1ip nay nhat nhat phai dwoc xay dung trén co s ton trong nhan cch tré,
ch khéng phai theo ché do phong kién cha me dat dau con ngbi diy. Nguwoi cha sdng suodtla
nguwoi khong chi hiu rdé tAm quan trong cta sw thiét 1ap tinh quyén uy, ma con hiéu dwoc rang
quyén uy khong phai dwa vao sw ép budc, cwdng ché hay la sw phan doan chd quan, ma phai

két hop khéo 1éo gitra cdc phwong phap vira ciing ran lai vira mém mong.

2. “Nguwoi thay v long” phai c6 tinh cam héa
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Tinh tw nhién va tinh chat ché trong méi quan hé huyét thong gitra cha me va con cai khién
nhirng tinh cAm buén vui cia cha me c6 dnh huwdng dén tAm trang cda tré, va ngay ca tré nho
cling bi anh hwéng. Con cai c6 thé hiéu thiu nhirng viéc lam cta cha me théng qua soi diy tinh
cam. Cach giai quyét cAc van dé va cAc moi quan hé phat sinh & xung quanh ctia con cai ciing
rat dé chiu sw &nh hwdng tir cAch giai quyét cia cha me. Néu cha me néng nay, thiéu li tri, ludn
14y tinh cAm d€ gidi quyét suw viéc, trwedc mot sw viéc phat sinh dot ngdt vi so hdi bat an ma tré
tay khong kip thi cling c6 thé anh hwdng khong tét dén con cai. Trong nhitng tinh huéng nhw
thé, néu ngwdi cha binh tinh xtt i, thi sau nay khi gap sw c6 nguoi con do ciling sé binh tinh giai
quyét. Nhw viy méi c6 thé phat huy tic dung tich cwc dbi véi viéc xdy dung phdm chit tam li

cho tré.
3. “Nguwoi thay vé long” phai ¢6 tinh kip thoi trong viéc gido duc tré

Qua trinh gido duc v& long cia cha me véi tré 1a hanh vi gido duc ca biét, so véi gido duc &
trwedng hoc, né phai mang tinh kip thoi hon. Cha me 1a ngudi ndm ré moi thi cia con tré, khi
con c6 chut thay ddi du 1a mot 4nh mat hay mot nu cwdi, cha me déu cé thé nhan biét. Vi thé,
cha me c6 thé thong qua hanh vi ¢t chi ciia tré d€ kip thoi nam bat trang thai tAm li ciia con,
phat hién van dé, khong dé van dé di qua xa, kip thoi gido duc day bao, tiéu diét triét dé nhitng

théi quen x4u cta tré ngay trong thoi ki trirng nuérc.

Trong bd phim Awara(*) ctia An D6 c6 mot cAu cham ngdn kinh dién 1a: “Con trai ctia ké trom
chwa chic sé 1a ké trom, con trai clla quan toa chwa chic sé 1a quan tda”. Cho nén ban 13 ai
khong quan trong, quan trong la ban sé dé con minh tré thanh ngwdi nhw thé ndo. Rat nhiéu
nguwoi quyén cao chirc trong, c6 dia vi trong xa hoi déu do nhitng ngwdi cha ngudi me hét sikc

binh thwong day d6 ma nén.

(*)JAwara hay Nguoi leu lac: TAc phdm dién anh noi tiéng phan anh hién thwe x4 hoi den toi
ctia tang 16p thwong lwu An D6, dong thoi ca ngoi chii nghia nhan dao va tinh yéu trong sang.

Nam 1953, b6 phim da gianh dwoc giadi thwdng tai Lién hoan phim Qudc té Cannes.

Cudc song chinh la gido duc, gido duc an chira trong ca nhitng diéu nhé nhat, gido duc vé long
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cling vay. Chi c6 “nguwdi thiy v long” dat tiéu chudn méi cé thé gido duc nén nhirng dira tré wu

v

tu.
Cung tré lam nhirng viéc tré thich

Hay dé tré lam nhirng viéc tré thich. Viéc cha me thay con lam tat cd moi viéc 1a mot trong

nhitng nguyén nhan chinh hinh thanh tinh cich nhu nhwec dwa dim cua tré.

Pwoc lam nhitng viéc minh thich sé khién ban thin minh cdm thiy vui. Tré dwoc lam nhirng

viéc ma ching thich dwong nhién chiing ciing cdm thiy vui.
Hay dé tré kham pha thé gidi tw nhién twoi dep.

Thé gidi tw nhién twoi dep va thin ki 4n chira vo van tri thirc, c6 thé noi trén thé gi¢i khéng cé
nguoi thay nao tot hon thé gi¢i tw nhién. Ching ta khong nén tach roi tré khoi nd. Cudi tudn,
cha me c6 thé cho tré di khdm pha thién nhién. Khi tré hoa minh vao thé gi¢i tw nhién, tré cam
nhin duoc sy than ki huyén diéu trong dé, kha nang quan sat ctia tré sé ngay cang nhay bén,
strc twdng twong cla tré sé ngay cang phong phu, nhin thirc cla tré vé cic loai sinh vat ngay

cang tinh t€, hon nita c6 thé ning cao nang luc thwdng thirc ci dep cia tré.

Khéng chi nhw vay, thé gidi tw nhién twoi dep cling dé lai cho tré nhirng 4n twong va ki c tot
dep, day c6 thé coi la ctia cai quy gia khong thé can dong do dém dwoc. Trong cudn sach Choi
qua tiéu hoc(*), con gai Pham Khwong Qudc Nhat (YY) cta tdi d3 miéu td cadm giac “vui bat

tdn” ctia m6t ngay lam ngw 6ng, di hai to, ngobi trén xe dién di da ngoai... Nhirng ki (rc nay sé

theo con di sudt cudc doi.

(*) Choi qua ti€u hoc 1a cudn sach cia tac gia Pham Khwong Quéc Nhit - con gai cia Dong T,

dwoc xuat ban vao nam 2006, tai Nha xuat ban Tré em H6 Nam.
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngudi cha

1. Lam théa man cam giac vui vé va cam giac cé thu hoach cta tré
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Thoi tho du c6 rat nhiéu sdc mau, niém vui va tiéng cwdi ludn ngp tran trong cudc séng cla

tré.

Chi can dé y, chung ta sé phat hién ra nhirng thir ma tré dac biét quan tAim qua hanh vi ngén
ngir cda tré. Khi tré di bé bén ngoai, tré sé dém nhirng vién gach dwdi chan va di tirng budc
theo tirng vién gach, sau d6 d€m loan 1én, cudi cling cudi pha 1én roi bat dAu dém lai. Tré cling
sé cam thiy thad vi khi xiéu veo bwéc theo chiéc banh xe mau lan di 1an lai. C6 thé d6i véi ngudoi
lén day la nhitng viéc vo vi, nhwng khi nhin thiy nu cwdi trén khuén mat rang ré cia tré, ching

ta sé hi€u tré dang rat vui vé.

Cé6 khi ngoi trén thdm cé rong 1o, tré sé rat ngac nhién phat hién ra & day c6 mot con sdu rat
to. Thé 13 tré sé thic mac & bén dwdi tham cé sé co cdi gi. Tré bo trén tham cod, dira dung tay,
dira cAm canh ciy, tim ki€m dwéi tham cd: “Ha ha, nhanh lai diy xem, té tim dwoc thir nay
nay”. Sau khi can thin lau sach ddm bun dat bAm trén d6 vat thi phat hién ra hda ra n6 1a mot
vién da nho. Trong chdc l1at cé thé chiing sé nan long. “Khéng sao, minh tim tiép”. Sau mot thoi
gian dao bdi, 1at tung ca ré cd 1én dé tim bau vat, ching thu dwoc mot s6 chién loi phdm: vai
mA&u gb x&p hinh bi hdng, mAay cai vo dc sén, con c6 mot it xac chét khd clia may con siu nhd...
C6 thé nhitng thir nay that sw khong c6 y nghia gi, nhung trén khudn mit tré, trong 4nh mat tré

ching ta thiy hién 1én hai chit “vui vé”.

Loi ich diu tién ctia viéc dé tré lam nhirng diéu tré thich d6 1a théa man cdm gidc vui vé va cam

giac c6 thu hoach cua tré.
2. Chia sé niém vui cung tré

Nha van noi tiéng Chu Tw Thanh(*) tirng ndi: “Phai dé tré tw rén luyén, khong thé bao boc tré
giéng nhw ga con sudt ngay an dwdi doi canh cia me, nhw viy ca doi tré sé khéng cé trién
vong”. C6 mdt sd phu huynh khong cho tré lam bat cir viéc gi ma khong biét rang cudc sdng
sung swéng, thodi mai, binh lang, yén 6n sé cwdp di cla tré co hdi thé hién ban than, cudc séng
com bung nwéc rot sé lam gidm kha nang séng tw 1ap cua tré. Do d6, mudn boi duwdng tré thanh
mot ngwdi manh mé, truedrc hét cha me phai c6 vii tré lam nhirng viéc trong kha niang ciia minh,

dé tré hoc cach s6ng tw 1ap, cach rén luyén ban than.
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(*) Chu Tw Thanh (1898-1948) tén that la Tw Hoa, hiéu Thu Thuec, sau cai tén thanh Tw Thanh,
tw Boi Huyeén. Ong 1 tac gia noi tiéng thanh danh & thé loai tan vin, tho véi phong cach nghé
thuat doc dao.

Y Y ngay ttr ldc 5 tudi da thwong xuyén cht ddng gitip me lam viéc nha trong d6 cong viéc noi
bat nhit 1a niu com. Nghe chiing t6i ké, ngay tir tim bé chiing t6i da biét niu com roi, Y Y lién
rat hao hirng muén thit niu com, con nai ni may lan nhung t6i khong dong y b&i xét dén van dé
an toan khi sir dung gas, t6i khong an tAm. Nhung con van gitp chiing t6i nhitng viéc nhw nhit
rau, rira rau. Nhiéu khi t6i dang ban biu trong bép, con chay vao, néi: “Cha o1, cho con lam tr¢
tht cia cha nhé!”. Sau d6, Y Y khong cam tidm chi lam "tro thu”, con mudn tw minh vao bép nau
mot Ian. Qua Ian sinh nhat con tron 8 tudi khong lau, dwdi sw hwdng dan cta toi, Y Y 1an dau
tién lam diu bé&p nhuwng dang tiéc chin tay vung vé, lam moén trirng sot ca chua khéng thé an

noi.

Sau dé khong 1au, Y Y hoc cach lam banh méat ong day trén truyén hinh, thé 1a thém mot lan nira
lai “vao trin chién” dwéi sw gidm sat ctia me. Theo 1¢i ddn do cua Y'Y, vo t6i chuln bi cho con
day du cac nguyén liéu nhw bot mi, dudng, sira, tritng, mat ong, dau thuc vat.. Th€1a Y Y bat
dau “céng trinh” cia minh. P4u tién con cho nwéc vao bdt mi ngudy déu lén, ti€p do lai cho
duong, trirng, sira, mat ong vao nhao cung. Sau d6 dé cuc bot mi di nhao dwoc 1én thét, chia
thanh cic miéng nhd, nan thanh nhitng miéng banh mong déu nhau. Y Y dat noi Ién bép, bat
bép, doi ndi néng, cin thin dé dau vao noéi roéi cho banh vao noi. Khi diu da néng, YY hét
hoang nhin. “Khéng dwoc réi, hdng réi”. Con vira néi vira voi vang 1at banh. Tay con khéng can
thin co vao nodi, dau qua! Con gio tay 1én théi, c6 vé dau lam nhung nhit dinh khéng cho me

xem, ma van tiép tuc lam moén banh cia minh.

Trong chéc 1at, trong noi tda ra hwong thom, ca hai mat cia banh da dwoc rdn vang, c6 thé gap
ra. Y'Y tat bép can thin roi dung thia xtic bAnh vao dia, bé dén ban an. Khi con ndi “Ca nha dn
com tho6i”, nhin con nhw mot anh huing. Ca nha t6i hanh phuic thwéng thirc moén an caa con.

3. Cho tré sw tw do vé tAm hon

Tu6i tho té6i mac du vat chit nghéo nan thi€u thén, nhwng tim hon todi rat phong ting tw do, toi
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16 1én ma khong c6 bat ki gdnh nang va sw go b6 nao. Béi thoi d6 khong cé ap luc hoc tap,
khong c6 nhirng bai tip cho doi, khong c6 sw ki vong 1 lao ctia cha me va thay c6; toi cé thé
tw do di kham pha thién nhién, ndn dit, dudi buwédm hai hoa, thoai mai cuing anh chi em ban beé
choi nhitng tro choi ma minh thich nhw bit mat bat dé, canh sat bat ké trom... Khac véi tré em
hién nay, vira tan hoc 1a cAm d4au vao lam bai tap, t6i c6 thé chay nhdy & ngoai dong dén tdi
md&i vé nha; toi co thé thoa thich nhao 10n trén bai dat, ma khong bi cha me gidm sat suét ngay,
lo con lam bin quan 4o do va vao cai nay vip vao cai kia; toi cé thé ca ngay di theo doan kich

vé thon biéu dién, ma khong bi cha me thtic di hoc thém 16p nay 16p kia...

Song trong nhitng ngbi nha nhw cai 16ng chim gitra khu dé thi cao 6c hién dai, nhu cau hoat
déng ngoai troi clda con ngwdi cang ngay cang yéu, hoat dong ngoai troi clia cac tré dan bi coi
thwong, thim chi bi han ché. Ngay nay, canh chiéu chiéu nhitng dadm tré cuing nhau choi nhay

day, ném cau nhw trwedc day ngay cang kho gap.

Ngoai nguyén nhan khach quan la kién tric d6 thi ngay cang chat hep, khong gian choi cta tré
bi mat di, nguyén nhan chid yéu cta viéc tré mat quyén dwgc hoat ddng ngoai troi xuit phat tir
tw twdng clia cha me. Hién nay méi gia dinh chi c6 mot con, cha me giit con khw khw ca ngay
bén minh, cho con ra ngoai choi thi s¢ c6 van dé xay ra véi con. Cha me nghi con ra ngoai choi
rat mét, lai thém bui ban... nén cho rang dé€ con & trong nha 1a an toan nhait, cha me cling yén

tam nhat.

4., Cho tré niém vui thudc vé minh

DE trd lai cho con niém vui vén thudc vé con, tdi luén dé YY choi thodi mai cac tro choi ma con
thich, dwong nhién cac tro choi nay déu phai ddm bao tinh an toan. Toi luon kién tri mot quan
diém: Trong qua trinh tré truedng thanh, vui choi la mét phan khong thé thi€u. Cho nén, khong
chi dé tré vui choi thodi mai, ma con d€ tré choi ca & nha va thé gi¢i bén ngoai rong lén.

Bdo vé tinh hiéu ki cta tré

Nhin tir g6c d6 nudi ndng day dé mot dira tré thi mot bd quan 4o ban, mdt mén do choi bi roi

v& so v&i sw phat trién ca doi cuaa tré thi co gi dang tinh toan?

Tinh hiéu ki 1a nguon goc tao nén hirng thi hoc tip cho tré. Hiéu ki, ham héi, hiéu dong, mong
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muodn théng qua sw tim toi cia minh dé hiéu biét thé gi¢i chinh 1a ban tinh cta tré.

Cac nha tam li hoc dinh nghia tinh hi€u ki chinh la phan tng tham do cta ca thé ddi véi nhirng
kich thich mé&i la. Con ngudi c6 ban nang mud6n tim hiéu va tim toi nhitng sw vat va hién twong
ma&i mé. Trong tAm hon ciia nhitng da tré méi buwdec vao kham pha thé gi¢i luén day ap khat
vong tim toi, kham ph4, phat hién thé gi&i vo cung than bi, méi la quanh minh; tinh hiéu ki quy
gia nay chinh Ia tia sdng tri tué cua tré, dong thoi 1a dong lwc co ban thic day tré hoc tip.
Nghién ctru da chitng minh, tré giau tinh hiéu ki c6 thé duy tri dwoc tinh ham hoc héi von cé,
luén tim thay niém vui trong qua trinh tiép nhin tri thirc; niém vui nay lai kich thich co vii tré
quén di mét mai, tim toi nhirng linh viee mé&i ma minh chwa biét, thic diy sw phat trién tri tué
cta chdng. Tinh hiéu ki giéng nhw dong co cia mdt chiéc xe dua cé tinh nang vwot tréi, bao

dam cho chiéc xe tién vé phia trudc, ludn luén dirng dau trong cudc dua tranh quyét liét.

Thwong xuyén & bén canh tré ban nhat dinh sé phat hién ra cé nhiéu vin dé tré khong thé hoi

hét, va tré luén to mo vé thé gi¢i tw nhién bao la rong 1on.

Rat nhiéu phu huynh vi mu6n tranh cho tré nhirng tai nan ngoai y muon, s¢ tré lam hong do
nén khi tré tréo 1én tréo xuéng, khong nglrng s hét vao thir nay dén thir khic, thi thwong néi

vai tré: “Plrng dong vao, ban!”, “Pirng so vao, nguy hiém”, “Con dén day lam gi, khong cé viéc

cua con ¢ day”...

Ban tinh hiéu ki cda tré quyét dinh sy hirng thd cda tré d6i véi nhivng d6 vat Ian dau tién tré

nhin thay, nén viéc tré nghich ngom thi cling phtt hop véi dac diém phat trién cua tré. Lic nay
cac bac phu huynh nén hwéng dan tré, gidam sat bao dam tinh an toan cho tré, dé tré dwoc giai
phéng chan tay, néu khong rat c6 thé nguwoi 1n ching ta sé lam “thui chot” tinh than ham hoc

hoi cia mét nha phat minh nhi.

Xét tir goc do nudi dwdng day ddo mot dira tré, mot bd quan 4o ban, mot cai do6 choi bi hdng so
v&i sw phat trién ca doi cia tré thi c6 gi dang tinh toan? Tré dang trong Itva tudi phat trién, nén
c6 rat nhiéu sinh lwc, luén tran ngap sw hiéu ki véi thé gi¢i, néu nhw tréi budc tré qua mirc sé

lam giam kha nang sang tao va nang lwc tim toi kham pha cua tré.

Tré thwong chi vao nhitng d6 vat méi la va héi “Pay 1a cai gi? Kia la cai gi? Tai sao lai nhw

thé&?”... Cha me dirng nén xem thwong nhirng thic mac ki la nay cua tré béi trong dé ludn an
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chira nhirng tiém ning khong thé ngo téi dwoc. Khi nghién ciru dong luc hoc tip cia mot so6
nguwdi thanh cong, Dong T phat hién ra tit ca cac ddong lwc déu bat ngudn tir cdm gidc m&i mé,
hiéu ki doi véi cac tri thikc, sw hi€u ki nay la miu chot dé con nguoi ¢6 dwoc tri tué. Bao vé tinh

hiéu ki cda tré chinh la bdo vé hanh phic twong lai cda tré.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguwoi cha
1. Bdo vé tinh hi€u ki cta tré

Tré thwong rat thich nghe nhitng ciu chuyén thwong dung ngén ngir nghé thuit dwoc khiu
ngir hda gin giii véi ngdn ngir giao ti€p hang ngay dé biéu dat, c6 ndi dung c6 tinh tiét, hinh
twong sinh dong. Nhirng cdu chuyén khong chi lam phong pha kién thirc, m& rong tim nhin
cda tré, giup tré hi€u dwoc triét li nhan sinh va gia tri cuéc song, ma con cé thé lam tang tinh

hiéu ki, lam phong phu kha nang twdng twong, tir d6 kich thich khat vong kham pha cua tré.

Toi thudng ké chuyén cho Y Y nghe, hé tdi ké 1a con lién tuc héi. Con thwong hdi moi lic moi
noi du & nha hay ra ngoai, gap gi hdi ny; nhitng liic nhw vay, t6i khong nhirng khong trach
mang con ma con kién nhan tra 1¢i con nham bao vé va phat huy tinh hiéu ki hiém c6 cta con.
K&t quala YY c6 thé tw minh lam ra nhitng tic phdm tha cé6ng ngoai stc twdng twong, vi du
nhw hdp but, cai ghé€ ba chan hay cai ban nam chan... Nhw vy, tw duy sang tao va tinh than ham

hoc héi cia con phat trién rit tét.
2. CO vii tré tich cuc tim toi

Nhitng hanh dong cta tré nhw lac binh stta ddong thdi mut sita tir ddy hop sita; cAm chiéc tau
héa d6 choi vira diy, vira kéo, vira ddp mudn lam cho né chuyén dong; cham chi nhin nhirng
ngon co6, nhanh hoa trong céng vién bi gié thoi nghiéng nga... déu do tinh hiéu ki ctia tré théi
thic tré tim hiéu thé gidi. Hiéu ki, ham héi, hiéu dong la ban tinh cda tré, chiing ta nén bao vé
bang cach cho tré khong gian tw do, dé tré thoa stc twdng twong. Cho du c6 thé trong dau tré
ndy sinh nhitng suy nghi ki quai khac nguwoi, ching ta cling khong dwoc phu dinh mét cach mu
quang ma phai dung moi cach dé tré hiéu, kién tri giai dap, cung tré thao ludn dé dwa ra dap an

chinh xac hodc la dwa ra nhitng cau hoi d€ goi y tré tiép tuc suy nghi.

Khi tré dan 1én 1én, tinh hiéu ki ctia tré cling din bién mat, tré bat dau khong quan tAm dén
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nhitng sw viéc xung quanh, khong con hirng thi khdm pha tim toi hoc hoi. Ngwdi 1on cho rang
viéc tré nghich ngom 1a biéu hién su khong hiéu biét nén da nghiém khac chi trich tré hoic
nham mit 1am ngo khéng doai hoai gi dén tré, ma diu biét rang thong qua nhirng hoat dong
nghich ngom nay tré cé thé kham ph4, kiém nghiém mot s6 y nghi ki cuc cia ban than minh.
Nhirng ¥ nghi ki cuc va hanh vi nghich ngom nay chinh 1a biéu hién cta tinh hiéu ki & tré.
Nhwng sw coi thwong, can thiép thé bao, hiéu ldm clda nguoi 1én da lam ton thwong 16m dén
tAm hon tré, tré sé dian mat di hirng thi tim toi kham pha sw vat xung quanh, tré nén tho o
thiéu nhay cam, khong con khat vong tim hiéu moi thir. CAc bic cha me déu kh6ng mudn nhin

thay hau qua dé, b&i no trai véi tAm nguyén ban dau ctia chiing ta trong viéc gido duc tré.
3. Cho tré co hoi dong nao, dong tay

Cin ctr vao dic diém hiéu dong va kha ning bat chwdc cao cla tré, ching ta ¢ thé dé tré tu
minh quan sat, tw minh thao tac véi nhirng thir xung quanh, ttr d6 cam nhan dwoc cam giac vui
vé va thanh céng. Nhitng d6 vat ma tré phai tw dong nio suy nghi dé tu tay lam ra sé tao cho
tré hirng thad cao do. Vi thé hay dé tré dong ndo, dong tay nham kich thich khat vong tim toi va

tinh hi€u ki manh mé cda tré, tir d6 b6i dudng niém hing thd hoc tap cta tré.
C6 mdt cau chuyén nhu sau:

Anh em nha Wright(*), nhitng ngwdi phat minh ra chiéc may bay dau tién trén thé gidi, khi con
nhé 1a hai dira tré rat hiéu ki. Mot Ian, khi dang ngb6i choi dwéi gdc ciy, hai anh em chot nady ra
y dinh tréo lén cay dé hai mat trang. K&t qua 1a khong nhitng khong hai dwoc mat trang ma con
1am rach cad quan 4o. Cha ho nhin thay canh twong nay nhuwng khong hé trach mang ho ma con
kién tri chi bao hai anh em. Dwéi sw chi dan cta cha, hai anh em ngay dém no lwc ché tao ra
con chim c6 thé bay lén troi. Thoi gian ndy, ngwoi cha khong bé qua co hdi khuyén khich hai
anh em ho, diéu nay cang kich thich niém dam mé chay bong mudén ché tao thiét bi bay 1én bau
troi cua hai anh em. Hai anh em khong ngirng hoc tip nghién ctru cac kién thirc vé ki thuit bay,
doc dich rat nhiéu tai liéu lién quan dén phi hanh. Dwéi sw c6 vii khich 1€ cia cha, trdi qua
nhiéu lan thr nghiém, cud6i cung hai anh em ciing phat minh ra chiéc may bay dau tién trén thé

gioi.
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(*) Anh em nha Wright la hai anh em ngu¢i Mi gom Orville Wright (1871-1948) va Wilbur
Wright (1867-1912), 1a nhitng nguoi dau tién thi nghiém thanh céng cho may bay bay duworc.

Do tinh hiéu ki ma tré sé dat ra mot s6 ciu héi, nhung mét s6 cha me cdm thiy phién phirc va
ndi véi tré rang: “Sao con hdi nhiéu vay? Phién phitc qua!”. Chinh nhitng tié€ng chi trich mang
mo khong ngét ciia cha me da tiéu diét tinh hi€u ki chia con tré. Cha me nén chd y lang nghe

nhitng ciu héi, tich cwc phat huy tinh hiéu ki, b6i dwdng kha nang doc 1ap suy nghi, cho tré co
hoi dong ndo dong tay giéng nhw nguoi cha cia hai anh em nha Wright. Khi tré khong ngirng

dong tay va suy nghi thi kha nang sang tao cua tré cling tang lén.
4. Hwdng dan goi y tré tich cuc suy nghi

Tré em ngay nay s6ng trong xa héi ma cong nghé thong tin phat trién nhanh chdéng, co hoi tiép
xuc nhiéuy, ti€p nhan nhitng sw vat méi nhanh, tinh hiéu ki cao, thich déc 1ap suy nghi va diing
cdm dit cAu hoi. Néu nhw tré c¢6 hirng tha ddi véi viéc gi thi chiing ta nén hwéng dan tré, goi y
dé tré tich cuwc suy nghi, boi dwdng tinh hi€u ki va tinh than khdm pha cia tré theo huwdng dé.

Vi du cé thé dat ra cAu hoi nhu: “Con nghi xem, day 1a cai gi?”.

Khi tré dem van dé ra héi nguwoi cha, ldc nay ngwoi cha khong nén voi vang dwa ra két ludn cho
tré. N6i cho tré dap 4n khong quan trong bang dé tré suy nghi “Tai sao lai nhw thé?”. Vi du, khi
tré héi: “Buodi toi chim ngt & dau?”, ban khdng can truc ti€p trd 11 ma c6 thé cung tré thao luan
nhitng noi ma bubi t6i chim cé kha ndng ngd; khi tré héi: “Mau vang va mau xanh da troi két
hop lai sé thanh mau gi?”, ban khong nén voi cho tré biét “Sé thanh mau xanh 14 ciy”, ma ban
c6 thé néi: “A, rot cudc sé thanh mau gi nhi?”. Ban c6 thé hudng dan tré lam thi nghiém, suy
nghi réi tw minh rat ra két luin. Ban c6 thé théng qua nhitng van dé mang tinh chat goi mé dé

kich thich tinh hiéu ki va khat vong kham pha sw vt xung quanh cua tré.

Lam cha, chiing ta nén 4n can tra loi cac ciu héi cta con tré, bdi néu cho tré dap 4n mot cach
qua loa, tuy tién thi khong nhirng lam ton thwong tim hon con tré, ma rat c6 thé con lam mét
di hirng tha dat cau hoi ciia ching. Nhitng cau tra 1o vira sinh dong lai vira linh hoat ctia ching

ta c6 thé gitup tré xay dwng tinh hi€u ki d6i v&i van ménh va twong lai.

5. Khéng thé lam ton thwong tinh tich cwc ham dit ciu hdi cda tré
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Lam cha, khi giao tiép véi con khong nén cho rang con ngdc nghéch, cang khong dwoc noi:
“Con con nho, sau nay lén 1én con sé hi€u”. Thuec ra, tré héi vi tré thiéu kién thirc, thi€u kinh
nghiém, vi tinh hiéu ki kich thich tré dwa ra cac cau hoi; néu chiing ta giai quyét khong théa
dang ciu hoi cla tré, tia Itra trong khat vong tim toi cda tré sé tit. Ching ta phai ton trong long
tw trong cda tré trong phwong dién tri thirc, nang lwc, phan doan; phai biét cich thé hién sw

khiém tén tredrc mat tré, cho tré khong gian dé doc 1ap suy nghi.

Ca tinh cida tré c6 thé vb cung phong phd, nhuwng tinh hiéu ki ctia tré 1a giong nhau. Tinh hiéu ki
la sw phan anh truc ti€p nhat khat vong tim toi cua tré, tré cang thong minh thi tinh hiéu ki
cang lon. Bao vé tinh hi€u ki cda tré khong phai 1a mot cAu néi sdo rong, ngwoi lam cha phai
hiéu con minh. Khi tré nhin thay nhitng thr mé&i mé to mo muodn tim hiéu, ma ngwdi lam cha to
ra tho o sé lam tré bi ton thwong. Tham chi ¢6 vi phu huynh khi con héi thi dirng dung néi “Sao

ngay ca diéu nay con ciing khéng hiéu vay?”, viéc nay cling khong ding.

C6 thé tré sé dat ra nhirng cAu hoi ndm ngoai pham vi kién thirc cia cha me, diy 1a mot viéc rat
binh thudng. Trong treong hop khong tra loi dwoc cau héi ctia con tré, ban khong dwoc noi véi
tré rang: “Con nhiéu chuyén thé!”, hoac khi tré dat ra nhitng cau hdi nhw thé trong liic n com,
ban khéong dwoc néi: “An com di” cho xong chuyén. Ban nén tim dap an chinh xac thong qua
viéc tra ctru sach vé hodc hoi y kién ngwdi khac. Khi cé dap an chinh xac thi méi tra 1o tré. Cho
du tinh hiéu ki cta tré cé6 thé gy ra mot so phién phirc hodc lam cho tré lam sai mét sé viéc

nao do, thi cac bac cha me ciling phai nhe nhang bao ban huéng dan.

Tinh hiéu ki, khat vong tim toi trong giai doan mam non, la mot trong nhitng co sé quan trong
dat nén méng cho sw thanh cong trong sw nghiép twong lai cia tré. Gido duc vé long 1a thoi ki
quan trong gidap tré phat trién tir tw duy hinh twong sang tw duy logic triru twong. N6 khong chi
yéu cau tré c6 mot sw nhay vot vieot bac vé chit trong nang lwc quan sat, nang luc twdng
twong, nang luc ghi nhé, nang lwc chid y va nang lwc bi€u dat ngén ngit; ma con doi hoi & tré
pham chit tw duy tot, nhw tinh nhay bén trong quan sat, tinh ghi nhé 1au dai trong tw duy, bé
rong va bé siu trong kha nang chu y. T6c d0 phat trién thanh thuc kha nang tw duy cua tré
khong phai tang lén theo tudi doi chia tré, ma phat trién va dwgc bbéi dwdng trong qua trinh hoc
tap hang ngay cua treé.

Hiéu ki la ban tinh cta tré, cling 1a ddng lwc khién tré diing cam tim toi nhitng cai m&i mé, diing

cam sang tao. Tinh than sang tao gidng nhw d6i cAnh 16m, gitp tré bay cao trén bau troi tri
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thirc. Tinh hi€u ki manh mé sé gitp tré nady sinh hirng thit hoc tip. Chi c6 ndy sinh hirng thi hoc
tap tré méi c6 thé tim thiy niém vui trong dé, méi cé thé yéu thich hoc tap, chti dong hoc tap.
B&i vay, cac vi phu huynh c6 thé bat dau tir viéc bao vé tinh hiéu ki, bdi dwdng s sdng tao cla
tré.

Lao dong sé khién tré cdm thay rat hanh phic

Khi thiéu y thirc lao dong, tré sé hinh thanh théi quen y lai vao nguoi 16n. Hon nita, nhitng dira
tré chwa dwoc rén luyén trong lao dong, sau nay bwéc ra xa hoi sé khé ddm nhiém dwoc bat c

cong viéc gi.
Lao dong1a “mén hoc bat budc” trong cudc doi con ngudi.

Day tré biét lao dong, tao diéu kién cho tré c6 co hdi lao dong, tré sé c6 dwoc niém vui va niém
hanh phuc khi dwoc ngwdoi khac tin nhiém. Nhitng ngwdi cha mudn con minh phéat trién theo
chiéu huwéng tot, nhat thiét phai tao cho tré hirng tha lao ddng ngay tir sm. Phai cho tré biét
rang lao ddong 1a ngudn gdc ctia hanh phic; lwoi biéng, siéng dn nhac 1am 1 ngon ngudn cla

moi diéu x4u xa.

Ngan ngit c6 ciu: “Pao an ngon nhwng kho trong, khéng bo cong strc thi khong né hoa”. Phai
lao dong vat va, d6 mo hdi nwdc mat méi thu dwoc nhitng thanh qua tdt dep. Khi mot ngudi
hiéu duoc rang nhirng thanh qua 4y dén véi minh khong dé dang, ngwoi 4y sé cang tran trong,
cang cam thay vui swéng va hanh phic.

C6 nhin c6 ciu: “Cé lam thi m&i cé an”. Nhung thuc té cé rat nhiéu ngudi cha ngwdi me qua
chiéu chudng con cii, coi thwong viéc gido duc tré lao dong, khién tré hinh thanh théi quen xiu
la khong thich lao ddng; thim chi mét s tré con khong lo liéu dwgc cuéc song cia ban thin
minh. Nhitng tré thiéu y thirc lao dong sé hinh thanh théi quen y lai vao ngwoi 1n, hon nira
nhirng dira tré khong dwoc rén luyén trong lao dong thi khi budc vao xa hoi khé cé thé dam

nhiém dwoc bat cir cong viéc gi.

R4t nhiéu bdo dwa tin “Than dong phwong Pong” - Nguy Vinh Khang(*) bi bat budc phai nghi
hoc. M&i 13 tudi, than dong nay da hoan thanh tat ca cic chwong trinh hoc tir tiéu hoc dén

trung hoc phé thong, roi thi d6 Pai hoc Twong Dam véi thanh tich xuit sac; b6n ndm sau lai thi
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dd cao hoc va nghién ctru sinh tién s vao Trung tAim Nghién ctru VAt Ii cao cip ctia Vién Khoa
hoc Trung Quéc véi thanh tich x€p thi hai. Piéu khién moi ngudi bat ngor 1a vao thang 8 nam
2003, Nguy Vinh Khang bi Vién Khoa hoc Trung Quoc cho nghi hoc véi li do khong thé thich
nghi dwoc véi viéc hoc nghién ctru sinh. Sw thuce 1a do Nguy Vinh Khang khéng thé thich nghi
dwoc véi cudc song. Tir nho cho dén khi buwée chin vao Vién Khoa hoc Trung Quéc, tat ca
nhitng cong viéc hang ngay lién quan dén viéc hoat dong “song” cia Nguy Vinh Khang déu do
me 1am hét; thAm chi hon 20 tudi ma an com, gidt quin 4o, tam, rira mat, bé bat, ciu déu can

dén sw gitp d& cia me.

(*) Nguy Vinh Khang (1983) duorc coi la than dong Trung Quéc, sinh ra trong mot gia dinh
binh thwong tai huyén Hoa Dung, tinh H6 Nam. Cha 1a Nguy Binh Nam, mot thwong binh phai
nam liét giwdng do bi thwong khi tham gia vao cudc chién tranh Triéu Tién. Me 1a Tang Hoc
Mai, mdt cong nhan binh thwong. Méi 2 tudi, cadu bé Nguy Vinh Khang da nikc ti€ng gan xa véi

cau chuyén “Than déng phwong Dong”.

Hién tai & Trung Qudc, tré 1a con mot ngay cang nhiéu. Chinh vi vy, cha me thwong qua nudng
chiéu con cai, vé co ban khong c6 y dinh va cling khong khich 1é tré lam viéc nha. Két qua diéu
tra cho thiy, binh quan thoi gian lao dong trong mét ngay ctia nhitng dira tré thanh phé l1a con
mot chi khoang 11 phut, khong bang 1/6 tré M. Hon 70% tré 1a con mot chwa tirng hoic rat it
lam cac cong viéc nha nhw riva bat, giat quan 4o. Trong nha, cha me thay con lam tit ca moi
viéc, & nha tré cac thiy co rat it té chirc cac hoat dong lao dong, khién co hdi dwoc dong tay ctia
tré it di, nang lwc tw ddm dwong lo liéu cudc song ciing bi gidm, khéng biét lam hodc khong

muon lam nhirng cong viéc ciia ban than.

Ping tir phwong dién cua cac bac phu huynh, do cdch nhin nhan va thai do giao duc khong
chinh x4c, véi quan niém “sinh it gido duc tot”, chi chd trong vao phat trién tri tué, thiéu nhin
thirc chinh x4ac vé viéc boi dwéng tinh doc 1ap va thoéi quen lao dong cta tré. Cac bac phu huynh
cho rang viéc hoc hanh di 1a ganh ning qua 1on d6i vai tré, khdng nén ting thém cho tré ganh
nang nao nira; hodc c6 mot so viéc nha qua nguy hiém, so tré lam sé xay ra chuyén; hay khi tré
lam khong dén noi dén ch6n, cha me lai mat cong lam lai... Pirng tir phwong dién cta tré, do
thiéu sw rén luyén thuc tién cac ki nang lao dong can thiét, khién tré lam khong tdt, khong biét

lam, khéng c6 hirng thi lam bat cir viéc gi, tir d6 cang mudn y lai vao cha me.
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Trong tac pham Ho6i ki vé me toi (*), Chu Dic(**) k€ lai tudi tho véi nhitng cong viéc lao dong
vat va di c6 anh hwdng thé nao téi cudc sdng sau nay cia 6ng. Khi Chu Dirc 4-5 tudi, dng da bat
dau gitp me lam viéc; lic 8-9 tudi, 6ng khong chi gitip me ganh d6 dac ma con thao cac viéc
dong ang. Sau khi tan hoc, vé dén nha la Chu Ptc cat cap sach roi gitip me ganh nwéc hoac chan
trau. C6 hdm bu6i sdng di hoc, budi chiéu lam dong. Vao mua vy, céng viéc dong ang ban ron,
ca ngay Chu Dtrc & ngoai dong gitip me. Chu Dirc cdm déng viét: “Toi cdAm on me, me di cho t6i
kinh nghiém dau tranh v&i gian khé. Chinh nhitng ném trai gian kho ctia nhitng nam thang ay
da khién t6i thiy cudc s6ng sau nay cia minh tré nén nhe nhang hon, khéng guc nga béi kho
khan. Me cho t6i mot than hinh khée manh, mot thdi quen cdn man, n6 giup tdi khéng bao gior

cam thay mét moi”.

(*) Hoi ki vé me t6i la tac phAm Chu Dirc viét vé me cia minh sau khi ba qua doi, dwoc dang lan
dau trén Nhat bdo giai phong nam 1944 vi cai tén Hoi ki vé me. Pén nam 1983 dwoc dwa vao

Tuyén tap Chu Dirc véi cai tén Hoi ki vé me toi.

(**) Chu btrc (1886-1976): Tén that la Pai Tran, tw la Ngoc Giai, qué & huyén Nghi Long, tinh
T Xuyén. Ong 1a mot chinh khach va mét nha lanh dao quan su ctia Pang Cong san Trung

Quéc.

Nhuw viy, lao dong khéng chi b6i dwdng dao tao mét con ngwdri, ma con dem dén cho con ngudi

cam giac vui vé va hanh phc.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Tré & bat ki ltra tudi nao cling mong muodn dwoc tham gia lam viéc nha

Thuec ra, tré em cling gidng ngudi 16n, cling mudn khang dinh tAim quan trong ctia ban than
trong lao dong. Cho nén, du 1a nhitng viéc nhé nhit nhw viéc nha hay mot s6 viéc ma trong mat
nguwoi 1n khéng cé gi ndng nhoc thi chiing ta déu nén day tré lam, tir d6 tré sé cAm nhan dwoc
niém vui va niém hanh phuc khi lao dong. Hoc cach tw lo liéu, ddm dwong mot sé cong viéc nha

sé gidp tré boi duwdng tinh doc 1ap, tinh thin trach nhiém, nghia vu doi véi gia dinh va xa hoi.
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Ching ta khong chi dé tré hoc mot so ki nang lao dong ma quan trong hon la boi dwéng tw
twdng yéu thich lao déng, tinh thin chiu kho, chiu kho, tinh than trach nhiém tw lwc canh sinh
va y chi kién cwong cho tré. Py la nhitng phdm chat tw twdng tot dep rat c6 ich cho viéc

truwedng thanh sau nay cua tre.

Lao dong gidp tré tw 1ap trong cudc s6ng. Tré sé ddi dién v&i kho khan bang tam thé tich cuc.

Vi thé, cac 6ng bé hay coi trong viéc boi dwéng théi quen lao ddong cho tré.
2. TOn trong va boi dwéng y thirc tw phuc vu, yéu thich lao dong cta tré

Khi bat dau c6 y thirc tw 14p, tré ludn mudn tw minh lam moi thtt. Vi du nhw tré khong chi mudn
tw minh mac c&i quan 4o, riva mat miii chan tay; ma con mudn tw minh giat khan, giat tat, tw
stra chira hodclam mét s6 d6 choi; thdm chi con muén tw minh rira bat hay 1én phd mua do.
Doi véi y thike tw 1dp dang dan hinh thanh cta tré, chiing ta nhat dinh phai tén trong, ing ho va
khich 1. Néu thwong xuyén kim him mong mudn tw lip cta tré, thi trong twong lai tré cé thé
tré thanh moét ngwoi vo dung, tiéu cuc, gap viéc gi cling chi biét “ha miéng cho sung”. Cac bac
phu huynh nén cho tré sy tu tin “Con biét”, “Con c6 thé twlam”. “Tw minh lam” - cdm giac

khang dinh ban than nay rit quan trong b&i vi n6 1a dong lwc gidp tré phat trién.

Tré mudn lam viéc nha hay khéng, thoi gian 1am viéc nha dai hay ngan sé anh hudng dén su
hinh thanh va phat trién tinh cich ctaa tré. Nhitng ngwdi yéu thich lao ddng tir nhé thi cudc
sOng cta ho sau nay sé diy dd sung swdng, sw nghiép cling dé thanh cong hon nhirng nguoi
khong thich lao d0ng. Lao dong c6 y nghia rat quan trong doi véi viéc phat trién tim sinh li cia

tré, vi thé boi dwdng cho tré théi quen yéu lao dong ngay tir nhé 1a viéc hét sirc can thiét.

Con gai Y'Y cda t6i ngay tir khi 4 tudi da tw minh gidt mét s6 d6 nho nhw tat, quin dui... Luc dau
con da dung mot ntra géi xa phong dé giat mot doi tit, thdm chi con vy ban hét quin 4o mac
trén ngwdi. Nhung chiing téi khong hé nghiém cdm hay mang chii con, ma ludn ¢6 vii con. Vi
thé con rat nd luc, cr hé thay tat va quan dui ra 1a bé chiu di gidt ma khong cin nhic nhé. Dan
dan, Ki nang gidt quan 4o cta Y'Y ngay cang thanh thuc, toc dd cling ngay cang nhanh. Cé khi

con con tién tay giat quin ao cho ca nha.

Hién nay con gai Y'Y 12 tudi cta to6i viéc gi cling c6 thé lam, tir gidt quin 4o, di chg, ndu com,
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lau giay cho dén quét don vé sinh. Khong nhirng con c6 thé tw lam nhirng viéc ciia ban thin ma
con c6 thé gitup dé cha me lam mét s6 viéc. Chiing toi cing nhau di siéu thi mua thirc an, cing

nhau niu com, ti xao rau con con vo gao nau com...
3. Ren cho tré tinh kién tri, doc lap, khong so khé khan

Thuwc ra dira tré nao lic méi hoc cach tw lo liéu cho ban than ciing cdm thiy khé khan; nhung
wédc mudn duoc lam mot dira tré tot sé khich 1é tré khic phuc kho khin, kién tri dén khi thanh
cong; diéu nay giup tré rén luyén y chi, va hiéu rang c6 duoc thanh cong 1a diéu khong hé dé
dang. Khong chi vay, hoc dwgc cach lao ddng va cach tw lo liéu cho ban than sé gitp tré biét tén
trong thanh qua lao dong cia nguwoi khac, tang thém tinh than trach nhiém, thic day tinh tw

l1ap cua tré.

Trong qua trinh boi dwdng kha ning tw 14p cho tré, dau tién cha me phai c6 nhin thirc ro rang.
Phai biét rang tré sau 1,5 tudi da c6 mong mudn tw lam moi viéc, ké ca nhiing viéc vuot qua
kha nang cta tré. Pay chinh l1a co h6i dé b6i dworng kha nang tw 1ap cua tré. Néu ching ta khong
dé y ma bo qua giai doan nay, tré sé dan hinh thanh tam li y lai. Téi da chirng kién rat nhiéu tré
khi nga ctt nam dé6 khoc mai, bat ludn ngwdi 1on néi thé nao cling khong tw dirmng day, trir khi c6
ai dwa tay ra kéo chiing. Thuec ra tré c6 thé tw dirng diy khi vap ngd, nhung vi dwgc nguoi lon
kéo diy quen roi, nén mat di y thirc tw minh dirng diy. Nhw viy, dau tién ching ta phai cd y

thirc dé tré tw lap, sau dé chi y boi duwdng kha nang tw 1ap cia tré.

Ddi vdi tré & giai doan mam non, nhirng viéc dau tién nhw tw minh mic, c&i quan 4o, sap x&p
va thu don d6 choi... cAn suw nd luc rat 1n cha tré. Ngudi lam cha nén ¢ vii con tw biét khic
phuc khé khian, kién tri d€ con twlam, cho du con c¢6 quiy khéc thé nao ciing khéng dwgc mém
long, thoa hiép. Néu nguwoi cha dung tinh cam dé xt li moi viéc, thi sé chilam tang thém sw yéu

duoi, lo so cho tré.
4. Hay tao cho tré co héi twlam moi viéc

Tré mudn bé com, ching ta nén cho tré bé va cht y dé tré khéng bi bong; tré mudén lau bat hay
cho tré lau du biét tré c6 thé lam v&; tré mudn quét nha hay dwa choi cho tré quét. Swléchlac
va thiéu day du cta viéc gido duc vér long vé lao dong trong gia dinh 1a nguyén nhin quan trong

khién tré hinh thanh théi quen lwdi biéng.
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C6 mot s6 phu huynh néi v&i con rang: “Con ma khong cham chi hoc hanh, sau nay sé khong
lam nén tro tréng gi, chi lam nguwoi quét rac, lam cong nhan thoéi”. Vay la trong tiém thic cla
tré, tré ludn nghi rang cong viéc lao ddong chan tay 1a cong viéc khéng vinh quang - “Nén dé

nguwoi khac phuc vu minh, chir khéong nén dé minh di phuc vu nguwoi khac”.

O treong mam non, cac co gido sé day tré mot s6 viéc don gidn nhw tw xdic com an, tw mac
quan 4o, ké ghé gon gang, rira d6 choi sach sé... Vé nha, tré cling mudén tw lam mot sé viéc,
nhung cac 6ng bd ba me lai néi: “Ra chd khac, con thi biét lam gi ch? O day chi lam vwéng
thém, ra ngoai choi di!”; ma khong biét rang, cAu n6i d6 da lam tén thwong hirng thi lao dong

cua tré.

R4t nhiéu phu huynh cho rang, nhiém vu duy nhit cia tré 1a hoc, chi can hoc gi6i thi moi thi sé
tot. Nén thwong day con: “Chi cdn con hoc gioi, thi khong phai lam gi hét”. Nhiéu gia dinh kinh
té kha gia, nha c6 ngwoi gidp viéc, tré quen véi viéc com bung nuwdce rét, nén twdng rang chi
can bo tién ra la sé khong phai lam gi hét. C6 mot sé tré di hoc thi bo tién ra thué ngwdi khac

1am bai tAp ho, vé nha thi chang biét lam gi du 1 viéc nhé nhat nhw riva bat, gidt quan 4o nho.

T6m lai, khong ai sinh ra da biét lam moi viéc, cAc bic cha me khéng nén vi qua yéu chiéu con
ma lam thay con t4t c3; cling khong nén cho rang con con nhoé khong cho con co hdi tw minh
lam; cang khéng nén vi con lam qua chim, lam khéng té6t ma voi vang cwép di co hdi tw lam

cua con.
5. Loi ich khi dé tré tham gia lao dong

Lao dongla “mon hoc bat budc véi tré”. Lao dong khong chi boi duéng tinh than trach nhiém
cda tré véi xa hoi, gitp tré tranh dwgc nhitng théi quen xau nhw “chan ghétlao dong”, “hay an
lwdi lam”, ma con giap tré gitt dwoc mo6i quan hé tét dep vdi nguoi khac. Piéu nay da dwoc cac
chuyén gia gido duc trong va ngoai nuéc cong nhan. Cac chuyén gia cho rang nén cho tré tham
gia lao dong cang sdm cang tét. Pac biét 1a khi tré mé&i manh nha mudn tw lam moi viéc, cac vi
phu huynh nhit dinh phai chép thoi co ¢6 vil tré, hwéng dan tré, cho du tré lam khéng tét cling

khong sao.

Vi cudc s6ng sau nay cda tré, cha me nhat dinh phai b6i dwéng théi quen lao dong cho tré ngay
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tlr nho, cho tré co hoi thé hién ban thin minh, dé€ tré hoc cach tw lam nhirng viéc trong kha
nang cia minh va thuong xuyén dwoc lam nhitng cong viéc d6. Hay dé tré dwoc cdm nhin

niém vui cta sy tredng thanh trong lao dong.
Ném trai sw gian kho

Néu vi tré véi mot bong hoa twoi trong 16ng kinh va mét cay tung trong rirng nai thi ban hi

vong mai sau con minh sé€ tr¢ thanh bong hoa hay cay tung?

Hién nay gia dinh c6 mét con chiém ti 1é cao, nhiéu bac phu huynh coi con minh 14 vién ngoc
minh chau, cAn than bao boc che ché con. Ho quan niém diu minh chiu déi cling phai dé con
dwoc dn no, ddu minh mét maéi, vat va ciing khong dé con phai chiu khé... Ho ¢6 giang dap tng

nhitng yéu cau cia con.

Trén doi khong cha me nao lai khong thwong yéu con. Yéu con la thién tinh ciia cha me, nhung
vi yéu con ma lai chi dé con quanh quan trong vong quay tinh thwong 4m ap cua minh, can tr¢
ca tinh ctia con phat trién, han ché tinh doc 14p trong nhan cach cta con; thi d6 khong phai la

tinh yéu ding dan.
C6é moOt doan bang ciia ngwdi Nhit Ban ghi lai cuéc s6ng cta loai cao cido nhw sau:

Cao me chdm séc cio con rat chu dao. Khi cdo con 1én lén, cdo me gan nhw phat dién muon
ching ra khéi ng6i nha. Lic diu, cdo con khong muén roi xa ngdi nha Am ap cia minh, nhung
c4do me khong cho chiing vao nha, cdo me vira can vira dudi, bat ching phai di. Cudi cuing chiing
danh phai cap dudi chay vao rirng, bat dau cudc sdng tw 1ap. Cdo me cé vé lanh lung tan nhan,
nhung cdo me mudn con minh phai hoc cach tw lao dong dé kiém an, nhw vy méi c6 thé sinh

ton.

Ldc chwa lam cha t6i da tirng nghi, sau nay c6 con, t6i phai dé con khéng phai chiu khé nhiéu
nhuw toi. Sau nay, trong qua trinh gido duc Y'Y, t6i méi hi€u dwoc moi viéc déu thudn buém
xu0i gi6 chi ton tai trong 1oi cdu chiic ciia cha me. Khi tré truedng thanh bwéc ra xa hoi, thi viéc
d6i mat véi kho khin trac tré 1a diéu khong thé tranh khoi. “Cudc séng hoan my” clia thoi du
tho sé khién tré tré nén yéu &t, khong biét tng phé véi tinh thé kho khan, thidm chi con bi danh
bai.
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Phai biét chiu gian khé mdi c6 thé tredng thanh. Hay cho tré co hoi trai nghiém nhitng dang
cay ngot bui trong cudc s6ng, dé tré rén luyén y chi, doc 1ap suy nghi va bbéi dwéng kha nang

séng tw lip cha tré.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. That bai la me thanh cong

Y'Y di hoc kha sém, lai vwot cap, khi con hoc 16p ba, trwong t6 chirc Hoi khde Phu Déng, mic du
nhé nhit 16p nhuwng ¥y mudn tham gia ctia Y Y v cung méanh liét. Cho du trong long t6i biét ro
khi tham gia, kha nang con sé that bai dat dén 90%, d6 ciing sé la mot cti sdc 16n véi con,
nhung toi van tich cuc ing hd con, Am thAm 1am cdng tac tw twdng, xin v&i c6 chu nhiém dé
con dwoc tham gia. Sau dd, YY dwoc dai dién tham gia mon nhay xa va chay bo 60m. Truéc
nhitng d6i thi cao hon con mot cai dau, cho du nd lwc dén diu, Y'Y cling khé c6 thé gianh thing
loi. M6n thi dau tién két thic, con rom rém nwéc mat; khi cd hai mon két thic, nhin nguoi khac

ding trén buc nhin thwdng con 6a khdc rit to.

Vé dén nha Y'Y sa vao long tdi khdc. Toi xoa ddu con an ui: “Cha biét con da nd lwc rat nhiéu,
tuy thanh tich cia con khong t6t bang ngwoi khac, nhung véi cha con 1a nguwoi gidi nhat. Chi
cAn con c6 tinh than khong so that bai thi sau nay chién thing nhat dinh sé thudc vé con”.
Nghe toi n6i vay, Y Y lau nwéc mat va cwoi. Toi biét, cd sdc IAn nay gitp con hiéu dwoc thé ndo
la thit bai va hoc dwoc cach lam thé nao dé déi mat véi that bai. Pay la sw thu hoach vé cung

16 ctia con va ciling la diéu ma t6i mong con dat duoec.
Y'Y da trwedng thanh va 1én 1én trong nhitng lan that bai nhw vay.
2. Chiu dwng gian kho 1a mot nang luc

T ddu thap nién 90 cda thé ki trwdre, khi cudc Do sike trai he(*) trén thao nguyén Noi Mong Co
bat dau, mot loat cac chwong trinh 14y chi dé 1a bdi dwdng cho tré kha ning chiu dung gian kho
moc 1én nhw ndm. Lic dau con méi mé, van mang y nghia “chiu dung gian khd”; sau nay khong
biét tai sao lai tré thanh du lich, nghi mat, khi di thi géi to géi nhd, ca nha 1én dwong, khi vé thi

twoi cwoi rang ré, mit may hon hé; ngwdi 16n hoi mot dang “Thé nao? Mét khong? Déi
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khong?”, tré con tra loi mét néo: “Qua vui, qua da, qua khung luén!”.

(*) Do stkc trai he 1a hoat dong hé danh cho cac thanh thiéu nién Trung Qudc, nham muc dich
rén luyén kha nang sinh ton, tw 1ap cua tré. Hoat dong nay dwoc to chirc lan diu vao thiang 8

nam 1992 tai viing thao nguyén rong lén cia N6i Mong Co.

biéu nay khién t6i nhé lai chuyén mwdi may nam trwéce téi dwa hon 20 sinh vién Tay An,
Thwong Hai, Hong Kéng di khdo sat & mién Ty Trung Qudc. Hon mwoi ngay tiép xuc, toi cdm
nhan dwoc ro rang nang luc chiu dung gian khoé cda sinh vién Hong Kéng tét hon cac sinh vién
con lai; nhitng sinh vién tir Tay An, Thwong Hai tuy hoan canh gia dinh kho6 khan hon sinh vién
Hong Kéng, nhung lai yéu &t hon, ngai khé ngai kho hon. Khi & cao nguyén Thanh Tang, chiing
toi da gap mot co bé 17 tudi ngwoi Nhat Ban. Co bé nay mot minh dén Trung Quéc tham hiém,
c6 deo mot chiéc ba 16 to ning trén lung nhwng van kién tri leo nui. Nhitng nam sinh vién

nguwoi Trung Quoc hon 20 tudi cling khong thé do strc ndi véi co bé giy yéu nay.

Chiu dung gian khé 1a mot loai nang lwc sinh tén quan trong cia con ngudi. Kha nang chiu
dung gian khé cang cao, thi khong gian ton tai cang 16m. D€ tré dwgc trai nghiém thir thach, khé
khan ngay tir tim bé thwc swla mét hanh dong sang su6t, c6 tim nhin xa. M6i trueong gido duc
nhw thé nao sé tao nén con nguwdi nhw thé ay, tw twdng ctia nguwoi cha 1on chirng nao thi tw
twdng clia ngudi con cling sé bay xa chirng 4y, cho nén phai dé tré truedng thanh trong gian
kho. Tai sao lai néi: “Tir xwwa dén nay cic anh tai déu c6 xuit than ngheéo kho, déu phai kho
luyén méi cé thé tré thanh anh tai?”. Béi ngudi giau ludn mudn gi dwoc ndy, tit ca nhitng gi ¢
thé dung tién mua dwoc thi ho déu c6. Nhung nguoi nghéo thi chang cé gi ca, néu mudn cé thi

phai nd luc kiém tién, phai trdi qua moi gian kh6 mai cé thé c6 duorc.

Cho nén, nhitng nguw¢i chwa ném trai gian kho khi doi mat véi thir thach sé khong biét phai
vuot qua thé nao. Nguoc lai, ho ¢6 thé diing cdm déi mit véi moi doi thay, dé vuot 1€n tat ca.
Cling c6 thé noi, chi c6 nhitng dira tré dwoc ném di moi dang cay ngot bui méi biét dwoc néu

trong vi ding c6 thém mat chut ngot thi hwong vi sé ngon hon nhiéu.

Néu nhuw gia dinh ban kha gia thi cling dirng quén cho con ném trai di moi hwong vi cla cudc

s6ng, cho con nhitng bong hoa twoi ddng thoi cling nhé nhic con phdm chit tinh than cha ciy
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thong cao quy. Néu diéu kién kinh té gia dinh ban binh thwong thi cling dirng quén cho con
thwong xuyén ném mui gian kho. Cc bac phu huynh hdy nhé, cing véi viéc cho tré mot cudc

séng hanh phtc, phai nhé rén luyén tinh doc 1ap tw cwong cda tré.

Doi ngudi cb rat nhiéu trac trd, twong lai thé nao khéng ai c6 thé doan trudc dugc. Mot ngay
méi, mét nam méi, mot cudc doi méi, thanh céng, manh khde hay xui xéo cling khong ai doan
biét. VAay nén, dé tré c6 mot twong lai twoi sang, thi hom nay hay dé tré ném trai hét moi ding
cay ngot bui, dé tré dwoc trai nghiém véi moi hoan cdnh x4u, 1on 1én tré nhat dinh sé gioi

giang, nhat dinh sé tré thanh nguwoi xuit sac nhat trong xa hoi.
Sw mao hiém ding mirc cin dwoc c6 vi

Khéng trai qua vo s6 1an mao hiém, nhan loai kh6ng thé tir hinh thic song nguyén thiy an twoi
nudt song tién 1én cudc s6ng van minh hién dai, ngoi phong lanh, thuwdng thirc hwong vi ddm

da ctuia ca phé nhw hién nay.

Mao hiém gin lién v&i s tredng thanh cda toi, thir nghi xem néu khong c6 ba 1an mao hiém bé

tron thi mét nguwoi chi di hoc sdu nam nhw téi lam sao c6 dwgc ngay hom nay?

Mao hiém thwc chat 1a mot trang thai tAm li tich cwec, 1a tinh than can ddm déi mat véi moi thi
thach trong cudc s6ng. Trong cudc sdng, nhirtng ngudi dam mao hiém chic chin 1a nhitng
nguwoi tw tin, hiéu rd diém manh, diém yéu ctia ban than. Mot nguoi cd tri thire, chwa chic cé

thé di xa; nhung mot ngudi tw tin va ¢é tinh thin mao hiém, thi c¢é thé di khap chdn.

Gido duc gia dinh v&i phwong cham la bao vé, truyén thuy, day bao khuyén ran cé tir rat 1au doi.
Biéu hién cu thé cia phwong phap gido duc nay khac nhau, nhung néi chung déu cé xu hudng
chung l1a bao boc tré qua mirc. C6 mot vi du tiéu biéu nhw sau: Tré con Mi rat thich tro truot
bang, hinh anh nhitrng da tré trwot bang va vao nhau trén via he, trén quang trwong, trén cac
bac thém cao khién nguwdi 1on rat lo ngai vé sy an toan ctia chiing. Piéu thu vi la trong s6 do, cé
rat it nhitng dira tré mang dong mau Trung Qudc. Tai sao vay? Truwot biang dau thé lam khé
nhirng dira tré Trung Qudc, nhung tro choi nay cin long diing cdm, béi né cé tinh nguy hiém
nhat dinh. Doi véi nhitng dira tré Trung Quoc day 1a mot thir thach. Suy cho cung la do y thirc
truyén thong, rait nhiéu ngwoi cha ngwdi me Trung Qudc cho rang tro choi nay qua mao hiém,

rat dé nga gay chan tay, nén khong khuyén khich tré tham gia. Tuy tro choi nay 1a mot thir
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thach dé rén luyén tinh than diing cdm cuda tré, nhung ngwdi cha ngwoi me Trung Qudc cho
rang n6 khong dang, vi khong an toan. Cach nghi clia ho da &nh hudng rat 16n dén tré, khién tré

chun bwéc, khéng muén tham gia.

Bao vé than thé qua mic sé dan dén sw nhidt nhat trong tinh cach cla tré. Sw tén hai dén nhan
cach nghiém trong hon rat nhiéu so vé&i nhirng vét thwong ngoai da. Vét thwong ngoai da sé
khoi, nhuwng tinh cach yéu duéi thi khong thé thay doi trong mot sém mot chiéu dwgc. Pwong
nhién ngwoi 1n khong thé tuy tién khuyén khich tré mao hiém, ma can c6 gié¢i han. Cac bac
phu huynh hay khuyén khich con minh tich cwc tham gia vao nhitng mén thé thao c6 tinh thir
thach, boi duwdng long diing cam, sw tw tin va tinh thdn mao hiém, diéu nay rat c6 ich cho sw

phat trién sau nay cua tré.

Thanh c6ng va mao hiém luén di lién v&i nhau, nhirng gi dat dwoc la két qua ciua sw dam nghi,

dam lam, ddm mao hiém.

Pai da s6 chung ta déu khong ddm mao hiém, béi xa hdi van chua c6 cai nhin khoan dung ddi
v&i sw thit bai. Mao hiém thanh cong khién ngwoi khac ghen ti, mao hiém thit bai khién nguoi

khac ché cuwoi, day 1a hién thwce tan khéc.

Khéng trai qua vo s6 lan mao hiém, nhan loai khong thé tir hinh thirc s6ng nguyén thiy an tuoi
nudt sdng tién 1én cudc song van minh hién dai, ngoi trong phong lanh, thwéng thirc hwong vi

dam da cua ca phé nhw hién nay.

Tuc ngit c6 ciu: “Co chi lam quan, cé gan lam giau”. Nhitng nguwdi can than qua sé khong lam
duoc viéc 1on. Trong sw nghiép, trong kinh doanh buén ban, néu khéng mao hiém thi khong

thé c6 thanh qua 1én.

Mot loat cac phat kién cia nhan loai nhu: Sw chuyén dong quay cta cic thién thé cda
Copernicus(*), m6 hinh két cAu nguyén t cia Rutherford(**), sw phat hién va khai hoang luc

dia m&i... déu bat ngudn tir sw mao hiém.

(*) Nicolaus Copernicus (1473-1543) 1a mo6t nha thién vin hoc ngwdi Ba Lan. Ong néi tiéng
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v&i sy phat trién thuyé&t nhat tAim (mat tréi ndm & trung tAm cla vii tru) cda minh, day duoc
coi la gia thuyét khoa hoc quan trong nhit trong lich st. N6 da danh diu bwéc chuyén sang
thién van hoc hién dai va tir d6 1a khoa hoc hién dai, khuyén khich cic nha thién vin tré, cac

nha khoa hoc va cac hoc gia c6 thai dd hoai nghi véi nhirng gido diéu da ton tai tir trudec.

(**) Ernest Rutherford (1871-1937) la m&t nha vat li ngudi New Zealand hoat dong trong linh
vuc phong xa va cau tao nguyén ttr. Ong dwoc coi 1a “cha dé” cia nganh vat If hat nhan.

Con tdm hum 10t xac 13 d€ c6 mot chiéc vo bao vé virng chic hon. Mot ngwdi cd ngdy séng dudi
béng ctia ngwdi khac sé bi han ché sw phat trién cia ban thin minh. Khong muén mao hiém va

tén thoi gian vao viéc di tim noi 4n ndu, thi vinh vién chi c6 thé 1a mot con cua ki sinh ma thoi.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. béng vién d€ tré tu tin

Ching ta nén thwong xuyén dong vién tré: “Con that cir; con rat khoe; con cé thé lam dwoc mot
s6 viéc ddy”. Pac biét 1a khi tré thir nhirng thir m&i, du biét con sé khéng thanh cong nhung

nhitng nguoi cha cling dirng quén cd vii tré.

Cé6 vi tré mao hiém khong dong nghia véi viéc dé tré lam liéu. V&i nhirng nguwoi thanh cong,
tién dé ciia sw mao hiém chinh la hi€u r6é kha ning thanh céng. Trwéc khi quyét dinh mao
hiém, ho khong hoi ti Ié thanh c6ng, ma ludn héi ti 1é that bai. V&i ho, khéng cé thir goi la mao
hiém mu quang, b&i dit cwgc cang nhiéu, ton thit cang 16n, khoang cach dén thanh céng cang

Xad.

Truwéc khi tré buwdc nhirng bwée di dau tién, hdy gitp tré suy xét ki tinh hinh. Long tin la quan
trong, nhuwng thanh cong lai dwa vao ké hoach. Khi tré c6 ké hoach mao hiém, ban nén hoi tré:
“Tinh huéng nao sé xay ra sai s6t? Cin chuin bi nhirng gi dé tranh nhirng sai s6t? Khi ké hoach
théit bai, tinh huéng xau nhat c6 thé xay ra la gi?”. Néu ban cho tré co hdi néi véi ban quyét

dinh thuc hién bwéc diu tién cda tré, ban sé cdm thiy yén tim hon rat nhiéu.

Cho doi mu quang dong nghia véi viéc bo qua co hdi thanh cong, chi cadn ban hoc dwoc cach

mao hiém dung lic va chiu khé suy nghi, thanh céng sé dén véi ban!
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2.Dé tré twlam

Ntra thé ki trwdrc, Pao Hanh Tri(*) da chi ra rang: Sw ki diéu trong gido duc tré nam & cho tin
twdng va giai phong tré. Ching ta cling c6 thé khai quat ciu nay thanh “tan thwdng va tin
twong tré”. Ngudi lam cha khong nén hoi: “Con lam dwoc khéng?”, hodc néi: “Viéc nay con
khong lam duorc, doi khi nao con 1¢n da”. B&i nhitng cAu néi nhw vy rat dé hay hoai su tw tin
cda tré, khién tré nghi ngo vé kha nang ctia minh. Khi tré hao hirng lam mot viéc gi do, ngoai
dam bao an toan, cdc 6ng bé ba me hiy cho tré mét khéng gian tw do thoai mai dé tré tw do

phat huy, diing cAm lam nhirng viéc ma tré mudn.

(*) Pao Hanh Tri (1891-1946), ngwdi huyén Thiép tinh An Huy. Ong 1a mot chién si yéu nwéc
vi dai, d6ong thoi la nha tw twdng, nha gido duc lén cua Trung Qudc.

T6i ludn cé y thirc cho con tdi co hodi tw 14p, nhiéu khi con bi ban beé cho la “mao hiém”. Trong
bai van Chuyén di bang tau hoa trong tdc phdm Niém vui cia Pham Khwong Quéc Nhit, con toi

da viét:

DE rén cho toéi kha nang tw 14p, khi toi 7 tudi, 8 tudi va 10 tudi, cha da cho t6i co hoi tw di xe

buyt, xe 6 td duwdng dai va di may bay. Sau 10 tudi, toi ¢ thé di choi bang tau hoa.

Tiét Thanh minh nam 2009, vi ban viéc nén cha khong thé vé qué cing t6, thé 1a nhiém vu vinh
quang va khé khan nay dwoc giao cho toi. To6i cling bat ddu mot sw thit nghiém méi véi chuyén

di nay.

Budi sdng ngay 2 thang 4, tdi bit xe buyt s6 275 dén ga Trwong Xuln, roi cung doan nguwoi di

vao noi soat vé. Sau khi ngwdi soat vé cat cuéng vé, cudc hanh trinh cia tdi bat dau.

Ké& hoach ban d4u la tbi tw vé nhung gitra dwong toi lai gdp 6ng Bay ciling vé qué cung to. Vay la
ké hoach tw di tau héa vé noi cta toi da tan v, khdng con cach nao khac, danh phai cho chuyén

quay lai.

https://thuviensach.vn



Sau khi hoan thanh moi cong viéc cing t6, theo ké hoach ngay 4 thing 4 t6i sé tré lai Truong

Xuan.

Sang sém hom do, khi t6i van dang chap chon trong nhitng gidc mo, thi lang mang nghe thiy
ba ndi noéi véi 6ng Bay: “Canh Tai (tén ciia 6ng Bay), téi that sw khong yén tam, ga tau dong dic
nhw vay, loai ngwdi nao cling c6, nh& xay ra chuyén gi thi sao? Hay la 6ng dwa chaura ga”.

Nghe thiy ciu nay t6i lap tirc hi€u ra ndi dang ndi dén toi.

“Khong can dwa con ra ga ddu a!”. Téi lo mo thét 1én. “Chau con nho, liéu cé di dwoc khong?”,
ong Bay hoi toi. Toi c6 chat khdong dong tinh, néi: “Con nho thi lam sao a? Hon nira chau ciing

khong con nho nira!”. “Pwoc! Pva tré nay cé chi khi”, 6ng Bay khen ngoi toi. Toi biét ndi khong
vui, khdng mudn dé toi tw vé vi ndi so téi gdp nguy hiém. Nhung tdi van gitt virng quan diém

cua minh.

Sau bira sang, khi biét t6i tw vé Trwong Xuin, moi ngudi déu khdng yén tim, mudn dwa tdi ra

ga. T6i thuyét phuc mai, cudi cing ndi va moi nguwoi cling dong y dé toi tw ve.

Ttr nha ndi ra pho huyén khoang 20km, phai di qua mot doan dwong dat, dwong da va mot
doan dwong nhwa; néu troi khong mua thi hang ngay déu c6 xe di lai. Dén trwa toi bat dAu xuit

phat duédi sw dan do cda ndi va moi nguoi.

Hoi tham dwong tir bén xe 0 t0, cudi cung toi cling dén dwoc ga tau. Ga nho nhuwng déng duc, toi
x€p hang mua vé, rat nhanh trong tay t6i da c6 tim vé tw mua - chuyén K704, xuat phat tir Cap
Nhi T4n dén Thanh Pao, 13:02 sé vé dén ga Phu Dw, ba phat sau thi khéi hanh.

Vira doc tAm vé, thi bén tai vang Ién ciu néi: “Chuyén tau 704 di Thanh Pdo chuin bi soat vé”.

Qua ctra soat vé dén tram dau tién. Poan tau Am am tién lai, t6i budc 1én toa sé 12. Bdi ga Phu
Dw la mot ga nho, rat it hanh khach xuat phat tlr ga nay, nén vé ma tdi mua la vé dirng. Vi khong
mudn bi mét nén sau khi 1én tau, toi 14p tic di tim chod ngdi. May ma dé dac mang theo cling
khong nhiéu, nén toi c6 thé dé dang di chuyén tir toa 12 1én toa 17, cudi cung ciing tim dwoc

cho.

Tau chuyén banh, téi mé cudn “Nguwdi doc” mang theo, say mé doc. Poc sach trén tau that la
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mét, doc dwoc mot lat mat toi da cay xe. Toi cit sach di, nghe moi ngwdi néi chuyén. Ngoi gan
toi la mot chi ngoai 20 tudi, nghe chi 4y néi hinh nhw chi 4y vira tot nghiép dai hoc dang tim
viéc. Chi 4y kéu ca cong viéc bay gi¢ that kho tim, mii ma van chwa tim dwgc cong viéc phu

hop, ngay trwée chi nghe tivi néi tim viéc rat kho, bay gio té6i méi thit sw cdm nhin duorc.

Thoi gian tréi qua that nhanh. Khi giong néi ngot ngao ctia chi nhan vién vang lén: “DPoan tau
chuin bi dén ga Trwdng Xuan, quy khach vui long kiém tra lai tw trang hanh li mang theo, tranh

dé quén trén tau”, t6i m&i nghi ra: Toi da vé dén nha.

Hanh khach xu6ng & ga Truong Xudn rat dong, nhung dai da s6 déu ra & ctra Nam, chi c6 toi va
mot s6 it ngwoi ra & clra Bac. Sau do toi bat xe buyt 243 vé nha.

Khi vé dén nha, mé civa ra, t6i m&i thé phao nhe nhém. Chuyén di nay da cho toi biét rat nhiéu

thr mang tén “lan dau tién” va n6 khién t6i trwedng thanh Ién rit nhiéu.

Tré tir ldc cin bao boc, ché che, cham séc cho dén khi ¢ thé s6ng tw 1p 1a mo6t qua trinh rat
dai. Trong qua trinh nay, ngwoi lam cha nhat dinh khéng dwoc bao boc va cham séc con qua
mirc, ma phai cd y thirc cho con co hdi doc 1ap tw chi. Chi ¢ dé tré tw lam, tw nghi, tw no luc thi
tré méi c6 thé dan hinh thanh quan diém tw 14p; c6 thé dung kinh nghiém phong phti va y chi

kién cwong ciia minh dé d6i mat véi moi thir thach trong twong lai.

Cudc doi khong phai lac nao cling thuin buém xudi gid, kho khan, thir thach chinh la sw kich
thich gitp tré trwedng thanh. Bé tré “mao hiém rén luyén” sé gitap tré hinh thanh tinh kién tri,
do nhanh nhay, tinh linh hoat, sw hai hoa, sw déo dai va nang lwc thich nghi véi xa hoi; giup tré
hinh thanh théi quen khi gap khé khan thi phai binh tinh nghi cich giai quyét. Chinh vi vay,

nhitng ngwdi cha nén c6 y thirc dé tré “mao hiém rén luyén”.

Hoc céch tw clru minh trong tinh huéng nguy hiém

DPong thoi véi viéc budng tay dé€ tré tw mao hiém kham pha cudc sdng, chiing ta hay nhic tré
chid y dén nhirng nguy hiém dang rinh rip xung quanh, day chiing phai cé y thirc tw ciru minh

trong nhirng tinh hudng nguy hiém, c6 nhw vay tré méi cé thé truedng thanh khée manh.

Day tré doi pho, biét tw ciru minh khi gdp nguy hiém la bai hoc khdng thé thiéu trong gido duc
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gia dinh. N6 khong chi b6i dwéng cho tré kha nang tw ctru séng ban thin, ma né con boi dudng
y thirc phong bi va tinh théin trach nhiém v&i xa héi. Bai hoc nay phai dwoc day tir khi tré con
nho. Vi du nhw chiing ta day tré rang khi gdp hoa hoan, tré phai ho to dé€ bio canh sat, khi da
thoat ra ngoai thi phai kéu to dé ngudi khac thoat ra theo. Nghia la chdng ta chi day cho tré ki
nang thoat than, ma khong dwoc dé tré tham gia hoat dong ctru hda, khéng c6 vii tré lam anh
hung ctru hoa. Day tré nhirng kién thirc phong tranh tai nan, tw ctru ban thin khi gap nguy
hiém. Vi du khi di trén cac phwong tién cong cOng nhw xe buyt, xe khach phai chi y quan sat vi
tri “clra thoat hiém”; khi di trong thang may, phai chi y niit bAm bao xay ra sw c6. Nhitng kién
thirc nay dwoc tuyén truyén rong rai trén cic phwong tién théng tin dai chiing. Day cho tré

nhitng diéu nay c6 thé nang cao y thirc phong chdng tai nan ctia tré.

May hém trudc, mot ngwdi ban ctia téi dén nha ho hang choi, bat chot nghe thay tiéng tré con
kéu ctru Am 1 bén ngoai, lién vdi chay ra xem. Thi ra nha hang x6m vi c6 viéc gap voi di ra ngoai
nén quén tat bép gas, ltic d6 chi c6 mot bé gai khodng 12, 13 tudi & nha. Khi bép gas bung Ién,
bé gai d6 so d&€n ndi chang biét lam thé nao, chi biét quy xudng dat kéu khdc. May c6 anh ban
dén choi phat hién ra lién goi ngudi dén dip Itvra. Bdo D6 thi Giang Nam ra ngay 4 thang 4 nam
2008 da dwa tin: Mot bu6i chiéu sau khi tan hoc, hai ciu bé khoadng 8 tu6i & Nam Cwong gap
mot ngwoi phu nit la mdt & cong trudmg. Ngwdi nay ndi cho moi em 50 té, roi con mua rat
nhiéu d6 an vat cho hai em va dwa hai em di choi. Hai cdu bé nay di theo nguoi phu nir la mat
dén gan An Xwdng, Giang Tay. Tinh c& mot ngwdi ban cia cha me hai dira tré bat gap, ngudi
nay lién biao ngay cho cha me ching. Khi canh sat dwgc bao tin, ngwdi phu nit buén ban tré em

nay ngay lap tirc bi bat.

SO liéu théng ké cho thay, & Trung Quéc, nhitng tai hoa ngoai y mudn la nguyén nhin chi yéu
dan dén thwong vong cua tré dwdi 14 tudi. Cac nha chitc trach cho biét, ¢ thé tranh dwoc
khodng 80% nhirng trueorng hop tir vong ngoai y mudn nho nhirng bién phap dw phong va xtr li

Kkip thoi trong nguy cap.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Day tré hoc cach phan biét 1&i du do

Thwong ngay cac bac cha me nén day tré canh giac véi nhirng nguwoi la héi dwong hoac nho tim

dod bi mat, b&i day 1a hai cach chi yéu ma cac phan tir du db liva gat tré em thwong st dung. C6
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treong hop ké xau vor quen tré, goi dwoc tén cda tré (thuc ra hdn c6 thé nhin thiy tén cha tré
théu trén dong phuc hodc khi theo d6i nghe thiy nguwoi khac goi tén tré nhw vay); cling c6 ké
gian tw xung 12 nhan vién phong chay chita chay dé liva tré. Vi vay, ta nén noéi vdi con rang bat
ki ai, ké ca canh sat hay nhan vién ctru hda, khi chwa dwoc ngudi gidm ho cda tré cho phép thi

khong thé dwa chung di.
2. Day tré khong chi dé phong nguoi la

Cé4c bac cha me thudng din con: “Khong dwoc ndi chuyén véi ngudi la”. Tré chwa chic da hiéu
dwoc chinh xac thé nao la ngwdi la. Néu cho tré vé khuén mat ciia nguoi la, tré sé vé ra mot

khuon mat rat dang s¢. Thuc ra nhitng ké muon xam hai tré thwong c6 khudén mat rat hoa nha
than thién. Theo diéu tra, trong s6 nhirng ké tinh nghi cé lién quan dén t6i xAm pham tinh duc
tré em thi c6 dén 90% la ngudi ma tré quen. Cac phu huynh nén nhiac con gai khéng dwoc mot

minh di ra ngoai hodc di véi ngwdi khac gidi ra bat ot chd nao.
3. Day tré biét cAch hé to kéu ctiru

Tré nho yéu &t cho nén khong thé chéng cw dwoc véi nhitng ké xam hai, vi thé khong can day
tré dung chin tay dé phan khang, ma phai day tré cach thu hut sw cht y cda nhitng ngwdi xung
quanh dé nhan dwoc sw ctru gitp. Vi du nhw hd hoan: “Cttu t6i véi! Ong Ay khong phai la cha
cda t6i”, hodc néu di xe dap thi cé thé dung xe dap lam vat bdo vé, dong thoi phai ho to kéu

ciru.
4, N6i véi tré nhitng ngwoi 6 thé giup do tré rat nhiéu

Gap phién phirc phai bio canh sat la kién thirc co ban nhit, nhung chi nhw viy thoi thi chwa du,
b&i c6 thé canh sat khong & gan doé. Vi vay, ban nén cho tré biét tré c6 thé ciu ctiru nhitng nhan
vién lam viéc & nhirng dia di€ém gan dé nhw cdng vién, noi mua sam, rap chi€u phim... thém

mot co hdi la thém mot hi vong.
Khi YY 4, 5 tudi, c6 mét chuyén da xay ra nhw sau:

Ho6m dé, toi dwa Y'Y dén Trung Khanh - con pho tap ndp nhat cda thanh phé Trwong Xuan - dao

choi. Pi dwoc vai bwdc, toi thiy con dirng lai trué'c mot hang kem, nhin 4nh mat cda con 1a toi
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biét, con muon mua kem. Von dinh mua cho con, nhung quan sat thay ctra hang nay khéng
dworc vé sinh, nén toi néi: “Minh dén ctra hang phia trwedc mua nhé!”. Téi kéo tay con di. Con
hit tay toi ra, biu méi c6 vé khong vui. Luc nay ngwoi ban hang khong ngét moi chao, nén con

cang khong chiu roi budec.

Binh thwong Y'Y rat thich nghe toi gidng giai, nén téi ndi nho véi con: “Kem & day khéng sach,
chiing ta di ch6 khac mua”. Khong ngo con khong nghe, doi mua kem & ctra hang nay bang
dwoc. T6i danh phai néi véi con thong diép cudi cung: “Con khéng di thi cha di day”. Mot 13,
theo phwong chdm gido duc cta t6i, trong nhitng tinh hudng nhw thé nay nhat quyét khong
dwoc thoa hiép véi con; hai 13, toi cling mudn thir kha nidng phan rng va nang luc gidi quyét su

viéc ctia con. Cho nén toi giad vo rat tic gidn, budc di that nhanh.

Pi dwoc vai budc, toi ngodnh dau nhin lai, con van 4m rc dirng & chd cii khong chiu di. Pi thém
vai buéc van thiy con nhw viy. Xem ra con dang mudn thi gan véi toi, thé 12 toi tiép tuc di vé

phia truwdc, bdi vi toi bi€t &nh mat con van doi theo toi.

bi dwoc khodng 100m, tdi dirng lai, cho con thoi gian, @€ con nghi ra van dé roi con sé tw di
theo. Nhung trong mét phit lo 1, nhin lai thi da khéng thay con dau nira. T6i hoang hot voi

quay lai tim con.

Cach ctra hang kem 20m, tdi nghe thay tiéng con khéc. Theo tiéng khdc, t6i nhin thdy may
nhan vién tai ctra hang thudc bén canh hang kem dang vy quanh con t6i, vira dé danh vira hoi:
“Chau sao vay?”. Con t6i khoc to trd 1oi: “Chau lac mat cha cia chau ré6i”. Cé hai nhin vién
khong nhin dwoc cwdi, mot nhan vién l1ay gidy lau nwéc mat cho con, roi hoi: “Cha chau tén gi?
Nha chau & dau?”. Con chi biét khéc, khong néi thém dworc gi. “So dién thoai nha chau la bao
nhiéu? S6 dién thoai cia cha me chau thé nao?”. Cudi cung con ciing doc ra dwoc mot sd dién
thoai. Mot nhin vién ngay lap tirc dén quay, vira bAm s thi tbéi v0i bwérc vao, ngay lap tirc YY

lao vao long toi...
5.Lang nghe con tAm su

Trong cudc song hang ngay, cha me thuwdong xuyén chuyén tro tim sw véi con. Néu tré thay
khong hai long vé ai d6, cha me khong dwoc chi néi don gian la: “Con khong dwoc néi xau

nguwoi khac”, ma phai cung tré phan tich, nhw vy tré méi cdm thiy thodi mai. Khi tré gap
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chuyén gi khong vira ¥, hoac c6 ngwdi nao dé quiy roi tré, tré thuwong tim sw véi nguwdi ma tré
tin twéng nhat. Bang cach nay, tré c6 thé gidm bt p luc, gidm bt tAm li so hii, dong thoi nho

d6 ké xau c6 thé Kip thoi bi trirng tri.
6. Tang kha niang tw bdo vé, tw ctru ban than cta tré thong qua cac tro choi va cac budi dién tip

Khi dwgc cha me chi day nhitng phwong phap tw ctru minh, tré c6 thé ghi nhé ngay luc do,
nhung sau mot thoi gian tré sé quén. Cach duy nhat gitp tré nam virng cac ki nang duoc day la
thong qua cac tro choi va cac budi dién tip. Trong cac tro choi & nha, ngudi cha nén tao ra
nhirng tinh huéng c6 thé phat sinh, dat ciu hoéi cho tré, kiém tra ning lwc phan rng cta tré,

dong thoi day tré cach gitrlién lac gitra cha va con.
Cha me c6 thé day cho tré mét s6 phwong phap &ng pho véi tinh hudng nguy cip nhw sau:
(1) N6i v6i tré rang khi bi lac & noi cong cong cé ba cach dé giai quyét:

Thi nhit, néu noi bi lac gin nha, con c6 thé tw minh vé nha, sau d6 dirng doi cha me & cira,

khong dwoc chay lung tung.

Thit hai, khong duoc tuy tién néi véi ngudi la 1a minh bi lac, con phai tim nhéan vién canh sat

mac quan phuc dé nho ho giup da.
Thi ba, dirng nguyén & cho bi lac, cha me nhit dinh sé tim thiy con.

(2) N6i véi tré rang khi & nha mot minh, khong dwoc tuy tién mé clra cho ngwoi la, ma trudce
hét phai héi ro nguoi go clra la ai. Du nguwdi d6 nédi la chinh cha me nho ho dén doén, thi con
cling khong dwoc ma ctra. Khi cin thiét ¢ thé goi dién cho cha me hodc hang xém néi cé

nguwoi la bAm chudng va nho ho sang gitdp.

(3) Day tré rang trén duong di bd vé nha, néu cé ngudi theo doi thi phai chay dén nhitng noi
dong nguwoi nhw ctra hang, nga tw dwong. Khong duoc tuy tién chay vao nha hoang hay ngo
vang. Néu biét lic nay & nha khong cd ai thi ¢ thé tam thoi khong vé nha ma sang nha hang

xOm choi.
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(4) Néu gap hdéa hoan, dau tién phai goi dién cho canh sat phong chay chira chay, sau d6 mé to
ctra s ho 16n “Cé chdy” dé thu hut sw chi y cia hang x6m va nguwoi qua dwong. Tiép dé 1ay
khan wét bit miii va nam xudng dit doi nhan vién ciru ho dén gidi cru. Néu thiy ctra phong
néng lén, c6 nghia la bén ngoai dang chdy 1én, md& ctva ra sé nguy hiém, liic d6 hdy dung vai wét

che ctra hodc lay nwéc gidi vao cira dé ngan lira, kéo dai thoi gian chd ngwoi dén ciru.

(5) Day tré nhé& dia chi va so dién thoai cia nha, day tré cach dung dién thoai va cac s6 dién

thoai goi khi nguy cap, nhw ctru hoa, cip ciru, cdnh sat...

Nguy hiém luén vy quanh cudc song ctia chiing ta. Dong thoi véi viée dé tré kham pha cudc
s6ng, d€ tré mao hiém, hay nh& nhac tré dé y dén nhirng nguy hiém ludn tiém tang, day tré

nhirng kién thirc tw clru minh trong nguy hiém, gitip tré phat tri€én an toan, khée manh.
Gido duc thir thich l1a diéu khéng thé thiéu

Rat nhiéu tré sudt ngay u ri, khéng thiy thoai mai vi cha me khong mua cho mét loai d6 choi
nao do, nguoc lai cling c6 nhirng tré cé thé tim thiy niém vui trong mot loai do6 choi khac.
Nhirng tré lac quan khong phai khong biét buén, ma ching nhanh chéng tim thay 16i thoat tir

trong ndi budn do.

Hién nay, sw nudng chiéu qui mirc cia ngwdi 1dn khién rat nhiéu tré c6 nhirng nhwoc diém
nhw dwa dam, y lai, yéu &t, ich ki. Néu cha me khong kip thoi tién hanh gido duc dé€ khac phuc

nhitng nhwoc diém trén cho tré, thi twong lai tré khoé c6 thé dirng virng trong xa hoi.

Gido duc thit thach nghia la dwéi su chi dao cda tu twdng gido duc ding din, cin clt vao su
phat trién tAm sinh li ctia tré va yéu cau cua gido duc, tao ra hoidc tin dung mot tinh huéng nao
do6 dé dit nhirng cau hoi kho bat tré phai tw gidi quyét; tir d6 gitp tré dan hinh thanh kha ning
chiu dung gian kho, kha nang thich &ng véi moi treong, boi duwdng y chi kién cwong vwon 1én
trong khé khan. Pay chinh la nhirng phdm chat tinh cach va té chat t6t dep, giup tré thich nghi

tot hon véi moi treong xa hoi.

Muén dat dwoc nhitng muc dich nhw trén, ngwdi cha nén dwa vao dic diém la tudi ctia con,
két hop véi dic di€ém moi tredng séng hang ngay, kién tri bén bi dan dit tirng budc trong qua

trinh tién hanh gido duc thir thach d6i véi tré. Trong qua trinh “gido duc thir thach”, ban nén
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boi dwdng cho tré kha nang dat dwoc hanh phtc tir nhiéu phwong dién. Rat nhiéu tré ca ngay u
rii, khong vui vi cha me khong mua cho motloai dd choi ndo dé, nguoc lai cling ¢6 vo sd tré dé
dang tim thay niém vui trong mot loai d6 choi khac. Nhirng tré lac quan khong phai la khong

c6 ndi budn, ma ching nhanh chéng tim thay 18i thoat tir trong ndi budn do.

“Gido duc thir thach” cho tré nang lwc tim thay hanh phic tir chinh ndi tim cua tré. Nhu vy, du

phai d6i mat v&i bat ki thir thach nao tré déu cé thé lac quan, binh tinh gidi quyét.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Budng tay d€ tré lam nhirng viéc tré cé thé lam

Khi tré nga, néu khong nghiém trong, thi chiing ta hay c6 vii dé tré tw dirng diy, chir khong nén
vOi vang chay dén nang tré diy; néu tré mudn choi d6 choi, ban nén khuyén khich tré tw minh
di 14y, va cling nén dong vién tré tw mac quan 4o. Tuyét doi khong dé tré c6 cudc sdng com
bwng nwéc rét, ma phai dé tré hoc cach tw minh d6i mat véi tit ca nhitng khé khan, tré ngai

trong cudc séng.
2. Toi luyén y chi cta tré trong gi¢i han cho phép

C6 thé tbi luyén y chi cla tré bang nhitng cdch nhw sau: ddng vién tré dy sém tap thé duc vao

mua dong, dé rén luyén y chi va nghi lwc chong lai cai rét; khuyén khich tré lam mot sé viéc nha
trong kha nang cda tré; tin dung ki nghi dwa tré di da ngoai, leo nii, di dao trong céng vién... dé
tré cdm nhan duoc sy mét moi, sw gian khé, nhitng dang cay ngot bui ctia cudc séng; tir dé gidp

tré ren luyén thir thach trong moi hoan canh.
3. Thuc hién gido duc thit thach thong qua cac phwong thirc nhw phé binh, mang mé...

Hién nay c6 mot sd tré thong minh lanh lgi, do cha me thwong nhwong tré thang trong cac loai
tro choi, tré 1am gi cling khen ngoi tré gidi nhat, dan dén tré mac chirmg kiéu ngao hiéu thang,
tw cao tw dai; néu bi phé binh lién cam thay buon tai, phién ndo hoac mat di niém tin. Vi thé
biét cach phé binh, chi ra nhwoc di€ém va thi€u s6t ctia tré la viéc lam can thiét. Vi dy, trong cac
hoat ddng, tro choi khong nhat dinh lan nao ciing dé tré 1am cha tro; trong cac cudc thi cling

khong nhat dinh phai nghi moi cach dé tré thang. Khi tré mic 16i phai kip thdi c6 bién phap
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trirng phat hop li, gitp tré c6 cdm giac ti€p nhan thir thach, hoc cach tw diéu tiét ban than.
4. Tan dung doi s6ng hién thuc, ning cao kha nang séng tw 1ap cua tré

Chuyén gia gido duc ngudi Mi cho rang cha me déng vai tro rat quan trong trong viéc boi
duwdng kha nang doc lap giai quyét sw viéc va kha nang doi mat véi thir thach caa tré. Cach gido
duc tré cia ngwoi Mi rat dang dé ching ta hoc tap. Ngay tir nho tré em Mi da phai & phong
riéng, tw minh hoat ddng, rén luyén nang lwc séng tw 1ap. Tém lai, ching ta nén giao cho tré
lam nhitng cong viéc nha nhw quét don nha ctvra, mua do gitip cha me... tir khi tré con nhé. Néu
tré gap khé khan tré ngai, cha me nén yéu cau tré tw giai quyét, nho dé tré sé truwedng thanh

hon, nang luc tw lam moi viéc cling dwoc nang cao hon.
5. C6 y thirc tao ra khé khan gidp tré boi dwérng kha nang déi mat

Trén con dwong trwedng thanh, tré khé c6 thé tranh dwoc nhitng khé khan. Néu binh thwong
moi viéc ddi vai tré déu thuan loi, thi khi gdp kho khan, tré sé ling tung, lo lang, khong biét
phai giai quyét thé nao, dé dan dén that bai. Chinh vi vay, trong cudc séng hang ngay ciing nhu
trong cong viéc hoc tap, cic bic cha me hiy c6 y thirc tao ra moét s6 tré ngai dé tré doi mit,

nham bodi dwdng kha ning phan tich, giai quyét van deé cho tré.

Khi tao ra tré ngai, chiing ta phai cht y tinh dw phong va tinh trong diém trong gido duc thir
thach, c6 thé to chirc cac hoat dong mang tinh tré ngai mét cach c6 muc dich. Pong thoi cac
bac cha me phai chid y t&i ddc diém Iiva tudi cda tré, chi y tao ra mirc kh6 khan dé yéu cau tré
phai thuc su nd luc méi cé thé khic phuc dwoc. Vi du nhitng vat tré mudn nhung khong thé 14y
duorc, thi ngwdi 16n khong duoc 14y ngay cho tré, ma phai dé tré ddng ndo nghi cach truérc.
Nguwdi cha nén c6 y thirc tao ra nhitng khé khan tré ngai trong cuéc s6ng hang ngay, trong cac
tro choi cda tré; khong nén tim moi cich théa min yéu ciu cta tré, ma nén hoc tip phwong
phap gido duc cua Nhat Ban, Phap, nghi ra moi cach nhw: dwa tré di leo nti da ngoai, cho tré tw
minh di nhit cui, dinh ki dé tré song & nhirng noi khé khan gian kho... dé rén luyén ban linh tw

lo liéu cudc sdng clia tré, bdi dwdng y thirc kién cwong va kha nang khac phuc kho khin cia tré.
6. Dong vién tré khic phuc kho khan, boi dudng 1ong diing cdm vwot qua moi thir thach cla tré

Mot so tré khi gdp kho6 khan thwong cé nhitng phan tng rat tiéu cwe nhw chan nan, tron tranh,
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rut lui. Muén thay déi diéu nay thi nhat dinh phai day tré biét diing cAm déi mat véi khé khan.,
Vi du, khi leo ndi, tré s¢ d cao, s¢ tregt nga thi ban c6 thé dong vién tré: “Pirng so! Con c6 thé
leo dwoc! Nga cling khong sao ca! Con rat diing cdm co ma!”. RAt nhiéu bé gai s di thang bang
trén miéng go, so boi; lic nady ban nén noi véi bé rang: “Pirng so! Nhat dinh con sé& lam duoc”.
Moéi khi virot qua tré ngai, tré sé dwoc ting thém diing khi, kich thich nguyén vong chién thang
kho khin cda tré, tAm li so hidi sé bién mat, long tw tin dwoc nhan lén, tré sé ndi véi ban than

rang: “Minh c6 thé 1am dwoc”, “Minh c6 thé”.

Ngudi gioi day con chinh 1a nguwoi ¢ phwong phap gido duc con ding dan ngay tir khi con con
nhd. Ngay tir khi Y Y bi b6 hoc néi, téi da khong nuéng chiéu, khong dung ting con. Du rat
thwong yéu con, nhwng khi dang “gian”, tdi quyét khéng mém long, nhit l1a trén phwong dién
boi dwdng y thirc tw ldp va kha nang (rng phé véi khé khan ctia con, toéi cang kién quyét dén

cung.

Khi Y'Y chap chitng biét di, khéng it Ian con bi nga. Lan nao ngi, con ciing khdc rit to. T6i hi€u
con khoc 1a vi dau, dong thoi cling 1a dé thu hat sw chl y, mudn c6 ngwdi dén nang day. Chinh vi
vay, néu biét con khéng gap tré ngai gi 1én, thi téi thuwong sé khong dén dé con. Téi néi véi con
rang, nhirng viéc minh c6 thé 1am thi phai tw lam, khong dwoc hoi mot ti 1a nho ngwoi khac
giup. Thuec ra, khi thdy con ndam sip trén mit dit khoc, toi cling rat dau long, cling mudn bé con
day, 6m con vao 1ong do danh. Nhung tdi thudng kiém ché ban than, khi con khéc, tdi vor nhw
khong nghe thiy. Thiy cha khong cé y dinh dén ndng minh diy, con ciing chi khdc vai tiéng roi

tw minh ding lén.

T6i nhé c6 1an, YY chay vAp phdi mot hon d4, bi nga rat dau. Téi dinh ning con diy, nhung nghi
lai, t6i kiém ché cdm xtc cia minh, dén bén nhe nhang dong vién con: “Cong chiia ctia cha, con
tw dirng ddy dwgrc ma!”. Cudi cung con ciing tw dirng 1én. Nhin ki thi thay dau gbi cia con bi
tray xwéc, chdy mau. Luc d6, toi rat x6t con. Nhuwng thiy vé mat diy nghi luc cta con, téi cdm
thdy “sw nhan tAm” cla t6i cling dang. Toi tin rang qua viéc nay, strc chiu dung thir thach cla

con sé dwoc tang 1én.

Ban t6i ndi tdi qua nhan tAm, moi ngudi ndi toi lap di. Béi trong khi cadc bic cha me khac ludén
nghi cach d€ con minh di trén con dwong bang phang, tranh chong gai; thi toi lai “dao hé” dudi
chan con, nghi cich tao ra tré ngai cho con. Nhwng nhin thay Y Y ngay mot kién cwong, tw lap

va rong lwong, t6i cam thay minh “dao h6” ciling dang.
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Pwong nhién, ti€n hanh gido duc thir thach doi véi tré cling phai c6 mirc dd, néu khong sé rat

phan khoa hoc.

D& tré chién thiang kho6 khian khong phai chuyén mot sém mot chiéu cé thé lam dworg, cling
khong phai cr don hét tAm sirc thi sé thanh, vAn dé mAiu chét la thuin theo tw nhién, thuin

theo quy luit phat trién cta tré

T6m lai: “Anh huing xwa nay déu trudng thanh trong gian kh6”. Tré budc phai trai qua kho6 khan
dé khon 16n. Trong cudc s6ng, tré ngai khé khan nao ciing déu c6 y nghia ctia né. “Nghich cadnh
la tredrng dai hoc tot nhat”. Cau ndi nay da tré thanh sw tong két kinh nghiém chung cda nhirng
nguwoi thanh cong. Khong qua mwa gid thilam sao thay dwoc ciu vong? Néu mudn tré nhin

thay cau vong, thi hay cho tré trai qua mwa gio.
Phuwong phap hoc tip quan trong hon diéu kién hoc tip

Do tu6i con nho, kha nang tw diéu khién ban than, tw cin d6i ké hoach cua tré rat kém, vi thé

viéc cha cung con ban bac dwa ra ké hoach hoc tip trong tirng giai doan la vd cung can thiét.
Hoc tip 1a mot loai hoat dong nhin thirc phirc tap chiu anh hwdng ctia nhiéu nhan t6.

Tw lwa chon cho minh mdt phwong phap hoc tip hiéu qua nhat 1a mot viéc khong hé dé dang
Vi tré; diéu nay khong chi phu thudc vao su tim toi ciia chinh ban than tré, sw hwéng dan cia
thay cd gido, ma con can sw tham gia cta cac bac phu huynh. B&i cha me la ngwoi hi€u sé thich
va ca tinh cia con minh hon bat ki ai, dong thoi cha me cé thé tham gia vao qua trinh hoc tip
cda tré. Viéc boi dwdng nhirng théi quen hoc tip tot dé ning cao thanh tich hoc tip cta tré
phai tré thanh mdt mat xich quan trong trong gido duc gia dinh. Nha sinh Ii hoc ndi tiéng
nguwoi Phap, Claude Bernard (1813-1878) da tirng néi: “Phwong phap tot cé thé gitp ching ta
phat huy tai nang va tw chat von cd, con phwong phap ngu ngéc cé thé ngin can sw phat huy

cua tai nang”.

Pa tirng c6 mot ngwdi cha dén trung tAm tam i tAm sw véi toi rang: “Tir khi con con nhé cho
dén lic con hoc hét 16p 4, chiing t6i déu trang bi cho con nhirng diéu kién hoc tip tot nhat, tir

may tap doc cho dén may vi tinh, thim chi con thué ca gia swkém con hoc, con téi ciing rat co
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gang, thirc khuya hoc bai; nhung thanh tich cia chdu lai khong hé tién bo. That sw khong biét vi
sao?”. Sau khi tim hiéu cu thé tinh hinh hoc tip cia chiu bé, t6i tra 1oi: “Van dé la & phuwong
phap hoc tip. Boi véi treong hop cia chau, phwong phap con quan trong hon may tip doc,

may tinh hay gia su”.

Hoc thudc long mot cdch may méc c6 thé gidp tré ndm virng mot lwong thong tin kién thikc,
hinh thanh mot sé ki ndng; nhwng néu ct hoc nhw vy thi khéng 6n. B&i, mot la, phwong phap
nay qua don thuan, khong linh hoat khién viéc hoc tip tré nén khé khan, nham chan, 1du dan
tré sé mat di hirng thi hoc tip; hai 13, phwong phap nay khong chi lam tang ganh nang hoc tap
va ap lwc hoc tip cho tré, ma quan trong nhit la nhirng kién thirc ma tré dwoc ti€p thu nhw vy
sé tr¢ thanh nhirng kién thirc chét, vi tré khong thé van dung dwoc vao thuc té cuéc séng. Vi du
mot dira tré c6 thé cong trir nhan chia théng thao, nhuwng khi ngwoi cha bao tré tinh toan so ghi
chép mua ban trong gia dinh thi tré tinh rat mo ho. Vay, thuc chit tré da ndm chic kién thirc

tinh toan cong trir nhan chia hay chwa?

Chinh vi vay, trong qua trinh hwéng dan tré hoc tap, viéc dau tién khong phai la day tré nhé
dwoc bao nhiéu diéu, ma phai day tré c6 phwong phap hoc tip khoa hoc, coi trong viéc boi
duwdng hirg thi hoc tip, dong luc hoc tip va ndng lwc hoc tip cho tré. Khi Y'Y bat dau biét
nhan thirc, ching t6i da phai di dwong vong. Luc dau, vo toi rat hang hai day con doc thudc hét
bai tho Puong nay dén bai Tong tir(*) khac, roi day con nhin biét rat nhiéu chi... Sau d6 toi da
kip thoi thay do6i tw twdng gido duc kiéu tich lily thong tin don thudn ndy, din dian b6i duwong

nang lwc hoc tap cua con, day con phwong phap hoc tap.

(*) Tong tlr (Thé tir doi Tong). Tir Ia mot thé thé loai van chwong gan giong véi Tho méi cua
Viét Nam va Tho Bac thang ctia Phap. Ttr c6 ngu6n gbc tir rat xa xwa & Trung Qudc va dén cubi
doi Dwong thi da phat trién kha manh, sang dén doi Téng thi d3 dwoc hoan thién vé 4m luit va

phat trién ruec ro.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha

1. Gidp tré xac dinh muc tiéu hoc tap ding dan
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Phai lam cho tré hiéu, muc dich cua viéc hoc tip khéng phai la dé€ rng pho véi thi cir, ma la dé
c6 kién thirc phuc vu cho sw phat trién sau nay cta ban thin. Trén co s& nay, khi d3 c6 muc tiéu
hoc tip, thi m&i tran day dong lwc dé hoc tip. C6 ngwdi da so sdnh mot con lira bi budc vao cai
cbi xay quay ca ngay véi mot con ngua di van dam thinh kinh. Quing duwdng ma con Itra va con
ngua di 1a bang nhau b&i moi ngay ca hai con déu buwéc s6 bwdc bang nhau. Trong khi con ngua
xac dinh muc tiéu ro rang, nén hang ngay c thé tién vé phia trwéc; thi con lira ca ngay ct di
quanh cai c6i xay, mai mai cling khong thé thoat ra khoi noi chit hep d6. Hoc vi thi ctx, thi ciling
giong nhu con liva bi bit m3t quay quanh cai c6i xay; hoc vi mudn c6 kién thirc dé phat trién

ban than, thi sé giéng nhw con ngwa lay dwoc chan kinh.

HEt ti€u hoc, tdi roi gh€ nha trudng, tham gia quan ngii, cdm nhan dwoc ndi khé vi trinh do van
héa thip ctia minh, tdi xac dinh muc tiéu tw hoc x6a mu chit. Ba nim trong quan ngii, ngay nao
toi cling hoc, tw tich liiy trang bi kién thirc cho minh. Trong khi d6 dai bd phan cac chién si déu
tiéu ton thoi gian mét cach vo ich, hét nghia vu tré vé qué hwong, trwdre khi nhip ngii lam cai

gi thi van lam céi ddy, gan nhw khong c6 sw tién bd va thu hoach nao.

Qua do, tdi cAm nhan siu sic rang, diéu diu tién trong hoc tip 1a phai xac dinh muc tiéu ré

rang va khoa hoc.

Hién tai, trong suy nghi ctia Y'Y, viét van khong phai la dé nhan dwoc loi khen va diém cao, ma
1a dé€ dién dat tw twdng ctia minh mot cach tw nhién; hoc tiéng Anh 1a dé€ sau nay c6 thé doc
tiéng Anh troi chdy va dung tiéng Anh dé giao tiép; hoc toan la dé nang cao kha ning tinh toan,
rén luyén tinh ti mi trong tw duy va giai quyét nhitng vin dé lién quan dén toan hoc thwong
gap trong cudc s6ng hang ngay... Trong mat Y'Y, hoc tip la mot viéc vo cung c6 ich véi ban

than, cling la mét viéc rat vui, vi thé Y Y ludn hang say va dam mé hoc tap.
2. Boi dwdng cho tré théi quen hoc tip khoa hoc

Khi phong van nhitng ngwoi dat gidi thwdng Nobel, nguoi ta thwong dat cau héi: “Pat giai
Nobel, ngui dau tién ngai mudn cdm on 13 ai?”. Ai cling nhac dén thay c6 minh, dic biét 1a cac
cb gido & treorng mam non va cha me cia minh. B&i vi cha me l1a “nguwoi thiy v long” va cac ¢
gido & treong mam non la ngudi da boi dwdng cho ho nhirng thdi quen nhuw gitr vé sinh, 18
phép v&i moi nguoi, chin that diing cam, tw gidi quyét viéc ciia minh, biét sai phai stra... Nhitng

théi quen nay la tai san vo gia, gitp ho buwéc dén buc thanh cong.
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Do tu6i con nho, kha nang tw diéu khién ban than, tw cin d6i ké hoach cua tré rat kém, vi thé
nguoi cha cung tré ban bac dwa ra ké hoach hoc tip trong tirng giai doan la viéc lam vo cuing
can thiét. Hang ngay 6n tap n6i dung gi, di ngt va thirc day lic may gio, lam viéc d6 khi nao,
thoi gian nghi ra sao, hoc gi biy gio... déu phai 1én ké hoach cu thé. Ngoai ra, ngudi cha c6 thé
kiém tra két qua hoan thanh ké hoach hoc tip cua con, vira c6 thé cung con danh gia lai, vira
kip thoi dinh hwéng va dé ra ké hoach hoc tip méi trong khong khi thodi mai vui vé. Ngwdi cha
tuy khong phai 1a chuyén gia gido duc, nhung c6 thé ndm bat dwoc tinh hinh hoc tip cda con

thong qua viéc cung con dé ra nhitng phwong phap hoc tip méi.

Thoi quen hoc tip tot cling c6 thé 1am cho viéc hoc tip tré nén hiéu qua. Ngay Y Y hoc tiéu hoc,
tdi ndi vdi con rang, hang ngay trwdc khi di ng con phai soan sach vé theo thoi khda biéu, dé
vao cap sach, cudi cung kiém tra lai xem c6 quén do gi thi bo vao. Lam xong tit ca nhirng viéc
nay méi dwoc di ngd. Hang ngay Y'Y déu kién tri lam nhw viy, dan dan con d3 hinh thanh thoéi

quen.

C6 lan Y Y vira soan sach vé vira xtic dong néi: “Cha day con cach nay thatla hay, h6m nao dén
16p, con cling thiy cic ban than van khong quén cai nay thi quén cai khac; con nira, hoc xong
mot mon, con chi cin tho tay vao vi tri cd dinh trong cdp sach, l1ay sach vé can dung ciia mén
hoc tiép theo, didt Ién ban la xong. Trong khi cac ban khac phai 1t tung cdp méi cé thé tim

dwoc d6 cin tim”.

Chi 1a mot théi quen rat nho, nhwng Y'Y lai thu dwoc rat nhiéu ich lgi. Téi con hinh thanh cho
con théi quen viét nhat ki, théi quen doc sach trwée khi di ngt, théi quen phai dé ra ké hoach

hoc tip va théi quen tw danh gia tong két ghi chép trong hoc tip.
3. Tao diéu kién dé tré c6 co hoi hoc tip trong thuec tién

C6 ngwoi vi mudn tré thanh nha dién thuyét, nén da mua vé rat nhiéu sach vé Ii luin dién
thuyét. K€t qua 1a anh ta ndm rit rd li thuyét, nhung lai chwa hé thuyét trinh mot 1an nao, cho

nén anh ta mai mii khong thé tré thanh mot nha dién thuyét.

Doi véi viéc hoc tap, tré phai tim toi dé dat dwoc nhitng kinh nghiém va ki ning trong cudc

sOng thuc tién, tir d6 c6 thé bién nd thanh kinh nghiém va ki nang ctia chinh ban thin minh.
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Chi biét va ghi nhé kién thirc 1a chwa du, quan trong la van dung, bién né tré thanh strc manh
san xuat.

Xét vé vin bang va hoc vi, thi nha phat minh Edison(*) khong phai 1a “phan ti¥ tri thitc cao
c4p”, nhung nhitng kién thirc ma 6ng ndm virng la nhitng kién thitc c6 hiéu qua, c6 thé linh

hoat ap dung vao thuec té.

(*) Thomas Alva Edison (1847-1931) 1a mdt nha phat minh va thwong nhian da phat trién rat
nhiéu thiét bi c6 anh hudng lén téi cudc sdng trong thé ky XX. Ong 1a mot trong nhitng nha
phat minh diu tién rng dung cac nguyén tic san xuit hang loat vao quy trinh sang tao, dng
cling duoc coi 1a mot trong nhitng nha phat minh gidu y twdng nhat trong lich s. Ong s& hitu

1.093 bang sang ché tai Hoa Ki, cling nhw cac bang sang ché & Anh, Phap, Dic.
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Mot lan, Edison dwa vo thuy tinh ctia mét chiéc bong dén cho tro li ctia 6ng, yéu cau nguoi tror
li nay tinh thé tich cia chiéc béng dén do. Vi chiéc bong dén khong phai 1a hinh tron, nén ngudoi
tro 1i nay tinh cd budi chiéu ciing khéng ra. Khi Edison tré vé, ngwoi tro 1i van loay hoay mai
v&i cac cong thirc day dic. Anh ta nhin Edison v&i vé mit c6 16i, ddng thoi gidi thich i do chua
hoan thanh nhiém vu. Ong cudi, khong néi gi réi mang chiéc bong ra voi, hitng day nuéc roi do
vao cdc thuy tinh c6 hinh dang theo quy tic, xem thé tich c6c 1a bao nhiéu thi d6 1a thé tich cta

béng dén, ngudi tro li lic nay méi hiéu ra.

Nhuw vay, kién thirc khdng phai chi la cong thirc, dinh li va nhitng thir c6 trong sach vé; kién

thirc chinh 1a ndng lwc vin dung né vao trong thuc té ctia ching ta.

Do d6, hdy dé tré vin dung nhirng kién thirc da hoc dé giai quyét cdc van dé, dong thoi hoc tip

cac kién thirc tir trong thuec tién.

4. Can cr vao dic diém cua tirng tré dé tién hanh gido duc, day tré biét hoc theo ca tinh s&

trueong cia minh

Moi tré 1a mot ca thé doc 1ap, cé nhitng dic diém khong giéng nhau. Cho nén phai ton trong ca

tinh cda tré, huéng dan tré hoc tip theo sé thich ca nhan.

Coéng viéc nay chi c6 cdc biclam cha lam me m&i cé thé ddm dwong dwoc, bdi dirng bao gio hi
vong trwong hoc sé can cr vao dac diém cda tirng tré dé tién hanh day hoc. Ngay nay cung véi
suw phat trién t6 chat gido duc, khiu hiéu “Lay hoc sinh lam trung tdim” ngay cang dwgc kéu goi
manh mé, nhung thuc ra khong mot trweong hoc nao & Trung Quéc cé thé thuc hién tot diéu
nay. Pon gian la vi m6t 1&p dong thi cé dén 60-70 hoc sinh, it cling phai 20-30 hoc sinh, ma
mot gido vién phai day tir hai dén ba 1&p, thAm chi mdt ngay phai tiép xtic véi hon 100 hoc
sinh. Cho du gido vién c6 c6 gang dén m4y thi cling khong thé 4p dung tirng phwong phap voi
tirng hoc sinh. Vi vdy, & trueong tré ti€p nhan cac ndi dung gido duc nhat quan theo nhirng
phuwong phap gido duc nhuw nhau, giong nhw nhirng sdn pham dwoc san xuit hang loat trén

cung mot diy chuyén ctia nha may.

Trén thuc té, moi tré déu c6 nhirng sé& thich va ca tinh riéng, nén hirng tha, sé thich, c4 tinh
trong hoc tap cua tirng tré ciing khac nhau. Do sw khéc biét nay, phwong thirc hoc tap ciia moi

tré cling khong giéng nhau. Nhin chung, hién nay hau hét cic trudmg & Trung Qudc van day hoc
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theo phuwong thirc truyén thu kién thikc, trén 1ép c6 gidng, hoc sinh tip trung nghe, vé nha
cham chi lam bai tap (chu yéu la cac bai tip trong sach vé), 6n tip dé thi gitra ki va cudi ki dat
két qua tét. Co thé ndi diy la phwong thirc hoc tip nhin dwoc sw hwdng rng rong 1én cia cac
thay cd gido, cic hoc sinh va cadc bic phu huynh. Nhwng phwong thirc nay khong phu hop véi
tat cd hoc sinh, b&i thé ciing mot gido vién day, cing mét phwong thirc gido duc, cing mot tién

d6 nhung tinh hinh hoc tap cia moi hoc sinh trong ciing mot 1ép lai khac nhau.

Trong lich st c6 rat nhiéu nhin vit ndi tiéng, do c6 sw khac nhau gitra phwong thirc hoc tip ca
nhin va phuong thirc gido duc dong nhat cia nha trwdng, cho nén da gap phai khé khan
nghiém trong trong qua trinh hoc tap. Nhw cuu tht twéng Anh Winston Churchill(*) vi néi lap
ma gap phai khé khan khi doc, dd vy 6ng con rat hiéu dong cho nén thwong bi xép vao danh
sach nhirng hoc sinh hoc kém nhat, thim chi con bi ép hoc cac 16p chuyén bo trg tiéng Anh cho
cac hoc sinh yéu kém do trwong to chirc; nha khoa hoc néi tiéng Albert Einstein(**) da tirng
bay Ian thi khéng dat yéu cau, gido vién ndi 6ng chi biét ndm mo gitra ban ngay, khong biét
hoc, & trwong, 6ng la mot hoc sinh khéng nhan dwoc sw chao dén, béi thanh tich hoc cua 6ng

luén kém nhat 16p...

(*) Winston Churchill (1874-1965) la mot nha chinh tri ngwoi Anh, noi ti€ng nhit véi cwong vi
tht twéng Anh trong thé chién thit hai. Ong tirng 1a mdt nguoi linh, nha bao, nha vin, hoa siva
chinh tri gia. Ong dwoc coi Ia mot trong nhitng nha lanh dao quan trong nhat trong lich stt Anh
va lich sir thé gi&i. Ong la thi twéng Anh duy nhat nhan giai Nobel Van hoc va 1a ngudi dau tién

dwoc cong nhan la Cong dan danh du Hoa Ki.

(**) Albert Einstein (1879-1955) dwoc coi la cha dé cia nganh vat i hién dai va la mot trong
nhitng nha khoa hoc cé dnh hwdng 1én nhat ctia thé ki XX. Ong nhan duoc giai Nobel VatIi nim
1921.

Nhirng hoc sinh bi danh gia la kém nhat d6 sau nay lai tré thanh nhitrng ngudi thanh cong ¢
thanh tich vuwot tréi, diéu nay chirng té ho khong hé ngoc nghéch dan dén, ma la do mo hinh
gido duc cua nha treong khong phu hop véi ho. Nhung khi ho dung chinh phwong thirc cua

minh dé hoc tip thi c6 thé phat huy sé& treong cia minh, nhanh chéng 1ap nén thanh tich.
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Sw triedng thanh va thanh cong ctia Y'Y ciing la két qua ctia phwong phap gido duc nay. Ngay tir
nhé con di biéu hién tai ning thién pht vé phwong dién ngén ngir va hirng tha déi véi chir viét,
cho nén trong qua trinh gido duc chiing t6i déu c6 y thirc b6i dwéng nang lwc cho con & hai
phuong dién nay. Con cac mon hoc khac, chiing t6i cling quan sat va tim hiéu ki réi hwéng dan

con hoc tip véi phwong phap thich hop, vi vay hiéu qua hoc tip cda con rat tét.

“Trong twong lai, nhirng ngwoi mu chir sé khong phai 1a nhitng ngudi khong biét chit, ma la
nhirng ngwdi khong biét phai hoc nhw thé nao”. Tém lai, ngwdi cha phai gitp dé tré tim ra
phwong phap hoc tip, tré biét cach hoc, roi sau dé can cx vao dac diém sé trwong cia tré dé

huwdéng dan tré mot cach khoa hoc.
Kich thich khat vong ham hoc héi dang quy

Nhiém vu cia nguwoi cha la gitp tré hoc tap, cho du la trén phwong dién nhan thirc, tinh cam
hay 1a ki nang, ngwoi cha déu phai khoi day trong tré khat vong ham hoc héi va tinh hiéu ki, tré

ma&i co thé yéu thich hoc tip va hoc tap tot.

Ham hoc héi 1a ban tinh cta tré. Cang 16m, tré cang hoi nhiéu. Cai gi tré cling cdm thiy méi mé

th vi, cai gi cling mudn biét, va tré nghi rang ci gi cha minh ciing biét.

Tt khi biét ndi, tré khong quan tAm cha c6 ban hay khéng, ca ngay cir quin 1y cha héi nhiing
cau héi ki quai, tham chi hoi nhitng cau ma nguoi 1én cho la khong dang héi. Véi nhitng cau héi
cla tré, ngwdi cha nén c6 thai do dung dan, coi d6 12 chuyén binh thwong. Suy cho cung, ban
tinh ham hoc hoi cda tré chinh 1a mam méng ctia khat vong kham pha tri thirc. Néu nguoi cha
tich cwc bdo vé, kién nhan gido duc bdi dwdng mot cach khoa hoc thi né sé& phat trién manh

mé, néu nhw bao vé khéng tét thi sé khién né suy tan thim chi bi hiy hoai.

Kich thich khat vong ctia tré chinh la lam bién doi tir “mudén con hoc” tré thanh “con muén
hoc”. Nhiém vu cua nguwoi cha la giip d& con hoc tap, cho du l1a trén phwong dién nhan thirc,
tinh cdm hay ki nang, ngwdi cha déu cin phai khoi ddy trong tré khat vong ham hoc hoi va tinh

hiéu ki, c6 nhw viy tré méi cé thé yéu thich hoc tip va hoc tap tot.

Ngudi cha c thé hudng dan goi y tré tir nhiéu phwong dién dé kich thich tinh hiéu ki cta tré,

vi du ké cho tré nhirng cau chuyén vé nhirng tim gwong hiéu hoc, nd lwc viron 1én, qua d6 hun
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dic tw twdng tinh cdm cla tré hodc gidp tré xac dinh muc tiéu hoc tap ddng dan, lam cho tré

hiéu dworc tai sao phai dén trwong hoc tip.

Khi tién hanh gido duc c6 muc dich trong hoc tip doi véi tré thi cé thé tip trung tir nhiéu goc
do, vi du nhw ddi véi viéc hoc van, ching ta can gitp tré hi€u hoc vin 1a d€ nam virng cong cu
giao ti€p thong qua ngdn ngir van tw, dat nén moéng dé hoc tét cac mon hoc khac. Chi khi nao

tré hiéu dugc tAm quan trong cta viéc hoc van, tré mai ¢6 1ong dam mé ddi véi vian hoc va nd

lwc hoc tot nd. CaAc mon hoc khac cling nhw vay.

Khi tré 5-6 tudi, nhu cdu ham hoc héi cia tré cang manh mé, ldc ndy ngwdi cha nhit dinh phai
thoa man nhu ciu dé, chi c6 nhw viy méi cé thé thic day sw phat trién tri tué cta tré, lam cho

tré ngay cang thong minh.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Phadi cho tré hoc cich tw gidi quyét van dé

Tiéu diém cda cudc dua trong xa hdi twong lai chinh la sy tranh dau vé strc manh sang tao. Dé
khong bi that bai thi tré phai c6 kién thirc phong phd, c6 tinh than sang tao, c6 nang luwc tw giai
quyét van dé. B&i vay, day tré biét cach doc 1ap suy nghi giai quyét van dé 1a rat can thiét.
Nguwdi cha khong chi ¢6 vii tré tiép thu tri thirc, ma con phai khuyén khich tré tw minh di tim

dap an cua tri thirc.
2. Cho tré thiy cac hién twong trong cudc séng

Cac hién twong thuc té clia cudc sdng thwong dé lai 4n twong sau sac trong ki trc clia tré hon
bat ki loai sach hay loai phim gido duc nao. Vi du, cho tré nhin méng tay ctia ching qua kinh
hién vi, ching sé hiéu dwoc tai sao hang ngay phai rira tay trueée khi an; cho tré nhin thiy
nhitng thitr ddc hai c6 trén vo banh mi sé& hiéu qua hon giai thich bang 1¢i; néu dwa tré di tham
quan vién bdo tang hoic cac vién nghién cttu khoa hoc, khong nén dan tré di theo 16 trinh tham
quan nhw quy dinh, ma hay dé tré din dwong; nhw vay ching ta sé biét tré c6 hirng thi nhat

voi cai gi.

Sw tim toi bat ngudn tir sw ngac nhién, nén 1ap k& hoach dan tré di nhiéu noi, xem nhiéu thit, dé
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tré cdm nhan dwoc sw phirc tap cia xa hdi; nhw viy méi cé thé thda mén tinh hiéu ki va khat

vong ham hoc héi cua tré.

Cac bac phu huynh ciing c6 thé kich thich tri tué, nang lwc da chiéu ciia con minh théng qua cac

tro choi, d€ rén luyén kha nang ghi nhé&, kha niang phan (rng, phat trién ngoén ngir cla tré.
3. Phai thwong xuyén néi véi tré vé wu di€m ctia ching

Moi ngudi déu c6 nhitng sé treong va wu diém riéng, quan trong 1a phai biét khai quat va lién
két chiing lai v&i nhau. C6 mot gido vién, lan no dai khai ndi vé t6 chat tim li khong tot ciia mot
hoc sinh, khién tAm trang ciu bé nay tré nén u am. Nhuwng cha ciu bé da phan tich ti mi can ké
dé ciu bé hi€u to chat tAm li cia ciu khéng c6 van dé gi; dong thoi chi ra rat nhiéu diém t6t,
cung nhitng cho ciu can phai thay ddi va ning cao, tir d6 gidi phong sw nghi ngd trong 1ong cau
bé.

Trong qua trinh gido duc, phai thwong xuyén cung cap hodc tao diéu kién dé tré c6 co hoi dat
dwoc thanh céng. Vi du, dat nhitng cAu hoi don gidn dé tré suy nghi, sap x&€p mot sd cong viéc
trong kha nang dé tré 1am, sé khién tré cdm nhin dwoc niém vui cua sw thanh céng, théa man
long tw trong cua tré trén phwong dién Kién thirc, niang luc, kha nang phan doan. Khong duoc
noéi véi tré nhirng 161 nhw “Con 1a d6 ngoc”, “Con khong hiéu, dé cha bdo”, ngudi cha phai thé
hién sw khiém tén: “Cha nghi vin dé nay con biét, con hay néi cach nghi cia minh”. Nhw vay
1ong tw trong cda tré dwoc bao vé, tré sé nd luc suy nghi, tich cwc tim tai liéu, c6 gang giai

quyét van de.
4, Phan van cé tac dung tang cwong khat vong ham hoc héi cta tré

Theo t6i quan sat, ddi v&i cac cau hoi tran day sw hiéu Ki cda tré, khi tra 1oi, nhitng ngwdi cha
thwong c6 hai kiéu phan trng: mot 1a, khong dé y, tra 1oi qua loa, tng phd, thim chi con té ra
kho chiu, ki€u nhu “Cha dang ban, ra ngoai choi di”, “Ra ngoai, 1én 1én con sé hiéu”; hai l1a biét

thi néi, chi cadn con hoi, lién nhiét tinh tra loi.

Cach phan &rng thi nhat dwong nhién la sai lJdm 1&n, cn phai tranh. Tré dat ciu héi chirng to
tré dang cht dong suy nghi, cé khat vong tim hiéu, ngudi lam cha nén cdm thay vui dong thoi

ung ho va khich 1€ tré. Tir choi trd 101 mot cach thé bao hoac tra 161 rng phé déu cé thé hay
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hoai tinh hiéu ki mudn kham pha thé gi&i cta tré & cac mirc do khac nhau. Cach phan Gng th
hai dwoc xem 1a mot cach lam ding dan, dang khich 1€, béi ngwdi cha hiéu phai théa man khat
vong ham hoc hoi cua tré, tin dung nhitng ciu hoi cua tré dé truyén ba tri thirc cho tré. Nhung
toi khéng tdn dong cach gido duc khi tré héi nhat dinh phai tra lod, bdi cach lam nay chi lam
phong phu kién thixc cho tré ma da bé qua, coi thwong viéc boi dwdng nang luwc suy nghi cta
tré. Khi tré né6n n6ng muén biét dap 4n, ma ching ta dwa dap an ngay cho tré, thi lau din tré sé
mat di tinh tich cuc chu dong suy nghi, nang lwc tw nhién suy nghi cling khéng dwoc rén luyén.

Bé&i ldc nay, tré da quen “dwoc dn san”.

Toi cho rang, trwedc nhitng ciu hoi cua tré, cach 1am khoa hoc 1a khong dworc tra 101 ngay, ma
phai tan dung cach hoi nguwoc, goi y tré suy nghi nhitng cdu héi minh dat ra hoac la co vii tré tu
di tim dap an. Cling khong nén v6i khen ngoi tré, ma hay cho khi cudc thdo ludn két thic.,

Nhirng cAu néi nhw “Thu vi that”, “Cha chwa tirng nghi nhw viy”, c6 thé khién tré ngay cang chu

dong tw duy, tim toi, ham kham pha hon.

Lan dau tién Y'Y an vai la Idc con méi hon 1 tudi, méi bi bé tip ndi. Con cAm qua vai 1én cho
vao miéng, dot nhién héi téi: “Hat cia qua nay hinh gi?”. Toi cwoi hoi lai con: “Con thir néi xem
sé 1a hinh gi”. Con suy nghi va tra loi: “Hinh tron”. Toi ti€p tuc hoi: “Tai sao?”. “Béi vi hot qua

» o«

dao 1a hinh tron”. “Vay, né c6 mau gi?”. “U'm... mau hat qua dao” - Y Y khang dinh nhu vay. Toi

lai héi: “Cé thé 1a hinh khac khéng? Py la qua vai, khong phai qua dao, sao giong nhau dwoc”.

Y Y t6 vé hoai nghi: “Hinh vuéng, phai khong a? Dai phai khéng a?”. Cir vay, hai cha con da noi
chuyén vé van dé nay rat lau, toi kién quyét khong néi cho con biét dap an. Con nghi rit nhiéu

cach, cudi cung néi: “An mot qua sé biét”. Toi cuoi: “Pwoc, dé xem no hinh gi nhé!”.

Tlr dau dén cudi toi chi goi y dan dat con, dé€ con tw suy nghi di tim dap an, nh¢ vay tri twdng
twong ciia con dwgc rén luyén diy du. Giong nhw dai da s6 cac phu huynh khac, chi can con hoi,
vo toi déu rat nhiét tinh tra 1o, mac du rat nhiéu 1an téi da nhac cé 4y khong nén lam vay. Hay
nh& rang khi tré dat cAu hoi, ching ta nén cé y thirc dirng lai, cho tré thoi gian suy nghi, dirng

vOi ndi véi tré dap an ngay.

Khi con hoéi nhitng van dé toi khong hiéu hodc khong biét cach tra 1o, toi sé ndi v&i con rang
sach 1a thé gidi rat ki diéu. Chung ta c6 thé tim thiy dap an trong nhirng cuén sach. Cé khi con

héi nhitng van dé t6i biét nhuwng ciling vo nhw khong biét. Dan dan, khi gdp van dé, con sé chi
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dong tim dap an trong sach vé. Tir d6 ¢ thé hinh thanh théi quen thich doc sach cia con.

Tré thong minh khong thé hién & viéc tré nam vitng bao nhiéu tri thirc, ma & viéc tré biét suy

nghi hay khong. Vi thé hay cho tré co hdi suy nghi, tré méi thwe sw tré nén théng minh.
Kha nang twdng twong quan trong hon tri thirc

Viéc gido duc tré phai thuin theo tw nhién. Tré cé quyén tw do twdng twong. Ton trong tri

tuwdng twong clia tré la sw bao vé 1on nhat kha nang sang tao cua tré.

Kha nang twdng twong chinh l1a qua trinh nio tién hanh gia cong cai tao nhirng biéu twong da
cd, sang tao ra nhirng hinh twong maéi. Kha ning twdng twong la néi ham ban chat nhit cda
nang lwc sang tao, khong c6 kha nang twdng twong dong nghia véi viéc mat di nang lwc sdng
tao. T4t cd nhitng hoat dOng sadng tao déu bat ngudn tir sw twdng twong mang tinh sang tao.
Nén van minh vit chit va tinh thin cia nhan loai chinh la san phim cta sw két hgp gitra tw duy

sang tao va tri twdng twong sang tao.

Thé ki XXI1a thé ki khai pha nang lwc sang tao cia nhan loai, b6i dwdng tré tré thanh nhirng
nhan tai c6 pham chit sang tao. Pay la st ménh lich str ma thoi dai giao phé cho gido duc, cho

nén phai chap canh, kich thich, bdi dwdng tri twdng twong cho tré tir rit sém.

Au tho chinh 13 giai doan ma kha ning twdng twong clia con ngwdi thé hién manh mé nhit, kha
nang twdng twong cia tré la co sé dé tré tham do va sang tao ra cic hoat dong. Kha niang twéng
twong chinh 1a d6i canh cta tw duy, tit ca nhitng tré c6 kha nang tuwdng twong, sing tao phong
phti déu c6 tinh than trach nhiém va tinh hiéu ki, c6 long dam mé nghién ctru hoc tip, c6 y chi
ngoan cwong, cham chi lac quan, c6 tinh tw 1ap cao. Albert Einstein vi dai da néi: “Kha nang

twdng twong quan trong hon kién thirc”.

Dboi véi tré ma ndi, tudng twong va mo wdc chinh la sw hwéng thu vé tinh than, nhitng tré
khong cé kha nang twdng twong va niém mo wéc thit dang thwong. Ngwoi lam cha phai bao vé
dén cung kha nang twdng twong cua tré. Khi chiing ta phat hién tré c6 phwong thirc tw duy khac
v&i moi nguoi, khong dwoc tiy y trach mang tré, ma phai nghi cich dong vién tré ra sttc twdng

twong.
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Nhitng ngwdi da doc qua hoi ki cia Charles Robert Darwin(*) déu cé 4n twong siu sic véi cu
chuyén ké vé viéc cha ctia Darwin da bao vé kha ning twdng twong ciia 6ng nhw thé nao. Khi
con nho, mét lan Darwin nhat dwoc mot vién da la, 6ng lién ndi véi cac ban: “Day 1a mot vién
da quy c6 thé rat co gia tri”, cAc ban cwdi Am 1én; Darwin khong d€ y, dng van phat biéu nhirng
cach nhin khac nhau déi véi sw vat xung quanh minh. Thay gido cho rang nio ctia dng c6 vin

dé, nén lién phan anh chuyén nay véi cha ong.

(*) Charles Robert Darwin (1809-1882) 1a mot nha nghién ctru néi tiéng trong linh vuec tw
nhién hoc ngwdi Anh. Ong 1a ngwoi da phat hién va chirg minh rdng moi loai déu tién héa theo

thoi gian tir nhitng t6 tién chung qua qua trinh chon loc tw nhién.

Cha ctia Darwin lién ra sttc tranh luin, 6ng cho rang Darwin dang twdng twong. Cha Darwin con
c6 vii Darwin: “Tri twéng twong ciia con rat phong phi. Cha rat tw hao vé con”. Sau nay Darwin
tré thanh nha khoa hoc noi tiéng, thuyét tién héa do 6ng dé ra dwoc xay dung nho vao kha
nang twdng twong khac nguwoi cia dng. Co thé noi, khdng cé Charles Robert Darwin thi khong

c6 “tién hda ludn” cia ngay hom nay.
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng ngudi cha
1. Phai chd y ndm bat nhitng suy nghi méi mé cua tré

Ai cling c6 kha nang twdng tuwong, chi c6 diéu do mirc dd dwoc khai pha va boi duwdng khac
nhau, nén kha nang tudng twong ctia mot sé nguwoi bi htiy hoai, trong khi kha nang tuwdng
twong clia mot sO ngwoi khac lai dwoc khai thac rat tot. Trong qua trinh gido duc con tré,
chiing ta phai chl y ndm bat nhirng suy nghi mé&i mé cia tré, dong thoi phai bao vé kha ning
tuwdng twong cha tré. Néu han ché kha nang twdng twong cua tré, ching ta sé huy hoai ca tinh

dac biét cua treé.

C6 lan, khi t6i tra loi ban doc trén dwong diy ndng ctia bado P6 thi H6 Nam, mot ba me tré
khong cé cach nao két ndi dwoc véi duwong diy ndng, lién truc tiép lai xe dwa dira con trai 4
tudi ctia minh dén toa soan. Co ay da liét ké véi toi hang loat nhitng hanh dong ki quic cia con.

Khi t6i bdo c6 4y néi cu thé chi tiét, c6 4y ké con xé vun to bdo ra, vui mirng hén hé néi: “bay la
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mi do con lam”. Két qua dwong nhién la cu ciu khéng nhirng khong dwoc khen ngoi ma con bi

me mang cho mot tran.

Toi néi véi ngudi me nay 13, khi mang con nhw vay, ¢ thé c6 da hiy hoai mot nha phat minh,
tham chi da hay hoai ngwoi sé dwoc nhan giai thwong Nobel trong twong lai; vi nhirng loi trach
mang do6 da dip tat nhitng suy nghi méi mé dang quy cda con tré. Trong mat con tré, nhitng
mau gidy vun binh thwdong dé qua lao ddng da bién thanh “mi”. Trong khi v&i nguwai 16m dé chi
12 gidy vun, chi thdy khong hai l1ong vi t& bdo hay bi xé nat; ma khong biét rang hanh dong dé

cda con tré thé hién y thirc sdng tao va kha nang tudng tuong.

Nam bat nhitng suy nghi m&i mé, bdo vé kha nang twdng twong cla tré 1a viéc rat quan trong.
Chung ta phai nhay bén, phai pha v 16i tw duy binh thwong, m&i c6 thé kip thdi ndm bat

nhitng diéu méi la 16e sang trong dau tré.

Y Y thuong c6 nhitng suy nghi méi mé ma moi nguoi khong ngo téi. Vi du khi gdp may bay

gidy, ldc diu con cling gap chiéc may bay giong moi ngwdi, nhwng sau dé con nghi: Cé thé lam
cho chiéc may bay bay lau hon, chdm ha canh hon dwoc khéng? Roi con thém “chiéc du” - mot
miéng gidy nho - trén hai canh ctia may bay. Qua vai IAn thir nghiém, cudi cung chiéc may bay

cling c6 thé bay lau hon trén khéng trung va chadm ha canh hon.

Y'Y cang sang tao hon khi lam dng dung buit. Néu ban nhin thiy né, chic han ban sé cho rang
d6 khong phai 1a 6ng dung bit, ma 13 ba ngwdi An Do ti hon. Khi ¢6 ¥ dinh 1am 6ng dung but, Y
Y d4 ra strc nghi xem lam thé nao dé §ng dung but ctia minh khac véi moi nguoi. Y nghi nay rat
dang dwoc khen ngoi. Sau khi nhin ba chiéc hdp gidy va suy nghi mot1at, YY bat dau lam. Con
vé, cat, dan, mot 1t sau da ra ba hinh ngwdi. Ngwdi thl mac vay hoa, nguwoi thi déi mii tan rong,
nguwoi thi trude ngue dinh mot chiéc vong, trong rat dé thwong. Y'Y dé€ ba hinh ngwdi 1én ban

hoc, roi néi véi toi “Pay 1a mot gia dinh, ngay ngay ho phai & bén nhau”.

Qua chuyén nay, to6i nhan ra con c6 tri twdng twong phong ph, cé tw duy méi mé mang tinh

doc lap, vi vay toi da kip thoi biéu dwong, khich 1€ con.
2. Dé tri twdng twong chia tré cat canh

Tri twéng twong va kha ning sang tao cda tré cin dwoc boi dudng. Ching ta khong thé giao
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nhiém vu nay cho cac thay cb6 gido, b&i ho khéng thue sw chl y dén diéu nay.

Trén 1ép c6 dat cau hoi: “Bang tuyét tan ra sé thanh gi?”. Khong it hoc sinh tra 1oi: “Nwéc”. Néu
c6 mot hoc sinh nao dé dirng day ndi: “Bang tuyét tan ra la mua xuin”, thi sé bi c6 cho 1a sai.
Né&u c6 hoi: “Tai sao con méo rira mat?”, ma li tré dong thanh dap: “Vi méo khong bat duoc
chu6t nén thay xau hé”, thi ngay lap tirc cling bi c6 phu dinh hoan toan: “Khéng ding, méo phai
rira mat la vi trong 16ng méo c6 mot chit, khi mat troi chiéu vao thi sé...”. Trén phwong dién
kién thirc khoa hoc, thi cdu tra loi ctia tré dung 1a ngiy tho, budn cwoi, khong hop logic; nhung
do la nhitng cau tra 1o giau tri twong twong, cé tinh sang tao, hop véi logic tw duy cua tré. Vay

nén, sw pha dinh cta gido vién lic nay la khong phu hop.

Tri twdng twong clia tré rat phong phu va thin ki nhwng rat nhiéu phu huynh va gido vién lai
khong nglrng gi¢i han tri twdng twong day ca tinh cta tré bang nhirng khudén mau, quy tac cing
nhac. Dwéi sw tréi budc cia quan niém gido duc truyén thdng, ddi canh twdng tuwong cla tré sé

mat di sw tw do, dan bi thu hep, thoai héa thim chi mat di chirc nang.

C6 mot ciu bé khi viét nhat ki rat thich phéng buat twdng twong. Ciu rat cé hirng tha véi kién -
con vit nho nhit va khing long - con vit to nhat. Trong nhat ki ctia minh, ciu thwong xuyén 1y
kién va khting long lam nhan vat chinh. Dwéi ngoi bt cda ciu, con kién nhé bé cé thé tao thanh
mot b may, con khuing long to 16 c6 thé 6m tron trai dit trong long, bdo vé trai dit khong bi

cac tiéu hanh tinh khac xAm chiém.

Chuing ta phai ton trong quyén dwoc thda strc twdng twong cla tré, chap canh cho tri twdng

twong cda tré, sau nay tré maéi c6 thé phat huy day da tai nang.
3. Khong dwoc cAm tré néi, phai dé tré thoa sirc suy nghi

Khi tré néi ra nhirng diéu khong thwec té€, thim chi la hoang dwong, cha me ciing khong nén
cwdi hodc mang mo tré: “Con noéi linh tinh gi vAy? Con chang hiéu gi ¢4, di ra ngoai choi di!”,
ma nén chd y lang nghe tré noéi. Cha me c6 thé hoi: “Tai sao con ndi thé? Sao con lai nghi nhw
vay?”. Dong thoi con c6 thé tin dung co hdi dé phat trién chu dé, dao siu tri twdng twong cia
tré. Khi tré vé ra nhirng bitc tranh ki quai, khong ra hinh thu gi, dau tién hay tim hi€u va lang
nghe cach nghi cta tré, chir khong nén chi trich tré: “Con vé cai gi ma xau thé, vé loan hét ca Ién

”
!

. Chung ta khéng thé 1y tiéu chuin “vé dep vé gidng” dé nhin nhin
https://thuviensach.vn

roi! Cha gidong chut nao ca



van dé, ma phai chd trong dén tri twong twong va kha nang sang tao cda tré. Cho du tré vé
khong giéng, nhung tré cé cach nghi cda tré, nguoi 1on phai ton trong cach nghi d6, co vii va
kip thoi chi bao tré.

Thoi ki 4u tho chinh 1a giai doan thich hop nhit d€ boi dwdng tri twdng twong cda tré. Tri
twdng twong cd thé nudi duwdng kha nang sang tao diéu ki cia tré. Hay ndi cach khac, batki sw
sang tao nao ciing bat nguodn tir nhitng y nghi ngay tho ki quai. Cac 6ng b khi ddi dién véi
nhirng ciu tra loi théng minh va tri twéng twong phong pha thin Ki ctia tré, nén tran trong, bao

vé tri twdng twong dang quy 4y nhuw bao vé doi mat cua tré.

Viéc gido duc tré phdi thudn theo tw nhién. Tré c6 quyén tw do twdng twong. Ton trong tri
twdng twong cha tré la sw bdo vé 1on nhat kha nang sang tao cda tré. Tri twdng twong cla tré
day vé tho ngay, da dang phong phd. Tré cé thé thwdong xuyén 1y mot cai que nhé lam thia cho
bup bé dn, 1dy mo6t cdi hdp nhé dé lam xe day; cling thwdong mo mong minh c6 thé bay bong
trén mat trang; thwong xuyén vé hinh nhirng cdy kem lén cay... Cho du tré cé twéng twong ra

nhirng thir ki quai thé nao, thi ngwoi 1én cling phai bao vé, khich 1é tré thda strc twdng twong.

D06 choi va tro choi 1a co sé vat chat dé khoi goi tré twdng twong. Phai thwong xuyén cho tré
choi cac tro choi va cac dé choi khac nhau dé thiuc day tré twdng twong, sdng tao. Vi du, mot
nhém hinh vé ciing c6 thé kich thich tré tw do twdng twong; tir dé tré c6 thé tao nén nhirng
hinh dang va nhirng vit thé ma tré thich. Phai cho tré nhitrng vt liéu ban thanh pham, dé tré tw
minh gia cong, ché tao theo tri twdng twong ctia minh. Trong tro choi, nén goi y dé tré tich cuc,
chi dong, linh hoat twdng twong. Vi du cho tré choi d6 hang, ban c6 thé xoa bung bup bé roi
noéi: “Oi! Pira tré nay sao lai dau bung thé?”. Lic dé, tré sé xoay quanh chti dé nay dé trién khai

tri twong twong.

Nhitng dira tré khéng c6 mo wéc va kha nang tuwdng twong la nhirng dira tré khéng cé nhiéu
hanh phic. Lam cha nén bao vé tri twéng twong cta tré, dong vién tré dang rong déi canh

twong twong.
Yéu thich doc sach

Khi tré ké cho ching ta vé niém vui va thanh qua cia viéc doc sach, ching ta nhit dinh phai

thé hién niém vui giong tré, chia sé thanh qua cta viéc doc sach vadi tré, diéu nay sé lam cho tré
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c6 cam giac thu hoach, d6ng thoi c6 hitng thi véi viéc doc sach.

C6 nhan néi: “Poc van quyén sach, di dwoc van dim”. Nha triét hoc néi rang: “Sach 1a nic thang
tién bd ctia nhan loai”. Khi con ban thich doc sach, con sé hoc dwoc cach yéu thwong, con sé
biét yéu ban than, yéu moi nguoi, yéu cudc doi va yéu thé gidi... Poc sach c6 thé 1am cho con

ban hiéu dwoc moi thi.

Clng b&i c6 duyén véi sach, nén mot ngwdi chi hoc hét 1ép sdu nhw tdéi méi c6 thé tré thanh
“Tac gia”, “Giang vién dai hoc”, “Nha bao ndi tiéng”, “Ngudi dan chwong trinh”, “Bac sT tAm 1i”.
Né&u nhw khdng doc sach, chac toi da dang lam rudng & qué, hodc dang lam thué & thanh pha.
Puwong nhién téi khdng ndi lam rudng hay lam thué 1a khong tét, téi chi mudn néi, sach vé gitp

toi tredng thanh, gitp toi co6 thé dao sdu hét tiém nang va phat huy cao do gia tri ciia ban than.

C6 nguwoi da tién hanh diéu tra nhitng dira tré dwgc xép vao danh sach “Mwoi thiéu nién tiéu
biéu toan quéc”, va phat hién nhitng d&a tré nay cé nang luc doc sach tot hon nhirng dira tré
khac. Ciling c6 ngwoi da tirng phong van nhitng nguwoi thanh cong, va thiy rang khi tong két
kinh nghiém thanh c6ng, nhitng ngwdi ndy déu nhac dén loi ich ma viéc doc sach da mang lai
cho ho...

Thu twéng On Gia Bao da tirng néi véi nha bao rang rat nhiéu ciu tho ma 6ng dan ra 1a nhiing
gi ong hoc dwoec tir thoi hoc sinh théng qua viéc doc cac tai liéu ngoai gior 1én 1¢p. Chinh vi thé,

ong khuyén khich toan dan doc sach.

Con nguwoi khdng doc sach sé bi s6 phan trirng phat, mét dan toc khéng doc sach sé bi lich st
trirng phat. Doc sach khong chi 1a mot hoat ddng quan trong trong cudc ddi cia moi con ngudi,

ma con tré thanh phwong thikc séng cia moi con nguwoi.

Mot ngwdi muén hoc thanh tai, phwong phap quan trong la phai khién doc sach tré thanh théi
quen. Boi dwdng théi quen thich doc sach cho tré tir nhé sé mang lai rat nhiéu loi ich cho tré
trong sudt cudc doi. Té chirc Kinh té thé gi¢i da tirng tién hanh mot cudc diéu tra vé ning luc
doc cta thanh thiéu nién toan thé gi&i, két qua cho thay, thanh thiéu nién 15 tu6i khong thé
hoc dwoc moi kién thirc va ki ndng ma sau nay trwedng thanh ho can dung dén trong trwong
hoc. Nhw vy nang lwc doc chinh la co s& ctia viéc hoc tip va la nguén von 1én nhit trong sudt

cudc doi cua con nguoi.
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Nhwng lam thé nao méi c6 thé khién tré thich doc sach, bién viéc doc tré thanh phwong thirc
séng cla tré? Rat nhiéu phu huynh cam thiy dau dau khi néi téi van dé nay. Trong thuec té,
ching ta bat gap rat nhiéu tré khong thich doc sach, thim chi ghét doc sach. P6i véi chiing, doc
sach 1a mot viéc rat kho khan, té nhat; thoi gian roi ching thich xem tivi hay choi dién tir hon.

Ching khong thé ngbi yén, tip trung dé doc duorc.

Cho nén, b6i dudrng niém hing thi véi viéc doc sach cda tré 1a mot cong trinh trweong Ki, can sw
kién tri va 1ong tin. Ttr nhitng kinh nghiém ctia t6i trong viéc hwéng dan Y'Y doc sach, tdi c6 thé

tong két nhu sau:
Kién nghi cia Pong T danh cho nhirng ngwdi cha
1. Viéc doc sach phai bat dau tir sém

Viéc bdi dwdng niém hirg thd doc sach cla tré bat dau cang sém thi hiéu qua cang cao. Nguoi
Do Thai yéu thich doc sach nhw yéu chinh sinh mang ctia minh. Trong gia dinh ngwdoi Do Thai,
khi dira tré cé thé hiéu dwoc mot chit, ngwdi me sé nhé vai giot mat ong 1én trén quyén Kinh
Thanh, roi bdo dira tré liém nhirng giot mat trén dé. Y nghia ctia nghi thirc nay la: Sach vé 1a
mat ngot. Poc sach 1a mot viéc rat vui swéng va ngot ngao, qua doé c6 thé khoi diy trong tré

hirng tha doi véi sach vé.

Toi bat dau boi dwdng hirmng thi doc sach ctia Y Y ngay tir khi con méi 10 thang tudi. Lic dau,
hang ngay t6i déu doc cho con nghe nhirng ciu chuyén trén bdo anh. Bdo anh c6 thé coi la doi
twong doc sém nhat cia con. Moi khi t6i mé& quyén bao anh, dung tay chi cho con nhitng bitc

anh trén quyén bao va ké chuyén cho con nghe, con ciing chi tré theo, vira nghe vira cwoi.

Khi 1,5 tu6i, Y Y bat ddu nhan mat chit. Thé 1a ngoai xem tranh ra, con bat dau hing say véi cac
con chit & bén canh. Trong nhitng cuén sach tdi mua cho con, tranh dan dan it di, chi ngay
cang nhiéu lén. Sau dd, tdi dwa con di hiéu sach, dan con dén quay sach thiéu nhi, dé con duoc
ngap tran trong déng sach rwc r& du cac sic mau, day con chon nhitng quyén sach minh yéu
thich. Nhitng ltic nhw viy, con déu rat hung phin, 1at mé hét quyén nay dén quyén khac, nhin

cham cham vao quyén nay, nhuwng lai thich 14y quyén kia...
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Khi YY hon 3 tudi, con di c6 thé nhin dwoc hon 300 chir Han hay dung, c6 thé doc va hiéu
dwoc ndi dung ciia nhitng ciu chuyén don gidn. Thé 1a, din dan t6i khéng doc chuyén cho con
nghe nitra, ma day con cach tw doc, sau d6 d€ con ké lai cho chiing t6i nghe. Dwdi sw hwéng dan
ti mi cia toi, Y Y ngay cang c6 hirng thi véi viéc doc sach. P&n khi vao mau gido, trong cip cla
con ngoai nhirng sach vé ma khi 1én 1ép can dung, lic nao ciling c6 mét quyén sach con thich
doc; phan 16n thoi gian & nha, con danh dé€ doc nhitng cuén sdch minh yéu thich; khi cung toi
di nha sach hay thw vién con khong hé t6 ra chan nan, cho du t6i & trong diy bao lau con ciing

rat it doi ra ngoai, b&i con ciling dang say mé tim quyén sach ma con thich.
2.DPam bao thoi gian doc sach

biéu cot yéu khi doc sach la phai kién tri. Néu nhw ngay nao cling danh cho tré mot chut thoi
gian doc sach, du chi khodng 10 phut mdi ngay, nhung tich liiy dan din sé thanh mot con s6

khong 16.

T6i va YY cung 1én ké hoach cho thoi gian bi€u nghi ngoi trong ngay, thoi gian doc sach cling
c6 thoi gian ¢ dinh giong nhw thoi gian xem tivi; ngoai ra trwére khi ngt nira tiéng ciing la thoi

gian doc sach c6 dinh.

Vi mu6n tranh thi cho con cé nhiéu thoi gian doc sach, toi da tirng dén trwedng dé nghi véi co
gido va thiy hiéu trwdng giam bét bai tip & nha cla con di. Bdi theo toi, trong bién sach rong
16m v6 bién cé rat nhiéu kién thirc cho doi con kham ph, thi cé gi hang ngay con lai phai bu
dAu vao nhirng bai tap, nhirng cAu hoi cirng nhac 13p di 13p lai ma roi xa thé gidi tri thitc phong

pht, v6 cung rong lon.
3. Tao ra bau khong khi doc sach

Mot bau khong khi thich hop méi c6 thé ddm bao cho tré c6 tim trang vui vé, tip trung doc
sach. Cai goi la “Thw hwong mén dé da tai t&” chinh la khong khi doc sach ctia gia dinh, yéu to
quan trong dé b6i duwdng nén nhirng bac tao nhan mac khach. Néu cha me la phan tir tri thic,

von c6 thoéi quen doc sach, tw nhién con cai cling c6 nhitng anh huwdng tot.

“Bau khong khi” & diy bao gom hai phwong dién, thi nhat 1a trang thiét bi. Nhw trén da nai,

trong nha phai c6 sach dé doc, trong gi¢i han diéu kién kinh té cho phép, c6 thé tin dung moi
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diéu kién dé€ mua cang nhiéu sach cang t6t, ma phai day da cac ching loai nhw sach bach khoa
toan thw, sdch van hoc, sach lich stt, sach dia li.... Cling nén chuin bi mot s6 sach tra ctru dé tré
c6 thé tw tra ctru khi khéng hiéu, hodc mudn hi€u ré. Ngoai ra phai c6 noi d€ doc sach, vi du
mot can phong yén tinh, mét chiéc ban, mot ciy dén... Thit nghi xem, néu nhw trong nha ngay

ca ban doc sach ciing khong cé thi lam sao tré c6 thé yén tim doc sach dworc.

Thit hai la diéu kién “phdn mém”. Trwéc hét trong nha phai c6 mot khéng gian yén tinh dé doc
sach. Chung ta khong thé bit tré doc sach trong khi tivi dang bat to hét c&, hodc trong nha 6n
ao, am 1 vadi tiéng uéng rwou, choi mat chwoc cia nguoi 1on dwoc. Tot nhit cac thanh vién
trong nha déu phai cé thoéi quen doc sach, cuing nhau doc sach hang ngay, cing nhau théo luan
nhirng ndi dung doc dwoc. Nhw vy tré rat dé chim dim trong bién sach vo bién. Kha nang
thich nghi ctia tré rit cao, tré ciing rat dé bi anh hwéng bdi méi truedng xung quanh. Muén tré

thich doc sach, dau tién ban than cha me cling phai thich doc sach.
4. Thwong xuyén dua con di hiéu sach

DPua tré di hiéu sdch 1a con dwdong tot nhit gidp tré ti€p xdc véi sach va. Ngoai ra cé thé dwa tré
dén nhitng noi nhw thw vién, hdi cho trién 1am sach... Nhitng dia diém nhw viy khong chi gitp
tré cdAm nhan dwoc khong khi doc sach say mé, gitp tré c6 thé tim thay nhitng cuén sach hay
cho minh; ma khi dén d6, dwgc thudng thirc ning niu nhirng cudn sach méi, dwgc cdm nhin

mui thom cuia gidy muec, tré sé vui vé. Nhu vay, c6 thé boi dudng tinh cam cta tré déi véi sach.

Nhitng nam gan day, chi can c6 thoi gian la téi dwa Y'Y di hiéu sdch, 1én thw vién hodc 1a di hoi
cho sach. Dan din, dén hiéu sach, 1én thw vién tré thanh sé thich chung cda hai cha con t6i. Lic
dau di hiéu sach, tdi thuwong phai di theo Y'Y, quan sat xem con doc sach gi, khi can thiét thi
huwdéng dan con chon sach. Bay gid, budc vao hiéu sach thi cha con t6i moi ngwdi mot noi, tw
tim nhitng cudn sach minh thich, réi ddm chim trong thé gi¢i riéng ctia minh. R4t nhiéu I4n toi
giuc con di ra ngoai vi mét, nhung con van té vé nudi tiéc: “Poi con xem xong cudn sach nay
da, dwoc khong a?”. Lan nao dén hiéu sach ching toi cling chon mua dwgc nhitng cudn sach ma

minh yéu thich nhat, dem vé docKi.
5. Cam nhan dwoc niém vui cua viéc doc sach

S¢& di tré thich choi tro choi la béi vi choi tro choi lam tré thay vui. Nhw vy mudn tré thich doc
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sach, cling phai cho tré co hdi cdm nhin niém vui khi doc sach. Ban c6 thé dua tré di tham gia
cac cudc thi c6 hoat ddong doc sach, khi tré c6 mot chut thanh tich thi phai kip thoi khang
dinh... Ngoai ra khi tré dang cham chu doc sach, ching ta khong dwoc lam phién tré, cang
khong thé yéu cau tré lam theo s& thich ctia ching ta. Piéu ban can lam la chia sé niém vui

niém hirng thi nay, chir khong phai la pha vé khong khi cua tré.

Ngoai ra, khi tré néi véi chiing ta niém vui va sw thu hoach cta tré khi doc sach, ban phai thé
hién niém vui giéng tré, chia sé thanh qua doc sach véi tré, nhw vay sé lam tré cang c6 cam

giac thu hoach, dong thoi cang cé hirng tha véi viéc doc sach.

Tir khi Y Y hoc 1ép mot, con da bat dau doc bdo Vian hoc. Khi ki mét ctia 16p hai két thic, bao
Van hoc t6 chitc cudc thi “Hoi dap kién thirc doc bao”, Y Y lién noi véi toi rang con mudn tham
gia hoat dong nay. Toi ing ho con. Th&1a YY bat diu tra 1oi cac cAu hdi. Toi van nhé ciu hoi
cubi cung “Kién nghi va y kién ctia ban déi véi bdo Van hoc?”. Y'Y tra loi nhitng bai viét cia bao
Van hoc (Ban danh cho nhi déng) dai da s6 déu cht thich phién 4m, nhung diu dé bai viét lai

khong cé, con kién nghi toa soan nén chi thich phién 4m cho dau dé bai viét.

Hai thang sau, bdo Van hoc gitri cho Y Y mét bwu kién, dé 1a mot gidy khen, YY da dat gidi ba
trong cudc thi nay; kém theo phan thwdng la mot tai but rat dep. YY vui swéng nhay 1én, toi

dang rong hai tay 6m con vao long va néi: “Con that gioi!”.

Tlr d6, Y'Y cang thich doc bao Van hoc hon, moi ki bao ra, con déu cham chi doc hét bai viét nay
dén bai viét khac. Tinh tich cwc clia con ddi véi viéc doc bao cang 1én thi dwong nhién tinh tich

cwc nay cling dwoc thé hién trén phwong dién doc sach.
6. Khong ngirng lam méi quan niém tw twéong

Pong thoi véi viéc hwdng dan tré doc sach, cac bac phu huynh ciing phai thudng xuyén doc
sach. Lam thé khong chi la lam gwong cho tré, phat huy tidc dung mwa dam tham lau; ma con cé
thé trwdng thanh cung tré, khong ngirng lam m&i quan niém ctia minh; tir d6 kip thoi huwdng
dan va gidp tré doc sdch mot cach khoa hoc. Khong it phu huynh Ging ho tré doc sach, nhung do
quan niém co6 hud, khong ti€p nhin nhirng sw vat hién twong méi, chi han ché cho tré doc nhirng
sach tham khao lién quan dén mén hoc trén 1&p hodc 1a nhirng tic phAm ndi tiéng, con nhitng

sach ma minh khéng biét thi cAm tré doc. Xu thé nay c6 thé lam han ché tim nhin cda tré, lam
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pham vi doc ctda tré bi thu hep, tir d6 tao nén sw thiéu hut vé tri thirc va nang lwc. Chiing ta nén
dé tré phat trién toan dién, hwéng dan tré doc nhiéu sach vé; ngao du trong dai dwong sach

rong lon, tré méi c6 dwoc nhirng “dinh dwdng” phong phu, khong mac bénh “kén thirc an”.

N6i tom lai, thoi dai “hai tai khéng quan tim moi sw, chi mot long doc sach thanh hién” da la
qua khit, b&i “ngoai sach v, con c6 nhiéu thir tot dep khac”. Khién tré cé hirng thiu véi viéc
doc, bién viéc doc tré thanh phwong thirc song, diéu d6 dong nghia véi viéc cho tré chia khda

ma& canh cira kho tang tri thirc, chip canh dé tré bay 1én bau troi rong lon...

Thuwc ra, cha con cung nhau doc sach chinh la mét cAch quan trong dé boi dwdng hirng thi cta
tré véi viéc doc. Boi duwdng hirng thi cda tré véi viée doc sach, cung tré doc sach, 1a mot hoat
dong quan trong trong gido duc gia dinh; vira c6 thé huwdng dan tré hoc tap tri thirc, vira gitip
cha me buwdc vao thé gi¢i tim hon tré, tang thém ngdn ngir chung trong giao ti€p gitta cha me

va con cai; lai vira thic day sw trwedng thanh cida tré.

DPoc sach c6 thé dnh hwdng dén cudc doi clia con ngudi, cd thé thay d6i van ménh ciia mot con

nguwoi. Téi chinh 1a mét minh chirng song.
Internet la dé “dung”

Rat nhiéu thanh phé cé quy dinh ré rang la tt cd hoc sinh cip hai déu phai biét str dung may
tinh. C6 thé thay, bat tré tranh xa internet dong nghia v&i viéc tach tré ra khéi xa hoi, cling

déng nghia v&i viéc twong lai tré sé bi x4 hoi dao thai.
Buwéc vao thé ki méi, chiing ta dén chao mét thoi dai méi - thoi dai internet.

Trong x4 héi hién dai, cong nghé théng tin phat trién vd cing manh mé, xAm nhip vao moi

mat cda doi song con ngwoi. Sw xuat hién cua hé thong mang dem dén cho con ngwdi rat nhiéu
tién ich, vi du: mua do6 truc tuyén, doc sach truwc tuyén, gido duc tir xa, lam viéc trén mang, giao
dich thwong mai dién t. C6 khéng it hoc sinh cip hai da tim thiy dwoc niém vui va niém hirng

thi v6 bién véi viéc hoc nho internet.

Tac dung cta internet khong chi gi¢i han & viéc tich liy va truyén ba théng tin. Khong gi cé thé

phid nhin, ngay nay nang luc ti€p nhin thong tin va nang luc xtr li thong tin déu 1a nhan t6
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quyét dinh téi cong viéc, xd hoi va méi treong van hoda ctia con nguoi. O cac nwdc phwong Tay
phat trién, cac treong hoc da bat dau tién hanh hinh thirc gidng day hoc tip khong can sach vo.
O Trung Qudc, d€ moi ngwdi déu hoc tap va ndm vitng cong nghé thong tin, biét cach sir dung
may vi tinh va internet, da tré thanh mot néi dung, mot nhiém vu quan trong ctia nganh gido

duc.

Xa hoi phat trién, nhitng ngudi khong c6 co hoi tiép xic, hoc tip va nam viing cong nghé thong
tin s& rat kho xin viéc, dé bi xa hoi dao thai. Rt nhiéu thanh phé da c6 quy dinh ro rang 1a tat
ca hoc sinh c4p hai déu phai biét sir dung may tinh. L& ndo chi vi lo 1dng tré sé hw hong khi st
dung internet ma bit tré phai tranh xa internet, hay chinh 1a tach tré ra khoi xa héi, cling dong

nghia v&i viéc twong lai tré sé bi xa hoi dao thai sao?

Hién nay dé cap dén céc tro choi trén mang, hiu nhw tat ca cac bac phu huynh déu thay déi sac
mat. Ho khong ddm cho con choi cac tro do, bdi nghi rang no gidng thudc doc dbi vi tré. Vi
thé dé tranh viéc d6 xay ra, ho khong mua may tinh, hodc la c6 mua nhung khéng n6i mang,

hodc c6 n6i mang ciing kién quyét khong cho tré dong tay vao.

T6i c6 mot ngwdi ban, vi quan hé cong viéc nén may tinh & nha nhat dinh phai ndi mang,
nhung lai lo lang c6 con gai hoc trung hoc nghién 1én mang, nghi di nghi lai, danh vung trom
dung dién thoai 1én mang, h6m nao ciing doi dén dém khuya, con ngi say méi két n6i mang.
Dung xong, lai rat dung cu két ndi mang ra va gidu di. Nhirng phu huynh giéng nhw ban t6i rat
nhiéu, ca ngay giam sat con, khong ngét cau nhau vé con... chi dé ngdn can con 1én mang choi

dién t.

Thuc té ding la c6 rat nhiéu tré nghién 1én mang, nghién choi game trén mang, nghién chat...
diéu dé anh hwdng rat xau dén sw tredng thanh cda tré. Rt nhiéu tré nghién mang dén khéng
thé dirt ra ndi, nghién dén ndi quén ngay quén dém, quén in quén ngu, trén hoc dé 1én mang.
Nhitng dira tré nay thuwong khong biét khéng ché ban than, khong ché thoi gian, khdng ché chi
phi 1én mang; ching khéng biét chon ndi dung, cling khéng biét thin trong khi két ban trén
mang; giy ra bao ndi phién mudn cho cha me va thiy c6. Nhung vi diéu nay ma khong cho tré
1én mang, thi cling khéng phai la cach hay.

Dai Vii(*) tri thay khéng bang cach ngan nwéc, ma dé€ nwde lwu thong. D6i vdi tré, internet 1a

cong cu hoc tip, 1a ctra s6 dé hiéu biét thé gidi, va trén mang cling c6 nhirng tro choi gidi tri
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phu hop.

(*) Pai Vii chinh 1a vua Ha Vi, mét vi vua huyén thoai cia Trung Quéc c6 dai ndi tiéng vé viéc

chong li.

Vi thé huwdng dan hoc sinh 1én mang thé nao dé c6 loi da tré thanh mot van dé thiét thuc. Cha
me c6 thoi gian nén cing con 1én mang tim hiéu, cung con tin hwdng niém vui ma internet
mang dén. Cha me phai giup d& con tranh nhitng hiém hoa cta internet, huéng dan con tiép
nhén cac tri thirc trén mang mot cach dung phwong hwéng. Khong thé vi trén mang ton tai

nhirng van hdéa xau ma cim tré dung, diéu maiu chot la viéc dinh hwéng cho tré.

Vay, ching ta nén day con cach tin dung internet nhw thé nao? T6i xin man phép dwoc dwa ra

mot vai goi y dudi day.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai xac dinh muc dich r6 rang ctia viéc dung internet

Cho tré biét, lgi ich 1&n nhat cua viéc dung internet chinh la nguén théng tin d6i dao ma né
dem lai. Cic bac phu huynh phai c6 y thirc hwong dan tré biét cach tim ki€ém théng tin minh
can trén internet, dong thoi tich cwe ap dung né vao cudc séng, cong viéc va hoc tip. Hiy yéu
cau tré phai dung internet mot cach van minh, lanh manh. Tai sao hién twong thanh thi€u nién
nwdc ngoai nghién mang lai khong nghiém trong nhw chiing ta? Cé chuyén gia néi rang, & nwdc
ngoai diéu dau tién cha me sé day con la cach st dung may tinh va internet mét cach lanh
manh. O’ My, cha me ding may tinh va internet; con cai nhin, hoc theo va trwéng thanh. ¢
Trung Qudc, van ton tai hién twong ban than cha me dung internet cling khéng van minh, ciing

nghién chat, cling nghién game, bao sao tré khong bi lay nhiém.

Thé m&i néi, dung internet van minh thi phai 14y hwéng din lam cong tac cha dao, dw phong
chi 1a phu. Cac bac phu huynh khéng thé coi may tinh la hong thuy, tha dit; internet 1a xu
hwéng phat trién khong thé ngan can, ching ta phai chi dong ti€p nhin thir thach nay. Mudn

con khong bi sa da, lac hwéng thi triéc tién cha me phai hoc dwoc cach str dung may tinh mot
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cach dung dan, lanh manh, khoa hoc, c6 nhw vdy méi anh huwdng tét dén con.
2. Phai thwong xuyén trao do6i véi tré nhirng hiéu biét khi dung internet

Phai trao d6i vi tré vé cdch nhin nhin mét s6 thong tin trén mang, nhw trén mang cé théng
tin gl m&i, con cdm thiy viéc nay thé ndo... Luu y trao d6i v&i tré bang thai do binh dang, dé
biét dwoc cach nghi chin thuc cda tré; dong thoi cling néi véi tré cach nhin nhin cia minh dé
huwéng dan tré. Néu toi thiy trén mang c6 nhitng thong tin ma Y Y cdm thay hirng thu, toi sé
chia sé cung con, Y'Y ciing lam thé v&i toi. Xem xong, ching t6i thwong trao doéi cach nghi cia
moi ngudi vé thong tin d6. Nhuw vay, vira c6 thé tin dung internet dé hoc tp, vira c6 thé dung

n6 dé giai tri, vira c6 thé gan két tinh cdm cha con.

Tré dung internet 1a can thiét. CAc biac cha me c6 thé cung 1én mang v&i con nhw cach toi da
lam. Nhung truéc dd, hay lam t6t cong tac dw phong, hwéng dan tré ti mi, cu thé lam thé nao dé
dung internet c6 ich nhat cho cudc séng va hoc tip. Hay gidi thiéu cho tré mot sé trang web,
dién dan c6 ich. Hay cho tré mot nén tang tét trwde khi tré dung internet. Thuc ra cho tré tiép
xUc véi internet cang sém, thi cang c6 loi cho viéc tré sir dung internet mot cach ding dan, ma

khong bi mé mudi trong do.
3. Phai gi¢i han thoi gian 1én mang

Tinh tw gi4c ctia tré chwa cao, rat dé nghién mang, néu nhw dung cach thd bao cdm tré Ién
mang hoan toan, dé din dén phan &ng nguoc. Phwong phap ddng dan 1a cuing trao ddi dé co
cach nhin chung véi tré, sip x€p thoi gian ¢6 dinh 1én mang, khong vuot qua mot dén hai tiéng
moi ngady ma khong gy dnh hudng dén viéc hoc. Phai cho tré biét internet chi 1a mot loai cong
cu ho tro trong hoc tap va cudc s6ng, lam dung internet mot cich qua mitc khong chi anh

hwéng dén hoc tdp ma con c6 hai cho sirc khoe.

Chi can Ivu y téi nguyén nhan nay: Tré nghién 1én mang khong phai 12 16i cta tré, cling khong
phai 12 16i cia mang, ma 1a16i cia cha me. Néu cha me c6 thé danh thi gian cho con, quan tAm
dén thé gi¢i ndi tAm cha con, giao lwu nhiéu vé&i con, 1a ngwdi ban cia con; néu cha me cho con
quyén dwogc choi, khdng cAm con choi nhitng tro choi con yéu thich, tao cho con khéng gian va
diéu kién choi nhiéu hon, chit khong phai chi néi nhitng loi dai loai nhw: “Con phai cham chi

hoc tip”; néu cha me cé thé tao co hdi cho con gdp go, ti€p xuc, giao lwu nhiéu véi moi treong,
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v&i ban be, ddng vién con tham gia cdc hoat dong tip thé; néu cha me cé y thirc hoc héi, khong
ngirng nang cao nang lwc gido duc, c6 nhan thirc ding din vé internet, biét diéu tiét, diéu chinh

kip thoi phwong thite gido duc cia minh véi con... thi chic chan con ban sé khac.

Thai do ctia Y Y ddi vdi internet cé thé chirng minh, néu chiing ta hwéng dan dung cach, may vi
tinh sé bién thanh do choi tri tué hitu ich vira dem dén cho tré niém vui, lai vira c6 thé nang
cao nang luc tdng hop cua tré. Lic 3 tudi, Y Y da bat dau tiép xdc vi internet, hoc cach khéng
ché chudt, thao tic ban phim, tim ki€ém don gian... DAn dan Y Y tré thanh cao thi internet, ngay

ca toi va v toi co ldc cling phai hoi con.

Hang ngay toi déu sdp xép mot khoang thoi gian ¢d dinh cho con 1én mang. Lic d6, YY c6 thé

tw do 1am nhitng viéc minh thich trén mang. Hét thoi gian, YY sé tw gidc tat may tinh.

T6i con day YY cach choi co twéng trén mang. Nhw vay, téi cé thé 1a nguwdi ban choi vui vé cia
con. By gio, 1én mang da tré thanh mot hoat dong thwong nhat thiét yéu véi Y'Y, con tré nén
gan giii v&i internet hon, hiéu dwoc cdch lam thé nao dé tin dung internet, lam thé nao dé tr¢

thanh cht nhan cta internet.

Internet 1a con dao hai lwi, néu biét cich tin dung thi n6 tré nén hiru ich véi cudc s6ng; bang
khong né sé la thi vo bo, c6 hai dén ching ta. Ciling giong nhw con dao trong bép vay, véi cac

ba ndi trg, nd la cong cu hiru ich; véi nhirng ké giét ngwdi, no lai la mét hung khi sat nhan.

X3 héi loai ngwoi da bwée vao thoi dai cong nghé thong tin, khong biét sir dung may tinh sé tré
thanh ngudi mu chit. “May tinh x6a mu chi¥” bat dau tir viéc choi game trén mang. Diéu do sé
khién tré yéu thich may tinh, x6a bé cdm gidc m&i mé cta tré doi véi may tinh, dan biét cach

str dung may tinh va internet hop Ii.
L6i song khoa hoc

Cung mot loai hanh vi khong nglrng ldp di lap lai, trong ndo sé hinh thanh phadn xa c6 diéu kién
c6 dinh, rat kho thay doi.

Thé nao goi la 16i song khoa hoc?
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Cach song khoa hoc tirc 1a hinh thanh théi quen séng khoa hoc. Viy, ngudi cha nén gido duc tré

nhuw thé nao dé tré hinh thanh théi quen s6ng khoa hoc?

Sw hinh thanh théi quen s6ng cta tré chiu &nh hwéng rat 1én tir16i song. Loi song khoa hoc,
sdp x€p moi viéc hop li rit quan trong ddi v&i sw tredng thanh cha tré. Cha me phai cdn cir vao
tinh hinh strc khde, hoc tp, ca tinh, nhu cau... thuc té cia con dé 1én ké hoach theo ngay, tuan,
thang cho con. Phai xac dinh r6 khi nao nén lam gi, lam nhw thé nao, chit khéng dwogc tuy y thay

doi, bién nhirng théi quen dé tré thanh 16i s6ng khoa hoc.

Sw hinh thanh thoi quen s6ng khong dé thay ddi, hanh vi cia mot con ngwdi mang tinh khuynh
hwéng, tirc 1a thich dung nhirng dong tac, ngén ngit, cich nghi quen thudc dé giai quyét van de,
b&i nhirng cdch lam quen thudc thi dé ton strc. Tré cling khong phai la ngoai 1é. Nhw c6 tré khi
chon thitc dn, ban dau thuwdong lwa chon ngau nhién, véi nhitng thir khong dn dwoc hodc dn vao
thay khé chiu, sau nay khi nhin thay ching thi phan rng dau tién Ia tir chdi, cr nhw vy hinh
thanh thé6i quen khong dn nhirng do6 ay nira.

Hinh thanh théi quen can moét qua trinh lau dai, ma théi quen mét khi da hinh thanh roi rat
kho thay déi. Cing mot loai hanh vi khong ngirng ldp di lap lai, trong nio sé hinh thanh phan xa
c6 diéu kién c6 dinh, rat khé thay ddi. Cling gidng nhw tré bat chwdc noi 1ap, luc dau 1a vi thay
vui, sau dé thanh quen miéng, néu khong dung bién phadp manh dé stra sém, thi c6 khi ca doi

cling khong thé stra noi.

Chinh vi vy, cac bac phu huynh nhit dinh phai chi y tranh cho tré hinh thanh nhirng théi quen
song khong tot ngay tir nho.

Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Viéc cia minh phai tw minh lam

Truwée khi chuln bi cho tré di hoc, hdy dé tré hoc cach tw gdp chan man, tu thirc diy, tw cdi -
mac quan 4o, giay, tat, hoc cach tw rira mat, rira chin, lau miéng, ddnh rang, giat khan mat, bé
com, don dep ban dn... Nén bat tré 1am mot s6 viéc trong kha nang clia tré, hoc mot s6 ki ning
lao dong don gidn, biét déng m& clra sO, quét nha, lau ban ghé, hoc cach tw minh 1y d6 choi,

sach vé va cac dung cu khéc...
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“Nga phai tw minh dirng ddy, nhitng viéc c6 thé lam phai tw lam”. Pay la li ludn théng suot cla
t6i v&i Y Y ngay tir khi con bat dau c6 y thirc. Khi Y'Y 3 tudi, nha toi thué nguoi gitp viéc, vi
nudng chiéu Y Y nén coé gitp viéc thudng gitp Y Y miac quan 4o, that diy giay. Toi khéo 1éo phé
binh, nhac cé 4y nhitng viéc con c6 thé lam thi hdy dé€ cho con tw lam, chi gitp khi viéc dé vwot
qua gi&i han Itra tudi cia con. Cho nén ngay tir nho Y'Y da c6 thé tw minh mic quan 4o, that day
giay, khi 1é6n hon 1a tw biét giat tat, bo tri d6 dac trong phong, roéi tw minh x li nhirng van dé

kho trong cudc song.
2. Day tré tw quan li minh

Cac bac phu huynh thwong than phién, con minh khéng biét thu don sach v, virt chiing bira
bai, cha me danh phai lam gitp. Thuc ra, nguyén nhan cia nhirng théi quen xau chinh la két
qua cta viéc cha me lam hd con moi viéc, khién tré khong c6 kha nang tw quan li ban than

minh.

Ngay tirkhi Y Y bat du di mau gido, t6i da d€ con tw minh sdp xé&p, thu don sach v, dod choi, va

nhitng d6 dung khac.
3. Nguyén tic lap ké hoach

Cac vi phu huynh phai dé tré hiéu dwgc khi nao nén lam gi va khi nao khéng nén lam gi, dong
thoi biét khong ché wéc mudn va hanh vi cia minh. Vi du, khi lam bai tap thi nhat dinh phai
tap trung lam bai, lam xong thu don sach vé vao méi dwoc xem tivi va choi; phai hinh thanh

thdi quen ngi sém, ddy sém, an com dung gio...

Puoc cha lam gwong tir bé, tir nho toi da c6 théi quen trwde khi lam viéc gi phai cé ké hoach dw
tru tredrc, hon nita may nam trong quin doi, téi da hinh thanh y thirc tw kiém ché ban than,
s6ng c6 nguyén tic. Nhitng ngwoi dé€n van phong lam viéc va phong sach cha toi, déu sé nhin
thay lich lam viéc va thoi gian biéu nghi ngoi trong mot tuan duoc sap x€p rat khoa hoc. Lich
lam viéc va thoi gian biéu khoa hoc khién lich trinh trong tuan cua t6i khéng bi chong chéo,

khong bi réi, nh¢ vAy ma hiéu qua céng viéc cua tbi cling thwong cao hon ngudi khac.

Toi cling rit cd y thikc truyén thoi quen nay cho Y Y. Khi Y Y hoc mau gido 5 tudi, con da biét tw
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1ap thoi gian biéu cho minh. Dén bay gior con da dé ra ké hoach va thoi gian biéu cho viéc hoc,
thoi gian biéu nghi ngoi, tw hoc, doc sach, ké hoach tich liiy quan li tai chinh, ddng thoi bat

budc minh phai thwc hién.
4, B6i dwdng théi quen chi tiéu

Mirc song clia con ngwdi ngay cang cao, lai sinh it, cho nén déi véi mot s6 yéu cau vat chat cua
tré, chi cAn con néi muén gi, cha me déu dap rng ngay. Phan 1én cac baclam cha lam me déu
cho rang, minh c6 diéu kién kinh t&€ nhw vy, thda man nhu ciu cta tré ciing khéng cé gi kho
khan, tai sao khéng lam cho tré vui. Thdm chi nhitng ngwoi khéng c6 diéu kién kinh té cling néi
rang “Khong c6 tién cling phai vay tién d€ mua cho con; con ngwdi khac cd, con minh khong
thé khong c6”. Biéu nay that giong véi cau noéi cda “nguoi thép” Veong Tién Hy(*): “Co diéu

kién phai lam, khong c6 diéu kién thi ciling phai tao ra diéu kién dé lam”.

(*) Vwong Tién Hy ngwdi Ngoc Mon, Cam Tuc, 1a dai biéu kiét xuit, 1a chién si tién phong cta

giai cAp cong nhan diu mo Trung Quoc.

biéu td6i mudbn ndi 1a, nhu ciu vat chit caa tré khong phai khéng thé dap &rng, nhwng cin phai
xem xét tinh huéng cu thé. C6 mot s6 nhu cdu cua tré ching ta nén dap trng kip thoi, nhung
cling c6 nhu ciu cida tré, ching ta phai xem xét. T6i thwong dwa vao tinh huéng cu thé dé phan
loai nhu cau ctia con, réi xem xét nén “dap &ng ngay”, “dap rng tir ti”, hay “khong thé dap

ng”.

D6i v&i nhitng yéu ciu co ban cda tré nhw troi lanh phai mua 4o béng, dé dung hoc tip dung
hét phai mua cai méi bd sung, ching ta dwong nhién phai dap &ng kip thoi. Nhwng nhiéu lac ¢6
thé khong can dap (ng ngay. Cic bac phu huynh thwdng hay than phién, tré sé kh6c dam 1 doi an
McDonald'’s, d0i mua d6 choi ma minh thich bang dwoc... DU than phién vay, nhung chi cin tré
khéc doi, 1a ho lai mui 1ong, voi vang do danh con, 1ap tirc dap tng yéu ciu ctia con. LAu dan tré
sé hinh thanh théi quen xiu, chi cAn mudn la phai dwgc dap rng, khong biét cach khong ché
ban than, khong c6 1ong kién nhan cho doi. Hinh thanh théi quen chi tiéu khoa hoc ciing 1a boi

dwdng kha nang quan li tai chinh cta tré, diéu do rat cé loi cho cudc séng sau nay cua tré.
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5. Phai c6 ki luat v&i ban than va tuan tha thoi gian mot cach quy cu

Khéng cé quy ct, né nép, sw viéc kho c6 thé vuéng tron. Nhung c6 né nép ma khéng tuin thu
cting khong dwoc. Trong cudc séng, chiing ta vira phai tuin thi nhirng nguyén tac chung ma xa
hoi dé ra, dong thoi cling phai tw dit ra va nghiém khac thuwc hién nhitng nguyén tic ciia ban

than minh.

N6i dén viéc tudn tha thoi gian ciia ngwdi Trung Quéc, phai ké dén nhat 1a hién twong: Thoi
gian thong bao hop phai sém hon thoi gian hop chinh thikc nira tiéng, vi du thong bao 8 giv
hop thi thuc té€ 8 gicr 30 phuit méi hop. Hen 8 gidr, nhiéu khi 8 gi¢r 30 phut ciing van chwa thiy

nguoi dau.

T6i rat coi thwong nhitng ngwdi khong tudn thu thoi gian, trong tir dién cta tdi khong c6 hai
chit “dén mudn”. T6n trong ngwdi khac cling chinh 1a tén trong ban than minh. Yéu ciu cta toi

v(@i con gai cling vay.

Sw hinh thanh thoéi quen song tét cling khong phai chuyén mét sém mot chiéu, cho nén cha me
khong thé voi vang, ma phai c6 long kién tri. Nhitng ngwoi cha phai chi y boi duwdng théi quen
séng khoa hoc cho tré, chi y khong dé tré hinh thanh nhirng théi quen xau, bé&i vi mot khi da
hinh thanh thi rat khé stra. Nhiéu tré biét minh cé théi quen xau, nhung thwong khéng thé
khong ché ban than ma lap di lap lai nhitng thdéi quen xau do. Liuc nay, ngwdi cha phai gitp tré

ngan chan va thay déi nhirng théi quen xau.

Théi quen tot phai dwoc bdi dudng trong thuc tién. Trong cudc séng phai dé y, gidm sat, kiém
tra hanh vi va biéu hién cua tré; c6 y thirc hwéng dan tré phat huy nhirng hanh vi tét. Gia dinh
1a moi tredng diu tién dé tré trwedng thanh, 1a cai n6i hinh thanh nhitng théi quen cda tré; vi

thé, cudc sdng gia dinh va thdi quen sdng ctia cha me c6 dnh hwdng rit 1on dén tré.

Tam hon tré 1a mét manh dat than Ki, ban trong tw twdng thi sé gat dwoc hanh vi, trong hanh vi
thi sé gat dwoc thoéi quen, trong théi quen thi sé gat dwoc tinh cach, trong tinh cich thi sé gat
dwoc s6 phan. Vi thé, hiy gitp tré hinh thanh théi quen s6ng khoa hoc.

Phai c6 y thirc chuin xac vé gidi tinh
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Muén tré nhan thirc chinh xac vé gidi tinh thi nhat dinh phai dat tré trong moi trwedng c6 hai

gi¢i tinh, trong m6i quan hé twong hd, so sadnh cua tré v&i nhitng ngudi khac gidi.

Ngay nay, cac bAc phu huynh hiu nhw da y thirc dwoc viéc cung tré thao luan nhirng van dé
cam Ki vé gidi, boi day 1a mot van dé khong thé né tranh. P6i mat véi van dé nay, cha me nén

trad 101 nhw thé nao, dé c6 thé boi dudng y thirc gi¢i tinh chinh xac cho tré?

Mot nguwoi coi minh la nam hay nit, tam li hoc goi la y thirc phan biét gi¢i tinh. Thoi ki dwoi 1
tudi, tré da bat ddu kham pha co thé cia minh. D6i twong “ngwdi khac” ma tré tiép xdc sém
nhit 1a cha me; trong qua trinh ti€p xic v&i cha me, tré dan nhin thic ban than, phat trién cai
toi, hinh thanh khai niém va nhan thirc “cai t6i” va “ngwoi khac”. Trong sy phan biét “cai t6i”
va “nguwoi khac”, thi gidi tinh 1a mét diéu rat quan trong. Khoang 3 tudi, tré da hinh thanh y
thirc phin biét gi¢i. Muon tré nhan thirc chinh xac vé gi¢i tinh, thi nhat dinh phai dat tré trong
moi trudng cé hai gidi tinh, trong mdi quan hé twong hd va so sanh cua tré véi nhitng nguoi

khac gidi.

Bé Cuwong Cudng, 2,5 tudi, c6 1an tdm cung em géi, hai anh em nhay thum thum vui vé duédi
nwéc. Sau do rat nhanh, sw chi y cia ching lai chuyén sang nhirng diém khac nhau trén co thé
ctia nhau. Cudng Cwong cho rang em gai thi€u mot thi giong minh. Tam xong, Cwong Cwdng
dem diéu nghi vin cia minh ra hoi cha: “Tai sao em lai khong c6 chim?”; “Tai sao con ding te
ma em lai ngo6i té?”; “Tai sao Ti€u Bao Bao lai & trong bung ctia c6?”; “Tiéu Bao Bao sé chayra
khoi bung c6 nhw thé nao?”; “Cha ciling cé thé sinh Tiéu Bido Bao phai khong a?”; “Tai sao con

khong nhin thay cha me cwéi nhau?”.

Gap nhirng cau héi nhw viy, dai da s6 nhitng nguoi cha déu cam thay kho tra 1o, béi khong
biét néi thé nao d€ tré hiéu. Thwc ra d6i véi tré trong giai doan mam non, chiing ta cé thé dung
nhirng sw so sanh hinh twong nhw tranh anh gitp tré hi€u. Vi du cé thé néi véi tré: “Trong bung
c6 né mot béng hoa rat than bi, Tiéu Bdo Bio dan Ién 1én trong nu hoa d6”. Tra 1¢i nhitng ciu
hoi nhw: “Em gai tai sao lai khong c6 chim? Tai sao em ngoi té”, ngoai cach truyén dat cho con
nhitng kién thic gi¢i tinh cirng nhac ki€u nhw “Pay 1a sw khac biét gitra nam gidi va nir gidi”;
chiing ta c6 thé hwéng dan tré cé sw nhan thirc vé vai tro gi¢i tinh cia ban than; vi du nhw cé
thé néi vdi tré rang “Vi con c6 chim cho nén con 1a con trai, con ding t&; con em thi khong”.
Gido duc gidi tinh cho tré nén la gido duc “mém”, cé nghia la chon mét s6 birc tranh hoac mét

s6 hinh anh ddng gin giii véi tAm 1i cha tré, giup tré hiéu tir nhitng birc tranh dé, cing véi sw
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16m 1én dan dan cua tré, ching ta tirng budc giai dap nhitng thic mac cda tré vé sw khac biét

gidi tinh va vé “tinh duc”.

Sw hwéng dan sai léch vé gi¢i tinh 1a mot vaAn dé ma cac phu huynh can cha y.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha

1. Nhan thitrc ding dan vai tro gidi tinh cla tré

Khi ban nhin thdy mot bé trai thich thu véi viéc choi d6 hang, hay 6m mot con bup bé hoac
mot bé gai phi ngwa dong vai canh sat, liéu ban c6 lo lang sau nay tré sé c6 sw1an 1on vé gidi
tinh khong?

Mit mii cia Dwong Dwong thanh t giong nhw mot bé gai. Vi khi méi lot long thé chat ciu rat
yéu, so nudi mai khéng 1o6n nén ba ndi da cham séc cdu nhw cham séc mot bé gai, cho cdu mac
nhirng chiéc vy mau hong, va budc téc hai bén. By gior Dwong Dwong da 5 tudi, tinh cach rat
diém dam nha nhan, khong thich cit tdc, hé cir n6i dén cat téc 1a ciu khoc oa 1én. Cau thich boi
trom son, di giay cao got ctia me. CAu khong bao gi¢ choi siéu nhan hay 6 td, nhung hé thiy
bup bé 1a mit ciu lién sang 1én. Thay con nhw vay, cha me cia Dwong Dwong rat dau dau,
nhwng khoéng cé cach nao, b&i cé mua cho ciu nhitng d6 choi cia con trai cu ciing khong choi.
Ho thi thi nhdn manh véi cdu, ciu la con trai, cdu cling chi gt dau, nhung sau d6 lai thich niing

niu giong bé gai.

Tuin bao Trung Khanh ra ngay 30 thang 8 nam 2008 ciing n6i vé mot hanh vi quai di ciia mot
bé gai 11 tudi, hoc 16p 5. Co bé nay dé téc ngin, mic quan dui, ngudi la tuyét doi khong thé
nhin ra day 1a mot bé gai, c6 bé con rat thich mét ban gai cung 16p. Co bé doi cha me dwa di
phau thuat chuyén gi¢i, nhung tat ca cic bénh vién lén & Trung Khanh déu khong dam tiép
nhin bé&i vi két qua kiém tra cho thiy c6 bé la mot bé gai hoan toan binh thwong, chi 1éch lac vé

gioi trong tam twéng ma thoi.

Tim hiéu ki thi dwoc biét, cd bé nhw vay hoan toan 1a do nguwoi 16n khong nhan thirc ding dan
vé tAm quan trong ciia viéc phan biét gi¢i tinh, khong hé dé y va cling khong kip thdi uén nén,
bao ban c6 bé. Ho da nudi c6 bé nhw mot bé trai trong su6t 10 nam. Lic nhé cho c6 bé an mac

nhw mot cdu con trai, chwa hé budc téc, chwa hé mic vay bao gidr, do choi cling toan la sing, 6
https://thuviensach.vn



td, may bay, dai bac, din dén viéc c6 bé hiéu sai vé gi¢i tinh ctia minh. Cha me ctia c6 bé bay

gi®r c6 hoi han cling khong Kip.

C6é mOt so tré 1on 1én trong hoan canh gia dinh dac biét hoac la chiu &nh hwédng cua phwong
phap gido duc khong diing dan, cling rat dé ndy sinh sw sai léch vé gi¢i tinh. Vi du nhitng cau bé
khong c6 cha hodc cha thwong xuyén vang nha nén s& thich, hanh vi ciing bi nit tinh hoa, do bi
anh hwdng tir ba, tir me, tir cac chi. Lai c6 tré khong mudén ti€p nhin vai tro gi¢i tinh cia minh
vi bi &nh hudng 1én tir cha hodc me. Nhung thudng gap nhat van l1a nhitng tredmg hop cac bac
phu huynh nuéi con va muon gi&i tinh ctia con theo nguyén vong ctia minh. Sw sai léch nay

mot khi da hinh thanh va dinh hinh, muo6n thay déi sé gap rat nhiéu khé khan.
2.B6i dworng méi quan hé mat thiét gitra tré véi cha hoac me cung gidi tinh véi tré

Hién nay & Trung Quoc, dai da so cac gia dinh déu sinh mét con, nén ¢6 lic ho cam thiy rat hoi
ti€c, bdi ho vira thich sw manh mé, uy vo cia mét bé trai vira mudn sw diu dang, ngot ngao cda

mot bé gai. Vay phai lam thé nao?

T6i c6 mot ngwdi ban trong tinh hudng nhw vay. Hai vor chong ho ¢c6 mot ciu con trai, nhwng
lai thich mot bé gai thé 1a ho cho cidu bé mac vay hoa, budc téc, hang ngay trang diém cho ciu
bé gibng y nhu mo6t bé gai xinh dep. Anh ban tdi c¢6 vé rat vui vi diéu nay, anh iy néi con trai
hay con gai anh 4y déu yéu thwong, nhuwng anh dy lu6n cdm thay than thiét véi con gai hon,
hon nira ba ctia bé cling mudn cé chau gai, lam cho nguwdi gia vui cling tot. Lic nhé ciu bé
thwong xuyén & nha ba ngoai choi véi cac chi cac cd khong biét chan. Von di diy 1a mot viéc

rat tot, nhung dang tiéc vién canh nay khong kéo dai dwoc lau.

Khi vao hoclép 1, cdu bé thwong khdc chay vé nha néi cac ban ché cwdi minh. Anh ban t6i
phan 4nh chuyén nay véi gido vién, thi dwoc c6 cho biét vé sw bit thwong cda ciu & 16p nhw
ndi chuyén rat nho nhe, di lai nhe nhang, thich choi v&i cac bé gai, dong ti lai dm cac bé gai, hé
gap cd giado la ciu lai dén gan hit ngri; khién cac ban trong 1&p cwdi ché. Nghe c6 gido néi vay,
anh ban toi c6 chut ngac nhién, nhwng thwc ra anh ta cling phat hién ra con trai minh cé chut

nit tinh tir 1au roi.

Ngay con & Dai Lién, bén hang x6m c6 mot bé gai Iln hon Y'Y 2 tudi. Luc dau, toi twdng do la

mot bé trai, bdi c6 bé d€ tdc ngdn, mic quan 4o trung tinh, ¢t chi ndi ndng chang khéc gi bé
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trai ca. Sau nay t6i mai biét, thi ra cha me cda cd bé da li di, cd bé s6ng cuing cha, cha cda cd bé
lai thich con trai nén tir nhé da coi ¢6 bé 1a mot ciu con trai. Nhitng d6 choi mua cho c6 bé

khong la sung thi cling la xe dién tw dong.

Sau dé, tdi da ndi véi cha ctia ¢6 bé tinh hinh nay. Nhin thirc dwoc tinh nghiém trong ctia van
dé, cha ctia c6 bé lién thay doi cach lam cia minh dong thoi thwdng xuyén cho cb bé choi véi Y
Y. Du sao ciing déu la bé gai, c6 lic c6 thé mac quin 4o ctia nhau, cung choi d6 hang... Sau dé
toc chia c6 bé dwoc dé dai. Mot nam sau khi ching toi roi khoi Pai Lién, ¢6 bé da tré thanh mot

bé gai xinh dep. B&i cd bé von la mot bé gai diu dang va rat nit tinh.

Cac phu huynh khi phat hién ra con minh c6 sw1éch lac trong quan niém vé giéi tinh, thi phai
kip th&i uén nan, bat dau tir viéc thay d6i moi treong tiép xic cia con, médi cé thé dan dan

gidp con tré lai ban chit con vén co.

Bo6i dwdng méi quan hé than thiét gitra tré véi cha me cung gidi tinh rat quan trong. Ngwdi cha
nén thwong xuyén choi véi con trai, ngwoi me nén danh thoi gian cho con gai. Nang tiép xuc
v@i nhirtng ngudi cung gidi, sé giup tré c6 anh hwong tir nhitng ngudi cung gi¢i véi minh. Ngoai
ra cho bé trai doc nhitrng cuén sdch mang tinh nam tinh, anh htuing, k€ cho bé gai mét s6 cau

chuyén tién nit, cling déu c6 ich do6i véi viéc phan biét gidi tinh ctia ching.

Bat ki chuyén gi cling c6 gi¢i han ctia nd, bat cip hoac thai qua déu sé chi thu dwoc két qua
nguoc lai. Néu cidc phu huynh qua nhay cdm v&i hanh vi gidi tinh cha tré cling 1a diéu khong
can thiét, vi du khong cho bé trai theo dudi hoat ddng nghé thuit, ép budc bé phai tham gia
nhirng mon van dong mang tinh chat thi diu; cAm bé gai khong dwoc choi sting gy, ma chi cho
phép bé gai 6m bup bé choi d6 hang. Nhitng nghién ciru hién dai cho thiy, nhitng nguoi c6 kha
nang thich &ng v&i xa hoi tot thwong mang dic trung cia ca hai gidi rat cao. Trong qua trinh
phat trién, chi nhin manh vao dic trung giGi tinh nam hoic nit, thwe ra cang dé 1am cho tré

qua thién vé mot s6 kha nang va hirng thi nao dé.
3. Kip thoi ¢6 vii nhitng hanh vi gidi tinh hop li cda tré

Vi du, d6i v&i nhirng bé trai yéu &t thi ching ta nén biéu dwong nhitng hoat dong thé thao nhw
leo nui, da bong va nhitng hanh vi diing cam. Hay thwong xuyén khen ngoi bé, dac biét la khi bé

biéu hién nhw mét bé trai, hi vong bé sé tré thanh mot “tiéu nam tir Han”. Chung ta c6 thé
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dong vién cac bé bang loi noi, bang nhitng mén d6 choi nho nho, cé thé 1a mot khiu sting nhua

cho bé trai, hay 1a mot con bup bé cho bé gai.

M6i treong 16m 1én ¢6 thé anh hwdng dén xu hwdng gidi tinh khi tré trwedng thanh, vi thé cac vi

phu huynh nhit dinh phai quan tim, dé y.

Gi¢i tinh cia mot con ngwdi ¢6 rat nhiéu loai, trong d6 co ban nhat la gi¢i tinh sinh li, ngoai ra
con c6 gidi tinh tAm li, gid¢i tinh x3 hoi... Trong cudc séng hang ngay, ching ta thwong chi chu y
dén sw khac biét sinh li gitta nam gi&i va nir gidi. “Nam khong ra nam, nit khong ra nit, thé thi
c6 thé la gi?”. Thuc ra con c6 thé la cai khac nira. Khi mét ngwdi mang hinh hai con gai, nhung
tham tam lai nhan dinh minh Ia con trai, moi ct chi 1&i néi déu giéng hét con trai. Lic nay, gi¢i
tinh xa hoi, gi¢i tinh tAm li cda cd bé déu co thé coi la nam gidi. Nhitng ngwdi xung quanh cé
thé& cam thdy ¢ bé rat ki la, coi thuwdong cb bé, cha me thAm chi con ddnh mang co bé, tat ca

nhitng diéu nay chi khién c6 bé cang dau kho va c6 nhiéu ap lwc hon,

Trén bao cé bai viét vé mot ciu bé tén la Ti€u Hiéu, 17 tudi & Thanh Do, bat chip sw phan doi
clla moi ngudi trong nha, kién quyét di phau thuat chuyén gidi. Sau khi bao dang tin, rat nhiéu
nguwoi da lo rang cau qua nhd, tAm sinh li van chwa 6n dinh, khong thé lwong trwdc n6i moi hiu
qua; cling nhiéu ngwai thi lai trach bénh vién khéng cé lwong tim, lam viy 1a d€ quang cao
hinh 4nh. Nhung cho dit moi ngwdi phan ddi thé nao, Tiéu Hiéu van quyét tam phau thuat. Bdi
bi moi ngwdi phan doi kich liét viéc chuyén doi gidi tinh, ciu da tirng tuyét vong nhay séng

Cam Giang.

Tiéu Hiéu 1a con mot, cha me hét sirc nudng chiéu cau bé, ho cho ciu bé mic vay, bAm 16 tai,
deo khuyén tai, tét téc. Ttr nho cdu da 1én 1én cung cac chi ho, nén nhitng théi quen, tinh cach

cua cau da bi nir tinh hoa.

Nhitrng ngwoi gap khé khan trong viéc phan biét vé gi¢i tinh ctia minh khi nhin thirc dwoc sw
chia ré clia co thé va tAm hon, thudmg cdm thay rat dau khé. Trong sé ho, cd ngudi mudn phiu
thuat chuyén gidi, du chi phi cho loai phau thut nay rit cao, lai phai chiu nguy hiém rit lon vé
strc khoe va ap luc tinh than, ap lwc xa hoi. Cho du la & cac nwéc phwong Tay phat trién, dé ¢
dwoc sw chdp nhan clia x4 hdi d6i véi ngudi chuyén gidi van con mot hanh trinh rat dai phai
di.
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X3 hoéi ngay cang phat trién, tw twdng clia con ngwdi ngdy cang tin tién, du xa hoi da cé cai
nhin thong tho4ng ddi véi nhitng ngudi chuyén gidi, nhung dw luan, dinh kién, cé6 don van c6
thé giét chét con nguoi. Cho nén, chiing ta phai ton trong gi¢i tinh bAm sinh cta tré, gidp tré

tranh dwoc nhitng nguy hiém trén phwong dién nay.

Cha me la ngwoi dan dit quan trong trong qua trinh tré tredng thanh, nén phai cht y boi
dudng y thirc phan biét gidi cho tré ngay tir khi tré con nhd, dé tré c6 thé dé dang tim thiy vai

tro gidi tinh ciia minh, thuan loi truedng thanh.
Bao vé thé gi¢i tAm hon cha tré

Nhitng tré khéng c6 nhan cach virng vang va khéng c6 trang thai tim li lanh manh ciing giong

nhuw 6 t6 khong c6 dong co, may tinh khong cé bo vi xtr 1i.

Cung v&i sw phat trién ctia xa hoi, con ngwoi din cé sw nhin thirc hoan toan méi va toan dién
vé sw khde manh. Pai da s6 chiing ta déu y thirc dwoc, chi c6 mét than thé cwong trang, khée
manh thi chwa d, ma bén canh dé tdm li phai lanh manh va cé kha nang thich rng tot véi xa
hdi m&i cé thé dwgc coi la mot nguwdi khde manh. Trong viéc gido duc tré cling vdy, mudn tré
thanh tai, thi khong chi chi trong dén sttc khde, thanh tich hoc tap xuit sic, ma quan trong
hon 1a bdi dwéng nhan cach virng vang va trang thai tAm If lanh manh. Bang khéng thi strc khde
cla tré co6 tét dé€n dau, thanh tich hoc tap cla tré c6 xuit sac thé nao ciing khé c6 thé tré thanh
mot nhan tai. Nhirng tré khong c6 nhan cach vitng vang va khéng c6 trang thai tam li lanh

manh cling giong nhw 6 t6 khéng cé ddong co, may tinh khéng cé bd vi xx li.

Cho du ban 12 ai, xin hdy bdo vé tAm hodn tré, bdi tré tuy van con nhé nhung cling 1a mot ngudi
c6 kha ning suy nghi doc lap. Bdo vé chu ddo tim hoén tré, ban méi c6 thé dwoc tré ton trong va
yéu quy. Nha gido duc noi tiéng ngudi Lién X6 (cii) Vasyl Sukhomlynsky (1918-1970) da tirng
noéi: “Chuing ta cang di siu vao thé gi¢i tim hon tré, cang cdm nhin dwoc tw twdng tinh cdm cha
ching, sé cang hiéu ré6 dwoc mot chan li: Khi ching ta lam anh hwdng dén thé gidi tAm hon tré,

khong nén lam ton thwong géc dé nhay cdm nhit trong tim hon ctia chiing - long tw trong”.

Hoat dong tAm li va tw twdng tinh cdm cda tré rat dac biét, cha me mudén dung tinh thwong dé
quan tam; dé di sdu vao tAm hon cha tré, thi phai dung “nio cla tré” dé€ suy nghi, dung 4nh mat

cda tré dé nhin, dung tinh cdm cia tré dé cam nhin, dung hirng thi cta tré dé yéu, ldc d6 ban
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sé phat hién ra, tAm hon cia tré 1a mot thé gi¢di phong phd nhiéu sac mau. Chung khat khao
duoc yéu quy, duoc ton trong, dwoc hiéu, dwgc tin nhiém va cang mong mudn dwgc khen ngoi
va duogc thira nhan. Cha me phai dung 4nh mat khich 1&é d€ quan sat nhitng diém sang cua tré,
dung tAm trang vui vé dé khen ngoi moi thanh céng cua tré, cho du la tién bd rat nhé, cling

phai tich cuc biéu dwong va cd vii tré.

Pai bd phin cha me chi cham cham nhin vao diém sé va xép hang ctia con, khi ndi chuyén véi
con thi ngoai viéc hoc ra chang con gi d€ hdi nira, ldc nao ciing lap di ldp lai nhitng cAu nhu:
Ho6m nay hoc cai gi? Khi nao thi? Thi dwgc bao nhiéu diém? Xép thir may? Chi tirng 4y diém
théi sao? Ai cao diém nhat? Néu con khong dwoc diém cao nhat thi cha me lai that vong va tic

gidn néi “Xem nguoi ta diy, cling di hoc nhw ban ma con chi dat tirng ay? That kém céi!”.

DPay 1a hién twong pho bién, cé rat nhiéu gia dinh chi coi trong viéc gido duc tri tué, con cir c6
thanh tich tét tirc la con ngoan; ma khong chu trong dén gido duc dao dirc, tim hén cho tré.
DPay chinh la sw1éch lac, thiéu sot rit 1on trong cach gido duc tré. Béi, tAm hon lanh manh méi
la tai sdn 1én nhit trong qua trinh tredng thanh cha tré. TAm hon cda tré rat yéu &t, cin nguoi
16m bao vé bang cach khang dinh va c¢6 vii. Thuc ra diéu con can khi dat dwoc s6 diém nhw vay
12 10i dong vién, khich 1& ciia cha cia me; chit khong phai 1a binh xét, trdch mang con kém coi
ma ngudi lon van thuwdng lam. Cha me ¢ ndi cho bo tirc, ma khong hé biét rang nhitng ciu néi
dé 1a sw phan quyét qua ha khac déi véi tré, giong nhw bong den bao phti 1én tam hodn tré, &m
anh tré, lam dnh hwdng dén sw trwedng thanh cia tré. Thir nghi xem, ngay dén cha me con thiéu
niém tin, con ché trach con cai minh, thi ban thin nguoi con dé con cé ki vong gi 16m déi véi

cudc doi nira day?
T6i bat chot nghi dén mot chuyén thé nay:

C6 mdt cu bé vi to mo mudn xem trong bung con chim cé cai gi nén mét ngay no, ciu da giét
chét con chim dwoc nudi trong nha. Cha ctia ciu bé khong hé danh dap hay mang mé ciu bé
ma binh tinh gidng giai dé€ ciu bé hiéu khéng nén giét hai nhirng sinh linh v6 ti, phai ton
trong, bao vé sw song; dong thoi yéu cau ciu bé vé mot birc tranh vé bé may co quan ndi tang
bén trong con chim. Nhiéu nam sau, khi cdu bé nay tré thanh mot nha sinh vat hoc da néi,

chinh nho c6 su chi bao cda cha hom dé, ma 6ng méi cé thanh tich ngay hdm nay.

Khi d6i dién v&i 16i JAm ma dra con mac phai, ngudi cha nay khong hé trach mang con mot
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cach mu quang, ma da ti mi gidng gidi huéng dan con tré, vira bao vé tim hon con, vira cé thé

gitip con hoc dwoec tri thirc, dong thoi gido duc long nhan dao cho con.

Hiéu ki va nghich ngom 1a ban tinh ctia tré, b&i vy ching ta phai gido duc va hwéng dan tré,

cht khong phai la dung ngén ngit, hanh déng thé bao dé lam ton thwong tim hon tré.

Nguwoi cha trong cdu chuyén trén chinh la thdn hd ménh tAm hon cda con tré, d6i nghich véi né
chinh la bao lwc tinh than. Bao lwc tinh than la vAn dé tén dong pho bién, chwa dwoc moi ngudi
coi trong trong gido duc gia dinh. Bao luc tinh than chi nhitrng hanh vi bao lwc gy anh hwéng
dén sy phat trién tdm li lanh manh va nhirng ton hai vé than thé trong qua trinh truwéng thanh
cta thanh thi€u nién. Xung quanh ching ta, khéng it tré vi phai ganh chiu bao lwc tinh than,

nén luén s6ng trong cadm giac tw ti va so hai.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Khong uy hiép de doa tré

Dung nhitng 1&1i 1€ va thia doan ép budc, uy hiép tré la mét phwong phap sai lam ma cac vi phu
huynh hay dung dé gido duc tré. Cac vi phu huynh thudng cho rang tré con nhd, khong hiéu
chuyén nén dung phwong phap nay dé bat tré nghe 1oi. Vi du tré nghich ngom, khong chiu ngu,

cha me thwong 14y ma quy, hoac mot thi gi dé rat dang so dé doa cho tré ngu.

Phuong phap nay sé hiy hoai su tin twdng ctia tré déi véi cha me, khién tré rut ré s hii, thim
chi dan dén bénh tw ki hodc lo Au, tré cling sé& bat chwéc cach lam ndy him doa ngudi khac dé

cuwdng ché d6i phwong dap g nhu ciu khong ding dan ctia ban than.
2. Khong thé coi thwong tré

Nhiéu phu huynh khi trdch mang con minh, thudng dem nhuoc diém clia con minh so sanh véi
wu diém con nha nguwoi khac, thiy nhirng tré khic dat dwoc thanh tich cao hodc nhin giai
thwdng gi d6 thé 1a lién mang con minh: “Tai sao con khéng 1am dwoc? N€u nhw con xuit sac

bang mot nira con nha nguoi ta thi ciing tot roi...”.

Thuwc ra moi tré déu c6 nét dang yéu, nhirng wu - nhugc diém, thé manh riéng, néu cha me chi
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chid y dén nhirng nhwoc di€ém cta tré, thi chi khién tré cdm thiy tw ti, mat tu tin vao ban than
ma thoi. Vi thé, cha me hay cho tré mét tim hoén tw tin, b&i tré khong tw tin sé khéng cé kha

nang thay doi nhirng nhwoc di€m ctia minh.
3. Khong duoc ki vong qua 1én vao treé

Hién nay, c6 rat nhiéu cha me c6 tim li day con & nha truéc khi cho dén 1ép, ma khéng dé y gi
dén tinh hinh thwc té cda tré, ép tré phat trién theo xu hwéng ma ho dat ki vong. Vi du cha me
dung tiéu chuin cta ngwoi tredng thanh hoac ctia thién tai, than dong dé thic ép tré hoc cai

nay hodc cai kia. D6i vi tré, ddy 1a mot ganh nang 16n, va khi khéng dat dwgc ki vong ctia cha

me, tré sé ndy sinh tam li phu nhan ban than.
4. Khong dwoc mang mo boi nho tré

Chuing ta van thudong noi: “Khdng dugc bdi nho tAm hon tré”, nhung khi tré mac 16i, 1am sai, thi
chung ta lai dung loi 1€ kh6 nghe d€ mang mo tré; diéu nay sé lam tén thwong long tu trong cla
tré, tao nén khoang cach gitra cha me va con cai, khién tré nay sinh tim li ngang nganh, mit di

chi tién thu.

Cha me thwong khong bao gior quén ndu com, mua d6 bé dwdng cho con dn, bdo vé chu dao cho
strc khoe cia con, nhung lai quén mat tAm hén con ciing cdn dwoc boi dwéng dé phat trién.
Nhitng van dé vé tinh than khong ngtrng tich tu lai sé ngay cang nhiéu l1én cuing v&i sy phat
trién vé tri tué cla tré, tao thanh méi quan hé rac réi phitc tap, khién tré mat phwong hwdng.
Nhitng tré cé tw twdng, tinh cAm khéng khde manbh, thi cho du tri tué c6 gioi dén dau, cling

khong thé cam thiy vui vé.

Ching ta phai bdo vé tAim hon cda tré nhw bao vé hat swong trong sang yéu &t dong trén chiéc
]4. Moi cAu néi mang tinh ddng vién khich 1é ctia chiing ta déu c6 thé ting thém sw tw tin cho
tré gdp tram lan, nhung ciing chi mét cau ndi trach mang tho bao ciing d0 dé€ khién danh du
cta con bi tdén thwong vo cung lén. Vi vy, dirng chi cht1 y dén biéu hién bén ngoai cta tré, ma

nguwoi lom hiy quan tAm dén tAm If cda tré, bao vé tAm hon tré méi 1a gbc ré cta viéc gido duc.

Chuing Chiing vén 1a mot c6 bé rat vui vé hoat bat, nhung sang nay lai khong chiu di mau giao,

chuyén nay chua tirng xay ra. Co bé chinh la “lanh ty” ctia nhitng bé gai; trong cac tro choi, c6
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bé thwong déng nhitng vai c6 uy quyén, anh mat ciia cd bé thudng biéu 16 ra hao quang cla su
tw tin, diy khi phach. Sing nay, ba ndi da dwa c6 bé dén ctra 16p, nhung c6 bé nhit dinh khong
chiu vao 1ép hoc. Thatla ki la, viéc nay la thé nao? Nhin vé mat kién quyét ctia ¢6 bé, cha me
cling khéng biét lam thé nao, danh phai chdp nhin. M6t lat sau, cha ctia ¢6 bé méi chot nghi ra

mot viéc.

HOm qua khi d6n c6 bé, Chiing Chiing da ké véi cha mot cdu chuyén. Trong gio ngu trwa, hai cd
gido da ri ram ban luin vé cac hoc sinh trong 16p: C6 ban thi lanh loi nhanh nhen, cé ban thi
dang yéu ngoc nghéch, c6 ban thi thong minh tri tué... Pén Chiing Ching, ca hai c6 gido déu
nhat tri cho rang, c6 bé rat thong minh, nhung qua x4u xi. Cac cd6 khong ngo ldc nay hau hét
bon tré da tinh diy, chi 1a ching van ndm yén trén giwong, thé nén tré ndo ciing nghe thiy
nhitng loi cac ¢6 nhin xét vé minh. Nghi dén diy, nguwdi cha méi hiéu ra tai sao con minh hém
nay nhat dinh khong chiu dén I&p. Ngwoi cha suy nghi tim cach an i, gitp con gy dung lai
1ong tw tin, 6ng da no6i véi Ching Ching: “Quan niém veé cai dep ctia moi nguwdi moi khac, va
trong mit ciia cha me Ching Ching rat xinh dep”.

Tai sao cac bac cha me lai thwong xuyén tirc gidn néng nay, qua nghiém khac v&i con minh?
Pung 13, viéc hoc tip cha tré 1am cho ching ta thay lo ling, tién do cua tré dudng nhw chi ¢
mot con dwong la thi cir va hoc hanh; thém vao dé ap lwc va sy canh tranh trong cong viéc lam
cho ching ta khong thé noi; chiing ta hoan toan chi vi mudn tot cho tré, nhung tré khong hiéu,

khong théng cam cho ching ta.

Nhung chiing ta da tirng dat minh vao vi tri cia tré dé nghi cho tré bao gi¢ chwa? Chung la
nhitng dira tré can tinh yéu va sw diu dang, ching c6 cach nghi va long tu trong riéng, ching
khong phai 1a vit thé phu thudc vao ching ta. Nhung ngwdi 1dn ching ta lai luén cho minh cai
quyén day do nhu thé nao ciing khéng coi 1a qua dang, 1a vi mudn tét cho tré, cho nén ching ta

khong hé dé y dén phwong phap hay cach thirc gido duc.

Nhiéu khi do chiing ta thiy budén buec, trong long bit an, cudc séng cong viéc cia chiing ta
khong nhw y mudn, nén moi titc gidn dem trat hét 1én dau tré. Nhw vay cé cong bang khong?
Chung ta con chwa chin chan, thi ¢6 da tw cach d€ day do tré khong? Khi tré gip van dé, ching
ta cang trach moéc va ghét bo tré, thi sé chi hinh thanh vong tron luan quan, khéng 16i thoat, va
lang phi rat nhiéu thoi gian. Ngay hom nay, tré thanh ra nhw vay, 1a két qua gido duc cta chiing

ta ngay hom qua ma thoéi. Hay tdm niém, “Nhirng thir minh khong thich thi cling khong nén ép
https://thuviensach.vn



budc ngwdi khiac lam”, ban than minh khong 1am dwoc, cé sao lai bat tré lJam? Tham vong qua
cao, bat tré thuc hién If twdng ctia ban than, chinh 1a swich ki cuc doan, sé lam méo mé tAm

hon vén di rat dep cua tré.

Lam cha me, dic biét 1a nguwoi cha trong gia dinh, hay biét bao dung v&éi moi nguwoi. Hay dé
1ong minh lang lai, roi ddi dién véi tré, nhw vy méi c6 thé bao vé tdt tAm hdn cua tré, giai

quyét tot cac van dé trong qua trinh trwdng thanh cda tré.
Nhitng dira tré biét hiéu thuin va kinh trong l1a nhirng dira tré ngoan

Néu nhw nhan loai phai cé tinh yéu, thi diu tién phdi yéu cha me cia minh, sau d6 m&i cé thé

néi dén chuyén yéu nguwoi khic, yéu tip thé, yéu xa hoi, yéu dat nuéec...

Tinh than la bi€u hién tong hop cta long tot va lwong tAim mot con ngwdi hiéu thuin kinh
trong cha me, ton trong nguwoi 1on. Pay 1a bon phin va nghia vu lam nguwoi, 1a dao li tot dep
khong bao gi¢ thay déi, cling 1a tién dé dé hinh thanh cdc pham chit dao dirc tot dep khac. Thir
nghi xem, mot ngwoi ngay ca viéc hiéu thuin kinh trong, bdo dap cong on nudi day cia cha me
cling khong lam dwoc, thi ai ¢ thé tin anh ta la mot con ngwdi? Con ai mudn giao lwu véi anh

ta nira?

Trong TAn Tam Tw Kinh c6 ciu: “Tiéu Hoang Hwong, yéu cha me, tiéng tam mudén doi”. Cau
chuyén vé ciu bé tén Tiéu Hoang Hwong th&i Han sdng & Ho Bac hiéu thuin véi cha me da Iuu
lai tiéng thom mai mai. Khi Hoang Hwong 9 tudi, me ciu khong may qua doi, tir d6 cau da
danh moi sw kinh trong hiéu thuan cho cha. Mua hé oi néng, cAu mac man, dudi mudi cho cha

ngu. Pong lanh gid, ciu dung hoi 4m co thé minh dé swdi 4m chan gbi cho cha...

Trong cudc doi moi con ngudi, sw quan tAm va tinh yéu thwong ctia cha me déi véi con céi la
chan thanh, 1a v6 tw nhat. Cong on nudi day cua cha me khéng bao gi¢ cé thé ké hét dwgc. Con
cai 1on 1én nho dong sita me; bam chit vao cha me dé chip chitng nhitng buéc di diu tién caa
cudc doi; chim vao gidc ngd trong nhitng 11 ru ngot ngao; trwedng thanh trong sw quan tim hét
muec; khi 6m khi dau khong biét cha me da phai thirc bao nhiéu dém dai, khi di hoc khong biét
da ton bao nhiéu mo6 hoi cong strc cia cha me; cha me da trai qua biét bao gian lao dé con lap

nghiép, thanh gia thit...
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C6 thé néi, cha me da bo ra tAm huyét ca doi dé€ nudi day con cai. An tinh nay cao hon troi, day
hon dat, 1a sitc manh vi dai nhat trén thé gian. Néu nhw nhan loai phai c6 tinh yéu, thi dau tién
phai yéu cha me ctia minh, sau d6 méi c6 thé néi dén chuyén yéu nguwoi khac, yéu tip thé, yéu

x4 hoi, yéu dit nudec...

Trong L& ki cuén sach kinh dién Nho gia viét: “Lap ai tw than thiy”. Y néi, bdi dwéng 1ong nhan
ai phai bat ngudn tir viéc kinh trong hiéu thuin véi ngudi 1on tudi, ma trwdc hét dé 1a me cha.
Néu ngay ca cha me ma ta ciing khong yéu quy thi lam gi biét twong thin twong ai, yéu dong

bao, yéu T6 qubc nira day.

C6 nhan c6 cau: “Bach thién hiéu vi tién”. Y mudn néi hiéu thuan kinh trong cha me 1a pham
chit dao dirc tot dep nhit. Trong cudc song, khong it cdc bac cha me c6 yéu cdu qua thap doi
véi con cai vé sy kinh trong hi€u thuin véi bé trén. Chi can khi di con héi, khi vé con chao la
cha me da man nguyén 1am roi. Chi cAn tré biét gap thirc an cho 6ng ba, cha me, thi moi ngudi
sé cam thay nhw vay la rat hi€u thuln roi. Piéu nay thwc ra da ha thap sw hi€u thuin kinh trong

xudng mirc van hda 1é phép qua binh thwong.

Lam thé nao dé tré hi€u dwoc va thé hién sw hi€u thuin kinh trong, quan tim yéu quy cha me

tir day long qua nhirng ctr chi, ngdn ngit, hanh dong trong cudc séng thuwdong nhat?
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Thiét 1ap ton ti trat tw trong gia dinh

Hién nay trong khong it gia dinh, tré da tré thanh trung tim, moi thanh vién trong nha déu
chiéu theo y tré. Trwedng thanh trong mét moi trweong trat tw dao 16n nhw vy, tré rat kho co
duwoc théi quen quan tAim dén nguwdi khac, hiéu thudn kinh trong cac bic bé trén. Gia dinh
chinh la mdt xa hoi thu nhd, phai c6 trén dudi trwedc sau. Cho nén, trong mot gia dinh, trén co
s& cac thanh vién ton trong 1an nhau, can thiét 1ap mot trat tw hop li, tierc 1a cha me duwong
nhién la ngwdi chéo 1ai con thuyén trong nha, tré phai ton trong cha me, phai séng va hoc tip
duéi sw huwdng dan va gidp dé cia cha me. Vi vy can lam cho tré hiéu méi quan hé cia ban
than vé&i cha me, phai biét cha me la ngwoi 1én, ngwdi chi cta gia dinh, khéng dwoc phép cai

16n vo 16i.
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Dé giup tré hi€u dwoc diéu do, chung ta khong thé coi thuwdng mot so chi tiét nho, nhw trong
bira com, tré nhit dinh phai doi cha me, ngwdi 16n dén dong du méi dwoc an, phai dé nguoi
16m tudi gdp thire an trwdece, c6 d6 dn ngon, phai nhwdong cho ngudi 16m tudi, khi xem cac chwong

trinh trén tivi, phai hoi y kién cia nguwoi 1om.

“Trén duwdi phai rach roi” khong c6 nghia la phong kién gia truedng, ma doé chinh la din chu
binh dang. Cha me phai ton trong nhan cach cta tré, lang nghe y kién cua tré, nhung khong
phai tré thich gi cling dwoc, bdi gia dinh lai 1a mot chinh thé, khong thé mdi ngudi mot phach,

phai c6 trén dwdi truwdce sau.
2. Phai chi trong gido duc tré tir nhitng chi ti€t nho

Yéu cau co ban cda viéc gido duc con cai hi€u thuin kinh trong cha me la nghe l¢i cha me, quan

tam dén sirc khoe cia cha me, chia sé nhitng lo 4u cia cha me va tham gia lam viéc nha.

Xét tir goc d6 sw phat trién trinh do dao dic cua tré, nhitng tré trong giai doan mam non hoac
ti€u hoc & cac 16p nho, tikc 1a nam trong thoi ki khong chiu sw rang budc cia cac luan li dao
dirc, cho rang minh 13 trung tAm, c6 th6i quen nhin thé gi¢i bén ngoai theo cach cia minh. Cho
nén, can phai cé nhitng yéu cau cu thé trén phwong dién hanh vi caa tré, tir nhitng chi tiét nho
nhat trong cudc song, dé tao nén théi quen tét cho tré. Sw biét on, giau tinh yéu thwong, hiéu

thuin kinh trong bé trén sé dan dan dwoc hinh thanh tir nhitrng diéu nho nhat do.

Can cr vao do tudi ma deé ra nhitng yéu cau véi tré. Vi du, doi véi nhirng tré trong giai doan
mam non va tiéu hoc 1&p nho, phai yéu ciu tré biét chao hdi 6ng ba, cha me, ngwoi thin quen,
biét gitip cha me nhitng viéc nho nhw 13y giay, cit quan 4o... Di véi nhitng tré 16p 4, 16p 5, phai
yéu cau tré biét chi dong hoi tham cha me va gidp cha me lam viéc nha, phai chu dong cham
s6c khi cha me 6m, biét ton trong quyét dinh ctia cha me, khdong dwoc cau gat khi khong vira

long...

Muén nhitng yéu cau trén tré thanh hién thwc thi phai bat diu tir nhitng hoat dong thuc tién
hang ngay. Vi dy, trén phwong dién quan tim dén strc khde ctia cha me, hdy yéu cau tré hang
ngay phai hoi tham cha me khi cha me di lam vé; khi cha me mét, phai chu dong gidp cha me
lam viéc nha; khi cha me 6m con cai phai chti dong cham séc, ddng vién an Gi; gidp cha me tiép
dai khach...
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Tré nhat dinh phai hoan thanh nhitng c6ng viéc nha ma minh ddm nhiém. Can cr vao do tudi,
kha n3ng va tinh hinh hoc tip ctia tré ma phan b6 hop li, hwéng dan cu thé va nhiét tinh dong
vién tré. Nhw viy khong chi c6 ich cho viéc boi dwdng théi quen lam viéc nha cta tré, ma cling

gilp tré hiéu dwoc cach kinh trong hiéu thuin cha me.
3. Cha me phai lam gwong

Trong nha cha me phai lam guwong cho con cai, diéu nay rat quan trong. Cha me hiéu thuin,
kinh trong 6ng ba sé dan hinh thanh théi quen tét cho tré, b&di hanh dong bao gio cling c6 hiéu
qua cao hon 11 ndi. Dic biét 1a ddi vi tré nho, cha me 1am thé nao thi tré bat chwdc thé Ay,
chit tré kho c6 thé hiéu dwoc nhirng dao li siu xa ma ngudi 1on gidng gidi. Thai do doi xtr cla

tré véi cha me chiu anh hwdng truc ti€p tir thai dé déi xi& cia cha me doi véi cac bac bé trén.

Viét dén day, lam t6i nhé Lwu Twong(*). Rat nhiéu ngwdi chi biét Lwu Twong chay rat nhanh,
nhuwng khong biét anh con la mét ngwoi rat hiéu thuin kinh trong bé trén, diéu nay anh hoc

dworc tir chinh cha me anh.

(*)Lwu Twong (1983), 1a vian dong vién ngwdi Trung Quoc di vao lich st dién kinh thé gidi khi
tré thanh ngudi chau A dau tién doat huy chwong vang Olympic ci li 110m rao nam tai Athens
2004.

Moi Ian thi ddu vé, bao gi¢r anh cling d&n thim 6ng ndi. Ong nodi bi tring gié, di lai khong tién,
hé c6 thoi gian ranh 1a anh lai d&€n chuyén tro v&i 6ng. Anh con la ngudi rat ton trong thay co
gido, dac biét1a an sw cia minh - T6n Hai Binh(*), ti€ng lanh d6n xa ai ciling ca nggi anh. Trong
budi trao giai thwdng cho mwdi van ddong vién xuit sic nhit, Luu Twong nhan dwoc phan
thwdng la mot chiéc xe hoi, nhung anh da quyét dinh tang phan thwéng nay cho thay Ton Hai
Binh.

(*)T6n Hai Binh (1955), tot nghiép Hoc vién Thé duc Thwong Hai, hién 1a huin luyén vién mén
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dién kinh cw li 110m cho d6i tuyén Quoc gia Trung Quoc.

Tt khi Lwu Twong con nho, anh da dwgc cha day phai hiéu thuin véi bé trén, quan tim dén
nguwoi khac. Khong nhitng ndi, ma cha anh con la tAm gwong sang vé long hiéu thao dé anh noi
theo.

To6n trong ngwdi lon, hiéu thudn kinh trong cha me la truyén thong dao dirc t6t dep. Nhung
truyén thong nay dang dian bi mai mot. Cinh thwong thiy trong nhitng gia dinh hién dai chi
sinh moOt con hién nay, d6 13, tré an xong chi biét xem tivi hodc chay ra ngoai ndé dua, con cha
me thi bin ron thu don bat diia; trong nha cé gi ngon ciing phan con; cha me chay dén dao
khap noi, quan tAm hét mirc khi con 8m, nhung con lai rit it khi hoi tham khi cha me mét moi,
Om dau. Chinh sw nudéng chiéu qua mirc da bién tré thanh ra nhw viy, va hiu qua sau nay chinh
cac baclam cha lam me phai nhian vé minh. Hiéu thudn kinh trong cha me, khong don gian chi
1a m6i quan hé gitra con cai v&i cha me, ma trén thuc té d6 con la vin dé quan tim dén nguoi
khac.

Phai c6 long biét on

Cudc song la mot tAm kinh, c6 long biét on, ban sé lu6n mim cwdi véi cudc séng, cudc song

cling sé mim cuwdi véi ban. S6ng ¢ long biét on, ban sé luén thiy yén binh.
T6i muén ké cho moi ngwdi mot ciu chuyén:

M6t con thuyén 1én ché hang tram nguwdi bi chdy va chim trén bién, rit nhiéu ngwdi bi mat
mang, chi c6 hon 90 nguoi con s6ng sét. Trong s6 nhitng hanh khach dé c6 mot ngwdi lam
huén luyén vién boi. Sau khi di lién tiép boi ra boi vao mwdi may lan dé ctru s6ng hon 20
nguoi, vi qua mét nén hai chin anh bi chudt rat nang, bi tan phé suot doi phai ngoi xe lan. Anh

ct tw hoi ban than: Minh da lam hét sttc minh chwa?

Nhiéu nam sau, trong ngay sinh nhat ctia anh, c6 ngwdi héi “Ki e sdu ddm nhit cta anh la gi?”,
anh da hét strc thwong cdm noi: “Budi dai hoa ngay hom d6, trong sé 20 nguwai toi cru, khong

c6 mot ai cam on toi”.

Cam on 1a mot viéc lam nhd, nhung quén cam on lai 1a tdi c rat 1on. Biét on la mét phwong
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thirc s6ng tich cuwc. Cudc séng la mot tdm kinh, c6 long biét on, ban sé ludn mim cwoi védi cudce

séng, cudc séng cling sé mim cuwdi véi ban. S6ng cé long biét on, ban sé thiy binh yén.
Cé6 1an toi da chirng kién mot sw viéc nhw sau trén xe buyt:

C6 mot bé trai nhwong chd cho mot phu nit mang thai, ngwoi phu nit nay khong nhiig khong
them nhin ciu bé, cling khong hé néi mdt cau cdm on, ck ung dung ngo6i xuong. Khi xuéng xe,

bé trai nay lién hoi me: “Tai sao ngwoi phu nit d6 lai khdng cdm on con?”.

Toi ¢d cho rang hanh ddng ctia ngwoi phu nit nay 1a hanh dong thi€u sét nhat thoi, chit khong
phai c6 ta tho 0. Trong tAm hén nho bé cda tré, khong phai vi mu6én nhin dwoc mot loi cdm on
tré méi nhudng chd, ma day hoan toan l1a hanh dong tinh nguyén. Xét tir géc do loi ich, mot loi
cam on, thwc ra khong c6 mot gia tri thue té nao, nhwng nd lai vo gia, b&i vi né twgng trung cho

sw thira nhan ctia xa hoi vé dao dirc tot dep.

Tang ngwoi khac hoa hong, trén tay van lwu lai hwong thom. Cho di va nhén lai, gidp do va
duoc gitp do déu 1a mot niém vui. Co nhan c6 ciu: “Nhan mot chit 4n hué nho, phai bio dap

lai gdp boi”.

T6i nhé c6 mot nha triét hoc tirng ndi: “Bi kich va bat hanh 1én nhit trén thé gian chinh 1 mot
nguwdi khong biét x4u hd ma ndi rang khong c6 ai cho toi bat ci thir gi”. Tac gia ndi tiéng nguoi
bai Loan - Lwu Dung, trong nhitng con chitr day tim huyét da tirng khuyén khich nhitng nguoi

tré tudi phai luén c6 tim long biét on.

Long biét on khong khéng thé cé duwoc trong chéc 1at, ma cé dwoc nho sw gido duc gia dinh

ngay tir nhdé.
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngudi cha
1. Tré phai biét on c6ng on dwdng duc ciia cha me

Vi cha me la ngwoi thin nhat cia tré, néu ngay dén cha me minh tré cling khong biét on, thi sao

c6 thé biét on ngwdi khac. Vi thé, gido duc long biét on la viéc lam hét sirc cin thiét.

https://thuviensach.vn



Hién nay trong nhiéu gia dinh con mot ton tai khuynh hwéng phé bién la chi biét nhin 4n huég,
ma khong biét biét on; chi biét hwdng thu ma khong biét cong hién; chi biét so bi thiét hon, ma
khong biét bao dap; chi biét dwoc yéu, ma khong biét cé trach nhiém. Trong rit nhiéu gia dinh,
tré la 6ng hoang ba twéng, dwoc tit thdy moi ngwoi nuéng chiéu, yéu quy. Trong nhirng gia
dinh nay, ngwdi 1én bién viéc gido duc tré tré thanh sy théa méan vé tinh cdm cda minh, lam tat
ca cOt dé tré c6 diéu kién sdng tot dep, ho cho rang tit ca nhitng viéc do6 1a nén lam, khong hé
nghi va cling khong hé hi vong sé nhin dwoc sw bido dap; ma diu ngd rang cach lam nay rat bat
loi cho sw trwdng thanh cua tré. LAu dan, rat nhiéu tré sé twdng rang nhitng thi tré nhan duoc
la diéu dwong nhién, ching chi biét yéu cau nguoi khac quan tim dén minh, yéu thwong bao vé

minh, chir khong hé biét quan tim hay cdm kich ngwoi khac.

Gido duc long biét on chinh la lam cho tré nhin thirc dwoc tit ca nhitng gi ngwdi khac lam cho
tré khong phai la 1€ dwong nhién, cling khéng phai la dao li bat di bat dich. Du la sw nudi duwéng
ctia cha me, sw truyén day kién thirc cta thiy c6, swnhiét tinh giip d& ctia ban be, thi tit ca

nhitng diéu nay déu la “4n tinh”.

Sau khi day tré biét on, thi phai day tré biét bao dap. Sw bao dap nay khéng chi thé hién bang
vat chit, ma con la tinh cdm, vi du bao dap c6 khi chi la mot 1oi cdAm on don gian. Phai cho tré
biét, khong phai chi nhitng hanh dong viéc lam to 16n méi bao dap dwoc an tinh, ma déi khi chi
la 1o néi, thai do, ct chi, sw quan tAm nho ciing thé hién sw bio 4n. Néu nhuw tré ludén c6 long
biét on thi khong chi gidp tré hinh thanh nhan cach lanh manh, ma con cé tac dung quan trong

trong viéc thiét 1ap méi quan hé hoa hao véi ngwoi khac cha tré sau nay.
2.Lam cho tinh ich Ki roi xa tré

Viéc lam gwong cho tré la mét viéc lam mwa didm thim lau. Cha me la ngwdi thiy vé long cua
tré, vi vy nhitng hanh dong thiét thwc hang ngay c6 tac dung hon rat nhiéu nhitng loi néi sao
rong. Nhirng ct chi, hanh vi, ngdn ngit ctia cha me cé anh hwdng rat 1én dén tré, cho nén cha

me khong dwoc tiét kiém néi loi “cdm on”.

Mot s6 phu huynh thwong trach con minh ich ki, ngang buéng, khong biét thwong nguwoi,

nhung diu biét rang nguyén nhan siu xa chinh 1a tai minh khéng biét cach day bao con.

b3 1a cha la me, ai cling yéu con, cling mong con minh dwgc sung swéng, day dd, nhwng dirng vi
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thé ma bién tré thanh d&a tré ich ki, hep hoi, hén nhat, vé cadm v&i tit ca. Vay phai lam gi dé

gitp tré thoat khoi vong vay ctia sw ich ki, biét cach yéu thwong moi nguoi?

Trén thwc té rat nhiéu phu huynh danh moi tinh yéu cho con, nhwng ho chi nhin dwoc swlanh
nhat va sw quay lung lai ctia con cai, réi ho lai tw an i, con nhw vay c6 cai li cia con. Néu con

gitr quan niém nhw vay, ban sé chi lam hw con minh ma thoi.

Vi viy, diéu cha me nén lam, can lam la phai dé tré biét dat minh vao dia vi ctia ngwdi khac ma

suy nghi. Chi c6 vy, tré méi hiéu, quan tim, cham séc nguoi khac.
3. Cho tré co hoi to long biét on

Diéu dAu tién, cic phu huynh phai hinh thanh tinh cdm tich cuc & tré, bang cach két hop nhitng
viéc nho nhat trong cudc séng hang ngay, khién tré cdm nhin minh “dwoc quan tim, duoc yéu
quy va duogc giup do”. Phai dé tré hiéu, cha me khong phai 1a bdo mau, tuy tung hay ngudi gidp

viéc cda tré, b&i thé tré phai biét on cha me ciia minh.

Thi hai, phai ton trong trdi nghiém tinh cam cta tré va cho tré co hoi dé bay t6. Hién nay, rat
nhiéu tré c6 thé thoai mai bay t6 tinh cdm clia minh véi cac ban cung 16p, nhung lai khong biét
lam vay véi 6ng ba cha me. C6 hai cach i giai hién twong nay, mot la trong gia dinh khéng c6
théi quen va bau khéng khi nhw vay, ban thin cha me ciing khéng bi€u dat tinh cdm ctia minh
véi tré va véi cha me cia minh; hai la tré khong nhin thirc dwgc phai biét cdm on 6ng ba cha
me vi st quan tam va yéu quy cia moi ngwdi. Cho nén sw chi bao ding ldc va sy lam gwong cia

cha me la miu chot rat quan trong.

Thit ba, cha me cung tré hoc cach biét on, hoc cich cdm on bang nhiing 1oi ndi va viéc 1am cu
thé. Cha me phai c6 long biét on, nhw vy tat nhién sé dnh hwdng dén tré, tré sé hoc dwoc cach

cam on cha me, cdm on thé gidi tw nhién, cdAm on ban be, cAm on x4 hoi...

Mot dan toc khong biét té long biét on la mét dan toc khéng c6 hi vong. Chi cé ngwdi nguoi déu
c6 1ong biét on, noi noi déu té long biét on, méi c6 thé rut gdn khoang cach gitra nguoi va
nguoi, thé gidi sé c6 thém anh sang, bét di swlanh 1éo tho 0. Nhw vy méi ¢6 thé lam cho xa

hoi cua ching ta ngay cang van minh, quan hé gitta ngwoi véi ngudi ngay cang hoa hop.
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Chwong Il NGUO'I CHA TOT LA NGU’O'1 BAN
TOT CUA CON

Ngwoi cha phai bién minh thanh tré

Do choi hdng, c6 thé sira; d6 dac hong, c6 thé bé tién mua cai khac; nhung tim hon tré mét khi
da bi ton thwong thi rat khé cé thé chira khéi dworc.

Lewensden Laoned, mot tac gid ngwoi Mi, da tirng c6 mot bai viét ngan c6 nhan dé Nguoi cha
thiéu quan tim, khién hang triéu ngwdi Mi cdm dong. Cac tap chi va cac to bao 1én ctia Mi déu
ding tai bai viét nay, moi ngudi doc né & cac treong hoc, gido dwong hay buc dién thuyét,

tham chi né con dwoc néi dén trong cac chwong trinh phat thanh truyén hinh,
Duwéi day la trich doan cia bai viét:

Nghe nay, con trai cta cha, trong khi con ngti cha mu6n ndi véi con vai loi. Con nam trén
giwong, toc dinh 1én vang tran mwét moé hoéi. Cha nhe nhang buwéc vao phong con. My phut
trudrc, khi cha doc bao trong phong lam viéc, cdm giac héi hdn da nhin chim cha, lam cha
khong thé thé ndi. Cha dén bén giwong con, mang theo mot trai tim y nay. Cha nghi dén qua
nhiéu chuyén, con trai, cha dd qua hung dit v&i con. Khi con mac quan 4o chuin bi di hoc cha
trach mang con, bdi vi con chi dung khan mat lau mat qua loa. Con khéng lau sach giay cta
minh, cha cling tirc gidn v&i con. Con lam roi d6 dac trén san nha, cha lai 1on tiéng quat mang
con. Khi con dn sang, cha lai tim thiy 16i JAm cda con: con 1am rét ra ban, con dn uéng ngiu
nghién, con ch6ng khuyu tay 1én ban, con b6i qua nhiéu bo' 1én banh mi. Budi t6i, tat ca lai bat
dAu. Trén dwong cha nhin thdy con quy dudi dit choi ban bi. Doi tit dai ca con bi rach miy 16,

cha “xach” con vé nha truweéc mat ban beé con, lam cho con cadm thiy rit xau ho.

Con trai, lic ndy mot ndi s¢ hai to 16n dang 1én trong tim cha. Théi quen da hai cha. Bdi 16ng
tim vét da tré thanh théi quen xau ctia cha. Khong phai vi cha khéng yéu con, ma béi vi niém ki
vong cda cha vao con qua 1én, cha da iy tiéu chuin déi véi nhitng ngudi & lira tudi cta cha dé
danh gia con. Ma ban tinh cta con that la lwong thién! TAm hén nhé bé ctia con gidng nhu tia
nang ban mai chiéu roi van vat. Con chay dén hén cha va chiic cha ngt ngon, diéu nay da thé
hién tat ca. Buoi toi nay, tat cd nhitng thir khac déu khéng quan trong nira. Con trai, cha dén

bén giwong con trong bong toi, ngoi & day, trong long vo cung hoi han.
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D6 chila 1o xin 16i khong cé tac dung 16m 1am. Cha biét néu nhuw khi con tinh, cha néi véi con
tat ca nhirng diéu nay, con ciing sé khéng hiéu dwoc, nhung tir ngay mai, cha phai tré thanh
mot nguoi cha tot. Cha cling phai bién minh thanh mét dira tré, lam ngwdi ban tét cia con, khi
con bu6n cha ciing bu6n, khi con vui cha ciing vui. Cha sé kh6ng néi ra nhirng loi 1€ khé nghe.
Cha sé trang trong tw no6i v&i ban than nhu trong mot budi 18: “Con chi la mot dira tré, mot dira

tré nho!”.

Cha nghi trudc kia cha da coi con 1a ngudi 1on, nhung con trai, lic nay cha nhin con nam cuén
tron ngu say sua trén giwdng, cha thiy con van 1a mot dira tré con rat nhé. Con ngoi trong 1ong

me, twa vao vai me, dwong nhw chi la chuyén cua ngay hém qua...

T6i da khoc khi doc bai viét nay. Nhin con gai bé nho cua toi, trong toi trao diang rat nhiéu cam
xuc, suy tw. Con nhitng ngwdi lam cha nhw ban sau khi doc xong bai viét nay sé c6 cam xic nhw
thé nao? Cac ban c6 thay minh suy nghi trén géc d6 cia ngudi 16n qua nhiéu, nhwng suy nghi
tir géc 0 cia mot dira tré thi qua it khong? Trén thuc té, ban hiy thir dit minh vao vi tri ctia
tré, néu nhw ban la tré, déi dién véi bao nhiéu yéu cau, tiéu chuin ciia nguoi 1on, dong thoi
phai lam biét bao nhiéu viéc, ban c6 thé lam dwoc khong?

b6 choi hong, cé thé stra; d6 dac hdng, c6 thé bé tién mua cai khac; nhung tim hon tré moét khi
da bi ton thwong thi rat khé cé thé chira khéi dwgc. Nhirng anh huwdng vé tAm hén ma tré phai
chiu trong thoi tho du cé lién quan dén sy hinh thanh va trwedng thanh tinh cach cta tré sau
nay, thAm chi anh hwdng dén cudc doi tré. Vi mot 16i lAm nho nhit cda tré, ma trach mang tré,
tham chi danh tré, la mot viéc cwc ki ngu ngéc. Qua nhiéu cdm giac that bai c6 thé hdy hoai kha

nang sang tao va tri twong twong dang 1én 1én manh mé cta tré ngay tir trong trixrng nwéec.

Lam thé nao dé cha va con c6 thé thiu hiéu va d6ng cdm v&i nhau? Lam thé nao dé hinh thanh
khong khi gia dinh tot dep c6 loi cho sw trwdng thanh cha tré? N6 dwa vao sw dung din trong
tw twdng gido duc, sw hop li trong phwong phap gido duc, sw pht hop trong diéu kién gido duc
cla nguoi cha, trong d6 c6 mot diéu khong thé thi€u dwoc chinh 1 ngudi cha ciing phai coi

minh la tré con.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Phai c6 mot trai tim tré tho

Mot hoa s1 da tirng noi: “Toi vé tranh cho tré, vé nhitng cau chuyén, vé tranh minh hoa truyén
c6 tich, thi phai nghi nhw tré, nhin nhw tré, lam nhuw tré, coi minh la tré, dirng trén géc do cua
tré d€ nhin thé gidi, nhw vy khong phai chiing ta cling sé c6 mot trai tim tré tHgr§4eviensach.vn



Khi & ThAm Dwong, c6 mét lan toi dwa con gai ra quang trweong Pai Pong truot patin, khi con
dang choi rat vui, nhé dén téi con chot héi: “Cha o1, sao cha khéng choi thr?”. Dwédi sw ¢ vii
cua con, tdi khong ngai nguing gi nira, di thué mot doi giay truot. YY dirng canh tdi, vo tay cd vii
rat nhiét tinh. Sw viéc nay da khoi diy trong t6i nhirng niém vui tudi tho chén siu trong long

ma t6i da lang quén tw lau...

Ho6i nho toi tréo cay, da cau, cudi trau (trod choi mot ngudi 1am trau), té nwdc, bin chim, sw
chuyén tAm, sw dam mé, sy nhiét tinh, tinh thin c6ng hién ngay d6 van lam cho toi ghen ti. P4
choi 1a choi cd mot ngay, khong dé y t&i thoi gian, quén vé nha dn com 1a chuyén binh thwong.
Toi con choi du tro pha lang pha x6m, khdng ngay nao la khong gy ra mot tdi 16i nao dé, khién
cha me dau dau. Nhwng t6i mac ké, toi chi la tré con, khong hé hiéu suy nghi cia nguwoi 16n.
Nha vin Lo T4n da noi: “Thé gidi cha tré con va clia ngudi lon 1a hoan toan khac nhau, néu
khong tim hi€u ma cir thé bao can thiép, thi sé tao ra tré ngai rat 1én cho sw tredng thanh va
phat trién cia tré”. D€ c6 thé “hiéu thé gidi cua tré”, ngwdi cha phai coi minh nhw mét dira tré,
cung tré choi tro choi, cung tré dét nén bikc tranh ctia cudc sdng, cing tré nhin vé twong lai.
Dung chia khéa "trai tim tré tho” d€ mé canh ctra tim hon tré.

2. Khong hiéu thi khong thé gido duc hiéu qua

Khéng hiéu tré, gido duc ciia nguoi cha sé tré thanh sw ép budc, thim chi bién tré thanh cong
cu thuc hién y chi ctia minh. Nguoc lai, néu dirng trén 14p trwdong cta tré dung 4nh mat cla tré
dé suy xét nhirng yéu cau cia ching ta, dap &ng yéu cau chinh dang cia tré, cung vui ciing
budn, thiu hiéu va ddng cdm v&i tré thi c6 thé yéu tré mot cach ding dan. Pwong nhién, hiéu
khong phai 1a muc dich, ma 1a diém khdi diu cta viéc gido duc. Hi€u khong thé thay thé duwoc
gido duc. Nhwng khong hiéu thi rat khé cé thé gido duc dwoc. Treong hop mot s6 tré cé tinh
cdm mau thuan véi cha, quan hé gitra hai cha con tré nén cang thang thwong do ngudi cha
khong hiéu tré, day do tré mot cach tho bao. Vi vay, ngudi cha can hiéu tré dé tranh hién twong
nay, bién su thd bao tré thanh sw hwdng dan an can, bién sw cAm doan tré thanh su dan dat

tich cuec.

Khéng hiéu tré, sé khéng dat dwgc hiéu qua gido duc cao. Vi du ngay tuyét roi, c6 tré muon
cung ban bé di nghich tuyét, nhwng ngwdi cha so tré bi cdm lanh, lién nhot tré trong nha. Tré
nai ni: “Cha cho con di choi motlat, con choi mot lat roi vé”. Nguoi cha lai néi: “Ngoai troi lanh
vAy, ra ngoai sé bi cdm lanh. Nhitng dita tré khac 1om hon con, sé bat nat con. Con nhiéu d6 choi
nhuw viy, & nha choi cling dwgc!”. Tré khéc, choi trong nha sao cé thé sanh dwoc véi tro danh

tran trén tuyét véi cac ban dwoc? Co tré thi nhat dinh phai déi do choi 6 t6 tw dong ctia minh
) ) ) ) " httpsZ/thuviensach.vn



dé 14y mot hinh nguwoi bang dat ndn cha ban, cé tré thi don hét tim sitc cia minh vao nudi mot
con nong noc... Nhirng diéu nay nguwdi 16m cé thé xem 1a nhirng viéc rat linh tinh nhwng doi véi

tré lai rit quan trong.

Tuy tré con nhé, nhung tré cling c6 suy nghi riéng. Ching ta khéng thé vi mong muén ctia ban
than ma yéu ciu tré lJam nhirng viéc tré khong thich, cling khong thé yéu ciu tré tuan tha theo
tiéu chuan cta ngwdi lon, bién tré thanh “6ng/ba cu non”. Nhitng hinh thirc gido duc xa roi dic
diém lira tudi nhuw thé nay rat dé tao nén khoang cach giira hai thé hé, kho tranh khai sw that

bai trong giao duc.

Ai cling c6 nhitng ndm thang tuoi tho dep dé, nhwng dén khi lam cha me, ching ta thuwdng quén
di nhitng ndm thang tudi tho cia minh. Néu nhw cha me c6 thé nhé vé tudi tho cia minh, nhé
lai nhitng tro choi tudi tho tirmg hip dan ban thi rat dé dé hiéu dwoc tAm trang cda tré, phwong

phap gido duc tré tw nhién cling thay doi.

Né&u nhu tré dang nhay day rat vui, cha me lai bat tré ngay 1ap tirc vé nha, tré sé khong vui. Tai
sao? Vi tré vira nhay diy xong, phai kéo diy cho nguoi khac nhay, lic nay tré di vé, ban bé ¢
thé sé khong hai long. Néu nhw cho rat lau méi dén lwot tré nhay, ma cha me lai goi tré vé,
dwong nhién tré cling khong thich. Néu nhw ngwdi cha cé thé hiéu tim trang nay cda tré, noi

tré choi vai phut nira roi vé nha, thi nhitng sw khong hai long nhuw trén sé dwoc gidi quyét.
3. Phai hiéu tdm li cta tré

Khong hiéu tam li tré thi khong thé tré thanh ban cia tré. Ngwoi cha nén hiéu, nhitng tinh cam,
cam xuc, niém vui hay ndi budn ctia tré déu 1a mot thé gi¢i doc 1ap, néu nhw ngudi cha khong
tim hiéu thé gi¢i doc 1ap nay cda tré, thi rat khé hi€u dwoc tré, tir dé gido duc khéng diang cach,
khién két qua di ngwoc lai véi nguyén vong ctia ching ta. Vi du: Tré mudn choi cung ban mot
lic, nhung cha lai bat tré & trong phong hoc bai, tré rat dé c6 thanh kién véi cha, tao nén
khoang cich vé tinh cdm, dong thoi ndy sinh tinh than chéng d6i, giy ra tré ngai cho sw gido
duc vé sau nay. Cho nén ngwdi cha can ding trén vi tri cda tré dé hiéu nhirng nhu ciu cia tré,

va dap &ng nhirng nhu ciu tim li cta tré.

V&i nhitng van dé ma tré c6 hirng th, phai chtt dong tham gia thao ludn; véi nhitng hoat dong
ma tré yéu thich, cling phai nhiét tinh tham gia va ing ho; nhw vay tré méi thuwc sw chia sé voi
ban, tré thanh ngwoi ban tri ki cia ban. Thwe té chirng minh, ai hiéu tAm 1i cta tré, nguoi do6 sé
duoc tré yéu quy, sé gianh dwoc quyén chu dong trong viéc gido duc tré; ngwoc lai, viéc khong

nam dwoc tAm i cla tré sé khién tré chéng d6i ban, tham chi trach han ban, rﬁigt@%ﬁm’é ma



khong hiéu qua.

Mot s6 phu huynh thit bai trong viéc gido duc tré 1a do thiéu sw hiéu biét vé tré. Trong diu cha
me thwong c6 hinh anh mét “dia con mé pham”, nén ludn thic giuc tré phai lam nhw thé.
Nhuwng tré 1a mot con nguwoi doc lap, ching khong thé 1am moi viéc theo y nguyén cda ching ta,
ching cling mudn lam hai long cha me, nhwng ciing c6 lic lwc bat tong tim. C6 phu huynh vi
diéu nay ma lo lang bt an, thAm chi néi con thinh nd véi tré khién tré khong biét phai lam thé

\

nao.

Té6m lai, nguoi cha phai xuat phat tir thwe té cua tré, dat minh vao vi tri ctia tré dé suy nghi, tir
tir dan dat tré tién téi muc tiéu If twdng. Lam duoc nhu vay, tré nhit dinh sé cang ngay cang

tién bd hon, tinh cdm cha con cling ngay cang hoa hop.
Tham gia hoat dong cung tré

Viéc ngwoi cha lam ngwdi ban cung choi ctia tré, khéng chi gitip théa man nhu ciu tinh cdm

cla tré, ma con cé thé thic diy sw phat trién tAm li cda tré tot hon.

Trong quan niém cla rat nhiéu ngwoi, ngudi cha yéu con tirc 1a ngwdi ¢d gang ki€ém nhiéu tién,
mua cho con nhitng d6 dung tot. Mot ngwdi dan 6ng clr suét ngay & nha choi véi con, tham gia
cac hoat dong trong cudc séng cung con thi qua la dan ba. Vi mang ndng tw twdng nam quyén,
nén nhirng nguoi cha di lam vé thwong khong mudén bo thoi gian quan tAm con cai, nhw thé
viéc day do, & bén tré dwong nhién 1a trach nhiém clia ngwoi me, con ngwdi cha chi cé trach
nhiém dam bao vé mat kinh té. Vi thé trong cac bubi hop phu huynh va trong cic hoat déng &
trwong hoc, hdu nhw chiing ta chi thay bong dang ciia nhirng ngwdi me. Nguwoi dwa tré di cong
vién choi hodc tip thé duc & cidc quang treong, ngwdi dwa don tré di tham gia cac 16p hoc thém

phén 16n ciing la ngwoi me...

Mot s tai liéu gido duc cling bo qua tac dung ctia viéc nguwoi cha choi cling tré, va thuwong chi

néi chung chung vé trach nhiém ctia cha me.

Thuwc ra, cudc song cua tré khong thé thiéu nguoi cha, ngwdi cha phai tich cwec tham gia moi

hoat dong cung tré, bat luin la hoat dong trong gia dinh hay hoat dong x4 héi.

Viéc nguwoi cha lam ngwoi ban cung choi ctaa tré, khong chi gitip théa man nhu ciu tinh cam
cda tré, ma con cé thé thic day sw phat trién tim li ctia tré tot hon. Khéng chi vay, trong qua
trinh cung choi véi tré ban ciling cé thé kip thoi phat hién nhitng hirng thi va tiém nang cia

tré, tir d6 hwdng dan tré mot cach cé trong diém. Khi tham gia vao hoat dong qnfﬁ%s%ﬁa nguwod



cha nén tim hiéu hirng thi va s& trudong cta tré. Néu nhw ban hi vong tré hoc dwoc phadm chat
kién tri bén bi, ban phai dung hirng thi va sw hwéng dan ddc ddo cua ban, lam guwong cho tré.
Vi du, néu nhw ban gitp tré hoc mot tro do thuat, dau tién ban ciling phai ndm ré, sau d6 méi cé
thé day tré, tiép theo 1a khuyén khich tré luyén tap va biéu dién. Néu nhw tré 16m hon, ban nén

dwa tré di thw vién, tim nhitng cu6n sach lién quan dén 4o thuit.

Trong qua trinh tham gia hoat dong cung tré, nguwoi cha phai khong ngirng khen ngoi va khich
18 tré. Khi tré thay chan ndn, mét moi, ndn long (diéu nay nhit dinh sé xay ra), ban c6 thé bao
con nghi ngoi vai phut, sau dé lai ti€p tuc vin dong. Khong dwoc ndi véi tré “Hom nay dén day
thoi nhé”, hodc la cho tré lam nhitng viéc khdc ma tré thay hirng thi. Ban phai nhé 13, tré rat
ngoan cwong, bén bi, khi tré mét madi nan chi, ma ban lai dung tiing nuéng chiéu tré, thi dong
nghia v&i viéc lam hong wu diém nay cta tré. Ban phai diéu chinh phwong phap, phai c6 sw
thay doi vé mirc d0 ban tham gia vao hoat dong dd, dac biét khi sw tip trung cia tré khong

dwoc lau dai, thiéu dong luec.

Khi con gai Y'Y cta téi tham gia mo6t s6 hoat dong ctia nha trwedng to chirc, néu diéu kién cho
phép toi cling cd gang dén tham gia, dwong nhién nhiéu lic tdi cling chi 1a mot khan gia binh
thwong, hoac 1a thanh vién trong doi co6 vi cho YY. Cho du nhw vy théi cling truyén cho con
mot sitc manh vo bién, dic biét 1a khi Y Y tham gia thi dau thé thao, sw c6 vii va an i cda cha

vira la “chat kich thich”, vira 1a “thudc an than” cia tré.

O Mi, nguoi cha thuwdong xuyén tham gia hoat dong véi tré. “ Néu nhw ban ddng ¥ 1am huén
luyén vién trong d6i bong cuda tré, ban nhat dinh phai danh thoi gian cho tré”. Pay la phwong
phéap ctia mot ngudi cha tén 1a Jeffery séng tai California, Mi. Ong d 1am hun luyén vién mén
béng chay 8 nam, 6ng choi cung 4 dira con (tir 3 tudi dén 15 tuoi). “Néu nhw ban khong thé lam
huin luyén vién, thi ban hay tham gia vao do6i c6 vii”. Max 1a mot ludt sw, anh néi trong qua
trinh trwedng thanh ctia con, anh mudn & bén con nhung anh lai khong biét gi vé thé thao. “Toi
khong thé lam huin luyén vién, nhwng t6i luén ngbi xem cac tran thi diu cda con, c6 vii dong

vién con”. Anh va vo di quyét dinh tham gia cAc hoat ddng & tredong cla con tir rat sém.

Nghién ctru khoa hoc va thuc tién xa hoi déu chirng minh viéc ngudi cha tham gia hoat dong,

vui choi cung tré, rat cé loi cho sw tredng thanh cida tré.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Tiép xtc nhiéu hon véi tré

Tré em can nhitng tinh cadm, sw bdo vé va tinh yéu 4m 4p ctia cha me. La con motTre e s



nay von di rat c6 don, c6 me & bén canh la chwa du, tré ciing hi vong cha sé tham gia hoat dong
cda tré. Néu nhw nguoi cha lay dt moi li do dé khong choi cung tré, khdng tham gia cac hoat

déng cha tré, tré sé cang cam thay co6 don.

Nguwoi cha c6 anh hwdng dén sw phat trién thé chit cta tré. Trong giai doan so sinh, ngudi cha
déu thich dung cac hinh thirc vin dong co thé dé tréu dua véi tré, nhw cwdi ngua, cho tré ngoi
1én ¢4... kich thich tré bang nhitng hoat dong than thé manh mé, tir d6 c6 thé thic diy sw phat
trién co thé cua tré. Khi tré bwéc vao do tudi dén trwong, ngudi cha c6 thé dwa tré di tham gia
cac hoat dong ngoai troi nhiéu hon, nhw danh béong, leo nui, di choi & nhitng khu vui choi giai

tri, tham thu thién nhién. Pay déu la nhirng viéc gitp tré rén luyén sirc khoe.

2. Tinh thwong cia nguwoi cha la ngu6n sitc manh quan trong hinh thanh pham chat cé tinh cta

tré

Nhirng dac tinh quan trong ciia mot ngwoi dan 6ng nhw doc lap, tw tin, khoan dung, kién cwong,
qua cadm c6 dnh hwdéng ngdm dén tré trong qua trinh ti€p xdc véi tré, tir dé lam cho tré cling c6
nhirng phAm chit nay. Nhirng phadm chit nay dwoc thé hién thong qua nhirng viéc lam cu thé,

tham gia hoat ddng cuing tré la co hoi thé hién tot nhat.

T6i thwdng xuyén tham gia mot sé mon thé thao cing Y Y nhw 1én xa, vong treo. Chdng toi
thwong xuyén nhin thay, c6 ngwdi rat cao 1én nhung chan tay lai vung vé 16ng ngéng, kéo hai
cai la thé khong ra hoi. Lic nay Y'Y thwong day toi ra thi véi ho, dé gitr thé dién cho doéi
phuong, toi thwong doi ho di roi méi bat dau thé hién. Lam xong vai dong tac c6 do kho cao, Y
Ylao t&éi 6m t6i nhw mot ngwoi anh hung va néi: “Cha that giéi!”, sau d6 con bé cling thir tap
nhitng dong tac kho6 doi véi lira tudi ciia minh. Két thic mot dong tac, chung toi déu dap tay va
néi “Yeah”. O day nhan tién ciing nhac moi nguwi, khi choi thé thao nhat dinh phai chi y dén

sw an toan, an toan van 1a hang dau.
3. Nhitng da tré c6 nhiéu thoi gian & bén cha thi ¢6 kha ning giao tiép tot

Sw phéng khoang ctia cha lam cho tré hoc dwoc cach déi xir khoan dung véi moi nguoi; sw tw

tin cia cha lam cho tré tran diy nhiét huyét, biét cAch vui vé chip nhin ban than.

Kha nang giao ti€p va thich &ng cia Y Y thwong dwoc moi ngwdi khen ngoi, tudi con nho, da
séng & rat nhiéu noi, doi rat nhiéu tredng hoc, nhwng di dén diu con déu c6 thé nhanh chong
hoa dong véi cac ban. Thang 8 nam 2006, Y'Y tir Yén Dai chuyén trueong xuéng Dai Lién hoc
trung hoc co s, ngay dau tién di hoc da dan ban hoc cung 1¢p 1a Y Nham vé nha choi. Thang 10
ndm 2008, d€n ThAm Dwong hoc 16p 7, chwa dén ba ngay Y Y da két ban v&i hal'Reteaesan v



cung 1&p. Thang 10 nam 2008, sau khi chuyén trweong dén Trwdng Xuin, rit nhanh YY tré
thanh ban tot cia cac ban trong 1&p. Hién nay, ca nwéc cé rat nhiéu noi c6 ban hoc, ban tét caa
Y'Y, bon tré giri thu, goi dién thoai, giao lwu véi nhau vé hoc tip va vé cam xuc khi truedng
thanh.

4. O bén cha nhieu c6 thé thic diy su phat trién tri tué cia tré

Nghién ctru khoa hoc chirng minh rang viéc ngudi cha giao lwu nhiéu véi tré, cé thé gitp tré
ngay cang nang cao ki nang nhan thitc, dong co thanh céng, va sy tw tin véi nang lwc ban than.
Nhitng tré thuwong xuyén & bén canh cha, c6 thé hoc dwgc nhiéu kién thirc, kinh nghiém, kha
nang twong twong va y thirc sdng tao tir ngudri cha, co loi cho viéc kich thich sw ham hoc hoi,
tinh hi€u ki, sw tw tin cta tré. Hon nita ngudi cha con 1a ban choi cta tré khi tré nhan roi, 1a
nguoi diéu tiét tm trang tré khi tré thiy buon buec, diéu nay c6 lgi cho sw phat trién tri tué cta
tré.

5. Nguoi cha tham gia hoat ddng cung tré sé c6 loi cho sw phat trién va hoan thién vai tro gidi

tinh caa tré

Gia dinh la noi quan trong dé tir nhé tré hoc dwgc quan niém, hinh thanh y thirc vé vai tro cua
ban thin, m6 phdng hanh vi. Lic dau con tré sé mo phong hanh vi ctia cha me & trong gia dinh,
sau d6 1a mo6 phong hanh vi cia nhitng nguwdi khac & bén ngoai, tir dé hinh thanh y thirc gidi
tinh cia minh. Néu nhw thiéu di nhan vat “ngudi cha”, nhw vy bé trai sé mit di sw dong cam
va ddc trung nam tinh, tré thanh ngudi yéu 6t, thi€u tinh tw 1ap, tw chd va sw bén bi, hinh thanh
xu hwéng nit tinh héa, nang lwc thich &ng véi moi tredng kém, khong thé thich irng véi cudc
song tw lap ctia nam gidi; bé gai cling qua mém yéu, dong thoi vi xa la véi nam gidi nén khi

truedng thanh sé c6 biéu hién nhw lo au, s¢ hdi xau ho, boi réi khi giao lwu véi nam gidi.

Sw ton tai va tinh yéu ctia ngwdi cha la nguon strc manh cho sw phat trién tim li, ca tinh cua tré,
c6 dnh hwdng manh mé dén sw ding dan vé gidi tinh, phwong thitc séng, gia tri quan va thai do
cda tré. Chinh vi vy, ngwdi cha 1a nhan vat khong thé thay thé trong qua trinh trwedng thanh

cua tré.

T6i rat vui vi toi khong hé tir bd vai tro cia ban than trong viéc gido duc con gai. Piéu co ban
nhat ma t6i lam chinh 1a mdi ngay déu cd gang danh mot khoang thoi gian nhat dinh choi cuing
con, cung con doc sach, xem tivi. Pac biét la sau khi xac dinh tw twéng “gido duc tam tam” (*),
tdi cang chu trong viéc ngbi cuing con khi con choi, doc sach va xem tivi. Sw thin méat nay khién

con coi toi la ngwoi ban tri am nhat. https:/thuviensach.vn



Hay tham gia cdc hoat dong cda tré nhiéu hon, diéu nay ciing giéng nhw ngwoi ndéng dan gieo

hat vao mua xuan, mua thu sé dwoc thu hoach.

(*) Gido duc tam tam nghia la ba nhiéu, ba t6t, ba manh: Ba nhiéu la choi nhiéu, xem tivi nhiéu,
doc sach nhiéu; ba tot la van tot, chir tét, hoc tét; ba manh l1a kha nang tw cham s6¢c minh manh,
y thirc tw cham s6c minh manh, t6 chat tAm li manh. Hat nhan cta “Gido duc tam tam” 1a niém

vui.
Giao lwu binh dang véi tré

Né&u nhw nguwoi cha tro chuyén véi tré mot cach binh dang nhw mét ngwdi ban, ma khong phai
la gido huin chung, thi trwong hop nguwoi cha c6 thé thuin lgi giao lwu tw twdng véi con minh

chi€m phan l6n.

Thuwong c6 mot s6 ngwdi cha trong chwong trinh Tw van gido duc gia dinh héi: “Tai sao ching
tdi khong thé tro chuyén va hiéu dwoc con?”, “Tai sao con cang ngay cang hw dén vay?”, “Tai

sao sau khi con 1én trung hoc, toi néi gi n6 cting khong nghe?”.

Ngbn ngir chinh la diy noi va nhip cadu dé phu huynh giao lwu véi tré, 1a ciu ndi d€ phu huynh
khong ché va diéu chinh hanh vi cia tré. Chang trach mot s6 cha me budn phién, lo lang, b&i

néu nhw 101 ndi ctia cha me tré khong nghe, ching ta lam sao c6 thé gido duc tré?

Cung vé&i sw treong thanh cua tré, néi dung va hinh thirc giao lwu cia cha me véi tré cling c6 sw

thay déi, tir d6 c6 thé nhin thiy sw thay do6i vé khoang cach tim li gitra hai thé hé.

Nhitng ngwoi cha thwong rat it boc 16 tAm sw cia minh véi tré, ma chi quen gido hudn mot
cach nghiém khac, nhung lai yéu ciu tré phai tAim sw moi th véi minh. Yéu ciu khéng binh

dang ndy dwong nhién khéng thé dat dwoc hiéu qua tot.

Ban c6 chu y dén giong diéu cia minh khi n6i chuyén véi tré? Cé lic tré sé hoi: “Co phai cha
dang tirc gidn khong a?”, ban nghiém mat néi: “Khong”, nhwng biéu hién trén mat ban va ngir
diéu cta ban thé hién ban dang tirc gidn. Tré rat nhay cam, tré c6 thé nhanh chéng nhin ra thai
d6 va y tir thuec sw ma ban muén truyén dat. Con ngwdi 1on ching ta thwdng khong nhay cam,
khong y thirc dwoc rang ching ta str dung cac giong diéu khac nhau khi ndi chuyén véi tré,

cang khong hé suy xét dén tac dung dac biét ctia loai giong diéu nay doi véi hanh vi cuaa tré.

Nguoi lam cha phdi ton trong tré, giao luu véi tré chir khong phai 1a gido huén gré. NEWrEd vn



chuyén v&i tré mot cach binh dang nhw mot ngwdi ban, ma khong phai 1a gido huin ching, thi

treorng hop nguoi cha c6 thé thuin loi giao lwu tw twdng véi con minh chiém phén 1én.

Nguwoi cha thwong hi vong cé thé tin dung moi co hdi dé truyén dat dao li cho tré, cé lic thai
dd ctia ngwoi cha rat than thién, nhung vi néi dung dwoc truyén dat cach xa tw twdng cia tré,
nén tré khong thé ti€p thu dwoc. Néu nhw khi tré con nho, ngwdi cha da c6 y thirc boi dwong
moi quan hé giao lwu hai hoa véi tré, thi canh civa giao lwu gitra hai cha con rit rong mé. Néu
twr khi con nho tré khéng dwoc & bén canh cha me, hoac la khong c6 théi quen thudng xuyén
giao lwu v&i cha me, thi canh clra nay sau nay c6 thé sé mai mai bi déng kin. Sw giao lwu gitra
cha va con tré dwoc quyét dinh b&i viéc ngwdi cha cé ton trong tré hay khong, nhat 1a khi

nhitng khi y kién cua tré khong thong nhit véi minh.

Nghién cttu y hoc chirng minh sy thong minh ctia con nguwoi chti yéu quyét dinh béi trinh do
phat trién cia mang lwdi than kinh ndo bd. Sau khi con nguwoi sinh ra, nhitng canh vat, am
thanh, mui vi va diéu quan trong nhat la sw giao Iwu ngén ngtr dén tir moi treong gia dinh cé
tac dung quan trong déi véi sw phat trién ctia ndo. C6 mot thi nghiém nhw sau, d6i véi nhirng
dira tré c6 hoan canh vin héa gia dinh khong giéng nhau, tir khi sinh ra dén khi 2,5 tudi, moi
thang dung mét gior dé€ ghi lai nhirng tir vieng ma tré nghe thiy va sw giao lwu véi cha me, két

qua cho thiy trung binh nhitng tré nghe thay nhiéu tir nhat thi dat di€m so cao nhat.,

Tt d6 c6 thé thiy, ngwdi cha khong chi phai bdo vé chu ddo cudc séng cho tré, con phai tao cho
tré moi treong giao lwu ngdn ngir tot dep trong gia dinh. Tré tuy khong hi€u dwoc toan bd ham
y ctia nhitng ngdn tir phong pht da dang nay, nhung né sé khién sw phat trién té bao thin kinh
trong nio ngay cang manh mé. Ban va tré c6 thé giao lwu tw twéng tinh cdm véi nhau hay
khong quyét dinh bdi thai do cia ban. C6 mot s6 ngwdi cha khong thé giao lwu binh dang véi
tré, dong mot chut la gido huan tré, lam cho tré c6 cdm giac so hai. Lic dau néi chuyén véi tré,
c6 thé hoi tré mot s6 van dé khong lién quan dén hai cha con, lam cho tré cdm thay thoai mai
va vui vé tham gia. CAm ki hoi nhirng cau hoi triru twong, kho hiéu, hodc 1a nhitng van dé nhay
cam doi véi tré hodac nhitng van dé ma tré khong mudén 1ap tirc d6i mat, khién tré cdm thiy hoi
hop lo lang ngay khi bat dau tro chuyén, dan dén nay sinh tw twdng chdng ddi. Piéu nay khong
chi dnh hwédng dén chit lwong cudc tro chuyén, ma con lam cho tré sau nay khéng mudén thao

ludn van dé véi ban.

Nguwoi cha phai la nguwdi ban tAm tinh t6t nhat cta tré. Bdi vi tro chuyén la qua trinh hai bén
nghe va noi, c6 thé ndi trao doi qua lai gitra hai bén la mét dic trung quan trong trong giao

ti€p. Cho nén, ddong thoi vdi viéc lang nghe tré noi, ngwdi cha phai tham gia giao lvu tro chuyén
) https://thuviensach’vri



vOi tré.

Tai sao lai nh4&n manh phai “binh dang” tro chuyén vi tré? Béi vi sw giao lwu khong binh dang
sé&lam tré so hai, lam tré tw ti, ngd nghich, 1am tré thiy c6 doc... Ban dang d6i dién v&i mot tAm
hon ngiy tho non nét, mot manh dit ban phai cit cong khai pha va vun trong, chi mot chut
1éch lac, thi khong chi lam cho kha ning biéu dat ngdn ngir cia tré bi can trd, ma con lam hai

dén sw phat trién tAm li lanh manh cua tré.

K&t hop ddc diém tadm li cla tré em va nhitng cdm nhin sau nhiéu nam giao lwu véi Y'Y, toi da

tong két ra vai diéu can cha y khi tro chuyén véi tré.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Ng6i xuong néi chuyén véi tré

Néu nhw mot ngudi cao 1m60 ndi chuyén véi mot ngwdi cao 1m85 thi sé cb cam giac nhw thé
nao? Nhiéu ngwdi ¢ ciu tra loi chung la: cdm thay ap lwc. Nhw vay thi mot ngwdi cha caolm70

néi chuyén véi mot dira tré cao hon 1m thi sé nhw thé nao?

Cho nén, nhw da néi & trén, ngwoi cha phai bién minh thanh mot d&a tré, di vao thé gidi ndi
tAm cua tré, ngbi xuong tro chuyén véi tré. Tré em con dang trong giai doan phat trién, nén sé
c6 nhitng han ché vé trinh d6 nhan thirc va trinh d6 tim li. Con tré rat ngiy tho, thim chi trong
mat nguwoi lon, ching cé nhirng hanh vi sai trai hodc rdt budn cwdi, nhung diéu nay khong cé
nghia tré khong chiu nghiém tdc tim toi khdm pha cudc s6ng. Trong thé gi¢i ndi tAm cia tré,
tré cling c6 nhitng niém vui hay néi buon riéng, nhitng niém vui ndi budn nay ciing sau sic,
chan thanh khong kém gi cdm xtic clia ngudi 16m, dong thoi tré con cé nhitng ndi lo lang va so
hai ma nguwoi 16m khong c6. Vi vy, cha me phai ngoi xuéng, dung tim long ciia minh dé cdm

nhin trong mét tinh hudng cu thé nao do tré sé suy nghi va xtr sw nhw thé nao.

Nhw vay, ngwoi 16n c6 thé hi€u dwoc nguyén nhin thuc sw sau nhitng hanh vi cta tré, cé tiéng
ndi chung véi tré. Khi tré néi ra nhitng diéu ma ngwdi 1én ching ta thay rat ngy ngd buon
cudi, thi ban ciing khong dwoc cudi tré, ché giéu tré, cliing khong duoc dé dang pha tan nhitng
suy nghi khac la cta tré, cang khong dwoc dung quyén cia nguoi lén 4p ché ham muén dwoc

néi cha tré, lam ton thwong long tw trong cua tré.
2. Phai kién tri giao lwu v&i tré moi ngay

Ban khong dwoc néi minh rat ban, khong dwoc ndi tm trang minh khong tot, cling khong dwoc

néi tré c6 ngwoi khac choi cling roi thi khong cin minh nita, béi vi khong ai c6 TREHAY LS V"



dwoc ban - ngudi cha cta tré. Moi ngay du ban chi bd ra 10 phut néi chuyén véi tré, thi da dem

lai hiéu qua rat tét véi tré roi.

To6i thwong tin dung triét dé thoi gian néi chuyén véi Y'Y, c6 thé 1a bén ban an, ngoi trudec tivi
hay la trwéc khi ngti... Tro chuyén nhiéu nhw vy gitp toi c6 thé kip thoi hiéu dwoc cdch nghi va
nhu ciu ndi tAm ctia con, ddng thoi cling lam cho con cé thé dién dat nhiing gi minh nghi nhiéu

hon, tot hon.
3. N6i chuyén vi tré phai chd y ngén ngi biéu dat

Phai dung nhiéu nhitng ngén tir mang tinh ddng vién khich 1é va tich cuc, tranh nhitng ngon tir
mang tinh ménh 1énh, cim doan va ché nhao. Rit nhiéu lic chiing ta khéng chi y ngit khi va
cach néi chuyén véi tré, ngén ngit str dung trong qua trinh néi chuyén diy ménh lénh va quyén
uy, vi du ludn luén c6 nhitng cau ctra miéng nhw “Khéng cho phép”, “Khong dwoc”, hodc la ctirng
nhic noi vai tré “Con nén...”. Tro chuyén nhw vay sé& lam tré thiy khong thoai mai, lau dan tré
sé c¢6 tam li phdn khang khi néi chuyén véi cha, tao thanh khodng cach gitra hai thé hé, y muon

giao lru hoa hop véi tré sé tré nén ngay cang khoé khan.

Trong qué trinh tro chuyén véi tré, c6 gang khong dwgc néi mot minh, ma phai chd y dén phan
trng va thai do cta tré, con phai khién tré c6 ham muon dwoc néi, dwoc thé hién ban than. Néu
nhw chi mdt minh ban thao thao bat tuyét, n6i nhitng diéu xa voi, khéng cho tré co hoi dwoc
noi, thi thir nhat sé lam cho kha ning biéu dat ngdén ngir ca tré khong dwoc rén luyén, thi hai
la khién tré ndy sinh cdm gidc bu6n chan, trong qua trinh tro chuyén khé tranh khéi viéc tré bi

phan tAm hodc mudn 14n ra cho khac.
4. Phai cho tré quyén duwoc binh dang tranh luan véi minh

Pay la mét diéu ma nhiéu nam nay toi rat chu trong, quan tim. Tré cang lén thi ngudi cha cang
phai binh dang ddi thoai véi tré. Ngudi cha phai ton trong yéu ciu nay cla tré, dung thai do
binh diang, ngit khi trao d6i ban bac dé ndi chuyén v¢i tré. Trong nha c6 thé cho tré nhiéu co
hoéi va quyén dwoc “tham chinh, nghi chinh”, ling nghe y kién ctia tré. Phwong thitc giao lvu
binh dang con c6 loi cho viéc boi dudng trach nhiém véi gia dinh cha tré. Téi c6 vl YY tranh
ludn v&i toi, ton trong quan diém va cach nhin ctia con. Lam nhw vay, con tré méi dadm néi,

dam thé hién suy nghi thit cia minh, dam thach thirc véi uy quyén.

Cha va con binh dang, tré khéng phai 1a vat phu thudc vao ching ta, ma 1a mot ca thé doc lap.
Hon nita, ngwdi cha khéng phai lic nao cling ding, cich nghi va quan diém cua tré ciing c6
nhitng ch6é dang dé chiing ta ti€p thu hoc hoi. Cho nén khong dwoc 14y cach ngHiRe/Guaiarém



ciia minh dé ép budc tré, ching ta c6 thé xéa bo sw khac nhau gitra cach nghi ciia chiing ta va
cach nghi clia tré bang cach tranh luan binh dang v&i tré. Néu cach nghi clia tré sai, thi ching
ta cling phai dung giong diéu thwong lwong, thai do 6n hoa dé chi bao va day do tré, chir khong

dwoc to vé bé trén, gido huln chi trich tré mot cach cirng nhac.
5. Dung 4nh mat twong lai nhin tré

Phai nhin thy sw phat trién va truedng thanh cda tré, du c6 mot diéu tré lam ngudi 1o6n khong
hai long, nhuwng nguwdi cha phai biét chidp nhin diéu nay & tré, nén c6 long tin vao twong lai cia
tré; phai dung tam thé binh dang, 6n hoa trd chuyén véi tré; phai nang cao chit lwong moi
cudc tro chuyén, dwa ra cho tré nhirng y kién bé ich va c6 thé thwc hién, cho phép tré c6 swlwa
chon cho ban than. Phai khang dinh nhitng tién bd nhé nhit cha tré, ddong thoi khong ngirng
thé hién sw ki vong tich cuec, t6t dep, hop li danh cho tré.

Moi ngudi déu c6 mong mudn dwoc ngudi khac yéu quy, dwoc ngudi khac quan tam, dwoc
nguwoi khac tin twdng, tré cling nhw vay. Tré mong muén dwoc séng trong mot gia dinh hanh
phic, hoa thuian, mong mudn c6 mot ngwdi cha hiéu tré, tin tré, yéu tré, mot nguoi cha giéng
nhw mot ngwdi ban. Muén tré cdm nhan dwoc tinh yéu cia nguwoi cha, khong chi dwa vao
nhitng ngdn ngit, dong tac co tié€ng cé hinh, ma hon ca con can sw giao lwu tAm hon. Déi mat
cia nguwoi lén 1 mot tAm gwong cuia tré, tré théng qua tim gwong nay dé quyét dinh hanh
dong clia minh, quyét dinh c6 tro chuyén tAm sw véi cha me hay khong. Cha me nén c6 gang
tan dung tAm guwong nay, lam cho tré vira nhin thiy sw quan tim, dong vién, tinh yéu thwong,

dong thoi cling cho tré nhin thiy sw phé binh, chi bao va gido duc.

Né&u mot ngudi cha c6 thé giao lwu véi tré bang 4anh mat mot cach binh dang, 6n hoa, két hop
vGi 1o noi hop 1, thi sé khién tré dan tré nén vui vé, tw tin trong mat cha me, tir d6 c6 thé

truedng thanh mét cach khée manh.

N6i thue, t6i la mot ngwdi tinh khi rat néng nay, khi giao lwu tro chuyén véi ngwdi khac, khé
tranh khai nhitng lic c6 161 1& cling nhac. D8i dién véi Y'Y, tuy toi ¢d gang khong ché sw néng
nay cta minh, nhung thinh thodng cling mat kiém so4t, néi ra nhirng loi 1€ trach mang con.
Nhung sau khi nhw vay t6i lai kip thoi xin 161 Y Y, néi véi con: “Cha khong nén ndi nhw vay, cha
xin 16i con!”, Y'Y chi cwdi va néi: “Con biét cha hay néng tinh. Chuyén qua roi thi cho n6 qua
di!”. Cho nén khong khi tro chuyén vui vé gitra chiing t6i khong vi chuyén thinh thoang t6i mat
kiém soat ma bi pha hdng.

Tro chuyén giao lwu véi tré 1a mot chuyén rat vui, hon thé né con la mot viéc ch%ggir% i n}ééghlénm



bang tit ca trai tim minh. Chdng ta 1a nhitng ngwdi than thiét nhit cia tré trén thé gidi nay,
néu nhw c6 thé tré thanh ngwoi ban tAm tinh gin giii nhat cda tré, thi ca ching ta va tré déu sé

vO cung hanh phuc.
Ban thé nao ciing phai tro chuyén giao lwu véi tré

Nén tw am thi ban than: Ta c6 mot dra con dang yéu nhw vay, ching ta phai cung truedng
thanh, ching ta phai cung nhau doi mat v&i rat nhiéu van dé, chdng ta phai s6ng hanh phic va

vui ve.
Toi da trng nghe mot cau chuyén nhw sau:

C6é moOt 6ng chi ciia mot cong ty cong viéc hang ngay rat ban, ti€p khach rat nhiéu, moi viéc
trong nha tit ca déu giao hét cho vo, tit cd moi viéc clia cd con gai cling do mdét minh nguoi vor

lo toan.

Vao mo6t ngay hiém hoi 6ng nay & nha nghi ngoi, chuéng dién thoai trong nha reo 1én. Ba vo da
dwa con di dao phd nén 6ng ta danh phai nghe dién thoai. Trong dién thoai la mét bé gai tim
con gai cia 6ng ta, khi biét con gai 6ng ta khong c6 & nha, cd bé nay lién nh¢ 6ng ta nhan voi

con gai 6ng ta mot s6 viéc. Ong ta 14y gidy but ghi chép cin than nhitng gi c6 bé din.

Budi t6i ba vo dwa con gai vé nha. Ong ta 14y to gidy ghi chép, truyén dat ndi dung ctia cudc
dién thoai cho con gai khong st mot thir gi. Luc dau cd bé van nghiém tic ldng nghe, nhung
sau dé thi cwdi véi me mot cach ki la, cubi cung ca hai me con cwdi pha 1én, ngwdi cha giat
minh, khong hi€u con gai cwoi cai gi, thadm chi con c6 chit khong vui: Cha coi trong viéc cla

con nhuw vay, con lai con cwoi, y con la sao?

Két qua la co bé goi cudc dién thoai dé chinh la con gai dng ta, cd bé va me ca cwoc xem ngudi

cha c6 thé nhin ra giong con gai minh khong.

K&t qua, c6 bé da thang.

Nguwoi cha nghe xong ciu chuyén, khéng néi gi mét hoi lau.

Ong ta 1a mot ngwdi cha qua ban ron dén mitc quén minh 1a mdt nguoi cha.

Ching ta c6 thé phan doan, ngwdi cha nay rat it giao Iwu tro chuyén véi con gai, tit nhién rat
kho tré thanh ban ctia con. Cho du dng ta rat quan tim dén con gai, rat coi trong viéc cua con,

nhwng 6ng ta lai khong phai la mot ngwoi cha tot. Béi vi ngudi cha tét nhit dinh phai l1a nguoi
https://thuviensach.vn



ban t6t cda tré.

Ban la gi?

Thwc ra rat don gian, ban la nguoi ¢6 thé néi chuyén hop gu véi minh.
Nhuw thé nao la n6i chuyén hop gu?

Tro chuyén nhiéu hon, giao Iwu nhiéu hon, tao ra nhiéu tiéng néi chung hon thi tw nhién sé noi

chuyén hop gu.

Tro chuyén chinh la sw giao lwu tw twdng va tinh cam, la sw trao doi thong tin va y kién. Rat
nhiéu tré khong muén néi véi cha me nhirng tim sw trong long minh, néi véi cha thi so cau
nao no6i khong ddng sé bi cha ndi ndng mang cho mot tran, con ndi véi me thi sg me nghiém
khac phé binh cho mdt bai. Thé 13 tré cang khong mudn ndi cdch nghi ctia minh véi cha me, cir
nhuw viy sé tao nén khoang cach gitra hai thé hé.

Trong nhitrng tinh huéng nhw trén, thwdong thi nhitng ngwdi me rat kho c6 thé binh tinh dé
phan tich nguyén nhan, ma chi mot myc di tim nhirng sai sét cua tré. Cac ba me thudong nghi:
Bay gi¢r nhip diéu cudc song hién dai qua nhanh, trong xa hoi canh tranh rat quyét liét, phu
huynh ching ta vi ké sinh nhai ctia gia dinh va vi tién d6 sw nghiép cta chinh ban thin ching ta
ma hang ngay phai no lwc 1am viéc, cdng viéc ban ron vo cliing vat va, mét mai, khi tré vé nha
chi mudn nghi ngoi, con dau hoi strc d€ ndi chuyén vadi tré nira, tré hiéu chuyén thi nén thong
cam cho cha me, tw minh ra ngoai choi. Lic nay nguoi cha nén xuat hién, trong long tré nguoi
cha mai la mot chiéc 6 16n, chi can dirng dwéi 6, thi du cé bat ki mwa gié bdo bung gi tré cling
khong s, sw chin chdn clia ngudi cha cho tré c6 cdm giac an toan. Tir d6 cé thé thiy, trén

phwong dién nay anh hwdng clia nguwdi cha dén tré 16n hon nguoi me.

Lam thé nao dé nudi day t6t con cia minh, lam thé nao méi cé thé giao lwu tro chuyén vui vé
v&i tré, déu la nhirng van dé cac vi phu huynh rat quan tim, va day ciing la vian dé kho giai
quyét trong boi canh x4 hoi hién nay. Khi cha me tro chuyén véi tré, dau tién can phai diéu
chinh tam trang ban than, tw am thi: Ta c6 mot dira con dang yéu nhw vay, ching ta phai cung
tredng thanh, ching ta phai cing nhau d6i mat véi rat nhiéu van dé, ching ta phai séng hanh
phuc va vui vé.

Cho nén, cho du ban ban ron thé nao, lam mot ngwdi cha, ban khéng dwoc quén giao lwu tro
chuyén voi tre.

Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng nguwoi cha hitps:/ithuviensach.vn



1. Ton trong, tin twdng tré 1a tién dé dé tro chuyén c6 hiéu qua vai tré

Chuing ta nén hiéu rang yéu tré, dau tién phai ton trong, tin twdng tré. Ton trong va tin twdng la
nguyén tac gido duc hién dai dau tién. Tén trong tin twdng tré 1a phai ton trong sw sap x&p thoi
gian hoc tip cuda tré, khong dwoc can thiép qua nhiéu; 1a phai ton trong quyén riéng tw cta tré,
khong dwoc xem tuy but, nhat ki, thw cda tré néu chwa dwoc sw dong y ctia tré; l1a phai ton
trong s& thich hirng thi cta tré, dong thoi tich cuc ddng vién tré phat trién sé treong riéng
cda ban than; la phai ton trong nhu cau tw do giao Iwu chinh dang ctia tré, bao gom ca nhu cau

giao lru véi ban khac gioi.

Cha me con phai dirng ding vi tri cia minh. Gido duc c6 thé chia thanh ba thoi dai: Dau tién la
thoi dai thé hé trwde truyén dat tri thirc cho thé hé sau; thoi dai thi hai 1a thoi dai thé hé truwéece
va th& hé sau hoc héi 1an nhau; thoi dai thir ba 1a thoi dai thé hé sau lai truyén thu kién thirc
cho thé hé di trwére. Gido duc hién nay dang trong thoi ki tién hda tir thoi dai thir hai sang thoi
dai th ba.

2. Lam gwong cho tré nhiéu hon chi day bao bang loi néi 1a co s& dé€ giao lwu c6 hiéu qua véi

tré

Lev Tolstoy(*) tirng ndi: “Trong mot gia dinh, chi khi ngwoi cha cé thé tw gido duc minh, dira
con mé&i c6 thé tw gido duc ban thian. Khéng cé tim guwong tién phong cia ngudi cha, thi that
v6 ich khi n6i dén chuyén tré tw gido duc ban than”. Cha me hiéu thdo kinh trong nguwoi gia, tré
md&i c6 thé hiéu thao kinh trong ban, khi ban nghi viéc d€ lwa chon cong viéc khac ma tran day
tw tin, tré méi cé thé tw tin doi mat véi thach thivc. Tac dung cta viéc lam gwong vo6 cung lén,

strc manh nhan cach ctia cha me la nhan t6 gido duc quan trong nhat.

(*) Lev Nikolayevich Tolstoy (1828-1910), tiéu thuyét gia ngwoi Nga, nha triét hoc, nguoi
theo chi nghia hoa binh, nha cai cich gido duc, nha tw twédng dao dirc. Tolstoy dwoc yéu mén &
khap moi noi nhw mot ti€u thuyét gia vi dai nhat trong tit ca cdc nha viét tiu thuyét, diac biét

nodi tiéng v&i kiét tac Chién tranh va hoa binh va Anna Karenina.

Bwdc sang thé ki méi, méi trwedng tredng thanh cta tré cé sw thay déi to 16n. Sy phat trién vé
quan niém, tinh cam va hanh vi cia nhitng dra tré 1én 1én trong méi treong méi c6 sw khac
biét rd rét so vai tré em thé hé trwedc. Piéu nay lam cho cha me cdm thiy rat khé khan khi gido

duc tré, ma khé khan diu tién la khéng hiéu dwoc sw thay doi tim li cia tré em, Peay nay. Thé



13, trong mat tré, uy tin ciia cha me ngdy cang gidm. Dudi sw gido duc nhw vy, nhitng van dé vé
tam li cta tré ngay cang nhiéu hon, hién twong bo nha di bui ngay cang pho bién, ti 1é pham t6i
cda tré vi thanh nién ngay cang tang cao, hién twong tw sat cling ngay cang nhiéu. Muon giai
quyét nhitng khé khan, nhitng vin dé trén, dau tién cha me phai c6 sw giao lwu tro chuyén véi

tré.
3. Lang nghe va phat hién 1a nhip cau dé giao lwu c6 hiéu qua vadi tré

Nguwoi 1on ching ta déu c6 cdm nhin nhw sau: Khi ¢6 chuyén vui, thi tu tip ban be dé chic
murng sé cang cam thay vui; nhwng khi khong vui, thi lai mudén tim mét ngwoi ban tri ki dé tam
su, c6 thé ngudi ban nay khong dwa ra cho chiing ta nhirng y kién bé ich, chi lang lé nghe, thinh
thoang gat dau, nhwng khi chiing ta ndi xong trong long ciing thiy nhe nhom hon rat nhiéu.
biéu nay cho thiy: Con nguwdi déu cé nhu ciu tim sw. Pao li nay dwong nhién ciing c6 thé ap
dung gitra ching ta va tré. Chu y lang nghe tré noi chuyén, cho du 1a nhirng ch dé ching ta
khong hirng thu thi cling phai kién tri 1dng nghe. Nguwoc lai, néu ching ta khong tap trung lang
nghe tré noi, tré sé cam thiy néi chuyén véi ban 1a vo ich, 1au dan, canh ctva tim li ctia tré c6

thé sé vinh vién dong lai v&i ching ta.

Khi lang nghe tré, ching ta khong nhirng phai c6 ging nghe, ma con phai suy nghi, tip trung
phat hién nhitrng diém sang hodc nhirng kh6 khin bu6n phién cta tré théng qua cudc tro
chuyén. Ddi v&i nhitng diém sang thi phai kip thoi khang dinh, phat huy; con véi nhirtng khé
khin hoic nhitng budn phién ma tré dang phai d6i mat thi ching ta can tich cwc huwéng dan,
kip thoi héa giai.

4, Hoc cach tan thuwdng va khich 1€ 1a chat béi tron giap tro chuyén véi tré hiéu qua

Moi nguoi déu c6 khat vong thanh cong, mong mudn dat dwoc sw thira nhin va khang dinh cua
nguwoi khac. Khong c6 dira tré nao mudn séng trong mot thé gi¢i toan sw phd nhin. Chinh vi
vay phu huynh chiing ta phai biét tan thwdng, biét khich 1. Nhw mot nha tAm li ngwdi Mi tirng
noéi: “Khen ngoi va dong vién doi véi con ngwdi giong nhw mat trod, khong co nd, ching ta kho

c6 thé trwdng thanh, ra hoa”.

boi 1ap véi viéc khen ngoi la chi trich. Cac bic cha me tuyét déi khong thé néi véi tré: “Con
khong bang con nha nguoi ta”. Bdi vi diéu nay sé khién long tw ton cda tré bi tén thuwong vo
cung lon. C6 thé khai quat thanh mot cau rang: Khen ngoi méi cé thé thanh cong, trach mang

sé dan dén that bai!

5. Tim tiéng ndi chung la chit xtc tac dé€ tro chuyén cé hiéu qua véi tré hitps://thuviensach.vn



Trwdc tién, ching ta hady xem mot doan déi thoai gitra cha va con gai nhw sau:
Cha: “Cha cdm thAy thé hé cta cac con rat khé hiéu”.
Con gai: “Kho hiéu thi khéng cin phai hiéu, trir phi cha va chiing con bang tu6i nhau”.

birng xem thwong may cau déi thoai thong thwdong nay, bédi trong @6 ham chira mot dao li rat
siu sac: LAam cha me mudn hiéu tré, b&i khong thé nao thay d6i khoang cach vé Ia tudi, nén
hay cd gang rit ngan khodng cach tAm hon gitra hai thé hé. Mot trong nhitng con dwong dé rut
ngan khoang cach tAm hon 1a ciing tré hoc tip, cung tré hoat dong, boi dwdng nhirng sé& thich
hirng thi giéng nhau. Néu vi cha me va con céi 1a hai “tap hop”, thi phai ¢d gang mé rong
“giao” cia hai “tdp hop” nay, nhw vay hai thé hé méi c6 thé c6 nhiéu tiéng néi chung, viéc giao

lru tro chuyén sé tré nén co6 hiéu qua.

Nhuw vay, nhitng ngwoi cha phai nang cao nhan thirc vé van dé giao lwu tro chuyén véi tré, tir d6
s3p x€p hop li cong viéc va cudc sdng, danh nhiéu thoi gian bén tré, ciing tré tham gia tap
luyén thé duc thé thao, cung tré di nha sach, gitp tré chon nhirng cuén sach c6 ich, cung tré
thuwdng thirc nhitng boé phim hay hodc nhitng chwong trinh truyén hinh thi vi, cing tré hoc
tap... Ngwoi cha cé thé dwa ra nhitng cha dé lién quan dén cac hoat dong nay dé cung tré tro

chuyén va thao luan.
Thwong xuyén hodn déi vi tri d€ suy nghi

Con cdi va cha me 1a binh dang, cha me phai dirng & goc do cla tré dé€ nhin nhin van dé, y thikc

day di con minh dang & giai doan lt¥a tu6i nao, dac diém cta giai doan Iira tudi nay la gi.

Rat nhiéu tré biét cau “Nguwdi ngoai cudc thuwong sang suét hon ngudi trong cuéc”. Con ngudi
khi d6i mat véi sw vat, giai quyét van dé, déu suy nghi theo mot 160i mon don nhat, cha quan.

Cho du cha me biét rang day tré doc tho ¢6 c6 rat nhiéu loi ich, nhung c6 bao nhiéu cha me c6
thé vira day tré tho cd dong thoi ban thian cha me ciing hoc hoi van dung dwoc nhitng ciu tho

do?

Doi vi tri d€ suy nghi chinh la khi mot bén dwa ra quyét sach lién quan dén bén con lai, khong
nhirng phai suy nghi dén tinh hinh cia minh ma con phai dirng trén 1ap trwong cia déi phwong

dé suy xét van de.

Rat nhiéu cic bac cha cha me cdm thiy khong thé hiéu dwoc tré. Thuc ra, van dé nay khong hé
phtic tap, cha me chi cadn dit minh vao vi tri cda tré, dirng tir goc db cda tré dé suy nghi van de,

thi c6 thé tit cd moi khé khin sé duoc giai quyét. hitps://thuviensach.vn



Pai da s6 cac bac phu huynh khi gido duc con cai déu dem nhitng suy nghi ma ngwoi lén ching
ta cho la dwong nhién dé ap dat tré, chi thich néi véi tré nén lam céi gi, lam thé nao, nhung lai
khOng néi véi tré tai sao lai lam nhw thé. Két qua 1a sy viéc thwong c6 chiéu hwdng phat trién
nguoec lai, nhitng viéc yéu ciu tré lam thi tré khéng lam, nhirng viéc khéng cho tré lam thi tré
lai lam. Khi chiing ta trach moc tré khong thé thiu hiéu ndi long ctia cha me, chiing ta c6 nén
thir tim hiéu thé gi¢i ndi tAm cta con tré ngoai viéc chi cham chut dén viéc dn, mac, hoc hanh
cua con? T6i cho rang, cha me nhat thiét phai hoan d6i vi tri véi tré dé€ suy nghi, phai dimg trén

goc do cda tré dé nhin nhin van de.

Cé mot ngwoi me tré dwa con di siéu thi, nhwng dira tré lai khong chiu di bg, ma muén me bé.
Nguwdi me hét sirc tirc gidn, khi ngwdi me ngoi xuéng dinh danh tré, méi sitng so nhin ra: Khi
ngdi xudng, ngwdi me nhin theo tim nhin cda tré thi thiy trong mat tré 1a vo s6 nhitng cip

chian va méng day quai di cua nguwoi 1om. Lic nay nguwdi me hét strc thwong con va bé con 1én.

Con cai va cha me 1a binh ddng, phai dirng & goc do cta tré dé nhin nhan van dé, y thirc day da
con minh dang & giai doan lra tudi nao, dac di€m cta giai doan I¥a tudi nay la gi. Nhw vy méi
c6 thé dé ra nhitng ké hoach hop li, tré thich tha dong thoi vui vé chip hanh.

Cé mOt ngudi cha yéu ciu dira con 5 tudi ciia minh phai luyén thw phap. Du rén luyén khong
ngirng, nhung viéc luyén thw phap cla con khéng hé c6 hiéu qua. R6 rang ké hoach nay khong
hé pht hop v&i quy ludt co ban, tré 5 tudi cdm but chwa chic lam sao c6 thé luyén thuw phap.

Nhitng viéc khong hop véi quy luat phat trién nhw vay thi khong nén ap dat tré.
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitng ngudi cha
1. D6i vi tri d€ suy nghi, cé thé 1am ching ta hiéu dwgc nhu ciu tAm li cta tré

Trong qua trinh gido duc thuec té, thuwong xuit hién cic tinh hudong trirng phat hoc sinh. Cé thé
con cai ctia chung ta cling da tirng bi phat. Nhitng tinh huéng nhw mét hoc sinh nao dé viét sai
mot chir hoac dung sai mot tir, gido vién phat tré viét lai chit nay hodc tir nay mot tram lan
khong hé la 1am v&i chiing ta. Hién nay, pham vi dwoc thi hanh phwong phap nay duoc mé
rong hon, phu huynh ching ta cling dan dan hwédng rng phwong phap nay. Thuc té, phwong
phap nay khong hé dem lai hiéu qua nhw mong muon, b&i cho du ¢6 viét mot nghin lan thi
cling chi lam cho tré thiy chan ghét, lam gi con c6 y nghia gido duc nao nira? Thir nghi xem néu

ban lam sai mot viéc, lanh dao phat ban di lam lai n6 mot tram lan, ban sé cdm thay thé nao?

Thudng xuyén ddt minh vao vi tri clia tré dé suy nghi, méi c6 thé lam cho ching F;csa//m@’ilélngégg\gn



nhu ciu tAm Ii ca tré, tir d6 c6 thé dé dang giao lwu tro chuyén véi tré; giup ching ta doan
dwoc tAm Ii cha tré, ndm duoc trong diém, d€ tién hanh gido duc bang cach thuyét phuc tré;
doéng thoi tir dé ching ta phat hién wu diém cia tré, co vii, ing hd tré lam nhitng viéc minh

thich, gitp tré c6 khéng gian phat trién rong hon.

Trong tac phdm Choi qua ti€u hoc, YY da rat dic y ké vé biéu hién va cdm nhan khi minh 1am
» «u

“tro li chame”. “Tro li cha me” chi la cach goi t6i tam thi nghi ra, béi cé tro li chu tich thanh

phd, tro li gidm déc thi sao khong thé c6 “tro’li cha me”?

Sau khi Y'Y cé chirc danh nhw viy, con da rat tich cwc tham gia lam viéc nha, va ciing rat cha
dong lam viéc nha. Ngoai viéc nha, Y Y con tham gia “nghi chinh”. Mdi lan trong gia dinh c6
viéc gi can ban bac, chi cin con c6 thé nghe, chiing t6i déu thong bio v&i con “m& cudc hop gia
dinh”. Thé la Y'Y sé lay gidy but, tip trung ngoi bén canh ghi chép “bién ban cudc hop”. Pwong
nhién, YY cling khong quén “phat biéu”, n6i cach nghi va cach nhin ciia minh, dac biét la khi

néi nhitng chuyén lién quan dén minh, Y'Y khong bao gi¢ tir bé quyén phat ngén clia minh.

Viéc khi YY lam “tro'li cha me”, loi ich dau tién la con hiéu ching t6i hon trudc, loi ich thir hai
la khi y kién c6 sw khac biét véi chiing toi, con c6 thé nghi cho chiing t6i. Con c6 cach tw duy

nhuw vy, toi rit mirng. Pong thoi toi cling hay dirng & gbc dd ctia con dé suy nghi, hiéu con.
2. Doi vi tri dé€ suy nghi c6 thé 1am cho ching ta tré nén tri tué, i tri

Cha trach mang tré qua nhiéu sé& lam cho tré bdi rdi. Viéc tré con mac 16i 1a mot viéc hoan toan
binh thuwdng. Nhung c¢6 nguwoi cha khi tré 1am sai mot viéc gi d6, thwong mot muce trach mang
tré. Sw trach mang hop li ¢ thé lam cho tré biét dwoc hau qua viéc 1am sai trai cia minh, gitp

tré stra sai, nhung mang mo qua nhiéu chi cé thé cé tac dung nguoc lai.

Biét hoan doi vi tri dé€ suy nghi sé lam ngwoi va ngwoi hiéu nhau, song hoa thuin véi nhau; hoc
dworc cach déi vi tri dé suy nghi sé lam cho long minh rong mé hon. Con néu khong biét khoan
dung, chi biét cho minh la trung tim, lam moi viéc déu xuit phat tir cai t6i cA nhdn ma bé qua
hodc bat chp cdm gidc cia ngudi khac, lam nhirng viéc tén hai ngwoi khac thuce chit la cling
lam ton hai dén minh. Nhw vy, ngwdi cha va tré hoc dwoc cach hoan doi vi tri dé suy nghi sé

1am ban than tré nén tri tué, Ii tri, gidm bét xung dot va mau thuln.

C6 mot cau chuyén nhoé ké vé mot ngwoi di tau hda, sau khi Ién tau anh ta ngbi & vi tri gan ctra
s6. Tau héa dan dan chuyén banh, anh ta khong cin thin nén lam roi mot chiéc giay méi mua
ra ngoai ctra s0. C6 ngudi ndi, thiat dang tiéc, chiéc giay dep nhw thé! Nhuwng nguoi nay lai

khong hé may may thiy ti€éc, ma con virt chiéc gidy con lai di. Moi ngudi bat dAUBARASHE V"



déu noi anh ta qua ngdc nghéch. Nhung anh ta lai néi giong rat than nhién rang, trong mat moi
nguoi c6 thé toi rat ngdc nghéch, nhwng giay thi c6 doi, khi d3 mat mot chiéc roi, chiéc con lai
du c6 médi c6 dep thé nao, thi d6i vai tdi cling chang con y nghia gi; téi ném chiéc con lai di thi
nguwdi nhit dwoc sé két hop thanh moét doéi, van cé thé di dwoc. K&t qua nay khong phai rat vién

man sao?

Trong cudc sdng c6 rat nhiéu chuyén phitc tap, mau thuin. Chinh vi vy méi quan hé giira
nguoi va ngwoi luon trong trang thai hoa hop va khong hoa hop. b€ x6a bd nhitng nhan to
khong hoa hop, gidm bét sw mau thuan, ching ta nén biét cach “ném giay”, biét cach dit minh

vao vi tri ngwoi khac dé suy nghi.
3.Doi vi tri d€ suy nghi, tré con c6 cai li ctia tré con
T6i da tirng doc mdt bai viét cdia nha tho Lidu A Tt (1887-1958) vé Ld Tan nhuw sau:

Mot Ian, L6 TAn moi vai nha van dén nha an com. Trong bita com, Chau Hai Anh, con trai duy
nhat ctia Lo T4n, cdn modt miéng thit bam roi lai nhé ra, ndi c6 mui roi, nhung nhitng ngudi
khac khong hé c6 cam gidc d6. Hra Quang Binh (v L6 T4n) lién n6i Hai Anh nghich ngom,
nhirng ngwdi khach khac cling nghi thang bé nay bi chiéu qua sinh hw roi. Nhung Lo Tén lai
khong hé nghi vay, 6ng gap miéng thit bAm ma Hai Anh vira virt di 1én dn, thay qua thatla ¢

mui, 6ng lién néi: “Tré con ciling c6 cai li ctia tré con...”.

DPoc dén day, tdi rat cam dong, mot lic lau méi cé thé binh tinh tré lai. Ttr nhitng viéc nho nhat
nay c6 thé thay dwoc L6 TAn danh cho con tinh thwong v bé va sw tAn tAm hét minh trong
viéc gido duc con. Ong khong c6 biéu hién gidng cac phu huynh binh thuwdng khac nhu: néi con
thinh n, phat vao moéng Hai Anh may cai, hodc la cau may quat 1on, lam Hai Anh so qua khéng
no6i dwoc gi. Toi bi anh hwdng sau sic bdi cdu nodi clda Lo TAn: “Tré con cling ¢6 cdi i cia tré
con”. Chung ta 1a ngwdi 1om, trong cudc s6ng chiing ta dung 4nh mat, tw twdng clia ngudi 16n dé
nhin nhin van dé. Ching ta da gat bo hét sw ngdy tho cta ban than, c6 gang lam cho minh tré
nén chin chin, lio luyén. Ching ta bat ddu dung kinh nghiém cudc sdng tich liiy trong qua trinh
tredng thanh cia minh dé danh gia sw ding sai cia tré. Chung ta dung tw duy cia nguoi lén dé

lam tiéu chudn, dat ra hinh thirc thwédng phat tré.

T6i tirng doc bai tho Dé trén twong chuia Ty LAm cta nha tho doi Téng Té Thirc (1037-1101),
trong d6 c6 cau: “Nhin ngang thanh day, nhin nghiéng thanh dinh”. Trong khi gido duc tré,
chiing ta lai khéng hé nghi minh phai doi vi tri, dong trén lap treong cta tré dé nhin vin dé, dé

xem xét minh cé thiéu sét gi khéng. Trong sach gido khoa cda con gai téi co mQt&??tLXx?J&%%N?



Con ca vang mau xanh. T6i chwa tirng nhin thiy ca vang mau xanh, moi ngwi cling chwa tirng
nhin thiy nhwng hoc sinh trong bai van lai néi: “Biy gi¢ chwa cé, sau nay sé c6”. Ping, trong xa
hoi phat trién véi téc do cao nhw hién nay khong c6 cai gi 1a khong thé xuit hién. Mot vi du
khac 13 t4t cd moi nguwdi déu ndi dnh sdng cia mit trang mau trang hodc mau vang nhat nhung
c6 tré lai phat hién 4nh sang ctia mat trang mau xanh, ngwdi me da quan sat ki lworng va thay

dia tré n6i khéng hé sai.

Nhuw vy, chi khi nhitng ngwoi cha thwong xuyén doéi vi tri vai tré dé€ suy nghi, hiéu, tén trong,

tin twdng tré, tré méi cé thé trwedng thanh mot cach vui vé va khoe manh.
Pon gian héa nhirng triét li

Kha ning mo phdng ctia tré rit manh, hanh vi néi nang va ctr chi ciia phu huynh déu cé tac

dung lam gwong rat1én cho tré.

Chung ta 16m 1én bang cach nghe nhitng triét li, sau khi trwedng thanh ching ta c6 ban ningla
truyén dat nhirng triét li nay cho tré. Sw truedng thanh cta tré khong thé tach roi sw day bao,
lam gwong cua cha me. Trwdc hét, ndi riéng vé viéc day do bang 1oi ndi, ching ta phai giang
cho tré dao li lam ngwdi, ding sai phai trai. Pao li nhat thiét phai gidng nhwng phai c6 phwong
phap va ki nang. Néu ndm virng dwoc diéu nay thi viéc gidng dao i cho tré sé c6 hiéu qua 1on,

néu khong thi sé mat cong vo ich.

Vi vay, nguoi 1on phai giang giai nhitng dao 1i dao to bia Ién mét cach gan giii, khéo 1éo cho

tré.

Hién nay phan 1&n tré em déu c6 théi quen cé van dé gi thi héi thay cd hoac cha me béi vi thay
c6 va cha me déu la nguoi 1on, nhitng gi ngwdi 1én ndi nhat dinh 1a ding. Tuy c6 ldc nhitng dao
Ii ma cha me gidng giai, tré khong hiéu 1dm nhung van nghe. Cha me ciing quen véi viéc gap
chuyén gi lién phén tich cho tré nhirng dao li trong do, c6 lic thwong cdm thiy tré khéng thé
hiéu hoac khéng thé ti€p nhin quan diém ctia ho. C6 phai nhirng dao li nay khong ding? Khéng

phai. C6 phai tré qua ngang buéng? Ciing khong phai. Thé van dé la & dau?
Cau tra 1o cda toi 1a: O cach ban noi.

Hién nay c6 rat nhiéu phu huynh khéng biét lam thé nao dé c6 thé giang giai dao li véi tré, ho
cho rang viéc giang dao li véi tré 1a viéc cuc ki khd. Cha me n6i mot cach dao to bua 16m, tré vao
tai nay ra tai kia, khong c4n than tré sé& bat 16i va phan bac lai cha me. Cé cha me thi c6 thé tro

chuyén rat s6i ndi v&i con cai, c6 cha me lai rat it thdo luin véi tré bit ck diéu gl o0 sachvn



chuyén véi tré dwoc vai ba cau, tré khong kién nhan nghe, ho ciing chang con gi dé néi. Viéc tré
nghe 11 hay khong phu thudc 1én vao cach noéi, ki nang ndi cia cac vi phu huynh khi giang giai

dao li cho tré.
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngwdi cha
1. Thai do dé xuat y kién

Nhiéu lic tré khong chiu nghe 1o cha 1a béi khi gidng giai dao li, nguwdi cha khong dién tot vai
tro clia minh, thuwdng 1a qué cirng nhic va nghiém khic, vo tinh dit minh vao vi tri ddi 14p voi
tré. Khi ching ta giang giai dao li v&i tré phai c6 thai d6 khoan dung, dung phwong thirc dong
gop y kién dé ban bac véi tré, lam cho tré cdm thay cha me khong hé ép budc hay han ché

minh, tir d6 c6 thé xda bo tAm li phong bi, chdng doi cha tré.

Vi du khi mua d6 cho tré, ban nhat dinh phai trung cau y kién cida tré, hiy dé tré lwa chon vé
kiéu dang, mau sac, nhung vé gia ca thi phu huynh phai quyét dinh. C6 mot lan téi vavo dua Y
Y di mua giay. Trudéc khi di chiing t6i da ndéi véi Y'Y rang néu mua sandal thi mua dwéi 100 té,
con giay thé thao thi khoang 150 té. Khi dén trung tAm mua sidm, nhin cac thé loai giay hoa hét
ca mit, Y Y rit sung swéng nhung sau khi nhin thiy gia tién lién xi mat, bdi vi can cir vao gia
tién ma ching tdi quy dinh cho con thi chi c6 thé mua nhitng doi gidy ma con khong thich 1am.
Sau khi phat hién ra vin dé nay, tdi thwong lwong véi vo mot 1at, sau d6 van quyét dinh ndi véi
con chung t6i khéng thé mua cho con nhitng dbi giay qua cao cip. B&i vi con con nho dang
trong tudi 1o, néu nhw mua gidy dit, sang ndm khong di dugc thi qua lang phi. Hon nira giay
cua toi va vo téi cling chi c6 gia khoang hai tram té. Sau khi dwoc t6i va vo téi lam cong tac tw

twdng, cudi cung Y'Y cling vui vé chon mét doi sandal 80 té va mot dbi gidy thé thao 154 té.
2. Chién thuit vu hoi

C6 thé n6i vu hoi la mot chién thuat can thiét khi gidng giai dao li vdi tré. Sau day toi xin gidi
thiéu vai phwong phap thwong dung.

Phuong phap ciu chuyén: Tré 3, 4 tu6i la & ltra tudi thich nghe ké chuyén, ngwdi cha ¢ thé lam
mot nha van viét truyén co tich, ngu ngbén, dét nén mot cau chuyén dé khuyén ran tré. Nhuw viy
vira c6 thé phan tan sy tip trung cua tré, tranh dé khong khi gitra hai cha con tré nén cang
thang, lai c6 thé phat huy tac dung gido duc. Khi tré tip trung nghe ké chuyén va dit ciu hoi,
ban con c6 thé gidp tré hoan thanh mot s6 viéc ma von di tré khong muon lam (nhw 1 dn com,
mac quan 40).
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Phuong phap nguwoc hwdéng: Thuin theo y mudn cta tré dé lam mot viéc gi dé6 dong thoi lam
qua viéc dé 1én mot chut, dé tré thiy dwoc tac hai ca né. Vi du, vao mua dong sau khi tim
xong, tré chi mac mot bd quin 40 méng choi dua, du ban da néi véi tré mac nhw vy sé bi cam
lanh, tré van khong nghe. Thé 1a cho tré c&i quan 4o ra ludn. Tré lanh khéng chiu dwoc sé mudn

mac quan ao.

Phwong phap tao tinh huong: Khi cting tré xem cac chwong trinh thiéu nhi, ban c6 thé chi ra
cho tré nhirng hanh vi khong ding ctia ban nhé trong chwong trinh, va khen nggi nhitng ban
nho c6 hanh vi dung dan. Ban sé phat hién ra tiéu chuin ding sai cla tré thuc ra rat ro rang,
viéc phan biét t6t xau co ban khong thanh van dé. Vi du ban da nhiéu 1an ndi véi tré rang néu
tré con khéng gitt vé sinh, vi khuin sé chui vao bung danh nhau véi té bao, lam cho tré con bi
om, sot. Nhung tré khéng ban tim, sau nay khi xem mo6t bo phim khoa hoc néi vé hé théng
mién dich clia con ngwoi ddi khang virus cdm cum, toi goi con dén xem. Sau khi xem xong b

phim nay, con c6 tién b0 ro rét trong viéc rira mat mii chan tay.

Phuwong phap d6i vi tri: Khi cing tré choi tro choi, ngudi cha c6 thé doi vai cho tré. Vi du cho
tré lam bac si dé cham ctru cho cha, cha c6 thé khdc dm 1én, chin tay mtia may loan xa va yéu
cau cha me (ldc nay 1a tré) da thir giong nhw nhitng dira tré khi dén bénh vién. Két qua tré sé
lam giéng nhu cac bac cha me van thudng lam, d6 1a nghiém khac phé binh ngudi cha khong

dwoc khoc dm 1én, chin tay khong dwoc clir dong lung tung nhuw vy.
3. Kich thich long tu trong

Long tu trong va danh dw cda tré rat 1on. Néu ngwdi cha cé thé tinh té phat hién nhirng vu
diém cua tré, kip thoi khang dinh thi sé kich thich long tw hdo va danh du cia tré, dong thoi
lam cho nhirng hanh vi t6t dwgc cling c6 va dworc tw gidc hda. Vi du tré thich dwoc nghe chuyén
h6i nhé ctia minh, thi cha me c6 thé hw ciu ra mot s6 wu diém lic nho cha tré, thwong xuyén
néi véi con: “H6i nhéd con rat ngoan, rat sach sé, an com ciing rat gioi...”. Nhw vy, tré sé rat tw

hao. Ldc nay, cha me yéu cau tré lam nhw héi nho, tré thwong rit vui vé lam theo.
4. Két hop day tré bang 1o néi va bang hanh dong

Muén 1am cho viéc gido duc thuc sw ¢6 hiéu qua sau sic, nhat dinh cha me phai dung nhiing
hanh dong cu thé va sw hidp dan vé nhan cach dé anh hwéng dén tré. Kha ning mo phéng cla
tré la rat manbh, c chi, loi néi, phwong thirc, hanh vi ctia ngwdi 1én déu cé tac dung lam guong
16 @oi vaéi tré. Vi thé ngudi cha muén boi dudng cho tré nhitng thoi quen tét thi dau tién phai

tu duwdong chinh ban than minh. htips:/ithuviensach.vn



Trong viéc gido duc Y'Y, toi thwong cd gang dung nhitng cau chuyén nhoé dé giang giai ro rang
dao li 1o, 1am cho con li gidi dwoc diéu siu xa trong dé bang nhitng ngdn ngit hét stirc don gian

ro rang.

C6 mOt nguwoi cha k& vé con trai cia Ong ta véi tdi rang “Con toi thich mé voi nwdc that to dé
nghich. Hom qua, nd lai lam nhw viy. Téi lién ndi véi con: Con biét khong? Con mé nwée to nhw
vay, nhung trén thé gidi c6 biét bao nhiéu ban nho khac khong cé nwéc dé uong, vi du nhw &
chiu Phi. Hon nira, nwéc nay la 6ng ba phai vat va kiém tién d€ mua”. Két qua l1a ngay lap tic
dra tré dong voi nuwdc lai. Dén khi ngwdi cha rira tay, n6 lién néi to: “Cha mé nwéc nhé théi,
ong ba phai kiém tién dé mua nwéc day”. Trong cudc séng cla tré, dwong nhién 6ng ba quan
trong hon nhitng ban nhé & chiu Phi, nhuwng dra tré téi thiéu ciing biét dwgc méotli do vi sao

nén van nwéc nhé. Va khi né 1é6n hon, né sé hiéu ra li do con lai.

To6m lai, ban hdy nhé rang gidng giai dao li cho tré phai kién tri, phai don gian hoa cac dao li

lén lao.
Bao vé long tu trong cua tré

Tré cang nho, tAm hon cang mong manh, dé bi tén thwong. Nhw vay chiing ta cang phai bao vé

can than.

Théng qua viéc quan sat, Pong T thiy rat nhiéu phu huynh déi xi véi tré nhw trong mét cau
déi: “To6i ndi anh dwoc 1a dwoc, khong duoc cling phai dworc; tdi ndi anh khéng dwoc 1a khong
duoc, dwoc cling khéng dwgc”. Thé 1a: “Me ndi khong cho phép la khong cho phép!”, “Cha bao

»n
!

con nhw thé nao thi con lam nhw thé iy

Khi gap tinh huéng nay tré lién khéng ddm ndéi ra y kién ctiia minh nita. Pwong nhién nhirng
viéc cha me khong cho phép tré lam, hAu nhw déu c6 li do, nhung cha me dung 1oi 1€, thai do
thé bao thi chi lam ton thwong long tw trong cia tré. Néu cha me cé thé bao vé, boi dwdng long
tw trong cua tré ngay tir nhd, sé c6 loi ich trong sudt cudc doi tré. Mot ngudi cé long tw trong
sé ton trong nguwoi khac, sé yéu thwong bao vé ban than minh, mot ngwoi cé long tw trong sé co

ich v&i xa hoi, sé co tinh thwong yéu véi nguoi khac.

R4t nhiéu nguwoi cha cho rang, tré khong biét gi, gidng giai nhw thé nao ciing vo ich, tha rang cir
ra lénh dirt khoat, ro rang. Tré dudi 3 tubi qua thwe rat khé cé thé hi€u chuyén, nhwng cic phu
huynh hoan toan c6 thé thong qua biéu hién, hanh déng, giong diéu lam cho tré nhin biét dwoc
1am thé nao la ddng, 1am thé nao 1a sai. Tré trén 3 tudi dé dang nhan thirc dwoc phai trai dung

sai, dén lac d6 thi chi can gidng giai cho tré ré rang 1a dwoc. Cling c6 mot s6 ng¥pt ¢ha emdrang



suy nghi tAm tw cda tré don gian, cho du bi mang mé mot lic 1a sé quén, cling gidng nhw viéc

tré gian doi nhau.

Thuc ra khéng phai nhw vay, suy nghi tAm tw cda tré rt nhay cam, cling rit mong manh, rat dé
bi ton thwong. Ban beé choi véi nhau thong thuong tré khong so do, tinh todn, nhwng lai rat dé y
cac hanh vi 1oi ndi ciia cha me. Néu cha me khong hé ton trong tré, dong ti lai mang mé chi
trich, ma khong gidi thich ré rang cho tré, hodc ré rang biét minh hoan toan vé li, tré c6 li, cling
kién quyét khong cti diu xin 16i tré, ma con cd tinh bat tré 1am theo y cia minh; thi sé khién
tré khau phuc nhuwng tim khong phuc, liu dan sé ndy sinh tim li chong d6i manh mé, ban néi gi
tré cling khong thich nghe, khong mudn lam, c6 thai d0 ngang bwéng; hodc sé tré thanh dira
tré so hai, phuc tung, khéng hé c6 chinh kién ctia ban than, cha me chi diu con danh diy,

nhitng dra tré nhw vy khong cé ca tinh, khéng c6 tién do.

Nhitng tré khac nhau c6 rat nhiéu diém khac nhau, cé tré xinh c6 tré xiu, c6 tré cao co tré thap,
c6 tré thong minh nhanh nhen, c6 tré lai rit chAm chap... Tré rat dé cdm nhan dwoc nhing 1oi
binh pham titr bén ngoai doi véi tré, cho nén mot trong nhirng céng viéc gido duc tré ctia cha

me la bao vé va b6i dudng long tw trong cia tré.

Bao vé long tw trong cua tré, phai chii tAm tir nhitng viéc nhé nhat, dic biét 1a & noi cong cong,
cang phai gitr thé dién cho tré. TAm hon cda tré rit mong manh va nhay cadm, néu coi tré 1a mot
dira tré khong hi€u biét ma phé binh, mang mo, 1am tén thwong long tw trong cia tré, sé khién
tré dé nay sinh cam giac tw ti, nhit nhat, lo 4u thAm chi cdm ghét va thu han, chdng déi. Tré
cang nhd, tAm hdn cang méng manh, cang dé bi tdn thuwong. Chiing ta cang phai bao vé cin
than. Chiing ta c6 thé quan tim nhiéu hon dén ndi tAm cia tré, cho tré nhirng nu cwdi va dnh
mat quan tAm, cho tré sw iing hd va sw thong cdm, quan tam dén tré bang nhiig hanh dong cu
thé (xoa dau, v0 vai...). Hay gitt thé dién cho tré, khong dwgc mang mo tré, khong dwoc than
phién vé nhirng 1oi tré n6i hay nhitng viéc tré lam trwéc mat ngudi khac. Lam tré mat di long

tw trong rat dé, nhung xay dung lai 1ong tw trong 4y lai 1a mot qua trinh lau dai va rat kho khan.

Trong viéc gido duc Y'Y, t6i rat chi trong bao vé long tw trong ctia con, gitp con xay dwng long
tw trong, cho du la mét chuyén nhd, nhitng di€m c6 thé khuyén khich t6i nhat dinh sé khen
ngoi con, dé con c6 thé trwedng thanh mot cach vui vé, khde manh. Tir nhoé con di thich viét
van, toi thwong mim cwoi doc to nhitng “tac phdm” cda con, day 1a phwong thirc triee tiép nhat
thé hién sw khen ngoi cda té6i danh cho Y'Y. Tir khi Y'Y viét cAu diu tién, toi da tré thanh ngudi
doc dau tién ctia Y'Y, va con la ngwoi doc “trung thanh” nhat. Chi can Y'Y cho t6i xem nhitng gi

con viét, bat ludn l1a viét cai gi, bat ludn 1a hay d& thé nao, té6i déu doc to tir ddu dén cudi, égép
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cau nao hay, toi sé doc lai an nita, dong thoi khong quén khen ngoi: “Oi, cau nay viét that
hay!”. Chi can bat duwoc di€m sadng nao do6 trong cau chit, tdi cling ngay lap tirc khang dinh va

khen ngoi hét 1o, d€ con hwdng thu niém vui thanh cdng, niém vui viét lach.

Mot ngay vao thang 10 nam 2005, khi d6 YY 9 tuoi, dot nhién Y'Y c6 nha hirng lam tho. Con
chwa tirng lam tho, cang khong hé biét lam tho nhw thé nao, sau khi an t6i xong con khong xem
b6 phim hoat hinh minh yéu thich, ma bo ra ban vat 6c suy nghi mét hoi va bai tho dau tién -

Mat troi da ra doi:

Mat troi, néu mot ngay mat di ban

Thi sé khong c6 chim bay trén troi, khong cé loai vat chay dwéi dat;

Mat troi, ban ¢6 moi quan hé mat thiét véi mudn loai trén trai dat

Néu nhw khong c6 ban, hoa cé héo khé, chim ngirng hét, nhan loai cling khéng thé ton tai;
Mat trovi, ban céng hién cho nhan loai, nhin loai mai mai khong quén ban.

Khi con hao hitng dem bai tho khéng cé chit van diéu nao nay cho toi xem, t6i khong khen
ngoi con vai ciu qua loa cho xong chuyén nhw cdc phu huynh khac, ma doc to mot lan, sau do6
khen con: “Con gai ctia cha Ian diu tién lam tho da lam hay nhw thé, thit 1a giéi! Cha tin sau nay

n
!

con sé viét ra dwoc nhitng bai tho con hay hon thé nay

Ngay hom sau, t6i dang nguyén van bai tho nay 1én mot trang web ma toi thiét ldp cho Y'Y, dé
nhirng ngwdi vao trang mang cua con déu c6 thé dwoc doc bai tho dau tién cia Y Y. T6i ndi véi
con: “Pay chinh la sw ghi lai mdc trwdng thanh cla con, khong ai sinh ra la da biét lam tho
ngay, bai tho dau tién trong cudc doi clia nhitng nha tho 1én chwa chic da hay bang tho cta
con”. Y Y nghe xong rit vui: “Ha ha, cha thich nhirng bai tho ma con viét, tho ctia con c6 thé

dwoc trung bay & trén mang roi”.

Sau d6, Y'Y viét may bai tho nita, mdi bai t6i déu danh gia, dwong nhién khen ngei nhiéu, con

viéc hwdng dan, dan dat con tdi phai lam mdt cach khéo léo.
Y'Y n6i, moi Ian hoan thanh xong mot bai van, nhan duoc sw khen ngoi cia cha, trong long rat
vui, cdm gidc viéc viét van 1a mot viéc vui vé, giip minh thw gidn, minh that 1a gioi!

Gia st khi Y Y dwa bai tho diu tién ma con viét cho tdi xem, to6i lai nhan mat néi: “Tho gi day?
DPay cling goi la tho sao? Khong biét viét thi dirng viét linh tinh”. Nhw vAy thi Y'Y sé nghi thé
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nao, con nhat dinh sé ndi ra mét ciu thoai kinh dién trong tiéu pham ctia Téng Chiu Chau:
“Lam ton thwong long tw trong qua day!”. Cl¢ nhw vay, cho du con c6 hirng thu viét bai tho thi

hai, thi con cling khong c6 hirng cho téi xem nira.

Khen ngoi giong nhw phin bén rai trén manh dat tim hon tré, c6 khen ngoi thi long tw trong va

suw tw tin cta tré m&i ¢ thé phat trién manh mé.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Khong dwoc tréu dua tré

“Con 3, con hoi nhw lon 4y, mau di tam ngay”, c6 thé cac phu huynh dua tré nhw vy la chi
mong mudn tré x4u h6 ma tién bd; nhung tré rit dé twdng 1a that, khién tré thiy ngai, thim chi

cam thiy tw ti, nghi minh la mot dira tré “héi”.
2. Coi trong phép lich sw khi & cung tré

Nhirng l&i néi trong gia dinh duéi hinh thirc nhw ménh 1énh, phan no, trach mang, déu lam cho
tré cam thay sw coi thwong cia ngwdi 1én véi tré. Néu nhw nguoi cha thwong gitr lich sw khi

giao lwu véi tré, str dung cac 1o ndi lich sw nhu “moi”, “xin 16i”, “cdm on”, “khdng phai khach

sd0”, tré sé cdAm nhin dwoc sw tdn trong ciia cha me doi vai tré.
3. Cho phép tré that bai

Trong qué trinh tredng thanh, tré phai trai qua vo s6 lan thit bai, cac phu huynh phai cho phép
tré that bai, ddng thoi an Gi va ddng vién tré. Khi tré thit bai ngwdi cha can phai bao vé va ing
hd vé mat tinh thin cho tré, lam cho tré cdm nhan dwoc sw tin twdng va thong cdm ctia cha me

danh cho minh.
4. Nhin manh wu diém cua tré c6 hiéu qua hon phé binh tré

Cho du 13 wu diém nho nhit cta tré, cling phai kip thoi khang dinh va khich 18. “Cha o1, ngay

n o«

mai con phai dén trwong sé'm, vi ngay mai té con trwc nhat”. “Pworc réi, cha sé ddy sém dwa
o«

con dén treong”. “Cha yén tAm, chiing con sé quét don 1&p hoc gon gang sach sé”. “Con thit

gioi”.

Dai vdi nhitng biéu hién tdt clia tré, chiing ta phai kip thoi khen ngoi; ddi véi nhirng 16i sai cta
tré, ching ta phai diéu chinh, hwéng dan tré. Chiing ta cAn tranh nhirng loi ndi va biéu hién phu

dinh, giéu cot ché bai tré; hay cho tré biét trong 1ong ban tré 1a mot dira tré tét.
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5. Di{ing cAm nhan 16i vdi tré

Con nguoi déu sé mac 16i hodc c¢6 nhitng thiéu sét, néu nhw ngwoi cha c6 16i, phai kip thoi xin
16i tré. Vi du: “Tiéu Cwong, cha rat xin 16i con, cha khong thé mua dwoc chiéc bit bi dé con
dung khi di thi, hay 1a con dung chiéc but bén tay con dwgc khong”. “Tiéu Mai, cha dén mudn,
con doi cha & tredng chac s6t rudt lam phai khong? Sau nay cha nhit dinh sé dén d6n con

dung gio”.

Veé viéc xin 10i tré, toi cling c6 trai nghiém. Con gai dwoc 12 tudi, trong nhitng ndm qua ciing c6
nhiéu lan vi nguyén nhan nay hay nguyén nhan kia, tdi trach nham, hiéu IAim, mang oan con gai
mAy Ian; khi y thirc dwoc 1a minh sai, toi déu kip thoi xin 16i con, va nhan duoc sw tha thi cia
con. Hanh dong nay gidp t6i nhan dwoc su tén trong va tin twdng cua con gai, tir dé6 ma quan

hé cha con ngay cang hoa hop hon.

Hay cho tré biét cha me ciing 1a ngwoi binh thwdng, cling sé mac sai Jam. Tré ghét nhit sw gia
d6i ctia ngudi 16m, ban thanh that noéi véi tré mot cau “Xin 16i con, cha sai roi, tha 16i cho cha
nhé”, tré sé thu dwoc nhitng diéu bo ich tir d6, hoc dwgc cach lam ngwoi, hoc dwoc cach rong

lwgng tha thir nguoi khac.

Bao vé long tw trong, ton trong nhan cich cta tré 1a diéu rat quan trong. Néu nhw ngudi cha
khong cht y dén phwong thirc gido duc, thwong xuyén lam tré mat mat, sé lam cho tré tro' Ii, vo
hinh trung sé khién cac tho6i quen xau cang dwgc cing cé. Chi c6 lam mot ngwoi cha ton trong

tré, méi c6 thé boéi dwdng nén mot dira tré c6 long tu trong, tw tin, vui vé, khoe manh.
Nhit dinh phai lam tré tin ciy ban

Muén tré thanh ngwoi cha tot, trwede tién ban can la mot con ngwoi tredng thanh, hoc cach tin

ciy nguoi khic, ké ca tin ciy dira con trong c6 vé yéu t, rat cin dwgc bao vé cia minh.

Mot ngwoi ban lam luit sw cta toi da ké cho t6i nghe ciu chuyén gitra anh ta va con trai anh ta

nhw sau:

Mot lan, may ban cung 1&p cda con trai tdi d4 bong lam v clra kinh ctia 1ép hoc. Co gido diéu
tra nhung khong c6 két qua. Co gido chi vao thang bé, bat né thira nhan minh lam hodc khai ra
cac ban khac. Thang bé thanh khin néi véi cb gido rang lic d6 né & trong l¢p 1am bai tap nén
khong hé nhin thy. C6 gido khong tin, cho rang né néi déi. Con trai tdi vd cung tirc gidn, mang
cb gido mot cau: “Po khon!”. Cau ndi nay da gdy ra mot hiu qua nghiém trong, cd gido yéu cau

nha trudng dudi hoc thang bé, néu khong thi sé nghi day. Li do ctia ¢6 gido 1a b;{tlF)}%:mh{/%l& con



trai t6i nghich ngom pha phéch, Ian nay chac chan 1a do thang bé lam. P3 khong nhan 16i lai
con chwri gido vién, két qua con t6i bi dudi hoc. Con trai bi dubi hoc, téi rit mat mat, khong hé
héi trang den phai trai thé nao, lién ddnh con mot tran. Thang bé cudi cung ndi mot cau: “Cha

»n
!

danh di, danh chét con ciing khéng nhan!”. Téi danh thé nao né cling khéng kéu khéc, khong
tron tranh. T6i cang tic gian, néu khong phai vo tbi kéo ra, thi da xay ra &n mang. Thang bé bi
danh dén mirc khong thé diy noi, nhwng khong hé kéu ca mot ti€ng, né tuyét thuc ba ngay. Vo
tdi khoc 16¢c khuyén ran, n6 méi khong kién quyét chéng doi nira. Téi chuyén trueong hoc cho

con.

Hon mot ndm sau khi xay ra sw viéc, trong mét lan chuyén nha, téi tinh c& doc dwoc cudn nhit
ki cta con trai, n6 viét: “T6i han c6 gido vi d6 oan cho ngwdi tot, hin cha vi khong tin twdng toi,
cha me va thiy c6 déu nhin nhin t6i bang d6i mat dinh kién. Duwdng nhw tdi sinh ra da 1a ngudi
xau, ct c6 chuyén x4au la do to6i lam, that 1a vo 1i, ma toi cling khéng c6 cdch nao minh oan cho
minh, tha chét di cho r6i”. Poc dén diy, toi run ray, 1é nao t6i da nghi oan cho con? Luc d6 tai
sao khong nghi dén viéc di diéu tra, lam ro sw tinh? T6i khéng thé ngoi yén dwoc niva, ngay lap
tirc tim gap ban hoc ctia con. Két qua ding thit dé 1a mot “vu 4n oan”: Rat nhiéu ban hoc ctia
con lam chirng, hom dé thang bé ding 1a & trong 1ép 1am bai tip, lam v& kinh 1a m6t hanh dong
vO y ctia moOt hoc sinh nao dé. Hoc sinh nay von di mudn nhan 16i, thiy c6 gido tirc gidn nhu
vay lién s¢ hai, két qua 1a thang bé phai chiu tdi thay. Ti nghe xong v cung dau khd, trong

long vd cung hoi han vi da danh con lan dé.

Cudi cung toi da xin 16i con trai. Du¢i sw gitp d& cuia vo, toi ndi chuyén mot cach chan tinh véi
con trai, thang bé cudi cuing ciing tha 16i cho t6i. D€ bu dap cho nhitng 16i lAm ctia minh, xay
dung lai hinh twong méi, tir sau hdm d6 t6i danh nhiéu thoi gian hon dé boi duwdng tinh cdm
vGi con, cai thién m6i quan hé. T6i tan dung hai ngdy nghi cudi tun, cdc ngay nghi 1€, dua ca
nha ra ngoai choi, cing danh ciu long, danh béng ban, danh co twéng, ba thanh vién trong gia
dinh Ian lwot 1am van dong vién, dién vién, trong tai, cé ltic con mdi ban bé ngudi than tham

gia. Ca nha di choi rat vui vé.

M&i quan hé giita hai cha con tré nén hoa thuén, tinh cdm ngay cang tdt hon. Con trai ciing bat

dau cham chi hoc tip, ngay cang tién bd, dwoc bau la hoc sinh “ba tot”.

Cudi cung c6 mdt ngay, thang bé da viét bai van Nguwoi cha trong long téi: “Vé mat nghiém
khac ctia cha da thay d6i, cha da cudi nhiéu hon. Cha da thay déi, da tré thanh mot ngudi cha
than thién gan giii. Khoang cich giira t6i va cha da gan hon, tinh cdm ciing tét hon, chdng toi

da tré thanh nhitng ngudi ban tri ki...”. Poc dwoc nhitng dong nay, t6i cam dénﬁt roi nuwdc mat,
) ) ) ’ tps://thuviensach.vn



toi cdm thay vo cung hanh phic. T6i nghi tham trong long: “Con trai, cha nhit dinh sé khong

lam con thit vong, cha mai mai la ngwdi ban tin cdy nhit cta con”.

Sau khi nghe xong ciu chuyén nay, téi rat cdm dong, ngwdi ban nay cda téi vo cung hoi hin vi
hanh vi trueéc ddy cdia minh. T6i cé thé cdm nhin dwoc swhinh dién va tw hao vé con trai minh

trong loi n6i ciia anh ta.

Muoén tré thanh ngudi cha tot, truede tién ban cin 1a mot con ngwdi truedng thanh, hoc cach tin
ciy nguoi khic, ké ca tin ciy dira con trong c6 vé yéu ét, rat cin dwgc bao vé ciia minh. Nhung
lJam dwoc diéu nay khong hé don gian, thAm chi sau khi tré trwdng thanh, cha me van khong
thé thoat khoi cadm giac thiéu tin cdy nay. Nghiém trong hon 13, cha me da hinh thanh dinh kién
véi tré, khong hoc dwoc cach x6a bd dinh kién nay, khong tin ciy tré. Cha me quen dung cung
mot 10 18 dé€ trach moc tré. Thé 1a tré cling twdng rang minh chinh 13 ngwdi nhw ngudi khac
danh gia, ma khong hé mudén thay doi, tw duy cling hoan toan dwoc dinh hinh. LAu dan, khi tré

dau kho vé s vo dung ctia ban than, tré cling khéng cé dong luc dé thay doi.

C6 rat nhiéu phu huynh néi véi téi, ho rat muén lam ban véi tré, muén tro chuyén tam tinh véi
tré, nhung tré thi thwong xuyén khong muén néi chuyén véi cha me, cha me mudén hiéu tré thi
phai vO cung tén cong strc. Tré c6 nhitng chuyén riéng tw, rit nhiéu cha me lam moi cach dé
diéu tra, nhw m& ngan kéo d€ doc nhat ki, xé thw ctia con ra doc, thAm chi trach mang tré thim
té. Ho khong hé biét nhirng diéu nay sé lam ton thwong long tw trong cida tré, tao cho tré mot
ap luc tinh than rat 16n, thim chi ndy sinh long cam han va chong dé6i, dung dt moi bién phap

phong bi va che gidu théng tin, lam cho moi quan hé gitra cha me va con cai ngay cang xiu di.

Cach lam Ii tri la ton trong sw riéng tw cua tré, cling chinh la ton trong nhan cach cua tré, cho
tré khong gian tw do nhwng dwong nhién khéng dwgc dé mac tré muon lam gi thi lam. Phai

quan tAm dén sw riéng tw cua tré, tich cwc huéng dan tré.

DPAu tién, hdy tro chuyén véi tré bang thai do binh dang, néi vé nhitng suy nghi, nhitng thanh
c6ng va that bai ctia cha me khi cha me & trong lira tudi ctia tré, thAm chi néi mot s6 chuyén
riéng tw, ndi cach nhin nhan va cach nghi cia minh ddi véi sw viéc, lang nghe va hoi y kién tré,
lam cho minh tré thanh nguoi ban dang tin ciy cda tré. Sau mét thoi gian, tré sé mudn néi
nhitng bi mat trong 10ng minh vé&i cha me, nhw vy méi c6 thé hiéu va ndm ré duoc tAm tw clia

tré, c6 swday do va chi bao can thiét.

Sau do, phai boi duwdng cho tré kha ning tw gido duc ban than. Khi c6 dwoc nhirng théng tin

riéng tw cua tre, cho du c6 mot s6 nhan té khong tét hodc vwot mirc quy dinh, %g&g/m%rg gan



cudng 1én, roi ddnh mang tré, c6 thé cung tré thio luan nhitng van dé vé i twdng, sw nghiép,
dao dirc, nhan sinh quan, gia tri quan...; hwéng dan tré gidc ngd nhitng chan li d6i nhan xtt thé,
nang cao kha nang diéu chinh hanh vi cia minh theo nhitng yéu cau chung. C6 kha ning tw gido
duc ban than thi tré déu c6 thé tw gidi quyét nhitng khuynh hwéng nguy hiém trong chuyén

riéng tw cua minh.

Trong gido duc gia dinh, khong it cha me c6 nhitng thic mic la: Cha me ciing cht y dén phuong
thirc gido duc, moi quan hé gitta cha me va tré cling kha than mit, nhung tai sao tré luén coi
nhitng loi thiy 6 ndi la “thanh chi”, con déi véi nhitng yéu ciu cia cha me thi lai khong nghe

theo hoan toan, thAm chi con trwedc mat mot dang sau lung mot néo.

Cha me l1a nguoi thay diu tién cua tré, gitr sw tén nghiém va uy tin cia cha me trong long tré l1a

mot viéc rat quan trong nhung nhiéu bac cha me khong nhan thirc ding dan vé diéu nay.
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng ngudi cha
1. Gitr1oi hira

Hay Kip thoi thwe hién 1o hira véi tré. Néu vi mot nguyén nhan nao d6 ma thit hiva véi tré thi
hay kip thoi giai thich ro, khong thé qua loa cho qua chuyén, sau dé phai cung tré ban bac
phuwong an bu dap.

2. C6 tinh than trdch nhiém

Ban nén tw hao vé cong viéc ciia minh. V&i nhitng ngwdi cha khéng cé cong viéc gi, thi nén c6é
gang tham gia nhitng hoat dong xa hoi, bdi nhirng ngwdi cha cach biét vdi thé gidi khé co thé
nhin duoc sy ton trong 1au dai cta tré. Ban ciing phai néi véi tré tim quan trong ctia cong viéc

ma tré lam.
3. C6 long khoan dung

Khoan dung d6i v&i nhitng 16i JAm cta tré khong c6 nghia 1a khong quan tAm dén nhitng 16i IAm

do6, ma 1a khi tré mac 16i, nén cho tré thoi gian va co hoi d€ nhan thirc, tw kiém diém ban than.
4. Coi trong nhitng chi tiét trong cudc séng

Sw tin phuc cta tré véi cha me bat ngudn tir nhirng chi tiét trong cudc sdng, bat ngudn tir mot
s6 thoi quen ma ban khdng hé y thirc dwgc, nhw c6 chi kién, sw quyét doan, sw diing cdm, dam

n6i ddm lam, thai d6 binh tinh, kiém soat dwoc tinh cAm ctia minh, lac quan, khéng 13i nhai
https://thuviensach.vn



trach méc.
5. Gidi théa hiép

Thoa hiép véi tré khong hé lam giam uy tin cia nguoi cha. Néu thoa hiép véi tré trong mot
diéu kién nhat dinh, tré sé cdm thiy nguoi cha that ddng kinh va gan giii. Trwdc khi thda hiép
véi tré, phai yéu ciu tré néi ro rang nguyén vong va li do; cung tré thao luin tinh hop li ctia
nhitng nguyén vong doé; cé sw nhwong bo nhit dinh d6i véi tré. Khi tré néi li do mét cach ro
rang dong thoi dwa ra loi hiva, ngwoi cha c6 thé thda man nguyén vong cia tré, nhwng nhit

dinh phai yéu cau tré ganh vac trach nhiém twong rng.

Vé mat nghiém khic, thwong xuyén mang mo gido huin tré chi lam cho tré xa cach cha me.
Giao lwu binh dang vi tré, cho tré sw ton trong va dong cam cin thiét, méi c6 thé nhan dwoc

sw tin cdy cua tré.
Liang nghe tAm sw cla tré

Tré cang nhé cang mudn dwoc ndi, ngudi cha nén kién nhan va hao hirng lang nghe, bé&i vi day

la thoi diém dep nhat dé hai thé hé giao lwu tro chuyén.

Cac phu huynh hién dai khong nén chi n6 lwc cho tré mot cudc séng vat chat diy dd, ma con
phai danh nhiéu thi gian hon dé tim hiéu tinh cach, hirng thi cia tré, lam cho tAm hon cta

minh gan giii va than thiét hon véi tAm hon cta tré.

Trong qua trinh trwdng thanh cda tré, ngudi lang nghe t6t nhat, ngudi tré mudn noéi chuyén
nhit 1a cha me. M6i ngdy cha me nén danh hai tiéng, mot tiéng, thAm chi 1a ntra tiéng dé lang
nghe nhirng y nghi tAm sw trong long tré, nhu viy méi cé thé thiat sw nhin thay wu nhwoc diém
cua tré, roi hwong dan tré khac phuc nhwoc diém, phat huy wu diém, kich thich tri tué va nang

lwc trén moi phwong dién caa tré.
Ling nghe ciing 1a mot cach yéu thuong.

Cé lac phai nhin vao ndi tAm cta tré qua 1oi tré néi. Thuc ra nguoi 1én cé rat nhiéu dinh kién,
ho cadm thay tré khéng hé c6 suy nghi gi, tré rat don gian, ngiy tho, khong hiéu biét. Thuc ra
chwa chic 1a nhw vay. Khong lang nghe thi khoé phat hién. C6 ldc mot vai loi ndi cua tré 1a nhirng
thong tin rat chan thwc va dang quy. Ching ta phai hoc cach phién dich, hoc cach tiép tuc hoi
tré. Ban c6 thé triu mén 6m tré vao long hoi tré: “Vay a? Chuyén thé nao?”, dé gitp tré binh tinh
tiép tuc ndi ra chan twéng sw viéc, lic nay ban méi c6 dwoc thong tin quan trong, tir dé dwa ra
phan doan hop li. Ling nghe 13 mot cach yéu thuong, nghé thuat ling nghe 1a ngR¥tH{{5EBA8"



duc.

Quan tAm chud y dén sw thay ddi tAm trang cda tré, nghiém tic lang nghe tirng ciu ndi cla tré.
Khi ching ta gido duc tré, ngudi cha thwong dong vai tro chit dong. Ngudi cha rat dé mic sai
JaAm 1a khi nhin thiy tré cé van dé gi lién ndi thao thao bat tuyét. Trong mat nguoi cha, phai
phé binh tré thit nhiéu thi tré méi tién bd. Thwc ra suy nghi va cdch lam nhw vy la khong
théng minh. Tai sao? B&i vi ban qua vi vang ma bé qua phan trng cta tré. Cé thé tré hoan toan
khong hiéu loi noéi ctia ban, hoac la vao tai nay ra tai kia, nhw thé sw giao hudn cia ban khong

hé phat huy tic dung, ma con lam maoi quan hé cha con tré nén x4u di.

Tré cang nhé cang mudn dwoc ndi, ngudi cha nén kién nhan va hao hirng lang nghe, béi vi day
la thoi diém dep nhat dé hai thé hé giao lwu tro chuyén. Tai sao rat nhiéu cha me phan nan tré
cang lén cang khong thich tro chuyén véi ho, moét trong nhitng nguyén nhan lén l1a khi tré con
nho, viéc tré gidi bay tim sw khéng nhin dwoc sw coi trong thuc sw ctia ban, vi thé din dan tré
khong muén tro chuyén véi ban nira. Khi c6 cdm gidc an toan va tin cy, tré m&i cé thé néi véi
nguwoi lon nhitng bi mat trong tAm hon tré. Thuc ra, tré cang nho thi cang dé tro chuyén giao

lru. N&u ban kién tri thi khi 1én 1én tré cling sé quen tro chuyén véi ban.

Cha me hay yéu thuwong tré vo diéu kién, hay vui budn cung tré, dé€ c6 thé thwong xuyén lang

nghe dwoc tiéng long cia tré. Pay la tién dé thanh céng cua viéc gido duc.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguwoi cha

1. Hoc cach ling nghe

Toi trng doc mot cau chuyén nhuw sau:

C6é mot dira tré thwong xuyén di hoc mudn, gido vién da tim gap cha dira tré ndi chuyén veé viéc
nay. Sau khi biét sy viéc, ngudi cha khong ddnh mang con. Trwdc khi di ngt, 6ng ta hoi con
trai: “Hay ndi véi cha, tai sao con di sém nhuw vay lai thwong xuyén dén mudn?”. Lic dau ciu bé
yén ldng, sau d6 khi thiy cha khong hé c6 y trdch méc, cdu bé lién néi: “Con ngbdi xem mat troi
moc & bén song, that 1a dep! Mai mé ngam mat troi, con quén ca thoi gian dén 1op”. Ngwdi cha
nghe xong bit cwoi. Budi sdng sm ngay hom sau, ngwdi cha lién cung con di xem mat troi
moc, nhin canh sac truedc mat, ngwoi cha xuyt xoa: “That 1a dep, con trai, con that 1a gidi!”.
Ngay hom d6, ciu bé khong dén mudn. Tan hoc tré vé nha, ciu bé phat hién trén ban c6 mot
chiéc dong ho deo tay rat dep, bén dwdi cé6 mot tor gidy viét: “Béi vi mat troi moc rat dep, cho

nén ching ta cang phai tran trong thoi gian va co hoi hoc tip, con nghi c6 dung khong? Cha rit
yéu con!” https://thuviensach.vn



DPay 1a mot nguwoi cha tét hi€u siu sic vé tinh yéu. Yéu thuwong con tré, khong tho bao trach
mang con tré, khong trirng phat con tré mot cach vé tinh, ma 1a lwa chon cach lang nghe. Trong
khi lang nghe, ngwoi cha da dung tinh yéu thuwong, khoan dung, kién nhan, dong vién khich 1&
tré, tao cho tré méi treong tredng thanh hanh phic, 4m ap. Thit nghi xem, néu nhw sau khi
ngwdi cha ndi chuyén véi co gido xong, khdong hoi ré moi chuyén ma ddnh mang tré mot tran,
két qua s& nhu thé nao? Thiét nghi chac chdn tdm long yéu cudc sdng, tinh than phat hién va

thwdng thirc cai dep cta con tré sé€ khong con nira.

Phu huynh ching ta rt nhiéu ngwoi ¢6 tai an ndi, nhung rat khé tim thiy ngwdi biét lang nghe.
Chuing ta dung phan lén thoi gian d€ phé binh va day do tré, lo 1a viéc lang nghe tiéng 1ong cta
tré. C6 phu huynh than phién: “That khong biét con t6i nghi thé ndo, n6 chang bao gio chiu
ngoan ngoan nghe 101 t6i gi cd”. To6i thwong hoi ngwoc lai: “Lam cha me, anh da tirng lang nghe
con cai bao gi¢r chwa?”. Muc tiéu cia cha me 1a nu6i ndng day do tré nén ngudi, nhung cha me
c6 thé buwdc vao thé gidi tAm hon cua tré hay khong, c6 thé lang nghe tiéng long tré hay khong,

1a mau cho6t quyét dinh sw thanh céng ctia viéc gido duc.
2.Khong nén 1én mat véi tré

Qua trinh gido duc la qua trinh giao lwu d6i thoai binh dang gitra nguwdi gido duc va nguoi duoc
gido duc. D€ thwc hién sy d6i thoai binh dang nay, ngwoi cha nhit dinh phai ch dong tiép xtc
vGi tré. Tiép do, ngwoi cha phai chdm chi lang nghe tré, tao nén khong khi vui vé dé€ binh dang
d6i thoai v&i tré. Khi lang nghe tré, ngudi cha phai c6 mot tAm niém: Cha me va con cdi la binh
dang, moi tré déu c6 nhu cau dwoc ton trong va dwoc tin cay. Chi c6 1am cho tré cdm nhan
dwoc sw tén trong ciia cha me déi vadi tré, tré méi c6 thé cang tin twdng cha me, coi cha me 1a
nhirng ngwdi ban tri Am, khoang cich gitra cha me va tré bi x6a bo. Nhw vy, qua trinh boi

dudng day do tré sé tré thanh mot sw hwong thu t6t dep.

Khong it tré cé suy nghi nhw sau: “M6i khi y kién ctia toi va cha khong théng nhat, cha déu 1dy
quyén cua mot ngwdi cha dé ép téi, khong cho toi noi, c6 lic phé binh mot cach rat vo 1i”. Viéc
cha me khong cho tré phat biéu y kién cia minh, cling khéng hé diéu tra, tim hiéu ngon nganh

cla van dé, ma mot muec tirc gidn, da di ngworc lai muc dich cda gido duc.

Thuec ra, gitta cha me va con cai nay sinh mau thuan 1a diéu kho tranh khéi. Ching ta phai dé
tré dwoc noi y kién clia minh, kién tri lang nghe tré. Néu khong doi tré néi xong, cha me da duwa
ra két ludn cht quan, thi tit nhién sé dem dén mot loat nhitng hdu qua tiéu cwec, trong dé tAm li
chdng ddi cha tré sé biéu hién manh liét nhit. M6i ngwoi déu hi vong ngwoi khic ton trong
minh, tré cling nhw vay, cha me ton trong tré, thi nhirng loi cha me néi méi phatdsyreaeeang



3.X6a b dinh kién

Trong mot budi tu hop, mét vi khadch muén thir di¥a con chti nha, bén héi: “Néu nhw chau diéu
khién mot chiéc may bay ché hanh khach dang bay trén bau trod, dot nhién phat hién chiéc

may bay c6 van dé, xay ra sw cd hét diu, chau sé lam thé nao?”.

Di¥a tré thang thin tra l1oi: “Chau sé nhanh chéng nhay du, dé€ ho & trén may bay doi chau, chau

phai la ngwdi nhay du diu tién!”

Rat nhiéu vi khach sau khi nghe xong lién cwoi 4m 1én, ¢ vi khach cuwdi nghiéng nga, ho cdm

thay dra tré thit khon ngoan, khi phat sinh sw ¢6 thi nghi dén viéc ctru song ban thin minh

truéec.
Nhwng ldc nay ngudi cha ctia cdu bé tiép tuc hdi: “Sau do thi sao?”.
Cau bé noéi: “Con di mua dau, sau dé quay lai ctru ho”.

Nghe dén ciu nay, ti€ng cwdi cia cic vi khdch dét nhién nglrng lai. Ho khéng thé ngd dwgc mot

ctt chi ngay tho don thuan cda dira tré lai ham chira mét tdm long bac ai nhw vay.

Ngudi cha nay c6 mot diém dang quy, dé 1a tiép tuc ling nghe tré no6i dé€ hiéu dugc y nghi thuc
sw cua tré. C6 lic vi ching ta cé dinh kién véi tré, cho rang tré khong biét nghi hodc cho rang
tré ich ki, mo mong hdo huyén ma hiéu lAm thim chi trach oan tré. Thwc ra tré ciing c6 tim

hon phong ph, ching ta phai dic biét chd y ling nghe tiéng long cua tré.

Phi Hiéu Théng - nha x4 hdi hoc noi tiéng - tirng ndi: “Tré con thwong khong hiéu loi ngwdi 16m
noi, tré hiéu dwoc dao li tir viéc nhin chit khong phai viéc nghe”. Chiing ta nhat dinh phai théng
cam cho dic diém nay cta tré. Ban hiéu tré cang nhiéu, bao dung cang nhiéu, sw gido duc cta

ban vai tré cang c6 hiéu qua cao.
4. Giéi “dirng lai, nhin nhan, lang nghe”

DPong T lam mot trac nghiém nho v&i cac vi phu huynh xem tinh huéng duwdi diy ban sé giai
quyét thé nao?
Sau khi tan hoc vé nha tré néi véi ban mot viéc: “Hom nay & treong con bi ¢6 gido x phat...”,

ban sé cé phan (rng nao trong nhirng phan tng dwéi day:

Phan trng 1: “Tai sao? C6 phai con khong nghe 1¢i khong?”.

https://thuviensach.vn



Phan trng 2: “Bay gi¢r cha rat ban, 1t nira roi noi”.

Phan trng 3: “Dwoc roi, khong phai buon, Ian sau stra la duwoc”.

Phan (rng 4: “Nhin con rat bu6n, c6 mu6n néi véi cha di xay ra chuyén gi khong?”.
Néu ban la cha cua d&a tré, ban sé chon phan rng nao?

Toi cho rang da s6 nhitng ngwdi cha sé khong chon phan rng thit tw, nhung diéu ma tré hi vong
nhat chinh 1a phan rng th& tw. Thong thwdong tim trang la cdm gidc khong nhin thiy khong so
duwoc, cha me nén vin dung ba doan nhac “dirng lai, nhin nhén, ling nghe” dé€ hoan thanh ban
nhac tro chuyén t6t dep gitra hai cha con. “Im lang” 1a dirng lai tat cad moi viéc dang lam, ton
trong d6i phwong, cho tré thoi gian va khéng gian bi€u dat; “nhin nhan” 1a quan sat ki luwong
nhitng hanh vi phi ngén ngtr nhw bi€u hién trén khuén mat tré, tw thé va nhirng dong tac trén
co thé tré...; “1ang nghe” 1a chu y 1ang nghe tré néi gi, d€ y téi ngir khi khi ndi chuyén, dong thoi
ndi véi tré nhitng cau ngan gon nhw “Con cdm thay thay c6 khéng cong bang”, “Con rat tirc gidn

vi bi nghi oan”... d€ dan dit tré néi ra y nghi va cdm nhan ctia minh.

C6 thé nhitng hanh vi cta tré c6 chd khéng ding, nhung cling khong nén voi vang phé binh va
sira chita. Sau khi lang nghe, ban hiy thit d6n nhan tré bang nhitng cAu nhu “Cha hiéu...”, “Cha
cdm nhan dwoc..”. Ban dirng lo lang tré sé hiéu Iam y cta ban, b&i vi gt dau khong c6 nghia la
tan thanh, dén nhan cling khéng c6 nghia la di nguwoc lai 1ap treong cia ban than. Poi tré giai
bay tAm sw xong, tAm trang 6n dinh, ban dung thai d6 diu dang, kién dinh ctuing tré thao luin
phwong hwéng giai quyét, vi du “Cé cach nao dé khéng bi phat nira”, “Sau nay stra ddi nhw thé
nao”... Cach nay khuyén khich tré suy nghi, gitp tré hoc tip trwdng thanh tir nhitng 16i Iam cua

minh.

Thuwc ra moi dira tré déu hi vong nhan dwoc sw coi trong ctia cha me, trong cudc séng thuc té
cac bac cha me déu vé cung coi trong con cai cia minh nhung tai sao tré khong cdm nhén
dwoc? Tai sao lai c6 rat nhiéu tré thwong xuyén trach cha me khéng hiéu minh, khéng dé y dén
minh? Trong rat nhiéu tinh huéng déu la cha me lam khong ding cach, khéng nghiém tic lang
nghe cich nghi cta tré, vi coi tré 1a tré con nén khong ton trong cam giac cda tré. LAu dan tré
khong mudén tro chuyén véi cha me, hd sdu khodng cach gitta cha me va con tré cang ngay cang
khoé san bang.

Lam “anh em” cuda tré

Tac phdm “Béi cdnh” cua tic gia Chu Tw Thanh da miéu ta rat dung va hay m(“)'ihgplé;m hé cha

uviens



con & Trung Qudc, d6 1a tinh cdm rat sdu sic nhung khong biét cach biéu dat.
Mot nha bao thwong trd tai Mi cé mot bai viét nhw sau:

O Mi t6i tirng viét bai vé mot vu 4n lam nguoi ta suy nghi. Mot c¢6 bé Hoa kiéu tai gidi khi sip
tot nghiép trung hoc, tham gia mot bira tiéc thac loan. Sdng sém cb bé cung cac ban ngoi xe vé
nh3, lic gdn dén nha nguwoi ban 14i xe trong cudc vui udng thudc lac nén dot nhién hon mé, két
qua la xe dAm thang vao ciy to bén dwong, khién ba ngudi tir vong, cudc séng tot dep két thic.
Trong tang 1€, cha clia c6 bé nay ndi védi toi, doc nhat ki cia con gai, 6ng cam thay vo cung hdi
hin va 4y nay, tuy hang ngay sdm t6i & bén con nhwng 6ng lai khéng hiéu dwoc thé gidi tim

hon cua con.

Vi du trén phan anh tim quan trong trong viéc giao Iwu gan giii gitra cha me va con cai. Trong
van héa Trung Qudc, cudc tro chuyén gitra cha me va con cai thwong xuit hién hién twong mot
bén 1a chinh bén kia la phu; d6i v&i con cdi, tro chuyén véi cha me nhiéu lic khong duoc céi

md& nhw néi chuyén véi ban be minh.

O’ Mi m&i quan hé giita cha me va con céi coi trong tinh binh dang, gia khong dwoc té vé bé
trén, nho khéng nén nghi minh con nhé nén 1am sai cling chang sao. Con cai theo dudi sw tw do
tir nhd, dén khi hoc trung hoc co sé thi phai tw minh quyét dinh mot sé viéc. Vai tro cia cha me
co ban chi huwéng dan 1a chinh, rat it khi cha me 14y quyén uy dé€ ép tré lam nhirng viéc tré
khong mudén lam. M6i quan hé gitra cha me va con cai giong nhw nhitng ngwdi ban, cha va con

cling sé tré thanh nhirng ngwoi anh em tot.

Gan day, mot bdo cao nghién ctru so sanh tinh hinh quyén va loi ich ctia hoc sinh trung hoc &
bon nwére Trung - Nhat - Han - Mi da cho thay, vi tri ctia nguoi cha trong long hoc sinh ciia bén
nwéc déu khong cao. Piéu nay cé lién quan dén sw phin cong xa hoi, béi vi nguoi cha thwong
lam nhiém vu ki€m tién nubi gia dinh, khi phai ddi mat véi ap luc cong viéc va cudc song hoi
ha, bat giac lo 1a viéc giao lwu tro chuyén véi con cai. Hoc sinh Trung Quéc khi bu6n tha tim
ban trén mang con hon tim cha dé néi chuyén, diéu nay cho thay hién twong xa cach giira cha

va con & Trung Quéc nghiém trong hon ba nwéc con lai.

Hién twong trén c6 lién quan dén truyén thong van héa cia Trung Quéc. Tac pham Boi cdnh
cta tac gia Chu Tw Thanh d3 miéu ta rat hay va ding mdi quan hé cha con & Trung Qudc, d6 la
tinh cdm rat sau sac nhung khong biét cach biéu dat. Vi du cha va con & cdc nwéc phwong Tay
nhit dinh phai 6m nhau, nhung & Trung Qudc lai khong nhw viy. Bao ndm qua, vai tro tinh yéu

cta nguoi cha dugc dinh hinh la cao nhw nui, nhung tai sao gitta cha va con lai pié’ hut s
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giao lwu vé tinh cdm?

Trong tién trinh hon hai nghin nam cta ché dé phong kién Trung Qudc, ché dé phu quyén “phu
vi tlr cwong” (con cai phai nghe loi cha) da quyét dinh moi quan hé phuc tung va gido huan
gitra cha va con, ngan can sw giao lwu tinh cdm cha con. Trong bao cdo trén ciling c6 thé thay:
Hoc sinh Trung Qudc c6 ti 1é néi chuyén véi cha me it nhat nhwng lai cé ti 1é cAm nhan dwoc
tinh yéu va sw quan tim ctia cha me cao nhit. Diéu nay cho thiy cha me Trung Qudc khong hé
thiéu quan tAm va tinh yéu d6i vé&i con cai ma chi la phwong thirc va ndi dung yéu thwong
khong ding: Chi coi trong viéc hoc hanh ctia con, ma coi thwong nhitng van dé vé tim li cia

con cai.

Khi t6i con nhd, cha la ngwoi bé trén, néu nhuw coi cha la “anh em ban bé” thi ding l1a dai nghich

bat dao. Pay chinh la truyén thdng van héa Trung Qudc.

Toi luén ludn cho rang, phai tiép nhan mot cach c6 phé phan vian hoa truyén thong; dong thoi
v&i viéc ké thira nhirng diéu t6 tién lwu gitr lai, ching ta con phai phat trién, sau d6 hinh thanh
nén nhirng gia tri hién dai. Lam cha cling nhw vay. Sau khi lam cha, quan hé cta t6i v&i con gai
khong chi la quan hé cha con truyén th6ng ma con la quan hé thiy tro, ban bé, quan hé ban be
& mot mirc d6 c6 thé goi la “anh em”. Nhw vAy ngudi cha nhw toi khéng hé mat uy danh, ma

tham chi con cang nhian dwoc sw ton trong ctia con, lam moi quan hé cha con cang hoa hop.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Gan giii khong khoang cach

Rat it ngwoi cha than thiét gin giii véi tré, nhung lai c6 rat nhiéu ngwdi cha xa cach vai tré.

Liéu c6 phai la tré khong mudn gan giii cha? Pwong nhién khong phai.

Chung ta hdy lam mot trac nghiém nho dé tim ra nguyén nhan. Khi tra 1, dau tién dirng tim i

do, chi chon mét dap an “cé” hoac “khong”.

(1) Hang ngay ban déu vé nha trwéc khi tré nga?

(2) Hang ngay thoi gian ban tap trung choi véi tré c6 dwoc mot tiéng?

(3) Ban c¢6 doc truyén cho tré nghe truéc khi di ng, cling tré di tan bo hoidc choi béng?
(4) Ban c6 thwdng xuyén 6m tré vao long va néi chuyén véi tré?

@ Khi tré khéc khong ngét ban cé kién tri dé danh tré khong? https://thuviensach.vn



Néu dap an cua ban déu la phu dinh, vy thi tré khong thé gan giii véi ban.

Giai doan tré tir khi sinh ra dén truwérc khi bwédc vao giai doan thanh thi€u nién, 1a lic nguoi cha
nén danh thoi gian bén canh tré, xay dung mdi quan hé than thiét cha con. Néu bé qua giai
doan nay, khi tré 1émn 1én, cé thé gidi riéng ciia minh, ban c6 mudn & bén canh tré thi ciing
khong con co hdi nira. Néu trong giai doan tré can cha nhit nay, ngwdi cha lai danh hét thoi
gian va tinh than cho sw nghiép va viéc ki€m tién, khong c6 thoi gian bén tré la mot nguyén
nhén co ban hiy hoai moi quan hé cha con. Khi ngwoi cha phat hién vi tri cia minh trong long
tré dwong nhw khong dwoc ton trong, ban mudn bu dap, thi sé mat rat nhiéu thoi gian va cong

strc. Piéu nay sé la mot sw giay vo dang s doi véi nguoi cha va tré.

Muén tré thanh ngudi cha dwoc tré yéu mén thi chiing ta cAn phai ¢ gang hoc hoi va thi

nghiém.

T6i da tirng doc mot bai viét c6 tén la Tai sao tré phai viét hai cu6n nhit ki. Pira tré trong bai
viét da coi cha me nhw ké thu, vat ¢ suy nghi moi cdch dé€ dé phong cha me. Tré dwong nhw
khong chiu nghe 1o, gié @t tro véi cha me. Tré da loai trir ban ra khoi thé gi¢i tAm hon cta tré.
Trén thuc té€ day lai la bi€u hién vo trach nhiém nghiém trong ctia cha me. Téi thiy trwéc khi
trach mang tré, cha me phai ki€ém di€m lai minh trudc. C6 phai hang ngay ban da dat cong viéc
va cac moi quan hé giao tiép cia minh 1én vi tri hang diu, ma khong hé dé y dén tinh hinh cia
tré hay khéng, hoac c6 phai ban chi quan tdm dén thanh tich hoc tip cua tré, ma coi thwong sw
tredng thanh trong tim hon tré hay khong?

Vén di 1a nhitng ngwoi gan giii than thiét nhat cda tré lai tré thanh ké thu ma tré luén dé
phong, diéu nay la ndi bi ai clia nhitng ngwdi lam cha me. Mu6n cai thién m6i quan hé cha con
nay, tdt nhat moi ngay ban nén danh mot chut thoi gian choi cung tré, néi chuyén vai tré, ké

chuyén cho tré nghe... Hiéu tAm tw cta tré, cling lam cho tré hi€u dwoc ban rit yéu tré.

2. Ton trong binh dang

DAy 1a vAn d& ma nhiéu lan t6i da nhac dén, mudn tré thanh “anh em” cla tré, ngudi lam cha
nhit dinh phai ton trong tré.

biéu quan trong ctia bic lam cha la that sw hiéu tré, hi€u muc tiéu s6ng dich thuc cuia tré la gi.

O’ day, su binh ding rit quan trong, sw tén trong ciing rat quan trong, mot nguoi cha cé thé tré

thanh ngwoi anh em tét cda tré, thi sé cé co hdi bwéc vao thé gidi ndi tim thwce sy cha tré.

Vira c6 thé tré thanh ngwdi anh em cua tré, lai vira c6 thé duy tri dwoc sw quy‘éﬁtwlt%‘@vfégsach_vn



nghiém khac cia minh, 1am cho 11 néi ctia minh c6 trong lwong, dwoc tré dén nhan, day 1a mai
quan hé cha con ma rat nhiéu nguoi cha tré mong mudén. Pé xay dung dwoc méi quan hé nay la
twong do6i kho, c6 ngwdi cho rang khong bao gid hai trang thai trong méi quan hé 4y cung ton
tai.

C6 mOt nguwoi cha tré néi: “Khi con trai con nho, tdi ludn ludn nhac nhé minh: Con 1a mot ca thé
doc lap, cé tu twdng va hanh vi riéng ciia minh, sw giao lwu tro chuyén gitra hai cha con phai
dwa trén nguyén tic binh dang. To6i ludn luén 1am nhw vay. Pi véi con tré, khi toi hi vong tré
lam nhuw thé nao, t6i sé hoi con nhw viy c6 dwoc khong, dong thoi dong vién tré ndi ra suy nghi
ctia minh. T6i hoi con: ‘Con muén nhw thé nao? Cé cach nghi nao khac khéng?'. Biy gio, con trai
to6i da hon 5 tudi, thAim nhuin tw twdng nay, thang bé cling quen dién dat nhw vay, dong thoi

khi thang bé mudén lam gi va mudn dat dwoc cai gi, n6 cling hoi: ‘Nhw vy dwoc khong?”.

Nhung trén phuwong dién khéc, thang bé cling c6 nhitng cach nghi riéng ctiia minh, dong thoi
dem y nghi do6 ra d€ phan bac nguwdi 1. Co lic, téi dac biét hi vong toi bao sao con nghe vy,
dic biét 1a nhitng khi khong can giai thich gi, rd rang 1a toi diing. Nhung, thang bé lai khong
nhw vdy. Tham chi bay gid, thang bé con thwong xuyén goi thang tén toi, tdi khong biét nhw

vay c6 phai la qua btra bai khong”.

DPAu tién phai khang dinh rang ngudi cha nay lam rat t6t. Nhung nhitng diéu ban suy nghi va lo
ldng, khong phai do ban qua ton trong tré tao nén. Néu nhw ban that sw ton trong tré, tré sé ton
trong ban, b&i vi doi véi tré, tat cd nhitng hanh vi cda tré déu mo phdng nguwoi 16n, ma nguoi

cha chinh la d6i twong ma tré hay mé phdng nhat.

Viéc tré qua tuy tién véi cha, truc ti€p goi tén cha, khong phai do cha qua ton trong tré dé tré
bién thanh ngwdi bira bai, tuy tién, ma c6 mét nguyén nhan khac, vi du nhw me hay goi cha nhw
vay, hodc cha ciling hay goi me nhw vay, hodc 1a 6ng ndi goi cha nhw thé... Cho nén viéc gido duc
tré khong phai la viéc cia mot nguwoi, cling khong phai mot minh ban ton trong tré la dwoc, ma

nhitng ngwoi xung quanh cling phai xtr sy véi nhau nhu vay.

Mot nguoi ton trong mot ngwdi khac, khdng phai vi ngwdi dé cé uy quyén, cao 1on hay khoe
manh, ma la vi minh ton trong nguwdi dé, quan tim yéu quy ngudi dé. Doi véi cha con cling vay.
Tré ton trong cha, vi cha yéu tré, quan tAm dén gia dinh, béi vi ndng luc va phim chat t6t dep
cla nguoi cha. Cho nén, khong nén lo lang rang ban ton trong tré ma tré lai khong ton trong
ban.

Trong cudc sdng, tdi rat coi trong viéc giao lwu binh dang véi con gai, dong th%t;‘;’s%h‘ﬂ@eﬁs%c 0.



con s ton trong can thiét, chiing t6i cling khéng bao gior dia qua mirc gidi han cho phép. Con
thwong xung ho véi toi: cha, anh, dai ca, Pong Tir... Pwong nhién, nhitng cach xung h6 mang

tinh chat tréu choc nay déu la & trong nha, khi khong c6 ngwdi khac thi méi c6 thé st dung.

Toi cho rang, néu nhw tré that sw coi ban 1a “anh em”, thi trén mot mrc dé nhat dinh ban da 1a
mot ngudi cha tot. Pwong nhién, quan hé “ngwdi anh em” nay phai cé gi¢i han, khong dwoc di

qua mirc d6 cho phép, néu khong sé bi phan tac dung.
Kip thoi gidi téda wu phién cho tré

Giai téa wu phién cho tré khong phai la doi tré buén phién roi chiing ta méi lam, ma phai lam

tét cong tac dw phong, gitp tré it lo ling.
Trwdng thanh ma thiéu di sw khé khan la mét cudc doi khéng hoan chinh.

Cho nén, mot con ngwdi trong qua trinh trwedng thanh phai trai qua rat nhiéu khé khan va tré
ngai, nhitng khé khan va tré ngai trong giai doan nhi ddng can c6 ngwoi gitp tré giai quyét, can
c6 ngudi gidi dap moi thic mic trong 1ong tré. Ngoai viéc thiy cd “truyén dao, hudéng nghiép,
gidi dap thac mac” ra, phu huynh ciing chinh 1a nhitng ngudi lam cong viéc do, dic biétla

nguoi lam cha.

T khi lon ton chap chitng buéc di dén khi trwdng thanh, moi tré em déu giap khong it kho
khan. Ngoai ap lwc hoc tip, nhitng vin dé nho khac cling luén khéng nglrng xoay quanh tré. Do
c6 mot s6 van dé thuwong rat kho gidi dap, tré thuwong khéng biét lam thé nao, thé 1a tré tw minh

xem sach, héi ban be...

Con nguwdi & moi thoi dai déu c6 sw theo dudi riéng, ddng thoi cling cé nhirng lo Au rac réi
riéng. Cung vé&i sw phat trién nhanh chong cda xa héi va kinh té€, méi truedng tredng thanh cua
thé hé 9X cling khong nglrng thay doi, dac biét la gia tri quan xa hoi, két cu va chirc nang ctia
gia dinh, su truyén ba thong tin xa hoi, hinh thirc giao Iwu gitra con ngwoi véi nhau, cai cach
ché d0 gido duc, sw chuyén bién trong két ciu viéc lam... déu dem dén cho sw trwedng thanh cta

tré nhirng ap lwc va thach thirc & cac mirc d6 khac nhau.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Nhitng rac rdi trong viéc hoc tip cla tré

Nhitng ric r6i trong viéc hoc tap cda tré c6 rat nhiéu, vi du khi 1én 16p tré khong thé tip trung

chtiy nghe gidng, trong 16p tré lam viéc riéng; tré lam bai tap véi tc do rat chim; nang lueghi



nhé trong hoc tip cua tré kém, tré khong thé nhé ndi nhirng thir da hoc; kha nang tw duy doc
lap khi lam bai tap caa tré kém, tré thwong thich héi nguwdi khac, tham chi khi lam bai, thwong
chép bai cia ngudi khac; kha nang ti€p nhin li gidi vin dé cda tré kém; tré thi€u sw kién tri
trong hoc tap, mot s6 kién thirc tré chi hoc mot it, c6 thé van chwa hoc xong, nhung khong

muon tiép tuc hoc nita; tuy tré nd luc hoc tip nhung thanh tich hoc tip ciing khong tién bd...

Mot dira tré viét trong birc thw rang: “T6i mudn ki thi dau tién nam 16p 7 dat két qua tot, két
qua toi that bai, chi dat 67 diém, day 1a mot ci s6c rat 1én d6i véi toi, [am tdi mat di niém tin

dé cham chi hoc tip, mat di strc manh va diing khi. C6 phai t6i qua vo dung?”.

Lai c6 mot dira tré khac néi: “Phai doi mat véi sw thit bai hét lan nay dén lan khac trong thi ct
téi hoan toan thit vong. Con dwdng trwdc mat tdi dwdng nhw bién mat, thay vao dé 1a mot bikc

twong, toi cdm thay tdi song trong thé gidi nay 1a mot tdi ac”.

Néu nhw nguoi cha coi thuwong khong dé y dén nhirng van dé nay, thi khong chi anh hwdng dén
viéc hoc tip ctia tré ma con dnh hwdng dén suw phat trién tim sinh li va stirc khde cia tré. Nguoi

cha phai gidi téa kip thoi moi wu phién cta tré.

Chuing ta phai gitp tré duy tri trang thai hoc tAp “thai do hoc tap dung din, thiét 1ap muc tiéu
hoc tap”. Hay néi v&i tré phuwong phap hoc tap khoa hoc, gitp tré xay dung hirng thi hoc tap,
khong dwoc giy ap lwc cho tré, khong dwoc ki vong qua nhiéu. Hay néi véi tré nhit dinh phai

nd lwc viron 1én, va cd gang hét strc minh 1a duoc.
2. Nhitng buon phién vi ngoai hinh cta tré

Trwéc day, Trung tAm Nghién cru Khoa hoc xa hoi triweong Pai hoc Vii Han, da tién hanh diéu
tra mot s6 trwong ti€u hoc trong thanh phd Vit Han. Piéu tra tong s6 300 hoc sinh, do tudi tir
8-15. Trong s6 nhirng hoc sinh dwoc diéu tra, c6 dén hon 160 hoc sinh cadm thiy vo cung tuw ti,
trong s6 d6 c6 130 hoc sinh thang than noi, ngoai hinh khéng dep chinh 1a nguyén nhan lén

nhat khién tré cadm thiy tuw ti.

Nhitng hoc sinh nay cho biét binh thwong chwa tirtng dwoc ban bé hay cha me khang dinh vé

dep ngoai hinh cua ban than.

Theo tim hi€u, mot s6 phu huynh vi lo lang viéc khen ngoi vé dep ngoai hinh cta tré sé khién
tré chi chdm chd ngdm vuét, sao nhing hoc hanh nén rat it khen ngoi ngoai hinh cua tré. ThAm
chi, m6t s6 phu huynh con truc ti€p phid dinh vé dep ngoai hinh cta tré, da kich hanh vi thich

lam dep cua tre. https://thuviensach.vn



Cach lam nay vo hinh trung da dem dén cho tré nhitng &m chi khong tot, d6 la ngoai hinh cia
tré xiu xi khién nguwdi khac khong thich. B6i véi nhirng tré tw ti vé ngoai hinh cta ban than,

cha me va xa hdi déu c6 nghia vu gitup d& tré thoat ra khoi diéu nay.

C6é mot bé gai hoc 1ép 8, thanh tich hoc tip rat tot, nhwng luén cdm thiy tw ti vé ngoai hinh qua
binh thwong cia minh. C6 bé bwdc vao thoi ki thanh xuan, cang ngay cang cadm thiy ghen ti véi
nhitng ban gai xinh dep hon minh, lai cang ghen ti hon v&i nhitng ban gai vira xinh dep, vira

hoc gioi.

Bé gai nay sdng ndi tam, cling khong c6 ban beé than thiét, c6 noi budn gi cling khong biét tAm
sw véi ai. Cha cia co bé thi chi ¢ gang kiém tién ma khong hé quan tAm dén c6 bé, diéu ma
ong quan tim nhat chi 1a thanh tich hoc tip cta c6 bé. Co bé ludn cam thiy minh la nguoi thira,
va da tirng nghi dén viéc quyén sinh may lan. C6 bé oan trach cha me khong cho c¢6 bé mét than
hinh xinh dep, cho rang s6ng ciing khéng con y nghia, tha rang nhan lic dang c6 thanh tich hoc

tap tot, d€ lai 4n twong tot dep cho moi ngwoi, thi tir biét cudc doi, gidi thoat ban than.

Ngoai hinh c6 khuyét diém sé lam cho con ngwdi cdm thay tw ti. Cam giac tw ti ndy lam han ché
long tw ton, long tw tin, chi ti€n thid, thdm chi dnh hwdng dén ca cudc doi clia con ngudi. C6 ldc,

cam gidc tuw ti qua mirc sé lam han ché tré, ngan can sw thanh c6ng, thanh tai cta tré.
3. Nhitng bu6én phién dén tlr cAic moi quan hé giao ti€p

Mo6i quan hé giao ti€p cta hoc sinh la chi nhitng m6i quan hé tim li 6n dinh dwoc hinh thanh
trong qua trinh giao ti€p trong cudc sdong hoc tip, cudc séng hang ngay, mdi quan hé ban be,
thay tro, gitra nhirng ngwdi than trong gia dinh. Moi quan hé giao tiép tot dep giup tré phat
trién toan dién, gitp tAm sinh li cha tré phat trién lanh manh, va dé con la yéu ciu cin cé dé tré

thich ng v&i xa héi hién tai va twong lai.

Mo6i quan hé gitra nguwdi véi ngudi 1a ciu ndi dé xa hoi héa ca nhan. Poi véi thanh thiéu nién,
quan trong nhat chinh 1a quan hé véi cic ban cung tudi, cung 16p, dnh hwdng cia moi quan hé
nay vo cung lén, b&i né 1a mai quan hé binh dang vé dia vi. Mot hoc sinh séng trong mot tap
thé, cAch d6i nhin xr thé, hanh vi, tw twdng, 1oi néi cia hoc sinh dé dwgc phan anh trong dau
ctia ngwdi khac, hinh thanh nhirng cach nhin cia ngwoi khac d6i véi ban than hoc sinh d6, dan
dén sw binh phdm danh gia cia ngwoi khac doi véi ban than. Piéu nay cé tac dung tét dbi vai

viéc danh gia khach quan, toan dién vé ban than.

Mot ngwoi khdng c6 moi quan hé tét dep véi moi nguwdi, thi khong thé song vui vé ca cudc doi,
mot hoc sinh khong c6 m6i quan hé t6t dep véi ban be, thi khong thé c6 mot tHESHEE §itRc v



dang nha.

Nguwdi cha phai gitp tré gdy dung méi quan hé ban be tét dep, dong vién tré tham gia cac hoat
dong tap thé véi ban bé nhiéu hon, béi vi sw béi dwdng moi quan hé ban bé tot dep yéu thwong
gitup d& 1an nhau dwoc hinh thanh trong cac hoat dong. Nén ddng vién tré giao luu véi cac ban
cung l&p, trong qua trinh giao lwu véi ban be, hai bén néi ra nhitng tdm sw cia minh, tir d6 tang
thém sw giao lwu vé tw twdng va tinh cam, tir d6 gitra tré sé nay sinh tinh cdm thin thiét va sy

tin ciy 1an nhau, ning cao sw tin twdng 1An nhau.

Trong m6i quan hé ban bé nhiéu khi cling phat sinh mot s6 mau thuln, xung dot, nguyén nhan
1a do thiéu sw giao lwu vé tinh than, thiéu sw tdn trong va hiéu biét 1an nhau. Tré thwong mong
muon nhin dwoc sw ton trong ctia ngwdi khac, nhwng khong biét ton trong nguwoi khac nhw thé
nao, chung hi vong nhin dwoc sw dong cam ctia ngwoi khac, nhwng lai khéng biét thong cdm

cho nguwoi khac.

Ngudi cha nén hoc cach giao lwu tinh cdm dé diéu tiét méi quan hé khéng hoa hop cia tré va
ban be, vi du nhw cé thé thuc hién phwong phap hoan déi vi tri vai tro, gitp tré hiéu dwgc hoan
canh ctia doi phwong, tir dé c6 thé thong cam va tha th& cho nhau, xiy dung m6i quan hé hoa

hop yéu thwong gitip d& 1an nhau.
4. Nhitng lo lang dén tir tudi day thi

Lé Lé 11 tudi dan din phat hién ra co thé minh cé nhitng dic diém hoan toan khac véi ciu bé
hang ngay minh van vui choi ciing. Vi vy, ¢ bé cam thiy vo cuing hoang mang, thAm chi x4u
ho, nhwng lai khong dam héi cha me. Pac biét 1a trwéc mat cac ban nam, cd bé khong dam
ngang dau 1én, khong dam nhin thang vao ddi phwong, khong ddm dirng thang lung, ngay ca
ndi chuyén ciing 1ap ba lap bap, nhw 1a vira lam viéc gi ¢4 16i. C6 bé vung trom mic nhitng quan
a0 b6 nguc dé che gidu sw thay doi trén b nguc cia minh. Cé ldc, con ¢6 y an méc, dé téc, an

noéi, va c6 nhirng ct¥ chi... gidong nhw mot “ciu nhéc”.

AKiét bwéc vao 1op 7, gan diy ciu bé lai cdm thiy c6 chit khdng binh thwdng, ti€ng néi thanh
thoat vOn c6 ctia cdu bé lai bién thanh giong nhw vit dwc, ma budi sdng thirc day trén quan ciu
c6 cai gi d6 wot wét. “Cé phai minh da bi mic bénh gi? Tai sao minh nhw tré thanh mot nguoi
khac?”. Cac ban trai tu tip néi v&i nhau, nhw vay 1a A Kiét diy thi roi. Nhwng diy thi 1a cai gi? Sé
c6 nhirng thay déi gi? Moi Ian A Kiét hdi cha, cha cau bé thwong ndi: “Pén lic d6 tw nhién con

sé biét”.

Giai Giai trong gi® hoc thé duc dot nhién cam thiy khé chiu, c6 bé dwoc may batPHairFasaen”



phong y té. Sau khi ki€m tra bac si phat hién Giai Giai da cé kinh nguyét. Bac si ndi véi c6 bé
day la hién twong binh thwdng, va ndi roé c6 bé khong con nho nira, da dén tudi diy thi. Nhung
Giai Giai nhin thdy nhiéu mau nhw vy cam thiy v6 cuing hodng so va cau gat: “Ra nhiéu mau

nhw viy khong phai sé chét sao?”.
Viét dén day, tw nhién lam Pong Tt nhé dén cau chuyén clia minh:

Do lic nhoé khong hé dwoc day db bat cir mot diéu gi vé “gid¢i tinh”, cho nén Ian dau tién mong
tinh 1am t6i vO cing hoang hdt, nghi minh da mac bénh gi, thoi gian d6 dn ngt khong yén,
nhwng lai khong dam héi ngwoi khdc. May nam sau té6i m&i biét dé la cai gi, thé 1a téi nghi, sau
khi t6i lam cha, nhat dinh phai néi v&i tré nhirng thay déi ca tudi day thi, gitup tré trai qua
tudi diy thi mot cach hanh phic, vui vé. Khi con gai 10 tudi, ngoai viéc dé & dau giwong con
nhitng cudén sach cé lién quan dén tudi diy thi, toi con giGi thiéu cho con nhirng kién thirc lién

quan, dong thai néi véi con sau khi con cé kinh nguyét, cha sé chiic mirng con.

Vai ngay trudec, con gai 12,5 tudi ctia toi da xuat hién ki kinh dau tién, vi dwoc giang giai cin ké
tlr trwdrc nén con gai toéi khéng hé thiy béi roi doi véi nhirng thay doéi dot nhién cta co thé, ma
con don nhan no rat than nhién. Téi va me Y'Y con to chirc mét bira tiéc nho nho trong gia dinh

dé chiic mirng con bwéc vao giai doan tredng thanh.

Giai téa wu phién cho tré khong phai la doi tré buén ba réi chiing ta méi lam, ma phai lam tot
cong tac dw phong, giup tré it khi cdm thiy lo lang, wu phién. Pwong nhién, sw chuin bi c6 t6t
thé nao cling khong thé gidi quyét triét d€ moi van dé, nén khi ndy sinh vin dé ching ta nhat
dinh phai kip thoi gidi tda moi wu phién cho tré, nhw vay ban méi c6 thé tré thanh mot nguoi
cha tét.

Chia sé niém vui v&i tré

Trong mat tré, thé gi¢i nay diy ap nhiing diéu méi mé va huyén bi, tré ludn to mo va thich thu
khi dwoc khdm phé thé gidi.

Chuing ta thwdng néi ndi budn clia con nguwdi khi c6 mot ngudi chia sé thi sé gidm di mot nira,

niém vui khi cé ngwoi khac chung vui thi sé nhan déi. Tré cling nhw vay.

Tré c6 niém vui, hi vong c6 ngwoi khac dé€ cung chia sé, dic biét la cha me va thiy ¢6, béi vi khi
chia sé, tré con mong mudn nhan dwoc sw khang dinh va tan thudng ciia moi ngudi. Nhung rat
nhiéu phu huynh, dac biét 1a nhitng nguoi cha thwong lo 1a diéu nay, dac biét 1a doi véi nhiing

viéc ma phu huynh coi la qua vun vat. https://thuviensach.vn



X4 hoi hién dai la mo6t xa hoi cong hwdng, cho nén moi ngwdi déu phai biét chia sé.

Tré c6 thé ké cho ban nghe nhitrng niém vui, chuyén vui & trweong hoc, dirng vi lic d6 ban dang
ban hay tim trang ctia ban khong tot ma tir chéi chia sé niém vui v&i tré, hdy chia sé niém vui

do6 véi tré bang sw chan thanh va hao hing cia minh.

Trong cudc song thuc té clia ching ta, cé rat nhiéu phu huynh lam mat di niém vui va sw chan
thanh cta tré. Ching ta thuwdng té vé nghiém nghi, n6i ning nghiém khac véi tré. Tré hat thi
néi tré “Am 1 qua!”, tré ké chuyén thi ciing néi lam nguwdi khac dau diu, tré cho ching ta
thwdng thirc nhirng tac phdm nho cua tré thi lai n6i “Cha c6 y nghia gi”... HEt 1an nay dén lan
khac bi gidi gdo nwéc lanh vao dau nhw vay, tré cdm thiy tai sao cha me khong hé hiéu tré,
khong hé hirng thii n6i chuyén véi tré? Ngay ngay tao khoang cach véi tré, tw nhién cling mat

di rat nhiéu co hoi va diéu kién dé€ gido duc tré.

Trong mat tré, thé gi¢i nay diy ap nhitng diéu méi mé va huyén bi, khién tré luén to mo va
thich thid khi dwgc khdm pha thé gigi. O’ bén tré, chiing ta hdy nhin tré bang doi mat vui twoi,
lam song lai tAm hon gia nua mét mai cia ching ta, chia sé niém vui véi tré, giap tré trwdng

thanh khée manh, vui vé.
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng ngudi cha
1. Chia sé niém vui v&i tré tir nhitng viéc nhé nhat

Mot ngudi cha tré da noi: “Con trai ciia toi vira qua sinh nhat 7 tudi, hang ngay thang bé déu
rat vui vé, ludn luon phat ra nhirng tiéng cwoi sdng khoai. Nhitng sw viéc d6i véi nguoi lon
khong c6 gi la thi trong con mat ciia thang bé lai 1a chuyén tha vi, chuyén dang dé vui. Vi duoc
udéng nhitng d6 uéng minh thich nén thang bé nd mot nu cwoi hét sttc man nguyén, vi dwoc
choi nhitng do6 choi yéu thich nén thang bé cling n& mot nu cwoi rang ré, vi dwoc xem chwong
trinh tivi yéu thich ma thang bé to6 ra vui swong la lung, vi dwoc nghe mot bai hat yéu thich ma
thang bé lap tirc hat theo, vi phat hién bén dudng c6 mot cAy nho dang ra hoa két qua ma cam
thdy vo cling thud vi. M6t cai nap chai nho, mot chiéc 14 roi trén mat dat, mot cai ddu m&u thudc
14, m6t bong hoa chwa né hét, mot ngoi sao trén bau troi, mot chiéc xe cdnh sat rd Am chay
qua, mot chiéc bién quang cdo nhiéu mau sic, mot bai hat du dwong ém 4i hay mot bai hat vui

nhon Am vang... déu c6 thé lam thang bé rung dong.

Hang ngay, niém vui cia con da tac dong dén toi. Khi chia sé niém vui v&i con, téi cling cé thé
tim lai niém vui thoi tho 4u ctia minh”.

https://thuviensach.vn
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“Con dap mot lau dai than ki”, “Con xay mot chiéc ciu rat dai”, “Xe ctia con c6 thé chay rat
nhanh trén dwong”, “Con phat hién ra nhitng cay diu nha trong da 16n hon réi ... Khi tré néi
nhirng diéu nay véi ban be, thiy cd, cha me, trong mat tré déu tran ngip niém vui. Khong hé
ndi qua khi cho rang tré rat dé man nguyén véi moi thit, mot chut thay déi hay thir nghiém nhé

cling lam tré thay vé cung phan khai.

Noi nguoi ta dé€ tAm dén la noi c6 nhitng kham pha, noi c6 nhitng kham pha thi sé c6 sw yéu
thich, noi c6 sw yéu thich thi sé c6 niém vui, ma niém vui cé tir trong nhirng diéu nho nhat
nhit.

2. Biét chia sé niém vui
C6 mot gido vién thé duc & trueong tiéu hoc viét nhw sau:

MOt hom, trong gio thé duc cia hoc sinh 1&p 1, vira di dén hanh lang sin van dong, toi lién nhin
thdy mot hoc sinh tay cAm day nhay chay dén chd t6i, do chay nhanh qu4, bi day quin vao
nguwoi roi nga ra, 0a khéc. Toi voi chay dén gitip cdu bé g&r diy. Cau bé dot nhién nhé ra chuyén
vui mudn ndi véi toi, lién lau nwéc mat mim cwoi: “Thiy oi, thiy xem chiéc diy nhdy m&i ma
cha em mé&i mua cho em khac diy cda cac ban”. T6i nhin thay nu cwdi ngay tho ctia ciu bé, lién
néi véi ciu bé: “Rat dep! Cham chi luyén tip, nhat dinh em sé tré thanh ngwdi nhay giéi nhat!”.

Nghe 1&i khen ctia toi, cau bé 1ap tirc dirng day chay vé chd xé&p hang.

Trong l&p nay c6 mot bé gai gap tré ngai vé tim li, thanh tich van ddng cda c6 bé rat kém, mén
nhay xa nhdy dwgc khong dén 30cm, con vé Ki thudt nhay day cta co bé, toi cling khong dam ki
vong qua nhiéu. Khi tip nhay diy dwoc gan mot thang, cd bé chay dén trwedc mat tbéi va ndi voi
toi: “Thay oi, em biét mét cach nhay day, thiy cé biét khong?”. “0, viy 3? Em nhay cho thiy
xem!”. Sau do, c6 bé nhay rat hing hai. Chi nhin thiy c6 bé c6 gang nhay (cho du nhay khong
cao dén 10cm), cd gang dung lwc quit day, c6 gang hét strc nhay 1én, nhung cd bé khong thé
thanh cong trong viéc luén day qua chan. Nhung nhin sw hao hirng ctia c6 bé, t6i khong thé noéi
“Em nhdy nhw vay la khong ding”, béi vi toi biét, phwong phap nhay diy ding véi ¢6 bé la qua
kho, khé dén mirc c6 1€ ca doi c6 bé cling khong hoc dwoc, cho nén téi dong vién cod bé va noi:
“Em nhay gidi lam, c6 gdng luyén tip, nhit dinh sé tré thanh mot cao thi nhay day”. Nghe 1oi

khen ctia toi, cd bé rat vui, chay ra khoe v&i cic ban cich nhay day ddc dao cia minh.

DPay 1a mot thiy gido thé duc gidi, mot thay gido biét chia sé niém vui véi hoc tro. Thay chia sé
niém vui c6 didy nhay mé&i véi hoc sinh thir nhat, lai chia sé niém vui c6 phwong phap nhay

sang tao v&i hoc sinh thir hai. hitps://thuviensach.vn



Thuwec ra, nhitng cdu chuyén nhw viy cho du 1a & treong hay & nha, hang ngay déu c6 thé xay ra,
b&i vi moi dira tré déu mudn chia sé niém vui cia minh véi thay cd va cha me, moi dia tré déu
mudn nhin dwgc 1o khen va 1oi dong vién ctia thay c6 va cha me. Lic nay cho du thay co va
cha me chi cin cho tré mot cadu dong vién hay mot nu cwdi rang rd, tré sé cam thay vo cung
man nguyén, thim chi mirng vui khon xiét. Pay la mot trai nghiém tinh cam tich cwec. Trai
nghiém nay sé khién tré nay sinh nhu cau tim li muon tiép tuc c6 dwoc sw hai long man
nguyén do, sé ndy sinh nhirng dong co va hirng thi mai. Lic nay, tré sé dwa vao ban, béi vi
trong long tré, ban 1a mot ngudi thay tét, mot ngwdi cha tot, mot nguwdi me tot cd thé hi€u moi

tam tw tinh cam cua tré.

T6m lai, ngwoi cha tét nhat dinh phai hoc tip ngwdi thay gido ndi trén, biét cung tré chia sé

moi niém vui.

https://thuviensach.vn



Chwong III NGU'O'I CHA TOT LA NGU'O'I BAN
CHO'I TOT CUA CON

Cung tré choi tro choi

Da6i véi tré, vui choi 1a diéu vui swéng nhat; doi véi cha me, vui choi cling 1a mot phwong thirc

gido duc con cai hiéu qua nhat.

T trwérec dén nay, phu huynh ching ta déu cho rang “gido duc gia dinh” chinh 1a su “khai pha
tri tué” va “hoc tip vin héa”, hé nhac dén gido duc tré 1a ndi dén viéc 1am thé nao dé c6 thé

nang cao thanh tich hoc tip cua tré, cho tré di hoc 1&p nang khiéu gi... “Choi” va “gido duc” la
hai viéc khong lién quan dén nhau. Trong mat nhiéu ngwdi, hoc tip phai tranh thi tirng phit

tirng gidy, con choi la lang phi thoi gian, anh hwdng dén hoc tip.

Xuat phat tlr y thirc tw twdng nhw vay, cac bac phu huynh, dac biét la nhitng phu huynh coi
trong viéc gido duc gia dinh, coi trong sw trwdng thanh cua tré, sé€ khong liét ké viéc “vui choi”

vao thoi gian biéu cda tré.

Phu huynh c6 cach nghi nhw vay cling dé hiéu, truyén thong van héa clia chiing ta xwa nay coi
trong hinh thirc hoc tip chdam chi, nhitng tim gwong khéng ngai kh6 ngai kh6, miét mai hoc
tap ludn dwoc ching ta ca ngoi va noi gwong, con vui choi 1a bi€u hién cta viéc lwdi hoc, cia
thai d6 hoc tAp khong ding dan. Viéc hoc tip c¢6 nhiéu 4p luc nhw vay, 1am sao c6 thé co thoi

gian cho tré choi?

Mot trong nhitng cAu ma cac bac phu huynh thwdng mang mé con tré nhat 1a: “Ca ngay chi biét

choi! bi lam bai tap ngay!”.

Liéu vui choi va hoc tip c6 phai la hai viéc lam d6i 1ap nhau hay khéng? Thuc ra vui choi va
hoc tip la hai viéc lam th6ng nhit, nhirng tro choi hitu ich chinh 1a hoc tip, ma viéc hoc tip
mot cach khoa hoc cling chinh la vui choi; vui choi c6 thé thic diy viéc hoc tp, con bién hoc

tap thanh tro choi c6 thé khién viéc hoc tip tré nén thoai mai hon rat nhiéu.

Choi la choi, tai sao c6 thé néi choi cling 1a hoc? Rat nhiéu phu huynh sé nghi nhw vay. Trong

mat phu huynh, choi chi c6 thé 1a mot cach giai tri ngoai ltic hoc, chi 1am mat thoi gian ma thoi.

Nghi nhw viy la mét sy hiéu lJam 1én vé viéc vui choi.
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Vui choi la mét hoat dong mang tinh chit gidi tri, nhwng lai ham cha chirc ndng gido duc to

16m.

DAu tién, né day tré biét nhan thirc. Tir ngay tré chao doi, tré da bat ddu cdm nhan, nhan thic
thé gidi thong qua viéc vui choi, dong thoi hoc cdch ndi chuyén, giao ti€p véi moi ngwdi théng

qua viéc vui choi. C6 thé noi vui choi la nguén goc gilp tré hiéu dwoc cudc séng.

Tiép d6, vui choi con gitp tré lam viéc. Vi du cé rat nhiéu tro choi can phai cé sw phoi hop véi
ngudi khdc méi gianh dwoc thing loi. Trong qua trinh choi cac tro choi, tré hiéu dwoc tAm
quan trong ctia sw phoi hop, hoc dwoc cdch phéi hop véi ngudi khac nhw thé nao. Hau hét cac
tro choi déu cé quy tic, néu khong tuan thi nhitng quy tic do thi kho cé thé choi mot cach
thuan loi, trong qua trinh choi tré sé hinh thanh théi quen tuan thi nguyén tac ki luat, sau nay

trong cudc séng tré sé co y thirc tudn tha quy tac ki luat cia xa hoi...

Hon nita, tro choi c6 thé gidp tré nang cao nang luc thuc tién, kha ning giai quyét van dé, kha
nang mé phdng, khad nang sang tao, nang lwc tw duy, thim chi con c6 thé gitp khai pha tri tué,
thic diy sw phat trién ctia ban ciu nio, ning cao kha nang tip trung, kha nang quan sat, kha

nang twéng twong, kha nang diéu chinh... cta tré.

Cho nén d6i véi tré, vui choi 1a diéu vui swéng nhat, con doi véi cha me, choi 1a phwong thixc
gido duc tré dat hiéu qua cao nhat. Tré c6 thé hoc dwoc rat nhiéu tri thirc, ting thém rit nhiéu

kha nang thong qua cac tro choi, diéu nay khong thé can do dong dém duorc.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Choi d€ nang cao kha nang tw 1ap

Moi dira tré sau khi tredng thanh déu phai tw minh d6i dién véi xa hoi. Vi vay, viéc tré c6 thé
hinh thanh phdm chat tinh cach doc 14p hay khong la vin dé quan trong gilp tré cé thé ton tai
va phat trién trong xd hoi mang tinh canh tranh quyét liét & twong lai. Chiing ta nén b6i dwdng
kha nang tw 1ap cua tré ngay tir nho, gitp tré hinh thanh théi quen viéc cia minh thi minh tw

lam, hinh thanh pham chit c4 tinh dam d6c lap giai quyét cac van de.

T khi con gai Y'Y cta tdi bat dau hoc noi, téi da chd y bdi dwdng cho con y thirc tw 1ap. Khi con
c6 thé tw minh lam mét s6 viéc, toi dé con tw lam dé boi dudng nang luc tw giai quyét van dé
ctia con. Pwong nhién lam nhitng viéc nay déu tién hanh thong qua hinh thic vui choi. Vi duy,
khi tha diéu, toi dé cho con tw tha; khi chdng t6i cing nhau di chéo thuyén, t6i dong vién con tw

cheo, dung strc manh cua minh dé thuyén di vé phia trudc. https:/thuviensach.vn



Tré sé cam thay vui vé khi mang lai niém vui cho moi ngw¢i thong qua lao dong ctia ban than
minh, tir d6 cang tich cwc yéu cau ban than kién tri lam moi viéc cho dén cung; d6 choi hong,
cO gang dé tré tw minh stra, gip van dé kho khin gi trong khi choi, cling dong vién tré tw minh
giai quyét... DPong thoi véi viéc cdm nhin dwoc niém vui, diéu diéu ki trong cac tro choi, thi kha
nang tw gidi quyét va y thirc tw 1ap cda tré cling dan dwoc ning cao. Tré tw hao, cha me khong

phai lo ldng, c6 thé ndi la mot mii tén tring hai dich.
2. Choi c6 thé gitp tré c6 tim li khée manh

Tam li khée manh quan trong nhw thé nao doi véi sw phat trién va tredng thanh ctia mét con
nguwoi, ching ta khong can ban nira. Chi c6 diéu rat nhiéu ngwoi cha cdm thiy mo ho, lam thé
nao dé gidp tré c6 dwgc tim li khde manh? Lam thé nao dé gitp tré trwdng thanh khée manh

vui vé? Phwong thirc don gidn nhat chinh la dwa tré dén véi cac tro choi.

T6i thwong xuyén cung Y'Y choi cic tro choi do strc vé kha nang phan ¢rng va toc do, vi du chat
mot déng cac miéng gb v&i cac hinh dang khac nhau, thi xem ai trong thoi gian ngan nhat c6
thé tim ra miéng go theo hinh dang nhw yéu ciu, nhw vy c6 thé boi dudng cho tré kha nang tw

khong ché tam li khi d6i mat véi nhitng tinh huéng cap bach.

Con céc tro choi mang tinh canh tranh déu cé sw phan chia thing bai, két qua that bai c6 thé
gidp tré ning cao kha nang doi mat véi that bai. Téi va Y'Y thwdng xuyén choi co, tir khi con ¢
hirng thud véi tro choi nay, toi rat it nhudng con, Y'Y thua nhiéu hon thang, rat nhiéu khi YY

thua lién m4y van, mat rom rém, nhung to6i quyét khong nhe tay.

Ldc diu con bé buc boi day ban co ra hoac ném bai di, khong vui néi: “Khéng choi nira, sau nay
khong bao gi¢ choi nita”. Toi lién néi véi con: “Phai ¢ tinh thin doi mat véi that bai, méi cé
ding khi d6i mat véi nhirng thir thach. Chi thua nhw vy da tron tranh, sau nay gap nhirng thit
bai 1é6n hon, sé bi guc ngd”. Dwéi sw ddong vién ctia toi, dan dan Y'Y cé thé than nhién d6i mat

véi thit bai, du thua cling it khi tiec gidn hay bé cudc, lu6n miéng doi: “Choi lai”.

Cé6 rat nhiéu tro choi tap thé, gitp tré biét hop tac va khoan dung, hiéu dwoc canh tranh rat
quan trong, hop tac 1a ddm bao cho viéc gianh dwoc thing loi; niém vui trong cac tro choi gitp

tré hinh thanh tinh cich lac quan, yéu doi va tran day hi vong...

C4c tro choi do strc bang ki ning, gitip tré hinh thanh kha nang tw khdng ché, khong mat binh
tinh khi d6i mat véi nguy hiém.

Tam li cAm x1c trong thoi tho 4u 13 sic mau tinh cAm nén tang trong cudc doi mg)si_/&qjgller%&lgr; s



néu c6 dwoc nhitng nim thang tudi tho vui vé, dong nghia véi viéc mua dwoc bdo hiém tinh

than sudt doi.
3. Cac tro choi c6 thé gitp tré rén luyén y chi kién cwong

Cudc tranh dua trong xa hoi twong lai 1a vo cung quyét liét va tan khéc, néu nhw tré khong cé y
chi kién cwong, khong c6 ning lwc song tot, thi tré rat kho6 theo dudi cong viéc mang tinh canh
tranh cao, cling rat kho kién cwong d6i mat véi moi kho khan trong cudc séng. Cho nén ching
ta can chi y hudn luyén tré mot s6 pham chit y chi ngay tir nhd, lam cho tré hinh thanh pham
chat y chi ddm d4u tranh v&i khé khin, diing cdm khac phuc khé khin. Toi thudng xuyén duwa Y
Y di leo nui, di bd xa hodc choi mét so tro choi do strc vé y chi. DAn din con c6 diy du pham

chit bén bi, khéng chiu thua, va chiu dung dwoc gian kho...

Ngay sinh nhat Y Y vira tron 8 tudi, tdi dua con di vwdon thd choi. Sau khi ngdm nhin tat ca cac
loai dong vat, khi di ra ctra chinh, ching tdi phat hién dang trudc c6 mot day nui. Dai dién véi
con dwong chinh cia vudn thd, nguodi ta cai tao lai mét con dwdrng sat vach nii, ¢ thé tréo bac
thang 1én dén dinh nudi. T6i héi YY c6 mudn leo 1én khéng, Y Y ngdng dau 1én nhin dinh nui, kién
dinh noi: “Lén théi cha!”.

T6i hwdng ng quyét dinh cia Y'Y, di vé phia con dwong 1én ndi. Dot nhién, Y'Y goi toi: “Cha o,
con c6 thé di duwong khac dwoc khong a?”. “Dudong khac nao? Lam gi c6 con duwdong nao khac?”.
“(r dang kia!”. T6i nhin theo con dworng Y'Y chi, cach duong 1én nii khong xa, c6 mdt con dwdng
nhé quanh co c6 thé 1én nti. N6i la dwong nhuwng thuc ra hau nhw khong cé mat dwong ré rang,
chi la dwoc mét sé it ngwoi di qua, cé dai khdng moc 1én nira, dit vang 10 ra tao thanh mot con
dwong nho, cach dinh ndi khodng 100m. Nhin tir dwédi 1én, con dwdng ngodn ngoeo, udn khiic,
ma rat nhiéu bun dat, trén dwong lai con c6 nhiéu so6i d4, hai bén dwong la co6 dai va bui gai kho

héo.

Toi hoi lo ldng, con dwong nhw vay thi di thé ndo? Y'Y c6 thé di ndi khong? Hay 1a di theo dwong
kia? Pudng nay khong dé di. T6i khuyén Y Y tir bd v dinh mao hiém. “Di dudng sat vach nui thi
c6 gi hay dau? Di theo con dudmng ngudi khic ciing di thi khong c6 gi thi vi, khong dé di m&i
hay cha a!”, YY néi ra li do cia minh, nhitng ciu n6i mang tinh triét li, khng hé giong loi noi

cila mot dira tré 8 tudi. Thé l1a toi hoan toan dong y véi dé nghi cha Y'Y.

Y Y leo & phia trudc, toi ludn cd gang theo sat con, chil y quan sat bao vé YY. Con dudng nay
qua thwc qua khé di, YY phai dung ca chin ca tay d€ leo 1én, t6i cling phai dung tay d& méi c6

thé ding virng dwoc. Kho khan ldm méi leo 1én dwoc do cao nhit dinh, khong r}%c‘r lﬁg bi truot
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dai mot cai, lam cho t6i lai quay tré lai vi tri xudt phat. P6i giay di dudi chan toan bun dat.
Ngang dau lén nhin Y'Y, bong hinh nhé bé cia con van dang nd luc leo 1én phia truwdc. Thé 1a toi
lai xudt phat lai, két qua la sau khi leo duwgc mot doan, lai bi truot vé vi tri ban dau. Nhw vay bat

dau lai ba lan, cudi cung t6i khong bi trwot xudng nira, di sat sau lung Y'Y.

Quan sat ki Y Y méi phat hién dé khong bi treot xuéng, hai tay Y'Y bam chit nhitng ciy cé bén
dwong, chan nhe nhang cin than budc 1én, doi khi dirng virng, méi tirng budc tirng bwérc mot

leo 1én dinh nui.

Sau hon nira tié€ng leo tréo, khi ching tdi leo 1én dwgc dinh nii cung véi nhitng khach du lich
khac, mat téi va YY déu day bun dat, hai tay ctia Y'Y bi sttt sat, nhuwng con khéng hé té ra mot

chat dau dén nao. Ping & chd cao nhit, m3t YY nd nu cwoi chién thang.

Cau chuyén nay thé hién day du y chi khong ngai khé khan gian khé cda Y Y. Sau nay trong cudc

séng, con khong lic nao 1a khong thé hién nghi lwc “di mot con dwong khac” nay.
4. Vui choi c6 thé gitp tré phat huy kha ning sang tao

C6 rat nhiéu tro choi cin mot so6 ki nang ki xdo va tri twdng twong nhit dinh. Cho nén, khi choi,
ki nang van dung tri thirc va kha nang giai quyét van dé linh hoat ctia tré dwoc rén luyén, hon
nira con c6 thé kich thich kha niang sang tao vo bién cta tré. Vi du nhw nhirng tro choilam tha
cong ma Y'Y yéu thich, khong chi rén luyén kha ning cat dan cia con, ma trong qua trinh cat
dan 4y, Y Y luén c6 nhirng y nghi va sang kién méi mé, lam cho nhirng d6 vat con tu tay lam ra
vO cung hip dan. R4t nhiéu do thi cong con lam dwoc ban bé yéu thich, bon tré con vo cling
thich thud, nhwng lai khong lam dwoc, danh doi Y'Y cho.

Trong cac tic phdm thii cong chia Y'Y, tdc pham dé€ lai trong t6i 4n twong sau sac nhat 1a chiéc
may bay gidy: Hai cdnh dang rong, ddu may bay rat cao, trong rat hoanh trang. biéu chia yéu la
chiéc may bay deo mot chiéc du. Y'Y tung chiéc may bay 1én khéng trung, bay dwgc mot duong

chiéc du mé ra, may bay tir tir ha cAnh xu6ng mat dat.

T6i ngac nhién héi con, tai sao lai nghi dén viéc thém chiéc du trén may bay, con néi day la
thanh qua ma con phai suy nghi cd mot ngay. Luc dau con chi gip chiéc may bay binh thuwong,
choi mot liac, con lién nghi lam thé nao dé chiéc may bay vira c6 thé bay virng lai vira c6 thé bay
l1au hon. Prwong nhién 1a phai kéo dai thoi gian may bay ha cAnh, nhuwng lam thé nao c6 thé giai

quyét dwoc van dé nay? Thé 1a con da nghi ra rat nhiéu phwong an.

Khi con nhin thdy chiéc tdi nilon & trén ban, mit con sang 1én. Néu nhw dinh vag may, haymot



chiéc du thi sé nhw thé ndo? Thé 1a con cAm kéo, cat tir tdi nilon mot miéng nhoé hinh vuéng,
sau d6 moi goc dinh mot soi day nho, tiép theo két bon soi day nay lai, ndi vao than chiéc may
bay. Chiéc may bay bay 1én diém cao nhit roi roi xuéng, do lwc can cua chiéc du lam cho may

bay c6 thé tir tir ha cdnh. Canh twong dé lam Y Y vo cung phin khéi, reo ho am .

Dung gidy binh thwong dé€ lam may bay 1a mot sang tao; nhung trén may bay gian thém mot
chiéc du, kéo dai thoi gian may bay ha canh thi 1a mot sang tao tri tué hon nhiéu. Viéc vui choi
nhw viy con c6 y nghia hon rat nhiéu so véi viéc ngoi hoc thuéc may cong thirc dinh li cirng

nhic trén lop.

Cho tré vui choi giong nhw mét miéng bot bién dwoc tha vao bién, cé vo van nhirng diéu tha vi
dé tré hoc tap. TAt cd moi sw day do dwoc bao ham trong nhirng tro choi don gidn, cho nén hay
dé tré choi, hdy day tré choi té6t hon. Cha me phai biét cich dong vién tré choi mot cach thong

minh, linh hoat va vui vé.
Cho nén, nguoi cha tot nhit dinh phai choi tro choi cung tré.
Cung tré rén luyén than thé

Giai doan nhi dong la thoi ki quan trong phat trién thé chit con nguoi. Thoi ki nay co thé tré

phat trién nhw thé ndo cé dnh hwdng lén dén thé chat va thé hinh cd mot doi cta tré.

N6i dén viéc rén luyén than thé, diéu diu tién nido ching ta nghi dén la tham gia cac cudc thi
diu, cac hoi thao, cac phong tip thé hinh... hodc bén dwdng vao sdng sém mua heé, tai cac
quang trwong, nhitng diéu nhay thé duc cta cic 6ng cac ba, hay 1a nhitng nguwoi tip thé duc
trong cong vién gia lanh... Con cac hoat dong nhw cdc phu huynh cung con chay nhay trong san,
choi cAu truot, ngay nghi dwa con di cong vién, di bd dudng xa, trong mat moi ngudi khong

phai la rén luyén than thé.

biéu t6i mudn néi & day la viéc tap thé duc ludn ton tai trong cudc séng cla ching ta. Vi du
nhuw viéc choi chuyén bong, leo cdu thang, da ciu, nhdy diy, chay bd, boi 16i, vin minh tip thé
duc... cling 1a nhitng hinh thirc rén luyén than thé. Nhirng hinh thic rén luyén nay nguoi cha c6

thé lam cung tré.

Lam cha me ching ta déu hi vong con cai c6 mét twong lai tét dep, c6 mot than thé khde manh,
va cling hiéu ro chi khi c6 mét than thé khde manh, tré méi c6 thé c6 mot twong lai tét dep.
Nhwng ngwoi lam cha lam me nhw chiing ta lai chi chti trong dén viéc cung cap day dua chat

dinh dwdéng cho tré, chi chud trong dén viéc phat trién tri tué cho tré, ma coi thlﬁf\?'prsl%tmégng?c%vn



luyén than thé, coi thwong viéc ting cwong thé chit cho tré. Vi vy, trong tredng mam non va
treorng ti€éu hoc méi xuit hién bé béo phi, bé hat tiéu, bé cin thi... nhitng bé thwdong xuyén bi

om, thé chat yéu kém ciing rat nhiéu.

biéu nay phu huynh ching ta cin tw phan tinh. Ttr khi tré con nho, chiing ta thay cai gi c6 chat
dinh dudng lién cho tré an, chat dinh dwdng tuy day dd, nhung tai sao tré van thudng xuyén bi

om? Nguyén nhin chinh Ia thiéu sw rén luyén.

Giai doan nhi dong chinh la co hoi tot d€ tré hinh thanh théi quen rén luyén than thé. Néu nhw
b6 qua co hoi nay, khi tré 16m 1én, do bi anh hwdng béi théi quen ci, théi quen méi rat kho
dwoc hinh thanh. Giai doan nhi dong la thoi ki quan trong phat trién thé chit con nguoi. Thoi
ki nay co thé tré phat trién nhw thé nao, cé anh huwdng 1én dén thé chit va thé hinh ca mot doi
cda tré. Vi thé, ngudi cha cho tré tip thé duc mét cach hop li va diéu do sé c6 y nghia to lén déi

vOi tré.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai ning cao nhin thic cta tré déi véi viéc rén luyén thin thé

Hau hét cac gia dinh hién nay chi c6 mot con, vi vy kha nuéng chiéu. Chwa néi gi dén viéc tip
thé duc, & nhiéu gia dinh dén viéc tw minh di b cling kh6ng mudn cho tré di, s¢ tré mét. Néu
nhuw choi ngoai troi tré bi nga, cha me ciing xuyt xoa mai. Mot s6 phu huynh cho rang con minh
thé chit yéu ¢t, néu mét qua sé bi 6m. Thim chi c6 mot s6 phu huynh cho rang nhiing hanh
déng nhuw treo, lan, 1at 1a nhirng ddng tac nguy hi€m, lai con lam ban quan 4o. Con c6 phu huynh
quan niém hoat dong thé duc ngoai troi cling chi 1a vui choi, khong cé tdc dung bang viéc viét
chit, xem sach. Nhin thirc sai [Am cta cac bac phu huynh vé cac hoat ddng thé duc, da lam cho

tré em hién nay thiéu di co hdi rén luyén than thé.

Mua xudn dm ap tram hoa dua né, cha me nén dwa tré di choi & ngoai troi, tré khoang 4, 5 tuoi
c6 thé ra ngoai 6 di bd xa, c6 thé tién hanh dong thoi di nhanh va di chim, chay nhanh va chay
chim va nhay lén nhdy xudng, vira rén luyén cho tré nhirng dong tic co ban, lai vira rén luyén
mot sé t6 chat co ban chia co thé nhu toc dd, stirc bén, con ¢ thé boi dwdng cho tré tinh thin
chiu dung gian khd, rén luyén nghi luc virng chic déo dai, 1am tré cang hao hirng thudng thikc
canh vat thé gidi tw nhién, ting thém hiéu biét, tir d6 kich thich tinh tich cwc tham gia rén

luyén than thé cua tré.

Viéc rén luyén than thé chinh la phwong tién dé cac phu huynh tién hanh gido duc to chit cho
tré. Trén thuec té, tré rat hi€u dong, co rat it tré thwc sw khong thich vin dong. REF T EH EAAN"



thé chinh la hoat ddng cha me va con cai c6 thé cing nhau tham gia, qua trinh rén luyén than
thé vira 1a qua trinh boi dwdng tinh than chiu dung gian kho, rén luyén pham chat y chi cho tré,
cling 12 qua trinh tré nhan thitc dwoc sw canh tranh cong bang, tinh than ddong ddi, quan hé
giao ti€p gitta moi ngwdi; 1a qua trinh tré giai tda moi cam xuc tiéu cuwc, tin hwdng niém vui
ma viéc tip luyén dem lai; con la qua trinh cha me va tré giao lwu tinh cdm, ting cwdong hiéu

biét 1an nhau.
2. Coi trong tdm quan trong clia tro choi doi véi viéc rén luyén than thé tré

Cac tro choi la bai hoc thé duc dau tién cta tré, tro choi c6 thé giap tré thong minh lanh loi,
than thé khde manh. Muc dich cta cac tro choi khong chi & viéc tang cuwdng thé lwc, ma con lam
cho tré sir dung déng déu ca chan va tay, tir d6 gitp kich thich ndo bé mot cach dong déu, thic
diy ndo bd phat trién. Pac biét la c¢6 tac dung lén trong giai doan so sinh va mam non, khi co

thé tré dang phat trién manh mé.

Ttr 1-5 tu6i la thoi gian hop li nhat gitp tré phat trién van dong cdm giac, thoi diém nay phat
trién cam giac va van déng cda tré mét cach c6 ké hoach va muc dich, khong chi la sw kich
thich t6t véi ndo bd, ma con ¢ thé nang cao kha nang chi huy ctia ndo bd véi cic co quan trong

co thé, thic day sw phat trién cda than kinh van dong.

Nhirng tro choi c6 thé Iwa chon cho tré tir 1-3 tudi la: thé duc ngdn tay, nan dit, da bong dat &
di€ém cd dinh, d4 bong dang di chuyén, lan, dap bong, hai chin kep d6 dé di... Nhitng tro choi cé
thé lwa chon cho tré tir 3-5 tudi l1a: chay theo cac loai dwong cong, cac loai tro choi tron tim,
nhay day, cac tro choi kéo gidn co thé, drng mot chan, tap di xe dap... Cac tro choi long ghép,

x&p hinh, xau chudi... c6 tac dung rén luyén tinh linh hoat cia cac ngén tay va co bap cua tré.

Nhirng tro choi vé bong la nhitng tro choi thi€u nhi ldu doi, cac tro choi nay khong chi giap rén
luyén strc manh c6 tay cua tré, ma con co6 thé giup tré rén luyén kha nang khong ché hoat dong
cda tay, ning cao kha ning két hop giita tay va mat, ting cwdng kha nang phan ¢ng véi tdc do
nhanh ctia tré. Dac tinh dan hoi ciia bong lam tré phai suy dodn sw thay d6i phwong hwéng

chuyén dong cua sw vat, ning cao kha ning dw dodn phwong hwéng cia tré.

Sau khi biét di, tré sé hinh thanh va phat trién cac ki nang van déng cao cap nhw nhay nhot, md
phong cac dong tac thin thé, nhin bong, nhay day... Muén niang cao va boi dudng kha ning vin
déng cta tré, c6 thé thong qua cac tro choi. Diéu nay cadn phu huynh ching ta phai két hop cac
dac trung sinh Ii cda tré dé dé ra ké hoach choi khoa hoc, phu hop véi ddc diém phat trién cia

tre. https://thuviensach.vn



3. Phai can c vao diac diém Ia tubi dé€ sap xép hop li lwong van dong cho tré

Tré dang trong giai doan phat trién, khéng thé chi quan tim dén cwong do luyén tap, ma phai
can clr vao dac diém Iira tudi, hirng thd va nhu ciu cia tré, gidp tré lwa chon nhitng tro choi
hodc nhitng mén thé thao tré thich, tré c6 kha niang va tré cé thé kién tri thuwc hién. Van dé mau
chdt 14 phai kién tri rén luyén, khic phuc moi diéu kién kho6 khan. Néu nhw 3 ngay danh c4, 2
ngay phoi lu¢i sé khong c6 hiéu qua. Khi cha me cung tré tip luyén thé duc, hwong dan, khang

dinh, dong vién tré nhiéu hon sé tao nén khong khi luyén tip thodi mai.

Tré mudn rén luyén tot than thé, nhat dinh phai nam virng phwong phap khoa hoc va nguyén
tac chuin xac. Can c vao quy luat co ban vé sinh Ii va tinh hinh cu thé nhw Iira tudi, gidi tinh,
tinh trang thé chit cta tré va diéu kién khach quan, lwa chon nhitng tro choi va moén vin déng
hop li, ddng thoi dwdi sw hwdng dan nhat dinh, sap x€p hop i lwong van dong, tién hanh luyén
tdp mot cach cé ké hoach. Giai doan mam non tré con nho, tinh tw gidc kém, cac phu huynh
nhat dinh phai c6 nhitng hwéng dan chinh xac. Thong thwong, cha me moi ngay nén cung tré
rén luyén than thé hodc choi cac tro choi ngoai troi it nhat 1 gio dong ho, dong thoi kién tri

duy tri trong thoi gian dai.
4. Luyén tap thé duc thé thao la diéu can thiét d€ tré 1én 1én khoe manh

Tap luyén thé duc thé thao ciling 1a mo6t trong nhirng nhan to6 quan trong gitup tré cao 16m.
Thuwong xuyén tap luyén dwdi &nh ndng mat troi, khong chi c6 thé hwédng day dd 4nh ndng mit
troi, ma con cé thé kich thich cac co bap, xwong phat trién, gitup tré nhanh chéng cao 16m,

nhung phai cht y khong dwoc tap luyén qua strc.

Theo nhuw tai liéu théng ké ctia to chirc Y té thé gidi vé sw phat trién cha tré thi mua xuin la
mua tré 1én nhanh nhit. Béi vi mua xuin van vat nhuw birng tinh, tram hoa dua n&, moi vat déu
budc vao thoi ki tang tredng nhanh nhat. Con ngwdi, dac biét 1a nhi dong cling nhw vay, béi sw

phat trién ctia co thé c6 quan hé chat ché véi thoi gian swdi nang.

Chuang ta déu biét, mat troi cho trai dit cta ching ta 4nh sang va nhiét do, khong cé anh sang
mat troi ching ta khéng thé ton tai. Tia hdng ngoai ciia anh sang mat troi c6 tic dung thAm
thiu van vat va cung cap nhiét do, sw Am ap c6 thé tham thau vao cic co quan trong co thé, lam
lwru thong cac huyét mach, cac té bao xwong ciing dwoc cung cap nhiéu chat dinh dwong, sw
phét trién cia bd xwong cling nhanh hon va tét hon. Tia tir ngoai cia 4nh nang mat troi ¢ thé
kich thich chirc nang tao mau cua co thé, lam ting hong cau trong mau. Piéu quan trong hon la

no co thé thic day sw tong hop vitamin D duéi da, ho tro b xwong phat trién. htips:/ithuviensach.vn



Nguwoi cha nén thuwong xuyén dwa tré ra ngoai troi hoat dong hodc ren luyén sirc khoe, tan
hwéng d4nh sdng mat troi, cho tré chay nhay, nhw vy c6 loi cho sw phat trién b xwong cta tré.
Thwong xuyén cung tré rén luyén thin thé, sé lam tré 1én nhanh hon, khée manh hon, cwong

trang hon.
Cung tré ra ngoai troi

C6 nguwoi goi tré em hién dai la “thi€u nién trong nha kinh”, hién nay cang ngay cang nhiéu tré
bi phat hién mic bénh tw ki, ngay cang nhiéu tré von nén & do tudi trong sang vui twoi khong

ngdt kéu ca: “Cudc song nay that vo vi!”.

Trong thanh phé toan nhitng toa nha bé téong cot thép, s6ng trong nhitng can ho nhw chiéc lI6ng
chim, con ngudi ngay cang khong c6 hirng thiu véi cac hoat dong ngoai troi, hoat dong ngoai
troi cha tré cling dan bi coi thwdong va han ché. Trwdc diy tm chiéu t6i, thwong nhin thiy mot
1ii tré nhay day, nhay bao bd, choi tro bit mat bat dé, dén nay nhitng canh twong nhw vay ngay

cang kho gap.

Ngoai nguyén nhan kién tric do thi ngay nay ngay cang chi chit chang chit, khdng gian vui choi
cla tré ngay cang bi thu hep, nguyén nhan chi yéu khién tré bi cwép di quyén loi dwoc vui choi

hoat dong ngoai troi chinh la tw twéng ctia cha me.

PAu tién, hién nay moi gia dinh chi c6 mot dira con, cha me ludn ¢ gang bao vé tré 24 tiéng
mot ngay. Mudén tré di ra ngoai vui choi, nhung nhé bi ngd hodc gdp tai nan nguy hiém hon thi
phai lam thé nao? Khong chi vy, di ra ngoai choi rat mét, bén ngoai vira cé gi6 bui lai khong
sach sé... Tém lai 1a dé tré & trong nha la an toan nhat, cha me sé an tim nhat. Thir hai, tré em
hién nay chiu rat nhiéu ap luc hoc tip, tan hoc vé nha thoi gian lam bai tip con khong du, 1y
day ra thoi gian dé ra ngoai choi? Piéu thi ba, ra ngoai choi véi ai? Tré em & cac gia dinh khac
cling bi nh6t trong nha, con minh mét minh & bén ngoai cling chang c6 gi hay, t6t nhitla

khong ra khoi ctra.

Cé mOt ngudi ban tirng than phién véi toi, con cia cd &y muon xudng dwédi sin chung cu choi,
khé ndi khéng cé ban choi cuing. C6 4y lién goi y con goi dién thoai cho ban bé, ri ban bé cuing
ra ngoai choi. Két qua 1a dira tré goi hon 10 cudc dién thoai, nhung khéng thé ru dwoc mot
nguwdi ban ndo. Néu khéng phai la vi cha me khong dong y thi 1a vi bai tip qua nhiéu, két qua la

con cb ay thit vong htuiy bé ké hoach ra ngoai choi, va khong ngét kéu ca: “That la chan!”.

Vi nhitng nguyén nhan trén, cho du tré c6 mot chit thoi gian dé nghi ngoi thw gian, cling chi &

trong nha choi d6 choi, xem tivi, choi dién tit... hitps://thuviensach.vn



Trong nha da vay, & trueong tré cang khong cé tw do ra ngoai hoat dong. Truwdc day cac trwong
hoc thwong xuyén t6 chirc hoat ddng du xuan cho tré, hién nay hiu nhw cic trueong déu khong
td chirc hoat dong nay nira. Tai sao? Nguyén nhin rat don gian, mot la té chirc mot Ian hoat
dong nhw viy phai ton rat nhiéu thoi gian, cac treong lai khong né bo ra nhiéu thoi gian nhw

vay; hai 1a xét dén van dé an toan cua tré, tot nhit nén dé tré & trong 16p hoc.

K&t qua la ca ngay tré tir nha dén trwong, séng mot cudc song nhw trong 16ng. Co6 nguwoi goi tré
em hién dai 1a “thi€u nién trong nha kinh”, hién nay cang ngay cang nhiéu tré bi phat hién mic
bénh tw ki, ngay cang nhiéu tré vén nén & do tudi trong sang vui twoi khong ngét kéu ca: “Cudc

song nay that vo vil!”.

Trong giai doan mam non, nén danh nhiéu thoi gian dwa tré ra ngoai troi hoat dong, nhw cho
tré ra ngoai phoi ning, choi ciu trwot, ciing ban bé di dao choi & nhitng khu vui choi, nhw vy
co thé tré sé dwoc ren luyén tét; cling c6 thé tin dung ki nghi dwa tré ra ngoai 6 choi, leo nui, di
choi cong vién, nhw vy cé thé gilp tré trai nghiém sw mét méi, sw gian khé, cdm nhin cudc

s6ng ngoai vi ngot con c6 vi dang va vi cay, gitp tré toi luyén trong moi moi trwong.

Pong T ludn luén kién tri mot quan diém: Trong qua trinh trwdng thanh cda tré, khong thé
thiéu dwoc hoat ddng ngoai troi. Cho nén khong chi dé tré choi vui vé, ma con dé tré ra ngoai

choi & mot thé gi¢i rong 1én hon.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Hoat ddng ngoai troi moi ngay 1a khéng thé thiéu

DPAu tién I1a béi hoat dong ngoai troi cb thé tang thoi gian tré tam nang, hit thd khong khi trong
lanh, gidp ich cho viéc ting cwong thé chit cha tré. Nhirng dira tré thwdng xuyén tham gia hoat
dong ngoai troi thwong c6 mot than thé ran chic, strc dé khang cao, khong dé bi cdm cim, ciing
rat {t khi mac cac chitng bénh khéc. Con nhirng dira tré ca ngay bi nhét trong nha, mua he s¢
néng, mua déng so lanh, cang dwoc cham séc qua Ki lwdng, co thé cang yéu &t, giong nhu bong

hoa trong nha kinh, khéng thé chiu dwgc chut gié muwa.

Thr hai, di ra ngoai, tré c6 khong gian rong lén dé tim hon dwoc thoai mai tung bay, cé dwoc
niém vui, tim li va co thé déu dworc thw gidn, c6 ich cho viéc thé hién ca tinh cda tré, thoa man
dwoc ban tinh thich tw do, ham hiéu dong, thich tim toi cda tré, boi dwdng cho tré tinh cach lac
quan yéu doi.

Thit ba, vui choi & thé gi¢i bén ngoai, cé thé gitp tré cé nhiéu co hoi tim hiéu ty nhién.tm, .,



hiéu xa hoi, giup tré ting cwdng hiéu biét, mé rong tim nhin.

Thi¥ tw, hoat ddng ngoai troi cé thé giap tré quen biét dwoc nhiéu ban bé, trong qua trinh tré
choi tro choi véi cac ban, tré sé hoc dwgc cach séng véi nguwoi khac, cdch nhwong nhin, cach

tudn thi mot sé quy tac khi giao tié€p v&i ngwoi khac...

Thir nam, ra thé gi¢i bén ngoai vui choi cé thé ning cao kha ning doc 1ap giai quyét van dé cia
tré, ren luyén nghi luc khi roi vao hoan canh kho khan, va tang thém khat vong hoc tap kham

pha nhirng diéu méi mé...

Tl ngay c6 thé dwa Y'Y ra ngoai choi, moi ngay toi déu kién tri sap x&€p mot khoang thoi gian
nhit dinh dwa con ra ngoai choi. Doi dén khi con ¢ thé tw minh xudng lau choi, hoat dong
ngoai troi da tré thanh mét ndi dung quan trong khong thé thay doi trong thoi gian biéu cia
con. Sau khi con I1én l1&p, dé dam bdo thoi gian vui choi clia con, t6i thuwong tim dén trwdong,
gitup Y'Y gianh duoc quyén giam s6 lwong bai tip. Thé 1a mdi ngay sau khi tan hoc, con lam
xong bai tip dwoc giao véi toc dd nhanh nhit, réi xudng san dudi chung cw vui choi. Cé thé 1a
danh cau 16ng, da ciu, nhay diy... Cho du la mua dong hay mua he, con thwong choi dén khi wét

dAm mo hoi, sau do vui vé tré vé nha.
2. Moi tuan khong thé thiéu viéc di choi & ngoai 6 gan noi ching ta s6ng

Thé gi¢i tw nhién vo cung than ki va twoi dep, trong dé bao ham nhirng kién thirc rong 1on, c6
thé néi trén thé gi¢i khong cé ngwdi thiy nao tét hon thé gidi tw nhién. Ching ta khong nén dé
tré cach li khoi thé gi¢i dy. Cubi tudn, hay dwa tré di kham pha tw nhién. Tré bwéc vao thé gidi
tw nhién, cdAm nhan diéu ki diéu cta thé gi¢i dy, kha ndng quan sat ctia tré ngay cang nhay bén,
tri twdng twong cling ngay cang phong phu, sw nhin thirc vé thé gidi tw nhién, sw hi€u biét vé
cac loai sinh vt ciling ngay cang tinh té&, khd ning cdm nhin vé cai dep cling ngay cang cao.
Pong thoi nhitng chuyén di nay sé gidp tré lwu lai nhitng ki rc tot dep trong cudc doi, day la

mot tai san vo gia.

Cudi tuan, chi can thoi tiét dep, toi lién dwa Y Y ra khu ngoai 6 gan nha choi, hodc la di xe dap,
hodcla di bo, hodc 1a 14i 6 t6, dén mua hoa nd, tbi cung con leo ndi, hai hoa, két nhitng vong hoa
twoi dep, cung con doc tho; nhitng ngay hé néng birc, téi dwa con di bién, nghe tiéng s6ng bién
ri rao, xuéng bién tam, hodc la ding trén bai cat bat so, bat ngao; d€n mua thu mat mé, toi
cung con dén nhitng vedn qua ngam nhin nhitng canh cay triu qua, cing néng dan & do thu
hoach vu mua, cdm nhan niém vui cia mdt vu mua bdi thu; dé€n mua dong co tuyét roi, téi dua

con ra ngoai dip ngudi tuyét, trueot tuyét... Mot nim bén mua déu c6 vo van tr?tt%?%ij\qgn%a%g)vn



nhirng niém vui vo tan.

Ngoai viéc 1én rirng xuéng bién, toi con dwa Y Y di cong vién, di vuedn thi... O nhirng thanh phé
noi ching toi tirng song, hau hét tit cd moi coOng vién, moi vwon bach thdo déu lwu lai tiéng

cuoicuaYYy.
3. Moi nam déu phai c6 nhitng chuyén di du lich xa

Thé gi¢i bén ngoai rat thud vi, n6 cé strc hip dan vo cung 16m ddi véi tré, tré luén ludn mudn
biét thé gi¢i bén ngoai nhw thé nao, cho nén, bat ludn ngwdi cha ban nhw thé nao déu phai
danh thoi gian dua tré di nhin ngam thé gi¢i nay. Cho du chi mot dén hai lAn mot nadm, ban hi
sinh vai ngay, thu nhip it di mot chit nhwng nhitng gi ma tré c6 dwgc sé 1én hon rat nhiéu so
v&i nhirng ton that vé vat chit ciia ban. Hon nira, diy cling 1a khoang thoi gian t6t nhat dé cha
con & canh nhau, tAm sw tro chuyén cung nhau, cling la co h6i dé€ ban thw gian, c6 thé goi la

mot cong doi viéc.

Mudn di du lich xa, ki nghi déng chinh 1a co hoi t6t nhat. Toi ludn tin rang di mot ngay dang
hoc mot sang khon. D€ Y'Y biét thé gi¢i bén ngoai rong 1on, ki diéu nhw thé nao, trong khi
nhitng dira tré khac ban ron di hoc cac 16p hoc thém, toi dwa Y Y di Bic Kinh ngam di dung cia
Mao chu tich, di Pai Lién tham quan c6ng vién hai dwong & bai bién Lio Ho, di TAy An xem
twong binh ma & lang mo6 Tan Thuy Hoang, di Thanh Pdo, Hang Chiu, Cap Nhi Tan, Truong

Xuin, Té Nam... Hodc la di vé qué ndi, ngoai, thoa thich vui choi.

Trong 10 nam tré lai day, to6i dd dwa Y'Y di tham hon 60 thi trAn lang qué ctia hon 11 thanh
ph6: Cat LAm, Hac Long Giang, Liéu Ninh, Son Dong, Giang T6, Chiét Giang, H6 Nam, Quang
DPong, Thiém TAay, Bac Kinh, Thién Tan, trong khi vui choi vui vé, con hoc dwoc rat nhiéu tri
thirc ma trén sach v khong cd. Béi vi di nhiéu kién thire sé rong hon, khi con giao Iwu tro
chuyén véi ngudi khac, con ¢ rat nhiéu cha dé dé néi, khi con viét van, néi dung ciing rat
phong phi, ma diéu quan trong hon ca l1a suy nghi cia con khi nhin nhan van dé ngay cang

dwoc mé rong.

Rat nhiéu phu huynh chi cham chid dén viéc hoc cia tré, thidm chi ngay nghi cling khéng n&
danh mot chit thoi gian cho tré choi, cang khong néi dén ki nghi dwa tré di khdm pha thé gidi
tw nhién. Phin 1én thoi gian trong Ki nghi ctia tré déu danh cho cac 16p hoc thém, cac 1é6p nang

khiéu, dwoc ra ngoai choi chi la mot gidc mo:.

Nhirng ngudi cha xin hay r&i mat khoi sach vd, cho tré mot ki nghi thoai mai, vui vé, dong thoi
cling cho tré khéng gian dé€ hoc tip nhiéu tri thirc hon. Ngoai nhitng diéu trén $4eH/ V8 $ikirhy’



thir tré can hoc con rat nhiéu, nhitng kién thirc ay & trong thé gi¢i tw nhién, trong thé gi¢i bén

ngoai.
Cung tré xem tivi

Muén viéc xem tivi tré thanh mot viéc khoa hoc va vui vé, ban phai nd luc lam t&t nghia vu ciia

mot ngwoi dan dudng ddi voi tré.

Xem tivi la lang phi thoi gian, anh hwdng dén thi lwc, phin tan sw ch y cia tré doi véi hoc tip,
cac phu huynh c6 qué nhiéu li do d€ bat tré r&i khoi man hinh tivi. Nhung khong biét ban da
tirng nghi, tudi tho cla tré sé mat di bao sic mau néu thi€u nhirng b6 phim hoat hinh thu vi.
Khong c6 chwong trinh “Thé gi¢i dong vat” than ki, chwong trinh “Tim kiém - khdm pha” ki

diéu, tAm nhin cta tré sé bi thu hep bao nhiéu.

Trong nhitng nam thang tuoi tho cia béng T khong hé cé tivi. DEn khi hon 20 tudi, tdi méi
xem tivi. Cho nén tdi cAm thiy tré em hién nay rat hanh phic, cé thé thuwdng thirc nhirng

chwong trinh tivi tir ngay sinh ra.

Biét viéc toi cho Y'Y choi thodi mai, cho Y Y xem tivi nhiéu thoi gian trong ngay, nhiéu phu

huynh tron tron mat: “Tai sao lai nhw vay? Chdng téi cAm con khong dworc...”.
Cé rat nhiéu li do d€ cac phu huynh khéng cho tré xem tivi:

DPAu tién, xem tivi lam 1& viéc hoc tap. C6 dén 67% phu huynh cho rang “Vi viéc hoc tip nén
khong cho phép tré xem tivi”; 90% phu huynh cho rang “Tré xem tivi nhiéu dnh hudéng dén
hoc tip”. Hau nhw tat cd moi ngwoi déu quan niém khi tré con dang di hoc nén tin dung moi
thoi gian dé tré hoc tip, ma xem tivi mat rat nhiéu thoi gian, khong né danh thoi gian dé tré
xem tivi. Theo diéu tra, tré em hién nay sau khi tan hoc khéng chi phai hoan thanh nhitng bai
tap co gido giao, ma c6 dén 60% tré phai hoan thanh nhirng bai tip bén ngoai do cha me giao.
Ngoai viéc nay ra, con phai tham gia du cac 1é¢p hoc thém, xem tivi da tré thanh mét viéc qua
xa xi. Hon nira rat nhiéu phu huynh kién quyét cho rang: xem tivi khong nhan duoc diém cao,
xem tivi cling khong thé nhan dwoc gidy bdo vao dai hoc. Ngoai ra, cac phu huynh con lo lang,
xem tivi lam tré quén di viéc hoc hanh, nhiéu tré hé xem tivi la cam dAu vao chiéc tivi do, ngoi
trwdc man hinh tivi khdng hé chép mat, quén dn quén ngd, lam sao ma khong anh hudng dén

viéc hoc tap?

Thit hai, hién nay c6 rat nhiéu chwong trinh truyén hinh khéng phtu hgp véi tré nhw phim bao

lwe, phim tinh cdm c6 cdnh néng... anh hwdng x4u dén tré. C6 mot ngwdi ban t‘\ﬁﬁlp%:}}t%ﬁﬁeps}%ci;ﬁﬁln



véi toi nhirng cu con trai 12 tudi cia minh cé wéc mo trong twong lai tré thanh mét sat thu.
B&i vi sat tha trén tivi nhin rit anh huing. Tré xem tivi cé y nghi nhw vy con dam cho tré xem

sao?

Thit ba, xem tivi nhiéu tré sé hAm mod mét cAch mu quang cic nhin vat trong phim hoic la cac
minh tinh noi tiéng, rat nhiéu tré bo nha ra di, bé bé viéc hoc hanh dé€ di tim cac nhin vat néi

tiéng do.

Thit tw, xem tivi lién tuc trong thoi gian dai sé khién tré giam st thi lwc, thé chit yéu, tinh

than mét moi, thAm chi hinh thanh tinh cach tw Ki...

bo6i mat véi nhiéu van dé nhw vay, diéu dau tién cac bac phu huynh lam la coi tivi la mam
mong gay ra nhirng anh hwdng xiu, vi thé cdch lam don gian 1a khong ché tré xem tivi. Theo
thong ké, 27% phu huynh hoan toan khong cho phép tré xem tivi, 69% phu huynh nhin manh
chi c6 thé xem nhitng chwong trinh cé ich, khong dwoc lam dnh huwdng dén viéc hoc, 4% phu

huynh co ban khéng quan li viéc xem tivi cua tre.

Thuc ra, vdn dé phat sinh khong phai 13 16i cua tivi ma 1a & nhan thirc sai IAm cta cha me.
Chung ta khong nhirng khéng nén tach roi tré khéi tivi, ngwoc lai, la mot nguwdi hién dai, ching

ta cang phai ti€p can tivi.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Xem tivi cling la mdt hinh thitc hoc tap

X4 hoi hién nay, tivi da tré thanh nguon cung cip thong tin chl yéu nhit trong cudc s6ng cia
con nguwoi. Theo nhw phan tich cta luin van trong hdi thdo quéc té “Media va thanh thi€u nién
trong twong lai” dwoc té chirc tai Paris, Phap, trén toan thé gidi ti 1€ ngwdi dan o6 tivi 1a 60%, ti
1é c6 tivi trong thanh phé dat 110%. Trong nhirng diéu tra cia cudc thio luin nay ciing phat
hién 83,3% phu huynh dung tivi nhw phwong tién truyén thong dé cung cip théng tin. Con sé

nay néi véi ching ta rang: Tivi ngay cang c6 mdi quan hé mat thiét véi ching ta.

X3 ho6i hién dai 1a mot xa hoi théng tin, ma internet va tivi 1a phwong tién chi yéu dé ching ta
ti€p nhan thong tin. Khi internet van chwa dwoc phé cip & khap noi, tivi da tré thanh phwong

tién cung cip thong tin chi yéu nhat.

Ngoai viéc gitip chiing ta ndm bat théng tin, tivi con c6 thé 1a mot phwong tién gidp ching ta
gidi tri, gitp tré quan sat xa hoi, md rong tam nhin, dat dwoc tri thirc bang trang thai tinh than

vui vé thoai mai. C6 thé noi tivi 1a mot con dwong hoc tip rat tot. hitps:/fthuviensach.vn



Diéu quan trong hon, tré can dworc giai tri. Ngwdoi 1én sau khi hét gior lam viéc c6 thé xem tivi,
c6 thé di hat, ddnh c&, ddnh mat chwor, tré 1é nao phai lam bai tip ma khéng dwgc lam viéc gi
khac? Duwéi ap lwc cua viéc hoc tap thi ctt, hoat dong vui choi giai tri ctia tré ngay cang it di,
dwong nhw chi con lai viéc xem tivi, ching ta that sw khéng nén cudp di quyén dwoc xem tivi
cla tré. Vui choi, gidi tri, nghi ngoi chinh la quyén loi cta tré, “Céng wéc quoc té vé quyén loi
cda tré em” da quy dinh ré: “Tré em c6 quyén dwoc vui choi va thw gidn, tham gia cic tro choi
va hoat dong vui choi gidi tri phtt hop véi lira tudi ciia minh, va c6 quyén duoc tw do tham gia
cac hoat dong van hoéa, van nghé”, vay xem tivi khong phai la m6t hoat dong van hoa giai tri
sao? Pwong nhién la ding. Cho nén, tré em c6 quyén tham gia hoat dong nay, ching ta lam cha

me khong cé quyén cwdp di quyén dwgc vui choi gidi tri caa tré.

Xuat phat tir nhitng diéu nay, viéc chiing ta phai lam la lam thé nao dé phat huy day dua chirc
nang gido duc cua tivi, ma khong phai chi vi c6 mot van dé nhoé xuit hién, ma cdm tré khong
dwoc xem tivi. CAm tré khong xem tivi la viéc lam khong thwec té, khong khoa hoc. Néu nhw
khong gidi quyét van dé tin gdc, chi mdt mwc cAm doan tré, khong chi vo ich ma con dan dén

nhitng anh hwédng khong tot.

Tivi chi la cong cu, dung n6 nhw thé nao, miu chot la & ngwdi st dung. Néu c¢6 cdch xem hop i,

tivi chinh la canh ctra gitp tré hoc héi tri thirc, mé rong tdm nhin.
2. Phai day tré phwong phap xem tivi hop li

Tivi la phwong tién hoc tip, cé thé dem dén cho tré kién thirc, kinh nghiém phong phi, dem
dén niém vui va sw m& mang tri thirc, thé nén chiing ta phai cho tré xem tivi. Pwvong nhién,
diéu tdi nhdn manh & day 13, phai chi trong viéc hwdng dan tré. Khong phai la ing ho tré xem
tivi la khéng quan tim tré xem nhw thé nao, cho tré xem gi tuy y. Bén trén t6i da noi, sai lam

khong phai & tivi, ma chinh 1a & sw hwéng dan, chi dao, gidm sat khong dung cach ciia cha me.

Thi nghi xem, d6i v&i nhitng chwong trinh tré thich xem nhwng ching ta lai kh6ng mudn tré
xem, ching ta sé phai x li nhw thé nao? Kién quyét nghiém cam, can thiép thd bao; khuyén
ran khong c6 tac dung, buéng troi bo mac tré; hay la giang giai cho tré, néi voi tré tai sao minh

khOong mudn tré xem... Quan sat ki chiing ta c6 thé thay, rat it ngudi chon cach lam thir ba.

Mot van dé khac 1a khi ba nguoi trong gia dinh ciing nhau xem tivi, dén nhitng chwong trinh
khong pht hop véi tré, chiing ta sé phai lam nhw thé nao? Rat nhiéu phu huynh sé khong do dw
gi ngay lap tirc do6i kénh, con c6 mét bd phan nho cac phu huynh sé néi véi tré: “Ding day, di

doc sach!”, cling c6 nhitng phu huynh c6 thai do khéng quan tim gi dén viéc ndyPaétrEem "



cling khong sao.

Con mot van dé nira, ban c6 thwong xuyén gitp tré lwa chon nhitng chwong trinh hay va bo ich
v&i tré khong? Ban c6 thuwong xuyén cung tré xem tivi khong? Ban c6 biét nhitng chwong trinh
nao tré thich xem va nhirng chwong trinh nao tré khéng thich xem khéng? Ban cé thuwong

xuyén thao luan vadi tré nhitng chwong trinh tivi vira xem xong khong?...

Nhirng vin dé trén, ban phai tw kiém tra lai ban than. T6i ddm ndi, c6 rat nhiéu phu huynh lic

d4u, cdm thiy minh thi€u gidm sit va hwdng dan trong viéc tré xem tivi.
Trwdéc khi cho Y Y xem tivi theo y minh, trwdc hét t6i phai day con biét cAch xem tivi.

DPau tién, gidp tré dé ra thoi gian bi€u xem tivi. Ciing con xem bao truyén hinh, can c vao thoi
gian chiéu nhitng chwong trinh ma con thich xem, sap x€p thoi gian cho con xem. Sau d6 ké ra
mot thoi gian biéu, treo trwdc ban hoc ctia con. Con tw giac tuin tha thoi gian biéu, mot thoi
gian dai sau con lién hinh thanh théi quen xem tivi ddng gidr, nhw vay c6 thé tranh dwoc viéc
xem tivi khong diéu d6, hon nira con c6 thé ting thém tinh muc dich ctia viéc xem tivi. Puwong
nhién thoi gian bi€u nay cé thé linh hoat, chi can tong thoi gian khéng thay doi, thoi gian cu

thé c6 thé can cir vao tinh hinh thuc té d€ quy dinh.

Vi du, trong mot khoang thoi gian trén kénh thiéu nhi phat chwong trinh Y'Y thich xem vao
budi trwa, nhw vay thoi gian biéu xem tivi cia Y Y chuyén sang bu6i trwa; néu nhw budi téi cé
chwong trinh Y'Y thich xem, nhw vy thoi gian bi€u xem tivi ctia con lai chuyén sang budi toi.
Hon nira, khong nhat dinh la chi dwoc xem tivi khi lam bai tip xong. Néu nhw sau khi tan hoc
vé nha thi c6 chwong trinh hay, t6i lién cho con xem. Con hao hirng xem xong chwong trinh, sé
cang c6 hirng thid véi viéc hoc tip. Sau khi hinh thanh théi quen, Y'Y rat tw giac, lic nao xem
tivi, Idc ndo doc sach, lic nao vui choi, YY tw minh c6 thé sap x&p hop li, rat it khi chiing toi

phai thuc giuc.

Thi hai, phai b6i dwdng hirng thi cta tré doi véi nhirng chwong trinh mang tinh khoa hoc va
hitu ich. Tré thwong rat thich xem phim hoat hinh, diéu nay khéng thé phti nhan dwoc. Nhung
ching ta khong thé dé tré Iin sdu vao thé gi¢i phim hoat hinh, nhw vay y nghia gido duc cia
tivi sé khong con nira. Ngoai phim hoat hinh, con c6 rat nhiéu chwong trinh tré cé thé xem,

nhu “Thé gi¢i dong vat”, “Tim kiém - Kham pha”..., chi cAn hwéng dan mot cach khoa hoc, tré

sé c6 hirng thu do6i véi nhitng chwong trinh nay.

Moi ngudi ¢ hitng thi véi mot chwong trinh tivi khac nhau, binh thwong chiing ta phai cha y
tdn trong hirng th cua tré, khong thé dem s thich ciia minh dé€ ép budc tré. CAls KhoRgtHE Vi



cho rang tré chi thich xem nhitng chwong trinh mang tinh chat giai tri, nhw vay khong phai la
mot s& thich hay, nén lién ngay lap tirc can thiép. Suy cho cung, cho tré xem tivi, muc dich co
ban la dé tré vui vé va hoc tip, sw hoc tip kién thirc phai dwoc xay duwng trén co s& vui vé tiép
nhin. Néu nhitng chwong trinh tré khong c6 hirng thi, cho du chwong trinh dé c6 nhiéu kién

thirc bo ich nhw thé nao, tré cling khé cé thé tiép thu duorc.

Thit ba, ning cao kha nang phan doan cta tré. Dai truyén hinh cung cap cho chiing ta rit nhiéu
chwong trinh, nhung chiing ta khong thé xem tat ca. Ching ta phai biét lwa chon chwong trinh
nao phu hop nhat véi minh dé xem. Vi vay, hdy day tré cach lwa chon chwong trinh, hiéu dwoc
chwong trinh nao phu hop véi minh, chwong trinh nao khong pht hop. Nhiéu khi téivaYyY
cung xem tap chi Truyén hinh, khoanh lai nhitrng chwong trinh phtt hop véi con hodc con thich
xem, sau d6 ghi vao thoi gian biéu. Hai la trong qué trinh xem nhitng chwong trinh truyén
hinh, hoc cAch phan doan va tié€p thu, nhitng théng tin nao cé ich cho ban thin, nhirng thong

tin nao la khéng can thiét.

Puwong nhién, déi véi nhitng tré con nho, lam dwoc nhw vay la rat kh6. Nhwng chi cin huwéng

dan tré tirng budc tirng bwdc mot, kha ning phan doan cla tré sé ngay cang dwoc nang cao.
3. Cung tré xem tivi

Cung tré xem tivi la b&i vi, mot 1a xem tré c6 thé tré thanh chd nhan cda chiéc tivi hay khong,
c6 thé xem tivi m6t cdch khoa hoc hay khéng, cé thé tredng thanh lanh manh nh¢é man hinh
tivi hay khong, nhitng diéu nay khong thé tach roi sw hwéng dan can than ca cha me; hai 13,
phan 1én cac phu huynh déu coi thwdng tim quan trong ctia viéc cha me cung tré xem tivi, dac
biét la d6i v&i nhitng phu huynh c6 thoi gian nghi ngoi it 6i, thwong dé con xem tivi mot minh,
tham chi hi vong tivi cé thé 1a ngwoi ban choi cua tré, dé cho cadc phu huynh c6 thé don moi

tdm tri vao cong viéc va di kiém tién.

Khéng cho tré xem tivi la moét sai [aAm dé mac tré xem tivi cling 1a mot sai Jam. Mudén viéc “xem
tivi” tré thanh mot viéc khoa hoc va cé tac dung gidi tri, ching ta phai c¢d gang tré thanh
“nguwoi dan dudng” cla tré.

Cung tré xem tivi c6 thé dat dwoc nhitng muc dich sau:

DPau tién, lam tang thém tinh cam v&i tré, dong thoi ¢ thé tin dung thoi gian cung tré xem tivi
dé budc vao thé gi¢i tAm hon tré, hiéu dwoc cdm gidc ndi tAm cda tré, tir d6 gidp ich cho sw

giao lwu, tAm sw va hwéng dan trong cudc sdng hang ngay.

https://thuviensach.vn



Thi hai, c6 thé kip thoi loai bé nhitng dnh hwdng khong tot ciia nhirng canh gay tac dong xau
dén tré. Vi du nhw nhitng canh bao lwc danh giét nhau, ching ta phai cung tré thao luin, néi véi
tré nhirng gi 1a thién, nhitng gi 1a ac, nhitng gi 1a diéu tot dep ddng dwgc hoc tip, nhitng gi la
xau xa can phai phé phan, tir d6 loai bd dwoc nhirng diéu xiu xa cé thé bwée vao thé gidi noi
tdm cuda tré. Piéu nay yéu cau ching ta khi xem tivi cung tré, khong chi tip trung vao man hinh
tivi, ma phai chd y quan sat nhitrng biéu hién cta tré lic xem tivi, ching ta phai chd y dén

nhirng bi€u hién cida tré nhw qua so hdi hoang mang hay qua phan khich, tic gidn.

Thit ba, cé thé kip thoi giai dap nhirng van dé ma tré dwa ra. Mot s6 chwong trinh tivi cé ich, tri
thirc bao ham trong d6 rat nhiéu, trong choc lat tré khéng thé hiéu va linh hoi hét dworc, luc dé
c6 cha me & bén canh, tré c6 thé hdi cha me bit ct ltic nao, dé cha me giang giai. Lic nay cha
me phai kién nhin 4n can gidi dap nhirng cau hoi cla tré, nhw vay, khat vong tim toi va tinh

than ham hoc héi cta tré m&i dwoc phat huy.

Thi tw, c6 thé cung tré thao luin cac chwong trinh tivi. Néu nhu ban khéng xem cung tré, lam
sao co thé cung tré “binh ludn” cac chwong trinh truyén hinh. Ngay ca viéc tré xem chwong
trinh gi ban cling khéng biét, tré thich xem chwong trinh gi ban cang khéng biét, nhw vy ban
va tré con c6 thé néi chuyén giao lwu dwoc gi. Cung tré xem tivi c6 thé thao luin véi tré vé mot
tinh tiét, m§t cdnh quay bat ct lic nao, khong chi ndng cao kha nang thwdng thirc cia tré, ma

con c6 thé ning cao kha nang tw duy, kha nang biéu dat...
Cung tré doc nhirng cuén sach hay

Nhitng gi tré hoc dwoc & treorng chi yéu 1a nhirng kién thirc trong sach gido khoa, néu nhw chi

nam vitng dwoc nhitng kién thikc 4y, thi két ciu tri thirc cla tré qua don gian.

Sach vé 1a nic thang tién bo cua nhan loai, doc sach la con dwong tét nhat va phwong phap
quan trong dé tim hiéu cudc doi va dat dwoec tri thivc. Nhitng gi tré hoc dwgc & trweong chi yéu
12 nhirng kién thirc trong sach gido khoa, néu nhw chi ndm vitng dwoc nhirng kién thikc 4y, thi

két ciu tri thirc cuia tré qua don gian.

Poc nhitng cu6n sach hiru ich ngoai gio hoc ¢6 tac dung mé rong tim nhin, boi dwdng s& thich
hrng tha rong 16m, hoc cdch ddi nhan xtr thé..., hon nita con cé thé ting thém kién thirc. Pong
thoi, doc sach c6 thé gitp ching ta chién thang moi thir thach va gian nan, cho ching ta diing
khi va hi vong viron 1én, cho chiing ta sttc manh dé chién thing moi kho khan. Doc sach con c6
thé giup ching ta giai tda moi phién mudn, budc vao thé gidi yén tinh cia nhirng con chit, lam

cho tAm hon ching ta nhw dwoc ti€p thém sirc séng, dan dan tré nén giau c6 h%}; trongdai



dwong tri thirc.

Doi véi hoc sinh, doc sdch ngoai gior hoc c6 tac dung tich liy tir vieng, ning cao kha nang viét
van. Poc sach la mot qua trinh tich liy, lau dén, sé c6 khat vong mudn viét van. Poc nhiéu sach,

khi viét cling c6 cdm gidc dé dang hon.

O truong hoc, tré cht yéu dwa ddm vao gido vién, tai liéu va buc giang, nhw vay trén mot mic
d6 nao dé sé han ché tinh chi ddng va tinh sdng tao cta tré. Con khi doc nhitng cuén sach yéu
thich ngoai gio hoc, gitip nang cao tinh tich cwc trong viéc hoc tap cua tré, lam tré chu dong
nhan thirc, chtt dong tiép thu va nam ving tri thirc, ddng thoi van dung nhirng tri thirc nay dé
dong ndo suy nghi vin dé, phan tich van dé va giai quyét van dé, tir d6 boi dwdng va xac 1ap co
hiéu qua y thirc cht thé, lam cho tré chuyén tir y thirc hoc tip theo kiéu y lai sang ki€u chu

dong.

Viéc doc sach c6 nhiéu loi ich nhw vy, nhwng tinh hinh doc sach ngoai gio hoc cida tré lai

khong hé lac quan.

Toi da tirng lam mot cudc diéu tra véi 100 tré, s6 hoc sinh moi tudn danh ra 3 dén 5 tiéng dé
doc sach ngoai gior hoc chiém 36%, s6 hoc sinh moi tudn danh ra dwéi 3 tiéng dé doc sach

ngoai gior hoc chi€ém 45%, s6 hoc sinh vé co ban khong doc sadch ngoai gio hoc chiém 19%.

Vé nguyén nhan cta viéc khong doc sach, 40% s6 hoc sinh cho rang khong cé thoi gian dé€ doc
sach ngoai gior hoc, 10% s6 hoc sinh cho rang khong cé sach ngoai gior hoc nao dang doc, 30%
s6 hoc sinh cho biét khéng c6 khong khi d€ doc sach, 20% s6 hoc sinh cho biét cha me va thay

c6 khong tiing hd viéc tré doc sach ngoai gio hoc.

Thuwc ra, phu huynh khéng chi phai tao diéu kién dé tré thoai mai doc sach ngoai gio hoc, ma

con phai danh thoi gian cung tré doc sach ngoai gio hoc.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Khong dwoc dong canh ctra nay

Nguyén phé chi nhiém Uy ban Gido duc Quéc gia - Liéu Ban tirng néi: “Mdt hoc sinh khong coi
trong viéc doc sach la mot hoc sinh khong phat trién, mot gia dinh khéng coi trong viéc doc

sach 1a mot gia dinh tAm thwdng, mot treong hoc khong coi trong viéc doc sach 1a mot trwedong
hoc nham chan hoc chi dé thi, mét dan toc khéng coi trong viéc doc sdch 1a mot dan tdc khong

c6 hi vong”.
https://thuviensach.vn



Cho nén, chung ta khong dwoc dong canh ctra nay cua tré.

Ngay nay, hinh thirc gido duc hoc dé thi giong nhw mot canh tay vo hinh, khong chi cwép di co
hoi dwoc boi dap tAm hon bang nhitng budi hoat dong ngoai gidr ctia tré, ma con déng canh clra
giao lwu v&i nhitng cudn sach cda tré. Hinh thirc gido duc hoc chi dé thi dién ra trong mot thoi
gian dai khién moi ngudi ludn cho rang tré doc sach ngoai gior hoc khong gitp ich gi cho thanh
tich thi ctr cta tré, ma danh gia té chat chinh thé ciia moét hoc sinh chi yéu lai dwa vao nhirng

bai kiém tra va nhitng diém sé.

Duwéi su tac dong cia nhirng diéu nay, nhirng ngudi cha ludn coi diém s, thanh tich ctia con la
s6 mot. Trong mat ho, con minh chi thi dé méi cé thé thanh tai. Ma thi ctr lai dwa vao diém s6,
cht khong phu thudc vao viéc ban doc bao nhiéu cuén sach. Cho nén, rat nhiéu phu huynh
khong nhitng khong ung ho tré doc sach, ma con cwép di thoi gian doc sach ctia con, mot muc
bat tré phai hoc tap.

Ciing c6 phu huynh cho phép tré doc sach, nhung diéu kién la doc sach 1a d€ nang cao thanh
tich hoc tép, 1a dé thi ctr. Cho nén ho chuin bi cho tré nhitng cudn sach bai tip lam & nha,
nhitng cuén van mau hay nhirng tai liéu ho tro viéc day hoc. T6i da tirng xem trong cip sach
ctia nhiéu dira tré, ngoai sach gido khoa la cic loai sdch tham khao ma cha me mua cho nhw
sach “Bai tip tiéng Anh”, “Bai tap trac nghiém”..,, khong hé cé nhitng cuén sach nhw truyén cd
tich hay sach thiéu nhi.

Duwéi ap lwc hoc tap ngay cang lén, thoi gian nghi ngoi thw gidn cia tré cling ngay cang it di.
Thoi gian va khong gian doc sach ngoai gio hoc déu bi nhirng bai tip, nhitng dé ki€ém tra va

nhitng cudc thi chiém linh hét.

Ching ta hay quay tré lai nhitng ngay thang tuoi tho, hiy nghi lai, khi ching ta con la nhirng
da tré, ai chwa tirng mo wéc c6 dwoc chiéc hop than bi cia Pandora, tha hi vong & day hop ra?
Ai chwa tirng mo wéc dwoc cudi choi ctia mu phu thay, tw do bay lwon trén bau tréi xanh? Ai
chwa tirng mo wéc c6 tham bay, tii than ki, but than... VAy tai sao ching ta lai cwdp di quyén
duwoc wéc mo cla tré? Khong cé nhirng gidc mo dep nhw vay, tudi tho ctia tré sé toi tam nhw

thé nao?
Cho nén, xin dirng dong canh ctra mé ra thé gi¢i than ki cda treé!
2.Doc sach c6 thé thay doi cudc doi
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viéc doc sach ctia ngwoi xwa dwoc vat chat héa nhw thé nao, téi khéng tan dong véi quan diém
nay. Diéu t6i mudn noi la doc sach c6 thé anh hwdng dén cudc doi ctia cd mot con ngudi, cé thé

thay d6i vin ménh cia mot con nguoi.

(*) Cau ndi nay y chi di hoc ra lam quan l1a con dwong té6t nhat dé c6 mot cudc song vat chit day

du, sung swéng.

Ban than t6i 1a mot vi du. Hoc hét 1¢p 6, toi tam biét chiéc ghé& nha truwong, sau dé bang cach

cham chi tw hoc va tw doc, m&i tirng budc tirng bude di téi ngay hdm nay. Nhitng nam gan day,
trong nha toi du khéng hé lap dit nhitng d6 dung cao cip, nhung toi tw hao vi trong phong sach
c6 nam gia sach, nhitng cudn sach dwoc sip xép ngay ngan thang hang, chiing 1a tai san quy gia

nhit trong cudc doi cia toi.

Cé nguwoi da tirng diéu tra nhitng em nhé dwoc binh chon la “Muwdi thi€u nién tiéu biéu toan
qudc”, va phat hién ra nhitng em nho nay c6 kha nang doc sach cao hon nhitng tré em binh

thwong; cling c6 ngwdi tirng phong van nhirng ngwdi thanh cong, va phat hién ra khi nhirng
nguoi nay tong két kinh nghiém thanh cong ctia minh déu néi doc sdch dem dén cho ho rat

nhiéu loi ich...

C6 thé dung mot cau ndi dé khai quat loi ich ctia viéc doc sach: “Doc sach lich str 1am cho con
nguoi sang sudt, doc tho lam cho con ngwdi thong minh, tinh toan lam con ngwoi ti mi, triét Ii
1am con ngudi sau sdc, dao dirc lam con ngudi cao thwong, logic lam con ngwdi gidi tranh
bién”.

C6 thé néi, mot dira tré binh thwdng nho c6 thoéi quen doc sdch sé tré thanh mot con ngudi phi
thwong; mot dan toc binh thwdng vi coi trong viéc doc sach sé tréd thanh mot dan tc vi dai.
Con mdt con nguwdi ngay tir nhd khong c6 théi quen doc sach, thi gidong nhw mét chiéc may bay
gidy khong canh, bay khéng cao va khong xa.

3. Lam cho viéc doc sach tré thanh cach séng

Poc sach khong chi tré thanh mét hoat dong quan trong trong cudc doi con ngwdi, ma phai tré

thanh cach song ctia con nguoi do.

M6t ngwdi muén thanh cong, mot nhan t6 quan trong 1a phai bién viéc doc sach tré thanh thoi
quen. Ttr nhé da nu6i dwdng thoéi quen thich doc sach, doc nhitng cuén sach hay cho tré sé dem

lai lQ’i ich su6t doi cho tré. https://thuviensach.vn



Nhwng phai lam thé nao m&i cé thé khién tré yéu thich doc sach, nang cao kha ning doc sach,
bién viéc doc sach tré thanh cach s6ng cua tré? Van dé nay thwong lam cho rat nhiéu phu
huynh dau dau. Trong cudc song, chiing ta thay rat nhiéu tré khéng muon doc sach, ghét doc
sach. D6i véi chiing, doc sach 1a mot chuyén hét sirc kho khan, c6 thoi gian ranh roi, chiing déu
dung dé xem tivi, choi dién tr. Qua thuc ching khong thé tinh tAm va ngoi yén dé doc sach

duorc.

Cho nén, muon hinh thanh cho tré hirng thi doc sach, khéng phai la chuyén mot sém mot
chiéu c6 thé lam dwoc, né can swkién tri va long tin. Tong két lai nhirng kinh nghiém dwoc dic
két trong qua trinh huéng dan Y Y doc sach, tdi nghi ching ta phai bat diu tir nhitng phwong

dién sau:

(1) Phai doc sach tir sém. C6 nghién ctru clia chuyén gia cho thiy, khi tré nim virng dwoc 600
chitr Han hay dung nhat, thi c¢6 thé hi€u dwoc 80% ndi dung ctia mdt cuén sach thong thwong;
khi nam vitng 1.400 chit Han, thi c6 thé nam vitng dwgc 95% nodi dung ctia mot cudn sach; khi
nam virng 2.400 chit, tré c6 thé hiéu dwoc 99% ndi dung ciia mot cudn sach. Thé nén phai cho
tré tip xtic v&i chir viét ngay tir sém, khong dwoc lo lang tré sé khong hiéu. Pwong nhién, khi
lam nhitng cong viéc nay, nhit dinh khéng dwoc ép budc tré, ma phai c6 phwong phap hop i,

tha vi, d€ tré c6 thé vui vé thoai mai budc vao thé gidi ctia nhirng cuén sach.

(2) bam bao thoi gian doc sach. Diéu cot16i cia doc sach la phai kién tri, bién viéc doc sach
tré thanh cach s6ng 1a mot qua trinh l1au dai, khong thé doc m6t ngay nghi mot ngay. Néu nhw
moi ngay déu cho tré mot khodng thoi gian doc sach, cho du chi 1a mudi phit, 1au dan sé 1a

mot con sO v6 cung dang kinh ngac.

(3) Tao ra khong khi doc sach. Mot khong gian, khong khi t6t méi c6 thé ddm bao tré c6 tim
trang vui vé, tip trung tri luwc dé€ doc sach. Nguyén nhan quan trong khién cac gia dinh thw
hwong c6 nhiéu tai tr 1a bdi ho cé khong khi doc sach tot. Néu nhw cha me 1a nhitng phan ti tri
thirc, ban than cha me ciling c6 thoi quen doc sach, lam gwong cho tré, tw nhién sé anh hudng

tot dén tré.

N6i tom lai, khién tré c6 hirng thi véi viée doc sdch, coi viéc doc la cdch song, ddong nghia véi
viéc cho tré chum chia khéa d€ mé& canh ctra tri thirc rong 16m, chap canh cho tré bay trén bau

troi bao la...

4. Cung tré doc sach
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O Trung Qudc, viéc hai cha con doc sach ciing nhau 13 mot van dé gido duc gia dinh khong
duwoc quan tAm diy dd. Nguyén nhin dan dén tinh trang nay dau tién dwong nhién 1a do dai bd
phan cac gia dinh khéng cho phép tré doc sach, nhw vay tit nhién sé khdng c6 chuyén cung tré
doc sach; thi hai, rit nhiéu phu huynh khong c6 th6i quen doc sach, tw nhién sé khong c6 y
thirc doc sach cung tré; thi ba, doi v&i nhitng gia dinh khong phan doi viéc tré doc sach, da s6
déu nghi “Tré doc sach rat ngoan, ch c6 nghich ngom gi dau, khéng cin canh chirng, ctr € n6

xem mot minh di”, cho nén khong quan tdm chd y gi dén viéc doc sach cua tré.

Nhitng bi€u hién trén thé hién ré6 mét van dé: Cac vi phu huynh nhin thirc chwa da vé tim quan

trong cua viéc doc sach cung tré.

Tivi dwong nhién cé nhiéu chwong trinh hay, ban than chiing ta ciing c6 nhiéu viéc phai lam,
nhung chiing ta nhit dinh phai doc sach cung tré. B&i vi loi ich cia viéc doc sach cung tré 1a vo

cung to lon.

DPau tién, diy la con dwong tot nhat gitp tré hinh thanh théi quen thich doc sach. C6 vi phu
huynh than phién, trong nha mua rat nhiéu sach hay, sach kinh dién, nhung tré khong hé so
dén. Thir nghi xem, néu cha me cung tré doc nhitng cuén sach nay, tré cé th¢ o nhw vy khong?
Thit hai, diy la mét co hdi vo cung tét dé giao lwu tinh cdm véi tré. Théng qua viéc cung tré
doc sach, cung tré giao lwu, xdy dung méi quan hé cha con tot dep. Thit ba, c6 thé kip thoi hiéu
va hwdng dan tré doc sach. Thit tw, gidp tré ti€p nhan nhitng tinh hoa trong nhitrng cuén sach,

loai bd nhitng diéu khong cé lgi.

Cho nén, cung tré doc sach la mot hoat dong quan trong trong gidao duc gia dinh, vira gitp treé
hoc dwoc nhirng tri thirc mdi, gitip hinh thanh hing tha doc sach cho tré, vira c6 thé di vao thé

gi¢i tAm hon tré, tang co hoi giao lwu véi tré, thic diy sw trwedng thanh trong tim hon tré...

Nhwng sau khi y thirc dworc tAm quan trong cta viéc doc sach cung con, c6 mdt s6 nguwdi cha lai
ndy sinh nhitng vin dé m&i: Poc sach cung tré nhw thé nao? C6 ngwoi ndi minh vira doc mot lat
da bu6n ngu, nghi dén viéc cung tré doc nhirng cudn sach ma tré thich thatla dau dau; c6
nguwoi n6i sdch ma minh gi¢i thiéu cho tré, tré lai khong thich, vi thé khéng con tAm trang dau

dé cung tré doc nhitrng cudn sich ma tré tw chon...

C6 rat nhiéu van dé, nhung dap an chi c6 mot: Phai bat dau tir chinh ban than minh, hinh thanh
théi quen doc sach cho ban than. Pau tién ban than ching ta phai thich viéc doc sach, biét cach
doc sach, tredng thanh hon trong qué trinh doc sach. Nhirng viéc khé hon ciing phai c¢d gang

1am, hudng ho viéc dit mot cudn sach hay trén dau giwdng, moi ngay danh ra rgltto chat thoi



gian d€ doc n6, d6 khong phai la mot chuyén qua kho.

Hai cha con t6i ciing nhau doc sach, bat dau tir viéc toi doc, Y Y nghe. Truwdc khi Y Y nhén biét
dwoc mat chit, hang ngay téi déu doc cho Y Y nghe nhitng cidu chuyén hay, nhiéu khi trong lic
nghe t6i ké chuyén Y'Y chim vao gidc ngd. Khi YY & giai doan nhin biét mat chit, td6i khéng chi
don thuin day con nhén biét mit chit, ma van dung né vao qua trinh doc sach. Téi cho rang
muc dich cda viéc nhan chir1a d€ doc, cho nén can két hop viéc nhan chir va viéc doc lai vdi

nhau.

T6i dm con vao long, Y Y dat cu6én sach 1én dui, hai cha con cing nhau xem cudn sach trong tay
con. Y'Y sé lién tuc hoi toi, chir ndy doc nhw thé nao, chit dé c6 y nghia gi. T6i nam bat co hoi
nay dé day Y Y nhin biét mat chit. Két qua 1a Y Y vira doc nhitng cu6n sach hay, vira hoc chit, toc

d6 nhin biét mat chir rat nhanh, lwong chir hoc dwoc ting 1én nhanh chdong.

Nhitng chit con dan din nhin biét dwoc ngay cang nhiéu, cé thé khéng can phu thudc vao toi,
c6 thé tw doc truyén duoc, nhung toi khong hé tir bd viéc doc sach ciing con. Moi cudi tuan, toi
va Y Y cung nhau twa lung 1én ghé sofa, cing nhau cAm mét cuén sach. Ching t6i phan cong
nhau, téi doc con nghe, con doc tdi nghe, moi ngwdi mot doan; hoic 1a phan vai dé€ doc, xem ai

mo phéng nhan vat ding hon.

Sau khi YY1én1ép 4, 16p 5, toi cling dan dan gidm bét thoi gian doc sach cling con, nhung van
thuwong xuyén danh thoi gian nghe con ké gan diy con doc sach gi, va nghe con néi vé cdm
nhan, ddnh gia cia con sau khi doc nhitng cuén sach ay, dong thoi cung con thao luin nhitng
tinh ti€t va cha dé trong cudn sach... Lam nhw vdy, mot la c6 thé lam con cam nhén dwoc toi
van nhu dang doc sach cliing con, tdi van quan tAm con dang doc sach gi, tir d6 c6 thé kich thich
niém dam mé va s& thich cia con véi viéc doc sach; hai 1a c6 thé gitp tdi ndm bat dugc tinh

hinh doc sich va sw phat trién tAm li ctia con bt cir ldc nao.

Cung tré doc sach, tré truedng thanh hon, chiing ta cling c6 thé truedng thanh; tré c6 dwoc niém

vui, chiing ta cling c6 dwgc niém vui.
Cung tré doc nhirng to bdo hay

Khi tré néi véi ching ta nhirng thu hoach va niém vui sau khi doc, ching ta nhat dinh phai té

ra vui vé nhw tré, chia sé nhitng thanh qua cta viéc doc véi tré.
DPau tién phai n6i d€n m6i nhan duyén cia Pong T va nhitng to bao.

Tuy t6i sinh ra trong mét gia dinh nong dan nghéo, nhwng may min dwoc hwo 161 EREFVIAC



cha t6i lam ké toan & nong trwong hop tac xa, hang ngay nhan vién buwu dién déu dem nhitng to
bdo ma ndng trweong dit dén nha tdi, hdm sau cha téi lai cAm né dén néng trueong. Thé 1a toi c6
co hoi tiép cin v&i cac tor bdo. Tir ldc khoang 6 tudi, téi dd may mo 14t gié nhitng to bao dé, cho
du khong hiéu ndi dung trén to bao (bédi 8 tudi tdéi méi di hoc), nhwng nhin nhitng birc &nh
chen gitra cdc hang chir toi cling vd cung vui swéng. Sau nay, khi cé thé doc chit, toi lai cang
thich lat gié nhitng to bao, tham chi con thwdng xuyén doc to ndi dung trén to bao, tuy thuwong
xuyén doc sai, doc lp bap, doc ma khong hiéu minh dang doc gi, nhung théi quen “doc b4o”
cling dwoc hinh thanh twr day.

Nhiéu nidm sau do, cho du di dén dau, cho di moi treorng s6ng nhu thé nao, hang ngay moi
budi sang t6i déu mua mot to bao, diy 1a mot théi quen téi khong bao gior thay doi. Pa cé
nhitng lic trong tudi toi chi con d0 tién mua vai cai bAnh man thiu, nhung téi van bo tién ra dé
mua bao. C6 thé thiy tinh yéu v&i bdo chi caa téi 16n hon rat nhiéu so véi nhivng thire dn vat

chit chi dé€ théa man nhu ciu no bung.

Nhirng to bdo xem tir khi con nho cé ndi dung gi, td6i khdng con nhé néi niva. Nhung né da mé
ra canh ctra tri tué trong t6i, da nang cao kha nang linh hoi cta tdi véi cac con chit, da dan toi

vao thé gidi ki diéu ctia cac con chit, tir 46 khéng thé thoat ra dwoc nira.

Hé nhic dén viéc hoc tip, ching ta thwong nghi dén trwong hoc va sach vé. Khong thé phu
nhan treong hoc la mot moi treong hoc tip rat tot, sach vé ciing 1a noi khéi ngudn cda tri

thirc. Nhuwng hoc tap khong chi thong qua sach vé, khong chi dwoc ti€n hanh & trwong hoc.
Cudc séng & moi noi déu la méi treong cé thé hoc tip, hoc tip c6 thé tién hanh & moi noi.

Poc bao ciing chinh 1a m6t phwong thirc hoc tap rat tét, n6 c6 thé mé rong tAim nhin ctia ching

ta, c6 thé lam phong pht cudc sdng ciia chiing ta, vun dap tAm hon cta ching ta.

Qua trinh hoc tp chinh la qua trinh trwdng thanh. Pac biét la nhitng nim thang tudi tho, hinh

thanh cho tré théi quen doc bao, tré c6 thé thu dwoc loi ich suét cudc doi.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Cho tré cdAm nhan dwoc niém vui khi doc bao

S¢& di tré thich choi cac tro choi la béi vi cac tro choi c6 thé lam tré cdm thay vui. Nhw vy,

muon lam tré thich doc bao, ciing phai cho tré cAm nhin dwgc niém vui khi doc bao.

Dau tién, ngudi cha phai c6 vii dong vién tré, dac biét la khi tré néi véi ching taphiingsam, v,



nhan khi doc bdo, ching ta khong thé bé qua co hoi dong vién tré. Tiép do6, chung ta phai cho
tré co hdi cdAm nhin niém vui ctia viéc doc bao, vi du nhw cho tré tham gia cac cudc thi vé hoat

dong doc bao, khi tré c6 mot s6 thu hoach, phai kip thoi khang dinh tré.

Hon nira, khi tré cham chi doc bao, chiing ta khéng dwoc lam phién tré, cang khong dwoc dua
ra mot sO yéu cau dbi vai tré dwa vao hirng thi cia ching ta. Béi lic nay tré dang say mé tin
hwdng niém vui cua viéc doc, diéu ban phai lam 1a chia sé niém vui nay, chit khéng phai la pha
v mdi treong doc clia tré. Ngoai ra, khi tré néi véi ching ta niém vui va thu hoach cda tré tir
viéc doc bdo, chuing ta nhat dinh phai té ra vui mirng nhuw tré, chia sé thanh qua cua viéc doc
véi tré, nhuw vay sé lam tré c6 cam giac thanh céng, dong thoi sé cang cé hirng thi véi viéc doc

bao.

Tt sau khi Y Y 1én ti€u hoc, tdi da dat mua cho con bido Ngit van, bAo Nhi dong. C6 lic, muodn
khudy dong khong khi, ching t6i cung doc véi nhau nhw choi mét tro choi. Vi du nhw c6 mét
khoang thoi gian ching toi ciing nhau doc bao Ngit vin, dau tién tdi dé nghi moi ngudi doc
mot bai, tuy con khdng phan d6i, nhung yéu cau toi doc bai dai, con doc bai ngan, tdi c6 tinh
no6i dé€ toi doc bai ngan, con doc bai dai. Tranh luan khong ngdt, con dé nghi ching t6i odn tu ti.

Sau dd, ai thing thi doc bai ngin, ai thua thi doc bai dai.

Thoi gian do, con thwong xuyén noi véi toi: “Cha oi, chiing ta cung nhau doc bao nhé”. C6 lic
ching t6i can c vao ndi dung cua bai bdo dé thao luin, dwa ra cich nhin cia minh vé bai bao
d6. Y'Y thuong cé cach nghi riéng, cho du c6 ldc nghe rat ngdy tho nhwng toi ludn gitt nguyén
tac ton trong con, ludn khang dinh viéc con ddm suy nghi, ddm ndi. Trong giai doan nay kha
nang hi€u va phan biét cia Y Y ting 1én rat nhanh, nhiéu khi néi ra nhirng ciu lam t6i rat ngac

nhién, cdm thiy khong giong nhuw 1o cia con minh noi ra.

Sau khi vao trung hoc co s@, Y Y khong chi hai long véi viéc doc bdo, con bat diu cat bao, con
cit nhirng bai viét ma minh thich, dan vao mot cudn sé tuyén tip nhirng bai viét hay, moi bai

viét déu kém theo loi binh luin.
2. Cho tré tham gia hoat dong ctia cac to bao

Khi ki mét cia nam 1é&p 2 két thic, bao Van hoc t6 chirc mét hoat ddng “Hoi dap kién thivc doc
bédo”, Y Y lién tich cwc tham gia hoat dong nay, dong thoi nhan dwoc gidi thudng clia bao Van
hoc. Tlr d6, con ngay cang thich doc bdo Van hoc, méi ki bao ra, d&u cham chi doc hét tirng bai.
Sau nay lai tham gia mot cudc thi lén vé kién thirc doc bao cling nhan dwoc gidi thwdng. Con

ngay cang tich cuc doc bdo, dwong nhién tinh tich cuc nay cling thé hién trongmpesgltﬂ‘&gegs%gk\.m



3. Cho tré hoc cach gtri bai cho bao

Lwong bdo ma Y Y xem ngay cang nhiéu, con khong cam tim mai mai chi 1a mot doc gia, dan
dan con cd y thirc mudn gii bai. Sau ngay con dwoc hoc vweot cp 1én 1ép 3, con lién néi véi toi:
“Cha o1, con muon viét vé nhitng cAm nhin va qua trinh con dwgc hoc vuot cap, sau dé nho toa
soan in ra cho moi nguwoi cuing xem”. Nghe xong t6i rat vui. C6 wéc mudn dung chir viét d€ biéu
dat, sau d6 cho moi ngudi cing xem, day qua thuc la mot viéc tét. Thé 1a téi tich cwe Gng ho va

dongviénYY.

Hom d6 Y Y viét rat 1au, dén khi dn com con dwa cho t6i ban thao dau tién, td6i cAm 1én xem, bai
viét khong dai lam, khoang 200, 300 chit, viét rat ti mi qua trinh dwoc vuot cap cia ban than va
tAm trang trong cic giai doan, ciu cu cling lvu loat. Toi gt dau: “Bai van nay viét that hay. Puwa
cho me danh vao mdy tinh, in ra d€ nop cho toa soan”. Y Y nghe xong rat vui: “Thé thi con c6
thé giong cha, c6 thé in bai ctia minh 1én bao”. T6i ndi: “Pung vay, twong lai con con gidi hon

cha!”, YY vui swédng nhay 1én, giuc me nhanh ch6ng danh may bai viét.

Vai ngay sau, t6i dem bai viét ciia minh va bai viét Téi vwot cAp roi ciia Y'Y dén toa soan cda tor
Nhit bdo Trwong Xuln. Luc diu, ngay ngay Y'Y déu héi téi co tin gi chwa, sau dan din quén mat

viéc da tirng gii bai cho bao.

Khong lau sau, t6i nhin dwoc to bao cua toa soan giri dén, gid ra xem lién nhin thay bai viét
cda tbi, chinh 1a bai viét nép cung véi bai cia Y'Y. Khéng cé bai cua YY sao? Toi lat di 1at lai
nhirng trang khac cta to bao, sau khi xac nhan la khong c6, tdi cdm thay hoi that vong. Toi
nghi, hay la khéng né6i v&i Y'Y, bai viét cia téi dwoc dang roi, bai ctia con lai khéng ¢ dong tinh

gi, hay doi thém mdt thoi gian nita.

Y'Y tan hoc tré vé nha, nhin thiy trén ban c6 to béo, lién ciAm 1én xem, khi nhin thiy bai viét
cda tbi, Y Ylién ngang dau 1én nédi v&i toi: “Cha o1, bai viét cda cha dwgc dang réi!”. Toi “O” mot
ti€ng, lo lang tiép theo con sé& hai bai viét cia minh sao lai khong duoc ding, Y'Y lai néi: “Bai

cua con cling duwoc dang réi”. “Bai cia con w?”, t6i hoi lai. “Pung vay, d6 chinh la bai T6i vuot

cip roi”, cic ban déu da nhin thiy”.

T6i nghe xong vo cung ngac nhién, chuyén gi vay? T6i hoi bao ctia ngay nao? Y Y béi rdi: “Con
cling khéng biét, hdm nay miy ban n6i v&i con, nhin thiy bai viét cia con trén bio, con cling

khong héi la bao gi...”.

T6i nghi, cling c6 thé 1a miy hom trudc to Nhiat bdo Trwong Xuin dang, khong givi to bao dén
cho chuing toi. Nhw vay thi khong dwoc, diy 1a bai viét clia Y'Y, bat ludn thé& na o ée g pHAFH"



duoc to bao nay. Thé 1a té6i nhanh chéng chay dén quiy bdo gan nhat dé tim, diéu dang tiéc la
chay khap cac sap bo ciing khong tim thiy t& bdo dang bai viétcia Y.

T6i bubn ba tré vé nha, lai cam to bao dang bai viét ctia toi 1én, Y Y ng6i doi dién t6i dét nhién
reo 1én: “Cha o1, cha xem nay, & diy!”. Téi nhanh chdng mé to bao méi phat hién ra bai viét
cta hai cha con dwgc dang cung ngay, chi cé diéu la dwoc dang trén hai mat khac nhau, toi chi

nhin thiy bai viét cia minh ma khong phat hién ra bai viét @ mat sau chinh la kiéttaccaa Y.

T6i t6 ra v cung phin khéi, YY cling vé cung vui mirng. Chiing toi lai chum dau vao doc lai bai
viét cia Y'Y, vira doc vira khen ngoi: “Con xem, con rat gioi, bai viét diu tién da dwoc dang roi,
ma con con rat nho. Khi cha vao bd ddi, cha méi bat dau viét, nhung bai viét d6 chi c6 may

chuc chit, khdong bang con bay gio”.

“Chuyén nay c6 gi dau, sau nay con sé viét nhiéu bai hon!”, YY tw tin néi. T6i néi: “Pwoc day,

chic chan 1a con lam duoc!”.

Qua nhién, ttr ngay hom doé, YY rat c6 hirng thi véi viéc viét lach, ddng luc cling tang cao,
khong can toi nhic nhé va thic giuc, thudmng chi dong cAm but 1én, viét lai nhitng cdm nhain

cia minh vé cudc song.

Tén con dwoc in Ién mat bio la mét dong lwc vo cing manh mé, sau nay con c6 kh6ng mudn
viét cling kho. Ban c6 thé thir phwong phap nay, bo cong sttc hwdng dan tré viét mot bai, gitup
tré gtri bai viét d6 dén toa soan, nghi cach gitp tré dang tai hodc phat hanh tac phim, toi tin

chac rang nhirng bai viét ti€p theo khong cin sw thic giuc cia ban nita...
Vui choi cling la bai tap cua tré

Vui choi, cling giong nhw mot loai vitamin khong thé thi€u dwoc trong qua trinh truedng thanh
cda tré, né la hoat dong tré thich nhat trong rat nhiéu hoat ddng, 1a hoat dong phu hop gitp

nhan cich cta tré dwoc phat trién khoe manh va toan dién.

Nha giao duc nguwoi Lién X6 Anton Makarenko (1888-1939) da tirng ndi: “Vui choi ¢6 y nghia
dac biét quan trong trong cudc séng cua nhi déng, cé y nghia quan trong giéng nhw moi hoat

dong, cong viéc va lao dong ctia nguoi 1on”.

Sau khi dwoc sinh ra, ngay tir khi chwa biét ndi chuyén va biét di thi tré da biét choi réi. Tré 1én
1én cung viéc vui choi, vui choi gitp tré hoc dwoc rat nhiéu ki nang, lam tw duy cua tré phat
trién, rén luyén kha nang hoat ddng va kha nang hop tac cta tré. Trong qua trinh tré khong

ngirng choi nhitng mén dd choi, nhitng tro choi méi mé, tré sé hoc hoi dwoc rat' iHIBY Rig;"™ "



thirc, hinh thanh va phat huy kha nang sang tao.

Vui choi ¢6 tdc dung cuc ki quan trong déi véi qua trinh tredng thanh cda tré. Choi khéng chi
gilip phat trién thé chat, tim li, ma con c6 loi cho viéc hoc tip cta tré. Nhitng tré & do tudi nay

c6 thé dat dwoec tri thirc, b6i dwéng tai nang nho hoat ddng vui choi.

Vui choi giong nhw mét loai vitamin khong thé thiéu dwoc trong qua trinh tredng thanh caa
tré, n6 la hoat dong ma tré thich nhat trong rat nhiéu hoat déng, la hoat dong gitip nhan cach
clia tré dwoc phat trién khée manh va toan dién. O’ dau ching ta ciing cé thé nhan ra rang khi
choi tré rat tip trung, rat vui vé. Tuy la tré dang choi, nhwng giong nhw tré dang cham chi lam
mot viéc gi d6. D6i véi tré, vui choi khong phai la mot viéc tiy tién nhw trong mat nguwoi 1om,

ma nd la mot hinh thirc “lam viéc nghiém tuc”.

Khi con gai Y'Y cua tbi 3, 4 tudi, con thwong thich 1y gao tir trong bao gao ra cho vao mét cai
bat, muia he thich nghich nwéc cho wét cd ngwoi, trong bép thi thwdng xuyén thich gé vao noi,
hirng thi véi viéc dong mé canh ta, 1y d6 trong ngan kéo ra roi lai dé€ vao, thao d& nhirng do

choi vira mua...

T6i khong hé ngan cAm nhitng hanh vi “pha hoai” nay cia con, b&i vi sw triedng thanh cia con

can sw vui choi y.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Vui choi c6 thé thiuc day sw phat trién co thé cua tré

Trong x4 héi hién dai ngay nay, cac phu huynh thwong khong tiéc tién mua cho tré cac loai o6
choi cao cAp nhu: nhitng loai dd choi ki thuat diéu khién bang 4m thanh, diéu khién bang dién,
d6 choi dién ti. Cac loai d6 choi dién tlir nay tuy cung cap cho tré nguén théng tin Ién nhung
cling lai dem dén cho tré rat nhiéu hiéu ing khong tot, dé 1a sw phat trién kha nang tudng
twong va sang tao cda tré bi han ché; tinh chi dong tich cwc cda tré khéng dwgc phat huy hét;
thiéu di moi treong tredng thanh trong méi quan hé giao ti€p véi moi nguwdi; thiéu rén luyén,
td chit co thé cang ngay cang kém.

Ma tré can c6 moét than thé khdée manh béi vi sau nay khi lén 1én tré phai d6i dién véi mot xa
hoi day tinh canh tranh quyét liét; ap lwc cong viéc hoc tip, tinh than ciing rat 1é6n; khéng co

mot strc khoe va tinh thin khde manh thi lam sao c6 thé buwéc vao xa hoi tham gia canh tranh?

Pura tré ra ngoai vui choi c6 tac dung ting cwong t6 chat co thé cla tré. Anh sang mit troi,
khong khi 13 nhitng nhan t6 khong thé thiéu trong méi truong tw nhién, trong RESHERITHOE



lanh c6 da oxy, c6 thé thuc day suw trao do6i chit, lam cho c6ng nang cia hé ho hap va tim mach
clia tré duoc nang cao, tré it khi bi ho, cdAm ctim, kha ning mién dich manh 1én. Do tré c6 nhitng
han ché vé Iira tuoi, gi¢i tinh, s& thich hitng thi khéng giong nhau, nhitng tro choi tré thich
cling khong gidng nhau. Chung ta c6 thé tAn dung nhitng bai c6 xanh, nhitng sn choi bang

phang, nhitng noi c6 moi treong khong khi trong lanh, day du anh sang dé cho tré vui choi.
2. Vui choi c6 thé thic diy sw phat trién tri ndng cta tré

2.1. Thong qua hoat déng vui choi d€ phat trién kha nang cdm nhin va nhin biét cua tré. T
ngay duoc sinh ra, tré da bat du cdm nhan, nhan biét thé gidi trong khi vui choi, c6 thé néi vui

choi la hoat dong diu tién gitp tré hiéu cudc doi.

Kha nang cdm nhin bao gom kha nang nhin, nghe, ngtti, ném va s¢. Kha ndng cdm nhén la nang
lwc nhan biét sw vat nhat dinh phai c, tré c6 thé phan biét sw giong va khac nhau gitta cac vit
thé thong qua viéc van dung thi gidc, thinh giac, khiru giac, vi gidc va xic giac, vi du nhuw phan

biét hinh dang mau sac, sw to nho giita cac vat thé.

Nhan thirc clia tré vé cac su vat bat dau tir cdm nhan, khong cé bat ki hoat dong nao c6 thé gitp
tré cdm nhan sau siac hon hoat ddong vui choi. Trong qua trinh vui choi, tré c6 thé hiéu duoc
tinh chit cia cac sw vat thong qua sw tham gia ctia cac loai gidc quan nhw mat nhin, tai nghe,
miéng ném, tay so, nhitng hoat dong thwc tién nay giup 4n tuwong clia tré vé cac sw vat sau sic

hon, nhé cling 1au hon.

2.2. Thong qua viéc vui choi c6 thé phat huy kha nang twdng twong va kha nang sang tao cua
tré. Twdng twong la moét nang lwc quan trong cia nhan tai trong linh vwec phat minh khai pha
cai ma&i. Vui choi, dic biét 1a hinh thirc vui choi phan vai 1a phwong thirc vo cling tot dé phat
huy kha ndng twdng twong, vi du nhw: Khi choi d6 hang, cac bé trai thwong thich lam cha hoac
lam con, bé gai lai thich lam me, cho bup bé an com, thay ta cho bup bé... Trong khi choi nhitng
tro choi nay, néu nhw tré xuit hién mot s6 hanh vi khong diang, phu huynh khéng dwoc cuoi
nhao hodc nghiém cim, b&i nhw vy sé han ché suw phat trién kha ning twdng twong cla tré.
Cha me nén cung cip diéu kién vat chit va an toan dé tré phat huy kha nang twéng twong, lam

hét kha nang dé kich thich tré mé phdng, twéng twong, sang tao.

Hon nira, viéc vui choi cé thé ning cao kha nang thwe hanh, kha nang giai quyét van dé, kha
nang tw duy, thdm chi con c6 thé thic diy ndo phat trién, ning cao ning lwc chi ¥, ning luc

quan sat, nang luc twdng twong, nang lwc diéu hoa cua tré...

3. Vui choi c6 thé thic ddy kha nang giao tiép xa hoi cla tré hitps://thuviensach.vn



Trong khi vui choi, cé rat nhiéu tro choi can sw phéi hop cia ngwdi khdc méi ¢ thé gianh
dwoc thang loi, trong qua trinh choi cac tro choi, tré sé hiéu dugc tAm quan trong ctia su hop
tac, hoc dwoc cach hop tac véi ngudi khic; cac tro choi déu c6 quy tic riéng cia n6, néu khong
tudn thu quy tac thi khé c6 thé tién hanh choi mot cach thuln loi. Trong qua trinh choi, tré
hinh thanh théi quen tuin thu quy tic, sau nay trong cudc séng sé cd y thirc tuin thi nhirng

quy tac ciia xa hoi.

Ching ta thwong gdp mot so tré cé tinh cach hwdng ndi, tinh tinh c6 dbc, gap ngudi la cdm thay
rat then thung, khé c6 thé vui choi va ti€p xic véi nhitng ban be khéng quen biét. Vui choi
chinh 1a nhip ciu gidp tré nhin ra thé gi¢i chan thuc. Cac phu huynh c6 thé thay doi trang thai
trén clia tré bang cadch dong vién tré vui choi v&i cac ban khac, trong qua trinh vui choi cho tré
cung ban bac lwa chon chu dé, dé ra nhirng quy tac, anh hwdng 1an nhau, gidm sat 1an nhau, nhw
vay, khong chi tang cwong sw giao lwu cuia tré véi ban be, ma con gidp ich cho viéc hinh thanh

tinh than hop tac, b6i dwéng kha nang giao tiép xa hoi cta tré.

Tdi van con nhé khi con gai tdi 3 tudi, vo tdi dwa con dén sin van ddng clia treong hoc choi. Co
mot cd bé thwong xuyén choi véi Y'Y di mot chiéc xe dap nho dap vit quamatYY. Y'Y xin me:
“Con cling mudn di”. Nhung lic do, chiéc xe dap ctia con khong & d6, khong c6 xe cho con di. Y
Y chi theo c6 bé kia va néi: “Con mudn di chiéc xe kia!”. Vo t6i cwdi va néi: “Vay con dén héi chi
xem chi c6 cho con mwon mot lat dwoc khong”. Y Y lién di dén cho cb bé va noi: “Chi o1, cho em
choi mot lat dwgc khong? Poi xe cia em dwgc mang dén, em ciing cho chi mwon xe cia em

choi!”. C6 bé qua nhién déng y lién, Y Y vui vé di trén chiéc xe vira mwon duwoc.

Nhwng di chwa dwoc bao xa, c6 bé lién thay doi quyét dinh. C6 bé dudi theo kéo chiéc xe lai.
Sau khi gitt dwoc chiéc xe, cd bé nhit quyét bat YY phai nhdy xu6ng. Y Y khong vui: “Chi dong y
vGi em roi, em van chwa di!”. Y Y ¢t ngdi trén xe nh4t dinh khéng xudng. Hai nguwoi khong ai
chiu nhwong ai. Mot ldc sau, Y Y nhdy xudng, nhung hai tay van ndm chit ghi-déng xe, né nu
cwdi va noi: “Chi cho em di mét vong dwoc khdong, em cdm on chi!”. Co bé khong hé lay dong, Y

Y tiép tuc: “PO choi cia em sé cho chi choi, dwoc khong?”.

Sau mét hoi thwong lwong, c6 bé cudi cung cling budng tay khéi xe, Y Y nhanh chéng nhay 1én
xe, di mot vong quanh san. C6 bé dé cling vui vé 1y do choi ctia Y'Y choi. Sau nay, hai c6 bé tré

thanh ban t6t cia nhau.

Cung v&i sw tredng thanh cda tré, phwong dién cudc s6ng va phwong dién tri thirc ma tré tiép
xUc ngay cang rong, tinh hi€u ki ngay cang lén, theo do tré sé dit ra mét loat cau hoi, nay sinh
mot loat twdng twong, twdng twrong mot thé gidi khac nhw thé ndo, minh sé & A6PRHMWENSEPAyN



chinh 1a thé gidi cha nhitng hoat dong vui choi. Vi thé cdc phu huynh phai can cir vao dic diém
Itva tuoi khac nhau cta tré, tao co héi cho tré dwgc vui choi, dé c6 thé phat huy tic dung tich
cuc cua viéc vui choi, thic diy sw ning cao vé nang luc trén moi phwong dién cda tré, lam cho

tinh than va thé chat cia tré dwoc phat trién khée manh.
Vui choi c6 thé dem lai cho tré niém vui, kinh nghiém, kién thirc, tw twdng, sirc khoe...
Nhiing tré biét choi sé cang thong minh hon

Biét choi dem lai hiéu qua hoc tip tét nhat cho tré em, n6 bat dau bang niém vui va két thic

bang tr{ tué. Vui choi ham chira trong né nhu ciu phat trién va thoi co gido duc déi vdi tré em.

Tir1au, ching ta da biét thuit ngit “chi s6 thong minh”, nay nguwdi ta con néi dén “chi s6 cdm
xuc”. Thuc ra, d6i véi tré con cé ca “chi s6 choi”, @6 cling chinh la sy tham gia va nhirng thu

hoach cua tré trong hoat dong vui choi.

Dira tré nao ciing thich do6 choi, dira tré nao ciing thich choi. Tuy da lam cha lam me, nhung

ching ta nhit dinh phai nhé lai khi con 1a tré con, ching ta thich vui choi nhw thé nao.

Trong hoi rc vé tudi tho cua toi, lic hoang hén sau khi tan hoc la thoi gian vui choi pht hop
nhit, vé dén nha dat cap sach xudng mot cai la voi vang chay ra ngoai choi. My dira tré tum
nam tum ba thanh mdt nhém. Muia xuan thi choi ném hé, ném vong, da ciu; mua he thi di ra
s6ng bat tdbm c4; mua thu thi di ra ddng bat chim, trén trong nhitng déng rom choi trén tim;
dén mua dong thi cé cang nhiéu tro choi hon, nhw treot tuyét, dip nguoi tuyét, ném tuyét...
Mot nam bén mua, 365 ngay, hiu nhw ngay nao téi cling choi dén téi, khi me goi “Vé nha an

com tho6i”, ching t6i m&i vui vé tré vé nha.

Cubi tudn hay ki nghi, t6i déu phai giup d& gia dinh lam dong. Luc hoc ti€u hoc, viéc téi hay lam
nhat 13 di d6n chi, nhit phan trau bo, cat rau. Cit rau vé dé cho lon dn, phan bo ban 14y tién
mua sach but, cti d€ ndu com. Tuy néi la di lam, nhung khéng thi€u niém vui cta viéc di choi.
Cap r6 hen cac ban cung di cat c6 cho lon dn, vira lam vira hat, nhiém vu hoan thanh thi tim ché
dé rd, roi chung toi cing nhau hai hoa bat buwd'm, choi cho dén khi va hét mo hoi, méi cap rd
tré vé nha. Do cé nhitng trai nghiém cudc séng vui choi phong phi cta tudi tho, méi cé6 mot

bong Tr véi i luan gido duc ludn phai vui vé, thodi mai cua ngay hom nay.

Muén choi, thich choi, biét choi, theo quan niém truyén thong khong phai la mot viéc tot, cach
giai thich dién hinh nhat cho quan niém nay 1a mai choi dén mic mat y chi lam viéc va hoc tap.

Nhwng trong thé gi¢i tré tho, nhitng logic nay khong hé cé tic dung, muodn choj, thigh cheila Jé



dwong nhién. Nhwng biét choi lai khong don gian nhw vay, diéu nay phai dwa vao tri tué ctia

moi dira tré.

Biét choi 1a hiéu qua hoc tip tdt nhit cla tré em, n6 bat dau bang niém vui va két thic bang tri
tué. Vui choi ham chira trong né nhu cau phat trién va thoi co gido duc déi vai tré em. Viéc hoc
tap trong qua trinh vui choi la hoc tp tw phat, tim toi tw phat, c6 thé tiép nhin nhiéu kich
thich tir moi treong hon, gitp cho bo ndo phat trién, goi mé tri tué, lam cho chirc nang ctia bd

nao dwoc phat trién day dd, vi vay tré cang thong minh hon.

Nha tadm li hoc néi tiéng ngwdi Thuy Si Jean Piaget (1896-1980) qua nhiéu nam nghién ctru

phat hién ra sw vui choi cua treé trai qua ba giai doan:

1. Vui choi mang tinh chat luyén tip, xuat hién trong vong 2 nam dau doi, diac diém chi yéu
cla hoat dong nay la sw ldp lai va tai hién cac dong tac. Vi du: Hét lan nay dén lan khac lam do
d6ng go vira x&p 1én roi lai xé&p lai, kéo chiéc xe di di lai lai, di mai khong chan. P8i véi tré, bt
ki hoat ddng gi, bat ki do choi gi, chi cin tré van chwa chan 13p lai mot hanh dong, loay hoay

mai mot viéc, c6 nghia la ddi véi tré nhitng hanh ddng d6 van mang tinh thr thach.

2. Hoat d0ng vui choi mang tinh twong trung, tirc 1a cac tro choi mang tinh chat mo6 phong,
xudt hién trong giai doan tré khoang 3 tudi, kha niang phat trién nhin thirc chi yéu nhit chinh
1a biét cach str dung nhitng bi€u twong khong giong nhau. Tré thuwong mo phdng nhirng hoat
déng ctia nguwoi 16m, nhu “choi d6 hang”, “di bénh vién”, “dén ctra hang mua hang”..., déng vai
nhitrng nhan vat theo tri twdng twgng ctia minh. Giai doan vui choi mang tinh tuwgng trung
chinh la giai doan quan trong phat trién kha nang twdng twong, kha nang ngén ngit, phat trién

nang luc xa hoi cua tré.

3. Vui choi mang tinh quy tic, xuat hién khi tré 4, 5 tudi, diy ciing 1a giai doan manh nha vé y
thirc tudn thu quy tic. Cung v&i sw lén 18n vé tudi cua tré, tré bat dau biét lwa chon ban choi,
lwa chon phwong thirc choi (chon thoi gian choi, thay déi khéng gian va méi trweong choi, quy
wéc, thwong lwong phwong phap va quy tic choi...), ching khong choi mot sé tro choi cé dinh

ma khong ngirng mé réng khéng gian vui choi cia ban than.

Xem ra, mot chit “choi” don gidn lai c6 rat nhiéu van dé, nhw vy, lam thé nao m&i cé thé tirng

bwéc gitup tré biét choi, gitp tré théng minh hon?

Pap an chi c6 bén chit: cha con cung choi. Nguwoi cha phai quan sat tré nhiéu hon, tao khéng
khi vui choi, cing tham gia choi cac tro choi véi tré, méi c6 thé giip tré choi vui hon, choi

tho ng minh hon https://thuviensach.vn



Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai tao ra mdi trwdng, ddng vién dé tré “mudn choi”

Ho6i 100 dira tré xem mudén choi hay khong, ca 100 dira tré do sé tra 1o rang “mudn”. Nhung
cai su “mudn” nay, c6 luc lai bi swki vong, sw thd o, thi€u kién nhan ctia ban dp tat, cho nén
phai thikc tinh lai. Lic nay, diéu ma cac bac phu huynh phai lam la tao ra méi trwong vui choi

vui vé cho tré.

DAu tién, vé viéc bd tri khong gian, phai xét dén cac phwong dién mau sic, hinh 4nh, 4m thanh.
Hon nita, phai tao cho tré moi trueong c6 thé truc tiép ti€p xic, mot noi tré c6 thé thda sirc vui
choi, vi du: hé cat, bé nuwéc, dung cu leo tréo, dé6 choi mo phong... Cudi cung, mot diém quan
trong nhit 13, phai tao ra méi trwong choi c6 sw giao tiép, thwong xuyén choi cung tré, st dung

phuwong phép tré dé ti€p nhan nhat, 1am cho tré c¢é hirng thid véi cac tro choi dé.
2. Phdi quan tAm chi y dén tré tir nhitng diéu nho nhat, kich thich tré “thich choi”

“Thich choi” dwoc thiét 1ap trén co sé “muén choi”, 1a sw thé hién ra bén ngoai hanh vi mang
tinh chd déng. Cho nén, dau tién cac phu huynh phai hiéu dwoc trong cac giai doan phat trién,
tré thich choi nhitng tro choi gi nhat, sau d6 phat hién ra nhirng tro choi va nhitng sw vat tré
cam th4y hirng thy, cling chinh 1a quan tAm dén nhu cau hoat dong cda tré, ndm bat moi co hoi
gilp tré vui choi, tao diéu kién, cung cip nhirng kinh nghiém gitp tré c6 thé choi theo nhu ciu

cua minh.

biéu dang cht y la nguoi cha kién quyét khong dwoc gitp tré giai quyét nhitng khé khan ma tré
gap phai trong qua trinh choi, hiy cho tré thoi gian, khong gian va sw tw do, dé tré tw tim toi,
nhw viy mé&i c6 thé lam cho tré choi vui hon, choi 1au hon. Pwong nhién, néu c6 thé di theo
nhirng tién trién cia tré, khéo léo cung cap cho tré mét s6 do choi, hodc cd y tao cho tré sw hoi

hop, sé lam cho tré tap trung choi hon.
3. Hwéng dan tré “biét choi”

May mo tim hiéu la doan dao diu cta tro choi, tré thich choi la béi vi viéc choi va viéc may mo
tim hiéu c6 méi quan hé mat thiét véi nhau. Khi tré biét 4p dung nhirng gi tré tim toi dwoc vao
trong cac tro choi, tré da bat dau “biét choi”. Mudn lam dwoc diéu nay, dau tién ngudi cha phai
hi€u siu sac viéc “choi” cua tré, lién hé gitra “choi” va sw phat trién khdoe manh cua tré, hiéu
dwoc nhu ciu choi trong cac giai doan Itta tudi khac nhau, nam vitng dac di€ém ham hoc, hiéu
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huwdéng dan tré trong qua trinh choi c6 thé hoc tap, c6 thé tim hiéu, c6 thé phat trién tw duy.

Trong qua trinh choi v&i tré, ngudi cha c6 thé tim toi cung tré, c6 y thirc chit van, goi mé,
hwdéng dan, kich thich kha ning sang tao va kha niang giai quyét van dé cha tré, phai khen ngoi
kha nang twdng twong, tinh hiéu ki va hanh dong tim toi khi tré tw tay may mo nghién ctru

nhitng sw vat m&i meé trong luc choi.

Choi la con dworng gitp tré phat trién moi quan hé giao tié€p c6 hiéu qua nhit. Vi viy, nén tich
cuc dong vién tré tham gia cac tro choi cung ban va cac tro choi tip thé, nhw viy c6 thé tiang
thém chi s6 cdm xtc cho tré.

Nhitng tré biét choi thwong rat nghich ngom va hiéu dong. Nghich ngom hiéu dong la ban tinh
cda tré, sw nghich ngom hiéu déng ban dau chinh la sw thé hién tw nhién cta tinh doc lap tw
chi cia tré. Trong xa hoi hién dai day tinh canh tranh, nhitng nhan tai giéi phat minh, kham
pha cai md&i c6 kha nang sang tao, kha nang twdng twong, cé chinh kién va gan da méi c6 thé
theo kip thoi dai. Nhitng tré nghich ngom hi€u dong sau khi trwdng thanh thwong théng minh
nhanh nhen, c6 chinh kién, gidi sang tao. Vi thé, cac vi phu huynh phai cé cach nhin nhin ding
dan ddi vdi nhirng tré nghich ngom hiéu dong, khong nén qua nghiém khac b6 budc tré ma hay
hoai ban tinh cua tré.

Thuc tién khoa hoc chitng minh, trong s nhitng tré tir 2 dé€n 6 tudi, bd ndo ctia nhitng tré thich
vui choi it nhat ciing 16n hon 30% so vé&i nhirng tré khong thich vui choi. Vi trong qué trinh vui
choi, tré phai hoan thanh may chuc dong tac cé lién quan dén hoat dong tw duy cia bd nio, vi
du nhuw gitr thing bang, diéu chinh hoat dong tam li, gidi quyét van deé... Théng qua viéc vui
choi, tré cé thé tang thém kha ning nhan biét cic d6 vit, ning cao kha nang bi€u dat ngén ngir
va kha niang sang tao twdng twong bang tw duy, con c6 thé loai bé ap lwe tAm li va cdm giac so
hai...

Cho nén, dira tré biét choi chic chan 1a dira tré thong minh.
Tré ham choi la nhitng tré rat tri tué

Sw gido duc trong giai doan sém (tré tir 1 dén 3 tudi) khéng dwoc chi hoc khéng choi hodc hoc

nhiéu choi it, nhw vay sé vi pham quy luat khoa hoc vé hanh vi cta tré.

Nghién ctru khoa hoc cho rang tiém ning clia nao ngwdi 1a vé cung to 1on, giéng nhuw mot kho
tang quy bau; nang lwong tri tué trong tiém nang clda con nguwdi to 1on giong nhw nang lwong
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tao vO cung.

Cach t6t nhat dé khai pha tiém nang cta tré chinh 1a vui choi. Vui choi la mét loai hinh hoat
déng cé sw két hop gitra tw duy va hanh vi ciia con nguoi; trong qua trinh vui choi, cé thé ning
cao kha ning quan sat, boi duwdng tw duy logic, rén luyén kha nang suy doan, tang thém kha
nang sang tao, ting cwong kha nang phan doan, khai pha va phat trién kha ning twdng twong...
cda tré; c6 thé boi dwdng cho tré hirng th, sé thich, dong thoi tang cwong long tw tin, nghi luc,
kha nang hop tac va giao ti€p xa héi...; dong thoi con c6 thé nang cao kha nang van dong, kha

nang diéu tiét va sw nhanh nhay cta co thé.

Bé trai nghich ngom bwdéng binh la diéu tot, bé gai hiéu dong la diéu may. Nhitng tré budng
binh, nghich ngom thwdong ham choi, chiing lién tuc choi cac d6 vét, cic d6 choi véi da hinh
dang khac nhau, tir cAc d6 vat twong tw nhau hinh thanh kha nang khai quat; ching thich choi
tron tim, quan sat ki lwdng dé loai b6 nhirng hién twong gia, tim ki€ém muc tiéu, hinh thanh
théi quen tw duy tinh té; ching con c6 thé bién mot khiic tre thanh ngwa, may bay, sting, hda
tién, twdng twong ra nhirng do vat khong c6 thuc mot cach s6ng dong nhw that; khi vui choi
tam trang phan khich, vui vé, thodi mai cta tré sé kich thich va diéu dong kha nang hoat dong

cao do cua than kinh n3o bé.

Nhitng tré ham choi la nhitng tré rat tri tué. Cac nha khoa hoc da c6 rat nhiéu nghién ciru vé
diéu nay. Nha tdm li hoc ngwoi My Mark Ronsenzweig (1922-2009) da lam thi nghiém trong
phong thwc nghiém nhw sau: Lwa chon ra cdc con chudt c6 t6 chat di truyén gidng nhau, chia
ching ra lam 3 nhém bAt ki. Ba con chudt nhém thir nhit bi nhdt trong 16ng sat dwoc cho dn
hang ngay, dwoc coi 1a “moi trwong tiéu chuin”; cac con chuét nhém thi hai bi cach li, nhot
riéng trong nhitng chiéc 16ng toi tam, khong c6 dnh sang, gan nhw khong cé kich thich, day la
“moi trwong thi€u thén”; mwdi may con chudét nhém thir ba bi nhot trong chiéc 16ng rong rai
day da anh sang va thiét bi, bén trong c6 cac loai “d6 choi” nhw xich du, cau trwot, ciu thang

g0..., day goi 1a “moi trudmg phong phu”.

Sau vai thang nhirng con chudt séng trong moi treong phong phi 1a nhitng con chudt “ham
choi”, nhitng con chudt s6ng trong moi treong thi€u thon thi “ngoan ngodn” nhit. Mé xé phan
tich b0 ndo ctia chudt, phat hién ra ba nhém chudt c6 sw khac biét ré rang vé mat vat chit héa
hoc trong ndo lién quan dén tri lwc. Nhdm chudt séng trong moi triedng phong pha cé wu thé
ro rang nhat. Thi nghiém cho thiy, méi trwedng cang phong phu, viéc vui choi cang day dua, bo

nao cang phat trién tot.

Vui choi cé ich cho viéc phat trién tri luc, cling gitp ich rat nhiéu cho viéc phathtiepéi esnsHan



to phi tri lwc. Vui choi c6 thé théa man khat vong cua tré, dong thoi kich thich tinh hiéu ki, ham
muon hiéu biét va tinh than kham pha cia tré. Vui choi véi cac ban ciing tudi cé thé hoan thién
ca tinh, phat trién kha nang giao ti€p xa hdi twong ng ctia tré. Nhirng tré choi gidi cé rat nhiéu
wu diém nhw thong minh, lanh loi, lac quan, vui vé, hang hai viron 1én, vui tinh, thich giao lvu
véi moi nguoi, co tri twdng twong phong phu, diing cdm gan da, c6 xu hwdng phat trién ban
than manh mé. Chinh vi vay, gido duc tré trong giai doan sém khong dwoc chi hoc khong choi

hodc hoc nhiéu choi it, bédi nhw vy sé vi pham quy ludt khoa hoc vé hanh vi nhi dong.

Mot ngwoi cha vira mua vé mot chiéc dong hé vang, két qua 1a chwa dén nam phut da bi ciu
con trai 5 tudi lam héng, ngudi cha vé cung tirc gidn, danh cdu con trai mot tran. Khi ngwdi cha

néi chuyén nay véi Pao Hanh Tri, 6ng da noéi: “Mot Edison ctia Trung Quoc da bi anh hdy hoai”.

Rat nhiéu phu huynh sau khi nghe ciu chuyén nay déu tirng c6 nhirng trai nghiém twong tu,
tiét kiém danh dum dé mua do choi cho con, chwa dwoc vai ngay thi bi con lam cho tan tanh.
Moéi khi nhin thy canh twong nay, cha me thwong ngan cAm, nhe thi trach méc, nang thi danh

chtri hanh vi “pha hoai” nay cua treé.

Trén thuec té, thdo rod do choi lai chinh 1a y nghia cta viéc choi d6 choi cia nhitng dira tré
thong minh. Rat nhiéu tré c6 kha nang sang tao khi choi d6 choi, khong hé théa méan véi viéc
choi duia binh thudng, hay thao tac theo quy tac, hirng thi 16m hon clia ching 1a théng qua viéc
“pha hoai d6 choi” hi€u dwgc nguyén li va két cdu bén trong ctia né. Loai “hanh vi pha hoai”
nay c6 nguyén nhan chinh la nghi vin trong dau tré, vi du nhu: Xe 6 t6 tai sao lai chay dwoc?
Bup bé tai sao lai biét n6i? Dong h6 bao thirc kéu nhuw thé nao? Con nguoi lam thé nao dé chui

vao dai no6i chuyén?

Trong qua trinh vui choi, tré quan sat thay rat nhiéu hién twong doi véi chung la vo cung ki
diéu, nén ti€p tuc dat ra rat nhiéu nghi van. Ching hi vong cé thé nhanh chéng tim ra dap an, vi
thé ma chiing thio cic doé choi ra, thAm chi d6 1a nhitng mén d6 quy bau trong gia dinh. Nhung
“hanh vi pha hoai” nay cda tré chinh l1a sy bit dau tim hiéu thé gidi, cling 1a manh nha cia tw
duy sang tao. D€ thoa mian nhu ciAu ham hoc hoi cia minh, rat nhiéu dé vit nhw déong h6, may
ghi 4m, dién thoai... déu tré thanh dé choi cta tré.

Néu phu huynh vi bao vé d6 choi, khéng cho phép tré tuy y thdo g& do choi, sé lam mat di rat
nhiéu y nghia quan trong ctia mén dé choi dé véi tré, han ché hirng thi tim toi thé gidi, huy
hoai tiém ndng sang tao cda tré. Nhitng thir ma tré mat di c6 gia tri hon rat nhiéu so véi do
choi.
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Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai hiéu dwoc y nghia thuc sw cta viéc tré vui choi

Ching ta thwong xuyén nghe thay cha me trach méc tré “khong biét gitr gin d6 choi, ding la do6
pha hoai”. Thwc ra viéc choi cua tré chinh la mét phwong thirc hoc tap. Tré hoc tap, tang thém

tri thirc, boi dwdng nang lwc trong qua trinh vui choi.

Phu huynh khéng nén dung phwong phap cdm doan doi véi nhirng viéc vui choi mang tinh chit
pha hoai cda tré, ma phai c6 nhitng hwéng dan chinh xac hop li. Dau tién ngudi cha nén néi véi
tré nhirng do choi cé thé thao ra, nhitng d6 choi khong thé thao ra, dic biét 1a nhirng do vat
quy gia cang khong thé thao ra, nhirng d6 vat khéng dung dé choi trong nha. Tiép theo, gilp tré
Iwa chon nhitng do6 vat c6 thé thao d&. Trong khi lwa chon d6 choi, mot s6 phu huynh cho rang
do choi cang dat thi cang tot, dic biét1a do choi tw dong. Nhung trén thuwec té rat nhiéu do choi
tw dong dat do lai khong co ich cho viéc phat trién tri tué cda tré, mot sd do choi cé thé thao
d& lai 1a nhitng thir vira ré vira dep, c6 ich cho sw phat trién tri tué cda tré. Khi lwa chon do

choi, phai 1dy tiéu chuin la c6 thé phat trién tri tué cda tré hay khéng, c6 thé ren luyén kha

ning dong ndo dong tay cla tré hay khong, khong dwoc 14y tiéu chuin dit ré dé lva chon.

RAt nhiéu tré chi biét thdo d& ma khong biét 1ap lai d6 choi. Lap do choi cé thé gitp tré hiéu
sdu hon vé nguyén li thao tac clia d6 choi. Nhwng 13p lai d6 choi khé hon rit nhiéu so véi viéc
thdo do dd choi, tré thuwdng xuyén khong lap lai dwoc nhw ban dau nén bé dé. Trong tinh
hudng nay, cha me nén huéng dan tré. Khi tré 1ap xong do choi, ching sé cdm nhin dwoc sw
thanh cong to 1, hi€u dworc gia tri bén trong cia do choi. Khong chi hoc dworc tri thire, tang

long tw tin va khat vong tim toi, tré cing biét cach tran trong do choi.
2. Khéng dwoc han ché sw tw do vui choi cda tré

Cha me thwong khéng yén tim veé tré, gidm sat tré qua nhiéu, ngay ca khi choi ciing vay. Khi
thiy tré vui vé nghich dit cat, lién mang tré lJam bin tay chan quan 4o; nhin thay tré tréo cay
thi s¢ tré ngd, xwée da; tré chay nhanh, chay xa lai so tré lac dwong. Tré phai choi trong sw caAm

doan nhu vy, lam sao c6 thé vui vé choi duoc.

biéu quan trong hon la trong qua trinh tré tw do vui choi, c6 thé thoa strc phat huy kha nang
tuwdng twong clia minh, tré dung dit cat dé tao thanh cac con vt hoac mé hinh nha cira, choi
d6 hang dé thé nghiém cac vai tro trong xa hoi, thé hién thanh qua sing tao cia minh khi thao
13p d6 choi. Cho nén, cha me nén yén tAm dé tré thoa sirc vui choi, choi khac han cadc nguyén
tac thong thuwdng. Phu huynh phai dam “lo 1a” tré, sw “lo 13” nay khong phai 1a tHB 6 g140dtic,"



ma la gido duc mang tinh sang tao doi véi tré.

Nha gido duc hoc ngwdi Nhat Ban Ibuka Masaru (1908-1997) tirng ndi rang: “Thao d& do choi
c6 1€ chinh 1a muc dich choi cua tré... Néu ngwoi 16n ngan cdm hanh ddng nay, d6 khong nhirng
la can thiép chir khong phai la gido duc, ma con lam mat di co hdi tredng thanh ctia mot con
nguwoi”. Cha me nén cho tré thoi gian dé tré vui choi thodi mai, thda stirc twdng twong, tu do
sang tao, nhw vay tré sé dat dwoc nhirng tri thirc va kha nang thao tac doc lap ma cha me
thudng khong thé dem lai cho tré. Phu huynh c6 thé thiy viéc tré thio lap do choi c6 thé tao
nén mot ki sw twong lai, viéc tré ndn dat cat c6 thé tao nén mot kién tric sw twong lai, viéc tré

choi d6 hang c6 thé tao nén mot gido vién hay mot bac si twong lai...
3. Phat hién va phat huy hing thu caa tré

Hirng thi chinh la b6 may hién thi tiém nang cua tré, cling la nguén dinh dwéng t6t nhit boi
dwdng tri tué va kha nang cuia tré. Nhuwng c6 mét sé6 phu huynh khéng hé dé y dén niém dam
mé cda tré, bat tré phai lam theo y mudén clia ngwoi 1on, vo tinh lJam dirt doan hirng thad tu phat
clia tré, lam sw phat trién tri lwc clia tré thi€u dinh dwéng hodc mat can bang dinh duwéng, lam
cho mam non tri tué 4y s¢m kho héo. Khién rat nhiéu tré sau khi di hoc, khéng biét hirng tha
ctia minh la gi, dén khi 16n 1én, khong hé cé hirng thi véi bat ci diéu gi. Khong cé hirng tha

cling chinh 1a mat di dong co sang tao, tri tué cua con ngudi cling tré nén khong c6 gi ndi bat.

Vi thé, trong qua trinh tré vui choi, ngwdi cha nén phat hién s& trwong va sé thich cia tré, hoac
khi tré hoi mot loat nhitng ciu héi “Tai sao”, nén tim ra nhitng hirng tht cé thé lam tré cuwoi

khong ngdt, ma nhitng hirng thd nay phai mang tinh lau dai.

Cé tré ngay tir nhé da thich boi boi vé vé, nhirng birc twdng trong nha hay trén mat dat déu
duwoc vé day kiét tac cta tré, moi khi vé 1a tré danh 2, 3 tiéng dong ho tap trung cao do, vo cling
thich thd. Cha me nhin thiy tré vé bin twong, tuyét ddi khong dwoc mang mé tré, 1am tdn
thuwong niém dam mé cua tré, ma nén huédng dan chi bao tré, cung cap cho tré gidy va céng cu
dé vé, cho tré tham gia 1&6p hoc vé, tao moi diéu kién dé boi dwdong hirng thi vé hoi hoa cho tré,

phat trién tai nang cda tré, lam cho niém hirng thd nay tré thanh nang lwc héi hoa.

Doi véi nhirng tré thich vé 1én twdng, ngoai viéc giang gidi li 1é cho tré, phu huynh con phai
gidp tré théa man wéc muodn thé hién ban than, gitip nhitng birc tranh cda tré c6 mot khéng
gian d€ trung bay. Nhw vy vira c6 thé kich thich hirng thi sang tic va ham mudn thé hién cua
tré, lai giup tré stra dwoc tit vé bay khdp noi. Dwdi sw boi dudng va gido duc cin than clia cha

me, tiém nang tri tué con manh nha sé phat trién manh mé. .
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Tré gidi choi la tré gidi sang tao

Trong qua trinh tw do vui choi, d6 linh hoat ctia hai ban tay cda tré dwoc ren luyén, vi sy van
déng cua tir chi va tw duy ctia bd ndo c6 maéi lién hé sinh li véi nhau, vi thé ma ving ndo bd giau

tinh sadng tao nhit cta tré dwoc khai pha.

Lich st phat trién cta x4 héi loai nguwoi 13 lich st tran diy sw sdng tao. Cudc sdng ctia con
nguwoi phat trién tir hang dong dén nhirng ngdi nha cao tang, tir xe ngwa dén phi thuyén vii tru,
tlr viéc dot canh théng dén viéc dung nang lwong mat troi nhan tao. Sw phat trién ctia xa hoi
loai ngwoi cin sw sang tao, ma ngudn gdc ctia nhirng sang tao dé 1a con ngudi. Chi c6 con nguoi
véi phwong thirc tw duy mang tinh sang tao, méi c6 thé pha v quy luit thong thwong, sang tao
ki tich.

Sw phat trién kha ning sang tao clia con nguwoi bat dau ngay tir trong giai doan so sinh va mam
non. Giai doan mam non chinh la giai doan then chét dé boi dwdng va phat huy kha nang sang
tao cda tré, nhirng co s& dwoc dat nén mong trong giai doan nay sé anh hwdng dén toan b6 qua

trinh phét trién trong cudc doi tré.

Theo két qua nghién ctru c6 lién quan dén kha nang sang tao ctia tré & Mi: Tir 3 dén 5 tuodi la
thoi ki phat trién cao d6 khd nang sang tao cta tré, khi 4 tuoi tré sé dat diém so6 cao nhit trong
bai kiém tra tw duy sang tao, sau 5 tudi kha nang sang tao ctia tré dan dan c6 xu thé giam di.

Diéu nay rét cudc la tai sao?

D6 chinh la vi trong giai doan mam non, hoat ddng chu yéu cta tré trong tredrng mam non hay
trong gia dinh 1a hoat ddng vui choi, cha me va cac thay co gido rat it khi han ché hoat dong vui
choi cta tré, tré c6 rat nhiéu khéng gian tw do dé thoa sirc choi, thoa strc nghi va thda sirc phat
huy. Lic nay cha me va thay cd cling khong can thiép qua nhiéu vao suy nghi va hanh dong cua
tré, tré sé khong bi ngudi khac pht dinh va trach mang vi nhitng y nghi vién vong ctia minh.

Cho nén, tw duy sang tao dwoc phat trién tot.

Nhuwng khi 1én 1én, tré dan din phai doi dién védi hoat dong hoc tip, ldc nay cha me tré nén
nghiém khic, ho nhdn manh viéc tré nén nam virng nhiéu tri thirc, ho rat coi trong viéc tré c6
suy nghi ding din hay khéng. Cha me sé noi vdi tré cai gi 1a ddng, cai gi 1a sai; nén lam gi, va
khong dwoc lam gi. Khi tré khong lam theo 1&i day d6 ctia ngudi 1on, tré sé bi phé binh va trirmg
phat. D€ lam vira long nguwoi 16n, tré dan dian bé di nhitng y nghi “vién vong” cia minh, suy nghi
tim ra dap 4n nguoi lén mudn, nhw vay tré sé dwoc ngwdi 1on khen ngoi va dong vién. Vi thé sw

phat trién tw duy mang tinh sang tao cua tré bi han ché. htips:/ithuviensach.vn



X3 hoi cn phat trién, mudn phat trién thi phai dwa vao kha nang sang tao, tré phai c6 tw duy

sang tao thi m&i c6 thé ddm bao cho s tién b cia xa hoi.

Tw duy mang tinh sang tao cda tré dwoc boi dwdng trong qua trinh vui choi. Vui choi 1a hoat
dong chu dao ctia tré mam non, trong qua trinh vui choi, kha ndng sang tao cia tré ngay cang
dwoc ning cao, tir md phdng don thuan phat trién dén su sang tao, tré dan dan tin dung tw duy
sang tao cia minh phat trién nhitng hinh thirc vui choi ki€u méi, déng vai mét cach sang tao,

ché tao d6 choi mét cach sang tao...
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng ngudi cha
1. Cho tré tu tay lam dé boi dwong tw duy sang tao

Tinh hiéu ki vOn cé cla tré sé thic day tré khong bao gio chiu ngoi yén, thwong so cai nay,
ddng cai kia. Lic nay, cha me khong dwoc thd bao ngan cidm vi so tré lam loan d6 dac, ma nén
c6 vii tinh hi€u Ki cua tré, dong thoi giai thich cho tré, dong vién tré tw tay tao ra mot sé phat
minh nhé. Trong qua trinh cdc dau ngdn tay ti€p xtc véi do vat, tw duy sang tao cda tré cling

dwoc phat trién tot nhat.

Vi duy, con gai Y'Y ctia toi khi con nho rat thich choi d6 choi thi cong, moi [An choi, YY déu
khong ngirng c6 nhirng y nghi va sang kién méi mé, d6 vat con tao ra thwong vo cung méi mé,

ddc nhit v6 nhi, nhan dwoc sw khen ngoi cia ban be.
2. Cho tré khong gian vui choi va twdng tuong tw do

Khong nén cho rang tré hoang dwong, suy nghi ki quai, khong phu hop véi thue t€ ma coi
thudng, phai hwéng dan va ing ho tré. Sang tao khong thé tach roi twdng twong, tré dua vao
kha nang tuwdng twong dé khoi ngudén mong twdng vé thé gidi. Chi cé séng trong thé gi¢i tw do

twdng twong, tw duy sang tao méi c6 thé phat trién.

Vi mong mudn twong lai con minh tré thanh ngwoi xuit chdng, cac bac cha me don tit ca thoi
gian cua tré vao hoat dong hoc tip, ngay ca thoi gian nghi ngoi hiém hoi cia tré cling khéng bo
qua. Cuing v&i viéc nay, cac hoat ddong vui choi tw do cta tré nhw bat buwdm, choi x€p go, bup bé,

hodc la vui dua cuing cha me... lai mat di vi ban ron.

Thuc ra, cha me nén tir bo tw twdng nay, dé tré cé nhiéu thoi gian choi dit nan, bat con trung,

chay nhay trong san, duia nghich trén bai bién, lam nhitrng viéc ma tré thich lam.

Trong qua trinh vui choi tw do, tinh linh hoat cta déi tay tré dwgc ren luyén, sywandongcia,



tir chi va tw duy bd ndo c6 moi lién hé sinh i, vi thé ma viing ndo bé6 mang tinh sadng tao phong
pht nhit cda tré dwoc khai pha. Nhitng tré giau kha nang sang tao viéc gi cling thich haéi tai
sao, thich binh ludn vé cac sw vat, thich th, suy nghi bién d6i nhiéu va phan rng nhanh chdng,
khong bi han ché béi nhitng thong tin da biét...

Trong khong gian tw do ciia minh, tré thwong c6 nhirng biéu hién sang tao, sang tao ciing sé
dem dén niém vui, khién tré c6 cdm gidc thoa man va thanh céng. Cam gidc thanh cong nay cé
loi cho sw thiét 1ap kha nang thich ng cda tré d6i véi méi treong va xa hoi. Ma kha nang thich
trng nay lai gitip cho nang lwc sang tao cta tré dwoc phat huy hon trong cong viéc thuc té sau

N\

nay.
3. Cho tré vui choi dé c6 tai nang dic biét

Cubi thé ky XVI, m6t thwong nhan budn kinh ngwdi Ha Lan ¢6 mot cdu con trai rat thong minh
hiéu dong, nghich ngom. Ciu bé thuwdong xuyén dén phong mai kinh choi. Mot h6m, ciu bé cung
nghich kinh v&i ngudi cong nhan, ciu bé @it kinh cin thi va kinh ldo & canh nhau, dé xem sw
thay doi cia miéng kinh. Lic thi cdu bé tach xa ching ra, lac thi dat gan chung lai. Khi dat hai
miéng kinh mot trweéc mot sau, bong ciu bé ngac nhién kéu Ién, thi ra, thong qua hai tAing mat
kinh nhitng sw vat & xa dwoc kéo gin lai. Thwong nhan buén kinh phat hién ra diéu ki diéu ctia

kinh trong qua trinh cau con trai vui choi, kinh vién vong dwoc phat minh tir dé.

Thuwc ra trong qua trinh vui choi, chiing ta c6 thé phat hién ra tai ning dac biét va niang khiéu
bam sinh cuda tré. Néu c6 thé boi dwdng, lam hirng thi nay manh hon, thi cé thé gy dung dwoc
tai nang dac biét caa tré, giup tré c6 buéc dot pha trong mét phwong dién nao do, giup treé co

nhitng cong hién dac biét.

Tai nang bam sinh vé todn hoc cla nha toan hoc vi dai nguwdi Anh James Clerk Maxwell (1831-
1879) do cha 6ng phat hién va b6i dwéng. C6 mét lan, cha dng tinh co phat hién birc tranh ma
ciu con trai vé rit dic biét. Con trai vé mot chiéc binh cam hoa cic, bong hoa ctic do may hinh
hop tao nén, nhitng chiéc 14 hinh tam giac véi kich ¢ khac nhau, sw két hop hinh dang ctia
ching rat ki diéu. Ngwoi cha ngac nhién phat hién ra kha nang khéng ché hinh hop cta con trai,
tir d6 khong ngirng hwdng dan, lam cho Maxwell nhanh chdng cé hirng thi véi mon toan hoc,

cudi cung da tré thanh moét nha toan hoc kiét xuat.

Khong cho tré choi, ddng nghia véi viéc hiy diét ban tinh cia tré, lam tré mat di dong luwc sang

tao, nhw vay lam gi con sang tao va phat minh nira.

Vui choi trong gia dinh https://thuviensach.vn



Vui vé 1a mot cdm giac va trai nghiém cda ban than, khéng thé dung tién mua dworc, cling

khong thé dung vat chat dé tao ra.

Qua trinh trwdng thanh cua tré khong thé tach roi viéc vui choi. Khi con nhé tré phan 1én vui
choi & nha. Cé tré thich tw choi d6 choi, c6 tré choi cuing ban, nhwng hiu hét 1a cha me choi

cung con.

Néu nguodi cha c6 thé danh thoi gian choi cung tré, dong thoi tin dung nhitng d6 vat ching ta
ti€p xtc trong qua trinh choi dé day tré, nhw vy tré khong chi hoc dworc tri thirc va kinh
nghiém trong bau khong khi thodi mai vui vé, ma con tranh dwgc cdm giac c6 don khi thiéu

ban choi.

Doi véi phu huynh, cing tré vui choi, tAm trang vui vé cta tré sé lam tim trang khéng tét do
cbng viéc va nhirng vin dé khic cta ching ta tré nén thodi mai, va c6 thé cdm nhin dwgc tinh
cam cha con tdt dep va nhé lai niém vui thoi tho du, déong thoi cé thé phat hién ra hirng thu,

dic diém cua tré, tir d6 hwdéng dan tré phat huy tiém ning ctia minh mot cach tét hon.

Nhwng c6 mot s6 phu huynh xem viéc choi cung tré la viéc “choi theo tré”, tré 1a nguwoi chi dao,
cha me la nguoi lam theo, cha me la ngwdi bi ddng di theo tré, tit nhién né sé tré thanh mot
viéc khong thodi mai va thu vi cho 1am. TAm trang cha me khong vui, tw nhién tré ciing khong
vui. Hay coi viéc choi cung tré 1a viéc “choi véi tré”, cha va tré cung cudi, cung nhau tim toi
giai quyét nhitng khé khan gap phai trong cac tro choi, cung nhau ddng nio suy nghi nhirng
cach choi hay hon, cing nhau tdn hwéng niém vui khi choi, nhw thé ca tré va cha me déu thay

vui vé.

Trong qua trinh vui choi cung tré nguwoi cha nén van dung kha nang quan sat thanh thuc cua
minh dé phat hién lam thé nao mé&i c6 thé gitp tré choi vui hon “da” hon.

Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha

1. Lam ban choi tot nhat cta tré

Khi cha va tré cing choi, ngudi cha vira 1a bé trén hwdng dan tré, lai vira phai la ngwoi ban thuc
sw cda tré. Vi du: Khi choi tro choi khdm bénh, tré nhat dinh sé mudn lam béac si, cha lam bénh
nhan. Nhirng lic “bac si” khong biét néi gi thi “bénh nhan” cé thé nhic nhé rang bénh nhan

dén gior udng thudc hodc bao bac si ké don thu6c cho bénh nhén...

Cha va con con c6 thé dong vai cic nhin vat trong truyén tranh. Vi du nhw khi ké ciu chuyén

Cht thd ngoan ngoin, ngwdi cha va tré c6 thé Ian lwot dong vai con s6i xam va toH tHE 5 fE "



Trong khong khi vui vé thoai mai, tré cé thé rén luyén kha ning dién dat va kha ning ké truyén.

O an quan va ban bi 1a nhitng tro choi tdi va Y Y thwong choi & nha, chiing toi bat dau choi khi Y
Y 2, 3 tudi, va da duy tri dwoc khodng 10 nam roéi. Khi con 1é6n hon mét chit c6 thé choi cac tro
choi lién quan dén chit, tdi va vo toi thwong cho YY choi tro “tao cadu”. Mot nguoi c6 thé tuy y
noéi ba chir hodc ba tir khong lién quan gi dén nhau, yéu cau déi phwong dat cau, trong cau nay
nhat dinh phai c6 ba tir hodc ba chit vira néi. Khong lam dworc thi bi phat biéu dién mot tiét
muc. Y'Y rat c6 hirng thd véi tro choi nay, chiing toi thwdng choi tro choi nay sau khi tat dén,
nam trén giwdong choi. Co ldc da rat mudn, ching téi mudn dirng tro choi, bdo Y'Y da dén gio di

ngu nhung Y'Y thwong nai ni: “Choi moét [an nira di cha, choi thém mot [an nira cha nhé...”.

Vi du nhw tro choi néi ti€p tir trong thanh ngir. Tot nhat la cha me cung tham gia tro choi nay,
cang dong ngwdi thi cang vui, ddy cling la mot tro choi ma gia dinh t6i duy tri trong nhiéu nam.
Cang1on, YY din dan khong thich choi nhitng tro choi nay nira, thé 1a con bé dé ra phwong
phap cai tién tro choi. YY dé nghi mot ngwdi ndi ra mot chir, hai ngwdi con lai lay chir nay lam

chit ddu cta thanh ngtt, tran chién dién ra rat kich liét nhung ciing rat vui vé.
2. Lam thu cong gitup tré linh hoat nhay bén hon

Chung ta thudng nghe thay cac vi phu huynh trach mang tré khi tré 1am th céng: “Lai lam cai
gi day? Thoi gian 4y dé€ doc sach, d€ 1am bai tap!”. T6i cdm thiy rat dang ti€c cho nhitng vi phu
huynh nay béi vi nhw vy khong chi hiy hoai niém vui cda tré ma con lam mat di co hoi cho tré

ren luyén kha nang tu tay lam, kha nang sang tao va kha nang tudng tuong.

Cac trwong hoc hién nay thwc hién mo6 hinh gido duc “hoc dé thi” tay va ndo tach roi nhau, chi
coi trong diém s6 ma khéng coi trong kha nang. Nhuwng mot con ngwdi cé kha nang sang tao,
kha nang tu tay lam va kha nang twdng twong nhw thé nao lai quyét dinh nang lwc téng hop cua
con ngwdi 4y. Mot hoc sinh chi biét lam bai tap, hoc thudc bai thi chila mét “con mot sach”, sé

khong tré thanh nhan tai c6 thé sang tao va phat minh cai mai.

DPé& bu dap 16 hong trong gido duc & cac treong hoc, ching ta nén dong vién tré 1am thi cong
nhiéu hon. B&i vi qua trinh thao tac tay dé€ hoan thanh tdc pham, can sw phoi két hop cia thao
tac tw duy, quan sat, phan doan, thAim mi cia tré dé hoan thanh tac phim yéu thich, nhu viy
kha nang sang tao, kha nang thuc hién va kha nang twéng twong cua tré sé dwoc ren luyén va

nang cao.

Y'Y thich 1am tht cOng, tir cit gidy dén ndn dat, con déu rat thich. Trong mot géc phong ngu cla

con c6 hai thung gidy rat to, bén trong chira diy nhiing tic ph4dm cua con, trén HPeHB VB AL



nhiéu hac gidy, trén ctra dan rat nhiéu ng6i sao nam mau, trén may tinh, tivi bay rat nhiéu bup

bé, rat nhiéu tic phAm ma Y Y dén hét tinh yéu, cong strc va tri tué vao trong do.

Hang ngay Y Y thwong danh ra mot khoang thoi gian nhat dinh dé€ lam nhitng d6 vat nho nhw
vay. T6i khong ngan cAm con, khong cho rang con lam nhitng viéc nhw vay 1a lang phi thoi gian,
ma con ¢ gang lam mot “bd trwdng hau cin” t6t nhit clia con, tao moi diéu kién, con can
nguyén liéu gi, dung cu gi t6i déu c6 gang mua cho con ngay lap tirc. C6 ldc toi con ngdi lam

cung con, lam tro thu ctia con, chia sé niém vui véi con.
3. Co thé ctia ngwoi cha chinh 1a d6 choi tot nhat cda tré

Khi chia sé kinh nghiém va cdm xtc v&i cac vi phu huynh trong viéc nudi day tré, néi dén viéc
dé tré vui choi thodi mai, toi thuwdng thay cac vi phu huynh phan hdi rang: “0i, muén tré choi
vui thi phdi chiu bo tién ra. Anh nghi xem, di nhitng khu vui choi giai tri choi, 1€ nao lai khong
can vé? Ma vé thi lai rat dat; dwa tré di du lich, tién dn nghi mot chuyén ciing khong phai it;

mua do choi cda tré cling dén hang tram nhan dan té...”.

Ciing c6 nhitng phu huynh dirng trén moét goc do khac dé n6i vé moi quan hé ctia viéc vui choi
va tién bac: “Tién bé ra cang nhiéu, mua cho tré nhirng d6 choi cao cip, moi nguoi dén choi

véi tré cling dwoc. N6i tom lai, bo cang nhiéu tién tré cang thay vui...”.

N6i nhw vay 1€ nao nhitng tré em sinh ra trong gia dinh ngheo kho thi khong cé niém vui, thi
khong vui choi dwoc? Thir nghi xem tudi tho cia chiing ta ngay ca com ciing khéng no, “d6

choi” 1a cai gi cling khong biét, nhwng ching ta khéng thiy vui sao? Ching ta khéng vui choi
sao? DPwong nhién la khong, mét miéng dat mot canh cdy hay mot vién da déu la do choi tot

nhit ctia ching ta, déu c6 thé mang dén cho ching ta nhirng niém vui khon xiét.

Cho nén vui choi khong lién quan gi dén tién bac, dic biét la cAc hoat dong vui choi trong nha.
Rat nhiéu tro choi ctia tdi va Y Y khong phai bé ra mot dong nao nhuwng niém vui thu dworc
khong thé ké xiét.

Khi Y'Y con nhd, toi thwong dem co thé ctia minh ra lam d6 choi. Vi du toi nam trén giwdng, khi
nhin trom thdy Y Y buéc vao phong lién nhdm mat gia vo ngt, gio mot chin 1én cao. YY cadm
thiy rat ki la, tai sao cha ngt roi lai c6 thé gio chan cao vay? Thé la con chay dén ha chin toi
xuéng. Nhwng chian nay vira ha xudng thi chan kia lai gio 1én. Cr nhw vy, mot chan ha thap
mot chan gio cao, lam nhw thé nao cling khéng yén dwoc. Y'Y cwdi khanh khach, ddng ndo suy
nghi. Con nghi ra cidch 4n mot chin cta t6i xuéng roi ngoéi 1én, ding mong dé gitt, sau do lai
dung hai tay dé€ 4n chan kia xuéng. K&t qua 1a da khéng ché dwoc hai cai chan H6P16aH EXEY6Y] Y



Y cwoi dic y... Pwong nhién chiing ta c6 thé dung canh tay thim chi 1 mat, miéng... d€ choi tro
choi nay. Trong qua trinh chinh phuc, Y Y khéng ngirng c¢6 nhitng sang ki€n méi mé va ciing

khoéng ngdt c6 nhirng tiéng cwoi thing loi...

Vui choi nhw vy thwdng mang dén nhirng nu cwoi sang khoai cho Y'Y, trong nha liic ndo ciling

tran ngap tiéng cwoi, khong khi d6 lic nao ciling khién chiing ta thw thai.

Vui vé 1a mot cdm giac va trai nghiém ctia ban than, khong thé dung tién mua dworc, cling
khong thé dung vat chit dé tao ra. Cho nén mudn tré vui, khong phai la cha me ¢t bo tién tui ra
thi c6 thé mua dwoc, ma phai dwa vao tinh yéu va sw kién nhan dé tao diéu kién cho tré vay

vung boi 101 trong dong séng day ap niém vui va tiéng cwoi.
C6 du tro dé vui choi ngoai troi

Ich lgi cua viéc vui choi ngoai troi doi véi tré 1a rat 16m, khong chi c6 ich cho viéc phat trién tri

tué, ma con anh hwdng tich cwc dén strc khde va tim nhin réng 1én cia tré.

Nhirng bac cha me lam cong nhan lao dong binh thwong c6 thé khdng cho tré mét cudc séng
vat chit day dd, nhung ching ta lai c6 thé mang lai cho tré mot tudi tho nhiéu mau sic, cho tré
mot thé gidi tinh cdAm phong phd, cho tré mot hoi rc tudi tho tot dep. Cho nén, cung véi viéc
cho tré choi théa thich, ching ta con phai nghi cach cho tré choi véi néi dung phong phd hon,
véi hinh thire da dang hon. Nhw vy niém vui ma tré thu dwoc sé 1ém 1én gip boi, kién thirc tim

nhin cuda tré cling phong phu hon.

Vui choi trong nha cé nhiéu hinh thirc phong pht da dang, cac tro choi ngoai troi con da dang
hon rat nhiéu.

Sau khi Y'Y tan hoc vé nha, tdi déu cho con thoai mai choi nhitng tro choi thwong ngay, dong
thoi tim moi co hdi dé dwa con di cdm nhin nhirng diéu méi mé va thu vi, cung cap cho con

khong gian vui choi rong lomn.

Cé6 vi phu huynh sé néi, ching t6i cling mudn cho con choi nhitng tro choi da dang thi vi hon,
nhwng ching t6i khong c6 diéu kién dwa con di mét s6 noi dac biét, ching toi cling khong cé co
hoi dwa con di vé cac vung qué dé cdAm nhin mdt cudc song khac véi cudc song noi thanh thi,
cho nén con chiing t6i hang ngay chi cé thé choi cac tro choi cii rich, khéng c6 gi la méi mé,

hodc la khong choi gi, chi cé thé xem tivi dé giét thoi gian.

Cac tro choi trong nha hay cac tro choi ngoai troi cling giéng nhau, cé rat nhiéu tro choi khong
cin bAt ki sy dau tw vé kinh t& ndo. Vi du nhw sau mét tran mua, téi va Y'Y camRBHEHEHEEA"



dung cu c6 thé thong nuéc, tim nhitng noi nao nuéc bi tic, d€ bat dau “dao kénh” dan nuworc,
nhin dong nwéc duwoc dan vé noi minh mudén, YY hung phin v6 tay cwoi. Nhitng tro choi nhuw

vay c6 thé lam cho Y Y vui dén quén hét mét moi.
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitrng ngudi cha
1. Pua tré di tham gia cac hoat dong 1é6n ndo nhiét

Hién nay rat nhiéu thanh ph6 hang nam déu t6 chirc mét s6 hoat dong 1én vi du nhw trién lam
hang ndng san, trién 1am xe 6 td, trién 1am do an, 1& hoi ruou, 1€ hoi thoi trang, tuan 1 nghé
thuat, tuan 1& van hoa, hdi cho sach véi quy mé 1én.., mdi lan cé nhitng hoat dong nay toi déu
dwa YY di choi. YY dwoc ngam nhin cidc san phdm nong san da dang, dwoc an cdc moén an ngon
cla cac nudc trén thé gidi, dwgce doc nhirng cuén sach phong phu & hoi cho sach, con c6 thé
cung hat cing nhay v&i moi ngwoi khi tham gia hoat dong tuan 1€ van hda, tdi nghi con khong

chi vui vé ma con cé thé hoc dwoc rat nhiéu diéu khong hoc duwoc trong sach vo.

T6i con nhé ngay 1 thang 6 nim 2004 la ngay Trién 1am Thuwc phdm Trung Qudc lan thi 11
dworc to chirc tai Trweong Xuan. Toi lién dwa con di tham gia trién lam dé chiic mirng ngay 1

thang 6. An sang xong, Y Y lién vdi vang giuc ching t6i di.

Tt khi budc vao trién 1am, Y Y khéng lic nao nglrng nhay nhét, con chay tir gian hang nay sang
gian hang kia, moi khi nhin thiy thir gl m&i mé, lién reo 1én: “Cha me, nhanh dén day xem, vui
qua!”. Khi nhin thiy nhitng mén an trong trién lam, mat cia Y Y dudng nhw khong da dé nhin,

moOm an cai ndy, mit lai nhin sang ci kia, nhin con nhw vy chdng téi cling rat vui.

T trong trién 1am di ra quang treong c6 may voi phun nwéc, Y Y lién voi vang chay vao tam

mua, lic chay ra, quan 4o da bi wét hét, con reo 1én: “Thich qua!” sau dé lai chay vao.

Hom dé ching t6i di dén khi mat troi 1an méi tré vé nha. Toi va vo téi déu cdm thay vo cung
mét mai, nhung Y'Y lai vo cing phin khéi, vui mirng, vé dé€n nha van con hao hirng 6m vai ba
cb t6i ndi: “Cha o1, ngay mai lai di trién lam choi nhé!”. Téi bdo con, di trién lam choi cé gi hay
dAu, con bat dau thao thao bAt tuyét néi vé nhitng diéu nghe thay, nhin thiy & trién 1am, nhé
lai chiéc banh ga t6 cao ca ting lau, nh& dén miéng dau phu thoi dé nhat thién ha... mat con

sang lén, chan tay mda may nhay nhét.

T6i nghi nhitng ki (rc nay sé theo con di su6t cudc doi, khi con tam biét tudi tho, bwéc vao con
duong tranh dua quyét liét, nhitng ki trc nay van sé dem lai niém vui trong cudc s6ng sau khi

truwong thanh cua con. https://thuviensach.vn



2. Thwong xuyén dwa con vé néng thon choi

Ngoai viéc tham gia nhitng hoat dong nhw trén, viéc tdi hay lam nhit vinla dwa Y Y vé nong

thén choi, dé€ con dwgc choi nhitng tro choi méi trong khong gian rong 1on.

D6i v&i nhirng dira tré sinh ra va lén 1én & thanh phd, viing qué chinh 1a m6t manh dat than ki.
T6i lubn cho rang, cudc séng & ving qué hay cudc sdng & thanh phé déu thiéu thon. Nhitng
ngudi chuwa tirng song ¢ thanh phé tAm nhin han hep, tw duy don gidn; nhung nhitng nguoi
chua tirng séng & néng thon, ca ngay song trong khéng gian nhé hep, tir nha dén truong roi lai
tir trwedng vé nha, phwong thirc séng don nhat, noéi dung hoc tap khé khan, khong ché nao 1a
khong c6 tiéng 6n, ching ta khéng cé cach nao dé cho tré c6 khéng gian vui choi thuin khiét.

Niém vui, anh sang déu bi khda chit trong khong gian nhé hep.

&’ ndng thon cé nhitng dong nwéc trong tréo, c6 hoa cé moc khip noi, c6 nhitng chii chim hat
ca, c6 nhitng dan ca boi lwon, cé nhitng dira tré khéng so cha me mang vi lam ban quin 4o,
khong can phai dén 16p hoc dan, hoc mi thuét... Vé néng thén, ban sé luén luén cam thay vui
twoi va khong bi bé budc vi dwgc séng trong khong gian rong lén, sé cam thiy vo cung sang
khoai vi non xanh nuwéc bi€c, cay c6i twoi dep, sé cdm thay thanh binh phdng khoang vi tinh

nguwoi gian di chat phac...

Mot ngudi sinh ra va 1on 1én & ndng thén nhu tdi ludn ludn tran ngip tinh yéu va ndi niém nhé
nhung v&i manh dat iy. Tai sao do thi phon hoa khong thé tréi budc noi long toéi, ma nhirng cod
ciy & qué hwong lai dem dén cho t6i nhiéu cam xic? B&i vi & noi dé toi c6 mot tudi tho ém
dém va vui vé, téi hiéu manh dit iy c6 nhiéu niém vui nhw thé nao. Cho nén, sau khi Y'Y sinh
ra, t6i nghi tudi tho ciia con khéng thé thiéu nhirng ki (rc vé néng thén. Cho nén, téi thuong
tranh tht moi thoi gian c6 thé d€ dwa Y Y vé qué thim 6ng ba ndi. M6i Ian Y'Y vé dén cira nha
ong ba, sau khi vdi vang chao 6ng ba, lién ngay 1ap tirc chay ra ngoai, b&i c6 rat nhiéu ban dang
doi con, c6 rat nhiéu tro choi hay dang vay goi con. Mot Ian vé qué vao mua he, tdi dua Y Y va
chau tdi ra song bat ca, nhung gitra dwong gdp mua to, moi ngudi ai ndy déu bi wét hét, lanh
dén phat run. Y Y mac quan 4o cia anh ho, mit day bun dat, giong nhw mét dira tré néng thon.

Nhung tuy bi wét nhw chudt 16t nhung con ludn ludén cudi, trong mat tran ngap sw phan khich.
3. Co vii tré ra ngoai choi

C4c tro choi ngoai troi rat phong pht da dang, c6 thé tién hanh & khidp moi noi nhw tha diéu,

trwot patin, treot van, ban bi, ném lon, cwdp co, tron tim, bit mat bat dé...

Ich loi ctia viéc vui choi ngoai troi ddi véi tré 1a rat 16m, khong chi cé ich cho vidEpHAYEFrEH thi



tué, ma con anh hwdng tich cwc dén strc khde va tim nhin rong 1én cia tré.

Y'Y dan dan truwdng thanh chinh trong cac hoat ddng vui choi ngoai troi dé. My nam nay, toi
thwong xuyén dwa Y Y dén cong vién hodc di quang treong tha diéu. Pau tién con khong thé tu

tha dwoc, phdi nho toi gitp, ddn dan Y'Y c6 thé tu tha diéu mot minh.

Muia dong viing Pong Bic, hoa tuyét bao pht khip moi noi, khién thanh phé dwoc trang hoang
vO ciing mi 1é. Sau vai tran tuyét lién tiép, tré em c6 thé ra ngoai choi nhiéu tro choi hon: dap

nguoi tuyét, ném tuyét, treot tuyét, ngoi xe tuyét...

Khi m&i choi tro treot xe tuyét, tdi cung Y'Y trieot, sau khi Y Y ndm virng mét sé ki nang co ban
thi con tw trrot. Do dong tac khéng thuan thuc, con bi ngd nhiéu Iin. Nhwng con khéng cam
1ong, thé 1a lai bat dau trwot lai, nd lwc hét minh. Cho dén khi thao tac thanh thuc, khi c6 thé
trueot nhanh, méat con tran ngp niém vui. Tré cdm nhin niém vui cda viéc tha diéu hay viéc
treot tuyét, dwoc mai gitia qua gian khé, diing cdm vwon 1én khic phuc khoé khian. Nhuw vay
khong chi rén luyén than thé, ma con c6 thé boi dwdng tinh than lac quan cia tré. Mot cong doi

viéc, tai sao chung ta lai khong lam?

Cho nén, phai c6 vii tré ra ngoai choi. Nhung, mong nhirng nguoi cha chi y: Vui choi bén ngoai
mot la phai dwa vao dic diém la tudi va tinh trang strc khoe cda tré; hai la phai ddm bao swan

toan cho tré; ba la phai ton trong s¢ thich cua tré.
Cubi cung, Pong T xin gidi thiéu cho moi ngwdi mot sé tro choi ngoai troi ciia cha va con:

(1) Bién thanh qua bong. Cach choi: Tré va me gid vo minh 1a mot qua béong da, vira doc ca dao
vira nhay nhw qua bong da. Ca dao: “T6i la qua béng da, vira thich mua lai vira thich nhay/bap
mot cai, nhdy mot cai/Dung chan d4, toi lién chay”. (N6i dung ctia bai ca dao c6 thé tw bién
mot loat cac dong tac). fch loi: Rén luyén kha ndng nhay ctia tré, dong thoi ting cudng sirc

manh cua do6i chan.

(2) Tim bau vat. Chuan bi: Pau tién gidu d6 choi & may noi khac nhau, hoac @ mot noi. Cich
choi: Ngwdi me lam trong tai, cha va con lam nguoi di tim bau vat. Nguwdi me ra khiu 1énh, con
va cha lién di tim, xem trong thoi gian quy dinh ai c6 thé tim thay “bau vat” truéc. ich loi: Rén
luyén kha nang quan sat va kha nang phan doan cua tré, dd6ng thoi boi duwdng cho tré nang luc
tw minh giai quyét van de.

(3) Gidm bong. Cach choi: Dwdi anh ndng mat tréi, bong cua cha in trén mat dat, ldc nay c6 thé

cho tré gidm vao bong cua cha, tré phai dwa vao phwong huéng chuyén dong Vatggf/:tr%gquach.vn



chuyén ctia cha dé thay d6i t&c do va phwong hwéng di chuyén cia ban than. Ich loi: Rén luyén

sw chuyén dong nhip nhang va kha niang theo ddi bang mat cla tré.

(4) Hai hop mét. Cach choi: Chan tré ding trén chan phu huynh, phu huynh va tré khoac tay
nhau, phu huynh buéc vé phia treéc dong thoi cling dua co thé tré hwéng vé phia truée. ich

loi: Boi dwéng sw két hop an y gitra hai cha con.

(5) Pong tAm hiép luc. Cach choi: Tré ding gitra cha me, hai tay nam chit vao tay cua cha va
me dong thoi hai chidn nhic 16n khoi mat dit; lic nay cha me cung nhau di vé phia truéec, tré
phai dung luc d& bam chit néu khong thi sé bi roi ra khoi tay cha me. Ich loi: Rén luyén sitc

manh ctia doi tay va kha ning giit thang bang.

(6) Kim chi nam. Chu#n bi: Cho tré nhan biét cdc phwong huéng ddong tAy nam bac va trai phai
trwdc sau. Cach choi: Tré dirng yén, ngudi cha ra khiu 1énh, vi du “phia bac”, tré lién nhay tai

chd xoay vé phia bac. Ich lgi: Rén luyén cdm gidc vé phwong huéng va ki ning nhay ctia tré.

(7) Tro choi mo6 phong. Cach choi: Ngwdi cha ra khiu Iénh cho tré hoc tiéng kéu va dong tac
ctiia dong vat. Tré 1én thi ¢ thé cho tré mé phdng dic diém cia ngudi ma tré than quen. Vi du
nhu tié€ng ho clia dng ndi, ti€ng ngay cla cha... ich loi: B6i dwdrng kha niang quan sat va mo

phdng cua tré.

(8) Xem ai ném chuln. Chuin bi: 2, 3 tdi cat, ddng thoi vé cac vong tron trén cac vi tri khac
nhau. Cach choi: Cha va tré dirng & noi cach vong tron khodng 1m, r6i ném tudi cat vao vong

tron. fch loi: Rén luyén sttc manh ctia canh tay va kha ning két hop cia tay va mit.
C6 nhiéu cich choi bai

Thoéng qua viéc choi bai, khd nang suy doan, phan doan, quyét doan, kha nang ghi nhé va ca

kha nang d6i mat v&i thit bai cia tré cling dwoc rén luyén.

Panh bai Tay la tro choi thwong gdp nhat trong cuéc s6ng hang ngay ctia ching ta, nguoi lon

hay choi, tré em cling vay.

Panh bai khong chi la mot hinh thirc gidi tri ma né cling giéng nhw cac tro choi khac, né c6 thé
phat huy tac dung ting cwdng moi quan hé gitta con ngwdi véi nhau, lam linh hoat b nio, boi
dudng tinh cdm lanh manh... Nhitng 14 bai vira ré vira dep, thuin tién mang theo, mat bai dé
nhin biét, khéng han ché s6 ngwdi choi, khéng can chon dia diém, cach choi da dang, gia tré

déu c6 thé choi. Vi thé d6 la loai hinh giai tri dwoc moi ngudi yéu thich nhit.
https://thuviensach.vn



S& di choi bai cé thé phat trién tri lwc cha tré 1a bdi vi khi choi bai, ngwdi choi phai khong
ngirng diéu chinh sach lwoc cia minh, lam thé nao d€ loi dung nhitng con bai c6 ich, lam thé
nao dé bién thé bat lgi thanh thé c6 loi... moi lAn danh ra mot con bai phai suy nghi va tinh

toan Ki lwong.

Toi luén ludn cho rang choi bai la mot hinh thitc lao ddng tri 6¢ phikc tap, né gidng nhw danh
c&, mudn gianh dwoc thang loi phai tinh to4n suy nghi c4n than. Thong qua viéc choi bai, kha
nang suy doan, phan doan, quyét doan, kha nang ghi nhé va ca kha nang doi mat véi that bai

cua tré cling dwoc ren luyén.

Ngoai ra, ching ta c6 thé rén luyén kha nang toan hoc thong qua viéc choi bai. Qua tro choi, tré
c6 thé nhin biét nhirng con s6 don gian, lai c6 thé lam nhitng phép todn don gian, phu huynh
c6 thé hoan thanh viéc gido duc v long vé toan hoc cho tré trong khong khi thodi mai thw

gian.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Nhan thitrc dung din vé viéc tré choi bai

N6i dén viéc danh bai trong diau ching ta sé nghi t&i canh twong nhw thé nao? Mot ddm ngudi

ngoi hat thubc, quiy vao danh bai, bén ngoai la mét ddm nguwdi dirng xem...

Né&u nhu thir thay vao do6 1a mot 1ii tré quay vao danh bai thi sé gy x0n xao dw luan. Trong mat
ctia cha me, danh bai déng nghia v&i viéc danh bac hodc la dong nghia véi viéc giét thoi gian,
khong c6 ich loi gi. Nhuwng tré thi khéng thé danh bac, va tré danh bai dé gidi tri chit khong phai
dé giét thoi gian. Tham chi ¢6 phu huynh vi cho rang cho tré choi bai thi tré sé hw don nén bat

tré tranh xa nhitng cay bai.

T6i muon ndi, thir nhat, danh bai c6 lién quan dén danh bac hay khéng thi phai xem bai c6 phai
la dung cu dé danh bac khong, trong qua trinh choi c6 hinh thirc an thua hay khong. Néu nhw
muon danh bac, bat ki vat gi cling déu c6 thé dung dé danh bac. Vi du nhw cAm hai chiéc but
doan xem chiéc but & tay nao dai hon, doan ding thi dwoc tién doan sai phai tra tién, lic do6
hai chiéc but chinh la dung cu danh bac, nhw thé thi khéng cho tré dung but nira sao? Cho nén
khong thé chi c6 dinh kién véi danh bai. Piéu thi hai, tré khéng dwoc giai tri sao? Ngudi 1on
lam viéc mét moi thi phai nghi ngoi thw gian, ddnh mat chworc, di nhay, di hat hoac di du lich;

tré hoc tip mét moi thi khong thé thw gian gidi tri sao?

7
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hai; néu nhw biét tin dung no6 lam tro choi gidi tri, choi mot cach hop li thi né cé ich. Giong nhw
con dao trong nha bép, néu dé thai rau thi né la dung cu, néu dung né dé giét nguwoi thi nd lai la

mot hung khi.

Trong nhitng 14 bai con ham chita nhitng kién thitc nhw todn hoc, thién vin, lich, vi du: Mdi
nhém bai c6 13 con, bét di mot con, thi né chinh la cac thang trong mot nam, thém mot con

chinh Ia thang nhuin; c6 4 nhém dai dién cho 4 mua; 52 14 bai biéu thi 52 tuin trong mdt nam.
Cho nén, cha me phai nhan thirc ding din vé viéc tré danh bai.
2. Day tré biét danh bai

Sau khi nhin thirc dwoc nhirng ich lgi ctia viéc choi bai, phai day tré cach choi. Bai Tay c6 thé

theo chiing ta suot cudc doi, tir khi con nhoé dén khi la thanh nién, trung nién hay dén gia.

Y Y hoc tinh tir viéc choi bai. Lic ddu ching t6i dém nhitng hinh vé trén 14 bai, con hiéu dwoc
khai niém vé nhitng con s0; ti€p theo so sadnh bai cda ai to hon, con lién hiéu dwoc sw 16n nho

ctia nhitng con s0; choi ba ciy, con hoc dwgc phép cong...

Hién nay Y Y da biét choi hon mwoi tro véi bai Tay. Ngay ca khi khéng cé nguoi choi cting, con

ciling c6 thé sang tao ra cach choi bai khéng can doi thi, mt minh tw choi vui vé.

T6i con cung Y'Y sang tao ra nhirng cach choi bai méi. Téi va Y'Y dung bai dé viét ra nhirng ciu
chuyén, dau tién mot ngwdi rit moét ciy bai sau dé soan tinh ti€t mot cau chuyén, nguoi kia
cling rut mot cay bai, cling phai néi ra mot tinh tiét, nhung yéu cau la phai tiép tuc tinh tiét ciu
chuyén ctia nguoi trwede. Cik nhw vay néi ti€p, mot ciu chuyén méi rat dai sé ra doi. Y Y choi rat
vui, tinh tiét nhitng cau chuyén dwoc nghi ra ngay cang hip dan. Nhitng cAu chuyén ma chiing

tdi dung phwong thirc nay nghi ra du dé c6 thé bién tip thanh mot cudn sach.

Khi con nhd, cé thé cho tré choi cac tro choi nhw nhan biét mau sic hodc nhé vi tri. Cach choi

cua hai tro nay nhw sau:

Nhan biét mau sic: Ban c6 thé dem cac quan bai trong tay chia lam hai phan, dwa mot phan
cho tré dong thoi nodi voi tré: “Con nhin xem nhitng con sd trén ciy bai cé hai loai mau sac,
mot loai la mau dé mot loai la mau den, bay gid ching ta phan loai nhitng cay bai mau den va
mau do thanh hai loai khac nhau, ai phan loai xong trwdec, thi ngudi d6 thing”. Sau d6 hai bén
bat diu thao tic. D€ ting thém tinh himg thd, c6 thé dé ra mot s6 nguyén tic thi diu, ai thang
thi c6 thé dwoc nhan phan thudng. Cha me nén ¢d y dé cho tré thang vai Ian, d€ nang cao long

tin va sw thich thia 1au dai cta tré véi tro choi. hitps:/fthuviensach.vn



Nh¢ vi tri: LAy ba quan bai, trong d6 c6 mot 14 1a Joker, dat 1a bai nay vao gitra hai 1a bai khac
sau dé néi vadi tré, con la Ton Ngd Khong, con con Joker nay chinh la mét con yéu quai c6 rat
nhiéu phép bién héa, con phai nhin ding, khong dwoc nhin nham, néu dé n6 xénh ra thi né sé
1am nhitng viéc xau. D€ cho tré nhé ré vi tri cia quan bai Joker, sau dé bat dau thay dai vi tri
cla cac quan bai roi bt tré noi ra vi tri ctia quan Joker. Choi bai nhw vay ¢6 thé rén luyén kha

nang tap trung va phan rng nhanh cua treé.

Tro choi c6 thé phat trién tri tué cua tré. Choi 1a ban tinh cta tré. Piéu quan trong la phai dé

tré trwedng thanh, tang thém tri thirc théng qua viéc vui choi.

Con nguwoi ai cling phai bwdc ra xa héi, ngwoi khéng biét choi cé thé sé khong biét giao tiép xa
hoi, ngwdi khong biét choi cling 1a ngwdi khong biét hwdng thu cudc song. Trong khi choi lam

nong khong khi, trong khi choi thw gian ban than, trong khi choi tich Iy strc manh.
Hi vong cac tro choi bai phong phu c6 thé cung tré truedng thanh khée manh.
C6 rat nhiéu cach choi cor

Choi co dau tién phai ngdi dwoc mot cho 1au, phai c6 long kién tri, sw cin than va 1ong tuw tin,
con phai biét ndm bat thoi co, khi théi co chwa chin mudi thi phai binh tinh.

Van hoéa corla mot bd phan ciu thanh quan trong trong nén van héa Trung Hoa. Nhitng tro
danh c¢ lwu truyén trong dan gian & nwéc ta rat phong phu, 1a két tinh tri tué cia nhitng nguoi

c6 s& thich choi c& xwa nay, la mét di san van héa quy bau.

Corla tro choi tw duy, gia tré giau nghéo déu cé thé choi. Panh co khéng chi cé thé nang cao chi
s6 théng minh, ma con c6 thé nang cao chi sé cdm xuc. Trong x4 hoi hién dai, chi s6 cadm xtc
quan trong hon chi s6 thong minh. Choi c& dau tién phai ngdi dwgc mot cho 1au, phai cé long
kién tri, sw cAn than va long tu tin, con phai biét ndm bat thoi co, khi théi co chwa chin mudi
thi phai binh tinh. Nhitng diéu nay chinh la nhirng t6 chat co bdn ma con ngwdi hién dai can cé.
C6 chi s6 cAm xtc dui cao thi méi c6 thé phat huy chi s6 thong minh mot cdch binh thwong,
md&i ¢ thé nang cao kha ning quan sat, kha nang twdng twong, khad ning phéan tich, kha nang

ghi nhd...
Choi co 1a tro choi gidi tri dwoc nguoi 1én yéu thich, cling la tro choi khién tré em thich thu.

Kién nghi cia Pong T danh cho nhirng ngwdi cha
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1. Choi co tot cho tri tué va tw duy
TAt ca cac tro choi co ngoai viéc cé tac dung giai tri, déu cé chirc nang phat trién tri tué.

Panh co la hoat dong van thé mang tinh giai tri, tinh thé duc va tinh tri tué, dau tién né c6 thé
phat huy tac dung quan trong trong viéc khai pha thic diy va ning cao tri tué tré em. Nguoi
xwa c6 cau “Muon luyén tri thi nén danh co”; cho du la co caro, co nhay, co twdng, cor vay, khi
d6i dién véi ban cor va cac quan cd, déu phai dong niao nghi cach bay quéan, cach di chuyén. bi
nhw thé ndo mai c¢6 thé khong c6 nguy hiém, méi cé thé gianh dwoc thing loi, cn phai c6 nang

lwc quyét dodn va nang luc phan doan.

Thwong xuyén phai dong nao, tw nhién tw duy sé linh hoat, kha nang phan doan, suy doan cling
khong ngirng dwoc nang cao; ti€p do, choi co can sw tip trung chid y cao, cin phai tinh tim
quan sat va muwu tinh nwée di, nhw vay c6 tac dung nang cao kha nang kiém ché tinh ndng néi,
tang tinh ki luat, va boi dwdng théi quen lam viéc tip trung cho tré; thir ba, choi co cé thé tao
co hoi cho tré rén luyén kha ning d6i mat véi that bai. Hai bén choi ¢, at sé c6 bén thing bén
thua, biét chip nhin thit bai c6 thé ting cwong kha nang doi mat véi thit bai, tir dé sé cé tinh
than khong so thit bai; hon nita, danh c¢ can phai cé y thirc quan sat toan cuc, khéng thé chi
han ché& & miy quan c& hodc may nwéce di tredc mat, cho nén rat cé ich cho viéc rén luyén y

thirc nhin trwéc toan cuc cua tré.

Choi co c6 nhiéu ich loi nhw vy, dwong nhién t6i sé khong dé tro choi nay xa roi thé gidi cia

con gai. Khi con chwa day 1 tudi, hai vo chdng t6i choi co twdng, con da ngdi bén canh gay roi.

Sau nay lon 1én, con dian dan nhan biét dwoc cdc quan cd, hoc cach bay ban co, sau dé bat dau
hoc danh co. Ngoai co twdng, téi con day con choi co caro, co nhay... Trong ngan kéo tu trong
nha bay du loai co, chi cin tbi cé thoi gian, Y Y lién bay cic loai cor 1én giwdong, thach dau véi
t6i, va toi tré thanh doi thia cda con.

2. Day tré choi cor

Choi co ¢6 nhiéu ich lgi nhw vay, vay thi ching ta phai gitp tré hoc danh co. Pwong nhién dau
tién cha me phai biét danh co. D6i véi nhitng tré nho, c6 thé day tré danh co nhay, co caro. Tré

16n hon mét chut cé thé day tré nhirng tro khé hon nhw co twéng, co vay...

Qua viéc choi c&, hdy ndi véi tré thang khong kiéu bai khong nan, ludn ludn phai c6 mot tam
thé virng vang. Nhw vy nhitrng thu hoach ngoai tro choi la mét tai san quy gia khéng thé can

dong do dém dll’(_)’C doi voi tre. https://thuviensach.vn



Chwong IVNGUO'I CHA TOT LA TAM
GUONG TOT CUA TRE

Nguwoi cha phadi la than twong cda tré

Tuc ngit c6 cau: “Mot ngay lam thay, ca doi lam cha”. Ching ta phai ndi: “Mét ngay lam cha, ca

dori 1am thay”.

N6i dén than twong, ngay lap tirc chiing ta sé nghi dén nhitrng minh tinh hay ng6i sao 4&m nhac.

Thuwc ra doi véi tré, cha me chinh la than twong dau tién trong cudc doi.

Mot ngwoi cha du vam vé hay thw sinh déu la thian twong dau tién trong long tré. Tac dung cia
than twong c6 lién quan dén sw dan dit, hwong dan. Khi tré bat dau biét mé phéng mot sd

hanh dong ctia ban, la than twgng cua tré, ban nén lam thé nao?

Trwéc ddy c6 mot phu nhén té twéng rat coi trong viéc gido duc con trai, hang ngay ba luén
ludn nhac nhé con trai phai nd lwc hoc tap, phai 1é phép, phai coi trong chit tin, phai trung
thanh véi quan vieong. Con té twéng thi budi sang roi khoi nha di thiét triéu, buoi toi tré veé
nha thi doc sach. Phu nhin cudi cung khong chiu néi lién néi: “Phu quan khéng nén chi quan
tAm dén viéc ciia minh va doc sach, cling phai danh thoi gian d€ day do con trai”. T twéng mat
khong roi sach, néi: “Toi lic nao cling dang gido duc con trai diy théi”. Piéu vi té twdng nay
mudn ndi & day chinh 1a luén luén 1am gwong cho con, day con bang hanh déng cu thé cla

minh, tré thanh thin twong cda con.

Tuc ngit c6 cau: “Mot ngay lam thay, ca doi lam cha”. Ching ta phai néi: “Mét ngay lam cha, ca
doi lam thay”. Ngwdoi cha chinh la ngwdi tré gan giii nhit va kinh trong nhat, 1a ngwdi ¢6 anh
hwdng vo cung to 1én véi tré, cho nén khi lam cha, ban phai dung hanh dong, dung tdm long

ctia minh dé dan dudng cho tré trong sudt cudc doi...

CAu chuyén trén n6i véi ching ta rang, hinh thiec gido duc ngdm trong gia dinh va &nh hudng
ciia n6 c6 méi lién hé truc ti€p dén suw hinh thanh pham chat dao dirc, quan niém ki luit, nhin
sinh quan... cia con cai. Cé thé ban da tirng nhin thiy canh twong nay: Trén xe buyt, mot nguwoi

dan 6ng vira hit thudc, vira himg thi ké chuyén cho con. Ngudi phu nit ngoéi cinghangghén vn



khong ngirng dung tay xua khoi thudc bay dén, ngwoi dan 6ng khong hé dé y. Ngwdoi phu ni
khong chiu noi nitra, lich sw bao ngwoi dan 6ng dap diéu thudc di, ngwdi dan 6ng lai néi: “Toi
hat thudc ctia toi, lién quan gi dén ¢6?”, ciu con trai cia 6ng ta cling n6i theo: “Lién quan gi
dén c6?”, ngudi dan d6ng dic y xoa diu ciu con trai, nhung nhitng ngudi khéc thi trach: “Anh

lam gwong cho con trai nhw vay sao?”.

“Tdm gwong” 1a mot tir mang nghia tét, phu huynh muén phan diu tré thanh tAm guwong thi
phai 1y hanh dong ciia minh dé lam gwong cho tré, khong dwoc dé ngwdi khac phé phan, dac
biét Ia trwéc mat tré. Trén doi khéng c6 cha me nao khong mudn tré thanh than twong va tam

guwong cua tré, vay rot cuéc nén lam thé nao?
Kién nghi cia Dong T danh cho nhirng ngudi cha
1. Con cai bi anh hwdng bdi 1o noéi viéc lam ctia cha me

Xung quanh chiing ta thwdong c6 mét s6 phu huynh néi véi tré phai cham chi hoc tip, nhung
ban than minh thi lai ngdi ddnh mat chwoc; day do tré phai hiéu kinh v&i ngudi trén, nhung
ban than minh lai khong hé quan tim dén cha me... Hién nay, ngay ca tré em & treéng mam
non da biét néi déi dé ninh nguwoi 16n. Thuce ra, tré hoc nhitng diéu nay déu la bi anh hwdng bédi

loi ndi viéc lam cua cha me.

Cling c6 thé cac bac phu huynh khong cong khai day do tré, nhung nhirng 1&i noi ctt chi ctia
ching talai c¢6 tac dung gido duc ngdm ddi véi tré. Hanh vi cia ban thin phu huynh thuc ra
dang néi vdi tré con nén tré thanh ngwdi nhw thé nao, cha me chinh 1a tai liéu séng cho tré

truedng thanh.

Nguwoi cha thwong xuyén & bén tré, la ngwdi nudi ning va gidm ho cia tré, dwong nhién, cl chi
va loi ndi cia nguwoi cha sé c6 anh hwdng mang tinh quyén uy doi véi tré. Nhirng hanh vi khong
tot, cr chi bat nh3, 1oi néi bat lich sw, hanh ddng tho bao, thwong xuyén néi bay, sw vi pham

phap luit ctia nguoi cha, sé khién nguwoi cha tré thanh mot tim gwong xiu cho tré.

Vi du m6t ngwdi ban cia ban mudn dau tw mét linh viuec nao d6 ma khéng c6 da von, anh ta tim
dén ban dé ciu ciru: “T6i nhit dinh c6 thé lam tot, anh gidp t6i di!”, ban néi: “T6i tin twdng

anh”. Loi n6i d6 la mét sw tin nhiém va ing ho to 1én cia ban déi véi anh ta. Con ban ngdi bén
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canh nghe, thé la khi ban cta con ban c6 khé khan, con ban sé luén & bén canh va néi véi ban
minh rang: “Minh tin ban, ban sé khic phuc dwoc khé khan”. Nhw vay, ban da day cho con ban

veé su tin cdy.

Hinh thitrc hoc tAp sdm nhait cta tré bat dau tir sw mo6 phdong. Ngay tir khi rit nho, tré da ghi
nhé nhitng diéu nhin thiy nghe thay, cdm thay vao trong bo nio cia minh. Tirng loi néi, tirng
hanh dong, trng 4nh mat, thAm chi 12 thé gi¢i tAm hon clia ngudi cha déu sé anh hudng ngam

dén tré. Tré sé mo6 phdng nd trong cudc séng sau nay.

Trwéc mat tré, ngwdi cha phai lam gwong, vi du gap go ai thi chao héi, lac vé thi chao tam
biét... Binh thwdong trong nha, moi ngwdi phai chi y str dung ngén tir van minh nhw “cam on”,

“xin16i”, “khong sao”...

Tré khong hi€u dwoc tAm quan trong, cling khong biét tai sao phai chao héi. Mot ngwdi cé thé
rat quan trong doi véi cha me nhung lai la mét nguwoi la khong hé c6 moi lién hé gi véi tré. Ban
tinh cta tré 1a chi c6 hirng tht do6i véi sw vat lién quan dén minh, ma khong biét né nu cwoi véi
mot ngudi la. Vi thé tredc mat ngwdi khac, ching ta phai coi tré binh dang vdi ngudi 16n, hay
gidi thiéu: “Pay la c0..., ¢ 4y 1a dong nghiép cda cha; diy la con trai td6i”. Nhw vay vira cé thé
1am cho ddi phwong ton trong tré, ddi x binh dang véi tré, vira c6 thé gidp tré 1am quen, tiép

nhan d6i phwong, khién tré thoai mai, tw nhién tré sé biét 1& phép.

DAy chinh 1a tAm quan trong ctia viéc dung 11 néi ¢t chi clia ban than dé€ day do tré ngay tir

nhd, néu nhw ban mudn con minh thanh tai, thi ban than phai tredng thanh cung tré.
2. Day tré phan biét phai trai dung sai

Trong bo phim N6i budn trwdng thanh (Growing Pains) c6 mot doan dén tan by gio tdi van

nhé:

Mot dira tré 3 tudi khéng cin than va vao goc ban bi ngi, ciu bé dau qua khéc oa 1én, dap vao
ban. Jason - cha ctia cdu bé - chi chi y quan sat, khéng hé chay dén 6m ciu bé, cling khong néi
nhitng 1oi dd danh. Cau bé khdc mot ldc thi chan, khong khéc nita, lic ndy Jason méi 6m cau bé

vao long va héi: “Con dau khong?”, cau bé noéi: “Khdng dau nira”, “Vay thi con di vai buwdc cho

cha xem”. Ciu bé di may budc roi lai nhay may bwéc. “Con thir gio canh tay 1én cho cha xem!”,
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Jason lai néi. Cau bé gio canh tay 1én, c6 vé khong sao. Luc nay Jason mé&i néi: “Con xem, con la
con ngudi, con c6 chin cé tay, c6 thé chay nhay, nhung ban thi khong biét di chuyén, ré rang la
con va vao né, chir khéng phai n6 lam con ngi, n6 khong sai, dang ra né phai dap con. Con thiy
c6 ding khong?”. Cau con trai néi: “Vang”. Thé 1a Jason bdo con xin 16i chiéc ban vi hanh dong

ndi gian dap chiéc ban. Ciu bé nhan 1oi phé binh clia cha va xin 16i chiéc ban.

Né&u chuyén nay xay ra & Trung Qudc, thi binh thwong phu huynh chiing ta sé 6m tré, do tré,
sau do sé dap chiéc ban va noi: “Tai sao may lai bat nat con tao?”. T6i mong nhirng ngwoi cha
trong tinh huéng nay phai cé thai d6 ddng dan, c6 nhirng loi giai thich hop li, d€ cho tré hiéu

rang minh lam sai thi khong thé d6 16i cho ngudi khéc.

T vi du nay ta thay rang, tré chwa dén giai doan biét phan biét phai trai ddng sai, ngwoi cha
dong vai tro then chdt. Day do t6t, tré méi hiéu dwoc cach hiéu thao vdi cha me, méi biét cach

cham chi hoc tap, bao dap xa hoi.
C6 mot cau chuyén nhu sau:

Kiét Kiét dang hoc mau gido, hang ngay trén dwong vé nha, ciu bé luén ké rat nhiéu chuyén
trong tredng mau gido cho cha nghe. Hom nay, ciu bé néi véi cha: “Hém nay, lic choi cau
trwot Nguyén Nguyén khong chiu xé€p hang, hét 1an nay dén lan khac cit chen 1én trwedrc mat
con”. Ngwoi cha hoi: “Thé con lam thé nao?”, Kiét Kiét ndi: “Con biét lam thé nao, Nguyén
Nguyén cao hon con, con khéng danh noi ban dy”. Ngwoi cha cwdi, xoa dau ciu con trai, noi:

“Kiét Kiét nha ching ta da biét khong chip nhat chuyén nho roi”.

Sw tranh chap gitra tré con nhiéu khi khéng can sw can thiép cia nguwdi 1o, vi du véi nguoi 1om
viéc anh diy t6i nga 1a ddnh nhau, nhwng doi véi tré dé lai la mét tro choi, tré rat kho khéng
ché hanh vi cia minh. Nhung ching phai hoc tip tir nhitng tro choi nhw vy, va nguoi 16m

khong can dirng bén canh chi tré. Tuy nhién c6 mét s6 diéu lai khong phai nhw vay.

Nhuw viéc c6 phai xép hang khi choi ciu treot hay khéng? Pau tién ngudi cha nén néi véi tré vé
van dé trat tw, dé tré hiéu ai cling phai tuin tha quy dinh, trat tw xa hoi; hanh dong chen vao
hang la sai. Thi hai, ngwdi cha nén néi véi tré vé van dé chinh nghia, khéng thé vi cao to ma
ngudi d6 mudn gi duwoc ndy, con minh thi phai nhan nhin; hon nita sau nay khi déi dién véi

nhitng ngudi nhé bé hon minh, thi minh ciing khéng c6 quyén bat nat ngwoi dé. Phai noi véi
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tré rang mot hao han dich thuc tuyét d6i khong dwoc di bat nat ké y&u va khong dwoc so hai ké

manbh.

Nguwoi cha la than twong dau tién cta tré, diéu kién diu tién dé tré thanh mot thin twong tot la
phai c6 long chinh nghia, phai day tré khong dwoc dung bao luc dé giai quyét van dé, khong
duoc vo i, cling khong dwoc khuit phuc trwée strc manh, luén ludn kién tri quan diém duang sai
va dao nghia cia minh. Néu ngudi cha cta Kiét Kiét sau khi cuwoi, lién néi véi con trai: “Sau nay
néu gap chuyén nhw vy, cho du la Nguyén Nguyén hay ngwdi khac chen l1én trwedc mét con, con
déu phai kéo ban ra ding sau, d€ ban con phai xép hang, roi néi véi ban ciu truot 1a tro choi

cla tit cd moi ngwdi, phai tudn thu trat tu”; thi méi la mot nguoi cha biét gido duc.

Than twong va tAim gwong dwoc xay dung tir nhitng hanh dong cia ban than, chir khong phai tir
nhirng l&i néi sudng. Gia dinh la cai noéi dé tré truedng thanh, con ngwoi cha 1a thin twong va

tAm gwong cua tré.
Nguwoi cha tét phai c6 phdm chat tot

Mot nguwoi cha tét lam bat ki viéc gi cé ich, déu phai quyét tim, kién tri, c6 nghi luc, khong so
kho khan.

Phim chat tot 1a diéu kién dau tién ddm bado sw thanh céng ctia mot con ngudi, mot nhan cach
vi dai din dan dwoc hinh thanh trong mot moi trwong tot dep. Gia dinh 1a tredng hoc dau tién
cda tré, cha me la nhitng nguwoi thiy dau tién cda tré. Nhirng pham chat ma tré thé hién thwong
chiu sw anh hwdng ngdm tir nguoi cha; déi twong diu tién ma tré ton kinh chinh 1a nguoi cha

cua minh.
Strc manh cia mot tdm guong la vo cung to 16n.

Nha gido duc Ton Kinh Tu (1901-1990) da tirng ndi: “Mat cla tré 1a camera, tai ciia tré 1a may
ghi Aam, ndo cta tré 1a may tinh”. Ong so sanh nhw vay 1a d& nhan manh cac phu huynh phai chu
y d€n moi hanh vi cia minh. Ngoai viéc day do tré trong gia dinh, cAc phu huynh phai day do
tré ngoai xa hoi, phai boéi duwong tré tré thanh mét thanh vién tot ctia xa hoi. Sw gido duc trén
phuwong dién nay chu yéu dua vao viéc cha me lam gwong cho tré bang hanh dong ciia ban
than.
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Néu ban di cuing tré trén pho, ban nhat dinh phai tuin tha luat 1é giao thong, phai di & vach
dwong hodc phan duwong cua ngudi di b, khéng dwgc viegt den do, phai bao vé tai san chung,
phai gitr vé sinh cong cong, khong dwoc hai ngat hoa trong cong vién va chi y bao vé moi

truong.

Gido duc gia dinh d6i véi tré, dac biét la doi véi tré nho, chd yéu dwa vao hanh vi chit khong
phai dwa vao 1o néi. Trong chwong trinh tw vin gido duc gia dinh, Pong Tt thwdng thay cac
phu huynh néi: “T6i da gidng giai dao li rit nhiéu, nhwng ma tré khong nghe”. Nhitng phu
huynh nay gido duc tré bang loi ndi. Ma thuc chat cta viéc gido duc tré chinh 1a gido duc ban

than minh. Lam dwoc nhw vay chiing ta méi la nhitng ngwdi cha ngwdi me dat tiéu chuan.

Mot ngwoi cha tét lam bat ki viéc gi ¢6 ich déu phai quyét tdm, kién tri, c6 nghi lwc, khong sor
kho khan. Nhitng pham chat nay cling dwoc biéu hién trong viéc gido duc con cai. Day dwoc tré
khong phai la chuyén mét sém mot chiéu. Giai doan nhi dong la giai doan ma kha nang méo
phéng cua tré rat manh, kha nang phan biét lai rat y&u. Tré dé tiép nhan nhitng anh hwdng tot

nhung ciling dé nhiém nhitrng anh hwéng x4u, day do tré cho t6t khdong phai 1a chuyén don gian.

Ngudi cha hiéu dugc trong cudc séng phai khong ngirng ning cao ban than, biét ndm bat thoi
co day do tré méi la mot ngudi cha thong minh. B6i dudng cho tré nhitng pham chat dao dic
tot tir nho 1a sy tich liiy nhitng tai sdn quy bau cho cudc song sau nay cta tré. Ching ta nén cho

tré nhirng pham chat nhw thé nao, cho tré hoc nhirng diéu gi?
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngudi cha
1. Hinh thanh théi quen t6t

Thoi quen la nhirng hanh vi, xu hwéng, phong cach xa hoi dwoc hinh thanh trong mot thoi gian
dai, kho c6 thé thay d6i trong thoi gian ngan. Nha triét hoc ngwoi Anh Francis Bacon (1561-
1626) da tirng ndi: “Suy nghi cia con nguoi quyét dinh béi dong co, nhwng hanh vi da phin
quyét dinh béi théi quen. Théi quen la strc manh to 16, n6 c6 thé quyét dinh cudc doi mot con
nguwdi”. Thuwe ra, hanh phiic hay khéng hanh phic, quyét dinh bé&i théi quen cda ban. Boi dwéng

mot thdi quen tét, c6 thé cudc doi ciia ban sé thay doi!
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Tai sao théi quen lai c6 &nh hwéng 1én nhw vay? Béi vi “Strc manh cda théi quen 1on hon rat
nhiéu so vé&i li tri”. M6t khi théi quen da hinh thanh, thi khéng cadn dung dén tri nhé&, né sé phat

huy tdc dung mot cach dé dang va tw nhién.

MAy nam trudéec, trong mot budi hop mat cia nhirng nguoi tirng dat giai Nobel, nha bdo da
phong vAn mét nha khoa hoc rang: “Xin hoi, ngai hoc dwoc diéu ma ngai cho 1a quan trong nhit
& trueong hoc ndo?”. Vi ndy binh tinh tra 1&i: “O tredmg mam non”. “Ngai hoc dwoc didu gi &
trweong mam non?”. “Tdi hoc dwoc viéc chia mot niva dé ciia minh cho ban, khong phai do cua
minh thi khong duwoc cAm, trede khi &n phai rira tay, lam viéc gi sai phai xin 161, sau khi &n com

trwa phai nghi ngoi, phai quan sat ki thé gidi tw nhién”.

Cau tra loi bat ngo cua nha khoa hoc nay cho thay viéc hinh thanh théi quen ngay tir nhé cé
mot y nghia quyét dinh doi véi cudc doi cia mot con nguoi. Cho nén, tuc ngit Trung Qudc cod
ciu: “3 tubi nhin 1én, 7 tudi nhin gia”, ciu nay c6 nghia la tir thdi quen ldc nho cta tré cé thé

doan duoc twong lai khi tré trwedng thanh.

Pwong nhién, viéc hinh thanh nhitng théi quen t6t cua tré con phai dwa vao cha me. Vi vy,

viéc dau tién nguoi cha phai lam la gitp tré hinh thanh nhirng théi quen tét.
2. Can cu, ti€t kiém va co ki luat

Can cu, tiét kiém la nén tang dé 14p quéc va l1ap than. Hai phdm chit nay twong tro cho nhau.
Nhitng ngudi luwdi biéng khong hiu lam ra cda cai vat chit khong hé dé dang, thudng sé khong

biét tran trong thanh qua lao dong.

Moi ngudi cha déu phai c6 tinh than cin cu tiét kiém, dong thoi phai phat huy tinh than quy
bau nay trong gia dinh. Theo diéu tra, nhitng gia dinh c6 diéu kién kinh té khé khan, thi tinh
than cin cu tiét kiém cta tré 1én hon rat nhiéu so véi nhirng tré song trong nhirng gia dinh
giau co. Diéu ndy nhic nhé ching ta, cang cé tién, ching ta cang phai biét tiét kiém, va phai
day d6 con biét tiét kiém. Du nhan loai c6 phat trién dén giai doan nao, thi cn cu tiét kiém van

luén ludn la mot pham chat tot dep.

Mot ngwdi mudén cé dire tinh can cu tiét kiém, thi can phai c6 tinh than ki luit cao, mudn c6

dwoc thanh cong hay tién bo thi cling khong thé thiéu tinh than ki luit. Tré sé ghi nhé trong
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1ong viéc nguoi cha c6 nghiém khic yéu cau va kién tri bén bi véi ban thian hay khéng. Mot
nguoi cha c6 y chi kién cwdng, méi cé thé yéu ciu tré tw quan li ban than. Néu cadc phu huynh
khong biét khong ché ban than, thwong xuyén loi 16ng, ndi khong gitr 1o, thi khong thé nudi
day tré tot.

3. Ham hoc hdi, chiu suy nght

Ham hoc hoi, chiu kho6 suy nghi 1a tién dé gitip con nguwdi mé rong tim nhin, xiy dung nén tang
tri thirc tot dep, gidi quyét van dé mot cach sang tao. Nhirng ngwdi lwdi hoc hoi, khong chiu

dong nao sé khong sang tao duoc gi.

Nha tho néi tiéng nguoi An P6 Tagore (1861-1941), hdi nho do hoc kém nén bi nha truong
dubi hoc. Cha 6ng vi mudn nubi day con trai that tét, nén da 1dy ban thin minh lam guwong dé
gay anh hwdng cho con trai. Moi budi sdng som, dng goi con trai day, hai cha con cling nhau
ngam tho cd. Sau bita sdng, 6ng bao con trai ngbdi xuodng, nghe 6ng doc kinh van, sau dé ra
ngoai di tan b, vira tan b0 vira giang giai cac loai tri thirc. Khi vé dén nha, 6ng lai day con trai
hoc tiéng Anh. Buoi t0i, hai cha con ciing nhau hoc tap, gidng gidi nhirng tri thirc vé thién vin
hoc, kién thirc ciia Tagore ngay cang rong lén. Ngwoi cha truyén dat lai tri thirc trong nhirng
cubn sach trong nha cho con, Tagore doc hét nhitrng cuén sach néi ti€ng, sau dé viét nén bai
tho dau tién cia minh. Dwédi sw day do tin tAm clla ngwoi cha va sw nd luc ciia ban than,

Tagore da tré thanh mot nha tho 1én cda thé gidi.

Ching ta phai hoc tip ngwoi cha ctia Tagore vé tinh thin ham hoc héi, ham hiéu biét. Hay tr¢

thanh m6t ngudi cha, ngudi me thich hoc hoi, thich dong nao suy nghi.
4.Van minh, than thién

Cha me van minbh, lich sw thi con cai sé hoc theo dé tré thanh mét con ngwdi van minh, lich sw.
Cha me song hoa thuin véi nguwdi khac, doan két véi nguwoi thian va ban be, ¢6 tinh than gidap
do nguoi khac, tré cling sé biét s6ng hoa thuin véi nguwoi khic, cling biét lam nhiéu viéc tot. Co
mot s6 phu huynh khéng coi trong sw van minh, lich su, chi biét dé€n ban thin minh, lanh lung
véi nguoi khac, diéu nay vo cung bat loi d6i vai sw tredng thanh cta tré. Béi trong xa hoi,

khong ai thich nhitng ngwoi khong van minh lich sw, khong than thién.
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Xa hoi giong nhu mot gia dinh 1én, moi ngwdi ton trong va mudn giao lwu véi nhitng ngudi van
minh than thién, diéu nay tao diéu kién cho sw thanh c6ng sau nay cua ngwdoi dé. Piéu dang
ti€c 1a c6 phu huynh lai néi véi tré: “Ai danh con thi con danh lai, ai mang con thi con mang lai”.
C6 phu huynh khi con minh bi mot dira tré khac tat, lién dan con dén trwong tim dra tré do,
truedc mat moi nguoi tat dira tré dé mot cai va noéi: “Con trai, nhé ki, phai lam nhw vay!”. Thuc
ra, c6 nhiéu cach giai quyét tét hon. Cai tat cia ngwdi cha c6 1€ sé lam mat di mét dira tré van

minh va than thién.
5. Lac quan, khoan dung

Lac quan la biéu hién tong hgp cda tim long rong ma, tw tin, diing cdm d6i mat véi kho khan,
hai hudec... Cudc séng c6 nhiéu tric trd, ludn lac quan 1a mot diéu khong hé dé dang, can phai
khong ngirng rén luyén. Phim chit lac quan cia cha me dan din sé truyén sang con cai, sé cé

loi trong cudc doi sau nay cua treé.

Trén xe buyt dong duc, ban dat tré va bi ngudi khac va vao, ngudi dé voi vang néi “Xin 16i” roi
xudng xe, nhung ban lai ndi gian: “Xin 16i 1a dwoc sao?”. Gip tinh huéng nhw vay, cé ngudi la
hét, mang mo, thAm chi con xay ra cii va danh nhau. Lic nay, hinh anh cia ban trong long con

sé nhw thé nao? Chi cin mét cau “Khéng sao” hay la mét nu cwoi thi sé khac.
Phai hinh thanh théi quen tot

Thoi quen t6t gidng nhw tién giri trong ngin hang, loi tirc sé khdong ngirng tang 1én, ban luén

ludén cé thé dung nhirng loi tirc do.

Cai goi la théi quen la chi phwong thirc hanh vi dwoc cd dinh héa khong ngirng ldp lai va luyén
tdp ma hinh thanh. Théi quen v6 ciing quan trong v&i con ngwdi, nd theo con ngudi sudt cudc
doi, anh hwdng dén cach song va suw tredng thanh ctia mot con nguwdi. Co théi quen tét va thoi
quen xau. Théi quen tét giéng nhw tién givi trong ngan hang, loi tirc sé khong ngirng tang lén,
ban luén ludn c6 thé dung nhirng loi tirc d6. Con théi quen xau gidng khoan no khong thé tra

nodi, khodn no nay véi lai suat khéng ngirng tang lén, cudi cung sé lam cho ban phé san.

Co6 nguwoi noi gido duc gia dinh chinh la hinh thirc “kh6ng gido duc ma lai giao duc”. Cach néi

nay khéng hoan toan chinh xac, nhung né cé li 1é nhat dinh. Tré truwdng thanh trong qua trinh
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quan sat va mo phong hanh vi cia cha me. Nhitng hanh vi ctr chi phu hop dao ditc cia cha me

sé gidp tré hoc dwgc diéu tot, nguwoc lai thi sé gy anh hwdng khong tét cho tré.

Cha me c6 hanh vi khong ding dan, tré ciing dé hinh thanh nhitng théi quen xau. C6 mot sd
phu huynh ich ki, chi quan tdm dén loi ich ctia ban thin minh, qua coi trong vat chat, chi quan
tdm dén tién, lam cho tré ngay tir nho da hinh thanh cht nghia ich ki; mét s6 cha me thi doc
doan, long da hep hoi, dé dat dwoc loi ich khong tir thu doan, lam tré ciing ich ki, hep hoi ngay
tir nhd, luén coi minh Ia trung tdm; c6 cha me lai khong c6 chi tién thd, lam cho tré thiéu di
muc tiéu séng va tinh than phan diu, gap kho khan 1a chun buéc; lai c6 mét sé cha me cho rang
doc sach1a vo ich, khong bang viéc di ki€m tién som, 1am cho tré bé hoc sém dé budc ra xa

hoi, khi khong biét phai trai dung sai, sé ldy nhiém nhiing th6i quen x4u...

Cho nén, vi tré, cic phu huynh hay tu dwéng pham chat ctia ban thin, nudi duwéng nhirng thoi
quen tét. B&i tic dung lam gwong ctia cha me cé y nghia dic biét déi véi sw tredng thanh cda
tré. Cha me ki vong tré sé tré thanh ngudi nhw thé nao, dau tién cha me nén la ngwoi nhw thé

N

ay.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Hinh thanh théi quen hoc tip tot

Muoén gido duc tré, lam cho tré hinh thanh théi quen hoc tip tét, thi cha me ciing phai cé théi
quen hoc tip tét. Khong dwoc cho rang c6 nha roi, c6 cong viéc roi, thi cé thé budng 16ng ban
than, khong can c6 gang nira. C6 nhirng phu huynh thiy khéng c6 hi vong dwoc dé bat, lién bat

dau khong cau tién. Tat ca nhitng diéu nay déu anh huwdng dén tré mot cach vo hinh.

Lam cha phai xdy dung cho minh quan niém hoc tip su6t doi. Pay l1a yéu ciu phat trién cia
thoi dai, cling 1a diéu cin thiét dé gido duc con céi. Sw hoc tip va tinh thin ham hoc hoéi cia

ngwdi cha nhit dinh sé déng mot du 4n siu sac trong long tré.

Ngay nay la thoi dai cOng nghé thong tin, internet da dwoc pho bién téi moi nha. Sw phat trién
cta thoi dai va sw tién bo ctia x4 hoi la tat yéu, quan niém va phwong phap gido duc gia dinh
cling phai thich &ng theo, nhitng ngwdi cha cling phai tién bo theo thoi dai. Thoi dai internet

da dem dén sy hién dai hda trong quan niém gido duc, sw théng tin héa trong néi dung gido
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duc, sw tw chi hda trong phwong thitrc hoc tap va sw binh dang hda trong quan hé cha con... D3i
dién v&i thach thirc ctia thoi dai internet, mot s6 phu huynh cdm thay hoang mang. Cac vi phu
huynh khong dwoc sung bai hay bai xich cong nghé thong tin mot cach mu quang, ma phai

khong ngirng dinh vi vai tro cda minh trong thei dai maéi.

Sw tién bo cung thoi dai clia ngwoi cha duoc cu thé hda bang ba yéu ciu sau: Mot 1a c6 gang
theo Kip trao lwu cua thoi dai, hai 1a tredng thanh cung tré, ba 1a danh thoi gian dé doc sach.
Kién tri hinh thirc gido duc khi hai cha con giao Iwu tro chuyén, cing tré ti€p nhan nhirng th
ma&i mé, cd gang han ché khoang cach gitra hai thé hé, tranh thua thoi gian doc sach, chinh 1a

phwong phap thuc té nhat gitp nguoi cha theo kip thoi dai.
2. Hinh thanh théi quen hanh vi tot

Tré rit gioi moé phdong, cha me 1a déi twong dau tién tré mo phong. Nguwoi lam cha phai chu y
dén tirng hanh dong, tirng 1&i ndi cia minh. Ngwdi cha cham chi tiét kiém, sap x€p viéc nha chu
d4o, tré ciing sé chdm chi lam viéc nha; cha me cd ngay chim dam trong mat chwoc va cac tro
choi trén mang, tré ciing sé c6 xu hwdng ham choi. Ban thit nghi xem, khi con ban cAm vé bai
tap bdo ban ki tén, mot tay ban danh mat chwgc, mot tay cAm bt vé linh tinh vao v bai tap

cuiia con, con ban sé nhan dwoc sw dong vién khich 1é va sy gido duc gi trong dé.

Yéu cau tré phai lam dwoc, ma ban than phu huynh lai khéng lam dwoc, khong chi y dén viéc

lam gwong cho tré, sé lam mat di hinh twong cua cha me trong long tré.
Toi da tirng doc hai tin:

MOt nhan vién lam viéc & Ngan hang Cong thwong Vii Han khi di choi & bo bién, khéng cin
than danh roi vi tién va cac vat pham quy gia khac. Mot nguoi la sau khi nhat dwoc, vi mudn
day d6 con, lién duwa con gai ciia minh cht dong di tra lai cho ngwdi bi mat. Ngudi cha nay
khong ngirng nhan manh: “H6m nay t6i tra chiéc vi nay, ca doi con gai toi sé luén ghi nhé diéu

»

nay”.
Truéc bén xe Bac Kinh, cé hai cha con deo bién “Chi dwdng mién phi”, c6 nhiém vu chi dwong

cho du khéch, ngui cha nay 1a chi tich mot trung tAm van héa ngdn ngir ndo dé & Bac Kinh,

binh thuwdng rit ban, trong dip nghi 1€ Qudc té Lao dong da danh thi gian dua con trai di lam
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viéc cong ich. Hanh déng ctia hai cha con cling khién mot s6 ngwdi nhiét tinh tham gia vao

hoat dong nay.

Hanh dong cua hai nguoi cha ké trén thuc ra rat binh thwong, dé lam dwoc cling khéng kho.
Cha me mu6n lam cho tré thiy tw hao, nhiéu khi khong cin lam nhitng hanh dong kinh thién
déng dia. MOt cAu n6i, moét hanh dong c6 vé rat binh thuwong cling cé thé goi ma cho tré, cling

c6 thé vun dap cho tré mot tAm hon giau yéu thuong.
3. Hinh thanh théi quen tw duy tot

Moi bac cha me déu hi vong con minh khon 1én thanh tai, dic biét 1a trong thoi dai kinh té tri
thirc, moi ngwdi ngay cang coi trong kha nang sang tao cta tré. Viéc tré c6 mét nang lwc nhat
dinh dwong nhién quan trong, nhung qua trinh hinh thanh kha nang dé thi cang khéng dwoc
coi thwong, khong cé qua trinh lam sao c6 dwgc két qua? Sy hinh thanh kha nang cda tré cé rat

nhiéu nhan t6, trong dé diéu quan trong nhat 1a phai c6 mot théi quen tw duy tét.

Nhéan t6 gia dinh anh hwdng dén sy hinh thanh thoéi quen tw duy cia tré. Cha me va tré khong
chi c6 quan hé mau mu, ma con c6 quan hé cia ngwoi gido duc va ngudi dwoc gido duc. Hanh
déng loi n6i cia cha me c6 tdc dung lam gwong vé nhan cach cho tré, day la loai hinh gido duc
trwc quan, hinh twong. Vi thé téi khuyén cac vi phu huynh xay dung théi quen tw duy tét & cac

phwong dién dwdi day:

(1) Théi quen cham hoc, thich héi, Einstein da tirng néi: “Pwa ra mot vin dé quan trong hon
gidi quyét mot van dé”. Van dé dén tir nhitng nghi vin trong bd ndo. Ngwoi cha phai khong
ngirng hoc tip, boi dwdng tinh hiéu ki ctia ban than d6i véi moi sw vat méi mé xung quanh. Tré
vi tubi nhd, it tri thirc, khéng cé kinh nghiém xa hoi nén thuwong xuyén dit ciu hdi véi cha me.
Ldc nay cha me nén an cin giai dap cho tré. Nhung c6 cha me vi khéng dé y dén viéc ning cao
tri thirc trong mot thoi gian dai, nén khong thé cho tré 1o giai dap chinh xac, lién trach mang
tré 1am chuyén. Hanh dong nay ngdm am thi tré dirng nghi cAu hoi nita. Cha me khong biét

rang lam nhw vay sé hiy hoai mdt mam non hiéu hoc.

(2) Théi quen manh dan thwc hién. Théi quen nay gom hai loai: truc ti€p thuc hién va gidn tiép
thuc hién. Loai truc tiép thwce hién la viéc truc ti€p tham gia vao cac hoat dong tro choi vaoi

nguoi khiac, cac hoat dong van thé, va trong khi tién hanh hoat ddng hoc tip cac loai tri thirc
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clia con ngwdi. Loai gian ti€p thwc hién la hoat dong hoc tip nhitng thanh qua ctia ngwdi khac,
vi du nghe giang, doc sach, xem tivi... Hai loai hinh hoat dong thuc tién c6 tac dung b6 tro cho
nhau. Nguoi cha c6 thé tin dung hai ngay nghi dwa tré di tham gia cac hoat dong xa hoi. B&i
thong qua thuc tién ching ta c6 thé dat duoec tri thirc, ddng thoi thong qua thuc tién phat hién
nhitng diéu nghi van, thic diy chung ta tich cuc suy nghi va cudi ciing dan dat tré tich cuc suy

nghi.

(3) Thoi quen quan sat ti mi. Mudn phat hién van dé, ngoai viéc c6 nang luc thuc tién nhat
dinh, con phai c6 théi quen quan sat. Quan sat 1a con dwong co ban nhat thic day tw duy, la co
s& d€ sang tao. Nha phat minh ngwdi Anh James Watt (1736-1819) trong khi quan sat hién
twong hoi nwéc ndng ddy nap binh 1én lién phat minh ra may hoi nwéc. Nguwdi cha nén chu y
boi dwdng théi quen quan sat ti mi cda ban than, cht y quan sat cuéc s6ng, quan sat hién
twong xa hoi, dong thoi dung loi n6i va hanh dong dé day tré, lam cho tré cling hinh thanh théi

quen tét dep nay.
4. Hinh thanh théi quen s6ng t6t

Gia dinh phai hinh thanh mét thoi gian biéu ¢6 dinh, bao gom thoi gian nghi ngoi, an com, giai
tri, hoc tip... m6i thanh vién déu phai tw giac tuan thu, 1du dan sé hinh thanh quan niém vé thoi
gian. Sau nay khi bwéc vao treong hoc hay xa hoi, tré sé tw gidc tuin tha ki ludt tip thé, bao vé

trat tw xa hoi.

C6 gia dinh lam thoi gian biéu cho tré, nhwng cha me lai cho minh la ngoai 1é. C6 phu huynh
tham chi thirc cd dém dé danh mat chwoc, uéng rwou; c6 vi thi xem tivi, nghién 1én mang, quén
ca viéc nghi ngoi; c6 nguoi thi lai say swa trong san nhay, ham vui; nhirtng phu huynh nhw vay

rat khé day do duorc tré.

Giai doan nhi dong chinh la giai doan quan trong dé hinh thanh nhirng théi quen tot. M6t
nguwoi trong giai doan nhi dong hinh thanh nhitng théi quen tét vé an uéng, ngu, nghi, hoc tap,
vé sinh, sé c6 loi cho ca cudc doi ngwoi do; ngworc lai néu nhw hinh thanh théi quen xiu sau

nay mudén thay doi cting rat kho.

Cha me phai hinh thanh théi quen ngt tét. Cé nhitng vi phu huynh khong c6 thoi gian ngti co

dinh, nhung lai yéu ciu tré phai nga dung gio, diéu nay lam tré c6 mét s6 y nghi hiéu ki, muén
https://thuviensach.vn



biét trong liic minh ngt thi moi ngwdi lam gi, cho nén khéng chiu ngt. Vi vy, tét nhit cha me
nén di ngd cung ldc véi tré, budi sdng phai goi tré diy dung gid, gitp tré hinh thanh théi quen
ngu tot. Cha me phai day tré tirng ngay, méi c6 thé gitp tré tw minh nhanh chdéng di vao giac

ngu.

Cha me phai rén théi quen an udng tot. Loi ndi va théi quen vé chuyén dn uéng cia cha me c6
anh hwdng rat1on doi véi tré. Néu nhuw cha me cé thoéi quen kén ca chon canh hodc binh phim
rang nhitrng mon dn nay khong ra gi treéc mat tré, thi sé khién tré ciing khong thich dn nhirng
moén an d6. Nhw vay tré sé hinh thanh théi quen kén dn. Cho nén dé tranh viéc tré c6 4c cam
véi do an, thi bat luin thé nao, treéc mat tré nho, cha me cling khong dwoc biéu 16 sw khong

thich thd ciia minh ddi véi do an.

Cha me phai c6 théi quen vé sinh ca nhan tot. Cha me la ngwoi c6 vai tro mau chot giap boi
dudng cho tré thdi quen vé sinh c4 nhan t6t. Cha me c6 yéu cau nghiém khic véi thdi quen vé
sinh c4 nhan ctia ban than, sé chi trong t&i théi quen cdia con minh. Tir viéc hang ngay nhit
dinh phai c6 théi quen rira mat riva chan, danh rang dén viéc trwedc khi an com phai riva tay, c6

théi quen gitt quan 4o sach sé.

Giai doan nhi dong la giai doan két ciu va chirc nang cia bd nio phat trién manh mé nhit, 1a
giai doan then chot dé hinh thanh théi quen song t6t. Théi quen song tot khéng phai la bAm
sinh, ma dan dwgc hinh thanh trong cudc song, né quan triét moi phwong dién trong cudc séng
cia mdt con ngwdi. Cha me nén yéu cau nghiém khac d6i véi ban than, lam mot tAm guong tot

cho tré, giap tré hinh thanh théi quen song tot ngay tir nho, tré sé c6 mot twong lai tot dep.
Ludén cé mot tim long lwong thién

Mot ngudi co thé khong c6 vé ngoai khién cho nhitng nguwoi khac ngwdng mo, cling c6 thé song
nhirng ngay thang “thi€u thon tién bac”, nhung khong cé tim long lwong thién, thi cling da dé
cudc doi ngwoi do ludn gap tré ngai va nhat nhoa.

“Ngudi khac danh con, con phai danh lai, danh khong ndi thi can”, “Chung ta tha phai dén tién,
con hon 12 bi bat nat, chiu thiét”. DAy la nhitrng 1&1 ma rat nhiéu phu huynh hién nay thwong
xuyén ndi khi gido duc tré. Sau khi tré bi m rc mét chut, rit nhiéu phu huynh chi nghe mot

phia tir tré, lién néi gidn dwa tré di kién tung.
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biéu nay lam t6i nhé& dén tudi tho cua toi:

Ldc nhd, toi la mot dira tré vo cung nghich ngom, thich danh nhau. Néu gap doi thi nhoé hon,
toi sé thang. Khi toi vui vé tré vé nha, thi cha me cta dira tré bi tdi danh dan né dén ctra nha toi
kho6c 16¢ tham thiét d€ kién tung, me tdi danh phai danh cho t6i mét trin ngay trudc mat ho.
Nhwng néu nhw gap phai déi tha 16n hon, dwong nhién téi sé bi danh. T6i khdc 16c tré vé nha,
va cling hi vong me sé dan toi dén nha dira tré d6 dé kién tung, nhung me toi kién quyét khong

di, lai con danh t6i thém mot tran.

T6i khong hiéu néi, ddnh ngwoi khac khi vé nha bi danh, bi nguwdi khac danh tai sao vé nha
cling bi danh? Me tdi vira lau nwéc mat cho toi, vira néi véi toi: “Con 4, me mudn ndi vdi con,

khong dwoc danh nhau véi ngwoi khac, phai song hoa thuin véi moi nguoi...”.

Me t6i da n6i rat nhiéu, tong hop lai 1a: Con nguwoi phai lwong thién, phai s6ng hoa thuin véi
moi ngudi. Sau nay, nho nhitng 101 day bao ctia me, bat luin la & dau, khi di bo doi, & qué
hwong, hay & noi xa la, td6i déu séng hoa thuin véi moi ngudi, vi thé c6 rat nhiéu ban be ludn

san sang gitp do toi khi toi gap kho khan.

Trong cudc song, c6 rat nhiéu phu huynh lai truyén ba cho tré tw twdng “Con ngudi luén nghi
ki, Itra d6i 1an nhau”, “Con ngudi ludn mwu tinh ham hai 1an nhau”... véi muc dich “Lam cho tré
biét cAch bdo vé ban than, néu khong sé bi ltira d6i”. Nhung sw huwéng dan phién dién tham chi

la sai lJam ctia cha me, khién sy lwong thién trong tré ngay cang giam di.

Quan niém “Ngwoi lwong thién sé bi ngudi khac bat nat” khién cha me khong muén gido duc
tré lwong thién. Cha me cho tré nhitng b6 quin 4o dep, nhitng mén dn ngon, nhung lai quén
cho tré su lwong thién. Lwong thién da tré thanh mot khai niém sém 16i thoi va bi quén lang.
Trong cudc séng canh tranh, trong cac méi quan hé chdng chéo trong xa hoi, nguyén tac loi ich

hinh nhw da thay thé nguyén tac dao dic tir rat l1au.

Tuy nhién con ngwoi van thich sw lwong thién, van ludn hoan nghénh tdm long lwong thién,
van luén hudng dén nd. Lwong thién méi c6 dwoc hanh phic, c6 tAm long lwong thién méi cé

thé song vui vé hoa thuin véi moi nguoi.
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C6 ciu néi: “Vi tir bi nén thau hi€u”. Thwec ra, doi véi nhirng con ngudi song trong xa hoi hién
dai, c6 mot tAm long lwong thién va hoa hdo, ddng thoi doi xr véi xa hoi, véi moi ngudi bang
tdm long ay, khéng phai la mét viéc qua phirc tap va khé khan. Chi dwong cho nguoi bi lac,
dang tay ra gitup do ngudi gap kho khan, dung nu cwoi chin thanh dé chiic mirng sw thanh cong
cta ban be, dung nhirng 1&1 dong vién chan thanh co vii dong nghiép khi ngwoi d6 that vong...
Nhitng ctr chi twdng chirng don gian nay c6 thé lam nén nhitng diéu ki diéu cho nguwoi khac va

cho chinh chuing ta.

Mot 1oi ndi vo tAm c6 thé sé& 1a moi lira nhém 1én sw tranh chdp, mot 1 néi tan nhan c6 thé hay
hoai sinh ménh ctia mot con ngwdi, mot cAu néi Kip thoi ¢ thé xba di moi cang thang, mot loi
nai tri tdm sé tri lanh vét thwong, ciru vt dwoc ngwoi khac. Loi néi lwong thién, hanh dong
lwong thién khong phai 1a viéc gi qua xa voi. Ching ta déu 1a nhirng con ngudi binh thwong,
lwong thién va chin thanh cé thé 1am cho mot ngwoi binh thwdng tré thanh mot ngudi phi

thwong.

Trong tat ca nhirng pham chit dao dirc, ban tinh lwvong thién la diéu can thiét nhat, yéu thwong
quan tim nguwdi khac, méi phat hién dwoc gia tri cudc song ciia minh trong tiéng cwdi vui vé

va sw cam kich cia nguoi khéac.

T4am long lwong thién cta téi bit nguon tir ngudi cha ngwoi me lwong thién cia toi, gidng nhw
mot sw ti€p noi va ké thira, toi lai gieo long lwong thién d6 vao long con gai toi. Cho nén, cha

me lrong thién thi méi cé nhirng dira tré lwong thién.

Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngudi cha

1. Phai ludn c6 tdm long lwong thién

C6 hai cau chuyén nhé nhw sau:

Sau mot trAn muwa to gi6 1én, hang ngan con ca bi dat vao bo bién, mot bé trai da kién tri nhat
tirng con ca va tha vé bién. Pung lic dé cé mot 6ng ldo di qua va néi véi cu bé: “Mot ngay chau

cling chang nhit dwoc may con dau”. CAu bé vira nhat ca vira noi: “It nhat nhirng con cd ma

chau nhat sé c6 mot van ménh mai”.
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Trong mot khu rirng & Brazil, c6 mot ngwdi tho san ban mot con bao, roi thiy con bao nay kéo
1é phan ruét tho ra bén ngoai, bo hon ntra tiéng déng ho6, tim dén hai con bao con, cho hai con
bado con bt hép sira cudi cung roéi guc xudng. Nhin thay canh twong nay, nguoi tho san lién bé

giy cdy suing san trong giot nwéc mat hai han.

Néu nhu cAu chuyén thir nhit 1a bai hoc vé tim long lwong thién cda tré d6i véi ngudi 1o, thi
ciu chuyén thr hai lai la sy thé hién tdm long lwong thién ctia ngwdi the san, la mét bai hoc vé

sw “stra sai”.

T6i ké thira tAm long lwong thién ma cha me da cho tdi, dong mau lwong thién trong toi da
chay sang con gai toi. Con gai t6i lwong thién ngay tir nhd, gap con meo hay con choé lwu lac la
dem vé nubi. Do vin dé an toan va vé sinh... nén trwdc nay nha téi chwa tirng nudi thi cung
trong nha, nén yéu cau cla con khéng dwoc dap ing. Thé la toi kién nghi xay mot ngdi nha nhé
duwdi tAing mot cho nhitng chii ché chd méo nay, YY thwdng xuyén dem nwéce va thirc an cho
ching. C4 lac, con bé nhitng chi ché chit méo ban 1én nha, tim goi cho chung, sau khi tam rira

sach sé cho ching xong, lai dem ching quay tré lai cho cil.

Pic biét 1a khi gdp nhitng ngwoi can sw gitp dd, Y Y sé ¢ gang hét minh dé giup dé doi
phwong, thdm chi c6 khi con vieot ra ngoai kha nang ctia minh. Nhitng ldc nhw thé, chiing t6i

ben noéi véi con, gitp do ngwoi khac cling phai lwong strc minh.
2. Khong thé thi€u nhitng hanh dong, ct chi lwong thién

Vao mo6t dém 200 nam trwée, c6 mot nguwoi tré tudi vo cung dam mé Am nhac di trén dwong
phé Vién, Ao. Vi nha nghéo, khéng mua dwoc dan piano, hang ngay anh ta phai dén mét truong
tiéu hoc luyén dan. Anh ta thich sang tac, nhung khé khan dén mic c6 lac khdng cé tién mua
gidy dé viét nhitng ban nhac cia minh. Lic nay, trén dwong tré vé nha anh ta vo cung lo lang vé
sinh ké ctia minh. D6t nhién, anh ta nhin thiy bén canh mét ctra hang ban d6 cii c6 mét ciu bé
quan 4o rach rudi dang rao ban mot cudn sach cii va mot bd quan 4o cii . Anh ta nhin ra dira
tré nay da tirng hat trong 1&6'p hoc cia anh. Sw dong cdm 1én lao da thic giuc anh rat ra dong
tién duy nhit trong tdi 40 minh dé mua cuén sach dé. Anh ta vira di vira xem cudn sach, va
phat hién trong dé cé bai tho Hoa hong dai cia nha tho 1é6n Goethe (1749-1832). Anh ta doc to
hét Ian nay dén lan khac, tAm hon anh ta ddm chim trong y tho, mot giai diéu nhe nhang va

than thiét bay ra tir siu tham trong long anh ta.
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Nguwoi thanh nién nay chinh 1a nhac si Schubert (1797-1828), tdc phdm Hoa héng dai cua 6ng
da tré thanh mot tai san quy bau trong kho tang 4m nhac thé gi¢i. Nhung c6 bao nhiéu nguoi

biét rang, sw ra doi ciia ban nhac nay bat ngudn tir tdim long lwong thién cia 6ng?

Gieo suw lwong thién, méi c6 thé gat dwgc hi vong. MOt con nguoi ¢6 thé khong cé vé ngoai lam
cho nhitng ngwoi khac ngwéng mo, cling cé thé séng nhirng ngay thang thiéu thon, nhung
khong c6 long lwong thién, thi cling i dé l1am cudc doi con ngwoi d6 gap trac tré va nhat nhoa.
Lwong thién, nhwdng nhin, khoan dung, thiu hiéu, théng cdm sé lam cho con ngudi cam thay

su tot dep va niém hanh phic trong cudc song.

Pem hat giong lwong thién gieo vao long tré, boi dudng cho tré pham chit lwong thién, la cai

gdc ré dé lam nguoi.
Coi tiét kiém la mét théi quen

Viéc dn mdc & di lai ctia tré khéng cdn phdi qud cao cdp, cdu ki; chi cdn dn no mdc dm, sach sé

gon gang la duorc.

“Ai 01 bung bat com day/Déo thom mot hat dang cay mudn phan”. Rat nhiéu ngwoi khong
thwe sw hi€u ham nghia cta ciu ca dao nay. Lang phi mot hat com c¢6 gi 1a to tat ddu? Nhung,
cach suy nghi nay lai c6 thé hinh thanh théi quen tiéu tién lang phi, khong c6 ké hoach. Khong
tran trong mot hat gao thi mét bat com c6 gi quy bau? Lang phi mét bira com ngon ciing co

sao?

Trén thuec té, ti€t kiém thé hién & nhitng viéc nh6 nhat. Chiing ta nhit dinh phai nhan thirc
duwoc rang c6 dwgc mot hat gao, mot giot nuwédc, mot sd dién khong hé dé dang, déu dung cong
strc cua nguoi lao dong doi lai. Chi cé that sw hiéu duwoc sw gian kho cia ngwoi lao dong, mabi
that sw hiéu dwoc ham nghia cda tir “ti€t kiém”. PAy m&i la ham nghia thwc sw ctia ciu ca dao

trén. Chi c6 hi€u dwoc diéu nay, ching ta méi c6 thé biét cin cu tiét kiém.

R4t nhiéu phu huynh cho rang diéu kién s6ng ngay nay da cai thién rit nhiéu, kinh té xa hoi
cling ngay cang t6t hon, nén tré khong can biét tiét kiém, cho tré dn ngon, mac dep, cha me

cling cdm thay dep mit.
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Thuwec ra, cAch nghi nay la sai l[am.

B&i vi can cu tiét kiém gitp chiing ta ren luyén y chi, rén luyén pham chat chiu kho chiu kho,
khong ngirng viron 1én. D6 1a diéu kién quan trong dé thanh cong trong sw nghiép. Khong c6

tinh than lao dong cham chi, y chi phan d4u va khong so gian lao, nd lwc vwon 1én, thi rat kho
c6 thé thich &rng dwoc véi yéu ciu ctia xa hoi dang ngay cang canh tranh khoc liét. Cudc séng
gian di c6 thé boi duwdng pham chit tot dep, ning cao canh gidi tinh than cia con ngudi, néu
nhuw tir nho tré da hinh thanh théi quen chan ghétlao dong, chi biét choi boi, tiéu tién khong

biét ti€c, thi rat nguy hié€m.

Cé moOt doan khdo sat cia nwére ta sang Nhat Ban tham quan mot trong nhirng tip doan kinh té
16m ctia Nhat Ban - cong ty Toyota. MOt ngwoi quan sat tinh té khi phat hién ra trong moi binh
chira nwéc cia bon ciu déu dat may vién gach, thi té ra voé cung kinh ngac. Ngwoi Nhat nhin
thiy nét mat kinh ngac cia chung ta, lién cuwoi va giai thich: “P€ gach trong d6 la dé lam giam
toc dd nuwdc chdy, tiét kiém nwéc”. Tiét kiém 1a mot nhan t6 1én gidp cong ty Toyota thanh

cong, luén luén hung thinh.

Nguyén thu tuéng Dirc Helmut Kohl, mot 1An mé tiéc moi ban bé, khi sdp két thic bira tiéc,
phat hién trong dia van con mot it nwéc canh, lién khéng do dw cAm dia Ién, dung ludi liém
sach. Nwéc Dirc sé di c6 thé phuc hoi kinh té rit nhanh sau chién tranh thé gi¢i thir hai dé tré
thanh mot cwdng qudc, 1a béi vi hang nghin hang van nguwdi dan Pirc déu cé tinh thin tiét kiém
giéng nhw tha twéng Kohl. Nwédc Dirc hién nay da giau cd, nhung ho khéng bao gior quén di qua
Khtt.

Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Cha me phai nhan thitrc ding dan

Cudc song hién nay ciia nhan dan khéng ngirng dwgc ning cao, dwong nhién moi yéu cau cua
tré thwong dwoc dap wng day di. Nhwng néu viéc an, mic, dung cda tré lai dwoc dem ra so
sanh mot cach mu quang, thi dé 1am cho tré hinh thanh nhitng phdm chit khong t6t nhw chi
biét hwdng thu, thich hw vinh... Vi thé cha me phai thwong xuyén giang cho tré dao li can cu tiét

kiém.
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Cha t6i tuy la mo6t ngwdi ndéng dan nhung ciing c6 mét s6 quan niém gido duc khoa hoc, cha me
da giang giai cho ching t6i rat nhiéu dao li ma cac vi phu huynh thoi d6 khéng thé giang giai
dwoc. Toi van con nhéd mot cdu ma cha thwdong xuyén ndi véi chiing toi: “Biét lam khong bang
biét tinh”. Viéc an mac khong lam ching ta nghéo di nhuwng khong biét tinh toan thi sé nghéo.
Cha dung ciu néi nay d€ gido duc ching t6i vira ti€t kiém vira phai biét tinh toan va lap ké
hoach.

2. Cha me phai 1dy minh lam gwong cho tré

Cha me phai c6 quan diém lao ddng r6 rang, phai yéu thich lao déng, ton trong nhan dan lao
dong, tran trong thanh qua lao dong, nghiém khic yéu ciu ban than phai song tiét kiém gian
di. Nhitng viéc nhw tran trong lvong thuwce, dung nwéece, dung dién tiét kiém... déu c6 thé phat

huy tac dung lam guwong truedc mat tré.

Phai khién tré hinh thanh théi quen tiét kiém tir nhitng viéc nhé nhit. Pau tién la trén phwong
dién st dung d6 choi va cac do6 dung hoc tap, khéng dwoc phép vi dé choi khong tién dung ma
virt bd, ma phai nghi cich xem c6 stra dwoc khong; dirng vi viét sai mot chir ma xé di cad mot tor
gidy; khong dwoc thudng xuyén lam giy ngoi but chi; cap sach, hop bit con dung dwoc thi phai
dung, khong duoc tuy tién thay cdi méi. Trong cudc sdng phai coi trong sw tiét kiém, vi du ra
ngoai phai tit dén, duing moét chiu nuéc vao nhiéu viéc, gitt gin quan 4o... Viéc dn mic & di lai

cda tré khéng cin qua cao cip, cau Ki, chi cdn dn no mac 4m, sach sé gon gang la duoc.
T6i nhé dén mot chuyén toi rat ho then:

b6 1a mot ngay vao dau xuin nam 2009, to6i khong cin thin lam roi chiéc dong hé thach anh
dat trén ban xudng dat. Sau khi bi roi, cho du tbi c6 stra thé nao, né ciing khong chay, cudi cuing

toi tuyén an tir hinh cho n6: Pap no 1én giwvdng. Khéng ngo né lai hoat dong.

Ba ngay sau, vao budi téi, tdi muon chinh gi¢ théng nhit cta tit ca cic dong hoé trong nha nhw
dong ho may tinh, dong ho dién thoai... 14y thoi gian bat ddu chwong trinh thoi sw 7 gio tdi cia
Pai truyén hinh Trung wong lam chuin. T6i phat hién ra rang, c6 cai thi nhanh 10 phut, cé céi

thi chdm 8 phut. Sau khi da chinh chuin cic loai dong ho, d6t nhién t6i nghi dén chiéc dong ho

thach anh miy ngay trwéc lam roi. Téi thiy né méi chay dén hon 4 gio, mot ngay chay cham 1
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tiéng dong ho, con dung né lam gi? Toi lién quang né vao phong ngu.

Con gai YY 12 tu6i cda téi nhanh chong nhat né 1én, mat rat nghiém tic, chat van toi: “Cha, tai

sao cha lai d6i xtr v&i n6 nhw vay?”.

“Chiéc dong h6 hong nay con gitr lai lam gi?”.

“Khong stra sao?”.

“Khéng dang stra”.

“Khong dang stra sao, 25 té m&i mua dwoc, bo ra 2, 3 té la stra dwoc roi”.

Ldc do toi khéng biét noi gi, trong long nghi: Con néi ciing cé li, chuyén nay dé con lam.

Ntira ti€ng sau con gai cAm chiéc dong ho thach anh da dwoc stvra néi véi toi: “Con da sira xong
roi, Ian sau cha khong dwoc nhw vay”. T6i gt dau lia lia nhuw mot dira tré mac 10i. Toi vira thdy
ho then vira thiy vui, ho then vi nhitng hanh vi ctia ban than, vui mirng vi con gai tbi biét tiét
kiém va hiéu biét.

3. Cha me cho tré tién tiéu vat hop li

Nhitng tré & do tudi khac nhau sé cé nhin thirc khac nhau vé tién bac va nhirng con s6, cho nén

khi cho tré tién tiéu vit, nén suy xét do chin chan va nhu ciu cia tré.

Binh thuwdong nhu ciu dung tién va dé tudi ti 1é thudn véi nhau, tré cang nho, cho tré cang it
tién, thoi gian cho cach nhau cang ngan.. Nhung nhitng tré 1én hon moi IAn cé thé cho nhiéu

hon mot it, ddng thoi cdch 1 tuan hodc 2 tuan cho tré mot lan.

Ddi vdi nhitng tré dwdi 5 tudi, cd thé mbi ngay cho tré mot sé tién tiéu vat nhd. Hay suy xét
dén van dé cho tré hoc cach tiéu tién va hi€u dwoc gia tri cua dong tién, phai day tré biét tiét

kiém. Cha me nén xay dung cho tré quan niém chinh x4ac vé tién bac.

Cho tré tién tiéu vat khong phai la dé tré dé lam phién minh, cling khong phai la boi thwong
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cho tré. Khi cho tré tién tiéu viat nén hwéng dan tré biét cach st dung va giit nd, nhw vay maoi

c6 thé phat huy tac dung gido duc ctia viéc cho tré tién tiéu vit.

C6 thé ap dung phwong phap cha me 1a ngdn hang phat tién tiéu vit, khi muén mua dé6 tré sé
dé nghi v&i cha me, cha me cung tré di mua, chon hang. Lic nay cha me c6 thé hwéng dan tré

ghi lai cac khodan chi tiéu, gidp tré tiéu tién c6 ké hoach.

Cho tré quyén quyét dinh, s dung tién tiéu vat, khong chi b6i dudng cho tré khai niém vé
nhitng con so, boi dwéng kha nang doc 1ap tw chii ctia tré, ma trong qua trinh st dung tién tiéu

vat tré c6 thé xay dung quan niém vé gia tri quan.

Nhirng tré khéng c6 kinh nghiém chi tiéu sé khong biét tw khéng ché ban than, sé c6 théi quen
dwa dAm khi phat sinh tinh huéng. Néu cha me dap (rng moi yéu cau cia tré, tré sé dé c thoi
quen tiéu xai hoang phi; con néu phu huynh qua nghiém khac khéng ché viéc tiéu tién cua tré,
thi c6 thé khién tré tré nén can trong qua mirc, hanh vi bao thug, thi€u kha nang tw lap. Vi vay,
bat luin tré I16n hay nho, bat luin sé tién dy nhiéu hay it, cha me déu phai nhé ré6 mét nguyén
tac: Tir nho phai boi duwdng cho tré khai niém chi tiéu tiét kiém, tiéu pha c6 ké hoach va biét
tich liy. Nhw vy sé giup tré c6 ké hoach str dung tién bac, quan li tién mot cach hop li trong

twong lai.

Ching t6i dé xwdng viéc gido duc tré tiét kiém, dé tré lam nhitng viéc nha trong kha ning cta
tré, khong dwoc lang phi mot xu, muc dich khong phai la dé tré lao dong lam giau cho gia dinh,
ma la cho tré hinh thanh théi quen lao dong, théi quen tiét kiém ngay tir nho, tir d6 rén luyén,
hinh thanh nhitng phim chat dao dirc tét & tré, gitp tré sau nay phat trién tét hon, c6 twong lai

va c6 tién do sang lan.
Tinh than trach nhiém la cai goc cia mo6t con nguoi

Thai d0 ciia mot con ngudi quyét dinh sw thanh cong cla con nguwdi dy trong sw nghiép; tinh

than trach nhiém ctia cha me quyét dinh twong lai dira con cua ho.
Tdi van nhé bd phim Cong cha di hoc ké vé mot cau chuyén cé thuec:

Thach Oa la m§t em bé vung nidi, me mit sém, hoan canh gia dinh v6 cung khé khan. P& Thach
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Oa duoc di hoc, chi gai ciia em phai thoi hoc, di 18y chong, dung sd tién sinh 1é cia nha trai lam
tién hoc phi cho Thach Oa. C6 gido ctia Thach Oa rit quy dira tré thong minh chiu khé nay, va
rat nhiéu lan da &ng tién dong hoc phi cho Thach Oa. Tat ca nhitng diéu nay la dé thuc day
Thach Oa khac phuc moi kho khan, chdm chi hoc tap. Thach Oa da gianh dworc gidi quan quan
trong cudc thi Olympic héa hoc toan quéc. Khi ciu bé thi vao trwedrng Pai hoc Sw pham tinh véi
thanh tich xuit sic, thi ngwdi cha bi tring gio nam liét giwdng. Mot Thach Oa kién cwong da tir
chéi sy gidp dé cia ba con hang x6m, dwa ra mot quyét dinh lam moi nguwdi vo cling ngac

nhién: cong cha lén lung, vao thanh pho hoc...

Tinh tiét cAu chuyén rit don gian, rat nhiéu nguwoi xem xong da roi 18, ti cling vé cung xtc
déng. T6i cam dong trwéce tinh cha con sdu ndng, trwedc tinh than kién quyét qua cdm cia ciu
thi€u nién, va trudc tinh than trach nhiém vé cung lén lao ctia ciu bé Thach Oa. T6i da bat giac
tw héi: Nhitng ngwoi tredng thanh nhw chiing ta, nhitrng phu huynh nhw chiing ta, c6 day du
tinh than trach nhiém hay khong?

Cai goi la tinh than trach nhiém la chi y thirc, tinh cdm va tAm niém ctia ban than phai c6 trach
nhiém vé&i ban thin minh va nguwoi khac, véi gia dinh va tip thé, véi dat nwdce va xa hoi; va thai
do6 tw giac twong rng v&i nd. Cho nén chi can ban la con ngwdi ctia xa hoi, ban phai luén ludn

thé hién tinh than trach nhiém cta ban déi véi moi nguoi.

Trach nhiém chinh Ia nhitng viéc ban nén lam, la nhitng nhiém vu can phai ddm nhiém, hoan
thanh st ménh nén hoan thanh, lam t6t cong viéc can lam tot. Trach nhiém 1a gia tri quan ma
moi con ngudi can phai co, 1a t6 chit co ban can c6 ctia moi cong dan, moi vi phu huynh. V6 sd
thuc tién da chirtng minh, mot ngwoi cé tinh than trach nhiém cao thi ludn ludén c6 ging lam

viéc hét minh.

M6t phu huynh cé tinh than trach nhiém cao, luén tran diy tinh yéu, toan tim toan y thwc hién
viéc nubi day con cai. Thai d cia mot ngwoi quyét dinh sw thanh cong cia ngwoi dé trong sw
nghiép, tinh than trach nhiém cda cha me quyét dinh twong lai con céi cua ho.

Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha

1. Xac dinh ré tAm quan trong cta trach nhiém
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T6i van nhé mot cau ndi ctia nha tdm Ii hoc ngudi Pirc Erich Fromm (1900-1980): “Trach
nhiém khong phai la mét nghia vu ngoai luc ép budc ching ta lam, ma né la phan rng cua to6i
déi véi nhirng viéc minh quan tdim”. Néu mdt con ngudi luén 1dy minh lam trung tim, khéng
quan tAm dén con ngudi va sw vt xung quanh, nhw vay thi anh ta thiéu tinh thin trach nhiém
co ban. Ma mét con nguoi thi€u dao dirc tinh cdm, thiéu tinh than trach nhiém, thi sé khong
nhin dwoc sw quan tAm cda nguoi khac, cling khong thé hop tac chan thanh véi ngudi khéc,
cang khong thé thich &ng véi xa hoi twong lai. Chi khi nao ban thue sw nhin thirc dwgc tim
quan trong cua hai chit “tradch nhiém”, ban mé&i lu6én c6 gang dé€ bdi dudng tinh than trach

nhiém ctia minh.

Lam phu huynh ching ta phai dong thoi ddm nhin vai tro gia dinh va vai tro xa hoi, cling c6
nghia la vira c6 trach nhiém v&i cong viéc, vira c6 trach nhiém véi gia dinh. Hién nay c6 mot so
nguwoi khong cé trach nhiém véi cong viée, chi lam qua loa cho xong, dén thang linh lwong la
xong viéc. Nhirng nguwdi ndy cdm thay minh rit théng minh. Thuwc ra ho dang ltira déi chinh ban
than minh. Ho twdng rang ltra déi gidm ddc va dng chu, c6 thé kiém lgi vé minh, nhung thuc ra
diéu ma ho Itra d6i chinh la tuo6i thanh xuin va sinh ménh ctia ban than. Ciing c6 mot s6 ngudi
khong cé trach nhiém véi gia dinh, ca ngay udng rwgu, danh bac, khéng phung dwéng cha me
gia, khong gido duc con cai, roi nghi rang s6ng nhw thé 1a thoai mai, nhung thuc ra dé chila

cudc song cia modt cai xac khong hon.

Tinh than trach nhiém con thé hién trong viéc chiu trach nhiém v&i hanh vi cda ban than trong
qua trinh giao tié€p v&i ngudi khac; khi mac 16i c6 thé chi dong nhan trach nhiém cta ban than,

dong thoi chi dong bu dip chudc 16i ciia minh...
C6 mot cau chuyén nhw sau:

Mot budi toi sau khi tré vé nha, cb gido Vwong 1dy ra mot to tién gia 100 té, diy la tién sach
phu huynh déng. Con gai ctia c0 rat tirc gidn, bdo c6 tra xem la ctia ai. C6 Vwong ndi véi con
khong tra ra, tién c6 da dong bu vao réi. Co dé to tién nay trén ban. Sang diy, con gai c6 cang
tirc gian. Pung vao hom d6 cling la hdm truwdong hoc thu tién sach, c6 bé lién loi dung lic me
khong chu y dé to tién gid dé vao trong cap sach. Pén truong hoc, lgi dung ltic c6 gido bin ron

thu tién sach, c6 bé lién dwa to tién gid do6 vao tay cd gido. Lic d6 co bé vo cung dac y.

Budi t6i, sau khi c6 Vwong tan lam tré vé nha phat hién to tién gia khong con nira, lién hoi
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chong, chong c6 néi khéng cam. C6 truy hoi mot hoi lau, con gai méi nédi cho co biét swviéc, lai
con dic y noi: “Con da giip me 1ay lai 100 t&”. Lic d6 c6 Vuong lién néi: “Con o1, con sai roi,
ching ta khong thé lam nhirng viéc khéng thanh thit nhw viy. Me mit 100 té, nhung con thi
mat chit tin. Con phai nh& Ki, tién c6 thé kiém nho lao dong, nhwng chit tin thi ton bao nhiéu
tién cling khong mua dwoc. Me cho con 100 té, ngay mai con tra cho c6 gido va phai diing cdm

nhan 16i v&i co”.

Ngay hom sau, cd bé tra tién cho cd gido, dong thoi thanh khin néi véi co: “Thua ¢, cd dirng
ndi chuyén nay véi cac ban, ho sé nghi em la dira tré hw”. C6 gido néi: “Khong, néu nhw ngay
hom nay em khong lam nhw vay thi em méi la mot dra tré hw, va bay gic, cd phai néi véi cac
ban em la mot dira tré thanh that”. Nhw vy dao dic tot dep da cAm ré virng chic trong tAm

hon ¢ con gai bé nho cta c6 gido Vuong.

Rat nhiéu phu huynh yéu ciu tré phai phat trién toan dién, phai tu chi dé tré thanh nha khoa
hoc, nha nghé thuat, hay doanh nhan, ma coi thudng viéc bdi dwirng nhirng tiéu chuin quy tic
co ban dé tré lam ngwoi. Khi khong thé tré thanh cac “nha” nay, cha me va con cai déu sé cam
thiy li twdng bi dap tat, khong cé twong lai. Nhitng dia tré 1on 1én trong moi treong nhw vy,
thwong thiéu li twdng, khéng cé hoai bao, chi biét tinh toan thiét hon, thim chi long day thu
han, rat kho c6 thé séng hoa thuin véi nguoi khac.

2. Phai coi trong viéc nho

Loi ran day ciia ngwoi xwa “Tir nhé thiy 1én” vo cuing chinh xac trong treong hop nay. Thuc ra
trong cudc séng c6 rat nhiéu viéc nho cé thé thé hién mot con nguwdi cé tinh than trach nhiém

hay khong. Vi du nhw sang dwong bira bai, thich hw vinh, n6i khong gitr 1oi...

Tinh than trach nhiém c6 thé thé hién trong cong viéc hang ngay, chi cadn ban c6 tinh than
trach nhiém, ban sé luén can than, nghiém tic, chiam chi lam viéc. Tinh than trach nhiém ludn
1a nhan t0 co ban nhit dé thanh cong. Thai d6 lam viéc thuwong quan trong hon ban than cong
viéc. Moi nguoi thwong néi say mé 1a ngwoi thay tot nhat. Say mé sé khong day ban diéu gi
nhung no6 thé hién ro thai dé déi véi cong viéc ctia ban, thai dd nay c6 thé mang lai cho ban rat

nhiéu loi ich.

C6 mot cau chuyén nhw sau:
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Mot cong ty mudn cat gidm bién ché, cong b6 danh sach nhirng ngudi phai théi viéc, trong do6
c6 Tiéu Phuwong va Tiéu Yén. Theo quy dinh mot thang sau thi ho phai nghi viéc. Hom d6, 4nh
mat moi nguwdi nhin hai c6 déu e dé, khong dam ndi mot ciu, b&i chuyén nay dé 1én dau ai cling
déu kho c6 thé chdp nhan duoc. Ngay hom sau khi di lam, Tiéu Phuong trong long van rat phan
nd, tAm trang van rat kich dong, khong thé lam dworc viéc g, luc thi tim dong nghiép dé khoc
16¢ tAm s, ltc thi tim cht nhiém d€ minh oan, nhitng c6ng viéc hang ngay ctia c6 nhw dat hop

com, gii van kKién, nhin van kién... c6 déu gac sang mot bén, ngwdi khac danh phai lam thay cé.

Nhung Ti€u Yén, sau khi khéc mot dém, budn thi buon, nhwng con moét thang nira méi nghi

viéc, cong viéc khong thé khong lam. Thé 1a c6 lang 1é mé& may tinh, ti€p tuc lam viéc.

Cac dong nghiép biét ¢ sap nghi viéc, ngai khong dam giao viéc cho c6. Co chii ddng chao hai
moi ngudi va 1y viéc vé lam. C6 néi: “La phic khéng phai la hoa, 1a hoa khéng tranh noi, du
sao cling nhw vay, chi bang cham chi 1am hét thang ndy, sau ndy mudn lam cho moi ngwoi cling
khong cé co hdi nira”. Thé 1a dong nghiép lai giong nhu trwdc diy, “Ti€éu Yén nhanh danh cai
nay!”, “Tiéu Yén nhanh gtti cai nay di!”. Ti€u Yén lubn moém vang da, cham chi lam viéc, ai goi la

dén, lam hét cwong vi va trach nhiém ctia ban than.

Mot thang sau, Ti€u Phwong phai thoi viéc theo quy dinh, nhwng tén cta Tiéu Yén da khong
con c6 trong danh sach giam bién ché. Chd nhiém tuyén bé 1o ctia sép tong tredc mit moi
ngudi: “Vi tri cia Ti€u Yén khong ai cé thé thay thé dwoc, cong ty ludén rat coi trong nhirng

nhAin vién nhw Tiéu Yén!”.

Tiéu Phwong phai nghi viéc, tai sao Tiéu Yén lai dwoc gitr lai? Chinh y thirc trach nhiém to 16n

v&i cong viéc da cho Tiéu Yén co hoi.

3. Phai biét cAch dung cic tim gwong trach nhiém

Khi doc danh ng6n va cac cau chuyén vé nhirng con nguoi vi dai, ching ta xuyt xoa, vi nhan noéi
that 1a ding. Nhung chiing ta phai biét, thanh céng ctia bat ki vi nhin nao déu dwoc xay dung

trén co s& mot tAm niém kién dinh, mot tinh thin trach nhiém lén lao.

C6 modt cAu chuyén nhw thé nay:
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Trong mot vu ddm tau trén bién, 8 ngudi may man sdng sot tap hop trén mot chiéc thuyén ctu
sinh, lénh dénh trén bién 8 ngay, va chi ¢ ntra chai nwéc khoang. Moi nguwdi déu nhin cham
cham vao chai nué¢c khoang do, va déu mudn udng noé ngay lap tirc. Thuyén tredng danh phai
cam mot cay sing dai canh chirng niva chai nwérc nay. Ngbi doi dién véi thuyén tredng la mot
nguwoi dan 6ng hon 50 tudi bi hodi, 6ng ta nhin cham chdam vao chai nuéc, dwong nhw dang

chuin bi lao vao uéng sach binh nwéc ciru mang dé.

Trong gidy lat khi thuyén truedng ngt gat, ngwdi dan 6ng hoi dét nhién lao dén, cdm chai nwéc
1én dinh u6ng, thuyén truedng gidt minh tinh diy cam sing 1én, chia vao mat ngwdi dan dng va

»
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ra lénh: “D€ xu6ng, néu khong toi sé nd sing!”. Ngwoi dan 6ng danh phai d€ nwdc xudng. Vi
thuyén trudng lai dit dau sing lén nap chai nwéc, nhin cham cham vao nguoi dan dng, nhung
anh mat cia ngudi dan ong van khong roi khoi nira chai nwéc c6 thé quyét dinh van ménh cla
rat nhiéu nguoi. Sau dé, thuyén trudng ciing khong gwong ndi. Trong khoanh khac sdp hon mé,
thuyén trwdng ném ciy sing vao tay ngwoi dan ong hoéi, dong théi néi mot cau: “Anh trong
di!”.

Khi sting & trong tay clia ngu¢i dan 6ng trng mudn udng hét niva chai nwéc do, 6ng ta lai cam
thay minh vo cung vi dai. Trong 4 ngay tiép theo, 6ng ta luén tin tAm trong ntra chai nwédc con
lai, cach 2 tiéng lai cho moi ngudi uéng hai giot nwéc. Dén ngay thit 4 sau khi ho duoc ctru
séng, trong chai nwdc chi con lai mot it nwée & dudi day, 8 ngwdi bon ho dat tén cho sé nwéc

con lai 1a “Nwéc thanh”.

Cau chuyén trén dwoc trich ra tir cudn sach Béi dwéng mot con nguwdi dich thuce cia tac gia
Pdng Tién Vi. DAy 1a mot cAu chuyén rit hay vé tinh than trach nhiém. N6 cho thiy rang khi
mot ngwdi dwoc giao cho trong trach nang né, tim hon anh ta sé cé nhirng thay doi ki diéu, sé
thiy ban than c6 gia tri, sé thiy sw quan trong cta trach nhiém, sé tré thanh nguoi c6 ki luit,
cht dong va tich cuc! Cho nén, néu nhw ban 1a nhirng ngudi cha ngwdi me sang suot, tir bay gio

hay bat ddu dé€ con ban ganh vac trach nhiém.

Trén thé gi¢i nay, m6t ngwdi nhd bé hay mot ngwdi vi dai déu phai ¢ trach nhiém nhw nhau,
day 1a mot chan Ii vinh vién khong bao gior thay d6i. LAm ngudi thi phai cé trach nhiém, day la

nguyén tic lam ngudi co ban cla ching ta.
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La md&t phu huynh c6 trach nhiém, ban sé c6 mot dira con thanh cong!
Nguwoi cha tot phai khong ngirng phin diu

M6t phu huynh thiéu li twéng, hoai bdo, khong cé tinh than trach nhiém va chi tién thu, thi

khOng thé 1a tim gwong cho tré.

Trong cudc doi ctia minh, mdi con ngudi ludn ti€p nhan sw gido duc trén ba phwong dién: gido
duc gia dinh, giao duc nha treong va gido duc xa hoi. Giao duc gia dinh la hinh thirc gido duc
s&m nhat va c6 anh hudng 1au dai nhat véi moi ngudi. Trong qua trinh trudng thanh cda tré,

gido duc gia dinh c6 tac dung vo cung quan trong.

Day d6 tré thuc té€ 1a day tré song thé nao, lam ngwoi thé ndo. Khi chiing ta gido duc tré nén lam
thé nao, thi phai cht y xem ban thin ching ta cé thwc hién dwoc nhitng dao li ching ta néi véi
tré khong. Tré ciing biét quan sat, chiing sé hoc cach song tir ching ta. C6 lac tré lam bai tap
mét, ngang dau lén thiy chiing ta dang choi bai, dang uéng ruou, dang tan giu, thi y chi hoc tap
cua tré sé bi gidam sut; néu nhw tré nhin thiy cha me van dang ban roén véi cong viéc, bAn ron
dé hoc tip ning cao ban than, bin ron lao dong; tré cling sé biét tran trong thoi gian hoc tip

cua minh.

C6 phu huynh bé viéc dé thuc tré hoc tip t6t hon. Nhung két qua 13, tré cang to ra tiéu cuec, lwoi
biéng, b&i viéc phu huynh bé viéc da néu ra mot tim gwong sé6ng khong tich cuc cho tré. Néu
nhw phu huynh cho tré nhin thay cha me cho du lén tu6i, trach nhiém cudc séng va cong viéc
van vO cling nang né, nhung cha me van ludn cé tinh than tién th, thi tré cling c6 duoc sw goi y

twr trong do.

Nguwoi lam cha me nén cé i twdng, trach nhiém, chi tién thu. Li twédng, hoai bdo chinh l1a hi
vong vé mot twong lai t6t dep, 1a phwong hwdng tién 1én, 1a muc tiéu phan diu ctia mot con
nguwoi, cling la dong luc gitp con ngwdi vieon 1én. Mot phu huynh thiéu li twéng, hoai bao,
khong c6 tinh than trach nhiém va chi tién thu, sé khong thé 1a mét tAm guwong tot cho tré. Con
cai ho va ban than ho luén cdm thiy mo hé vi khong tim thiy gia tri nhan sinh cla ban than,
cling dé dang hai long v&i cudc séng hién tai, vi thé ma mat di dong luc sang tao, khong c6 chi

tién thu.
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Thuc ra tir xwa dé€n nay tat ca nhitrng vi nhan cé cong hién cho nhan loai, c6 ai ma khéng cé

nhirng hoai bio cao xa ngay tir nhd? Thong thuwdong, ngwdi cé hoai bdo 1én lao déu la nguoi co
tinh than trach nhiém va cé chi tién thu. Néu nhw mét dira tré ngay tir nhé da nhin thau hong
tran, diéu dé néi lén sw that bai cia gido duc va sw bi ai ctia ca x4 hoi. Trwong Giang séng sau
x0 sOng trudre, thé hé sau sé gioi hon thé hé trwéde. Tuy sw phat trién cia xa hoi khéng phai la

mot dwong thang, nhung xu thé chung nén 1a nhw thé.

Tinh than tién tha 14 linh hon cia mot dan tdc, 1a ddong luc vo bién dé mot qudc gia phat trién
thinh vieong. Xa hoi phat trién, dit nwédc gidu manh, dan toc tién bo, cAn moi ngwoi phai cé

tinh thin tién thi. Cha me phai c6 tinh than tién thi méi c6 thé day tré ham hoc vueon 1én.

Nha gido duc nguoi Lién X6 (cii) Vasyl Sukhomlynsky cho rang, hoc tp 1a mot hinh thirc lao
dong tri 6¢c, va diac diém cda viéc lao dong tri 6c 1a nguoi lao ddng bat budc phai & trang thai
chi dong méi c6 thé hoc tip tot. Néu khong c6 tinh than cht dong tién thu, tré sé khéng thé
hoc tip tét dwoc. Trong diéu kién kinh té thi trwong, néu ching ta khéng boi duwdng tré cé tinh
than chi dong tién thu, thi twong lai tré khong thé thanh cong trong cuéc s6ng. Khong cé tinh
than chi dong sang tao, dong nghia véi viéc tré khong cé hirng thia véi cudc song, khong co
hirng thi véi cudc doi, khong c6 hirng thd véi ban thian, khong ¢ hirng tha véi tit cd, tinh than

luén 4 rd, nhw viy thé gidi tinh thin cda tré khong thé trwdng thanh dworc.

Vi thé, cha me, phdi luén ludn cé tinh than tién thad, luén ludn thé hién tinh than ciu tién, la

”»
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mot tim guwong tét cho tré. “Cha me cling dang hoc tip, dang tién b6!” 1am cho tré hi€u dwoc

viéc hoc tap nhitng tri thirc m&i, khong ngirng ti€n bo la viéc theo ching ta suot doi.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai c6 tinh thin khong s¢ thit bai

Diéu nay gobm hai n6i dung, mot 1a c6 vii tré tich cwc veon 1én, hai 1a dong vién tré khéng so
kho khan. Phai gido duc tré: trong qua trinh tich cwc viron 1én, phai chuin bi d6i mat véi that
bai. Con ngwdi khong thé luén ludn thanh cé6ng, nhuwng phai biét di ra tir sw thit bai, chay tron
su thit bai dong nghia v&i viéc tir bd kha ndng thanh cong. Lam bat ctr viéc gi, chi cAn nd luc

lam, khong so that bai, thi sé c6 hi vong thanh cong.
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C6 mot cau chuyén nhw sau:

Mot con Itra bi roi xuéng mot chi€c gi€ng can ma moi ngwdi dang chuan bi 1ap. Giéng rit su,
con ltra lai rat gia, moi ngwdi nghi dd moi cich cling khéng thé kéo con Iira 1én dwoc, cho du
con lira kéu ctru tham thiét. Bt dac di, moi ngwdi danh phai chon s6ng né. Khi xéng dit dau
tién dwoc hat xuéng giéng, con lira kéu to hon, ré rang né hiéu dwoc y d6 cia con ngwdi. Nhung
khi xéng dat thir hai dwoc hat xuéng giéng, thi con ltra lai yén lang mot cach ki la. Moi nguoi
phat hién ra, sau moi xéng dit hat xuéng giéng, con lira déu c6 gang lam rét hét dit trén lung
xudng roi gidm 1én, va né ngay cang leo cao hon mot chit. Con ngwdi khong ngirng d6 dat
xudng giéng, con ltra cling khdng ngirng ¢d gang gitt hét ddt xudng roi giam 1én dit. C nhw vay,
con ltra d4n dan Ién cao hon, cudi ciing n6 da buéc ra khoi chiéc giéng trong 4&nh mat vo cing

kinh ngac ciia moi nguoi.

Néu nhu bay gi®, ban cling dang & trong chiéc giéng khé dd, tiéng kéu ctru thdm thiét cia ban
c6 thé chi dwoc dap lai bang nhitng xéng ddt mudn chon s6ng ban, thi bi quyét dé ban thoat
khoi dwong cuing chinh 13 ¢d gang giti hét dat trén nguoi xudng, lam cho dat tré thanh bac

thang cua minh.
Lai c6 mot cau chuyén khac:

Sau con mwa, mot con nhén khé khin bo 1én birc twong d€ vé véi mang nhén da rach nat caa
minh. Vi mit twong wét, khi né bo dén mot dd cao nhit dinh, né lién bi roi xudng, né lai bo lai

hét Ian nay dén lan khac, va bi roi xuéng hét Ian nay dén lan khéic.

Ngudi diu tién nhin thiy con nhén, anh ta thd dai, tw 1dm bam: “Doi toi chang gidng con nhén
nay sao? Su6t ngay ban ron ma ciing khéng thu dwoc loi ich gi”. Thé 13, anh ta ddn dAn mat di y
chi.

Nguwdi thi hai nhin thiy lién néi: “Con nhén nay thit la ngu xuin, tai sao khong bo 1én nhirng
cho kho bén canh? Sau nay nhit dinh minh s& khong ngu xuin gidng con nhén d6”. Thé 13, anh

ta dan dan tré nén thong minh.

Nguwoi thir ba nhin thiy, anh ta ngay 1ap tirc cdm dong béi tinh than khong so that bai cia con

nhén. Thé la anh ta tré nén kién cuong.
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Hai cdu chuyén trén da day cho ching ta cich d6i mat véi thir thach ma khong nan chi, luén cé

tinh than tich cwc veon lén.
2.Dam mao hiém

Doi véi nhiéu viéc, thit bai hay thanh cong chi trong gang tic. Cai chinh la ban c6 dam vuwot
qua bwéc nay khong. Trén tranh that bai chinh 13 ké thu ctia thanh céng, sw tim toi nhitng sw
vat m&i luén doi hoi phai cé can ddm ganh chiu nguy hiém khi pham sai IAm. Nha vat i hoc
nguwoi Plrc Marx Planck (1858-1947) la ngwdi dau tién dwa ra thuyét “lvong ti”, day 1a mot
phat hién mang tinh cAch mang, nhung do nhit nhat, 6ng da khong phat trién né 1én thanh li
luin lrong tir, ma trong mot thoi gian dai cé thai dé nghi ngo li luin ctia ban than dong thoi
ludn c6 gang diu hoa sw mau thuln giita thuyét “lwong t&” véi vat li hoc cd dién. Ong tirng néi
v&i con trai: “Cha da tirng cdm thay cha da c6 nhitng phat hién quan trong cé thé sanh vai véi
phat hién cia Newton, nhwng ciling cé thé sé chirng minh la cha vd cung sai lam”. Khi d6i mat
vOi sw lwa chon nay, 6ng da lui buwéc. Khi phan tich thai d6 cua chinh ban than minh 6ng noi:
“Viéc ma toi di lam c6 thé goi don gidn la hanh dong dwoc dn ca nga vé khong. Ban tinh tdi vén

thich sw yén 6n, kh6ng mudén tién hanh bat ki sw mao hiém nao”.

biém yéu nhan cach nay cua Planck da lam cho 6ng tir bé thanh céng 1én hon rat nhiéu. Kark
Mark (1818-1883) da tirng chi ra ro rang: “Loi vao cia khoa hoc cling giong nhw 16i vao dia
nguc, nhat dinh phai dé ra yéu cau sau: ‘O’ day tir chéi tit ca sw do du, bat ki sw nhtit nhat so hai
nao déu vo ich’. Cho nén, trong qua trinh theo duoi, dé dat dwgc mot thanh tich nao do, y thirc

dling cAm doi mat véi khé khan 1a diéu khong thé thiéu duoc”.

Cac bac cha me nén cd gang bdi dwdng cho tré tinh thin mao hiém, day tré khong so kho khan,
chi cAn nhin th4y kha niang cda thanh céng thi khong dwoc tir bo nd lwc. Nhung trong nén gido
duc hién nay, rat nhiéu cha me nhin manh “gido duc khong sai lam”. Quan niém gido duc nay
nhidn manh qua mic tinh chinh xac, khong cho phép tré sai. Khién tré khi theo dudi tinh chinh
xac mot cach phién dién, thi cling mat di khat vong tim toi. B&i vi rat nhiéu sy tim toi déu

khong co gi chic chan, “khong lam nhitng viéc khong chic chan” 1am tré khong ddm sang tao.

Vi du, khi tré gidi m6t bai toan, tré c6 thé van dung cich giai giéng nhw co gido giang, tra 1oi

cidu hdi mét cach chinh xac. C6 thé tré sé phat hién ra cach giai khac véi co gido, nhung tré
https://thuviensach.vn



khong chac chdn vé d6 chinh x4c cia cach gidi nay. Néu nhw cach giai nay sai, tré sé bi cha me
trach mang. Nhw vay, lam cha me khong nén dung mitc di€ém 100 dé danh gia viéc hoc tip cla
tré, ma phai nhin vao tinh than didm tim toi cta tré. Thuec ra, khac biét 1én nhit gitra nhitng

nguwoi thanh cong va nhitng nguwoi binh thwdng chinh 1a & tinh thin ddm mao hiém.
La moOt nguwoi cha cd 1oi noi di doi voi viéc lam

Néu nguoi cha khéng thé néi dwoc lam dwoc, pha vé thwong lwong véi tré, dap ing yéu cau

khong hop li cta tré, tré sé nghi: Chi cin minh khéc, kién tri yéu ciu cia minh, cha sé dap rng.

Dang sau nhitng dira tré cé t6 chit cao, nhit dinh 1a nhitng ngudi cha ngudi me c6 t6 chit cao.
Nhitrng cha me khong c6 t6 chit cao, sé gap phai kho khan va tré ngai khi muén boi dwéng nén
nhirng dira tré cé té chit cao. Ching ta phai ning cao td chit cia cha me, b&i vi td chit cia cha

me quyét dinh twong lai cua tré.

Khong T néi: “Cé gia ngdn chi bat xudt, si cung chi bt dai di”. Y nghia ctia ciu nay la: “Nguoi
xwa khong dé dang néi ra moi diéu, bdi vi ho cho rang néi ra ma khong lam dwoc 1a mot diéu si
nhuc”. Trong cudc s6ng, ching ta cling nén giong nhw ngwdi xwa, triedre khi néi ra phai suy nghi
than trong, khong thé nghi cai gi thi néi cai d6. Hon nira nhitng diéu néi ra ban phai lam dworc.

Néu nhw ban khéng thé lam dworc, thi khong nén tly tién ndi ra.

Trong cudc s6ng hang ngay, ching ta thwong xuyén thly mot sé ngudi thwe hién dwoc nhirng
1oi hiva cia ban than minh, nhung lai c6 mot sé ngwdi néi loi quén 1oi. Thuwe ra, 1o néi cia
nhirng nguwdi nay déu la gia, ho khong thé lam dwoc. Pwong nhién chiing ta nén hoc tip theo
nhitng ngwoi thudéc nhém dau tién, hoc tip ho cach néi dwgce lam dwoc, lam mot con ngwdi lam
tron bon phin cia minh. Péi véi ngwdi than va ban be thi néi dwoc phai lam dworc, dic biétla

d6i v&i nhitng dira con chwa trwedng thanh ctia ching ta.

“Cha o1, con van mudn dn kem, cha cho con mot cai nita”. Dira tré bat dau voi vinh nguoi cha.
“Khong duoc! N6i roi chi duwgc 3n mot cai”, ngwdi cha cau may noéi. “Con van mudn an!”, dira
tré ngoi bét xuéng dit, 1an ra an va. Néu nhw ngwdi cha khong thé néi dwgc lam dwoec, lai cho
tré mot cai kem hodc dung do6 choi, d6 dn ngon khac dé thay thé kem: “Thoi, dé ngay mai cha
dwa con di mua chiéc 6 t6 ma con thich dwgc khong?”, pha vé thwong lwong véi tré, dap (g

yéu cau khong hop li ctia tré, tré sé nghi: Chi cAn minh khéc, kién tri yéu cau cia minh, cha sé
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dap tng.

Sau nay, tré sé nam dwoc nhwoc diém noéi dwoc nhung khong lam duwoc ctia cha, cang ngay

cang té ra bwéng binh.

Vi du trén trén thuc té cling chinh la thé hién hanh vi néi dwgc khéng lam dworc, 1a biéu hién
nhu nhuoc, khdong c6 nguyén tac ciia ngwoi cha. Tré sé phat hién ra khéc dn va 1a mot phwong
phap t6t d€ ngudi cha théa man yéu ciu cla tré. Sau nay, tré van sé dung phwong phap nay dé
doi ngwdi cha théa man moi yéu cau ciia minh. Cach lam thong minh nhat cia ngwoi cha lic
nay la noi ré dao li, lam moi viéc nhw da giao hen twr trwéc. Ngwoi cha nhw vay méi thue sw la

nguwoi “noi dwoc lam duwoc”.

Binh thwong khi doi x& véi ngwoi khac ching ta cling phai nhw vay, khong hira thi thoi, nhung
khi d4 hira nhit dinh phai thwc hién. Trwong hop doi phwong c6 yéu cau qua cao, ching ta cé

thé tir ch6i mo6t cach khéo léo.

Theo nhw diéu tra, trong gido duc gia dinh, hién twong néi dwoc lam dwoc nay khéng phd bién,
nhitng loi hira cia cha me thwong thwong bién thanh “chi phiéu khéng”. C6 ba nguyén nhan co
ban: M6t 1a, mdt s6 phu huynh chi thudn moém néi ra cho vui, hoan toan khong dinh thwc hién;
hai 13, m6t s6 phu huynh cdm thiy con minh nhanh chéng quén di nhitng loi hira ctia cha me;
ba la, mot s6 phu huynh thuc sw rat ban, khong thé danh thoi gian di cling tré, hodc 1a vi van dé
tai chinh khong c6 kha nang thwc hién loi hitra ctia minh. Nhung cha me phai biét rang, cach

lam ki “chi phi€u khong” tuy tién nay ctia cha me khong hé c6 lgi cho suw tredng thanh cua tré.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha
1. Phai tén trong tré

»
!

“Chi cAn két qua thi ctia con nam trong tép 10 cda lép, cha sé mua xe mdi cho con

“Doi con thi do vao trudng chuyén ctia thanh phd, me sé cho con di du lich Han Quéc!”.

“Con dwgc 100 diém cha sé thwdng con 100 té!”.
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Tré tuy nho nhung tré 1a mét c thé doc lap hoan chinh. Tré cé tu twdng riéng ciia minh, cé thé
phan biét mét s6 diéu phai trai. Tré thwong luén ludn nhé nhitng sw viéc ma cha me hira véi
tré. Cha me phai ton trong tré nhw mét nguwoi ban cia minh. Nhitng viéc hira véi tré thi phai
lam dwoc, néu nhw khong thuwc hién dwoc, nén kip thei giai thich cho tré, xin 16i tré, lam cho tré

c6 cam giac dwgc ton trong, lam cho tAm hon bé nho cha tré khong bi ton thwong.

Mot hém con gdi Y Y 5 tudi clia tdéi mudn di vieon thi. Vo téi dang ngoi trweéc may tinh ban ron
lam viéc, khong ngang dau 1én va néi: “HOm nay me ban, cudi tudn sau me dwa con di”. Con gai
ngoan cua toi khong néi gi niva. Dén chi nhat, vo téi van ban khong dit ra duoc, va da quén 1oi
hira v&i con géi tir tuan trude. Con géi toi lai nhic dén viéc di vieon thi mot 1an nira, nhin vao
thoi gian bi€u lam viéc kin mit, vo t6i chi cé thé néi: “Tuédn sau viy”. K&t qua la 1ui lai hét [an

nay dén lan khac, van khong thuc hién duorc.

Cubi cung, khi con gai toi nghe thiy loi hira “Tuin sau me dwa con di viedn thi”, lién ndéi mot
cach bat man: “Me chi néi déi thoi, me ndi ma khong thwce hién, me khéng phai la ngwdi thanh
that!”. Vo t6i nghe xong vo cung ngac nhién, vdi vang bé hét moi cong viéc, dwa con gai di
vwon tha, thwe hién loi hiva 6 4y da hiva tir rat 1au. Sau sw viéc vo toi néi véi toi, von di ¢ dy
khong thuwc sw mudn dwa con di viedn thi choi, néi tudn sau dwa con di chi la mét cach tri
hodn, trong long nghi con gai sé€ khong nhé& viéc nay. Khong ngo con gai lai nhé ki 1oi hira ciia
cb 4y, luén luén doi c6 dy thuwce hién 1o hiva. Con gai toi da day cho vo tdéi mét bai hoc: Sw giao
lwru gitra ngwdi 1én véi nhau coi trong chit tin, doi véi tré cling phai néi 1a 1am, khéng thé nuét

10i.
2. Phdi la tAm guwong cda tré

Cha me néi di do6i véi lam 1a nhin té quan trong xac 14p vi tri cht dao va uy quyén ctia cha me
trong long tré. Néu cha me thwong xuyén néi déi tré, lau din sé lam tré mat di sy tin nhiém déi

véi cha me. Hai bén khéng ¢ sw tin nhiém, thi néi gi dén tinh hiéu qua trong viéc gido duc?

Hién nay nhitng loi hira “suéng” nhw vy gitra cha me va con cai khong hé hiém gap. Khi tré da
thwce hién dwoc nguyén vong clia cha me, cha me lai vi nguyén nhin nao d6 khong thé thuc

hién loi hiva trwede day voi tré, tré sé nhin nhin vé sy thanh thit va chit tin nhw thé nao.

C6 mot dira tré viét trong bai vin cia minh rang trong bai kiém tra gitra ki, ciu bé dat duoc
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100 diém, nguoi cha hiva mua ting ciu bé mot chiéc xe dap mai, két qua la do thiéu tién nén
khong mua dwgc cho ciu bé. Lai c6 mét Ian thi cudi ki, ciu bé dat dwoc 95 di€ém mén ngir van,
me ciu bé hira cho ciu bé di an KFC, két qua lai khéng thwc hién. “Cha me o1, cha me thuong
gido duc con khéng dwoc néi déi nhung tai sao cha me lai thuwong xuyén khong thwce hién loi

htra clia minh véi con?”. Pay chinh la tiéng long cia tré.

Nghi ki chiing ta sé thiy loi ctia cdu bé trén c6 mot dao li nhat dinh. Hién nay rit nhiéu cha me
vi mong mudn tré cham chi hoc tip, quen véi viéc thwdong xuyén cho tré nhirng 1o hira. Cling

c6 thé cha me chi bu6t mém néi ra, nhwng tré thi vo cing nghiém tic. Két qua cua viéc khéng
thwc hién 101 hira chinh 13 day tré khong gitt chit tin, khién tré nghi rang c6 thé khong can thuc

hién 1o hira véi nguwoi khac.

Loi hiva ciia cha me déi véi tré phai cé chirng muc, nhitng viéc khong lam dwoc thi khong dwoc
néi khoac; nhirng viéc khong nén dap ang nhat dinh khdng dap &ng. Vi du, nhirng viéc nhé nhw
an com mac quan 4o, hodc mot sé viéc nha trong kha nang cia tré thi tré nén tw lam, khong

dwoc hira véi tré khi tré lam xong sé€ thudng tré cai gi.

Cha me khong dwoc dé dang dwa ra 1oi hira vdi tré, nhung mot khi da ndi thi phai lam dworc.
Néu khong thi, sau nay tré sé khong nghe loi ban niva. Cau chuyén Séi dén réi cé thé ké cho tré

nghe nhuwng khong thé lam vai tré.
Lay sw thanh tin d€ 1ap than

Mot ngwoi thanh thit cé chir tin, tw nhién sé dwoc nhiéu ngwoi gitp d, cé thé gianh duwoc sw

ton trong va tinh ban tr moi nguoi.

Thé nao goi la thanh tin? Thanh tin chinh la thanh that git chit tin. Thanh that tic 1a néi that,

lam nhirng viéc that. Gitt chit tin chinh la tuan thu loi hira, thwe hién loi hira.

“Dan vo tin bat 1ap, gia v6 tin bat hoa, qudc vo tin bat hwng”. Thanh tin 1a pham tru dao dirc cta
van héa nhan loai, né 1a phdm chat dao dirc quan trong nhat dé lam nguwoi, 1a co s& d€ mot con
nguwoi sinh ton va phat trién trong xa hdi va ciu noi ca mot xa hoi hai hoa. Thanh tin 1a bd

phéin ciu thanh quan trong khong thé thiéu dwoc trong nhin cach hoan mi cia mot con nguoi.
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Thanh tin la co s& xt li mo6i quan hé gitta cad nhan va x4 hoi, cd nhan va cd nhan. Nhwng ngay
nay, diéu vén luén dwoc coi la mot dao dirc truyén théng kinh dién dang phai doi mat véi
nhitng xung dot va khao nghiém trudc day chwa tirng c6, dong thoi c6 xu thé khong ngirng
phat trién va kéo dai. N6i rang xa hoi dang & trong cudc “khiing hoang thanh tin” cling khéng

c6 gi la qua loi.

Rat nhiéu tré cling khéng thé tranh khéi cuéc khiing hodng nay. Do chiu &nh hwdng cta cac loai
nhan t6 xau, khong it tré c6 quan niém mo nhat vé thanh tin. Tré khong hiéu nhung lai to ra rat
hiéu, sao chép bai tip, copy ldc thi ctr, néi doi, ltra doi thay c6 va cha me, néi nhung khong lam,
14y dt moi li do dé trén hoc; khi vi pham ki luét thi c6 nhitng hanh vi nhw che gidu chin twdng

su viéc, théu dét nén nhitng loi ndi déi; treéc mat cha me thay cd hiva rat nhiéu lan nhung luén

khong thwc hién.

Cha me hién nay chi quan tim dén thanh tich hoc tip cta tré ma coi thwong viéc gido duc vé
suw thanh that va chit tin, day 1a vin dé ton tai pho bién trong gido duc con cai ctia rat nhiéu gia
dinh. Rat nhiéu cha me dwéi sw dnh hwdng cia tw twdng gido duc hoc dé thi, vi mudn tré thi
vao cac trudmg diém, thi d6 cac truedong dai hoc li twdng, nén chi coi trong viéc gido duc tri tué,
ma coi thwong viéc gido duc vé sw thanh that va chit tin. Tré khong cham chi hoc tip la van dé
cha me dau dau nhit; diém s6 cua tré la vin dé cha me quan tim nhit. Vay 13, “hoc tip hang
dau, thanh tich 1a s6 mét” cling tré thanh muc tiéu duy nhat cua tré, thanh tin hay khéng thanh
tin cha me déu khéng quan tim. Thadm chi c6 m6t s tré vi mu6n théa man y nguyén cda cha

me, ltc thi thi chép bai, thi dat diém kém vé nha néi doi hodc stra bang diém.

Cudi thoi Tan cé mot ngwdi tén la Quy Bo, ludn ludn git 1o, uy tin rat cao, rat nhiéu nguoi cd
tinh ban sdu ddm v&i 6ng ta. Lic dé con lwu truyén cau ngan ngit: “Co 100 lwong vang khong
bang c6 mot 1o hiva ciia Quy B&” (PAay chinh 1a ngudn gbc ciia cAu thanh ngtt “Loi hira ngan
vang”). Sau nay, 6ng ta dic tdi véi Han Cao T6 Luu Bang, bi treo thwdng truy na. Két qua 1a
nhirng nguwdi ban cii cia 6ng ta khong nhirng khong bi tién bac mé hodc ma con déi dién véi
nguy hiém chu di ctru toc dé bao vé 6ng ta, gitip 6ng ta thoat nan. Mot ngudi thanh thit cé chiv
tin, tw nhién sé dwoc nhiéu nguoi giup dd, cé thé gianh dwoc sw tén trong va tinh ban cia moi
nguwoi. Ngwoc lai, néu nhw chi ham loi 16¢ treéc mat ma mat di chit tin véi ban be, bé ngoai la
dwoc loi, nhung thue chat da hiy hoai danh dw chit tin cia minh, ma diéu d6 con quan trong
hon vat chat nhiéu. Cho nén, mat chit tin véi ban bé, khong khac gi véi viéc bo dwa hau nhat

virng.
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Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Cha me phai dung hanh dong ciia minh dé lam gwong cho tré

C6 phu huynh day tré phai cham chi hoc tap khong dwoc ham choi, nhung ban than minh lai
ngay dém ngbi choi trén ban mat chwoc; c6 phu huynh day tré phai van minh, khéng dwoc cai
nhau, nhung gitta cha me lai thudng xuyén xay ra mau thuan, danh mang; c6 phu huynh day
tré phai thanh thwc khong dwoc néi déi, nhwng cha me lai thwong xuyén lam nhirng viéc gia
déi tredrc mat tré... Nhirng dira tré dwoc gido duc trong moi treorng nhw vay c6 thé thanh thit

gitr chtr tin khong?

C6 nhiéu nhan t6 dnh hwéng dén quan niém vé sw thanh that va chit tin cda tré, nhung trong
dé6 gia dinh déng vai tro v6 cung quan trong. Gia dinh la trwong hoc diu tién cua tré, gido duc
gia dinh khong nhitng la co s& gido duc sy thanh tin ctia tré, ma con déng vai tro chu dao,
nhitng nhan t§ khac déu 1a hd tro, b6 sung. Truwdng hoc va dic biét 1a xa hoi déu c6 nhitng diém
khong hoan thién, ngoai ra thwong cé mot so6 anh hwéng tiéu cuwc. Néu nhuw coi gido duc la mot
cudc chién tranh dé gianh giat thé hé tré, thi xa hoi la chién truong, tredng hoc chinh 1a trin
dia tuyén dau, gia dinh lai 1a khu can ctx. Néu nhw khu cdn cr dwgc xay dung virng chai - gido
duc gia dinh t6t, thi sé bdo ddm va thic ddy sw thing loi trong cudc chién. Cho nén ting cudng

gido duc long thanh tin cha tré phai bat diu tir gia dinh, bat dau tir chinh cha me.

Con nhé khi Y'Y 6 t8i, c nha ching t6i di choi phd. Luc bat xe 1a dung thé, lic 1én xe tdi chi quet
hai cai roi bwérc vao trong, con gai toéi hét 1én treéc mat moi ngudi: “Cha o1, cha khéng quet thé
cho con!”, “Con con nhd”, t6i giai thich nhe nhang. “Con da cao hon mét mot réi”. Luc do t6i va

tai xé déu khong dé y, con gai toi lai rat kién quyét.

Chiang t6i cung do, qua nhién con gai da cao hon mét mét, thé 1a toi quay lai quet thé thém mot

Jan nita. Sau d6 t6i vo vai con gai va ndi: “Con gai da 1én roi. Con 1a mot dira tré thanh that”.
2. Chir tin chinh la soi day néi quan hé clia ngwoi véi nguoi

T4t ca cac m&i quan hé gitra con nguwdi véi nhau déu dung chit tin lam co s& dé€ bat dau va duy

tri. Chit tin mat di, m&i quan hé gitra con nguoi véi con nguoi cling d6 va; khong cé chir tin ban
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sé bi ngwoi khac bai trir trong tit cd moi trwong hop.

O Ptrc c6 mét ciu chuyén nhw sau: Mot Iuu hoc sinh cho rang, dwdi tau ngdm khong thu vé nén
thuwong xuyén tron vé. Dén khi tét nghiép, vi ban than khong cé chir tin, nén du thanh tich hoc
tap co tot dén dau thi anh ta cling khong dwoc cong ty nao nhin. Mot nhan vién ngan hang néi
rat ré rang: “To6i tha cho nhirng nguwdi nghéo thanh thuc biét gitr 1o vay tién con hon cho
nhirng ngwdi giau, khong c6 chir tin vay, tuy nhirng ngwdi giau nay c6 kha ning tra tién dé dang

»

hon”.

Pai vdn hao nguoi Phap Balzac (1799-1850) tirng ndi: “Néu nhw ban muén tré thanh mot con
ngudi thanh cong, ban nhat dinh phai coi 1o hiva la ton gido thir hai, tuin thi lod hira nhw bao

vé danh dw cia ban”. Ttr d6 c6 thé thiy, thanh thuc gitr chir tin c6 gia tri tiém tang rat to 1én.

HAu hét cac nha tAm Ii hoc gido duc ctia Dirc déu cho rang, thoi ki tré 4, 5 tudi 1a thoi ki chi yéu
nhit dé boi dwdng gia tri quan va kha nang phan biét phai trai ding sai, 97% pham chit tinh
cach cua tré dwoc hinh thanh trong giai doan nay. Vi thé, trong hé théng gido duc thanh thiéu
nién cua Pirc, gia dinh 1a méi tredng quan trong dé gido duc dao dic cia con ngwoi, cha me la
nguoi thdy dao dirc v long cua tré. Luit gido duc ctia Birc quy dinh rd, cha me c6 nghia vu va
trach nhiém gido duc tré. Phu huynh & Dixc cling rit coi trong viéc tao cho tré mét khéng khi
chan thanh trong gia dinh. Cac phu huynh déu tuan thua quy tac dé, gido duc tré thanh that git

chit tin, cha me nhat dinh phai la tim gwong cho tré.

Ciling la dat nwdc thit bai trong chién tranh thé gi¢i thi hai, & Nhat Ban, viéc gido duc sw thanh
tin xuyén suét cuéc doi cia mot con nguoi. Trong gia dinh, cha me thwong xuyén gido duc tré
“khéng dwoc néi dbi”, dén treong ludn luén nghe thay hai chit “thanh thwc”, & cong ty hai chir
“thanh tin” 1a quan niém kinh doanh phé bién. Rat nhiéu ndi quy & cac trwong hoc déu co6 hai
chit “thanh tin”, nhw khau hiéu gido duc cta treong trung hoc Pong Kinh 1a “Thanh thit, can

cu, nhan ai”.

O’ Nhat Ban, gido duc vé su thanh tin khong phai 1a mot cau néi sdo rdng ma né dwoc quan
triét trong cudc s6ng cia tré & truedng hoc. Cac treong & Nhat BAn c6 mon dao dirc, ndi dung
chd yéu ctia mén hoc nay 1a thanh thuc, lwong thién, viron 1én, cong hién, nhwong nhin, danh
dw, chinh nghia. Trong cac trweong ti€u hoc & Nhat Ban, moi ngwoi déu phai c6 mot cudn sé tay

vé dao dirc, dwoc goi la “So6 ghi chép ctia tdm long”. Cudn s6 tay dao dirc nay dung nhirng ngén
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ngit dé hiéu dé ghi lai cac quy pham dao ditc, trong dé thanh thuwc 1a mdt trong nhitng ndi dung

quan trong.

Phu huynh chiing ta phai 1y hanh ddng ciia minh lam gwong, ting cwong sw gido duc vé long
thanh thwc d6i véi tré. Phai bat dau tir nhitng hanh dong nho nhit ciia ban thin minh, day tré
d6i xtr véi moi ngudi bang tAm 1ong thanh thwc, bang hanh dong va 1o ndi chin thanh, quan
tAm dén moi ngudi, ddng cdm vdi ngwoi khac, ludn vui vé gitp do ngwdi khac, nghiém khic
yéu cau ban than néi di d6i véi lam, khong dwoc ndi d6i. Trén phwong dién gido duc git 107,
cha me phai ludn ding gio, gitt chir tin, cé tinh than trach nhiém, ndi phai lam, khi mic 16i phai

diing cAm nhén trach nhiém, biét sira sai, cho tré mot tim gwong chan chinh.
Gido duc bang hanh déng c6 strc manh vo cling to 16n

Day tré bang hanh dong s& di c6 &nh hwdng to 16m 1a béi vi gido duc bang hanh dong c6 thé lam

cho nguwdi hoc true ti€p c6 mot vi du d€ mo phong.

Gido duc bang hanh dong tirc 13 thong qua biéu hién tw nhién vé hanh vi va thai do clia nguoi
gido duc dé gay dnh hwdng dén nguwoi khic. Gido duc bang 1o n6i 1a hinh thitc va cach 1am pho
bién nhat, 1a qua trinh gido duc mot phia, 1a sw goi mé cho tré chti dong trai nghiém, cdm nhan

thé gidi, ma tré 1a ngwdi bi ddong gian ti€p tiép nhan va dat dwgc kinh nghiém.

Ban chit cua viéc gido duc bang hanh dong chinh 1a viéc 14y minh lam gwong, chi trong viéc
dung hanh dong thwc té cia ban than dé gy anh hwéng dén tré, hiéu qua cda viéc gido duc
bang hanh dong cao hon rit nhiéu so véi viéc gido duc bang loi néi. Gido duc bang 1&i noi cé
thé 1am cho tré nhan biét dwoc may nghin chit, hoc thudc may tram bai tho ¢6, ndm virng mot
s6 ki nang tinh toan.., nhwng nhitng quy pham dao dirc, nhitng tinh cdm dao dirc, nhitng pham
chat y chi, nhan sinh quan, gia tri quan va thé gi¢i quan c6 anh hwdng manh mé nhat doi véi su
trwdng thanh clia mot con ngwoi thi khong thé théng qua viéc gido duc bang 101 néi dé dat
duwoc, chi c6 anh hudng ngadm tir hanh dong ctia cha me, thay c6 mdi c6 thé cim ré sau trong
tAm hon tré. Cho nén, chiing ta néi “Gido duc bang hanh dong quan trong hon gido duc bang loi

7 %))

nor .

Nguwdi thay dau tién ciia moi ngwoi chi c6 thé 1a cha me. Bit luan 1a khi tré bi bd hoc néi, hay

tré chip chirng biét di, luén ludén cé tAm huyét cia cha me trong dé. Vi thé, hanh vi 1o néi cia
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cha me c6 thé khac d4u 4n sdu ddm nhit trong tAm hon ngay tho cla tré. Cha me khong chi la

nguoi thiy dau tién cla tré, ma con la ngwoi thay suot doi cla tré.

Gia dinh 1a x4 hoi thu nho6 du tién trong qua trinh tré trwdng thanh. Trong gia dinh tré hoc
tap, phat trién nhan thirc va hanh vi. Clr chi 1&i néi cia cha me tw nhién sé tré thanh déi twong
dé tré moé phdng, doi vadi tré, tim gwong chinh 1a sw ddng vién va khich 1é t6t nhat. Moi ngudi

déu rat quen thudc véi doan quang cao cong ich sau:

Mot ngwoi me tré du da lam viéc mét moi ca ngay, sau khi di lam vé voi vang rira chan cho
nguwdi me gia cia minh, con trai ctia chi nhin thay, mot lat sau, cdu bé kh6 nhoc bé mot chiu

nuwédc dén riva chan cho me minh.

Tuy tinh tiét ctia doan quang cdo don gian, nhung n6é bao ham mét dao li siu sac - gido duc

bang hanh dong c6 tac dung to 16m hon gido duc bang l&i noi.
Kién nghi cia Pong T danh cho nhitng ngudi cha
1. Gido duc bang hanh dong c6 sttc manh vd cung to 1on

Kéu goi hang ngan khiu hiéu khong bang mdt hanh dong cu thé ctia ban than. T6i tirng doc hai

cau chuyén nhw sau:

Chuyén thir nhat: 200 nam trwédc, c6 mot ngwdi My tén la Janas, ngwdi ndy hoc rong tai cao, rat
chd trong dén viéc gido duc ban thian, ciing rit coi trong viéc gido duc con cai. Qua 200 nam,
gia toc cuia ong ta da trai qua 8 doi, trong dd, c6 13 nguoi lam hiéu truedng trwong dai hoc, 100
nguoi tirng lam gido sw & cac trweong dai hoc, 14 ngwoi kién 1ap nén cac trweong dai hoc va cac
trueong chuyén mon, 18 nguwoi tré thanh nha van, 1 ngwdi lam pho tong théng, 2 ngwoi lam dai
s, hon 20 nguwdi 1a thwong nghi si, 18 ngwdi tré thanh tong bién tip cac toa soan bdo. Trong
hai thé ki, khong mot ai bi bat git, t tdi hay nhan b4t ki hinh phat gi.

Cau chuyén thir hai: Hon 200 ndm trudc & thanh pho New York, c6 mot nguwdi nghién rueou va
cor bac, khong quan li gido duc con cai. Tinh dén thoi diém nay, gia dinh nay cling da trdi qua 8
doi, trong dd, hon 200 nguoi da tré thanh hanh khat va nguoi lang thang, c6 mot s6 nguoi luu

lac chét noi dit khach qué ngwoi. Trong s6 con chdu ¢6 7 ngudi bi n tir hinh vi toi giét nguoi,
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hon 300 nguwoi bi mat mang hoac bi tan phé vi nhitng bira tiéc thac loan.

Tt d6, cé thé thiy, c chi va 1o néi cia cha me chinh la cuén sach gido khoa khong c6 chix,
nhitng théi quen hanh vi, nhitng ctr chi 11 néi, nhitng sw tu duwdng trong cudc song hang ngay

ctia cha me déu c6 tac dung ngdm doi véi tré.

Tuc ngit cé cau: “Gan muec thi den, gan deén thi sang”. Tuc ngir lai day: Tré l1a cai bong cda cha
me, cha me la tAim gwong dé tré soi vao; cha thé nao con sé thé niy. C6 thé thiy tim quan trong
ciia cha me déi vadi tré. Cho nén, cha me la “muwc” hay la “dén”, strc manh tim gwong ctia cha
me la v6 cung to 16n. Thir nghi xem, nhitng ngwdi cha, ngwdi me ca ngay danh mat chwoc, udng
rwou, uy tin ciia ho trong mat tré sé nhw thé nao, kha ning thuyét phuc tré cia ho sé lon dén

dau? Két qua dwong nhién sé Ia tré khong yéu thich hoc tip va ham choi.

Gan diy, trén mot s6 phwong tién théng tin dai ching da c6ng bd mot sé két qua diéu tra
nghién ctru: Theo thong ké, khong it gia dinh tuy cé diéu kién song day du, vat dung gia dinh
cao cap, nhung lai khong hé c6 mui hwong ctia sach vé trong nha. Mot nira trong so nhirng gia
dinh dwoc diéu tra khong c6 phong doc sach, thim chi mot phan tw sé gia dinh ngay ca gia
sach ciing khong c6. C6 cha me chi yéu cau tré cham chi hoc tap, nhung lai khéng yéu cau tré
no lwc vwon 1én, nhw vy c6 dwgc khdong? S6ng trong moi truedng gia dinh thiéu van héa nhw
vay, tré lam sao c6 thé tién bé dwoc? Thuec ra, trong quy ludt tredng thanh cia mét con nguoi,

sw hinh thanh nhan cach, t6 chat c6 méi quan hé truc ti€p véi khong khi gia dinh tot dep.

Né&u nhw cha me tw do xem phim, bat tré dong ctra hoc bai, tré c6 thé hoc dwoc khéng? Néu
nhw cha me mai mé danh mat chwoc, choi tro choi, nhung lai bat tré cham chi hoc tap, tré lam
sao c6 thé nghe theo dwoc? Khong khi gia dinh khéng tét, sé cé tic dung xau dén qua trinh

truedng thanh cua tré.

Muén gido duc tré, phu huynh chiing ta phai biét tw gido duc ban thin minh, 14y hanh déng cta

ban than gay anh hwéng cho tre.
2. Strc manh ctia tim gwong la vo cung lon

Trén duwdng phd, mot ngudi cha tré dit cau con trai khodng 4, 5 tudi di dao choi. Cau con trai

mua mot que kem, tién tay vitt vo que kem ra dwong. Nguwoi cha tré ngay lap tirc ding lai, cui
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xubéng nhat vo que kem, cdu con trai quay lai nhin cha khéng néi gi. Ngwoi cha tay cam vé que
kem di vé phia truwéec. “Cha o1i, cha nhat né dé lam gi?”, cdu con trai ban khoan héi. Ngwdi cha
khong noi gi ti€p tuc di vé phia truéc, di dwgec mot doan, nhin thiy thung rac, ngwoi cha virt vo
que kem vao thung rac, sau dé nhin ciu con trai nhd. Ciu bé sang mat 1én va néi: “Cha o1, con
biét roi, [in sau con sé virt vd kem vao thung rac”. “Pung roi, khong chi la vé kem, ma cac loai
rac khac nhuw vo hoa qua, gidy bo di, déu khong dworc virt bira bai, bdi n6 khong nhirng 6 nhiém
moi tredng ma con dé 1am cho ngudi khac gidm phai va bi nga”. Ngwoi cha néi mot hoi dai.

Cau con trai tin phuc git dau lia lia.

Pao dirc va quy tic xa hodi, ngwoi ngudi phai tuan thu. Tré giong nhw mot tAm lua trang, phai
nhin vao viéc phu huynh chiing ta vé hoa 1én lua hay 1a bé mac né. Néu nhw bé mac né, thi tim
lua trang do6 c6 thé bi ban do bi vé bira; néu nhw mudn vé hoa lén do, thi ngudi cha phai lay
minh lam gwong. Cho nén, ngwdi cha phai chii y dén 1o néi va hanh vi cia minh, muén boéi
dudng mot thé hé “Tri vinh minh nhuc” (biét vinh biét nhuc), phai bat dau tir bAn thin minh,
khong ngirng nang cao t6 chat cia ban than lam tdm guong cho tré. “Khdng tich tirng budrc,
khong thé di dwoc van dam; khong tich tirng dong, khong thanh bién lén”. Thir nghi xem ngay
ca nhitng quy tac dao dirc tdi thi€u nhit ma con ngudi d6 khong cé thi lam sao c¢6 thé ddm

nhan trdch nhiém gido duc ning né cia minh doi véi thé hé sau?

Tré luén ludn chi y quan sat ching ta, ching ta lam gi cé strc manh to 1é6n hon rat nhiéu so véi
viéc chuing ta n6i gi. Chung ta 13 tdim gwong thang thin, tré sé thanh thwc; chiing ta dung tinh
yéu d€ cham sdc tré, tré sé yéu cudc doi, yéu thé gidi; chiing ta dé dang tha thit, tré sé khoan
dung; ching ta dung nu cwdi va déi mat sang dé nhin cudc séng, tré sé lac quan; chiing ta cam
on nhitng 1o chiic phic ctia nguoi khac, tré sé biét on; ching ta séng hoa hdo, tré sé cang hoa
thuan véi moi ngudi; ching ta séng cé chi tién tha, tré sé nd luc viron 1én; chiing ta diing cdm
d6i mat véi thach thirc va thit bai, tré sé hoc dwoc cach kién cwdong song; hanh vi cla ching ta

giong mot anh hung, tré sé tré thanh diing si...

Gido duc bang hanh dong s& di c6 anh hwdng to 1om 1a béi vi né cé thé 1a mot vi du mau dé
ngudi hoc md phong bang hanh dong, khi ngwdi hoc gdp mot sw kién nhw vay, tw nhién sé lam
theo hanh vi va thoéi quen cia nguoi gido duc.

3. Khan giong la hét khong bang hanh dong
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Trong qué trinh trwdng thanh cda tré, mot hanh dong hay mot 1oi néi cia cha me déu dwoc tré
nhin bang mat, ghi nhé trong 10ng. Cha me truyén ba cho tré tw twdng gi, la mot tim gwong
nhuw thé nao déi véi tré, tré déu ti€p thu moét cdch vo diéu kién. Pay goi 1a “Khan giong la hét
khong bang hanh dong”. Chung ta quan tAm chdm s6c dén cha me ching ta nhw thé nao, tré

cling s€ quan tam cham sé6c ching ta nhu vay.

Toi thwdng xuyén dwa vo con vé qué thim cha me, dwong nhién moi Ian vé déu phai mua cho

cha me nhirng d6 dung, d6 an ma cha me thich, trwéc khi di cho 6ng ba mot chut tién.

T6i song & ngoai da 27 nam, so lan tré vé tham qué 1a hon 80 lan, ngay ca khi toi lam viéc & Hai
Kh&u, Trung Khanh, TAy An va Hang Chiu, mdi nam cling tdi thi€u vé nha mot [an. Trong thoi
gian lam viéc & Truong Xuan, hdu nhw cach mét thang lai vé qué tham cha me, c6 lic qua ban
ron, lién bdo vo dwa con vé qué tham dng ba. Cho nén, Y Y ludn ¢6 tinh cdm siu sic véi ong ba
ndi va ho hang, déong thoi con dem tinh yéu ctia chiing tdi danh cho cha me thé hién véi ching

to6i, lam ching t6i cdm nhan dwoc tinh yéu cua con gai danh cho ching t6i.

Sw thwe chirng minh, cha me c6 hi€u thdo v&i cha me ctia minh hay khong sé anh hwdng truc
tiép dén thai do cta tré. C6 mot cap v chéng trung nién rat khéng hiéu thao véi cha me. Ho
dudi cha me ctia minh dén & trong cin nha nho cli nat, moi bira com cho cha me an nhitng thirc
an thira bang mot chiéc bat gdo nhé. Mot hdm ho nhin thiy con trai ctia minh dang duc déo mot
miéng go, lién hdi cadu bé duc déo cai gi. Cau bé ndi: “Bat go, doi khi ndo cha me gia dung cho
tién”. Lic nay, cdp vo chong trung nién tw nhién tinh ngd, dwa cha me vé nha cling chung song,
virt chiéc bat go di, cho cha me an nhitng d6 dn ngon nhit trong nha. Dwdi sw dnh hudng nay,

ciu con trai cling thay do6i thai d6 ciia minh déi véi cha me.

Phai d€ tré trai nghiém sw vui vé ma tinh than dem dén cho minh trong cudc séng, tir d6 méi
c6 thé phat trién nhirng hanh vi tét, ddn dan hinh thanh théi quen tot. T6i ludn luén gido ducY
Y phai cht1 y dén mo6t s6 viéc nhé cu thé nhat, vi du nhw quan tdm dén nguwdi khac, gitp nguoi
16 lam viéc; thwong xuyén goi dién thoai hoéi tham ong ba; cha me di lam veé rét tra cho cha

me uong, ddm lung cho cha me...

Ngoai viéc phai la mot tdm gwong tdt, thai dd gido duc tré cling 1a mot hinh thic gido duc bang
hanh dong. C6 mo6t s6 nguoi lam cha, ¢ chi 1o néi va cach doi x cia ho véi nguoi khac déu

rat tot, nhung nhirng 16i sai ngay tir nhé ctia tré ho khong kip thdi uén nidn, dung ting nhitng
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hanh vi khdong ding muc dé cia tré, dan dén viéc khi tredng thanh tré séng khong c6 quy tic,
budng tha, bwéng binh hw don. Thuc ra dung ting nhirng hanh vi khong ding chinh la mot sai

IAm trong viéc gido duc bang hanh dong.

Sw vui mirng phan nod cia cha me, sw phan doan gia tri va thai do d6i véi su vat déu biéu hién
ro rang trong hanh déng ctia cha me, tré sé truc ti€p hoc tir d6. Dac tinh ctia né la copy chir
khong chi don gidn 12 mo phong. Tré rat dé dang ti€p nhin toan bo hanh vi ctt chi thai d6 cla
cha me, v6 tinh copy lai ma khong biét; con mé phdng la thong qua viéc hoc tip cé y thirc m&i

dat duorc.

“Ban mudn dat dwgc cai gi nhu thé nao thi diu tién ban phai trong né nhw thé ay”. Pay la cau
noéi cta tién sinh H6 Thich, m6t nha triét hoc noi ti€ng. Mot ngwdi xuit than tir ndng dan nhw
bong T rat tin twdng vao diéu nay vi né rat phtu hop véi quan niém nhin qua. Néu ngudi 1on
thiéu y thirc xa héi, mai choi lwdi lao dong, ham ho loi 16c, khong chiu hoc tip, nhw viy thé hé
sau sé nhuw thé nao dwong nhién c6 thé dw doan dwoc. Vi thé, mudn cé mot két qua gido duc
tot, thi phai gido duc bang hanh déng ctia ban than.

C6 li nén hung hon

Db6i v&i nhirng yéu cadu khong thé dap &ng cuia tré, tuyét déi khong dwoc dap ang. Cho du tré cé

khat khao dat dwoc diéu d6 nhw thé nao, cho du tré gao khdc dm 1 cling khéng thé chiéu tré.

“Lilé hung hén” trong tir dién giai thich la: Li do day du, vi thé ma néi chuyén c6 khi thé; ciing

chinh la néi cé li thi tw nhién sé hung hén.

“Lilé hung hén” 1a mot cum tir moi ngwdi déu quen thudc, trong cudc séng thinh thodng ciing
“li 1& hung hén” mot Ian, nhung rat it ngwoi nghi dén viéc né c6 méi lién hé nhw thé nao véi
gido duc, vdi gido duc gia dinh, va vdi gido duc bang hanh ddong. Thuwc ra né c6 mai lién hé chat

ché védi gido duc, dic biétla gido duc bang hanh dong.

Tai sao ban lai “li 16 hung hén”? B&i vi c6 li, ban sé c6 khi thé, néu nhw hanh dong ctia ban
khong chan chinh, thi cé li khéng? Cho nén mudén lam tré tin phuc, mu6n tré thanh tim gwong
tét clia tré, mudn boi dwdng ra nhitng dira con xuit sic, thi nhit dinh hanh dong phai chan
chinh.
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Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. N6i “khéng” v&i nhitng yéu cadu khong hop li

Khi con géi téi 4, 5 tudi, ldc d6 nha t6éi & Truweong Xuin. MOt Ian con va t6i di tau hoa dén thanh
phé Cat LAm. Luc gin di, vo toi chuin bi cho con rat nhiéu d6 an, d6 uong, dian do con lic 1én xe
doi thi dn. Con gai hao hirng deo chiéc ba 16 day do an, nhu mot ngudi 1én, vay tay ndi véi me

dang ra strc dan do: “Tuan Iénh!”, sau d6 vui vé ra khoi nha cung toi.

Tau hoa vira di dwgc mot doan, nhan vién phuc vu ddy xe do dn di qua. Khi xe ddy dén cho toi

va con gai ngoi, con gai doi mua it d6 an vat, nhung t6i khong dong y. T6i ndi ro rang véi nhan
vién phuc vu rang t6i khong mua, va bao ¢d 4y di di. Lic nay, nhitng ngwoi xung quanh ndi vao
bdo td6i mua cho con géi. C6 1& vi c6 sw dong tinh to 16n clia moi ngwdi cho nén Y'Y ¢t ndm chat

d6 an, thach thic t6i, khong chiu dé d6 an xudng.

Cubi cung téi khong chiu n6i da tic gidn véi con: “DE xuéng! Cha n6i khéng mua la khong
mua!” déng thoi 1dy gbi d6 an trong long con ra dat lai vao xe. Nhan vién phuc vu néi: “Chua
tirng gap ngudi cha nao nhw anh!” réi tirc gidn bo di. Con gai vo cung thit vong, oa khdc. Nhirng
hanh khach & xung quanh lai d6 thém dau vao Iira: “Anh that nhan tim, lam tré dau long nhw
vay?”, “Pay nhat dinh 1a b6 dwong, con bé thich nhw vay, tai sao lai khong mua cho con bé?”,
“Mua cho con bé mot thir d€ an Gi con bé cling dwoc...”. Tiéng khdc cua con gai lai cang to hon,
vira thi than lai vira thady mat mat. Téi khong giai thich gi véi nhitng ngwdi xung quanh, ciing

khong an i con, doi con trut hét moi bat man ra ngoai.

Khi con géi cuéi cung khong khdc nira, téi néi: “Ching ta néi chuyén nhé!”. Con mim moi
khéng néi gi, van con dang tAm trang. “Tai sao con nhat dinh phai mua nhitng mén do6 d6?”.
Con gai van khong noi gi, tdi nghiém nghi héi lai moét Ian nita. Con noéi: “Con doi va khat”. “Thé
tai sao con khéng dn d6 dn d6 u6ng mang tir nha di?”. Con gai im ling. “Me da chuin bi d6 an
cho chiing ta, déi ching ta c6 thé dn; con chuin bi cd d6 uéng cho chiing ta nita, chiing ta ciing
sé khong bi khat. Tai sao ching ta lai phai bé tién ra mua?”. Téi ti€p tuc héi con, dong thoi lay
nhirng d6 dn ma vo t6éi chuln bi ra, nhirng d6 nay tuyét déi khéng thua kém gi dé nhan vién
phuc vu ban. Nhitng vi khach ngdéi bén canh nhin thiy nhirng th nay, c6 nguoi git dau nobi:

“Dung vay, c6 roi thi khdng phai mua nira!”. T6i nhin con gai, doi phan &ng ctia con, con bé cui
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dau xudng khéng noi gi. Mot 1at sau, con néi: “Cha o1i, con sai r6i”. Tiéng con rat nhe nhuwng toi
nghe rat ro.
Tai sao khong dap tng yéu cau ctia con, ma con van phai xin 16i tdi? D6 1a béi toi c6 “Ii” cho

nén toi c6 thé kién quyét tir chéi yéu ciu khong hop li cta con.

Doi véi nhitng yéu ciu khong thé dap (rng cda tré, tuyét déi khong dap ng. Cho du tré cé mong
muon dat dwgc yéu ciu nhw thé nao, cho du tré cé gao kh6c dm 1 cling khong thé chiéu tré.
Luén luon thdéa man yéu cadu khéng hop li cia tré twdng la yéu tré, thwce té 1a thiac diy tré theo

dubi nhitng yéu cau khéng hop li, c6 hai ngdm dén tré.
Mong mudn ctia con ngwoi 1a vo bién.

R4t nhiéu cha me c6 nhitng cdm nhin nhw vdy. Moi lan dwa tré di siéu thi hodc vao cac ctra
hang d6 choi, tré thwong khdng ngét yéu cau cha me mua cac loai d6 choi va dé an... Pay la vin
dé khién rat nhiéu cha me cam thiy dau dau. Moi lan trwdc khi dwa Y'Y di siéu thi, téi thwong
néi véi con: “H6m nay, cha dwa con di siéu thi choi, con ¢6 thé mua mot mén dé6 ma con mudn
mua nhit, gia ca trong vong... Con phai nghi ki muén mua céi gi réi quyét dinh mua, néu nhw
con doi mua nhiéu thir cha sé khéng dwa con di nita”. Sau khi nghe xong diéu kién cta tdi con

thwong vui vé dap: “Vang, con biét roi a”.

Trong qua trinh trwdng thanh cia tré, ching ta phai day cho tré cach khong ché ham muén cta
ban than, phai cé li 1 huing hon néi “khéng” véi tré. Tién dé cia viéc nay la cic bac phu huynh
phai c6 nhirng hanh dong chan chinh, li 1& cia ban phai hop Ii.

2. Phai ki€m diém ban than c6 giy tic dong xau véi tré hay khong

Trong qué trinh nghién ctru vé cong tac gido duc gia dinh trong nhiéu nam, t6i thwong xuyén
tiép xtc védi mot sé vi du “phadn dién”, hay chinh la mot sé6 phwong phap gido duc va chi tiét
cudc song khéng hop li cia cha me, sé c6 anh hwdng xau dén pham chat tinh cdch va hanh vi
cda tré, nhwng ban than ho khéng y thirc dwoc, ma con luén moém gido duc tré nén “thé nay, thé

kia”.

Vi du, c6 mot bé trai hoc tiéu hoc ludn mém noéi by, thwdng xuyén bat nat ban nit, thAm chi
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con khong 18 phép véi gido vién nit. Gido vién chi nhiém lién lac véi me ciu bé, khong ngdr me
ciu bé lai khdc 16¢ véi gido vién ciu bé nay bat 1€ véi me nhu thé nao. Gido vién chii nhiém da
lao tAm khé ti¥ gido duc cAu bé nay phai 1& phép nhung khong c6 hiéu qua. Mot hdom, gido vién
cht nhiém dén tham nha ciu bé, ngwoi chay ra mé civra don ciu bé chinh la cha ciu bé. Nghe c6
gido noi nhitng nhuwoc diém clia ciu bé, ngwoi cha lién vira mang ciu bé, vira cAm gy dudi cau
bé quat thao: “Ai bao may khéng chiu hoc, ai bAo may chtri nguwei ta, may hoc & dau nhirng thoéi
d6?”. Cau bé vira chay vira tra 1oi: “Péu hoc cha cd”. Ngwoi cha khong biét néi gi. Co gido chu
nhiém lién héi me cu bé dau, nguwdi cha lién tron mit néi: “Van dang & trén giwong, ding 1a
mot con lon!”. C6 gido chii nhiém lién hiéu dwoc nguyén nhan cin ban tai sao ciu bé khong 1é

phép.

Nguwoi cha si nhuc vo minh ngay trweé'c mat con va ngudi la, khong né ha viéc ngwoi ngoai dang
& do, tré 1am sao c6 thé 1& phép dwoc? Tré lam sao c6 thé nghe loi day do ciia cha? Co gido chu
nhiém phé binh ngu¢i cha, ngudi cha nay ciling y thirc dwoc hanh vi cia ban than sé gay anh
hwéng khong tot dén tré. Dan dan 6ng biét cach ton trong vo, khéng néi loi tho bao niva. Ciu bé

nay ciing cang ngay cang lé phép, ciing bat dau nghe 1 day do cta cha.

Lam cha me phai néu mot tim gwong tot cho tré, khi cha me phat hién ra nhirng nhwoc diém
va 16i lAm cua tré, phai tim ra ngudn gdc cla nd, phai kiém diém xem hanh vi ctia minh ¢6 tac
dung x4u dén tré hay khong, nhw vay khi gido duc tré méi cd i 1&. Ngwoi cha phai ¢6 gang cho
tré cach xa hodc it ti€p xtic véi méi treong xau, dong thoi phai 1dy minh lam gwong, cing tré

xady dung thoi quen hanh vi van minh lich sw.

Nhitng th6i quen hanh vi khong t6t cia tré déu c6 ngudn goc tir modi tredng xung quanh, mudn
lam tré ton trong ching ta, tré thanh mot con ngudi van minh, lich sw, 1 phép, c6 gido duc; thi
dau tién phai lam sach moi trwong xung quanh tré. Gido duc ngwoi khac dau tién phai gido duc

ban than, nhw vy ban méi c6 thé “hting hon va day li 18” khi gido duc tré.
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Chwong VNGUO'I CHA TOT LA NGUON SUC
MANH CHO TRE

bé tw tin gitp tré thanh tai

Thwong xuyén ldy nhwoc diém va thiéu sot cia con minh dé€ so sdnh véi wu diém va diém

manh cta con nha nguwoi khac, thi tré tw ti la diéu khong tranh khoi.

Bill Gates la nhan vat ca thé gi¢i déu biét dén, trong thoi gian 20 ndm ngan ngui, 6ng ta da co
mot khoi tai san khong 16, tré thanh ngwoi giau nhat thé gidi, cling dat dwoc thanh twu to 16m

lam thé gi¢i quan tam.

Sau khi sang lp cong ty phin mém, Bill Gates da viét mot birc thw cho cha me ctia minh, trong

dé6 c6 doan:

Cha me yéu quy, cdm on cha me! Cha me khéng bao gio' n6i con kém cdi hon nhitng dira tré
khac. Cho du trén mot phwong dién ndo d6 con thuc sw khong bang ho nhung cha me luén néi
v&i con: “Con a, con khong kém céi hon bat ki dira tré nao, hdy tin vao ban than, con la ngwoi
gidi nhit!”. Sw ddng vién nhw 4nh sdng mat troi cda cha me da khién con c6 long tw tin manh

mé lam dong lwec, gitp con dan din di dén thanh cong, bwéc dén sw huy hoang trong cudc doi!

Sau khi doc xong doan nay, t6i nghi dén mot ngwoi cha. Phwwong phap gido duc con céi ctia 6ng
ta hoan toan twong phan v&i ngudi cha cia Bill Gates. Ong ta thuwong xuyén dem nhirng thiéu
s6t clia con cai minh so sdnh véi nhirng wu di€m cia con nha ngudi khic, va cho rang nhu vay

c6 thé 1am con nd luc vwron 1én.

“Ban X trong 1&p con moi Ian thi déu dat diém cao hon con, tit cd cAc m6n hoc déu rat xuit sic,
thanh tich luén ludén ding ddu. Nhwng thanh tich ctia con chwa tirng vwrot qua ban iy, con biét

tai sao khéng? Sau khi tan hoc nguwdi ta vé nha lam bai tip, lam bai tip xong lai doc sach.

Nhung con tan hoc 1a 1én mang choi game, m& vé bai tip ra chwa viét dwoc miy chit, hé nghe
thiy ti€ng hat cia Chiu Kiét Luan la ngay lip tirc ném but 1én ban, chay dén treé'c man hinh

tivi vira hat vira nhay, quén luén chuyén lam bai tap. Thai do va thanh tich hoc4ap eiaicenkém



xa nguoi ta”.
DPay chinh 1a phwong phap gido duc gia dinh kiéu ma chiing ta thwong thay.

Thwong xuyén ldy nhwoc diém va thiéu sot ctia con minh dé€ so sdnh véi wu diém va diém
manh cla con nha nguwoi kKhac, thi tré tw ti 1a diéu khong tranh khoi, tré sé cam thay minh kém

c6i hon cac ban khac Phwong phap gido duc so sanh nhw thé nay khéng hop li.

Moi dira tré déu cé wu diém va nhwoc diém riéng, khong duoc so sdnh chiing véi nhau. Phai ¢
gang phat hién nhitng di€m sang cla tré, dong thoi dong vién khich 1€, 1am cho tré tw tin. Phai

néi véi tré con la nguoi gidi nhat.

Tw tin la mot tAm thé tich cuec, 1a diing khi gitip con ngwdi doi mat véi nhitng thach thic trong
nhirng giai doan khac nhau cia cudc doi, chi c6 tin twdng ban than, ton trong ban than méi c6

thé tich cwc viron 1én, diing cam tién vé phia truéec.

Trong cudc s6ng, modt ngwdi tw tin nhat dinh la ngwdi manh mé, ngwoi d6 hiéu ré wu diém
cling nhw nhwgc diém ctia minh, vi thé tw tin phat huy cac wu diém. M6t ngudi c6 tri thie, chwa

chac c6 thé bay xa, nhung mot ngudi tu tin lai c6 thé di khap chan troi goc bé.

Chung ta khong khoé phat hién ra nhitng ngwoi giau 1ong tw tin c6 thé ndm bat thoi co, tran day
tw tin d6i mat v&i thach thikc, nghi moi cach dé dat dwoc thanh cong; con nhitng ngwdi khong

c6 long tw tin luén ludn lui bwéc trwde khé khan thi sé thit bai trong cudc song.

Tém lai, b6i dwdrng long tw tin cda tré cé tac dung quan trong trong cudc doi tré. Pay ciing
chinh 13 t6 chat tdm i cAn thiét d€ tré thanh tai. Muon lam cho tré c6 té chat tAm li manh, dau
tién phai b6i duwdng cho tré long tu tin.

Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha

1. N6i véi tré “Con rat gidi”

Thai dd cia cha me ddi vi tré rat quan trong. Sw khang dinh, dong vién cta cha me, sé lam cho

tré vo cung tw tin. Thit nghi xem, néu nhw ngay ca cha me cling khdng cho rang con minh lam
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dworc thi tré phai tim su tw tin & dau?

Tt khi con gai toi c6 thé tw minh lam viéc, cAu n6i ma tdi ndi véi con nhiéu nhat la: “Con thitla

gioil”.
T6i con thwong xuyén noéi véi con: “Cha tin con ¢ thé lam dwoc!”.

Cho nén, Y Y ngay ttr nhé da thich néi “Yén tdm di, con lam dwogc!” hodc la khi ngwdi khdc muon
gitp d& con bé, con bé lién kién quyét tir chdi: “Chau tw lam dwoc!”, mat day vé tw tin kién
dinh.

Rat it khi t6i nghe thiy con ndi nhitng loi tiéu cwe nhw “Con khong thé”, “Con khéng ddm” hay
“Con khong biét”.

Trén phwong dién tAm li hoc va gido duc hoc c6 mot thwe nghiém néi ti€ng vé van dé nay. Thuc

nghiém nay do nha tdm li hoc noi tiéng ngwdi My - gido sw Robert Rosenthal hoan thanh.

Ong chia mot dan chuodt bach thanh hai nhém, nhém A va nhém B. Ong néi véi ngudi nudi
dwdng nhém A, chudt trong nhém nay rat thong minh; dong thoi lai ndi véi ngwdi nudi dudng

nhém B, nhém chudt nay c6 tri tué binh thudong.

May thang sau, vi gido sw nay tién hanh kiém tra cho hai nhém chu6t vao mé cung, va phat
hién ra chuét nhém A thwc sw thong minh hon chuét nhém B, ching cé thé ra khoi mé cung va

tim thay thirc an truwéec.

Thé 1a Rosenthal nghi hiéu tng nay cé thé xay ra & ngudi hay khong? Ong ta d&€n mot truong
trung hoc binh thwong, di vao mot 1ép bat ki, sau d6 khoanh tron tén may hoc sinh, réi néi véi

gido vién cua ching rang nhirng dira tré nay cé chi sd thong minh rit cao, rat thong minh.

Mot thoi gian sau, gido swlai dén trwedng hoc nay. Ki tich da xay ra, nhirng hoc sinh dwoc 6ng
Iwa chon ra da tré thanh nhitng hoc sinh xuit sic trong 1¢p. Lic nay gido sw m&i ndi vdi gido
vién ciia ching rang ban than khong hiéu biét gi vé nhitng hoc sinh nay. Diéu nay khién gido

vién rat kinh ngac.
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Tai sao lai xudt hién hién twong nay?

Chinh 1a ma lyc than ki caa sw ki vong da phat huy tac dung. Gido sw Rosenthal la nha tam Ii
hoc ndi tiéng, rat cé uy tin. Cac thay c6 gido tin twdng sau sac vao 1o ndi cia 6ng nén da cé ki
vong tich cwc ddi véi nhitng hoc sinh ma éng chon ra, d6i xt véi chiing nhw nhitng dira tré
thong minh; ma nhitng hoc sinh nay cling cdm nhin dwoc su ki vong nay, cling cho rang minh
la ngwoi thong minh, tir 46 ning cao long tw tin, ning cao tiéu chuln yéu cau véi ban than, cudi

cung ching that sy da tré thanh nhitng hoc sinh xuit sic.

DAy chinh 1a “Hiéu &rng Pygmalion” ndi tiéng. POng vién con ban, xy dip cho ching long tu tin,

ki vong ctia ban sé quyét dinh phan Ién twong lai cta tré.
2.Kip thoi dong vién va cho tré suw tu tin
Tw tin bat ngudn tir tAm li tich cwc, tw ti bat ngudn tir tAm li tiéu cuc.

Tam li tich cwc cia con ngwdi mot khi da hinh thanh sé giong canh buém gitp ban thanh cong;
nguoc lai, tam 1i tiéu cwc cia con ngwdi mot khi da hinh thanh ma khéng kip thoi loai b, thi sé

anh hwdng dén thanh cong cda ban.

Khi tré lam viéc gi d6 that bai, ching ta phai ndi véi tré, that bai la chuyén binh thwong, khong
dwoc nan chi, phai tran day tw tin bat dAu lai. Tré sé rat nhanh chéng xay dung sw tw tin dwdi

sw cO vii cda ching ta, tré sé nhé ro: That bai mot Ian khong dong nghia véi mai mai that bai.

Khi YY Ian dau tién vuot cip, ki€m tra tiéng Anh gitra ki chi dat 47 diém. Con khéc, vé nha

trong tAm trang bu6n ba cuwc diém.

Toi khong hé phé binh con nira cau, ngwoc lai vo vai con biéu dwong: “Con dwoc 47 diém la rat
tot roi. Diéu nay thé hién tri thitc clia 47 diém nay con hoan toan nam vitng. Thir nghi xem, so
sanh v&i cac ban cung 1ép, con it hon cac ban 2, 3 tu6i, ma con hoc sau cac ban mét nam, cac
ban dwoc 80, 90 diém, con dwoc 47 di€ém, con khong hé kém cdi hon cac ban. Hon nita, khi cha
16m bang con, ngay ca 26 chir cai cling khong thudc, con xuit sidc hon cha hdi nhoé rat nhiéu!”. Y

Y cubi cung da lau nuwéc mat va cuoi.
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Trong ki thi cu6i ki 3 thang sau, mon tiéng Anh ctia con da dat 97 diém.

Muon tré tw tin, dau tién nguwoi cha phai tw tin. Rat khé twdng twgng ra mot nguoi cha khong

tw tin lai boi dworng nén mot dira tré tu tin.

C6 mot Ian, toéi va vo dwa Y'Y dén cong vién Ngii Ly Ha & Tham Dwong choi. Khi nhin thiy may
nguwoi ban dang choi rat vui vé trén may loai dung cu thé duc leo tréo, con cling muén choi,
nhung vo tdi khéng yén tim, khuyén con nén choi nhitng tro choi don gian, cé chi s6 an toan

cao. Con gai cau ctru t6i, toi khuyén vo nén dap trng yéu cau cla con gai.

bé vo toi yén tdm va dong vién con gai, toi cling tréo l1én, cing con gai choi. T6i nhanh chong
tréo 1én, hoan thanh déng tac roéi lai nhay xudng, nhung sau khi con gai leo 1én lién s¢ hai,
khong dam tréo lén nita, néi: “Cha oi, mau bé con xudng”. T6i xem xét tinh hinh xung quanbh,
xac dinh la an toan, khong c6 van dé gi lién tra 1oi: “Xudng dé lam gi, khong sao, cir tréo 1én di!”.

Duéi sw ddong vién cua toi con gai cudi cung cling chién thing khé khan.

T6i thwong xuyén néi véi Y'Y, nguoi tot nghiép ti€u hoc nhw cha lam thé nao dé di dén ngay
hém nay. Thong qua qua trinh tredng thanh gian khé cda tbi, con cdm nhin dwoc strc manh

cua tdi, cho nén khi 1am viéc con cling gidng toi, ludn tran day tw tin, khong dé dang tir bo.

Mot ngwoi dan 6ng khong tw tin thi khong phai la mét ngwdi dan 6ng chan chinh, mot nguoi
cha khong tw tin thi khong phai 1a mot nguoi cha dat tiéu chuin, cling khong thé tré thanh tim
guong cua tré, chi khién tré cang thi€u tw tin, ma mét con ngwoi khdng cé long tin thi khong

thé lam dwoc gi.
3. Tw tin la sttc manh v6 bién
Nhitng ngwoi thanh cong tir xwa dén nay déu c6 mot dic diém chung - tw tin.

Chinh sw tw tin da khich 1é ho di t&i thanh céng. Vi du nhe mot ngwoi ma moi ngwdi déu biét -
Han Han (1982). Bat ludn trong sang tic van hoc, hay la trong cudc dua xe F1, anh ta luén cho
rang minh 1a ngwoi gidi nhat. Cho nén, anh ta da viét ra nhitng cuén sach néi tiéng Tam trung

mon, Trwong An loan, déng thoi gianh quan quan trong cudc dua xe nam 2007.
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Tw tin c6 thé gitp ching ta phat hién ra s& trwong cia minh, tir d6 c6 dong co tich cuc, dong

vién ban than phat huy sé& trweong, dé dat dwoc muc tiéu.

Tw tin la cdm giac tin twdng ban thin sau khi danh gia chinh xac vé ban than minh, né c6 thé
khich 1é moi nguoi lwa chon nhitng hwéng di khé nhwng lai 1a con dwong tat yéu phai di qua
cta ban than, dong thoi bat chip tat ca tién vé phia trwédc. Trong qud trinh phin diu, tu tin

dong vién con nguwoi khac phuc kho khan, diing cdm tién vé phia truéec.

Sw thanh c6ng cta nha dién thuyét ndi tiéng ngudi Hy Lap cd dai - Demosthenes (384 TCN-
322 TCN) la mdt minh chitng rat ré rang. Ong vén bi néi 1dp nghiém trong, thé khé khin, tiéng
rat nho. Trong thoi dai 6ng séng, Hy Lap rit sung bai thuit hung bién, 6ng lién quyét tim phai
tré thanh moét nha huing bién, déng thoi tin twdng ban than c6 thé thanh cong. Viy la 6ng co
gang rén luyén, ngdm da trong miéng dé€ luyén no6i, nhét minh vao hAm dé rén luyén, hoc tip
theo nhitng ngudi ndi ti€ng. Tir nhitng nod lwc rén luyén gian khé cia minh, cudi cing 6ng da

tré thanh nha hung bién néi tiéng.

Diéu nay noi lén sw tw tin c¢6 thé 1am cho nguwdi binh thwong lam nén mot sw nghiép to 16m. Tw

tin 1a nguon goc strc manh dé con nguwoi thanh cong.

Nguwoi 6 long tw tin vira khong tw ti, khOng tw phu, vira c6 thé nhin thirc chinh xac vé ban than.
Duwéi tién dé danh gia hop li nhirng nhéin t6 ndi tai cia ban thian nhuw tri thirc, nang luc, phim
chit, tinh cach... tin twdng minh c6 wu diém nhat dinh & cdc mat nay, tin twéng minh c6 thé
khac phuc nhuoc diém con ton tai, cé thé nhin thdy ban than c6 tiém lwc rat 16n dé khai pha va
phat huy.

Cha dé cha thuyét tién hoa Charles Darwin ldc nhé hoc khdng tét, rit nhiéu nguwdi cho rang dng
1a mot dira tré “hét strc binh thwong”. Nhung 6ng khong hé nan long ma luén kién dinh tién lén
thwc hién muc tiéu minh da lwa chon, khdng ngai gian kho thwe hién chuyén di khdo sat vong
quanh thé gidi trong vong 5 nam, thu thip mét lwong 1én tai liéu vé dia chat va sinh vat. Sau dé
qua 20 nam phén tich, tong hop va viét lach cudi cung 6ng da hoan thanh mét tic pham vi dai

mang y nghia vuot thoi dai “Ngon géc mudn loai” (Tén gbc: On the Origin of Species).

Piéu nay cho thdy mdi con ngudi déu cé tiém nang rat 16m, chi can tin twdng ban than, nd luc

phin dau, sé c6 thé khai pha tiém nang, dat dwoc thanh cong.
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Cho tré tinh cach lac quan

Ngudi lac quan déu nhin thiy co hdi trong nhitng hiém nguy, con ngudi bi quan trong méi co

hoi déu nhin thay sw nguy hiém.
Lac quan la mot thai do song tich cuec.

Trong sa mac rong lén, khi hai ngwoi no dang chit vat tién buéec, thiy chi con lai niva chai
nwéc, ngudi bi quan sé noéi, “Oi, chi con ntra chai nwérc théi” nhung ngudi lac quan lai noéi, “A,
con nira chai nwéc niva”. Cuéi cung ngudi bi quan mai mai & lai sa mac, con nguwoi lac quan sé

thoat ra khoi sa mac.
Toi da tirng hai lan di qua sa mac, nén c6 cdm nhan siu sic vdi van dé nay.

Po6i mat véi cing mot hién twong, c6 tim thé khong gidng nhau, sé ndy sinh két qua khong
giong nhau: Nguoi bi quan vinh vién chi nhin thdy su thit vong, nhung ngudi lac quan lai cé

thé nhin thay hi vong.

Ngwoi va ngwdi chi ¢ sw khac biét rat nhd, nhung sw khac biét rat nhé nay lai tao nén sw khac
biét vo cung to 1on. Sw khac biét rat nhé chinh la tAm thé von cé la tich cwc hay tiéu cuc, sw
khac biét 1én chinh la thanh cong va that bai.

Néu mot ngudi ludn cé tAm thé tich cuec, thi anh ta nhit dinh sé dat dwoc hanh phic. C6 nghia
13 tAm thé quyét dinh thanh céng. Nguoi lac quan déu nhin thiy co hdi trong nhitng hiém nguy,

nhung ngudi bi quan trong moi co hdi déu nhin thay sw nguy hiém.

C6é mOt ngudi cha da tién hanh “cai tao tinh cach” cho mot cap anh em sinh déi, vi trong dé c6
mot ngudi qua lac quan, mot ngwoi lai qua bi quan. Mot hdm 6ng mua rat nhiéu dé choi méi
day mau sic cho dira tré bi quan choi roi lai nhét dira tré lac quan vao chudng ngua day phan
ngua. Sdng sém hém sau, ngwdi cha thiy dira tré bi quan dang khéc nirc né, lién héi: “Tai sao

con khong choi nhitng dd choi kia?”, “Choi thi sé héng”, dira tré van tiép tuc khéc.

Nguoi cha thé dai chay vao chuéng ngwa, lai phat hién dra tré lac quan dang vui vé méc cai gi
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d6 trong déng phan ngwa. Ptra tré d6 dac y noi vai cha, “Con ké cha nghe, con nghi trong déng

phan ngwa nhat dinh c6 mdt con ngwa con”.

Dboi véi da s6 tré em, tinh cach lac quan quyét dinh sy thanh bai trong cudc doi cua ching.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha

1. Phai c6 phwong thirc tw duy lac quan

Trong cudc s6ng chung ta thwong phat hién, c6 tré tuy chi 5, 6 tudi, nhung luén luén budn rau,
so nguoi la, so néi chuyén, so lam sai. O treong hoc, nhitng noi ndo nhiét, tré déu khéng xuat

hién; & nha rat it khi ndi chuyén véi cha me, thich thu minh trong can phong nho.

C6 tré thiéu su tw tin, thwdmng xuyén cho rang moi mat clia minh déu khong xuit sac, moi wu
diém ma nhitng dra tré khic c6 thi minh khong cd, tré nghi rang moi niém vui trong cudc sdng

déu danh cho nhirng tré dwgc thiy c6, cha me yéu quy hwdng thu.

Nhitng dira tré nhw vay sau nay lén 1én c¢6 kha nang tré thanh nhirng nguwei theo cha nghia bi
quan, thAm chi mic bénh vé tinh than. Ngwoc lai nhiing dira tré lac quan ludn hoat bat dang
yéu, tw duy nhanh nhay, twong lai chiing c6 thé tré thanh nhitng ngwdi thanh céng trong sw

nghiép, xay dung dwoc mét gia dinh hanh phc.

Vi du nhw ldc ndy troi mua, thi phai dan dat tré ndi “Mwa roi”, chit khong dwoc noi “Mot ngay
chét tiét, lai mwa roi”. Béi vi n6i nhw vay khong thé thay doi dwoc sw thatla troi mwa. Puong
nhién, néu néi “T6t qud, lai mwa r6i”, cling khong thé 1am troi mwa phat sinh bat ki thay doi
ndo nhung néu néi nhw vay véi tré, tinh hinh sé hoan toan khac. “0i, t6t qua, lai mwa rdi! Chim
dang hot, co cling dang hat, ching déu nhin dwoc sy twdi tim clla muwa”. Truyén niém vui cho

tré nhw vay, lam cho tré du séng trong moi tredng nao ciing ludn cé tdm trang vui vé.

Lac quan la m6t loai xu hwéng tinh cach lam cho con ngudi c6 thé nhin thidy mat cé loi cua sw
viéc, ki vong vao mot két qua c6 loi. Co thé c6 mot s6 tré bam sinh lac quan, mét s tré hoan
toan nguoc lai. Nhwng cac nha tAm i hoc phat hién tinh cach lac quan c6 thé boi dudng, cho du

ban tinh b4m sinh cta tré khong c6 phdm chit lac quan, ciing cé thé c6 dwoc thong qua no luc.
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Mu6n boi dwdng pham chit lac quan cia tré, dau tién ngwdi cha phai c6 phwong thirc tw duy

lac quan.

Nguwoi cha cé thai do lac quan khi xt li vAn dé ctia ban than va gia dinh ¢6 tac dung thi pham
quan trong doi véi tré, tré sé dan hinh thanh pham chit lac quan théng qua quan sat va mo
phong. Khi tré gip chuyén bat loi ma bi quan, ngwdi cha nén dan dat tré suy nghi van dé trén

nhiéu phwong dién, dong thoi cho tré hiéu thuwe sw van dé ton tai trong do.

Cach nguoi cha phé binh tré c6 diing dian hay khéng sé anh hwdng dén tinh cach sau nay cua

tré la lac quan hay bi quan. Sw phé binh ctia ngw¢i cha véi tré phai ding muc, khong nén dem
nhing 16i sai thinh thoang tré mic phai ndi qua 1én thanh nhirng 16i lAm mang tinh vinh vién.
Cha me nén chi ra 16i va nguyén nhan méic 16i cu thé, 1am tré hiéu nhitng 16i minh mac phai cé

thé thay d6i, dong thoi biét cach bat tay vao thay d6i nhw thé nao.

Tinh cach lac quan cda tré dau tién bat ngudn tir mot gia dinh hoa thuin, bat ngudn tir sw lac
quan tw tin, hai hwéc phong khoang ctia cha me va dac biét la cia ngwoi cha. Ngwoi cha khong
chi phai lac quan, ma con phai gitp tré d6i mat dong thoi chién thing nhitng kho khan tré gap

phai, dung tinh than lac quan ciia minh giy anh hwéng dén tré.

Nhw viy cho du trong cudc song sau nay tré gap kho khan thi thach, tré cling sé ludn ludn gitr
mot tAm thé tich cwc, ddng thoi cé khad ndng chiu ap lwc tAm 1i, khic phuc kho khan dé thuc
hién muc tiéu da dé ra. B&i vi sw gido duc cia nguoi cha da lam cho tré tin twdng moi diéu déu
tot dep. Mot ngwdi c6 hoi (rc tot dep va hanh phic vé nhitng nam thang tudi tho ctia minh sé

luén luén tran day hanh phuc.

Cha me khong dwoc tuy tién trat sw tirc gian va khong vui cia minh 1én tré, cang khéng dwoc
tuy y thé hién thai d6 bi quan v&i tré. Moi thanh vién trong gia dinh déu nén chii y dén viéc boi
dwdng tinh hai hwéc. Cha me nén yéu thwong va ton trong nhau, c6 van dé gi thi cing nhau

thuwong lwong, khong duoc tuy tién thé hién mau thuln trudc mat tré.

Nguwoi cha nén c6 sy dong vién va hwéng dan tich cwc d6i véi tré, 1am ngwoi ban 16n cla tré,
ch y lang nghe yéu cau va y kién ctla tré, luén gidng giai cac van dé vai tré bang giong diéu

mém mong.
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Tuyét ddi khong thé dé tAm hon non nét cda tré trai nghiém nhitng cdm xdc nhw lo lang, so
hai, lanh Iting, dau kho... qua sém, ma nén c6 y thirc gitup tré thwong xuyén nhin thiy nu cuwoi

ctia ban, nhw vy méi ¢6 loi cho sw hinh thanh tAm thé lac quan yéu doi cta tré.
2.Lac quan va tw tin ludn gan lién véi nhau

Lac quan va tu tin gidng nhw anh em sinh d6i, ludn gan lién v&i nhau. P8 dién véi khé khin,
lac quan giéng nhw mot bd do gidp, c6 thé chong choi moi sw tin c6ng va xam hai; doi mat vai

kho khan, tw tin giong nhw moét chiéc chia kh6a, mé ra tim long diing cdm tién vé phia trwéec.
Lam cha nén c6 nhan thirc con minh c6 mét tiém nang vo cung to 16n.

Cling khong nén quan li tré qua chit ché, phai dé tré thir moi viéc, con phai thuwdng xuyén noi

» «u

voi tré “Con lam duoc”, “Con thir xem!”.

Tré em c6 dac diém ludén lay sw danh gia ctia ngwdi khac dé danh gia ban than. Néu nhuw tré
thwong xuyén nghe thiy cha me néi: “Con lam dwoc!”, tw nhién tré sé c6 cam giac “Minh lam
dwoc”, sé tw tin véi ban thian. Cha me tin twdng vao tré, tré sé tin twéng vao ban than. Lau din,

tré sé bién thanh nguwdi lac quan vui vé.

Mot dira tré vi bo 16 chwong trinh hoat hinh yéu thich, ca bu6i to6i khéng vui vé; mot dira tré co
nhiéu thi vui hon, khong xem dwoc chwong trinh hoat hinh, tré sé doc sach hodc choi tro choi,

va cling tim thay niém vui trong do.

Lac quan l1a sttc hdp din lén nhit ma tré c6, né con quan trong hon thong minh va xinh dep.
Lam cha, ban phai thuwong xuyén ké cho tré nghe nhitng ciu chuyén vui vé va hai huéc, cho tré
biét dworc lac quan chinh la thai d6 s6ng tich cwc, dan dan, tré sé biét cich tao ra niém vui va

tran trong niém vui.
3. Co nguwoi cha vui vé méi cé thé boi dwdng mot diva con vui vé

XuAt phat tir diéu ndy, nhiéu ndm nay lam cha, tdi déu c6 ging khong biéu 16 sw khong vui
trwé'c mat con. Nhitng ngwdi quen biét con gai toéi déu ndi, dira tré nay rat hai hwéc. Toi nghi

ngoai viéc dwoc di truyén tir toi, khdng khi gia dinh vui vé hang ngay cia chung toi cling anh
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hwdng dén tré. Bat luin trong cudc sdng gap chuyén phién nio gi, téi déu cd gang khong thé

hién cam xdc khéng vui treéc mat con treé.

Trong cudc song khong thé tranh khoi nhitng viéc khong nhw y, da khong thé tranh khoi, thi
ching ta phai hoc cach vui vé déi dién véi nhirng viéc d6. Lam cha me néu nhw khong thé ludn
luén cho tré niém vui, thi phai gitp tré hoc cach loai bé tAm trang u buén, tw minh tao ra niém

vui.

T6i rat coi trong viéc dem dén cho Y'Y niém vui, bat ludn cho con lam gi, t6i déu phai héi con:
“Con c6 vui khéng?”, dong thoi thwong xuyén ké véi Y Y vé niém vui cia minh, gitp YY cdm

nhan dwoc niém vui mot cach chan thwe hon.

Tré c6 tinh cach lac quan, vui vé séng chinh la mot nang lwc, lam cho tré séng vui vé la nghia vu
ctia cha me. Néu khong thi cho du cé b6i dwdng ra nhirng thac si, tién si, cling khé c6 thé dem

dén cho tré mot cudc séng hanh phuc!
Cho tré tinh cach lac quan, cling d6ng nghia véi viéc mua cho tré bdo hiém tinh thian suét doi.
Cho tré hoc cach kién cuong

Khi tré hét Ian nay dén IAn khac chién thing moi kho khan, tré sé tang thém ding khi, khoi day
wdc mudn chién thang khé khin, tdm Ii so hai sé mat di, long tw tin s& dwoc ting cudng, lic nay

tré sé noi v&i ban than: “Minh lam dwoc”, “Minh cé thé”.

Cung v&i sw tién bd cla xa hdi va sw phat trién cda kinh té, diéu kién song cua tré ngay cang tét
dep hon. Tré em hién nay déu trwedng thanh trong sw yéu chiéu ciia ngwoi me, trong s6 do6 co
rat nhiéu tré hinh thanh nhirng nhwoc di€ém nhw yéu 6t, ich ki, tinh y lai cao, tinh déc lap kém.
Nhitng dra tré sdng trong “binh mat ong” nhw vy, néu nhw khéng khiac phuc nhitng nhwoc
diém trén, néu nhw nguoi cha khéng tién hanh gido duc tré, khong kip thoi day tré déi mat vai
kho6 khian mot cach hop li, b6i dwéng cho tré phdm chit nghi lwc kién cwong, thi twong lai tré

kho c6 thé dirng virng trong xa hoi.

P& khac phuc nhitng nhuwoc diém nhu nhuoc, yéu ¢t cia tré, ngwoi lam cha phai can ¢t vao su

phat trién tAm sinh li ca tré dé tao ra hodc loi dung mét tinh huéng nao dé, dat ra nhirng vin
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dé kho, lam tré dong ndo dong tay, no luc d€ khic phuc khé khin. B&i cudc doi cia mot con
nguwoi khong thé ludn luén thuan budm xudi gio, khé khin va triac tré 1a diéu kho tranh khai.
Gido duc tré vwot qua khé khan, d6i mat véi kho khan cé loi cho tré thich ing véi xa hoi mot

cach t6t hon.

Sw hinh thanh phdm chit tdm li tot dep cAn mo6t qua trinh ldu dai va phirc tap, khong thé lam
dwoc ngay. Lam cha, toi cho rang nén cin ct vao dic diém Ia tudi cia tré két hop véi cudc
séng hang ngay, kién tri tirng budéc, dé cudi cung dat dwoc muc dich ctia viéc ti€n hanh gido

duc d6i mat kho6 khan cho tré.

Kho khin va trac trd c6 thé rén luyén phdm chit va y chi cia con nguwoi. Chién thing kho khan
khong phai l1a viéc c6 thé lam dwoc trong mot sém mot chiéu, cling khong phai la viéc c ¢o
gang theo dudi la dwoc, diéu m&u chot 1a thuln theo tw nhién, thuin theo quy lut phat trién

cua tré.

Trong cudc séng nén ngam boi dudng cho tré kha ning chiu dung va khic phuc kho khan, kién
tri dén cung. Bat ki hanh vi dung ting ndo déu tao nén tw twdng y lai & tré, phai dé tré nhian
thirc dwoc khé khin trong qua trinh tw minh trai nghiém, hoc ban linh khic phuc khé khin,
chién thang khé khin. Ttr 6, hinh thanh ph4m chit nhan cach kién cwong, nghi luc.

Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. D€ tré lam nhirng viéc tré cé thé lam

Nuo6ng chiéu tré qua mirc, thay tré lam moi viéc, cudi cung tré sé yéu &t y lai, khi gdp khé khan
thi khong biét lam thé nao.

Vi du khi tré ng3, néu khong nghiém trong, ching ta nén co vii tré tw minh ding 1én, chir khong
phai la voi vang chay dén ning tré diy; néu tré muén choi d6 choi, nén cé vii tré tw 1y, quin ao

cling phai ddng vién tré tw mic, tuyét doi khong dwoc com bung nwéce rét tin tay tré.

Chiang ta nén cho tré gap mot so khé khan tré ngai nhit dinh, gitup tré dan dan hoc dwoc cach

kién cwong ddi mat véi moi thi trong cudc song.
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2. Tién hanh rén luyén strc khde cta tré dé nung duc y chi kién cwong

Vi dy, khi mua dong dén, c6 vii tré ddy sém tip thé duc, chay nhay, rén luyén cho tré y chi va
nghi lwc dau tranh véi gid lanh; & nha, c6 thé cho tré lam mot s6 viéc nhé trong kha nang; tin
dung ki nghi he dwa tré di ngoai 6 di bd, di leo nui, di cong vién..., tir d6 gidp tré cam nhan dwoc
sw mét mai, sw gian kh6, cdm nhan duoc cudc séng ngoai vi ngot, con cé dang va cay, gidp tré

dwoc toi luyén trong kh6 khan & moi hoan canh.
3. Tan dung cudc s6ng hién thuwc, ning cao khd nang séng tw lap cta tré

bé bo6i dudng cho tré c6 kha nang song doc lap, c6 thé mot minh d6i mat kho6 khan giai quyét
tot van dé, cach gido duc cua nguwoi Mi dang dwoc hoc tp. Tré em Mi ngay tir nhé da phai song

mot minh trong phong ctia minh, tw minh hoat dong, rén luyén kha nang song doc lap.

Cho nén Dong T cho rang, tré em tir 3 tudi tré di c6 thé cho ngti mot minh, ddng thoi cho tré
hoc cach tw an com, tw mac quin 4o, tw gdp chidn man, tw thu don do choi, tw di vé sinh; dong
thoi, yéu cau va thai do gido duc cia cha me d6i véi tré phai thdng nhat, hang ngay nén tién
hanh luyén tap nhiéu IAn, nhic nhé nhiéu lan, yéu ciu nghiém khic ddi vdi tré. Ngoai ra co thé

cho tré lam mot so viéc nha ngay tir nho, vi du nhw quét don phong, mua dé giip cha me.
4. Dong vién tré khac phuc khé khin, boi dwdng phdm chait, nghi luc kién cwong

C6 tré c6 phan tng tiéu cwc khi gap nghich canh, thwong sé a rii buén rau, dung cach ruat lui né
tranh. Muén thay déi hién twong nay thi khi tré gap khoé khan, phai day tré dung thai dé6 dang

dan, diing cam déi mit, thach thic véi khoé khan.

Vi dy, khi tré leo nti s¢ d6 cao, so bi nga, chiing ta nén cé vii tré va néi: “Ping sg, con c6 thé

lam dwoc, ngd moét cai cé dang gi?”, “Con that diing cam!”.

R4t nhiéu bé gai so di trén thanh go thing bang, s¢ boi, lic nay ching ta nén c6 vii tré rang:
“Dlrng s, nhat dinh con sé lam dwoc!”. Khi tré bi nga, nguoi 1én khéng chay dén nang do hay
d6 danh tré, ma hay dé tré tw dirng day. Nhw vay tré sé dan dan tirng buwédc xay dung 1ong tu tin,

no luwc chién thang khé khan.
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Khi tré hét Ian nay dén IAn khac chién thing kho khan, tré sé tang thém diing khi, khoi diy wéc
mudn chién thang khé khin, tAm Ii so hai sé mat di, long tw tin s& dwoc ting cudng, lic nay tré
sé ndi véi ban than minh: “Minh lam dwoc”, “Minh cé thé”.

Day tré quyét doan

Theo nghién ctru tAm li hoc, sw hinh thanh tinh cdch khéng quyét doan khi lam viéc cia mot
con nguwoi c6 ngudn goc tir tudi tho ctia ngwdi do, rat c6 thé 1a két qua cia sw anh hudng tir

moi trwong va con nguwoi xung quanh.

Nhitng nim gin diy chiing ta c6 thé nhin thiy rit nhiéu ban tin nhw sau: Tré sap thi dai hoc,
khong biét dang ki nganh nghé gi; khi hoc dai hoc khong biét tw lo liéu cudc song; khi tot
nghiép dai hoc, thi yéu cdu cha me dan minh di tim viéc; khi vao don vi lam viéc, khong biét
giai quyét méi quan hé véi dong nghiép, khong thé ing phé véi nhitng s viéc xay ra dot ngot,
gap chuyén thi luén do dw khong quyét.

Theo nghién ctru tdm li hoc, sw hinh thanh tinh cAch khong quyét doan khi lam viéc ciia mot
con ngudi ¢ nguon goc tir tudi tho cia nguoi do, rat cé thé 1a két qua cta sw anh huwdng tir
moi trwong va con ngwdi xung quanh. Cho nén, mudn lam nguoi cha tot thi nhat dinh phai coi

trong van dé nay.

Cha me (dac biét la ngwdi cha), treéc mat tré nhat dinh phai quyét doan, phai dung sw quyét
doan ctia minh dé gy anh huwdng ngdm dén tré. Tré c6 yéu cau gi nén dap &ng thi dap &ng,

khong nén dap trng thi phai c6 thai do tir ch6i kién quyét, gidi thich ré nguyén nhan vai tré.

Tt nhé da boi duwdng cho tré y thirc tw minh quyét dinh cé loi cho sw phat trién tinh cach cta
tré. Nguoi cha phai c6 vii va khen ngei tinh than va hanh vi quyét doan cta tré trong cudc
séng, phé binh nhitng hanh vi rut ré va hoai nghi cta tré. Nhitng viéc c6 thé cho tré tu quyét
dinh thi hay dé tré quyét dinh, d€ tranh hinh thanh tAm li y lai & tré.

Cha me khong dwoc thé hién mAu thuldn trwdc mat tré, néu khong tré sé khong biét nén lam
thé nao, khéng biét ai ding ai sai, dan din tré sé hinh thanh théi quen do dw khong dit khoat.
Cha me khong dwoc st dung bién phap ham doa tré, b&i nhw vay tré sé nhat nhat, so hai, ma

day la nhitng nhan t6 quan trong hinh thanh “trang thai do du” cuda tré.
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C6 Iic mot quyét dinh quyét doan cé thé ctiru dwoc van ménh ctia cd mét qudoc gia va dan toc.

Winston Churchill, m6t trong ba nguoi dirng dau phe Péng minh trong cudc chién tranh thé
gi¢i thir hai 1a mo6t vi nhan dwoc nhian dan kinh trong, yéu mén. Khi 6ng con 1a mot thiéu twéng
hai quan, chién tranh thé gi¢i thi nhit bung no, dudi tinh thé thi twéng khéng dwa ra 1énh tan
cdng, dng da quyét doan ha Iénh tién cong, két qua 1a quan doi Ditc bi danh cho toi boi. Ong
dwa vao tai nang lanh dao xuit sac cia minh, danh bai Phap, Nga, Dttc. Cho du 1a nhitng chuyén

nhd, sw quyét doan ciing cé thé thé hién tai nang lanh dao ciia mot con nguwoi.

Trong cudc s6ng chiing ta cling phai quyét doan nhw vay. Néu nhw khong quyét doan, cong
xwong sé nglrng san xuat, cong ty sé pha san, quan nhan sé mat di bién cwong, ngwdi bénh sé

chét trén ban phau thuat...
To1i tin rang moi vi phu huynh déu khong mudn nhin thiy con minh cé tinh thi€u quyét doan.

Vay lam thé nao ma&i c6 thé boi dwdng nén mot dira tré cé y thirc doc lap, gidi giang quyét

doan?
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitng ngwdi cha
1. Khong duoc thay tré lam moi viéc

Hinh thirc gido duc nay sé khién kha nang thich &rng véi xa hoi ctia tré kém, nang luc song tw
lap yéu.

Vi thé, nguoi cha phai ¢6 tAm nhin xa (ngwdi me thwong nuéng chiéu tré), phai nhan thirc
dwoc rang tré sé trwdng thanh, phai tw minh ddi mat véi xa hoi. Tix khi tré con nho hay yéu tré
bang tinh yéu ¢ li tri, loai tinh yéu nay 1y yéu ciu nghiém khic lam tién dé, n6 khong phai l1a

sw thda man vat chat don thudn, ma la sy yéu thwong vé tinh than.

Nguwoi cha phdi thwong xuyén cung cip cho tré nhirng thong tin cé ich, tir hoan toan bao vé tré

cho dén tré tw bdo vé minh, 1am cho tré cé sw tuw chu.
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Nhirng tré nhw vay sé khong y lai va do du trwé'c moi viéc.

Nguwoi cha phai cho tré lam nhitng viéc tré c6 thé lam. C6 thé can c vao quy luat phat trién
tdm sinh i cta tré, b6i duwdrng cho tré théi quen va hirng thi tw minh lao déng hoc tap. Cho tré
tw minh giat tat, trai ga, gidt quan 4o, sap x&p sach vd, don dep phong, gitip cha me rira rau niu
com, ti€p dai khach. Cho du trong mat ngwdi 1on tré lam khong tot dé€n dau, cling phai kién tri

hwéng dan tré tir tir lam xong viéc; ddong vién tré, diéu gi nén lam thi lam.
2. Cho tré co hdi tw minh lwa chon

Ching ta thwong xuyén nghe thay mot sé phu huynh than thé tré qua y lai. Thuc ra tinh cach
nay c6 moi lién hé 1on véi gido duc gia dinh. Cha me (dac biét 1a ngwdi me) yéu con qua mikec,
thwong xuyén gidp con lam tat cd moi viéc, tir sdng dén tdi khong cho tré mot chit thoi gian

nao dé tré tw minh lam viéc. Cha me da thiét 1ap cho tré tit cd moi trinh tw, tré lam sao c6 thé

tw do lwa chon?

Vi thé, cha me phai c6 y thirc b6i duwdéng kha nang doc 1ap tw chi cia tré. Mot sé viéc c6 thé cho
tré tw do chon lua, sdp x&p, nhw vy méi c6 loi cho viéc tré hoc cach van dung sttc manh cta

ban than dé ti€p nhin sw viéc mé&i, d6i mat véi moi treong méi, ung dung chao don twong lai.

Mua hé nam 2007, Iic do6 t6i va Y Y dang song & Pai Lién, vao thoi gian nay hang nam Dai Lién
déu to chirc cudc thi di bd qudc té. Sau khi nhin thiy thong tin nay trén bao, Y Ylién doi tham

gia.

Cudc thi di b6 Ian nay c6 bon mirc: 5km, 10km, 20km va 30km. Téi kién nghi con nén tham gia
thi di b6 10km, nhung con ndi nhw vdy qua ngan, cir doi ding ki di b 20km. T6i mién cudng

dongy.

Ngay hom sau di hoc, c6 gido ndi c6 thé dang ki tap thé, ca 16p c6 hon mwoi ban dang ki tham
gia thi di bo, ma hau hét déu dang ki thi di 30km. Ngay tir nhd Y'Y di c6 tinh than khong chiu
khuat phuc, viy la con dang ki thi di b cdp do 30km.

Khi vira biét tin nay t6i kién quyét phan déi, sau nay con da thuyét phuc t6i, tdi cho con co hdi

tw lwa chon.
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Trong cudc sdng, du viéc hoc hay mua ban, hé c6 lién quan dén con bé, t6i déu cho con bé co

hdéi lwa chon.
3.bong vién tré xay dung long tu tin

Nhitng dira tré lam viéc do dw thwong thiéu tw tin. Tré lam viéc khong quyét doan, chinh l1a béi
vi tré khong tu tin, din d&n do du khi lam viéc. Ngwoi cha c6 thé day tré, bat dau tir nhirng viéc
tré lam rat gioi, dé tang cwong long tu tin cda tré, sau dé dan dan chuyén sang lam nhirng viéc

khac, nhw vy cling c6 thé rit cé ich cho tré!

Sau khi tré da cd gang hét strc d€ hoan thanh mot viéc gi dé, chung ta nén kip thoi dong vién
khich 1é khen thwdng tré, c6 thé chi la mot nu cwoi, mot cai gt dau, vo tay, xoa dau tré... cling

c6 thé biéu dwong bang 1 noi, bang nhirng mén dod nho.

Nhwng néu nhw con ban khéng thé hoan thanh viéc gi d6 mot cach hoan hdo, ban nhat dinh
khong dworc to ra thit vong hay ndi gian, cang khong duwoc mang ma, ché giéu tré. Lic nay nén
dong vién tré, 1am tré nhan thirc dwoc cudc doi mot con ngudi sé gap rat nhiéu trac trd, chi
diing khi no lwc tién 1én, médi c6 thé khac phuc va chién thang kho khin. Ngoai ra khi tré bo ra
no luc rat lon d€ dat dwoc thanh tich nao dé, phai kip thoi khing dinh, cho tré nhin thiy ning

lwc ciia minh, tir d6 cang tw tin d6i mat véi nhirng khé khan méi.

Cé tré gap nghich cadnh la c6 phan &ng tiéu cuwc, thwong U rit budn rau, rat lui. Muén thay doi
hién twong nay, thi khi tré gap khé khan, nhat dinh phai day tré thai do chinh xac, diing cdm
doi mat, thach thirc véi kho khan.

4., Co6 vil tré tw quyét dinh

Khi tré mo6 phong, lam theo nguw¢i khac mét cach mu quang, cha me nén toé ra khong hai long:
“Cha khéng thich nhitng dira tré khéng cé chinh kién”. Phai dong vién tré dé ra miy phwong an,

roi cha me c6 thé gitp tré lwa chon phwong an tét nhat trong dé.

Chung ta phai ton trong quyét dinh cla tré. Binh dang ton trong tré thé hién & viéc cha me cho

tré co hoi phat biéu y kién, dong thoi ting ho nhitng quyét dinh hop li cua tré. Cich lam nay
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khong chi don gian mang y nghia iing hd mot quyét dinh nao dé cta tré, né con truyén dat cho
tré thong tin nhw sau: Con c6 quyén quyét dinh phwong hwéng cia cuéc doi minh, chi can

quyét dinh ctia con da dwoc suy nghi ki va hop Ii.

Nguwdi cha nén cho tré co hoi tw quyét dinh dé€ boi dwdng tinh quyét doan & tré, vi du: Cho tré
quyét dinh chon mua loai d6 choi. Mua 6 t6 hay la mua robot bién hinh? Ngay chi nhit di cong
vién hay choi dién t&? Thoi gian hoc tip trong ki nghi hé 1a bu6i sdng hay budi chiéu? Tham

gia 1&p nang khiéu hoi hoa hay nhay mua?

Cam Ki viéc ra nhitng quy dinh mang tinh ép budc trén tit cd moi phwong dién trong cudc séng
cda tré. Bat ludn quy dinh nay hop li hay bat hop li, déu sé lam tré mat di kha nang tw chu, tw
quyét dinh trong qua trinh trwedng thanh cda tré. Sau nay 1én 1én, khi dodi dién véi swlwa chon

cta cudc doi, rat cé thé tré sé qua bong bot thiéu suy nghi hodc do du khong quyét doan.
5.Dan dit tré nhanh chong dwa ra nhirng quyét dinh hop li

Yéu ciu ciia phdm chit quyét doan 1a nhanh chéng dwa ra nhitng quyét dinh hop li. Hop li 1a
két qua cta viéc suy nghi ki lwdrng, nhanh chong la kha ning quyét dinh ngay lic d6. Chwa suy
nghi ki lwdng ma dwa ra quyét dinh 1a bong bot 16 mang, con suy nghi qua 1au khong thé dwa ra
quyét dinh la do dw thiéu quyét doan. Py la hai loai tinh cach dé6i 1ap véi tinh quyét doan.

DAu tién, ngwdi cha nén day tré cach suy nghi thiu dao, lwa chon thin trong. Do tré dé bi 4nh
hwdng béi moéi tredng xung quanh, trinh dé nhan thirc cia ban than con thap, sé dwa ra quyét
dinh ma khong suy nghi nhwng c6 thé sé hoi hin ngay lip tic. Cho nén, trwdc khi tré dwa ra bat
ki quyét dinh gi, ban nén néi ré vai tré, da quyét dinh thi khong thé dé dang thay d6i, tot nhat
phai suy nghi ki trwérc khi quyét dinh.

K& d6 cha me nén dan dat nhitng tré khong thé quyét doan sém dwa ra quyét dinh. Tré vi thiéu
kha nang phan doan va kha ndang quyét doan, hoac do anh hwéng ctia ban tinh hoac hirng thu
cda ban than, nén sé chan chtr do dw. Néu nhuw tré dwa ra nhitng quyét dinh khéng hop li trong
mat ngudi 1én, thi nén 1am thé nao? Co6 hai trwong hop xay ra, mot 1a ngwoi 16n cho rang do 1a
quyét dinh khéng hop li, nhung tré cd i 1€ riéng cia minh, ngwdi 16n nén cé gang dimg & vi tri
cda tré dé nhin nhin vin dé, chdp nhin quyét dinh cta tré, truedng hop nay chiém da so; hai la

quyét dinh cta tré thuc sw khéng hop li, c6 thé gidng giai cho tré hiéu.
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Doi véi nhirng quyét dinh bat lgi cho viéc phat trién tAm sinh li cda tré, néu xac dinh ding la
quyét dinh khong hop li, néu la nhitng sw viéc khéng qua quan trong, cé thé dé tré thir sau do6
dwa ra quyét dinh; néu nhw sw viéc khd quan trong, ngudi cha nén néi ré, khuyén tré thay doi
quyét dinh. Vi du sau gio thé duc, tré con muén choi cac tro choi tiéu hao thé lwc, ban cé thé

néi ro li do véi tré, dong thoi khuyén tré nén choi nhitng tro choi tri 6¢ ma tré ¢6 hirng tha.
6. Dé tré kién tri quyét dinh ciia minh

Phiam chit quyét dodn con bao gom td chit sau khi dwa ra quyét dinh, kién quyét gitr quyét
dinh cia minh dén cung, dé chinh la yéu cau vé nghi lwc. Néu nhw quyét dinh ma khéng hanh

dong, “chi n6i ma khéng lam”, thi khong phai la y nghia hoan chinh cia tinh quyét doan.

Duwéi sw gitip d& cua cha me, tré dwa ra quyét dinh: Tir nay vé sau, vé nha lam xong bai tip méi
xem tivi. Kién tri dwoc hai ngay lai ddu déng day. Piéu nay ciing la binh thwong, béi vi y chi cia
tré rat yéu, dé bi anh hwéng béi tAm trang ctia ban than va tac dong bén ngoai, kha ning bién
quyét dinh thanh hién thwc v cuing thap, tinh trang loi néi va hanh dong khong thong nhit la
chuyén binh thuwong.

Cho nén, nguoi cha nén bién quyét dinh cda tré thanh mot thoa thuidn miéng hoadc théa thuin
trén gidy to, c6 diéu khoan thwdng phat ré rang. Néu la théa thuln trén gidy to, c6 thé dan no &
vi tri bat mat. N&u tré c6 thé kién tri thwc hién, mot thoi gian sau hay khen thwdng tré. Nhung
néu tré khong thé kién tri 1am theo quyét dinh ctia minh, c¢6 thé nhic nhé va canh céo tré, dong
thoi cé thé phat tré.

Tré con cé sw khac biét, gi¢i tinh va lira tudi khac nhau, khi chit va tinh cach cling khac nhau,
biéu hién quyét doan vé y chi cling khac nhau, sw khac biét nay yéu cau nhirng nguoi gido duc
phai tuy tirng tré ma thay d6i phwong phéap cho phu hop, phat huy sé tredong, bu dap s doan.
Véi nhirng tré néng ndi bong bot, nén chi trong boi dwdng tinh kién tri mot cach li tri; déi voi
nhirng tré do dw khéng quyét thi nén chu trong b6i dwdng kha nang quyét doan va kha nang

hanh dong

M4y nghin ndm trudc, khi gido duc hai dé tir c6 nhirng dac diém tinh cach khac nhau, Khéng Tt

da c6 hai chi thi 1a “thich 1am thi lam” va “thin trong hanh dong”. Pay 1a vi du dién hinh vé gido
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duc tinh quyét doan.

Lira tudi khac nhau cling s& &nh hwdng dén cach boi dudng phadm chit quyét doan. Chic chin
la cing v&i sw 1o 1én vé lira tudi, nhitng yéu cdu ma ngudi 1on dwa ra véi tré cling ngay cang
cao. Vé mit phwong phap, nhitng tré nhé tudi (tir 3 dén 6 tudi) do trinh dd tri thirc va nang luc
ctia ban than con thip, nén ngudi 1én phai sir dung nhiéu phwong phap hwéng dan hon; con
d6i v&i nhitng tré 1én hon, nhitng tré & lira tudi tiéu hoc thi cang nén chd y dén tinh tw chi va

tw 1ap cua tré.

Vé noi dung va pham vi, nhitng sw viéc ma tré nhé dwa ra quyét dinh thuwdong la nhitng viéc nhé
trong cudc song, con nhirng tré 1én hon lai cé thé mé rong thanh nhitng viéc lién quan dén gia

dinh, 16p hoc va nha truwong.

Doi véi tré cé gidi tinh khac nhau, nhitng yéu cau dit ra vé tinh quyét doan ciing khac nhau.
V&i bé gai, cha me thwong yéu cau tré phai nghe loi va tinh t€, twong ang véi diéu dé 1a yéu cau
kha cao véi viéc tré phai suy nghi that thiu dio trwée khi quyét dinh; véi bé trai, thong thuwong
nguwoi 1on yéu cau tré chi dong va doc lap, vi vay chd trong hon dén kha nang ra quyét dinh

nhanh chéng.

Nhwng cung v&i sw phat trién cta thoi dai, nam hay nir déu cin phai c6 pham chit quyét doan

va tu chu.
Khoan dung sé lam tré dang yéu hon

Khoan dung la m6t pham chat tot dep, la m6t phwong phap d6i nhin xtr thé théng minh, 1a

“thudc bbi tron” cho méi quan hé gitra ngudi véi nguoi.
T6i rat thich loi bai Day tré sau:

DPra tré tredng thanh trong sw soi moi hoc dwoc trach moc; dira tré tredng thanh trong sw thu
dich hoc dwoc dau tranh; dira tré tredng thanh trong tiéng cwdi da kich hoc dwoc xau ho; dira
tré trwdng thanh trong si nhuc hoc dwoc ay nay; dira tré trwdng thanh trong sw khoan dung

hoc dwoc nhwdng nhin; dira tré truedng thanh trong sy dong vién hoc dworc tw tin.
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Nhuwng trong cudc song, nhirng tré biét nhwong nhin cang ngay cang it, con nhitng phu huynh

khong biét khoan dung cang ngay cang nhiéu.

Cé nguwoi khong can thin lam roi moét tdi rac trwede clra nha ngwoi khac, ding ldc dé 6ng chu
nha dan con trai dén nha ba ndi, nhin thiy canh twong nay lién truc tiép oanh tac mot thdi mot
ho6i nhitng “loi vang y ngoc” vao mat nguoi kia. Trong long tré Itic dé rat sung bai cha, dau biét
dwoc do 1a nhitng 101 18 thé tuc, cudi cuing hiéu qua cia “sw day db nay” vo cung “tot”, thAm chi

tré khong bao gio hiéu duwoc thé nao 1a khoan dung.

Khoan dung gidng nhw anh sang mat troi gitra trra mua dong, c6 thé dan dan lam tan chay birc
twong lanh 1€o trong tim; khoan dung con 1a mot loai tinh yéu chin thanh va dé lwong, c6 thé
bién xung dot thanh hoa hdo, c6 thé bién chién tranh thanh hoa binh. Khoan dung 1a mo6t sw tu
dudng, né 1a cdnh gi¢i d6i xr tot védi xa hoi, d6i xr tot véi ban than, nd c6 thé dem dén cho tAm
hon ban sw yén binh va thanh than. N6 khong chi cai thién moi quan hé ctia ban véi xa hoi, ma
cling c6 thé lam cho tAm hon ban dwoc xoa diu va thang hoa. D8i x v&i ngudi khac bang tAim

long rong lwong sé lam cho hai bén cang tin twéng va yéu quy nhau hon

Bat luin lam gi ching ta déu hi vong c6 thé thanh c6ng, déu hi vong con cai cia chiing ta c6 thé
gidi hon ching ta. Nhw vdy mudn thanh cong, diu tién phai hiéu dwoc dao li lam ngudi, phai
khoan dung. Ngay tir nh6 da boi dwéng cho tré tinh khoan dung d0 lwong, chinh 1a tich lily cho

tré mot tai san quy gia cho cudc doi sau nay.
Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Phai c6 tdm long rong nhu bién 16m

Lam nguwoi phai khoan dung dd lwong, phai biét cach tha thi cho ngwoi khac, tha thir cho

ngwoi khac chinh 1a lam cho ban than minh vui vé. “Khong cé ai la hoan hao ca”, con nguwoi ai
cling c6 khuyét diém ctia minh, khi ndy sinh mau thuan v&i ngudi khac, ching ta khong dwoc
ngay lap tirc trach mang nguoi d6, thwong nghi dén khuyét di€m cia minh thi diéu gi cling c6

thé giai quyét duorc.

Vi mot s6 diéu, ngwdi voi nguwoi kién quyét khong thoa hiép ma tao nén nhirng ton thwong

vinh vién. Néu chung ta bat diu tir chinh ban than ching ta, khoan dung ddi x v&i ngudi khac
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tin rang ban sé thu dwoc nhitng két qua khong ngo.

M4y nidm trwdc tai treong Pai hoc Bach khoa Virginia xay ra mét vu tin cong bang sung lam
32 nguwoi thiét mang. Trong 1& mic niém nhitng nan nhan, diéu lJam moi nguwdi bat ngdr 1a hung
thu cling duoc liét ké vao danh sach nhirng nguwdi dwgc mac niém, 33 qua bong bay duoc tha

1én bau troi, 33 tiéng tiéng chudng mac niém dwoc gidng 1én.

Nam 1991, lvu hoc sinh Trung Quéc Lw Cwong theo hoc tai trueorng Pai hoc lowa cia My, da no
sung giét chét 5 gido vién bao gdm ca gido vién huéng dan ciia minh va cac ban hoc, roi tu sat.
Sau khi sw viéc xay ra ba ngay, nguwdi than cia mét trong nhitng ngwdi bi hai, théng qua

phwong tién thong tin, glri mot birc thw cong khai cho nguwdi nha Lw Cwong, hi vong hai bén 13y

thai d6 khoan dung dé chia sé ndi dau cia nhau.

Hanh dong coi hung thd 1a mot con ngwdi ddy nhin van nay lam cho chiing ta c6 nhiéu suy

nghi sau sac.

Con nguwdi nén khoan dung do lwong. Béi vi khoan dung la chiéc chia khéa lanh manh, 1a két
tinh sw tu duwdrng va tim long lwong thién cla con ngwdi, 1a liéu thudc tét cho mot cudc séng
hanh phtc. Khoan dung la pham chit t6t dep, la mot phwong phap xtr thé théng minh, 1a “thudc

boi tron” ciia m6i quan hé gitta nguoi véi nguoi.

Khoan dung doi xt véi ngwdi khac cho du di dén diu, cling sé dem dén cho ban mot luéng gi6

xudn 4m ap. Khéng khoan dung véi nguoi khac sé dem dén cho ban sw dau kho.
2. Khoan dung c6 thé m& rong con dwdong ctia ban than

Cai goi l1a vAn han chi 1a bdi sw hep hoi, ha khic nhit thoi d6i voi ngudi khic, ma tw tao chwdng
ngai vat trén con dudng di Ién ctia ban than; con céi goi 1a may mén ciing 1a béi da gitp dé, c6

an hué doi véi ngwoi khdc ma mé rong con dwong di cia minh.

Luu B4 On bac théng kinh stt, khong sach gi 1a khong doc, dic biét c6 hirng thi véi thién vin.
Khi Chu Nguyén Chwong khéi nghiép, 14y 18 trong mei 6ng ra gitip. Ban dau, Luu Ba On kién
quyeét tir choi, sau nhan dwoc hai birc thw moi cdia Tén Viém 6ng méi quyét dinh xuit son. Lueu

B4 On dén Ung Thién, hién 18 k& cho Chu Nguyén Chwong. Ong dwa vao tai hoc va than co diéu
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toan cia minh pho tro Chu Nguyén Chwong binh dinh thién ha, sdng lap ra triéu Minh.

Sau khi Chu Nguyén Chwong 1én ngdi, Lwu Ba On dang tdu thiét 1ap quan vé phap, chinh dén
triéu cwong, tat ca nhirng quan lai mac sai JAm déu phai trirng tri theo luat phép, vi vy moi
ngudi déu so Luu B4 On. Trung thw tinh d6 sw Li Tan vi tham lam dung ttng cho ké du¢i ma bi
tring tri. Té twéng Li Thién Trudng vo cling yéu quy Li Tan, yéu cau gidm nhe tdi, Luu B4 On

khong nghe, dem L{ Tan ra giét, tir d6 gitta Luu B4 On va Li Thién Trwong c6 mau thuan.

Sau d6, thai t6 Chu Nguyén Chwong mudn tring phat té twéng Li Thién Trudng, Luu Ba On lién
khuyén: “Tuy d6ng ta mac 16i, nhung cdng lao rat 16m, uy vong rat cao, c6 thé diéu hoa chu

twong”.

Thai t6 n6i: “Ong ta ndm Ian bay lwot muén hai ngwoi, ngwoi van nghi cho 6ng ta? Ta mudn dé
nguoi 1am té twéng”. Lwu B4 On phan d6i: “Nhw vay sao duwoc? Thay mot té twéng giong nhu

thay tru cot, phai dung go 1on, chic chin, néu nhw dung gb nho, can nha sé sip xudng ngay”.

Luu B4 On khing khai ma c6 dai tiét, nhan dwoc su tin nhiém va kinh trong ctia théi t& Chu

Nguyén Chwong va cac van vo ba quan.

Muén lam nén mot sw nghiép 16n, ngoai viéc phai c6 tai nang hon ngwoi, dau 6¢ nhay bén, con
phai c6 thai d6 x{r thé khoan dung d6 lwong. Bit luin la viéc 1on hay viéc nhd, néu nhw déu co

thé nhu vy, nguoi dé khong lam nén nghiép 1én cling khé.

Khoan dung déi véi nguoi khac khéng phai la mét biéu hién yéu 6t, cling sé khong lam mat di

sw ton nghiém, ma né la kha nang giai quyét va hoan thién nhirng viéc khong vui.

Khoan dung chinh la d6i x rong lwgng véi nhitng nguoi c6 khuyét diém, dung sw rong lwong
dung nap sw hep hoi, dung sw rong lwong cdm déng ngudi khac, giong nhw nwéc, 1y sw vo hinh
ciia minh dé bao dung tit ca nhirng sw vat cé hinh.

3. Khoan dung d6 lwgng chinh 1a phdm chat nhan cach cao quy

Pong T xin ké cho moi nguwdi nghe mot cau chuyén vé tré em nwéc ngoai:
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O Ug, trong dai sanh ctia mot khu trai hé, mot nhan vién v&i vé mat vo cuing hdi 16i dang an ui

mot dira tré 4 tudi, dira tré vo cung so hdi nay da khoc dén mét 1a.

Vén di hdm do c6 rat nhiéu tré, nhan vién nay vi mot phuit so y, sau khi gio’ hoc mon tennis cta
tré két thic, da tinh thi€u mot tré, bo dira tré nay lai sin bong. Dén khi phat hién ra thi c6 iy
nhanh chéng chay dén san bong dwa dira tré tré vé. Pira tré ngéi mét minh ratlau & mét san

bdéng vang vé, so hii, khoc nirc nd.

Khong lau sau, me dira tré dén, thiy con minh khdoc tham thiét. Ngwoi me ngbi xuéng an i con,
dong thoi li tri ndi véi cu bé: “Khdng c6 chuyén gi roi, chi 4y vo cung lo 1dng vi khong tim thiy

con, va chi 4y rat buon. Chi 4y khong co y. Biy gi¢r con hay dén thom chi mot cai dé an i chi”.

Dira tré ngoan ngoan lién dixng day hén 1én ma ngwdi nhan vién dang ngoi bén canh ciu bé,

doéng thoi khé ndi véi cd nhan vién: “Khéng phai s, da khong c6 viéc gi roi”.

Theo cach nghi cia nhiéu ngwoi, nhin thiy con minh s¢ hai, cha me sé khong li tri, khong
khéng ché duoc tinh cdm, cdm thiy v cung phan nd. Sau do, cha me hodc 1a dung 1oi néi khic
nghiét d€ chiri mang nhin vién mot tran, hodc 1a ¢6 phan nan véi quan li, thAm chi tic gidn dwa

da tré vé, khong cho tham gia bat ki 1&p hoc tai nang nao cda truedng nay nira.

Phwong thirc gidi quyét hoan toan khac nhau thwc ra da phan anh sw khac biét trong quan

niém giao duc gia dinh.

Vi phu huynh nay khi gido duc tré, xuat phat tir gbc dd phat trién lau dai, gi6éi tin dung moi co
hoi thic ddy nhan cich tot dep cua tré hinh thanh. Ho chon phwong thirc gido duc nhw vay la
dé boi duwdng sw khoan dung va in cin cta tré. Dac biét coi trong b6i dwdng pham chat lvong

thién cda tré, trong d6 bao gom sw khoan dung véi nguoi khac.

Thuc ra, trong cudc séng cua tré, hang ngay déu phat sinh rat nhiéu viéc y nghia. Thoi co gido
duc t6t nhw vy, néu nhuw cha me c6 thé nhay cdm nam bat, dan dit tré thir quan sat tAm trang
cua ddi phwong, hoc cach trao d6i va hiéu cho ngwdi khac, tré sé tré thanh mot ngudi dé

thwong, lwong thién, dwoc yéu quy.

Long nguwoi khong dwoc chinh phuc bang vii lwc, ma bang tinh yéu va sw khoan dung d6 lwong.
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Khoan dung la mot trong nhitng phdm chit cao quy nhat ctia con ngwdi. Cach lam cia vi phu
huynh trén da cho chiing ta mot goi y: Mu6n boi dwéng nén mot dira tré khoan dung dé lwong
cha me phai 14y minh lam gwong, lam tAm guong t6t cho tré, dong thdi ndm bat co hoi gido

duc dé huéng dan tré.
M@ ctra s6 cho nguwdi khac cling sé khién cho ban than nhin thay bau troi hoan chinh hon.
Tw lwe tw cwong chinh 1a chiéc thang trwedng thanh

Néu ban bao vé tré nhw con ga mai gia, ban sé rat mét, tré cling mét; dé tré cé co hdi cham séc

moi nguoi, tré sé cdm thiy rat thoai mai va sé trudng thanh rat nhanh.

“Khong dwa vao troi vao dat, moi viéc déu phai dwa vao chinh ban thin minh”, day la tw tudng
ma toi truyén dat cho con gai ngay tir khi con tdi con rat nhd. B&i vi toi biét rd rang xa hoi
twong lai day suw canh tranh va thi thach, néu muén tré tré nén bat bai trong cudc canh tranh
do6, ding virng dirng thang trong giong td, thi nhat dinh tré phai c6 kha ning doc 14p tw chu.
Ngay tir khi tré con nhé hdy boi dwéng cho tré y thirc tw lip, d€ tré tw nghi tw lam, thir va trai
nghiém, tré méi dan din tré nén doc lap, dong thoi tw tin déi mat véi moi giong bio va thi

thach trong tuong lai.

Thuwc ra moi dira tré khi con nhé déu rat thich 1am viéc, phu huynh ching ta phai c6 y thitc tao
diéu kién, boi dwdng cho tré moi nang lwc. Chi can la nhitng viéc tré c6 thé lam, mudn lam, tinh
nguyén lam, thi hdy cho tré co hdi rén luyén, du tré lam khéng tot cling khong sao, nhw vay tré

sé dan tré nén doc 1ap tw chu.

Néu ban bao vé tré nhw con ga mai gia, ban sé rat mét, tré cling mét; dé tré cé co hdi cham séc
moi nguoi, tré sé cdm thiy rat thodi mai va sé truwdng thanh rat nhanh. Nhu vy, tai sao lai

khong dé tré lam?

Ban c6 d€ tré lam viéc nha khong? Hau nhw cac vi phu huynh déu lac diu. O’ nha chau c6 lam

viéc nha khong? Da s tré déu lac dau.

Cha me chi quan tdm viéc hoc tip cta tré, coi ning cao thanh tich la viéc quan trong nhat khi
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gido duc tré, thuc sw khong quan tim viéc boi dwong cho tré kha nang doc 1ap tw chu.

Trén thuec té, lam viéc nha khong nhitng khong anh hwdng dén viéc hoc cla tré, ma con gidap
ich cho viéc ning cao nang luc, ning cao thanh tich hoc tip cda tré. Béi vi, thir nhat, lam viéc
nha c6 thé rén luyén cho tré kha ning dong nio dong tay va kha nang giai quyét van dé. biéu
nay truec tiép c6 tic dung ning cao kha nang tw duy logic cia tré, ning cao kha nang hoc Toan,
Vat li va kha nang logic trong ngén ngit cia tré; thi hai, lam viéc nha c6 thé boi duwéng cho tré
long tu tin, nhitng viéc tré biét lam cang nhiéu, tré sé cang tu tin, cang ngay cang lac quan; th
ba, c6 thé bdi dudng cho tré tinh than trach nhiém, gidp tré hiéu dwoc nodi vat va cia cha me
théng qua viéc lam viéc nha, tir 6 tré hiéu dwgc trach nhiém cia ban than; thir tw, lao dong c6

thé rén luyén strc khéde, gitip bd ndo dwgc nghi ngoi day du.
Vi viy, sau khi tré hoc tip trong mot thoi gian dai, nén dé tré lJam viéc nha.

Cho tré hoc cach tw quan li ban than, séng ddc lap, tw minh d6i mat véi kho khan, 1a tinh yéu li
tri danh cho tré. Chiing ta khéng thé theo tré, cham soc tré suot doi, dén mot ngay tré phai roi

xa chdng ta dé tw minh di trén con dwong cia minh.

Toa soan tap chi Nghién ctru thiéu nién nhi déng da tirng lam mot cudc diéu tra vé viéc gido
duc thoi du tho d6i véi 148 thanh nién xuit sic, va phat hién ra, nhirng thanh nién xuit sic khi
con & lra tudi nhi déng cé sau dac tinh 1én, trong sdu dac tinh dé, tinh thian doc 14p tw cha

duwoc dwa 1én hang dau.

Cé6 thé thay tinh than ddc lip tw chi ¢6 vai tro v6 cung quan trong trong sw phat trién cia tré.
Khi tré dan lén 1én, tré khéng nhitng hoc dwoc rang trong cudc sdng hang ngay va trong hoc
tap, viéc cia minh thi minh phai tw 1am, ma khi gap tinh huéng dot ngot, tré sé binh tinh, quyét
doan giai quyét; diéu quan trong hon la tré tré thanh mot con nguwoi doc 1ap, ddi mat véi giong

bao mot cadch kién dinh, qua cam.
Kién nghi ctia Pong Tt danh cho nhitng nguoi cha
1. Tang cwong y thirc séng tw lip cha tré

Qua trinh boi dudng y thirc s6ng tw 14p cla tré, dau tién phai c6 mot nhan thirc ding dan.
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Cung v&i sw phat trién vé co thé, hanh ddng cta tré, tré sé din dan hoc cach tw minh dn com, tw
mac quan 4o va thu don do choi dudi sw huwéng dan cia cha me. Nhirng tré 1én hon c6 thé bat

dau giat khan mat, tat...

Chuing ta nén ndm bat co hdi nay, dé€ tré tw lam viéc, cho tré co hoi dwoc dong chan dong tay, ti
d6 boi dwdng y thirc tw lap cho tré. Néu cha me bé qua co hoi t6t dé boi dwdng kha nang tuw
phuc vu ban than cda tré, vi ludn cho rang con minh van con nhd, nén viéc gi cling lam thay tré,

l1au dan, tré sé hinh thanh théi quen y lai vao nguwoi 1om.

T6m lai, phdi cung cip cho tré moi co hdi thuc hanh, gidi phong chan tay, manh dan lam moi

viéc. Khoéng c6 co hdi thi khong thé néi dén viéc rén luyén va ning cao.
2. Day tré nhitng ki nang ty cham s6¢ minh

Muén dé tré biét tw cham séc minh cin phai dé tré hiéu dwoc phwong phap tw chim s6c minh.
Tré khong biét cach that diy giay, thi khong thé that dwoc; tré khong biét cach riva mit, thi
khong thé rira mat sach duorc; tré khong biét do choi dé & dau, thi khong thé dit do choi vé chd
cli dworc. C6 nghia la cho du tré c6 y thirc tw lam nhung néu nhw thi€u ki nang, thi c6 muén lam
cling khéng thé lam tot dwoc. Cho nén, ching ta phai cho tré hoc cic phwong phap tw cham séc

minh cu thé.

Vi moi dira tré déu c6 sw khac biét, nén yéu cau ddi véi moi tré cling khac nhau. D6i véi nhirng
tré c6 kha nang tw lap cao, thi yéu ciu cao; d6i véi nhirng tré cé kha nang tw lap kém, thi hay
yéu cau thip hon. Khong dwoc ép budc, cling khong dwoc coi thuwong tré, nhit dinh phai can c

vao dac diém cuia tirng tré dé c6 phwong phap hop li.

Vi du khi huéng dan tré di giay, ddi véi nhitng tré nhé thi dau tién phai yéu cau tré di ding
giay chin trai va giay chan phai; doi véi nhitng tré 16n hon khong chi yéu cau tré di giay ding
chan, ma con phai yéu ciu tré that diy giay. Vi du treong hop tré cé su phat trién vé kha ning
tw 14p khong can bang, that diy giay 1a mot diém yéu cla tré, ching ta c6 thé kién nhan hwéng

dan ti mi hon nira.

Sau khi c¢6 dwgc nhirng Ki nang tw cham séc ban than co ban, phai cht y nang cao toc do, chat
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lwong lam viéc cda tré. V&i nhitng tré nho khi an com, lic bat dau c6 thé lam roi vai, qua mot
thoi gian boi dwdng va luyén tap tré sé dan dan nam virng ki xo dn com, {t lam roi hodc khong

lam roi nira.

Kha nang tw cham sdc chinh la chi kha nang tw lo liéu cudc song, kha nang tw quan li ban than,
day 1a kha nang co ban nhit ma moi con nguwoi can c6 d€ doc 1p sdng trong xa hoi. Bat luin
nhuw thé nao, khi tré yéu ciu ban gitp tré lam viéc gi, néu nhw ban xac dinh tré c6 thé tw minh

lam duorc, vay thi hay “lanh lung” néi véi tré: “Viéc cia minh thi tw minh lam!”.
3.Lam viéc nha nén 1a m6t mon hoc bat budc cla tré

Hon 2 tudi, YY da c6 y thirc lam viéc nha. M6t lan, con khong can than lam d6 nwéc. Khong ai
nhic nhé con, con tw di vao nha vé sinh 1dy gié lau sach nwéc. Ban thit nghi xem mot dira tré di

van chua vitng lai c6 thé cAm gié lau nha, trong sé thé nao?

Ba ndi khéng n& long nhin chdu nhw vay, dinh chay dén 1dy gié nhung bi toi ngan lai. Moi nguoi
nin cwdi nhin YY nhw mot con chuét, kéo theo mot chiéc dudi dai, d€ lai mot vét nwde dai trén

mat dat, dé gié lau vao nha vé sinh...

Dai bd phan cha me cho rang, khi tré di hoc chi cin tré hoc t6t 1a dwoc, nhitng viéc nhw ndu
com l&n roi tw nhién tré sé biét, can gi phai ton cong, tdn stic véi tré? Tw twdng nay duoc thiét
14p trén co sé quan niém “Hoc tip 1a s6 mot”, hdu qua 1a khi tré truedng thanh ciing khéng biét
cham séc ban than. Niu com la mét viéc c6 thé hoc dwoc rat nhanh, nhuwng tinh y lai khong
phai ngay mot ngay hai cé thé thay doi dworc, y thirc va khd nang doc lap cling khong phai ngay
lap tirc ma hinh thanh dwoc. Nhitng tré khi hoc dai hoc van phai thué gitp viéc c6 1& khong bao

gior tredng thanh duorc.

Cho nén néu ban thuwc sw yéu tré thi hiy dé tré lam nhitng cong viéc nha ma tré cé thé lam

duorc.
4. DE tré lam chim wng ch khong phai la chim én

Toi tin rang moi ngwdi lam cha me déu hi vong con minh tré thanh chim ung, twong lai c6 thé

s6ng doc lap, dliing cdm bay cao trén bau troi xanh. Nhwng nhiéu khi nhirng viéc ching ta lam
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khong phai la dé boi dwdng mot con chim wng, ma la tao nén mot con chim én.

Trong mot ngay hoi tuyén dung da tirng xuit hién canh twong nhw sau: Mot phu nit 1é6n tuoi
chay hét tir gian nay dén gian khac, dién hon 60 bang biéu xin viéc lam cac loai, dong thoi
khong ngét yéu ciu cac don vi tuyén dung tw van. Rat nhiéu ngudi twdng rang ba dy dén tim
viéc, nhung héi tham méi biét tat ca nhitng gi ba lam 1a vi ciu con trai 26 tudi. Bdi vi cdu con
trai & nha nhan roi, khong c6 cong viéc, hang ngay ngoai viéc dn ngd thi 1én mang chat, danh
bai, choi tro choi. Cha me khong thé ti€p tuc nudi ciu ta, giuc ciu ta tim viéc, nhwng ciu ta
khong c6 can ddm dé chap nhan cic cudéc kiém tra trinh d6 cta don vi tuyén dung. Khong co6

cach nao, ngwdi me phai chay ra ngoai tim viéc cho con trai.

Quan niém gido duc ctia chiing ta la chiing ta tha chiu déi cling phai dé tré an no; chiing ta tha
mét moi cling khong dé tré phai chiu kho; ching ta tha chiu gio rét, cling phai dé tré dwoc &

trong cin nha 4m ap...
Chiang ta hay xem nhirng ngwdi thanh cong vang doi, b6i dwdrng chim wng nhw thé nao:

Con gai d6c nhat cua cwu tong théng Mi Jimmy Carter, khi 14 tu6i da di lam phuc vu trong ki
nghi he, nhiém vu chi yéu la chay viéc vat, giri van kién, lam nhing viéc linh tinh, moi ngay
dwoc nhan 2,5 dollar. Con trai ciu tong thong Mi Ronald Reagan, sau khi that nghiép da khéng
dwa dAm vao ngudi cha téng théng ciia minh, ma tw tim viéc va séng bang dong lwong tro cap
that nghiép, luén thé hién tinh thin tw lwc tw cwong. Con gai cda thd twéng Phan Lan di hoc &
Thuy Dién, do vat giad & Thuy Dién cao hon Phan Lan, sé tién nguwdi cha cho c¢6 bé chi da trang
trai 2/3 cudc séng ctia minh, thoi gian ranh ¢6 riva bat @ mot nha hang dé trang trai cudc song.
Con trai cua c6 tong thong nwéc Yugoslavia (Nam Tw cii) Tosip Broz Tito (1892-1980), 19 tuoi
ra ngoai phan diu, khong hé loi dung dnh hwdng cia cha, bat dau tir viéc lam mot cong nhan
binh thwong, dwa vao sw phdn diu cia minh, cudi cung da tré thanh tong giam doc cia mot

cong ty dadu mo...

Tai sao & Trung Quéc con cdi cac gia dinh giau cé va gia thé it ngwoi thanh tai, ma trong nhirng

gia dinh ndi tiéng, giau c6, quyén lwc nwdc ngoai lai c6 nhitng ngudi xuit sac nhw vay?

Tré duwoc bao boc qua Ki sé chila “chim én”, d€ tré tw do bay nhay, tré m&i cé thé tré thanh

chim ung.
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5. Phai rén luyén tré doc 1p giai quyét mAau thuln trong quan hé giao tiép

Giai quyét mé6i quan hé giao ti€p nhw thé nao ciing 1a mét n6éi dung quan trong thé hién kha
nang tw lap cua tré. Rat nhiéu lic, ching ta da lo1a viéc tan dung sw xt i mau thuan trong quan
hé giao tiép dé ren luyén y thirc tw lwc tw chi cta tré. Vi vay, ching ta thwdng xuyén nhin thiy
canh, khi hai dra tré tranh mot mén dé choi, nhirng ngwoi me voi vang chay dén, khuyén dira
nay, kéo dira kia, dep béd mau thuan; tré cai nhau v&i ban, biu moéi tré vé nha, me vdi vang dan

tré di tim ban lam hoa, nhin thiy hai tré nim tay nhau vui vé, mé&i yén tam trd vé nha...

Trén doi khong c6 cha me nao la khéng yéu thwong con cdi, tuyét dai da s6 déu yéu con vo han,
ddc hét tAm stic cho con céi. Yéu tré 1a ban tinh va trach nhiém cua cha me, nhwng yéu qua
mtkc chi ¢6 thé lam tré chim ddm trong vong bao vé 4m 4p cha me dét nén, ngan can ca tinh
cla tré truedng thanh, han ché sw déc 1ap vé nhan cach cia tré. Vi thé, tinh cAm nay cia cha me

khong phai la yéu tré thuc sw ma la sw sai l1éch trong gido duc.

Tt khi tré ra doi, ching ta luén bao vé tré, so tré bi lanh bi déi, so tré tdi thin khong n& dé tré
phai chiu khé, chiu mét, cang khong n& d€ tré ra ngoai hirng chiu mwa gié. Tré cé thé twlam
dwoc, nhung cha me van thay thé tré 1am moi viéc. Cé nhitrng gia dinh giadu c¢6 hodc c6 quyén
lwe, thim chi loi dung cAc moi quan hé, khong nhitng cho tré mot cudc séng sung swéng sang
trong ma con “ma ctra sau” cho viéc hoc hanh va lap nghiép cta tré, trai ra cho tré mot con

dwong doi diy hoa tuoi...

Ké&t qua 1a tré khong c6 chi tién tha, khi gap phai khé khan thi khéng biét lam gi, khéng dirng
day duoc. Tham chi c6 nguoi vi quen duwa dAm dwéi ddi cdnh bdo vé cia cha me, dén lic phai

dam nhan trach nhiém phung dudng cha me, van dé€ cha me phai nudi minh.
Lam mdt ngwoi cha nhin xa trong rong

Tam nhin gido duc thién cin ctia cha me rat c6 thé sé bién tré thanh “vat hi sinh” khi cha me

mong tré thanh tai.

Thé gi®i luén bién doi, phat trién véi tdoc db cao, khong ai ¢ thé twdng twong ra dwoc xa hoi sé

bién d6i nhw thé nao trong 2 nam nira. Nhung cho du la nhw vdy, muon thanh céng trong sw
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nghiép, c6 thanh twu 1&n trong cudc doi thi khéng thé khong 14p ké hoach cho ngay mai, dw

kién twong lai. Mudn lam dwogc diéu nay phai c6 tim nhin xa.

Néu muodn tré thanh tai, thi nhit dinh phai day tré nhin xa trong rong, dong thoi cha me ciing

phai c6 tAm nhin xa.

Cha me hién nay déu khong c6 tim nhin du xa vé vian dé nén boi dwdng tré thanh nguwoi nhw
thé nao. Cha me hang ngay déu nghi “Con téi nén hoc trwedng tiéu hoc nao, trueorng trung hoc
nao, treong dai hoc nao, sé tim mot cong viéc nhw thé nao”. Ma khong hé nghi rang, doi dén
khi chiing ta 80 tu6i chiing ta hi vong con cai ching ta sé nhw thé nao. Thuwc ra ching ta chi hi
vong con cai ching ta khée manh, c6 mét tai nghé nao dé, hiéu thdo véi cha me, gia dinh hanh

phtc, nhirng thir con lai chi 1a th& yéu.

Do ching ta kh6ng c6 tdm nhin xa, lai chiu &nh hwéng ctia nén kinh té thi trweong, dac biét la

cach nghi chi ciu loi trweéc mat, khién tAm hon ching ta khong thé yén tinh dworc.

Vi du mét ngudi nao dé cho con hoc mot treong hoc tot, tuyét déi khéng chi vi nghi cho tré.
Trong siu tham ndi tAm anh ta, 80% la vi ban than anh ta cdm thiy rat vinh dw vé chuyén nay.

Anh ta khéng hé nghi dén khi 60 tudi, con cai cia anh ta nén la ngwdi nhw thé nao.

Muoén tré thanh tai, thanh ngwoi, cha me khéng thé khong c6 tAm nhin xa. Bdi ¢ tAm nhin xa
cling chinh 1a xac dinh phwong hwéng cudéc doi cho tré, dung chi hwéng cao xa dé kich thich
tré, dong thoi yéu cau tré kién cwong thue hién muc tiéu cia cuéc doi minh. Ngwoi khéng cé
pham chit nay thi tuyét doi khéng thé lam nén viéc 1on, thim chi viéc nhé cling khéng lam

duoc.

L6 T4n noi rang sinh tré ra, con phai nghi dén viéc gido duc tré thé ndo, méi c6 thé lam cho

dira tré minh sinh ra twong lai tré thanh mot ngwoi hoan chinh.

C6 tAm nhin xa, tré sé cé nhitng thanh cong 1én hon. Lam cha phai gido duc tré hoach dinh
twong lai mét cdch c6 muc dich, c6 ké hoach, c6 tAm nhin xa, diy la buwdc dau tién trong sw
thanh cong ctia tré. Nhwng diéu quan trong la phai ton trong li twdng cia tré. Nguoi cha phai
dem kinh nghiém cudc doi quy bau ciia minh truyén dat lai cho tré, dan dat tré phat trién theo

phwong huéng i twdng. Xay dung ké hoach cho viéc gido duc tré nhung khong dwoc bat tré
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thwc hién mot cach ciing nhic, ma phai can ¢t vao xu thé xa hoi va thuc té cla tré, dé cé su

diéu chinh hop Ii.

Ngwoi thanh cong déu 1a nhirng ngudi ¢ tAm nhin xa, béi vi chi nhitng ngwdi nhin xa trong

rong mai cé chi hwéng 1én, quyét tim lén va hanh dong 16m.
Walter Elias Disney (1901-1966) chinh la mét nguwdi thanh cong biét nhin xa trong rong.

Ong twdng twong ra mot noi nhw sau: Noi d6 ning lwc twdng twong quan trong hon tat ca, tré
em vui dua, ca nha cé thé tham hiém trong mot thé gi¢i méi, nhitng nhan vat trong cac ciu
chuyén va trong tiéu thuyét sé xuat hién trong cudc sdéng con nguoi, ddong thoi cé thé tiép xic
dwoc. TAm nhin xa nay sau nay tré thanh sw thit, diu tién & California, Mi c6 cong vién Disney,
sau nay lai phat trién thém mot cong vién Disney khac & Florida, Mi, sau d6 1a & Nhat Ban,

Phap, Hong Kong.

Ngudi khong c6 tam nhin xa chi ¢6 thé nhin thiy nhitng thit & trwedc mat, s¢ thay nhitng do bén
canh. Nguoc lai ngudi ¢ tAm nhin xa trong long c6 ca thé gi¢i. Tam nhin xa khong lién quan
dén nghé nghiép cia mdt con nguwdi, anh ta c6 thé la lai xe chd hang, thwong nhin, quan nhén,

vién chirc, ndng dan.

Nguwoi nghéo nhat thé gi¢i khong phai la ngwoi khong c6 mot dong tién nao, ma la nguoi

khong cé tAm nhin xa.
Kién nghi cia Dong T danh cho nhitrng ngudi cha
1. Loai bé nhitng hanh vi thién cin

Do chiu dnh hwédng ciia quan niém va tw twdng truyén thong, do sw han ché trong trinh do
nhan thirc ctia cha me vé xa hdi va cudc doi, rat nhiéu cha me cé nhitng hanh vi thién cin trong

van dé gido duc tré.

Vi du, rat nhiéu cha me c6 mét théi quen: Trwedc mat nguoi khac, thich dem con cai minh ra so
sanh v&i con cai nha ngwdi khac. Ciling cé thé muc dich cda viéc cha me lam nhw vy chi la don

thuin muon con cai minh hoc tip diém manh cta nhirng dira tré khac, nhuwng cha me khong hé
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biét da lam ton thwong dén long tuw trong cua tré.

C6 mot bé gai co long tw ton cao, me cla cd bé vi c6 tAm li mong con thanh tai, nam bat dwoc
dac diém tw tén cao nay cua con gai, nén lién tuc so sanh c6 bé véi nguoi khac, hi vong con gai
ctiia minh no luc hoc tap ngudi khac d€ vwon 1én. Nhung sau mdt hoi so sanh véi ngudi khéc,
c6 bé lai nhan ra rang minh khong bang ngudi khac nén mat y chi. Me c6 bé khong hé dé y dén
ndi dau trong 1ong con, ma con dé thém dau vao Itra: “Xem diy, ngwoi ta gidi hon con tram van
Ian, phai lam thé ndo, con tw minh xem xét”. C6 con gai cang dau long, hang ngay lo lang Ian sau
me sé dem minh so sadnh véi ai. C6 bé bi ton thwong long tw trong hét lan nay dén lan khac, tir

d6 nan long nhut chi, cudi cung khdng lam dworc viéc gi.

birng mang tré ra so sinh dwgc khong? Tré c6 tw twdng, cd nhin thirc cda ban thin, diéu quan

trong nhat la tré cling cin nhan dwoc sw thiu hi€u va tén trong ctia nguwoi khac.

Moi ngudi déu 6 qua trinh truedng thanh cia minh, sy trudng thanh vé tam li cha tré thé hién

sw khac biét vé ca thé rat 1én.

Né&u nhw tré ludén & vi tri bi coi thuwdng, bi ha thip treéc mat ngudi khac hodc bi trach mang,
tré sé tw ti, thi€u tw tin véi ban than, ludn rut ré s¢ hai. LAu dan, khi bi madng mé nhiéu Ian, tré
khong can dé y nira, cling khéng biét thé nao 1a xau ho nira. R6i ddn dan tré sé hinh thanh tit

xau khong thanh that va buéng binh.

Cha me nén nhan thitc rang, sy trwdng thanh cla tré 1a mot qua trinh lau dai, 1a sy tredng

thanh toan dién chi khéng phai la su tred'ng thanh trén mot phwong dién nao doé.

Chinh sw thién c4n trong hanh vi va quan niém ctia cha me truc ti€p dan dén viéc rit nhiéu tré
thiéu li twdng, thi€u niém tin, thi€u sw rang budc, khong biét on, hinh thanh rit nhiéu théi

quen xau, va nghiém trong hon 1a hinh thanh tinh ich ki chi biét dén ban thin minh.

Sw thién cin trong viéc gido duc cia cha me rit dé bién tré thanh “vat hi sinh” khi cha me

mong con thanh tai.

Cha me thién cin dwong nhién tré cling sé thién can
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2. Nhin xa trong rong dat dwoc thanh cong
Gia st ban c6 tat cd, nhwng khdng c6 tdm nhin xa, thi ngay mai ban sé khong c6 gi hét.

Vi thdn may man sé khong thién vi bat ki ai. Mot ngudi thi€u tAm nhin xa, khong thé nhin thiu

twong lai, thwdng mé mit nhin co hoi troi di, cudi cuing khong thu hoach dwoc gi.
C6 mdt cau chuyén nhu sau:

Tiéu Vwong va Tiéu Li cing lam trong mot siéu thi. Lic dau hai ngudi déu bat dau tir vi tri thap
nhit nhw nhau. Nhung sau d6 Tiéu Vwong “may man” lot vao mat xanh clia téng gidm ddc, rat
nhanh chéng dwoc thing 1én chirc gidm déc bo phan, nhung Tiéu Li vAn & nguyén vi tri cii. Cudi
cung mot hém, Tiéu Li khong chiu dworc lién xin nghi viéc, dong thoi néi tong gidm déc khéng
dé bat nhirng nguwoi lam viéc cham chi, ma lai thang cap cho nhirng nguwdi khéng chiu lam viéc,
thich ninh bo.

Tong gidm dbc kién tri nghe Tiéu Li néi, 6ng biét chang thanh nién nay la mét ngwdi rat cham
chi, cong viéc cling rat vat va, nhung luén cdm thay anh ta thiéu diéu gi d6. Dot nhién, 6ng nghi
ra mot cach rat hay do la bao Tiéu Li di ra chg xem hom nay ngoai cho ban nhitng d6 gi. Khéng

lau sau Tiéu Li quay lai bdo cdo rang ngoai cho chi c6 mot nong dan kéo mot xe diu di ban.

Tong gidm dbc lai héi chiéc xe ddu d6 khoang bao nhiéu can? Tiéu Li lai chay di, sau d6 quay

vé bao cao co 10 tui.
Gia ca la bao nhiéu?

Thé 1a Tiéu Li lai chay ra cho mot Ian nira... Tong giam d6c nhin Ti€u Li dang théd hon hén va
noéi: “Hay nghi ngoi mot lic di, xem Tiéu Vwong lam nhw thé nao”. Thé 1a tong giam déc goi

Tiéu Vwong dén, bao anh ta lam viéc nhw Tiéu Li da lam.

Mot lic lau sau Tiéu Vwong tré vé bao cdo tinh hinh hién nay chi c6 mot ndong dan dang ban
dau, c6 10 tdi dau, gia ca hop li, chat lwong tdt, anh ta con cAm vé may goi dé gidm doc xem.
Nguwdi ndéng dan nay con ban may tdi ca chua. Theo nhw Tiéu Vwong, gia ca cling hop li, cong ty

c6 thé can nhic nhip vao mot s6 hang. C6 thé téng gidm ddc can xem may qua ca chua nay,
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nén di caAm vé may qua. Ma ngwdi ndng dan toi cling da dwa dén day, dang doi & bén ngoai.
Tong gidm déc nhin vao mat Tiéu Li néi: “Bao ngudi ndng dan dé vao day”.

Cung mot sw viéc, nhitng ngwdi khac nhau lai c6 nhitng hanh vi khac nhau, din dén nhitng két
qua khong giong nhau. Tiéu Vwong vi nghi nhiéu hon Tiéu Li vai buéec, vi thé dat dwoc thanh

cong lén hon trong cong viéc.

Twong lai luén mé rong canh ctvra d6i véi nhitng ngwdi cé chuln bi, chi ¢ nhitng ngwoi du
doan dwoc co hdi sé xuit hién trong twong lai, ddng thoi ngay 1ap tire bat tay vao hanh dong,

twong lai méi ngay cang tét dep.

Chi can nghi trudc duoc, thuc t& 1am dwoc, thé gi¢i nay vinh vién sé cé nhitng sw nghiép vi dai
doi ban khai pha.

Ngwoi thanh cong s& di thanh cong nguyén nhan thwe ra chi c6 mét: Ho da bién nhirng viéc
trong mat moi ngudi 1 binh thwong thanh co hoi, tir sw thay d6i trudc mat, ho dw kién twong
lai, ddng thdi ndm bat co hoi. Thong diép ma Bill Gates ndi véi ching ta la: Thuc ra sw thanh
cong trong twong lai mé rong canh clra véi tit cd moi ngwdi, van dé mau chét 1a phai cé sw

chuén bi, tinh toan lau dai, dong thoi biét cdch ndm bat co hdi nhw thé nao.

Microsoft s& di cé thé dat dwoc thanh c6ng nhw ngay hdm nay, li do 1é6n nhat chinh 1a ho da dw
doan dwoc may tinh ca nhan sé vé cung pho bién trén thé gi¢i. May tinh ldc d6 déu la nhirng
chiéc may 1on nang né, thwdong dung trong cong nghiép, quan sw; con Microsoft lai khai pha hé
diéu hanh dung trén may tinh ca nhan.

Thanh cong ctia Microsoft néi 1én diéu gi?

Nhat dinh phai c6 tAm nhin xa!

3. Tam nhin xa mang dén twong lai

Tt 1du, moi ngwdi da biét dwoc tim quan trong ctia tim nhin xa doi véi viéc lam nguwdi, d6i voi

thanh cong.
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Theo nhw cau thi 18, chwong 29 cudén Cham ngdn, Kinh thanh cyu wéc da ghi: Khong c6 tim
nhin xa, con nguoi sé buéng tha. Ttr dé ching ta khong khé thiy dwoc y nghia va gia tri cda

tAm nhin xa.

Néu c6 tAm nhin xa, ching ta lam viéc sé c6 muc tiéu, b&i vi chiing ta biét lam viéc nay c6 y
nghia gi, tai sao ching ta phai lam nd, ching ta lam né sé gay ra hau qua gi. Nhw vay, ching ta

c6 thé dat dwoc cAm giac thanh cong, niém vui trong sw nd lwc phan diu dé.

Néu nhw chiing ta c6 tAm nhin xa, cho du ching ta hoan thanh mét cong viéc khé khan ciing
khong cam thiy vit va va mét moi, ma ludén tran day nhiét tinh va déng luc; cho du mot chuyén

don diéu nhat ciing c6 thé khién ching ta théa man.

Turng c6 ngwoi hoéi ba ngwoi tho xay mot cau héi: “Anh dang lam gi?”
Ngwoi thir nhit tra 1od: “Toi dang lam viéc dé dwoc nhan lvong”.
Nguwoi thir hai tra loi: “Toi dang xay nha”.

Nguwoi thir ba tra loi voi tAm trang phan khéi va day nhiét huyét: “Toi dang xay mot toa gido

dwong!”.

Cung mot sw viéc, chi c6 nguwoi thir ba vi c6 tAim nhin xa, nén c6 dong luc, lam viéc rat nhiét
tinh. Anh ta nhin thiy dwoc cong trinh anh ta dang lam - mét toa gido dwong! Tir d6, cung cap
cho anh ta gia tri cong viéc, gia tri cia chinh ban than anh ta, nhw vy anh ta mé&i song co y

nghia.

Kha ndng sinh ton clia nhirng nguwdi tré hién nay rat kém, diéu nay c6 lién quan dén viéc cha

me ho gido duc ho ma khéng c6 tdm nhin xa.

Thap nién 80 ctia thé ki XX, Trung Qudc van trong thoi ki dau cia cudc cai cAich mé cira, cha me
va treong hoc lic d6 rat kho c6 thé twdng twong ra rang, 20 ndm sau, cudc canh tranh dé ton
tai cila ngudi tré la vo cung khoc liét, lic nay, ai nhiéu tri tué thi ngwdoi dé sé cé nhiéu co hoi

hon. Nén ngoai mot sé it phu huynh cé tAm nhin xa ra, thi dai bé phin nhitng bac phu huynh
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con lai déu khong bd cong sirc ra dé boi dwdng ning luc cla tré.

K&t qua cuia diéu d6 1a hién nay rat nhiéu sinh vién tét nghiép tir cic trweorng dai hoc khéng thé
thich &ng véi xa hoi, lam & don vi nay vai ngay khong dwoc, dén don vi khac lam vai ngay lai bi

dubi, cubi cung danh phai & nha “an bam”.

Khi dang ki chuyén nganh dé thi dai hoc cho con, cha me déu nhin vao ti l1é tim dwgc viéc lam
hién tai, cho nén déu cho con dang ki vao nhirng nganh “hot”. Thuc ra, day chinh la bi€u hién
cta viéc khong c6 tdm nhin xa, bdi vi “hot” hay “khéng hot” déu la thuin theo sw phat trién caa
nén kinh té xa hoi, vi thé bat ki chuyén nganh nao déu c6 kha nang sé tré thanh chuyén nganh
“hot” trong twong lai. Nam nay ti 1é tim dwoc viéc lam ctia chuyén nganh 4y cao khong déng

nghia véi viéc 4 ndm sau ti 1& tim dwoc viéc clia né van cao.

Muén bdi dwdéng mot dira tré cé tAm nhin xa, cha me nhat dinh phai c6 déi mat gidi quan sat,

gidi phat hién, phai c6 tim nhin mang tinh chién lwoec.

Néu nhw cha me c6 thé can clr vao s& trudong cia tré dé hoach dinh twong lai, day tré biét suy
nghi, nhin vin dé tir nhiéu géc do, giup tré phat huy sé trwong, khai pha tiém ning, con ban sé
tré thanh ngudi xuat ching trong xa hoi twong lai.

Sang tao sé lam thay doi cudc doi

Hay tran trong y thirc sdng tao tlr nhitrng nét vé nguéch ngoac cda tré, ciing cé thé cuéc doi huy

hoang cua tré bat ngudn tir nhitng nét vé nguéch ngoac ay.

C6 mot dira tré 4 tudbi tén la Cim Cam, khi ba ndi dé c6 bé tw do vé, co6 bé vé mot ciy tio ratla,

qua tdo & dudi goc cay, chim dwéi dat.
Ba ndi lién néi véi c6 bé: “Chau vé sai roi, qua tao phai & trén canh cay.”

Co6 bé lién tra loi: “Cay khoai, cay lac va ciy khoai tiy, qua ctia chiing déu & dwdi dat, nhw vay

thi s€ khong so gio bao”.

Ba ndi khong biét phai néi véi c6 bé nhu thé nao: “Ba néi thé nao thi chau méi hiéu, tio chi
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moc trén canh cay tho6i”.

M6t bé trai khac 1a Tan Tan thi vé mot con meo, khi me ciu bé nhin thiy, me ciu bé néi: “Tan
Téan, tai sao con vé meéo lai c6 mot chiéc dubi ctia ho li, trén doi lam gi ¢ con méo nao nhw

vay?”.

Tan Tan dap: “Khi méo lanh, thi chiéc dudi 16n dé c6 thé 1lam chin d€ meo dap”.
Nguwoi me noéi: “Co duoi lon thi khong phai la meo nira”.

Cau bé nghiéng dau héi lai: “Khong phai ldc ndy me goi n6 la méo sao?”.

Nguwoi me khong biét néi gi nira.

Thong qua hai ciu chuyén nhé trén, diéu Péng T muodn néi la tir nho hay boi duwdng cho tré
kha nang twdng twong, tao cho tré moi treorng sang tao rong ma. Doi véi nhitng nét vé nguéch
ngoac cua tré, chung ta khéng dwoc chi gi¢i han & viéc giong hay khéng giéng, ma phai c6 vi
déng vién tré tw do twdng twong, manh dan thé hién, dé tré c6 dwgc niém vui sang tao khi tw
duy nguworc, tw duy phan ki (Divergent Thinhking).

Albert Einstein va Thomas Edison khi con nho, thuwdng nghi va lam nhirng viéc ma nguoi lon
cho 1a “khdng c6 1i”, va thwdng xuyén bi thay c6 mang mo. Nhung thuc tién chirng minh, diéu
nay giup ich nhiéu cho nhitrng nghién ctru khoa hoc va nhitng phat minh sang tao cta ho sau
nay. Hay tran trong y thirc sng tao tir nhirng nét vé nguéch ngoac cta tré, ciing cé thé cudc doi

huy hoang ctia tré bat ngudn tir nhitng nét vé nguéch ngoac Ay.

Thoi dai hién nay chinh 1a thoi dai khoa hoc Ki thuét phat trién nhanh chéng, tri thirc ngay
cang d6i mai, va cling 1a mot thoi dai canh tranh khéc liét. Mot qudc gia mudn chién thing
trong cudc canh tranh doé, thi cin phai c6 mot doi ngli nhan tai thong minh sang tao c6 nén

tang virng chac, c6 td chit tong hop cao, ludn diing cdm sang tao.

Nhit Ban sau chién tranh tai sao lai c6 thé phuc h6i nhanh chdng, d6ng thoi tréd thanh mot
cuong quéc kinh té€? D6 1a béi vi mot mét ho thwe hanh chinh sdch nhip khiu ki thuit lau dai,

mot mat ho coi trong viéc boi dwdng mot thé hé méi cé kha nang sdng tao, dong thoi mé ra
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cac hoat dong phat minh sang tao rong rai trong nhan dan.

Lich st chirng minh, mdt quéc gia muén hwng thinh, mot dan tdc mudn ddc lap thi phai c6 mot
ddi ngii 1on nhan tai c6 kha nang sang tao. C6 nghién ctru da chirng minh: Ttr 3 dén 9 tudi la
giai doan nén tang dé phat trién kha nang sang tao cta tré, néu nhw bé qua giai doan nay, sau

nay rat kho cé thé bat dau lai duoc.

Hién nay trong rat nhiéu gia dinh, do cha me thi€u nhan thirc vé nhirng hanh vi sang tao cta
tré, coi nhirng bi€u hién sang tao cta tré 1a nhirng diéu ki quac, nghich ngom, thuwdng khéng
quan tdm, hodc tho bao can thiép, v6 tinh da lam tén thwong, han ché kha nang sang tao cua

tré.
Cé y thirc sdng tao m&i c6 thé cé kha ning sang tao.

N6i dén day, c6 phu huynh c6 thé cho rang, con cta tdi khong phai 1a nguwdi ¢6 kha nang sang
tao, khong thé tré thanh nha khoa hoc, nha phat minh. Thuc ra, dé 1a nhan thikc sai IAim ctia cha
me, coi kha nang sang tao l1a vo cung than bi, ® mot tim cao khong véi téi duoc. D6i voi tré, tuy
khOng thé sang tao ra “diéu gi lam chin dong thé gi¢i”, nhung tré lai c6 tiém nang sang tao to

16m, chi c6 diéu kha ning sang tao tiém tang cla tré van chwa dwoc khai pha va tin dung.

DPao Hanh Tri tién sinh tirng néi: “Moi noi déu la chd sang tao, ngay ngay déu la thoi gian sang

tao, nguoi ngudi déu la nhitng nguwoi sdng tao”.

Khi con ban vé ra mot birc tranh méi mé Ki la, dé chinh la biéu hién ctia sw phat huy tinh sang
tao; khi con ban thdo tung d6 choi, dén pin, may méc, dé ciing 1a biéu hién ctia tinh hiéu ki va
ham muén sang tao; khi con ban néi ra nhirng tir ngtt m&i mé, hat 1én nhirng loi hat tw sdng tac,

d6 déu la biéu hién ctia kha ndng sang tao.

Trong gia dinh, khi & bén canh tré, néu ban tinh té thi khong khé phat hién ra tré luén luén cé
kha ning sang tao tiém tang, van dé chinh 1a ban phat hién, hwéng din va boi duéng kha ning
sang tao cua tré nhw thé nao.

Kién nghi cia Pong Tt danh cho nhitng ngwoi cha

https://thuviensach.vn



1. Khong khi gia dinh hoa thuin la diéu kién ddm bao d€ tré phat trién kha ning sang tao

Gia dinh 1a m6i trueong diu tién ma tré tiép xuc, viéc tao ra mot khong khi vui vé thoai mai
trong gia dinh, dé tré tw do twdng tuwong, giao lwu binh dang vai tré, cé tac dung cuc ki quan
trong trong viéc thiic diy kha ning sang tao cta tré phat trién. Trong bau khong khi nay, tré c6
nguyén vong giao lwu tich cwc véi cha me, thwong xuyén mudén thir nghiém nhirng y twdng va
cach nhin méi mé, lam cho phwong thirc tw duy va hanh vi ctia ban than mang tinh doc dao. Chi

khi & trong bau khong khi tw do vui vé do, tré méi ddm nghi dam héi, ddm sang tao.

Vi thé ngudi cha nén tao ra mot mdi trwedng gia dinh céi mé, dong thoi cho tré mot khéng gian
ddc lap, thoi gian day da va nhirng vat liéu co ban trén phwong dién vat chat (nhw gidy va cac
nguyén liéu dé vé, bat vé, cac loai do6 choi cé thé thao rod, va mot so thir ban thanh phiam),

doéng thoi ¢ vii ing hd tré vé mit tinh than.
2. Bao vé tinh hiéu ki cha tré, thip 1én kha ning sang tao cla tré

Tinh hiéu ki dwoc biéu hién rd rang nhit & tré em. Di dién véi thé gidi nhiéu sdc mau, tré cé
tinh hi€u ki manh mé. Mot bong hoa nho binh thwong, nhirng thir d6 choi trong ctra hang, thim
chi 12 nhitng th trong mat ngudi 16n khong co6 tac dung gi nhw vién da nho, chiéc chai nhd, vo

dc, gidy vun, hop diém hét, hop but bo di... déu c6 thé tré thanh d6i twong “nghién cru” cda tré.

Nhitng sy vat ddi véi ngudi 1on 1a binh thwong, nhung doi véi tré lai la nhirng diéu than ki. Tré
thwong dat ra rat nhiéu ciu hoi, vi du nhw tai sao nhitng ngéi sao trén bau troi lai khong roi
xudng, tai sao chim lai biét bay, tai sao ga mai c6 thé dé trirng ma ga trong lai khéng thé, cau

vong hinh thanh nhw thé nao...

Tinh hiéu ki chinh 13 d6ng lwc 1én dé tré chi dong quan sat, suy nghi cAn nhac van dé; 1a dong
lwe bén trong thiic day tré tich cuc chi dong quan sat thé gidi, phat trién tw duy sang tao; la
kh&i diém cda kha nang sdng tao. Nguoi cha phai bao vé tinh hiéu ki ctia tré dong thoi hwéng

dan tré, dé tré hoc dwoc cach suy nghi sau xa hon.

D6i v&i nhitng cau héi chia tré, ngwdi cha nén tin tinh tra 1, néu gap nhirng van dé khong hiéu,
thi cung tré tim tai liéu, khong tra loi qua loa cho xong chuyén, giét chét khat vong tim toi cia

tré.
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3. Co vii tré tich cwc tim toi

Khi ngudi khac hoéi nha khoa hoc Einstein tai sao 6ng lai c6 nhiéu sdng tao nhw vy, ong tra loi:
“T6i khong c6 tai nang gi dac biét, chi c6 diéu toi thich tim hiéu dén cung ma thoi”. Tich cuc
suy nghi 1a ngudi dan dwong cda y thitc sdng tao, cho nén ngudi cha phai bdo vé va ting hd ham

mudn tim toi va hanh vi sang tao cua tré.

Khi con gdi YY cda tdi 5 tudi, c6 mot Ian xudng san chung cw choi, goi con vé nha dn com con
khong vé. Thé 1a toi lién chay xudng chd con, chi thiy con dang ngdi dwdi mot cay dai thu,
cham cht nhin nhitng con kién dang “chuyén nha”, t6i khong lam phién con, ma ngbi xudng

cung con quan sat.

Con thay tdi cing quan sat, lién héi: “Cha o1, con kién nhé nhw viy tai sao lai c6 thé van chuyén
nhitng do an Ién nhw vay?”. Con bé 14y dat dip thanh mot déng nho réi néi: “Chung ta lam thi

nghiém nhoé nhé, xem kién cé thé chuyén doé an qua nui khong?”. Toi gat dau.

Thi nghiém bat dau, chi nhin thdy mot con kién vac d6 dn dén “chan nui” thi khong thé tiép tuc
di chuyén, lic nay, con kién dé€ d6 an xuéng, bo 1én “sworn nti” dé kéo d6 an qua nui. Sau khi thi
nghiém lam xong, cha con t6i vui vé vé nha dn com. Ch d& nhitng con kién van tiép tuc duoc

ndi dén sau bira com.

Quan sat tam li tré, bAo vé ham mudn tim toi cda tré, ing hd hanh vi khdm pha cta tré, rat c6

loi cho swndy mam y thirc sdng tao cua tré.
4. DPé tré tw do tuwdng twong

Trong qua trinh tré sang tao, twdng twong 1a ngudi dan dwong, khong cé su twdng twong thi

khong c6 hwdng sang tao, khéng thé tién hanh sang tao.

Cha me hiu hét déu c6 nhirng trdi nghiém nhw mdt mén dé choi dén tay tré, choi chwa dwoc
may ngay thi da bi thao roi ra. Thwce ra, day la tré mudn trién khai sw twdng twong ctia minh dé
c6 nhitng sang tao m&i. Néu nhw cha me khong cho tré co hdi nay, thim chi can thiép, thi sé

cudp di co hdi sang tao cua tré.
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Cha me sang sudt nén dung thai dd khoan dung kién nhan dé€ déi mit v&i tat ca nhitng gi thudc
vé tré, cho du do la hanh vi u tri thim chi mang tinh pha hoai; phai can cit vao kha ning twéng

twong cua tré dé€ dong vién, hwéng dan tré thuc hién y twdng sang tao cia minh.
5. Phai khen ngoi tac pham cua tré

Thé gidi trong mat tré rit sinh dong, phwong thirc ma tré thé hién thé gi¢i tAm hdn cia minh
cling rat phong phul. Lam cha, phai hoc cich lang nghe tiéng long cda tré, chi y nhitng biéu hién
cda tré, cho du d6 la sy thay d6i mang tinh sdng tao nhé nhit, mot tir ngl méi, mot bai hat sai
nhac, ban déu phai khen ngoi tré moét cach thiatlong. Nhw vy tré sé rat vui, lai cé linh cdm

sang tao.

Tiéu Lé dung but mau vé hinh mét thir giong nhw tivi, roi vui vé chay dén khoe cha: “Cha o1,
day la ngdi nha cia ngwdi ngoai hanh tinh, day la giwong, gh€ sofa, tu tivi cda ngwoi ngoai
hanh tinh”. Nguwdi cha nhin thé ndo cling thiy giéng hinh chiéc tivi, nhung ngudi cha van té ra
ngac nhién khen c6 bé: “Con vé that gidi, ngwdi ngoai hanh tinh nhit dinh sé thich ngbi nha

cla con, ching ta tiép tuc vé cho ngwdi ngoai hanh tinh nhitng d6 dung khac”.
Puwoc cha khen ngoi, cd bé lai cang c6 hirng thu sang tao, kha nang sang tao ngay cang cao.

Do suw thdm cidn c6 dé ctia quan niém gido duc truyén thong, sw gido duc cia cha me thwong vo
tinh han ché kha ning sang tao cia tré, lam tré vén di c6 kha ning sang tao tr& nén cirng nhac,

chi biét lam theo quy tic, kha nang tng bién kém.

Nguwdi lam cha nén coi viéc boi dudng y thirc sdng tao cho tré 1a st ménh quan trong trong
cOng tac gido duc gia dinh, tw giac boi dwdng y thirc sang tao cia tré, cho tré khong gian sang

tao rong lén, hon nita lam tiém nang cua tré dwoc phat huy hét mirc.

Giai doan tir 1 dén 3 tudi chinh 1a giai doan hoang kim dé khai pha b nio cua tré, boi dudng y
thirc sdng tao va kha nang sang tao cua tré. Ban tinh cda tré tiém tang khat khao dwgc sdng tao
manh mé, chi can chung ta chd y dan dat, dong thoi dé cho tré thoai mai tim toi, thi c6 thé boi
dwdng kha nang sang tao cda tré. Néu khong thi tinh thian sang tao dang quy cda tré sé bi hiy

hoai ngay trong giai doan manh nha.
https://thuviensach.vn



Mirc d6 coi trong cia ngudi cha déi véi viéc boi duwdng y thirc sang tao va kha nang tao cho tré

c6 thé dnh hwdng dén ca cudc doi tré.
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Lol cuoi sach
Tinh tlr cu6n sdch Tw khen ban than vao nam 2004, dén cuén sach Nguoi cha tét hon la nguoi

thay tot, thi diy da la tic phAm th& tdm cda téi xuat ban tai Nha xuat ban Li Giang, cling 1a tac

pham thir 26 cua t6i vé gido duc.

Trong hon 20 tdc pham nay, c6 gido duc vui vé, gido duc to chit, c6 ca sw gido duc cia ngudi
cha, ngwoi me, tuy déu nhin dwgc sw yéu thich cta cac déc gid, nhwng anh hwdng cia ndi dung
gido duc cia nguoi cha va gido duc vui vé manh mé hon. B&i vi, lam mot nguwoi cha, téi da boi
dudng mot c6 con gai vui vé (Pham Khwong Quéc Nhit, 9 tudi da cho ra doi tic phdm Choi qua

tiéu hoc, 12 tudi xudt ban tac phadm Thoi trung hoc co sé vui vé cia Pham Khwong Quéc Nhit).

La mot nguoi cha da ¢ hon 10 nam kinh nghiém gido duc tré, Pong Tt dd nhin mot cach tong
quat sw phat trién mot doi cia tré, cdm nhin dwoc hinh thirc gido duc gia dinh quan trong hon
rat nhiéu so v&i hinh thirc gido duc tai nha trwong, ma trong gia dinh ngwdi anh hwéng nhiéu

nhat dén tré lai chinh l1a cha me.

Trong gia dinh, dai bo phin nhitng ngwdi cha déu cé kinh nghiém hon nhitng ngwoi me, dac
diém tinh cich, phwong thirc tw duy nam tinh, sw boi duwdéng tinh than ddc lap, quyét doan,
diing cdm, sw b6i dwdéng kha nang dong ndo dong tay déu la viéc nhirng ngudi me rat khoé cé
thé€ mot minh hoan thanh dwoc. Hanh dong, 1oi néi cia nguwdi cha cé dnh hwdng to 1é6n, manh
mé dén tré. Néu trong nha c6 mot nguwdi cha tw tin, kién cwong va khoan dung vui tinh, thi tré
c6 thé cdm nhin dwoc sw Am ap cua gia dinh. Gia dinh khong chi 1a noi cho tré an no mic 4m

ma con la noi nudi dwdng tim hon tré.

Pwong nhién béng T ndi “ngwdi cha tét hon la ngwdi thay tot”, khéng c6 nghia la sw gido duc
ciia me khong quan trong. Vai tro va tic dung ctia ngudi me trong viéc gido duc tré ciing rat
quan trong. Néu nhw néi trong viéc gido duc gia dinh, nguoi cha la mét ciy dai thy, thi ngudoi
me la mot tham cd xanh. Cay dai thu va thdm c6 xanh giéng nhw khéng khi va nuwéc, hop sirc
tao nén cho tré khong gian trwdng thanh tot dep. Nhw viy, tré sé cdm nhin dwoc strc manh cia

ca hai tim guwong, hai loai tinh yéu...

Trong nhitng nam theo dudi cong tac nghién ctru gido duc va lam cha, nhitrng cha dé lién quan

dén gido duc ludn lu6n hién lén trong dau Pong Ti: gido duc nha truong, gido dug.6a.56nLELA0,



duc mam non, gido duc gia dinh, gido duc ciia nguoi cha, gido duc ctia ngwdi me, gido duc vui
vé, gido duc t6 chit... Gido duc ciia ngwoi cha dwoc quan tAm dac biét. Béi ban than toéi la mot

nguoi cha, va béi vi van dé nay chwa hé dwgc quan tim ding mikc.

Trong qua trinh khéng ngirng suy nghi tim toi, tic pham gido duc vé ngwoi cha Ngudi cha tot

hon la ngwoi thiy tot da ra doi.

DPau tién t6i phai cAm on con gai da luén sat canh cung tbi. Bdi vi khdong c6 con gai, thi khéng
c6 cudn sach ban doc ngay hdm nay; khéng c6 con toi cling khong cé tw cich néi vé vin dé nay

& day; khong c6 con, tdi cling khong thé déng vai tro nguoi cha.

Toi da cung con gai lon lén trong vong 13 nam, chinh con da day t6i lam mdt ngwoi cha nhw
thé nao; cling la con da trao cho t6i danh hiéu ngwoi cha theo nghia dich thuc; con da dem dén
cho t6i niém vui bit tin, lam t6i ludn tran ngip tim huyét dé chién diu trén tuyén diu trong

cong tac giao duc gia dinh...

Tiép theo, tdi cAm on Trung tAm Bic Kinh Nha xuit ban Li Giang, chinh sw lao ddng cAn man
cta ho da gitp nhitng tic phAm ctia Pong Tk dén véi ddc gid, thiét 1ap nén mot van dan dé toi
va doc gia giao lwuy, 1a cdu n6i hitu nghi &m ap, dé€ nhiéu ngudi biét dwoc quan niém gido duc
ctia Pong T, chia sé niém vui trong viéc nudi day tré, tir d6 gitip Pong Tt nhan dwoc sw dong

tinh va hwéng rng cua ban be va cac vi phu huynh.

Pong thoi téi xin cdAm on cac ban bién tap vién da lam viéc hét minh cho cuén sach nay.
Ngudi cha tot hon la ngudi thay t6t dang dwoc dit & trwedrc mat ban, néu nhw cuén sach nay c6
thé gitp ich cho ban trong qua trinh day d6 tré, d6 1a niém an di lén nhat cia Pong T. Dong
thoi Pong Tir mong nhan dwoc sw phé binh gép y ciia cac doc gia.

bong T

Trwong Xuan, mua thu nam 2009
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