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Huãú, ngaìy 24 thaïng 4 nàm 1998 

Thæ cho âãû tæí Kim Phæåïc! 

Tháöy âaî nháûn âæåüc thæ con âãö ngaìy 13-04-1998 

tæì Quy Nhån, nay Tháöy måïi coï thæ häöi ám. 

Tháöy sàôn saìng hæåïng dáùn cho con tu hoüc våïi 

nhæîng gç Tháöy coï thãø. Tu hoüc laì âãø coï haûnh phuïc, an 

laûc ngay trong cuäüc âåìi naìy vaì tu táûp laì âãø coï caïch 

nhçn xuyãn suäút vaì tráöm làõng vãö nhæîng gç âang diãùn ra 

trong caïi sinh vaì caïi diãût, nhàòm væåüt thoaït sæû tháút 

voüng, såü haîi vaì khäø âau. 

Huãú, bæîa nay tråìi nàõng tháût gay gàõt, nhæîng 

chiãúc laï xanh non khäng chëu âæûng näøi, nãn âaî chuyãøn 

mçnh råi xuäúng loìng âáút âãø tiãúp tuûc cuäüc haình trçnh 

diãût sinh cuía noï. 

ÅÍ âáy vaì báy giåì, sæû coï màût cuía nhæîng gioüt 

sæång vaì cuía nhæîng laìn gioï nheû laì ráút cáön thiãút, khäng 

nhæîng cho ngæåìi vaì váût maì ngay caí cáy coí næîa. 
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Con åi! Duì Tháöy chæa biãút màût muîi con laì thãú 

naìo, chè nghe con noïi, con thåí åí trong thæ, chè nhçn kyî 

vaìo nhæîng doìng chæî con âaî viãút cho Tháöy, Tháöy cuîng 

âaî nháûn ra âæåüc pháön naìo nhæîng haût giäúng täút âeûp âang 

biãøu hiãûn trong doìng tám thæïc vaì trong âåìi säúng haìng 

ngaìy cuía con. Tháöy ráút mong con chàm soïc nhæîng haût 

giäúng täút âeûp áúy trong tæìng håi thåí, bæåïc âi, nuû cæåìi vaì 

moüi caïch æïng xæí våïi tráön thãú, âãø muìa Âäng, muìa Xuán, 

muìa Haû hay muìa Thu, con âãöu coï nuû cæåìi an tënh vaì 

thanh thoaït. 

Tháöy ráút mong con coï âæåüc âiãöu naìy. 
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Huãú, ngaìy 16 thaïng 6 nàm 1998 

Thanh Tënh con! 

Tháöy âaî nháûn âæåüc thæ con âãö ngaìy 03/12/1997 

vaì 30/05/1998, nay måïi coï thæ häöi ám, mong con 

thäng caím. 

Hiãûn nay, Tháöy váùn khỏe, haìng ngaìy váùn laìm 

âuïng våïi nhæîng gç maì chênh mçnh âaî tæû nguyãûn. Cäng 

viãûc tuy nhiãöu, tuy khoï khàn, nhæng Tháöy váùn caím 

tháúy bçnh an vaì haûnh phuïc trong tæìng bæåïc âi vaì håi 

thåí, trong tæìng caïi nhçn, caïi nghe vaì caïi tiãúp xuïc våïi 

mäùi váún âãö cuía cäng viãûc. 

Con åi! Haûnh phuïc vaì bçnh an cuía chênh mçnh 

phaíi do mçnh taûo nãn, chæï khäng ai khaïc. Ngæåìi khaïc 

chè laì häù tråü, coìn mçnh laì taïc nhán cho sæû bçnh an vaì 

haûnh phuïc cuía chênh mçnh. 

Trong thæ viãút cho Tháöy, con coï dáùn cáu thå 

cuía cuû Nguyãùn Du: “Chæî tám kia måïi bàòng ba chæî taìi” 

vaì con coï keìm theo låìi phaït biãøu: “Cáu thå áúy, nay 
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nghé tháût chê lyï laìm sao!”. Con phaït biãøu nhæ váûy laì 

âuïng, âuïng làõm! Vç báút cæï taìi nàng naìo cuîng phaït xuáút 

tæì tám. Tám laì meû cuía taìi. Nãúu khäng coï tám thç seî 

khäng coï taìi vaì âæång nhiãn seî khäng coï trê. Nãn mäüt 

ngæåìi âæåüc goüi laì ngæåìi coï taìi hoàûc coï trê, thç træåïc hãút 

ngæåìi âoï phaíi coï khaí nàng biãút vãö cäüi nguäön cuía 

mçnh, âoï laì tám. Nãúu mäüt ngæåìi åí trãn âåìi chæa biãút roî 

tám laì gç, chæa hãö tiãúp xuïc âæåüc våïi tám vaì chæa hãö 

laìm chuí âæåüc tám, thç ngæåìi âoï chæa thãø goüi laì ngæåìi 

coï trê hay coï taìi. Vç sao? Vç ngæåìi coï trê, thç  træåïc hãút, 

ngæåìi âoï phaíi biãút roî mçnh, phaíi biãút roî tám mçnh. Vaì 

laì ngæåìi coï taìi, thç træåïc hãút, ngæåìi âoï phaíi coï khaí 

nàng laìm chuí tám mçnh vaì biãút âem taìi nàng laìm chuí 

tám mçnh áúy âãø thiãút âënh sæû bçnh an vaì haûnh phuïc 

cho mçnh, cho ngæåìi. 

Hay noïi caïch khaïc, ngæåìi coï taìi nàng laìm chuí 

tám mçnh, thç måïi coï khaí nàng tãö gia, trë quäúc, bçnh 

thiãn haû. Ngaìy xæa cuîng nhæ ngaìy nay vaì kãø caí trong 

tæång lai næîa, coï làõm keí  muäún tãö gia, trë quäúc, bçnh 
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thiãn haû, nhæng khäng chëu bçnh trë tám cuía hoü. 

Con åi! Thán cuía mçnh loaûn laì do tám cuía mçnh 

loaûn. Thán cuía gia âçnh mçnh loaûn laì do tám cuía mäùi 

ngæåìi trong gia âçnh cuía mçnh loaûn. Thán cuía næåïc 

loaûn laì do tám cuía vua, quan vaì thæï dán âãöu loaûn. 

Thán cuía thiãn haû loaûn laì do tám cuía hãút thaíy loaìi 

ngæåìi loaûn. Tám cuía mçnh loaûn thç thán cuía mçnh hæ 

chæï ai hæ? Tám cuía gia âçnh mçnh loaûn thç thán thãø 

cuía gia âçnh mçnh hæ chæï gia âçnh ai hæ? Tám cuía 

vua, quan, thæï dán cuía mçnh loaûn, thç næåïc cuía mçnh 

hæ chæï næåïc naìo hæ? Tám cuía thiãn haû loaûn, thç thán 

cuía thiãn haû nhæ âiãn, nhæ cuäöng, chæï loaìi naìo âiãn 

cuäöng? 

Båíi váûy, con åi! Khi tám cuía con ngæåìi âaî loaûn, 

thç khäng coï haình xæí naìo cuía hoü laì khäng loaûn? Tám 

cuía con ngæåìi âaî loaûn, thç åí giæîa âåìi naìy coï caïi gç laì 

khäng loaûn? Váûy, keí coï taìi, ngæåìi coï trê muäún yãn 

thiãn haû, thç phaíi laìm cho tám thiãn haû yãn. Muäún yãn 

næåïc, thç phaíi laìm cho tám cuía vua, quan, thæï dán âãöu 
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yãn. Muäún yãn nhaì, thç phaíi laìm cho tám con chaïu 

cuía mçnh yãn. Vaì muäún yãn thán, thç phaíi laìm cho 

tám mçnh yãn. 

Con åi! Khi mäüt ngæåìi maì tám âaî yãn, ngæåìi âoï 

âem tám áúy maì trë thán, thç thán caìng ngaìy caìng saïng; 

âem tám áúy maì tãö gia, thç gia âçnh ngaìy caìng haûnh 

phuïc; âem tám áúy maì trë næåïc, thç næåïc caìng ngaìy 

caìng cæåìng thënh; âem tám áúy maì bçnh thiãn haû, thç 

thiãn haû tæì loaûn tåïi yãn, tæì say tåïi tènh, tæì mã tåïi ngäü, 

tæì âau khäø tåïi haûnh phuïc, an vui. 

Båíi váûy, trong kinh Tám Âëa Quaïn, Âæïc Pháût 

daûy: “Haîy bçnh tám âëa, thç táút caí âaûi âëa thãú giåïi âãöu 

bçnh”. Bçnh tám âëa laì phaíi biãút laìm cho maính âáút tám 

tråí laûi våïi sæû bçnh an, khiãún cho âáút tám khäng coìn 

khåíi lãn nhæîng goì âäöi nhán ngaî, hoàûc khäng bë luïn 

xuäúng thaình nhæîng háöm häú háûn thuì, tyñ hiãöm, êch kyí vaì 

ngàn caïch. Mäùi khi trãn maính âáút tám moüi goì âäöi, 

háöm häú nhán ngaî, háûn thuì, tyñ hiãöm, êch kyí âaî âæåüc san 

bàòng, thç lo gç con ngæåìi säúng våïi nhau khäng âeûp, 
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khäng haûnh phuïc, khäng bçnh an? 

Con biãút khäng? Tám bçnh yãn, tám khäng 

nhán ngaî, khäng tyñ hiãöm vaì khäng êch kyí laì tám cuía 

ai khäng? Âoï laì tám cuía Pháût. Tám áúy vaì chè coï tám 

áúy måïi coï taìi nàng chãú taïc ra vä säú cháút liãûu haûnh 

phuïc, vä säú cháút liãûu bçnh an cho con ngæåìi vaì coîi âåìi. 

Tám áúy, cha äng cuía chuïng ta âaî hoüc vaì táûp vaìo thãú 

kyí thæï III, Thiãön sæ Khæång Tàng Häüi âaî daûy cho cha 

äng chuïng ta tám áúy, nhåì âoï maì laînh âëa Giao Chè 

âæåüc yãn, âáút Ngä  âæåüc thaûnh trë. 

Con åi! Trong baìi tæûa Kinh An Ban Thuí YÏ, Ngaìi 

Khæång Tàng Häüi coï viãút mäüt âoaûn noïi vãö tám nhæ 

sau: “Tám cuía chuïng sinh bë taì niãûm âi vaìo, nhæ biãøn 

caí tiãúp nháûn næåïc tæì doìng säng, nhæ mäüt keí âoïi maì àn 

hoaìi khäng no. Tám chæïa âáöy moüi thæï, khäng mäüt phaïp 

vi tãú naìo maì tám khäng tiãúp nháûn. Hiãûn tæåüng ra vaìo vaì 

qua laûi cuía tám yï xaíy ra nhæ chåïp nhoaïng, khäng luïc 

naìo giaïn âoaûn. Ta khäng tháúy âæåüc tám, vç noï khäng 

coï hçnh tæåïng. Ta khäng nghe âæåüc tám, vç noï khäng 
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coï ám thanh; âi ngæåüc laûi âãø tçm thç khäng gàûp, båíi vç 

tám khäng coï khåíi âiãøm; âi xuäi  âãø kiãúm tçm cuîng 

khäng tháúy, vç tám khäng coï chung kãút. Tám áúy laì 

thám sáu vaì vi diãûu khäng chuït tå toïc hçnh tæåïng cho 

âãún caí Tråìi Phaûm Thiãn, Tråìi Âãú Thêch vaì caïc Báûc 

Tiãn Thaïnh cuîng khäng tháúy roî âæåüc sæû hóa sinh cuía 

caïc haût giäúng áøn taìng trong áúy, huäúng häö laì keí phaìm 

tuûc!”. 

Tám tinh tãú vaì sáu thàóm nhæ thãú maì vaìo nhæîng 

thãú kyí âáöu, cha äng cuía chuïng ta âaî âæåüc hoüc táûp, tiãúp 

xuïc vaì chuyãøn hóa tám cuía chuïng sanh thaình tám cuía 

Pháût vaì Pháût tám âaî nuäi dæåîng dán täüc mçnh, âaî giuïp 

cho dán täüc mçnh væåüt thoaït sæû nä lãû Bàõc Phæång âoï 

con åi! 

Tæì thãú kyí thæï 10 âãún thãú kyí 14, caïc Thiãön sæ Viãût 

Nam âaî daûy Pháût tám cho caïc vua, quan, thæï dán vaì caïc 

vua, quan, thæï dán âaî hoüc vaì táûp tám áúy âãø trë næåïc, an 

dán vaì haình xæí våïi nhau trong cuäüc säúng. Nhåì âoï maì 

luïc báúy giåì, næåïc ta coï chuí quyãön, dán ta coï haûnh phuïc. 
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Båíi váûy, con coï biãút khäng?  Báút cæï ai, duì laì 

vua, quan hay thæï dán, duì laì báûc Sa män hay ngæåìi 

tráön tuûc, nãúu hoü biãút láûp thán trãn tám cuía Pháût, thç 

thán cuía hoü âæåüc væîng chaîi láu bãön. Hoü biãút láûp quäúc 

trãn tám cuía Pháût, thç næåïc khäng cáön trë maì dán váùn 

an vaì hoü biãút xáy dæûng sæû nghiãûp trãn tám cuía Pháût, 

thç khäng nhæîng haûnh phuïc có åí âåìi naìy maì ngay caí 

âåìi sau næîa.  

Váûy, Tháöy muäún con vaì thãú hãû cuía con phaíi 

biãút thiãút láûp thán åí trãn tám áúy, âãø caïc con säúng våïi ai 

cuîng âeûp, cuîng coï yï nghéa vaì åí âáu cuîng coï haûnh 

phuïc vaì an laûc. 
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Huãú, ngaìy 27 thaïng 7 nàm Máûu Dáön 

Thàm âãûû tæí Kim Phæåïc! 

Tháöy âaî nháûn hai laï thæ cuía con âãö ngaìy 07-05-

1998 vaì ngaìy 09-07-1998, nay Tháöy måïi coï âuí duyãn 

âãø viãút thæ häöi ám. 

Tháöy biãút con träng thæ Tháöy làõm vaì ráút nhiãöu 

hoüc troì khaïc cuía Tháöy cuîng träng thæ Tháöy, nhæng 

thåìi gian âäúi våïi Tháöy laì hãút sæïc quyï baïu! Tuy nhiãn, 

bæîa nay ra haû, Tháöy taûm thåìi nghè daûy mäüt thaïng cho 

caïc Tàng sinh, nãn coï thæ cho con vaì dàûn doì hæåïng 

dáùn con mäüt vaìi âiãöu cáön thiãút trãn bæåïc âæåìng hoüc 

âaûo, tu âaûo vaì häü âaûo. 

1. Giåïi luáût cuía Âæïc Pháût daûy laì nhàòm hæåïng 

dáùn cho ngæåìi thoü vaì trç âi tåïi âåìi säúng giaíi thoaït, an 

laûc. Giåïi luáût áúy hãút sæïc linh âäüng chæï khäng cæïng âåì, 

khä chãút. Do âoï, ngæåìi coï trê phaíi biãút tiãúp nháûn haình 

trç giåïi luáût mäüt caïch thäng minh måïi âaût tåïi âåìi säúng 

haûnh phuïc, an laûc ngay trong âåìi säúng hiãûn taûi naìy. 
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2. Ba phaïp Quy y vaì Nàm âiãöu giåïi cáúm laì 

Phaïp haình trç chung cho caí haìng xuáút gia vaì taûi gia. 

Do âoï, nãúu haìng taûi gia haình trç cáøn máût Phaïp Tam 

Quy vaì Nàm âiãöu cáúm giåïi, thç hoü coï ráút nhiãöu cå häüi 

âãø coï thãø thaình tæûu pháøm hạnh cuía ngæåìi xuáút gia. 

3. Thæûc táûp chaïnh niãûm tènh giaïc trong đời sống 

hàng ngaìy. Nghéa laì luän luän tæû quaïn chiãúu âãø biãút 

mçnh laì ai vaì cäng viãûc mäùi ngaìy ta âang laìm laì gç? 

Âäöng thåìi nuäi dæåîng yï hæåïng täút âeûp trong cäng viãûc 

âang laìm áúy vaì tæì viãûc laìm âoï sẽ cho mçnh niãöm vui. 

Cäng viãûc cuía mçnh haìng ngaìy coï thãø laì laìm 

meû, laìm våü, laìm con, laìm nhán viãn,...thç chênh mçnh 

phaíi hoaìn thaình caïi lõi ráút âeûp trong cäng viãûc áúy, 

chênh tæì cäng viãûc âoï cho mçnh cháút liãûu haûnh phuïc, 

cháút liãûu bçnh an. Moüi sæû bçnh an phaíi âæåüc phaït xuáút 

tæì nåi sæû bçnh an cuía tám häön. 

4. Nãúu khi âau äúm maì bë kiãût sæïc, cáön phaíi 

chuyãön âaûm vaì dëch thç cæï chuyãön, vç âiãöu âoï khäng 

coï tråí ngaûi gç cho sæû haình trç giåïi phaïp caí. Ngay caí 
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uäúng ræåüu âãø trë bãûnh, thç Âæïc Pháût cuîng cho phép, 

miãùn ràòng âæìng låüi duûng viãûc naìy để laìm viãûc kia. 

5. Nãúu âi âæåìng gàûp âaïm âäng bë tai naûn, thç nãn 

dæìng laûi âãø giuïp âåî hoü trong chæìng mæûc maì mçnh coï thãø 

giuïp đỡ, khäng nãn boí qua. 

6. Nãúu âi giữa âæåìng gàûp báút cæï loaìi váût naìo 

âang bë tai naûn, ngæåìi Pháût tæí âãöu khåíi tæì bi tám âãø cæïu 

âäü mäüt caïch bçnh âàóng, âæìng nghé ràòng loaìi naìy laì 

thiãûn, loaìi kia laì aïc. Båíi vç, tênh cháút thiãûn aïc cuía chuïng 

sinh hoaìn toaìn khäng nháút âënh. Coüp, Beo coï thãø cæïu 

giuïp con ngæåìi. 

Âäúi våïi ngæåìi biãút tu táûp, thç hoü coï thãø tu táûp 

trong moüi thåìi, moüi luïc vaì trong moüi âäüng taïc cuía 

mçnh. 

Viãûc tu táûp laì hãút sæïc tãú nhë, nãúu thiãúu tãú nhë, thç 

sæû tu táûp cuía mçnh coï thãø âem laûi sæû khoï chëu cho 

ngæåìi khaïc. Vaì ngæåìi biãút tu táûp, thç khi naìo vaì åí âáu 

cuîng thãø hiãûn âæïc tênh khiãm täún vaì âiãöm âaûm cuía 

mçnh mäüt caïch tæû nhiãn. Mçnh tu táûp, nhæng khäng ai 
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biãút mçnh tu táûp caí, âoï måïi laì ngæåìi biãút tu táûp âêch 

thæûc. Mçnh trç giåïi, nhæng khäng ai biãút mçnh trç giåïi 

caí, âoï måïi là ngæåìi trç giåïi âêch thæûc. Mçnh bäú thê, cuïng 

dæåìng, thiãön âënh maì khäng ai biãút mçnh bäú thê, cuïng 

dæåìng, thiãön âënh caí, âoï måïi laì ngæåìi thæûc haình haûnh 

bäú thê, cuïng dæåìng, thiãön âënh âêch thæûc. Mçnh häü âaûo 

maì khäng ai biãút mçnh häü âaûo caí, måïi laì ngæåìi häü âaûo 

âêch thæûc. 

Nãúu con thæûc hiãûn âæåüc nhæîng âiãöu Tháöy hæåïng 

dáùn åí trãn, thç åí âáu con cuîng haûnh phuïc vaì an laûc caí. 

Con biãút khäng? Chuïng sanh bë tràm ngaìn såüi 

dáy phiãön naîo buäüc raìng, nhæng mäüt khi hoü đã thực 

táûp chaïnh niãûm tènh giaïc trong moüi haình âäüng cuía hoü, 

thç tràm ngaìn såüi dáy phiãön naîo áúy âãöu tæì tæì tråí thaình 

nhæîng såüi dáy Anh Laûc âãø trang nghiãm Phaïp thán, 

Baïo thán vaì ÆÏng hóa thán. 

Váûy, Tháöy cuîng mong con tu táûp tæì tæì âãø 

chuyãøn hóa những såüi dáy phiãön naîo thaình nhæîng såüi 

dáy Anh Laûc ngay trong cuäüc säúng naìy, âãø trong caính 
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ngäü naìo con cũng coï haûnh phuïc vaì an laûc. 

Con åi! Khäng ai troïi buäüc mçnh, nãúu tæû mçnh 

khäng buäüc troïi. Vaì con åi! Cáy coí váùn âi tçm âåìi 

säúng tæû do vaì trong âiãöu kiãûn väún coï cuía noï laì rãù, 

caình, laï, âáút khäng khê! 
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Huãú, ngaìy 12 thaïng 12 nàm 1998 

Haûnh Cháu con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 30-11-1998, âoüc 

xong Tháöy häöi ám cho con âáy. 

Huãú, tråìi âaî vaìo âäng, cån reït laûnh âang âi vãö våïi 

ngæåìi vaì caính váût åí âáy. Sæû thiãût haûi do mæa luût gáy ra 

âäúi våïi Huãú khäng âaïng kãø so våïi caïc tènh lán cáûn. 

ÅÌ Huãú coï nhiãöu ngæåìi than khoïc vç tråìi mæa luût, 

nhæng cuîng coï làõm ngæåìi nhåì mæa luût maì laìm àn 

kháúm khaï lãn. 

Con åi! Caïi låüi vaì caïi haûi luän luän âi keìm våïi 

nhau nhæ boïng våïi hçnh, vç âoï laì thãú phaïp maì! 

Ngæåìi biãút tu táûp, thç biãút tiãúp nháûn caïi haûi vãö 

mçnh bàòng mäüt nuû cæåìi bao dung vaì khäng såü haîi, nãn 

hoü váùn coï bçnh an trong cuäüc säúng. 

Ngæåìi khäng biãút tu táûp, khi tiãúp nháûn caïi låüi vãö 

mçnh bàòng lòng với mäüt thaïi âäü âàõm say, kiãu hãnh, 
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thç chênh hoü ræåïc hoüa vaìo thán. 

Con åi! Mäüt ngæåìi tu táûp gioíi, ngæåìi âoï khäng 

bë khuáúy âäüng båíi caïi låüi, caïi haûi cuía cuäüc âåìi, nãn hoü 

khäng bë caïi låüi, caïi haûi cuía thãú gian gàûm nháúm laìm 

tiãu khä sæû an toaìn cuía cuäüc säúng. 

Âoüc thæ, Tháöy thæång con nhiãöu làõm, thæång 

âæïa hoüc troì âaî coï tám huyãút våïi Âaûo khi coìn táúm beï 

vaì âaî coï gan daû daïm tæì boí táút caí nhæîng gç háúp dáùn cuía 

âåìi thæåìng âãø dáún thán vaìo Âaûo. 

Gáön hai mæåi nàm qua, trãn bæåïc âæåìng hoüc 

Âaûo, Tháöy biãút con âaî coï nhiãöu chæåïng duyãn, tæì 

chæåïng duyãn naìy âãún chæåïng duyãn khaïc vaì Tháöy 

biãút coï nhæîng chæåïng duyãn sàõp laìm cho con ngaî quyñ, 

Bäö âãö tám cuía con bë teo laûi vaì coï nhæîng näùi âau con 

giáúu kên trong loìng. Tháöy biãút mæa vaì bão cuía cuäüc âåìi 

âang muäún cuäún huït vaì vuìi dáûp con. Tháöy biãút mæa 

chang vaì nàõng quaïi âang chaì xaït lãn âåìi säúng cuía con. 

Tháöy biãút nhæîng ngæåìi con thæång yãu âang laìm cho 

con tháút voüng, âang laìm cho con máút niãöm tin, âang 
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laìm cho con bäön chäön vaì nghé ngåüi mäng lung. Tháöy 

biãút con âang chäúng choüi våïi nhæîng chæåïng duyãn áúy 

bàòng traïi tim nhaûy caím vaì hai baìn tay gáöy yãúu cuía 

mçnh. 

Nhæng, Tháöy tin chàõc ràòng, con sẽ laì ngæåìi 

khäng baûi tráûn. Tháöy biãút con âaî tæìng nháùn naûi vaì âaî 

coï sæïc maûnh cuîng nhæ sæû kinh nghiãûm cuía nháùn naûi. 

Tháöy tin chàõc ràòng, con seî coï khaí nàng taïi taûo sæû bçnh 

an cho chênh mçnh sau nhæîng cån däng bão. 

Con åi! Cáy hoa Mai bãn caûnh Thiãön tháút cuía 

Tháöy hiãûn nay âaî truûi laï trå caình, noï âaî tæìng chëu 

âæûng nhæîng cån nàõng yãu quaïi cuía muìa haû, caïi hiu hàõt 

báng khuáng cuía muìa thu vaì caïi caính mæa phuìn, gioï 

báúc laûnh buäút cuía muìa âäng xæï Huãú. 

Nhæng, Tháöy biãút cáy Mai bãn caûnh Thiãön Tháút 

cuía Tháöy noï khäng buäön vaì noï khäng hãö than traïch 

chi caí. Noï chëu âæûng vaì cháúp nháûn nhæîng gç âang âãún 

våïi noï. Noï âaî mèm cæåìi vaì caïm ån tråìi âáút đã taûo cho 

Mai muìa âäng træåïc khi muìa xuán vãö. Mai âaî biãút ráút 
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roî, nãúu Mai khäng chëu âæûng näøi våïi caïi laûnh buäút cuía 

muìa âäng, thç khi xuán âãún Mai khäng coï gç âãø hiãún 

tàûng cho âåìi caí. 

Haûnh Cháu! Con coï thãø laì cáy mai vaì Tháöy 

cuîng coï thãø laì cáy mai, nhæng laì cáy mai máöu nhiãûm 

gáúp caí tràm, ngaìn láön so våïi cáy mai bãn caûnh Thiãön 

Tháút cuía Tháöy. 

Laì mäüt cáy mai máöu nhiãûm, nãn Tháöy biãút chàõc 

ràòng, con coï khaí nàng chëu âæûng nhæîng däng baîo, 

nhæîng laûnh buäút cuía âåìi ngæåìi vaì coï khaí nàng âäúi màût 

våïi nhæîng gç thæång têch åí nåi tám häön âãø trë liãûu vaì 

chuyãøn hóa. Con haîy can âaím nhçn vaìo sæû laûnh buäút 

cuía tám häön nhæ laì mäüt âäúi tæåüng âãø quaïn chiãúu. Con 

haîy quaïn chiãúu sæû laûnh buäút áúy mäüt caïch sáu sàõc vaì 

chàóng bao láu con seî tháúy cõi loìng áúm laûi. Sæïc säúng vaì 

niãöm tin phuûc häöi, báúy giåì con sẽ tháúy cuäüc âåìi âaïng 

yãu vaì âaïng quyï biãút bao! 

Cáöu mong con bçnh an. 

 



Tình Nh� Cánh H�c  

 

23

Huãú, ngaìy 20 thaïng 01 nàm 1999 

Thiãn Hæång con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 07-11-1998, nay 

Tháöy måïi có thæ häöi ám cho con. 

Âoüc thæ con, Tháöy vui nhiãöu vç tháúy âaûo tám 

cuía con vững chãi, säúng coï lyï tæåíng vaì niãöm vui. 

Con åi! Tháöy biãút åí Saìi Goìn moüi ngæåìi säúng 

âåìi säúng ráút bäön chäön vaì väüi vaî, hiãúm làõm con måïi 

nháûn ra mäüt vaìi ngæåìi biãút dæìng laûi âãø ngàõm nghêa âåìi 

säúng cuía chênh mçnh. 

Caïi vàn minh cuía Phæång Táy laì caïi vàn minh 

âi tçm haûnh phuïc tæì nhæîng caïi bãn ngoaìi, nãn ngæåìi ta 

säúng hãút sæïc väüi vaî, háúp táúp âãø tranh âua vaì giaình 

giáût. Âáút næåïc Viãût Nam âaî gáön hai thãú kyí bë Táy 

Phæång hóa vaì Saìi Goìn laì xæï såí bë Táy Phæång hóa 

nhiãöu nháút. Do âoï, báút cæï ai säúng åí Saìi Goìn maì coìn 

giæî âæåüc neït tráöm làûng, âiãöm âaûm, khäng âua âoìi theo 

âaïm âäng vaì khäng bë âaïnh máút mçnh, âoï laì mäüt con 
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ngæåìi quyï hiãúm vaì kyì laû. 

Con biãút khäng? Caïi vàn minh cuía Âäng 

Phæång laì âiãöm âaûm, laì sáu làõng, laì thong thaí, laì giaïc 

tènh näüi tám vaì näù læûc thæåìng xuyãn âãø chinh phuûc näüi 

giåïi. 

ÅÍ âáy, Tháöy khäng muäún con dæìng laûi åí nåi 

nãön vàn minh Âäng Phæång, nhæng Tháöy cuîng khäng 

muäún con sàn âuäøi theo caïi vàn minh  Táy Phæång áúy. 

Tháöy chè muäún con tiãúp nháûn caïi vàn minh Táy 

Phæång áúy mäüt caïch thäng minh âãø laìm giaìu thãm cho 

nãön vàn minh Âäng Phæång. Vaì Tháöy cuîng muäún con 

luän luän duy trç caïi nãön vàn minh Âäng Phæång mäüt 

caïch thäng minh âãø con khoíi bë âaïnh máút mçnh træåïc 

caïi nãön vàn minh thæûc duûng vä häön áúy. 

Con åi! Nãön vàn minh Phæång Âäng pháön 

nhiãöu chuï troüng âãún caïi häön maì quãn âi caïi xaïc. Vaì 

nãön vàn minh Phæång Táy pháön nhiãöu laûi chuï troüng 

caïi xaïc maì quãn âi caïi häön. Vaì báy giåì âáy, con thæûc 

haình Pháût giaïo laì con thæûc haình âaûo lyï Trung âaûo, 
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nghéa laì con phaíi âæa häön âi vãö våïi xaïc vaì con phaíi 

âæa xaïc âi âãún våïi häön. Häön vaì xaïc laì hai màût cuía mäüt 

thæûc taûi säúng âäüng, chuïng khäng thãø taïch råìi nhau, 

chuïng coï màût trong nhau. Nãúu con ngæåìi chè chuï troüng 

âãún thán xaïc maì quãn âi âåìi säúng cuía tám häön, thç 

ngæåìi âoï laìm sao maì thoaït khoíi nhæîng nä lãû tæì váût 

cháút. Vaì nãúu con ngæåìi quaï chuï troüng âãún linh häön 

nhæng laûi quãn âi âåìi säúng váût cháút, thç ngæåìi âoï laìm 

sao thoaït khoíi âæåüc sæû nä lãû tæì tháön linh. 

Âåìi säúng cuía mäüt ngæåìi khäng bë nä lãû bởi váût 

cháút vaì Tháön linh, thç trong âåìi sống cuía vë âoï coï bao 

dung, coï hyí xaí, coï tæû do, coï chuí quyãön vaì âæång nhiãn 

vë âoï coï haûnh phuïc låïn vaì coï sæû an laûc låïn. 

Tháöy mong con coï nhæîng hiãøu biãút áúy, âãø con 

säúng våïi ai, åí âáu vaì luïc naìo cuîng thanh thaín, cuîng dãù 

thæång vaì haûnh phuïc troìn âáöy, âäöng thåìi con chia sẻ 

nhæîng haûnh phuïc cuía mçnh âãún våïi moüi ngæåìi. 
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Huãú, ngaìy 27 thaïng 01 nàm 1999 

Kim Phæåïc con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 07-10-1998 vaì 

05-12-1998, nay måïi coï âiãöu kiãûn âãø häöi ám. 

Viãûc dëch Kinh, nghiãn cæïu vaì daûy hoüc âaî laìm 

cho thåìi gian cuía Tháöy hiãúm hoi vaì tháût quyï baïu. Nay 

laûi laì muìa thi cuía Tàng sinh, nãn thåìi gian âäúi våïi 

Tháöy laûi quyï hiãúm hån. Tuy nhiãn, vç såü âãû tæí träng 

thæ, nãn Tháöy daình chuït êt thåìi gian sau giåì thiãön táûp 

buäøi täúi âãø biãn thæ häöi ám. 

Thæ âãö ngaìy 7 thaïng 10 nàm 1998, con âaî hoíi 

Tháöy: “Taûi sao ngaìy nay Pháût Giaïo Âaûi Thæìa khäng âi 

kháút thæûc?” Kháút thæûc laì phaïp haình cuía chæ Pháût ba 

âåìi, caïc Ngaìi haình haûnh kháút thæûc laì vç loìng tæì bi muäún 

chuïng sinh coï âiãöu kiãûn gieo träöng phæåïc âæïc. Do âoï, 

báút luáûn laì Pháût giaïo naìo, duì Nam Täng hay Bàõc Täng, 

Tiãøu Thæìa hay Âaûi Thæìa cuîng âãöu phaíi trán troüng phaïp 

kháút thæûc. Laûi næîa thæûc haình phaïp kháút thæûc laì thãø hiãûn 
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âæïc tênh khiãm cung cuía ngæåìi xuáút gia. Âæïc tênh 

khiãm cung áúy biãøu hiãûn âáöy âuí caí hai màût. Âäúi våïi 

màût hçnh nhæ thæåüng laì mong cáöu giaíi thoaït vaì thaình 

tæûu quaí vë Toaìn giaïc. Âäúi våïi màût hçnh nhæ haû laì thãø 

hiãûn loìng tæì bi âäúi våïi moüi ngæåìi vaì moüi loaìi. 

Tuy nhiãn, ngaìy nay phaïp kháút thực chè duy trç 

trong caïc nåi coï truyãön thäúng Nam Täng Pháût giaïo. 

Coìn caïc nåi coï truyãön thäúng Bàõc Täng Pháût giaïo hay 

Âaûi Thæìa ráút êt thæûc hiãûn, vç nhæîng lyï do sau: 

1- Hoaìn caính xaî häüi 

2- Hoaìn caính thåìi tiãút 

3- Nhán tám con ngæåìi 

Nay caïc Tháöy theo truyãön thäúng Nam Täng taûi 

Viãût Nam thæûc haình phaïp kháút thæûc cuîng coìn nhiãöu 

tråí ngaûi. Lyï do laì mäüt säú ngæåìi låüi duûng phaïp kháút 

thæûc để sống tà mạng. 

Con biãút khäng?  Khi mäüt xaî häüi phaït triãøn theo 

chiãöu hæåïng näng nghiãûp, thç phaïp kháút thæûc cuía chæ 
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Tàng ráút dãù thæûc hiãûn. Nhæng åí mäüt xaî häüi phaït triãøn 

vãö cäng nghiãûp, thç phaïp kháút thæûc ráút khoï thæûc haình. 

Laûi næîa, ngaìy nay ráút nhiãöu ngæåìi âaî låüi duûng 

phaïp kháút thæûc âãø nuäi thán theo phaïp thãú tuûc maì khäng 

phaíi laì âãø thæûc haình âåìi säúng khiãm cung..., âiãöu naìy ráút 

cuû thãø åí thaình phäú Saìi Goìn. Do âoï, ngay caïc Tháöy 

Nguyãn Thủy âi kháút thæûc cuîng âaî bë hiãøu láöm. Tàng sé 

Pháût Giaïo Âaûi Thæìa tuy khäng âi kháút thæûc, nhæng tám 

luän luän nghé âãún sæû khäø âau cuía chuïng sinh vaì tçm âuí 

moüi caïch âãø cho chuïng sinh kãút duyãn våïi Pháût phaïp, 

nhàòm gieo träöng phæåïc âæïc. 

Tuy nhiãn, duì Tàng sé Nam Täng hay Bàõc 

Täng, Tiãøu Thæìa hay Âaûi Thæìa khäng thæûc hiãûn phaïp 

kháút thæûc trong âåìi säúng haìng ngaìy laì mäüt âiãöu thiãúu 

soït âaïng tiãúc, maì baín thán nhæîng ngæåìi tu táûp chán 

chênh khäng ai laì khäng tháúy. 

Trong thæ âãö ngaìy 05-12-1998, nhåì anh Ngán 

chuyãøn, con hoíi: “Caïc Tu sé treí nhåì con laìm moüi cäng 

viãûc, nhæng hoü yãu cáöu giáúu khäng cho caïc vë træåíng 
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laîo biãút, âiãöu âoï con phaíi haình xæí nhæ thãú naìo?”.  

Tháût ra, nãúu caïc Tu sé treí nhåì cäng viãûc gç maì 

con nghé laì thuáûn våïi chaïnh phaïp, thç con laìm, coìn 

viãûc gç maì con nghé ràòng traïi våïi giåïi luáût, thç con tçm 

caïch tæì chäúi. 

Tháöy biãút con coï âuí âæïc tin, kiãn nháùn vaì sæû 

hiãøu biãút âãø laìm nhæîng âiãöu thêch håüp våïi chaïnh phaïp 

vaì chäúi tæì nhæîng gç khäng thêch håüp våïi chaïnh phaïp. 

Tháöy cuîng nhæ váûy, sàôn saìng giuïp âåî báút cæï ai âi âuïng 

chaïnh phaïp vaì sàôn saìng tæì chäúi báút cæï âiãöu gç âãún våïi 

mçnh maì khäng âuïng våïi chaïnh phaïp. 

Xuán Kyí Maîo sàõp vãö, Tháöy cáöu nguyãûn cho con 

vaì gia âçnh luän vui säúng trong bçnh an. 
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 Huãú, ngaìy 12 thaïng 6 nàm 1999 

Phæåïc An con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 13-05-1999, nay 

måïi coï thæ häöi ám cho con. 

Huãú tråìi vaìo haû, nhæng khê háûu váùn coìn dãù chëu, 

thènh thoaíng laûi coï nhæîng cån mæa raìo laìm dëu laûi 

nhæîng neío âæåìng caït buûi cuía Huãú. 

Häö Sao Häm træåïc tháút Làõng Nghe coï nhæîng 

hoa suïng moüc lãn vaì nåí hoa ráút âeûp. Tãn cuía häö laì do 

Sæ Äng Thiãûn Haûnh âàût, vç häm âoï tråìi âaî xãú chiãöu, 

raïng nàõng hoaìng hän xuyãn qua nhæîng keî laï vaì råi 

xuäúng màût häö, chaûm lãn nhæîng caïnh hoa daûi trãn häö, 

tỏa ra mäüt aïnh saïng ráút âeûp cuía buäøi chiãöu gáön tàõt 

nàõng.  Do phaït hiãûn ra caïi âeûp cuía nàõng, cuía næåïc, cuía 

hoa, cuía aïnh saïng âan xen quyãûn vaìo nhau láúp laïnh 

nhæ nhæîng aïnh sao häm, nãn Sæ Äng Thiãûn Haûnh âaî 

goüi tãn häö laì sao Häm. Vaì tæì âoï mäùi khi coï khaïch âãún 

viãúng chuìa, hoü hoíi Tháöy häö âoï tãn laì häö gç, Tháöy âaî traí 
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låìi våïi hoü laì häö Sao Häm. Vaì coï nhiãöu ngæåìi âaî baío 

våïi Tháöy laì häö Sao häm åí chuìa Tæì Hiãúu âeûp gáúp tràm 

láön häö Than Thåí åí Âaì Laût. Tháöy cæåìi vaì noïi våïi khaïch 

ràòng, häö Than Thåí thç laìm sao maì âeûp âæåüc! Vç âeûp thç 

khäng coìn than thåí, maì than thåí thç khäng thãø âeûp, 

than thåí laì buäön, maì buäön laì xáúu, laì báút haûnh, do âoï 

quyï vë âæìng âem häö Than Thåí âäúi chiãúu våïi häö Sao 

Häm. 

Con åi! Mäüt ngæåìi tu táûp gioíi laì khi hoaìng hän 

xuäúng, ngæåìi áúy nháûn ra veí âeûp cuía hoaìng hän vaì tháúy 

roî trong hoaìng hän coï sao Häm, trong hoaìng hän coï 

sao Mai. Cuîng nhæ khi âäúi diãûn våïi bçnh minh, vë áúy 

seî nháûn ra veí âeûp cuía bçnh minh vaì tháúy roî trong bçnh 

minh coï sao Mai, trong bçnh minh cuîng coï sao Häm. 

Do âoï, vë áúy nhçn bçnh minh maì trãn mäi váùn nåí âæåüc 

nuû cæåìi, nhçn hoaìng hän trãn mäi váùn nåí âæåüc nuû 

cæåìi. Trong hoaìn caính naìo, vë áúy cuîng coï thãø cæåìi 

âæåüc, taûi sao vë áúy cæåìi âæåüc nhæ thãú? Vç trong âåìi 

säúng cuía vë áúy khäng coìn caïi gç âãø than thåí. Hãù coìn 
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than thåí laì coìn riãng tæ, coï riãng tæ thç khäng coï khaí 

nàng tiãúp nháûn sæû säúng tæì moüi phêa, do âoï con phaíi 

quaïn chiãúu sáu âãø nháûn roî âæåüc âiãöu naìy. 

Con biãút khäng? Ngaìy 05-03-Kyí Maîo, træåïc 

khi lãn maïy bay âãø tråí laûi Huãú sau chuyãún âi Saìi Goìn, 

cå quan An ninh Nhaì næåïc taûi phi træåìng Tán Sán 

Nháút âaî kiãøm soaït Tháöy hãút sæïc gàõt gao. Hoü nghi ràòng, 

Tháöy âaî âem caïc vàn kiãûn cuía GHPGVNTN tæì Saìi 

Goìn do Hòa Thæåüng Quaíng Âäü gåíi vãö Huãú. Nhæng, 

thæûc tãú Tháöy khäng âem báút cæï mäüt vàn kiãûn naìo caí, 

do âoï Tháöy hãút sæïc bçnh an. Traïi laûi, nhæîng ngæåìi 

kiãøm soaït Tháöy, hoü ráút tháút voüng vaì âau khäø. Hoü tháút 

voüng vaì âau khäø laì do hoü säúng âáöy nghi ngåì vaì khäng 

coï niãöm tin, hoàûc tæû hoü âaî máút ráút nhiãöu niãöm tin tæì 

ngæåìi khaïc. Nhæng con åi, máút vaìng baûc ngæåìi ta coï 

thãø âi tçm kiãúm hoàûc âi vay mæåün laûi, coìn niãöm tin âaî 

bë âaïnh máút âi räöi, thç muän kiãúp khoï phuûc häöi laûi 

âæåüc. 

Ngaìy 23-4-Kyí Maîo væìa räöi, Tháöy âaî âæa gáön 
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160 Thiãön sinh vãö thæûc táûp chaïnh niãûm taûi baîi biãøn 

Caính Dæång åí Phuï Läüc, khi caïc Thiãön sinh bæåïc lãn 

con thuyãön nhoí âãø væåüt qua laûch næåïc sáu vaì caïc 

ghãönh âaï cheo leo, khuïc khuyíu âãø âãún mäüt baîi caït 

bçnh yãn vaì nghe baìi phaïp thoaûi “Biãøn caí vaì tám 

thæïc”, hoü luän luän phaíi chuï tám vào chánh niãûm, nãúu 

thiãúu chaïnh niãûm, hoü khäng thãø væåüt qua caïc ghãönh âaï 

mäüt caïch an toaìn. 

Con biãút khäng? Khi bæåïc lãn chiãúc thuyãön nhoí 

âãø væåüt qua caïc laûch sáu, caïc Thiãön sinh phaíi quaïn 

chiãúu baìi kãû: 

“Thuyãön våïi ta laì mäüt, 

Ta våïi thuyãön khäng hai 

Thuyãön bçnh yãn, ta yãn 

Ta yãn, thuyãön bçnh yãn”. 

Nãúu ngäöi trãn thuyãön, ta tháúy ta khaïc våïi 

thuyãön, thuyãön khaïc våïi ta, thç ta seî laìm cho thuyãön 

choìng chaình vaì thuyãön seî laìm cho ta choìng chaình. Ta 
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våïi thuyãön âãöu choìng chaình laì ta âaî âaïnh máút bçnh an 

åí chênh ta, ta coï nhiãöu sæû såü haîi vaì lo làõng, vaì nhæ váûy 

ta khoï væåüt qua nhæîng hiãøm nguy. 

Vaì khi væåüt qua caïc ghãönh âaï cuîng váûy, caïc 

Thiãön sinh phaíi coï chaïnh niãûm vaì quaïn chiãúu sáu baìi kãû: 

“Ta våïi âaï laì mäüt, 

Âaï våïi ta khäng hai 

Chán ta bæåïc trãn âaï 

Chán væîng âaï nàòm yãn”. 

Nãúu khi chán ta bæåïc trãn nhæîng ghãönh âaï, ta 

khäng coï chaïnh niãûm, ta khäng gàõn tám ta våïi nhæîng 

bæåïc chán ta trãn âaï laì ta seî bë teï hoàûc bë váúp ngaî. 

Con biãút khäng? Khäng phaíi chè coï 160 Thiãön 

sinh âang âi nhæîng bæåïc chán trãn âaï vaìo ngaìy 23-04-

Kyí Maîo tại biãøn Caính Dæång, maì táút caí moüi ngæåìi 

âãöu âang âi nhæîng bæåïc chán trãn âaï caí, duì laì âaï âæåüc 

hiãøu theo nghéa hiãûn thæûc hay theo nghéa biãøu tæåüng.     

Con åi! Âåìi väún laì âáút âaï, caït buûi, ta âang âi 
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trong cuäüc âåìi laì ta âang âi trong đất âaï, caït buûi chæï 

gç! Nhæng coï khaïc chàng, bæåïc chán cuía Thiãön giaí laì 

bæåïc chán coï chaïnh niãûm, nãn duì âang âi trãn âáút âaï, 

caït buûi maì váùn bçnh an, váùn khäng bë caït buûi âaïnh máút 

chênh mçnh. 

Con åi! Ngaìy nay, coï nhiãöu ngæåìi âang âi trãn 

âáút âaï, caït buûi vaì âaî bë âáút âaï, caït buûi cuía cuäüc âåìi 

cuäún máút, hoü khäng coìn laì hoü, hoü laì caït buûi. Cháút liãûu 

caït buûi trong tám häön hoü quaï nhiãöu, khiãún cho họ quờ 

quaûng giæîa chán vaì giaí, giæîa thiãûn vaì aïc, giæîa xáúu vaì 

täút, giæîa ngaìy vaì âãm, giæîa säúng vaì chãút.  

Con biãút khäng? Coï ráút nhiãöu ngæåìi do cháút liãûu 

caït buûi baïm âáöy tám häön, nãn hoü âang säúng maì tæåíng 

nhæ âaî chãút, hoü âang chãút maì tæåíng ràòng mçnh âang 

säúng, âiãöu báút haûnh cuía âåìi ngæåìi laì åí chäù âoï, chæï 

khäng phaíi âiãöu báút haûnh cuía con ngæåìi laì khäng coï 

nhæîng âëa vë vaì quyãön læûc trong xaî häüi. Vaì näùi báút 

haûnh låïn lao cuía con ngæåìi khäng phaíi laì sæû chãút maì 

chênh laì sæû säúng khäng ra häön. Säúng âaî khäng ra häön, 
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thç laìm sao chãút maì coï häön âæåüc! 

Tháöy biãút, mäüt säú giaïo lyï maì Tháöy trao truyãön 

cho caïc con, hay mäüt säú kiãún thæïc caïc con âaî thu tháûp 

âæåüc tæì caïc træåìng Âaûi hoüc, chuïng chæa laì gç khi caïc 

con giaïp màût tháût sæû våïi cuäüc âåìi muän maìu, muän 

veí. Caïc con phaíi biãút täi luyãûn tám chê cuía mçnh, phaíi 

biãút nhçn thàóng vaìo caït buûi bàòng táút caí sæû hiãøu biãút vaì 

traïi tim cuía mçnh, phaíi biãút tæû mçnh âæïng dáûy sau 

nhæîng láön ngaî quyñ, phải biãút mèm cæåìi vaì bæåïc âi 

bàòng táút caí khaí nàng tæû tên cuía mçnh. Våïi thaïi độ áúy, 

våïi phong caïch haình xæí áúy, caïc con seî væåüt qua nhæîng 

gç âang caín ngàn træåïc màõt. 

Con biãút khäng? Ngaìy nay, nhæîng vë Tháöy hoàûc 

nhæîng báûc laìm cha meû daûy hoüc troì hoàûc con caïi nhæîng 

âiãöu täút âeûp, âaûo âæïc, thç coï nhæîng ngæåìi hoüc troì hoàûc 

nhæîng ngæåìi con baío ràòng, nhæîng vë Tháöy hoàûc nhæîng 

báûc laìm cha meû kia âaî laûc háûu, thåìi nay ngæåìi ta chè 

hæåïng vãö phêa træåïc âãø kiãúm tçm danh låüi, tiãön baûc, 

nhæîng tiãûn nghi váût cháút, chæï coï máúy ai âi tçm kiãúm 
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nhán nghéa âaûo âæïc âáu! Chuïng coìn baío nhæîng ngæåìi 

säúng nhán nghéa âaûo âæïc laì laûc háûu. Con åi! Tháût ruíi 

ro vaì ghã tåím cho nhæîng âæïa hoüc troì naìo hoàûc nhæîng 

âæïa con caïi naìo coï quan âiãøm säúng nhæ váûy. 

Tháöy biãút, khi caïc con hoüc våïi Tháöy, caïc con âaî 

âæåüc Tháöy trang bë cho mäüt säú âiãöu càn baín cuía âaûo âæïc 

âãø laìm ngæåìi, nhæng khi caïc con âi vaìo trong xaî häüi ráút 

hiãúm gàûp nhæîng con ngæåìi tháût sæû, maì pháön nhiãöu laì gàûp 

nhæîng con ngæåìi khäng coï näüi dung. Do âoï, khiãún cho 

các con nhiãöu luïc choaïng vaïng màût maìy vaì kinh haîi. 

Tuy nhiãn, Tháöy váùn tin tæåíng ràòng, caïc con 

váùn âuí sæïc kiãn nháùn âãø chëu âæûng, âuí thäng minh âãø 

haình xæí vaì âuí khaí nàng kheïo leïo âãø væåüt qua. 

Phæåïc An con! Tháöy viãút thæ cho con cuîng coï 

nghéa laì Tháöy âang viãút thæ cho Häöng, Minh Tám, 

Thiãn Hæång, Traì My, Phæång Mai vaì táút caí baûn beì 

đồng hoüc våïi con. 

Hiãûn nay, Tháöy váùn  khỏe, mong caïc con coï khaí 

nàng tæû tên âãø säúng yãn vui! 
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Huế, ngày 10 tháng 10 năm 1999 

Thiãn Hæång con! 

Tháöy âaî nháûn thæ vaì quaì cuía con do Ba con trao 

laûi, nay måïi coï thæ häöi ám cho con. 

Tháöy váùn khỏe, váùn giaíng daûy mäùi ngaìy taûi Tæì 

Hiãúu vaì ngaìy chuí nháût taûi Phæåïc Duyãn, låïp hoüc 

Phæåïc Duyãn bæîa nay âäng làõm. Sau ngaìy ra haû, Tháöy 

coï âi cæïu tråü luî luût taûi Bçnh Thuáûn, Lám Âäöng, 

Âaklàk. Tháöy cuîng âaî âãún biãn giåïi Viãût, Miãn, Laìo 

âãø thàm viãúng baì con vaì chia sẻ Pháût phaïp taûi âoï. Baì 

con åí vuìng naìy hãút sæïc cháút phaïc vaì dãù thæång. Tháöy 

âaî chia sẻ baìi phaïp thoaûi “Thãú naìo laì mäüt ngæåìi ngheìo 

khoï vénh viãùn”. 

Tháöy noïi våïi quyï vë ràòng: “Coï bäún haûng ngæåìi 

giaìu vaì ngheìo”. 

Haûng ngæåìi thæï nháút laì haûng ngæåìi ngheìo khoï 

caí tám häön láùn váût cháút. Âáy laì haûng ngæåìi ngheìo khoï 

vénh viãùn. 
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Haûng thæï hai laì haûng ngæåìi ngheìo khoï váût cháút, 

nhæng giaìu coï vãö tám häön. Âáy laì haûng ngæåìi ngheìo 

khoï taûm thåìi. 

Haûng thæï ba laì haûng ngæåìi ngheìo tám häön, 

nhæng giaìu coï váût cháút. Âáy laì haûng ngæåìi giaìu coï taûm 

thåìi. 

Haûng thæï tæ laì haûng ngæåìi væìa giaìu coï tám häön 

væìa giaìu coï váût cháút. Âáy laì haûng ngæåìi coï khaí nàng 

giaìu coï vénh viãùn. 

Con biãút khäng? Sau khi nghe Tháöy noïi vãö bäún 

haûng ngæåìi giaìu vaì ngheìo nhæ váûy, baì con khäng ai 

muäún mçnh tråí thaình mäüt ngæåìi ngheìo khoï vénh viãùn 

hay mäüt ngæåìi giaìu coï taûm thåìi. Traïi laûi, ai cuîng muäún 

mçnh chè laì ngæåìi ngheìo khoï taûm thåìi thäi, âãø hoü coï 

thãø coï cå häüi tråí thaình mäüt ngæåìi giaìu coï vénh viãùn. 

Con tháúy khäng? Ai cuîng muäún haûnh phuïc, giaìu 

coï láu daìi caí. Nhæng æåïc muäún âoï coï tråí thaình hiãûn 

thæûc hay khäng laì tùy thuäüc vaìo tám häön vaì haình âäüüng 

cuía hoü. Tám häön maì cháût heûp, thç duì giaìu máúy cuîng tråí 
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thaình ngheìo naìn vaì coï sang troüng âãún máúy âi næîa, thç 

cuîng chè laì keí táöm thæåìng thäi. Traïi laûi, duì ngheìo âãún 

näùi khäng coï âáút âãø gàûm duìi hay khäng coï duìi âãø gàûm 

trãn âáút hoàûc khäng coï âáút cuîng khäng coï duìi, nhæng 

laûi coï mäüt tám häön khoan dung, âäü læåüng, thç vë áúy coï 

thãø haìm chæïa hãút thaíy tråìi âáút vaì vaûn loaûi. Con tháúy 

ngæåìi áúy coï laû luìng khäng? Båíi váûy, khäng såü ta ngheìo 

maì chè såü tám ta  cháût heûp. Tám ta maì heûp hoìi thç thiãn 

âaìng tråí thaình âëa nguûc. Tám ta maì räüng låïn thç âëa 

nguûc tråí thaình thiãn âaìng. 

Tháöy biãút! Con åí Saìi Goìn, thaình phäú tuy räüng 

låïn, nhæng cuîng hãút sæïc cháût heûp. Cháût heûp âãún näùi 

ngæåìi ta âi ra ngoaìi âæåìng chen chán nhau khäng loüt 

vaì cháût heûp âãún näùi ngæåìi ta säúng bãn caûnh nhau maì 

chàóng biãút nhau. Vaì noï cháût heûp âãún näùi khäng coï mäüt 

chuït khäng khê trong laình âãø thåí vaì ngheìo naìn âãún näùi 

khäng coï âæåüc mäüt nuû cæåìi naìo thanh thaín åí trãn mäi. 

Con biãút khäng? Häm nay, Tháöy âang ngäöi âáy 

âãø goüi tãn con vaì tãn cuía nhæîng âæïa hoüc troì âang làûn 
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huûp nåi khung tråìi cháût heûp vaì Tháöy âang doîi theo 

nhæîng dáúu chán cuía các con keïo lã trãn nhæîng neío 

âæåìng âáöy caït buûi. 

Coï nhæîng luïc Tháöy ngäöi mäüt mçnh nhçn nhæîng 

laìn máy tràõng bay, nhæîng tia nàõng, nhæîng gioüt sæång, 

aïnh tràng hoàûc nghe tiãúng chim hoït hay nhæîng caïnh 

bæåïm bay liãûng giæîa báöu tråìi tæû do, báút chåüt nghé âãún 

vaì thæång caím nhæîng âæïa hoüc troì våïi âäi baìn tay mãöm 

yãúu, våïi âäi chán chæa væîng chaîi, våïi kinh nghiãûm âåìi 

chæa coï laì bao maì âaî lao mçnh vaìo giæîa coîi âåìi âáöy 

báûn räün, hãút báûn räün kiãøu naìy âãún báûn räün kiãøu khaïc, 

cæï thãú maì âi, cæï thãú maì chaíy träi theo doìng âåìi thaïc 

luî. 

Nghé nhæ thãú maì thæång, nãn häm nay Tháöy âaî 

goüi tãn caïc con trong tæìng håi thåí, håîi caïc con coï 

nghe khäng? 
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Huế, ngày 16 tháng 10 năm 1999 

Âàng Häöng con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 22 thaïng 8 nàm 

1999, nay måïi coï thæ häöi ám cho con âáy.  

Huãú, bæîa nay tråìi vaìo cuäúi thu, nhæîng chiãúc laï 

vaìng âua nhau råi xuäúng âãø tiãúp tuûc taïi taûo cuäüc täön 

sinh cuía noï. Thåìi tiãút Huãú bæîa nay váùn âang coìn hiãön 

laình, nhæ sæû hiãön laình cuía nhæîng laìn máy tràõng baûc 

thong dong bay qua âènh nuïi cao vaì váöng tràng cuäúi 

thu váùn coìn âang quyãûn láùn våïi doìng Hæång Giang 

tráöm màûc âãø âåüi chåì nhæîng tri ám tæì viãùn xæï. 

Cáy thäng giaì træåïc tháút Làõng Nghe cuía Tháöy, 

suäút caí muìa thu naìy khäng hãö ruûng laï maì âang âám 

nhæîng chäöi non xanh biãúc. Mäùi ngaìy Tháöy nhçn cáy 

thäng giaì vaì nhæîng chäöi non xanh biãúc áúy âãø thåí, mèm 

cæåìi vaì ngäöi làõng nghe noï noïi: “Chiãöu nay sæång muì 

khäng vãö giàng trãn läúi cuî, maì theo vãö trong nhæîng 

gioüt nàõng thåìi gian, sæång mai vaì nàõng chiãöu âaî träün 
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láùn vaìo nhau âãø taûo nãn nhæîng chiãúc laï vaìng vaì xanh, 

nhæîng cáy thäng già và những đọt chồi non, vì nó 

cũng đã tạo nên cho cuộc đời chỉ trong một sát na mà 

cả triãûu láön häüi tuû vaì phán ly kyì thuï”. 

Con åi! Âãm nay coï thãø con khäng âäúi diãûn våïi 

cáy thäng, nhæng con haîy ngäöi yãn âäúi diãûn våïi håi 

thåí, våïi aïnh tràng vaì mèm cæåìi. Con seî tháúy con trong 

håi thåí, aïnh tràng vaì con seî bàõt gàûp chênh con trong 

häm nay. Qua håi thåí vaì aïnh tràng, con seî tháúy quã 

hæång âêch thæûc cuía con vaì con seî tháúy âæåüc màût muîi 

cuía ngæåìi con thæång yãu vaì trán quyï. 

Tháöy biãút, cuäüc âåìi âaî laìm cho con báûn räün, 

nhæng cuîng làõm khi chính con quaï báûn räün âäúi våïi 

cuäüc âåìi!  

Nhæng con åi! Taûi sao ta phaíi báûn räün vaì nhæîng 

báûn räün áúy âæa ta âi âãún âáu trong cuäüc âåìi naìy? Báûn 

räün laìm cho ta khäng coï bçnh an vaì haûnh phuïc; báûn räün 

laìm cho sæû haình xæí cuía ta vuûng daûi; báûn räün laìm cho 

caïi hiãøu biãút cuía ta khä càòn; báûn räün laìm cho sæû säúng 
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cuía ta ngàõn laûi; báûn räün khiãún cho ta khäng tháúy âæåüc 

caïi âeûp cuía ngæåìi ta thæång yãu; báûn räün khiãún ta 

khäng tháúy âæåüc nhæîng bäng hoa âeûp; báûn räün khiãún ta 

âi trãn âæåìng nhæ bë ma ræåüt; âåìi säúng báûn räün laì âåìi 

säúng báút haûnh nháút åí trãn âåìi! 

Con biãút khäng? Cáy thäng træåïc Thiãön Tháút 

cuía Tháöy noï khäng hãö báûn räün, màûc duì noï âang âám 

chäöi naíy läüc vaì tiãúp nháûn sæïc säúng tæì traïi âáút vaì màût 

tråìi cuîng nhæ tæì moüi phêa.  

Con haîy thæûc táûp haûnh khäng báûn räün giæîa 

nhæîng ngæåìi báûn räün, âãø con tråí thaình mäüt cä giaïo 

khäng báûn räün giæîa nhæîng nhaì giaïo duûc báûn räün vaì 

giæîa nhæîng âaïm hoüc troì báûn räün. 

Con haîy thæûc táûp haûnh khäng báûn räün âãø con coï 

thãø chia sẻ niãöm haûnh phuïc naìy âãún nhæîng ngæåìi báûn 

räün. 

Con biãút khäng? Chè coï ngæåìi khäng báûn räün 

måïi coï khaí nàng cæïu giuïp vaì taïi taûo sæû bçnh an, tráöm 

ténh cho nhæîng ngæåìi báûn räün. Âiãöu naìy Tháöy âaî thæûc 
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táûp vaì tháúy noï coï hiãûu quaí hãút sæïc låïn lao trong sæû chãú 

taïc bçnh an cho mçnh vaì cho ngæåìi. 

Váûy, Tháöy cuîng mong con thæûc táûp haûnh khäng 

báûn räün trong luïc âi, âæïng, nàòm, ngäöi, noïi, cæåìi, laìm 

viãûc, hoàûc viãút baìi hay giaíng daûy cho âaïm hoüc troì 

trong nhaì træåìng. 

Chuï Tuï, dç Nga, dç Phuûng, Traì My, Phæång 

Mai, âãöu säúng âåìi säúng coï chaïnh niãûm vaì coï khaí 

nàng tæû taûo ra haûnh phuïc cho chênh mçnh. 

Tháöy mong con säúng åí âáu cuîng væîng chaîi, âãún 

âáu cuîng bçnh an. Con haîy âæa thæ naìy cho Minh Tám 

vaì caí hai âæïa ngäöi yãn làõng âãø thåí vaì cuìng âoüc. 
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Huãú, ngaìy 18 thaïng 10 nàm 1999 

Diãùm Trinh con! 

Tháöy nháûn thæ cuía con do meû con trao laûi khi 

tråìi vaìo haû, nay tråìi âaî vaìo cuäúi thu Tháöy måïi coï thæ 

cho con, chàõc con träng làõm! 

 Âoüc thæ cuía con, Tháöy vui nhiãöu khi tháúy con 

âaî äøn âënh cuäüc säúng vaì coï nhiãöu niãöm tin væîng chaîi 

trãn con âæåìng âaî læûa choün. 

 Con åi! Bæåïc âi cuía ngæåìi xuáút gia khäng bë 

chãûch hæåïng laì do thæûc táûp phaïp: “Tæï nhæ yï tuïc” trong 

âåìi säúng haìng ngaìy. Âæïc Pháût daûy, ngæåìi xuáút gia 

thæûc táûp phaïp “Tæï nhæ yï tuïc” trong âåìi säúng haìng 

ngaìy thç seî thaình tæûu âæåüc con âæåìng væåüt thoaït tæí 

sinh ngay trong tæìng phuït giáy hiãûn taûi vaì vë áúy coï khaí 

nàng keïo daìi hoàûc buäng boí sinh mãûnh theo yï muäún 

cuía mçnh. Nay, Tháöy muäún con thæûc haình Phaïp naìy 

âãø con coï thãø thaình tæûu âæåüc chê nguyãûn xuáút gia cuía 

mçnh.  
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Con thæûc haình phaïp “Duûc nhæ yï tuïc”, nghéa laì 

luän luän phaït khåíi yï muäún væåüt thoaït tæí sinh vaì âoaûn 

táûn moüi nguyãn nhán phaït sinh khäø âau ngay trong âåìi 

säúng hiãûn taûi. Vaì con muäún thæûc haình phaïp âæa âãún 

giaíi thoaït, thç ngoaìi sæû thæûc haình phaïp naìy khäng thæûc 

haình mäüt phaïp naìo khaïc. 

Sau khi phaït khåíi âæåüc yï muäún cao thæåüng áúy, 

con laûi tiãúp tuûc thæûc haình phaïp “Niãûm nhæ yï tuïc”, 

nghéa laì luän luän duy trç yï muäún tu táûp vaì duy trç 

phaïp haình åí tæìng tám niãûm, khäng bao giåì âãø cho tám 

niãûm cao thæåüng áúy bë xao laîng. 

Sau âoï, con laûi thæûc haình phaïp “Táún nhæ yï tuïc”, 

nghéa laì näù læûc thæåìng xuyãn duy trç vaì phaït triãøn chê 

nguyãûn cao thæåüng áúy tæì tám thæïc ra trong âåìi säúng 

thực tiãùn. Nghéa laì khi âi, âæïng, nàòm, ngäöi, náúu cåm, 

àn cåm, ræía baït, giàût aïo quáön, hoàûc khi noïi cæåìi âãöu 

phaíi näù læûc biãøu läü tám haûnh xuáút gia cuía mçnh. Ngoaìi 

tám haûnh xuáút gia, con seî khäng biãøu läü mäüt tám haûnh 

naìo khaïc, cæï nhæ váûy mäùi ngaìy, con seî âæåüc thàng 
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tiãún trãn con âæåìng xuáút gia cao thæåüng cuía mçnh. 

Vaì sau cuìng, con thæûc táûp phaïp  “Quaïn nhæ yï 

tuïc” hay  “Tæ duy nhæ yï tuïc”, nghéa laì luän luän 

chiãm nghiãûm vaì quaïn chiãúu sáu xa âãún lyï tæåíng, baín 

nguyãûn vaì phaïp haình cuía ngæåìi xuáút gia, cuîng nhæ 

chiãm nghiãûm vaì quaïn chiãúu quaï trçnh duy trç, phaït 

triãøn vaì thàng tiãún cuía sæû tu táûp. Âäöng thåìi báúy giåì, 

con phaíi thæûc táûp haûnh âiãöm âaûm, êt noïi, chè âæa màõt 

nhçn sáu vaìo trong loìng sæû váût âãø tháúy roî tênh cháút 

tæång quan tæång sinh, linh hoaût säúng âäüng vaì khäng 

coï tæû thãø thæûc hæîu cuía chuïng, âãø loaûi træì nhæîng haût 

giäúng nháûn thæïc sai láöm âäúi våïi thæûc taûi vaì ngay caí 

âäúi våïi chênh mçnh. 

Báúy giåì, trong tám con, aïnh saïng trê tuãû bàõt âáöu 

phaït sinh vaì nhæîng haût giäúng triãön sæí trong tám thæïc 

cuía con, chuïng tæû thaïo gåî vaì phai måì dáön hay âæåüc 

chuyãøn hoïa dáön thaình nàng læåüng cuía tuãû giaïc. 

Váûy, con cæï thæûc táûp âi, räöi con seî tháúy âæåüc 

pheïp laû cuía phaïp haình naìy. Vaì räöi con seî tháúy tæû thán 
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con mäùi ngaìy laì mäùi måïi tinh; báúy giåì yï nghéa xuáút 

gia cuía con laì hãút sæïc kyì thuï vaì con coï thãø baïo âaïp 

âæåüc cäng ån sinh thaình, dæåîng duûc låïn cuía cha meû, 

cäng ån dçu dàõt cuía Tháöy vaì baûn, cäng ån taïc thaình 

cuía moüi ngæåìi vaì moüi loaìi. 

Ngaìy nay, coï nhiãöu ngæåìi xuáút gia chè âäúi våïi 

thán maì khäng âäúi våïi tám vaì khäng âäúi våïi phaïp, 

nãn hoü coï nhiãöu caím giaïc laûc loîng vaì bå vå, näùi âau 

con ngæåìi åí nåi hoü laûi caìng tàng lãn gáúp bäüi. Nãn, tuy 

hoü âang säúng åí trong chuìa, nhæng âaî bë soïng âåìi xä ra 

khoíi biãøn caí cuía chaïnh phaïp. 

Do âoï, Tháöy khuyãn con luän luän nhåï láúy baín 

nguyãûn xuáút gia cuía mçnh vaì aïp duûng Pháût Phaïp vaìo 

trong âåìi säúng haìng ngaìy âãø gàûp caính ngäü naìo cuîng 

vui vaì säúng våïi ai cuîng an laûc. 
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Huế, ngày 22 tháng 01 năm 2000 

Thàm âãû tæí Nháût Án! 

Tháöy ráút vui khi tháúy nhæîng người hoüc troì cuía 

mçnh tha thiãút våïi sæû tu hoüc vaì âaî biãút nhçn sáu vaìo 

nhæîng gäúc rãù khäø âau âãø chuyãøn hoïa. 

Giaïo phaïp cuía Âæïc Thãú Tän, nãúu chuïng ta 

khäng hoüc thç thäi, coìn nãúu chuïng ta coï hoüc, thç chuïng 

ta seî coï sæû hiãøu biãút låïn, nãúu chuïng ta khäng chiãm 

nghiãûm thç thäi, coìn chuïng ta coï chiãm nghiãûm, thç 

chuïng seî coï nhæîng tæ duy hãút sæïc sáu thàóm vaì nãúu 

chuïng ta khäng thæûc táûp thç thäi, coìn nãúu chuïng ta coï 

thæûc táûp, thç chuïng ta coï haûnh phuïc låïn ngay trong âåìi 

säúng hiãûn taûi. 

Caïi laìm cho ta træåíng thaình coï yï nghéa, khäng 

phaíi laì thán xaïc hay tuäøi taïc maì chênh laì sæû hiãøu biãút. 

ÅÍ nåi ngæåìi naìo coï haình âäüng mang cháút liãûu hiãøu 

biãút laì åí nåi ngæåìi âoï coï sæû træåíng thaình. 

Mäüt ngæåìi coï sæû hiãøu biãút âêch thæûc laì ngæåìi âoï 
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coï sæû hiãøu biãút vãö chênh mçnh. Nãúu mçnh khäng hiãøu 

roî vãö chênh mçnh, thç ai biãút mçnh vaì mçnh coï khaí 

nàng hiãøu âæåüc caïi gç vaì hiãøu âæåüc ai? 

Mäüt ngæåìi coï sæû hiãøu biãút âêch thæûc vãö mçnh laì 

ngæåìi âoï phaíi biãút roî traïi tim vaì håi thåí cuía mçnh. Tim 

ta âang âáûp theo nhæîng nhëp âáûp naìo vaì håi thåí cuía ta 

âang thåí laì håi thåí gç? 

Traïi tim cuía ta hiãûn hæîu khäng âån thuáön maì noï 

hiãûn hæîu cuìng våïi sæû coï màût cuía nhiãöu traïi tim khaïc. 

Traïi tim ta hiãûn hæîu laì do coï traïi tim cha meû, täø tiãn 

näüi ngoaûi cuía chuïng ta hiãûn hæîu. Traïi tim cuía ta hiãûn 

hæîu laì do coï traïi tim cuía màût tråìi, traïi tim cuía traïi âáút, 

traïi tim cuía doìng säng, traïi tim cuía biãøn caí hiãûn hæîu. 

Vaì traïi tim cuía ta hiãûn hæîu mang âáöy nhæîng cháút liãûu 

thaïnh thiãûn laì do coï traïi tim cuía caïc Báûc thaïnh thiãûn 

hiãûn hæîu. Vaì håi thåí cuía ta cuîng váûy, noï hiãûn hæîu laì 

hiãûn hæîu våïi nhæîng caïi khäng phaíi noï, nhæ laì màût tråìi, 

khäng khê, khäng gian, buäöng phäøi, läù muîi, caïc läù 

chán läng, caïc tãú baìo da, bao tæí, gan, ruäüt non, ruäüt 
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giaì, vaì tám thæïc. 

Nhæ váûy, khi ta thåí mäüt håi thåí bçnh an laì caí 

âáút tråìi bçnh an, khi ta thåí mäüt håi thåí bçnh an laì caí 

hai doìng hoü näüi ngoaûi cuía ta âãöu bçnh an vaì khi ta thåí 

mäüt håi thåí bçnh an laì do sæû coï màût cuía caí mäüt quã 

hæång tám linh bçnh an. Ta thåí mäüt håi thåí bçnh an laì 

do ta coï mäüt traïi tim bçnh an. Ta coï mäüt traïi tim bçnh 

an laì do ta coï mäüt sæû hiãøu biãút vãö bçnh an. Ta coï mäüt 

sæû hiãøu biãút bçnh an laì do ta coï mäüt tám häön bçnh an 

vaì ta coï âæåüc mäüt tám häön bçnh an laì do ta coï sæû hiãøu 

biãút vãö giaïo phaïp vaì æïng duûng giaïo phaïp vaìo trong 

cuäüc säúng haìng ngaìy, qua sæû âi, âæïng, noïi cæåìi, àn, 

uäúng, haình xæí våïi nhau giæîa con ngæåìi våïi con ngæåìi, 

giæîa con ngæåìi vaì thãú giåïi baín nàng, giæîa con ngæåìi 

våïi thãú giåïi thaïnh thiãûn vaì giæîa con ngæåìi våïi thãú giåïi 

thiãn nhiãn. 

Nhæ váûy, nãúu ta chæa coï sæû hiãøu biãút naìo vãö traïi 

tim vaì håi thåí cuía ta laì ta hãút sæïc ngáy thå âäúi våïi sæû 

säúng  cuía chuïng ta. 
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Båíi váûy, Tháöy ráút mong muäún nhæîng ngæåìi hoüc 

troì cuía mçnh thæåìng quaïn chiãúu sáu vaìo âãö muûc “Traïi 

tim vaì håi thåí”, âãø cho sæû hiãøu biãút âêch thæûc âæåüc 

biãøu läü ra trong âåìi säúng haìng ngaìy cuía mçnh, nhàòm 

coï khaí nàng chãú taïc âæåüc nhæîng cháút liãûu bçnh an cho 

mçnh vaì cho ngæåìi. 

Tháöy ráút thæång hai ngæåìi hoüc troì Nháût Án vaì 

Diãûu Myî, tuy thåìi gian hoüc âaûo chæa láu, nhæng âaî 

biãút aïp duûng âaûo vaìo trong âåìi säúng  haìng ngaìy vaì 

trong sæû sinh hoaût haìng ngaìy, cháút liãûu cuía âaûo âaî coï 

toía ra trong tæìng bæåïc âi vaì håi thåí, trong tæìng låìi noïi 

vaì viãûc laìm. Do âoï, Tháöy âang viãút cho ngæåìi hoüc troì 

Nháût Án cuîng laì âang viãút cho ngæåìi hoüc troì Diãûu Myî 

vaì cho táút caí nhæîng ngæåìi hoüc troì coï duyãn hoüc âaûo 

våïi mçnh.  

Chuïng ta haîy cäú gàõng hoüc vaì haình Pháût Phaïp, 

âãø cho håi thåí vaì traïi tim cuía chuïng ta laì håi thåí vaì 

traïi tim cuía táút caí moüi ngæåìi vaì moüi loaìi hiãûn tiãön 

trong tæìng giáy, tæìng phuït trong ta. Chuïng ta haîy thåí 
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nheû vaì nhçn sáu vaìo moüi âäúi tæåüng mäùi ngaìy, thç trong 

ta cháút liãûu hiãøu biãút vaì thæång yãu seî toía ra. Chuïng ta 

haîy thåí nheû vaì nhçn sáu mäùi ngaìy, thç cháút liãûu bao 

dung, cháút liãûu xaí kyí seî toía ra trong âåìi säúng cuía ta 

mäüt caïch tæû nhiãn. Báúy giåì, ta laì ngæåìi ráút giaìu coï vãö 

phæåïc âæïc vaì trê tuãû, ta åí âáu cuîng haûnh phuïc, ta âi 

âáu cuîng an toaìn.  

Tháöy rất mong nhæîng hoüc troì coï håi thåí nheû vaì 

coï âæåüc caïi nhçn sáu. 
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Cäú Âä, ngaìy 18 thaïng 4 nàm 2000 

Lãû Quyãn con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 27-01-2000 vaì 

ngaìy 09-04-2000, nay måïi coï thæ häöi ám cho con. 

Âoüc thæ, Tháöy thæång con nhiãöu vaì mong con 

thaình  âaût moüi yï nghéa cao âeûp cuía cuäüc säúng. 

Con åi! Ngæåìi âåìi thæåìng láûp thán trãn danh låüi 

vaì âaî bë danh låüi âaïnh læìa, nãn hoü âaî coï nhiãöu tháút 

voüng vaì khäø âau. ÅÍ âáy, Tháöy khäng muäún con tháút 

voüng vaì khäø âau, Tháöy muäún con coï nhiãöu niãöm tin vaì 

hy voüng, coï nhiãöu haûnh phuïc vaì thaính thåi. Båíi váûy, 

Tháöy muäún con láûp thán trãn “ âæïc” maì khäng láûp 

thán åí trãn danh låüi.  

Con biãút khäng! Ngæåìi thäng minh åí trãn âåìi, 

hoü luän luän láûp thán åí trãn “âæïc” vaì láûp “âæïc” åí trãn 

tám. Tám caìng chán tháût, thç âæïc caìng saïng vaì âæïc 

caìng saïng, thç thán caìng âæïng væîng chaîi vaì thảnh thåi 

giæîa doìng âåìi. 

Con åi! Muäún coï “âæïc” con phaíi thæûc táûp hai 
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cháút liãûu hiãøu biãút vaì thæång yãu. Muäún coï hiãøu biãút, 

con phaíi thæûc táûp haûnh làõng nghe vaì nhçn sáu vaìo loìng 

sæû váût cuîng nhæ nhçn sáu vaìo loìng mçnh, âãø nháûn ra sæû 

coï màût cuía mçnh vaì cuía moüi loaìi trong coîi âåìi naìy. Vaì 

con muäún coï cháút liãûu cuía thæång yãu, thç træåïc hãút con 

phaíi hiãøu ràòng, sæû coï màût cuía con trong coîi âåìi naìy 

khäng phaíi laì mäüt sæû coï màût âån âiãûu maì con coï màût laì 

do cha meû cuía con coï màût; con coï màût laì do baûn beì con 

coï màût; con coï màût laì do màût tråìi, màût tràng, biãøn caí, 

doìng säng, nuïi ræìng, traïi âáút coï màût; con coï màût laì do 

cáy khãú, cáy chanh, naíi chuäúi, buäöng cau, bäng luïa, 

con tráu, con caï, con gaì, haût muäúi coï màût,... 

Nãúu con hiãøu biãút âæåüc nhæ váûy, thç cháút liãûu 

thæång yãu trong con seî taûo thaình vaì toía ra. Khi âoï, 

con khäng bao giåì coï caím giaïc buäön chaïn vaì bå vå. 

Báúy giåì, con säúng ráút âeûp vaì ráút dãù thæång, vç 

con khäng coìn säúng cho con næîa, maì con sống cho moüi 

ngæåìi; con khäng coìn hoüc cho con næîa, maì con hoüc 

cho moüi ngæåìi vaì con khäng laìm viãûc cho riãng con, 

maì laìm viãûc cho moüi ngæåìi vaì moüi loaìi. Tháöy âaî nhåì 
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sæû thæûc táûp vaì thæåìng xuyãn quaïn chiãúu nhæ váûy, nãn 

Tháöy säúng coï nhiãöu an laûc vaì haûnh phuïc.  Nay, Tháöy 

muäún hiãún tàûng sæû an laûc vaì haûnh phuïc naìy cho con vaì 

cho caïc baûn beì cuía con. 

Con cæï thæûc táûp âi, haûnh phuïc seî âãún våïi con, duì 

hiãûn taûi con chæa coï mäüt sæû nghiãûp naìo! 

          Hiãøu vaì thæång con nhiãöu! 
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Huãú, ngaìy 22 thaïng 11 nàm 2000 

Caïc Nghiãm con! 

Tháöy vaì Tàng thán Täø âçnh Tæì Hiãúu säúng ráút 

haûnh phuïc vaì an laûc mäùi ngaìy, tuy nhiãn thènh thoaíng 

cuîng coï vaìi ngoün læía bäùng nhiãn bäúc håi vaì thènh 

thoaíng cuîng coï vaìi taíng bàng råi xuäúng laìm laûnh buäút, 

nhæng räöi táút caí âãöu âæåüc soi saïng vaì sæåíi áúm bàòng 

nàng læåüng chaïnh niãûm mäùi ngaìy, qua sæû âi, âæïng, 

nàòm, ngäöi, àn, uäúng vaì laìm viãûc. 

Huãú, tråìi vaìo âäng, Ràòm thaïng mæåìi tràng âeûp 

làõm, Tháöy âi thiãön haình quanh thiãön tháút Làõng Nghe 

nhçn tràng, tháúy ánh trăng läöng läüng saïng choïi giæîa hæ 

khäng vaì bäùng dæng Tháöy tháúy mçnh hoïa thaình haût 

sæång âoüng trãn ngoün coí long lanh soi nguyãn hçnh 

ánh tràng áúy vaì räöi sau âoï chàóng bao láu sæång cuîng 

âaî hoïa tràng. 

Luïc âoï, Tháöy cuîng nghé âãún caïc Phaïp vaì caïc 

Nghiãm laì nhæîng ngæåìi coï phæåïc hån Tháöy nhiãöu, vç 
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caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm âaî træûc tiãúp gáön guîi bãn Sæ 

Äng vaì laì ngæåìi âang thæûc táûp vaì säúng våïi Hiãûn Phaïp 

Laûc Truï, nãn khäng chè tràng Ràòm thaïng mæåìi saïng 

choïi maì báút cæï haình xæí naìo cuîng coï tràng chaïnh niãûm 

saïng soi. Caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm haîy cáöm  tay Sæ 

Äng tháût láu vaì tháût áúm aïp räöi quyï vë hän lãn tay Sæ 

Äng đi. Tháöy cuîng thæång Sæ chë Chán Khäng làõm, 

cäng viãûc quaï bãö bäün maì Sæ chë khi naìo cuîng tæåi vui, 

cuîng linh hoaût thaïo vaït. Bäö taït naìo âaî laìm nãn thán Sæ 

chë, Bäö Taït naìo âaî laìm nãn thán cuía caïc sæ em maì dãù 

thæång âãún thãú! 

Tháöy âaî nháûn quaì cuía caïc Nghiãm gåíi vaì âaî 

trao cho caïc Điệu, caïc Sæ Thuïc vaì Sæ Äng Thiãûn 

Haûnh.  

Cáöu mong táút caí chuïng ta âãöu säúng an laûc åí 

trong chaïnh niãûm. 
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Huãú, ngaìy 26/02/2001 

Nhuáûn Tæì Nghiãm con! 

Tháöy âang viãút thæ cho con âáy, con coï khoíe 

khäng? Tháöy, máúy chuï, dç vaì caïc em cuía con âãöu 

khoíe caí. 

Huãú vaìo tiãút cuía muìa xuán, nhæng laûnh nàõng 

váùn báút thæåìng. Caïi laûnh laìm cho con ngæåìi khoï chëu 

bao nhiãu thç caïi nàõng cũng laìm cho con ngæåìi khoï 

chëu nhæ váûy. 

Tuy nhiãn, caïi tênh chëu khoï åí mäùi con ngæåìi, 

noï seî giuïp cho con ngæåìi thêch håüp láön láön våïi những 

mäi træåìng chung quanh noï. Vaì mäùi khi đã thêch håüp, 

thç con ngæåìi cũng bàõt âáöu phaït sinh những tçnh caím 

âäúi våïi những caïi thêch håüp. 

Con åi! Coï ráút nhiãöu ngæåìi åí thän quã lãn thaình 

phäú, hoü khäng chëu âæûng nổi våïi sæû äön aìo, nhæng räöi 

ngaìy laûi, ngaìy qua hoü sẽ quen dáön, vaì khi vãö laûi thän 

quã, hoü laûi bàõt âáöu nhåï “phäú”. Vaì cũng coï ráút nhiãöu 
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ngæåìi thaình phäú khi vãö thän quã âãø säúng, bàõt âáöu hoü 

chaïn caïi caính buäön tẻ, yãn ténh cuía thän quã, hoü chaïn 

con âæåìng âáút, nhæng láön láön hoü sẽ thêch caính yãn ténh 

áúy, hoü sẽ yãu con âæåìng quã, hoü sẽ yãu lũy tre xanh, 

hoü sẽ yãu âäöng luïa chên, âaìn coì tràõng bay trãn báöu tråìi 

vaì tiãúng haït nghãu ngao cuía những âæïa beï chàn tráu 

trãn âäöng coí xanh biãúc vaì khi hoü lãn phäú, hoü laûi nhåï 

quã! 

Con åi! Tháöy cũng đã tæìng säúng åí Saìi Goìn, 

Tháöy cũng đã chaïn caïi caính säúng väüi vã, háúp táúp vaì 

buûi bàûm áúy. Nhæng thåìi kỳ Tháöy säúng åí âoï, khi ngæåìi 

ta ra âæåìng chæa coï caïi “modern” bët màût, che mũi vaì 

miãûng. Tuy ngaìy áúy, ngæåìi ta säúng háúp táúp, väüi vã, 

nhæng ngæåìi ta ra âæåìng váùn tháúy màût nhau. Ngaìy nay 

caïi xã häüi goüi laì “Cäng bàòng vàn minh”, nhæng con 

ngæåìi âi ra âæåìng, khäng ai coìn nhçn tháúy rõ âæåüc màût 

cuía ai vaì khäng ai baío ai maì mäùi ngæåìi tæû giáúu màût 

mũi cuía mçnh, tæû bët mũi cuía mçnh laûi âãø thåí, tæû bæng 

miãûng cuía mçnh laûi âãø noïi vaì cæåìi. Con åi, con tháúy 
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cuäüc säúng nhæ thãú coï “Cäng bàòng vaì vàn minh” khäng 

nhỉ?. 

Cuäüc säúng “vàn minh” sao laûi bë bæng bêt nhè! 

Cuäüc säúng “cäng bàòng” sao laûi khäng daïm âæa màût 

cho keí khaïc nhçn! Ta coï thãø giáúu màût âæåüc våïi ngæåìi 

khaïc, nhæng laìm sao ta coï thãø giáúu màût âæåüc våïi læång 

tám cuía ta! Ta coï thãø bæng bêt mũi vaì miãûng, nhæng ta 

laìm sao coï thãø  bæng bêt âæåüc những buûi bàûm suäút caí 

ngaìy vaì âãm âang khuáúy âäüng những nháûn thæïc vaì 

tám häön cuía ta. 

Con åi! Tám con ngæåìi caìng âiãn âaío bao nhiãu 

thç âæåìng âåìi caìng làõm buûi báúy nhiãu! 

Tháöy biãút, ráút nhiãöu ngæåìi ngaìy nay, nháút laì giåïi 

trẻ đã vä tçnh hay cäú yï đã biãún mçnh tråí thaình những 

caïi maïy. Vaì hoü cũng âang bë âiãöu khiãøn båíi những caïi 

maïy chuí, khäng coï chuït læång tám vaì læång tri! 

Ngaìy häm qua, coï mäüt anh luáût sæ ngæåìi Bè, đã  

âãún chuìa Tæì Hiãúu thàm Tháöy vaì anh ta đã haình thiãön 

suäút mäüt ngaìy, anh áúy âi, âæïng, ngäöi vaì noïi chuyãûn 
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âãöu coï chuí quyãön, anh khäng phaíi laì ngæåìi maïy vaì 

anh cũng khäng bë mäüt con ngæåìi maïy naìo âiãöu khiển. 

Anh ta säúng mäüt ngaìy tháût haûnh phuïc. Haûnh phuïc đã 

coï màût tháût sæû åí trong anh ta mäüt  caïch giản dë laì anh 

ta khäng säúng nhæ mäüt caïi maïy maì anh ta säúng nhæ 

mäüt con ngæåìi. Vaì sau mäüt ngaìy, anh ta đã  âãún Tháút 

Làõng Nghe caïm ån vaì taûm biãût Tháöy âãø vãö khaïch saûn 

nghè qua âãm, âåüi ngaìy mai âi Haì Näüi cäng taïc. 

Nhuáûn Tæì Nghiãm, con åi! Tháöy biãút con vaì thãú 

hãû caïc con, coï ráút nhiãöu näùi thæång tám, Tháöy muäún 

äm hãút thãú hãû các con vaìo loìng, nhæng baìn tay Tháöy 

quaï nhoí, vaì cuîng coï nhiãöu tráûn däng bão cuía cuäüc âåìi 

cũng âang muäún däüi lãn nãúp säúng cuía Tháöy. 

Nhæng con åi! Tháöy khäng såü haîi, vç trong 

Tháöy đã coï mäüt niãöm tin, đã coï mäüt âæåìng âi vaì đã coï 

Âæïc Pháût dáùn läúi âæa âæåìng, nãn Tháöy ráút tin tưởng 

däng bão kia sẽ yãn vaì caïc aïc ma seî væït bỏ con dao 

trong tám cuía hoü. Bçnh minh vãö vaì nàõng áúm sẽ lãn, 

chim seî dáûy haït ca vaì nhæîng âoïa hoa kia seî nåí ra thåm 
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phæïc tæì nhæîng nghiãût cay cuía cuäüc säúng. 

Tháöy mong con vaì nhæîng thãú hãû cuía con laì 

nhæîng tiãúng haït, laì nhæîng âoïa hoa áúy. 
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Huãú, ngaìy 30 thaïng 9 nàm 2001 

Thuïy Quyình con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 23 thaïng 8 nàm 

2001, âoüc nhiãöu láön, nay coï thæ häöi ám cho con. 

Tháöy váùn khoíe, Huãú sang thu, khê háûu dãù chëu, 

næåïc säng Hæång váùn trong vaì thanh thaín âi vãö våïi 

âaûi dæång nhæ ngaìy áúy. Tràng Thu lãn âeûp, chiãúu qua 

âäöi thäng vaì hçnh aính råi xuäúng nàòm yãn làûng mäüt 

mçnh dæåïi âaïy häö baïn nguyãût Tæì Hiãúu. Nhçn caính, 

nhçn tràng maì thæång cho bao näùi thàng tráöm láûn âáûn 

cuía nhæîng læî khaïch häöng tráön trong coîi tràm nàm. 

Læî khaïch säúng láûn âáûn maì âi hãút tràm nàm, thç 

coîi ngæåìi daìi tháût, nhæng âäúi våïi bæåïc chán vaì nuû cæåìi 

tráöm màûc, thç coîi tràm nàm laì phuì phiãúm chàóng coï yï 

nghéa gç, noï âi qua trong chæìng chåïp màõt. 

Caìng âoüc thæ con, caìng thæång con vaì thãú hãû cuía 

con, vç táút caí âang âem hãút kiãún thæïc vaì sæïc læûc bçnh 

sinh âãø xáy dæûng cuäüc täön sinh trãn boüt beìo soïng bãø.  
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Tràng âoï, tràng váùn ngaìn âåìi coìn âoï! Nhæng laû 

nhè! Tràng ngaìn âåìi váùn thanh thaín toía chiãúu giæîa 

khäng gian, laûi haï chàóng leî, con ngaìn láön sinh ra âãø 

ngaìn láön láûn âáûn? Khäng, Tháöy biãút con khäng phaíi 

ngaìn láön sinh ra âãø ngaìn láön láûn âáûn, vç con laì tràng 

kia maì! Vaì nãúu con khäng phaíi laì tràng, thç trong con 

cuîng coï tràng chæï! Mäüt mai kia, tràng trong con saïng 

lãn, con seî tháúy láûn âáûn laì thå, laì vàn, laì saïng taûo nghãû 

thuáût, laì triãút lyï cuäüc säúng, räöi con seî nhçn noï mèm 

cæåìi vaì caïm ån. 

Con åi! Nãúu coîi ngæåìi ta khäng phaíi laì coîi 

láûn âáûn, thç thiãn âaìng coìn coï nghéa gç vaì nhæîng keí 

coï chê låïn coìn äm mäüng xáy dæûng thiãn âaìng laìm 

chi nåi tráön thãú? 

Váûy, con haîy caïm ån cuäüc âåìi láûn âáûn âi, nãúu 

con chëu âæûng khäng näøi våïi láûn âáûn thç cæï khoïc, 

nhæng haîy khoïc mäüt chuït thäi! Con biãút khäng! Sæïc 

mạnh cuía con ngæåìi laì chëu âæûng våïi caïi láûn âáûn vaì trê 

thæïc låïn lao nháút cuía con ngæåìi laì hiãøu biãút hãút lyï do 
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cuía caïi láûn âáûn âoï. Biãút cuäüc âåìi láûn âáûn laì caïi biãút 

cuía ngæåìi låïn. Biãút thanh thaín trong caïi láûn âáûn laì caïi 

biãút cuía Thaïnh hiãön. Säúng trong láûn âáûn maì khäng 

biãút mçnh láûn âáûn, âoï laì caïi säúng báút haûnh. Vaì säúng 

trong láûn âáûn maì biãút mçnh âang coï nhæîng caïi áúy laì 

haûnh phuïc âaî bàõt âáöu coï mặt trong ta, ta coï thãø âi tåïi 

våïi haûnh phuïc, ta coï thãø ngàõm tràng hay nhçn häö næåïc 

phàóng làûng âãø cho nhæîng láûn âáûn trong ta làõng xuäúng. 

Ta laì thå, laì tràng. 

Nãúu con khäng mäüt láön láûn âáûn, thì con khäng 

dãù gç nháûn ra ai laì ngæåìi thæûc sæû thæång con, laì baûn 

cuía con. Màût tràng váùn ngaìn âåìi coìn âoï, con haîy thåí, 

cæåìi vaì ngàõm tràng âi, tràng coï laì âãø cho con thåí, cæåìi 

vaì ngàõm trong nhæîng luïc con láûn âáûn âáúy! 

Tháöy biãút, våïi tuäøi treí, tám cuía caïc con coï khi 

naìo âæåüc nghè ngåi âáu? Caïc con khäng nghé chuyãûn 

naìy thç cuîng nghé chuyãûn khaïc, caïc con bë âäüng båíi 

cuäüc säúng vaì âaî bë cuäüc säúng keïo bæìa. Ngæåìi bë âäüng 

båíi cuäüc säúng vaì bë cuäüc säúng keïo bæìa, thç laìm sao maì 
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coï haûnh phuïc âæåüc? Coï nhiãöu ngæåìi noïi våïi Tháöy, næåïc 

Myî coï nhiãöu haûnh phuïc, hoü ráút muäún âãún âoï. Tháöy 

cæåìi vaì noïi våïi hoü ràòng, næåïc Myî coï nhiãöu tiãön, coï 

khoa hoüc kyî thuáût, coï suïng âaûn täúi tán, coìn coï haûnh 

phuïc thç chæa hàón. Vç nhiãöu sinh viãn Myî âaî tám sæû våïi 

Tháöy ràòng, hoü khäng coï haûnh phuïc, hoü khäng coï gäúc rãù 

bçnh an cuía gia âçnh. Hoü coï nhæîng toìa nhaì cao äúc, 

nhæng hoü khäng coï sæû áúm aïp trong nhæîng toìa nhaì cao 

äúc áúy. Con ngæåìi laì maïy vaì chè biãút  xæí sæû våïi nhau 

bàòng maïy. Biãún cäú 11/9/2001 taûi Trung Tám Thæång 

Maûi Thãú Giåïi cuía Hoa Kyì laì bi këch bàòng maïy, âaî laìm 

cho thãú giåïi loaìi ngæåìi giáût mçnh vaì kinh khuíng. 

Âæïc Pháût daûy: “Tám an thãú giåïi an”. Ta chỉ coï 

haûnh phuïc khi tám ta coï an laûc, tám ta khäng háûn thuì. 

Vaì coï nhiãöu ngæåìi baío: “Vàn minh khoa hoüc kyî thuáût 

nhæ næåïc Myî maì váùn khäng âaím baío âæåüc an toaìn?” 

Tháöy noïi våïi hoü: “An toaìn âáu phaíi laì khoa hoüc kyî 

thuáût, sæû an toaìn cuía âåìi säúng chênh laì åí nåi tám ta”. 

Nãúu moüi ngæåìi, ai cuîng biãút xáy dæûng an toaìn cuía 
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cuäüc säúng trong tám häön qua caïc cháút liãûu: Biãút tän 

troüng vaì baío vãû sæû säúng. Biãút tän troüng vaì baío vãû tæ 

hæîu. Biãút tän troüng vaì baío vãû tiãút haûnh. Biãút tän troüng 

vaì baío vãû sæû tháût. Biãút tän troüng vaì baío vãû tri thæïc. Ai 

cuîng biãút xáy dæûng nhæ váûy, laìm gç coï træåìng håüp 

nhæîng láu âaìi traïng lãû thoaïng chäúc tråí thaình tro buûi. 

Con åi! Khi ta biãút thiãút láûp haûnh phuïc vaì âåìi 

säúng åí näüi tám, thç vàn minh váût cháút coï âäø våî, ấy 

cuîng laì chuyãûn bçnh thæåìng, ta váùn coï cå häüi xáy 

dæûng laûi. Nhæng khi tám häön ta bë âäø våî, thç âoï laì mäüt 

nguy cå laìm tan taình sæû nghiãûp cuía ta. Båíi váûy, keí trê 

thç såü tám âäø våî, coìn keí ngu thç såü cæía nhaì âäø våî. 

Tháöy mong con thåí, cæåìi vaì nhçn sáu vaìo nhæîng 

luïc láûn âáûn. Tràng váùn coìn âoï vaì con cuîng maîi coìn âoï 

våïi tràng, Tháöy tin tæåíng nhæ váûy. Tháöy gæíi låìi thàm 

Thùy Dung, mong Thùy Dung hoüc gioíi. 

Cáöu nguyãûn Âæïc Pháût gia häü cho hai con säúng 

an laình. 
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Huãú, ngaìy 24 thaïng 11 nàm 2001 

Nhuáûn Tæì Nghiãm con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 27/10/2001, nay 

måïi coï thæ häöi ám cho con. 

Caïc chuï, dç cuía con âãöu khoíe, Traì My, Phæång 

Mai luïc naìo cuîng dãù thæång vaì mäùi khi âãún thàm 

Tháöy âãöu nhàõc âãún con. 

Huãú bæîa nay vaìo muìa mæa luî, nãn thåìi tiãút vaì 

khung caính khäng coï thå mäüng nhæ ngaìy áúy con vãö. 

Tháöy biãút bæîa nay con hãút sæïc báûn räün, laûi caìng báûn räün 

hån khi thay âäøi cå såí laìm viãûc. Hoüc sæ phaûm, nhæng 

khi ra træåìng, con laûi phaíi âi baïn åí Siãu thë, tháût laì mäüt 

viãûc laìm “báút âàõc dé”. Tuy nhiãn, thåìi gian âáöu con 

caím tháúy khoï chëu, nhæng láu ngaìy cuîng quen dáön. 

Con åi! Âæïc Pháût daûy: “Må æåïc khäng thaình” laì 

mäüt näùi âau coï tháût trong cuäüc säúng cuía con ngæåìi. ÅÍ 

trong âåìi ráút hiãúm ngæåìi “muäún gç âæåüc náúy”. Pháön 

nhiãöu ngæåìi ta tháút voüng räöi laûi hy voüng, hy voüng khåíi 
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lãn tæì nhæîng tháút voüng áúy. Cæï nhæ váûy, cæï mäùi láön tháút 

voüng, ngæåìi ta laûi khåíi lãn yï chê muäún säúng âãø coï hy 

voüng, nhåì váûy maì ngæåìi ta coï thãø säúng âæåüc caí mäüt âåìi 

ngæåìi trong coîi tràm nàm. 

Con åi! Duì con âi daûy, hay âi baïn åí Siãu thë 

hay âi laìm báút cæï cäng viãûc gç våïi tám phuûng sæû vaì 

biãút trán quyï nhæîng nguyãn tàõc âaûo âæïc càn baín cuía 

con ngæåìi, thç viãûc laìm áúy laì viãûc laìm cao âeûp, vç noï 

coï cháút liãûu cuía nhán baín vaì nhán vàn. Nhán baín laì 

âaûo âæïc càn baín cuía con ngæåìi, nhán vàn laì neït âeûp 

cuía con ngæåìi. Nãúu khäng coï nhán baín, thç con ngæåìi 

seî khäng coï nhán vàn. Con ngæåìi chè coï nhæîng neït 

âeûp cuía noï khi con ngæåìi biãút haình xæí våïi nhau âáöy 

“tênh ngæåìi vaì tçnh ngæåìi”. 

Con åi! Duì laìm báút cæï cäng viãûc gç våïi tám häön 

cao caí, våïi âäi baìn tay thaïnh thiãûn, con cuîng coï thãø tæû 

taûo ra cho mçnh nhæîng neït âeûp vaì bçnh an. Vaì con 

cuîng coï thãø chia seí nhæîng caïi âeûp vaì bçnh an âoï cho 

cuäüc âåìi. 
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Mäùi khi trao haìng cho ngæåìi, con haîy thåí, cæåìi 

vaì quaïn chiãúu: 

“Tàûng pháøm quyï baïu naìy 

Qua âäi baìn tay âeûp 

Keí trao vaì ngæåìi nháûn 

Tin yãu tháût troìn âáöy”. 

Thåí, cæåìi vaì quaïn chiãúu hãút loìng nhæ váûy, sæû an 

laûc trong tám häön vaì trong baìn tay con seî coï màût, con seî 

coï thaính thåi ngay trong nhæîng giáy phuït áúy vaì nhæîng 

giáy phuït tiãúp theo. 

Con biãút khäng? Ngæåìi trê åí trong âåìi luän luän 

laìm viãûc våïi tám häön thaính thåi. Coìn keí ngu åí trong 

âåìi, thç luän luän laìm viãûc våïi tám häön báûn räün. Ngæåìi 

naìo laìm viãûc våïi tám häön âënh ténh vaì thaính thåi, thç 

laìm êt maì hiãûu quaí cao. Ngæåìi naìo laìm viãûc våïi tám häön 

nän nao vaì báûn räün, thç laìm nhiãöu maì hiãûu quaí tháúp. 

Váûy, Tháöy mong con laìm moüi cäng viãûc våïi håi 

thåí lắng sâu, mỉm cæåìi vaì âënh ténh. 

        Cáöu Pháût gia häü con maûnh khỏe. 
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Huãú, ngaìy 06/01/2002 

Thæ cho chë Nguyãn Niãûm - 

Hoaìng Thë Minh Tám! 

Tháöy âaî hai láön nghe tiãúng goüi tha thiãút cuía chë tæì 

phæång xa qua âiãûn thoaûi viãùn liãn maì coï caím giaïc 

nhæ nghe tiãúng goüi âæåüc cáút lãn tæì “sổ âoaûn træåìng”. 

Vaì räöi cuîng âaî nháûn hai laï thæ âãö ngaìy 

19/08/2002 vaì 19/10/2002 cuía chë. Tháöy âaî âoüc maì 

loìng caím tháúy xoït xa vaì thæång chë quaï chæìng! 

Âoüc thæ, Tháöy tháúy nỗi âau cuía chị hån caí  nỗi 

âau cuía Kiãöu maì Nguyãùn Du âaî diãùn taí trong “Âoaûn 

Træåìng Tán Thanh”. Kiãöu chè mæåìi làm nàm læu laûc 

coìn chë khäng biãút læu laûc cho âãún bao giåì! 

Chë Nguyãn Niãûm åi! Säúng giæîa cuäüc âåìi khi låïn 

lãn, con ngæåìi bàõt âáöu biãút veî, ai cuîng veî cho mçnh mäüt 

bæïc tranh âåìi tháût âeûp, nhæng máúy ai âaî biãút âæåüc bæïc 

tranh âåìi chè laì bæïc tranh “ván cáøu”. Nåi bæïc tranh áúy âaî 

làõm keí tang thæång, âaî làõm keí âoûa âaìy båíi aïi tçnh vaì viãùn 
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mäüng, båíi hiãúu nghéa khäng troìn, båíi thủy chung khäng 

àn khåïp, båíi mäüng vaì thæûc khaïc biãût ngaìn truìng, båíi æåïc 

må khäng bao giåì toaûi nguyãûn.  

Trong cuäüc säúng, chë Nguyãn Niãûm âaî chaûm vaìo 

vaì chãút âiãúng båíi nỗi âau cuía tçnh aïi vaì ly biãût, nỗi 

âau naìy chênh laì mäüt trong nhæîng nỗi đau âêch thæûc vaì 

hiãûn thæûc cuía cuäüc säúng con ngæåìi. 

Tuy nhiãn, mäüt ngæåìi biãút kiãn nháùn vaì tu táûp hoü seî 

náng nỗi âau áúy âi vãö hæåïng cao thæåüng, âãø khäø âau 

khäng coìn laì niãöm tuyãût voüng vaì caìng khäø âau con ngæåìi 

laûi caìng coï nhiãöu cå häüi nhçn laûi chênh mçnh âãø hiãøu roî 

âáu laì yï nghéa âêch thæûc cuía sæû säúng maì thàng hoa.  

Tháöy biãút cuäüc phiãu læu cuía chë khäng phaíi laì 

mäüt cuäüc phiãu læu heìn yãúu maì laì mäüt sæû gan daû, laì 

mäüt sæû chëu âæûng vaì hy sinh. Áúy laì mäüt sæû hy sinh cuía 

ngæåìi meû hiãön âãø che chåí âaìn con.  

Bæïc aính chë gæíi cho Tháöy, khi chë ngäöi våïi các 

chaïu, bæïc aính áúy ráút âeûp, nhæ bæïc aính cuía mäüt con gaì  

meû che chåí âaìn con cuía mçnh træåïc nanh vuäút diãöu 
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háu, duì chè laì sæû che chåí hãút sæïc yếu âuäúi, mong 

manh vaì må häö.  

Chë Nguyãn Niãûm åi! Caïi âeûp cuía ngæåìi meû laì 

che chåí vaì hy sinh, chênh yãúu täú naìy taûo nãn nhán âæïc 

vaì neït âeûp cuía ngæåìi næî. Trong caïi âeûp đó, chë âaî coï 

pháön, coìn nhæîng caïi khaïc chè laì phæång tiãûn. Nãn, chë 

phaíi cäú gàõng vaì thäng minh khi sæí duûng nhæîng 

phæång tiãûn áúy âãø âaût âæåüc muûc tiãu hay âënh hæåïng 

cuía mçnh. Cuîng váûy, muäún sæí duûng xe thç phaíi  làm 

váút vả måïi coï tiãön âãø mua xe, phaíi biãút caïc nhu yãúu 

cuía chiãúc xe vaì quan troüng hån næîa laì phaíi biãút laïi xe 

cuîng nhæ sæí duûng xe âãø âi âãún muûc tiãu maì mçnh âaî 

âënh hæåïng.  

Chë Nguyãn Niãûm biãút khäng? Coï nhæîng cuäüc âi 

ta coï khaí nàng âënh hæåïng, nhæng cuîng coï nhæîng cuäüc 

âi ta khäng coï khaí nàng âënh hæåïng cho ta, ta coï thãø 

âi maì khäng biãút âi âáu, ta âi nhæ mäüt keí máút hãút chuí 

quyãön, hay coï khi ta âi nhæ mäüt keí liãöu maûng.  

Nãúu ta âi nhæ mäüt keí liãöu maûng, haûnh phuïc cuía 
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ta coï âæåüc quaí tháût laì mong manh vaì sæû an toaìn cuía ta 

nhæ “ngaìn cán treo såüi toïc”.  

Chë Nguyãn Niãûm åi! Tháöy muäún chë hoüc theo 

haûnh cuía âáút, âãø chë coï nhæîng cháút liãûu væîng chaîi vaì 

thaính thåi, kiãn trç vaì chëu âæûng, nuäi dæåîng vaì bao 

dung trong âåìi säúng cuía chênh mçnh.  

Chë biãút khäng? Âáút chuyãøn âäüng vaì chuyãn chåí 

moüi loaìi mäùi ngaìy, nhæng traïi âáút khäng hãö than phiãön 

mãût moíi, nãn traïi âáút laì chäù næång tæûa an äøn cho táút caí. 

Vç sao? Vç âáút coï cháút liãûu væîng chaîi vaì thaính thåi. Âáút 

âaî kiãn trç vaì chëu âæûng âãø chuyãøn âäüng theo quỹ âaûo 

cuía màût tråìi, biãút tiãúp nháûn aïnh saïng cuía màût tråìi âãø 

nuäi dæåîng thaío mäüc vaì sinh loaûi, âäöng thåìi biãút caïch 

giæî aïnh saïng âãø trao tàûng aïnh saïng áúy laûi cho màût tråìi. 

Båíi âáút laì váûy, nãn âáút laìm nåi næång tæûa cho táút caí, âãø 

cho táút caí âæåüc säúng trong an toaìn vaì haûnh phuïc. Âáút 

âaî nuäi dæåîng vaì bao dung vaûn loaûi vaì sinh loaûi. Vaûn 

loaûi vaì sinh loaûi âaî sinh ra tæì traïi âáút, âæåüc âáút chàm 

soïc vaì nuäi dæåîng khäng coï âiãöu kiãûn naìo caí, âáút nuäi 
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dæåîng laì âãø maì nuäi dæåîng, chàm soïc laì âãø maì chàm 

soïc khäng hãö coï mäüt taïc yï naìo, nãn tçnh cuía âáút âäúi våïi 

moüi loaìi ráút âeûp, nguyãûn cuía âáút âäúi våïi moüi loaìi ráút 

sáu vaì traïi tim cuía âáút laì traïi tim chung thủy, thãú maì tæì 

coí cáy hoa laï cho âãún loaìi ngæåìi pháön nhiãöu âãöu vä 

tçnh våïi âáút, khäng nhæîng vä tçnh maì coìn laìm cho âáút 

thæång täøn vä cuìng. Khäng nhæîng váûy maì còn phũ 

phaìng hån laì ráút êt loaìi naìo muäún åí laûi våïi âáút maì táút caí 

âãöu må mäüng vaì muäún bay lãn tråìi, hay êt làõm laì cuîng 

muäún âi vãö hæåïng màût tråìi. Tuy táút caí âãöu phaín bäüi âáút 

nhæ thãú, nhæng âáút khäng coï buäön. Âáút chè biãút nuäi 

dæåîng vaì bao dung thäi, båíi váûy maì khi säúng con 

ngæåìi tæì vä tçnh âãún cäú yï âaî dáùm naït âáút âãø säúng, væït 

boí biãút bao nhiãu âiãöu nhå báøn trãn âáút, nhæng khi chãút 

tæì vua quan âãún thæï dán, con ngæåìi laûi traí laûi cho âáút 

caïi xaïc thäúi våïi bao lãù nghi vä vë vaì phiãön toaïi, thãú maì 

âáút chàóng hãö giáûn dæî, buäön tuíi chi caí, âáút váùn tiãúp tuûc 

nháûn mäüt caïch tæû nhiãn, tçnh cuía âáút nuäi dæåîng vaì bao 

dung nhæ thãú, nãn âáút laì nåi næång tæûa an toaìn vaì âem 
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laûi nhiãöu haûnh phuïc cho táút caí.  

Båíi âáút laì váûy, nãn trong loìng âáút âaî coï bao 

nhiãu laì kho taìng cháu baïu ngoüc ngaì.  

Vaì, Bäö taït Âëa Taûng laì mäüt vë Bäö Taït nguyãûn åí 

laûi våïi traïi âáút, nguyãûn chia seí våïi traïi âáút vaì äm traïi 

âáút vaìo trong traïi tim mçnh, vaìo trong tám häön mçnh 

vaì vaìo trong haûnh nguyãûn cao âeûp cuía mçnh.  

Váûy, Tháöy ráút mong chë Minh Tám haîy minh cho 

âæåüc caïi Tám âëa cuía mçnh, phaíi nuäi dæåîng haût giäúng 

täút âeûp åí nåi tám bàòng sæû thæûc táûp chaïnh niãûm qua 

moüi âäüng taïc haìng ngaìy cuía mçnh båíi cháút liãûu 

Nguyãn Niãûm. Nguyãn Niãûm laì luän nhåï âãún cäüi 

nguäön cuía tám. Tám laì cäüi nguäön cuía muän haûnh vaì 

Taïnh laì cäüi nguäön bçnh làûng cuía Tám. Do âoï, ta phaíi 

chàm soïc moüi haûnh laình cuía ta nåi Tám. Ta phaíi biãút 

chàm soïc nhæîng yï niãûm täút âeûp nåi tám ta, âãø laìm cho 

ta coï khaí nàng trë liãûu nhæîng vãút hàòn cuía ta trong quaï 

khæï, âæa ta âi tæìng bæåïc væîng chaîi trong hiãûn taûi vaì 

bæåïc vaìo âåìi säúng an toaìn trong tæång lai.  
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Nãúu chë Nguyãn Niãûm thæûc táûp âæåüc nhæ thãú, chë 

seî væåüt qua khoíi tçnh traûng bãú tàõt cuía chë hiãûn nay vaì 

chë coï thãø laìm chỗ næång tæûa an toaìn cho caïc con cuía 

chë vaì laì niãöm hy voüng vaì tin tæåíng cuía Tháöy.  

Cáöu mong Tam Baío gia häü cho chë coï nhiãöu yï 

chê vaì nghë læûc coï caïch nhçn cuía vë Bäö Taït Âëa Taûng 

âäúi våïi cuäüc âåìi âãø vui säúng vaì thæûc táûp. 
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Huãú, ngaìy 18/01/2002 

Minh Phæång con! 

Tháöy nháûn âæåüc thæ con đã khaï láu nay coï ba vaì 

chë con vãö Viãût Nam thàm quã, thàm chuìa, Tháöy coï 

vaìi doìng häöi ám vaì thàm con. 

Måïi ngaìy naìo âoï con laì mäüt cä beï tyï hon theo meû 

âi chuìa lãù Pháût vaì hoüc giaïo lyï, nay Tháöy nhçn laûi aính cuía 

con gåíi vãö cho Thầy, Thầy tháúy con låïn tháût laì låïn. 

ÅÍ nåi xæï ngæåìi, con cäú gàõng hoüc haình cho tháût 

gioíi caí hai màût trê vaì âæïc. 

Âäúi våïi trê con phaíi näù læûc thæåìng xuyãn reìn 

luyãûn âãø coï nàng læûc nháûn thæïc âuïng nhæîng gç âang 

diãùn ra trong âåìi säúng con ngæåìi âãø khoíi råi vaìo 

nhæîng caûm báùy cuía khäø âau. Vaì con coï khaí nàng tiãúp 

nháûn những âiãöu hay âiãöu täút åí xæï ngæåìi, âãø laìm giaìu 

cho kiãún thæïc cũng nhæ vàn hoïa cuía con. Vaì âäúi våïi 

âæïc haûnh, con luän luän phaït triãøn tçnh thæång räüng 

låïn, biãút yãu thæång vaì tän troüng sæû säúng, biãút yãu 
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chuộng cäng bàòng vaì leî phaíi, biãút nuäi dưỡng vaì 

chàm soïc pháøm haûnh cuía mçnh, biãút yãu thæång vaì 

baío vãû sæû tháût. Con biãút nuäi dưỡng vaì phaït triãøn âæïc 

haûnh nhæ váûy, con sẽ laìm âeûp cho baín thán con, cho 

cha meû gia âçnh cuía con cũng như xã häüi. Våïi trê nàng 

vaì âæïc haûnh thæåìng âæåüc chàm soïc vaì phaït triãøn, khi 

låïn lãn con sẽ là ngæåìi coï êch cho xã häüi. 

Báúy nhiãu låìi laìm quaì cho con, chuïc con maûnh 

khoíe vaì coï nhiãöu haûnh phuïc. 

 

 

 



Thích Thái Hòa 

 

82

Huãú, ngaìy 22/03/2002 

Âënh Nghiãm con! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 25/02/2002, do 

caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm vãö chuìa Täø trao laûi. Tháöy ráút 

vui khi âoüc thæ con. Tháöy biãút con bæîa nay âaî låïn lãn 

nhiãöu vãö màût Giåïi âæïc, Âënh læûc vaì Tuãû hoüc. 

Sæ Äng âaî trao cho con âaûo hiãûu laì Âënh 

Nghiãm, nghéa laì ngæåìi hoüc troì coï khaí nàng trang 

nghiãm âåìi säúng hiãûn taûi cuía chênh mçnh bàòng cháút 

liãûu cuía thiãön âënh âãø âi âãún tuãû vaì tuãû giaíi thoaït. 

Sæ chë Chån Khäng cuîng thæåìng khen con våïi 

tháöy. Sæ chë noïi våïi Tháöy ràòng: ”Caïc sæ em cuía con seî 

laì nhæîng cáy Toìng, cáy Baï. Âënh Nghiãm seî laì mäüt cáy 

Toìng, cáy Baï cuía Laìng Mai”. Tháöy nghe sæ chë Chån 

Khäng noïi vãö caïc sæ em nhæ váûy, Tháöy ráút áúm loìng. 

         Tháöy biãút, con chẳng muäún laìm Truï trç, cuîng 

nhæ Tháöy chẳng muäún laìm giaïo thoü vaì ngay caí Sæ 

Äng vaì sæ chë Chån Khäng cuîng chẳng muäún âi âáy, 
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âi âoï laìm gç. Nhæng caïi gç âãún våïi mçnh thç mçnh cháúp 

nháûn, duì caïi âãún âoï ráút laì xáúu. Cháúp nháûn âãø chuyãøn 

hoïa, thàng tiãún vaì giuïp ngæåìi.  

Con åi! Âäúi våïi caïi xáúu âãún våïi mçnh maì mçnh 

coìn cháúp nháûn chuyãøn hoïa vaì thàng tiãún, huäúng næîa laì 

caïi âeûp vaì caïi quyï. Nhæîng caïi xáúu vaì caïi âeûp áúy âãún 

våïi ta, ta âãöu cháúp nháûn chuïng âãø chuyãøn hoïa vaì 

thàng tiãún chuïng åí trong Giåïi Âënh vaì Tuãû, thç tæì caïi 

xáúu noï seî chuyãøn thaình caïi täút, caïi âeûp vaì nãúu tæì caïi 

âeûp thç noï laûi caìng âeûp thãm. 

Trong âåìi säúng cuía ngæåìi xuáút gia mang näüi 

dung cuía tám Bäö âãö, ta khäng tæì nan báút cæï mäüt viãûc 

gç maì Tàng thán giao phoï. Ta cháúp nháûn laì âãø thàng 

tiãún. Ta cháúp nháûn laì âãø goïp pháön naìo vaìo caïi âeûp cuía 

Tàng thán vaì danh dæû cuía Tàng âoaìn. Ta phaíi trang 

nghiãm Tàng thán bàòng nàng læåüng chaïnh niãûm trong 

nhæîng cäng viãûc sinh hoaût hàòng ngaìy cuía chênh mçnh. 

Con åi! Nãúu Tàng thán cáön mçnh laìm chuï Tiãøu 

âãø coï låüi êch cho moüi ngæåìi vaì moüi loaìi laì mçnh hoan 
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hỷ laìm chuï Tiãøu. Cáön mçnh laìm mäüt ngæåìi phuû bãúp, 

ræía cheïn baït, queït nhaì, tuûng kinh, ngäöi thiãön, laìm Truï 

trç hay giaïo thoü, mà vì låüi êch moüi ngæåìi, moüi loaìi vaì 

sæû täön taûi cuía chaïnh phaïp laì mçnh hoan hyí laìm ngay. 

Vaì nãúu cáön mçnh âi chåi âãø coï låüi êch cho moüi ngæåìi 

thç mçnh cuîng âi chåi váûy. 

Con tháúy khäng? Bäö Taït Quan Thãú Ám âáu coï 

tæì nan báút cæï hçnh thæïc naìo, báút cæï hçnh thæïc naìo sæí 

duûng âãø laìm låüi êch cho chuïng sinh laì Ngài liãön sæí 

duûng ngay. 

Tháöy troì mçnh cuîng váûy, khäng tæì nan báút cæï 

mäüt viãûc gç, nãúu Tàng thán cáön. 

Con biãút khäng? Täúi mäöng 8/2/Nhám Ngoü 

(2002) sau khi noïi chuyãûn våïi sæ chë Chån Khäng vaì 

con qua âiãûn thoaûi, Tháöy âaî noïi våïi caïc Phaïp caïc 

Nghiãm taûi Phæång træåüng cuía Tháöy Truï trç. Tháöy âaî 

hoíi caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm vãö sæû caím nháûn trong 

ngaìy giäù Sæ Täø taûi Täø Âçnh. Caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm 

âaî phaït biãøu laì âaî caím nháûn ráút sáu sàõc. Coï nhæîng vë 
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phaït biãøu ràòng: Sæ Täø âang coï màût vaì Sæ Äng cuîng 

âang coï màût vaì gäúc rãù cuía chuìa Täø ráút laì sáu vaì daìy, 

nãn caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm cáön coï nhiãöu thåìi gian åí 

taûi chuìa Täø måïi coï thãø caím nháûn hãút âæåüc. 

Tháöy cuîng âaî chia seí våïi caïc Phaïp vaì caïc 

Nghiãm vãö nhæîng caím nháûn nhæîng ám âiãûu tuûng kinh 

cuía thåìi cäng phu khuya theo truyãön thäúng. 

Ám âiãûu tuûng baìi tæûa Thuí Làng Nghiãm laì tuûng 

bàòng tiãút âiãûu Tæì Bi Ám. Nghéa laì tuûng bàòng ám âiãûu 

mang cháút liãûu Tæì Bi. Tuûng våïi ám âiãûu naìy, khiãún 

cho tám häön cuía haình giaí traíi räüng ra tæì hæîu haûn âãún 

vä biãn. Nãn, nhæîng haût giäúng sán háûn, êch kỷ nåi tám 

thæïc haình giaí sẽ tæì tæì ngæng làõng vaì chuyãøn hoïa. 

Coìn tháön chuï Làng Nghiãm tuûng theo tiãút âiãûu 

Haíi Triãöu Ám. Nghéa laì ám thanh rç raìo liãn tuûc nhæ 

soïng väù. Tuûng våïi ám thanh naìy coï taïc duûng laìm cho 

haình giaí loaûi dáön nhæîng caím giaïc cä âån do nhæîng haût 

giäúng khaït khao, âam mã, muì quaïng vaì mắc keût tæì 

tám thæïc âem laûi. 
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Vaì sau khi kãút thuïc caïc tháön chuï, haình giaí 

chuyãøn đổi từ ám tiãút Haíi Triãöu sang ám thanh Sæ tæí. 

Nghéa laì tuûng våïi ám thanh gáöm lãn huìng traïng nhæ sæ 

tæí. Tuûng våïi loaûi ám thanh naìy, haình giaí coï thãø loaûi 

træì nhæîng haût giäúng lo áu, såü haîi heìn yãúu åí trong tám 

thæïc. Vaì haình giaí coï thãø bæåïc âi nhæîng bæåïc âi væîng 

chaîi, thaính thåi vaì huìng traïng trãn con âæåìng giaíi 

thoaït vaì giaïc ngäü. 

Vaì sau cuìng chuyãøn tæì Sæ tæí ám thaình Giaíi 

thoaït ám. Nghéa laì từ ám thanh hùng tráng, vững chãi 

sang âm thanh của mäüt ngæåìi coï chuí quyãön, coï haûnh 

phuïc vaì coï tæû do trong âåìi säúng. 

Tháöy cuîng kãø cho caïc Phaïp vaì caïc Nghiãm 

nghe ràòng, coï mäüt láön Tháöy âaî ngäöi mäüt mçnh vaìo 12 

giåì khuya åí nåi häö Baïn Nguyãût-Tæì Hiãúu âãø ngàõm 

tràng. Vaì thay vç ngàõm tràng trãn tråìi, tháöy laûi ngàõm 

tràng dæåïi âaïy næåïc. Luïc áúy, Tháöy tháúy tràng åí dæåïi 

âaïy häö âeûp hån tràng åí trãn khäng gian. Vaì thènh 

thoaíng mäüt vaìi ba con caï, noï tæåíng tràng laì miãúng 
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mäöi, nãn noï âaî âåïp aïnh tràng. Vaì mäùi láön noï âåïp aïnh 

tràng thç næåïc trong häö xao âäüng, nãn noï khäng tháúy 

miãúng mäöi âáu næîa, do âoï noï laûi loay hoay båi qua, 

båi laûi âãø tçm kiãúm, nhæng noï caìng loay hoay tçm 

kiãúm miãúng mäöi, thç næåïc laûi caìng xao âäüng, nãn aïnh 

tràng dæåïi âaïy häö maì nhæîng chuï caï tæåíng laì nhæîng 

miãúng mäöi ngon khäng thãø hiãûn ra. Tháöy ráút thæång 

nhæîng chuï caï vaì ngäöi mèm cæåìi våïi noï, nhæng noï 

chàóng biãút Tháöy cæåìi. Vaì cuîng ngay luïc âoï Tháöy nhçn 

aïnh tràng chao dæåïi âaïy häö mèm cæåìi vaì tæû nhuí: 

”Næåïc âäüng thç tràng chao, næåïc yãn thç tràng hiãûn. 

Cuîng váûy, tám âäüng thç Pháût giaí, tám yãn thç Pháût 

hiãûn. Chán lyï xæa nay väún laì váûy”. 

Con biãút khäng? Nàm 2001, coï ráút nhiãöu däng 

bão vaì soïng gioï thäøi vaìo Tháöy. Nhæng tháût may màõn 

cho Tháöy laì tám Tháöy khäng khåíi lãn däng bão, nãn 

chẳng bao láu däng bão bãn ngoaìi cũng tæû yãn. Vaì 

báöu tråìi trong Tháöy váùn trong vàõt. 

 Thènh thoaíng Tháöy cũng thêch coï mäüt vaìi ba 
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cån däng bão nổi lãn âãø tæû mçnh kiãøm chæïng laûi tám 

mçnh vaì coï cå häüi biết rõ những gç âang diãùn ra xung 

quanh mçnh. 

Biết rõ nhæîng gç âang diãùn ra trong mçnh vaì 

chung quanh mçnh, âoï laì caïi biãút cuía Tuãû giaïc. Caïi 

biãút áúy, coï khaí nàng chãú taïc ra haûnh phuïc ráút låïn cho 

ta, âiãöu âoï con coï caím nháûn ra khäng? 

Vaìi doìng cho con, Tháöy mong con, caïc Phaïp vaì 

caïc Nghiãm luän luän säúng vững chãi vaì thaính thåi åí 

trong Tuãû giaïc. 
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Huãú, ngaìy 23/05/2002 

Thaïi Bçnh con! 

Tháöy âaî nháûn âæåüc thæ con âãö ngaìy 14/5/2002 

liãön coï thæ häöi ám cho con âáy. 

Tháöy váùn khoíe vaì Huãú âaî tråí laûi sæû yãn ténh cuía 

noï sau nhæîng ngaìy Festival räün raìng. 

Tháöy ráút thæång con vaì thãú hãû cuía con. Tháöy 

biãút caïc con åí Saìi Goìn, nåi âäng âuïc moüi ngæåìi chen 

nhau âãø säúng, sæû hiãøu biãút vaì thæång yãu cuía con 

ngæåìi bë ngàn chàûn båíi nhæîng cao äúc båíi sàõt theïp vaì 

baûc tiãön. 

Con åi! Thaình phäú caìng låïn, khoa hoüc kỹ thuáût 

caìng cao thç tçnh ngæåìi caìng mỏng, sæû ä nhiãùm mäi 

sinh laûi caìng nghiãm troüng thãm lãn. ÅÍ Saìi Goìn, con 

khoï nhçn tháúy maìu xanh cuía nuïi ræìng, sæû låïn räüng bao 

la cuía biãøn, vaì laûi caìng hiãúm hoi âãø nghe âæåüc tiãúng 

chuäng chuìa thong thaí chuyãøn ngán giữa âãm tràng 

tëch mëch. Trong thæ viãút cho Tháöy, con noïi: ”Con chè 
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æåïc ao laì âæåüc åí gáön chuìa âãø nghe tiãúng chuäng, âæåüc 

bçnh yãn trong tám häön vaì nghe Tháöy giaíng nhiãöu hån 

nữa, nhæng âiãöu naìy tháût laì khoï, khäng biãút khi naìo 

måïi thæûc hiãûn âæåüc”. 

Âoüc âoaûn thæ naìy, Tháöy thæång con vaì thãú hãû 

cuía con quaï! 

Con biãút khäng! Säúng gáön chuìa đã khoï maì nghe 

tiãúng chuäng chuìa åí trong chaïnh niãûm laûi caìng khoï 

hån. Ta nghe chuäng laì âãø phiãön não trong ta tan 

thaình máy khoïi, âãø cho aïnh tràng trong loìng ta toía 

hiãûn laìm maït ræåüi tám häön vaì âãø cho sæû hiãøu biãút cuía 

ta tråí nãn trong saïng vaì thaïnh thiãûn. Ta nghe chuäng 

nhæ váûy, laì ta coï khaí nàng âæa ta tæì boïng âãm bæåïc ra 

aïnh saïng, tæì khäø âau bæåïc tåïi cõi bçnh yãn, tæì cõi vä 

thæïc âi vãö våïi thãú giåïi giaïc ngäü. 

Båíi váûy mäùi láön nghe tiãúng chuäng chuìa ngán 

lãn, ta khäng chè nghe bàòng tai maì phaíi nghe bàòng táút 

caí tám häön. Vaì mäùi khi nghe giaíng Pháût Phaïp cũng 

váûy, ta khäng phaíi chè nghe bàòng tai maì phaíi nghe 
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bàòng táút caí tám häön cuía mçnh, nhåì váûy maì tám ta coï 

âënh ténh, coï sæû sáu làõng, nãn ta måïi coï khaí nàng nháûn 

ra âæåüc chán tæåïng cuía moüi sæû hiãûn hữu vaì khäng bë 

caïi giaí hữu âaïnh læìa. 

Con åi! Tháöy säúng trong chuìa våïi yï nghéa nhæ 

thãú, Tháöy đã tæìng nghe vaì hoüc táûp tæìng ngaìy nhæ thãú, 

Tháöy cuîng mong con trong cuäüc säúng âåìi thæåìng 

thènh thoaíng cuîng coï nhæîng giáy phuït nhæ thãú, âãø cho 

cuäüc säúng cuía caïc con coï âæåüc mäüt chuït thi vë vaì âaûo 

vë. 

Tháöy cáöu nguyãûn Tam Baío gia häü cho con, 

säúng thaính thåi giữa räün raìng, säúng trong saïng giữa 

coîi vä minh. 
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Huãú, ngaìy 05/09/2002 

Nhuáûn Khaïnh Nhæ con! 

Ngæåìi phæång Táy khi sinh con ra laì hoü âàût tãn 

liãön. Vç trong loìng hoü nän noïng coï âæåüc âæïa con vaì 

nghé âoï laì con mçnh. 

Ngæåìi Viãût Nam cha meû sinh con âuïng mäüt 

thaïng måïi cuïng “muû” vaì âàût tãn. Vç hoü nghé ngæåìi con 

áúy khi chæa âáöy thaïng, chæa hẳn đã coï duyãn thæûc sự 

våïi mçnh, maì âäi khi chè laì hiãøn haïch “quáûn traûng” 

naìo âoï mæåün cæía maì ra räöi nó sẽ đi. Vç váûy maì phaíi 

âuïng thaïng måïi cuïng “muû” vaì âàût tãn. 

Áúy váûy maì khi con theo hoüc våïi Tháöy, Tháöy 

khäng âàût tãn con theo kiãøu Táy phæång hay Viãût 

Nam maì theo kiãøu cuía Tháöy, nghéa laì âuí duyãn thç 

Tháöy trao troì nháûn. 

Nãn đã trải qua gáön saïu nàm theo hoüc våïi Tháöy 

maì chiãöu 18 thaïng 7 nàm Nhám Ngoü, tæïc laì ngaìy 26 
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thaïng 8 nàm 2002, taûi Thiãön Tháút Làõng Nghe, con đã 

âuí duyãn vaì Tháöy đã trao tãn Phaïp cho con laì Nhuáûn 

Khaïnh Nhæ. 

Nhuáûn laì tháúm nhuáön, âàòm thàõm, nhuáön 

nhuyãùn, noï laì chæî thæï mæåìi hai trong thiãön kãû cuía Täø 

sæ Liãùu Quaïn. Khaïnh laì vui mæìng hay chuïc mæìng vaì 

Nhæ laì Chán Nhæ, laì nhæ tháût, laì chán lyï, laì báút hoaûi. 

Váûy, Tháöy âàût tãn Phaïp cho con laì Nhuáûn 

Khaïnh Nhæ, laì Tháöy mong ràòng, ngæåìi hoüc troì cuía 

mçnh, sau khi đã coï duyãn hoüc táûp giaïo Phaïp cuía Pháût 

vaì cuîng coï nhiãöu thiãûn duyãn æïng duûng Pháût Phaïp vaìo 

âåìi säúng baín thán, gia âçnh và âæåüc tháúm nhuáön niãöm 

vui chán tháût cuía âaûo. 

Ngæåìi hoüc troì ”tháúm nhuáön niãöm vui chán tháût 

cuía âaûo, thç cuîng coï thãø âem laûi niãöm vui låïn cho gia 

âçnh vaì xaî häüi”. 

Âoï laì æåïc muäún cuía Tháöy, Tháöy mong hoüc troì 

mçnh âæåüc nhæ váûy maì khäng biãút hoüc troì mçnh coï 

âæåüc nhæ váûy hay khäng? 
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Ngæåìi hoüc troì tháúm nhuáön âæåüc niãöm vui chán 

tháût cuía âaûo laì ngæåìi hoüc troì åí trong “tçnh” maì khäng 

say, åí trong “låüi” maì khäng ham, åí trong “danh” maì 

khäng kiãu hãnh, åí trong “ngheìo khoï” maì khäng máút 

sæû thanh cao, åí trong sæû “tråí ngaûi’ maì khäng naín loìng 

vaì åí trong hoaìn caính naìo cuîng säúng mäüt caïch chán 

tháût, hãút loìng. 

Tháöy biãút, Tháöy đã kỳ voüng nåi ngæåìi hoüc troì cuía 

mçnh quaï nhiãöu, quaï cao và sáu, mäüt âäi khi laìm cho 

hoüc troì cuía mçnh choaïng ngåüp! 

Nhæng, Tháöy cuîng biãút mçnh khäng thãø tæû 

khinh chênh mçnh vaì khäng thãø khinh thæåìng keí khaïc. 

Nãúu tæû khinh thç muän âåìi mçnh sẽ laì ngæåìi nä lãû, thç 

laìm thãú naìo âãø coï thãø coï haûnh phuïc vaì thàng hoa sæû 

säúng. Vaì nãúu khinh ngæåìi thç mçnh laìm thãú naìo âãø coï 

niãöm tin vaì hy voüng, mçnh laìm thãú naìo maì coï tháöy coï 

baûn âãø hoüc hoíi vaì coï troì âãø dçu dàõt? 

Âiãöu quyï baïu cuía ngæåìi hoüc laì khäng theûn khi 

hoíi ngæåìi dæåïi mçnh vaì caïi quyï baïu cuía ngæåìi tháöy laì 
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hãút loìng chàm soïc sæû hiãøu biãút cuía hoüc troì vaì khäng bao 

giåì coi thæåìng hoüc troì. 

Nhuáûn Khaïnh Nhæ con biãút khäng? Âæïc Thãú 

Tän luän luän thæång vaì quyï hoüc troì, Ngaìi thæåìng 

trao cho hoüc troì nhæîng phaïp thoaûi báút ngåì âãún näùi khi 

tiếp nháûn, vui mæìng, và sửng säút phaït biãøu, nhæ Ngaìi 

Xaï Låüi Phất: 

“Tæì træåïc âãún nay 

Chæì con måïi biãút 

Con tæì miãûng Pháût 

Maì âæåüc sinh ra 

Tæì Phaïp hoïa sinh 

Âæåüc Pháût phaïp pháön”. 

Âi theo haûnh nguyãûn cuía Pháût vaì Täø, Tháöy 

mong muäún nhæîng hoüc troì duì xuáút gia hay taûi gia âãöu 

phaíi âaût tåïi sæû hiãøu biãút hån Tháöy, coï phæåïc âæïc vaì 

may màõn hån Tháöy. Vaì coï nhæ váûy, thç âaûo måïi saïng, 

gia âçnh vaì xã häüi måïi vàn minh! 
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Váûy, con  hãy mèm cæåìi âãø trong nuû cæåìi cuía 

con laì táút caí. 

Laûi næîa, Tháöy trao cho con mäüt thi kãû âãø hàòng 

ngaìy con nhçn sáu vaìo thi kãû naìy maì thæûc táûp vaì 

thàng hoa. 

“Thanh thanh nhæ ván haûc 

Nheì nheû neït dëu tæì 

Tám yï vãö mäüt neío 

Laì con Nhuáûn Khaïnh Nhæ”. 
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Thu Nguyãût con! 

Tháöy âaî nháûn âæåüc thæ con âãö ngaìy 13/11/2002 

caïch âáy hai häm, nay coï thæ cho con âáy. Tháöy váùn 

khỏe vaì sinh hoaût theo âënh hæåïng cuía mçnh mäüt caïch 

tæû do, vaì luän luän an truï trong niãöm haûnh phuïc an laûc 

cuía cuäüc säúng con ngæåìi. 

Khi âoüc thæ con, Tháöy ráút thæång con vaì thãú hãû 

cuía con, duì con chè måïi gàûp Tháöy mäüt láön, taûi Tháút 

Làõng Nghe chuìa Tæì Hiãúu, trong chuyãún âi vãö Huãú 

ngaìy 30/4/2002, våïi caïc baûn cuía con laì Thiãn Hæång, 

Thaïi Bçnh,... 

Con åi! Nhu cáöu an tënh vaì thanh tënh tám häön 

laì nhu cáöu cáön thiãút nháút vaì cao nháút cuía âåìi säúng con 

ngæåìi. Vç sao? Vç duì cho con ngæåìi âang åí những âëa 

vë cao sang hay giaìu coï naìo trong xaî häüi, maì tám häön 

cuía hoü bë khä chãút hay bë báûn räün hoàûc ä nhiãùm thç hoü 

khäng thãø naìo coï haûnh phuïc vaì cuäüc säúng cuía hoü 

chẳng taûo ra âæåüc mäüt yï nghéa naìo, ngoaìi viãûc cåm àn 



Thích Thái Hòa 

 

98

aïo màûc, ngoaìi viãûc giaình giæût âäöng loaûi vaì giãút haûi 

sinh loaûi âãø säúng! 

Thu Nguyãût con! Tháöy biãút, khi con viãút thæ cho 

Tháöy laì tám häön con âang coï những tràn tråí vaì thæång 

têch, con âaî khoïc nhæ con đã viãút trong thæ. Con khoïc 

laì con âaî tæìng suy nghé vaì chaûm vaìo caïi yï nghéa khäng 

hay cuía cuäüc säúng con người trong xã häüi hiãûn nay. 

Con khoïc laì vç con âaî quaï thæång cha meû con, con 

muäún cha vaì meû con säúng thaính thåi vaì coï haûnh phuïc 

våïi nhau, nhæng nhæîng æåïc muäún âoï đã khäng tråí 

thaình hiãûn thæûc maì coìn ngæåüc laûi. 

Con åi! Cha meû laì nguäön haûnh phuïc cuía con caïi, 

nhæng cha meû cũng laì nguäön âau khäø cuía con caïi. 

Nhæîng báûc cha meû naìo sinh ra con caïi, chàm soïc con 

caïi khäng chè laì cåm àn aïo màûc, khäng chè laì hoüc haình, 

kiãún thæïc, taûo láûp nghãö nghiãûp, taïc thaình âåìi säúng læïa 

âäi cho con caïi, maì hoü coìn phaíi biãút chàm soïc con caïi 

vãö màût âæïc haûnh vaì nhán caïch næîa. Hoü biãút chàm soïc 

con caïi, nhæ chàm soïc mäüt âoïa hoa, hoü biãút ngàõm nhçn 
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con caïi nhæ ngàõm nhçn mäüt bæïc tranh nghãû thuáût vaì hoü 

biãút thæåíng thæïc hæång vë cuía con caïi nhæ hæång vë cuía 

mäüt baìi thå. Khäng những thãú, maì hoü coìn phaíi nỗ læûc 

âãø tråí thaình nhaì sæ phaûm khäng låìi âäúi våïi con caïi. Vaì 

nhæ váûy, hoü đã tråí thaình nåi næång tæûa vững chãi vaì laì 

niãöm vinh dæû muän thuở cuía con caïi. 

Traïi laûi, cũng coï những báûc laìm cha laìm meû 

sinh ra con caïi, chè âãø thoía mãn duûc voüng giữa hai 

ngæåìi, nghéa laì yï thæïc duûc voüng coï træåïc vaì yï thæïc 

traïch nhiãûm coï sau, nãn sæû ra âåìi cuía âæïa con tæì 

những báûc laìm cha laìm meû nhæ váûy laì mäüt naûn nhán. 

Con caïi laì naûn nhán cuía cha meû vaì cha meû laì naûn 

nhán cuía con caïi, båíi váûy maì trong cuäüc säúng, hoü đối 

xử våïi nhau nhæ laì những haình âäüng baín nàng. Hoü 

âãún våïi nhau nhæ váûy, thç cha meû laì nguäön âau khäø 

vä táûn cuía con caïi vaì con caïi laì những näùi báút haûnh 

liãn tuûc cuía cha meû. Âáy laì những âiãöu maì læïa tuäøi 

cuía con, cuía thãú hãû caïc con cáön phaíi coï nhæîng giáy 

phuït ngäöi yãn làõng, chiãm nghiãûm âãø tháúy, nhàòm taûo 
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ra cho caïc con nhæîng cháút liãûu hiãøu biãút sáu xa, âáy 

laì yï nghéa âêch thæûc cuía cuäüc säúng con ngæåìi, cuäüc 

säúng læïa âäi, gia âçnh vaì xaî häüi, âãø tæì âoï, con coï thãø 

có thãm những cháút liãûu caím thäng, chëu âæûng vaì 

thàng hoa. 

Thu Nguyãût con! 

Âoüc thæ con, Tháöy tháúy con laì mäüt trong những 

ngæåìi con gaïi dãù thæång cuía xã häüi naìy vaì cuía thãú hãû 

naìy, båíi trong con đã coï những cháút liãûu hiãøu biãút, cuía 

hiãúu kênh, cuía thæång yãu vaì thàng hoa. Con đã hiãøu 

con, con đã hiãøu cha con vaì meû con, con đã hiãøu caïi xã 

häüi hæ âäún maì con âang sinh hoaût våïi noï. Con đã biãút 

thæång con, con đã biãút thæång cha meû con vaì cũng đã 

thæång caím våïi những xoït xa åí nåi caïi xã hội âáöy 

maïnh khoïe, thuí thuáût, maûnh âæåüc yãúu thua áúy. Vaì con 

đã cäú gàõng thàng hoa con vaì taûo âiãöu kiãûn giuïp cha meû 

con thaính thåi trong xã häüi âáöy báûn räün vaì thàng tiãún 

trong mäüt xã häüi maì âaûo âæïc, nhán pháøm âang trãn âaì 

tuäüt däúc vaì bàng hoaûi mäüt caïch khuíng khiãúp! 
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Nhæ váûy, trong con haût giäúng nhán vàn âang coìn 

âæåüc baío toaìn vaì âoï laì mäüt âiãöu hãút sæïc may màõn cho 

con. Con hãy tiãúp tuûc nuäi dưỡng vaì phaït triãøn những 

haût giäúng täút âeûp vaì cao quyï âoï, mäüt ngaìy kia nhán 

duyãn häüi âuí nó sẽ taïc âäüng lãn cha meû con vaì những 

ngæåìi thán yãu cuía con, khiãún táút caí họ khởi sinh những 

haût giäúng täút âeûp dáùn âãún thaính thåi trong cuäüc säúng. 

Con åi, coï mäüt láön naìo âoï vaìo ngaìy thæï baíy hay 

chuí nháût nghè viãûc, con sẽ vãö âoaìn tuû gia âçnh, con äm 

ba con vaìo trong loìng vaì con noïi våïi ba con ràòng: ”Ba 

coï thæång con gaïi cuía ba khäng? Ba hãy kãø chuyãûn 

ngaìy xæa cuía ba quen vaì yãu meû cho con nghe våïi âi! 

Meû con ngaìy xæa coï âeûp vaì dãù thæång khäng ba? Ba 

yãu caïi gç cuía meû con nháút, khiãún máúy chị em con âæåüc 

coï màût trong cuäüc säúng naìy vaì låïn lãn trong voìng tay 

cuía ba vaì mẹ, Ba coï biãút con gaïi cuía ba ráút thæång ba 

khäng vaì ráút muäún ba säúng dãù thæång våïi meû nhæ 

những ngaìy ba meû måïi quen vaì biãút nhau váûy khäng?”. 

Thu Nguyãût! Con seî noïi lãn âiãöu âoï våïi ba con 
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bàòng táút caí traïi tim vaì håi thåí cuía con, vaì con phaíi noïi 

nhiãöu láön nhæ váûy, trong mäùi khi coï âiãöu kiãûn gàûp gỡ, 

chàõc chàõn con sẽ âaïnh âäüng âæåüc những haût giäúng dãù 

thæång maì trong quaï khæï đã có mäüt thåìi ba con daình 

hãút táút caí cho meû con. 

Con biãút khäng? Haût giäúng thæång yãu cuía âåìi 

säúng læïa âäi åí nåi ba con hay åí nåi báút cæï ngæåìi âaìn äng 

naìo hoàûc báút cæï ngæåìi con trai naìo, cũng đã laì mäüt thåìi 

raït boíng vaì đã đốt chaïy hãút thaíy những sæû thæång yãu 

khaïc, ngay caí sæû thæång yãu cha meû hay tän giaïo, âãø 

cho tçnh yãu læïa âäi âæåüc thàõp saïng lãn trong må maìng, 

hoang daûi. Tuy noï må maìng, hoang daûi, nhưng noï cũng 

đã êt làõm laì mäüt láön, láún aït hãút táút caí những yãu thæång 

vaì những suy nghé khaïc cuía âåìi ngæåìi. Do âoï, con phaíi 

khän kheïo âaïnh âäüng âæåüc tçnh yãu thuở ban âáöu cuía ba 

con åí nåi meû con, khiãún ba con coï thãø nhçn meû con mèm 

cæåìi, tha thæï vaì ngæåüc laûi meû con cũng váûy. 

Con biãút khäng! Ngæåìi ta coï thãø ngäöi bãn nhau, 

noïi chuyãûn våïi nhau hàòng giåì maì khäng tháúy chaïn mãût 



Tình Nh� Cánh H�c  

 

103

laì båíi vç hoü coï caím giaïc ràòng, hoü âang coï màût trong 

nhau. Do âoï, âäúi våïi meû con, nãúu coï dëp con cũng phaíi 

âàût ra những cáu hoíi tæång tæû nhæ con đã hoíi ba con. 

Nhæng coï mäüt âiãöu laì con phaíi nhåï laì khi hoíi, con phaíi 

hoíi nhæ mäüt cháút liãûu âãø tám sæû maì khäng phaíi laì mäüt 

cuäüc phoíng váún. Vaì con chè nãn hoíi vaì tám sæû våïi ba 

hoàûc meû con khi những vë áúy ngäöi mäüt mçnh coï pha 

mäüt chuït tráöm tæ. 

Con hoíi ba vaì meû con trong âiãöu kiãûn áúy, con sẽ 

làõng nghe những haûnh phuïc vaì khäø âau cuía ba meû trong 

âåìi säúng con ngæåìi, læïa âäi, gia âçnh và xã häüi. Vaì tæì âoï 

con sẽ hoüc âæåüc ráút nhiãöu tæì hoü vaì con sẽ biãút rõ, taûi sao 

hai ngæåìi hiãûn nay âang cay cuï våïi nhau, báúy giåì con sẽ 

giuïp âæåüc ba vaì meû con væåüt ra khoíi những khoï khàn 

tçnh caím maì giữa hai ngæåìi âang bë màõc keût. 

Con biãút khäng? Xã häüi cuía con ngæåìi ngaìy 

nay cha meû vaì con caïi khäng coï thç giåì noïi chuyãûn vaì 

tám sæû våïi nhau, âoï cũng chênh laì mäüt trong những 

báút haûnh, khiãún maïi áúm gia âçnh cuía con ngæåìi mäùi 
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ngaìy mäùi thãm laûnh lẽo. Cha meû buäön tuíi vaì traïch 

moïc con caïi, vaì con caïi thç chàóng âãø yï gç âãún những lo 

làõng, nhåï thæång cuía cha meû. 

Con åi! Con phaíi biãút rằng, niãöm tæû haìo cuía cha 

meû laì con caïi, vaì cha meû caìng låïn tuäøi bao nhiãu thç 

niãöm tæû haìo áúy caìng mãnh liãût vaì låïn lao báúy nhiãu. 

Do âoï âáy laì âiãöu maì con cáön phaíi læu yï âãø hiãøu thãm 

tám lyï cuía những báûc làm cha meû, nhàòm haình xæí thêch 

håüp âãø giuïp ba meû con båït gay gàõt våïi nhau. 

Con biãút! Giuïp tiãön baûc hay những tiãûn nghi váût 

cháút âäúi våïi cha meû khi tuäøi giaì laì cáön thiãút, nhæng 

những cæí chè lãù pheïp, hiãúu kênh vaì biãút ngäöi yãn âãø 

nghe cha meû noïi chuyãûn xæa, kãø laûi những chuyãûn 

thaình baûi trong mäüt âåìi ngæåìi cuía mçnh cũng laì mäüt 

haình xæí cáön thiãút âãø âem laûi niãöm vui sæåïng cho cha 

meû. Âáy cũng laì mäüt trong những âiãöu maì con cáön 

nãn læu yï. 

Váûy, Tháöy xin chia sẻ những gç buäön vui cuía 

con vaì chuïc con thaình cäng täút âeûp trong cuäüc säúng. 
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Huãú, ngaìy 25/5/2003 

Låìi ghi cho hoüc troì! 

Nháùn laì haûnh khoï thæûc hiãûn nháút, âäúi våïi baín 

thán, gia âçnh, täø chæïc vaì xaî häüi  

Nãúu khäng coï trê tuãû vaì tçnh thæång, ta khäng thãø 

thæûc haình haûnh Nháùn mäüt caïch  thaình cäng vaì coï hiãûu 

quaí täút âeûp. 

Nhåì coï trê tuãû, ta måïi nháùn vaì nhåì coï nháùn ta 

måïi coï trê tuãû, âãø biãún caïi nguy cuía baín thán thaình caïi 

an cuía cuäüc säúng, biãún caïi heûp cuía gia âçnh thaình caïi 

räüng cuía tråìi âáút, biãún caïi räúi ràõm, caïi quy æåïc cuía täø 

chæïc thaình caïi thaính thåi cuía âaûo vaì biãún caïi báút toaìn 

cuía xaî häüi thaình caïi viãn dung cuía cuäüc âåìi. 

Vaì nhåì coï tçnh thæång, ta måïi coï sæû kiãn trç, hy 

sinh vaì chëu âæûng âäúi våïi nhæîng gç ta trán quyï, vaì ta 

âæïng væîng chaîi træåïc nhæîng muîi tãn xung âäüt tæì moüi 

phêa bàõn vaìo ta, nhæng maì ta khäng bë täøn thæång.  

Båíi váûy, tçnh thæång cuía ta caìng låïn räüng, thç ta 
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caìng coï khaí nàng cháúp nháûn vaì hóa giaíi moüi sæû xung 

khàõc dë biãût trong cuäüc säúng âåìi thæåìng âãø thàng hoa. 

Såí dé, biãøn coï khaí nàng dung chæïa moüi nguäön 

næåïc vaì taìng træî nhiãöu baïu váût laì do tênh cuía biãøn laì 

sáu vaì räüng. Räüng laì coï khaí nàng dung chæïa táút caí maì 

khäng hãö täøn thæång. Sáu thç coï khaí nàng cáút giæî táút 

caí maì khäng hãö bë råi máút. 

Cuîng váûy, thæûc táûp haûnh nháùn laì ta måí loìng ta ra 

caí hai màût sáu vaì räüng. Tám ta coï räüng, ta måïi coï khaí 

nàng hóa giaíi moüi sæû xung âäüt âäúi våïi ta tæì gia đình vaì 

xaî häüi, duy trç vaì cung cáúp nhæîng châu báu vô giá cho 

đời, để cho nguồn sống của đời không bị khô kiệt. 

         Hương vị của hạnh phúc là tình thương và châu 

báu của cuộc sống là trí tuệ. 

         Thầy mong những học trò của Thầy luôn luôn 

thực tập với hạnh như vậy, để lúc nào, ở đâu và sống 

với ai cũng hạnh phúc, đồng thời có khả năng chia sẻ 

hạnh phúc đến với mọi người và mọi loài. 

          Sau đây, Thầy trao cho đệ tử Nhuận Hạnh Châu 

bài thi kệ để thực tập: 
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“Nhẫn thành công cuộc sống 

Hạnh quý, đẹp minh châu 

Trải tấm lòng rộng lớn 

An lành giữa bể dâu”. 

Thương và tin tưởng./. 
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Thiền Thất, ngày 25/12 Quý Mùi (2003) 

Váöng Tràng thæång làõm! 

Cám ơn đời đã cho Thầy những vầng trăng dịu 

hiền, chung thủy, đảm đang, trầm lắng và hy sinh. 

Thầy chưa bao giờ đi tìm niềm vui cho chính 

mình mà đi tìm niềm vui và hiến tặng niềm vui cho tất 

cả. Mong ai cũng hiểu biết, mong ai cũng hạnh phúc, 

mong ai cũng có những cái nhìn sâu lắng để cảm nhận 

cuộc sống. 

Đọc thư của Trăng, Thầy vui lắm, vì Trăng chỉ 

biết cho mà ít khi nghĩ đến sự đáp trả. Tuy nhiên, mọi 

người đã cảm nhận được ở trăng rất nhiều. 

Trăng cố gắng lên nhé, Thầy thương và vui 

lắm! 

Ở trong Thất, Thầy lên một cân, tức là năm 

mươi bảy cân rưởi. Có nhiều niềm vui. Gởi lời thăm 

đại gia đình. 

Hỡi Vầng Trăng của Thầy! 

Trăng đã có nhiều cơ duyên để có hạnh phúc và 

đã có nhiều cơ duyên trong sự tu tập, làm đẹp cho đời. 
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Trong Trăng đã có tuệ giác để chiếu soi trong 

đêm dài sinh tử. Trong Trăng đã có chất liệu của dịu 

hiền và tươi mát, nên bản thân của Trăng là có khả 

năng làm dịu lại những gì đã khởi sinh lên từ sự oi 

bức và có khả năng làm dịu lại những gì bực bội, và 

đồng thời cũng có khả năng làm xanh tươi lại những 

gì đã bị khô héo úa tàn. 

Nên, thuận hay nghịch, xấu hay tốt, thăng hay 

trầm, chỉ có Trăng tự soi sáng, ngoài Trăng đố ai biết! 

Trăng là vậy, nên Thầy muốn gọi học trò của 

Thầy là “Vầng trăng”. 

Cầu Tam Bảo gia hộ cho tất cả đều bình an. 

 



Thích Thái Hòa 

 

110

Huãú, ngaìy 14/06/2004 

Täú Nhæ con! 

Tháöy âaî nháûn thæ vaì quaì cuía con, cuîng nhæ quaì 

cuía Phæång vaì Tony do anh Du vaì chë Myî trao cho 

Tháöy taûi tháút Làõng Nghe. Cuìng âi våïi anh Du vaì chë 

Myî coï caí Nhuáûn Tënh Nhæ, Khaïnh Traì, Baío Thaûnh vaì 

chuï Nhuáûn Âaûo Nguyãn næîa.  

Âoüc thæ con, Tháöy vui vaì vui hån khi biãút anh Du 

vaì chë Myî laûi coï gäúc rãù sáu trong doìng doîi Pháût phaïp. 

Con cuîng nhæ anh chë Du vaì Myî siãng tu hoüc vaì laìm 

Pháût sæû gioíi, Tháöy  mæìng.  

Sæ Äng Laìng Mai ban cho anh Du phaïp danh 

“Tám Pháût Âëa” nghéa laì ngæåìi hoüc troì coï khaí nàng tu 

hoüc âãø thæûc hiãûn âëa vë giaïc ngäü cuía tám. Vaì chë Myî 

laì Tám Diãûu, nghéa laì ngæåìi hoüc troì coï khaí nàng thæûc 

hiãûn sæû máöu nhiãûm cuía tám.  

Âuïng váûy âoï con, trong cuäüc säúng con ngæåìi, 

tám coï khaí nàng phaï saûch moüi âiãöu thiãûn vaì laìm cho 



Tình Nh� Cánh H�c  

 

111

ta âau khäø, thç chênh tám cuîng coï khaí nàng xáy dæûng 

moüi âiãöu thiãûn vaì taûo ra cho ta vä læåüng sæû an laûc vaì 

haûnh phuïc. Tám coï khaí nàng âáøy ta xuäúng væûc thàóm, 

thç chênh tám cuîng coï khaí nàng âáøy ta âãún táûn âènh 

cao cuía cuäüc säúng. Tám coï khaí nàng sai sæí nháûn thæïc 

cuía ta càõt xeïn thæûc taûi ra tæìng maính, thç chênh tám 

cuîng coï khaí nàng giuïp ta tiãúp xuïc våïi thæûc taûi toaìn 

diãûn trong tæìng phuït giáy cuía sæû säúng. Tám laì mäüt 

pheïp laû kyì diãûu con aû! 

Váûy, con haîy âäúi diãûn våïi tám con mäùi ngaìy âãø 

coï thãø tiãúp nháûn gia taìi quyï baïu cuîng nhæ tênh cháút vaì 

hiãûu nàng âa daûng cuía noï. Tám coï khaí nàng veî ra vä 

säú thiãn âaìng vaì cuîng coï khaí nàng veî ra vä säú âëa 

nguûc cho ta.  

Con åi! Ngæåìi âåìi ai cuîng må æåïc vaì muäún âãún 

våïi thiãn âaìng, nhæng ngæåìi ta chàóng biãút chuí nhán 

cuía thiãn âaìng laì ai? Vaì ngæåìi ta ai cuîng muäún traïnh 

xa âëa nguûc, nhæng ngæåìi ta cuîng chàóng biãút chuí nhán 

cuía âëa nguûc laì ai? Chuí nhán cuía Thiãn âaìng hay âëa 

nguûc âãöu laì tám caí con aû! 
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Ta khäng æåïc må thiãn âaìng maì æåïc må laìm chuí 

tám mçnh, âoï laì æåïc må âêch thæûc, ta khäng hoüc táûp âãø 

tçm cáöu danh voüng hay låüi nhuáûn maì ta hoüc táûp laì âãø tçm 

laûi gäúc rãù cuía chênh mçnh vaì laìm chuí tám mçnh, âoï laì sæû 

hoüc táûp chán tháût. Tám âaî khäng coï nhán nghéa, thç moüi 

nhán nghéa giæîa âåìi laìm sao coï âæåüc håîi con! 

Con åi! Pháön nhiãöu ngæåìi âåìi ai cuîng muäún laìm 

chuí ngæåìi khaïc, hoàûc muäún laìm chuí gia âçnh, hoàûc 

tranh nhau laìm chuí xê nghiãûp, laìm chuí cäng såí, laìm 

chuí täø chæïc hay laìm chuí quäúc gia, nhæng ráút êt ngæåìi 

tranh nhau laìm chuí tám mçnh. Mäùi ngæåìi tæû tranh 

nhau laìm chuí tám mçnh, thç con ngæåìi tråí nãn huìng 

traïng, gia âçnh haûnh phuïc, xaî häüi an hòa vaì quäúc gia 

cæåìng thaûnh. Coìn nãúu ta khäng laìm chuí âæåüc tám laì ta 

khäng bao giåì laìm chuí âæåüc báút cæï caïi gç âáu con aû! 

Ta laìm chuí âæåüc tám ta laì ta coï táút caí chuí quyãön 

cuía cuäüc säúng. Ta coï sæû tæû do âêch thæûc. Vç váûy, Tháöy 

khäng muäún con laìm chuí báút cæï caïi gç, maì chè muäún 

con laìm chuí tám con thäi! 
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Con cæï thæûc táûp laìm chuí tám con mäùi ngaìy, thç 

mäùi ngaìy con seî khaïm phaï ra caïi diãûu kyì cuía sæû säúng. 

Chiãúc laï vaìng ngaìy häm qua, con nhçn noï våïi âäi màõt 

âáöy såü haîi vaì tuíi håìn, nhæng saïng nay con laìm chuí 

âæåüc tám con, con seî nhçn chiãúc laï vaìng våïi mäüt tám 

tæ huìng traïng vaì toaìn triãût. Con seî tháúy chiãúc laï vaìng 

cuîng máöu nhiãûm nhæ mäüt chiãúc laï xanh hay mäüt bäng 

hoa âang æåm nuû, con seî mỉm cæåìi våïi noï mäüt caïch 

thaín nhiãn vaì con seî bæåïc âi trãn moüi neío âæåìng mäüt 

caïch væîng chãi, con khäng coìn coï caím giaïc cä âån 

hay nän nao cuía mäüt keí âi tçm kiãúm. Trong con âaî coï 

táút caí vaì cuäüc säúng cuía con laì táút caí! 

Con biãút khäng? Thán pháûn cuía con ngæåìi 

khäng phaíi åí trãn tråìi cao, khäng phaíi åí dæåïi âáút sáu, 

cuîng khäng phaíi treo låì læîng giæîa khäng gian maì 

chênh noï nàòm åí trong loìng ngæåìi, nàòm åí trong traïi 

tim cuía con ngæåìi. 

Ta biãút tråí vãö våïi tám ta trong tæìng håi thåí, trong 

tæìng bæåïc âi, trong tæìng âäüng taïc, tæìng caím giaïc, tæìng 



Thích Thái Hòa 

 

114

yï niãûm vaì trong tæìng sæû nháûn thæïc laì ta coï nhiãöu cå 

häüi tiãúp xuïc vaì laìm chuí tám ta. Laìm chuí âæåüc tám ta 

laì ta laìm chuí âæåüc thán pháûn cuía ta âoï con aû! Tám ta 

nhæ thãú naìo, thç thán pháûn ta nhæ thãú áúy, vaì tám ta nhæ 

thãú naìo thç cuäüc säúng cuía ta vaì thãú giåïi chung quanh 

ta âãöu laì nhæ thãú áúy.  

Huãú, ngaìy 12/6/04, ngæåìi ta måí lãù häüi Festival, 

nhæng thåìi tiãút laûi mæa dáöm, âoï laì mæa tæì trong loìng 

Huãú mæa ra âoï con ơi! 

Säng Hæång cuía caïc con ngaìy áúy âeûp làõm, muìa 

heì næåïc trong vàõt, doìng säng chaíy maì nhæ khäng chaíy 

vaì khäng chaíy maì chaíy, noï âaî chaíy mäüt caïch ám 

tháöm vaìo trong loìng cuía Huãú âãø nuäi dưỡng tiãúng noïi  

vaì nuû cæåìi, nuäi dæåîng tám häön vaì phong caïch sáu 

làõng cuía Huãú. Nhæng, báy giåì giæîa muìa heì, hoa 

phæåüng buäön chàóng nåí, tiãúng ve cuîng tàõt gioüng, måí 

âáöu theo lãù häüi Festival cuía Huãú tråìi laûi mæa dáöm, 

nguäön cäüi cuía Hæång Giang váøn âuûc, laìm cho gioüng 

noïi cuía Huãú bë tàõt ngheûn, nuû cæåìi cuía Huãú âãø läü neït 
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nhàn, tám häön vaì phong caïch Huãú bë thæång têch nàûng 

nãö.  

Con åi! Nguäön chênh âaî vẩn âuûc, thç caïc phuû læu 

traïnh sao cho khoíi. Säng Baûch Yãún phêa sau chuìa 

Phæåïc Duyãn cuîng cuìng chung säú pháûn våïi Hæång 

Giang. Báy giåì noï khäng coìn xanh trong nhæ nhæîng 

ngaìy áúy caïc con lãn chuìa hoüc táûp, bæîa træa ra bãún phêa 

sau chuìa hoïng maït, ngàõm doìng säng thanh trong chaíy 

maì chë em caïc con vui thuï haìn huyãn! 

Caính cuía Huãú hæ, khäng nhæîng thiãût thoìi cho 

ngæåìi Huãú, maì coìn thiãût thoìi cho nhæîng ngæåìi yãu 

Huãú, nhæng duì sao noï váùn chæa nghiãm troüng bàòng 

tám häön vaì phong caïch Huãú bë hæ.  

Ngaìy nay ráút êt thanh niãn Huãú, tháúy âæåüc “aïnh 

tràng treo âáöu thän Vyî”, maì pháön nhiãöu la caì åí quaïn caì 

phã, åí quaïn nháûu, ngay caí thët cáöy vaì caí äúc hãún, hoàûc 

vuìi mçnh nåi nhæîng quaïn karaokeï biãún daûng, hoü khäng 

coìn biãút hoü laì gç, hoü säúng máút hæåïng vaì phoï màûc cho 

tiãön baûc sai sử, cho bản năng thú tính điều hành.  
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Naîy giåì, toaìn noïi chuyãûn voìng vo tam quäúc với 

con, báy giåì Tháöy seî noïi chuyãûn cuía Tháöy cho con 

nghe. Trong thåìi gian qua do laìm viãûc quaï taíi, nãn hai 

laï phäøi cuía Tháöy âaî phaín æïng, bàòng caïch chuïng viãm 

åí âaïy, khiãún Tháöy mãût mỏi vaì khoï thåí. Baïc sé khuyãn 

Tháöy cáön phaíi nghè ngåi, nghe låìi baïc sé vaì xin läùi hai 

laï phäøi cuía mçnh, Tháöy hæïa seî buäng thaí hãút thaíy 

cäng viãûc vaì âi vãö biãøn ngäöi thiãön, thåí sáu mäùi ngaìy 

vaì mäùi ngaìy âi thiãön haình trãn baîi biãøn. Âi theo giuïp 

Tháöy coï nhiãöu chuï vaì dç cuía con.  

Hai tuáön säúng våïi biãøn, bãûnh cuía Tháöy âæåüc 

phuûc häöi mäüt caïch nhanh choïng vaì trong thåìi gian âau 

nhæ váûy, Tháöy âaî hoüc hoíi âæåüc ráút nhiãöu tæì caïi âau 

cuía mçnh. Con åi! Phäøi âau, tim cuîng buäön vaì ruäüt 

gan cuîng heïo con aû! Caïc bäü pháûn trong cå thãø cuía ta, 

chuïng thæång nhau nhiãöu làõm vaì chuïng gàõn boï våïi 

nhau mäüt caïch chàût cheî. Chuïng thæång nhau mäüt caïch 

tæû nhiãn vaì chuïng gàõn boï våïi nhau mäüt caïch kyì diãûu. 

Båíi váûy, Tháöy biãút ån cån âau cuía Tháöy væìa räöi làõm 
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con åi! 

Trong âåìi ngæåìi, ta khäng phaíi chè coï nhæîng nỗi 

đau vãö thán maì ta coìn coï nhæîng nỗi âau vãö tám næîa 

chæï! 

Nhæng, duì thán âau hay tám âau, nãúu ta coï chuït 

thäng minh laì ta âãöu coï cå häüi khaïm phaï vaì hoüc hoíi 

âæåüc ráút nhiãöu âiãöu kyì diãûu tæì chuïng, nãn duì thán âau 

hay tám âau, træåïc hãút ta phaíi måí räüng nuû cæåìi âãø 

cháúp nháûn chuïng, âoï laì phæång phaïp âáöu tiãn cuía sæû 

trë liãûu.  

Suäút thåìi gian hai tuáön chåi våïi biãøn, biãøn âaî 

giuïp cho Tháöy khäng nhæîng bçnh phuûc nỗi âau cuía 

phäøi mäüt caïch nhanh choïng, maì biãøn coìn cho Tháöy 

nhæîng baìi hoüc quyï baïu.  

Biãøn sáu thàóm vaì bao la, thanh khiãút vaì huìng 

traïng. Biãøn bao la, nhæng biãøn khäng bao giåì dung naûp 

sæû chãút, moüi caïi chãút âãöu bë biãøn âáøy daût vaìo båì. Biãøn 

chè dung chæïa sæû säúng, maì khäng dung chæïa sæû chãút. 

Nhåì váûy maì biãøn luän laì thanh khiãút. Viãûc tiãúp nháûn tæí 
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thi laì viãûc cuía âáút maì khäng phaíi laì viãûc cuía biãøn.  

Vaì con biãút khäng? Coï khi Tháöy ngäöi mäüt mçnh, 

hoàûc ngäöi cuìng våïi máúy chuï dç âãø nhçn màût tråìi bàõt 

âáöu lãn tæì phæång Âäng cuía biãøn, màût tråìi lãn tæì loìng 

sáu cuía biãøn, toía aïnh saïng khàõp khäng gian vaì tæì 

khäng gian, aïnh saïng laûi chaûm vaìo biãøn, biãøn vaì aïnh 

saïng màût tråìi giao thoa våïi nhau, taûo ra nhæîng maìu 

sàõc kyì diãûu, maìu sàõc náöy coï màût  trong maìu sàõc kia vaì 

maìu sàõc kia laûi coï màût trong maìu sàõc naìy, chuïng âaî 

taûo nãn mäüt bæïc tranh âåìi säúng âäüng vaì tuyãût haío.  

Con biãút khäng? Nhçn biãøn, nhçn màût tråìi, nhçn 

nhæîng âaïm mây, nhçn nhæîng maìu sàõc âan xen cuía 

chuïng, nhçn nhæîng âåüt soïng väù vaìo båì, Tháöy tháúy 

haûnh phuïc làõm con aû! Vaì mäùi láön haûnh phuïc giæîa vä 

biãn nhæ váûy, Tháöy laûi nghé âãún caïc con! 

Tháöy biãút caïc con, mäùi âæïa coï nhæîng báûn tám 

riãng, mäùi âæïa coï mäüt hoaìn caính riãng, thæång caïc 

con làõm! 

Coï khi ngäöi trãn baîi biãøn, bóc baïnh bäüt loüc âãø àn, 
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Tháöy noïi våïi chuï Âaûo Nguyãn, Tâm Dung vaì dç Thuáön 

Nguyãn, Từ Nguyên, Bảo Châu ràòng, haûnh phuïc cuía 

âåìi ngæåìi tháût âån giaín, nhæ thåí, cæåìi vaì ngäöi trãn baîi 

biển nghe soïng väù vaì bóc baïnh bäüt loüc âãø àn, thãú maì 

ráút nhiãöu ngæåìi khäng thãø coï âæåüc. Ngay caí nhæîng dán 

cæ åí biãøn, hoü khi naìo màût maìy cuîng bàûm laûi, màõt nhçn 

xa xäi nhæ âang tçm kiãúm mäüt caïi gç våìi våüi, caïi våìi 

våüi chãút ngæåìi trong vä voüng! 

Cuäúi thæ, Tháöy muäún goüi tãn con laì Täú Nhæ hån 

báút cæï tãn naìo khaïc, Tháöy goüi con laì Täú Nhæ khäng 

phaíi Tháöy muäún con tråí thaình nhæîng gç cuía Nguyãùn 

Du âáu nheï. Täú Nhæ laì thæûc taûi nguyãn ủy cuía vaûn 

hæîu. Duì vaûn hæîu coï muän ngaìn âäøi thay, nhæng “Täú 

Nhæ” nåi vaûn hæîu váùn y nhiãn khäng hãö thay âäøi.  

Tæì biãøn âåìi, nhçn tæìng cuûm máy bay, nhçn tæìng 

doìng thaïc âäø, nhçn tæìng âåüt soïng chaûm båì, nhçn tæìng 

âoaìn ngæåìi tan håüp, Tháöy chè muäún goüi tãn con laì “Täú 

Nhæ” giæîa cuäüc âåìi dáu bãø áúy.  

Thæ naìy, con khäng âoüc mäüt mçnh, con phaíi âoüc 
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cho anh Du, chë Myî, Phæång, Tony vaì caïc anh chë em 

GÂPT Vaûn Haûnh åí Raleigh cuìng nghe, vaì cuìng nhau 

chiãm nghiãûm.  

Cáöu nguyãûn Âæïc Pháût gia häü cho con vaì táút caí 

moüi ngæåìi âãöu an laình.  
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Tháút Làõng Nghe, ngaìy 30/7/2004 

Khaïnh Nhæ con! 

Tháöy âaî nháûn hai laï thæ cuía con tæì Haì Näüi vaì 

cuîng âaî máúy láön nghe con noïi qua âiãûn thoaûi. Tháöy 

hiãøu vaì thæång con làõm. Nay, coï cå duyãn, Tháöy viãút 

thæ cho con, mong con khỏe, væîng tiãún trãn bæåïc 

âæåìng maì con âaî læûa choün. 

Vaì âãø giuïp con, Tháöy muäún chia seí våïi con 

những điều sau âáy: 

- Baín cháút cuía chanh 

Baín cháút cuía chanh laì chua, duì laì chanh åí đời 

naìo, âæåüc träöng vaì chàm soïc åí báút cæï vuìng âáút naìo, 

ngay caí nhæîng vuìng âáút “hæïa”. 

Chanh laì chua, âoï laì mäüt sæû tháût. Biãút nhæ váûy 

âoï laì biãút âuïng sæû tháût, tháúy nhæ váûy laì tháúy âuïng sæû 

tháût, caím nháûn nhæ váûy, laì caím nháûn âuïng sæû tháût, noïi 

nhæ váûy laì noïi âuïng sæû tháût. Sæû tháût thç luïc naìo vaì åí âáu 
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cuîng coï giaï trë. 

Nãúu cáy chanh tæì chäúi baín cháút chua cuía noï, thç 

sæû hiãûn hæîu cuía cáy chanh máút hãút yï nghéa. Vç sao nhæ 

váûy? Vç cáy chanh âoïng goïp cho cuäüc âåìi vaì laìm låüi 

êch cho moüi ngæåìi bàòng cháút chua cuía noï. Vaì nãúu 

chanh hãút cháút chua, thç voí chanh liãön bë ngæåìi âåìi 

liãûng vaìo soüt raïc, vaì cáy chanh cuîng bë ngæåìi ta chàût 

gäúc con aû! 

- Nhæîng laìn soïng baûc 

Thåìi gian væìa qua, Tháöy âau phaíi vãö quã ténh 

dæåîng hai tuáön, saïng naìo Tháöy cuîng ra biãøn thåí, thiãön 

haình, ngàõm màût tråìi lãn vaì ngàõm nhæîng laìn soïng baûc. 

Con åi! Thæïc àn bäø dæåîng nháút cuía con ngæåìi 

khäng coï gç hån laì khäng khê trong laình vaì yãn ténh. 

Tháöy đã nhåì khung caính naìy, maì sæïc khỏe tæû noï phuûc 

häöi mäüt caïch nhanh choïng. 

Mäùi láön thåí vaìo vaì thåí ra, Tháöy tháúy phäøi, tim, 

gan, daû daìy, ruäüt giaì, ruäüt non, maïu, hãû tháön kinh âãöu 
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liãn kãút våïi nhau vaì coï màût trong nhau mäüt caïch kyì laû. 

Trong caïc bäü pháûn áúy cuía thán thãø, khäng coï bäü pháûn 

naìo laûm duûng vaì àn hiãúp nhau caí. Cho nãn mäüt láön thåí 

coï yï thæïc laì mäüt láön haûnh phuïc con åi! 

Vaì khi âi thiãön haình trãn båì biãøn, Tháöy tháúy 

nhæîng laìn soïng naìo maì tæì ngoaìi khåi âaî lãn cao, thç 

nhæîng laìn soïng áúy bë tan våî træåïc khi vaìo båì. Vaì con 

biãút khäng, nhæîng con soïng duì låïn maûnh vaì dæî däüi 

âãún máúy, nhæng khi chaûm vaìo båì âãöu tan taình vaì tråí 

thaình nhæîng boüt næåïc tiï teo vaì mong manh. 

Cuîng váûy, åí âåìi caïi gç muäún lãn cao phaíi lãn 

cao tæì caïi tháúp, nhæng caïi tháúp maì lãn cao quaï dung 

læåüng cuía mçnh thç dãù bë suûp âäø. 

Con åi! Tháöy khäng muäún con laì nhæîng laìn 

soïng baûc kia maì muäún con laì âaûi dæång, âãø màût tråìi 

soi boïng, âãø cho màût tràng tỏa chiãúu vaì âãø cho nhæîng 

laìn soïng baûc tråí vãö sau khi chuïng âaî hàm håí chaûm båì. 

- Thãm chuït muäúi 
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Con biãút khäng? Coï ngæåìi khaïch âãún nhaì cuía 

mäüt ngæåìi baûn àn tiãûc, tä canh bë laût, ngæåìi baûn thãm 

vaìo tä canh mäüt tiï muäúi, tä canh âuïng kháøu vë, khiãún 

moüi ngæåìi âãöu àn ngon. Xong tiãûc, ngæåìi baûn áúy trãn 

âæåìng vãö nhaì væìa âi, væìa nghé, våïi tä canh thãm vaìo 

mäüt tí muäúi maì àn ngon âãún nhæ thãú, huäúng hồ laì boí caí 

muäùng muäúi vaìo tä canh thç ngon biãút máúy. Khi vãö âãún 

nhaì, âuïng bæîa àn, äng ta thæûc hiãûn theo yï nghé cuía äng, 

âem caí mäüt muäùng muäúi âáöy âäø vaìo tä canh, tä canh 

màûn chaït, äng duìng khäng âæåüc, tä canh áúy phaíi bæng 

âi âäø. 

Cuîng váûy, säúng åí âåìi, ngæåìi khäng biãút væìa 

phaíi, ngæåìi áúy seî bë tháút voüng tæì chuyãûn naìy âãún 

chuyãûn khaïc, ngæåìi áúy khäng nhæîng bë tháút voüng tæì 

nhæîng viãûc låïn maì ngay caí viãûc nhoí. Vaì ngæåìi biãút 

væìa phaíi thç ngæåìi áúy luïc naìo vaì åí âáu hoü cuîng coï 

tháøm quyãön âãø chãú taïc ra nhæîng cháút liãûu haûnh phuïc 

vaì an laûc cho chênh hoü. Hoü khäng tæåíng tæåüng quaï 

mæïc âãø âãún nỗi phaíi âi hoíng càóng. 
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Con åi! Ngæåìi säúng coï haûnh phuïc vaì an laûc, laì 

do ngæåìi áúy tháúy âæåüc baín cháút cuía caïi âeûp maì khäng 

phaíi do tæåíng tæåüng vãö caïi âeûp. Ngæåìi áúy säúng haûnh 

phuïc vaì an toaìn laì do hoü tháúy âæåüc baín cháút cuía caïi 

xáúu maì khäng phaíi do caïi xáúu tæì sæû tæåíng tæåüng. 

Do tháúy vaì biãút nhæ váûy, nãn giæîa caïi xáúu vaì caïi 

âeûp cuía moüi ngæåìi, hoü âãöu säúng coï an toaìn vaì haûnh 

phuïc, hoü khäng bë caïi xáúu hoặc caïi âeûp âaïnh læìa. 

- Noïi chuyãûn våïi laï gan 

Ta giáûn vaì buäön ai laì laï gan ta seî tiãút ra nhiãöu 

cháút âäüc âãø hủy hoaûi thán thãø cuía ta. Nãn, ta säúng 

hoan hyí vaì bao dung laì ta âaî giuïp cho laï gan cuía ta ráút 

nhiãöu. Trong näüi taûng, gan coï chæïc nàng gaûn loüc hãút 

thaíy cháút âäüc tæì caïc thæûc pháøm bãn ngoaìi âæa vaìo. Vaì 

gan seî tiãút ra cháút âäüc khi ta coï nhæîng nỗi buäön chaûm 

tåïi ruäüt gan. 

Mäùi khi àn vaì uäúng åí trong chaïnh niãûm âãø ta 

cuìng våïi gan gaûn loüc nhæîng cháút âäüc hay chuyãøn hóa 

cháút âäüc, thaình nhæîng cháút bäø dæåîng nuäi thán thãø ta 
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vaì ta phaíi buäön vui åí trong chaïnh niãûm âãø ta cuìng våïi 

gan tiãút ra nhæîng cháút liãûu laình maûnh nuäi thán tám ta 

trong âåìi säúng haûnh phuïc vaì an laûc. 

Con åi! Tháöy muäún con noïi chuyãûn vaì cæåìi våïi 

laï gan của con mäùi ngaìy, bàòng nàng læåüng thæûc táûp 

chaïnh niãûm âãø mäùi ngaìy näùi vui buäön trong con âãöu 

âæåüc thàng hoa vaì Bäö âãö tám trong con caìng luïc caìng 

væîng chaîi. 

- Maìng nhé 

Hiãûu nàng cuía maìng nhé laì chàõt loüc nhæîng ám 

thanh taûp tæì bãn ngoaìi, khiãún cho thênh giaïc khoíi bë ä 

nhiãùm vaì taûo ra mäüt sæû nghe chuáøn xaïc. 

Ta nghe maì khäng loüc, tám ta seî bë räúi båìi. Laûi 

næîa, sæû cháúp ngaî vaì tän vinh caïi täi laì baín cháút cäú hæîu 

trong mäùi con ngæåìi chuïng ta. Nãn ta nghe ai khen ta, 

thç ta thêch, ta nghe ai chã ta, thç ta buäön. Ta nghe nhæ 

váûy laì nghe maì khäng làõng. Ta nghe nhæ váûy laì nghe 

maì khäng coï cháút liãûu cuía Niãûm, Âënh, Tuãû. 
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Ta nghe theo baín tênh cuía caïi täi cuía ta nhæ 

váûy, thç ta seî laìm troì chåi cho nhæîng keí däúi laïo, vaì 

chàõc chàõn, nãúu ta laìm vua thç seî máút næåïc, ta laìm dán 

thç seî máút vua, ta laìm chäöng thç seî máút våü, ta laìm våü 

thç seî máút chäöng, ta laìm cha meû thç seî máút con caïi, ta 

laìm con caïi thç seî máút cha meû, ta laìm tháöy thç seî máút 

troì, ta laìm troì thç seî máút tháöy vaì ta laìm baûn beì våïi 

nhau thç seî máút nhán nghéa, trung tên. 

Váûy, con åi! Tháöy muäún con nghe moüi ám 

thanh cuía cuäüc âåìi våïi âäi tai coï maìng nhé cuía Niãûm, 

Âënh vaì Tuãû. Nghe bàòng âäi tai náöy, con seî khäng bë 

nhæîng ám thanh dëu ngoüt maì träúng räùng cuía thãú gian 

âaïnh læìa vaì con cuîng chàóng coï gç âãø såü haîi khi hai tai 

con chaûm vaìo nhæîng ám thanh khä cæïng cuía nhæîng 

viãn âaï cuäüi coü xaït vaìo nhau. 

- Nhæîng haût mæa 

Nhæîng haût mæa muìa âäng, chuïng táöm thæåìng 

vaì vä nghéa laìm sao! Nhæng, nhæîng tia nàõng muìa 

âäng tháût laì vä cuìng coï yï nghéa vaì hãút sæïc giaï trë. 
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Cuîng váûy, nhæîng tia nàõng muìa haû cuía Huãú tháût dãù 

gheït laìm sao! Vç chuïng âaî laìm cho cáy cäúi heïo hàõt, 

laìm cho con ngæåìi oi bæïc khoï chëu. Nhæng, nhæîng cån 

mæa muìa haû, tháût laì niãöm khaït khao cuía ngæåìi dán 

Huãú. 

Nhæîng cån mæa mùa âäng åí Huãú laì ráút thuáûn 

våïi thåìi tiãút, båíi vç laì muìa âäng åí Huãú maì! Vaì nhæîng 

cån nàõng åí Huãú laì ráút thuáûn våïi thåìi tiãút, vç laì thåìi tiãút 

muìa haû åí Huãú. Nhæîng tia nàõng muìa âäng, nhæîng cån 

mæa muìa haû âãöu laì traïi våïi thåìi tiãút åí Huãú. Nhæng 

nhæîng khi nhæîng cån mæa vaì nhæîng tia nàõng naìy xuáút 

hiãûn, thç âem laûi cho con ngæåìi vaì caính váût Huãú ráút 

nhiãöu niãöm tin vui vaì hy voüng. 

Cuîng váûy âoï con! Säúng  åí âåìi coï nhæîng caïi thuáûn 

maì khäng vui, coï nhæîng caïi nghëch maì vui con à! 

- Mäüt buïp màng! 

Con åi! Buûi truïc åí bãn caûnh phoìng khaïch cuía 

Tháút Làõng Nghe mùa hạ naìy, coï sinh ra mäüt buïp màng 

tháût báûm baûp. Máúy dç vaì meû con lãn thàm Tháöy, Tháöy 
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chè vaìo buïp màng maì noïi: “Buïp màng åí buûi truïc nåi 

Tháút Làõng Nghe, noï lớn lãn tháût thanh baûch vaì huìng 

traïng laìm sao! Noï thanh baûch vaì huìng traïng laì do noï 

coï gäúc rãù vaì cháút liãûu tæì nhæîng caïi sinh ra noï”. 

Con biãút khäng? Buûi truïc åí Tháút Làõng Nghe, noï 

bë àn hiãúp båíi cáy mai cäø tæì bãn ngoaìi vaì noï bë aïp bæïc 

båíi ba bæïc tæåìng tæì ba phêa bãn trong, dæåïi gäúc cuía noï 

laûi laì soíi âaï. Mäüt buûi truïc nhæ váûy maì coìn phaíi säúng 

trong hoaìn caính muìa haû cuía Huãú nữa, thãú maì váùn 

xanh tæåi và laûi coìn sinh ra nhæîng thãú hãû tæång lai, rồi 

nuäi dæåîng thãú hãû áúy mäüt caïch thanh baûch vaì huìng 

traïng næîa. 

Con åi! Vaìo nhæîng buäøi saïng, træåïc khi âi thiãön 

våïi âaûi chuïng, Tháöy ngồi yãn làûng hoüc haûnh cuía truïc 

vaì mỉm cæåìi våïi noï. Tháöy cuîng muäún con mäùi ngaìy 

nhçn vaìo nhæîng buûi truïc cuía Laìng Mai âãø hoüc theo 

haûnh vaì mỉm cæåìi våïi noï. 

- Chuìm hoa Mæng 

Häö Sao Mai åí chùa Tæì Hiãúu coï nhæîng gäúc Mæng 
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giaì maì caïch âáy 6 - 7 nàm Sæ Äng Thiãûn Haûnh cuìng 

våïi quyï Tháöy Tàng sinh âi bæïng tæì nhæîng vuìng quã âáút 

caït, hay nhæîng nåi hoang daî âem vãö träöng åí häö Sao 

Mai chuìa Tæì Hiãúu, nay nhæîng gäúc Mæng giaì áúy treí laûi 

vaì laûi ra hoa maìu häöng tháût âeûp. Nhæîng caïnh hoa 

Mæng maìu häöng bë nhæîng chuï ong bæåïm trãu choüc, 

nhæng nhæîng caïnh hoa áúy khäng chëu vaì cháúp nháûn råi 

xuäúng nàòm yãn trãn màût häö phàóng làûng. Mäüt bäng hoa 

tæì mäüt chuìm hoa råi xuäúng, cæï nhæ thãú mäüt bäng hoa 

tæì nhæîng chuìm hoa Mæng råi xuäúng, nàòm yãn trãn màût 

häö Sao Mai phàóng làûng, chuïng liãn kãút laûi våïi nhau tạo 

thaình nhæ mäüt táúm thaím häöng tæåi, oïng aïnh dæåïi aïnh 

nàõng màût tråìi ban mai, taûo nãn mäüt bæïc tranh kyì diãûu. 

Nhæîng gäúc Mæng giaì ngaìy xæa khä cæïng, 

nhæng báy giåì chuïng laûi nåí hoa! Vaì hoa råi kãút thaình 

nhæîng táúm thaím. 

- Mäüt traïi tim 

Con åi! Trong viãûc læûa choün hæåïng âi cho cuäüc 

säúng, con coï caïi âuïng cuía con vaì ba con cuîng coï caïi 
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âuïng cuía ba con con aû! Caïi âuïng cuía con laì caïi âuïng 

cuía tuäøi treí, caïi âuïng cuía nhæîng ngæåìi mang âáöy nhiãût 

huyãút. Vaì caïi âuïng cuía ba con laì caïi âuïng cuía mäüt 

ngæåìi låïn, caïi âuïng cuía mäüt nhaì giaïo, caïi âuïng cuía 

mäüt ngæåìi gia træåíng. Âæïng træåïc hai caïi âuïng áúy, meû 

con phaíi haình xæí thãú naìo cho caïi âuïng cuía ba con vaì 

caïi âuïng cuía con âãöu coï màût mäüt caïch toaìn veûn trong 

traïi tim cuía meû. Mäüt traïi tim chëu âæûng âãø hai muîi tãn 

“âuïng” gàm vaìo maì khäng laìm cho ai thæång têch. 

Traïi tim ấy là trái tim Bồ Taït âoï con aû! 

- Caí táúm loìng 

Coï nhæîng chiãöu chuí nháût, Minh, Quyãn, Tuáún, 

Cuïc, Haì, dç Myî, meû con, Tæì Liãm cuîng coï khi coï caí dç 

Ý, chë Nhaûn vaì chë Beï Âen næîa, âãöu quáy quáön åí Tháút 

Làõng Nghe cuìng våïi Tháöy àn baïnh bäüt loüc, hoàûc baïnh 

cuäún. Khäng khê Tháöy troì âaûo vë vaì haûnh phuïc laìm sao! 

Trong haûnh phuïc áúy, ai cuîng nhàõc âãún con, âãø pháön cho 

con. Nhæ váûy, duì con âang åí xa, nhæng con âang cuìng 

våïi moüi ngæåìi coï màût åí âáy, ai cuîng thæång con caí. Meû 
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con væìa àn, væìa khoïc, vç nhçn Minh - Quyãn, Haì, Tuáún - 

Cuïc maì nhåï âãún con, meû con nhåï con làõm con aû. Træåïc 

màût ba con, thç meû thu giáúu nỗi nhåï vãö con, nhæng sau 

læng ba con laì meû con khoïc vaì nhåï con nhiãöu làõm. Vaì 

ba con cuîng váûy, laìm bäü nhæ nghiãm vaì ténh, nhæng tháût 

ra thæång vaì nhåï con âæït ruäüt con aì! Meû Myî cuîng váûy, 

mäùi láön nhàõc âãún tãn con laì màût maìy mãúu maïo. Âuïng 

nhæ con âaî viãút thæ cho Tháöy, laì con khäng coï bãûnh gç 

caí, chè coï bãûnh nhåï nhaì thäi. Nhåï, khäng phaíi laì bãûnh 

cuía riãng con, maì bãûnh cuía táút caí moüi ngæåìi, khi säúng 

xa nhaì vaì xa ngæåìi mçnh thæång yãu. 

Nhæng, con åi noïi chuyãûn nhåï thæång khi xa 

nhaì âãún bao giåì cho cuìng! Váûy, con haîy cäú gàõng lãn, 

chuyãøn hóa sæû nhåï thæång bàòng táút caí táúm loìng hoüc 

táûp vaì thènh thoaíng con gåíi nỗi nhåï thæång theo máy 

tråìi vãö mæa trãn phäú Huãú, âãø nåi âáy làõng buûi æu 

phiãön vaì cáy chanh váùn coìn giæî maîi cháút chua cuía noï, 

laìm maït laûi giæîa cån nàõng træa heì. 

Vaì cuäúi thæ, Tháöy troì mçnh khäng bao giåì hæïa 

gàûp nhau nåi mäüt coîi thiãn âaìng, maì hæïa gàûp nhau nåi 
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mäüt coîi loìng chán tháût, nghe con! 

 

Thất Lắng nghe, ngày 15/09/2004 

Khaïnh Nhæ, vaì Trán Nghiãm, hai con! 

Tháöy âaî nháûn thæ cuía hai con tæì thaïng baíy, nay 

coï tháöy truï trç Täø âçnh Tæì Hiãúu, cuìng våïi tháöy Tæì Hòa, 

Tæì Taïnh qua Laìng Mai thàm Sæ Äng vaì Âaûi chuïng, 

nãn Tháöy coï thæ cho hai con âáy.  

Huãú âaî hån ba mæåi chiãúc laï ngä âäöng råi, nhæng 

thu âeûp váùn chæa vãö, váùn coìn ham chåi hay láûn âáûn nhåï 

thæång åí phæång naìo, vaì nhæîng haût sæång long lanh trãn 

khoïm truïc nhaì ai váùn coìn nàòm nguyãn veûn trong váöng 

nháût nguyãût.  

Hai con åi! Quaï khæï cuía thåìi gian âaî âi qua, nhæng 

quaï khæï trong tám häön váùn coìn nguyãn veûn. Nhæîng haût 

mæa bãn ngoaìi âaî raïo taûnh, nhæng nhæîng haût mæa trong 

loìng váùn maîi tê taïch.  

Âáy laì sæû tháût cuía cuäüc säúng vaì cuîng laì sæû tháût 
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cuía tám häön. Vaì âáy cuîng laì âãö taìi thiãön quaïn maì hai 

con phaíi tháúy roî tám caính cuía chênh mçnh mäùi khi 

træûc diãûn. Caïc con phaíi træûc diãûn âãø mỉm cæåìi vaì låïn 

khän. Tháöy hãút sæïc tin tæåíng vaìo sæû låïn khän cuía hai 

con. Tháöy seî mỉm cæåìi vaì sung sæåïng khi tháúy hai con  

coï khaí nàng træûc diãûn våïi chênh mçnh. Hai con haîy måí 

to âäi màõt âãø nhçn thàóng vaìo nhæîng gç âang hiãûn hæîu, 

caïc con haîy nhçn chuïng våïi âäi màõt bçnh thaín, thám 

nháûp vaì chuyãøn hoaï! 

Haîy nhçn nhæ váûy là trong hai con luän luän coï 

màût cuía Tháöy, hai con haîy nhçn vaì cæåìi âi, räöi hai con 

seî tháúy haûnh phuïc khäng phaíi laì æåïc må maì chênh laì 

sæû säúng. Tháöy cuîng âang nhçn, cæåìi vaì säúng våïi hai 

con âáy! 
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Huế, ngày 25/07/2005 

Diãûu Hæång con! 

Tháöy âaî nháûn cuía con hai laï thæ, mäüt âãö ngaìy 

13/3/2005 vaì mäüt âãö ngaìy 18/6/2005 nay måïi âuí cå 

duyãn âãø coï thæ häöi ám cho con.  

Âoüc thæ con, Tháöy biãút ràòng, Tháöy âaî coï màût 

trong con, màûc duì Tháöy troì ta chæa mäüt láön âäúi diãûn.  

Con åi! Tháöy troì ta chæa âäúi diãûn, nhæng tháöy troì 

ta âaî thæûc sæû gàûp nhau, âaî gàûp nhau tæì vaûn kiãúp áúy 

maì! Ta gàûp nhau khäng phaíi nåi nhæîng phäön hoa phäú 

thë, våïi nhæîng chuyãún haình hæång âáöy àõp ngæåìi vaì laûi 

caìng khäng phaíi gàûp nhau åí nåi nhæîng caím giaïc cä 

tëch cuía kiãúp ngæåìi maì Tháöy troì ta âaî gàûp nhau åí nåi 

baín nguyãûn vaì cuìng mäüt âiãøm vãö.  

Nãn, coï mäüt Thiãön sæ naìo âoï âaî noïi:  

  “Ta biệt ly nhau 

   Tæì ngaìn vaûn kiãúp láu 

Nhæng khäng bao giåì xa caïch  
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Duì mäüt giáy phuït naìo.  

Mỗi ngaìy âäúi diãûn nhau  

Suäút ngaìy, suäút ngaìy láu 

Suäút ngaìy nhæng khäng gàûp 

Khäng bao giåì gàûp nhau”. 

Âoüc thæ con, Tháöy tháúy nhæîng phaït biãøu cuía con laì 

coï tæ duy, coï tám häön, coï nhæîng tràn tråí vaì coï gaûn loüc. 

Con noïi ràòng: “Con tháön tæåüng ai, thç con chè tháön 

tæåüng 80% thäi, vç nãúu tháön tæåüng 100%, con seî bë cho 

laì keí mã muäüi”.  

Con biãút khäng? Baín cháút cuía con ngæåìi väún laì 

báút toaìn, väún laì “thiãúu”, vç báút toaìn, nãn con ngæåìi 

måïi væån lãn âãø cáöu toaìn vaì vç väún laì thiãúu, nãn con 

ngæåìi phaíi giong ruổi tçm cáöu âuí thæï.  

Säúng trong cuäüc âåìi väún laì “thiãúu vaì báút toaìn” 

maì trong con coï âãún 80% cháút liãûu vãö mäüt tháön tæåüng 

laì quaï giaìu räöi con aû! 

Ngaìy häm qua, 24/7/05, Tháöy âaî noïi chuyãûn våïi 
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Blair Ruder, cä sinh viãn Y khoa ngæåìi Myî, cä áúy âaî 

tæìng âãún Huãú nhiãöu láön âãø thæûc táûp taûi træåìng Âaûi hoüc 

Y khoa, raînh thç giåì, thç cä ta lãn chuìa xin Tháöy daûy 

thiãön. Vaì cä ta âaî vãö Myî ra træåìng laìm viãûc hai nàm, 

nay laûi coï dëp tråí laûi Viãût Nam gheï Huãú thàm Tháöy. 

Tháöy hoíi cä ta, con coï khỏe khäng? Cä áúy noïi: Næía 

khỏe, næía khäng khỏe. Tháöy hoíi: Thãú thç thåìi gian qua 

con coï säúng haûnh phuïc khäng? Cä áúy noïi: Con chè coï 

næía haûnh phuïc”. Tháöy hoíi, taûi sao? Cä áúy traí låìi: “Vç 

trong con mäüt næía laì täút vaì mäüt næía laì khäng täút”, vaì 

thènh thoaíng trong con coï nhæîng sæû hæ hoíng”. Tháöy 

cæåìi và noïi: “Sæû hæ hoíng khäng phaíi laì xáúu, nhæng 

con baïm vaìo sæû hæ hoíng måïi laì xáúu = Naughtiness is 

not bad, but you clinging to naughtiness is bad”. Cä ta 

noïi: “Thènh thoaíng con cuîng thêch coï vaìi chuït hæ 

hoíng, âãø giuïp con tháúy âæåüc giaï trë cuía sæû hoaìn haío”. 

Buäøi noïi chuyãûn áúy, giæîa Tháöy vaì Blair Ruder 

tháût thuï vë, nãn Tháöy muäún chia seí cho con, âãø con coï 

thãø biãút thãm mäüt pháön naìo maì giåïi treí Táy phæång 
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âang suy nghé. Nhæîng suy nghé áúy coï thãø chæa phaíi laì 

âuïng làõm âäúi våïi ngæåìi låïn, nhæng noï laì mäüt caïch suy 

nghé cuía giåïi treí.  

Diãûu Hæång con! Täúi nay Tháöy âang viãút thæ cho 

con thç caïc Tháöy Tàng sinh Haûnh Minh, Minh Traûm 

vaì Minh Täng âæa vaìo tàûng cho Tháöy mäüt âoïa hoa 

Quyình væìa måïi nåí, quyï Tháöy áúy noïi: “Hoa naìy laì åí 

bãn caûnh Tháút Im Làûng cuía Tháöy. Hoa áúy khäng noïi, 

chè im làûng nhçn Tháöy mäùi ngaìy vaì âãm nay laûi nåí ra 

âãø tàûng Tháöy”.  

Tháöy noïi våïi quyï Tháöy áúy ràòng: “Hoa Quyình nåí ra 

tràõng, thåm, âeûp vaì noï chè nåí ra vaì âeûp vaìi ba tiãúng 

âäöng häö thäi. Caïi âeûp cuía hoa Quyình tháût ngàõn nguíi, 

nhæng tháût coï yï nghéa”.  

Tháöy cuîng âaî noïi våïi caïc Tháöy Tàng sinh ràòng: 

“Loaìi naìo cuîng coï hoa caí, loaìi naìo cuîng laì nhæîng đóa 

hoa cuía âáút tråìi caí. Hoa Xæång räöng vaì hoa Rong 

cuîng ráút âeûp. Mäùi loaìi hoa âãöu coï nhæîng caïi âeûp riãng 

vaì coï nhæîng hæång thåm riãng, sæû hiãûn hæîu cuía báút cæï 
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loaìi hoa naìo cuîng máöu nhiãûm caí”. 

Báúy giåì caïc Tháöy Tàng sinh cuìng âæïng yãn làûng 

våïi Tháöy âãø ngàõm vaì nhçn sáu vaìo sæû coï màût cuía hoa 

Quyình. 

Diãûu Hæång åi! Tháöy biãút con coï cháút liãûu cuía 

hæång thåm máöu nhiãûm maì ba meû con âaî muäún goüi 

con bàòng caïi tãn mang âáöy cháút liãûu áúy. Âoï laì cháút 

liãûu cuía æåïc må maì ngæåìi goüi tãn noï, muäún noï tråí 

thaình hiãûn thæûc.  

Tháöy âaî coï ráút nhiãöu hoüc troì nhæ: Khaïnh Hæång, 

Mai Hæång, Thanh Hæång, Minh Hæång, Thiãn 

Hæång, Thoaûi Hæång, Kyì Hæång…, nay laûi laì Diãûu 

Hæång.  

Mäùi Hæång âãöu âãún våïi Tháöy tæì nhæîng nhán 

duyãn khaïc nhau, nhæng táút caí cuìng våïi Tháöy bæåïc vãö 

våïi nguäön cuî non xæa, nåi maì nguäön thå chæa biãún 

âäüng, ngän ngæî chæa coï dáúu hiãûu phán kyì, tràng sao 

chæa bao giåì laì såí hæîu vaì âáút âaï ngaìn âåìi im làûng, 

nhæng âaî ngaìn âåìi caím thäng! 
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Báúy nhiãu quaì cho con, con haîy tùy nghi sæí 

duûng, duì con âang lãn non hay xuäúng biãøn, duì con 

âang åí giæîa phäú ngæåìi hay âang mäüt mçnh bãn meï 

ræìng tráöm màûc. 

Chuïc con sæí duûng thaình cäng! 
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Huãú, ngaìy 08/11/2005 

Kyì Nghiãm con! 

        Coï Tháöy Tæì Haíi qua Laìng Mai tu hoüc, Tháöy coï 

thæ cho con âáy! 

Huãú, muìa Âäng âaî vãö, coï nhiãöu tráûn baîo luî âi 

qua, cáy cäúi xaïc xå, lũy tre xanh khäng coìn xanh næîa, 

nhæîng nguäön næåïc xanh trong cuía dán laìng tråí thaình 

âuûc ngáöu, chim choïc ngå ngaïc máút hãút täø áúm vaì sau 

nhæîng tráûn baîo luî nhæ thãú, Huãú phaíi chëu âæûng våïi 

nhæîng caïi laûnh coïng ngæåìi, con coï biãút khäng? 

Luî baîo bãn ngoaìi duì váûy, váùn coìn dãù chëu, luî baîo 

trong loìng thiãût nghiãût ngaî laìm sao! Tám ngæåìi do 

tham maì taûo nãn baîo læía, âäút chaïy hãút thaíy danh dæû caí 

mäüt âåìi ngæåìi, con coï biãút khäng?  

Loìng tham cuía con ngæåìi coï khi tháût thä baûo, 

nhæng cuîng coï khi tháût khän kheïo tãú nhë con aì! Loìng 

tham cuía nhæîng con thuï laì nhæîng thæûc pháøm, nhæng 

khi âaî coï thæûc pháøm thç noï biãút quay laûi vãö hang, täø 
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nàòm yãn khäng sàn âuäøi næîa, nhæng loìng tham cuía 

con ngæåìi, khi chæa coï thç tçm âuí moüi caïch laìm cho 

coï, vaì khi coï räöi, laûi nỗ læûc laìm cho coï næîa, coï caìng 

nhiãöu caìng täút, vaì caïi tham cuía nhaì trê thæïc, cuía nhaì 

vàn hóa, cuía nhaì chênh trë, cuía nhaì tän giaïo laûi cæûc kyì 

âiãn âaío, cæûc kyì nguy hiãøm næîa con åi! 

Con biãút khäng? Caïi tham lam cuía nhaì trê thæïc, 

nhaì vàn hóa, nhaì chênh trë, nhaì tän giaïo laì nhæîng caïi 

tham âäüc haûi hån báút cæï sæû âäüc haûi naìo giæîa thãú gian 

náöy, nhæîng caïi tham âoï laì nhæîng caïi tham coï boüc 

âæåìng, coï âaïnh loaïng, coï trang âiãøm, caïi tham âoï 

khäng nhæîng âäút chaïy mäüt ngæåìi maì nhiãöu ngæåìi, 

khäng phaíi âäút chaïy mäüt thãú hãû maì nhiãöu thãú hãû, 

khäng phaíi âäút chaïy mäüt âåìi maì âäút chaïy nhiãöu âåìi 

con aû, nãn nhæîng caïi tham âoï ráút âaïng khinh bè, ráút 

âaïng traïnh xa! 

Caïi tham cuía keí laìm chênh trë laì do cháút liãûu haïm 

danh chè âaûo, caïi tham cuía  keí trê thæïc laì do taì kiãún chè 

âaûo, caïi tham cuía nhaì vàn hóa laì do nghãû thuáût cuía 
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ngaî tæåíng chè âaûo, vaì caïi tham cuía nhaì tän giaïo laì do 

tin vaìo nhæîng giaïo âiãöu sai laûc ràòng: “Caïi náöy laì ta, 

caïi náöy laì cuía ta, caïi naìy khäng phaíi laì ta, caïi naìy 

khäng phaíi laì cuía ta” chè âaûo.  

Con biãút khäng? Nãúu nghé ràòng “caïi naìy laì ta, caïi 

naìy laì cuía ta” laì nhæîng voüng tæåíng do vä minh maì 

sinh khåíi vaì nãúu nghé ràòng “caïi naìy khäng phaíi laì ta, 

khäng phaíi laì cuía ta” cuîng laì nhæîng voüng tæåíng do 

âaûi vä minh maì sinh khåíi. “Caïi naìy laì ta, caïi naìy laì 

cuía ta, caïi naìy khäng phaíi laì ta, caïi naìy khäng phaíi laì 

cuía ta” duì ta hay khäng phaíi laì ta, duì laì cuía ta hay 

khäng phaíi laì cuía ta, cuîng laì ”caïi ta” âoï, con aû! 

Con åi! Chênh “caïi ta vaì caïi khäng phaíi ta” maì 

thãú gian âaî sinh ra nhiãöu thuyãút gia, nhiãöu triãút gia, 

nhiãöu hãû tæ tæåíng, nhiãöu tän giaïo, nhiãöu giaïo chuí vaì 

ngay trong mäùi tän giaïo cuîng sinh ra nhiãöu giaïo phaïi 

con aì! 

Giaïo phaïi màûc aïo âaì táún cäng giaïo phaïi màûc aïo 

vaìng, giaïo phaïi àn màûn táún cäng giaïo phaïi àn chay, 
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giaïo phaïi âi cháûm táún cäng giaïo phaïi âi nhanh, giaïo 

phaïi hiãûn taûi táún cäng giaïo phaïi quaï khæï, giaïo phaïi 

tæång lai táún cäng giaïo phaïi hiãûn taûi vaì ai cuîng muäún 

phaït triãøn giaïo phaïi cuía mçnh vaì giaïo phaïi naìo cuîng 

coï ngæåìi theo, cuîng coï ngæåìi tän vinh! 

Thæûc taûi toaìn diãûn bäùng dæng phán hai, phán ba, 

phán bäún, phán nàm, phán saïu, phán baíy, räöi trong 

baíy laûi phán hai, phán ba, phán bäún, räöi trong hai, laûi 

phán hai, phán ba, phán bäún, räöi trong bäún, laûi phán 

hai, phán ba, phán bäún, phán nàm v.v. Cæï nhæ váûy maì 

phán, maì chia, phán chia cho âãún khi máút tàm máút 

daûng gäúc rãù. Báúy giåì, thæûc taûi toaìn diãûn, trong saïng, 

bäùng chäúc tråí thaình buûi bàûm vaì ngaî tæåíng buûi bàûm 

tranh nhau taûo ra thãú gian sæång khoïi mët muì, taûo ra 

thãú gian thaình nhæîng vuìng baîo læía hay nhæîng vuìng sa 

maûc quaûnh hiu con aì! 

Váûy, trong khi tu hoüc, con phaíi gaûn loüc, nhçn sáu 

vaìo ngaî tæåíng, nhçn sáu vaìo son pháún cuía ngaî tæåíng, 

nhæîng låïp da cuía ngaî tæåíng, nhæîng aïo quáön cuía ngaî 
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tæåíng, nhæîng lãö läúi cuía ngaî tæåíng âãø thaïo tung moüi lãö 

khóa cuía noï maì væåüt ra! 

Con haîy cæïu láúy chênh con giæîa thiãn la âëa 

voîng, Tháöy chè laì ngæåìi chè baìy phæång phaïp vaì giuïp 

con caïch nhçn.  

Chuïc con an laình!  
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Huãú, ngaìy 31/11/2005 

Thàm chë Quaíng Ngäü 

Tháöy âaî nháûn âæåüc thæ cuía chë ngaìy 22/11/2005 

âoüc ráút vui. Tuáön væìa qua Tháöy bë aïp huyãút, nãn moüi 

cäng viãûc taûm nghè âãø chæîa bãûnh. Nay âaî äøn âënh, 

Tháöy tråí laûi baìn giáúy laìm viãûc, dëch thuáût, viãút laïch vaì 

daûy däù. Tháöy cáöu nguyãûn chë vaì gia âçnh an vui trong 

tæìng tiãúng niãûm Pháût. 

Niãûm Pháût laì laìm cho haût giäúng Pháût caìng luïc 

caìng låïn maûnh trong tám häön vaì trong âåìi säúng. Niãûm 

Pháût thç khäng coìn âiãöu kiãûn âãø cho niãûm chuïng sanh 

sinh khåíi. Phæåïc âæïc làõm måïi tu táûp theo phaïp män 

niãûm Pháût, chæï khäng phaíi ai cuîng niãûm Pháût âæåüc caí 

âáu. Coï nhiãöu ngæåìi åí chuìa ráút láu maì hoü khäng coï 

duyãn niãûm Pháût, nãn hoü caïch Pháût ráút xa, xa làõm. Hoü 

noïi ràòng, chè cáön biãút mçnh âang thåí laì âæåüc räöi.  

Chë nãn biãút ràòng, biãút mçnh âang thåí thç ai cuîng 

coï thãø thæûc táûp, kãø caí taì ma ngoaûi âaûo, niãûm Pháût thç 
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chỉ coï con cuía Pháût måïi niãûm thäi. Con cuía Pháût thç 

luän luän niãûm Pháût, coï thãø goüi tãn Ngaìi báút cæï åí âáu 

vaì báút cæï luïc naìo. Coìn nhæîng ngæåìi khäng phaíi con 

Pháût vaì hoü khäng niãûm Pháût thç khäng coï gç laì laû làõm 

âáu phaíi khäng chë? 

Ngoaìi cäng viãûc viãút laïch, dëch thuáût, daûy däù, 

Tháöy coìn dành mäüt säú thåìi gian nháút âënh âãø niãûm 

Pháût qua håi thåí hay niãûm Pháût yãn làûng trong tæìng 

bæåïc chán.  

Mäùi khi niãûm Pháût, Tháöy ráút haûnh phuïc vaì hãút 

sæïc xuïc âäüng, vç khi áúy mçnh âæåüc træûc tiãúp tiãúp xuïc 

våïi ngæåìi cha giaïc ngäü cuía mçnh qua tãn goüi vaì nhæîng 

cäng haûnh thaïnh thiãûn cuía Ngaìi.  

Khäng niãûm Pháût, ta khäng bao giåì tháût sæû coï 

bçnh an, âoï laì mäüt sæû tháût maì Tháöy tin tæåíng mäüt tràm 

pháön tràm laì nhæ váûy.  

Mong chë vaì gia âçnh thæûc táûp thaình cäng, âãø gia 

âçnh mçnh laì quã hæång Tënh Âäü hiãûn tiãön. 
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Cho Tháöy gåíi låìi thàm chë Vương Thị Thúy Nga, 

Tháöy coï âoüc baìi cuía chë Thúy Nga trong táûp kyí yãúu häüi 

thaío cuía ngaình næî Gia Âçnh Pháût Tæí Viãût Nam. Tháöy 

thêch baìi áúy làõm! 

        

    

 

 

Huế, ngày 08/11/2005 

Trán Nghiãm con! 

Muìa xuán cuía Huãú, khaïc våïi muìa xuán cuía Saìi 

Goìn vaì Haì Näüi, muìa xuán cuía Viãût Nam khaïc våïi 

muìa xuán cuía næåïc Phaïp, cuía Myî vaì Áún Âäü, muìa 

xuán cuía con ráút khaïc våïi muìa xuán cuía treí  thå, vaì laûi 

caìng ráút khaïc muìa xuán cuía cha meû con vaì Tháöy.  

Váûy, moüi ngæåìi gàûp nhau nåi muìa xuán hay gàûp 

nhau nåi naìo vaì tháöy troì mçnh gàûp nhau åí âáu con 

nhè? 
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Tháöy troì mçnh khäng bao giåì gàûp nhau nåi muìa 

xuán, muìa haû, muìa thu hay muìa âäng, laûi caìng khäng 

gàûp nhau nåi chäún tràm têa nghçn häöng, tràm mai 

nghçn máûn maì chè gàûp nhau nåi ly næåïc trong vaì mäüt 

táúm loìng chán tháût con aì! 

Chán tháût, chán tháût tiãúng goüi cao quyï ngaìn âåìi vaì 

laì pheïp laû âæa Tháöy troì ta âi bçnh an giæîa biãøn âåìi âáöy 

däng baîo! Chuïc con thaình cäng. 
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Huãú, ngaìy 12/10/2005 

Håîi con Hæång thåm máöu nhiãûm! 

Tháöy âaî nháûn thæ con âãö ngaìy 7/8/05, ngaìy 

23/9/05 vaì ngaìy 03/10/05 cuîng nhæ quaì cuía con.  

Tháöy biãút con âaî âi tçm Tháöy åí chuìa Tæì Hiãúu, åí 

chuìa Thuyãön Lám hay âaî tçm Tháöy trong nhæîng trang 

saïch Tháöy viãút, nhæng åí nhæîng nåi âoï, con âaî khäng 

tçm ra Tháöy. Vaì räöi con âaî gàûp Tháöy giæîa âaûi dæång 

mãnh mäng. Con muäún laìm nhæîng chuï caï âãø båi läüi 

thaính thåi trong âaûi dæång áúy. 

Nhæng con åi, Tháöy khäng phaíi laì âaûi dæång, Tháöy 

chè laì mäüt boüt næåïc cuía âaûi dæång âang âuìa chåi våïi gioï 

vaì soïng, con coï biãút khäng? 

Chuïc con coï nhiãöu haûnh phuïc! 
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Huãú, ngaìy 20/10/2005 

Giaíi Nghiãm con thæång quyï! 

Tháöy caím ån con nhiãöu vãö sæû hiãøu biãút vaì sæû chia 

seí cuía con.  

Mäüt thiãön sæ âåìi Lyï âaî noïi:  

"Tæång thæïc maîn thiãn haû 

Tri ám nàng kyí nhán". 

        Nghéa laì: 

  "Biãút cuìng khàõp thiãn haû 

  Tri ám coï máúy ngæåìi". 

Con åi! 

Chuyãûn mäüt muìa xuán bæåïc âi ráút ngoaûn muûc, 

Tháöy âaî cäú gàõng häù tråü tháût nhiãöu, nhæng khäng âæåüc 

nhæ yï, tiãúc làõm con aû! 

Moüi chuyãûn chè laì bæåïm vaìng bay xän xao, coìn 

nhæîng laîo tuìng váùn tiãúp tuûc âäüc thoaûi sau nhæîng thaïng  

ngaìy âåüi chåì vaì tæång ngäü. 
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Mong con coï khaí nàng "tæû quy" vaì "tæû chuí" âãø 

khaïm phaï tuãû giaïc chán tháût.  

Tháöy biãút con cuîng coï nhæîng khoï khàn, mong 

con haîy væåüt qua vaì thaình cäng täút âeûp. 

Con haîy cæåìi âi! 
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Huãú, ngaìy 22/7/2005 

Thàm chë Tám Thaío! 

Tháöy âaî nháûn thæ cuía chë âãö ngaìy 01/6/2005, nay 

coï thæ häöi ám cho chë âáy Tháöy váùn khỏe, cäng viãûc 

Pháût sæû åí Viãût Nam coï nhiãöu khoï khàn, nhæng nhåì 

chæ Pháût, Bäö Taït gia häü, nãn khäng âãún nỗi gç.  

Tháöy âaî coï nháûn mäüt säú thuäúc Táy do chë gåíi vãö 

cuïng dæåìng cho âaûi chuïng. Vaì giãúng næåïc thç hiãûn nay 

chuìa âang coï næåïc maïy âãø duìng, do âoï viãûc cuïng 

dæåìng giãúng næåïc chë coï thãø âãø daình cho nhæîng nåi 

khoï khàn hån. 

Tháöy nghe chë tinh cáön tu táûp, hoüc hoíi giaïo lyï, 

Tháöy ráút mæìng,  vaì Tháöy ráút vui mäùi khi ngäöi chiãm 

ngæåîng bæïc aính Bäö taït Âëa Taûng do chë họa âãø tàûng 

Tháöy. Coï thãø Bäö taït Âëa Taûng âaî coï màût trong chë láu 

làõm räöi vaì nhåì bæïc aính Âëa Taûng chë họa tàûng Tháöy, 

nãn cháút liãûu Bäö taït Âëa Taûng trong Tháöy cuîng hiãûn 

khåíi. Vaì Tháöy âaî hæïa våïi chênh mçnh ràòng: "Mçnh seî 
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ám tháöm tiãúp tay våïi ngaìi Âëa Taûng, thaïo gåî nhæîng âëa 

nguûc åí nåi tàm täúi vaì åí nåi tráön gian, cuîng nhæ nhæîng 

âëa nguûc åí nåi tám häön, âãø moüi tám häön âãöu coï màût 

trong nhau vaì tráön gian khäng coìn laì lao nguûc khäø 

lụy". 

Caïm ån chë nhiãöu, cáöu nguyãûn Tam Baío gia häü 

cho chë vaì gia quyãún vä læåüng an laình. 
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Huãú, ngaìy 02/11/2006 

Giaíi Nghiãm con! 

Tháöy âaî nháûn quaì cuía con tæì chë Diãûu Thanh-

Tráön Thë Hæåìng nay coï thư cho con. 

Nghe chë Diãûu Thanh noïi, ba con âau nàûng, con 

phaíi chàm soïc khaï váút vaí, Tháöy ráút thæång, nãn mäùi 

khi ngäöi thiãön, tuûng kinh hay laûy Pháût, Tháöy âãöu 

hæåïng tám vãö ba con vaì cáöu nguyãûn cho ba con “sanh 

thuáûn, tæí an”. 

Con thæång! Tuy xuáút gia, nhæng âæåüc phuûng sæû 

cha meû luïc giaì yãúu hay khi bãûnh hoaûn trong sæû hiãúu 

kênh vaì tæì bäö âãö tám cuía ta laì ta coï cå häüi taûo ra phæåïc 

âæïc cho ta vaì cho cha meû cuía ta. 

ÅÍ kinh Phaûm Voîng, Âæïc Pháût daûy: “Hiãúu danh vi 

giåïi, diãûc danh chãú chè” - Nghéa laì: “Hiãúu laì giåïi phaïp 

giaíi thoaït maì cuîng coìn goüi laì coï khaí nàng âçnh chè 

moüi âiãöu aïc, sinh khåíi hãút thaíy thiãûn phaïp”. 
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Nãn, con âæåüc säúng bãn cha meû âãø chàm soïc cha 

meû luïc tuäøi giaì yãúu vaì bãûnh hoaûn âoï laì mäüt phæåïc âæïc 

låïn. 

Täø sæ Liãùu Quaïn cuía Viãût Nam vaìo âåìi Lã, sau 

khi âaî xuáút gia tu hoüc, nhæng khi cha meû giaì yãúu, 

Ngaìi âaî tråí laûi quã hæång âãø chàm soïc cha meû cho 

âãún khi cha meû qua âåìi. Vaì Âæïc Thãú Tän cuía chuïng ta 

cuîng váûy, sau khi Ngaìi thaình âaûo, thuyãút phaïp âäü 

sinh, Ngaìi cuîng âaî tråí vãö quã nhaì hoïa âäü phuû thán, 

sau âoï Ngaìi coìn lãn cung tråìi Âaûo Låüi âãø thuyãút phaïp, 

chàm soïc âåìi säúng tám linh cho máùu thán næîa. 

Nãn, khi nghe chë Diãûu Thanh kãø, con âang 

chàm soïc meû cha trong tuäøi giaì yãúu, bãûnh hoaûn Tháöy 

ráút vui mæìng, vç biãút con coï nhiãöu thiãûn duyãn âäúi våïi 

hiãúu kênh vaì seî thaình tæûu nhæîng phæåïc baïo täút âeûp cuía 

ngæåìi xuáút gia. 

Con biãút khäng? Äng thán cuía Tháöy nàm nay âaî 

89 tuäøi, cæï mäùi tuáön, Tháöy âãöu goüi âiãûn thoaûi vãö nhaì âãø 

thàm hoíi sæïc khoíe vaì thènh thoaíng Tháöy vãö nhaì noïi 
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chuyãûn vaì äm cha mçnh vaìo trong lòng. Mçnh coï 

thæång vaì hiãúu kênh våïi cha meû, thç mçnh måïi coï cå häüi 

gáön guîi âãø chàm soïc nhæîng haût giäúng Pháût phaïp nåi 

cha meû mçnh, vaì coï nhæ váûy, mçnh måïi laì ngæåìi xuáút 

gia âêch thæûc, hàòng säúng våïi tám nguyãûn “Thæåüng baïo 

tæï troüng án, haû tãú tam âäö khäø”. 

Báúy nhiãu låìi cho con, cáöu nguyãûn Tam Baío gia häü 

cho con vaì toaìn thãø gia âçnh luän luän säúng trong aïnh 

saïng Tuãû giaïc cuía chæ Pháût. 
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Huãú, ngaìy 02/11/2006 

Thi con! 

Coï chuï Maîn Tuãû âi Phaïp, Tháöy viãút thæ cho con 

âáy. 

Con coï khoíe khäng? Tháöy ráút khoíe, màûc duì thåìi 

tiãút åí quã mçnh khaï tháút thæåìng. 

Suäút thåìi gian nháûp tháút, Tháöy âaî coï cå häüi ngäöi 

chåi våïi nhæîng æåïc nguyãûn vaì tám haình cuía mçnh. 

Con biãút khäng? Coï âäi khi ta coï nhæîng æåïc 

nguyãûn vaì nhæîng tám haình ráút aío. Noï ráút aío trong 

thæûc tãú, nhæng noï laûi ráút thæûc trong tæ duy. Nãn, tæì tæ 

duy âi âãún våïi thæûc tãú, chuïng caïch nhau caí vaûn dàûm 

con aì! 

Con coï nhåï coï mäüt láön tháöy troì mçnh leo nuïi Kim 

Phuûng vaìo muìa xuán vaì räöi sau âoï cuìng ngäöi chåi våïi 

tràng nåi sán bay Boston khäng? 

Trong chuyãún leo nuïi áúy, Tháöy troì mçnh chè leo 
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lãn gáön âènh nuïi maì ngäöi chåi åí âoï chæï khäng tiãúp tuûc 

bæåïc lãn âènh nuïi - Taûi sao váûy? Taûi vç Tháöy troì mçnh 

muäún âãø laûi mäüt caïi gç âoï cho nuïi vaì coìn cho caí mçnh 

næîa. 

Täúi nay sau giåì ngäöi thiãön, Tháöy noïi våïi caïc 

Tàng sinh ràòng: “Âæåìng Âiãûn Biãn Phuí ngaìy naìo 

cuîng coï ngæåìi vaì xe cäü âi laûi ngæåüc vaì xuäi. Nhæng, 

trong caïi ngæåüc xuäi áúy, chàóng coï ai nháûn ra ràòng, 

mçnh âang bë ngæåüc xuäi trong caïi doìng xuäi ngæåüc 

áúy, cæï tæåíng ràòng, con âæåìng cuía mçnh âi laì âêch thæûc 

vaì nhæîng viãûc mçnh laìm laì hoaìn thiãûn, coï näüi dung 

thæång âåìi, nhæng thæûc ra nhæîng caïi nghé tæåíng áúy, 

chè laì aío giaïc âæåüc biãún thãø tæì mäüt ngaî tênh hæ huyễn. 

Vaì vç laì hæ huyãùn, nãn duì coï mçnh hay khäng có 

mçnh, thç cuäüc âåìi náöy noï váùn muän âåìi ngæåüc xuäi 

nhæ váûy”. 

Biãút váûy, âãø ta khoíi báûn tám âäúi våïi báút cæï viãûc 

gç, duì viãûc áúy laì quaï khæï, hiãûn taûi hay tæång lai, duì 

viãûc áúy laì åí nåi náöy hay nåi kia. 
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Con biãút khäng? Noïi vä thæåìng thç dãù, maì buäng 

boí nhæîng gç mçnh coï khäng phaíi dãù, noïi vä ngaî thç dãù 

maì buäng boí yï niãûm vãö ngaî vaì ngaî såí hæîu chàóng dãù 

chuït naìo. Vaì âaïng thæång tám nháút laì coï nhæîng ngæåìi 

væìa buäng tay âäúi våïi caïi này, âaî väüi vaî âæa tay chuûp 

bàõt caïi kia!. 

Tháöy mong con âoüc vaì hiãøu sáu vaìo nhæîng gç maì 

Tháöy âang chia seí.  

Chuïc con an laình! 
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Huãú, ngaìy 02/11/2006 

Xi con! 

Tháöy muäún goüi tãn con laì Xi hån goüi con laì Trán 

Nghiãm, taûi sao váûy, âäú con? 

Caïi ban âáöu luïc naìo cuîng âeûp phaíi khäng con 

nhè! 

Ngæåìi xuáút gia gçn giæî âæåüc haío tám ban âáöu cuía 

mçnh âæìng âãø bë biãún thãø hay bë quãn máút laì nháút âënh 

thaình cäng trãn chê nguyãûn cuía mçnh. 

Trong táûp Hoàòng Phaïp säú 15, Tháöy coï viãút “hæîu 

êch cuía mäüt Thiãön aïn”. Trong baìi áúy, Tháöy noïi: “Nuäi 

dæåîng mäüt yï niãûm täút xuyãn suäút caí mäüt buäøi thiãön 

táûp âaî laì khoï huäúng chi laì nuäi dæåîng yï niãûm täút suäút 

caí mäüt âåìi ngæåìi”. 

Váûy, laìm gç con cuîng phaíi luän luän nhåï caïi tám 

ban âáöu xuáút gia cuía mçnh. Con chè cáön nhåï, nuäi 

dæåîng vaì biãøu hiãûn noï ra trong âåìi säúng haìng ngaìy, 
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qua thán, ngæî vaì yï cuía mçnh, thç nhæîng gç täút âeûp 

trong âåìi seî âãún våïi con ráút tæû nhiãn. 

Báúy nhiãu låìi cho con. Cáöu nguyãûn Tam Baío gia 

häü cho con coï nhiãöu an laình. 
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Huãú, ngaìy 02/11/2006 

Kènh Nghiãm con! 

Tháöy nháûn thæ con tæì Tháöy Tæì Thäng trao laûi âaî 

láu, nay måïi coï thæ cho con. 

Tháöy váùn khoíe, Huãú âang chênh thæïc vaìo thåìi kyì 

cuía baîo luî. Quã hæång cuía miãön Trung luän luän bë baûc 

âaîi båíi thåìi tiãút khàõc nghiãût. Và luän luän bë thæí thách 

våïi “nàõng quaïi vaì mæa chang”. Báút haûnh cuía con ngæåìi 

cuîng tæì âoï vaì haûnh phuïc cuía âåìi ngæåìi cuîng tæì âoï con 

aì! 

Baîo luî cuía thiãn nhiãn vaì baîo luî cuía âåìi ngæåìi åí 

âáu cuîng coï, nhæng âäúi våïi nhæîng ngæåìi coï nguyãûn 

læûc, coï chê hæåïng, coï âáöy âuí sæû thäng minh, thç xem 

nhæîng baîo luî cuía thiãn nhiãn vaì baîo luî cuía cuäüc âåìi 

nhæ laì nhæîng baìi hoüc quyï giaï vaì säúng âäüng. 

Baîo luî gáy thiãût haûi cho con ngæåìi vaì xaî häüi, 

nhæng laûi cuäún träi nhæîng gç då báøn cuía con ngæåìi vaì 

xaî häüi. Vaì laìm gãy đổ những gç giaí däúi do con ngæåìi 
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taûo ra. 

Baîo luî giuïp cho ta sæû chëu âæûng, hiãún tàûng cho ta 

phuì sa, måí ra cho ta sæû hoüc hoíi måïi, våïi táöm nhçn 

khäng chuí quan vaì nhæîng traíi nghiãûm quyï baïu khaïc. 

Trong Tháöy, mäùi láön däng bão hay mæa lũ näøi 

lãn, Tháöy khäng cáön phaíi chäúng âåî gç hãút, ngäöi yãn 

làûng vaì mèm cæåìi våïi nó maì thäi. Vaì Tháöy biãút chàõc, 

duì däng baîo cáúp máúy, räöi chuïng cuîng phaíi làõng yãn, 

và duì mæa luî âãún máúy, räöi cuîng phaíi taûnh raïo. Vç âoï laì 

chán lyï táút yãúu cuía moüi hiãûn tượng âang láøn quáøn 

trong voìng sinh diãût cuía thãú gian. 

Con åi! Âåìi ngæåìi khäng ai khäng coï däng baîo, coï 

nhæîng däng baîo näøi lãn, nhæng cuîng coï nhæîng tráûn däng 

baîo khåíi ngáöm. Vaì nhæîng hiãûn tæåüng däng baîo chè laì 

nhæîng hiãûn tæåüng khåíi lãn tæì nhæîng baín cháút ngáúm 

ngáöm. Nãúu ta khäng biãút caïch laìm thay âäøi baín cháút cuía 

däng baîo, thç nhæîng hiãûn tæåüng cuía däng baîo trong âåìi 

säúng cuía ta khäng bao giåì làõng yãn, phaíi váûy khäng con 

aì! 
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Tháöy mong con luän luän an laình giæîa däng baîo, 

âãø sæû an laình cuía con coï mäüt yï nghéa ráút thæûc. 

Huãú, ngaìy 20/11/06 

Diãûu Hæång con! 

Tháöy âaî nháûn quaì vaì ba laï thæ cuía con, nay Tháöy 

måïi coï thæ cho con. 

Cháûm thæ häöi ám, laì do Tháöy táûp trung táút caí cho 

baín dëch vaì chuï giaíi kinh Phäø Män. Baín kinh naìy âãún 

nay âaî hoaìn thaình vaì sàõp sæía trçnh laìng, nãn Tháöy tin 

cho con âãø mæìng. 

Âoüc thæ con, âæåüc biãút meû con âaî âi xa, Tháöy ráút 

xuïc caím. Vaì xuïc caím hån næîa, laì con âaî biãút caïch 

yãøm tråü âãø chuyãún âi xa cuía meû con âæåüc thaình tæûu 

täút âeûp. 

Nãn âoüc thæ xong, Tháöy âaî âæïng yãn làûng mæåìi 

phuït, âãø nghé nhiãöu vãö meû con vaì con. 

Vaì sau khi âoüc thæ con, mäùi khi ngäöi thiãön, tuûng 

kinh, laûy Pháût, Tháöy âãöu nháút tám cáöu nguyãûn cho meû 

con coï âæåüc nàng læûc tæû taûi låïn trong coîi sinh tæí vaì coï 
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tám nguyãûn räüng låïn våïi haûnh tæì bi, âãø åí âáu vaì thåìi 

gian naìo, Tháöy troì chuïng ta cuîng váùn gàûp nhau vaì 

giuïp nhau thæûc hiãûn nhæîng âiãöu täút âeûp cho baín thán, 

gia âçnh vaì xaî häüi. 

Hæång con! Säúng trong mäüt xaî häüi tha hoïa, âaûo 

âæïc xuäúng cáúp, con ngæåìi pháön nhiãöu chaûy theo “chuí 

nghéa baïi váût”, quãn máút gäúc rãù, maì con váùn gçn giæî 

âæåüc gäúc rãù, vç hiãúu quãn thán, troüng nghéa khinh taìi, 

âoï laì âiãöu Tháöy ráút mæìng vaì quyï. 

Con ghi tãn, phaïp danh, nàm sinh vaì ngaìy máút cuía 

meû con gæíi cho Tháöy, âãø Tháöy luän cáöu nguyãûn cho meû 

con. Vaì nãúu coï thãø con gæíi cho Tháöy mäüt táúm hçnh con 

vaì meû con chåïp chung. 

Tháöy cáöu nguyãûn cho meû con siãu thoaït vaì con 

tám Bäö âãö kiãn cäú, hiãúu âaûo viãn thaình. 

---���--- 
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