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Danh tang Marie,

Ngudi ban than thiét nhat, me ctia hai cau con trai, ngudi yéu va la nguoi vg yéu
quy cua toi!
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L.OI NOI PAU

Chﬁ de vé tinh duc lu6én la méi ban tdm cho ching ta. N6 1a nguoén cam hing vo
bo cia con nguwdi. Nhwng dong thoi nd cling la nguyén nhan cta sw bire boi ma
phan I6n trong s6 d6 ndy sinh tit nhitng mau thuan ndi tai giita vai tro sinh duc
cta dan 6ng va phu nit trong qua trinh tién héa. Cudn sach nay cho ching ta thay
lam thé nao ma nhitng dac diém gigi tinh cia con nguwdi phat trién nhw hién tai.
DPa so6 ching ta khong nhan thitc dwgc sy khac thuwong trong cac van dé vé quan
hé gidi tinh ctaa con nguoi so vai nhitng loai dong vat khac. Cac nha khoa hoc dat
gia thiét rang doi song tinh duc cta t6 tién vegn ngudi rat khac so vdi ching ta
hién nay. M6t s6 dong luc tién hda nao dé xay ra vdi to tién cia chung ta da tao
ra s khac biét nay. Nhitng dong lwc do l1a gi, va diéu gi thue sy khac biét & loai
nguoi?

Sé that tuyét voi néu co6 thé hiéu dugc sy tién hoa vé gidi tinh cta con nguai,
khong chi bédi sw hap dan cta chinh van dé nay ma con vi né gitp chuing ta hiéu
dwgc nhitng diém ddc trung khac cta con ngudi. Nhitng diém nay bao gom van
héa, tiéng ndi, cac moi quan hé rudt thit va kha nang lam chu cac céng cu phic
tap. Néu cac nha khao c6 hoc thuwong quy su tién hda cta nhitng dac diém trén la
do sy phat trién ctia ndo bo va dang ditng thang, thi t6i lai cho rang ban nang sinh
duc ki la cua con nguwdi gop phan quan trong khong kém vao sy tién hda cua
nhitng dac diém do6. Nhitng dac tinh sinh duc khéac thwdng ¢ con nguwdi ma toi dé
cap dén la sy man kinh & phu nt, vai tro ctia dan 6ng trong cac xa hdi loai nguoi,
doi song quan hé tinh duc riéng tw — thwong quan hé tinh duc la dé tan hudng
niém vui chit khong chi dé bao ton noi giéng, va cudi cung la sy phat trién ctia bd
nguc phu nit trwdc cd qua trinh tiét sita. Doi v4i nguwdi binh thwong, nhitng dac
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diém nay duong nhw la mot 1€ ty nhién, khong can phai gidi thich. Thé nhung,
diéu ngac nhién la hiéu dwgc nhitng diém khac biét do lai rat khé khan. T6i cling
sé de cap dén chitc nang cta dwong vat & nhitng nguwoi dan 6ng va nhirng li do tai
sao phu nit chit khong phéi dan 6ng lai cho con bu. Cau tréd 16i cho hai van dé trén
twong rang da qua rd rang. Tuy nhién, trong nhitng cau héi do lai an chita nhitng
van deé trd ngai chwa dwoc thao go.

Cuon sach nay sé khong day ban nhitng tw thé mdi trong van dé quan hé nam nir
va no cling khong thé gitip ban gidm bdt nhitng khé chiu trong nhitng ngay kinh
nguyét hay man kinh. Cudn sach khong thé lam tan bién nhitng dau kho khi ban
phat hién ma6t nira ciia minh ¢6 ngudi khéac, bé tré viéc cham soc dita con chung
cta hai ngudi hodc bé mac ban véi dita con cia minh. Nhung cudn sach nay cé
kha nang gitp ban hiéu dwgc cai cdch ma co thé ban c6 thé cam nhan dugc van
de, hiéu dugc tai sao ngwoi than yéu cta ban lai cw x& nhw anh dy hoac c6 ay
dang lam. Va c6 1é néu ban hiéu dwgc tai sao lai c6 nhitng thoi quen tinh duc gay
hai cho sttc khée, nhitng hiéu biét tir cuén sach nay cé thé gitp ban khac phuc
nhitng van dé ma ban nang dem lai va cé cach x& li phu hgp hon véi ching.

Nhitng tai liéu méi day, duoc st dung trong mét sé chwong trong cudn sach nay,
da dugc dang tai trén tap chi Kham pha va Lich st tw nhién (Discover and
Natural History magazines). T6i xin gwi 101 cAm on sau sac t6i cac nha khoa hoc
da gwri nhitng y kién thdo ludn va gop y cta ho. T6i cling xin cdm on Roger Short
va Nancy Wayne da bién tap toan bo ban thao. Loi cam on chan thanh danh cho
Ellen Modecki vi nhitng minh hoa cho cu6n sach, va John Brockman, nguoi da
moi toi viét cudn sach nay.
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CHUONG 1:

LOAI DPONG VAT cO BOI SONG TINH DUC KY QUAC NHAT

Neéu chii ché ctia ban biét suy nghi va c6 thé néi dugc, va néu héi né nghi gi v
doi song tinh duc cuaa ban, ban cé thé sé ngac nhién khi nghe né tra 1oi. Cau tra
161 c6 thé nhw sau:

“Con nguoi that kinh tdm, ho quan hé tinh duc vao bat cit ngay nao trong
thang! Barbara tham chi con dé nghi quan hé ngay ca khi c6 ay biét rat rd
rang minh khong thé thu thai ngay sau ki kinh. John thi lic nao cling héo
hitc muén “quan hé” ma chang thém quan tdm dén chuyén nhitng no luc doé
c6 thé dem lai cho anh ta mét dita con hay khong. DBiéu thuc sy gdm ghiéc
néu ban biét rang Barbara va John van tiép tuc quan hé ngay ca khi c6 ay
dang mang bau! Diéu d6 cling t6i té nhw moi khi b6 me John dén tham, mac
du me cta John da trai qua thoi ki ma nguoi ta goi la man kinh tr vai nam
trvdc nhung t6i cé thé nghe thdy ho dang lam chuyén d6. Me cua John
chéng thé nao cé con dwgc nita, nhuwng ba ay van mudn quan hé tinh duc, va
cha ctia John thi van c6 gidp ba ay. That la nhitng no luwc vo ich! Va diéu ki
qudc nhat la: Barbara va John, va ca b6 me cta John nita, ho déng ctra
phong va quan hé tinh duc mét cach kin dao thay vi lam chuyén do6 truéc
mat ban be ctia ho nhw bat ki mot chii ché ¢6 long ty trong nao!”

Dé hiéu dugc tai sao chii ché caa ban c6 y nghi nhw vay, ban can thoat khoi suy
nghi ciia mot “con nguwdi” dé phan xét cac hanh vi tinh duc théng thudng cua loai
ngwoi. Trong xu hwdéng phat trién manh mé ngay nay, ngwoi ta cho rang miét thi
nhitng nguwdi khong tuan theo chuan muyc cia chinh chiing ta la hep hoi va 1a mot
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dinh kién dang trach. Mo6i dang dinh kién nay dwgc gan vdi cum tir that mia mai
la “cht nghia phéan biét” (“ism”), chang han nhuw chi nghia phéan biét chung toc
(racism), cht nghia phan biét gidi tinh (sexism), chi nghia di Au vi trung
(Eurocentrism — coi chau Au 13 nhat, 13 trung tdm cta thé gidi), cha nghia trong
nam (phallocentrism — coi nam gidi la trung tam). Trong danh sach cac tgi “chu
nghia phan biét” hién dai, nhitng nha bao vé dong vat cling thém vao do toi “chu
nghia phan biét giong loai” (species-ism). Cac tiéu chuan vé phwong thitc sinh
hoat tinh duc ctia ching ta hoan toan léch lac, chi go6i gon trong mitrc do loai
(speciesist), va chi ap dung dugc trong chinh loai ngwoi (human-centric) bai ban
nang sinh duc cta con nguoi rat khac biét néu dem so vGi nhitng tiéu chuan cta
30.000.000 loai dong vat khac. N6 cling bat binh thwong néu so véi cac tiéu
chuan cua hang triéu loai thyc vat, ndam va vi sinh vat trén thé gigi, nhung t6i sé
bd qua m6i twong quan 16n hon do6 badi téi van chwa vugt qua dwge chu nghia
“trong dong vat” (zoocentrism: coi dong vat la trung tam) cda chinh minh. Cudén
sach nay chi gi6i han trong nhitng chi tiét giup ching ta c6 thé hiéu dugc ban
nang sinh duc cua loai ngudi théng qua viéc ngoai suy cac van dé ctia con nguoi
t6i cac loai dong vat khac.

Pau tién, hay xem xét cai goi la ban nang sinh duc thong thuong dwa trén nhitng
tiéu chuan cta gan 4.300 loai dong vat c6 va trén trai dat ma con ngwoi cling la
mot trong s6 dé. Pai da s6 cac loai dong vat c6 vi khong song duwdi hinh thitc gia
dinh hat nhan v&i mot cap duc-cai, cung nhau cham soc con cai cua chung. Thay
vao dé, & nhiéu loai dong vat cé v, cac con duc va con céi thwong song don ddc,
it nhat la trong mua sinh san, va chi gap g& dé giao phoi. Vi thé, cac con duc
khong c6 vai tro cham s6c con cai nhw mot ngwoi cha; tinh trung la sy déng gép
duy nhét cho con va cho ngudi ban tinh tam thdi cia chiing.

Tham chi phan 16n dong vat co6 tap tinh xa hoi nhu sw ti, ché séi, tinh tinh va
nhiéu loai dong vat c6 vi moéng guoc cling khong két thanh ting cap dwc-cai
riéng biét trong bay dan ctia ching. Trong nhitng bay dan nhv vay, nhitng con
dyc doi x binh dang vi cac thd con trong dan va khong c6 dau hiéu gi trong
viéc nhan biét dugc con riéng cua n6. Trén thye té€, chi trong nhitng nam gan day,
cac nha khoa hoc nghién cttu vé su tit, ché séi va tinh tinh mgi biét duwgc con duc
nao la cha ctia con nao nho sy trg gitp cia cac xét nghiém ADN. Tuy nhién,
giong nhu bat c sy khai quat hda nao, nhitng nhan dinh nay ciing c6 ngoai 1€ cia
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né. Nhitng chd ngya van da thé, nhitng virgn gorin c6 nhiéu “ti thié€p”, nhitng cap
vuon dyc-cédi song thanh tirng doi riéng 1é, va nhitng con khi dudi s6c — 16ng yén
nguva (Saddleback tamarin monkeys) song thanh nhém gom hai con dyc va mot
con cai la nhitng loai trong s6 rat it loai dong vat cé v cé con duc chiu trach
nhiém lam cha.

Viéc sinh hoat tinh duc ctia cac loai dong vat cé vi c6 doi song bay dan thuwong
dién ra cong khai, trirdc sy chitng kién cua cac thanh vién khac trong dan. Vi du,
mot con khi dudi coc (Barbary macaque) trong thoi ki dong duc c6 thé giao phoi
vdi bat ki con duc nao trong dan va khéng hé c6 y dinh che gidu viéc do6 véi cac
con duc khac. Nguwoi ta da ghi nhan duge mot treong hop ngoai 1€ dién hinh vé
viéc giao phoi noi cong cong trong bay tinh tinh, m6t con dwc va mot con cai
dang trong thoi ki dong duc c6 thé roi khéi dan trong vong vai ngay, hién twong
ma con nguoi goi la “cudc song mot vg-maot chong”. Tuy nhién, con tinh tinh cai
nay (tuy co sinh hoat tinh duc riéng tw véi ban tinh ctia né) van c6 thé giao phoi
cong khai v6i cac con tinh tinh duc khac cling trong thoi ki dong duc dé.

Trong thoi ki sinh san, nhitng con cai treéng thanh & hau hét cac loai dong vat c
vt ¢6 thé st dung nhiéu cach khac nhau dé thé hién ching dang & trong mdt giai
doan ngan ngui cda sy rung tritng va c6 thé thu tinh. Nhitng biéu hién nay c6 thé
thay bang thi giac (vi du nhuw viing quanh 4m dao tré thanh mau dé nhat), ngwi
bang khitu gidc (téa ra mot mui dac trung), nghe bang thinh gidc (tao ra nhitng
tiéng dong) hodc trong cach cw x (cti thdp nguwdi tredc mot con dyc trwdng
thanh va ph6 bay am dao cta n6). Nhitng con cai mudn giao phai chi trong nhitng
ngay ma tritng c6 thé thu tinh thuwong khong hap dan hodc it hap dan vé mat gidi
tinh v&i cac con duc trong nhitng ngay khac. Biéu nay la do trong nhitng ngay do
chiing khong c6 nhitng tin hiéu khéu ggi va san sang tr chdi sy theo dudi cta bat
ki con dirc nao van “ham mu6n” & nhitng ngay binh thwong. Nhw vay, tinh duc r6
rang khong phai vi sy thich tha va gan nhuw khong tach roi khoi chitc nang sinh
san. Diéu khai quat nay cling c6 nhitng ngoai 1é: Tinh duc duwgc tach biét mot
cach ro rang v@i sinh san @ mot so loai, vi du nhw ¢ loai tinh tinh lun (Pygmy
chimpanzee) va ca heo.

Va cubi cung, sy man kinh khong phdi 1a hién twgng phd bién & nhitng loai dong
vat c6 vu trong ty nhién. Sy man kinh c6 nghia la chdm dit hoan toan kha nang
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sinh san trong mot khoadng thoi gian, khodng thdi gian nay ngan hon nhiéu so vé6i
thoi ki c6 kha nang sinh san tredce do, va sau khi man kinh cting 1a luc khong con
kha nang sinh san. Thay vao do, cac loai dong vat c6 vii hoang da van c6 thé sinh
san cho dén ltc chét hodc chi gidm dan khd nang sinh san khi da gia.

Bay gio, ching ta thit so sanh nhitng diéu vira thdo ludn vé ban nang sinh duc
binh thwong & cac loai dong vat vdi ban nang sinh duc cua con nguoi. Nhitng
thudc tinh dwdi day dugce con nguoi chung ta cho la binh thuong:

1. Pai da s6 dan 6ng va phu nit trong hau hét cac xa hoi déu duy tri méi quan hé
cap doi lau dai (“quan hé hon nhan”) va dugc nhitng thanh viéen khac trong xa hoi
cong nhan moi quan hé d6 dva trén bon phan ctia ca hai déi v6i nhau. Céac cap
nay sinh hoat tinh duc nhiéu lan, va cha yéu hodc hoan toan chi vé&i doi tac cta
minh.

2. Bén canh su hoa hgp vé madt tinh duc, hon nhan cling c6 nghia la m6i quan hé
hgp tac trong viéc cham s6c nhitng dita con chung cta hai ngudi. Cu thé hon, ca
nam va ni¥ déu thuc hién vai tro lam cha me cua minh.

3. Cho du song vGi nhau theo cap (hodc doi khi la da thé), m6t ngwoi chong va vg
(hodc nhitng nguwoi vg) khéng song nhw mot cap doéi tach biét trong mot “lanh
th6” riéng (giong nhu loai viegn dé cap trén day) dé phong vé cac cap doi khac
ma ho séng trong mot xa hoi bao gom nhiéu cdp doi khac. Trong xa hgi do, ho
hop tac vdi nhau vé mat kinh té va cung lui téi nhitng khu viee céng cong.

4. Cac cap vg chong thwong c6 doi song tinh duc riéng tv chit khong thé phét 1o
sy’ cO mat cua nhitng nguwoi khac.

5. Su rung trit’ng cta con nguwoi cting kin ddo chi khong dwgc thé hién ra ngoai.
Do d6, giai doan thu tinh ngan ngui trong thoi ki rung tritng kho cé thé nhan biét
do6i vai nhitng nguoi ban tinh va ngay ca vdi ban than nhiéu phu nit. Sy san sang
tiép nhan quan hé tinh duc & ngwoi phu nit khong gidi han trong thai ki thu tinh
dé hoan thién phan 16n hoac hoan toan chu ki kinh nguyét. Do do, quan hé tinh
duc ctia con ngudi thwong dién ra vao nhitng thai diém khong phu hgp cho qua
trinh thu thai. Diéu d6 dong nghia véi viéc tinh duc ¢ loai nguwdi hau nhw chi la
vui thd, chit khong phai chi dé thu tinh.
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6. Tat ca phu nit khi dén do tudi 40 hodc 50 sé phai trdi qua giai doan man kinh,
thoi ki két thic hoan toan kha nang sinh sdn. Nam gi¢i thwong khong c6 thoi ki
“man kinh”, trong khi tirng ca nhan c6 thé gap phai van dé vé kha nang thu tinh &
bat ki do tudi nao thi tudi tac khong cé vai tro quyét dinh trong viéc khong cé kha
nang sinh san hodc chdm dit hoan toan khéa nang sinh san.

Quy luat sinh ra phan quy luat: chiing ta goi mét diéu gi do la “quy luat” don gian
bdi vi n6 xuat hién thuwong xuyén hon so véi nhitng diéu doi nghich véi né (phan
quy luat). Biéu do ding vdi quy luat sinh duc cia con ngudi cling nhw vdi cac
quy luat khac. Néu da doc hai trang trudc, thi doc gia chac chan da nghi rang sé
c6 ngoai 1é cta nhitng diéu khai quat ma t6i dwa ra, du sao thi d6 van la nhitng
diéu khai quat héa. Vi duy, ngay ca trong cac xa hoi ma ché do mot vg-mot chong
duwoc luat phap hodc phong tuc cong nhan, sinh hoat tinh duc ngoai hon nhan
hodc tién hon nhan van rat pho bién va ciing c6 nhiéu hoat dong tinh duc khong
phai tir moi quan hé lau dai. Loai ngudi cling c6 hién twgng “tinh mot dém”. Mat
khac, phan 16n chiing ta chap nhan nhitng maéi tinh kéo dai nhiéu nam hodc nhiéu
thap ki, trong khi cac loai ho va dudi woi chang chap nhan diéu gi khac ngoai
“tinh mot dem”. Viéc xac dinh ngwoi cha thong qua viéc xét nghiém gen dugc
phat trién trong ntra thé ki qua da cho thay: dai da s6 nhitng dita tré nguoi Mi,
Anh va Italia déu dwgc sinh ra tir ngwoi chong (hodc ban trai 1au nam) ctia me
chung.

Ban doc chac han ciing sé bat binh vdi viéc st dung cac thuat ng “mot vg-mot
chéng” (monogamous), “da thé/da phu” (harem) (c6 ngudn géc tir tiéng A Rap),
nhitng tir ma cac nha dong vat hoc st dung cho loai ngwa van va khi dot, dé mo ta
thé ché loai ngudi. Vang, nhiéu nguwoi da quen v6i ché dé6 “mot vg-mot chong”
thong thwong. Vang, ché do da thé (tap thé bao gom mot nguwdi chong va nhiéu
ngwoi vg cung song véi nhau) dwgc coi la hgp phap ¢ mot s6 nwdc, va da phu
(tap thé bao gom mot ngwdi vo va nhiéu ngwoi chong song cung nhau) dwgc coi
la hgp phap & mot s6 it quoc gia. Thuc té, ché do da thé duwgc chdp nhan & rat
nhiéu xa hdi tredce thoi ki hinh thanh cac nha nwéc phap quyén. Tuy nhién, ké ca
trong cac xa hoi cé ché do da thé chinh thong thi da s6 dan ong ciing chi c6 mot
vo tai mot thoi diém nhat dinh va chi c6 nhitng nguwoi dan 6ng thyc sy giau co
mdi cé thé sd hitu va nudi dugc vai ngudi vo cung mot Iic. Ché do thé thiép nay
lam t6i lién twédng dén nhitng hau cung day phi tan, giong nhuw ché do thé thiép &
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cac gia dinh hoang toc An D6 hodc A Rap, chi c6 thé xuat hién & xa hdi phap
quyeén thanh lap rat mudn trong qua trinh tién héa ctia con nguoi, va xa héi dé
cho phép mot s it dan 6ng thau tém mot gia tai khong 16. Do do, ching ta c6 thé
khai quat rang: Pa s6 dan 6ng trudng thanh trong hau hét xa hoi loai ngudi déu
lién quan dén cac quan hé “cdp doi” lau dai va thwong la “mdét vo-mot chong”
trong quan hé tinh duc ciing nhu vé mat luat phap.

Mot diém khac cling c6 thé gay bat binh la viéc t6i mo6 ta cudc hon nhan cta con
ngwoi la moi quan hé hop tac trong viéc nudi dudng nhitng dita con chung. Pa s6
tré em déu nhan dugc sy cham séc tir me cua chiing nhiéu hon la tir nhitng ngudi
cha. Trong xa hoi hién dai, nhitng ba me khong hon tht chiém mot ti 1€ cao trong
nhom dan s6 tredng thanh. Tuy nhién, trong xa hoi cii, nhitng ba me khong hon
tha phai d6i mat véi nhiéu khé khan hon dé nu6i duwong nhitng dita con ctia minh.
Nhung ching ta van c6 thé khai quat rang: Phan 16n tré em ciing it nhiéu nhan
dugc s cham lo cta cha ching dwdi nhiéu hinh thitc nhw nuéi nang, day do, bao
vé va cung cap thitc an, ché & va tién bac.

Tat ca nhitng dac diém vé ban nang gidi tinh & con ngwdi nhw quan hé tinh duc
lau dai, cung cham so6c con cai, song gan véi cac cap khac, quan hé tinh duc riéng
tw, rung tritng kin dao, si dé dang chap nhan quan hé ctia phu nit, quan hé tinh
duc dé tim kiém niém vui va s¢ man kinh ctia phu nit 1a nhitng diéu ma con
ngwoi ching ta cho la binh thwdng. Chiing ta cdm thay bi kich thich, buén cuoi
hodc cam thdy ghé sg¢ khi doc vé nhitng th6i quen sinh duc cua loai su ti¥ bién,
cac loai chudt c6 tui hay dwoi woi, nhitng con vat cé doi song khac véi ching ta.
Cudc song cua ching cé vé nhw ki qudc doi vdi chung ta. Tuy nhién, diéu dé chi
ding theo cach nhin nhan dac trung vé phuong dién loai (speciesist
interpretation). So v@i tiéu chuan cta 4.300 loai dong vat c6 vi khac trén thé gigi
va tham chi la tiéu chuan cta nhitng loai linh trwdng 16n (tinh tinh, tinh tinh lun,
khi dot va duoi woi), chung ta méi chinh la nhitng ké ki quac.

Tuy nhién, ban than t6i thi thdm chi con sai lam hon ca thuyét “trong dong vat”
(coi dong vat la trung tam — zoo centric). T6i bi mac vao mot cai bay tham chi
con nhé hep hon la thuyét “trong dong vat c6 vi” (coi dong vat cé vu la trung
tam — mamalo-centrism). Liéu ching ta c6 tré nén binh thudng hon néu chiu s
phan xét tir cac tiéu chuan ctia nhitng loai khong phai la dong vat c6 vi? Nhitng
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loai dong vat khac da thé hién doi song tinh duc va hé thong xa hoi con rong hon
ca nhitng gi c6 & dong vat c6 vi. Trong khi con cta da s6 cac loai dong vat cé vi
nhan sy cham séc tir me caa chiing thi ngugc lai, @ mot so6 loai khac nhuw chim,
éch nhai va c4, con duc lai déng vai tro la ké cham s6c nhitng dita con ctia né.

O mot s6 lodi ca séng dudi bién sau, con duc chi 1a mot phan phu ki sinh séng
bam vao co thé con cai; & mot s6 loai nhén va con trung, con duc bi con cai an
thit ngay sau khi giao phoi. Trong khi con ngudi va da s6 dong vat cé va khac
sinh san nhiéu lan trong doi, cac loai ca hoi, bach tudc va nhiéu loai khac lai thuc
hién diéu dwgc goi la sy sinh san “ty diét” hay sinh sdn mot lan duy nhét trong
doi: no lwc dé sinh san mot 1an duy nhat, va sau dd, ching sé chét nhw da duoc
1ap trinh san. Phwong thitc lwa chon ban tinh cia mot s6 loai chim, éch nhai, ca
va con trung (ca nhitng loai doi va son duwong) giong nhuw & mdt quan bar cho
nhitng ngudi doc than. Tai mot dia diém quen thudc, dwge goi la “khu vuc sinh
san” “lek”, nhiéu con duc xay dung to cta riéng ching va canh tranh véi nhau dé
thu hit sy chd y caa nhitng con cai ghé qua. Mai con trong s6 chiing sé lia chon
mot ban tinh cho minh (thwdng thi sé c6 nhiéu con cai cung lva chon mot con dyc
ma chuing thich), giao ph6i véi n6 va sau d6 bé di noi khac dé nu6i dudng nhitng
dita con ma khong can dén sy gitip do cta con duc.

Doi v6i cac loai dong vat khac nita, cling c6 thé tim ra mét vai loai c6 ban nang
sinh duc giéng véi chiing ta & mot s& mit nao dé. Pa s6 cac loai chim & chau Au
va Bac M1 ghép doi it nhat 1a trong mot mua sinh san (mot s6 trwong hop co6 thé
ghép doi tron doi), cd con duc va con cai cung cham séc chim non. Trong khi
nhitng loai chim d6 khac vdi ching ta & chd cac cdp déi doc chiém mot viing lanh
tho riéng thi cling c6 nhiéu loai chim bién khac giong ching ta hon & diém cac
cap doi sinh san trong nhitng chiéc t6 sat canh nhau. Tuy nhién, tat ca nhitng loai
chim nay déu khéac vdi con ngudi & cho qua trinh rung tritng duge biéu hién bén
ngoai, su chdp nhan quan hé cua con cai va cac hoat dong tinh duc hau hét chi
xdy ra & giai doan thu tinh, trong thoi ki triing rung, hoat dong tinh duc khong c6
tinh chat tiéu khién va sy hgp tac vé mat kinh té gitta cac cap doi la rat it hoac
khong c6. Loai tinh tinh lun giong hodc twong ty véi ching ta ¢ nhitng diém nhu:
st chdp nhan quan hé ctia con cai kéo dai trong vai tuan cua chu ki dong duc,
hoat dong tinh duc cha yéu la dé tiéu khién va c6 doéi chut hgp tac vé mat kinh té
gitta nhiéu thanh vién trong dan. Tuy nhién, loai tinh tinh lin khong c6 nhitng dac
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diém nhu: sy két doi giao phdi, qua trinh rung tritng tham lang, sy nhan biét va
cham séc con riéng ré. Hau hét hodc toan bo nhitng loai nay déu khac vdi ching
ta & diém khong c6 chu ki man kinh ro rang & con cai.

Nhu vay, cho du la duédi cai nhin ctia thuyét “trong dong vat” (khéng chi 1a dong
vat c6 vi: non-mamalo-centric) thi cling van cting c6 thém nhitng suy nghi trong
chu choé cua chiing ta: “Con ngwai that 1a ki quac”. Ching ta ngac nhién vé nhitng
diéu twong chirng ki qudc trong tap tinh cta loai cong va cac loai chudt cé tui,
nhwng tap tinh ctia nhitng loai nay thuc ra van nam trong pham vi dao dong ctia
cac loai dong vat, va thuc té la chinh chiing ta mdi la nhitng ké ki quac nhat trong
s0 do. Cac nha dong vat hoc theo chi nghia loai (species-ist zoologists) dwra ra
cac li thuyét giai thich tai sao loai doi qua dau bua lai tién hoa theo hé thong lva
chon ban tinh ctia ching nhuwng lai khong dwa ra nhitng 1i thuyét vé viéc tim ban
tinh ctia chinh chiing ta. Tai sao con ngudi lai c6 sy tién hoa khac dén vay?

Cau héi nay cang trd nén cap thiét hon khi chiing ta so sanh ban than minh véi
nhitng loai ho hang gan giii nhat trong thé gidi dong vat c6 vi, nhitng loai linh
tredng 1én (dé phan biét vGi cac loai viegn va linh tredng nhé). Gan nhat vdi loai
ngwoi la tinh tinh va tinh tinh lin chau Phi, chi khéac biét vdi ching ta 1,6% chat
liéu di truyén trong nhan té bao (ADN). Mot loai khac cling gan véi ching ta la
khi gorin (2,3% bd gen khéc v6i con ngudi) va loai dudi woi Pong Nam A (khac
biét 3,6%). T tién cta ching ta “mdi chi” cé sy khac biét vdi to tién cuia cac loai
tinh tinh va tinh tinh lun khoang 7.000.000 nam truéc day, khoang 9.000.000 nam
trwdc so vai to tién cua cac loai khi gorin va khoang 14.000.000 nam trwdc so véi
to tién cta duoi voi.

Khodng thoi gian d6 c6 vé nhu qua 16n d6i vdi vong doi ctia moi ngwoi, nhung
no chi la cai chép mat trong khung thoi gian tién hoa. Sy séng da ton tai trén Trai
dat tr hon ba ti nam trwdc, va cac loai dong vat c& 16n, co thé dugc bao boc trong
manh vo citng, c6 cau tao phirc tap m@i bung né vé mitc do da dang khoang ntra
ti nam trwdc day. Trong quang thdi ki twong doéi ngan do, to tién cta loai ngudi va
to tién cua cac loai linh tredng 16n da tién hoa riéng biét, ching ta cling méi chi
tach biét & mét vai diém dac trung va & mot mirc do nao do. Tuy nhién, nhitng
diém khac biét khiém ton do, dac biét la dang ditng thang va bd ndo 16n da dem
lai nhitng khac biét vo cung 16n trong tap tinh ctia con nguoi.
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Cung véi dang ding va kich thwdc b nao, tap tinh sinh duc tao thanh mot bo ba
nhitng dac diém quyét dinh dé phan tach to tién cta loai nguwdi va cac loai linh
trwdng 1én. Céc loai dudi woi thuwong song co6 doc, con duc va con cai gap go
nhau chi dé giao phéi va con dyc khong c6 trach nhiém ctia mot nguwdi cha. Mot
con khi gorin dyc lai tdp hgp duwgc mot “khué phong” bao gém vai con céi, né
quan hé tinh duc v&i moi con trong mot chu ki vai nam (sau khi con cai cai sita
cho con non truée do, tré vé chu ki dong duc va trwedc khi né lai mang thai lan
nita). Con cac loai tinh tinh va tinh tinh lun van séng thanh bay dan, khong c6
moi quan hé doi Itta nao va cling khong cé mai lién két cha-con cu thé nao.

RO rang la bo nao 16n va dang ding thang dong mat vai tro then chot trong cai
ma chung ta goi la loai ngudi. Trén thuce té, chiing ta dang str dung ngon ngit, doc
sach, xem tivi, mua hodc tw trong lay phan 16n thitc an ctia minh, chiém linh cac
luc dia va dai dwong, giam nhot cac thanh vién cta chinh ching ta hodc cac loai
dong vat khac trong long ciii, va dang huy diét nhiéu loai dong-thuc vat khac.
Trong khi do, cac loai linh tredng 16n van lang 1€ thu lwgm qua dai trong rirng
gia, chiém ct mot vung nho bé trong vung nhiét d&i cia Cyu thé gidi (Old World
— Am chi chau Phi), chdng nu6i nh6t mot lodi dong vat ndo va ciing ching de doa
su ton tai ctia loai nao khac. Ban nang sinh duc ki quac cta ching ta dong vai tro
gi trong viéc gat hai nhitng “moc son” do cua loai nguoi?

Phai chang sy khac biét trong doi song tinh duc c6 lién quan dén nhitng diém
khac biét gitta chung ta vGi cac loai linh truong 16n? Ngoai sy khac biét (hoac
cling c6 thé la san pham) cua dang ding thang va bd ndo 16n con c6 cac dac diém
khac nhu: con nguwdi gan nhuw khéng c6 bo 16ng ram, chiu sy phu thudc vao cong
cu, tao ra Itta, si phat trién ctia ngon ngit, nghé thuat va chir viét. Néu bat ki diém
khac biét nao trén day dan dén sy tién hoa cia nhitng diém khac biét vé sinh duc
thi cdc moi lién hé sé khong 1o rang. Vi du, that khong ré rang vai viéc tai sao sy
tiéu bién bo 1ong trén co thé khién cho viéc quan hé tinh duc 16i cuén hon ciing
nhw that khong ro rang véi viéc tai sao s tao ra Itta dan dén s man kinh. Thay
vao do, td6i mudn tranh ludn mot diéu ngugc lai: quan hé tinh duc mang tinh tiéu
khién va s man kinh cling quan trong nhw dang ditng thang va bd nao 16n trong
viéc phét trién cua con ngudi ve Itra, ngén ngit, nghé thuat va chit viét.
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Diém mau chot dé hiéu duge ban nang sinh duc ctia con ngwdi la phai hiéu dwgc
dé la mot van dé trong sinh hoc tién hoa. Khi Darwin m6 ta hién twgng tién hoa
sinh hoc trong cudn sach Nguon géc cdc lodi cua 6ng, da s6 cac bang chitng cua
ong dwoc rit ra tit cac ddc diém giai phau. Ong cho ring hau hét cac cau tric cia
dong vat va thyc vat déu tién héa va ching c6 xu hwéng bién doi ti thé hé nay
sang thé hé khac. Ong ciing cho ring dong luc chinh ding sau sy thay déi trong
qua trinh tién héa chinh la chon loc tw nhién. Darwin st dung thuat ngit nay dé
am chi rang cac loai thyc vat va dong vat co nhitng dac diém thich nghi khac
nhau vé giai phau; mot s6 dac diém thich nghi nao dé c6 thé cho phép cac ca thé
c6 kha nang chong choi dé sinh ton va sinh san thanh cong hon cac ca thé khac.
Va vi thé, cac dac diém thich nghi do sé tang tan s6 xudt hién trong quan thé tir
thé hé nay sang thé hé khac.

Cac nha sinh hoc sau nay da chi ra rang nhitng 1ap luan ctia Darwin vé giai phau
hoc ciing c6 thé &ng dung cho sinh 1i hoc va hoa sinh: Nhitng dac diém sinh li va
héa sinh cia mot loai dong vat hodc thuc vat cling thich &ng véi tirng kiéu song
va tién hda dé dap tng vGi cac diéu kién cta moi trwong. Gan day hon, cac nha
sinh hoc tién hoa da cho thdy nhitng hé thong xa hdi cia dong vat cling tién hoa
va thich nghi. Tham chi giita cac loai dong vat c6 mo6i quan hé gan giii, mé6t so
song don doc, mot so6 khac song thanh tirng nhém nhé va mot s6 khac nira lai
song thanh titng nhém 16n. Hé qua cua tap tinh xa hoi 1a sy séng sét va sinh san.
Vi du nhu, tuy thudc vao nguon thitc an ctia mot loai nao do la tap trung hay rai
rac, loai d6 cé phdi déi mdt véi nhitng nguy hiém twr tha an thit hay khong ma
viéc song don doc hodc thanh tirng nhém c6 thé t6t hon cho viéc tang cudong kha
nang séng sot va sinh san ctaa chuing.

Nhitng gia thiét twong tv cling dugc ap dung cho ban nang sinh duc. M6t vai dac
diém sinh duc c6 thé c6 1gi thé cho viéc sinh ton va sinh san hon nhitng dac diém
khac, phu thudc vao nguon cung cap thirc an cuda tirng loai, s déi mat v4i nhirng
loai an thit ching va nhitng dac diém sinh hoc khac. Tai diém nay, t6i sé dé cap
dén mot vi du vé mot tap tinh ma mdi dau twéng nhw hoan toan trai ngugc véi
logic tién hoa: Tap tinh an thit dong loai sau quan hé tinh duc. Con dyc cia mot
sO loai nhén va bo ngwa thuwong bi ban tinh ctia ching an thit ngay sau khi hoac
tham chi ngay khi n6 dang giao phdéi v6i con cdi. Viéc an thit dong loai nay ro
rang c6 sy chap thudn cta con dyc vi khi tiép can con céi, con duc khéng hé cé y
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dinh chay trén va tham chi con nghiéng phan dau va nguc cua ching vé phia
miéng con cai dé n6 c6 thé nhai gan nhu toan bo phan than cia ching trong khi
phan bung van c6 thé hoan thanh nhiém vu dwa tinh trung vao co thé con céi.

Néu ching ta nghi rang chon loc tw nhién la sy t6i da héa ti 1€ song so6t, nhitng
kiéu ti van cho dong loai an thit nhw vay sé that la vo nghia. Thuc ra, chon loc tw
nhién la tang t6i da kha nang truyén thu gen, va sy sinh ton trong dai da s6 truong
hop chi la mot chién lwgc nham dem lai nhiéu co hoi hon dé truyén thu gen sau
nay. Gia st rang c6 nhitng co hoi truyén gen ndy sinh mét cach khong luwong
trwdc duge va khong thwong xuyén, sé lwgng con dwge sinh ra trong nhitng co
hdi dé ti 1é thuan véi diéu kién dinh dudng cia con céi. D6 la trudng hop ctia mot
sO loai nhén va bo ngwa song trong mot quan thé c6 mat do thap. Mot con dyc
phdi may man lam m&i gap dugc con cai va sy may man do khong thé xdy ra hai
lan. Chién lwgc ctia con dyc lic nay la tao ra dwgc cang nhiéu con mang gen ctia
no6 cang tot trong cudc gap gd may man dé. Lwgng dinh dudng ma con cai dy trit
dwgc cang 16n, n6 cang c6 thé truyén nhiéu calo va protein vao tritng. Néu con
duc bo di sau khi giao phoi, n6 cé thé khong tim dwgc mot con cai nao khac va sy
song sot cta no6 sau do sé trd nén vo nghia. Thay vao do, con duc cé thé gitup con
cai sinh dwgc nhiéu tri'ng mang gen ctia n6 hon bang viéc khuyén khich con cai
an n6. Hon nita, mot con nhén cai v&i cai miéng bi chi phoi béi viéc nhai co thé
con duc sé cho phép qua trinh giao phoi dugc tién hanh dai hon, két qua la sé c6
nhiéu tinh trung dwgc truyén sang va nhiéu tritng duwgce thu tinh hon. Logic trong
tién hoa ctia con nhén duc la hoan hao va chi ki quac véi ching ta bdi nhitng dac
diém sinh hoc khac cta con ngudi khién cho tinh duc an thit dong loai hoan toan
khong c6 lgi. Pai da s6 dan ong c6 nhiéu hon mot co hoi trong cudc doi dé giao
phoi; hon thé nita, moi nguwdi phu nit dwgce cham séc t6t ciing thwong chi sinh mot
dia tré tai mot thoi diém, hodc co thé chi la sinh doi; va mot nguwdi phu nit sé
khong thé tiéu hoa hét co thé mot ngwoi dan 6ng trong mot lic dé tang cuwong
mttc dinh du6ng trong qua trinh thu thai.

Vi du nay minh hoa cho viéc phu thudc ctia chién lwgce tién hoa sinh duc vao ca
cdc tiéu chi sinh thai va sinh hoc ctia loai; cé hai ddc diém nay déu rat khac nhau
gitta cac loai. Tinh duc an thit déng loai & cac loai nhén va bo ngwa dién ra bdi
cac yéu to sinh thai & mat do quan thé va mic dé gap gd hiém hoi ciing nhw cac

https://thuviensach.vn



yéu to sinh hoc trong kha nang tiéu héa mot lwgng thirc an 16n dé tang ciong mot
cach dang ké lwgng tritng dé ra ctia con cai.

Nhitng chi s6 sinh thai cé thé thay doi chi trong mot dém khi mot ca thé chiém
lay mot cho cw tri m@i nhung nhitng ca thé da hinh thanh mot quan thé, thira
huwéng nhitng dac tinh sinh hoc tir cac thé hé truwdc, chi c6 thé thay déi mot cach
cham chap théng qua chon loc tw nhién. Vi vay, sé la thiéu sot néu chi xem xét
dén noi cu tra va phwong thitc song ciia mét loai nao dé, phac thao trén giay mot
tap hop cac dac diém vé gidi tinh cé thé phu hop véi noi cu trd va phwong thite
song do, roi ngac nhién vi tai sao nhitng dac diém gigi tinh dwogc cho 1a téi wu dé
lai khong tién héa. Thay vao dé, sy tién hda vé sinh duc phai tuan tha nghiém
ngat nhitng yéu t6 di truyén va lich st tién héa truedc do.

Vi du, & da s6 cac loai c4, con cai dé tritng va con duc sé thu tinh nhitng qua
tritng d6 bén ngoai co thé con cdi, thé nhung & cac loai dong vat cé vi cd nhau
thai va cac loai thu co6 tui, con cai sé sinh ra mot con thay vi dé ra nhitng qua
trirng va tat ca cac loai dong vat cé vu déu cé ndi thu tinh (tinh trung ctia con duc
dugc dwa vao trong co thé con cai). Viéc sinh con va ndi thu tinh lién quan dén
rat nhiéu ddc diém thich nghi sinh hoc va nhiéu gen khac nhau ma cac loai dong
vat cO vu c6 nhau thai va cac loai c6 tdi phéi tuan thu nghiém ngat trong hang
chuc triéu nam. Nhitng dac diém di truyén nay sé gitp ching ta giai thich tai sao
khong c6 loai dong vat c6 vi nao chi cé con duc cham s6c con mdc du ching cé
thé sdng trong cung mot noi vGi cac loai ca va éch nhai, nhitng loai ma chi c6 con
duc thyc hién nghia vu cham séc con.

Qua day, chung ta c6 thé dinh nghia lai van dé vé ban nang sinh duc ki la ctia con
nguoi. Trong vong 7.000.000 ndam gan day, cac dic diém giai phau sinh duc cua
con nguoi da dugce tach biét véi nguwoi ho hang gan nhat cta ching ta, cac loai
tinh tinh, dwdi mot géc d6 nao do, cac dac diém sinh i dwgc tach biét sdu hon va
tap tinh sinh duc cta ching ta con dwgc tdch biét nhiéu hon nita. Nhitng diém
khac biét d6 phan anh sy khac biét trong méi trwong song va phuong thirc song
gitta con ngwoi va tinh tinh. Nhitng diém khac biét do ciing bi gidi han bgi nhitng
yéu t0 di truyén. Nhitng thay doi nao trong phwong thitc song va yéu to di truyén
da dinh hwdng cho sy tién héa ban nang sinh duc ki quac cia ching ta?
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CHUONG 2:

CUOC CHIEN GIUA CAC GIOI TINH

Trong chwong tride, ching ta da thdy rang nhitng no6 luc dé hiéu duwgc ban nang

sinh duc cta con ngudi phai dugc bat dau bang viéc chiing ta thoat ra khéi quan
diém sai léch cta chinh ching ta vé con ngudi. Con ngwoi la con vat dac biét vi
rang cac ca thé cha va me thudng séng cting nhau sau khi giao phoi va ca hai déu
tham gia nuo6i day con céi. Khong ai c6 thé khang dinh rang nhitng déng gop
trong viéc nudi dudng con cai cta cha va me la nhu nhau: vai tro cua ca hai
khong can doi trong tat ca cac hinh thai xa hoi cting nhu trong cac cudc hon nhan.
Nhung phan 16n dan 6ng déu tham gia nuéi day con cai cia ho, ngay ca khi do6
chi 1a viéc cung cap thitc an, bao vé, hay chi la mot mai nha. Chiing ta coi nhitng
dong gop doé la 1é di nhién, va nhitng diéu nay dugc quy dinh trong luat, chang
han nhuw, ngwoi cha phai chu cap cho con sau khi li hon va tham chi 1a m6t phu
nit du chwa két hon nhung c6 thé yéu cau ngudi dan 6ng chu cap cho con cta c6
ta néu nhu xét nghiém di truyén cho thay do la cha cta dia tré.

Nhuwng diéu dé chinh la quan diém sai léch cia con nguwoi. Pang tiéc thay, vé
binh dang gidi, con ngwoi la ngoai 1€ trong thé gidi dong vat, dac biét la trong 16p
dong vat c6 vi. Néu nhu dudi woil, hwou cao c6 va phan 16n cac loai dong vat c6
v khac cé thé néi 1én y kién ctia minh thi ching sé nhao bang diéu luat chu cap
cho con. Phan 16n con duc trong 16p dong vat c6 vi khong song cung con cta
ching hodc s6ng cung vdi con cai sau khi thu tinh cho né, con duwc qua ban biu
vdi viéc tim kiém con cdi khac dé giao phoi. Con dyc néi chung, khong chi ¢ 16p
dong vat c6 vu, it phai cham soc 1t con ma no sinh ra hon con cai.
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Tuy nhién, ciing c6 mot s6 it ngoai 1& d6i v6i mo hinh theo chii nghia s6 vanh?
nay. O' mot s6 lodi chim, vi du nhw chim 16i nwéc va chim choét hoa3, con duc c6
vai tro ap tri'ng va nudi day chim non, trong khi con cai di tim con dyc khac dé
tiép tuc thu tinh va nu6i con cho né. Con dyc & mot so6 loai ca (nhu ca ngwa va ca
gai) va mot s6 con duwc & 16p dong vat lwdng cw (nhw coc ba mu) sé cham soc
tritng trong t6 hodc bao vé tritng trong miéng, trong tdi hodc trén lung. Ching ta
c6 thé gii thich nhw thé nao dong thoi cd mé hinh chung: con céi cham s6c con,
va mot s ngoai 1€?

Chung ta c6 thé gidi dap cau hoi dé néu nhu hiéu dwgc rang gen quy dinh tap
tinh, cling nhw nhitng gen quy dinh tinh khang bénh so6t rét va gen quy dinh bo
rang déu chiu tdc dong cua chon loc tw nhién. Kiéu tap tinh giip cac ca thé trong
mot loai truyén dat gen ctia ching khong nhat thiét c6 ich cho loai khac. Cu thé
1a, ca thé dyc va cai sau khi giao phoi dé san sinh ra tritng dugc thu tinh sé phai
“lwa chon” trong s6 mot loat cac tap tinh. Ca con duc va con cai c6 nén dé triing
da thu tinh ty phat trién va tiép tuc tién hanh giao phoi tao ra tritng thu tinh khac,
giao phoi véi chinh ban tinh d6 hodc la giao phoi véi mot ban tinh m&i? Mot mat,
thoi gian cho giao phoi dwgc danh cho viéc cham séc con cé thé lam tang kha
nang song sot cda tritng thu tinh dau tién. Néu nhw diéu do xdy ra, cap bd me dé
sé phdi doi mat vdi cac lva chon khac, dé 1a, ca con duc va con cai cung cham
soc tritng da thu tinh hay chi con céi hodc chi can con dyc lam nhiém vu nay. Mot
mat khéc, néu tritng da thu tinh c6 kha nang song sét 10% ma khong can t6i sy
cham s6c ctia cha me, va néu thoi gian danh dé cham so6c tritng dwge dung cho
viéc tao thém 1.000 tritng thu tinh méi, thi ca con duc va con cai t6t nhat nén dé
mac tritng da thu tinh dau tién ty phat trién va tiép tuc giao phoi tao thém nhiéu
trirng thu tinh hon.

Toi da dé cap dén cac kha nang bang thuat ngit “lwa chon”. Thuat ngit nay lam
cho ta c6 cam giac dong vat c6 thé suy nghi nhw con ngudi, can than danh gia cac
kha nang va cudi cung chon mot kha nang thich hgp nhat dé phat trién 1gi ich cia
chinh né. Di nhién, diéu d6 khong xdy ra & dong vat, nhiéu trong so cai goi la lya
chon thyce té dwgce 1ap trinh trong sinh 1i va giai phau hinh thé cta dong vat. Vi
duy, kanguru cai, chi khong phai la kanguru dyc, da chon hinh thitc mang tdi dé
c6 thé che chd cho con. Nhiéu hoac tat ca cac Iwa chon con lai la nhitng lwa chon
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thich hgp vé mat giai phau doi véi moi gidi (duwc hodc céi), nhung dong vat co
nhitng ban nang dugc lap trinh khac, ban nang giup chung thyc hién (hoac khong
thuc hién) viéc cham so6c con. Nhitng lwa chon tap tinh mang tinh ban nang do cé
thé rat khac nhau & hai gigi trong cting loai. Vi dy, trong cac cap chim bo va me,
ca chim hai au trong va mai, da diéu trong chit khong phai da diéu mai, va & loai
chim ru6i la con mai chit khéng phai con trong hay khong mét con bé me nao &
loai ga tdy c6 ban nang mang thitc an vé cho con non ctia ching, mac du ca hai
gidi tinh trong tat ca cac loai trén hoan toan cé kha nang thuc hién diéu nay vé
mat cau trac vat li va giai phau.

Giai phau hoc, sinh li hoc va ban nang, nén tang cho sy cham séc con cai, tat ca
déu dwoc chon loc ty nhién 1ap trinh vé mat di truyén. Mot cach tong thé, tat ca
cac yéu to do tao thanh cai ma cac nha sinh hoc goi la chién lwgce sinh san. Cu thé
13, cac dot bién hodc t6 hgp di truyén & chim bd me cé thé lam tang cwong hodc
giam b6t ban nang cung cap thitc an cho chim non va ciing tac dong hoan toan
khac nhau & hai gigi trong cung loai. Nhitng ban nang nay dwong nhu cé anh
huwdng rat 16n dén s6 lwgng chim non song sé6t, mang gen di truyén ctia cap bd
me. R6 rang chim non nao nhan thitc an tir b6 me sé c6 kha nang song sét cao
hon, nhung chiing ta cling sé thady rang mot cap bé me “quén” khong cung cap
thitc an cho con ciing c6 chién lwgc khac dé tang cuwong kha nang truyén gen cua
ching. Do vay, anh huéng cta gen tao ra ban nang mang thirc an cho con & chim
bd me c6 thé c6 tdc dong lam tdng hay giam s6 lwgng con mang gen cta chiing,
diéu nay con phu thudc vao céc yéu to sinh thai va sinh hoc ma chiing ta sé thao
luan sau.

Cac gen quy dinh cac cau trdc giai phau cu thé hodc cac ban nang gitup dam bao
kha nang song sét ctia nhitng con mang chinh nhitng gen do sé cé xu huéng tang
tan sudt trong von gen. Hay noi cach khac, cau tric giai phau va cac ban nang
tang cwong kha nang séng sét va sinh san c6 khuynh huwéng dwgce hinh thanh
(dwoc 1ap trinh vé mat di truyén) nho chon loc tw nhién. Nhung viéc can phai giai
thich mot cach dai dong giong nhu thé nay lai thuwong xdy ra ¢ bat ki cudc thdo
luan nao thudc linh vuc sinh hoc tién héa. Do d6, cac nha sinh hoc theo thoéi
quen, thuwong dung ngon ngit cua con nguwoi dé c6 dong nhitng giai thich nay, vi
du nhuw, ho néi rang mo6t con vat “chon” lam diéu gi dé hoac thuc hién mot chién
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lwge nhat dinh. Ching ta khong nén hiéu nham nhitng ngon ngit van tat nay co
nghia rang dong vat c6 thé suy nghi, tinh todn mot cach c6 y thikc.

ba tir 1au roi, cac nha sinh hoc tién héa da nghi rang chon loc ty nhién theo mot
cach thirc nao do6 co thé thic day “cai wu thé cia cac loai”. Trén thyc té, chon loc
ty nhién tdc dong vao tirng ca thé thue vat va dong vat. Chon loc ty nhién khong
chi 1a sy dau tranh gitta cac loai (toan bo cac quan thé), hay khong han chi la sy
dau tranh gitta cac cé thé cua cac loai khac nhau, va cling khong chi la dau tranh
gitta cac ca thé cung loai & cung do tudi va gidi tinh. Chon loc ty nhién con cé thé
la dau tranh gitta cha me v@i con céi hodc dau tranh bén trong moi cap cha me vi
rang cha, me va con cai déu c6 thé cé nhitng moi quan tdm khac nhau. Mat khac,
yéu td gitp cac ca thé cung do tu6i va cung gidi tinh thanh cong trong viéc
chuyén gen cua ching khong chac 4p dung dugc v6i cac nhém ca thé khac.

Cu thé 13, trong khi chon loc tw nhién tao nhitng wu thé cho cac con duc va con
cai c6 kha nang sinh san t6t, thi chién lwgc sinh san t6t nhat dé thuc hién diéu do
c6 thé duoc thé hién rat khac nhau & cac ca thé bo va me. Chinh diéu do6 da tao
nén sy xung dot noi tai gitta cac cdp cha me, mot két luan hién nhién va khong
can cac nha khoa hoc phai dé cap dén. Ching ta coi cudc chién gigi tinh nhw mot
de tai dé dua cot, nhung cudc chién nay thuc sy khong phai 1a mot cau chuyén
vui va cling khong phai 1a hanh dong bat thuwong vé cac cach thirc cw x* ma cac
ca thé b6 hodc me don 1é thé hién trong cac tinh huong cu thé. Ching ta hoan
toan dung khi cho rang nhitng tap tinh dwgc ma héa di truyén & con duc khong
nhat thiét phai c6 & con cdi — nguwdi ban doi ctia n6 va ngugce lai. Sy that phii
phang d6 la mot trong nhitng nguyén nhan co ban gay ra nhitng kho dau & loai
nguoi.

Ching ta thi xem xét mot lan nita tredng hgp con duc va con cai vira giao phoi
dé tao ra tring thu tinh va gio day phai doi mat véi “sw lwa chon” diéu phai lam
tiép theo. Néu cai tritng do cé doi chit co hoi dé tw séng sét, va néu ca con bo va
con me c6 thé tiép tuc sinh thém nhiéu tritng thu tinh nita trong khodng thoi gian
ma 1€ ra chiing dung dé cham so6c céi trigng thu tinh dau tién, thi vé mat “lgi ich”
ca con b6 va con me déu cung nham tGi viéc bo rai tritng da thu tinh. Nhung néu
gia st rang, tri'ng mdi thu tinh dwgc dé hoac ap, hodc con ra doi sé khéng cé co
hoi song soét néu khéng dwgc cham séc bdi bo hodc me, thi sé c6 mot cudc xung

https://thuviensach.vn



dot thyc sy vé 1gi ich. Néu mot trong hai con bé me thanh céng trong viéc gan
nghia vu cham s6c con non ctia minh cho con con lai va sau dé tiép tuc tim kiém
ban tinh mdi, thi Idc d6 ké v6 trach nhiém nay sé phat trién lgi ich di truyén do
dong thoi gay bat 1gi cho con bi bé roi. Ké vo trach nhiém dé sé tiép tuc phat
trién muc tiéu tién hoa ich ki nay bang cach bé roi ban tinh va con ctia né.

Trong nhitng treong hgp khi ma sy cham séc con dwge mot trong hai (hodc bo
hodc me) xem la can thiét cho sw song sét cia con, thi ching ta c6 thé xem viéc
cham séc con giong nhw la m6t cudc dua mau lanh gitta bo va me, ké nao sé la ké
dau tién bé roi ké khac va dita con chung do, tiép tuc tim ban tinh dé giao phéi va
sinh ra nhitng con non khac. Vay thi viéc bo roi ké khac cé 1gi hay khong? Diéu
nay phu thudc vao ké bé roi dé cé thé trong cdy vao ban tinh caa né trong viéc
nuoi day con non hay khong, va cling phu thudc vao viéc sau d6 n6 co6 tim dugc
ban tinh cé kha nang thuy tinh md&i hay khong. Nhuw thé 1a, vao thoi diém thu tinh,
con me va con bé choi “Tro choi con ga” (the game of chicken), tritng mat nhin
lan nhau, va dong thoi doa “T6i sé bo di va sé tim ban tinh mdi, néu c6/anh
muon, co/anh c6 thé cham séc cai thai, ma tham chi néu c6/anh khong muén t6i
cling chang can”. Néu ca hai cung tuyén bé nhu vay trong cuéc dua bo roi cai
thai, thi cai thai sé chét va ca con bé va me déu thua trong tro choi con ga. Vay
thi con nao sé c6 thé nhwong budc?

Cau tra 10i phu thudc vao mot sé yéu td sau: con nao da dau tw nhiéu hon vao qua
tritng da thu tinh, va con nao c6 nhiéu vién canh chon Iya hon. Nhuw t6i da dé cap
trwéc day, khong mot con bé hodc con me nao c6 thé tinh todn mot cach c6 y
thitc; thay vao do6, hanh dong cia moi con b6 hodc con me da dwogc chon loc ty
nhién lap trinh vé mat di truyén vao cau tric giai phau, ban nang gidi tinh cia
chiing. O nhiéu loai dong vat, con céi thudng nhuong buwéc va trd thanh ké chim
s6c con mot minh trong khi con duc la ké ra di; nhung cling c6 mot s6 loai, con
duc lai 1a ké ganh 1ay trach nhiém, con céi bé roi con duc; va cling c6 loai khac,
ca hai con cung nhau chia sé trach nhiém cham séc con. S& di c6 sy tién héa khac
nhau nay la do tap hgp ba yéu t6 twong quan lan nhau tao nén. Sy khac nhau cta
ba tap hop yéu t6 nay trong cac gidi thay doi tuy theo tirng loai. Tap hgp cac yéu
t0 d6 bao gom: sy dau tw vao phoi hay tritng da thu tinh; cac co hoi khac sé bi
mat di néu dau tw nhiéu hon vao viéc cham sé6c phoi hay tritng da thu tinh; sy tin
cdy vao viéc cham soc ctia con con lai doi vdi phéi hay triing da thu tinh.
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Duva trén kinh nghiém ctia minh, tat ca ching ta déu biét rang chiing ta sé v6 cung
lwong v khi phai roi bé doanh nghiép ma chiing ta da dau tw rat nhiéu so vdi cac
doanh nghiép ma chuing ta dau tu it hon. D6 chinh la ban chat cta sy dau tu trong
cac moi quan hé con nguwdi, trong cac dv an kinh doanh, hay la trong thi treong
c6 phiéu. Piéu do ciling dung bat ké sy dau tw do dugc thye hién dwdi hinh thitc
tién bac, thoi gian, hodc cong sttc. Ching ta sé két thic mét cach nhe nhang mot
moi quan hé da tré nén xau di ngay tir ngay dau, va chiing ta ciing dirng lap rap
cac bd phan ctia mdt dé choi ré tién khi vap phdi van dé ngay tur phut dau tién.
Nhung ching ta sé lai ban khoan khi cham ditt mot cudéc hén nhan sau 25 nam
chung séng hay xay dung lai mot can nha von dat tién.

Nhitng nguyén tac trén cling ding cho viéc dau tw cham séc con. Tham chi, ngay
¢ thoi diém tritng dwgc thu tinh, doi vdi moi phoi thai, sy dau tw cia con cai
thwong 16n hon con duc, bdi & nhiéu loai dong vat, kich thudc tritng thuwong 16n
hon tinh tring. Mdc du ca tritng va tinh trung déu chita nhiém séc thé, nhung
tritng phai chita mot lwgng du chat dinh duwdng va bo may chuyén hoéa can cho
qua trinh trao do6i chat dé ho trg cho sw phat trién sau nay cda cai phoi trong
khoéng thdi gian nhat dinh hay it ra cling la t&i khi con c6 thé bat dau ty tim kiém
thitc an. Ngugc lai, tinh trung chi c6 mot cai dudi va mot nang lwgng vira da dé
c6 thé gitp dudi chuyén dong va ho trg cho tinh trung boi trong nhiéu nhat la mot
vai ngay. Do d6, mot cai tri'ng ctia nguoi tredng thanh sé nang gap khodng mot
triéu 1an tinh tring thy tinh cho tritng; d6i v&i lodi chim kiwi# thi ti 18 nay 1a mot
triéu ti 1an. Do d6, mot phéi thai, dwgc vi don gian nhu la mét dy an xay dung
giai doan dau, thu dwgc rat it sy dau tw tv co thé bo so vdi sy dau tu tiw me.
Nhung diéu do6 khéng c6 nghia rang con cai da thua trong tro choi con ga ngay twr
trwdc thoi diém thu thai. Cung véi tinh trung thu tinh cho tritng, con duc cling san
xuat hang tram triéu tinh truing khac cho mot lan phéng tinh, vi vay tong dau tw
cta con duc khong phai khong twong dwong véi su dau tuw cia con cai.

Viéc thu tinh cua tritng dugc goi la ngoai thu tinh hodc noi thu tinh, phu thudc
vao no dién ra & bén ngoai hodc bén trong co thé con cai. Ngoai thu tinh dac
trng cho da s6 cac loai ca va lwong cu. Vi du, ¢ phan 16n cac loai c4, con cai va
con duc boi bén canh sé dong thoi phong tritng va tinh trung ctia chiing vao moi
treong nuwdc, & do su thu tinh xdy ra. V6i ngoai thu tinh, nhiém vu ctia con cai sé
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chdm dit & thoi diém né phong tritng ra ngoai. Cai phoi sau dé sé c6 thé bi bd
mac troi di va ty song sét ma khong can tGi sy cham séc cua cha me, hodc la
ching sé nhan sy cham séc tir mot trong hai ca thé cha me, tuy thudc vao tirng
loai.

Nai thu tinh 1a kiéu thu tinh twong dong véi sy thu tinh & con nguwoi hon. O kiéu
thu tinh nay, con duwc phéng tinh vao co thé con cdi, chang han la thong qua
dwong vat. Sau do, ¢ phan 16n cac loai, con cai khong tong cai phoi ra khoi co thé
ngay lap tirc ma gitt 1ay trong co thé trong mot khoang thoi gian dé phoéi phat
trién gan dén giai doan cé thé ty song sét. Cudi cung, con con c6 thé dugc bao
boc trong mot 16p vé tritng bdo vé cung vdi nguon nang lwgng dudi dang noan
hoang nhu & tat ca cac loai chim va nhiéu loai bo sat cling nhw mét s6 dong vat
don huyét (thii mé vit va thd 16ng nhim & Uc va New Guinea). Hodc céi phéi c6
thé tiép tuc phat trién trong co thé me cho dén khi céi phéi dugc “sinh” ra ma
khong c6 16p vo, thay vi duge “dé” ra nhu trong treong hop dé tritng. Truong
hop nay, dwoc goi la vi-vipary (tiéng Latin c6 nghia la “sinh ra & dang song”), la
diém dac trung cho con ngwdi va tat ca cac loai dong vat cé va khac, trir dong vat
c6 vu don huyét, mé6t so loai ca, bo sat va lwdng cuw. Dé cé thé “sinh” con, co thé
me can c6 cau trac trong biét hoa cho qua trinh van chuyén chat dinh dudng tir co
thé me dén cai phoi dang phat trién va van chuyén chat thai ti phoi ra co thé me.
Trong s6 cac cdu tric do, nhau thai & dong vat cé vi cé cau tao phitc tap nhat.

Thu tinh trong, do do, bat budc ca thé me phai dau tw nhiéu hon cho cai phoi bén
canh nhitng dau tw ma né da thwc hién dé tao ra tritng cho dén khi tritng duoc thu
tinh. Sy dau tw do c6 thé la viéc st dung canxi va cac chat dinh duwdng tir co thé
ciia n6 dé tao ra tri'ng va noan hoang hoac n6 c6 thé phai st dung nguon dinh
dwdng trong co thé dé nudi dudng cai phdi. Bén canh dau tw vé mat dinh duwdng,
con cai cling budc phai dau tw thoi gian, chinh la thoi gian mang thai. Nhw vay,
st dau tw cua con cai noi thu tinh & thoi diém ap tritng hodc sinh con, so véi s
dau tw cua con duc, c6 1é 16n hon rat nhiéu so vé6i sy dau tu ctia con cai ngoai thu
tinh ¢ thoi diém phong thich tritng chwa thu tinh ra ngoai. Vi duy, cho dén giai
doan cudi két thiic chin thang mang thai, thoi gian va nang lwong bo ra cta co thé
me 16n hon rat nhiéu so véi sy dau tu it 6i cia ngwdi chong hodc ban trai, chi mot
vai phut giao hgp va chi phong 1 ml tinh trung.
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Do sy dau tu khong can doi ctia me va bo doi v6i phoi thai, vi thé me khé c6 thé
bo mdc khong cham s6c con méi sinh hodac méi nd. Sw cham s6c cua con cai co
thé & nhiéu dang thitc khac nhau, chang han nhuw, sy tiét sita & dong vat c6 vu,
bdo vé tritng & ca sau chau Mi (Alligator), va dp tritng & loai tran. Tuy nhién,
chiing ta cling sé thdy rang c6 nhitng hoan canh lam cho b6 khong thé bé di va
phai chia sé hodc tham chi thyc hién trach nhiém cham séc con.

To6i da dé cap tGi ba nhom yéu té c6 lién quan tdi nhau anh hwéng dén “sy chon
la” ctia mot ca thé bé me trong viéc trd thanh ké cham séc con cai, va toi cling
dé cap rang mitc do dau tw twong doi cho con chi la mét trong s6 nhitng yéu toé
nhu thé. Yéu t6 thi¢ hai chinh la co hdi dugc dy doan treede. Hay hinh dung chinh
ban la b6 hodc me nao dé dang nghi dén con sap sinh ctia minh va tinh toan mot
cach lanh lung nhitng lgi ich vé mat di truyén cho ban than giong nhw viéc ban
can nhac nhitng gi can lam vGi quy thoi gian ctia minh ¢ thoi diém nay. Con do
mang gen cua ban, va co hoi dé né séng s6t nham nhan rong gen cia ban chac
chan sé dwgc cai thién néu ban & bén canh bdo vé va nudi duwdng né. Néu ban
chang biét lam gi khac vGi quy thoi gian ctia minh nham nhan rong gen ctia ban
than thi viéc cham s6c cho con non va khong c6 ltra gat ban tinh ctia minh tr&
thanh ké cham so6c don doc sé dam bao t6t nhat cho 1gi ich ctia ban. Mat khAc,
néu ban c6 thé nghi ra nhitng cach thitc khac dé nhan rong gen cua ban than cho
rat nhiéu con non trong chinh khodng thaoi gian doé thi ban chac chan nén lam nhw
thé va bo roi ngwdi ban tinh cung véi con hién tai ctia ban.

Bay gio, chung ta xem xét mot b6 va mot me, ca hai cung thwc hién cach tinh
toan trén & thoi diém sau khi chiing giao phoi va tao ra mot vai phéi thu tinh. Néu
qua trinh d6 la thu tinh ngoai thi ca bd va me déu khong muon lam thém bat ci
diéu gi va ca hai vé mat li thuyét déu dugc tw do tim kiém ban tinh khéac dé giao
phoi va tao ra nhiéu phoi thu tinh hon. Pung vay, ph6i vira méi thu tinh cta
ching c6 thé can c6 sy cham soc, nhung con me va con bd déu c6 thé bo mac con
con lai thyc hién viéc cham séc d6. Nhung néu dé la su thu tinh trong, thi sau dé
con cai mang thai va budc phai nuéi dudng cai thai cho dén khi sinh hodc dé ra
con non. Néu con cai la dong vat c6 vu, n6 phai thuc hién nghia vu nay tham chi
con lau hon nita, trdi qua thdi ki nu6i con bang sita. Trong suodt giai doan do, con
cai sé khong thu dugc lgi ich nao vé mat di truyén néu giao phéi vGi con duc
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khac vi n6 khong thé sinh thém con non nita. Va nhw vay, con cdi sé chang mat gi
khi danh hét thoi gian ctia n6 vao viéc cham séc con.

Nhung vGi con duc vira méi phong mau tinh trung vao co thé con cai thi lai khac,
ngay sau do, né c6 thé phai phong mau tinh tring khac vao co thé con cai mdi, va
do do6 c6 kha nang truyén gen ctia né cho nhiéu con non hon. Vi dy, mot nguoi
dan ong sé tao ra khoang 200 triéu tinh trung trong mét lan phong tinh — hodc it
nhat cling la mot vai chuc triéu néu cac bao cado vé sy suy giam tinh trung & con
nguwoi trong mot vai thap nién gan day la chinh xac. Néu mdt nguwoi dan ong thyc
hién viéc phéng tinh ¢t 28 ngay mot lan trong suot giai doan 280 ngay mang thai
ctia nguwoi ban tinh gan nhat cua anh ta, day la tan sudt phéng tinh binh thuong &
hau hét nam gidi, thi lwvgng tinh tring dwgc san sinh ra ciing da dé thu tinh cho
ti'ng ngwoi mot trong s6 xap xi hai ti phu nit tredng thanh c6 kha nang sinh san
trén thé gidi, néu gia st rang ngwoi dan ong do co thé thanh cong trong viéc bo tri
sao cho moi ngwoi phu nit trong s6 hai ti ngudi dé nhan dwgc mot trong s6 tinh
trung cua anh ta. D6 chinh la logic tién héa, von thic day rat nhiéu nguwdoi dan 6ng
bo roi ngwdi phu nit 1ap tivc, ngay khi lam cho ¢0 ta c6 thai va ciling thic day ho
di tim ngwoi phu nit ké tiép. Mot nguoi dan ong hi sinh thoi gian cia minh dé
cham séc con cai c6 thé bé qua rat nhiéu co hoi khac. Logic twong ty cling ding
v6i cac con dyc va con cai ¢ phan 16n cac loai dong vat ndi thu tinh khac. Chinh
nhitng co hoi Iiva chon khac san c6 cho con duc ciing gép phan tao ra mé6 hinh chi
c6 con cai cham séc con & thé gigi dong vat.

Yéu to con lai 1a niém tin cung huyét thong. Néu ban dinh dau tuw thoi gian, stc
lyc va dinh dudng vao viéc nudi cai tritng hodc phoi da thu tinh, thi viéc dau tién
ban nén dam bdo rang cai phdi hodc céi tritng d6 chinh 1a con ctia ban. Néu n6
héa ra la con cua ai do, ban la ké thua cudc trong trivdng dua tién hoa. Ban c6 1€
tw loai bd chinh minh, nhwdong cho cho gen cua d6i tha phat trién.

Do6i v6i phu nit va con cai ¢ cac loai dong vat noi thu tinh khac, viéc nghi ngo vé
quan hé mau ti khong cé y nghia. Tinh trung boi trong co thé ngwdi me, noi ma
c6 chita tritng cua co ta. Sau dd, con sé dwgce sinh ra tir chinh co thé nguwoi me.
Nhw vay, sé chang c6 cach nao dé dita con do lai c6 thé tré thanh con ctia mot ba
me khac, ngay chinh trong co thé ctia ba me dé ra né. Bé 1a cudc ca do tién héa
an toan d6i v4i nguwoi me cham soc dita con dé.
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Nhung cac con dyc ¢ cac loai dong vat co vu va ¢ cac dong vat noi thu tinh khac
lai khong c6 niém tin twong ty vao quan hé huyét thong vdi con. Bung nhw vay,
con dyc biét rang tinh trung cta né da di vao co thé con cai. M6t khoang thaoi
gian sau do, tir co thé me, mot dita con chao doi. Lam thé nao dé con dyc biét
rang con cai d6 c6 giao phoi véi con duc khac hay khong trong ltic n6 khong dé
y? Lam thé nao ma con duc biét tinh tring cua n6 hay tinh tring ctia mot vai con
dwc khac da thyce sy thu tinh cho céi tritng? Do sy khong chac chan hién nhién
dé, sy tién héa ma phan 16n con dwc thude 16p dong vat cé va thyce hién do 1a bé
di ngay sau khi giao phdi, tim kiém con cai khéac dé thu thai cho ching va bé mac
ching nudi day con ctia minh, ching hi vong rang mot hodc nhiéu trong s6 con
cai da cung giao phoi v6i ching sé thuyc sy mang thai con cia ching va sé nu6i
day thanh cong con d6 ma khong can sy gitip d&. Nhw vay, viéc cham s6c con ctia
con durc sé tré thanh mot canh bac tién hoa toi.

Tuy nhién, t* nhitng kién thitc ctia minh, chiing ta déu biét mot s6 loai tao nén
nhitng ngoai 1€ d6i véi mo hinh chung la “bo di” sau giao phoi & con duc. Cac
ngoai 1é nay c6 ba dang. Mot dang c6 & cac loai ma tritng cta ching dwgc ngoai
thu tinh. Con cai phéng tritng chwa thu tinh, con dyc 1én vén gan d6 hodc da bam
vao con cai, sé twdi tinh trung cua no 1én nhitng cai tritng do; con dyc thu tinh
ngay lap tirc doat lay nhitng cai tritng, trwdc khi bat ki con dwec nao khac cé co
hoi bao phu dam tritng d6 bang tinh trung cta ching; con duc sé tién hanh cham
soc cho nhitng tritng d6 va hoan toan ty tin vé quyén lam cha cia ban than. B6
chinh 1a logic tién héa da lap trinh cho mdt so loai ca va éch nhai duc dé ching
c6 thé dong vai tro 1am cha mot minh sau khi thu tinh. Vi dy, c6c ba mu duc bao
vé tritng bang cach quan chudi tritng cta con cai quanh chan sau cia no; éch thiy
tinh dyc lai ditng canh tritng & trén cay, phia trén dong sudi ma nong noc nd ra sé
roi xudng do; con loai ca gai duc thi lai xay t6 nham bao vé tritng khéi nhitng
loai dong vat an thit.

Dang thitc tht hai khéng gidéng véi mo hinh noi trdi la con duc tron chay sau giao
phoi lién quan t6i mot hién twong rat dac biét cé tén goi rat dai la: tuc da phu co
suw hodn doi vai tro gidi tinh (sex-role-reversal-polyandry). Cai tén thé hién rang
tap tinh nay la déi nghich vGi nhitng hé giao phoi lwdng tinh thong thwong ma &
dé nhitng con dyc canh tranh mot cach khoc liét dé gianh dwgc mot hau cung day
ray nhitng con cdi. Thay vao do, nhitng con cai 16n lai canh tranh dir doi véi nhau
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dé gianh lay mdt hau cung gom toan nhitng con dyc nhé hon, titng con duc lan
lwot giao phdi véi con cai va khi con cai dé ra mot bui trigng thi titng con duc do
sé thure hién phan 16n hoac toan bo cong viéc ap tritng va cham sé6c con non. Noi
tiéng nhat trong nhitng dé ché “mau hé” nay chinh la nhitng loai chim séng ving
ven bo c6 tén goi chim dam lay (jacanas tic la chim cao cang loa ken (Lily-
trotter)), loai chim choat hoa (Spotted sandpiper) va loai chim do nwéc Wilson.
Chang han nhw, mét dan c6 thé 1én t6i muwdi con chim do nwéc mai cung theo
dubi con chim trong nhiéu ddm. Con mai gianh phan thang sau dé ding ra bao vé
thanh qua ctia minh dé chac chan rang chi mot minh né c6 thé quan hé dwgc véi
con trong, va vi thé con trong kia tré thanh mot trong nhitng con tréng cham séc
con cua no.

RO rang 1a, doi vdi nhitng con cai thanh cong, tuc da phu c6 sy hoan doi vai tro
gigi tinh twong ¢ng vdi viéc hoan thanh gidc mo tién hda. Con céi dé gianh phan
thang trong cudc chién gigi tinh & cho n6 c6 thé truyén cac gen cua né cho nhiéu
nhom con hon ma né c6 thé nuéi, mét minh hay véi sy giup do ctia mot con durc
nao dé. Con cai nay c6 thé tan dung gan nhu toan bd tiém nang sinh san ctia
minh, chi bi gi6i han bgi kha nang danh bai nhitng con cai khac cua n6 trong
cudc chién gianh nhitng con duc dang san sang dam nhan trach nhiém lam cha.
Nhung chién Iwgce nay da tién héa nhw thé nao? Tai sao nhitng con dwc cua mot
sO loai chim ven bo lai c6 két cuc dwong nhw 1a bi danh bai trong cudc chién gidi
tinh, nhw nhitng 6ng chong chung trong mot gia dinh mau hé, trong khi nhitng
con dyc caa phan 16n cac loai chim khac tranh dwgc cai két cuc dé hodc tham chi
con dao ngugc lai hoan toan dé tré thanh loai da thé?

Chung ta c6 thé tim thay 10i giai thich dya trén dac diém sinh hoc sinh san khac
thwong cta nhitng loai chim ven bg. Ching chi dé c6 bon tritng moi Ia, va
nhitng con non c6 thé tw séng ngay sau khi sinh, c6 nghia rang khi tritng nd ra,
nhitng con non da hoan toan c6 16ng to che phd, mat m@, c6 thé ty chay va tim
kiém thitc an. B6 me khong phai cham séc cho 1ii chim non ma chi viéc bao vé va
gitr am cho nhitng con chim non nay. B¢ la diéu ma mot con bé me don doc ciing
c6 thé lam dwgc, trong khi & nhitng loai chim khac, thwong thi ca chim bo va
chim me cing mém moi cho con.
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Nhwng chim non c6 thé di chuyén ngay sau khi nd budc phai trai qua thoi gian
phat trién bén trong tritng 1au hon nhitng con non yéu 6t thong thuwong. Biéu do
doi héi mot qua trieng to 16n khac thwong (Po6i 1an nao do, ban hay thtr nhin vao
nhitng qua tritng bo cau c6 kich c& nhé bé thong thwong, nhitng qua tring nay sé
nd ra nhitng con chim non yéu 6t, dé hiéu tai sao nhitng nha néng chuyén chan
nudi lai thich nuéi nhitng loai gia cam c6 tritng to va nhitng loai sinh con non
khée). O loai chim chodt hoa, mdi mot qua tritng c6 trong lwong béng 1/5 trong
lvgng co thé me; tong trong lwgng ctia mot 6 gom bon tritng, chiém tdi gan 80%
trong lwgng co thé me. Mac du, ngay ca vGi nhitng con cdi cta loai chim ven bo
song thanh tirng doi von da tién hoa dé co kich thudc 16n hon mot chit so véi ban
tinh ctia né thi no lyc dé sinh ra nhitng qua tritng 16n van hét sitc vat va. No luc
nay cua con cai tao cho con dwc nhitng thuan 1gi ca ngan han lan dai han néu né
phdi ddm nhiém khong qua mtc nang nhoc trong viéc nuodi duong con khoe manh
mot minh, qua dé gitip cho ban tinh ctia n6 thodi mai boi dudng lai cho co thé.

Thuan lgi ngan han cia con dyc chinh la ban tinh cta né nho dé nhanh choéng tré
nén cé kha nang san sinh ra mot 6 tritng mdéi cho né, phong trudng hgp 6 tritng
dau tién bi cac loai san mo6i pha héng. D6 la mot thuan lgi 16n, bai t6 cua loai
chim ven bd nay nam trén mat dat va phai chiu mat rat nhiéu tritng va chim non.
Chang han nhw, vao nam 1975, chi mot con chon vizon da pha hiy toan bo so to
trong mGt quan thé chim choat hoa ma nha diéu hoc Lewis Oring dang nghién
cltu & Minnesota. Mot nghién citu vé loai chim 10i nhiét d6i & Panama cho thay
44 trong s6 52 t6 bi pha héng.

Chia sé cong viéc cung vdi ban tinh cling c6 thé mang dén cho con dyc thuan lgi
dai han. Néu con cai khong trd nén kiét sitc chi sau mot mua sinh san thi né cé
nhiéu khd nang song sét cho t¢i mua sau khi ma con duc c6 thé két doi véi nd
thém lan nita. Giong nhv nhitng cdp vg chong & loai ngwoi, nhitng cdp trong —
mai da tirng két cap tir trdc va c6 moi quan hé hoa hgp sé thanh cong trong viéc
nudi dudng chim non hon nhitng cap déi méi két cdp.

Nhwng do6i vGi nhitng con chim duc song ven bd cling nhw doi véi dan 6ng loai
ngwoi, cach thitc cw x rong lwgng nham hy vong cé dwgc sy dén dap veé sau
cling chita day rui ro. Mot khi con duc lanh 1ay trach nhiém lam cha don déc thi
con duwong hoan toan trai rong cho nguwoi ban doi cia n6 st dung thoi gian ranh
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roi theo bat ct cach thitc nao ma né tw lwa chon. Co 1€, con cai sé chon lwa theo
cach thitc dén dap, van san sang giao phoi véi con duc dd, trong trirong hgp to
tritng tredc do ctia né cé thé bi pha hiy va con duc can mot Iita tritng thay thé.
Nhung con céi cling cé thé Iya chon theo dudi 1gi ich riéng ctia minh, tim kiém
mot vai con dyc khac san sang tiép nhan 6 tritng thit hai cua né. Néu 6 tritng dau
tién ctia con cai séng soét va van dugc ban tinh dau tién ctia né cham sdc thi chién
thudt nhiéu ban tinh ctia n6 do do ciling gia tang gap doi san pham di truyén cua
chinh ban than con cai do.

Theo 1é tw nhién, nhitng con cai khac ciing c6 nhitng y twdng nhw thé, va roi tat
ca ching sé ty tranh dau vdi nhau dé canh tranh nguoén cung cap con duc han hep.
Khi ma mua sinh san van dang tiép dién, phan 1én nhitng con dic déu bi gan chat
v0i Ita tritng dau tién va khong thé nhan thém trach nhiém lam cha dwogc nita.
Mac du s6 lwgng con duc va con cai tredng thanh cé thé 1a can bang, nhung ti 1€
gilta con cai va con duc san sang cho viéc giao phoi tang 1én tGi 7:1 doi vdi loai
chim choat hoa va loai dé nuwéc Wilson. Nhitng con s6 tan nhan d6 la nhitng diéu
gdy ra hién twgng dao nguwgc vai tro gidi tinh, tham chi chuyén sang mot thai cuc
khac. Nhitng con céi da trd nén to 16n hon con dwc nham san sinh ra nhitng qua
tritng 16n nhung ching ciling tién hoéa dé tréd nén to 16n hon nham gianh phan
thang trong cudc chién v&i nhitng con cai khac. Con céi giam thiéu vai tro ctia n6
trong viéc cham s6c cho con dé tan tinh con dwc khac chit khong phai la nguoc
lai.

Do dé, nhitng dac diém dac trung vé mat sinh hoc cta loai chim song ven bo —
dac biét la viéc sinh con khde, 6 tritng chi gom mot vai qua nhung cé kich thuwdc
16n, tap tinh xay t6 trén mat dat va nhitng ton that to 16n tit nhitng loai thud an thit,
da khién cho loai chim nay cé khuynh hwéng nghiéng vé viéc con duc ty minh
cham séc con con con cai dugc gidi phong hay tron thoat khoi cong viéc do. Ci
cho la nhw vay, thi cac con cai ctia phan 16n nhitng loai chim séng ven bd cling
khong thé khai thac nhitng co hoi d6 nham deo dudi tuc da phu. Diéu nay la ding
v6i phan 16n céac loai chim choat (sandpiper) ¢ ving cao cua Bac Cyc, noi ma
mua sinh san cyc ki ngan ngui khong con mot phut gidy nao dé cé thé nuoi
dudng 6 tritng thit hai. Chi & mot s6 cac loai thi viéc da thé mdi xdy ra thuwong
xuyén hay thwong thay, vi du nhw loai chim 16i nhiét d&i va cac quan thé séng &
phia Nam cta loai chim choat hoa. Cho du r6 rang 13, tap tinh sinh duc cta cac
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loai chim ven bd c6 sy cach biét rat 16n véi tap tinh sinh duc cta loai ngudi thi
tap tinh sinh duc cta loai chim nay van chita dung nhiéu thong tin tha vi bai vi
n6 minh hoa cho théng diép chinh ctia cuén sach nay: dic diém sinh duc ctia moi
loai bi tac dong béi nhitng khia canh khac cuaa sinh hoc loai. Ching ta dé dang
thtra nhan két luan nay hon vé cac loai chim ven bd, ma doi véi chiing ching ta
khong thé ap dung nhitng tiéu chuan dao ditc, so vGi viéc chap nhan két luan vé
chinh chung ta.

Dang con lai khong giong véi mo hinh vugt troi 1a con duwe tron chay sau giao
phoi xdy ra & nhitng loai ma qua trinh thu tinh la ndi thu tinh, giéng nhw con
nguoi, nhung rat kho khan hay khong thé dé mot ca thé don doc cham séc i con
ma khéng co sy giip do. Bo hodc me con lai can phéi tim kiém thitc an cho
nguwoi ban doi hodc con ctua noé, trong nom con trong khi ban tinh cta n6 roi khéi
t0 dé kiém thitc an, bao vé lanh thé hodc day do con. Trong nhitng loai nhw thé,
mot minh con cai khong thé cho an va bao vé con néu khong cé sw giup sic tr
con duyc. Ruéng bo ban tinh da thu thai dé theo dudi nhitng con cai khac sé khong
mang lai 1gi ich tién héa nao cho con duc néu con bi chét déi. Do do, vi sy tw 1gi
cta ban than, con dyc budc phai song véi ban tinh da thu thai véi n6 va ngugc
lai. D6 chinh la treong hgp xdy ra doi véi phan 16n nhitng loai chim Bac Mi va
chau Au quen thudc véi ching ta: cac con duc va con cai séng thanh tirng doi,
theo kiéu mot vg-mot chong, va ching c6 trach nhiém trong viéc cham séc con
cai. biéu nay ciing gan ding véi loai ngudi, nhw ching ta da biét kha ro. Ngay ca
trong thoi dai mua sam & siéu thi va dé dang thué nguai giir tré, cong viéc nudi
day con cai mot minh & xa hdi loai nguoi cling khong dé dang. Trong thoi ki san
bat — hai lwvgm nguyén thily, mot dita tré mo c6i cha hoac me déu phai doi mat
v6i co hoi song it hon. Nguwdoi cha cling nhw ngwdi me mong mudn dugc truyén
lai gen ctia minh nhan thitc rang viéc cham so6c con la vi sy tw 1gi cta chinh ban
than minh. Do d6, phan 16n nhitng ngudi dan 6ng phdi cung cap thitc an, bao vé
va lo noi & cho ngudi ban doi va con céi ctia 6ng ta. Két qua la hé théng xa hoi
cta loai nguwdi bao gom nhitng cap doi mot vo-mot chong cudi nhau theo phap
luat, hay doi khi la hé thong xa hoi ton tai nhitng hdu cung gém nhitng ngwoi phu
ni¥ cung chung séng v4i mot nguwoi dan 6ng giau cd. VEé co ban, nhitng luan diém
nhu trén cling diung vdéi khi gorin, viegn va mot nhom nhé dong vat c6 vi khac,
trong do co sy tham gia cua con duc trong viéc cham séc con.
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Du vay, st dan xép chia sé trach nhiém lam cha — me quen thudc d6 van khong
chdam dit dugce cudc chién giita cac gidi tinh. Diéu d6 chac chan khéng dung hoa
s cang thang veé 1gi ich gitta con bd va con me, 1gi ich bat nguén tr sy dau tw
khong can doi ngay & thoi diém trudc khi con ra doi. Tham chi ngay ca véi mot
s0 loai dong vat c6 vi va loai chim c6 dac diém con dyc cung tham gia cham séc
con, nhitng con duc c6 gang cham sé6c con & chirng myc nao dé dé roi n6 co thé
bé di ma con van song chu yéu nhd vao s cham séc ctia con céi. Nhitng con duc
cling c6 gang giao phoi véi ban tinh ctia nhitng con duwc khac, budc nhitng con
dyc khong may man kia cham séc nhitng con ctia n6 ma khong hay biét diéu gi.
Nhitng con dyc ciing c6 li do dé nghi ngd vé hanh vi cw x* ctia ban tinh cta
chuing.

Mot vi du da dugc nghién citu ki lwdng va kha dién hinh cho nhitng cang thang
bén trong mot cap cha-me chinh la ¢ mot loai chim chau Au, c6 tén 1a chim
khoang bat ruoi (Pied flycatcher). Phan 16n nhitng con duwc cta loai chim bat ru6i
nay trén danh nghia song thanh tirng doi riéng 1é, nhung rat nhiéu con trong tim
cach bat cap v6i nhiéu con céi cung Iic va mot s6 da thanh cong. Thém lan nita,
dac diém nay dang dé ching ta danh vai trang trong cudn sach noéi vé tinh duc cta
loai ngwdi nay nham dwa thém mot vi du nita vé loai chim dwgc nhac téi ¢ day,
bdi (nhw chiing ta sé thay) hanh vi cw xt* ctia mot vai loai chim twong dong dang
kinh ngac v&i con ngudi nhung lai khong goi 1én bat ¢t sw cam phan dao dirc nao
tw phia con nguoi.

O day, ching ta néi vé cach thic da thé & loai chim khoang bét rudi. Vao mia
xuan, mgt con duc tim mot vi tri thich hgp dé lam t6, phan dinh ranh gidi rd rang
gitta t6 cia minh v@i nhitng t6 lan can, tan tinh mot con cai réi giao phdi vGi né.
Khi con cai nay (duwgc goi la ban tinh chinh thitc ctia con dyc) dé ra nhitng qua
tritng dau tién, con dwc cam thdy ty tin rang né da thyc sy thu tinh cho con cai
dé, va rang con cai sé rat ban ron trong viéc dp nhitng qua tritng, chinh la con cda
nod, khi do sé khong con quan tam t&i nhitng con duc khac nita, va du sao thi tam
thoi con cai cling khong con kha nang sinh san them. Do vay, con duc sé tao
thém mot cai té6 khac gan do, quyén rii mot con cai khac (¢ day dugce goi la ban
tinh tht hai ctia nd) va roi ciing giao phdi véi con cai nay.
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Khi ban tinh thit hai ctia con dwc bat dau dé tritng, con dwc cdm thdy ty tin rang
no6 cling da thu tinh cho con cai nay. Cung khoang thoi diém dé, nhitng cai tritng
cta con cai dau tién cling bat dau nd. Con duc quay tré vé vGi con cdi nay, danh
phan 16n sttc lyc d€ mém cho nhitng con méi né an, trong khi d6 chi danh rat it
hodc khong ton chit sttc Ivc nao dé cham bon cho nhitng con dugc sinh ra béi
ban tinh thit hai ctia n6. Nhitng con s6 n6i lén mot sy thi'e nghiét nga: mét con
dyc trung binh van chuyén thitc an 14 lan trong mot gio t6i chiéc t6 cua con cai
dau tién nhung chi c6 bay lan trong moi gio tdi chiéc td ctia con cai thit hai. Néu
c6 dua cho cho nhitng chiéc t6, phan 16n nhitng con duc da c6 ban tinh sé c6 gang
san dudi con cai thit hai, va 39% trong s6 doé cé dwgce thanh cong.

Hién nhién la, hé thong nay san sinh ra ca nhitng ngwoi chién thang va ké chién
bai. Do s6 lugng ctia nhitng con chim an ruo6i duwc va céi vé tong thé kha can
bang, va do moi con céi déu c6 mot ban doi cho riéng minh, véi moi treong hop
con dyc c6 t6i hai con céi, chac chan cling sé c6 nhitng con khong may man nén
khong thé c6 dugc ban doi cho né. Ngwoi gianh thang 1gi nhiéu nhat chinh la
nhitng con dyc c6 dwge nhiéu con cai cung mét lic, va con duc nay co thé sinh
san ra trung binh 1én t6i 8,1 con non moi nam (cdng gop cac con ma hai con cai
sinh ra), néu so sanh vdi viéc mot con dyc don thé trung binh chi sinh san dwgc
cO 5,5 con. Nhitng con duc da thé thong thuwong la nhitng con gia hon va to 16n
hon nhitng con duc chwa két doi, va ching cling gianh phan thang trong viéc
chiém linh nhitng phan lanh tho t6t nhat, nhitng cai t6 t6t nhat & nhitng 6 sinh thai
thuan lgi nhat. Két qua 13, con ctia ching khi sinh ra nang hon so véi con do con
duc khac sinh ra t6i 10%, va nhitng con to 16n nay ciing c6 nhitng co hoi song sét
cao hon nhitng con nho hon.

Ké thua thiét nhat lai chinh la nhitng con dyc khong may man, khong tim dugc
ban tinh cho ban than, d6 chinh la nhitng con dyc khong thanh cong trong viéc du
do bat cit con cai nao va cudi cung khéng thé sinh con (it ra cling la theo hoc
thuyét — gii lai cho mai sau). Ké that bai khac nita la nhitng con céi dugc coi la
ban doi thit hai, khi ching phdi lao dong vat va hon rat nhiéu so véi nhitng con
cai la ban doi chinh thic trong viéc nudi con. Nhitng con cai nay trung binh phai
thure hién 20 chuyén bay vé t6 moi gio dé cung cap thitc an, trong khi doi véi
nhitng con cai la ban doi chinh thitc con s6 nay chi la 12 lan. Do vay, nhitng con
cai thudc nhém thit hai do6 bi can kiét sttc lwc ban than va c6 1é sé chét sém hon.
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Du cho con céi d6 c6 nhitng no luc phi thuwong, thi cling khong thé mang veé to
nhiéu thitc dn bang con cai ban tinh thit nhat von nhan réi cung véi viéc con durc
cling tham gia kiém moi (tinh trung binh, ti 1€ nay la 3/4 so véGi 5/4). Do d6, mot
vai con non ctia con cai ban tinh thit hai sé bi bé déi va cudi cung thi so lwgng
con non séng sét cia con mai nay sé it hon so vGi con ctia con mai ban tinh thi
nhat. Thém vao dé, nhitng con non so6ng sét ctia nhitng con cai ban tinh thit hai
c6 kich thwdc co thé nho hon con non cua con cai ban tinh thi nhét, vi thé sitc
chiu dyng cua chiing doi vdi cai lanh gia cia mua dong va qua trinh di cw c6 1€
cling kém hon.

Nhitng con so6 thong ké nghiét nga nay la diéu dugc tién liéu tredc, vay nguyén
do gi ma mot con cai chdp nhan s6 phan cia “ké thit ba”? Cac nha sinh hoc
thwong suy doan rang con cai thuéc nhom ban tinh thit hai lwa chon dinh ménh
nhv vay bagi chung tha lam ban tinh tht hai cuia mot con dyc khoe manh con hon
trd thanh ban tinh duy nhat nhung lai véi mét con duc té hai, sd hitu phan lanh
thd nho bé (Nhitng nguwdi dan 6ng da cé vo va giau c6 cling tao ra nhitng sitc hit
twong tw v4i nhitng phu nit mong mudn thanh tinh nhan ctia ho). Du vay, ngudi ta
cling cho rang con cai thit hai kia khong chap nhan sé phan cua ching mot cach
c6 y thitc, ching bi liva d6i dé chap nhan diéu do.

Dbiém cot 16i caa sy lira doi nay chinh la do nhitng con duc da can nhac ki trong
viéc gay duwng mot t6 dm thit hai cia ching cach xa t6 am dau tién t6i hang tram
mét, xen gitta d6 la rat nhiéu t6 ctia cac con duc khac. Bang chd y la nhitng con
duc da thé khong tranh tha tim kiém ban tinh thi hai ctia ching & bat ki con cai
nao trong so hang ta nhitng chiéc t6 ton tai xung quanh chiéc t6 dau tién cta né,
mac du nho do6 ching sé gidm b6t duwgc thoi gian di lai gitta hai t6 va cé nhiéu
thoi gian hon dé nu6i con ciing nhw giam nguy co “bi cam sttng” khi & bén ngoai.
Chac han rang, nhitng con duc da thé chap nhan diém bat lgi cta viéc lya chon to
thit hai ndm cach xa nham ltra d6i con chim cé kha nang tr¢ thanh ban tinh thi
hai ctia né cting nhu che gidau ban tinh thit hai vé sy ton tai cia chiéc t6 dau tién.
Nhitng khac nghiét ctia cudc séng khién cho con cai & loai chim khoang bat ru6i
dom dac biét dé bi lira d6i. Néu con cai d6 sau khi dé ra nhitng qua tritng mai
phat hién ra rang ban tinh ctia n6 con cé nhitng con cai khac nita thi lic dé da la
qua mudn dé né co thé thay doéi dugc diéu gi. Con cai d6 nén & lai, cham s6c dam
tritng hon la bo mac ching va kiém nguwdi ban doi mdi trong s6 nhitng con duyc
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hién con ranh réi (du phan lén trong s6 cac con dwc dé cé 1€ ciing c6 doi song
luwGng thé), roi hi vong rang nguwdi ban doi méi thé hién doi chit ti té hon so véi
nguwoi ban doi trede do.

Chién thuat con lai cta loai chim khoang bat ru6i dwgc cac nha sinh hoc nam giéi
tan duong va day l1én mot tam cao mdi thong qua mat thuat nglt nghe c6 vé rat
trung tinh vé mat dao ditc “chién thuat sinh san phoi hgp” (mixed reproduction
statics, viét tat la MRS). Chién thuat nay c6 y nghia rang nhitng con chim trong
thudc loai chim khoang bat ru6i da ghép cap khong chi duy nhat véi mot ban
tinh: ching cling 1én Iit lwgn quanh khu vic cia minh, c6 gang dé giao phoi
dwgc vdi ban tinh cda nhitng con duwc khac. Néu né phat hién ra mot con cai vao
thoi diém ban tinh ctia con cai dé dang tam thoi vang mat, nd sé cd gang giao
phoi véi con céi do, va thuwong la thanh cong. C6 1€, hodc con duc dé sé tién lai
gan cO nang, hot 1én that to hodc lang 1€ tién sat tdi con cai: phwong phép thit hai
thwong thu dugc thanh cdng nhiéu hon.

Mitc do cua tap tinh nay gay choang vang tri twéng twgng cua loai ngwoi. Trong
canh thit nhat cia v& opera Don Giovanni ciia nha soan nhac Mozart, ngudi hau
can cta Don Giovanni, Leporello, khoe v6éi quy ba Donna Elvira rdng Don
Giovanni da quyén rii téi 1.003 co gai Tay Ban Nha chwa chong. Diéu nay thoat
nghe c6 vé rat an tuwgng nhung doé chi la tredc khi ban nhan ra doi nguwoi dai t6i
mc nao. Néu nhitng cudc chinh phuc ctia Don Giovanni dién ra trong khoang 30
nam thi c sau 11 ngay, anh ta lai quyén rii dwgc mot nguwdi phu nit. Ngugc lai,
néu mot con duc thude loai chim khoang bat ru6i tam phai xa rdi ban tinh cta né
(chang han nhw dé di kiém moi), thi sau dé trung binh c¥ 10 phut lai c6 mot con
dwc khac tién vé cai té cua con duc dé roi giao phoi véi con cai séng & do trong
khoang 34 pht. Trong s6 cac cudc giao phdi quan sat dugc, cé t6i 29% trong so
dé 1a nhitng cudc giao phoi ngoai cap EPC (Extra-pair copulation), va wéc chirng
khodng 24% trong tong s6 chim non sinh ra la “con hoang”. Ngudi ta nhan thay
ké xam nhdp — dong thdi cling 1a ké quyén rii con cai chinh la nhitng con dyc
“hang x6m lang giéng” (con dyc song & phan lanh tho lién ké).

Nguwoi thua thiét 16n do chinh la con dwc “bi cam strng”, véi ching, giao phoi
ngoai cap hay nghé thuat sinh san phoi hgp qua thuc la mot tham hoa vé mat tién
héa. Chuing bo phi toan by mot mua sinh sén trong cudc doi ngan ngui ctia minh
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chi nham cham séc lii con nhung khong mang gen ctia né. Mac du tha pham gay
ra giao phdi ngoai cdp dudng nhu 1a ké thanh cdng nhat, nhung rat it nhitng dau
hiéu cho thay diéu nay la hét sttc rd rang, do dé viéc rit ra ban tong két cudi cung
cho cac con durc la rat phite tap. Trong khi con dirc bay di dé du do ban tinh mdi,
thi nhitng con duc khac lai c6 co hoi quyén rii ban tinh ctia né. Nhitng no luc
nham thyc hién giao phoi ngoai cap rat hiém khi thanh cong néu mot con chim
cai chi cach con dyc ctia né trong vong 10 mét, nhung co héi dé thanh cong dan
tang 1én néu ban tinh cia né di xa hon khodng cach 10 mét. Biéu nay khién cho
chién thuat sinh san két hgp dac biét mao hiém déi véi nhitng con dyc c6 hinh
thitc sinh sdn da thé, chiing tiéu ton rat nhiéu thoi gian cho t6 am thit hai cua
minh hodc cho viéc di chuyén gitta hai khu vuc t6. Nhitng con duc da thé c6 gang
hét sitc nham ngan ngira su giao phoi ngoai cdp, trung binh ci¢ 25 phit ching lai
thuc hién giao ph6i mot lan, nhwng chi can 11 phit la da dé cho mét con duc
khac lén lut xam nhap vao lanh tho ctia n6 dé thir tién hanh giao phdi ngoai cap.
Nam muoi phan tram nhitng n6 Iyc nham thwe hién giao phoi ngoai cap xdy ra
vao thdi difm ma nhitng con chim khoang bat ru6i duwc “bi cam sitng” dang & bén
ngoai mai mé theo dudi mot con céi nao do, con chinh ban tinh ctia n6 thi cling
roi vao tam ngam cua nhitng con duc khac.

Nhitng con s0 thong ké d6 dwong nhuw khién chién lwge sinh san phéi hgp trd
thanh mot chién lwge khong dem lai nhitng gia tri r0 rang cho giong duc cta loai
chim khoang bat ru6i, nhung nhitng con duc nay thira da thong minh dé han ché
b6t nhitng rii ro cho ban than. Nhitng con duc van lang vang trong pham vi hai
dén ba mét quanh t6 dé trong chirng con cai d6 mot cach hét sitc man can tham
chi ca khi ching da thyc sy giao phdi dwgc vdi con cdi — ban tinh chinh thitc. Chi
khi con cai nay da thyc sy dwgc thu tinh, ching méi roi khéi té6 va bat dau thyc
hién viéc tan tinh bén ngoai.

bén day, ching ta thit cing tong két nhitng két qua hét sitc da dang ctia cudc
chién gidi tinh & cac loai dong vat, va xét xem lam thé nao ma hinh thitc sinh sdn
cta loai nguwdi c6 thé an nhap vao bitc tranh téng thé do. Trong khi @ mdt vai khia
canh nao do, dac diém tinh duc & loai nguwdi la doc nhat vo nhi thi, cudc chién
gigi tinh dwong nhw dién ra nhw mot 1€ thwong tinh. Pac diém tinh duc loai nguai
twong dong véi rat nhiéu nhitng loai dong vat khac: thé hé sau dugc sinh ra nho
vao viéc nodi thu tinh va doi hoi phai nhan dugc sy cham soc tir ca cha va me. Do
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do, diéu nay rat khac biét so v4i phan 16n cac loai ma hinh thitc sinh sén 1a ngoai
thu tinh va con chi dugc mot bé hodc me cham séc hay chang nhan dugc si cham
s6c nao hét tir b6 me chuing.

O loai ngudi, ciing nhw doi véi tat ca cac loai thudc 16p dong vat c6 vii va ca 16p
chim ngoai tri* lodi ga tdy bui rdm2, mot qua tritng dit di dugc thu tinh ciing
khong c6 kha nang song sét néu khong c6 s cham soc (Thuc ra, néu xét riéng vé
quang thoi gian tw lac thu thai cho t6i khi con c6 kha nang ty tim duwgc thitc an va
cham séc cho ban than thi khong mot loai nao trong s6 nhitng loai trén c6 thoi
gian dai hon so v&i con ngudi, va tat nhién khoang thdi gian nay & loai ngudi la
lau hon rat nhiéu lan so véi dai da s6 cac loai dong vat). Do dé, & loai ngudi sy
cham so6c cta cha me la v6 cung can thiét. Cau hoi duy nhat dat ra do 1a, liéu cha
hay me sé thyc hién s cham s6c d6 hay can t6i ca hai?

Doi vai loai vat, ching ta nhan thdy cau tra 10i cho cau hoi nay phu thudc vao sy
twong doi cia mic do dau tw bat budc & con dyc va con cai doi vGi cai phoi,
nhitng co hoi khac nita doi vGi con bo/me néu Iya chon viéc cham séc con, cling
nhuw sy ti tin vé tw cach lam cha/me ctia moi con duwe hoac con céi. Xét tGi yéu to
dau tién trong nhom cac yéu td6 & trén, nguwoi me, ngwoi c6 mic do dau tw bat
budc r6 rang la 16n hon nguwdi cha, cho du sy chénh 1éch dé sé tiéu bién hay tham
chi con bi ddo ngugc néu so sanh gitta mot cdi tritng ctia ngwdi phu nit vdi toan
bo lwgng tinh trung dwgc phong ra. Sau khi thu thai, nguwoi me budc phdi bo ra
chin thang t6n hao nang lwgng, tiép do6 la thdi gian cho con bu, cé thé kéo dai t6i
bon nam néu trong diéu kién doi song nhu ¢ thoi ki san bat — hai lwgm, thoi ki
dac trung cho tat ca nhitng xa hoi cia loai ngudi cho téi trwde khi phat minh ra
nong nghiép khoang 10.000 nam vé tredc. Chinh ban than téi cling nhd lai rat rd
rang thitc an trong ti lanh & nha ching t6i da bién mat nhanh t&i mitc thé nao vao
thdi ki vg t6i cho con by, bdi qua trinh nudi con bang sita me cua loai ngudi la
cue ki ton kém vé mat nang lwgng. Mitc nang lwgng can thiét hang ngay doi véi
mot ngwdi me dang cho con bui virgt xa so v4i nhu cau cia phan 16n nhitng ngwoi
dan 6ng c6 16i song twong doi nang dong va gan nhw la cao nhat & nit gidi, ngoai
tre treong hgp nhitng van dong vién chay duong trvong (marathon) dang trong
giai doan tap luyén. Do d6, cau chuyén duédi day sé chang bao gio c6 thé xay ra:
mot nguwdi phu nit viva mdéi thu thai, ngoi bat day trén chiéc giwong nga doi caa
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minh, sau dé nhin thang vao mat ctia ngwdi chong hay tinh nhan ctia c6 ta ma noi
vGi anh ta rang: “Anh di ma cham séc 1dy cai bao thai nay néu anh mudn né ton
tai bdi em sé khong lam diéu d6 dau”. Chong ctia co ta c6 1€ sé coi d6 nhw mot sy
Itra gat vo vi.

Yéu t6 tht hai c6 anh hwéng tGi lgi ich twong doéi gitta nguwdi dan ong va ngwoi
phu ni trong viéc cham séc mot dita tré chinh la ho c6 diém khac biét trong
nhitng co hoi khac c6 thé t6i. Bdi trong khodng thdi gian ma nguwdi phu nit danh
cho viéc thu thai va cho con bt (trong diéu kién song nhuw & cac bo lac san bat —
hai lwgm), c6 ta khong cé cach nao dé cé thé tiép tuc thu thai. Cach thitc cho con
bt 6 dién, d6 la cho ba rat nhiéu lan trong moi gig, va chinh diéu dé dan tgi viéc
san sinh ra nhitng hormon lam cho mat kinh (hay viéc tam ngung chu ki kinh
nguyét) do giai doan cho con bu kéo dai t&i vai nam. Do do, nhitng ba me & thoi
ki san bat — hai lwgm sinh con cach xa nhau it nhat la vai nam. Trong xa hoi hién
dai, nguwdi phu nit c6 thé thu thai tiép chi vai thang sau khi sinh con ma nguyén
nhan la thay vi cho con bu sita me, ho cho tré bi binh hay cho ba chi mot lan
trong nhiéu gio (vi su tién 1gi, cac ba me hién dai thuwong c6 khuynh hwéng lam
diéu nay). Trong nhitng diéu kién nhw thé, nguwdi phu ni¥ nhanh chéng c6 lai chu
ki kinh nguyét binh thwong. Tuy nhién, ngay doi vdi nhitng phu nit hién dai kiéng
cho con bt ciling nhu khong thye hién bat c hinh thitc tranh thai nao ciing hiém
khi c6 thé tiép tuc sinh thém con trong khoang thoi gian dudi mét nam, va cé rat
it ngudi phu nit c6 thé sinh hon 12 ngwoi con trong ca cude doi. Ki luc vé sé con
ma mot nguwdi phu ni¥ sinh ra trong ca cudc doi lén tdi 69 nguoi (dé la mot phu
ni* Moscow rat dac biét bdi thudng sinh ba). Con s6 nay thoat nghe cé vé rat khac
thuong nhung do chi la trude khi dem so sanh né véi s6 con ma mot nguwdi dan
ong c6 thé sinh ra ma ta sé dé cap t6i dudi day.

Bdi thé, viéc c6 nhiéu chong cung lic cling khong thé khién cho mot ngudi vo
sinh nhiéu con hon dwgc va co6 rat it nhitng xa hdi loai ngwdi con duy tri thudng
xuyén tuc da phu. Duy nhat chi c6 mot cong dong ngudi nhw thé, va da dugc
nghién citu kha ki lwong do la cong dong ngudi Tre-ba & Tay Tang, tinh trung
binh mot ngwdi phu ni¥ ¢6 hai chong nhin chung ciing khong c6 nhiéu con hon
mot nguwdi phu nit chi c6 mot chong. Thay vao do, can nguyén khién cho cong
dong nay duy tri tuc da phu lai chinh la do luat 1é chiém hitu dat dai cia xa hoi
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ngwoi Tre-ba: nhitng cdp anh em rudt thwdng cwdi cuing mot ngwdi phu nit nham
tranh viéc phan chia quyén s@ hitu nhitng manh dat von da nho bé.

Do d6, mot ngudi phu nit du cé “lwa chon” viéc cham séc con thi cling khong
loai trir nhitng co hoi sinh san tuyét voi khac. Nhung ngugce lai, loai chim dé
nuwdc cai von co6 nhiéu con due cung lic, sé sinh trung binh 1,3 con chim non phat
trién dén tudi tredng thanh néu né chi giao phoi v4i mot con chim trong, nhung
néu né c6 hai con trong cung lic con s6 nay sé la 2,2 con, va néu con mai do két
cip vdi ba con tréng thi trung binh cé t6i 3,7 con dugc sinh ra. O khia canh nay,
phu n cling khac vGi nam gidi xét trén trung binh kha nang thu thai i thuyét &
tat ca nhitng ngwdi phu nit trén Trai dat nay. Khong giong nhu sy bat lgi vé mat
di truyén cua tuc da phu & ngudi phu nit bo tdc Tre-ba, tuc da thé lai thwe s dang
gia doi vGi nhitng nguwoi dan ong theo dao Mormon thé ki 19, khi ma so lwgng
con sinh ra trong ca cudc doi nguwoi dan 6ng tang tir bdy ngwdi con néu chi cé
mot vo 1én tGi 16 dén 20 con néu 6ng ta co tir hai dén ba vg, tham chi 1én tGi 25
da con doi vGi nhitng ngwoi lanh dao nha tho thwong c6 t6i nam vao.

Tham chi nhitng 1gi ich tir viéc cé nhiéu vo 1a hét sitc 1o rang khi nhac tGi truong
hop c6 hang tram con cua nhitng 6ng hoang trong thoi ki hién dai co6 kha nang
thau tébm nguon tai nguyén & xa hdi quan li tap trung cho viéc nuoi dudng hét s6
con cai ctia ho ma khong thyc sy ti minh cham séc nhitng dira tré dugc sinh ra.
Vao thé ki 19, c6 mdt vi khach dén tham cung dién ctia hoang tw An Do tén 1a
Nizam & vung Hyderabad, von s& hitu mot hau cung cuc 16n, c6 chuyén nhu sau
xdy ra: chi trong tdm ngay cé bon nguwdi vg ctia Nizam cung sinh con, cing vé6i
dé la chin ba sé sinh con trong tuan keé tiép. Ki luc vé s6 lwgng con sinh ra trong
doi mot nguwoi dan ong dwoc cho la thudc vé vi hoang dé Hoi gido khat mau
ngwoi Maroc, 6ng ta sinh ra t¢i 700 ngwoi con trai, con s6 lwgng con gai thi
khong dwgc thong ké nhung chac cling phai xap xi nhw thé. Nhitng con s6 do6 thé
hién rat ro rang mot nguwoi dan 6ng khi thu thai véi mot ngwdi phu nit va ré6i danh
ca cudc doi cta ong ta dé cham soc cho nhitng dira con, cé 1é sé mat di v6 van
nhitng co hoi khac.

Nhan t6 con lai c6 khuynh hwéng khién cho viéc cham sé¢c mot dita tré vé mat di
truyén khong mang lai nhiéu 1gi ich cho nam gi¢i nhw d6i véi phu nit chinh la sy
nghi ngd vé mat phdp li tu cach lam cha. Trong trudng hop nay, ngwoi dan 6ng sé
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c6 chung hoan canh gidong nhw nhitng con duc khac & tat cad nhitng loai c6 hinh
thirc noi thu tinh. Mot ngudi dan 6ng lwa chon viéc cham soc cho dira tré phai
chdp nhan mao hiém rang, anh ta khong thé biét duwgc liéu nhitng no lyc cta anh
ta c6 phdi la dé duy tri gen ctia mot dich thu nao dé hay khong. Sy thyc mang
khia canh sinh hoc nay chinh la nguyén nhan chinh yéu gay ra nhitng hanh dong
ghé tdm ma nhitng nguwdi dan 6ng & nhitng xa hoi khac nhau lwa chon nham gia
tang sy tu tin ctia ban than ho vé tw cach lam cha thong qua viéc han ché t6i da
nhitng co hoi gan giii vé mat thé xac ctia ngwdi vg v6i nhitng ngudi dan 6ng
khac. Mot trong s6 nhitng tap tuc do chinh la viéc tra gia cao cho nhitng c6 dau
con trinh trang, tuc I1é dinh r6 t6i ngoai tinh dwa vao tinh trang hon nhan chi doi
vGi nhitng ngwdi phu nit can dy (nhwng lai khong dé cap dén tinh trang hon nhan
ctia nguoi dan ong lién quan). Mot tap tuc kiém ché hay thuc sy giam ham nguoi
phu ni chinh la tuc cat am vat nham lam gidm hitng thu tinh duc ctia ngwdi phu
nit trong giai doan dau cda viéc quan hé tinh duc, du cho d6 la quan hé tinh duc
c6 hay khong cé hon thu, hay viéc bit am dao nham ngan céan viéc quan hé tinh
duc (khau gan nhw kin mé6i am vat ¢ phu ni* nham khién cho ho khéng thé quan
hé véi nguoi dan 6ng khac khi chong vang nha).

Ca ba yéu t6 ké trén — sw khac biét vé gidi tinh trong phan dau tw bat budc caa
nhitng ngwdi lam cha/lam me, nhitng co hoi khac bi twdc mat khi danh thdoi gian
cho viéc cham séc con va sy tu tin vé tw cach lam cha/lam me — cung déng gop
vao viéc khién cho nguwdi dan 6ng c6 khuynh huwéng thién vé viéc bo roi ngudi
phu nit va dita tré hon. Tuy nhién, mot ngudi dan 6ng khong giong nhuw con duc
cua loai chim thién dwong hay loai hé hodc con dyc caa bat cit mot loai dong vat
nao khac, nhitng ké co6 thé don gian la bay di mot cach an toan hay bé di ngay sau
khi giao phoi, cung vGi suy nghi rang con cai — ban tinh ma n6 vira bé méc cé
kha nang hoan tat moi cong viéc con lai nham duy tri gen ctia n6. Tré so sinh hién
nhién can c6 duwgc s cham séc ctia ca cha va me, dac biét trong xa hoi truyén
théng. O Chuong 5, ching ta s& nhan thdy rdng nhitng hanh dong thé hién sy
cham séc cuaa tinh phu tr & nguwdi cha thwe ra phite tap hon rat nhiéu so véi khi
mdi nhin thoang qua, rat nhiéu ngwdi ¢ phan 16n nam gidi trong nhitng xa hoi
truyén thong cé nhitng déong gép khong thé pha nhan doi véi nhitng dira con va
ngwoi vo cia ho. Nhitng 1gi ich ma ho mang lai bao gém: sy tim kiém va phan
phat thitc an, bdo vé khong chi tredc nhitng loai tha an thit ma con la chong lai
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nhitng ngwoi dan 6ng c6 moi quan tdm dac biét vé tinh duc vdi ngudi me cua
nhitng dita con ctia 6ng ta, s& hitu dat dai va tao ra nang suat tir dé, xay dung nha
ctra, don dep rudng vuon, tao ra nhiéu cong cu lao dong hitu ich, day do bon tré
dac biét la nhitng dita con trai, va cling vi thé ma gia tang co hoi song sét cho
nhitng dita con ctia nguwdi dan ong do.

Suw khac biét vé mat gidi tinh trong gia tri di truyén c6 dwgc tir sy cham soc cla
nguwoi cha/ hay me doi vdi hai gidi mang lai nhitng nén tang sinh hoc cho thai do
cw xt rat khac biét nhung déu hét sitc quen thudc & nhitng nguwdi dan ong va
ngwoi phu nit khi hwéng dén quan hé ngoai hon nhan. Do mdt dira tré hién nhién
doi héi phdi nhan dwgc sy cham soc tir cd ngwoi cha va nguwdi me trong nhitng xa
héi truyén thong nén tinh duc ngoai hon nhan thyc sy mang lai 1gi ich cho ngudi
dan 6ng néu dé la quan hé vGi nguwoi phu nit da c6 chong, ma ngudi chong nay
khong hé hay biét van tiép tuc cham séc dira tré dwgc sinh ra. Quan hé tinh duc
ngau nhién giita mot nguwoi dan 6ng va mot nguwdi phu nit di c6 chong co xu
huwéng lam gia tang s6 lwgng con ctia ngwoi dan 6ng dé6 nhung diéu nay lai khong
ding doi véi treong hop ngudi phu nit. Khac biét quan trong d6 dugc phan anh
thong qua nhitng dong co khac nhau ctia nhitng ngwoi dan 6ng va nguwoi phu ni.
Nhitng nghién cttu vé hanh vi & mot loat cac xa hoi loai nguwoi trén Trai dat thé
hién rang ngudi dan 6ng c6 khuynh hwéng quan tam dén nhiéu dang tinh duc hon
so vGi phu nit, bao gom ca quan hé tinh duc ngau nhién va nhitng méi quan hé
ngan ngui. Thai d6 nay hoan toan c6 thé hiéu dugc bdi n6é cé khuynh huéng tang
cwong toi da sy truyén lai gen ¢ nam gidi chit khong phai nit gidi. Nguwoc lai,
dong co thic day ngudi phu nit buwdc vao moi quan hé ngoai hon nhan thwong
dwgc cho rang ti ban than nguwoi phu niv d6 khong cam thay théa man vé quan hé
hén nhan ctia ho. Mot ngwdi phu nit nhw thé thwong cé khuynh hwéng di tim mot
moi quan hé bén vitng méi: hodc la mot cudc hon nhan mdi hay viéc ngoai tinh
dai lau véi mot nguwdi dan ong tir té€ hon chong cuia co ta trong viéc cung cap cta
cai hay gen tot.
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CHUONG 3:

TAI SAO PAN ONG KHONG CHO CON BU?

Sw khong tién hoa nén khd ndng tiét stta ¢ nam gidi

Ngéy nay, dan 6ng chung ta dugc trong cho rang sé chia sé sy cham sé6c doéi vai
bon tré. Chiing ta khong c6 cé gi dé khong lam diéu nay, bdi cac 6ng chong hoan
toan c6 thé cham s6c cho 1ii tré hau nhw bat c diéu gi ma nguwdi vg caa ho co thé
lam cho con minh. Va vi thé, khi hai dita con sinh doi ctia t6i chao doi vao nam
1987, t6i da rat can man hoc cach thay t&, lau chui vét trd cho bon tré va con lam
nhiéu cong viéc khac nita vdi tinh cdm cda ngwoi lam cha.

Mot nhiém vu ma t6i cam thay duwgc mién trir 1a cho hai dita tré so sinh cua t6i bu
stta. P6 qua thuc 1a cong viéc vat va cho v téi. Ban bé thudong dua rang to6i nén
tiém thit vai liéu hormon va chia sé luén ca ganh nang do nita. R0 rang la, nhitng
khia canh sinh hoc tan nhan duong nhw chéng lai nhitng ngwdi muén dwa van dé
binh dang gidi t6i thanh Iy cuéi cung nay trong moi twong quan gitta thién chitc
ctia phu nit va sy tron tranh trach nhiém cia dan ong. Hién nhién la, dan 6ng
khong c6 nhitng cau tric gidi phau, kinh nghiém ban dau trwedc khi mang thai va
ca nhitng hormon can thiét cho viéc tiét sita. Mai cho t6i nam 1994, khong mat
con duc nao trong 4.300 loai dong vat c6 vu trén trai dat dugc danh gia cé kha
nang tiét sita trong moi treong ty nhién thong thwdong. Viéc khong ton tai kha
nang tiét sita & dan ong co 1€ 1a mot van dé da dugc giai quyét, khong can ban cai
gi thém, va duong nhv ciling la thtra khi dwa van dé nay vao cudn sach ban vé
cach thitc tién hoa nén nhitng khia canh duy nhat chi c6 & con ngwdi. Twu trung
lai, gidi phap cho van dé nay duong nhu dya trén nhitng khia canh lién quan t6i

https://thuviensach.vn



ban chat sinh li hon 1a li 1& tién héa. Kha nang tiét sita chi c6 ¢ con cai dwong nhw
la mot hién twgng pho bién trong gidi dong vat c6 vu, khong chi riéng doi vdi con
nguoi.

Trén thuc t€, cha dé sy tiét sita & nam gigi la phan tiép ndi hoan hdo sau nhitng
tranh luan cta ching ta vé cudc chién giita cac gigi tinh. Chu dé nay minh chitng
cho that bai ctia nhitng giai thich citng nhac vé mat sinh li hoc va thé hién vai tro
quan trong ctia nhitng luan ching tién héa nham hiéu dwgc dac diém gidi tinh cia
loai nguoi. Vang, dung la khong c6 mot con dyc nao trong cac loai dong vat co
VU trén trai dat cé thé mang thai con cta nd, va dai da s6 nhitng con duc & diéu
kién binh thwong khong tiét sita. Nhwng khi ai d6 mudn tim hiéu sau hon va dat
cau héi rang tai sao cac loai dong vat co6 vu lai tién héa nén nhitng gen dac hiéu
chi c6 @ con cai ma khong phai la con duc, cac gen nay quy dinh viéc hinh thanh
nén cdu truc gidi phau can thiét, tién dé cta viéc thu thai va cd nhitng hormon
thiét yéu. Ca con trong va mai & loai chim bo cau déu tiét ra loai “stta” dinh
dudng dé nubi dudng lii con non, vay tai sao dan ong lai khong thé tiét sita nhw
nhitng nguoi phu nit? O lodi ca ngwa s6ng noi bién ca, thuc ra chinh nhitng con
duc lai thwong s@ hitu tap tinh mang thai chit khong phai la con cai, tai sao diéu
nay lai khong thé xdy dén doi vdi con nguai?

Néu gia thiét rang qua trinh mang thai la budc can thiét, hay tién dé quan trong
cta viéc tiét sita thi nguyén do nao khién cho v6 s6 nhitng con céi & cac loai dong
vat c6 vi, bao gom rat nhiéu phu nit (hay phan 16n) lai c6 thé san sinh ra sita ma
khong can phai mang thai. Rat nhiéu con dyc ¢ cac loai dong vat c6 vi, va cad mot
sO nam gidi, déu trdi qua thoi ki phat trién tuyén va va cé kha nang tiét sita néu
tiém vao co thé mot so6 loai hormon thich hgp. Trong mot s6 trwong hgp cu thé,
mot phan dang ké nam gidi con trai qua qua trinh phat trién tuyén va va xuat hién
hién twgng tiét stta ca khi khéng chiu bat c tdc dong nao ctia hormon. Tt rat lau
trwdc day, nguwoi ta di nhan thdy c6 mot s6 trwong hop tiét sita ngau nhién &
nhitng con dé dyc nudi nhét, va gan day ching ta md&i phat hién ra treong hop
dau tién vé mat loai thi song hoang da, trong dé con duc c6 kha nang tiét sita.

Do dé, sy tiét sita thudoc vao dang nhitng tiém nang sinh 1i ctia nam gigi. Nhw
chuing ta sé thay, su tiét sita c6 1& mang y nghia tién hdéa 16n hon dé6i v6i dan 6ng
so V@i con duc cta phan 16n nhitng loai thu khac. Nhuwng sy thuc 1a, theo nhitng
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hiéu biét ctia con ngwdi cho dén nay, kha nang nay khong thudc vao nang lyc von
cO cta dan ong cling nhuw con duc ctia cac loai dong vat khac, trir mot ngoai 1é
duy nhat méi dugc phat hién gan day. Chon loc ty nhién hién nhién c6 thé lam
cho dan Ong tiét sita, vay tai sao no lai khong lam theo cach d6? Diéu nay goi ra
mot thac mac quan trong von khong thé tra 16i mot cach gidn don rang nam giGi
khong s& hitu nhitng cdu tric giai phau can thiét. Sy tiét sita @ nam gigi la minh
chitng tuyét voi cho tat ca nhitng cha dé vé tién hoa gidi tinh: nhitng mau thuan
mang tinh tién hoa gitta giong duc va gidng cai, tam quan trong cua sy ty tin vé
quyén lam cha hay lam me, nhitng khac biét trong dau tu sinh san gitta hai gidi,
va cam két ctia mot loai vao viéc di truyén dac diém sinh hoc ctia loai dé.

Pé bat dau kham pha nhitng van dé ké trén, toi budc phai vuegt 1én sy khong dong
tinh ctia doc gid nham thi xem xét vé van dé tiét sita & nam gidi, két qua cda viéc
gia dinh du khong nghi ngo qua trinh tiét sita & nam gidi la diéu khong thé xdy ra
xét trén khia canh sinh 1i hoc. Nhitng khac biét vé mat di truyén giita nam gidi va
nit gidi, trong d6 bao gom ca nhitng gi ddo nguwgc maot cach ty nhién qua trinh tiét
sita & phu nit, tat ca nhitng diéu nay déu cho thdy chiing rat mong manh va kho cé
thé ditng vitng. Chuong sach nay sé thuyét phuc ban tinh kha thi ctia viéc tiét sita
¢ nam giGi dé r6i sau do sé kham pha xem nguyén do nao lam cho kha nang gia
dinh vé mat i thuyét nay thwong dan bién mat mot cach khong thé nhan biét.

Gidi tinh ctia con nguoi tyu trung lai dugc cac gen caa chinh ching ta quy dinh,
do6 chinh la dang vat chat di truyén & loai nguoi dwgce thu gon lai bén trong moi té
bao ctia co thé. Moi té bao c6 kich thwdc hién vi dé chita dwng 23 cap doi, dugc
goi la cdap nhiém sac thé. M6t nhiém sac thé don trong mot cdp nhiém sac thé
duwgc nhan tir ngwoi me va nhiém sac thé con lai la tir nguwdi cha. Cap nhiém sac
thé thi hai muoi ba duwgc danh s6 va phan biét vGi cac cap con lai do nhitng khac
biét r6 rét vé hinh dang. T cap nhiém sdc thé mot tdi cap thit 22 hai nhiém sac
thé ctia cing mot cdp c6 hinh dang hoan toan giong nhau khi soi dwgi kinh hién
vi. Chi riéng treong hop cua cap thit 23, hay con duge goi la cap nhiém sac thé
gidi tinh lai thé hién diém khac biét mang tinh dac treng. Tham chi ngay ca dac
diém do cling chi ding trong trvdng hop ctia nam gidi, nhitng ngwdi nam sé hitu
mot nhiém sac thé c6 kich thuwde 16n (duge goi la nhiém sac thé X), két cap vai
nhiém sac thé Y c¢6 kich thwdc nhé. Thay vao d6, nhitng nguwdi phu nit lai c6 mot
cap gom hai nhiém sac thé X.
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Vay chitc nang cua nhiém sac thé gidi tinh la gi? Rat nhiéu gen nam trén nhiém
sac thé X quy dinh nhitng ddc diém riéng biét, khong lién quan tGi gidi tinh,
chang han kha nang phan biét giita mau xanh va do. Tuy nhién, nhiém sac thé Y
lai chtta nhitng gen quy dinh dic trng cho sy phat trién ctia tinh hoan. O tuan 18
thit nam sau khi dwgc thu thai, cai phéi ctia loai ngudi ¢ ca hai gidi tinh phat trién
nén tuyén sinh duc “ludng tinh”, tuyén sinh duc nay c6 thé phat trién thanh tinh
hoan hay bu6ng tritng. Néu c6 su hién dién cia nhiém sac thé Y, tuyén sinh duc
van dang trong giai doan chwa thé nhan dién do6 bat dau 16 dién & tuan 1é thit bay
dé trd thanh mot tinh hoan, nhwng déi véi truong hgp khong c6 nhiém sac thé Y,
tuyén sinh duc nay phéi dgi téi tuan thit mwoi ba méi phat trién thanh budng
tring.

biéu nay duong nhv la rat dang ngac nhién: ching ta c6 1é da ting tin rang:
nhiém sac thé X th hai ¢ co thé nit gidi quy dinh cau tric buéng tritng, con
nhiém sac thé Y ¢ nam gidi quy dinh cau tric tinh hoan. Sy thyce 13, cho du nhw
vay nhung nhitng ngwoi c6 bo nhiém sac thé bat thwong véi mot nhiém sac thé Y
va hai nhiém sac thé X van mang hinh hai cia mot ngwoi dan 6ng, trong khi &
mot s6 nguwdi khac c6 tGi ba hay chi mét nhiém sac thé X nhwng déu mang hinh
dang gan giong vdi phu nit. Bai vay, chiéu hwéng ty nhién cta tuyén sinh duc
nguyén thuy & dang con tiém an sé tiép tuc phat trién thanh buéng tritng néu
khong c6 yéu td nao can thiép vao; con néu nhw tén tai tac dong ctia cac yéu tod
khac, nhw nhiém sac thé Y chang han, thi tuyén nay sé phdi bién do6i thanh tinh
hoan.

Qua la khong dé dang dé c6 thé dién giai su thure gian don nay bang thit ngén ngit
mang nang tinh cam xdc. Nhw nha noi tiét hoc Aired Jost da t'ng nhan dinh: “Dé
tré thanh mot ngwoi dan 6ng la mot chuyén phiéu lvu dai dang dang, khong hé
gian don va chita day sy mao hiém; n6 giong v6i mot tran chién chong lai nhitng
khuynh hwéng c6 hitu nghiéng vé sy nit gidi héa”. Nhitng ngudi theo khuynh
huwéng cue doan cé 1€ sé di xa hon va mac dinh cho viéc tré thanh nguoi dan 6ng
nhu mot hanh vi anh hung, con viéc trd thanh phu nir lai dé dang roi xudng vi tri
thit yéu. Nguwoc lai, mot vai ngwoi khac lai ¢6 thé nhan dinh dac diém nit gigi méi
chinh la dang thitc ti nhién cua loai ngwdi, con nam gigi chi 1a mot ngoai 1é vé
mat sinh li ma dang ti€c thay can duwgc dung tht, va coi dé nhw cai gia phai tra dé
c6 thé san sinh thém nhiéu phu nit hon. T6i thi chi muén nhan dinh don thuan
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rang nhiém sac thé Y da bién do6i chiéu huwdng phat trién cia tuyén sinh duc tw sy
hinh thanh buong tritng sang thanh tinh hoan, va to6i khong néu ra bat c két luan
chi 6 tinh li thuyét suéng nao hét.

Nhung ngudi dan 6ng con cé nhiéu dac diém riéng biét khac nita chit khong riéng
gi tinh hoan. Dwong vat va tuyén tién liét cling nam trong s6 rat nhiéu bo phan
hién nhién phai c6 & mot ngudi dan 6ng, cling giong nhu ¢ phu nit, ho cling can
nhiéu bo phan khac nita chit khong chi riéng buong tritng (chang han nhw, ho
cling can phéi cé6 am dao). Diéu nay cho thay ngoai tuyén sinh duc nguyén thuy,
cai phéi con chita dyng nhitng cau triic mang tinh chat lwdng tinh tiém nang khac.
Du rang, khong giong véi tuyén sinh duc nguyén thuay, nhitng cdu tric c6 tinh
lwong cuc khac cling c6 tiém nang nhwng ching lai khéng dwgc quy dinh tryc
tiép bai nhiém sac thé gigi tinh Y. Thay vao dd, chinh nhitng san pham tiét ra caa
tinh hoan méi diéu khién nhitng cau tric khac phat trién thanh co quan dac trung
cho nam gidi, trong khi d6 sy thiéu hut cac chat tiét ra cta tuyén tién liét lai dwa
tGi sy phat trién ctia co quan sinh duc & nit gidi.

Chang han nhw, ngay trong tdm tuan dau tién cuia thai ki thai nghén, hai tinh hoan
da bat dau san sinh ra hormon ti nhién testosterone, mét s6 hormon thudc nhém
nay sé chuyén héa thanh hop chat ty nhién cé tén la dihydrotestosterone, c6 lién
quan mat thiét véi ching. Nhitng chat trén (dugc coi la kich thich t6 & nam gibi)
chuyén d6i mot s6 cau tric cta phoi tir cho hoat dong c6 tinh van nang sang cau
tric phan dau, phan than cua dwong vat, va phan biu dai; véi cung mot cau tric
d6 nhung néu theo mot phwong thite khac, lai c6 thé phét trién thanh am vat, moi
nho va moi 16n. Cac phoi cling bat dau tham gia canh bac, lwa chon gitta hai dang
ong dan, dugc biét tdi vai cai tén la ong Muller va 6ng Wolff. Trong truwdng hop
khong xudt hién tinh hoan, cac 6ng Wolff sé teo di, trong khi cac 6ng Muller lai
phat trién thanh cau tric t*r cung cta bao thai, voi Fallope va phan noi am dao.
Trong treong hgp c6 tinh hoan, qua trinh phat trién ngugc lai sé dién ra: kich
thich t6 ty nhién kich thich 6ng Muller phét trién thanh cac tui tinh dich, 6ng dan
tinh va mao tinh hoan xuat hién & cac bao thai c6 gidi tinh nam. Ngay tai thoi
diém do, mot loai protein do tinh hoan san sinh ra c6 tén goi 1a hormon kim ham
ong Muller, chitc nang cda loai hormon nay ciing dwgc thé hién ngay & tén goi
ctia n6: n6 ngan chan sy phét trién cua 6ng Muller nham tao ra nhitng ndi quan
sinh duc nit.
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Do nhiém sac thé Y quy dinh viéc tao ra tinh hoan va cling do viéc ton tai hay
khong ton tai cac hgp chat do tinh hoan tiét ra sé quy dinh cau tric co thé nam va
nit con lai, diéu nay nhu thé sé khong thé c6 chuyén mot ngudi tredng thanh ma
lai ton tai cdu trdc gidi phau co quan sinh duc khong ro rang. Thay vao do, ban c6
thé nghi rang mo6t nhiém sac thé Y la da dé dam bao quy dinh hinh thanh toan bo
cac co quan sinh duc nam gidi, va khong c6 nhiém sac thé Y sé dam bao chac
chan hinh thanh co quan sinh duc ni* gidi.

Trén thyc té, ching ta thdy can c6 mot loat nhitng phan ng hoéa sinh nham san
sinh ra nhitng cau tric khac nita bén canh tinh hoan va buéng tritng. Moi qua
trinh phan *ng bao gém qua trinh tong hgp nén mot cau tric phan t thanh phan,
c6 tén la enzyme dwgc quy dinh bdi mot gen. Bat it enzyme nao ciling c6 thé bi
giam hay mat hoan toan hoat tinh néu gen quy dinh ra né bi dot bién. Do do, su
giam hoat tinh cia enzyme c6 thé dan tGi tinh trang lwdng tinh gia & nam gidi,
mot hién twgng duwgc cho la xuat hién & nhitng ngudi c6 nhitng cdu tric sinh duc
ni¥ bén canh sy hién dién cua tinh hoan. Trong truong hgp hién tuwgng gia luvong
tinh & nam gidi do sy giam hoat tinh ctia enzyme, nhitng cau tric ctia nam giGi
phu thudc vao cac enzyme xtc tac cho cac budc ctia qua trinh trao doi chat truwée
enzyme bi lam giam hoat tinh sé van dugc hinh thanh binh thwdng. Tuy nhién,
nhitng cau tric cda gigi tinh nam phu thudc vao chinh ban than enzyme bij giam
hoat tinh hay cac budc tiép theo sau né sé khong thé tiép dién va duwgc thay thé
hodc bang cau tric cta co thé nit twong dwong hodc la khong gi hét. Chang han,
mot dang cua co thé gid lwdng tinh c6 hinh dang bén ngoai giong vdi mot nguoi
phu ni* binh thuwdng. Thuc chat, “cé dy” con thich ng téi mic dat t6i vé dep li
twong cua mot ngwdi phu nit doi véi dan 6ng, tham chi con hon ca nhitng ngudi
dan ba thyc su, c6 hinh thirc binh thwong khac, béi nguoi do sé hitu mot bd nguc
phat trién hoan toan va cdp chan thi rat dai va tuyét dep. Do vay, nhitng truong
hgp nhuw thé lai ngau nhién trung hgp véi nhitng c6 nguwdi mau xinh dep, ma thyc
ra ta khong thé nhan ra rang ho chinh la nhitng ngudi dan 6ng mang mot gen bi
dot bién, cho t6i khi diéu dé dugc kiém chitng bang phuwong phap di truyén hoc
khi “c6 gai” do da la ngwoi trudng thanh.

Do dang thitc cua hién twgng gid lwdng gidi tinh thé hién hinh dang bén ngoai
giong v&i mot bé gai so sinh binh thwong lic chao doi va trai qua giai doan phat
trién va day thi hét sttc binh thuwong, van dé cé 1€ sé chang thé dwgc nhan ra cho
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tGi khi “co gai vi thanh nién” d6 tim téi bac si nho tv van do khong thay xuat
hién kinh nguyét. Vao thoi diém do, vi bac si méi phat hién ra nguyén nhan rat
gian don cho van dé nay dé la: bénh nhan d6 hoan toan khong c6 ti cung, voi
Fallope hay am dao trén. Thay vao d6, am dao khong ro rang, va chi dai khoang 5
cm. Nhitng giam dinh ki hon cho thdy céac tinh hoan van tiét ra hormon
testosterone binh thwong, ching dwgc 1ap trinh bai nhiém sac thé Y binh thwong,
va diém bat thuwong duy nhat 1a chiing bi chon vui & phan hoc hay méi am ho. Noi
theo cach khéc, nhitng ¢6 nguwdi mau xinh dep ma néu nhin nhan & géc do khac
chinh la nhitng nguwoi dan 6ng binh thwong ma ngau nhién gap trd ngai vé mat
héa sinh hoc déi véi gen di truyén c6 chitc nang quy dinh kha nang phan tng véi
hormon testosterone.

Tréd ngai d6 duwgce nhan dinh chinh la do co quan thu cam cua té€ bao, & diéu kién
binh thwong, co quan thu cdm nay liéen két véi testosterone va
dihydrotestosterone, qua d6 giip cho nhitng hoat chat tw nhién nay thiuc day
nhitng budc phat trién tiép theo trong qua trinh hinh thanh mot nguwdi dan 6ng
binh thwdng. Do nhiém sac thé gigi tinh Y 1a binh thuwdng, tw ban than cac tinh
hoan ciing dwgc tao ra mot cach hét sitc binh thwong va san sinh ra nhitng
hormon théng thwong e ché sy hinh thanh 6ng Muller, nhitng hormon nay hoat
dong & bat c* ngwoi dan ong nao, ngan khong cho cac buong tring va voi
Fallope c6 thé dugc hinh thanh. Tuy nhién, qua trinh phét trién ctia c6 mdy sinh
duc thong thwong ctia nam gidi nham dap ng vGi hormon testosterone lai bi gian
doan. Do vay su phét trién cia nhitng co quan sinh duc c6 tiém nang ludng tinh
con lai trong phoi do sai sot sé di theo xu huwéng nit héa: co quan sinh duc ngoai
c6 hinh dang giong vGi co thé nit hon, va sy teo nho cta cac 6ng Wolff, va do dé
di kém vGi nhitng co quan sinh duc ngoai tiém nang ctia nam gigi. Sy thuc 1a, do
cac tinh hoan va tuyén thuwgng than tiét ra mét lwgng nho estrogen von thuong
khong dugc cac thu thé tiép nhan kich thich t6 nam chu y t6i, thi chinh sy thiéu
hut hoan toan nhitng thu thé nay vé mat chitc nang (ching van hién hitu & mot
lwgng rat nhé trong nhitng co thé phu nit binh thwdng) lai khién cho nhitng nguoi
dan 6ng c6 hoi chitng gia lwdng tinh c6 vé bé ngoai cuc ki nit tinh.

Do vay, su khac biét tong thé vé mat di truyén gitta nam gidi va nit gidi chi &
mitc do vira phai, cho du ton tai nhitng hé qua to 16n do chinh sy khac biét gian
don d6 mang lai. M6t lwgng nhé cac gen nam trén nhiém sac thé thit hai muoi ba,
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hoat dong phoi hgp véi cac gen nam trén nhiém sac thé khac tyu trung lai nham
quy dinh tat ca nhitng diém khac biét giita nam va nit. DI nhién, nhitng nét khac
biét d6 khong chi bao gobm nhitng cdu tric ctia cac co quan thudc hé sinh duc ma
con la nhitng khac biét lién quan tdi gigi tinh & giai doan sau thoi ki vi thanh
nién, chang han nhuw nhitng diém khac biét vé rau quai nén, viéc bi v& giong va
si phat trién ctia bo ngurc.

Nhitng anh hwdng thire té cua testosterone va nhitng dan xuat cta né thay doi tuy
theo gidi tinh, bd phan trén co thé va theo nhém loai. Cac loai dong vat cé nhitng
khac biét rat 16n vé mitc do sai khac nhau giita hai gigi tinh, diéu dé6 khong chi
ding véi nhitng loai c6 sy phat trién cta tuyén vid. Tham chi ngay déi vdi nhitng
loai thudc bo linh trwéng cdp cao gom c6 ca loai ngwoi va nhitng loai viegn co
quan hé tién hoa gan vGi ching ta nhat thi nhitng dac diém dac trung vé gidi tinh
¢ nhitng loai nay ciing ton tai nhitng sai khac twong ty. Dao qua cac vuon tha hay
nhin vao nhitng bitrc anh, chiing ta biét rang nhitng con duwc va con céi truéng
thanh & loai khi dot c6 nhitng nét khac biét hét sitc ro rét (con dyc nang gap doi
con cai), hinh dang dau ciing rat khac nhau va con dwc con c6 chum léng bac
phia luvng. Dan 6ng cling vay, cho du sy sai khac khong qué hién nhién nhu thé.
So véi phu nit, nam gigi thwong cé trong lwgng co thé 1én hon (trung binh
khodng 20%), nhiéu co bap hon va cé rau quai néon. Tham chi mitc dé khac biét
cling khong giong nhau gitta cac chting téc loai nguwdi: chang han nhw, sy khac
biét gitta nam gigi va nit gidi dugc danh gia la nho hon ¢ nhitng chung nguaoi
song & khu vire Pong A va thé dan chau Mi, béi nhitng ngwdi dan ong séng trong
nhitng cong dong dan cw d6 nhin chung it c6é 1ong trén co thé va it khi nudi rau
quai nén nhw nhitng ngudi séng & chau Au va khu viec Nam A. Nhung nhitng con
dyc va con cai cia mot so loai khi dot lai c6 dac diém bén ngoai giong nhau tGi
mitc ma ban khong thé phan biét noi trit phi ban c6 thé kiém tra bo phan sinh duc
cta chung.

Cu thé 13, ca hai gidi & nhitng loai thii c6 nhau thai déu c6 tuyén va. Trong khi &
con dyc cua phan 16n céc loai thud, nhitng tuyén nay kém phat trién va khong dam
nhan chitc nang gi, thi mic do khong phat trién tuyén vi & con duc lai rat khac
nhau & moi loai. Cap do nhé nhat thé hién & nhitng con dwc cua loai chudt nhat
va chu6t cong, cac mo tuyén vi khong hinh thanh nén cac 6ng dan hay dau nim
vl va nhin bén ngoai hau nhw khong con lai dau vét gi. Con & cdp do nguoc lai, &
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nhitng loai ch6 va nhém dong vat linh trrdng (bao gom ca loai ngudi), tuyén nay
thure sw phat trién thanh cac ong dan va dau vu & ca gidi tinh dwce va cai cling nhw
c6 rat it khac biét ¢ hai giGi trudc khi budc vao giai doan trudng thanh.

Trong su6t thdi ki vi thanh nién, nhitng khac biét c6 thé nhan thdy gitta cac giGi
tinh tang lén duwdi tdc dong ctia mot hon hgp cac hormon do buéng tritng, tuyén
thugng than va tuyén yén tiét ra. Cac hormon dwogc tiét ra trong giai doan mang
thai va cho con bu & cac ba me dan tGi tuyén vii c6 sy phat trién vugt bac va bat
dau qua trinh tiét sita, dé roi sau d6 duogc kich thich theo phan xa thong qua viéc
cho con bu. O loai ngwdi, viéc san sinh ra sita 1a vo cling dic biét, chiu sy diéu
hoa ctia hormon prolactin, trong khi hormon ddm trach nhiém vu nay & loai bo
stta lai la somatotropin, hay con dwgc goi la “hormon tang trudng” (hormon nay
hién van gay ra nhitng tranh luan vé dé xuat cho rang qua trinh kich thich tiét sita
0 loai bo la do hormon tao nén).

Can nhan manh rang cac loai hormon & nam va nit giGi la khong hoan toan khac
biét, ma van dé & day chi la mitc d6 ma thoi: mdot gidi tinh c6 thé ton tai nong do
cao hon va cé nhiéu thu thé hon vé mot hormon nao dé. Bac biét, viéc mang thai
khong phai la cach thitc duy nhat doi hoi phdi cé cac hormon can thiét cho qua
trinh phat trién bau va va viéc san sinh ra stta. Chang han nhu, viéc chuyén hoa
cac hormon mét cach binh thwong ciling c6 thé kich thich qua trinh tiét sita, con
goi la sita bi phu phép, xuat hién & nhitng con non so sinh ctia mot so loai thu.
Tiém truc tiép hormon estrogen va progesterone (thwong dwoc san sinh trong suot
thoi ki mang thai) cling kich thich sy phét trién cta bau v va viéc san sinh ra sita
& nhitng con bo hay dé cai chwa tirng duwgc thu tinh hay 1a déi véi nhitng con trau,
dé va loai chuot lang nha dyc. Nhitng con bo chwa titng qua giao phoi, khi dwgc
tiém hormon, tinh trung binh, sdn sinh lwgng sita nhiéu bang ngudi chi em ctia né
von dang tiét sita dé nudi nhitng con bé non do ching sinh ra. Ci¢ cho la vay thi
nhitng con trau duc dugc tiém hormon lai sdn sinh lwgng sita it hon nhiéu so véi
nhitng con bo cai chwa tirng qua thu tinh; néu thé, ban khong nén ban tam veé
chuyén c6 thé c6 sita trau duc tai cac siéu thi dip tredc Giang Sinh. Nhung diéu
nay khong c6 gi dang ngac nhién, bdi tir trudc d6 nhitng con trau duc da chiu
nhitng han ché trong sy lya chon ctia minh: ching khéng hé c6 sy phat trién bau
Vi, noi ton tai tdt ca cdc mo6 tuyén vi nhw ¢ trwong hgp con bo chuwa qua giao
phoi, khi dugc tiém hormon c6 thé phat trién nén.
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C6 v0 van cac truong hgp ma trong doé cac loai hormon dugc tiem vao hay dua
vao mot bo phan nao dé co thé dan tdi sy phat trién tuyén vu va hién twgng tiét
stta hoan toan khong thich hgp & loai ngwoi ¢ cd dan ong, hay nhitng phu niv
khong mang thai hodac khong hé cho con bd. Nhitng bénh nhan ung thw gom ca
nam lan nit khi dugc diéu tri bang estrogen duwgc du doan la sé tiét sita néu tiép
tuc tiém vao co thé ho hormon prolactin, trong s6 d6, mét bénh nhan nam 64 tudi
van tiép tuc tiét sita trong bay nam lién sau khi qua trinh diéu tri bang hormon
chdm dit (Nguwoi ta tién hanh thit nghiém trén vao nhitng nam 40 cua thé ki XX,
rat 1au trwdc khi xudt hién diéu ludt cam hoan toan nhitng thi nghiém kiéu nay
trong nghién cttu y hoc dwgc uy ban ngan ngtra viéc st dung con nguwoi lam doi
twgng thi nghiém quy dinh). Sy tiét sita khong theo quy luat con duwgc quan sat
thdy & nhitng ngudi cd st dung thudc an than, do d6 anh hwdng tdi vung
hypothalamus thudc nao bo — noi diéu hoa than nhiét va cac cdm giac déi, khat
(day ciling la vung diéu hoa hoat dong ctia tuyén yén, noi san sinh ra prolactin),
nguoi ta cling quan sat thdy & nhitng nguoi dang hoi phuc sau phau thuét bi kich
thich cac day than kinh khién cho nhitng bénh nhan nay dot nhién tiét sita bat
thuong, cling giéng nhv & mot s6 phu nit st dung thuwong xuyén nhitng vién
thuOc tranh thai c6 chita hormon estrogen va progesterone trong mot thoi gian
dai. Mot cau chuyén khién t6i rat thich thu do la vé mot ngwdi chong rat cuc
doan, ludon can nhan vé viéc ba vg ctia minh “cé mdt bd nguwc nho mot cach
khung khiép”, cho tGi khi chinh 6ng ta kinh hoang khi nhan ra b nguc ctia minh
c? 16n dan lén. Ngudi ta phat hién ra rang ba vo da thoa qua mitc lwgng kem cé
chita estrogen 1én bo ngyc cia minh theo 10i yéu cau khan khoan cua chong va
lvgng kem nay sau dé da dugc chong ba ta chui sach.

Cho tdi thoi diém nay, c6 1é ban sé bat dau thac mac tai sao tat cd nhitng vi du
trén day chang hé thich hgp khi ban t6i viéc liéu c6 hay khong, ton tai kha nang
mot ngwoi dan 6ng binh thwdng co thé tiét sita, bai trong nhitng trwong hgp nhw
trén, viéc nguoi dan ong co thé tiét sita duwge déu nho vao sy can thiép y hoc nhw
viéc tiém hormon hay phau thuat. Nhung kha nang tiét sita vao thoi diém khong
thich hgp con cé thé xdy ra ma khong can nho téi bién phap y hoc tién tién nao:
chi don thuan la viéc kich thich co hoc lién tuc 1én bau via dé thic day qua trinh
tiét stta. Kha nang nay c6 thé nhan thay d6i véi mot sé con cai chwa hé qua giao
phoi & mot s6 loai dong vat cé v, trong do6 cé ca loai ngwoi. Nhitng kich thich co
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hoc 1a cach thitc ty nhién nham gidi phong hormon nhd vao nhitng phan xa than
kinh dwgc ndi tir cdc nim vu tGi cac tuyén noi tiét — noi san sinh hormon, thong
qua hé than kinh trung wong. Chang han nhw, mot con cai hoan toan treéng thanh
vé mat sinh duc nhung chwa hé giao phdi lan nao & mot loai thd c6 tii c6 thé bi
kich thich mé6t cach thuong xuyén dan téi viéc tiét sita chi bang cach cho con non
cta nhitng con cai khac kich thich 1én ndim vi cua né. Viéc vat sita & nhitng con
dé céi chwa giao phdi theo cach thitc twong tw cling khién cho ching tiét stta.
Nguyén tac co ban nay ciling c6 thé dugc ap dung doéi v6i con ngudi, do viéc kich
thich bang tay lén nim vi gdy ra sy gia ting manh mé hormon prolactin & dan
ong cling nhv ¢ nhitng phu ni* khong & thoi ki cho con bu. Nhuwng kha nang tiét
stta khong phdi 1a hé qua thwong thidy doéi véi treong hop tw kich thich 1én nim
vu ¢ nhitng cau con trai mai 1on.

MGt vi du vé hién twgng nay & con nguwdi ma toi dac biét lvu tam do la tir mot biec
thu duge gwi t6i mot chwong muc rat pho bién trén bao cé tén la “Gui Abby”.
Mot ngudi phu nit chwa chong dang chuan bi nhan nuéi mot dita tré mo coi, va c6
mong muon dwgc cho dita bé do bia. Co da hdi Abby — nguwdi phu trach chwong
muc nay rang liéu viéc tiém hormon vao co thé cé gitip minh lam dugc diéu do
hay khong. Abby da tra 10i nhw sau: “Diéu do6 la hét sirc phi li, c6 chi khién cho
chinh minh moc thém t6c ma thoi”. Mot vai ban doc khéng dong tinh da dap tra
bang viéc m6 td mot s6 treong hgp phu nit 6 hoan canh twong tw, va ho da thanh
cong trong viéc nudi dwdng nhitng dia tré s sinh nho vao viéc thuong xuyén dat
dira bé t6i gan bau vu cua ho.

Hién nay, theo cac nghién cttu gan day cta cac nha sinh li hoc va cac chuyén gia
vé van dé nudi duwdng tré em bang sita, cac chuyén gia cho rang phan 16n cac ba
me khi nhan con nudi c6 thé bat dau tiét sita trong vong ti* ba t6i bon tuan. Ho
cling khuyén céo cho nhitng phu ni* c6 xu hwéng mudén nhan con nudi nay can
tién hanh cac budc chuan bi la c cach vai gio mot lan, nguwdi phu nit dé phai s
dung tGi chiéc may bom vu dé kich thich viéc gia tang tiét hormon. Viéc st dung
may bom vu nay phéi dugc bat dau tir khoang mot thang trwdc thoi diém nhan
dia bé tir ngudi me thye sy cia né. Tt rat lau triede khi xuat hién chiéc may bom
ndm vua hién dai, nguoi ta cling da ghi nhan dwgc nhitng két qua twong tw néu
thuong xuyén dat mét chd cin con hay mot dita bé so sinh lai gan bau vi cua
ngwoi phu nit. Pac biét la trong nhitng xa hoi truyén théng, ngudi ta da tién hanh
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cong viéc chuan bi nay khi ngwoi phu nit mang thai mac bénh va chinh me cta
nguwoi phu nit d6 mong muodn dwoc cho dita tré so sinh bu trong truong hgp ma
con gdi ba khong thé lam dugc diéu nay. Nhitng treong hop nhu thé duwgce ghi
chép lai cho thdy c6 nguwai ba da 71 tudi, van c6 thé cho chau cia minh by, diéu
nay khong khac gi véi truong hgp ctia ba Naomi, me chong cia Ruth dwgc nhac
dén trong kinh Cyu wdc (Néu ban khong tin vao diéu nay, hdy mé Kinh thanh ra
va tim tGi phan viét vé Ruth, & Chuwong 4, Ban 16).

Qua trinh phat trién bo nguc cling xay ra theo mot cach twong tw, va doi khi viéc
tiét sita ti phat cling xdy ra & nhitng ngwoi dan 6ng mdi hoi tinh sau tran doi.
Hang nghin truong hgp nam gidi tiét sita da dwgc ghi lai & nhitng ti nhan mdi
dwgc phong thich tir cac trai tap trung sau Thé chién thit hai, mot nha quan sat
con nhan thay c6 tdi 500 treong hop tuwong tu trong s6 nhitng nguwdi con song sot
¢ mot trai tap trung cta quan doi Nhat Ban. Gidi thich xac dang nhat cho hién
twong nay la viéc bi bé déi 1au ngay da kim ham khong chi cac tuyén noi tiét san
sinh ra cac hormon ma con kim ham gan, co quan phan hiy nhitng hormon nay.
Cac tuyén ndi tiét hoi phuc nhanh hon gan rat nhiéu lan khi nguwdi dé quay lai ché
do an udng binh thwong, va vi thé, nong do cua cac hormon tang t6i mirc khong
thé kiém soat duwgc. Mot lan nita, thit 1an gié lai cuon Kinh thanh va tim hiéu xem
bang cach nao ma vi treéng lao dwgc nhac t6i trong cudn kinh Cyu wdc lai cé thé
biét dwgc hién twgng nay tw rat 1au tredc cac nha sinh li hoc hién dai: “Job (dwoc
nhac téi & Chuwong 21, Ban 24) da binh luan vé nguwdi dan 6ng duwgc an uéng day
dua la: ‘Bau vu cta 6ng ta cang tran sita’”.

Thoi xwa, nguwoi ta da biét rang c6 rat nhiéu nhitng con dé dyc hoan toan binh
thuong, c6 sy phat trién tinh hoan binh thwdng va ching con c6 kha nang giao
ph6i v6i nhitng con dé cai, nhung nhitng con dé duwc do lai khién cho nhitng
ngwoi chu nudi hét sirc kinh ngac khi dot nhién phat trién bau v va tiét sita. Sita
cta nhitng con dé duc nay c6 thanh phan twong ty véi nhitng con dé céi, tham chi
con c6 ham Iwgng chat béo va protein cao hon. Qua trinh tiét sita ngau nhién nhw
thé con dugc tim thdy & loai khi bi nu6éi nhot hay loai khi dudi ngan (Spump-
tailed macaque) & khu virc Péng Nam A.

Cu6i cung thi vao nam 1994, su tiét sita hoan toan ngau nhién & con dwc & mot
trong sO cac loai dong vat hoang da da dugc nhan ra & loai doi Dyak, chuyén an
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hoa qud, c6 khu vure sinh séng & Malaysia va mot s6 dao lan can. Mwdi mot con
dyc tredng thanh cta loai doi nay trong diéu kién nubi nhét cé nhitng tuyén ndi
tiét c6 chirc nang giong véi tuyén vu, cé thé tiét sita khi an tay vao. Mot vai bau
v cta cac con duc cang phong, chiva day sita, diéu do chitng to6 ching da khong
thé cho bu dan tGi viéc sita bi don lai. Tuy nhién, & mot vai con c6 1é da cho con
non bu nén ching it cang phong hon. Nhung nhitng bau vii nay van c6 chitc nang
tiét sita hoan toan binh thwong nhw bau vi ¢ cac con cdi. Trong s6 ba nhém con
duc bat dugc ¢ cac dia diém khac nhau, va vao nhitng thdi diém khac nhau trong
nam, c6 hai nhém cé ca con dyc va con cai cung tiét sita, va ca nhitng con cai
dang mang thai, nhung nhitng con treong thanh ¢ ca hai gigi tinh trong nhém thir
ba lai bat thu. Diéu nay goi y rang viéc con duc tiét sita & loai doi nay c6 € tién
héa cung v&i qua trinh tiét sita & con cai, va la mot phan caa chu ki sinh san tu
nhién. Quan sat dwéi kinh hién vi nhitng tinh hoan ctia cac con duc nay cho thay
qua trinh hinh thanh tinh tring van hoan toan binh thwong va tach biét & nhitng
con duc dang tiét sita.

Do vay, trong khi thwong 1a nhitng con cai tiét sita con con duc thi khong, thi it
nhat & mot vai loai dong vat c6 vu da duwgc trang bi qua day da nhitng cau tric
giai phau can thiét, c6 tifm nang vé mat sinh li va cac co quan thu cam hormon.
Nhitng nam gid¢i da qua diéu tri hormon cua chinh ban than ho hay la v&i nhitng
nhan t6 khac c6 thé dan t6i viéc tiét hormon, sé phat trién tuyén vi va doi khi la
ca sy tiét stta. Pa c6 mot vai bao cado vé trwong hop nhitng nguwdi dan 6ng bé
ngoai hoan toan binh thwdng lai c6 kha nang cho bu: sita ctia mot ngwoi trong so
ho da dugc dem phan tich, trong dé c6 ham lwgng lacto, protein, nhitng chat phan
cue khac kha giong véi sita me. Tat ca nhitng sy that do6 cho thay c6 1é kha dé
dang dé tién hoa nén su tiét sita @ nam gidi, chi can madt vai dot bién c6 thé dan
tGi tang hay gidm sy phan gidi cac hormon. Hién nhién la, tién héa da khong
“thiét ké” ra con ngwoi c6 kha nang st dung dugc tiém nang sinh li dé trong
nhitng diéu kién binh thwong. Theo ngon ngt ciia mdy tinh, it nhat thi mot vai
ngwoi dan 6ng cling c6 duge phan ciing, ching ta hoan toan khong dwoc chon loc
tw nhién lap trinh dé st dung dwgc phan cing do. Tai sao lai nhw vay?

Dé hiéu nguyén do ctia van dé nay, chiing ta can thoat khéi nhirng lap luan sinh li
hoc, diéu ma ching ta da van dung xuyén sudt chwong sach nay tir dau dén gio,
va quay trd lai v6i nhitng suy luan mang tinh tién h6a ma chiing ta da nhac téi &
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Chuong 2. Pac biét 1a, thit nhé lai cach thitc nao ma cudc chién tién héa giita hai
gidi lai c6 lién quan t6i sy cham séc ctia cha me, ma trong dé cé téi 90% con cai
trong tat ca cac loai dong vat c6 vi phai cham s6c con mdt minh. Vi cac loai
con lai, ban than cac con non thuwdng song so6t, hoan toan khong can téi sy cham
soc cua ca cha lan me, diéu d6 hién nhién cho thdy viéc dat ra cau hoi vé kha
nang tiét stta cia con dyc ¢ nhitng loai nhu thé la hoan toan khong can thiét. Con
duc cta nhitng loai nhw vay khéng nhitng khéng can téi kha nang tiét sita ma
chiing ciing chang can phdi cung cap thitc an, bao vé lanh thd, che chd hodc day
do cho nhitng con non, hay lam bét ct diéu gi khac cho nhitng dita con cua
chung. Nhitng m6i quan tdm vé mat di truyén tho thién cua con duc chi la dé thyc
hién t6t nhat viéc theo dudi nhitng con cai khac va khién cho ching thu thai. Mot
con dyc dang quy vdi tinh trang dot bién la tién hanh nu6i dwdng con non ctia n6
(hay cham soc chung theo cach thirc khac), sé nhanh chong bi nhitng con duc ich
ki binh thuwong khac loai bo, béi nhitng con duwc nay da cham dit han viéc cho
con non bu sita vi thé cé nhiéu co hoi sinh ra s6 con non hon.

Riéng doi vdi khodng 10% cac loai dong vat cé vu can tdi sy cham séc cua con
bo thi viéc dat ra cau héi vé sy tiét sita cia con dwc méGi dang dugce quan tam. SO
lwgng loai thiéu s6 nay bao gom: su tr, s6i, khi dot, khi dudi s6c chau Mi
(Marmoset) va con ngudi. Nhung tham chi doi véi ca nhitng loai can tdi sy cham
soc cua con bo thi viéc tiét sita van khong nhat thiét phai la yéu t6 dang gia nhat
thé hién sy dong gop cua con bo. Piéu ma mdt con su t¥ to 16n thye sy phai lam
do6 la xua du6i 1d linh cau va nhitng con duc to 16n khac dang rinh rap xung
quanh dé an thit con non ctia n6. Con duc d6 nén ra ngoai tuan tiéu khap lanh tho
ctia n6, chit khong phai ngoi im trong hang va cham s6c i con non (diéu ma
nhitng con su t&¥ cai nhé hon hoan toan cé thé lam t6t dugc), trong khi nhitng ké
thu cta I con non dang 1én It tién lai gan. Doi véi mot con s6i bo thi c6 1€ dong
gop hitu ich nhat cia né chinh la roi khéi hang va di san moi, mang thit vé cho
s6i me dé con nay c6 thé chuyén hoa thanh sita cho con non bi. Mét con khi dot
cha thi gop phan hitu ich nhat véi viéc dé mat t6i nhitng con tran va dai bang,
nhitng loai c6 thé cép mat con cda nd, va canh giadc xua dudi nhitng con khi dot
khac ra khoi nhitng cay c6 trai dé con cai va lii con ctia n6 cé thé tdi an, trong khi
dé thi khi dudi séc duc lai danh rat nhiéu thoi gian dé bé bong hai dita con sinh
doi caa no.
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Tat ca nhitng truong hgp ngoai 1€ trén doi vai sy khong tiét sita & con dwc hé mé
mot gia thiét rang c6 thé ton tai mot vai loai dong vat nao dé ma doéi véi ching sy
tiét sita cua con duc 1a c6 ich cho ban than con duc va lii con ctia né. Loai doi
Dyak c6 1& 1a mot trong s6 d6. Nhung tham chi néu ton tai nhitng loai dong vat cé
vl ma doi véi chung sy tiét sita cia con duc 1a mot 1gi thé thi viéc nhanh chéng
hién thuc hoa diéu nay cling di ngwgc lai nhitng quan diém dwa ra bagi hién twong
c6 tén la sy chuyén d6i mang tinh tién hoa.

Y twéng an sau sw chuyén déi mang tinh tién héa nay 1a c6 thé hiéu duge néu ta
thir lam phép twong dong né vai nhitng thiét bi dugce con nguwdi san xuat nén. Mot
nha mdy san xuat xe tai c6 thé dé dang chuyén d6i mot mau xe tai don gian theo
nhitng muc dich khac nhung kha gan véi né, chang han nhu: xe ché do, chéd ngua
hay ché thitc an dong lanh. Nhitng muc dich khac nhau dé c6 thé chuyén doi
dwgc 1a nho viéc tao ra mot so nhitng thay doi nhé doi véi cing mot thiét ké co
ban ban dau cta bo phan ché hang trén chiéc xe tai, cing v6i do la viéc thay doi
rat it hodc khong thay doéi gi vé dong co, phanh, truc va nhitng cdu tric quan
trong khac. Twong ty nhw thé, mt nha may san xudt may bay c6 thé tao ra nhitng
thay doi nhoé dwa trén cung mot mo hinh may bay nham phuc vu cho muc dich
nhu: may bay ché khach théng thudng, may bay thé thao, hay may bay chd hang.
Nhung sé hoan toan khong kha thi néu chuyén doi tr mot chiéc xe tai thanh may
bay hodc nguoc lai, bdi xe tai c6 nhitng dac tinh riéng cta n6 vai rat nhiéu yéu to,
chang han nhu: than xe cong kénh, dong co chay bang nhién liéu diesel, hé thong
phanh, truc xe va nhiéu yéu t6 khac nita. D€ tao ra mot chiéc mday bay, nguoi ta
khong thé bat dau vdi mot chiéc xe tai r6i chuyén déi dan ma thay vao dé can
phai bat tay vao lam tat ca tir dau.

Nhung nguoc lai, & cac loai dong vat, chiung khong duwgc thiét ké tiv ban phac
thdo ban dau dé cé dugc mot gidi phap t6i wu doéi véi mot 16i song mong doi.
Thay vao do, chiing tién héa tir nhitng quan thé dong vat da ton tai trudc do.
Nhitng bién doéi trong tap tinh cé tinh tién héa tang 1én thong qua su tich liy
nhitng bién do6i nho trong ban thiét ké tién héa nham thich nghi v&i mot kiéu doi
song khac c6 moi lién hé véi kiéu doi song trude do. Mot loai dong vat co rat
nhiéu thich nghi v6i mot kiéu doi song ca biét nao do c6 1é khong thé tién hoa
nén vo so6 nhitng thich ¢ng ma mdt kiéu doi song khac doi héi hodc chi co thé
lam nhw vay sau mot qua trinh hét sitc 1au dai. Chang han nhw, mot con cai & mot

https://thuviensach.vn



loai dong vat cé vi von dé con khong thé nao tién héa dé c6 dugc nhitng qua
tritng gom nhiéu 16p gidong nhw & loai chim, von don thuan chi pho bay cai phéi
ctia n6é ra moi treong bén ngoai ngay sau khoang thoi gian tién hanh thu tinh, con
cai do chac c6 1€ phai tién hoa nén nhitng co ché hoat dong giong vdi loai chim
nhu: viéc tong hgp nén noan hoang, vo tritng, va nhitng bién déi & 16p chim dé
thich nghi vdi viéc dé tring.

Hay nhd lai rang, hai 16p chinh cia nganh dong vat xwong song mau néng chinh
la 16p chim va 16p thd, sw cham s6c con non cia con bo 1a quy luat doi véi 16p
chim va chi con la ngoai 1é déi vdi 16p thu. Sy khac biét dé la két qua cua qua
trinh tién hoa 1au dai phat trién dya trén nhitng giai phap khac nhau doi vdi van
dé phai lam gi vé@i cai tritng vira mdi dwoc thu tinh tir bén trong. Mo6i mot giai
phap trong s6 dé lai doi héi mot tap hop nhitng thich nghi von khac biét gitta 16p
chim va I6p thi, va dya vao d6 tat cd nhitng loai chim va thi ngay nay bién
chuyén rat 16n.

Giai phap cua 16p chim do la con cai nhanh chong trung ra cai phoi da dugc thu
tinh, dugc bao boc trong nodn hoang va bao vé bégi 16p vo citng bén ngoai, cai
phoi & trong trang thai ki chwa hoan thién, va hoan toan vé dung t&i mirc khong
ai nhan ra do chinh la mot con chim ngoai trtr cac nha nghién cttu phoi hoc. Tw
thoi diém thu tinh cho t6i thoi diém duwgce dwa ra ngoai, sy phat trién cda cai phoi
trong co thé con me chi kéo dai trong vong c6 mot hodc vai ngay. Qua trinh phat
trién bén trong ngan ngui do6 sé dugc tiép ndi bang mot giai doan kéo dai hon rat
nhiéu & bén ngoai co thé con me: Ién t6i 80 ngay ap trwdc khi tritng duwgc nd ra
va kéo dai t&i 240 ngay doi hoi s cham séc va cho an cho téi khi ching biét bay.
Mot khi cai tritng dugc sinh ra, khong con bat cit diéu gi can hon nita cho sy phat
trién cua tri'ng doi héi si cham s6c chuyén biét ciia chim me. Mot con chim bo
c6 thé nam 1én trén va G dm cho tritng tét chang kém gi chim me. Sau khi né ra,
chim non cua phan 1én cac loai an cung mot loai thitc an tir b hay me cua chiing,
va nhitng con chim b6 cé thé thu nhat va mang thitc an vé t6 khong khac gi chim
me.

Trong phan 16n cac loai chim, sy cham s6c td, tritng va chim non doi hoi phéi c6
st tham gia ctia ca chim b6, me. D6i vGi nhitng loai ma sy no e ctia chi mot con
bo hodc me la da thi thwong do la con cai chit khéng phdi con dwc béi nhitng
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nguyén do da dwgc dé cap tdi trong Chwong 2: sy dau tw bat budc tit bén trong
cta con cai doi v6i cai phoi dugc thu tinh, nhitng co hoi nhiéu hon cho con duc
khi ttr choi trach nhiém lam cha, cting vdi dé 1a sy thiéu ty tin vé tw cach lam cha,
la két qua ndy sinh ti* qua trinh thuy tinh trong. Nhung trong phan 16n cac loai
chim, sy dau tw bat budc tr bén trong ctia con cai la nho hon rat nhiéu so véi bat
ki mot loai thu nao, béi chim non dang phat trién duge “sinh ra” vao giai doan
sGm cua sy phat trién néu so sanh vGi giai doan phat trién gan nhw hoan thién &
cac con non loai thu. Ti 1€ gitta khoang thdi gian phat trién bén ngoai con me —
khoéng thdi gian ctia phan sy nay vé li thuyét sé dugc chia sé gitta con b6 va con
me — va khoang thoi gian phat trién bén trong co thé con me & cac loai chim la
16n hon rat nhiéu so véi loai thi. Khong c6 mot con chim mai nao “mang thai” —
hay qua trinh hinh thanh tritng — c6 thé kéo dai tGi chin thang nhw & loai nguwoi
hay tham chi la chi khodng 12 ngay — thdi gian mang thai ngan nhat doéi v&i mot
loai thu.

Do vay, cac con chim mai khong dé dang bi lira phinh nhw nhitng con cai & cac
loai thu khi phai cham lo cho 1i con non trong khi cha cta chung thi lai bo ra
ngoai tan tinh ban tinh m@i. Diéu d6 mang lai nhitng hé qua cho chwong trinh tién
hoa khong chi la v6i nhitng hanh vi tap tinh ddc trung & cac loai chim ma con la
v6i cau tric giai phau va dic diém sinh 1i hoc cta nhitng loai dé. O loai bd cau,
von nudi dudng con non bang viéc tiét “sita dinh dudng” tir diéu ctia n6, ca chim
duc va chim céi cung tién héa nén kha nang tiét sita. Sy cham s6c ctia ca bd va
me c6 tinh quy luat d6i véi loai chim, va d6i véi nhitng loai cé dac diém chi mot
trong hai chim b6 me cham s6c con non thi chim me thwong la con phai nhan
trach nhiém nay, duy nhat chi c6 mét loai chim trach nhiém dé c6 thé la ctia con
chim duc. Nhung qua trinh phat trién khong thé di doan trwdc lai dién ra d6i véi
cac loai thd. Viéc con duyc cham séc con mot minh khong chi ton tai & nhitng loai
chim cé dac tinh da phu va c6 sy hoan doi vai tro gigi tinh ma con ¢ ca & mot s
loai chim khéc, bao gom da diéu, chim emu®, va loai chim kiwi nauZ .

Gidi phap cta cac loai chim cho van dé nay dugc tao ra nhd qua trinh thu tinh
trong va tiép dén la sy phat trién phoi co lién quan tdi cau tric giai phau chuyén
héa va nhitng dac diém sinh li. Chinh & nhitng con chim céi chi khong phai con
dwc mdi xudt hién voi tritng ma & d6 mot phan sé tiét ra albumin (phan long trang
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cda tri'ng), phan con lai tao ra nhitng mang ngoai va mang trong ctia qua trirng,
va van con mét phan khac nita ty tao nén phan vé bao boc lay tring. Tat ca
nhitng cau tric trén déu dugc diéu hoa bdi cdc hormon va co ché trao doi chat
cta ching thé hién cho sw chuyén doi c6 tinh tién hoa. Céac loai chim chac han da
tuan theo cach thitc nay tir rat 1au roi, bdi viéc dé tritng da thue sy xuat hién & to
tién cda 16p bo sat, ma tir 16p nay, cac loai chim chiu dnh hwéng rat 16n dén co
ché cua viéc dé tritng. Sinh vat von dugc nhan dang la thudc 16p chim va khéng
con mang dac diém ctia bo sét nita, chang han nhw loai chim rat noi tiéng cé tén
la Archaeopteryx, xudt hién trong nhitng hoa thach c6 nién dai 150 triéu nam
trwdc. Trong khi dac diém sinh san cta loai nay van chwa thé biét dugc thi mot
hoa thach cua loai khung long, c6 nién dai khoang 80 triéu nam trudc dugce tim
thay bi chon vui trong mot céi to6 giong vaGi td chim cung véi tritng ctia nd, diéu
nay cho thdy rang cac loai chim duwgc thira hwdng tap tinh lam t6 ciing nhw dé
tritng tw t6 tién bo sat ctia ching.

Cac loai chim ngay nay v6 cung da dang vé 0 sinh thai cling nhw cach thitc séng,
tt* nhitng loai bay lwgn trén khong trung cho t6i nhitng loai chim chay trén mat
dat va ca nhitng loai lan ngup dwdi bién sau, ti nhitng con chim ru6i nhé bé cho
t6i nhitng ga khong 16 nhw loai chim voi, va tir cach thitc xay t6 cta loai chim
canh cut vao mua dong & Bac Cuc cho téi tap tinh cham séc ctia loai chim toucan
¢ vung rirng nhiét déi. Du rang c6 su da dang trong cach thitc song, tat ca nhitng
loai chim con ton tai hién nay déu cé cung nhitng dac diém duwgc di truyén ti
tredc dé la viéc thu tinh trong, dé tritng, dp né va nhitng dac diém riéng biét khac
trong cach thirc sinh san caa 16p chim, chi c6 doi chut di biét gitta cac loai (Ca
biét nhat 1a loai ga tdy séng noi bui ram & nuwdc Uc va cac hon dao thudc Thai
Binh Duong: chiung dung nguon nhiét nang tir bén ngoai dé dp nd tritng, chang
han nhut nho vao qua trinh 1én men, nhiét ctia ndi Itva hay nhiét nang tr Mat troi
chit khong phai nguén nhiét tir co thé chiing). Néu ai dé tao ra mot chd chim tw
mot m@& cac dic tinh san c6, c6 1é ho sé lwa chon mat tap tinh sinh san cao cap
hon nhung hoan toan khac biét véi 16p chim, chang han nhw & loai doi, von c6
thé bay nhu chim, nhung lai sinh sdn bang hinh thitc mang thai, dé con va nu6i
con bang sita. Cho du giai phap nay & loai doi c6 t6t dén dau di chang nita, thi n6
cling doi hoi qua nhiéu sy bién do6i ¢ loai chim gay nén bién doi doi véi giai phap
cua chinh chuing.
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Bén than cac loai dong vat cé vu cling c6 mot qua trinh dai véi nhitng bién doi
mang tinh tién hoa tao ra nhitng giai phap cho cung mét van dé do la phai lam gi
vOi mot cai tritng da dugce thu tinh trong. Giai phap cua loai dong vat c6 va dugc
bat dau bang viéc mang thai, mot giai doan bat budc trong qua trinh phat trién
phoi bén trong co thé con me, von kéo dai hon rat nhiéu so vGi bat ki loai chim
nao. Qua trinh mang thai nam trong pham vi ngan nhat la trong khoang 12 ngay
doi vdi loai chuot tai hay co6 thé 1én tdi 22 thang nhu & cac loai voi. Sy bién doi
16n ban dau nay & cac con cai cta loai thd khién cho n6 khong thé bi danh ltra dé
di theo nhirng cach thitc bién déi khac xa hon nita va cling dan t&i qua trinh tién
héa nén sy tiét sita & con cai. Giong nhw & cac loai chim, cac loai tha hién nhién
chiu sy bién doi theo hwéng giadi phap ctia riéng n6 trong mot thgi gian rat dai.
Qua trinh tiét sita khong dé lai nhitng dau vét héa thach, nhung day la dac diém
xudt hién ca & ba b6 con ton tai dén ngay nay cua 16p thu: bo thi don huyét, tha
cO tui va thu c6 nhau, ca ba by nay da hoan toan phan hoa tach roi nhau tw
khoang 135 triéu nam trwedc. Do vay, qua trinh tiét sita dugc cho la xuat hién tw
cac loai to tién bo sat cua 16p thu (vi thé duge goi la bo sat c6 vé ngoai giong
thd)8 hay tham chi con tir trude do.

Gidéng nhu & cac loai chim, cac loai thd c6 nhitng bién ddi rat nhiéu vé cdu tric
giai phau cta co quan sinh san chuyén hoéa cta ching, cling nhw tap tinh sinh li.
MGt vai trong s6 nhitng chuyén biét nay bién doi rat nhiéu trong ba bo chinh cua
16p thi, chang han nhw qua trinh phat trién nhau ma két qua la sw ra doi twong doi
hoan thién cua con non & cac loai thu c6 nhau, viéc sinh con non giai doan s6m
hon va mot giai doan phét trién twong doi lau dai hon sau khi sinh ra & bo thi cé
tii, va viéc dé tritng ¢ bo thi don huyét. Nhitng dac diém chuyén biét nay da xuat
hién it nhat la ttr 135 triéu nam veé trudc.

So sanh nhitng khac biét trong ba b thudc 16p thu hay so sanh nhitng khac biét
tong thé gitta 16p thu va 16p chim thi nhitng khac biét & cac bo thudc 16p tha nay
la v6 cung nho bé. Khong mot loai thi nao ddo ngugc tién hoa dé trd vé vdi viéc
thu tinh bén ngoai hay khong xudt hién kha nang tiét sita. Va cling khong mot
loai thi c6 nhau hay tht cé tdi nao lai ti€én héa nguge dé quay vé véi viéc dé
tritng. Cac cach thitc khac nhau trong viéc cho con non b & cac loai chu yéu chi
la nhitng khac biét vé mat lwgng: chat nay c6 nhiéu hon va chat khac it hon ma
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th6i. Chang han nhuw, sita ctia loai hai cau Bac Cyc dac quanh v6i ham lwgng dinh
dwdng cuc cao, nhiéu chat béo, va gan nhw khong c6 duwong trong khi sita cua ba
me loai nguoi thi lai loang hon, c6 it dinh dudng hon, c6 ham lwgng duwong va
chét béo thap hon. Viéc cai sita va chuyén sang an thitc an dang citng kéo dai
trong khodng thoi gian c6 thé 1én t6i bon nam & nhitng xa hoi loai ngwdi nguyén
thay. O moét thai cyc khéc, cac con non cua loai chudt lang nha va loai thé 1én
Nam M1 lai c6 thé chuyén sang an thitc an ran chi trong c6 vai ngay sau khi sinh
va cai sita rat sém ngay sau do. Loai chudt lang nha va tho 1é6n Nam Mi co 1€ tién
héa theo hwéng cua céc loai chim, trong d6 con non c6 thé song tw lap sau khi
sinh, giong nhw viéc ga con hay con non cua loai chim séng ven bd ngay lic méi
sinh da hoan toan c6 thé mé& mat, chay nhay va ty tim kiém thitc an nhung chwa
thé bay hay hoan toan diéu hoa dwgc than nhiét ctia co thé. Co 1€, néu sw song
trén Trai dat nay van con c6 thé ton tai tridc su tan cong dir doi cia con ngudi thi
thé hé con chau cuta loai chuot lang nha hay loai tho 16n Nam Mi sé loai bo nhitng
bién d6i mang tinh tién hoa dwoc di truyén lai tir to tién ctia chung doi v6i qua
trinh tiét sita, trong vong mot vai cho t¢i hang chuc triéu nam nita.

Do dé, nhitng chién thuat sinh san khac c6 1& gitip ich cho mét vai loai thi nao
do, va diéu nay dwong nhw doi héi phai c6 mot vai dot bién dé chuyén doi tir con
chuot lang nha hay thoé con méi duwogc sinh ra cho t&i nhitng con thi non so sinh
ma hoan toan khong can bu sita. Nhwng diéu nay van chwa xdy ra: cac loai thu
van ton tai, gitt lai chuyén doéi mang tinh tién héa d6i vaéi dac tinh cia chién thuat
sinh san cta chung. Twong ty nhw thé, tham chi ching ta nhan thay rang sy tiét
stta & gidi tinh duc la hoan toan cé thé xdy ra néu xét trén khia canh sinh i hoc,
cho du diéu do6 chi doi hoi mét vai dot bién ma thoi, tuy nhién nhitng con cai
thudc 16p thu lai c6 mét sy khai dau tién hoa cyc ki to 16n trong viéc hoan thién
nhitng tiém nang tién héa sinh i hoc dugc chia sé gitta chung trong viéc tiét sita.
Con céi chit khéng phdi con duc chiu tdc dong cta chon loc tw nhién déi vdi viéc
san sinh ra sita trong gan mudi triéu nam trd lai day. Trong tat ca nhitng loai ma
t0i dan chitng ra & day nham chitng minh rang kha nang tiét sita la diéu hoan toan
c6 thé xady ra ¢ cac con duc, bao gom ca & loai ngudi, bo, dé, chd, chudt lang nha
va loai doi Dyak — & loai doi nay, nhitng con duc xuat hién hién twgng tiét sita
nhung lwvgng sita ma chiing san sinh ra it hon han so vdi nhitng con cai.
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Cho du nhw vay thi nhitng phat hién so b gan day vé loai doi Dyak van c6 thé
khién ngudi ta nghi ngd rang gio day liéu con diéu gi c6 thé dwge kham pha thém
nita, do la diéu chua thé biét dugc, cé 1é sé c6 thém mot vai loai dong vat c6 va
ma @ do ca con dyc va con cai cung chia sé ganh ndng cua viéc cho bu — hay loai
dong vat nao do sé tién héa nén s chia sé nay trong twong lai. RO rang 1a, xung
quanh doi song cda loai doi Dyak van ton tai nhitng diéu chwa thé tim hiéu hét,
do d6 chiing ta khong thé néi rang treong hop nao thi thich hgp dé nam gigi bat
dau c6 kha nang tiét sita trong diéu kién binh thuwong, hay lwgng sita ma con duyc
c6 thé san sinh ra la bao nhiéu (néu c6) dé co6 thé cung cap cho con cai ching. Du
sao chang nita, chung ta c6 thé dé dang suy luan ra rang: theo li thuyét, c6 nhitng
diéu kién c6 1é sé phu hgp vai viéc tién hoa nén kha nang tiét sitta & gigi tinh durc.
Nhitng diéu kién d6 bao gom: s6 lwgng con non sinh ra @ moi Ia 16n khién viéc
nuoi dudng la cue ki khé nhoc, tap tinh don thé, mot vg-mot chong, sy tu tin cao
ctia nhitng con duc vao tw cach lam cha, va sy chuan bi vé mat hormon & con duc
khi nguoi ban doi cua né van dang mang thai dé thyc hién viéc tiét sita sau do.

Trong mot vai truong hgp nao do, loai dong vat cé vi da dugc nghien ciu ki
lwong nhat lai chinh la con nguwdi. Cong nghé y hoc khién cho mot vai trong so
nhitng diéu kién trén ngay cang trd nén cé thé ap dung doi vdi loai nguoi. Vé6i
nhitng loai thu6c kich thich sinh san hién dai va nhitng phwong phéap thu tinh cé
tinh cong nghé cao, viéc sinh doi va sinh ba dang ngay cang tré nén pho bién.
Nu6i duwong hai dita tré sinh doi la mot sy tiéu hao nang Iwgng t6i mic khau phan
nang lwvgng hang ngay cia mét ba me dé sinh doi twong dwong vdi mot ngwoi
linh dang trong giai doan hanh quan. Mac cho tat ca nhitng dua gidn cia ching ta
vé s khong chung thiy, nhitng kiém tra di truyén cho thay phan 16n nhitng dita
tré chau Au va chau Mi dugc thi nghiém thyc ra mang dic diém di truyén gidng
v&i ba ndi cua ching. Thir nghiém di truyén doi vdi thai nhi dang tré nén hét sic
pho bién va hoan toan cé thé cho phép mot nguwdi dan 6ng chac chan tuyét doi
rang ong ta thyc sy truyén gen cua minh cho thai nhi ma ngwdi vg dang mang.

Trong so cac loai dong vat ma & do6 qua trinh thu tinh ngoai dwgc wa thich hon va
viéc thu tinh trong bi gidm thiéu hay xudt hién qua trinh tién héa sy dau tu cta
con dyc lam cha. Sy thyc vé sy khong khuyén khich viéc dau tw ctia con bé &
nhitng loai thi khéac, nhung gid day chi con ton tai duy nhat & loai ngudi, do
nhitng ki thuat thu tinh bén ngoai da trd thanh hién thyc déi véi loai ngudi trong
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hai thap nién tré lai day. Di nhién 14, dai da so0 nhitng em bé dugc sinh ra trén thé
gidi nay van tuan theo nhitng cach thitc sinh san bén trong thong thwong. Nhung
do su gia tang do tudi sinh san cua cac ba me va 6ng b, nhitng ngudi van mudn
c6 con nhung lai gap kho khan khi thye hién diéu nay va nhitng bao cao vé viéc
giam kha nang sinh san & loai ngwdi (néu diéu doé la coé thuc), két hgp nhitng diéu
nay c6 thé thiy rang sé cang ngay cang c6 nhiéu em bé sé dugc sinh ra theo
phuong phap thu tinh bén ngoai, giong nhuw phan 16n cac loai ca va €ch nhai.

Tat ca nhitng dac diém trén khién cho loai nguwoi la doi twgng hang dau cho viéc
xuat hién kha nang tiét sita & nam gigi. Trong khi nhitng tng vién tiém nang khac
c6 1é phai mat hang triéu nam mdi c6 thé hoan thién qua trinh tiét sita & con duc
thong qua co ché chon loc tw nhién, thi vdi loai nguwdi, dya trén nén tang cong
nghé, diéu d6 lai nam trong kha nang cda chiing ta nham rit ngan qua trinh tién
héa. M6t vai sy két hgp gitta viéc kich thich nim vd don thuan va viéc tiém
hormon vao co thé cé 1é sé sém phat trién nén ban nang tiém tang ¢ mot ngwoi
duwgc trong doi sé lam cha sy tu tin vé tw cach 1am cha nhg vao viéc thir nghiém
ADN - c6 Ié c6 kha nang tao ra sita ma khong can phai chg dgi nhitng bién doi
vé mat di truyén. Nhitng thuan lgi tifm an cda viéc dan 6ng cho con bu la vo
cung to 16n. Biéu nay cé thé thic diy mot dang tinh cdm thién vé nguoi cha &
d¥a tré ma hién nay von van chi danh cho nguwdi me. Rat nhiéu ngwoi dan 6ng,
trén thye té rat ghen ti vé sgi day tinh cdm ndy sinh qua viéc cho con bu von la
ddc quyeén cua nguoi me va khién cho nguwdi dan 6ng cam thay bi loai ra ngoai.
Ngay nay, rat nhiéu hay phan 1én cac ba me trong xa hoi thudc cac nwéc phat
trién thue sy trd nén khong san sang doi véi viéc cho con bu, mot phan vi cong
viéc, sy 6m dau hay viéc khong thé c6 sita. Nhwng khong han chi c6 ngudi lam
cha me ma ngay ca doi véi tré so sinh, ching ciing cé nhiéu lgi ich ti viéc dugc
cho bu. Bita tré duwge bl me sé cé hé thong mién dich t6t hon, it mac phai hang
loat cac can bénh, trong d6 bao gom bénh tiéu chdy, nhiém trung tai, kha nang
tiém an cda bénh tiéu duong giai doan sém, viéc bi hoai tw, viém rudt két, va ca
hoi chitng SIDS (Sudden Infant Death Syndrome — Hoi chitng chét dot tir & tré so
sinh). Kha nang tiét sita @ nam gidi c6 thé cung cap nhitng lgi ich nay cho dita tré
trong treong hgp nguwoi me khong thé cho con ba.

Tuy nhién, ching ta can phai nhin nhan rang nhitng tré ngai d6i vdi viéc tiét sira
¢ nam gidi khong chi dirng lai & nhitng khia canh sinh li hoc, thit hién nhién c6
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thé vuegt qua, ma con la vé khia canh tam li. Tw tredc téi nay, nhitng ngwoi dan
ong coi viéc cho con bu la bon phan cia phu nit va nguwdi dan 6ng dau tién cho
con ba chac chan sé phai nhan v6 s6 nhitng 16i nhao bang tir nhitng ngudi dan
ong khac. Tuy nhién, co ché sinh san cta loai ngudi c6 méi lién hé hét sic chat
ché v6i viéc ngay cang thuwong xuyén hon st dung cac phuwong phap ting dwoc
coi la hét sirc dang giéu cgt, cho mai tdi nhitng thap nién gan day: chang han nhw
cach thitc sinh san & bén ngoai khong can tGi sy giao hgp, kha nang thu tinh cho
nhitng ngwdi phu nit & do tudi trén 50, viéc dwa mot bao thai ctia mot phu nit nay
vao tir cung cua nguwoi phu nit khac, va sy song sot ctia nhitng thai nhi sinh non
c6 can nang chi khoang 1 kg nho vao phuwong phap nudi 16ng kinh cong nghé cao.
Gio day, ching ta con biét rang bién doi vé mat tién héa doi vdi kha nang tiét sita
0 nit gigi la khong bén vitng veé sinh li hoc, va ngudi ta con chitng minh dugc
rang nhitng bién doi nay cling khéng bén vitng cad vé mat tam 1i hoc. C6 1é khac
biét 16n nhat cia loai nguwdi chiing ta véi tw cach mot loai d6 chinh la ching ta la
loai duy nhat so v&i nhitng loai dong vat khac c6 kha nang tao ra nhitng chon lya
di nguoc lai tién hda. Phan 16n chiing ta déu lén an hanh vi giét nguoi, hiép dam
hay t6i ac diét chung, dau rang néu nhin nhan nhirng hanh vi d6 nhw la mot trong
sO0 cac phuong thitc nham truyén dat von gen cda loai ngudi, thi ré rang ton tai
nhitng lgi ich tir nhitng hanh vi d6, dau cho nhitng hanh vi nay ciing xuat hién hét
sttc pho bién trong thé gidi dong vat, va ca cac xa hoi loai nguwdi nguyén thiay xa
xwra. Liéu rang, kha nang tiét stta & nam gidi cé thé trd thanh mot sy chon lya di
ngwoc vai tién héa khac nita hay khong?
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CHUONG 4:

THOT BPIEM KHONG THICH HOP BE YEU BUONG

Qua trinh tién hoéa nén tinh duc vi su’ vui thich

Cc’mh mot: Trong mot can phong ngu c6 anh den mo do, mot nguoi dan ong
quyén rii dang nam dai trén givong. Mot phu nit tré, dep trong bd do ngu tién lai
gan chiéc givong. Chiéc nhan cwdi can kim cwong 16e sang mét cach day doan
chinh trén ban tay trai cta c6, con trén ban tay phai la mot bang gidy nhé mau
xanh. C6 quy goi 1én givong va hon tai nguwoi dan 6ng.

Nguai phu nir: “Anh yéu! Bay gid la thoi diém chinh xac roi”.

Canh tiép theo: Ciing van can phong nga do, van do6i ban tinh d6, r6 rang la dang
lam tinh, nhwng nhitng hanh dong cu thé dugc che khuat di mot cach c6 tham mi
nho anh dén mo do. R6i mdy quay roi vao mot cudn lich dang dwgc mét ban tay
tuyét dep, deo chi€c nhan cuw6i kim cwong giong hét @ trén tw tir 1at gid (am chi s
troi nhay cua thoi gian).

Canh tiép: Cap doi quyén rii & trén, dang sung sudng bé trén tay mot em bé so
sinh trang tréo, twoi xinh.

Nguoi dan 6ng: “Em yéu! Anh rat vui mirng vi Ovu-stick da néi cho chiing ta
biét lic nao 1a thoi diém chinh xac nhat”.

Ha man: Két thic doan phim la hinh anh van ban tay dep dé & trén dang cam mot
bang gidy mau xanh. Man hinh xuat hién dong chit: “Ovu-stick, dung cu th
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nuwéc tiéu, doan thoi diém rung trixng tai nha”.

Néu loai khi dau cho cé thé hiéu duwgc nhitng quang céo cua con ngudi, chac né
sé coi doan phim quang cao trén cyc ki dang nue cudi. Khong mot con duc hodc
cai nao cua loai khi dau ché can t6i dung cu kiém tra hormon nhw vay dé nhan
biét thoi diém rung tri'ng ctia con cai — thoi diém duy nhat trong chu ki sinh san
khi buéng tritng phéng tritng va cling chinh ¢ thoi diém dé con cai méi c6 kha
nang thu thai. Thay vao do, ving da xung quanh 4m dao cda con cai cang phong
lén va chuyén sang mau do ruc ¢ thé phat hién duoc tir xa. Con caéi cling tiét ra
mot mui dac trung. Dé phong treong hgp con dyc nao d6 con mu md, van chua
thé nhan ra nhitng diu hiéu trén, con cai trwon tGi trudc con duc va 16 16 phan
than sau cta nd. Phan 1én cac con céi ¢ cac loai dong vat déu nhan biét dugc thoi
diém rung tri’ng cda chinh minh, dé r6i khoe mé diéu nay vdi nhitng con duc
bang nhitng dau hiéu cuc ki dé nhan, théng qua mui hoi hay cac tap tinh.

Chting ta coi nhitng con céi & loai khi dau cho6 véi phan than sau c6 mau dé chéi
thue sy ki qudc. That ra, loai ngwdi nam trong s6 nhitng loai dong vat hiém khi
phat hién ra thoi diém rung tritng, diéu nay khién cho ching ta thudc vé mot
nhom nho cac loai cé cung dac diém nhuw thé trong toan bd cac loai dong vat trén
Trai dat. Pan 6ng loai nguwdi khong cé cach thitc dang tin cdy nao dé phat hién
dwgc khi nao thi ban tinh ctia hg ¢6 thé thu thai va ngay ban than nguwdi phu ni
trong cac xa hoi truyén thong cling vay. To6i biét rang, rat nhiéu ngwdi phu nir
tirng cam thdy dau dau hay cac cam giac khac nita khi tdi sat ngay dién ra thoi
diém rung tri’ng — khoang giita ctia chu ki kinh nguyét. Tuy nhién, ho khong biét
rang dé chinh la nhitng dau hiéu cta viéc rung tritng cho dén khi cac nha khoa
hoc li giai diéu nay — va tham chi cho mai t6i nam 1930, gi¢i khoa hoc cling méi
phat hién ra nhitng dau hiéu dé. Twong ty nhw vay, nguwdi phu nit cling dugc chi
dan cach ty phat hién ra thoi diém rung tritng bang cach do nhiét do co thé hay
nhan biét thong qua dich nhay, nhuwng nhitng cach nhan biét do la hoan toan khac
biét so v6i nhitng dau hiéu dac trung xudt hién & con céi cia cac loai dong vat
khac. Néu con ngudi ching ta cling cé duge nhitng nhan biét chuyén biét do thi
cac nha san xuat cac bo dung cu thir thai va dung cu tranh thai c6 1é da khong cé
dugc vo van co hoi lam an nhu hién nay.
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Loai ngudi cling rat ki la bdi ching ta c6 dac diém la thyc hién viéc quan hé tinh
duc gan nhw lién tuc, diéu nay la hé qua tat yéu cua viéc che giau qua trinh rung
tri'ng. Phan 16n céac loai dong vat khac gan lién hoat dong tinh duc véi thoi ki
dong duc ngan ngui, khoang thoi gian dién ra xung quanh thoi diém rung tring.
(Danh trr “thoi ki dong duc” cling nhw “tinh dong duc” trong tiéng Anh bat nguon
Itr mot ti trong tiéng Hi Lap la “gadfly”, tir nay dung dé chi mot loai con trung
chuyén sdng bam trén gia stc va khién cho chiing gan nhuv phat dién). Vao thoi ki
dong duc, trong thoi gian khodng mot thang, con cai & loai khi dau cho thoat khéi
su kiéng cit tinh duc va ching c6 thé quan hé tgi 100 lan, trong khi d6, con cai
cta loai khi Barbary thuc hién viéc nay ci¢ 17 phit mot lan, phan phat dac an caa
né it nhat mot lan cho tirng con dwc mot trong bay. Mot cap vugn cé doi song
chung thiy mot vo-mot chong cé thé chung song véi nhau trong vai nam ma
khong quan hé tinh duc, cho t6i khi con cai d6 cai sita cho con non mdi sinh gan
nhat va budc vao thoi ky dong duc lan nita. Con vugn quay trd lai giai doan
kiéng khem vé tinh duc ngay khi con cai mang thai trg lai.

Dau vay, loai nguoi ching ta lai thye hién hanh vi quan hé tinh duc vao bat ki
thdi diém nao trong sudt giai doan sinh san. Nguwdi phu nit ludn ludn thé hién sttc
hat, va nhitng gi ma ngwoi dan 6ng thye hién khong nhat thiét phu thudc vao viéc
liéu ban tinh cta ho c6 thé thu thai hay rung tritng hay khong. Nhu cau can phai
c6 nhitng théng tin mang tinh khoa hoc vé diéu nay da ton tai ti* nhiéu thap ki nay
nhuwng nguoi ta van khong thé biét duwgce chinh xac giai doan nao trong chu ki cta
ngwoi phu nit thu hit nam giéi nhat dwa theo nhitng tién hoéa trong dac diém tinh
duc ctia nam gi6i — néu thye sy rang moi quan tam cua nit gidi thé hién bat ki dac
diém da dang cé tinh chu ki nao. Do d6, phan 16n qua trinh giao hgp & loai ngudi
lai dién ra vao thoi diém ma nguwdi phu nit khong thé thu thai. Loai nguwoi chiing
ta khong chi thye hién hanh vi tinh duc nham thoi diém trong chu ki sinh sdn ma
nguwoi dan 6ng con tiép tuc quan hé trong sudt thai ki cia nguwdi phu nit va tham
chi sau giai doan man kinh khi biét chac chan rang nguwoi phu nit d6 khong thé
thu thai dugc nita. Pa s6 nhitng ngwdi ban New Guinea cta t6i cam thay cé trach
nhiém phai thyc hién viéc quan hé tinh duc thwong xuyén vGi vo ctia minh cho
t@i tan cudi cua thai ki, béi ho tin rang viéc ho van tiép tuc truyén tinh tring vao
sé 1a nguon cung cap nguyeén liéu can thiét cho co thé thai nhi.
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Quan hé tinh duc & loai ngwoi dwong nhw 1a mot viéc cuc ki lang phi stc lyc néu
nhin nhan n6 duwé6i goc do sinh hoc — hay theo quan niém Thién Chua giao — trong
dé nguoi ta danh dong chitc nang cua viéc quan hé tinh duc véi viéc lam cho
ngwoi phu nit thy thai. Tai sao nhitng ngwdi phu nit khéng thé hién nhitng dau
hiéu r6 rang vé thoi diém rung tritng nhuw phan 16n cac con céi ¢ cac loai dong vat
khac? Chuong sach nay sé tim kiém thong tin nham gitip ching ta hiéu rd hon vé
s tién hoa nén hanh vi rung tritng bi che gidu, dac diém gan nhw san sang chap
thuan quan hé tinh duc @ phu nit va ca viéc quan hé tinh duc vi vui thich — tap
hgp cia ba nhéom yéu t6 trén nam trong s6 nhitng tap tinh sinh san hét sirc khac
thwong cta loai nguwdi, nhung chiing lai nam & vi tri trung tam trong s6 nhitng dac
diém tinh duc cuda loai ngwoi.

T treede tGi nay, ban doc c6 1é van ty nhu rang, t6i chinh la mét vi du dién hinh
cho gigi khoa hoc xa roi thuc té, luon kiém tim nhitng van dé chang mady quan
trong 16i dwa ra 10i giai thich cho chiing. Téi da tirtng nghe v6 s6 ngudi trén thé
gigi nay phan do6i minh bang nhitng 16i 1é nhw: “Chang c6 diéu gi can phai duoc
giai thich & day hét, ngoai trit viéc tai sao cai ong Jared Diamond nay lai thuc sy
ngdc nghéch dén vay. Ong khong hiéu néi tai sao ching ta lai quan hé tinh duc
vao bat ctt thoi diém nao hay sao. Bdi vi dieu dé mang lai cam gidc sung suéng,
di nhién la thé roi!”.

Nhung khong may 1a, cdu tra 10i kiéu nay khong thé nao lam hai long gidi khoa
hoc. Khi cac loai vat quan 1ay nhau quan hé tinh duc, trong chiing c6 vé nhv ciling
dang rat sung swéng néu xét theo sw dam mé cuéng nhiét cta ching. Loai chudt
chiii tham chi con c6 vé vui thich hon loai nguwdi ching ta néu con s6 vé khoang
thdi gian danh cho mot 1an quan hé tinh duc ¢ loai nay (cé thé 1én tGi 12 gid dong
ho) néi Ién diéu gi d6. Vay tai sao phan 1én céac loai vat lai coi viéc quan hé tinh
duc mang lai sy vui thich chi vao thdi diém con cai c6 kha nang thu thai ma thoi?
Cac tap tinh ciing nhw cac dac diém giai phau déu dwoc tién héa nén thong qua
chon loc ty nhién. B&i vay, néu tinh duc la thi dé tan huwéng thi chon loc tw nhién
chac chan phai dong vai tro nao dé doéi v6i hé qua nay. Vang, tinh duc cling mang
lai niém vui cho loai choé, cling nhw phan 16n cac loai dong vat khac, nhung do
chi 1a vao nhitng thoi diém xac dinh ma thoi: loai ché cling nhw hau hét cac loai
tha khac tién hdéa nén cam giac thich thu dé tan hwéng viéc quan hé tinh duc
nhung do6 1a khi viéc nay mang lai diéu gi ich lgi cho né. Chon loc ty nhién wa

https://thuviensach.vn



thich hon nhitng ca thé cé cac tap tinh gitip cho ching truyén gen lam nhiéu con
non nhat. Liéu cach thitc nao gitp ban c6 thé cé thém con néu ban dién t6i mic
van tan hwdng tinh duc vao thgi diém ma ro rang la ban khong thé tao ra mot dita
tré duoc?

Mot vi du don gidn nham minh hoa cho dac diém cuda ty nhién luén hwéng dén
két qua trong hoat dong tinh duc & phan 16n céac loai dong vat do chinh la & loai
chim khoang bat ru6i, loai vat ma t6i da dé cap dén & Chuwong 2. Thuong thi, mot
con cai & loai chim khoang bat ru6i dom thu hit con duc nham thuc hién viéc
giao phoi khi nhitng cai tritng ctia n6é da san sang dé dugc thu tinh, va thong
thwong la khoang mot vai ngay trudce khi chung dé tring. Khi con cai da dé xong
cho tritng d6 thi moéi quan tdm ctia n6 vbi viéc giao phoi ciing chdm dit va con
cai khang khang tir chdi quan hé vdi con dyc hodc cuw x theo cach thitc hoan
toan khac véi con duwc d6. Nhung trong mot thi nghiém ma ¢ dé6 mot nhom cac
nha nhan ching hoc da khién cho 20 con chim cai thudc loai chim bat ru6i dom
trd nén c6 doc sau khi da thue hién xong viéc dé tritng bang cach tach nhitng con
duc ban tinh ctia con céi d6 ra, ngudi ta da phat hién ra sau trong s6 20 con cai
don than do6 thwe hién hanh vi giao phoi véi nhitng con diyc méi chi hai ngay sau
dé, ba con trong s6 do da thuc sy giao phoi va cé 1€ nhiéu hon s6 do cling da thyc
hién hanh vi nay nhung khong thé quan sat dwgc. Hién nhién 1a, nhitng con cai da
c6 gang dé danh Iira nhitng con duc va khién chiing tin rang ching van con kha
nang thu thai va dang hoan toan san sang. Khi nhitng qua tritng cudi cung ciing
nd ra, nhitng con duwc khong thé nao nhan ra rang c6 mot con dwc khac méi thyc
si 1a cha ctia nhitng con non méi sinh. it nhat trong mot vai tredng hop, viéc lira
do6i nhw thé da thanh cong, va nhitng con duyc tiép tuc tham gia nu6i dudng ld
chim m@i nd nhw bat c ngwdi bé thwe sy vé mat sinh hoc nao cé thé lam. Do do,
cau chuyén nay khéng thé nao la biéu hién kém ro rang ma bat cit con cai nao
thure sy vui thich, ki€m tim tinh duc chi hoan toan nham muc dich sung suéng.

Loai ngwoi la ngoai 1é bdi ching ta c6 nhitng dac diém nhu: che gidu qua trinh
rung tritng, chap thudn quan hé tinh duc lién tuc, khong ngoi nghi, va tinh duc
mang tinh chat tiéu khién, diéu do chi c6 thé xay ra bdi loai ngudi tién héa theo
cach thitc nao d6. Pac biét, mau thuan ton tai ¢ loai nguoi (Homo sapiens) d6 la
chung ta la loai dong vat duy nhat c6 kha nang tw nhan thitc, nhung ngwai phu nir
lai c6 dac diém la khéng thé nhan biét vé qua trinh rung tritng ctia ban than trong
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khi gidi tinh cdi ctia cac loai dong vat khac du kém thong minh hon nhiéu, nhw
con bo chdng han, van c6 thé nhan biét dugc diéu d6. Chac han phai cé diéu gi doé
hét sttc dac biét da budc che giau di qua trinh rung tritng & nit gidi von thong
minh va c6 thé nhan thitc dwgce. Nhitng gi ching ta cing kham phda sau nay sé
chitng minh rang khé khan la khéng lwdong hét dwgc doi véi cac nha khoa hoc
trong viéc xac dinh xem diéu dac biét do la gi.

Co6 mot li do gidn don giai thich cho viéc phan 16n cac loai thd khac rat khat khe,
va nhay cam doi vdi no luc dé dugce giao phoi: quan hé tinh duc tiéu ton rat nhiéu
thoi gian, nang lwgng, va ca sy mao hiém vé sitc khoe cling nhu tinh mang. Hay
thir dé to6i thong ké lai nhitng nguyén do khién ban khong nén lam tinh néu khong
thue su can thiét:

1. Qua trinh san sinh tinh trung la cuwc ki hao tén déi vGi dan 6ng, bdi nhitng
nguwoi dan 6ng mang gen dot bién lam gidm khd nang xuét tinh sé c6 tudi tho cao
hon nguoi dan 6ng binh thuong.

2. Quan hé tinh duc ciing lay di khoadng thoi gian ma nguwdi ta cé thé st dung vao
viéc tim kiém thirc an.

3. Nhitng cap doi dang an &i cling vuéng vao hiém hoa ctia viéc bat ngd bi tan
cong bai thu dit hay ké thu nao do.

4. C6 nhan xwa nay tirng cé nhiéu ngwoi da bé mang trong tinh hudéng dang quan
hé tinh duc: Hoang dé Napoleon dé Tam cuia nwéc Phap da bi dot quy trong khi
dang hanh sy hay Nelson Rockefeller da dot ti ngay ldc ai an.

5. Cac cudc chién gitta nhitng con duc dé gianh 1dy mot con céi dang do dong duc
déu gay ra nhitng ton thuwong nghiém trong d6i vdi ban than con céi d6 cling nhw
nhitng con dyc tham chién.

6. Sé la rat nguy hiém cho phan 16n céac loai dong vat (hién nhién nhat la doi véi
loai nguwdi) néu nhu con duc nao dé bi bat gap khi dang quan hé ngoai tinh.

Béi vay, ching ta c6 1€ sé dat dwgc mbt buwdc tién 16n néu c6 duge sy hiéu qua
trong quan hé tinh duc nhw & cac loai dong vat khac. Thé nhung, con ngudi thu
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dwgc ich 1gi so sanh nao tir dac diém ro rang la kém hiéu qua dén vay & loai
nguwoi?

Cac suy ludn mang tinh khoa hoc cé khuynh huwéng tap trung vao mot dac diém
khac thwdong khac cia con ngudi: trang thai yéu 6t cia nhitng dita tré khién bo me
chung tiéu ton rat nhiéu thoi gian dé cham s6c con cdi cta hg. Con non ctuia phan
16n cac loai dong vat khac bat dau cé thé ty tim kiém thitc an cho ban than ngay
khi ching cai sita, va rat mau chéng sau do, ching hoan toan ty 1ap trong cudc
song. Do thé, phan 16n nhitng ba me déng vat c6 thé va thwe sy cham séc duoc li
con non ma khong can nhg t6i s trg gidp tir phia con duc lam cha, con dyc nay
chi tham gia vao viéc thu tinh cho con cai ma th6i. Con doi véi loai ngudi, phan
16n thirc an doi héi phai cé nhitng ki thuat phitc tap vugt xa sw khéo 1éo va kha
nang suy nghi cia mot diva bé con chap chitng. Két qua 1a, con cai ching ta can
phai dwgc cung cap thitc an it nhat 1a khodng muwdi nam sau khi cai sita, va viéc
cung cap thitc an doé sé dé dang hon nhiéu néu c6 ca cha va me cung tham gia chi
khong phédi mot ngwoi. Tham chi ngay & thoi hién dai, mot ngwoi me don than
nubi con néu khong nhan duwgc nguén ho trg nao khac cling gap rat nhiéu bat lgi,
viéc nudi con don doc con khé khan hon nhiéu vao thoi tién st khi loai nguoi van
con & thoi ki san bat — hai lwvgm. Gid thi hdy cung quan tam tGi tinh thé tién thoai
lwdng nan ma mot ngwdi phu nit tién st dang ¢ thoi diém rung tritng va vira thyc
hién viéc giao hop. O bat ki con cai cia loai dong vat nao khac, con duc vira thu
tinh cho con céi lién lang ldng bo di dé kiém tim mot con cai khac dang trong thoi
ki dong duc va lai truyén giong cho con cdi tiép theo d6. Con doéi vdi truong hgp
nguoi phu nit tién s, néu nhw thé, si ra di ctia nguwdi dan 6ng c6 thé dan dén két
cuc khién cho da tré do ngwdi phu ni do6 sinh ra phai trdi qua nhitng nam thang
dau doi doi khat hay tham chi 1a doi mat véi cai chét. Vay co ta c6 thé lam gi dé
niu gitt ngwoi dan ong doé lai? Giai phap cuc ki thong minh cua nguai phu nit do
la: duy tri sy chidp thuan quan hé tinh duc thdm chi la ca khi da thu thai, khién
cho ngwdi dan 6ng do6 ludn thoa man bang cach quan hé vao bat ¢ thoi diém nao
anh ta mong muon! Theo cach do6, nguwdi dan 6ng luon & bén canh c6 ta va khong
con tha thiét gi viéc tim kiém ban tinh md&i, va tham chi anh ta con chia sé ca
phan thit hang ngay anh ta san dwgc. Tinh duc vi sy vui thich do d6 dugc cho la
c6 chitc nang nhu chét keo, tao ra sy gan két gitta nhitng cdp doéi trong thé gidi
loai ngwoi trong khi ho cung hgp tac dé cham séc cho dira tré so sinh yéu 6t ctia
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minh. Piéu nay vé c6t 16i chinh 1a nguyén li da dwgc cac nha nhan ching hoc
chap nhan, va nguyén li nay duwong nhu cé rat nhiéu diém can phai xem xét lai.

Tuy nhién, khi ching ta tim hiéu sau hon vé 1ap tinh cia cac loai dong vat, cudi
cung chung ta ciing sé nhan ra rang hoc thuyét tinh duc thic day gia tri gia dinh
nay con rat nhiéu van dé can phai dugc giai dap. Loai tinh tinh va dac biét 1a loai
tinh tinh lun con c6 tan sudt quan hé tinh duc nhiéu hon ca con ngwdi (it nhat la
vai lan trong mot ngay), nhung chiing lai c6 doi song tinh duc 16n x6n va khong
ton tai sy gan két doi giao phoi. Ngugce lai, bat ¢t ai cling c6 thé chi ra con duc
ctia vo sO cac loai khong doi héi phan thwdng tinh duc nhiéu dén vay dé gitt chan
chung tiép tuc duy tri m6i quan hé véi con cdi va con non do ching sinh ra. Loai
vuon thyce ra thwong song thanh tirng doi, chung song bén nhau nhiéu nam ma
khong can t6i viéc quan hé tinh duc. Ban cling c6 thé ngam nhin qua ctta s6 cach
thitc ma nhitng chi chim dwc can man chia sé trach nhiém ngudi ban doi cua
chiing trong viéc bén thitc an cho 1t chim non du rang & cac loai chim nay, chting
cling cham dit viéc thye hién hanh vi giao phoi ngay sau khi thu thai thanh céng.
Tham chi 1a ca loai khi gorin, mét con duc véi mot hau cung gom doi ba con cai
moi nam ciling chi c6 duge mot vai co hoi dwgc quan hé tinh duc vi nhitng con cai
ban doi thwong dang trong giai doan cho con bu hay khong & thoi ky dong duc.
Tai sao phu nit loai ngwoi lai stt dung dac diém quan hé tinh duc hau nhw lién tuc
nhw thit mo6i nhir nham quyén rii dan 6ng trong khi nhitng con céi & cac loai khac
thi lai khong lam nhu vay?

Mot sw khac biét can ban da ton tai gitta nhitng cap vg chong & loai ngudi va
nhitng cap doi c6 quan hé tinh duc khat khe & nhitng loai dong vat khac. Loai
vuon, phan 16n cac loai chim biét hét va khi gorin song rai rac trong mot khu vure
rong 16n noi ma, moi cap doi (hay mot hau cung ctia mot con dic nao do) chiém
c phan lanh dia riéng ctua n6. M6 hinh nay dem dén mot s6 xung dot véi nhitng
ngwoi c6 khuynh hwéng mudn di tim tinh duc ngoai hon nhan. Cé 1é dac diém
khac biét nhat & trong xa hdi truyén thong cia loai ngudi dé 1a mot cap vg chong
song cung v6i nhitng nhom céac cap déi khac ma ¢ dé nhitng d6i vo chong nay c6
quan hé hgp tac vé kinh té. Néu muon tim kiém mot loai vat c6 cung sy sap dat
doi song twong tw, nguwdi ta phai vugt ra xa khoi nhitng loai ho hang gan giii vdi
con nguoi dé tim dén vdi nhitng cong dong dong dic cua cac loai chim bién c6
hinh thitc xay t6 tap trung. Ngay ca doi vdi nhitng cap vg chong chim bién nhw
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thé cling khong thé c6 dugc sy twong trg lan nhau vé mat kinh t€ nhw & loai
nguoi.

Su doi nghich twong phan vé doi song tinh duc cda loai ngwdi ma ¢ dé mot nguoi
cha va ngwoi me phai lam viéc cung véi nhau trong nhiéu nam dé cung nudi day
nhitng dita con con chwa biét gi, mac du ho thudong bi xti giuc bdi nhitng ca thé
tredng thanh khac xung quanh. N6i &m anh vé sy d6 v& trong hon nhan do ngoai
tinh cung v&i nhitng hau qua tiém tang vo cung nang né tr sy hgp tac ctia nguoi
cha — ngudi me trong viéc nubi dudng con cai la pho bién trong cac xa hoi loai
ngwoi. Theo mdt cach thitc nao do, ching ta tién héa nén qua trinh rung tritng am
tham va viéc chdp nhan quan hé tinh duc lién tuc nham dam bdo cho su két hop
don nhat trong hon nhan, cung thyc hién trach nhiém lam cha, me va ca sy xui
giuc cta cac ca nhan khac. Bang cach nao ma tat ca nhan t6 do lai cé thé tap hop
cung v&i nhau?

Nhén dinh muén mang cta gidi khoa hoc vé nhitng mau thuan d6i nghich nay da
lam ndy sinh hang loat nhitng hoc thuyét trai ngwgc nhau, moéi hoc thuyét trong
s6 d6 lai c6 khuynh hwdng phan anh gidi tinh cta tac gia hoc thuyét d6. Chang
han nhw, c6 mot hoc thuyét giai thich cho van dé hanh nghé mai dam ctia mot hoc
gia phai nam: day la dac diém ma nguwdi phu nit tién héa nén nham trao doi giita
viéc phuc vu veé tinh duc véi viéc nhan duwgc sy cung cap thitc an tir phia nguoi
dan 6ng. Ciing c6 mot nha khoa hoc phai nam khéac dé ra hoc thuyét truyén gen
tot hon thong qua viéc “cam strng” cac 6ng chong, trong d6 néu nguyén do rang
mot ngwoi phu nit nguyén thiy néu khong may bi cong dong thi toc ép phai lay
mot ngwoi dan ong khong thich hop, co6 ta co thé st dung kha nang chip nhan
quan hé tinh duc lién tuc dé quyén ri va c6 thai thong qua viéc ngoai tinh véi
nguwoi dan 6ng khac cé nhitng gen tot hon.

Thém mot hoc thuyét khac nita dwgc dé xuat béi mot nha khoa hoc nit, ngudai
chac han thau hiéu rat ré rang sinh con la mot cong viéc cuc ki dau dén va nguy
hiém & loai ngwdi béi kich thwdc ctia diva tré so sinh la rat 16n néu xét vé twong
quan v&i co thé ngudi me, so sanh ti 1€ dé vdi cac loai dong vat linh trudng gan
glii v&i con nguwoi. Mot nguoi phu nit nang khoang 45 kg thong thudng sinh ra
mot dia tré khoang chirng 3 kg, trong khi d6 mot con khi gorin cai c6 trong
lwgng co thé nang gap d6i nhu thé (khoang 90 kg) nhung lai chi sinh ra con c6
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trong lwong bang nita trong lwgng dira tré so sinh (1.5 kg). Két qua 1a, tredc khi
xuat hién cac ki thuat y hoc hién dai, cac ba me thuong dé tir vong trong qua trinh
sinh nd, va phu ni* ngay nay van can t6i ngudoi giip dd bén canh khi sinh con (cac
bac si san khoa hay y ta ¢ cac xa hoi hién dai hay cac ba muy, nhitng ngwoi phu ntv
16n tudi, c6 kinh nghiém trong xa hdi truyén thong), trong khi do, nhitng con khi
gorin cai sinh con ma khong can tGi sy gitip sitc nao ca va ngudi ta cling chwa ghi
nhan treong hgp con cai & loai nay bi chét trong khi sinh. Do do, theo quan diém
cta hoc thuyét phan do6i viéc ngtra thai, nhitng nguwdi phu nit tién st nhan thitc
duwgc sy dau dén va nguy hiém ctia viéc sinh n@ va dong thdi cling nhan thic
dugc thoi diém rung tritng ctia ban than, va réi sau do ho da st dung khong ding
nhitng nhan thitc nay dé ngan ngtra tinh duc. Nhitng phu ni nhw thé da khong thé
truyén dwge gen cta ban than khién cho thé gigi ngay nay chi con lai nhitng phu
nit* 1ang quén thoi diém rung tritng cda chinh minh, va do d6 khong thé tr choi
quan hé tinh duc trong khi chac chan da dugc thu tinh.

Hai trong v6 s6 nhitng hoc thuyét nham giai thich cho viéc che giau thoi diém
rung tritng ma t6i da nhac t6i ¢ day co tén goi la hoc thuyét “nguwdi cha & nha”
(Daddy-at-home) va hoc thuyét “nhiéu nguwdi cha cung lic”(many-fathers). Hai
hoc thuyét nay cung ton tai song song va dwoc coi la dang tin cay nhat. Tha vi
thay, hai hoc thuyét trén lai mang y nghia gan nhw déi ngwgc nhau. Hoc thuyét
“ngwdi cha ¢ nha” thtra nhan rang qua trinh rung nhwng am tham dugc tién hoa
nén nham tang cwong hon nhan mot vo-mot chong, budc nguwdi dan 6ng & nha, va
vi thé cting c6 hon sy dam bdo cua anh ta vé quyén lam cha doi véi nhitng dira
con do vg anh ta sinh ra. Thay cho diéu nay, hoc thuyét “nhiéu nguwdi cha cung
lic” tng ho quan diém cho rang qua trinh rung tritng am tham duwgc tién hda nén
nham giup cho nguwdi phu nit c6 kha nang tiép can véi rat nhiéu ban tinh va do do6
bo roi sau minh rat nhiéu ngwoi dan ong khong chac chan, cho du chinh ngudi
dan ong do la cha rudt ctia nhitng dira con cua co ta.

Trudc hét, ching ta thit cung nhin nhan theo quan diém cta hoc thuyét “ngudi
cha @ nha”, dugc sang tao nén bdi hai nha sinh vat hoc Richard Alexander va
Katharine Noonan & treong Pai hoc Michigan. D€ hiéu duwgc hoc thuyét cta ho,
hdy twdng twong rang cudc song hon nhan sé nhw thé nao néu ngwdi phu nit khoe
mé thoi diém rung tritng cua ban than, chang han nhw viéc cadp mong, tréd nén do
chéi giéng nhu cac con céi cta cac loai khi dau ché. Ong chong hoan toan cé thé
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nhan ra dugc diéu nay, nhd vao mau sac méng cta ba vg, 6ng ta cé thé biét ngay
nao vg minh rung tréng. Vao ngay do, nguwoi dan ong do co 1€ sé ¢ nha va tan tuy
quan hé tinh duc vdi ngudi vo nham thu tinh cho c6 ta va truyén bang dugc gen
cta ban than. Con vdi tat ca nhitng ngay con lai, 6ng ta c6 thé nhan biét dugc
mau sac vang vot trén mong cua vg, diéu nay thé hién viéc lam tinh vao thoi
diém nay la hoan toan v nghia. Thay vao do, ngudi dan 6ng co 1é sé di tha than
dau d6 nham tim kiém md&t ngwdi phu nit khong bi kiém soat, c6 mau sac do choi
trén co thé, nhd dé ong ta co thé thu tinh dwgc cho ca nhitng ngwdi phu nit nay,
va truyén dugc nhidu gen ctia ban than hon. Ong ta cam thdy hoan toan yén tam
khi dé vg ¢ nha vao thoi diém do bai biét rang co6 dy sé khong thé chap nhan lam
tinh v&i nhitng nguwdi dan 6ng khac va du gi thi cling khong thé thu thai dugce. B6
chinh Ia nhitng gi ma con duc & cac loai ngdbng, mong bién va loai chim khoang
bat ruoi thue su tuan theo.

Doi vai loai nguoi, két cuc cho nhitng cudc hon nhan ma & do ton tai sy phé bay
thoi diém rung tritng la vo cung t6i té. Nguwoi cha thwong rat hiém khi c6 mat &
nha, nhung nguwdi me cé 1€ khong thé c6 kha nang tw cham séc 1ii tré con non nét,
va theo cach thitc d6 nhitng dita tré so sinh cé thé chét. Hau qua nay la khong tot
cho ca nguai cha lan ngudi me bdi khong ai trong ho cé dwgce thanh cong truyén
duoc gen cua ban than.

Gio thir phac hoa nén mot vién canh hoan toan trai nguwgc ma & dé ngwoi chong
khong thé biét dugc ngay rung tritng ctia vg. Va do do, anh ta sé phai ¢ nha, thyc
hién viéc quan hé tinh duc véi vg vao cang nhiéu thoi diém trong mot chu ki cang
tot néu anh ta mu6n c6 nhiéu co hoi dé thu thai cho vg ctia minh. Muc dich khac
nita cia nguwoi dan 6ng nay khi chdp nhan & nha do la canh chirng ngudi vg cia
minh mot cach tuyét doi nham ngan chan bat c ngwoi dan 6ng nao khac bai
nguwdi phu nit d6é co thé thu thai vao bat ct thoi diém nao khi ma ngwdi dan ong
d6 vang madt. Nén mot 6ng chong lang nhang khong may lai ngt véi mot ngudi
dan ba khac vao cai dém ma vg cua anh ta c6 kha nang thu thai dwoc thi co 1€
mot nguwoi dan ong khac cling dang trong vai tro ctia ké lang nhang va thu tinh
dwgc cho chinh vg ctia anh trong khi chinh ngwdi chéng dé lai lang phi tinh trung
ctia minh cho viéc lang cha v6i mot nguwdi dan ba khac du khéng chac gi co ta cé
thu thai duwgc hay khong. Nhin nhan theo vién canh diao nguwgc nay, ngusi dan
ong c6 dugc mot bai hoc vi vé van ra ngoai béi chinh anh ta cting khong xac dinh

https://thuviensach.vn



dwgc ai trong s6 nhitng ba vg & nhitng gia dinh hang xém dang trong thoi diém
c6 thé thu thai. Mot két thic mé ra that &m long dé la: nguwdi cha quanh quan
trong nha va chia sé viéc cham s6t lii tré nham c6 dwgc thanh qua la su song sot
cho nhitng dita con dugc sinh ra. Biéu nay ciing tot cho ca ngwoi bo lan ngwoi me
bdi cé hai déu thanh cong trong viéc truyén gen cta chinh ho.

Trén thuce té, Alexander va Noonan tranh luan rang dac diém sinh 1i hoc ki la cta
ngwoi phu nit buéc nhitng 6ng chong phai & nha (it nhat la cling, nhiéu hon
khoang thoi gian ma cac 6ng chong mong muén néu ho dwgc lwa chon theo
huwéng khac). Nguwoi phu nit dat dwgc 1gi ich bdi c6 thém mot ngwdi cong tac dac
lyc trong qua trinh nudi con. Nhung ngwoi dan 6ng ciing c6 dugc 1gi ich cua ban
than ho trong treong hgp anh ta hop tac va tuan theo cac quy tac ma co thé nguai
phu ni* dat ra. Bang viéc chdp nhan song & nha, ngwoi dan 6ng dé cé dwoc sy tw
tin rang dita tré ma anh ta dang tham gia nudi dudng thyc sy mang trong minh
gen cua ban than anh ta. Anh ta khong con lo treong hgp trong khi ban than roi
nha dé san ban thi vg anh ta (giong nhw con cai & loai khi dau cho) c6 thé bat dau
16 ra cap mong mau dé choi nhw dé khoe mé rang thoi diém rung tritng cta co ta
dang dén gan va vi thé cudn hiat hang ta dan 6ng deo dudi dé roi cong khai quan
hé vGi bat c ngudi dan 6ng nao vay quanh co ta. Nhitng nguoi dan 6ng chap
nhan nhitng quy tac can ban d6 dén mitc ma ho sé van ti€ép tuc quan hé tinh duc
vGi vo minh trong sudt thoi ki mang thai va ca sau khi nguwdi vo da man kinh khi
ma nguoi dan 6ng dé biét rang thu thai vao thoi diém doé la diéu hoan toan khong
thé xay ra. Do dd, theo quan diém ctia hai nha khoa hoc Alexander va Noonan thi
qua trinh tién héa nén viéc rung tri'ng am tham va chap thuadn lam tinh vao moi
thoi diém & nguwdi phu nit 1a nham muc dich thic day hén nhan mot vg-mot
chong, sy cham so6c cia ca cha va me doi vGi dita con va sy tin twdng clia ngudi
cha vé quyén lam cha ctia minh.

Doi choi vdi quan diém trén chinh 1a hoc thuyét “nhiéu nguwoi cha cung lic”. Bay
la hoc thuyét duwgc xay dwng nén béi nha nhan ching hoc Sarah Hrdy & trueong
Pai hoc California — Davis. Tt rat 1au trwdc day, cac nha nhan chiing hoc da nhan
ra rang viéc giét hai tré so sinh xdy ra kha pho bién trong rat nhiéu xa hoi truyén
thong cua loai ngwoi cho du cac quoc gia hién dai ngay nay déu c6 diéu luat ngan
cam viéc nay. Mdc du Hrdy va mot vai nha khoa hoc khac gan day da tién hanh
mot s6 cudc khao sat thyc té€ nhwng cac nha dong vat hoc khong thé danh gia
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duwgc tan suat sat hai tré so sinh hay con non tham chi ngay cé & cac loai dong
vat. Nhitng loai vat da dugc nghién cttu va ghi chép lai bao gobm mot so loai ho
hang gan gilii vGi con ngwoi: loai tinh tinh va khi gorin, cung véi do la mot s
lwgng dong dao cac loai tir sw t¥ cho tdi loai chd san moéi & chau Phi. Viéc giét
hai tré so sinh chu yéu gay ra béi nhithg nguwdi dan 6ng tredng thanh nham vao
nhitng dita tré mdi sinh ctia nhitng ngwoi phu nit, nguwdi ma ho chua tirng c6 quan
hé tinh duc trwéc d6 — chang han nhw, khi nhitng, nguwdi dan 6ng di chiém hitu
lanh thd thwong c6 gang hat cang nhitng ngwoi dan ong sinh song & do tir trudc
va chiém doat lay ca mot hau cung gom toan dan ba con gai cta nhitng ngwoi dan
ong kia. Ké chiém doat do d6 can “biét chac” rang nhitng dita tré bi giét hai dé
khong phai la con cta ho.

Theo 1€ tw nhién, viéc giét hai tré so sinh lam ching ta khiép sg va khién ta tu hoi
tai sao loai vat (va ca con ngudi tredc day) thwong thuce hién hanh dong doé rat
thwong xuyén. Nhin nhan ki cang hon, nguoi ta cé thé thay rang ké giét choc thu
dugc 1gi ich ghé gébm vé mat di truyén. Mot nguwdi phu nit thwong khong thé rung
tritng trong thoi gian c6 ay dang cho con bi. Nhuwng mét ké tdn cong wa thich giét
choc khong c6 mai lién hé vé mat di truyén véi nhitng difa tré méi sinh cia bo lac
ma anh ta méi chiém dwgc. Thong qua hanh dong giét hai nhitng dita tré do,
ngwoi dan 6ng d6 da cham dit thdi ky cho con bt caa nhitng nguwdi phu nit va
khuyén khich co ta khéi phuc lai chu ky rung tritng binh thuwdng. Trong rat nhiéu
hay phan I6n cac treong hgp xuat hién hién twgng giét hai tré so sinh — thé hé noi
doi cua nhitng nguwoi dan ong bai tran, nhitng ké giét choc con tién hanh giao hop
véi nhitng ba me vira mat con, ngwdi ma sau d6 sé mang thai dita con
mang gen cua nhitng ngwoi dan ong di chinh phuc do.

Giét hai tré so sinh ciling chinh la nguyén nhan cha yéu gay ti¥ vong & tré con, né
tré thanh mot van dé nghiém trong mang tinh tién héa déi vGi nhitng con cai lam
me, bdi nhitng con nay do dé bi mat mat sy dau tw vé mat di truyén doi vdi dita
con bi giét hai. Chang han nhw, mot con gorin cai binh thuwdng trong toan b cudc
doi ctia né da bi mat di it nhat mot con con do s tan cong con non cua nhitng
con gorin dyc khi ching c6 gang tranh gianh 1ay hau cung trong dé c6 con cai do.
Thyc sy 1a, hon mot phan ba trong s6 nhitng cai chét cta gorin con la do viéc sat
hai con non mdi sinh gdy ra. Néu con céi chi thé hién qua trinh dong duc ngan
nguli va phoi bay ré rang thi mot con dwc dé dang c6 thé doc chiém 1ay con cai
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trong suot giai doan do. Tat ca nhitng con duc khac theo d6 “hiéu” rang con non
chao doi sau d6 dwoc thira hwdng gen di truyén ctia déi thu caa ching, va chiing
chang thé hién chit an han nao vi da giét chét nhitng con non mdgi sinh dé.

Ct cho la nhw vay cho nén con cai budc phai che giau thoi diém rung tritng va
chdp thuan quan hé tinh duc lién tuc. N6 c6 thé tan dung nhitng lgi thé nay nham
giao phoi vGi that nhiéu con dwc tham chi la phdi lam diéu dé mot cach 1én lt,
vung trom khi ma con duc ban doi chinh thitc cia né khéng dé y. Trong khi
khong mot con duc nao vi thé hoan toan ty tin vé quyén lam cha ctia minh thi rat
nhiéu con dyc nhan ra rang ching c6 1€ da truyén giong cho con cai — me cda
nhitng con non duwgc sinh ra. Néu mot con duc trong s6 nay thanh céng trong viéc
loai bo dwgc ban doi chinh thic ctia con cai va thay vao vi tri do, no sé tranh
khong giét hai con non cta con céi nay bdi nhitng con non do rat cé thé la con
cta n6. Con duc dé tham chi con gitip con non bang cach bao vé hodc thé hién
mot vai cach thitc cham s6c nhe mot nguwdi cha. Qua trinh rung tritng dugc che
gidu cta con cai cling sé gop phan giam bdét sy tranh dau gitta nhitng con duc
trwdng thanh trong bay dan cua né bdi bat c sw giao phoi don 1é nao khong han
da dan tdi sy thu thai va vi thé viéc danh nhau dé tranh gianh con cai khong con
mang nhiéu gia tri nita.

Nhw mot vi du vé viéc bang cach nao ma nhitng con céi do dé tan dung viéc che
gidu thoi diém rung tritng nham gdy nham lan vé trach nhiém cia con bo, chiing
ta hdy cung quan tam t6i mot loai khi chau Phi c6 tén la khi vervet, loai nay von
rdt quen thudc véi nhitng ai da ting t6i tham khu cong vién gidi tri & Pong Phi.
Khi vervet song theo bay, moi bay c6 thé gom khoang bay con dwc va mwoi con
cai trudng thanh. Do khi vervet cai khong thé hién nhitng dau hiéu vé giai phau
cling nhw tap tinh doéi vGi thoi diém rung tritng nén nha sinh vat hoc Sandy
Andelman da tién hanh nghién citu tai mdt cay keo noi sinh séng cia mot bay khi
vervet. Ba ditng bén dudi cay, treo 1én d6 nhitng 6ng dang phéu hay binh dé hitng
lay nuwéce tiéu khi mot con khi cai nao dé “giai quyét” vao dé va roi sau d6 dem
phéan tich mau nwdc tiéu nay nham tim kiém nhitng dac diém vé hormon vao thoi
diém tritng rung. Andelman ciing theo doi nhitng cudc giao phdi giita nhitng con
khi trong bay. Két qua thu dugc cho thdy nhitng con khi cai bat dau giao phai tw
rat lau trwde khi ching thuc sy rung tritng, va ching van tiép tuc giao phoi sau
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khi qua trinh rung tritng da dién ra, nhitng con khi cai nay chi dat t&i dinh diém
cta sy chdp thuan quan hé tinh duc khi buéc vao khodng gitta cua thai ki.

Vao thoi diém d6 vong bung cta nhitng con khi cai van chiwra n6i ro 1én va nhitng
con khi duc bi ltra doi khong hé hay rang ching dang hoan toan lang phi c6 gang
cta ban than. Cubi cung thi nhitng con khi cdi cling ngirng giao phéi vao khoang
nita cudi cua thai ki khi ma chiing khéng thé nao danh lira dwgc nita. Nhung diéu
do6 cling du khién cho phan 16n nhitng con dwc cé thira mia thoi gian dé giao
phoi vGi phan 16n nhitng con cai trong bay cua minh. Mdt phan ba trong so
nhitng con khi dyc dé c6 kha nang giao phéi dugc cho titng con cai mot trong
bay dan. Do vay, viéc nhitng con khi vervet cai thé hién dac diém qua trinh rung
tritng khong thé nhan biét gitip dam bdao sy can bang doi véi phan 16n nhitng con
duc von dang la nhitng dong doi nhung hoan toan c6 kha nang tré thanh dich thu
cua nhau.

N6i tém lai, Hrdy coi qua trinh rung tritng am tham — mot thich nghi mang tinh
tién hoéa ¢ nhitng con cai la dé giam thiéu moi de doa to 16n tir nhitng con dyc
trwdng thanh nham vao sy song sét cia nhitng con non cta né. Trong khi
Alexander va Noonan lai nhin nhan qua trinh rung tritng am tham dién ra nham
phan dinh rd quyén lam cha & giong duc va gitp tang cwong moi quan hé don
ph6i mot vg-mot chong thi Hrdy lai nhin nhan qua trinh nay nhw la thit gdy nham
lan trong viéc xac dinh quyén lam cha va di ngwoc lai mot cach r6 rét véi hon
nhan don phoi.

DPén thoi diém nay, c6 1€ ban bat dau ban khoan vé sy phitc tap hoan toan c6 co
s@ & ca hai hoc thuyét “ngwoi cha ¢ nha” va hoc thuyét “cé nhiéu cha cung luc”.
Vay thi tai sao ¢ loai nguwdi, nhitng ngwdi phu nit cling c6 cuing mot dac diém la
gidu kin qua trinh rung tritng khi ma tit ca nhitng gi doi hoi & hoc thuyét con lai
phai 1a ngwdi phu ni can phai biéu hién ro rang véi nhitng nguwdi dan ong veé thoi
diém rung tritng ctia ban than? Chang han nhu, tai sao nguwdi phu nit khong khién
cho nhitng cdp mong cua ho cung c6 mau dé choéi vao bat cit ngay nao trong
thang nham ltra d6i nhitng ngwdi dan 6ng, trong khi van hoan toan nhéan thic
dwgc nhitng dau hiéu caa thoi diém rung tritng va chi gia vo la quan tam téi tinh
duc v6i nhitng nguoi dan ong hao hoa ngay ca vao dung ngay tritng khong rung?
Cau tra 10i cho cau hdi trén la qua hién nhién: c6 1€ 1a khong dé dé moi ngudi phu
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nit tudn theo sy chap thuan vé tinh luc gia tao dé6 néu nhuw c6 dy cam thay khong
con hirng tha va biét ro rang hién thoi thi minh khong thé thuy thai. Ludn diém nay
tao ra mot sttc day dac biét cho hoc thuyét “ngwdi cha & nha”. Khi ma ngudi phu
ni* tham gia vao mot mdi quan hé hon nhan moét vg-mot chong ma & dé hai ca
nhan dan di t6i cho c6 thé hiéu rd vé nhau, c6 ay sé khong dé dang dé Iira doi
ngwoi chong trir phi chinh c6 dy cling dang phai chiu sy ltira d6i tir chinh nguai
chong ctia minh.

Khong c6 gi phdi ban khoan khi cho rang hoc thuyét c6 nhiéu ngudi cha cung lic
rat thich hgp véi cac loai dong vat (va co6 18 la ca & loai ngwoi trong nhitng xa hoi
c0 xwa) khi ma nan giét hai tré so sinh la mot van dé thuc sy to 16n. Nhung hoc
thuyét nay dwong nhw rat kho dé phu hgp trong xa héi loai nguwdi hién dai nhw
chiing ta biét ngay nay. Vang, tinh duc ngoai hon nhan van lu6n ton tai, nhung
nhitng nghi ngd vé quyén lam cha lai ton tai mot ngoai 1€ khong tuan theo nhitng
quy tac von diéu khién ca xa hoi. Nhitng thit nghiém di truyén cho thay co6 it nhat
70% hodc tham chi c6 thé 1én téi 95% nhitng em bé so sinh nguwdi Mi va ngudoi
Anh thyc sy dwgce sinh ra mét cach hgp phap, do6 la san pham tir nguwdi bé dong
thoi la chong ctia me ching. Rét hiém treong hgp mot dita tré nao dé c6 rat nhiéu
nguwoi dan 6ng bao quanh, c6 gang thé hién tinh yéu thwong mau ma hay tham chi
la ca con mwa qua tang va su bao boc qua mic can thiét dé moi ngwdi nghi rang
“Chac han nguwoi do phai la cha dé cua diva bé!”.

Do vay, dwong nhu 1a khong han khi cho rang bao vé dia tré khoi viéc bi giét hai
chinh la dong co thic day nhitng ba me hién dai ngay nay chap thuan quan hé
tinh duc lién tuc. Tuy nhién, nhw ching ta sé thdy ngay sau day, phu nit c6 1€
cling da ting c6 dong co nhw vay trong qua khit xa x6i, va tinh duc mai vé sau
nay mdi thé hién mot chivc nang khac giong nhw ngay nay.

Vay thi bang cach nao chiing ta c6 thé danh gia hai hoc thuyét doi nguwgc nhau
nhv trén? Gidng nhuw hau hét nhitng cau héi khac vé qua trinh tién hoa & loai
nguwoi, cau hoi trén khong thé chi dirng ¢ nhitng két qua dya trén nhitng thi
nghiém c6 dién, cach thitc ma cac nha héa hoc hay sinh hoc phan t wa thich.
Vang, dung la chiung ta cé thé dung t6i cac phép thit nghiém c6 tinh quyét dinh
néu nhw & dau do con ton tai mot cong dong dan cw ma & d6 nhitng nguwdi phu ni
cho phép chiing ta chuyén déi tinh trang dé cé dugc su bién doi mau sac vao thoi
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diém rung tritng va van giit nguyén mau sac binh thwong trong khoang thoi gian
con lai, con nhitng ngwdi dan 6ng thi c6 thé chdap nhan chi quan hé vGi nhitng
ngwoi phu ni* khi méng ho c6 mau doé chdéi. Va sau do, ching ta c6 thé sé nhin
thdy két qua cho thay nhitng ngudi dan 6ng c6 1€ thich tan tinh hon va it chiu
quan tdm cham s6c con cai (ding nhw nhitng gi ma hoc thuyét “ngudi cha & nha”
da tién doan hodc ho lai thé hién su chung thiiy cao hon va thich thi hon véi viéc
giét choc tré em (diéu nay duwgc hoc thuyét “nhiéu nguwdi cha cung lic” néu ra)).
Nhung than 6i, v6i khoa hoc thi thit nghiém nhu trén la hoan toan vo vong, va
diéu nay con an chita tinh chat phi dao dic néu nhw céng nghé di truyén cé cho
phép ching ta thyc hién dugce diéu do.

Nhung ching ta van c6 thé st dung téi mot cong nghé tiém nang khac von duoc
cac nha nghién cttu tién héa wa thich hon dé giai quyét van dé ké trén. Loai nguai
ching ta, nhuw nhitng gi chiing ta biét t¢i khong phai la ngoai 1& duy nhat ton tai
ddc diém c6 qua trinh rung tritng am tham. Trong khi nhin chung diéu d6 1a hoan
toan khac biét trong gi6i dong vat thi n6 lai kha pho bién & nhitng loai linh
trwdng cap cao (nhw cac loai khi va virgn), nhom dong vat ma loai ngwoi chiing ta
c6 quan hé gan giii hon cd. Hang chuc loai linh truédng khac nhau ciing khong thé
hién bat ci¢ dau hiéu ro rang nao doi véi qua trinh rung tritng, rat nhiéu loai con
lai c6 thé hién dac diém nay, dau chi la d6i chut va van c6 nhitng loai khoe
khoang diéu d6 mot cach ro rét. Pac diém sinh hoc sinh san & moi loai thé hién
két qua ctia mot thi nghiém dwoc tao hoa thyc hién dya trén nhitng lgi ich hay
nhitng thiét thoi san sinh ra tir qua trinh rung tri’ng am tham. Thong qua viéc so
sanh gitta nhitng loai linh trwong, ching ta cé thé biét dugc dac diém nao la thong
nhat gitta nhitng loai ciing c6 qua trinh rung tritng am tham nhwng lai khong xuat
hién ¢ nhitng loai c6 qua trinh rung tritng duwgc phoi bay.

Su so sanh nhu thé mang dén mot quan niém mdi vé tap tinh tinh duc cua loai
ngwoi. Day chinh la d6i twgng nghién clitu ciia mot dé tai quan trong do hai nha
sinh vat hoc nguwoi Thuy Dién Birgitta Sillén-Tullberg va Anders Mgller thyc
hién. Qua trinh phan tich ctia ho bao gom bon buéc:

Budc 1. Nghién cttu cac loai dong vat linh trwdng cap cao cang nhiéu cang t6t
(tong cong co6 tat ca 68 loai), Sillén-Tullberg va Mgller 1ap bang thong ké nhitng
biéu hién c6 thé nhin thay ctia qua trinh rung tritng. O! — ngay 1ap tirc ban c6 thé
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phan bac rang — nhin thdy ¢ day la doi vdi ai? Mot con khi c6 thé tao ra nhitng
dau hiéu ma con nguwdi khong thé phat hién néi nhung lai hét sic ro rang véi
nhitng con khi khac, chang han nhw mui hoi (chinh la mé6t loai pheromone). Lay
vi du dién hinh nhw, nhitng ngwdi chan nudi gia sic c6 gang thuc hién viéc thu
tinh nhan tao cho nhitng con bo cho sita sang gia nhung ho lai vap phai van dée
nghiém trong trong viéc tim ra con bo nao dang rung tritng. Nhitng con bo duc
thi ngugc lai, c6 thé nhan biét diéu nay dé dang théng qua mui héi va nhitng hanh
vi ching quan sat dugc ¢ con bo cai.

Vang, van dé nay khong thé bi lang quén, nhung n6 chi thyc sy nghiém trong doi
v6i loai bo chi khéng phai la véi nhitng loai dong vat linh tredng cdp cao. Phan
16n céc loai linh trwdng twong tyw voi loai nguwdi ¢ nhitng dac diém nhu: ching
hoat dong chu yéu vao ban ngay, ngu vao ban dém, va phu thudc rat 16n vao déi
mat. Mot con khi rherus dyc néu miii khong thé nhan biét mui vi, n6é van c6 thé
nhan ra con khi cai dang trong thdi diém rung tritng bdi sy déi mau dé nhat xung
quanh vung am dao ctia con nay, cho du sy chuyén mau cda con cai khéng qua ré
rang nhu @ nhitng con cai cua loai gorin. V&i nhitng loai khi nay, nhitng loai ma
ching ta phan chiing vao nhém linh treéng khéng c6 nhitng dau hiéu dac trung rd
rang cda sy rung tri‘ng, nhuwng van c6 mot sy that hién nhién la con duc cda
nhitng loai nay hau nhw hoan toan lan 16n, bai ching giao phoi phan 16n vao
nhitng thoi diém khong thich hgp, chang han nhw v6i nhitng con cai chwa dong
duc hay nhitng con dang mang thai. Do do, sw danh giad ctia ban than chiing ta vé
“nhitng dau hiéu nhin thady duwgc” la hoan toan vo gia tri.

Két qua buwdc dau cta qua trinh phan tich dé la gan nhw mét nira trong s6 nhitng
loai linh trwéng, dwgc nghién citu — 32 trong s6 68 loai c6 dac diém giong vai
loai nguoi, trong dé qua trinh rung tritng dién ra ma khong di kem vdi nhitng dau
hiéu c6 thé nhin thady dwgc. Ba mwoi hai loai nay bao gom loai khi vervet, khi
duoi so6c va khi nhén cling nhw mot loai thugc nhém vuwgn nguai, do chinh la loai
dwoi woi. Muoi tdm loai khac nita trong d6 bao gobm céa nhitng ho hang gan giii
v6i loai ngwdi nhu loai gorin thé hién nhitng dau hiéu khéng qué ro rang. Muoi
tam loai con lai bao gom loai khi dau cho6 va nhitng ho hang gan giii vdi ching ta,
han nhuw tinh tinh, thé hién sy khoe mé thoi diém rung tritng mot cach hét sirc 16
liéu.
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Budc 2. Tiép sau do, Sillén-Tullberg va Mgller tién hanh phéan loai cling véi 68
loai ké trén nhung dwa trén tiéu chi vé qua trinh két doi caa ching. Tong cong 11
loai trong s6 dé — bao gom loai khi dudi soc, loai viegn va rat nhiéu cong dong
dan cw ¢ loai nguwoi thé hién dac diém két doi don phdi mét vg-mot chong. Hai
muoi ba loai con lai — trong d6 c6 mot vai kiéu xa hoi loai ngudi cung véi do la
loai gorin — ma & do, con duwc c6 han mot hau cung gém nhiéu con céai. Nhung
chiém s6 lwgng 16n nhat trong s6 cac loai linh trwdng — 42 loai bao gom ca loai
khi vervet, viton bonobo, va loai tinh tinh 1un lai ton tai mot mo hinh hén nhan
pha tap trong dé con cai thwong c6 moi quan hé va tién hanh giao phéi véi nhiéu
con duc.

Thém mot lan nita, toi lai nghe thay tiéng “O” bat ra. Vay tai sao loai nguoi lai
khong dwgc xép vao hang ngii nhitng loai c6 quan hé hon nhan pha tap? Nguyén
nhan la do t6i hét sitc can than trong viéc phan loai theo cach thitc thong thwong.
Vang, ding la phan 16n phu nit loai nguwdi cling c6 vo s6 nhitng ban tinh trong
sudt cudc doi cia ho va c6 nhiéu phu ni* vao cuing mét thoi diém quan hé vai
nhiéu nguwoi dan 6ng mot cach ngau hitng. Tuy nhién, trong mot chu ki rung
tri'ng, ngwoi phu nit thong thwong chi quan hé v6i mot nguoi dan 6ng ma thoi,
nhwng con cai cua loai khi veret hay virgn bonobo lai thuwong giao phoi véi mot
vai ban tinh trong cung mot chu ki.

Budc 3. Bdi day la budc gan ké véi budce két thic, néu Sillén-Tullberg va Mgller
da két hgp budc 1 va 2 r6i dat ra cau héi rang: liéu c6 hay chang mot xu hwéng
cho viéc thoi diém rung tritng dugc thé hién it hay cue ki 1o rang c6 lién quan tdi
hé thong két d6i dac trung & ting loai? Dya trén nhitng quy tac can ban nhat ma
ching ta biét dugc vé hai hoc thuyét dwgc so sanh & trén, qua trinh rung tring,
am tham nén dugc coi la dac diém cua loai c6 hon nhan don phoi néu nhw hoc
thuyét “nguwoi cha & nha” dugc cho la ding dan, nhung loai dé lai phdi c6 doi
song hon nhan pha tap néu nhu hoc thuyét “nhiéu nguwdi cha cung lic” nam git
vai tro nao do.

Sy thyc 1a, phan 16n cac loai linh trudng don phdi mot vo-mot chong duwgc
nghién cttu cho thay — muwoi trong s6 muwdi mot loai dwgce chitng minh cé sy rung
tritng am tham. Khong mét loai dong vat linh tredng nao thé hién sy khoe mé 1o
rét vé thoi diém rung tritng, ma thay vao do6 thuong (chiém 14 trong s6 18 trwong
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hop) dugc xac dinh 1a nhitng loai c6 moi quan hé pha tap. Diéu nay dwong nhw
ung ho manh mé hoc thuyét “nguwdi cha & nha”.

Tuy nhién, sy trung khép giita nhitng tién doan va hoc thuyét chi la twong doi ma
thoi, béi rot cude thi ching ta cling khong thé xem xét hét dwgce nhitng moi quan
hé do6i nghich. Trong khi phan 16n cac loai c6 doi song hon nhan don phéi thé
hién dac diém biéu hién thoi diém rung tritng bén ngoai, nhwng sw xuat hién dac
diém nay & mot loai vat nao do6 cting khong dam bao chac chan dé phai la loai
h6n nhan don phoi, c6 doi song hon nhan mot vg-mot chong. 23 loai nam trong
s0 32 loai dong vat c6 biéu hién veé thdi diém rung tritng lai khong phai la nhitng
loai don phoi ma thay vao d6 chiing c6 doi séng tinh duc pha tap nhw con duc
song gitta mot hau cung gom toan nhitng con céi. S6 con lai bao gom nhitng loai
khi an dém c6 doi song mot vg-mot chong chung thiy, con nguwdi véi doi song
tinh duc thuwong mang tinh chat don phoi, nhitng loai khi langur ma con dyc sé&
hitu ca mot hau cung day ray con cai va nhitng loai khi vervet giao phoi lan 16n.
Do vay, cho du bat c nguyén do nao dan t6i sy biéu hién cda thoi diém rung
tritng vao thoi diém ban dau thi dac diém nay ciing van tiép tuc dugc duy tri sau
dé trong vo so6 nhitng hinh thitc két d6i khac nhau & cac loai.

Twong tw nhu vy, trong khi phan 16n céc loai thé hién thoi diém rung tritng mot
cach 10 liéu, thi viéc ton tai m6i quan hé tinh duc pha tap ciing khong dam bao
chac chan cho viéc biéu hién nay. Sy thyc 1a, phan 16n cac loai linh trwdng quan
hé lan 16n nhat, bao gom 20 trong s6 34 loai ké trén hodc c6 thé hién thoi diém
rung tritng hodc thé hién diéu nay mot caich mad nhat. Cac loai ma ¢ d6 con duc s&
hitu mot hau cung dong dtic ciing rat da dang trong su biéu hién thoi diém tring
rung, dé c6 thé la khong thé nhin thdy dugc, twong doi dé nhan biét, hay la biéu
hién thoi diém rung tri'ng mét cach rd rang, dac diém nay con thay doi tuy theo
ting loai riéng biét. Nhitng phitc tap d6 canh bao chiing ta rang su biéu hién thoi
diém tritng rung cé lé con dugc st dung vao nhitng muc dich khac nhau, phu
thudc vao hé thong sinh san dac trng song song cung ton tai & mot loai nao do.

Budc 4. Nham xac dinh nhitng thay doi vé chitc nang ké trén, Sillén-Tullberg va
Mgller da c6 mot y twdng tuyét voi khi nghien cttu cay pha hé gia dinh ¢ nhitng
loai linh trwdng con ton tai dén ngay nay. Qua doé, ho hi vong sé xac dinh dugc
nhitng thoi diém trong qua trinh lich s tién héa caa bo linh trwdng, tai dé ching
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xuat hién nhitng bién d6i mang tinh tién hoa ¢ nhitng dau hiéu vé thoi diém rung
tritng va hé thong két doi. Mau chot can ban do6 la mot vai loai linh trwdng hién
nay van dang ton tai c6 moi quan hé cuc ki gan giii gitta cac loai v&i nhau, do dé
ching dugc cho la chi méi vira phan tach tir mot t6 tién chung, va réi phat trién
theo hwéng co6 sy khac biét vé hé thong két doi hay & mic dd biéu hién ro hay
khong 1o rang vé thoi diém rung tritng. Piéu nay thé hién qua nhitng thay doi
mang tinh ti€n hoa trong hé thong két doi giao phdi hay nhitng dau hiéu.

Duéi day lai 1a mét thi du vé cach thitc ma lap luan ké trén dugce thé hién. Chiing
ta biét rang loai ngwoi, cac loai tinh tinh va gorin giong nhau t6i (100%?) vé vat
chat di truyén va cting c6 nguon goc tir mot t6 tién duy nhat (loai t6 tién nay duwgc
goi la sgi day lién hé bi bién mat). T6 tién nay da ting ton tai cach day chin triéu
nam. Nhung, ba nhém con chau hién dai ngay nay cua “sgi day lién hé” do gio
day thé hién cd ba dang thitc khac nhau trong viéc biéu hién thoi diém rung
tritng: biéu hién sy rung tritng am tham & loai ngwdi, cé nhitng dau hiéu khong ro
rét ¢ loai gorin va cudi cung la si khoe mé cuc ki rd rang & ca hai loai tinh tinh.
Do dé, chi c6 duy nhat mot loai trong s6 nhitng loai con chau cé thé coi nhw
giong v&i “mdi lién hé bi bién mat” doi vdi nhitng tin hiéu cta thoi diém rung
tritng, va thém hai loai trong s6 do c6 1é tién héa nén nhitng tin hiéu kiéu khac.
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Hinh 4.1

Su thye 14, phan 16n cac loai linh tredng nguyén thiy déu c6 nhitng tin hiéu so
khai vé thoi diém rung tritng. Do dé, “moi day lién hé bi bién mat” cé thé da duy
tri tinh trang noéi trén, va loai gorin cé 1€ da dugc thiva hwéng diéu nay chinh ti
“mo6i day lién két da bién mat” (xem hinh 4.1). Du sao thi trong khodng thdi gian
chin triéu nam cudi cung do, loai nguwdi chac han da tién hoa nén dac diém cé
thoi diém rung tri'ng am tham, con & loai linh tinh thi lai tién héa nén sy khoe mé
10 rang vé thoi diém nay. Nhitng tin hiéu ctia ching ta va cac loai tinh tinh do dé
phan héa theo hai huéng trai ngwoc nhau tir mot loai té tién ban dau c6 biéu hién
nhung tin hiéu hét siic mo ho. Véi ching ta, nhitng ldp mong phinh ra vé kich c&
cta nhitng con tinh tinh dang rung tritng duong nhw giong véi dac diém nay &
loai khi dau ché. Tuy nhién, cac loai t6 tién cuta tinh tinh va khi dau ché chac da
phéi tién hoa nén nhitng cdp mong bat mat theo cach thitc twong déi doc lap, do
t0 tién cnia cac loai khi dau ché va nhom “sgi day lién hé da bi bién mat” da tach
ra khéi nhau tir khoang 30 triéu nam vé truéc.

Bang nhitng 1ap luan twong tw, ngwdi ta c6 thé suy ra nhitng luan diém khac trong
cay pha hé cda ho linh treéng ma & do nhitng dau hiéu veé thoi gian rung tritng
chéc han da bién d6i. Két luan rit ra la chuoi luan phién nhitng dau hiéu do da
bién mat theo qua trinh tién héa it nhat la 20 lan. Ngwoi ta nhan thdy c6 it nhat tdi
ba goc ré ton tai doc 1ap cung biéu hién dic diém la c6 s khoe mé thoi diém
rung tritng (trong dé bao gom ca thi nghiém lién quan tGi loai tinh tinh); cé it
nhat tdm loai t6 tién doc 1ap thé hién viéc che giau thoi diém rung tritng (trong do
bao gom t6 tién cda loai nguwdi ching ta, loai duwdi woi va it nhat la sdu nhom tach
biét khac trong cong dong loai khi); va mdt vai loai c6 sy tai xuat hién cia nhitng
ddu hiéu don gian ban dau cda thoi diém rung tritng, thudc vé dac tinh trung gian
gitta thoi diém rung tring bi che gidu (nhw & mot so loai khi i) hay la truong
hgp khoe khoang 6 rét vé thoi diém nay (doi véi rat nhiéu loai khi khéac).

DPoi vai cuing mot cach thitc nhw ching ta méi vira xem xét trong treong hgp caa
nhitng ddu hiéu vé thoi diém rung tritng, nguwoi ta cling cé thé xac dinh dugc
nhitng diém trén cay phat sinh chiing loai ma tai dé hé thdng giao phdi chac han
da cé su bién doi. Hé thong ban dau doi vdi to tién chung cuta tat ca cac loai khi
va vuon c6 1é mang dac diém c6 qua trinh két doi pha tap. Nhuwng néu ching ta
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xem xét & loai ngwoi va nhitng loai ho hang gan vdi chiing ta nhét, do 1a loai tinh
tinh va gorin, chiing ta nhan thay cé ba dang dac diém cua hé thong két d6i giao
phoi trén déu xuat hién: nhitng con gorin duc véi mot hau cung day ray cac con
cai, hé thong két doi pha tap & cac loai tinh tinh, vi hodac don ph6i mdt vo-mot
chong va doi Itc ton tai cd nhitng tredng hop da thé & loai nguwdi (xem hinh 4.2).
Do dé, trong s6 ba loai con chau cta “sgi day lién hé bi bién mat” tr chin triéu
nam trwede day, it nhat hai nhom trong s6 do6 chac han da cé sy bién doi vé hé
thong két doi giao phoi cua chiing. Mot bang chitng khac cho thay rang chinh loai
“sgi day lién hé bi bién mat” cling ton tai nhitng hau cung, do d6 nhitng quan thé
cta loai gorin va mét s6 cong dong loai ngwoi cé 1€ chi viéc duy tri hé thong giao
phoi d6 ma thoi. Nhung céac loai tinh tinh chac da phai tién héa nén viéc giao
phoi pha tap, trong khi rat nhiéu nhitng xa hdi khac cta loai nguwoi thi lai phat
trién nén hon nhan don phdi, hinh thitc gia dinh mot vg-maét chéng. Mot 1an nita,
ching ta thay rang loai ngudi va cac loai tinh tinh da tién hoa theo cach thitc doi
nghich nhau ca vé dac diém hé thong két doi giao phdi lan nhitng ddu hiéu vé
thoi diém rung trirng.

Tong két lai, ta nhan thdy hon nhan don phdi da tién hoda theo cach thitc hoan
toan doc 1ap vdi it nhat 1a bay lan bién doéi & nhitng loai linh trwéng cap cao nhw
loai nguwdi va mot s6 loai virgn va it nhat c6 t¢i nam nhém khac biét nhau & cac
loai khi.

Cac loai ton tai nhitng hau cung c6 1€ con phai trdi qua tdm lan tién hoa, diéu nay
ding vdi ca loai “sgi day lién hé da bi bién mat”. Cac loai tinh tinh va it nhat la
hai loai khi c6 1€ da tai xuat hién dac diém hon nhan pha tap sau khi nhitng loai to
tién gan nhat ctia ching da tir bé dac diém nay va phat trién nén nhitng hau cung
cho cac con duc.
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Hinh 4.2

Vay la, ching ta vita méi dong thoi tai 1ap dang thirc ctia hé thong két doi giao
phoi cling nhu dang thitc ctia cac dau hiéu vé thoi diém rung tring, ca hai dac
diém nay chac han da ton tai cac loai linh trdng tir thoi xa xwa, xuyén sudt toan
bo cay phat sinh chung loai ctia bo linh treéng. Gid thi cudi cung ching ta ciing
c6 thé gan két cd hai dac diém ké trén va dat ra cau hdi rang: hé thong két doi
giao phoi nao dwoc thé hién ¢ tirng diém trén cay phat sinh chting loai khi sy che
gidu thoi diém rung tritng dwoc tién hoa nén?

bay chinh la nhitng gi ma ngudi ta cé thé biét dwgc. Ching ta coi nhitng loai to
tién ban dau déu thé hién nhitng dau hiéu veé thoi diém rung tritng va réi sau do
nhitng loai nay di t6i viéc mat di nhitng dau hiéu dé va dan tién héa nén dac diém
rung tri'ng am tham. Chi c6 duy nhat mot loai trong s6 nhitng loai t6 tién ké trén
lai c6 dac diém do la loai don phoi, mot vg-mot chong. Ngugc lai, tdm, ma c6 1é
1én t6i mwoi mot loai, trong s6 nhitng loai to tién do da trd thanh loai cé doi song
tinh duc pha tap hay la nhitng loai cé con dwc s& hitu ca mot hdu cung gom toan
con cai — mot trong so nhitng loai nay vé sau trd thanh to tién cta loai nguwoi, loai
nay tach ra tr loai “sgi day lién hé da bién mat” c6 dac diém con duc s& hitu ca
mot hdu cung. Vi thé ching ta két luan lai rang, dac diém giao phoi pha tap hay
viéc con duc c6 doi song da thé nhwng déu khong phdi 1a hon nhan don phoi
chinh la hé thong két doi dua t6i sy che gidu thoi diém rung tritng (xem hinh 4.3).
Hay chinh la két luan duwgc dy bao tir treéc bdi cac nha khoa hoc theo hoc thuyét
“nhiéu ngwoi cha cung luc”. Két luan nay khong dong tinh vGi quan diém cta hoc
thuyét “nguwoi cha ¢ nha.”
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Hinh 4.3

Bang viéc két hgp nhitng bang chitng vé cac loai hién dai dugc quan sat véi
nhitng két luan vé cac loai t0 tién, nguwdi ta c6 thé suy luan ra hé thong két doéi
giao phdi nao sé chiém wu thé khi nhitng dau hiéu vé thoi diém rung tring trai
qua nhitng bién d6i mang tinh tién héa. Chung ta lap luan rang loai thi ba tién
héa nén quy trinh rung tri'ng am tham bat ngudn tir mot to tién la loai c6 con duc
da thé véi nhitng ddu hiéu don gidn, nguyén thuy vé thdi diém rung tritng, trong
khi loai thit nhat va thi¢ hai lvu git® hé thong két déi giao phoi cua t6 tién (cac hau
cung) va c6 dac thoi la thoi diém rung tritng khong duwgc biéu hién ro rang.

Nguoc lai, chiing ta cling c6 thé dat ra cau héi rang, dac diém vé thoi diém rung
tritng nao dwgc thé hién & tirng vi tri trén cdy phat sinh chiing loai khi ma hon
nhan don phoi dwgc tién hoa 1én? Chiing ta biét rang hon nhan don phdi, mot vg-
mot chong khong bao gid tién hoa 1én ¢ nhitng loai ma xuat hién sy khoe khoang
vé thoi diém rung tritng. Thay vao do6, hon nhan don phai lai thuwong xuat hién &
nhitng loai von da ton tai san si rung tritng am tham, va d6i khi & nhitng loai von
da c6 nhitng dau hiéu so khai vé thoi diém rung tritng (xem hinh 4.4). Két luan
nay lai c6 cing quan diém véi nhitng tién doan cta hoc thuyét “ngudi cha ¢ nha”.

Vay lam thé nao dé hai két luan hoan toan trai ngwgc nhau dé c6 thé hoa hgp
duwgc véi nhau? Ban hdy nhd lai rang hai nha sinh vat hoc Sillén-Tullberg va
Mgller trong bwdc thit ba ctia qua trinh phan tich ctia minh, ho da nhan thay rang
phan 16n cac loai linh tredng cé doi song hon nhan don phoi déu cé dac diém la
c6 qua trinh rung tri'ng am tham. Gio thi ching ta nhan ra rang, két qua dé han da
duoc hinh thanh chi sau hai buéc.

Pau tién, qua trinh rung tri‘'ng am tham xuat hién & nhitng loai cé doi song tinh
duc pha tap hay nhitng loai ma con dyc s& hitu mot hau cung gom toan con cai.
R6i sau dd, khi qua trinh nay da thyc sy hién hitu, nhitng loai ké trén lai chuyén
sang ché do hon nhan don phoi, mot vg-mot chong, (xem hinh 4.4).

Co 1& cho tGi thoi diém nay, ban nhan ra rang lich st phat trién tinh duc & loai
ngwoi ching la that nhiéu réi ram. Ban dau, ching ta chi dat ra mot cau héi that
gian don, dang ra ciing phdi nhan dugc mét 10i gidi dap ciling gidan don nhu thé:
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tai sao chung ta phai che giau di thoi diém rung tritng, va thwe hién giao phoi chi
nham théa man sy sung swéng vao bat ct thoi diém nao trong thang? Thay vi
nhan duwgc cau tra 10i don gian, ban lai dwgc cho biét rang cau tra 16i phitc tap
hon thé nhiéu va no6 lién quan tdi hai buéc.

Tat ca nhitng van dé ké trén dugc mo td ngan gon lai la: qua trinh rung tri'ng am
tham da lién tuc bién doi hay thuc chat 1a lwu git lai chitc nang ctia né trong sudt
lich st phat trién tién hoa cta bo linh trwdng. Diéu nay xuat hién vao thoi diém
khi ma to tién ctia ching ta van con mang dac diém giao phoi lai tap hay s6ng
gitta nhitng hdu cung 16n. Vao nhitng thdi diém nhw vay, qua trinh rung tré’ng am
tham da gitp cho ngwdi phu nit nguyén thiy c6 dai phan phat dac an tinh duc caa
c6 cho rat nhiéu ngudi dan 6ng va khong ai trong s6 ho cé thé chac chan rang anh
ta la cha cua dita tré do nguwdi phu nit d6 sinh ra. Nhung, tat ca nhitng nguwdi dan
ong dé déu c6 cung suy nghi rang minh c6 thé la cha ctia dita bé. Két qua 13,
khong mét ai trong s6 nhitng nguwdi dan o6ng von hoan toan c6 tiém nang tré
thanh ké giét choc lai muon giét hai dita tré va mot vai trong sé do trong thuc té
con c6 thé che chd va gitp do trong viéc nudi duwong dira bé. Mot khi ma nguwai
phu ni* nguyén thay tién hoa nén qua trinh rung tritng am tham vi muc dich nhw
thé thi sau dé c6 ta thwong 1gi dung diac diém nay dé chon Iya ra mot nguwdi dan
ong tot, nham du do hay budc 6ng ta phdi ¢ nha v6i minh, va cling khién cho
ngwoi dan 6ng d6 mang dén sy bao vé chac chan hay sy giup d& cho nhitng dita
con ma ngwoi phu nit do sinh ra — chac han trong dau nguwoi dan 6ng doé luon nghi
rang do cling chinh la mau mu cua 6ng ta.

Néu nhin nhan van dé mot cach can than thi ching ta khong nén ngac nhién bédi
st chuyén doi vé chitc nang cta qua trinh rung tritng am tham. Nhitng chuyén doi
nhw thé la diéu rat binh thwong trong sinh hoc tién hoa. D6 la bai chon loc ty
nhién khong chon lwa theo mot cach thitc c6 cha y va theo mét con dwong nham
thang t6i cai dich xa x6i can dat dugc, theo nhuw cach thitc ma mét ngudi ki sw
thiét ké nén mot san pham nao do6 vdéi cha dich tir trwde. Thay vao do, mot dac
diém von thyc hién mot chitc nang nao dé trong co thé mot dong vat ban dau
chuyén sang thyc hién chitc nang khac ciling vay, rét cudc la dac diém do sé bi
bién do6i va tham chi c6 thé con mat di chitc nang ban dau. Két qua dem lai
thwong la nhitng sy tai phat minh ra nhitng thich nghi twong ty va ca sy mat mat
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thuong thay, nhitng bién déi hay tham chi la hoan déi vé mat chitc nang, dé chinh
la nhitng gi dugc tién hdéa nén bai cac loai dong vat.

Mot trong nhitng thi du thuong gap nhat chinh 1a dac diém cua céac chi, chang han
nhw tay va chan & 16p dong vat cé xuwong song. Nhitng b vay ctia cac loai ca co
dai dugc dung dé boi, chiing dugc tién héa nén tir nhitng d6i chan cua loai bo sat.
Chim hay thu lai thwong st dung doi chan ctia minh dé chay hay nhay 10 co trén
mat dat. Cac chan trudc ciia mot so loai thd c6 dai va nhitng con chim — cé nguon
goc tir bo sat dan tién hoa thanh doi canh dung dé bay lan lwgt giong nhuw & cac
loai doi hay loai chim hién dai. R6i sau dd, d6i canh ctia loai chim va déi chan &
cac loai thu dugc tién hoa mot cach doc 1ap dé lan lwot tré thanh doi chan vay &
loai chim canh cut hay b6 vay & loai ca voi. Qua do, cac chi nay chuyén doi sang
chitc nang boi 10i va tai xuat hién mot cach hét siec hiéu qua qua nhitng doi vay &
cac loai ca. It nhat ba nhém trong s6 thé hé hau dué cta cac loi ca theo cach thitc
hoan toan ddc 1ap da mat di d6i vay cua ching tré thanh cac loai bo sat va cac
loai lwdng cw khong chan von quen thudc véi ching ta, chang han nhw loai
cecilia. Vé can ban, véi cung mot cach thitc nhw thé, cac dac diém caa sinh hoc
sinh san, chang han nhw qud trinh rung tri’ng am tham, sy khoe mé rd rang vé
thoi diém rung tritng, tinh trang hon nhan don phoi, sw ton tai cia hau cung day
nhitng con cai va ca viéc giao phoi pha tap déu c6 sw bién d6i mot cach co lap lai
vé mat chitc nang va dugc chuyén doi dan sang nhau, tai xuat hién hay bién mat
hoan toan.

Qua trinh tién héa nén sy rung trirng am tham

Két doi giao phdi Hau cung day = Hau cung chita diay -> Hé thong giao

ray nhitng con con cai phdi don phoi,
cai mot vo-mot
chong
Thoi diémrung  DAu hiéuso = Giau kin = Nhitng dau
tritng khai hiéu bi giau
kin
Chitc nang cia  Ma do do6 dan Nham lan vé quyén Hoc thuyét
nhitng dau hiéu vé  tGi thiéu hut lam cha nham thoat “ngudi cha &
nha”
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thoi diém rung  tinh duc hiéu khoi nan giét hai tré so
tring qua sinh

Hinh 4.4

Nhitng ham y sdu xa ctia cac bién doi c6 tinh tién héa ay cé thé 1ay di sy binh yén
trong doi song tinh duc cta loai nguwdi ching ta. Chang han nhw, trong cuén tiéu
thuyét cudi cung cua dai van hao nguwoi Bitc Thomas Mann, cudn séch cé tén la:
Confessions of Felix Krull, Confidence Man (tam dich la Nhitng loi thu tdi cta
Felix Krull — nguoi dan 6ng day su tu tin, trong dé nhan vat Felix da di chung
trén mot toa tau trong sudt cudc hanh trinh véi mot nha nghién citu diéu hoc, 6ng
nay da giang gidi cho anh ta vé qud trinh tién héa nén céc chi ¢ 16p dong vat c6
xuwong song. Felix, von la mot nguwdi hoan toan c6 hoc thitc va c6 tri twdng twgng
phong phi nhu cia mot phu nit cdm thay hét sitc sung swéng bdi nhitng suy luan
nhu thé. “D6i tay va cap chan van giir lai giong nhe bo xwong cua phan 16n cac
loai dong vat trén can c6 xwa nhat!... D6 thuc la hai hung!... Thyc sy dang hai
hung!... Canh tay nudt na ctia mot nguwdi phu nit cé 1é lam mé hodc ching ta néu
ai dé thich tha vdi diéu nay... nhung lai chang khac biét gi so v4i dbi canh sdi ra
cta céc loai chim va doi vay tredc nguc ¢ loai ca... Toi sé suy nghi vé diéu nay
trong nhitng lan sau... Gidc mo vé doi canh tay tuyét dep v6i nhitng khic xwong
dugc tao ra tw thoi co xwa!”.

Gio thi Sillén-Tullberg va Mgller da nghién cttu ti mi qua trinh tién héa nén dac
diém cta sy rung tritng am tham, ban cé thé c& khw khw 6m lay nhitng huyén
hodc cta ban than vé nhitng lap luan theo quan diém nao dé giong nhw viéc Felix
Krull mé hodc ban than véi nhitng quan diém vé qua trinh tién héa nén cac chi &
16p thd. Hay chd dgi cho tdi lan ké tiép ngay sau day khi ma ban thyc hién viéc
giao phoi chi nham muc dich tiéu khién vao thoi diém khong thé thu thai trong
chu ki rung tritng, trong khi ban van tan hwdng sy dam bao tir mét moi quan hé
don phoi dai lau. Vao nhitng thgi diém nhuw thé, thi suy nghi ki cang xem lam thé
nao niém sung swéng cua ban dwoc tao ra theo mdt cach thitc c6 thé hoan toan
trdi ngwgc bdi chinh nhitng dac diém trong co cau sinh 1i ctia ban. Diéu nay phan
biét ban v&i nhitng ngudi to tién xa x6i ctia ban khi ho ton tai trong nhitng hau
cung gom nhitng ngwdi phu nit hay bi xoay van trong moi quan hé pha tap gitta
nhitng nguwdi ban tinh. Mia mai thay, nhitng t6 tién dang thwong dé cua ching ta
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chi lam tinh vao rat it ngay xuat hién thoi diém rung tritng, khi ma nhin chung ho
thoat ra khéi sy cap bach mang tinh sinh hoc vé viéc truyén giong va thu thai,
danh cap di thoi gian cta ban than ban bang sy cap bach mot cach liéu linh doéi
v6i nhitng két qua cua sy doi thay.
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CHUONG 5:

PAN ONG CO THE LAM bUQC NHUNG Gi?

Qud trinh tién hoa nén vai tro cua nguoi dan 6ng

Véo nam ngoai, toi c6 nhan dugc mot birc thw quan tam tir mot vi giao sw & mot
treong dai hoc kha xa x06i. Trong btrc thu do, vi giao sw no maoi toi t¢i tham dy
mot hoi nghi khoa hoc. T6i chwa hé quen biét nguoi viét birc thw va chi véi tén
nguwoi toi cling chang thé doan dwgc xem nguwdi dé 1a phu nit hay nam gidi. Hoi
nghi d6 budc toi phdi thyc hién mot chuyén bay dai va phai xa nha trong vai tuan
1é. Tuy nhién, 10i 1€ trong bitc thw lai rat hitng thd. Néu mot hoi nghi dugc t6
chitc long trong, cé sy chuan bi ki lwong dén vay, chac han né phai cuc ki hap
dan. Véi doi chut do dy béi thai gian kha gap nhung t6i van nhan 10i.

Su lo ngai ctda t6i hoan toan bién mat khi t6i dat chan tdi hoi nghi, ma thay vao
dé la cam giac vo cung thich tha chwa khi nao t6i c6é duge ¢ cac hoi nghi khoa
hoc ma t6i tirng tham du tr tredc t6i nay. Thém vao dé, cac nha td chitc ciling da
hét sttc c6 gang dé sap xép nhitng hoat dong ngoai trdi cho t6i, trong dé bao gom
viéc di mua sam, di ngam chim trdi, tham dy tiéc ditng va ngbi; chuyén tham
quan cac di chi khado c6. Vi gido su chu tri hoi nghi vo cung hoan hao d6 va ciling
la tdc gia cua bitc thw duwgc thao ra véi 16i 18 vo cung, tuyét voi ké trén chinh la
mot phu nit. Khong nhitng ba da trinh bay hét sitc an twong tai hdi nghi ma con
thé hién la m6t con ngudi vo cung nha nhan. Ba cling nam trong s6 nhitng ngudi
phu nit dep 16ng lay nhat ma t6i tirng quen biét.
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Trong mot budi di mua sam bén ngoai nhd sy bo tri cda cac vi chu nha, toi cé
mua vai mon lam qua tang vg toi. Ngudi sinh vién duwgc ct di theo dé 1am huwdng
dan vién cho t6i chac han da thong bao lai diéu nay cho vi nit gido su, bdi ba
nhac lai chuyén d6 khi t6i ditng canh trong budi tiéc ditng ¢ hoi nghi.

Cung vGi sy vo cung kinh ngac cua toi, ba n6i véi toi, “Chong t6i chua tirng mua
cho t6i bat ci* moén qua nao!”. Trwdc day, ba cling thinh thoang mua qua cho 6ng
ay nhung cudi cung quyét dinh khong lam thé nita khi 6ng chang bao gid dap lai.

Mot vi khach di ngang qua va r6i tién t6i héi t6i vé nhitng chuyén di thuc dia
ngoai thién nhién cta t6i nham nghién ctu vé loai chim thién dwong & New
Guinea. T0i gidng giai cho nguwdi dé vé viéc con trong cua loai chim thién duong
chang giup gi cho con mai trong viéc lam t6 ma thay vao dé né danh phan 16n
thoi gian dé c6 gang tan tinh, du do dwgc cang nhiéu con mai cang tot. Va thém
lan nita, t6i lai vO cing ngac nhién khi vi ni gido sw budt n6i 16n, “Giéng y nhw
dan ong!”. Ba giai thich rang chong ba con t6t hon rat nhiéu nhitng nguwoi dan
ong khac, bdi ong luon khuyén khich niém dam mé nghién ctu ctia ba. Tuy
nhién, 6ng lai danh phan 1én thoi gian budi téi cing vGi nhwng dong nghiép cta
minh & noi lam viéc, xem tivi khi & nha vao moéi dip cudi tuan, va tim cach né
tranh gitp d& viéc nha ciing nhw day do hai ngwoi con ctia ho. Ba ciing da rat
nhiéu lan dé nghi chong gitip d&, nhung cudi cung thi da tw quén di chuyén do va
thué ngudoi gitip viéc. Vay la, tat nhién khong cé diéu gi la bat binh thwong trong
cau chuyén ké trén. N6 chi ton tai trong tri 6c t6i bdi mot diéu tir ngwoi nit gido
sit d6 vO cung xinh dep, ti té va thong minh, ba c6 1é la mau nguwdi ma néu ai dé
chwa hiéu hét c6 16 sé nghi rang nguwdi dan 6ng nao c6 may man duwgc lam chong
ctia mot phu ni nhw vy chac hdn sé mai mai cdm nhan sy thich thia dwgc chia sé
thoi gian cung vGi vg minh.

Tuy nhién, du sao thi vi chu nha cua t6i lan do ciing c6 dwgc nhitng diéu kién vat
chat t6t hon rat nhiéu so véi da s6 nhitng nguwdi phu nit lam vg khac. Khi lan dau
tién t6i lam viéc tai ving cao nguyén New Guinea, t6i thwong cdm thdy vo cung
tirc gian khi nhin thay canh twgng ngwoi ta lam dung nguwdi phu nit vo cung trang
tron. Nhitng cdp vo chong ma t6i bat gap trén nhitng con dwdng rirng nii thuwong
thi bao gio ngwdi vo cling cong trén lung triu nang hang dong nhitng thit do nhw
cti dét, rau xanh, va cd mot difa tré so sinh, trong khi chéng cta c6 thwong thong
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dong di ngay sau d6 va chang mang vac bat cit thit gi ngoai cung, va tén ban caa
anh ta. Nhitng chuyén di san cta ngudi chong duwong nhw mang lai it hon nhiéu
nhitng gi dugc cho doi tit nhitng ngwdi dan 6ng, thém nita mot s6 con thi 16n ma
ho san bat dwgc cling ngay 1ap tic duge nhitng nguwoi dan 6ng xé thit va an ngay
trong ritng. Cac ba vg con bi mua ban va tham chi la du6i di ma chang ai mang
t6i suy nghi va tinh cdm cua ho.

Nhung r6i sau dé, khi t6i c6 con va cdm nhan dwgc nhitng tinh cam nhuw thé t6i
dang ganh trén vai trong trach doi vGi gia dinh minh trén suot chang duong thi toi
nghi t6i da dan thong cam dwoc viéc nhitng ngudi dan 6ng New Guinea luon tao
ra khoadng cach vdi gia dinh cta hg. T6i nhan ra rang minh di bén con, c6 gang
tap trung cao do dé chac chan rang chiing khong lao di, nga vao dau d6 hay gap
phai nhitng rai ro khac nita. Nhitng ngwoi dan 6ng New Guinea truyén thong
tham chi con thé hién sy tan tdm hon thé béi c6 nhitng méi nguy hiém con to 16n
hon ludn rinh rap nhitng nguwoi than cta hg. Nhitng nguoi dan ong thoat tién
trong co vé nhv di tay khong litng thitng di bén canh nhitng nguoi vg dang ganh
triu ndang do, nhung thuc chat ho cé trach nhiém la ngudi quan sat va bao vé, ho
phai di tay khong bdi nho thé méi c6 thé nhanh chéng st dung dugc tén va no
trong tinh hudng cé sy phuc kich béi nhitng ngwdi dan 6ng thudc bo lac khac.

Dat ra cau hoi rang vay thi dan 6ng t6t ¢ diém nao thoat nghe c6 vé nhuw mét 16i
noi dua qua nhe nhang. Sy thyc 1a, cau héi trén cham t6i phan nhay cam trong xa
hoi loai nguoi. Phu nit ngay nay ngay cang c6 xu huwéng khong khoan thit cho
tinh trang ty quy trach nhiém cta nhitng ngudi dan 6ng va chi trich nhitng nguoi
danh s quan tdm cho ban than con nhiéu hon cho vg va con ctaa ho. Cau héi trén
cling néu ra mot van dé 16n mang tinh 1i thuyét déi véi cac nha nhan ching hoc.
Théng qua viéc néu ra nhitng quy chuan cho sy tan tuy doi v6i nhitng ngudi ban
tinh va nhitng con non dwgc sinh ra, cac con dyc cta phan 16n cac loai thi chang
dugc ich 1gi gi ngoai viéc cung cap tinh trung. Chuing rdi bo con cai ngay sau khi
thu tinh, bo mdc né va4i toan bo ganh ndng cta viéc nudi dudng, che chd va day
do lii con. Vé diém nay, nhitng ngudi dan 6ng thé hién sy khac biét khi ho thvong
¢ lai cung vd&i ngwdi ban doi va nhitng dita con ctia minh sau khi tién hanh giao
hgp. Pa s6 cac nha nhan chung hoc thira nhan rang nhitng vai trd mdi cta nguoi
dan 6ng dugc tao ra tir d6 c6 dong gop cuc ki to 16n t6i qua trinh tién hoéa nén
nhitng dac diém duy nhat chi c6 & loai nguwdi. Li 16 ma ho dwa ra nhu sau.

https://thuviensach.vn



Xét trén goc do kinh t€, vai tro ctia nguwdi dan 6ng va phu nit 1a hoan toan khac
biét trong tat cd nhitng xa hoi san bat — hai lwvgm c6 kha nang tén tai dwgc. Day la
mot pham tru ton tai trong tat cd cadc xa hoi loai ngwoi cho tdi budi dau cta nén
van minh nong nghiép 10.000 nam trudc day. Ngwoi dan ong thi ltic nao cling
vay, danh phan 16n thoi gian cho viéc san bat nhitng con thu 16n, trong khi d6 thi
ngwoi phu nit lai st dung nhiéu thoi gian hon dé hai lwgm cac loai cay c6 dung
lam thitc an, cling nhu san cac loai thi nhé va cham séc con cai. Cac nha nhan
ching hoc tr trede t6i nay thwong nhin nhan sy phan tach ro rét nay giong nhw
s phan cong lao dong, diéu dé giap thic day nhitng 1gi ich dwgc gan két trong
mot gia dinh hat nhan va vi vay thé hién mét chién thuat nghe c6 vé nhu la sy
hop tac. Nhitng ngwoi dan ong ro rang la c6 kha nang hon nguoi phu nit trong
viéc san tim nhitng loai tha 16n, béi diéu hién nhién la nhitng nguwdi dan ong
khong phai luon ¢ bén nhitng dita tré, cho chiing bi mém, va nhin chung co bap
ngwoi dan ong ludn phat trién hon ni gidi. Dudi goc nhin cia cac nha nhan
chung hoc, nhitng ngwoi dan 6ng di san la dé cung cap thit cho cac ba vg va con
cai ho.

Cach thitc phan cong lao dong tiwong ty van ton tai bén bi cho t6i nay ngay trong
nhitng xa hoi cong nghiép hién dai do la: nguwdi phu nit van phai danh nhiéu thoi
gian dé cham soc cho lii tré hon nhitng gi nguwdi dan 6ng cua co ta c6 thé lam.
Trong khi ngudi dan 6ng khong con phai di san bat — von dwgc coi nhuw cong viéc
chinh cuia ho, ho van mang thitc an vé cho ban doi va lii tré nho vao so tién duwgc
trd cho nhitng cong viéc ho lam (va phan 16n phu nit Mi cling di lam dé kiém
tién). Do do, tir xwa nguoi ta thwong dung cum tr “nudi ca gia dinh” dé néi 1én
trach nhiém cta nguwdi dan 6ng, diéu d6 mang mot y nghia that sdu sac va bén
vitng. Viéc cung cap thit cia ngwdi thg san truyén thong duwgc xem la trach nhiém
ctia nguoi dan ong, dac diém nay & loai ngwoi cling ton tai @ mot so it cac loai
dong vat c6 va kha gan giii vGi ching ta, chang han nhw loai ché s6i va ché san
moi chau Phi. Nhin chung, dac diém nay dwogc cho la c6 moi lién hé véi nhitng
dac diém pho bién khac trong tat ca cac xa hoi loai nguwdi nhung chi tén lai duy
nhat & loai ngudi, giup phan biét ching ta véi nhitng loai dong vat khac. Pac biét
la ddc diém nay lién quan t6i thie té 1a nhitng nguwdi dan 6ng va phu nit van tiép
tuc duy tri moi quan hé vGi nhau sau khi lam tinh trong nhitng gia dinh hat nhan,
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va rang nhitng dita tré (khong giong vGi con & cac loai viegn) hoan toan khong c6
kha nang ty tim kiém thitc an trong rat nhiéu nam sau khi chiing da dwgc cai sita.

Hoc thuyét nay thoat tréng dwong nhw la qua hién nhién téi mitc tinh chinh xac
ctia n6 thuong bi béd qua ma khong can kiém chitng, né tao nén hai luéng dy doan
huwéng tryc tiép vao cong viéc san bat cia nhitng nguwoi dan ong. Dy doan dau
tién do6 1a, néu muc dich chinh cua viéc san bat la dé mang thic an vé cho gia
dinh vay thi nguwdi dan 6ng nén theo dudi chién thuat san bat nao dem lai hiéu
qua nhat, titc la dem vé lwgng thit nhiéu nhat. Do vay, ching ta mong mudn dugc
nhin thdy khoi lwgng thit trung binh trong mot ngay khi ma ngwoi dan 6ng san
dwgc nhitng con thi 16n phai nhiéu hon so vé6i Iwgng thit san duwge khi ho san
dubi nhitng loai thi nhé. Dy doan thit hai nita do 1a ching ta chac han phai trong
thdy mot nguoi thg san mang nhitng con thud bi anh ta ha vé cho vg con cda anh
ta hay it nhat ciing la chia sé v&i ho phan nhiéu hon so véi nhitng nguwdi khong
than thich khac. Liéu hai gia thiét trén c6 ding hay khong?

biéu dang ngac nhién 13, nhitng gia dinh trén la hét sitc co ban nay doi vdi khoa
hoc nhan ching hoc nhung hau nhv khong dwgc kiém chitng. Nhung cé 1€ lai
khong c6 gi dang ngac nhién khi ban biét rang ngwoi di dau trong nhitng thi
nghiém doi véi nhitng dac diém trén lai la mot nha nhan chung hoc phai nit. Ba la
Kristen Hawkes, thudc truong Pai hoc Utah. Nhitng thi nghiém cua Hawkes chu
yéu dya trén nhitng danh gia vé mat nang suat tho — phan 16n la cac loai tinh bot
ngli coc duge nhitng thd dan Ache mién bac cua Paraguay thu hoach, thit nghiém
nay dugc tién hanh véi su cong tac ctia Kim Hill, A. Magdalena 1 lurtado, va H.
Kaplan. Hawkes con tién hanh nhitng thi nghiém khac dé6i véi nhitng nguoi ladza
0 Tanzania khi hgp tac vdi Nicholas Blurton lones va James O’Connell. Trudc
hét, chiung ta hdy cung xem xét nhitng dan chitng dau tién vé nhitng tho dan
Ache.

Nhitng thé dan Bac Ache tir xa xwa thuwong la nhitng nguwdi song dwa hoan toan
vao viéc san bat hai lwgm va hién van dang tiép tuc danh phan 16n thaoi gian tan
thu nguon thyc pham ti rirng xanh, ngay ca khi ho da bat dau dinh cv & nhitng
vung dat nong nghiép duwgc giao cho vao nhitng nam 1970. Trong sy hoa hgp véi
nhitng hinh mau thong thwong & loai ngwoi, nhitng ngwoi dan 6ng Ache chi
chuyén tam t6i viéc san bat nhitng con thi 16n, chang han nhw loai lgn ¢6 peccari
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va loai huou, va ho ciling thu hoach dwgc mét san lwgng 16n mat tir nhitng t6 ong.
Trong khi dé, phu nit lai nghién bot 1ay tir cay co, thu nhat trai cay va nhong cua
cac loai con trung, dong thdi cham séc cho li tré. Thitc an ma mdt ngwdi dan 6ng
Ache mang vé thay doi theo titng ngay: lwgng thit anh ta mang vé c6 thé da cho
rat nhiéu nguwdi néu anh ta giét dwgc mot con lgn cé peccari hay tim ra dugc mot
t0 ong, nhung trong mot phan tw toan bd ngay di san bat dé, anh ta vé tay khong.
Trai nguge véi diéu nay, nhitng gi nguwdi phu nit thu nhat dugc la cé thé doan
trirdc, va hiém khi thay doi bai b6t co luén san cd. Lugng bt ma nguwdi phu nit
thu duwgc phu thudc chi yéu vao khoang thoi gian ma ho danh dé nghién bot. Mot
nguwoi phu nit luon cé thé tin twéng rang minh mang vé da thitc an cho ban than
va nhitng dia tré, nhung ciing chang bao gid ngudi phu nit d6 c6 thé thu hoach
dwogc khoi Iwgng bot 16n t6i mite c6 thé cung cap cho nhiéu ngwoi khac nira.

Keét qua thu dwgc dang ngac nhién dau tién tir nhitng nghién cttu cia Hawkes va
cong sy cta ba cé lién quan tdi sy khac biét gitta chién 1gi pham thu dwgc tw
nhitng chién thuat ctia dan 6ng va phu nit. Nang sudt cao nhat dat dwgc, tat nhién
la tir dan 6ng, cao hon rat nhiéu so véi phu nit, bdi trong mdt ngay san bat nguoi
dan ong c6 thé mang vé t&i 40.000 calory néu anh ta may man ha dugc mot con
lgn c6 peccari. Tuy nhién, tinh trung binh nhitng gi ma nguwdi dan 6ng mang vé
lai chi dat c6 9.634 calory, con s6 nay dugc cho la con thap hon so véi nhitng gi
ma mot nguwoi phu nit thu hoach dwoc (10.356 calory), va néu tinh trung binh
tong thé san lwgng thu dwoc tir mot nguwdi dan 6ng con thap hon thé rat nhiéu (chi
la 4.663 calory moi ngay). Nguyén nhan cho két qua nghich li trén d6 la con so6
nhitng ngay huy hoang khi ma nguwoi dan 6ng mang vé ca mdt con lgn co chi la
vo cung nhé nhoi so vGi nhitng ngay bé bang, khi anh ta tr@ vé trang tay.

Do vay, nhitng ngwoi dan 6ng Ache c6 1€ nén lam theo cach thitc nao do tot hon,
hay rot cudc la cting lam theo nhitng “cong viéc ctia dan ba” chang dang mat anh
hung chiit nao, d6 chinh 1a nghién bot co thay vi cong hién hét minh vGi niém
dam mé nhitng cudc san dudi cac loai thi. Bdi dan 6ng thwong khoe hon phu nit,
c6 18 ho sé nghién dwgc nhiéu hon nhitng gi ngwdi phu nit c6 thé lam dwgc néu
ho lwa chon lam cong viéc d6. So sanh v&i nhitng khoan tién dat cwge kéch su
nhung vo cung kho doan trong nhitng canh bac, nhitng ngwoi dan ong Ache cé
thé dugc vi nhu nhitng tay choi bac c6 gang danh duwgce giai thwdng 16n: nhung
noi cho cung, nhitng tay choi dé nén lam mét viéc tot hon dé l1a gt tién caa ho
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vao nha bang va thu duwgc nhitng khodn 1gi titc buén chan va hoan toan c6 thé
biét trudc.

Mot diéu ngac nhién khéac nita d6 la nhitng ngudi thg san Ache khong danh phan
16n thit mang vé dé chia cho nhitng nguwdi vg va con cia ho ma ho lai phan phat
cho tat ca moi ngwoi trong cong dong. Piéu twong ty cling dién ra trong treong
hop nhitng nguwdi dan 6ng tim thay t6 ong. Két qua cua hanh dong chia sé rong
khap nay la ba phan tw tong s6 lwgng thitc an ma mot nguwdi dan 6ng Ache c6 thé
kiém dwgc lai dwge danh cho ngwoi ngoai chit khong phai thanh vién trong gia
dinh Ong ta.

Qua la dé hiéu tai sao nhitng nguwdi phu nit Ache khong thé trd thanh nhitng tay
tho san trong nhitng cudc di san 16n, béi ho khong thé rdi xa con cai cia minh
dugc, va ho cling khong thé chiu dyng dugc nguy co tiém tang néu trd vé du chi
la trong mot ngay ma khong c6 gi hét, diéu nay sé cé thé gdy nguy hiém cho qua
trinh tiét sita nudi con ciing nhw viéc mang thai ctia nguwdi phu nit. Nhung tai sao
ngwoi dan ong lai tranh lam cong viéc nghién gid b6t co, ma chi chd tam vao
cong viéc san bat von mang lai nguon thu thap hon néu tinh trung binh, va ciing
nhw khong mang nhitng chién lgi pham ma anh ta thu dwgc chia sé véi vg con
minh, nhw nhitng gi dwoc dy doan dva theo quan diém truyén thong cia cac nha
nhan chiang hoc?

Nghich li nay ggi 1én rang c6 mot diéu gi khac nita chit khong han la vi lgi ich
ctia vg va con cai nhitng ngudi di san an sau sy thich tha hon vao, nhitng chuyén
di san 16n cua nhitng nguwoi dan ong Ache. Nhung khi Kristen Hawkes mo ta
nhitng nghich 1i nay cho t6i nghe, t6i da dan cAm nhan thdy mot linh cam vo cung
chan nan rang cach giai thich nay c6 1é chitng minh rang sy tén kinh sé giam stt
rat nhiéu d6i vGi quan niém “chac nhw dinh déng c6t” rang nguwoi dan 6ng la
nguwoi nudi song cd gia dinh. T6i bat dau cam thay can phai thay madt cho tat ca
nhitng nguwoi dan 6ng khac cling nhw t6i ditng ra bdo vé va tim kiém nhitng sy
gidi thich ma co6 1é sé khoi phuc lai sy tin twéng cua ban than toéi vao sy cao quy
trong chién thuat ctia ngwoi dan ong.

Phéan khéang dau tién cua t6i do6 la viéc nhitng tinh todn cta Kristen Hawkes vé
hiéu qua ctia nhitng chuyén di san dugc mo ta dudi dang calory, Trén thuc té, bat
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clt doc gid nao ngay nay c6 doéi chit hiéu biét vé dinh dudng déu hiéu rang khong
phai ltic nao viéc phan tich dinh lwgng theo calory cling xac dang. Cé6 1é muc dich
chinh ctia nhitng chuyén di san 16n la phuc vu cho nhu cau protein ctia con nguoi,
dam c6 gia tri vé mat dinh dudng nhiéu hon nhiéu so vdi cac loai carbonhydrat
nho bé trong bot co. Tuy nhién, muc tiéu cta nhitng nguoi dan ong Ache khong
chi nham vao thit thi véi ham Iwgng protein rat cao ma con ca mat ong, thit ma
ham lwgng dwong gan nhu ciing chi bang tinh bt co ma thoi. Khi nhitng nguoi
dan ong tho dan Kalahari San (con goi la ngwdi “Bushmen”) tham gia vao nhitng
cudc di san 16n thi nhitng ngwoi phu nit lai tap hop nhau lai va cung ché bién hat
cdy mongongo, mot nguon protein cuc ki tuyét voi. Trong khi nhitng ngwoi dan
ong tho dan vung binh nguyén thap & New Guinea phi pham ngay thang cua
minh dé san tim nhitng con kanguru ma chang dem lai may hiéu qua thi vg va céac
con cua ho lai c6 thé kiem dugc mot nguon dam c6 thé wéc doan dugc tr ca,
chudt dong, nhong con trung va cd loai nhén. Vay thi tai sao nhitng nguwdi dan
ong, bo lac San va thdé dan New Guinea khong canh tranh véi nhitng nguoi vo
cua hg?

T6i bat dau thac mac tw hoi tai sao ma nhitng ngwoi dan 6ng Ache thuong la
nhitng thg san kém co6i, mot ngoai 1€ trong s6 nhitng bo lac san bat — hai lwgm
con ton tai cho t6i ngay nay. Khong nghi ngd gi, ki ndng san bat ctia nhitng nguoi
Inuit (thé dan Eskimo) va nhitng ngwdi thé dan da dé & Bac Cuc la diéu cuc ki
can thiét, dic biét 1a vao mua dong khi ma nhitng ngudn thitc an khac ngoai
nhitng con thu 16n tré nén it 6i. Nhitng ngwoi dan 6ng tho dan Hadza & Tanzania
thi khong giong nhw dan 6ng Ache, ho thu duwgc chién lgi pham tinh trung binh
cao hon nhd vao nhitng chuyén di san 16n hon 1a nhitng chuyén san tht c& nho.
Nhung nhitng ngwoi dan 6ng & New Guinea thi lai rat giong véi dan 6ng Ache
khi ma c khang khang tin vao viéc san bat cho du nhitng gi thu duwoc la cyc ki
thdp. Va nhitng nguwdi thg san Hadza thi van di san cho du phai do6i mat vdi
nhitng m6i nguy hiém cuc ki to 16n, bdi nhin chung thi ho chang mang dwogc gi tw
28 ngay trong tong s6 29 ngay rong rudi theo nhitng cudc di san. Mot gia dinh
ngwoi Hadza c6 kha nang bi doi khat trong khi chd doi nguwdi chong — ngudi cha
cta ho danh phan thang trong cudc dua cta anh ta dé ha dwgc mot con hwou cao
co. Trong bat ctt treong hop nao thi hau nhw toan bo lwgng thit ma nhitng nguoi
tho san Hadza hay Ache mang vé ciing khéng phdi la danh cho gia dinh cta ho,
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vay nén cau héi dat ra la liéu rang nhitng cudc di san 16n mang lai nhiéu ich lgi
hon hay han ché hon so v&i nhitng cach thitc kiém tim thitc an khac cho gia dinh.
Nhitng cach thitc nay lai thwong la mau muc néu nhin tir géc do cta nhitng thanh
vién trong gia dinh anh ta. Nhitng cudc san dudi 16n chac han khong phai la cach
tot nhat dé cung cap thitc an cho ca gia dinh.

Van dang trong qua trinh tim kiém nhitng bang chitng bao vé cho dan 6ng giong
nhw minh, va r6i toi tw hoi rang: phai chang muc dich caa viéc phan phat phan
thit, va ca mat ong, cho tit cd moi ngudi trong cong dong la dé xoa diu di nhitng
gi con lai sau cudc rwgt dudi nhd vao long vi tha danh cho ca cong dong? Bé
chinh la diéu ma t6i trong doi vao viéc giét mot con hwou cao c6 vao cit moi lan
sau 29 ngay, va ciing chinh vi thé moéi ngwoi ban la thg san cua t6i luon di san
theo hwdng khac nhau, va moi nhém chiing ta c6 1€ giét dugc mét con hwou cao
c6 vao nhitng ngay khac nhau. Néu nhom nhitng ngwdi san gianh chién thang vao
ngay dé dong y chia sé phan thit ho thu dwgc cho tdt cA moi nguwdi va nhitng
thanh vién trong gia dinh khac nita, tat ca bon ho déu dugc no bung. Theo cach li
gidi nay, nhitnhg ngudoi thg san nén Iwa chon viéc chia sé phan thit véi nhitng
ngwoi thg san gioi nhat bai tir d6 nho nhitng nguwdi thg san nay ho rat cé thé nhan
duwgc phan thit chia cho minh vao nhitng ngay sau do.

Trén thyc t€, du cho nhw vay nhung nhitng ngudi thg san Ache va Hadza thanh
cong lai chia sé phan thit ma ho kiém duwgc cho tit ca moi nguwdi xung quanh, bat
ké anh ta c6 phai la mét thg san cir khoi hay toan gap that bai. Diéu nay ggi 1én
cau héi rang rot cudc thi tai sao mot nguwdi dan 6ng Ache hay Hadza van mudn
tham gia vao nhitng cudc di san lam gi nita, khi ma anh ta cé thé trong cho vao
viéc chia sé phan thit, ngay ca khi anh ta chang bao gio mang dwogc thit gi vé sau
nhitng chuyén di san. Ngwoc lai, tai sao anh ta nén di san trong khi nui bat cit con
tht nao anh ta ha dwgc déu sé dwgc mang ra chia déu cho tat cd moi nguoi? Tai
sao anh ta khong cit viéc thu nhat nhitng loai hat va cd loai chuét dong, nhitng
thit ma anh ta c6 thé mang vé cho gia dinh va chang can phai chia sé cho ai hét?
Chac han phai c6 nhitng dong co nao dé trong viéc san bat cia ngudoi dan ong da
bi t6i bd qua khi c6 gang kiém tim mo6t muc dich dang ty hao nao d6 cho chuyén
nay.
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Nhu mot dong co cao quy c6 thé xady ra khac t6i cho rang sy phan phat thit cho
moi ngudi trong cong dong c6 1€ 1a hitu ich déi véi nhitng ngudi thg san trong
nhitng bd lac 16n bédi diéu nay giong nhw viéc tat ca bo lac c6 thé ton tai hay diét
vong bén nhau. Nhuw thé la khong thé chi chu y vao viéc nu6i dudng gia dinh cta
ban than trong khi toan b nhitng thanh vién trong bo lac ctia ban bi chét vi déi
va khong thé khang cy lai néu bj nhitng bo lac khac tan cong. Dau vay, dong co
rat co li trén dwa ching ta quay tré lai vGi mot nghich 1i da ton tai ngay tir dau:
cach thirc tot nhat cho cd mot bo lac ngwoi Ache dé dwgc an uéng day da nhat dé
la tdt cd moi ngwoi nhin minh déi chit bang viéc gia nhitng thit bot co rat co
truyén dang tin cdy va thu nhat hoa qua hay nhong cua céac loai c6n trung. Nhitng
nguwoi dan ong khong nén lang phi thoi gian cta ho vao viéc danh cugce cho
nhitng cudc san dudi loai lon cé peccari ma han hitu méi thanh cong.

Trong no lwc cudi cung nham phat hién ra nhitng gia tri nao dé cho gia dinh tir
nhitng cudc di san cta nhitng nguwdi dan 6ng, t6i mo6 ta sy can thiét ctia nhitng
chuyén di san do6i véi vai tro ctia ngwoi dan 6ng nhw mot chién binh bao vé gia
dinh. Céc con duyc cta rat nhiéu loai dong vat c6 tap tinh chiém hitu lanh tho khéc
chang han nhw cac loai chim biét hot, sw ti¢ va hai loai tinh tinh danh rat nhiéu
thoi gian ctia minh dé tuan tiéu khap lanh tho. Nhitng cudc tuan tiéu nhw thé
nham phuc vu cho rat nhiéu muc dich: nham phat hién va téng c6 nhitng con duc
doi tha ¢ nhitng vung lanh tho lan can dang nham nhe muén xam lan, nham phat
hién khi nao thi nhitng ving lanh tho 1an can d6 dén thoi diém chin mu6i cho
viéc xam chiém, nham phat hién nhitng con tht di* cu thé de doa t6i ngwoi ban
doi va nhitng dita con ctia nd, va con la dé xem xét nhitng thay doi vé thoi tiét
lién quan tdi viéc dy trit nguon thitc an va nhitng thit thiét yéu khac. Twong tu
nhw thé, vao cung thoi diém khi ma nhitng nguwoi thg san dang san tim con thd
cta ho, ho cling hét sttc chu y t6i nhitng moi nguy hiém tiém an va nhitng co hoi
c6 thé t6i doi vai tat ca cac thanh vién trong bo lac cia ho. Thém vao do, viéc san
bat ciling tao co hgi dwoc ren luyén ki nang chién dau ma mdot nguwdi dan 6ng can
phéi co6 trong viéc bdo vé bo lac minh chong lai nhitng b lac d6i dich khac.
Khong con nghi ngd gi nita, vai tro nay la hét sitc quan trong doi vdi viéc san bat.
Tuy nhién, ai d6 c6 thé dat ra cau héi rang vay chinh xac thi nhitng nguoi dan
ong co gang dé phat hién nhitng mo6i nguy hiém nao va ai la ngudi quan tam t6i
viéc nay. Bdi qua do, nhitng nguwdi dan ong déu co6 gang hoan thién hon nita.
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Trong khi sw ti¢ va nhitng loai tha dit an thit khac luén tiém an nhitng moéi nguy
hiém d6i vGi con nguwdi chi & mot vai vang trén Trai dat thi m6i nguy hiém 16n
nhat doi v&i xa hoi truyén thong san bat — hai lwgm c6 xwa cua loai ngwdi chinh
xdac lai bat nguoén tir nhitng tay thg san ¢ cac bd lac doi dich. Nhitng nguwoi dan
ong & nhitng bd lac nay thwong tham gia vao nhitng cudc hon chién ma muc dich
chinh la nham giét hai nhithg ngwdi dan 6ng & cac bd lac ctru dich. Nhitng nguai
phu ni* va tré nho cta cac bo lac bai tran bi bat, c6 thé bi giét hay tha mang va
thay vao dé phdi lam ti thié€p hay n6 dich. T6i té nhat, nhitng b lac déi dich co
nhitng ngwdi dan 6ng chuyén san bat c6 thé dwge nhin nhan nhw cing c6 thém sy
lgi vé mat di truyén cua ban than ho bang sy trd gia ctia nhitng nguwdi dan ong
thudc bo lac doi dich. Con & khia canh tich cyc nhat, ching ta cé thé nhin nhan
ho nhv dang bdo vé cho vg con minh ma cht yéu la chong lai nhitng nguy co
tiém an ti nhitng ngwdi dan 6ng khac. Tham chi, ngay trong trdng hop thit hai,
nhitng mdi nguy hai va ca 1gi ich ma nhitng ngwoi dan 6ng trudng thanh mang tdi
cho cong dong thong qua nhitng hanh dong tuan tra lanh tho ciing gan nhw ngang
bang.

Nhw vay, tat cd nam no lwc cda ban than nham c6 gang nhin nhan viéc nhitng
ngudi dan 6ng Ache tham gia vao nhitng cudc san bat 16n nhw mét cach thiee hgp
li d6i vGi nguwoi dan ong dé cong hién mot cach dang tran trong cho nhitng quyén
lgi can thiét nhat cua nhitng ngwdi vo va con cta ho da sup do. Sau do, Kristen
Hawkes con nhac lai cho t6i thay nhitng sy that nghiét ngd rang bang cach nao
ma ban than nhitng ngudi dan 6ng Ache (trdi nguwgc han véi vo va con cda ho) lai
c6 dugc nhitng lgi ich rat 16n tir nhitng cudc san dudi cia ho bén canh viéc lam
day cai da day cua anh ta.

Pau tién 13, trong cong dong nguwdi Ache, cling nhw & mét so6 bo lac khac, sy
ngoai tinh khong phai la diéu xa la gi. Hang chuc phu nit Ache khi duwgc héi tén
nguwoi dan 6ng c6 kha nang la b6 ctia dita tré do ho sinh ra (nguwdi tinh ctia ho vao
gan thoi diém thu thai) trong téng s6 66 dia tré dugc nghién citu, thi nhitng
nguwoi phu nit nay ké tén trung binh la 2.1 nguwdi dan 6ng cho con cta ho. Trong
moét nhom gom 28 ngwoi dan 6ng, nhitng ngwoi phu nit thwong hay néu tén
nhitng tay thg san giéi giang hon la nhitng ngudi thg san kém céi khi nhac dén
tén nguwoi tinh cda minh, va ho cling néu tén nhitng thg san gioi giang khi nhac
dén nguoi bo cua nhitng dita con cta ho.
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DPé hiéu thém tam quan trong vé mat sinh hoc ctia chuyén ngoai tinh, hdy nhg lai
nhitng khia canh ctia sinh hoc sinh san da dwgc tranh luan & chwong 2, trong dé
toi gidi thiéu mot sy bat doi xing rat co ban trong nhitng 1gi ich ctia ngwoi dan
ong va ngudi phu nit. Viéc cé dwge nhiéu ngwoi tinh khong mang lai bat ci 1gi
ich tryc ti€p nao doi véi nhitng san pham sinh san cua nguwoi phu nit. Mot khi
nguwoi phu nit da dugc thu thai b&di mot nguwoi dan ong thi viéc c6 quan hé tinh
duc v6i nguoi dan ong khac khong thé khién cho c6 ta c6 thai thém lan nita trong
it nhat 1a chin thang sau do6 va rat co thé it nhat la trong khoang vai nam néu &
trong diéu kién song nhu ¢ xa hoi cong xa nguyén thuy khién cho c6 ta kéo dai
giai doan tat kinh trong thdi ki cho con bd. Chi mat c6 vai phit cho mot cudc
ngoai tinh, thi mot nguwdi dan 6ng dau sao van la chung thiy v@i vg cia minh da
c6 thé gia tang gap do6i s6 con cua ban than anh ta.

Gio thi thr so sanh nhitng két qua sinh san nhan dwgc ctia mot nguwdi dan 6ng
theo dudi hai chién thuat san bat khac nhau, nhitng nhém ngudi dwoc Hawkes dat
cho tén la chién thuat cua “ké cung cdp” va chién thuat ciua “ké khoe mé”. Nguoi
chuyén cung cdp kiém tim thitc an, nhitng thit khac san c6 va san lwgng hoan
toan c6 thé dv doan dwoc, chang han nhw bot co hay thit chugt dong. Nhitng
nguoi theo dudi chién thuat “ké khoe mé” luoén tim nhitng con thad 16n; chi doi lan
ghi diém vGi nhitng chién tich rat 16n va rat nhiéu, ro6i nhitng ngay sau do chang
mang vé dugc thit gi nang suat trung binh cta anh ta thap hon rd rang. Nguoi
cung cap thwong mang thitc an vé nha cho vg con cia ho, du cho anh ta chang
bao gio c6 thé kiém du lwgng du thira dé c6 thé chia sé v6i nhitng ngudi khac
nita. Bo6i véi nguwoi khoe mé, phan 16n ho thudng mang it thitc an vé cho vo con
minh hon nhwng doi khi anh ta lai cé rat nhiéu thit thd ritng dé chia sé véi tat ca
moi nguoi.

Hién nhién 1a, néu mot nguwdi phu nit dem sé lwong con ma co ta c6 thé nudi
dwdng dén tudi tredng thanh dé xét doan (dong dém) lgi ich di truyén ctia chinh
ban than c6 ta, diéu d6 sé c6 lién hé rat chat ché vdi bao nhiéu lwgng thitc an ma
cO ta c6 thé cung cdp cho lii tré, va do do6 t6t nhat la c6 ta nén tré thanh vg cta
mot “ngwdi cung cap”. Nhung réi sau do ¢o ay co6 thé nhan dugc sy phuc vu tw
nhitng nguoi dan ong hang xom la nhitng “nguwoi khoe mé” ma vdi nhitng nguoi
nay, co c6 thé doi lan cé dugc sy ngoai tinh nham c6 thém lwgng thit cho chinh
ban than va ca nhitng dita con. Ca cong dong ciling thich nhitng nguoi dan 6ng
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“kiéu khoe mé&” béi doi ba lan boi thu lwong thitc an ma anh ta mang vé chia cho
tat cd moi nguoi.

Con d6i v6i viéc bang cach nao ma mét ngwdi dan 6ng co thé tang cwong tot nhat
nhitng 1gi ich di truyén cua chinh ban than anh ta, thi nhitng nguwdi dan 6ng thudc
“kiéu khoe mé” cting dong thoi c6 dwgc nhitng thuan 1gi cling nhw nhitng bat 1gi
cho chinh hg. Mot thuan 1gi dé chinh la s6 lwgng con ma anh ta sinh ra sé tang
lén cung véi viéc tham gia vao nhitng vu ngoai tinh. Nguwdi dan 6ng thude “kiéu
khoe mé” cling nhan dugc mot s6 nhitng thuan 1gi khac tir hanh vi ngoai tinh,
chang han nhu sy nguwéng mo trong mat nhitng nguwoi cung ho lac. Nhitng thanh
vién trong bd lac ctia anh ta mong mudn dwgc lam lang giéng vGi nguwdi dan 6ng
nay bédi anh ta chia sé véi ho phan thit nhv mét moén qua tang, va ho c6 1é con co
thé trd on bang viéc ga con gai cho anh ta. Vi cing mot li do nhu thé, bo tdc sé
c6 nhitng cach thirc doi xtr dac biét v6i nhitng dita tré la con cia nhitng nguwoi
dan 6ng “khoe mé&”. Con nhitng diém khiém khuyét ctia viéc “khoe mé” do6 la
tinh trung binh, ngudi dan 6ng dé6 mang thitc an vé it hon cho vg con anh ta, diéu
dé dong nghia véi viéc sé co it hon nhitng dita tré 1a con cai hgp phap ctia nguai
dan 6ng do co thé séng sot tdi tudi tredng thanh. Vg cia nguwdi dan 6ng nay cling
sé ra ngoai tim kiém ban tinh md&i trong khi anh ta cling dang lam nhu thé, két
qua la sé cé ti 1é thap hon s6 con do vg anh ta sinh ra la con dé cia nguwdi dan 6ng
nay. Vay liéu rang nguoi dan 6ng “kiéu khoe mé” cudi cung c6 nén tir boé chuyén
dé va cé dugce sw chac chan vé quyén lam cha déi v6i chi mot vai dia tré nhw &
treong hgp nguwdi dan 6ng “cung cap”, thay cho viéc la c6 kha nang dwoc lam cha
cta rat nhiéu dita tré?

Loi giadi dap cho van dé nay phu thudc vao mot s6 thong so, chang han nhuw, cé
bao nhiéu dita tré hgp phap dugc sinh thém ma mot ngwdi vg ciia nguwoi dan 6ng
“cung cap” cé thé mang thai thém dugc, cé bao nhiéu phan tram nhitng dita tré
do vo cta nguwoi dan 6ng “cung cap” sinh ra la khong hgp phap, va liéu mét dita
con cua nguoi dan 6ng “khoe mé” nhan dwgc thém bao nhiéu co hoi song sot
thdng qua vi thé duge wu ai cia ching? Gia tri ctia nhitng con sé trén chac chan
la rat khac nhau & tirng bo lac, va chiing con phu thudc vao dac diém sinh thai &
moi dia phwong. Khi Hawkes wdc tinh nhitng con s6 trén d6i véi bo lac & Ache,
ba da rit ra két luan rang, dya trén mot loat nhitng thong s6 vé diéu kién song,
nhitng ngwoi dan ong “khoe mé” cé thé trong dgi rang ho sé truyén dugc gen cia
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ban than cho nhiéu di¥a tré hon la ngudi dan 6ng “cung cdp”. Muc dich nay con
cao hon cd muc dich truyén thong da dugc chap nhan tir treéc rang nguwoi dan
ong phai kiém tim thitc an cho vg con cta ho, va c6 1é dé chinh la nguyén nhan
ctia sy an giau cta nhitng chuyén di san bat 16n. Trong d6, nhitng nguwdi dan 6ng
Ache thyc ra chi quan tam tdi ban than ho ch khong phai la cho gia dinh cua
minh.

Vay nén, day khong con la truong hgp ma nhitng ngudi dan 6ng san bat va nhitng
ngwoi phu nit hai lwgm tao ra mot sy phan cong lao dong ma & d6 moi mot gia
dinh hat nhan la mét don vi thic day c6 hiéu qua nhat nhitng lgi ich dugc gan
két, va nho doé luc lwgng lao dong dwgce tién hanh mot cach c6 chon lya vi cai tot
cho ca cong dong. Thay vao dé, 16i song san bat — hai lwgm lai c6 quan hé vdi
nhitng mau thuan vé lgi ich truyén thong. Nhw t6i da thao luan trong Chuong 2,
nhitng gi la t6t nhat cho lgi ich di truyén cia ngwdi dan 6ng khong nhat thiét phai
la tot nhat doi véi ngwdi phu nit va nguoc lai. Cac cap vo chong cung chia sé mot
sO 1gi ich vGi nhau nhung ho cling c6 nhitng lgi ich khac biét hoan toan. Mot
ngwoi phu nit thi tot nhat 1a nén két déi v6i mot nguwdi dan 6ng thudc “kiéu cung
cap”, nhung v6i nam gidi thi khong phai la diéu tot dep nhat khi tré thanh “ngudi
cung cap”.

Nhitng nghién cttu sinh hoc trong vai thap nién gan day da cho thay c6 vo6 so
nhitng xung dot vé 1gi ich nhw vay & cac loai dong vat va ca con ngudi — khong
chi la nhitng xung dot gitta nhitng ngwdi chong va ngudi vo (hay la gitta con dyc
con cai két d6i v6i nhau), va do6 con la gitta cha me va con cai cua ho, gitta nguoi
me dang mang thai va nhitng thai nhi ctia c6 ay, va con la gitta nhitng anh chi em
rudt do cung b6 me sinh ra. Cha me phan phat gen cta ho cho nhitng dita con do
ho sinh ra va nhitng anh chi em rugt cung chia sé nhitng gen d6. Tuy nhién,
nhitng nguwdi anh em rudt cling c6 nhiéu kha nang tré thanh nhitng doi tha gan ke,
va ngay gitta cha me va con cdi cling rat cé thé tré nén déi khang. Tat nhién
nhitng nghién ciu trén doi twong dong vat da chi ra rang viéc nudi dudng nhitng
dia con da lam giam tudi tho ctia cha me bdi sy tiéu ton rat nhiéu nang lwgng va
nhitng moi nguy hiém ma nhitng bac lam cha me phai dwong dau. V6i mot nguai
lam cha hay lam me, mdt dita con la biéu hién cho mét co héi dé truyén lai gen,
nhung nguwdi lam cha me cling c6 thé c6 nhitng co hdi khac nita. Quyén 1gi cia
bac cha me c6 1é nén dugc thyce hién bang cach vitt b6 mét dita con va danh toan
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bd nguon thirc an cho dita con con lai, trong khi do, 1gi ich cia nhitng dita con c6
1é dugce thye hién tot nhat 1a khi dugc trd gia bang mang séng ctia chinh cha me
ching. Thé gidi loai vat cling nhw thé gigi loai nguwdi, nhitng mau thuan nhu trén
hiém khi dan t&i sy giét hai con non mdi sinh, giét hai cha me (ma ké giét chét
nhitng con b6 me lai chinh la con cia ching) va giét hai lan nhau giita anh chi em
rudt (nhitng con do ciing b6 me dé ra lai c6 xu hwéng giét lan nhau). Trong khi
cac nha sinh vat hoc giai thich cho nhitng mau thuan trén bang nhirng tinh toan li
thuyét dya trén di truyén hoc va sinh thai hoc ¢ céc loai gia suc, tit cad chung ta
déu c6 thé nhan thdy nhitng diéu do ti kinh nghiém ctia chinh ban than ma chang
can tGi bat ctr tinh toan nao ca. Nhitng xung dot vé lgi ich gitta nhitng ngudi cé
quan hé than thuéc mau mu hay trén moi quan hé hon nhan la phé bién nhat, mot
bi kich dang dau bu6n nhat trong cudc song loai nguoi.

Vay nhitng két luan nay dem t&i nhitng gia tri chung nhat nhw thé nao? Hawkes
va nhitng cong su cia ba méi chi tién hanh nghién cttu doi véi hai nhom nguoi
san bat — hai lwgm 1a ngwoi Ache va ngwoi Hadza. Két luan dwa ra can phai doi
nhitng th nghiém trén nhitng cdng dong san bat — hai lwgm khéc nita. Cac cau
trd 10i c6 1€ 1a rat khac nhau gitta nhitng cong dong ngudi khac nhau, va tham chi
la gitta nhitng ca nhan khac nhau. Tt nhitng kinh nghiém ma t6i da trdi qua &
New Guinea, nhitng két luan ctia Hawkes dudng nhuw con c6 gia tri ro rang hon
thé & noi day. New Guinea c6 rat it cac loai dong vat cd 16n, nang suat san bat
thap va nhitng thanh qua mang vé sau mot ngay thwong la trang tay. Phan 16n
lwgng thye pham lai duwgc thu hai trye tiép tir nhitng nguwdi dan 6ng khi ho khong
¢ trong ring ram, va lwgng thit c6 dugce ti bat ki con thd 16n nao ciing déu dugc
chia déu. Viéc san bat & New Guinea la v6 cung khé khan dé c6 thé 6n dinh cudc
song, nhung né gitip mang lai thit phan thwéng la vi thé cao danh cho nhitng tay
tho san gioi giang.

Vay liéu c6 sy twong thich nao gitta nhitng két luan ctia Hawkes véi xa hdi cta
ching ta ngay nay? C6 1é ban da bat dau tim mat béi ban nhan thay tr trudc rang
t0i c6 1€ sé dat ra cau héi nhw thé, va chac han cac ban mong chd rang t6i néu ra
két ludn la nhitng nguwdi dan 6ng M1 khong cé gi qua tot dep ca. Tat nhién, do
khong phai la diéu t6i mudn néi téi & day. Toi nhan thite rat rd rang c6 rat nhiéu
nguwoi dan 6ng Mi (hay tham chi la phan 1én dan 6ng ngwoi Mi) la nhitng ngudi
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chong tan tuy, cong hién nhitng thanh qua ho gianh dwgc cho nguwdi vg va con
cta ho, lam rat nhiéu viéc dé cham soc lii tré va khong tan tinh linh tinh.

Nhwng, than 6i, nhitng diéu dwgc tim thay tir ngudi dan 6ng Ache la pho bién, it
nhat la d6i v6i mot nhém ngwoi dan 6ng trong xa hoi ctia ching ta. Mot s6 nguai
dan 6ng roi bé vg con cua ho, ti ti nhitng ngwoi dan ong li di chéi bo khoan chu
cap cho con theo luat dinh cao mot cach dang ho then cao t6i mitc tham chi khién
cho chinh phu cling bat dau phai bat tay vao gidi quyét van dé nay. S6 lwgng
nhitng ngwoi la cha me don than da vuot qua so lwgng cac cap vo chong ¢ Mi, va
phan 16n nhitng nguwdi nudi con don doc nay la phu ni¥.

Trong s6 nhitng nguwoi dan 6ng van duy tri cudc song gia dinh, tat ca ching ta déu
biét rang ai la ngwdi chi thich cham séc téi ban than nhiéu hon la quan tam téi vg
va con cua ho, va ai la nguwdi danh rat nhiéu thoi gian, tién bac va sitc lwc cho
viéc tan tinh hay nhitng gi la twgng trung cho dia vi cia phai manh va cac hoat
dong khac nita. Bién hinh cho nhithg m6i quan tdm qua mic & nhitng ngwoi dan
ong nay do la vé nhitng chiéc 6 t6, cac mon thé thao va ca viéc rugu ché véi ban
bé. Phan 16n nhitng gi ma ngwoi dan 6ng nhan dwgc khong phai la dé mang vé
cho gia dinh cua ho. T6i khong tuyén b6 rang ching ta phdi wéc tinh xem c6 bao
nhiéu ti 1é phan tram nguwdi dan 6ng chau Mi dugc cho la “ké khoe mé” so véi
nhitng “nguwoi cung cdp”, nhung ti 1é nhitng ngudi khoe mé nay la khong thé bé
qua.

Ngay tham chi doi vdi nhitng cdp vo chong cung chung lung dau cat, cong hién
cho gia dinh, nhitng nghién citu vé viéc stt dung thdi gian cho thidy nhitng nguoi
phu n* Mi lam viéc trung binh phai nhan doi thoi gian lam viéc cua minh cho
nhitng chitc phan cta ho (duwgc dinh nghia la cong viéc kem theo, nhu la cham
sOC con cdi va ca viéc nha) néu so vdi nhitng 6ng chong cta hg, thdm chi phu nit
con bi trd lwong thap hon do6i véi cung mot cong viéc. Khi ma nhitng 6ng chong
& Mi dugce hoi vé viéc ho danh gia nhw thé nao vé thoi gian ma ho va ngudi vg
danh cho viéc cham séc con cai va nhitng cong viéc nha, nhitng nghién cttu vé
quy thoi gian nhw nhau da cho thdy nam gidi cé xu hwéng wéc doan qua mirc thoi
gian cua ban than ho va gidm thiéu thoi gian ma vg ho phai thyc hién. Con do6i
v@i cam nhan cua ca nhan to6i thi nhitng nguoi dan ong lam viéc nha va chia sé
viéc cham s6c con cai nhin chung tham chi con it hon & nhitng nwéc phat trién
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khac, chang han nhuw Australia, Nhat Ban, Han Quéc, Pic, Phap, va Ha Lan. Bay
la t6i m@i chi dé cap t¢i mot vai dat nwdc ma toi c6 dip lam quen. D6 chinh 1a
nguyén nhan khién cho cau hoi “Vay nguwdi dan 6ng co6 thé lam dwgc nhitng gi?”
van con tiép tuc gay ra nhirng tranh luan trong xa hoi, hay tham chi la ngay gitta
nhitng nguoi nghién ctru nhan chuang hoc.
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CHUONG 6:

THU PUQC NHIEU LOI iCH HON TU VIEC SINH SAN IT HON

Qud trinh tién hoa nén thoi ki mdn kinh & nguoi phu niv

Phﬁn 16n céc loai dong vat duy tri kha nang sinh san cho t&i tan lic chét hay it
ra cling la cho tdi gan thoi diém dé. Pan 6ng cling vay, cho du mot s6 nam gidi
khong con kha nang sinh sdn hay khd nang nay bi gidm sut vao nhiéu do tudi
khac nhau do nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhwng déu cho thdy khong c6 dau
hiéu cham dit nao 1a pho bién v6i kha nang sinh san sau do tu6i nao do & hau hét
nam gidi. V6 s6 nhitng treong hop da duwgce kiém chitng ro rang vé viéc nhitng
nguwdi dan 6ng 1én tudi (chdng han mot ngwoi dan 6ng 94 tudi) van cé thé lam
cha.

Nhung phu ni? lai trdi qua mot qua trinh gidm dan dan kha nang thu thai & do tuoi
trén dudi 40 vi trong khodng mudi nam sau dé hau hét phu nit khéng con kha
nang sinh con. Trong khi mot vai phu nit van duy tri chu ki kinh nguyét binh
thuong, & do tudi 54 hay 55 thi kha nang thu thai sau d6 tu6i 55 la cyc ki hiém
cho mai tGi gan day khi nhitng tién bd ctia cong nghé y hoc chang han nhu viéc
stt dung liéu phap hormon hay phuwong phéap thu tinh nhan tao. Lay thi du nhu,
trong cong dong nhitng ngudi theo dao Hutterite & nuwdc Mi — thi¢ tin ngudng hét
sttc khat khe va duwgc duy tri hét sitc chat ché nham ngan chan viéc tranh thai,
nhitng ngwdi phu nit gang sinh con nhanh nhat trong kha nang sinh san ctia con
nguwdi va hoan toan chdng lai viéc tranh thai. Thoi gian trung binh cia khodng
cach gitta hai lan thu thai la hai nam va trung binh s6 con ma ngudi phu nit sinh
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ra la 11. Va ngay vé6i nhitng nguoi phu nit theo dao Hutterite thi ho cling ngirng
viéc sinh con & do tudi 49.

V6i nhitng nguwdi khong cé hiéu biét chuyén mon, thoi ki man kinh la phan quen
thudc v@i cia cude song, dau rang d6 thwong la mot sy that kha dén dau, dwoc
bao trwdc vGi nhitng dau hiéu tiém an. Nhung véi nhitng nha sinh hoc tién bo,
thdi ki man kinh ¢ phu ni loai ngwdi lai 1a mét ngoai 1€ trong thé gidi dong vat,
mot nghich tinh 1i ludn nghién citu. Ban chat ctia chon loc ty nhién nham thic
day cac gen quy dinh nhitng tinh trang gitp gia tang s6 con ctia nhitng ca thé
mang nhitng gen ndi trén. Vay cach thitc nao chon loc ti nhién lai cé thé khién
cho bat ki thanh vién c6 gidi tinh cai nao trong mot loai, mot khi s@ hitu nhitng
gen nhu thé lai c6é thé sinh ra nhiéu con hon? Tat ca nhitng dau hiéu sinh hoc
trong d6 bao gom ca do tuoi man kinh ctia phu nit loai nguwdi déu la doi twgng cua
da dang di truyén. O' mot thoi diém nao do, va vi mot li do ndo do, thoi ky man
kinh & phu ni* bang céach thitc nao d6 dwgc diéu chinh cho phu hgp véi con
ngwoi, vay tai sao cudi cung do tudi bat dau thoi ki man kinh khéng bi day lui
cho t&i khi mot 1an nita, n6 bién mat? Bdi ngudi phu nit trdi qua thai ki man kinh
muon hon, 10 rang ho c6 thé sinh dwgc nhiéu con hon.

DPoi vdi nhitng nguwdi nghién citu tién hda, thoi ky man kinh ¢ phu nit do vay nam
trong s nhitng dac diém di thwong nhat trong s6 cac dac diém sinh san cia con
ngwoi. Ngay ban than toi cling dong y rang, day chinh la mét trong nhitng qua
trinh quan trong nhét trong s6 do. Cung véi nhitng dac diém khac nhuw: s& hitu
nao bo 16n, va dang dirng thang (dwgc nhan manh trong hau hét tw liéu tién héa
nao vé loai nguwdi), c6 qua trinh rung tritng am tham ciing nhw khuynh hwéng tinh
duc mang tinh giai tri (cac dac diém nay it dwgc dé tGi trong cac tw liéu), toi tin
rang thoi ki man kinh ¢ phu ni¥ nam trong s6 nhitng dau hiéu sinh san quan trong
khién cho loai ngudi tré nén hét sitc dac biét — mot tao vat cao cdp hon va khac
biét hon vé ban chat so vdi t6 tién viegn nguoi.

Rat nhiéu nha sinh vat hoc c6 1é sé hoi lwdng Iy v6i nhitng gi toi vira néu & trén.
Rat c6 thé ho sé phan bac rang thoi ki man kinh & phu nit khong chiva dung bat
ct van dé khic mac, can phai gidi quyét nao cd, va rang chang can phai tranh
luan thém vé chu dé nay nita. Nhitng phan doi cta ho c6 thé quy vé ba nhom
quan diém chinh nhw sau:
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Truwdc hét, mét s6 nha sinh vat hoc nham lan khi cho rang thoi ki mén kinh & phu
ni* nhw m6t sdn pham do con ngwdi tao nén cung véi sy gia tang tudi tho kha kién
cua loai nguoi gan day. Sw gia tang veé tudi tho nay bat dau chac khong phai chi
mai t thé ki trwde day khi loai nguwoi thuye hién viéc danh gia sttc khée cong
dong, ma c6 1é né da dwogc hinh thanh cung véi sy phat trién ctia nén nong nghiép
10.000 nam vé trude, tham chi con ¢6 mai lién hé gan giii hon vdi nhitng thay doi
mang tinh tién héa dan t6i viéc gia tang kha nang song sét ctia loai ngudi khoang
40.000 nam trd lai day. Theo quan diém nay, thdi ki man kinh khong thé 1a dac
diém thuwong thdy ¢ phu nit trong giai doan kéo dai hang vai triéu nam trong qua
trinh tién héa ctia con nguoi, bdi ngudi ta cho rang, da s6 phu nit hay nam gigi
deéu khong thé song sot qua do tudi 40. Tat nhién 1a, qua trinh sinh san ctia phu nit
md&i duge lap trinh dé két thic trwde khi ho 40 tudi, bdi du sao chang nira, qua
trinh nay cling khong thé dugc thyc hién sau do tudi d6. Lap luan phan doéi cta
nhitng nha khoa hoc dé di theo quan diém nhw sau: sy gia tang tudi tho cta loai
ngwoi da tang 1én rat nhanh trong thoi gian gan day trong lich st tién hdéa cta con
nguoi, chinh sy gia tang nay da gitup cho qua trinh sinh san cia phu nit cé thoi
gian dé diéu chinh.

Tuy nhién, quan diém ké trén da lang quén di sy that la hé thong sinh duc cua dan
ong va bat c¢ dac diém c6 chitc nang sinh hoc nao khac & ca nam gidi va nit giGi
van duy tri chitc nang cia ching & nhiéu ngwoi hang chuc nam sau d6 tuoi 40.
Nhw vay, nguoi ta cling da phai thdy rang moi chitc nang sinh hoc khac chac chan
cling sé phai diéu chinh theo thdi gian nhanh nhw thé khi tudi tho cta loai nguoi
tang lén trong thoi gian gan day, chinh vi vay ton tai mot cau hoi khong thé giai
thich néi la tai sao qua trinh sinh san & phu nit lai thyc hién diéu nay mot minh.
Tuyén b6 cho rang chi mot vai ngwdi phu nit trede do song sét cho tdi tan do tudi
xuat hién thoi ki man kinh dva trén khoa hoc vé nghién citu dan s6 loai ngudi co
xwra (co-nhan khau hoc), cung véi d6 la nhitng ndé liwc nham danh gia do tudi
nhitng bo xwong c6 dai tai thoi diém nhitng ngudi ¢6 dai do chét di. Nhitng di
kién nay phu thudc cha yéu vao nhitng gia thuyét chwa dwgc chitng minh va gay
nhiéu nghi ngd, chang han nhw nhitng bo xwong dwoc khai quat la tiéu biéu, cé
thé coi nhw hinh mau dai dién cho cad mot cong déng dan cw c6 xuwa, hay nhitng
bd xwong loai ngwoi co xwa do liéu co6 thyce sy dwge dinh tudi mot cach chinh
xac. Trong khi nang lyc phan tich caa cac nha c6-nhan khau hoc nham phan biét
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nhitng manh xwong co cta nhitng dita tré mwdi tudi véi mot bo xuwong ctia ngudi
tredng thanh 25 tudi la diéu khong phai ban cai gi thém, thi khd nang ma ho
tuyén bo rang c6 thé phan biét dugc bé xwong ctia mét nguwoi 40 tudi va mot
nguoi 55 tudi chura titng dugc trinh dién. Mot nha khoa hoc nao dé khé c6 thé
dwa ra dugc bat ct két luan gi néu chi so sanh gitta bd xwong ctia con ngudi hién
dai, v&i 16i song hoan toan khac biét, ché do dinh dudng va cad nhitng can bénh
chac chan khién cho xwong ctia ho cé nhitng ti 1é khac biét so vGi xuwong cia
nhitng bdc t6 tién xa xua.

Su phan do6i th hai nhin nhan thoi ki man kinh & ngwdi phu nit nhw mot hién
twong co 1é da xuat hién tir thoi co6 xwa, nhung quan diém nay lai pha nhan thoi ki
man kinh chi ton tai duy nhat & con ngudi. Pa phan cac loai dong vat hoang da
déu thé hién sy suy gidam kha nang thu thai theo tudi tac. Mot vai ca thé cé do
tudi gia hon nita trong mot tap hgp da dang cao cta cac loai chim va thi hoang
da dwoc nhin nhan 1a khéng con kha nang thu thai. Rat nhiéu con céi gia & loai
khi rhesus va mot vai giong chudt duwgc nudi dudng trong phong thi nghiém, séng
trong diéu kién chuong nudi hay trong cac s& thu, ¢ nhitng diéu kién nhw thé, tudi
tho cia ching da duwogc gia tang rd rét vugt qua tudi tho thuong thay trong ty
nhién. Nhung chinh cac nhan td6 gép phan gia tang tudi tho & cac loai nay bao
gom: ché do dinh duwdng, cham soc sitc khde dac biét va viéc duwge bao vé tuyét
doi tranh khai nhitng ké thu lai cling khién cho nhitng con vat nay tré nén bat thu.
Bdi vay, y kién phan doi tir mot s6 nha sinh vat hoc da cho rang thoi ki man kinh
¢ loai nguwdi don thuan chi thuéc vé mot dac diém hét sitc pho bién ctia cac loai
dong vat — giai doan khong thé sinh san ctia mét ca thé dong vat. Du theo cach
giai thich nao di chang nita, sy ton tai cua thdi ki man kinh & vo so cac loai dong
vat c6 1é an chita y nghia rang thoi ki man kinh & loai nguoi khong chita dung
diéu gi khac thuwong, can phai dugc giai thich & day hét.

Tuy nhién, mot canh én chang thé lam nén mua xuan, diéu nay gidong véi truong
hgp néu chi c6 mot con cai duy nhat s& hitu dac diém xuat hién thoi ki man kinh.
Co6 nghia 1a, viéc phat hién ra mot vai ca thé don 1é gia coi va bat thu trong tu
nhién hay sy bat thu la diéu thwong thdy & nhitng ca thé dong vat nudi nhot co
ddc diém la tudi tho dugc gia tang dang ké dudi tac dong ctia con nguwdi, khong
thé khién chiing ta coi sy ton tai cia thdi ki man kinh nhv mot hién twgng sinh
hoc dién hinh trong thé gidi ti nhién. Diéu nay budc chiing ta phai chitng minh
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rang, mot nhom ca thé khong nhé trong s6 nhitng con cai ¢ cac quan thé dong vat
thue sy trd nén bat thu va trdi qua mot phan dang ké trong cudc doi ctia ching
sau khi két thiic giai doan c6 thé thu thai va sinh con.

Loai nguwoi théa man dinh nghia ké trén, nhwng chi c6 m6t hodc c6 thé 1a hai loai
dong vat trong ty nhién duwgc biét tdi 1a chac chan c6 duwgc nhitng dac diém nhw
vay. Mot la loai chudt tai Australia, ¢ loai nay con dyc (ch khong phai con cai)
c6 biéu hién twong ty nhw thoi ki man kinh: tat ca con dyc trong quan thé loai
chudt tdi tré nén bat thu chi trong mot thoi gian ngan vao thang Tam va déu chét
trong khodng hai tuan sau do, dé lai mot quan thé gém toan nhitng con cai dang
chita. Tuy nhién, véi truong hgp nay, giai doan sau khi bat thu chi chiém mot
phan khong dang ké so vGi toan bo vong doi cia mét con dwc. Loai chudt tui
khong thé dwgc dung lam vi du dién hinh cho thoi ki man kinh (bat thu) thwe sy
nhung lai thich hgp hon nén dwgc coi nhw mét vi du vé cach thitc sinh san dot
ngat, tirc la no lyc sinh san chi dién ra mot lan duy nhat trong doi ca thé va ngay
sau do la su bat thu hay cai chét caa ca thé do, giong nhw véGi treong hop cuia ca
hoi va cac loai cay song qua hang thé ki. Loai c4 voi hoa tiéu chinh la mét vi du
c6 tinh dién hinh hon vé thoi ki man kinh & dong vat, & loai nay, dwa theo viéc
danh gia tinh trang bu6ng tri*ng, ngwdi ta nhan thdy mot phan tuw trong tong so ca
thé céi treang thanh bi nhitng ngwdi san bat ca voi giét chét dang & giai doan hau
man kinh. Con cdi cta loai ca voi hoa tiéu buéc vao thoi ki man kinh khi ¢ do
tudi khoang 30-40, trung binh cé thé song thém dwogc it nhat 14 nam sau man
kinh, va c6 thé song qua dd tudi 60.

Thoi ki man kinh von dwgc coi 1a mot hién twgng hién nhién cta thé gigi sinh
vat, khong chi duy nhat & loai nguwdi, bdi it nhat né ciing duge tim thdy & mot
trong s6 nhitng loai ca voi. Viéc tim kiém nhitng bang chitng vé thdi ki man kinh
& nhitng loai ca voi an thit va mét vai loai dong vat c6 tiém nang khac nita c6 1é
dang dé chiing ta phai quan tam. Nhwng nhitng con cai da gia, van con kha nang
thu thai thwong van c6 thé nhan thdy ¢ nhitng quan thé dong vat dwgc nghién citu
ki lwong, nhitng loai cé vong doi kha dai, trong s6 nay cé thé ké dén loai tinh
tinh, gorin, khi dau cho va ca loai voi. Do vay, nhitng loai d6 va phan 16n cac loai
dong vat khac nita chac han khéng mang dac diém do la c6 thoi ki man kinh thye
st 6 tinh chu ki. Chang han nhw, mét con voi 55 tu6i dwgc coi la twong doi gia
bdi 95% trong toan bd cac con voi chét trede do tudi d6. Nhung kha nang thu thai
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ctia mGt con voi cai 55 tudi chi gidm st mot nira so véi nhitng con voi cai tré,
dang trong thoi ki sung sttc nhat.

Do do, thoi ki man kinh & gidi tinh cai la dac diém hoan toan khong binh thwong
trong thé gidi dong vat, diéu nay khién cho qua trinh tién héa nén thdi ki man
kinh & loai nguwoi cang can phai dugc nghién cttu. Chac chan rang, con ngudi
chiing ta khong thé thira hwéng dac diém nay tir loai c4 voi hoa tiéu, béi tir t6 tién
cua loai ca voi nay tGi t0 tién cua chung ta tach ra khoi nhau tir hon 50 triéu nam
vé trude. Sy thue 13, chiing ta chac c6 1€ da tién hoa nén thoi ki man kinh vao thoi
diém to6 tién loai ngwoi tach ra khoi nhitng loai tinh tinh va gorin khoang bay triéu
nam vé truedc, bdi ¢ loai nguwoi, tat ca moi phu nit déu trai qua thdi ki man kinh
trong khi & cac loai tinh tinh va gorin thi hoan toan khong c6 (hay it nhat la
khong thay xuat hién thuong xuyén).

Nhoém y kién phan d6i thit ba va cling la cu6i cung nhin nhan dinh thoi ki man
kinh & loai ngudi nhw mat hién twong c6 xwa va hiém gap trong thé gidi dong vat.
Thay vao d6, nhitng nguoi phan doi nay cho rang ching ta khong can thiét kiém
tim mot 101 giai thich cho thoi ki man kinh, béi thac mac nay da thuc sy duwgc giai
dap tr trede do. Giadi phap (ma ho goi la nhw thé) an chiva trong co ché sinh li hoc
cta thoi ki man kinh: s6 Iwgng tritng ton tai bén trong co thé ngwoi phu nit da
duge dinh san tir khi méi sinh va khong dugce sinh ra thém nita trong toan bo
phan doi con lai cta ngwoi phu nit. Mot hodc mot so tritng trong sé nay da bi mat
di trong giai doan rung tritng vao moi chu ki kinh nguyét, va thém nita mot s6
tritng khac don gian chi la bi tiéu hay (dugc goi la hién twong hep 10).

Trwdc khi ngwdi phu nit budc vao do tudi 50, phan 16n s6 lwgng tritng ban dau da
bi tiéu bién hét. Nhitng qua tritng nay da tén tai qua hang nira thé ki, ching cé thé
tré nén kém man cam hon d6i véi hormon tuyén yén, va chi c6 rét it trong s6 do
c6 kha nang san xuat lvgng hormon estradiol du dé kich thich sy gidi phong ra
hormon tuyén yén.

Nhung mot luong y kién phan doi khac luén ton tai, van nguwgc day dén dau doi
v6i chinh sy phan d6i ké trén, bdi y kién phan doi d6 khong sai nhung la chwa du.
Pung 1a, sw hdy hoai va tudi tac cua nhitng cai tritng dwgc cung cidp ngay tir ban
dau la nhitng nguyén nhan tryc tiép doi véi thoi ki man kinh & loai nguwdi, nhung

https://thuviensach.vn



tai sao chon loc tw nhién lai l1ap trinh d6i v&i ngudi phu nit theo cach thitc ma
nhitng qua tritng trong co thé ho bi dung hét hay mat di sy nhay cam khi ho buéc
vao do tudi 40? Khéng mot li do chinh dang nao gidi thich cho viéc tai sao chiing
ta khong thé tién hoa nén s6 lwgng tritng gap doi nhuw thé, hay nhitng céi triing dé
van duy tri kha nang dap ng cua ching sau chirng 50 nam. Tritng cta loai voi,
ca voi c6 tam rirng hay rat c6 thé la ca loai chim hai au 16n van duy tri chitc nang,
tham chi la vé&i thoi gian con lau hon thé, do vay nhitng cai tritng & phu nit loai
ngwoi duge cho rang cling c6 thé tién hoa ngang bang vdi nhitng loai dong vat
khac.

Nguyén nhan co ban giai thich tai sao nhém y kién phan doi thit ba khong hoan
chinh la bdi nhém nay lan 16n nhitng co ché gan diang véi 1oi giai thich dwa t6i
két qud cudi cung. Mot co ché gan ding chi néu ra nguyén do tryc ti€p ngay tai
thoi diém do, trong khi mot 16i giai thich tong quat lai 1a két luan cudi cung cho
mot chudi nhitng nhan t6 dan téi nguyén nhan titc thi d6. Chang han, li do tryc
ti€p chia s d6 v& trong hon nhan cé thé la do nguwdi chong phat hién ra nhitng
moi quan hé ngoai tinh cta vg, nhung 1i giai cot yéu 1i 1€ lai la viéc ngudi chong
ludn thiéu nhay cam va sy thiéu hoa hgp co ban cua ca hai vg chong, nhitng diéu
nay khién cho ngudi vo tim téi nhitng cudc tinh bén ngoai. Cac nha sinh 1i hoc va
sinh hoc phan ti thwong sa vao viéc nhin nhan qua can ké nhitng diém khac biét
gitta thoi ki man kinh cta loai ngudi va & cac loai vat khac, von la hét sttc can
ban do6i vdi cac nganh khoa hoc nhu sinh hoc, lich st va tap tinh con ngudoi.
Nhung ho chang thé lam gi hon ngoai viéc xac dinh nhitng co ché gan ding, duy
chi c6 sinh hoc tién héa mdi cé thé cung cdp cho ching ta 10i gidi thich cho
nhitng két qua cudi cung. Chang han do6i véi mot vi du don gidn nhw, mot 1i do
gan dung giai thich tai sao nhitng con céc dugce cho la cé noc thye sy chita doc to
bdi ching tiét ra mé6t loai hoa chat gay tiv vong c6 tén la batra-chotoxin. Nhung
co ché phan tit ctia noc doc & loai coc co6 thé dwge coi nhw chi tiét khong qua
quan trong bédi rat nhiéu nhitng hop chat c6 doc tinh khac c6 1€ cling c6 tac dong
khong thua kém gi cach giai thich cho nguyén nhan cudi cung doé la nhitng loai
coc cé noc doc do tién hoa dé tao ra noc doc bdi chiung rat nho bé veé kich thudce,
hay néi cach khac nhitng loai vat khong c6 kha nang ty vé c6 thé dé dang trg
thanh con méi cho nhitng loai tha an thit néu ching khong biét ty bao vé minh
bang noc ddc.
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Chung ta da tirng nhan thay trong cudn sach nay rat nhiéu lan rang nhitng cau hoi
16n vé gidi tinh cta loai ngwdi 1a nhitng cau hoi mang tinh tién hoa dé giai thich
cho nguyén nhan cudi cung chit khong phai la sy tim kiém nhitng co ché sinh li
hoc gan ding. Vang, tinh duc dem lai sy thich thu do6i véi ching ta béi phu nit s&
hitu dac diém c6 qua trinh rung tritng giau kin va gan nhw la luén chap thuan
quan hé, nhung tai sao ho lai tién hoa nén dac diém sinh 1i hoc sinh sdn khac
thuong d6? Vang, cling ding la dan 6ng c6 day da kha nang vé mat sinh li hoc dé
san sinh ra sita, nhung tai sao ho lai khong tién hoa dé khai thac kha nang nay?
Do6i vé6i thoi ki man kinh & phu nit cling vay, phan don gian cta cau doé la cé6 mot
su thyc tran tuc d6 la nhitng qua tritng ¢ nguwdoi phu nit tréd nén tiéu bién hodc
chita sai sét vao khodng thoi diém khi ngwdi phu nit nay ¢ do tuo6i 50. Thach thic
ddt ra la can tim hiéu tai sao chuing ta lai tién héa nhitng chi tiét dwong nhw chong
lai ban than ching ta trong qua trinh sinh i sinh san.

Sy gia coi (hay qua trinh lao héa nhw cac nha sinh vat hoc dé cap tgi) doi voi
tuyén sinh duc ni* khong dwgc coi nhw mang lai ich 1gi néu nhin nhan né riéng
biét trong s6 nhitng qua trinh 1o héa khac. P6i mat, hai qua than, trai tim va tat
ca nhitng co quan khac va ca cac md cua ching ta cling déu chiu dyng su lao hoa.
Nhung sy 1ao héa & nhitng co quan nay khong phai 1a diéu thwong xuyén xay ra
vé mat sinh li hoc — hay it nhat ngudi ta hiém khi thdy nhitng co quan nay bi lao
héa nhanh nhw déi véi loai ngwdi, bdi cac ndi quan trong co thé loai rua, so va
nhitng loai khac nita van duy tri & tinh trang rat t6t qua mot thoi gian lau hon
nhiéu so v4i loai nguwdi ching ta.

Cac nha sinh li hoc va rat nhiéu nha nghién cttu vé qua trinh ldo héa déu c6 xu
huwéng muon tim kiém mot cach giai thich don 1é dé giai thich tron ven vé qua
trinh 130 hdéa. Nhitng cach thic giai thich phd bién dwge hinh thanh nén trong
nhitng thap ki gan day vién dan t6i hé thong mién dich, cac goc tw do, hormon va
ca qua trinh phan chia té bao. Du vay, thuc ra, nhitng ai budc qua tuéi 40 déu
nhan thay rang tat cd moi thit trong co thé ctia ching ta déu dan dan tré nén bi
héng hdc, khong chi riéng hé mién dich trong co thé hay nhitng co ché bao vé
ching ta chong lai cac goc ti do. Dau rang t6i c6 dwge doi song co 1é twong doi
dé dang hon va nhitng diéu kién y té, cham séc sitc khoe t6t hon phéan 16n dan so
gan sau ti ngwoi khac trén thé gigi nay, téi van phai ty diém lai nhitng qua trinh
gia di cia ban than da thyc sy ghi dau an 1én to6i trudc do tudi 59: mat kha nang
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nghe v&i nhitng am thanh c6 am vyc cao, mat ciing khong con kha nang tap trung
vao nhitng diém c6 khodng cach gan, vi giac va khitu giac tré nén kém nhay bén,
mat mot bén than, rang da mon, nhitng ngoén tay kém linh hoat va con nhiéu thi
khac nita. Sy hoi phuc cua t6i sau mai lan chan thwong cling ré rang cham hon so
voi trude day: toi da phai gia tir viéc chay bo béi nhitng chan thwong & bap chan
tai phat, gan day to6i da két thic giai doan phuc héi cham chap tir mot chan
thwong & khuyu tay trai, va hién gio toi lai dang c6 vét thwong & day chang caa
ngon tay. Trwdc tdi, néu nhitng kinh nghiém cua nhitng ngudi gia cé mang lai
chit ggi y gi do6 thi mot chubi dai nhitng 101 ca than twong tw nhw thé luén xuat
hién, chang han nhu: r6i loan chitc nang tim, nghén dong mach, van dé lién quan
t¢i bang quang, bénh khép, dan né qua mitc tuyén tién liét, suy giam tri nhg, ung
thu rudt két va con nhiéu bénh khac nita. Tat cd nhitng héng héc trén chinh la
nhitng gi dugc cho 1a xuat hién trong quy trinh lao héa.

Nhitng nguyén nhan can ban an sau chuoi ac nghiét d6 don gian dugc hiéu la sy
doi choi v6i cau truc co thé con nguoi. Co thé cac loai dong vat giong nhw nhitng
c6 mady, c6 xu huwdng bi huw héng dan dan hay tréd nén héng hoan toan theo cach
thitc cue ki nhanh chéng cung vai tudi tac va qua thoi gian st dung. Nham chdng
lai nhitng xu huwéng ké trén, thong qua nhitng hanh dong c6 nhan thitc, con ngudi
c6 gang duy tri va stta chita nhitng c6 may trong co thé. Chon loc tw nhién dam
bao rang co thé ctia chiing ta c6 co ché duy tri va stta chita mot cach hoan toan ty
dong.

Ca co thé con ngwdi hay nhitng c6 mdy déu dwgc duy tri theo hai cach. Dau tién,
chiing ta stta chita m6t phan cta ¢6 may khi né bi hiiy hoai nhanh chéng. Chang
han nhu, chiing ta stra chita cai sam bi thung ctia chiéc 6 t6 hay chiéc chan bun bi
va dap manh, va ching ta sé thay thé ma phanh hay nhitng chi€c sam 6 t6 néu
chiing bi hong dén mitc khong thé stta dugc nita. Co thé ching ta theo mot cach
thitc twong ty cling stta chita nhitng tén hai titc thoi, ¢ tinh cdp tinh. Vi du dé
dang nhan ra nhat 1a nhitng vét thwong dwgc chita lanh khi da ching ta bi cat
phai, nhung nhitng stta chita ¢ cap do phan ti cia caic ADN bi hw hong va rat
nhiéu qua trinh stta chita khac nita dién ra hoan toan im ldng trong co thé chiing
ta. Giong nhv mot cai sam hong can phai thay thé, co thé con nguwoi cling co
nhitng kha nang dé tai sinh mot s6 phan trong nhitng noi quan bi hw hong chang
han nhu viéc tai tao nhitng mo than, gan va mo rugt. Kha nang tai tao con dugc
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phat trién & mic d6 cao hon thé rat nhiéu & nhitng loai dong vat khac. Néu ching
ta la loai sao bién, cua hay hai sam hay tham chi la loai than lan, theo trat tw cac
loai nhw thé, ching ta con c6 kha nang tai tao duwgc cac chi trén co thé, mot phan
ruot va duoi.

Mot cach thitc khac nham bao dwdng nhitng c6 may hay co thé la trang thai duy
tri thwong xuyén hodc hoan toan ty dong nham chong lai sy hw hai dan dan, co
thé khong can quan tdm tdéi nhitng hw héng dét ngdt nao. Chang han nhw, khi
thyre hién viéc bao dudng da dugc 1én lich san, chiing ta thay thé dau trong dong
co 6 to, bo kich dién khai dong xe, day quan quat, vong bi. Twong tw nhu thé, co
thé ching ta luén luén déi maGi: moc thém tdéc mdi, ¢t cach vai ngay ching ta lai
thay thé 16p 16ng nhung & nhitng doan rudt nhé mot lan, va thay rang mot lan
trong ca cudc doi cua ching ta. Nhitng thay thé c6 thé nhan dién d6 dugc tién
hanh la nho vao nhitng phan t protein don 1é, nhitng phan t kién tao nén co thé
con nguoi.

Cach thirc ban bdao quan xe 6 t6 cia minh t6t tdi mitc nao, hay ban tiéu ton bao
nhiéu tién hodc tai sdn von c6 ctia ban than anh hwong rat 16n t6i thoi gian lam
viéc cta chiéc xe d6. Co thé cta ching ta cling vay, khong chi lién quan tdi viéc
luyén tap thé thao, tham kham bac si va nhitng buéc bao dudng vira dwgc néu ra
ma con la ca véi nhitng sita chira khong thé nhan biét dugc va nhitng bao duwdng
ma co thé ching ta tién hanh déi véi chinh ban than. Qua trinh téng hgp nén 16p
da m@i, mo6 than, va céac loai protein tiéu ton ctia ching ta phan 16n nang lugng
cho viéc téng hop sinh hoc. O cac loai dong vat, c6 mot su khac biét rat 16n trong
viéc dau tw vao viéc bao duwdng co thé, chinh vi vdy moi loai déu c6 toc do lao
héa khac nhau. Mot vai loai rua cé thé song tdi trén mot thé ki. Loai chudt nudi
trong diéu kién phong thi nghiém v&i nguon thitc an cung cap day du, khong c6
ké thu hay nhitng mdéi nguy hiém rinh rap, va ching con nhan dugc sy cham séc
sttc khoe tot hon bat ¢t loai ria nao séng trong tw nhién hay phan 16n loai nguoi
trén Trai dat nay, nhung ching khong thé cudng viéc tré nén gia yéu va chét vi
tudi tac khi chra budc qua ngwong tudi thit ba. Tham chi giita loai nguwdi ching
ta va nhitng nguwdi ho hang gan giii nhat, cac loai vivgn ngudi cling ton tai mot sw
khac biét 16n. Nhitng loai viron dwge cho an uong day dd, séng an toan noi s@
thd, hiém khi can phai nhd tdi bac si thd y (khi c6 bénh tat gi) nhung cling chi
song nhiéu nhat qua do tudi 60, trong khi nhithg cong dan Mi ludn phai doi mat
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v&i nhitng moi hiém nguy hon thé rat nhiéu lan, va nhan dugc sy quan tam t6i
tinh trang sttc khoe it hon nhung gio day lai dat tGi tudi tho trung binh 78 tubi
cho nam gi¢i va 83 tudi doi vai nit gidi. Tai sao co thé ctia ching ta, theo mot
cach hoan toan vo thitc lai ty cham séc cho ban than tot hon so v&i nhitng loai
vuon? Tai sao nhitng loai rua lai gia di cham hon rat nhiéu lan so v&i loai chudt?

Chung ta c6 thé tranh dugc sy 1do héa mot cach tuyét doi va ton tai vinh vién
(ngoai trt tredng hop cé tai nan) néu chiing ta stta chita toan bd co thé, va thay
thé tat ca cac bo phan trong co thé thuwong xuyén. Ching ta cling cé thé tranh
dugc sy 1ao hdéa bang viéc moc thém cac chi nhw loai cua thwong lam, tranh xa
nguy co nhoi mau co tim néu theo dinh ki co thé ching ta dugc thay thé mét qua
tim ma@i, va han ché viéc rung rang bang viéc thay bo rang téi nam lan (giong nhw
¢ loai voi, thay vi chi mot lan thay rang duy nhét & loai ngudgi). Do d6, mét s6
dong vat tao nén mot sy dau tw 1én & mot vai khia canh ctia viéc stta chita co thé,
nhung khong c6 mét loai dong vat nao tranh dwgc qua trinh lao héa toan phan.

Phép so sanh v&i nhitng chiéc xe hoi thém lan nita lai khién cho nguyén nhan tré
nén hét sitc r6 rang: dé chinh la cai gia phai tra cho viéc stta chita va bao dudng.
Phan 16n moi nguoi trong ching ta déu chi c6 mat s6 tién hitu han, budc chiing ta
phai biét tinh toan trong chi tiéu. Ching ta chi dau tw vira dua tién vao viéc sita
chita 6 t6 nham duy tri hoat dong cuia chiéc xe cho tdi khi ching ta van cam thay
da kha nang kinh té khi lam viéc nay. Nhung khi hoa don tién stta chita tré nén
qua 16n, ta sé nhan thay viéc viit bé di chiéc xe va mua mot chiéc mdi c6 1€ chi
phi it hon thé. Gen ctia loai ngwdi ching ta cling phai doi mat véi sy thoa thuan
tai chinh twong tw nhw thé khi can nhac giita viéc stta chita co thé ban dau van
mang nhitng gen cili hay tao nén mdt co thé méi chita duwng gen trong dé (dé
chinh la mot em bé so sinh). Nguon dau tv dugce dung vao viéc stta chita, cho du
d6 1a mot chiéc 6 td6 hay mot co thé, sé tiéu ton hét phan dau tw dang ra cé thé
dwgc dung cho viéc mua mot chiéc xe mdi hay tao ra mot diva tré chang han. Cac
loai dong vat vai chi phi cho viéc ty stta chita khong ton kém va c6 vong doi
ngan nhu loai chudt chang han, c6 thé san sinh s6 lwgng 16n thé hé con non
nhanh hon gap nhiéu lan so vGi nhitng loai dong vat hét sttc ton kém dé duy tri sy
ton tai va c6 tudi tho cao nhw & loai ngwdi. Mot con chudt me sé chét chi sau hai
nam, khodng thoi gian qua ngan so véi thoi diém ma ngwoi phu nit phat trién t6i
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giai doan co6 kha nang thu thai, nhung con chudt cai do da sinh ra trung binh nam
con ci sau hai thang tr khi né méi chi khoang vai thang tubi.

Vay 1a, chon loc ty nhién diéu chinh nhitng khoan dau tw twong doi danh cho viéc
stta chita va sinh san, do d6 nham t6i da héa kha nang truyén gen cho thé hé con
cai. Trang thai can bang giita viéc stta chita va sinh san la khac nhau & céac loai.
MGt vai loai vat han ché viéc sita chita va sinh san ra hang loat con non trong thaoi
gian rat ngan, nhung ciing c6 tudi tho rat thap, chang han nhu loai chu6t. Nhitng
loai khac, nhw con ngwdi chiing ta dau tw rat nhiéu cho viéc stra chira, c6 thé song
dén gan mot thé ki, va cé thé sinh ra tgi cd chuc dira tré trong su6t quang thoi
gian d6 (néu nhw do6 la nguwdi phu nit theo dao Hutterite), hay tham chi la dén ca
nghin dita bé (trong treong hgp cia hoang dé khat mau Moulay). Toc do sinh con
clia con ngwoi trong mot nam chac chan la nho hon so véi loai chuot (ngay ca doi
vdi hoang dé Moulay) nhung ching ta lai cé nhiéu thoi gian hon dé lam diéu do.

Mot két luan dwgc dwa ra la mot yéu t6 quyét dinh mang tinh tién héa quan trong
cta sy dau tv vé mat sinh hoc cho qua trinh stta chita — va vi vay ca qua trinh
song dwdi diéu kién t6t nhat c6 thé — dé chinh la sy mao hiém c6 thé dan tdi cai
chét do nhitng tai nan hay nhitng diéu kién t6i té khac. Ban sé chang bao gid ném
tién dé bao duwong cho chiéc xe ctia ban than néu ban la mot nguwdi 1ai xe taxi &
Teheran, noi ma ngay tham chi v&i nhitng ngudi tai xé taxi can trong nhat cling
budc phai chiu dung viéc bi va dap héng tdm chan bun c it nhat vai tuan mot
lan. Thay vao do, ban nén danh tién dé mua mot chiéc xe taxi tam tam tiép theo
ma thoi. Twong tw nhw thé, cac loai dong vat c6 16i song chita dwng nhiéu nguy
co tiém tang c6 thé dan tdi cai chét bdi mot sw c6 bat thwong, nhitng loai nay
dugc 1ap trinh tién héa nham gidm thiéu viéc sira chita va gia di nhanh chéng,
tham chi la ngay trong diéu kién song duwgc duy tri ddm bdo an toan rat tot ¢ cac
chuong nudi dong vat thi nghiém. Chudt, con moi cho phan 1én cac loai dong vat
an thit trong ty nhién dwgc 1ap trinh theo muc dich tién héa nham dau tw it hon
vao viéc stta chita va gia di nhanh hon rat nhiéu lan nhitng loai chim canh nuoi
trong chuong c6 kich thuwéc twong duong, nhitng loai trong ty nhién c6 thé tron
chay ké san moi nho kha nang bay dwoc. Cac loai rua song trong tu nhién dugc
bao vé bai 16p mai chac chan ciling da duwgc 1ap trinh dé gia di cham hon so véi
nhitng loai bo sat khac trong khi do, loai nhim von c6 16p gai bao vé ciing gia di
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cham hon rat nhiéu lan so véi nhitng loai dong vat cé vu twong duong veé kich
thudc.

Qua hinh khai quat hoa nay ciing phu hgp doi véi loai ngudi va nhitng ngudi ho
hang vwgn nguwoi cta chiing ta. To tién xa xwa cda loai nguwdi, nhitng nguoi
thudng xuyén sinh song trén mat dat va ty bdo vé ban than bang gido mac va
ngon Itra, lai it gap rai ro de doa bai cac loai thu an thit hay nguy co bi nga tw cay
xudng so v&i cac loai viegn séng trén cdy. Sy ké thtra di sén cta viéc 1ap trinh tién
héa tiép tuc cho tGi ngay nay ma theo d6 chiing ta song nhiéu hon téi vai chuc
nam so vdi cac loai viegn nguwdi séng noi sé thi dwdi nhitng diéu kién kha twong
quan vé do an toan, sttc khoe, va nhitng yéu t6 anh huwédng. Ching ta chac han da
tién héa nén nhitng co ché sita chira t6t hon va gidm toc do lao héa trong bay
triéu nam cu6i cung khi ma loai ngwdi tach ra khéi t6 tién ban dau la dang vugn
ngwoi, chuyén tir doi song trén cay xudéng duwdi dat va trang bi cho minh gido
mac, cac dung cu bang da va tim ra Ira. Nguyén nhan twong tw xac dang vdi trai
nghiém dén dau ctia con nguwoi do la khi moi thit trong co thé ching ta bat dau
tré nén réu ra khi chiing ta gia di. Oi, viéc kién tao nén sy that budn ba do ciing
thé hién tinh c6 hiéu qua 1gi ich cao. C6 Ié ban sé lang phi nang lwgng tong hop
sinh hoc ma néu stt dung n6 vi mot muc dich khac, nhw dung cho viéc san sinh ra
rat nhiéu dia tré. Hay néu ban duy tri mot bo phan trong co thé minh bang sy sita
chira tuyét voi tdi mic bo phan dé ton tai lau hon tat ca nhitng bo phan khac trén
co thé ban, thdm chi la con 1au hon ca tudi tho ma ban c6 thé séng qua. Mot co
thé dwoc cau tric theo cach thivc hiéu qua nhat la khi n6 duwgc cau triic sao cho
moi bd phan trén co thé dé déu hong héc gan nhu 1a vao cung mét thoi diém. Tat
nhién, cac c6 may do con ngwoi tao ra ciing dwgc ng dung cung cach thitc nhw
thé. Chang han nhw trong cau chuyén ké vé Henry Ford, nha san xuat thién tai,
ngwoi da ché tao nén cac loai dong co vai chi phi hiéu qua nhat. Mot hom, Henry
Ford ct* mot s6 thg trong cong ti ciia minh t6i bai rac xe 0 t6 nham thuyc hién
nhitng kiém tra vé tinh trang ctia nhitng bd phan con lai caa chiéc Model T, mot
san pham cua Ford da bi viit bé.

bam tho quay vé v6i nhitng thong tin hién nhién la rat dang that vong rang phan
16n cac bo phan cua cta chiéc xe déu cé dau hiéu bi an mon. Duy nhat chi c6 truc
cta chiéc xe la ngoai 16, bdi n6é van gan nhu khéng hé bi bao mon chit nao.
Trudc s ngac nhién cia dam thg, Ford khong nhitng khong thé hién sy tw hao
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do6i v6i nhitng cai truc xe dwgc san xudt rat tot tir cong xwdng ctia minh ma ong
lai tuyén bo rang nhitng chiéc truc d6 da duwgc san xudt tot qua mirc can thiét va
rang trong twong lai ho nén ha chét lwgng sdn xuat ching. Két luan cia Henry
Ford c6 1é da boi nho long tw hao truyén thong cia nguwdi lam thg, nhung két luan
dé thye su c6 y nghia vé mat kinh té: cong ti cia 6ng thuc s 1ang phi tién ctia do
vao nhitng chiéc truc xe c6 do bén rat cao, cao hon ca tudi tho cua chi€c xe ma no
dwgc lap rap vao.

Thiét ké cua co thé chuing ta, thit dwgc chon loc ty nhién tién hoa nén, cling phu
hop véi nguyén tac chiéc truc xe cta ngai Henry Ford, duy c6 mot ngoai 1é duy
nhat. Hién nhién la, moi phan trén co thé con ngudi déu suy thodi gan nhu cung
mot thoi diém. Nguyén tac chiéc truc xe thdm chi ciing phu hgp véi tuyén sinh
duc & nam gidi, nhitng bo phan khong thé hién sy hw hong dot ngot nhung dan
tich iy vo s6 nhitng van dé khac nhau, chang han nhuw chitng phi dai tuyén tién
liét hay suy gidm s6 lwgng tinh trung, diéu do thé hién qua nhiéu mitc d6 ¢ nhitng
ngwoi dan 6ng khac nhau. Nguyén tac cdi truc xe con dung doi vGi co thé ctia cac
loai dong vat. Nhitng con thi hoang da dwgc tim thay trong thién nhién thé hién
mat vai dau hiéu caa viéc bi huy hoai do van dé tudi tac sé dé dang bi thu dit an
thit hay gdp tai nan nao do6 khi co thé n6 tré nén suy kiét ro rét. Tuy nhién, trong
cac s& thu hay trong cac chuéng nudi dong vat thi nghiém, cac con vat thé hién sy
hiy hoai dan dan do van dé tu6i tac d6i v4i moi bo phan trén co thé nhw con
nguoi chung ta.

Thong diép buon nay con ding véi ca tuyén sinh duc & con dyc va con céi cta
cac loai dong vat. Cac con cai ¢ loai khi rhesus bi mat dan chitc nang caa nhitng
qua tritng vao do tudi khodng 30, qua trinh thu tinh cta tritng ¢ nhitng con thé c6
tudi cling tréd nén kém hiéu qua, xuat hién sy gia tang ty 1é tritng bat thuwong &
nhitng con chudt dong. Va ca nhitng loai chudt dong va tho cling xuat hién dau
hiéu lao hoa, nhitng phoi da dugc thu tinh cling xu hwéng bi tang kha nang chét
lwu, chinh qua trinh 1o héa cta ti cung thoi ciing da khién gia tang ti 1€t vong
ctia phoi & cac loai chudt dong, chudt nhat va tho. Do do, tuyén sinh duc cai & cac
loai dong vat dugc coi nhw mot thé gigi thu nhé cta toan bo co thé ma trong dé
moi bo phan déu dan t&i cho hong héc ¢ nhitng giai doan khac nhau, trén moi ca
thé khac nhau.
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Mot ngoai 1€ 0 rang ctia nguyén tac cai truc xe ké trén chinh la thdi ki man kinh
& phu nit loai nguoi. O tat ca cac phu nit, qua trinh man kinh ton tai trong mot
giai doan rat ngan so vdi toan bo cude doi, kha nang c6 thai cham dit khoang vai
chuc nam truwdc khi cai chét cé thé nhin thay tredc. Kha nang nay cham dit béi
nhitng nguyén do hét sitc thong thwong vé mat sinh 1i hoc — sy suy kiét vé mat
chitc nang ctia nhitng qua tritng — diéu nay don gian c6 thé loai trtr chi bang mot
dot bién, dot bién nay sé thay doi nhe nhang toc do suy thoai hay tré nén khong
dap tng nita cua cac tritng. RO rang la khong c6 bat c¢ diéu gi la khong thé xay
ra vé mat sinh li hoc do6i véi thoi ki man kinh & phu nit loai ngudi, va cling khéng
c6 gi la khong thé vé mat tién hoa doi v6i qua trinh nay néu xét trén khia canh
tong thé & cac loai dong vat n6i chung. Thay vao do6, & mot thoi diém nao doé cach
day vai triéu nam, chinh ngwoi phu nit chit khong phai nam giéi duwoc 1ap trinh
mot cach hét sttc chuyén biét bdi chon loc ty nhién dé sém mat di kha nang sinh
san. Chinh qua trinh lao héa s6m & co quan sinh duc ni? tao ra rat nhiéu ngac
nhién bdi n6 di ngwoc lai véi khuynh hwéng chu yéu dé la: & nhitng khia canh
khac, con ngudi ching ta da tién héa nham tri hoan qua trinh lao hoa sém.

Viéc xay dung hoc thuyét lam nén tang tién héa cua thoi ki man kinh & phu nit
loai nguwdi budce phai gidi thich dwgc cach thitc nao khién cho chién thuat tién héa
dwong nhu di ngugc lai v6i qua trinh sinh san, khién cho ngwdi phu nit sinh ra it
bao thai hon thuc ra lai khién cho c6 ta c6 thé san sinh ra nhiéu con hon. Hién
nhién la, khi ngwoi phu nit gia di, ho c6 thé lam nhiéu hon nham gia tang s6
lwgng con do minh sinh ra (nhitng dita con mang gen cua nguoi phu nit do) thong
qua viéc cong hién tan tuy cho nhitng dita con da dwgc sinh ra, nhitng dita chau
chéat va ca nhitng ngudi ho hang gan giii hon 1a viéc lai sdn sinh thém dia tré nita.

Hang loat nhitng nguyén do mang tinh tién héa giai thich cho hién twgng trén
chiu anh hwéng tir mot s6 quy luat tw nhién khac nghiét. Mot trong s6 do la la
quang thoi gian tho 4u rat dai, ma Iic dé dira tré phu thudce rat nhiéu vao cha me
ching, 1au hon bat c loai vat nao khac. Mot con tinh tinh non bat dau nhat
nhanh, tim kiém thitc an cho ban than ngay khi né cai sita me. Con tinh tinh dé
thu nhat thitc an bang chinh doi tay cua no6 (loai tinh tinh c6 st dung cong cu,
chang han nhu trong viéc san tim moi, chiing dung t&i nhitng canh cay hay ghe
vO cac hat bang hon da, thu hit dwgc sy chud y 16n caa gidi khoa hoc nhung diéu
nay chi thue sy dang ghi nhan gidi han trong cach thitc tim kiém thitc an cua loai
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tinh tinh ma thoi. Con tinh tinh con cling ty chuan bi thitc an bang chinh doi ban
tay ctia n6. Nhung nhitng con ngudi thudc thoi ki san bat hai lvgm tim kiém phan
16n thitc an thong qua viéc st dung cac cong cu chang han nhw gay dé choc, luwéi,
lwGi mac va ca cac sot dung. Phan 16n thitc an ctia con ngudi cling duwgc ché bién
nho vao cac dung cu (dwgc xay, gid, xé nhd,...) va réi dugc nau chin trén ngon
Itra. Ching ta khong bao vé ban than chong lai nhitng loai thu dir an thit bang bo
rang hay nhitng bap co to khoe ma ciing la nho t6i cong cu. Tham chi viéc st
dung tat ca nhitng cong cu trén hoan toan vugt ra khoi kha nang khéo 1éo st dung
doi ban tay ctia mot dia tré, va viéc tao ra dugc nhitng dung cu nay cling vuot
qua kha nang cua nhitng dita tré, bén canh dé cong viéc ché tao cong cu lao dong
duwgc con ngudi truyén thu lai cho thé hé ké tiép khong chi théng qua viéc bat
chwéc ma con thong qua ngon ngit, diéu nay khién mot diva tré phai mat hang
chuc nam troi dé nam bat dwgc nhitng ki nang nay.

Két qua la, mot diva tré trong phan 16n cac xa hoi khong thé trd nén cé kha nang
doc lap vé mat kinh té, hay cé nhitng ki nang quan li tai chinh nhw & nguoi
trwdng thanh cho tdi khi nhitng dia tré nay t¢i do tudi vi thanh nién hay khoang
chirng 21 tu6i. Cho tdi lic nay, dita tré d6 van con phu thudc vao cha hodc me,
dac biét la nguoi me, bdi nhu ching ta da nhan dinh trong nhitng chwong sach
tredc, nguwdi me c6 xu hwdng cung cap sy cham séc cho con ctia minh nhiéu hon
ngwoi cha. Cha me dong vai tro hét sitc quan trong khong chi trong viéc thu
hoach thitc an, san xuat lwong thyc hay chi day cach thitc tao ra cac cong cu lao
dong ma con la bdi ho mang tGi sy bao vé va dia vi cua dia tré trong bo lac.
Trong nhitng xa hdi truyén thong, viéc ngudi cha hay nguwdi me chét sém la ton
that rat 16n tdi cudc song cua dia tré dau cho ngwdi cha/me con lai c6 di budc
nita, bdi c6 1€ 1a do nhitng mau thuan co thé xay ra gitta dita tré dé véi nhitng loi
ich di truyén cia nguwoi cha/ nguwdi me ké. Mot dita tré mo c6i khi tudi con nhd,
néu n6 khong duwgc ngwdi nao d6 nhan nuodi tham chi con cé rat it co hoi dé song
sot. Do d6, mot nguwdi me trong xa hdi san bat — hai lwgm, nguwdi da sinh ra mot
vai dita tré budc phdi mao hiém mat mat mat phan sy dau tw di truyén vao nhitng
da tré néu nhuw ngwoi phu nit nay khong thé song sét cho tdi khi dita con nhé
nhat cia minh dén d6 tud6i vi thanh nién. Sy thuwc nghiét nga nay an giau bén
trong thoi ki man kinh ctia ngwdi phu nit tré nén tiém an nhitng dy cdm x4du hon
duwdi anh sang cua mot sy that nghiét nga khac nita: sy ra doi cua mot dira tré
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ngay lap tirc gay nguy hiém tdi nhitng dita con dugc nguwoi me do sinh ra trudc
dé, bdi nguy co tr vong tiém an ma ngwoi me phai chap nhan lic sinh con. Doi
v6i phan 16n cac loai dong vat khac, nguy co nay la khéng ro rang. Chang han
nhu, trong mot nghién cttu lien quan téi 401 con khi rhesus cai dang co6 thai,
ngwoi ta nhan thay chi c6 mot con khi cai trong s6 nay bi chét khi sinh. Con véi
loai ngwoi, trong nhitng xa hoi truyén théng, nguy co nay cao hon rat nhiéu lan
va tang lén theo dd tudi cia ngwdi me. Tham chi ngay trong nhitng xa hdi
phuong Tay giau cd, thinh vegng thi nguy co tit vong cta cac ba me trong khi
sinh nd & do tudi 40 cling cao gap bay lan so v&i nhitng ngudi me c6 do tudi 20.
Nhwng hién nay, moi dita tré sinh ra lam gia tang do rai ro doi véi cudc séng cta
nguwdi me khong han chi la do i ro tiéc thi cia nguy co tit vong trong qua trinh
sinh n6 ma con la nhitng maéi nguy hiém chét nguwdi dén tr sau dé, chang han nhw
bi chét déi vi cho con b, viéc phai cham s6c cho mét dira tré so sinh, va nguoi
me con phai lam viéc vat va hon do c6 nhiéu miéng an hon.

MOt s thue nghiét nga khac nita van con ton lai dé la nhitng dita tré dugc sinh ra
bdi nhitng ba mu nhiéu tudi, ty ban than ching ciing c6 xu hwéng gia tang nguy
co kém song so6t hay ton tai khée manh bdi nguyén do sy gia tang tudi tho caa
nguwoi me co6 lién quan t6i sy gia tang ti 1é nhitng nguy bién nhw say thai, chét
thai, sinh non va nhitng hdi chitng di truyén. Chang han nhw, nguy co thai nhi
mang bién di di truyén nhu treong hgp hdi chitng Down gia tang cung vé6i tudi
clia ngwoi me, ti 1€ nay la 1 trén 2.000 trwong hgp doi vGi nhitng ba me & do tudi
dwéi 30, 1 trén 300 doi véi nhitng ba me nam trong do tudi tw 35 tdi 39, va tang
1én t6i 1 trén 50 treong hgp doi véi nhitng ba me sinh con & do tudi 43, va trong
sO nhitng dita tré do nhitng ba me & do tudi xap xi 50 sinh ra thi ti 1€ tré bi bénh
1én t6i 1 phan 10.

Do vay, khi d6 tudi ctia nguwdi phu nit tang 1én thi s6 lwong con do 0 ta sinh ra
cling tang 1én; va nguwoi phu nit d6 cling phai tiéu ton nhiéu thdi gian hon vao
viéc cham soc 1i con, chinh vi thé, mitc d6 rai ro ma ngwdi phu nit d6 dau tw
cling 16n dan 1én sau moi lan mang bau thanh cong. Nhwng clung véi do, kha nang
t& vong trong khi sinh n@ va sau do ctia nguwoi phu nt cung nhitng kha nang ma
bao thai hay dia bé sinh ra bi chét hodc mang nhitng ton thwong ciing gia tang
cung vGi tudi ngwdi me. Trén thuce té, ngwoi me c6 do tudi cang cao thi cang c6
kha nang chiu nhiéu rtdi ro cung véi dé nhitng lgi ich tifm nang cling it dan di.
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Tap hop nhitng nhan t6 ké trén c6 1& hwdng dén xu hwdng chon lwa thoi ki man
kinh & phu nit va chinh qua trinh nay c6 1& tao ra mét két cuc hoan toan trai
nguwgc ¢ nguwoi phu nit khi cudi cung thi c6 ta sinh ra dwgc nhiéu dita tré hon
thong qua viéc cham dit khad nang sinh con sém. Chon loc ty nhién khong lap
trinh qua trinh ngtrng sinh san nam gidi bai ba 1i do hét sttc rd rang, dé la: nguai
dan ong khong bao gid cé thé tir vong khi sinh con, ho cling hiém khi chét trong
thoi gian giao hop va khong vat kiét sitc lye cia ban than nhiéu nhw phu nit trong
viéc cham soc cho nhitng dita con con tho dai. M6t ngwdi phu nit nhiéu tudi
khong xuat hién thoi ki man kinh theo li thuyét, c6 1€ sé tit vong trong ldc sinh né
hay trong khi cham s6c cho difa con so sinh ma dang ra nén bi vitt bé tham chi t6t
hon 1a ¢6 ta nén dau tw vao nhitng dita con sinh ra tr6c d6. Nguyén do la nhitng
da con ctia nguwdi phu nit d6 cudi cung ciing bat dau bwdc vao qua trinh sinh san
ra thé hé tiép theo, va nhitng dita tré ra doi sau nay ciing duwgc coi nhuw la mot
phan déng gop tit trvdc ctia nguwdi ba cia ching. Pac biét la trong nhitng xa hoi
truyén thong, su song sét cia nguwdi phu nit 1a vé cung quan trong khong chi doi
vGi nhitng dita con do ngudi do sinh ra ma con la doi véi thé hé chau goi nguoi
dé la ba nita. Nhitng nghién cttu dé cao vai tro ctia nhitng ngwdoi phu nit cao tuoi,
sau giai doan man kinh da dwgc nhém cac nha khoa hoc ding dau la Kristen
Hawkes nghién citu, ba la mot nha nhan chung hoc cé nhitng nghién cttu vé vai
tro ctia nam gidi ma t6i da de cap t6i trong Chuwong 1. Hawkes va cac cdng sy ctua
minh nghién cttu kha nang thu hai thitc an ctia nhitng nguwoi phu nit & cac do tudi
khac nhau la thanh vién cua bo lac Hadza ¢ Tanzania. Nhitng nguoi phu nit danh
phan 16n thai gian vao viéc thu nhat thitc an (ddc biét la cac loai ré ciy, mat ong
va cac loai qué chin) thuong 1a nhitng phu nit & do tudi sau man kinh. Nhitng
ngwoi me cham chi & cac bo lac Hadza nay lam viéc mot cach hét sitc an twgng,
bdy tiéng dong ho moi ngay, trong khi nhitng ngudi con gai ¢ do tudi thanh nién
hay nhitng c6 dau mdi vé chi lam viéc tron ven trong ba tiéng, hay doi v&i nhitng
nguwoi phu nit da c6 chong va cé con nho thi cling chi lam viéc trong bon gio
dong ho ma thoi. Béi thé, chiing ta cé thé nhan dinh rang, nhitng thanh qua tw
viéc thu nhat dé (dwgc tinh toan dua trén s6 lwgng thitc an theo can nang tinh
theo don vi thoi gian) sé tang theo do tudi va kinh nghiém ctia ngwdi phu ni,
chinh vi thé nhitng nguwdi phu ni da 16n tudi thu nhat duwgce nhiéu thitc an hon so
vGi nhitng co gai tré, nhung tha vi thay, nhitng gi mot nguwoi ba thu lwgm dugc
cling chi ngang bang vGi san lwgng thu hai cia ngwoi phu nit dang & giai doan
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dinh cao sttc khoe. Sy két hgp gilta viéc danh nhiéu thoi gian cho viéc thu hai
thitc an va hiéu suat thu hai khong thay doi cho thay rang nhitng ngwoi phu nit cé
tudi, & giai doan sau man kinh, thu hai dwgc nhiéu thitc an tinh trung binh moi
ngay hon nhém nhitng nguwdi phu ni tré tu6i hon, dau rang thu hoach 16n cta ho
phan nhiéu la do Iwgng du thira tir lwgng thic an can c6 cho nhu cau cia ban than
nhitng ngudi do, cling nhu 1a nhitng ngwoi phu nit 16n tudi nay khong con vuedng
ban chuyén cham séc cho con cai ciia minh nita.

Hawkes va nhitng cong sy ctia ba quan séat thay nhitng ngudi dan ba Hadza 16n
tudi thwong chia sé phan thitc an du thira do ban than thu lwgm dwgc v6i nhitng
ngwoi ho hang than thudc, chang han nhitng dita chau ctia minh hay 1d tré méi
16n giong nhw mot chién thuat khi chuyén doi tir don vi do lwong lwgng thitc an
tw calorie sang can nang cua mot dia bé, vay nén nguoi dan ba do co 1é thu dwoc
hiéu qua hon khi cong hién phan thitc an cho nhitng dita chau hay lii tré & gan
minh hon dé danh ching cho nhitng dita tré so sinh do chinh ba ta sinh ra (thdm
chi 1a khi chinh nguwoi dan ba dé van con c6 thé mang bau) béi du gi thi kha nang
thu thai ctia ngwdi phu nit da 16n tudi < hac chan sé suy gidm di theo thoi gian,
trong khi cac c6 con gai cua ngwoi phu nit d6 chac han da buwéc vao do tudi chin
cta thai ki sinh san. Theo 1€ ty nhién, cudc tranh cai vé sy chia sé phan thirc an
nay khong chi lién quan t6i s déng gop don 1é vé mat sinh san cta nhitng nguoi
phu ni* da budc qua do tudi man kinh trong nhitng xa hdi truyén thong. Mot
ngwoi ba cling c6 thé tré thanh nguwdi trong nom 1d chau chat ctia minh, vi thé ho
giup cho nhitng ditra con da trwdng thanh ctia minh sinh thém nhiéu dita tré nita,
ma nhitng dita bé nay cling mang mdt phan gen ctia ngwdi phu nit dé vai tw cach
la ngwoi ba ctia ching. Thém vao do, ngudi ba c6 thé mang lai vi thé trong xa hoi
cho nhitng dita chau ctia minh ciing giong nhw nhitng gi ngwdi me cé thé mang
lai cho con cai ho. Néu mét ai d6 choi tro choi ctia Chda trgi hay tim ra hoc
thuyét tién héa nhu Darwin va r6i c6 gang tién doan xem khi nao thi nén dé cho
nhitng nguwdi phu nit c6 tudi budc vao giai doan man kinh hay van duy tri kha
nang sinh san, c6 1& nguoi dé sé vé ra mot ban can doi, doi 1ap gitta mot bén la
nhitng 1gi ich cnaa thoi ki man kinh va bén con lai la cai gia phai tra cho diéu do.
Nhitng trad gia cho thoi ki man kinh dé chinh la viéc nguwoi phu nit dé6 mat di co
héi c6 dugc nhitng dita tré tiém nang khi budc vao d6 tudi man kinh. Lgi ich c6
thé nhin thady bao gom viéc tranh khéi nhitng rui ro gia tang do viéc sinh né va
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lam me & do tudi qua cao, c6 dugc nhitng 1gi ich cnaa viéc gia tang sw song sét voi
nhitng dita con da dugc sinh ra truéc dé va ca nhitng dira chau cua ho. Nhitng 1gi
ich nay 16n dén dau con phu thudc vao rat nhiéu chi tiét: Nguy co ti vong trong
va sau khi sinh n& 16n dén mitc nao. Nguy co do6 gia tang dén mitc nao khi do
tubi cia ngwoi me tang 1én? Liéu rai ro dan tdi ti vong 16n t6i mitc nao vao cung
mot do tudi ma ngudi phu nit tham chi khong c6 mot diva con nao hay dang phai
chiu dgng ganh nang con cai chat chong? Kha nang thu thai ctia ngwoi phu nit
suy giam véi t6i do nhu thé nao theo tudi tac trede khi ngwdi phu niv do thuc sw
chuyén sang giai doan man kinh. Vay vé&i nhitng ngudi khong trai qua thoi ki
man kinh, thi qua trinh suy giam kha nang thu thai sé dién ra v&i toc do nhw thé
nao theo thdoi gian? Tét ca nhitng nhan t6 ké trén c6 quan hé mat thiét véi nhau va
thé hién s sai khac & nhitng xad hoi khac nhau va khong dé wdc doan. Chinh vi
thé, gitta cac nha nhan chung hoc van toén lai nhitng quan diém khong thé théa
hiép do chinh 1a hai luéng y kién ma t6i vira dwa ra tranh luan & trén — mot la dau
tw vao nhitng dita chau va bao dam cho nhitng dau tw tw trede do déi véi nhitng
dia tré da thyc sy dwgc ra doi — va hai la cho thay rang ngwoi phu nit c6 thé dugc
bu dap bdi ho lu6n muoén c6 thé sinh nhitng dira con tiép theo (ma cé thé nhan
thdy la thoi ki man kinh lam ngtrng lai diéu d6) va vi thé giai thich dugc qua trinh
tién hoa nén thoi ki man kinh ctia phu nit. Nhwng mét 1gi thé khac niva cta giai
doan mén kinh van chwa dwgc ching ta nhac t6i, mot 1gi diém ma con nguoi it
khi danh cho n6 sy chi y dang ké. D6 chinh la tdm quan trong cua nhitng nguoi
gia doi vaGi toan bo bo tdc trong nhitng xa hoi thud hoang so, chwa c6 chit viét, do
cling chinh la nhitng xa héi da bao trum 1én doi s6ng ctia loai nguwdi trén Trai dat
tlr budi so khai cho t¢i khi cé sy xuat hién cia chit viét vao thdi trung c6 khoang
nam 3000 Tr. CN. Nhitng sach chuyén nganh di truyén hoc thwong qua quyét
rang chon loc tuy nhién khong thé nao gat bo dwgc nhitng dot bién c6 xu huéng
gay ra nhitng anh hwéng tai hai vé kha nang song lau cia nhitng ngudi cé tudi.
Thtr cho rang, khong c6 bat cit chon loc nao chdong lai nhitng dot bién nhw thé bai
nhitng nguwoi cé tudi dwge cho la “qua-do-tudi-sinh-san”. Toi tin rang nhitng
khang dinh nhu thé da dé cao qua mitc mot sw thue hét sitc quan trong von tach
biét han loai nguwdi véi phan 16n nhitng loai dong vat khac. Khong mot ca thé nao
trong thé gidi con ngwoi, ngoai trir cac dao si song an dat, Cach xa thé gidi néi
chung la thuc sw c6 thé tai sinh sau khi chét, cung véi do, ho khong thé thu dugc
lgi ich nao tir sy séng so6t va sinh san cta nhitng ca thé mang gen cta chinh ho.
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Vang, toi dong y vdi y kién cho rang néu bat cit con duwdi woi nao song trong doi
song hoang da du 1au dé tré nén bi bat thy, ching ciing phai dwgc coi nhw dang &
giai doan sau khi c6 kha nang tai sinh san, bdi nhitng, con duoi woi khac véi
nhitng nguwdi me cé mot dira con thuwdng cé khuynh hwéng song cd doc. Toi cling
dong tinh rang nhitng dong gép cua nhitng ngudi 16n tudi doéi véi nhitng xa hoi
hién dai van minh, cé chit viét cling c6 khuynh hwéng gidm dan theo tubi tac —
mot hién twgng mdi, va & diém tot cung trong nhitng van dé vo cung to 16n do la
nhitng nguwoi gia hién nay dang gap phai, doi vdi ban than nhitng nguoi gia va véi
phan con lai ctia xa hdi. Ngay nay, ching ta cap nhat thong tin cho ban than thong
qua viéc doc sach, bao, vo tuyén truyén hinh va ca dai phat thanh. Ching ta cam
thay viéc tiép thu nhitng diéu quan trong tir nhitng nguwdi nhiéu tuéi hon trong
nhitng xa hdi tién van ty nhu mot trong nhitng hinh thitc truyén dat thong tin va
kinh nghiém la diéu khong thé xay ra.

Duwdi day la mot vi du vé vai tro d6 ¢ ngwoi gia. Trong nhitng chuyén thuc dia
cta ban than t6i nham nghién cttu vé linh vie diéu sinh thai & New Guinea va
nhitng quan ddo 1an can thuoc Tay Nam Thai Binh Duwong, t6i da song cung vdi
nhitng con ngwoi chuwa ting biét tGi chit viét, doi séng cia ho phu thudc vao
nhitng cong cu lao dong bang da va ton tai chti yéu nhd vao néng nghiép va danh
bat c4, ngoai ra doi khi ho ciing thyc hién nhitng chuyén san bat va hai lwgm. T6i
luén phdi nho cay nhitng nguwdi dan ban dia néi cho biét vé tén goi cta cac loai
vat sinh séng trong khu vuc, cac loai chim, tha va cd nhitng loai thyc vat bang
thit ngon ngit dia phwong, ngoai ra toi con dwgc ho néi cho biét nhitng théng tin
ma ho biét vé cac loai vat d6. Nhitng dan liéu d6 chi ra rang nhitng nguwdi dan
New Guinea va nhitng cw dan trén cac quan dao thudc Thai Binh Dwong sé hitu
mot kho tang khong 16 nhitng kién thitc sinh hoc truyén thong ban dia, trong dé
phai ké dén tén goi cta hang nghin, tham chi 1a hon thé nita, cac loai sinh vat,
cung va6i do la thong tin vé 6 sinh thai, tap tinh, dac diém sinh thai va dac diém
hitu ich ctia chiing do6i v6i con nguwdi. Tat ca nhitng thong tin do6 la vé cung quan
trong bdi cac loai dong thuc vat hoang da tir thdi xa xwa da cung cdp phan 16n
thitc an cho loai ngwoi va tat ca nhitng vat dung can thiét khac nhw vat liéu dé
lam nha, thuéc men va ca nhitng do trang tri.

Hét lan nay dén lan khac, moi khi t6i dat ra cau héi vé mét s6 loai chim hiém gap,
toi nhan thay chi nhitng ngwoi thg san cao tudi mdi cé thé tra 16i dugce, va cudi
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cung khi cau héi caa t6i cling gay kho doi v6i chinh nhitng nguwdi thg san nhiéu
kinh nghiém nay, ho bén néi: “Ching ta phai di h6i nguwdi cao tudi trong lang”.
Ho bén dua t6i tGi mot cai choi, mot 6ng lao hay mot ba ldo thudong song trong
doé, thuong cu gia nay khong thé nhin thay gi vi bi bénh duc thty tinh thé, hiém
khi co thé di lai, khong con rang va chang thé an néi thi gi néu khong cé ai dé
nhai gitp. Nhung chinh cu gia d6 lai la cai thw vién ctia ca bo toc. Do xa hoi
truyén thong khong cé chir viét nén ngwoi gia biét nhiéu thong tin vé khu vuc
minh song hon béat ¢ ai va do chinh la nguon kién thitc chinh xac duy nhét vé
nhitng gi xay ra nhiéu nam treéc do. Va nhitng gi ma t6i c6 dugc chinh la tén goi
cta loai chim hiém gap ciing nhw nhitng miéu ta vé né. Nhitng kinh nghiém dugc
tich liiy cia nhitng ngwdi 16n tudi dong vai tro quyét dinh t6i sy séng con cia
toan bd bd lac. Chang han nhu vao nam 1976, t6i cé ghé tham ddo Renell thudc
quan ddo Solomon Archipelago, ndam trong vanh dai 16c xody Tdy Nam Thai
Binh Duong. Khi t6i hoi vé cac loai qua va hat ma cac loai chim & day thuwong an,
huwéng dan vién nguwoi dao Rennell cta t6i da chi cho t6i tén theo ngbn ngit
Rennell ctia hang chuc loai thyc vat, va moi loai cay nhw thé lai c6 mot day dai
tén cuda tat ca cac loai chim va doi an loai qua do, va noi cho téi biét loai qua nao
con nguoi cling cé thé an duge. Nhitng thong tin dwa ra vé viéc loai qua nao cé
thé an dugc dugc chia thanh ba nhom: nhitng loai qud ma con ngwdi chang bao
gio an tdi, loai qua thuwong xuyén duge an va nhitng loai qua ma con nguoi chi an
trong nhitng giai doan mat mua, déi kém, chang han nhuv la sau khi dén day t6i
nghe thdy mét cum tir theo ngén nglt cia ngwoi dan Rennell ma trwede do to6i hoan
toan chwa nghe t6i — tham hoa “hungi kengi”. Nhitng ttv nay dugc chitng minh la
tén theo ng6bn nglt ciia ngwoi Rennell diung dé goi tén tran 16c xody khing khiép
da tan céng vao dao theo tri nhé ctia nhitng nguwdi con séng dén nay, tran 16c rd
rang da xay ra vao khoang nam 1910, dva theo nhitng y kién tham khao cta
nhiéu nguwoi vé cac sw kién da dugc lwu gitt cua chinh quyén bao ho thyc dan
chau Au thoi ki dé. Tran 16c xody “hungi kengi” khiing khiép d6 da danh guc
phan 16n cay to trén ddo Rennell, pha hiy vwon twge va day nguwoi dan noi day
t@i bo vure cta viéc bi chét déi. Nhitng nguwdi con song sét dwgc la nhd vao viéc
an nhitng loai qua cua cac loai cdy moc dai ma thuwong chang bao gio ho an tdi,
nhung dé an cac loai qua nay doi hoéi ngudi do phai co6 kién thitc vé nhitng loai
cdy nao la c6 doc, loai nao khong doc, thoi diém nao va bang cach nao doc chat
do6 c6 thé dugc loai trir nhd vao mot vai ki thuat trong viéc ché bién dé lam thirc
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an. Khi t6i bat dau khién cho nhitng ngudi trg li ciia minh, mét cw dan song trén
dao Rennell roi vao thé bi bdi nhitng cau hoi vé loai qua nao cé thé an dwgc, t6i
dwoc dan t6i mot can 1éu. O do, trong cin 18u t6i om, khi ma cip mét tdi da quen
v6i thit anh sang 10 ma, t6i nhan ra mot phu ni cye ki cao tudi, tréng nhw nhitng
ngwoi gia binh thwong khac, rat yéu 6t, ba khong thé di lai néu khong c6 nguai
diu. Ba chinh la nguwdi cudi cung trong nhitng nguwdi séng sét c6 dwgce nhitng trai
nghiém tryc ti€p vé nhitng loai cay dugc coi la lanh tinh va la nguén cung cap
dinh dwdng sau con 16c xody cho t6i khi nhitng loai cdy trong vuon twgc cta
ngwoi dan ban dia c6 thé cho thu hoach tré lai. Ngwoi phu nit 16n tudi do giai
thich v6i t6i rang ba mdi chi la dira bé con, con chwa t6i do tudi két hon vao thoi
diém dién ra con 16c xody kinh hoang d6. Chuyén tham t6i dao Rennell cua t6i
dién ra vao nam 1976 va con 16c xody tdn cong dao 66 nam vé trudc, khoang
nam 1910, vay la dén thoi diém d6 ngudoi phu nit trén chac han da buéc vao do
tudi tdim muoi. Ba c6 thé séng sét sau tran 16¢ xody phan 16n phu thudc vao kién
thitc ma nhitng ngwoi cé tudi séng sot trede dé gitt nhé dugc vé con 16c xody 16n
cudi cung tran tGi dao trwdc con 16c xody “hungi kengi”. Gio thi, nhitng nguoi
chau chat caa ba c6 thé song dwgc qua tran 16c xody khac nita hay khong lai tuy
thudc vao tri nhé caa chinh ngwoi phu nit nay, va rat may man ba van c6 thé nhé
dwgc rat twong tan.

Nhitng giai thoai nhuw thé hoan toan cé thé dwgc nhan rong. Nhitng xa hoi truyén
thong cua loai ngwdi phai doi mat véi nhitng hiém hoa twong déi nho nhung dién
ra thwong xuyeén va thwong de doa chi mé6t vai ngwoi, va ho cling phai déi mat véi
nhitng tai wong, nhitng tham hoa thién nhién hiém khi xdy ra hay nhitng cudc
chién tranh giita cac bo lac, c6 kha nang de doa tdi tat cd moi ngwoi trong bo lac.
Nhung hién nhién 13, tat ca nhitng thanh vién trong mot xa hoi theo truyén thong
nho bé déu c6 maoi lién hé mat thiét v4i nhau. Do do, trong treong hgp nay, ngudi
cao tudi trong bo lac khong chi 1a v6 cung can thiét doi vGi sy song con caa thé
hé con chau noéi doi ma ho con hét sitc quan trong doi véi sy song con cta hang
tram con ngwoi, nhitng nguwdi khong cung huyét thong nhung cung chia sé mot
von gen chung.

Bat ki m6t xa hdi nao cua loai ngudi néu cé sy ton tai nhitng ca nhan c6 tudi doi
du gia dé co thé van nhé dwoc nhitng sy kién xdy ra treedc do rat 1au nhw tran 16c
xo0dy “hungi kengi” thi xa hoi do c6 dugc co hoi song sét tot hon nhitng xa hoi
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hoan toan khéong c6 nguwoi gia. Nhitng ngwdi dan 6ng 16n tuéi khéng phai trai qua
nhitng nguy hiém cua viéc sinh con hay kiét sttc vi trach nhiém cho con bt va
cham séc con cdi, vay nén nhitng nguwdi dan 6ng khong tién hda nén qua trinh bao
vé bang viéc ngirng sinh san. Nhung v6i nhitng nguwdi phu nit 16n tudi, néu ho
khong trdi qua thdi ki man kinh thi ho sé c6 khuynh hwéng bi loai ra khoi von
gen cuda loai nguoi bai ho van tiép tuc chiu sy de doa tir sy mao hiém trong qua
trinh sinh nd va ganh ndng cta viéc nudi dudng con cai. Vao nhitng thdi khac
kinh hoang chang han nhv “hungi kengi”, thi viéc nhitng nguwdi phu nit cao tudi
dé chét trwde khi tham hoa xdy ra ciling c6 khuynh hwéng loai triv tit ca nhitng
nguwodi ho hang gan giii ctia ngwdi phu nit do6 ra khéi von gen — mot cai gia qua dat
phdi trd cho nhitng dac cach hoan toan khong rd rang cta viéc nguoi phu nit do
tiép tuc sinh nd nhitng dita con ké ti€p nhau hay co gang gia tang sé luwgng con
qua mic. Tri nhd ctia nhitng nguwdi phu nit cao tudi thyc sy quan trong doi véi ca
cong dong bdi nhw nhitng gi t6i chitng kién, tri nhd d6 nhw mot dong lwc cha yéu
thic day qua trinh tién hoa nén thoi ki man kinh ¢ phu ni.

Di nhién, con nguwdi khong phai la loai dong vat duy nhat cé doi song cong dong,
trong do6 nhitng ca thé co lién hé vé mat di truyén cung chung séng bén nhau, va
si song con cua nhitng ca thé trong cong dong d6 phu thudc vao nhitng kién thirc
dwgc hoc hoi, va truyén day giong véi viéc truyén bao nhitng tap tuc van hoa
(chtt khong, phai theo hinh thitc di truyén) ctia ca thé cho mot ca thé khac. Chang
han nhw, chiing ta dang c6 xu hwdng cho rang loai ca voi la mot loai vat hét stc
théng minh v6i nhitng moi quan hé xa hoi phitc tap va ching ciing c6 sy truyén
dat c6 tinh chat van héa hét sitc phitc tap, chang han nhw nhitng khic ca cta loai
ca voi lung gu. Loai ca voi hoa tiéu, mot loai thudc 16p tha khac cling s@ hitu thoi
ki man kinh, va da duwgc con ngudi nghién citu kha ki 1a mét vi du dién hinh.
Giong v6i mo hinh xa hoi san bat hai lwgm truyén thong cta loai ngwoi, loai ca
voi hoa tiéu song trong nhitng cong dong giong v6i mot “bo lac” (dwoc goi la
top), moi top gom tir 50 dén 250 ca thé. Nhitng nghién citu di truyén da chi ra
rang mot top ca voi hoa tiéu cling giong v6i mot dai gia dinh, tat ca cac thanh
vién déu c6 mo6i lién hé mat thiét, anh hwdng lan nhau, bai khong mét con duc
hodc con céi nao lai cé thé chuyén tir top nay sang top khac sinh song. Mot ti 1€
c6 thue va khong hé nhé nhitng con cai song trong cung mot top thé hién sy ton
tai thoi ki man kinh. Trong khi viéc sinh nd khong han da la qua mitc nguy hiém
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d6i v6i con cai cta loai ca voi hoa tiéu nhw 1a véi phu nit thi thoi ki man kinh cta
con céi dugce tién héa nén & loai nay cé 1€ la do nhitng con cai nhiéu tudi buwdc
vao giai doan man kinh thwong c6 khuynh hwéng cum lai véi nhau va cung thyc
hién viéc cho con non bu sita hay cham soc chiung. Mot vai loai dong vat khac
nita cling xuat hién hinh thitc sinh s6ng cong dong ma trong do6 ching van duy tri
viéc thiét 1ap ti 1é con chinh x4c hon s6 lwgng nhitng con céi trai qua thoi ki man
kinh trong diéu kién ty nhién thong thwong. Danh sach cia nhitng loai c6 dac
diém nhu thé bao gom: tinh tinh, virgn bono, lodi voi chau Phi, voi chau A, va
loai ca voi an thit. Phan 16n cac loai nay hién nay da gan nhu tuyét ching hoac
giam sut so lwgng ca thé rat nhiéu béi sy tan sat cia con nguwoi, va diéu do khién
cho ching ta mat di co hoi dé kham pha xem liéu thoi ki man kinh & con cai cua
nhitng loai ké trén cé thyc sy cé gia tri vé mat sinh hoc doi véi nhitng loai nay
trong tw nhién hay khong. Tuy nhién, cac nha khoa hoc da bat dau thu thap nhitng
dit liéu can thiét vé loai ca voi an thit. Mot phan nguyén do cta niém hitng thu
ctia ching ta d6i v6i viéc nghién citu vé loai ca voi an thit hay nhitng loai dong
vat c6 vu khac do la béi chiing ta cé thé tim thdy ¢ ching va nhitng méi quan hé
trong cong dong & nhitng loai nay nhitng dac diém nay kha giong véi con ngudi
ching ta. Chi can nguyén do d6 thoi ciing du khién t6i khong cam thdy ngac
nhién néu mot vai trong s6 nhitng loai ké trén ciing dwgc phat hién ra rang “co thé
tao ra dugc nhiéu lgi ich hon chinh tir viéc sinh dé it hon”.
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CHUONG 7:

SU THAT CUA VIEC KHOE ME

Quad trinh tién hoa nén nhitng ddu hiéu & co thé loai nguoi

Hai vo chong ban t6i ma ¢ day toi xin dugc nhac téi dudi nhitng cai tén khac la
Art va Judy Smith nham t6n trong danh tinh, da trdi qua mét giai doan kho khan
trong hon nhan gitta hai nguoi. Sau khi ca hai trai qua hang loat cudc ngoai tinh,
ho quyét dinh li than nhau. Gan day, ho lai quay vé véi nhau, mét phan cling bai
cudc chia tay da khién lii tré ctia d6i vo chong nay cam thay rat kho khan. Gio thi
Art va Judy dang cung no lyc han gan cu6c hon nhan ran mit, va ca hai vg chong
déu hiva rang sé khong quay lai v&i nhitng nguwdi tinh cii, nhung dw vi caa sy nghi
ngo va cay dang van con ton tai. Diéu nay van in sau trong tam tri cta hai vo
chong, va roi mét budi sang, Art goi dién thoai vé nha khi anh dang trong mot
chuyén cong tac xa nha vai ngay. Mot giong dan 6ng tram om tra 10i dién thoai,
c6 hong Art tré nén tac nghen ngay titc khac, trong khi tdm tri anh c6 gang tim
mot 10i gidi thich (Phai chang minh bdm nham s6? Ngwoi dan 6ng dé dang lam gi
¢ nha minh vay?). Khong biét phdi néi gi lac do, Art budt thot 1én: “Cé ba Smith
& nha khong?”. Ngudi dan ong tra 10i mot cach hét sitc thanh thyc: “Pang & trong
phong ngu lau trén, va thay d6”. Trong mdt khoanh khdc, c6 mét luong dién nhw
quét qua ngwoi Art. Anh ta hét 1én trong tam tri minh: “Co ay lai quay lai véi
nhitng cudc tinh vung trom! Gio thi c6 ta lai con cho may ga ngwoi tinh qua dém
trén giwvong cua t6i! Va tham chi han ta con dam ca gan nhan dién thoai!”. Nhitng
canh twgng chot Iwét qua tri 6¢ Art, anh sé lao vé nha, giét chét tén ngwdi tinh cta
vQ va dong dau Judy vao twong. Nhung van chwa tin n6i vao tai minh, anh néi
vao dién thoai giong dit quang: “Ai... dang ...néi... ddy?”. Giong ndi bén kia v&
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tiéng, chuyén tr giong nam trung sang tong giong cao vut va cau tra 1oi cat 1én:
“Ba a, ba khong nhén ra con sao?”. D6 chinh la ciu con trai mwdi bon tudi cta
Art va Judy, dang & thoi ki v& giong. Art lai ha h6c miéng thém lan nita trong thi
cam xuc hoa tron gitta su tin twdng, vui swéng dén phat dién va ca noi thon thirc.

Treong hop nhw cudc goi vé nha ctia Art ciing c6 thé xay ra vdi toi hay tham chi
la v6i bat cit gi trong thé gidi loai nguwoi, loai dong vat duy nhat cé i tri, nhung
van ton tai nhitng khoanh khac duy li tri, nhitng cach thitc cw xt nhw & loai vat.
Sy bién doi don thuan chi 1a mét quang tdm cao do trong giong noi, trong do chi
thot ra dwge khodng sau am tiét tach biét nhwng da khién hinh anh dwoc goi 1én
tl* ngwoi néi chuyén tr mot doi thu khong doi troi chung sang mot dita tré hoan
toan vO t0i, va trang thai tinh cdm ctia Art ciing chuyén tir con dién gian c6 thé
dan t6i giét ngwoi sang tinh cam au yém cta nguoi cha. Nhitng goi y, an y gian
don nhw thé néu 1én sy khac biét gitta hinh dnh ctia hai con ngudi mot gia, mot
tré, gitta nguwoi quyén rii va khong quyén rii, ké hung tgn va ngudi yéu dudi. Cau
chuyén cua Art la minh chitng cho thit sttc manh ma cac nha dong vat hoc goi la
cac tin hiéu: &m hiéu ma c6 thé rat nhanh chéng dwgc nhan dang va tw ban than
né c6 thé la khong quan trong, nhung lai cé thé duge st dung dé chi ra mét tap
hop phitc tap va c6 nhiéu y nghia bao gom nhitng dac diém vé sinh hoc chang
han nhw: gigi tinh, tudi tac, sy hung han hay cac moi quan hé. Nhirng tin hiéu la
rat can thiét trong ngon ngi giao tiép cua cac loai dong vat — béi qua trinh ma
mot con vat thay do6i cach thitc cw xit ¢6 thé c6 & mot ca thé khac dién ra theo
cach thitc n6 c6 thé thich nghi véi mot trong hai hay la véi ca hai con vat. Nhitng
tin hiéu nhé nhat von chi tiéu ton rat it nang lwong (chang han nhw thay doi mot
vai am tiét ¢ am vy rat thap) co thé tao nén nhitng hanh vi cw x tiéu tén rat
nhiéu nang lwgng (chang han nhu liéu mang séng nham c6 gang giét chét d6i tha
kinh dich nao do).

Nhitng tin hiéu & loai ngwdi va nhitng loai dong vat khac dugce tién héa nén thong
qua chon loc ty nhién. Chang han nhw, thitr quan sat hai ca thé doc 1ap thudc cung
mot loai, khac biét doi chut vé kich thwéc co thé va sitc manh, canh tranh truc
tiép v6i nhau vé vai nguon lgi tai nguyén cé thé dem lai lgi ich cho m6t bén nao
do6. Doi vbi ca hai cé thé, sy doi dich do c6 thé dem lai 1gi ich bgi n6 gidp trao
do6i nhitng tin hiéu, nhitng tin hiéu nay von thé hién chinh xac sitc manh twong
d6i cua ting ca thé ma c6 18 vi thé mdi can t6i mot cudc chién. Thong qua viéc
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tranh khoi cudc doi dau, ca thé yéu hon cé thé tranh khéi nguy co bi thuwong, hay
cai chét trong khi ca thé manh hon thi lai tiét kiém dwgc nang lwong va ca nhirng
nguy hiém rinh rap.

Nhitng dau hiéu & cac loai dong vat dugc tién hoa nén theo cach thitc nao? Ching
thue sy truyeén tai diéu gi? Vay nhitng dau hiéu d6 dwoc tao ra hoan toan dya trén
y kién chu quan hay thé hién mot tam y nghia sdu xa hon nao khac? Diéu gi c6
thé gitp tang do tin cay va gidm thiéu kha nang doéi trd? Gio thi ching ta sé kham
pha nhitng cau hoi ké trén vé nhitng dau hiéu cta loai ngudi, dac biét la nhitng
dau hiéu lién quan t6i chu dé tinh duc sinh san. Tuy nhién, ching ta sé thu dwgc
nhiéu két qua hon néu bat dau bang cach nhin nhan mot cach tong quat vé nhirng
ddu hiéu tim thay & cac loai dong vat khac, ma tir d6 ching ta c6 thé thu nhan
duge nhitng cach nhin nhan rd rang hon la tién hanh nhitng thi nghiém kiém
chitng, ro rang khong thé thuc hién dwge doi véi co thé con nguwoi. Nhuw nhitng gi
chung ta sé thay ngay sau day, cac nha dong vat hoc cé thé thu nhan dugc nhitng
hiéu biét sau sac vé cac dau hiéu & dong vat thong qua nhitng cach thirc bién doi
cau trdac giai phau da dugc chuan hda cta co thé loai vat. Mot vai ngwoi co 18
cling sé yéu cau cac nha giai phau tién hanh cai bién co thé ho, nhung két qua thu
dwgc khong giong véi mot thi nghiém duwge nghién citu va bo tri ki cang. Trong
thé gidi dong vat, cac ca thé truyén tin hiéu cho nhau théng qua rat nhiéu kénh
thong tin. Trong cac kénh do, kénh truyén tin hiéu quen thudc vdi ching ta nhat
chinh la thong qua thinh giac, chang han nhitng giai diéu c6 thé dwgc cat 1én tw
nhitng chi chim nham thu hit ban tinh va thong bao quyén sé hitu véi nhitng doi
tha cta ching, hay nhitng tiéng kéu canh cdo ciing xudt hién & cac loai chim khi
chiing mu6n théng bao cho nhau vé nhitng loai an thit nguy hiém dang lang vang
xung quanh. Twong tw, nhitng dau hiéu c chi cling rat quen thudc déi véi con
ngwoi: nhitng ngudi yéu quy ché chac han déu biét rang mot con ché véi hai cai
tai, dudi va ca dam léng quanh c6 dung ding lén thé hién né dang rat hung di,
kich dong, nhung néu con ché do6 co tai, dudi cup xudng va dam long gan co
mém mai lai thé hién sy phuc ting hay thai d6 muén cé ban. Nhitng dau hiéu
khitu gidc dwogc rat nhiéu loai thu st dung dé danh dau vung lanh tho (giong nhw
viéc mot con ché danh dau chu quyén & khu vyc gan voi citu hoa bang nwéce tiéu
ctia no) va loai kién con dung ddu hiéu khitu giac dé danh dau dwong di tGi diém
tap trung thitc an. Van con nhitng phuwong thitc khac nita chang han nhuw tin hiéu
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dién dugc cac loai ca phat dién dung dé trao doi vdi nhau, nhung nhitng tin hiéu
kiéu nay thwong khong pho bién va vwot ra khéi khd nang cdm nhan ctia con
nguoi.

Trong khi nhitng ddu hiéu ma toi vira mdi dé cap t6i c6 thé duwge nhanh chéng thé
hién ra hay cham ditt thi nhitng dau hiéu khac dugc di truyén vo cung bén vitng,
hodc trong thoi gian kéo dai d6i vdi cau tric giai phau cia cac loai dong vat
nham truyén tai rat nhiéu dang dau hiéu khac nhau. Giéi tinh ctia mot loai dong
vat dugc thé hién thong qua sy khac biét gitta con duc va con cai vé bg 1ong, & rat
nhiéu loai chim, hay dwa vao sy khac biét vé hinh dang ctia dau nhw ¢ nhitng con
duc va cai cua loai gorin va duoi woi. Nhu chung ta da thao luan trong Chuong 4,
con céi cta rat nhiéu loai dong vat linh trudng khoe mé thdi gian rung tritng, nho
vao vung da cang lén va c6 mau dé rgc & phan mong hay vung xung quanh am
dao. Nhitng con dang trong do tudi sap trudng thanh cta phan 16n cac loai chim
c6 mau léng khac biét so vGi nhitng con chim trudng thanh; nhitng con gorin
tredng thanh vé mat sinh duc c6 mét tim 16ng bac hinh yén ngwa ngay trén lung.
Su khéc biét theo do tudi dwgc biéu hién con ro rang hon & loai hai au Herring
Gull2, & loai chim nay chiing c6 bd 16ng hoan toan khac biét khi & giai doan truéc
thoi ki phat trién thuan thuc vé mat sinh duc va ro6i mét, hai, ba hoac bén hay
nhiéu nam veé sau.

Nhitng dau hiéu & co thé dong vat dugc cac nha khoa hoc tién hanh nghién ciu
thure nghiém thong qua viéc tao ra mot ca thé dong vat bi bién déi hay hinh nom
ctia con vat that v6i nhitng dau hiéu ciling bi thay doi theo. Chang han nhu, trong
sO cac ca thé cung chung gidi tinh & mdt loai dong vat, sy quyén ri vGi ca thé
khac gidi c6 thé con tuy thudc vao nhitng bd phan dac biét trén co thé, dac biét
diéu nay thé hién ro rét nhat & loai ngwoi. Trong mot thi nghiém thé hién quan
diém keé trén, nhitng cai dudi cta loai chim ru6i-16ng-dai dwc, mot loai chim song
& chau Phi, cai dudi dai chirtng 40 cm cta loai chim nay khién cac nha khoa hoc
nghi ngo rang nhitng con chim dyc da s dung dé quyén ri 1t chim cai, khi
chung duoc noi dai thém hay ngan bét lai. Ngwdi ta cling phat hién ra rang, mot
con dwc co6 cai dudi bi cat cut chi con 15 cm chi thu hit dwoc rat it con céi, trong
khi mot con duc véi cai dubi kéo dai thém tGdi hon 60 cm, do duge gan thém mot
phan dudi phu nhd keo dinh, sé thu hit dwgc thém nhiéu con khac gidi. Mot cha
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chim mdi sinh cta loai hai au Herring Gull ma t6i vita nhac téi & trén mo lién tuc
vao diém cham do trén phan mo dwdi ctia chim bd me, nho d6 n6 sé khién cho
chim b6 me non ra phan thitc an trong da day da dwgc tiéu héa phan nao dé mém
cho 1t con non. Viéc bi con non m6 vao dom doé trén mo chim bé me da kich
thich con b6 me non thitc an, nhung chinh viéc nhin thay cai cham dé ndi bat trén
nén moé mau xam c6 hinh dang thon nhon ciing kich thich con non mé vao dé.
Mot chiéc mo nhan tao véi mot cham dé sé khién cho 1t chim non mo6 vao dé
nhiéu gap bon lan so vdi cai mo khong cé chdm, trong khi d6 cai mo nhan tao véi
bat cit mau sac nao khac chi khién cho 1 chim non m6 vao d6 bang nira s6 lan
ching mé lén cai mé c6 cham do. Va day la vi du cudi cung, mét loai chim chau
Au 6 tén goi 12 chim sé ngd 1én, loai chim ndy c6 mét soc den & ngay phan
nguc, soc den nay dugc coi nhw mot dau hiéu vé vi thé trong thé gidi cha loai sé
ngo. Cac thi nghiém dugc song radio bao pht, cac hinh ngm chim sé ngo ctt dong
dugc nho vao dong co dugce dat tai cho c6 thiee an cho 1 sé ngo6 cho thay nhitng
con sé ngd thuc sy bay dén diém dat thitc an cho ching chi duy nhét trong trudong
hop céi soc trén con chim lam mo6i c6 kich thwéc 16n hon cai soc cia chinh con
chim do.

Ban doc c6 1€ sé dat ra cau héi bang cach nao cac sinh vat trén Trai dat co thé tién
héa nén nhitng thit dwong nhu qua sitc tuy tién, chang han nhw chiéu dai caa cai
dudi, mau sac cia cham nho trén mo cua con chim, hay do rong cta nhitng soc
den lai c6 thé khai phat nén nhitng hanh vi dap &ng kich thich manh mé dén vay.
Tai sao mét con chim sé ng6 ¢& 16n 1ui lai, khong tién tGi cho c6 thitc an chi bai
vi n6 nhin thdy mét con chim dong loai khac c6 soc den véi kich thwdc 16n hon
ctia n6? Vay diéu gi quy dinh vé viéc cai soc ké den 16n lai giip ngam thé hién
sttc manh cé tinh chat de doa ké khac? Ai d6 co6 thé nghi rang, vay theo cach
khac, nhitng con chim yéu thé hon ciling cta loai chim sé ngd 16n,, nhung lai
mang gen quy dinh soc den c6 kich thwéc 16n c6 thé qua dé cé dugc dia vi cao
cap hon trong loai ma dang ra né khéng thé c6 duwgc. Tai sao nhitng sy doi tra ké
trén lai khong tré nén cuc ki pho bién trong thé gidi loai vat va lam huy hoai di y
nghia cta cac dau hiéu?

Nhitng cau héi nhw trén tdi nay van chwa hé co6 10i giai dap va ching khién cac
nha dong vat hoc tranh luan hét sttc s6i n6i, mot phan cling bdi cac cau tra 1oi la
rat khac nhau déi véi tirng loai dau hiéu va tirng loai dong vat riéng biét. Hay thw
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cung xem xét nhitng cau héi nhw thé nhwng la v6i ngon ngit gidi tinh cta co thé.
Chang han nhu, tai sao céu tric co thé chi & mot gigi tinh ma khong phai 1a gidi
tinh con lai trong mot loai lai dugc st dung nhv mot thi tin hiéu dé thu hut
nhitng con c6 tiém nang tré thanh ban tinh hay nham tao an twong véi nhitng doi
tha cung gidi tinh véi nd? Cac hoc thuyét cé tinh déi nghich, nhung cung c6 gang
giai thich nhitng dau hiéu gidi tinh & trén. Hoc thuyét dau tién dwoc dé xuat bai
nha di truyén hoc ngwoi Anh, ngai Ronald Fisher, hay con dwgc goi 1a mé hinh
chon loc chay trén Fisher. Phu nit va giong cai cua tat ca cac loai dong vat khac,
phai d6i mat véi sw lwa chon khé khan dé lwa chon con duc ban tinh cta no,
ching mong muo6n chon lya dwgc con duc mang nhitng gen t6t, va nhitng gen do
c6 thé dwoc di truyén cho 1i con do con cai nay sinh ra sau d6. Day la mot nhiém
vu rat kho khan béi bat ¢ ngwdi phu nit nao ciing c6 thé nhan thitc rat ro rang
rang, giong cai khong c6 céach thitc tryc ti€ép nao dé ti€p can va danh gid duoc
chat Iwgng cua vat liéu di truyén cta mét con due nao dé. Thir cho rang, mot con
cai theo mot cach thirc nao dé dwoc 1ap trinh vé mat di truyén dé tré nén hap dan
vGi nhitng con duwc mang mot cau tric nhat dinh nao do, cau tric nay khién cho
con dyc dé c6 nhitng thuan lgi dang ké vé mat sdng sét so vGi nhitng con dyc
khac. Nhitng con dyc nay véi nhitng cau tric co thé dwge wa thich hon vay nén
cling thu dwgc nhitng thuan 1gi bé sung khac nita: chiing c6 thé thu hut dwgc
nhiéu con cai hon dé tr@ thanh ban tinh ctia n6 va qua do ciing truyén dugc gen di
truyén cua ban than cho nhiéu con cai hon. Nhitng con céi c6 sw wa thich dac biét
v6i nhitng con dwc mang cau triic nhw vay cling c6 duge mot 1gi thé, do 1a: chiing
c6 thé di truyén gen quy dinh tinh trang dé cho nhitng dita con cé gidi tinh duc
do no sinh ra, va nhitng dita con dé vé sau lai dugc nhitng con cai yéu thich hon
nhitng con duc thong thuong khac.

Qua trinh lya chon chay tron theo 1& d6 chac chan sé wa thich hon nhitng ca thé
duc véi cac gen quy dinh cau triac cé kich c& khong 16 va wa thich nhitng ca thé
cai mang nhitng gen quy dinh sy wa thich dac biét véi cau tric nhu thé. Tw thé hé
nay sang thé hé khac, cau tric do sé gia tang vé kich c& hay sy biéu hién rod rang
cta no cho tdi khi tdc dung nho bé ban dau c6 ich lgi doi véi sy song con hoan
toan bién mat. Chang han nhw, mét cai dudi twong doi dai hon binh thuwdng cé 1é
sé c6 ich cho viéc bay lwgn, nhung mot cai dudi khong 16 cua loai cong thi lai
hoan toan chang mang lai 1gi ich gi cho viéc nay cd. Qua trinh trén chay mang
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tinh tién héa do co 1é chi tam dirng khi sy gia tang qua mitc kich ¢@ ctia mot dac
diém nao do6 trd nén bat 1gi cho sw song con.

Moét hoc thuyét nita dwgce nha dong vat hoc nguoi Israel, Amotz Zahavi dé xuat.
Trong nhitng nghién ctu ctia minh, 6ng thé hién rang cé rat nhiéu cau tric dugc
coi nhu nhitng dau hiéu tinh duc cua co thé, nhitng dau hiéu nay qua noéi bat hay
hién nhién t&¢i mirc ching thye sy tré nén bat 1gi doi vdi sy song con ctia con vat
s& hitu ching. Chéng han nhu, & lodi cong hay loai chim thién duwongl® chiéc
dudi chang nhitng khong gitip ich gi cho chiing trong viéc séng s6t ma thuc ra
con gay thém khé khan cho con chim trong doi song. Mang trén minh mot chiéc
dudi rat nang, dai va rong khién cho con chim rat kh6 khan trong viéc luét bay
qua nhitng canh rirtng ram rap, cat canh, duy tri téc do bay ma nhd do6 né cé thé
tron chay khoéi nhitng con vat di* an thit. Phan nhiéu nhitng dau hiéu giédi tinh,
chang han nhuv chém 16ng vang tredc ngwe cua loai chim bower, la hét stc 1o
rang, noi bat va khong thé nham lan, diéu nay khién cho chuing tré thanh dau hiéu
thu hut sy chi y ctia nhitng loai vat dit an thit. Thém nita, viéc c6 mét chiéc dudi
hay chém l6ng 16n déu rat tén kém vdi con vat bdi ching phai tiéu tén mot lwgng
nang lugng tong hgp sinh hoc 16n trong viéc tao nén nhitng bo phan co thé dé.
Két qua 1a, trdi ngugc vdi quan diém caa Zahavi, bat ci con duc nao c6 thé song
sot dugc du mang trén co thé né mot khiém khuyét “ton kém” do, thi nho thé, no6
c6 thé khoe mé vdi nhitng con céi rang né chac chan cé dugc nhitng gen cuc ki
vuot troi @ mot s6 mat nao d6. Khi mot con cai nhin thady con dwc mang dac diém
khiém khuyét do, né co6 thé dwgc dam bdo rang con dyc d6 mang gen quy dinh
chiéc duodi rat 16n, va theo cach khac, con duc d6 cé yéu diém hon nhitng con
khac. Con duc do6 chac han da khong da kha nang dé tao ra phan b phan do, hay
tham chi khong thé song sot noi, trir phi né phai thue sy hét site phi thuong.

Ai d6 co thé ngay lap tirc sé lién hé tGi rat nhiéu nhitng hanh vi cuw xr cta loai
nguwoi, nhitng hanh vi nay ro rang phu hgp véi hoc thuyét dic diém khiém khuyét
cta Zahavi, nhitng dac diém nay duwgc coi nhw nhitng dau hiéu trung thyc nhat.
Trong khi bat c ngudi dan 6ng nao ciing c6 thé khoe mé véi mot nguwoi phu nit
rang anh ta giau c6. BGi nhd thé, ngudi phu nit cé thé 1én givong véi nguoi dan
ong nay néu co6 ta hi vong rang c6 thé du do dé két hon véi anh ta. Nhung rat c6
thé nguwdi dan 6ng do doi tra. Trw phi ngwdi phu nit d6 nhin thdy ngudi dan ong
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“ném tién” vao nhitng thit khong can thiét nhw nhitng moén do trang sivc dat tién
hay nhitng chiéc 6 t6 thé thao, c6 ta m@i thyc sy tin rang anh ta giau cé. Cling
nhv thé, mot vai sinh vién dai hoc thuwong t6 ra cho moi nguwdi thay anh ta lao vao
tiéc tung vao dém trwdc ngay dién ra ki thi quan trong. Qua do, ho c6 thé tuyén
bo rang: “Bat ct ké tdm thwong nao ciing c6 thé kiém duwgc diém A nhd hoc hanh
cham chi, nhwng t6i thi lai khac, t6i thira thong minh dé van c6 dwgc diém A cho
du c6 mac phai sai 1am la chang hoc hanh gi hét.”

Hoc thuyét con lai vé tin hiéu tinh duc dwgc hai nha dong vat hoc ngwoi Mi
Astrid Kodric-Brown va James Brown duc két, hoc thuyét nay duwgc goi tén la
“sw that cua sy khoe mé”. Giong v6i quan diém cia Zahavi va hoan toan khac
biét vdi Fisher, anh em nha Brown nhan manh rang nhitng cau tric co thé duoc
dau tu ton kém thuwe sw can thiét trong viéc thé hién sw khoe mé trung thuc vé ban
chat bén trong, bdi phan an giau bén trong co thé dong vat cé 1é khong thé trang
trdi noi cho cai gia phai trd d6. Bi ngugc lai véi quan diém cta Zahavi, nguoi da
nhin nhan nhitng ciu tric té6n kém d6 nhv mot dac diém sai so6t, gdy anh hwéng
tGi s song con cda con vat thi anh em nha Brown lai nhin nhan nhitng dac diém
nay hodc la nhw thé chiing can thiét cho su song sot hodc c6 1é mang moi lién hé
cuc ki gan giii véi nhitng dac diém gia tang sw séng soét. Nhitng cdu tric dat gia
do6 chinh la mé6t sy khoe mé hét sitc trung thwe gdp doi binh thwong: chi c6 nhitng
con vat siéu dang, cao cap mdi c6 thé trang trai dugc cho chi phi dé va diéu nay
khién cho con vat dé cang tré nén siéu pham hon.

Chang han nhuw, cdp sttng cia mot con huwou dyc thé hién mot sy dau tw 16n vé
lwgng calcium, phosphate, va ca sy tiéu ton calorie, b&i ching tang dan vé kich
thwdc va bi thay thé theo tirng nam. Chi c6 nhitng con duc duwgc cung cap dinh
dudng day da nhat, nhitng con da trwédng thanh, cé vi thé trong cong dong, va
khong bi vi khuan tan cong méi co6 thé dap wng duwgc sy dau tv nhu thé. Do do,
mot con hwou céi c¢6 thé nhin nhan nhitng cdp sttng 16n nhw mot minh chitng,
cach thé hién chinh xac nhat vé ban chat ctia con hwou duc, cling giong nhw
trrong hgp mot ngwai phu nit nhin thay ban trai ciia minh moéi nam lai mua va roi
vitt bé chiéc xe Porsche dat tién, cod dy c6 thé tin vao viéc anh chang do6 tuyén bo
rang anh ta rat giau c6. Nhung viéc s& hitu mot cap sirng ciing thé hién mot thong
diép khac nita, khong giong vé6i truong hop sé hitu mot chiéc xe Porsche. Trong
khi chiéc xe 6 t6 dat tién do khong thé san sinh thém tai san cho ban thi mgt cap
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sttng 16n c6 thé mang lai cho con hwou sé& hitu n6 kha nang xam nhap vao nhitng
dong cé mau md& nhat, béi cap stng cho phép con hwou duc cé thé danh bai
nhitng doi thu canh tranh vGi né va chong lai ca nhitng loai thu an thit hung di.

Gid thi ching ta thi cung kiém tra xem liéu rang trong s6 ba hoc thuyét ké trén
c6 hoc thuyét nao duge xay dung nén dé gidi thich cho qua trinh tién hoa céc tin
hiéu & loai vat, va dong thoi gidi thich dugc mot s6 dac diém cua loai nguoi.
Nhung trwde hét, ching ta can dat ra cau héi cé hay chang nhitng dac diém can
dwgc giai thich trén co thé chiing ta. Xu hwdng dau tién xuat hién trong ching ta
c6 18 la viéc cho rang chi cé nhitng loai dong vat ngu ngéc mdi can phai co
nhitng dau hiéu dugc ma hoéa nho gen di truyén, chang han nhw nhitng dac diém
c6 mot dom dé & cho nay hay mot soc den cho khac, nham qua d6 xac dinh do
tudi, dia vi, gidi tinh, chat lvgng gen di truyén va gia tri cia mot ca thé nao do
khi nhin nhan n6 duéi goc do mot ban tinh tiém nang. Loai ngwoi thi nguoc lai,
ching ta c6 bd ndo 16n hon nhiéu, do d6 c6 duwgc kha nang suy luan tét hon so
v&i bat c¢ loai dong vat nao khac. Thém nita, ching ta ciing la loai dong vat duy
nhat c6 kha nang phat am, va nho thé co6 thé lvu gilt va truyén dat nhitng thong
tin chi tiét 1én gdp nhiéu lan so véi kha nang cua bat ct loai vat nao khac. Vay thi
chiing ta can gi t6i nhitng ddc diém nhw c6 dom do hay mang trén minh soc den
nao do khi ma ching ta thwong va cé thé nhan dang chinh xac tudi tac cia ai dé
chi bang viéc hoi thang ngwdi dé6 ma thoi?

Con vat nao c6 thé noi vGi dong loai ctia n6 rang no6 27 tudi, hang nam nhan duwgc
khoan Iwong 1a 125.000 do6 la Mi, va la trg li thit hai cho m6t phé tong giam doc
ctia mot ngan hang 16n thtt ba nwéc Mi? Trong viéc lwa chon ban doi hay ban
tinh, tai sao loai ngwoi chung ta lai trai qua giai doan hen ho, theo do giai doan
nay chinh la mét chudi dai nhitng thit nghiém, ma nhg dé ching ta c6 thé danh
gia mot cach xac thwe kha nang vun vén gia dinh, ki nang giao ti€p va ca gen di
truyén ctia nguwdi ban doi tifm nang?

Cau trd 10i 1a hét sttc don gian: nhitng thit ké trén chang cé chit y nghia nao hét.
Ching ta qua tin twéng vao nhitng dac diém qua di thwong giong nhuw trong
treong hop cai dudi ¢ loai chim sau thién duong hay chém long vang cua loai
chim bower. Nhitng ddu hiéu & loai ngudi bao gom: khudén mdt, mui hvong co
thé, mau téc, chom rdu quai nén & ngwoi dan 6ng hay bd ngyc ctia nguwdi phu ni.
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biéu gi khién cho nhitng ddc diém khong dén noi 16 bich nhu viéc s& hitu mot
chiéc dudi dai nhw thé lai trd thanh nén tang cho viéc lya chon mot nguwdi ban doi
— nguoi quan trong nhat trong cudc song trwdng thanh cda moi chung ta, ngudoi
chia sé nhitng lgi ich kinh té cling nhw nhitng quan hé xa hoi cung ching ta, va la
cha hoac me ctia nhitng dita con cta ching ta? Néu ai d6 nghi rang chung ta cé
dwgc hé thong dau hiéu mién nhiém véi sw doi tra, vay thi tai sao lai c6 rat nhiéu
nguoi do xo6 di tan trang nhan sac, nhudom téc hay phau thuat nang ngywc? Giong
v6&i mot qua trinh Iwa chon cé6 muc dich dya trén 1i tinh va hét sitc can trong, tat
ca ching ta déu biét rang khi chiing ta buéc vao mot can phong toan nhitng nguai
xa la, ching ta ngay lap titc c6 thé cdm nhan dugc ai gdy dn twgng manh mé vdi
ban than minh dya vao hinh thitc bén ngoai, va ai khong dé lai 4n twgng nao hét.
Cam nhan d6 nhanh chéng c6 dugc la nha vao “sw hap dan gidi tinh”, diéu nay
c6 nghia rang tong hoa cua toan bo nhitng dau hiéu trén co thé, ma qua dé ching
ta c6 nhitng dap ng ngugc trd lai, cha yéu la hoan toan vo6 thic. Ti 1€ li hon
trong xa héi Mi ngay nay la vao khodng 50%, con s6 nay cho thay ban than
chiing ta ciing nhan thitc dugc that bai 1én t6i m6t nita trong s6 nhitng no lwc lya
chon ban doi cia ching ta. Loai hai au 16n va rat nhiéu nhitng loai dong vat don
pho6i mot vg-mot chong khac lai c6 duwge mot ti 1€ “li hon” thap hon thé rat nhiéu
lan. Vady ma con nguoi ching ta lai tinh khon hon gdp nhiéu lan nhitng loai vat
dé6 hay chiing mdi ngu dét hon ching ta nhiéu t6i mic nao!

Trén thyc té, giong nhw nhitng loai vat khac, con nguwdoi da tién héa vo s6 nhitng
dac diém cna co thé, qua d6 dugc nhin nhan nhw nhitng dau hiéu vé tudi tac, gidi
tinh, tinh trang sinh san, va pham chat ctia moi ca nhan, cung vdi dé la cac dap
tng kich thich dwgc 1ap trinh doi véi nhitng dac diém gidi tinh va ca nhitng dac
diém khac nita. Viéc dat t6i su trudng thanh vé kha nang sinh san tré thanh dau
hiéu nhan dién & ca hai gidi tinh thdng qua viéc hinh thanh va phat trién dam 16ng
¢ cac phan cé thé nhan dién trén co thé va cad & phan kin nhw 16ng nach. Boéi v6i
dan 6ng, diéu nay con dugc nhan dang ¢ mot mitc do cao hon nhg vao sy phat
trién nén chom rau quai nén, tim 16ng trén co thé va ca viéc v& giong, ha am vuc
giong no6i. Cau chuyén minh hoa ma t6i da dung dé bat dau chwong sach nay la
minh chitng cho thay nhitng phan ng ctia chiing ta d6i véi nhitng dau hiéu nhw
thé c6 thé hét sitc khac thwong va day kich tinh giong nhu phan ng cia con chim
hai au bién non doéi v6i dom do trén moé cia bo me ching. Phu nit thém vao hé
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thong nhitng ddu hiéu thé hién su tredng thanh vé mat gigi tinh thong qua viéc
phat trién bau vi. Trong phan doi tiép theo, ching ta con thé hién dau hiéu suy
giam kha nang thu thai, va (do6i véi nhitng xa hdi truyén théng) kha nang gianh
dwgc vi thé ngwoi cao tudi va thong thai trong xa hoi nhd vao viéc nhudém bac
mai toc cia minh. Ching ta c6 xu hudng tra 10i nhitng kich thich c6 dugc thong
qua viéc nhin vao hinh dnh céac bap co trén co thé (¢ mic do vira phdi va & nhitng
vi tri thich hgp) giong nhw dau hiéu vé tinh trang thé chat ctia dan 6ng, va cling
nhw hinh anh nhitng phan m6é mém trén co thé (cung véi so lwgng va ¢ nhitng vi
tri thich hgp) nhu dau hiéu vé dac diém thé chat cia nguwdi phu nit. Con doi véi
nhitng dau hiéu trén co thé ma con ngwoi st dung nham lya chon ban doi va ban
tinh, nhitng dau hiéu nay bao gom tat ca nhitng dau hiéu giong nhu & trén vé sy
trwdng thanh, vé kha nang sinh san, va tinh trang thé chat; nhitng dau hiéu nay
thwong hét sttc da dang trong cong dong loai ngwdi vé dac diém ma mot trong hai
gigi s& hitu va nhitng dic diém ma gidi tinh kia wa thich hon.

Chang han nhw, canh dan ong trén khap thé gigi hét sitc da dang vé kiéu chom
rdu quai noén va ca nhitng cum 16ng trén co thé, trong khi dé thi phu nit ¢ nhitng
khu vue dia 1i khac nhau lai khac biét nhau vé kich c& va hinh dang cuia bau v,
nim vu va khac biét nay con thé hién & cd mau sac nim vu nita. Tat ca nhitng cau
tric ké trén dwgc con ngwdi st dung nhu nhitng dau hiéu gan giong vdi treong
hop cta cai chdm do hay nhitng soc den & cac loai chim. Thém nita, chi riéng bau
vl cua nguwdi phu nit theo mét cach hoan toan ngau nhién lai thue hién chitc nang
sinh li di kém vd&i viéc dugc coi nhw mot thit dau hiéu, day la diéu t6i sé xem xét
tGi trong phan sau cta chuwong sach nay, dé biét liéu rang diéu tuwong tu c6 xay ra
trong treong hgp bé phan dwong vat @ nam gigi.

Gidi khoa hoc trong no lwc nham tim hiéu xem nhitng dau hiéu tra 10i kich thich
¢ loai vat c6 thé tién hanh nhitng thi nghiém lién quan tGi sy bién do6i vé mat co
hoc co thé dong vat, chang han nhw lam ngan cai dudi cda loai chim sau widow
hay t6 mau 1én nham che di chdm dé trén mo cua loai chim héi au 16n. Nhitng
can tréd vé mat luat phap, nhitng lo ngai vé mat dao ditc va ca viéc xem xét vé
khia canh dao li da ngan can ching ta thyc hién nhitng thi nghiém dugc sap dat
nhv thé doi véi con nguwoi. Chinh nhitng cdm xtic manh liét cia con ngudi bao
phu 1én sy phan d6i nhitng thi nghiém nhw & trén, dong thoi mitc do da dang 16n
nhitng khac biét van héa va sy khac biét ma moi ca nhan hoc hoi dwgce bao gom
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ca dac diém wa thich hon & mo6i nguwdi, nhitng cach tw bién doi co thé cta ban
than moi ngudi cling ngan can ching ta trong viéc tim hiéu nhitng dau hiéu cua
loai ngudi. ft nhat ba nhém dau hiéu & lodi nguwdi déi véi ban than téi dudng nhw
tuan theo m6 hinh quang cado thong qua su thuwc cia nhom nghién cttu Kodric-
Brown va ca nghién cttu riéng ctia Brown nita: nhitng co bap trén co thé ngudi
dan 6ng, vé dep trén guwong mat ¢ ca hai gidi tinh va ca cac ving mé mém trén co
thé ngwdi phu ni.

Cac co bap trén co thé nguwdi dan 6ng thuong gdy an twong manh mé doéi vai
nhitng nguwoi phu nit cing nhw nhitng nguoi dan ong khac. Trong khi sy phat
trién cuc dai cac bé co & cac van dong vién thé hinh khién nhiéu ngudi coi do
nhw mot tro 16 bich thi rat nhiéu (hay tham chi 1a phan 16n?) phu ni* nhin nhan
nhitng ngwoi dan 6ng vdi nhitng bé co chac khée hap dan hon nhiéu so véi
nhitng ngudi gay tro xwong. Canh dan 6ng cling thuwong coi viéc cac bé co phat
trién ¢ nhitng nguwoi dan 6ng khac nhw mot dau hiéu, chang han nhw, ching dugc
coi nhw mot cach nhanh chéng dé xac dinh xem cé nén tham chién hay nén dau
hang truéc doi tha. Mot vi du dién hinh ma t6i néu ra & day co lién quan t6i
ngwoi huan luyén vién cé than hinh co bap cuoén cuén & phong tap thé duc thé
hinh noi t6i va vo t6i luyén tap, anh tén la Andy. M6i khi Andy ctt ta, tat ca
nhitng con mat ctia canh dan 6ng va ca nhitng nguwdi phu nit trong phong tap déu
don hét vao. Khi Andy giéi thich cho mét nguwdi tham gia luyén tap vé cach thic
stt dung mé6t dung cu tap thé duc nao dé, anh thuong bat dau bang viéc ty minh
trinh dién hoat dong cta chiéc mdy, cung lic d6 anh ciing dé nghi ngwoi do dat
tay 1én nhitng vung bap co twong ng trén co thé anh, nho thé nguwdi do cé thé
hiéu chinh xac chuyén dong cia nhitng khép co. Khong nghi ngd gi nita, day qua
la mot cach thitc gidng gidi hét sitc hiéu qud, nhung téi cling chac chan rang
Andy ciing rat thich thd véi dn twgng manh mé ma ngudi luyén tdp dé cam nhan
duoc.

ft nhat 1a ¢ nhitng xa hoi truyén théng, noi ma quyen lyc cia con ngwdi chi yéu
dwa vao co bap hon la sttc manh ctia may moc, co bap thyc sy la dau hiéu chinh
xac nhat vé sitc manh cia nguwoi dan ong, giong nhw cdp sirng doi vai loai hwou
vay. O mot khia canh khéc, cac thé co ciing gitp nhitng ngudi dan ong git héi
cac nguon lgi, chang han nhv thu thap thyc pham, xay dwng nén nhitng khoi tai
san nhw viéc xay nha ctra hay danh dudi nhitng déi tha canh tranh la nhitng nguoi
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dan 6ng tir nhitng bo lac khac. Trén thyc té, cac thd co con dong gép mdt vai tro
16n hon rat nhiéu lan trong nhitng xa hdi truyén thong ctia loai ngudi so vdi vai
tro cda cap stng doi vaGi loai huwou nai, von chi dugc chiing st dung vao viéc
danh tra doi thu ma théi. Mat khac, con ngudi v6i nhitng pham chat cao quy khac
nita, c6 dwgc nhitng co hoi tot hon rat nhiéu trong viéc thu nhan tat ca nhirng
nguon protein can thiét dé phat trién nén va duy tri nhitng thé co to khoe trén co
thé. Ai dé c6 thé gidu giém tudi tac bang viéc nhuém lai mau t6c, nhung nguoi do
khong thé lam gia dwgc nhitng bap co to khoe. Theo 1€ ty nhién, nhitng ngwdi dan
ong khong tién hoa nén nhitng b6 co chi dé phuc vu cho viéc gay an tuwgng véi
nhitng nguwdi dan 6ng va phu nit xung quanh giéng nhw cach thitc ma loai chim
thién dwong duc tién héa nén chém 16ng vang 6ng a, don gian chi dé coi d6 nhw
dau hiéu nham gay an twgng véi nhitng con chim thién dwong dong loai. Thay
vao do, nhitng b6 co dwgce tién héa nén nham thyc hién nhitng chirc nang cua
ching, va tiép dé nhitng ngudi dan 6ng va nhitng nguwdi phu nit sé dugc chon loc
ty nhién tién hda theo hodc hoc héi cach thitc dé cé duge phan xa dap tng khi coi
nhitng thé co d6 nhw mét dau hiéu hét sirc trung thuce.

Mot gwong mat dep c6 1€ lai 1a dau hiéu dang tin cay khac, du cho nhitng nguyén
nhan an gidu dang sau né khong han rod rang nhw vdi treong hgp ctia nhitng bé co
¢ trén. Néu ban ngting suy nghi vé diéu nay, thi dwong nhu la rat vo li khi cho
rang sy cuon hut gidi tinh va kha nang giao tiép xa hoi phu thudc rat nhiéu vao vé
dep ctia gwong mat it nhat & mot mic do thwong thay nao dé. Ai dé co thé li giai
rang, vé dep chang c6 lién quan gi tdi nhitng gen t6t, pham chat cia cha hoac me,
hay nhi*ng ki ndng dé thu hai thitc an. Tuy nhién, gwong mat lai la phan nhay cam
nhat trén co thé chiu sy tan pha theo thoi gian, bénh tat va ca nhitng thwong tich
nita. Pac biét 13, trong nhitng xa hoi truyén thong, nhitng c4 nhan mang nhitng
guwong mat day seo hay khiém khuyét nao do cling sé c6 khuynh hwéng thé hién
ban than nghiéng vé kha nang mac nhitng loai dich bénh, khong c6 khd nang
cham so6c co thé hay chiu dung nhitng ki sinh trung trong co thé. Mot gwong mat
dep do d6 1a mot dau hiéu hét sire trung thwe, khong thé lam gia, cho mai tdi thé
ki 20 khi nhitng cu6c phau thuat tham mi gitip con ngwdi hoan thién hon khuon
mat ctia minh.

Ung vién cu6i cling cho sy Ia chon caa ching ta d6i v6i nhitng dau hiéu xéc
thire d6 chinh la nhitng phan thit mém trén co thé ngwoi phu nit. Qua trinh cho
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con bu va cham séc con tho ton hao mot lwgng 16n sttc lwe, nang lwc cia ngwoi
me, bdi vay nhitng ba me khéng c6 du dinh dudng qua trinh tiét sita c6 thé bi
gian doan. Trong nhitng xa hoi truyén théng, tredc khi con nguwdi kham pha ra
nhitng cach thitc cho bd khac va trwéc khi ching ta c6 thé tan dung sita cta
nhitng con vat nuoi, thi viéc ngwoi me khong thé cho con bu rat cé thé dan t6i
da bé so sinh do bi tit vong. Do dé, phan m6é mém trén co thé nguwdi phu nit 6
thé tré thanh mot dau hiéu hét sitc chan thyce doi vai nguwdi dan 6ng, qua do, cho
thay rang c6 ta c6 da kha nang cham so6c nhitng dita con vé sau nay cia ho. Hoan
toan theo 1€ ty nhién, nhitng ngwoi dan 6ng chi nén wa thich mot lwgng md vira
phai: néu nguwdi phu nit qua gay, diéu nay c6 thé la ddu hiéu cho thay c6 ta c6 thé
khong c6 kha nang tiét sita, nhung néu nguwdi dé qua béo ciing c6 thé khién cho
diéu nay tr@ thanh tré ngai 16n doi vdi viéc di lai; kha nang hai Iwgm, thu nhat
thitc an ciing kém di hay tham chi c6 thé chét sém béi can bénh tiéu duwong.

Co6 1é bdi m6 ma& c6 thé rat kho dé cé thé phan dinh néu nhw né duwge phan bo déu
khap trén toan bd co thé, co thé nguwdi phu nit da duwgc tién hoa nén vai dac diém
mo6 md& chi tdp trung & mot s6 phan xac dinh, hoan toan dé nhan thdy va cé thé
cham tdi, dau cho vi tri gidi phau cta nhitng viing m& thuwong tich liiy la rat khac
nhau gitta nhitng chung tdc loai nguwdi da dang. Phu nit trong bat ¢t cong dong
dan cv nao ciling thuong tich liiy m¢ duwdi bau vi, va phan hong, nhung sy tich
ltiy nay con tuy theo cac mitc do khac nhau, phu thudc vao tirng vung dia li. Doi
v@i nhitng phu nit thuéc bo lac, sinh séng lau doi & Nam Phi (b6 lac nay con
dwgc goi la ngwoi Bushmen hay Hottentot) va nhitng phu nit song trén quan dao
Andaman thudc vinh Bengal, ho thwong tich iy m& & phan ngang héng, chinh
diéu nay da tao ra mot tinh trang thwong gap & phu nit ma ngudi ta goi la tinh
trang mong nhiéu md. Nhitng nguwdi dan 6ng trén khap thé gidi c6 xu hwéng rat
chu y t6i phan ngwc, moéng, va phan ngang héng & nguwdi phu nit, diéu dé khién
cho trong xa hoi hién dai ngay nay xuat hién sy gia tang dang ké mét phwong
thitc gidi phau nham lam gia cac dau hiéu, dé6 chinh la viéc nang nguc. Tat nhién,
nguoi ta co thé phan doi rang m6t s6 dan ong it quan tam hon so véi nhitng nguoi
dan 6ng khac vé tinh trang dinh dwdng ctia ngwoi phu nit, va nhitng c6 nguwdi mau
“minh hac xwong mai” hién cting kha pho bién, cho du con s6 nhitng ngudi nhw
thé 1én xudng theo tirng nam giong nhw cai mot nhat thai. Du sao chang nita, xu
huwéng quan tdm chung cia canh nam gid¢i doéi vdi dau hiéu nay la hét stic r6 rang.
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Gid st nhw c6 ai d6 dong vai tro cua Chia Trdi hay Darwin va quyét dinh xem
phan nao trén co thé nguwdi phu nit nén tap trung md, va duge nhin nhan nhw mot
dau hiéu c6 thé nhan biét. Cac chi trén co thé c6 16 sé duwoc loai trie bdi néu tich tu
mot lwgng md& 16n ¢ nhitng phan nay sé gay can tré cho viéc van dong hay nhitng
ctt dong cuda tay va chan, van con rat nhiéu phan trén co thé noi m& co thé tap
trung mot cach kha an toan ma khong anh hwdng téi viéc it dong, va trén thyc té
nhw t6i méi dé cap tdi & trén, phu nit & rat nhiéu cac chung tde trén thé gigi da
tién héa nén ba vung lanh dia trén co thé dugc st dung nhuw cac dau hiéu. Du sao
chang nita, chuing ta c6 1é budc phai dat ra cau hoi khi nao thi lwa chon c6 tinh
tién hoa vé khu viyc trén co thé thyce hién chitc nang nhw mot dau hiéu la hoan
toan nguoc lai, va tai sao khong cé nhitng cong dong ngwoi ma ¢ dé nguoi phu
nit s¢ hitu nhitng phan khac trén co thé thuc hién chitc nang lam dau hiéu, chang
han nhuv phan bung hay phan ngang lung. L6p m& chac han khong gay thém khé
khan cho viéc van dong giong nhu lwgng md phitc thue sy tich lily & phan nguc
va mong cda nguwoi phu nit. Diéu nay la rdt dang quan tam, tuy nhién, nhitng
nguwoi phu nit ¢ tat ca cac ching tdc khac nhau déu tién hoa nén dac diém phat
trién m6 m& ¢ phan vi. Hai bau v chinh la bd phan cé chitc nang tiét sita, va co
& canh dan 6ng c6 gang danh gia chitc nang nay dwa trén nhitng dau hiéu vé
lwgng ma tich tu. Do d6, mot vai nha khoa hoc da ggi y rang nhitng bau vi cang
tron tich Iy lwgng m& 16n khéng nhitng 1a dau hiéu trung thwc duy nhat doi vai
tinh trang dinh dudng day du tong thé, ngoai ra n6 con la mot dau hiéu dac trung,
dé gay nham lan vé kha nang cung cdp lwong sita doi dao (dé nham lan béi thuc
chat sita phan nhiéu la do cdc mo6 tuyén vu tiét ra chit khong phai nho vao 16p mé
md& & bau nguc). Twong ty thé, nguwdi ta cling thdy rang su tich liiy chit béo &
phan hong & tat ca cac phu nit trén khap thé gigi vira thé hién dau hiéu trung thyc
vé tinh trang sitc khode tot ciing vira la ddu hiéu ddc trung, dé nham lan khién
nhiéu ngwoi cho rang ngwdi phu nit d6 nhiéu kha nang sé “dé dé” (dé nham lan &
day la bdi trong qua trinh sinh con & nguwdi phu nit, viéc c6 dwge ong dan 16n co
1& chi gidm b6t nhitng con dau dé chw thye chat viéc ¢6 khung xwong chau 16n
khong lién quan t¢i dac diém ké trén).

Vé diém nay, t6i phai dé cdp tdi mot s6 nhitng y kién phan doéi nhitng gia thiét
cua ban than t6i khi cho rang bé phan sinh duc, thi do trang tri cho co thé cua
nguwoi phu nit c6 1€ cling c6 y nghia tién héa nao dé. Cho du dugc hiéu theo y
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nghia nao chang nita, mot sy that chac chan ton tai do6 la co thé ngwoi phu nit cé
nhitng cdu tric mang chirc nang nhw nhitng dau hiéu giéi tinh, va rang ngwoi dan
ong thwong c6 xu hwéng dac biét quan tam tdi mot s6 bd phan cu thé trén co thé
nguoi phu nit. O nhitng dic diém ndy, phu nit ton tai diém twong dong véi nhitng
con cai cda cac loai dong vat linh trwedng khac, song thanh bay trong do6 co rat
nhiéu con dyc va con cai trong do tudi tredng thanh vé mat sinh duc. Giéng nhw
loai nguwai, tinh tinh va khi dau ché hay cac loai khi khac séng thanh bay dan, va
trong bay c6é nhitng con céi dugc trang bi ki cang vé mat tinh duc (va ca nhitng
con duc cling vay). Trai nguge han vGi dac diém nay, con cai & loai dudi woi va
giong cai & mot s6 loai dong vat linh trwdng khac nita séng don doc thanh ting
do6i, mot duwc-mot cai c6 rat it hodc tham chi 1a khong ton tai nhitng vat trang tri
tinh duc nhw thé. Twong quan nay ggi y rang, chi khi nao cac con céi canh tranh
quyét liét véi nhau dé gianh dugce sw chu y ctia con duwc — vi du nhw, do c6 rat
nhiéu con dyc va con cdi cham mat nhau hang ngay trong cung mot bay dan —
chinh vi thé nhitng con cai thwdng cé xu hwéng tién héa nén vat trang tri tinh duc
trong nhitng cudc canh tranh tién hoéa lién tuc nham c6 thé tré nén hap dan hon.
Nhitng con cédi nao khéng c6 kha nang canh tranh dya trén céi nén chung do6
thwong it c6 nhu cau hon véi nhitng vat trang tri tinh duc dat gia nhw vay.

O phan 16n cac lodi (bao gom c6 ca con nguwdi), ¥ nghia tién héa cia viéc diém
trang vé mat tinh duc & nhitng con duc la khong con nghi ngd gi nita, béi chac
chadn con dyc ciing phai canh tranh véi nhau dé gianh cho dwgc con céi. Tuy
nhién, cac nha khoa hoc lai néu 1én ba y kién phan doi vGi cach giai thich rang
phu ni* canh tranh dé c6 dwgc ngwoi dan 6ng va phaéi tién héa nhitng bo phan
trang tri cho co thé nham phuc vu cho muc dich quyén rii dé. Trwdc tién 1a, trong
nhitng xa hoi truyén thong ti 1€ phu nit két hon dat t6i 95%. Con s6 thong ké nay
duwong nhw goi y rang hién nhién la bat ci* nguwdi phu nit nao réi cling c6 dugc
mot tdm chong, va rang ngwdi phu nit chang can phai canh tranh v4i nhau lam gi.
Nhw mot nha sinh vat hoc la nit giGi da ting bay té véi toi: “N6i nao up vung do,
hay thwong la bao giod cling ton tai mot nguwoi dan 6ng xau trai dang chd dgi mot
ngwoi phu nit khong may xinh dep.”

Nhung cach giai thich nhw thé 1a hoan toan sai 1am néu xét dén toan bo nhitng no
lyc ma ngwdi phu nit don toan tdm toan y nham trang diém cho minh va céa nhitng
bién d6i hinh thé nha phuong thitc phau thuat dé cé thé trd nén hap dan hon. Trén
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thue té, dan ong khac biét nhau rat nhiéu vé dac diém di truyén cda ho, doi véGi
nhitng nguon tai nguyén ma ho kiém soat, vé kha nang tr¢ thanh nguwdi cha va ca
v6i nhitng dong gop cia ho danh cho vg. Dau rang hién nhién bat c nguwoi phu
ni* nao ciling c6 thé c6 duwgc vai ngwoi dan 6ng dé co thé lay lam chong, nhung
chi rat it phu ni¥ c6 thé thanh céng trong viéc cé duwgc mot trong so6 rat it nhitng
ngwoi dan 6ng c6é pham chat tét, nhitng nguwdi dan 6ng nhu thé 1a nguyén nhan
khién cho nit gigi phai canh tranh nhau mot cach quyét liét. Bat c@ ngwoi phu nit
nao ciing biét diéu do, dau cho maét s6 nha khoa hoc la nam gidi ro rang lai khong
hiéu dugc diéu nay.

Y kién phan ddi tht hai thi cho riing nhitng ngudi dan 6ng trong xa hdi truyén
thong khong cé co hdi chon lya nguwdi ban doi cho minh, du cho chon Iya nay
chu yéu dva trén nhitng vat trang diém tinh duc hay bat cit nhitng dac diém veé
pham chat nao khéac. Thay vao d6, hon nhan dwgc sap xép san bdi nhitng nguoi
ho hang trong cong dong, nhitng nguwdi lwa chon c6 dau thuwong dwa trén muc
dich lam bén chat thém lién minh chinh tri. Trén thuc t€, cho du la nhw vay, gia
cta nhitng co6 dau trong cac xa hdi truyén thong, chang han trong cac bo lac &
New Guinea noi toi tién hanh nghién cttu ctia minh, cé su phan cap dva trén kha
nang hap dan cua ngudi phu nit d6 d6i véi dan 6ng, tinh trang sitc khoe va rat c6
thé 1a ca kha nang thu thai va sinh con dé cai ciing la nhitng yéu t6 danh gia duoc
xem xét t¢i. Vay nén, cho du nhitng quan diém cua cac 6ng chong twong lai vé
pham chat tinh duc ctia nguwdi minh sé 1ay vé lam vg c6 thé bi bé qua, nhung
nhitng ngwoi ho hang caa anh ta thuc ra cling da lya chon c6 dau khong vuot ra
khoéi quan niém chung cua hg. Thém vao do, nhitng ngudi dan 6ng di nhién cé
thé quan tam tdi nét hdp dan thiét yéu vé tinh duc ctia nguoi phu nit trong viéc
lra chon ban tinh khi quan hé ngoai gia thu, diéu nay ciing rat cé thé giai thich
dwgc cho ti 1€ sinh nd rat cao trong nhitng xa héi truyén thong (bdi trong nhitng
xa hoi nay, nhitng 6ng chong khong c6 dwoc sy lwa chon tinh yéu cho béan than ho
trong viéc lwa chon ngudi ban doi) so v6i trong nhitng xa hoi hién dai. Thém vao
dé, viéc tai hon sau khi li di vo hay sau khi nguwdi vo dau chét di 1a hét sitc pho
bién trong nhitng xa hdi nhw thé, va nguwdi dan 6ng trong nhitng xa hoi do co
dwgc nhiéu ty do hon trong viéc lwa chon ngwdi vg & lan két hon thi hai nay.

Luong y kién phan déi cudi cung cho thay nhitng chuan muc vé vé dep, chiu
nhiéu anh hwdng bdi nén van héa va thay doéi theo thoi gian, va nhitng ngudi dan
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ong riéng biét trong cung mot xa hdi cling cé nhitng cach nhin nhan rat khac nhau
vé diéu nay. Nhitng ngwoi phu nit manh khanh cé 1é khong phaéi la moét trong nam
nay nhung biét dau ho sé trd thanh trao lwu thoi thugng vao nam sau, va bat c
thoi diém nao thi van c6 nhitng ngwoi dan 6ng wa thich nhitng phu nit manh
khanh hon nhitng ngwoi phu nit c6 dang vé khac. Tuy nhién, sy that do cling
khong khéc gi hon la sy xdo tron, hoi phitc tap 1én doi chit ma théi, nhung diéu
d6 khong anh huwéng gi t6i két luan cudi cung, dé la ngudi dan 6ng & bat c dau,
bat ctt thoi ky nao nhin chung déu wa thich hon nhitng nguwdi phu nit khée manh,
dwgc cham chit can than, va c6 mot gwong mat dep.

Chung ta da vira nhin nhan mot vai trong s6 nhitng dau hiéu gidi tinh cta loai
nguwoi — do co thé 1a viéc sd hitu co bap ¢ nguwdi dan 6ng xa hoi, gwong mat dep &
ngwoi phu nit, va viéc tich tri* m& ¢ mot so vi tri dac trung trén co thé, hay chinh
la “sy khoe mé trung thwc”. Tuy nhién, nhw nhitng gi t6i da dé cap tGi khi tranh
luan vé nhitng dau hiéu & loai vat, nhitng dau hiéu khac nhau cé 1& thé hién
nhitng hinh mau khac nhau. Diéu dé cling ding véi treong hgp loai ngwoi. Chang
han nhw, phan téc 16ng moc & nhitng noi cé thé nhin thdy dwoc bén ngoai va &
phan kin ma ca dan 6ng va phu ni* déu dugc tién hoa nén dé xuat hién khi con
ngwoi buwdc vao giai doan trwedng thanh la dang tin cay, nhung vé xét vé tong theé,
ddu hiéu nay lai hoan toan trai ngugc véi dau hiéu sy tredng thanh vé mat sinh
san. Phan 1ong t6c moc & nhitng vi tri nhw thé khac biét hoan toan véi viéc hinh
thanh co bap, gwong mat dep va lwgng ma& tich tri¥ trong co thé béi n6 hoan toan
khong mang theo mot thong diép an giau bén trong. Nhitng 16ng téc nay khong
tiéu ton qua nhiéu nang lwgng dé c6 thé hinh thanh, va ching cling khong tao ra
bat cit dong gop truc ti€p nao doi véi sw song con hay viéc nubi dwdng nhitng
dia tré so sinh. Qua trinh dinh dudng khong day da co6 1€ sé khién cho ban cé
mot co thé gdy nhang va mot guwong mat bién dang, xau xi, nhung nhitng dac
diém nhu thé hiém khi c6 thé lam cho phan 16ng, t6c ctia ban moc & nhitng diém
c6 thé nhin thdy dwoc rung toi td. Tham chi v6i nhitng nguwoi dan 6ng xau xi va
nhitng nguwdi phu nit gay nhang, xau tan té thi ho van moc téc. Chom rau quai
non & ngwoi dan ong, 16ng co thé va nhitng tong giong thap dugc coi nhw nhitng
ddu hiéu caa thoi ki trwdng thanh, va khi t6c cia ngwoi dan 6ng hay phu nir
chuyén mau sang bac trang chinh la diu hiéu cua tu6i gia, néi chung dwong nhw
chdang mang dau hiéu nao an giau trong dé ca. Giéng nhu tredng hgp dom doé trén
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mo cua loai chim hai au 1én va rat nhiéu dau hiéu & cac loai dong vat khac, nhitng
ddu hiéu nay & loai nguoi la gian tién, va nghich 1i thay — rat nhiéu nhitng dau
hiéu khac c6 thé twéng twong nén, rang né co6 thé thwe hién chitc nang hoan toan
tot dep.

Liéu c6 bat ct chitc nang nao cua loai nguwdi qua dé c6 thé minh hoa cho qua
trinh thwe hién nén hinh mau chon lwa chay troén cua Fisher hay nguyén tac “dac
diém khuyeét tat” cta Zahavi? Trudc tién, néu so sanh véi loai chim window, con
ngwoi dueong nhu hoan toan khéng cé nhitng cau triic nham cung c6 chitc nang
lam déu hiéu, bdi ¢ loai chim nay ching sé& hitu han mot cai dudi dai téi hon 20
cm. Tuy nhién, vé diém nay, t6i thac mac rang phai chang ching ta thyc sy khoe
mé mot bd phan rat quan trong trén co thé: dé chinh la dwong vat & nguwdoi dan
ong. Ai do c6 thé phan doéi rang co quan nay khong thuc hién chitc nang lam dau
hiéu va né chang thuc hién bat cit chitc nang nao khac ngoai viéc la mét co may
sinh san dugc thiét ké hoan thién. Tuy nhién, d6 khong phai 1a mot sy phan do6i
nghiém trong doi véi gia thuyét cta t6i: ching ta da ti'ng nhin nhan bau vi &
ngwoi phu nit theo mot cach thitc gian tiép, an chita nhitng dau hiéu va bau vu
cling 1a mot co quan sinh san. Viéc so sanh vdi t6 tién viegn ngudi sé mang lai
cho chung ta mot goi y do la kich thudc ctia dwong vat & loai nguwoi hoan toan
twong tu lai viegt qua nhitng doi héi néu don thuan chi dé thwe hién chitc nang
ctia nd, va chinh viéc vugt qua kich thuwéc dé co 1é cling déong vai tro nhw mét dau
hiéu. Chiéu dai cua phan dwong vat ciwong 1én hét c& la khodng 5 cm & loai gorin,
va 7 cm & loai dudi woi, nhing ¢ dan 6ng chiéu dai nay dat t6i 12 cm, dau rang
kich thwéc co thé ¢ hai loai dong vat linh tredng nay 16n hon con ngwoi rat nhiéu.

Phdi chang viéc tang thém kich thwéc duwong vat 1én tir 2 dén 4 cm la sy lang phi
khong can thiét vé mat chitc nang? Mot cach gidi thich ton tai song song & day do
la dwong vat c6 kich thuwéc 16n hon c6 1€ bai theo mot cach thitc nao do, no tré
nén co ich doi véi sy da dang cuc ki ctia nhitng bo phan tham gia vao qua trinh
giao hgp néu so sanh vai rat nhiéu loai dong vat khac. Tuy nhién, bé phan duong
vat c6 chiéu dai chi hon 10 cm cua con dwoi woi duc lai cho phép né thue hién
viéc giao phoi & rat nhiéu vi tri khac nhau, va thuc sy 1a doi thu dang gom doi véi
con nguoi, tham chi co6 thé con vugt hon han loai ngwdi bdi né cé thé thyc hién
chitc nang cia minh & moi tw thé trong khi van dang treo lo lttng than minh trén
cdy. Con doi vGi chitc nang c6 thé cé cta bo phan duwong vat 16n hong viéc giir
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trang thai can bang trong qua hinh giao hgp kéo dai, thi loai dudi woi cling lai
vuot mat ching ta vé khia canh nay (diéu nay cé nghia rang chiing c6 mot qua
trinh giao phoi trung binh kéo dai khoang 15 phut, néu so sanh vdi thoi gian giao
hgp chi dién ra trung binh khodng 14 phit ¢ dan 6ng Mi).

Mot goi v nita do la c6 rat nhiéu 16i ong tiéng ve vé quan diém nay (b6 phan
dwong vat thyc hién chitc nang nhw mot vai nhom dau hiéu cé thé nhan thay
thong qua viéc quan sat xem diéu gi sé xdy ra néu nhitng ngudi dan 6ng cé co hoi
dé dugc thiét ké dwong vat cho riéng minh, chit khong phai la van duy tri hinh
thitc dwong vat da duoc tién hoa tao ra). Nhitng nguwoi dan 6ng séng ¢ vung thao
nguyén New Guinea da lam dugc viéc dé bang cach che gidu bd phan duwong vat
cta ho trong mot 16p vé boc dugce trang tri cau ki c6 tén goi la phallocarp. Cai vé
boc nay c6 chiéu dai 1én t6i 60 cm va c6 ban kinh ngang dai t6i 6 cm, thwong co
mau do choi hay mau vang, va dugc trang tri vo cung phong phi & phan dau bang
nhitng th 16ng vi, 14 cdy hay nhitng vat hinh chac c6 nhanh. Lan dau tién t6i
nhin thdy nhitng ngudi dan 6ng New Guinea vGi nhitng céi phallocarp nhw thé 1a
tai mot bo lac nguwoi Ketengban song & nhitng rang ndi Star vao nam ngoai.
Trwdc doé toi da tirng dugce nghe ké rat nhiéu vé cai vé boc dwong vat do, va t6i
cuc ki to mo mudn tdn mat thay nhitng ngudi tho dan st dung cling nhuw giai thich
nhu thé nao vé nhitng cai vé bao nay. Nguwdi ta phat hién ra rang nhitng nguoi
dan 6ng ¢ day mang trén minh chiéc vé bao d6 hau nhw vao moi thoi diém, hay it
nhat ciing la vao nhitng lic t6i bat gap ho. Moi ngudi dan 6ng s hitu mot vai
kiéu vo bao khac nhau, rat da dang vé kich thwdc, vat trang tri bén ngoai hay
tham chi la cd mitrc d6 hwdng 1én cta nd, va moi ngay anh ta lai lwa chon mot cai
trong s6 d6 dé mang trén minh. Sy lya chon nay tuy thudc vao trang thai tinh
cam, gan giong v6i viéc moi sang thitc gidc, chiing ta liwa chon chiéc do somi dé
madc moi ngay. Tra 10i cho cau hoi cta t6i rang tai sao ho lai deo céi vo bao do
lam gi, nhitng nguwoi dan 6ng Ketengban cho rdng ho cdm thay nhw minh bi 16t
truéng, va khong con chut tw trong nao hét néu khéng deo vat doé trén ngudi. Cau
trd 101 nay khién t6i thwc sy bat ngd, bdi theo cach nhin nhan ctia mot ngudi
phuong Tay nhu t6i, nhitng ngudi Ketengban & mot goc dé nao do lai gan nhw
tran truéng, va tham chi con mac cho hai cai biu dai cia minh 10 ra ngoai ntta.

Vay la, cai vo boc phallocarp thuc si 1a mgt bd phan bat chwéc hinh dang dwong
vat khi nhé cao, cai vé boc d6 thé hién cho nhitng gi ma ngwoi dan 6ng mong
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muon gan lén co thé. Kich thwdc cta bé phan dwong vat dugc tién hoa nén & con
nguwoi chiing ta khong may lai bi giéi han bdi chiéu dai cia am dao ¢ nguwdi phu
nit. Cai vé bao nhw thé c6 thé cho chiing ta thdy dwong vat cia loai ngwoi co thé
sé trong nhuw thé nao, néu né khong bi gidi han nham phu hop cho viéc thyc hién
chitc nang ctia n6. Pay chinh la mot dau hiéu tham chi 1a con o rang hon so véGi
cai duoi cua loai chim window. Cai dwong vat thuce sw, trong khi khiém ton hon
rat nhiéu so véi mot cai vo bao phallocarp, thi lai c6 kich thwdc 16n mot cach
hoan toan khong khiém tén chiit nao so vGi nhitng chuan muc cuda to tién vugn
nguoi cua ching ta, dau cho kich thudc dwong vat & loai tinh tinh cling dugc gia
tang vugt qua kich thwde tir trede ctia cac loai to tién ban dau va cia ca duong
vat loai ngwoi, néu dem so sanh veé kich thwdc. Qua trinh tién héa ctia duwong vat
hién nhién la minh chitng o6 nét cho qua trinh thyc hién su lwa chon tron chay
giong nhw nhitng gi ma Fisher da phong doan. Khdi dau tit mét cdu tric chi cé
chiéu dai chwa dén 1 cm & nhitng loai vign thuy t6, gan giong vdi kich thudce caa
duong vat @ cac loai gorin hay dwoi woi hién dai ngay nay, bo phan duong vat @
nam gigi tang lén vé chiéu dai thong qua qua trinh tron chay, phat hién ra ich lgi
ctia né déi véi ngudi sé hitu, giong nhu viéc ddu hiéu dang ngay cang tré nén rod
rang hon cua viéc tang cwong chitc nang sinh duc & nam gidi, cho dén khi chiéu
dai ctia no6 bi giGi han bagi qua trinh giao hgp cling nhv nhitng khé khan bdi no
phai vira van vé kich thuwéc vGi am dao ctia nguwdi phu nit 1a diéu hoan toan c6 thé
Xay ra.

Am dao ctia loai ngudi ciing c6 thé dwoc dung dé minh hoa cho m6 hinh khuyét
tat cia Zahavi bdi n6 chinh la mét cau tric ton kém va cé thé gay tir vong cho
ngwoi s& hitu n6. Gia st dwong vat cé kich thwdc nho hon, va c6 thé it tdn kém
nhu chiéc dudi cda loai chim cong, dau rang né van da 16n dé néu vdi cing mot
lwgng té bao nhu thé thay vao dé duwgc sir dung thém cho phan voé nao chang han,
vay thi con ngudi c6 ndo bo dwgc phat trién thém ra han sé thu dwgce nhiéu lgi ich
dang ké. Vay nén, cai gia phai trd dé c6 dugc bé phan duwong vat 16n dugc coi
nhw cai gia ctia sy tudt mat co hoi: béi vdi bat ¢t ngudi dan 6ng nao thi nang
lwvgng tong hgp sinh hoc ¢6 san ciing chi la gidi han ma théi, nang lwgng dugc s
dung lang phi cho mot cau tric nao d6 ma dang ra co thé st dung vao nang lugng
tiém nang hitu ich cho mot cau tric khac. Chinh vi thé, mét nguwdi dan 6ng cé thé
khoe khoang rang: “T6i da thyc sy thong minh va hoan thién t6i mic ma toi
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khong can phdi bo sung phan vat chat thém nita cho bd ndo ctia minh, ma thay
vao do t6i c6 thé chdp nhan mo6t nhwge diém do 1a viéc mang trén minh nhitng
gam thit thtta cho cai duwong vat ctia minh ma chang mang lai chat 1gi ich nao”.

Diéu con gay tranh cai hién nay dé la doi twgng quan tam t6i diéu nay, hay chinh
la nhém ngudi dwge nham trye tiép téi khi tuyén bo vé sw that cta viéc khoe mé
kha nang c6 con ctia ngudi dan ong la nho vao dwong vat. Phan 16n canh nam
gigi déu cho rang néu doi twgng nao danh sy quan tam nhiéu hon tdi bo phan sinh
duc nam gidi, chac chan d6 phai la nit gi¢i. Tuy nhién, nhitng nguwdi phu nit lai cé
xu hwéng thé hién rang ho cé 1€ sé bi quyén rii bdi nhitng dac diém khac cta
nguwoi dan 6ng, va néu hinh anh cia duwong vat c6 mang mot y nghia nao do6 vai
ho thi lai goi ra mot sy khong thich thud gi cho lam. Thay vao do, doi twong thuc
st bi cuon hit bai hinh dnh dwong vat cling nhw kich thwéc caa né, lai chinh la
canh dan 6ng. Trong nhitng phong tam c6ng cong hay trong nhitng phong thay do
cho nam gidi, nhitng nguwoi dan 6ng thuwong wdc lwong kich cd “cia quy” cua
minh v&i dam ban be.

Tham chi, néu mot vai ngwoi phu nit cling cé an twgng manh mé véi hinh anh cta
duong vat 16n hay cam nhan dugc sy thoa man nho viéc kich thich vao cac bo
phan nhw am vat hay am dao trong giai doan quan hé tinh duc (hay nhitng th
gan giong nhu vay), cudc trao doi cua ching ta khong nhat thiét lai ndy sinh thém
tranh ludn nao khac ntta, khi cho rang dau hiéu d6 chi nham vao mét gidi tinh ma
th6i. Cac nha khoa hoc nghién citu vé thé gigi dong vat thwong phat hién ra rang
nhitng vat trang tri c6 tinh goi duc thuong dugce dung dong thoi cho ca hai muc
dich: nham quyén rii nhitng ban tinh khac gidi tiém nang, va cling la dé tao dung
nén hinh dnh vuot troi hon so véi nhitng doéi thu khac, cing chung gidi tinh, vé
diém nay, ciing giong vdi rat nhiéu loai dong vat khac, loai ngwoi ching ta van
duy tri truyén thong tir hang tram triéu nam veé trwdc ¢ thoi ki tién héa nén nganh
dong vat c6 xuwong song, da an sau bén ré vao ca ché sinh duc cta ching ta. Vuot
l1én nhitng quy wéc do, nén nghé thuat, ngén ngit va van hoa cta loai nguwoi chi
m&i deoc thém vao gan day nhu thit vo boc bé ngoai ma thoi.

Chitc nang c6 thé c6 ctia bo phan dwong vat & nam gidi va muc dich st dung cua
tin hiéu thu dugc tir bd phan nay la gi (néu thyc sy ton tai mot muc dich nao do
cho né) cho dén nay van la cau hoi chwa c6 10i gidi dap. Do vay, chu dé vé bo
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phan duwong vat & nam gidi chinh la cai két rat phu hgp cho cudn sach nay badi nd
minh hoa hét sttc 6 rang cho chti dé trong tdm cda cudn sach: vai tro, niém dam
mé, va ca nhitng veéng mac cia nhirng tién bd vé mat tién hoa doi véi dac diém
tinh duc cta loai ngudi. Chitc nang cua dwong vat khong don thuan chi la mot
van dé lién quan t&i cau tric giai phau, sinh li hoc, diéu nay cé thé hoan toan
dugc loai tr nhanh chéng béi nhitng thi nghiém sinh 1i thudc linh vire sinh hoc
thyre hién trén mo hinh cac 6ng dan, ma né con la van dé mang tinh tién hoa. Van
de nay dugc dé cap bai sy gia tang gap bon lan kich ¢& bd phan dwong vat cua
dan 6ng, vuot xa kich cd c6 thé suy doan ctia bd phan nay & t6 tién vugn ngwoi
chi sau mot thoi ki c6 do dai tw bay t6i chin triéu nam. Sy gia tang kich thudc
nhiéu téi vay dang doi hoi phai c6 dugce sy giai thich vé mat lich st cling nhw vé
chitc nang cho né. Twong tw nhw viéc ching ta da cung xem xét vé qua trinh cho
con bu hét sttc nghiém ngat ¢ ngwdi phu nit, qua trinh rung tritng am tham, chitc
nang cua nguoi dan ong trong xa hoi, va ca thoi ki man kinh ctia phu nit, ching ta
budc phai dat ra cau hoi rang: vay dong luc tién hoa nao da thic day sy gia tang
kich c& cta dwong vat qua mot qua trinh nhw thé va duy tri kich thwéc ngoai c&
cta no cho t6i ngay nay.

DPac biét, chitc nang ctia dwong vat la vo cung thich hgp dé két thic toan bo chu
dé nay bédi ngay tir dau, dwong nhw chitc nang dé chang c6 gi la dang phai ban cai
hay an chita bi mat nao hét. Hau nhw bat ci ai cling c6é thé néu lén dwgc chic
nang cua duong vat: do la cho thoat nuwdc tiéu, phéng tinh tring va c6 tac dung
kich thich co hoc d6i véi co thé ngwdi phu nit trong qua trinh giao hgp. Nhung
nhitng thanh tyu nghién ctu cé tinh so sanh & trén da cho chiing ta thay rang
nhitng chitc nang do cling xuat hién & cac loai dong vat khac trong thé gigi loai
vat, va & nhitng loai vat do, nhitng chitc nang nay dwgc thyc hién nho vao mot
cdu tric nho hon rat nhiéu lan bd phan duwong vat ma con nguoi trang bi cho béan
than. Piéu nay cling cho ching ta thiy rang nhitng cdu tric qua c&d nhu thé tién
héa theo mot s6 phuwong thitc khac biét nao dé, nhitng phuwong thitc nay dang
dugc cac nha sinh vat hoc c6 gang tim hiéu.

Vay la, ngay nhw bo phan duong vat, mot trong nhitng vat xdu xi, tam thwong
nhat, va c6 1é la thit dwgc hiéu biét rd rang nhat trong s6 cac bo phan sinh duc cta
con nguoi, cling da lam cho chung ta hét sitc kinh ngac véi nhitng cau hoi chwa
c6 10i gidi dap vé qua trinh tién hdéa nén né trong thé gidi loai nguoi.
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PHAN POC THEM

Dénh cho nhitng doc gia c6 sy quan tam dac biét dugce khoi ggi 1én sau khi doc
tac pham nay va mong mudn dugc doc nhiéu hon nita, dwéi day t6i c6 dé cap mot
vai goi y. Danh sach thi nhat chita dung nhitng cudn sach viét vé tinh duc, hanh
vi cu X, cac loai khi nhan hinh, nguyén nhan tién hoa, va cac cha dé cé lién quan
khac nita. Rat nhiéu cudn trong s6 dé dugc viét ra dudi cach thitc rat dé hiéu vai
nhitng doc gia pho thong. Chung rat thong dung trong nhitng thw vién 1én, va rat
nhiéu trong s6 nay hién van dang dwgc in thém va san c6 trong cac ké sach & cac
hiéu sach. Danh sach thit hai bao gom 12 vi du dién hinh cho nhitng bai bao
chuyén mon, dugc danh riéng cho gidi khoa hoc, qua d6 miéu td mot s6 nhitng
nghién cttu chi tiét ma t6i c6 trinh bay trong cudn sach.
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