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0O DINH DONG
Loi Ngwoi Dich

Téap sach nho “Du-gia Tay Tang, Gido Ly va Tu
Tap” nay duoc dich tir ban vin tiéng Anh c6 nhan dé 12
“Teachings of Tibetan Yoga” do Giao su Garma C. C.
Chang — giang su ctiia Tu vién Kong Ka & mién Déng
Tay Tang khoang trudc nam 1950 — bién dich tir Hoa
ngit, do nha xuét ban Carol Publishing Group an hanh
nam 1993 tai New York, Hoa Ky. Tuyén tap nay von tir
cac nguyén tac cua Phat giao Mat tong Tay Tang theo
Truyén thira Kagyu (Khdu truyén). Sach gém nhing
phap mon ma Milarepa, Pai Hanh Gia Du-gia Tay Tang,
da duoc mat truyén tir Pao su ctia Ngai, Dich gia Marpa,
tu tap nhiéu nam trong ¢ tich, thanh tyu vién man, va
ctru do gia tri rat nhiéu chung sinh. Nhitng phap mon do
1a Pai Thi An (Mahamudra) va Sau Yoga ctiia Naropa,
phat ngudn tir cac T6 su Mat gido An d6 la Tilopa va
Naropa. Ngay nay, hai phdp mon nay dugc cac Pao su
Tay Tang hanh tri, chi day nhiéu nguoi hoc va tu tap,
cling nhu nhiéu hoc gia va hanh gia phuong Tay nghién
ctlru, tu tap, truyen ba nhiéu noi trén thé gidi, tiéu biéu 1a
An 6, Anh quéc va Hoa ky, v.v...

Nhirng gi dugc ghi lai trong tdp sach nho nay la
nhiing chi dan cot 16i dé thuc hanh nén rat tryc tiép, ro
rang va co6 dong cho nhing ai mudn c6 mot kién thirc
cin ban vimg chic, mot cAm nang dé tu tap ting budce
mot theo trinh tir can thiét nhu nhitng chi dan ban cho.
Tuy nhién, nhu chinh céc tac gid cta cac chi dan trong
sach ndy da noi rd, nhimg ai mudn theo d6 tu tip, trudc
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DU-GIA TAY TANG

hét, can phai c6 mdt Pao su déy du dao hanh khai thi va
huéng dan. Diéu nay cuc ky quan trong vi néu khong co
Dao su dich thyc hudng dan, chic chin hanh gia so co
rat d& bi lac dudng va nhét 14 c6 thé bi “tau hoa nhap
ma,” tirc 1a khi chua kiém soat duogc luéng “hda hau”
trong khi luyén tdp Yoga Dumo [Tumo] hay Yoga Noi
Nhiét — Yoga quan trong nhit trong Sau Yoga cua
Naropa. Pay 1a diéu t6i nguy hiém néu khéng c6 Dao su
du tai nang va pham hanh di kém. Ngay ca phap mon
Dai Thu An khong ham chira nguy co nhu Sau Yoga cua
Naropa, nhung hanh gia so co ciing rat can c6 Pao su
day du pham hanh chi diém va hudng dan, vi trong phép
mon ndy, hanh gia budc dau, it nhat, phai thoang thay
duoc TAm-Yéu cua minh dé lam can ban khéi tu va dé
tranh nhiing sai lac c6 thé xay ra trén duong tu sau nay.
Vi vay, noi chung, mét Bao su day du pham hanh 1a
diéu kién tién quyét trong tu tdp Phat gido Mat tong Tay
Tang.

O day nguoi dich tiéng Viét cia tap sach nay hoan
toan dong y voi Gido su Garma C. C. Chang, dich gia
clia ban tiéng Anh, khi 6ng viét nhiing 15i sau day trong
“Loi N6i Pau” ciia ong cho tap sach nay:

“Dich gia tw choi tat ca moi trach nhiém doi véi
nhitng déc gia co thé liéu linh thuc nghiém Sdu Yoga
nay. Chi doc cac ban van nay khong bao gio co thé thay
thé mot vi Dao su song thuc ma tir ong mot nguoi cau
fim Bo-dé trude tién phai nhan sw khai thi va chi dan
truée khi ho ¢é thé bat dau tu tdp thuc su. Péi véi
nhitng hoc vién nghiém tuc, tap sach nay phuc vu khong
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DO PINH DONG
gi khac hon la mot ngu&n tai liéu tham khdo, mét dau
hiéu chi huong den duwong Pao.”
bac biét cam on dich gia Vo Hué Nguyén da bo thoi
gi®, cdng suc va tri tué vao viéc lam khd nhoc hiéu dinh
ban dich nay.

Du da co gang nhiéu nhung chac van con sai sot,
mong cac bac cao minh rong luong, chi bao cho.

Pata.

D4 Pinh Pong

Frederick, Xuan 2014
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Loi N6i Dau

Néu cha nghia than bi dwgc dinh nghia, mot cach
rong rai, 12 “Chua nghia chu truong rang tri thirc truc tiép
vé ‘Thuong dé’ hay chan 1y tim linh c6 thé dat duoc qua
truc giac tuc thoi,” thi Mat giao Tay Tang cling duoc
xem 1a mot hinh thirc cua chu nghia than bi. Di nhién,
Van dé ¢ day la hiéu cac han tir “tri thue,” “Thuong dé,”
“chan 1y tam linh,” va “tryc giac” theo nghia nao. Mot
phan tich can than vé cach dung nhiing tir ngit nay sé& lap
trc mo ra nhitng khai niém phirc tap va phan ré nam &
phia sau chung, va duong nhu khong c6 san mot sy hiéu
biét dong ¥y chung nao. Bat chip su tuong ty bé ngoai
cta nhiéu hinh thic khac nhau cua cha nghia than bi,
van c6 nhitng di biét to 16n thuc su hién hitu gitta nhing
hinh thue khéac biét d6. Nhung dé néu ra nhitng di biét
mot cach chi tiét, cAn phai c6 mot kién thirc toan triét vé
tat ca cac hé thong, cung v6i kinh nghiém ca nhan vé
mdi hé thdng d6 duoc nhiéu nha huyén hoc ching thuc.
Nhimng doi hoi ndy qua thuc qua kho, néu khong noi 1a
khdng thé dat dugc, cho bét clr ca nhan nao hoan thanh
hom nay. Do do, muc dich cua tac gia khong phai la 1am
mot cudc nghién ctu co6 tinh cach phé binh Mat giao
Tay Tang S0 voi nhitng hinh thic khac ctiia chu nghia
than bi, ma la dé gidi thiéu véi doc gia phd thong mot s6
nhitng ban vin quan trong cho dén bay gio van chua kha
dung trong cac ngon nglr phuong Tay.
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0O DINH DONG

Mot vai 101 vé gIaO phép can ban cua Mat giao Tay
Tang va nguyén ly nén tang ndm bén dudi sy hanh tri
ctia né c6 thé 1a hiru dung. Diéu nay co thé tom luoc
trong nhitng 101 sau dy: “Su huyén diéu cua Phat Qua
thi phd hién, nhung con duong ngin nhat dé chimg ngd
chan 1y nay 1a khdm pha n6 & bén trong phirc-thé than-
tam ctia chinh minh.” Bang nhiing bai luyén tap tdm linh
va sy ap dung nhirng k¥ thuat Mat gido — nhu Sau Yoga
chéng han — mot nguoi cod thé sém nhan ra rﬁng than,
tam, va “thé gidi khach quan” tit ca déu 1a hién tudng
ctia Phat Qua than diéu 4y. Sinh tir 1a Niét ban, ngudi 1a
“than,” nhiing dam mé duc vong “bat tinh” chinh la
nhitng biéu hién ciia Nam Vi Phat Ban Nhién,* Giac Ngo
hay Giai Thoét dat dugc khong phai bang cach nho 1é
nhitng duc vong phién ndo cua con ngudi ma bang cach
dong nhat chung voi Tri Hué Siéu Viét. Giao phap can
ban cua Mt gido Tay Tang nhu thé co thé goi 1a glao
phap thiy phure- -thé than-tdim 13 tuong img voi, néu
khong phai 1a dong nhat véi, gido phap vé Phat. Tinh
than va sy hanh tri cta tat ca cic Yoga Mat gido ciing
déu huéng dén sy khai mo nguyén 1y can nguyén nay.

Bay gio chung ta hay léy hai tru cQt cua tu tap Mat
gido, Yoga Phat Sinh va Yoga Hoan Thién [Thanh Tyu]
lam minh hoa cho gido phap nay. Trong phap tu Yoga
Phat Sinh, hanh gia yoga dugc day quéan tuong va nhu
thé dong nhét thé gidi bén ngoai nhu 1a nhimg Man da
la; thdn cta hanh gia nhu la Than cta vi HO Phat; hé
thong than kinh ciia hanh gia nhu 1a Ba Kénh Mach
[chinh] va cac kénh cta bdn Xa luan (Cakras); cac Giot
Tinh Chét (Bindus) ciia hanh gia nhu 1 cac phén tiét cia
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céc nguyén t6 tich cyc va tiéu cuc; nguyén vong va ning
luc cta hanh gia nhu 1a Tri Tué-Khi (Wisdom Prana) va
“Anh Sang”... Trong phép tu Yoga Hoan Thién, trudc
tién hanh gia dugc day hoa tan Tam-Khi? trong Anh
Sang Bam Sinh — Phap Than — cho dén gid hdy con an
tang “o trong” Trung khu Xa luan Tim, va tur d6 lai
phong ra Sic Than (Rupakaya), va nhu thé kich hoat vo
s6 hanh dong cta Phat Qua.

Mot 1y thuyét quan trong nam ngam bén dudi cua su
tu tap cac Yoga Tay Tang goi 1a tinh “Pdng nhit cia
Khi va Tam™ clng nén dé cap ¢ day. Mat gido nhin thé
gidi nhu 1a sy két hop lién tyc cua tuong quan tuong
phan, nhitng nguyén t6 twong khic va nhimg moi quan
hé twong sinh: ban thé va hién tuong, tiém tang va hién
hién, 1y do va anh hudng, Niét ban va Luén hoi... Khi va
Tam. Mbi cap nhi nguyén nay, di c6 tinh cach d6i choi
bén ngoai, nhung trong thyuc tai, lai 14 mot nhat thé
khong thé phan chia. Néu mot ngudi ¢6 thé hiéu va lam
chu tron ven mot thanh té cua cap nhi nguyén éy, mot
cach tu dong, ho c6 thé hiéu va lam chu thanh té kia.
Nhu thé, ai nhan ra yéu tanh cua tam nhu la Tri Hué
Siéu Viét thi déng thoi s€ nhén ra yéu tanh cua Khi nhu
1a lyc sdng vo tan va 12 hanh dong cua Phat Qua. Khong
can thiét phai quang dién ¢ ddy tat ca nhiéu hinh thai cta
gi4o phap nay, nhung mot hinh thai c6 tim quan trong
nhiéu hon trong nhitng hinh thai d6 nén dugc chi y dén,
tirc 13, “tinh chat hd twong ctia tam va khi.” Diéu nay c6
nghia 1a mdt loai tdm, hay mét hoat dong tdm tri nao do,
déu duoc mot khi co tinh chit trong ing, hodc siéu viét
hodc thé tyc, di kém mot cach khong bién ddi. Chang
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0O DINH DONG

han, mgt tam thai, mot cam giac, hay mot y nghi dac biét
ludn ludn c6 madt khi twong trng di kém va mét nhip di¢u
phan anh trong hién tugng thd. Nhu vay, khi tuc gian
sinh khai khong nhitng 14 mot y-nghi-tinh-cam béc lra
ma con san xuét nhiing cai “th6” kho nghe, ndi bat cua
hoi tho. Mit khac, khi ¢6 su tap trung binh tinh vao mot
van d& tri thic, thi y nghi va hoi thd biéu thi mot sy binh
tinh twong tu. Khi tap trung sau xa, nhu trong khi nd luc
giai quyét mot van dé té nhi, thi mot cach vo thuc hoi
thd ngung lai. Khi mdt ngudi ¢ trong tdm théi gian di,
kiéu hanh, ganh ti, xau ho, kiéu cing, yéu duong, ham
mudn, v. V..., thi ngay lic d6 c6 thé cam thay tic thoi
“khi” hay “hoi” nay bén trong y. Trong Dinh (Samadhi)
sau khdng c6 niém tuong ddy 1én, ciing khong c6 hoi the
c6 thé nhan thirc duoc. Tai gidy phut khoi dau cia Giac
ng0, khi y thirc binh thuong dugc Chuyén hoa, thi lap
tirc khi thay doi vong quay. Theo d6, moi tdm thai, tu
tuong, va tinh cam — di don gian, vi té, hay phic tap —
déu c6 khi twong tmg hay hd twong di kém. O giai doan
cao cta Thién, sy tuan hoan ciia mau ha thép hau nhu
ngung lai, hoi thd co thé nhéan thuc dugc cling dung lai,
va hanh gia yoga kinh nghiém su chiéu sang & mot do
nao d6 trong tam thai khong cé y nghi. Lic ay khong
nhiing xay ra sy thay doi ciia y thirc ma con c¢é su thay
ddi trong su van hanh sinh ly cia than.

Dat cdn ban trén nguyén 1y nay, Mat gido Tay Tang
cbng hién hai con Pudng, hay hai loai Yoga, ca hai déu
dua dén cung mdt muc dich siéu thé tuc. Mot duoc go1
la Con Puong Giai Thoat, hay “Yoga Tam,” va mot la
Con DPuong Thién Xao hay l1a “Yoga Nang Luong”

12
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[Khi]. Con duong trudc gidng Phat gido Thién (Han:
Ch’an; Nhat: Zen) trong nhiéu cach, boi vi né nhén
manh sy quén sat va tu dudng Tam Ban Nhién, va chi
doi hoi & muc t6i thiéu nhitng chudn bi nghi thic va cac
yoga. Con duong sau la mot loat nhirng phuong phéap tu
tap Yoga kich liét va phuic tap duoc biét nhu 1a Yoga
Phat Sinh va Yoga Hoan Thién. Ba trich yéu néi vé Dai
Tha An trong phan thér nhit cua tap sach ndy thudc vé
nhom trude, ma doc gia ¢ thé sém kham phé thiy nd
tuong tu véi Phat gido Thién & giai doan dau mot cach
dang kinh ngac. Sau Yoga ctia Naropa thudc vé nhom
sau — 1a mot tong hop cua cac Yoga Phét Sinh va Hoan
Thién.

Theo quan diém Yoga, trong nhom Sau Yoga thi cac
Yoga Noi Nhiét va Yoga Than Huyén 13 chii yéu, con
bdn Yoga kia: Yoga Giac Mong, Yoga Anh Sang, Yoga
C8i Trung Am, va Yoga Chuyén Di [than thirc], 1a cac
chi nhanh ciia hai Yoga chinh. Tuy nhién, ddi v6i nhiing
ai thich thu nghién ctou cac trang thai “vo thuc” hay

“siéu thire,” thi Yoga Gidc Mong va Yoga Anh Sang co
the quan trong hon, boi vi hai Yoga nay cung cép tin tic
cdt yéu vé chu dé. Mot tom lugc Nhap Mon cia Lat ma
Drashi Namjhal — m¢t ban van don gian nhung rd rang —
duoc dich & day dé cung cip cho doc gia mot kién thirc
phd thong vé Sau Yoga. Boi vi vao thoi gian nay, dich
gia khong c6 diéu kién tiép xtic truc tiép voi cac ban van
nguyén tac Tay Tang, cac phan trich yéu va Sau Yoga
ctia Drashi Namjhal dugc dich tir ban Hoa ngit ma gan
day duoc cac ngudn tai liéu Phat gido bao tri & Hong
Ko6ng va Pai Loan bao vé.* Tt ca nhitng du nhan giong

13
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cua nhiing chit Tay Tang va Phan nglr (Sanskrit) da La
tinh héa nén da dugc lugc bo trong ban van. Nhung
trong céc Chu thich va ban Thuat ngir cic ddu nhan
giong nay dugc gilr lai dé d& nhan dién cac thuat ngil
quan trong. Nhimg dinh nghia va giai thich mot sb
nhimng thuat ngir thong thudng nhit xuét hién trong ban
van, duoc cong hién trong ban Thuat Ngit dé tro gitip
nhirng doc gia mai.

Dich gia tir chdi tAt ca moi trach nhiém ddi véi
nhitng doc gia nao c6 thé lidu linh thyc nghiém Séau
Yoga nay. Chi doc cac ban van nay thi khong bao gio co
thé thay thé mot vi Pao su séng thuc ma tir 6ng mot
nguoi cu tim Bo6-dé dau tién phai nhan sy khai thi va
chi dan trude khi ho c6 thé bat dau tu tap thuc sy. Do6i
v6i nhitng hoc vién nghiém tuc, tdp sach nay phuc vu
khong gi khac hon 1a mot nguodn tai liéu tham khao, mot
dau hiéu chi huéng dén duong Pao.

Dich gi4 e rang nhiing gi4o 1y quan trong nay bi mat
& dat me cua chung dudi su bao nguoc cua chinh tri
ngoai xam, da pha truyén thong bang céach tiét 1o & day
qua 101 dich Anh ngir nhirng tai liéu da duoc “bdo vé bi
mat,” voi hy vong rang chiing ¢ thé ching t6 hiru dung
d6i v6i nhitg ngudi tim chan 1y.

Garma C. C. Chang

Madison, Wisconsin
Thang 12, nam 1962
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Chu Thich

1. Nam Vi Phat Ban Nhién: Pai Nhiat hay Ty-16-gid-na
(Vairochana), Bit Pong hay A-Stc-Bé (Aksobhya), Bao
Sanh (Ratnasam-bhava), V6 Luong Quang hay A-Di-ba
(Amitabha), B4t Khong Thanh Tyu (Amoghasiddhi).
Nam Vi Phat nay tiéu biéu cho su thang hoa ctia v6 minh,
oan gian, kiéu hanh, ai duc va ganh ti. Nam Vi Phat nay
cling bi goi nham 1a “Nam Vi Thién Phat” — vi cac Ngai
xuat hién & ndim hudng trong mot Man da la tugng trung
cho Phat tanh bam sinh bén trong.

2. Khi-Tam (Prana-Mind, T.T.: Rlun.Sems.): Theo Mat gido
Tay Tang, Khi (Prana) — la céi tac hanh, tirc nang lyc,— va
Tam (Mind) — 1a céi biét, tirc 1a thirc,— day la hai hinh thai
ctia mot thyc thé, bat kha phan ly va tuong tuy.

3. Nhimng giai thich ¢ day 1a nhirng 10i din d3 dwoc thay dbi
chut it tir “Yogic Commentary,” (Ludn vé Yoga) cua dich
gia in trong quyén “Tibetan Yoga and Secret Doctrines”
cia Dr. Evans-Wentz, 2" edition, Oxford University
Press, 1958.

4. Ban dich tiéng Trung hoa clia Mang Kung vé S&u Yoga
(Six Yoga) cua Drashi Namjhal; cua Fa Tsun vé Bai Ca
Bai Thi An (The Song of Mahamudra); ciia Garma C. C.
Chang vé Loi Nguyén Pai Thi An (The Vow of
Mahamudra); va Nhitng Diéu Cot Yéu cia Pai Thii An
(The Essentials of Mahamudra) cua Lat-ma Kong Ka,
Pao su ciia Garma C. C. Chang.
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Bai Ca Pai Thi An:

cia
Tilopa

Dai Tha An 6 bén kia ngon tir
Va biéu tuong, nhung vi con, Naropa,
Nhiét thanh va trung hdu, nén phai néi.

Téanh Khong chang can nuong tua,
Pai Tha An tu tai noi khong.
Khéng dung cong,

Ma thu gian va tu nhién,

Mot ngudi pha bo dugc cai ach
Nhu thé duoc Giai Thoat.

Néu mot nguoi thay khong gi ca khi nhin khéng
gian,

Néu v&i tam éy ma quan sat tam,

Ho phé tan phan biét

Va dat dén Phat Qua.

Nhimg dam may lang thang qua bau troi

Khéng gbc ré, khong qué huong; cing nhu vay
Nhiing y nghi phén biét tro6i ndi qua tam.

Mot khi thay Tu-tam,

Phan biét ngung lai.

Trong khong gian hinh sic thanh hinh,
17

https://thuviensach.vn



18

0O DINH DONG

Nhung khdng gian khong bi vdy mau den hay
tréng.

Tir Tu-tAm tat ca su vat hién ra, nhung

Tam khong bi nhiém dic hanh hay 4c hanh.

Sy u tdi cua cac thoi dai khong thé che gidu
Mit troi sang choi; nhimng kiép dai

Cua Luan hoi khong bao gio c6 thé che khuit
Anh sang rang ngoi ctia Tam.

Mic du néi dé giai thich Khong,

Nhung ching bao gid c6 thé dién dat dugc
Khéng.

Mac du noi, “tam 1a anh sang sang ngoi,”
N6 & bén kia tat ca ngon tir va biéu tuong.
Du trong yéu tanh tam 1a khéng,

N6 ham chira tat ca cac phap.

Ch¢ lam gi véi than ma chi thu gién,

H&y ngam chat miéng lai va im lang,

Hay dé tam tréng va khong nghi gi.

Giong nhu cay triic réng rudt

Hay yén nghi binh di than con.

Khéng cho cling khéng nhén,

Hay dé tam con yén nghi.

Dai Thu An glong nhu tim khong chép trudc.
Tu tap nhu thé, theo thoi gian con s& dat Phat

Qua.

Hanh tri Chan Ngb6n va Ba-la-mat,
Lo1 Chi Day trong cac Kinh va Luat,
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DU-GIA TAY TANG

Va giao ly ctia cac M6n phai cung Thanh thu
s& khong dem dén

Chtrng ng6 Chan Ly Ban Nhién.

Vi néu tdm khi ddy duc vong

S& tim kiém muc dich, tim d6 chi che di Anh
sang.

Ai gitr Gidi luat Mat gido

Ma phan biét, 1a ho phan lai

Tinh thin Mat Nguyén 2

Hay nging tit ca vong dong,

Hay buong bo tat ca duc vong,

Hay dé nhimng tu tuong dang 1én va d6 xudng
Nhu nhirng lan song trén dai duong.

Ai khong bao gid lam hai Vo6 tru

Hay Nguyén ly V6-phan-biét,

La dang hanh tri Gi¢i luat Mat gido.

Ai budng bo duc vong

Khong bam giir cai nay hay cai kia,
La dang nhan ra chan nghia

ba ban cho trong cac Thanh thu.

Trong Pai Thu An tit ca toi 131 ciia mot nguoi bi
thiéu huy;

Trong Pai Thit An con ngudi duoc giai thoat
Khoi nguc tu cta thé gian nay.

Pay 1a dudc Phap tdi thuong.

Nhirng ai khong tin n6

La nhirng ké ngu si mai mai chim sau trong
Khén kho, uu sau.

19
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C6 ging vi Giai thoat

Nén nuong tua Pao su.

Khi tdm con tho nhan sy gia tri cua Pao su
La Giai thoat ¢ ngay trong tay.

Oi, tht ca sy vat trong thé gian nay déu vo nghia,
Chung chi 14 nhiing hat giéng wu sau.

Nhitng giao 1y nho bé dan dén vong dong;

Chi nén theo

Gido ly nao vi dai.

Siéu vugt nhi nguyén

L& cai Thay cia Phap Vuong;
Chién thang sy phan tan la
Cai Tu Vuong gia;

Con duong Khong-tu-tap

La Puong cua chu Phit;

Al budc 1én Puong ay

S& dat dén Phat Qua.

V6 thuong 1a thé gian nay

Nhu 40 anh va nhu mong,

Khong ban thé.

Hay tir bo thé gian va quyén thudc,
Cit dut nhitng soi day ai duc, odn hon,
Hay thién dinh trong rimg ndi.

Néu con khong dung cong ma

Gian di trong “trang thai tu nhién,”
Con s& s6m nhan ra Pai Thu An

Va dat dén Vo-so-dic.
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Cit ré cta cay

L4 nd sé héo tan;
Cit ré tAm cua con
Luan hoi s& nga db.

Anh sang ctia ngon dén

Chi danh tan trong chdc lat
Bong t6i cua nhing kiép dai;
Hao quang cua tam

Trong chdp nhoang sé€ thiéu huy
TAm man v minh.

K¢ nao bam vao tam thi khong thay

Chan ly cua nhitng gi ¢ Bén kia tam.

Ké nao ¢é sire tu tap Phap

Thi khong thay dugc chan 1y & Bén-kia-tu-tap.
Dé biét nhitng gi Bén kia thm ma tu tap,

Nén cit sach gdc ré ciia tim,

Va nhin thang hién nhién tran tryi. Nhu vdy nén
xa lia

Tt ca phan biét ma an try thanh thoi.

Khong nén cho hay lay

Ma hay gilr tu nhién,

Vi Dai Thi An & bén kia

Tat ca chap nhan va khuée tir.

Vi A-lai-da thire® (thi) bat sinh,

Khéng ai ¢6 thé can ngin hay lam ban no;
O trong cdi “Bét sinh”

Tat ca hién tudng s& hoa tan
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Vao Phép tanh,’ tat ca ghép nga
Va kiéu hanh s€ tan bién thanh khong.

Tri kién t6i thuong siéu viét

Tt ca ddy va kia. Hanh dong ti thuong
Bao trum phuong tién thién xdo vi dai
Ma khong dinh méc. Thanh tuyu

Téi thuong 13 chimg ngd

Tu tai khong hy vong.

Ban dau, hanh gia cam thdy tim minh

D6 xudng nhu thac nudc;

O doan giira, giéng nhu séng Hang

Chay cham va hién hoa;

Cubi cung, n6 1a dai dwong ménh méng,
Noi Anh Sang Mg va Con® hoa thanh mot.
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Loi Nguyén Pai Thit An:

Cua
Garmapa Rangjang Dorje

(1)

Trong Man da la con thdy Pao su, Bon ton va
cac Thanh,

Trong moi thoi va moi phuong con thay chu
Phat va Bo-tat,

Véi 1ong thanh sau xa con khin nguyén cac
Ngai;

Gia tri thi¢én nguyén cua con téi Thanh tuu!

)
Nhitng thién hanh cta than va tam
Va durc hanh cia tat ca chung sinh
La nhitng dong subi tinh khiét tir NGi Tuyét.
Nguyén chung ty do chay vao bién
Trong Bén Than cta Phat Qua.?

©)

Sudt tat ca nhitng doi con trong vi lai
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Nguyén khdng nghe hay thiy nhing tiéng nhu
“Pau dém” va “toi 16i.” Nguyén ludn ludn
Chia x¢é niém vui va diéu tot

Trong bién Phip ménh méng.

(4)

Nguyén con lubn dugc thanh thoi, cé long tin,
tinh tan va tri tué,

Gép bao su tdt va nhan duoc nhting Chi Dan
C6t Tuy.

Trong tu tap, nguyén khong bao gio gap
Chudng ngai, nhung bao gio cling huong duoc
Phap trong nhitng doi vi lai.

(5)

Nguyén nhitng Phan quyét Hop 1y va Thanh
thién®

Gidi thoat con khoi vo minh; nguyén

Nhitng Chi Dan Cét Tty pha hét tat ca nghi ngo
Va bong ti. Qua &nh sang thién dinh

Nguyén thiy dugc Chan 1y hién nhién séng
dong,

Va thap 1én Anh sang cta Ba Tri tug!

(6)

Nguyén ly 1a Hai Dé* & bén kia
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Nhiing cai théy tich cuc va tiéu cuc;
Con Duong la sy chuén bj tinh than
Vuot qua cd tdng va giam;

Thanh tyu 12 Hai Loi ich?®

Siéu viét ca Luan hoi va Niét ban.
Nguyén ludn ludn gap duogc

Chanh Giao trong sudt nhitng doi vi lai!

(7)

Tam-Yéu la trong khong va sang lang —
Ngudn chan thuc cia Hai-trong-Mot.

Dao cat bang kim cwong la Pai Thii An
Thanh tinh. Nhirng cai dugc thanh tinh

La vd minh va ac hanh —

Nhimng nham 14n nht thoi.

Nguyén dat thanh Phap Than khong ti vét —
[La] Qua thanh tinh.

(8)
Cai Thay cta Pai Tha An [Ia] khdng thém gi
Vao ban tanh cua Tam. Chanh niém
Trong cdi Thay nay, khong phén tan, la
Yeu tanh cua Tu tp. Trong tat ca [cac] phap tu,
bay la phap tu t0i thuong. Nguyén dat thanh
Giéo 1y Thay va Tu.

(9)
Tt ca hinh tudéng 1a biéu hién cua tam;
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TAm tirc vo-tam, 12 tréng khong trong ban tanh.
Du tréng khéng, nhung khdng doan diét,

Ma hoa hién tit ca hinh tudng.

Nguyén luén ludn quan Chan 1y nay

Ma dat cai Thay quyét dinh.

(10)

Mé 1am, nhiing tu-héa-hién von tréng khong,
Ma cho dbi tuong la that va & bén ngoai;
Chung ta cho rang ty-thirc

La chan Nga cua minh.

Boi vi Hai Chap Trudc® nay,

Ma lang thang trong Sinh ttr Luan hoi.

Oi, con nguyén cat dut

V6 minh nay!

(11)

“Khong gi thuc sy c6!” Vi ngay ca

Phat cling khong thay hién dién.

“T4t ca chang phai 1a khong!” Vi Niét-ban
Va Luén héi déu hién hitu.

Trung Dao Than diéu Hai-trong-Mot nay
Chang hoa hop ciing khong mau thuan.
Oi, con nguyén ching ngd

Ty tdm thoat khoi moi phan biét.
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(12)

Khong ai c6 thé dién ta PG bang cach noi “Né 1a
cai nay!”

Khong ai c6 thé phi dinh D6 bang cach noi “N6
khong phai cai nay!”

Cai v0 hiru nay ctua chan Phap

Siéu viét Y thirc gidi —

Con nguyén hiéu no

V6i niém tin quyet

(13)

Khong thay Pdy, nguoi lang thang trong Luan
hoi;

Thay Pay, khong c6 Phat nao khac.

Trong Chan 1y t6i hau, khong day cling khong
kia.

Nguyén ching ngd Phap tanh —

Y nghia va Can nguyén cua tat ca!

(14)

Hién tuéng la tam;

Tanh Khong ciing 1a tam.

Giac ngd la tam;

V6 minh cling 1a tam.

Sinh diét ctia van phap

Cling chi ¢ trong tam.

Con nguyén hiéu rang moi phap
Chi la tam.
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(15)

Khéng bi 6 nhiém béi chii tdm va cb ging tu tap,
Lia xa anh huong thé gian va tan loan,

Nguyén an try thoai mai trong tam thai ty nhién
Va hoc biét gido 1y vi diéu vé TAm-tu-tap.

(16)

Manh va yéu, sang va mo,

Nhimng lan séng ciia dong niém tudng ling
xudng.

Khong quiy ray, dong song tam chay ém dém.
Céach xa bun hon tram va trao ct,

Nguyén vao dai dwong Chanh dinh viing vang!

7)

Con thudong quan cai Tam khong thé quan,

Con nhan thire 18 rang Chan 1y khong thé nhan
thure.

Nguyén vinh vién doan trir cic nghi ngd “C6” va
“Khong”

Nguyén chic chan thiy dugc Ban Lai Dién Muc!

(18)
Quén sat su vat bén ngoai, con chi théy tam con;

Quén sat tim con, con chi thdy Rdng lang;
Quan sat ca tam va vat,
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Con thanh thoét khoi ca Hai Chip Trudc.
Nguyén ching ngo Tu Tanh ctia tdm chi€u sang!

(19)

B61 vi Do siéu viét tam,

Nén goi 1a Bai Thu An;

B61 vi Do thoat khéi cac cuc doan,

Nén goi 1a Pai Trung Pao;

Bai vi BS 6m trum tit ca,

Nén goi 1a Bai Hoan Thién;

Nguyén ludn hiéu rang biét mot 1a biét tat ca.

(20)

Vi khong vuéng mic,

Pai Cyc Lac lién tuc phat sinh.

Khong bam chip,

Anh sang rang ngoi chiéu soi chudng ngai va
hinh bong.

Nguyén tu tap khong ngirng su Tu-tap-khdng-
dung-cbng nay

Tu do, & bén kia niém tudng, va tu duy tri.

(21)
Khao khat nhap dinh va kinh nghiém tbt tur
ching s€ tiéu tan;
Vong niém va ac niém tu thanh tinh trong Phap
gioi;
Tdam binh thirong” khong co 1y, bo, duoc, mat;
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Nguyén ludn chimg ngé chan 1y Phap tanh —
Von & bén kia tat ca nhitng tro choi chit.

(22)

Khéng biét Ty Tanh ctia minh

Dong nhét v6i Ty Tanh cua Phat,

Ching sinh mai lang thang trong Sinh tt.

Huéng vé tat ca chling sinh bj phién nio budc
rang

Nhiing ké dau kho v cling tan

Con nguyén ludn co long thuong x6t chan thanh,
Vi dai bi, khong thé chiu noi.

(23)

Khi bi tdm nay dang 1én, Tanh Khong vi dai
Ciing tré nén sang ryc hién bay.

Con Puong séng to tdi thugng Hai-trong-Mot
nay,

Ngay dém con nguyén mai mai di theo.

(24)

Con nguyén dung thién nhan va cac Than thong
tuong tu

Pat duoc qua thién dinh,

Thuan héa ching sinh,

Phung sy tat ca chu Phat va cdi Phat.

Nguyén hoan thanh dai nguyén cua cac Bac Giac
ngo;
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Va chéng thanh Phat Qua t6i thuong cing Vién
man.

(25)

Vi dai thay ning luc cta tit ca dirc hanh trong
Vil try,

Vi dai thay ning luc dai bi ciia Phat va chu Bo-
tat .

Vi stre gia tri cia dai hung luc nay,

Va sy dan dit ciia Anh Sang Phap

Nguyén tat ca thién nguyén cua con dugc hoan
thanh

Sén sang, cung nhitng thién nguyén ctia nguoi
khac.
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Nhirng Piéu Cot Yé'u’ cua
Phap Tu Pai Thi An

nhw da dwgc
Pwe Lat-ma Kong Ka ban cho

Lat-ma Kong Ka noi:

“Tu tap thién dinh Pai Thu An nay, trudc hét nén
dugc mot Pao su dirc hanh day du khai thi cho. Muyc
dich cta su khai thi Pai Thu An 13 1am cho nguoi dé tir
nhan ra Tinh Giac Rong Lang Tich Chiéu cua Tu Tam
minh. Chi sau khi nhan ra ‘tinh giac khong c6 gi bén
trong’ bam sinh nay, nguoi dé tir méi co thé tu tap dung
Pai Thu An. Cho dén khi di lam dugc nhu vay, ho sé&
théy kho thoat khoi su rang budc chu-khach va dua tdm
ho 1én dén canh giéi khong phan biét va khong dinh
mac. D¢ phat trién tham sau Tinh Giac Rdng Lang Tich
Chiéu nay, ho nén thuong tu tap nhimng chi dan c6t yéu
cng hién dudi day.

“Ai ¢6 thé an try tim minh trong Tu-tinh-thirc thanh
tinh nay ma khong bi phén tan thi c6 thé lam duoc bét
ctr didu gi. Tu tap Pai Thu An, nén ngung phan bigt,
budng bo nhing suy nghi do thoi quen ‘chap nhan cai
nay’ va ‘tir chdi cai kia,” va cb ging dat canh giéi ma
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Chéanh Dinh (Samadhi) va cac hoat dong tré thanh mot.
Cho dén khi 1am duoc nhu thé, trude hét nén dat nang
sy thién dinh tinh ling, va rdi 4p dung Tinh thuc Dai
Thi An nhu mot luyén tap phu cho nhiing sinh hoat
hanh ngay.”

* * *

“Co ba diéu cbt yéu trong tu tdp Pai Thu An: quan
binh, buéng xd, va tw nhién.

“ ‘Quan binh’ c¢6 nghia can bang than, khau va Y.
Cach can bang y la khong bam hay nuong tua vao
bat ctr céi gi.

“Pay la cach tdi thuong dé thuan héa than, hoi tho
[khi], va tam.

“ ‘Bubng xa’ ¢6 nghia 1a thu gi&n tam, dé moi su vat
di, coi bo tat ca y niém, suy nghi. Khi toan thé than va
tAm tré nén thu gidn, nguoi ta c6 thé ¢ trong trang thai
tw nhién, khong ging stc, tu nhién khong phan biét ma
khéng phan tan.

“ “Ty nhién’ c¢6 nghia 1a khong ‘14y’ hay ‘b6’ bat cir
thir gi: trong 1&i néi, hanh gia khong tao ra mot nd luc
du mong manh nhét thudc bat ctr loai nao. Ho dé cho cac
giac thirc va tdm ty chiing ngimg lai hay tr6i di, khong
trg gitp ciing khong han ché. Tu tip tu nhién nay la
khong dung cong ma tu phat.

“Nhirng di€u noi trén c6 thé tom lugc nhu vay:
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C(f)t tuy cuia quan binh la khong bam.
Cot tuy cua buong xa la khong giir.
Cot tiy cia ty nhién la khong dung cong.”

NAMTHIDUVE
KINH NGHIEM DPAI THU AN

“C6 ndm thi du dién ta kinh nghiém ding vé Pai
Thu An:

Mot tinh cau nhu hu khéng ménh mong vo tan.
Tinh Giac pho hién nhu trai dit rong 16n.

Tam virng vang nhu nui.

Tinh Giac tu ngd trong sang nhu ngon deén.
Thire thanh tinh, trong nhu pha 1é va rong ling
khong cd y nghi phan biét.

“Kinh nghiém Pai Tha An ciing c6 thé dién ta nhu
Sau:

Nhu bau troi khéng may, tinh cau rong 16n va
khong chudng ngai.

Nhu dai duwong khong song, tam viing vang
khdng y nghi phan biét.

Nhu ngon dén sang trong dém khong gid, tinh
giac trong sang, vitng vang.

* * *
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“Tu tap Pai Thu An, hiy giit than va tam thu gidn
va nhe nhang, khong gang strc; hay théi nghi ngo, lo au
va gitt thang bang.

“Trong tu tdp Pai Thu An, hay déqg nhat tat ca
nhitng gi minh gdp vdi ‘Tanh Khong Bat Sinh’, ¢ lai
trong tu nhién va thu gian.

* * *

“Gilr than thu gian va nhe nhang khong am chi sy tu
bo tat ca moi sinh hoat, ma la nén thyc hién nhitng hoat
dong nay mot cach sudng sé, thu tha, va ty phat.

“Gilr tdm thu gian va nhe nhang khong 4m chi lam
tdm ngu si hay vo cam, ma nén c6 gang lam cho tinh-
thirc séng 1ang ctia nd tré nén sic bén hon.

“Pong nhat moi sy vat véi Tanh Khong Bat-Sinh ¢6
nghla 1a ai d& chung ng6 Ty Tinh giac va c6 thé duy tri
no, nén ¢ gang dé moi sy vat minh gip va kinh nghiém
tu chlng giai thoat trong Tanh Khong.”

NAM CACH LAC MAT
DPAI THU AN

“ (1) Mot ngudi s& tri giai sai 1am Tanh Khong nhu
1a sy doan di€t cua ca nhiing dirc hanh va ac hanh néu
ho khong biét rang hién hiru va Tanh Khong, trong ban
tanh, 1a dong nhét, va diéu nay bao gom tat ca sy that va
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luat 18 luan ly. Sy hiéu 1am nay 1am lac mét cai Thiy caa
Dai Thu An. Mit khac, néu mot nguoi chi ¢6 mot loai tri
kién nao d6 vé chan 1y nay, nhung khong thé kinh
nghiém n6é mot cach than thiét, nguoi d6 duoc coi nhu
lac mét sy ching ng6 Pai Thu An.

“ (2) Néu mot nguoi khong biét rang sy tu tap Dai
Tha An [Con Puodng], trong ban tanh, khong khac voi
sy thanh tyu Pai Thi An [Qua] va rang tat ca nhimg
cong duc ky diéu déu chua trong su tu tap, thi ho co thé
nghi rang tu tap di trudc va Chimg ngd dén sau, nhu vay
Giac ngd 14 san pham cia tu tap. Diéu nay c6 1§ dung &
binh dién hang ngay, nhung ching nao con quan tam
dén cai Thay, ching 4y c6 thé noi la ho di di lac duong.

“ (3) Néu mot nguoi co thé tao nd luc chan that trong
tu tdp Pai Tha An, ma khong c6 niém tin ving chac
khong thay do6i noi giao 1y, thi chic han ho dang 4p
‘che dau’ mot hy vong rang mot ngay nao d6 ho co thé
c6 duoc mot gido ly cao hon ca Dai Thu An. Pay ciing
12 mot dau hiéu lac mat Pai Thu An.

“ (4) Ké nao khong biét rang cai chira tri va cai duoc
chira tri, trong ban tanh, 12 mot gidng nhau, vi bam vao y
niém cho rﬁng tu tap Phap [céi chira tri] va duc-vong-
phién-ndo [cai dugc chita tri hay cai phai duogc chira tri],
la hai ddi tuong tuyét d6i khac nhau. Py ciing 1a lac
mét cai Thiy cuia Pai Thi An.

“ (5) Trong tu tap Pai Thu An, vé phﬁn cﬁa‘he‘m~h gia
yoga, luon luén c¢6 khuynh hudng cai chinh nhiéu 106i. Ai
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thdy minh ludn ludn stra cac 18i thi hiu nhu di di lac
Puong.”

BA KINH NGHIEM CHINH
CUA PAI THU AN

“Trong tién trinh tu tap thién dinh, hanh gia s& gap
ba kinh nghiém chinh. B¢ la: Cuc Lac, Chi€u Sang, va
Khéng-phan-biét.

“ (1) Trong kinh nghiém Cuc Lac, m{t vai nguoi cam
thdy mot cam gic sung sudng to 16n bao trim toan than
va n6 khong suy giam ngay ca trong nghich canh, chang
han nhu trong thoi tiét cyc lanh hay cuc néng. Mot vai
ngudi cam thay ca than va tam déu bién mét, ho cuc ky
han hoan — va thuong bat cudi. Mot vai ngudi co thé
cam thay day himg khaoi va nhiét tinh, hogc cuc ky binh
an, bang 1ong va hanh phuc. Sy ngéy ngat xuat than cé
thé tré thanh rat to 16n va kich liét dén do ho co thé tro
nén khong ¥ thirc vé ngay va dém.

“ (2) Trong kinh nghiém Khong- phan-biét, mot vai
nguoi co thé cam thay tat ca sy vat tro thanh tréng rong,
hay c6 thé thiy su trong rdng cua thé gidi; nhitng ngudi
khéc kinh nghiém tat ca sy vat 1a khong co tu thé, hay
than va tdm déu khong hién hiru; trong khi nhiing nguoi
khac nita thyc su hiéu chan 1y Tanh Khong [Sunyata].” *

* Trong nguyén vin tiéng Anh, khong thy dién ta kinh nghiém
Chi€u sang. ND.
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“Khong nén xem mot kinh nghi¢m nao trong nhiing
kinh nghiém trén 14 hoan hao va diy du, ciing khong nén
bam vao bat cir kinh nghiém nao. Trong cac kinh
nghiém do, kinh nghiém Khong-phan-biét la quan trong
nhat va khong c6 16i. Mot vai kinh nghiém vé Chiéu
Sang va Cyc Lac co thé c6 tinh cach dan dit rat sai 1Am
va con nguy hiém nita.

“Chi dan sau xa r;hét trong tat ca nhitng chi dan khau
truyén ctia Pai Thu An la chi dan nay:

Hay ném di toan bé chdp trude va ban tanh sé lgp
tire hién ra.

“Cot 16 cua tu tap Pai Thi An gém hai diéu: khong
dung cong va khong sira sai. Tuy nhién, nén biét khong
sira sai c6 nghia 1a gi. Jetsun Milarepa giai thich diém
nay rat rd rang: ‘Vé tu tap khong sira sai, nén hiéu ba
diéu: Néu khong stra sai cac tap niém va dam mé duc
vong, ngudi ta s& roi vao cac c¢di thip hon. Néu khong
stra sai Cuc Lac, Chiéu Séng, va Khong-phan-biét,
ngudi ta s& roi vao Ba C5i Sinh tr Luan hoéi.! Chi Ty
Tam noi tai 1a khong can stra sai.””

* * *

38

https://thuviensach.vn



DU-GIA TAY TANG

“Bét ctr lac nao trong ngay, trong khi thién hay sau
khi thién dinh, nén co gang khong dé mait ‘ban tanh.’
N6i cach khac, nén c6 ging mang kinh nghiém thién
dinh vao céc sinh hoat hang ngay.

“Hoan toan c6 thé hiéu rang mot nguoi cd thé bi
phan tan trong cong viéc lam hang ngay, nhu vay la
quén mat ‘ban tanh,’ nhung ho nén ludn ludn c6 gang
mang lai tinh-thirc, va néu thanh cong, ‘ban tanh’ s€ 1ap
tirc hién ra tro lai.

“Nén c¢b gang khong dé mét Tuy-tinh-thirc  du ngay
hay dém. Tu tdp Dai Thu An trong khi ngu va trong
mong ciing cuc ky quan trong. Ai khong thé lam dugc
nhu vy mot cach ding dan, nén tranh tat ca nhimng sinh
hoat va tu tap thién dinh Pai Thu An mét cach khong
gian doan trong nam hay sau ngay, r0i nghi mot ngay
trude khi tiép tuc tro lai. Khong nén that vong néu
khong thé giir Tinh-thtrc sdng dong ca ngay. N& lyc lién
tuc va kién tri 1a chinh yéu. Ai c¢6 thé lam nhu vay chic
chin s& mé rong Tinh thirc va sy Chimg ngd caa minh.”

LAM SAO TU DUONG DAI THU AN
QUA NGHICH CANH

“ Sau khi nhan ra ‘Ban tanh,” nén tién hanh tu tap cai
goi l1a nhitng ‘bai tap ung dung.” Tuc la n6i mdt nguoi
nén ung dung mot vai hoan canh dac biét dé lam tang
thém sy Ching ngo.
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“ (1) DUNg phdn tdn va nhitng tie twéng phdn biét dé
tang them Chirng ngo:

“Pay khong c6 nghia l1a quan xét ban tanh ctia nhiing
tu tuong phan biét, ciing khong thién dinh vé Téanh
Khéng, ciing khong phai ‘cha tim’ dén sy phan tan, ma
am chi gitr ‘Tinh-thirc trong sang’ — ban tanh cua nhiing
tu tuong phan biét — séng dong. Su Tinh thirc nay trong
trang thai tu nhién cta n6 1a Pai Thu An. Néu ban dau
c¢6 nhitng kho khin 16n, nén c¢b ging vuot qua ching va
hoa hop nhiing tu tudng phan bi¢t vao duong DPao.

“ (2) Dung nhitng phién-néo-duc-vong de tang thém
Churng ngo:

“Poi khi ban nén vi muc dich ma khéi dong nhiing
phién-néo-duc-vong, chéng han nhu ai duc, oan héan,
ganh ti ...v. v..., va quan sat ching mdt cach sau xa.
Ban khong nén theo, bd, hay sura sai chiing, ma mdt cach
rd rang va ‘tinh thie’ ¢ lai trong trang thai thu gian va tu
nhién. Trong I0c ngu ngon, ban nén cb gang hoa hop
Tinh thirc v&i vo thirc ma khong ging stc. Pay 1a cach
t6t nhat dé bién vo thtc thanh “anh sang.’

“ (3) DUNg suw xudt hién cia ma qui dé tang thém
Chirng ngo:

“Bat clr khi nao c6 ma qui dang s¢ xuét hién, ban
nén dung thién dinh Pai Thu An vé so hii. bung ¢ xua
dudi so hadi ma & lai trén d6 mot cach 1o rang va thu
gian. Trong khi 1am nhu thé, néu ma bién mat, ban nén
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thir mot lan nira triéu goi ngay ca nhirng con ma dang
kinh s¢ hon va lai dung Dai Thu An véi ching.

“ (4 DUNng bi mdn va buén phién dé ting thém
Chitng ngo:

“Vi phan tich dén ky cung, su sdng va luan hoi am
chi dau khd, mot Phat tr nén co tdm dai bi vi tit ca
ching sinh. Khi chiém nghiém su dau khd cta con
ngudi, tim dai bi s€ khoi day, nén thuc hanh thién dinh
Dai Thu An vé né. Khi lam thé, ca Tri va Bi s& phat
trién.

“ (5) DUNg bénh tt dé tang thém Chitng ngo:

“Bat ctr khi ndo bi bénh, ban nén thyc hanh thién
dinh Pai Thi An vé bénh éy. Ban ciling nén quan sat
tham nhdp ban tdnh cta bénh nhan va chirng bénh, nhu
thé loai trir sy nhi nguyén cua chu va ddi tuong.

““ (6) DUNg C&i chét dé tang thém Chirng ngé:

“Ai c6 thé tu tap Pai Thu An nhu da duogc chi din s&
khong bi bdi rbi hay so hii khi chét xay ra. Roi ho s& c6
thé dong nhat, khong so hii, tit ca nhimng thi kién va
kinh nghiém xay ra trong qua trinh chét. Thoat khoi bam
chap va nhitng wdc mong, lac by gid ho c6 thé hop
nhat Anh Sang Me va Con? thanh mt toan thé vi dai.”
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NHUNG SAI LAM TRONG
TU TAP PAI THU AN

“ (1) Néu su tu tap Pai Thu An cia mot nguoi chi
khép kin trong nd lyc dinh tAm thi nhitng hoat dong ctia
tat ca sau thirc s€ bi ngung lai, hay lu mo. Pay goi 1a tu
tap kiéu “déng bang,” va 1a mot khuynh hudng rt nguy
hai trong thién dinh Pai Tha An, can phai tranh.

“(2) Ai xao lang ‘Tinh thir¢’ trong sang ma chi tru
trong Vo-phan-biét s¢ khong nghe hay khong thay gi khi
cham tran véi sic, thanh, huong va vi... Pay la 16i 1Am
Vi d4 tré nén tri don.

¢ 3) Khi niém cudi da qua, niém ké chua dén,
khoanh khéc hién tai, I0c nay, rat 1a ky diéu néu c6 thé ¢
lai trong d6; nhung néu 1am nhu thé ma khong cé tinh
thirc trong sang, sé roi vao 15i tri don.

“ (4) Ai c6 thé giit Tinh thuc trong sang nhung lai
nghi khong c6 gi hon nira trong Pai Thu An thi ciing roi
vao lam 13i.

“ (5) Néu chi tu dudng ‘Cyc Lac,’ ‘Chiéu Sang,’ va
‘Khong-phan-bi¢t” ma khong tu tap ‘soi quan tdm,” thi
khong thé coi 14 tu tap ding Dai Thu An.

“(6) Ai phat trién su ghét bo nhitng hién tudng thi
coi nhu da di lac.

“(7) Ai tap trung vao su Tinh-thirc cua minh va tu
duong Tu Tam rong-lang-tich-chiéu la ho tu tap Pai
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Thi An dung. Tuy nhién, sy ‘dung cong tap trung’ nay
¢6 khuynh hudng can trg tinh tu phat va tu do cua tim
linh, khong co6 sy tu phat va tu do thi khé khai mé Tam
bao la, Tam giai thoat. Vi thé, khong bao gio nén quén
tu tdp ‘budng xa,” ‘bao la’ va ‘tu phat.””

* * *

“Vay thi, thé nao 13 tu tdp Pai Thu An dang?

“[Pap:] Tdam binh thuong [T.T.:Thal.Ma.Ces.Pa.]
chinh 13 tu tap diing. Twc 1a, dé cho tim binh thudng &
trong trang thai tu nhién ctia n6. Néu thém hay bot bat
Clr cai gi cho tdm nay, thi n6é khong phai 1a tdm binh
thuong ma goi la ‘tam-vat’ [T.T.: Yul.]. Khéng co chut
y dinh hay dung cong di 1a mong manh nhat dé tu tap,
nhung cting khong bi phan tan phut gidy nao, 1a tu tap
tam ty nhién dang. Vi thé, bao 1au con ¢ thé gitr duoc
Tinh thuc ctia minh, thi du lam gi, ban van dang tu tap
Pai Thu An.”
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CHU THICH

Bai Ca Dai Thu An

1. Bai Ca Pai Thi An, duge biét nhu 1a “Phyg.Chen.Ganga. Ma.”
trong ngdén ngir Ty Tang, 1a mdt ban van quan trong cua Pai Thu
An (Mahamudra), do Tilopa sang tac khi ngai truyén gido 1y nay
cho Naropa trén bd song Hang.

2. Samaya ¢ day am chi cac Gidi luat Samaya [Mat nguyén], nhu
cac Mat nguyén cua mot hanh gia yoga phai tudn gir trong khi tu
tap. Chiing gdbm c6 muoi bdn Didu Rén cin ban va tdm muoi Piéu
Luét phu.

3. Thuc A-lay-a (Ph.: Alaya): Ham tang thirc hay A Lai Da thic
[Tang thitrc]. (Xem dinh nghia & ban Thuat ngf).

4. Phép tanh (Ph.: Dharmata): yéu tanh hay ban tanh ctia Phap; ban
tAnh nam bén dudi [cdn ban ctia] moi sy vat, thuc tai, va v. v....

5. Anh sang Me va (Anh sang) Con (T.T.: Mahi.Hod.Zer. va
Buhi.Hod.Zer.): Anh sang Me, Anh sang bam sinh hay Phap Than
(Dharmakaya), hién hiru bén trong chinh minh & tat ca moi thoi,
nhung nhitng nguoi khong dwoc khai thi khong thé nhan ra no. Anh
sang Con khong phai 1a mot anh sang khic & bén ngoai Anh sang
Me, ma 14 si nhdn ra Anh sang Me trén duong Pao. Ly do c6 biéu
danh “Anh sang Con” 1a vi (1) khong c¢6 Anh sang Me bam sinh,
Chirng ngé s& 1a bét kha hiru, vi khong c6 me thi s& khong co con,
va (2) Anh sang Me thi luén ludn vién mén, toan hao, va bt bién,
trong khi Anh sang Con co thé bi bién doi nhiéu lan trén duong
Dao.
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Loi Nguyén Pai Thu An

1. Ban van cua Loi Nguyén Pai Thi An (T.T.: Phyag.Chen.
sMon.Lam.) dugc cac Lat-ma phai Ghagyupa (Khau Truyén) ding
dé nguyén tung hang ngay. Do Garmapa Ran.Byun,rDor.rle (1284-
1339) viét.

2. B6n Théan Phat: Hoa Than (T.T.: sPrul.sKu.), Bdo Than (T.T.:
Lons.sPyod.rDsogs.Pahi.sKu.), Phap Than (T.T.: Chos.sKu.), Dai
Yéu Téanh Thén (T.T.: Chos.dByins.No.Bo. Nid.Gyi.sKu.).

3. Nhiing Phan quyét Thanh thién va Hop ly (T.T.. Lun. [va]
Rigs.Pa.): hai cach chéc chin tim ra Chén 1y, tirc 1, tily theo Thanh
thu va thich hgp luan ly va dung.

4. Hai Dé hay Hai Chan ly: Chan 1y Thé tuc hay Tuc Pé (T.T.:
Kun.rDsob. bDen.Pa.), va Chan 1y Siéu viét hay Thanh D& [Chan
dé] (T.T.: Don.Dam.bDen.Pa.).

5. Hai Loi Ich (T.T.: Don.gNis.): cach hanh xir tao nén loi ich cho
minh hay cho nguoi khac.

6. Hai Chip (T.T.: hDsin.gNis.): su bam chp vao céi ta bén trong
va su bam vao su vt bén ngoai.
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Nhimng Diéu Cét Yéu ctia Phap Tu
Dai Thi An

1. Ba Cdi: C3i Duc (T.T.: hDod.Khams.), C&i Sic (T.T.: gZugs.
Khams.), va C3i V6 Sic (T.T.: gZugs.Med.Khams.). Nhimng Cbi
nay gom ca ba loai chiing sinh chinh trong Ba C6i Luan hoi. Ching
sinh trong C5i Duc tat ca déu ¢ nhitng phién nio duc vong (klesas)
manh; trong C3i Séac ho c6 it phién ndo duc vong hon; va trong Coi
V6 Sic thi it hon nira. Nhing Cai Sic va V6 Sic gdm nhitng cai
goi 1a Hai muoi bdn Troi. Pé duoc sinh ra & do, mot nguoi phai dat
dugc nhitng Thién-na va Dinh khac nhau; nhung tit ca nhimg Troi
va Thién-na ndy, theo Phat gido, van con trong Luan hdi, va mot
minh ho khong thé dua mot chung sinh dén Giai thoat. Theo Dai
Thii An, nhitng chiing sinh nao bam vao Cuc Lac ctia Dinh s& sinh
& Troi Duc; nhitng chiing sinh bam vao Chiéu Sang s& sinh & Troi
Sac; va nhiing chung sinh bam vao Khong-Phan-Biét s€ sinh & Troi
Vo Sac.

2. Xem Ch thich 5 cta Bai Ca Pai Thii An.
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TOM LUQC NHAP MON
SAU YOGA CUA NAROPA
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Tom Lwgec Nhap Mon
Con Dwong Thim Tham
Sau Yoga cua Naropa

cia
Lat-ma Drashi Namjhal

Kinh Lé Pao Su Dorje-Chang [Kim Cuong Tri]

Tinh ddng nhit cta thé va tudng

La thyc tanh ctia Phap.

Nhét thé cua Phuong tién va Tri tué

La Con Buong ciia Tanh Khéng-Cuc Lac.
Ténh nhat nhu ctia Sic va Khong

La Qua cua Ba Than.*

Trude Kim Cuong Tri* bay to

Con Duong, con kinh lay.

Diéu hop than, khau va y

Ngai lam chu ba Yoga,®

Pat Thanh twu Téi thugng;*

Trudc dirc Gambopa,’ Pao su vo song,
Con chan thanh kinh 1&.

Tanh Khong cuc lac ciia Noi Nhiét Dumo®
La ban tanh cta tro choi huyén thuat.
Céc Yoga Than Huyén
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Va Gidc Mong 1a ban tanh ctia Anh sang.

Trong cbi Trung Am,” dé dat Ba Than
Thing sinh vé C5i Phat.

Trudc céc Pai su trong Dong phai

D3i lam chu tat ca nhimg Yoga nay,
Con chan thanh kinh I€.

Nhiing Chi DAn C6t Tuy® vé Sau Yoga® nay

Dugc dua ra ¢ day dé gitp nguoi co can co.

Oi, Hoi Dang cua nhitng Bi mat'°va cua cac Da-ki-
ni,“

Con nguyén xin Ngai huéng dan ching con bang luc
gia tri ctia Ngai.

Gido ly nay dugc ban cho nhiing ai tir bo thé gian, va
nguyén dat Phat Qua ngay trong doi nay. Chinh vi dé tro
gitp nhimng ngudi sing mo c6 kha ning vé Hai Yoga®
nhanh chong thanh dat Ba Than cia Phat Qua ma sy
giang day Gido 1y Con Pudong Tham Tham duoc viét
ra.

Trude hét, chung t6i s& 6n lai tom tat _nhtng nguyén
Iy nim bén duoi sy tu tap [sau Yogal; roi ching t61 s&
thao luan chi tiét nhiing phap tu khac ; va cudi cung
ching t6i s& c6 1i binh luan van tit vé két qua, hay su
Thanh Tuu.
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Nhitng Nguyén Tac Can Ban
cua Tu Tap Mat Gido

Nhirng nguyén tic cin ban cua sy tu tap [Mat giao]
nay nam trong su hiéu biét vé [su tuong ung gitta than
nguoi va Than ciia Phat Qua). Vi thé, ching ta nén hiéu
ban tanh cua nang luc khi (Prana), cac kénh (Nadis), cac
giot tinh chat (bindus) va toan bd cac chirc nang cua
than vat Iy. N6i chung, hanh gia yoga nén hiéu sy cau
tao cuia Than Kim Cuong (Vajra), dugc tao nén bang
Sau Nguyén t6* — sy tao thanh, hién hitu, va hu hoai cta
chlng. Nhét 13, hanh gia nén biét cac kénh, khi, va tinh
chit van hanh nhu thé ndo, va hiéu thiu ban tanh cua
tdm cling nhitng hinh tuéng Ma nd c6 thé tiép nhan, bién
hién. Hanh gia ciing nén biét tit ca nhimg sy vat do A
lai da** thirc phong chiéu ra trong nhitng hoéa hién tho,
té, va siéu vi té. Hoa hién thé am chi tong thé ctia Bay
Thirc,” nhirng héa hién vi té biéu hién tim muoi loai tu
tuong phan tan, loan dong,*® va nhimg siéu vi té chi cac
giai doan “Khai Thi,” “Tang Truéng,” va “Thanh
Tyu.””” Hanh gia ciing nén lam quen véi 1y thuyét thé
nao va tai sao ba hién tuong nay xay ra va bién mat.
Hon nita, hanh gia ciing nén lam quen véi cac nguyén
tic can ban cua Nén Tang, Con Pudng va sy Thanh Tyu
cia Mat gi4o:*® nhiing duc-vong-phién- ndo phai duoc
chuyén hoa, Con Buong phai theo, va dai Tri Tu¢ phai
dat. Nén nghién cliu tat ca nhimg diém nay mot cach can
than qua nhitrng Thanh thu khac nhau, va chiém nghiém
Sau Xa.
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TU TAP SAU YOGA

Trude khi budc vao sy tu tdp chinh Sdu Yoga, cin
phai c6 mot vai du bi so bo. Nhitng du bi so bd nay gdm
nhitng phép thién dinh cin ban vé tinh vo thuong cia
cude doi, vé nhfrng dau kho cua luan hoi, Vé su kho
khan dugc sinh noi thich hop dé tu tap Phap, vé sy tir bo
doi nay, vé long tir bi d6i voi tt ca moi ngudi va vé
Tam Bo6-dé vo bién — la cai Thay bao la va udc nguyén
mang tt ca chiing sinh vao canh gii Phat Qua. Chi qua
nhitng phap tu nay thi nén méng ctua Phap médi cé thé
thanh 14ap. Rdi hanh gia yoga méi tién hanh tu tap nhiing
du bi so bg cia Mat gido nhu sau:

Dé thanh tay nhimng chap truéc va dat nén mong tot
cho su tu tap cao cap Sau Yoga, nguoi d¢ tur trude hét
nén c6 duoc day di bon Khai Thi DemChog,™ va tu tap
Yoga Phat Sinh® cho dén khi hanh gia dat dén mot giai
doan kha 6n dinh. Dé khic phyc 1 li va luoi biéng, hanh
gia nén thién dinh nhiéu vé cai chét; dé vuot qua cac
chuéng ngai, hanh gia nén khan nguyén chu Phat va
phat Tam Bo6-dé; dé chuén bj du lvong thuc cho Pao
Phap, hanh gia nén bd thi va ciing dudng Man da la; dé
tu thanh tay nhing toi 15i va vi pham ctia minh, hanh gia
nén sam hoi va niém Cha Vajrasattva (Kim Cuong Tét-
doa); dé duoc nang luc Gia tri, hanh gia nén tu tap Yoga
Pao su. Mbi su tu tap du bi ndy co thé dugc tién hanh
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trong nam bay ngay lién tiép. Nhitng chi dan va nghi
thire c6 the tim thay ¢ nhirng nguon khac.

52

Phap tu chinh ctia Sau Yoga nhu sau:

1.

2.

Nhitng Chi din vé Yoga Noi Nhiét hay Dumo —
Nén moéng caa Con Pudng.

Nhimg Chi din vé Yoga Than Huyén — Chd
Nuong tra cua Con Duong.

Nhitng Chi dan vé Yoga Gidc Mong — Tiéu
chuén so sanh ctia Con Pudng.

Nhitng Chi din vé Yoga Anh Sang — Ban tanh
cua Con Duong. '

Nhitng Chi dan vé Yoga Trung Am — Nhiing gi
gap trén Con Duong.

Nhitng Chi din vé Yoga Chuyén Di — Cét 16 ctia
Con Duong.
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1. NHUNG CHI DAN VE YOGA NOI
NHIET HAY DUMO

A. Tu Téap So Cap

Tu tap so cdp Yoga Noi Nhiét co nam bude ké tiép
nhau:

(1) Quén tudong Tanh Khong, hay su Tréng rong cta
Than.

(2) Quan tuong cac Kénh Chinh, hay Nadfs.

(3) Nhiing Bai Luyén Th¢é [Cai Binh].

(4) Piéu hanh céc Giot Tinh Chat (Bindus).

(5) Thé duc Than thé.

(1) Qudn tiong Tanh Khéng, hay sy Trong rong cia
Thén

Pau tién hanh gia yoga nén khan nguyén véi Pao su
clia minh cho su phat trién vimg vang cta Noi Nhiét
Dumo. Hanh gia nén ngdi trong “Tu thé Hoa sen Bay
canh cua Phat Pai Nhat (Vairocana)”: Xép chéo chan
trong Tu thé Hoa Sen; dat hai ban tay, ban tay nay trén
ban tay kia, 6 dudi ron; Xuong song thang nhu mot miii
tén; cli nhe c6 dé ép vao cb hong; dat dau ludi cham
vao vom trén cua miéng; tap trung mét vao chot mili.
ROi hanh gia quan tuong than thé ciia minh Ia than caa
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vi Phat Ho tri (B6n t6n) — nhung bén trong trong rong
nhu mot qua bong. Tir dinh dau dén dau cac ngdn chan
hoan toan trong khong. Néu hanh gia khong thé thiy
toan than trong rdng, hanh gia nén thir quén tuéng tir tir
mdi lan mot phan Chang han, hanh gia co thé quan
tuong sy trong rong cla cai dau, cia cai co, cia cac
canh tay, cua nguc, va van van, cho dén khi sy trong
rong hoan toan trd nén trong sudt. R6i hanh gia nén
quan tudng than minh ¢ nhiéu c¢& khac nhau — nho nhu
hat cai, hay 16n nhu ca Vi tru, nhung tat ca tréng rong
bén trong. Hanh gia nén tu tp phap nay voi su chuyén
can sau xa cho dén khi thi kién than minh tréng rong
cuc ky trong subt.

(2) Quan tuong cdac Kénh Chinh, hay Nadis

Khi thi kién sy tréng rdng cta than di trd nén 1o
rang, hanh gia nén quan tuéng Kénh Trung Uong &
chinh gilta than. Pau trén ciia n6 dung dinh dau, roi
vong xudng dén diém gitra hai 16ng may; dau dudi cia
né chay dén mot diém khoang bdn ngoén tay & dudi ron;
bé ngang cua né khoang bang soi day thing bén; mau
clia n6 tring & bén ngoai va do ¢ bén trong. Hanh gia
cling nén quan tudng hai Kénh kia, tic 1a, Kénh Phai va
Kénh Trai [Roma va Junma]. Bé ngang ciia ching bang
than mili tén; mau cua Kénh Phai do phét tring, va
nguoc lai, mau cua Kénh Tréi tréng phot do. Hai Kénh
ndy chay song song nhau, nhung mdi kénh cach Kénh
Gilra khoang 1.27 cm (1/2 inch). Dau trén cta ching
dung dinh dau va rdi vong xudng dén hai 16 mii. Tat ca
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ba Kénh déu rdng, thing, rd, va trong sudt. Mot vai chi
dan no6i ring Kénh Gitta day bang than mili tén va hai
Kénh kia day bang cong [IGa mi]; ring nén quan tuéng
cac kénh Phai va Trai nhu rudt cia mot con dé — gia
16ng bac; rang nén quan tudng Kénh Giira c6 mau xanh,
kénh Phai mau do, va kénh Trai mau tring; nhitng chi
dan khac no6i rang tit ca ba Kénh déu tring bén ngoai va
doé bén trong. Mic du nhitng chi dan nay khac nhau
nhiéu cach nhung ngudi ta c6 thé chon bat ctr cach nao
trong s6 d6 dé tu tap.

Mot vai chi dan thém rang dau trén ctia Kénh Giira
dung dén Cira Thanh Tinh* va dau dudi xudng dén tn
chd m& cua co quan kin. Nhung t6i nghi t6t hon nén
theo nhitng chi dan trén kia.

Khi thdy ba Kénh? nay di rd rang, hanh gia nén
quan tudng Bén Xa luan (Cakras)® & dau, co hong,
nguc, va ron, theo thir ty. Xa luan Rén ciing dugc goi 1a
Trung khu Chuyén héa, va c6 sdu muoi bon kénh
(Nadis) mé 1én phia trén giong nhu nhiing cai gong cta
mot cai du 1at nguoc; Xa luan Tim dugc goi l1a Trung
khu Phap (Dharma), voi tdm kénh mé xubng giong nhu
nhiing cai gong ctia mot cai di; Xa luan C6 hong dugc
goi 1a Trung khu Huong thy, véi muoi sdu kénh mo
hudng 18n trén; va Xa luan Pau, Trung khu Pai lac, cb
ba muoi hai kénh mé hudng xudng. Tat ca bén Xa luan
duoc ndi két voi, hay “moc ra” tr Kénh Gitra, giéng nhu
nhing céi nan gong ctia ciy du. Tir dau ctia mdi kénh c6
nhiéu gidy “than kinh” mong toa ra bao khip tit ca cac
phan cua than thé — tao thanh vo s hé thong hay mang
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ludi. TAt ca nhitng kénh ndy c6 mau d6 bén trong, mau
trdng bén ngodi va mdi kénh déu trong rdng bén trong.
Mot vai chi dan néi rang chung c¢6 mau do hay vang,
mot vai chi din néi ring cac Trung khu Co hong va Rén
déu do, Trung khu Tim trang, va Trung khu Dau xanh 14
cay. Tuy nhién, ngudi ta co thé tu tap theo cach nao

ciing dugc. Néu khong thé quan tudng tat cd chung mot
cach rd rang mot 1an thi quan tudng mdi lan mot phan.
Nhung diém quan trong 1a 1am cho thi kién cuc ky 15,
[nhét 12 thi kién vé ba kénh chinh, hay céc Kénh va bdn
Xa luan]. Mot vai chi dan ndi, ngoai bén Xa luan nay,
nén thém vao Xa luan DPinh dau va Xa luan Ving kin,
nhu thé tao thanh tong s 13 sau; mot vai chi dan ndi co
thé quan tuong tit ca 72000 kénh trong toan than.
Nhung t6i nghi rang c6 thé tu tdp véi cac Xa luan va
kénh c6 thém vao hay khong ciing dugc.

(3) Nhitng Bai Luyén Tho [Cai Binh]

Thoi gian tot nhat dé tu tap Thé Céi Binh 1a khi hoi
thé Iuu chuyén bang nhau qua cac 16 miii. Néu thay rang
khong khi chay qua mot 16 nhiéu hon 16 kia, nén nam
xuong bén do6 va dung ngon tay cai bit 16 d6, budc
khong khi ra ¢ 16 kia. Sau mot s6 hoi thd, s& thay khong
khi chay déu qua hai 16 mii.

Bay gio hdy ngoi day, dung mot ngon tay bit 16 mili
bén trai, va thd ra mot hoi dai qua 15 bén phai. Roi, [sau
khi hit vao] hay thd ra mot hoi ngin, réi mot hoi dai va
nhe. Hiy thuc tap cach ndy ba lan, rdi hiy lam gidng
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nhu vay voi 10 miii bén trdi, va cudi cung voi cd hai 16
miii.

Khi thd ra, hanh gia nén nghi ring tit ca nhiing
chudéng ngai, toi 16i, va bénh tat trong than dugc téng
hét ra ngoai. Nhitng ai chua bao gid thuc hanh bai luyén
tap ndy, trudc nén dung ngon tay trd ép 16 miii ciing bén,
va ép mot bén nguc bang canh tay va nim tay ddi dién
khi tho ra. Hanh gia nén dit cdc nim tay 1én hai dau gbi
khi thd qua ca hai 16 mili. Sau mdi hoi thd ra, hanh gia
nén hit sau vao, hoi cti ¢d mot chat trude khi tho ra tré
lai. Pay goi 1a phép “Thd Chin Thoi,” va chi nén lam
mot hay hai 1an vao lac bat dau thién dinh. Néu thuc
hanh phép thd nay qua nhiéu, hanh gia s& bi nhirc dau va
c6 van dé vé thé. Nhung d6i khi, gitta lac thién dinh,
hanh gia c6 thé thyc hanh nhitng bai luyén tip nay mot
cach rat nhe nhang khi can.

Bay gio, phuong phép thuc hanh chinh cia bai luyén
Tho Cai Binh:

Hay ngdi nhu da chi din trude, xwong song thang.
Hay dat mot cai gdi hay mot cai mén day khoang 7 phan
rudi (3 inches) dudi mong. Roi hit vao mét hoi dai, hoi
thé nhe, ép khong khi xudng dudi rén, va nudt nudc
miéng véi khong khi. Bay gio hdy nhe nhang thit co
vong noi hau mén lai, va giir khong khi & Xa-luan Réon.

Khi hanh gia da thanh thao trong viéc ép khong khi
xubng, hanh gia co thé thit co vong noi hau mén manh
hon trude ma khong cir dong bung. Phép tu tap nay — ép
khong khi ¢ trén xubng dudi, day khong khi & duéi 1én,
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va hoa tan ching & Trung khu Rén 1am bung duéi nhod
ra cO hinh céi binh hay cai chau — vi 1y do nay, n6 dugc
goi la “Phép Tho Cai Binh.”

Khi hanh gia khong thé giit hoi thd 1au hon, hanh gia
nén thé mot hoi ngin dé giam bot su cang thang, hiy
xoay bap thit bung ba lan, va cd ging giir hoi th mot
lan nita bao lau minh c6 thé gitr duwoc. Khi hanh gia
khong thé gitr 1au hon nita, hanh gia nén ngang dau 1én
mot ti va tha khong khi ra ngoai cang cham cang tdt.
Bon tién trinh nay goi 1a hit vao, lam day, hoa tan, va
phong ra.

Nén thyc hanh mdt vai quan tudng trong khi thyc
tap Phép Tho Cai Binh. Khi hit vao, hay quan tudng
cac khi (Prana) cia Nam Pai (nguyén t6), trong nim
mau khac nhau, hit vao cac 16 mii tir khoang cach do
hai tac rudi (10 inches); khi lam ddy, hdy quan tudng
khéng khi di xudng qua hai Kénh tya nhu 1am cing b
rudt cia mot con dé, xuyén qua diém giao hoi, di vao
Kénh Gitra, va ¢ lai do; khi hoa tan, hay quan tudng
khong khi tudn hoan [bén trong] Kénh Giita; khi phdng
ra, hdy quan tuéng Giot Tinh Chat (Tig Le)** bicu
twong Ban tanh cta Tam-Khi,® phong Ién qua Kénh
Giita va thoat ra & Trung khu Pau. Tuy nhién, chi nén
thuc hién sy quan chiéu phong ra nay mot lan lac khoi
su thién dinh; lam nhu vdy qua thuong xuyén s& din
dén ric rbi.

Theo mot vai Pao su, trong qua trinh phéng ra, nén
tuong tuong khi roi khoi than qua diém giita hai 16ng
may. Theo mot chi din khac, nén quan tudng cic khi
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ctia Nam Pai (nguyén t6) nhu 1a nhiing tia sang Nam
mau phong ra tir nhiéu kim cuong chuy [dorjes] nho ¢6
hinh tam giac. Nhitng kim cuong chuy nay vao, ra, va &
lai trong than theo tién trinh hit vdo, thé ra, VA ngung
lai. Mot vai chi din noi rang trong tién trinh hoa tan,
trude hét nén quan tuong khi nhu tran day Kénh Giita,
roi bon Xa lun, va cudi cing tat ca cac kénh cua toan
than; nhung diéu nay bi nhitng chi dan khac phé binh
nhu 12 mot phuong phap khong tot va s& lam khi ro ri ra
khoi than.

Khong bao gio nén khuyén nguoi ta khoi dau bang
kiéu thg Cai Binh manh liét nay, boi vi ngudi thyc hanh
c6 thé dat dugc mot vai kinh nghiém nhat thoi, nhung
s& khong duoc loi ich nhiéu vé 1au vé dai; va lai, ho s&
gip vo sd kho khan khac. Do d6, khong nén khuyén
ngudi méi bat dau thuc hanh kiéu Thé Cai Binh manh
liét nay; thay vi thé, nén thuc hanh phép Thd Cai Binh
kiéu nhe nhang, n6 s& cho hanh gia mot thé gidi tt voi
it hodc khong c6 chudng ngai nao ca. Ciing khong nén
gi6i thidu voi hanh gia thuc hanh bat ct kiéu Tho Cai
Binh manh liét nao trudc khi ho tré nén thanh thao véi
mot kiéu thd nhe nhang. Kiéu Thé Céi Binh nhe nhang
1a giir khi trong mot thoi gian ngan, tha no6 ra trude khi
c6 bt clr sy cing thang ndo, roi 1ap tire hit mot hoi tho
khac va giit n6 lai. Nén ldp lai kiéu thé nay tim dén
mudi 14n, tao thanh mot vong day du. Roi hanh gia c6
thé nghi mot thoi gian ngan trude khi lap lai. Nén ¢
gang kéo dai thoi gian ngung lai mot cach tir tir va nhe
nhang; khong bao gid nén thé bang miéng, va tranh bat
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ctt chd nao khong khi bi khoi hay xau khi thuc hanh bai
tap nay.

Néu c6 thé giit hoi thd khong cing thang trong hai
phut, thi dugc xem la da hoan thanh yéu cau t6i thiéu
trong viéc lam chu khi [Prana]; dugc bén phut 1a trung
binh; néu dwoc sdu phut hay hon nita 13 yéu ciu cao
nhit.

O day nén no6i mot vai 1oi vé dau hiéu [so khai] cua
cac khi di vao Kénh Chinh. Diéu nay xay ra khi, bat cir
lac nao trong thién dinh, hoi thd bat dau chay mot cach
sudng sé va bang nhau qua ca hai 16 miii, roi trd nén
cuc ky nhe nhang, va cudi cung hoan toan nging han.
Tuy nhién hién tuong nay ciing c6 thé xay ra khi cac
khi bi chim di hay thét thoat [?]. Néu bi chim, hanh gia
cam thdy tim minh trd nén 1o mo hay tri tré; néu 1a
truong hop sau, hanh gia khong thé quan tuong mot
cach rd rang. Nhung nhirng hién tuong nay khong xay
ra trong truong hop cac khi di vao Kénh Gitra. Nén nhd
su khac nhau to 16n nay trong tam.

(4) Piéu Hanh c&c Giot Tinh Chdt (Bindus)

Hanh gia yoga nén quan tudng mot giot trang nho
giong

nhu giot suong, c& bang mot hat dau nho, lap lanh
nhung trong sudt, & diém giita hai 10ng may. Hanh gia
nén nghi rang giot ndy [Tig Le hay Bindu] 1a hién than
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ctia tAm minh, va quéan tuéng né cho dén khi né tré nén
cuc ky rd rang. Roi, trong khi thé nhu trén, hanh gia
nén quan tuong Tig Le di Ién tir gitra hai 16ng may dén
dau trén cung cua Kénh Gitra; va trong tién trinh ngung,
hanh gia nén tdp trung vao do. Trong khi thd ra, hanh
gia nén tudng twong Tig Le chay xudng tré lai dén
diém giira hai 16ng may. Hanh gia nén lam nhu vy
nhiéu lan. R6i hit mot hoi dai va ddy khi xudng dén
Trung khu Rén. Béng thoi hanh gia nén tuong tuong
Tlg Le nhd giot Xuong Trung khu Ron qua Kénh Gitra
giong nhu mét vién sat nho roi qua 6ng tron kéu leng
keng; rdi trong khi ngimg hoi thd, hanh gia nén tap
trung vao Tig Le ¢ Trung khu Rén. Khi tho ra, Tig Le
lai tré vé Trung khu Pau qua Kénh Giira.

[Dé cai thién vimg chic phép thién dinh nay] trudc
tién hanh gia yoga nén quéan tudng Tig Le chi nho giot
xudng dén Trung khu C6 hong cho dén khi khong ging
strc ma thi kién tré nén cyuc ky rd rang. Cuo1 cung, hanh
gia nén quan tudng Tig Le nho giot xudng, trudc dén
Trung khu Tim, rdi dén Trung khu Rén.

Sau khi lam chu dugc phép tu nay, hanh gia nén tap
trung vao Tig Le & mot Xa-luan da ndi [nhat 1a Xa luan
Ron] va dong thoi thyc hanh phép Thé Cai Binh nam
dén bay lan. O day diéu nén chu y 1a trong khi hit vao,
Tig Le nho giot xudng cac Xa luan thap hon; khi hoi
thd dugc gilr lai, nd ¢ lai noi trung tim ctua Xa luén; va
trong khi thd ra, no tré lai diém giira hai 16ng may. Vao
lac chdm dat mdi thoi thién dinh, nén tap trung vao
Trung khu nay.
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(5) Thé Duc Thin Thé

Nho nhitng bai tap thé duc, nhiéu nut trong cac kénh
dugc moé ra. Chung cai thién sy luu thdng cta cac khi
(Prana) va Tig Le trong cac kénh; ching clng lam tuoi
tré lai cac khi, kénh, va Tig Le bi suy yéu. Do d6, nén
hoc va tap cac bai tap thé duc khac nhau da dugc néu ra
trong cac ban vian Mat dién; diéu nay cuc ky quan trong.
Nén dic biét chu ¥ luyén tap Sau Bai Tap Thé Duc Luan
Chuyén cia Naropa (The Six Rotation Excersies of
Naropa) — mot bai tap thé duc cin ban ciia Yoga Noi
Nhiét — vao lac bat dau va chim dit thién dinh. Vi
nhting muc dich dac biét, cling nén tap nhiing bai tap thé
duc khac co thé tim thiy trong mot tap sach Khac cia toi,
The Red Book of Heat Yoga. [Hién tai tap sdach nay khong co
bang tiéng Tay Tang hodc ban dich tiéng Anh. DG].

Bay gio, hiy thiét lap mot nén tang vimg chic cho
Yoga No6i Nhiét, nhitng phuong thire thuc hanh sau day
nén duoc nhan manh:

Hay ngoi trén san nha, xép chéo chan, dat mot chiéc
g01 cao dudi mong, va dung mdt soi dai vai bude eo va
hai dau goi lam cho than virng trong lac thién dinh.

Ngbi theo Tu Thé That Toa cta Pirc Pai Nhat Nhu
Lai (Seven-fold Seated Posture of Vairocana) nhu da
dugc chi dan trude, hanh gia yoga bay gid c6 thé thuc
hanh bai tap Tho Cai Binh, nhung khong nén tap phép
thd nay khi minh qua no hay qua doéi, gitra trua hay ntra
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dém. Thoi gian tot nhat 14 khi hoi tho Iuu chuyén bang
nhau qua hai 16 miii. Do dé, nén bat dau thuc hanh khi
hoi thé sap chuyén tir 16 mili nay qua 16 miii kia, vi lac
d6 hoi th¢ can bang & hai 16 miii.”® Khi quéan tuéng, dicu
nay khong 1am thay doi sy chi tdm vao cac kénh, ma
nhin manh nhiéu hon trén su thdy Noi Nhiét Dumo
[ngon ltra] & diém giao hoi ciia Ba Kénh & dudi ron. Lira
Dumo ndy c6 hinh gidng nhu mau ty A [] nho trong

tiéng TAy Tang [hay nhu mot ngon ltra c6 hinh qua
tring hay hinh hot hanh nhan v6i mot céi ludi bén va
hep uon cong nhu mét cdi méc hay cai mé nut chai]. Co
mau nau hoi do, rat néng, va don song, nd co thé tao ra
nhiét va cuc lac trong tat ca cac kénh khép than thé.

Khi hit vao va lam day, hanh gia yoga nén tuong
tugng khi chay Xuong cac Kénh Phai va Trai, va, giong
nhu gié cua nhitng ong bé, quat lra Dumo dén do nong
manh liét; khi hoa tan, hanh gia nén nghi dén tit ca cac
khi trong than nhu ty lai va boc hoi thanh Ita Dumo
nay. Trong khi [“phong ra” hay] thé ra, Itra Dumo dang
1én qua Kénh Gitra.

Ltra Dumo 14 nén tang cua Yoga Noi Nhiét; do do,
n6 nén dugc quan tudng rat rd rang dé thuc sy co thé
san xuat ra nhiét. Phai thiét 1ap mot quan tuong viing
chic va rd rét vé lira Dumo [trudc khi nguoi ta ¢ thé hy
vong thuc su tién bo]. Luc bat dau, khong nén quan
tuong ludi lra Dumo cao hon bé ngang ctia mot ngén
tay; rdi dan dan ting no 1én dén bé ngang cia hai, ba, va
bbn ngén tay. Ludi lira Dumo nay mong va dai, c¢6 hinh
gidng nhu miii kim xo4n hay cong 1ong dai ciia mot con
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heo; n6 ciing c6 tat ca bdn dic tinh cua Bon Dai (nguyén
t6) — ctng cta dit, wdt cua nudc, am cua lira, va di dong
ctia khong khi; nhung pham chit ndi bat ciia né vin ndm
trong stc noéng vi dai cua nd — c6 thé lam cac khi
(Prana) bdc hoi va sinh ra Cuc Lac.

Hanh gia yoga theo nhiing chi dan trén 1a c6 thé dat
dugc mot nén mong tot cho Yoga Noi Nhiét Dumo, san
sinh ra Nhiét va Cuc Lac.

Mot sb nguoi néi rang trong tu luyén Yoga Noi
Nhi¢t nguoi ta cling nén quan tudng bén chung tu
(byja)*’ trong Bon Xa luan. Piéu nay duoc miéu ta trong
cac Mt dzen Hevajra Va Demchog, nhung khong co
trong da s6 cac ban vin vé Sau Yoga.

B. Su Tu Tap Cao Hon

Tat ca Nhimng chi din ¢ trén déu hudng vé su tu tap
so dang hay cin ban. Bay gi¢ ching td1 s& noi vé sy tu
tap cao hon, dac biét nhéan manh dén:

(1) Lam sao gia tang Dumo, hay Noi Nhiét

(2) Lam sao gia tang Cyuc Lac

(3) Lam sao gia tang Khong-Phan-Biét

(4) Lam sao cai tién Pinh Chan Khdng-Cuc Lac

(5) Lam sao khic phuc cac chudng ngai trong su
tu tap Noi Nhiét Dumo
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(1) Lam sao gia tang Dumo, hay Noi Nhiét

Dé gia tang Noi Nhiét, hanh gia yoga c6 thé 1am cho
luGi cua ngon Lira Dumo dai béng bé ngang cua tim
ngon tay, nhung van tap trung chu yéu trén chinh Dumo
— cai ngudn phat ra ludi lira. R6i hanh gia c6 thé quan
tuong ludi Ivra di 1én dén cac Trung khu Tim, Co hong,
hay ngay ca Trung khu Pau. Mot s ngudi néi khéng
nén quan tuéng Dumo & bén trén Trung khu C6 hong,
nhung nhiing gi ching ta quan tm ¢ day la sy san sinh
ra nhiéu nhiét hon, nén 1am nhu vay 1a ding. Hanh gia
yoga ciing c6 thé nghi lira Dumo toa ra trong tat ca cac
kénh — 16n hay nho, dai hay ngin — sudt toan than. Nhu
vay toan than trd thanh mot qua cau sang ruc. Vao ldc
chdm dart thién dinh, nén thu tit ca lra vé Noi Nhiét
Dumo chinh.

Theo cach luyén tap nay, néu hanh gia van khong thé
san sinh dugc Nhiét, hay chi c6 thé san sinh dugc & mot
phan co thé thi hanh gia c6 thé thu cach luyén tap sau
day:

Hay ngdi xép chéo chan va hai tay vong quanh hai
dau gbi; roi giir phép Tha Cai Binh, trong khi xoay vong
phan bung dudi theo chiéu kim dong ho va nguoc chidu
kim dong hd nhiéu lan; dwa bung ra va thot bung vao
nhiéu lan; cha xat than thé, nhit 1a & nhiing phﬁn lanh
hon; ... va cling thyc hanh nhiing bai tap thé duc khac
dé gia tang Nhiét. Nén lam tat ca nhitng dong tac nay
trong lac dang ngung tho. Quéan tudng mot ngon ltra 16n
manh tran lan khap than ciing s& gitp ting thém Nhiét,
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nhung diéu quan trong nhét van 14 nghi ngon lira Dumo
dang chay sang bén trong Kénh Gitra...

Du cho nhiing bai luyén tap manh li€t, nhu 1a phép
Thé Cai Binh, van dong than thé, v.v..., ¢6 thé san sinh
nhiét nhanh chéng, nhung nhiét san xuit nhu thé khong
viing chéc, va khong thé ton tai 1au. Do do, loi ich rat
nho. Nhung nguoi ta ciing ¢6 thé san sinh Nhiét Dumo
tir tr va vimg chic, Nhiét d6 sé khong giam di, va s& co
loi ich khong thé ludng duge.

Ngay ca khi troi lanh buot hanh gia yoga khong méc
quin 4o 16ng; va khi troi rat nong hanh gia cling khong
bao gio di tran trudng. Hanh gia khong nén dén gan lia,
phoi minh ra v&i mat troi nong, thdi kén 1om, hay tho
bang miéng. Lic nao hanh gid ciing nén thyc hanh
“Phép Thé Cai Binh Ludén Ludén On Dinh,”? an thic an
t6t, c6 dudng chit va can than canh gitt Tig Le cua
minh.

Néu trong mot phan niao d6 cia than thé sinh ra stic
néng manh liét, khap ca phan d6, hay gitra thit va da,
hanh gia nén biét rang day 1a triéu ching cta sy dot phat
ciia Hoa khi. Nhung vi nhiét nay khong 6n dinh va sé
bién mat sém, khong nén cha y dén ndé ma hay tap trung
vao Dumo & Trung khu Rén, va cb ging dan khi vao
Kénh Gitra.

Néu hanh gia cam thay hoi néng cuc lac hay “ngay

ngit xuat than” & Trung khu Rén, trong khi né tir tir gia
tang va bat dau toa ra khap than, nén biét rang day la
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nhiét Dumo chén that [Tam-mudi Chan héa - ND] gia tang
rat nhi€u sy san xuat cac Tig Le do va trang.

Néu hanh gia yoga theo nhitng chi din nay nhung
van khong thé san sinh dugc Dumo, nén tap thé duc
nhiéu hon, nhu “Sau Cach Van bong Than ciua Naropa,”
VA V.V..., nhu di cho & chd khac. [Xem cac trang 65, 66
trong sach ndy, khong dan giai thém nira].

(2) Lam sao gia tang Cuc Lac

Hay ngdi trén mat dat, véi got chan trai [ép vao
hang] sat vao bap thit cia hiu moén [dé tranh su that
thoat cua Tig Le — Giot Tinh Chét — ]. RSi quan tudng
Tig Le trang biéu hién trong chung tu Ham Tay Tang
lat nguoc [ 2 ] - ¢& bang hat dau, c6 mau tring tuyet
hinh tron, lap lanh hio quang, va & tai Trung khu Dau.
Ciing quéan tuong lira Dumo & Trung khu Rén — dau trén
ctia n6 moéng nhu cdy kim nhung rat néng — no bat dau
phat ra nhiét xuyén thdu bén trong Kénh Giira; ket qua,
Tig Le trang & Trung khu Pau tan ra va tham xudng. Do
Tig Le tan, mot dai Cyc Lac sinh ra. Trong sy tu tap
sinh ra cuc lac ndy, hanh gia yoga nén hit khong khi dé
quat Noi Nhiét Dumo bén dudi Rén, dén lugt no tiép tuc
lam tan Tig Le tring & Trung khu Pau, 1am no nho giot
khong ngung [va khong hét] xudng Trung khu C6 hong
roi tir d6 lan ra khip ca cac kénh. Nhu thé phat sinh cuc
lac va hoi néng, tham khap toan than. Roi dong luu
chuyén nho giot Tig Le lan xudng dén Trung khu Rén,
dén luot nd sinh ra cuc lac 16n hon. ..
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Néu cach quan tuéng nay chi san sinh dugc mot cuc
lac nho, nén theo phuong phap nay:

Hay nghi ring Lira Dumo, mong nhu cdy kim, chay
dai tir Trung khu Rén 1én Trung khu Pau, cham vao Tig
Le tring, 1am no tan, va lan ra qua cac kénh cua Trung
khu Pau; dong thoi hiy tudng tuong ring né con tao ra
cuc lac hon nira; nén tap trung vao kinh nghiém nay mot
luc. Theo cach ‘nay, hanh gia yoga nén quan tudng Tig
Le nho giot xudng va lan ra qua tat ca Bén Xa-luan.

Sau d6, nén 4p dung “cach luyén dao ngugc” bang
cach quan tuong Tig Le tring di tro lai Trung khu Pau.
Nén thuong xuyén luyén tép ca hai cach cho Tig Le di
xudng va di lén. Thém ntra, hanh gia yoga nén quan
tuong Tig Le tring va Dumo nhu hoa thanh mot roi toa
ra khap toan than qua v6 sd kénh, nhu thé sé& san sinh ra
dai cuc lac. Khi Tig Le tring nho giot xudng trén Lira
Dumo, thi Lira Dumo thu lai ¢& nguyén thuy cta no; va
khi Tig Le trang di 1én, Lira Dumo ciing theo 1én dén
Trung khu Pau.

Trong qua trinh hoa tan, va thé ra, nén gitt cot
xuong song thang dung va nén lam Tig Le hoa tan lan
khap toan than bang nhirng cir dong than thich hop.

Néu da thyc tap nhu thé ma van khong thé tao ra
dugce Cuc Lac, hanh gia yoga nén quan tudng phan dudi
ctia Kénh Giira — dai xudng dén co quan kin — va hay
thién dinh vé Xa-luan Pai Cuc Lac va ba muoi hai kénh
cua no. Ke do hay quan tuong Tig Le trang tiép tuc nho
giot xubéng co quan 4y va lan ra qua cac kénh cta n6, két
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qua 1a sinh ra dai Cyc qLac. Roi nén ap d}.mg thém cach
luyén tap dao nguoc dé kéo Tig Le 1én dén cac Xa-luan
cao hon...

Néu cac phuong thirc ndy van that bai, khong san
sinh ra Pai Cuc Lac, c6 thé ap dung An-Me-Tri-Tué
bang cach quan tuéng hanh dong tinh duc véi mot Pa-
Ki-ni, trong khi dung hoi th¢ kich thich Nhiét Dumo,
lam tan Tig Le trang, va v.v... Trong thuc hanh binh
thuong, dung Bén Xa ludn; chi khi lam ting Cuc Lac
modi dung thém Xa luan Pai Cyc Lac [Trung khu Kin]
va ap dung An-Me-Tri-Tué. Néu lam nhu vy ma hanh
gia yoga khong thé giir duoc Tig Le thi nén kéo manh
céc khi thap hon 1én, co thét bép thit co vong & hau mon
lai, quan tuéng Tig Le di 1én dén Trung khu Pau... va
lam céc budc dao nguoc... Sau do, hanh gia nén lap tirc
tap nhirng bai thé duc tthh hop mét vai phat dé lam Tig
Le lan khip co thé, va roi thién dinh vé& Tam-Yéu-
Chiéu-Sang trong mot thoi gian.

Bay gio can noi mdt vai nhan xét vé kinh nghi¢m
Cuc Lac.

~ Noi chung, kinh nghiém Cyc Lac c6 thé chia thanh
bon pham tru:

(a) Néu hanh gia cam thay toan than minh mém va
min, va kinh nghiém mot cam thirc khoan khoai
va dé chiu khi cham dén bat cir vat gi, diéu nay
ching té rang hanh gia di “thuan héa” nhiéu
kénh trong th&n minh. Do d06, loai cuc lac nay
duoc goi la Cuc Lac Kénh.
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(b) Néu 1a mot cam thirc khoai lac diu dang & mot
phan nao d6 cua co thé — nhu khi gdi mot chd
dang ngira — nhung cam thirc iy chi 1a nhét thoi
va sém bién mat, 12 hanh gia da co kinh nghiém
Cuc Lac Khi.

(©) Neu mot cam gidc 4m &p va ngdy ngat dong thoi
xuat hién khép toan than, hay & mot phan nao d6
cua than, day la cuc lac sinh ra do sy gia ting
Tig Le do.

(d) Néu cam thtrc cyc lac “thém mudn &i duc” nhu
hanh dong tinh duc — manh liét va tham khép
toan than — 4y 1a cuc lac do Lira Dumo sinh ra
lam tan Tig Le va tuy theo do manh cua no, cO
thé chia thanh ba nhom:

Q) Néu cuc lac va ham mudn ménh
liét va kho chiu dung dén ndi thay
kho duy tri Tig Le, thi goi la “Cuc
lac Duong.”

(i)  Néu cuc lac va ham mudn déu
manh liét, nhung khdng qua manh
nhu & trén, va hanh gia thay hoi
dé kiém soat Tig Le, thi xem no la
“Cuc lac Am.”

(iii)  Néu cyc lac khéng manh nhu &
trén, va hanh gia thay rat dé kiém
soat Tig Le, thi goi la “Cuc lac
Trung Tinh.”
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Nén nhé rang mic du nhitng cuc lac nay tit ca la do
Ltra Dumo lam tan Tig Le, chiing khong phai 1a Pai Cuc
Lac sinh ra khi cac khi di vao va hoa tan trong Kénh
Giita, ma chung ta s& thao luan chi tiét sau.

Vi sur duy tri Tig Le trong lac kinh nghiém ngay ngit
xuat than c6 tdm quan trong thlet yéu, nén c6 mot Vai
nhan xét ¢ day. Noi chung, da s6 ngudi ta thuong co thé
duy tri Tig Le néu ho c6 thé quan tudng mot cach rd
rang Ba Kénh va Bén Xa-luan véi su tro giip cia mat
vai phuong phap thé duc nhu Sau Véan Pong cua
Naropa, va v.v... Nhung c6 nhiing cd4 nhan ma Tig Le
cua ho rat d& bién doi va kho kiém soat, vi thé khi thuc
hanh nhting bai luyén tép tang cuong cuc lac ho thay
kh6 duy tri su luu chuyén cua Tig Le. Trong truong hop
nay, mot vai phuong phap luyén tap dé kiém soat no,
nén thyc hanh, nhu 1a “Nhitng Cr Pong Than cua Cop,”
“Voi,” “Rua,” va “Su Tu,” vi day 1a nhitng phuong phap
luyén tap qua d6 co thé giir, kéo lai, va lam Tig Le toa
ra...

(3) Lam sao gia tang Khong-phan-biét

Theo cac Pao su, dé ting thém kinh nghiém Khong-
phén-biét, hanh gia yoga nén quan sat that k¥ ban tanh
cua Cuc Lac do Noi Nhiét Dumo sinh ra, va cting quan
sat ban tanh cta tdm va nhitng hién tudng cua nd. Hanh
gia nén cd gang thay tanh khong cua tat ca sy vat va &
lai trong trang thai nguyén thily cang lau cang t6t. Trong
tu tdp Yoga Cuc Lac, hanh gia nén cb ging hoa hop Cuc
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Lac voi Tanh Khong (Sunyata). Day 1a nguyén tic tong
quat cta tu tap Khong-phan-biét. Bbi v6i nhitng ai da
nhan ra Tanh Khong va Ban Tanh cua Tam, nhiing 101
noéi nay hoan toan day du, nhung dbi v6i nhitng ai chua
1am duoc nhu thé, thi xin thém vai 161 dudi day:

Pé dugc thém ndi kién trong Khong-phan-biét, hanh
gia yoga nén danh mot nira hay hai phan ba thoi gian
thién dinh cho viéc nay. Hanh gia khong nén quan tuong
cac kénh hay Tig Le, khong tdp Thd Cai Binh hay
nhing cai twong ty, ma tap trung vao quan Tanh Khong.
Néu di duoc mot sy 6n dinh nao do trong Dinh, hanh
gia nén ap dung sttc manh cia Dinh luc dé tang thém sy
quan Tanh Khong; néu khong, hanh gia trude tién nén
¢ gang dat dugc Pinh qua pranayama [phép kiém soat
hoi thd], hoac nhiing phuong thirc khac; béi vi trir phi
Pinh cta hanh gia 6n dinh, hanh gia s& khong thé quan
Tu Tam mot cach hiéu qua va dat dén canh gigi Khong-
phan-biét. Sau do, hanh gia nén ap dung phuong phap
“dot nhién tha long va dot nhién canh giac” dé dat duoc
Dinh ¢ bén kia hinh tudng, va nho d6 quan sat sdu hon
trude ban tanh va tro choi cia tim. Roi hanh gia s& nhan
ra Ban Téanh ctiia Tam bat kha tri 1a Toan Khéng Chiéu
Diéu, siéu viét tat ca moi khai niém hoa, tit ca moi hién
tuéng va ¥ nghi chao diao ma chinh ching 1a tréng
khéng, va giai thoat hanh gia vinh vién khoi tit ca
nhing nghi ngo va s¢ hai. Hanh gia yoga ciing nén quan
sat tdm phat sinh, ton tai, va di qua nhu thé nao, va ¢
gang cdam thdy nhimg qua trinh nay mot cach than thiét
nhit. Tu tap dong nhat Khong v6i 4m thanh, voi hién
tudng, va voi Chiéu Sang ciing sé& cuc ky hitu ich.
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Nén hién mot phan ba thoi gian thién dinh cho tu tap
“kiéu nhe nhang” cua phép Thé Céi Binh, va Dai Thu
An (Maha- mudra). Sau khi thién dinh, nén cb ging giir
Tinh thirc song dong, va dong nhat tat ca moi kinh
nghiém voi Con Pudng. Vé chi tiét ciia phap moén tu tap
nay, xin xem Comprehensive Survey of Mahamudra
Meditation? (Tong Qudt vé Thién Dinh Pai Thii An) cua
toi.

(4) Lam sao cdi tién Pinh Cye Lac-Khong

Bay gio t6i s& binh giai van tit vé lam thé nao cai
tién Dinh Cuc Lac-Khong:

Tu tdp Dinh nay cia Yoga Hoan Thién 1a hoa hop su
ching ngd vé Tanh Khong cua minh véi Bon Cuc Lac
do Noi Nhiét Dumo tao ra. Tu tap vdi cac khi [Prana,]
kénh [Nadis,] va Giot Tinh Chéat [Tig Le,] trong khi
thAm nhap tdm minh trong kinh nghiém Cyc Lac-
Khoéng, 14 cach nhanh nhat dat dén Giai Thoat va Giac
Ngd. Nhung trude tién phai cam nhan mot Cyc Lac 6n
dinh dé ném, dé quan sat, va dong nhit Cuc Lac voi
Téanh Khoéng theo cach than thiét nhat. Vi du, khi Tig Le
téa lan ra qua Xa luan Pau, Cyc Lac Thir nhat s& phat
sinh. Ngay luc nay hanh gia nén nhap tdm minh vao Cuyc
Lac nay — hoa hop Cuc Lac véi Tanh Khong tu chiéu,
hay goi la “Kinh nghiém Cuyc Lac-Khéng Hai-trong-Mot
Dai Thu An khong chat phan tan nao ca. Tu tap nhu
thé, da sb cac hinh thirc tho cta nhimmg y nghi phan tan
s lang xudng. Khi Tig Le nho giot xudng Trung khu C6
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hong va lan ra, Cuc Lac Tbi Thuong s& xuét hién; va
néu luc 4y hanh gia tdp trung vao Trung khu C6 hong
trong khi thAm nhap trong Pinh Cyc Lac-Khong, thi da
s0 cac y nghi phan tan vi té s& lang xudng. Khi Tig Le di
xudng Trung khu Tim va lan ra, Cyc Lac Thir ba hay
Cuc Lac ¢ Bén Kia sé& phat sinh; lac 4y hanh gia nén tip
trung vao Trung khu Tim trong Dinh Cuc Lac-Khong,
va nhu thé nhiing y ‘nghi phén tan s& ling xubng. Khi
Tig Le nhé giot xuéng Xa-luan Rén... Cuc Lac Bam
Sinh s€ phat sinh...

Qua trinh trén duoc goi 1a qua trinh Pi-xudng [hay
ha xudng], ma né 1a sy ddo nguoc cta qua trinh trudc. ..
T Rén, Tig Le di 1én cac Trung khu Tim, Co hong,
Dau, va lic éy Pai Cuc Lac Bam Sinh s& phat sinh...

Vao lac cham dut thoi thién dinh nay, hanh gia ding
nén quan tim dén tit ca cac kénh va Xa-luan, va thuc
hanh kiéu Tho Cai Binh nhe nhang mot s6 lan, tap trung
vao Pai Thu An va No6i Nhiét Dumo. Trong cic hoat
dong hang ngay, hanh gia ciing nén cb ging duy tri mot
cam thirc nao d6 vé kinh nghiém Cuc Lac-Khdng va nén
loi dung tat ca nhimng gi gip phai dé tién thém dén muc
dich nay.

Néu tap trung vao mot Xa luan, cac khi s€ tu dong tu
hoi & d6. Néu c6 thé tap trung cac khi trong cac Xa luan,
Tig Le cling s& trd nén On dinh, va Bén Cuc Lac-Tri
Tué® s& xuét hién.

Mot diém cuc ky quan trong can néi 16 rang ¢ day.
Nhitng Cuc Lac nay dugc sinh ra khi Tig Le toa lan boi
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No6i Nhiét Dumo, day chi la sy kich thich “Tuong ung,”
khong phai 1a Bén Cyuc Lac-Tri Tué “Dich thuc.” Nhung
hanh gia nao qua sy tu tap lién tuc dé duy tri va én dinh
cac kinh nghiém Cuc Lac- Khong nay tat nhién s& dan
cac khi vao Kénh Gifta... va rdi Bén Cuc Lac-Tri Tué
“Pich thuc” s& xuét hién. Néu hanh gia co thé nhan ra
chung, va déng nhit ching véi Ban tanh cia Tam Tich
Chiéu, thi Bén Cuc Lac-Tri Tué sé& phat sinh.

Tri Tué “Tuong ng,” van con nhiém nhiing ¥ niém
chu-khach, hay nhi nguyén, 1a cai khai m¢ giai doan
khoi dau ciia quan Tanh Khong. Tri Tué “Bich thuc” 1a
Tri Tué chan chinh thoat khoi moi nhi nguyén...

Bon Cuyc Lac do tu tdp Yoga Noi Nhiét Dumo sinh
ra rat bao la, rong 16n va manh liét, khong c6 16i nao co
thé dién ta dugc. Khi dat dén canh gi6i nay c6 thé ndi 1a
da dat dugc Dinh Cuc Lac-Khong. Do d6, Noi Nhiét
Dumo 14 nén tang ciia tit ca nhitng phap tu tap Mat gido.
Chtr “Dumo” (T.T.: gTum.Mo.) c¢6 nghia la * ngum dan
ba hung dur huy diét tat ca duc vong va phién nio”; ciing
c6 thé hiéu no theo nghia “cai ¢6 thé san sinh Tr1 -Tug-
Quang-Minh.” Do @6, Noi Nhi¢t Dumo 1a Lua Tri-Tué-
Siéu-Viét thiéu huy tit ca vo minh va cai x4u.

Hanh gid Yoga ciing nén biét bon loai Dumo khac
nhau:

(@) Dumo Bén ngoai: Dumo cua Yoga Phat Sinh, c6
thé huy diét tat ca nhirng cai xau ac va chudng
ngai.
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(b) Dumo Bén trong: Dumo ciia Sinh-Khi, ¢ thé
chira dugc bon tram 1€ bon loai bénh.

(¢) Dumo Bi mdt: Dumo cua tan ra va di xubng, co
thé tiéu diét tat ca duc vong-phién nao.

(d) Dumo Siéu viér: Dumo cua Khdng-phan-biét, co
thé dem dén Tri Ban Nhién.

(5) Lam sao khdc phuc cdc chudng ngai trong tu tdp
Dumo

Nhitng chuéng ngai chinh ddi véi sy tu tip Yoga
Dumo 13 bdn chudng ngai ma tat ca cac hanh gia yoga
va tin do sung mo chia xé — bénh tat, sy gian doan, duc
vong-phién nio, va cai chét. Nhung hanh gia khdng nén
hang phuc chiing, ma nén chién dau véi chiung bang su
can dam va kién tri to 16n. Nhiing chudng ngai déc biét
gdp phai trong tu tap Dumo nhu sau:

Trong giai doan khoi dau, khi cic kénh trong than
chua thuan thuc, hanh gia yoga s& c6 nhiéu kho khin vé
than xac. Hanh gia s& bi nhiéu ching bénh va dau don
khac nhau, mét stc hay cam thdy yéu dudi, giy phién
phic. Néu hanh gid c¢6 ching bénh kinh nién hay
“ching bénh cii” nao d6, né s& phat trién ldc nay. Boi vi
cac khi chua duoc thuan thuc ¢ giai doan dau, nguoi ta
c6 thé gap phai nhiing “suy yéu” khac, va nhiing kho
khan trong viéc ngung hoi tho. Boi vi cac Tig Le chua
toa khip toan than, tim khong thé van hanh rd rang, va
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vi thé kinh nghiém ctia hanh gia s& nghéo nan. Boi vi su
tap trung chwa 6n dinh, nhiéu ¥ nghi phan tan s& day 1én,
va két qua, ngudi ta tré nén bdi rdi vé tu tip dung va suy
nghi dtng. Hon nita, néu khong biét cach tu tap dung,
thi cac chudng ngai to 16n vé khi, kénh, va giot tinh chét
(bindu) s& xay ra. Tat ca nhitng phién phirc nay s& can
tré sy tu tdp Dumo cia hanh gid yoga. Phuong thuc
chira tri thi don gian: can dam va kién tri. Vao luc Ay,
hanh gia nén thién dinh vé nhimg dau kho cua sinh tir
luan hoi, su vo thuong cua cudc doi, v.v..., dé khoi day
tinh than khudc tir sdu xa. Hanh gid nén lam méi lai,
tuoi mat lai nguyén vong thanh dat Than Kim Cuong
Hai-trong-Mot ctia Phat Qua, quyét tAm chiu dung tit ca
nhting dau doén va thu thach ma khong mot y nghi rat
lui. Hanh gia ciing nén doc tiéu sir cta cac bac Pao su
va Hién gia da thanh twu dé ting cuong can dam va kién
tri cia minh. Hanh gia nén tin tudng rang can dam va
kién tri ¢6 thé chinh phuc duoc tat ca moi kho khan trén
duong Pao.

Mit khéac, néu hanh gia séng qua kho hanh thi s&
khong c6 sttc manh dé duy tri tu tdp Dumo. Két qua,
hanh gia s& ludng Iy tu tap xa hon nira, va s€ ngung gitra
duong. Néu day 1a truong hop nhu vy, hanh gia nén
nghi ngoi hoan toan, an thic an t6t va co chat dinh
dudng dé 13y lai strc manh va strc khoe.

Trong khi tu tdp Dumo, néu hanh gia da thuan hda
duoc cac khi va kénh, hanh gia s€ cam théy toan than tré
nén rat tron tru va mém mai; mot sy 4m &p to 16n s& phat
ra tir Trung khu Rén, va Tig Le s& tré nén nhe nhang
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lién tuc... Tt ca nhitng diéu nay s& khién hanh gia cam
thdy rat hoan hi, an lac va manh mé&. Nhung két qua la
Tig Le s€ gia tang, va tham &i ciing phat trién tuong
xtng. O thoi diém quyét dinh nay, nén cuc ky than trong
va chuyén can trong viéc bao tri Tig Le cua minh. Néu
chénh mang hay bUOng loi nd luc, hanh gia s& dit minh
vao moi nguy hiém mat Tig Le - diéu nay co6 thé xay ra
trong cac giac mong, thién dinh va ngay ca trong khi
tinh thirc. Mat Tig Le 1a mot su vo ciing nguy hlem 601
v6i Yoga Noi Nhiét Dumo; do d6, nén cuc ky can man,
than trong trong viéc bao tri Tig Le. Hanh gia ciing nén
tuan gitt nghiém tic cac gidi luat va thién dinh vé nhiing
c4i bat tinh cua than thé con ngudi, va v.v... dé lang diu
tham duc. Quan sat thau sudt ban tanh cua i duc ciing
s& gitip hanh gia chinh phuyc, chién thang no.

NGi chung, su mat Tig Le s& 1am hai tit ca nhiing tu
tap thién dinh, nhung Tig Le lubn ludn can thiét, toi
quan trong d6i voi Yoga Noi Nhiét Dumo. Néu mot
nguoi mat Tig Le cta minh thi khong thé c6 dugc bat cir
loi ich nao tir bat ¢ hinh thuc thién dinh nao. Do do,
nén tao tit ca moi nd luc dé bao tri sinh luc trong yéu
nay, ké ca ap dung nhtrng phuong phap luyén tap dac
biét da duoc thiét ké dé duy tri va 6n dinh né.

Khi mot hanh gia yoga da tao duoc mot tién bd nao
do trong tu tap Dumo va ¢ duoc mot s6 kinh nghiém tét
vé Cuc Lac, Chiéu Sang, va Khdng-Phan-Biét, ciing nhu
nhimg cong dure khac, [hanh gia s€ co sy thoi thic manh
mé&] ké ra cac kinh nghiém cua minh v6i nhing nguoi
khac; nhung néu 1am thé, hanh gia c6 thé mat tat ca cac
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cong duc va kinh nghiém va s€ kho khan dat tro lai.
Hon nita, néu mot ngudi vi pham Gigi luat Samaya,
[Mat nguyén], ho ciing s& mat hét nhing kinh nghiém va
nhing gi ho ¢6 dugc trong sing mo. Néu diéu nay xay
ra, ho nén nghi rang tat ca nhimg kinh nghiém, ké ca
nhimg kinh nghiém céng dtrc, déu 1a hu huyén — khong
c6 tu tanh, giong nhu cdu vong — va khéng nén bam lay
ching, ma hdy chiém nghiém chan ly Tanh Khong.
Hanh gia nén sam hoi cai 16i khong gitr bi mat cac kinh
nghiém bén trong ctia minh, va nén quyét tim khong néi
cho bat cir ai vé chiing trir vi Pao su ctia hanh gia trong
tuong lai. Néu hanh gia pham mot vai gidi luat trong cac
Giodi luat Samaya, hanh gia nén sam hdi va niém Cha
Vajrasattva [Kim Cuong Tat-doa] dé phuc hdi, va ciing
xin Pao su ban cho su khai thi méi, hay khan nguyén vi
Ho Phat khai thi cho mot 14n nira. Hanh gia nén thuc su
khudc tir tt ca vinh quang thé gian, kiéu hanh, chép
trudc va quyét tim phat trién thién dinh ctia minh nhu
mot hanh gia yoga that sy chan chinh.

Néu mot ngudi theo nhitng 101 day cin ban cua
Phap, va tu tap phu hop voi nhitng chi dan nay, ho sé
khong gip nhiéu chudng ngai. Tuy nhién, ddi v6i nhiing
nguoi ¢ cin co thap va nhimng ngudi tu tap qua kich liét
thi nhidu chuéng ngai vé khi, kénh, va giot tinh chét
(bindu), s& phét sinh. P& vuot qua nhiing chudng ngai
d6, c6 thé tham khao mot tap sach khéc cua t61, Sach Po
vé Yoga Néi Nhiét (The Red Book of Heat Yoga.) [Xem
Chd thich trg. 65].
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Nhimg ngudi ldy Yoga Noi Nhiét Dumo lam phap
mon tu tap binh thuong va lién tuc nén gitr mot vai qui
ludt dic biét. Dé bao tri hoi 4m, hanh gia yoga, trong bat
cu thoi gian thién dinh nao, nén thuc hanh nhiing bai tap
thd it nhat mot vai lan, va luén ludn quan tudng Lira
Dumo. Hanh gia khong nén s¢ nong hay lanh; ngay ca
trong thoi tiét lanh budt, hanh gia khong bao gio nén
mac quan 4o 16ng hay rat day, va khong bao gid nén di
tran truong ngay ca trong thoi tiét nong. Hanh gia khong
nén thdi tat dén ciy hay lira, khong udng rugu hay in do
an cuc lanh.

Dé bao tri sy an lac, hanh gia yoga no luc duy tri Tig
Le cta minh; khong bao gio nén dé mat né trong bét cir
hoan canh nao. Hanh gia cling khong nén an gung, 6t,
tiéu, toi, ca hay thit hu, hay bat ¢t loai thire dn nao cuc
ky chua, man, hay giau sang. Hanh gia khdng nén ¢ qua
gan ltra hay phoi minh duéi mat troi néng; ciing khong
nén ng01 trén nén dat ma khong co bd doan 16t & dudi, di
chan tran, ngd ngiy, hay dim minh trong bt cir hoat
d6ng nao khién d6 nhiéu mo hoi.

Pé duy tri chiém nghiém su xa, hanh gia nén séng

trong cb tich va khudc tir tit ca nhimg hoat dong vo
nghia.
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Nhirng Kinh Nghi¢ém va Cong Dirc
cua Tu Tap Yoga No¢i Nhié¢t Dumo

Boi vi can co va Nghiép khic nhau rit nhidu tir
ngudi nay dén ngudi khac, kho ma tong quat héa nhimng
kinh nghiém va céng duc do Yoga Noi Nhiét Dumo tao
ra. MOt ca nhan c6 thé dat duoc rat nhiéu “cong duc,”
nhung van khong c6 nhiéu kinh nghiém; v6i mot nguoi
khac diéu nay c6 thé ngugc lai. Ciing kho tién doan trinh
tu nhat dinh cta nhitng kinh nghiém khac nhau ma mét
hanh gia yoga s€ trai qua. Tuy nhién, bay gio ching ta
s& thao luan van tit mot vai két qua quan trong hon cua
Yoga Noi Nhiét Dumo. Trong nhiing trang trudc, chung
t6i da thao luan cac du hiéu, hay kinh nghiém vé viéc
thuan hoa khi va sy chay ciia Ngon Lira Dumo; bay gid
ching toi s& thao luan mot dé muc khac, 1a nhitng kinh
nghiém ma mét hanh gia yoga sé trai qua khi Tam-Khi
tap trung o cdc Xa luan khac nhau.

[Theo Gido phap ciia Mat dién], nhitng kénh ctia mdi
Xa luan trong Nam Xa ludn mang nhiing hinh dang khac
nhau cta cic chung tu [Bija] chi yéu dic biét cia mdi
Xa luan. Nam chung tu chu yéu, hay chinh xac hon, ndm
hinh dang khac nhau ma céc kénh mang chung, 1a nhiing
biéu tuong hay “biéu hién” ctia nam duc Vong-phién nao
chinh cta con ngudi, tirc 1a tham muén, SAn hdn, vé
minh, kiéu hanh, va ganh ghét. Nhu véy, trong tién trinh
tu tap N6i Nhiét Dumo, khi hanh gia tap trung vao Cac
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Xa luan nay, Tam-Khi cua hanh gid ciing tu hoi & do. Sy
tap trung Tam-Khi vao nhitng chung tu chi yéu nay s&
tu nhién khudy dong cac duc vong- phién nio ma cac
chung tr tiéu biéu. Két qua, hanh gia s€ cam thdy tat ca
nhitng phién ndo 16n, nhu tham mudn, sin hdn, nghi
ngo, kiéu hanh, v.v.... phat sinh tw do ma khong phdi
hanh gid tw Y muén nhir vdy. Tt ca cac loai y nghi phan
tan, phién ndo va nhimg bénh tat s& phat sinh, nhu vay
s€ can trd sy suing mo cua hanh gia. Boi vi Tam-Khi tap
trung & cac Xa ludn, hanh gia ciing s& c¢6 nhiéu loai thi
kién hu huyén khac nhau trong gidc mong, trong thién
dinh, hay trong trang thai thirc. Pay la lic hanh gia nén
khan nguyén, sam héi, tu dudng Tam Bo-dé, ting cudng
tinh than tir bo cia minh va quan Tanh Khong dé khic
phuc nhimng chudng ngai nay. Hanh gia cling nén tap
nhitng bai thé duc dé¢ mo nhitng nut thit kénh mach
trong cac Xa-luan khac nhau. Hanh gia cling nén biét
rang tat ca nhitng chuéng ngai nay thyc sy 13 nhiing tro
lyc, nhitng du hiéu t6t trong su sing mo ctia minh, cho
thdy minh dang tao dugc nhing tién bo trén duong Pao.
Nhu vay, hanh gia nén tu chiic ming minh va vui vé
chap nhan thach thirc.

Khi da thuan hoa duoc cac khi va kénh, néu hanh gia
yoga c6 thé gitr va tap hop dugc cac khi cia Nam Pai
(nguyén td) tir cic dia ban thong thuong ciia ching va
dan vao Kénh Giita, Nam Diu Hi¢u cia Dém Téi —
khoi, bong nudc, anh dom dom, anh dén, va anh sang
ciia Tanh Khong Bat Sinh — s& xuit hién; rdi, khi hanh
gia tiép tuc gitt Nam Khi, nhimg Dau Hiéu cia Ban
Ngay — anh sdng mat trang, anh sang mat troi, “anh sang
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ctia sim chép,” anh sang cau vong, va anh sang clia mit
trang va mdt troi hop nhau — s& 1an lugt xut hién. Trong
mot vai truong hop, nhiéu d6m nho hay vi trin anh séng
s& xuat hién. Tat ca nhitng cai nay cung nhau tao thanh
cai goi la “Mudi DAu Hiéu.”

Néu yéu tanh thuan tinh cua cac khi, kénh [?], va
giot tinh chat (bindu) co thé tu hoi trong Nam Xa luan
thi cac Phat Qudc (Buddha Lands) trang, do, xanh
dwong, vang, va xanh 14 cdy s& xuat hién. Ciing vay, néu
Tam-Khi co thé tu hdi duge trong cac kénh huyén bi (71,
hai muoi bén thanh dia bi mat,* va cac Yi-dam (Bén
t6n), Pa-ki-ni (Khong Hanh nir), va Than Ho Tri* ciing
s& xuat hién. ..

Nguoi ndo c¢o thé lam chu tron ven Nam Khi, hay
gilr chung trong cac Xa luén tuong tmg, s€ dugc nhiing
cong durc sau:

Than thé s& tro nén cuong trang, da min mang, mat
sang ngoi va trang kién, va ngudi luc nao ciing day nang
lyc; ngay ca buc tuong cao, day cling khong can tro
duoc ho.

Ngudi nao co thé két hop lai va giit duoc cac Tig Le
do va tréng trong Kénh Gitra, s€ dugc cac loi ich sau:

(1) Co thé phat hao quang tir than, va ciing co thé
ding dudi anh sang [mat troi] ma khong c6 bong;

(2) Lam than bién mat [tang hinh];

(3) Lam nhiéu loai phép la khac nhau.
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Ngudi ndo co thé dua Tam-Khi va Yéu Tanh thuan
tinh cia Nam Pai (nguyén t0) vao trong Kénh Gitra, c6
thé:

(1) Bién d4 thanh vang;

(2) Budc di trén nede ma khong chim;

(3) Vao trong ltra ma khong bi chay;

(4) Lam tan nai tuyét bang Nhiét Dumo;

(5) Du hanh dén vii tru xa x6i trong vai gidy;

(6) Bay trén bau troi va di xuyén qua da va ndi. ..

Pham vi va d¢ sau cua cac cong diac khac nhau rat
nhiéu tiy theo mirc thong thao trong sy lam chi Tam-
Khi. Mtrc d6 kéo dai cta cac nang luc than thong [?]
cling khac nhau rat 16n; néu hanh gia yoga khong thé gitr
dugc Tam-Khi, nhitng cong dirc nay ciing s& bién mat.

Bdi vi cac kénh va Tig Le da thanh tinh, hanh gia c6
thé thi trién tat ca cac loai phép la; boi vi Tig Le di duogc
6n dinh va dua 1én [dén cac Xa luan trén], hanh gia yoga
c6 thé 1am ngimg dugc con song dang chay; boi vi Tam-
Khi dugc tap trung, hanh gia co thé théi mién nguoi ta
bang cach nhin chim chi vao ho; boi vi nguyén té Lira
dugc kiém soat, hanh gia co thé lam mit troi ngimg lai
trén hudng di cta nd...; v4i nang luc cia cac kénh, hanh
gia c6 thé tao ra su giau sang va vo sd chau bau; véi
ning lyc cta khi, hanh gia c6 thé hap dan nguoi; voi
nang luc cua Tig Le, hanh gia c6 thé hap dan Phi-nhan
[Thién, ma, va qui]...
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Mic dit mot nguoi ¢ thé ¢d dwoc tit ca nhiing loi
ich va cong dirc nay, ho nén biét rang tit ca nhimng cai
d6 déu 1a hu huyén nhu cau vong, khong co tu tanh. Ho
khong bao gio' nén dé bi lira gat vi nhimg nang luc nay,
ma hiy cb ging vuot qua Tam Cai Puoc O Thé Gian®
va tap trung vao Pai Thu An ty chiéu sang ma khong bi
phan tan, vi dy 1a cach duy nhit dé ting thém Chung
ngo...

Mot cach vin tit, tu tap Yoga Noi Nhiét Dumo lam
cho mot ngudi ¢6 thé ching ngd Tri Tué Pai Thi An bat
sinh, dat dugc tu do khdng c6 tit ca nhimg chip trudc
va vo minh, mé tat ca cac nat kénh cia Sinh tir, chuyén
hoa tit ca cac kénh Sinh tr thanh Kénh Tri Tué, lam
thanh tinh tat ca cac khi nghiép va chuyén héa chung
thanh nhitng Khi-Tri Tu¢ khong chudng ngai, thanh tinh
tat ca cac Tig Le 6 nhiém va chuyén héa ching thanh
Tig Le Cuc Lac, va dat dugc Than Cau Vong Hai-
trong-Mot cia Phat Qua Vién Man

2. NHUNG CHI DAN VE YOGA THAN
HUYEN

Trudce tién, hanh gia yoga nén hoan thanh day du tat
ca nhing tu tap so bd, nhu 1 thién dinh vé sy v6 thuong
ctia cudc doi, vé nhitng dau khd cua Sinh tir, vé khude
tir, vé tm Tur Bi, vé Tam Bo-dé, va v.v...; roi trong mdi
thoi thién dinh, hanh gia nén danh mot phan ba thoi gian
cho tu tdp Noi Nhiét Dumo. Hanh gia nén tu nhéc nh&
minh rang tim Bdo Thin (Sambhogakaya) [Than Phat
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vinh quang va than diéu] 1a 1am loi ich tat ca ching sinh
va bay gio tu tdp Yoga Than Huyén. Rdi hanh gia nén
khén nguyén v6i Dao su Bao Than mau do cung vi phéi
ngau [Yum]* ctia Ngai ngdi ¢ Trung khu Co hong. .. dé
dugc gia tri va trg giiip; hanh gia nén nghi rang tat ca sy
vat & thé gidi bén ngoai — nha ctra, phd x4, nai song,
ngudi, vat, tit ca nhitg co quan va giac thirc cia than
ngudi — chi 1a nhitng hién tudéng cta tim lam lac va
khdng co su hién hitu thue sy hay ty tanh; chling giéng
nhu béng nude, hu a0, gide mong, bot nude, hinh bong
va hoi suong,... vi trong thuc tai chung khong thuc su
hién hitu. Hanh gia nén nghi rang tat ca sy vat déu do
duyén sinh, tuy thudc 1an nhau [prattya-samutpada]
giong nhu tleng vang, anh phan chleu khong c6 chut tu
thé nao va roi nén tiép tuc suy tu vé tiéng vang va anh
phan chiéu; nghi ring tit ca cac phap (dharmas) 1a nhét
thoi, chong vanh nhu swong, nhu bot nudc; quan tudng
suong bién mat nhu thé nao khi mit troi 1én va bot nudc
bién mat nhu thé nao khi dong nudc chay qua.... Hanh
gid nén nghi rang khong mot sat-na nao su Vat co the o
yén khong thay d6i — rang tat ca cac phap glong nhu cau
vong, dep nhung khong thuc va s& som bién thanh
khong... Theo cach nay, hanh gia nén thién dinh vé
Maya (Huyén héa) va Ténh Khong. Ngay ca sau khi
thién dinh nhu vay, hanh gia nén tiép tuc quan sat su
that va tro choi ciia Maya cho dén khi c¢6 thé nhd dugc
tat ca nhitng chap trudc c6 ré bam sau.

[Phuong phap tu tdp noi trén la nén mong hay su

chuan bi cua Yoga Than Huyén.] Bay gio chiing ta s&
thao luan vé chinh su tu tap, trong hai phan doan:
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(1) Tu Tap Than Huyén B4t Tinh
(2) Tu Tap Than Huyén Thanh Tinh

(1) CHI DAN TU TAP THAN HUYEN BAT
TINH

Pung trudéc mot tim guong, quan sat anh phan chiéu
ctia than minh trong guong — nhin hinh anh iy mot lac —
va xem hinh anh nay dugc tao ra nhu thé nao, bang cach
phéi hop nhiing thanh t6 khac nhau — tim guong, than,
anh sang, khong gian, v.v... — trong nhiing diéu kién do.
NO la mot vat do (tuy thudc phét sinh) duyén sinh
[prattya-samutpada] khong co bat cr tu thé nao — hién
tudng nhung la khong R01 hdy quan sat ngoai dién cua
hinh anh d6, cting véi quan 4o va do trang sic, hay xem
ban c6 hai long vai n6 hay khéng; lai gia vo noi gian,
danh lai chinh ban, va quan sat xem ban c6 bi anh hudng
gi hay khong. Lam nhu thé ban s& kham pha ra rang tat
ca khoai lac va khong khodi lac chi 12 huyén hoic va chu
quan, do chinh tdm minh tao ra, va nhu vy nhitng bam
viu cua ban s€ dugc giam di rat nhiéu.

Thyc hanh thién dinh vé tiéng vang, ban nén dén
mdt chd ¢ thé tao ra tiéng vang. Roi hét 16n nhiéu tiéng
thich thd va khong thich thi dé ca tung hay ma li chinh
minh, va quan sat nhitng phdn tng thich thi hay khong
thich thd. Lam nhu thé, ban s& sém nhén ra rang tat ca
nhitng 161 noi, thich thi hay khong thich thu, déu huyén
hodc nhu tiéng vang. Néu thuc hanh thién dinh nay
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thanh cong, ban s€ som trd thanh ding dung véi sy ca
ngoi hay trach mang, va ban s€ dat Giai thoat...

Cho dén khi c6 thé can bang thich thu va khong
thich thu, vui vé va dau dén, dugc va mét... ban nén tiép
tuc thién dinh vé sy hu huyén ¢ mot noi yén tinh hay co
tich. Sau khi thién dinh nhu vay, ban c6 thé di dén mot
ngdi lang hay thi tran dé thuc hanh giita moi ngudi va
nhiing sinh hoat. Néu thdy rang minh van con phan g
thich tha hay khong thich tha véi nhitng cai dé chiu hay
khong dé chiu, ban nén tré lai noi co tich va thuc tap
mot lan nira. ..

(2) CHI DAN TU TAP THAN HUYEN THANH
TINH

Trong nhiéu sach chi day vé Sau Yoga, su thién dinh
vé Phat Ho tri [Yidam] giai thich khong duogc rd rang.
Mic du ngudi ta hiéu rang mot nguoi trude tién phai tu
tap va thanh tyu Yoga Phat Sinh trudc khi co thé tap
Yoga Hoan Thién, ngay nay nguoi Tay Tang hiém khi
nd lyc. [Piéu ndy qua thuc dang tlec ,] bd1 vi quan tudng
vi Phat Ho tri Hu Huyén vira 1 nén tang cho Yoga Hoan
Thién vira 1a phuong tién dé dat Bio Than hoan hao &
Trung Am (Bardo). Do d¢, duéi day s& chi cho cach lam
sao quéan tudng hinh tuwong vi Phat Bon Ton cua phap tu
Yoga Phat Sinh:

Hay tim mot birc tranh vi Phat Bén Tén, dit Ngai ¢
mot goc gitra hai tam guong, va quan sat tinh hu huyén
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ctia ba hinh anh. Hiy dung bt tranh 1am biéu tugng tro
gilp quén tuéng Phat Bén Ton, cho dén khi Ngai xuét
hién rd rang trong con mét tim ctia minh nhu nguoi tinh
cua mot nguodi yéu. Hanh gid dugc khuyén quan tudng
hinh twong ddy du toan than cung mot luc, va gitr y
nguyén nhu vy that rd rang cang lau cang tt. Sau mot
lGc thi kién s& phai md di, va luc 4y hanh gia nén quan
tuéng mot phan cua thian cho dén khi né tré nén cuc ky
rd rang. Hanh gia nén bit dau voi dau va mat; roi co,
than minh, tay chan, va v.v..., cho dén khi toan than tr¢
nén rét sinh dong va rd rang.

Nhu mot nguodi da xem khiéu vii mot thoi gian lau
c6 thé hinh dung chinh minh 14 nguoi khiéu vii mdt cach
dé dang, nguoi nhin bic tranh ciing ¢ thé quan tudng
n6 mot cach o rang va d& nhu vay. Mot thi kién rd rang
va on dinh chi ¢ thé thanh hinh dugc qua tap luyén lién
tuc, déu dan. Gian doan, ngit quing s& khong mang lai
thanh tyu nao cho su quan tudng.

Nhitng ai thuc hanh bai luyén tap nay cuc ky tot 6
thé thay anh tugng con 16 hon chinh btic tranh. Nhiing ai
thuc tap tot trung binh c6 thé thiy nd rd nhu bic tranh;
nhitng ai 1am khong duoc tét nhu thé, thi s& thdy mo hon
btrc tranh....

Nhiing ai thuc hanh qué kho nhoc s€ kich thich rat
nhiéu nhitng y nghi phan tan; néu qua lo 13, s& tré' nén
hén tram. Do d6, nén tu diéu chinh minh véi nhiing tinh
trang khac nhau va theo con dudng trung dao.
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Khi thi kién Phat Ho tri tr& nén rat 6n dinh va rd
rang, hanh gia nén di thém mot bude nita, hiy ddng nhét
thi kién 4y voi Tanh Khéng. Quan tudéng ma khong thiy
Tanh Khong (Sunyata), t6t nhat cling chi la sy tudng
twong tot. Ngay ca thién dinh vé tinh hu huyén cta Than
Phat Ho tri — ma khong ching ngd Tanh Khong — tbt
nhét, cling chi c6 thé tao duoc mot Thanh tuu tuong dbi,
nhung khong phai toi hau. Mat khéc, ai biét Tanh Khéng
lién c6 thé nhén ra thi kién vé Phat H¢ tri 1a mot 4o dnh
cua tam phong tudng ma khong c6 chut tu thé nao ca.
Hanh gia thay rang hién tudng chinh la Khong, va
khéng can dong hba né véi Khong. ..

Trong khi thién dinh, hanh gia nén tham nhap thi
kién Phat Ho tri vao cai Khong ty-chiéu-sang ma khong
c6 su phan tan. Sau khi thién dinh, hanh gia nén c¢6 ging
gilt Truc thirc, va dong nhat nd véi moi sy vat ma hanh
gia gap...

Mot cach vén tat, thi kién Phat H tri nhu da duge
phong tudng trong phép tu Yoga Phét Sinh 1a mot biéu
hién ciia Chan- ly-Khong-hién-16, va 1a mot biéu tuong
ciia hu huyén khéng c6 ban thé hay ty tanh. Néu dung
thi du ching ta c¢6 thé vi né nhu 4o anh huyén thuat; nhu
anh tring phan chiéu trong nuéc; nhu cai bong khdng cé
thit va xuong; nhu béng nudc bién d6i nhat thoi; nhu
gidc mong phong tudng ciia tim; nhy 4m vang tly thudc
phét sinh; nhu bong ma khong thyc thé; nhu dam may
thay d6i hinh dang lién tuc; nhu cau vong, dep va sinh
dong nhung khong c6 thuc chat; nhu anh chép xut hién
va nhanh chéng bién mat; nhu bot bong, bdng xut hién
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va tan v&; nhu anh phan chiéu trong guong, hién ra song
dong nhung khong bén thé.

Khi hanh gia yoga c6 thé 6n dinh thi kién Phat Bon
Ton dé dang va thich nghi, lac Ay hanh gia nén khuéch
truong Than Boén Tén [Yidam] to bing ¢& vii try; hiy
thu nho lai bang ¢& hat cai nho xfu; va nhan nd 1én tir
mot dén hﬁng triéu triéu. ROi hanh gia nén thu lai tat ca
nhitng héa hién nay thanh Than nguyén khoi va thién
dinh vé nd mét thoi gian. Trong cac sinh hoat hang
ngdy, hanh gia nén dong nhat tat ca nhiing kinh nghiém
cua minh véi Coi Phat; nha cira va phé thi vo1 Man-da-
la; thé gian voi Tinh dia cta Phat; tat ca loai ngudi voi
chu Phat va Bo-tat. Hanh gia nén nghi rang tit ca 4m
thanh 13 tiéng niém Than cht (Mantras); tit ca ¥ nghi 1a
trd choi cta Phap Than; tit ca moi vat va nhiing su
huong thu dang mong muén 13 nhimng vat cing dudng
chu Phat. Bang cach nay, hanh gia nén thanh tinh tt ca
nhirng hoa hién cua Sinh t&r va hoa hop ching vai Tanh
Khoéng Ty Chiéu Sang.

Pé khai mé Bén Khong hay Bén Cuc Lac, hanh gia
yoga trudc tién nén dan khi vao Kénh Gitra, va roi tir cai
Khong thtr Tu, hay cai Khong Bam Sinh, Than Huyén
do Tdm-Khi tao ra sé phat sinh. P& dugc nhu vay, nén
quén tuong mot chung tw Hum [% 1 mau xanh duong —
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biéu twong ciia Tam-Khi — phat ra hio quang nim mau &
Trung khu Tim trong khi gitr phép Tho Cai Binh. Pay la
cach dua cac khi vao Kénh Giita va cac déu hiéu khéi,
40 anh, v.v...va cac Anh Sang Khai Thi, Gia Tang, va
Thanh Tyu lan luot s& xuat hién. Khi ¢6 Hum ciing hoa
tan vao Pai Quang. Roi hanh gia nén ty thAm nhap minh
trong Dinh Anh Sang cang lau cang tt. Cudi cung khi
ra khoi Pinh nay, hanh gid nén phong tuong Than Phat
Ho tri Hu Huyén bang Tam-Khi.

Ai thiy kho 1am dang duoc tit ca nhimg diéu nay,
trudc hét nén tap trung vao ching tu Hum mau xanh
duong trong khi gilt phép Tho Cai Binh, va thyc hanh
Tién trinh Hoa tan hoi the d6.

NHAN XET TONG QUAT PHAP TU
THAN HUYEN

Tét ca cac phap [dharmas] trong Luan hoi va Niét-
ban déu khong c6 tu tanh va nhu thé 1a hu huyén.
Nhung su chap trude, nhiing lam 14n, va nhimg y nghi
phan biét ctia chung sinh c6 vé 1a that. Dé tay sach chip
trude, 1am 1an, nén quan tanh khong cua tat ca cac phap
va hoc chan 1y maya (huyén hoa).*® Pay la nguyén ly
tong quat cta tinh hu huyén.

Nguyén Iy nén tang (nim bén dudi) cua phap tu
Yoga Than Huyén trong cac Mat dién (Tantra) co thé
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tom tat bang nhitng 161 nay: “Nam trong than ngudi tho
thién do nghiép van la ban tanh thanh tinh ctia Than
Phat, nhung bi nhimng chdp truéc va 1am 1in ciia con
ngudi che ddu. Qua tu tdp Pinh Yoga Than Huyén,
nhitng chdp trudc va 1am 1dn nay s& dan dan dugc tay
sach, khi d6 Tri Tué¢ Rong Ling Tich Chiéu s& duoc
nhan ra. Két qua, cic khi, kénh, va giot tinh chat
(bindus) cua Sinh tir s€ dugc thanh tinh va than nguoi
dugc chuyén héa thanh Than Hu Huyén nhu ciu vong
cua Phat Qua.

C6t 151 ctia phap tu Yoga Than Huyén 1a dé hién
16 Anh Sang Bam Sinh va sy phong chicu lién tuc cua
Than Huyén qua Tam-Khi...

Trong khi tu tdp phdp nay, hanh gia yoga s€é cam
théy mot cach manh mé rflng khong c6 gi thuc su hién
hiru. Kinh nghiém nay s& lién tyc phat trién sau hon cho
dén khi hanh gia dat Giac ngd vién man.

3. NHUNG CHI DAN VE YOGA GIAC
MONG

Nhan ra gidc mong 14 cdt 161 ciia phap tu Yoga Giac
Mong; dé dugc nhu vay hanh gia trude tién phai g& bo
tat ca nhitng nguyén nhan che mod sy Tinh thirc trong
sang ctia minh. Dudi day 1a nhitng nguyén nhan noi troi
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Iam ngan ngtra sy Tinh thirc, va nhiing phuong thic giai
trir cdc nguyén nhan do:

(1) Ai vi pham Gidi luat Mat gido s& khong thé nhan
ra nhitng gidc mong. Trong trudng hop nay,
hanh gia nén sam hdi nhing vi pham cua minh
va hanh tri Mat chl Vajrasattva® dé tay sach toi
16i va phuc hoi Gi6i luat Samaya (Mat nguyén).
Hanh gia cling nén ¢ gang c6 dugec mot sy khai
thi méi to Pao su cua minh hay qua khéan
nguyén.*’

(2) Ai c6 it niém tin noi Pao su ciia minh va céc
Gido |y Mat dién s& kho nhan biét nhiing giac
mong; trong truong hop ndy, hanh gia nén cb
ging tang cuong niém tin.

(3) Ai tham lam mudn duoc cua cai vat chat s&
khong thé nhéan ra gidc mong; trong truong hop
nay, hanh gia nén dem cho nhitng vat tuy thudc
va ngung bam viu vao doi nay.

(4) Ai mat Tig Le, hay lam 6 ué than,® khong thé
nhan ra gidc mong ciia minh; nhu vy hanh gia
nén cd gang nhiéu dé bao tri Tig Le va tranh két
giao véi nhitng nguoi, thirc n, va nhimg chd bat
tinh. Néu hanh gia phai két giao v6i ho, hanh gia
nén thuc hién cic nghi thire thanh tiy dé chita tri.

(5) Mot nguoi khong thé nhén ra gidc mong néu tam
ho day nhing suy nghi tan loan, hay mong mubn
nhan biét mong cua ho yéu. Trong trudng hop
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nay, ho nén séng mot minh va cd ging ting
cuong tin tudéng va nguyén vong hudng vé su
Thanh Tyu.

(6) Ban ngay lién tuc suy nghi rang tat ca nhing gi
minh thiy, nghe, so' mo. ..déu 1a trong mong, s€
lam tang thém rat nhidu co hoi nhan biét mong
ban dém.

Trudce khi bat dau thuc hanh Yoga Giac Mong, trude
hét nén hoan tat nhung tu tdp so bo tong quat, roi dung
mot phan ba ctia mdi thoi gian dé tip Dumo, va hai phan
ba dé quan tudng cac chung ty (Bija) ¢ Trung khu Cb
hong — mét phuong phap t6t dé mong phét sinh. Trudc
hét hiy khan nguyén v6i Dao su ngy & Xa-luan C6 hong
dé gia tri sy nhan biét mong ban dém; réi hiy quan
tuong mot hoa sen bon canh & Xa-luan C6 hong, & giita
14 mot mau tu Om [ <% ] mau tring, trén canh hoa phia
tredc mot mau tw A [ ] mau xanh duong, trén canh
hoa bén phai mét mau tw Nu [ 3‘ ] mau Vang, trén canh
hoa phia sau mot mau tu Ta[ ] mau do, va trén canh
hoa bén trai mot mau ty Ra [ X ] mau xanh 14 cy, — tat
c4 rat 16 rang va séng dong.

C6 thé don gian hoa phuong phap trén bang cach
quéan tuéng mau ty Om mau trang ¢ Trung khu Xa luan
C6 hong va giit phép Tho Cai Binh cang lau cang tot;
hay c6 thé tung &m Om dai (trong tdm) voi mdi hoi thd.

Mot vai nguoi ndi chi nén 1am diéu dé trong giic
ngi. Néi nhu vay khong diing, boi vi néu ban ngay ding
n6 lam thién dinh chinh, TAm-Khi s& dé dang va nhanh
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chong tép trung trong Xa-luan Co hong, nhu véy s€ c6
nhiéu gidc mong hon va rd hon xuat hién. Hon nita,
phuong phap thuc hanh nay clng s€ giup khi di vao
Kénh Giita, va khai mé Bén Khéng.

Hanh gia yoga trong trang thai thirc nén suy nghi
lién tyc rang tat ca nhitng gi minh thdy, nghe, so, nghi,
va hanh dong, déu 1a moéng. Hanh gia ciing nén tranh
thirc &n nhiéu b dudng hay in qué nhiéu, va khong nén
tir [am minh kiét strc bang nhitng hoat dong cing thang.
Tom lai, hanh gia nén ¢ gang két hop nang luc cua khi,
ctia y chi manh, va cta cic phuong phap dé nhan biét
mong.

Céch chinh yéu dé nhan biét mong 1a dua khi vao
Kénh Giira dé khai mo Bon Khéng. Khi dleu nay xay ra,
hanh gia nén dong nhit timg cai mot, va réi chd mong
xuat hién va c¢d gang nhan biét chung. Phuong phép tu
tap nay sé duoc giai thich chi tiét sau.

Thoi gian tot nhat dé quan sat mong 1a giira rang
doéng va lac mat troi moc, boi vi lac nay la lac thire dn
da tiéu hoa va da dugc nghi ngoi diy dii, khong ué oai,
budn ngi ning, tim twong ddi trong sang. Nhung nhitng
nguoi c¢6 gidc ngl nhe nhang ciing ¢6 thé 1am didu nay
ban dém.

Hanh gla yoga nén dung mdt cai mén mong, mot cal
g01 va nam nghiéng mot bén. Trudc khi roi Vao glac
ngu, hanh gia nen tang cuong tin tuong va quyet tam

nhan blet cac gidc mong, it nhat bay lan va nhiéu dén hai
muoi mot 1an. Hanh gia c6 thé quan tudng boén Chung tu
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chinh ¢ Trung khu Co hong mot lac, va roi chi tap trung
vao mau ty Om mau trang trong khi gitr phép Tho Cai
Binh mét cach nhe nhang.

Nén tranh ngii mot g1ac lau va lién tuc; thay vi vay,
nén cd gang ngl nhiéu giic ngan. Mdi lan thure giic, nén
xem lai minh ¢6 thanh c6ng nhan biét cac glac mong cua
minh trong gidc ngu trude hay khdng. Néu khong, nén
thanh that khan nguyén trude khi ngu tro lai.

Néu sau cung van khong thé nhan biét cac gidc
mong, nén ngdi diy quan sat nhitng d6 vat trong phong
— ghé, ban, giudng, quan 4o, tranh anh..., va nghi ring
chung toan 1a nhimg thi kién trong mong. Vi cam giac
nay, lai roi vao gidc ngd mot 1an nira.

Ai khong thé nhan biét mong bai vi bi hon trim qua,
nén quan tuéng mau ty Om mau dé lap lanh & Trung
khu Co6 hong, phat ra hiao quang day ca than va can
phong, hay mét Tig Le mau trang & diém giita hai 1ong
may. Ai c¢6 khuynh hudéng ngi nhe nhang nén quan
tuéng mau tw Hum mau xanh duong hay mot Tig Le
mau xanh duong ¢ Trung khu Bi mat...

Nguoi nao da Cﬁn man thyc hanh tit ca nhiing chi
dan trén, nhung van khong thé nhan biét duoc cac giic
mong, nén an cu noi cd tich, co1 bo tat ca quan 4o, nhay,
mUa, chay tran trudng va la 1on, “Day 1a mong! Mot giac
méng!” Hanh gia cling nén dén bo mép cua mot déc
dtng nguy hiém, nhin xuong vuc tham, va cung la Ién
nhu vay. Néu hanh gia van khong thé nhan biét duoc
mong, hanh gia nén ty xdu ho va hét stc khan nguyén

97

https://thuviensach.vn



0O DINH DONG

Pao su va Phat Ho Tri ctia minh. R6i hanh gia nén quén
tudng & Trung khu C6 hong c6 mot Xau nhiing ludi dao
bén quay tron cang luc cang nhanh, di 1én di xudng toan
than gidng nhu mot cai cua mdy tron — cit né thanh
nhitng miéng vun nhu tro — va cing dudng chu Phat va
nhing ching sinh dang doi. R6i hanh gia nén thién dinh
vé Dai Thu An khong c6 ¥ nghi phan biét..

Ai chi c6 thé thinh thoang hay chéc 14t nhan ra duogc
mong, nhung khong thuong xuyén, s& nhan thiy su tu
tap cia minh khéng may hiéu qua. Piéu nay dic biét
dung trong truong hop bong nhién tinh thic ngay sau
khi nhan ra mong. Néu nhu vay, hanh gid yoga nén
thudng xuyén ty canh cdo minh chéng lai khuynh hudng
nay va tang cuong mong mudn & lai trong trang thai
mong. Ngay ca khi thtrc, hanh gia cling khong nén md
mat, ma cb gang tiép tuc mong, hay tap trung vao Trung
khu Tim hay Trung khu Bi mat.

Hanh gia yoga nén tim hiéu can than nguyén nhan gi
lam tinh mong nhanh — néu qua nhiéu cang thang, hanh
gia nén thu gidn thém; néu 6n a0, hanh gia nén ngi &
chd yén tinh; néu lanh hay néng, hanh gia nén mic thém
hay bot quan 40 va v.v... Mot vai chi dan noi rang quan
tudéng minh ngodi gitta Tig Le do va tring — cac luc
dwong va 4m — s& giip ich. Ngudi ta ciing noi ring quan
tuong mot mau ty HUmM mau xanh duong & Trung khu
Cb hong, trong khi gitr phep Tho Cai Binh, cling s€ giup
ich... Mot cach vian tit, hanh gia yoga nén luén ludn cb
géng tim hiéu xem tai sao minh khoéng thé nhén ra
mong, va réi ding nhitng phuong thirc chira tri thich
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hop. Vi duy, néu qua tram tré, hiy quan tuong mot Tig Le
mau do hay mau tring & C6 hong, hay ¢ dlem gitra hai
I6ng may, phong ra anh sang rang ngoi; néu qua canh
giac, hay qua dé thirc giic, hiy quan tuong mot Tig Le
mau xanh duong hay mau den & C6 hong hay & Trung
khu Kin; néu cac gidc mong khong rd rang, hiy quan
tuong mot Tig Le mau d6 & Trung khu C6 hong, phong
ra 4nh sang rang ngdi bao phu tit ca cac kénh trong toan
than...

Khi hanh gid yoga c6 nhing gidc mong dang so,
hanh gia nén bao vé chdng lai su s¢ hii vo co bang cach
no6i, “Pay chi 1a mong. Lam sao lira co thé dot chay ta
hay nudc c¢6 thé 1am ta chét qudi trong mong? Lam sao
con vit hay con qui ndy...v.v..., c6 thé lam hai ta
duoc?” Giit sy tinh tdo nay, hanh gia nén gidm 1én trén
lira, budc di trong nude, hay bién minh thanh mot ngon
Itra to 16n va bay vao trai tim cua con qui hay con da thu
dang de doa va thiéu huay nd...

Hanh gia yoga Nao c6 thé nhan ra mong kha tot va
virng vang, nén tién hanh tu tap Chuyén héa Gidc Mong.
Pay 1a ndi rang trong canh giéi mong, hanh gia nén cb
ging bién than minh thanh con chim, con cop, ngdi nha,
hon d4, khu rimg. .. hay bat ctr thir gi hanh gia thich. Khi
su tu tip nay da on dinh, lac 4y hanh gia nén bién minh
thanh Than Phat Ho Tri trong nhiéu hinh thirc khac
nhau, ngoi hay dung, 16n hay nho... . Hanh gia
cling nén bién cac vat ma hanh gia thay trong mong
thanh nhitng vat khac — chang han, con vat thanh con
ngudi, nude thanh lira, dat thanh hu khong, mot thanh
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nhiéu, hay nhiéu thanh mot... Hanh gia nén thi trién
nhimg ning lyc than thong, nhu tir than trén ban ra lira,
hay tir than dudi ban ra nudc, dap chan 1én mat troi va
mit tring, hay nhan thdn minh thanh triéu va ti lam day
cavi tru...

Mot trong nhitng muc dich chinh cua tu luyén Yoga
Giic Mong la trg gitp ching ngd Than Huyén trong
Trung Am (Bardo), va trong doi nay. Dé dat duoc muc
dich nay, trudc tién phai nhan ra Bén Khong cua Llc
Ngu®; tir cai Khong Bam Sinh Tht Tu, hanh gia tac thoi
phong tuéng Than Huyén do TAm-Khi tao ra ctia Phat
Ho Tri trong Man-da-la, va roi hoa tan Man-da-la va
Phat HO Tri thanh cai Khong vi dai mot lan nira. Mot
cach van tat, day 1a qua trinh Phat Sinh va Hoa Tan thuc
hanh trong Yoga Gidc Mong.

Sau d6 hanh gia nén thuc tdp Du Hanh dén Pdt Phdt
nhu dugc chi dan dudi day:

Hay quan tuong chinh minh tr¢ thanh Phat Ho Tri,
va lap tirc, nhu mot ngdi sao bang, dén ngay Co&i Troi
Dé Thich, hay mot ¢di Troi Sinh-tir nao d6; hy quan sat
chd 4y trudc khi tro vé. Khi sy quan tuéng nay on dinh,
roi hanh gia nén du hanh dén mot trong nhimng Phat
Quoe, nhu Tinh Dia cta Phat Dai Nhat, ciia Phat A-Di-
Pa v.v... Va diéu ndy ciing phai dugc hoan thanh trong
tic tic. Pén Tinh Pia cua Phat, hanh gia nén danh 18 va
cing dudng Phat va ling nghe Phat giang day...

Ban dau, cac thi kién va kinh nghiém khéng rd rang
lam, nhung hanh gia nén viing tin rang nhitng gi hanh
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gia thiy trong mong chinh 14 chan Tinh Dia, vi rét réo ca
Sinh tir [Luan hoi] va Niét-ban déu 1a mong; tu tap nhu
thé, cac thi kién s€ trdé nén cang lic cang rd hon...

Néu c6 nguoi hoi, “Co gi khac nhau giita phép tu
Yoga Than Huyén va Yoga Gidc Mong?” Cau tra 10i 1a
trong can ban chung giéng nhau, nhung nén xem Yoga
Gidc Mong nhu mot bo tic cho Yoga Than Huyén. Mot
cai dung dé phat sinh Than Huyén, va cai kia dé ting
thém hay hoan thién né. Ciing nén biét rang Than Huyén
phét sinh tir Anh Séng trong trang thai Tinh thi siu hon
va vi t& hon tir moéng. Nhung nén tu tdp ca hai Yoga dé
b6 tic cho nhau; vi theo cich nay, su chép trude thoi
gian da hi¢én than trong sy chia déi cua Mdng va Tinh
cubi cung co thé khic phuc. Tu tap phdi hop hai Yoga
nay c6 thé dan dén thanh tinh nhitng y nghi theo thoi
quen vé Sinh tir, nhan ra rang tat ca su vat déu 1a hoa
hién cta tdm, va tdm thi khong c6 tu tanh, nhu mong;
biét rang ca Sinh tr va Niét-ban déu 1a 4o canh khong
thuc, va chiing khong rang budc va cling khong giai
thoat gi hét; tu tay sach cho minh tat ca nhiing vudng
mic tho va té, tinh va bat tinh; va cubi cung khai mé
B4o Than nhu huyén thuat ctia Phat Qua.

4. NHUNG CHI DAN VE YOGA ANH
SANG

Lam Sao Nhian Ra Anh Sing
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Nhing budce tién hanh can c6 trong tu tap so bd la dé
loai bo hét tit ca nhiing tré ngai va thu thap tat ca nhitng
diéu kién thich hop dé nhan ra Anh Sang ciing gidng
nhu trong Yoga Gidc Mong. Nhung thém vao do, hanh
gia yoga nén an nhiing thirc an tot va c6 dudng chat, xoa
bop than thé, & chd rat yén tinh, bao tri Tig Le, lic ndo
ciing nhe nhang va thu gidn. Trong mdi thoi thién dinh,
hanh gia nén dung mot phan ba thoi gian dé tu luyén
Noi Nhiét Dumo, va hai phan ba tu tap Yoga Anh Sang.
Trudc hét, hanh gia nén quéan tuong Ngal Kim Cuong
Tri (Vajradhara) mau xanh duong vé&i phdi ngau ngoi &
Trung khu Tim; va khan nguyen v6i Ngai dé khai mo
Anh Sang Bam Sinh; rdi hanh gia nén quan tudng chung
tor Hum mau xanh duong & Trung khu Tim va gitr phép
Thé Cai Binh, hay tung trong tam am Hum dai...roi tat
ca thé gidi bén ngoai hoa tan vao than hanh gia, than iy
hoa tan vao Hum, Hum vao Nada,” va Nada vao [Dai]
Khong. Hanh gia thién dinh vé Pai Khong va giit hoi
tho. Phat sinh tir (thién) Dinh nay, hanh gia nén quan
tuong lai Than Huyén cua Phat HO Tri, va...v.v...

Mot vai ngudi néi sai rang chi nén thyc hién nhu vay
vao ban dém; nhung sy that la néu thuc hanh nhu vay
sudt ngay, hanh gia s& c6 thém rat nhiéu co hoi dé lam
cha Tam-Khi va s& 6n dinh sy phat 16 Anh Sang, nhu
vay s& dé dang hon cho hanh gia nhan ra Anh Sang
trong lic ngu. Va lai, nhitng lgi ich to 16n ¢6 dugc 1a do
sy gin giit hoi thé trong lac 6. Nhan ra Anh Sang bang
nhitng phuong phéap khac thi rat kho; va anh sang dugc
nhan ra khong thé kéo 1au dai... Ai theo phuong phap
tu tdp nay chic chin s& dem duoc céc khi vao Kénh
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Giita va m¢& ra Bén Khéng... Do do, day la phuong
phap tu tap Yoga Anh Séng quan trong nhit.

Giir Anh Sang Trong Luc Ngii

Nhitng ai c6 thé khai mé 1an lugt Bén Khong, bang cach
thu thap cac khi trong Kénh Giira Iuc ban ngay ciling co6
thé 1am dugc nhu vay trong lac nga néu ho tip trung vao
chung ty Hum & Trung khu Tim ngay trude khi roi vao
gidc ngu.

Thoi gian tot nhat dé “gitr” Anh Sang khong phai 1a
[10c nira] dém khi gidc ngu rat su, ma 1a Iic rang dong,
hay bét ctr lic ndo gidc ngii nhe nhang; tu thé tot nhat 1a
nam mot bén véi hai dau gbi co lai.

O day, hai diéu thiét yéu ciia tu tap Yoga Anh Sang
1a quan tuong ndm chung t cha yéu trén nim cénh sen
¢ Trung khu Tim, va gitr hoi tho.

Trudc khi roi vao gidc ngu, hanh gia nén nghi [1ap di
lap lai nhiéu 1an,] hai muoi mét 1an, rang hanh gia phai
nhén ra Anh Sang Bam Sinh khi n6 xuét hién sau céac
giai doan Khai Thi, Gia Tang, va Thanh Tyu. Rbi hanh
gla quan tudng toan than minh hoa tan vao Hum va Hum
vao Anh Sang, va tap trung vao né. Khi cam thiy hoi
budn ngu, hanh gia tap trung vao A [ v ], khi kha budn
ngd, vao Nu [ F ], khi rat budn ngu, vao Ta [ 5 ], khi
hau nhu roi vao giac ngu, vao Ra [ ], va kh1 o1 vao
gidc ngu [hay trd thanh vo thirc], vao HUm [ ,@ |
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Ban dau hanh gia yoga co thé thiy kho quan tudng
hai ching tu cudi cung, boi vi hanh gia ¢6 khuynh
huéng roi vao budn ngu ngay sau khi tap trung vao ba
ching tu dau; nhung qua luyén tap nhiéu lan, dan dan
hanh gia c6 thé 1am duoc nhu vay. Ai khong thé tinh
thirc trong trang thai nga vo thirc, nén luyén tap nhiéu
lGc ban ngay dé dugc nhiéu Dinh luc hon. Nhu viy s&
khién hanh gia c6 thé tinh thirc trong trang thai vo thiic
va thay mot it Anh Sang. ..

Mot vai chi dan n6i rang néu van khong thé nhén ra
Anh Sang, nén bo ngu ba ngay ba dém, va co gang tro
lai...

Ai ¢6 thé khai md 1an luot Bon Anh Sang hay Bon
Khong, tic 14, cac Anh Sang Khai Thi, Gia Tang, Thanh
Tyu, va Bam Sinh, c¢6 thé loai bo nhitng ¥ nghi tho va vi
té vé Sinh-tir va siéu viét tim phan biét. Roi ho s& thay
mat doi mat that su véi Anh-Sang-cua-Gidc-Ngu, trong
sang nhu bau troi khong may. Pay 1a kinh nghiém tuyét
voi, hay Anh Sang toan hio. Ké d6 1a nhiing gi chiing ta
c6 thé goi 1a kinh nghiém “kha kha,” hay Anh Séang
“kém hon,” trong d6, mic du hanh gia khong thé lan
luot nhan ra Bén Khong hay loai bo tat ca nhitng hoa
hién Sinh-tir, hanh gia van c6 thé vuot qua sy hon tram
ning né va phan biét duoc rd rang Tanh Khong Chiéu
Séang trong su6t. Ké do 1a kinh nghiém “thap hon,” trong
d6 hanh gia khong thé nhan ra Anh Sang “hoan hao” hay
“kém hon,” nhung van kinh nghiém dugc tam rd rang va
trong subt trong trang thai ngu truéc khi mong xuat
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hién... Pay goi 1a kinh nghiém vé& “Anh Sang tuwong
ung.”

Néu trong ldc tu tap trong thoi gian ban ngay, hanh
gia dat dugc Dinh (Samadhi) yén 6n, thi Pinh lyc ay s&
trai qua ca ngay va dém, bao gom ca trang thai ngu va
mong. Trong truong hop do6, hanh gid s€ khong [nhu
thuong 18] mong; va néu 1a mong hanh gia c6 thé nhan
ra tirc khac. Nhung mot vai Pao su néi rang day khong
phai 12 Anh-Sang-ctia-Ngu, ma chi 1a mot kinh nghiém
cia Dinh trong trang thai ngu. Diéu nay c6 thé dung,
nhu:ng néu mot nguoi o thé tu tap nhu thé, ho thuc sy
c6 thé gia ting co hoi nhan ra Anh Sang va s& sém thay
Anh Sang “kém hon.”

Mac du co nhiéu phuong phap gii Anh Sang, nhitng
chi dan trén hoan toan du cho muc dich ay; hanh gia nén
theo mot phuong phap dac biét hiru ich nhat cho minh...

Loi Binh vé Bon Khong

Bén Khong, Bén Anh Sang, hay Bén Cuc Lac, 1a cdt
16i ctia kinh nghiém Yoga Anh Sang. Chiing xuét hién 1a
do su tu tap cua cac khi trong Kénh Gitra trong su tu tap
ban ngdy cua trang thai thirc. Ai ¢ thé 1am dugc nhu
vdy, nén dic biét tap trung vao Bén Khong, hay Anh
Sang Bam Sinh. Phuong phap nhan ra Bén Khong nay
nhu sau:
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Trong khi tu tdp Yoga Anh Sang trong thoi gian ban
ngay, hanh gia trudce tién nén tap trung vao chiung tu A
trén mot trong nhling canh sen ¢ Trung khu Tim. Qua
cach tu tap nay, cac khi cua Nam Pai (nguyén td) s& tu
héi trong Kénh Giira va nam dAu hiéu khoi, bong nudc,
anh sang dom dém, v.v..., s& lan luot xut hién. Khi
cam thay budn ngu, hanh gia nén tap trung vao Nu, cac
khi s& tu hoi trén d6 nhiéu hon. Nhimg ¥ nghi phan biét
tho s& hoa tan, va cai Khéng Khoi Pau, hay Anh Sang
Khai Thi, s& xuét hién; rdi hanh gia s& kinh nghiém mot
cam giac twa nhu thdy anh tring sang ngoi trong bau troi
khong may. Khi tré nén budn ngii hon, hanh gia nén tap
trung vao Ta, cac khi s& tu hoi nhiéu hon, tit ca nhitng y
nghi phan biét vi té s& hoa tan, va cai Khong Thir Nhi
hay cai Cyc Khong, — con goi la Anh-Sang-Gia-Tang —
s& xudt hién; bay gio hanh gia s€ kinh nghiém mot cam
giac tya nhu thay anh sang mdt troi trong bau troi khong
may. Khi cam thay rat buén nga, hanh gia nén tap trung
vao Ra, tat cd cac khi s& tu hoi trén do, da sb hau hét
nhitng ¥ nghi phan biét vi té s& hoa tan, va cai Khong
Thir Ba hay bBai Khong— con goi 1a Anh-Séang-Thanh-
Tuu — s& xuét hién; roi hanh gid s& kinh nghiém mét
cam giac tya nhu thiy bong t6i bao tram tat ca trong bau
troi khdng may sau tham. Cudi cung, khi roi vao giic
ngu [hay tré nén khong y thirc] trong khi tap trung vao
Hum, tat ca cac khi Thanh Tyu va tit ca nhiing y nghi
phan biét vi té nhét s& hoa tan, va cai Khoéng Thir Tu,
hay Toan Khong — con goi la Anh Sang Bam Sinh — s&
xuat hién; rdi hanh gia s& kinh nghiém mot cam giac tya
nhu vom troi trong sang lac binh minh, va tit ca Ba O
nhiém mat troi, mét tring, va hoang hon s& xa roi hanh
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gia... Day la Bon cai Khong, hay bén Anh-Sang-cua-
Ngu ma hanh gia yoga phai nhan ra va tu tap.

Ban dau, mot ngudi cd thé khong c6 kha ning nhan
ra tAt ca Bon Khoéng nay, nhung vai su tu tap lién tuc va
kién tri, roi hanh gia s& c6 thé lam duoc nhu vdy. Nhimg
ai khong thanh thao trong viéc “giir” Bén Khong, nén tu
tap Yoga trong lic ngi nhe nhang; nhiing ai thanh thao,
nén tu tap trong lac ngu say. Ai chua thién nghé trong
viéc gitr Anh Séang qua qua trinh binh thuong s& thdy
khé 1am dugc nhu thé trong [qua trinh] dao ngugc, tirc
1a, tir Anh Sang Bam Sinh dén giit Anh Sang Thir Ba,
Anh Sang Thr Hai, va r6i Anh Sang Khéi Pau. Do do,
qua trinh binh thuong 1a can ban va quan trong.

Néu mot ngudi bi sy réi loan ctia khi cudng bach
phai ra khoi Pinh Anh Sang, ho nén tap trung vao Hum
& Trung khu Tim dé lam viing Dinh tr¢ lai. Néu lam nhu
vay ciing khong giup dugc gi, thi ho nén ¢ gang thién
dinh vé Anh Sang “kém hon.” Néu bi bat budc phai xuat
ra khoi Anh Sang “kém hon,” ho nén c¢b ging tu tap
Than-Huyén-cta-Mong. Nhung dé lam ding duoc dicu
nay, ho phai tap hop khi & Kénh Giita va khai mé Bén
Khéng trong tu tdp ban ngay. Chi khi nao dat dén trang
thai nay, ho méi c6 thé giir day du Anh Sang ldc ban
dém. Nhitng hanh gia yoga it tién bo hon c6 thé nhan ra
Anh Sang thir Nhat hay thtr Hai, nhung nhan ra Anh
Sang thir Ba, va Anh Sang Bam Sinh, 1a cuc ky kho
khan di véi ho.

Trudce khi di nga, néu mot ngudi khoi day long ham
muon manh liét mudn gitr Anh Sang, va tap trung vao
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Hum ¢ Trung khu Tim phat ra 4nh sang sang ngdi — day
khip toan than — ho s& c6 co hoi tot dé thiy Anh Séng
“kém hon.” Trong trang thai cua gidc ngi nhe khong
mong, ho s& thiy ban tanh cua Tam nhu sang ngoi va
trong rong — trong subt khong ngéan ngai. Tryc-thuc cua
ho rd rang nhu khi thire. Tuy nhién, ho khong thé loai bo
dugc nhiing ¥ nghi phén tan, va doi khi Tryc-thire chiéu
sang cua ho ciing cung xuét hién voi mong. Néu dleu
nay xdy ra, ho nén tlep tuc tdp trung vao Hum va co
ging giit Truc-thirc chiéu sang dé 6n dinh Anh Sang ay.
Ai khong thé nhan ra Anh Sang trong lic ngu say khong
nén thét vong, thay vi, nén co gang tr6 nén y thirc tro lai,
va dan dan s& thanh cong. Néu vi sy x4o dong cua khi,
mot vai gidc mong phat sinh, ho nén dong nhét nhung
thi k1en nay voi Phat HO Tri va Man-da-la cta Ngai, roi
cb gang mot lan nira hoa tan ching vao Dai Khong. ..

Nén biét rang Anh Sang “kém hon” khong phai la
Anh-Séang-cua-Giac-Ngu dich thyc; cai sau la Anh Sang
thir Tu, hay Anh Sang Bam Sinh hoan toan khong c6
nhttng ¥ nghi phan tan va phan biét, trong khi cai trude
chi 14 Anh S&ng bé ngoai, nong can hoa 1an véi nhiing y
nghi phan biét va phan tan. Nhung néu c6 thé 6n dinh va
tang cuong Anh Sang “kém hon” nay, duong nhién s&
c6 thé thanh cong trong viéc giit Anh Sang Bam Sinh.
Hién nay, nhiéu hanh gia yoga ¢ T4y Tang c6 thé chi dat
dén trang thai giit dugc Anh Sang “twong Gng”; ngay ca
nhitng ngudi tu luyén giodi ciing c6 thé chi giit dugc Anh
Séng “kém hon.” Do d6, biét sy khac nhau nay 1a cuc ky
quan trong. ..
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Loi Binh vé Ba Anh Sang Cén Bin

Theo gido 1y Mt dién, c6 thé xép loai Anh Sang
thanh ba nhom:

1) Anh Sang Can Nguyén
(2) Anh Sang Con Duong
(3) Anh Sang [Thanh] Qua

Anh Sang Can Nguyén, hay Anh Sang Chan Nhu, 1a
Anh Sang Bam Sinh lic nao ciing hién hitu bat ké ngudi
ta y thirc vé né hay khong. Anh Sang Luc Ngu va Anh
Sang Llc Chét thudc vao loai nay. Anh Sang cua Con
Puong 1a sy ching ngd truc tiép Tanh Khong, Bén Anh
Sang hay Bon Khong sé khai mé khi cac khi vao Kénh
Giita. Ciing ¢6 thé goi né 1a Tri Hu¢ Vo Phan Biét — su
ching ngd cai Khong Bat Sinh siéu viét nhi nguyén chu
va khach... Anh Sang [Thanh] Qua la sy chung ngd
Anh Sang Téi Hau Hai-trong-Mot, sy Giac Ngo hoan
hao va vién man ctua Phat Qua.

Anh-Sang-Lac-Ngu ciing c6 thé chia thanh hai nhom
khac nhau: Cai duoc nhén ra trong gidc ngu say khong
c6 “ddi twong trwde mat” thi goi 1a Anh-Sang-luc-Ngu-
Say; cai dugc nhan ra véi nhiing ddi tuong tho va vi té
duoc goi 1a Anh Sang “kém hon” cta-lic-Ngu, va v.v...
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Nhu da chi din truée day trong Yoga Gidc Mong,
hanh gid nén quan sat xem minh ¢6 tin tuéng va co thé
lam chu dugc ¢di Trung Am hay khong. Hanh gia nén tu
hoi: “V&i Chimg ngd hién tai cua t6i, tdi co thé lam chu
Anh-Sé&ng-Lac-Chét khi n6 dén khong?” Néu hanh gia
c6 thé lam chu Bén Khong cua Luc- Ngu, c6 thé chic
chin hanh gia s& nhin ra Bén Khong ay vao luc chét.
DPbi v6i hanh gia, chét 1a bude rat hiru ich trén Con
Duong.

Vay, bang tu tdp Yoga Anh Sang, nhitng chap trudc
va phan biét Sinh-tir s€ dugc thanh tinh va Tri Hué Tu-
Chiéu-Sang s& dugc nhan ra. Véi Lira Tri Hué cua Anh
Sang Bam Sinh, mot nguoi ¢ thé diét tit ca nhimg y
nghi bét tinh do théi quen, hoa Anh Sang Me va Anh
Sang Con thanh mot, va bao trum tat ca trong dai téng
thé cua Anh Sang Bam Sinh... Réi s& dat dugc Phap
Than va Sic Than* toan héao, va cho dén khi chim dut
Sinh-tir, ho c6 thé giup tit ca chung sinh bang vo sd
céch, khong chiit gang strc.

5.NHUNG CHI DAN VE YOGA
TRUNG AM (BARDO)

Hién Twong Chét

Tu tp Yoga Trung Am, trudc hét nén hiéu nhiing
nguyén tic cin ban cua C6i Trung Am [Than Trung
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Am] c6 thé tim tin tirc & cac ngudn [tai liéu] khac. Can
doc thém nhi¢u vé chu dé nay trong cac Kinh va Mat
dién.

Béy gio t6i s& mo ta vén tat hién twong chét:

(1) Khi Sic Uan® bét dau tan rd, nguoi ta cam thay
suy yéu dén do kiét sirc. Khi nguyén t6 Dat [Dia
dai] bat dau tan r3, than tré nén kho; khi nhan
can tan rd, nguoi ta khong thé ctr dong nhan cau
hay thay ro rang; khi yéu t6 Pai Vién Canh Tri
(Tri Nhu Guong Lén)* bat du tan rd, tm ho trd
nén rat mo hé va tri dén....

(2) Khi Tho Uan bét dau tan ra, ngudi ta cam thy tri
tré va té liét; khi nguyén t6 Nuéc [Thuy dai] tan
rd, su phan tiét trong than ngung lai; khi nhi can
tan rd, ho khong thé nghe duoc, khi yéu té Binh
Pang Tanh Tri (Tri Binh Pang) tan r, ho khong
thé phan biét vui va budn.

(3) Khi Twong Uan bét dau tan rd, ngudi ta khong
thé thiy su vat bén ngoai; khi nguyén té Lira
[Hoa dai] tan ra, ho khong thé tiéu hoa; khi mii
bit dau khong 1am viéc, khi & ving trén cham lai
va tr& thanh bat thuong; khi ti can tan rd, ho
khong thé phan biét cac mui; khi yéu té Diéu
Quan Sat Tri (Tri Quan Sat) tan ra, ngudi hip
hbi khong thé nhan ra than nhan ding chung
quanh minh.

(4) Khi Hanh Uan tan rd, nguoi ta khong thé 1am gi
ca; khi nguyén t6 Khi [Phong dai] tan rd, Muoi
Khi s& tré vé noi tir d6 ching dén; khi vi can tan
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ra, ludi thun lai va day 1én; khi vi gidc khong lam
viéc duogc nira, ho khong thé phan biét duoc cac
vi khac nhau; khi yéu t6 Thanh S Téc Tri (Tri
Thanh S¢ Tac) tan rd, ngudi hip hdi khong thé
hanh dong hay muén dugc.

Theo Kinh vin khac, c6 nhiing théng tin sau diy vé
sur chét:

(1) Khi nguyén t6 Dat (Pia dai) tan vao nguyén t6
Nudc (Thay dai), ddu hiéu bén ngoai la mot
ngudi khong thé cir dong duoc than, ho cam thay
nhu mat tit ca su chdng d& va sip ngd do. Ho
mudn kéu 1én, “Lam on gitp t6i dimg 1én!” Dau
hiéu bén trong 1a ¥ thirc xuat hién giéng nhu
nhting lan khoéi cudn xody.

(2) Khi nguyén t6 Déat (Pia dai) tan vao nguyén t6
Ltra (Hoa dai), dau hiéu bén ngoai la sy kho can
clia tit ca nhitng phan tiét; dau hiéu bén trong 1a
y thirc héa hién nhu nhiing 4o tuong thay doi va
tat ca ba muoi ba ¥ nghi phan biét gian di* lang
xudng.

(3) Khi nguyén t6 Lira (Hoa dai) tan vao nguyén t6
Khi (Phong dai), ddu hiéu bén ngoai 1a sy giam
rat manh cta than nhiét, trong khi cac ngén tay
va ngon chan tr¢ nén té va lanh; dau hiéu bén
trong la y thuc hoa hién nhu mot anh chop lap
10e ctia anh sang dom d6m; va bén muoi y nghi
phan biét 4i duc lang xudng.

(4) Khi Phong dai (khi prana) tan vao Thirc dai, dau
hiéu bén ngoai 13 cac hoi thd ra ciia nguoi hap
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héi trd nén rit dai va cac hoi hit vao rit ngin.

Déu hiéu bén trong la y thirc xuat hién nhu ngon

deén 16 va 6n dinh, va tt ca bay y nghi phan biét

v6 minh ling xudng.

..... Theo céac Kinh dién, nhitng dau hiéu ciia chét
c6 thé xudt hién hét cai nay dén cai khac hay tat ca
xuét hién cung mot luc, tuy theo cé nhan.

Khi cac thanh t6 vi té tan ra, ngudi hap hoi s€ co
nhting kinh nghiém sau:

(1) Khi y thire tan vao Anh Sang Khai Thi, ho s&
thdy mot anh sang giong nhu 4nh sing cua
mat tring trén bau troi khong may.

(2) Khi Anh Sang Khai Thi tan vao Anh Séang
Gia Tang, ho s& thdy mot giai 4nh sang —
mau xanh duong phét do gidng nhu rang
dong.

(3) Khi Anh Sang Gia Tang tan vao Anh Sang
Thanh Tyu, ho s& kinh nghiém toan bong tbi
va mat ¥ thirc.

(4) Trang thai vo thirc nay sé& lai tan vao Anh
Séng, va mot cai Khong trong sudt gidng nhur
bau troi khong may Iic binh minh — siéu viét
tat ca nhitng 6 nhiém cua ba giai doan trudc
— s& xuét hién. Pay 1a Anh Sang that cua
Chét, hay Anh Sang Bam Sinh. ..

Khi cac nguyén tb [dai] khac nhau tan bién, hét cai
nay dén céi kia, nguyén t& Khi cubi cung s€ tan vao y
thirc & Trung khu Tim. Réi Tig Le mau tring & Trung
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khu Pau s& di xubng, Tig Le mau d6 & Trung khu Rén
s€ di Ién, va hai cai s€ hop lai trong Trung khu Tim. Khi
céc Tig Le do va tring hoa hop tron ven, Anh-Sang-cua-
Chét s& xuat hién. Moi ching sinh trong Sau COi
(Lokas) s& thiy Anh-Sang-Chét ngay luc chim dirt mdi
doi song, nhung khéng may 1a ho s& khong thé thiy va
gitt duogc no...

Sw Khoi Day trong Than Trung Am

... Roi, trong qué trinh dao nguoc, tir Anh-Sang-
Ldc-Chét, Thanh Tyu, Gia Tang, va Khai Thi s& dén
luot sinh khai. Khi khi im lim bat ¢au chuyén dong, Anh
Sang Thanh Tyu s& xuat hién, Anh Sang Gia Tang va
Khai Thi sé& theo sau. Rdi tam muoi ¥ nghi phan biét s&
xuat hién va két qua 1a tit ca nhitng hoa hién mé hoic
clia canh gi¢i Trung Am s& xuét hién. ..

Mot cau hoi c6 tinh cach gay tranh luan thudng xuét
hién ¢ day: “Than hinh va bd mit cua ngudi & trong
Trung Am [Bardo-dweller] nhu thé nao?” Theo hai anh
em cua ngai Vo Trudc (Asanga) thi hg c6 hinh dang cta
kiép sap t6i. Nhung nhitng nguoi khac lai néi ho giong
kiép vira qua. Tuy nhién, theo cac Pao su cta cac dong
Truyén Thira thi ¢ cac giai doan dau cia Trung Am, mit
va than cia nguoi trong Trung Am giong nhu kiép
trude; roi chung dan dan phai di cho dén cac giai doan
sau cua Trung Am, ho nhén lay ngoai dién hinh dang
ctia kiép sip t6i. Ly thuyét nay khong nhitng hop 1y ma
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con hop voi Kinh dién. Nhiéu Kinh chi 15 su hién hitu
noi Trung Am cua “Than-Tap-Quén,” c6 hinh dang
gidng nhuc than cua kiép vira qua. Dai Ludn veé Mt dién
Kalacakra [Thoi Ludn] cling doéng y. Piém nay s& rd
rang néu chung ta lay gidc mong lam thi du. Trong
mong, vi suy nghi theo théi quen, ching ta khdng thay
d6i mit va hinh tudng. Va lai, nhiig suy nghi theo thoi
qguen cua mot nguoi s€ t1ep tuc duy tri hinh tuéng cua
minh trong giai doan dau ciia Trung Am, va chi trong
cac giai doan sau, khi nhiing suy nghi theo théi quen cta
doi trude phai mo, s€ xuat hién mot hinh tudng moi co
hinh dédng giong nhu hinh dang ctia nhuc than sip dén.

Nguoi ¢ trongTrung Am c6 day du tat ca nhitng giac
quan va c6 thé du hanh bat ¢t noi nao ciing khéng ngan
ngai trir noi ma ho dugc qui dinh dau thai. Ho c6 mot so
nang lyc than thong ciia Sinh-tir, sdng bang thuc pham
mui huong, va ¢ thé thdy nhitng nguoi than thudc trong
Trung Am.

Néu ngudi trong Trung Am phai tai sinh vao cac
cOi khd dau, ho s& c6 thi kién 4m u tdi tim, hay dém
mua den tdi...Néu ho s& sinh vao ¢di hanh phuc, ho s€
thdy mot anh sang tring rang ngdi nhu mit trang. ..

Mot Kinh khéc noi: “Nhiing ai sinh ¢ Dia nguc s€
thdy tat ca su vat c6 mau nau den, gidng nhu cui chay;
nhiing ai sinh & ¢5i Nga qui s& thdy cac mau ciia khoi;
nhimg ai sinh & cdi Troi s& thay anh sang vang rong;
nhitng ai sinh ¢ Troi Hiru sic (Rapadhatu) s& thay mau
trang... va nhitng ai s& sinh ¢ Troi Vo sic (Arupadhatu)
s& khong c6 kinh nghiém c¢bi Trung Am — ho s& sinh &
Troi Vo sic ngay sau khi chét... Tuy nhién, Kinh ciing
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noi rang nhitng chiing sinh dang & ¢8i Troi V6 sic ma sé
sinh vao cac cdi thap hon, s& lai ¢6 khinh nghiém &
Trung Am...

Khi Dia dai [nguyén t6 Dat] bi khudy dong, ngudi
noi Trung Am s& nghe sim nd; khi Thuy dai [nguyén té
Nudc] bi khudy dong, ho s& nghe tleng am am cua song
dai duong; khi Hoa dai [nguyén t6 Lira] bi khuay dong,
ho s& nghe tiéng gAm cua ring chay; va khi Phong dai
[nguyén t6 Khi] bi khudy dong, ho s& nghe tiéng gao
thét cta bao 16n...

Ba Doc — tham, san va si — khién cho nguoi noi
Trung Am c6 nhiéu loai thi kién so hai khéc nhau cé
mau tring, do, va den — nhimg suy nghi nham 1an do
thoi quen phong tudng nhu nhitng ma qui dang so tién
dén hai ho.

'Nguoi ¢ not Trung Am duoc coi 14 s¢ hiru nhing
pham tinh nay:

(1) Than ho khong bi ngan ngai va khong co bong;
trong tic tic ho c6 thé di dén nhiéu ving & xa.

(2) Chung sinh trong cac cdi khac khong thé thay
cac hanh dong cua ho.

(3) Ho c0 thién nhan va tha tam thong.

(4) Ho khong thay mit troi, mit tring, va cac ngdi
sao.

(5) Ho nhin thdy duogc chi tiét nhimg gi ma Tinh
Than Bam Sinh® cia ho di ghi giit vé tat ca
nhitng hanh vi thién 4&c ma ho da lam trong doi
trudce.
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(6) Mic du nhin thdy thtc an, ho khdng thé an, trir
phi thire an d6 dugc cing cho ho.

Mic du di duge miéu ta & trén nhung kho chip nhan
nhimg pham chét 4y nhat dinh va bat bién nhu thé , boi
vi Nghiép cua moi ca nhan khong bao gio gidng nhau,
va nhirng héa hién cling bién d01 rat nhiéu. Trong nhiéu
cach, canh giéi Trung Am glong nhu canh giéi Mong —
rat khong 6n dinh va khong chac chén.

Thoi gian lau téi da cua kiép séng ¢ Trung Am I
bdy ngay, nhung néu trong thoi gian nay ngudi noi
Trung Am chua dau thai, ho s& “chét” hay roi vao bat
tinh dé tai sinh ngay trong Trung Am thr nhi. Qua trinh
nay c6 thé lap lai bay 1an — tong sd 1a bén muoi chin
ngay.

Ngudi noi Trung Am yéu thich noi ho sé tai sinh thi
ho s& sinh vao d6 ngay khi ho thdy no.

Ké nao tai sinh noi 4m u6t s& bi hoi khoi va cac mui
16i cubn.

K¢ nao sinh trong hinh thitc cbn trung va trimg sé€
mang nhiéu tham &i va san han d6i véi ca cha va me khi
ho thdy ho giao hop. Ké s& sinh 1am nam s& yéu me va
ghét cha, va lam nir thi ngugc lai. Vira khi yéu ghét nay
phat sinh, ké & Trung Am sé& roi _ngay vao bét tinh,
khong nhan thire duoc diéu d6, sé dau thai ngay...

Ké nao dugc sinh & mot trong cac cdi troi sé thay
nhitng lau troi trang 18, cac thién than nam va nit, va ké
d6 s& ham mudn ho. ..

K¢ nao sinh 6 mot trong cac coi khén cung sé& thay
nhiéu thi kién dang s¢ va co gang tranh ching mot cach
tuyét vong. Néu ho tron vao mdt cai hang, mot cai hd,
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hay mot cai cay, ho s€ sinh lam thu vat; néu trén vao
mot can nha sat, ho sé& sinh vao Dia nguc. .

Khi nguoi ¢ Trung Am chét, ho cung s€ trai qua bon
giai doan ctia qua trinh tan rd, tirc 13, su ling xudng cua
cac khi vao trong Anh Sang Khai Thi, Gia Tang, Thanh
Tuu va Bam Sinh. Roi qua trinh dao nguoc sé bat dau —
tr Anh Sang Bam Sinh, dén Thanh Tuu, dén Gia Tang,
dén Khai Thi, &én tim muoi bén ¥ nghi phan biét, dén
cac nguyén t6 Khi, Lira... cho dén khi phtic thé than-
tdm hoan thanh.

Co Hoi & Trung Am

Vao lac chét, khi Anh Séng Mg va Con hoa hop, tat
ca nhitng 6 nhlem vi t& cua y nghi phan biét s& lang
xudng. Vio lic 4y, mot hanh gia yoga cao cip da lam
chu dugc ca hai Yoga Phat Sinh va Hoan Thién c6 thé
dat ngay Phat Qua va cac cong duac. Mot hanh gia yoga
khé cao, nhung ciing co thé tu tap Pai Thi An siéu tuyét
ngay dém, ciing c6 thé giit dugc Anh Sang ctia sy Chét;
va r6i khi céc thi kién Trung Am xuét hién, c6 thé loi
dung ching dé tang thém Ching Ngo..

Mot s6 ngudi cho rang du it cong duc va it chuan b,
vao lic chét ciing co the chimg ngd Phap Than, Béo
Than, va Hoa Than & Trung Am. Chu treong nay khong
6 cin ¢ va trai véi Kinh dién. Nhing ai chi truong
nhu thé khong nhén ra rang gitt Anh Séng, ngay ca trong
mdt thoi gian ngén, ciing cuc ky kho khan; va gitr khong

118

https://thuviensach.vn



DU-GIA TAY TANG

bi bdi r6i Vi nhimg thi kién giy rdi loan va so hdi &
Trung Am trong khi ding ching nhu mét phuong tién
dé ting thém suing md, con kho hon nita. Piéu nay dugc
ching minh 16 rang boi sy ki€én ma ngay ca chung ta,
nhitng nguoi soéng, ciing c¢6 kho khin to 16n trong su
nhan ra Anh Sang cua Ngu va Gidc Mong bay gio va &
day. Ngay ca khi c6 thé nhan ra Anh Séng va Giic
Méng, ching ta ciing khong thé giit chic ching dugc,
chung ta ciing khong thé lam chii hay bién hoa dugc
mong nhu y mudn... Nhung 151 phé binh nay khéng am
chi sy phu nhan rang nhimg ngudi chuan bi va tu tap
trong cac kiép song s€ ¢0 1oi ich do n6 dem lai vao luc
chét hay ¢ Trung Am.

TAt ca moi hoa hién cua thé gian nay, thuc ra, la
nhimg héa hién cua cc canh giéi Trung Am, va tit ca
nhing hién hiru Luén- hoi 1 nhitng hién hitu cua Trung
Am. Thoi gian gilra sinh va tir ¢6 thé goi 1a “canh gidi
Trung Am ctia Song va Chét”; tir lic roi vao budn ngi
dén khi tinh gidc 1a “Trung Am ctia Gidc Mong™; tir lic
chét dén khi dau thai, chinh la “Trung Am.” Trong ba
canh giéi Trung Am nay, cdc Yoga Dumo va Théan
Huyén, Yoga Anh Sang va Gidc Mong, Yoga Trung Am
va Chuyén Di, theo trinh tu, duoc nhan manh dé tu tap.

Trong ca hai trang thai ngu va thirc, hanh gia nén
nghi rang tat ca nhitng gi minh thay, nghe, tiép xic, va
hanh dong déu & trong canh giéi Trung Am. Ho nén biét
rang tu tap lién tuc va thuong xuyén 10i chi dan nay la
mdt chuén bi tuyét voi cho Trung Am. '

Nhiéu Pao su di noi, “Trong tu tip Yoga Trung Am,
hanh gid khong nén quén nhimg 16i chi dan du chi mot
gidy, du cho hanh gia bi bay con cho dit Tay Tang ruot
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dudi. Khi lic chét dén gan, hanh gia nén ciing dudng tai
san va cla cai ciia minh cho Tam Béo,*® bd thi tit ca
khong chut dé xén, cit dut tat ca moi rang budc, nghiém
tuc tudn gitr Mat nguyen sam héi tat ca moi vi pham va
nhitng hanh vi t6i 16i... Hanh gia ciing nén cau su tai
khai thi tir Pao su cua minh hay tur Phat dé tho lai Mat
nguyén néu hanh gia di pha gigi. Hanh gia nén chan
thanh khan nguyén v6i Pao su cia minh va Phat HO Tri
dé duoc tro giap trong Viéc gilr Anh Sang Chét va Than
Huyén & Trung Am, va nuong tya vao nhimg nguoi ban
tinh thdn dé nhic nhé hanh gia vé nhitng chi dan bén
giuvong chét.”

Vao lac chét, hanh gia yoga kha cao nén thuc hanh
Yoga Hoa giai, va tap trung vao Yéu tanh Tu-chiéu-sang
dé hoa tan né véi Anh Sang Chét; roi tir Anh Sang ay,
hanh gia nén ¢ ging dua TAm-Khi da tao Ién Bao Than
va Hoéa Than Toan Thién.

Nhirng hanh gia yoga rat cao da dat dén Giai doan
Tht Tu ctia Pai Thi An c6 thé chic chac hoa hop dugc
Anh Sang Me va Con vao luc chét. Roi tat ca nhiing soi
day rang budc cta Nghiép than, cua hoa hién, va cua
tam, s& bi cat dut; va tat ca nhiing cong duc cua Phat
Qua s€ dugc hoan thanh. Tam cua ho s€ tr¢ thanh Phap
Than, than cta ho tré thanh Than Tri Tué, va Dat cia ho
1a Pt (Qudc do) Hoan Hao va Thanh Tinh.

Nhimg hanh gia yoga kha cao ciing nén thuc hanh
cung cach voi nhitng hanh gia rat cao. Néu ho co thé
thanh cong trong viéc nay, ho co thé vuot bo giai doan
Trung Am va d&én dugc mot Pia (Bhumi) cao hon trén
duong Dao. Néu khong, ho nén nhi¢t tdm khén nguyén
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duogc sinh vao Tinh Pia cia Phat, va 4p dung 161 day cta
Yoga Chuyén Di....

Nhimg hanh gia yoga thap hon, nhiing nguoi khong
the gitr dugc Anh Sang ltc Chét hay Than Huyen nén
c¢b gang tinh thirc chanh niém cua minh, véi sy hiéu biét
rd rang va niém tin ‘tuong khong lay chuyén, ap dung
nhimng Chi Dian dé dbi dién véi nhing thach thie cua sy
chét va Trung Am. Ai khong thé loi dung co hoi cua sy
chét va Trung Am dé dat Giai thoat sé& bi Nghiép cudng
bach tai sinh trong Sinh tir mot 1an nita. D& ngin ngira
diéu nay, nén ap dung nhing chi dan sau day:

Khi nguoi & Trung Am dén mot chd hap dan nhét
d6i voi minh, ho nén quén tuéng nd nhu la Man-da-la
ctia Phat Ho Tri. Khi yéu va ghét phat sinh boi vi thay
su giao hop gilta nam va nir, ho nén ty canh tinh minh
va nghi ring day 1a Khai thi th Ba ctia cac Phat Cha va
Me. Ho nén chép nhan kinh nghiém Cuc Lac-Khéng,
quén sat yéu va ghét déu 1a tréng r5ng va hu huyén.

Qua viéc cht trong vao cai thiy Tanh Khong, ho cod
thé giai thoat minh khoi Sinh-tir mai mai. Néu ngLr(n o
Trung Am c6 thé lam duogc viée nay thanh cong va trén
thoat dugc tai sinh trong bay ngay dau, ho s& khong thay
kho khin khi lam nhu vy trong bay ngay ké va sau do.
Ho s€ sinh trong Tinh Dia cta Phat HO Tri va hoan
thanh nhiing sung mo cua ho trén duong Dao.

Néu ngudi ¢ Trung Am mudn sinh trong Tinh Dia
ctia Phat, ho nén phat trién long mong muon manh ligt
sinh ra ¢ noi do. Day 1a diéu tbi quan trong. Roi ho CO
thé ap dung chi din vé Yoga Chuyén Di, va trong tic-tic
ho s€ sinh ¢ Tinh Dia... _

Loi ich ciia Yoga Trung Am c6 thé tom tat nhu vay:
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(1) C6 thé chimg ngd Phép Than vao ltc chét,
(2) Béo Than & Trung Am, va
(3) Hoéa Than vao lac dau thai.

Day ciing goi 12 Con Pudng dwa dén thanh twu Ba
Théan Phat.

6. NHUNG CHI DAN VE YOGA
CHUYEN DI

Yoga Chuyén Di 1a mot di huan chi day dan dua tam
thirc cua mot ngudi dén Tinh Dia cta Phat, hay dé sinh
Va0 cdi cao hon. Pdi voi nhitng hanh ~gia yoga cao cap
c¢6 thé giit dugc Anh Sang cua sy Chet va Than Huyen
ctiia Trung Am thi Yoga nay khong can thiét. Nhung d6i
v6i nhimg ngudi chua dat dén cac giai doan cao, thi nd
cuc ky quan trong. Ai da lam chu dugc Yoga Phat Sinh,
c6 mirc do nao d6 vé khi va kénh va thi kién cua DPai
Thu An, thi rat ximg déng dé tu tdp Yoga nay. Nhiing ai
khong thé 1am chu, thi nén c6 niém tin 16n noi gido 1y
nay, hdy tin ménh liét vao Nghiép luat, hiy thau triét y
nghia va qua trinh cua phép tu nay. Ho ciing nén théng
thao mdt cach hop 1y trong viéc gitt phép Tho Cai Binh
trong Yoga No6i Nhiét Dumo nhu da n6i dén trude kia.
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Céch Tu Tap Yoga Chuyén Di

Nén thyc hanh quan tuéng va luyén tap Yoga
Chuyén Di nhu sau:

Ngay trong Than Phat Bén Tén [trong Than vi Phat
HO Tri], hay quén tuong Kénh Gifta va tdm chung tu
Hum, mdi ching tu che mot cira trong tam 16i ra cia
than dé ngan ngua (than) thire thoat ra tir ‘nhing Cira"
nay... Roi hiy quan tuong Phat Ho Tri ngoi trén khong
trudc mat va bén trén minh, ching tt Hum mau xanh
duong ¢ Trung khu Tim cua minh phat ra anh sang nam
méu. Ké dén, hay giit phép Tho Cai Binh va ding ning
luc cta nd ban Hum di 1én trong Kénh Giita dén Cura
Thanh Tinh [mét chd ho nhé xiu ¢ Trung khu dinh dau,]
va dong thoi hét 1on “Hig!” dé ting cudng sitc manh cla
cl “ban.” Bay gio hay git Hum ¢ Ctra Thanh tinh trong
mdt gidy va roi hdy noi 1am nham nhe nhang “Gha!” dé
dem noé Xuong tro vé Trung khu Tim. Hay lap lai nhu
vay bay lan truéc khi dung lai; roi hay tiép tuc thuc
hanh lai. Sau mot vai lan, hét 1on “Hig!” bay lan lién
tiép, va ban Hum ra ngoai than dén Tim cua vi Phat Ho
Tri dang & trén khong. Roi lap lai nhe nhang véi giong
thip hon — “Gha!” bay lan lién tiép nhu thé dé dua Hum
trd lai Trung khu Tim ctia minh.

Ai 1am nhu vay bon lan mot _ngay, trong vai ngay, s&
c6 kinh nghiém sau day: Dinh dau s€ nglra va (cam thay)
néng, va ¢ giita diém d6 s& ndi 1én mot cuc u VA tiét ra
mdt chit nudc vang vang... Néu cac triéu ching nay
xuat hién, hanh gia nén biét rang d6 1a nhirg ddu hiéu
thanh tyu. Sau do, hanh gia nén nging lai, va chi 1ap lai
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phuong phép nay mot hay hai lan mot thang; nhung
hanh gia nén thuong xuyén 14p nguyén manh mé dé sinh
vao Tinh Dia cia Phét, ting cudng niém tin va mong
mudn minh s& dén do.

Sw Ap Dung Yoga Chuyén Di

Khi tit ca cac ddu hiéu chét xuat hién va khong thé
lam gi dugc nira dé kéo dai sy séng, nén ap dung Yoga
Chuyén Di. Nguoi nao 1am nhu vay trude khi sy chét
dén 1a pham dai t0i va bi doa dia nguc...

Ky thuat ctia Yoga ndy vao lac chét gidng nhu da
trinh bay & trén, ngoai trir phan trén ciia Kénh Giira va
Ctra Thanh Tinh nén quan tuong rong rai ménh mong va
khong chudéng ngai. Bay gio hdy quan tuéng Hum &
Trung khu Tim va don hét sttc manh, hét “Hig!” Lap tic
Hum tir Kénh Giita ban ra ngoai, di qua Ctra Thanh
Tinh, va trong tich tic dén Tim cua vi Ho Phét ¢ trén
khong phia trude minh. Néu ngay phut gidy dy ma hanh
gia cam thdy Moi vt tré nén rat den toi, khi vot ra, dinh
ddu ngira va dau, hdy biét rang ddy la dau hiéu chdc
chan minh sap lia khéi than dén cbi Tinh Pia cia Phdt.
Néu khong co nhitng dau hiéu nhu thé xuat hién, hiy
dem Hum xuong, yén nghi, va hay cd gang mot 1an nira.
Khi nhitng ddu hiéu d6 xuat hién, hay tlep tuc hét “Hig!”
tir hai muoi mét 1an dén hai muoi 1dm 1an, va nhat dinh
minh s€ duoc sinh vao Tinh Pia.

Ban b¢, than nhan, hay bat clr ai & bén canh nguoi
hap héi, cling nén tro gitip ho vao luc nghiém trong nay
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bang cach nhic ho nhé dén nhimg chi din cua Yoga
Chuyén Di, tang cuong su tu tin va niém tin cua ho, va
cau nguyén cho ho...

Nhitng ai khong c6 co hoi tu tdp Yoga nay trong cac
doi ctia ho ¢6 thé thtr 1am nhu sau:

Khi chét dén gan, hiy cau nguyén, cang dudng, sam
héi, va noi 1én nhitng udc mong cia minh trude chu
Phat. Phat Tam Bo6-dé, tir bo tit ca moi y nghi xau, va tir
b tat ca moi rang budc. Hay nam nghiéng vé bén phai —
quay mit vé huéng Tay — cong hai dau gdi lai, dat chan
trai 1én trén chan phai. Ban tay phai nén dé yén dudi ma
phai va ban tay trai trén chan trai. R&i, nhiét tinh khéi
phét long mong muén dugc sinh vao Tinh Pia cua Phat,
hdy ap dung nhimg chi din ctia Yoga Chuyén Di. Ali
khong biét nhitng chi dan d6, nén c6 mot nguoi nao d6
biét va noi vén tit cho ho. Néu khong c6 ai biét, hiy don
gian tap trung vao Tim cua vi HY Phat dang dung trén
khong phia trudc va bén trén minh, va lién tuc hét
“Hig!” hai muoi mdt 1an, nhu thé 1a dang ném [tam]
thirc cia minh vao trai tim cua Phat.. ..

Néu c6 nguoi nhe nhang xoa dau ciia ngudi hap hoi
va niém nhiéu lan “sMan.Lha” — mot trong cac danh
hi¢u cua Phat — thi Tam Bo-tat s& dén dan thirc cua
ngudi hdp hdi dén cdi Tay Phuong Cuc Lac ciia Phat A-
Di-ba...

Ai thdy mot con vat dang hap héi nén niém
“Ratnakuta” — mgt danh hi¢u khéac cua Phat — nhu vay
thirc ctia con vat s€ dugc sinh vao ¢di cao hon..

Nhing nguoi khong thé nhan ra Anh Sang cla sy
Chét va Than Huyén ctia Trung Am, nhung nuong vao
Yoga Chuyén Di s& duoc sinh vao ¢di cao hon, c¢é thé
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chia thanh ba nhém: Nhimng hanh gia yoga c6 pha bam
tdt sinh trong Tinh Dia cua Phat co thé dat Giac ngo Téi
hau mot cach dé dang & d6; nhitng ngudi trung binh ¢é
thé sinh & mot noi ma Phap va Kim Cuong thira chiém
wu thé, va nhu vay trong mot vai kiép cling s€ dat dén
Phat Qua; nhitng nguoi thip hon, nhd phuong tién Yoga
nay, c6 thé tranh dugc nhimg dau dén to 10n cua chét,
thoat khoi su so hai cua Trung Am, va sinh vao noi hanh
phuc; nhu thé duong nhién ho ciing s& duoc Giai thoat. ..

LOI KET

Al tu tap gido ly tham sau nay cua Sau Yoga khéng
bao gid nén bang long hay ty min vi nhiing kinh nghiém
tbt nhung nhé bé dat dugc trong thién dinh. Thay vi thé,
ho nén chuyén can va khiém ton tu tap cho dén khi chim
dirt cugc doi...Néu mot nguoi thiéu quyét tim va kién
tri, nén thién dinh vé sy vo thuong cia cudc doi va
nhitng dau kh6 ciia Sinh-tir... Néu ho ich ky va chap
ng, ho nén thién dinh vé Bi, thién chi, va Tam Bo-dé. ..

Khi tu tap Sau Yoga, khong bao gio bo Phap thién
dinh cin ban, nhu tung 10i cau nguyén “Qui Y,” thién
dinh vé Bi, TAm Bo-dé, sam hdi, 18 lay, hoi hudng, va
v.v... Ho nén tu tip nhimng diéu nay it nhat mot hay hai
thoi mot ngay. Vé cac thién dinh chinh cta Sau Yoga,
ho nén tu tap chung tir bén dén sau lan mot ngay — khi
thirc, hay luyén tdp Yoga Noi Nhiét va Yoga Than
Huyén; khi ngu, hiy luyén tap cic Yoga Anh Sang va
Gidc Mong.
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Ai chua 1am chii dugc Yoga Noi Nhiét thi khong thé
lam cho khi di .Véo, O lai, va hoa tan trong Kénh Gitra,
ciing khong thé mo ra Bon Khong hay Bbn Cuc lac,
ciing khong thé phong tuong Than Huyén tir Anh sang.
Két qua, ho khong thé tu tap ding cac Yoga Gidc Mong
va Trung Am... Pay 1a Iy do Yoga N6i Nhiét duoc xem
1a phép tu tip quan trong nhit ciia sdu Yoga.

Do d6, nén dung it nhit mot ntra hay mot phan ba
thoi gian cia minh dé tu tdp Yoga Noi Nhiét, ngay ca
khi phép tu chinh ciia minh la cac Yoga khac. Thinh
thoang ciing nén tu tap cac Yoga Trung Am va Chuyén
Di dé 1am song lai tri nhé vé chung.

NHUNG NOI KET CUA SAU YOGA

[Vi Mat gido dit cin ban trén quan diém tinh dong nhat
ctia Sinh tir va Niét-ban, sy thing hoa ctia Duc-vong-
Phién-ndo, va sy khai m& cua Ba Than Bam Sinh], su tu
tap Sau Yoga nhu thé c6 thé “ndi lai” hay “lién két” véi
ba Duc-vong-Phién-nd0 va Ba Théan ctia Phat bang mot
s0 cach. Phép tu luyén Yoga Noi Nhiét va Yoga Than
Huyén trong trang thai thirc ¢6 thé “lién két” vai yéu tb
tham; phép tu ctia cac Yoga Anh Sang va ’Giéc Mong
v6i vO minh; phép tu cua cac Yoga Trung Am va Than
Huyén [?] véi san.

Tu thdm nhap minh vao Anh Sang Bam Sinh Ia lién
két voi Phap Than; tir Anh Sang phong tuong Than
Huyén do Tam-Khi tao nén 1a lién két véi Bao Than;
hoa tan cac yéu td tho cua than trong Kénh Giira va

127

https://thuviensach.vn



0O DINH DONG

chuyén hoa ching thanh Man-da-la 1a lién két véi Hoa
Than...

V4o llc chét, ty tham nhap trong Anh Sang Bam
Sinh la lién két v6i Phap Than; phéng tuéng Than
Huyén ¢ canh gidi Trung Am 1a lién két véi Bao Than;
va sinh ¢ nhiéu noi khéc nhau va nhiéu hinh thirc khac
nhau la lién két véi Hoa Than...

Lai nita:

Ngu twong trng v&i Phap Than, mong twong g véi
Bao than, va thic twong ing véi Héa Than...

C6 nhiéu cach khac dé “ndi lai” hay “lién két” Sau
Yoga v6i Ba Than va Ba Duc-vong-Phién-ndo, nhung
nhitng diéu vira noi trén ciing di d& minh hoa nguyén
tac chung.

... Nhitng ai lam chu dugc cac Yoga Phat Sinh va
Hoan Thién [Thanh Tyu] va nguyén dat thanh Phat Qua
trong doi nay nén tu tap “Mat Hanh.” Tuy nhién, ngay
nay 0 Tay Tang, co it hanh gia yoga c6 thé lam duogc
dleu nay. Nhiing ai mudn biét vé nd nén tham khao cac
ngudn khac. Theo cic Pao su ciia Truyén thira Ri tai, ai
tu tdp cac “Mat Hanh” nay, khong nhiing nén thanh tyu
cac Yoga Phat Sinh va Hoan Thién ma con ty nd thuc
hanh cho pht hop véi cac Gigi luat Tiéu thira va Dai
thira. Ho khong nén néi 1i binh pham thé gian, ma
thuong xuyén ¢ trong cac nghia trang, rimg ndi héo
lanh, va tit ca nhimg noi hoang vang khac dé tu tap
cung duong va thyc hanh theo Mat gido. Giéng nhu mot
con vt bj thuong, tim ho khong c6 sy wa thich trong thé
gian nay; gidng nhu mot con su tir, ho di bat cir noi nao
cling khong so; ho hanh dong nhu gié trén bau troi va
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khong rang budc vao bat cir gia tri nao cua doi sdng ho.
Tam ho khong c6 vat gi ca, gibng nhu Khong; hanh
dong cua ho tu do giéng nhu hanh dong ciia mot nguoi
vO tam tri, khong c6 phan biét...

NHUNG THANH TU'U CUA SAU YOGA

C6 hai loai thanh tyu ma mot ngudi c6 thé mong dat
duogc qua tu tdp Sau Yoga, mot loai 1a thé tuc va loai kia
1a siéu viét. Loai trudc gom cé (A) Bén Thuc hién, va
(B) Tam Thanh tuu (Siddhis, accomplishments).

Thanh Tyu Thé Tuc
Bé6n Thuc Hién la:

(1) bat dugc nang lyc ngan ngtra tai hoa va nhirng
bét hanh cho minh va ngudi khéc.

(2) Pat dugc nang luc gia tang cong dlirc va may
man.

(3) Nang lyc thu hiit nhitng diéu mong muédn.

(4) Nang luc vuot qua tat ca chudng ngai va diéu ac.

Tam Thanh Tyu la:
(1) Pat duoc thanh kiém huyén bi dem lai moi wdc
mong cua mot ngudi [Nhu y ki€m].

(2) bat dugc nhiing vién thudc huyén diéu co6 diéu
luc chira lanh.
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(3) bat dugc thién nhan.

(4) Nang lyc di nhanh. ,

(5) Thuoc truong sinh huyén thuat bién gia thanh
tre.

(6) Nang luc tham du cac hoat dong ciia cac thién
nir.

(7) Ning lyc 4n than trong dam déng.

(8) Nang luc di xuyén qua tuong, da va ndi...

Nhimg thanh tyu thé gian nay c6 thé dat duoc do tu
luyén mot minh Yoga Phat Sinh, nhung Thanh Tyu Siéu
Viét hay Ti Thuong chi c6 thé dat duogc qua sy tu luyén
phéi hop ca Yoga Phat Sinh va Yoga Hoan Thién. ..

Thanh Tyu Siéu Viét

Béy gio chiing t6i s& thao luan van tit nhiing giai
doan khac nhau cua Thanh Tyu Siéu Viét.

Bon giai doan trén Con Puong 1a:

(1) Ai da di vao duong Dao va on dinh duoc cac
phép tu tap va nhiing kinh nghiém cua ca hai
Yoga [Phét Sinh va Thanh Tyu] thi dugc xem la
da dat duogc giai doan thur nhat — Giai doan Gom
gop Tu Luong [Sambhara]

(2) Ai c6 thé ddn Tam-Khi vao Kénh Giira va tao ra
“Bén Cuc Lac Di xudng” qua su di xudng cua
nguyén t6 Tam-Khi thanh tinh, kinh nghiém truc
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tiép Cuc lac-Khong, gia ting rong lén nhing
cong duc thé tuc cua khi va kénh, duge cho 1a da
dat dén giai doan thr nhi — Giai doan Dy li¢u
trude [Kién Pao vi]

(3) Ai c6 thé kéo nguyén t6 Tig Le thanh tinh di 1én
qua Kénh Gitra, tao ra “Bbn Cuc Lac di 1én,” 6n
dinh Tig Le ¢ Trung khu Dau, 1an luot mo cac
nat tréi budc Kénh Gitta, ... tiy sach tit ca
nhimg chudéng ngai trong Sau Xa-luan, va loai
trir hét cai ndy dén cai khac cia hai muoi mdt
ngan sau tram khi nghiép, duoc cho la da dat cac
giai doan thtr ba hay tht tu — gdm ca cac Giai
Poan Gidc Ngo Tién Khoi va Giac Ngo Tiép
Theo, tirc 13, tir Dia (Bhumi) thr Nhat dén Dija
thar Muoi Hai.

(4) Ai c6 thé thanh tinh cac khi, kénh va giot tinh
chat vi t& nhét, bién nhuc than thanh Than Cau
Vong, thanh tinh ba muoi hai khi va tdm muoi ¥
nghi phan biét — nhu thé mé ra ba muoi hai diéu
tuong va tdm muoi hinh tudng sang ngoi cua
Than Phat — dugc cho 1a da dat Phat Qua Toan
Hao cua bia Thir Muoi Ba cua Phat Kim
Cuong Tri (Vajradhara). Béi vi Tam-Khi cua
Ngai la mét ctia Tri Tug, va vi cac chung tu A va
Ham* duoc hop nhét vién dung tron ven, Ngai
dat Bao Than Phat Qua Téi Hau Hai-trong-Mot.
O noi Ngai biéu hién tinh Vo-phan-biét cua Bi
va Tanh Khéng duogc goi 1a Phap Than; ¢ noi
Ngai biéu hién Cuc Lac va Vinh Quang v cling
duoc goi l1a Bdo Than; ¢ noi Ngai biéu hién cac
hinh tudng va tro choi v6 cung sinh ra vi 191 ich
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chang sinh dugc goi 1a Hoa Than. Su dong nhat
hay hop nhét cta cac Than nay dugc goi 1a Than
Phap Gidi. V6i Bén Than nay, Ngai s€ chuyén
Banh xe Phap giai thoat tat ca chung sinh cho
dén khi hét Sinh tir Luén hdi..
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CHU THICH

(1) Ba Than (Ph.: Trikaya): tirc 1a Phap Than (Dharmakaya) — Chéan
than; Bao Than (Sambhogakaya) — Than Tho huong; va Hba Than
(Nirmanakaya) — Than Bién hoa. Phap Than 14 hién than ciia Tanh
Khong (Stinyata), von bét sinh. N6 siéu viét va & bén kia tat ca moi
thuge tinh va chi dinh. Bao Than la h6a hién than diéu cta Phap
Than — Than Sang ngdi va Vinh quang chi hién 1 ¢3i Tinh Dia ctia
Phat. Hoa Than 1a Than Hoa hién sinh trong cac thé giéi khac nhau
vi loi ich chdng sinh.

(2) Kim Cuong Tri (Ph.: Vajradhara; T.T.: rDo.rJe. hChan.): Theo
truyén thong Mat gido Tay Tang, Phat Kim Cuong Tri dugc xem la
vi Phat thir nhat da ban cho tat ca cac giao ly Mat gido.

(3) Ba Yoga: Ddy c6 I& chi nhitng Yoga dugc thiét ké dé thuan hoa
than, khau va y.

(4) Thanh tyu THi thuong: Giac ngd vién mén, hay Phat Qua.

(5) Gambopa; Pai dé tir cua ‘Milarepa, mot dai hoc gia va hanh gia
yoga, vao thé ky 12, da truyén ba Phai Ghagyuba (Kagyupa: Khau
truyén) ¢ Tay Tang.

(6) Dumo (T.T.: gTum.Mo.; Ph.: Candali): nhiét hay “lwra” huyén bi
sinh ra & Trung khu Ron trong lac tu tdp Yoga Noi Nhiét. [Lira
Tam-mudi].

(7) Bardo (T.T.: Bar.Do.): Trung Am hay canh giéi Trung gian:
trang thai trung gian gitra chét va tai sinh. Theo Phat gido, déy 1a

canh gi¢i rat quan trong cung cap khong nhitng co hoi tot cho Giai
thoat va Giac ngd ma con giong nhu mot ngd ba duong cho (cu
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dan) nguoi ¢ Trung Am ¢ van ménh tiy thuoc vao nd. Xem doan
ndi vé Yoga Trung Am.

(8) Chi dan Cot 15 (T.T.: Nan.Nag. hay gDam.Nag.): hay chi dan
cbt yéu, gdm céac cbt yéu cua gido ly Mat gido chuyén van dén dé
tir, thuong trong hinh thirc rat don gian, chinh xac, nhung thuc
dung.

(9) Sau Yoga: cac Yoga vé Noi Nhi¢t (Dumo, Tumo) vé Than
Huyén, vé Giic Mong, v& Anh Sang, vé Trung Am va vé Chuyén
Di.

(10) Chu Nhan cua nhiing Bi Méat: mot danh hiéu khac cia
Vajradhara (Kim Cuong Tri); mot vai ngudi ndi 1a mot danh hiéu
khéac ctua Vajrapani (Kim Cuong Thu).

(11) ba-ki-ni (Ph.: Dakinis; T.T.: mKhah.hGro.Ma.; nghia den:
khong hanh nit): nhitng Thién nit Méat gido bao vé va phuc vu Gido
phap Mat giao. Ho khong phai 1a nhitng bac giac ngd bét bién; co
nhiéu ching sinh ciing goi 1a Da-ki-ni thé gian (T.T.:
hJig.rTen.mKhah.hGro.Ma.) van con bi Sinh-tir rang budc.

(12) Hai Yoga: Trong Annuttara Tantra, “Mat dién Vo6 thuong,” co
hai phap tu tap chinh: mét 1a Yoga Phat Sinh (T.T.: sKyed.Rim.) va
mot 12 Yoga Hoan Thién (T.T.: rDosgs.Rim). Cai trudc ciing c6 thé
dich 1a Yoga Phat trién hay Sang tao, chuén bi cho céi sau, va nhin
manh vao thyc hanh tdp trung va quan tuéng. Nhitng khia canh
chinh ctia N6 gdm nhing budc sau day:

1. Quan tudng tit ca cac ddi tugng va ty-than nhu hoa tan vao
Khéng.

2. Quan tudng trong Khong mot hat gidng (bija: ching tir) tu n6
bién thanh mot hinh twong cta Phat Ty-Ho-Tri.

3. Quan tudng Than Phat Ty-Ho-Tri trong toan thé, gdm ca Ba
Kénh Chinh va Bén Xa luan (Cakras).

4. Quan tuéng Man-da-la va ddng nhit tat ca cac hoa hién voi
Phat Qua.
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5. Niém Mat Chu cua Phat HO Tri va 4p dung mot phép quéan
tuong dac biét cho mot muc dich yoga dac biét.

6. Quan tudng tat ca cac doi tuong, gém ca Than Phat Tu-Ho-
Tri, nhu hoa tan vao bija (ching ty) & Xa-ludn Tim, va bija lai hoa
tan vao cai Khong vi dai.

7. Tr Khéng lai phong tudng Phat Tu-Ho-Tri va Man-da-la.

Yoga niy nhan manh cac phep quan tudng va su tu luyén yoga
cin ban va tinh than. Nhung tat ca nhitng diéu nay dinh dang véi nd
luc ¢6 y thirc qua “tam thé tuc,” khong thé coi no 1a siéu viét, trong
ban tanh, va chi duoc chi dinh nhu 13 mot phép tu du bi cho cac
Yoga cao hon.

Yoga Hoan Thién 1a phép tu tdp Yoga Mat gido cao cdp, muc
dich chinh cta né 1a dua cac nghiép khi vao Kénh Chinh va chuyén
héa ching thanh Anh Sang Tri Tué, nhu thé s& nhan ra Phap Than.
Roi tir Phap Than, hanh gia yoga dwoc hoc dua Bio Than va Hoa
Thén 1én. Trong nhém Yoga Hoan Thién, cac Yoga Noi Nhiét va
Than Huyén 14 hai Yoga chinh — cac Yoga Anh Séang, Gidc Mong,
Trung Am va Chuyén Di 1a phy.

(13) Séau dai hay sau nguyén tb: dét, nudec, lira, gi6 (khi, khong khi),
khbng gian va thuec.

(14) Thirc A-lay-a (Phan: Alaya; T.T.: Kun.gShi.Nam. Ces.), hay
Ham Tang Thic, A Lai Da Thirc — no bao tri hay “tang chira” tat ca
ky rc va thoi quen (tdp khi). N6 cling dugc goi la Thirc Can ban,
Thirc Nguyén so, Thic ciia Nghiép Thuan thuc, va v.v... Ca Duy
Thirc tong (Yogacara) va Phat gido Mat tong déu nhin manh tim
quan trong va nghién ctru Thirc nay. Khi mot nguoi dat Phat Qua,
n6 dwoc chuyén thanh cach goi “Tri Tué¢ Nhu Gwong Lon” [Pai
Vién Canh Tri].

(15) Bay Thirc: cac Thirc clia mét, tai, miii, ludi, than, (y) phan biét,
va ngé-chap. Nhing thirc nay cing véi Thirc A-lay-a thanh téng s6
tam Thuec.
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(16) Boi vi hién thoi khdng c6 cac sach tham khao Tay Tang, dich
gid khong c6é cach nao nhan dién dugc tén cua “tdm muoi ki€u y
nghi phan biét” nay.

(17) Khai Thi, Gia Tang, va Thanh Tyu (T.T.: sNan.Ba.” rGyas.Ba.,
[va] Thob.Ba.): Bay la ba giai doan trong d6 Ba cai Khdng [Voids]
tuan ty xuat hién, va tim muoi y phan biét va Phién Nao-Duc Vong
tuan ty ling xudng trong qua trinh “Hoa tan ciia Tam-Khi.” Piéu
nay c6 thé xay ra trudc khi ngu, vao lac chét, va khi khi di vao
Kénh Giita. Xem doan néi vé Yoga Anh Sang.

(18) Nén Tang, Con Puong, va Thanh Tyu (T.T.. gShi.Lam.
hBras.Bu.): Ba thuat ngir nay rat thuong dung trong cic ban vin
Mat gido Ty Tang. Nén Tang (gShi.) 4m chi nguyén 1y cin ban ctia
Phat gido Mat gido; Con Duong (Lam.) la sy tu tap, hay cach hanh
dong thich nghi v&i nguyén 1y “Nén Tang”; Thanh Tyu hay “Qua”
(hBras.Bu.) 1a sy chimg ngd day du nguyén 1y “Nen Tang.” Vi dy,
Nén tang ctia Sau Yoga dugc dat trén niém tin quyét rang Phat tanh
bam sinh, khéng c6 nén tang nay khong mot mon tu tip niao c6 thé
[dan dén] Ba Than cta Phat Qua nam bén trong phtrc thé than-tam.
Do d6, Nén Tang 1a nguyén nhén, hat giéng, hay tinh tiém ning cua
Ba Than bén trong tit ca chung sinh; Con Puong ciia Sau Yoga la
su tu tdp dung 1&p bén trong cai khung ctia nguyén ly can ban nay;
va Thanh Tyu 14 sy chimg ngd day du Ba Than.

(19) Demchog (T.T.: bDe.IpChog.; Ph.: Samvara): M6t vi than Mat
gido quan trong cia Mat dién Me (Mother Tantra).

(20) Yoga Phét Sinh (T.T.: sKyed.Rim.): Xem Chd thich 12.

(21) Cua Thanh Tinh [hay Thién mén] (T.T.: Tshans.Bu.; Ph.:
Brahma-randhra): “15” kin trén dinh ddu. D4y 1a Cira hay 16i ra duy
nhét ma qua dé thirc ctia con ngudi ¢6 thé lia khoi than va sinh vao
Tinh Dia ctia Phat.

(22) Ba Kénh: Kénh Gilta (T.T.: dBu.Ma.), Kénh Phai (T.T.

Ro.Ma.), va Kénh Trai (T.T.: rKyan.Ma.). Ddy la ba Kénh huyeén bi,
hay Nadis trong than. T4t ca ba Kénh déu niam & phan giita cia
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than, chay song song v&i nhau. Kénh Phai dugc cho la twong tng
v6i hé thai duong, Kénh Trai v6i hé thai am, va Kénh Giira voi sy
hop nhét cta thai duong va thai am. Kénh Phai va Kénh Trai duoc
xem la nhimg kénh Sinh-tir [Lu&n-hdi, Samsara]va Kénh Gitra la
Kénh dua dén Niét-ban [Nirvana]. Quan tuong rd rang vé ba Kénh
nay la diéu kién tién quyét cho su tu tap Sau Yoga.

(23) Bén Xa luan (Ph.: Cakras; T.T.: rTsa.hKhor.bShi.), hay Bén
Trung khu ndm & dau, cb hong, nguc, va ron theo thir tu, va ndi két
v6i Kénh Giita. Xa luan Péau ciing duoc goi 1a Trung khu Dai Cuc
Lac; Xa luan C6 hong la Trung khu Huong Thy; Xa luan Tim la
Trung khu Phap; va Xa luan Ron 1a Trung khu Chuyén [D6i, Di,
Hoa, Bién].

(24) Tig Le (T.T.: Thig.Le.; Ph.: Bindu), c6 nghia 1a “chim” hay
“giot,” khi dung trong cac ban van Mat gidao n6 c6 nghia la “tinh
chat” cua sinh luc, tic 13, tinh dich cia nam va “mau” cia nit.
Trong nghia rong hon, Tig Le dudong nhu chi tit ca moi su phén tiét
bén trong than, nhét 1 nhimg phan tiét ciia hé thong ndi tiét. Tig Le
cling 1a mot tir twong dwong cua Tam Bd-dé khi Tam Bo-dé duoc
dung theo nghia Mat gido.

(25) Tam-Khi (T.T.: Rlun.Sems.): Xem Loi N6i Bau, Cha thich 2.

(26) Dung mot ngon tay chan 16 miii bén trai va hit vao qua 15 bén
phai, r0i dao ngugc qua trinh nay va hit vao qua 16 bén trai, mot
ngudi s& sém kham pha ra ring & mot trong hai 16 mii hoi thé luu
chuyén tu do hon 16 kia. Theo “sinh ly hoc Mat gido,” chi cé sau
thoi trong mdi 24 gio trong d6 ca hai 16 mili tai hoi thd bang nhau.
Ngudi ta noi rang déy 1a do sy luan phién ciia “nhitng bién ddi khi”
trong Xa-luan Ron. Phan doan theo thoi gian va sirc manh cia hoi
thé qua hai 16 miii, hanh gia yoga c6 thé néi trudce nhiéu su ¢d quan
trong anh huéng dén minh va thé giéi. Nghé thuat nay dugc nghién
cttu ky ludng trong tdp sach, Noi Nghia Thim Sdu (T.T.
Zab.Mo.Nan.Don.) [chua duoc dich sang tiéng Anh trong thoi gian
nay] cia Garmapa Rang-jhang Dorje, va cac ngudn khac.
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(27) Chung ty Bija (T.T.: Sa.Bon., c6 nghia la “hat gidng”) 1a tinh
thé, hay nhiing bleu tuong chinh ciia mot vi than, cia mot Xa- Iuan
clia mot nguyén td (dai), hay nhimng cai tuong tu. Nguoi ta tin rang
bang cach hanh tri mot bija, mot nguoi c6 thé lam thire tinh hay lam
chu nguyén t6 ma no tiéu biéu.

(28) Phép Tho Cai Binh ludn luén 6n dinh: mot kiéu Thé Céi Binh
diu nhe; khia canh chinh cua no6 la dat mot stic ép lién tuc nhung
nhe nhang trén phan dudi cia bung.

(29) C6t yéu cua phap tu Pai Tha An da duge céng hién mot cach
15 rang trong Phan I, nhét 1a trong NHUNG BIEU COT YEU CUA
PHAP TU bAI THU AN cua Lat- -ma Kong Ka, thyc ra n6 1a nong
cbt hay cbt 18i cua chi dan bang 161 vé Pai Thu An. Tong Quan Pai
Thii An cia Drashi Nanjhal 13 mot tac phim rit bac hoc, ciing 1a
mot tap sach dd so, va cho dén bay gio né van chua duoc dich sang
bét clr ngdn ngit chau Au nao. Muc dich chinh va cha d& cua tac
pham nay la cung cép mot nén mong ly thuyét cho Pai Thu An
cua dich gia, khong mot giao 1y nao vé phap tu Pai Thu An co thé
tim thdy cao hon hay siu hon nhitng chi dan cua Lat- ma Kong Ka,
cung v6i Bai Ca Pai Thii An va Loi Nguyén Dai Thii An. Vin hoc
Tay Tang qua thuc bao la, nhung gido 1y cao nhat chinh 14 ludn
luén don gian va chinh xac. (Garma C. C. Chang).

(30) Bén Tri Tué-Cuc Lac, hay Bén Tri Khéng-Cuc Lac (T.T.:
bDe.sTon. Ye.Ces.): Trong Phat giao Pai thtra dai cwong, “Tri-Tué-
ciia-Khong” (Khong Tri) thuong duge nhin manh; nhung “Khéng
Tri-Cyc Lac” dudng nhu chi ¢6 ngudn gdc Tay Tang. Trong Sau
Yoga, “Bén Khong” va “Bén Cuc Lac” duong nhu ciing c6 thé thay
d6i nhau.

(31) bay goi la “hai muoi bbn noi ty hop” clia cac Pa-ki-ni va hanh
gid Mat tong & An do.

(32) Yi-dam (T.T.:NYi.Dam.): Phat HO Tri, dugc bao su chon cho
mot ngudi trong l& Khai thi [Quan Panh] dé ho cau nguyén va
nuong tua. Trong phap tu Yoga Phat Sinh, hanh gia yoga quéan
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tuéng nhuc than cua hanh gia nhu tré thanh than cta Phat HO Tri —
thue su 14 noi nuwong tua cia hanh gia yoga trong toan thoi ky hanh
gia tu tap. Pa-ki-ni (T.T.: mKhah.hGrol.Ma.), c6 nghia la nhirng
khong hanh nit, 1a nhitng thién nit Mat gido dong vai tro cuc ky
quan trong trong tit ca nhitng hanh dong Mat gido. Nhimg Ho than
(T.T.: Srun.Ma.) 1a nhitng than hay nhiing ning lyc Mat gido bao vé
Gi4o phép, huéng din va phuc vu hanh gia yoga.

(33) Tém S Dac Thé Gian hay Tam Gi¢ [Bat Phong]Thé Gian:
Tam “ngon gi6” hay tam anh huong lam tang cac phlen ndo, tic la:
dugc, mit; si nhuc, khen ngoi; ca tung, ché cudi; budn phién, vui
ve.

(34) Yum: Phat Mau.

(35) Maya , Huyén hoa: Hu vong hay mé hoic. Maya la chu thuyet
cho rang nhitng hoa hién ma ching ta kinh nghiém déu 1a hu huyén
va mé hodc, khong thyc sy hién hiru.

(36) Mat Chl Vajrasattva: mot Mat Cha (Mantra) ndi tiéng va quan
trong gdm mot tram am tiét; nhiém vu chinh 12 dé thanh tinh t0i 16i
va x6a bo tit ca nhitng chudng ngai tinh than. Hau hét tit ca cac
Lat-ma Tay Tang niém Mat Chu nay trong nhitng cau nguyén hang
ngay cua ho.

(37) Néu khong c6 mot Pao su phim hanh, hanh gia yoga c6 thé
cau nguyén tryc tiép v6i Phat va tho nhan sy Khai thi tir Phat qua
quan tudng va cau nguyén.

(38) Néu mot hanh gia yoga Mat gido tiép xtc voi nhirng nguoi va
vét bi cam hay di dén nhiing cho “6 u€,” hanh gia s€ c6 nguy co bi 0
nhiém, nhu vay la can trd sy tién bg yoga cua hanh gia.

(39) Bbn céi Khong cua Gidc Ngu: bdn sy khai mé ké tiép nhau cua
Khoéng xay ra ngay truéc hay sau gidc ngu. D6 1a: Khong Khoi Dau,
Khéng Cung Cyc, Khong Téi Thuong, va Khong Bam Sinh. Su
khac nhau trong Bon cai Khong nay 1a mirc do sing to va “hoan
hao” ctia chung.
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(40) Trong sy hoa tan ciia chir Hum, cai dém nho cudi cliing c¢6 thé
nhén thirc duoc — cai diém nhoé xiu con lai trong “qua trinh hoa tan”
ctia Hum sau khi Tig Le bién mat — duoc biét nhu 1a “Nada.” Xem
hinh v€ sau day:

[ O~ Nias ]. Nguoi ta ciing noéi rang “Nada” 1a mot am huyén bi ty
sinh ma khong phai 1a do sy va cham ctia hai vat thé sinh ra.

(41) Sac Than (Ph.: Rupakaya): Than ciia Hinh tudng, 4m chi ca
Béo Than (Sambhogakaya) va Hoa Than (Nirmanakaya) ctia Phat
Qua.

(42) Séc uan (nghia den: Sy Két tu [Ph.: Skanda] cua Hinh tuéng):
thuc ra n6 4m chi vat chat, vat thé, hay bét ctt cai gi tao thanh béng
cac yéu t6 khac nhau. “Nam Uén,” mot thuat ngit rat thuong ding
trong van hoc Phat gido, vbn duoc dua ra dé phan bac ¥ niém vé
mot hién thé tuyét ddi, mot cai ngd vo hinh, mot ty thé, va nhitng
cai tuong tu.

(43) Tri Tué¢ Lén Nhu Guong hay Pai Vién Canh Tri: Thuét ngir
nay khong nén hiéu theo nghia den, boi vi khong thé néi rang ching
sinh pham phu cd Tri nao trong Nam Tri ctia Phat Qua nhu da cho
thay trong phan nay. Ly do cua cach dién dat nay I3, theo Duy thirc
t6ng (Yogacara) Phat gido, khi mot ngudi dat dén Phat Qua thi nam
Thirc cua (mét, tai, mili, ludi, va than) tré thanh Thanh S¢ Tac Tri
hay Tri Thuc Hién; tdm cta hanh gia, hay Thirc Thir Sdu, tré thanh
Diéu Quan Sat Tri; Ngd Thirc ciia hanh gia, hay Thic Thir Bay, tro
thanh Binh Déng Tanh Tri; va Thuc A-lai-da ctia hanh gia, Thac
Thr Tam, tr¢ thanh Pai Vién Canh Tri.

(44) O day, dich gia ciing khong c6 nhiing sach tham khao Tay
Tang nén khong c6 cach nao dé nhin dién nhirng danh tir nay.

(45) Than hon Bam Sinh hay Ma Bam Sinh: Pay thyc ra la sy
phong tudng cua tam mot nguoi, bien dang trong hinh tudng cia
than, ghi lai tat ca nhitng hanh vi thién, ac va trinh cho Diém vuong
(Yama).

(46) Tam Bao hay Ba Bao: Phat, Phap va Tang.
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(47) Tam Ctra: hai 13 tai, hai con mét, mii, mi¢ng, hdu moén, va co
quan sinh dyc.

(48) A la bija (4m tiét chung tir) cua Trung khu Rén, biéu twong
cho nguyén t6 dwong; Ham Ia bija cua Trung khu Dau, biéu tugng
cho nguyén t6 4m. Hai bija nay ciing dwoc goi la Tig Le d6 va tring
hay Tam Bo-dé.
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THUAT NGU

A-lai-da thirc (Ph.: Alaya) — Ham Tang thirc hay Tang
Thirc noi bao quan cac “hat gidng” (chung tir) cua cac
an tuong tinh than va gin gitt sy hinh thanh théi quen
(huan tap). Tri nhd va hoc thirc co thé co 1a do Thirc
nay. N6 1a “Nén Moéng” hay “gc r&” cua cic Thirc
khéc, va dugc cac Truong phai Phat gido Pai thira xem
nhu 12 Thirc “Nguyén thay” hay “Pho bién.”

Ba-la-mét-da (Ph.: Paramita) — nhitng hanh vi tinh than
ciia mot Bo-tat; nhitng hanh dong cong dic va vi tha
khién mot nguoi c6 thé dat dén canh giéi Gidc Ngbd
Hoan Toan.

Ba Than hay Tam Than (Ph.: Trikaya) — Ba Than cua
Phat Qua, tac la, Phap Than hay Chan Than
(Dharmakaya); Bédo Than hay Hy Lac Than
(Sambhogakaya); Hoa Than hay Nhuc Théan
(Nirmanakaya).

Bao Than (Ph.: Sambhogakaya) — Than Phat vinh
quang va than di€u, hién than trong cd1 Tinh d6 va chi
c6 thé thay dugc doi voi nhitng Bo-tat gidc ngg.

Bo-dé (Ph.: Bodhi) — B-dé ciia Phat hay quan tam dén
Phat Qua.
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Bo-tat (Ph.: Bodhisattva) — mot ngudi nguyén cb ging
vi Gidc ngd va do tit ca ching sinh; mot ngudi phat
nguyén vi Phat Quéa va nhiing hanh vi vi nguoi khéc;
mot nguoi gidc ngd, hay mot nguoi theo Phat gido Pai
thtra.

C6i Trung gian hay Trung Am (Ph.: Bardo) — giai
doan trung gian gitra chét va tai sinh.

Dumo (T.T.: gTum.Mo.) — Tumo “lira huyén bi” phat
sinh & Trung khu Ron qua su tu luyén Yoga No¢i Nhiét.
[Ltra Tam mudi, Luong Hoa Hau].

Pa-ki-ni (Dakini) — thién nit, khong hanh nit, nir than
cua Mat gido.

Pai Thia An (Ph.. Mahamudra, nghia den: Pai Biéu
Tugng) — mot gido 1y dua dén sy ching ngd Tam Ban
Nhién, hay Phép Théan; nhiing chi dan cach tu tap thién
dinh vé Tanh Khong (Ph.: Stinyata).

Pinh (Ph.: Samadhi) — nghia den la “dat lai véi nhau”
hay “két hop véi,’ ’ tire la, mot trang thai tap trung thuan
khiét hay “trong subt” trong d6 tdm va ddi twong quan
sat hoa thanh mot.

“Hat glong” hay Chung tir (Ph.: Bija, T.T.: Sa.Bon.):
mot am tiét hay 4m thanh ddc biét duoc tin 1a biéu hién
yeu tanh ciia mot vi than, mot nguyén ly, mot Xa-luan
(Cakra), hay nhiing cai tuong tu.
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Héa Thén (Ph.: Nirmanakaya) — Than Hoéa hién cua
Phat, sinh trong nhiéu hinh tuéng khac nhau trong
nhiing thé gioi khac nhau.

Kénh (Ph.: Nadi) — “than kinh” truyén sinh khi; nhiing
“kénh” huyén bi ¢ bén trong Than Hanh gia Yoga.

Kénh Giira hay Kénh Trung wong (T.T.: rTsa.dBu.
Ma.) — kénh Chinh din dén Niét-ban (Nirvana), & giita
“Than Hanh gia Yoga,” tat ca cac khi Luan hoi va ¥ nghi
duoc chuyén hoa thanh Tri Hué Siéu Viét va Nang luc
bén trong Kénh nay.

Kinh nghiém va Ching ngd (T.T.: Nams. [vd]
rTog.Pa.) — Kinh nghiém 14 kinh nghiém khong day du,
khong hoan hao, nhung that sy huyén bi ma mot hanh
gia yoga dat dugc trong thién dinh; Ching ngd 1a kinh
nghiém ddy du, rd rang, hoan hao va huyén bi.

Khi (Ph.: Prana) — Thuat ngit nay chuyén cho nhiéu
nghia, chéng han nhu khong khi, hoi thé, nang lyc, sinh
luc, van van. Trong ban van nay, n6é thuong c6 nghia
hoac (1) hoi tho, hay (2) “khong khi” hay nhiing dong
ndng luc cua than.

Khi-Tdém (T.T.: Rlun.Sems.) — Theo Mat gido Tay
Tang, tdm va khi 1a hai mdt cia mdt thuc thé — khong
bao gi¢ nén nghi chung nhu 1a hai sy vat riéng ré. Tam
la cai ma n6 y thitrc; khi 1a hoat luc gin git sy y thuc do.
Ai lam chu tAm, ty nhién lam chu khi, va ngugc lai.
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Man-da-la (Ph.: Mandala; T.T.: dKyil.hKhor.) — ¢6
nghia la “vong tron” hay “trung tam.” Man da la la mot
d6 hinh biéu tugng, c6 tinh cach hinh hoc tugng trung
thé gi6i hién twong cua chu Phat Mat gido. N6 13 “trung
tam” hay cdi trong d6 chu thin Mat gido cu ngu.

Maya hay Huyén héa — Gido Iy chii truong rang tat ca
moi hién tugng va kinh nghi€ém trong vii tru hi¢n than
déu 13 hu huyén hay nhiing trd ao thuat; rang tat ca su
vat khong co ty thé.

Mat dién (Ph.: Tantra) — Thanh thu cia Mat gido.
Niét-ban (Ph.: Nirvana) — canh gi6i Giai thoat t6i hau.
Phéap (Ph.: Dharma) — Thuat nglr nay c6 ba cach diung
chinh trong Phét gido: (1) Gido Phéap cua Phat gido, gido

1y, 101 day; (2) vat, hién thé, vat chat; va (3) nguyén tic
hay phap luat.

Phap Than (Ph.: Dharmakaya) — Chan Than, hay
“Thyc” Than cua Phat, v6 hinh tung, pho hién, t6i hau,
tréng khong, va bao trum tét ca.

Giot Tinh Chiat (Ph.: Bindu: nghia den: “giot” hay
“cham”, T.T.: Thig Le.) — Trong Mat gido Tay Tang,
Giot Tinh Chét hay Tig Le thuong 4m chi tinh thé luc
séng ctia than xac, cu thé 1a tinh dich cua phai nam. Tig
Le trong “Sinh ly hoc Mat gido” duong nhu am chi
nhitng phan tiét ciia hé thong noi tiét.

Sinh tir hay Luén hoi (Ph.: Samsara) — gido phap vé su
tai sinh; vong tron lién tuc cta sinh va ta.
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Tam Bo-dé (Ph.: Bodhicitta) — nguyén vong d6i véi
Phat Qua, “niém tudng vé Giéc ngd,” noi kién trong
thyc tai ndi tai, tdm dai bi va Thé¢ Nguyén phuc vy, lam
loi ich, va giai thoat tat ca chung sinh. Trong Mat gido,
thudt ngir nay dugc dung dé chi Tig Le — tinh dich va
nhimg phan tiét noi tiét — nhu thé né am chi sy ndi két
an kin véi Bi va Tri.

Tanh Khoéng (Ph.: Sunyata Anh: Voidness or
Emptiness) — giao ly day rang tat ca hién hiru trong thé
gid1 hién tuong déu khong c6 tu tanh, tu thé, hay ban thé
— rang ching hién hitu hu huyen ma khong that nhu vay;
cai ma nd pha dinh tit ca moi cai thdy dit can ban trén
hién hiru hay khong hién hiru, hiru hay vo-hiru.

Tig Le (T.T.: Thig.Le.; Ph.: Bindu) — nguon séng cua
nang luc vat ly, tac tinh dich, nhiing phan tiét ctia hé
thong noi tiét, va nhiing cai twong ty, [Giot Tinh Chét].

Than hay Thién (Ph.: Deva) — than, thién than, troi.

Thién-na (Ph.: Dhyana) — tir twong dwong cia Dinh
(Samadhi), theo gido ly Phat gido, n6 chi mot nhém cac
trang thai tap trung thanh tinh.

Xa luan (Ph.: Cakra: Anh dich la “Wheel”: nghia den 1a
cai banh xe. C6 sach dich 1am 1a ‘Luén xa’: cai xe co
banh. ND) — mét trung khu tdm than, mot Trung khu cua
cac Kénh (Nadis) theo sinh 1y hoc Mat gido.

Yoga Phat Sinh va Yoga Hoan Thién [Thanh Tyu] —
hai mon Yoga tu tap chinh trong Mat gido Tay Tang.
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DU-GIA TAY TANG

Yoga Phat Sinh hay “Yoga vé Phat trién va Sang tao”;
Yoga Hoan Thién la “Yoga vé sy Hoan Thanh. Xem
“Loi Noi bau”.
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The Teachings of Tibetan Yoga
Transl.: Garma C. C. Chang; Publ.: Carol Publishing Group
Edition, New York USA 1991

Esoteric Teachings of the Tibetan Tantra (Seven
Inititiation Rituals and Tsong Khapa'’s Commentary

On The Six Yoga of Naropa)
Transl.: Chang Chen Chi; Edit.: C. A. Muses; Publ.:Samuel
Weiser, Inc., York Beach, MA 1982

The Pratice of the Six Yoga of Naropa
Transl. & Edit. by Glenn H. Mullin; Publ.: Snow Lion Publiations,
Ithaca, New York 1997 & 2006.

The Inner Bliss of Inner Fire, Heart Practice of the Six
Yogas of Naropa, A Commentary on Je Tsong-khapa'’s:
Having the Three Convictions: A Guide to the Stages of

the Profound Path of the Six Yogas of Naropa.
By Lama Thubten Yeshe; Publ.: Wisdom Publications, Somerville,
MA, USA 1998

Tibetan Yoga and Secret Doctrines
Transl.: Lama Kazi Dawa-Samdup; Editor: W. Y. Evans-Wentz;
Publ.: Oxford University Press, Amen House, London UK 1965

Foundations of Tibetan Mysticism
By Lama Anagarika Govinda; Publ.: Samuel Weiser, Inc.;
Beach, Maine,USA 1969
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Secret of the Vajra World, The Tantric Buddhism of
Tibet

By Reginald A. Ray; Publ.: Shambhala Publication, Inc., Boston,
Massachusetts, 1993

The Hundred Thousand Songs of Milarepa
By Jetsun Milarepa; Transl.: Garma C. C. Chang; Publ.: Shambhala
Publication, Inc., Boston, Massachusetts, 1962
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OM AH HUNG

Du-Gia Tdy Tang

Moi sai sét la cua ngudi chuyén ngi¥ va hiéu dinh.
Moi céng dire xin hdi hwdng 1én qud vi Gide Ngé cla
tdt cd chw Bao Suv cling todn thé phdp gidi ching sinh.
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Viet Nalanda Foundation (trudc day con c6 tén la
Viet Vajra Foundation) 1a mét t6 chirc bat vu loi 501(c)3
duogc thanh 13p vao ndm 2006 tai Maryland, Hoa Ky dé tao
nhip cau ti€p néi gitra nhitng Phat t&r ngudi Viét cé duyén véi
Kim Cwong Thira tai khap noi trén thé gidi. Viet Nalanda
Foundation c8 suy tinh than bat bé phai, va ton trong chw
Pao Su cung cic Gido Phdp dac thu cla tat cd bén Dong
Truyén Thira cla Phat Gido Tay Tang gébm cé Nyingma,
Sakya, Kagyu va Gelug.

Mudn biét thém chi tiét vé t6 chirc Viet Nalanda Foundation
cling nhu tim hiéu thém vé Kim Cuong Thira — Phat Gido Tay
Tang, xin vao xem trang nha http://www.vietnalanda.org
hodc gl dién thuw dén vietnalanda@ymail.com

Pia chi lién lac:

8201 Westminster Boulevard, Suite 200
Westminster, CA 92683 USA
Dt: (714) 458-4722

13902 Rosebranch Ct.
Houston, TX 77059-3539 USA
bt: (713) 382-6874

Tai liéu vé Kim Cuong Thira — Phat Gido Tay Tang cling c6 thé
duogc tim thay tai cac trang nha sau day:

Thu Vién Nalanda: http://www.nalanda.batnha.org
Thu Vién Hoa Sen: http://www.thuvienhoasen.org
Trang nha Quang Durc: http://www.quangduc.com

http
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Cho dén khi dat dén
Gidc Ngé vién mdn,
chiung con xin quy y Phét,
chung con xin quy y Phadp,
vé ciing nhu thé,
chung con xin quy y Tdng doan
cla chw B6 Tat.
Nhuv chw Phét thué xa xwa
dd nhiép tho B6 Dé Tém
va tinh tdn hanh tri Bé Tat Dao,
chung con, nay ciing vi lgi lac
cua tdt cd chung sinh,
xin phdt B6 Dé Tém
va tinh tén tu hanh

dé vién thanh Pao Qud.

Viet Nalanda Foundation
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