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L&i tac gia

Mot lan, toi c6 dip tro chuyén vdi nhitng nguwdi 16n tudi tai mot cau lac bo
giao lwu cong dong & Delray Beach, bang Florida. Trong s6 ho c6 rat nhiéu
nguwoi da trdi nghiém cudc séng hon nhan dén vai ba thap ky. Ho la nhitng
nguoi da ching kién bao thang tram ctia moi quan hé hon nhan, cling nhu da
nhan dwgc khong it 101 khuyén nhi xoay quanh cac van dé ndy sinh trong
cudc song gia dinh. Vi thé, khi biét t6i dang nghién cttu dé tai nay, ho hang
say gop y khong ngung.

Moi cu c6 mét quan diém khac nhau, nhung tat cd déu dong y & mot diém
chung - dang tiéc dé lai la mot quan diém tiéu cuc: “Vwong vao hén nhan thi
chi cang thém vwéng...”. Gan nhv tat ca chung ta khi ditng tredc mot moi
quan hé nao doé thwong chi nhin thdy nhitng vién canh tiéu cuwc nhiéu hon la
mot twong lai twoi sang.

Mot cu ba n6i: “Hau hét cac bac cha me chi cho con cdi - nhitng ¢6 cau dén
tudi cap ké - 10i canh bao, thay vi khuyén khich. Nao la nhitng kho khan truéc
mat. Nao la nhitng dau kho hé luy. Béi vi ngudi 16n thuwong c6 khuynh huéng
phi nhan cidc moéi quan hé tinh cdm cua con tré, khi ho khong phai la
nguoi trong cudc”.

Thé 1a, moi moi quan hé sé chdm dit néu nhitng nguwdi trong cudc nhat
nhat nghe theo nhitng 106i khuyén kiéu d6. Ngwoc lai, chinh ho can phai biét
lac quan. Hay nghi rang: “Moi chuyén r6i cling c6 cach giai quyét” thay vi
chiu anh hwdng bdi cach suy nghi cia nguoi khac: “Co thé sé kho khan day!
Con/chau c6 chac minh da san sang chwa?”.

Du vay, nhitng cu gia thita nhan minh van thich dwgc chia sé quan diém véi
con chau hodc bat ky nguwdi nao, cho di moi quan hé hén nhan cta riéng ho
c6 tot dep hay khong. Diéu nay doi 1ap hoan toan véi nhitng quan diém bi
quan ma ho da tiép thu khi con tré tuoi.

Ngac nhién thay, suot qua trinh nghién cttu va lién két

v6i hang nghin ban bdo cdo vé nhitng moi quan hé, t6i nhu tré lai diém
xuat phat ctia nhitng 101 khuyén quy bau tir cdc bac tién bdi nay. Cac
nghién cttu déu khang dinh sy diing dan caa nhiéu y kién ma ho da chia sé véi
toi. Nhitng diéu ma t6i sap trinh bay véi ban trong cudn sach nay la két qua
nghién cttu ctia cac nha khoa hoc vé nhitng méi quan hé, vé cudc song hon
nhan cua hang triéu ngudi. Nghia la, ban khong phai la mot trwong hgp ngoai
1é. Hay lién twéng va tim ra cho chinh minh nhitng 16i khuyén thiét thyc nhat
tr quyén sach nay dé song hanh phic gitta nhitng moi quan hé tot dep cda

https://thuviensach.vn



minh. Chuc ban thanh cong!

- David Niven
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Gici thiéu veé n¢i dung

“Tinh yéu la diéu dac biét va ky diéu nhat ctia con ngudi. Co dwogc tinh yéu
da kho - gilt duwogc tinh yéu lai cang kho hon!”

“Tinh yéu la mot tinh cdm cao ca, n6 lam birng sang c6i hon mang, tai sinh
nhitng tam hon lac 16i va kién tao nén nhitng gia tri vi dai nhat ctia con
nguoi.” - Anton Semyonovich Makarenko.

Ai cling c6 thé hiéu dugc nguyén do, ai cling c6 thé tw rat ra chut it kinh
nghiém cho riéng minh, va ai ciing c6 thé nhin ra nhitng sai lam trong moi
quan hé hon nhan ctia nhitng gia dinh khac, nhung dé kip thoi khac phuc
nhitng sai sot “dang gia” ay lai can sy cdm thong, hiéu biét, tén trong va dong
thudn lan nhau cta cac cap vg chong. “Thudn vo thuan chong tat bién Dong
cling can”, xin hay biét yéu thuwong, nang niu va nudi duwéng hanh phiic cta
doi minh dé cung nhau vuot qua séng gid, dwa thuyén hon nhan dén bén bo
hanh phiic trong sy binh an, thanh than va man nguyén, ciing nhau séng dén
ngay “dau bac rang long”, con chau dué hué.

Cudn sach Bi mat Hanh trinh Tinh yéu ra doi la két qua ctia cd mot cong
trinh nghién citu khoa hoc trong suét muwdi nam rong cta tap thé cac nha tam
sinh ly. Ho da danh phan 16n thoi gian trong sy nghiép ctia minh dé phéng
van, gdi bang cau hai trac nghiém, quan sat thyc té€ cac moi quan hé, nhitng
cudc hen ho, doi s6ng hon nhan bang ca sy tam huyét va bao gobm ludn nhitng
trdi nghiém thuc té cia ban than. Tat ca nhitng két qua tim dugce da dugc tién
si David Niven — nha tam ly hoc, xa hoi hoc va la gido su giang day & cac
treong dai hoc trén khap nwdc My — duc két lai va dwgc trinh bay thanh tirng
cau chuyén vGi nhitng 161 phan tich va khuyén nhu xac dang, giup ta rut ra
nhitng bai hoc hon nhan hitu ich cho chinh minh. Méi cau chuyén la mét tinh
hudng hon nhan cu thé thuwong gap trong cudc song, co ca tiéu cuc lan tich
cue, rat thye té va don gian, nhung tuu trung lai, tat cd déu nham vao mot triét
ly rat dang dé ching ta suy gam: “Hon nhan hanh phuc la mét mé6i quan hé
cta hai ngudi yéu nhau va biét song vi nhau.”

Pric két ti thye té ctia nhitng cudc hon nhan, tac gia rit ra mot so dac diém
chung ctia m6i quan hé dac biét nay:

- H6n nhan hanh phic chita dwng ca khong gian riéng tu 1an thé gigi chung
cua ca hai nguoi.

- Phai kién nhan, biét chia sé va tho 16 nhitng tam tu tinh cam, biét tha thit cho
nhau nhitng 16i lam
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- Bong long tao dung gia dinh, huwéng dén diéu hay, cai dep.
- Tin cay va t6n trong céi riéng cling nhu hiéu dugc diém khac biét ctia nhau.

Bi mat Hanh trinh Tinh yéu la nhitng cau chuyén don gian, chan thuc va
gan giii trong cudc song moi ngwoi, nhing khong han la dap an cho nhitng
van dé cu thé ma ban dang gap phai. Hay doc, suy nghi va tw tim ra cho chinh
minh huwéng gidi quyét thiét thuc nhat dé xay dung va duy tri mot doi song
tinh cdm hanh phtc.
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Kham pha bi mat hanh trinh cia Tinh
Yeu

Cudc hén nhan hanh phtic la dich dén cia mot hanh trinh khéng bao gio két
thic, moi ngwdi déu mo wdcnhuwng khong phadi ai cling c6 duwge. Ching ta déu
biét con duong di tim hanh phiic da khé nhung dé dwogchanh phiic trong hon
nhan thi cang kh6 khan hon. Hon nhan dwgc hinh thanh tir cAm xuc dac biét
duoc goi la tinh yéu, tuy nhién, tinh yéu va hon nhan khac xa nhau. Luc yéu,
nguoi ta c6 xu hwdéng song bang cam xuc, con khi két hon, ngudi ta tré nén
thue t€ hon, va tinh yéu lic bdy gio 1a chat xtc tac dé nubi dudng hon nhan.
Va chi c6 ngudi trong cudc méi cdm nhan dwgc hét thé nao 1a cudc hon nhan
hanh phuc that su.

Hanh phic trong hon nhan gidng nhw giot nwdc roi vao long ban tay, néu
nam ban tay lai, giot nwdc ay sé am dan lén, nhwng néu cit dé mac nhién thi
no6 sé chdy xuéng va bién mat. Biéu nay c6 nghia chiing ta phai biét

nang niu moi quan hé hon nhan bang mot thai do, quan diém tich cyc. Sy
gan két gitta hai nguoi xa la véi nhau khong phai la chuyén don gian. Trong
sudt qua trinh chung séng, ca hai cuing phai doi dién, giai quyét rat nhiéu s
kién, nhitng mau thuan, bién cd xdy ra hang ngay. Chi can mot trong hai
nguwoi khong khéo 1éo, khong that sy hiéu ding mo6i quan hé hon nhan thi
hanh phiic sé vuot khéi tam tay.

Vi sy phttc tap cia moi quan hé, vi sy mong dgi, hy vong danh cho cudc
song riéng tw @ moi nguwdi qua 1én, va vi la nhu cau tinh cadm khong thé thiéu
trong doi song, nén hon nhan dwoc rat nhiéu ngwoi quan tam. Pa la con
nguoi, hiém cé ai khong it nhat mét lan rung dong véi cam xic yéu duwong va
khao khat dugc séng tron ven cung nguwdi minh yéu. Trong cudc song gia
dinh, cang hiém c6 nhitng do6i vg chong tranh dwgc mau thuan, xung dot. Vi
thé, con duong di dén cudc hén nhan hanh phiic cé thé néi la rat phitc tap, da
dang, khong tuan theo nguyén tac hay tiéu chi cy thé nao. Khéng ai cé thé
dam béo chac chan rang t6i hay ban hay mot nguwdi nao dé cé thé tim thay
cudc hon nhan hanh phiic tron ven, du treée dé da dugce tw van, hoc hoéi va tu
tich 1tly mot s6 kinh nghiém.

Trwdc khi két hon, da so6 ngudi ta thwong xay duwng cho minh vién canh
hanh phtic v6i mot tinh yéu ém dém va lang man. Nhung khi buéc vao doi
song hon nhan, vién canh dy bién mat nhuong cho cho nhitng sy that x6 bo
ctia cudc séng va cudi cung, ho thwong két luan theo cach nhin tiéu cuc cuaa
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riéeng minh. That ra, ching ta phai hiéu rang m6t méi quan hé hanh phic
khong bao gio 1a diéu c6 thé nhin thay va dé dang c6 dugc. Sy lam tuéng, suy
nghi sai 1éch vé hanh phiic trong hon nhan hodc chu quan truée thye té€ cude
song sé khién cudc hén nhan tan vao.

Ai cling c6 thé hiéu dugc nguyén nhan tai sao, ai cling c6 thé tu rut ra chut
it kinh nghiém cho rieng minh, nhung kho ai dwa ra cho nguwdi khac mot giai
phap phu hgp cho titng tinh huéng baéi vi mau thuan trong quan hé hén nhan
rat da dang va phitc tap, chi c6 nguwodi trong cudc mdi biét rdo nguyén nhan
va cach giai quyét phu hgp, hiéu qua. Cung vGi “Bi quyét ctia thanh cong” va
“Bi mat ctia hanh phiic”, cuén sach “Bi mdt hanh trinh cua Tinh Yéu” ra doi
bang su trdi nghiém thuc té cua tac gia, tién si David Niven, mot nha tam ly
hoc, xa hoi hoc va la gido su gidng day & cac truong dai hoc trén khap nuwéc
My. Trong cudn sach nay, moi cau chuyén la mot tinh huéng cu thé, cé ca tiéu
cue lan tich cuye, rat thue té va don gian nhwng bai hoc né dwa ra rat dang dé
chiing ta suy ngam: “H6n nhan hanh phtc la m6t m6i quan hé cta hai nguoi
yéu nhau va biét s6ng vinhau”.

Tién si David Niven ciling phat hién ra rang, mac cho nhitng thay déi dén
chéng mat cta thé gidi hién dai, mac cho khodng cach thoi gian gitta cac thé
hé va sy khac biét van hoa giita cac ving mién nhung van dé cot 16i xoay
quanh nhu cau tinh cdm cta con ngudi trén khap thé gidi van cé rat nhiéu
diém twong dong vdi nhau. D6 1a ly do vi sao cudn sach nay ludn hitu ich cho
moi nguwdi, du ban la ai, ban lam gi, ban bao nhiéu tudi.

buc két tir thye t€ cia nhitng cudc hon nhan, tac gia rat ra mot so dac diém
chung ctia m6i quan hé dac biétnay:

e H6n nhdn hanh phic chira dung ca khdéng gian riéng tw lan thé gidi
chung cta ca hai nguoi.

* Phdi kién nhan, biét chia sé va tho 1o nhitng tam tw tinh cam, biét tha thit
cho nhau nhirng 6i lam.

» Bong long tao dung gia dinh, huéng dén diéu hay, cdi dep.

* Tin c@y va tén trong bdn sdc riéng ciing nhv hiéu duoc diém khdc biét
cua nhau.

Bi mat hanh trinh cua Tinh Yéu la nhitng cau chuyén don gian, chan thuc
va gan giii trong cudc song moi nguwdi, nhuwng khong han la dap so cho nhitng
van dé cu thé ma ban dang gdp phai. Hay doc, suy nghi va tu tim ra cho chinh
minh huwéng gidi quyét thiét thyc nhat tir quyén sach nay dé c6 duwgc mot doi
song tinh cdm hanh phdc.

- First News
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Co6 niém tin vao hanh phic

Nhiéu nguoi van ty héi tai sao vi than tinh yéu cir bé quén minh, dé ho phdi
nhoc nhdn trén con duong di tim mét nira. Svw thiéu may mdn trong tinh cdm
do thuong khién ho tré nén bi quan, mdc cdm vdi ban than, ho tw cho rdng do
minh xdu xi, khong giau co, lam cong viéc thdp hen. That sy, néu moi
nguoi chiing ta co y thitc tim dén nhau thi khong c6 bdt cit tré ngai nao co thé
cdn 16i duoc. Diéu quan trong la chiing ta phdi biét hy vong, c6 niém tin vao
su lya chon ctia bdn than va luén nghi rdng trong quan hé tinh cdm, khéng
nén co sv suy xét tudi tdc, dia vi, ton gido hay trinh d6é hoc van... Bdt ci? ai
ciing co thé tim thdy hanh phtic tir cdc méi quan hé ctia minh, va tinh yéu co
dén dugc vdi ban hay khéng con tuy thudc vao su lva chon cua ban. Dirng do
[6i cho dién mao, tudi tdc hay nhitng nhdn t6 bén ngoai khdc vi dé chi la
thanh phan thit yéu trong cudc séng cta ban.

vYw

Rick la mot nhan vién dich vu lam nghiép, 32 tudi va song doc than. Vi
nghé nghiép, anh phéi séng gitta moi trwong doi nui, dan cw thwa thét va
khong c6 dong nghiép nit. Vi vay, co hdi tao moi quan hé tinh cdm, tim thay
tinh yéu va c6 mot cudc song Itta doi hanh phic véi anh qua 1a mong manh.

Nhung Rick khong nghi nhw vay, anh luon hy vong sé tim thay nguwdi phu
nit ctia doi minh vao mot ngay nao do6. Anh tam sy: “Viéc tim cho minh mot
nguoi ban doi khong phai 1a do vong. T6i tin vao sy ton tai ctia moi day tinh
cam, mot th¢ tinh cdm thiéng liéng va gan b6 ky diéu gitta hai nguoi xa la.
Nhung cling kha lo lang. Néu mai ma t6i van khong tim dugc mot ngwoi ban
doi thi sao?”. Qua 1a khé khin, nhung anh van lac quan: “O ddy khong c6
nhiéu phu nt, t6i cling khéng nghi sé tim dugc ngay cho minh mot ngudi phu
hop, nhung t6i biét

minh la ai. T6i tin sé c6é nguwdi yéu thich va mong muén kham pha
con nguoi toi”.

Rick két luan: “T6i hiéu van dé chi la thoi gian. Tinh yéu khéng phu thudc
vao tudi tac va toi cling khong phai la moén hang sé bi loai khi hét han s
dung. T6i song cudc song cua chinh minh va t6i tim ngwdi ban doi cho minh.
Hay nhin xung quanh ban xem, tinh yéu van dugc tim thdy moi lic, moi
noi. Toi sé tim thay mot nira ctia minh vi t6i tin canh ctra trai tim toi sé duoc
mo ra dung lac”.

vVeYew

Tubi tac, thu nhap, hoc van, nghé nghiép ciing nhuw ton gido khong anh
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hwdng dén co hdi tim thdy mot cudc hon nhan hanh phtc, vi hon nhan chi cé
thé dwa trén nén tang cda tinh yéu chan thanh. Va ban sé tim dugc cho minh
mot gia dinh riéng day ap niém vui néu biét séng v4i mot tam hon trong sang,
biét m& ctra trai tim don nhan tinh yéu ddng Idc va cé niém tin vao hanh phic
ban sé lwa chon.
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Tiép tuc tim kiém tinh yéu

Khi khdt khao mdnh liét mot diéu gi dé rdt lau ma van chua dat duorc,
chting ta rdt dé nan long va danh mat hy vong. Sv cho doi giong nhw mét lodi
gam nhdm, ct gam dan niém tin va khdt vong trong moi con nguoi. Dén khi
tim thdy tinh yéu, chting ta cit twong rdang ddy la tinh cam sdu sdc nhdt trong
doi minh va ddt tron niém tin vao. Bé roi, néu chang may bi Itra doi, chiing ta
sé cam thdy bi ton thuong, mdt long tin va sw dau kho tdng thém béi phan.
Nhung dirng bao gio ndn long! Hdy xem do la thir thdch. Cudc séng xung
quanh van tiép dién va moi chiing ta phdi biét nubi hy vong tirng ngay, vi
hanh phtic dang con cho phia trudc. Hdy tiép tuc tim kiém va vun ddp hanh
phtic cho minh, chdc chan ban sé c6 dugc mét méi quan hé yéu duong khdc
bén virng hon, tot dep hon.

vYw

Ellen song va lam viéc gan mwoi nam & thanh phé New York 6n ao va ban
ron. Hau nhuv moi nguwdi khonged chut thoi gian rdnh dé thw gian va tro
chuyén cting nhau nén viéc tao ra m6t moi quan hé tinh cam t6t dep la rat
khé. “Khé hon tim md6t chd ngoi trén tau dién ngam trong gid cao diém”,
Ellen tirng vi von nhu vay.

Khoéng chi c6 sy ban ron, ¢ thanh pho déng dic nay, sy canh gidc ciing
dwgc day 1én cao d6. Hinh nhu ai ndy déu nghi ngd lan nhau, c6 thai do do xét
tredc bat c nguwdi la mat nao, bang nhitng cau dai loai nhw: “Anh 1a ai? Anh
muon tim gap ai? Anh lam gi & day vay?”.

Co ké lai: “Trudc day, toi cé hen ho rat than mat véi mdt anh chang. Puoc
vai thang, anh ta néi v6i nguwdi quan ly khu chung cw rang anh ta la chong toi,
thé 1a ho dwa chia khéa can ho cda t6i cho anh ta. Anh ta da vo vét sach do
dac trong can ho ctia t6i, ké ca chiéc xe”.

May man cho Ellen la anh ta cling chom luén mét thit ma anh ta khong
nghi rang n6 chinh 1a nguyén nhan khién anh ta bi phac giac: cdp vé xem ca
nhac. Nho do, canh sat bat anh ta cing véi mot nguwdi phu nit khac tai rap hat.

Ellen khong tin ¢6 khong thé tim cho minh m6t ngwdi dan 6ng hay khong
c6 dugc moi quan hé tinh cdm that sy nao. Ngay ca khi cau chuyén ké trén
xay ra, Ellen chang c6 gi phai bi quan ma c6 thyc sy vui mirng vi sém nhan ra
chan twéng cua ké lwra dao. B4 1a mot bai hoc giup co cé ban linh hon, tinh
t€ hon dé tiép tuc kién tri tim kiém va xay dung mdi quan hé tinh yéu khac.

vYw
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Con duong di tim tinh yéu va hanh phic thuwong bi tac dong bai thai do va
suy nghi c6 hitu trong moingwoi. Cé nhitng ngwoi vi bi ton thwong trong moi
tinh trwedc do nén da danh mat di sy ty tin ctia ban than va khong cho minh co
héi tim kiém mét tinh yéu mdi. C6 thé ban cling ti'ng c6 m6t moi tinh do
v0, nhung hay tin rang: “Khi canh ctta nay dong lai, sé c6 canh ctta khac
mao ra”.
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Lwa chon ban doi phai dva trén thuc té
cugc song

Quan diém tinh yéu va hén nhdn cua chiing ta thuong bi dnh huéng boi
phim dnh va nhitng cdu chuyén cétich, nhat la khi chiing ta con tré. Hinh dnh
mot “hoang tr Bach Ma” hay mét “nang cong chtia ngtitrong rtrng” tro
thanh tiéu chudn dé chon ban doi va chiing ta luén khao khdt cung ho viét
nén cdu chuyéntinh thdt ldng man. Tuy nhién, chiing ta nén sdng suét nhdn ra
rdng gitta thé gidi co tich va cudc song doi thuong cé mot sy khdc biét rat
Ién. Cadm nhdn nhitng diéu ky diéu trong cé tich la mét diéu ddang khich I¢,
nhung ding ddnh dé ban than vdéi nhitng hoai mong vao thé gidi twdng tuong
do, va ciing dirng bam chdt ldy cdc mau nguoi ly twéng ma ban hdng mong
wéc. Diéu dé sé dan dén nhirng lva chon phti phiém, néng can khién ban phdi
v0 mong khi buéc vao cuéc sé6ng hén nhan thdt sv.

vYw

Michelle tu hao vé ngudi dan ong ly twéng cia doi minh: “Anh ay cé nghé
nghiép on dinh, dién trai, va anh dy dung la nguwdi téi can. O mot mic do nao
dé, anh ay that hoan hao”. Sau mot thdi gian ngan tim hiéu, ho kéthon.

Nhung roi trong qua trinh séng chung véi nhau, chan dung nguwoi dan 6ng
ly twéng cta Michelle bat dau 10 dién. Co nhan xét: “Cang ngay, anh iy cang
trd nén xa cach. Duong nhu t6i da két hon véi mot biee twgng nghé thuat chw
khong phédi m6t con nguwdi”. Cudc hon nhan nhanh chong két thiic. Michelle
tw d6 16i cho minh, c6 that vong: “Anh ta ra di, va long ty tin cda t6i sut giam
nghiém trong. Trwdc day, toi cit nghi minh da that sy hiéu vé anh dy, va luén
cho rang anh ay la mot nira ma t6i da tim thay”.

Nam nam sau ngay chia tay véi ngudi chong cii, Michelle da tim dugc
hanh phuc v6i mot tinh yéu m6i.Co lwa chon va danh gia ngwoi dan ong cua
minh dua trén nhitng tiéu chuan thyc té€ hon. Co6 chia sé: “T6i hoc cach quan
tam dén nhitng diéu that sy c6 y nghia v&i cudc song cia minh. Néu ban chon
mot nguwdi vi yéu to tién cia hay ngoai hinh, thi chang cé gi dam béao rang ho
sé mai mai giau c6 hay hap dan. Nhuwng néu ban tim mét nguwdi that sy c6 y
nghia vGi ban - mot ngwoi c6 tam hon hoa hgp véi ban - thi ho sé nhw thé
mai mai”.

Binh luén vién truyén hinh Sharon Tarver néi thém: “Phim anh thwong gieo
vao long ngudi xem mot hinh mau ly twdng nao dé khong c6 nhiéu trong cudc
song. Nhu trong phim “Kate va Leopold”, nhan vat nit phéi quay vé thé ky 19
dé tim dugc mot ngwdi dan 6ng quan ti. Bo phim mudn néi rang, néu nhuw c

https://thuviensach.vn



co cong tim kiém, chac chan mdt ngay nao do, ban sé tim thay mot nira that
st hoan hdo ctia minh. Hay nhv trong bo phim “Nhitng cdy cau & quan
Madison”, nhan vat nit dinh tir bé cudc song yén am hién tai chi vi sy xuat
hién dot ngot ctia mot ngwoi dan 6ng ma c6 ta nghi la tuyét voi va hoan hao.
Do 1a diéu chi c6 trén phim dnh ma thoi!”.

vyeY&©@v

Co dén 78% s6 nguoi dugc hoi vé mot mdi tinh lang man da nghi ngay dén
cac tinh tiét tho mong trong c6 tich. Hau hét nhitng nguwdi nay bi v& mong,
suy sup, va lo lang vé m6i quan hé ctia minh nhiéu hon so véi nhitng nguoi it
tin vao chuyén co6 tich. Hay thuc té hon véi sw lva chon hanh phiic cia minh!
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Hon nhan khong phai la mot vé dien

Hanh phtic va bat hanh la cdp tr thwong duoc dung nhdt trong hén nhan.
Nhung bdn chdt thdt sv ciacudc hon nhdn khéng chi géi gon trong y nghia
cua hai tir nay, cting nhw khong thé dién ta chinh xdc néuchi nhin vao cdch
thé hién bé ngoai cta cdc cdp vo chong. Nhiéu nguoi ci¥ c6 che ddy vét ran
bén trong gia dinh ho, chdp nhdn vé boc hoa my cua hai tir hanh phtic ma
khong ddm thtra nhdn v&i moi nguoi,vdi chinh bdn thdn vé thuc té cudc song
bdt hanh ma ho dang phdi doi mdt tirng ngay. Vi sao vdy? Vi homang ndng
tinh st dién, dén vdi hon nhdn ma chua kip suy nghi chin chdn, chay theo 16i
séng hao nhodng bé ngoai. Piéu nay co6 nghia la ho dang séng cho dv ludn
chtt khéng phdi cho chinh minh. Ho dang dién cho chinh minh xem nhung dé
ldy long moi nguoi xung quanh. D6 chinh la sy hoang phi thoi gian séng cta
ban than.

vYw

Lé két hon cta Kelly Rutherford - nit dién vién trong phim “Melrose
Place”, va Carlos Tarajano - mot nhan vién ngan hang, dién ra that an tuwgng.
Rutherford mac chiéc do cw6i mau trang thanh khiét va 1ong lay duwoc thiét ké
danh riéng cho c6, chiéc nhan dinh ngoc luc bao dang gia hang ngan do6 lam
téa sang ca ban tay kiéu sa. Khach san Beverly Hills rong 16n khong da cho
cho khach dén chic mirng. Lé cwdi duge tap chi Instyle miéu ta ngoan muc
nhw mot sy kién trong dai ctia gidi nghé si, khéi dau cho trao lIvu méi trong
mua cudi.

Tiéng tam cua ho nbi nhw con v6i nhitng hinh anh 16ng lay tran ngap trén
cac t0 bao va tap chi. Vao luc nhitng bic hinh cuwéi cta déi vg chong hanh
phiic nay dang la niém mong wdc ctia biét bao nguwoi thi Kelly Rutherfold
thong bao ly hon. Quyét dinh nay ctia co tao ra sy sttng sot cho tat ca moi
nguoi. Hang loat nhitng cudc hon nhan dinh dam khac sau do6 cling tan ra
nhanh cudc hon nhan dinh dam khac sau do ciing tan ra nhanh chong nhuw cap
Tom Green - Drew Barrymore, Courtney Thorne Smith - Andrew Conrad,
Helen Hunt - Hand Azaria va Jennifer Lopez - Ojani Noa.

Nhan thitc dwgc xu hwéng nay, tién vé Kurt Warner ctia doi St. Louis Rams
da khwdc tir co hoi xuat hién trén tap chi. Anh n6i: “T6i séng cho chinh t6i,
hon nhan la sy chon lya dé cung xay dung hanh phiic, t6i khong muon bién
no thanh mot vé kich”.

Theo David Blankenhorn, mot nha xa hoi hoc & New York, sy bat thuong
cda trao lru két hon “mi an lién” nay la do mot phan tac dong cta xu hwéng
“song gap” trong xa hoi, khong chi xay ra & gidi nghé si va nhitng ngudi noi
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tiéng. “Khi cudc hon nhan tré thanh mét vé dién, n6 dé dang bi hay bo”,
ong noi, “Dudi géc do xa hoi, ching ta khong nén quan tam dén hinh thitc
ctiia nhitng m6i quan hé, hay chud y nhiéu hon dén ban chat ctia moi quan hé va
thai do cua nhitng nguoi trongcudc”.

vYw

Mot phan nam sé ngudi da co gia dinh ndéi rang ho cdm thdy méi quan hé
hoén nhan ctia minh khong dwocnhw y nhwng lai khong mudn thay doi gi ca vi
cho rang xad hoi van danh gia cao nhitng nguwdi c6 cudc séng gia dinh ém am.
Tuy nhién, dé c6 duwgc doi song hon nhan bén vitng va hanh phic, ching ta
phai biét lang nghe nhitng mong mu6n ctia ban than va séng v4i tat cd cam
xtc chan thanh treedc khi quyét dinh tao deng mot moi quan hé tinh cam.

https://thuviensach.vn



Xac dinh tv twéng ro rang

C6 cdu chuyén ké rang, mét nguoi dang di trén duong, dén mot ngd ba,
anh ta khong biét nén ré nganao cho ding, di tiép thi co thé chon sai duong,
lwong Iw suy nghi co thé sé chdm tré, con néu khéng dam di tiép thi cé thé
phdi quay tré lai. Diéu twong tw cling co thé xdy ra trén cdc chdng hanh
trinh cudc song cua ban, ké cd trong hon nhan. Vi vdy, trudc khi quyét dinh
buéc vao doi sbng hén nhdn véi mét ai do, chiing ta phdi xdc dinh tw tudng
ré rang, dirng dé mdu thuan trong tu tuéng va sw lwong lw xdy ra. Néu khong,
né sé lam thiéu vang nhitng cadm nhdn lac quan & cd hai va sé giét chét dan
moi quan hé.

vYw

Dorothy va Richard két hon ngay sau khi t6t nghiép trung hoc, trong thoi
ky dai suy thodi ctia nén kinh t€ My. Nhiéu nguwdi khong tin vao suw bén vitng
trong tinh yéu ctia ho; cho rang ho qua tré dé dén v6i nhau, khé ma lwong
tredc nhitng gi cé thé xdy ra; ho khéng du sitc dé dam bao kinh té gia dinh
va sé dé dang danh mat hanh phic.

Nhitng nam dau méi cwdi nhau, cudc song cta ho lam vao boi canh kho
khan chat vat chung ctia hoan canh kinh té€ dat nwdc. Richard nhé lai: “Khi
lay nhau, ching t6i chang c6 gi. Moi thang, sau khi trir hét cac khoan chi tiéu
can thiét, ching to6i chi con dw ra 50 xu. Nhung thinh thodng, chiing t6i cling
ty thwdng cho minh mot budi xem phim hay xem ca nhac dé gii lai chut lang
man trong tinh yéu”.

Richard no6i tiép: “Cudc song that vat va nhung diéu do6 chi cang khién
ching t6i gan bé vGi nhau hon. Vi ¢6 dugec mot tinh yéu manh mé, xac dinh
rd rang tinh cdm cua minh va khong hé dé hoan canh chi phoi nén ching t6i
khong bao gio nghi ngd lan nhau, khong bao gio tw hoi vi sao minh khong c6
th nay thit kia. Chung t6i c6 nhau, va dé la diéu tuyét voi nhat”.

vYw

Mot trong nhitng 1y do dan dén viéc ly hon cta cac cap vg chong méi cudi
la do khong xac dinh ré nhitng gian nan phia truéc, khong chuan bi tinh than
dé cung nhau vugt qua nhitng giai doan kho khan trong cudc song hon nhan
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Tién dén hon nhan bang tiéng néi cua
trai tim

Dong hanh véi sy phdt trién ctua xd hoi la nhiéu van dé ndy sinh trong cdc
moi quan hé hén nhdan va két qua la hang loat gia dinh d6 v&, nhiéu méi tinh
két thiic khong c6é hdu. Nhitng hinh dnh khéng cé gi vui vé dé da dnh hudng
sdu sdc dén cdc thé hé tiép theo, nhitng nguoi tré tudi chudn bi xdy dung cudc
séng gia dinh. Lép tré ngay nay tré nén cdn nhdc hon, rut ré hon trudc khi
quyét dinh két hon; thdm chi, cé nguoi con mang cd tdm trang bi quan, chdn
chuong va khong dam xdy dung hanh phiic Itta dbi. Thuc té khéng phdi lic
nao kinh nghiém cta nguoi khdc ciing la bai hoc bo ich cho tinh huéng hién
tai cua chiing ta. Vi vdy, chiing ta phdi biét cdach tiép nhdn va loai bé nhitng
gl can hodc khong cdn cho bdn thdn, dirng bat minh phdi chiu dung hodn
canh cua mot nguoi khdc. Hdy tin vao chinh minh!

vYw

Chris va Angel song cung mot day phd, hoc cung trudng va 16n 1én cung
nhau. Khi dén tudi treéng thanh, ho yéu nhau va mong muoén dwgc chung
song vGi nhau. Vira tot nghiép trung hoc, ca hai quyét dinh két hon, mac cho
nhitng 101 khuyén cua hai bén gia dinh rang “Cac con con qua tré!”,

Chris va Angel c6 cung khao khat dugc giup d6 nhitng nguoi kém may
man, va déu thich chay bo. Angel cho rang khong c6 gi ngan can dugc cudc
h6n nhan cta ho nén khi Chris ngo 16i cau hon, c6 da dong y ngay.

MGt vai tuan sau, tinh cd chitng kién mot cudc hén nhan tan vd, Angel nghi
dén cudc hon nhan sap tdi ctia minh va bat dau c6 sy thay doi trong suy nghi.
C0 so cé hai chuwa du chin chan dé xay dung hanh phic. Cu6i cung, c6 dé nghi
hay 1é dinh hon. C6 néi v6i Chris: “Em da chitng kién nhiéu cudc hon
nhan that bai, va em khong muon di vao vét xe do do”.

Tuy khong dén véi nhau nhung ho van gap nhau hang ngay, vao moi buoi
sang tap thé duc va ¢ noi ca hai cung lam viéc. Chin thang sau khi chia tay, ho
trd lai lam ban v@i nhau. Chris nhé lai: “Lic dau, t6i nghi viéc tré thanh ban
beé binh thwong 1a mot y kién hay va chin chan. Nhung khong phai vay, t6i
kham pha ra rang lam ban khong phai la dé, khi trwedc d6 chiing t6i da yéu
nhau. That khé cho ca hai”.

Sau nam nam c6 gang lam ban v&i nhau, m6t cai nhin mdéi da dén véi ho.
Ho cdm nhén r6 hon vé tinh yéu danh cho nhau. Chris quyét dinh cau hon lan
nita va Angel nhan 16i. Tt do, ho song bén nhau hanh phic. Chris néi: “Toi
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nhan ra rang chiung t6i khong nhat thiét phdi chia tay nhau chi vi nhitng
anh huéng tir bén ngoai, ching téi can xay dwng hanh phiic cho riéng minh”.
veYew

Tinh trang ly hon trong xa hoi cling nhu trong gia dinh ro rang cé anh
hwdng dén suy nghi ctia nhitngngudi sap budc chan vao cudc song hon nhan.
Tuy nhién, moi ngwdi hay tin vao chinh minh, ti héi xemminh can va mud6n
diéu gi, minh song cho ai r6i hdy quyét dinh. Birng dé nhitng van dé tiéu cuc
trong xa hoi trd thanh n6i &m anh cho cudc doi minh.
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Trong hon nhan, khong can chay dua
vOi tuoi tac

Qua moi thdp ky, Itta tudi két hon ctia con nguoi lai tdng lén, va Iita tudi
trung binh dé tré thanh cha me ciing gia di. Sv thay déi dy xudt phat tir nhiéu
nguyén nhdan, bao gom cd ly do vé dp lvc kinh té lan mong muén duoc duy tri
tw do cd nhan. Nhiéu bién phdp duoc dwa ra nhdm cdi thién tinh trang “ddn
s6 gia”, khuyén khich nhitng nguoi trudng thanh két hon va sinh con, nhung
diéu do khong cé nghia la ho phdi dén v&i nhau véi vd. Chiing ta phdi hiéu
rang, hon nhan khéng phdi la mét cuéc chay dua, lai cang khéng hé cé phan
thwong cho ké vé dich trudc, va ciing chdng cé ai la nguoi chién thdng.
Vi vdy, diéu quan trong la ban cdn c6 du tinh tdo dé gat di nhitng thdch thitc
cua dv ludn va tién dén hanh phtic thdt sy ctia chinh minh.

vYw

Barry Diller la chu mot phong dung phim anh. Con Diane von Furstenberg
la mot nha thiét ké thoi trang. Ho da gan bo sau sac véi nhau suot hon 25 nam
tredc khi két hon véi nhau.

Von Furstenberg nh¢ lai: “Ngay tt nhitng ngay maGi quen nhau, Diller da
ngo 10i vabi toi, anh ay ndi cudc song sé cang tuyét voi hon néu ching toi két
hon. Ching t6i dy dinh sé t6 chitc hon 1€ vao dip Giang sinh, hodc vao ngay
sinh nhat cua t6i, nhung r6i van khong thuc hién dwgc”. Trai qua thoi gian dai
sau do, ho mai thue su quyét dinh cuwdi nhau.

Hon 1é dwgce ct hanh vao sinh nhat thit 59 cta Diller. Ho da di bo qua
quang treong thanh phd & New York theo nghi Ié truyén thong, vay quanh ho
la nhitng nha bao va nhiép anh gia. Von Furstenberg n6i: “Chting t6i khong hé
c6 ké hoach k¥ cang nao cho 1é cudi nay. Va t6i thich nhw vay”.

Ba néi tiép: “Chung t6i yéu nhau va ¢ bén nhau lau lam r6i, nhw thé da
cwdi nhau ti khi nao. Sy gan b6 cua ching t6i luon dugce dat trén co s@ cia
niém tin va thai do chan thanh. Va sau chirng 4y nam, cam xuc cho hon 1€ nay
dén that ty nhién”.

vYwvw

Két hon mudn khong hé anh hwéng x4du dén sy hai long trong hén nhan hay
cudc song. Ma ngugc lai, doikhi dé lai la diéu kién chin mu6i dé dat dén dinh
cao hanh phuc.
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Pinh hon chwra phai la co sé cho hon
nhan hanh phuc

Nghe tin m¢t nguoi ban sdp dinh hén, cé thé ban cdm thdy ganh ti truéc
vién canh tét dep ma co dy sdp tdn hudng. Mot tinh yéu lang man, moét lé dinh
hén sang trong va mét qudang duong hanh phtic dang cho dén cé dy phia
trudc. Doi luc, ban tw hoi vi sao minh lai khong cé dugc may mdan doé va
mong muén sé c6 dugc hanh phiic giobng nhw vdy. Thdt ra, dinh hén chuva
phdi la giai doan vitng chdc va thuc té dé ban cé thé so sanh. Niém hanh
phiic todt ra tw nhitng nguoi sdp dinh hén thwong mang ddm chdt cam
xtic nhdt thoi. Cam xtic nay giong nhw sy bén chén cta chiing ta ngay dau
tién dén 16p hay nhan viéc mdi, ma phia trudc la ca mét thé gidi thuc té day
thr thdch can phdi quan tdm va sé phdi vuot qua. Vi thé, dirng phdn xét cuéc
doi ctia chinh ban bdng cdch so sdnh né véi nhitng gidy phiit ddc biét khong
ton tai mdi mdi cua nguoi khdc.

vYwvw

Cudc dinh hon cta Doug va Gloria dién ra dep nhw mot giac mo. Pén khi
ly hon dwge bon nam, Gloria mdéi thira nhan: “T6i nghi ching toi bu dap cho
nhau nhiéu diéu, nhung ching t6i da va dang khong hoa hgp dugc véi nhau.
Gitra chung t6i c6 qua nhiéu bat dong.” Khac véi bitc tranh tuyét my vé mot
cudc song hanh phic trong mot can nha tuyét voi ldc dinh hon, hén nhan la
mot buwdc ngodt luén doi hoi sy no lwc va cai nhin thyce té cta nhitng nguwoi
trong cudc.

La mot nha van, Gloria da boc 16 suy nghi do trong tirng trang viét: “Dinh
hén khong phai la cau chuyén c6 tich cling nhw ly hon khong phai mot ban
cao trang. Ca hai chiing t6i déu khong c6 cai nhin cyc doan do sau khi ly hon.
Chiing t6i da séng hét minh vi hanh phiic”. ¥ ¥ ¥

Céac nha tam ly hoc chi ra rang tinh trang “ly twéng h6a” hon nhan - tic 1a
khuynh huwéng tao ra nhitng danh gia lac quan khéng thiye té€ vé moi quan hé
h6én nhan va vé ban doi - trong thoi ky dinh hon thwong cao gap doéi so vai
giai doan hen ho va giai doan két hén. Vi vy, nhiéu doi tan v& ngay sau
khi két hon la diéu dé hiéu.
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Tinh ban - nén tang cho tinh yéu

Tinh ban tri ky va tinh vo chong la hai méi quan hé gdn bo nhdt trong cudc
doi. Nhiéu nguoi dé tim thdy cam gidc gan giii, cdm théng va yéu mén tur
nguoi ban tri ky hon la v&i vg hodc chong. Piéu nay cé thé xudt phdt tir sy
that vong va noi buc boi trong doi song hén nhdn. Chiing ta thuong cé cam
gidc dang gdnh vdc trong trdch, phdi cung gidi quyét moi chuyén, va hang
loat cdc bat dong xdy ra trong gia dinh. Con déi v&i ban be, chiting ta khéng
séng chung, khéng va cham hang ngay véi ho va ciing khong phdi trdi qua
nhitng kho khdn thuong nhdt nén liic nao chiing ta ciing c6 cdm gidc tinh ban
yén d hon, don gidn hon, thodi mdi hon. Néu méi quan hé hén nhdn két hop
duoc cd tinh cdm vo chong va tinh ban tri ky, chiing ta sé nhin nhdn nhirng
khé khdn trong cudc séng vo chong mét cdach khdch quan hon, va dé dang
chia sé vdi nhau trén tinh than ctia nhitng nguoi ban.

vYw

Trong thoi gian hoc dai hoc, Keith va Lena phdi tro hoc xa nha. Ho da séng
trong cung mot khu nha tro, trd thanh doi ban than thiét, cung giip nhau
chuyén hoc hanh va chia sé vé&i nhau moi khé khan trong cudc song.

Dén mua heé no, ca hai ra trwong. Keith vé nhan viéc @ mét doanh trai tai
Michigan con Lena & lai thanh phd. Sw xa cach khién ho cam thdy nhé nhau
that nhiéu, ngay nao Keith ciing goi dién thoai cho Lena hang tiéng dong ho
dé ké vé nhitng viéc xdy ra xung quanh va nghe giong néi quen thudc cia
Lena. R6i dén mot ngay, Lena bay t6: “Khéng cé anh, can nha trd nén
trong vang”.

Nhw chi cho c6 vay, Keith quay vé thanh phé va ho chinh thitc dén véi
nhau. Poén nhau tredc cong, ho trao nhau nu hon dau tién, Keith néi: “Po6 l1a
lic t6i biét minh da yéu. Nhung vi ching t6i da tirng song cung nhau, va la
ban than nén t6i phai tim ra cach nao dé dé bay té tinh yéu vGi mdt nguoi
ma minh van gap go hang ngay”.

Ca hai cho rang chinh tinh ban da mang dén cho ho tinh yéu. Keith noi:
“Chung t6i phdi hiéu nhau trudc, that can ké triede khi yéu nhau. Va khong c6
diéu gi giau giém hay gia vo gitta ching t6i”.

vYwvw

Ct nam ngwoi thi hét ba nguwdi nghi rang, ban than l1a nhitng nguwdi biét cam
thong hon, cdi m@ hon trong giao tiép va mang lai nguén cam xtc yéu mén
manh mé hon vg hay chong. Vay tai sao chiing ta khéng tao dyng hanh phic
ctia minh tr nén tang cua tinh ban?
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Moi nguwoi déu co mong muon giong
nhau trong hon nhan

MOoi chung ta duoc sinh ra, trudng thanh trong mét méi truong khdc nhau
nén cdch nhin cuéc séng vamong muén vé nguoi ban doi cua titng nguoi
ciing khdc nhau. Tuy nhién, néu xem xét viéc luva chon bandoi dva trén mong
muoén chung, chiing ta sé thdy rang, khong cé su khdc biét trong viéc lva chon
nhitngdiic tinh cdn thiét cho cudéc hén nhdan chudn myc cia ca nam va ni.
Nghia la, ca@ nam gidi va phu nir ngaynay déu tim kiém cung nhitng diéu nhu
nhau cho cudéc hon nhdn cua minh. Nhitng diéu chiing ta tim kiémciing la
nhitng diéu nguoi ban doi trong twong lai cua ching ta mong doi va
nguoc lai.

vYw

Céc nha tam ly hoc da c6 nhiéu cudc nghién cttu dé mong tim ra sy khac
biét rd rét gitta nhitng diéu mong mudn vé nguwdi ban doi ciia nam gigi va phu
nit. Nhung tat ca déu thira nhan rang phu nit hau nhw khong khac nam gigi
trong cac yéu cau ve lai lich hay hinh thitc cia ngwdi ban tam giao 1y twdng.

Nha tdm 1y hoc Thomas Cash néi: “Khi phu nit ¢c6 duwgc sitc manh vé kinh
t€, ho cling c6 thé nhe da nhwdan 6ng. Cai quy wdc 16i thoi gitta dan 6ng va
dan ba, ma theo d6 ngwoi dan 6ng phéi chu cdp s an toan va tién nghi cho
gia dinh, dang thay d6i. Pan 6ng va phu nit ngay nay dang tim kiém cting mot
thi cho cudc song hon nhan. D6 c¢6 thé la tinh yéu chan thanh va mot vai dic
tinh phu hgp nhau”.

vYwvw

Nhitng nghién cttu vé sé thich ctia ngudi ban doi dugce tién hanh hon sau
nam qua da cho thay: Trudcday, tw twdng vé mot nguwdi ban doi ly twéng cua
nam gidi va phu nit 1a khac nhau nhung hién nay da thay déi, mong mudn cot
16i cta tat ca ho gan nhw giong hét nhau.
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Vuot qua mac cam

Khoéng ai hoan hdo, nhung khéng phdi ai ciing dé dang chdp nhdn sy
khéng hoan hdo dé. Piéu nay théhién ré nhdt trong méi quan hé tinh cdm. C6
thé ban chdp nhdn khiém khuyét cua nguoi khdc, nhung laikhé chdp nhdn
khiém khuyét ctia chinh minh, Itic d6 hodc ban c6 tinh khéa ldp né hodc ban
khéng ddm tao cho minh co héi c6 moi quan hé tot dep. Ban e ngai sv phu
nhdn cua nguoi khdc, cho rang ai dé khéng yéu ban vi nhitng khiém khuyét
cua ban. Ban khéng du ty tin véi nhitng vu diém khdc ctia minh... D6
la nhitng suy nght sai lam. Hdy séng tich cuc va cé thdi d bao dung hon vdi
bdn thdan, vugt qua nhitng mdc cdm vé khiém khuyét dé don ldy tinh cdm dich
thue thudc vé ban.

vYw

Lap trinh vién Jason da budc qua tudi 36 nhwng van chwa mét 1an ho hen
hay dam dé y dén ai. La m6t ngwdoi thong minh va thanh dat nhwng anh luon
mac cam vé khiém khuyét ctia ban than - chiéc xe lan nhuw vat 4n ngit con
dwong tim dén tinh yéu trong anh.

Ciing nhu bao nguoi binh thwong khac, Jason khao khat c6 duwgc mot tinh
yéu va mai am gia dinh. Anhlu6n ty ddu tranh véi ban than va vugt qua noi
bat hanh ma minh dang ganh chiu. Jason noéi: “That kh6 ma nghi dén chuyén
ho hen. Xa hoi ching ta c6 mot khuynh huwéng nhét con ngwoi vao nhitng
chiéc hop kin, va néu ban khiém khuyét, sy khiém khuyét dé tré thanh mot
thudc tinh. T6i cdm thdy minh bi nhét trong cai hop ay. T6i c6 hoc thirc, toi
thong minh, t6i la mot ngwdi dan ong. Tuy budc phdi chap nhan nhitng kho
khan tir mot tai nan ngau nhién nhwng dé khong phai la ban chat that sy cua
con nguwoi téi ma chi la mot phan cua Jasonthdi”.

Trong khi nhiéu ngwoi khuyét tat khong lac quan trong

chuyén hen ho, luén cho rang chuyén tinh cdm vugt qua tam véi thi Jason
nghi: “Dé la mot cai nhin qua bi quan, t6i thi chwa dén mitc nhw vay. Toi luon
nghi t6i sé két hon va c6 mot mai am gia dinh”.
vYwvw

Khi dwgc yéu cau thao luan veé sy that vong, chan ngan va nhitng khia canh
tiéu cyc trong cudc song cta minh ciing nhw nhitng khiém khuyét ctia ban
than, nhiéu nguwdi thwong c6 khuynh hwéng né tranh, nhwng ho lai néi nhiéu
vé nhitng diéu tiéu cyc trong moi quan hé ctia minh. D€ bat dau mot moi quan
hé tinh cam, trudc hét, moi ngwoi can cé cai nhin lac quan va ty tin vé
chinhminh.
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Biét khai thac sitvc manh ban than

Puoc yéu thuong la nhu cau chinh ddng va hién nhién trong cubc séng cta
tat ca moi nguoi. Chiing tacdm thdy binh yén hon, ty tin hon, hanh phtic hon
khi duoc nguoi khdc dén nhdn va yéu quy. Tinh cdm do phdi xudt phdt twr sy
biét yéu thuong bdn thdn va biét khai thdc st'c manh tiém an trong tdm hon
moi nguoi. Néu chinh ta khong c6 tinh yéu doi vdi ban thdn, khéng biét khoi
ddy thé manh ctia minh thi sé khong ai cé thé gitp ta thay doéi va tim duoc
hanh phtic; chung ta sé gdp khé khdn trong viéc duy tri nhitng méi quan hé
lanh manh va cdm thdy c6 doc ngay ca khi c6 nhiéu ban be vay quanh. Vi thé,
hdy tao cho minh mét cuéc séng hanh phtc trudc khi cho doi hanh phiic do
nguoi khdc mang dén.

vYw

Martin Pugh 1d mét nha tdm 1y hoc. Ong cho ring diéu quan trong va
khong thé thiéu trong cudc song la thai do chap nhan ban than dé hoc cach tao
ra cho minh niém vui va cdm nhan niém hanh phtc tir chinh minh.

Pugh ké lai cau chuyén vé mot bénh nhan ctia 6ng: “... Ié chan vao van
phong cua t6i v&i dang vé cia mot con meéo wét va mot thai dé nhat nhat, roi
rut ré dat ra cac cau héi nhu: “Cé sao khong néu téi ngoi ¢ day?”, “Toi mong
minh khong lam phi thoi gio ctia 6ng véi chuyén nay”... Cach thé hién cda
ong ta khién t6i lién twéng dén mot cudc song bat hanh ma 6ng ta phai
trai qua”.

Sau thoi gian tim hiéu ky vé cudc song cua bénh nhan nay, Pugh biét dugc
ong ta da trdi qua mot loat nhitng moéi quan hé trac trd, nhitng gidc mo khong
thanh, nhitng muc tiéu dén roi di, mét cudc song day lo au, mau thuan va ludn
trong trang thai thap thém.

“Sttc manh. Nguoi dan 6ng do can sitc manh. Mot sitc manh bén bi bat
nguon tir chinh trong con ngwoiong ta”, Pugh noi va giai thich thém, “Bat ky
0 dau, khi nghién ctu tam ly cua mot ngudi c6 sttc manh ca tinh, ban sé cam
nhan dugc mot diéu gi do rat chac chan. Mac du sttc manh tdm hon déu ton
tai trong moi ching ta, nhwng nhiéu ngudi khong bao gio khai thac va thé
hién n6 ra dwgc. Mot s6 nguwdi hoan toan khong tin rang ho sé hitu sttc manh
nay, nén ban than ho tré nén lang 1€, thu dong hoac bat lyc”.

Pugh két ludn: “Theo kinh nghiém thyc té cta t6i, Iy do 16n nhat khién con
nguoi that bai trong viéc tim lai sttc manh ban than la do ho thiéu tinh yéu doi
v6i chinh minh, thiéu mot cai nhin cam théng véi nhitng khuyét tat tam ly cta
ban than. Nhung dé thyc hién dugce diéu do, ban co6 thé phai tra gia. Trén hét,
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n6é can mot hanh dong ctia y chi, mot quyét dinh chan thanh dé ndi 1én sv that,
kha ndng song cé niém tin, chap nhan rai ro dé theo dudi gidc mo, va tran
trong nhitng mat t6t ctia ban than lan ctia nguwai khac”.
vyeY&©@v

Két qua nghién citu tir cac doi twgng trung nién cho thiy da s6 nhitng ngwoi
hai long v&i ban than va cudc séng ctia ho mwoi nam trwdc déu noi rang ho
dang c6 mo6i quan hé hon nhan hanh phic. Nhitng ngudi tw ti, khéng tin vao
chinh minh sé tyw lam gidm di gia tri ban than truéc sy danh gia cta duw
ludn, bat ké sitc manh ctia moi quan hé hoac s6 lwong ban bé ma ho c6 dugc
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Hay suy nghi chin chan

Ai trong chuing ta cling mong don nhdn tinh yéu thuong tu moi nguoi, trong
moi quan hé tinh cdm ciing vdy. Nhung néu ban cit dén nhdn qud nhiéu sy
chdm soc ttr nguoi yéu ma khéng quan tGm dén suy nghi hay cdm xtc cta doi
phuong, khéng can biét ho dang mong muén gi & ban thi do la mét sai lam
I6n. Ban ct? vo tw song trong nhitng cam xtic bay bong ma quén mdt rdng can
phdi chdm soc va phdt trién moéi quan hé; ban cwt ditng dung dé tinh yéu dén
roi di, chia tay moi tinh nay roi lai tiép tuc véi moi tinh khdc; va ban ciing
quén khong nghi xem minh dang thdat sw cdan gi cho cubc song riéng. Tat ca
nhitng diéu déchinh la yéu t6 hily hogi cdc méi quan hé tinh cam ma ban cé
duoc. Vi vay, khi xdy dung tinh cdm lita doi, ban phdi hiéu rdng, ngodi cdm
xuc thdt sy danh cho déi phuong, ban can phdi chin chdn hon trong suy nghi
cua minh.

vYw

Tess, mGt vién ké toan & tudi trung nién, cho biét quan diém cuta co vé tinh
cam riéng tu: “Ban than con nguwdi va moi quan hé tinh cam giong nhu triét ly
Ve con ga va qua tritng. Cai gi c6 tredc, mot hinh anh ty tin vé ban than hay
nhitng moi quan hé lanh manh? C6 vé ban can mot hinh anh ty tin vé ban than
dé dat dugc nhitng moi quan hé lanh manh, va ban cling can nhitng moi quan
hé lanh manh dé tao duwoc sy tv tin vao chinhminh”.

Vi cach suy nghi vong vo d6, Tess da khong da kha nang kiém soat duogc
cac moi quan hé cia minh. C6 c¢ don nhan tinh cdm, nhung khong xac dinh
dwgc dang that sy can diéu gi. Va r6i, cac moi quan hé lan lwot ra di. “Nhiéu
nguwoi sau mot thoi gian quen biét, tim hiéu t6 ra khong con man ma vdi t6i
nita, thé 1a t6i bat dau nhin lai ban than minh”, c6 no6i, “Néu ban khong nghi
minh la mot ngudi tot, dang dugc yéu mén thi ngwdi khac khé ma dong y véi
ban. Khi t6i that sy nhan ra gia tri cia minh, t6i ciing dé dang tim thdy gia tri
& ngwoi khac. Mai quan hé chi that sy c6 y nghia khi ca hai déu nhan ra rang
minh can c6 ngwoi kia trong cudc song”.

vYwvw

Trong cac nghién ctu lau dai vé nhitng cap vg chong nguwdi My & tudi
trung nién, nhiéu ngwoi c6 gia dinh hanh phic déu cho rang ho hanh phic vi
tredc khi két hon, ho hiéu ré ban than va cudc séng cia ho ciing nhw mong
muon t* ngwdi ma ho lwa chon sé gan bé dén tron doi. D6 chinh 1a nhitng
nguoi co6 thai do sang sudt doi véi moi quan hé tinh cam cta minh.
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Tu tin voi dien mao cia minh

Néu khong thodi mdi vdi dién mao ctia minh, ban sé khéng tv tin va luén
cdm thdy kho khdn trong viéc tim thdy hay duy tri mét moéi quan hé. Ngay nay,
nguoi ta thwong cé xu huéng danh dong vé bé ngoai véi nhitng stt‘c manh
tiém dn bén trong, thuong nhdn xét, ddanh gid vé mot nguoi dva trén nhirng gi
ho nhin thdy. Thdt vé ly khi chting ta cho rdng nhitng nguoi cé dién mao hodn
hdo sé duoc ban tdng nhiéu hanh phtc hon, dugc cudc song wu di hon va
duoc don nhdn nhiéu tinh cdm hon; ngugc lgi, nhitng nguoi xdu xi sé khong
nhdn duoc nhiéu may man. Chiing ta can phdn dinh ré dau la mét dién mao
hoan hdo can c6 trén man dnh, sach bdo - ma hdu hét chiing ta déu khéng co
- va ddu la mét vé dep thdt sy cdn thiét cho mét tinh cam lanh manh gitta
nhifng nguoi cé suy nghi tich cyc va tdm hon trong sdng.

vYw

Gido su Marianne LaFrance sau nhiéu nam nghién cttu vé ngoai hinh con
nguwoi da néi: “Nhitng nguwdi nghi ngoai hinh ho xau thwong lam anh huwéng
dén long tu trong, lam gidm sy ty tin va khién ho tréd nén ty ti truwéc
moi nguoi”.

Nghién citu cua ba cho thiy: néu cac nhuwgc diém vé ngoai hinh khién phu
ni* cdm thdy kém duyén dang,ngugng ngung, xau ho va khong ty nhién thi
do6i véi dan 6ng cling vay - ho cam thay lo au va ngai giao tiép xahoi.

vYw

Theo két qua khao sat nhan xét vé dién mao con ngudi & nhitng nguoi My
tredng thanh thi hau hét moinguwdi déu cho rang nhitng nguwdi ai c6 bé ngoai
16i cudn sé c6 nhiéu co hdi c6 dwgc cudc hon nhan hanh phic va sy nghiép
thanh cong hon nhitng ngwdi c6 bé ngoai kém hap dan. Nhuwng that su dé chi
la quan niém hodc chi la an twgng ban dau, con hanh phtic va sy thanh cong
lau bén phu thudc rat nhiéu vao thai do tich cwc cia moi nguwoi doéi véi ban
than va cudc song.
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Co nhiéu con dwong dan dén hanh
phuc

Phan Ion cdc moi quan hé tinh cdm déu bdt dau tir cdc cubc gdp go &
truong hoc, tai noi lam viéc, tai noi sinh séng hodc théng qua sy gidi thiéu
cua gia dinh, ban bé hodc nhitng ngudi quen biét. Tuy vdy, khong nén chi gidi
han méi truong tim ban tai nhitng noi nay. Néu ban dang di tim mét nira
cua minh, hdy xdc dinh méi truong va phuong thirc tiép cdn ciing nhu lam thé
nao dé co thé mé réng giao tiép vdi nhitng nguoi quen mai.

vYw

Karen ké: “T6i va mdy c6 ban van thwong doc quang cao tim ban bon
phwong trén bao. Luc do, toi thadynhitng 10i gidi thiéu dy that buon cudi va
chang bao gid nghi rang c6 lic minh ciing can phai lam mét diéu gi twong tw
nhw thé dé tim hanh phiic”. Mo6i treong tao moi quan hé xung quanh Karen b6
hep trong pham vi cong viéc. Cling c6 doi khi, thong qua nhitng 10i gidi thiéu
cta ban be, 6 ti€p xic v6i mét vai chang doc than. Thé nhwng, cang ldac co
cang cam thady mét moi va that vong. Vi thé, co quyét dinh thi thoi van cua
minh bang cach tham gia cau lac bo két ban, va chang bao 1au, c6 nhan dugc
rat nhiéu 14 thw lam quen cua nhiéu ngwoi & khap moi noi trén ca nwéc.

Chon lya ra tir hang tram phong bi, c6 hoi am mot 1a thuw ctia ngwdi dan 6ng
tén Mark, ma c6 cho la hgp y nhat. Ngay bu6i hen dau tién tai m6t quan nhé
dé thwong, Karen va Mark da tro chuyén cung nhau hang gio lién. Thé roi, ho
bat dau gdp g& thuwong xuyén hon va chinh thitc yéu nhau. Karen néi: “Cé
1é 1a dinh ménh. Ngay tir khi méi gap nhau, chiing t6i da cam thay than thiét
nhu thé quen nhau tr rat 1au r6i”. Chwa day m6t nam sau, Karen va Mark
két hon.

vYwvw

73% nhitng ngwdi tim dén dich vu két ban cho rang phwong phap nay rat
hiéu qua. Theo ho, dic diém t6i wu cia dich vu nay la gitp cho nhiéu nguoi
c6 co hdi dugce ti€p can vdi nhau va gitp ho cé sy chon lwa ding doi
twgng hon.
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Pirng chi quan phan doan va suy dien

Chiing ta thuong cé thoi quen ty nhdn minh la nguoi hiéu ré suy nght cta
nguoi yéu hay nguoi ban doi ctua minh nhdt nhung thuc té hoan toan khéng
phdi nhw vdy. Viéc hiéu dugc nguoi khdc dang nght gi va cdm nhdn day du
néi dung trong suy nghi cua ho la mét dieu khong dé dang. Hai con nguoi
khdc nhau, cé nhirng suy nghi va hanh déng khdc nhau thi khong thé hiéu cdn
ké vé nhau nhw hiéu chinh bdn thGnminh duoc, thdm chi cd trong tinh yéu va
hén nhan. Chiing ta thuong tim cdch hiéu nguoi khdc dva trénkinh nghiém
ban than, su phdan dodn va suy dién tir thdi d, hanh dong, cdch thé hién cta
ho. D6 la cdch lam thiéu co sd, khong cé y nghia xdc thuc, dé dan dén nhirng
nhdn xét sai léch, chu quan trong phdn t*rng va hanh dong, lam toén thuong
dén moi quan hé néi chung va tinh cam danh cho nhau néi riéng.

vYw

Tim khong thé giit cho nhiét d6 trong phong mat mé. Trong khi vg anh,
Mary lic nao cling cam thay lanh. Tim néi: “T6i chi thdy néng bitc va mudn
giam thém nhiét do trong khi c6 ay ci¥ ngoi dé ma choang thém dolanh”.

Mary xem truyén hinh & dwdi cau thang gan 10 suwdi, trong khi Tim xem
cung mot chwong trinh d6 & trén lau, noi mat hon. Va dén gio di ngu, ho thay
nhau diéu chinh nhiét d6 1én xudng mai.

Theo Mary Lou Murray, nha tam ly tri liéu, nhiéu cap vg chong gap kho
khan trong cach nhin sy viéc tir quan diém ctia ngudi kia. Ba néi: “Khi ching
ta am ap, ching ta khéng thé hiéu dugc vi sao cuing mot thoi gian va dia diém,
mot nguwdi khac lai cdm thdy lanh. Ching ta c6 vO s6 nhitng mong dgi
mang tinh cht quan - khi an, khi ngg, khi lam viéc v.v. Pay la nhitng van dé
vé s@ thich ca nhan, nhung ching thuong tac dong dén cac cap vo chong. Do
vay, moOi nguwdi déu can phai duge nguwoi khac ton trong. Chung ta can hiéu
diéu minh thich hay cdm nhan chwa chac da la diéu nguwoi khac thich hay
nhan ra”.

vYw

Du trong cung thoi diém, cung vi tri nhung khéng phai tat ca nhitng suy
nghi, cdm nhan cta ngwoi khac phai giong ban va nguoc lai, dac biét 1a vé sitc
khée va thé chat ctia moi ngudi. Vi vay, ching ta khong nén danh dong tat ca
moi viéc theo cdm nhan chu quan cta ban than, nhat la trong moi quan hé tinh
cam. Piéu d6 sé lam ngudi khac c6 cam giac bi thiéu ton trong va khong dugc
quan tam.
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Y nghia cua nghé nghiép

MGoi nguoi déu c6 nhitng khdi niém co bdn veé thé gidi xung quanh va vj tri
cua minh trong thé gidi do. Nhitng khdi niém nay déng vai tro nén tdng doi
vOi cudc doi va tdat ca nhitng quyét dinh ctia moi cd nhdn. Vi thé, dé hiéu ré
minh mong muén diéu gi ttr m6t moéi quan hé, trwdc hét ban hdy nghi vé
chinh con nguoi cta ban, dau la nhirng sé thich, niém tin, va dnh huéng nghé
nghiép v.v. ctua ban? Tat cd nhitng diéu do sé tao nén tinh cdch co bdn cta
ban. Hdy nh¢ rang, nhitng Iva chon cua ban trong cdc khia canh khdc nhau
cua cudc séng sé hé mo nhiéu diéu vé mong muén cua ban doi véi méi quan
hé tinh cam.

vYw

Lam quan ly tai mot van phong dang ky két hon nén hang nam, gan dén
ngay lé Tinh nhan, Debbie lai ban ron suét ca ngay. Hang ta cudc dién thoai
v6i hang tram cau hoi xoay quanh cai ngay trong dai nay, khién c6 “t6i mat
toi miii”. Nhung Debbie rat vui, c6 cam thidy cong viéc nay da gop phan tang
thém cdm giadc thi vi cho doi song hon nhan cia minh. C6 tam sy: “Giup
nguoi khac thanh déi chinh la gitp t6i nhin ra niém vui an sau bén trong cong
viéc cia minh. Gitp moi ngwdi vun dap tinh cam ciing c6 y nghia nhu cham
s6c moi quan hé cho chinh minh, va t6i hiéu dwgc gia tri nghé nghiép ctat6i”.

Debbie néi thém: “To6i khong thé song ma khong cé niém tin va hy vong.
Va chong t6i cling vay. Anh dyludn nhin vao khia canh twoi sang cta su viéc,
va dua rang dé la ly do vi sao anh dy dd cudi mot ngwdi ¢ van phong
két hon”.

vYwvw

Dbinh huéng nghé nghiép cua con ngudi 1a mot trong nhitng yéu t6 dy doan
chinh xac nhat quan diém cda ho vé vai tro trong hon nhan. Pa s6 nhitng
nguoi lam viéc trong cac nganh nghé nhu gido duc va y té c6 xu hwéng dam
nhan vai tréo nudi dudng sy phat trién cia mo6i quan hé tinh cam t6t hon nhitng
nganh nghé khac trong xa hoi.
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Pau la diéu ban can trong viéc lwa chon
nguol ban doi?

Khi bat dau mét méi quan hé tinh cdm, ai ciing mang tdm trang hitng khoi
va tran day hy vong vé nhitngdiém noéi bdt cua doi twong. Chinh nhirng diém
thu hut ban dau cta doi phuong sé khién nhiéu nguoi lam tudng rdang doé la
nhitng ly do chinh ddng dé chuing ta deo dudi va thiét Idp mét moi quan hé tot
dep. Nhung thuc té, khong ai c6 thé chdc chdn vé diéu dé. Giira diém thu hut
cua déi phuong vdi nhitng gi chiing ta can doi khi khong tuwong déng nhau va
do d6, moi quan hé sé khé duy tri dugc hanh phuc ldu dai. Hdy suy nghi
nghiém tuc vé nhirng diéu ban thdt su’ can cho cuéc hoén nhdn ctia minh, dé cé
nhitng muc tiéu va quyét dinh phu hgp vé doi twong ma minh sé timhiéu.

vYw

John da ti* ch6i chuyén di nghi mat tai nwéc ngoai — phan thuéng cong ty
danh cho nhitng nhan vién xuét sac trong nam — vi anh biét Liz, vg anh, m&i
tham gia vao mot khéa hoc nang cao nghiép vu va dang can sy giip d& cua
anh. Anh néi: “Moi nguoi bado do6 la niém vinh dy 16n lao ma khéng phai ai
cling c6 dwgc trong doi, rang khong c6 co hdi nao hon thé... Nghe hap dan
that ddy, nhung lic nay véi t6i né v nghia”.

Liz lam viéc 12 tiéng mot ngay va cit ba ngay phai triec bénh vién mot lan.
Hang thang, ca hai phai thu xép lich lam viéc dé c6 nhitng gidy phit hiém hoi
dwgc bén nhau. Ngay khi c6 thé, ho 1én dwong dén chau Phi dé thoat khoi
nhitng 4p lyc cia cong viéc. Ho ngam ritng Serengeti noi tiéng vGi nhitng
con su ti¥, hwou cao ¢6 va cac loai tha hoang tuyét dep khac. Liz cam thay
biét on chong vi anh da gat cong viéc sang mot bén va danh cho c6 nhitng
gidy phut thanh thoi, tuyét voi. Va c6 cang cam dong hon vi quyét dinh tri
hodn chuyén nghi mat ma cong ty danh tang riéng anh. “That tr¢ tréu, lic dau
toi bi John 16i cuén bgi tham vong va niém dam mé céng viéc cta anh ay.
Nhung gio day, t6i da kham pha ra mot diéu con tha vi hon thé noi anh: sy hy
sinh vi tinh yéu anh danh cho t6i. Anh ay t6n trong va dat y nghia cudc song
chung cua chiing t6i 1én hang dau. Khi khéa hoc nay hoan tat, t6i sé theo anh
dén bat ky noi nao anh mudén” — Liz n6i trong hanh phtc.

vYwvw

Cac nha nghién cttu kham phé ra rang 34% cac cdp vg chong thira nhan
nhitng dac diém 16i cuén ban daudé ho dén véi nhau da khong con la diéu
quan trong khi budc vao cudc song gia dinh. Diéu ho can la sy cam thdng,
chia sé va mot tinh yéu thyc su.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Tinh yeu va sy nghiep

Tinh yéu va sw nghiép la hai yéu t6 quan trong, gan bé véi nhau va tao nén
phan 16n y nghia trong cudc séng ctua ban. Cubc song sé thdt hoan hdo néu
ban c6 duvoc cd cong danh va tinh yéu. Nhung trén thuc té dé la mét diéu
hiém hoi. Ciing nhw hai mén dn tuyét ngon hiém khi cé thé trén chung dé
tao thanh mét mon ddc san. Thé nén, dirng bao gio di tim hai diéu ly twdng
riéng lé dy theo hai hudng riéng biét nhau ma hdy tim moi lién hé giira chiing
dé cubc song ctia ban dé chiu hon.

vYwvw

Jane la mot nha tu van tam ly, chuyén giup khach hang st dung thoi gian
hiéu qua, 1ap ké hoach cho s nghiép, gitt vitng trang thai tdm ly tridc nhitng
bién dong cudc song, tim kiém sy hai long va can bang trong nhitng van de
nhu sy nghiép, gia dinh, sttc khoe, s& thich, dong thoi gitip ho cam nhéan
hanh phuc t* ngdi nha ctia minh.

Du rat yéu thich va lu6n ty hao vé cong viéc cia minh nhwng déi Itc Jane
cling cam thay c6 diéu gi do thiéu vang. C6 néi: “Toi bo thoi gian ra dé
huwéng dan cho ngwoi khac cach tim thay su hai long, va réi mot ngay kia thirc
day, toi nhan ra rang toi khong hé hai long véi cudc song cia minh”. Roi
c0 nhin lai hoan canh ctia minh bang kién thitc tdm ly ma c6 c6 dwgc va bang
chinh sy trg gitip ban than, cudi cung, c6 quyét dinh tim kiém mot sy can
bang 6n dinh hon gitta cong viéc va cudc song riéng tw. Co noéi tiép: “T6i van
nghi vé khach hang ctia minh va lam hét sitc dé gitap ho, nhung dén mot lic
nao dé trong ngay, toi phai biét dirng lai. To6i giup ngudi ta theo dudi gidc mo
cta ho, nhung dé tiép tuc lam diéu do, toi cling phai biét theo dudi giac mo
cua minh”.

vYw

Da s6 nhitng ngudi c6 nghé nghiép chuyén mén déu cho biét rang doi lic
trong su nghiép cta ho, cong viéc da chan ngang con dwong di tim mot cude
song riéng tw nhw mong muon.
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Noi lo bi tir chéi sé ngan can loi néi tir
trai tim

Khi méi bat dau ddt van deé ve tinh cam, khéng phdi ai ciing dé dang hé mé
mot vai diéu chua tét cuachinh bdn thdn vi ho thuong lo s¢ bi mat cdi nhin
thién cam cua déi phwong. Nhiéu nguoi da vuot quandi s¢ hdi nay bang mot
trong hai cdch: hodc tu tin trong moi diéu ho noi va lam, hodc to ra
khoéng quan tdm dén viéc phdi lam cho doi phuvong chdp nhdn minh. Hady rii
bé noi lo s¢ vé nhitng phdn ttng tiéu cuc ctua ngudi khdc ciing nhw suy nghi
phdi thay doi bdan than tirng gidy ting phtit, béi chi nhitng ai phdn ttng tich
cuc v&i con nguoi thdt cua ban mdi that sv la nguoi ban déng hanh subt cudc
doi ma ban nén timkiém.

vYw

Giao s Susan Brown néi: “Nhitng ngay 1é c6 thé mang lai diéu tot dep
nhat cho mot vai nguwoi nhungching ciing cé thé lam ton thwong cho nhiéu
nguwoi. Nguwoi ta ¢6 khuynh hwéng gitt 1dy nhitng mong doi vién vong ma
nhitng ngay lé hoi sé mang lai, vi du nhw nhitng khoanh khac lang man bén
nhau, mot mén qua bat ngo tir nguwdi yéu, hay mot 10i tuyén ngon tinh yéu tho
mong nhu chuyén tinh Roméo va Juliet”.

Gido su ciing cho rang: “Nhitng ai thich sy rang budc thwong tan dung
nhitng ngay lé dé danh dau sv tién trién trong moi quan hé cta ho, va rat dé
lam twéng rang khi da bén nhau vao nhitng ngay nghi nghia la ho sé bén nhau
sudt doi. Ho c6 khuynh hwéng phan tich moi chi tiét va danh gid moi quan hé
dwa trén diéu c6 thé hodac khong thé xay ra, diéu gi dugc néi hodc khong duoc
néi. Ho lo sg rang néu mong dgi ctia ho khong dwgc dap tng thi moi quan hé
cling tan tanh. Va da c6 qua nhiéu moéi quan hé tan v& vi con ngudi ludn doi
héi va hay lo sg”. Cudi cung, vi gido suw da c6 16i khuyén danh cho nhitng
nguoi dang tim kiém tinh yéu va hanh phiic:“Hay cho phép ban than cam thay
thoai mai va khong hoan hao, cling nhw dirng c6 gang bién nhitng dip 1éthanh
nhitng ngay vi dai. Chi can cho phép ban than la ngudi binh thwong, ban sé
thdy noi sg hai ctia minh la khong thuc t€, va ban sé cho minh mét co hoi dé
dat dugc diéu mong muon”.

vYwvw

Noi lo s¢ trong nhitng moi quan hé xa hdi nhw gap g& nguwdi méi quen hay
dién thuyét treéc dam dong lam da s6 moi nguwdi cam thay kho sd. Cac nha
nghién cttu da chi ra rang nhitng lo sg nay c6 thé dwgc lam giam di bang sw
hinh dung ra nhitng tinh hudng giao ti€p trwdc khi sy viéc xdy ra va nhin
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thdy chinh ban trong mét vai tro tich cyc. Diéu nay cling dac biét hitu ich
trong viéc thiét 1ap moi quan hé tinh cam.
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Tinh yéu khong gid¢i han tuéi tac

Tinh yéu la logi tinh cam khéng bao gio' can trong moi con ngudi, chi co
diéu doi khi né tiém dan dau do trong cdch thé hién theo tirng cung bdc cam
xtic khdc nhau, trong tirng giai doan tudi tdc khdc nhau. Thdt sai lam khi
chting ta théi khong tim kiém mét nita ctia minh vi cho rdng da khong con &
tubi dé yéu nira. Sy thdt, nhu cau tim ban doi khong hé mat di theo thoi gian,
cting nhuv kha ndng tim thdy niém vui trong tinh yéu khong hé phai nhat theo
ndm thdng. Ptrng bao gio tréon trdnh nhitng 10i yéu thuong, vi con nguoi sé
mdi tré trung khi dirng truéc tinh yéu.

vYw

Tubi thanh xuan cua Shirley khéng c6 duwgc hanh phic nhw nhitng ngudi
phu nit khac. Ngay sau lé cuwdi,ba da phai d6i mat véi mot bi kich khing
khiép cua cudc song: nguwoi chong bi tai nan nam liét giwong. Sudt hon 30
nam dai dang dang, ba nhan nai vugt qua bao nhiéu thit thach, gian truan,
chiu nhiéu thiét thoi dé san séc ong cho dén ngay 6ng qua doi.

Goéa phu ¢ tudi sau muoi, Shirley van hy vong tim kiém cho minh mot tinh
yéu that sy va van khao khat dwoc hwdng hwong vi ngot ngao cta tinh yéu. Ba
thdo ra mot danh sach nhitng tiéu chuan chon lya ngwoi ban doi twong lai cta
minh: dudi bdy muoi tudi, manh mé, song noi tam, khong hat thuoc, va
chi uéng ruwgu dé xagiao.

Trong mot lan di choi & san trwgt patin ngoai trdi cung ban be & hdi nguoi
cao tudi, Shirley tinh cd gap Jeff, mét nguwoi dan 6ng mdi gba vo va ba chu y
ngay dén ong. Ho lw6t di canh nhau, chao hoi r6i tw gidi thiéu vé minh. Cubi
bubi di choi, ba néi rat vui khi da gap 6ng va mong ong sé quay lai day vao
cuoi tuan tdi, kem theo 1a mot nu cwoi rat chan thanh. Chinh nu cwoi thé hién
su quy mén cta ba da khién 6ng lai c6 mat trong nhitng budi hop mat danh
cho ngudi cao tudi tiép theo.

R6i ho két hén va cé cudc séng hanh phiic bén nhau. Shirley ké: “Ong
chong yéu dau cua t6i chuan bi bita sing moi ngay va lam nhiéu diéu dang
yéu nhu thuong mang hoa tdng t6i. Yéu va duwgc yéu la mon qua tuyét voi
nhat trong cudc doi nay. Va né co thé xdy dén véi ban bat ¢ lic nao”.

vYwvw

Cac nghién cttu cho thay, thong thwong ngwoi ta mong méi tim thdy mot
tinh yéu hoan hdo & do tudi 20hodc 30, nhung chinh nhitng ngudi & do tudi 60
lai hai 1ong va@i tinh yéu cua minh hon ca.
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Dat niém tin vao nhau

Niém tin déng vai tro rat Ién trong mét méi quan hé. Ban khong thé chia
sé, boc 16 nhitng tdm tw tinh cdm ctia minh néu cdm thdy con nghi ngo, de
ddt. Nhung néu thiéu sv chia sé, thong cam thi khong thé nao cé duoc mot
moi quan hé gdn bo tot dep, ldu dai. Tin tuwéng vao nguoi doi thogi, suy nghi
cdn ké nhitng gi that sw muén noéi va thuc hién nhirng gi da ndi, ban khéng chi
dat duoc két qua tich cuc trong giao tiép ma con tién mét budc dai dén mot
moi quan hé bén virng.

vYw

Khi 1é dinh hon cua hoang tit Edward v6i Sophie Rhys-Jones, mot chuyén
vién quan hé cong dong 30tudi, khong xuat than trong tang 16p quy toc, dugc
loan bao khap Anh quéc, cung dién Buckingham tran ngdp mot niém vui
hiém c6. Nit hoang to ra rat vui mirng va phan khich truéce sw kién trong dai
nay, mot phan vi da gan 10 nam hoang gia chwa c6 dam cuwdi nao, mét phan vi
cac cudc hon nhan ctia nhitng nguwdi con khac déu da tan vd. Hon nhan trong
hoang cung luon la tdm diém gay chu y cho céng chiing va la dé tai “sot déo”
cua gidgi bao chi.

Hon 1é cta hoang tr Edward ciing dwgc bao chi san doén rat nhiéu. Ngay
trén trang nhat cac bao trong nwdc, hinh anh vé 1é tuyén bo dinh hon va vé
Sophie dugc dang day dac. Ho xem viéc gia nhap mot nguwdi thudc tang 16p
binh dan vao gia dinh hoang t6c nhw mdt budc tién 16n. Mot td bao viét:
“Tham chi giita cai thdi budi day hoai nghi nay, mot sw kién nhé nhoi ciing c6
kha nang lam birng sang vé am dam ctia mua dong nwéc Anh hon la vién canh
ctia mot dam cuwdi hoang gia. Sau bao nhiéu nam hon don va day bi kich, co 1é
cung dién it ra cling c6 thé nhin thdy mot sy khéi dau méGi”. Ban bé cua
Sophie no6i ho tin rang tinh yéu nay sé tot dep. Mot nguwdi noi: “Niém tin vao
tinh yéu va y chi da mang

lai cho c6 ay cudc song hanh phic”.
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Khong phai con duwong nao cting trai
day hoa hong

Lac quan la mét dirc tinh can thiét dé xdy ddp va nubi dudng moi quan hé
hén nhan. Nhung chiing ta khéng chi c6 thé lac quan véi nhitng mo wéc dep
dé ma con phdi lac quan trwdc nhitng kho khdn, thdch thifc trong cudc séng.
Bdi sv thdt la khéng phdi tdt cd cdc cuéc hén nhdn déu hoan hdo. Hanh trinh
tién dén hon nhan luén doi héi su tdn tuy cong hién va hy sinh trong hiéu biét.
Tin tudng vao nguoi ban dong hanh cta cudc doi minh ciing nhv tin vao noé
Iuc ctua bdn thdn, ban sé c6 dugc tuong lai nhw y muoén.

vYw

Diane Solle, nha sang 1ap T6 chitc tw vdn Hon nhan, Gia dinh va Tinh yéu
& Washington, D.C, lo ngai vé cach suy nghi ctia nhiéu doi ban tré. Khong ai
trong s6 nhitng cdp tinh nhan tré tudi nghi dén nhitng khé khan sé xuat hién
trong hon nhan hodc chuan bi tdm ly va gidi phap doi mat v6i nhitng van de
c6 thé xdy ra. Ho thuong vé ra cho minh vién canh vé mot cugc séng gia dinh
hoan hdo, mot ngwoi ban doi ly twédng va mot hanh phuc vién man.

Ba néi: “Mot trong nhitng kién thitc quan trong nhat ma tit ca nhitng cap
vo chong can biét 1a sé c6 nhitng khé khan va trac trd trén sudt doan duong
ho di. Két hon mdi chi la giai doan bat dau, 1a co hoi dé lam cho moéi quan hé
ctia ching ta tr@ nén sdu sac va gan bo hon. Hon nhan la m6i quan hé ca
doi, ching ta khong thé bién moi viéc trd nén ém dep va theo nhw y mudn chi
sau vai tuan chung song. Moi ngwoi déu can thoi gian dé don nhan vai tro méi
ctia minh. Cac cdp vg chong di duwgce dén dich sé hiéu ra rang sy khac biét
gitta hai nguwdi 1a mot diéu binh thwong, tham chi con ¢6 ich nita”.
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Hay quan niém diang vé hon nhan va
hanh phuc

Hanh phiic giéng nhw mét birc tranh nghé thudt dwoc vé bdng sy tai hoa
cua tdc gia. Gia tri cia né khong phu thudc vao sy danh gia mang tinh chu
quan cua nguoi khdc hay dua trén bat ci¥ tiéu chi nao ma hoan toan mang
tinh cd nhdn va duoc quyét dinh béi cdm nhdn ctua nhitng nguoi trong cudc.
Noi cdch khdc, diéu ban thdy trong mét méi quan hé tty thudc vao goéc nhin
cua ban va nhitng diéu ban dang tim kiém. Pung dé moi quan hé ctia ban
duoc xdy dung hay tan v tir nhitng quan niém sai lam. Quan niém diing vé
hén nhan sé cho ban méi quan hé hanh phtic.

vYw

Elaine la mot y ta. Ba tirng trai qua mot cuoc hon nhan khong hanh phuc &
tudi doi mwoi do nhitng quan niém sai lam. Luc do, ba chi nghi hon nhan la
chuyén don gidn giong nhuw viéc mua mot can nha, cé thé chon theo y thich
hodc chon theo m6 hinh mau ma ba thay hgp y. Thé r6i, cuéc hon nhan dé tan
v0, dé lai trong ba nhiéu sw hoi tiéc: “T6i wéc gi minh da cé thé chia sé vGi
mot ai do6 trude khi két hon”.

Buéc sang tudi ti tuan, Elaine da tim dwgc cho minh mot mai &m gia dinh
hanh phiic. Ba nhéan ra rang: “Hon nhan mang dén vat liéu, con viéc xay ngoi
nha nhv thé nao, xay ra sao va trong bao lau la tuy thudc & ban, ban muon
hinh dang can nha ctia minh thé nao thi né sé thé ay”.

https://thuviensach.vn



Hon nhan khong chi dwa vao su co

gang

“Toi sé co gdng cdi thién moi quan hé.”
“Chung t6i sé c6 gang dé hiéu nhau hon.”

D6 la nhitng cdu néi duoc Idp di Idp lai rat nhiéu lan trong cudc séng cua
chiing ta. Nhiéu nguoi van c6 hinh dung ra ngudi ban doi cua minh voi
nhitng vu diém noéi bdat va cé gang tim kiém theo dung khuén mau dinh san
ma khong quan tdm dén tinh cadm dich thuc ctua doi tuong. Va déi khi, chinh
sw ¢6 gang do lai la mot trong nhitng nguyén nhdn gdy that vong cho mét
cudc hén nhdn trong tuwong lai. Chiing taphdi nhdn ra rdng sv cé gang chi
mang lai két qud tét dep khi chung ta biét ddt né vao mét muc tiéu cu thé va
co y nghia tinh cam cho ca doéi bén. Vi vay, cuéc hon nhan hanh phuc thuong
duoc dat dudi sw suy nghi thdu ddo cua ly tri, sw diung muc cua tinh cdm va
mot tdm long chan thanh. Con sv c6 gdng chi la mét loai chadt xuc tdc dé moi
quan hé cang thém gan bé.

vYw

Trong su6t nhitng nam thang tudi tré, hau nhw Nicole chi danh thoi gian dé
phac thao bitc tranh cho ngay trong dai ctia minh - mot 1é cuwdi hoan hao. Va
tat ca duwgc dién ra nhu c6 hoach dinh.

bam cud6i sang trong dugce td6 chic tai nha hang cao cdp bac nhit @
Manhattan véi mot lwgng 16n hoa twoi trang tri dwgc nhap khau tit New
Zealand. C6 dau ryc ro trong chiéc do cwdi dat tién cung vién kim cwong lap
lanh dinh trén tay. Ba con, ban bé dén du day da. May co bé, cau bé tung tang
trong bo 40 mdi. Tiéng nhac du duong, bay bong trong khong gian rao ruc
niém hanhphiic...

Bitc tranh sé dep hon, va hanh phtic sé mim cuwdi néu Nicole biét danh thém
thoi gian dé vé thém vé nguwdi dan ong c6 chon, nhung c6 da khong lam vay.
Mot dam cwdi 1ong lay trd thanh con ac méng, vi vi hon phu cda Nicole da
khong dén. D6 cling cé thé la cach thé hién mot 10i tir chéi ma anh ta khong
tién néi bang 10i.

Khong ai biét chinh xac 1y do tai sao. Ho chi n6i v&i nhau rang: “C6 thé c6
ay that céi mé, chan thanh trong viéc bay té tinh yéu ctia minh va khao khat
c6 dugc hanh phic nhw wéc nguyén, nhung c6 ay da di nguwgc véi quy luat
ctia hén nhan. Tinh cdm khong thé c6 dugc bang sy ép budc hay c6 gang qua
muc can thiét”.
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veYe@w

Nhiéu nguwoi cho rang ho da co gang rat nhiéu dé cai thién moi quan hé
nhung két qua nhan dwoc thuwong la sy that vong. Do 1a vi ho ludn ty tao ra
nhitng vién canh qua hoan hao nhwng lai khong danh da thoi gian dé thuc
hién wéc nguyén cua minh. Quan trong hon la ho da khong chon

duwgc nguwoi tam dau y hop dé gan két tinh cdm va cung mong doi hanh
phtc that su.
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Quyeét dinh két hon khong phai vi duw
luan

MGoi ngay, co thé ban phdi nghe qud nhiéu loi ban tan va thanh kién tir du
ludn vé tinh trang hén nhdn va cuéc séng hén nhdn ctua minh. Nhitng cdu hoi
dai logi nhu: “Bao gio ldp gia dinh?” hodc “Binh khindao c6 em bé day?”
duoc Idp di Idp lai béi nhitng nguoi xung quanh. C6 thé dé la y tét, hodc chi
déthéa mdn sy’ to mo cta badn thdn ho theo théi quen, nhung it nhiéu diéu dé
ciing tao dp luc cho ban vakhién ban lo ldng. Hdy nhd rdng twong lai ctua
ban, muc dich cua ban, hanh phtic ctia ban khong phdi lanhitng cong cu dé
théa mdn du ludn. Ban khong thé ldng phi cudc doi minh chi dé tim kiém sy
chdp nhdn ctua nguoi khdc, va dirng tu lam ton thuong ban thdn boi duv ludn
xd hoi.

vYw

Roland, mé6t cu gia tw nhan minh gia bang tudi caa vung dat Arizona nhG
lai khi 6ng budc sang tudi 30, moi nguwoi trong gia dinh, dong ho hoéi thiic 6ng
lay vg, budc ra duwong thi ban be, hang x6m héi. Sy quan tdm thwdng xuyén
cta ho thinh thoang khién 6ng kho chiu. Va roi cudc hén nhan mudn mang
ciing dén, do chinh 6ng quyét dinh. Ong noi: “Tadi chi két hon khi ndo tdi cam
thdy san sang. Va chi c6 vay thoi. T6i két hon véi Emma vi nhitng suy nghi
rat thue té. Toi nghi ba ay 1a ngudi tot, hiéu biét va giau long yéu thuong. Ba
song lac quan, yéu moi nguwoi va dwgc moi nguwoi yéu mén”.

Roland va Emma gdp nhau ¢ mot cau lac bd danh cho ngudi doc than.
Roland ké: “Chung t6i ng6i trong quan, va bat dau tro chuyén. R6i ching toi
cam thdy hgp nhau va dén véi nhau. That don gian!”. Ong khuyén: “Khi tim
thdy ngwdi nao ban nghi la phu hgp, hay hanh dong. Va ditng nghi nggi van
vo vé nhitng diéu nguwdi khac n6i”.

vYw

Nhitng ngudi chiu ap luc tir gia dinh va ban bé thwdng it cdm thay hai long
vOi cudc song, ngay ca khi ho van dang tim kiém mot nita con lai cia minh,
Ho cling c6 it kha nang tim thdy sy thanh than tir nhithg méi quan hé da qua.
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Hay chia sé tir nhitng diéu gian di

Cudc song la mot chuyén tau ché nwéc mdt va nu cuoi, chd niem vui va noi
budn, ché cad yéu thuong vathu hdn... Ai biét gop nhdt nhiéu nu cuoi thi cam
thdy hanh phtc, ai chi chii tdm dén nuéc mdt thi cdm thdy bat hanh. Cudc
séng von di cong bdng, khong coé gi dang nhé hay ddang quén, khong cé cdi
ddang yéu hay ddng ghét, khéng co ai ddang séng hay ddng chét... Tat ca déu
tiy thudc vao thdi do chu quan cta chiing ta tri'dc cudc séng, trirdc nhirng gi
chiing ta trdi nghiém tirng ngay. Chung ta phdi tw tao ra moéi quan hé giira
bdn thdn vdi nhitng nguoi xung quanh, véi thé gidi tw nhién, vdi cdc tinh
huéng c6 thé xdy ra... Mot moi quan hé tot dep ciing la mét thanh quad lao
déng 1on lao. Va dé c6 dugc thanh quad dé, chiing ta can cé nhitng ndm thdng
vun ddp bdng biét bao nghia ct, bdng moi ddy rang budc thdan thiét bén nhau
trong ttrng gidy phtit ctia cudc séng doi thuong. Sv vi tha ctia bdn than, tdm
nguyén chia sé, ldng nghe va chdm séc nhau la nhitng vién gach bén chdc xdy
nén mot méi quan hé tot dep.

vYw

Trwdce khi yéu nhau, Kathy va William cung nhau luyén tap marathon.
Chinh sé thich va thanh tich trong mon thé thao nay da gan két cuéc doi ho
vdi nhau, théi thic ho phan dau dé tham gia gidi marathon dia phwong. Qua
ba nam tap luyén, Kathy du diéu kién dé tham dy cudc thi nhung William
thi khong.

Nhiéu nguwdi nghi rang William sé dam minh trong sw nudi ti€c, ta than va
ty dan vat minh nhw rat nhiéu nguwdi da lam trong hoan canh dé, hodac anh sé
yéu cau Kathy doi anh tap luyén thém dé cung nhau tranh gidi mua sau...
Nhung William khong lam nhw vdy, du van thira nhan: “That long, t6i ciing
rat muén minh c6 mat trén dwong dua dy!”. Anh khong muén lam nan long
Kathy.

Nhitng ngay thang sau dé, anh tré§ thanh mot c6 dong vién trung thanh,
lu6n c6 vii rat nhiét tinh moi khi Kathy tap luyén. “T6i luén c6 mat & nhitng
noi Kathy thi ddu dé c6 vii cho c6 ay”, William tam sy, “T6i mudn chia sé
niém vui véi Kathy. Thanh cong ctia ¢6 ay cling la thanh cong cta t6i”.

Quan diém ctia William rat don gidn: “Hai ching t6i tao thanh mot doi trén
dwong dua cua cudc doi. Chung tdi c6 thé chon cach chay song song, nhung
ciling c6 lic chon cach ho trg nhau va cho nhau su tw do, tao diéu kién dé phat
huy hét kha nang cua tirng nguwoi. Néu giam chan lén nhau, cd hai sé
cung nga!”.
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Nam dé, Kathy chién thang. Trong tiéng reo ho c6 vii, c6 ty hao néi vdi tat
cd moi nguwoi: “Chién thang nay la mén qua y nghia t6i danh tang William,
nguoi da tiép thém cho toi sttc manh va cung téi di sudt cudc doinay!”.

vyeY&©@v

Mot moi quan hé t6t dep duwge hinh thanh va phat trién gan lién véi mic do
hién dién cua nhitng pham chat ma mot ca nhan can c6 nhu tinh kiém ché, sy
can dam, long d6 lwgng, biét phan biét diéu hay 1é phdi va dac biét la biét tén
trong, gin gitt nhitng gi minh co.
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Cung trao doi va chon cach giai quyét
tot nhat

Moi méi quan hé déu cé nhitng xung dot va mdu thudan, don gidan vi bdt ctt
moi quan hé nao ciing la sukét hop giita it nhdt hai con ngudi véi nhau,
nguoi nay khong thé lic nao ciling dong tinh vdi nguoi kiatrong moi chuyén
va ngugc lgi. Thém vao do, cdch xir ly van dé ctia moi nguoi ciing khdc nhau
du két qua mong muén la giong nhau. Cé nguoi gidi quyét bdang cdch di truc
tiép, coé nguoi di duong vong, mét so khdc thi phét 10, né tranh va xem doé nhv
mot gidi phdp an toan. Du gidi quyét bang cdch nao thi ciing t6t hon la phét
lo hay né trdnh — thdi do nay sé lam cho vdn dé tré nén t6i té hon. Ban
khong thé dua ra duoc loi gidi ddp nao, du diing hay sai, ma con lam cho
nguoi ban doi cam thdy ban la nguoi tho o, vo trdch nhiém.

Trao dobi la cdch tot nhat. Hdy tw chon cho minh cdch tho 16 nhitng moi
quan tdm sao cho thodi mdi vacé thé thuc hién mét cdch thuong xuyén nhat,
tao diéu kién cho cd hai dé dang tham gia vao gidi quyét van dé thay vi chi
tranh cdi.

vYw

James Leija - mot tay ddm boc chuyén nghiép va noi tiéng - 1a mét trong so
it nhitng van dong vién quyén Anh vira c6 sw nghiép on dinh, vira gitt dugc
hanh phiic gia dinh. Anh tam sy: “Mac du nguwoi ta néi nghé cda t6i la nghé
danh ddm, nhung do la viéc danh dam mdt cach c6 nguyeén tac. Néu khong,
do6 khong phai la thé thao. Va trong cudc séng vg chong cling vay, ban phai c6
nhitng nguyén tac cho ca hai”.

James va vg anh, Lisa, cung trdi qua nhitng giai doan kho6 khan nhat trong
cudc song gia dinh. Trong thoi gian no luc luyén tap dé trd thanh vo si chuyén
nghiép, s6 tién James kiém dwgc chi du trang trai chi phi luyén tap. Con Lisa
lam tiép tan dé co tién chi dung cho nhitng nhu cau thwong nhat cia cudc
song gia dinh, cham séc va nudi day con cai.

Tuy cudc song kho khan, tuy ca hai phai dung chung mot chiéc xe ca tang
dé di lai nhung ho van lu6n mim cwoi véi nhau moi ngay, luén cam thay hanh
phtic. Hét ngay nay qua ngay khéc, vg chong James kién tri chién dau vi mai
am gia dinh minh. Ho da vuot qua bao khé khan, vat va véi hy vong tim dugc
co hoi sang sta hon. Ho chwa bao gid cdi nhau vé tién bac vi cd hai déu dong
tinh rang con c6 nhiéu thit quan trong hon trong cudcsong.

Cudi cung co hdi cling dén, James thang mot ngo6i sao quyén Anh va doat
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danh hiéu v6 dich quyén Anh thé gidi, tré nén giau c6 ngoai sitc twéng twong.
Moi no lyc da duoc dén dap, vg chong ho nhw song trong mo. Sy ndi tiéng da
dem dén cho ho cudc song sung tic, xua tan noi lo lang vé tién bac.

Nhung ho bat dau déi dién véi mot van dé khac. James noi tiéng, vay
quanh anh la v6 s6 nhitng phu ni*xinh dep. Duwong nhu c6 mot con sé6ng ngam
dang chia ré tinh cam giita anh va Lisa. Xung dét cé thé bung phat bat ci lic
nao, ngay khi ca hai khong cha dong dé cap dén van deé dé.

Sau mot thoi gian dan do suy nghi, James quyét dinh trao d6i vdi vo vé
nhitng veeéng mac ho dang gap phai. Ho on lai nhitng ky niém ctia mot thoi
khé khan da qua, cung bay to tam trang that cia minh va cung nhau dwa ra
huwéng gidi quyét. Ca hai déu nhan ra rang ho can git gin t6 4&m gia dinh minh.
Vi thé James quyét dinh han ché dén nhitng noi c6 thé gay ra nhiéu sy chd y
va thu hit doi véi phu nit. Anh ciing dé y trong cach ng x@ ctia minh dé
tranh nhitng hiéu lam cé thé lam ton thuongLisa.

vYwvw

Khi m6t moéi quan hé phat sinh mau thuan, c6 nhiéu cach giai quyét khac
nhau nhung néu cung noéi ra nhitng gi ban than khéng thich, cung trao déi va
thong nhat dugc huwéng gidi quyét, ca hai sé cam thay tdm trang nhe nhom,
mitc do xung khac gidm di va moi quan hé sé gan bo hon.
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Truyeén thong gia dinh khong quyét
dinh hanh phuic hon nhan

Tir nhd, chiing ta da duoc gido duc dua trén nén tang truyén théng cua gia
dinh, dva trén nhitng kinhnghiém ma cdc thé hé cha 6ng di trudc da tich liy
duoc. Chiing ta thvong nghe nhdc nhiéu dén cdc méiquan hé trong cdi thoi
ma ho séng nhv mét chudn muc can phdi noi theo. Chiing ta gan nhv bi buéc
phdi thira nhdn nhitng yéu to trong cdch cu xir truyén thong la hop ly, quan
trong, va phdi tudn theo.Nhung trong thuc té, moi thoi dai déu cé suw khdc
biét, viéc tao ra cdc moi quan hé, bay té tinh cam hay thdi dé cw xtr luén phat
trién va thay doéi ddng ké theo thoi gian. Vi vdy, dé xdy dung moét cudc
hén nhan hanh phtic nhiy mong muén, chiing ta phdi ddt minh vao vi tri hién
tai, song diing vdi chudn muc ctua thoi dai minh dang séng, dong thoi, khéng
quén ké thtra nhitng diéu tét dep cta truyén thong gia dinh.

vYw

Jaime c6 mot tinh yéu thwong v6 bo bén doi véi gia dinh nhé bé ctia minh.
Anh danh nhiéu thoi gian cho cong viéc v6i mong mudn c6 du tién trang trai
cho cudc song gia dinh. Lic dau, anh c twédng do la hanh dong cta mot
nguoi chong, ngwoi cha tét. Nhwng cit sau moi ngay lam viéc mét moi trd ve,
long anh lai day 1én mot cam gidc bat an: dwong nhw, anh khong con da thoi
gian dé cham séc gia dinh.

Trong ky ttc tudi tho cia minh, Jaime van nhé ré nhw in hinh anh ngwoi
cha tat bat véi cong viéc dé lo cho cudc song gia dinh va thuwong vé nha tré.
Hoi do, anh ¢ nghi: “Dwong nhw cha chira bao gid muén ¢ nha véi me va tui
minh”. Thoi dy, vai tro cia nguwoi dan ong trong gia dinh la kiém tién, con
coi séc nha cta, con cai la viéc cua phu nit. Va cho du cé yéu thuvong vo con
dén bao nhiéu, ngwoi chéng, nguwdi cha cling hiém khi boc 10 tinh cdm ra
ngoai. Cha anh ciling vy, chwa bao gio anh chitng kién cha cw x diu dang
v6i me hay dugc nghe nhitng 10i yéu thuong tir 6ng, du anh van biét rang me
la nguwdi phu ni* quan trong nhat doi vGi ong va anh cung cac chi em khac
luon khién 6ng rat doi ty hao. Jaime nhan ra rang, anh dang di theo vét xe do
ctia cha minh. “T6i mu6n dap tan cai vong luan quan dé. Téimudn vg con toi
gan giii voi t6i, t6i muon minh cam thdy hanh phic méi khi tré vé nha”,
Jaime noi.

Cho dén mdt ngay, Jaime quyét dinh thay d6i. Anh tham gia vao hoi
“Nhitng 6ng b6” gom mdot nhém nhitng 6ng boé goc La-tinh hoat dong dé cai
thién moi quan hé véi vg con. Tai day, anh hiéu ra rang, trachnhiém véi gia
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dinh cia mot nguwdi dan 6ng khong chi dugc thé hién & viéc hang thang dem
tién vé nubi vg con, ma quan trong hon, anh ta phai gan bé, quan tam, cham
soc nhitng nguoi than yéu cta minh va khong bao gio ngai ngung bay to tinh
yéu thuong. Jaime noi: “T6i tran trong gia dinh minh, d6 la mén qua tuyét voi
nhat ma tao héa ban tang to6i. T6i tin chac rang vg va cac con cua toi déu hiéu
duoc diéu do”.

vYw

Cach cu xt trong gia dinh & thoi dai nao cling déu phdi dwa nén nhitng
chuan myc chung, tuy nhién, mong muoén vé sy quan tdm cta vg va chong
danh cho cudc hon nhan ciing nhw cach thé hién diéu do lai c6 nhiéu thay doi
dang ké. Ngay nay, nhitng nguwdi c6 gia dinh hanh phic va bén vitng thuong
c6 suy nghi phéong khoang hon rat nhiéu vé vai tro ctia dan 6ng va phu nit
trong gia dinh, vé viéc bay to6 tinh cdm vdi nhau va vé cach cham soéc, day do
con cai.
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Phan dau cho hién tai va twong lai

Trong nhiéu khia canh ctia cudc séng, qud khir c6 thé la bang chirng tin cdy
dé dv dodn tuong lai sdp dén. Vi du, nhin thoi tiét cuia hém qua, ban cé thé
hinh dung dugc hém nay sé muwa nhiéu hay ndng gdt; nhin vao nhitng thanh
tich mét nhdn vién da dat dugc trudc day, chiing ta cé thé wéc dodn kha
ndng thdng tién cua anh ta trong tuong lai. Nhung xét vé bdn chdt tong thé
cua mét con nguoi hay mét méi quan hé thi nhirng diéu da xdy ra trong qud
khir khong thé néi lén dugc tat ca dién bién trong tuong lai. Twong lai cua
ban cé thé bi dnh hudng bdi thdi do cia ban nhung khong bi gidi han bai
nhitng vui buén ma ban da trdi qua trong qud khit. Ban khong thé thay doéi
thoi tiét, nhung ban co thé thay doi cdc quan hé ctia minh. Ban c6 thé rut kinh
nghiém tw qud khir dé tao mét twong lai tot dep hon ma khéng phdi ldp lai
nhitng sai lam trudc do.

vYw

Monica Seles tr@ thanh van dong vién tennis chuyén nghiép & Iita tudi 15
va danh bai Steffi Graf dé vuon 1én vi tri sO mot. Tt 1990 dén 1993, co chiém
dén 8 trong 12 danh hiéu v6 dich gidi Grand Slam. Va vinh quang dé da that
s dem lai cho 6 tién tai, danh vong nhu c6 tirng mo wéc.

Nam 1993, tai giai Pirc mé rong, Seles bi mot khan gia dam vao lung trong
gio gidi lao. Sy kién khong may nay khién c6 phai d6i mat véi vo s6 trd ngai,
kho khan, budc c6 phai lam lai ttr dau. Sy nhanh nhen va sitc manh khéng con
dugc nhw trede nita, nhung Seles van kién tri luyén tap dé gianh lai mot cho
ding giita nhitng tay vot hang dau thé gidi. Trong hoan canh bat 1gi do, niém
khat khao chién thang va tinh yéu sau dam vdi thé thao trong c6 van khong hé
sut giam.

Seles néi: “T6i hoc duwgc cach khong dat cirge hanh phic ctia minh vao moi
tran dau. Néu cam xuc cia t6i phu thudc hoan toan vao tennis, t6i sé trd thanh
mot ké suy nhwge than kinh. Cudc séng cta t6i da trdi qua rat nhiéu thang
tram, nhung t6i nghi diéu dé luén xdy ra véi bat ky ai. Quan diém song
cta toi la qua kh chwa han sé la twong lai. Tat cad nhitng gi t6i can lam la
ding day va di tiép”.

Cau chuyén cta Seles hau nhu khong lién quan gi dén moi quan hé hon
nhan, nhung it nhiéu cling cho ching ta thiy rang: gia tri cia mét mo6i quan hé
khong phu thudc vao nhitng gi da qua, ma duge quyét dinh béi nhitng gi xay
ra trong cudc séng hién tai.

vYw

https://thuviensach.vn



Khong ai c6 thé quay tré lai ngay hom qua. Hay dé no6i dau hay bat hanh
trong qua khit ngu yén, hay thoi lo lang vé nhitng gi da qua! Twong lai ching
ta dwgc tao nén tir nhitng diéu t6t dep cua hién tai, ai biét xép qua khir vao
ding cho thi moi quan hé ké tiép cua ho sé gdp nhiéu thuan Igi va ho sé
s6m dat dugc hanh phuc.
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Tran trong tinh yeu dang co

Hay lui lgi dé chiém ngudng toan cdnh cudc song! Piéu dé gitip ban nhdn
ra gid tri cua bdn thdn vacdm thdy hanh phtic hon. Mdc cho cdc méi quan hé
hién tai trong cuéc soéng cta ban coé ra sao thi ciinghdy quan tGm dén nguoi
ban yéu thuwong va don nhdn tinh cdm sdu sdc ma ho danh cho ban. V&i
nhirng nolvc vun ddp cdc moi quan hé minh dang cé, ban sé cdm nhdn duoc
tinh yéu.

vYw

Khi Lance trd thanh sinh vién truvong luat, anh va Rebecca da cwdi nhau.
Mot gido su da khuyén cdo rang cwong do hoc tap cda sinh vién treong luat
da pha v& biét bao cudc hén nhan ma ong khong thé nhé hét. Nhung cho dén
ngay ra trueong, Lance van gin gitt dwge t6 am cua minh va chung thuy véi
Rebecca du ca hai déu thira nhan rang ho da trdi qua nhitng ngay thang that
“kinh khung”.

Rebecca ké: “Nhitng ngay Lance vui dau ¢ trwong ludt, t6i phdi mot minh
cham séc con, nhitng h6m quamét moi, to6i chi biét 6m con ngo6i khdéc mot
minh”. Nhung moi khoé khan déu cé thé viegt qua. Lance totnghiép, roi di lam,
con cai dwgc nudi dwdng khoén 16n. Nu cwdi hanh phic lai tré vé véi gia
dinh ho.

Tam nam sau, mot con giong td khac lai p dén véi gia dinh ho: Trong mot
lan di kham tong quat, bac si chan doan Rebecca bi mac phai mot can bénh
hiém nghéo. Rebecca ngay cang suy sup, con Lance song thu minh lai, anh
tré nén s¢ hai va bat lwc tredc sy tan pha cta can bénh quai ac doi véi vg
minh. Nhung cu6i cung, may man lai mot lan nita mim cuwdi véi ho. Mot vi
bac si gioi da nhan 10i diéu tri vo thdi han cho Rebecca. Hai nam sau do, sttc
khoe ctia c6 c6 chiéu huéng kha dan lén.

Du Rebecca phai chiu dyng nhitng ngay dau dén trén giwong bénh, du
Lance da khong it lan buéng minh vao ho sau tuyét vong, nhung dén hom
nay, ca hai van tin twdng vao tinh yéu sau nang cia ho. Rebecca néi: “Diéu
chiing t6i dang lam gid day la vun dap cho cudc song hén nhan caa minh. Toi
biét Lance ludn yéu t6i, va t6i thay minh xitng dang vdi tinh yéu d6. Hon nita,
Lance dang no lyc rat nhiéu dé ching té diéu dé bang moi cach”.

“Rebecca sé mai mai ¢ bén t6i. Doi véi t6i, d6 la dinh nghia cho mot moi
tinh vinh cttu. C6 dy tiép thém cho t6i sitc manh, khién t6i nhan thitc r6 hon
giad tri cua tinh yéu. Va t6i hiéu rang minh con cé thé lam dwgc nhiéu diéu
hon ntta cho gia dinh.”
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veYe@w

Cang trdi qua nhiéu khé khan thir thach, tinh yéu cang sdu dam, vg chong
cang gan bo va cudc hon nhan cang hanh phuc. Tat cd xuat phat tir sy cam
nhan tinh yéu thwong ctia moi thanh vién trong gia dinh. D6 chinh la biéu
hién cta nhitng ai biét nghi vé nguwdi than, va biét quan tam, cham s6c nhitng
nguoi thwong yéu ctia minh.
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Giai quyét mau thuan trong hon nhan

Trong hén nhan, viéc né tranh hay phdt 10 nhitng mdu thudn va xung dot
chi la gidi phdp tam thoitrong giai dogn ngdn, néu tinh trang dé kéo dai sé
dan dén nhirng tai hoa kho luwong. Vdn dé nay co théduoc so sanh véi hinh
dnh dom Ii¥a u trong déng vo trdu, néu ta chti quan, khong chu y ddp tdt thi
ngonlita chadng mdy choc sé bung phdt manh va héa hoan sé lan nhanh. Vi
vdy, chiing ta can doi dién véi mau thuan, cang sém cang tot, dirng dé chiing
tré nén trdm trong va vuot khoi tam kiém sodt. Cung nhau tim ra nguyén
nhdn cua vdan dé va thong nhdt cdch gidi quyét la viéc lam thuc sw cdn thiét.
Néu khong, rdc roi chdac chdn sé xdy ra. Hdy gidi quyét mdu thudn bdng tat
cd s quan tdm va kha ndng véon co, hdy gidm nhe mitc do cdng thdng bdng
cdch théa thudn huéng gidi quyét chung. Chi c6é cdch dé mdi cé thé gitip cho
moi quan hé tré nén tot dep hon.

vYw

Giao su David Olson, ngudi da danh ca cugc doi cho viéc nghién cttu quan
hé hon nhan noi rang: “Cé thé ban khong nhan thdy diéu nay, nhung chinh
cach xt ly mau thuan, chit khong phai tinh cdm danh cho nhau, méi la van dé
cot 16i ctia cudc hon nhan hanh phuac”.

Theo 6ng, moi nguwdi can hiéu rang tinh yéu sdu dam va nhitng mau thuan
phat sinh giita hai con ngwoi 1a hai mat cia mét van dé. “Tinh yéu sdu dam
tao nén maot sitc manh cé thé gitp cac cap vo chong viegt qua nhitng gidy phut
kho khan, nhung nhitng bat dong lai c6 da kha nang dé giét chét tinh yéu dé”.

Lo ngai trwdc thyc té rang nhiéu cap vg chong thuwong coi nhe nhitng bat
dong, cling nhv khong quan tam téi hwéng giai quyét mau thuan, gido su
Olson da nghi ra nhitng bai trac nghiém tam 1y xoay quanh cac van dé vé hon
nhan dé gitp tim ra nguyén nhan cia n6.Két qua thu duwgc that an twgng. Theo
dy doan cua gido sw Olson, 85% nhitng doi vg chong sap cuwdi tham gia tra 10i
trac nghiém c6 kha nang ly hén trong vong ba nam t6i! Nho vao mot chuwong
trinh gidng day vé giao tiép va cach giai quyét xung dot trong hén nhan, nguy
co nay c6 thé sé giam xudng mot nira.

vYwvw

Theo mot nghién ctitu méi day thi nhitng cap vg chéng khong bao gid tranh
cdi thwong c6 kha nang lyhon cao hon nhitng cap thuwong xuyén cé bat dong.
Nguyén nhan la do ho thudng xuyén né tranh bat dong,c6 gang che diy mau
thuan. Vi vy, dé c6 mét cudc hon nhan hanh phic, ching ta hday doi dién vdi
su that, nhin nhan mot cach thau ddo moi van dé, chap nhan nhitng xung dot
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tiép theo dé c6 hwdng gidi quyét tich cyrc nham cé duwgec moi quan hé hon
nhan hanh phuc.
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Nuoi duwong nhirng muc tieu lau dai

Chiing ta thudng hai long véi hoan cdnh hién tai va hanh phtic truéc mdt
ma quén lén ké hoach xdy dung hanh phtic ldu dai va bén vitng. Nhiéu nguoi
nght don gidn chi can dugc két hon, duoc chung séng véingudi minh yéu la
c6 duoc hanh phiic tuyét voi roi. Ho khong biét rdng nén tdng cta hanh phiic
gia dinh can thém rdt nhiéu yéu t6 khdc nita. Chiing ta phdi biét hoc tdp,
ndng cao kién thitc, biét lam nhitng viéc c6 ich cho cudc séng va biét cdch
vuot qua moi kho khdn, tao diéu kién dé cung nhau thdng tién. Hwéng dén
nhitng muc tiéu hanh phtic lau dai sé tao nén gia tri hanh phtic cho cuéc hén
nhan cua chiing ta.

vYw

boi vo chong Brenda va Marty cung lam viéc trong mot t6 chitc cham soc
va nudi day nhitng dira tré mocoi va bat hanh. Céng viéc doi héi mot trong
hai ngwoi phéi thuwong xuyén cé nhitng chuyén cong tac dai ngay tai nhitng
bang khac nhau.

Phuong tién lién lac gitta ho la e-mail, thinh thodng ho méi goi dién dé
nghe giong néi cua nhau. Brenda néi: “Moi ngay, chiing to6i gui thw cho nhau
vao budi sang va budi t6i. Chung t6i ké cho nhau nghe vé cong viéc hang
ngay, vé ban be, dong nghiép, vé nhitng dira tré bat hanh va ca nhitng diéu
nho nhat khac. Nhitng bitc thw gitip ching t6i dé dang bay té cam xtc, chuyén
tdi tdt cd tinh cdm yéu thwong dén véi nhau, va gitup ching t6i hiéu
nhau hon”.

Ct¢ cach tuan thi Brenda va Marty lai c6 nhitng ngay nghi cudi tuan bén
nhau. “D6 la nhitng quang thdi gian tuyét voi nhat. Ching t6i nhw song lai
tuan trang mat ctia minh”, Brenda hanh phtc néi. Marty ciing thita nhan:
“Chang de dang gi khi phai song xa nhau, nhuwng ching t6i da lam dugc diéu
d6 vi ching t6i mudon hwéng dén hanh phtc lau dai, du rang doi khi, sw xa
cach ciing khién ching t6i mong moi c6 dwgc mot diéu kién lam viéc thuan
lgi hon dé dwgc & bén nhau. T6i rat hanh dién vé Brenda va nhitng gi c6 ay da
dat dugc. Co gang tao diéu kién cho Brenda theo du6i sy nghiép ctia minh la
mot viéc lam c6 y nghia quan trong doi vGi cd hai ching t6i. Sy xa cach cang
lam cho tinh yéu chiing t6i thém manh liét va ching t6i that sy hanh phiic moi
lan dwgc & bén nhau”.

Brenda ty hao: “Marty la ngwdi chong tuyét voi nhat. Anh dy ludn tng ho
moi th t6i lam, thdm chi ca khi t6i c6 y nghi dién r6 nhw tim viéc & nwdc
ngoai. Khong chi la vg chong, chiing t6i con la nhitng nguwdi ban that sy”.

https://thuviensach.vn



veYe@w

S tin twdng lan nhau ludn la yéu td dé duy tri va phat trién cac moi quan
hé, cudc song vg chong ciling can diéu do. Su tin twédng bao ham ca tinh yéu
va cach song vi nhau. Néu vi hoan canh phai song xa nhau, hay xem do chi la
thr thach tam thoi cho md6t hanh phiic lau dai. Theo mét nghién citu gan
day, nhitng cdp vg chong song theo chi nghia ca nhan, khong chap nhan
nhitng kho khan ban dau, thwong gap phai bat dong gap doéi so vGi nhitng cap
vo chong song trén tinh than vi tha, dwa vao nén tang tao s hoa hgp va hai
long vé nhau.
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Cudc song gia dinh rat can su chia sé

Trudce khi két hén, chiing ta thuwong ddt ra nhiéu tiéu chudn vé nguoi ban
doi va c6 qud nhiéu mong uéc cho cudc hén nhan. Ching ta quén mdt ranh
gidi giira cdc khdi niém “can” va “muén” trong thuc técudc séng: mét nguoi
co thé “mudén” nhiéu thit, nhung nhitng thit thdt sw quan trong cho bdn thdn
mai la diéu anh ta “can”. D6 la su ho tro, dong vién, chia sé thuong xuyén
cua nguoi ban doi. Néu ban dang chung séng véi mét ngudi ma van cam thdy
c6 don, tréng trdi thi can phdi xem lgi. M6i quan hé hénnhdn dy da khong
ddp trng dugc nhitng nhu cau tinh cdm thiét yéu nhdt ctuia ban va khéng sém
thi muon, no sé ran niit.

vYw

Tonya cam thay hut hang va tréng vang khi khong c6 dugc sw quan tam
chia sé ctia chong. Nhiéu lan chi ty héi: “Pay c6 phdi la mot mai &m minh can
tim khong? Vi sao minh cé chéng ma ci¥ nhw khong vay?”.

Chong Tonya la mot ngudi “nghién” céng viéc. Ngoai thoi gian lam viéc &
cong ty, anh mang thém viéc vé nha roi loay hoay véi ching thau dém suot
sang. Khi khong lam viéc, anh chi muon danh thdi gian cho riéng minh, doc
sach bao hodc xem ti-vi, kh6ng muoén bi ai lam phién. Cudc séng ctia anh
duwong nhw chi la mot cai vong luan quan vGi cong viéc va su vi ky.

Tonya budn ba noi: “Trong su6t thdi gian qua, toi chang khac gi ngudi vg
hd cda anh ay, khong dam lam phién, khong dam doi héi, va khéng dam chia
sé bat ct diéu gi. T6i khong con la t6i, toi chi la cai béng vd cam cua
anh dy...”.

Tonya khong thé tro chuyén vdi chong, khong thé biét duwge anh dang gap
kho khan gi va chinh c¢6 clingkhong da can dam néi that véi chong tat ca suy
nghi cia minh vé cudc séng gia dinh. Bau khong khi cang thang vay quanh ho
va cudi cung, mot ngay no, Tonya bo di.

Khong con nhin thay bong dang Tonya trong can nha nhé moi ngay, chong
c6 mdi bat dau cdm thdy trongtrdi. Sau nhiéu dém suy nghi, anh chgt nhan ra
théi quen ich ky ctia minh bdy 1au nay da tré thanh mot nhat cat chia cach tinh
vg chong. Anh di tim va xin Tonya tha th¥. Tt d6, ho méGi bat dau cé
mot cudc song gia dinh that su.

vYwvw

Trong moi ching ta ludn tiém an noi c6 don, va khi xuat hién sy that vong,
n6 dé dang bot phat. Vi vay, ti thud so khai, con ngudi ching ta da can “cé

https://thuviensach.vn



cdp c6 d6i” dé lam am long nhau gitta cudc song hoang da vdi nhiéu moéi
hiém nguy. Theo cac nghién cttu vé nhitng cudc hén nhan lau nam, cé hon 1/4
cap vo chong thira nhan, ho cdm thay c6 don ngay trong chinh gia dinh cta
minh. Va chi c6 8% cho rang ho that sy hanh phiic v6i cudc hon nhan ctaa ho.
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Tao dung moi quan hé binh dang

Xa hoi thtra nhdn quyén binh ddng cua con nguoi trong moi linh vuc va cd
trong gia dinh. Hai nguoicung danh tron tinh yéu, thoi gian cho nhau, chia sé
v@i nhau moi viéc va cung huwdng dén mét dich chung, do chinh la hanh déng
cung xdy dung hanh phiic. Nhung thuc té & nhiéu gia dinh, cd vo lan
chong mdc nhién chdp nhdn su phdn céng céng viéc theo bdn chdt ctia né ma
khéng co su gitp do lan nhau. Chinh diéu do la nguyén nhan gay nén nhirng
xich mich khéng ddng co, khién cho moi quan hé vg chéng khong mdy hoa
thudn. Vi vdy, hdy nhé rdng, trong suébt chdng duong xdy dung hanh phtc, vai
tro cua tirng nguoi trong gia dinh la nhw nhau, khéng ai cé quyén dp ddt
nghia vy hay phdi ganh vac mot trach nhiém nao khong tuong xung voi kha
ndng va trdi véi mong muén cta minh.

vYw

V@ chong Trevor thudc tuyp nguwdi hién dai. Trevor la mot luat sw, con
Susan la chi mé6t cong ty chuyén vé bat dong san. Trach nhiém cong viéc
ngoai xa hoi cta ca hai c6 thé ndi la ngang nhau, nhung & nha, hang ta cong
viéc khong tén déu do Susan ganh vac: lau don nha ctra, ndu an, cham s6c con
cai... Du cho Trevor cé danh thdoi gian gitip vg, nhwng hau nhw moi viéc déu
do Susan giai quyeét.

Mot budi chiéu, Trevor di lam vé sém hon thwong 1€, gwrong mat cé vé dam
chiéu. Anh vitra gidi quyét mét vu kién lién quan dén ché do phan cong lao
dong gitta nam va nit, diéu nay khién anh nghi dén cudc séng ctia gia dinh
minh. Anh n6i: “Du truéc do, t6i biét rat rd van dé nay, nhung chuwa bao gio
toi that sy nghi dén. Khi c6 chuyén khan cdp xay ra trong gia dinh, Susan la
nguwoi phai lo liéu hét thdy. Con ching t6i d6 bénh, d6 la ngay Susan phai
nghi lam. Xe hw can phdi stta chita, Susan dem ra tiém... T6i chgt nghi,
chang c6 ly do nao budc Susan phai ty lo liéu hét moi chuyén nhw vay”.

Vi suy nghi do, Trevor chu dong néi chuyén cung vg va ho thong nhat tw

nay sé thay nhau ddam nhannhittng nhiém vu “khong tén” trong nha.
vYwvw

Nhitng cap vo chong binh dang trong viéc ra quyét dinh cling nhw cung
hoan tit cong viéc nha da cho thay gitta ho c6 mot tinh yéu thwong sau sac va
thai do quan tam lan nhau. Md6i quan hé hén nhéan cua ho ciing bén vitng hon
gap boi so v6i cac cap vg chong khong cuw x* binh dang va thiéu ton
trong nhau.
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Cung quan tam dén nhirng “hién
twogng” nho nhat

Kha ndng tinh té trong viéc nam bdat y muén cta nguoi ban doi la mét yéu
t6 quan trong gitp cho cuéchén nhdn bén vitng. Nhirng 10i than phién chi la
hién tugng thodng qua, con dn sdu bén trong la hang loat cdc van dé phirc
tap can dugc tim hiéu. Vi du, khi vo hodc chong cua ban than phién rdng ban
it danh thoi gian & nha vao nhitng t6i cudi tudn, thi dé ciing co thé la biéu
hién cua mét cadm gidc chan chuong dang len 16i vao tdm trang cua nguoi
ban doi ctua ban. Néu ban chi gidi quyét van dé dua trén hién tuong trudéc
mdt, nhw 1én ké hoach di c6ng vién ngay thi bdy tuan sau, thi rdc réi that sy
van con tiém an dau dé. No sé 16n dan theo thoi gian va cho dip dé buing né.
Vi thé, loi khuyén danh cho ban la hdy chil y dén ting chi tiét nho, du chi la
nhitng “hién tugng” xudt hién hang ngay trong gia dinh, dé kip thoi ngdn
ngua va logi trtr co hiéu qua truoc khi “can bénh™ bot phat.

vYw

Laura ciing nhw bao ngudi v khac, c6 lu6n mong mudn cé duwgce sy quan
tam chia sé cua chong. NhwngSam, chong c6, la mot nguwdi hoi “vé tam”, anh
khong thwong xuyén dé y dén tam trang cua vo. Moi khi di lam veé, anh chi
biét sa vao ghé banh, cam ldy cai remote va ct thé xem hét chwong trinh thoi
si dén thé thao r6i phim hanh dong. Nhiéu lan, Laura c6 tinh dé banh nwéng
trong 10 chay khét hay am nuwéc trén bép hud coi inh 6i, xem chong minh c6
ding 1én can thiép hay khong. Nhuwng phan tng cia Sam chi la ng6i mot cho
va hét toang 1én. Thé la gitta hai ngudi lai ndy sinh caiva.

Cho dén mot ngay, Sam va Laura quyét dinh ngo6i lai v&i nhau dé tim hiéu
nguyén nhan vi sao ho van thwong cdi nhau vé nhitng chuyén nhoé nhat nhu
vay. Laura thi cho rang c6 khong hiéu vi sao Sam lai c6 thé vira coi ti-vi vira
xem bdao trong khi con c6 bao nhiéu viéc khac phai lam nhu stta 6ng nuwéc bi
bé hay dong lai cai ké sach treo trén twong... Con Sam thi khéng hiéu ndi vi
sao Laura lai khéng thé thong cam cho nhitng sé thich gidi tri ctia anh.

Cudi cung, ho phéi nhd dén sy gitip d& ctia nguwdi chi géi tin cdy. Pugc sy
tw van cta chi dy, Sam phat hién ra nguyén nhan sau xa nam & cho Laura
khong thich thai do ho hitng cia anh khi vé nha vao bubi t6i. Co6 muodn anh
chu y dén o, dén khong khi gia dinh thay vi dan mat vao nhitng chwong trinh
ti-vi vo bd. “Theo 10i chi t6i, tat cd xung dot déu xuat phat bdi nguyén do
chiing t6i qua ich ky, chi biét nghi cho minh. That ngac nhién khi nhan ra
rang cac cudc cai va khong dang c6 ay hoan toan c6 thé dugc loai trir mot

https://thuviensach.vn



cach dé dang khi ban hiéu r6 nguyén nhan sau xa cua van dé”, Sam tam su.
vyeY&©@v

Néu trong gia dinh xudt hién bat ky mot dau hiéu khong binh thuong nao,
du rat nhé, thi vo chong cling can cé sy quan tam, tim hiéu sdu sac dé cung
trao doi va tim ra gidi phap t6t nhat. Thyc té€ cudc séng da chitng minh rang:
thoéi quen bay t6 v6i nhau vé nhitng diéu ca hai khéng tan thanh vira gitp ho it
ton thoi gian tranh cai, vira dé dang tim ra cac giai phap dé xay dung doi song
hon nhan hanh phuc.
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L.uon diem tinh va biet kiem che

Nong ndy la mét trong ba logi “doc hai” ma nha Phdt da néu ra dé khuyén
con nguoi chiing ta néntrdnh, thay vao doé hdy biét kiém ché, luén diém tinh
va séng 6n hoa. Cuéc séng von di phirc tap va ddy ray nhitng diéu trdi y, su
kiém ché gitp chiing ta cam thdy gidi han chiju dung tré nén rong Ién hon
va trdnh duoc nhitng hanh dong hay 10i noi ddang tiéc. Chung ta sé co cdi
nhin khdch quan va bao dung hon, du sdng sudt dé co thé lang nghe tron ven
moi thi? cling nhu suy nghi mach lac hon trong nhitng tinh huéng cdng thdang.
Nho do, chiing ta sé dua ra dugc nhitng quyét dinh dung lic. Hdy tdp cho
minh thoéi quen lanh manh nhu rén luyén thé duc thuong xuyén, danh thoi
gian thw gidn va dn uéng diéu d6 dé tang kha ndng diém tinh. Thoéi quen nay
c6 y nghia tich cuc trong moi quan hé hon nhdn cta tdt cd chting ta.

vYw

Madge va Eddie da cuwéi nhau gan 70 nam. Suét quang thoi gian song bén
nhau, ho da tan mat chitngkién sy thay do6i cua thé gidi nhwng cudc hon nhan
cta ho van khong c6 gi thay doi, tinh yéu ho danh cho nhau van nong nan,
say dam. Diéu gi da tao nén sitc manh cho cudc hén nhan cua ho?

Ba Madge néi: “Ngoai tinh yéu thi sy ton trong lan nhau ciing rat quan
trong”. Ho thwong c6 nhitng cudc tranh ludn theo hwéng c6 lgi. Moi diém bat
dong, moi moi bat hoa lai nhanh chéng duwgce khéa lap bang sy tha thit. Eddie
néi: “Thinh thodng, ching t6i cling n6i cau véi nhau, tham chi khong them
néi chuyén v6i nhau nita. Nhuwng roi chi mét 1at, ban sé chang thé biét ching
toi vira mdi gian nhau dau”.

Doi vGi ba Madge, bi quyét dé giir gin hanh phtic gia dinh xuat phat tit mot
nhan thitc rat 1au doi: “Ban phai cho di néu muén nhan dwgc, nhung can phai
biét kiém ché, dirng bao gid di qua xa. Nhitng ai néi rang ho chua hé biét
tranh cai thi ho l1a nhitng ké n6i doi”.

Khi qué cang thang, ba Madge chon gidi phap nghi ngoi. Ba néi: “Doi lic
toi thich dwgc ¢ mot minh. Néu ngay ca minh ma ban con khong chiu néi, thi
lam sao ban cé thé chiu dung dwoc ngudi khac?”.

Va ba két luan: “T6i van yéu. T6i van yéu nguoi dan 6ng duy nhat cta
minh va khong bao gio muén roi xa ong ay”.

vYwvw

Co dén 66% nhitng ngudi biét kiém ché va gitt dugc binh tinh, trong ca sy

nghiép lan quan hé ca nhan, dva ra dugc nhitng quyét dinh ding dan va luon
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cam thay hanh phuc.
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Anh huéng cua tién bac d6i véi hon
nhan

Tién bac dong mét vai tro quan trong trong cu¢c séng nhung khéng phdi la
muc dich cudi cung cta doinguoi. Hdy dé dong tién mang y nghia nhu la mot
phuong tién gitp ctung c6 va lam phong phti niém vuitrong cudc séng cua
ban, dirng dé né diéu khién con nguoi ctia ban ciing nhu tré thanh diéu kién
dé lvachon nguoi ban doi. Néu khéng, dong tién sé lam méi quan hé tinh cam
cua ban tré nén tu ting, phu thuéc va ban dé cam thdy that vong ngay ca khi
co tién. Vi thé, hdy ddt dong tién vao diing vi tri ctia né, sau nhitng diéu that
sw ¢6 y nghia doi vdi ban.

Steve Rhode, nhan vién ctia chwong trinh tw van tai chinh Myvesta tai
Maryland nhan xét: “Mot ngwoi binh thwong luon cé xu hwéng lam dung tién
bac”. Rhode thwong tw van cho moi nguwdi cach st dung tién hiéu qua, dong
thoi thue hién mot s6 chuwong trinh néi vé cudc séng va cac ky nang trong moi
quan hé hon nhan. Vi theo 6ng, nhitng van dé d6 gan nhw gan lién vé6i cach s
dung tién bac.

Rhode néi: “Lam dung tién bac la sy bat lyc trong viéc kiém soat mirc do
tieu xai cua ban than. Do la thoi quen tiéu xai lién tuc, thwong mang tinh vo
thitc. Trong xa hoi, ching ta c6 thé nhan ra nhitng ngwdi nghién rugu, nghién
ma tiy va nghién an uong cting nhw biét rang ho can duwgc gitip do dé
khac phuc nhitng van dé dé. Thé con nhitng nguwdi lam dung tién bac
thi sao?”.

Theo khuyén cdo cua Rhode, nguyén nhan cé thé do ching ta thuwong phét
10 sy viéc hodc nghi viéc lamdung tién bac chi la hdu qua cta sy nhe da thay
vi coi d6 la mot van dé can nhin nhan nghiém tic. Nhiéu nguwdi cho rang
khong thé kiém soat dwoc tién bac la chuyén binh thwdong, c6 nguwdi con che
giau thoi quen tiéu xai ctia minh. Nhung chinh suy nghi sai lam dé da khién
cudc song cua ho luon bap bénh va khong tim dugc sy binh yén trong tam tri
dé ché ngy cac van dé tiéu cyc ndy sinh tir tién bac.

Rhode két luan: “Tién bac chi mang y nghia nhw mot bién phap bé n6i ma
khong thé hién dwgc chiéu sau cta van dé bén trong. Sai lam 16n nhét cuaa
ching ta la luén c6 trdm nhitng ho sau trong cudc song bang cach st dung
dong tién”.

vYw

Hon mot ntta cac cdp vg chong xung dot vi nguyén nhan tai chinh. DBiéu
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dang noi 1a van dé nay ndy sinh v§i tat ca moi ngudi, bat ké mirc do thu nhap
thé nao. Pirng dé nhitng t& gidy bac v6 cdm lam ran niit tinh yéu cuia ban,
dirng nhin vao dit liéu vé thu nhap dé du doan sttc song ctia mot cudc hon
nhan, cling nhw dirng nghi rang c6 thé can do hanh phiic bang gia tri vat chat.
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Hay bay té suy nghi mot cach thang
than

Ban muén dugc gitup do va an ui khi gdp rdc roéi, tré ngai? Ban muoén
nguoi ban doi cua minh théng cdmva chia sé vdi hoan canh kho khdn ma ban
dang phdi d6i mdt? Ban mudn cam thdy binh tdm ngay ca khiban khéng biét
nén gidi quyét vuédng mdc ra sao?... Chiing ta thuwong vo tinh tao nén nhirng
tinh huéngkhé khdn hay sw hiéu lam chi vi khéng biét cdch bay té hét nhirng
cam xuc va hoan canh ma chung tadang gdp phai cho nguoi ban doi cua
minh hiéu. Vi vdy, cdch gidi quyét t6t nhat la ban hdy gidi thich tinh huéng
that cdn ké, bay té nhitng mong muén chinh dang ctia minh. Chdc chdn ban
sé nhan duoc cdu tra 10i c6 y nghia khich 1é tinh than rdt cao.

vYw

Ed lam viéc trong m6t cong ty chuyén vé Quan hé cong dong do vg anh,
Gwen, lam quan ly. Vi thé, cudc song ctia ho gap khong it diéu tiéng ti dw
luan. Tuy nhién, cudc song ctia vg chéng anh ludn vui vé, hoa thuan ngay ca
trong cong viéc. Ed néi: “Vira la vg chong, vira la dong nghiép nén ching t6i
phai rat khéo 1éo trong cach cw x vGi nhau, v6i nhan vién cap dudi va cac
doi tac. D€ cudc song riéng tw khong bi anh hwdng, chi phoi nhiéu béi cong
viéc, chung toi phai that sy chan thanh v&i nhau, tén trong nhau tuyét doi. T6i
rat tran trong Gwen va nang lwc ctia co ay. Néu c6 dy khong tai giéi nhw vay,
chac t6i khong tré thanh dong nghiép cua c6 dy”. Ngugc lai, Gwen cling tw
hao vé kha nang cta chong: “Anh ay c6 thé thuyét phuc khach hang rat tai
tinh, dén mot ngwdi Eskimo cling c6 thé mua nwéc da caa anh ay!”.

Tuy nhién trong cong viéc, giitta ho van khé ma tranh khéi sy tranh cai nay
sinh tr m6t vai van dé nam ngoai su kiém sodt, tién liéu cta ca hai. Khong
che giau buc bdi, Gwen ké: “Vi qua lo cho cong viéc va mong mudn moi thi
duogc tot dep, Ed do6i khi chi bao t6i moi diéu nhw thé toi 1a nhan vién ctia anh
dy. Va diéu d6 lam t6i phat cau”. Con Ed ciing khong nhuwgng bo moi khi
Gwen cu xt nhe mét ba sép ¢ nha. Trwdc nhitng tinh huéng do, ho da khong
ngai mo6 xé van dé dya trén tinh than xay dyng va chia sé 1an nhau.

Ed néi: “Chuing to6i phai néi ra suy nghi ctia minh, khéng hé c6 y béng gio.
Ban chi gap rac roi néu thong diép dwa ra khac han véi néi dung that sy ban
muon trinh bay”. Va Gwen ciing dong tinh: “Chung t6i khong gidu giém nhau
diéu gi. Thang than ludn la chia khoa dé giai quyét moi van de”.

vYw
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Thang than dwa ra nhitng van dé vueéng mac trong cudc séng va cha dong
tim kiém s ho trg tir nguwoi ban doi ctia minh, ban sé nhan dwgc sy trg gitp
can thiét. Tt d6, méi quan hé cua cac ban sé dugc cdi thién theo chiéu huéng
tot dep. Sw bén vitng cia mot cudc hon nhan phu thudc nhiéu vao viéc
nhitng ngudi trong cudc cé dam thang than bay té nhitng suy nghi, mong
muon cia minh hay khong.
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Chi nhirng nguoi trong cudc méi thau
hiéu ban chat van de

“MOoi cdy moi hoa, moi nha moi canh”. Hdy ghi nh& diéu nay khi tiép thu
loi khuyén ctia nguoi khdc va dp dung linh hoat vao hoan cdnh cu thé ctua
bdn than. Tuy ban be va nhitng nguoi xung quanh doéng vai tro quan trong
trong cudc song cua ban, va nhitng 10i khuyén ctia ho danh cho ban déu xuat
phdt tir tdmlong, tir kinh nghiém ho da trdi qua, tw cdi nhin khdch quan vé van
dé ban dang gdp phdi, nhung sw hop ly va mirc dé hiéu qua tur kinh nghiém dé
thay doi theo thoi gian. Du cho dé c6 la nguoi ting trdi nhat, ddang tin cdy
nhdt thi nhitng gi ho khuyén bdo ciing khong thé giup ban gidi quyét van dé
cua minh. Chi ¢6 ban la nguoi duy nhat hiéu ré ban than va trdi nghiém tinh
huéng ctia chinh minh, chi c6 ban méi c6 thé cdm nhdn hoan cdnh ctia minh
mot cdch toan dién, sdu sdc nhdt. Vi thé, hdy tran trong loi khuyén ctia moi
nguoi bang cdach “gan duc khoi trong”, vdn dung linh hoat vao vdn dé ban
dang gdp phdi dé tu tim cho minh mét cdch gidi quyét sdng suot.

vYw

James va Renee gap nhau trong mét budi hop nhém ban bé. Luc dau, ho
khong hé c6 cam tinh vdi nhau.Renee ké: “T6i chwa bao gio gap ai ngao man
nhw vay”. Con James thi ndi: “T6i nghi c6 dy can phai dwgc udén nan nhiéu
hon nita”. Khong cé chut cam tinh nao v&i nhau nhung nhitng ngwoi ban
trong nhom van bi mat tao co hoi cho ho duwgc gap nhau. Ho bat dau hen ho.
Sau ba nam, ho két hon.

Nhung cudc hén nhan dé bat dau gap truc trac khi James nghe theo 10i
khuyén cta mét nguwdi ban da tirng mai moi cho anh vGi Renee. D6 la mot
nguoi ting trai trong hon nhan va cé rat nhiéu kinh nghiém vé van dé nay.
Anh ta dua cho James mot ban danh sach gom nhitng diéu nén va khéng nén
lam, nhitng diéu nén va khong nén thay doi, nhitng mong mudn can c6 tw
ngwoi ban doi, va nhitng diéu can cé trong hon nhan... Theo anh ta, néu mot
nguoi di ding nhitng budc dau tién thi sé dén dich my man. Ngugc lai, nguoi
do sé phai tra gia bang ca cudc doi minh.

James ap dung ngay nhitng 10i khuyén nay vao cugc hon nhan cua minh.
Anh dwa ra hang loat cac nguyéntac can c6 trong hon nhan, nhitng yéu cau dat
ra cho ca hai ngudi va ca nhitng diéu 1€ bat budc thyc hién véi hy vong sé c6
dugce cudc hon nhan hanh phic. Nhung chi sau mét thoi gian ngan, James
phdi tht nhén rang 16i khuyén dé qua 1a mét tai hoa: anh va vg tranh cai moi
ngay. Va thay vi tao dung duwgc mot cudc séng my man, James lai day cudc
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hon nhan dén bo vue tham.

James cay dang rit kinh nghiém: “Chang may chdc, t6i da nhan ra rang dé
c6 thé song hoa hgp bén nhau, moéi nguwdi can phai xem ngwoi ban doi cua
minh la trén hét. Hanh phic trong hén nhan khong c6 choé cho sy ich ky va
nhitng quy tdc vé6 hon ma chi c6 thé xudt phat tr sy quan tam cham séc
lan nhau”.

vYwvw

Khi hoéi y kién nhitng nguwoi két hon lau nam vé cach thiec tao dyng mot
cudc hon nhan tot dep, cé dén 92% nhitng ngwdi tham gia chia sé quan diém
va kinh nghiém ban than. Tuy nhién, dé chi la kinh nghiém cta riéng moi ca
nhan nén khi d4p dung cho ting tinh huéng cu thé, ching ta nén sang sudt
nhan biét khia canh nao la twong thich v&i van dé minh dang gap phai.
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Tranh luan khong nham phan dinh
thang thua

Bdt dong quan diém la mét phdn khéng thé thiéu trong bat ctr méi quan hé
ndo, vi moi chting ta khéngduoc sinh ra theo mét khuén mau dé co thé giong
nhau ttr ngogi hinh dén suy nghi. M6i nguoi la mot cdathé, coé chinh kién, co
suy nghi cling nhy mong muébn riéng biét; vi vdy, nhitng cudc tranh ludn
la diéu duong nhién. Trong gia dinh cling vdy, chdc ban ciing titng cé nhirng
cuéc “khdu chién” ndy lira véingudi ban doi cia minh. Co khi nao ban tu
hoi: Ban muén chién thdng dé chitng minh rang minh ding, hay ban thdt long
muén tim ra mét gidi phdp chung? Sé tich cwc hon khi ban tir bé y nghi hon
thua vahuéng dén co héi cung nhau gidi quyét van dé trong khong khi hoa
hop. Hdy nhé moét diéu rdt quan trongtrong cdc cudc tranh cdi gitta vo
chong: khoéng hé cé ké thang nguoi thua, chi cé cd hai cung thua
hodcctng thdng.

vYw

Theo Colman McCarthy, ngwdi chuyén day vé cac ky nang gidi quyét xung
dot & tré em, ngwdi 16n va canhitng cap vg chong thi: “Pau tién, hay xac dinh
tinh hinh mo6t cach khach quan, xem nguyén nhan xay ra tinh huéng bat
nguon ti dau dé tir dé dé ra hwdng cdi thién. Day la buwdc tuy don gidn nhung
mang tinh quyét dinh vi khong thé giai quyét dwgc mau thuan néu ching ta
khong biét chinh xac mau thuan dé la gi”.

Budc tiép theo, McCarthy n6i: “Can nhan thi¢c r6 rang ca hai cung chong
lai rac r6i chit khong phai chong lai nhau. Hau hét moi ngwoi - ké ca trong cac
xung dot mang tinh quoc gia - déu sa vao cudc chién v6 nghia khi c6 ching
minh ddang-sai, tot-xdau. Diéu nay khong c6 y nghia gi ca, chi khién ching
ta bi ton thwong. Ping tap trung vao doi phwong, hay tap trung vao van
dé dang can trd hai ngudi. Nho vay, ban mdi cé thé dem lai mot khong khi
hop tac thay vi thai do hon thua”.

Ong tiép tuc: “Cudi cling, hdy bit dau véi nhitng gi c6 thé 1am duogc, khoi
phuc lai sy binh yén theo quy luat tat yéu cia né. Mt vét xwdc nho cling c6
thé gay nén ton thwong trong quan hé hon nhan, néu ban tho o, n6 sé 16n dan
theo thoi gian va gay hau qua kho lwong”.

vYwvw

Gandhi da tirng noi: “Dirng bat doi tha phai quy gbi, hay giai thich cho ho

hiéu”. Hai vg chong can xac dinh r6 gidi quyét mau thuan trong gia dinh
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khong phdi la chuyén thang-thua hay ding-sai ma muc dich cudi cung va cao
nhat 1a gidp cho moi bat hoa nhanh chéng qua di dé ca hai cang hiéu nhau va
yéu nhau hon.
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Co cai nhin lac quan ve twong lai

Hang ngay, cé6 rat nhiéu su kién dién ra trong doi song. Chung da tdac dong
kh6éng nho dén thdi do vatinh thdan cua moi nguoi, lam dnh hudéng dén cudc
séng chung va riéng cta chting ta. Rat nhiéu nguoiphdi thuong xuyén doi mdt
v@i nhitng kho khdn tdt yéu ctua cudc séng nhu: cong viéc cdng thdng, thu
nhdp khong du song, con cdi nheo nhdc... Tir nhitng moi lo Gu thuong truc ay,
ho dam ra cdu gat, han hocvdi cuéc séng gia dinh ctia minh. Truwdc nhirng
hoan cdnh bdt lgi khdch quan, ho khong du binh tinh détim hudéng gidi quyét
ma thuong do 16i cho nguoi ban doi, dé 16i cho s6 phdn, do 16i cho sw may
rui... Tuy nhién, du muén hay khong, chiing ta ciing phdi tinh tdo trong viéc
gidi quyét van dé dang gdp phdi, dirng vi nhitng kho khdn truwdc mat ma ddnh
mdt di hanh phtic thdt su’ ctia minh.

vYw

Chuyeén tinh cua John va Sarah dep nhu mot ban tinh ca chan chita yéu
thwong, dwogc vun dap bang tinh cdm gan bo titng ngay, bang su ton trong,
moi dong cam trong sudt hon 25 nam qua.

Tinh yéu va sy gan két ctia ho gan nhuw v& vun sau mot lan Sarah tinh co
phat hién John da tirng phan boi c6. Béng may u t6i cia hon ghen, cam phan
da bao pht ng6i nha nhé bé cta ho. Ho song tirng ngay lay lat, vo cam, khong
mot 10i noi, khong mot nu cwdi danh cho nhau. Cudc hon nhan cua ho dang
chét mon theo thoigian.

Sau mot thang ly than, ho quyét dinh ngoi lai tro chuyén cung nhau. Ca
John va Sarah déu c6 tim cau tra 10i cho nhitng ton thwong, mat mat ma ho
dang phdi ganh chiu. Nhung cang lic, ho cang tréd nén bé tac. Cudc tro
chuyén két thiic trong mot tran tranh cai ndy Ita, ca hai déu ra sic ké toi va
do 16i lan nhau. Khi da ngu6i ngoai, John thira nhan: “Chting t6i da tim moi
cach dé 1am léch di nhitng cam xuc that cia minh treeéc sy viéc nhw mét cach
né tranh, va vi vy, cudc song ctia ching t6i cang nang né hon”.

May man la cd hai déu nhan ra rang, du khong thé gitt dwgc tinh cdAm ven
nguyén nhu trede day, nhung ho can phai dau tranh dé gitt cho cudc hon nhan
khong tré thanh mét dong tro tan. Sarah gidi thich: “Du cho trai tim toi tan nat
va trong rong, nhung sgi day rang budc giita ching t6i van c6 thé ton tai néu
biét tao ra mot co hdi méi. Du no6i dau buon khéng bao gid voi, nhung niém
tin vé mot cudc song mdi da giup toi leo 1én khoi vire tham cia cudc doi”.

vYwvw

Cudc song ludn c6 nhitng bién co c6 thé lam mat di long tin va tinh yéu, dé
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lai trong long ching ta nhitng no6i dau 16n. Nhwng khong nén vi thé ma ching
ta suy sup, suy nghi tiéu cuc dé roi hiy hoai hanh phiic minh dang c6. Pa s6
nhitng ngwdi cé quan diém lac quan veé twong lai va c6 cai nhin cudc song tich
cuc sé gilt dwgc hanh phuic gia dinh, du cho phdi trdi qua bao nhiéu thang
tram, séng gio.
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Ton trong quan diém cua nhau

Bifc tranh cudc song dugc tdi hién trong moi chiing ta qua ldang kinh cht
quan cua tirng nguoi. Mot s6 nguoi cho rdng dé cé6 hon nhdn hanh phtc,
chiing ta can tim kiém sy dong cdm tw nhitng ngudi co cung quan diém séng.
Nhung thuc té khéng han vdy, hon nhdan hanh phtic khéng phu thudc vao sy
dong nhdt haykhdc biét vé thé gidi quan. Vai tro cot yéu & ddy chinh la sy ton
trong quan diém song cua nhau - gép phan rdt Ién trong viéc xdy dung va
phdt trién mot moi quan hé hanh phiic dai ldu. N6i cdch khdc, ding tim cdch
thay doéi nguoi ban doi ciia minh ma hdy hoc cdch chdp nhdn ho, vi tinh yéu
cua minh.

vYw

Nhitng ngudi sap két hon thuwong nhan dwgce rat nhiéu 16i khuyén tir ban bé
va nguoi than. Nhung lai it cé ai néi cho ho biét rang kha nang chia sé va ton
trong tinh cach khac biét cua nguwdi ban doi la mot yéu t6 quan trong cho cudc
hon nhan hanh phuc.

Tra 10i cau hoi ctia cac nha tam ly vé diéu nay, Mary néi: “Phai mat mot
thoi gian dai t6i méi hiéu ra rang gitta ching t6i khong can phai nhat tri vé
moi th”. Truwdc day, Mary tirng cam thay rat kho chiu khi c6 khong thé
thuyét phuc choéng minh dong y vé mot diéu hé trong doi vai c6. Nhung sau
20 nam chung song, c6 hai long vdi s ton trong quan diém lan nhau cua hai
vo chong: “Khong chi tranh hao tam tén sttc ma chung t6i con tao dwgc mot
moi quan hé yén am hon khi khong ai trong chiing t6i phai co6 gang dé thay
do6i ngudi kia. T6i chi nghi don gian la: Ai la nguwdi giong minh tuyét doi? Ai
hoan toan nhat tri véi moi diéu minh nghi? Chinh t6i. Chi c6 t6i ma thoi.
Nhung t6i khong thé két hon vdichinh minh. Vay nén, chiing ta can phai chap
nhan sy khac biét va kha nang twong hop cta ngwoi ban doi dé tim ra giai
phap chung”.

vYw

MGét nghién cttu da chi ra rang, nhitng cap vg chong c6 quan diém tuwong
dong vé cach séng, cach nhin nhan cudc song lai khong hé c6 cai nhin lac
quan hon vé mdi quan hé ctia minh so v&i nhitng cdp c6 it diém chung. Hay
n6i mot cach don gian, dé hiéu, néu hai nguwdi c6 cung sd thich, cung quan
diém thi it c6 co hoi dé thao luan, va cudc song c6 kha nang sé té nhat hon.
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Hay ngan ngwa thay vi tim cach thao
g0 khi da muon

Moéi quan hé tinh cdm duoc tao ra tw sw gan két cua rdt nhiéu yéu to tao
thanh mét vong tron va chuyén dong khong ngirng theo quy ludt tdt yéu cua
cudc séng. Nhirng yéu t6 dé chinh la su tin cdy, tinh yéu thuong, sy’ tén trong,
dirc hy sinh... c6 duoc trong qud trinh trao doéi thuong xuyén nhifng van
dé cua cudc song nham tao nén tang virng chdc cho moéi quan hé. Néu khong
c6 nhirng gid tri va cdm xuc tich cwc dé ngay trong giai dogn dau cua méi
quan hé hén nhan thi chdc chdn sé khé xdy nén mét ngoéi nha hanh phiic.

vYw

Trong tinh yéu, Shawn khong tin vao dinh ménh hay duyén s6. C6 gai 28
tudi nay tin vao mét vai phwong phap khoa hoc nhw 4p dung nhitng bai hoc,
bai trac nghiém va cac kién thitc tir khda hoc tién hon nhan dé dinh huwéng va
phat trién moi tinh kéo dai trong hai nam v&i ngwoi ban trai ciia minh.

Co ké: “Nhirng khi di xe cung nhau, t6i 16i nhitng cudn sach hay cac tap chi
néi vé hanh phic gia dinh ra va bat dau trao doi cac bai viét trong d6 vGi anh
ay. Luc dau, anh dy nghi t6i lap di, nhung chinh diéu nay da gitup ching t6i
xac dinh duwgc cac diém yéu trong tinh yéu ctia minh va vun dap cho né 16n
manh hon. Diéu dang mirng nhat 1a ching to6i da tao ra nhitng thoéi quen lanh
manh ngay tir ban dau. Chung t6i luén c6 gang phong tranh nhitng khé khan
va duy tri trao doi thong tin thuwong xuyén. That dé dang hon nhiéu khi ban
tim hiéu vé mot van dé gi dé va c6 bién phap ngan ngtra, trede khi phai
d6i mat véi nd va tim cach thao go”.

vYwvw

Nhiéu nghién cttu da két luan rang, nhitng cap sém c6 dinh hwéng vé bién
phap ngan nglra mau thuan xay ra trong quan hé hon nhan sé c6 cudc song gia
dinh hanh phtic hon so v6i nhitng cap ngay tir giai doan dau chung song da c6
biéu hién tiéu cyrc.
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Biét san sé trach nhiém gia dinh

Coi séc, don dep nha ctra khong phdi lic nao ciing la niém vui. Déi khi
cong viéc nay thdt buon té va mét nhoc, nhdt la sau khi chiing ta phdi tham
gia cong viéc ngoai xd hoi. Nhung viéc nha dong vai tro khad quan trong trong
cudc séng hén nhdn. Hdy phdn chia trdach nhiém, cung nhau san sé gdnh
ndng gia dinh, bao gébm nhirng céng viéc nha ctra, chdm séc va nubi day con
cdi. M6i quan hé hon nhdn sé phdt trién ém tham khi cd hai déu nhan ra su
quan trong cua nhitng diéu don gidn va san long chung vai gdanh vdc nhitng
diéu don gidn nay.

vYw

Suzanne Bianchi la mét gido su vé xa hoi hoc. Ba vira hoan tdt mot cong
trinh nghién cttu vé cong viéc ndi trg nhan ra rang, phu ni* ngay nay van
thuong dam nhiém phan 16n ganh ndng gia dinh. Ba néi: “Moi ngudi da quen
thudc vdi hinh danh ngwdi phu nit lui cui trén nhitng san nha béng nhay, kiét
sttc vi nhitng cdi c6 4o cau ban hay dang ndi xung thién gitta dam con cai
nheo nhoc... trén cac phwong tién thong tin dai ching. Pan ong lai khong thé,
ho xuat hién vdi vai tro cia ngwdoi thanh dat, rat thodi mai va an nhan. That
bat cong!”.

That s thi cd dan 6ng va phu nit déu khong thich lam c6ng viéc noi trg
nhung phu nit lai c6 sitc chiu dung giéi hon va dé hoa hgp v6i hoan canh hon.
Néu dan 6ng cadm thay kho chiu vi sy btra bon, anh ta sé ditng dé nhin va noi:
“Chang khac nao céai 6 chuot!” hodac “Ai lai c6 thé song n6i nhw thé nay
chi#?” con vg anh ta chac chan sé xan tay vao don dep, vi phu nit von coi cong
viéc noi trg mac nhién la cuaa ho.

Ba Suzanne ciing nhan ra mot khuynh huéng mdéi trong doi séng hién nay
c6 thé thay doi diéu nay. Pékhong phdi la dan 6ng sé lam nhiéu hon, ma la
phu nit lam it di. Ba néi: “Con dwong di dén su binh dang trong gia dinh it
nhiéu ciing c6 lién quan dén cong viéc gia dinh it nhiéu cling c6 lién quan dén
cong viéc nha. Néu ca hai khéng san sé thi hodc la bat hoa xdy ra, hodc la
ngwoi vo phai suét doi cam long chiu dung”.

vYw

Nhiéu cap vg chong biét cung nhau chia sé viéc nha thwong cho biét ho
cam thay hanh phtic trong m6i quan hé hon nhan cia minh. Con nhitng cap vo
chong chi c6 mot nguwdi phai dam dwong hau hét cong viéc noi trg thi déu
cam thay it hanh phtc hon.
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Pon nhan loi xin loi va hoc cach tha
thw

Hay twong tugng ban bi ai do xtic pham va lam tén thuong, roi sau dé ban
nhdn dugc mét 1oi xin 16i chdn thanh. Ban sé cam thdy thé nao? Chdc chan
ban sé ty nhu long hdy quén di chuyén khong vui dy, nhung thinh thodng ban
lai nhé dén cdm xtic dau buon dé ngay cd khi khong cé ly do gi dé goi nho
dén no. Diéu nay sé khién cho ban luén mang tam trang lo ngai vé nhirng viéc
sdp xdy ra véi minh, dé cé hanh dong tiéu cuc la song thu minh lai, hodc
bung phdt sy chéng dbi hay ra sitc dé phong. Du la cdch gi di nita thi cling
lam mat di hoa khi ctia méi quan hé. Hdy don nhdn Ioi xin 16i va hoc cdch tha
thi? thdt sw, nghia la hoc cdch quén di nhitng gi khong hay da xdy ra dé tam
hén ban cé du thanh thdn dén chado nhitng niém vui méi mé khdc.

vYw

Trudc khi hét nhiém ky, ciu tong thong My Bill Clinton phat biéu rang ong
da tdp trung vao viéc “gianh lai niém tin, sy t6n trong cta gia dinh va cda
nguoi dan M§”. Ong néi: “T6i mudn chia sé v&i moi ngudi ring, con ngudi
thuire chat von dé bi cam do va c6 khuynh hwéng pham t6i. Khong phai chi
noéi “Pai on troi, con khong phai 1a ké tdi do duy nhat trén thé gigi nay” la co
thé gidi quyét hét moi viéc. Diéu quan trong nhat chinh la t6i c6 thé tin vao sy
tha thi?”.

Ngai Clinton ti€p tuc: “T6i nghi sau khi c6 16i lam, nén thanh that tim kiém
su tha thit thay vi dam minh trong sy héi tiéc. D6 1a mot kinh nghiém v6 cung
quy gia, n6é sé khién ban manh mé hon, moi ngay cda ban sé la mot sy khéi
dau méi day y nghia. Nhitng sy kién xay dén cho cudc séng riéng tw va cong
viéc ctia chung ta dé khién ching ta lac 16i, van dé la ban can t6 chitc cudc
doi minh nhu thé nao dé cé thé tré lai dingduong”.

vYw

Co rat nhiéu ngudi trong cudc séng da trai qua cam giac that vong vé ngudi
ban ddi hodc bi ngwdi ban doi lam tén thwong. Nhung véi nhitng ngwdi nhan
dugc 10i xin 16i va dong y tha thi thi sy thanh than, nhe nhom va cam giac
hanh phtic hoan toan c6 thé quay vé trong cdm nhan cua ho.
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Linh hoat trong cach gidi quyét mau
thuan

Nhiéu cdp vo chong gdp phdi cung mét van dé sau: trong bdt ky tinh huéng
xung doét nao, ho ciing dpdung cung mét cdch gidi quyét giong nhau, va két
qud la mdu thudn khéng duogc thdo g&. Nguyén nhdnchinh la vi chiing ta cé
khuynh huwéng khéng linh hoat thay doi trong cdch suy nghi va gidi quyét
mdu thuan. Chting ta cw ldp di Idp lai cung mét vai cdch cu xtt nhat dinh ma
khéng suy nghi hay xem xét dén nguyén nhdn, nguon géc hay béi canh va thoi
diém xdy ra cua ting tinh huéng. C6 nhitng cdp vo chong dpdung cung mot
cdch giai quyét mau thuan trong suét 20 nam chung séng. D6 la cdch irng xur
citng nhdc va dé lam ndy sinh nhitng mdu thuan mdi. Néu linh hoat thay doi
duoc théi quen gidi quyét van dé trong gia dinh thi ban sé gop phdn lam gidm
khuynh huéng bdt dong va gia tdng co héi hoa gidi.

vYw

Mot nhom cac gido s cia My va Anh gan day da két luan rang: “Dinh
nghia vé nam tinh dang c6 sy thay doi trong xa hoi”. Nghia la cach cu x ctia
nam thanh nién va y thich cia nit thanh nién da thay doi.

Gido su Jane Polains néi: “T6i that sy rat an twgng tredc suy nghi cla cac
thiéu nit thoi nay. Ho ting hd mau dan 6ng nhay cam, linh hoat trong cach giai
quyét mau thuan, nguwgc han véi hinh anh dan 6ng citng nhac, anh hung ma
ching ta titng xem la ly twéng tredc day. Do la cach suy nghi tién tién!”.

Theo gido sw Polains: “Mau ngudi dan 6ng hién nay la sw két hgp giita ba
yéu t6: mot anh hung, mét ban sac riéng ctia chinh anh ta, va mot tru c6t cua
gia dinh”.

biéu lam gido su Polains thich thu la: “Piéu nay cé thé tao nén mot moi
quan hé tinh cdm c6 tinh ho trg. Nho thé, cac cudc hon nhan sé ngay cang
hanh phic hon”.

vYw

Khi dwgc yéu cau miéu ta trang thai ctia cudc hon nhan, nhitng ngudi cing
nhac trong th6i quen va suynghi sé néu 1én nhiéu rac réi hon nhitng nguoi
uyén chuyén trong suy nghi, biét tiép thu cai mdi, y twéng mdi va cé sy thay
doi thich hgp cho tirng hoan canh.
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Can tién liéu nhirng thay doi 16n trong
gia dinh

Trong quan hé tinh cdm, chiing ta khong can moi thit phdi hoan hdo. Diéu
chiing ta can la khd ndngthuong xuyén nhin thdy nhitng tiém ndng ctia nhau
dé gidi quyét nhitng kho khdn thuong ngay cua gia dinh,cling nhu phdt trién
nhitng muc tiéu mdi. Chdc chdn chting ta khéng du khd ndng dé gidi quyét tdt
cd moi kho khdn ndy sinh, ciing nhu khong can phdi né luc hét sirc dé tao ra
mot méi quan hé khong cé bat dong. Piéu quan trong la chiing ta phdi luén
tin tuéng lan nhau, ca hai déu phdi co nhitng ditc tinh can thiét cho mét gia
dinh hanh phtic va cé khd ndng gidi quyét mét s6 vdn dé can thiét trong
cudc séng.

vYw

Mot toi no, khi tir co quan trd vé nha, Patricia nhin thdy chong minh - Eric
- dang ngoi trong béng t6i. Anh ndi v6i giong budn ba: “Dai anh thé 1a hét.
Anh khong con gi nita ca”.

Mot thang trwdc, Eric xin vé hru non véi tam trang rat phan khéi. Nhung
bay gi¢ anh cam thay go bo, chan nan vi sudt ngay chi quanh quan trong nha.
Patricia rat thong cdm vdi chong, c6 néi: “Toi hiéu Eric nhéd méi trieong lam
viéc ctia minh, nhé vi tri quan ly day thanh thé cia minh, nhé nhitng
chuyén cong tac ma anh ay tirng than van nhiéu nhat va nhé ca nhitng cudc
dién thoai xin tw van vé cac van deé kinh doanh. Gi¢ thi chi c6 minh t6i héi
anh ay chuan bi gi cho bita an t6i. That long, t6i xem quyét dinh vé hwu cua
anh ay la mot that bai, nhung dau sao anh ay ciing la chong t6i”.

Tuy nhién, vai thang sau, trong con nguwdi Eric da c6 mot sy thay doéi 16n.
Anh bat dau hiéu ra rang can phai ty tim cho minh niém vui trong cudc séng.
Anh néi: “Bat ¢t ap lyc nao toi c6 1a do t6i ty chon 1dy. C6 rat nhiéu niém vui
xung quanh néu ching ta biét tim kiém.

Gio day t6i da tim thdy niém vui cho minh. Du cudc song ching t6i da
chon va dang tan hwéng c6 nhiéu thay doi, nhung tinh yéu t6i danh cho
Patricia van nhw xwa va muc tiéu dich thyc cta t6i van khong hé doithay”.

vYwvw

Cac nha nghién cttu & Cornell dé nghi moi ngwdi nén lap ké hoach khi
quyét dinh thay do6i cudc song cia minh, chuan bi tinh than cho nhitng ton
thwong ngay ca khi dé la thay doi tich cyc va biét chdp nhan mét giai doan
kho chiu sap sita xay dén. Con doi v4i nhitng ngudi da cé gia dinh, cach tot
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nhat 1a nén thao ludn vd&i ngwoi ban doi vé sy thay doi trong vai tro va phan
chia lao dong, cling nhw vé nhitng muc tiéu mdi néu ca hai cung hiéu va tap
trung vao hanh phuc gia dinh.
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Ho tr¢ nhau cting thuc hién nhitng wéc
mo rieng

Ai cling c6 wéc mo cho riéng minh nhung viéc thyc hién duoc uwéc mo do
hay khéng la tiy thudc vao khdndng, ddc diém tinh cdch ctua méi nguoi, tiy
thuoc vao nhitng tac nhdn bén ngoai hay nhitng nguoi xungquanh. Trong
truong hop nay, nguoi ban doi cta ban ciing chi la yéu té khdch quan. Tuy
nhién, trong méi quan hé vg chong, sy’ tdc dong lan nhau la hét sitc manh mé,
dobi khi co tinh quyét dinh dén thanh céng hay that bai cua wéc mo do, ciing
nhu c6 sy gdn két gitta wéc mo va tinh bén vitng ctia hon nhan. Piéu do co
nghia, mét cuéc hén nhan hanh phtic chinh la yéu té ho trg cho wéc mo cua
cd hai tré thanh hién thuc. Va nguoc lai, sy nuoi dudng véc mo cua nhau
cting gitp cho méi quan hé tré nén khang khit, bén vitnghon.

vYw

Trwdc khi quyét dinh vé séng chung vdi nhau, Lana va Derek cung ngoi lai
thdo luan vé cach quan ly tién bac va vai tro, trach nhiém tirng ngwoi trong gia
dinh. T d6, “hé thong ngan sach va cong viéc” trong gia dinh ho hoat dong
tot dwa trén co s& phan chia binhdang.

Lana noéi: “Chuing t6i c6 gang tao s can bang trong thé gigi chung va riéng
cua ca hai. Toi lam viéc & mot cong ty 16n va kha nghién viéc, trong khi anh
ay la mot nghé si. Chung t6i c6 nhitng wdc mo, nhitng muc dich riéng. Vi vay,
anh dy va t6i déu danh phan 16n thoi gian cho cong viéc yéu thich cta riéng
minh. Theo dudi nhitng wéc mo hay cong viéc riéng khong c6 nghia 1a bé
quén t6 am hanh phtic cia minh. Ching t6i déu hiéu rang nhitng khoanh khac
chia sé gitta chiing t6i quy gia hon gap nhiéu lan. D6 chinh 1a diéu khién cho
moi quan hé cia chiing t6i ton tai bén vitng dén ngay hom nay”.

vYwvw

DPa s6 nhitng ngudi dwge khao sat déu dong y rang: viéc duy tri y thic ty
do, s doc 1ap va quyén binh dang theo dudi nhitng dy dinh riéng cta tirng
nguwoi la mot nhan té quan trong quyét dinh hanh phic gia dinh.
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Can c6 nhitng giay phut thw gian bén
nhau

Du cho cuéc hén nhan duoc xdy dung duva trén nén tdng tinh yéu nhung
trong qud trinh séng chung vdinhau, néu cd hai khéng cung cé nhitng hanh
déng va no lvc tich cuc, khéng cting nhau chia sé quan diémséng thi khong
thé c6 dugc hanh phiic nh mong muén. Trudc dp lyc ctia nhitng lo toan
trong cudc soéng thuong nhdt, vo chéng khéng nhirng phdi cung chung vai
gdnh vdc ma con can cé nhirng gidy phiit thw gidn bén nhau. Diéu doé sé gitp
ban tdn hwdng cubc séng, dong thoi phuc hoi ndng lvgng, tdi tao tinh than
sdng khodi tran day sttrc séng va gitt cho khéng khi gia dinh luén vui vé,
dam dp.

vYwvw

Keith 1a mot tai x€ xe tdi dwong dai. Anh lam viéc rat vat va, lai xe cang
thang ca ngay lan dém, song xa nha nhiéu tuan nhwng so tién kiém duogc
khong du chi trd cac khoan chi tiéu trong gia dinh. Keith néi: “V¢ t6i muodn
toi & nha vao cudi tuan, nhwng cong ty lai day t6i di hwéng nguwgce lai. Moi
khi vé tdi nha la t6i qua mét méi dén do chang con cé thé chid y dén diéu gi.
T6i ngu vui nhiéu ngay trgi roi lai tiép tuc cong viéc cua minh. T6i chwa bao
gio that sy & nha”. Va Keith di dén mot két luan: “Phai thay doi, toi can thoi
gian thw gian bén vo va cac con, sum vay vdi gia dinh. D6 méi chinh la hanh
phtc that sy”.

vYwvw

Nhiéu nguwdi danh tron thdi gian cho cong viéc ma quén mat rang ho cling
can nhitng gio phut thw gian cho riéng minh. Sy mét méi khién ho thwong gap
nhiéu mau thuan trong gia dinh va mat kiém soat vé cam xudc. Do vay, danh
thoi gian nghi ngoi bén nhau ciing la mét diéu c6 y nghia trong cudc song
hon nhan.
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Danh cho nhau loi ngot ngao va khen
ngoli

Du vé tinh hay co y, chung ta van thwong cé khuynh huéng tu tan duong
minh khi sy viéc tr6i chdy va doé 16i cho nhau khi két qua khong dugc nhu
mong muon. Néu xdy ra mét sy bat dong, chuing ta nghi ngay la do 16i ctia
nguoi khdc. Nhuwng néu vira trdi qua moét tudn lam viéc vdi nhiéu diéu tét dep,
chiing ta sé nghi ngay dé la thanh qud cta chinh minh. D6i véi hon nhan,
chiing ta nén hiéu rdng khong thé cwt suy nghi theo cdch nhw vdy. Hay hoc
cdch khoan dung doéi vai 16i lam va hao phéng chia sé su khen ngoi! Chiing ta
sé xdy dung duoc moét méi quan hé hanh phiic hon.

vYw

George, mOt nguwoi chong muc thwde va hanh phiic trong suét 60 nam cé
16i khuyén: “Chia khéa hanh phiic cia mot moi quan hé chi nam & hai cau néi
“Anh/em xin 16i” va “Cam on anh/em”. Néu ban thudng xuyén st dung hai
cau nay, moi viéc sé tréi chdy ém dep. Néu ban chi st dung ching vao nhitng
khi ban cho la can thiét, thi sé c6 nhiéu chuwéng ngai trén con duong ban di.
Con néu st dung né qua it thi ban sé khong thé di xa dwgc”.

Hoi méi két hon, v chong George, cling nhu nhiéu ngwdi két hon vao thoi
dé, da phai doi mat vdi nhiéu thi thach khac nghiét. Nhwng nhd vao sy rang
budc va trach nhiém, ho da vurgt qua nhitng giai doan vat va nhat. George ndi:
“Lay nhau la mot diéu rat dé dang, va quay lung lai véi nhau trong
nhitng thang ngay kho6 khan con dé dang hon nhiéu. Chi c6 cung nhau vuot
qua khé khan mdi la diéu dang noi”.

Va ong cd loi khuyén danh cho moi ngudi: “Ban chi yéu va hanh phuc khi
ban cam thay minh ti hao vé mot ai do, khi ban san long gitp d& dé ho dugc
hanh phtic hon. Vg chong t6i luon yéu thuwong va ké vai sat canh bén nhau
trong moi viéc. Chiing t6i khong bao gid nghi dén chuyén ly hon va t6i khong
bao gio nghi dén viéc song vdi ai khac ngoai vg minh. Ba ay that dang yéu”.

vYwvw

Trong cac cudc tra 16i phong van vé moi quan hé gia dinh, ngudi ta co
khuynh hiéng nhan manh vai tro ctia ngwdi ban doi doi véi cudc doi ho, cling
nhu khong quén nhan manh vai tré cta ban than trong viéc gép phan tao ra
mot moi quan hé bén virng.
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Hay can dam thay doi dé tich cuc hon

Doi khi, nhw mot thoi quen, ching ta cw di mdi theo con duong mon ma
khong tu hoi xem liéu cé ddng dé di theo con dwong do niva hay khéng. Piéu
dé ciing tuong tw nhw moi sdang thitc ddy, ta dén sé lam va vé nha vao budi
chiéu ma khong hé tu hoi cong viéc dé co thdt su thich hop vdi ta hay khéng.
Va con nhiéu khia canh khdc trong cudc song dién ra tuong tw nhu thé. Hdy
birt pha khéi gidi han tam thuong va bién moi ngay trong cudc séng cua ban
thanh mét ngay ddng séng. Hdy dirng lai dé xem minh dang lam gi, va muén
lam gi. Btrng tré thanh mét nguoi séng mon vi yéu hén va chiu rang buéc béi
nhitng théi quen tam thuong. Ping phu 1én bic tranh sinh dong ctia cudc
séng nhitng gam mau dm dam, buon té.

vYw

Colleen hoan toan bi chinh phuc ngay ti lan gap go dau tién vGi mot nha
phau thuat dep trai, giau c6 va noi tiéng tai viing Texas. Anh ta dem dén cho
cd nhitng bat ngd thu vi v&i nhitng ky nghi & chdu Au hoa 1é, nhitng budi
trgt tuyét tuyét voi & Colorado, va ca nhitng chuyén di san ky thu tai chau
Phi hoang da. Va khi anh ta ngo 101, Colleen da dong y ngay. Colleen nh¢ lai:
“Anh 4y muon toi nghi lam, vi anh yéu t6i va sé luén ung ho t6i. Roi chiing
toi sé song mot cudc doi vui vé, di du lich d6 day va moi thi sé that
tuyeét voi”.

Nhung cudc song hon nhan ctia Colleen khong ly twdng nhu c6 nghi. Cang
ngay, chong c6 cang kiém soat c6 chat ché hon. Bat dong xdy ra moi ngay, chi
trong vong mdt nam ho da phai nhiéu lan tim dén trung tdm tw van hon nhan
dé thu xép nhitng mau thuan. Sv lang man bién mat, nhuwong ché cho bau
khong khi cang thang, ngot ngat va ca nhitng canh bao lyc trién mién.

Colleen noi trong an han: “T6i da khong kiém soat dwgc ban than, vi da
dam chim véi gidc mo bay bong tir sy giau c6 va hao nhoang cia ngudi
chong. Lic mai két hon, t6i da biét anh ta nghi minh s& hitu moi thi, tir can
nha, chiéc xe hoi dat gia, cac thit tién nghi hién dai cho dén ca con ngudi toi.
Va suy nghi do sé khong bao gid thay d6i”. Cudi cung, co6 quyét dinh ly hon.
CoO két luan: “Gio day, toi nhw tim lai dwgc chinh minh, va tré nén manh mé
hon bao gid hét”.

vYw

Cac nha nghién cttu cho rang, hau hét nhitng ngudi bi ngwoc dai vé tinh
than hodc thé xac trong hon nhan thwong tw cho minh c6é phan 16i trong sy
viéc, va chinh sy tw dan vat d6 da lam tri hodn no lwc thay doi hodc két thic
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moi quan hé khéng con t6t dep ctia ho.
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Vai tro ciia am nhac trong doi song hon
nhan

Am nhac cé thé lam diu moi tinh huéng cdng théng va xéa tan sy ngdn
cdch v6 hinh. Hdy dé khong giantrong gia dinh bagn tran ngdp niém hung
phdn vdi nhitng giai diéu wa thich cta cd hai. Va cung nhauhoi tuéng dén
nhitng niém vui va khodnh khdc hanh phtc. Khi dugc ddm minh vao giai diéu
dm nhac, bansé cam nhdn duoc thé nao la suv binh an.

vYw

Vg chong 6ng ba Herbert va Elsie du da bwdc sang tudi 90 nhwng van
thwong cung nhau héi twéng lai gidy phit gap nhau tir thoi nién thiéu. Theo
nam thang, ho 16n 1én bén nhau, c6 nhiéu thoi gian dé gan bo, dac biét 1a vao
nhitng budi t6i cung diu nhau di trong nhitng vii khiic trit tinh lang man.

Két hoén va song trong mot trang trai nhé ¢ ving Missouri, doi vg chéng ho
cung trdi qua nhitng namthang lao déng vat va, cwc nhoc giita thdo nguyén
day gi6 cat va bao tuyét. Noi do tuy chi cé 1é loi vai cai 1éu va khong mot
béng cay nhwng hanh phic cta ho thi van tran day.

Du cudc song khong giau cé cao sang, nhwng bén canh ba Elsie luén cé cay
dan piano, con bén ongHerbert la cay violon cii ky. Ho thuwong cung choi
nhitng ban nhac yéu thich va cung nhé lai khoang thoi gian say mé trong
nhitng diéu nhay thud nao. “Va lan nao ciing thé, ching t6i lai cam thay tran
tré hanh phuc”, ba Elsie néi trong nu cuoi.

vYw

Theo mot két qua khéo sat, khi dwgc héi vé vai trd cia am nhac trong doi
song hon nhan, hau hét cac cap vg chong déu cho biét: nhitng giai diéu trit
tinh c6 tadc dung két n6i tam hon rat 16n; khi duwgc nghe nhitng giai diéu yéu
thich, ca hai déu cam thdy dwoc chia sé va trd nén gan b6 vdi nhau hon.
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Thé hién sy quan tam dung lic

Khi cudc séng dién ra ém dém va thudn lgi, su’ quan tdm danh cho nhau la
mot viéc dé dang, don gidn va rdt doi binh thwong. Nhung trong nhitng ngay
thdng kho khdn, bé tac, sw quan tam, chia sé mdi thdt sw ddng quy va can
thiét. Trong cudc song phtrc tap va khong phdi liic nao ciing suén sé nay, hdy
quan tdm dén nguoi ban doi cua chiing ta nhiéu hon nita, nhat la cam nhdn
ctia nguoi dy trong nhitng hoan cdanh kho khdn, dau buén hay lam 16i. Va mét
diéu khong kém quan trong la: Hdy thé hién diéu do duing cho, diing liic.

vYw

Kelly, mot nhan vién ngan hang va la me ctia hai dita tré, n6i: “Sau 12 nam
két hon, Craig b toi di theo mot ngwdi phu nit tré hon, ¢6 trg ly van phong
cta cong ty anh ay. Anh dy da mo ho noi véi t6i rang anh ay cam thay cé diéu
gi d6 go bo trong cudc song, hinh nhw moi thi dang di theo mot 16i mon chan
ngat va anh 4y muoén lam diéu gi dé khac di”.

Trude lic sy viéc xay ra, Craig vé nha cang ngay cang tré va Kelly da
thoang nghi ngd. C6 linh cdAm mot diéu gi do rat t6i té... Nhung roi co tw
thuyét phuc minh rang c6 1€ anh dang gap khé khan trong cong viéc. Va co
cling khong danh thoi gian dé quan tam nhiéu dén chuyén nay nita.

Trong khi dé, Craig dang that vong v6i cong viéc ma anh tirng yéu thich,
thdy chan chuwong véi cudc song nhat nhéo hang ngay. Anh néi: “To6i da tan
tuy va yéu cong viéc biét bao, cho dén khi ho diéu vé cong ty mot ngudi sép
md&i - mot thang nhoc tré hon. N6 qua mat t6i trong moi viéc, khién t6i
chang khac nao mot thang kho trong mat dong nghiép. T6i hoan toan that
vong, tdi cdm ghét tat ca”. O nha, Craig ciing cam thay khong dugc chia sé.
“Kelly ban ron véi cong viéc, con cai va ca vdi ban bé caa c6 ay, hau nhuw
khong thé quan tdm dén tam trang va nhitng vieéng mac cua t6i”, anh noi tiép.
“Co ay can nhan moi chuyén, chang c6 lic nao va noi nao vui vé dé toi c6 thé
chia sé duoc”.

Cam giac cta Craig vé su bat luc ¢ cong ty va ¢ nha cudi cung v& ra. Craig
tim duwgc cho dwa noi mot nguwdi phu nit tré trung ma anh nghi rang sé mang
lai cho minh sy thong hiéu va chia sé. Nhung anh da sai 1am khi nghi rang do
la cach duy nhat dé doan tuyét véi qua khi va hanh phiic hon trong twong lai.

Gio day, ho dang c6 gang cttu van cudc hon nhan. Kelly néi: “Di nhién la
toi yéu anh ay, nhung t6i khong thé khong suy nghi vé ngudi phu nit kia. Rat
khoé dé t6i x6a hét noi dau nay”.

vYwvw

https://thuviensach.vn



Nha tuv van Peter Dilliard giai thich: “Néu ban khong danh m6i quan tam
cho ngudi ban doi ctia minh, tinh yéu sé dé bi lui tan. Yéu va hiéu ngudi nao
dé titc la quan tdm dén cdm xudc ctia ho nhw mot phan cudc song hang ngay
cta ban, dé thiu hiéu mong muon cua ho, ca khi xdy ra bat dong vé bat cw
diéu gi”.

Khi gap mau thuan, phan I6n ching ta cam thay bi quan vé twong lai moi
quan hé ctia minh, nhwng néunhan dwgc sy quan tam dung ldc tir nguwdi ban
doi thi hanh phtic cia cudc hén nhan sé duge duy tri va phat trién tot dep.
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Khong nen ghen tuong vai qua khwr

Phan 16n chung ta déu to mo vé qud khit ctia nguoi ban doi, muén biét tat
ca nhitng moi quan hé trudcddy ctua nguoi dy, tham chi cé ngudi tw suy dién
khi khéng c6 dugc nhitng cau tra 1oi théa dang. Piéu dé chi dan dén viéc
chting ta tw chudc vao minh nhitng noi lo lang wu tw. Ttr d6, mdu thudn sé ndy
sinh va méi nguy hiém sé de doa sg¢i ddy tinh cdm cta hai nguoi. Hdy tinh
tdo, ban khong viéc gi phdi canh tranh vdi nhitng nguoi cua qud khit. Quad
khit van la quad khit, ban khong thé thay doi ciing nhw phti nhdn né. Thay vao
do, ban hdy danh thoi gian tao nén mét tuwong lai gan bé cho moi quan hé
hién tai cua minh.

vYw

Veta va Jess yéu nhau ttr thdi trung hoc, vao nhitng nam dau thap nién 40,
khi chién tranh dang dién ra 4c liét & chau Au. Ong hoc trén ba mot 16p tai
mot ngdi treong & vung qué Arkansas. Tinh yéu ctia ho néng nan va say dam,
nhung khong dwoc gia dinh hai bén chap thuan vi ho con qua tré.

Nam Jess da 18 tudi, 6ng bi goi di linh va tré thanh phi cong lai may bay
chién ddu. Khi chia tay, ho khong c6 bat c rang budc nao véi nhau. Ong noi:
“T6i no6i véi Veta rang toi khong muon rang budc ba ay, toi mudn ba ay dugc
tw do tim hiéu ngwoi khac”. Ba nam sau, Jess bi thwong va quay tré veé
qué nha. Nhung Veta da két hon véi ngwoi khac.

ROi Jess cling két hon. Cudc song cua ho déu rat hanh phtic va tinh ban
gitta ho van dugc duy tri. Ho giit gin nhitng tdm hinh thai trung hoc va nhitng
1a thw ho viét cho nhau. Ho khong ngai ké cho nguwdi ban doi ctia minh vé mai
quan hé trong qua khit, nhung khong hé lam gi khién cho vg va chéng cua
minh phai ghen tu6ng. Jess néi: “Chung t6i ton trong lan nhau, ton trong vog
chong cia nhau. Khong hé cé chuyén “gia nhuw” hay “gia ma” hodc nhin lai
qua kht dé wéc ao mot diéu gikhac”.

Veta néi: “Ca hai ching t6i déu da yéu va két hon vGi nhitng ngudi tuyét
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Piwng nghi rang da la vo chong thi c6
thé xiic pham nhau

Mot tinh cdm mdnh liét bao gém cd niém hanh phtc tét dinh va noi that
vong tét cung. Trong subt thoi gian chung séng vdi nguoi ban doi, ching ta
thuwong nghiéng vé mét trong hai thdi cuc do, hiém khi gilr duoc trang thdi
cdn bdng. C6 khi méi quan hé tinh cdm gitra hai nguoi tré nén ngudi lanh, it
say mé va c6 nhiéu 1oi than phién vé nhau; ciing c6 khi lai sdu lang va rao
ruc hon. Nhung du thé ndo, chiing ta ciing phdi nhanh chéng nhdn ra diing
bdn chdt cam xtic cua minh, mot mdt dé ngdan chdn nhirng hiém hoa ndp sau
s phai nhat cua cdm xtic va dau tranh véi né; mat khdc dé goi mé thém
nhitng cam xtic sdu sdc, méi mé khdc con an chita trong tam hon. Hanh phiic
co dugc chinh la nho vao kha ndng nudi dudng cam xuc va tgo cdm xuc
cho nhau.

vYw

Nha tam ly hoc Drew Raines chia sé: “Chung ta dang & trong mot xa hoi
chong thay doi va thiéu sy kién nhan. Khi mét moi vi mét diéu gi do, ching ta
chi mu6n tong khit né di ngay. Pé duy tri m6t m6i quan hé tinh cam, doi héi
phai khac phuc xu hwéng nay”.

Sau nhiéu cong trinh nghién citu vé nhitng doi Itta yéu nhau va nhitng cap
hoan toan xa la dugc gan ghép véi nhau, gido su Raines phat hién ra rang:
“Véi nhitng cdap gom hai nguwdi hoan toan xa la, ngudi ta c6 thé lich sy véi
nhau. Ho kiém ché dwgc cam xuc nhat thoi, khong chi trich, khong to tiéng
xtic pham nhau. Ho t6n trong y kién ctia nhau hay it ra thi ciing c6 vé nhw
vay. Nhung vGi nhitng cap gom hai nguwoi la vo chong hay ngudi yéu caa
nhau, ho thuwong miét thi hay chi trich khong tiéc 101 khi xay ra mau thuan”.
Va ong két luan: “biéu nay c6 nghia la hang ngay, ching ta c6 théi quen trit
hét nhitng gi xau xa, buc doc, cay dang nhat 1én nguwdi than yéu ctia minh”.

Giao su Raines giai thich nguyén nhan cua tinh trang nay la: “Khi do anh
cta cudc hon nhan hanh phiic mat di, ching ta cdm thdy nham chan nhau.
Khuynh hwéng hy sinh cho ngudi khac bi giam xuéng, va ching ta roi vao
nhitng thai do cu xw tiéu cuyc. Thé nén, can phai no lyc that nhiéu dé nhan
thdy minh da cw x bat cong ra sao v4i nhitng nguwdi than yéu nhat. Hay no
lye tim lai cAm xtic say mé va tim lai niém vui - trong mot khéi dau maéi”.
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Hay dé cudoc hon nhan cia ban duwgc
thu gian

Nhitng cudéc hén nhdn bén vitng duoc xdy dung duwa trén gid tri tinh cdm
sdu sdc ngay twr ban dau, do la sv két hop giira tinh yéu va sy’ cdm théng, chia
sé. Ban khong thé dua vao nhirng biéu hién bén ngoai dé dwa ra nhan xét vé
tinh yéu ctia nguoi ban doi danh cho ban. C6 thé trong mét gidy phut ngau
hitng, nguoi ban doi cua ban thich diéu gi do nhung ban khong thich. Chdng
c6 gi ddng phan nan cd, hdy chiéu nguoi dy mot lan xem sao. Pirng qud khat
khe! Trong hon nhan, thinh thodng ciing phdi thu gidn theo so thich riéng,
nhu cdu riéng cua tirng nguoi. Co6 thé diéu do sé khién cd hai phdi tam xa
nhau trong mét thoi gian ngdn nhung nho dé, tinh yéu sé cang nong nan hon,
moi quan hé sé cang gan bé hon.

vYw

Sau mot cudc tranh luan lwya chon dia diém nghi he, vg chong nhiép anh gia
litng danh Alfred Stieglitz khong thé di dén théng nhat véi nhau. Ong mudn
ca gia dinh di nghi & ho George. Con vg 6ng, hoa si Georgia O’Keeffe, ci
mot muc thich dén ving Tay Nam. Cudi cung, 6ng chap nhan dé ba ty di mot
minh. Day la ky nghi dau tién ho khong & bén nhau.

Tré vé tir ving Tay Nam chan hoa va am ap, O’Keeffe cam thay that sy
hanh phtic. Ba néi: “Chwa bao gio t6i cam thdy tuyét hon thé!”. Nhung
Stieglitz thi khong thdy nhu vy, ong goi dé la “khoang thoi gian khé chiu
nhat trong cudc doi”. Chi xa nhau mot thoi gian ngan nhung 6ng cam nhan rat
ré noi nhé nhung. Bang cam xuc tinh yéu dao dat, 6ng viét tat ca diéu do vao
mot cudn nhat ky danh riéng cho vg. Khi Georgia vira tré vé, ong chup cho ba
rat nhiéu hinh, nhiéu hon ca s6 hinh 6ng da chup cho ba bao nam qua.

vYw

Khai niém vé thoi gian thw gian trong hon nhan - tao ra khoang thdi gian xa
nhau dé lam mdi lai nhitng cdm xtc trong long - da duwgc cac nha tw van tam
ly tan thanh. Diéu d6 khong hé anh hudng dén sy lanh manh ctia mot cudc
hén nhan. Ngugc lai, n6 con giip hon nhan thém bén vitng, tv d6 khuyén
khich sy trwdng thanh, phat trién ty do, c6 vii wéc mo cua moi ngwdi. Ho cho
rang, tam chia tay trong mot thoi ky nhat dinh khong cé nghia la rdi bo cudc
h6on nhan ma chi rdi bé sy nham chan ctia nhitng ngay song chung va lam méi
cudc séng honnhan.
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Chuyén gia tam ly Sanders ndi: “Nhitng nguwoi nao ¢t chim dam vao cudc
song gia dinh thi ho khong thé biét diéu that sy ho mudn la gi. Ho ludn trong
trang thai cho dgi. C6 nhiéu cdp vg chong van hién hitu dudi mét mai nha
nhung tinh cdm doi Ita da ra di. Sy gan giii vé thé xac khong dong nghia v6i
si* gan b vé cam xuc”.

Sanders goi khoang thoi gian xa cach trong hon nhan la “mot hinh thitc
kham pha méi”. N6 cing c6 moiquan hé va gitp ngudi ta cdm thay gan giii
nhau hon. Viéc théa man dwgc nhitng mong mudn nho bé ctianhau c6 thé gitip
ban cai thién dugc dang ké chat lwong hanh phic gia dinh.
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Hanh phuc gia dinh khong phu thuoc
vao dinh kién xa hoi

“Khong co gi la tuyét d6i”, diéu nay ding trong moi linh vuc, ké cd pham
trt tinh cdm. C6 nhitng moéiquan hé nhuw do dinh ménh sdp ddt, twéng chirng
khéng c6 gi chia cat dugc nhung lai bat ngo do vo.Nguoc lai, c6 nhitng moi
quan hé khdi dau rat mong manh, gdp vo van trdc tré@ nhung két thic tot
depngoai dy dodn. D6 la bdi vi trong moi mbi quan hé déu ton tai hai khia
canh tich cuc va tiéu cuc. Van dé nam & cho, ban cé xu huéng quan tam dén
ddu hiéu nao nhiéu hon. Néu chi luén nghi vé nhitng mdt yéukém ctua moi
quan hé, ran vo la diéu tat yéu. Ngugc lai, néu ban chon cho minh ldng kinh
tich cuc dé nudi dwong moi quan hé, thi ban sé gop phan khéng nho vao viéc
cung c6 moi quan hé va co thé nghi dén moét két qua tot dep.

vYw

Ban hdy nhin vao cudc hon nhan hanh phic hon muwoi nam nay cta Pam,
nguwoi Do Thai, va Adil, ngudi theo dao Hoi dé cam nghiém vé gia tri ciia mot
tinh yéu dich thyc cling nhw lang kinh lac quan ho da chon dé nudi dudng
hanh phuc.

No6i dén no6 Iyc cta minh dé gitt cho cude song gia dinh 6n dinh, Adil chia
sé: “Khi tro chuyén vdi me, to6i dung dai tir ching ta dé chi nhitng ngwoi Hoi
gido. Con doi véi vo, téi dung tir nay chi nhitng ngudi Do Thai. Tuy vay,
cling c6 doi luc t6i khong biét phai dung tir gi — ching ta hay nguoi ta”.

Su khac biét vé ton gido la mdt thach thiec 16n cho doi vo chong nay. Adil
da khong ddm mdi Pam dén tham du nhitng cudc gap g& v6i ban bé minh vi
anh e ngai sé nod ra nhitng cudc tranh luan gitta c6 vGi ho vé van dé ton giao.
Con Pam thi ngugc lai: “T6i khong hé ty huyén hodc minh ma lu6n nhan thic
1o sy khac biét, va toi nghi t6i c6 du diing cam dé dwong dau véi né”.

Ngay ca khi hai gia dinh chap nhan thi c6ng dong ma Adil va Pam chon dé
chung séng van bai bac. Di dén dau, hai ngudi cling gdp phai rao can do s
khac biét ton gido. Ho gan nhu khong thé sdng yén 6n giita rat nhiéu 16i phé
phan va xuc pham tir nhitng nguwdi xungquanh.

Yéu nhau va quyét tam song vi nhau, Adil va Pam da cung nhau noi lién
khoédng cach van héa giita Hoi gido va Do Thai gido. Trong phong an, kinh
Koran duwgc doc véi tieng dan menorah cua ngudi Do Thai. Va gia dinh ho
khong bo s6t ngay 1€ nao ctia ngwdi Do Thai lan ngwdi theo dao Hoi.

Pam nhe nhang noi: “Néu ca hai vg chéng ctung gan bé, dong long thi sé
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vurot qua dugc moi tréd ngai. Néu chi nhin thay nhitng khé khan, ching toi sé
khong c6 gi hét. Nhung ching t6i da hoc cach nhin xa hon va gio thi ching
toi da dat dwgc nhitng gi minh c6 thé c6”.

veYe@w

Khéng chi trong cudc song vg chong, bat ci méi quan hé nao cling can
phai biét nhin vao khia canh tich cyc dé cai thién sy khac biét. Khi do, ban sé
c6 cach giai quyét t6t nhat cac xung dot, tao duwgc sw thodi mai va bén vitng
trong tinh cam.

https://thuviensach.vn



Cudc song hon nhan khong cé cho cho
st canh tranh

Phdc thdo hinh dnh ctia cuéc hon nhan thi dé nhung khi bdt tay vao xdy
dung mét cudc song gia dinh thdt sy thi khéng phdi la chuyén don gidn.
Trong v6 s6 cdc mdu thuan ndy sinh trong hén nhan, c6 mét phan do sv ganh
dua gitta hai nguoi véi nhau. Khi chua két hon, ai cling mo uéc cé dugc mot
nguoi ban doi gioi giang, thanh dat. Nhung khi buéc chdn vao cudc séng vo
chéng thi quan diém nay lgi thay doi, nguoi nay nhin vao nguoi kia dé ddt
muc tiéu cho muc tiéu vuon lén cua minh. Khi mét nguoi thanh dat, nguoi kia
cam thdy ghen ti, vi v6 tinh su thanh dat ctia nguoi nay bong chéc tré thanh
tdm guong phdn chiéu noéi thdat bai cua nguoi kia. PBiéu nay khién cho bdu
khéng khi gia dinh tré nén ndng né. Sy so sdnh mang tinh chdt tiéu cuc dé
chang dem lai diéu gi tot dep cho cubc séng cua ban. Ban chi cdm thdy hanh
phtic hon, gdn bé hon khi biét chdm ditt nhitng canh tranh khéng ddng co
gitta hai vg chong. Hdy biét tw hao vé nhau va mang lai cho nhau nhitng
phdn thudng ngot ngao nhat!

vYw

Su6t hon 40 nam chung séng cho dén ngay Gracie qua doi, George Burns
luén mudén moi ngwdi xem vominh la ngoi sao cua san khau kich, mac du,
ong cling la mot dién vién rat noi tiéng.

George Burns nh¢ lai lan dau tién dién chung mot vé hai kich véi Gracie
Allen. Khi d6, c6 méi la mot dién vién mdi vao nghé. V& dién da khong dat
két qua nhu mong dgi, néu khong muén néi la té nhat trong tat ca nhitng va
kich ma Burns tirng dién. Luc d6 6ng ndi: “Mot con rai ca lam tro con dugc
moi nguwdi don nhan nhiéu hon thé”.

Trong thoi gian lam viéc cung nhau, Burns da giup do Allen truéng thanh
hon trong nghé nghiép va ho tré thanh doi vo chong nghé si dugc yéu thich
ctia cong ching. Nho hiéu nhau nén dién xuat cia ho rat an y. Du dong vai
chinh dién hay phan dién, ho ciing mang lai tiéng cuwdi thw gian cho khan
thinh gia.

Khi nghiép dién cua Gracie ngay cang tién trién, George Burns quyét dinh
roi anh dén san khau. Ong lui vao hau triedng, tap trung vao cong tc viét kich
ban cho vg dién. Ong tdm su: “Khan gia cudi sang khoai khi Gracie xuét
hién, yéu thich kha nang dién xuat hém hinh ctda c6 ay. Con t6i, du khong
thé hién minh trén san dién nita nhwng t6i biét cach ung hg, chia sé dé c6 dy
thé hién tai nang ctia minh ¢ mitc cao nhat”.
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veYe@w

Chia sé v6i nhau sy thanh cong dé cung cam thdy hanh dién va ty hao vé
nhau la niém hanh phic that sy ctia hon nhan. Vo/chong khong phai la tam
diém dé mot trong hai ngwdi nhin vao dé6 ma dat ra muc tiéu phai vuot qua.
Hon nhan cling khéng phdi la mot cudc so tai dé phan dinh thang — thua.
Nhitng ai roi vao tinh trang dé thwong c6 cam giac bat man, ty ti, tor dé6 dan
dén sy do vo trong gia dinh.
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DPung so sanh voi hanh phuc cua nguoi
khac

So sanh cudc hon nhdn cua minh voi cdac cudc hon nhdn khdac khong phdi
la cdch lam cubc song tét dephon, ma nguoc lai, khién ching ta lubn mang
suy nghi ndng né. Méi lan nhin vao hanh phtc cua nguoikhdc, chiing ta
thuong co théi quen nhin Igi nhitng gi minh dang cé va ngdm ngam ghen ti.
Con khi nhinthdy ban bé hay nguoi thdn gdp phdi khé khdn, chiing ta cling
lién twdng dén nhitng bat trdc ma méiquan hé ctia minh sé gdp trong tuong
lai. Biéu nay luén khién chung ta mang mét tam trang bdat an vakhéng bao
gio nhdn ra hanh phiic minh dang cé. Pitng dé minh bi cuén vao nhitng so
sdnh nhuv thé. Chiing ta phdi hiéu rdng trong hén nhdn khéng cé tiéu chudn
ddanh gia hanh phtic, chung ta chi hanh phiic khi chting ta biét cdm nhdn né
dua trén nhitng mong muoén cua ban than.

vYw

Cau chuyén tinh cua Tim va Karen dugce vun dap bang nhitng 14 thw tinh
lang man khi Tim thi hanh nhiém vu tai cudc chién vung Vinh, va to* mot
doanh trai & A Rap Saudi, Tim da gwi t6i Karen 16i cau hon ngot ngao.

Sau mot thoi gian dai xa cach, ho quyét dinh tién t6i hon nhan, du biét cudc
song phia tridc sé gdp rat nhiéu kho khan - Tim ton nhiéu thoi gian noi giang
dwong con Karen phai di lam kiém tién. Khi difa con dau long ra doi, cudc
hon nhan cta ho khong con la bai tho tinh lang man nhv thdi con yéu nhau,
tat ca nhuong cho cho nhitng budi sang thitc giac day mét nhoc, cang thang
vdi tiéng tré nho khoc, vdi cong viéc va vdi dé an totnghiép.

Hoan canh khé khan da tac dong dén suy nghi ctia Tim. Anh bat dau nhin
vao nhitng cudc hon nhan khacva so sanh. Anh nhé lai: “Tao dung mai am
gia dinh qua khong dé. Trwdc nhitng khé khan cta minh, t6i van ty héi lam
thé nao ma cudc song cta nhitng cap vo chong khac lai suén sé nhw vay. Roi
toi nghi dén nhitng diéu minh da duwgc day trong cac khoa hoc quan tri kinh
doanh, néu dau tw khong dem lai hiéu qua thi nén xem lai cach dau tw. Nho
do6, t6i nhan ra hon nhan la mot san pham do t6i tao ra va t6i phdi biét cach
lam cho n6 t6t hon. Néu ban cit so sanh cudc hén nhan cia minh véi nhitng
cudc hon nhan khéc, thi ban da danh doi nhitng gi dang c6 cho nhitng thit hao
huyén. Va ban sé roi vao tinh trang ditng ndi nay trong nii no”.

Tim két luan: “T6i da bo qua nhiéu thdi gian vao viéc so sanh, thay vi quan
tam, cham séc cho hanh phtic ciia minh nhiéu hon nita”.
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vYw

Trong hon nhan, ching ta khéng nén ty lam kho minh bang sy so sanh vi
cudc song khong tuan theo bat cit chuan myc nao. Nhitng wéc muén xuat phat
tr bén ngoai déu khong c6 thuc. Néu dwa cho vg chong banbirc tranh vé mot
gia dinh hanh phuc, 1ap tic ban sé cam thay bat hanh va ndy sinh nhiéu phién
muodn vé cudc séng hién tai cda minh. Nhung ngugc lai, néu c6 dip chitng
kién mot gia dinh bén bd ran nitt, ban sé cam thay ty hai long véi hanh phic
minh dang cé. Chung ta ditng nén danh gia cudc hon nhan ctia minh dya vao
nhitng cudc hén nhan xung quanh ma hay nhd: “Nhin 1én thi khong bang ai,
nhung nhin xuéng thi khong ai bang minh”.
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Cam xuc vé moi bat hoa khong de lang
quen

Néu chu y, chiing ta sé nhdn thdy minh van con nhé nhw in nhitng cdm xtc
thdt vong, buén bd, mong doi, gidn dir v.v. trong mot méi quan hé tinh cdm
trudc do, mdc du cé thé da hoan toan quén di tinh tiét xdy ra. Piéu dé cho
thdy rdng, theo thoi gian, moi viéc sé phai mo dan trong tam tri nhung cam
xtc vé né van ton tai nhu vira xdy ra hbm qua, ddc biét la cdm gidc ctia sv bat
hoa, no thuong deo bam dai. Vi thé, moi khi phdi doi dién vdi mét suw bat hoa,
diéu dau tién chiing ta cdn quan tdm chinh la cam xtic cua nguoi dobi dién.
Hdy nhé rdng, moi viéc roi ciing sé di qua, nhung nhitng cdm xtic vé no
van con mdi in ddu.

vYwvw

V@ chong Adam va Sandra déu la nhitng nhan vién kinh doanh xe hoi c6
tai thuyét phuc khach hang. Ho c6 kha nang nam bat dwgc mong mudén cda
ngwoi khac va tw tin rang minh sé dat dwgc muc dich trong giao tiép.

Kha nang do khong chi hitu ich cho ho trong cong viéc ma trong ca doi
song hon nhan, dac biét la khi mau thuan ndy sinh. Adam noéi: “Néu ban chi
nhin sy viéc theo mong mu6n ca nhan thi sé dan dén mot tham hoa. Nhung
néu ban nhin nhan hon nhan nhw mot sy két hgp cta hai con nguwdi — hai tiém
lyc va sttc manh — dé cung xay dung mot cudc song tot dep thi do that sy la
mot cai nhin tich cyc dang ké”.

Kinh nghiém trong cong viéc kinh doanh da cho hg nhitng bai hoc gia tri
trong doi song riéng tw. Sandra dong tinh: “Dé c6 dwgc cudc hon nhan hanh
phtic, ching t6i can phai hiéu dugc nhitng mong mu6n ctianhau, quan tam dén
cam xuc cua nhau trén co s@ cua sy ton trong”.

Ca hai cung dwa ra mé6t vi du hét sttc thu vi vé cong viéc, tir d6 rut ra bai
hoc trong hon nhan: “Mat s6 khach hang san sang chi ra mot khoan tién 16n
dé yéu cau nhitng th ndi that, trang tri dac biét sang trong cho chiéc xe méi
mua ctua minh. D6 la yéu cau khong thé tranh khoi tr khach hang ma
chiing t6i da lwong trwdc. Quan trong hon hét, ban can hiéu rang khach hang
c6 thé khong nhd chinh xac chi tiét, nhung ho ghi nhé cach ban doi x véi ho.
Va ching t6i nhan thiéc sau sac vé diéu do. Diéu nay cling hoan toan giong
nhw cach ching t6i cv x¢ v4i nhau trong doi song vo chong. D6 1a ly do vi
sao chiing t6i tim thay nhiéu sy dong tinh hon la mauthuan™.

vYw
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Khi dwgc yéu cau ké lai ba moi bat hoa gan day nhat véi nguwdi ban doi caa
minh, rat nhiéu nguwdi chi ké vé cdm giac cua ban than thay vi 1y do va nhitng
chi tiét cia moi bat hoa. Trong do, 25% nguoi duge hdi du da quén nguyén
nhan gay bat hoa nhung ho hoan toan c6 thé miéu ta ranh mach cdm xic ma
ho da trai qua.
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Tao su can bang giira sy nghiép va gia
dinh

Khi gdp phdi sw do vo trong doi song riéng tw, chuing ta sé danh nhiéu thoi
gian va céng sttc cho coéng viéc vdi mong muon khoa lap sy dau kho, phién
muén. Nhung néu céng viéc khéng duoc nhv y, ching ta lai di tim mot méi
quan hé tinh cdm khdc nhu mét ché dva tinh than dé bay té noi long va tim
kiém mét s dong cam. Chung ta thuong cé khuynh huéng mang theo cdm
xtic cua minh vao tirng goc canh cuéc séng, nén dé bi chi phoi béi cam xtic,
roi ty tao dp luc cho chinh minh. Vi thé, néu khong biét dung hoa giita cong
viéc va tinh cam hén nhan, chung ta sé khong bao gio cam nhdn duoc hanh
phtic that syw. Hdy nhé rdng sv cdn bdang sé gitip cho tinh than thodi mdi, co
thé khée manh va ndng cao hiéu qud coéng viéc. Cudc séng cua chiing ta
khong phai la su hai long hay khong hai long & mot vai khia canh, ma la cach
tao cho chinh minh tdm trang vui vé va hanh phiic tir moi van dé minh quan
tam. Do la phan thudng xitng dang cho moi nguoi.

vYw

Sau khi doat giai Oscar trong phim “Trai tim la mot ga thg san co doc”, ni
dién vién Sondra Locke ti€ép tuc xuat hién trong mot loat cac bo phim déng
cung ngoi sao dién anh Clint Eastwood. Va roi, tinh cdm ndy né giita ho: mot
moi tinh lang man ra doi. Trong huwong vi tinh yéu ngot ngao, Sondra
néi: “Anh ay khong chi dién trai ma con rat quyén rii. Du phdi tat bat vGi cong
viéc & phim treong nhung con nguwdi anh van toat 1én mot vé dep tram lang
ky la, c# nhu sy binh yén v6 bo gitta tam bao”. Va ho két hén vdi nhau.

Nhung cudc song hon nhan da nhan chim dan sy nghiép ctia Sondra. Khi
m&i két hon, ba chi xuat hiéntrong cac bo phim ctia 6ng, r6i sau ba nam, ba
quyét dinh chia tay v6i man anh dé nu6i dudng hanh phic cua hai nguoi.
Nhung tdt cd mong mudn cua ba khong trd thanh hién thyce... Sy do vo trong
hoén nhan da xdy ra, dé lai vét thwong rat 16n trong long ba. Ba né6i day hoi
tiéc: “Thay vi di tim sy can bang giita sw nghiép va hon nhan, t6i da dé tinh
cam thé cho cho sy nghiép. Bay gid t6i chi con lai noéi dau khé véi két cuc
trang tay”.

Chia tay sw nghiép dé tim hanh phtic, nhwng hanh phtc lai quay di va cudc
song tré nén budn té, Sondra that sw hoi tiéc vi si lwva chon ctia minh.

vYw

Trong thuc t&, sy nghiép va hanh phic la hai mat cia mot tdim huan
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chuwong. Birng bao gio nghi rang minh c6 thé that sy song hanh phic véi
cuwong do lam viéc muoi hai tiéng moi ngay, hodac ngwgc lai, chi quanh quan
trong nha tir séng dén t6i. Theo cac nha nghién ciu thi nhitng nguwdi khong
hanh phtc trong hon nhan it cé sy théa man v6i cong viéc va nhitng ai chiu ap
lwc cao trong cong viéc cling it hai long vdi cudc song gia dinh.
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Nhin nhan van dé mot cach nhe nhang
nhat

C6 thé ban dang khao khdt mét cudc song khong co bdt cir lo toan nao; co
thé ban so hdi khi ditng trén dinh ctia nhitng khoé khdn chong chat; co thé ban
dang mo twdng dén nhitng diéu hét stic vién vong...Nhitng cdm gidc do chi
xudt hién khi ban khong nhin nhdn van dé dua trén mot nén tdng co bdn.
Moichuyén sé trd nén nhe nhang néu ban biét bdat dau tir nhitng diéu binh
thuong nhat. Trong quan hé gia dinh ciing vay, chiing ta xdy dung cudc hon
nhdn khéng phdi dua trén nhitng ngay twoi dep nhdt hay nhitng ngay toi té
nhdt ma tr nhitng ngay binh thuong. Hay nhin nhdn cdc van dé binh di cta
cubc séng mot cdch tich cuc, ban sé tao nén nén tdng vitng chdc cho cudc hon
nhan cua minh.

vYw

Vo chong Bill va Kelly song trong mot nong trai rong 250 mau cung nam
dita con. Hang ngay, Bill lam cong viéc quen thudc da gan bo véi anh tir thoi
nién thiéu la trong khoai, tia bap trén canh dong cua gia dinh va nhan thém
cong viéc dinh phi bao hiém mua mang. Con Kelly lam quan ly tai mét ctra
hang trong dia phuong.

Cong viéc vat va, cuc nhoc nhwng 1gi nhuan tr vu mua lai thap, vo chong
Bill khong xoay x& du tién cho chi phi moéi thang. Diéu nay khién ca hai
thwong xuyén roi vao tam trang lo au, dé cau gat. Bill ndi: “Ngay ca nhitng
chuyén nhé nhat nhat cling khién t6i n6i néong. Céng viéc dién ra khong nhu
y, toi phat cau. Cong viéc chwa xong, toi cling noi gian”. Diéu nay lam cho vg
chong anh gap khong it that bai trong cong viéc va cudc song gia dinh.

Cudi cung, sau nhitng cudc cai va, Bill dé nghi ca hai tham dy chwong trinh
tw van nong nghiép qudc gia ctia bang Minnesota. D6 1a mot chwong trinh vira
day vé khuyén nong véi nhitng chi dan lién quan dén mua mang, vira giup cac
nong dan gidi quyét nhitng mang, vira gitip cac néng dan gidi quyét nhitng
cang thang tam ly gdp phai trong cudc song, giip ho diéu tiét nhitng vat va
thwong ngay va cung c6 niém say mé cong viéc dé c6 thé lam viéc vi
yéu thich hon la chi vi trachnhiém.

Tuy van con nhitng khoé khan va thit thach, nhung sau khi tham gia chwong
trinh tw van, vg chong Bill da thay d6i cach nhin, quan diém. Cudc song cta
gia dinh ho tr¢ nén 6n hoa hon, thodi mai hon. Bill noi: “To6i khong con hay
n6i néng nhw trwdc kia. Toi hoc cach suy nghi trdc khi phan tng va biét
suy xét sy viéc trong bdi canh ctia né”.
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veYe@w

C6 dén 9 trong s6 10 cdp vo chong da két hon 1au nam cho rang cudc hon
nhan cua ho khong bi chi phoi bdi nhitng sy kién dep dé nhat hay toi té nhat
ctia cudc doi ma lai chiu tdc dong trure tiép tir nhitng moi trong tac clia cac su
kién binh thwong hang ngay. Vi vay, hdy nhg rang du cho nhitng ngay da
qua c6 tuyét voi hay bi tham dén thé nao, du cho twong lai cé ra sao thi chiing
ta van phai luon c6 thai do tich cuc véi cudc song & hién tai.
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Vg chong cung nuoi duwéng it nhat mot
s¢ thich chung

Mot moi quan hé sé tét dep khi moi cd nhan déu tim thdy nhitng diém tuong
dong & doéi phuong. Bankhong thé tim thdy hanh phiic khi séng v&i mét nguoi
hoan toan dirng dung vdi nhitng méi quan tdm cta minh va nguoc lai. D6 la
ly do vi sao viéc khai thdc nhitng sé thich chung trong moi méi quan hé lai
trénén vo cung quan trong, va la nén tang giup cho sy chia sé giita hai bén
tré nén dé dang, moéi quan héngay cang thém gdn bo.

vYw

Do6i v6i Bert va Diane, niém vui chinh la dwgc cing nhau chéo thuyén di
choi, do la s& thich chung co6 tw thoi hai ngwdi mdi yeu nhau. Sau 30 nam
chung song, trong dip ky niém ngay cuéi, ho quyét dinh lam mdt cudc hanh
trinh dai bon thang theo dwong bién dén bién gigi Canada.

Bert néi: “Ca hai ching toi déu thich khu viec hai phan. N6 dep la ky! Co
cdy coi, ndi da, chim chéc. C6 hwong go nong nong. Giita vé dep hoang so
tinh mich dé, ching t6i da c6 nhitng ngay dai & bén nhau rat tuyét voi”. Diane
gidi thich: “Chung t6i khong can phai v0i va quay vé vdi sy cang thang
ctia cudc song doi thwong. Trai dat van xoay ma khong can chiing t6i phai
nhan ra diéu d6”.

Ho da trdi qua nhitng ngay lénh dénh trén mat bién, cung nhau 6n lai qua
khit twoi dep. Cling c6 liac ca hai chi ng6i bén nhau trong im lang va cam
nhan hanh phiic dang vay quanh. Bert néi: “Chting t6i khong chi la vg chong,
khong chi yéu nhau, ma con la nhitng nguwdi ban tuyét voi nhat ctia nhau”.

vYw

Khi so sanh cac cdp vg chong da két hon cung nhau hon mwdi nam véi
nhitng cdp bi tan v&, cac nha nghién ctu kham phé ra rang da s6 nhitng cap
vo chong hanh phic déu cé thé ké ra nhiéu sé& thich chung cua ho. DBiéu do
cho thay s@ thich chung la diéu kha quan trong trong viéc duy tri hanh phic.
Vi vay, trong cudc song hon nhan, ngoai viéc quan tdm va ton trong nhitng s&
thich riéng thi viéc cé chung it nhat mot sé thich cling la diéu quan trong.
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Nghién ruou - moi de doa hanh phuc
gia dinh

Ruou co thé xem la mét phuong tién nho trong giao tiép xd hoéi, tao moi
quan hé cbng viéc, gitp tinh than thém huwng phdan va sttc khée thém doi dao.
Tuy nhién, dé c6 duoc két qua dé chiung ta phdi biét st dung né diing liic,
ding liéu lvgng. Néu uéng qud chén, ruou sé lam dnh hudng dén trang thdi
tinh cdm, khién cho suy nghi thiéu sdng sudt, gdy mat kha ndng kiém ché ban
thdn, tir do co thé dan dén nhitng hanh dong, loi néi lam ton thuong nguoi
khdc, danh mat hanh phtic ma ban da c6 céng vun dap.

vYw

Sinh ra trong mét gia dinh c6 truyén thong dién xuat, Stephen Baldwin da
phai vat va phan dau dé chong lai sw so sanh cta dw luan gitta anh va nhitng
nguoi anh noi tiéng cia minh la Alec, Daniel va William. Trong thdi gian mdi
vao nghé, anh da th sttc véi nhiéu dang nhan vat khac nhau nhung khong
c6 vai dién nao 16t ta hét kha nang dién xuat cta anh. Va vi vay, anh lai cang
khong dwgc dao dién trao cho bat ky vai dién dac sac nao. Bén canh do, hang
loat cAc moi quan hé xa hoi va tinh cam ctia anh lién tuc bi that bai. Chan
ngan, anh lao vao rgu che thau dem.

Sau nhitng bu6i téi binh tdm suy nghi vé twong lai, vé sw nghiép, vé hanh
phtic, Baldwin cdm thay hoi tiéc nhitng thang ngay séng trong men rwgu, anh
quyét dinh ty thay déi cudc doi minh. Anh biét minh can phai tinh tdo dé tim
kiém hanh phiic cho ban than. Trdi qua mot thdi gian ngan, anh da lam
dwgc diéu dé. Baldwin néi: “That ky diéu, toi da ty vire day cudc doi minh va
cam thay ty tin dé dén vdi mot ai d6”. “Mot ai d6” chinh la vg anh, Kennya
Deodata. “Va t6i da lam mot viéc sang sudt nhat trong doi la cwdi Kennya”,
anh né@ mot nu cwdi man nguyeén.

Ruou chi con la ky tc dang nguyén rua. Gio ddy, Baldwin that sy hanh
phtic bén ngudi vg yéu dau, anh sé lam moi viéc vi gia dinh bé nho ctia minh.
Anh bdc bach: “Hon nhan va tinh phu t¥ 1a nhitng diéu duy nhat ton tai va c6
y nghia trong cudc doi toi”.

vVeYew

Theo két qua ctia mét cudc nghién citu, nhitng nguwdi khong nghién rugu c6
cudc hén nhan hanh phtic caohon 57% so véi nhitng ngudi nghién regu. Diéu
nay cho thay, regu cé tac hai rat 16n doéi vGi cudc song gia dinh: lam ton
thwong tinh cam, sttc khoe giam sut, hon nhan tan vo.
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Tac dung cua sy khoi hai

Mot cdu dua ding luc nhv dnh ban mai xua tan khéong khi am dam, lam
btrng lén tinh than sdng khoditrong moi nguoi, mang lai niém vui cho cd
nguoi nghe lan nguoi noéi. Trong hén nhan, khiéu khéi haikhién mét ngay
binh thuong tré nén thu vi hon va lam gidm bét sy buén buc. Di nhién, dé
phdi la nhitng tro khoéi hai lanh manh, lac quan. Con nguoc lai, nhitng tro
dua dc y chi lam tdng thém sy cdng thdng.

vYw

Chuong trinh tap ky Viva and Jerry’s Country trén dai truyén hinh dia
phwong do vg chong Viva va Jerry thyc hién chi gobm nhitng trd choi chir
don gian, nhac “ché bién” tir nhitng mau quang cao, hay hanh dong phé phan
nhitng sdn pham nhai tai cac ctta hiéu giam gia... Viéc Viva va Jerry mé hodc
khan giad bang nhitng tro dua vui nhon va 10i tdn dwong khong dit ma hai
ngudi danh cho nhau... van thuc sy la mot con sot, da va dang mang lai mot
hinh anh truyén hinh thu vi vé mot doi vg chéng & liva tudi luc tuan that sy
dang yéu.

Ca Viva va Jerry déu thich dua. Giita nhitng tran cwdi, Viva boc 16 triét ly
séng cta minh. Ong néi: “T6i van néi véi moi ngudi rang, ditng bao gio tir bd
tinh yéu. Tinh yéu da cho t6i 45 nam day may man”.

Du lu6n vui nhon trén truyén hinh, nhuwng nhw bao cdap vg chong khac,
trong cudc song thuwong nhat, ho cling gap khong it bat dong. Viva noi: “Hon
nhan la mot viéc kho. Ban phai hoc cach song vdi nhitng théi tat khong hay &
nguwdi ban doi cia minh. Vi du nhw Jerry, sau khi xia rang, c6 dy vitt tam
khap nha”.

Sau may mwoi nam dai chung song, ho van ludn thich & bén nhau. Chuong
trinh truyén hinh Viva and Jerry’s Country la mot trong nhitng diéu gan két
ho. Sy vui nhdn, hai hwéc dong mot vai tro dac biét trong doi songhon nhan
ctia cap vg chong nay, mang lai cho ho cudc song day y nghia dé ho chia sé
cung nhau. “Céc cdp vg chong déu can diéu dé”, Viva noi, “Dé la ly do tai
sao ca hai ching t6i da bé ra nhitng ngay nghi cudi tuan ciia minh cho mot
chwong trinh khéng can thu lao nhw thé”.

vYwvw

Pem dén nu cwdi cho nhau khéng chi lam cho cudc song it xdy ra xung dot
ma con c6 thé gidi quyét mau thuan mot cach nhanh chéng. Theo nghién citu
m&i day, da s6 nhitng cap vg chong c6 khiéu khoi hai thwong song hanh phiic
hon nhitng cap khong biét dua.
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Vo chong cé nén gan b6 nhau qua
murc?

Nhiéu nguoi van lam tudng mot khi da tim thdy y trung nhdn cta minh thi
phdi gan bo bén nhau khéngroi. Nhung trong thuc té thi moi quan hé hén
nhdn phdt trién nho vao tinh yéu va niém tin danh cho nhau chi¥ khong phu
thuéc vao khodng thoi gian gdn bé bén nhau. Ngoai nhitng lic dugc & bén
nhau, méingudi phdi c6 khodng thoi gian va khéng gian riéng, can thiét cho
nhu cdu va sé thich doc Idp cta banthan. Chinh sy ton trong nhitng gi thuéc
Ve riéng tuw ctia moi nguoi sé lam tang thém huong vi tinh yéu va lam gidm
nguy co nham chdn. Nhitng thoi khdc xa nhau sé gitp chuing ta cung cé tinh
cdm, tao ra cho ca hai co hoi nhé mong nhau, cam thdy can nhau va cam
nhdn dugc niém hanh phtic khi gdp lai nhau.

vYw

Carla va Brian du da ly hon nhung van tiép tuc la dong nghiép tot trong
viéc quan ly cong ty chuyén kinh doanh dich vu du lich tai thanh phé Boston,
do ca hai cung nhau khai nghiép tt* muwoi nam truéce.

Viéc ly hon cua ho bat ngudn tir ap lwc cong viéc. Carla néi: “Khi quyét
dinh ly hon, ching t6i da nhan ra cudc hon nhan ctia minh that bai la do ca hai
ching to6i da danh qua nhiéu thoi gian cho viéc kinh doanh. Va khi cudc hén
nhan khong con c6 thé ctu van duwgc nita thi chia tay la cach dé ciu
van cong ty”.

Gitta ho da c6é qua nhiéu thoi gian bén nhau, song chung mdt mai nha, lam
chung mot cong ty, cingdwong dau vGi bao nhiéu rac réi. Ho khong dé y rang
minh dang ty danh mat khodng thoi gian riéng tw canphai c6 cho ca hai. Viéc
chia tay xdy dén nhv mot sy tit yéu. Brian dong y: “Ching ta déu co
xu hwéng do6 16i cho nhau khi gdp ap luc hodac moi viéc khong nhe y mudn.
D6 la m6t nguy co doi vGi nhitng cap vo chong lam viéc chung v6i nhau. Néu
gap rac r6i hoac thtr thach ca nhan trong cong viéc, ho rat dé dang chuyén
sang d6i dau va dé thira cho nhau”. Ong muén chia sé mét kinh nghiém véi
nhitng cdp vo chong cung lam chung mdt cong viéc: Hay phat huy nhitng
hoat dong doc 1ap ngoai cong viéc dé cam thay dugc gidi tda trong cudc song,
tlr d6 c6 thé tan hudng mot cudc song gia dinh hanh phic hon.

vYw

Két hon va duwgc séng bén nhau tron doi la diéu mong muon cia nhiéu
nguwoi, nhung c6 mot thye té khac cta cudc séng la néu vg chong c6 qua
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nhiéu thoi gian gap nhau nhw séng chung nha, lam chung viéc thi dé ndy sinh
st nham chan va hén nhan kho6 bén vitng. Cac nha nghién cttu da cho biét:
76% cac cdp vg chong mdi nghi huu dang phai d6i mat véi mot thir thach khi
khodng thoi gian can ké bén nhau tang 1én dang keé.
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Anh huéng cia truyén hinh dén cudc
song gia dinh

Hién nay, truyén hinh la mét phuong tién thong tin dai chung hitu ich va
phé bién. N6 khéng chi gitipchiing ta cdp nhdt thong tin ma con mang lgi
nhitng gidy phtit thv gidn thodi mdi. Thé nhung, xem truyén hinh qud nhiéu cé
thé gay dnh hudng khong tét dén moi quan hé gia dinh ctia ban. Hang loat
cdc kénh truyén hinh mdi ra doi véi nhiéu chuong trinh va phim dnh ddc sdc,
cubn hut ban hét gio nay sang gio khdc, khién ban “bo bé” viéc quan tdm dén
bau khong khi @m cuing trong gia dinh, lam gidm di vai tro cta ban va hanh
phtic ma ban dang cé. Vi thé, hdy giam thoi gian xem truyén hinh dé co thoi
gian quan tGm dén gia dinh nhiéu hon.

vYw

Frank Vespe, mot dao dién truyén hinh ctia chwong trinh TV Turnoff
Network tai Washington, D.C, chobiét: “Mat gia dinh binh thuwong & My mat
khoang 7 gio 40 phut cho viéc xem truyén hinh moéi ngay. Pay la khoang thoi
gian chét, co thé hau nhw khong hoat dong, nhwng né lai vat kiét thoi gian cia
ca gia dinh”.

Theo nhitng y kién ctia Frank, nhiéu gia dinh da quyét dinh khong xem ti-vi
trong mot tuan. Va ho da cho biét mot két qua that tuyét: “Chang t6i da co
nhiéu thdi gian hon dé danh cho nhitng nguwdi than. Vi vay, khong khi gia
dinh tr@ nén vui vé hon”.

vYwvw

Mturc do khong hai long vdi cudc hon nhan cua nhitng ngwoi thuong xem
truyén hinh cao hon 26% so vd&inhitng ngudi it xem truyén hinh. Vi tén qua
nhiéu thoi gian cho truyén hinh nén ho khong cé du thoi gian quan tam dén
gia dinh ciing nht cdm nhan hanh phtic cua gia dinh. Diéu nay dé lam cho ho
mat dan tinh yéu va dan dén tinh trang vo cam trong dgi song vg chong.
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Sur khac biet van hoa va vi tri xa hoi
khong chia ré dugc tinh yeu

Cung vdi xu hudng héi nhdp vdn héa toan cau, xd hoi ngay nay khong con
ddt ndng tiéu chudn moén danghé doi, phan biét mau da hay sdc téc trong tinh
yéu va hon nhdn. Nhung ngay cd khi khong co ly do gi dé gidi han doi tuong
tim kiém, chuing ta ciing can nhdn thi*c rdng dé tién dén mét cudéc hon
nhdn khdc biét vé mau da hay vdn hoa, chiing ta phdi vuot qua rat nhiéu thir
thach. Cé nguoi cam thdy bi dp luc trong viéc hoa hop véi cong dong cua
nguoi yéu dd quyét dinh chia tay nhung ciing c6 nguoi biét dua vao tinh yéu,
biét thong cam va chia sé, lam tdng thém sittc manh dé vuot qua moi kho
khan, tim cho minh hanhphtic.

vYw

Anna va Leroy khong ciing m6t dan toc nén moi tinh cta ho bi cong dong
dan cuv va hai bén dong ho phdn d6i manh mé. Ho phdi rdi qué huwong
Colorado dén New Mexico dé lam 1é cuwGi r6i méi quay tré vé quéhwong sinh
song, nhung cudc séng cia ho van khong dwgc yén on.

Vao thoi do, két hon ngoai toc 1a mot chuyén khong thé chdp nhan dwoc.
Du cho Anna va Leroy da c6 v6i nhau nam dita con nhung ho van thuong
xuyén phai chiu dung sy phan doi, tir nhitng cai nhin khinh bi cho dén cac 16i
néi ky thi & nhitng noi cong cong. May man la cd Anna va Leroy déu c6 dua ly
tri va long can dam dé vugt qua. Ho that sy hanh phic khi buéc vao mai am
cuia minh.

Vuot 1én sy ky thi chung toc, Anna khong nhitng c6 dugc mot gia dinh
hanh phic ma con tré thanh chu tich cia T6 chitc binh dang sac toc tai dia
phuwong. Ba lu6n mong muén moi nguwdi c6 cai nhin cdi mé hon véi nhitng
nguoi co hoan canh nhw ba. Anna nhd lai: “Khi ngwoi ta nhin toéi va Leroy, ho
sé nghi ra vo s6 chuyén vé ching to6i. Toi cling muén nghi rang ho khong con
thién can, nhung ho van thé”.

Tuy nhién, Anna khong thich dam minh mai trong nhitng gidy phut dau
long. Ba tap trung huéng dénnhitng khodnh khac ngot ngao vi ba cam nhén
dwgc tron ven gia tri hanh phic trong cudc hon nhan ciaminh: “Cudc song
cda chung t6i chwa bao gid dé dang, nhung né that tuyét diéu. Va tuy toc do
phat trién c6 chdm hon mong mudn nhwng xa héi van tién bg, moi nguwdi da y
thitc hon vé mot thé gidi trong dé ching ta gan b6 véi nhau nhw nhitng con
nguwoi binh dang”.
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veYe@w

Xa hoi ngay cang phat trién va suy nghi ctia con ngudi ngay cang cdi md
hon. Ching ta dirng pha v& cac mo6i quan hé bang nhitng dinh kién hep hai,
c6 ha. S6 liéu nhitng cudc hén nhan hgp chiung bén vitng cao gap ba lan
nhitng cudc hén nhan da chung hay bi tach biét khdi cong dong la mot minh
chitng cho théi quen cham thay do6i quan niém & moi ching ta.
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Khong ngirng vun dap tinh yéu

Khi da tao dung dugc mét méi quan hé my mdn, nhiéu nguoi cho rdng
minh dd hoan thanh st ménh. Piéu dé chdng khdc gi nghi rdng nhitng bdc
néng ddn khong can twéi nuéc va bon phdn cho cdy sau mét vu mua lon.
Trong thuc té, viéc tao nén mot méi quan hé da kho, xdy dung va nudi dudng
né con khé hon. Bé cé duoc hanh phtic trong hén nhan, chuing ta can phdi né
e chdm séc cho cuéc hén nhan moi ngay. Khéng co diéu kién nao ddat ra dé
c6 dugc moi quan hé hanh phiic, vi diéu coét 16i cua mot mbi quan hé la xay
dung cho tuong lai chit khong phdi cho qudkhty.

vYw

Bady muwoi mua lé Tinh nhan da tr6i qua tiw khi Meyer va Nellie gdp nhau,
trong dé c6 68 lan ho bén nhau hwéng dip 1é nay dwdi mot mai nha. Nhuwng
diéu d6 khong lam cho Meyer bd qua viéc danh hang gio dé len 16i qua nhitng
con duong & trung tam thanh phé New York tim mua tang vg hop keo s6-c6-
la vao ngay lé Tinh nhan. Nellie néi day tw hao: “Ching t6i chira bao gio thoi
quan tdm dén nhau. Ong 4y ludn 1a than hd ménh cua tdi”.

Mot bira t6i trang trong dugc td chitc dé chiic mirng Meyer va Nellie tr@
thanh cdp vg chong gan b6 1au nam nhat & thanh phoé New York. Chuyén tinh
cta ho bat dau tr thoi Herbert Hoover con la tong thong va nwéc My dang
trong thoi ky dai suy thoai.

Mac ké qua khi, Nellie cho rang chinh hién tai méi quan trong trong viéc
vun dap tinh cdm, ba néi: “Chi don gian vay thoi. Chung t6i van dang bén
nhau va yéu nhau nhu thug nao!”.

vYw

Cam giac hai long trong cudc song hén nhan phu thudc rat nhiéu vao hoan
canh hién tai cling nhu khanang nhan thitc duwgc sy can thiét phéi céi thién
moi quan hé moi lic moi noi.

https://thuviensach.vn



Piwng deé sy kién trong dai anh huéng
dén gia dinh

Chting ta thuong bi cuén theo nhip séng cua ngay thdng va cé thé khong
nhdn thdy thoi gian dang tréiqua rdt nhanh; thdm chi, chiing ta khéng thdy
rdng can phdi dirng lai dé suy ngam vé cudc séng cuaminh. Thé nén, khi xdy
ra nhitng su kién trong dai nhw sinh, tit, thay doi nghé nghiép, con cdi ldp
giadinh va ra & riéng..., chiing ta sé ban khodn suy nghi, tinh than dé suy sup
vi bdt ngo va qua sitrc chiu dung. Hdy san sang dén nhdn chiing bdng cdch
[uén nhan thitc sy xudt hién cua cdc sv kién trong dai la tat yéu. Piéu quan
trong nhdt la dirng bao gio quyét dinh diéu gi khi ban dang bi tdc dong
manh boi sw kién do.

vYw

Sau khi hai cdu con trai ra séng riéng, vo chong Carol va Bill roi vao tinh
trang “trwgt doc” trong hon nhan. Cudc song gia dinh trd nén té nhat, nhitng
dam mé, rung cdm chi con trong qua kh, ho ludn tranh cdi vé nhitng deé tai cii
rich. Cudc hon nhan bat dau bi day dén ngudng do vo.

Ca hai da danh thoi gian suy nghi vé hanh phiic ma ho tirng c6, nhitng bién
co6 ma ho gdp phai va cudi cung quyét dinh: “Hodc la tiép tuc dé cudc hon
nhan trirgt doc roi tan v hodc ciing nhau xay dyng lai tinh yéu”. Thé 1a moi
ngay, ho danh thoi gian dé chia sé nhithg cdm xic ctia minh vé moi van dé
trong cudc song. Poi lic, ho lai viét thw cho nhau nhw nhitng ngay chua
kéthon.

Carol n6i: “Khi méi yéu nhau, ban ludén cé nhitng diéu dé thvong dé viét
cho nhau. Va 30 nam sau, nhitng dong chi¥ do lai goi cho ban rat nhiéu cam
x(c néng nan cda thud ban dau. Chiing t6i da cung nhau doc lai nhitng 14 thw
cli. C6 1a thw to6i da nguyén thé sé séng tron doi bén Bill, rang anh 4y lu6n
la nguwoi dan 6ng duy nhat trong cudc doi t6i. Roi ching toi cling tim lai dwoc
hanh phic ctia minh. Khi ban nhin thdy mét vién canh twoi sang, thi nhitng
viéc can thiét phai lam dé cai thién mai am cuia ban chi la chuyén nho”.

Bill ciing phan khéi véi moéi quan hé vg chong dang tré nén ngay mot tich
cwc hon. Ong vui vé néi: “T6i wéc gi ching tdi di nhan thitc dugce ditu nay
som hon”.

vYw

Trai qua mot sy kién trong dai, ngwoi ta c6 khuynh huwéng nhin lai mic do
tot dep cua moi quan hé ma ho da trdi qua, dong thoi danh thoi gian diéu
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chinh ban than nham vugt qua sy hut hang va trong vang trong gia dinh.
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Tao moi trueong lam viéec thoai mai ¢
nha

Ngay tir budi dau dén truong, chiing ta da duoc day phdi chdm chi hoc
hanh va lao dong cdn cu dé céduoc sy thanh céng trong cubdc séng. Nhung
chting ta it dwgc ai nhdc nhé vé y thirc chdm séc méi quan hégia dinh; dé mdi
la phan thudng thdt sw va diéu nay chi c6 dugc khi chiing ta biét c6 gdng
diing mirc, biét tao suw cdn bdng giita thoi gian danh cho gia dinh véi thoi
gian danh cho céng viéc. Vi thé, khi lén Ién, chiing ta danh qud nhiéu thoi
gian cho cong viéc ma quén mdt céng viéc chi la mt phan cta cudc séng.
Néu biét danh thoi gian cho gia dinh, chiing ta sé tim dwoc nguon cam hitng
doi dao cho cong viéc.

vYwvw

Keller c6 gang thiét ké lai can nha theo hwdng tao khong gian mé& cho nhu
cau cta nhitng thanh vién trong gia dinh thay vi chi thwc hién chitc nang mot
cach bé hep. Anh bién phong thw vién, phong khach thanh mét khong gian
lién thoéng, thuan tién cho viéc gidi quyét cong viéc ngay tai nha. Anh
noéi: “T6i khong mudn tao ra mot van phong ma ngwoi ta phai b6 minh trong
d6 sudt ca ngay ma muon tao nén sy phoi hop 1y twédng: mot van phong ma
ban vira yéu thich lam viéc vira muon séng trong do”.

Quan niém cta Keller vé van phong tai gia khong phéi 1a mot khong gian
lic nao cling goi nhac dén cong viéc. Anh néi: “Ban tat den, dong cira va sé
thdy minh dang ¢ nha sau gio lam viéc”. Va & do, anh c6 thé go6i ghém cong
viéc lai va danh thdi gian dé chia sé cong viéc gia dinh vdi vg.

Theo Keller, mot trong nhitng diéu dé dang nhwng quan trong nhat cia viéc
thiét ké noi lam viéc & nha thuan tién la dé “déng go6i cong viéc lai, gitup
ching ta tuan tha quy thoi gian sit sao va tan huwdng phan tiép theo cua
mot ngay”.

vYwvw

MGt s6 ngwdi nghién viéc dwong nhw khong bao gio théi lam viéc hay suy
nghi vé cong viéc va thuwong cam thdy cudc song riéng tw cia minh khéng
duge nhe y. Nhung néu c6 mot gidi phap thuan tién, tiét kiém thoi gian cho
gia dinh thi d6 1a mé6t diéu dang hoan nghénh.
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Hay tim cach giai toa nhirng bi mat

Doi khi, mirc do nghiém trong ctia mét vai sai lam pham phdi trvdc do
khién ban luén trong tam trangbdt an, gidu giém. Ban khéng ddm thé 16 v&i
bdt ctt ai vi cho rdng nhv vdy sé an toan cho cubc séng hién tai ciing nhu
twong lai ldu dai cta bdn thdn. Nhuwng thuc té khong phdi vdy. Moi nguoi biét
su thanh thdt luén la diéu t6t nhdt nhung cling co thé rdt phii phang va cay
ddng, nhat la khi né dnh huwong dén tinh cam lita d6i va hanh phtc gia dinh.
Néu gdnh ndng bi mdt doé ct deo ddng trong long ban vé&i noi lo s¢ dnh huéng
dén moi quan hé tinh cdm thi tinh than va sittc khoe ctia ban sé nhanh chéng
bi bao mon theo ndm thdng. Hdy tim mét nguoi ban ddng tin cdy dé chia sé
va gidi téa nhirng wu phién trong long. Ban sé c6 duoc nhirng ngay thdng
séng thdt hanh phic.

vYw

Doreen bi bat khi trao mot goéi hang cho nhém nguwdi xau va phai chiu mot
ban an sau thang tu giam. Diéu kho nhat la cho Eric, chéng c6, biét ro su viéc.
Nhung c6 quyét dinh thanh that, va do lai 1a mot sy gidi phong. Co noi: “Cang
cdi bd no ra, toi cang cam thay nhe long”. Chéng c6 da don nhan sy viéc vai
mot tdm trang buon ba, nhung v6 cung binh tinh.

Sau bao nhiéu thang gat nwéc mat lang Ié trong noi tam t6i, Doreen da
khoéc oa khi nhin thdy Eric dang doi minh bén ngoai bitc twong cua trai giam.
Co ké lai: “Anh ay la ngwoi duy nhat trong doi khong ngai tha thit cho t6i 16i
cua t6i, cho t6i mot diém tira dé ding 1én sau 16i lam”.

Ho ctung nhau tré vé vdi nhitng ngay thang hanh phtic bén nhau. Va nhu
dwgc truyén thém nguon cam hitng, khong bao 1au, Doreen cho ra doi mot tap
tho va doat mot gidi thwong danh cho tuyén tap tho hay noi tiéu bang vog
chong c6 dang song. Eric noéi vé vg minh: “Co ay that tuyét voi! Co6 ay that sy
c6 tai”.

vYwvw

Trong so6 nhitng nguwdi che gidu cac bi mat quan trong doi véi ngudi ban
doi cta minh, nhiéu ngwdi thuat lai rang ho c6 cam giac dau khé dai dang vi
vira cam thay bat an ttr sy ltra doi, vira mang tam trang lo sg bi bai 10.
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Xay dyng tinh ban véi nhirng cap vo
chong c6 cung sé thich

Trong cubc séng, ai ciing cé ban be, du la nguoi doc thdn hay da cé gia
dinh, va tuy theo titng hoan cdnh, méi quan hé ban bé duwoc hinh thanh va
phdt trién. Vi vdy, khi chua cé gia dinh, ban cé thé két ban theo s& thich va
theo sy’ dong cdm cta bdn than. Nhung khi da két hon, ngodi nhitng nguoi
ban riéng, ban nén cé gdng co vai nguoi ban chung cho cd hai vg chong - tot
nhdt la nhitng cdp vo chéng cé chung sé thich. Ho sé gitp ban gan bé hon
trong tinh cdm, mang dén khéng khi lanh manh va vui vé cho cad gia dinh.

vYw

Trudc khi két hon, Chris thwong xuyén danh nhiéu thoi gian cho dam ban
doc than, la ca day do theo y thich cta ca nhom. Nhung tw khi dinh hon, anh
hau nhu tdch han véi dam ban, dé danh thoi gian cho ngwoi yéu. Anh néi:
“Nhitng ngudi ban than nhat cua téi ghen ti véi hanh phic cua t6i. Cit nhu ho
bwre boi vi t6i chon & bén vg chit khong phai ho trong nhitng ngay cudi tuan.
Nhwng t6i nghi ho nén hiéu rang ho van la nhitng ngwdi ban tot nhat cta t6i”.

Sau khi két hon, vg chéng Chris c6 thém vai nguwdi ban mdéi, do la nhitng
cap vo chong c6 cung sé thich vGi ho, nhitng nguwdi luén vun vén cho hanh
phiic hon nhan cua ho. Chris néi: “That buén khi mot s6 ban bé cii roi xa t6i.
Nhung t6i khong mudn vi Iy do d6 ma lam ton hai dén hanh phtic ma t6i dang
c6 bén nguoi vg than yéu cua minh”.

vYw

Sherry Welch, nha trj liéu tdm ly chuyén nghién citu vé cac van dé tinh ban
- hon nhéan, cho biét: “Mot cap tinh nhan tréd nén gan b6 thuwdng c6 khuynh
hwéng loai trir nhitng ngudi ban cii trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Mot
phan phu thudéc vao sy trwdng thanh cia moéi nguwsi. Mot phan la vi
nhitng ngudi ban doc than co thé cam thay bi bé roi hay lang quén. Bé ciing
la mot trang thai tam ly dé hiéu. Chung ta nén c6 thai do cw x& hgp ly dé luén
gilt duwgc nhitng ngudi ban tét bén minh, ngay ca khi da két hon”.
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