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Loi noi dau
Nghé thuat séng

Con nguoi dugc sinh ra dé dat tGi cude Séng, nhung
diéu d6 tat ca phu thudc vao con ngudi. Con ngudi co thé
b6 16 n6. Con nguoi c6 thé ctr thd, con ngudi ¢é thé cir an,
con nguoi €O thé cur gia di, con nguoi co thé cu di toi nam
mo - nhung day khong phai la cudc Song, day la cai chét
dan. T cai ndi téi nAm mo... cai chét dan dai bay muoi
nam. Va bdi vi hang triéu

oo ngudi quanh ban dang chét

trong cai chét cham chap,

Trwéng thanh c6 dan dan nay, ban ciing bat

cung nghia nhw hon | qiu bit chusc ho. Tré con
nhién, chi véi mot hoc moi thir tor nhirng nguoi

khac biét duy nhét:
né la sw hoén nhién
dwoc gianh lai, né la
sw hén nhién dwoc Cho nén diéu dau tién
gianh lai. ching ta phai hiéu diéu toi
ngu y boi "séng". N6 phai
khoéng don gian chi la gia di,
né phai 1a truong thanh. Va day 1a hai diéu khac biét.

quanh ching, va ching ta bi
bao quanh bai céi chét.




Gia di, bat ki con vat nao ciing c6 kha ning ay.
Trudéng thanh la dac quyén cua con nguoi.

Chi vai ngudi méi tuyén bd vé quyén nay.

Trudng thanh c6 nghia 1a moi khoanh khic déu di sau
hon vao nguyén tac cua cudc song; noé co6 nghia la di xa
khdi cai chét - khong hudng tdi cai chét. Ban cang di sau
hon vao cudc song, ban cang hiéu nhi€u hon cai bat tr bén
trong minh. Ban di xa khoi cai chét; mét khoanh khac t61
khi ban c6 thé thiy rang cai chét khong 1a gi ngoai viéc

thay quan 40, hay do6i nha, doi hinh dang - chang cai gi
chét, chang cai gi ¢ thé chét dugc.

Cai chét 1a a0 tuong 16n nhat co dé.

Véi truong thanh, quan sat cay c6i ma xem. Khi cay
vuon lén cao, ré cua nd an_sau xubng, sdu hon. CO can
bang - ciy vuon cang cao ré dn cang sau. Ban khong thé
cO cay cao bén chuc mét véi bod 1é nho duoc; chiing khong
thé d& duoc cay khong 16 nhu vay.

Trong cudc sdng, truéong thanh nghia 1a di sAu vao bén
trong ban than minh - d0 1a noi ré cua ban an vao.

Véi t6i, nguyén tic thr nhat cua cudc séng 1a thién.
Moi thtr khac t&i & hang thir hai. Va thoi tho 4u 1a thoi
gian dep nhat. Khi ban gia hon diéu d6 nghia 1a ban dang
téi gan cai chét hon, va viéc di vao thién tré thanh ngay
mot kho khan hon.

Thién nghia 1a di vao trong cai bt tir ctia ban, di vao
trong cai vinh hing ciia ban, di vao trong tinh thuong dé
ctia ban. Va dua tré 13 nguoi du pham chét nhat boi vi né
khdng bi nang ganh bdi tri thire, khong bi nang ganh bdi



ton gidao, khong bi nang ganh bdi gidao duc, khong bi nang

e

Trwéng thanh la
viéc tai sinh, viéc
sinh tam linh. Ban
dworc sinh ra méi
mé, ban lai la ddra

tré. V&i déi mat

twoi tan ban bat
dau nhin vao sw
ton tai. V&i yéu
trong tim ban tiép
can cudc sbéng. V&i
im lang va hén
nhién ban thdm vao
c6t 16i bén trong
nhét cua riéng
minh.

ganh boi du moi loai rac rudi. N6 hon nhién.

Nhung khéng may hon
nhién cua né bi két an 1a dbt
nat. Dot nat va hon nhién c6
diém tuwong ty, nhung ching
khéng 1a mot. D6t nat ciing 1a
trang thai khong biét - nhung
c6 khac biét 16n lao nita, diéu
da bi toan thé nhan loai bo qua
maéi cho tdi nay. Hon nhién 1a
khong cé hiéu biét nhung nd
khong c6 ham mudn duoc
hiéu biét. N6 12 man nguyén,
thoa man hoan toan.

Pbua tré nho khong co
tham vong, n6é khong c6 ham
muén. N6 bi cuén hut thé vao
khoanh khac nay - con chim
tung canh thu hat mét n6 toan
bd thé; mdi con budém théi,
mau sic ruc rd, va né bi mé

man; cau vong trén trdi... va n6é khong thé nao quan niém
duoc rang co6 thé co cai gi y nghia hon, phong phu hon cau
vong nay. Va dém day sao, sao xa tit ngoai sao...
Hon nhién la giau ¢d, no la tran day, né 1a thuan khiét.
D4t nat Ia nghéo nan, no la ké an xin - né mudn cai
ndy, né mudn cai no, no rnuon duoc am hleu no mudn

dugc kinh trong, né mudn giau co, nd muon quyen hanh.
D6t nat di trén con dudng ctia ham mudén. Hon nhién 1a



trang thai cuia vo ham mudn. Nhung béi vi ca hai déu
khong co tri thire, chung ta bi lan 16n vé ban chat cua
chung. Chung ta da ctr cho rang chung la maot.

Budc dau tién trong nghé thuat song 1a hiéu ra phan
biét gitra d6t nat va hon nhién. Hon nhién phai duoc hd
trg, dugc bao vé - boi vi dira tré d@ mang theo minh kho
bau vi dai nhat, kho bau ma cac hién nhan tim ra sau
nhitng nd lyc cam go. Cac hién nhan d3 néi rang ho tro lai
thanh tré tho 1an nira, rang ho duoc tai sinh. O An Do,
nguoi brahmin thuc, nguodi biét thuc, di ty goi minh 1a
dwij, duoc sinh hai 1an. Sao lai duoc sinh ra hai 1an? Diéu
gi di xay ra cho lan sinh thir nhat? Can gi phai c6 lan sinh
thir hai? Va ngudi d6 s& duoc gi trong 1an sinh thir hai?

Trong lan sinh tht hai nguoi d6 s& thu duoc diéu da co
san ¢ 1an sinh thir nhat nhung xa hdi, b6 me, nhitng ngudi
xung quanh nguoi do da cha nat n6, pha huy n6. Moi dta
tré déu bi nhoi nhét bai tri thie. Tinh don gian cta né
bang cach nao d6 phai bi loai bo di, bdi vi don gian s&
khoéng ich gi cho no trong thé gidi canh tranh nay. Pon
gian ctia n6 déi véi thé gidi s& co vé nhu nd 1a ké kho; hon
nhién cua noé s€ bi khai thac theo da moi cach. S¢o xa hoi,
so thé gidi ma ban than chung ta di tao ra, chung ta c6
géng lam cho moi daa tré thanh lau linh, tinh ranh, am
hiéu - lot vao loai nguoi cbd quyén luc, khong vao loai
ngudi bi ap birc va bat luc.

Va mot khi dta tré bat dau phat trién theo hudng sai,
n6 cur di mai theo con dudng do - toan thé cudc séng cua
no di theo hudéng do.



BAt ki khi nao ban hiéu réng ban d3 bo 16 cudc séng,
nguyén tic dau tién can quay lai
la hon nhién. Vuat bé tri thic,
©e quén di Kinh sach, quén di ton
gido, li thuyét thuong dé hoc, cac
triét hoc cuia ban. Puoc sinh ra
lan nita, tr& thanh hon nhién - va
né lai & trong tay ban. Lau sach
tam tri moi thi khong do ban
biét, moi thtr vay muon, moi thir

Gia di, bat ki con
vat nao ciing c6
kha nang ay.
Trwdéng thanh la
dac quyén cua
con ngwei. Chi

vai ngwdi mei toi tir truyén thdng, tuc 18. Moi
tuyén bo vé thir 3@ duoc nguoi khac trao cho
quyén nay.. ban - bo me, thay gi4o, dai hoc,

cr viéc gat bo nod di. Lan nira lai
thanh don gian, 1an ntra lai la dra
tré. Va phép mau nay la di€u c6 thé xay ra qua thién.

Thién don gian 1a phuong phap giai phau ki la cat roi
ban khéi moi thr khong phai 1a caa ban va gitr lai chi
nhiing thr 1a con ngudi dich thuc cua ban. N6 thiéu chay
moi thtr khac va dé cho ban dimg d6 tran trui, mot minh
dudi mat troi, trong gié. C dudong nhu ban 1a nguoi dau
tién moi xudng trai dat - nguoi chang biét gi, nguoi phai
kham pha ra moi thtr, ngudi phai 1a nguoi tim kiém, nguoi
phai di vao cudc hanh huong.

Nguyén tic thir hai 1a cudc hanh huong. Cudc song
phai 1a viéc tim toi - khong phai 1a ham mudn ma 1a viéc
truy tim; khong phai la tham vong tré thanh cai nay, tro
thanh cai no, téng théng mot nudc hay thu tudng mot
nudc, ma la cudc truy tim dé tim ra "Minh 1a ai?"

Piéu rat la 12 nhitng nguoi khong biét minh 1 ai, dang
cO gang tr¢ thanh ai d6. Ho tham chi khong biét minh 1a ai



ngay lac nay! Ho khong quen thudc véi con ngudi minh -
nhung ho c6 muc dich tré thanh.

Trd thanh 1a bénh tat caa linh hon.
Hién hiru 1a ban.

Va kham pha ra sy hién httu cua minh la bat dau cua
cudc song. Thé thi tung khoanh khic déu 1a kham pha
moi, timg khoanh khic déu dem téi niém vui méi. Bi an
m&i ma ra canh cira ciia nd, yéu mai bat dau 16n 1én trong
ban, tir bi méi1 ma ban chua bao gid cam théy trudc day,
nhay cam mdi vé céi dep, vé tinh thuong dé. Ban tré thanh
nhay cam t&i mirc ngay ca nhanh c6 nho bé nhét ciing gitr
tdm quan trong ménh méng v6i ban. Nhay cam cua ban
cho ban thay 6 rang rang nhanh c6 nho6 nay cling quan
trong véi sy ton tai nhu ngdi sao 16n nhat kia; khong c6
nhanh cdé nay, su ton tai s& khong dugce nhu no dang vay.
Nhanh ¢6 nhé nay 1a duy nhéit, n6 1a khong thé thay thé
duoc, nd cb tinh ca nhan riéng cua no.

Va nhay cam nay s€ tao ra tinh ban mdi cho ban - tinh
ban véi cay céi, vo1 chim choc, véi con vat, vai nui non,
vGi dong song, voi dai duong, v&i cac vi sao. Cudc sdng
trd nén giau c6 hon khi yéu phat trién, khi tinh ban phat
trién.

Trong cudc doi cua thanh Francis c6 mét sy kién dep.
Ong 4y sap chét, va éng Ay bao gid ciing du hanh trén lung
mot con ltra tir chd no t&i chd kia dé chia s¢ kinh nghiém
cua minh. T4t ca cac d¢ tu cua ong ay deu tu tap lai dé
nghe 16i néi cudi cung ctia 6ng dy. Loi cudi cling cia mot
ngudi bao gio cling 13 101 ¢6 ¥ nghia nhat ma nguoi d6 da
tung thot ra boi vi chiing chira toan thé kinh nghiém cua
cudc sdng cua nguoi do.



~ Nhung diéu cac dé tir nghe thiy, ho khong thé nao tin
noi...

Thanh Francis da khong phat biéu gi voi cac dé tir ca,
ong Ay lai n6i véi con lira. Ong ay noi, "Nguoi anh em, ta
vO cung biét on anh. Anh chd ta tir chd nay qua chd kia
ma chang mot 16i phan nan, ching bao gid cau nhau.
Trude khi ta roi khoi thé giéi nay, moi diéu ta mudn 1a su
tha tht tr anh; ta d& khdong nhan duac véi anh." Day la
nhirng 10 cudi cuing ciia thanh Francis. Nhay cam vé cung
dé néi véi voi con lira, "Nguoi anh em ltra..." va xin tha
thu.

Khi ban tr& nén nhay cam hon, cudc song trd thanh
16n lao hon. N6 khong phai 1a cai ao nhd, né trd thanh co
tinh dai duong. N6 khoéng bi gi¢i han vao ban va vg ban
va con ban - n6 khéng bi gi6i han chut nao. Toan thé su
ton tai nay trd thanh gia dinh ban, va chung nao toan thé
sy ton tai nay con chua |2 gia dinh ban thi ban van con
chua biét cudc sdng 1a gi - bai vi khong nguoi nao 1a hon
dao ca, tat ca ching ta déu dugc ndi voi nhau.

Chuang ta 14 luc dia bao la, duoc ndi lién theo ca triéu
cach.

Va néu tdm chlng ta con chua tran day yéu véi cai
toan thé, cudc sdng ctia chiing ta ciing bi cat ngin di theo
cung ti 1€ do.

Thién s& dem t&i cho ban nhay cam, cam giac 16n lao
ciia viée thudc vé thé gidi nay. N6 1a thé gidi cia ching ta
- cac vi sao la cua ching ta, va chung ta khong phai la
nguoi xa la ¢ day. Chung ta ¢6 hiru thudc vao su ton tai.
Chung ta 1a mét phan ciia n6, chung ta 1a trung tdm cia
no.



Diéu thir hai, thién s& dem ban t6i im ling 16n lao -
boi vi moi tri thirc rac rudi déu da mat di rdi. Cac ¥ nghi 1a
mot phan cua tri thic ciing méat di rdi... im ling ménh
mong, va ban ngac nhién: Im lang nay la am nhac duy
nhat c6 do.

Moi Am nhac déu 1a nd luc dé dem im lang nay vao sy
hién 16 bang cach nao d6. Nhirng nha tién tri cua phuong
Poéng c6 dai da rat nhan manh tSi diém 13 moi nghé thuat
vi dai - Am nhac, tho ca, diéu maa, hoi hoa, diéu khic - tat
ca déu duoc sinh ra tir thién. Chiing 1a nd luc dé bang cach
nao d6 dem cai khong thé biét dugc vao thé gidi cua cai da
biét cho nhiing ngudi con chua sin sang cho cudc hanh
huong - chinh 13 mén qua cho nhitng ngudi con chua san
sang di vao cudc hanh huong. C6 1& bai ca ¢ thé 1am bat
ra ham mudn di vao cudc truy tim veé coi ngué)n, c6 thé 1a
mot buc tuong.

Lan sau cac ban di vao dén thd Phat Gautam, ngdi im
lang, quan sat bac tugng nay di. Boi vi buc tuong nay da
dugc 1am theo cach, theo ti 16 ma néu ban quan sat n6 ban
s€ roi vao im lang. N6 la birc tuong cua thién; no chéng
lién quan gi té1 Phat Gautam ca.

Do 1a i do tai sao tat ca nhitng btc tugng d6 lai déu
trong giéng nhau - Mahavira, Phat Gautam, Neminatha,
Adinatha.... Hai muoi bén tirthankaras cua nguoi Jaina...
trong cung mot ngdi dén ban s& thdy hai muoi bon buc
tuong tat ca déu giong nhau, dich xac hét nhu nhau. Thoi
tho 4u t6i hay hoi bd t6i, "Bb c6 thé giai thich cho con sao
lai c6 thé ca hai muoi bén ngudi dé glong hét nhau dén
the‘7 - cung kich thu’O'c cung cai mii ay, cung khuén mat
iy, cung than thé iy..."



Va bd toi thuong noi, "Bb chang biét. B bao gid ciing
tu minh thay kho hleu rang chang c6 mot chat khac biét
nao. Va diéu d6 gan nhu chua duoc nghe noi téi - thaim
chi khéng cé hai nguoi trén ca thé gidi nay giéng nhau,
con nébi gi téi ca hai muoi bdn ngudi?"

Nhung khi thién cua to6i nd
hoa thi t6i tim ra cau tra 1oi -

o chang tir ai khac ca, toi da tim ra

Cudc sbéng phai cau tra 101 rang nhitng buc tuong
1a viéc tim toi - nay chang lién quan gi téi nhitng
khéng phai la nguoi kia ca. Nhitng burc tuong
ham muén mala | nay c6 cai gi do lién quan tdi
viéc truy tim; diéu dang xay ra bén trong hai
khong phai la muoi bdn nguoi kia, va viéc xay
tham vong tr& ra dé dich xac la mét. Chang ta

thanh cai nay, tré&
thanh cai no,
tong thong mot
nwéc hay thua

da khong ban tdm tdi cai bén
ngoai; ching ta di nhdn manh
rang chi cai bén trong méi nén
twéng mét nwérc, du’cg’c chu y t61. Cai l.:)ér{ n\goéi la
ma la cudc truy khong quan trong. Al do IE.:l thanh
tim dé tim ra nién, ai do la nguoi gia, ai d6 da
“Minh 12 ai?" den, ai d6 da tring, ai d6 dan
ong, ai d6 dan ba - chang thanh
van dé gi ca; diéu thanh van dé
1a & chd bén trong c6 dai duong im ling. Trong trang thai
dai duong do, than thé 1y mot diéu bo nao do.

Ban da tu minh quan sat diéu do roi, nhung ban lai
khéng tinh tdo. Khi ban gian dit, ban c6 quan sat khong? -
than thé ban 1ay mét diéu b nao d6. Trong gian dit ban
khong thé dé ban tay minh mé duogc; trong gian dit - nam
didm. Trong gin dir ban khong thé mim cudi duoc - hay



ban c6 thé? V6i mot xuc dong nao do, than thé phai tuan
theo diéu bd nao do.

Nhirng diéu nho bé dugc lién hé sau sac bén trong.

Cho nén nhiing birc twong nay duoc tao ra theo cach
dé néu ban don gian ngdi im ling va quan sat, va roi nhim
mit lai, thi mot hinh anh Am ban, mo bong s€ di vao trong
than thé ban va ban bat diu cam thdy cai gi d6 ma ban
chua ting cam thay truéc day. Nhitng buc tuong va ngdi
dén d6 khéng dugc 1am ra dé ton tho; ching dugc 1am ra
dé kinh nghiém. Chung 1a nhiing phong thi nghiém khoa
hoc - chiing ching lién quan gi véi ton gido ca! Mot khoa
hoc bi mat nao d6 d& duoc dung trong hang thé ki dé cho
cac thé hé sip toi co thé di vao tiép xac voi kinh nghiém
cua cac thé hé c¢6 hon. Khong qua sach va, khong qua 101,
ma qua cai gi do di sau hon - qua im ling, qua thién, qua
an binh.

Khi im liang cta ban lam phat trién tinh bang hitu cta
ban, thi y&u ctia ban ciing phat trién; cudc séng ctia ban tré
thanh diéu vii tir khoang khic no sang khoanh khic kia,
thanh 1€ hoi.

Ban dé bao gio nghi xem tai sao, trén khip thé gidi,
trong moi nén vin hoa, trong moi xa hoi, ludn cé vai ngay
trong nim danh cho 1& h4i? Vai ngay nay danh cho 1& hoi
chi 1a sy bu lai - bd1 vi cac xa hdi nay da léy di moi 1& hoi
ctia cudc song cua ban va néu khéng cé cai gi dugc trao
cho ban dé bu lai thi cudc séng cta ban cé thé trd thanh
mdi nguy hiém cho nén vin hoa.

Moi nén vin hoa déu cho ban dén bu nao d6 dé cho
ban khong cam thay bi mat hit hoan toan trong kho, trong
buon. Nhung nhirng dén bu nay 1a gia tao.
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Phé&o béng va anh sang du mau sic khong thé 1am cho
ban vui mirng dugc. Chung chi danh cho tré con - véi ban
ching chi 1a méi phién todi. Nhung trong thé gii bén
trong cua ban co thé c6 anh sang, bai ca, vui v¢ lién tuc.

Bao gid cling nhé ring xa hoi dén bu cho ban khi nod
cam thay ring cai bi kim nén c6 thé bung nd trong tinh
hubng nguy hiém néu khong duoc dén bu. Xa hoi tim cach
nao d6 dé cho phép ban xa bét cai bi kim nén ra - nhung
day khong phai la 18 hoi that, va nod khoéng thé that dugc.

L¢ hoi that phai téi tor cudc song cua ban, trong cudc
song cua ban.

Va 18 hoi that khong thé theo lich duoc, rang vao ngay
dau tién cua thang muoi mot ban s€ mé hoi. Ki la, cd nam
ban kho va vao ngay dau cua thang muoi mot bdng nhién
ban thoat ra khoi khd, nhdy mua sao? Hoac khd 1a gia
hodc ngay dau thang mudi mot 1a gia; ca hai khong thé
cung that dugc. Va mét khi ngay dau thang muoi mot qua
r6i ban tré lai vao 16 den cua minh, moi nguoi vé lai trong
kho ctia minh, moi ngudi vé lai trong lo au ctia minh.

Cudc séng phai 1a 1& hoi lién tyc, lién hoan anh sang
cta nam tron. Chi thé thi ban mai c6 thé trudng thanh, ban
mdi c6 thé né hoa.

Bién d6i nhitng diéu nho bé thanh 1& hoi di.

Chéng han, & Nhat Ban ho c6 1& hoi tra. Trong moi
thién vién va trong moi nha ctia nhitng nguoi c6 thé dam
duong duoc diéu do, ho déu c6 mot ngoi dén nho cho viéc
udng tra. Bay gio, tra khong con 13 diéu binh thuong, thé
tuc; ho dd bién do6i nd thanh 1& hoi. Ngoi dén danh cho
viéc udng tra duoc lam theo cach nao d6 - trong khu vuon
dep, véi cai ao dep; thién nga boi trong ao, hoa né khip
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xung quanh. Khach t6i va ho phai bo gidy bén ngoai; do la
ngdi dén. Va khi ban di vao dén ban khong thé néi duoc;
ban phai bo suy nghi va cac y nghi va viéc néi cua minh &
bén ngoai cung doi glay Ban ng01 xuong trong tu thé
thién va nguoi chu, nguoi dan ba chuén bi tra cho ban -
chuyen dong cua ba 4y mai duyén dang thé, cir duong nhu
ba Ay dang mua, di chuyén xung quanh chuan bi tra, dat
chén va dia truéc ban ctr nhu ban 1a thuong dé. Véi kinh
trong nhu vay... ba éy s€ cui lay, va ban s€ nhan tra voi
cung su kinh trong.

Tra dugc chuén bj trong mot chiéc Am dac biét, tao ra
am thanh hay, 4&m nhac cta riéng nd. Va mot phan cua 18
hoi tra 1a moi nguoi phai ling nghe 4m nhac cua tra trude
hét. Cho nén moi ngudi déu im lang, ling nghe... chim
chdc riu rit bén ngoai vuon, va tiéng am reo... tra dang tao
ra bai ca riéng ctia nd. An binh bao quanh...

Khi tra da sin sang va ndé duoc rot vao cbc cia moi
nguoi, ban khong chi udng nd theo cach moi ngudi van
lam & moi noi. Trudc hét ban s& ngiri huong cua tra. Ban
s& nhadm nhap tra ctr dudng nhu nd téi tir cdi bén kia, ban
danh thoi gian - chang voi gi. Ai d6 c6 thé bat dau thoi sdo
hay danh dan sitar. Mot diéu binh thudng - chi tra thoi - va
ho d& lam no thanh lién hoan ton giao dep. Moi nguoi toi
v6i né dé duoc nudi dudng, tuoi tin, cam théy tré trung
hon, cam thay Ii tha hon.

Va diéu c6 thé duoc 1am véi tra cling c6 thé duoc lam
vol moi thir - véi qu?m 4o cua ban, vdi thirc an cua ban.
Moi ngudi dang séng gan nhu trong giac ngi; bang khong
thi moi vai, moi lua c6 cai dep riéng cua nd, cam giac
riéng cua nd. Néu ban nhay cam thi quan 4o khong chi che
phti than thé ban, thé thi nd 1a cai gi d6 dién dat tinh ca
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nhan cia ban, cai gi d6 dién dat huong vi ciia ban, van hoa
cua ban, con ngudi cia ban. Moi thtr ban lam nén mang
tinh dién dat vé ban; nd nén c6 chir ki riéng 1én n6. Thé thi
cudc séng tro thanh 18 hoi lién tuc.

Cho du ban bi dm va ban dang nam trén giuong, ban
s& lam cho nhiing khoanh khic nam trén giuong d6 thanh
khoanh khic cua cai dep va niém vui, khoanh khic cua
thanh thoi va nghi ngoi, khoanh khic cua thién, khoanh
khic cua viéc nghe am nhac hay tho ca. Khong c6 nhu cau
budn rang ban 6m. Ban phai hanh phuc rang moi nguoi
déu ¢ van phong con ban nam trén giuong nhu vua, thanh
thoi - ai d6 dang chuan bi tra cho ban, 4am nudc dang reo
bai ca, mot nguoi ban da de nghi duogc téi va thdi séo cho
ban...

Nhitng diéu nay con quan trong hon bat ki thudc nao.
Khi ban m, goi bac si tdi. Nhung diéu quan trong hon,
goi nhitng ngudi yéu ban tdi bdi vi khong co thude nao
quan trong hon yéu. Goi nhitng ngudi co thé tao ra cai
dep, am nhac, tho ca t&i quanh ban bdi vi khong co gi
chira lanh duoc nhu tAm trang 1& hoi. Thubc 14 loai tri liéu
thap nhat - nhung duong nhu chidng ta di quén mat moi
thr, cho nén chung ta phai 1€ thudc vao thude va tré nén
git gong va budn ba, cir dudng nhu ban dang bo 15 vui vé
16m lao nao d6 ban dang c6 ¢ van phong! Trong van phong
ban khé - méi mdi mot ngay vang va ban van niu bam lay
kho, nira - ban s& khéng budng bo no.

Lam moi thtr mang tinh sang tao di, lam diéu tot nhat
tir diéu t0i nhat - d6 1a diéu toi goi 1a nghé thuat sbng. Va
néu mot ngudi da sdng ca doi minh 1am moi khoanh khic
va moi pha ctua n6 thanh cai dep, yéu, niém vui, thi mot
cach ty nhién cai chét ctia ngudi do s& 1a dinh cao tdi
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thuong cta toan bo nd luc cua ngudi do. Nhiing chi tiét
cudi cung... cai chét ctia nguoi d6 s& khoéng xdu nhu nod
van thuong xay ra moi ngay cho moi nguoi.

Néu cai chét ma xau, diéu d6 nghia la toan thé cudc
sbng ctia ban da bi phi hoai. Cai chét nén 1a chap nhan an
binh, 16i di dang yéu vao cai khong biét, 16i chao tam biét
vui vé voi nhitng ngudi ban cii, voi thé gidi cii. Khong nén
c6 tham kich nao trong no.

Mot Thién su, Lam Té, sap chét. Hang nghm dé tor cua
ong ay da ty tép tai budi thuyét giang cudi cung, nhung
Lam Té chi nim d6 - vui vé, mim cudi, nhung chiang noi
lay mot 10i.

Thay rfmg ong éy sap chét roi va ong ay lai chang noi
lay mot 16i, ai d6 nhac Lam Té - mot _nguoi ban cli, mot
thay theo diing thim quyen ctia ong ay... Ong ay khong
phai 1a dé tr ctia Lam Té; d6 1a 1i do tai sao ong ay c6 thé
noi voi 6ng nay, "Lam Té, 6ng da quén mat rang ong phai
noi 161 cudi cua minh sao? T6i bao gio cung nodi tri nhé
cua 6ng khong dugc on. Ong sap chét 16i... 6ng quén mat
16i sao0?"

Lam Té noi, "Nghe day." Va trén mai nha hai con séc
dang chay, kéu riu rit. Va ong 4y néi, "Hay thé" rdi ong ay
chét.

Trong mot khoanh khic, khi 6ng ay noi "Nghe day,"
di c6 im lang tuyét d6i. Moi nguoi déu nghi dng 4y sip
noi diéu gi do6 16n lao, nhung chi hai con soc dang danh
nhau, kéu riu rit, chay trén mai nha.... Va éng 4y mim cuoi
16i ong ay chét. Nhung 6ng iy da trao théng diép cu01
cung cuia minh: dung lam moi tha thanh nho va 16n, tam
thuong va quan trong. Moi tha déu quan trong. Vao
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khoanh khic nay, cai chét cia Lam Té la quan trong ciing
nhu hai con s6¢ dang chay trén mai, chang c6 khac biét gi.
Trong su ton tai tat ca déu nhu nhau. D6 1a toan thé triét 1i
ciia 6ng 4y, gido huin cua ca doi 6ng ay - rang khong c6 gi
16m lao va khong c6 gi nho bé ca; tat ca déu phu thudc vao
ban, diéu ban 1am ra tir no.

Bit dau bang thién, va moi su s& clr phat trién trong
ban - im ling, chan thanh, phuc lac, nhay cam. Va bat ki
cai gi toi tu thién, ¢d dem né vao cudc séng. Chia sé no,
bai vi moi thir duoc chia sé déu phat trién nhanh. Va khi
ban d4 dat toi diém cua cai chét, ban s& biét khoéng co cai
chét. Ban c6 thé noi 101 tam biét, khong cé nhu cau cho
nude mét cua budn rau ¢6 thé co6 nudc mit cua niém vui,
nhung khong ciia ndi budn.

Nhung ban phai bat dau tir viéc mang tinh hon nhién.

Cho nén trudc hét, virt moi thtr tao lao ban dang mang
di - va moi ngudi déu dang mang nhiéu thr tao lao thé!
Nguoi ta tu hoi, dé 1lam gi? Chi boi vi moi ngudi da noi
voi ban rang day 1a nhiing tu tuéng vi dai, nhitng nguyén
li... Ban da khong thong minh véi chinh minh. Thong
minh véi chinh minh di.

Cudc sdng rat don gian, n6 1a diéu vii vui vé. Va toan
thé trai dat nay co thé tran day niém vui va di¢u v, nhung
c6 nhitng nguoi nghiém trang mong rang khong ai nén
cuol, rang khong ai nén mim cudi, rang khéng ai nén cuoi
to, rang cudc song 1a toi 15i, rang cudc séng 1a sy trung
phat. Lam sao ban co6 thé tan huong dugc cudc song khi
hoan canh lai & mtrc ban da duoc lién tuc bao cho réng no
1a su trimg phat? - ring ban dang chiu dung boi vi ban d&
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lam nhﬁ’ng, diéu sai tré‘i,, va d6 1a mét loai nha giam noi
ban da bi tong vao dé dé chiu dung?

Toi noi véi ban cudc séng khoéng phai trai giam, né
khoéng phai 1 sy trimng phat. N6 1a phan thuéng, vané d uoc
trao cho chi nhitng nguoi d & kiém d uoc né, nguoi xung
d &ng voi nb. Bay gid tan huéng nod 1a quyén cua ban; néu
ban khéng tan huong né thi d 6 s& 1a toi 16i. S& 1a chéng lai
su ton tai néu ban roi khoi no nhu khi ban d & tim t6i no.
Khong, roi khoi nd véi chut it hanh phuc hon, chut it huong
thom hon.

Ling nghe con nguoi ban di. N6 lién tuc cho ban céac
huéng dan day; no la tiéng ndi nho bé, tinh 1ing. N6 khdng
quét thao ban, diéu d6 dang. Va néu ban c6 cht it im ling
ban s& bat dau cam thay cach thac cua minh. La con nguoi
ban dang 1a di. Bung bao gio ¢ gang la ngudi khac, va ban
s& truong thanh. Truong thanh 14 chap nhan trach nhiém la
chinh minh, véi bat ki gia nao. Mao hiém tat ca dé l1a chinh
minh, d6 1a tat ca nhirng gi 1a su truéng thanh.
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Tcr dét nét téi hdén nhién

Dinh nghia

Truong thanh c6 cung nghia nhw hon nhién, chi voi
mot khac biét duy nhat: né la hon nhién dwoc gianh lai, no
la hon nhién dwoc doat lai. Moi dua tré sinh ra déu hon

e
Tir cai dau khéng
c6 cach nao di
thang t&i con
ngw®i; ban phai
di quatim - va
moi xa hoéi déu
mang tinh pha
huy tam.

nhién, nhung moi x& hoi déu
lam bién chat n6. Moi x& hoi,
mai cho téi nay, déu da gay anh
huong huy hoai 1én moi dua tre.
Moi nén vin hoa déu tuy thuoc
vao viéc khai thac hdn nhién
cua tré tho, vao viéc khai thac
dua tré, vao viéc lam cho né
thanh ké né 1&, vao viéc huan
luyén n6 vi chu dinh riéng cua
ho, vi muc dich riéng cua ho -
chinh tri, xa hoi, y thac hé.

Toan thé nd luc cua ho di 1a 1am sao tuyén lua dwra tré nhu
mot nd 1€ cho muc dich nao d6. Nhirng muc dich d6 do
cac quyeén loi dugc dam bao quyét dinh. Céc tu si va chinh
khach d3 cung tham gia vao mot muu d6 thAm sau, ho da

lam viéc cung nhau.
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Khoanh khic dira tré bat dau tré thanh mot phan cua
x4 hoi, n6 cling bat ddu danh mat di cai gi do gia tri vo
cung; no6 bat dau danh mat di méi tiép xtc voi Thuong dé.
N6 trd nén bi dinh vao cai dau, no quén mat tt ca vé tam -
ma tdm mdai 14 ciy cau dan t&i con ngudi. Khéng co tam
ban khoéng thé dat tGi con nguoi riéng cua minh dugc, diéu
do6 1a khong thé duoc. Tir cai dau khong co cach nao di
thang téi con ngudi; ban phai di qua thm - va moi xa hoi
déu mang tinh pha huy tdm. Ho chéng lai yéu, ho chéng

lai tinh cam; ho két 4n tinh cam
chi 1a da cam. Ho két an moi
ngudi yéu trong sudt nhiéu thoi
dai bé1i mot i do don gian 1a
yéu khong bat ngudn tir cai dau,
ndé bit ngudn tir thm. Ngudi co
kha nang yéu sém hay mudn s&
di té1 phat hién ra con nguoi
minh - va khi nguoi ta phat hién
ra con nguoi minh thi nguoi ta
dugc tu do véi moi clu trac, tu
do v&i moi hinh mau. Ngudi do6
tuy do v&é1 moi giam cam. Nguoi
d6 1a ty do thuén khiét.

Moi dtra tré dugc sinh ra
déu hon nhién nhung moi dua
tré déu bi xa hoi lam thanh
nguoi thanh thao. Do d6 truong
phd thong, dai hoc, cao dang
ton tai; chirc niang cua chang 1a
pha huy ban, 1am bién chat ban.
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Trwdéng thanh
nghia la gianh lai
sw hon nhién bij
mat caa ban, doi
lai thién dwong

cua ban, tré lai
thanh ddra tré lan

nira. Tat nhién
diéu dé co sw
khac biét - dira
tré thwéorng nhat
dinh bi lam bién
chét, nhwng khi
ban doi lai tudi
tho cua minh thi
ban tré thanh
khéng thé nao bi
bién chat dworc.




Truéng thanh nghia 1a gianh lai hon nhién bi mét cua
ban, doi lai thién duong cua ban, trd lai thanh da tré lan
nira. TAt nhién diéu do6 c6 khac biét - dra tré thudng nhat
dinh bi 1am bién chét, nhung khi ban doi lai tudi tho cua
minh, ban tr& thanh khong thé nao bi bién chit duoc.
Khong ai ¢c6 thé 1am bién chét ban, ban tré thanh du thong
minh - bay gio ban biét diéu xd hoi da lam véi ban va ban
tinh tdo va nhan biét, va ban s& khong cho phép diéu d6
xay ra lan nira.

Trudng thanh la tai sinh, viéc sinh tdm linh. Ban duogc
sinh ra tinh khoi, ban lai 1a dtra tré 1an nita. V&i cap mét
twoi tin ban bat dau nhin vao sy ton tai. Vi yéu trong tim
ban tiép can toi cudc séng. Vi im lang va hdn nhién ban
thAm nhuan vao c6t 16i bén trong nhat ciia riéng minh. Ban
khong con chi 1a cai dau nita. Bay gio ban dung cai dau,
nhung no 1a ngudi phuc vu cua ban. Ban dau ban trd thanh
tam, va thé rdi ban siéu viét 1én trén ngay ca tam..

Di ra ngoai y nghi va tinh cam va tr¢ thanh sw hién
hiru thuan khiét 1a truong thanh. Trudng thanh 1a viéc no
hoa to61 thugng cua thién.

Jesus noi, "Chung nao cac 6ng con chua dugc sinh ra
lan nira, cac ong s& khong vao duoc vuong qudc cua
Thuong dé dau." Ong 4y ding diy, ban phai dugc sinh ra
lan nira.

C6 lan Jesus dang dung & bii cho va ai d6 hoi, "Ai
xung dang vao vuong qudc cua Thuong dé?" Ong 4y nhin
quanh. C6 mot giao si va giao si nay phai budc lén trude
mot chat, chic mam rang minh dugc chon - nhung ong ay
lai khong duoc chon. Roi lai ¢6 nguoi dirc hanh nhét thi
tran - nha luan 1i, nha thanh gido. Ong ta budc 1én mot
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chdt, hi vong rang minh dugc chon, nhung 6ng nay ciing
khong dugc chon. Jesus nhin quanh - 6ng ay thay mot dura
tré nho, chang trong mong gi minh duoc chon, ching budc
1én, cho du mot li. Khong c6 ¥ tudng nao, khong cd van dé
réng né dugc chon. N6 chi dang thich tha véi toan bd
khung canh nay - dam dong va Jesus va moi nguoi ban
tan, con no6 nghe. Jesus goi dira tre lai, 6ng ay bé dira tré
gio Ién va 6ng ay néi cho dam déng, "Nhing nguoi gidng
nhu d@ra tré nhoé nay, ho 13 nhimg ngudi duy nhat xung
dang vao vuong qubc ctia Thuong dé."

Nhung nh¢, 6ng y noi, "Nhﬁ’ng ngudi giong diura tré
nho nay..." Ong ay khong noéi, "Nhitng nguoi 14 tré nho."
C6 khac biét 16n lao gitta hai loai nguoi nay. Ong iy
khéng néi, "Pua tré nay s€ vao vuong quoc cua Thuong
dé," boi vi moi dira tré nhat dinh s& bi lam bién chat, né
phai di lac 16i. Moi Adam va moi Eve déu nhat dinh phai
bi dudi khoi vuon Pia dang, ho phai di lac 16i. D6 1a con
duong duy nhat dé thu lai tudi tho thuc: trudc hét ban phai
lam mét né. Piéu nay rat la, nhung d6 1a cach cudc song
nhu vay. Piéu d6 rit nguoc doi, nhung cudc sbéng la
nguoc doi. Bé biét cai dep thuc cua thoi tho 4u, trude hét
ban phai 1am mat né; bang khoéng ban s& khong bao gio
biét dugce né.

Ca khong bao gio biét dai duong & dau ca - trir phi ban
kéo ca ra khoi dai duong va ném nd lén bai cat dudi mat
troi chay bong; thé thi nd biét dai duwong & dau. Bay gio nod
khoéng khao khat dai duong, né lam moi nd luc dé tro lai
dai duong, n6 nhay vao trong dai dwong. Van cung con ca
d6 vay ma lai khong phai 1a cung con ca d6. Van cung dai
duong d6 vay ma khong phai la cung dai duong d6, boi vi
con ca di hoc dugc bai hoc mai. Bay gid né nhan biét, bay
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gio nod biéet, "Pay la dai duong va day la cudc song cua
minh. Khoéng c¢6 n6 minh ciing khéng con nira - minh la
mot phan cta no."

Moi dtra tré déu phai danh
©e méat hon nhién cua minh 16i
gianh lai n6. Viéc danh mat chi
moi la mot nra ctia qua trinh -
nhiéu ngudi di danh mat né,

khéi vwen Bia nhung rat it r}gu’(‘yi gje‘mh lai du(_rAc
dang, ho phéi. di n6. o la diéu khong may, rat
lac 16i. D6 1a con khong may. Moi nguoi déu danh
dwéong duy nhat | mat nd, nhung thinh thodng méi
dé thu lai tudi thor | cO6 mot Phat, mot Zarathustra,

Moi Adam va moi
Eve déu nhat
dinh phai bi duéi

thwe: trwvdc hét mot Krishna, mot Jesus gianh lai
ban phai lam mat | duoc né. Jesus khong 1a ai khac
no. ngoai Adam dang vé nha.

Magdalene khéng la ai khac
ngoai Eve dang quay vé nha. Ho da budc ra khoi bién va
ho da thay kho va ho di thay cai ngu xuidn. Ho di thdy
rang ra khoi dai duong khéng phai 1a phuc lac.

Khoanh khic ban tré nén nhan biét réng la mot phﬁn
cua bat ki x4 hoi nao, bat ki ton gido nao, bat ki vin hoa
nao thi van con 1a khd, thi van con 1a ti nhan - chinh ngay
d6 ban bat dau virt bo xiéng xich ctia minh. Truéng thanh
da t6i, ban dang gianh lai hon nhién ctia minh mot 1an nira.

Trwong thanh va gia di

C6 khac biét 16n lao gitta trudng thanh va gia di, khac
bi¢t bao la, va moi1 ngudi bao gid cling van con bi lan 16n
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vé diéu d6. Moi ngudi ctr tuéng rang gia di 13 trd nén
truong thanh - nhung gia di thudc vao than thé. Moi ngudi
déu gia di, moi ngudi déu sé tré nén gia 130, nhung khong
nhét thiét truong thanh. Trudng thanh 14 truong thanh noi
tam.

Gia di khong phai 1a diéu ban 1am ra, gia di 1a cai gi
do xay ra vé mat thé chait. Moi dtra tré duoc sinh ra, khi
thoi gian tréi qua, déu tro nén gia. Truéng thanh 1a cai gi
do ban dem t61 cho cudc séng cua minh - nd to1 tir nhan
biét. Khi mot ngudi gia di voi nhan biét tran day nguoi do
truéng thanh. Gia di cong v6i nhan biét, kinh nghiém cong
v6i nhan biét, 1a truong thanh.

Ban c¢6 thé kinh nghiém mot viéc theo hai cach. Ban
c6 thé don gian kinh nghiém né ¢ duong nhu ban bi thoi
mién, khong nhéan biét, khong chu v téi didu dang xay ra;
su viéc da xay ra nhung ban lai khong c6 d6. N6 da khong
x4y ra trong su hién dién cua ban, ban Véng mat. Ban chi
di qua, n6 chua bao gid giy bat ki cha ¥ nao trong ban. N6
chua bao gid dé lai bat ki d4u hiéu nao 1én ban, ban chua
bao gid hoc duoc diéu gi tir nd. N6 ¢6 thé da trd thanh mot
phén cua ki trc cua ban, boi vi theo mot cach nao d6 ban
da hién di€n, nhung noé lai chua bao gio tr¢ thanh tri hué
ctia ban. Ban chua bao gid truong thanh qua né. Thé thi
ban gia di.

Nhung néu ban dem phém chét cua nhan biét vao mot
kinh nghiém thi cung kinh nghiém d6 tré thanh trudong
thanh.
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Co hai cach song mot cach

1a séng trong gidc ngu say - thé
A ad thi ban gia di, moi khoanh khéc

iy o Lpa .. | ban déu tré nén gia di, moi
Gl chknong Phal | 1 oanh khic ban cir chét dan di,
ra, gia di la cai gi | cO vay thoi. Toan thé cudc song
doé xay ra vé mat cua ban chi gom cai chét cham
thé chat. Moi dira | chap, dai dai. Nhung néu ban

tré dwoc sinh ra, dem nhan biét vao kinh nghiém
khi thoi gian tréi | cua minh - du bét ki diéu gi ban
qua:‘déu trf)’ nén lam, bat ki diéu gi xay ra véi

gia. Trwrong ban, ban déu tinh tdo, quan sat,

thanh la cai gi do6
ban dem t&i cho
cudc séng cua
minh - no té&i tor
nhan biét.

luu tdm, ban dang thuéng thirc
kinh nghiém nay tor moi goc
canh, ban dang c6 ging hleu y
nghia cua no, ban dang cb gang
thAm nhuan vao chinh chiéu sau
ctia no, diéu di xay ra cho ban,
ban dang c6 ging sdng ndé mot cach manh liét va toan bo -
thé thi day khong chi 13 hién twong bé mit dau. Sau ¢ dudi
bén trong ban cai gi d6 dang thay ddi cing né. Ban dang
tr&d nén ngay mot tinh tdo hon. Néu day Ia sai 1am, kinh
nghiém nay, thi ban s& khong bao gid pham lai né 1an nita.

Nguoi truong thanh khong bao gio pham phai cung
mot sai 1am 1an nita. Nhung nguoi gia di thi cir pham cung
sai 1am lap di lap lai mai. Ngudi d6 séng trong vong tron
ma chang bao gid hoc duoc cai gi. Ban s& gian dit hom
nay, ban dé gian dir hom qua va hém kia, va ngay mai ban
lai s& gian dir va rdi ngay kia ciing thé. Ban cir lap di lap
lai gian du, lap di lap lai an nan, lap di lap lai quyét dinh
sau sac rang ban s& khong pham diéu d6 1an nita. Nhung
quyét dinh d6 chang tao ra thay doi gi - bat ki khi nao ban
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bi lung tﬁpg tl}i con thinh nd lai chiém Iinh, ban bi 4m anh;
cung sai lam ay lai pham phai. Ban dang gia di.

Néu ban séng mot  kinh
nghiém vé gian dit mot céach

toan bg, ban sé& khong bao gid e

gian dir lé‘n nira dugc. Mot kinh Ngweoi treéng
nghiém vé gian dir s€ la dua 5dé thanh khéng bao
day rang diéu d6 la ngu xuan, gio pham phai
dicu d6 1a ngé ngan, diéu d6 don | cung mét sai lam
gian ngu si - khong phai né 1a téi lan nira. Nhwng

161, n6 don gian 1a ngu si. Ban | MOt ngwoi gia di
dang tw 1am hai minh va lam hai | thi ¢ pham cung
nguoi khac, chang dé lam gi. Su sal Ia~r_n lap d".lag

A I , R % lai mai. Ngwoi dé
viéc do khong xung véi no. The séng trong vang
t}An ban‘dang' tlju(mg ;chanh‘ dar~1 tréon ma ching
1én. Ngvay mai tinh huqrAlg nay sé bao gi® hoc
duoc lap lai phu’ng gian dir s& dwoc cai gi.
khong ldap lai nita. Va nguoi
dang thu duoc truong thanh da .
khong quyet dinh rang minh s€ khong gian dir lan nira,
khong - do 1a dau hi¢u v€ ngudi con chua truong thanh.
Nguoi truong thanh khong bao gio quyét dinh vé tuong
lai; ban than sy truong thanh lo dleu d6. Ban séng hom
nay - chinh viéc song do s€ quyét dinh ngay mai s& thé
nio; ngdy mai s& bt ngudn tir hom nay.

Néu gian d&r ma dau don, doc hai, ban dang chiu dia
nguc qua no 161, phong c¢6 ich gi ma quyet dinh, hay lay
161 the va di t6i chua chién ma tuyén bd, "Bay gid minh
thé rang minh s& khong bao gid gian dir nira "? Moi diéu
nay déu ngiy tho, ching c6 ich gi! Néu ban di biét rang
gian dit 1a doc hai - thi xong rdi! Con duong dé bi dong
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lai, canh ctra d6 khéng con ton tai v&i ban nita. Tinh
hudng nay s& duoc lap lai ngdy mai nhung ban s& khong bi
tinh huéng d6 4m anh. Ban da hoc duoc cai gi do - hiéu
biét s& c6 d6. Ban tham chi c6 thé cudi, ban tham chi con
thich tha vé moi diéu 1am sao moi nguoi lai ngu xuén thé.
Hiéu biét ciia ban truéng thanh 1én qua moi kinh nghiém.

Ban c6 thé séng cur nhu ban
dang trong thoi mién - d6 1a cach
chin muoi chin phan trim moi
nguoi dang sdng - hay ban c6 thé
song voi sy manh liét, nhan biét.
Néu ban sdng véi nhan biét thi
ban truéong thanh; bang khong
ban don gian tré nén gia di. Va
tréd nén gia di thi khong phai 1a
viéc tré nén tri hué. Néu ban da
la nguoi ngu khi ban con tré va

o

Ngweoi trieéng
thanh khéng bao
gi® quyét dinh vé

twong lai; ban

than sw trréng
thanh lo diéu dé.

Ban séng hém

nay - chinh viéc
séng doé sé quyét

dinh ngay mai sé
the nao; ngay mai
sé bat nguon tw

bay gio ban da tré nén gia, ban
chi la nguoi ngu gia, co vay thoi.
Chi tré nén gia di, ban khong thé

tré nén tri hué duoc. Ban tham
chi c6 thé con ngu hon béi vi ban
co thé da dat t&i1 thoi quen may

hém nay.

moc, nhu ré bot.

Cudc sbéng co thé dugc séng theo hai cach. Néu ban
sdng mot cach vo y thic ban don gian chét; néu ban song
mot cach c6 y thic ban dat to1 cudc song ngay mot nhiéu
hon. Cai chét s& téi - nhung né khong bao gid téi voi
nguoi trudng thanh, néd chi téi voi nguoi da tung gia di va
van dang gia di. Nguoi trudng thanh khong bao gid chét,
boi vi nguoi d6 s& hoc ngay ca qua cai chét. Ngay ca cai
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chét cling s€ 1a mot kinh nghiém can dugc séng mot cach
manh li¢t, va dugc quan sat, duoc cho phép.

Nguodi truong thanh chua
bao gio chét ca. Thuc té, trén
nén tang truéng thanh cai chét e
Vw’c?lt 16? va Eu lérr: noé tan tanh, tu Ngwéi truéng
tir. Cai chét chét, nhung nguoi thanh khéng bao
truong thanh khong bao gio gi® chét, b&i vi
chét. bo 1a théng diép cua tat ca ngw®i dé sé hoc

nhirmg nguoi da thire tinh, rang ngay ca qua cai
ban bat tir. Ho da biét vé diéu ché!. Ngay ca cai
d6, ho da sbéng cai chét cua ho. cheéet ciing sé la
Ho da quan sat va ho da tim ra mc;)t kinh ngr‘l(iém
rang né co the qui hang ban can dwoc song

mot cach manh
liét, va dwoc
guan sat, dwoc
cho phép.

nhung ban van con xa cach, ban
van con xa xo6i. Cai chét xay ra
gan ban nhung n6é khong bao
g10 xay ra cho ban.

BAt tir 1a con nguoi cua ban,
phtc lac 1a con nguodi cua ban, nhung nhitng kinh nghiém
nay ban khéng thé nhdi vao trong tam tri va ki rc duoc.
Ban phai trai qua cudc séng va dat téi ching. Nhiéu dau
khd ¢c6 d6, nhiéu dau dén c¢6 d6. Va bai vi dau don va dau
khé ma moi nguoi thich séng mot cach ngu xuan - can
phai hiéu tai sao nhiéu ngudi cir khiang khing mii rang ho
phai sdng trong thoi mién, tai sao cac Phat va Christ cr
néi véi moi nguoi hdy thirc tinh ma chang ai nghe ca. Phai
c6 tham du sau sic nao d6 vao trong thdi mién, phai cé
dau tu sau nao d6. Pau tu nay 1a gi?
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Cac co ché nay can phai
dugc hiéu; bang khong thi ban
e s& nghe toi va ban s& chang bao
gid trd nén nhan biét. Ban sé&
nghe va ban s& lam cho diéu do

Tré nén gia di thi
khoéng phai la

viéc tre nén tri | thanh mot phdn tri thic cia
hué. Néu ban da | minh, rang "Vang, nguoi nay
la ngwei ngu khi | noi hiy nhan biét va nhan biét
ban con tré va la tot, va nhitng ngudi dat téi
bay gio ban da nhan biét trd nén trudng

tré nén gia, ban thanh..." Nhung béan than ban sé&
chila ngwoi ngu | khong dat t6i nd, nd s& van con
gia, co the thoi. chi 14 tri thirc. Ban c6 thé trao
d6i tri thirc cia minh v&i nguoi
khac, nhung chang ai dugc gitp do theo cach do ca.

Tai sao? Ban da bao gio hoéi cau héi nay chua? Sao
ban lai khong dat t&i nhan biét? Néu diéu d6 dua téi phiic
lac vo han, dat t6i satchitananda, téi chan 1i tuyét déi - thi
sao khong nhan biét? Sao ban cir khiang khing ngt mai?
C6 dau tu nao d6 - va day 1a dau tu d6: néu ban tré nén
nhén biét, c6 dau khd. Néu ban tré nén nhan biét, ban tro
nén nhan biét vé cai dau va cai dau lai nhiéu t&i mtc ban
s& mudn udéng thudc ngl va ngi mat.

Viéc nga nay trong cudc sdng co tac dung nhu su bao
vé chéng lai cai dau. Nhung day la ric rdi - néu ban ngu
dé chdng lai cai dau, ban cling nga chdng lai ca cai sudéng
nira. Nghi vé& diéu d6 dudng nhu c6 hai voi nudc: mot voi
co viét "dau", va voi kia viét "sudng". Ban mudn dong voi
bén viét dau, va ban lai mudn md voi bén viét sudng.
Nhung day 1a tro choi nay - néu ban déng voi dau thi voi
sudng lap tirc dong lai, boi vi ding sau ca hai chi co6 mot
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voi viét "nhéan biét ". Hodc ca hai déu dé md hodc ca hai
déu dong, boi vi ca hai déu 1a hai mat cua cung mot hién
tuong, hai khia canh.

Va day 1a toan thé mau thuin ctia tAm tri: tim tri mudn
ngay mot hanh phac hon - hanh phic la cé thé néu ban
nhan biét. Va thé réi tm tri mubn ngay mot it dau dén
hon - nhung ngay moét it dau dén 1a c6 thé chi néu ban v
nhdn biét. Bay gio ban & vao thé tién thoai ludng nan. Néu
ban mudn khéng dau nira, lap tirc sudng bién mat khoi
cudc sdng cua ban, hanh phuc bién mat. Néu ban mubn
hanh phtic ban md& céi voi nay ra - 1ap tic cai dau cling
chay ra. Néu ban nhan biét, ban phai nhan biét vé ca hai.
Cudc song 1a dau dén va vui suéng. Cudc soéng 1a hanh
phtc va bat hanh. Cudc séng 1a ngay va dém, cudc song 1a
séng va chét. Ban phai nhan biét ca hai.

Cho nén nhé diéu d6. Néu ban so dau ban s& van con
trong thoi mién; ban s€ gia di, tré nén gia lao va chét. Ban
b6 15 co hoi. Néu ban mudn nhan biét thé thi ban phai
nhan biét vé ca dau va suéng; chung khéng phai 1a hién
tuong tach roi. Va nguoi tré nén
nhan biét thi tré nén rat hanh

phtic nhung ciing tré nén c6 kha bt

niang bat hanh sdu sic, ma ban Cuéc song la
lai khong c6 kha niang vé diéu | hanh phuc va bat
do. hanh. Cudéc séng

Chuyén xay ra, mot Thién Iacﬂ%acys\éa:‘g ?;n ’
su sap chét va dai dé tir cia 6ng | séng va chét. Ban
dy ... mot nguoi noi tiéng vao | phai nhan biét ca
th(‘yi ong 4y, tham chi con ndi hai.
tiéng hon Thay, thuc té Thay da
trd nén noi tiéng boi vi dé tir nay. Pai dé tr nay bat dau
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khoc; ngdi ngay trén bau cira ngdi chua éng dy bat dau
khoc nude mat rong rong. Ca nghin ngudi da tu tap lai; ho
khong thé nao tin duoc vao diéu do, bdi vi ho chua bao
gio thay bat ki ngudi da thac tinh nao lai khoc ma khoc
v6i nude mét 1an dai trén mit. Ho ndi, "Chung t61 khong
thé tin duoc diéu do - cai gi xay ra vay? Ong khéc, ma
chinh ban than 6ng da néi voi ching t61 rang con nguoi
bén trong nhat cua chung ta khong bao gid chét, ring cai
chet khong ton tai. Chung t61 dé nghe 6ng noi ca triéu lan
rang cai chét khong ton tai - vay sao ong lai khoc" Thay
ong van con sdng trong con ngudi thay co ma.'

Pé tir ndy mo mat ra va dng ay nodi, "Pung quiy ray
ta. Cu dé ta kéu khoc. Ta khong khéc vi Thay va con
nguoi thay dau, ta khoc vi than thé thay day. Than thé thay
ciing dep 1am. Chang bao gio than thé nay lai ton tai nira.'

Va thé 16i ai do c6 gang khuyén nhu ong ay rang diéu
nay sé gy tai tiéng lam cho tén tudi ong ay: "Biét bao
nhiéu ngudi da tu tap lai rdi, va ho s& nghi rang 6ng khong
ching ngd."

D¢ tir nay nodi, "Thi cir dé cho ho nghi bat ki diéu gi ho
mudn nghi di. Vi cai ngay ta trd nén ching ngd ta di tro
nén phuc lac vo han, nhung ta cling da tré thanh nhay cam
v6 han véi dau dén va dau kho."

Piéu nay dudng nhu 13 nd phai vay. Néu ban danh
Phat, Phat s chiu dung nhiéu hon 14 ban s& chiu dung néu
a1 do danh ban - boi vi 6ng éy da trd nén nhay cam vo han.
Su nhay cam cua dng 4y la rat tinh té, 6ng ay hét nhu canh
hoa sen v@y. Hon da cua ban s€ danh tring 6ng ay rat sau,
no sé Iam cho ong Ay dau lam. Tat nhién ong 4y s& nhéan
biét vé nd, tat nhién ong Ay sé& tach roi khoi nd. Tat nhién
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ong 4y sé& siéu viét 1én trén no, ong dy s& khong phai 1a
mot phan ctia nd, 6ng iy s& 1a mot hién tuong tya dam
may bao quanh no - nhung diéu do6 xay ra.

Ban khong thé nhay cam dén thé v6i dau dén, ban ngu
say thé. Ban di nhu nguoi say - nguoi say ngd lan trén
phd, dap dau vao cong rinh - ching cai gi xay ra. Néu
ngudi dé6 ma nhan biét thi thé nao ciing bi dau.

Phat dau khd vo han va Phat thich tha vo han. Bao gio
cling nho, bat ki khi nao ban dat tGi dinh cao, thi thung
liing sau ciing dugc tao ra ddng thoi. Néu ban muén 1én tdi
cOi troi, géc ré cia ban sé& phai an téi chinh dia nguc. Béi
vi ban s¢ dau don nén ban khong thé tré nén nhan biét - va
thé thi ban khong thé hoc dugc gi ca.

Ciling hét nhu ban s¢ ké thu
dén muc ban da dong moi cua

nha minh lai. Bay gid ngay ca \ad

ban be cling lfhor}g th~e vao 'du’f)’cv, Ch4p nhan toan

ngay ca nguoi yéu cling bi bo & bé. v&i moi khd
N . . ~ 7 ~ ki Like "

ngoai. Nguoi yéu cir g0 cua cda né va moi

nhung ban lai sg, c6 thé day la cwc lac cua né.

ké thu thi sao. Cho nén ban bi Pwng khao khat
khoa lai - d6 1a cach toi thay tat diéu khéng thé
ca cac ban day, khép kin, sg ké | dwee; dirng ham
thu, va ban bé khong thé vao | muon rang chicé
dugc. Ban d3 bién ban thanh thu | €we l1ac ma khong
- bay gio khong ai c6 thé vao kho.
dugc, ban so thé.

M& ctra ra di. Khi khong khi
trong lanh vao nha thi c6 moi kha niang nguy hiém ciing
vao. Khi ban t41, ké thu ciling t&1 béi vi ngay va dém vao
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cung nhau, dau va suéng vao cung nhau, séng va chét vao
cung nhau. Pung s¢ dau, bang khong ban s& séng trong
thuéc mé. Nha phau thuit cho ban thuéc mé trude khi 6ng
éy md vi s& dau 1dm, ban s& khong thé nao chiu dung dugc
diéu d6. Y thirc cua ban phai bi lam mo xin di, toi di, thé
thi 6ng 4y c6 thé md xé ca than thé va ban s& khong dau.

B6i vi so dau ma ban da tu budc minh song trong tam
thirc mo xin, trong su tén tai md xin, gan nhu khong séng
- day la hoang s¢. Ban phai vt bo hoang s¢ d6; ban phai
d6i mit véi ndi dau, ban phai di qua dau dén, chi thé thi
kha nang mdéi mo ra cho ban be di vao.

Va khi ban biét ca hai, ban 1ap tirc tré thanh cai tht ba.
Khi ban biét ca hai - dau don va vui sudéng, nhi nguyén,
ngay va dém - bong nhién ban da tré nén siéu viét.

Truéng thanh 1a nhan biét. Gia di chi 1a 1am phi hoai
ban than minh.

DIEU NEN TANG NHAT CAN PHAI NHO 1a & chd
cudc séng mang tinh bién ching. No ton tai qua hai mat,
né 1a mot nhip diéu giira cac cai dbi lap. Ban khong thé
hanh phtic mai mai dugc, béng khéng hanh phuc sé mat
moi y nghia. Ban khong thé trong hai hoa mai mai duoc,
biang khong ban s& tré nén vé nhan biét vé hai hoa. Hai
hoa phai dugc di theo boi khéng hai hoa 1ap di lap lai, va
hanh phiic phai dugc di sau bdi bat hanh. Moi suéng déu
c6 dau riéng cua nd, va moi dau déu cé sudng riéng cua
no.

Chung nao ngudi ta con chua hiéu tinh hai mat nay
clia su ton tai, nguoi ta con trong kho.
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Chép nhan toan bd, véi moi kho ctia né va moi cuc lac
cua nd. bung khao khat diéu khong thé duogc; dimg ham
muon rang chi c6 cuc lac ma khong khé. Cuc lac khong
thé ton tai mot minh dugc, néd can cai tuong phan. Kho tro
thanh bang den, thé thi cuc lac tr6 thanh rat rd rang va to
16n, cling nhu trong bong tdi cia dém céac vi sao choi sang
thé. bém cang toi, sao cang sang. Ban ngay ching khong
bién mét, ching don gian trd
thanh khong théy duoc; ban
khong thé thdy dugc chung boi ko
vi khdng co tuong phan. Ngwéi cé kha
nang tinh lang, im

lang, chap nhan
dau dén, that
vong va khon

kho, sé bién déi

Nghi vé cudc soéng ma
khong co6 cai chét; no s& 1a ndi
dau khong thé chiu dung ndi, su
ton tai khong thé chiu dung ndi

- cai chét x’éc dinh cug}c séng, chinh pham chét
cho cudc song mot ki€u manh caa ban than
liét. Boi vi cudc séng dang luét khén khé. V&i
qua nhanh, timg khoanh khic ngw®i dé, khén
trd thanh qui gia. Néu cudc khé ciing tré
sébng vinh hang, ai quan tam? thanh kho bau;
Ngudi ta c6 thé chd doi ngay v&i ngwoi do,

ngay ca dau dén

ciing cho tinh sac
nét. V&i ngwoi

do, ngay ca bong
téi cling c6 vé

mai vinh vién - thé thi ai s&
sdng bay gido va ¢ day? Boi vi
ngdy mai cb cai chét, nd6 budc
ban phai séng bay gio va & day.

Ban phai lao vao trong khoanh dep, chiéu sau

. £ 3
khic hién tai nay, ban phai di cai vo han riéng
tGi chiéu sau tbi thuong cta né cua no.

béi vi ai ma biét dugc, khoanh
khac tiép co6 thé toi, co theé
khong toi.
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Thay nhip diéu nay ngudi ta thoai mai, thoai mai véi
ca hai. Khi bat hanh t&i nguoi ta don chao no, khi hanh
phuc téi ngudi ta don chao nod, van biét rang chung 1a d6i
tac trong cung mot tro choi. Pay la céi gi do phai lién tuc
ghi nhd. Néu n6 trd thanh viéc ghi nhé nén tang trong ban,
cudc séng cua ban s€ c6 huong vi méi toan by - huong vi
cua ty do, huong vi cua khong deo bam, huong vi cua
khong gan bo. Bat ki cai gi tdi ban van con tinh ling, im
lang, chép nhan.

Va nguot c6 kha nang tinh lang, im lang, chap nhan
dau don, that vong va kho, s& bién d6i chinh pham chét
ctia ban than kho. Véi nguoi d6, kho ciing trd ‘thanh kho
bau; vo1 nguoi do, ngay ca dau clng cho tinh sac nét. Vai
ngudi do, ngay ca bong tdi ciing ¢ vé dep, chiéu sau, cai
vo han riéng cua nd. Véi ngudi do, ngay ca cai chét ciing
khong phai 1a chdm dat ma chi 13 bat dau cua cai gi dé
chua biét.

Truwong thanh cua tam linh

Pham chat ctia nguoi trudng thanh rat ki la. Thir nhit,
nguoi do khong phai 1a mot ngudi. Ngudi do khong con 1a
cai ta nlra - nguoi d6 c¢6 su hién dién, nhung nguoi do
khong phai la mdt nguoi.

Thir hai, nguoi d6 gibng dtra tré, don gian va hon
nhién. P6 1a 1i do tai sao téi néi phadm chat cta nguoi
truéng thanh lai rat ki la, boi vi truéng thanh cho mot cam
giac ca dudng nhu ngudi d6 da tung trai, duong nhu
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ngudi d6 di gia di, 1do di - vé mit thé chit ngudi d6 c6 thé
gia nhung vé mat tdm linh ngudi d6 1a dda tré hon nhién.
Truong thanh cua nguoi do khong chi la kinh nghiém thu
duoc qua cudc séng - néu chi thé thi ngudi d6 s& khong
gidng nhu dua tré, thé thi ngudi do s& khong 1a su hién
dién - nguoi d6 s& 1a mot ngudi co kinh nghiém, am hiéu
nhung khong trudng thanh.

Truong thanh khong lién quan gi téi kinh nghiém song
cua ban. N6 c6 céi gi do lién quan té1 cudc hanh trinh ndi

tam cua ban, kinh nghi€ém vé cdi bén trong cua ban.

Nguoi cang di sdu hon vao
ban than minh thi nguoi doé
cang truéng thanh nhiéu hon.
Khi nguoi d6 dat tdi chinh
trung tdm ctia con ngudi minh,
nguoi d6 la sy truéng thanh
hoan hdo. Nhung vao khoanh
khic d6 ngudi nay bién mat,
chi su hién dién con lai. Cai ta
bién mat, chi im lang con lai.
Tri thac bién mat, chi hoén
nhién con lai.

Vi 61, trudng thanh la cai
tén khac cho viéc nhan ra: ban
di di t6i hoan thanh tiém ning
cua minh, n6 da tré thanh thuc
tai. Hat mam da di trén cudc
hanh trinh lau dai va da né
hoa.
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Trwédng thanh
khéng lién quan
gi téi kinh
nghiém séng cua
ban. N6 c6 cai gi
dé lién quan té&i
cudc hanh trinh
noi tam cua ban,
kinh nghiém vé
cOi bén trong cua
ban. Con ngwoi
cang di sau hon
vao ban than
minh thi ngwi
dé cang trwdng
thanh nhiéu hon.




Truong thanh c6 huong thom. N6 dem lai cho ca nhan
ndy cai dep vo cung. N6 cho théng minh, su sic bén nhat
cua thong minh. N6 lam cho ngudi d6 khong 1a cai gi khac
hon yéu. Hanh dong cua nguoi d6 la yéu, khéng hanh
dong cua ngudi d6 1a yéu; cude séng cua nguoi d6 1a yéu,
cai chét cia ngudi do 13 yéu. Ngudi d6 chinh 1a béng hoa
cua yéu.

Phuong Tay c6 dinh nghia vé truéng thanh rat ngay
tho. Phuong Tay ngu y qua truong thanh la ban khéng con
hon nhién nira, 12 ban da chin mudi qua cac kinh nghiém
song - 1a ban khong thé bj ltra mot cach dé dang, la ban
khong thé bi khai thac, 1a ban c6 bén trong minh cai gi d6
nhu tang da cung ran, sy bao vé, an ninh. Pinh nghla nay
rat tim thuong, rat tran tuc. Vang, trong thé gidi ndy ban
s& thay nhitng nguoi trudng thanh thude kiéu nay. Nhung
cach thurc t6i nhin trudong thanh 1a hoan toan khac, d6i lap
han voi dinh nghia nay. Truong thanh s& khong lam ban
thanh tang da; n6 s€ lam ban mong manh thé, mém mai
thé, don gian thé...

T6i nhé... Mot tén trom vao chiée 1éu cua nha huyén
moén. Lic d6 1a dém tring tron, va ciing boi nham 13n ma
anh ta d3a vao; bang khong, ban tim dugc gi trong nha
nguol huyén moén? Tén trdm ngd nghiéng, va ngac nhién
1a chang co gi ca - r6i bdng nhién né thady méot nguoi di téi
vOi cdy nén trong tay. Ngudi nay ndi, "Anh tim gi trong
bong ti thé? Sao anh khéng danh thic ta day? Ta vira
m&i ngd ngay canh cira trude, va ta co thé chi cho anh
xem ca ngdi nha." Va 6ng Ay nhin gian di va hon nhién
thé, cr duong nhu 6ng ay khong thé quan niém duoc rang
bat ki ai ciing c6 thé 1a ké cép.
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Pbi dién véi su don gian va hdn nhién nhu vay tén
trdm noi, "Co 1€ 6ng khong biét réng ta la ké trom."

Nha huyén mén néi, "C6 hé gi dau, moi ngudi déu
phai 1a ai dé. Vén dé 1a ¢ chd ta da & trong ngdi nha nay
ba muoi nam rdi va ta chang tim thay gi ca cho nén ching
ta cung tim vay! Va néu chung ta c6 thé tim thay cai gi d6
trong ngdi nha nay thi ching ta c6 thé 1a ban hang duoc.
Ta d3 chang tim thay gi trong ngdi nha nay ca - nd tréng
rong." Tén trom hoi hoang - ngudi nay duong nhu ki la
thé! Hodc 1a 6ng ta dién hodc ... ai ma biét dugc ong ta
thudc loai ngudi nao? Anh ta mudn trdn, va thém vao do
anh ta da mang nhting thi trdm dugc tir hai nha khiac ma
anh ta dang dé bén ngoai nha.

Nha huyén mén chi c6 mdi mot cai chin - d6 1a tat ca
nhitng gi 6ng iy c6 - va lac do lai 1a dém lanh, cho nén
Ong ta noi voi tén ke trom kia, "Bung bo di theo cach nay
- dimg xuc pham ta theo cach nay; bang khéng ta s¢ chang
bao gid c6 thé tha thit dugc cho ban than minh, ring mot
nguoi ngheéo té1 nha ta vao gitra dém va phai ra di tay
trang. Lay chan nay di. Va nd s& c6 ich diy - bén ngoai
tro1 lanh thé. Ta & bén trong nha; & day Am hon."

Ong ta boc tén trom bang chiéc chan. Tén trom dén
mat ca tri! N6 noi, "Ong lam gi vay? T6i 1a ké trom!"

Nha huyén mén néi, "Diéu d6 khong thanh van dé.
Trong thé giéi ndy moi nguoi déu phai 1a ai d6, phai lam
Céi gi d6. Anh c6 thé an trom, diéu d6 khong thanh van dé
- nghé nghiép 1a nghé nghiép. Lam diéu doé cho tét vao,
vo1 moi an hué cua ta. Lam viéc d6 cho hoan hao, chd bi
bat; bang khong anh s& bi ric rdi day."
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Tén trém noi, "Ong la that déy. Ong & tran, va ong
changco gica..."

Nha huyén moén néi, "Pung lo, vi ta di cung v4i anh!
Chi mbi cai chin ndy mdi giit ta trong ngdi nha nay; bang
khong thi trong ngdi nha nay chang co gi ca - va cai chin
ta da cho anh rdi. Ta di cung anh - chiing ta s& séng cuing
nhau! Va anh dudng nhu cé nhiéu thi; diy 1a doi tac tot.
Ta dd dem moi thtr cua ta cho anh rdi, anh c6 thé cho ta
mot chut it gi d6 - thé s& 1a phai."

Tén tréom khong thé nao tin dugc vao diéu do. N6 chi
mudn thoat khoi chd d6 va thoat khoi ngudi d6. N6 ndi,
"Khong, t0i khong thé dem 6ng di cung t6i duoc. Toi cd
vQ, toi c6 con. Va hang xém cua t6i, ho s€ noi gi néu toi
dem mot nguoi tran tryi vé nha minh ...?"

Nha huyén mén néi, "Phai roi. Ta s& khong day anh
vao tinh thé kho xir nira. Vay anh c6 thé di duoc, ta s& van
¢ trong nha nay." Va ngay khi t€n trom vura di thi nha
huyén mén quat 1én, "Nay! Quay lai!" Tén trom chua bao
gio nghe thiy giong ndi nao manh mé thé; vang téi sic
nhu dao. Anh ta phai quay lai. Nha huyén mén néi, "Hoc
cach thure lich su di. Ta da cho anh chiéc chin va anh thAm
chi chang thém cam on ta. Cho nén trudc hét hdy cam on
di - diéu d6 s& giup anh trén dudng dai. Tha hai, khi di
ra... anh dd@ m¢é cura khi anh vao - dong ctra lai da! Anh
khong thé thay duoc dém lanh thé sao, va anh khong thé
thdy duoc rang ta da cho anh cai chan va ta dang tran trui
diy sao? Viéc anh 1a ké trom ciing t6t nhung khi c6 lién
quan t&i phép lich su, ta 1a ngudi khé khin diy. Ta khong
thé dung thtr dugc cho loai hanh vi nay. N6i cam on di!"
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Tén trom phai ndi, "Xin cdm on Ong a," va anh ta
doéng cira lai r6i chudn mat. Anh ta khong thé nao tin ndi
diéu di xay ra! Anh ta khong thé nga duoc ca dém. Anh ta
c nhé di nhd lai mii... anh ta chua bao gid nghe thay
giong ndi nao manh mé thé, day uy quyén thé. Ma nguoi
nay lai chiang c6 gi ca!

Anh ta diéu tra vao ngay hém sau va tim ra rang nguoi
nay 13 mot thay vi dai. Anh ta da khong cu xir tot - di toi
nguoi nghéo do 1a tuyét dbi xau, 6ng ta chang co cai gi ca.
Nhung ong 4y 1a thay vi dai.

Tén trom noi, "Diéu do t6i c6 thé tu hiéu duoc - dng
ay 12 loai ngudi rat ki la. Trong ca doi minh toi da tung
tiép xtc véi cac loai nguoi khac nhau, tur ngum nghéo nhét
cho t&1 nguoi glau nhat, nhung chua bao gio... ngay ca
viéc nghi t61 6ng ay, run ray chay khap nguoi to1. Khi 6ng
ay goi toi lai t6i khong thé nao chay mat dugc. Toi tuyét
ddi tu do, t6i c6 thé 1dy moi thir va chay mét nhung t6i lai
khong thé lam thé dugc. Co cai
gi d6 trong giong noi clia 6ng ay e
kéo toi lai."

\e s N N ) Trwéng thanh
Sau vai thang tén trom bi dwoc ngu y 1a

bat, va trong toa an quan toa hoi | pan da vé t&i nha.
anh ta, "Anh c6 thé néu tén | Ban khéng cén la
nguodil biét anh & vung lan can dira tré phai I&n
day khong?" nira - ban da Ién

. réi. Ban da cham
rr s , A ar ar
Anh ta néi, "C6 chu, moéot t&i chidu cao cua

e A N N A N . .
nAgu’mAbwt téi " - va anh ta néu tiém ning cua
tén thay ra. minh.
Quan toa no6i, "Thé 1a du rdi
- goi thay téi. Chirng nhan cua
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ong ay xumg dang voi su chung nhén cua muoi nghin
nguol. biéu 6ng 4y nbdi vé anh s& 1a du dé dua ra phéan
quyét."

Quan toa hoi, "Thay c6 biét ngudi nay khong?"

Thay noéi, "Biét anh ta sao? Chung t6i 1a ddi tac day!
Anh ta la ban t0i, anh ta thdm chi con to1 tham t6i vao gitta
dém. Troi lanh dén murc t6i da cho anh ta chiéc chin cua
minh. Anh ta dang dung no, cac dng co6 thé thay. Cai chin
d6 ndi tiéng khip dat nudc, moi nguodi déu biét né 1a cua
toi."

Quan toa ndéi, "Anh ta 1a ban 6ng sao? Va anh ta an
trom sao?"

Thay noéi, "Khong bao gio! Anh ta khong bao gio an
trdm ca. Anh ta hao hoa phong nha té6i mtrc khi t6i dua
cho anh ta chiéc chan, anh ta di n6i véi téi, *Cam on ong'.
Khi anh ta di ra khoéi nha, anh ta im lang dong ctra lai. Anh
ta 1a mot anh ban rat 18 phép, tir té."

Quan toa nodi, "Néu 6ng noédi vay, thi moi 16i ching cua
cac nhan chimg d3 noéi rang anh ta 1a ké cip déu bi xoa bo.
Anh ta duoc tu do." Nha huyén mén di ra va tén trom di
theo 6ng ta.

Nha huyén mén néi, "Anh lam gi vay? Sao anh lai di
cung ta?"

N6 noi, "Bay gid t6i khong bao gidr co thé roi bo duoc
thay. Thay da goi t6i 1a ddi tac cua thay. Khong ai da cho
toi bat ki kinh trong nao. Thay la nguoi dau tién da noi
rang to1 la ngudi hao hoa phong nhé, nguoi tur té. Toi dinh
ngdi duédi chan thay va hoc cach duoc gidng thay. Tir dau
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ma thiay c6 duoc truéng thanh nay, stc manh nay, uy
quyén nay... nhin moi thir theo cach hoan toan khac sao?"

Nha huyén mén néi, "Anh c6 biét dém héom do ta cam
thay tdi té thé nao khong? Anh da di rdi - khong c6 chin
ma troi lanh dén muc khong thé ngtt duoc. Ta chi ngdi bén
ctra s6 nhin tring tron, va ta da viét mot bai tho: 'Néu nhu
minh du gidu minh di dem mait tring hoan hao nay cho
ngudi nghéo kia, nguoi tir trong bong t6i da vao dé tim cai
gi do trong nha nguoi nghéo. Minh s€ dem cho mat trang
ndy néu minh du giau, nhung minh nghéo.' Ta s& chi cho
anh xem bai tho, di cung ta.

"Ta da khoc dém hom d6, rang ké trom nén hoc 1ay
d6i diéu. It nhat ho nén thong bao truéc mot hai ngay khi
ho t&i mot ngudi nhu ta dé chiing ta c6 thé thu x&p cai gi
do, dé cho ho khong phai ra di véi ban tay trang. Va ciing
tot 12 anh da nhé tdi ta trong toa an Ay; bang khong nhiing
nguoi kia 1a nguy hiém, ho c6 thé da nguoc dai anh. Ta da
dua ra dé nghi rang moi dém ta di cung véi anh va la doi
tac voi anh, nhung anh da tir chéi. Bay £i0 anh mudn téi

tal Khong c6 van dé gi, anh c6 thé téi; bat ki cai gi ta cé ta
s& chia sé v6i anh. Nhung d6 khong phai vé vat chat, no 1a
cai gi d6 v6 hinh."

Tén trém noi, "Cai d6 toi co thé cam thdy duoc - no la
cai gi do vO hinh. Nhung thay da ctru doi to1, va bay gio
cudc doi to1 la cua thay. Thay lam bat ki diéu gi thay
muén 1am tr nod, t6i don gian lam phi hoai né. Nhin thay,
nhin vao mit thdy, mot diéu 13 chic chin - ring thdy co
thé bién d6i t6i. To6i dd 1am vao yéu tir chinh cai dém do6."

Trudng thanh véi toi 1a hién tuwong tam linh.
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TRUONG THANH TAM LINH LA CHAM TOI BAU
TROI BEN TRONG CUA BAN. Mot khi ban ling dong
vao bau trdi bén trong ctia minh, ban da tim ra ngdi nha va
truong thanh 16n lao nady sinh trong hanh dong cua ban,
trong hanh vi ctia ban. Thé thi bat ki diéu gi ban lam ciing
c6 vé duyén dang trong né. Thé thi bat ki diéu gi ban lam
tu nd cling la bai tho. Ban séng véi chét tho, viée bude di
cua ban trd thanh di¢u vii, im lang cua ban tr¢ thanh am
nhac.

Truéng thanh duogc ngu y 1a

e

Nhirng ngwei bao
gi® ciing dé y to&i
ngw®i khac vay

kién cta ngwoi

khac, déu chwa
trwé'ng thanh. Ho
khéng thé lam bat
ki cai gi mét cach
chan thwc, chan
thanh, ho khéng
thé néi ra diéu ho
mudn néi - ho néi
diéu ngwei khac

mudn nghe.

ban di vé t6i nha. Ban khong
con la dra tré phai 16n nita - ban
d3 16n rdi. Ban da cham tGi chiéu
cao cua tiém ning ctia minh. Lan
dau tién trong mot cam giac ki la
ban khong hién hitu - va ban lai
hién hiru. Ban khong con trong
nhitng y tudng, tudng tuong cii
cua minh, khong con trong cach
hiéu cii vé ban than minh; tit ca
nhitng cai d6 da mat hét. Bay gid
cal gi d6 mai nay sinh bén trong
ban, tuyét d6i méi va trong
trang, cai lam bién d6i toan the
cuoc sbng ctia ban thanh niém

. Ban da tré thanh nguoi la

Vi thé gidi khd nay, ban khéng tao ra khd cho ban than
minh hay cho bat ki ai khac. Ban séng cudc séng ctia minh
trong ty do toan bd, khéng cb bat ki dé ¥ nhao vé diéu
nguoi khac s€ noi.
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Nhitng ngudi bao gid ciing dé ¥ téi nguoi khac va y
kién cua nguodi khac, déu chua truong thanh. Ho bi tuy
thudc vao y kién ctia ngudi khac. Ho khong thé 1am bat ki
cai gi mot cach chan thyc, chan thanh, ho khong thé noi ra
diéu ho mudn néi - ho ndi diéu nguoi khac mudn nghe.
Céc chinh khéach ciia ban néi nhitng diéu ban mudn nghe.
Ho cho ban 161 hira ma ban muén. Ho biét hoan toan rd
rang ho khong thé hoan thanh dugc nhitng 16i hira nay; ma
ho ciing ching c6 y dinh nao dé hoan thanh chung ca.
Nhung néu ho ndéi médt cach chinh xac, dang dan, tinh
huéng hién 1a gi, va néu rd rang cho ban rang nhiéu diéu
ban doi hoi 1a khong thé duoc, ring ching khong thé duoc
thuc hién, thi ho s€ bi téng ra khoi quyén luc. Ban sé€
khong chon chinh khéach chan that.

Thé giéi nay rat ki la. N6 gan nhu cai nha thuong
dién. Néu, trong nha thuong dién nay, ban tré nén tinh tao

va nhén biét vé con nguoi bén trong ciia minh, ban duoc
may man.
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Chu ki bdy nam ciia cuéc
song

Cudc séng c6 hinh mau bén trong, hiéu dwoc né 1a
tot. C&r bay nim mét, cac nha sinh Ii néi, than thé va tam
tri trai qua khung hoang va thay doi, dwoc d6i mai hoan
toan. Thuc té néu ban séng bay mwoi tudi, gii han trung
binh, than thé ban chét di mwoi lan. Cir mdi bay nam moi
su lai thay doi - didu @6 ciing giéng nhw d6i mua. Trong
bay mwoi nam vong tron nay hoan chinh. Pwong di tur
sinh toi tir, vong tron nay hoan chinh trong bay muoi
nam. N6 c6 mwoi phén chia.

Thuc té cudc doi con ngudi khong nén bi phan chia
thanh thoi tho 4u, thoi thanh nién, thoi gia 1o - diéu d6
khong khoa hoc 1am béi vi ctr bay nam mot thoi ki méi lai
bat dau, mot budc méi dugc thuc hién.

Trong bay niam dau tién dra tré coi minh 13 trung tam,
ctr duong nhu no 14 trung tdm cua toan thé thé gioi. Toan
thé gia dinh xoay quanh né. Bat ki cai gi no can, ho déu
hoan thanh ngay lap tirc; bang khong noé s& ndi con tam
banh, gian dir, cuéng nd. N6 song nhu hoang dé, hoang dé
thye thy - me, bd, moi ngudi phuc vy, va ca gia dinh chi
ton tai vi nd. Va tit nhién n6 nghi cung diéu dé ciing ding
cho thé gi61 rong hon. Mat trang 1én vi n6, mat troi 1€n vi
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no6, mua vy doi vi nd. Ptra tré trong biy nam van con tuyét
ddi ban ngd, 14y minh 1am trung tAm. Néu ban hoi cac nha
tam 1i, ho s& ndi dira tré trong bay nam van con ty thoa
maén, thoa mén cho chinh minh. N6 khong can cai gi khac,
khong can ai khac. N6 cam thay day du.

Sau bay nam - mot dot pha. Dara tré khong con lay
minh lam trung tdm nira; n6 tré thanh léch tam, theo dlung
nghia. Léch tim - tir nay c6 nghia la "di ra ngoai trung
tam.” NO di t6i ngudi khac. Nguoi khac trd thanh hién
tuong quan trong - ban be, kéo be kéo canh... Bay gio no
khong con quan tAm nhiéu téi ban than minh nira; n6é quan
tam t&i nguoi khac, thé gidi 16n hon. N6 di vao cudc phiéu
luu @é biét "nguoi khac" nay 13 ai. Cudc truy tim bat dau.

Sau bay nam daa tré tro
thanh nguoi hay hoi 16n. N6 hoi
vé moi thr. N6 tré thanh nguoi e
h?éi rrlghi 16n ’Vi \fiéc7 .tru7y tl}’n Trong bay nim
cua né dang do. N6 hoi ca tricu S TR e
cau hoéi. N6 lam cho bo me chan tw dinh tam. Bat

dén chét, n6 tro thanh mdi phién | ki cai gi né can,
todi. NO quan tdm té1 ngudi ho déu hoan
khac, va moi thtr cua thé gi6i thanh ngay lap
déu 1a mbi quan tAm cta né. Tai tlec; bénq khéng
sao cdy lai xanh? Tai sao noé sé noi con
Thuong dé di tao ra thé gi6i? tam banh, gian

Tai sao didu nay la nhu vay? N6 dir, cuong no.

bat dau trd nén ngay mot triét li
hon - truy tim, hoai nghi, n6 cr khang khang di vao moi
thu.

No6 giét con buém dé xem céi gi & bén trong, ndé pha
d6 choi chi dé xem d6 choi hoat dong thé nao, n6 ném
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ddng hd di chi dé nhin vao bén trong déng hd, sao ma
dong hd cir tich tic va rung chudng - cai gi dang dién ra
bén trong? N6 tré nén quan tdm tdi ngudi khac - nhung
nguoi khac van con cung gidi. N6 khong quan tim téi con
gai. Néu con trai khac quan tdm t&i con géi nod s& nghi bon
ho 1a chi em. Con gai khong quan tam téi con trai. Néu
con gai nao dé quan tam t&i con trai va choi voi chung thi
c6 bé nay 1a con gai kiéu con trai, khong binh thuong,
khéng trung binh; céi gi do sai. Giai doan thkr hai nay cac
nha phan tAm va tim li s& néi 1a dong duc.

Sau mudi bén tudi canh ctra thir ba mé ra. N6 khong
con quan tam téi con trai nira, con gai khong con quan tam
t6i con gai. Chung 1& phép, nhung khong quan tam. Do la
1i do tai sao bat ki tinh ban nao xay ra gitta bay va muoi
bén tudi déu sdu sidc nhat, boi vi tam tri 1a déng duc, va
trong cudc sdng tinh ban nhu vay s€ khong bao gio xay ra
lan nira. Nhirng nguoi ban d6 van con la ban vinh vién, nd
la mdi lién hé siu sic thé. Ban s& tré nén than thién vai
moi ngudi nhung dicéu d6 sé& V?ln con 1a sy quen biét,
khong phai 1a hién tuong sau sdc dd xay ra gitta bay va
mudi bon tudi.

Nhung sau tudi mudi bén con trai khong con quan taim
téi con trai. Néu moi su xay ra binh thudng, néu né khoéng
bi mac ket & dau do, no s& quan tim tdi con gai. Bay gid
no tr¢ thanh di duc - khong chi quan tam téi nhiing nguoi
khac, ma thuc sy quan tam t&1 mot nguoi khac - boi vi khi
con trai quan tdm t&i con trai, con trai c6 thé 1a "ngudi
khac" nhung ngudi khac van 1a con trai nhu ban than né,
khéng dich xac la nguoi khac. Khi con trai tré nén quan
tam tGi con gai, by gid nod thuc sy quan tam téi cai dodi
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lap, nguoi khac thuc. Khi con gai tréd nén quan tam tdi con
trai, bay gio thé gidi di vao.

Tudi mudi bdn 14 tudi cach mang 16n lao. Duc tré nén
chin mudi, ngudi ta bit dau nghi duéi dang duc; nhiing
phong ting duc trd thanh ndi bat trong gidc mo. Con trai
trd thanh Don Juan 16n, bat dau tan tinh. Tho ca nay sinh,
lang man. N6 di vao trong thé gidi.

Pén tudi hai muoi mbt - néu
moi su dién ra binh thuong, va
dua tré khong bi xa hdi bdé bude
phai 1am diéu gi d6 khong tu
nhién - dén tudi hai muoi mot
daa tré tré nén quan tam toi
tham vong hoai bdo nhiéu hon
yéu. N6 mudn xe Rolls Royce,
biét thy 16n. N6 mudn 1a ngudi
thanh cong, mdt Rockefeller,
mot thu tuéng. Tham vong tré
thanh ndi bat; ham mubn vé
tuong lai, dugc thanh céng, cach
thanh cdéng, cach hoan thanh,
cach di vao cudc tranh dau la
toan bo mdi quan tim cua no.

Bay gio n6 khong chi di vao
thé gi6i ty nhién, né dang di vao

e
Tubi mwei bén la
tudi cach mang
I&n lao. Ngwéi ta
bat dau nghi dw&i
dang duc; nhirng
phdéng ting duc
tré thanh néi bat
trong giac mo.
Con trai tré& thanh
Don Juan I&n, bat
dau tan tinh. Tho
ca nay sinh, lang
man. N6 di vao
trong thé gi&i.

thé gidi con ngudi, bai cho. Bay gid nd di vao thé gidi cua
dién khung. Bay gio chg tro thanh diéu ndi bat nhat. Toan
thé con nguoi ciia ndé déu hudng tdi cho - tién bac, quyén
luc, danh tiéng.
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Néu moi su di ding - vi né chang bao gio di dang ca,
tdi dang noi vé hién tuong ty nhién tuyét ddi - thi dén tudi
hai muoi tdm con ngudi khong con cb ging di vao trong
cudc sébng phiéu luu theo bat ki cach nao. Tir hai muoi
mdt t6i hai muoi tdm nguoi ta sdng trong phiéu luu; dén
tudi hai muoi tm nguoi ta trd nén tinh tdo hon rang tat ca
cac ham muén khong thé duoc hoan thanh hét. C6 nhiéu
hiéu biét hon riang nhiéu ham mudn 13 khong thé duoc.
Néu ban ngu ban c6 thé cir theo dudi ching, nhung nhiing
nguoi thong minh di vao mot canh cira khac khi dén tudi
hai muoi tam. Ho tr& nén quan tdm dén an ninh va tién
nghi, it phiéu luu va tham vong hon. Ho bat dau lang
dong. Tudi hai muoi tdm 1a chd hét cho thoi 1ap di chéng
lai xa hoi.

Pén tudi hai muoi tAm moi
e ngudi hippies déu trd thanh that
o L tha, nha cach mang khong con la
Ho toi cong ti bao | 3 cach mang nita; ho bit dau
AL quang faol ling dong, ho tim kiém cudc
hai mwoi tam. Ho I N oz A X
bit dau lang song tl@{l nghi, so Adu nganAhang
dong. Bay gio ké nho nho. Ho khongA mu(?n lAa
léu 16ng khéng Rocke‘f‘elle.r‘s - c_huy,e;n ,do Aket
con la ké 1éu 16ng | thuc roi, niém thoi thic d6 khong
nira. con nita. Hop mudn c6 ngoéi nha
nhé, nhung 1a mot chd 4m cang,
duoc thiét lap dé séng, dé c6 an
ninh, dé cho it nhat ho bao gio cling c6 thé c6 mot sé du
ngan hang nho nho. Ho téi céng ti bao hiém quing tudi
hai muoi tam. Ho bat dau ling dong. Bay gid ké 1éu 1ong
khong con 1a ké 1éu 16ng nita. Anh ta mua nha, bat dau
sébng trong d6; anh ta trd nén van minh. Tir van minh -
civilization bat ngudn tir civis, thuong dan. Bay gio anh ta
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tré thanh mot phan cua thi tran, thanh phd, ciia dinh ché.
Anh ta khong con 1a ké 1éu 16ng, khong con 1a ké lang
thang. Bay gio anh ta khong di t61 Kathmandu va Goa.
Anh ta khéng di dau ca - moi su dd két thuc, da du hanh
du rdi, da biét du réi; bay gid anh ta mudn dinh cu va nghi
lai mot chat.

DPén tudi ba muoi 1am ning leong sdng dat t&i diém
dinh cta n6. Vong tron da hoan thanh mdt ntra va nang
luong bat dau suy giam. Bay gid ngudi nay khong chi
quan tam tdi an ninh va tién nghi, nguoi nay tréd thanh mot
Tory, chinh théng. Nguoi d6 khong chi quan tdm tdi cach
mang, nguoi d0 tré thanh ngudi phan cach mang. Bay gio
ngudi d6 chdng lai moi thay d6i, ngudi d6 1a ngudi tuan
thu theo ton gido. Nguoi do chéng lai moi cudc céach
mang; ngudi d6 mudn gitt nguyén trang boi vi bay gio
nguoi d6 da lang dong va néu bat ki cai gi thay d6i thi moi
su s€ bi dao 16n. Bay gio nguoi d6 noi chéng lai nhitg ké
hippies, chong lai n61 day. Bay gio nguoi do da thyc sy tro
thanh mot phan ciia dinh ché.

Va diéu nay 1a tu nhién - chimg nao diéu gi d6 con
khong di sai thi con nguoi s& khong con ¢ tinh trang
hippie mai mai. D6 la mot pha, di qua thi tot nhung mac
ket lai 1a x4u. Piéu d6 nghia la ban van con bi mac ket &
giai doan nao d6. La déng duc gitta bay va mudi bén tudi
1a t6t, nhung néu nguoi ta van con ddng duc trong ca doi
thi diéu d6 c6 nghia 1a ngudi d6 da khong truong thanh,
ngudi do khong 1a ngudi 16n. Phai cé tiép xac véi dan ba,
d6 1a mot phan cua cudc sdng. Gidi khac phai tré thanh
quan trong bai vi chi thé thi ban mdi c6 kha ning biét
duoc su hai hoa cua cac phia dbi 1ap, xung dot, khd, va
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cuc lac - no61 kho va cuc lac ca hai. P6 1a huan luyén, huan
luyén can thiét.

Pén tudi ba muoi nhiam
ngudi ta phai tré thanh mot phan
oo cua thé giéi qui wdc. Nguoi ta
Pén tudi ba mwoi | bit du tin vao tin ngudng, trong
nham nguwi ta qua khw, tin vao Vedas, kinh
tuyét doi chong Koran, Kinh Thanh. Nguoi ta
lai thay doi, b&i vi | qut khoat chéng lai thay ddi boi
moi thay doi c6 vi moi thay doi nghia 1a cudc
rlghla_IAa cuoc séng riéng cua ban s& bi quiy
song riéng cua
ban s& bj qudy r0i; bay gio ban co nhiéu thr bj
réi, bay gi®» ban maét. Ban khong thé ung ho cach
c6 nhiéu the bi mang dugc - ban muon bao vé...
mit. ’ Nguoi ta thién vé luat phap va
toa an va chinh phu. Nguoi ta
khéng con la ké v6 chinh phu
nira; nguoi ta déu ung hd cho chinh phu, cac qui tic, diéu
luat, ki luat.

Pén tudi bén muoi hai moi loai 6m yeu thé chat va
tinh than bot phat, boi vi bay gid cudc song dang suy
giam. Nang luong dang huéng tdi cai chét. Nhu lac bat
dau - nang lugng ciia ban d4 di 1én va ban da trd nén ngay
mot séng dong, manh m& hon, ban da tré nén ngay mot
manh hon - bay gio chinh diéu ddi 1ap lai xay ra, ban tro
nén ngay mot yéu hon moi ngay. Nhung thoi quen ctuia ban
van con dai dang Ban da an du cho t4i tudi ba muoi
nham; bay gio néu ban tlep tuc théi quen ctia minh, ban sé
bat dau tich trir m&. Bay gio, luong thirc an d6 1a khéng
can thiét. N6 dd duoc can tdi trude day nhung bay gid nod
khong con can thiét nita bdi vi cudc séng dang di téi cai
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chét, cudc séng khong can nhiéu thac an nhu vay. Néu ban
ctr nhét day bung minh nhu ban da 1am trude day, thé thi
dd moi loai bénh tat s& xuat hién: cao huyét ap, dau tim,
mat ngu, ung nhot - chung tit ca xay ra quing do bdn
Muoi hai tudi; bén muoi hai tubi 1a mot trong nhimg diém
nguy hiém nhat. Toc bat dau rung, bac dan. Cudc sdng
bién vao trong cai chét.

Va gan tudi bén muoi hai
ton gido bat dau trd thanh quan
trong 1an dau tién. Ban c6 thé
da tL‘mg dinh dang day do vao
ton giao trudc day, nhung bay

e
Néu xa hoi la thé
tuc va ban con

gio ton gido 1an dau tién bat dau
tré nén quan trong - boi vi ton
gido ¢ lién quan sau sic voi
cai chet Bay gio cai chét dang
lai gan va ham muén dau tién
vé ton gido nay sinh.

Carl Gustav Jung di viét
rang trong ca doi minh Ong ay
da ting quan sat rang nhing
nguoi téi 6ng 4y quang do tudi
boén muoi bao gio cling c6 nhu
cau ton gido. Néu ho phat dién,

chwa hé dwoc
day vé ton giao,
thi khé khan Ién
nhat t&i vao
quang doé tubi
bén mwoi hai -
b&i vi xa hoi
khéng cho ban
bat ki mot dai 10,
moét canh cira,
mét chiéu hwéng
nao.

than kinh, tim than, ho khéng thé nao duoc giup ds néu
ho khong tré nén bat ré sau sic vao ton gido. Ho can ton
giao; nhu cau co s& cua ho 1a ton giao. Va néu xa hoi 1a
thé tuc va ban con chua hé duoc day vé ton gido, thi kho
khin 16n nhat téi vao quing d6 tudi bén muoi hai - boi vi
xa hdi khong cho ban bat ki mot dai 16, mot canh cira, mot
chiéu hudng nao.

50



X4 hoi 1a tét khi ban mudi bén tudi, bai vi xa hoi cho
du duc - toan thé xa hoi déu mang tinh duc; duc dudng
nhu 1a moén hang duy nhit 4n kin trong moi mén hang.
Néu ban mudn ban xe tai mudi tan, thé nita, ban phai dung
mot phu nit tran trudng. Hay thubc danh ring - ciing thé.
Xe tai hay thudc danh ring ching tao ra khac biét gi: dan
ba tran trudng bao gid cling mim cudi & d6 dang sau. Thuc
su dan ba duoc ban. Xe tai khong duoc ban, thudc danh
rang khéng dugc ban, dan ba dugc ban. Va baéi vi dan ba
toi, nu cudi ctia dan ba tdi cung thudc danh riang, ban phai
mua thubc danh riang nita. Moi noi duc déu dugc ban.

Cho nén x3 hdi nay, xa hoi trdn tuc nay, 1a tét cho
nguoi tré. Nhung ho s€ khong con tré mai dugc. Khi ho
1én t&i bon hai tudi bdng nhién xa hoi boé quén lang ho. Ho
khong biét phai 1am gi bay gio. Ho tré nén than kinh boi
vi ho khong biét, ho chua bao gio dugc huan luyén, khong
ki luat nao da dugc trao cho ho dé doi dién VOl cal chét.
X3 hoi da 1lam cho ho sin sang cho cudc song, nhung
khong ai da day ho tré nén san sang cho cai chét. Ho can
nhiéu gido duc vé cai chét cling nhu ho can gido duc vé
cudc song.

Néu t6i ma dugc phép theo cach cua minh thi toi s&
chia c4c dai hoc thanh hai phan: mot ph'?m cho nguoi tre,
phan kia cho nguoi gia. Nguoi tre sé to1 dé hoc ngh¢ thuat
ciia cudc séng - duc vong, tham vong, tranh dau. Thé roi
khi ho tré nén gia hon va ho dat t&i diém danh diu bdn
muoi hai, ho s& quay lai dai hoc dé hoc vé cai chét,
Thuong dé, thién - boi vi bay gid cac dai hoc cii s& khong
con ¢6 ich gi cho ho. Ho can viéc huan luyén méi, ki luat
moi, dé cho ho c6 thé dugc bat vao pha méi dang xay ra
cho ho.
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Xa hoi nay bdé quén lang ho; d6 1a i do tai sao &
phuong TAy c6 nhiéu bénh tinh than thé. Phuong Déng
khong nhiéu dén nhu vay. Tai sao? - bdi vi phuong Dong
van con cé chit it huan luyén trong tén gido. Piéu d6 chua
bién mét hoan toan; du 1a gia, du dom, nd van c6 d6, nd
ton tai ngay goc kia théi. Khong con trong bai cho, khong
con trong bé day cua cudc sbng; chi & ngay bén canh -
nhung cé den chua. Bén ngoai con dudng cua cudc song,
nhung né van c6 d6. Ban phai budc vai budc va ban co thé
di t6i d6, n6 van ton tai.

O phuong Tay ton giao khong con 1a mot phan cua
cudc song. Pén quing do tudi bon muoi hai moi nguoi
phuong Tay déu trai qua cac van dé& tam li. Hang nghin
kiéu loan than kinh xay ra - va ung nhot. Ung nhot 1a diu
vét cua tham vong. Nguoi tham vong nhat dinh bi ung
nhot trong da day: tham vong can xé, né an vao ban. Ung
nhot khong 1a gi khac hon viéc an ban than ban. Ban cang
thang t&i murc ban bat dau an thanh da day ctia minh. Ban
cang thang thé, da day ctia ban ciang thang thé né chua bao
gid duoc thanh thoi. Bat ki khi nao tdm tri cing thang thi
da day cang thang.

Ung nhot 1a diu vét cua tham vong. Néu ban c6 ung
nhot diéu d6 chi ra ban 1a ngudi rat thanh cong. Néu ban
khong c6 ung nhot ban 1a ngudi nghéo; cude séng cua ban
da tht bai, ban da that bai hoan toan. Néu ban bi dau tim
lan dau tién quing bdn muoi hai tudi ban 1a ngudi thanh
cong 16n. It nhit ban ciing 1a bo trudéng nodi cac hay nha
cong nghiép gidu co6 hay nghé si nodi tiéng; bang khong,
lam sao ban giai thich dugc cho con dau tim? Pau tim 1a
dinh nghia ctia thanh cong.
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Moi nguoi thanh cong déu s& bi dau tim, ho phai bi
vay. Toan thé hé théng cta ho déu bi nang triu bdi cac yéu
t6 doc hai: tham vong, ham mudn, twong lai, ngay mai, cai
khong bao gid c¢6 d6. Ban di sbéng trong mo, bay gio hé
thdng cua ban khong thé dung thtr duoc diéu d6 thém nira.

e

Ngweoi tham vong
nhat dinh bj ung
nhot trong da
day: tham vong
can xé, né an vao
ban. Ung nhot
khéng la gi khac
hon viéc an ban

Va ban van con cing thing véi
twong lai t6i muc cing thing
nay da tro thanh chinh phong
cach sdng ctia ban. Bay gio no 1a
thoi quen bat ré sau.

Tai tudi bén muoi hai, lai
mot dot pha méi toi. Nguoi ta
bat dau nghi vé ton gido, thé gidi
khéc. Cudc séng dudng nhu qué
nhiéu, va thoi gian con lai it o1

than ban. Ung
nhot la dau vet
cua tham vong.

thé - 1am sao ban co6 thé dat t&i
Thuong dé, niét ban, chimg ngo?
Do d6 méi c6 li thuyét dau thai:
"Pung s¢. Ban s€ dugc sinh ra
1an nita ma, c sinh di sinh lai, va banh xe cudc séng s€ cuir
chuyén dong mai. Pung so: c6 du thoi gian, c6 du vinh
héng con lai - ban co thé dat t6i duge."

Do 1a li do tai sao & An Do ba ton gido 16n da phat
sinh - Jaina gido, Phét gido va Hindu gido - va ho khong
dong y vé bt ki diém nao ngoai trir hoa than. Céc 1i thuyét
bat dong thé, tham chi khong dong y duoc trén nén tang
co s¢ vé Thuong de ban chat cua cai ta... nhung tat ca
ching déu déng y vé li thuyet dau thai - phai c6 cai gi do
cho né. Tat ca ching déu can thoi gian, boi vi dé dat to1
Brahman - nguoi Hindu goi né 1a Brahman - phai can
nhiéu thoi gian. D6 1a tham vong 16n thé, va chi vao tudi
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bon muoi hai ban méi tréd nén quan tam. Chi con lai hai

muoi tAm nam nira thoi.

Va day moi chi la bat dau ctia mbi quan tam. Thuc té

vao d6 tudi bébn muoi hai ban
tro lai 12 daa tré trong thé gidi
cua ton gido va chi con lai hai
muoi tam nam nira théi. Thoi
gian duong nhu qua ngan,
khong du chat nao dé dat toi
nhiing dinh cao nhu vay -
Brahman, nguoi Hindu goi no
la vay. Ngudi Jaina goi no la
moksha, tu do tuyét dbi khoi
moi nghi€p qua khu. Nhung
hang nghin va hang triéu kiép
da c6 do trong qua khir; trong
vong hai muoi tdm nam lam
sao ban bao quat duoc? Lam
sao ban s€ hoan tac duogc toan
bd qua khu? Qua khi ménh
mong thé dang c6 do, nghiép
xdu va nghiép tét - lam sao
ban lau sach dugc cac toi 16i
cua minh trong vong hai muoi
tam nam? Piéu d6 duong nhu
khong dudng! Thuong dé doi

e

Xa hdi khéng bao
gi® c6 thé khéng
mang tinh kim nén
dwoc. Néu né virt
bé kim nén nay, thi
lap tirc né bat dau
kim nén khac. Bay
gio viéc kim nén lai
vao quang bén
muwoi chin &
phwong Tay: moi
ngw®i bi buéc van
con trong duc. Con
ngwi bat dau cam
thidy mac cam rang
minh khéng lam
tinh dwoc nhiéu
nhw minh dang
phai lam.

hoi qué nhiéu, diéu d6 1a khong thé dugc. Ban s& cam thay
that vong néu ban chi duoc cho hai muoi tm nam. Va cac
Phat tir, ngudi khong tin vao Thuong dé, khong tin ca vao
linh hén - ho cing tin vao dau thai. Niét ban, su trong rong
cudi cung, cai trong rong toan bo... khi ban van con bi
chat day voi biét bao nhiéu rac rudi thé trong biét bao
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nhiéu kiép séng, lam sao ban s€ lam nhe duoc ban than
minh trong vong hai muoi tdm nam? Diéu d6 1a qua nhiéu,
duong nhu 1 viéc khong thé dugc. Cho nén tit ca ho déu
dé)ng y vé mot viée, 1a can nhiéu tuong lai hon, can nhiéu
thoi gian hon.

Bat ki khi nao ban c6 tham vong, déu can téi thoi
gian. Va voi téi nguoi ton gido 1a ngudi khong can thoi
gian. Nguoi d6 duoc giai thoat & day va bay gio, nguoi do
dat toi Brahman ¢ day va bay gio, nguoi d0 dugc giai
thoat, chirng ngd, ¢ day va bay gio. Nguoi ton gido khong
can thoi gian chat nao bdi vi ton giéo X4y ra trong khoanh
khic vo thoi gian. N6 xdy ra bay gio, n6 bao gid cling xay
ra; bang khong thi n6 chang bao gid xay ra ca. Khong co
cach khac ma no da tung xay ra.

Vao d6 tudi bdn muoi hai niém thdi thuc dau tién nay
sinh, mo hd, khong rd rang, 1an 16n. Ban tham chi khong
nhan biét vé diéu dang xay ra, nhung ban bat dau nhin vao
dén chua véi su quan tim thiét tha. P6i khi nhan tién, nhu
mot khach thdm vo tinh, ban ciling téi1 nha tho. D61 khi -
Iac c6 thoi gian, chang phai 1am gi - ban bat dau nhin vao
Kinh Théanh, dong day bui trén ban. Mo ho, khong dich
xac 15 rang, cling giéng nhu dda tré nhé mo ho vé duc bat
dau choi véi bd phan sinh duc ctia minh, chéng biét minh
dang lam gi. M6t thoi thuc mo hd... P6i khi ngudi ta ngdi
mot minh im ling, bdng nhién cam thay an binh, chang
biét minh dang 1am gi. P6i khi nguoi ta bat ddu 1Am nham
cau mat chu di dugc nghe tir hdi nho. Ba gia hay l1am
nham doc nd; cam thdy cing thing, nguodi ta bat dau 1am
nham doc né. Nguoi ta bat dau tim kiém, tim thay, ai do
hudng dan cho minh. Ngudi ta nhan diém dao, bat dau hoc
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mat chu, thinh thoang 1ap lai no, r6i lai quén mét trong vai
ngay, lai 1ap lai ... viéc tim kiém mo hd, do dam.

Pén tudi bébn muoi chin viéc tim kiém trd thanh rd
rang; phai mat by nim cho viéc tim kiém trd nén rd rang.
Bay gid mot quyét tdm nay sinh. Ban khéng con quan tim
téi nguoi khac nira, ddc biét néu moi thir da di dung - va
t6i phai nhic di nhic lai diéu nay boi vi moi thir chang bao
gio di ding ca - vao do tudi bén muoi chin ngudi ta trd
nén khong quan tim téi dan ba - man kinh, vao tudi bén
muoi chin. Pan 6ng khong cam thay thich tinh duc. Toan
bo moi su cod vé giéng nhu thiéu nién, toan bd moi su co
vé gidbng nhu hoi chat chua trudng thanh.

Nhung x4 hoi c6 thé ép budc... O phuong Pong ho da
chéng lai duc va ho dd kim nén duc. Khi con trai mudi
bén tudi chung kim nén duc va chung mudn tin rang con
trai van la dua tré, n6 khong nghi t6i con gai. Nhitng dua
con trai khac 1a c6 thé - nhitng dtra con trai nay bao gio
ciing c6 thé tim duoc & nha hang x6m - nhung ching bao
gid la con trai cua ban; no hén nhién nhu doa tré, nhu
thién than. Va n6 trong rat hon nhién, nhung didu do6
khong dung - n6 mo mang. Con gai da di vao tdm thuc no,
phai di vao, diéu d6 1a tu nhién - va né phai che dau diéu
d6. N6 bat dau thit dam va né phai che dau diéu d6. N6 ¢6
nhimng gidc mo 1am udt quan va noé phai che dau diéu do.

O phuong Pong con trai mudi bén tudi tréd nén mic
cam. Cai gi d6 sai dang xay ra - chi v&i no, boi vi nd
khong thé biét duoc ring moi ngudi & moi noi déu lam
cung diéu d6. Va nhiéu diéu moi ngudi dang trong cho &
N6 - rang n6 phai van con 1a mot thién than, doéng trinh,
khong nghi ti con gai, tham chi khong mo vé con gai.
Nhung n6 da tré nén quan tam - xa hgi dang kim nén no.
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O phuong Tay kim nén nay di bién mat nhung kim
nén khac lai toi - va diéu nay phai dugc hiéu bai vi day 1a
cam giac cua toi, rang xa hoi khong bao gid c6 thé khong
mang tinh kim nén duoc. Néu né vit bo kim nén nay, 1ap
tirc nd bat dau kim nén khac. Bay gio kim nén lai vao
quang bon muoi chin tudi & phuong Tay: moi ngudi bi
budc van con trong duc bdi vi toan thé viéc day bao noi,
"Anh dang lam gi v@y? - dan 6ng c6 kha nang duc mai cho
toi tudi chin muoi kia!" Nhing nguoi c6 tham quyén 16n
lao déu néi diéu d6. Va néu ban bat luc va ban khong quan
tam, ban biat dau cam théy mic cam. Vao do tudi bdn
muoi chin con ngudi bat ddu cam thdy mic cam rang
minh khong 1am tinh dugc nhiéu nhu minh dang phai lam.

Va c6 nhiing thay gido cur thuyét giang, "Piéu nay 1a
vO nghia. Ban ¢6 thé 1am tinh, ban c6 thé lam tinh mai téi
chin muoi tudi kia. Ctr lam tinh di." Va ho néi néu ban
khoéng lam tinh ban s€ bi liét duong; néu ban tiép tuc lam
tinh thi may cta ban van tiép tuc 1am viéc. Néu ban dimng
lai thi ching s€ dung lai, va mot khi ban dirng duc thi nang
lugng séng cua ban s€ sut giam, ban s€ chong chét. Néu
chéng dung lai, vo quan tdm cham soc: "Anh lam gi thé?"
Néu vo dirng lai chong s& quan tAm chim soc ¢ ay: "Diéu
nay 1a nguoc v&i cac nha tam 1i va diéu nay cé thé tao ra
suy doi nao d6."

O phuong Poéng chung ta d3 1am mot diéu ngu xuin
va ¢ phuong Téy cling vay, vao thoi xua, ho da lam cung
diéu ngu xuan nay. Diéu d6 1a chéng lai ton gido vi dira tré
muoi bdn tudi tré nén cé kha niang duc - va nd tré nén cod
kha nang mot cach ty nhién thé. Pua tré chéng thé lam
duoc gi, diéu d6 & ngoai kiém soat ctia nd. N6 ¢ thé 1am
duoc gi? Lam sao nd co thé 1am dugc diéu do? Moi giao
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huin vé doc than vao d6 tudi mudi bén déu ngu xuén, ban
dang kim nén con nguodi nay. Nhung nhitng nha cim
quyeén, cac tin ngudng, cic guru gia nua, cac nha tam li gia
ca va nhimng nguoi ton gido - ho tat ca déu chéng lai duc,
toan thé gidi cam quyén déu chdng lai duc. Pta tré bi kim
nén, bi lam cho mac cam. Ty nhién khong dugc phép.

Bay gid chinh diéu d6i lap
dang xay ra tai dau kia. Vao do
tudi bébn muoi chin cac nha tam e
li dang budc moi ngudi tiép tuc Tai d6 tudi muwoi
lam tinh; bang khong ban s€ mat bén duc phat
cudc sdbng. Va vao do tudi bon sinh tw nhién, thi
muoi chin... nhu tai do tudi tai dé tudi bén
muoi boén duc phét sinh tu nhién, muwoi chin né tw
thi tai d§ tudi bén muoi chin né | nhién giam di. N6
ty nhién giam di. N6 phai nhu | phai nhw vay, b&i
vay, béi vi moi vong tron déu | Vi moivong tron
phai hoan chinh. déu phai hoan
chinh.

bo 1a li do tai sao ¢ An bo
chung ta da quyét dinh rang vao tudi nam muoi dan ong
nén bat dau trd thanh mot vanprasth, mit nén hudng vao
rung, lung nén quay vao bai chg. Vanprasth la mot tur hay;
né c6 nghia 1a ngudi bat dau nhin 1én Himalaya, nhin vao
rung. Bay gio lung nguoi d6 hudng vao cudc song va
tham vong va ham mudn va moi thir 46 - déu két thuc.
Nguoi do bét dau di t&i sy mot minh, hudng td1 ban than
minh.

Truéc diéu nay, cudc sébng di thanh qua nhiéu va
nguoi d6 khong thé mot minh duoc; ¢ nhiing trach nhiém
can phai duoc hoan thanh, tré con can duoc nang d&. Bay
gio chung da 16n khon. Chung xay dung gia dinh - vao luc
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ban bdn muoi chin thi con ban léy VO léy chéng, dinh cu.
Chung khong con 1a nhiing ké hippies, ching phai dat t61
d6 tudi hai muoi tim. Chung s& lang dong - bay gio ban co
thé dao 16n duoc. Bay gid ban co the di ra khoi nha, ban
c6 thé tré thanh vo gia cu. Vao d6 tudi thir bén muoi chin
nguoi ta nén bat dau nhin vé rung ram, di vao noi tam, trd
thanh ngay mot mang tinh thién va tinh ciu nguyén hon.

Vao d6 tudi nim muoi sau lai mot thay doi toi, mot
cudc cach mang. Bay gio nhin 1én Himalaya cling khong
du; ngudi ta phai thuc sy du hanh, nguoi ta phai di. Cude
sbng dang cham dit, cai chét dang toi ngay mot gan hon.
Vao do tudi bdn muoi chin nguoi ta tré nén khong quan
tam toi duc khac gidi. Vao do tudi nam muoi sau ngudi ta
nén tréd nén khong quan tam t&i nguodi khac, téi xa hoi, toi
cac nghi 18 x3 hoi, cau lac bo. Vao d6 tudi nam muoi sau
nguodi ta nén tir nhi€ém khoéi moi cau lac bd Rotaries, moi
cau lac bg Lions; bay gio diéu do co vé ngu Xxudn, tré con.
Cu t6i1 cau lac bd Rotary hay Lions nao d6 ma xem moi
nguoi, an van té chinh vé&i ca vat va di moi tht - diéu do
trong c6 vé thiéu nién, ngiy tho. Ho dang lam gi? Lions -
su tir - chinh cai tén nay c6 vé ngu ngbc. V&i mot dua tré
nho, tét - bay gio ho ¢6 cau lac bd "Manh thu" cho tré nho,
va cho dan ba ciu lac bd "Su tir cai". Vi manh tha didu
d6 1a hoan toan dung, nhung v4i su tir va su tir cai...? Piéu
d6 chi ra rang tam tri 1a tam thuong.

Vao d6 tudi nam muoi sau ngudi ta nén trudng thanh
khi thoat ra ngoai moi vudng viu xa hoi. Két thuc roi!
Nguoi ta da séng du, da hoc du; bay gid ngudi ta nén cam
on moi ngudi va budce ra khoi nd. Nam muoi sau tudi 1a
thoi gian nguoi ta nén ty nhién tréd thanh mot sannyasin.
Ngudi ta nén nhan tinh chat sannyas, ngudi ta nén tir bo,
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diéu d6 1a tu nhién - khi ban di vao, ban nén tir bo. Cude
séng nén c6 mot 16i vao va nd nén c6 mot 16i ra; béng
khong né s& thanh ngat thd. Ban di vao va ban ching bao
gio budc ra va rdi ban ndi ban ngat tho, trong dau budn.
C6 161 ra diy, va do 1a tinh chat sannyas - ban buéc ra
khoéi xa hoi. Ban tham chi khong quan tdm téi nguoi khac
vao dd tudi nam muoi sau.

Pén d6 tudi sdu muoi ba ban lai trd thanh giéng da
tré, chi quan tAm toi ban than minh. D6 1a diéu thién 1a gi -
di vao noi tdm, ctir dudng nhu moi thir khac da roi dau mat
va chi mdi ban tOn tai. Lan nira ban tré thanh dtra tré - tat
nhién duoc 1am gidu rat nhiéu bdi cudc sdng, rat trudng
thanh, hiéu biét, v4i thong minh 16n lao. Biy gid ban lai
tré thanh hon nhién. Ban bat dau di vao nodi tAm. Chi con
lai vai nam ntra tho6i, va ban phai chuén bi cho cai chét.
Ban phai sin sang chét.

Va san sang chét 1a gi? Mo hoi véi cai chét 13 sin sang
chét. Chét hanh phtc, vui suéng, chét mot cach san Iong,
d6n chao, san sang. Thuong dé da cho ban mot co hoi dé
hoc tap, va hién hitu, va ban da hoc. Bay gio ban mudn
nghi ngoi. Bay gio ban muén di vé nha ti thuong. D6 da
1a noi tam tra. Ban dd lang thang & mién dat la, ban da
séng véi nhirng nguoi la, ban da yéu nhing ngudi la va
ban da hoc nhleu Bay gio thoi diém di t6i: hoang tir phai
trd vé vuong qudc riéng cia minh.

Sau muoi ba 1a thoi diém nguoi ta trd thanh hoan toan
khép lai trong minh. Toan thé ning lugng di vao va di vao
va di vao, quay vao trong. Ban tré thanh vong tron nang
luong, khong di dau ca. Khong doc, khong noi nhiéu.
Ngay mot im lang hon, ngay mot tré& nén ban than minh

60



hon, hoan toan doc 1ap véi moi thir xung quanh ban. Nang
luong cir ngay mot sut giam dan.

Pén d6 tudi by muoi ban sin sang rdi. Va néu ban da
tuan theo hinh mau tuy nhién nay, chi ngay trudc cai chét
cua ban - chin thang trudc cai chét cua ban - ban sé& trd nén
nhan biét rang cai chét dang téi. Nhu dira tré phai trai qua
chin thang trong bung me, cung chu ki nay duoc lap lai
hoan toan, lap lai day du, lap lai tron ven. Trudc luc cai
chét t&i, chin thang trude do, ban s€ trd nén nhan biét. Bay
gid ban dang di vao bung me lan nita. Bung me nay khong
trong nguoi me, bung me nay ¢ bén trong ban.

Nguodi An Do goi dién thd bén trong nhét ctua ngdi dén
la garbha, bung me. Khi ban di téi ngdi dén thi phan bén
trong nhat cua ngdi dén nay duoc goi 1a bung me. N6
duoc goi mot cach rat biéu tuong nhu vy, rat ¢6 chu y; do
1a bung me ngudi ta phai di vao. Trong pha cudi cing -
chin thang - ngudi ta di vao chinh ban than minh, than thé
riéng cua minh tr¢ thanh bung me. Nguoi ta di vao dién
tho bén trong nhat noi ngon lira bao gid ciing chay, noi
anh sang bao gid cling ¢, noi ngdi dén hién hitu, noi
thugng dé bao gio cling séng. Pay 1a qua trinh ty nhién.

Vi qua trinh ty nhién nay, khong can tuong lai nao
ca. Ban da séng mot cach tu nhién khoanh khic nay.
Khoanh khic tiép s& bt ngudn tir n6 theo cach riéng cua
né. Ciing hét nhu dua tré 16n 1€n va tré thanh thanh nién -
khong can 1ap ké hoach cho diéu d6, nguoi ta don gian tro
thanh; diéu d6 1a ty nhién, n6 xay ra. Nhu dong séng tudn
chay va t&i dai duong - theo cung cach nay - ban tudn
chay va ban di toi chd két thuc, téi dai duong. Nhung
nguoi ta phai van con tu nhién, troi n01 va trong khoanh
khic nay. Mot khi ban bat dau nghi vé tuong lai va tham
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vong va ham mudn, ban boé 15 khoanh khic nay. Va
khoanh khac nay bi bé 16 s€ tao ra suy doi boi vi ban bao
gi0 cling s€ bo thiéu mat cai gi do; 16 hong s€ c6 do.

Néu dtra tré ma khong song thoi tho 4u cta minh cho
du, thoi tho au chua dugc song du do s€ di vao trong thoi

thanh nién cua ban - bdi vi nd sé€
di dau duoc? N6 phai dugc sdng
qua chtr. Khi dta tré 1én bén va
nhay muaa va choi va chay khip
noi, dudi bat buém, diéu d6 la
dep. Nhung khi mét thanh nién
hai muoi tudi dudi bat buém thi
anh ta dé hoi rdi - thé thi ban

e
Khi téi néi duc coé
thé tré thanh
samadhi, siéu
tam thudrc, toi
khéng néi diéu

doé cho nhirng
ngwi by mwoi
tubi, hay nhé lay!
Toi dang néi diéu
dé cho nhirng
ngwoi mwoi bay
tudi.

phai nhan anh ta vao bénh vién,
anh ta 1a mot ca tam than. Chang
co gi sai v6i diéu d6 & bdn tudi;
diéu d6 la ty nhién, d6 1a viéc
can lam. D6 1a diing viéc can lam
- néu dua tré khong dudi theo
budém thi cai gi do bi sai, nd phai
dugc dua téi nha phan tdm. Thé thi diéu d6 1a duoc -
nhung khi anh ta hai muoi tudi va van tung ting dudi
budém thi ban phai nghi ngo diéu gi d6 di di sai, anh ta van
con chua truong thanh. Than thé di truong thanh, tam tri
dang tut lai sau. Anh ta phai ¢ dau d6 trong thoi tho 4u cua
minh - anh ta d3 khéng duoc phép sbng thoi tho du mot
cach tron ven. Néu anh ta séng thoi tho Au mot cach tron
ven thi anh ta s& trd thanh thanh nién, dep d&, tuoi tan,
khong bi van duc bdi tudi tho. Anh ta s& 16t bo tudi tho
nhu con rén 16t bd da cii ciia nd. Anh ta s& di ra tir d6 tuoi
tin. Anh ta s& c6 thong minh cta thanh nién va anh ta s&
khong tréong nhu ngudi cham tién.
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Ban da séng mot
cach tw nhién
khoanh khac nay.
Khoanh khac tiép
sé bat nguoén tw
noé theo cach
riéng cua né.
Ciing hét nhw
ddra tré I&n I1én va
tr& thanh thanh
nién - khéng can
lap ké hoach cho
dieu d6, nguei ta
don gian tr&
thanh; diéu dé la
tw nhién, n6é xay
ra.

Séng tudi thanh nién mot
cach tron ven di. Bung nghe 101
nhitng ngudi c6 tham quyén cao
tudi, vut nhitng 161 d6 ra khoi
con duong. Bung nghe ho - boi
vi ho da giét chét tudi thanh nién,
ho kim nén tui thanh nién. Ho
chéng lai duc va néu xa hdi nao
do chéng lai duc thi duc s€ lan
toa khap cudc sdbng cua ban, nd
s& tro thanh chat doc. Séng no!
Tan hudng nd!

Gilta muoi bén va hai muoi
mdt tudi con trai dat dinh duc cao
nhat. Thuc té g'?m d6 tudi mudi
bay hay muoi tam né dat ti dinh
duc. N6 s& chang bao gid co
nang lyc nhu vay nita, va néu
nhitng khoanh khic nay bi bo 15
nod s& ching bao gid dat téi cuc
thich dep d& ma né c6 thé da dat

dugc gan do tudéi muoi bay hay mudi tam.

T6i lién tuc gap khoé khan, vi xa hdi budc ban phai van
con vo duc it nhat cho t&i hai muoi mét tudi - diéu d6
nghia 1a kha nang 1én nhét cho viéc dat téi duc, hoc vé
duc, s& bi bo 15. Vao lac ban dat t&i hai muoi mét, hai
muoi hai, ban da gia rdi khi ¢6 lién quan to1 duc. Géan do
tudi mudi bay ban con ¢ dinh - nhiéu ning luc, manh mé
to1 murc cuc thich, cuc thich duc, s€ lan toa khép cac té
bao cua ban. Toan thé than thé ban da tim trong phuc lac
vinh héng. Va khi t61 noi duc co thé tré thanh samadhi,
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siéu thirc, t61 khong noi didu d6 cho nhitng nguodi bay
muoi tudi, nhG lay' Toi dang noi diéu do6 cho nhirng ngudi
muodi bay tudi. Vé cudn sach cua t6i, Tir Duc téi Siéu tam
thire... ngudi gia téi téi va ho ndi, "Chung t6i dé doc cudn
sach cua 6ng nhung chang t6i chang dat duoc céi gi giéng
thé nay cd." Lam sao ban co thé dat duoc? Ban di bo 1&

e
Néu gilra do tubi
muwoi bén va hai
muwoi mét ma
ddra tré dwoc
phép coé duc tw
do, duc tuyét déi
tw do, no6 sé
chang bao gi®»
ban tam vé duc
nira. N6 sé& hoan
toan tw do. N6 sé
khéng xem cac
tap chi Playboy
va Playgirl. N6 sé
khéng che gidu
nhirng btrc tranh

khiéu dam, xau xi

trong tu hay
trong Kinh
Thanh.

thoi gian, va né khong thé duoc
thay thé. Va t6i khong chiu trach
nhiém; xa hoi cua ban chiu trach
nhiém va ban da nghe theo né.

Néu giita d6 tuéi muoi bdn
va hai muoi mét ma daa tré duoc
phép c6 duc tu do, duc tuyét déi
ty do, n6 s& chang bao gid ban
tam vé duc nita. N6 s& hoan toan
tu do. N6 s€ khong xem cac tap
chi Playboy va Playgirl. No s&
khong che gidu nhitng buc tranh
khiéu dam, x4u xi trong ti hay
trong Kinh Thanh. N6 s€ khong
di ra khoi con duong ctia minh dé
ném moi thr vao dan ba, nd s€
khong tro thanh thiang cha dam
dé. Nhitng diéu nay 1a xau, don
gian x4u - nhung ban cur tha thu
cho ho va khong cam thay diéu gi
dang xay ra, tai sao moQi nguoi
déu than kinh.

Mot khi ban tim ra co hdi xoa bép than thé dan ba, ban

ching bao gio bo 15 néd - xdu 1am sao! Xoa bop than thé
sao? - cai gi d6 van con chua dugc hoan thanh trong ban.
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Va khi mét 130 gia v4i con mét thém khat, thi chiang céi gi
so sanh duoc véi diéu d6; d6 1a diéu xAu nhét trén thé gidi
khi mét 130 gia nhin véi su thém khat trong d6i mét minh.
Mit dng 4y bay gid nén hon nhién, ong Ay phai két thic
bay gio rdi. Khong phai duc 13 cai gi d6 xau, nhé 14y - toi
khéng néi duc xau. Duc 1a dep vao thoi va mua vy cua nd

va duc 1a x4u néu khong ding
mua vy, khong dung thoi. Duc la
bénh hoan khi né c6 trong ong
gia chin muoi tuéi. P6 1a li do
tai sao moi nguoi noi "lao gia do
day." N6 la do day.

Thanh nién la dep, c6 tinh
duc. Anh ta biéu 16 suc sdng,
cudc sdng. Lio gia, dam d¢, biéu
10 mot cudc song chua dugc
sébng, mot cudc soéng trong rong,
khong truong thanh. Ong ta da
bd 16 co hoi va bay gio ong ta
khong thé lam duoc gi, nhung
ong ta ci nghi ngoi, huyén
thuyén trong tam tri vé duc, cr
hu cAu.

Nho lay, gilra muoi bén va
hai muoi mdt tudi mot x3 hoi
dang s& cho phép tu do tuyét dbi
vé duc. Va thé thi xa hoi d6 s& tu
nhién tré nén it tinh duc; bén

e

Thanh nién la
dep, c6 tinh duc.
Anh ta biéu 16
strc sdéng, cudc
sbéng. Lao gia,
dam dé, biéu 16
moét cudc séng
chwa dwoc séng,
moét cudc séng
tréng réng,
khéng trréng
thanh. Ong ta da
bé 16 co’ hdi va
bay gi® éng ta
khéng thé lam
dworc gi, nhwng
ong ta c» nghi
ngo’i, huyén
thuyén trong tam
tri vé duc

ngoai mot thoi gian nao do s€ khong c6 duc. Can bénh nay
s€ khong cO d0 -song duc khi thoi gian chin muoi va quén
né di khi khoanh khac d6 da qua. Nhung diéu d6 ban chi
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lam duoc néu ban di sdng; bing khéng ban khong thé
gquén duogc va ban khong thé tha thir dugc. Ban s€ niu bam,
noé s€ tro thanh vét thuong long.

O phuong Péng ban ding nghe nhiing ngudi co
quyén, bat ki diéu gi ho noi. Ling nghe tu nhién - khi tu
nhién néi day 1a luc yéu, thi yéu. Khi ty nhién noéi diy la
luc tir bo, thi tir bo. Va dung nghe cac nha phan tAm va cac
nha tdm li ngu xuan & phuong Tay. Du ho ¢ cac dung cu
tinh x40 dén dau - Thay va Johnson va nhitng ngudi khac -

e
T6i ng® rang cac
Thay va
Johnsons va
Kinseys déu la
nhirng ngwoi
nhin Ién. Ban
than ho 6m yéu
vé duc; bang
khéng ai ban tam
quan sat ca nghin
am dao bang
dung cu - quan
séat diéu gi dang
xay ra bén trong
khi dan ba lam
tinh? Ai ban tam?

va du ho da kiém nghiém va
kiém tra bao nhiéu am dao, ho
chang biét cudc song.

Thuc t& t6i ngd rang cac
Thay va Johnsons va Kinseys
déu 1a nhimg ngudi nhin 1én.
Ban than ho 6m yéu vé duc;
bang khéng ai ban tim quan sat
ca nghin 4m dao bang dung du -
quan sét diéu gi dang xay ra bén
trong khi dan ba lam tinh? Ai
ban tam? V6 nghia lam sao!
Nhung khi moi sy tré nén suy
ddi, nhitng kiéu viéc nay xay ra.
Bay gid cac Thay va Johnsons da
trd thanh cac chuyén gia, nhitng
ngudi c¢6 thim quyén cudi cung.
Néu ban c6 bat ki van dé duc
nao, ho la nhitng ngudi co thAm
quyén cudi cung can ti hoi. Va

t01 ngo ho da bo 16 tudi thanh nién ctia minh, ho da khong
sébng cudc sdng duc cua minh mot cach ding dan. O dau
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do6 céi gi d6 dang thiéu va ho dang hoan thanh né qua
nhiing tro nhu vay.

Va khi mot thir roi vao su nidm bét ctua khoa hoc, ban
c6 thé 1am bat ki cai gi. Bay gid ho di lam ra cac duong
vat dién, gia, va nhitng duong vat dién do cur rung rung
trong &m dao that, va ho ctr thir dé tim xem diéu gi dang
xay ra bén trong, li€u cuc thich la & am vat hay am dao,
hay ho6c mén nao dang chay, ho6c mdén nao khoéng chay,
va dan ba c6 thé lam tinh bao 1au. Ho noi dén tan cung -
trén givong chét dan ba van c6 thé lam tinh.

Thuc té goi ¥ ctia ho 1a & chd sau thoi ki man kinh dan
ba c¢6 thé lam tinh con t6t hon bao gio hét - diéu d6 co
nghia la sau tudi bén muoi chin. Sao ho lai néi diéu d6? -
bai vi, ho ndi, trudec bén muoi chin tudéi dan ba bao gio
ciing s¢ bi mang thai. Cho du ¢6 ay c6 udng thudc, chang
thudc nao cong hi¢u mot tram phén tram; c6 ndi sg. Sau
tudi bén muoi chin, khi man kinh t&i va kinh nguyét ding
lai, khong c6 ndi sg; dan ba hoan toan ty do. Néu giao li
cua ho lan rong thi dan ba s& tré thanh ma ca rong, va ba
gia s€ san dudi dan 6ng bai vi bay 10 ho khong so va nha
cam quyen thira nhan diéu d6. Thuc té ho noi rang day la
lic dé tan hudng - khong cé trach nhiém gi.

Va véi dan 6ng nira, ho ciing ctr ndi cing diéu d6. Ho
da bat gap nhitng dan 6ng - cho nén bay gid ho noéi khéng
c6 sd trung binh - ho d bat gap mot ngudi vao do tudi sau
muoi van cé thé 1am tinh nim 1an mot ngay. Nguoi nay
duong nhu la mét quai nhan. Céi gi do sai voi hooc mon
cua ngudi d6 va than thé nguoi d6. Vao do tudi sau muoi!
Nguoi d6 khong ty nhién, boi vi nhu t6i thdy diéu do - va
diéu nay t6i dang noi tir kinh nghiém riéng ctua minh trong
nhiéu kiép, t6i c6 thé nhé ching - sau bén muoi chin tudi
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dan 6ng tu nhién khong quan tam t6i dan ba; mdi quan
tam ra di. Nhu no t6i, no ra di.

Moi thtr téi déu phai ra di. Moi thir nay sinh déu phai
rung xudng. Moi con song nay sinh déu phai bién mat,
phai c6 thoi dlem n6 ra di. Vao mudi bén tudi no téi; vao
bén muoi chin tudi hay quang thé n6 ra di. Nhung mét dan
ong 1am tinh nam 14n mot ngay vao do tudi sdu muoi - Cai
gi d6 sai roi. Cai gi d6 rét, rat sai; than thé ngudi d6 khong
hoat dong dung. P4 1a dau bén kia cua bat lyc, cuc doan
khac. Khi mot dira tré muoi bén tu01 khong cam thay duc
gi, mot thanh nién muoi tam tudi khéng c6 ham mudn,
diéu gi d6 sai roi - ngudi d6 phai dugc chira tri. Khi mot
ngu’(n sau muoi tudi can 1am tinh nam 1an mot ngay, diéu
gi d6 sai r6i. Than thé ngudi d6 da tré thanh nodi doa; nd
khoéng hoat dong ding, tu nhién.

Néu ban sbéng trong khoanh khic mot cach toan bo,
khong c6 nhu cau lo ling vé tuong lai. Tudi tho dugc séng
dling dén s& dem ban t6i tudi thanh nién chin mudi, ding -
tudn chay, song dong, dai duong nang luong hoang da.
Tubi thanh nién duogc song dung s€ dem ban t6i cudc song
yén tinh va binh than, rat ling dong. Cudc sdng yén tinh
va binh than dem ban t6i cudc truy tim tén gido: Cudc
song la gi? Viée song 1a khong du, ngudi ta phai tham vao
diéu bi an. Cudc song yén tinh va binh than dem ban to1
nhitng khoanh khéc thién. Thién dem ban t&i viéc tir bo
moi cai bay gio vo dung, chi la do dong nat, rac ruoi. Toan
thé cudc song trd thanh rac rudi; chi méi mot diéu bao gio
ciing con lai, ¢ gia tri vinh hiang, va d6 1a nhan biét cua
ban.

Vao lic bay muoi tudi, khi ban sin sang chét - néu
ban song moi sy dung dan, vao khoanh khac do, dung bao
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gid tri hodn cho tuwong lai, ding bao gid mo mong vé
tuong lai, ban da song ndé mot cach toan bd trong khoanh
khac du no la bat ki cai gi - chin thang trudce cai chét cua

minh ban s& tré nén nhan biét. Ban da dat t&i nhiéu nhan
bict the, ban co6 thé thay rang bay gid cai chét dang toi.

Nhiéu thanh nhan da tuyén
bd cai chét coa ho trude thoi
diém d6, nhung t6i khoéng gip
mot vi du nao ma cai chét duoc
cong bd trudc chin thang. Bich
xac chin thang trudc do, con
nguodi ciia nhan biét, da thong to
v6i qué kha... béi vi nguoi chua
bao gid nghi t&i tuwong lai s€
chiang bao gio nghi vé qua khur.
Chung la cung nhau; qua khtr va
twong lai 12 ciing nhau, gan cung
nhau. Khi ban nghi vé tuong lai
ddy chang 1a gi ngoai phong
chiéu cua qua khur; khi ban nghi
Ve qua khur day chang 1a gi ngoai
c6 giang lap ké hoach cho tuong
lai - ching la cung nhau. Hién
tai & ngoai ca hai - nguodi song
trong khoanh khic nay bay gio
va ¢ day khong bi can tré boi
qua khtr va khong bi can tré boi
tuong lai, ngudi d6 van con
khong bi nang ganh. Nguoi do
khéng c6 ganh nang phai mang,

e

Ngwei séng trong
khoanh khac nay,
bay gio» va & day,
khong bi can tro
b&i qua khir va
khoéng bi can tr&
bé&i twong lai,
ngw®i dé van con
khéng bi nang
ganh. Ngwéi do
khéng c6 ganh
nang phai mang,
ngwoi do di vo
trong lwong. Lwc
trong trwong
khdéng tac dong
vao nguweoi do.
Thuwc té, nguwei
doé khéng bwérc,
ngw®i do bay.
Ngwei do co
canh.

nguoi d6 di vo trong luong. Luc trong truong khong tac
dong vao nguoi do. Thuc t€, nguoi do khong budc, nguoi
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do6 bay. Nguoi do c6 canh. Trude khi chét, dich xac chin
thang trudc do, ngudi do s€ trd nén nhan biét rang cai chét
dang to1.

e

Khi ngwoi ta cam
on tat ca va san
sang chét, m&
hoi cho co’ hoi
nay ma ngwoi ta
dworc trao cho,
thi cai chét tré&
thanh dep. Thé
thi cai chét khéng
phai la ké thu, né
la ngwéi ban I&n
nhat b&i vi né la
cao trao cua cuéc
séng. N6 la dinh
cao nhat ma cudc
sbéng dat téi.

Va nguoi do s€ tan hudng va
ngudi d6 s€ mdo hoi va nguoi do
s€ nodi voi moi nguoi, "Con tau
cua to6i1 dang toi, va toi chi con
lai chut thoi gian trén bo nay.
Chang mdy chdc t6i s& ra di vé
nha minh. Cudc séng nay da la
mot kinh nghiém tuyét voti, ki la.
T6i d4 yéu, d3a hoc, da séng
nhiéu, t6i duoc gidu c6. Toi da
toi day chang co gi va toi ra di
v6i nhiéu kinh nghiém, nhiéu
trudng thanh." Nguoi do6 s€ cam
on tit ca nhiing gi da xay ra - ca
tot 1an x4u, ca dang 1an sai, boi
vi tor moi thir nguoi d0 da hoc.
Khong chi tir cai dang, ma ca tur
cai sai nira - cac hién nhan ma
ngudi d6 da bat gip, nguoi d6 da
hoc tir ho va ca cac tdi nhan,

vang, ca tir ho nita. TAt ca ho déu di gilp d&. Nhimg
ngudi trom cip nguoi d6 da giup d&, nhimg ngudi da gilp
cho nguoi d6 ciing gitup d6. Nhitng nguoi la ban da giup
d3, nhitng nguoi 13 thu ciing giup d - moi the déu giup
dd. Mua hé va mua dong, no né va doéi khat, moi thir déu
gilp d&. Nguoi ta c6 thé cam on tat ca.

Khi ngudi ta cam on tat ca va san sang chét, mo hoi
cho co hoi ndy ma ngudi ta dugc trao cho, thi cai chét tro
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thanh dep. Thé thi cai chét khong phai 1a ké thu, né 1a
ngudi ban 16n nhét boi vi no 1a cao trao cua cudc séng. N6
|4 dinh cao nhat ma cudc sdng dat toi. N6 khong phai 1a
két thuc cua cude sbéng, né 1a cyc dinh. N6 gidng nhu chd
két thic boi vi ban chua bao gid biét cudc séng - véi
nguoi di biét cude sdng nd dudng nhu 1a chinh cao trao,
chinh dinh cao, dinh cao nhat.

Cai chét 1a cuc diém, sy hoan thanh. Cudc séng khong
két thic trong nd; thuc té cudc sdng nd hoa trong nd - nd
I4 hoa. Nhung dé biét cai dep cua cai chét nguoi ta phai
san sang cho no, nguoi ta phai hoc nghé thuat.
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Hoi churng

Nguwoi latrong phong khéach

M¢t ba gia néi ba dy da de Y 101 su thay doi trong cdch
cu xur cua minh ma ba dy thdy réi loan. "Thinh thoang
t6i cO nhdn bzet vé con gign dit I6n, chang may li do.
N6 troi qua rat nhanh chong, nhung t6i lai khéng nhdn
blgt vé né trudc dday. Cé 1€ téi bao gio ciing cé né
roi...?

Khong, nhung diéu d6 xay ra sau mot tudi nao d6
lam cho céc cuc thay do6i. Po 1a mét qua trinh rat tinh té.

Moi dan Ong déu c6 mot dan ba trong vo6 thirc, va moi
dan ba déu c6 mot dan ong trong vo thirc. Mot cach co v
thtrc ban la dan ba cho nén ban dung kha nang nir tinh cua
minh - va ban cang ding chting nhiéu thi ching cang
chong can ki€t di. Nhung v6 thiac khong dugc dung toi
van con rat tré va tuoi. Khi phan nir tinh d bi dung qua
nhiéu, dan dan noé tré nén yéu di va thé rdi mot khoanh
khic t6i khi n6 yéu téi mirc phan nam tinh vé thirc tré nén
manh hon phan nir tinh.
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Luc ban dau nir tinh 13 phan manh hon - d6 1a 1i do tai
sao ban lai 1la dan ba. Chéng han ban la dan ba béy muoi
phén tram - ba mu’oi.phén tram bi kim nén, bi ép budc vao
trong v6 thirc béi by muoi phan trim dan ba. Viéc lién
tuc dung dan ba lam cho phan y thirc nay cr ngdy mot yéu
di, yéu di va yéu di. Mot khoanh khic téi khi né tut xudng
thidp hon ba muoi phan tram - thé thi bong nhién banh Xe
quay va phan manh hon chiém linh. N6 tr& thanh rat
manh, va ban bi ngac nhién boi vi ban chua bao gio biét
to1 nod trude day. Va cung diéu d6 cling xay ra cho dan éng
- dan 6ng trd thanh mang nit tinh khi ho tré nén gia hon.

Pau d6 quing bén muoi chin tudi, vao d6 tudi min
kinh, cin bang trong dan ba bat
dau thay d6i. Chu ki kinh nguyét L O
cham dut, cn bang bat dau thay
doi. Chang chong thi chay nguoi phai ra di. Moi
ta thay mot con nguoi rat moi th& nay sinh déu
dang toi trong... su ki la. Nguoi phai rung xuéng.
ta bi phan van, lan 16n, boi vi | Moi con séng nay

Moi thir t&i déu

ngudi ta khong biét sdng thé nao sinh déu phai
v6i nguoi la ndy. Nguoi la nay | bién mat, phai co
bao gio cing co6 d6 r6i - nhung th&i diém né ra
bao gid ciing & ting ngam No | di. Vao mwoi bon
chua bao gid 1a mot phan cua tudi né téi; vao

bén mwoi chin
tudi hay quang
thé né ra di.

chuyén gia dinh cua ban; no
chua bao gid budc 1én cau
thang. Bay gid bdng nhién nd
to1 tu té”mg ngﬁm ma khong chi
co thé, n6 ngdi ngay phong
khach va cb ging s hitu moi thtr! Va né lai manh mé.
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Cho nén diéu duy nhat 1a chap nhan no, quan sat no.
bung tranh d4u vé6i no, dumg ¢ kim nén nd. Ban khong
thé kim nén n6 bay gio dugc. Ngay mot tré nén nhén biét
vé né va nhan biét nay s€ dem t6i moét thai do hoan toan
m&i. Ban s& biét rang ban chang 13 dan 6ng ching 1a dan
ba. N6 cling da ting gilr vai tro 1a dan ba - bay gio nd bi
thay thé boi mot vai tro khac; phan bj bac bo da trdi 1én.
Ké bi khuat phuc dd trd thanh ké chinh phuc bay gio.
Nhung ban khdéng 1a ca hai - d6 1a li do tai sao tro choi nay
1a c6 the.

Néu ma ban hoan toan thyuc
su la dan ba, thi nang luong nam

oo tinh khong thé chiém quyén so
Moi ba gia déu hiru ban dugc. Ban khong la ca
tr& nén nam tinh | dan ba 14n dan 6ng - hdm thi
nhiéeu hon - dé1a | chinh phan nit tinh manh hon;
li do tai sao me ndé déng vai. By gid phan kia
chong lai nguy lai dang cd ging déng vai. Moi
!‘Jem the!- ,.Do I? ba gia déu trd nén nam tinh
dieu tw nhién xay X .
ra, ching thé lam nhiéu hon - d6 1a li do tai sao me
gi dworc vé didu chong lai nguy hiém thé! Do 1a
dé. Ban chi phai diéu tu nhién xay ra, chang thé
nhan biét théi. lam gi dugc vé diéu do. Ban chi
phai nhan biét thdéi. Ban phai
quan sat va dung tach roi va
nhin toan bd trd choi. Thé thi mét thuc thé thar ba, khong
la c4 hai, tré thanh 0 rang - ban chi 1a ban than viéc ching
kién, linh hén ching kién.

Nam tinh 13 trong than thé, nit tinh 13 trong than thé -
tam tri tuan theo nhu cai bong, phan xa lai. Sdu hon bén
trong cot 161 cia minh, trong chinh cot 161 cia con nguoi
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minh, ban khong 13 ca hai diéu nay - khéng dan éng khéng

dan ba. Bay gio su kién d6 phai
duoc hiéu - mot khi nd duge
hiéu thi ban c6 thé cudi vao
toan bd van dé. Va mot khi nd
dugc hiéu thi toan thé stc
manh cua gian dir, cia han thu,
s& bién mat. Ban s& khong tro
thanh dan ba 1an nita ma ban sé&
khong 1a ca dan 6ng ntra. Ban
s€ tré nén khac hoan toan.

Va day 1a diéu nguoi ta
thuc su dang la. Pay 1a diéu
cac ton gidao goi la siéu viét,
vuot 1én - va con nguoi la loai
vat duy nhat c¢6 kha niang vuot
Ién trén ban than minh. D6 1a
cai dep ctia con nguoi - rang
nguoi d6 cé thé vuot 1én trén
dan o6ng, dan ba, vai nay, vai
kia, tdt, x4u, dao dwc, vo dao.
Con nguodi ¢ thé vuot 1én trén
moi th, va di téi mot diém con
nguoi 13 tim thirc thuan khiét
duy nhat, chi 1a nguoi quan sat

trén nai. Cho nén dung lo nghi vé di€u do6 - quan sat di€u

d6. Hanh phuc di!
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Sau hon bén
trong coét 16i cua
minh, trong chinh

cét 16i cua con
ngw®i minh, ban
khoéng la ca hai
diéu nay - khéng
dan 6ng khéng
dan ba. Bay gio
sw kién do phai
dwoc hiéu - moét
khi né dwoc hiéu
thi ban c6 thé
cwoi vao toan bo
van dé. Va mét
khi né dwoc hiéu
thi toan thé
quyén nang cua
gian dir, caa han
thu, sé bién mat.




Man kinh - D6 khéng chi la "thd cua con géai”

Mgt dan éng bon muoi tém tudi néi anh ta cé khoi chdn
duc, diéu anh ta kinh nghiém nhuw sw khéng san long néi
ra diéu anh ta thwe sir muon khi anh dy & ciing dan ba.
Anh ta ciing dé ¥ t6i diéu dé nita, rang tinh duc ciia anh
ta duwong nhw dang suy giam.

Pay 1a luc 16i sao, hir? O dau d6 quanh tudi bén muoi
chin man kinh s€ t&i cho ca dan 6ng nira, khéng chi cho
dan ba. Man kinh cta dan 6ng rat tinh t& nhung né6 c¢6 d6 -
bay gio ngay ca nghién ctru khoa hoc cling noi nhu vay.
biéu nay da tung la su kién dugc biét tdi dbi vai Tantra tir
hang thé ki nay... bdi vi vé co ban hoa chét cua dan 6ng va
hoa chat ciia dan ba khong thé khac dén thé dugc. N6 ¢
khac nhau, nhung khong thé khéac dén thé duoc.

Khi dan ba tré nén truong thanh vé duc quing mudi
hai, mudi ba, muoi bdn tudi, dan dng truéng thanh ciing
cung quing thoi gian d6. Thé rdi s& rat khong cong bang 1a
dan ba c6 man kinh quing bdn chin va dan 6ng lai khong
man kinh; diéu d6 s& don gian chung to rang Thuong dé
ciing 14 trong nam! D6 1a khong coéng bang va dicu d6 1a
khong thé duoc.

C6 khac biét véi dan ong - d6 1a li do tai sao diéu do
chua bao gio dugc phat hién ra cho té1 nay - nhung trong
vong vai nam qua nhiéu nghién ctru da c6 d6 va ho da di
t&i cam nhan ra rang c¢6 man kinh dan ong. Va ciing nhu
dan ba c6 kinh nguyét sau mdi hai muoi tdm ngay, dan
ong ciing c6 chu ki nhu vay nita. Trong ba hay bén ngay
dan ba di vao trang thai suy gidm, vao trang thai tiéu cuc -

77



thi dan 6ng ciing vay. Nhung bdi vi mau dan ba la thay
dugc nén khong can phai hoi nhiéu vé dleu do6 - va dan ba
biét ring chu ki ciia minh d3 t&i, va biét rang sy suy giam

va tiéu cyc va moi thr nay sinh va cd Ay tré nén rat toi
tam, budn nan bén trong.

Viéc xuit tiét cia dan ong
la khong thay dugc, nhung mét

nang luong nao dé van xuat ra bt

modi thang - trong ba hay bén Sé rat khong
ngdy dan ong cling tré thanh | céng bang la dan
nan nhan cla sy suy giam, tiéu ba cé man kinh
cuc. Néu ban ghi chép trong vai quang bon chin
thang ban s& c6 kha ning thiy va dan 6ng lai

khQng man kinh;
dieéu do sé don
gian chirng toé

rang dich x4c sau hai muoi tam
ngay ban lai tré nén ti€u cuc
trong bachay l?(.)n’ ngay‘ - tu; tI‘O’,l rang Thwong dé
xanh, chang béi li do nao ca. Cur ciing la trong

thr ghi nhat ki nho va diéu do nam! Do l1a k-h6ng

s€ trd thanh 1o rang cho ban. Va coéng bang va
diéu xay ra quang bon chin tudi diéu do6 la khéng
la méan kinh t6i gan hon - chang thé dworc.

c6 gi phai lo nghi vé diéu d6, nd
la tu nhién. Nang lugng duc suy
giam - nhung véi viée suy giam cua nang luong duc, nang
luong tam linh c¢6 thé tang 1én. Néu ngudi ta chon buédc di
dtng thi suy giam ning luong duc cé thé tré thanh viéc
dang 1én niang lugng tdm linh - bai vi day 1a cung ning
luong c6 thé di 1én. Va khi mbi quan tdm duc kém di, c6
kha ning 16n hon cho viéc thuc diy ning lugng cua ban.

Cho nén dirng nhin diéu d6 theo cach tiéu cuc - nd co
thé chiing t6 1a phtc lanh 16n lao; chap nhan no di. Va
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khong c6 nhu cau lam viéc véi no, chi chép nhan no6. Pé
né 1a vay va dung nghi dudi dang "khdi chan" - didu d6 s&
sai déy Néu moét thanh nién hai muoi, hai muoi nhiam tudi

cam thay st giam trong ning lugng duc thi co khéi chén,
thi cai gi d6 phai dugc 1am. Néu mot ngudi sau bén muoi
chin khong cam thay sy sut giam duc thi cai gi do bi sai.
Cai gi do can phai duoc lam - diéu d6 nghia 13 nguoi do
khong di 1én, nguoi d6 bi mic ket.

Va ¢ phuong Tay diéu d6 da
tré thanh van de, boi vi o

bt phuong Tay duc duong nhu la

Viéc suy giam cugc song duy nhat. Cho nén
nang lwong duc khoanh khac nang luong duc bt
c6 thé tré thanh dau sut giam con nguoi gan nhu
viéc dang lén cam thay minh sip chét. O

nang lwong tam | ,hyong Pong chung ta cam thiy
I”jh ) b?" vi Iday la | 4t hanh phtc khi ndng lugong sut
cung nang IYoNg | oiam, cuc ki hanh phuc, boi vi
co theé di lén. - ; . £
nguoi ta dugc cham dut su roi

loan d6 va con 4&c mong do.

Chang c6 gi phai lo ca - khong c6 khéi chian ¢ do.
Trong vong mot ndm moi sy s€ léng dong va ban s¢€ di lén
binh dién cao hon: ban s€ c6 kha nang nhin cudc séng theo
anh sang khac va theo mau sac khac. Pan 6ng sé& khong
glong nhidu nhu dan ong thé va dan ba s& khong giong
nhiéu dan ba thé. S& c6 nhiéu con ngudi trong thé giéi hon
la dan 6ng va dan ba... va d6 1a mot thé gidi hoan toan
khac - ctia con nguoi. Thyc té nhin vao dan ba nhu dan ba,
nhin vao dan 6ng nhu dan 6ng, la khong ding - nhung duc
tao ra phan chia d6. Khi duc khong con la luc phéan chia
nira, ban théy con nguoi.
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Lao gia do’day

Chinh béi vi lich st dai, dai
lau cta kim nén trong xa hgi ma
lao gia do day mdi ton tai. Chinh
boi vi cac thanh nhan cua ban,
cac tu s cua ban ma lao gia do
day méi ton tai.

Néu moi nguoi dugc phép
sdong cudc sdng duc ctia minh
mot cach vui sudng, dén lac ho
gan t&i bodn muoi hai - nhé lay,
t6i dang no6i bdn muoi hai,
khéng phai tdm muoi tu - ngay
khi ho gﬁn bdn muoi hai, duc sé&
bat dau mat di sy nam gitt vao
ho. Ciing nhu duc phat sinh va

e

Thwc té nhin vao
dan ba nhw dan
ba, nhin vao dan
ong nhw dan éng,
la khéng dung -
nhwng duc tao ra
sw phan chia dé.
Khi duc khéng
con la lwc phan
chia nira, ban
thiy con nguwoi.

trd thanh rat manh vao lac nguoi ta mudi bdn tudi, dich
xac theo cing cach d6 vao luc ngudi ta bén muoi hai nd
bit dau bién mat. D6 1a tién trinh ty nhién. Va khi duc
bién mat, ngudi gia coé yéu, co tir bi, thudc vao mot loai
hoan toan khac. Khéng co thém khét trong yéu cua nguoi
d6, khong ham mudn; ngudi d6 khong ldy gi tir d6 ca. Yéu
cua ngudi d6 co6 thuan khiét, hon nhién; yéu ctua ngudi dé
14 niém vui.
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Néu moi ngwi
dwoc phép sbéng
cudc séng duc
cua minh mét
cach vui swéng,
dén lac ho gan
t&i b6n mwoi hai
- hay nho, toi
dang néi bén
muwcoi hai, khéng
phai tam mwoi tw
- ngay khi ho gan
bon mwoi hai,
duc sé bat dau
mat di sw nam
gitr vao ho.

Duc cho ban hoan lac. Va
duc cho ban hoan lac chi khi ban
da di vao trong duc; thé thi hoan
lac 1a két qua cudi cung. Néu duc
tr¢ thanh khong lién quan -
khéng bi kim nén, nhung bdi vi
ban da kinh nghiém noé sau sic
téi muc nd khong con gia tri gi
nita... Ban di biét no, va tri thirc
bao gid cling dem téi ty do. Ban
d3a biét n6 modt cach toan bo, va
béi vi ban da biét no, nén bi an
nay cham dut, khong co gi hon
dé kham pha nita. Trong viéc
biét d6, toan thé nang luong,
ning luong duc, duoc chuyén
hoa thanh yéu, tir bi. Nguoi ta
cho tr niém vui. Thé thi nguoi

gia 12 nguoi dep nhat trén thé
gi61, nguol sach nhat trén thé

gioi.

Khéng c6 cach dién dat trong bat ki ngdn ngit nao
kiéu nhu "ong gia sach." Toi chua bao gid nghe thiy diéu
d6. Nhung cach dién dat nay, ldo gia do day, lai ton tai
trong gan nhu moi ngdn ngit. Li do 1a & chd than thé tro
nén gia nua, than thé tré nén mét moi, than thé mudn gat
bo moi hoat dong duc - nhung tam tri, béi vi nhitng ham
muén bi kim nén, van thém khat. Khi than thé khéng cé
kha nang con tam tri lai li€n tuc am anh ban vi cai gi do
ma than thé khong c6 kha niang lam duoc, thuc sy 6ng gia
nay thanh déng 16n xén. Mit ong ta day duc tinh, thém
khat; than thé ong ta chét va do dan. Con tam tri ong ta thi
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ctt dan viat ong ta. Ong ta bat dau c6 cai nhin do day,
khuén mit do day; 6ng ta bat dau co6 cai gi d6 x4u xi bén
trong minh.

Piéu d6 nhic to6i nhd toi cdu chuyén vé mot ngudi
nghe lom chuyén vg minh va em v¢ minh dang thao luén
vé nhitng chuyén kinh doanh ra ngoai thanh pho thuong
xuyén cua anh ta. C6 em goi ¥ chi vo nén lo ling vé viéc
chong minh khéng c6 nguoi di
kém tai cac khach san lich su noi
dong ngudi lui t6i voi nhidu dan kS

gng
ba nha nghé khéng chong lai Cach dién dat
xinh xan hap dan thé. nay, “lao gia do’

day”, lai ton tai
"Chi ma phai lo sao?" ngudi trgng éa’in nhie

vo noi. "Tai sao, anh éy, chua moi ngén ngir.
bao gio ltra chi cd. Anh ay qua Than thé tr® nén
trung thanh, qua dimg dan... qua | gia nua, than thé
gia roi." tré nén mét maéi,
. Thfm :[héA chf}{lgNChér}g tl}i ;2? E (:hrﬁ ;‘zg;t
chay s€ tro nén gia ldo; né nhat déng duc - nhwng

dinh tr¢ nén gia lao. Nhung neu tam tri, b&i vi
ban ma chua song cac ham mudn nhirng ham muén
cua minh, ching s€ la hét quanh bi kim nén, van
ban, chung nhéat dinh s& tao ra thém khat.

cai gi d6 x4u xi trong ban. Hodc
la 6ng gia nay tro thanh nguoi
dep nhat thé gidi, boi vi 6ng ay dat téi hdon nhién hét nhu
dtra tré, hodac tham chi con sau hon hdn nhién cua daa
tré... ong Ay trd thanh hién nhan. Nhung néu ham mudn
van con d6, chay nhu dong nudc ngam, thi 6ng dy bi kéo
vao su hon loan.
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Mot ngudi rat gia bi bat khi dinh quiy ray tinh duc
mot nir thanh nién. Thidy maot ong gia nhu vay, tam muoi
tu tudi roi, trong tod &n, quan toa giam |oi budc toi tir hdm
hiép sang tan cdng bang vii khi chét nguai.

Néu ban tré nén gia, nhd rang tudi gia 1a cuc dinh
cua cudc song. Nh¢ rang tudi gia cé the la kinh nghiém
dep nhat - boi vi tré con ¢o hi vong vao tuong lai, n6 sdng
trong tuong lai, n6 ¢6 ham muén Ion lao dé lam diéu nay,
lam diéu no. Moi dua tré déu nghi rang no sé& 1a ai do dac
biét - Alexander Pai dé, Josef Stalin, Mao Trach Péng -
n6 séng trong ham mudn va trong tuwong lai. Thanh nién bi
am anh qué nhiéu boi ban niang, du moi ban ning bung nd
trong ngudi d6. Duc ¢6 d6 - nghién ciu hién dai noi rang
moi dan 6ng déu nghi vé duc it nhat ct ba phat mot lan.
Pan ba co6 chut it kha hon, ho nghi téi duc cir sdu phat mot
lan. D6 1a khac biét 16n lao, gan nhu gip do6i; do cé thé la
nguyén nhan caa nhiéu ran nut gitta chong va vo!

Ct ba phit mét 1an duc bang cach nao d6 lai loé 1én
trong tam tri - thanh nién bi &m anh boi nhitng luc tu
nhién 16n lao dén ndi nguoi do6 khéng thé duoc tu do.
Tham vong c6 do, va thoi gian chay nhanh, con nguoi do
phai 1am cai gi d6 va nguodi d6 phai 1a cai gi d6. Tat ca
nhitng hi vong va ham muén va tudng tuong cua thoi tho
au phai duoc hoan thanh; ngudi d6 dang trong cudc xd
day 16n, voi 1am.

Nguoi gia biét rang nhitng ham muén tré con nay
thuc sy 1a ngay tho. Nguoi gia blet rang tat ca nhitng ngay
nay cua tudi thanh nién va su rdi loan déu s& qua théi.
Nguoi gia da ¢ cung trang thai d6 khi con bdo da qua va
im lang ngu tri - im lang d6 c6 thé 1a cai dep vo cung, la
chiéu sau, su phong phd. Néu ngudi gia nay thuc su
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truong thanh, van 1a truong hop rat hiém hoi, thé thi nguoi
d6 s€& dep. Nhung moi ngudi chi 16n 1én ve tudi tac, ho
khong truong thanh. Do d6 méi thanh van deé.

Trudng thanh, tré nén trudéng thanh, tré nén ngay
mot tinh tdo va nhan biét di. Va tudi gia la co hoi cuoi
cung duogc trao cho ban: truéc khi céi chét tai, hdy chuan
bi. Va 1am sao ngudi ta chuan bi cho cai chét dugc? Bang
viéc tré nén mang tinh thién nhiéu hon.

Néu ham muén thém khat nao d6 van c6 do, va than
thé dang gia di va than thé khdng c6 kha ning hoan thanh
nhitng ham mudn d6, dung lo. Thién vé nhitng ham mudn
nay, quan sat, nhan biét. Chi bang nhan biét va quan sat va
tinh tdo, nhitng ham mudn d6 va ning luong duoc chtra
trong chiing ¢ thé duoc chuyén hoa. Nhung trudc khi cai
chét t6i, hay tu do véi moi ham mudn.

Khi téi néi ty do véi moi ham mudn t6i don gian ngu
y tu do v&i moi doi thé cia ham muén. Thé thi c6 khao
khat thuan khiét - khao khat thuan khiét d6 1a diéu thiéng
lieng, khao khat thuan khiét d6 1a Thuong dé. Thé thi co
tinh sang tao thuan khiét khong c6 ddi thé, khong co dia
chi, khéng c6 chiéu hudng, khong cé dich téi - chi 1a nang
luong thuan khiét, mot viing nang luong khong di dau ca.
Do chinh 1a phat tinh.

Cay dang

Chung ta cay dang bai vi ching ta khdng phai la diéu
chung ta dang phai la. Moi nguoi déu cam thay cay dang
boi vi moi ngudi déu cam thiay day khong phai 1a diéu
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cuoc Song dang phai vay; néu diéu nay la tat ca thi cuoc
sdng chang 1a gi ca. Phai c¢6 cai gi d6 hon n6 cha, va
chirng nao cai gi d6 hon con chua dugc tim thay, nguoi ta
khéng thé vat b duoc cay dang cia minh. Tir su cay ding
nay ma gian dir, ghen ti, bao hanh, han thu kéo téi - du
moi loai tiéu cuc. Ngudi ta lién tuc phan nan nhung diéu
phan nan thuc su lai & dau d6 khac sau bén dudi. P6 chinh
la phan nan chéng lai su ton tai: "Minh dang lam gi ¢ day
thé nay? Sao minh lai ¢ day? - chang cO gi xay ra ca. Sao
minh lai bi budc phai séng, boi vi chang cai gi xay ra ca.’
Thoi gian cu troi qua va cudc sdng van con chang cé phuic
lac nao. Piéu d6 tao ra cay dang

Khong phai ngau nhién ma ngudi gia tré nén rat cay
dang. Rat kho séng voi nguoi gia, cho du ho 1a bé me cua
rieng ban. Piéu d6 1a rat khé bsoi mot 18 don gian la toan
bod cudc sdng cua ho da bi kiét qué va ho cam thay cay
dang. Ho nhay vao moi thir & ném ra nhiing céi tiéu cuc
cua minh; ho bat dau tay ria va vung vit 1én moi thir. Ho
khong thé tha thir dugc cho tré con dang hanh phic, nhay
mua, ca hat, hd hét vui vé - ho khdng thé dung thur duoc
cho diéu do6. D6 1a ndi phién muén cho ho bai vi ho di bo
I& mat cudc séng cua minh. Va thuc té khi ho néi "Bung
lam cho ching téi phién mudi nira " ho don gian néi, "Sao
chiing may lai dam vui vé thé!" Ho chéng lai thanh nién,
va bat ki cai gi ma thanh nién dang 1am, nguoi gia bao gio
cting nghi thanh nién sai.
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Thuc té, ho don gian cam thiy cay diang vé toan thé
moi thir duoc goi la cudc doi, va ho cir tim ra da moi cé.
Rat hiém khi tim dwoc mot ngudi gia khong cay ding -
didu d6 nghia 1a ngudi d6 da sdng thuc su dep, ngudi do
thuc su 13 ngudi truong thanh. Thé thi nguoi gia cé cai
dep v6 cuing, khéng thanh nién nao c6 thé c6 duoc. Ho co
chin chian nao d6, su truong
thanh, ho day dan. Ho di thiy
nhiéu va da séng nhiéu dén muc
ho cuc Ki biét on Thuong dé.

o

Ban da nghe noi
vé thanh nién
gian dir, nhwng

~ Nhung rat khé tim ‘théy
ki€u nguoi gia do, boi vi dicu do6

c6 nghia nguoi d6 la vi Phat,
mot Christ. Chi nguoi da thac
tinh méi c6 thé khong cay déng
trong thoi gia 1d0 - bai vi cai
chet dang t6i gan, cudc séng sap
mat, cai gi c6 d6 cho nguoi ta
hanh phuc? Nguoi ta don gian
gian dt.

thwec sw khéng
thanh nién nao lai

c6 thé gian dir
dwoc nhw ngwei
gia. Khéng ai noi
vé ngwi gia gian

dir nhwng kinh
nghiém riéng cua

toi l1a & ché

khéng ai c6 thé
gian dir nhw
ngwoi gia.

Ban di nghe noéi vé thanh
nién gian do, nhung thuc su
khéng thanh nién nao c6 thé
gian dr dugc nhu nguoi gia.
Khéng ai néi vé nguoi gia gian dit nhung kinh nghiém
riéng cua toi - toi da quan sat thanh nién, nguoi gia - 1a &
chd khong ai c6 thé gian dir nhu nguoi gia.

Cay ding la trang thai cua dét nat. Ban phai vuot ra
ngoai no, ban phai hoc nhan biét, diéu tré thanh cay cau
dua ban vuot ra ngoai. Va chinh viéc vuot ra @6 la cudc
cach mang. Khoanh khic ban da thuc sy vuot ra ngoai moi
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phan nan, tit ca nhitng cai khéng, thi cai cé vé cung phat
sinh ra - chi cd, c6, c6 - c6 huong thom 16n lao. Cung
nang luong da la cay dang nay tré thanh huong thom.
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Quan he truong thanh

Phu thuéc, DBéc lap, Lién thudc

Yéu co thé c6 ba chiéu huéng. Mot la chiéu hudng
phu thudc. D6 1a didu xay ra cho dai da s6 moi ngudi.
Chdng phu thudc vao vo, vo phu thudc vao chéng; ho khai
thac 1an nhau, ho chi phéi 1an nhau, ho s& hitu 1an nhau,
ho bién nhau thanh mén hang hoa. Chin muoi chin phan
tram truong hop, d6 1a diéu dang xay ra trén thé gisi nay.
D6 1a 1i do tai sao yéu, diéu co thé mo cira ¢bi troi, chi mo
ra cira dia nguc.

Kha nang thu hai 1a yéu gitta nhiing nguoi doc lap.
Piéu d6 nita ciing thinh thoang méi xay ra. Nhung diéu do
nita ciing dem t&i kho, bdi vi c6 xung dot thudng xuyén.
Khéng viée diéu chinh nao 1a c6 thé; ca hai déu doc lap
thé va khong ai sin sang thoa hiép, diéu chinh voi ngudi
kia.
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Nha tho, ngh¢ si, nha tu tuéng, nha khoa hoc, nhirng

nguoi song trong mot loai doc
1ap nao d6, it nhat trong tam tri
ho, déu la nhiing ngudi khong
thé sbng cung duoc; ho 1a nhiing
ngudi 1ap di néu séng cung. Ho
cho nguoi khac tu do, nhung tu
do cuia ho c6 v¢ nhu dung dung
hon 1a gidng ty do, cit duong
nhu ho chiang quan tim, cu
dudng nhu chiang thanh van dé
gi voi ho ca. Ho dé cho ngudi
khac c6 khong gian riéng cua
minh. Méi quan hé duong nhu 1a
& bé ngoai; ho s¢ di sau hon vao
14n nhau, béi vi ho bi gan bo vai
tu do cua minh nhiéu hon 1a vé6i
yéu, va ho khong mudn thoa
hiép.

Va kha nang thu ba 1a cua su
lién thudc. Piéu d6 xay ra rat
hiém hoi, nhung bat ki khi nao
né xay ra thi moét phan cua thién
duong lai rét xubéng dat. Hai

e

Nha tho, nghé si,
nha tw twéng,
nha khoa hoc,
nhirng ngwi

sbéng trong mét
loai doc lap nao
dé, it nhat trong
tam tri ho, déu la
nhirng ngw&i

khéng thé séng
cung dwoc; ho la
nhirng ngwi 1ap

di néu séng cung.
Ho cho ngw&i

khac tw do,
nhwng tw do cua
ho c6 vé nhw
dirng dwng hon
la giéng tw do.

nguoi, khong doc 1ap cling khong phu thu¢c nhung trong
su déng bo vo cung, cir duong nhu thd cho nhau, mot linh
hon trong hai than thé - bat ki khi nao diéu d6 xay ra, yeu
da xay ra. Chi goi duoc diéu nay 1a yéu thdi. Hai chiéu
hudng kia khong thuc su 1a yéu, ching chi la su sap dat -
x4 hoi, tam li, sinh hoc, nhung 1a nhitng siap dit. Loai thir
ba ma1i co cai gi dé tam linh.
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Nhu cau va viéc cho, yéu va cé

C.S. Lewis da chia yéu thanh hai loai nay: 'yéu-nhu
cau' va 'yéu-ban ting'. Abraham Maslow ciing chia yéu
thanh hai loai. Loai thir nhat ong 4y goi 1a 'yéu-khiém
khuyét' va loai tht hai ong dy goi la" yéu-hién hiru'. Phan
biét nay 1a c6 ¥ nghia va can phai duoc hiéu.

"Yéu-nhu cau' hay 'yéu-khiém khuyét' tuy thudc vao
nguodi khac; né 13 yéu chua truong thanh. Thuc té nd
khong phai 1a yéu thyc - né 1a nhu cau. Ban dung ngudi
khéac, ban dung nguoi khac lam phuong tién. Ban khai
thac, ban thao tung, ban chi phéi. Nhung nguoi kia bi thu
lai, nguoi kia gan nhu bi pha huy. Va dich xac cung diéu
d6 duoc nguoi kia thyc hién. Ngudi d6 dang c¢b ging thao
ting ban, chi phéi ban, s& hitu ban, dung ban. Dung nguoi
khac 1a diéu rat khong c6 tinh. Cho nén diéu d6 chi dudng
nhu 1a y€u thoi; nd 1a dong tién gia. Nhung day 1a diéu xay
ra cho gén chin muoi chin phan trim moi ngudi boi vi bai
hoc dau tién vé yéu ma ban da hoc la tir thoi tho du cua
minh.

Prra tré dugc sinh ra, né phu thudc vao nguoi me. Yéu
ctia n6 huéng téi me 1a 'yéu-khiém khuyét' - n6 can me, n6
khong thé séng sOt néu khong c6 me. N6 yéu me boi vi me
14 cudc séng cua nod. Thuc té diy khong phai 1a yéu thyc -
né s& yéu bat ki ngudi dan ba nao, bat ki ai s& bao vé no,
bat ki ai s& giup né sdng sot, bat ki ai s& dap tng nhu cau
cia nd. Nguoi me la mot loai thuc an ma daa bé an.
Khong chi sita n6 1ay tir me, né ldy ca yéu nira - va diéu
d6 nira ciing 13 nhu cau. Hang triéu nguoi van con 1a dta
tré ca doi minh; ho chiang bao gio truéng thanh. Ho 16n vé
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tudi tac nhung ho ching bao gid trudng thanh trong tam tri
minh; tdm 1i cia hgo van con vi thanh nién, chua trudéng

thanh. Ho bao gid ciing can yéu,
ho khao khat né nhu thic an.

Con nguoi tré nén trudng
thanh vao lic ngudi dé bat dau
yéu thay vi can. Nguoi d6 bat
dau tudn chay, chia sé; ngudi dé
bat dau cho. Su nhan manh la
khac biét hoan toan. Véi loai
tha nhat, nhan manh 1a vao cach
lay duoc nhiéu hon. Véi loai thir
hai, nhdn manh 1a vao cach cho,
cach cho nhiéu hon va cach cho
vo diéu kién. Pay la truong
thanh, chin chin, xay téi cho
ban. Ngudi truong thanh cho.
Chi nguoi trudng thanh méi co
thé cho, bai vi chi nguoi truong
thanh mé&i c6 diéu d6. Thé thi
yéu 1a khong phu thudc. Thé thi
ban c6 thé yéu cho du nguoi kia
c6 hay khong. Thé thi yéu
khong phai 1a mbi quan h¢, né
1a trang thai.
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Con nguw¢i tr&
nén trwd'ng thanh
vao luc ngw&i dé
bat dau yéu thay
vi can. Ngwei doé

bat dau tuén
chay, chia sé;
ngwoi do bat dau
cho. Nhan manh
la khac biét hoan
toan. V&i loai thir
nhat, nhan manh
la vao cach lay
dwoc nhiéu hon.
Vé&i loai thir hai,
nhan manh la vao
cach cho, cach
cho nhiéu hon va
cach cho vé diéu
kién.




e

Lién thudéc xay ra
rat hiém hoi,
nhwng béat ki khi
nao no xay ra thi
mot phan cua
thién dworng lai
rét xudéng dat.
Hai ngwéi, khong
doéc lap ciing
khéng phu thuéc
nhwng trong sw
dong bé vé cung,
c¥ dwong nhw
thé& cho nhau,
mot linh hén
trong hai than thé
- bat ki khi nao
diéu do6 xay ra,
yéu da xay ra.

Piéu gi xay ra khi mot hoa
nd trong rimg sdu ma chang ai
ca ngoi nd, chiang ai biét toi
huong thom cua né, chang ai di
ngang qua va noi "dep day,"
ching ai thudéng thirc cai dep cua
nod, niém vui cta nd - chang ai
chia sé, diéu gi xay ra cho hoa
nay? N6 c6 chét khong? N6 co
dau khd khong? N6 c6 trd nén
hoang mang s¢ hai khong? No
co tu tir khong? N6 cur nd hoa,
né don gian cr nd hoa. Chang
co gi khac biét viéc liéu c6 ai d6
di qua hay khong; diéu d6 1a
khong lién quan. N6 ¢t toa mai
huong thom cua minh theo gio6.
N6 clr cung dudng niém vui cia
minh cho Thuong dé, cho cai
toan thé. Néu t6i mot minh, thi
thé nita toi ciing s& yéu nhu khi
to1 dang & cung cac ban. Cac ban
khong phai 1a nguoi tao ra yéu
cua tdi. Néu nhu cac ban tao ra

yéu cua tdi, thi ty nhién, khi cac ban ra di yéu cua toi sé&
mat di. Cac ban khong kéo yéu cua tdi ra, téi dang mua
rao no6 1én cac ban - day la yéu-ban tang, day la yéu-hién

~

htru.

Va t6i khong thuc su ddng y véi C.S. Lewis va
Abraham Maslow. Yé&u th nhat ma ho goi 1a 'yéu' thi
khong phai 1a yéu, n6 chi 1a nhu ciu. Lam sao nhu ciu co
thé 13 yéu duoc? Yéu la diéu xa hoa. N6 1a du thira. N6 ¢
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nhiéu cudc sbng téi mac ban khong biét phai lam gi voi
nd, cho nén ban chia sé. N6 ¢6 nhiéu bai ca trong tim ban
téi mue ban phai hat chung 1én - du c6 ai nghe hay khoéng,
ciing ching lién quan gi. Néu khéng ai nghe ban ciing van
phai hat bai ca ctia minh, ban s€ phai nhay di€u vi cua
minh. Nguoi khac co thé duoc no, nguoi khac ¢co thé 15 no
- nhung khi c6 lién quan t&i ban n6 van tudn chay; né 1a
viéc tudn tran.

Dong song khong chay vi ban; chiing chay du ban c6
d6 hay khong. Chung khoéng chay vi con khat cua ban,
chung khéng chay vi nhitng canh ddng khat kho cua ban;
ching don gian tudén chay & d6. Ban c6 thé lam diju con
khat cia minh, ban c6 thé bo 15 - diéu d6 1a tuy ban thoi.
Dong song khong thuc sy chay vi ban, dong séng chi
chay. Ngiu nhién ma ban c6 thé 1dy dugc nudc cho canh
dong ctia minh, ngau nhién ma ban c6 thé 1ay duoc nudc
cho nhu ciu cta minh.

Khi ban phu thudc vao ngudi khac, bao gio cling co
khd. Khoanh khic ban phu thudc, ban bat dau cam théy
kho boi vi phu thudc 12 né 1&. Thé thi ban bat dau bao thu
theo nhitng cach tinh vi, b&i vi ngudi ma ban phai phu
thudc vao trd thanh cé quyén luc trén ban. Khong ai thich
bat ki ai ¢ quyén trén minh, khong ai thich bi phu thudc
bai vi phu thudc giét chét tu do. Va yéu khong thé né hoa
trong phu thudc dugc - yéu la bong hoa cua ty do; nd can
khéng gian, né can khong gian tuyét doi. Nguodi kia phai
khong can thiép vao n6. Diéu d6 1a rat tinh té.

94



Khi ban phu thudc, ngudi khac chic chin s& chi phdi

e

Lam sao nhu cau
c6 thé la yéu
dwoc? Yéu la

diéu xa hoa. N6 la

sw dw thira. N6
c6 nhiéu cudc
sbéng t&i marc ban
khéng biét phai
lam gi v&i né, cho
nén ban chia sé.
N6 c6 nhiéu bai
ca trong tim ban
téi mirc ban phai
hat chung Ién -
du c6 ai nghe hay
khéng thi ciing
chang lién quan
gi.

ban, va ban sé& cd géng chi phéi
ngudi khac. D6 13 cudc diu
tranh ctr dién ra gitta cai goi la
nhitng nguoi yéu nhau. Ho 1la
nhitng ké thu than thiét, lién tuc
tranh ddu. Chdng va vo - ho
dang lam gi? Yéu thuong la rat
han hitu; d4u tranh 1a qui tic,
yéu la ngoai 1€. Va theo du moi
cach ho cb ging chi phéi - ngay
ca qua Yyéu ho ciing ¢co gang chi
phéi. Néu chong yéu ciu vo, vo
tur ch01 ¢ ay khong tu nguyén.
Co ay rat kho: co ay cho nhung
rat mién cudng, cd6 Ay mudn ban
vay dudi quanh cd ay. Va diy
ciing la truong hop véi1 anh
chong. Khi ¢6 vo thy can va dé
nghi anh ta, chéng néi rang anh
ta mét. Trong van phong c6 qua
nhiéu cong vi€c, anh ta thuc sy

bi qua tai, va anh ta mudn di ngu.

Pay la nhiing cach thao ting, boé doi nguoi khac, 1lam
cho ngudi d6 moi lic mdt d6i hon dé cho nguoi do tré nén

ngay mot phu thugc hon. Mot cach ty nhién, dan ba co
tinh ngoai giao Ve diéu d6 hon la dan 6ng boi vi dan 6ng
da co quyen luc r6i. Anh ta khong can tim cac cach thic
tinh té va tinh ranh de c6 quyén luc, anh ta co quyen luc
r6i. Anh ta quan 1i tién - d6 1a quyen lyc cua anh ta. V& co
bip, anh ta manh hon. Trong nhiéu thé ki anh ta dd huin
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luyén cho tam tri cua dan ba rang anh ta c6 quyén hon con
c6 4y khong co quyeén.

Pan 6ng bao gid cling ¢d ging tim dan ba theo du moi
cach kém hon anh ta. Pan éng khong mudn cuédi dan ba céd
gido duc hon minh, béi vi thé thi quyén luc bi nguy khén.
Anh ta khéng mudn cudi dan
ba cao hon minh, béi vi dan ba

cao hon trong cao sang. Anh ta e

khong mudn cudi dan ba qua | kniban khéng c6
I,lhiéu tri tué€, bdi1 vi thé thi CQ yéu, ban hdi xin

ay tranh céi, va luan ctr c6 thé ngw®i khac cho

pha huy quyen lyc. PBan 6ng ban yéu; ban la

khéng mudn dan ba rat noi ké an xin. Va

tiéng, boi vi thé thi anh ta tré | ngwei khac ciing
thanh tht yéu. Va trong nhiéu | dang héi xin ban
thé ki dan 6ng da hoi vo 1a dan dem yéu cho
ba tré hon minh. Tai sao vo ngwoi do6. Bay
khong thé gia hon chdng? Cai | 919> hai ké an xin
gi sai? Nhung dan ba gia kinh | &Y chiatayra

. A a4z 1z L cho nhau, va ca
nghiém hon - di€u d6 pha huy hai déu hi vong

quyén luc. rang ngwi kia cé
Cho nén dan 6ng bao giy | NO-.- Mot cach tw
cling hdi v¢ voi nhitng dan ba nhién cudi cung
. r 18 12 . ca hai déu cam
kém hon - d6 1a 1i do tai sao y p: A
s 1x oax A Y 2 thay that bai, va
dan ba da mat chiéu cao. Chang sy s qA =
* 1i do nao cho ho thio h ca hai deu cam
C(? lA o r}aO CA (o) (? t’ ap 0”1’1 théy bi Itra.
dan 6ng cd, khong co 1i do chut
nao; ho da mat chiéu cao bdi vi
dan ba nhé nhan hon bao gio
cliing dugc chon. Dan dan diéu nay da di vao trong tam tri
ho sau t&é1 mirc ho d3a mat chiéu cao cua minh. Ho da mat
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thong minh boi vi dan ba théng minh khong duoc can téi;
dan ba thong minh 1a quai nhéan. Ban s€ ngac nhién ma
biét rang ngay trong thé ki nay chiéu cao cuia ho dang ting
Ién tré lai. Ngay ca xuong cua ho ciling tré nén 16n hon,
khung xuong tré6 nén 16n hon. Chi mdi trong vong nam
muoi nam nay thoi... dac bi¢t la & Mi. Va nao ho cling
phat trién va tré nén 16n hon 1a ching van thuong vay, so
cling dang tré nén lén hon.

Véi y tudng nay vé tu do cho dan ba, nhiing hu'ém
luyén sau sac nao do6 da bi pha bo. ban 6ng da co6 quyen
lyc cho nén anh ta khong cén rat lau linh, khoéng can rat
gian tiép. Pan ba khong c6 quyén luc. Khi ban khong co
quyén lyc ban phai c6 tinh ngoai giao hon - d6 1a cai thay
thé. Cach duy nhat ho c6 thé cam thiy c6 quyén 13 & chd
ho dugc can téi, & chd dan ong lién tuc can t&i ho. bay
khong phai 1a yéu, day 1a mac ca, va ho lién tuc mic ca vé
gia. bo la cude vat 1o6n thuong xuyén.

C.S. Lewis va Abraham Maslow chia yéu ra lam dai.
T6i khong chia thanh hai. Toi noi rang loai yéu thir nhét
chi 1a danh nghia thoéi, 13 dong tién gia; diéu d6 khong
dng. Duy nhat loai yéu thir hai mai 1a yéu.

Yéu xay ra chi khi ban truéng thanh. Ban tré nén co
kha ning yéu chi khi ban l1a ngudi truong thanh. Khi ban
biét rang yéu khong phai 1a nhu ciu ma 1a su tudn tran -
yéu-hién hitu hay yéu-ban ting - thé thi ban cho ma khong
c6 diéu kién nao.

Loai thu nhat, cai goi 1a yeu dugc bit ngudn tir nhu
cau sdu sic cua con ngudi can tdi ngudi khac, trong khi

"yéu-ban tang" hay "yéu-hién h@ru" tudn trao tir nguoi
trudng thanh sang nguoi khac do sy thura thai. Nguoi ta bi
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tran ngap boi nd. Ban ¢6 nd va né bat dau di chuyén quanh
ban, cling nhu khi ban thép lén ngon den, tia sang bit dau
lan toa vao trong boéng tbéi. Y&u 1a san pham phu cua su
hién hitu. Khi ban Aién hitu, ban c6 vang hao quang cua
yeu quanh minh. Khi ban khong hién hiru, ban khong co6
vang hao quang d6 quanh minh. Va khi ban khong c6 vang
hao quang d6 quanh minh, ban hoi xin nguoi khac cho ban
yéu. Pé t6i nhic lai diéu d6: Khi ban khong c6 yéu, ban
hoi xin nguoi khac cho ban yéu; ban la ké an xin. Va
nguoi khac cling dang hoi xin ban dem yéu cho nguoi do.
Bay gio, hai k¢ an xin nay chia tay ra cho nhau, va ca hai
déu hi vong rang ngudi kia c6 nd... Mot cach tu nhién cubi
cing ca hai déu cam thay that bai, va ca hai déu cam thay
bi lra.

Ban c6 thé héi bat ki nguoi chdng va ngudi vo nao,
ban ¢6 thé hoi bat ki ngudi yéu nao - ho ca hai déu cam
thay bi Itra. D6 la phong chiéu cua ban rang nguoi kia co6
no néu ban c6 phong chiéu sai, ngudi kia c6 thé 1am gi
vé diéu d6 duogc? Phoéng chiéu cua ban di bi tan v&; nguoi
kia da to ra khong hop véi phong chiéu cua ban, c6 vay
thoi. Nhung nguoi kia khong c6 nghia vu gi phai chung té
ban than minh tuwong irng voi trong doi cua ban.

Va ban da lura nguoi kia... d6 la cam giac cua nguodi
kia, boi vi nguoi kia dd hi vong rang yéu sé& tudn chay tir
ban. Cac ban c4 hai deu hi vong yéu s€ tudn chay tir nguoi
kia, va ca hai déu trong réng - 1am sao yéu co thé xay ra
dugc? Nhiéu nhét cac ban cé thé khd cung nhau. Trudc
do, ban quen khd mot minh, riéng biét; bay gio ban co thé
khé cung nhau. Va nhé, bat ki khi nao hai nguoi khé cling
nhau thi ddy khong phai 1a phép cong don gian, diy la
phép nhan.
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Mot minh ban dd cam thay that vong, bdy gio ¢ cung
nhau ban lai cam thiy thit vong. Mot diéu tét vé no, bay
gid ban c6 thé d6 trach nhiém 1én dau nguoi kia - nguoi
kia gdy cho ban khd, d6 1a diém tbt. Ban c6 thé cam thay
thoai mai. "Chang cai gi sai v4i minh ca, tai nguoi kia
cht... Phai lam gi v6éi mu vo nhu viy - cdu kinh, can
nhin? Ngudi ta phai khd thé. Phai 1am gi v6i 140 chong
nhu vay? - x4u xi, keo kiét." Bay gid ban co thé d6 trach
nhiém lén dau nguoi khac; ban da tim ra nguoi chiu bang.
Nhung khé van con d6, lai con dugc nhan 1én.

Bay gio day la nghich li: nhitng nguodi roi vao yéu
chang c6 yéu nao, do 1a 1i do tai sao ho lai roi vao yéu. Va
badi vi ho khong c6 yéu gi, nén ho khong thé cho dugc. Va
mot diéu nita - ngudi chua trudong thanh bao gio cling roi
vao yéu voi nguoi chua truong thanh khac, béi vi chi ho
moi c6 thé hiéu ngén ngir ctia nhau. Nguoi truéng thanh
yéu nguoi truong thanh. Nguoi chua trudng thanh yéu
nguoi chua trudng thanh.

Ban c6 thé ctr dbi chong hay do6i vo ca nghin 1¢ mot
lan, ban sé& lai tim thdy cung kiéu dan ba va cung kho duoc
lap lai - dudi cac dang khac nhau, nhung cung khd duoc
lap lai, n6 gﬁn nhu 1a mét. Ban c6 thé thay d6i vo minh,
nhung ban lai khong d6i - bay gio ai s& chon vg méi? Ban
s€ chon. Viéc chon lya s€ lai td1 tor sy chua truong thanh
cta ban. Ban s& lai chon mot kiéu dan ba tuong tu.

Van dé& co so cua yéu la trude hét nguoi ta phai trd
nén truong thanh. Thé thi ban s& tim ra ban tinh trudng
thanh; thé thi nguoi chua truéng thanh s& khong hap dan
ban chit nao. Piéu d6 giéng hét thé nay. Néu ban hai
muoi nhim tudi, ban khong roi vao yéu voi dira bé hai
tudi. Pich xac giébng nhu thé, khi ban 1a ngudi truong
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thanh vé mat tam li, tdm linh, ban khong roi vao yéu véi
dua bé. Dicu d6 khong xay ra. Di€u do6 khong thé xay ra
duogc, ban co thé thay rang di¢u do6 s€ la vo nghia.

Thuc té ngudi trudng thanh khong roi vao yéu, ngudi
d6 vuon 1én trong yéu. Tur 'roi' 1a khong dung. Chi nguoi
chua truong thanh méi roi; ho loang choang va roi vao
yéu. Bing cach nao d6 ho xoay x& va dung day. Bay gio
ho khéng thé xoay x& duoc va ho khéng thé dung day
duoc - ho tim thdy ngudi dan ba va ngudi nay ra di, ho tim
thay nguoil dan 6ng va ngudi nay ra di. Ho bao gi¢ cling
san sang ngé ra dat va bo. Ho khong co xuong sdng, cot
sdng; ho khong c6 tinh toan ven
dé dung mot minh.

e

Van dé co sé cua
yéu la trwéc hét
hay tr& nén
trrédng thanh.

Nguoi truong thanh cé tinh
toan ven dé & mot minh. Va khi
nguoi truong thanh cho Yyéu,
nguoi do6 cho ma khong c6 day

ndo gin véi diéu dé - nguoi doé
don gian cho. Khi nguoi truong
thanh cho yéu nguoi d6 cam
thdy biét on rang ban da chip
nhan yéu cua nguoi do, khong
phai didu nguoc lai. Nguoi do6
khong trong do1 ban cam on vi
didu d6 - khéng, khong chat
nao, nguoi d6 tham chi khong
can 10i cam on cta ban. Nguoi
d6 cam on ban vi viéc chap

Thé thi ban sé tim
ra ban tinh
trwdng thanh; thé
thi ngwoi chwa
trwéd'ng thanh sé
khéng hap dan
ban chut nao.
Diéu dé gidng hét
thé nay.

nhan yéu cua nguoi d6. Va khi hai nguoi truong thanh ¢
trong yéu, mét trong nhitng nghich 1i 16n lao nhat ciia cude
séng xay ra, mot trong nhitng hién tugng dep dé nhat: ho &
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cung nhau éy vay ma lai cuc ki mét minh. Ho ¢ cung nhau
nhiéu t&i mac ho gﬁn nhu la mét, nhung tinh mdt cta ho
khong pha huy tinh ca nhan cuoa ho - thuc té, nd tén cao
tinh c& nhan, ho tré thanh mang tinh c4 nhan nhiéu hon.
Hai nguoi truong thanh séng trong yéu thi giup d& 1an
nhau tré nén ty do hon. Khéong ¢6 chinh tri tham dy vao,

o

Khi hai ngw&i
trwd'ng thanh &
trong yéu, mot

trong nhirng
nghich li I&n lao
nhat cua cudc

sbéng xay ra, mot
trong nhirng hién
twong dep dé
nhat: ho & cung
nhau 4y vay ma
lai cwec ki mot
minh. Ho & cung
nhau nhiéu té&i
murc ho gan nhw
la mét, nhwng
tinh moét caa ho
khéng pha huy
tinh ca nhan cua
ho.

khong ngoai giao, khong nd luc
chi phoi.

Lam sao ban c6 thé chi phdi
duoc nguodi ban yéu? Nghi ki vé
diéu d6 - chi phéi 1a mét loai han
thu, gian dir, thu dich. Lam sao
ban c6 thé nghi té1 viée chi phéi
ngudi ban yéu? Ban sé& thich thay
nguoi nay tu do toan bg, doc lap;
ban s& cho ngudi d6 nhiéu tinh
ca nhan hon. B6 1a 1i do tai sao
to1 goi nd 1a nghich 1i 16n lao
nhat: ho & cing nhau nhiéu téi
muc ho gﬁn nhu 1la m§t, nhung
van trong cai mot d6 ho 1a cac ca
nhan. Tinh ca nhan cua ho khdng
bi x04 di - chiing da tré nén dugc
nang cao lén. Nguoi kia da lam
giau thém ching khi c6 lién quan
t61 tu do cua ho.

Ngudi chua trudng thanh roi
vao yéu thi pha huy tu do cua
nguoi khac, tao ra tu tung, lam ra

nha tu. Nguoi truong thanh trong yéu thi gitp d& 1an nhau
dé duogc tu do; ho gitip lan nhau dé pha bé moi loai tu
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taing. Va khi yéu tuén chay cung tu do, c6 cai dep. Khi yéu
tudn chdy cung phu thudc thi s€ c6 xau xi.

Nhé 14y, tu do co gia tri cao hon yéu. B¢ 1a i do tai
sao & An Do, diéu tdi thuong chung ta lai goi 13 moksha;
moksha nghia 1a tu do. Tu do cé gia tri cao hon yéu. Cho
nén néu yéu dang pha huy ty do, thi né 1a khong xung
dang. Y&u co thé bi bo di, tu do phai duoc giir 1dy - tu do
co gia tri cao hon. Va khong c¢6 tu do ban chang bao gio
c6 thé hanh phuc dugc, diéu d6 1a khéng thé dugc. Ty do
1a ham mudn ban chét cua ting dan ong, ting dan ba - tu
do hoan toan, ty do tuyét d6i. Cho nén bat ki cai gi tro
thanh viéc pha huy tu do, ngudi ta déu bat dau ghét no.

Ban khong ghet nguoi dan 6ng ban yéu sao? Ban
khong ghét ngudi dan ba ban yéu sao? Ban ghét day! Do
la diéu ac can thiét, ban phai dung thir n6. Bdi vi ban
khong thé mdt minh duoc nén ban phai xoay x& dé & cung
ai do, va ban phai diéu chinh theo doi héi cua nguoi khac.
Ban phai dung thir, ban phai chiu dung ho.

Yéu, yéu thuc su, phai 1a yéu-hién hiru, yéu-ban tang.
Yéu-hién hiru ngu y trang thai yéu - khi ban da vé nha, khi
ban d3 biét minh 13 ai, thé thi yéu phat sinh trong su hién
hiru ctia ban. Thé thi huong thom lan toa va ban c6 thé
dem né cho nguoi khac duge. Lam sao ban c6 thé cho cai
gi ma ban khong c6? Bé cho nd, yéu ciu dau tién 1a phai
CO no.
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Yéu va hén nhan

Goi y cua toi 1a & chd hon nhan nén xay ra sau tuan
trang mat, dung bao gio trudc n6d. Chi néu moi sy di dung,
chi thé thi hon nhan mdi nén x4y ra.

Tudn tring mat sau hon nhan 13 rat nguy hiém. Nhu toi
biét, chin muoi chin phan tram hoén nhin déu két thuc
ngay sau lac tuan tring mat két thic. Nhung thé thi ban bi
bat giit roi, thé thi ban ching con dudng thoat nio nira.
Thé thi ca x3 hoi - luat phap, toa an, moi nguoi déu chdng
lai ban néu ban bd vo hay vo bo ban. Thé thi toan thé nén
dao duc, ton gido, tu si, moi nguoi déu chéng lai ban.

e

Hai ngwoi nén
dwoc phép séng
cung nhau du lau
dé tré nén quen
thudoc, bén mui
Ian nhau. Trwéc
diéu doé, cho du

ho mudn cw&i
nhau thi ho ciing
khéng nén dwoc
phép. Thé thi li di
sé& bién mat khoi

thé gi&i.

Trong thuc té x3 hoi dang
phai tao ra moi rao chan c6 thé
cho hon nhan va khong rao chin
nao cho 1i di. Xa hoi dang phai
khong cho phép moi nguoi cudi
nhau dé& dang thé. Toa an dang
phai tao ra cac rao chin - sdng
voi nguoi dan ba it nhat trong
hai nam, thé rdi toa an cé thé
cho phép ban dugc cudi nhau.
Ngay bay gio ho dang lam chinh
diéu nguoc lai. Néu ban mudn
cudi nhau, chang ai hoi li€u ban
c6 san sang khong hay liéu no
chi Ia mét y thich chot nay ra,
chi béi vi ban thich cai miii cua

nguoi dan ba nay. Ngu ngoc lam sao! Nguoi ta khong thé
song chi bdi vi cal miii dep. Sau hai ngay cai miii s€ bi
quén mat - ai nhin vao miii vo minh mai? V¢ chang bao
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gio trong dep ca, chong chang bao gio trong dep ca; mot
khi cac ban quen nhau rdi, cai dep bi€én mat.

Hai ngudi nén duoc phép sbéng cung nhau du lau dé
tré nén quen thudc, bén mui 1an nhau. Trudc diéu do, cho
du ho muén cudi nhau, ho ciing khéng nén duoc phep.
Thé thi 1i di s& bién méat khoi thé giol. Li di ton tai boi vi
hon nhan sai va bi ép budc. Li di ton tai béi vi hén nhan
duoc thuc hién trong tdm trang lang man.

Tam trang lang man la
tot néu ban 1a nha tho - va
nha tho chua bao gid dugc

e

biét 1a nguodi chong tét hay
nguoi vo tot. Thuc té nha tho
hau nhu 1a ngudi chua vo, ho

Ngw¢oii ta khéng
nén cwéi ngwoi
dan ba hay dan

6ng trong tam
trang tho ca. Cwr
dé cho tam trang
van xuodi t&i, roi
lang dong lai. B&i
vi cudc séng
thwéong ngay
giéng vé&i van
xudi nhiéu hon la
gidng tho ca.

lam nhiting chuyén ngé ngan
dai dot nhung ho lai chua hé
bi bat, va do d6 lang man cua
ho van con séng dong. Ho cur
viét tho ca, nhiing bai tho
hay... Nguoi ta khong nén
cudi nguoi dan ba hay dan
ong trong tam trang tho ca.
Cu dé cho tam trang van xudi
to1, r01 lang dong lai. Boi vi
cudc sébng thuong ngay g1ong
v&i van xudi nhiéu hon 1a gidng tho ca.

Nguoi ta phai tré nén du truong thanh. Trudng thanh
nghia la nguoi ta khong con la ké ngoc lang man ntra.
Nguoi ta hiéu cudc song, nguoi ta hiéu trach nhiém cua
cudc séng, ngudi ta hiéu cac van dé cua viéc & cung véi
mot nguodi. Ngudi ta chdp nhéan tat ca nhimg kho khan va

104



vay ma Van quyét dinh séng voi nguoi do. Nguoi ta khong
hi vong rang s& c6 cdi troi, toan hoa hong Nguoi ta khong

e
Yéu la cai gi doé
vinh hang, mét
phan cua cai vinh
hang. Néu ban
trwd’ng thanh,
néu ban biét nghé
thuat nay va ban
chap nhan cac
thwc tai ciia cudéc
sbéng yéu, thé thi
noé cr phat trién
moi ngay. H6n
nhan tr& thanh
co hoi vo cung
cho viéc trwéong

hi vong vao diéu vo nghia; nguoi
ta biét thuc té 1a nghiét nga, no
la khic nghiét. C6 hoa héng
nhung lai & xa va chi co6 vai
boéng ¢ giira; nhung c6 nhiéu gai.

Khi ban da tré nén tinh tao
vGi tat ca nhitng van dé& nay va
ban van quyét dinh rang dang
mao hiém va séng cung véi mot
ngudi thay vi sbng mot minh, thi
cudi nhau. Thé thi hén nhan s&
khoéng bao gio giét chét yéu, boi
Vi Yéu nay la hién thuc. Hon
nhan c6 thé giét chét mdi yéu
lang man. Va yéu lang man la
diéu moi ngudi goi 1a mdi tinh

thanh tronn A

ngdy tho. Nguoi ta phai khong
nén phu thudc vao nd. Nguoi ta khong nén nghi vé né nhu
su nudi dudng. N6 c6 thé gibng nhu kem - thinh thoang
ban c6 thé an no, nhung dung phu thudc vao no. Cudc
séng phai hién thuc hon, van xubi hon.

Va hon nhan ban than no chang bao gio pha huy cai
gi. Hon nhan don gian 16i ra bat ki cai gi van dugc glau
kin bén trong ban - n6é dem cai d6 ra. Néu yéu duoc gidu
kin bén trong ban, hon nhan 161 no ra. Néu yéu chi 1a sy
gia vo, chi la mleng mdi nhtr, chang chong thi chay noé
phai bién mat. Va thé thi thyc tai ctia ban, ca tinh xau xi
cua ban 10i ra. Hén nhan don gian 1a co hoi, cho nén bat ki
diéu gi ban c6 bén trong ban sé& cho ra.
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Yéu khong bi hon nhan pha
huy. Yéu bi pha huy bdi nhiing
ngudi khong biét cach yéu. Yéu
bi pha huy bdi vi ngay chd dau
tien yéu da khong co, ban da
song trong mo. Thuc tai pha huy
gidc mo d6. Bang khong thi yeu
la cai gi d6 vinh hang, mot phan
cia cai vinh hang. Néu ban
truong thanh, néu ban biét nghé
thuat nay va ban chép nhan cac
thuc tai ciia cudc song Yyéu, thé
thi nd ctr phat trién moi ngay.
Ho6n nhan tré thanh co hdi vo
cung cho viéc truong thanh
trong yéu.

Chang cai gi c6 thé pha huy
duoc yéu. Néu n6 co6 do, nd ctr
phat trién mai. Nhung cam giac
cua t6i 1a & chd trong hau hét cac
truong hop ngay chd dau tién nod
da khong co rdi. Ban ty hiéu 1am
minh, cai gi d6 khac da co do -
c6 thé duc c6 do, su hap dan duc

e

Yéu khoéng phai la
dam mé, yéu
khéng phai la xtc
dong. Yéu |a hiéu
biét rat sau sac
rang ai dé bang
cach nao dé lam
hoan chinh ban.
Ai dé lam cho
ban thanh vong
tron day du. Sw
hién dién cuaa
ngw®i khac ton
cao thém sw hién
dién cua ban. Yéu
cho tw do dwoc
la chinh ban than
minh; n6é khéng
mang tinh s&
hiru.

c6 d6. Thé thi no sé bj pha huy boi vi mét khi ban da lam
tinh v&i ngudi dan ba thi hdp dan duc bién mat. Hap dan
duc chi 12 véi cai khong biét - mot khi ban da ném trai
than thé ctia dan ba hay dan 6ng, hdp dan duc bién mat.
Né:u yéu cua ban chi 1a hép dan duc, n6 nhét dinh bién

mat.
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Cho nén ding bao gio hiéu 1am yéu 13 cai gi d6 khac.
Néu yéu 1a yéu thyc... T6i ngu y gi khi t6i néi "yéu thuc"?
T6i ngu ¥ rang chi trong su hién dién cua ngudi khac ban
cam théy niém hanh phtc dot nhién, chi & cung nhau ban
cam théy cuc lac, chinh sy hién dién cua nguoi khac dap
ung cai gi d6 sau xa trong tim ban... cai gi do bit dau ca
héat trong tim ban, ban roi vao hai hoa. Chinh hién dién cua
ngudi khac gitp cho ban & cung; ban trd thanh nhiéu tinh
c4 nhan hon, dinh tdm hon, tiép dat hon. Thé thi d6 1a yéu.

Yeéu khong phai 1a dam mé, yéu khong phai 1a xuc
dong. Yéu la hiéu biét rat sau sic rang ai d6 bang cach nao
do6 lam hoan chinh ban. Ai d6 1am cho ban thanh vong tron
d'?ly da. Sy hién dién cia nguoi khac ton cao thém sy hién
dién cua ban. Yéu cho tu do dugc la chinh ban than minh;
n6 khong mang tinh s hiru.

Cho nén, quan séat - duing bao gio coi duc la yéu, bang
khong ban s& bi Itra. Tinh tao, va khi ban bat dau cam thay
voi ai do rang chi su hién dién, sy hién dién thuan khiét -
khong gi khéc, khong gi khac 1a can ca; ban khong hoi gi
ca, chi su hién dién, chi mdi diéu nguoi khac hién hiru - la
dt 1am cho ban hanh phuc... Cai gi d6 bat dau nd hoa bén
trong ban, hoa sen nghin 1€ mft canh né ra, thé thi ban
dang trong yéu. Va thé thi ban c6 thé di qua tat ca cac kho
khin ma thuec tai tao ra. Nhiéu phién ndo, nhiéu lo au - ban
s& co thé trai qua tat ca ching va yéu cta ban sé& nd hoa
ngay mot nhiéu hon, boi vi tit ca nhitng tinh huéng nay s&
tréd thanh thach thirc. Va yéu cua ban, béng viéc vuot qua
chung, s& phat trién ngay mot manh mé& hon.

Yéu la vinh hang. N6 c6 d6, thé rdi n6 ctr phat trién va
phat trién va phat trién. Yéu biét chd bat dau nhung khong
biét chd két thuc.
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B6 me va con céi

Néu bd me mang tinh thién, néu con duoc sinh ra
khong chi qua giao hop duc vat li ma con qua yéu mang
tinh thién sau sic... Yéu mang tinh thién ngu y su tan chay
VA0 con ngudi cia nhau, khong chi 1a hai than thé. N6 ngu
v gat ban nga cua ban ra, gat ton gido cua ban ra, gat cacy
thac hé cua ban ra - trd thanh don gian va hon nhién.
Trong trang thai vo diéu kién d6 cta bd me, néu con duoc
thu thai thi ¢6 moi su chic chan, khong chi kha ning, 1a
dura con s€ khong bi qui dinh chut nao.

Co vai djéu ban phai hiéu - t6i khong thé dua ra bing
ching nao vé ching dugc, ching ¢ bén ngoai bang ching.
Chi kinh nghi€ém cua ban méi cho ban bang chung.

Chéng han, t6 chirc sinh hoc c6 kha nang vugt hon
ban than né. N6 vuot hon trong nhitng khoanh khic nao
d6. D6 1a nhitng khoanh khic dugc ap U nhét trong tim tri
con ngudi, bdi vi trong nhitng khoanh khic d6 ban da biét
tu do, cdi ta m¢d rong, va im lang va an binh hoan toan;
yéu khoéng cb cai tuong ung, ghét, di theo n6. Khoanh
khic do chiang ta goi l1a cuc thich. Sinh hoc cho ban cuc
thich; d6 1a moén qua qui gia nhat tir sinh hoc mu quang.
Ban c6 thé dung nhirng khoanh khic do cua tu do, tan
chay, bién mat, cho thién. Khong c6 chd nao tot hon dé tur
d6 nhay vao trong thién bang cuc thich. Hai ngudi yéu
nhau cam thidy mot linh hon trong hai than thé... moi thu
da dung lai cho khoanh khic nay, ngay ca thoi gian ciing
da dung lai. Khong c6 y nghi, tam tri da dung lai. Ban
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trong cai 'day' don gian cua minh. D6 la nhitng chd nho bé
tir d6 ban c6 thé vuot ra ngoai sinh hoc.

Moi diéu ban phai biét rang

day 1a diéu thién 1a gi: vo thoi
o gian, vO nga, im lang, phuc lac,
Hiéu biét caa va vui vé tran ngap tAt ca, cuc lac
riéng téi la & ché | dang trao.
con ngwoi di téi DPidu na , ‘h h
biét vé thién qua | _T'cUNay xayraquasinh oo
cwe thich duc, gitra ha} nguoi. Mot khi })an biét
b&i Vi trong c-u(_':oc rang diéu d6 cling c6 thé xay ra
séng khéng cé trong su mot minh cua ban, be}n
khoanh khac nao | chi phai hoan thanh nhiing diéu
khac té&i gan tinh | kién d6. Hiéu biét cua riéng t6i 1a
thién nhw vay. & chd con nguoi di téi biét vé
thién qua cuc thich duc, boi vi

trong cudc séng khong cé khoanh khic nao khac téi gan
tinh thién nhu vay.

Nhung moi ton giao déu chéng lai duc. Ho ung hd
thién nhung ho khéng ung ho cai dau tién, kinh nghiém co
s s& dua ban t6i thién. Cho nén ho di tao ra mot nhan loai
nghéo nan - khong chi nghéo nan vé vat chat ma nghéo
nan ca vé tdm linh nita. Ho d3 huin luyén tdm tri ban
chéng lai duc nhiéu t&i muc duéi suc ¢p sinh hoc ban mai
di vao trong né. Nhung trong suc ép d6 ban khong thé
kinh nghiém dugc ty do cuc thich, cai v6 han bg)ng nhién
trd thanh sdn c6 cho ban - cai vinh hing trong khoanh
khéc do, chiéu sau, chiéu sau vuc tham cua kinh nghiém
nay.
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Bo6i vi con nguoi da bi tudc
mat niém phuc lac cuc thich nén
con nguoi da tré nén khoéng cbd
kha ning biét thién 1a gi. Va do
la diéu tat ca cac tén giao déu
mudn, rang ban khong bao gid
tr& nén mang tinh thién - néi vé
nod, doc vé nd, lam nghién ctru
vé nd, nghe bai giang vé no...
Moi diéu do s& tao ra nhiéu that
vong trong ban bdi vi ban hiéu
moi thir vé thién mot cach tri
tu¢, nhung ban khong c6 kinh
nghiém song nao cd thé minh

e

Lam tinh chi khi
ban san sang &
trong khéng gian
thién. Va tao ra
bau khéng khi
thién trong khi
ban lam tinh. Ban
nén coi chd doé la
linh thiéng. Viéc
tao ra cuoc
séng... cai gi cé
thé linh thiéng

hon dwoc? Lam
diéu dé moét cach
dep dé, tham mi,
vui swéng nhét
c6 thé dworc.

ching rang néu giot swong cé
do, dai duong cling phai co6 &
dau do.

Giot suong 1a bang chung
ton tai cua dai duong. Sinh hoc
con tr bi nhiéu lam so véi nha
tho, gido duong, dén chua cua ban. Mic dau sinh hoc mu
quang, n6é khong mu quang dén mirc nhu Moses, Krishna,
Jesus, Mohammed cua ban. Sinh hoc 1a ban chét cua ban,
no chéng c6 gi ngoai su tu bi cho ban. N6 da trao cho ban
moi thtr c6 thé c6 can dé di 1én cao hon, dé dat tdi trang
thai siéu tu nhién.

Ca doi minh t6i d3 tranh ddu chdng lai nhiing ké ngoc
Ho khong thé tra 10i dugc cho t61, ludn ctr cua toi, vé mot
diéu don gian: ban noi vé thién nhung ban s€ phai dua ra
biang chung sdng nao do trong cudc sébng con ngudi; bing
khong, moi ngudi s& hiéu chi 10i théi. Ban s& phai cho ho
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cai gi d6 c6 thé lam cho ho nhan biét vé diéu c6 thé - yéu
duoc tao ra khong c6 mac cam gi, khong voi va gi, khong
nghi rang ban dang lam diéu gi d6 sai. Ban s& lam diéu tt
nhét va diéu dang nhat trén thé gidi.

Ciing ki la ma thiy rang nguoi ta c6 thé giét nguodi ma
khong c6 mic cam gi - khong phai giét mot ma hang triéu
ngudi - nhung ho khong thé tao ra dugc tré con khong
mic cam. Tt ca cac ton gido déu chang 1a gi ngoai tai
hoa.

Lam tinh chi khi ban sin sang & trong khong gian
thién. Va tao ra bau khong khi thién trong khi ban lam
tinh. Ban nén coi chd d6 1a linh thiéng. Viéc tao ra cudc
séng... cai gi co thé linh thiéng hon dugc? Lam diéu d6
mot cach dep d&, thim mi, vui sudng nhat c6 thé duoc.
Khoéng nén voi vi. Va néu hai ngudi yéu nhau gip g&
trong bau khong khi bén ngoai nhu vdy, va mot khong
gian im ling nhu vay bén trong, ho s& hap din linh hon
cao nhat sin c6 day.

Ban cho sinh ra dra tré tuong Ung theo trang thai yéu
duong cua minh. Néu moi bé me bi that vong, nguoi do
nén nghi vé diéu d6, rang day 1a dua tré xing voi ngudi
d6. B6 me khong bao gio tao ra kha ning cho linh hdn cao
hon va tién hoa hon vao trong bung me - bdi vi tinh tring
dan 6ng va trimg dan ba chi tao ra co hoi cho linh hon di
vao. Ho tao ra co hoi cho than thé dé cho linh hon c6 thé
dugc hién than. Nhung ban sé& hép dan chi loai ngudi ma
hoat dong duc cua ban tao ra kha nang.

Néu thé gisi day nhitng ké ngdc va ngudi tam thuong,
ban chiu trach nhiém - t61 ngu v, bb me chiu trach nhiém.
Ho ching bao gid nghi vé diéu d6 ca, con ho mang tinh
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ngau nhién. Khong thé co6 téi nao 16n hon viéc tao ra cudc
song mot cach ngau nhién.

Chuén bj cho diéu d6. Va diéu ban chat nhat 1a hiéu
khoanh khic cyc thich: vo y nghi, vo thoi gian, vo tri, chi
la nhan biét thuan khiét. Trong nhan biét thuan khiét d6
ban cé thé hép dan vi Phat Gautam. Cach ban lam tinh,
didu ki la 1a nhiéu Adolf Hitlers, Mussolinis, Stalins,
Nadirshahs, Tamerlanes, Genghis Khans, lai khong bi hap
dan. Ban hap din chi nhitng ngudi tim thudng. Ban khong
hap din ca nhitng linh hén thap nhat, boi vi véi linh hon
thdp nhit yéu cua ban phai gan nhu 1a cudng hiép. Vai
linh hdn cao nhat, yéu ciia ban phai 1a viéc thién.

Cudc sbéng cua tré con bat dau tir khoanh khac linh
hén di vao trong bung me. Néu no téi vao khong gian
thién, thi ¢6 thé c6 con ma khong can huin luyén cho no.
Thuc té, dua tré dugce sinh ra tir thién khong thé bi huin
luyén; n6é s& noéi day chdng lai diéu d6. Chi ngudi tim
thuong maéi c6 thé duoc huan luyén.

Va mot d6i c6 kha nang mang tinh thién trong khi lam
tinh thi khong phai 1a doi tam thuong. Ho s& kinh trong
dua tré. Pua tré 1a vi khach tu cai khong biét, va ban phai
kinh trong vi khach nay. Nhitng b6 me khong kinh trong
con minh nhét dinh s& pha hoai cac kiép séng ctia ching.
Kinh trong cta ban, yéu cua ban, 1ong biét on cua ban
réng, "Ban da chon chung t6i lam bb me ban," s& duoc dap
ung bang su kinh trong sdu sic hon, biét on nhiéu hon,
yéu nhiéu hon.
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Va khi ban yéu méot n

gudi, ban khong thé huin luyén

e

Pura tré la vi khach
tir cai khong biét,
va ban phai kinh

trong vi khach nay.

Nhirng bé me
khong kinh trong
con minh nhat dinh
sé pha hoai cac
kiép séng cua
chuang. Sw kinh
trong cua ban, yéu
cua ban, long biét
o’n cua ban rang,
"Ban da chon
ching téi lam bé
me ban,” sé dwoc
dap rng bang sw
kinh trong sau sac
hon, biét oon nhiéu
hon, yéu nhiéu
hon.

duoc nguoi d6. Khi ban yéu
mot nguoi ban cho nguoi do
tu do, ban cho nguoi d6 su
bao vé&. Khi ban yéu moét
ngudi ban s& khoéng mudn
nguodi do 1a ban sao cua ban
than minh, ban s& mudn nguoi
d6 1a ca nhan duy nhét. Va dé
lam cho nguéi do thanh duy
nhat ban s& thu xép moi diéu
kién, moi thach thic khéu goi
ra tiém ning cua nguoi do.
Ban s€ khong lam nguoi
do6 nang ganh vai théng thai,
bdi vi ban s& mudn ngudi do
tu minh biét chan li. Moi chan
li vay muon déu la déi tra.
Chung nao diéu d6 con chua
dugc ban kinh nghiém, né
khong bao gio la chan Ii.

Ban s€ gitp cho dura tre
kinh nghiém ngay cang nhiéu

diéu hon. Ban sé& khong noéi

diéu doi tra vai no, rang c6 Thugng dé - d6 1a diéu dbi tra,
boi vi ban chua tung thdy Thuong dé. B me ban da néi
ddi v6i ban va dén luot minh ban lap lai diéu do cho con
minh. B6 me ban d3 huin luyén ban, va cudc song cua ban
Ia gi? - khé dai tir cai noi
sébng con ban ciing chi 1a
that vong khong?

t&i nAm mo. Ban c6 mudn cudc
kho, day nhirng dau khd, lo Au,
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Chi c6 mot phat biéu trong toan thé Kinh Thanh thiéng
liéng ma t6i khong chdng lai. Phat biéu d6 13, "Thuong dé
c6 thé tha thtr cho moi diéu, chi trir that vong." Bat ki ai da
viét ra diéu do6 déu phai di 1a con nguodi cta hiéu biét
ménh mong. Thuong dé khong thé tha tht cho mot diéu
duy nhét, va d6 1a that vong. Nhung moi ngudi déu dang
song trong that vong - c6 Thuong dé hay khong Thuong
dé, that vong 1a thyc tai. D6 1a sy tu huy diét. Néu ban yéu
con minh, ban s€ gip n6 vui suéng, cuodi, thich tha, nhay
muaa. Nhung chinh diéu dbi 1ap lai dang duoc thuc hién.

Trong nha tbi vao thoi tho au, da thanh quen 1a khi ¢6
khach nao do t61, ho hay loai toi ra bang viéc dua 101 di
dau do. Va khoanh khic ho bat diu néi chuyén vé viée
dua t6i di dau d6 - rang toi phai téi bac si vi téi bi cam bao
nhiéu ngay rdi, toi s& ndi, "Chang viéc gi phai 1am ca. Con
biét bénh cam cua con va con biét bac si nay; con s€ chon
lac dé di. It nhat 1an nay con khong thé di dugc - cam hay
ung thu, diéu d6 cling chang khac biét gi."

Ho néi, "Nhung tai sao?"

T6i nodi, "Con biét ai d6 dang t&i nha va bd me so." Va
ho tu nhién sg, boi vi t6i da lam cho ho lung ting. Vi
khach c6 thé 1a ngudi quan trong nao do, va toi co thé 1am
diéu gi do s€ lam hong toan bo mbi quan hé cua ho.

Mot 1an, dang an, bdng nhién t6i bat dau cuoi. Ca gia
dinh biét rang cai gi d6 nhat dinh xay ra, boi vi nha co
khach. Nhung vi khach lai bi sdc. Ong ta noi, "Sao chau
cuoi?"

T6i noi, "Cuodi khong can nguyén nhan. Thuc té, chau
phai hoéi bac, 'Sao tat ca cac bac lai ngéi vOl mat dai ra
thé?' Tiéng cudi c6 gia tri ¢d hitu; mat dai chang co gia tri
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chat nao. Va vi bac da toi, tham chi moi nguoi trong gia
dinh chau déu tréng rat budn, nghiém trang. Chau khong
hiéu c6 gi sai véi bac. Bac co tao ra bau khong khi nay
moi noi bac téi khong?"

T6i c6 thé bat than bat didu nhay mua. Cudc dbi thoai
gitta vi khach va bé me t6i bong nhién dung lai, boi vi toi
nhay mua & gitra ho. Ho s€ néi, "Chau ra ngoai choi di."”

T6i nodi, "Chau biét dich xac chd dé nhay maa. Néu
cac bac chon di ra ngoai, cac bac ¢ thé di va noi chuyén
ngu xuan cua minh - diéu chang ngu y gi cal Noi vé thoi
tiét va mua vu... tit ca cac bac déu biét, ngay ca chau ciing
biét. Phong co ich gi?"

Trong cudc noi chuyén lich sy nguoi ta khong bao gid
thao luan cac chu dé dang dugc tranh cii vi diéu d6 co thé
tao ra doi khang nao d6. Ho chi thdo luan vé cac chu dé
khong tranh cii - thoi tiét... Mot cach tu nhién, khong co
tranh luan vé né. Néu troi lanh, thi troi lanh; néu troi
nong, thi tro1 nong.

"Va chau dang nhay mua & day chi dé lam cho cac bac
nhan ra rang cac bac dang 1am phi thoi gian cia minh. Tt
hon ca la cung tham gia nhay mua véi chau!”

bura tré khong duoc huan luyén gay ling tang cho bb
me theo nhiéu cach. Nhung néu ho yéu, ho s& sin sang
lam bat ki diéu gi. Cho du né c6 dem tdi ling ting, ciing
chang co6 hai gi. Con cua ho dang l6n thanh sinh linh duy
nhat. Ho s& giup chung van con tu do, con cdi ma, con san
c6 cho tuong lai khong biét.

Ho s& gitp n6 1a ngudi tim kiém, khong phai 1a nguoi
tin. Ho s€ khong lam no thanh nguoi Ki td giao, hay nguoi
Do Thai, hay nguoi Hindu, hay nguoi MO ha mét gido, boi
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vi tit ca cac tén gido nay di lam hai nhiéu qué - qua mutc
du. Pay 1a luc cho tat ca cac ton gido bién khoi hanh tinh
nay. Tré con khong bi huin luyén c6 thé lam cho phép
mau d6 xdy ra bdi vi ngay mai chung s€ 1a nhitng thanh
nién, truong thanh, va chung sé khong 1a nguoi Ki té giao
va nguoi Hindu gido va ngudi M6 ha mét giao. Chung sé
chi 1a nguoi tim kiém; viéc tim kiém s& 1a tén gido cua
chang. D6 1a dinh nghia cua t6i vé sannyasin: tim, kiém,
truy tim 13 ton gido ctia ngudi d6. Niém tin chdm dut moi
cudc truy tim.

Chia sé véi dora tré moi kinh nghiém cia ban. Lam
cho né nhan biét rang ndé duoc thai nghén trong mot
khoanh khic cyc thich rat dang yéu, rang yéu la mon qua
16n lao ctia sy tOn tai. Va ban phai 1am cho yéu thanh diém
trung tdm cua cudc séng cua minh, béi vi chi qua yéu ban
m&i c¢6 thé bude ra ngoai ty nhién mu quang dé vao thé
gidi cuia siéu ty nhién noi khéng mu quang nao ton tai, noi
ban tré thanh nha tién tri.

Vang, c6 thé c6 dira tré khong bi huin luyén va tu do,
nhung khong thé qua mot minh sinh hoc dugc. Piéu d6 1a
c6 thé néu ban du diing cam dé lam cho yéu ciia minh
thanh ngdi dén ctia minh, chd thién ctia minh. Thé thi ban
s& hap dan linh hdn di c6 tiém ning mang tinh duy nht.
Va thé rdi cho né moi kha nang duoc tu do, cho du diéu
do chéng lai ban. Ty do cta con ban con co gia tri hon,
bo1i vi con ban la tuong lai cia nhan loai.
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Thoi cua ban la

e

Theoi cua ban la
qua khtr - c6
thanh van dé gi
néu twong lai
chéng lai ban?
Ban thu dwoc gi
bang qua kh?
Ban tréng réng,
ban la ké an xin.
Ban c6 muén con
minh ciing tréng
réng va an xin
khong? D6 la
diéu moi bé me
dang cé gang lam
— san sinh ra cac
ban sao, ban sao
y chang. Va hay
nhé&, sw ton tai
chi chap nhan
nguyén ban.

ua khuor - c6 thanh van dé gi néu

tuong lai chéng lai ban? Ban thu
duoc gi biang qua kht? Ban trong
réng, ban la ké an xin. Ban c6
mudén con minh ciing trong rong
va an xin khoéng? Do 1a diéu moi
bé me dang cb6 ging lam - san
sinh ra cac ban sao, ban sao y
chang. V& nhd, sy tdn tai chi
chap nhan nguyén ban. Ban sao y
chang 1a khong dugc chap nhéan
trong sy ton tai.

Pé con ban c6 khudn mit
nguyén thuy cua no.

Piéu d6 c6 thé tao ra ndi s¢
trong ban, n6 c6 thé tao ra quan
ngai trong ban, nhung day la van
dé cua ban. Pung cam doan tré
con theo bét ki cach nao. Va dua
tré dugc trao cho tu do - cho du
chéng lai b6 me minh - s& kinh
trong ban maii mai, s& van con
biét on ban mai mai. Ngay bay
gio, chinh diéu d6i lap moi 1a

hoan canh: moi dtra tré déu day nhirng gian dit, cudong nd,
han thu vo1 bo me, bdi vi diéu ho da lam cho no 1a khong

thé tha thir duoc.

Cho nén bang viéc trao tu do, bang viéc cho phép dtra
tré dugc 1a chinh né du diéu d6 c6 nghia 1a bat ki cai gi,
chap nhan né trong céi ta tu nhién cta né du diéu d6 dan
téi bat ki dau, ban dang tao ra dira tré s& yéu va kinh trong
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ban. Ban di khong chi 1a ngudi b va ngudi me binh
thuong, ban da la ngudi cho cudec séng, tu do, tinh duy
nhat. N6 s& mang ki trc dep trong tim né mai mai, va long
biét on ctia n6 hudng tdi ban s& 1am cho no tuyét ddi chic
chin riang diéu di duoc lam cho nd, né phai lam cho cac
thé hé tuong lai.

Néu moi thé hé déu cu xir véi tré em bang yéu va kinh
trong, va cho ching tu do trudng thanh, thi tit ca nhimng
diéu vo nghia nay vé 156 hong thé hé s& bién mat. Néu ban
kinh trong con tré, néu ban la ban véi con minh, thi 15
hong thé hé s& khong thé cé dugc.

BAO GIO CUNG LA DPIEU TOT PE bl TOI HIEU
BIET CUNG BO ME. D6 1a mét trong nhitng diéu co ban.
Gurdjieff thuong noi, "Churng nao ban con chua trong giao
cam tot v4i bé me minh, ban di bd 15 cudc séng cua
minh." Béi vi diéu gi d6 bat ré rit sau sic... Néu gian di
nao do con dai déng gitra ban va bd me ban, ban sé& khong
bao gid cam thay thoai mai. Du ban & bat ki dau, ban s&
van cam thdy chut it mic cam. Ban s& khong bao gid ¢
kha niang quén duoc diéu d6 va tha thir cho diéu d6. B6 me
khong chi la mbi quan hé xa hoi. Chinh tir ho ma ban da
to1 - ban la mot phﬁn cua ho, mdt canh cua cai cay cua ho.
Ban van duoc bt ré vao ho.
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Khi b6 me chét, cai gi do6 bat ré rat sau cling chét di

e

Néu moi thé hé
déu cw xtr v&i tré
em bang yéu va
sw kinh trong, va
cho chiing tw do
trwréd'ng thanh, thi
tat ca nhirng diéu
vé nghia nay vé
16 hong thé hé sé
bién mat. Néu
ban kinh trong
con tré, néu ban
la ban vé&i con
minh, thi 16 héng
thé hé sé khéng
thé cé6 dworc.

bén trong ban. Khi bé me chét,
lan dau tién ban cam théy mot
minh, mét gdc. Cho nén trong khi
ho con séng, moi thr ¢ thé duoc
lam thi nén dugce lam dé cho hiéu
biét c6 thé nay sinh va ban c6 thé
trao d6i véi ho va ho c6 thé trao
d6i vé6i ban. Thé thi moi su dugce
giai quyét va van dé duoc khép
lai. Thé thi khi ho rdi bo thé gidi
nay - ho s€ ra di mot ngay nao do
- ban s& khong cam thiy mic
cam, ban s€ khong héi han; ban
s€ blet rang moi sy da duoc giai
quyét. Ho da hanh phtc véi ban;
ban da hanh phuc véi ho.

Mbi quan hé yéu duong bit
dau véi bé me va nod ciing chidm
dut voi ho. N6 di tdi mot vong

tron day du. Néu & dau do vong tron nay bi pha v, toan
thé con ngudi ban s& van con khong thoai mai. Nguoi ta
cam thay cuc ki hanh phiic khi nguoi ta co thé trao d6i vai
bd me riéng cua minh. B¢ la diéu thyc hién khé khian nhat
trén thé gidi bai vi 16 hong 16n thé. B6 me khong bao gid
nghi rang ban da 16n cho nén ho chang bao gid trao doi
truc tiép vOi ban. Ho don gian ra 1énh cho ban: "Lam cai
ndy " hay "Pumng lam cai kia." Ho chang bao gid tinh tdi tu
do cua ban va tam linh cua ban, con nguoi ban... khong
kinh trong. Ho cir duong nhién coi rang ban da nghe theo
ho.
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DPtra tré cam thay rat tic ngay tir dau, boi vi bat ki khi
nao bdé me ndi "Lam cai nay"... "Dung lam cai kia " - n6
lai cam théy rﬁng tu do cia minh bj cit xén. N6 bi kim
nén. N6 khang cu, ph§n nd, va khang cy do lién tuc nhu
vét thuong. L6 hong tré thanh ngay mot 16n hon va 1én
hon. Dleu d6 phai dugc bic cau qua. Néu ban c6 thé bic
cau mdi quan hé cua minh v6i me ban, bdng nhién ban s€
cam thay ring ca trai dat dugc bac cau. Ban duoc bat ré
hon vao dit. Néu ban c6 thé bic cdu mdi quan hé cua
minh v&i bd ban, ban ¢ nha véi ca troi. Ho 1a biéu tuong,
dai dién cua dat va troi. Va con ngudi gidng nhu cai cdy,
can ca dat va troi.

Yéu ¢éng véi nhan biét bang hién hdu

Yéu la diéu phai c¢6 cho su phat trién tdm linh. Va hon
nirta, yéu hoat dong nhu tim guong. Rét khé biét dugc ban
than minh chuirng nao ban con chua nhin vao khuén mat
ctia minh trong con mat ciia ai d6 yéu ban. Ciing nhu ban
phai nhin vao guong dé thay khuén mat vat li cia minh,
ban phai nhin vao tam guong cua yéu dé thay khuon mit
tam linh cua minh. Yéu 1a tim guong tam linh. N6 nudi
dudng ban, n6 tich hop ban, né lam cho ban san sang cho
cudc hanh trinh noi tam, nod nhic nho ban vé khuén mat
nguyén thuy cua minh.
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Trong nhu’ng khoanh khic cua yéu sau sdc c6 nhimng

e

Mébi quan hé yéu
dwong bat dau
v&i b6 me va né
ciing cham dut
v&i ho. N6 di t&i
mot vong tron
day du. Néu &
dau doé vong tron
nay bi pha vo,
toan thé con
ngw®i ban sé van
con khong thoai
mai. Ngwoi ta
cam thay cuwc ki
hanh phuc khi
ngwi ta cé thé
trao déi v&i bo
me riéng cua
minh. D6 la diéu
thwc hién khé
khan nhat trén
thé gii b&i vi 16
héng Ié&n thé.

thoang nhin vé khudén mait
nguyén thuy, mic dau nhiing
thoang nhin d6 t6i nhu su phan
xa. Cling nhu vao nhiing dém
trang tron ban thay trang duogc
phan xa trong hd, trong hd tinh
lang, thi yéu ciing hoat dong nhu
cai hd. Triang duoc phan xa trong
hé 1a bat dau cta viéc tim kiém
trang thuc. Néu ban chua bao gid
thay trang duoc phan xa trong hd,
ban c6 thé chua bao gid di tim
trang that ca. Ban s€ cu di di lai
lai vao hd dé tim tring bai vi ban
dau ban nghi diy 1a chd c6 trang
thue, dau d6 sau dudi day ho.
Ban s€ dao mai va ban s€ té1 voi
doi ban tay tring; ban s& chang
tim thay trang & do.

Thé r6i mot hom sé& bing 1én
trong ban rang cé thé tring nay
chi la phan xa thoi. D6 1a sang
sudt 16n lao - thé thi ban c6 thé
nhin Ién troi. Thé thi mat tring &
dau néu day 1a phan xa? Néu nd
la phan xa ban phai nhin vao

huéng doi1 dién. Phan xa c6 do, sau trong ho - trang thuc
phai ¢ dau do6 trén ho. Lan dau tién ban nhin 1én va cudc

hanh trinh d3 bt dau.
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Yé&u cho ban nhirng thoang nhin vé thién, phan xa cta
tring trong hd - mic dau chung 1a phan xa, khong that.
Cho nén yéu khéng bao gid co thé thoa man dugc ban.
Thuc té, yéu s& 1am cho ban ngay mot bat man hon, khong
bing long hon. Yéu s& lam cho ban ngay mdt nhan biét
hon vé cai 1a c6 thé, nhung n6 s& khong chuyen giao hang
hoa. N6 s& lam ban that vong - va chi trong that vong sau
sac méi c6 kha niang quay lung tré vé véi con nguoi riéng
ctia ban. Chi nhitng ngudi yéu nhau méi biét toi niém vui
cua thién. Nhitng nguoi chua bao gid yéu va chua bao gio
bi that vong trong yéu, nhitg ngudi chua bao gid lao vao
cai ho ciia yéu dé tim trang va chua bao gid bi that vong,
s& chang bao gio nhin 1én tring thuc trén troi. Ho s& chang
bao gid tré nén nhan biét vé no.

Ngudi ma yéu nhat dinh tré nén mang tinh tén gido
chang chong thi chay. Nhung nguoi khong yéu - chinh
khach, chang han, nguoi khong thé yéu bat ki ngudi nao,
ngudi chi yéu quyén luc - s& chiang bao giod tré nén mang
tinh ton gido. Hay nguoi bi 4am anh boéi tién - ngudi chi
yéu tién, nguoi chi biét mot yéu, yéu tién - s& chiang bao
gio tré nén mang tinh ton gio ca. S& rat kho cho ngudi d6
bdi nhiéu 1i do thé. Tién c6 thé duge s hitu; ban c6 thé c6
tién va ban c6 thé so hitu n6. D& dang s& hitu tién, kho ma
sO httu dugc nguoi minh yéu - khong thé duoc, thuc té
vay. Ban s& c6 gang so hitu, nhung lam sao ban co6 thé so
httu dugc nguoi song7 Nguoi song sé chong lai theo du
moi cach, s& tranh dau dén cung. Chang ai mudn mat tu do
cuia minh ca.

Yéu khong cé gia tri dugc nhu ty do. Yéu cod gia tri
16n, nhung khong l6n hon tu do. Cho nén ngudi ta thich
€O yéu nhung nguoi ta khong thich bi cam tu boi yéu. Do
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do, chiang chong thi chay ban tr¢ nén that vong. Ban cb
ging so hiru, va ban cang cb s& hiru nhiéu thi yeéu lai cang
trd thanh khong thé duoc va ngudi khac biat dau roi xa
khoéi ban. Ban cang it s& hittu, ban cang cam théy gﬁn VOl
ngudi khac hon. Néu ban khong s& hitu chat nao, néu co
tu do tudn chay gitra nhirng ngudi yéu nhau, thi c6 yéu

16n.

e

Yéu sé lam cho
ban ngay mét
nhan biét hon vé
cai la cé thé,
nhwng no6 sé
khéng chuyén
giao hang hoa.
N6 sé lam ban

that vong — va chi

trong that vong
sau sac mé&i cé
kha nang quay
lwng tré vé véi
con ngwei riéng
cua ban. Chi
nhirng ngwei yéu
nhau mé&i biét t&i
niém vui caa
thién.

Thtr nhat, nd luc sé hitu con
nguodi nhat dinh that bai. Trong
that vong d6 ban s& bi ném tro lai
chinh ban than minh. Th& hai,
néu ban di biét khong so hitu con
nguoi, néu ban da biét rﬁng tu do
cO gia tri cao hon yéu, gia tri cao
hon rat nhiéu so véi yéu, thé thi
chang chong thi chay ban s& thdy
rang ty do dem ban vé ban than
minh, tu do s& tré thanh nhén biét
cua ban, thién cua ban.

Tu do la khia canh khac cua
thién. Hodc bat dau tr tu do va
ban s& trd nén nhan biét, hodc bat
dau tir nhan biét va ban sé& tré nén
tu do. Chung di cung nhau. Yéu
1a mot loai tu tang tinh té - ho di
cing nhau - nhung diy 1a kinh
nghiém ban chét, rat ban chéat cho
su truéng thanh.

C6 mot dinh nghia hay vé cai

thuc qua yéu trong cudn sach hay cua Margery William

Con tho nhung.
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"Cai thuc la cai gi?" mot hom con tho hoi. "Biéu
do c6 nghia la cai do6 cur lan quan bén trong ban phai
khoéng, va cai can 16 ra?"

"Cai thuc khong phai 1a cach ban da dugc tao ra,"
Ngua com noéi. "DPo la cai xay ra cho ban. Khi dua tré
yéu ban trong mot thoi gian dai, khéng chi choi cung,
ma thuc su yéu ban, thé thi ban tr¢ thanh cai thuc."

"Diéu d6 c6 dau khong?" Tho hoi.
"Ciing thinh thoang," Ngua com noi, vi n6 bao gio

cling ndéi that. "Khi ban 1a that, ban khong ban tam toi
viéc bi dau."

"N c6 xay ra ngay lap tirc giéng nhu bi thuong
khong," no6 héi, "hay chut xiu mot?"

"N6 khong xay ra cung mot luc," Ngua com noi.
"Ban trd thanh. Phai mat thoi gian 1au. D6 1a 1i do tai
sao no lai khong thudng xay ra cho nhiing nguoi nhut
y chi de dang, hay c6 goéc canh sic hay nguoi phai gin
gilr can than. N6i chung, vao lac ban 1a Thuc, thi phan
16n toc ban da ryng hét r6i, va mit ban lan luot ra di
va ban bi chung long cac khop va rat tiéu tuy. Nhung
nhitng diéu nay khong thanh van dé chat nao, boi vi
mot khi ban 1a Thuc, ban khong thé xdu duogc, ngoai
trr nhiitng nguoi khong hiéu... Mot khi ban 1a Thuec,
ban khong thé trd thanh khong thuc 1an nita duoc.
Diéu d6 kéo dai mai."
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Yéu 1am ban thanh cai thuc; bang khong ban van con
chi 13 ngudi mo, gidc mo khong c6 thuc chat trong né.
Yéu cho ban diéu ban chat, yéu cho ban tinh toan ven, yéu
lam ban duoc dinh tam. Nhung d6 méi chi [a mot nira cua
cudc hanh trinh; ntra kia phai duoc hoan chinh trong thién,
trong nhan biét. Nhung yéu chuén bi ban cho nira kia. Yéu
1a nira bit dau va nhan biét 1a nira két thic. Giira hai diéu
nay ban dat t6i Thuong dé. Gitta yéu va nhan biét, giira
do6i1 bo nay, dong song cua hién hitu tuén chay.

e

Tw do la khia
canh khac cua
thién. Hoac bat
dau twr tw do va
ban sé tré nén
nhan biét, hoac
bat dau tir nhan

biét va ban sé tré
nén tw do. Chung

di cung nhau.

Yéu la mot loai tu
ting tinh té - ho

di cung nhau -

nhwng day la

kinh nghiém ban
chét, rat ban chat
cho sw trwéong
thanh.

bPung né tranh yéu. DBi qua
nd, véi moi ndi dau cua nd.
Vang, n6 dau diy, nhung néu
ban dang trong yéu thi ciling
chang thanh van dé. Thyc té, tat
cd nhitng cai gy dau lai lam
manh thém cho ban. P61 khi n6
thuc su gdy dau lam, dau kinh
khung, nhung tat ca nhiing vét
thuong d6 1a can thiét dé khéu
goi ban, dé thach thac ban, dé
lam cho ban bét ngu di. Tat ca
nhitng tinh hudng nguy hiém dé
la can thiét ¢é 1am cho ban tinh
t40. Yéu chuan bi manh dat, va
trong manh dat cia yéu hat
mam cua thién c6 thé moc 1én -
va chi trong dét ctia yéu théi.

Cho nén nhiing nguoi trén
khoi thé gidi nay vi so s& khong
bao gio dat t&i thién duoc. Ho

c6 thé ngdi trong cic hang dong Himalaya trong nhiéu

125



kiép cung nhau, ho s& van khoéng dat t61 thién. Diéu d6 1a
khong thé dugc - ho khong kiém dugc nd. Trudc hét
ngudi ta phai kiém duoc né trong thé gidi nay; trudc hét
ho phai chuan bi manh dit. Va chi duy nhat yéu méi chuin
bi cho manh dat nay.

Do d6 méi c6 nhdn manh cua toi vao viéc khong tir bo
thé gidi. Song trong no, nhan lay thach thirc cua no, chéap
nhan nguy hiém cua nd, ndi dau cua no, cac Vet thuong. Di
qua n6. Piung né tranh nd, dimng cb tim 15i tit bai vi khong
c6 16i tat dau. D6 1a cudc vat 16n, d6 1a gian nan, d6 1a
nhiém vu vat va, nhung do6 1a cach nguoi ta 1€n té1 dinh.

Va niém vui s& nhiéu hon, nhiéu hon nhiéu néu ban
dugc tha 1én dinh nuai béng may bay truc thang, boi vi ban
s& dat t&i d6 ma khong tiép dat; ban s& khong c6 kha nang
thich th n6. Nghi téi khac biét... Ban cb ging vat va dé
dat t6i dinh Everest. N6 nguy hiém thé - moi kha ning
chét trén dudng, moi kha ning khong bao gio dat téi dinh;
mao hiém, nguy hiém. Cai chét dang cho ban tai tung
budc, biét bao nhiéu cam biy va biét bao nhiéu kha ning
bi that bai chtr khong thanh cong. Trong mdt tram kha
nang chi c6 mot kha nang ban cé thé dat toi. Nhung ban
cang t&i gan dinh hon, niém vui cang vuon cao hon trong
ban. Tam linh ban bay vt 1én cao. Ban dugc nd, n6 khong
phai 1a cho khéng. Va ban cang tra nhiéu cho né, ban sé&
cang thich th nhiéu v&i nd. Thé réi tudng tuong - ban cd
thé duoc tha xudng tir may bay truc thing tir trén dinh.
Ban s& dtng trén dinh va ban s& trong ngu si, xuan ngbc -
ban dang lam gi ¢ day? Trong vong nam phut ban s€ dugc
két thiic, ban s& noi, "Vay 1a minh d3 thdy n6! Chang cé gi
nhiéu ¢ day ca!"
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Hanh trinh tao ra muc dich. Muc dich khong phai ¢
day tai cudi hanh trinh, hanh trinh tao ra no6 tai ting budec.
Hanh trinh 1a muc dich. Hanh trinh va muc dich la khéng

e

Kinh nghiém cuwc
thich khi yéu la
kinh nghiém dau
tiéen vé samadhi,
vé cwc lac. N6 sé
lam cho ban khao
khat hon. Bay gi®
ban sé biét cai gi
la c6 thé va ban
khéng thé dwoc
thoa man vé&i cai
tran tuc. Diéu linh
thiéng da tham
nhuan vao ban,
diéu thiéng liéng
da dat téi tim
ban.

tach roi, ching khéng phai 1a
hai diéu. Muc dich va phuong
tién khong phai 13 hai diéu.
Muc dich lan toa trén khip con
duong; moi phuong tién déu
chira muc dich trong chung.

Cho nén dung bo 15 bat ki
co hdi nao cua viéc séng, cua
viéc dugc sdng dong, cuia viéc
c6 trach nhiém, cua viéc cam
két, cuia viéc tham dy. Pung la
ké hen nhat. Péi dién véi cudc
song, duong dau véi nod. Va thé
r6i dan dan cai gi d6 bén trong
ban s& két tinh lai.

Vang, diéu d6 can thoi
gian. Ngua com noi dang: "No6i
chung, vao lic ban la thyc, thi
phan 16n toc ban da rung hét
roi, va mat ban l1an luot ra di va

ban bi chiing 1éng cac khép va rit tiéu tuy. Nhung nhitng
diéu nay khong thanh van dé chat nao, béi vi mot khi ban
la thuc, ban khong thé x4u duoc, ngoai trur nhirng nguoi
khoéng hiéu... Mt khi ban 1a thuc, ban khong thé tré thanh
khong thuc 1an nita duoc. Piéu d6 kéo dai mai." Piéu do
1a vinh vién.

Nhung nguoi ta phai hoc cach kiém lay no. Dé toi
nhic lai diéu do: trong cudc sébng ban khong thé c6 duoc
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cai gi cho khong ca. Va néu ban duoc nod, nd thanh vo
dung. Ban phai tra gia, va ban cang tra nhiéu cho né thi
ban s€ cang thoat ra khéi no nhiéu. Néu ban c6 thé mao
hiém toan thé cudc sdng cua minh trong yéu, thanh dat cua
ban s€ 16n. Yéu sé& ném ban tr¢ lai véi chinh minh; nd sé&
cho ban vai suy nghi vé thién. Nhiing thoang nhin dau tién
vé thién xay ra trong yéu. Va thé r6i mot ham muén 16n
nay sinh trong ban dé dat ti nhitng thoang nhin d6, khong
chi nhu nhitng thoang nhin ma nhu trang thai, dé cho ban
c6 thé sdng trong nhitng trang thai d6 mai mai va mai mai.
Yéu cho ban mui vi cta thién.

Kinh nghiém cyc thich khi yéu 1a kinh nghiém dau
tién vé samadhi, vé cuc lac. N6 s& lam cho ban khao khat
hon. Bay gid ban sé& biét cai gi 1a c6 thé va ban khong thé
dugc thoa man véi cai tran tuc. Diéu linh thiéng da thAm
nhuan vao ban, diéu thiéng liéng d3 dat téi tim ban.
Thuong dé di cham vao tim ban, ban di cam théy cai
cham d6. Bay gid ban muén sbéng trong khoanh khic dé
mai mai, ban mudn khoanh khic d6 tré thanh toan thé
cudc séng cua ban. N6 ¢ trd thanh thé day - va chimg nao
n6 con chua trd thanh vay thi con ngudi van con khong
dugc man nguyén.

Yéu mdt mat cho ban niém vui 16n va mat khac cho
ban niém khao khat vé ni€ém vui vinh hang.
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Dung o nga tw duong

Khi vinh hang tham vao théi gian

Thoi gian 1a cdi ma chang ta sdng trong nd - no
mang tinh chiéu ngang. N6 la tir A t&i B t6i C t6i D; n6 la
theo duong thang. Vinh hing la theo chiéu dang. N6
khéng phai la tor A t6i B va tie B téi C. N6 la tir A toi
nhiéu hon A, t6i lai nhiéu hon A nita. N6 cir di 1én mai.
Khoanh khac nay la hiém hoi khi cai vinh hang thim vao
thoi gian, boi vi né xay ra chi khi thién da dat téi chin
mudi, truong thanh, khi ban da cham t&i cét 18i bén trong
nhat caa minh.

Thé rdi b5ng nhién ban tré nén nhan biét réng ban &
ngd tu duong. Mot duong di theo chiéu ngang - ndi cach
khac, tim thuong, thong thuong, vo nghia va chung cudc
dan t&i cai chét. Puong ngang lién tuc di téi nAm mo.

Toi dd ké cho cac ban ciu chuyén, c6 y nghia theo
nhiéu cach:

Mot nha vua 1én trong giac mo ctia minh thay mot cai
bong, va tré nén s¢ hai ngay ca trong mo. Ong ta hoi cai
boéng, "Ngudi muon gi?"
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Cai bong noi1, "Ta khong toi de hoi xin cai gi ca. Ta téi
chi dé théng bao cho nguoi rang tdi nay vao ding chd, khi
miat troi ldn, nguoi s& thé hoi thd cudi cung. Théng
thuong ta khong téi bao tin cho moi ngudi dau, nhung
nguoi 12 mot vi hoang dé 16n; day chi 1a dé bay té su kinh
trong v&i nguoi."

Hoang dé tré nén kinh so dén mtrc 6ng ta tinh day va
mod hoi, khong thé nghi dugc phai lam gi. Piéu duy nhat
ong ay co6 thé nghi t4i 1a triéu tap tat ca nhitng nha thong
thai, nhirng nha chiém tinh, nha tién tri, va tim ra y nghia
cua giac mo nay. Phan tich glac mo dugc coi 1a da bat
nguén tir Sigmund Freud - diéu d6 khong dung, nd bat
ngudn véi vi hoang dé nay tir mot nghin nam trude day!

Vao gitta dém tat ca cac nha tién tri cta kinh ki, tat ca
cac nha thong thai, tit ca nhitng ngudi cé lién quan theo
cach nao d6 tdi tuong lai - nhitng nguoi doc gide mo - déu
dugc triéu toi va duoc ké cho nghe cau chuyén nay. Céu
chuyén nay don gian, nhung ho phai dem kinh sach cua
minh ra va ho bit dau tranh cdi 1an nhau: "Pay khong thé
1a nghia duoc" hay "Piéu nay nhét dinh 13 nghia day."

Ho phi thoi gian, mat troi bat ddu moc. Nha vua c6
mot ngudi hau gia ma 6ng ta coi nhu bd - boi vi bd ong ay
da chét tir rat som. Ptra con con qua tré, va bd né da trao
trach nhiém giam ho cho ngudi hau nay va bao ngudi do,
"Cham nom dé no trc"r thanh ngudi ké tuc cia ta va khong
lam mat vuong quoc ' Nguoi hau nay da dam duong, va
bay gid ong ta di rat gia. Nhung 6ng ta khoéng bi doi xur
nhu ngudi hau, ong ta dugce kinh trong gan nhu ngudi bd.
Ong 4y lai gan hoang dé va noi, "Than mudn noi hai diéu
cho bé ha. Bé ha bao gio ciing nghe than. Than khong phai
12 nha tién tri va than khong phai 12 nha chiém tinh va than
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khong biét tat ca nhitng diéu v6 nghia ndy van dang dién
ra, kinh sach dang duogc tu van. Mot diéu 1a chic chan - 1a
khi mat troi 1én thi mat troi 1an khong con xa rnéy dau. Va
nhitng ngudi ndy, cai goi 13 ngudi am hiéu nay, ching bao
gid di t6i két luan nao trong hang thé ki. Méi trong mot
ngay... ho s€ cai co, tranh cai, phd bd luan cr cia nhau,
nhung bé ha khong thé hi vong ring ho s& di téi nhét tri,
két luan.

"Théi ctr dé cho ho thao luan di. Goi y ciia than 13, bé
ha c6 con ngua hay nhat thé gidi " - ddy 1a thoi cua ngua -
"bé ha lay con ngua d6 va trén di khoi cung dién nay
nhanh nhat c6 thé dugc. Piéu nay 1a chic chan, 1a bé ha
khoéng nén & day; b¢ ha nén di xa han di."

biéu d6 1a logic, hop li, mic dau rat don gian. Hoang
dé roi bo nhitng ngudi thong minh va thong thai lon lao
dang cai nhau - ho tham chi cling chang dé y rang nha vua
da bo di. Va nha vua chac chan co con ngua xung voi
vuong qubc. Nha vua rat ty hao vé con ngua nay, khong
con ngyua nao khac da c6 sirc manh do. Va co yéu thé gitra
ngua va nha vua, ddng cam sau sic thé, mot loai tinh dong
bo. Hoang dé noi véi ngua, "Duong nhu cai chét cua ta
dang t6i. Cai bong d6 khong 1a gi ngoai cai chét. Nguoi
phai dua ta di that xa hét kha ning ciia nguoi khoi cung
dién nay."

Con ngua gat dau. Va nd da hoan thanh 16i hira cua
minh. Pén trude toi, khi mat troi 1an, ho da cach xa vuong
qudc hang tram dam duong. Ho da cai trang di vao trong
mot vuong quéc khac. Hoang dé rit sung sudng. Ong ta
xudng ngua va budc ngua vao ciy - boi vi ca 6ng ta 1an
ngua déu chua an gi. Cho nén dng ta ndi véi ngua, "Cam
on ban. Bay gio ta s& thu xép thtic an cho ban, thtrc dn cho
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ta. Chung ta & xa qua roi, khong s¢ nita. Nhung ban da
ching minh cho nhitng cau chuyén da duogc ké vé ban.
Ban di gan nhu may, toc do cao the."

Va khi 6ng iy budc ‘ngua vao cdy, mot bong den Xuat
hién va néi voi hoang dé, "Ta so rang 6ng c6 thé khong cod
kha ning lam duoc didu d6 dau, nhung con ngyua cta éng
vi dai ddy. Ta ciing caAm on n6 - day 1a chd diy va day 1a
thoi diém diy. Va ta da lo nghi - 6ng ¢ xa qua, lam sao ta
c6 thé xoay x& dem 6ng t&i duoc? Con ngua nay da phuc
vu cho dinh ménh."

Do 1a mot cau chuyén ki la, nhung n6 chi ra réng bat
ki khi nao ban di theo chiéu ngang, du vdi téc do nao, ban
s& két thic trong nidm mo nao do. Diéu ki la 1a moi khoanh
khic nAm md cua chung ta lai té1 gan chung ta hon - cho
du ban khong chuyén dong, nam md cia ban van di vé
phia ban. Puong thoi gian nam ngang, ndi cach khac, 1a
tinh hiru tr cia con nguoi.

Nhung néu ban cé thé dat t&i trung tdm ctia con ngudi
minh, cai im ling cta trung tdm bén trong nhét ctia minh,
thi ban c6 thé thdy hai con dudng: mot duong chiéu
ngang, duong kia chiéu dimg.

Ban s& ngac nhién ma biét rang chir thap Ki td giéo
khong phai 1a cua nguoi Ki td giao chat nao. Bo la mot
biéu tuong c6 dai, phuong Pong, Aryan - chir thdp ngodc.
bo 1a li do tai sao Adolf Hitler, ngudi van nghi rang minh
thuoc dong mau Aryan thuin khiét, d3 chon chir thap
ngodc lam biéu tuong cua minh. Chir thap ngoac khong la
gi ngoai hai dudng bit chéo. O An Do, chang biét tai sao,
ngay tir dau kinh doanh moi nim moi ngudi s& bat dau
cubn s6 sach méi bang mot chir thap ngoic. Chir thap Ki
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td6 gido don gian la mot phan cua chit thap ngodc. Nhung
né ciing biéu dién cho cung mot diéu: chiéu ding, chiéu
ngang. Ban tay cua Christ 1a theo chiéu ngang; dau va
ngudi 6ng iy dang tré theo mot hudng khac.

e

Trong khoanh
khac thién ban
doét nhién thay
rang ban cé thé
di theo hai chiéu
— hoac chiéu
ngang hoéc chiéu
dirng. Chiéu
dirng bao gém im
lang, phtc lac,
cwc lac; chiéeu

Trong khoanh khic thién ban
dot nhién thiy rang ban co thé di
theo hai chiéu - hodc chiéu
ngang hoac chiéu dimg. Chiéu
dung bao gom im lang, phuc lac,
cuc lac; chiéu ngang bao gdm
tay, cong viéc, thé gidi.

Mot khi con ngudi di biét
toi ban than minh nhu nga tu
duong thi nguoi d6 khong thé vo
tu, nguoi d6 khong thé khong
suy nghi vé chiéu dtng. Chiéu
ngang nguoi do biét roi, nhung

ngang bao gém
tay, cong viéc,
thé gioi.

chiéu ding moé ra canh ctra toi
didu vinh hang noi cai chét
khong ton tai, noi ngudi ta mdi
ngay don gian tré thanh mot
phan ctia toan thé vii tru - noi ngudi ta mat di moi tu tang,
ngay ca tii ting ctia than thé.

Phat Gautam hay noéi, "Sinh 1a kho, séng 1a kho, chét
1a kho." Diéu ong 4y noi 1a di theo duong ngang thi
thuong Xxuyén kho, trong dau khé. Cudc song cua ban
khong the 1a cude sdng cua diéu vii, cuia niém vui - néu
day 1a tat ca, thé thi tu tir 12 giai phap duy nhéat. D6 1a két
ludn ma triét 1i hién sinh phuong Tay, duong dai da di toi -
triét 1i cta Jean-Paul Sartre, Jaspers, Heidegger,
Kierkegaard va nhitng ngudi khac - rang cudc song 1a vo
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nghia. Va d6 1a trén binh dién chiéu ngang, boi vi n6 don
gian 1a phién ndo va dau kho va bénh tat va 6m yéu va gia
140. Va ban bi giam cam trong mot than thé nho trong khi
tam thirc ban lai bao la nhu toan thé vii tru.

Mot khi chiéu dtng duoc
phat hién ra, ngudi ta bat dau di
trén duong dung. Puong ding
d6é khong ngu y ban phai tir bo
thé gio1, nhung no chic chin
ngu y rang ban khong con la
cua thé giéi nira, rang thé gioi
trd thanh phu du, mat di tam
quan trong. N6 khong ngu y
rang ban phai tir b thé gidi va
trdn 1én ndi non va tu vién. N6
don gian ngu ¥ rang ban bat dau
- du ban & bat ki dau - séng
cudc séng ndi tam, diéu khong
thé co dugc trude day.

Truée kia ban da 1a nguoi
huéng ngoai; nay ban tr¢ thanh
ngudl huéng ndi. Khi céd lién
quan t&i than thé ban cé thé
xoay x0 rat d& dang, néu ki tc

e

Mét khi chiéu
dirng dworc phat
hién ra, ngwoi ta

bat dau di trén

dwong dirng.
DPwong dirng do
khéng ngu y ban
phai ttr bé thé
gi®i, nhwng né
chac chan nguy
rang ban khéng
con la caa thé
gi&i niva, rang thé
giéi tré thanh

phu du, mat di

tam quan trong.

c6 d6 rang ban khong 1a

than thé. Nhung than thé c6 thé dugc dung theo nhiéu cach
dé gitp ban di trén duong dung. Viéc xuyén théu cua
duong dung, chi moét tia sang di vao trong bong tdi cua
cudc song cuia ban, 1a bit dau cua chung ngd.

Ban s€ trong nhu cli nhung ban s€ khong nhu ci.

Nhitng nguoi c6 sang td trong

cai nhin, véi ho ban sé

trong khong nhu cii - va it nhat véi ban than minh, ban sé
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khong bao gid nhu cii va ban c6 thé ching bao gid nhu cii
dugc nira. Ban s& ¢ trong thé gidi ‘nhung thé gi61 s€ khong
¢ trong ban. Tham vong, ham muodn, ghen ti s& bat dau bay
hoi. Khong nd luc nao duoc can téi dé vt bod chung, chi
chuyén dong cua ban theo duong ding va chiung bat dau
bién mat - boi vi chung khong thé ton tai trén duong ding
duoc. Ching c6 thé ton tai chi trong bong tdi cua chiéu
ngang noi moi ngudi déu trong canh tranh, moi ngudi déu
day thém khat, ddy y chi nim quyén luc, ham mudn 16n dé
chi phéi, dé trd thanh ai d6 dac biét.

Trén dudng dimg tat ca nhitng diéu ngu xuin nay don
gian bién mat. Ban trd thanh nhe thé, vo trong luong thé,
gidng nhu bong sen - nd & trong nudc, nhung nudc khong
cham t&i n6. Ban van con trong thé gidi nhung thé gidi
khéng con tac dong nao lén ban. Nguoc lai, ban bat dau
anh huong to1 thé gidi - khong bang nd luc c6 ¥ thirc ma
chi bang su hién hitu tuyét dbi ctia ban, hién dién cua ban,
duyén dang cua ban, cai dep ctia ban. Khi nd phat trién
bén trong no bit du lan toa xung quanh ban.

NO s€ dong toi nhitng ngudi c6 tam coi mo va no sé
lam cho moi nguo1 s¢ hai, nhimg nguoi da sébng véi tm
khép kin - moi ctra s6, moi ctra ra vao déu dong. Ho sé&
khong t6i tiép xuc voi ngudi nhu vay dau. Va thuyét phuc
ho tai sao ho khong téi tiép xuc véi ngudi nhu vay, ho s&
tim ca nghin 1é¢ mot cd, ca nghin 1¢ mét dbi tra. Nhung sy
kién co ban 1a & chd ho so bi phoi bay ra.

Nguoi di theo chiéu dtng trd thanh gin nhu tim
guong. Néu ban lai gan ngudi d6 ban s& thdy khuén mit
thuc cia minh - ban sé théy cai xau xi cia minh, ban sé&
thdy tham vong lién tuc ctia minh, ban s& thiy binh bat an
xin cda minh.
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Co I€ mot cau chuyén khac s€ co6 ich cho céac ban.

Mot nguoi, vao sang sém, mot ké an xin véi binh bat
an xin, di vao khu vuon ctia nha vua. Nha vua hay to1 di
dao budi sang; bang khong thi khong thé nao gip duoc
nha vua - dic biét d6i véi ké an xin, toan thé béo may quan
lai s€ ngan can nguoi d6. Cho nén nguoi d6 phai chon thoi
gian khi khéng c6 quan lai va khi nha vua mudén mot
minh, trong im ling véi thién nhién, udng that nhiéu cai
dep va cai sébng dong khi tu nhién mua rao xudéng. Nguoi
an xin bat gip nha vua & do.

Nha vua no6i, "Day khong phai 1a luc nhé... ta khong
gap ai ca."

Nguo1i an xin néi, "Toi la ké an xin. Quan lai cua bé ha
qua kho khian va véi ngudi an xin thi khong thé nao gip
dugc bé ha. Toi khan cau bé ha cho toi dugc yét kién."

Nha vua nghi to1 viéc gat bo anh ta di. Vua noi,
"Nguoi mudn gi? Noi di va ngu(n s& duoc didu d6. Pung
quay ray im ling budi sang cua ta."

Nguoi dn xin noi, "Xin bé ha hiy nghi hai lan trudc
khi cho t61 cai gi do."

Nha vua noi, "Nguoi duong nhu 1a nguoi ki la. Ngay
chd dau tién, nguoi di vao ma khong cd phép vao vuon, cir
khang khang rang nguoi phai dugc yét kién nha vua. Va
bay gio ta dang noéi rang bat ki diéu gi nguoi mudn, noi
dleu d6 ra di. Pung quay ray an binh cia ta va dimg quiy
ray im ling cia ta."

Nguoi an xin ca cudi. Nguodi dé noi, "An binh ma bi
quay r6i thi khong phai 1a an binh. Va im ling ma bi quiy
r6i thi chi 1a mo, khong phai thuc tai."
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Bay gio nha vua mdi nhin vao nguoi an xin. Nguoi do
noi diéu gi d6 cuc ki quan trong. Nha vua nghi, "Duong
nhu day khong phai la nguoi an xin binh thuong, dé 1a
diéu chic chin." Va ngudi an xin lai néi, "Téi mudn bé ha
nghi lai diéu do, boi vi diéu téi mudn chi 1a bé ha hay rot
day binh bat xin an cua t6i bang bat ki cai gi va toi s& di.
Nhung né phai day."

Nha vua cudi pha 1én. Ong ta néi, "Nguoi 1a nguoi
dién. Nguoi cho rang binh bat in xin ctia nguoi khong thé
duoc rot day sao?" Ong ta goi thu kho bac t&i va bao véi
ong nay, "Rot day binh bat dn xin cua anh ta bang kim
cuong, da qui."

Vién thu kho ching c6 y tudng gi vé diéu da xay ra.
Chang ai di rot day binh bat ciia ngudi dn xin bang kim
cuong ca. Va ké an xin nay c& nhic vién tha kho, "Nhé
lay, chiing nao binh bat xin dn con chua day, ta khong
dinh di khoi day dau." D6 1a mot yéu cau gitta nguoi an
Xin va nha vua.

Va thé rdi cau chuyén rét ki la nay tiép tyc... Khi kim
cuong dugc rot vao binh bat an xin, khoanh khéc ching
dugc 16t vao chiing lién bién méit tim. Nha vua 1am vao
tinh trang rat bdi réi. Nhung ong ta néi, "Bat ki diéu gi xay
ra, cho du toan thé kho bau cua ta c6 di doi, ta van khong
thé bi nguoi an xin danh bai dugc. Ta da danh bai cac
hoang dé 16n r6i." Va toan thé kho bau bién mat! Tin don
lan t&1 kinh d6 va ca nghin nguoi tu tap lai dé xem diéu
dang xay ra. Ho chua bao gid thdy nha vua run ry thé,
suy sup than kinh.

Cubi cung, khi chang cai gi con lai trong kho bau va
binh bat dn xin van con tréng rdng nhu nd thé trude day,
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nha vua qui xudng dudi chan nguoi an Xin va noi, "Ong s&
phai tha thir cho ta, ta ¢3 khong hiéu. Ta chua bao gid nghi
vé nhitng diéu nay. Ta di lam hét kha ning cua minh,
nhung bay gid... Ta khong con gi khac dé cho 6ng. Ta
nghi ring 6ng di tha thir cho ta néu 6ng c6 thé ndi cho ta
biét bi mat cua chiéc binh bat an xin ctua 6ng. N6 1a chiée
binh bat an xin ki la - chi vai vién kim cuong dang phai rot
day no, nhung né da l1ay toan bo kho bau."

Ngudi dn xin ca cudi va ong ta néi, "Bé ha khong can
phai lo. BPay khong phai la binh bat an xin dau. Ta tim
thdy mot cai so nguoi va tir cai so ngudi ndy ta di 1am ra
binh bat an xin nay. N6 da khong quén thoi quen cii cua
minh. B¢ ha da nhin vao binh bat dn xin cta riéng minh
chua, cai dau cua riéng minh chua? Cho né bat ki cai gi va
noé s& doi thém nita va nita va nita. N6 chi biét mot ngon
ngit, 'nita.' N6 bao gid ciling trng rdng, nd bao gid ciing 1a
ké an xin."

Trén dudng chiéu ngang chi ton tai ké an xin, boi vi
ho tat ca déu x6 di kiém nita va cai nira khong thé nao
duoc thoa man - khong phai ban khong thé 1ay duoc vi tri
ban mudn, nhung khoanh khéic ban c6 duoc no thi lai co
nhitng vi tri cao hon. Trong mot khoanh khic c6 thé co
thoang qua hanh phtc, va khoanh khac tiép lai cung that
vong va cung cudc rugt dudi cai thém nira. Ban khong thé
thoa méan duoc cho y tudng vé thém nita. V& ban chat no
l1a khong thé hoan thanh dugc. Va day la dudng chiéu
ngang, con dudng cua nita va nita va nira.
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Puodng chiéu dimg 1a gi? La viéc cang it va it va it, toi
diém tréng réng hoan toan, tdi

e diém 1a khong ai ca. Chi mét
R R chir ki - tham chi khong trén cat,
Ban khong thé ma trén nudc; ban tham chi

thoa man dwoc

cho y twéng vé
thém nira. Vé ban
chéat né la khéng

khoéng tao ra né va né di bién
mat. Con nguoi cua duong chiéu
dung la sannyasin dich thuec,

thé hoan thanh nguoi hanh phic ménh mong
dworc. Va day la trong viéc la khong ai c4, hanh
dwérng chiéu phuc ménh moéng voi su thuan
ngang, con khlet bén trong cua cai trong
dwong cua nira rong bdi vi chi cai trong rong
va nira va nira. md&i co thé 1a thuan khiét - nguoi

tuyét dbi bang long véi su tran
trui cida minh, bdéi vi chi cai
khong mai c6 thé trong hai hoa véi vil try.

M6t khi sy hai hoa nay véi vii tru xay ra thi ban khong
con nira, theo mét nghia nao do - theo nghia cii, ban khong
con nita. Nhung ban 1an dau tién lai 13 toan thé vii try.
Ngay cd nhitng vi sao xa xam ciing & bén trong ban, cai
khong cta ban c¢6 thé chira dung chiing. Hoa va mat troi
va mat trang... va toan thé am nhac cua su ton tai. Ban
khong con 13 ban ngi nita, cai “t6i” ciia ban da bién mat.
Nhung diéu d6 khong cé nghia 13 bgn da bién mat. Nguoc
lai, khoanh khéc cai “t6i” ctia ban di bién mat, ban da xuét
hién.

Niém cuc lac 16n thé chinh 1a viéc hién hitu ma khong
co cam giac vé “t6i”, khong c6 cam giac vé bat ki ban nga
nao, khong doi hoi vé bat ki cai gi nita. Ban con c6 thé doi
hoi cai gi nira dugc? Ban c6 cai khong - trong cai khéng
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nay ban di tré thanh toan thé vii tru ma chang phai chinh
phuc. The thi con chim hét khong chi 1a hot bén ngoai ban.
Chung xuat hién bén ngoai boi vi than thé nay tao ra rao
chan.

Trén duong chiéu dung
cang ngay ban cang tr¢ thanh ©e
tam thurc hon va cang bét than
thé di. Toan thé sy dong nhat
voi than thé bién mat. Trong
cai khoéng, nhitng con chim

Niém cwc lac I&n
thé chinh la viéc
hién hiru ma khéng
c6 cam giac vé

nay s€ ¢ bén trong ban; nhitng “t6i”, khéng c6
bong hoa nay, nhiing cdy ndy | cam giac vé bt ki
va budi sang dep nay s€ ¢ bén ban nga nao,
trong ban. Thuc té, thé thi | khoéng doi héivé
khong c6 "bén ngoai." Moi bat ki cai gi nira.

tht da tré thanh tdm nhin cia | Ban con co the doi
ban. Va ban khong thé c6 cude | hoi 3‘73' gintra
song giau c6 hon khi moi thua worec £ Ban co cai

~ 5 \ A , khéng — trong cai
da tré thanh bén trong cua ~ s =
ban. Khi mat troi v mat (e khéng nay ban da

an. K1 mat trot va mat trang { - ¢re thanh toan thé
V? cac V! sao‘ ya.toan‘the cai vii tru ma chang
vO han cua thoi gian va khong phai chinh phuc.
gian déu ¢ bén trong ban...
ban con muodn gi nira?

bay dich x4c 1a y nghia cia ching ngd: tré thanh
khong ton tai nhu mot ban ngi tdi mirc toan thé su ton tai
dai duong tré thanh mot phﬁn cua ban.

Kabir, mot nha huyén mén vi dai ngudi An Do... Ong
4y khong duoc gido duc nhung di viét ra nhiing phat biéu
y nghia v6 cung nhu vay. Mot trong nhing phat bleu cua
minh 6ng 4y di chira lai trudc khi ong ay chét. Ong 4y da
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viét ra mot phat biéu hay khi 6ng ay con tré. N6 1a, "Nhu
hat suong, tir 14 sen trong anh mat troi bu01 sang, long
lanh nhu ngoc, trugt vao dai duong..." Ong 4y noi, "Cung
diéu d6 da xay ra cho toi."

Loi cua 6ng Ay 13, "Toi da timng tim kiém, cac ban oi.
Thay vi tim thdy ban than minh, t6i d3 bi lac trong vil tru.
Giot suong bién mat vao trong dai duong." Ngay trudc khi
chét, khi 6ng Ay vira nham mit lai, 6ng dy da goi con minh
to1, Kamal, "Déi lai phat biéu cho bd."

Kamal néi, "Con bao gid ciing hoai nghi rang c6 cai gi
d6 sai trong nd." Va anh ta da chi cho bd minh ban viét
riéng ciia minh, trong d6 anh ta di stra lai n6. Chd stra -
ngay ca trude khi Kabir nhéan ra - da duogc thuc hién rOi.
bo 1a 1i do tai sao Kabir da goi con minh la Kamal - "Con
la phép mau." Kamal nghia la phép mau. Va ngudi nay
qud la phép mau. Anh ta di d6i dong Kabir mudn doi:
"Cac ban oi, t6i di tim va kiém ban than minh. Thay vi
tim thay ban than minh t6i dd tim thiy toan thé thé gidi,
toan thé vii try. Giot swong da khong bién mét vao trong
dai duong ma dai duong di bién mat vao trong giot
suong."

Va khi dai duong bién mat vao trong giot swong, giot
suwong don gian mét di bién gidi cta nd, chang cai gi khac.

Trén dudng chiéu dung, ban tré thanh it dan va it dan
va it dan va it dan. Va mot ngdy, ban khong con nira.

Mot Thién su, Rinzai, c6 mot thoi quen rat gan, nhung
lai hay. Moi sang, khi 6ng Ay thire day, trude khi mo mit
ra 6ng 4y sé& noi, "Rinzai, 6ng van con & day a?"

D¢ ta cua ong 4y no6i, "Pay la cai loai vo nghia gi
the?"
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Ong 4y noi, "Ta dang doi khoanh khic khi cau tra 16i

sé 1a,
khong

'Khong. Sy ton tai hién hitu, nhung Rinzai thi
Pay 1a dinh t61 thugong ma tam thic con ngudi cod

thé dat toi. Pay 1a phuc lanh ti thuong. Va ching nao

nguodi ta con chua dat téi dinh
nay, nguodi ta s& van con lang
thang trong nhing con duong
tam t6i, mu quang, dau don, kho
s&. Ngudi d6 co thé tich trix
nhiéu tri thic, nguoi dd co thé
tr¢ thanh hoc gid lon, nhung
diéu d6 chang ich gi. Chi mét
diéu, mot diéu rat don gian, la
ban chat cia toan thé kinh
nghiém ton gido, va d6 1a thién.
Ban di vao ndi tam. S€ kho
ma thoét ra khoi dam dong cac y
nghi cuia ban, nhung ban khong
phai 1a ¥ nghi. Ban c6 thé thoat
ra khoi dam dong, ban co thé tao
ra khoang céach gitta ban va y
nghi cua ban. Va khi khoang
cach nay trd nén 16n hon, cac y
nghi bat dau roi rung nhu 14 kho

e

Moi ngw&i khéng
thé l1a mot
Picasso, khdng
thé 1a mot
Rabindranath,
mot Michelangelo
— day la nhirng tai
nang. Nhwng moi
ngw®i déu cé thé
dwoc chirng ngod
b&i vi diéu dé
khoéng phai la tai
nang; doé la ban
tinh c¢é hiru cua
ban, cta diéu ban
khéng nhan biét.

- boi vi chinh ban va sy ddng nhat ciia ban véi cac y nghi
tao cho chung su nu6i dudng. Khi ban khong cho chung
sy nudi dudng, ¥ nghi khong thé ton tai duoc. Ban di timg
gap y nghi nao ¢ dau d6 dang mdt minh khong?

Va thir dung dung - tir cia Phat Gautam la upeksha.
Chi ding dung v6i toan thé tdm tri va khoang cach sé
duoc tao ra - va thé roi té1 mét di€m tir dé6 moi nudi dudng
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cho ¥ nghi déu bi dung lai. Ching don gian bién mét
chung la nhiing bong boéng xa phong. Va khoanh khic tat
ca nhiing y nghi bién mét, ban s& thiy ban than minh trong
cung tinh hudng, dang hoi, "Rinzai 6ng van con ¢ day
sao?" Va ban s& cho doi khoanh khic 16n lao do, co hoi hi
hitu 16n lao d6 khi ciu tra 10i s& 13, "Khong. Thing cha
Rinzai nay la ai vay?"

Im ling nay 1a thién - va né khong phai 13 tai nang.
Moi ngudi khong thé 1a méot Picasso, khong thé 1a mot
Rabindranath, mét Michelangelo - day 1a nhirng tai nang.
Nhung moi ngudi déu c6 thé dugc ching ngd boi vi diéu
d6 khong phai 1a tai nang; d6 1a ban tinh co hiru cua ban,
cua diéu ban khéng nhan biét. Va ban s& con khoéng nhan
biét néu ban van con bi bao quanh boi cac ¥ nghi. Nhan
biét vé thuc tai tbi thuong cua ban chi ndy sinh khi khong
cO gi ngdn can no, khi co cai khong bao quanh ban.

Puong chiéu ding 14 hiém hoi. C6 1& no 1a diéu hiém
hoi duy nhat trong su ton tai, béi vi nd dua ban di trén
cudc hanh trinh cta cai vinh hang va cai bat tir. Hoa né
trén nhitng con duong d6, tim tri khong thé quan niém
ndi, va kinh nghiém xiy ra 1a khong thé dién dat noi.
Nhung theo mot cach rat ki la ban than nguoi nay lai tro
thanh viéc dién dat. Mit nguoi d6 biéu 16 chiéu sau cua
tam nguoi do, cur chi cua nguoi do biéu 16 su duyén dang
cia chuyén dong chiéu dung. Toan thé cudc sbng cua
nguoi do toad sang, rung dong va tao ra truong nang luong.

Nhiing ngudi ¢6 dinh kién, nhitng nguoi da nhat quyét
va két luan... Téi cam thay tiéc cho ho. Nhung nhiing
nguodi coi mé, khong dinh kién, con chua két luan, ho lap
tirc s& bat dau cam thay rung dong, toa sang. Va dong bo
nao do6 co6 thé xay ra giira tdm ctia nguoi ciia chiéu ding
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va tdm ctia ngudi con chua theo chiéu dung... Khoanh
khac dong bd xay ra, trong cung khoanh khac d6 ban ciing
bat dau di theo chiéu dung.

Pay 1a céc tir don gian dé dién giai moi thir ma khong
dién dat duoc qua 1o1.

Luéat cua gia di

Moi nguoi déu gia di. Vi ngay ban dugc sinh ra ban da
bi gia di r6i - tig khoanh khic, tirng ngay. Thoi tho 4u 1a
mot ludng, thoi thanh nién cling vay - chi thoi gia 3o 1a
khong bao gio cham dut, boi vi né két thuc! D6 1a pham
chat duy nhét cua thoi gia 1o, rang n6 dem ban t61 noi
nghi ngoi chung cu¢c. Nhung néu ban muén ¢ mot vai
luat cho tudi trung nién... Khi c6 lién quan t&i toi, toi chua
bao gid 1a dira tré, chua bao gio 1a thanh nién, va chua bao
gio tré nén gia va chua bao gio chét. T6i chi biét mot diéu
trong t6i ma tuyét dbi khong d6i va vinh hang. Nhung chi
vi cac ban...

C6 nhiéu luat vé tudi trung nién, boi vi trén khip thé
giéi moi ngudi déu tré nén gia. Va nhiéu nha tu tuong da
tung suy tu, thoi gia 1ao nay 1a gi?

Luat dau tién 1a Luat M4t cia De Neve; n6 hién nhién
1a vé thoi gia 130, luat nay co6 thé 1a luat dau tién va cudi
cung: "Dung bao gid ban tan vé diéu co thé duogc biét chic
chan."
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Ban blet hoan toan r6 ban dang gia di, bay gio dung
ban tan vé diéu do, diéu do s& lam cho ban khd hon.

Luat nay hay - "dung bao gid ban tan vé diéu co thé
dugc biét chic chan." Thuc té, ‘ngoai trur cai chét chang cai
gi 1a chic chin trong cudc song ca; moi thtr déu c6 thé
duoc ban td1, nhung dung ban veé cai chét. Va thoi gia 3o
chi 14 canh ctra t&i cai chét.

"Tuoi trung nién 1a khi ban bat dau doéi xuc dong cua
minh thanh céc triéu chirng."

"Ban biét minh dang gia di khi dan ba noi khong, va
moi diéu ban cam thay la sy nhe nhom."

"Tudi gia 1a khi ban bat dau vin bdt dén dé tiét kiém
chtr khong theo céc li do lang man."

"Tubi gia 1a thoi ki ctia cude séng khi ¥ tudng tién 1én
cua ban tham chi la dung lai."

"Tubi gia 1a khi ban c6 thé 1am nhu moi khi, nhung s&
tha khéng lam."

Tubi gia 1a kinh nghiém bi 4n, nhung tat ca nhimng luat
nay da dugc tim ra bgi tam tri phuong Tay. To6i khong thé
phat hién ra bat ki ai trong toan bd van dan phuong Dong
néi vé tudi gia theo cach nay. Nguoc lai, tudi gia da duogc
ca ngoi vo cung. Néu cudc sdng ctia ban don gian da di
theo duong ngang, ban chi dang gia di, nhung néu cudc
séng cua ban, tam thirc cua ban, di theo chiéu dung, di 1én,
thi ban d3 dat t6i cai dep va niém vinh quang cua tudi gia.
Tubi gia & phuong Pong da déng nghia vai tri hué.

bay la hai con duong: mét con dudng theo chiéu
ngang, tir thoi tho a 4u tGi thoi thanh nién téi tudi gia va to1
cai chét; con duong khac theo chiéu dimg, tir thoi tho 4u

145



sang thoi thanh nién sang tudi gia, va toi cai bat tir. Su
khac biét vé pham chét cua ca hai chiéu 1a ménh mong,
khoéng tinh dugc. Nguoi don gian trd thanh thanh nién, va
roi gia va roi chét, van con bi dong nhét voi than thé minh.
Ngudi d6 da ching biét gi vé con ngudi cua minh, béi vi
con ngudi khong hé sinh va khong hé chét; né bao gid
cling hién hiru, n6 bao gid cling
da hién htru, ndé s€ ludn ludn
e hién hitu. N6 1a tinh toan thé cua
vinh hang.

Trén dwong theo

chiéu ngang, th&i
gia lao don gian
run ray, so chét;
né khoéng thé
nghi dworc cai gi
ngoai trtr ndm
mo, va béng toi
c tré thanh
ngay mét téi hon.
N6 khéng thé
quan niém néi
ban than né
ngoai trir nhw bd
xwong. Trén
dwong chiéu
dirng, théi gia lao
la 1& héi; né dep
nhw con ngw&i
da tirng dep.

Trén duong chiéu dung dta
tré tré thanh thanh nién, nhung
thanh nién trén dudng chiéu
dung s€ khac véi thanh nién trén
duong chiéu ngang. Tudi tho 1a
hoén nhién, nhung d6 1a diém ma
tr 6 hai chiéu huéng khac nhau
nay mo ra. Thanh nién trén
duong chiéu ngang khong 1a gi
ngoai ban nang duc, hoat dong
duc va du moi loai ngu XUuAn.
Thanh nién trén dudng chiéu
dung 1a viéc tim kiém chan li, 1a
viéc tim kiém cudc sdng - d6 1a
niém khao khat biét ban than
minh.

Trén dudng theo chiéu

ngang, thoi gia lao don gian run
ray, so chét; n6 khong thé nghi

duogc cai gi ngoai tru nim mo, va bong t6i ct tré thanh
ngay mot toi hon. N6 khong thé quan ni€ém ndi ban than
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noé ngoai trir nhu bo xuwong. Trén dudng chiéu dung, thoi
gia l3o la 1€ hoi; n6 dep nhu con nguoi da tirng dep.

Tudi thanh nién cua ban c6 chut it ngu si - né nhat
dinh phai 1a vay, n6 khéng dugc kinh nghiém. Nhung tudi
gia d3 trai qua tat ca cac kinh nghiém - tt va x4u, dung va
sai - va da di t6i trang thai khong con bi anh hudng boi bat
ki cai gi lién quan t&i than thé hay tam tri. N6 1a sy don
chao! Tudi gia trén dudng chiéu dimg dang gilr cho canh
cira ciia n6 mo ra cho vi khach téi thugng budc vao. N6
khong phai 1a két thac, nd 1a sy bat dau cia cudc séng
thuc, cia su hién hiru dich thuec.

Do do, t6i lién tuc phan biét gitra tré nén gia va truéng
thanh. Rét it nguoi co may maén dé truong thanh. Phan con
lai ctia nhén loai chi gia di - va mot cach ty nhién ho tat ca
déu di t&i cai chét. Chi trén dudng chiéu dimg cai chét mai
khong ton tai; d6 1a con duong tdi bat tir, téi diéu thiéng
liéng. Va mot cach tu nhién, khi ngudi ta tré nén gia trong
chiéu d6 nguoi ta c6 su duyén dang va cai dep, tir bi va
yéu.

Piéu d6 da duoc luu ¥ di luu ¥ lai mai... Co6 mot phat
biéu trong kinh sach Phat gido rang khi Phat tré nén gia
hon ong 4y trd nén dep hon. Piéu nay t6i goi 1a phép mau
thuc - khong budc trén nudc, bt ki ngudi say nao ciing ¢
thé thtr diéu do. Khong bién nudc thanh ruou, bat ki keé toi
pham nao ciing c6 thé lam duoc diéu do6. bay moi dung la
phep mau: Phét tré nén dep hon ong 4y khi con trong tudi
thanh nlen ong 4y trd nén hon nhién hon 6ng iy da ting
trong tudi tho 4u - day 1a sy truong thanh.

Chirng nao ban con chua di trén dudng chiéu dung, thi
ban con dang bo 16 toan bd co hodi cua cudc song. Khi ban
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di trén duong chiéu ding moi ngay ban lai téi gan hon véi
cudc sdng, khong di xa ra. Thé thi viéc sinh cua ban khong
phai 1a sy bét dau cia cai chét, viéc sinh cua ban 13 su bét
dau cua cudc sdng vinh hang. Chi hai duong khac nhau
ma khéc biét nhiéu thé...

Phuong Tay chua bao gio nghi vé diéu do; duong
chiéu dimg chua bao gid dugc nhic téi boi vi ho chua
timg dugc nudi dudng 16n 1én trong bau khong khi tdm
linh noi sy gidu cé thuc 1la 6 bén trong ban. Cho du ho
nghi t6i Thuong dé, ho van nghi vé ong ay tr bén ngoai.
Phat Gautam co thé pht nhan Thuong dé - t6i phu nhén
Thuong dé - tuyét d6i khong c6 Thuong dé boi 1i do don
gian 1a chung ta mudn ban quay vao noi tim. Néu Thuong
dé ton tai, hay bat ki cai gi tuong tu, n6 phai duoc tim thay
bén trong ban. N6 phai duoc tim thy trong cai vinh hang
riéng cua ban, trong ni€ém cuc

e lac riéng cta ban.
& phwong Péng Nghi v& ban than minh chi
chang ai néi véi nhu cau tric than thé-tam tri lay
ba gia, "Batrong tuong nguy hiém nhat di ting
tré the " — ma xay ra cho moi nguoi. Didu d6
ngwoc lai, tuoi pha huy toan thé su duyén dang

gia lai dwoc kinh
trong va yéu mén
t&i mrc néi v&i ai
do "Bac trong tré
hon tudi” 1a mot
kiéu xtic pham.

ctia ho, toan thé cai dep cua ho,
va ho thuong xuyén run ray va
so hai cai chét va cb gang gitr
cho tudi gia & xa nhat co thé
dugc. O phuong Tay, néu ban
noi1 voi mot ba gia, "Ba trong tré
thé," va ba Ay biét minh khong
con tré nita, ba Ay s& dung trudc guong hang gio dé kiém
tra xem liéu tinh thanh nién nao c6 con lai & dau dé khéng.
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Nhung ba ay s€ khong phu nhan diéu do, ba iy s& sung
sudng vo ngan. O phuong Pong chang ai noi voi ba gia,
"Ba trong tré thé " - ma nguoc lai, tudi gia lai duoc kinh
trong va yéu mén t6i muic ndi véi ai d6 "Bac tréng tré hon
tudi" 1a mot kiéu xtc pham.

T61 nhé té1 mot vy da xay ra... Té61 da ¢ cung mot gia
dinh, va ho rat quan tdm t&i mot ngudi xem tay. Ho yéu
mén t6i va toi hay téi nha ho it nhat ba 1an mot nam, va ¢
d6 it nhat ba hay bon ngay mdi lan. Mot lan khi t6i ¢ do,
khong hoi han gi ho da thu xép cho mét ngudi xem tay toi
va xem tay t6i va noi dleu gi do vé to1. Khi t6i biét ra diéu
d6, moi su da duoc thu xép xong r6i; ngudi xem tay dang
ngdi trong phong khach. Cho nén t6i néi, "Théi dugc roi,
chang ta cung thudng thtrc diéu d6 nira!"

T6i chia tay ra cho éng ta; 6ng ta xem xét ti mi vé nod
r6i 6ng ta ndi, "Ong phai it nhat 1a tAm muoi tudi." Tat
nhién mot trong nhig ngudi con gai phat hoang, "Diéu
ndy ngu qua. Cai loai doc van tay gi thé nay...?"

Vao lac d6 t61 méi hon ba muoi 1am - ngay ca ngudi
mu cling c6 thé luong duoc sy khac biét gitta ba muoi lam
va tam muoi. Co éy thuc su gian dit, va co éy bao t61, "Em
phai thoi cai 130 nay. Lao c6 thé biét gi khac dugc?"

T6i néi, "Em khong hiéu. Em bi Tay hoa nhiéu - duoc
gido duc theo kiéu phuong Tay. Em di ting tdi phuong
Tay dé hoc tip va em khéng thé hiéu duoc diéu ong ay
noi."

C6 &y noi, "Ong 4y noi gi? Diéu d6 16 rang thé chang
can phai hiéu; 6ng ay don gian biéu 16 ra sy ngu ngoc cua
minh. M6t thanh nién ba muoi nhim tudi, ma 6ng Ay lai
néi rang anh da tAm muoi tudi roi?"
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T6i ké cho c6 4y cAu chuyén vé Ralph Waldo
Emerson... M6t nguoi hoi Emerson, "Ong bao nhiéu tudi
roi?"

Emerson noéi, "Quing d6 ba trim siau muoi tudi."
Ngudi nay khong thé nao tin duoc vao diéu d6... va anh ta
thi bao gid ciing tin ring Emerson 1 con ngudi ciia chan
1i! Biéu gi xay ra vy, nhd mém sao? Ong 4y c6 bi 130 suy
khong? Hay 6ng ay dua?

Pé lam cho moi su duoc rd rang anh ta noi, "Toi
khong nghe thay diéu 6ng noéi. Xin hay ndi cho toi bict
ong bao nhiéu...?"

Emerson ndi, "Anh da nghe thdy diéu d6 r6i - ba tram
sau muoi tudi."

Ngudi ndy noi, "Toi khong thé tin duoc didu d6. Ong
trong khong qua sau muoi ma."

Emerson noéi, "Anh ding theo moét chiéu théi: theo
chiéu ding ta ba tram sdu muo1i tudi, va theo chi€éu ngang
ta sau muoi."

Co 1€ ong ay 1a nguoi phuong Tay dau tién dung cach
dién dat chiéu ngang va chiéu dimg nay. Emerson quan
tam téi phuong Dong vO cung, va ong ay co vai thoang
nhin dd dua 6ng ay lai gan hon voi cac nha tién tri cua
Upanishads. Ong 4y noéi, "Thuc té t6i da sdng sau muoi
nam; anh dang. Nhung trong sau muoi nam to1 da séng
nhiéu t6i mac anh s& khéng co kha nang song cho du
trong ba trim sau muoi nam. Toi di sdng sau 1an hon."

Puong chiéu ding khong tinh theo nidm, né tinh theo
kinh nghiém cua ban. Va trén duong chiéu dung la toan
thé kho bau cua sy ton tai - khong chi bat tir, khong chi
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cam giac vé tinh thuong dé, ma kinh nghiém dau tién vé
yéu khong cam ghét, kinh nghiém dau tién vé tir bi, kinh
nghiém dau tién vé thién - kinh nghiém dau tién vé su
bung n6 ménh moéng cua chirng ngo.

Khong phai 13 trung hop ngiu nhién ma & phuong
Tay, tur 'enlightenment' (burng sang, chung ngd) khong co
cung nghia nhu ¢ phuong Pong. Ho ndi rang sau thoi den
toi thi toi thoi bung sang. Ho ngu y nhiing ngudi nhu
Bertrand Russell, Jean-Paul Sartre, Karl Jaspers, la nhitng
thién tai chimg ngd. Ho khong hiéu rang ho da dung 1am
mot tir, kéo 1& nd vao bun. Ca Bertrand Russell 1an Jean-
Paul Sartre 1an Karl Jaspers déu khong chtmg ngd.

Ching ngd khong xay ra
trén duong chiéu ngang. Ngay

ca trong tudi gia cia minh Jean- bt

Paul Sartre van theo dudi gai T

tré. Bertrand Russell doi vo | ‘enlightenment -
nhiéu lan thé - va éng ay song chirng ngd’
lau trén duong chiéu ngang, gan chang lién quan

gi téi thién tai,
chang lién quan
gi t&i tri tué, né
co6 cai gi dé lién
quan téi sww kham
Phuong Pong hiéu rang tur pha con ngwoi
‘enlightenment - ching ngo' | dich thwe, thye
chang lién quan gi t6i thién tai, sw cua ban. No
chang lién quan gi téi tri tué, nd dang kham P h? ra
r sy oag 1A L , Thwong dé bén
c6 cai gi do lién quan té1 kham trong ban
pha con nguoi dich thuc, thuc =
su cua ban. N6 dang kham pha
ra Thuong dé bén trong ban.

mot thé ki. Nhung ngay ca trong
tudi gia cua mmh moi quan tam
cua Ong 4y van ngu xuin nhu
mbi quan tam cua nguoi tré.
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Cho nén ban khong can lo nghi vé luat phap. Nhiing
luat d6 tat ca déu trén duong chiéu ngang. Trén dudng
chiéu dung c6 yéu, khong c6 luat phap. C6 kinh nghiém
treong thanh cua viéc tré nén ngay mot tdm linh hon va
ngay mot it vat li hon, ngdy mot mang tinh thién hon va
ngay mot it tdm tri hon, ngay moét thiéng liéng hon va
ngay mot it thé gidi vat chit tdm thuong ndy ma trong dé
chung ta vudng viu nhiéu thé.

Trén duodng chiéu ding, dan dan ban cam thiy ham
muén bién mat, hoat dong duc bién mat, tham vong bién
mat, y chi quyén luc bién mét... sy nd 1& cia ban trong moi
khia canh ctia n6 bién mat - tén gido, chinh tri, dan tdc.
Ban tr& thanh nhiéu tinh ca nhan hon. Va vai tinh ca nhan
cua ban trd nén 15 rang va choi sang, toan thé nhan loai tro
thanh mot trong mét ban - ban khoéng thé ddi xur phan biét
duoc.

C6 nhitng kinh nghiém 16n lao trén dudng chiéu ding;
trén duong chiéu ngang chi co sy suy tan. Trén dudng
chleu ngang ngudi gia song trong qua khur. Nguoi do nghi
vé nhitng ngay dep d& do, nhiing dém A rap do khi nguoi
d6 con tré. Nguoi dé ciing nghi vé nhiing ngay dep dé khi
khong co trach nhiém gi va nguoi do la dua tre dudi bat
buém. Thyc té, véi ca doi minh nguoi d6 da timg chay
dubi theo budm - ngay ca trong tudi gia.

Trén dudng chiéu ngang, d6 1a diéu xay ra - khi ban
cang gia di ban cang trd nén bi mé man bdi ham mudn,
boi vi bay gid ban biét rang phia trudc chi c6 cai chét. Cho
nén ban mudn tan huong nhiéu nhat cé thé duoc, mic dau
viéc tdn huong tré nén kho khan vi vé mit thé chét ban da
mat ning luong. Cho nén nguodi gia trén dudng chiéu
ngang tré thanh dam duc trong dau; nguoi d6 lién tuc nghi
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vé duc. Ngudi gia chang co gi khac dé lam ngoai viéc nghi
- va cai gi khac c6 d6 dé ma nghi t6i? Ngudi d6 tudng
tuong dan ba dep.

Ngudi gia nay lién tuc nghi vé qua khtr - day 1a tam 1i.
Tré con nghi toi twong lai boi vi n6 khong c¢6 qua khu;
khong c6 van dé nghi vé qué khir - né khong c6 hom qua.
N6 nghi vé nhitng ngay sip toi, toan thé cudc sbng dai.
Bay muoi nim cho né khong gian... N6 mudn tré nén 16n
that nhanh dé lam nhitng thir ma moi nguoi 16n dang lam.

Nguoi gia khong c6 tuong
lai - twong lai nghia la cai chét,

ngudi d6 tham chi khong mudn o

noi vé tuong lai. Tuong lai lam | Tré con nghi vé
cho nguoi dé run ray, twong lai twong lai, vé
c6 nghia 1a nAm mo - ngudi d6 twong Iai‘v_én_g
noi vé qua kh. son; ngwoi gia

. nghi vé qua khor
Va cung di€u do ciing ding | vang son. Nhwng
cho cac nudc. Chang han, mét | diéu nay chi xay

nuéc nhu An D6 chang bao gid ra trén dwéng
nghi t&i twong lai. Biéu d6 nghia chieu ngang.
la n6 da tré nén gia ldo; do la Trén dwong

chiéu dirng, qua
kht Ia vang son,
hién tai la vang
son, twong lai la

triéu chimg. An Do bao gio ciing
nghi vé qua khtr. N6 ctr dién mai
vé kich vé cudc doi ciia Rama
va SiEa, I}éng thé _ki ‘Vél’l cfAmg céu vang son: d6 Ia
chuyén ay... moi lang déu dien | cyac séng cua I&
vé kich do6. N6 cir nghi vé Phat h6| vé cung.
va Mahavira va Adinatha, va
Rigveda va Upanishads. Moi thu
da qua rdi. Bay gid dat nuéc nay don gian cho chét; khong
coO tuong lai.
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Theo y tuéng An D6 - va d6 la y tuong vé tam tinh cii,
tam tri ctia ngudi gia - thoi dai tét nhat da tir hang triéu
nam trude day; ndé dugc goi la satyuga, thoi dai caa chan
li. Sau d6 con nguoi bit dau tut déc. Ban c6 thé thiy su
song song vé tam li; c¢6 bon thoi ki: tho Au, thanh nién,
trung nién, va gia 1do. Tuwong tng v4i bdn thoi ki nay con
nguoi da phong chiéu ra bén thoi dai cho ban than cudc
song. Thoi dai thir nhét la hon nhién, gidng tré tho - rat
can bang. Ho cho vi du ring no co bén chan glong nhu cai
ban, can bang hoan hao. Va thé rdi sy sa sut bat dau....

O An Do, y tudng vé tién hoa chua bao gio ton tai,
nhung nguoc lai chinh y tuéng d6i 1ap méi ton tai. Tl nay
tham chi khong dugc dung ¢ phuong Tay - ban tham chi
c6 thé chua ting nghe thay tir ndy - nhung & An Do ho da
nghi v& 1ui hoa, khong phai tién hoa: "Chung ta dang co
lai, chung ta dang sa nga." Trong giai doan thr hai cua su
di Xuéng, mot chan bj mét; cai ban trd thanh ba chan. N6
van con dugc can bang, nhung khong nhiéu nhu khi né
con bdn chan. Trong giai doan thir ba né mat cai chan nira;
bay gid né dang dung chi trén hai chan, tuyét d6i khong
can bang. Va day 1a giai doan thr tu: tham chi hai chan
ciing khong con co san; ban dang dung trén mot chan -
ban c6 thé dimg dugc bao 1au?

Giai doan thir nhat dugc goi 1a satyuga, thoi dai cua
chan li. Giai doan thtr hai don gian mang tén theo con sd;
treta 1a thir ba, boi vi chi ba chan con lai. Giai doan thtr ba
dugc goi la dwapar. Dwa la tur tiéng Phan - chuyén qua
nhiéu ngén ngir khac cubi cung né trd thanh "two - hai.”
Va giai doan thtr tu ho da goi 1a kaliyuga, thoi dai cua
bong tdi.
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Chtng ta dang sdng trong thoi dai ctua bong toi - day
1a tam tri cia nguo1 gia, rang phia trudce chi c6 bong ti va
khong cai gi khac. Tré con nghi vé tuong lai, vé tuong lai
vang son; ngudi gia nghi vé qua khtr vang son. Nhung
diéu nay chi xay ra trén duong chiéu ngang. Trén dudng
chiéu dung, qua khir 1a vang son, hién tai 1a vang son,
twong lai 1a vang son; d6 1a cudc sbéng ctia 18 hoi vo cung.

Cho nén thay vi lo ling vé luat cta tudi gia, nghi vé
con tau cua ban dang di chuyén trén dudng nao. Van con
thoi gian dé ddi tau; bao gid ciing co thoi gian dé doi tau
béi vi tir moi khoanh khic chd ré nhanh d6 déu cé sin.
Ban c6 thé dich chuyén, dich tir chiéu ngang sang chiéu
dtmg; chi diéu d6 mai 1a quan trong.
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Chuyén tiép

Twr khéng téi co

Y thtrc dem t6i ty do. Ty do khéng chi nghia 1a tu do
lam diéu phai; néu d6 ma la nghia cua tu do, thi no sé& la
loai ty do gi vay? Néu ban chi tu do 1am diéu phai thi ban
khong tu do. Tu do ngu y ca hai phuong an - lam diéu
dang, 1am diéu sai. Tu do ngu y quyén noi c6 hay noi
khéng.

Va day 1a diéu gi d6 tinh té can duoc hiéu: néi khong
tao cam giac tu do nhiéu hon ndéi co. Va toi khong triét 1i
dau, d6 1a su kién don gian ban c6 thé quan sat trong ban
than minh. Bat ki khi nao ban noéi khong, ban cam thay tu
do hon. Bat ki khi nao ban noi co, ban khéng cam théy tu
do béi vi co, nghia 1a ban da vang 101, co, nghia la ban da
bubng xudi - tu do ¢ dau? Khong, c6 nghia la ban budng
binh, dung tach roi; khong, coé nghia la ban da ty khang
dinh minh, khong, nghia 1a ban sin sang tranh déu Khong
xac dinh ban 16 rang hon co. C6 la mo hd, n6 giébng nhu
dam may. Khoéng thi rat cimg ran va chic chan, nhu tang
da.

Do 1a 1i do tai sao cac nha tam li ndi rang gitra bay va
mudi bon tudi ting dia tré bat dau hoc ndéi khong ngay
mot nhiéu hon. Bang viéc noéi khong, n6é thoat ra khoi
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bung me tam li cua ngudi me. Ngay ca khi khong co6 nhu
cau no61 khong, n6 van noéi khong. Ngay ca khi noi co la
diéu ua thich ctia né, né van nédi khong. C6 nhiéu diéu
nguy hiém; n6 phai hoc noéi khong ngay mot nhidu hon.
Vao luc né mudi bdn tudi, trudng thanh vé duc, nd s& noi
khong chung cudc véi nguoi me - nd s€ roi vao yéu voi
mot nguoi dan ba. Po6 1a cai khong chung cudc voi nguoi
me, né quay lung lai ngudi me. N6 noéi, "Con két thuc véi
me 16i, con dd chon mot nguoi dan ba. Con da tr¢ thanh
mot ca nhan, doc 1ap theo quyén riéng cua con. Con muén
sébng cudc sdng cua con, con mudn 1am viéc riéng cua
con."

Va néu bbé me cr ¢b nai ni, "Phai cét toc ngén," no sé
dé toc dai, Néu bd me ctr cb nai ni, "Phai dé toc dai," n6 s&
dé toc ngan Quan sat ma xem... khi nhirng ké hippies tr¢
thanh b6 me thi ho s& thiy, con ho s& cit toc ngan bai vi
chung s& phai hoc “khdong”.

Néu bd me ct nai ni "Su sach s& lién k& véi tinh
Thugng dé" tré con sé& bat dau sdng theo moi loai ban thiu.
Chuing s& ban thiu, ching s& khong tim; ching s& khong
lau sach minh, ching s€ khong dung xa phong. Va chung
s€ tim cach hop 1i hoa rang xa phong 1a nguy hiém cho da,
rang né 1a phi tu nhién, rang khong con vat nao da tung
dung xa phong. Chang c6 thé tim ra nhiéu cach hop li hoa
nhét c¢6 thé dugc nhung sau bén duéi, tat ca nhimg hop li
ho4 nay chi 1a che gidu. Piéu thuc 13, ho mubn noi khong.
Va tat nhién khi ban mudn noi khong, ban phai tim li do.

Do do, ndéi khong cho ban cam giac tu do; nhung
ngoai ra, nod cling cho ban cam giac thong minh. Noi co
khong can toi théng minh. Khi ban noi cé, khong ai hoi
ban tai sao. Khi ban da noi co, ai ban tam héi ban tai sao?
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Khoéng c6 nhu cau vé bat ki 1i do hay luan ctr nao, ban da
noéi c6. Khi ban néi khong, cau hoi tai sao nhét dinh duoc
héi. N6 1am sic bén thong minh cta ban, n6é cho ban mot
dinh nghia, mot phong cach, tu do.

e

Can thoi gian dé
trwdng thanh, dé
chin chan, dé di
téi sw trwéong
thanh no’i ban cé
thé néi coé, vay
ma van con tw
do, noi ban cé
thé néi coé, vay
ma van con duy
nhat, noi ban cé
thé néi coé, vay
ma khéng tré
thanh né I&.

Quan sat tam li cua khong.
That vat va cho con ngudi dé
hién hitru trong hai hoa, va diéu
do 1a bdi vi tam thuc. Tam thac
cho tu do, tu do cho ban kha
ning noéi khong, va c6 nhiéu kha
nang noéi khong hon ndi co.

Khéng c6 ndi co, khdng cbd
hai hoa; c6 1a hai hoa. Nhung
can thoi gian dé truong thanh, dé
chin chin, dé di t&i truong thanh
noi ban c6 thé ndi co, viy ma
van con tu do, noi ban c6 thé noi
co, vy ma van con duy nhét, noi
ban c6 thé néi co, vay ma khong

tré thanh no 1€.

Tu do dugc mang ra tur noi
khong 1a tu do rat tré con. Piéu d6 1a tot cho tré tir bay
tudi téi muoi bén tudi. Nhung néu mot ngudi bi mac vao
trong do va ca doi ngudi d6 tré thanh nguoi noéi khong, thé
thi ngudi d6 da ding viéc phat trién.

Truong thanh tbi thuong 13 noéi ¢d véi niém vui nhu
tré con noi khong. Do 1a thoi tho 4u thir hai. Va nguoi co
thé noi c6 voi ty do va nlem vui v6 cung, khong ngén ngai
gi ca, khong diéu kién gan vao, khong diéu kién nao - mot
niém vui thuan khiét va don gian, mot 101 c6 thuan khiét
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va don gian - ngudi d6 da trd thanh hién nhan. Nguoi do
lai séng trong hai hoa, va hai hoa cta ngudi d6 ¢6 chiéu
hudng hoan toan khac vai hai hoa cua cay cdi, con vat va
chim chéc. Chiing séng trong hai hoa boi vi chiing khéng
thé n6i khong, con hién nhan sdng trong hai hoa boi vi
ong ay khong noi khong. Giira hai loai nay, chim chéc va
chu phat, 1a moi ngudi - chua phat trién, chua trudng
thanh, ngay tho, mac ket & dau d6, van c6 gang néi khong,
dé c6 cam giac tu do nao do.

T61 khong néi dung hoc ndi khéng. To6i dang noi hay
hoc néi khong khi dén luc noi khong nhung khong bi mac

ket v&i nd. Dan dan, dan dan, thdy rang cé tu do cao hon
dén cung vai cd, va hai hoa 16n lao hon.

Hoa nhap va dinh tam

Hoa nhéap di c6 day ¢ cdt 1561 sdu nhat ciia con ngudi
ban. Tai chinh trung tam ban duoc hoa nhap, bﬁng khong
ban khong thé ton tai dugc chut ndo. Lam sao ban co thé
ton tai ma khong c6 trung tam? Xe bo di chuyén bai vi ¢
mot trung tam bat dong dé trén d6 cac banh xe chuyen
dong - nd di chuyén trén truc banh xe. Néu xe bo chuyén
dong thi truc xe c6 do. Ban c6 thé biét diéu d6, ban co thé
khong biét diéu do.
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e

Trwédng thanh téi
thwong la néi co
v&i niém vui nhw
tré con noi
khong. D6 la thoi
tho 4u thr hai. Va
ngwi cé thé noi
co véi tw do va
niém vui vé cung,
khéng ngan ngai
gi ca, khéng diéu
kién gan vao,
khéng diéu kién
nao — mot niém
vui thuan khiét va
don gian, mot I&i
c6 thuan khiét va
don gian — ngwoi
dé da tré thanh
hién nhan.

Ban séng, ban tho, ban c6 y
thtrc; cudc séng chuyén dong,
cho nén phai c6 cai truc cho
banh xe cua cudc séng. Ban c6
thé khéng nhan biét, nhung né
c6 d6. Khong c6 nd, ban khong
thé hién hiru.

Cho nén diéu dau tién, va
rat nén tang: viéc trd thanh
khong phai 1a van dé. Ban hién
hiru. Ban chi di vao va nhin no.
b6 la viéc kham pha, khong
phai 1a thanh tyu. Ban dd mang
n6é di cung réi. Nhung ban da
trd nén qua bi gin bo voi ngoai
vi, va lung ban quay vé trung
tam. Ban da tré thanh qua di ra,
cho nén ban khong thé nhin vao
trong dugc.

Tao ra cai nhin thau nhé di.
T 'insight - nhin thau' 1a hay -
nd nghia la quay anh sang vao
trong, nhin vao trong, thiay bén

trong. Mat mé hudng ra ngodi, tay trai rong ra ngoai, chan
di ra ngoai tur ban. Ngéi im lang, dé thanh thoi ngoai vi,
nham mét lai va chi di vao trong... va khong nd luc gi. Chi
thanh thoi - cr dudng nhu ngudi ta dang chim va nguoi ta
khong thé 1am duoc gi ca. Chung ta 1am ngay ca khi chung
ta chim.
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Néu ban c6 thé don gian cho phép diéu d6 xay ra, nd
s€ di to1 bé mat. Tt nhitng ddm may ban s€ thay trung tam
phat sinh.

C6 hai phuong thic cua
cudc song: mot la phuong thuc

hanh ddng, ban lam diéu gi do; e
phuong thic kia 1a phuong thic Ban hién hiru.
doén nhan - ban don gian nhan. | Ban chi di vao va
Phuong thirc hanh dong 1a di ra. nhin né. Pé la
Néu ban muén nhiéu tién hon viéc kham pha,
ban khong chi ngdi. N6 s& khong khéng phai la

tdi theo cach do6. Ban s& phai | thanh twu. Ban da
tranh dau vi no, canh tranh, va mang nc‘?'di cung
ban s& phai dung moi cach thirc ek

va bién phap - hop phap, ding,
sai. Tién s& khong to1 chi bang vige ngdi. Néu ban mudn
trd nén manh mé, néu ban mudn tré thanh chinh khach,
ban s& phai 1am cai gi d6 vé né. Piéu khong t&i theo cach
riéng cua no.

C6 phuong thirc hanh dong - phuong thirc hanh dong
1a phuong thirc di ra ngoai. Va c6 phuong thitc bat hanh
nira: ban khong 1am gi ca, ban don gian cho phép diéu d6
xay ra. Chang ta di quén mat ngdn ngir d6. Ngon ngit bi
quén lang do6 phai duoc hoc lai.

Tich hop phai khong dugc dem vao - n6 di c6 do roi.
Chung ta ¢ quén mat cach nhin vao né, chiing ta da quén
mat cach hiéu n6. Chuyén tir phuong thtrc hanh dong ngay
mot nhiéu va nhiéu hon sang phuong thirc d6n nhan, thu
dong.
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Co6 phwong thirc
hanh déng -
phwong thirc
hanh déng la
phwong thirc di
ra ngoai. Va co
phwong thirc bat
hanh nira: ban
khoéng lam gi ca,
ban don gian cho
phép diéu dé xay
ra. Chung ta da
quén méat ngoén
nglr d6. Ngon
ngi¥ bi quén lang
doé phai dwoc hoc
lai.

T6i khong ndi tir bo thé gidi
ctia hanh dong - béi vi diéu do
s€ lam cho ban lai thién léch,
ban da bi léch ngay bay gio roi.
Ban chi c6 mgt phuong thirc cho
cudc sébng cua minh, va do 1a
hanh déng, lam cai gi do. Co
nhing nguoi khéng thé nghi
dugc to1 viée ngdi im lang; diéu
d6 1a khong thé dugc. Ho khong
thé cho phép ban than minh c6
lay viéc thanh thoi liy mot
khoanh khic. Ho chi quan tim
téi hanh dong. Néu diéu gi d6
duoc thuc hién, ho quan tam.
Néu day chi 1a mat troi lan,
phong c6 ich gi ma nhin vao né?

Ban chi quan tdm t&1 hanh
dong, néu cai gi d6 xay ra. Diéu
nay di tro thanh qua cd dinh.

Piéu nay phai dugc lam thanh thoi bt di mot chat: ban
phai di trong vai khoanh khic, trong vai gid, doi khi vai
ngay, toan bo chuyén sang phuong thirc kia ciia cudc sdng,
chi ngdi va cho phép moi sy xay ra. Khi ban nhin vao mat
troi 1an ban khong bi cho doi phai lam diéu gi ca. Ban don
gian nhin. Khi ban nhin vao hoa, ban c6 cho la phai lam gi
khong? Ban don gian nhin.

Thuc té khong c6 nd luc, cho du 1a nhin vao hoa. Po
la vé nd luc. Mit ban md, hoa c6 do... mdt khoanh khic
giao cam siu sac tdi khi cai dugc nhin va ngudi nhin ca
hai bién mat. Thé thi c6 cai dep, thé thi c6 phiic lanh. Thé
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thi bong nhién ban khong 1a ngudi quan sat, va hoa khong
1a vat dugc quan sat - boi vi dé quan sat van phai c¢6 hanh
dong nao d6. Bay gid ban c6 d6 va hoa co6 d6, va bang
cach nao d6 ban chom 14p 1én bién gidi ciia nhau. Hoa di
vao ban, ban di vao hoa, va c6 khai 16 bat than. Goi né 1a
cai dep, goi no la chan li, goi n6 1a Thuong dé.

Pay 1a nhitng khoanh khic hiém hoi phai duoc cho
phép ngay mot nhiéu hon. T6i khong thé noéi ching phai
duoc trau doi, t6i khong thé noi
ban phai huan luyén vi nhiing

khoanh khic nay, t6i khong thé
néi rang ban phai lam diéu gi d6
- boi vi diéu d6 s& lai 1a dung
ngdn ngir cua phuong thirc hanh
dong, va s€ bi dién giai sai rat
sdu. Khong, t6i don gian chi c6
thé noi hay cho phép nhimng
khoanh khic d6 ngay mot nhiéu
hon.

D61 khi, don gian dung lam
gi ca. Thanh thoi trén bai cé va
nhin Ién troi. Doi khi nhdm mat
lai va nhin vao thé giéi bén
trong cua ban - y nghi di
chuyén, troi ndi; ham muo6n phat
sinh, ra di. Nhin vao gidc mo

e

Ngoi trong vwén,
ban chi bat dau
cam thay minh
dang bién mat.

Chi nhin xem thé
gi®i thé nao khi

ban da di khoi thé
gi®i roéi, khi ban

khéng con & day
nira, khi ban da
tré thanh tuyét
ddi trong subt.
Tho mot giay

khéng hién hiru.

ddy mau sic cur tiép dién bén trong ban. Chi nhin théi.
Ping no6i, "Minh mudn dimg nhimg ¥ nghi nay " - ban lai
da di vao phuong thitc hanh dong réi d6. Pung néi, "Minh
dang thién day - di di! Moi ¥ nghi, cat khoéi ta ngay" - boi
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vi néu ban bat dau noi diéu do, ban da bat dau lam diéu gi
dé r61. Cir duong nhu ban khong co...

Co6 mot trong nhing phuong phap thién cd dai nhét
van dugc dung & mot sb tu vién cua Tay Tang. Cach th1en
nay dua trén chan li ma té1 dang no6i véi ban. Ho day rang
doi khi ban c6 thé don gian bién mat. Ngdi trong vuon,
ban chi bat diu cam thiay minh dang bién mat. Chi nhin
xem thé gidi thé nao khi ban da di khoi thé gidi rdi, khi
ban khong con & day nira, khi ban da tré thanh tuyét déi
trong sudt. Thir mot gidy khong hién hiru.

Trong nha ri€ng cda minh, hién hitu duong nhu ban
khong co.

Nghi ma xem, mdt ngay nao do6 ban s€ khong c6 do
Mot ngay nao do6 ban s& qua doi, ban s& chét; radio van
tiép tuc kéu, vg van chuin bi bira sang, tré con van chuin
bi t&1 truong. Nghi ma xem: hom nay ban qua doi, ban
khong hién hitu. Tro thanh ma. Pang ngdi trong ghé cua
minh, ban don gian bién mat, ban don gian nghi, "Minh
khoéng c6 thuc nita; minh khéng hién hitu." Va chi xem
cach thirc nha ctra van tiép tuc. S& c6 an binh va im ling
vO cung. Moi thu s€ tiép tuc nhu n6 vay. Khong c6 ban,
moi thtr van tiép tuc nhu nd vay. Chang cai gi bi 15 ca.
Thé thi phong c6 ich gi ma van cir con bi ban tam, 1am
diéu gi d6, 1am cai gi d6, bi am anh véi hanh dong? Phong
co ich gi? Ban s€ qua doi, va bat ki cai gi ban d4 lam rdi s&
bién mat - clr duong nhu ban da ki tén minh 1€n cat, va gid
t6i, va chit ki bién mat... va moi thit cham dit. Ctr duong
nhu ban chua bao gid ton tai ca.

165



D6 thuc su la viéc thién
hay. Ban c6 thé thu didu d6
nhiéu lan trong hai muoi bén
gid. Chi ntra gidy cling c6 tac
dung; trong ntra gidy, don gian
dung lai... ban khong co... va
thé gi6i van tiép tuc. Khi ban trd
nén ngay mot tinh tdo hon voi
su kién la khong co6 ban, thé
gidi van tiép tuc hoan toan 6n,
ban s€& co kha nang hoc ph?m
khac cua sy hién hiru cta minh,
dleu da tung bi b6 quén lang lau
16i, trong nhiéu kiép sdng - va
d6é 1a phuong thirc don nhéan.
Ban don gian cho phép, ban tré
thanh canh ctra. Moi su cir xay
ra ma khong co6 ban.

Pay 1a diéu Phat ngu y khi
ong Ay noi: Tré thanh mau gb
troi dat. NOi lén trong ludng
nudc nhu mau gd, va bat ki noi
dau dong nudc cudn di, dé no
dem 06ng di; 6ng khong 1am nd
lyc nao ca. Toan thé cach tiép

can Phat gido déu tuy thudc vao phuong thirc don nhén

e

D6 thwe sw la
viéc thién hay.
Ban c6 thé thor
diéu dé nhiéu lan
trong hai mwoi
bén gi®. Chi ntra
giay ciing co tac
dung; trong ntra
giay, don gian
dirng lai... ban
khéng cé... va thé
gi®i van tiép tuc.
Khi ban tré nén
ngay mot tinh tao
hon vé&i sw kién
la khéng c6 ban,
thé gi®i van tlep
tuc hoan toan on,
thi ban sé c6 kha
nang hoc phan
khac cua sw hién
hiru caa minh

nay. Do la li do tai sao ban thay Phat ngbi dudi gbc cay.

Moi hinh anh cua Ong ay déu 1a ng01 ngoi va khong lam

gi ca. Ong ay don gian ngdi d6, 6ng dy khong lam gi ca.

Ban khéng c6 kiéu hinh anh do6 vé Jesus. Ong 4y van
cu di theo phuong thirc hanh dong. D6 1a cho Ki t6 gido da
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b6 15 kha ning siu sic nhat: Ki td gido tré thanh tich cuec.
Céc nha truyén gido Ki t6 gido ctr di phuc vu ngudi nghéo,
di t6i bénh vién, lam diéu nay diéu no, va toan thé nd luc
cia nguodi do 1a dé 1lam diéu gi do tét. Vang, rat tt -
nhung ngudi dé van con trong phuong thic hanh dong,
con Thuong dé chi ¢ thé dugc biét téi trong phuong thirc
d6n nhan. Cho nén nha truyén gido Ki té gido s& la nguoi
tot, nguoi rat tot, nhung khong 13 thanh nhan, theo nghia
phuong dong.

Bay gio ngay ca & phuong Pong mot nguoi cir lam
moi diéu lai dugc ton thd 1a mahatma - béi vi phuong
dong nghéo nan, 6m yéu. C6 hang nghin ngudi hui, nguoi
mu, nguoi vo gido duc; ho can giao duc, ho can y té, ho
can phuc vy, ho can ca nghin 1¢ mot thir. Bong nhién
nguoi hoat dong nay lai trd thanh quan trong - cho nén
Gandhi la mot mahatma, va Me Teresa ¢ Calcutta da tro
thanh rat quan trong. Nhung ching ai nhin xem liéu ho c6
dat t61 phuong thirc don nhan hay khong.

Bay gio néu Phat t6i, chang ai s& t6 y kinh trong ong
ay, boi vi 6ng ay s& khong to1 truong hay bénh vién. Ong
ay s€ lai ngoi dudi goc cay bo dé, chi ngdi im ling. Khong
phai 1a khong co6 gi dugc ong ay lam - nhing rung dong vo
cung dugc tao ra tir sy hién hitu cua 6ng ay, nhung ching
rat tinh té. Ong dy bién doi toan thé thé gidi bang viéce
ngdi dudi gdc ciy bd dé, nhung dé nhin vao nhiing rung
dong do ban s€ phai dugc lam hoa hop, ban s& phai phat
trién. Nhan ra vi Phat la da di trén duong r6i. Nhan ra mot
Me Teresa la rat dé dang, chang c6 gi nhiéu trong no. Bit
ki ai ciing c6 thé thay rang ba iy dang 1am viéc tét.
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Lam viéc tot 1a mot didu, va mang tinh ot lai 1a didu
hoan toan khac. To1 khong noi dung lam viéc tbt. Toi dang

noi: dé cho viéce tot bat ngudn tir
viéc mang tinh tbt cua ban.

Truéc hét dat t6i phuong
thirc d6n nhan, trudc hét dat t61
thu déng, trudc hét dat t&i bat
hoat. Va khi con nguoi bén
trong cua ban ra hoa va ban da

e

Lam viéc tét l1a
moét diéu, va
mang tinh tét lai
la diéu hoan toan
khac. Téi khéng

ndi dirng lam viéc
tét. Toéi dang noi:
hay dé cho viéc
tét bat nguén twr
viéc mang tinh t6t
cua ban.

di téi biét vé hoa nhap bén trong
- diéu bao gio ciing c6 do, trung
tam nay bao gio cling c¢6 do6 - khi
ban da nhan ra trung tam do,
bdng nhién cai chét bién mat d6i
vGi ban. Bong nhién moi lo nghi
bién mat bdi vi ban khong con la
than thé nira, va khong con tam tri nira.

Thé thi tir bi nay sinh, yéu nay sinh, 16i cau nguyén
nay sinh. Ban tré thanh con mua rao, phuc lanh cho thé
gidi nay. Bay gid, khong ai co thé noi didu gi s& xay ra
cho nguoi nhu vay - liéu nguoi doé c6 do va tré thanh nha
cach mang nhu Jesus va sin tim ké cho vay tién trong dén
chua hay liéu nguoi do sé di va phuc vu nguoi ngheo, hay
liéu nguoi do chi tiép tuc ngdi dudi gbc cay bd dé va lan
toa huong thom cua minh, hay liu nguo6i d6 c6 tré thanh
mot Meera va nhay mua va ca hat niém vinh quang cua
Thuong dé. Ching ai biét ca, diéu d6 khong thé nao du
doan noi.
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Chi lam cai ban
thich tha. Néu
ban khéng thich
tha, dirng lam né.
Thior diéu d6 - béi
vi thich thua t&i
chi tir trung tam
cua ban. Néu ban
dang lam diéu gi
dé va ban thich
tha né, ban bat
dau dworc ndi lai
vé&i trung tam.
Néu ban lam diéu
gi dé ma ban
khéng thich, ban
bi ngat vé&i trung
tam. Niém vui nay
sinh t trung tam,
va khoéng ttr dau
khac ca. Cho nén
dé diéu dé la tiéu
chi, va la mét
ngw®i cudng tin
vé diéu dé.

Toan thé nd luc cua toi &
day la dé 1am cho cac ban nhan
biét rang khong c6 gi 1a can ca,
khong cai gi thém nita 13 can ca.
Ban d3 c6 n6é & d6 16i, dang ton
tai bén trong ban. Nhung ban
phai tao ra 16i vao, cira vao,
duong vao dé phat hién ra no.
Ban phai dao dé tim né; kho bau
o do.

To61 s€ cho ban mot ki thuat.
b6 la moét ki thuat don gian,
nhung ngay tu dau n6 cd vé rat
kho. Néu ban thir, ban s& thay
n6 don gian. Néu ban khong thir
va chi nghi vé nd, thi né co vé
rat khé. Ki thuat nay 1a: chi lam
cdi ban thich tha. Néu ban
khong thich tha, dung lam no.
Thur diéu d6 di - bdi vi thich tha
téi chi tor trung tdm cua ban.
Néu ban dang lam diéu gi d6 va
ban thich thi noé, ban bit dau
dugc ndi lai véi trung tam. Néu
ban lam diéu gi d6 ma ban
khong thich, ban bi ngit voi
trung tAm. Niém vui nay sinh tir
trung tam, va khong tir dau khac

ca. Cho nén dé diéu do 1a tiéu chi, va 1a ngudi cudng tin vé
diéu do.
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Ban dang budc di trén dudng; bong n}lién ban nhan ra
rang minh khong thich di by. Dung lai. K&t thic - diéu nay
khong can duogc lam.

T6i hay 1am diéu do trong nhitng ngay hoc dai hoc cua
minh, va moi ngudi ctr nghi ring téi gan. Dot nhién toi
dung lai, va thé rdi toi con lai tai chd d6 dén nira gio, mot
gid, chimg nao téi con chua bit dau thich tha budc tiép.
Céc thay cua toi ngai dén murc khi c6 ki thi ho s& cho toi
vao xe 0 t0 va dua t6i to1 gidang duong cua trudng dai hoc.
Ho s& dé t6i & cura va doi & d6: lidu tdi co di téi ban cia
minh hay khong? Néu t6i di tim
va bdng nhién t6i nhan ra rang e
to1 khong thich nd, t6i s€ dung
laiA. Ve.:ly thi phfSng ‘cé Ai'ch :gi? dang thich diéu gi
Néu t61 dang an va to6i bong do, ban dwoc
nhién nhan ra rang td61 khong dinh tam. Thich
thich tha, thé thi toi s& dung lai. thd chinh 12 am
thanh cua viéc
dwoc dinh tam.

Bat ki khi nao ban

T6i déa tham gia vao 16p toan
tlr trong trudng phd thong. Ngay
dau tién, toi di vao va thay gido
dang gidi thiéu vé mon hoc. Ngay giita 16p t6i dimg day
va cb ging budc ra. Thay néi, "Em di dau thé? Khong xin
phép, t61 s€ khong cho em vao lai dau." T6i ndi, "Em
khong quay lai dau; thay dimg lo. Do la li do tai sao em
khoéng xin phép. Két thic roi - em khong thich thd né! Em
s& tim chu dé khac nao d6 ma em c6 thé thich, boi vi néu
em khong thé thich né thi em s& khong dinh 1am né dau.
Diéu d6 1a hanh ha, diéu d6 1a bao hanh."
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Va, dan dan, diéu d6 tré thanh chia khoa. Toi bdng
nhién nhan ra rang bat ki khi nao ban dang thich diéu gi
do, ban duoc dinh tdm. Thich thu chinh 1a am thanh cua
viéc duoc dinh tam. BAt ki khi nao ban khong thich cai gi
d6, ban khéng & trung tim. Thé thi dimng ép budc diéu do;
khong can. Néu moi ngudi nghi ban gan, cir dé ho nghi
ban gan. Trong vong vai ngdy, bing kinh nghiém riéng
cuia minh, ban s€ tim ra cach thirc ban dang bo 16 ban than
minh. Ban da 1am c4 nghin 1¢ mét thu, diéu ban ch:fmg bao

) ad
Dé c6 nhiéu
luéng niang
lwong. Bé né
tuén chay, dé né
gap go& véi cac
nang lwong khac
bao quanh ban.
Chang may chéc
ban sé c6 kha
nang thay rang
van dé khéng
phai la lam sao
tré nén dworc tich
hop, van dé l1a &
ché ban da quén
mat lam sao tuén
chay.

gio thich thi, va vay ma ban van
lam ching boi vi ban dd duogc
day phai lam. Ban chi hoan
thanh nghia vu cia minh.

Moi nguoi da pha huy ngay
ca diéu dep d& nhu yéu. Ban vé
nha va ban hén vg minh vi diéu
d6 phai 1a nhu vay, diéu d6 phai
duoc 1am. Bay gid, mot diéu hay
nhu nu hén, mét diéu nhu boéng
hoa, di bi pha huy roi. Dan dan,
chang thich thu gi diéu do, ban
s€ cir hon vo minh; ban s€ quén
méat niém vui cua viéc hén con
ngudi khac. Ban bat tay bat ki ai
ban gap - lanh nhat, chéng y
nghia gi trong nd, chiang thong
diép gi trong no, khong su tudén
chay ndng nan. Day chi la nhiing
ban tay chét bat 1dn nhau va néi
16i chao. Thé rdi ban bat dau,
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dan dan, hoc ctr chi chét nay, cu chi lanh nhat nay. Ban tro
thanh bi dong cung, ban trd thanh khoi bang. Va thé roi
ban néi, "Lam sao di vao tdi trung tam?"

Trung tam san co déy khi ban néng ém, khi ban tudén
chay, tan ra, trong Yyéu, trong niém wvui, trong di¢u vii,
trong vui thich. Diéu d6 1a tuy ¢ ban. Chi lam nhiing diéu
ban thuc sy thich lam va ban huong thu. Néu ban khong
thich thd, dirng lai. Tim céi gi d6 khac ma ban s€ thich thu.
Nhét dinh c6 cai gi d6 ban s& thich thi. T6i chua bao gid
bat gap nguoi nao khong thé thich thu véi bat ki cai gi. Co
nhitng nguoi ¢ thé khong thich diéu nay, thi diéu khac,
thi diéu khac nira, nhung cudc séng 1a bao la. Pung van
con ¢t bi mic miru; tré nén di dong. Pé c6 nhiéu luéng
ning lugng. Pé nd tudn chay, dé né gip g& véi cac ning
lugng khac bao quanh ban. Chang may choc ban s& c6 kha
ning thiy rang van dé khong phai 1a 1am sao trdé nén duoc
tich hop, van dé 13 & chd ban da quén mat lam sao tudén
chay. Trong ning luong tudén chdy, ban béng nhién dugc
hoa nhap. Diéu d6 déi khi ngiu nhién xay ra nita, nhung
nguyén nhan van la mét.

Doi khi ban roi vao yéu véi nguoi dan ba hay dan ong,
va bdng nhién 1an dau tién ban cam thidy minh 1a mot. Mat
ban c6 anh sang ruc r&, khuén mat ban c6 sy rang ngoi, va
tri tué ban khoéng con do dan nita. Cai gi d6 bat dau bung
chéay sang trong con nguoi ban; mot bai ca cit 1én, viée di
ciia ban c¢6 pham chét cua diéu vii trong nod bay gio. Ban 1a
mot ngudi hoan toan khac.
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Nhung day 13 nhitng khoanh khéic hiém hoi - boi vi
ching ta khong hoc bi mat nay. Bi mat nay 13, cir dé cai gi
d6 ma ban di bit dau thich tha c6 day. Do 1a toan thé bi
mat nay. Hoa si co thé d6i va dang v&, ma ban van c6 thé
thdy rang khuén mait cua hoa si mén nguyén thé. Nha tho
c6 thé nghéo, nhung khi nha tho cat 1én bai ca cua minh

e

Béat ki khi nao ban
tan hwérng cai gi
dé, ban dang hai
hoa véi ban than
minh va ban dang
hai hoa véi vii tru
- bé&i vi trung tam
cua ban la trung
tam cua tat ca.
Cho nén hay dé
cai nhin thau nhé
bé nay la bau khi
hau cho ban: hay
lam chi nhirng cai
ban thich thu,
bang khéng hay
dirng lai.

thi 6ng 4y 13 nguoi gidu nhat
trén thé gidi. Khong ai gidu hon
ong 4y. Bi mat cua diéu d6 1a gi?
Bi mat 1a ¢ chd o6ng &y tan
huéng khoanh khic nay. Bat ki
khi nao ban tan huong cai gi do,
ban dang hai hoa v6i ban than
minh va ban dang hai hoa véi vii
tru - boi vi trung tdm cua ban la
trung tam cua tat ca.

Cho nén dé cai nhin thau
nho bé nay 1a bau khi hau cho
ban: lam chi nhitng cai ban thich
th(, bang khong thi ding lai.
Ban dang doc bdo va doc do
chung qua né ban bong nhién
nhan ra ring ban chang thich gi
no: thé thi khong c6 su can thiét
nao ca. Thé thi tai sao ban doc?
Dung diéu d6 lai & day va bay

gi0. Néu ban ndi véi ai do va gitra chung ban nhan ra rang
ban khong thich tha gi di€u d6, ban moi chi ndi nira cau,

dung lai 6 do. Ban khong thich thu, ban khong c6 nghia vu
phai tiép tuc. Ngay tu dau c‘heu do sé co vé chut it ki cuc.
Nhung t6i cho rang chang c6 van dé gi ca. Ban c6 thé thyc
hanh diéu do.
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Trong vong vai ngay nhiéu tlep xuc s€ duoc thuc hién
vdi trung tam, va the r6i ban s& hiéu diéu toi ngu y khi to1
cir lap di 1dp lai rang diéu ban dang tim kiém da c6 rdi
trong ban. Diéu d6 khong trong tuwong lai. N6 chang lién
quan gi toi tuong lai ca. N6 da ¢ day bay gio, n6 da la nhu
thé r6i.

Khi sinh va t tré thanh mét

Mot cay cao tudi, ngay bén canh nha toi, dd nhay maa
trong mua, va 1a kho cta né rung xudng voi vé duyén
dang thé va dep thé. Khong chi cdy nhay mua trong mua
va trong gio, cac la khé dang roi khoéi cay cling nhay mua;
dang c6 1& hoi.

Ngoai trir con nguoi, trong toan thé sur ton tai khong ai
dau kho véi thoi gia l3o; thuc té, su ton tai khong blet gi
t&i1 thot gia ldo ca. No blet vé viéc chin mudi; né biét vé sy
truong thanh. N6 biét rang c6 thoi gian dé nhay muaa, dé
séng méanh 1iét va toan bo nhét co6 thé duoc, va co thoi
gian dé nghi ngoi.

Nhiing chiéc 14 kho do cua cay hanh bén canh nha t6i
khong chét; chiing don gian di nghi ngoi, tan chay va hoi
nh@p vao cung manh dit ma chung da nay sinh. Khong
budn rau, khong tang téc, ma an binh ménh méng khi roi
vao nghi ngoi trong vinh hang. C6 1& mét ngay khac nao
d6, mot thoi gian khac nao d6 ching c6 thé quay lai lan
ntta, dudi hinh dang khac nao do, trén mot cai cay khac
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nao d6. Chung sé lai nhay mua; chang s€ lai ca héat; ching
s€ vui sudng khoanh khac do.

e

Sw ton tai khéng
biét gi t&i thoi gia
lao ca. N6 biét vé
viéc chin muoéi;
noé biét vé sw
trrd'ng thanh. N6
biét réng c6 thoi
gian dé nhay
mua, dé séng
manh liét va toan
b6 nhat c6 thé
dworc, va co thoi
gian dé nghi
ngoi.

Su tdn tai chi biét mot thay
ddi tuan hoan tir sinh sang tir, tir
tr sang sinh, va d6 la qua trinh
vinh vién. Moi viéc sinh déu ngu
y viéc tir va moi viéc tor déu ngu
¥ viéc sinh. Moi viéc sinh déu c6
trudc d6 viéc tr va moi viéc tir
déu duogc ké tiép bai viéc sinh.
Do do su ton tai khoéng s¢ hai.
Khong c6 ndi sg & bat ki dau
ngoai tru trong tdm tri con
nguoi.

Con nguoi duong nhu 1a loai
6m yéu duy nhat trong toan thé
vil try. Cai ém yéu nay ¢ dau
vay? Diéu d6 thyc sy dang phai

khac... con ngudi dang ra phai
tan huong nhiéu hon, yéu nhiéu
hon, séng timg khoanh khic nhiéu hon. Du d6 1a thoi tho
au hay thoi thanh nién hay thoi gia 130, du d6 1a viéc sinh
hay viéc tu, diéu do chéng thanh vAn dé chat nao. Ban
vuot 1én trén tit ca nhitng chuong hdi nho bé nay.

Hang nghin viéc sinh da xdy ra cho ban, va hang nghin
viéc tir. Va nhitng ngudi c6 thé thiy rd rang déu co6 thé
hiéu diéu d6 tham chi con siu sic hon, ctr dudng nhu diéu
d6 dang xay ra moi khoanh khic. Cai gi d6 trong ban chét
di moi khoanh khic va cai gi d6 trong ban duoc sinh ra
mai mé. Song va chét 1a khong tach roi, khong bi tach roi
boi bay muoi nam. Song va chét ciing giéng nhu hai canh
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chim, dong thoi xay ra. Song khong the ton tai neu thiéu
chét, ma chét ciing khong thé ton tai néu thiéu song Hién
nhién chung khong dbi 1ap; hién nhién ching 1a phan bu.

Chtng can 13n nhau cho sy tdn
tai cua chung, ching mang tinh
lién thudc. Chang 1a mot phan
ctia mot toan thé vii tru.

Nhung bdi vi con nguoi
khong nhan biét thé, nga say
thé, nén con nguoi khong c6 kha
niang thay sy kién don gian va
hién nhién. Chi cht it nhan biét
thoi, khong co nhiéu, va ban co
thé thay minh dang thay d6i moi
khoanh khic. Va thay d6i nghia
1a cai gi d6 dang chét di - céi gi
d6 dang duoc tai sinh. Thé thi
sinh va tir tr& thanh mot; thé thi
tudi tho va hdén nhién ciia no tré
thanh mot voi tudi gia va hon
nhién cua no.

C06 khac biét, vay ma khong
co6 ddi 1ap. Hon nhién cua dira

e

Chi chat it nhan
biét théi, khéng
c6 nhiéu, va ban
c6 thé thay minh
dang thay déi moi
khoanh khac. Va
thay déi nghia la
cai gi dé dang
chét di — cai gi dé
dang dworc tai
sinh. Thé thi sinh
va tw tré thanh
mot; thé thi tudi
tho va sw hon
nhién cua né tr&
thanh mét v&i
tudi gia va sw
hon nhién cua né.

tré thuc su ngheo nan, bdi vi diéu do6 gan nhu dong nghia
voi dot nat. Nguoi gia, chin mu01 theo tudi tac, nguoi da
trai qua tat ca cac kinh nghiém vé t6i va sang, vé yéu va
ghét, vé vui va kho, nguoi da truong thanh qua cudc song
trong nhitng tinh hudng khac nhau, di di téi diém ma
ngudi do6 khong con 1a nguoi tham du vao bat ki kinh
nghiém nao. Kho tdi... ngudi d6 quan sat. Hanh phuc t6i
va nguoi do quan sat. Nguodi dé da tré thanh nguoi quan

176



sat trén nui. Moi thtr tréi qua phia dudi trong thung liing
to1, nhung ngudi d6 van con trén dinh nti chdi anh mat
troi, don gian quan sat trong im lang hoan toan.

Hon nhién cua tudi gia la gidu c6. NO gidu co tur kinh
nghiém; né gidu cé tir that bai, tir thanh cong; nd gidu co
tr hanh dong dung, tir hanh dong sai; n6 giau c6_tir moi
that bai, tir moi thanh cong; nd giau co6 theo da chiéu. Hon
nhién ctia n6 khong thé dong nghia véi dét nat dugc. Hon
nhién ctia n6 chi cé thé dong nghia véi tri hué.

Ca hai déu hon nhién, dira tré va nguoi gia. Nhung
tinh hon nhién ctia ho c6 khac biét vé chat. Pta tré hdon
nhién boi vi ndé con chua di vao trong dém tdi cua linh
hon; nguoi gia hdn nhién - nguoi d6 da di ra khoi duong
ham. Nguoi nay dang di vao duong ham, nguoi kia dang
di ra dudng ham. Mot ngudi sip phai dau khd nhiéu; mot
ngudi di du dau kho. Ngudi nay khong thé tranh duoc dia
nguc dang & phia trudc minh; nguoi kia da bé lai dia nguc
dang sau minh.

Du ¢b ¥ hay v6 ¥, van ¢ run riy trong tim ctia moi
nguodi: ban dang tré nén gia, va sau thoi gia 1ao la tran dai
hong thuy - sau thoi gia 130, 13 cai chét. Va trong hang thé
ki ban d3 bi 1am cho so chét nhiéu t&i muc chinh y tuéng
nay di trd thanh bét ré sau sic trong vo thiric cia ban; nod
dd an sau vao mau ban, vao xuong ban, vao tuy ban.
Chinh tir nay gay khiép dam cho ban - khong phai 1 ban
biét cai chét 1a gi, ma chi boi vi hang nghin nam huan
luyén rang cai chét 1a két thiic cude song cua ban, ban dam
SQ.

T6i mudn ban tuyét d6i nhan biét rang cai chét khong
phai 1a két thac. Trong su ton tai, chang cai gi bat dau va
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chang cai gi két thuc. Ctr thtr nhin xung quanh ma xem..
budi tbi khong phai la két thiic ma budi sang khong phai la
bat dau. Budi sang 13 viéc chuyén sang budi t6i va budi toi
1a viéc chuyén sang budi sang. Moi thir don gian chuyén
sang cac dang khac nhau.

Khong c6 bat dau va khong cé két thuc.

Tai sao diéu do lai phai khac di v61 con nguoi? - con
nguoi khong phai 1a ngoai 1€. Trong y tudng 1a ngoai 1¢
nay, trong viéc la dac biét hon cac con vat va cay cbi va
chim chéc khéc, con nguoi da tao ra dia nguc riéng cua
minh, hoang tudng riéng ctia minh. Y tudng rang chung ta
14 nhiig sinh linh ngoai 1¢ da tao ra ran nut gitra ban va su
ton tai. Ran nit d6 gdy ra moi ndi s¢ cua ban va khé cua
ban, gay ra phién nio va gidn dit khong can thiét trong
ban. Va tat ca nhiing cai goi la 1anh tu cta ban, du la ton
gido hay chinh tri hay xa hoi, da 1am ndi bat ran nat nay:;
ho da khoi rong n6 ra. Khong coé nd luc nao dé bac cau
qua ran nit d6, dé dem con nguoi tro lai voi trai dat, dé
mang con ngudi tré lai voi con vat va voi chim choc va
VOi cay cbi va dé tuyén bd su thdng nhat tuyét ddi véi su
ton tai.

D6 1a chan 1i cua sy hién hitu - mot khi diéu dé duoc
hiéu thi ban khong con lo nghi vé thoi gia 1d0 ma ciing
khong lo nghi vé cai chét, boi vi nhin quanh minh, ban c6
thé tuyét doi dugc thoa man rang chiang cai gi da bat dau,
nod bao gid cling van c6 do; chang cai gi di bao gio két
thuic, n6 bao gid ciing s& van con do.
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Nhung ¥ tuéng va viée gia 1do da rot diy ban ndi lo au
16n lao. N6 c6 nghia 1a bay gio nhitng ngay cua cudc song
cua ban, cua yéu, cia vui mung da qua roi, nghia la bay

e

C& th nhin xung
quanh ma xem...
budi téi khéng
phai la két thac
ma buébi sang
khéng phai la bat
dau. Budi sang la
viéc chuyén sang
budi téi va budi
téi la viéc chuyén
sang budi sang.
Moi thr dorn gian
chuyén sang cac
dang khac nhau.

gio ban sé& ton tai chi trén danh
nghia. D6 s& khong 1a niém vui
suéng ma chi 13 kéo 18 t&i ndm
md. Hién nhién ban khong thé
vui suéng véi y tudng rang ban
chi la ganh nang trong su ton tai,
chi dung trong hang dang di moi
khoanh khic t&i nAm mo. Chinh
mot trong nhing thit bai 16n
nhat clia moi nén van hoa va moi
nén van minh trén thé gidi 1a ho
da khoéng c6 kha nang trao cudc
sdng cé ¥ nghia, sy ton tai sang
tao cho thoi gia 1ao cua ho; 1a ho
da khong c6 kha nang trao cai
dep va sy duyén dang tinh té,

khong chi cho thoi gia 1ao ma
cho ban than cai chét.

Va van dé lai tré nén phtre tap hon boi vi ban cang s¢
cai chet ban s€ cang s¢ cudc séng nira. Ting khoanh khic
da sdng, cai chét lai téi gan hon... Nguoi s¢ chét khong thé
song trong yéu vé&i cudc sébng dugce, boi vi chinh cude
song chung cudc dua ban t6i canh ctra cua cai chét. Lam
sao ban co thé yéu cudc song duoc? Chinh boi li do nay
ma tat ca cac ton giao da bat dau tir bo cudc sdng: tir bo
cudc sdng bai vi d6 la cach duy nhit dé tir bo cai chét.
Néu ban khong sdng cudc sdng, néu ban da bj két thuc vai
viéc sdng, y€u, nhay mua, ca hat, the thi mot cach ty nhién
ban khong can s¢ chét; ban da chét roi.
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Chang ta d3 goi nhimg nguoi chét roi nay 13 thanh
nhén; ching ta da tén thd ho. Ching ta da tén tho ho boi
vi ching ta biét chung ta cling muén glong ho, mic dau
ching ta khong c6 nhiéu diing cam dén thé. it nhit ching
ta c6 thé ton tho va biéu 16 su cha y cua minh: "Néu ching
toi diing cam hay mdt ngay nao do neu chung t6i thu dugc
long dung cam, ching t6i cling s& gidng 6ng dy: chét hoan
toan." Thanh nhan khong thé chét dugc boi vi nguoi do da
chet ro6i. Nguoi d6 da tir bo moi khoai lac, moi niém vui;
tat ca nhitng cai ma cudc séng dang cho, ngudi d6 da bac
bo. Nguoi d6 da tra lai vé cho sy ton tai khi noi, "T6i
khong con 1a mot phan cua vé dién nita." Nguoi d6 da
nham mat lai.

C6 lan chuyén xdy ra mot nguoi goi la thanh nhén té1
tham t61. T61 dua 6ng ay ra vuon - co biét bao nhiéu 1a hoa
thugc dugc, va toi chi cho ong ay nhting bong hoa dep do
trong 4nh mit troi budi sang. Ong 4 ay nhin t61 rat ki la, co
chut it buc doc, cau ban, va ong ay khong thé cudng lai
dugc cam dd 1én 4n tbi, khi noéi, "To6i ctr tuéng ong la
ngudi ton gido kia... ma 6ng thi van thich tha vé dep cua
hoa sao?" Vé mot diém nao d6 thi ong Ay phai, rang néu
ban thich tht cai dep cua hoa thi ban khong thé né tranh
duogc viéc thich thu cai dep cuia con ngudi. Ban khong thé
tranh duoc viéc thich tha dan ba; ban khong thé tranh
duogc viéc thich thu cai hay ciia am nhac va di¢u vii. Néu
ban quan tam toi cai dep cua hoa, ban da biéu 16 réng ban
van con quan tam to1 cude song, rang ban chua thé tir bo
duoc yéu. Néu ban nhan biét vé cai dep, 1am sao ban cé
thé tranh duoc yéu?

Cai dep khéu goi yéu; yéu truyén dat cai dep.
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T6i noi, "Tai diém nay 6ng ding, nhung tai diém thir
hai 6ng sai. Ai da bao Ong rang t6i la ngudi ton gido? TOi
con chua chét co ma! - dé mang tinh tén gido yéu cau co
ban phai 1a chét di. Néu ong con séng ong chi co thé 1a ké
dao dtrc gia, ong khong thé mang tinh ton gido thyc."

Khi ban thidy con chim tung canh, khong thé nao
khong vui sudng trong tu do ciia nd duoc. Va khi ban thiy
mit troi 1an véi moi mau sic lan trai trén dudng chan troi -
cho du ban ¢6 nhim maét lai, chinh nd lyc nhim mét cua
ban s& biéu 16 mdi quan tdm cuia ban. Ban d3 bj tran ngap
boi cai dep cua no.

Cudc sbng 1a cai tén khac ciia yéu, va yéu khéng la gi
ngoai sy nhay cam vdi cai dep.

T6i da ndi voi cai goi 1a thanh nhan d6, "Taéi co thé tir
bo ton gido nhung t6i khong thé tir bo cude sdng duoc, boi
vi cudc séng da duoc trao cho to6i bdi chinh ban than su
ton tai. Va ton giao chi 1a th&r nhan tao, do céc tu si va
chinh khach ché ra - duoc ché ra dé tuéc doat ciua con
nguoi niém vui, tudc doat ciia con nguoi chan gia tri, tudc
doat cuia con ngudi ban than tinh nhan ban ctia minh."

T61 khong la ngudi ton gido theo nghia do6. Toi c6 mot
dinh nghia hoan toan khac vé tinh ton gido. Vi toi nguoi
ton gido 1a nguodi séng toan bo, séng manh lit, ruc chay
vGi yéu, nhan biét vé cai dep vO cung tat ca xung quanh,
va co ding cam dé han hoan trong timg khoanh khic cua
cudc soéng va cai chét cing nhau. Duy nhat nguoi nhu vay
mai ¢6 kha nang vui suong trong cudc song va cal chét -
bai ca cua nguoi do cur tiép tuc. Khoéng thanh van dé liéu
cudc sébng dang xay ra hay cai chét dang xay ra, bai ca cta

181



ngudi d6 khong bi rdi loan, diéu vii cia ngudi d6 khong
nao nang.

Chi linh hon phiéu luu nhu vay, chi ngudi hanh huong
vé su ton tai nhu vy md&i mang tinh t6n gido. Nhung nhéan
danh t6n gido con ngudi da bi trao cho nhitng d6 thay thé
ngheo nan, gia mao, dom, vo nghia, chi 1a &6 choi dé choi.
Ton tho tuong, tung ni€ém mat cha nhan tao, dén tham dé
td long ton kinh nhitng nguoi da tung la ké hén nhat va
chay trén va nhimng nguoi khong c6 kha niang séng cudc
song boi vi ho so chét thé, va goi ho 1a thanh nhan, ton
gidao da lam sao lang con ngudi khoi tinh ton gido dich
thuc va dung dan.

Ban khong can phai lo nghi vé tudi gia. Va diéu tham
chi con dep hon 1a khi moi nguoi bat dau nghi vé ban nhu
nguoi cao tudi. Piéu do nghia 1a ban da dat toi siéu viét
thuc su, ban da séng moi thtr, bay gio do 1a sy truéng
thanh cua ban. Ban da khong tir b céi gi ma ban don gian
da vuot qua moi kinh nghiém. Ban da phat trién duoc kinh
nghiém t&i mirc by gid ban khong can lap lai nhitng kinh
nghiém do6 nira. Pay la siéu viét.

Ban nén vui vé, va tdi mudn toan thé thé gidi hiéu vui
vé d6 1a quyén tdp 4m ctia chang ta trong viéc chap nhan
voi long biét on siu sic tudi gia va sy hoan hao chung
cudc cua tudi ‘gia trong cai chét. Néu ban khong duyén
dang vé nd, néu ban khéng cuoi vol né - néu ban khong
thé bién mat vao vinh hing bang viéc bo lai tiéng cuoi
dang sau - ban di khong séng dung. Ban di bi nhiing
ngudi sai chi phéi va chi dao. Ho ¢6 thé d3 1a nha tién tri
cua ban, chia ciru thé cua ban, déng ctru tinh cua ban; ho
c6 thé da 1a cac hoa than cua thuong dé cua ban, nhung ho

182



e
Vé&i téi ngwoi ton
giao la ngwoi
song toan bo,
song manh liét,

rwc chay véi yéu,

nhan biét vé cai
dep vo cung tat
ca xung quanh,
va c6 diing cam
dé han hoan
trong tirng
khoanh khac cua
cudc sdng va cai
chét cung nhau.
Duy nhéat ngui
nhw vay mé&i co
kha nang vui
swéng trong
cudc séng va cai
chét - bai ca cua
ngwdi dé cwr tiép
tuc.

tat ca déu 1a toi pham theo nghia
réng ho da tudc doat cua ban
cudc sdbng va ho da rot day tam
ban bing s¢ hai.

NO& lyc cua toi & day 1a dé rot
didy tdm ban bang tiéng cudi.
Moi th¢ thit cua con nguoi ban
phai yéu mén nhay mua trong
moi tinh hudng du do6 1a ngay
hay dém, du ban di xuong hay di
lén. Bat luan tinh hudng nao,
ludng chay ngam cua Vui vé van
nén tiép tuc. P6 1a tinh tén gido
dich thuc vai toi.

Vai lo1 kinh cho ban:

"Ngudi cao tudi 1a nguodi deo
kinh trong givong dé c6 thé nhin
rd hon cac cd6 gai ma nguoi do
mo thay."

"Nguoi cao tudi 13 ngudi chi
tan tinh gai tré trong cac bira ti¢éc
cho nén vo anh ta s€ dua anh ta
vé nha."

"Cai dep cia ngudi cao tudi 1a & chd vi ban qua gia
khong thé néu guong xau dugc nén ban co thé bat dau cho

161 khuyén t6t."

"Dan ba thich nhiing diéu don gian trong cudc sdng -
chang han, ong gia." Mot khi dan ba bat dau thich ban,
diéu do co nghia 1a ban bi két thtc roi! Ho khoéng con s¢
ban nira, ban hoan toan chép nhan duoc.
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"Bén trong moi nguoi gia hon déu c6 mot nguoi tré
hon tyu héi diéu gi da xay ra."

Vit boé tro choi

Ban tr& nén truéong thanh chi khi thién dd bat dau;
biang khong ban van con ngay tho. D6 choi cta ban c6 thé
cu thay ddi - tré nho choi do choi nhé, va tré 16n, tré cod
tudi, tré gia 130, choi v&i dd choi 16n - nhung khong co
khac biét vé chat.

Ban c6 thé théy... d6i khi con ban s& lam diéu d6. N6
s& dimg trén ban khi ban ngdi bén trén ghé, va né sé& néi,
"Trong day, bd, con 16n hon bd." N6 dung cao hon, trén
ban, va né noi, "Trong day, con 16n hon bd," va ban cuoi
né. Nhung ban dang lam gi? Khi ban c6 nhiéu tién hon, ctr
nhin cach ban buéc di ma xem. Ban dang ndi voi tat ca
hang x6ém, "Trong day! To6i 16n hon céac vi." Hay khi ban
tré thanh téng théng cia mot nudc, hay thu tuéng, nhin
cach ban budc, voi kiéu cang ngao man lam sao, ban nga
lam sao. Ban dang n6i1 vo1 moi nguoi, "To1 da danh bai tat
ca cac anh. Tdi dang ngdi trén chiéc ghé to nhat." Pay 1a
cung trod choi d6 thdi! Tir thoi tho du t6i thoi tudi gia cta
minh, ban ctr choi cung nhiing tro choi. Ban c6 thé choi
tro choi Boc quyen hay ban co the di va choi tro choi
thuc vé doc quyén & thi trudng cb phiéu - diéu do ching
tao ra khac biét gi, do la cung tro choi dugc choi trén qui
mo 1én hon ma thoi.
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Mot khi ban hiéu diéu do,
rang day 1a gdc ré cua tinh tré
e con cua minh, tdm tri di ra... Tré

Tam tri 1a cach dg& | nho bat dau 1én t&i mat trang, va
hiéu déi thé, thién | ngay ca nhirng nha khoa hoc 16n

la cach dé hiéu nhit ciing dang cb ging 1én tdi
chua thé. Tam tri mat tring - ho da dat t&i. Chang
quan tam t&i noi c6 may khac biét.

dung, con thién 1A .. R
quan tam t&i binh Pat t61 bén ngoai, ban c6 thé

T AT e dat t61 cac vi sao khac nhung ban
Tam tri tr& nén bi | s€ van con ngay tho. Cho du ban

am anh bé&i cac cO lén t&i mat trang, ban sé& lam
dam may, con gi & d6? Ban s& van nhu cii! Vé&i
thién tim kiém cung rac rudi trong dau minh,
bau trei. May t&i | voi tit ca nhitng phan bo linh
va di: bau troi thiéng ma ban cr mang trong tim

con lai, ton tai

> minh, ban s& ding trén mat
mai.

tring. S& chang c6 khac biét nao
hét ca! Ban c6 thé 1a nguoi
nghéo, ban co thé 1a nguoi rét
glau ban c6 thé 1a nguoi tuyét ddi vo danh, ban c6 thé nbi
tiéng thé gidi - dleu d6 chang tao ra khac biét chut nao.
Ching nao tAm tri van con chua r& ngoat va chua bat dau
di chuyén vao ndi tdm, chirng nao tdm tri van con chua lay
chiéu huéng hoan toan méi va trd thanh viéc thién...

Thién la tam tri quay vé cd1 ngudn riéng cua no.

Thién 1am ban truéng thanh; thién 1am ban thuc su 16n
1én. Gia di theo tudi khong thuc su 1a 16n 1én, bdi vi toi
thay nhitng nguoi tam muoi tuéi ma van choi trd choi, tro
choi chinh tri quyén luc xau xi - ngay ca ¢ d6 tudi tam
muoi hai, tAim muoi ba, tdm muoi bdén! Giidc ngi nay
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duong nhu sau thé. Khi nao ho dinh thic day? Khi nao ho
nghi vé thé gioi bén trong?

Va cai chét s& lay di tét ca nhiing gi ban da tich luy -
quyén luc, tién bac, danh tleng Chang cai gi s& con lai ca,
tham chi dén diu vét ciing chang con. Toan thé cudc sdng
ctia ban s& bi triét tiéu. Cai chét s& t6i va pha huy moi thur
ban da lam ra; cai chét s& t6i va chimg minh rang tat ca
nhitng 1au dai ctia ban déu chang 1a gi ngoai lau dai lam
bing gidy.

Trudng thanh 1a biét téi cai gi d6 bat tir, biét téi cai gi
do6 trong ban siéu viét 1én trén cai chét - cai do l1a thién.
Tam tri biét thé gidi nay, thién biét Thuong dé. Tam tri 1a
céch dé hiéu ddi thé, thién 1a cach dé hiéu chu thé. Tam tri
quan tam t&i ndi dung, con thién quan tAm toi binh chira -
tam thic. Tam tri tré nén bi &m anh bdi cac ddm may, con
thién tim kiém bau troi. May t&i va di: bau trdi con lai, ton
tai mai.

Pi tim bau troi bén trong di. Va néu ban da tim thay
no, thé thi ban s& khong bao gid chét. Than thé s& chét,
tam tri s& chét, nhung ban s& khong bao gio chét. Va biét
diéu d6 1a biét cuode séng. biéu ban goi la cudc séng thi
khong phai 1a cudc séng thuc boi vi nd s& chét. Chi thién
nhan mai blet cudc song la gi bdi vi nguodi d6 da dat téi
chinh c¢di ngudn ciia vinh hang.
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Cau do

Giét ngwoi bién minh dwoc

T6i ndam muwoi réi, nhung téi khéng cam thdy thwc sw
truong thanh va lén day du. Do la van de gi doi voi t0i
vay?

C6 thé ban con chua giét ai ca. Do 1a diéu phai lam
day - néu ban muén tré nén truong thanh, ban phai tro
thanh ke giét nguoi rat rat thien ngh¢. Chung nao ban con
chua giét vai nguoi thi ban s& chiang bao gio tré nén
truong thanh. Ban phai giét b me minh, ban phai giét
thdy gidao minh, ban phai giét nhitng nguoi lanh dao cua
minh. Ho tt ca déu la hét bén trong ban, va ho khoéng cho
phép ban tré thanh nguoi da 16n - ho c gitr ban con ngay
tho. Ho lam cho ban thanh phu thuoc, ho khéng cho phép
ban doc lap.

Chuyén xay ra, mdt nha su sap ra di khoi Phat - 6ng ay
s& di xa dé truyén ba thong diép cua Phat. Khi ong Ay tdi
cham chan Phat, Phat ban phtc lanh cho 6ng 4y va noi voi
cac d¢ ta khac, "Cac 6ng co théy su dugc ban phuc lanh
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nay khoéng? Ong éy da giét me minh, ong ay da giét bd
minh, 6ng ay da g1et ho hang minh, 6ng ay da glet vua cua
minh." Moi nguodi rat ddi ngac nhién, ho khong thé nao tin
dugc vao tai minh - "Phat dang noi gi thé nhi?"

Mot dé tir thu 1dy can dam va hoi, "Thua thay, thay
ngu y gi a? Thﬁy cho ring ké giét ngudi d6 co6 dic hanh
nao do6 sao? Thay dang goi anh ta la ngudi duge phic lanh
sao?" Phat cuoi va 6ng 4y noi, "Khong chi thé dau, nguoi
d6 tham chi da giét minh rdi - ngudi d6 da ty tir." The roi
Phat hat mot bai ca, goi la gatha, trong do ong ay giai
thich diéu 6ng 4y ngu y boi diéu do.

Moi ngudi déu dugc nudi nang 16n 1én nhu daa tré.
Do 1a con duong dau tién ciia ban vao thé gidi; d6 1a cach
ban d3 duoc huan luyén trong nhiéu nim, dé van con 1a
dua tré. Moi ther déu bi ra 1énh va ban dugc trong doi phai
vang 101. Ban d3 tr¢ thanh rat phu thudc - ban bao gio
ciing cir tim hinh anh ngudi bd, ban bao gid ciing clr tim
nhitng ngudi c6 uy quyén dé bao cho ban diéu gi phai lam,
diéu gi khoéng nén 1am.

Truong thanh ngu ¥ hiéu biét dé quyét dinh cho ban
than minh, hiéu biét dé c6 tinh quyét dinh theo céch riéng
ctia minh. Pung trén doi chan ciia minh - d6 1a diéu truéng
thanh 1a gi. Nhung diéu d6 hiém khi xay ra boi vi bd me
lam hong gén nhu moi dira tré, nhiéu hay it. Va thé réi co
truong phd théng va cao dang va dai hoc - chung tit ca
déu sin sang lam hong ban. R4t hiém khi ai d6 tré nén
truong thanh.

Xa hoi khong sung sudng gi voi nguodi trudng thanh.
Nguoi truong thanh 1a nguoi nguy hiém boi vi nguoi
truong thanh séng theo con ngudi riéng cua minh. Nguoi
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do6 ctr 1am diéu riéng cua minh - ngudi d6 ching ban tim
didu moi ngudi nodi, ¥ kién moi ngudi 1a gi. Nguoi do
khong khao khat kinh trong, danh vong; nguoi do khong
ban tam vé tén vinh. Nguoi do séng cudc sbéng riéng cua
minh - nguoi d6 sdng nd véi bat ki gia nao. Nguoi do san
sang hi sinh moi thir, nhung ngudi d6 ching bao gio hi
sinh tu do cua minh. Xa hdi s¢ nhitng ngudi nay; xa hoi
muén moi ngudi van con ngdy tho. Moi nguoi phai duoc
gilt vao d6 tudi dau do quing bay tdi mudi bon - va d6 1a
chd moi ngudi hién hiru.

Trong thé chién thir nhat, 1an dau tién cac nha tam li
trd nén nhan biét vé hién tuong la lung nay. Lan dau tién
trén mot qui mo 1on, trong quan doi, tudi tAm tri ctia moi
nguoi moi duge nghién ciru. Va do la phat hién ki la: moi
nguoi trong quan doi co tudi tam tri la muo1 hai. Than thé
ban c¢6 thé nam muoi, tAm tri ban van con & dau d6 thap
hon mudi bén.

Trudc mudi boén tudi ban bi kim nén - bdi vi sau mudi
bén tudi kim nén tré thanh kho khian. Vao lac dta tré
mudi bon tudi, néu ndé ma khong bi kim nén thé thi khong
c6 kha nang nao kim nén né cd - bdi vi mot khi nd tré
thanh ngudi ¢6 duc thi nd tré thanh manh mé. Trudc mudi
bdn tudi nod yéu dudi, éo 14, nit tinh. Trudc mudi bdn tudi
ban c6 thé nhdi nhét bat ki cai gi vao tdm tri nd - n6 dé bj
anh huodng, ban cé thé théi mién néd. Ban cé thé bao nod
moi diéu ban mudn va no sé nghe theo diéu do, né sé& tin
vao diéu do.

Sau mudi bén tudi logic phat sinh, hoai nghi phat sinh.
Sau mudi bén tudi hoat dong duc phat sinh; v6i hoat dong
duc no tré thanh doc 1ap. Bay gio ban than n6 ¢6 kha nang
trd thanh nguoi bd, bay gid ban than n6 c6 kha nang tro
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thanh nguo1 me. Cho nén tu nhién, sinh hoc, lam cho mét
ngudi thanh doc 1ap véi bé me vao d6 tudi muoi bén. Didu
nay da duoc biét tir lau trude khi cac nha tam i di vao thé
gidi nay. Cac tu si di tim thdy né tir lau trudc day roi -
trong hang nghin nam ho da quan sat va ho da di téi nhan
biét: néu ban mudn kim nén dtra tré, néu ban mudn lam
cho dtra tré phu thudc, lam diéu d6 sém nhat c6 thé duoc -
cang sém cang tét. Néu diéu do6 co thé dugce 1am trudc bay
tudi, thanh coéng con chic chian hon nhiéu. Néu diéu do
khong thé duoc thuc hién truéc muodi bdén tudi thé thi
khong c6 kha niang lam diéu do6.

D6 1a 1i do tai sao moi loai ngudi déu quan tim tdi tré
con va viéc gido duc chiing. Tat ca cac ton gido déu quan
tam, ho ndi tré con nén duoc gido duc vé ton gido. Tai
sao? Trudce khi ching tré thanh ddc 1ap, tdm tri chung phai
dugc huan luyén.

Cho nén cong trinh 16n lao nhat déi vaoi nguoi thuc sy
muén trd nén tu do, nguoi thyc sy muén trd nén co y thirc,
nguoi thue sy mudn trd nén dugc giai théi mién - nguoi
muén khong bi gidi han vé bat ki loai nao, ngudi muon
tudn chay trong toan bd sy ton tai - 1a & chd nguoi do can
virt bo nhiéu diéu tir bén trong. Va khi to6i néi, hay khi
Phat néi ban phai giét me ban va bd ban, diéu d6 khong co
nghia 12 ban phai di va thuc té giét me va bd ban dau - ma
d6 1a bd va me ban dang mang bén trong minh, cai y
tudng do.

Theo doi, quan sat, va ban s€ théy diéu d6. Ban dinh
lam diéu gi d6 va bdng nhién ban nghe thiy tiéng me
minh: "Pung 1am cai d6!" Ban c6 thé quan sat va ban sé&
nghe thay tiéng noi do, tiéng noéi thuc - ndé duoc ghi bang
bén trong ban. Ban dinh in qua nhiéu kem - quan sat.
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Bong nhién mot khoanh khiac t6i khi ngudi me noéi tir bén
trong: "Pung an qua nhiéu - du roi. Dung lai!" Va vao luc
do6 ban bat dau cam thay mac cam.

Néu ban dinh lam tinh v6i nguoi dan ba hay dan ong,
bdng nhién tat ca cac thay giao lai dang ding do sap hang
va n6i, "Em sip pham toi day, em sap pham toi 16i day
Hay dé phong! Pay 1a cai biy. Thoat ra trude khi qua tré."
Ngay ca khi ban dang 1am tinh véi vo minh, me ban va b
ban, cac thay gido lai c6 d6 & giira, pha huy diéu do.

R4t hiém khi tim thdy mot nguoi dan ong hay dan ba
thuc su di toan bd vao yéu - ban khong thé di vao duoc,
badi vi trong nhiéu nidm ban d3 duoc day yéu la cai gi do
sai. Lam sao ban c6 thé virt bd né mot cach bat than duoc?
Chimng nao ban con chua c6 kha ning giét chét tat ca
nhirng tiéng noi nay... long ding cam lon 1a can tdi. Ban
phai san sang vut boé moi tiéng noi bd me, san sang virt bo
moi uy quyén, san sang di vao cai khong biét ma khong co
ban dd nao, theo cach riéng ciia minh. Sin sang mao hiém.

Chuyén xay ra la mot nguoi, Alexander Eliot, da hoc
véi mot Thién su. Trong nhiéu thang anh ta thuc hién cac
cach thién, ngdi thién, va anh ta da di vao trong lanh hai
sdu hon cua con nguoi riéng cua minh. Mgt dém anh ta co
mot gidc mo, mot gidc mo rat la ki. Thién nhan biét vé
gidc mo nay - nhung véi Eliot dleu do la ki la; anh ta la
ngudi phuong Tay, anh ta bi sdc. Anh ta ké lai gidc mo
cua minh...

"Méi day t61 c6 mdt giac mo c6 BO dé dat ma xuat
hién. Ong ay la mét cai bong nguoi mo ho bong bénh -
tron, nhu ma, véi d6i mat 161 va 16ng may cu hanh."
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Ciing giéng nhu t6i, B6 dé& dat ma 13 con ngum nguy
hiém. Va cac Thlen nhan da ve&
khudn mat 6ng iy, rat dang y¢u, e
theo cach rat nguy hiém. Ong
iy thi khong gidng diéu d6 dau
- thuc té thi k‘héng, vé mit Vélt,li ban. tir khoanh
thi khong. Vé mat vat li 6ng ay kh-éc,néy, dwong
la mét trong nhimg nguoi dep nhw ban khéng
nhat d3 ting ¢6 - nhung néu ban biét, dwérng nhw
bat gip mot buc tranh vé Bo dé khong ai da tirng
dat ma ban s€ bat dau kinh hai! day ban dieu gi —
Néu ban nhin vao doi mét cua | twoi tan, sach sé,
Bo dé dat ma o6ng Ay trong tr ABC - va ban
glong nhu ké giét nguoi, dong Ay sé thay trrong
sap stra giét ban. Nhung do 1a thanh’ toi rat
moi diéu mot thay lam. Ngay ca som.
trong gidc mo, Alexander Eliot
da tré nén rat kinh so va bat dau run ray.

Bat dau séng
cudc song cua

"Ong 4y cudi nhe ring hay dang nhin nh6? Bo ria
cung thd cua 6ng ay lam cho diéu nay khong thé néi ra
dugc. 'Nguoi duodng nhu la mét ngudi truong thanh,' 6ng
iy thi tham qua bo rau, 'viy ma nguoi chua hé giét nguoi
nao. Lam sao nguoi téi dugc?™

Trong gidc mo B6 dé dat ma hdi, "Nguoi con chua
giét nguoi nao, va ngudi dudong nhu 1a ngudi trudng
thanh. Lam sao nguoi t&1 dugce?" Eliot bi choang té1 muirc
anh ta tinh day, va thdy minh v md héi va run ray.
"Nguoi la nay ngu y gi - lam sao nguoi té1 ma lai chua
giét ai ca?"

D6 1a diéu t6i ngu v khi t6i ndi néu ban dang cam thay
ban con chua la ngudi trudng thanh, diéu d6 don gian chi
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ra ban con chua giét bat ki ai. Nam muoi niam d3 1a qua
mudn roi - biy gid dung phi thoi gian thém nita. Giét ngay
lap tirc moi an tuong bén trong ban. Xoa sach bén trong
ban moi bang tir cii, cudn lai tdm tri ban.

Bit dau séng cudc séng cua ban, tir khoanh khéc nay,
duong nhu ban khong biét, dudng nhu khong ai da tung
day ban diéu gi - tuoi tan, sach s&, tir ABC - va ban s& thay
truong thanh toi rat sém. Va khong c¢6 truong thanh cudc
sébng chang dang gia gi ca, boi vi tit ca nhitng cai dep chi
xay ra trong tam tri truong thanh, tit ca nhitng diéu vi dai
chi x4y ra trong tdm tri truéng thanh. La nguoi trudéng
thanh 1a mét phuc lanh. Nhung moi ngudi don gian cir gia
di, ho chang bao gid tr& nén trudng thanh. Theo tudi tac
ho ctr I16n 1én nhung trong tdm thirc ho ctr co lai. Tam thuc
cta ho van con trong bao thai; n6 van chua ra khoi bung
me, nd van chua duoc sinh ra. Chi than thé ban duoc sinh
ra - ban con chua duoc sinh ra.

Nam 14y cudc séng cua minh trong ban tay riéng cua
minh - no6 la cudc song cua ban. Ban khong ¢ day dé hoan
thanh tréong doi cua bat ki a1 khac. Bung song cudc song
ctia me ban va dung séng cudc séng ciia bb ban, séng cudc
sdng cua ban di.

Séng khéng thai d6

Hém nay thay nhdn manh vao viéc truong thanh, hém
khac thay noi "Nhw dira tré.” Néu toi chap thudn thdi
do truong thanh, téi cam thay dwa tré cua toi bi kim
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nén va khao khat dién dat. Néu t6i dé cho dira tré ciia
minh nhay mua, ca hat, thai do tho ngay lai toi. Phai
lam gi day?

Truéng thanh khong c6 nghia chip thuan thai do
truéng thanh. Trong thuc té, chép thuan thai d6 truéng
thanh s& 1a mot trong nhitng rao chin 16n lao nhat cho viéc
trd nén trudng thanh. "Chap thuan" nghia 1a cai gi d6 bi ap
dat, chép thuan nghia la cai gi d6 dugc trau doi, duoc thuc
hanh. N6 khong nay sinh ra tir ban. N6 1a tdim mait na,
khudn mat t6 v&; noé khong phai 1a con nguoi thuc cua ban.
Do 1a diéu moi ngudi van ting 1am. D6 1a 1i do tai sao trén
trai ¢4t moi nguoi chi dudng nhu trudng thanh - ho khong
trudng thanh, ho hoan toan chua truéng thanh - sdu bén
dudi, ho da chép thuan cac thai dd va ho van con ngay tho.
Truong thanh cua ho chi sdu nhu lan da, hay tham chi
khong dugce dén nhu thé.

Gai bat ki ngudi nao mot chit thoi va ban sé& thay tinh
tré con nay sinh tor nguoi d6. Va khong chi cai goi la
nguoi binh thudng dau - gai cac thanh nhan cua ban va
ban s& thay su chua truong thanh nay sinh, hay gii céc
chinh khach cua ban va cac nha lanh dao cua ban. Cir lam
va quan sat bat ki nghi vién nao cuia thé gidi va ban s&
chiang bao gio thidy ¢ dau khac ¢ su tu tdp nhu vay cua
nhiing nguoi chua trudng thanh va ngay tho cung nhau.
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Tinh cA nhan la
moét toan thé, né
la hiru co. Ca tinh
la tinh than phan
liét: trung tam la
diéu nay con
ngoai vi la cai gi
doé khac, va
chiung chang bao
gio gap nhau.
Khoéng chi chiuing
khong bao gio
gap nhau, khéng
chi chiing khac
nhau ma chung
con déi lap 1an
nhau, ching
trong tran chién
thwong xuyén.

Con nguoi di tu lira déi ban
than minh va ngudi khac. Néu
ban "chép thuan" ban s€ la gia,
rom. T6i khong bao ban chép
thuan diéu gi ca. Hién hiru!
Chép thuén 1a rao chin viéc hién
hiru. Va cach duy nhat dé hién
hitu 1a bt dau tir chinh lac bit
dau. Boi vi bé me ban da khoéng
cho phép ban tir thoi tho 4u cua
minh, ban bi mic ket & dau do.
Tubi tam tri cta cai goi 1a nguoi
binh thuong khéng hon gitra
muoi va muoi ba - tham chi
khéng dugc muoi bdén! Va ban
c6 thé bay muoi hay tam muoi
tudi, nhung tudi tdm tri cta ban
van con bi mic ket & dau do6
trudc khi ban tré nén trudng
thanh vé duc. Khoanh khic mot
nguodi tré nén truong thanh veé
duc, vao mudi ba hay muodi bdn
tudi, nguoi do bi bit kin mai
mai. Thé rdi nguoi d6 cu tro

thanh gia va gid thém nira. Cai gid nay phai duoc bao vé
bai nhitng cai gia khac, 16i n6i dbi nay phai duoc bao vé
boi 10i néi ddi khac, va thé rdi khong coé chdm duat cho
diéu d6. Ban tr& thanh déng rac - d6 1a diéu ca tinh 1a gi.
C4 tinh phai bi loai bo, chi thé thi tinh c4 nhan mai nay
sinh. Chiing khoéng ngu ¥ cting mot diéu. Ca tinh chi 1a thur
trung bay; no 1a viéc trién 1am, né khong 1a thyec tai.

195



Tinh ca nhan la thyuc tai cua ban, né khong phai 1a thir
trung bay. Nguoi ta co thé dao séu tuy y vao ban va nguoi
ta s& thdy cung mot huong vi. Phat tuong truyén di noi,

"Céc 6ng c6 thé ném trai ta tir
bat ki dau va cac ong s& thiy
cung mot huong vi, cing nhu
cac 6ng ném dai duong tur bat k1
dau va cac 6ng sé& thay né man."
Tinh c& nhan 1a toan thé, né 1a
hitu co. Ca tinh mang tinh than
phan liét: trung tAm 1a diéu nay
con ngoai vi la cai gi d6 khac,
va chung chang bao gid gip
nhau. Chung khong chi khong
gap nhau, ching khong chi khac
nhau ma ching con dbi lap 1an
nhau, ching trong tran chién
thuong xuyén.

Cho nén diéu dau tién can
hiéu 13, dirng bao gid chap nhan
thai d¢ truong thanh. Hodc la
truéng thanh hodac 1a chua
truong thanh. Néu ban chua
truéng thanh thi chua trudng
thanh - bang viéc chua truong
thanh ban s€ cho phép su phat

e

Cw dé chwa
trweédng thanh &
do; dirng gia déi,
hay thanh thwc
vé diéu dé. Néu
ban mang tinh
ngay tho, vay thi
ban dang ngay
tho — thé thi sao?
Cw ngay tho di.
Chap nhan diéu
doé, di cung né.
Pirng tao ra sw
phan chia trong
con ngw®i ban,
bang khéng ban
dang tao ra sw
dién khung nén
tang. La chinh
ban than minh di.

trién. Thé thi ctr dé chua truong thanh ¢ do; dung gia déi,
thanh thuc vé diéu d6. Néu ban ngdy tho, thi ban ngay tho
- thé thi sao? Ctr ngay tho di. Chap nhan diéu do, di cung
nd. Pung tao ra phan chia trong minh, bang khéng ban
dang tao ra dién khung nén tang. La Chl'nh ban than minh
di.
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Chang c6 gi sai voi viéc ngay tho. Boi vi ban da duoc
day rang cai gi d¢ la sai khi 1a tré con nén ban da bat dau
chap thuan cac thai do. Tur chinh thdi tho Au cia minh ban
da cb ging 1a ngudi trudng thanh, va lam sao mot dira tré
c6 thé 1a nguoi truéng thanh duoc? Pira tré 13 daa tré; nd
phéi mang tinh tré con.

Nhung diéu d6 lai khéng duoc phép, cho nén tré nhod
trd thanh nha ngoai giao - chiing bat dau gia vo, ching bat
dau cu xur theo cach gia déi, ching tré thanh dbi tra tur
ngay chinh IUc bat dau va déi tra ct phat trién. Va thé roi
mot hom ban bit dau di tim chén 1i; thé thi ban phai di vao
trong kinh sach va kinh sach lai khong chira chéan 1i chut
nao. Chan li dugc chura trong con ngudi ban, dé 1a kinh
sach thyc. Kinh Veda, kinh Koran, Kinh Thanh - ching la
trong tam thirc ban! Ban dang mang moi thir duoc can cho
ban, n6 1a mén qua tor Thuong dé. Moi nguoi déu duoc
sinh ra v&i chan li trong con ngudi minh - cudc song la
chan li. Nhung ban bét dau hoc dbi tra.

Vit moi ddi tra di. Diing cam VAo - va tat nhién ban sé&
cam thay ndi so 16n nay sinh trong minh, boi vi bat ki khi
nao ban vat bé ca tinh, tinh tré con ctia minh, diéu chua
bao gid duoc phép, s& trdi 1én bé mat. Va ban s& cam thay
so hai: "Cai gi thé! Minh lai trd thanh mang tinh tré con tai
thoi diém nay sao? Khi moi ngudi déu biét ring minh 1a
mat gido su 16n - hay mot tién si hay mot ki su - va minh
c6 bang tién si va minh lai mang tinh tré con sao?" Nbi s¢
nay sinh - ndi so du luan, so diéu moi nguoi s€ nghi téi.

Cung ndi s¢ d6 da pha huy ban tir ngay chinh ban dau.
Cung ndi s¢ d6 da timg 1a chat doc: "Me minh s& nghi gi?
B4 minh s& nghi gi? Moi nguoi nghi gi, thiy gido va xa
hoi ndi gi?" Va dtra tré nho bat dau tré nén tinh ranh - n6
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s& khong pho bay tdm minh. N6 biét diéu d6 s& khong
duoc nguoi khac chdp nhin cho nén né tao ra mot khuodn
mat, mot vat nguy trang. NO s€ phd bay cai moi nguoi
mudn thdy. Pay 14 ngoai giao, ddy 1a chinh trj - day 1a chét
doc!

Moi ngudi déu mang tinh chinh tri. Ban mim cuodi boi
vi mim cudi ¢6 1oi, ban khoc bdi vi nguoi ta trong doi ban
khoc. Ban néi diéu gi d6 baoi vi diéu d6 1am cho moi su
thanh dé dang. Ban néi v6i vg minh "Anh yéu em" boi vi
diéu d6 gitr cho c¢6 Ay yén tAm. Ban néi véi chdong minh,
"Em s& chét néu khong c6 anh, anh 1a nguoi duy nhat
trong thé giéi ctia em, anh 13 cudc séng ctia em " - boi vi
anh ta trong doi ban noi diéu do, khong phai bdi vi ban
cam thay diéu d6. Néu ban cam thay diéu do thi nd co vé
dep, thé thi n6 1a bong hdng thuc. Néu ban don gian gia
vd, xo0a bop cho ban ngd dan 6ng cua anh ay, lam chd dua
cho anh 4y bai vi ban c6 muc dich nao d6 can hoan thanh
qua anh 4y, thé thi d6 1a hoa gia, hoa nhuya.

Va ban bi nang ganh boi biét bao nhiéu thir nhua - do
md&i 1a van dé. Thé giéi khong phai 1a van dé. Cai goi 1a
nhitng ngudi ton gido cir n6i mai, "Tir bo thé gisi." Toi noi
v6i ban rang thé gidi khong phai 1a van dé chat nao. Tir bo
1a gia doi - d6 méi 1a van dé. Tir bo cai gia dbi - @6 méi 1a
van dé. Khong c6 nhu cau tir bo gia dinh ban nhung lai
phai tir bo tat ca nhiing gia dinh gia d6 ma ban di tao ra &
do.
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Hay that su, chan thuc. Doi
khi s& rit dau d6n dé 1a that sy
e va dé chan thuc, diéu d6 khong

La khéng that va ré dau. La khong that va khong
khdng chan thuc chan thyuc thi ré rang, thuan tiép,
thi ré ruang, thuan thoai mai. 6 la tha doan, chién

tién, thoai mai. lugc dé bao vé ban than minh;
D6 la tha doan, do 1a 4o giap. Nhung thé thi ban
chién lwoc de s& bo 15 chan li ma ban da tung

bao vé ban than
minh; do la ao

giap. Nhwng thé
thi ban sé bo 1&

mang trong linh hén minh. Thé
thi ban s& chiang bao gid biét
Thuong dé 1a gi, boi vi Thuong
chan 1i ma ban da dé chi c6 thé duoc biA’ét t6i bén
tirng mang trong trong ban. ‘Trufoc hét .la bén

linh hén minh. trong, thé r6i bén ngoai; trong
trudc, ngoai sau - boi vi do la
diéu g?m nhét véi ban, con nguoi
riéng cua ban. Néu ban bo 15 Thuong dé & do, 1am sao ban
co thé théy Thuong aé trong Krishna, Christ, Phat? Téat ca
déu v6 nghia. Ban khong thé thay dugc Thuong dé trong
Christ néu ban khong thé thidy Thugng dé trong ban than
minh. V& 1am sao ban c6 thé thidy Thuong dé trong ban
than minh néu ban lién tuc tao ra dbi tra quanh ban than
minh? D&i tra nhiéu téi mac ban gin nhu quén mat con
duong vé con ngudi minh. Ban lac trong rimg ram nhiing
doi tra.

Frederick Nietzsche di néi rang con ngudi khong thé
sdbng duoc néu thiéu déi tra; va déi voi chin muoi chin
phan trim moi ngudi thi dng 4y dung. Tai sao con ngudi
khong thé séng ma khong dbi tra? - boi vi dbi tra van hanh
nhu bd dém, cai giam xoc. Doi tra hoat dong nhu bdi tron
dau m&; ban khong va cham véi moi ngudi. Ban mim cudi

199



va ngudi khac mim cudi - day 13 béi tron ddu md. Ban ¢
thé cam thiy gian dit bén trong, ban co thé dﬁy phan nd,
nhung ban ctr néi v6i vo minh "Anh yéu em.” Bay to phan
nd 14 1am vao ric rdi.

Nhung nhé 14y, chirng nao ban con chua thé bay té
phan nd cta minh, ban s& ching bao gid biét cach bay to
yéu ctia minh. Mot nguoi khong thé gian dir duoc thi ciling
khong thé yéu thuong duoc, boi vi nguodi d6 phai kim nén
con gian cta minh nhiéu téi muc ngudi d6 tré thanh
khong c6 kha nang bay to bat ki cai gi khac - boi vi moi
thir déu dugc ndi v4i nhau bén trong con ngum ban, chung
khéng tach roi. Khéng c6 vach ngan kin gitra gian va yéu;
chung tat ca cung nhau, tron 1an véi nhau. D6 1a cing mot
ning lugng. Néu ban kim nén gian ban s& phai kim nén ca
yéu nira. Néu ban bay to yéu, ban s€ ngac nhién - gian dir
dang nay sinh cing né. Hodc 1a dé nén tit, hodc tat ca s&
phai duoc bay té. Ban phai hiéu sd hoc nay cua tinh théng
nhét hitu co bén trong cua ban. Hodc la bay t6 hoac l1a kim
nén. Chon lya khong phai 1a ¢ chd ban c6 thé kim nén
gidn dit va bay to yéu; thé thi yéu ctia ban s& gia di boi vi
no s€ khong c6 noéng nhiét nao, nod s& khong co pham chat
cua sy nong nan. N6 s€ chi la thoi cau ki, hién tuong mém
yéu, va ban bao gid ciing so khi di sdu vao trong nd.

Moi nguodi chi gida vo yéu bdi vi ho dugc trong doi
yéu. Ho yéu con minh, ho yéu vo hay chdng minh, ban
minh, bdé1 vi nhitng nguoi nay dugc trong doi lam cung
didu d6. Ho hoan thanh nhiing diéu nay ct duong nhu
chung 1a nghia vy. Khéng co6 18 hoi trong chung. Ban vé
nha va ban xoa dau tré con chi bai vi diéu do dugc trong
doi, chi bdi vi diéu do 1a diéu phai 1am, nhung khong cé
niém vui trong n6 - n6 lanh nhat, né chét. Va dua tré s&
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ching bao gid c6 kha nang tha thir cho ban, boi vi céi xoa
dau lanh nhat 1a xau. Va daa tré cam thay ling tung, ban
cam thay lung tung.

Ban lam tinh v6i ngudi dan ba cua minh nhung ban
ching bao gid di xa vao trong d6. N6 c6 thé dua ban di
thuc xa déy, né6 cé thé dua ban tGi phuc lac toi thuong, ban
c6 thé tan bién trong n6. Nhung néu ban chua bao gid cho
phép con gian cua minh va ban chua bao gio dugc tan
bién trong con gian cta minh, thi 1am sao ban c6 thé cho
phép yéu 1am tan bién ban? Va diéu d6 da Xay ra nhiéu 1an
- ban s& ngac nhién - rang ngudi yéu da giét nguoi dan ba
bai vi anh ta d3 cho phép yéu ctia minh va thé roi bong
nhién con gian téi. Ngum ta biét rd su kién 1a nhiéu lan
nguoi yéu da don gian giét chét nguoi dan ba, bop co ay
chét ngat - va anh ta khong phai 1a ké giét nguoi; xa hoi
chiu trach nhiém. Anh ta don gian da thach thtcc qua nhiéu
va di qua sau vao yéu. Khi ban di qua sau ban trd thanh
hoang da, boi vi nén vin minh cta ban & trén bé mit. Thé
rdi con gian phat sinh, thé r6i moi cai an kin bén trong ban
phat sinh va thé roi ban gan nhu dién.

Dé tranh cai dién khing d6 ban lam tinh theo cach rat
hot hot. N6 chua bao gio 1a mét hién tugng to 16n. Vang,
moi nguoi ding khi ho néi rang diéu do ciing gidng nhu
hat hoi: n6 1am thanh thoi cing thiang, né 1am nhe cho ban
nang lugng nao d6 da d¢ nang lén ban. Nhung diay khong
phai 1a buc tranh thuc cua yéu. Yéu phai 1a cuc lac -
khong giéng nhu hit hoi, khong chi 1a xa ra ma 1a viéc
nhan ra, viéc giai thoat. Chirng nao ban con chua biét yéu
nhu su giai thoat, nhu cuc lac, nhu samadhi, thi ban van
con khong biét yéu. Nhung diéu d6 1a c6 thé chi néu ban
khong gia, néu ban di dich thuc trong moi thr - néu ban
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cho phép con gian, néu ban di cho phép tiéng cuoi, néu
ban did cho phép nuéc mit, néu ban di cho phép tat ca.
Néu ban chua bao gio 1a luc phong ngua, ban chua bao
gio gilr bat ki cai gi, ban chua bao gid kiém soat - néu ban
da sébng cudc séng khong kiém soat.

Va nhé, véi kiém soat to6i khong ngu y cudc sdng
phong ting. Cudc sdng khong kiém soat cé thé co ki luat
16n lao, nhung ki luat nay khong bi ap dat tr bén ngoai.
No6 khong phai 1a thai do chép thuan. Ki luat toi tir kinh
nghiém bén trong riéng cta ban. N6 t6i tir su duong dau
voi moi kha nidng ciia con ngudi ban. N6 tdi bang viéce
kinh nghiém tat ca cac khia canh, né téi bang viéc kham
pha tit ca cac chiéu huéng. N6 toi tir hiéu biét. Ban da
gian dit va ban di hiéu ra diéu gi d6 trong no - hiéu biét d6
dem t6i ki luat. N6 khong phai 1a kiém soat. Kiém soat 1a
xau, ki luat 1a dep.

Tu 'discipline - ki luat' vé& co ban ngu ¥ kha ning hoc,
do d6 méi c6 tir 'disciple - mén hoc.' N6 khong ngu y kiém
soat, n6 ngu y c6 kha nang hoc tap. Ngudi co ki luat la
ngudi cit hoc qua cac kinh nghiém cudc séng, nguoi cu di
vao moi thtr, khong s¢ hai - nguoéi mao hlem nguoi tham
hiém va phi€u luu, nguoi bao gio clng san sang di vao
trong dém tdi cua cai khong biét, nguoi khéng niu bam
vao cai da biét va nguoi bao gio cling san sang pham sai
lam, nguoi bao gio cing san sang roi xudng ranh va nguoi
bao gio cling san sang bi nguoi khac cudi. Chi nhiing
ngudi du diing cam bi goi 1a ngu méi c6 kha ning sdng va
yéu va biét va hién hiru.
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e
Ngw&i co ki luat
la ngwei cr hoc
qua céac kinh
nghiém cuéc
séng, ngwdi cr
di vao moi thir,
khong so hai -
ngw®i mao hiém,
ngw®i tham hiém
va phiéu lwu,
ngw®i bao gio
ciing san sang di
vao trong dém toi
cua cai khéng

Trudng thanh té1 qua nhiing
kinh nghiém ngay mét nhiéu,
ngdy mot sdu vé cudc sdng,
khong phai boi viéc né tranh
cudc song. Bang viéc né tranh
cuQc song ban van con tré con.

Mot diéu thém nita: khi toi
néi gidng nhu dua tré toi khong
ngu y tinh tré con. Pua tré phai
mang tinh tré con; bang khong
nd s€ bo 16 kinh nghiém 1én do
ctia thoi tho au. Nhung du ban
tré hay gia, tinh tré con don gian
biéu 16 rang ban di khong phat
trién. Gidng nhu dua tré 13 hién

tuong hoan toan khac. Piéu do
ngu y gi? Mot, dira tré bao gio
ciing toan bo - bat ki diéu gi dta
tré dang 1am né ciing déu trd nén
bi cudn hut vao trong d6, né chua bao gid mang tinh bod
phan. Néu né di nhit vo so trén bai bién, thé thi moi thu
khac don gian bién mat khoi ¥ thtrc ctia no, thé thi moi thur
ma né quan tdm chi 1a vé so va bai bién. N6 bi cudn hut
vao trong d6, hoan toan bi mat hat trong d6. Pham chat do6
cua viéc la toan bd 1a mot trong nhiing nén tdng cua viéc
giéng nhu dtra tré. Do 1a sy tap trung, d6 1a sy manh liét,
d6 1a tinh toan thé.

biét

Va diéu tht hai: dira tré hoén nhién. N6 hoat dong tir
trang thai khong biét gi. N6 chua bao gid hoat dong tir tri
thirc bo1 vi n6 khong c6. Ban bao gio cling hoat dong tur tri
thire. Tri thuc nghia 1a qua khr, tri thuc nghia 1a céi cii va
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cai dugc noi cho, tri thirc nghia la cai ban da cop nhat. Va
moi tinh huéng méi déu mdi, khong tri thirc nao ap dung
duoc cho né. To6i khong nodi vé ki nghé va céng nghé - tai
d6, qua kha 1a ap dung duoc boi vi may la may. Nhung
khi ban cu xir trong béu khong khi con ngudi, khi ban
dang trao d6i voi nguoi séng, thi khoéng tinh huong nao lap
lai bat ki tinh huong nao khac. Mdi tinh hudng déu duy
nhat. Néu ban muén hoat dong ding trong nd ban s& phai
hoat dong qua trang thai cua dét nat, nhu dira tré. bung
dem tri thitc ctia ban vao trong nd, quén hét tri thirc di.
bap Urng véi cdi mdi nhu cai méi, dung dap Uing véi cai
md&i tir cai clii. Néu ban dap Gng tir cai cii, ban s& 15: s&
khong c6 cdy cau giira ban va diéu dang xay ra quanh ban.
Ban bao gio cling mudn, ban bao gio cling cu 16 tau.

Moi ngudi ¢t mo mong di mo mong lai vé chuyén
tau, va ho bao gid ciing bo 15 nd. Trong gidc mo, ngudi
nay x0 toi, chay t61 ga, va dén lic nguoi nay t6i noi thi tau
da di roi. Gidc mo nay cur xay ra di xay ra lai cho hang
triéu nguoi, day 1a mot trong nhitng giac mo thong thuong
nhat. Sao gidc mo nay lai ctr t&i di tdi lai cho hang triéu
ngudi trén trai dat vay? Ho dang bo 18 cudc sbng. Ho bao
gio cing muon. Ho bao gid cing la 16 hoéng. Ho ¢b gang,
nhung chiéc cau chang bao gio dugc 1am ra. Ho khong thé
cam thong, ho khong thé di vao bat ki cai gi, cai gi do che
gidu. N6 1a gi vay? Chinh tri thitc dang che giau.

T6i day ban dét nat. Va khi toi noi gidng nhu dua tré
tdé1 ngu y bao gio cling hoc tap, dung bao gid tré nén am
hiéu. Tri thirc 1a hién tuong chét, hoc tap 1a qua trinh sdng.
Va ngudi hoc phai nhé diéu nay - ngudi d6 khong thé hoat
dong tir quan diém cua tri thurc.
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Ban khong theo ddi va quan sat diéu d6 sao? - dira tré
nho hoc nhanh thé. Néu dra tré séng trong bau khong khi
da ngit n6 hoc tit ca cac ngdn ngir nay. N6 hoc ngdn ngir
ngudi me noéi, ngudi cha ndi, hang xém ndi - nd co6 thé hoc
ba, bon, nim ngodn ngir rat dé dang, khong kho khan gi.
Mot khi ban d3 biét mot ngon
e ngit thi lai rat kho hoc ngdn ngit
khéc bdi vi bay gio ban bat dau
hoat dong tur quan diém cua su

Hay dap rng v&i
cai méi nhw cai

m&i, dirng dap thong thao. Nguoi ta noi bgn
rng v&i cai moi khong thé day cho con cho gia
tr cai cii. Néu cac tro méi. Picu do dung.
ban dap &ng twr Nhung cai gi lam cho con ché
cai cii thi ban sé | gia? - khong phai tudi vat li, boi
16°: sé khéng co vi mét Socrates cit hoc dén

cay cau gitra ban | cung, ngay ca khi 6ng dy sip
va dieu dang xay | chét. Vi Phat ctr hoc téi chinh
ra quanh ban. tan cung. Cai gi 1am cho con

L lgao giocung | g gia? - tri thic lam cho con
muoén, ban bao PN
: : cho gia.

gio ciing cw |&

tau. Phat van con tré, Krishna
van con tré. Chung ta khong cé
lay mot birc tugng vé Phat hay
Krishna mé ta ho nhu nguoi gia. Khong phai 1a ho chang
bao gio trd nén gia! Krishna séng t6i d6 tudi tam muoi, tro
nén rat gia, nhung cai gi d6 trong 6ng y bao gio ciing van
con tré trung, nhu tré tho. Ong ay lién tuc hoat dong tir
trang thai khong biét.

Cho nén diéu thtr nhat, khi t6i noéi gidng nhu tré con
tdi ngu y toan bg. Va di€u thur hai, van 1la nguoi hoc, hoat
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dong tir trang thai khong biét. D6 1a hdn nhién: hoat dong

tir khong biét 1a hon nhién.

Va diéu tht ba, va diéu cudi cung: dta tré ¢ pham

chat ty nhién cua tin cdy; bang
khong thi n6é khéng thé tdn tai
duogc. Khi dtra tré duoc sinh ra
nod tin cdy vao ngudi me, tin cay
vao sira, tin cdy rang sita s& nudi
dudng no, tin cay rﬁng moi su
déu tot. Tin cdy cua nod 1a tuyét
d6i, khong c6 hoai nghi vé bat ki
cai gi. N6 khong so bat ki céi gi.
Tin cdy cia né nhiéu téi mic
ngudi me dam s¢ - boi vi dua
con c6 thé di va bat dau choi véi
ran. Tin cdy ctia né nhiéu téi
murc dira tré ¢ thé di va tho tay
vao ltra. Tin cdy ctia né nhiéu
thé - no khoéng biét sg, nod khong
biét hoai nghi. P6 1a pham chat
thir ba.

Néu ban co6 thé biét tin cay

e

Cing nhw trong
khoa hoc hoai
nghi la phwong
phap, trong tén
giao tin cay la
phwong phap.
Tin cay ngu y gi?
N6 ngu y rang
chung ta khéng
tach roi khoi sw
ton tai, rang
chung ta Ia mot
phan cua né,
rang day la gia
dinh cua chuing
ta.

la gi, néu ban c6 thé hoc lai nhiing cach thirc cua tin cay,
chi thé thi ban m&i biét tinh thuong dé 1a gi, chi thé thi ban
méi di téi nhan ra chan 1i 1a gi. Diéu nay phai dugc hiéu.

Khoa hoc phu thudc vao hoai nghi - d6 1a 1i do tai sao
toan thé nén gido duc da tré thanh nén giao duc cua hoai
nghi. Khoa hoc phu thudc vao hoai nghi, n6 khong thé
phat trién ma thiéu hoai nghi. Tinh ton gido phu thudc vao
tin cay, n6 khong thé xay ra duoc néu thiéu tin cay. Pay 1a
cac chiéu huéng ddi 1ap han nhau.
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Nhé 14y, néu ban dem tin cdy vao trong céng trinh
khoa hoc, ban s& 1am 15 toan bd van dé. Ban s& khéng co
kha nang phat hién ra diéu gi. Hoai nghi 1a phuong phap
ludn & d6. Ban phai hoai nghi va hoai nghi va hoai nghi;
ban phai ctr hoai nghi cho t4i khi ban loang choang vao
cai gi 46 khong thé bi hoai nghi duoc, cai rd rang s s ra
do6. Chi thé thi, trong bét lyc, ban phdi chip nhan no -
nhung van ctr con mot chut xiu hoai nghi rang ngay mai
nhitng sy kién méi c¢6 thé nay sinh va toan thé moi su s&
phai bi virt bo. Cho nén chi trong thoi gian hién tai... Khoa
hoc chua bao gio di t6i bat ki chan li téi thuong nao ma
chi chan 1i uém thir, chan 1i xap xi. Chi véi thoi gian hién
tai né moi duoc chép nhan 13 chan 1i vi ai ma biét duoc? -
ngay mai cac nha nghién ctru s€ tim ra nhitng sy kién moi,
dit liéu méi. Cho nén khoa hoc chi di tdi cac gia thuyét,
khong dut khoat, tuy y. Piéu Newton da phat hién ra da bj
Einstein virt xuéng cong, va diéu éng nay phat hién ra s&
bi a1 d6 khac vt di. Trong khoa hoc, hoai nghi 1a phuong
phap luan. Tin cdy khong duoc can téi. Ban phai tin cay
chi khi khong c6 kha ning nao cho hoai nghi - va diéu d6
nita cling khong dut khoat, cho thoi hién tai théi, trong
mot loai tinh trang khong thé tu luc duoc. Ban cé thé lam
dugc gi? - boi vi khong hoai nghi nao thém 1a ¢6 thé duoc.
Ban d3 nhin t& bé va moi hoai nghi di bi tan bién va mot
loai chic chin da phat sinh.

Toén gido 1a chiéu hudng ddi 1ap han lai. Cling nhu
trong khoa hoc hoai nghi la phuong phap, trong ton gido
tin cay 1a phuong phap. Tin cdy ngu ¥ gi? N6 ngu ¥ rang
ching ta khdng tach roi khoi su ton tai, rang ching ta 1a
mot phan ctia nd, ring diy 1a nha cua chung ta. Ring
ching ta thudc vao no, rang né thudc vao ching ta, ring
chang ta khéng vo gia cu, rang vii tru 1a vii tru mang tinh

207



me. Chang ta c6 thé 1a nhitng con tré d6i véi vil tru ciing
nhu dua tré tin cdy rang bat ki khi ndo nhu ciu phat sinh
thi me s€ t&1 va cham nom - khi n6 d6i me s€ té1 va cho né
an, khi né lanh me s& t6i va 6m ghi né va cho hoi 4m, yéu,
su cham so6c. Pua tré tin cay. Moi diéu no can lam 1a &
chd bét ki khi nao no can thi né phai khoc dé thu hat sy
cha ¥ ciia me vé nd, c6 vay thoi.

Ton gido ndi vil tru nay 1a me cta chung ta hay bé cua
ching ta, do d6 m&i c6 nhitng cach dién dat nay. Jesus da
goi Thuong dé 1a abba, con tot hon goi cha nhiéu. 'Cha' 1a
tr chinh thire, 'abba’ 1a khéng chinh thitc. Néu ban phai
dich 'abba’ cho dung, nd s& gan véi daddy (bd) hon véi
cha. Nhung dé goi Thuong dé 1a daddy (bd) thi c6 vé hoi
chat ngo ngén nha thd s& khong cho phép diéu d6. Nha
thd s& noi diéu nay 1a khong dung. Nhung Jesus thuong
goi 6ng ay 1a abba, chinh 1a bé.

Trong thuc té, 10i cau nguyén phai 1a khong hinh thie.
"Cha" c6 vé xa xam thé. Khong cé gi ngac nhién la bang
viéc goi Thugng dé 1a 'Cha' chiing ta da dé ngal ra xa, O
cach xa dau do, trén troi. Bo cho cam giac gan hon - ban
c6 thé cham vao 6ng ay, ong iy gan nhu cham vao dugc,
ban c¢6 thé noéi véi 6ng ay. Voi Thuong dé- Cha ngdi dau
d6 cao trén troi ban c6 thé cir hét 1én va ban van khong thé
tin cay liéu ban s& c6 kha niang dat tgi 6ng ay hay khong.

Tén gido la cach tiép can kiéu tré con téi su ton tai:
thé gidi trd thanh ngudi me hay ngudi cha. Ban khong
chéng lai tu nhién, ban khong tranh ddu véi ty nhién.
Khoéng ¢6 tranh dau, co su hop tac 16n. Tranh dau duong
nhu 1a ngu xuin va ngd ngan.
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Hoai nghi khéng c6 tac dung trong kinh nghiém ton
gi4o, cling nhu tin cay khong co tac dung trong tham hiém
khoa hoc. Khoa hoc nghia 1a tham hiém bén ngoai va tén
gido nghia 1a tham hiém bén trong. Khoa hoc 13 ton gido
cua dd vat, ton gido 1a khoa hoc cua hién hiru. Ciing nhu
ban khong thé nhin hoa qua tai - du ban co6 cai tai nhay
cam dén dau, du ban c6 cai tai Am nhac t&i dau, ban khong
thé nhin thdy hoa qua tai. Tai chi c6 thé bat lay am thanh,
né c6 nhitng gidi han ctia nd. Néu ban muén nhin mau sic,
anh sang, hinh dang, ban s& phai nhin qua mat. Mit dep
thé nhung chang co6 nhiing gio1 han cua ching - ban khong
thé nghe 4m nhac qua mat Ngay ca 4m nhac 16n nhat s&
khoéng thé thAm vao mat dugc. Mit 1a diéc, ban s& phai
nghe qua tai.

Hoai nghi 1a canh ctra t&1 sy vat. Tin cay la canh ctra
toi hién hiru. Chi qua tin cdy ngudi ta méi biét tdi tinh
thuong dé.

Va nhd, ban ¢6 thé pham ao tudng theo hai cach. Cai
goi la nguoi ton gidao da ting danh khoa hoc, nha tho da
tirg danh khoa hoc. P6 1a tran danh ngu xuan badi vi nha
tho mudn khoa hoc phu thudc vao tin ciy. Va bay gid
khoa hoc dang tra thu - bay gio khoa hoc mudn ton gido
cting phu thuc vao hoai nghi, vao nghi ngai, vao logic.
Con nguoi ngu xuan téi mic con nguoi cir lap di lap lai
cung sai 1am. Nha tho thoi Trung C6 ngu xuan; bay gid
nhitng ngudi1 nghi ho 1a nha khoa hoc ciling lai lam cung
diéu ngu xuéan do.
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Con nguoi cua hiéu bié€t s€ noi rang hoai nghi co6 thé

gidi riéng cua nd. Ban co thé dun

o hoai nghi lam phuong

phap nhung n6 cé nhirng gidi
han cua n6. Va tin cdy cling c6
thé gidi riéng cua nd, nhung nod
cling c6 nhiing gidi han cua né.
Khéng c6 nhu cau dung tin ciy
dé biét vé su vat va khong co
nhu cau dé hoai nghi vé cai bén
trong; néu thé thi ban dang tao
ra déng 16n x0n. Néu tin cay
duoc dung cho tham hiém khoa
hoc, khoa hoc s€ khong dugc
sinh ra chuat nao. D6 1a 1i do tai
sao & phuong DPong khoa hoc
van con rat tho so.

Toi da bat gap cac nha khoa
hoc An P96 - ngay ca nha khoa
hoc & An Do, nguol co thé co
moi gido duc c6 thé c6 & phuong
Tay, ngudi co thé duoc giai
thuong, hay c6 thé tham chi
nguoi do6 duoc giai thuong
Nobel, van con & dau d6, sau
bén dudi, khong khoa hoc, mé
tin. Nguoi d6 ct c¢d ging theo
cach nao d6 - c6 cha y hay

e

Moi dira tré déu
phai dwoc phép
ngay tho, va moi
ngweoi 1é&n phai
dwoc phép la
ngwoi [&n, nhwng
ngwei [é&n ciing
c6 thé c6 pham
chét cua viéc la
ddra tré. Tinh
ngay tho la
khong can thlet
pham chat cudéng
no tré nhoé la
khéng can thiét,
tinh cam dé la
khéng can thiét -
nhwng trwéng
thanh c6 thé bao
trom day da céac
pham chat caa
viéc nhw tré nho.

khong chu y v6i ngudi do, nhan biét hay khong nhan biét -
ap dat tin cay lén thé giéi bén L ngoai. Va chinh nguoi rat,
rat ton gido & phuong TAy van con lai dau d6, sdu bén

dudi, su hoai nghi. Phuong Tay
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nang ctia hoai nghi va phuong Péng di tham hiém cac kha
nang cua tin cay.

Ban phai dung ca hai. Va toi goi nguoi doé la con
ngudi cia hiéu biét, ngudi cd thé dung ca hai. Khi lam
viéc trong phong thi nghiém nguoi d6 dung hoai nghi,
nghi ngd, logic; khi cau nguyén trong dén chua, khi thién,
nguoi do dung tin cay. Va nguoi d6 tu do - nguoi do
khong bi gidi han boi tin cdy cling khong bi gidi han bdi
hoai nghi.

Pung bi gidi han boi tai ban hay béi miat ban, bang
khong ban s& van con nghéo nan. Ban c¢6 ca hai! - cho nén
khi ban muén nhin, dung mét va khi ban muén nghe,
nhim mat lai. Khéng phai ngau nhién ma khi nghe am
nhac nguoi ta lai nham mit lai. Néu ban biét cach nghe am
nhac ban s& nhim mit lai, béi vi mét khoéng con dugc can
toi.

Van dé clng thé dbi véi hoai nghi va tin c@y. Tin cay
1a pham chat cua tré con. Ba pham chat nay, pham chat
cua viéc la toan bo, pham chat ciia van con dbt nat mic
cho ¢6 tri thirc, va pham chét cua tin cay - day 1a y nghia.

Tinh tré con la mot loai trang thai xtic dong tinh cam.
Piéu d6 khoéng can cho ban. Moi dira tré déu phai duogc
phép ngay tho, va moi nguoi 16n phai dugc phép la nguoi
16n, nhung ngudi 16n ciing c6 thé c6 pham chat cua viéc la
dira tré. Tinh ngdy tho 1a khong can thiét, phdm chat
cudng nd tré nho 1a khong can thiét, tinh cam do 1a khéng
can thiét - nhung truéng thanh cé thé bao tram day du cac
pham chét cua viéc nhu tré nho. Khong c6 mau thuin giira
chung. Thuc té, ban co thé tré nén trudng thanh chi néu
ban gidng nhu dua tré.
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Nhung néu tinh tré con cta ban V:?m con khong duogc
hoan thanh thi ban phai cho phép né. Bé né t6i, va dé no
duoc hoan thanh - cang sém cang tot, bang khong no sé cur
bam viu 14y ban t&i cing. Cho phép né bay to va no sé di.
M6t khi n6 duoc phép n6 s€ ¢6 thoi gian va s€ di, va nd s€
rdi khoi ban rat man nguyén. Tt hon ca 1a di vao n6 ngay
bay gio hon la tri hodn no6 - baoi vi ban cang tri hoan thi lai
cang tré nén kho hon - va thé thi ban s& thidy pham chat
nhu tré con nay sinh. Tinh tré con s& bién mat. N6 tam
thoi cd do, thé rdi nod sé ra di va dua tré cia ban s& tuoi tin
va tré trung. Va sau khi dra tré d0 dugc dat toi, ban s€ bt
dau phat trién. Thé thi ban c6 thé trd nén trudng thanh.
Ban khoéng thé truong thanh véi tat ca nhirng doi tra ma
ban dang mang quanh minh. Ban c6 thé truong thanh chi
khi ban tré nén thuc, khi ban tré nén dang.

T duc téi dam duc

Thyec si c6 thé viet bé duc bang viéc di qua nd khong?
Dwong nhuw la tam tri va than thé toi sé chang bao gio
dung doi hoi vé no.

Nhung tai sao ban lai vdi vang vut bo né di thé? Néu
ban voi va bo né di nhu vy, ban s& chang bao gio ¢6 kha
niang vt bo né di dau. Chinh sy voi v, chinh ham mudn
vut bo no6 s€ khong cho phep ban hiéu ndé mot cach toan
bo. Lam sao ban c6 thé hiéu cai gi d6 ma ban da quyét

212



dinh la sai,, réng nd phai bi vt bo? Ban da phan xét, ban
da khong lang nghe! Cho tinh duc ctia ban mét co hoi di.

T6i nghe ndi ring Mulla Nasruddin duoc lam Tham

e

Trong khi phat
tinh con chwa xay
ra cho ban, moi
diéu sé tiép tuc -
chang céi gi sai
ca. Véi khoanh
khac nay diwng
phan xét - phan
xét la sai. Tr& nén
mang tinh quan
sat nhiéu hon,
chép nhan nhiéu
hon, thanh thoi
nhiéu hon v&i
nang lwong cua
ban.

phan Coéng li. Vu kién thir nhat
dua ra ¢ toa va anh 4y nghe mot
bén. Thé rdi anh ay noi, "Poi d4,
bay gid hiy nghe phan quyét ctua
t6i." Thu ki toa an phéan van boi
vi anh ta chua nghe bén dbi lap.

Vién thu ki nghiéng nguoi
lai gan Nasruddin va néi, "Ong
ay dang lam gi viy, thua 0ng
ay‘7 Phan quyét sao? - 6ng Ay
con chua nghe bén kia!"

Nasruddin néi, "Anh ngu y
gi, bén kia sao? Anh mudn lam
t6i 1an 16n sao? Bay gio moi su
déu rd rang! Va néu t6i nghe bén
kia t6i s& lai bi 1an 1on. Thé thi
phan quyét s& rat kho."

Nhung diéu d6 co6 phai 1a

phan quyét khong? Ban chua nghe bén kia chut nao. Ban
da nghe cai goi la cac thanh nhén tir nhiéu thoi dai rdi - ho
rat to mom. Toan thé nang luong duc cta ho di trd thanh
viéc noi chong lai duc - ban da nghe ho. Ban chua bao gio
cho tinh duc riéng cua minh mét co hoi dé co tiéng noi cua
né. Khong, didu nay s& khong ding, ban dang bi dinh
kién. Tai sao? Ai ma biét duoc? Piéu d6 co6 thé khong phai
la diéu can phai vat bo thi sao. Thé thi...? Ai ma biét
dugc? Cu ¢o tinh duc c6 thé 1a diéu dung thi sao. Van coi
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m& di. Téi khdng noi diéu gi ngoai trir viée van con coi
m&. Thién siu vao. Trong khi ban lam tinh, dé tinh thién
thAm vao hanh dong yéu cta ban. Quan sat! Va quén tt ca
cac dinh kién ma ban da duoc giado duc - tat ca nhirng huin
luyén chéng lai duc déu lam cho ban nhiéu duc tinh hon,
va thé rdi ban nghi tinh dyc 14 van dé cho ban. Khong phai
ban than nang leong duc 1a van dé. Chinh tdm tri chdng
duc méi tao ra suy doi.

Tét ca cac ton gido déu 1a ngudn gdc cia suy d6i. Khi
toi noi tat ca cac ton gido, toi khong ngu y Phat, t6i khong
ngu ¥ Mahavira, t61 khong ngu y Krishna, t61 khong ngu }'/
Christ hay Mohammed; t61 ngu y cac tin d6. Ho da 1a coi
ngudn - ¢bi ngudn 1on. Va cai gi thuc sy xay ra? Ho da
quan sat Phat va ho di thay rang duc phai bién mait, cho
nén ho lam diéu d6 thanh mét cham ngdn rﬁng duc phai
bién mét. Ban chi c6 thé tr& thanh vi Phat khi duc da bién
mét - ho da lam ra mot cham ngdn, ho lam nod thanh qui
tic. Va diéu nay déy moi sy vao trat tu sai. Duc bién mat
boi vi Phat d4 di ti coi ngudn bén trong cia minh, khong
theo duong vong khac. Khong phai 1a ong dy da vut bo
duc va d6 1a li do tai sao 6ng 4y di trd thanh Phat - ong Ay
da tré thanh vi Phat, do d6 duc da bién mat. Nhung tir bén
ngoai moi nguodi quan sat Phat va ho thay duc da bién mat
- cho nén virt bé duc di néu ban muén trd thanh vi Phat.
Phat khéong quan tam toi tién, cho nén ho nghi, "Tro nén
khong quan tam téi tién néu ban mudn tré thanh vi Phat."

Nhung tit ca nhitng diéu nay déu 1a cach tiép can sai!
Pay khong phai 1a tim nguyén nhan, ma 1a viéc hiéu lam
hau qua la nguyén nhan. Nguyén nhén la & bén trong phat
tinh. Ong 4y da tré nén duogc thic tinh vé con ngudi bén
trong ciia minh. Khi nguoi ta tré nén dugc thirc tinh vé
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con nguoi bén trong cua minh, ngudi ta phuc lac té1 muc
ai con ban tam vé duc? Ai di xin nhirng khoanh khic hoan
lac nhoé bé tir ngudi nao d6 khac? Ai cu di xin? Khi ban la
hoang dé va ban c6 kho bau, kho bau v6 han bén trong
minh, ban s€ khong di héi xin nguoi dan ba, ban s€ khong
di hoi xin ngudi dan 6ng, cho ban vai khoanh khic cua
hoan lac. Va ban biét ring c6 iy dang hdi xin va ban dang
hoi xin - ca hai déu 1a nhitng ké di xin ding trudc nhau
v6i binh bat an xin: "Em cho anh vai khoanh khic cua
hoan lac di, anh s& cho em vai khoanh khic cua hoan lac."
Va ca hai déu 1a ké an xin! Lam sao ké an xin c6 thé cho
duoc?

Nhung t6i khéng néi diéu gi d6 la sai trong d6 dau.
Trong khi phat tinh con chua xay ra cho ban, moi diéu s&
tiép tuc - chang cai gi sai ca. Vi khoanh khic nay dung
phan xét - phan xét la sai. Tré6 nén mang tinh quan sat
nhiéu hon, chdp nhan nhiéu hon, thanh thoi nhiéu hon véi
nang luong cua ban. Bang khong ban s& gip rac réi ma cac
thanh nhan Ki t6 gi4o da ting gip trong nhiéu thoi dai.

Toi da nghe noi vé Jerome, mot thanh nhan Ki t6 giao
rat noi tiéng. Ong 4y chdng lai than thé nhiéu téi mtc 6ng
ay dung roi quat vao than minh moi ngay. Mau chay rong
rong tir than thé 6ng Ay, va hang nghin ngudi téi xem su
kho hanh 16n lao nay. Bay gid ca hai déu 6m yéu: Jerome
la ké ty bao va nhiing ngudi tu tdp cung xem hién tuong
16n lao nay ciing 13 nhitng ké tan bao. Ho muén hanh ha
moi ngudi, ho ¢6 ham mudn hanh ha 16n lao - ho khong
thé, va nguoi nay dang lam diéu d6 theo céach riéng cua
minh; ho rat sung sudng xem diéu d6. Ca hai déu bénh
hoan.
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Jerome da két an than thé 1a "than thé kinh tom, cai
boc cut." Ong 4y bi dan vat trong hang dong boi hinh anh
vé gai dep. Ong 4y cho phép hon nhan nhung rat mién
cudng - boi vi d6 1a cach duy nhét dé tao ra gai trinh. Li
do 1a dé tao ra gai trinh - sinh linh hoan hao nhét trén trai
dat. Cho nén duyc 1a diéu xau can thiét, d6 12 1i do tai sao
ong 4y lai cho phép hén nhan; bang khong d6 1a toi 16i.

Nguoi khac, Clement & Alexandria, di viét: "Moi dan
ba phai tran ngap x4du hd véi ¥ nghi rang minh 1a dan ba -
bdi vi no 1a canh cira dan téi dia nguc."

To61 bao gio cling bi ngac nhién boi nhitng ngudi nay.
Néu dan ba 1a canh cira dan t6i dia nguc, thé thi khong dan
ba nao co6 thé vao dia nguc dugc - canh ctra tu né khong
thé di vao dugc. Pan dng co thé vao dia nguc qua dan ba,
dugc roi - thé dan ba thi sao? Ho tat ca phai & trén thién
duong, tu nhién qua di roi! Thé dan éng thi sao? Néu dan
ba la canh ctra t&i dia nguc thi dan 6ng la gi? - boi vi
nhimg kinh sach nay da duoc viét ra bi dan ong va tat ca
céc thanh nhan nay déu 1a dan éng.

Thuc té, dan ba chua bao gio than kinh dén vay; do la
Ii do tai sao ban lai khong nghe ndi vé nhiéu nit thanh
nhan. Ho binh thuong hon, ho thuc té hon. Ho khong ngu
ngdc nhu dan 6ng da to ra vay. Ho duyén dang hon va tron
trinh hon trong con ngudi minh, bt r& hon vao dat, dinh
tam hon. Do d6, ban khong nghe noéi vé nhiéu dan ba nhu
Clement & Alexandria - ban khong thé tim thdy mot nguoi
dan ba tuong ty. Khong dan ba nao da timg noi rang dan
ong la canh ctra to1 dia nguc.
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Va khong phai 1a dan ba khong bao gid 1a nha huyén

e

Xin dirng chéng lai
duc; bang khéng
ban sé roi vao cai
bay cua duc ngay

moét nhiéu hon.

Néu ban muén gat

bé n6 ban sé
khéng bao gio gat
boé dwoc n6 ca.

Vang, c6 mot diém
siéu viét khi duc
bién mét - nhwng

diéu do6 khéng phai

la ban chéng lai

né. N6 bién mat chi

khi ban thay hanh
phidc hon nay sinh
bén trong con
ngweoi ban, chwa
bao gi® trwdc diéu
do.

mon. Khoéng, d& c6 Meera, va
cO0 Rabiya, va cO Lalla ¢
Kashmir - nhung ho chua bao
gid nodi diéu gi nhu thé nay.
Nguoc lai, Meera d3 néi rang
yéu 1a canh cira ti Thuong dé.

Va vi thanh khac, Origen,
di ty thién minh - nhimg ké
giét nguoi, nhitng ngudi tu tir!
T4t ca su kim nén nay da tao ra
bénh hoan 16n trong thé gidi Ki
t6 gido. Mot xo, Mathilde &
Magdeburg, di cam thdy ban
tay ctia Thuong dé vudt ve
ngyc minh. Bay gio sao
Thu:ong dé lai gay ra rac r6i
thé? Nhung néu ban tranh dan
ong, thé thi ban s& bat dau tao
ra tuong tuong. Thé thi ban s&
phai dit qua nhiéu didu vao
tudng tuong cua  minh.
Christine Ebner, mot xo khac,
dé tin minh mang thai dua con

voi Jesus. DA ¢ cac tu si mo vé giao hop véi Dirc me
Pong trinh Mary. Va bai vi kim nén 16n, cac nit tu vién va
cac tu vién da trd thanh noi viéng tham cua cai goi 13 cac
hén xdu. Nhitng con qui nay lay hinh dang hodc 13 cua
succubi, nhitng c6 gai dep nhay vao giuong cua nhirng
nguoi h1 vong tr¢ thanh thanh nhan nam, hay incubi -
nhitng thanh nién dep trai 1am ngit quing gidc ngu hay
viéc thién cua cac ni c6. Nhirng bénh hoan nhu vay nay

217



sinh trong Ki t6 gi40 ma moi ngudi biat ddu mo du moi
loai viéc. Va nhiéu xo tht nhan trudc toa riang qui toi
trong dém va lam tinh v6i ho. Ho tham chi con mo ta hinh
dang vat li caa qui, loai bd phan sinh duc nao qui c6 - toé
ra, dé cho né dua ca hai 19.

Bénh hoan, nhitng nguoi 6m yéu, than kinh! Va nhiing
xo nay di tha nhan trude toa raing mot khi ban dé 1am tinh
vGi qui roi thi khéng dan dng nao ¢ thé thoa man duoc
ban - qui la nguoi yéu 1on lao nhat, qui dem t6i cuc thich
thé. Piéu vo nghia nay xay ra khong chi trong Ki to g iao,
né da xay ra trén khap thé giéi. Nhung Ki té gido di toi
dinh cao nhét cua diéu do.

Xin dimg chéng lai duc; bang khong ban sé roi vao céi
bay cta duc ngay mdt nhiéu hon. Néu ban mudn gat bo né
ban s€ khong bao gid gat bo dugc nd cad. Vang, c6 mot
diém siéu viét khi dyc bién mat - nhung diéu d6 khong
phai 12 ban chdng lai n6. N6 bién mat chi khi ban thdy
hanh phuc hon nay sinh bén trong con nguoi ban, chua
bao gid trude diéu d6. Cai cao hon phai dugc tim thiy
trude hét, thé rdi cai thap hon bién mat theo cach cua no.

Pé diéu d6 1a qui tic nén tang trong cudc séng cua
ban: Pung bao gio chdng lai cai thap hon - di tim cai cao
hon. Pig bao gio chéng lai cai thap hon, tim céi cao
hon, va khoanh khic cai cao hon bumg 1én trén ban thi
bdng nhién ban s& thdy rang mdi quan tdm vao cai thip
hon da bién mat.

Ban hoi, "Liéu ¢6 thé, thuc su c6 thé, vit bé duc béng
viéc di qua n6 khéng?"
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T6i khong noi diéu dé. Toi néi rang néu ban di qua n6
ban s& c6 kha niang hiéu né. Hiéu biét 1a tu do, hiéu biét
giai thoat.

Té1 khong chong lai duc, cho nén dung voi vang vit
b6 né. Néu ban muoén vut b6 nd, lam sao ban co thé hiéu
dugc n6? Va néu ban khong hiéu né, n6 s& chiang bao gid
bién mat ca! Va khi n6 bién maét, diéu d6 khong phai 1a
duc don gian bj cit roi khoi con ngudi ban - khong phai 1a
ban tr¢ thanh ngudi khong c6 duc. Khi duc bién mat, thuc
té ban trd thanh nhiéu thich thi gidc quan hon bao gid bai
vi toan thé nang lugng bi con nguoi ban hép thu.

Vi Phat con nhiéu thich tha giac quan hon ban. Khi
ong Ay ngiri, dng Ay ngiri manh liét hon ban ngui. Khi ong
ay cham, ong 4y cham toan bo hon ban cham. Khi 6ng ay
nhin hoa, 6ng 4y thdy hoa dep hon ban co6 thé thay - bai vi
toan thé nang Iuong duc cua ong iy da lan toa khép cac
giac quan cua 6ng ay. N6 khong con nam & trong vung
sinh duc, n6 da ra khap than thé. Do do, Phat dep thé -
duyén déng, duyén dang siéu pham - tir dau ma né t4i? N6
1a duc - d& duoc bién d6i, dugc ton 1én. P6 la cung bun
ban d3 ché bai va két 4n nay da tré thanh hoa sen.

Cho nén dung bao gid chdng lai duc; nd sé& tré thanh
hoa sen cua ban déy. Va khi duc thuc su duoc ton 1én, ban
hiéu moén qua duc 16n lao dudng nao ma Thuong dé da
cho ban. N6 1a toan thé cudc séng cta ban, no6 1a toan thé
nang leong cua ban. Trén binh dién thap hon, trén binh
dién cao hon - nd 14 nang lugng duy nhat ban c6. Cho nén
dimg mang bat ki d6i khang nao, bang khong ban s& tro
nén bi kim nén. Nguoi kim nén khong thé hiéu biét dugc.
Va nguoi khong thé hiéu dugc noé s& khong bao gid duoc
ton 1én, khong bao gid dugc bién doi.
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Cudc hanh trinh tiép dién

am thtrc ban 16n hon rat nhiéu so véi toan thé

vl tru. N6 la vO han mdt cach voé han. Ban

khong thé di tdi diém ma ban c6 thé noi, "Pu
16i." Bao gio ciing c6 ngay mot nhiéu hon nita. Bao gid
ciing c¢6 kha ning ct phat trién nira. Va phat trién, trudng
thanh 1a kinh nghiém dep té1 muc ai mudn dung no lai?

Chung ta bi durng lai theo moi cach. Ngay ca nha khoa
hoc vi dai nhu Albert Einstein cling md&i chi dung muoi
lam phan trim thong minh cia minh. Néi gi téi nguoi
thuong? - ho chang bao gid dung nhiéu hon nim phan
tram.

Nghi ma xem, néu Einstein ma cé kha nang dung mot
tram phan tram thong minh ctia minh thi ong ay da cho thé
gi6i sy phong phu khong thé hinh dung nbi.

Va néu moi ngudi déu dung y thirc ctia minh mot tram
phan tram, ai s& 1én ¢di troi va sdng voéi nhitg thanh nhan
chét d6, nhitng ké bao hanh, ngudi chi c6 pham chat duy
nhét 13 ty hanh ha minh? - diéu don gian 14 bénh tam li.

Néu moi nguoi dung mot tram phan tram thdng minh,
chiing ta co thé tao ra cdi troi ¢ day. Khong c6 nhu cau di

dau ca. Ching ta co thé cho con ngudi cudc sdng lau tuy y
mudn, cudc sdng manh khoé tuy y mudn. Ching ta cé thé
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tao ra nhiéu cua cai téi mac nod trd thanh nhu khéng khi -

khong ai can tich trir n6 ca.

Viéc dung théng minh
cua ban mot cach toan bd cbd
nghia la bat dau su trudng
thanh.

Nhan biét 1a phuong phap
duy nhat. Trude hét, tr& nén
nhan biét vé ban dang ding
bao nhiéu phan tram thong
minh, hay ban khong dung
chtt nao? Niém tin, duc tin,
khong phai 1a thong minh. N6
ra quyét dinh nguoc véi thong
minh cta ban. Nhan biét 1a
phuong phép luan dé quan sat
ban dang dung bao nhiéu
thong minh. Va chi trong
quan sat d6 ban s& thiy rang
ban khong dung miy. Coé
nhiéu cach nhan biét s& lam
cho ban tinh tdo. Ban c6 thé
dung no.

Nhan biét s& dem ban t&i
mot traim phan tram théng
minh cua minh, s€ lam cho
ban gan nhu thiéng liéng. Va
nhan biét khong ding lai &

d6. Nhan biét giup ban dung thong minh ciia minh mot

céch day du.
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Néu moi ngwei
dung mét tram
phan tram théng
minh, chdng ta cé
thé tao ra thién
dwong & day.
Khéng c6 nhu cau
di dau ca. Chung ta
c6 thé cho con
ngw®i cudc séng
lau tuy y muén,
cudéc sébng manh
khoé tuy y muén.
Chang ta c6 thé
tao ra nhiéu cua
cai t&i morc no tr&
thanh nhw khéng
khi - khéng ai can
tich trie N6 ca. Viéc
dung théng minh
cua ban mét cach
toan bdé c6 nghia la
bat dau sw trwéng
thanh.




Théng minh 1a con dudng di ra cua ban, ndi ban véi
thé gidi, voi moi d6i thé. Thong minh s& cho ban nhiéu
khoa hoc hon, nhiéu cong nghé hon. Thuc té, khong co
nhu ciu cho con nguoi lam viéc thém nira, néu chung ta co
thé dung thong minh cua minh. May moc co thé 1am gan
hét moi viéc. Va ban khong can mang, theo Jesus, cay thap
tu trén vai minh. Piéu d6 1a ngu xuan.

May moéc c6 thé lam moi viée, va lan dau tién ban
duoc tu do khoi su no 1€; b'fmg khong, chi trén danh nghia
ban m&i cam thay minh tu do. Nhung ban phai kiém banh
mi, ban phai kiém tién nao d6 dé lam chd tra ngu, nha cira,
tién thudc thang, tién cho cac thi khac.

Cho nén duong nhu ban doc lap, nhu‘ng ban khong
doc 1ap. Canh no 1€ cti khdng con nira; bay gio ban khong
bi xiéng xich, nhung c6 nhiing Xleng xich v6 hinh - con
ban, bd me gia ciia ban, vo dm yéu cta ban, viéc 1am cua
ban.

Con nguoi con chua ty do. Con ngudi lam viéc tam
tiéng, va van mang tai liéu vé nha. Lam viéc mudn trong
dém & nha, l1am viéc vao chu nhat. Van nhiing tai liéu do
cr chong chét trén ban, va duong nhu khong c¢é cham dit
cho né. Vao bt ki van phong nao va ban sé& thdy nhiing
ngudi nay, thiy nhitng ban lam viéc cta nhitng ngudi nay.
Ban c6 thé goi ho la ty do duoc khong? Cu tu nghi vé
minh: ban c6 thuc ty do khéng?

Chi c6 mot kha nang thdi, siéu cong nghé, cai co thé
lam moi cong viéc va con ngudi s€ hoan toan ty do dé
mang tinh sang tao. Ban c6 thé choi ghi ta, hat bai ca. Ban
c6 thé v&, ban c6 thé 1am bt diéu khic. Ban c6 thé 1am ca
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nghin thir ¢ 1am dep cho trai dat nay. Ban c6 thé lam khu
vuon, cai ao dep.

C6 nhiéu diéu cin dugc thyce hién dé lam cho trai dat
nay dep. Néu c6 Thuong dé thi tham chi 6ng iy clng cd
thé bat dau cam thiy ghen ti, nghi rang that 1a sai 1Am ma
dudi Adam va Eve ra khoi ¢di troi; nhitng nguoi do dang
lam t6t hon nhiéu. Va s& khong co ngac nhién - néu co
Thuong dé, thi mot ngay nao d6 éng ay s& gd cira ban va
s& nodi, "Ta c6 thé vao dugc chi?"

Nhan biét s& lam phat ra thong minh cta ban, s& lam
cho ban truéng thanh. Va thé thi truong thanh cur phat
trién.

Thoéng thuong ban don gian gia di, ban khong 16n 1én.
Gia di 1a mot diéu, 16n 1én 1a khac toan bd. Moi con vat
déu gia di: khéng con vat nao, ngoai trir con ngudi, co thé
16n 1én. Gia di don gian nghia 13 ban téi gan cai chét cua
minh hon - khong phai 1a thanh dat. Lén 1én nghia 1a ban
dang di t&i nhan ra cai bat tir, cai vinh hang cai khong cé
bat dau va khéng c6 két thuc. Moi ndi so déu bién mat.
Tét ca hoang tuéng déu bién mat. Ban khong 1a ngudi hitu
tur.

Gia di, ban la ngudi hitu tir. Lén 1€n, ban tré thanh
nguoi bat tir. Ban biét ban s& d6i nhiéu nha. Ban s& dbi
nhiéu hinh dang, nhung mdi hinh dang s& t6t hon hinh
dang qua khtr, bdi vi ban dang l6n 1én, ban dang truong
thanh. Ban xung dang véi cac hinh dang tét hon, cac than
thé tdt hon. Va, chung cudc, mdt khoanh khéic s& t6i khi
ban khong can than thé nao nita. Ban c6 thé van con chi la
tam thirc thuan khiét lan toa khép toan thé su ton tai. D6
khong phai 1a mat di, d6 1a thu duoc.
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Giot swong truot tir 14 sen vao trong dai duong... Ban
c6 thé nghi giot swong dang thuong bi mét di, dd mat danh
tinh ctia n6. Nhung nhin tr mét chiéu hudng khac: giot
swong da tro thanh dai duong. Nguoi d6 da khong mat gi
ca, ngudi do0 da tré thanh bao la. Ngudi d0 da trd thanh
mang tinh dai duong.

e
C6 nhiéu diéu can
dwoc thwe hién dé
lam cho trai dat
nay dep. Néu co
Thwong dé thi
tham chi ngai ciing
c6 thé bat dau cam
thay ghen ti, nghi
rang that l1a sai lam
ma dubi Adam va
Eve ra khai thién
dwong. Néu co
Thwong dé, thi moét
ngay nao dé ngai
sé go ctlra ban va
sé nodi, "Ta co thé
vao dworc chw?"

Nhan biét 1a phuong phap
dé trudc hét danh thirc thong
minh cua ban, thé rdi danh
thtc con ngudi ban, thé roi
giup ban tré nén trudng thanh,
cho ban viéc hiéu ra tinh bat
tr, va chung cudc lam cho ban
thanh mot véi cai toan thé.

TRUONG THANH LA
QUA TRINH TIEP DIEN.
Khoéng c¢6 dau chdm hét, tham
chi khong c6 dau cham phay ¢
dau ca... né ctr dién ra mai. Vii
tru 1a vo han. Kha nang cua
truéng thanh cua ban cling la
nhu vay.

Ban c¢o6 thé tré thanh
khong 16 thé... Tam thirc cua
ban khong bi han ché boi than
thé ban. N6 c6 thé lan toa khap
su ton tal va tAt ca cac vi sao

c6 thé ¢ bén trong ban. Va khong c6 chd nao ban s& tim
théy dugc mot tim bién noéi, "O day chdm duat vi try."
Piéu d6 1a khong thé dugc. N6 chua bao gio bat dau; nod
chua bao gio két thuc.
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Va ban 12 mot phan cua né. Ban bao gid cling da & day
va ban bao gid ciing s& & day. Chi hinh dang thay ddi, va
hinh dang khong thanh van dé. Diéu thanh van dé 1a noi
dung. Cho nén nhé rang dic biét & Mi, binh chira thanh
van dé hon 1a ndi dung. Ai ban tdm vé ndi dung? Binh
chtra phai dep.

Nhé léy, binh chwtra khong phai la ban. Ban la ndi
dung. Hinh dang thay doi, con ngudi ban van con nhu cii.
Va n6 cu 16n 1én, truong thanh, cr tré nén ngay mot
phong phu hon.

Va ban héi, "Mbi quan hé gitta nhan biét va trudng
thanh 1a gi?"

Nhan biét 1a phuong phéap; truéng thanh 1a két qua.
Tré nén nhan biét hon va ban s& cé nhiéu truong thanh
hon; do d6, t6i day ban nhan biét va khong noi vé truéng
thanh. Piéu d6 s& xay ra néu ban nhan biét.

C6 ba budc cua nhan biét.

Thtt nhét, tré nén nhan
biét vé than thé ban - di, bo cui o
hay kéo nudc tir giéng. Quan
sat, tinh tao, nhan biét, y thtre.
Pung ctr lam moi thir nhu thay
ma, nhu nguoi mong du, nhu
nguoi vua di vira ngu.

Nhé& lay, binh chira
khéng phai la ban.
Ban |1a néi dung.
Hinh dang thay déi,
con ngwi ban van

Khi ban da tré nén nhan con nhw cii. Vano
biét vé& than thé minh va hanh | €@ Iénlén, trwéeng
dong cua no, thé thi di sau hon thaph, ElL? tronen
- vao tam tri ban va hoat dong ngayhn] grf shemns
cia nd, cac y nghi, tudng phthon.
tuwong, phong chiéu. Khi ban
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da tro nén nhan biét sau sac veé tam tri, ban s€ ngac nhién.

Khi ban tré nén nhan biét vé& cac qua trinh than thé
minh, ban s& ngac nhién & d6 nita. Téi c6 thé di chuyén
tay t61 mot cach may moc, to1 co thé di chuyen noé véi tran
day nhan biét. Khi t6i di chuyén nd véi tran day nhan biét,
c6 su duyén dang, co cai dep.

Toi c6 thé néi ma khong c6 nhan biét. C6 nhimg nha
huing bién, nhitng dién gia... T6i khong biét nha hung bién
nao; toi chua bao gio hoc nghé thuat nodi, boi vi voi toi
diéu d6 c6 vé ngu xuan. Néu t6i c6 diéu gi d6 dé noi, diéu
d6 1a da. Nhung t6i dang noi cho ban véi tran diy nhéan
biét, ting tir, tng chd ding... tdi khong phai 1a nha hung
bién, khong phai la dién gia.

Nhung khi ban nhan biét vé viéc ndi, nd bat dau tro
thanh nghé thuat. N6 ldy sic thai cta tho ca va 4m nhac.
Piéu nay nhat dinh xay ra néu ban néi v4i nhan biét. Thé
thi moi diéu bd, moi 161 néi déu cod vé dep riéng cua no.
C6 duyén dang.

Khi ban trd nén nhéan biét vé tam tri, ban & trong ngac
nhién 16n lao hon. Ban cang tré nén nhan biét hon, cang it
y nghi di chuyén theo rdnh. Néu ban c6 mot tram phﬁn
trim y nghi, thi khong c6 nhan biét. Néu ban c6 mdt phan
tram nhan biét, chi con chin muoi chin phan trim y nghf -
theo dich xac ti 1é. Khi ban ¢6 chin muoi chin phan tram
nhan biét, chi c6 mot phan tram y nghi, boi vi d6 1a cung
mot nang lugng.

Khi ban tré nén nhiéu nhan biét hon thi khéng c6 ning
lugong sin c6 cho y nghi; ching chét di. Khi ban 1a mot
tram phén tram nhan biét, tAm tri tré thanh tuyét déi im
lang. DO la luc di vao tinh lang sau hon.
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Budc thir ba: tré nén nhan biét vé cam giac, tam trang,
x(Uc dong. No6i cach khac, thir nhét 1a than thé - hanh dong
cua no; thr hai, tdm tri - hoat dong cua no; thir ba, tam va
hoat ddng cua no.

Khi ban di téi tdm va dem nhan biét cta minh tGi do,
lai m§t ngac nhién moi. Tét ca nhitng cai tot déu phat trién
va tat ca nhitng cai xdu bat dau bién mat. Yéu phat trién,
cam ghét bién mat. T bi phat trién, gian dit bién mat.

Chia sé phat trién, tham lam bién mét.

Khi nhan thirc cia ban vé tdm 1a day du, diéu ngac

nhién cudi cing, va diéu ngac
nhién 16n nhat: ban khong phai
di budc nao ntra. Budc nhay
lugng tir xay ra theo cach riéng
ctia né. T tdm, ban bdng nhién
thdy ban than minh trong sy
hién hiru ciia minh, tai chinh
trung tam.

Tai d6 ban nhan biét chi vé
nhan biét, y thirc chi vé tam
thie. Tai d6 khong c6 gi khac
dé nhan biét vé, hay dé y thirc
vé. Va day la thuan khiét toi
thuong. Pay 1a diéu t6i goi 1a
chiung ngd.

Va day 1a quyén tap am cua

o

Nhan biét 1a
phwong phéap;
trwéng thanh la két
qua. Hay tré& nén
nhan biét hon va
ban sé c6 nhiéu
trwrdng thanh hon;
do do, t6i day ban
nhan biét va khdong
noi vé trwéng
thanh. Diéu d6 sé
xay ra néu ban
nhan biét.

ban! Néu ban bo 15, chi ban chiu trach nhiém. Ban khéng
thé do trach nhiém nay 1én bat ki ai khac duoc.

Va diéu d6 don gidn va ty nhién dén muirc ban chi phai

bat dau.
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Chi budc diu tién 1a kho. Toan thé cudc hanh trinh 1a
don gian. C6 cau ngan ngit rang budc dau tién la gan nhu
toan thé cudc hanh trinh.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngdy 11 thang 12 nam 1931. Ttr thiéu thoi 6ng da 1a mot
tam tri doc 1ap va ndi day, nhan manh téi chieng nghiém chan
Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thiac va niém tin do
nguoi Khac trao lai.

Sau khi chtng ngdé ¢ tudi hai muoi mdt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét hoc
tai Dai hoc Jabalpur. DPong thoi, ong da du hanh trong toan
An Do dé néi chuyeén, thach thic cac nha lanh dao tén gido
chinh théng trong cac cudc tranh luan céng khai, dit cau hoi
vé nhitng niém tin truyén thng va gap g& moi nguoi tir moi
néo duong cudc sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thir dng co thé
tim thdy dé mo rong hiéu biét caa minh vé hé thdng niém tin
va tam li cua con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho da bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qué nang ganh véi nhitng truyen théng lac
hau cua qua khtr va nhiing lo au cua cugc sdng hién dai dén
mitc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tiy rira su sic trudc
khi ngudi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thirc con nguoi. Ong
da co6 dong tinh hoa cuta diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam
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linh ctia con ngudi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri
tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cua
riéng ong.

Ong khéng thudc vé& tin ngudng nao ca - “Toi 1a nguc‘ri
bit dau cho tam thtc ton gido hoan toan méi,” 6ng noi. “Xin
dirng gin toi v&i qua khir - diéu do tham chi chang dang
nha.”

Bai noi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh dd duwoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap, va
dd duoc dich sang hon bon muoi ba thir tiéng. Va éng noi,
“Thong diép cua toi khong phai 1a hoc thuyét, khdng phai la
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa hoc
vé bién ddi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va duoc sinh ra 1an nita trong cai gi d6 méi dén muc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam sin sang ling nghe, vi lang nghe 1a sap
nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng téi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 14 triét Ii ma ban co thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé n6. Pay khong phai la
hoc thuyét ma ban c6 thé thiy khuay khoa cho nhitng cau hoi
phién nhidu. Khong, thong diép cua toi khéng phai la truyén
giao bang 1i nao d6. N6 nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng
gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam x& khong 16 cua dng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh I6n nhat trén thé gigi hap dan hang
nghin khach tham qudc té, ngudi téi dé tham dy vao thién,
liu phap, cac chuwong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém hién hitu trong phat truong.

232



Tam xda Osho quoc te

Pune, An D)

Tam x3 nay 1a trudng phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 d6, va ciing 1a 18
hai I6n nht.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mét minh;
nhung biét ring bao nhiéu ngudi ciing dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban sy dong vién Ion lao.

Mot d¢ dao nho ma trong d6 cudC Song dang dién ra véi
cai nhin hoan toan khac; noi cugc sdng dién ra c6 muc dich,
¥ nghia, noi cudc sbng dién ra co phuong phap, noi cudc
SOng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh thic; noi cudc
sdng khdng phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc sdng bat
dau tré thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Dg; day 1a tam xa
qudc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai nguoi, khéng phai vé qua kha ma la vé
tuong lai.

NG lyc cia chiing toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho tung nguoi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién
deu sén c6 twong ung voi Kiéu cua nguoi d6. Néu nguoi do
can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cia ngudi do.
“Ngoi im lang khéng 1am gi, xuan t&i va co tu nd moc lén” -
d6 s& 1a thién cia nguodi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay.
Va khudn miu phai dirng qué cang nhic, vi ching c6 hai ca
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nhan nao giéng nhau. Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai
khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau phai vira
van voi ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu céach
thién thé dang dién ra & ddy. Cach thirc co thé 1a chu dong
hay thu dong, khéng thanh vain d&, muc tiéu 1a mét: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén muc tat ca moi y nghi bién
mat va ban chi 12 tim guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& nay cd it nhit nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, bai nhiing 1i do nao d6. N6 chi la cach lam
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai nhe
nhang cho tat ca nhitng céi ban da d¢ nén - nhu nguoi Ki td
giao, nguoi Hindu gido, Phat ti. NG chi hoan tac lai cai hai
cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay
khdng phai 12 muc dich; chiing chi chuan b cho ban dé thién,
chting kién thu dong céac y nghi, tinh cdm va hanh dong ma
khdng phan xét hay dong nhat.

Su burng sang cua mdi ngay 1a viéc gap g vao budi toi:
mot budi I8 hai gio véi am nhac, nhay mada va thién im ling
theo ddi mot trong nhitng bai n6i caa Osho.

“pay khéng phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khan.
Toi dang 1am cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé
phan ban ca. Viéc noi caa toi trugc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An B6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pbé xem tin tuc, trao doi noi chuyén, xem cdc trich doan va
toan van bai néi ciia Osho, cac ban cd thé ghé thim trang
web

http://oshovietnam.org
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Pé xem nhiing trich doan mé&i nhat cua sach Osho cac ban ¢o
thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, cac ban co
thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho thach thic cac phan loai. Hang nghin bai noi cua
ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim c& nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
xa hoi ngay nay dang doi dién. Sach cia Osho khong duoc
viét ra ma duoc do ra tur cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai noi ngiu huang cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu
ong da noi diéu do, “Vay nhd lay: bat ki diéu gi t6i dang noi
khong chi 1a cho ban... t6i dang noi cho céc thé hé tuong lai.”

Osho da duogc to Sunday Times ¢ London mé ta la mot
trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va duoc tac gia ngudi
Mi Tom Robbins m6 ta la “con ngudi nguy hiém nhat tr
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da chon Osho la
mot trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
nhitng ngudi da lam thay d6i An Do.

Vé cong trinh riéng cia minh Osho di néi rang 6ng
dang gitp dé tao ra hoan canh cho sy ra doi cia mot loai
nguoi moi. Ong thudng dic trung con ngudi méi la “Zorba
Phat” - c6 kha ning vira tan huong vui thd tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cta Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuy@n sudt moi khia canh cua cac bai
noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca tri hué v thoi
gian cta moi thoi dai qua khir va tiém niang cao nhat cua
khoa hoc va cdng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho dugc biét toi tir dong gop cach mang cua ong cho
khoa hoc vé bién doi bén trong, véi cach tiép can tai thién
thtra nhan nhip do tang tdc cua cudc Song duong dai. Thién
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DPong duy nhat cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién xa ra
nhitng cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé cho dé
dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh thoi vo suy
nghi trong cudc sdng thuong ngay.

“Loi thay ham chtra im ling quanh d6, 16i thay khdng
phai 4 tiéng dong. Loi thy co giai diéu, c6 nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh cét 16i cua 1oi thay 1a im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thau loi thay, ban s& di xuyén vao im
lang v han nay. Nhung dé hiéu thau loi cua Phat, cach thirc
khéng phai la phéan tich, cach thac khéng phai la bién luan,
cach thac khéng phai la tranh luan. Céch thac la chim vao
quan hé véi thay, trg thanh hoa hop voi thay, dong bo voi
thay. Trong hoa hop do, trong su chan thanh d6, ngudi ta di
vao trong chinh cét 18i 1oi thay. Va ¢ d6 ban s& khong thay
bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban s& thay
im lang tuyét dbi. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1oi tdi ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khéng
thé nao tim ra bat ki I thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach sdng, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét gido.
Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhung
ban s& khong tim thay chu dé cach mang nao duoc to chic.

“Loi toi khdng chi 1a ngon hira. Téi dang dat thube nd
ddy d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - toi chua bao gio tinh hét co hoi.
Gan nhu timg cau déu dy dinh dé tao ra rac rdi cho bat ki ai
muén t6 chire tén gido quanh t6i.”

Osho, Ttr nhan cach téi ca nhan
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7]
O

CoNoOA~EWNE

Tén sach

Con dudng t6i con dudng cia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Ty do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét doi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac c6 trong riang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén rong

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Tt duc téi Siéu tam thic

Tur Thudc toi Thién

Cuong linh Thién: Tu do véi chinh minh
Vo tri: Hoa caa vinh hang

B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa d3 mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cung - t.6

Chiéu bén kia cai biét
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.

Tén sach

Ki luat cua siéu viét - t.3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khéoi hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir

Ma T6: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi Ii

Bach Truong: Dinh Everst cua Thién

Qui Son: Khéng dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thyc cua Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Dugc Son: Thang téi diém ching ngo

Di tim diéu huyén bi -

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1i)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon stc manh bén trong
Diing cdm: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1

Ki luat cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phdc tir bén trong

Chuyén bay caa mot minh téi mét minh
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95.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Nhan biét: Chia khoé séng trong can bang

Tén sach

Tu do: Ding cam la ban than minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - .6
Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi

khac

Dhammapada: Con dudng cua Phat - t.7
Tu bi: Viéc no hoa toi thuong cua tinh yéu

Dao:

Dhammapada: Con duong cua Phat - .8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9

lich str va gi&o huan

Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.12

Pao:
Pao:
Pao:
Dao:
Dao:
Pao:
Pao:

Ba kho bau - t.2
Ba kho bau - t.3
Ba kho bau - t.4
Puongvo 16 -t.1
Puong vo 16 - .2
Céng Vang - t.1
Cong Vang - t.2

Co tu n6 moc Ién

Yoga: Alpha va Omega - t.1
Yoga: Alpha va Omega - t.2
Yoga: Alpha va Omega - t.3
Yoga: Alpha va Omega - t.4
Yoga: Alpha va Omega - t.5
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

Tén sach

Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9

Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
Sen trang

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2

Tim trau

Khi gidy vira

Séng Thién

Nguyén Ii thi nhat

Thay hoan hao - t.1

Thay hoan hao - .2
Ngdng & ngoai

A céi nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ngén ngit cua su ton tai
Niét ban 4&c mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng ctia tam
Gia kim thuat moi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hug - t1
Thién su Pai Hué - t2
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114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

Tén sach

Thién: Piéu huyén bi va Tho ca ctia c¢di bén
kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang VO
tri

Thién: Sét Kim cuong

Thién: Th vi, Strc séng, Phén khoi va Sinh
dong

Quay vao trong

Tung ting cic tung

Tré vé Coi ngudn

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién

Mot hat mam lam ca trai dat xanh

Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mit troi moc budi toi

T6i mé hoi ban than t6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con duong cua nghich I, t.1

Thién - Con duong cua nghich I, t.2

Thién - Con duodng cua nghich Ii, t.3

Tam Ii caa bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu
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2018

2018
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022



140.
141.

Tén sach

Con duong Dao, tap 1
Con duong bao, tap 2
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