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Chuwong 1

GOC RE CUA SAN HAN

(Chua Hai Purc, Jacksonville, Hoa Ky, 13-11-2004)
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GOC RE CUA SAN HAN ¢ 3

SAC THAI CUA CON GIAN

Khai niém “gian dit” dugc dinh nghia nhu dong chay
cam xuc, ddi tuong 1a con nguoi duoc thé hién qua 101 noi
khé nghe, 16i qua tiéng lai trong giao tiép ciing nhu viéc
lam... mang lai sy buc doc, khong ua thich.

Con gian dit biéu hién dudi nhiéu goc do khac nhau. Vi
du, goc do giong ndi thi sy gian dir dugc thé hién qua loi
quat thao, nguyén rua tuc tiu, ham doa, hodc 1061 duong mat
nhung chtra ludi dao, manh chai hay gai nhon bén trong ma
ngu(n gian dit ting d6i phuong. Bleu hién khong thién cam
ve giong nodi lam gla tri, ¥ nghla mdi quan hé, giao té bi ton
thuong, dé lai vét han ndi két tao khoang cach ngay cang
nhan rong. N6 c6 thé trg thanh day nai Truong Son hay Van
Ly Trudong Thanh 14 tiiy vao kha ning xir Iy mau thuan cta
hai bén. Su mg xur thiéu khon ngoan sé& tao ra hd ngin cach
hodc thiét 1ap thanh hai duong ray xe lira song song, sy nong
gian sé& thiéu dét mdi quan hé tinh nguoi!

Theo nha Phat, con gian dit nhu ngon lira d6 c6 thé thiéu
chay tt ca. Ai nudi dudng con gian dir trong long 1a dang
tinh nguyén dua ngon lira vao thiéu dot tim thanh tro bui,
1am cho hanh dong mang tinh hay diét va mbi quan hé gitra
tinh nguoi, ké ca voi ngudi than tro thanh noi két khé dau.
Trong moi tinh hudng, néu vo tinh hay ¢6 y nudi dudng con
gian dir trong 1ong, tirc 1a dang tir bo niém hanh phiic, an vui
gilta minh v6i nguoi. San han va gian dir 1a hai ddi tuong
ma ngudi con Phat can tu tdp dé chuyén héa. Chinh phyc dé
chién thing con gidn mang lai hanh phiic 1au dai trong tam,
hanh dong va quan h¢ gilta con nguoi voi nhau!

Néu con gian dit dugc biéu dat bang hinh thirc ctr chi thi
da mat tai mét, mat dé ngau, moi gidt va mau don Ién ndo
bd hodc ndi lam bam, dép ban gheé, x6 nga cac vat dung,
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4 * CHUYEN HOA SAN HAN

dap nat nhiing gi dang co trén tay, hodc biéu hién bang cach
glam chan, nh nudc miéng hay nhitng biéu hién tho bao,
tan cong, bao dong, tham chi mudn ti€u diét ngudi khéac. Cac
biéu dat ctia san han 13 hanh vi phién ndo, nghiép chudng va
khé dau. D¢ tir Phat cin nhan dién biéu hién cta san han tur
tho dén té. Dung dé san han len 101 vao hoi tho, su séng ké
ca trong ¥ nghi va viéc 1am, nhat 1a ddi voi nguoi dang di
trén con duong hudng thuong, tim kiém su an lanh lau dai
hay vinh vién.

San han con duge biéu dat dudi gdc do tinh tinh, thai do mg
xtr, ¢6 thé 1a sy hiém khich, buc doc, im lang, 1am ngo, ding
dung trudc kho dau cua ngudi khac, du 13 nguoi thuong, ngudi
than da timg chia sé niém vui, ndi kho trong cudc séng. Khi con
gian dir xuét hién, con nguoi co thé tro nén chai san, bang quan
trude nhimg khé dau, nhu cau tro giup ctia ngudi khac trong khi
chi cin mé ban tay ra 13 ¢6 thé nang d&, gitup nguoi ta co duoc
chat liéu an vui va hanh phtc lau dai.

Kinh dién thuong vi gian dir nhu mot con dién. Nguoi
dién cudng khong kiém ché duoc y thirc nén hanh vi, ctr chi,
viéc 1am gay thuong ton ban than va ngudi khac. Nguoi gian
dir cang luu gitt thai do nay lau chung nao thi s& chia ché
manh dat tim nhiéu chimg d6. Gian dit chinh 1a con dién giét
chét tinh than, 1am bién dang thai do, 10i néi, viéc lam, khién
ban thanh thu, tot thanh xdu. Khi khong tw chu con gian,
c6 thé co nhiing viéc lam vi pham luat phap. Chang han,
trong con ghen tirc c6 thé tat axit, ddm chém, xti bay ngudi
gy bao dong, khung bd dbi phuong. Gian dit ¢ thé do mau
thuan y thitc hé ton gido, chinh tri, nhitng va cham quyén loi.
Trong lich sir nhan loai di ting dién ra va hién tai, tuwong lai
c6 thé s& con dién ra.

Duc Phat vi san han nhu cuc than ngam. Néu thoi do6 cé
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GOC RE CUA SAN HAN * 5

than da thi tin chac Ngai ciing vi nd nhu cuc than da. Than d4
bén lira 1au nhung sirc chay c6 thé gitr duge tir gio ndy sang
gio khac. Nguoi khéo kiém ché Iong san han chung ta khé nhin
théy qua su biéu dat 101 néi, viéc lam, ctr chi, ung xu, cach gidi
quyét van dé nhung ho ¢6 sy tre ché, ndi dau thu han 1au dai, tim
co hoi tra diia. C6 ngudi suy nghi, néu ai tao ndi dau cho t6i mot
phan thi t6i s& lam cho ngudi d6 dau kho mudi phan, néu nguoi
nao 1am toi mat mét trudc quan ching mot lan thi t6i s& lam cho
nguoi do méat mat sudt ca cude doi. Con san han vi nhu cuc than
ngam, nham néi 1én tinh cdch tham hiém ciia ngudi chua chién
thang con gian dit trong tAm.

Co truong hop duc Phat so sanh con san han nhu dam
may. N6 c6 thé che l4p bau troi anh sang tri tué, nhan thuc,
hanh dong cua con nguoi. Trong dao Phat, mat troi1 duogc vi
nhu duong dan dao, su xuét hién cua nd mang lai &nh sang,
sur séng cho tat ca cac hoat dong cua nguoi, van vat. Khi san
han che phu mat trd1 nhan thuc thi co mét ma khong nhin
thay, c6 tai ma khong nghe, cac giac quan bi trc ché. Cho nén,
ngudi san han cé phan tmg dé ndi loan, xung dot hoac lam
bét cr viéc gi dé thoa man con gian. Tuy nhién, ta cang thoa
mén con gidn thi khd dau cang gia ting, sy thoa mén cai toi
trong con gian khong phai la giai phap.

San han con dugc vi nhu sy phan khang, lam té liét cac
y thirc, nhan thuc, nhiét huyét dé dan than va phuc vy, lam
bing gia lwong tdm, chai san tinh thuong. Hau qua la d6i
tugng mat hét tinh yéu thuong, tha nhan tham chi ca véi
ngudi gan gili da ting c6 nhimng ky niém dep. San han tré
thanh nang luong huy diét, triét tiéu va day ddi tugng vao
chan tudong. Lic d6, sy phan khang cta d6i tuong co thé 1a
su lya chon mot mat mot con, nan nhan cua gian dir duoc dat
trén ban can ma khong ai mudn khoan dung. Do vay, san han
chinh 1a ngon Iira.
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6 * CHUYEN HOA SAN HAN

Durc Phat da noi: “Nhat niém san tam khoi, ba van chuodng
mon khai”. Lira sdn han nhen nhim rat don gian, tudng chimg
khong c6 gi nguy hai nhung thiéu dot tét ca cong duc da gieo
tréng, nhiing viéc lam tir thién, dan than trong cudc doi, nhiing
tinh thuong da chia s¢, phuc vu cong déng va xa hoi, thiéu d6t
tat ca mbi quan hé tinh nguoi. Con gian dit con 1a qua bom lam
nd tung tat ca nhip ciu quan hé giita cic quic gia.

Nganh tam ly hoc Phéat gido dinh nghia san han la mdt
phan Gmg am tinh d6i nghich v6i nhimg gi con ngudi khong
thich, khong mudn hodc khong hai long. Con nguoi nghi
minh 1a chu thé bj tac dong, anh hudng, dam choc, hoac bi
1am thuong ton... Su phan Gmg 4m tinh trong trudng hop nay
dugc xem 1a cach thirc 1am tdm ndi phéng theo dang bi viém,
gidng nhu viém bao tir, gan... Sy truong phong khién ngudi
ta cam théy rat nong, ray rat, khoé chiu, ban than, dau dén. Do
d6, phai tim cach giai thoat bang thudc giam dau. Khi bé tic,
nhiéu ngudi da chon giai phap chay tron, tim chon hodc lao
vao cac cudc truy hoan dé tim quén lang.

Trong nhiing cach 1am giam dau con san han, nhiéu déng
may rau chon giai phap uéng ruou hay hut thudc 1a hodc
dung nhitng chat kich thich khong tot cho sirc khoe dé giup
quén di con buc doc, chan nan ma y khong c6 giai phap thoat
ra. Nhung nén nhé “muon rugu giai sau, sdu thém nang”.
Dung ruou ché khong phai giai phap thoat ly con dau va
cling khong phai gidi phap lam con san han, buc tirc gidam
xubng. Nguoc lai, cang lam con dau truong phong & cap do
16n hon, nhiéu hon. Giéng nhu nguoi bi khat nudc nhung
lai udng nudc bién hay nudc mubdi. Di nhién, con khat sé gia
tang sau khi dua nudc dy vao co thé. Giai phap dé co tac hai
16n hon giai phép trén chay.

Tat ca nhitng giai phap chay trén déu c6 nhitng phéan tng
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GOC RE CUA SAN HAN * 7

phu, khién con nguoi trd nén thy dong hoac bao dong. Thu
dong tirc 1a khong con mang dén cude doi, nhan tinh thé thai,
lam tam bi kho héo, rit lai, phan Xa cac giac quan khong con
nhay bén. Su chay trén bé tic ciing gidng nhu con rua rit dau
va tir chi vao mai dé tao cam gidc an toan. D6 khong phai 1a
giai phap thich mg véi tinh hudng.

Nguoi chon giai phap bao dong thi nguoc lai, giéng con ria
ltc ndo ciing dua dau va bdn chi ra bén ngoai dé c6 thé khang
cu, xung dot véi ddi trong va lam nhitng gi nd mudn hong chién
thdng hoan canh. Néu con rua tho ttr chi ra bén ngoai, di nhién
khé c6 thé tranh khoi nhitng truong hop nguy hai dén mang
song khi d6i phuong manh hon, nguy hiém hon.

Nhu vay, giai phap thut dau vao trong hay tho dau ra
trudc tinh hudng san han theo cach thé d6i dau déu khong
t6t. Boi vi, mot bén dé lai ndi budn, tao thanh nhiing cach
g xir tiéu cuc, con mot bén dé lai sy xung dot ma hé qua
dan dén d6 v, kho dau cho minh va nguoi.

Co thé dinh nghia san han nhu la cich lam ndi dau bi
truong sinh 1én hodac chim dédm, chim sdu vao vo thuc. Néu
khong c6 ban linh khéc ché no s& tham siu vao tam va dé lai
ndi dau 16n. N6i dau nay tr¢ thanh ndi két, lap lai nhiéu lan
thanh khong gian 4o cta phién ndo, nghiép trd thanh su cau
co, buc doc trong g x1r, khién nguoi ta c thé trat 1én bat
ctr dbi tugng nao khi cé dip tiép xtc bang nhiéu cach.

La ngudi con Phat, phai ¢6 chanh niém va tinh thirc dé
nhan biét duoc sy van hanh cua san han. N6 c6 tac hai doi
voi doi song dao duc, luong tam, nhat 1a doi1 véi suc khoe,
tuoi tho va gia tri tinh nguoi!

PHAN UNG CUA SAN HAN

O Trung Hoa c6 cau chuyén dan gian ké vé mot anh ngu
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8 * CHUYEN HOA SAN HAN

phti. Mdi ngay anh thuong di bat c4 ¢ ving duyén hai. C6 hém
dugc rat nhiéu, c6 hom chang dugc con nao.

Vao ngay song to gio lon, anh ta khong danh duogc gi,
thuyén ctr chong chénh qua lai, nghiéng nga, dung chod nay,
cho kia khién anh rat buc minh, cau co.

Anh chi tay vao thuyén va noi: “Tao bao cho may biét, 1an
nay 1a lan cudi nhé, 1an sau ma con nhu véy tao sé trimg phat
cho biét tay”. Néi xong, anh cam thay ha da, cap thuyén vao bd
va vé nha nghi.

Khi vé nha, anh suy nghi, “Chiéc thuyén nay khong c6 mét
nén no bi chéng chénh, va cham 1a chuyén thuong. Thoi, bay
gi0 minh tao cho n6 con mat”. Hom sau, anh mua son vé vé
1én mui thuyén hai con mit that to. Hom sau nira, anh ta dong
thuyén di danh c4. Lan nay ciing giéng lan trudc, khong duogc
con ¢4 nao vi bién dong. Chiéc thuyén cta anh ciing nga nghiéng
qua lai, dung chd nay, chd khac. Anh gian qué, cAm ciy chéo dap
manh véo chiéc thuyén, nhit 1d chd hai con mét di vé va mang;
“May dui ha, tao da tao cho may hai con mit rdi, sao cr di dung
hoai?” Anh dap dén lic mai chéo gy roi, cudi ciing, khong con
céi gi chéo thuyén nira, anh danh bé thuyén dé boi vao bo. Téi
vé nha, anh lai suy nghl “Sao minh phai dap chiéc thuyen hom
nay ciing may man, néu séng to gi6 16n thi ¢ 1& mic nan r6i”

Qua céu chuyén nay, c6 thé nhin anh 1ai thuyén dudi goc
do “bénh tdm than nhe”, tirc 1a tAm than bat on nén rat dé cau
6, kho chiu, phién ndo. Anh c6 thai d6 img xir bao dong d6i
v6i chiéc thuyén vén 1a an nhan, chd anh tir noi nay dén noi
khac, bao dong v6i phuong tién di gitip mang lai cudc sdng
4m no cho anh. Bao dong ludn ca ddi voi ban than vi 1?iy
cay chéo dap thuyén dén giy chéo, dé cudi cing khong con
phuong tién dé chéo thuyén vao bd nén phai tu boi khién co
thé bi moi mét, ril ruoi, rat may 1a khong bi ddm chim dudi
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GOC RE CUA SAN HAN * 9

bién sdu, tré thanh pham vat “cting duong” cd map ma khong
can thap huong.

Cau chuyén cho thiy 10ng sin han rat dé dang phat sinh
0 con nguoi. Co nhitng nguoi san han mot cach vé cd nhu
truong hop anh ngu phu. Gian vo ¢ bat ngudn tir nhan thirc
khong sang sudt rang, bién bi dong chir khong phai chiéc
thuyén cr tu dung chd nay chd kia. Bién dong nén thuyén
phai chao dao, dau thé qud trach thuyén. Néu luc d6 nong
tinh, quo trach khi hau thoi tiét ciing khéng dung vi bién co
ngay dong, c6 ngay khong. Thuong nhimng ngudi sdng bang
nghé bién c6 mot y thirc, khong bao gid ra bién khi khi hau
thoi tiét c6 gio to song 16n. Boi anh ngu phu khong co kién
thire tham sau vé linh vuc d6 nén ctr 1am theo thoéi quen, dé
rOi con san han phat sinh khién anh bi nhiéu ndi nhoc nhan.

San han c6 thé bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan. Cudc
doi co bao nhiéu van dé thi san han theo d6 xuat hién, ton
tai, phat trién twong thich. Do d6, khi quan sat vé thai do san
dan dén hanh dong san va nhiing ing xtr khong dep thi nguoi
con Phat phai vuot 1én trén nhimg phan tng tam thudng do.
Néu khong, nhirng ngudi lién hé truc hodc gian tiép va ngay
chinh ban than sé& trd thanh nan nhan cua con gian dir. Cudi
cuing, nhan lay tac hai rat 16n khong luong trude duoc.

Hé qua x4u ciia giai phap nay 1a néu thanh cong thi mot
bén ciing st tran va bén con lai bé dau, nghia 1a khong bén
nao thanh cong, cling khong c6 dugc sy hoan my. D6 1a chua
no6i dén viéc wc ché tam ly. Khi ngudi nao d6 bi can pha,
bi n6i cau du trong mot tinh hudng cho phép thi trong long
ngudi d6 van c6 ndi uat han. Ndi uat han nay co thé boc phat
bt ¢t luc nao khi né c6 diéu kién hay chit xuc tac, kich
thich. P6 1a cach thirc giai quyét van dé dit trén nén tang cia
nhan thtrc tim thudng, pham phu.
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10 * CHUYEN HOA SAN HAN

Nghla 14, nhidu nguoi da tu cho minh quyén an miéng tra
miéng. i trong nao mang dén dau kho, ta co quyén dap tra lai
dau kho cho ho ¢ binh dién tuong duong hoac 16n hon, nhiéu
hon. Cach tmg xur nhu vay khong phai gidi phap lau dai vi co
thé tao ra lan song dbi choi nhau. Theo dao Phat, cudc di choi
nhu vay s& khong ai 1a ké chién thing, ca hai déu 1 nan nhan
hing hét tat ca kho dau do han thy, tranh chép, san han dem lai.
D¢ tir ciia dirc Phét phai chon giai phap hoan hao c¢6 thé da co,
néu khong phai tim mot cach méi dé gitip tim an, than vui, giap
minh thoat ra khoi sy kim kep cua thu han, dbi choi, xung dot,
tra diia nhau trong doi.

Triét gia Aristotle timg phat biéu: “Noi cau hay ndi gian
v6i nguoi khac 1a chuyén dé, nhung khi minh ndi cau véi
ngudi dang ndi cau trong mot hoan canh cho phép, & mot
muc d6 c6 thé chép nhan va cach thic dung su ndi cau do6 vai
mot muc dich tot 1a diéu khong phai d& dang tim duoc”. Theo
161 phat biéu nay, Aristotle chép nhén noi cau dan dén sy bao
dong hay din dén thu han véi ngudi khéc, coi nhu didu gi d6
rat dugc bién ho (trustify) tir goc do xa hoi.

Theo quan niém Nhi nguyén cua triét gia Aristotle, trong
tinh hudng d6i tugng 1am ta noi cau 1a ddi twong x4u, ac can
tro nhitng vié¢c lam tdt hodc nhitng nguoi hau nhu chi dem lai
phién ndo cho cudc doi, su ndi cau voi nhirng con ngudi nhu
vay 1a duoc phép. Chap nhan ddi khang vi cai thién dé giai
quyét van dé. Con ngudi c6 khuynh hudng dung sticc manh
16n hon dé de bep stc lyc nhe. Dung cudng luc am thanh
16n dé tran 4p 4m thanh nho 13 phan Gng thudng gip ciia con
nguoi. Mic di 4m thanh nho d6 van mang lai tiéng 6n. Nhur
vay, giai phap trong truong hop nay 1a bao dong nham triét
tiéu béng can luc, cai nao manh cai do sé théng.

Trong Tam Quéc Chi, ai da doc qua tic pham nay thi khong
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GOC RE CUA SAN HAN ° 11

thé quén nhén vat Truong Phi, xem ngudi hitu diing, hién ngang,
bat khuét, nhung khong c6 muu ké. Khéng Minh duoc xem 1a
béc théy tién tri, biét trudc duoc dién bién cac su vat, hién tugng
s& dién ra nén ong thu’O’ng gitip Truong Phi thanh cong trong
nhimg cudc giao chién véi quan Tao Théo. Khong Minh biét,
néu dé hai bén danh nhau thi du quan cta Truong Phi thing
cling phai ton that rat nhiéu nén ong da dung meo, 191 dung
con san han cia Truong Phi dé gitip Truong Phi danh thing ma
khong hao t6n quéan linh. Khong Minh yéu cau Truong Phi ra
chién truong giao chién véi Tao Thao.

Trudce khi Truong Phi di Khong Minh dua mét phong thu
chtra dung bi kip dan: Hai bén s€ giao tranh véi nhau trén
mot cy cau 10n, chd khi linh ctia Tao Thao dén gan hai phan
ba cay ciu méi dugc mé xem bi mat chién thuét va chién
lugc trong birc thu. Truong Phi ludn tin twéng Khéng Minh
nén khong hé hoai nghi.

Theo 10i cin din ciia Khong Minh, lac thidy quan Tao
Thao tién duoc hai phan ba cdy cau, Truong Phi lién mo thu
nhung gidt minh vi trong thu khong c6 chir nao. Truong Phi
ndi gian, vi cho rang Khong Minh di c6 ac ¥ dua ong vao
chd chét. Ong nghi, ta khong lam diéu gi dé Khong Minh
budn, tai sao Khong Minh lai him hai ta? Trong lic san han,
Truong Phi dung hét sirc binh sinh hét 1én mot tiéng that 16n.

Dudéi cu ¢ con cé kinh ngan nam tudi rat 16n, da hoang
5o vi tiéng hét ctia Truong Phi, ca lién nhay 1én lam cdy cau
gdy thanh nhiéu khiic. Truong Phi bo chay ngay sau khi hét
xong Vi lyc luong ciia 6ng khong nhiéu, néu ddi dau sé ton
that 16n. Vira bo chay, Truong Phi nghe tiéng ciy cau giy
va quay lai nhin thiy quan dich rét xudng chét day song.
Truong Phi hiéu ngay Khong Minh di gai 6ng vao tinh thé
nhu vay do biét dudi cau co con ca kinh, va tiéng thét gian di
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cua Truong Phi khién ca trd minh lam cau gay.

Cau chuyén cho thiy, khi con gian dir tr6i ddy trong tinh
huéng chién ddu 1am cho con ngudi ting thém stirc manh,
nghia khi dé gianh thing loi. Nho kha ning tién tri cua
Khéng Minh, Truong Phi da chién thing khong hé t6n cay
guom, nguoi linh nao.

Trong chién tranh, binh linh dugc huan luyén dé tiéu diét
ké thu, giét cang nhanh cang tot, theo nguyén tic “Trong chién
tran khong duoc c6 1ong tir bi”. Quén linh trudc khi ra tran déu
duoc vao quan trudng dé hudn luyén tu thé sin sang giét dich,
va khong tranh khoi bi dich giét. Do vy, chién tranh luén mang
su thi han duoc nudi 16n tir kiép nay sang kiép khac. Noi nao co
chién tranh thi su san han sé bién dang theo nhiéu cach thirc, con
nguoi tré thanh dbi tha cua nhau, dan dén sy tranh chép, hon
thua, d6 v&. Di nhién, dau kho chi xuat hién véi nhiing ai truc
tiép hodc gian tiép tham gia cudc chién.

bung thdo gd noi két va san han theo cach dit no vao
trang thai bi trc ché nhu qua min. Néu duong sy 1a nguoi ¢b
chap thi qua min c6 strc cong pha nhu hai qua bom nguyén
tir. Strc cong pha ctia san han co6 thé 1am khé dau va lién luy
nhiéu ngudi. Cac manh dan hay chat phong thai cia loai bom
san han co thé 1am vg ché)ng, anh em, con céi, nhiing ddi tac
tryc tiép dinh 1ay. Do do, ching d¢ lai vét han cua kho dau.

San hén ciing nhu chat doc da cam trong quan hé gitra
nguoi voi ngudi. Chat doc nay rat kho tay vi no lién hé
dén nhén thac, tm 1y, tinh cam ca nhan, cong dong va
qudc gia. Chat doc da cam cua san han khi thim vao co
thé s& lam tdm tinh con ngudi thay d6i thanh tiéu cuc.
Trong khi d6, chat doc da cam cua long san han, thu han
lam con ngudi kho gan nhau lau, din dén tinh trang bi dat
hon 1a khong thé chap nhan nhau. Nang né hon 1a 1am cho
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khong mudn chap nhan hoa giai, chuyén hoa chat doc nay
dé khong bao gio nhan lay nhiing chat li¢u d6. Cho nén,
no tro thanh rat uc ché, nguy hiém!

SQ HAI VA BAO LUC

Goc 1é cua san han bat ngudn tir thai do s hai. So hai bat
ngudn tir vo minh dan dén si mé. Puong sy san han khong biét
tinh hudng ctia van dé dién ra theo cach nio, khong nam chic
duoc két qua cta van dé d6 nhu thé ndo va ciing khong 16 doi
tac thudc vé thién hay 4c, tich cuc hay tiéu cuc thi dan dén lo so.

Ttr lo din dén so. N&i so hai khién duong sy ndy sinh ra
mot chudi cac van dé, bat dau bﬁng cau hoi tai sao, béng cach
nao va lam thé nao dé d6i pho? Cau hoi dit trén nén tang hoai
nghi. Hoai nghi lai tr& thanh chit xuc tac 1am con so hii co
thé bung phat manh liét. Trong con so hii, su hoai nghi phai
dbi phé véi dbi twong khong biét rd lam nhiéu ngudi phai ra
tay huy hoai trude theo sach lugce, “Tién ha thu vi cuong,”
tire 14 ngudi ndo ra tay trudc ngudi do tro thanh ké thing.

Trong Tam Quéc Chi, Tao Thao 1a nguoi c6 cé tinh tuong
trung cho 1ong hoai nghi, bao luc, sdn han. Ong ta phan ca
nhu’ng ngu(n timg g1up va hai nhiing ngucn khong theo ong.
Ong nhiéu muu ké, mudn gom ca thién ha vé tay | minh. Tham
vong lam 6ng bét chap tat ca moi phuong tién, mién két qua c6
duoc 1a giang son du dugc thiét 1ap trén nén tang doc tai.

Thot han vi, 6ng cé ngudi ban than tén La Ba Sa. Hai vo
chéng gia dinh ban rat quy mén Tao Thao. Trén dudng ti nan,
Tao Thao ghé qua nha Sa. Hai vo chong mimg r& mé tiée dai.
Vi trong nha khong sin db an, Sa sai vo giét ga, giét heo dé dai
ban, con anh ra dau lang mua rugu. Sa nghi, 1au ngay anh em
gap nhau du nghéo nhung mdt bira ti¢c ciing khong dang bao
nhiéu, lai c6 thé thiét 1ap tinh than.

https://thuviensach.vn



14 * CHUYEN HOA SAN HAN

Tao Thao dang say ngl, mit van mo trao trao nhu du
hiéu cua nguoi hoai nghi. Lic vg Sa sai nguoi lam tim lon
béo dé giét, nguoi lam cong hoi 1a giét con nay hay giét con
kia, mot con heo chay dung chan vg¢ Sa, ba ra 1énh, “sat thi”
(giét con nay). Trong chit Han, dai tir “thi” & ngdi thir ba, co
thé hiéu tuy theo ngit canh 1a ngudi nay hay con vat nay. Ban
tin ban nghi, nghe vang vang “sat thi”, Tao Thao tudng la ra
1énh giét 6ng, lién bat day dam chét vg Sa va giét luon nhiing
ngudi lam thué. Trén duong tron, Tao Thao gip La Ba Sa va
giét ludn Sa trong luc tay ban cim bau ruou. Hai vo chong
ban chuén bi thiét dai Thao nhung vi da nghi, tuéng ho muu
sat minh nén Théo da ra tay ha thu trude. Khi biét sai 1am,
Théo khong héi han con tuyén bd véi thuoc ha Tran Thao,
“Tha ta phu nguoi khac cht khong dé ngudi khac phy ta”.

Trong cau chuyén trén, ndi so hai di tro thanh chat xtc
tac tao nén bao dong, tham chi c6 thé giét hodc ddy nguoi
khac vao chan tuong Khi bj ddy vao chan tu:orng, du’ong su
bi bé tic vi trc ché qua nhiéu Va c6 thé nay ra y xdu mudn tiéu
diét d6i phuong dé y co thé séng an toan.

Nbi so hai chinh 12 nguén gbc ctia khiing bd. Nhitng nguoi
Hoi gido cuc doan co thé bién than ho thanh qua bom tan sat va
khing bd. Khi bi trc ché tam 1y, so nhitng d6i twong ho khong
giét, khong hai, khong khiing bd c6 thé khién mang song ciia ho
mat di hay c6 thé hai nguoi than, cong dong va ton gido ctia ho.
Puoc nap vao nguoi nhiing chat liéu cudng tin, s& thiy ndi so
hai chinh 13 vii khi quan trong c6 thé gitp ho dat dwoc muyc dich.
Muc tiéu khing bd duoc thuc hién thi ndi khd dau thudc vé
nhitng nguoi tryc hay gian tiép c6 lién hé dén sy khiing bo do.

Khi hai toa nha Thuong mai Quéc té cua My bi sup do,
nén kinh t¢ Hoa Ky va thé gidi lam vao tinh trang khing
hoang. Biét bao nguoi bi mat viéc, kho dau. Noi dau nay lai
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kéo theo ndi dau khéc, truc tiép anh huong dén doi séng gia
dinh cua nhiing nan nhan.

M&i ndi khd, niém dau cta kiép nguoi gidng nhu 1an séng
chap chon trén bién khoti, song ny day song kia. Khd dau luon
¢6 chiéu hudng lan rong ra theo cach “Cai ny c6 cai kia co,
cai nay tac dong lam cai kia bi tac dong, céi nay xuét hién dan
dén cai kia xudt hién”. Khong biét cach chuyén hoa, kho dau tir
thu han sé kéo theo sy tra dlia thu han, lam cho oan khién ngay
cang chong chat. Nhing ngudi bi chét trong cudc khiing bd phai
mang theo ndi niém uét han trong 1ong. Khi duoc tai sinh lam
nguoi, long san han tiép tuc dugc dudng. Va lac tiép xtc véi
nhiing ngudi Hoi gido cuc doan, bdng nhién 1ong san han bing
phat rat d& dang. Su thi han c&r nhu thé dién ra tiép ndi tir doi
nay sang kiép khac, kho co thé dimg lai duoc.

N&i so hai c¢6 thé xut hién va ton tai tir lac con nguoi bt
dau c6 mit trong bao thai dén luc qua doi. Khi vao trong thai
me, du thai nhi con 1a phoéi, chua c6 nhan thirc, ngdn ngit, phan
dinh, danh gi4 nhung cac hat gidng tht han van tiép tuc ton tai
trong manh dat tam.

M&i 1an, me tiéu thu cac doc t6 nhu ruou, ma thy... thuc phém
¢6 hai cho stic khoe thi dira con tiép nhan du, vi cai nhau truyén
mau tryc tiép tir me sang con. Theo kinh Vi Lan, khi me an do nong
thai nhi cam thay dang bi thiéu d6t, an d6 lanh cam thay minh dang
O trén nu1 tuyét, udng ruou ciing xin theo, hit thude thai nhi s& co
hat glong nghién ngdp. Bao thai ¢ trong bung me buc doc, kho
dau nhung khong n6i dugce, danh chiu dung mot cach thu dong.
Trong sudt thoi gian c6 thai, néu ngudi me sinh hoat khong
khon ngoan s& d¢é lai khong biét bao nhiéu ndi s hai cho dira
con, bao gém ca su thu han, kho chiu, cau cd, buc tirc. Sau nay,
sinh ra tinh cach dira bé khong binh thuong. Co6 tinh trang, bé
méi ha sinh da bi di dang do doc t6 tir su tiéu thu ciia me gy ra.
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Khi 16m 1én, cha me cho con di hoc. Dtra bé so hii vé hoc
tap vi s¢ thua chiing ban, khong thudc bai, bi thﬁy co gido
phat, bi hat hti va bo roi. Tt ca nhitng ndi s d6 tao nén cach
ung xu cau c6 voi nguoi khac. N6 co thé trn hoc, choi boi,
ruou ché, hat chich, danh mat chinh minh.

Dén luc day thi, sy thay doi vé tAm sinh Iy 1am cho tré ¢
nhiéu van dé kho hiéu, khong biét phai tmg xtr thé nao voi nhiéu
ndi so khac nhau. Nhitng bac phu huynh thiéu sy quan tim dén
con em, khong gido duc gidi tinh, dong vién, an u1, khong huong
dan nhing diéu t6t nén lam, khuyén du tir bo nhiing thoi x4u thi
¢6 thé gop phan lam ting trudng ndi so hii von co trong tré, lam
cho tré cam thay cau co6 trong cach Gmg xir va anh hudng truc
tiép dén su hoc tap, tinh cach cua tré vé sau.

Luc bat dau biét yéu duong thi bao nhiéu ndi so lai xuat
hién. Ai d timg yéu déu c6 nhiing ndi so nhur nhau. So b phii
phang, chdi bo, yéu mot chiéu, mét tinh yéu, khong tron ven,
so khong biét cach nudi dudng. Khi dat dugc tinh yéu rdi lai co
nhitng ndi s¢ khac xuat hién, sg bi tinh dich cudp tinh, nguoi
tinh chan ngan, nghéo va hang loat nhiing ndi s¢ hi khac.

Sau khi tot nghiép ra trudng, cd cong an viéc lam lai bi ndi so
hai that nghiép, canh tranh, sa thai... Khi nén kinh té thi truong
1én xudng theo quy luat cung cau, bién dong gia ca. Noi sg khac
khong kém phan nguy hiém 1a cong nghé robot dugc san xuat
ngay cang nhiéu, 1am cho tinh trang thit nghiép gia ting.

Tir tré tho dén lac truong thanh, ndi so hai lién tiép dién
ra. Két qua, ngudi bi so hii chi phdi sé ing xir trong sy cing
thang, ludn ludn bi tc ché dé ning, phién ndo, cau co lam
anh huong truc hodc gian tiép dén cac ddi tac lién hé.

Noi s hdi chinh 1a ké thu cta dinh tinh, tién b va an
lac. Luc nao con sg hai xuat hién thi niém hanh phtc an vui
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lién bién mét. S¢ hii, an vui, dinh tinh khong doi troi chung,
khong dong hanh, khong thé trd thanh ban bé. Su hién hitu
cua ching mang tinh loai trir, c4i nay hién hiru thi cai kia
phai mat va nguoc lai.

Phan tng so hai thudng kéo theo bao dong vé tu tudng,
101 no6i, viéc 1am, cach thirc tng xu d6i véi nhimg ngudi
khac. Quan sat loai cé lia thia ciia Viét Nam hay ca xiém cua
Thai Lan thay chung rit bao dong. Con nay so sé& bj con khéc
an thit, cudp hét quyén loi hudng thu. Hanh phuc cua loai ca
da thuong chinh phuc dugc cac con ca cai va trd thanh chu
nhan cua loai ca cai.

Tam thirc so mat quyén loi 1am chii nhan, huong thy da
1am cho loai ca d4 séng trong ndi san han va bao dong, dan
dén thanh toan, loai trir. Chi can dat hai lo ca d4 gan nhau 1a
hai con & hai lo phing mang, tron mat. Mau da sam 1én, dudi
va mang phung to ra, liéng qua liéng lai vai cai roi lao vao
thanh lo mong xé xac con ddi dién.

Long san han 1am cho c4 tudng dang can xé nhau nén
gian dir va lao vao can thanh lo. D¢ hai lo gan nhau trong
vong mot tiéng dong hd, miéng cua hai con ca bi sung to,
than thé 1 ruoi, moi mét, dau nhirc cho dén luc no khong
con sirc nita vi ty dap vao thanh lo do tudng dang can kinh
dich. C4 khong nhan dang duoc gifra chl'mg con co hai cai lg
khoang cach nhat dinh khong thé tryc tiép can nhau Long
san han voi ndi s¢ hii bi danh bai, con nao cing mubn ra tay
trude. Noi khd dau trong loai c da gia tang rat cao.

Loai kho dau do san han va loai trir dang ké 1a ga da.
Hai con ga trdng ¢ gip nhau 1a gdy, vd canh, phing mang,
tron mat nhao vao d6i phuong mo, da lia lia. Nhitng ngudi
choi da ga chuyén nghiép thuong gin thém cwa sit vao chan
ga. Hai con s& da cho dén lic hoi tan, lyc kiét roi qua doi.
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Nghiép san si, tht han cua loai ga tiép tuc dugc truyén qua
tién trinh tai sinh. Ching nhu mét di truyén veé tinh cach san
han va loai trur.

Phan 16n cdc mon thé thao va vo thuét, sy san han dé
dang xuét hién trén nén tang tranh gianh chién thing va danh
du. Do tam tranh gianh nén c4c van dong vién déu c6 it nhiéu
san han va thai do loai trir. Pac biét, trong cac mon vo thuat
du l1a vo nghé thuat, sy san han, thu han, tra diia, danh dim
gan lién it nhiéu v&i so hai. Cac vo si phai danh bai dbi thu,
néu khong, s& bi dbi thu danh bai. Mudn danh bai ddi thu, cac
v si phai 1am trdi day 1ong san dé vuot qua so bi thua. Long
san han do vay phat tan rit ghé gém, biéu dat qua guong mit,
diéu bo, su di chuyén, tiéng hét gian dir. Con san trong vo si
¢6 thé 1am ho mudn tha tiéu hay thanh toan déi thu.

So hii 13 du mbi cua sy san han. San han 1a dau mdi cua
loai trir. Néu khong c6 cach hoa giai thi d& tro thanh nan nhan
truc hodc gian tiép ctia nhau, lién hé dén nhén thic sai 1am cta
con nguoi.

Hoa giai san han tir viéc truy nguyén ngudn goc ciia su
thu han. Trude nhét, can phai tu tap vé thai d6 nhan thic.
Hiéu, tat ca moi thtr trong cudc doi déu c6 nhan qua. Day
chuyén nhan qua c6 thé nam tron trong hién tai hoic c6 day
mo ré méa véi quéa khir va c6 thé kéo dai dén tuong lai. Khi
hiéu dugc soi diy oan trai giang hd co gbc gac nhan qua, con
nguoi s€ nung duc thai do chdm dirt san han & hién tai. Nho
do6, 1ong thu han tra diia d6i véi ké thu giam xudng. Phai
chép nhan mot cach thic nao do dé khong lam cho thu han
gia tang. Hoac chi it, khi sdn han c6 mat thi nd luc khong cho
n6 phat trién.

Céach tht hai 13 phai quan niém ndi s¢ hai 1a ao giac, 1a
xtc cam am tinh tiéu cyc lam con ngudi mat hét ning luong
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xdy dung, phat trién va thanh tyu. Con sng trong su sg hai
thi niém hanh phtic va an vui con vay tay tam biét. Chi can
quan ni¢m ban chét so hai nhu ké thu cua sy tién b thi con
ngudi s& khong cho phép minh séng trong ndi s hii. Nhin
thdy nguyén nhan tao ra s¢ hai s& c6 thé thuc hién vuot qua
mot cach rat d& dang, nho dé, con san han duoc khic phyc.

Trong Han ngtr, chir “san” 12 mdt tur tuong hinh duogc
phdi hop boi hai thanh td, bén trai 13 chit “muc” tirc con mat
va bén phai la chir “chan” tlrc sy ta hinh. Hai tir nay ghép lai
biéu dat trang thai nhin ngudi khac mot cach dam dam khong
chdp mat, mét tron tréng cam phan, tic gian, biéu thi cai
nhin nhu mudn an twoi nudt sdng ngudi khac. Do do, san 1a
trang thai day nguoi khac vao chan tudng, biéu hién thai do
mudn tiéu diét dbi tuong hodc 1a cach thuce biéu dat sy trdn
ap, lam cho dbi twong bj thu ghét khong vui va bi ndi kho vé
vat 1y, tam 1y chi phéi. Tir twong hinh “san” trong chir Han
1a mot triét 1y.

Mubn trd thanh nguoi an vui hanh phuc thi su biéu dat trong
mbi quan h¢ voi moi nguodi phai la biéu dat cta su an lac, co
dang dap cua hiéu biét, rong luong, hy xa va cam thong. Cac
dure tinh nay 13 nhip cau, chiéc phao, soi day ndi két tinh than
da bi sttt mé. Nho d6, moi nguoi déu ¢ co hdi nhin mit, ngdi
lai, ndi v6i nhau nhiing 10i tir 4i, n udng chung mot bita tiéc,
sinh hoat trong mot cong dong hay hit thd chung bau khong khi
trong lanh. Pimg dé quan hé trd thanh dbi dau, va cham, nguoi
nay muén nudt chimg ngudi kia, hiu théa méan con tirc gian ciia
ban than. Trong tiéng Pali, “san” c6 nghia 1a thai do biéu dat
cam xuc mudn thidu hity déi tugng, dot chay dbi tuong, bam doi
tuong ra thanh cac manh vun.

Khi bj con gian thiéu ddt, nguoi ta c¢6 khuynh hudng triit
s ndng gian hay con thiéu dot d6 vao doi tugng khac, nhung
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khong ngd sur trit d6 vo 161 d6 cang 1am con gian gia ting. Nhiéu
nguoi sai 14m khi cho su san héan 1a dong co ctia hanh dong. Tu
quan niém sai 1am nay, c6 nguoi mudn chimg to ta day c6 sirc
luc, tri khon, 1a nguoi thanh cong chir khong phai nguoi dn bam
nén da trat d6 vo toi va su bit man va san han. Di nhién, c6 thé
mang lai ndi dau cho nguoi khic. Sur thoa man tw hao va ngao
nghé trong thanh cong s& tao thanh noi két 16n hon, nguy hiém
hon. Nguoi bi ngao nghé thach d6 néu khang cu thi noi két giita
hai ngudi s& boc chay va trd nén nguy hai.

La nguoi con Phat, phai théy 10 dugc ban chit san han va
ndi két. Noi két co thé dugc biéu dat qua hai tu thé 13 cu thé,
truc tiép va tham ling. Trong trudng hop biéu dat tham lang,
¢ thé noi d6 1a su gian dir tham kin, dang dugc che day,
dang ntp bén trong tAm ctia nguoi thim hiém ma bé ngoai
cua ho 1a miéng cuoi, mét vui, 161 néi ngot nhu mat. Hé qua
14 4nh mét than thién gia tao, 101 ndi “mat ngot chét rudi”, nu
cudi thAm hiém d6 nhu udi dao, vién dan hay loai vii khi doc
hai 1am d6i thai chét tirc tudi, chét ma khong hé biét ké thu
ciia minh. Pay 1a kiéu giét “Tiéu Iy tang dao”.

Nhin thay dugc tac hai ctia san han s& lam cho nguoi tang
trt n6 trd thanh nan nhan dau tién. Nguoi c6 théi sin han nén
phong thich nd cang sém cang tot. Budng han thu d6i voi
nguoi khac 13 ty cru ban than. Pung nén bién minh thanh
nan nhan va ké thu cta chinh long san han!

San han ¢6 thé duoc thé hién bang nhiing hanh vi cy thé nhu
cai tat tay, but toc, danh dap, tra tan, dam da, xo déy hay tat ca
nhiing 161 noi tuc tiu, coc can; thiéu xay dung, doan két, tir 4i.
Hay nhing 16i chi trich, phi bang c6t 1am cho d6i phuong bi dau
don, buc doc nhing 161 thi phi vu khéng, xuyén tac hodc thai do
phan khang, ndi loan, nhiing hanh dong khéi nghia, nhimg cach
thiic khang cu. C6 thé dé dang kiém soat, kiém ché khi nhin
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thay dwoc miat miii, hoi tho ctia san han, dac biét 1 khi nhin thay
dwoc sy van hanh cta né trong hanh dong déi voi nguoi khac.
Chi can ¢6 thai do nhin dung dan vé tac hai ctia san dbi voi doi
séng thi c6 thé “dung lai” hanh dong san. Dudi su hd tro cua
chanh kién, khi quan sat, luc hit thé, co thé nhan dang dugc mat
miii cua san va bd thanh cong.

Truong hop gian dit tiém an rat vi té. Co thé biéu dat bang
hinh thtrc khong cong tac, tham gia, phat biéu hay u li, khong
chéng nhung tuyét d6i khong than, khong hé tham gia nhan xét
danh gia. Trong truong hop nay, thai do bé ngoai ctia duong s
gift trung lap, trén thuc & thi c6 1ap truong khac biét hin hoi.
Tam Iy hoc Phat gido cho rfing, d6 1 hanh vi san han tiém an, co
kha ning tao noi két 16n nhu qua bong bong duge bom phong
ngdy cang to. Néu dung tich chtra dung 1a 90cc ma bi nap mot
luong khi véi dung tich 120cc thi qua bong bong nay s& no.
Bong bong san han cling vay, khi bom qua stic chiu dung, nod
s& nd tung lam cho ban than duong su bi rat mat, dau nhic hay
khé n3o. Cam xtic san han s& lam cho tim, gan, phéo, phéi cua
duong su truong phinh 18n rdi nd tung ra thanh timg méanh vyun
va bién thanh nan nhan ctia kh6 dau!

SI ME VA SAN HAN

Géc ré khac cua san han bat ngudn tir thai d6 si mé. Si
mé duogc dinh nghia nhu mét nhan thirc khong sang sudt,
xa roi ban chat nhan qua, duyén khoi, vo thuong, vo ngi.
Tat ca cac hoc thuyét, chu nghia va cach 1y giai dat trén nén
tang nhat nguyén, nhi nguyén déu 1a nhirg budc di rat chap
chitng cta hitu ng nén thudng ghi khic vét han cua ban ngi
va kho dau. Lich st nhan loai, vé phuong di¢n tu tudng dugc
di bang chu nghia nhit nguyén tén gido, nhat nguyén hoc
thuyét hay da nguyén ton gido, da nguyén hoc thuyét. Viéc
chay theo nhat nguyén va da nguyén 1am con ngudi khong
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chép nhan nhau, ddi khang nhau. Khd dau theo d6 xuét hién
tir qua kht tiép dién o hién tai va tuong lai.

Phai nhan dinh, danh gia hién twong trén nén tang duyén
khoi. Duyén khéi 1a quy luat van hanh cua vii try, phu dinh
cac hoc thuyét vé& nguyén nhan dau tién du duoc goi bang danh
Thuong dé, duy vat, duy tim, duy y chi. Bat ctr cai “duy” nao
cling déu roi vao trang thai nhat nguyén xa roi ban chat duyén
khoi ctia nha Phat. Vi cai nhin duyén khoi, chu thé nhan thirc méi
hiéu dugc su tuong quan chéng chit cia moi sy vat, hién tugng
dan dén thai d6 va phan Gmg hanh dong cta con ngudi hay tao ra
hanh phiic va khd dau ctia d6i trong nay, déi trong kia.

Moi vt trong doi déu bt dau tir sy van hanh duyén khoi,
tuong tac 1€ thudc vdi nhau theo cach thire hai, ba hay nhiéu
chiéu. Nhin nhu vay gitp duong sy Iy giai cac van dé tuong
tan hon, khong bao gid quy trach nhiém cho mét nguoi nao,
khong dit van dé vi ky 1én trén, khong quy két d6 13i cho
nguoi khac, khong xem minh 1a truc xoay cua chan ly, con
nguoi khéc thi phi chan ly.

Cau chuyén lich str vé sy tranh chap giita Dong Trac va Lir
B ¢6 thé duge xem 1a minh hoa dién hinh cho long si mé tr&
thanh dau méi diu tranh, bao loan va chém giét. Déng Trac la
cha nuéi cua Lir B6. Dong Trac vén hao sic, mudn chiém hiru
ngudi tinh cta Lit B6 13 Diéu Thuyén. Mbi tinh tay ba nay khién
Lit B6 tré thanh nguoi bét hiéu, giét chét cha nudi.

Khi bi sy si mé chi phdi, con nguoi c6 khuynh huéng
thich doat s& hiru cua nguodi vao tay minh. Ai dung vao
quyén loi, s hitu, hanh phic cta ho thi ngudi si mé sin
sang khang cu, chién dau t6i cung. Nhiéu tinh hudng kho
dau bt ngudn tir trang thai si mé, gianh giut, chiém doat,
gianh quyén so hitu, ty hao thoa man trén sy chién thang.
Céc cudc chién thon tinh cua cic nude dé quc xam ling
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trong qua khtr chii yéu 1a dé c6 thém nhiéu thudc dia, gia
tri kinh t& ma khong can tryc tiép dau tu stc lao dong.
Si mé da tro thanh nguyén nhan cua tat ca nhimng sy bao
dong, tranh chap, chém giét 1an nhau.

Dé hoa giai thu han tir gbc 1& ctia si mé, hanh gia phai
nudi dudng nhirng hat gidng tri tué. Nhitng ai ning 10ng tham
dim tinh ma sat hai nhau thi nén quan niém réng, hanh phuc
khong chi c6 ¢ tinh yéu tor mdt my nhan hay nguoi nam co
quyén luc, gidu sang, hoc vi... ma nim & chd hai ngudi yéu
nhau luén sdng bang tinh than twong kinh, twong nhuong,
hiéu biét, chia sé va cam thong.

Cai dep ctia tAm giita hai nguoi chinh 1a chat liéu nudi 16n
tinh yéu. Ngoai ra, con c6 céi dep ctia doi song dao duc, tu
cach, tri thire gop phan 1am cho tudi tho tinh yéu va hon nhan
duoc lau dai, an toan. Cho nén, can gi chiém doat tinh yéu
tir sic dep va quyén thé ctia nguoi khac méi co hanh phic.
Hay tim tinh yéu va hanh phuc bang cich an toan hon 12 hanh
phuc cua long chung thuy va khong c6 sy tranh gianh.

Néu Dong Tréac 1a nguoi hiéu biét vé dao 1y nhan qua thi
ong da khong bién minh thanh tinh dich ctia con nudi. Néu
Lir B6 hiéu duoc dao 1y da khong ha dao giét chét cha nudi.
Quan niém nhat nguyén “chi c6 cai nay” thi méi duoc hanh
phuc, khong ¢ no th1 moi gia tri hanh phuc déu rnat hét,
sé€ tao ra nhleu ric rbi va tranh gianh vi ai cling mudn minh
dugc quyén uu tién.

Pirng than tugng hod bt cir ai hay cai gi, dimg mo tudng
cai thudc vé 1y tudng noi nén chu truong chu nghia tuyét doi,
vi céi tuyét d6i nhit trong cudc doi chinh 13 sy twong dbi.
Néu khong thé c6 mot d6i tuong dé tao an vui, hanh phuc lau
dai nhu mong doi thi véi céi thir yéu van c6 thé c¢6 dugc hanh
phtc. Quan niém vé cai thir yéu 1a nén tang thay thé cho cai
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tuyét ddi, gitip c6 duge hanh phic.

Quan ni¢m chi ¢6 céi uu tién, nhirng thur dac quyén, dac
loi méi c6 hanh phuc s€ lam tré ngai cho con duong hanh
phuc. Thai do chap nhan nguoi khac s& giup minh tré thanh
nguoi do lugng. Néu c6 cudc tranh chép loai trur, nguoi do
luong sén sang nhudng cho bat ki nguoi nao hiru duyén.
Cudc doi dau phai chi khi c6 “nguoi d6” hay “cai d6” mdi
dugc hanh phuc, khi khong ¢6 “nguoi d6” hay “cai do” thi
bau troi am dam, khd dau! Cho nén, tuong nhuong la mot
trong nhitng giai phap lam cho thu han gitra ngudi va nguoi
¢6 co hoi duoc chuyén hoa.

LOAI TRU VA POI KHANG

Goc ré khac ctia sy han thu 1a thai do loai trir. Sy doc
doan dan dén loai trir. Nguoi ¢ thai do doc doan s& tu dat
minh trén ban can nang hon nhitng nguoi khac. Ho tu cho
minh vai tro mat troi, con nguoi khac phai la mat trang, ho
la ngay va nguoi khac phai la dém. Thai d¢ ddc ton lam cho
ban ngi truong sinh nhanh chéng. Néu tinh doc ton song
hanh véi sy thanh cong thi nguoi doc ton rat ngao man. Y
¢6 khuynh huéng chinh phuc, banh truéng, phu trum, khong
ché va nhiing gi di nguoc lai déu tao nén sy doi khang 0'y. Y
s& nd luc bang moi gia tiéu diét mot cach tan nhan.

Thai d6 loai trir 1a 1am cho chu thé nhan thire, nhin cudc
doi bang hai cip kinh san han va khong tuong nhuong. Ngudi
doc ton loai trir ty xem minh 13 gia tri chan 1y tuyét ddi va
tat ca con ngudi, sy viéc con lai déu tiry thude vao truc xoay
cua chu nghia ca nhan. Nguoi doc doan s€ xem hanh phuc
ctia minh 1a trén hét. T4t ca sy van hanh cudc doi, vii tru, con
nguoi, tham chi nguoi than cia y déu 1a the yéu. Y mudn
huéng nao thi moi ngudi phai theo huéng d6. Y mudn 1én thi
Ién, xuéng thi xuéng. Do d6, bao dong, ndi loan, khang cu
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d& phat sinh d6i voi ngudi c6 thai do cuc doan nhu vira néu.

Thai d6 ung xt, loai trir khién tdm 1y va hanh dong cua
con ngudi hudng t6i chd khong chip nhan ngudi khac, nhat
1a nhitng nguoi c6 kha ning bang hoic hon minh. Ngudi doc
doan ciing khong mudn tao diéu kién cho bat ky dbi tuong
nao c6 co hoi thanh cong. Y gianh hét nhitng diéu kién thuan
loi vé phia minh. Y tro thanh con nguoi ich ky, tim thuong.

Loai trir 14 thai do doc ton. Nguoi doc ton chi dong minh
v6i nguoi va nhitng gi thudc sé thich, hop gu va mang lai
hanh phuc cho y. Nhiing gi khong hop gu, khong thich thi y
tim cach triét tiéu, nham tao ving anh hudng phu khap. Poc
t6n 1a ddu mdi cua chii nghia banh trudéng va dat quyén loi
thiéu s6 1én trén quyén loi da sb.

Lich st nhan loai da timg ching kién nhan vat Hitler, con
nguoi cla sy “doc ton loai trir”. Ong c6 mbi thu truyén kiép
v6i nhitng nguoi Do Théi thong minh. Ong da ra lénh muu
sat khong biét bao nhiéu ngan ngudi Do Thai ¢ nudc Dic
va khap noi trén thé gigi. Ong ha lénh giét hét tat ca nhiing
tudng linh va dang vién cua cac dang doi lap. Lich sir Hitler
1a lich sir kho dau do chinh ong gieo ric cho nhan loai. Noi
kho dau thé chién thir hai co gbc ré tir 1ong tham loai trir.
Lién minh Dtrc, Nhat, Y chi ¢6 gia tri tam thoi, trong chién
luge thé chan vac. Khi lién minh chan vac nay chién théng
va bién cac nudc khac thanh thude dia thi trudc sau gi ciing
dén giai doan lién minh tay ba nay loai trir nhau, gianh quyén
thong tri thé gidi vi ban chat ciia nhimng ké doc ton khong
mudn c¢6 ngudi thir hai ngang minh.

Théi d loai trir am cho ke doc tai kho 6 thé chap nhan
nguoi khéac. Thai dg loai trir c6 mat ¢ chu nghia ton gido va
¥ thtrc hé chinh tri. Khi chip nhan mot chu nghia nao do,
con ngudi s& ¢6 khuynh hudng khong chap nhan nhiing hoc
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thuyét dbi 1ap. Chu nghia méi xuét hién, nguoi c6 tam loai
trir s& cong kich, chi trich dé gianh quan chtng vé phia minh.
Y lat ngugc mat trdi, mat sau cua chu nghia do dé chung
minh chii nghia cta y 1a s6 mot. Hanh dong vach 1a tim sau
thuong dugc nguoi, chi nghia loai trir sir dung va khai thac
triét dé. Nguoi ta co thé nhin théy mot cuc ghén trén mét cla
ngudi khac dé dang, nhung dong rac to tudng trude nha cia
minh lai lam ngo. Ung xur “ty thi tha phi” khién duong su
kho ¢6 co hdi nhin thay nhiing sai trai cia ban than huéng 1a
céi tot va hay cua nguoi khac.

Thai do loai trir cling didt con ngudi trong tu thé khong
chép nhan ngudi khac hudng 1a ddi thu. Vi ho cho rang, ké
thu dd mang lai nhitg ndi khd dau khién ho sup d6 thanh
cong, phai lam lai cudc doi bang ddi ban tay tring. Long
thu han trong thang tram va doi dién “xuéng cho” tur dia vi
“lén voi” 1am cho duong su 6m gilt mai ndi dau va thu han
trong tdm khong ngudi. Mot diéu kién nho ciing 1am cho
“giot nudc tran ly”. Sy thanh cong lac “lén voi” trong qua
khtr nhiéu chirng nao thi sy thu han gia ting ching d6. Déi
voi sy mat mat it hon, sy tht han c6 thé theo thoi gian giam
di. Buong su thu han kho cé thé séng voi1 thai d6 rong luong,
tha thtr va bo qua nhitng dau kho do ngudi khac gay ra. Ho
kho c6 thé ngdi véi ngudi ma ho coi 1a ké thu dé tim giai
phap cho nhirng bé tic, 1an dan, kho dau gitra nhau.

Dric Phat chua bao gio két toi nhitng ngudi can pha con
duong thanh thién, ngay ca nhiing nguoi 1a “bom” cia con
duong B6 tat. Nguoc lai, bang tinh thuong va tué giac, dirc
Phat tho ky cho ho s€ thanh Phat trong tuwong lai. Viéc [am
ctia dirc Phat nham hudng dén mot thé gidi khong con ké
x4u, ac. Trong mdi con ngudi déu c6 chat lidu giac ngd (Phat
tinh). Khi biét khai thac va phat trién tiém ning giac ngd nay
thi moi kho ach, sai 1am trong qué khtr khong con nita. Con
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duodng cia sy lam maoi dao duc sé bay trude mat.

Cach tan doi séng dao dirc thudong dugc khoi dau bang
lwong tAm héi han vé nhitng diéu x4u da gay. Mudn 1am méi
nhan cach tir qua khir den t6i, diéu trudc tién 1a phai dep bo
long tu ai. Khi long tu 4i duoc chuyén hoa thi ¥ nghi, hanh
dong va 101 noi s& c6 su thay ddi tich cuc. Trong truong hop
nay, néu mo long d6n nhan nguoi 16i 1am, xem ho nhu ban
thi kho dau gitra hai bén bién mat. Nho sy hiéu biét va cam
thong, con ngudi dé tha thw 16i 1am cua nguoi khac. Ngudi
hiéu biét con phat trién tdm tuy hy v6i cac dong su. Khi dang
trye thudc mot gido phai, ngdi chuia hay quy y mot vi thay,
ngudi ta ¢ thé 1ap bé, nhoém dbi khang v6i nhirng nguoi tu
tap khac phai, khac nhom. Thoi quen nay dan dan tich thanh
tam 1y va cach trng x1r loai trur.

Pé chuyén hoa tam 1y ich ky va loai trir, nén quan niém
su da dang la can thiét, thai d6 khac biét tao nén su phong
pha. Dtc Phat da néi dén 84.000 phap mon, con sd tuong
trung cho su da dang. Nguoi tiép can chan 1y ¢ thé di trén
nhiéu con dudng véi cac phuong tién khac nhau ma van co
thé vé cung dich.

Y niém vé sy da dang phap mon day, dimg bao gio ap
dat nguoi khac phai theo quan diém ciia minh. Ding nghi
phuong phap cua ta 1a s6 mot, phap moén cta nguoi khac
1a s hai, ba, bon... Cac quan ni¢m ta la nhat, nguoi khac la
phu thudc, chinh 1a tdm ly loai trir truc hodc gian tiép. Nguoi
mang thai do loai trir d& dang ting ngudi khac nhitng “cai
mii” ctia hoc thuyét, chii nghia. Nguoi bi chup 1én cai mii dé
buc ttre, ndi cau, san han.

Nén chap nhan rang, chan 1y co thé tiép can bang nhiéu
con duong khac nhau. Tuong tu, hanh phuc c6 thé dat dugc
bang nhi€u cach, thé khac nhau. Gia tri ciia ca nhan phan 16n
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1a do sy khac biét vdi nguoi khac. Phai la cai dic thu thi moi
su dong gop s€ trd thanh ddc biét. Bac thu nhung khong doi
khéng. Dac thu dé bo sung, ho trg nhau.

V6i quan niém da dang vé tu tap, ton gido, phap mon, ngudi
ta tré nén bao dung, rong lugng hon, san long tha thir ngudi
khac, khong bao gio bude nguoi khac vao thé chip nhan minh
ma khong chip nhéan chinh ho. Ngudi tu ¢ tong chi duy nhat
dé luya chon thi tong chi d6 1a dao Phat. Néu nguoi tu chi c6 mot
hoc thuyét dé theo thi hoc thuyét d6 chinh 14 phap Phat. C6 mot
céi gi d6 dé quyét dinh thi quyét dinh d6 chinh 13 con duong dao
dtrc va tu¢ giac ma duc Phat da dén than, ban tang. O day, hoan
toan khong hé ¢6 nhitng chiéc non, mii vén 1am con nguoi bi phan
hod. Céc nha su ludn dé dau troc, nira thang cao dau mét 1an. Toc
14 c4i duoc ngudi doi quy trong ma ngudi tu con khéng mubn giir
hudng hd gt nhitng cai nén, mii bi nguoi khac chup 1én.

Nhiéu nguoi bi nhiém ling kinh chinh tri, nén da chinh tri
hoa cac nha su. Nhiét tinh thiéu tué giac trong viéc chong cac
vi cao Tang khong thudc gido phap hay phap mon cua minh
thi chi ching té kién thure, su hanh tri Phat hoc con non kém.
Nguoi chup mii va phi bang cac bac cao Tang, cac thién su
khac voi phap mon s& gy ra khau nghiép ning.

Theo tinh than Phat day, nén bo thai d¢ loai trir va doc
t6n dé co thé nhin thay duoc sy dong gop va gia tri ciia nguoi
khac. Nguoi khac ¢6 thé theo hoc thuyét ma ta khong thich
nhung néu hanh dong va su dén than cua ho mang lai gia tri
loi lac thi nén tan than va hoc tap.

Cau chuyén “Thién Tai Pong Tir tim su hoc dao” 1a dién
hinh vé tinh than da phap mon trong dung thong vo ngai.
Thién Tai di tham van hoc hon 50 vi thay, xuat than tir nhiéu
truong phai va phap mon khac nhau. Bai luc, tong chi cta ho
dbi 1ap nhau nhung Thién Tai vin xem ho 1a thay trong linh
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vuc ong thiéu chuyén mon. Nho tinh than cau tién va dung
thong, Thién Tai da rut ra dugc nhiing tinh hoa nhét cua cac
phap mon dé hanh tri. Pay 1a mot bai hoc hay, gitip nhin nhan
cudc doi bang chinh cai né vén co.

Phép mon phan anh con duong hanh tri khac nhau. Bung
budc tat ca hanh gia phai theo hoac 1a Tinh D0 tong véi tinh
hoa cua sau chit Nam md A Di Pa Phét hodc Thién tong voi
tinh hoa ctia cong an thoai dau hay quéan ni€ém, hodac Mat
tong v4i ba nghiép mat ... Bién dng nhom ctia mdi phap moén
thanh bau troi chan 1y 14 sai 1dm vé nhan thic ludn va phuong
phap tu tap. Phat n6i phap 49 nam voi hang ngan bai kinh,
trdm ngan trang sach. Doi liic, do cudng tin véi mot tong phai
nao do, nguoi ta danh mat cai nhin toan dién, khoi 1én thai do
loai trir, mat nhiéu co hoi tiép xuc voi nguén chan ly vi di¢u
von da dang, mang churc nang tri li¢u ctia dirc Phat.

Loi Phat day dugc vi nhu bién phap, mua phap, bau sira
phap mang lai nguon an vui va hanh phiic cho ngudi hitu
duyén! Tu tap theo dao Phat phai c6 cai nhin rong mo, khong
cau chap, dé sin sang don nhan va nhin nguoi khac nhu dbi
tugng hd trg cho nhiing cai dang con thiéu hay nhimng gi can
c6 ¢ hién tai hoac tuong lai.

VA CHAM VAN HOA

Gbc ré khac ctia san han gin lién voi sy va cham truyén
thdng van hoa, phong tuc tap quan hay lich sir ciia cac dan
toc. Khi céc truyén thong van hod bi va cham va xung dot
thi xung luc cua sy thu han s& dugc gieo ric ¢ binh dién
16n va nghiém trong hon. Néu c6 dip tiép xtc v4i nén vin
hoa khéc, hdy tu xem minh nhu mét phan tir vén duge sinh
ra tir nén van héa d6. Nho quan niém dung thong niy, mau
thuan vin hoa khong xuat hién trong tim. Moi xung dot, loai
trir tir mau thun van hoa duoc tranh khéi. Ung xir nhu vay
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chang nhing khong tyr ddnh mat minh khoi nén van hoa goc
ma con gitip ¢6 co hdi tim mét trong nén van hoa khac. Nho
vay, co dugc chét liéu cta sy an vui, hanh phuc, hoa hop,
tuong than va dong hanh trong cic ban sic van hoa, phong
tuc tap quan ¢ nhitng noi khac ban dia mdt tro1 mot vuc.

Thap nién 90 cua thé ky XX, nhiéu tu si Viét Nam c6
co hoi sang An Do tu hoc. An P9 1a dat nude co nhiéu nén
vian héa khac nhau, ciing 14 cai ndi da sinh ra nhiéu ton gido
trén thé gidi. Ai sang An Do ciing ¢ dip d6i dién voi nhiéu
nén vin héa khac nhau. Néu ldy minh lam tryc xoay dé nhan
dinh, danh giéd cac sy kién van hod thi co thé roi vao trang
thai bi sdc. C6 1& nhimg nguoi viét sach, huéng dan du lich thé
gi6i da ding khi ho dat nhan dé cho ti sach loai ndy bang cum
tir “Culture shocked,” nghia la “Ca soc van hod”. That vay, tiép
xuc véi nén vin hoa khac ma khong c6 su nghién ctru va chuan
bi trudc, ngudi du lich dé bi soc. Cac ca soc vé van hoa c6 thé
dn dén san han, thi phi, tham chi tranh gianh va huy diét nhu da
thay trong lich sir cia nhan loai nhiéu ngan ndm qua.

An D6 ¢6 “Lé hoi van hoa” mang tén “Lé Thanh Thiéng”
(Holy festival). Trong 1& hoi, tit ca nhitng nguoi theo An Do
gido phai chuan bi d6n nhan niém vui khi dugc nguoi khac
tat nudc mau hay boi trét bot mau 1én than thé. Trong ngay
nay, ngudi An Do thuong mic bo dd cii, dé khi ra duong
dugc ai tat nudc hay boi bot mau 1én thi khoi hu 4o sach. Néu
mau sic tap dinh vao 40 hay vao ngudi duoc cac nén vin hoa
khac goi 14 do x4u thi nguoi An D6 lai cho 1a thiéng liéng.

Khong hiéu dugc nét van hoa dac thu nay cua nguoi An
Do gido thi d& ndi cau vi nghi bi nguoi khac 1am do va tré
nén xau hé trude quan chung. Nhidu ngudi ngoai qubc khong
¢6 thién cam véi 1€ hoi nay nén da dung nghé thuat choi chir,
d6i tir “holy” (thiéng liéng) thanh “dirty” (do day) dé goi 18
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nay la “dirty festival,” (mot 1 hoi do). Sy khang cu vé di biét
van hoa da tao thanh xung luc doi dau gitra cac cd nhan khac
nhau trong qua khur, hién tai va tuong lai.

Quan niém doc nhét sé tao ra su doi khang va loai trur. Phai
thdy su khac biét tao ra tinh da dang va phong ph. Ciing nhu
hoa ¢6 nhiéu loai, mdi loai mot sic thai. C6 hoa mau vang,
do, tr'fmg hodc vira vang vira dé xen k& nhau. Nhiéu loai hoa
khac nhau tao thanh vé dep cho vuon hoa. Néu tat ca hoa
trong vuron ciing mau trang hodc vang do, xanh thi khong tao
thanh vé dep bd sung. Mau trang hd trg va 1am ndi bat mau
d6. Mau d6 1am ndi bat mau vang. Ctr thé, su khac nhau lai
mang tinh b sung cho nhau. Hinh thu ciing vay, phai c6 cao
thép, map dm, héo tuoi, chinh phu, anh sang nhiéu va it. Su
twong phan ty nhién s€ tao ra hé gia tri da chiéu. Ciing vay, su
da dang vé ban sic van hoa cta loai ngudi 1a cach hd tro va
bd sung cho nhau. UNESCO di kéu goi cac qubc gia trén
thé gii phai giir gin ban sic van héa dan toc, dimg dé ban
sdc van hoa do bi diét chung, bién dang hay bi huy diét trong
chién tranh do xung dot vin hoa gay ra.

Khi hai nuédc c6 quan hé tt thi su giao luu vé kinh té,
van hod; ngh¢ thuat, vin hoc mang tinh ddi luu. Nén vin
héa nudc 16n s& anh huong dén nén van hoa nude nho. Nhu
truong hop Trung Hoa anh huong dén Viét Nam, Nhat Ban,
Triéu Tién, Mong Co, Tay Tang hay An P9 da anh huong
dén Tich Lan, Mién Dién, Bhutan, Xich Kim, Pakistan, Ban-
gladesk, tham chi Thai Lan, Lao, Campuchia.

Su twong tac vin hod thudng dién ra theo cong thirc cai
ndi va chim, tac dong va bi dong, anh hudng va bi anh huong.
Néu khong quan niém nén van hoa khac nhu mét sy hd tro,
bd sung cho nén van hoa ciia minh, thai d6 khang cu 13 dau
mdi ctia moi ¢t sdc van hoa.
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Vin hoa Trung Hoa 1a nén van héa rat dep nhung mot s6
vua Trung Hoa d4 lam nhiing chuyén khong dep vé vin hoa.
Chang han nhu Tan Thuy Hoang ra 1énh d6t sach, chon hoc
trd dé phu dinh va huy diét tat ca nhiing gid tri van hoa cua
nhitng triéu dai trude. Tinh trang vi vua sau xo0a ) nhirng
dong gop cua cac vi vua trude 13 hanh dong mudn doc ton
van hoa.

Can tiép nhan nén vin hoéa khic mot cach hoan hy dé
biét thém tinh hoa hay cac dit liéu van hoa nhu gi tri méi.
Ngan ngit phuong Tay rat ding khi cho rang, “Mot ngudi
biét duoc hai ngdn ngit c6 gia tri bang hai ngudi”. Tuong
tu, ¢6 thé noi, “nguodi hiéu nhiéu nén van hoa nhu nguoi co
nhiéu quéc tich, du y chi c6 mot passport!” Ngudi lich 1am
c6 thé sdng hoa binh, hoa hop va hanh phuc véi ngudi thude
céc nén van hoa khac. Nho vay, long san han vé su khac biét
khong c6 co hdi xuét hién.

Ung d6i trudc nhimg khac biét vé van hoa, mudn khong
bi san han chi phbi doi hoi dén tam nhin hiéu biét, rong luong
va bao dung. Chi v6i thai d¢ rdng mo, moi khac biét khong
tao ra loai trur. Nguoc lai, ton vinh cho nhau!

Luc nao chua budng bo duge san han thi con ngudi van
con bi goi la bénh nhan, phién ndo, nghiép luc, déi khéang
va huy diét 13n nhau. Do dé, khd dau tiép tuc xuét hién véi
ngudi san han dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Néu tat ca
séng béng long san han thi cudc doi tré thanh bénh vién rat
16n nhung khong du chd dé chira va khong du thude dé chira
lanh cho cac bénh nhan. Néu khong budng bo su héan thu thi
du c6 ra doi hang tram ton gido ciing khong co gia tri.

Prc Phat ludn day tim sy hoa giai, thio g& ndi két, mo tung
cai gut gitta cac mobi quan hé bé tic. Trén tinh than B tat dao,
nhan 16i vé minh dé budng kho dau do nguoi ¢ ¥ tao ra.
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Trong chién tranh, céc chién si duoc dao tao dé giét ké
dich trén tinh than cta chii nghia yéu nudc, chu nghia dan
toc... Trong chién tranh, du chinh nghia ciing khong c6 su
toan thién vi chién si cta hai bén phai d6i xir tan nhan véi
nhau. Chang han nhu linh My d4 tra tAn di man cic til nhan
cua Iraq, tham chi 16t quﬁn 40 dé nhuc ma ho. Néu linh My
bi Iraq bat lam ti nhan thi Irac cling kho tranh khoi cac hinh
thire tra khdo tan nhan khéc.

DPé x04 bo han thu, dic Phat day, tat ca moi nguoi nén
quan rang, ai 12 ngudi nam déu da ting 1a 6ng, cha, bac, ch,
anh trai, em trai, con trai, chau chit trai minh va tat ca nhirng
nguoi nir déu da tung la me, vo, cd, di, thim, mg, chi gai, em
gai, chau gai ciia minh. Quan va séng dugc nhu thé thi dau
nd long nao hanh ha, tan sat nhitng nguoi than nhu vay du
nhan danh bat ctr cha nghia hay y thirc hé nao.

Mudn hoa giai kho dau, trudc tién phai cé trai tim Bo tat,
thuong x6t ké da dem lai bat hanh hay kho dau cho minh.
Tim céch tao co hoi cho hg vuon cao. Tang ho chiéc thuyén
Bat nha dé ho dén bo hanh phuc, chiée phao tha thir dé ho 16
qua bién kho dau, han thi. Tang ho canh budm tir bi gitp ho
dén chén an lanh. Pung don nguoi khac vao thé bi, khong
con 16i thoat. Do 1a thai do khon ngoan cta nha Phat dé hoa
giai han thu va khién né khong con chd bam ré hudng 1a tai
tao khd dau cho doi.

Mo rong tam 1ong bi dé yéu thuong ké da thu han
minh, boi ho 1a mot nghiép nhan! Dang rong doi tay tir dé
cuu do ké han thu minh, boi ho 1a anh em rudt thit! Vit bo
san han giéng nhu cét bo mut ghé dau nhtrc, bdi san han
1a ran doc co thé can chét ngudi!

Cudi cung, luén nhin cudc doi bang tam trang hoan hy! Vi
xét cho cung, moi sy vat hién tugng xdy ra trong doi chi la
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chuyén bién cua n~h€1n qua. Khi ding tam hoan hy nhin doi thi
san han dau c6 cho xuat hién. Thién su Nhat Hanh da timg viét:
“Luot trén song sinh tur
Thuyén tir dao bén mé
Nu cuoi vo uy no
Phién ndo tirc Bo-dé”.
Va chan thanh goi dén quy vi 161 khuyén:
Hoi ddu 6m dap hdn thi
Cho vuong sau khoé, am u cuoc doti!
SAN HAN Vi NHU CAI CUA

DPurc Phat dung hinh anh cai cua dé mo ta trang thai tiéu cuc
ctia 10ng san. Cai cua tao ra cac vét loang 16 va cit dut vét nao
d6. Khi hai tay cam hai du cta cai cua va thuc hién dong tac
kéo qua kéo lai thi vat li¢u bi ct s& dirt lam doi. Ciing vay, noi
san han, ndi niém khong hoan hy, trang thai tam buc doc, kho
chiu déu duoc vi nhu cai cua. Trude nhit, cua dong cam xuc ra
tirng manh vun, dong cam xuc trd thanh mat cua khé dau. Di
nhién, khi mot vat liéu c6 gia tri bj cwra nat nhiéu manh thi chic
chan gia tri cua nd mat di vinh vién. Dau con nguoi c6 thé ndi
Kkét nhting vat dung bi cat dut qua ludi cua san han, tinh trang
nguyén thily ctia an vui va hanh phiic ciing khong thé duge dam
bao tron ven. Cur lién tuong dén anh du c4i cua duoc sanh vi nhu
trang thai san han dé dimg cua chinh minh va ngudi khéc trong
mdi quan hé tinh nguoi.

Du anh du nay néu ra & cudi nhung dugc dirc Phat khang
dinh 13 trong tdm cua bai kinh. Ngai mudn am chi san han
xudt hién trong mdi quan hé dbi tac giéng nhu cai cua co thé
cua dut tinh ngudi ra nhiéu khac. Cho nén, chi khi nao nhan
thire duoc diéu d6 méi co ¥ thire khic phuc, chuyén héa cam
xuc, 1am tat ca cam giac kho chiu lang diu c6 nghé thuat.

https://thuviensach.vn



GOC RE CUA SAN HAN * 35

Puc Phat chia ban kinh nay ra lam nhiéu ¥ tudng chinh.
Trudc nhat, Ngai xac dinh pham vi va gi¢i han cta su giao té.
Khi x4c dinh dugc pham vi va giéi han trong giao té thi khong
duoc phép vuot qua di ¢ 1i do bién ho rat chinh dang. Chang
han, trong tinh huéng bao hg, bénh vyc cho nhiing nguoi bi noi
xau, thi phi, chi trich. .. néi chung 12 bi hai thi hanh gia phai biét
dung ¢ mirc do nao do chir khong nén xen y kién qué sau vao
van dé. Vi s& lam van dé tro nén phirc tap h0’n glong tinh hudng
d6 dau vao lira trong khi khong ¢6 nhu cau can dau.

C6 mot sd vi Ty kheo quan sat mot sy kién kha lau va
cam thiy kho chiu nén dén thua dirc Phat rang, co thay tén
1a Moliyaphagguna rat d& ndi 1én trang thai phan no, déi lac
bat man, van thoai bat cr nguoi nao nédi xau nhing su ¢ co
quan h¢ rat than mat voi théy. Tuong tu, bt ctr ai noi xau
théy nady thi cac su ¢d d6 ciing bién ho va bénh vuc, dan dén
thai do bat mén, san hén, cau c6. Di nhién 1a van thoai réng,
tai sao lai c6 nhitng muc dich gy van nan kho d& 13n nhau?

Thong thudng, tinh hudng cac vi dong tu bao hd, che cha,
cham soc 1an nhau c6 thé chap nhan dugc. Nhung van dé dirc
Phat dit ra 13, néu di qué giéi han cho phép thi sy bao ho c6 thé
tro thanh phién ndo cho minh va ca ngudi duoc bao ho. Van dé
dirc Phat chi ra 13, ndi kho niém dau, thi phi trong quan hé giao
t& 1a mot thuc tai. Nguoi sdng trong cude doi du tbt cling van c¢6
ké noi x4u, khong dong tinh, khéng ung thuan. Hogc ung thuan
trudc mat, chéng nghich sau lung, néi mot duong, tam tu mot
néo. Do 1a thyc tai hién nhién, noi nio ciing co.

Théay nguoi dong tu, nguoi than, ban be bi néi xau thi lam
sao khong cam thy kho chiu. Kinh ding khai niém noi xau,
trong truong hop nay phai xac dinh nguoi bi ndi xdu 13 bi oan
uong, ham oan rat 16n, bi vu khng hoic bi n01 cuong diu
lam cho van dé tré nén phurc tap hon, hay khi nd luc 1am viée
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tdt nhung lai bi nhan dinh, danh gia rat x4u, tiéu cuc.

Trudc trang thai bi noi Xau, ai cling cam théy kho chiu.
Nguoi bi noi x4u ¢6 thé nhan nai, chiu dung dugc nhung ban
cua ho lai kho chiu. Nguoi bao h thuong co 101 ra tiéng vao
voi1 thai do va tam tudng bao hd nan nhan. Nhung noi va bao
hé thiéu phuong phap 13 1am cho lira han thu cua nan nhan
duoc nhém 1én nhiéu hon va bdc chay trong mdi quan hé.

Khi bdo h cho nguoi bi ham oan thi tinh lién minh dugc
thiét 1ap. Pay 1a phan tng tam 1y tit yéu. Nguoi dugc gitp
cam thay tam dic voi nguoi da giup dd du ban than khong
nhd dén. Phan tmg lién minh d4p lai 12 s& xuat hién phan
ng, ai dung dén nguoi di timg bao hd minh thi ciing c6
khuynh huéng bénh vyc. Cubi cung, tao ta nhitng lién minh
mang tinh d6i khang. Thiét lap lién minh dé tao ra phan ung
d6i 1ap khong phai 1a mot giai phap tot.

Durc Phat biét trong trudng hop nay céc sur ¢d bi noi xau,
ham oan va thiy Moliyaphaguna 1 anh hiing d(')ng vai trd nguoi
trung gian thao g0 cai gut ham oan, nhu‘ng thiéu phuong phap
nén lam cho van dé tré' nén rdi ram, ndi ham oan lai gia ting.
Trong tinh hung d6, nguoi déng vai tro thio gd thay vi ding
trung lap, 1am trong tai dé didu phdi va hoa giai lai tré thanh lién
minh cta nan nhan. Tir thién chi dan than vao su kién phtrc tap
da 1am no truong sinh hon. Vi nguoi thio g& dimg vé mot phia
nén 10i n6i du ding dan ciing khé dugc ngudi khac lang nghe
va chap nhén.

bé thao g0 thai do lién minh san han, dic Phat da cho
moi Moliyaphaguna dén hoi dau dudi cau chuyén. Moli-
yaphaguna thira nhan d6 1a su that. Khi ay, dirc Phat noi rat
té nhi dai y rang, that khong xtng dang va khong c6 gia tri
16n cho ngudi xuit gia da tir bo than bang quyén thudc, gia
dinh, dia vi xa hoi, doi séng huong thu dé séng cudc doi
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thong dong, giai thoat, khong vudng ban ma lai lién hé qua
than mat, khong can thiét d6i v6i nhimg ngudi dong tu. Du
su lién hé co gid tri vé x3 hoi nhung nhiét tinh qua muc [am
cho mbi ham oan, cing thiang trd nén gia ting.

Dtrc Phat mudn noi, vai trd nguoi thao g& phai hét st té
nhi. Ptng vi nhiét tinh qua ma lam cho van dé tré nén phirc
tap. Nguoi thao g& ham oan phai & tu thé trung 1ap méi co
co hdi tiép xtic khach quan dé tim ra giai phap khong ton hai
ca hai phia. Di nhién, trong giao luu ddi tic, néu xay ra mau
thuan thi bén ndo ciing nghi minh c6 1i do chinh dang, minh
dung va dugc quyén tmg xir nhu vy. Cho nén, ngudi ding ra
ho4 giai ma nghiéng vé mot phia thi khong phai 1a giai phap giai
quyét van dé. Mit khac, ciing khong nén et mic ké van dé dién
bién. Khong ban tdm s& dan dén thai do tho o, yém thé. Phai
thira nhan van dé Vép phai nhu mot thuc tai dang dién ra va
dat tiéu chi gid tri thdo g& 1én hang dau dé xac quyét duoc
rang, trong tinh hudng nio nén dén than va ¢ muc do nao dé
su ran nut khong trd nén phtrc tap. Nho do, gia tri thién chi
cua nguoi trung gian dugc danh gid ding muec.

Loi day cua dic Phat c6 ham y sau hon 1a, trong sy bao ho
1an nhau d6i voi nguoi ddng tu khéc gidi tinh, di ndi dung xuat
phat tir dong co chinh dang van c6 thé tao ra nhimg soi day lién
hé vé tinh cam lam cho van dé c6 thé phat trién theo hudng léch
lac vé sau. Puc Phat thira nhan, du 13 nguoi xuat gia cd tam
huyét, Iy tuong bao hg, bénh vuc sy ham oan nhung van ¢6 thé
tao ra ram roi néu khong biét dimg lai dung lic.

Anh duy cta cdu chuyén c6 thé ing dung vao doi song
nguoi tai gia. Chang han, nguoi co gia thit nhung vai nim
trude ho ting c6 nhitng ngudi ban hoc khac phai rat than
mat. Hai bén c6 thién cam vi nhau, moi nguoi di mot hudng
theo sy lya chon cua ly tudng va hanh qué cua nghi¢p. Sau
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nay gap lai nhau, nguoi rat phat dat, thanh céng con nguoi
kia gdp hoan canh rat kho khan. Doi lic, van co tin tic noi
vé nhting nguoi ban cii gap kho khan, hoan nan thi su tric
an, thuong tuong, nhiét huyét va tinh than hiru ngay xua bat
dau khoi ddy. Vi vay, nhiing ngudi ban thanh cong c6 thé hd
trg, giap do ban dang gap hoan nan va tin ngu:(n ban doi cua
minh s& dong thuan. La nguoi tot, ai ciing dong thuan trudc
nhiing tinh cam cao thuong d6 ctia ban doi. Nhung néu dan
than gitip ban cii dang gip kho khian qua murc, dau tu qua
nhiéu cho chuyén ngoai 1& thi tinh cam, thoi gian, cong stc,
nang lyc danh cho gia dinh hién tai bi giam di. Tinh cam
trong gia dinh c6 thé bi ran nirt va kho dam bao duoc hanh
phiic. Do d6, vai tro trach nhiém ngudi giup d& xudt phat tir
thién chi thi phai dat trong quy dao nhat dinh v&i nhing gidi
han giao tiép cho phép.

Dan than trong trudng hop nay néu 1a ngudi doc than thi
khong noi 1am gi. Néu 1a nguoi di c6 gia dinh thi doi hoi giao
tiép phai rat khéo 1éo dé thién chi khong bi hiéu lam.

Co6 thé ap dung cong thire 101 khuyén ctia dirc Phat cho tat
ca quan hé giira cac d6i tac v6i nhau. Va phai biét dit 1én ban
can hé gia tri thé nao 1a c6 loi, thé nao 1a khong dé sang sudt
dan than ding tinh hudng, dimg dung chd thi hiéu qua cong
viéc s€ dugc thira nhan.

Anh duy ludi cua. Nhu ké dao chich dung ciy cua dé cua
tay va chan cta nguoi khac. Mdi dong tac cua qua cua lai 1am
nan nhan rudm mau, thit roi, ndi dau ché)ng chét. Tuong tu, khi
ngudi san han khoi 1én ¥ niém tra thi d6i phuong bang cach cua
nguoi d6 ra tung khuc thi tdm niém nay khong lam cho ngudi
san han dugc an vui, hanh phuc du méi tha d3 duoc tra. T bi,
tha thtr, budng x4 1a chat lidu can thiét giup phong thich ndi khd
niém dau. Téac gia ctia kh6 dau 1a ai, dong co gi khong quan
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trong. Khong c6 1ong tir bi thi khong thé hanh tri thanh cong
gido phap an vui, hanh phtc cia Nhu Lai. Phap Phat 1a gido
phap cua tir bi, chuyén hoa, vo nga, vi tha.

Do gian tirc va han thu khong budng bo, nhiéu ngudi
n6i tha bi nghiép xau mién 1a tra thu duoc ngudi gy ra khd
dau. Do han thu che lap, nhiéu nguoi chap nhan dau thuong,
bi ri mau mién 1a tra thu dugce nguoi thu dich mot cach dau
d6én! Nhung ho dau biét sy ¢d chip d6 chi 1am ho cang dau
khé hon. Long han thu gidng nhu ghim dao trong 1ong hodc
nhu dang cAm dao hai ludi trong 10ng ban tay. Mdi lan xiét
con dao lai, mau s€ ri chay ra tur su séng. Mubn hét dau khd,
khong con cach nao khac 13 phai budng dau kho, gidng nhu
budng con dao xudng. Lay han thu dé tra diia han thu gidng
nhu 14y cai cua hai ludi cua vao timg 1an da, thé thit, gn xuong
ctia ban than. Mdi dong tac cua, mau ctia kho dau s& chay, dén
lac khong con nita thi con ngudi lim di. Chi can dimg su cua
lai thi mau b6t chay. Ké ding ciy cua ctia san han dé cura ngudi
khac khong bao gio hanh tri thanh cong con dudng an vui, hanh
phiic. Noi cach khac, mudn an vui thi phai tir bo ci cua san han,
thai do tra diia, thiét 1ap tinh thuong va song hoa binh véi khd
dau! M4i tAm niém san han s& tao ra mot khi gidi trong long.
Tam san 1a mat loai vii khi nguy hiém, c6 thé tao ra do nat, hay
diét va chét choc. Trong khi do, long tir bi tao ra su séng, hoa
khi, an vui va hanh phuc!

Tom lai, nhitng gi dugc duc Phat trinh bay trong bai kinh
nay 1a phap mon chuyén héa l1ong san rat hi¢u nghiém. Duc
Phat da dung hinh anh an tugng cua cay cua, tao ra s¢ hai va
kho dau dbi v6i cam xtc va cac quan hé giao té dé khuyén
rang, can phai dimg ludi cwa kho dau lai. Phai giai quyét van
dé khon ngoan bang long tir bi va tha tht. Budng 1ong san
han va tha thir nguoi khac thuc ra 1a dimng céi cua kho dau do
tu tam tao ra ma thoi.
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BAT MAN VA SAN HAN

(Chua Tinh D¢, Lafayette, Hoa Ky, 28-11-2004)
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THUC PHAM CUA SAN HAN

Néu cude séng chi c6 nhu cau vat chit thi that vo vi va té
nhat. D6i lac, con ngudi can phai 6 nhu cau vui choi giai tri
nhu xem phim, nghe nhac, di du lich, choi thé thao, giao luu
ban bé... Nhu thé ciing chua di vi con ngudi van cam thay
tréng Véng, bé tic vé tam linh. Thuc phém cua san han duoc
tiéu thy qua sy “an uéng” tir cac phuong tién giai tri nghe, nhin
chtra qua nhiéu san pham thé hién bao dong, giét choc, danh
dap, nguyén ria, han thu, an thua du, img xur glang ho, khong
tuong nhuong, an miéng tra mleng Céc doc td cua long san
han day day trong phim anh, nhét la phim bao lyc, chién tranh,
trimg phat, tra thi, giét choc.

Nguoi xem phim thuong cé tdm ly tao lién minh, tic 1a
thudng dimg vé mot phe nao dé dé ung ho, ban cai. Phe d6i
1ap bi thét bai, chét choc thi hoan héd vui mung. Lam vay la
dang gieo cong nghiép anh huong xau dén cudc doi sau nay.

Thoi dai ngdy nay, néu khong khéo chon loc s& vo tinh
gieo nghiép “tuy hy” dong tinh giét nguoi moéi ngay ma
khong biét. Giét nguoi theo kicu a dua, dong tinh 1a cach giét
ngudi gian tiép. Chang han, khi nghe tin linh Iraq bi linh My
ban chét, néu 1a ngudi than véi My thi hoan nghénh va cho
cai chét cua linh Iraq dang doi vi Sadam Hussein 13 ngudi
rat doc ac. Do vay, viéc x6a bo chu nghia quan phiét ctia ong
1a can thiét. Viéc lam d6 giai phong cho nguoi dan vo toi.
Ngudi quan niém véy 1a dang gieo cong nghiép giét ngudi
d6i véi dan Iraq. Do d6, con san han cua linh Iraq bi chét co
thé twong tac vi mang song ctia ngudi nay ¢ kiép sau. Gap
mot nguoi 1an ddu ma ho c6 4c cam v&i minh trong khi minh
c6 guong mit trong dé coi, sdng dang hoang, ¢o tu cach 1a vi
ngudi do da timg bi minh gieo hat gidng cong nghiép sat sinh
thong qua xem phim anh.
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Ngay nay, nhitng tro choi dién tir nhu bén sung, dat min,
giét nguoi, tham tir tu. .. cac dd choi vii khi, giét ngudi khién
tré em thich tht. Cac bac phu huynh phai luu tim dén céc tro
choi nay vi n6 chira day hat giéng giét choc, nuéi 16n long
san han. Cac phuong tlen giai tri nay dang gieo ric vao tim
hon tré em nhiing hat giéng rat nguy hiém cho xi hoi. Hat
gidng bao lyc thim nhap vao doi song con tre, dén Iuc ching
khong dong tinh véi ai thi c6 thé giét nguoi, gay thuong

5n... Phy huynh han ché cho con, em xem nhiing by phim
chién tranh. Ngay ca ngudi 16n khi xem phim thi dimng dtng
vé phia nay hay phia kia ma phai tim niém, trong chién tra-
nh, dii chinh nghia hay phi nghia thi hai bén déu 13 nan nhan,
nhing ngudi dang thuong. Béi vi, cac chién si déu tranh cho
1y tudng, chi nghia. Di nhién, c6 chi nghia dung, chi nghia
sai nhung h& d4u tranh cho chu nghia thi sy déu tranh do dat
trén nén tang cua san han.

Khi xem cac phim vé chién tranh, c6 bén thing bén thua. Bén
minh ting hd ma chién théng thi ho hét reo vui, ¢d vii, tham chi quat
méng, dap ban, dap ghé. Nguoc lai, thi bi san si, nong gian, buc tic.
Liic d6, ching ttr ctia san héan s& 16n dan 1én ma khong hé kiém
soat duge. Néu chua du ki ning dé chuyén hoa 1ong san hén thi
khi xem phim nén dtng trén tu thé trung 13p, 1am trong tai, tu
thé khach quan dé c6 su thuong cam dbi véi ca hai bén.

Nhin chung, nguoi thich xem phim bao dong thuong gay
g0, danh nhau vi hat giéng bao dong tic dong x4u nhiéu hon
1a tot. Hat giéng nay co thé trd thanh nhitng qua min nd cham.
Khi chét xtc tac va diéu kién thuan loi hoi du thi ching gay
bat hanh cho ban than va bién ngudi khac tré thanh nan nhan.

Phéat tir tu theo phdp moén Tinh D hay niém danh hi¢u Phat,
than chu ving sanh dé ciu nguyén cho ngudi chét du thudc phe
phai nao trong cudc chién déu duoc nhe nhang noi cuc lac!
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Hodc khi ra duong, thay 4n mang hay tai nan giao thong ma nan
nhan tir vong thi ciing nén trai long tir bi, tro' niém cho ngudi bat
hanh dugc siéu sanh. C6 nhu vay, hat giéng cta long san han
méi bi day ra ngoai, khong ¢6 co hoi phat khoi.

Néu biét cach, ngoai viéc ngung tiép xtc cac chuong
trinh mang tinh bao dong, ngudi thuong thire can tiép can
v6i cac loai hinh giai tri tm linh, gop phan tao dung va duy
tri cude séng hanh phac con ngudi. Thue pham tim linh 1am
tam thai con ngudi can bang hon, sdng khong bi roi vao trang
thai gian dir vo co.

Khi nguoi tiéu thy thyc pham chi str dung cac loai thit
bo dién c6 ngudn goc tir nude Anh thi cac doc to ciia bénh
tat, gian dir, doc t6 cua su bién dang tAm trong timg té bao
s& anh hudng truc hodc gian tiép dén strc khoé va tinh tinh.
Khi tiéu thy nhitng thuc phadm nay vao co thé, it nhiéu cling
bi anh hudng va chi phéi. D6 1a chua néi dén nhimng ching
bénh & dong vat c6 kha ning lam thay doi gen, anh hudng
tryc tiép 1én bo ndo ciia ngudi tiéu thu. Néu an thit dong vat
bi giét chét that dau don 14 da nap vao co thé loai thuc pham
¢ chtra doc t6 cua san han.

Cau thanh ngir “An com Tau, cudi vo Nhat, & nha Tay”
han khong phai khong c¢6 1y do. An com Tau rat ngon véi
nhiéu mon ché bién cau ky nhung ddi luc bat nhin. Trong
b6 phim Ky quan Trung Quéc, gidi thidu vé van hoa am thuc
Trung Hoa c6 trinh bay mén an ddc san ctia nguoi Hoa nhu
sau. Nguoi dau bép bt con ga, nho sach 1ong dui, rira sach
chan né rdi dat 1én vi nudng c6 phi 16ng xung quanh voi do
noéng 1én dén 300 &6 C. Con ga bi phong va dau dén nén gidy
giua trén vi nudng, khong thoat di dau dugc, nhdy dung vai
cai rdi chét! Luc do, toan bo mau trén than thé con ga don
xudng dui, 1am dui ga nd bung thanh huyét nira chin nia
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song. Khi con ga chét dau don thi 1ong san han ciia né ciing
tang trudng theo. Co thé cam nhan duoc long san han, dau
dén do qua tiéng kéu tham thiét, su gidy giua, dap canh. RAt
tiéc, nguoi ché bién thuc phém va thyc khach khong hiéu
dugc ngdn ngtr loai vat. Néu hiéu thi ho sé& phat s¢ trudc
nhiing cau néi ddy cim phan nhu “t6i cam thu ong, t6i mudn
tra thu Ong, t6i mudn giét ong...” cua con vat bi giét. Hiéu
dugc ngdn nglr thu han cua vat bi giét, c6 1€ thuc khach s€
khong dam an thit nira.

M6t moén an cau ky khac 1a sau khi thyc khach chon con
ca chép, ngudi dau bép dung dao bén lat vao than no timg lat
va bo vao chao dau dang soi cho thit vira chin bén ngoai, ma
con ca phai khong kip chét, van con thoi thop. Do 1a ngudi
dau bép gioi. Ngoai ra, con nhiéu mon an khac nhu lay dao
cit ngang phan trén dau cua con khi dang sbng, roi dung
mudng dn bd 6c cia khi dé mong tri duoc bénh phong cui,
ting cudng tri nhé, hd tro than hay tim.

Cac mon dn vira néu ctia ngudi hét strc tan nhan ddi voi
loai vat. Khong dang dé goi 1a “vian hoa am thyc” hudng ho
1a “ky quan am thyc”. Van hoa am thyc hiéu dung nghia 1a
khong lam thuong ton mang song loai vat. Theo hoc thuyét
Duyén khoi ctia Phat gido, khi dn nhirng thuc pham dong vat
1a da nudt vao co thé nhitng doc t6 duoc tiét ra tir con san han
cua con vat trude lac chét.

Ngoai nhitng anh huong cua méi trudng, cac cong nghé
phong thai chat doc, ngudn nude ngam bi 6 nhiém lém nhfrng
chung bénh di dang ngay cang phat sinh con c6 van de am
thuc ciia con ngudi. Giét hai dong, thuc vét tao ra mét can
bang moi truong sinh thai, gy ndi han thu trong tim thic
cua dong vat khién thirc an chira déy doc t san han 1a diéu
khong thé phu dinh.
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O phuong Tay vao ngay 18 Ta on, ga Tay bi giét hang loat.
Loai ga nay dugc nudi theo phuong phap cong nghlep trong
chudng trai. Con nguoi sdng trong tinh trang bi nhdt trong nha
cling bi uc ché tim 1y, cau c6, buc boi, kho chiu nén cé nguoi bi
bai liét, than kinh, dién khung. Loai ga cong nghiép dugc nuoi
trong chudng trai ciing thé, sdng trong modi truong ti ting, dé
bi cuéng quén. An thit loai vat bi bién dang long san si nhu vy,
tam ly con nguoi cling bi anh hudng. Do d6, khi an thit cac loai
dong vat thi tim Iy ciia thuc khach s& bi anh hudng va co thé tré
nén hung dir.

Ngay nay, cong nghé an chay cta Dai Loan phat trién, da
ché bién ra thuc pham chay gidng nhu thirc dn man. Khi an
nhimg moén chay gia min néu khong gitt duoc chanh niém
thi miéng an chay ma tam an man. Do do, gia tri cua long tur
bi kho c6 thé duoc phat trién trong tinh hudéng nay. Nhu thé,
viéc an chay mat hét y nghia cua long tir bi.

Khi chua tiép xtic voi van hoa am thyc chay ¢ cac chua
Bic tong, nhiéu nguoi tirmg dn mon thit g, thit vit, c... chay
gia man. Du thyc pham 1a chay nhung van tao chét xac tac
cho hat gidéng sat sinh con tiém an trong tang thirc lién tuong
dén thit, c that nén sy sat sinh tim tudng van dién ra. Do d6,
khong nén an chay nhu vay vi d6 chinh 1a dang gieo trong hat
gidng x4u vao tam, tan pha 1ong tir bi ctia Phat ti.

BAT MAN VA SAN HAN

Dé tai nay goi 1én hai van dé: Thai do tdm 1y bat man va
cach xur Iy san han. Bit man va san han tuong tac 1an nhau.
C6 trudng hop vi bat méan nén co thai d6 san han véi ngudi
xung quanh, san han tao ra bit man. San han va bat man nudi
16n nhau. Mbi khi tAm ly bat man xuét hién, long san han c6
co hoi phét trién va nguoc lai. Quan hé hai chiéu giita san
han va bat man 1am cho con ngudi ludn sdng trong trang thai
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bi thiéu d6t. Tinh hudng d6, nhiéu ngudi chon giai phap thiéu
sang suot 1a trat con gidn dir [én ngudi than hay ban hiru.

buc Phat day, mudn vuot khoi sy bat mén va san han, trudc
hét phai nhan dién duogc ban chét cua san han va bat man do dau
ma c6. Tir d6, méi co hudng giai quyét sang sudt va hiéu qua.
Day chinh 1 nhu cu rat can thiét cho moi ngudi, du bat ctr ting
16p nao trong xa hoi ciing déu c6 bat man va san han & nhiéu
cép d6 khac nhau. Vi vay, nam virng dugc ban chét tac hai cua
bat man va san han thi c6 thé giup vuot 1én cac hé luy va khong
bién minh thanh nan nhén cta khé dau.

Mot khéo clru ctia My noi vé phan ung tir trudng trong
loai thyc vat. Cac nha khoa hoc chon hai cay cung chung loai
va cho timg dot ngudi di ngang qua. Ho 1an lugt do séng tix
phat ra tir hai cdy nay roi giai mi song tir trudng sau twong
tac. Két qua cho thay, cay ciing biéu hién sy hoan hy hoic
khong than thién.

Sau do, cac nha nghién ctru cho hai nguoi thanh nién, mot
ngudi cam dao, mot ngudi cam bua chit vao hai cay. Mot nguoi
chit vao mot chd cho cay da, nguoi kia chat bam tai bui lam
cy bi thuong t6n, chay mu di kiéu rdi méi cho nga xuéng. Tin
hi¢u cua may do dong dién tir truong phat ra tir hai cay hoan
toan khéac nhau. Cay bi chat lién mot chd biéu dat cac song tur
trudng nhu thé hién sy khong hai 1ong d6i voi ngudi da chat va
n6 mat di su séng. Cay bi bam chat nhiéu hon thi mac do phan
tg gip ba lan cay kia.

Khi ca hai cay bi chat nga, nguoi ta cho doan nguoi va
hai thu pham da chat cay di ngang qua. Nhitng nguoi khong
chat cay thi song dién tir phat ra binh thuong. La lung thay,
nguoi tan pha cay di ngang qua thi séng tir truong phat ra
manh liét, y hét thoi diém cay bi chat nga.
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Két luan rat ra tir nghién ctru trén 1a ban chét cia cac loai
dong vat, thuc vat déu hudéng dén su séng va so hii cai chét.
Vi vay, moi loai luén muén duge binh an, duoc tho mang,
tham chi mudn trudng sinh bat tir.

Khi long san han bi kich hoat bé‘mg su bat mén thi s& biéu
dat cuong d6 Gmg véi tinh hudng tao ra nd. Phan tng bat man
dan dén san han c6 thé chay dd va xuat hién bt cir luc nao
khi nghich canh c6 mat, hoac khi cac can luc anh huong truc
tiép hay gian tiép t6i tinh mang.

Phan (g bat man dan dén san han & con ngudi rat manh
liét. Boi voi ngudi nong tinh hodc kho chiu, sy bat man co
thé boc phat bat cir luc ndo va nguoi than thuong cua ho ¢o
thé tré thanh nan nhan. Khi c6 cic xtc tac ctia 10ng bat man
trude cac bién cb cudc doi nhu thua 18 trong viéc lam an,
thét nghiép, mét cta bi lra gat, chan nan trude nhan tinh thé
thai... thi tam 1y bat méan phat sinh va kéo theo san han nhu
bong khong roi hinh.

C6 thé nhan dang va phan dinh dién bién cua thai do bat
man béng cach, dat no theo ba chiéu kich. Thir nhat, nhan
dang ban chat thyc tai ctia tim 1y bat man 1a gi? Thi hai, phai
tim nguyén nhan tai sao bit man, nguyén nhan gan hay xa...
da khién bi cau c6, buc doc. Cudi cung la con duong dé thao
g0, vuot 1én trang thai tam ly bat man, khong dan dén su san
han gay ra khd dau giira minh va nguoi khac.

Hoc thuyét Tt diéu dé cua dao Phat dugc dit ra trén hai quy
trinh nhan qua, nhu mot thyc tai & d6i dau va khong cho phép
trén chay. Duc Phat day, cudc doi nay chira tat ca 8 pham tru
ctia kho dau:

Trudc nhat 13 sanh, khi lot long me, khé dau duge biéu
hién qua tiéng khoc, do su thay d6i khong khi, moi truong,
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nhiét d6 trong va ngoai co thé ctia nguoi me.

Thi hai 13 gia, con nguoi phat trién trai qua nhiéu giai
doan, cac chat vat ly, sinh 1y nhu xuong, rang, toc... trong co
thé bi lao héa. Kha nang nhan dinh, danh gia cia con nguoi
cling bi cham di.

Thi ba, bay gio bénh tat bat dau xuat hién va dé 1a thuc
tai kho dau. Khong ai thich cai kho ctia bénh hoan nhung
phai d6i dau véi no.

Tht tu, bénh dan dén hé qua la chét. Trong cudc doi,
con nguoi co thé yéu tho, trung tho, thuong tho, dai thugong
tho hay dai dai thuong tho... nhung cudi cting déu phai chét.
Chét 1a chAm dut hoat dong cua cac bd phan quan trong cta
co thé, chfmg han nhu tim, ndo, luc pht ngii tang. Tat ca
nhiing trang thai d6 déu mang dén dau kho.

Thir nam 12 4i biét ly kho: tinh tham huyét thong khi chét phai
chia ly, du thuong yéu nhau cach mAy thi chét ciing phai chia lia.

Thtr sdu, dic Phat day, c6 nhiing trang thai khac dau kho
h(m va khong thé nhin thay 16 rang mat mii. D6 1a thai do mong
cau nhung khong thuc hién dugc (cau bat dic), nhung mong
mudn trong cudc doi déu dién ra ngugce lai hodc mudn 10 chi
duoc 2,3,5. Cho nén, cam thay bat man va dan dén khd dau.

Thir bay, trang thai tim Iy nguy hiém hon 13 tinh huéng phai
song chung v6i nhitng nguoi khong hO’p (o4n tang hoi), hodc
phai d6i dau v6i nhimg su kién, van dé nao d6 nguoc lai véi s&
thich, 1y tudng ctia minh. Tir 6 dan dén cau c6 buc doc.

Thtr tam 13 ngii 4m xi thanh kho: tirc 1 than chiing ta gom
¢6 5 pham tru: sic, tho, tuong, hanh, thiec. Séc gém tir dai: dat,
nudc, gio, lira. Chi can tir dai nay khong dugc binh thuong,
co thé nong hay lanh ciing da 1am cho con nguoi dau kho tot
cing. Chua ké dén tho 1a nhimg cam tho, tho nhan cho co thé;

https://thuviensach.vn



BAT MAN VA SAN HAN ¢ 51

tuong 1a tu tuong suy nghi lung tung; hanh la nhitng dong tac di
chuyén cta co thé; thirc 1a sy nhan biet. Néu 5 am nay ma khong
hoa hop thi ndi khd niém dau s& rat nhiéu.

Hai trang thai tdm 1y: cau bat ddc va oan tang hoi tao ra
bat mén rat nguy hiém. Phat day, phai nhan dang dugc ban
chat cua n6 va khong ding lai tai ddy, boi vi d6 moi chi 1a
bude dau, quy trinh cua sy tri ligu.

Budc hai, duc Phat day, phai tim ra nguyén nhan thong
qua cong thuc cia Tu di¢u déla long tham i, san han, si me,
khong vi tha, khong tir-bi-hy-xa... Trong nhiing tinh huéng
cu thé, ¢ nhimg bat hanh bat ngudn tir bat man dan dén san
han va phai tim nguyén nhan bat man 1a gi? Khi nao vach
mit chi tén dugc nguyén nhan thi co thé giai quyét van dé
kho dau dugc khoang 60%, bang khong, s& chét trude khi
phat hién ra nguyén nhan. Chi tén “bat man” dang hién hiru
thi c6 thé khéng ché duoc phén ung cua san han. Nghién ciru
vé ban chat va tac hai cia bat man s& gitp chuyen hoé san
han tr suy ngh1 dén 10 néi, viéc 1am va cach giao té ung xir
trong doi song.

Dbtic Phat day, con ngudi co thé bi troi lan trong sinh tir luan
hoi tir nhiéu kiép la do khong tim duge nguyén nhan kho dau.

Khac voi cac ton gido, dao Phat vach mat chi tén cac
thuc trang khd dau khong phai dé bi quan, yém thé, ma dé
dbi dién voi no, khic phuc nguyén nhan tao ra né va cé giai
phap thoat ly.

Chinh vi vay, dirc Phat két luan réng: “Trong subt 49
nim hoang phap Nhu Lai chi néi hai vin dé chinh, con
bao nhiéu kinh dién chi phuc vu cho hai van dé dé théi.
Tht nhat 12 vach mat chi tén khd dau, tht hai chi con
duong giai quyét kho dau”. Con duong giai quyét khé dau
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dugc duc Phat day rat nhiéu trong kinh dién, sau nay, chu
T6 phat huy thanh nhirng phap mén nhu Tinh Do, Thién,
Phap Hoa, Hoa Nghiém, Tam Luan tong... dé giai quyét
van dé khé dau cua nhan loai.

C6 rat nhiéu loai hinh bat mén: cudc doi, chinh tri, gido duc,
van hoa, kinh té... N6i chung, trong cudc doi c6 bao nhiéu van
dé thi bat man ciing xuat hién biy nhiéu. Péi luc, dién ra & mic
do nguy hiém hon so v6i sy kién dan dén bt man do.

Trudc nhét, bat man vé thoi cudc. Day 1a van dé nong,
6 thé dung cham dén ndi kho dau cta con ngudi trong qué
khtr, nhitng c4i ma con nguoi tirng c¢6 trudc nhung hién tai
khong con. Tat ca nhitng trang thai bat man vé thoi cudc lam
cho con ngudi c6 thé bi dién, mat phuong hudng, khong con
161 thoat. C6 nhiéu cach thirc biéu hién khac nhau, noi theo
nha Phat, né déu 1a gbc ré, 1a lién minh ctia san han, kho dau.

Triéu dai Trung Hoa c6 mot 6ng vua rat ha khac v6i dan
ching, dén d¢ ai ciing than oan, thit vong. Ngudi dan khang
cu b::ing nhiéu cach khéac nhau, nguoi biéu tinh, ké chéng dbi,
ngudi Cong gido cau nguyén cho ché do nay bi sup do. Tat ca
nan nhan déu mong muén duge hoa binh, hanh phuc. Nhung
6 ba ldo rat la, chd nao cau nguyén cho ché do sup dd thi
ba c6 mit va cau nguyén cho vua cai tri dugc lau dai khién
nhiéu nguoi rat ngac nhién. Nguoi ta bao ba 1a ngudi ting ho
ché d9, 14 canh tay ni dai cua ché do. Trude khi két 4n ba,
tat ca nhitng nguoi cau nguyén hoi:

Ba hiy giai thich 1y do tai sao lai cdu nguyén cho ong vua
nay cai tri lau dai?

Ba tra 101 don gian:

Liéu nhitng ngudi ké nghiép co tot hon 6ng vua nay
khong, hay con t€ hon nira? Hi¢n tai, van con khong khi dé
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thd, com an, quan 4o mac, chua dén noi mat di sy song nén
toi tiép tuc cau nguyén cho ong cai tri, con hon dé mot ong
vua ha khac hon thi cudc doi cang thém kho.

Cau chuyén cho thdy hai thai do bat méan khac nhau,
ngudi cau nguyén cho ché do sup d 1a thai d6 bat man cing
cuc. N6 dung trén 1ap truong chinh tri, y thire hé. Quan niém
cudc séng, nhitng ngudi phat xuat tir tim long thuong yéu
dbi voi dong loai dang khé dau, nén ho mubn ché d6 ha khéc
khong con co hoi gay dau kho cho nguoi khac.

Thai d6 bat man ctia ba cu ciing vay, ba rat bat man dong
thoi mat hét tat ca niém tin vé cugc doi, khong con hy vong
c6 thé huy hoang, hanh phuc hon.

Khi tim hiéu, dugc biét ba da timg mét chong trén chién
truong, mat con, ba tré thanh doc than va chinh quyén khong
hé quan tim. Nghia 13, khong c6 su dén on dép nghia dbi véi
chién si bo mang ¢ sa truong cho tu do hanh phuc, doc lap
ctia dan toc. VAy ma ba van khong than oan va hy vong trong
chiéu kich d6 con cé cai gi dé ba song, hon ché d khac co
thé s& x4u hon. Phan ting bat méan truong hop nay 1a két qua
clia cai nhin trong hoan canh kho khan dén do nguoi ta mat
hét niém tin vé su thay ddi, chuyén hoa. Nén t6t nhat 1a chap
nhén duy tri tinh trang do, mién con séng duoc, c6 thé hanh
phiic duge tir nhitng céi roi rét cta kho dau.

Hai truong hop déu 1a trang thai bat man, dan dén san
han giéng nhau. Mot sin han tai sao phai dé cho ché do do
duoc tdn tai, mot san han tai sao phai tao co hdi cho mot ché
d6 khac xau hon ché d6 nay duoc ton tai. Ca hai ché d6 déu
1a nhitng cach thirc dan dén khuynh huéng khong duge an
vui trong tdm thtc. Vé phuong dién chinh tri, con ngudi
dan than vao quan sy, chinh tri kho c6 thé chép nhan quan
diém giai quyét van dé nhu vy, boi ho nd lyc phan dau
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vuon lén tim chat liéu cude séng an vui, hanh phuc cho
cudc doi. Ho khong chip nhan ngdi im, gidng ba gia chi lo
ciu nguyén cho mot ché do x4u hon khong c6 mat ¢ tuong
lai, va chép nhan ché do dang ha khic tiép tuc ton tai.

Cai nhin ctia nha Phat 1a moi sy vat hién tuong, chu
nghia, hoc thuyét trong cudc doi déu duoc van hanh theo
quy luat v6 thuong, nghia 1a khong co6 su ton tai lau dai.

Triéu dai vang son nhat cta nha Tran va Ly 1a nho Phat
gido ciing chi ton tai 400 nim trong lich sir Viét Nam. Triéu
dai nha Tan ton tai khoang thoi gian nhét dinh, triéu dai nha
Téng duoc xem 1a c6 lich sir cai tri 1au nhat & Trung Hoa
cling chi ton tai 61 doi. Cho nén, moi thtr trong cudc doi nay
déu phai thay doi.

La nguoi con Phat, phai tin vao quy luat van hanh cua
cudc doi, quy luat bién thién khong bao gid ton tai vinh
vién. No bat bién & tu thé n6 dang c6. Do vay, khé dau duoc
chuyén héa, bat hanh dugc théao g& va c6 thé song trong hanh
phiic. Cho nén, dimg danh mat niém tin vé co hoi. Hanh phuc
s& dén néu biét tan dung. Cach thirc bién niém hy vong tré
thanh hién thuc cua nguoi Phat tr hoan toan khac voi nguoi
thé tuc, vi chiéu kich giai quyét van dé nha Phat khong giong
cac ton gido khac.

Nha Phat day, con ngudi phai biét budng x4, hoc hanh
kién nhan, gitr thai ¢6 khong so hii, trau doi dirc tinh tot
dé xay dung hanh phuc trong cudc doi. Néu 1am vao hoan
canh bat hanh, van c6 nhiéu cach thtc giai quyét van dé,
mién n6 mang lai an lac cho doi sdng noi tai, ting trudng
chiéu kich tdm linh va phat huy sy tién trién ctia con ngudi
1a mot giai phap tot. Vi diéu kién, hudng di, con dudng
lya chon d6 khong anh hudng, khong lam nguoi khac dau
kho, khong dugc thiét 1ap trén ving sinh tir ciia con ngudi.
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Bang khong, sy bat man va san han nay sé tao ra bat man
va san han & muc d9 16n hon, nhi€éu hon va nguy hai hon.

AM ANH VE PHAN BIET POI XU

Céch day may chuc nam, khi phong trao phan biét ching
toc dién ra trén dat nudc Hoa Ky, khién nhiéu nguoi bi chét.
Su phan biét y thirc h¢ da lam cho Hop chung Hoa Ky bi tai
tiéng khip thé gidi.

NgUf(‘yi da den bj phan biét ddi xtr, da tring duoc an trén
ngdi trudce nhung luat phap chéng lai chuyén nay. Luat phap
bao vé quyén binh ding ctia con ngudi, do dé, trong doi séng
van c6 su xung dot, khung b6 14n nhau.

C6 lan, mot gido su tré nghién ciru vé van dé phan biét
chung tdc, ngdi canh ngudi da den trén mot chuyén xe buyt.
Anh ta thich ngdi ké cira so6 dé nhin canh tri qua cac day
phé... Bong dung, trudc mit anh c6 mot nguoi khach vira
dung 1én di xubng, anh gido su dung day 1én ghé d6 ngoi,
anh da den ngdi ké bén rat buc tuc:

“Tai sao anh khinh khi t6i? Tai sao anh phan biét ddi xr voi t6i?”

Anh ta vung tay danh that manh lam anh gido su tré bi
chay mau miii.

Do 1a cau chuyén co that duge néu trén bao chi, noi vé
ban chit cua nhting cudc bao loan gitra mau da, sdc toc trén
dat nuéc Hoa Ky. Cau chuyén noi 1én duoc giai phap rat hay
& chd, anh gido su khong san han. La ngudi nghién ciru vé
su phan bi¢t chung toc, mau thuan néi tai gitta dan da tréng
va da den ¢ chau Phi nén anh ta cam thong dugc ndi két cua
nhitng ngudi da den ddi voi nhimg ngudi da tring. Mic cam
tu ti v& phan biét ddi xtr ¢6 thé lam con ngudi hiéu 1am va
dan dén sy ndi loan bét ctr luc nao. Véi hiu biét vay, anh
gido su khong phan tng ddi 1ap va néu c6 phan ung khang
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cu, chua chéc anh gido su danh théng anh da den. Boi vi, vé
phuong dién ciu tric vat 1y ciia co thé sinh hoc, nguoi da den
phai manh hon nguoi da tréng, da do, da vang. Khi nguoi My
moéi dén Viét Nam, ho dé bi bénh, qua An Do ho cing vay,
qua Somali ho lai cang d& bi bénh hon nira vi khang thé yéu,
di toi dau ciing dé bi nhiém vi tring.

Anh gido su khong khang cu khong phai vi nghi dén
viéc thang thua, ma anh nhin thiy duoc trong hanh dong
phan khang cua anh da den bat ngudn tir khd dau. C6 thé
bit ngudn trong hoan canh ngudi da den nay di ting co
ngudi vo bi phan biét dbi xir, ngudi con bi phan biét ddi
Xt mat viéc lam, that nghi¢p, va ban than anh da den do
cting bi phan bié¢t ddi xir nhu vay. Cho nén, anh ta c6 su
hiéu 1am, viéc dung 1én cua ngudi da tring trong truong
hop nay 1a khinh khi, khong mudn ngdi chung véi ngudi
da den. Nhung that ra, anh da tring nay chi véi ly do don
gian 1a ngdi & bén cura s6, ma vi tri ghé trén do vira ¢
nguoi dung day.

D6 1a mot vai goc canh lién hé dén bat man va san han,
lién hé dén y thic hé chinh tri, quan su giita nude nay véi
nudce khac, chi nghia nay véi chu nghia kia.

Cam giéc bi phan biét dbi xir co thé tao thanh su bat man
16n. Pén noi bi moi nguoi nhin cham cham, véi ¥ phé binh,
chi trich, b5ng dung cam théy bén 1€n, s¢ hai. Vi du, khi
ngudi Vit Nam dén noi nao d6 da timg c6 nguoi Viét an cap
va dé lai 4n tuong khong tot cho ngudi dan dia phuong. Roi
nghe ké lai cau chuyén thi bdng dung cam thay 4y nay, vi
cach ké do 1a phan biét d6i xir. L& ra khong nén ke, boi cach
ngoai giao t6i thiéu, “mia sau co d6t, nha dot co noi”, dau phai
ngudi Viét Nam nao ciing vay. Rat nhiéu nguoi Viét Nam nhén
tir, dao dure, bd ca cong viec dé lam cong tac tur thién xa hoi
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khong phan biét ddi tuong, ton gido, mau da ching tdc. Tai sao
khong nhé téi nhitg ngudi cao dep d6 ma chi nhé dén nguoi
pham t61, va toi pham thi Iuc nao cling cé. Tinh trang toi pham
tir nhimg ngudi homeless dién ra & My ciing khong thua kém gi
nhiing nudc nghéo trén thé gidi.

Mot Phat tir tai ddy ké vé tinh trang cta nhitng ngudi
homeless & My rat nhiéu, bat hanh c6, ludi biéng c0, thich
thay d6i méi truong séng dé cam nghiém cudc doi nhu thé
nao ciling co... nhiéu nguyén nhan. Nhiéu ngudi homeless tré
thanh toi pham nén nha tu cia My nhiéu khong thua kém s6
nha to & cic nudc cham phat trién. To6i pham trong nhiing
nha ti cia My nguy hiém hon t6i pham & nhitng nude nghéo,
vi ho co sung, c6 du phuong tién gay an. Do do, toi 10i tao ra
chéng chét, do cling 1a mot loai hinh bat man.

Ngoai ra, c6 nhitng loai bat man bat ngudn tir diéu kién
ngoai tai, tir hoan canh méi trudng ma con ngudi sinh soéng.
Vi dy, mot ngudi dén cong sé 1am viéc nhung bdng bi ket xe
3 gio, t6i so lién bi quo trach. Bat man bi ket xe 1am ngudi
ta kho chiu, ngdi dimg khong yén, buc tirc chui thé... Trong
nhitng truong hop nhu vay, nha Phat day phai tap hit tho. Du
buc doc, ciing khong tién thém dugce budc nao, nén tot hon
hét, tap phuong phap thién 1ai xe nhu Thién sw Nhat Hanh da
day, hodc co thé quan niém hit thd theo 16 phap quan niém
dac Phat da day.

Mubn khic phuc, mdi ngay phai thirc ddy sém hon 1
hodc 2 gio dé dén cong sa, nhur vy c6 thé giai quyét duoc
cong viéc va khong bi ach tac boi ket xe. Mdi nghich canh
déu co giai phap néu biét cach nhin, cai nhin ctia nguoi Phat
tir ching ta c6 thé giai quyét van dé rat ém dep.

Trong nhu’ng tinh hudng nhu vy, nha Phat day, hay nhin
lai, hdy dat tim guong nhan qua trudc mit xem rang minh va
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tam guong thich hop hay khong? Xem phan tmg d6 c6 mang
lai hanh phtc hay chi mang lai khd dau cho minh va nhiing
ngudi khac? Néu cau tra 10i 1a mang lai kho dau nghia la di
sai duong lac 16, nguoc lai, néu phan ing mang lai hanh
phuc thi biét d6 1a diéu can phat huy.

Trong bat ky khd dau ndo, nha Phat ciing day cach suy
nghi dén giai phap thich tmg, mién 1a chiu kho suy nghi. Néu
khong kién nhan thi vinh vién khong c6 dugc hanh phuc!

Dimng trat d6 con gian mot cach vo ich. Néu mudn phong
thich n6 thi phai chuyén hoa mét cach an toan. Giéng nhur trong
nha c6 rac, phai bo vao sot dé xudng rac xir 1y, khong thé quang
vao trong tai cia ngudi than hay ndi com, chén nudc gy ra
nguy hiém. Phai khon ngoan phong thich vao noi rat an toan,
bang khong, ca minh va ngudi than déu chiu bat hanh.

Chung t6i da chia sé¢ mot vai goc canh néi [én tinh cach lién
hé mat thiét gilra bat mén va san han. Con nguoi can phai nhan
thirc, dbi dau véi nd dé khac phuc vuot qua. Lam dugc vay, co
thé bién nang luc ctua bat man va san han thanh chét liéu xay
dung. Trén co s& d6, mai thiét 1ap tinh thuong va xay dyng nén
hoa binh thé gi6i. Co nhu véy, khong lo gi dén hoan canh birc
bach hay diéu kién kho khin khong nhu y. Tt ca déu c6 thé tro
thanh hoa sen cua su séng, nguén hanh phuc cudc doi va do 1a
nhiing gi durc Phat day. Cac vi B0 tat ciing di lam thanh cong,
thanh tang, cu si, Phat tu 16i lac cling da lam thanh cong.
Phai tin, néu c6 nhiing hoan canh bit man nhu viy ma tim thi
cling s€ c6 cach Chuyén hoéa. Tur do, c6 dugce hanh phtc, néu
phong thich buc doc khong dung chd s& dan dén sy huy diét!

BAT MAN VE THOI CUQC

Khuat Nguyén, vi quan Tam quan Dai phu trong lich
st Trung Hoa, 1a nguoi bat khuat, liém chinh, mot long
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dan than phuc vu dai nghia. Vay ma 6ng co rat nhiéu ké
thu, boi vi nhitng nguoi thip kém, yéu hén ludn choi tro
sam tdu dé tao mau thuin, ngin cich giira 6ng va tridu
chinh nén 6ng da mét di niém tin cta vua. Vua sg dé Khuét
Nguyén tdn tai thi s& thanh nguoi ndi loan, 14t d6 triéu chinh
va thay thé vi tri 1anh dao cua minh nén da cét chuc ong.
Khuét Nguyén budn rau di that tha, that théu ngoai duong,
bat man vi nhiét huyét ciia minh khong c6 co hdi gieo trong,
cdng hién. Ong gip nhiéu hoan canh ciing nhu minh va
thudng cing ban vé chuyén khé dau trong qua khir dé tim ra
ké sach khic phuc. Nhung d6 chi 1a uéc mo, 1y tuong thuan
tay va két qua rat xa voi.

Mot hom, Khuat Nguyén gip 6ng ldo chin bo nghéo khod
nhung c¢6 trinh do kién thic vé cude doi rat tham sau. Kién
thirc nay khong lién hé dén kién thic hoc duong, ma bat
ngudn tir nhan thirc bang kinh nghiém trong cudc séng. Du
ong ldo chin bo khong ¢ von kién thie hoc dudng nhung 1a
ngudi co nhiéu didu dé ngudi ta co thé hoc dugc. Nhin Khuat
Nguyén tht tha that théu, ong 130 hoi:

C6 phai la quan Tam quan DPai phu d6 khong?

Khuat Nguyén néi: Vang, toi day!

Tai sao ong lai tiéu tuy dén thé?

Khuit Nguyén tra 10i: Doi duc ca, mot minh t6i trong.
Doi say ca, mt minh ta tinh. Trong hoan canh duc va say
nhu vy, t6i khong con manh dit dé séng. Néu song, toi s&
say va duc theo ngudi khac. Cho nén tét nhat, toi tré thanh
con voi doc hanh trong rirng sau, dai bang tung canh, phuong
hoang khong bao gio ddng hanh véi nhitng gi hén ha thip
kém, héi 10, moc ngodc, dat 16t... Toi c6 thé chdp nhan cai
nghéo, bt hanh nhung khong thé chip nhan giau sang phu
quy bang nhitng cach phi dao dirc, vo luong tam.
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Ong a0 thd dai va ndéi mot cau nhu 161 an i, triét 1y, chu
nghia hanh dong ma nha Phat goi la tuy duyén:

“Néu doi duc ca thi tai sao ong khong nuong vao céi duc
d6 dé ton tai va ton tai b?mg luong tri. Néu doi say ca, tai sao
ong khong dan than vao dam quan say do dé trd thanh mot
con nguoi tinh thice”.

Cudi cung, khuynh hudng hai bén khac nhau, Khuat
Nguyén van di theo con duong ciia minh con ong 1o van di
theo con dudng cta 6ng 13o. Trude khi chia tay, 6ng 1ao phat
biéu mot cau rat hay: “Séng Tuong nudc duc chay ra thi ta
16i xuéng dé ma rira chan. Séng Tuwong nudc chay trong veo
thi ta 16i xudng rira cai léo mil ta”.

Phai tiy duyén bat bién trong nhiing hoan canh bat nhu
¥ thi méi c6 thé sdng trong cude doi nay. Cudc doi duge vi
nhu dong song vai chirc nang 1a chuyén giao té ung xir, ddi
tac 1am an... Di nhién, phai c6 nhimng tré ngai nhung néu biét
tan dung hoan canh thi cling nhu nude duc va trong ma ta
sir dung, khong hé bo phi bat ctr truong hop nao. Tan dung
duoc hoan canh minh dang song, nhét 1a trong ché do chii nghia
phuong Tay hién dai, tat ca moi thur déu dugc recycle. Co thé
tai tao bfmg cach dua vao may loc dudi diéu kién cua nhiét, may
moéc, hoa chét... dé trd thanh nude trong va uéng duoc. Tham
chi, nuéc bién ciing ¢6 thé trd thanh nudc ngot théng qua sw hd
trg cila may moc hién dai.

Cong cu hién dai goi 1én phuong phap tng xu trong
moi tinh huéng. Pung bao gid danh mat ban chat, néu mat
thi s€ chay theo duyén thay vi tuy duyén. Tuc 1a, nuong
theo duyén dé gitr dugc ban chat, nhu thé mai dat dén dinh
cao cua su dong gop Va phuc vu. Du nuéc duc hay trong,
chirc ning cia nudc van la nudc. Do 1a triét 1y ung thé
ctia dao Phat. Khong biét 6ng 130 chian bo no c6 hiéu duogc
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tinh than cta nha Phat hay khong nhung cach 6ng khuyén
Khuat Nguyén rat gan vdi dao Phat.

Trong cudc doi, co rat nhiéu hinh thai bat man dugc thé
hién theo hai khuynh huéng:

Khuynh huéng thtr nhét, bat man din dén ndi loan khong
lién minh hop tac va bat man nay sé& kéo theo su san han, d6 v
gitta nguoi voi nguodi. Khuynh hudng thir hai 1a dung trén tinh
than ctia nha Phat. Ttr bat méin tao thanh ning lyc xay dung,
dong gop vi thay cudc doi hién tai khéng nhu y nén can phai
dan than nhiéu hon, hy sinh nhiéu hon dé 1am duoc nhiéu ky
cong cho xa hoi. Bang khong, s& bi roi vao trang thai ing xir
giong nhu bao nhiéu pham tinh khic khong thudc vé chat
liéu cua Phat gido.

Ngay nay, ngudi Trung Hoa tuédng ni€ém vi quan trung
than, can truong, nghia khi Khuat Nguyén bang ngay tét Poan
Ngo, tirc 1a tét ming 5 thang 5 am lich. Khuat Nguyén qua doi
do bénh bat man dan dén ty tir tai song Tién Puong. Ong nghi,
tha chét trong trang thai trong sach, khong say hon 1a séng ma
say va bia vi ngan doi s& ghi lai dé ngudi ta tuéng nhé.

Phéan Gmg chon cai chét trong trang thai bat man 1a thai
do khong khon ngoan. Su trong sach dang tan than, nghia
khi khong bi say dang ca ngoi. Nhung giai quyét dé duy
tri cai khong say, khong bi duc dé bang con duong tu tir 1a
cach khong con 16i thoat, huéng giai quyét van dé co thé dé
lai nhitng vét han cua san han din dén kho dau tir kiép nay
sang kiép khac. Nha Phat day, dimg chiu thua kho dau, dimg
budng tay trudc nghich canh. Phai binh tinh sang sudt vuon
1én, dé xur ly van dé trong moi hoan canh, dung bao gio chon
mot giai phap khong 16i thoat. Nhiing giai phap tu tir du voi
1y do nao di nita déu 1a két qua cta bat man, tat ca co thé tro
thanh dong luc rat 16n dé tién thu trong cude doi.
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PE NEN SU BUC TUC

Truong hop cua Trung Tric va Trung Nhi ciing lién hé
dén van d& chinh tri. Hai chi em cAm c& khoi nghia khang
chién chdng giic Nam Hén, cach diy may ngan nim. Trung
Tric 1a ngudi rat diém tinh, Trung Nhi dugc m6 ta 1a nguoi
rat cuong quyet khang khai glong Truong Phi. Do vi nong
tinh nén it nhleu cing hao thang, mu6n thé hién minh co thé
lam duoc tit ca.

Khi Thai thi T6 Dinh dén thir tai xem nguoi Viét Nam c6 du
cuong khi, bat khuat dé 1am cudc khoi nghia hay khong. Ong ta
ra 1énh thach d6 ban cung. Liic d6, Trung Tric nhin giong, “Hé
ban thi phai tring”, gilip em géi 13 Trung Nhi hiéu duoc dung
y la dung bao g10’ thi thd tai nang that sy dé ké thu khong ngd
rang minh ¢6 tiém lyc 16n. RS rang, d6 1a phan tmg hoan toan
bat mén nhung bat mén nay duogc tich tu thanh mdt nang luc,
thanh mot bé phong va thanh lyc day rat 16n dé rén binh dudng
khi. Cudi cting, cudc khoi nghia dién ra thanh cong. Thai tha To
Dinh bj chét duéi gwom ctia Trung Tric va Trung Nhi. Truong
hop bt mén nay da nuéi 16n long yéu nude, tao ra chét liéu tinh
thuong va vuot téi dinh cao cua sy dong gép. Di nhién, theo
tinh than nha Phat, khi din than 1am cong viéc quan su, chién
su thi phai chép nhan gid tri nhan qud, phai dbi dau trong hién
tai va tuong lai.

Tai sao ¢6 nhiing vi tuéng cam guom, cam stng giét gidc
ma tudi tho ciia ho dén 80, 90 nhung mét sd ngudi lai yéu
tho chi duge 20, 30 tudi dau ho cung gieo chung nghiép la
cAm sing giét ngu01‘7 Con ngudi phai chap nhan sy that,
tat ca nhitng chién si déu dugc nudi dudng hai thai do o
trén chién truéyng, hoic giét ngu’c‘ri khac chét hodc bi nguoi
khac giét chét. Cho nén khi d6i dau véi ké thu, con nguol co
khuynh huéng muén giét d6i phuong cang sém cang tot, giét
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thé nao dé nguoi ta khong phan khang, khong chong cu va
khong c6 dip tra thu trong tuong lai.

burc Phat day, su khac biét tudi tho trong truong hop nay &
thai do giét nguoi. Néu mot chién si cam stng giét gidc bang
thai do han thu vi cha, nguoi than bi ké thu giét nén phai tra diia,
mau tra bang mau. Bay gio, khong con 1a hanh dong yéu nudc
mac du dudi binh phong cta chi nghia yéu nudc, nhung tre
thanh hanh dong san han. Do do, nghiép luc rat 1om, phai chiu
nhan qua sat nghiép, vi vy, nhitng ngudi nay bi yéu tho. Trong
khi do, nhitng nguoi yéu nudce that sy sé cd dugce chét liéu cua
tinh thwong khi nhin ké thu bang con mét tri tu¢, khong thay
gidc 1a ké thu, khong thiy nguoi khac ¥ thire hé 1a ké thy, ma
théy hanh dong vo6 minh, thai d6 si mé, sy thon tinh nude khac
la ké thu. Nhu vay, ké thu khong phai 1a nguoi khac y thic hé
ma chinh 13 nhimg hanh dong bét thién.

Durc Phat day, nhin ké thu trong hanh dong sat phai kéo
theo tinh thwong, dé ngudi kia khong c¢6 co hoi gieo nghiép
xau, ban nguoi kia 1a dé nhitng ngudi con lai khong bi nan
kho dau do hanh dong v6 minh gay ra. Nhu vay, cing mang
nghiép sat nhung cong theo d6 1a tinh thuong, tinh than tir bi,
thai do diing manh bat khuat khong so hii. Lic bay gio, van
phai chap nhan nghiép sat nhung 14 hat giéng dong gop, phuc
vu. Hai cach nay song ton. Nho d6, hanh dong sat nghiép
trong truong hop nay khong phai 1a hé qua ctia bat min va
san han, ma la nhirng gia tri dong gop cao hon va s tho mang
lau dai, chi don thuan cam sung bang long san han, tra thu.

Nghién ctu vé trang thai bat méan lién hé dén hoan canh con
ngu0’1 dang song gitip ta vuot qua san han. Ai ciing biét, Tran
Quoc Tuén 14 vi tuéng tai doi Tran. Péng gop cua 6ng khong
chi ndm & cudc khoi nghia chéng gidc Nguyén Méng, ma con
& tinh than yéu nude rat hing manh, thé hién sau sic trong bai
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Hich Tuéng Si bang tit c tim huyét va long trung thanh voi
qudc gia. Ong rat bat man véi triéu chinh, nhimg vi quan chi lo
an choi, d4 ga, huong thy... khong nghi dén nan cua dan tdc.
Poc ting cau, ting 101, timg chir, trg y cta Hich Tudng Si
s& thiy gan rudt Tran Qudc Tuin phoi bay trong d6. Nhu vay
cling la bat min vé thoi cudc, xa hoi, chinh tri nhung no tao ra
thanh quéa xdy dung thay vi thanh qua d6 nat. C6 thé lam con
ngudi buc tirc dan dén pha phach, nhung bt man dudi goc
d6 cua nguoi c6 tué giac thi dan dén gia tri dong gop rat
nhiéu. Nhing gia tri dong gop d6 chinh 14 cach thirc biéu
hién tam huyét, dén than phuc vu cudc séng. Trudc nhitng
hoan canh nhu véy, nguoi tai gia co diéu kién thir nghiém
cudc doi bang bat méin cua chinh minh. Phai soi xét xem bét
mén d6 dan dén san han d6i dau hay thai d tim kiém nhiing
chat liéu xay dyng, tim dén tuong lai sang dep hon, tét dep
hon cho minh va dong loai.

KHI THUQNG DPE NOI GIAN

Trong kinh thanh ctia Do Thai va Co Ddc gido c6 ké cau
chuyén bat man cua dic Chia. Di nhién, day 1a cau chuyén
tao ra nhitng tranh luan va cach ly giai cua cau chuyen lam
ngudi ta khé chiu rat nhiéu. Kll’lh thanh néi vé ngudn gdc rat
ky la ciia cdy sung, tai sao trai san sui, vo khé coi va khong
thé an duoc mac dau trai rit sum sué. Nguoi Trung Hoa da
trong ciy sung & trude nha va nghi rang sé sung tac, phi quy
giéu sang, ai hiém muon con, ma trdng ciy sung s& cc') con
day dan, nguoi ndo chan nudi thi s& c6 co hoi phat trién rat
nhiéu. Phong tuc tip quan sai 1am 1a nhu vay.

Mot hom, dire Chua va cac tong dd ctia Ngai di trén mot
sa mac, khong c6 nudc, khong co lu0’ng thuc, khat va doi
dd 1am moi ngudi bat man cau c6. Di rat xa, ca thay tro dirc
Chua hoan toan moéi mét, nga quy trudc cay sung. Mua he,
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cay sung khong co trai, trong khi Chiia va tat ca tiy tung hy
vong dén dugc cdy 1 c6 trai dé dn va thoat khoi con doi.
Nhung su that dién ra di lam ho rat bat man vi cay sung
khong c6 mot qua ndo. Ping trudce su kién do, Chua da phan
cdy sung: “Ta phan cho dong ho nha nguoi tir ddy cho dén
doi doi kiép kiép vé sau, khong ai co thé an duoc trai cay
nha ngu:(yi sinh ra”. Vua dut 101, bong dung cdy sung bi bién
dang, 14 san sui ndi com c6 hot giéng da coc, vo than cay
cling tuong tu. Ngay ddu sau 1oi phan quyét do, tat ca cac trai
sung déu san sui va khong ai n dugc ca.

Bat man trong kinh thanh ctia dtirc Chua d4 tao ra khé dau
cho cudc ddi ¢ chd, 1a minh khong an dugc thi pha khién
ngudi khac ciing khong bao gio an duoc. Bit man do 13 su
ddc tai mang tinh hay diét din dén nhiéu khé dau khac. Néu
1a ngudi nhan tir bac 4i thi khong an dugc phan d6 nhung
mong trong cudc doi c6 nguoi an dugc va hoan hy voi nguoi
may man hon. Biy gio, su bit man d6 13 co hoi, 1a dau mdi
cua tinh thuong.

Nha Phat day, phai c6 chat lidu ctia 1ong tiy hy, phai hoan
hy véi nhiing nghich canh, va phai cdm on nhiing nghich canh
boi né 1a co hoi thir lira lwong tdm. Ltra d6 ¢6 thé nung dot
2000 d6 C, liéu c¢6 chiu dung dugc? Hay dén lac d6 ciing bao
loan va trd thanh nhiing ké cudng tin gidng Taliban, Akeda,
Osama Bin Laden. .. nguy hiém cho cudc doi. Nhitng ngudi
d6 déu bat man, bat man v4i chinh phu, lién minh, ¥ thic hé
t6n gido ctia M. Ho bat man d thir ddn dén pha hoai, khing
b6 ndi kho, niém dau 1am ton hai cudc séng. Bat man d6 can
phai dugc loai trir ra khoi manh dat tim cia con nguoi, bang
khong, ca minh va nguoi c6 thé tro thanh mat xich kho dau,
kéo dai tir kiép nay dén kiép khac. Sinh ra, gip nhau la san
han, d6i dau, loai trir mot mat mot con...
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Bét man trong truong hop cia dirc Chaa 1a bat méan kho
c6 thé chap nhan. Boi vi, khat nudc qua c6 thé cau co, doi
bung qué co thé buc doc nhung dimng cho phép nhiing nguoi
khac 1am vao canh trang khong con mét tréi sung nao dé an.
Bét man dé tao thanh sy séng thi tét, béng khong, nd co thé
trd thanh khd nguy cho cudc doi.

Lién hé¢ tu trang thai bat man cua duc Phat, théy khac
rat nhidu. P Phat duoc sinh ra va nudi nang trong truyén
théng gido duc cua Ba La Moén gido, truyén thong tang cp
x4 hoi. Con nguoi khong cé co hoi ving vay thoat khéi mang
ludi day dac cua Pham Thién. Sinh ra trong hoan canh dinh
ché, lam nguoi ta so hai, khong dam cudng lai, khéng dam
cach tan. Chi nhitng nguoi diing khi, tur bi, tué¢ giac 1on maoi
c6 thé di nguoc lai v6i truyén thong may ngan niam lich sir
ciia An Do gido.

Dirc Phat hoan toan bat mén voi triéu dai cia An Do gido,
Ngai hoan toan bat man véi hanh phiic ctia mot théi tir, cia
nguoi dn trén ngdi trude. Cho nén, Ngai tir bo tat ca dé tro
thanh nha dao si ray day, mai d6 trén moi néo cudc doi. Bé
n6i rang, hanh phuc trong cudc doi khong phai nam & tai san,
su nghié€p, nha cao ctra rdng, vo dep con ngoan... ma chinh
la & thai do ung xu trudc moi hoan canh cua con nguoi. Puc
Phat c6 hanh phuc rat 16n, vuot 1én trén hanh phiic thong
thuong cta cudc doi, dau Ngai khong co tai san gi khi dan
than tim chan ly.

Trong truyén thong An Do gido, ba nhan vét dé lai nhiéu
4n tugng la duc Phat Thich Ca, dtc Mahavihara -sang chu
dao Ky Na gido va Ramakisna - sang chit An P9 gido. Ba vi
nay déu 1a thi tir thudc dong quyén quy nhung khong chip
nhan truyén théng hién tai nén trd thanh dao si, nhiing nguoi
thodt tuc va co rat nhiéu déi tugng quan chung theo hoc.
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Vén dé can dit ra, néu nhu die Phat Thich Ca khong Xuét
than tir thai tir thi chua chic chan 1y dtrc Phat néi lam nguoi
ta tin. Boi vi, chiéu kich ton gido ciia An P khong bao gio
coi trong nguoi & giai cap thap, du ngudi d6 ¢ néi chan Iy
thi chan 1y d6 ciing bi xem 14 ta thuyét.

Cho nén, cac dirc Phat thuong ra doi voi tu cach 1a thai
ta. Buc Phat trong tuong lai hoac cac duc Phat khac cling ra
doi voi tu cach 1a thai tir néu cac Ngai thi hién & dat nudc
An Db. Do dinh ché ton gido cuia An Do khong cho phép tin
theo nguoi thudc giai cip thap hon giai cip dang c6. Ngoai
trir mot s6 nha cai cach t6n gido xuat hién c6 dong gop qua
16n, dén do gia tri tam linh va dao duc cia ho lam cho nguoi
ta quén di nhimg ngudi giai cAp thap kém hon.

Pao Phat tiép nhan rat nhiéu ngudi thudc nhiéu giai cap
thap. DU hoang than quéc thich méi di tu van phai danh 18,
van phai hoc hoi ¢ nhitng ngudi c6 giai cAp thap nhung tim
linh, dao dirc cao, d6 1a truyén thong rat méi trong dao Phat.
Bat man nhu thé, duac Phat da tao ra cudc doi rat lich str. Sudt
49 nam hoang phap ctia Ngai déu la duoc liéu dé chita nhiing
can bénh bat man thoi cude, giai cAp va bat man ctua Ngai trd
thanh nhing giot cam 16 1am cudc doi duge tuoi mat!

Tur nhiing sy kién trén, bat mén chinh 1a mét nhu cau rat
16n. Khong nén hai 1ong véi nhitng dinh ché dang co, nhiing
hoan canh hién tai. Nhu thé, méi c6 co hdi vuon 1én. Gia tri
d6 duoc dat trén nén tang cua bat man, tao thanh nang luc
dén than, céng hién nhiéu hon. Néu mot vi Bo tat khong bat
maén v6i ndi kho dau ctia chung sinh ¢ dia ngyc thi vinh vién
khong bao gio phat nguyén vao dia nguc ctru ching sinh.
Phat day, dung bao gi¢ xa lanh nhiing ké trong dia nguc.
Nhirng vi B6 tat, Thanh Tang ludn gan giii nhitg ngudi nhu
vay dé chuyén hoa. Xa lia ho thi s€ khong c6 co hoi dugce
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tinh thirc, chi diém. Sai 1am d6 c6 thé duoc nhan 16n 1am cho
chiéu kich cta kho dau gia ting manh liét.

IM LANG SAM SET

Bién dang khac cuia viéc dé nén con gian dugc thé hién
qua sy im lang dang so. Phap Phat c6 mt mac dinh khi trung
cau dan chu trong doi song cong dong tu si 1a, danh quyén
u tién cho nguoi c6 ¥ kién khac. Miac nhién khong ¢6 ¥ kién
duoc hiéu 1a da dong tinh voi ¥ kién tap thé. Nha Phat tan
dung sy im ling vi lam cho doi sdng ndi tim phong phi. Néu
noi thi phai dung ltc, ndi dung 161 noéi phéi cd y nghia. Loi
n6i mang lai kho dau, bat an cho ngudi khac th1 vo0 ich va
khong nén ndi. Tuy nhién, cling c6 su 1m lang rat nguy hiém,
tao nén bau khong khi ngdt ngat va cit dut sy truyén thong.
Chang han, hai nguoi thuong nhau nhung méi gian hon chit
it ma co nguoi da 16 noi nhimng 16i khién d6i phuong khong
hai long. Két qua, di hai nguoi gip nhau mdi ngay, di lam
cung duong, chung co quan, chung nha, an chung mam, ngu
chung phong nhung ha1 nguoi van im lang, khong ai chiu n01
ra van dé dé giai quyét. P6 1a su im lang sim sét, khi nd ra
thi nha tan ctra nat!

T6i ting tu van cho nhiéu doi vo chdng nhu vay. Co cip,
ngudi chdng 1a tai xé ctia cong ty du lich, vo 1a gido vién. Hai
vo chong di séng chung tdm nim ma khong noéi chuyén voi
nhau. Hai ngudi c6 mic uéc, di du ddm cudi, an tiée thi van di
chung, van trao doi tim su nhu khong hé co chuyén gi xay ra.
Nhung khi v& nha thi chuyén ai ndy lam, khong can néi chuyén
Vé’i nhau nita. Ho séng theo cach, xa nhau thi kh6ng chiu néi ma
gan nhau lai kho chiu vo cung To1 gop v rang, néu im lang de
dan den su hoa giai, vo chong thong cam, hiéu duoc ngudn goc
ctia van dé thi nén im lang. Con im ling ma ngdy cang tao hd
sau ngan cach thi that khong nén. Hai nguoi da dong kich duoc
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voi ngudi ngoai, tai sao khong song that nhu thé trong gia dinh
de c6 hanh phuc that sy?

Khéng nén vi bao vé si dién ma séng gia hanh phuc trude
mit moi ngudi. Gia tri cua hanh phuc khong nam trong si
dién. Hanh phuc c6 mat khi séng chan that voi nhau. Tuy
hai ngudi ho udng chung dong nudc nhung khong thiy vi
ngot. Mot nguoi ¢6 cam giac cay con nguoi kia c6 cam giac
dang. Mot ngudi ¢ cam giac nhat nhéo va mot nguoi c6 cam
gidc man chat. D6 1a sy im ling dang so va nguy hiém! Ay thé,
gia dinh ho duoc bau chon 13 gia dinh hanh phuc 1y tudng va
14 cap vo chong c6 doi séng 1y twong vi bén ngoai, trude mit
moi ngudi, ho biéu hién sy hiéu va yéu nhau. Thuce té, ho 1a
doi vo chéng bét hanh! Vi s dién va ban nga, ca hai budc phai
dién tudng nhap vai nhung lai khong sdng tht véi ban than mdi
nguoi. That toi nghié¢p lam sao!

Ciing c¢6 sy im ling duogc thé hién bang cach biét vo am tin,
tirc 1a khong noi khong rang, khong hanh dong gi ca ma chon
gidi phap, “anh di duong anh, t6i di duong t61, tinh nghia doi ta
c6 thé thoi”. Theo Phat gido, néu hai vg chong ly than hodc ly
di trong truong hop long san han chua thao g& thi khi tai sinh
s€ gap nhau nhu hai ké thu chir khong phai hai nguoi ban. Vi
thé, true khi chia tay nén thao g& ndi két, tré' thanh ban bé ctia
nhau. Lam vAy thi khi gip nhau c6 thé nd dugc nu cudi, vay tay
chio, hoi thim strc khoé nhau. Bang khong, ndi oan khién on
trai s€ kéo dai tir doi nay sang doi khac.

Su im ldng con dan dén thai do tu co 1ap ban than, viéc
nay thuong xay ra & phuong Tay. Vi dy, trong gia dinh chi
c6 hai thanh vién. Chang may, mot ngudi gian hon thi c6
khuynh huong tu cd lap minh trong phong riéng, dong cua,
khong mudn gitlr tmyen thong v6o1 nguoi con lai. Va, nguoi
nay khong c¢6 quyén lam phién vi luat phap phuong Tay bao
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vé quyén tu do ca nhan. Tinh trang cit dut truyén thong kéo
dai trong truong hop tu ¢o6 1ap s€ dan dén pha v hanh phuc!

Déi v6i gia dinh c6 cha me bat hoa, thuong giy gb danh
dap 1an nhau thi con cai c¢6 khuynh huéng vao phong riéng
dong chit cira hodc tron ra san vuon, ra ngoai ngdm canh
thién nhién, giao du v&i ban bé dé khoi chimg kién canh
tuong khong hay Ay.

Nhiéu ngudi bat hanh qua nén c6 thai dd han doi. Chang
han, nha tho Hoang Trung Thong ting phat biéu: “Kiép sau
xin chd lam nguoi, [am cay thong ding gitra troi ma reo”. Vi
bat lyc trudc cudc doi, nhan tinh thé thai. Nhiéu nguoi khong
thé chap nhan dugc diéu d6 nén l1ong san han trdi day qua
16n, dan dén thai d6 han ca cudc doi, khong con mubn lam
nguoi nita, tha 1am cay xanh dé khong chung kién “duong
tran gian day ai thuong dau, ai chua qua chua phai 1a ngudi”.

Khi ¢6 van dé va mau thuin trong mbi quan hé ddi tac
giita qubc gia v6i quoc gia, dan dén chién tranh lanh, cat dut
quan h¢, ¢o 1ap kinh té, tao phe lién minh nay khong quan hé
dbi tac v6i phe khac. Nhing cudc chién tranh lanh nhu thé
thuong dat trén nén tang ¥ thirc hé cua cac chu nghia, ton
gi4o, lién minh quyén loi kinh té... Nhu vay, vi long san han
ma day nguoi khac vao chd chét. San han nay tao ra ham oan
rat 16n, chac chan tao nghiép nhan qua x4u vé sau.

Thai dd bat man co thé dan dén sy dan than trong cudc
doi. Con nguoi ¢ thé bat man voi chinh minh hodc chinh
sach nao do... nhung ding phong thich su bat min d6 bang
con tlrc gian, ma phai thé hién né bang chét liéu cia su xay
dung. Néu thoa man véi tt ca nhiing gi dang co s& khong
bao gio tién xa hon dugc. Nha Phat goi d6 1a tam 1y am tinh,
mot phu dinh vé su tién thi, sy phat trién va thanh tuu. Tt
d6, nhan 16n ban ng, cho rang minh 1a s6 mat, 13 truc xoay
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ctia nhitng thanh céng. Cubi ciing, ngu quén trén chién thing
va két qua s€ bi bé ngoai mat, trd thanh tut hau.

Khi nao dat duoc trang thai bat théi chuyén, nghia 1a
khong bao gio bi lui sut trong dao duc, luén tinh tan vé
chua tung kinh, ni¢m Phat, bai sam, lam phudc, tu thién...
Du hoan canh kho khian dén dau ciing khong thdi chi, luén
dbc hét tim luc lam loi ich tha nhan. Biy gio méi c6 thé
goila bién co hdi bat man thanh dong luc dén than mang tinh
than B6 tat. Bang khong, s& trd thanh rit nguy hiém, tuong
lai cta ta c6 thé bi danh mat, doi khi con mang lai kho dau,
ngat thd cho nhiing nguoi than trong gia dinh va ca chinh
minh. Vi vdy, nhan dién bat man 1a mot nghé thuat rat 16n,
néu biét ap dung dung cach s& hanh dao rat hay.

Mot trang thai tam 1y khac ciing dan dén sy bat man
nhu nghi minh 14 nan nhan, nan nhan cua oan uc, thai do
phan biét d6i xir, méi quan hé gitta ban than va ngudi
khéc... Tt ca nhirng thai do trén s& din dén bat man, khién
khong thé chdp nhan duoc va cam thiy kho chiu, mudn
tim moi cach phéng thich. Nhung néu khong khéo, cam
giac bi trc ché ¢ thé trg thanh qua bom nd bat cr lic nao
trong tdm. Thay vi phai thé hién tinh than véi moi ngudi
thi lai trat con gian 1én ngudi than va ngudi than tré thanh
nan nhan cda con gian do.

Han thu 13 yéu t6 dan dén d6 v&, tranh chap vé v thirc
hé chinh tri, kinh té, quan sy hay bat ct van dé tranh chép
nao thugc vé quan hé gitra hai bén trg 1én. Khi im hiéu vé
phuong thirc giai phong con gian, con ngudi sé thay sy thanh
binh, niém an vui tinh tai trong tdm hon va giup nguoi khac
thiét 1ap duoc nhip cau cam thong nhe nhang, an lac, thanh
thoti, vitng chai va lau dai! Co vay, méi phat khéi long tur bi
dbi véi nguoi, cac loai dong vat, ngay ca moi trudng song.
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PUNG OM GIU CON GIAN

C6 cau chuyén d& cap dén gid trj tinh co cta 1ong san han,
ké vé anh ban mii dudi gdc cdy. Giira trua, khong c6 khach
mua hang, troi lai ning nhu d6 lira, anh 1dy chiéc mii che mat
va ngu mot giéc say sua. Khi gigt minh thire ddy, anh ngac
nhién vi tat ¢4 mii mat hét. Nhin qua nhin lai khong thay ai
dua ca. Qua chan nan, anh ngdi phéch xudng dat, twa lung
vao gdc cdy nhin 1én cao. Bat chot, anh thiy dan khi ciing
ldy mil che mit va ndm ngu trén nhiing canh cay. Luc do,
anh ban mil vira mimng vira tirc. Mimg vi khong bi mat cap
md, tuc gian vi bi dan khi phé phéach, nghich ngom. Anh quat
thao nhung khong ¢ cach nao 13y lai nhimng chiéc mil, anh ta
ldy d4 ném thi bi ca dan khi ném lai nhitng canh nhanh kho
va quéa lam anh bi nhiéu thuong tich. Cang gian dit, anh cang
la hét, khua tay khua chan thi dan khi cang khot khet nhai lai
cac dong tac cua anh. Théat vong, anh ném manh chiéc mil
ctia minh xudng dat, dan khi ciing bit chudc lam theo. Thé 1a
nhiing chiéc mii trd lai v6i anh.

Cau chuyén cung cip y niém vé tinh hiéu qua tinh cd
ctia 10ng san han. Qua that, doi khi c6 nhitng tinh hubng
khong dung tam ¢d ¥ lai ¢6 két qua tt, con nhing tinh huéng
¢ tAm suy nghi ma cac giai phép déu bi bé tic. Nhu vay,
trUfO’ng hop cua anh ban mii c6 thé gitp giai quyét van dé bé
tic trong moi quan hé tinh nguodi hay khong? Noi dung cau
chuyén cho thay, du 1a phan tng tinh ¢ nhung do khong
phai la g1a1 phap Bé1i vi, anh ta khong thanh cong, van con
vuong mac noi san han trong 1ong khi nhat nhimg chiéc mii
va tlep tuc dem ban. Subt ngay hom do, anh ctr buc boi, kho
chiu vi budn ban é am. Téi dén, mai tran troc kho ngu, cong
thém su pha phéch ltc sang ctuia dan khi, cam giac kho chiu
cang ting. Anh ct nhé vé ngay ban mii khong may man do.
Cang nghi, cang khién hat gidng san han tr6i day trong 10ng,
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nhitng hat giéng x4u 4y cwr 1ap di 1ap lai mot cach vo thic.

Nhu vay, khi 6m gilr con gian va khong c6 giai phap tri
li¢u, s€ roi vao tinh trang bé tic nhu anh chang ban mii. Tét
ca nhitng phan tng cta tim lac Ay déu 1a nhirg phan tng tirc
thoi, nong ndi nhung dé lai nhiéu hé qua buc tuc, cau co, kho
chiu trong tam tuong va lam anh hudng tdi suc khoe.

Su kién ngay 11/09/2001 1a ndi dau lam con nguoi bat man va
phai phong thich bang cach nay cach kia. Lic d6, nguoi My treo 1a
cd ¢6 khau hiéu “We Never Forget” va tuyén thé véi nhau, “Ching
61 s& khong bao gidr quén ngay kho dau lich st nay”.

Mot thoi gian sau, chung toi dén vi tri tham hoa cua to%t
thap doi tai Neyv York, that may, nhiing buc tranh ’cﬁa su do
nat, tan phé chét choc khong con trung bfiy ntra. Tat ca dqu
thay doi bang nhiing btrc tra’nh rat dep thé hién nét rang 1o vé
hai toa nha Thuong mai Quoc t&€ My, dugc chup tur nhiéy g0c
dd. Nhiing hinh anh d6 lélrr} con nguoi tam quén di kho dau
trong qué khur, theo tinh than nha Phat 1a:

“Qua khir khong truy tim, twong lai khong woc hen.

Qud khir dd qua roi, twong lai lai chwa dén

Chi co phap hién tai, chinh quan phap o day

Khéng dong khong lung lay, vi thé nén tu hoc

Khong mot ai biét trude, cdi chét dén hic ndao

Do vdy hay chéanh tam, song timg phiit hién tai”.

D6 1a gia tri tinh than ing xtr ma dirc Phat di day. Khong
héi trc vé qua khir, vi n6 chi gdy thém bat man, san han, tra
diia va nudi 16n han thu. Khi nhé vé qua khi dep, doi lac dan
dén thai d6 nudi tiéc va tao thanh ning luong triét tiéu nhiing
gia tri hién tai. Nha Phat day, ding hoi e vé qua khir du dep
hay x4au, du hanh phuc hay kho dau. Thé méi c6 co hoi thing
hoa trong cudc séng.
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Nguoi My theo Tin Lanh nhung cach Gmg xtr rat gan
voi dao Phat, ho khong gitr lai hinh anh kho dau, tang toc.
O cac nghia trang trén dat nudc My, nhit 1a nhirng nghia
trang méi thudng c6 vuron hong rat tho mong, khong gidng
nhiing nghia trang cac nudc khac.

D6 1a chan 1y dirc Phat day can phai nhd, dung cudng
diéu hoa sy sinh ly tur biét, chét choc, tang thuong. Vi n6 chi
1am con ngudi ¢ 4n trong khong t6t vé cude doi, doi khi dan
dén thai do séng tiéu cuc, chan nan, that vong. Cho nén, nén
vin héa M¥ trong mot chiéu kich phat trién nao dé rat gan
voi1 nha Phat. T cach trai rong tinh thuong thong qua céc
hoat dong tur thién xa hdi, cham séc nguoi cui hui, phuc vu
ngudi gia... rat gidng tinh than nha Phat. La Phat tir, nén tu
hao vé diéu do, can phat huy nhiéu hon nita dé hoat dong tir
thién, quén minh trong nhiing ché do an sinh xa hdi nhu cac
nudc tu ban tién tién trén thé gidi.

BAN NGA PQC TON

Nguyén nhén sau xa khac c6 gdc r tir su va cham ban ngi
gitta minh va nguoi. Ban nga 1a ké thu cua chinh minh va nhan
loai, boi ban nga ludn gianh vi tri doc t6n, khéng mudn nguoi
bang hodc hon minh, ciing khéng muén ho dugc ngudi khac
quy trong thuong yéu. Trur khi tu tap theo dao Phat, ¢6 dic tinh
tuy hy véi nguoi va tdm giam hanh hoat ctia ban nga thi méi
dé dang chép nhan su da dang, khac biét cua cudc doi va con
ngudi. Néu khong, cir mdi 1an thay ngudi khac dung dén tw nga
1a s& khang cw, chong dbi. Nhu thé, 1ong san han khong bao gid
voi di dugc. Thai do bao vé ban nga lam con nguoi trd nén cuc
doan, doc doan, chuyén quyén va loai trir nhau.

Trong Tam Quoc Chi, Tir Thir 1a quan su cia Luu Bi trudc
khi Luu Bi gap Khong Minh, vi 6ng 1a nguoi van vo song toan,
chi tinh chi nghia. Tao Théo rat lo s¢ biét Tu Thir thd me chi
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hiéu nén lap ké lira gat dé 6ng bo nghia dang hiéu. Két qua 1a Tir
Thir nghia, hiéu déu mat va tré thanh nguoi that chi, 16 mot kiép
nguoi. Do 1a cach hai nguoi that thaim doc. Hodc nhu Chu Du
va Khong Minh da ding ké lién hoan, xich toan bg chién thuyén
ctia Tao Théo lai v6i nhau dé danh hoa cong. Chu Du bi bénh,
Khong Minh dén bat mach va viét ra 16 chir khién Chu Du xem
xong giat minh, nghi Khong Minh qua 13 than thanh. Chu Du
lién bat ngdi day, cting ban cach voi gio dong vé dét tryi 83 van
quan Tao, lam nén tran Xich Bich nbi tiéng. Vay ma Chu Du
ciing timg dau khd, gao thét vi 1ong ganh ti “Troi d sinh Du,
sao con sinh Luong lam chi vay?!”

Hoac nhu Hitler cam thu dan Do Thai chi vi ho thong
minh hon. Néu dé dan Do Thai ton tai thi chu nghia phat xit
cua Hitler khong bao gio banh trudng duge & chau Au hoic
lan rong khip thé gioi. Hitler gidn dit vi ban ngi, sy doc ton
cua ong bi va cham va thach dd. Mubn ba chu toan ciu nén
Hitler nd luc tiéu diét ho.

Theo quan diém nha Phat, tat ca déu la nhan duyén tuong
tac. Néu séng theo quan diém d6 thi tranh khoi su va cham
ban nga. Co thé quan niém minh 1a gié lau cho nguoi khac sir
dung, 1a cai ly cho ngudi khac dung udng nudc, 1a may diéu
hoa khong khi cho nguoi khac cam thay dé chiu. Thuc tap
suy nghi nhu vay thi khéng con thdy minh 1a truc xoay cta
vil tru. Vi thé, su va cham, xung dot véi nguoi khac khong
hién hiru, néu xdy ra ciing giam di rat nhiéu.

Nguyén nhan san han nguy hai hon nira 1a nghi minh bi
thuong ton vi bi mat tai san, cua cai vat chat. Hodc nghi si
dién, cam xuc, danh vong, dia vi chtc tude bi thuong ton,
xtc pham bang 10i ndi cay ding, ddm thoc cua ngudi khac
nén long san han co6 dip ton tai va phat trién. Vi du, khi bi
chiém doat phi phap, bi pha hoai nhitng vat ma minh quy
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trong, thuong t6n do ¢d y hay vo ¥ bi tai nan giao thong. Nhu
vay, thuong ton tai san va than thé lam con ngudi mét su binh
an. Luc d6, tim trang c¢6 cam giac bi thuong ton xuat hién
nhu 10 lira dang thiéu dot.

Phat day, “Mot ddm lira san c6 thé ddt tan mudn mau
rimg cong dirc” hay “Mot niém san han ndi 1én thi trim ngan
mudn tc cira nghiép chudng déu mo ra”. Nghia 13, trong con
san han, con nguoi mat kiém soat tAm nén co thé c¢6 cac hanh
dong giét nguoi, 1am viéc phi phap, pha hoai luan thudng dao
1y. Hau qua caa con gian kho c6 thé do luong trude duoc.

Tat ca nhitng nguyén nhan trén lam tdm bi thuong ton.
Dé bao vé sy thuong ton ctia chinh minh, con ngudi nudi 16n
con gian lac nao khong hay va bién ho d6 1a dung, can thiét
vi lién quan dén gia tri, danh dy. Trong khi d6 Phat day, hay
quan ban ngd khong co thuc thé vi ban nga 1a mot can luc
16n cho viéc tién tu dao hanh. Phai quan v nga dé khong bao
gid cam thay bi xtic pham. Néu ngudi khac noi dung thi tiép
thu va sura sai, khong dung thi ghi nhan 1a ti€u chi xay dung
trong tuong lai. Ung xir thé moi thoat khoi nhitng con gian
dir, du n6 dugc thé hién bang hinh thirc boc 16 hay tiém tang
sdu tham trong tdm thirc. Theo nha Phat, dé chim dat con
gian, khong nén dé nén, tic ché tam ly.

C6 cau chuyén ké vé ngudi dan ong dang bé dira bé khoang
bay thang tu6i. Ptra bé khoc thét, anh vira vd vé vira di di lai
lai trude mot ctra hang. Hinh anh cua anh khién mot phu nit
dingang qua chanh long, dung lai chia s¢. Thuong khi tré em
khoc thi ngudi gan giii cham soc, lo lang va thuong yéu v
vé 1a nguoi nit nhu ba, me, di, chi hay bao mau cta dia tré.
O day, hinh anh dé thuong 1a mot ngudi dan ong. Trong hoan
canh phai giir con tré thi nguoi cha it chiu kho, it bay to tinh
thuong lai hay 10n tiéng, ham doa hodc danh don dé no khiép
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so ma im ling, con anh nay lai vo vé thuong yéu! Anh ta dé
danh dtra bé, “Tuan o1, rang di, co chiu dung mot chut nira!”

Nguoi phu nit di duong to vé cam thong, khen ngoi tinh
cam, dtc tinh chiu thuong chiu kho cua anh ta. Chi an can
hoi: “Thang bé tén Tuin!? Guong mit né khau khinh qua,
chéc chdn sau nay ciing khoi ngd tuan ti va tré thanh ngudi
cha t6t nhu anh.

Nguoi dan 6ng ngudc nhin, dap: “Tuan 1a tén t6i, toi
dang ty an i minh dé gang giir binh tinh. Néu khong, toi da
bat tai n6 roi”.

Cau tra 10i clia Ong ta lam chi simg sbt vi tréi voi suy nghi cia
moi nguoi dang c6 mat! Ong dang trc ché va dé nén su buc boi.

Khong biét giai phong con gian c6 phuong phap dé hoa
giai ndi dau thi khi gip bé tic thuong gitt trc ché, dé nén, chiu
dung san han, dén khi khong chiu dung duoc nita thi boc 16
mot cach tho kéch. Su dé nén san han gidng qua bong bong
bom qué cang nén dé dang nd tung. Mudn giai phong san han
thi khong nén dé nén, e ché tam 1y. Dung cudng luc trc ché
tam 1y san han 1a sai 1am, n6 nhu con dao hai ludi, rat nguy
hiém! Noi cach khac, dé nén con giadn khong nhirng phan tac
dung ma con nudi 1én san han hon.

Khi con gian xudt hién duéi hinh thirc bi dé nén s& lam bién
dang tam 1y con ngudi thanh bénh trim cam, lanh cam hodc c6
thai do bat can, tré nén gan do, ua choc tlrc, wong nganh, ngoan
cb, kho chiu. Thai do bét can co thé bién dang theo nhidu cach
khéc nhau. C6 thé sdng theo cach, “cha chung khong ai khoc,”
“chiia chung khong ai lo,” “dén nha ai ndy t6,” “cudc doi ra
sao thi ra,” hay dé dang dinh cong, bo viéc ma khong can giai
thich. Hodc khi dugc yéu cau giai thich thi c6 thai do gan do,
khong giai thich 1y do. Néu budc phai néi thi 1an tranh van
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dé hodc tra 11 vo thuong vo phat, khong dau vao dau. Tat ca
thai do ung xtr d6 déu phat xuat tir 1ong sén han.

Chéc chin ngudi sdng v6i thai do bat can kho tim duogc
an vui va hanh phuc. Hon ntra, nhitng ngudi chung quanh
cling bi va lay boi su thay d6i bat thuong, sang ning chiéu
mua, khong c6 1ap truong, ban linh, tu cach, khong co duc
tinh dé nguoi khac nwong tua hay hoc hoi. Ngudi nhu vay
s€ trd nén thu dong, cau an, bi quan yém thé nén kho c¢6 16i
thoat trong ach nan, gian truan.
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CACH THUC CHUYEN HOA

Van d& dac Phat dua ra, con nguoi cin phai c6 nhu cau
chuyén héa cam xuc, 10ng sin ngay ca trong tinh hudng bao
v¢ hay tu vé. Néu thiéu nhu ciu chuyén héa cam xuc, co thé
léy 1y do ty v¢ 1a nan nhan va bao hd nguoi khac nhu mot nan
nhan can duoc phong thich khoi ndi kho niém dau, dé co co
hoi di qua da trong su kién san han rdi rim nao do.

Khi bat ky ai bi néi x4u, danh dap... thi tit ca hanh gia
khong nén tng x1r “giang hd” theo thé tuc.

Co thé ap dung su chuyén hoa long san trén bon ti€u chi sau:

Mot, tim khong bién nhiém trong nhan tinh thé thai, bién
c0 kho dau.

Hai, khong duoc phan Gmg bang 161 4c ngit.
Ba, phai song bang thai d¢ cua tinh thuong.
Bén, dimg bao gior 6m ap hay nudi dudng san han trong 1ong.

Tiéu chi mét, dé cap dén su phan gia tri hay cac bién
thai tdm 1y khi nhiét huyét dan than bao ho ndi kho oan tc
nhung cudi ciing tré thanh bién chat. Chang han, khi c¢6 hai
ngudi danh nhau trén dudng phd. Thay mot ngudi bi thuong
chay mau, cam thay kho chiu va muén dén can, khong dé hai
dbi tuong danh nhau nira. Trong con ndng gian, hai bén déu
danh ludn ca nguoi can gian. Ngudi can gian bi dau, rat buc
va danh lai nguodi di danh minh. Nhu vy, tinh hudng dao
nguoc. Thay vi can gian thi ngudi can bién minh thanh dbi
thi m&i cia cd hai nguoi dang san han.

Lam thé dé tam khong bi bién dang trong phan tng bao
v€, tham chi trong tinh huéng tu v€ ban than? Néu khi hanh
dong ma thdy tdm bi bién doi tir thai do trung 1ap sang thai
do ghét hay bénh vuc nguoi nao d6 thi dong co can gian da
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bi 1éch hudng. Luc do, thuc tap hit thd that sau dé tro vé vai
tro nguoi trong tai can thiép hai nguoi dang san han.

Khi xem nhitng bd phim c6 chién tranh hay c6 sy can
phan gitra phe thi¢n va ac, thong thuong, tam 1y cua nguoi
thuong thirc dimg vé phe thién, chinh nghia. P6i lic, nguoi
xem nhap thanh vai nguoi than ctia dién vién chinh. Khi dién
vién d6 chién thiang, thanh cong, c6 loi ich thi nguodi xem
né nu cudi khen ting, vd tay hay 1am nhimg cir chi biéu 16
sur déng tinh. Nhu vay, lic do tdm ctia ngudi xem da bi bién
thién, trd thanh lién minh, khong con dung ¢ vi tri dirc Phat
n6i & tiéu chi thir ba 13 phai tng xir va sdng vé6i long tir bi.
Nghia la khong dugc phép dat minh vao phe nao ca.

Céac dién tién chién tranh trong lich sir ¢6 nhiéu gdc ré clia ndi
khd niém dau tir qua khir. Vi du, mot cht nghia nao d6 dem quan
thon tinh qudc gia khac bang nhiéu chinh sach, binh phong dep nhu
dem van minh ctia dat nude ho dén nudc nghéo. Noi khd niém dau
ctia nguoi dan séng trong dat nude bi thon tinh tao ra hiém khich
ndi tai, long san theo d6 cho co hdi khang chién. Vi nhiing tinh
huéng lich sir nhu vay, ngudi xem van c6 khuynh huéng bénh vuc
nhitng nhan vat bi xam luoc 1a ¢6 y thién vi.

Duc Phat day, phai ing xir bang long tir bi, hiéu duoc gbc
1é kho dau ctia nhing ké xam ling 1a do thiéu tué giac, img xir
v6i long tham v6 minh nén mang lai néi kho niém dau cho nhén
loai. Thay vi dtmg lién minh vé phia bi ton that, nguoi can gian
chi can dimg trung 1ap, cét lén tiéng kéu goi hoa binh dé hai bén
ngung cudc chién. C6 nhiét huyét ma thiéu sy sang sudt s& bi
day vao thé trd thanh ddi 1ap véi ca hai bén san han. Vi tim Iy
thong thuong, ca hai déu muén nguoi can lién minh. Phat gido
mg xtr v6i khuynh huéng long tir bi, khong tan dong chién
tranh nén khong cham dau vao Iira.

Cudc chién tranh y thirc hé chinh tri trén nén tang quyén
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loi kinh té, ton gido cia My va luc luong Hoi gido cuc doan
1a cam xuc phtic tap cua thoi dai. Ban chat ctia né 1a sy tranh
gianh quyén lyc kinh té trén khap thé gioi. Khi hai toa nha
Thuong mai Quoc té cia Hoa Ky bi pha sap, khip thé g101
phan g rat phan ng, cam tu’c 1én an, mudn an tuoi nudt
song nhitng nguoi da tao ra ndi kho mem dau cho dan Hoa
Ky va anh hudng x4u dén nén kinh té, chinh trj thé gioi.

La Phat tir, cat tiéng noi cua long tir bi, khong thé chi
bénh vuc cho dan toc Hoa Ky, ma con phai thiy duoc gbe
ré ndi khod niém dau cta nhitng ké khing bd, gieo ric chét
choéc, tang thuong, huy diét trén cudc doi. Chi khi nao long
tir bi duoc nudi dudng, phi trim 18n ca hai doi twong thi méi
c6 thé chuyén hoa ho tré vé véi luong tri, vi cudc séng hoa
binh. Béi vi, nhitng ngudi Hoi gido cuc doan tam goi theo
dan gian Viét Nam 13, “cui khong so 16 hay “diéc khong so
sung”. Néu 1én 4n ho mét chiéu, rat c6 kha nang déy ho vao
chan tuong, trd nén bat can va quiy pha nhiéu hon nita. Tuy
nhién, cit tiéng noi tir bi nhung ciing khéng chap nhan hanh
dong khung bd. Can cam thong va thau hiéu nguyén nhan
nhimg nguoi Hoi gido. C6 thé vi nhitg doi hoi vé kinh té,
chinh trj hodc nhu ciu nao d6. Pé cac yéu cau d6 dugc thé
hién, thay vi dam phan, ho da lam diéu t6i 16i, cha dap cac
nhu cau do chinh ho néu ra. Théng cam dé gan giii va cho ho
thiy duoc viéc lam d6 1a sai trai. Néu chi 1én 4n ma khong
hiéu va thuong 1a day ho vao thé dbi lap.

O goc do chinh tri, chinh phi Hoa Ky khong con cach
nao khéc 1a phai tuyén chién v6i bon khung bd. Cude chién
tranh chong khang bd duge day 1én, kéu goi ngudi dan moi
qudc gia can phai co trach nhiém dung vé lién minh chng
khing bd. Loi hiéu triéu d6 chi 1a giai phap tam thoi. Dung
dao dé chit cay, dao bén thi cay dat nhung néu 1 loai cay dic
biét thi dao nay s& bi mé ma cay khong dit. Chong khung bd
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ma khong c6 long tir bi thi khong phai la gidi phap binh an.

Tiéng noi cua nha Phat 13 tiéng noi cta 10ng tir bi, dimg
trung l4p gitra phia bao dong va nan nhan. O vi thé trung lap,
c6 thé thay rd bén kho dau nhung khong cham vao khéi kho
dau d6 vi han thu s& dugce thoi phéng 1én. Déau biét ho 14 nan
nhan nhung can c6 giai phap khac dé giai quyét chu khong
nhat thiét giai quyét han thu bang chién tranh.

Khi khuynh huéng long tir bi dugc nhan rong thi bién
cuong cua ton gido, chinh tri, sic toc, mau da s& bi x6a bo.
Con ngudi tré nén Gng xir gan giii voi nhau, yéu chudng hoa
binh, 14y gia tri hoa binh 1am nén tang. Tinh than tir bi clia
Phat gido day, khong noi ac ngit, khong phan tng theo an
oan giang hod “mau dén mau, ring dén rang”. Hay lién tuong
dén cau tho: “Mot dtra coc can thém dira nita, thi hai dra coc
cling nhu nhau” dé thay rd nguoi phan (mg han thi bang han
thi con té hon nguoi tao ra han thu. Boi vi, nguoi day khoi
san han 1a sai 1am do thiéu sang sudt. Cho nén, néu ciing
phan tmg giang hd véi ho thi nguoi phan tng 1a ngudi thiéu
sang sudt té hai hon nira.

Trong tat ca phan (mg bao vé ngudi hién lwong bi ton that
hay tu vé dé tranh khoi tinh trang bi ham oan, dugc quyén
trinh bay van dé mot cach nhe nhang, thoai méai. Khong nén
dé nhitng dong tir, danh dong tir, tinh tlr, trang ngit ctia long
san han xuat hién. Con im ling trong d¢é nén khong phai 1a sy
khon ngoan. Ping tin mu quang vao cau “Oan trc khong can
bién bach, vi bi¢n bach 1a heén nhat”. Cau nay day phai im lang
tuyét doi. Mo 10i ndi ra 14 bi danh gia va dong hoa véi ké hén,
thiéu ban linh, chiu dyng. Om 4p thai d6 khong bién bach s&
khong c6 co hoi trinh bay su that voi nhimg ngudi da hiéu lam.

C6 nhimng ndi ham oan bt ngudn tir sy hiéu 1am ma chi
can trinh bay don gian vai phut thoi thi sy hiéu lam d6 dugc
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tan bién. Giir im lang vi so bi cho 1a hén nhat 13 biéu hién khac
cta sy nudi dudng ban ngi. O ddy, nguoi tmg xir thdy minh
qué quan trong nén long tu trong ban nga va si dién s& 1on theo.
Nhiéu nguoi 1y luan rang, vi toi khong c6 16i nén khong can
bién minh. Ho 6m gitt sy im 1dng dang s¢ sudt nhiéu nam, thim
chi sudt cude doi. Cubi cling, ton that, bé tic ngiy cang gia ting
cho chinh ho va ngudi hiéu 1am.

Drtic Phat day, trong phat ngdn ding noéi bang ac ngit theo
cac goc do nhu 16i tuc tiu, tho 16, nong nay, han hoc. Ban chét
ctia ac ngit 16 thudc va lién hé rat nhiéu dén tam. TAm quyét
dinh cach thuc biéu dat ngdn ngir trong giao té. Do do, chi
thé hién thién chi thi chwa di ma con doi hoi dén cach thic
biéu dat thién chi thong qua 101 néi thi nguoi tiép nhan thién
chi méi c6 thé danh gia dung dén. Néu khong, nhiét huyét co
thé bi hiéu lam.

Khi dan than trong cudc doi va bi va cham, hiéu 1Am
nhiéu qua ma khong khéo s& dan dén tinh trang thoai that
tam Bo d¢, din dén tinh hudng ndi Bo dé gai. Nhiéu ngudi
roi vao tinh thé xuat phat tir long nhiét huyét lai tré thanh rat
yém thé, an phan thi thuong, chuyén ngudi ctt mic ké, dén
nha ai ny t6... Tham chi, lra chdy thiéu dbt ca ngéi lang
cling mic ké&, mién khong chdy nha ctia minh 1a dugc.

Phan (g teo hep cam xc ¢6 thé dién ra rét thudong xuyén
ddi v6i nhiéu nguoi thiéu chiu dung va mo tuéng thuan duyén,
trong khi trén thyc té gip nhiéu nghich duyén. Cang nhiét huyét
thiéu phuong phap nhiéu chimg nao thi ndi khd niém dau cang
gia tang chung do6. Trong moi img xur, nén tdm niém khong nén
dé san han khdng ché, khong nén 6m git 10ng san.

Khi gip phai ndi kho niém dau, nhiéu nguoi than thuong
om ap vao long, do danh. Lam thé 1a 6m ap long san bang cach
tao lién minh v&1 minh, dong thoi doi 1ap lai voi ké gay ra kho
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dau cho minh. Con nguoi thuong c6 khuynh hudéng 6m long
san dinh lién V('yi nan nhan. L& ra, can phai phong thich dé
hoa giai goc ré kho dau cung nhu: nhiing nguyén nhan khong
ly giai hét duge. Om ndi kho niém dau cua ngu’orl khéc vao
1ong thiéu phuong phap s& lam cho ndi kho niém dau duoc
lan truyén, mé rong.

PUNG NUOI “GIAN” QUA MOT NGAY

T6 Trung Hoa day mot cau rat an tuong, “Tang han bat
qua nhat” nhu loi tam niém chuyén hoa long san han. Nghla
13, nguoi xuat gla néu 6 san gian, kho chiu, ndi nong véi bat
ctr ai, trong bét ky tinh hudng nao, véi su kién gi thi dimg
bao gid nudi gilt qua mot ngay. Tt 13, van thong cam véi
con gian nhung khong dé san gian trong long lau. Biét rang,
pham phu thi nbi néng 1a chuyén binh thuong. Cho nén, hay
thong cam véi ho. Nhung phai y thirc rang ndi nong la sai
1am, dimg nhiét tinh nudi né bang thuc pham cam xuc hon
mot ngay. Nuoi dudng long san han khong c6 lgi ich gi ca.

Nguoi khon ngoan phai tmg xir v6i bon tiéu chi néu trén
méi chuyén héa duge cam xic san hin trong trudng hop
trung gian bao v¢ nguoi thi¢t thoi hodc bao ho chinh minh.

Dé hd tro nhitng chan 1y thao g tan cing gdc ré bé tic
ma dtrc Phat trinh bay, Ngai dua ra cac du ngdén chuyén hoa
duéi hai goc do. Mot 1a, 1ay gia tri cta (e niém, tac 1a ghi
nhd nhén thic 161 Phat day. Hai 13, 1y hé gid trj cta ¥ thirc
trong phuong dién (mg dung 1am nén tang dé d6i chiéu va so
sanh tac hai cua san. Luc do, hanh gia sé tir bo long san mot
cach rat d& dang. Pirc Phat nang cao vai trd cua y thirc va tué
gi4c trong tién trinh nhan dién ndi kho niém dau.

buc Phat day rang, c6 mot s6 Ty kheo rat thuan thuc
trong con duong tu tap. Khi mai vao chua, cac vi nay van con
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théi quen doi song tai gia nhu an vai lan mot ngay, trong bita
an thuong di tdi di lui nhiét tinh gap do an cho ban, nguoi
than, khi com hét thi di dén bép dé lay thém...

Trong truyén théng nguoi xuat gia, dé duy tri trang thai
chanh niém, than va tim cing & mot chd thi phuong phéap an
“Nht toa thuc”, tirc ngdi yén trong sudt budi an, khong di t6i
lui 1a 101 day khong thé xem thuong. “Nhét toa thuc” 1a cach
an trong sudt thoi gian tir luc cAm dila d&én khi hoan tit bita an
chi ngéi mot chd, khong dung day, di chuyén. “Nhét toa thuc”
tao ra trang thai cua sy tinh tai trong lic an uéng. Nho do, oai
nghi té hanh duoc hién 19, chanh niém c6 mat. An trong tu thé
nay, dich vi tiét ra nhiéu hon, hd tro tot hon cho tién trinh tiéu
hoa. “Nhat toa thuc” nhim thiét 1p chanh niém, du in nhiéu
hay it van c6 thé giup ngudi an c6 sirc khoe tt. Phuong phap
an “Nhét toa thuc” con hd tro vuot khéi bénh tat. Boi vi, khi
in moén ngon qua ma trong mam lai hét mén do, chi con céac
mon khac thi sy tiéc nudi s& lam phat sinh nhu ciu in tiép,
khién bao tir 1am viéc vat va, moi mét hon do lac phai teo
hop, khi phai gian nd qua to. Bao tir lam vi¢c trong trang thai
thiéu can bang that thuong s& din dén bénh tat. P6 1a chua
no6i dén tinh hudng khi nap vao co thé nhimg mon c6 nhiéu
dinh dudng s& co sd bénh nao d6 xuit hién hoidc gia ting.
Nén an mot cach quéan binh, dimg 4n rau qua nhiéu qua, ciing
ding an qua nhiéu vat thyc chira nhiéu gluco, chat béo. Tat
ca cac chat dinh dudng phai déng déu, dap tng dugc nhu cau
cin ban cho co thé.

An qua nhiéu thi chang nhiing khong tan hudng hét gia
tri chat bo vi phai thai ra ngoai qua cac hé bai tiét, ma con tao
ra bénh tat cho ngudi an. Gia tri cua “Nhét toa thuc” khong
chi don thuan 13 hd trg strc khoe duge trang kién, tudi tho
dam bao, ma con tao ra trang thai sang khoai vé tinh than.
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Can biét gia tri thyc phdm, nhu cau co thé va cam thiy
hai long v6i nhitng gi dugce dn. Khong so séanh, khong cam
thiy it thire an hon nguoi khac, so do trong ltic an thi trang
thai sang khoai s€ khong c6 mat.

Trong qua trinh khét thuc, nguoi c6 phudce bau thi duge
ctng nhiéu, nguoi nhiéu kiép trude khong gieo trong phudc bau
thi khong ai bo gi vao bat ca. Tinh trang d6 ting xay ra trong
thoi dtrc Phat. Bung bao gio so do. Ho cho it thi an it va cling
khong can xin thém, cho nhiéu ciing khong nhan qua mirc nhu
cau, chi nhan da khau phan dn ma théi. Chinh vi cach khat thuc
chi tiép nhan du nhu cau dn thuong nhat ma cai bat khét thuc
dugc duc Phat goi 1a Ung lugng khi. Khi 1a co s¢ do luong nhu
cau thie pham ddi véi timg co thé. Co thé khoe hay yéu, tré hay
gia. .. nhu cau vat thuc bi bién thién.

Duc Phat dua ra sy kién nay dé chi ra rang, c6 nhiing Ty
kheo thuan thyc, chi can {ic niém, ghi nhé nhing gi Ngai day
nhu 13 hé gia tri. Chang han nhu cach an “Nhét toa thuc” vira
néu. Va ho nhd do thyc hanh theo ma c6 két qua. Nguoi sang
subt 1a nguoi dé nghe didu hay, luén tAm niém va ty ¥ thirc 1am
minh t6t hon ma khong can ngudi khac khuyén nhic nhiéu.

Durc Phat dua ra tinh hudng thir hai gibng nhu mot chiéc xe
ngura nam & ngi tu duong bang phang. C6 mot nha huén luyén
ngua rat thién xdo, tay trai cam ddy cuong, tay phai cam chiéc
roi d4nh ngwa. Anh diéu khién ngua téi va lui, ré trai va phai tuy
theo muc dich nhung khong phai danh, phat, hét nhiéu ma con
ngua van di ding hudng, vé dén dich cudi ciing.

Tuong tu, mot s6 hanh gid khon ngoan can phai khoi
day cac phuong phéap tir bo nhitng yéu t6 bat thién trong con
nguoi thi gid tri 191 lac dugc phat sinh. Hoac phai y thirc
duoc rang, khi dan than vao nhirng diéu thién, cao thugng thi
su hung thinh trong doi sdng tdm linh va dao dirc s& co mit.
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Y thirc & vé gid tri nhu vira néu s& gitp hanh gia ty giac lam
viéc chir khong can cho c6 nguoi trimg phat hay khuyén bao.
Nho théy duogc gia tri loi lac trong thuc tap chuyén hoa, hanh
gia khong vi pham 15i 1am. Phan 16n thuong doi bi trimg
phat, 1én an, cAm ti méi an nan, hdi han, so hdi ma khong vi
pham nita. Ban chat ciia sy khong tai pham trong trudng hop
nay 1a do sg hii chir khong xuét phat tir tri tu¢. Noi so hai
lwong tim khong c¢6 mit chd nao thi noi d6 con nguoi sé tiép
tuc pham sai 1am. Noi nao cac phuong tién quan sat, giam
sat, theo doi long 1€o s€ tao diéu kién tai pham lan thir hai hay
nhiéu 1an cho ngudi kém ¥ thirc.

Tinh hudng th ba 13 trong mét khu rimg cay Sa la bi cac
day leo nhu day tam gui bao phu. Mudn bao vé khu ring Sa
la khoi sy ton that thi phai chit bo hét tat ca nhirg canh cay
cong thiéu sinh luc, nhitng cay day leo. Pong thoi, cham soc
ky ludng cac nhanh thing, c6 strc séng. Nho d6, khu ring
duoc trudng thanh va tuoi tot.

Phai c6 ¥ thiic gieo trong nhimg yéu t6 tich cuc vé cam xtic
nhu trang thai an lac, tinh tai, trang thai chuyén hoa 1ong san,
hy xa, bao dung, khong tic niém hay nhé lai nhimg kho dau do
nguoi khac gay ra vo tinh hodc ¢6 y. Nhur vay 1a da lam cho cay
Sa la ciia sy song va hanh phuic dang truong thanh.

Vin dé o chd, phal nd luc, dimg tiéc nu01 C6 nhiing ngu(n
vap phai ndi kho niém dau do nguoi khac ¢b ytaora lién suy
nghi, khi nao toi thiy nguoi kia an hén, xin 18 thi toi méi tha
thtr. Lam vay la tu ghim day leo d6 vao tdm va dong cam xuc,
roi gitt khu khu khong budng bo. Bam ghi cam xtc kho dau 1a
cach giét chét co hoi duoc hudng trang thai an lac, hanh phuec.
Nhiing diéu bat nhu y dién ra rat nhiéu trong doi. Dimg ban tim
chi can tim niém rﬁng, khé dau 12 nhanh cay da muc hoac chi la
nhiing day tam giri thi khong dai gi dé n6 séng trén than cay Sa
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la sung tic, & hudng an vui va hanh phuc!

Dtic Phat dua ra cic anh du trén dé day rang, phai y thic
vé tinh gia tri ctia nhiing e niém trong dong cam xdc va
nhan thirc dé tir bo bat ctr nhitng gi gdy tac hai xdu vé cam
xuc, tu duy, hanh dong cho minh va nguoi.

Ba anh du vira néu c6 tac dung chuyén hoa cam xtic rat 16n
cho nhitng ddi tugng c6 nhan thirc sau sac va biét dat 1ong tir bi
trén cam xuc. Noi cach khéc, trude nhat phai tir bi véi chinh ban
than. Pung di dot cam xuc, dung tra dap hanh phuc ban than.
Phai thuong tuéng than dé cham séc dung nhu cau hanh phiic
ma n6 can dén. Khi dat sy thuong tuong 1én dong cam xic bi
tri dap boi ndi kho niém dau ctia san han thi phai buéng xa ndi
dau. Mudn budng dé dang, khong nén nghi d6i tuong di tao ra
ndi kho niém dau cho minh. Nhiing ngudi cao thuong dé thuc
hién long rong lugng, tha thir, bao dung con nhing ngudi chap
mac thi kho 1am duoc.

NHU THUAN VA ON HOA

Cir coi than thé va sy song gidng nhu ciy Sa la c6 nhiing
nhanh tuoi, nhanh kho, nhanh bi tim gri bam vao. Diéu quan
trong, dimg dé day tam giri bam trén nhitng nhanh khoé muyc.
Vén dé duoc dirc Phat néu ra 13, thay dugc gia tri chuyén hoa
tam san han dé nang thanh thudc do ctia hanh phiic. Prc Phat
minh hoa bang cau chuyén rat sau sac.

Thuo xua, trong thanh Xa V¢ c6 mot nir gia chu tén Ve-
dehika ndi tiéng la nguoi hién thuc, nhu thuan, 6n hoa. Nho
d6, tim 1ong nhan tir ctia ba duoc lan truyén rat xa. Ba c6
mot nit ty tén 1a Kali rat khéo tay, siéng nang, can than, lam
viéc chu toan, tdn tdm, c6 trach nhiém khong bao gid l[am
Vedehika ndi san.

Kali 1a mot ngudi Phat tir nén mudn thir 10ng tinh tai cua
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cht nhan dé xem ba xo6a bo dugc lbng san hay chua. Hom
no, Kali gla vo ngll quén, thirc day tré hon moi ngay. Theo
truyén thong An Do, nguoi nir ty phai thirc khuya diy som
chd chu thire day dé mang nudc va khin téi cho chii rira mit,
chan... phuc vu tan tinh khong duogc doi hoi gi. Kali gid vo
ngti quén dé ba chu day trudc va phai lam céc cong viée cua
nit ty. Doi hoai khong thay ty nir dén hau ha, ba buc bdi kho
chiu trong long. Dén bén giudng ba hoi Kali: “Nguoi c6 biét
phan sy ctia nha nguoi 1a gi khong?” Kali mé mit ra va noi:
“Co chuyén gi vay ba chu? Ngay hom nay khong co viéc gi
dé 1am”. Néi xong, Kali quay mit sang hudng khéc, tiép tuc
ngdy kho kho. Ba chu kéu ca: “Con c6 nghe ba noi gi khong?
Troi da sang rdi, hay thic day lam viéc”. Kali mo mat, noi
tinh bo: “Khong sao dau ba, tro1 sinh voi sinh co, hoi dau ma
lo”. Ba chu trc qua, léy tay nam toc nir ty, xbc cd day, tat mot
cai, miéng lanh lanh: “Con nay, may dam ra giong chu a? Tao
thué may vé dé lam viéc chir khong phai dé nam ngui va day
doi tao”. Lic d6, Kali méi thiy dugc ba chu khong phai 1a
nguoi hién thuc, nhu mi va van con long san.

Tir trude dén nay, do nit ty 1am viéc chu toan tir trong
ra ngoai, khong c6 1y do gi lam ba ta gian dit, ndi cau, kho
chiu. Chi thir mét chiéu, sé théy cac hoat dung cua long san
da thuc su duoc chuyén hoa hay chua. Cau chuyén duoc duc
Phat ké lai rat thim thiiy & chd, quan sat mot con ngudi trong
moi truong “thién thoi, dia 191, nhan hoa™ thi théy ho nhu
mit nude hd thu phang i, khéng gon séng nén co cam giac
ho da thanh cong, thanh tyu két qua. Nhung chi can thor mot
chiéu 1a biét gia trj thuc ctia ho & chd nao. Thinh thoang, hiy
thir chinh minh thay vi nguoi khac. Thir nguoi s€ tao ra su
hon thua. Thir ban than tao ra su tién bd ndi tai va nhu cau
chién thang ban than.

Ptic Phat noi, khi quan sat nhiing tinh hudng tuong tu,
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khong nén vQi vang két luan dtc tinh 6n hoa, nhu thuan,
hién thuc cua nhan vat co gia tri tuyét ddi. Bai vi, ca tinh
con nguoi ¢ thé bi bién thién, thay doi theo didu kién. Khi
moi truong hoan canh thuan loi, doi séng com no 4o am, dbi
tuong giao té va cong sy ludn ludn in ¥ thi 10ng san han it co
co hoi biéu hién. Didu d6 van chua du dé xac dinh gia tri tinh
tai, an lac cia con nguoi.

Long san han ctia con ngudi ¢6 thé ton tai dudi hai tang noi
va chim. Tang ndi ¢ hinh dang gb ghé, go mdi, day leo... va
dé dang khic phuc duoc. Do6i luc, nhd sy mac cam va gitr uy
tin trong giao t& ma khong thé tng xir qua thd bao. Cho nén,
nhiéu ngudi e ché 1ong san du buc tirc, gian ddi nhung vi phai
thé hién la ngudi cao thuong, ngudi 16m, nguoi biét 1& phai nén
van phai nd nu cudi 6n hoa dé dugc nhitng 161 khen ting. Ung
xtr véi muyc tiéu ngoai giao chi chién thing duoc 1ong san hin
& bé ndi. Thuc chat, 1ong san hin & tang chim, sau trong tim
thirc van 4m i, ton tai. Trong tinh huéng mét kiém soét trude sy
choc tire khac thi long san s€ xuét hién. Lac d6 méi théy duoc
béan chét that coa dong cam xtc san han van chua duoc chuyén
hoa tron ven.

Diéu chinh yéu ditrc Phat mudn day trong bai kinh nay
1a, chuyén hoa long san han ¢ chiéu sau trong tam thirc.
Khi 10ng san han vi té dugc ling diu hoan toan thi khong co
nhirng phan tmg ndi cau. Phai nd luc chuyén héa san han tan
gbc ré thi méi dat dugc két qua.

PHONG THiCH CON GIAN

Theo nha Phat, khong nén d¢ nén con gian vi con gian
s& bi bién dang thanh nhiéu hinh thirc rat nguy hiém nhu
néu trén. RS rang, can phai phong thich con gian nhung
phong thich bang cach nao? Viéc Phong thich ndi kho dau
va san han 1a nhu cau tinh than gidng nhu cau an ubng, hit
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thé khong khi, 1am viée, vui choi giai tri. Néu phéong thich
khong c6 phuong phap nhu ném do dac ra khoi nha 1a dang
lam cho dudng phd, méi trudng bi 6 nhidm. Nhu viy, duogc
viéc minh nhung c6 hai cho ngudi khac. Vi thé, nha Phat day,
con nguoi phai hiéu duge cac thao tic ky thuat phong thich
1ong san c6 phuong phap dé ndi kho dau duge nho tan gdc.

Khi nhin dang ban chét cta sy gidn dit, phai truy nguyén
n6 tir nhitng gi duoc che kin (hidden). Nhitng phién nio vi té
an nup bén trong méi chinh 1a ké thu that sy, con nhitng biéu
dat san han qua 161 n61, hanh dong bao dong, khung bd chi la
hé qua cua long san chwa duoc chuyén hoa.

Dé thao g& goc ré kho dau do san han mang lai, phai
nhin sau vao ban chat ctia n6. Mudn nhé tan gdc, phai nd
lyc bang nhiéu cach méi chuyén héa duge. San han gidng
nhu con dia, néu chit thanh ba khuc thi n6 trd thanh ba
con, chat thanh muoi khic thi n6 tré thanh muoi con, chat
thanh tram manh thi né trd thanh tram con. Vi vay, dung
chit no, dung khang cy bang cudng lyc ma hiy chuyén
hoa theo cach thuc nhan dang dugc méat miii, nguyén nhan
tai sao no tao ra kho dau.

Phong thich con gian dit, duong su phai 4p dung cac giai
phap an toan, dé chinh ho va nhiing ngudi truc tiép lién hé
c6 thé c6 duge doi séng an vui. Phong thich 1a mot nhu cau
sinh ton cta hanh phic. Ciing nhu truong hop an thyc pham
khong tdt cho strc khoe, thuc khach co thé bi di ung thuc
pham dan dén bi 6i mira, 6i mira 1a phong thich doc t6 trong
thyc pham. Nhur khi bi tring gio, co thé bi dau nhirc, kho chiu
va cao gi6 la hinh thirc phong thich con dau. Phong thich ra
ngoai nhiing gi khong thich tmg cho co thé 1a nhu cau ciia sirc
khoé. Su phong thich san han ra khoi cam xuc va doi séng
con ngudi con quan trong hon phéng thich doc to. Mdi khi
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doc tb san han nhidm vao trong nhén thirc thi mau hanh phuc
s& tim bam, budng phdi khong con oxy hanh phuc dé tho.
Céc hanh vi img x1r cia nguoi bi nhiém doc san han trd thanh
kém gai, Iyu dan... lam khd dau ban than va tha nhan. Su
phong thich ndi dau ciia san han luc nay 1a mot nhu cau.

Tuy nhién, khong phai lic nao sy phong thich cling mang
lai an lac néu khong biét cach ding dan. Ping d6 su gian dir
1én nguoi than. Hay phong thich rac rudi cia san si vao sot rac
101 tiéu huy. Nhitng ngudi xung quanh can c6 khong gian trong
lanh dé tho, dé sdng hanh phtic. Phong thich san han thanh cong
doi hoi dén phuong phap, nghé thuit ma nén tang von tir nhin
thirc sang sudt, tac dong qua tam 1y, thé hién qua hanh vi thich
hop va t6t dep trong méi quan hé gitra cong dong, xa hoi.

Tam ly hoc hién dai phuong Tay c6 day phuong phap xa hoi
con gian. Phuong phép nay gidng hinh anh x4 6ng khéi trong
nha dé mang lai khong khi trong lanh khi bi nghet khoi. Néu
lac nha bi nghet khoi do 16 thong 6ng khoi bi bit thi nhu cau
can thiét 1a phai mo nap 6ng khéi, mé toang cira chinh va cira
sO dé tong khir khi carbonic ra ngoai. M& cira 1a hanh dong ciru
mang con ngudi. Nhitng nha tam 1y hoc hién dai cling 1y luan
tuong ty. Moi khi san han 14 thai khi doc ra moi truong. Ciing
vay, ¢ cac moi quan hé cam thay rat ngot ngat, kho thd, dén ndi
khong muén nhin mat, néi chuyén, sinh hoat chung, chi muén
dirt khoat véi nhau. Trong tinh thé d6, ho day phuong phap xa
hoi. Theo nha Phat, phuong phap x4 hoi nay rat nguy hiém!

Khi ban ghét ngudi nao do, cac nha tam 1y hoc khuyén ban
nho nghé nhén tao ra hinh ndm béang gidng nguoi ma ban ghét
dé ban dung vii luc dap vao hinh ndm cho tan nat. Khi con gian
duoc trut vao hinh ndm thi bSng nhién ban c6 cam giac nhe
nhdm, tranh dugc con dién trude mat. Mot sd noi co phong tuc
tap quan day ngudi dan st dung phuong phap xa hoi bang cach
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trat con gian lén hinh ndm. Ciing c6 ngudi khuyén, khi gian thi
nén dap ban, ghé, x6 day, dap pha, gao thét dé con gian c6 chd
phéng thich. Pay 1a phuong phap xa hoi con gian dé khong bi
nghet thd do san han gay ra. Theo nha Phat, cach phong thich
san han nay lai v6 tinh dang tap duot, thao dién cho nhiing tran
gia chién cuia long san han chir khong that sy 1am nguoi va
chuyén hoa. Tham chi, tao ra cac tam Iy phén tac dung.

Ngay ca tro choi thé thao, cac mén vd nghé thuat, van
dong vién phai tap duot ddm da bao cat bang nhiéu thao tac
moi ngay. Trong luc tap duot, ho phai nghi bao cat chinh 1a
dbi tha, ké thu phai triét tiéu dé danh chién thing. Ctr mdi
1an tap luyén, ngudi tap c6 chu dich trat vao doi tuong gia tat
ca su buc tuc, gian dit, kho chiu, khd dau. Hanh dong trat db
nay dem lai tac hai nhiéu hon 1a gia tri tri lidu.

Khong nén sir dung phuong phap nay vi khi dang gian néu
khong cé hinh ndm, bao cat, dd dac thi ta s& trat con gian vao
dau? Thay thé ddi tugng ctia con gian tir con nguoi thanh db vat
khong 1am cho ndi gian giam di. Nguoc lai, cang 1am phit trién
ménh liét hon, nhu diéu gdp gio, lira gdp dau. RS rang, phuong
phap xa hoi tao ra nhiéu bé tic, khong phai la giai phép.

Lich str Trung Hoa ting ¢6 vi vua ing xir ném mat nim
gai dé phuc thu 1a Viét vuong Cau Tién. Nudc Viét 1a lang
giéng cua nude Ngo do vua Ngo Phu Sai ding dau. Ngo Phu
Sai la ngu:01 da muu, mang quan xam lang va thon tinh nude
Viét. Mdi nim nude Viét phai ndp cong san vat, cung phi, my
nit cho nudc Ngd. Viét vuong Cau Tién nuodi han phuc thu
subt muoi nam, ong tap vo, ren binh luyén klem nuoi han
theo cach “nam gal ném mat”. Ong thu:ong nam ngu trén
girong gai dé mdi lan kh1 dat lu’ng xuong gluong, cam giac
dau don sé goi nhé vé ndi nhuc mat nude, lién nghi dén vua
Phu Sai v6i con gian dir va quyét tim phai phuc thi. Khé han
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thtr hai dugc Viét vuong ap dung 1a 6 ong treo trudce phong tai
mat déng. Trudce khi dn com, ong ném tai mat ddng dé nhic
nh¢ phai nhé dén sy phyc thit Ngo Phu Sai. Ong con dan do
vo khong ndu moén ngon vat la, cao luong my vi dé ong mai
nh¢ dén nhimg ngay kho nhyc mat nude. Sau mudi ndm nudi
binh luyén v, Viét vwong di khoi nghia va thang loi, 1dy lai
tat ca nhitng gi dd mat vao tay Phu Sai.

Viét vwong Cau Tién vi nudi long san han ma sdng cudc
doi dau kho trong thoi gian dai. Sau khi chién thing duoc
Ngo6 Phu Sai vai nam, 6ng qua doi voi chung bénh noéi theo
khoa hoc thoi nay 1a tai bién mach mau nio, suy tim, than
kinh cang thang, suy nhuoc trong su uat han. Ciing may, ong
thuc hién duogc chi nguyén phuc thu rira han cho dan tdc,
khong nhu nhidu nguoi khong may man, chét trude khi lam
dugc diéu gi minh muén vi tac hai cta kho han.

Trong cau chuyén lich st trén, Viét vaong Cau Tién c6
¢d tinh nudi long san han, cam giac khod dau dé phuyc thu, ria
han mang lai dgc 1ap cho dan toc. Di nhién, trach nhi¢m hang
dau cta vi vua l1a khong dé dat nude bi xam luge. Nhung
1a Phat tir, c6 nhiéu cach giup cho dat nude tré thanh quéc
gia doc 1ap ma khong nhét thiét phai kinh qua con duong
chién tranh. T6t hon hét, thong qua con dudng dam phan
va thuong thuyét ngoai giao. Bat dic di dan dén chién
tranh thi giai quyét trén co s khong giy thuong tén cho
ca hai dan tdc vi nguoi dan 1a vo toi!

Hién nay, mot sé cuong quc trén thé gidi dang thir bom
hat nhan, nguyén tir dudi long bién hay sa mac. Ho nghi diéu
d6 khong anh huong dén doi song con ngudi. Phai ching
day la nguy bién? Vi ho biét, mdi lan thir bom hat nhén, dia
cau bi chan dong, bién dang vé cAu hinh ciia mat dat va co thé
lam xé dich kinh tuyén, Vi tuyén mot vai cm hoac hon. Chinh
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sy chdn dong d6 1au ngay tao ra dia chan dudi 10ng bién, séng
than, dong dat, cac loai hinh thién tai bao Il rat nguy hiém cho
mang song con nguoi.

Du khoa hoc chua ching minh duoc nhﬁ’ng tac hai to lon
tor sy thir nghi¢m nay. Song rd rang, c6 nhiéu nguy hai anh
huong dén méi truong sdng con ngum v6i nhiéu hinh thuc
khac nhau. Quan sat trén truyén hinh vé cach thir bom nguyén
tir hat nhén, c6 thé thiy d6 chin dong lan truyén khung khiép
v6i duong kinh c6 thé kéo dai 500km - 5.000km, tuy theo
murc d6 tan pha. Lic 4y, tit ca mudng thu trong rimg, dong
vat dudi bién, loai bo sat séng dudi long dat hay trong hang
déu bi tiéu diét. Tham chi, kim loai c6 thé chay thanh chat
long. Viéc thir nghiém hat nhan va céc loai vii khi giét nguoi
hang loat da tao ra nhitng di dang cho dia cau. Su phoéng
thich bang cach xa hoi con gin ciing twong tu, khién cho dja
cau tam linh bj ton thuong, hanh phuc bi thiéu huy. Tuéng
lam nhu thé ¢ thé duoc thoai mai nhung khong ngd con
gian cang dugc nudi dudng va phat trién.

PUNG GIAN CA CHEM THOT

Théi d6 biéu dat khac cua cach thire phong thich con gidn
dir 1a “Gian ca chém thét”, thudc phan g cua tdm san. Nghia
la, nguoi buc tie trat bo nd vao dbi tuong khong lién can, coi
d6 nhu 13 cach phong thich phan tmg bi e ché tim 1y can phai
x4 voi bat ky ai hay cai gi. Khi nguoi gidn c6 thai do san han véi
ngudi ma ho khong cé quyén ndi, khong c6 co hoi giai bay hodc
¢6 quyén va co hdi nhung ddi phwong khong ling nghe thi cam
giac bi oan urc kho chiu vo cung. Cho nén, cr 6m gitr su 4m
trong long & nha, tai cong s& va mang theo no khi di bat ky dau.
Hanh dong 4y 1a cach thirc nhen nhom Itra gidn & nhidu noi, lira
s& d6t chay rui nhiing noi do thanh tro. Pay 1a cach thic gieo
ric su dau kho v6i nhitng ngudi khong hé c6 bat ky lién can hay
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lién hé gi dén con gian cua ké gian.

Cach day vai thang, trén cac kénh truyén hinh chiéu phim
phong su vé su kién nhan vién cai nguc cua My hanh ha bat
nhan véi ti nhan Iraq, budc cac ti nhan Iraq ci bé quan 4o
r0i dung day thong long kéo ¢6 ngudi ndy sang ngudi kia.
Va quay phim, chup anh dé bbi nho, si nhuc khién cong dong
quéc té cam phan. Chinh phu My di trimg phat dich déng cac
can sy va cach chuc giam ddc nha ti chinh tri. Linh My hanh
dong bat nhan nhu thé 13 “Gién ¢4 chém thot”. Nguyén nhan
¢6 thé do linh M§ c6 chién hiru bo xé4c trén chién trudng Iraq
hodc cam ghét ché 36 doc tai ciia Sadam Hussein. Sy san han
1am nhitng vién cai nguc My tra diia 1én cac ti nhan Iraq von
khong lién hé nhiéu dén Hussein, hay cai chét cua cac chién
binh MY tai Iraq. Doi lic, sy tan nhan trong cach “Gian ca
chém thét” c6 stic tan pha hon so véi ddi tuong lién hé truc
tiép dén con gian.

Phia Iraq ciing c6 nhitng phan tir cyc doan, tra diia kho ma
chap nhan. C6 nguoi ty nguyén tro thanh nhitng qua min, tyr sat
¢ nhiing noi cong cong hay dai st quan Hoa Ky & cac nudc.
Trong nhitng hanh dong khing b, ngudi cuc doan ¢b tinh tao
ra bat 6n & nhiéu noi. Ho bét gilr con tin, hdm doa, hanh ha, giét
choc dé bude nudce lién minh vi My phai rat quan khoi Iraq.
Tét ca nhitng hanh dong phan tng trén déu thudc loai “Gian ca
chém thot”, phong thich san han bang cach hét strc sai 1am, murc
tan pha kho luong. Sy phong thich san han bang cach nay dién
ra nhe nhang hon néu chi quat méng, la ray...

Vi du, c6 anh cong nhan khoang 50 tudi, lam viéc dudi
quyén mot thanh nién tré. Mot hom, 6ng ta khong hoan thanh
cong viéc nén bi can nhan, nang 101, churi boi. Ong ta bi rc
ché tam 1y, cam xuc kho chiu, buc bdi vi sy chénh 1éch tudi
tac. Tro vé nha, thay vi vui vé véi vo con cho khudy khoa
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thi Ong ta lai cau c6 vdi con cai. Mo tap kiém tra cta con,
thdy nhiéu diém yéu, 6ng buyc minh quat: “Thing nay, hoc
chang ra chi! Hoi bang tudi con, ba ting lam 16p truong,
Téng thong Nixson timg 1a ban ciia ba. Con bay gio, con
chi c6 viéc hoc cling khong xong thi lam dugc viée gi...”
Dira con lién tra 1i: “Ba a! Con biét diéu do, con rét kinh
phuc ba! Nhung rat tiéc, khi Nixson bang tudi ba thi ong ta
1a Tong théng My, con ba chi 1 cong nhan thoi”.

bai khi, cha me phong thich con gian vo6 to1 va nhu thé 1a
tao ra chat xuc tic cho con cai trd thanh ké bat hiéu, khong
biét ton trong ngudi 16n. Tham chi, chinh cha me gian tiép
1am con tré thanh ké hu dén. Vi vay, khong nén tao su lay lan
tam 1y san han tir nguoi nay sang nguoi kia.

Mubn cit dut sy 1y lan san han, phai dinh chi ngay viéc
tiéu thy thuc pham ciia sin han ma ban chat biéu hién cua
no6 rat da dang va vi té. Trudc khi phan tich phan nay, can
phai hiéu dugc co ché tuong tac than va tdm con ngudi. Nha
Phat c6 thuat ngit danh va sic. Theo tdm 1y hoc hién dai,
than va tdm 1 biéu hién tdm sinh 1y con nguoi. Hai phuong
dién nay ludn tdc dong qua lai véi nhau. Co6 khi buc boi phat
xudt tir co ché sinh hoc do mat ngu, bi chimg bénh giy dau
nhtre, kho chiu nén bi tram cam, ué oai, thu dong. R rang,
anh hudng tam 1y di tac huong xau cho stc khoé, than thé.
Nguoc lai, anh hudng xau cua stc khoé co thé tuong tac va
tao ra tiéu cyc cho tm 1y, nhan thirc dan dén mg xir khong
khon ngoan. Hiéu 1d co ché tuong tac giita than va tam thi
khong nén khinh thuong sttc khoé cua than va sy van hanh
ctia cam xuc san han. Nguoc lai, phai biét phuong thirc cham
soc ca than va tam dé thao g& san han. Pung cho tim 1y san
biéu hién thanh thai d6 nong gian, quat thao, chiri bsi, ddnh
dap, nguyén rua, hu doa, thuong ton, loai trir, chién tranh. ..
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CAP DO SAN HAN

Su tirc gidn cua con ngudi co nhiéu cip do khac nhau
nhu sy n6i ndng, hon mat, hung dit, huy hoai va thu han. Tuy
truong hop ma phan (g cua con nguoi c6 thé roi vao mot,
hai hay ca nim tinh hudng vira néu. Néu roi vao ca nim tinh
hudng d6 thi phai biét da chudc 14y sy bat hanh. Chinh vi thé,
su an lac, tinh tai doi séng ndi tdm khong con nira. Noi cach
khéc, nudi con gidn con khé hon nuoi nguoi bénh, boi con
gian lam hao tam, ton tri mat hét sy an lac!

Su ndi nong co thé biéu dat qua nhiéu cach thie nhu cau co,
buc boi, kho chiu hoic thay ddi sic mit, ngir diéu, thai do tng
xur, cir chi sinh hoat hang ngay gan nhu bi bién dang. Ngudi
dang gian néu bi chiig bénh cao huyét ap hay tim mach thi s
thdy guong mit tai xanh. Néu c6 chimg bénh khac thi guong
mit do 1én do mau don 1én ndo qua nhiéu, 1am cing thang than
kinh rat khé chju. Su bién dang nay dugc xem la hé qua cua thai
d6 noén nong, néng ndi va rat nguy hiém!

Trang thai ngdm ngam biéu dat mot cach vi té cta san
han 14 hon mat. Sy hon mat c6 thé tao ra ndi budn buc, dan
dén thai 46 ganh ti hay hiém khich. Cha tAm vao viéc lam,
161 n61 ctia nguoi khac tir tang thure cua minh ma khong boc
10 ra ngoai. Khi hon mat, con ngudi c6 thoi quen quay lung,
khong chil ¥ quan tim, khong ling nghe, khong nhin d6i dién
hay gap gd vo1 nguoi da tao ra sy hon mat cho minh du hanh
dong, 161 n61 cua nguoi do vo tinh. Nhu vay, thai do hon mat
khép kin cira ngd quan hé truyén thong giita minh véi nhiing
nguoi xung quanh.

Viét Nam c¢6 cau thanh nglr, “Hoi dau ma giadn nguoi
dung nudc 13” nhu 13 phuong cham ung xr dé minh mic
nhién v6i moi viéc 1am ciia ngudi. Ban chat cau nay rt nguy
hiém cho viéc duy tri cic quan hé. Néu d6 1a phuong cham
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thi chang 1& cho phép minh gian ngudi than hay sao‘? “Hoti
dau ma gian nguoi du:ng cling c6 nghia la du:otc quyén gian
nhitng nguoi than, gan gili va c6 quan hé tryc tiép hay thudc
ha. Nhu vay, thai d§ gidn d6 dugc bao chita, nuoéi dudng
bang cach nhin nhén sai 1lam & chd, néu nguoi than lam viéc
sai trai thi dugc bay to thai do trung phat, gian ddi, hon mat,
cam phan. Phuong thirc ing xir nhu thé rd rang ton thit ning
né d6i v6i doi sdng tim linh.

Su hung dir chi la trang thai cang thang vé chiéu kich
xau hon 10ng san, duoc biéu dat bang dong tac khua tay mua
chan, khua méi mua mép, phung mang tron mat, nguyén raa
churi boi, la hét, hu doa cay cti. Hu doa tuong chung don gian
nhung tac hai khon luong. Tuc nglr c6 cau, “Mot cai doa
bang ba cai danh”, nghia 1a khi danh, dau mot 1an thoi. Con
khi hu doa thi khong biét bi danh & dau, luc nao. Cho nén,
cam giac s¢ hai lo léng cu thuong truc, ton tai 1am tdm ho
khong duoc yén 6n. Vi vy, su hu doa dé lai kho dau lau dai.
Khi gian, dimg hu doa vi s& khién tdm ngudi khac chét chira
gian hon. Sy méc cam, tu ti, s¢ hai trudng thanh lau dai ¢ ho.

Loi nguyén ria ciing ¢6 tac hai tuwong ty. Chang han,
ngudi bénh gan chét nhung do gian con chau nén dudi ho di
va nhan 16i khong cho ho vé dé tang khi minh chét, néu ho vé
thi minh chét khong nhdm mat. Theo nha Phat, diéu nay tao
ra su trc ché tam 1y khién vong linh kho siéu thoat. Néu duoc
tai sinh thi ban tinh van an chira 1ong hon mat, gian dir, san
hén, dé cau co, buc boi. Hon thé nira, sy san gian con lam ddi
tugng bi can rit lwong tam, gidy vo khé chiu, budn rau. Budn
buc 4y c6 thé dua dén nhiing cin bénh nguy hiém nhu cao
huyét ap, tai bién mach méau nio, dé dang dan dén cai chét
ngang trai. Do do, dirng bay té sy hung dir do long san héan vi
n6 khong mang lai 1¢i ich cho minh va nguoi than!
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Téc hai, biéu dat 16n hon véi cuong do va tbc do6 manh
hon cua san han 1a sy huy hoai. Theo kinh dién, long san
han c6 chic nang huy diét ddbi tugng, co thé biéu dat qua
cac dong tac dap pha dd dac, don nén su gian dir vao to giéy
roi vO nhau nat hay x¢é ra tiung manh nhd, hoac théi d§ an
miéng tra miéng, tmg xtr rat giang hd. Lam vay, khién long
gian di ngay cang leo thang, lam cho ndi két giita minh va
ngudi khong bao gio c6 ddu cham két thuc. C6 thé kéo dai
tur doi nay sang doi khac. Tham chi sau nay, con chau 16n 1én
va nghe ké lai nhiing giai thoai vé noi két giira hai gia dinh,
dong toc hay nguoi khac thi con chau cia ho s€ c6 mac cam,
thanh kién véi nhau di khong hé quen biét. Ho van khong
thé nhin, cudi hodc quan hé binh thuong véi nhau.

Biéu hién cudi cung la long thu han, 6m ép su thu han,
gian dir trong tAm. Nhiéu ngudi nudi quyét tim tra thu trong
tuong lai. Sy tra thu rat da dang. Trudc hét, c6 thé ngdm
ngam dudi thai do tam 1y “loai tr”, khéng bao gio chap
nhén sy tn tai song hanh gitra minh va ké thu, nghia la dat
minh v6i ho 1én ban can, mot mat mot con, ngay va dém,
mit troi va mat trang. Do 14 cach tng xr theo quan diém nhi
nguyén ddi 14p 13n nhau nén khong chap nhan ngudi khac
cing c6 mat v6i minh. Phat gido goi d6 1a “oan ting hoi
khé”, nghia 1a ndi khd cua hai ngudi khong wa nhau nhung
phai gip nhau mdi ngay, phai séng chung trong mot ngoi
nha, 1am viéc chung co quan. Mbi 101 néi, viéc lam, suy nghi
ctia ho déu trai nguoc nhu nudc voi lua.

S¢ di, 1ong tht han nguy hiém vi né 1a nén tang va duoc
biéu dat béng su nodi néng, hon mat, hung dix, huy hoai va
nhiéu cach thuc khac. Poi lic, c6 ngudi phan ung hét stc
cuc doan bang cach két 1iéu mang séng cua d6i twong. Vi du
trong con ghen, phu nit c6 tinh Hoan Thu ¢6 thé dung axit dé
huy hoai than thé ngudi xen vao hanh phiic ciia minh. Trong
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quan hé dbi tac, c6 thé ha thu ddi phuong dé tranh gianh dia
Vi, quyén loi. Vi thé, bat ctr lic nao con nguoi con Om gilr
san han thi con la nan nhan cua ndi két khong thao g& duogc.

Noi két 1a e ché va troi bude tam 1y d6i véi ngudi ndo
do, bat nguén tor thai d0 mac cam, ganh ti, tranh gianh hon
thua, xung dot, va cham thuong ton, tir tAm Iy nga man céng
cao, tir ban nga mudn minh tré thanh trung tam cua vi try,
tryc xoay cua trai dat. Do con nguoi khong duoc dap tmg hay
khong thé thoa man nhitng tdm 1y trén nén long san han trdi
day. Tu than dang thiét 1ap btrc tuong v6 hinh nhung khong
nhin thdy duoc. Khi giao tiép v6i doi phuong thi gai goc xuat
hién, than kinh cing thang, mit tring nhot hay do bumg, tim
dap nhanh. D6 1 nhitng trang thai tm 1y lam thay d6i mdi
quan hé t6t dep giita ngudi voi nguoi.

GOC RE CUA GIAN DU

Nha Phat day, muén giai phong san han trude hét phai nhan
ra nguy€n nhan tai sao n6 c6, do chu quan hay khach quan, ndi
hay ngoai tai, do sy hiéu 1am hay tir sur tong hoa ctia nhimg diéu
vira néu trong timg tinh hudng cu thé? Phai chiu kho ling tam,
quan sat va tu duy khach quan thi méi thiy duoc méau chdt va
dién tién ctia nguyén nhan gy ra san han.

Trong kinh 7Tang Chi Bé, dic Phat néu 10 nguyén nhan
ctia long san lién hé dén ba ddi twong 1a ty ban than, nhiing
ngudi minh thuong va nhitng ngudi minh ghét xuyén subt ba
méc thoi gian 13 qua kht, hién tai va vi lai.

Trudc nhét 1a ba tim niém cho rﬁng nguoi khac lam t6n hai,
anh hudng dén hanh phtic ciia minh trong qua khir, hién tai va
tuong lai. Khi nghi l¢i lac, hanh phtic ctia minh bi thuong t6n thi
phat sinh va nu6i dudng long thu 0an trong tam.

Ba truong hop ké tiép thudc ba tinh cach tim 1y twong
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tu, dugc truyén qua nhitng ngudi than thuong. Chang han,
khi vo chdng, con cai, anh em, ba con quyén thudc, nhiing
nguoi cung 1y tudng cua nguoi néo d6 bj lam thuong ton y
s& bao vé, bénh vyc. Pong thoi, san sang bay to thai do ghét
bd, cim phan ngu’(n tao ra rac rdi cho nguoi than cia y. Lam
vay la da gieo trong nhiing hat gidng san han rat vo cd. Vi
hai d6i tugng dang c6 ndi két véi nhau, nguoi trung gian 18
ra phai hoa giai gitp ho khong con thu nhau nira thi lai tao
lién minh v&i ngudi than thuong dé day ngudi khong than
thuong vao tinh thé khong con 16i thoat.

Truong hop ké tiép kha phirc tap. Khi thdy nguoi khac
chim lo, san soc, quan tim dén ngudi minh thuong thi long
san han ndi day, ganh ti vi so nguoi khac co thé chiém doat
tinh cam ngudi minh thwong, hodc s& khién cho tinh cam cua
minh va nguoi minh thuong bi mai mdt nén té ra ghét cay
ghét dang, cam thu nguoi kia.

Ba trudng hop con lai 1a ghét cay ghét dang nhiing nguoi
ma ban minh khong thich quan tim, cham soc, lo ling, gitp
d5. Tam 1y con nguoi thudong budc ngudi khac vao thé ing
xUr lién minh v&i nhau. Nguodi cé tdm 1y rng xir theo dang nay
thuong c6 thoi quen dit ra nhimng diéu kién, “néu anh, chi 1a
ban cua t6i thi phai cung phe voi toi, toi ghét ngudi nao thi
anh, chi phai ghét ngudi d6”. Hodc mic nhién am chi bang
thai do, cir chi, 16i n6i dé ngudi khac hiéu rang, néu quan hé
v6i toi thi ban phai cham dirt quan hé véi bén kia. Bang cach
ay, con nguoi roi vao trang thai cuc doan, “Thuong ai thuong
ca dudng di, ghét ai ghét ca tong chi ho hang” du trén thuc té,
than bang quyén thudc cua ho 1a ngudi ¢ tu cach, tot bung
va khong c6 16i 1am gi dbi voi ta.

Khi tim gidi phap hoa gidi han thu hay con san han, trudc
nhét phai nhan dang, phai hiéu duoc gbe 1é su han thi. Thir hai,
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can phai biét dugc cach biéu hién cua gian dir, han thi. Mdi
ngudi c6 mot cach biéu dat sy gian riéng. Nguoi thé hién thim
kin, nguoi cong khai 16 rét nhu Truong Phi, ngudi gom ca thim
kin va cong khai. Phai biét thai d6 san cia minh thudc dang nao
dé co thé thao g& dé dang. Thir ba, tim ding phuong phap dé
c6 thé quan tri duoc 1ong gian dit hay con san han. Thir tu, can
phai phong thich 1ong san han ciia ban than di v6i ngudi khac.

Rét c6 thé, ndi dau dang méc phai co gbc ré tir qua khu
hay 1a cdy gai van dang ndm trong tim, hodc 1a éng chich da
ghim vao nhan thtrc va c6 thé tré thanh vii khi d6i véi bat clr
ngudi nao co mbi quan h¢ lan dan.

Bon budc hoa giai sy thu han va ndi dau san han nay da
dat chu thé trong thé phai thay doi cach nhin. Nghia 13, phai
nhin nhu thé nao dé cach 1y giai, nhan dinh, danh gia, phan
tich sy kién dan dén quyét dinh khon ngoan va giai phap an
toan, tich cyc, mang tinh chét chuyén hoa, thiét 1ap duogc
quan hé tinh nguoi giira cac d6i tugng véi nhau. Thyc tap
theo bon budc nay s& ¢ két qua 13 than dugc an, tAm vui, tat
ca nhitng cing thang trong quan hé, tat ca tram cam, trc ché
tam 1y duoc phong thich hodc thao g&. Pay 1a nd luc thoat
ra nhitng cai gut & trong tdm, nhan thirc, tim ly, nhat 1a mé
duogc gt trong cach tng xur ¢ doi.

Su hoa giai 1a mot quy trinh vira tdm ly vira nhan thire va
ciing thudc vé chi nghia hanh dong. Néu khong lién tuc nd
luc tich cuc, chi [am phan nura hoac 1am 30% thi ndi két &
phuong dién mit ndi dugc thio g& nhung thuc sy bén trong
van con nhirng 1an dan, khé dau vi té, day kém gai, hang rao,
bure trdng phan ranh nén kho dau c6 thé gia ting trong twong
lai. Boi vi, trang thai Urc ché con san han thuong mang lai
nhitng hau qua khong thé luong trude duge.

Nguoi con Phat tim gidi phap hoa giai long thu han thi co
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thé theo kinh nghiém riéng, nhung nén dya vao kinh nghiém
ctia dtrc Phat dugc ghi trong kinh dién dé giai phap trd nén
hitu higu nhat.

Cac giai phap dit nén tang trén viéc quan chiéu nguyén
nhén, gdc ré cua long san han ma dic Phat da day trong
kinh dién Pali rang: “Tu luc Ta thanh dao dén khi gan qua
doi, Ta chi tuyén bd hai diéu: Thi nhat, vach mat chi tén
thue tai kho dau, tht hai, chi ra con duong hoa giai thuc
tai kho dau d6”.

Tat ca nhitng phap mon, tinh thuong Ngai dé lai cho cudc
doi 1a chi cho con nguoi thay duogc thyc tai cua khod dau va
chuyén hoa thuce tai kho dau d6 bang nhimg phuong phép cu
thé. Tur d6, dao Phat dugc quan niém nhur 1a dao cta chil nghia
hanh dong, dan than, xo6a di long vi ky, hep hoi, md long vi tha,
dang rong dbi tay véi tinh thuong bao la 6m lay nguoi khac dé
chuyén hoa kho dau, du kho dau d6 duge thiét 1ap ¢d v hay vo
tinh, bang vo minh hay thti han hodc sy hiéu lam.

‘Hay nhan dang nguyén nhén bét ky thiét 1ap su san han,
kho dau. Dong thoi, khong nén dé nhitng kho dau nay khdng
ché, hoanh hanh than tdm, lam con ngu0’1 mat hét an vui.
Puong su phai c6 trach nhiém thao g& khé dau, noi két do
long san han d4, dang va s& dé lai trong tAm hon nhimng ndi
budn, so hii va khd dau.

CHINH PHUC CON GIAN

Trong kinh dién, dirc Phat dé cap rat nhidu giai phap tmg
dung dé chuyén hoa va chién thing con gian dit. C6 thé véan
dung nam, bay phuong phap cung mét lic hodc chon phuong
phap trong tAm va phuong phéap con lai tré thanh ho trg, mién
sao van dung dé co chit liéu an lac, binh tinh va sang sudt. Tir
d6 vuot qua sy khing hoang, ndi khd, niém dau trong cudc doi.
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Day con goi 1a phuong phap ngan chin. Khai niém nay vay
muon tir trong quéan sy dé dé dang hinh dung va hiéu.

Dai khi, c6 cudc chién khong mang lai gia tri hanh phuc
cho ca hai du chinh nghia hay phi nghia. Néu kéo dai cudc
chién sé& bién nguoi dan thanh nhitng nan nhan khé dau. Do
d6, ngudi “cAm can ndy muc” khong cho phép tu i, vi ban
nga ca nhan lam cho hai bén chién tuyén ddi 1ap phai tiéu diét
13n nhau, khién nguoi than cua ho phai dau kho vi mat mat.
Phai tim moi cach hodn binh dé cudc chién khong dién ra.
Nhung hoan binh chi 1a mdt trong nhiing cach thirc tam thoi.

Chung ta can chin dung hoat dong ctia dong chay cam
xic d6, co thé dung lyc can 16n hon dé tran ap nhimng gi
khién long byc tirc, khong vui. Dung 4m thanh 16n dé tran
ap tiéng 6n khién buc doc. Thi du: Nguoi lam cha, me trong
gia dinh c6 thé quat thdo, ra 1énh nhiing dra con im ling.
Phuong phap d6 lam cho trang thai im ling duoc dién ra,
ddng thoi cling gdy phan Gmg tc ché trong long dira tré, du
khong du strc chong tra nhitng diéu bi cha me 4p dit, chiing
khong cam thiy thoai mai trudc cudng luc bat budc. Viée
dung dong luc 16n dé tran ap dong luc nho 1a phuong phap
tam thoi chir khong thé 1au dai.

Con gian dir d6i voi nguoi khong thich, khong wa,
khong thuong... s& tro thanh ngudn noi két trong mdi
quan hé. Do do, su hiém khich duoc nuéi néng, ham néng
mot cach tinh co hay ) ¥, tr¢ thanh théach dd cua hanh
phuc trong doi sdng con nguoi.

M&i quan hé gitra con nguoi, doi lac c6 nhimg 6 ga, 6
voi, nhiéu séi da, manh chai va tham chi day xich ngén céch.
Néu khong nd lyc san 14p cho bing phang thi su mau thuan
ngay cang gay gat. Poi lic, sy mau thudn c6 ngudn goc tur
su hiéu 1dm hodc do ban nga, ich ky, phan g tu vé tran ap
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d6i phuong khién ho phai khiép sg khong dam gay han nita.
Bit ky cudc xung dot nao, hai bén déu tim nhirng 1y do dé
duoc quyén tan cong khi nghi ddi phuong 1a ké thi. C6 thé
tan cong ngudi khac bang 101 thi phi doc ac, thai o han hoc
hodc bang cach c6 1ap... Néu cudc chién khong mang lai gia
tri xdy dung thi sy hoa hop an vui s& khong duoc thiét lap.

buc Phat day: phai théy duoc loi ich cua sy hoan binh,
c6 thé gitp hai bén mau thuin ngirng tran danh, nghia 1a
nging nhitng con sdn han phién ndo. Boi vi, cang day
con san hin bang phan tng danh nhau giira hai bén, cong
dong, lién minh hay qudc gia... thi cang lam ting trudng
kho dau chong chat, tao thanh ndi va kéo dai kiép nay
sang kiép khac. Chang han, cudc chién giita Irael va Pal-
estine dd qua nhiéu thé ky ma bay gio van tiép tuc danh
nhau, tr& thanh ké thu kho c¢6 thé chip nhan nhau.

NObi bat hoa xung dot va hicu 1am lam con nguoi mat an,
mat ng, tén hao nhiéu strc luc 18 ra stc khoé ay duoc dung
lam nhitng viéc c6 hi€u qua hon trong hién tai va tuong lai. Co
nhiéu cach dé hoan con gian, vi con nguoi chua du sirc chdm
dut con gian dit ngay lap tirc nén tam thoi hodn binh dé ngin
chan phan tng do 1ong gian dit va khong 1am ton thuong
nguoi than. Khong 1am cho nguoi khic cam thay nghet tha
vi con gidn, ngdt ngat vi 101 ndi cang thang, byc tirc vi hanh
dong khiéu khich 1a diéu hay. Tir thoi quen ty vé da dan dén
tinh trang thanh to4n 14n nhau, phan 16n sy khoi thuy cua van
dé chang dang gi ca, hodc chi xuat phat tir miéng ludi.

Dimng liy quyén dé budc nguoi khic phai theo minh.
Ping bit nguoi khac chap nhan nhitng cai minh mudn va
cling dirng ham doa, nat ng, nguyén rua, chi trich nguoi khac
du minh dung. Thai d¢ va cach ung xtr d6 khong lam cho
cudc chién cta san han két thic tbt dep.
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Néu gian dir bét nguén tir hiéu 1am thi chua voi bién bach
trong lac dbi phuong biéu hién con gian, vi co thé giy su
hiéu 1am s& anh huong dén quan hé hai bén. Truong hop do,
c6 thé im ling dé phan tmg nhe di. Chung ta hit thg didu hoa
v6i sy van hanh chuyén héa cac ludng khi dé tim duoc ling
diu. Khi hit tho, hay hit that sdu. BDong tac hit thd sdu va nhe
nhang, s€ co su an lac va hy xa dang van hanh trong tim, ndo
trang, cu chi, 101 noi, viéc lam. No6i chung, su an lac dang luu
chuyén toan than.

Hanh gia la nguoi khong cho phép minh ¢6 cac img xur lam
ndo hai, khong cho phép minh téng khi cac-bon-nic vao miii
nguoi khac, trong khi tranh gianh ludng 6xy cho budng phoi va
qua tim cta minh. Suy nghi mang tinh trong tdc nhugng bo s€
gitp cudc chién san han ngung, tim cua ngudi quan chiéu ciing
duogc thu gian. Néu ¢6 co hoi, hay ngéi lai v&i nhau dung tué
giac, hiéu biét, cam thong, tinh thuong, tha thtr ciia ngudi con
Phat, cting nd luc thdo g& ndi két mot cach nhe nhang.

Céch thuc chan ding con gian dir nhu vira néu la giai
phap 1am trc ché gian dit khong dién ra theo cach thirc minh
va nguoi tré thanh nan nhan cua nhau. Gidi phap nay chi hd
trg tam thoi vi chua du sirc chuyén héa con gian, nhung van
ngan chin dugc con gian dé khong bién ndi dau nho thanh
ndi dau 16n, khong 1am cho mun nhot gian dir 16 loét nhiéu
hon, khong lam ta va ngudi mic bénh ung thu cta con gian.
Do d6, néu ngudi c6 tinh néng gidn qua thd ma vng dung
phuong phap hodn binh nay 14 diéu rat can thiét.

Tam chiing ta 1a dai truyén hinh voi tan s phat song
khac nhau. Mdi ngudi c6 mot “gu” dé thudng thirc nghé
thuat. Thé gii truyén hinh ngay nay da dang va phong
pht, mdi dai truyén hinh cé s trudng phuc vu, gido duc
déu co gia tri riéng. Néu nguoi yéu thich méi trudng thién
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nhién, céc loai dong vat va hudéng tdm rong ra muodn loai,
muong thu thi bat kénh Thé Gidi P6 Pdy (Discovery hodc
Animal Planet) dé thuong thirc. Twong tu, nhirng ngudi
thich niang dong c6 thé xem cac dai thé thao va giai tri
(Star Sport hodc Super Action). Nho biét chon kénh thich
hop, ngudi thuong thirc cam thay bd ich sau nhing gid
lao dong mét nhoc. Chuong trinh ndo di ngoai quy dao, s¢
thich va muc dich thuong thirc thi chuyén sang kénh khéc,
khong nén dé tam tri mo6i mét vi phai xem nhiing chuong
trinh khong mang lai thodi mai va gia tri thudng thurc.

Trong cac mdi quan hé néu c6 sy hiéu nham lam cho
minh va ngudi bi nghet thd thi nén thay d6i chu dé dé han
ché sy bét hoa va con gién dir c6 thé xay ra. Chang han, thao
luan van dé binh dang, hau nhu phu nit phuong Tay khong
chép nhan cudc sdng 1an quan trong bép vi theo nén vin hoa
ctia ho, gidi han nguoi nit trong bép 1a sy bit cong.

Khi ngudi vo doi hoi chong chip nhan quyén dé tham gia
vao cac hoat dong x4 hoi va cong dong, gop phan tao dung doi
song kinh té cho gia dinh nhiéu ngudi chong theo truyén thong
s& khong tan dong tng ho. Chong phan doi vi nghi, néu chép
nhén cho vo di lam, tham gia sinh hoat cong dong thi hanh phiic
gia dinh c6 thé bi d6 v&. Su nuong tira vao chong chi con may
muoi phan trim chir khong tron ven nhu trude, dan dén tinh
trang tranh luan, hanh phuc ran nit. Nhu vay, su d6 v& c6 thé
bat ngudn tir cudc thao luan vé quyén binh dang nam nit.

Néu théy cudc ddi thoai khong mang lai gid tri hanh
phuc, an lac, ma lai gdy nén nhiing san han thi mét trong hai
ngudi nén dung phuong phép chuyén dé tai dang thao luan
sang d¢ tai khac. C6 thé quan tam 1an nhau vé strc khoe, viéc
lam hodc nhimng viéc ma ddi phuong dang lo ling, dang gip
khiing hoang hoic tré ngai trong cudc song.
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Thay doi dé tai 1am cho bau khong khi néng birc giita
minh va ngudi diu xudng. Phuong phap doi dai gidng nhu
may diéu hoa khong khi, co chirc nang 1am lanh khong gian
néng buc, 1am am khong gian lanh gia. Nho dé, su cing
thing qua thai do, 151 noi, sy bit déng y tudéng va ndi dung
khong lam tré ngai mdi quan hé. Co tinh hudng do hiéu 1am
nén nhiéu nguoi gap nhau khong nhin, 1am cho bau khong
khi trd nén nang né, ngot ngat, kho tha. Luc d6, mdi quan
hé dang roi vao tinh trang bang gia. Mot trong hai nguoi nén
giai bay, mé& gut e khong khi duoc 4m ciing. Nho d6, tinh
nguoi dugce thip sang, 4m ap va hanh phuc hon!

Doi dai 1a cach thtc thay d6i dé tai dang thao luan hay
thay d6i khong khi cang thang tré nén binh thuong. Mudn
dé dang d6i dai thi nguoi d6i thoai phai ngirng sy tranh
luan hon thua, ngay ca sy bién ho, do thira, d6 13i hoac
quy trach nhiém cho nguoi khac. Boi vi nhitng cach d6
thira, d6 13i chi 1am cho dé tai dang thao luan cang noéng
buc va tang su buc doc. Cho nén, nhanh chéong doi dai néu
van dé dang tranh ludn tré nén bat binh thuong thi moi thi
s& nhe nhang va tot dep hon!

TRANH VO DUA ... GAP VO DUA

Phuong phép tranh duyén c6 thé ap dung khi bi birc xtic
qua nhiéu ma khong du sire ddi dau va khic phuc nhitng kh
dau thuc tai dang dién ra. Trong tinh hudng d6, cho phép
lanh mat hay tranh duyén dé quan hé dang cing thang duoc
lang diu tir tir. Nguoi chua c6 kha nang chuyén hoa sin han
ma c6 mat tai dia diém su cd dang dién ra s& lam gia ting
su khong vui, rt c6 thé xtc pham 13n nhau do hanh vi thiéu
sang sudt. Con gian xay ra xung dot, két qua co thé lam do
v& hanh phic, tinh ngudi. Trong tinh hudng khéng thé vuot
qua con gian nén tim cach lanh nan, [anh mat nguoi da lam
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minh khé chiu, mét hanh phuc. Nho [anh mat trong y thuc
sang sudt, ngudi kia khong ¢ co hoi thiéu dét chinh minh va
thoat khoi con gian. Theo cach nhin twong ddi nao dé, tranh
duyén chinh Ia co hdi quy c6 thé gitup vuot qua khd dau trude
mét, vi sy lanh mat lam ngudi con gian. Tét nhién, co nhitng
treong hop tranh duyén lai tré thanh tiéu cuc.

Thi du: Trong gia dinh, cha va me¢ dang bét hoa, 1am khé dau
cho nhau qua cach tmg xtr thiéu khon ngoan. Khi do, con cai
ho dang & tudi truong thanh ching phai chimg kién nhiing kho
dau do cha me tao ra hang ngay thi chic chin ching s& im cach
chay trén khoi nha, hodc s& budn tui, khoc nie nd, vao phong
dong kin ctra, bat nhac nghe dé quén di. Lanh nan nhu vay tao
ra phan ung ti€u cuc, dé lai vét han, mic cam trong tam cua tré
con, khién chung khong thiy duoc mit tich cuc ciia doi song vo
chdng. Qua hinh anh bat hoa cia cha me, chiing s& mic cam va
so khong tim thiy dugc hanh phiic trong doi séng vo chong trén
con duong ma ching chuan bi budc vao. Nhitng dtra bé ching
kién hinh anh cha me bét hoa, khi 16n 1én thudng bi bénh trAm
cam va c6 thai do dé dat khi tiép xtic nguoi khac.

Phy huynh dirng dé con minh phai thiy tinh canh bt hoa,
tir con gian dir ctia cha me. Nén chdm dit ngay nhitng con
gian dir dé khong tao su 1ay lan tim 1y tiéu cuc dén con cai,
nguoi than. C6 thé cham dut kho dau bang cach im ling, di
ra san vuon hit thd khong khi trong lanh, hoac ra bo song
nhin sy tinh lang cua sdng nudc.

Hay nhin that sau dé c6 thé thay ban chat ctia nudc co su
phing ling, yén tinh va dep d&. Khi soi mit minh dudi dong
nudc, co thé thay ban chat that ciia chinh minh nhu thé dang
soi mat trong guong. Neu con song dang c6 nhimg con song
luon 1én, Tuon xubng ndi tiép hét con song ndy dén con song
khéc thi nguoi soi bong khong con thiy duoc guong mit ciia
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minh mot cach day din vi gon séng lam hinh anh bi bién dang.
Tuong ty, con séng cua khd dau da 1am cho guong mit ngudi
bi méo, khong con twoi tan nita. Nguoi bi gian dit chinh phuc
thi thai do sé thay d6i, nhan thirc khong con sang sudt va hanh
dong chi dé lai hdi han vé sau. Do vay, dé guong mat duoc
thanh quang, phong cach rang rd, dimg bao gio nudi dudng con
gian dir. Nhin chung, sy tranh duyén, doi dai hay lanh mat trude
nhiing hoan canh, con nguoi, su kién, vén dé khong vui van co
khé nang ngan chdn con gian & muc do nao do.

Tuy nhién, néu dimg ¢ phuong phap tranh duyén hay
lanh mit, chay tron thi khong phai la giai phap 1au dai, vi ndi
két san han trong tm van ton tai. Néu khong biét cach ngin
chan thi dén mot luc thich hop, con gian dir tiém 4n s& boc
phat véi cuong do gian dit 16n hon, s& tan pha mdi quan hé
16n hon gip nhiéu lan.

Chinh vi thé, giai phap hodn binh hay d6i dai chi 1a giai phap
tam thoi, mang tinh hd trg. Béi vi, c6 nhiing ngudi séng trong
quén tinh, théi quen san si hodc cach tmg xtr d6i dau. Chang
han, khi bi ngudi khac danh mot céi thi bang moi gia phai danh
lai cho nguoi d6 dau hon, hodc bi nguoi khac tat mot cai, phai
tat lai ho hai cai, bi chtri mot cu thi phai mang lai hai cau.
T 1a xir sy theo cach thé dé ngudi kia khong con dam dung
dén minh. Cho nén, cach hodn binh hay d6i dai chi 1a cach an
nau cac phién nao, hay lam ling diu cac phién nio cht chua
phai chuyén hoa phién niao mét cach tron ven.

Trong kho tang van hoc truyén ¢ dan gian Trung Hoa c6
cau chuyén noéi vé con chim khach va chim ct. Chim khéach
14 loai chim c6 tiéng hét hay, duoc moi ngudi yéu thich vi ho
quan niém nhu biéu trong ctia hanh phuc, khién nguoi nghe am
thanh c6 thé sang khoai tinh than. Nguoc lai, tiéng hot loai chim
¢t bi ngudi doi chan ghét, vi dan gian quan niém tiéng kéu cta
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loai chim nay bao trudc diém bat hanh, trong lang hay trong nha
s& c6 nguoi than qua doi. Cho nén, mdi khi nghe tiéng kéu cua
¢, nguoi ta thuong ding nd, cung tén hay sing dé ban hogc tim
moi cach giét né, hay tdi thiéu ciing xua dudi di noi khac. Khi
chim ct bi dy vao tinh thé khong con 16i thoat thi chiing phai
tim cach lanh khoi ng6i lang c¢6 van hoa mé tin, ap dat cho né
moét cai danh xu. Do do, mang séng cua chim cu 1€ thudc vao
quan niém mé tin ciia con nguoi.

Mot hom, chim ¢t tim dén nha chim khach, noéi: “Tinh
cam gitta hai chung ta khong c6 gi thay d6i, nhung t6i phai
chia tay chi, vi khong con cach nao ¢ lai day duogc nira”.
Nghe xong, chim khach lién hoi r& nguyén nhan. Chim ct
tra 101: “Béi vi nguoi ta ghét to1, khong thich t61, thu han toi.
Tham chi, c6 ngudi mudn giét toi khi nghe t6i cét tiéng hot,
khi thay t6i c6 mat trong lang. Do d6, bau troi tuy 16n, manh
dat tuy rong nhung t6i lai khong c6 noi dé an than. To6i khong
thé & lai noi nay duoc nira!” Chim khach néi: “MAu chdt van
dé khong nam & chd chi séng noi nay hay noi khéc. Thay vi
di cu, chi nén thay déi tiéng hot dé con ngudi khong con cho
chi 1a con vat béo hiéu céi chét hogc dem lai ndi budn, bét
hanh cho ho la duoc”.

Qua dung vy, néu khong biét thay doi tinh thé, ma cu
chay dén chd nay hay chd kia thi s& gidng tinh trang nhu
nguoi Viét Nam thuong néi, “Tranh vé dua, gap vo dua”.
Doi khi, “v6 dira” ma nguoi ty nan gip phai sau khi that bai
trong sy d6i dau con nguy hai hon “vo dua”. Do vay, su chay
tron hay ty nan chi 1a giai phap tam thoi.

Nén nhén thirc ban chét cua gian dir va tim cach chan dung
con gian dir nhu chian dimg dong thac chdy, It lut, han han,
ltra chay... Nhitng hinh anh nay gitp hinh dung dén sy huy
diét, canh mat mat, khé dau, khong mang lai gid tri hanh phuic
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cho doi séng con nguoi. Khi nhéan ra dugc loi va hai cia viéce
chuyén hoa 1ong sn han tam thoi va dit diém thi nén chuyén
hoa, khéng nén chay trén va can ¢6 ban linh giai quyét dirt diém.
S6m hay mudn gi ciing phai d6i dién véi nd. Bang khong, nd
ciing bién dang theo cach thirc khac con nguy hiém hon.
HANH PONG TUONG NHUQNG

Giai phap khéac c6 thé hoa giai san han 1a thai do tuong
nhuong. Giai phap ndy yéu cau ngudi nd luc hoa giai san
han phai c6 thai do nhudong nhin dé tao khong gian bot
cang thang, dé thd cho ca hai, tim khong gian méi dé ca
hai cung thiét 1ap lai mbi quan hé khong kho dau. Can tao
ra hi¢p udc, di nhién 1a hiép udc xa hdi gitta hai nguoi,
hai doan thé, hai cong déng hay hai qudc gia. Hiép udc do
phai dat trén truc xoay gia tri va loi ich song phuong, hai
bén déu duogc loi lac. Khi da thiét 1ap duoc hiép udc gia
tri voi ranh gigi cua sy tuong nhugng thi khong nén hay
b6 hiép udc d6 vi bat cr Iy do nao.

C6 rat nhiéu cach twong nhuong. Vi du vé ¢4 tinh ctia con
ngudi, khi méi gip ddi phuong ¢ ca tinh manh thi su khéac
nhau vé tinh tinh tré thénh ap luc, néu 1am an lau dai s& 1a
phan lwc. Mau thudn gidng xé trong xlic cam, 601 luc khong
chap nhan nhau. Nguoi Viét Nam c6 cu, néi vé tiéu chi cta
mbi quan hé trén goc do cua sy twong nhuong rat hay: “tranh
voi chang ho mit nao”. O day, voi hiéu nhu dai tir chi chung
cho tit ca dbi tac kho khan, gay réi, d& gidn ddi, phién ha,
thich we hiép, l4an ludt ddi tac. ..

Tranh ngudi nhu vy 1a mot sy twong nhuong dé co gia
tri hoa binh hay it nhat khong bi d6 v&. Do d6, khong nén
nghi thai do ing xur d6 14 su ho then. Lam thé nao dé nguoi
g xtr thay duoc diéu d6? Va quan niém giéng vay? C6 luc
dbi phuong rat buc doc, san han khi thay ta biéu dat, 1y luan,
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chimg minh, song, 1am viéc va giai quyét van dé hoan toan
khac ho. Luc do, phién néo c6 thé xuét hién mot chiéu. Tuy
nhién, theo nguyén tic cta sy twong nhuong, nguoi Gmg xur
khong cho phép bat man, ndi nong vi diéu d6 d& bién hai
ngudi thanh chidu dbi lap va phién nio gia ting.

Khi nodi két trong ddi tac xuét hién, cd géng nd luc
thao g& dé gidi han trong pham vi mot chiéu, roéi dan
dan thuyét phuc ho thdo g& su bé tic. Khong giit noi két
trong tam s& gitp doi phuong khé tinh dén mot lac nao d6
nhin thay duoc cach néi, ing xu cta ho khong con thich
hop. Do vay, phai chuyén hoa theo huéng tich cuc. Néu
khong khéo, con nguoi s& tao ra rat nhiéu mau thuan véi
nhau, dic biét 1a nguoi yéu quy, gan giii nhat. Quan hé
tinh than, tinh thuong cang nhiéu thi sy chip mic cang
16n. Nguoi ta cé thé Iy luan, day Ila chéng, vQ, con,
em, nguoi than... cua té1 nén ho khong dugce lam nhiing
chuyén nhu thé vi da qua hiéu t6i. Trén thuc té, mic du co
nhitng kho dau dién ra trong gia dinh rat tinh cd, khong hé
duoc sip xép trudce, hoic do sy hiéu 1am nhung khi gan
tinh tac gia cua ndi dau vao nguoi than thi cam xuc chip
trudc quan niém ho la nan nhan cua bat hanh. Gan tinh tac
gia viéc x4u vao nguoi nao d6 s& lam cho quan hé an vui,
hanh phtic ctiia nguoi d6 bi tan nat thanh tirng manh vun.

Do con ngudi ¢6 thoi quen chép trudce, cho rang nguoi
than luén mang lai kho dau cho minh, tit ca niém an vui
hanh phuc da bi nguoi than cudp mat, lic dau con gian
dir khong dang ké, nhung 1au dai lai 16n khong thé tuong
twong. Lam vay 1a vo tinh khién nguoi than khong con
thé dung. Gidng nhu cdy cau giy lam hai hodc chiéc ly
bé ra thanh nhiéu manh, hay chén com vira in d3 bi non
ra. Khong budng duoc cam xiic kho dau sé& giy nguy hiém
cho surc khoé va hanh phuc.
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Néu cach tmg xir tinh ngudi khong con nita thi hanh phuc
bi d6 vd, va khé dau sé déng hanh véi con ngudi. Cho nén,
giai phap tuong nhuong 1a cich nuong tya nhau dé tao hanh
phiic va thiét 1ap gia tri tot dep trong doi!

Dimg cho minh 13 trung tAm cua vii try. Pimg 14y minh lam
hé quy chiéu dé nhan dinh, danh gia nguoi khac. Hiy quan niém
minh va nguoi 6 nhimg vai tro khac nhau, mang tinh mét xich
trong x4 hoi. Néu cac mat xich néi két v6i nhau theo nguyén 1y
tuong thudc thi s€ van hanh theo hudng t6t dep cho cudc doi.
Nguoc lai, néu c6 didu gi do duoc xem la nguyén nhan dau tién,
quyét dinh tat ca cac gia tri con lai thi kho co thé tranh khoi tinh
trang doc doan trong quan diém va tng xu.

Cho nén, sy twong nhuong 1a mot nhu ciu can thiét dé
c6 nhiing hoa udc gitta ngudi voi nguoi. Nho vay, con gian
dir khong co diéu kién khai sinh va phat trién. Ung xir theo
nguyén tic twvong nhuong 1a cach nhin nhan, danh gia va
chap nhan sy khac biét da dang chtr khong phai tré ngai. Di
nhién, sy khac biét vé ca tinh co thé lam cho nhau phién nio.
Néu sy khéc biét ctiia minh 1am nguoi khac khong thich thi dimg
bat budc ngudi khac 1am, hogc & hon nita 13 bién minh thanh
truc danh gia.

Tai sao nguoi nit gdp ngudi nam lai thich va ngudi nam
bi thu hut khi gép nguoi nit? Su khic nhau thuong c6 tinh
hap lyc trong thoi gian dau gap gd. Chang han, nguoi noi
cudi nhiéu lai thich nguoi im lang. Luc déu, hép Iuc nhau
nhung vé sau lai 1a ap luc, va vé 1au dai khong thé dung chira
nhau duoc. Phai biét tim cach nudi dudng su tich cuc gilra
hai c4 thé véi hai ca tinh khéac biét, nhu dé bd sung cho nhau.
Quan niém da dang 1a loi lac, phong phu trong twong quan
dé cung thang hoa, han sé& lam thé gidi da nguyén nhung lai
hop tac vi lgi ich!
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Nha Phat day phat trién cich nhin lac quan 1a nhin su
khéc biét nhu su bd sung cho nhau. Nén van héa cia nhiéu
sic toc dugc ton vinh khap thé gidi, vi no thé hién va giir
duoc nhirng sic thai riéng. Méy muoi nam tro lai day, Lién
Hop Qudc keu g01 tat ca cac quoc gia can phal duy tri ban sic
dan tdc, tmyen thong, tap quan ctia moi quoc gla moi cong
dong vi su giit gin d6 gop phan tao thanh tong thé gia tri vin
hoa ctia thé gidi con ngudi da dang va phong phu.

Néu danh mat cac dic trung d6 cling nhu danh mat cac hé
gid tri tinh than va tim linh. Khong c6 gia tri van hoa, doi song
trd nén nghéo nan, vo nghia. Can giit gin nhimg nét van hoa dic
sdc ciia dat nude dé dat nude tré thanh cai ndi ctia hanh phuc va
hanh dién. Khi tiép nhan nén vin hoé theo cach thirc vira néu thi
nhiing mac cam tuy ti vé dan toc gitra con nguoi s€ bi roi rung.
Nho d6, c6 thé gop phan dem lai nhitng nét dep cho doi!

Néu quan niém sy khac biét vé ca tinh giita minh va nguoi,
cach t6t nhat 1a soi lai chinh minh. Néu hai nguoi giéng nhau
100% cung séng véinhau s€ tao thanh sy nham chan, hodc canh
tranh nhu cdy trong rimg. Nhiéu cdy cung chiing loai tao thanh
rimg, nhung c6 thé gianh chd ding ctia nhau. Hai dong nudc
gip nhau c6 thé tao thanh 1ii Iut. Hai ngon Itra gdp nhau tao su
huay diét. Hai cdy cham nhau c6 thé c6 cdy bi gdy...

Quan niém Ngii hanh twong sinh va tuong khic cia
nguoi Trung Hoa cho su giéng nhau chua chic di tét, vi
gianh thé dimg ctia nhau c6 thé dan dén sy loai trir. Hai cay
cung ton tai trén mot manh dat s& c6 mot cay hap thy nhung
chat phi nhiéu ctia dat nhidu hon. Quan sat khu rimg, thay
nhitng cdy ring c6 duong kinh, chiéu cao va nhitng chiéc 14
gidng nhau. Thuc té, ching hoan toan khac nhau vé chiéu
kich, hinh dang, mau sdc va ngay ca gia tri st dung, mac du
dugc trong cting mot gid, mot ngay.
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Nhin nim ngén ciia ban tay, thiy ngon cai to, ngén troé ngén,
ngoén giita dai nhét, ngon ap ut dai nhi, ngén Gt nho va dai hon
ngén cai mot chat. Ban tay ciing c6 hinh thu rat khac biét, c6
ban tay hinh bap mang, hinh dét xuong san sti, c6 ban tay dai,
ban tay ngan. Khong c6 ban tay nio giéng ban tay nio.

Hoa van ¢ trén ban tay, nhitng duong tam dao, tri dao, ménh
dao va cac go trong long ban tay cling hoan toan khac nhau gitra
moi nguoi. Sy khéc bié¢t do chinh 1a cach thirc tao su ca biét cua
mot ban tay. Hay thir tuong twong, néu nim ngon tay ciia mot
ban tay déu bang nhau thi tréng di hom v6 cing. Tuong tur, dau,
mat, mili, tai, miéng, ban chan, dang di... khong cé nguoi nao
gidng ngudi ndo. Chinh nho su khac biét d6, mdi co quan trong
co thé dong mot vai tro, chiic nang khac nhau va lam cho bd
may su séng duoc van hanh thich hop, tao ra stc khoé va tudi
tho cta con nguoi.

Khi quan niém, sy khac nhau chinh 1 nhu cau bo sung va
lam dep cho nhau, s& phat huy dugc tinh rong Iuwong va kho-
an dung. Tét ca sy khac biét khong mang lai su phién nao,
cang thang, loai trir. Nho quan niém vay, khong con xem dbi
phuong 14 cdy gai dé khoi phai bi gian dir thiéu d6t khong khi
hoa nha. Nho d6, con ngudi ¢ thé séng mot cach hoa binh,
mic du ca tinh mot troi mot vuc. Phai biét chap nhan ca tinh
ctia ngudi khac. Thay dugc rang, mdi nguoi déu co ca tinh va
su van hanh riéng, bit ngudn tir sy nhan thirc, dan dén cach
g xir qua 101 néi, viéc lam c6 thé biéu dat théi quen cia
mat, tai, miéng, mili, than xtc cham va y tudng.

Hai nguoi sinh ra cung mot gi(‘y nhu nh&ng cap song sinh
nhung ca tanh khac nhau, day 14 diéu kiém ching du0'c Cho
nén, dimg sng véi thai do qua Iy twong va mong mudn ngudi
sdng chung phai hoan toan phu hop tinh tinh ctia minh. Nén
t6n trong nguoi khac dé co khong gian va sic thai riéng bd
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sung cho cai riéng cua ta. Nén tao co hoi dé nguoi khac hoan
thién nhan cach cua ho.

Co thé tao dung khong khi tuoi mat nhu nhitng dod hoa
trong mot khu vuon déy hoa thom, ¢6 la. Trong d6, mdi doa
hoa 1a sy dong gdp cho ngudi doi chiém ngudng va dé mdi
ngudi cam nhan riéng vé timg loai huong sic. Ping néi rang,
t61 phai 1a hoa hong con nguoi kia phai 13 hoa muoi gid. Tat
ca cac loai hoa du hoa hong hay hoa dai ciing gop phan hd tro
cho vuon hoa duge nhiéu sac thai. Néu khong c6 nhirng ving
ti trén mot brc tranh thi sy biéu dat cua Vﬁng sang hoan toan
v0 nghia. Sy tuong phan trong hai hoa lam cho buc tranh tro
nén an tuong va co gia tri nghé thuat!

Nguoi am hiéu nghé thuat s& khong nd lyuc tao ra nhiéu
chi tiét cho birc tranh nhitng nét dep. Néu moi thir déu noi bat
thi khong c6 gi tré thanh noi bat trong birc tranh. Phai phoi
hop t6i sang, 16i 16m, cao thap, trong ngoai... nham tao ra
tinh twong phan bd sung va lam dep cho nhau. Néu moi chi
tiét déu duoc 1am dep thi tong thé cta cai dep d6 khong con
ndi bat nita. Pep chinh 1a sy hai hoa. Phai co cai khong dep
dé tao cho cai dep dugc dep hon. Ti s& lam phuong tién cho
anh sang noi bat. Anh sang lam cho bong t6i tang gia tri. Gia
tri ciia moi ddi 1ap va khac biét chi mang tinh tuong d6i, biét
cach st dung thi moi thr déu co gia tri!

KHONG LIEN MINH VOI GIAN DU

Theo phuong phéap khong lién minh, ngudi tng xir khong
nén dimg vé phe nao dé tao tinh hudng c¢o 1ap cho ngudi c6
van dé. Nhu trong quan hé gia dinh, khi ngudi vo han chong
vi tinh khong chung thuy hodc bo bé vo con. Vi tu cach 1a
ngum me mudn con dung vé ph1a minh dé tdn cong chong,
bang cach noi nhitng diéu xdu ctia cha cho con cai nghe.
Nguoc lai, ¢6 nhitng lic nguoi cha mudn dira con dimg vé
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phia minh cling n61 xau vé nguoi me, day ngudi me vao thé
phién ndo kho dau. Sy thiét 1ap lién minh trong tinh hudng
nay la mdt noi dau cta nhiéu gia dinh.

Néu ban 12 ngudi con bat hanh trong gia dinh d6 thi dimg
nén lién minh vé phia cha hoac me. Lam vay, ban s€ pha vo
dao 1y hiéu thao voi hai dang sinh thanh, gop phan d6 dau
vao ltra, thiéu dt hanh phiic gia dinh.

Khong lién minh véi nguoi khac trong con gian 1a cach
lam phién ndo da phat sinh khong cé co hoi phat trién. Néu
hai nguoi bt hoa voi nhau ma c6 nguoi khac dimg vé phia
mdt trong hai thi ngudi dugce lién minh s€ hanh dién, ty hao
va cho rang minh ¢6 1y, ngudi kia sai. Do vdy, su cing thang
trong quan hé do s€ c6 mat. Phan Gng cyc doan trong tinh
trang thiét 1ap lién minh 1a ddy ngudi khong co lién minh vao
chan tudng. Diéu gi s& xay ra néu tinh hudng d6 xuét hién?
Du khong doan trude duoc tat ca hau qua xdu nhung van co
thé thira hiéu s& chang dan dén tinh trang t6t dep cho ca ba
bén, tirc hai duong su va nguoi lién minh.

Tré lai tinh hudng bat hanh khi ngudi vo bi ngudi chong
khong chung thity bac dai. Do chiu qua nhiéu kho dau va mac
cam, ngudi vo voi tu cach 1a me, yéu cau con dimg vé phia
minh va d6i 1ap v6i cha. Néu con thuong va dimg vé phia
me thi dtra con d6 tré thanh bat hiéu v6i cha. Dimg vé phia
me thi mat 1ong cha. Pugc bén nay trong tu thé lién minh s&
mét bén kia va nguoc lai. Du tinh trang giita vo chong ra sao
di nira thi nguoi vg cling khong nén budc con lién minh véi
minh, dé khang cu cha. Ciing khéng nén ngin can cac con
hiéu thao hodc thiam viéng cha (me) cta no.

Hau qua khac cua céch thiét 1ap lién minh vira néu con
tao ra tam ly nan nhan ¢ nhitng dtra con, dac biét 1a con gai.
Khi lién minh v6i me, chi trich sai lam cua cha; 16n 1én,
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nguoi con gai khong con tin tuong sy chung thuy cua bat cir
nguoi dan 6ng nao nita, vi nguoi cha c6 than tuong di bi sup
d6 qua Lrng XUr qué toi té v6i me. N6i cach khéc, thlet 1ap lién
minh dé tao ddi 1ap va tra thu chi 1a cach lam cho ndi dau va
con gian dit dugc nudi 16n, vo tinh tao nén sy dd va. Nhiing
ngudi con trong tinh huéng d6 chi nén dong vai tro khach
quan, dé thiy duoc gbc 1 ctia su bat hoa giira cha va me 1a
1y do gi. Tir d6, tim cach théo g& su bat hoa do.

Hay déng vai tro 1 nguoi chita lanh cac vét thuong khod
dau! Hay la dong nudc tudi mat sy kho can & cha va me, dé tinh
thuong yéu cua song thin tai tao lai strc song! Néu lam nguoi
hoa giai khong thanh thi cling dimg 1am cho mau thuan tré nén
nghiém trong. Nguoi khong lién minh nén lam céng viéc cua
nguoi hoa gidi hon 1a cong viéc cua nguoi trong tai. Do do,
dimg tao ra thé ddi lap gitta minh véi hai ddi tac dang gap truc
tric. Vi lam thé, phire tap cang gia ting nhiéu hon nira.

Dimg bao gid 1ién minh voi kho dau, ndi bat hoa vi d6 khong
phai 1a giai phap. Lién minh véi mot doi tac ndo do trong quan
hé bét hoa 1a day ngudi con lai vao chan twong. Nghia 13, nguoi
bi ¢6 lap trong tinh hudng nay s& khong con duong hudng vé
tinh thuong, hanh phuc, doan két va hoa giai.

Can phai phan quan lai ban than xem tat ca sy d6 v trong
qué khtr c6 bat ngudn tir san han nao, ngudn gdc cua nhiing
bét hoa va dd v& do dau, co phai do chinh ta tao ra, n6 co
tao ra theo cach budc nguoi khac phai lién minh? Giit vai tro
khéch quan dé giai quyét mdi bat hoa ma lai ¢6 thién cam dbi
twong nay va ac cam ddi tuong kia 14 da quén di vai tro trung
gian, vo tinh ddy mdi quan hé d6 v& xudng vuc tham. Néu xac
dinh trong qua khir timg ¢6 nhiing cach tmg x\r sai lam thi hién
tai can phai quyét tim khic phuc, chuyén hoa hoan toan tbt dep
¢ hién tai va trong tuong lai.
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Cho nén, khong lién minh vé6i con gian la céach tri lidu
lam con san han khong thé xay ra. Néu c6 dién ra cing khong
anh huong dén nguoi lién hé. Pung ph1a ngu:(n chdng, vo,
cha, me hay bit ky phia nao ciing déu bién ngu’(n con lai
thanh ké thu. Trong khi do, nguoi cha, me, vo, chong cling
déu 1a nhitng ngudi than, khong thé 1am cho ho dau kh.

Nguoi dang sdng trong trang thai sin han khong thé noi “toi
coc can” hay “t6i khong so gi ca”. Ciing dimg noi nhimg cau
mang tinh thach d6 nhu, “Néu 6ng (ba) mudn ra toa thi ra, mudn
ly di thi ly di, mudn t&i dau thi t6i d6...” Nhimg thach db nhu
thé du khong phat xuét tir 10ng cay doc, ma chi do vi tur 4i, si
dién nhung trd thanh “Gidn qua mat khon”. Cang tng xtr theo
thai do “bat cAn” cang tao ra lién minh kho dau va phién nio. Do
vdy, can phai sang sudt dé vo hiéu hoa cac lién minh trong con
dau, ndi budn. Chi ¢ hoa giai, khong phai lién minh phe nay
hay phe no méi c¢6 thé mang lai hanh phuc cho nguoi dang khd
dau, hoa hop nhitng ngudi bi chia r&, két ndi tinh than thuong
cho nhirng nguoi von thu nhau.

Pay 1a phuong phap duoc dirc Phat day trong kinh Bon
Muoi Hai Chwong. Dac Phat 1a ngudi dau tién quan niém
kho dau do phién ndo gy ra, nhu moén qua “bat dic di” nguoi
khac cb tinh “tang” cho bat ky ai d6. Di nhién, qua nay chi
la mot trai bom duogc cai dit vao nhiing gi con nguoi khong
thich bi mat mat, tan pha. Néu ton tho, nd sé 1am cho than
phan con nguoi n6 tung thanh tirg manh.

C6 nhitng mdi quan h¢ bi d6i phuwong day minh vao chan
tuong khién khong con chd dimg. Nhiing tiép xuc lam cho
ngudi ta chim sdu vao mac cam ty ti. Ngudi ta co thé trat
con gian qua 101 noi, hanh dong, viéc lam, khién nguoi khac
khong con théy gia tri tich cuc ctia cudc doi, ho chan ngan
phai tht 1én, “Nhén tinh thé thai!” Mot trong nhimg tinh
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huéng lién hé dén su chan nan nhan tinh va khong mudn
song kiép ngudi nita, Hoang Trung Thong di thdt 1én hai cau
tho hoan toan bé tic:
“Kiép sau xin ché lam nguoi
Lam cay thong dung giita troi ma reo”.

C6 thé, quan hé giira nha tho va ngudi than da bj kho dau tan
pha qué nhiéu, y thire su séng khong con gia tri, dén do khong
mubn séng 1am nguoi nita. Noi dau hién tai nhiéu qua lam con
ngudi mudn chdi tir kiép sau, kiép ma néu tiép tuc lam nguoi ¢o
18 s& kho dau nhiéu hon. Céi nhin dinh ménh tiéu cuc nay di tao
ra nhiéu oan trai cho cudc doi. Than phan con nguoi 1 quy gia
nhat! Ay thé, do vi bé tic trong quan hé, c6 ngudi chi mubn lam
cdy thong dung reo trude gid. Biét dau nhu vay con tao co hoi
giup hoa si v€ nén mdt bure tranh, tao canh cho thi sT lam mot bai
tho tinh t&r con hon 1a 1am nguoi.

Béat min cudc séng do niém dau giy ra, con nguoi tro
nén ngdng cudng va bét chap tat ca. Hau qua dé lai 16n nhat
clia quan niém nay 1a giét chét ban linh, niém tin vé gi tri
cudc sdng 6 hién tai va tuong lai. Tha lam cay thong c6 chirc
nang 1ong gi6 con hon lam con nguoi vo dung trén doi. Chiu
dyng trong uat e va oan han lam con ngudi bién dang tim
Iy, khong thiét tuong dén bat ky dicu gi dang dién ra. D6 1a
thai do rat tiéu cuc.

Su 1an dan gitra ta va nguoi khac giéng nhu mot mét mia
bi sau an, hay mot 16 tréng cua can nha, cai hang chuot, )
ga... Pung vi so 6 ga ma cho cudc doi ny toan 14 vuc siu.
Ding vi mot vién da 16m ma cho thé gidi toan 1a nti d4 phién
ndo. Trong khd dau, quan niém cudng diéu hoa tao cho van
dé tré nén phirc tap, 1& ra khong nén quan trong hoa. Phai
binh thudng hoa moi thir dé khong o cai gi ¢ thé 1am nan
long nha hanh tri tdm linh.
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Trong cudc doi c6 biét bao niém vui, nbi budn chat chong
1én nhau nhu anh sang va bong t6i, ngay va dem long ban tay
va mu ban tay. Xuat hién rdi bién mat, bién mat dé duoc xuat
hién. Khong biét cach chuyén hod thi viéc nho hoa to. Biét
cach chuyén hoa thi viéc nghiém trong trd nén binh thuong.
Chi can ding danh mat niém tin trong cudc séng!

XEM NGHICH CANH NHU MON QUA

Khi duc Phat con tai thé, uy duc cua Ngai rat 1on, dén do
nguoi ta ndi Ngai 1a nguoi cua nhan tu, tinh thuong bao la,
rong luong va tha thir. Co nguoi khi nghe dén oai dirc cua
Ngai, cam thay bi ton thuong vi nghi ho 13 s6 mot nhung lai
khong nhan dugc sy ton kinh & nguoi khac nhu duc Phat.
Khi 1ong ganh ti xuat hién, con ngudi ¢é thé lam viéc xau dé
thoa man con gian du.

C6 6ng Ba-la-mon ganh ti trudc nhitng thanh tyu cta dac
Phat, 6ng vo cung buc tirc, nén dén méng nhiéc va nhuc ma
Ngai. Thdy dtrc Phat than nhién, khong phién ndo, 6ng lién
ké miéng sat vao tai Ngai hét 16n nhung dirc Phat van ngéi
yen khong phan ung Ong nodi cay ct dé choc tirc: “T6i biét
101, Ong la ngum diéc nén khong nghe t6i chiri raa Ong chu:
gi”. Ong ta n6i bang nhiéu cach, khiéu khich. Ptrc Phét van
diém nhién nhu khong c6 chuyén gi xay ra. Thai do im ling
ctia dirc Phat lam 6ng ta mat himg.

Ciing vay, khi ai d6 tao phién ndo, san han v6i minh thi
su tra diia s€ 1am con san han dang chay nhu ngon lira dugc
d6 thém dau, phién ndo cang chay nhiéu hon. Do d6, phai tim
cach dé dbi phuwong khong c6 dip d6 thém dau vao lta. Thai
d6 than nhién ciia nguoi bi khiéu khich s& chuyén hoa ngudi
san han gay chuyén. Khi ndm tay lai va ¢ddm vao khong gian,
¢l ddm d6 vo nghia vi khong c6 ddi twong. Néu ddm vao bao
cat, trai banh, tham chi vao tuong... mdi ct ddm déu c6 mot
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luc phan. Con khi ddm vao khong gian, Iyc phan khong c6
mat thi nguoi dam khong con hung thu dé tiép tuc dam nira.

Muc dich cta phuong phap khong nhan mén qua phién nio
hanh dong san han cua ngudi gay han bi mat hing vi khong c6
phan Iyc d6i 1ap lai. Cu ddm & day co thé hiéu 13 101 noi tuc
tiu, thi phi, choc tirc nguoi lam nhirng viéc nhan tur, nhirng
viéc tot phuc vu cong déng va xa hdi... Tuong tu c dam vao
khong gian khong c6 su phan hdi, cac hanh dong nhuc ma
cua ké san néu khong gip luc phan hoi s& ngudi lanh. Cam
xtc mat himg ctia nguoi san khong gip phan luc s& cam thay
ban nga dugc thod man nén khong tao thém nghiép san nira.

Khi 6ng Ba-la-mo6n mat hing, dic Phat méi hoi: “Khi
gia dinh 6ng t6 chirc sinh nhat, ban bé 6ng mang qua dén
tang. Néu khong c6 nhu cau thi 6ng s& Gmg xir trudc nhiing
phan qua dé nhu thé nao?” Nguoi Ba-la-mén noi: “Néu toi
khong tha thiét nhan qua thi ngudi ting qua khong con cach
nao khic hon 1a mang vé&”. Puc Phat dap: “Tuong tu, ong
d3 mang rat nhiéu qua ting cho Nhu Lai, 1a qua san hén,
buc tirc, gian dit, phién ndo. Nhu Lai khong c6 chd dé chira
nhing phan qua nay. Nha cta Nhu Lai da c6 tat ca day du vat
dung cta dao dirc va long tir bi. Xin cam phién 6ng hiy mang
cac mon qua do vé”.

L1 noéi cua dic Phat da lam cho Ba-la-mon thire tinh. Co
nguoi nhén dinh, duc Phat da trd dlia mdt cach tham thuy.
Néu tra 10i bang nhiing 10i byc tirc, nguoi kia s& khong dau
nén Ngai noi bang 151 nhan tir c6 moc ciu sé 1am ong Ba-la-
mon dau dén nhiéu hon. Hiéu vay 1a 1y giai sai. Vi gia trj 10i
n6i ngoai biéu dat cta cach dung tir con chiu anh huéng ngir
di€u va céach phat am.

Ciing mot 161 n6i ma ngit diéu co6 4m sic cua long nhan
tu, do luong, tha tha, hy xa va vo chép thi khong thé xem 1a
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cai moc cau. Nhu Lai khong bao gio phat ngon dé tra diia.
Ngai timg tuyén bd: “Ta khong tranh chap véi doi, chi doi
tranh chap v6i Ta”. Nho 10 n6i vo chap va nhan tir ma hanh
dong san han cta ngudi nhuc ma da duoc chuyén hoé. Néu
161 n6i1 c6 ngilr di€u cua sy san han va tra dia thi chéc chan
khong thé dong vai tro chuyén hoa dugc. Trudng hop dung
ngit va thai do sic 4m cua dic Phat mang chat liéu ctia 1ong
tir bi nén c6 tac dung thay doi tam ké x4u.

Cung mdt cdu hoi nhung néu ba ngudi ¢ ca tinh khac
nhau thi sy biéu dat ndi dung 4n y bén trong ciing khac biét.
Thi dy, trong vin hoa giao tiép ngudi Anh, khi gip ngudi
quen thuong dung cau hoi: “How are you?” (c6 nghia la 6ng/
ba/ anh/ chi... khoe khong?). Trong vin hoa giao tiép, nguoi
hoi cau nay khong c6 dung ¥ mudn ling nghe ngudi duoc
quan tam ké 18 vé strc khoé kiéu, “ngay hom qua toi bi xe
dung” hay “hém nay t6i bi nhire dau”... Ma cau hoi chi don
thuan 1a mot cau xa giao, biéu dat mdi quan h¢ tinh nguoi,
khong han mang thong diép cta su quan tim d6i v6i ngudi
duoc hoi. Pay 1a dic trung giao tiép ctia phuong Tay.

Ciing cau hoi “Ong khoe khong?” Néu nguoi hoi nhan
manh ngit diéu bang cach vénh moéi thi 1a 161 tréu choc rang,
o6ng bénh 1a ddng doi 1am chir khong phai 16i thim hoi. Néu
cau hoi dugc phat ra v6i ngir diéu biéu dat nhe nhang thi 1a
su quan tAm that sy. Trudng hop ndy an chtra quan niém ndi
dau cua ngudi duge hoi nhur ndi dau clia ngudi hoi vi nguoi
hoi thay can c6 sy an i va chia sé.

Tinh hudng xi giao thi cdu héi chi dugc dung dé hoi va
ngudi hoi khong hé chd doi bat ky sy giai thich nao vé tinh
trang stc khoé. Gap nhau thi hoi vay théi. D61 khi, cau hoi
chua dut 161, nguoi hoi da di méat. N6i cach khac, cau hoi
trong ngdn ngit giao té chi c6 chirc ning ngoai giao, khong
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dat tinh cam dong tinh hay phan di, than hay so, quan tim
hay mac k¢, chia s¢ hay n6i moc...

Nhu véy, cling cdu ndi nhung néu biéu dat bang ba ngir diéu
khéc nhau thi c6 thong di€p gia tri, dung ¥ khac nhau. Duc Phat
khi dung khai ni¢ém, “T61 khong nhan qua cua anh, t61 khong
nhéan qua cua san han, phién nao, buc doc” tirc 1a Ngai mudn
n6i tai sao lai ting nhimg phan qua khé dau va budc nguoi khac
phai nhan. C6 thé bat dong v6i quan diém nay hodc quan diém
kia nhung t6n trong nhau vé ca tinh, nhitng cai ma nguoi co,
minh khong c6. Khong hgp nhau ciling nén hoa hop. No6i theo
T6 Hué Ning, néu khong hop thi hiy chip tay chao nhau trong
hoan hy. Tai sao phai tao nhimg cdy gai dé khong thé dén gan
nhau? Can gi phai khodc vao than nhiing chiéc 4o giap ma 1& ra
chi can than thién, dang tay 6m lay ngudi khéc. Tai sao phai can
dén vii khi thay vi c6 thé bét tay, chao nhau trong than thién, hoa
binh va hanh phuc!?

Trd lai cau chuyén dirc Phat. Loi n6i cia Ngai mang chat
liéu cua tinh thuong, tinh thuc lam cho Ba-la-mon suy nghi
lai. Tai sao minh phai néi nhitng 101 coc can voi bac nhén tir,
ngudi mang tinh thuong dén voi nhidu nguoi. L& ra phai tan
duong va kinh ngudng bac nhan tir dy, phai tuy hy voi nhiing
thanh cong cua Bac Pai Giac, nguoi xién duong cac gid tri
dao durc. Cho nén, sau cau noi cua dac Phat, vi Ba-la-mon
chang nhiing khong gian dit ma con phat nguyén tré thanh
dé tur cua Ngai.

Nén quan niém, phién nio san han nhu nhiing phan qua
khong can ma dén. Nho do, su buc tic khong co hoi phat
trién. Hay quan niém, tit ca nhitng diéu x4u xay ra trong
cudc doi nay chi don thuan 1a nhitng phdn qua ma minh
khong can dén. Vi khong c6 chd chira thi ndi dau khong co
mit. Trong nhan thtrc va 1y tuong phuc vy, nguoi dan than
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khong nén mang véc cac loai qua san si clia nguoi xu,
ac trén lung, lai cang khong nén véc theo trong tri ndo va
cling khong nén dé no am anh. Théi quen nghi minh Ia
nan nhan sé& lam cho van d¢ tré nén nghiém trong. Bo théi
quen quan trong hoa van dé thi moi viéc s& ching hé han.
Nho quan niém, tat ca nhirng chuéng ngai va phién nao
nhu phan qua, hanh gia c6 thé vt nhirg khé dau ra ngoai
tam thtrc, hodc quang chiing vao sot rac. Khong nén dung
chtra nhitng thir khong can thiét vao cudc doi.

Khi quan niém 101 xau, 4c 12 qua ting, nguoi tng xu
thong minh s€ ¢6 cam gidc thuong nguoi san si. Béi vi, khi
ngudi san 4y chiu mang qua dén 1a ho di c6 tdm long véi
minh rdi. Khong phién ndo d6i v&i nguoi xdu, khong quan
tam vé nhitng gi kho chiu. Nho tng xtr vay, cac phién nio
gitra minh véi ngudi duoc chin dung, it nhat 1a vé phuong
dién hanh tri. Néu sang subt, nén rong luong, bao dung, hy
x4 vé nhirng gi ngudi x4u mang lai cho minh. Lam thé, ¢6
thé d6i phwong cam thiy tirc toi va phién nio nhiéu hon
vi 1am nghi minh thAm hiém hay khinh thuong ho. Ping
ngai diéu do, moi viéc s& duoc phoi bay trudc anh sang
chan 1y! Néu tam trong sang thi khong c6 gi phai ban long.

Trong moi tinh huéng, ngudi hanh tri s& khong ndi két
phién ndo véi bat ky ai. Néu noi két hay phién nio dugc
thiét 1ap thi n6 chi duogc thiét 1lap mot chidu ¢ ngudi cd gay
chuyén, nguoi tao phién ndo, gian dir chtr khong thé ton tai
trong tim, nhan thirc, thai do tng xir ciia hanh gia. Bén mot
lac nao d6, ndi két mot chiéu sé bj mat dang.

Hoat dong ctia phién ndo thuong dién ra gidng cai mau va
thudn. Néu dong vai tro cai mau thi d6i phuong trg thanh cai
thuan va nguoc lai. PB6 1a chua noi dén tinh trang lién minh.
HE ¢6 mot cai mau thi s& c¢6 mat nhiéu cai mau khac, da ¢
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mot cai thuan thi s& ¢6 nhiéu cai thuin khac. Mot tiéng vo tay
s& kéo theo nhiéu tiéng vd tay khac. Mot tiéng co vii s& tao
thém nhiéu tiéng hoa ddng. Con song sau s& ddy nhiing con
song trude. Cit dut phan ting san han bang sy chuyén hoa thi
su san han sé& két thic!

Néu biét ing dung thich hop cac phuong phap tri liéu
long san vira néu, thi gia tri an vui c6 mat. Ap dung mot, hai,
ba phuong phap cung luc chiung c6 thé hd twong cho nhau.
Phai hoa giai con sin dé thao g& mdi bit hoa. Co thé thiét
1ap lai sy truyén théng va tinh than, han gin lai nhiing gi da
d6 v&, dung lai nhitng gi di ngd xudng, 14t ngira nhing gi
bi ndm Gp, mang anh sang vao trong bong tbi... Tir do, thiét
lap niém an vui, hanh phtc cho chinh ban than va ngudi
khac. Gia tri ctia hanh phiic chinh 13 biét séng gitta cudc doi
chtr khong phai nhirg chip trude, bam viu vao nhiing phién
mudn do chinh minh hodc nguoi gay ra.

BUONG XA CHO LONG THANH THAN

Cau chuyén c6 that vé nguoi vo thuong yéu chong. Hai
ngudi rat chung thiy. Mdi ngdy, hai ngudi cung dat tay nhau
di trén tirng con duong du gia canh rat nghéo kho. Hanh phuc
d6 1am nhiéu ngudi phai thém khat. Ngay chong chét, vo
khoc rat nhidu va lam dam tang theo tinh than Phat gido.
Ctng dudng tuan tht nhit, thir hai va chuan bi d&én lan thi
bay thi chuyén bat hanh dién ra. Ba phat hién dugc quyén
nhat ky ghi lai nhitng cudc tinh, dai tir xung ho dé trong. Ba
rit sung sudng, hanh phtc va tham nghi: “Troi oi! Hoi nao
gid dong thuong minh ¢& nay ma khong chiu néi, minh van
cam nhan dugc nhung khéng néi ra. C6 18, néu éng ndi ra thi
minh thuong gip hai, gap ba lan vay nita!” Nhung dén trang
cudi cling, ba ta hoan toan bat man va that vong vi ndi dung
ghi: “Em oi! Hom nay anh khong dén duoc vi ba my vo gia
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cta anh can qua nén anh khong thé dén véi em dugc!”

Sup dd than tuong, khd dau xuét hién, ngay hom sau la
dung 49 ngay cua chong nhung ba da dap tan nat ban tho,
hinh ctia 6ng bi bo vao 10 lira. Két qua ctia con san han day ba
lam vao con bénh suy tim tram trong. Nhu vay, kién thirc vé
mot thue tai bit man c6 thé 1am cho con nguoi kho dau cung
cuc! Su khd dau c6 thé duoge phéng thich béng bao dong va
tao ra cuong luc dd nat rat 16n.

Trong nhiing tinh hudng nhur vay, phai binh tam suy xét thi
mébi dé dang tha tha duoc. Rét kho, nhung theo tinh than cua
durc Phat day, phai tri tuc, tuc la biét dt. Néu dem phan tich trén
binh dién hanh phuc vé doi séng hon nhan nhu trong truong
hop ctia ba thi hanh phuic ba ¢ duge véi chong toi thiéu 13 80%,
20% cho cb géi khac thi dau bao nhiéu. Mdi lan 6ng di phai 1én
lat, phai gidu giém nhung vé nha ong van lo tron trach nhiém.
Di nhién, diéu d6 sai v6i dao dirc, trai v6i tinh than chung thily
nhung néu so sanh thi ba van duoc phan hon. Vi vay, khi phat
hién ra diéu khong dep, c6 thé tam quén di, dimg day chong vé
phia nguoi kia. Vi rat ¢6 thé nguoi kia s& cudp doat ludn. Ciing
rat may, nguoi chong cia ba di chét, néu khong khi bung no ra
thi ba s& mat chong. Chéc gi cudc doi c¢o nhiéu ciap vo chong
duogc hanh phuc nhu ba.

Cau chuyén trén cho thiy, tat ca nhiing ngudi nam can phai
y thirc vé diéu do, dung cho vo ndi con tam banh, luc tic trd
thanh “sur tir Ha Dong” thi rét nguy hiém! Nguyén Du timg ndi,
“ghen tudng thi cling nguoi ta thuong tinh”. P6 la mot hién
twong tam 1ly. Néu cudng lyc bat man qua manh s& lam do nat
hét ca hanh phuc da c6 trong qua khir. Chuyén khong chung
thiy ctia ong chong chi dién ra trong nhimg nim cudi doi. Con
may chuc ndm trude, ong chung thiy, tai sao ba ta khong nhd,
khong cam nhén bau troi hanh phuc d6 ma chi thiy gai goc ciia
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nhitng nam cudi, dé ri danh d6 hét tit ca hoa hong cua qua khtr,
do la thai d¢ tmg xtr khong nén co.

Phit gido day, hay biét tha thtr! Néu phat hién nguoi tinh
khong chan chinh thi tha thir dé ho c6 co hoi quay vé. Thai
do6 khon ngoan cua nguoi bi nan s€ lam nguoi kia hdi han va
dé dang tré vé con dudng chan chinh, bang khong, ho co thé
tim co hoi di luon va vinh vién nguoi & lai bi thiét thoi.

Cau chuyén cua Bill Clinton v6i Monica va vo 1a bai hoc
can ghi nhé. Vo cua cyu Tong thong Bill Clinton 13 ngudi
dan ba rat rong lugng, biét chiu dung trudc bao nhi€u miii
dui ctia thong tin bao chi, théng tin dién anh nham vao chong
minh. Néu nhu Nicolas Kidman khi n6i vé Tom Cruise 14 ba
ta dwa don ly di ngay. Nhung, vo ctia Tong thong Bill Clin-
ton khon ngoan hon, ba khong ding vé phia bao chi, nhiing
nguoi hai Bill Clinton ma dimg vé phia chong vi chic chin
rang ong Bill Clinton s& h6i han nhiéu hon, s& thira nhan sai
1am trudc bao chi, dai, trude ca thé gidi. Su tha thi cua vo
trong trudng hop nay sé lam ong hanh phuc nhiéu hon. Ong
ta s& tin tuong vo hon bat cir ai trén doi. Cho nén, bat man 1a
vii khi nguy hiém, dong thoi ciing 14 lidu thudc tri liéu. Thai
d6 g xtr trong bat man sé& tao ra hodc la su xay dung hoic
la d6 nat. Di nhién, nguoi con Phat sé& chon xay dung cha
khong bao gid dit sy d6 nat 1én trén, bai vi, minh va nguoi ta
s& tré thanh nan nhan cua nhau vinh vién!

Duc Phat dé cap dén tinh hubng “ngudi dé néi” theo
chiéu huéng ho da chuyén hoéa duogc l(‘)ng san & muc d6 nhat
dinh ndo d6 nén rat dé thuong, dé mén, gan gu1 kinh, tlep
xUc va de hoc hoi. Trong tinh hudng mot vi xuit gia c6 day
da nhu yéu pham do dan na tin thi cing nhu y 4o, thuc pham,
phuong tién sinh hoat, duoc phém tri liéu nén théy vi tu s do
khong cau c6. Nhung ding dwa vao nhitng yéu t biéu hién
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bén ngoai ma xac dinh ngudi d6 da c6 dugce nhiing tién trién
ve tam linh trong tu tap.

Theo dirc Phat, mot hanh gia du 1a xuit gia hay tai gia
khong day du bon nhu cau vét dung, 14m vao hoan canh kho
khan nhung trong tinh hudng kho chiu, birc bach 4y ma ho
van khong khai 1én 10ng san tir trong chiu sdu cua tam thirc
thi méi c6 chiéu sau tdm linh. Nhiéu ngudi sin sang tha thi
ngudi khac khi ho thanh cong tuyét dinh nhung lai khong thé
b6 qua mot 16i 1am nho khi ho roi vao tinh thé kho dau. “Ban
cung da oan” Ia trang thai tdm 1y thong thuong. Ngheéo kho,
thiéu thdn tao ra cing thang tdm 1y nén d& oan trach cudc
doi. Khoang 20 nam vé trude, Viét Nam con nghéo, phan 16n
phuong tién di chuyén bang xe dap, nhiéu nguoi di bo. Mai
khi c6 thdy nao chay chiéc xe dap méi, vuot qua chiéc xe
xich 16 nao d6 da bi nghe nhirng 10i chiri boi khiém nha nhu
“thay chtia ma ciing bay dit chung dién”.

Ngudi nghéo khé ¢6 nhiéu ndi niém buc xtc, chi can mot
duyén xtic tic nho v6i ngudi chua hét Iong san 13 ho thd 16 su
cau c6 ra bén ngoai. Khi tim bi trc ché hay qué cing thang rat dé
n6i cau ma v4i nguoi binh thuong thi chang dang vao dau. Thay
duoc didu nay, co thé khic ché long san thanh cong. Biét ngudi
khac dang roi vao tinh trang “ban cting da oan”, dimg tao co hoi
cho ho oan trach cudc doi thém nira. Béi vi, thoi quen oan trach
d6 co thé 1am ho mét tAm tiy hy voi su thanh cong cua ngudi
khac, tir d6, ndi kho niém dau sé gia ting.

Theo duc Phat, nguoi duoc goi 1a “ngudi dé noi” 1a
nguoi ung xu trude sau nhu mot. Trong hoan canh thuén hay
nghich, tdm ho khong chao ddo trudc nhitng 161 nhuc ma, thi
phi, phé binh do nguoi khac ¢b ¥ tao ra.

Dtic Phat day nam tiéu chi khic phuc 1ong sin nhu sau:
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Thtr nhét, chon thoi diém thich hop. Néu phat biéu quan
diém dé thao g& su hiéu lam trong giao t& nén phat ngon dung
thoi thi méi ¢6 két qua. Néi dung thoi diém 1a ngudi nghe cam
thay thoai mai va nhe nhang d6n nhan. Liic thoi co t6t, chia s
van dé co nghé thuat thi 101 gop ¥ s& dugc tiép nhan.

Tht hai, su chan that va long chan thanh. Ngudi phat
ngdn can noi bang ngdn ngit cuia con tim véi ndi dung va 1oi
1€ chan that, khong thém thét su kién. Su kién dién ra nhu thé
nao thi mo ta nhu vay, ding dé dong cam xutc bién thién 1én
xuéng theo sy ki¢n. Su chan thanh lam sy that phoi bay ma
khong cham dén long tu 4i ctia ngudi nghe.

Thir ba, sir dung 16i néi nhu nhuyén. Khai niém nhu
nhuyén duoc dirc Phat 1ay tir hinh anh vai lya Kali & ving
Vanarasi, dia danh ni tiéng nhat vé lya tai An Do thoi co dai.
Bé mit cta vai lya rat min mang lam cho nguoi mic ¢6 cam
giac thoai mai, dé chiu trong moi mua. Mt khac, vai lya con
c6 gia tri lam trang suc, tang thém sy sang trong cho nguoi
mic (ngudi dep vi lua). Phai ding ngdn ngit nhu nhuyén
gidng nhu lya, ngir diéu hoa nha, d& chiu, ém 4i. Tuy nhién,
dirng lam dung trong nhiing tinh huéng khong can thiét.

Tht tu, ndi dung va sy kién c6 ich. Trinh bay qua nhiéu
su kién s& lam ngudi nghe chan ngan. Dé cap qua nhidu diéu
cing mot lic 1am ngudi nghe thoai that tim Bd d¢, nan long
thdi chi, béi 101, chan chudng, yém thé va rit lui Nguoi khon
ngoan mubn dit gla tri loi ich 1én trén cac mdi quan hé glao
té thi sy hiéu biét, cam thong, xay dung la nhung yéu cau
khong thé thiéu. Trong dbi thoai, chi dé cap dén nhiing gi
that su co loi ich nham giup cho ngudi nghe ¢ nhimng thay
ddi tich cuc.

Th nam, n6i v6i tAm tir bi. Pay 1a tiéu chi nén tang va
quan trong nhit so véi bon tiéu chi vira néu. Khi ¢ long tir
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bi, s& ndi dung thoi diém can thiét, 1oi n6i chan that, khong
t6 hong boi den, ngon ngir dién dat mang tinh nhu nhuyén
va ndi dung trao ddi ludn c6 nhiéu gia tri lgi ich, hoan toan
khong gay tac hai cho ngudi nghe.

Ung dung nim tiéu chi trén vao cac mbi quan hé thi lam
giam bét sy cang thang cua 10ng san, ndi khé niém dau va
chéc chén s& thanh cong trong cudc song. Hanh gia hiy tAm
niém va hoc tap cach gitr tdm, khong dé tam bi bién nhiém
tur trang thai an vui hanh phuc tré nén san han khd dau, dung
no6i nhitng 101 n6i kho nghe, gay chia r&, han thu, d6 nat. ..
Ma phai néi va séng véi tam tir bi.

Pé thyc tap chuyén hoa long san han, co thé chon d6i
tugng duoc xem 1a nguoi khé thuong, khé ua nhat d6i véi
ban than hay ngudi da gay cho minh ndi kh6 niém dau nhiéu
nhat. Néu thyc tap thanh cong thi khong c6 chuyén kho nao
trong cudc do1 ma khong lam duogc. Thyc tap trai rong tam tur
bi 1én d6i twong khé wa nhét. Sau d6, thyc tip mo rong tim
tir bi dén mudn loai va moi vat.

Thuec tép long tir bi theo md hinh ngugc 1a thyc tap song
chung véi ddi tuong dé ghét trude, sau d6 méi toi nguoi dé
thwong 1a nhim nham véo ban chat cai gat ciia 1ong san.
Khi cai gut ctia 1ong san dugc giai quyét thi moi thir s& duoc
chuyén hod. Céch thuc tap nay gitp y thirc va biét ton trong
dong cam xuc, thoat khoi ndi kh6 niém dau. Phai thdy mau
chét clia tat ca mau thuan va d6 v trong cude doi phai duoc
chuyén hoa ngay chinh dbi tugng tao ra sy méau thuan do,
chir khong phai ddi tuong khac. Muon ddi twong khac dé
thay thé 1a cach dao tau, bé tic, khong phai giai phap tot. Su
dao tau chi c6 gié tri tam thoi. Mudn thao g& long san 1au dai
va dit diém thi gat mic xuat hién long san voi ai, phai thao
g0 voi nguoi do.
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NAM ANH DU CHUYEN HOA SAN HAN

Trong kinh Pali, dirc Phat néu ra cac anh du nham gitp
hanh gia quan niém va tu tap chuyén hoa long san han. Trong
cac tinh hudng phai ddi dién hay chimg kién canh thuong
tam, dau 1ong thi hanh gia khong nén dé cho sy san han
chiém ngy dong cam xic.

Anh du cam vii khi pha hoai mit dat. Vi nhu c6 nguoi
4c y cam cdy xéng hay ludi liém noi, s& 1am cho dai dia nay
kh6ng con 1a dat nita. Noi xong, anh ta dao boi va dung chat
nd pha tung, lam cho mit dt khong con bang phang, cho 16i
chd 16m. Tan pha mit dat xong, anh ta phi nh6 nuéc miéng,
tiéu tién 1én mat dat. Luc Ay, anh ta ngdy ngd nghl lam vay thi
mat dat khong con 1a mat dat nira. Trén thuc té, tinh hudng
va céch thirc ung xtr nay chi lam nguodi san han mét nhoai va
c6 thé bi bénh tam than chir khong giai quyét duoc gi. Giai
quyet theo thoi quen dap d, tan pha chi lam van dé trd nén
roi rim. Doi tuong thuong ton khong ai khac hon chinh ban
than ho. DAt 1a dat, du bi tan pha dat cling khong thé nao
bién thanh phi dat. Lién tuong dbi twong ta ghét nhu 1a dat.
Ta mudn tra diia dbi tuong do6 nhu cach tan pha sy mau mo
ctia dat nhung ddi tugng d6 chua chic da bi tan pha. Ngugc
lai, 1ong han thu da tan pha manh dét tAm cua minh roi. Noi
theo Phat, tra diia d6i tuong gan voi 1ong san chi 1a cach bién
minh thanh nan nhan cua kho dau.

Anh du nguoi the son hw khéng. Gidng nhu mot ngudi
thg son dung céc loai son mau va cay co dét tién son phét Ién
hu khong. Nguoi tho son ¢d hinh dung va tudng tuong véi
ciy co, anh ta c6 thé t6 mau sic vao khong gian va khong
khi. Nguoi thg son chi ¢6 thé thanh cong trong tudng tuong
chtr khong thé xay ra trong thyc té. Trong han thu, nhiéu
ngudi mudn lam cho guong mit dep cua ngudi bi ghét bién

https://thuviensach.vn



CHUYEN HOA SAN HAN e 137

dang trudc quan chung. Thay vao d6 1a gwong mat mau den,
mau tim that am dam béng su lién tudng va tim cach phi nhd,
t0 mau, bia chuyén, chi trich nguoi bi ghét. Nguoi san han co
do tuong da thanh cong. Trén thuc té, khi 6m ép con san han
la tw hanh ha chinh minh tirng gidy ting phat. Hoan toan vo
ich khi nd lyc son 1én khong gian vi nuée son khong thé bam
vao hu khong. Cang nd luc son thi ddi tuong bi dinh son lai
1a mat dat do tinh trang nho giot cua son.

Tuong tu, ké san han mudn son phét cac sac mau dau khd
1én nguoi y thu ghét, nhung cang son thi sic mau dau kh
cang bam Ién ban than y ma théi. Ké son vao khong trung sé
bi son dinh nhéu nhéo trén than thé, tay chan y trudc nhat.
K¢ bi dinh do chinh 1a nguodi tho son cht khong phai hu
khong. Néu c6 thé quan niém ké khé wa hay nguoi mang lai
khé dau 1 hu khong thi khong dai gi phét son vao hu khéng.
Vi hu khong khéng c6 thuc thé ma nd vén dugc hinh thanh
boi khoang cach vat 1y giita cac vat thé. Xem ngudi khac
1a khong gian, s& thiy cac hanh dong x4u cta ho 1a khoang
trong rong chi ton tai nhat thoi, khong ¢ mai véi cude doi nén
khong can t6 son, phét mau ndi khé niém dau 1én nguoi ho.

Anh du lira ¢6 dun sbi song Hing. Giéng nhu nguoi dot
b6 c6 kho véi do gidc nghi c6 thé dun s6i nude song Hang. Song
Hang 1a con song dai va linh thiéng ddi véi An Do gido. Nudc
song Hang khong cling tan. Mot b ¢6 kho chua chic dun nong
duoc ly nude dung lwong 100ml, Ay thé, nguoi do twong lai mo
c6 thé 1am néng con song 16n. Khi long san khong ché, con
nguoi c6 khuynh hudng séng trén 4o giac, cuong diéu hod trén
a0 giac. Do d6, chuyén nho c6 thé xé thanh to. Phan 16n cac tinh
hudng tra diia khong mang lai loi ich gi cho ngudi néng gian
ngoai viéc bi ton that, hodc nang hon c6 thé bi dién cudng do san
si qua do lam bién dang cam xuc.
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Anh du cai da méo. Giéng nhu cai da méo da dugc ludc
chin, nhu nhuyén nhu bong khong con tiéng xi xop. Nhung
ngudi do tudng lai nghi c6 thé lam cho 4m thanh phat ra tir
da meo ludc. Nhiéu tinh hudng, tic gia tao ra khd dau da
chuyén hoa dugce long tham, 1ong san cua ho béng Sur an nan
héi 16i nhung khong tim dugc nan nhan dé xin 16i. Céi git
khé dau di dugc chinh tic gia thao mé nhung nan nhan thi
khong budng x4, van con 6m giir trong tim ké tir khi ndi dau
xuat hién cho dén thoi diém hién tai. N&i oan khién, oén trai
d6 néu nan nhan khong tinh nguyén giai phéng hay chuyén
hoa thi sy khd dau s& phu 1én ngudi bam gir. Da méo da
bi luc chin khong thé tao ra sy xi xop nhung gian quéa mat
khon, nan nhan nghi tuong c6 thé lam no6 kéu dugce. Gia sir
lam dugc diéu d6 thi c6 gia tri gi? DAy khéi lai 4m thanh cua
ndi kho niém dau trong quéa khi 13 tao ra sy tai sinh cua kho
dau da lim tat. Him nong lai ndi dau la bién minh thanh nan
nhan lan th hai!

Trong cac cudc chién tranh trén nén tang y thic hé va
quyén loi kinh té, hai phia luon khich 1€ va nuéi dudng stc
song cua khd dau bang chii nghia yéu nudc. Bén nao ciing
khich 18 va sach dong thé hé tré phai tra thu nhitng nguoi da
tao ra cai chét va kho dau cho ong ba, to tién. Nhitng ngudi
séng trong hién tai co thé cach qué khu khd dau dén 30, 100
hay 1000 nam lai phai tra thu nhitng ngudi ma ho khong hé
c6 moi quan h¢ han thu truc tiép v6i ndi kho niém dau trong
qua khtr. Him nong lai nhitng ndi kho niém dau da chét trong
qua khir 1a khong khon ngoan. Nho lai kinh nghiém khé dau
qué khir khong mang lai gié tri hanh phuc & hién tai.

Duc Phat day, nén budng xa kho dau. Hay nghi nhing gi
da xay ra trong qua khu, da ling yén nhu ndm mo 1a tro bui
di vang, can quén lang. Nguoi doi thuong 1y luan, khong biét
lich str va qué khr thi khong thé c6 hién tai. Bao nhiéu thé hé
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cha ong d6 mau xudng dé c6 duge cude sdng hom nay. Tra
thi ké d tao ra chién tranh tang toc cho qué huong va nguoi
than 1a dén on t6 qudc va nhitng nguoi di trude. Ly luan do
chi dang vé phuong dién chinh tri. O phuong dién cam xuc,
tir bo thai d6 tra thu thi hanh phuc nhiéu hon. Giai phap cao
thuong va tich cuc von co gia tri hon nhiéu.

Trong 4nh du c4i da méo, dic Phat day khong nén nd luc
v0 bo tao ra 4m thanh trén da da ludc chin, vi nd vdn khong
con kha ning tao ra am thanh nira thi dimg mat thoi gian,
cong strc dé boi thue long san von di lim tat trong qua kh.

Noi két 1a ké thu chung cta nhéan loai. N6 c6 thé ton tai
nhu mot mau thuan hay xung dot. Xung dot vé ban ngi,
quyén loi. Néu cang dé 1au chirng nao thi kho dau gitta minh
va nguoi cang tang trudng nhiéu chimg d6. Do vay, 13 nguoi
con cua bac giac ngd, dimg bao gio' chap nhan, nudi dudng
nhitng noi két, ma can tim giai phap dé thao g&. Co nhiing
giai phap rét an toan 13 buéng xa, hy xa, bao dung d6 luong
va dimg day ngudi khac vao nhing tinh huéng khé xir. Can
tao cho ho dung bang d6i chan viing vang, gitip ho c6 khong
gian dé tho, thuc pham ngon dé an va tho bang oxy thay vi
cacbonic. Can trong nhiéu cdy xanh trong quan hé tryc va
gian tiép trong cudc doi. Nén goi ¥ cho ho c6 quyét dinh vé
van dé c6 loi cho cé hai. Néu khong, noi két s& c6 nhiing bién
dang rat nguy hiém. Do vdy, can thao gd tit ca nhimg ndi két
dé duoc an vui, hanh phuc trong cudc doi!

Loi dirc Phat day, con nguoi khong phai 1a ké thu cua
nhau. Con ngudi can chuyén héa nhimg kho dau bat nguon
tir tinh cam, khac biét tir nhitng xung dot quyén loi ca nhan
va chuyén ho4 tir xdu trd thanh tbt, bong t6i thanh anh sang,
thu thanh ban, d6i 1ap thanh hop tac. Pugc nhu vay thi cude
sdng s& an vui, hanh phuc!
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VAN PAP VE SAN HAN

(Chua Hai Puec, Jacksonville, Hoa Ky, 13-11-2004)
‘\,%z{

Hoi: Co truong hop hai bén dang sdn hdn cdi va nhau.
Ci hai déu cho minh la diing, bén kia sai. Ho khéng hé cé
thi¢n chi hoa gidi va néi rang: “Suét cupc doi téi khong
bao gio chip nhéan hoa gidi. Cho nén, ban dirng dirng ra
hoa giai”. Trong truwong hop nay, phdi lam sao? Quan
niém: “di voi Phat mdc do ca sa, di véi ma méc do gidy”.
co dung khéng? Hay tu thi vén ci tu, nhung gap quy phai
triv? Néu khéng diing thi phdi irng xiv nhw thé nao?

Day 14 cau hoi rat hay vi dé cap dén khiic mac ma rat
nhiéu nguoi vap phai! That kho xir khi nhin thdy hai nguoi
than cia minh tré thanh ké thu ctia nhau. Nguoi nao cling
cho rang minh dang. Di nhién, khi cho minh dung thi ciing
dong thoi khong chap nhan ddi phuong. Do d6, ca hai nguoi
vo tinh déng bit canh ctra truyén thong véi nhau.

Truong hop nay, nguol bi khic mic dang xay dung buc
tuong Béc-lin trong moi quan hé¢, va déi khi mudn mang birc
tuong d6 vao tdm thuc ¢ doi nay va doi sau. Quan niém do
1am cho ngudi ta khong bao gio chap nhan nguoi khac. Can
nhan dién 16i tng xtr “tu thi tha phi” s& khong mang lai bat
ky su loi lac hay an vui nao cho minh va nguoi. Khong thé
day nguoi khac vao thé kho xtr. Pong thoi, dimg bién ban
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than thanh nan nhan cua lan dan, kho dau.

Khi biét hai nguoi than dang 1an dan voi nhau, chi can
khach quan quan sat truy tim gbc ré cta ndi két vén bat
ngudn tir su ¢d tinh hay v6 . Khi cai gat bé tic dugc hd trg
bang thai d6 khong tha thir thi du c6 nd luc hoa giai ciing kho
thanh cong. Chinh dirc Phét Thich Ca c6 1an di that bai trong
vai tro lam nguoi hda giai con san han cua vua Luu Ly voi
hoang toc dong ho Thich Ca trong cudc truy sat ti€u di¢t tap
thé dong ho Thich Ca.

Trong qué kht, quan h¢ gitta dong ho Thich Ca va Luu
Ly ciia vua Luu Ly ¢6 nhiéu noi két. Vi 1a nuéc yéu nén vua
Luu Ly doi truée da nd luc tim cach thiét 1ap quan hé voi
nudc Thich Ca hung manh. Trong lich sir, thuong c6 cach
thiét 1ap hoa binh, tao lién minh thong qua cudc hon nhan.
Do d6, vua Luu Ly ngo 10i cdu hén cong chtia nuée Thich Ca
dé thiét 1ap hoa binh gitra hai nudc. N6 lyc nay nham tao lién
minh va bién ké thu thanh tinh than. Bén dong ho Thich Ca
khinh thuong thién chi cia nudc Luu Ly, cho ring vua Luu
Ly khong du tu cach két hon véi cong chua ciia nudc Thich
Ca. Vi vay, dong ho Thich Ca 4m tham trao cong chia, thay
vao mot ty nit cua dong ho Thich Ca va ga cho vua nuédc Luu
Ly. Vua nudc Luu Ly cir ngd 13 cong chtia nén sdng rat hanh
phuc. Chuyén dugc dau kin nhiéu nim. Pén doi vua Luu Ly
thé hé con tuong tng thoi duc Phat, su viéc trao doi méi bi
phat hién. Ong vua hau dué nay cam thay dong ho Luu Ly bi
nhuc ma, khinh bi nén 6m 1ong phuc th, rira han va tuyén bo
s€ binh dia dong ho Thich Ca.

Sau khi duc vua Tinh Phan qua doi, dong ho Thich Ca
roi vao tinh trang khong c6 nguoi ké ngoi xing dang. Thai
tir thay vi phai tro thanh Qudc vuong lai tré' thanh bac Giac
Ngo. Cac hoang than qudc thich nhur A-Nan, Nan Da, La Hau
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La déu da tré thanh nguoi xuat gia. Vua Tinh Phan khong
con nguoi ké thira. Phat Thich Ca dé nghi Ma Ha Nam lam
nguoi ké vi ngdi vua. Khi biét duoc tim ¥ san han cua vua
Luu Ly, dtrc Phat da dich than di gap vua Luu Ly dé hoa giai
han thu qué khur gitra hai nudce. Dtrc Phéat khuyén vua Luu Ly
khong nén khoi diy ndi dau qua khir ma nhirng ngudi Thich
Ca va Luu Ly hién tai khong hé can hé truc hay gian tiép.
Khong thé quy trach nhiém sai 1dm cta vua Thich Ca trong
qua khr ma budc dong ho Thich Ca hién tai phai ganh chiu
hau qua. Hiy trai tAm tir bi dé xo04 bo han thi. Chi c6 tim tir
bi méi thao g& dugce gut oan trai nay.

Su quy trach nhiém sai 1am ctia ngudi nao do6 trong qua
khir dé budc nhitng ngudi khong can hé gi phai ganh hau qua
& hién tai 1a vét loang ctia ndi dau khong duoc thao mé. Hon
nira, vi€c truy sat dong ho Thich Ca dé rira han khong thé lam
cho dan toc Luu Ly dugc hanh phuc. Nguoc lai, chi tao thém
nhirng han tht moi. Do khéng xa bé duoc 1ong san. Tir mdi
th ¢4 nhan ¢ qua khir dd tré thanh méi thu tap thé ddi véi hai
nude. Lich str cho thay, ndm trim ngudi cua dong ho Thich
Ca bi truy sat tap thé.

Thai d6 Gng xur ctia vua Luu Ly la khong khon ngoan. Sy
tra diia chi tao thém toi 16i va lién luy tiéu cuc téi dong ho
Luu Ly trong qué kht, tao thém kho dau cho hai nudc ¢ hién
tai va tuong lai. Dirc Phat khuyén, hay lay tinh thuong dé xoa
b6 han thu, 1iy 10ng tir bi dé hoa giai nhimng céi gt kho dau
trong qua khir ciing nhu hién tai. Thé ma vua Luu Ly ngoan
¢ khong chap nhan. Do d6, cudc chién da dién ra. Sy thuong
t6n, chét choc khong chi dong ho Thich Ca phai chiu, ngay
ca phia vua Luu Ly cling vay. Su kién lich sir nay cho thay,
du dic Phat mudn héa gii nhung néu ngudi dugc hoa gidi
khong c6 1ong mudn chuyén hoa, khong c6 long hy xa, bao
dung thi su hoa giai d6 khé dat duoc két qua nhu mong doi.

https://thuviensach.vn



144 * CHUYEN HOA SAN HAN

Hanh gia mang hanh nguyén ciia B tat vao doi do
sinh, khong chi ¢6 1ong nhiét huyét ma con phai c6 tri tué
va phuong tién. Khi thiy duoc gia tri ctia sy xdy dung s&
thdy duoc gia tri ciia sy chuyén hoa. Nhung két qua ciia su
chuyén ho4 dién ra nhiéu hay it con phuy thudc rat nhiéu vao
d6i tugng duoc din than chuyén hoa. Néu ca hai bén sau khi
nghe 161 khuyén can ma van cb chap, khong budng xa thi
phﬁn thiét thoi thudc vé phia ho. Luc éy, danh b6 tay nhin ho
bi kh6 dau vi han thu chi phdi!

Tinh thuong van c6 nhitng han ché, nhat 1a d6i v6i nguoi
khong c6 10ng ling nghe. Sy dén than ciing c¢6 nhitng han ché
nhat dinh, vi con 1é thudc vao nhan qua giira hai nguoi dang
han thu c6 that sy mudén mé gat oan khién hay khong. Hau
qua cta sy cd chip va thiéu 1ong bao dung 1am cho ca hai
ganh lay hau qua khé dau ¢ doi nay va doi sau. Nguoi lam
cong vi¢c hoa giai chi dong vai tro xuc tac, trg duyén giap
hai d6i twong duogc viée sai 1am, dang gy dau khd cho nhau.
Ho gieo trong nhitng hat giéng san han va lam anh hudng
dén nhitng ngudi co lién hé truc hodc gian tiép. Néu ca hai
khong chiu chip nhan thao g& han thu thi d6 1a giéi han caa
su chip miéc, bao tha va luong tdm dong bing nén khong
nhin théy duoc su chuyén hoa cua cudc doi.

Quan niém, “Di véi Phat mac 4o ca sa, di véi ma mac ao
gidy” 1a mot cach thiic giai quyét nhitng xung dot trong cudc
doi. Mic 4o gidy di v6i ma chi nén dién ra sau nd luc mic a0
ca sa ma van khong thanh cong. Sau khi nguoi dan than nd luc
chuyén hoa nhiing con ma khong thanh cong, chiing khong chiu
lam méi ma vén tiép tuc ¢b tinh can phé, gay trd ngai, kho dau
cho nhiéu ngudi, lac y nguoi dan than can c6 bién phap manh.
Chuyén hoa bang cach gido duc dao dirc khong thanh tyu thi
phai ap dung chuyén hoa bang luat phap va hinh phat. Pay la
cach thirc cac hé thong luat phap trén thé giGi da ap dung.
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Luat phap chuyén hoa con nguoi bang sy trimg phat
nghiém khic chir khong bang 1i néi cia tinh thuong. Giét
ngudi thi phai bi luat phap xtr nghiém minh. Trém cép thi c6
thé bi chat dat ban tay (dac biét trong luat phép cuia mot )
nuée & Trung Dong ngay xua). Néu ai da gy kho dau cho
cudc doi va nguoi thi phai bi luat phéap trimg phat bang kho
dau tuong ty. Qua trinh séng voi khd dau do luat phap trimg
phat, nguoi pham ludt s€ khong tai pham nita. Sy trimg phat
¢6 tac dung gido duc chuyén hoa nhimng ngudi khong biét
ling nghe tiéng noi ctia dao dirc va luong tam. Trong tinh
hudng nay, di v6i ma khong thé mic 4o ca sa ma phai mic a0
gidy. Ttc 1a phai c6 nhiing phuong tién thich ddng dé gitp
nhitng nguoi cang cudong khé hoa do co co hdi chuyén hoa.

Tinh than “di v&i ma mic 4o gidy” noi 1én tinh thich Gmg
trong viéc chon phuong phap ddi trj va ctru giup chung sinh.
N6 ¢6 thé sir dung d6i v6i luat phap nhung khong ding véi
tinh than nha Phat. Vi céc dic Phat, B tat, cac vi A la han
nhin thiy duogc kha ning chuyén hoa nhirng sai lam, ndi dau,
phién ndo cua con ngudi. Boi thé, cac ngai tin tuong dd chon
phuong cach gitip cho chiing sinh duoc gan giii v6i tong chi
ctia cac Ngai dé ho tu chuyén hoa (mic 4o ca sa). Ap dung
giai phap “mic 4o ca sa” cho nguoi hién lwong gitp cho
ngudi sai 1am chuyén hoa noi két trong cudc séng. Két qua
ctia sy chuyén hod s& mang lai hanh phuc cho ca hai.

Ngudi dan than ciru doi nén tan dung tat ca nhitng diéu kién,
phuong phap dé gop phan tiéu diét con ma nghiép luc, phién
ndo. Nho sy sang sudt va thai do dit khoat ¢6 thé chin dimg
cay guom kho dau, dimg lai cac cdy sung bat hanh, hanh dong
khiing b cia nhitng ké x4u, 4c dang mat phuong hudng.

Van d& can hiéu ¢ day la: Nhimg 10i ctia Phat, T6 day va
nhiing diéu cac nha van hoc Phat gido viét c6 su khac nhau
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rat 16n. Co truong hop nha van hoc Phat giao viét gidng voéi
tinh than dtrc Phat day, nhung ciing c6 truong hop khong
dang. Néu cho nhitng gi nha vin Phat gido viét 1a chan ly
bat di bat dich va ap dung theo 1a dang di nguoc lai tinh than
Phat day. Luc do, khé dau co thé xuat hién lam con nguoi
chan chuong, thit vong, mét phuong hudng.

Cho nén, d¢ tir Phat phai noi theo tinh than hoa gidi cua
dutre Phat. Khi 4p dung cau “di v6i ma mic 4o gidy” dimg nén
lam dung tinh than nay, nghia 13, dung ldy quan niém trimg
phat ap dat Ién ddi tuong can gido duc ma chua nam rd duoc
dbi twong do6 co can luat qua nghiém khic “mic 4o gidy” hay
khong? Néu ké x4u chi lam mét diéu x4u va vi tri toi ho nén
ta “mdac 4o gidy”, 1am diéu x4u lai twong tu gip hai ba lan thi
khong khac gi nguoi x4u d6, tham chi con x4u tdi té hon ho.
Cho nén, “mic 4o gidy” khi di v6i ma trong moi tinh hudng
ma khong khon khéo, khong biét tuy duyén c6 thé din dén
tinh trang dit ngudi x4u trén can can con va mat. Déi lap véi
ngudi xdu nhu thé hai con ga dang da nhau. “Mic 4o gidy”
v6i ma khong phai 1a giai phap ddi véi tat ca tinh hudng. An
miéng tra miéng chi 1am cho van dé tré nén nghiém trong.

Nhiéu nguoi sir dung phuong cham “di véi ma mic 4o
gidy” thay cho 10i bién ho khong nhan tir, lam dung nhu binh
phong dé che day tat ca nhitng thai d6 tng xtr thiéu 1ong vi
tha. C6 thé 1a 101 bién minh khi chua thé 4p dung tinh than
lay tir bi hoa giai han thi. Theo tinh than Phat day, ngudi
hanh xir khon ngoan nén tim nhiing gia tri cta su chuyén
hoa dé ap dung. Pung tao co hoi cho ké dbi 1ap tro thanh keé
thu voi minh, dimg day ho vao thé kho xir. Hiy tin moi thir
déu c6 thé chuyén hod dugc. Pao 1y vo thudng 1a nguyén 1y
nhan thirc cho phép tin moi sy vat hién tugng luén van hanh,
chuyén bién, tréi chay. Do do6, tam ly, thai do, 1ap truong
ctia con nguoi du tot hay xu cling nhu mot thac nude chay
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khong dimg. C6 thé ho lam viéc x4u trong qua khtr nhung
hién tai ho cling co thé 1am viéc lanh. Hién tai ho ngoan cd
nhung tuong lai ¢6 thé thirc tinh, thay dbi tim tinh. Nguyén
Iy vo thuong cho phép tin sy chuyén hoa co thé thyc hién
dugc khi con nguoi nd luc va kién nhan. Thay duoc diéu nay
s& tranh duoc 16 quan niém “dinh ménh” hay “dinh tinh” vé
mdt con ngudi bi cho 12 ma, can duoc dp dung luat trimg phat
“mic a0 gidy” dé ing xir.

Diéu gi thudc vé khd dau déu dit su thay doi d6 vao khai
niém vo thuong. Vi tdm vo thudng nén tim 1y x4u co thé
chuyén hoa thanh tam Iy t6t. Cai gi thudc vé phuc vu va dong
gop thi dit vao khai niém chuyén hoa. Pirc Phat tin vao kha
nang chuyén hod nén Ngai khong bao gid két an, nguyén raa
nhirng ai d tao khd dau cho Ngai, nguoc lai Ngai con tho ky
cho ngudi xau, ngay ca “nhat xién dé” ciing duoc thanh Phat.
Trc 1a tho ky cho nhitng con ngudi ludn can pha budce duong
hoang phap ctua Ngai, mang lai khd dau cho nhitng ngudi
dang song theo 101 day cua DPtrc Phat. Cach tmg xir cua dic
Phat hoan toan khac véi thai do tmg xtir pham phu. Phan 16n
ngudi doi img xir “an miéng tra miéng”. Néu di timg bi lam
khé dau thi bay gio khong tha thir, bo qua. Co nguoi ¢b tinh
tra diia bang nhiéu cach nghi rang, phai cho ngudi ta mot bai
hoc. Trong su tra diia, ca hai da tr¢ thanh nan nhan kho dau.
Su lan dan tiép tuc c6 mat ¢ tuong lai, tiép ndi chap chung tu
doi nay sang doi khac, khéng cham dit.

Hoéi: Khi sdn hdn béc lén, téi dd qudn niém hoi thé
nhung khéng hiéu qud. Téi chuyén qua qudn nhéan qud
vin khéng hiéu nghiém. Vy, t6i phdi lam gi dé tranh tit cd
nhitng nghigp xiu cé thé xdy ra cho ngwoi khdc?

Cau hoi nay dé cap dén nd lyc hanh tri. Moi ngudi déu
c6 thé 1am vao tinh hudng tuong tu cau hoi dat ra. Biét rang,
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khi san han dién ra thi lay “hoi thd™ lam d& tai quan chiéu
dé hoa giai con san han theo sy van hanh cua hoi tho. Khi
y thirc tap trung vao hoi thd, con gian tur tir bi phan tan, cho
dén lic san han khong con tac dung. Hoat dung cua san han
s& dugc hoa gidi theo sy van hanh cua hoi thd, tao nhiing
gia tri an lac, hanh phuc thay thé nhiing san han khé dau va
phién ndo. Néu ap dung dung phuong phép s& thanh cong,
nguoc lai, 4p dung sai thi khong thanh cong. Quan trong la
dimg nan long thdi chi khi két qua chwa dén. Ca tinh con
ngudi co thoi quen chip trude hodc biét nhung lam khong
triét dé. L& ra phai budng bo san han thi lai khong chiu nén
khi 4p dung khong phat huy duoc tron ven nang luc chuyén
hoa ctia phuong phap quan niém hoi th. Ban cht ciia quan
niém hoi thé 13 1dy hoi tho lam dbi tuong dé budng xa tit ca
nhiing gi khong c6 191 cho hanh phuc, & day la su nong ndy.
Trong lic quan hoi thd ma van khong chiu budng san han thi
s& khong c6 két qua 1a dwong nhién. Do do, thoi quen vé ban
tinh con ngudi c6 thé 1a nguyén nhan sau xa dan dén sy that
bai trong chuyén hoa noi san.

Tht hai, nguoi ta thuong bién hd, do nghi€p nang qua
nén noi két giita t6i voi dbi phuong khong thé nao thao gd
dugc tron ven va tuyét ddi. Vi vay, tam chép nhan hé qua
cta long san, tam chdp nhan nhitng gi c6 thé lam dugc va
lai khong tin tudng vao ban than c6 thé 1am hiéu nghiém,
két qua t6t. Trong khi d6, chi can budng x4 long san theo hoi
thd, ddng thoi cung luc nap thém dudng chat tha tht va hoan
hy vao co thé thi tim nhe nhdm biét bao. Viéc gi con nguoi
cling c6 thé 1am duoc nhung khi khong tin ban than c6 thé
lam duogc hi¢u qua thi tiém ning cua nd luc bi dong bit.

Di nhién, trong truong hop cau hoi vira néu c6 thé van
dung nhi€u phuong phép ho trg khac. Bdi vi c6 nhiing con
bénh néu chi uong mot loai thude s€ khong co tac dung, phai
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u6ng thém nhimg thudc khac. Do d6, phai hd trg bang nhiéu
phuong phap, nhiéu cach khac nhau. Néu khong dat két qua
nhu mong doi, it nhat cling dat 60%, 70%.

Trong bai phap thoai, chung t6i1 trinh bay cac phuong phap
hodn binh, thay thé, khong lién minh (khong dé ndi dau lay
lan va banh truéng), chuyén hoa sy gian dit. Xin chia sé thém
phuong phap quan khéng tac gia, 1a phuong phap quan chiéu
rang khong c6 chu thé tao ra phién ndo giira ta va ngudi, ciing
khong c6 ndi dau dang hién hiru. Phuong phap nay doi hoi kha
nang quan ni€ém cao hon cac phuong phap vira trinh bay.

Thi du: Khi di du lich trén mot chiéc thuyén & ving duyén
hai bang Florida. O d6, c6 thé thuong ngoan canh dep, c6 thé
b6 ra may chyc ngan My kim dé mua chiéc ca nd dep. Pén
bai thuyén, tréo 1én ca nd, nam trén man thuyén roi ra 1énh nd
may. Lic d6, cam giac an toan va hanh phtc s& xuét hién tam
thoi. Nhung néu phia sau c6 mot chiéc thuyén dang di toi va
lao vao ca no cua ta thi chuyén gi s€ xay ra?

Phén g dau tién khi c6 sy va cham 1a nghi ké nao do
mubn pha dam gidc nga ngon ciia minh. Vi nghi ngu:01 lai
thuyén ¢ ¥ nén sé c6 phan Ung tra diia. Khong kiém duogc
cam xtic néng ndy, ban c6 thé nhay sang chiéc thuyen da
dung vao ca nd, xem tac gia vu dung thuyén nay muon gi.
Khi tim phia trude, phia sau thuyén ma khong thay ai thi con
gian dit chung xudng va voi di, vi nghi day chi la chuyén tinh
c0, khong ai ¢d tinh ca! Lic do, con san han 16n tré thanh
con san han nudi tiéc vé gidc ngi.

Ciing vay, trong con gian dit, néu quan tudong khong cé
mot chu thé nao dang ¢d ¥ quay pha hay tao phién ndo (ndi
dau khong co tac gia) thi dé dang bo qua. Khi con gian dit
ndi 1én, hiy hit the that siu va quan tudng moi sy van hanh
ctia cudc doi, moi niém dau ndi kho s& troi qua. Du niém dau
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ndi kh6 d6 do ai cd tinh tao ra di nita ciing van khong quan
trong. Tham chi nghi, chi 1a v6 tinh hay do thiéu hiéu biét,
thiéu cam thong dé khong quy trach nhiém cho ddi phwong
phai chiu h¢ qua cuay, tranh sy co thé phan hdi tra diia lai ddi
phuong. Cho nén, quan niém khong c6 chu thé tao ra phién
nio, khong c6 dong chay phién ndo dang van hanh trong ndi
kho, ta khong phai 1 nan nhén trai qua ndi kho sé giup tro
vé trang thai tim an vui. Nho quan chiéu vo ngi vé kho dau
nén dé dang, budng x4 sin han ma tha th.

Phuong phap nay doi hoi quan ni¢m véi su tap trung cao
do, doi hoi co thm long hy xa, rong lugng. Lam duogc diéu
nay sé& thdo g& duoc long sn han. Piung bao gid thiét 1ap
nhirng birc tuong kho dau, ma hay thao g& nhimng birc tuong
khé dau giita ta va ngudi. Nhu vay 13 gop phan thiét 1ap mot
thé gi6i an binh va hanh phtic! Quén tudng bang nodi luc va
c6 phuong phap chic chin s& mang lai gia tri an vui. Néu
chuyén hoa khéng dugc thi t6i thiéu ciing khong cho né 16n
thém ¢ hién tai va tuong lai. Theo thoi gian, né dugc chuyén
hoa tir tir. Néu nd luc thi c6 thanh qua an vui!

Trong phuong phap quan nhan qua, dac biét 1a quan hau
qua tiéu cuc cua 1ong san 1am con ngudi so hii ma khong dé
tam x4y ra nong nay va thiéu su kiém soat. Tinh hiéu nghiém
ctia phuong phap nay chi ¢ lic nguoi nong ndy chwa noi con
tam banh. Mot khi da c6 sam sét trdi ddy, tAm tri ngudi quan
khong con du sang suét dé nhan ra minh dang sai thi lam sao
chuyén hoa dugc. Do d6, phai thuc tdp phuong phap quan
mdi ngdy hai lan trude va sau khi di ngii. Cam xtic toan than
dugc thAm nhuan dao 1y nhan qua nghiép bao “Ngam mau
phun nguoi miéng minh do truéc”. Nho @6, hanh gia co thé
giai phong, xa bdé dugc con gian dit. Thuc tdp ma khong cod
két qua khong phai do phuwong phap khong hiéu nghiém, ma
vi doc t6 san han trong long con qua nhiéu nén quan tuéng
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s0 so s€ khong tham vao dau. Do vay, can ti€p tuc quan chiéu
thi s€ c6 ket qua.

Hoéi: Tdam sdn hdn la do théi quen, moi truwong dnh
hwéng, hay do mét ngwoi sinh ra, cé san nghiép luc ciia sw
hudén tdp? Néu do nghiép lie thi tai sao c6 cau “Nhén chi
so tinh bdn thién”.?

Cau hoi nay quy két 10ng san han con ngudi nhu mot thoi
quen duogc tao ra qua khir, cé thé bét ngué)n tir khd dau va noi
két giita ta va nguoi. Thi du, ngudi linh trong trdn tuyén phai
d6i dau va giét nguoi linh déi 1ap. Trong chién du, khong cho
phép tha thir d6i phuong, vi tha thir 1 tur dt minh vao cdi chét.
Vi vy, mot trong hai dbi trong phai ra tay trude dé duge song.

Cudc sdng, co ngudi quan niém “Tién ha thi uy cudng”,
tie 13 san sang chap nhan thoi quen da duoc gido duc, huin
luyén, két tap tir doi nay sang doi kia. Quan niém d6 khong
gitip thao g& dugc nhiing thoi quen, dé khong cho dong mau
ctia san han chay vao huyét quan, tim mach con nguoi. Phat
gido khong 1y giai moi diéu xay ra ¢ hién tai déu c6 gbc ré
tir qua khir. San han c6 thé bat ngudn tir diéu kién trong qua
khtr hay hién tai, tir chu quan hay khach quan, c6 nhitng san
han lién h¢ gitta ngudi voi nguoi, ¢6 nhirng san han chi don
thuan tir sy hiéu 1am hay 1a cam bay cua nguoi khéc tao ra.
Néu quy két tat ca hanh dong déu do théi quen thi s& dit ra
kha niang chu thé c6 quyén dugc san. Do d6, cho rang duoc
quyén giai quyét sn han bang cach tra diia nguoi khac.

Dimg cho rang san han bat ngudn tir théi quen, ma chi
quan niém san han nhu 1a cai gi d6 da tao ra vét han trong
qua khr. Chfmg han, tir sy thiéu kiém soat tim va thiéu hiéu
biét ma vét han nay tao ra vét han khac. Sy tich cop nhiéu
dén dd tao thanh nui san han. bung trude qua nli san han,
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thi han, nguoi ta cr nghi khong thé hoa giai dugc. Tir do,
hanh dong nhu phan xa vira c6 diéu kién, vira khong co diéu
kién. Nghia 13, bt ctr khi nao gap nhiing diéu chudng tai gai
mat, d6i dau voi “bd dé gai,” hodc phai ddi dién, sbng chung
nhiing ngudi khong mudn, chia tay nguoi yéu thuong, chiu
am duong céach biét hay ly than, ly di, gap quéa nhiéu hoan
canh khong nhu ... thi tim phién ndo dién ra va chip nhan
nhitng con san han nhu con dé. Chip nhan di vao quy dao
sai 1am va sy chuyén hoé rat kho vi kho c6 co hoi dé g01 rira
tuyét di. Cho nén, dimg nghi san han hoat dong nhu dong
chdy cua dinh nghiép. Phan 16n con san han phu thude rat
nhiéu diéu kién. Nhiéu ngudi c6 thé tha thir cho ngudi biét
nodi ngon, ngot nhung cd nguoi khong, ngay ca truong hop
ho néi ngon ngot vé minh.

Cung mot tinh hudng nhu nhau, tai sao con ngudi ¢6 hai
cach tng xtr khac nhau? Ung xir trong trudng hop mang tinh
diéu kién cta long chép thu, thai do khong tha thtr va khong
nhin thiy duoc gia tri cua tinh thuong duoc thiét lap gitra ta
va nguoi. Vi thé, ndi két san han dugc tiép ndi, bién ho, bao
che va truong thanh bang nhiéu cach. Theo d6, kho dau s&
tiép tuc c6 mat.

Quan niém Nho gido cho rang, “Nhan chi so tinh ban
thién”. Nghia 13, luc con ngudi mdi sinh ra thi tat ca déu co
lwong tri, hanh dong lanh, tam 1y tét, 1y twong hay. Khi tiép
xtic v6i hoan canh x3 hdi, nhitng nguoi khong dé thuong nén
phién ndo xuat hién, bi tr& ngai trén cudc doi. Khi cho con
nguoi ¢ “tinh ban thién” 1a di dit ra nhiing dinh tinh rang,
con nguoi s& khong 1am diéu x4u hay tot, von thién roi can
gi phai 1am diéu thién, von thién rdi thi lam gi c6 diéu x4u.

Theo quan niém hat gidng ciia nha Phat thi ban tinh con
ngudi khi méi sinh von khong thién ciing khong ac. Thién
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hay 4c tiy thugc dong chay nghiép luc dugc gieo trong trong
qua khur. Do do, ban tinh hoan toan mang tinh riéng tu va ca
nhan. Nguoi khi méi sinh ra gan lién v6i nhimg diéu thién 1a
vi qué khir d4 hoi ty nhimng hat giéng lanh. Ngudi méi sinh
gan lién véi diéu ac 1a vi da hoi tu nhitng hat gidng ctia cai
Xau, cai 4c. Vua Tan Thuy Hoang 1a két qua ciia mbi tinh
vung trom giita hoang hau Triéu Co va La Bat Vi. Khi moi
1én bay tudi, ong da biét lam vige t0i 16i, lam nhi¢u nguoi
dau kho 1a vi trong qua khtr 6 ong ta da ting gleo hat giong
kho dau, va hat gidng xau ac d6 van dugc tlep noi trong hién
tai. Do do, khang dinh ban tinh con ngudi von thién hay ac
1a diéu kho chap nhan.

Hoc thuyét nha Phét cho d6 13 nhan duyén, ma nhan duyén
tuy thudc vao diéu kién. Khi gap diéu kién tét, hat gidng c6 thé
lam con nguoi tré thanh tdt va nguoc lai. La nguoi theo Phat,
phai 1y giai tit ca van dé trén binh dién duyén khoi, twong tac
va phu thudc 1an nhau. Mién sao dit ra dugc tinh hudng néu ap
dung thich hop thi s€ c6 an vui, nguoc lai thi bi khé dau. Trong
truong hop do, phai chon con duong &p dung hop 1y. Nghia Ia,
khong xem tinh nong ndy, san gian nhu dinh ménh, ban tinh
khong thé thay doi. S& sai 1am néu ndi, tinh cta toi nhu thé,
6ng, ba hay anh, chi chiu hay khong thi tiry. Pong ¥ thi hop tac,
khong thi ra di. Ung xtr vay 1a d6i xtr phii phang v6i luong tam,
dao dirc von co, 13 phan boi lai véi Phat tinh vén 6, dong thoi
ciing quay lung lai véi tt ca nhimg diéu kién t6t c6 thé tré thanh
nguoi rat dé thuong, gan gii.

Néu x4 hoi c6 nhiing con nguoi dé thuong, d& mén thi tin
chic rang minh ciing c6 thé tré thinh nhiing ngudi nhu vay.
Durc Phat, cac vi A la han, Thanh tang, nhitng nhan vat luong
thién da trd thanh nhitng ngudi nhu vay. Cho nén phai tin, thuc
tap va hanh tri dao duc thi ai ciing s€ tr¢ thanh nhiing nguoi
hoan hao. Cach suy luén, so sanh nhu vay 1am con nguoi khong
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bao gio quan ni€m thdi quen xau, sy san han, thai do hep hoi,
ganh ty 1a ca tinh khong thay d6i duogc. Khi thay dugc thay ddi
cé tinh thong qua hanh tri, can n lyc hanh tri c6 phuong phap,
chéc chin s& ¢6 duge gia tri cia mot doi séng an vui.

Héi: Khi gdp diéu bdt nhw ¥, ching han, bi méing nhiéc
thi con chon cach nhédn nhuc, khong ddp trd lai. D6 chi la
tec ché tim. Con dwong tu tec ché tim dé din dén buéong xa
thit sw nhuw thé nao?

Day 1a cau hoi dé cap dén sy vuot qua san han bang tc
ché nhan nhuc. Chit “nhan” trong chit Han két hop boi bo
trén 1a “dao”, tirc 1a con dao va bd dudi la chir “tam”. Nghia
den 1a con dao ghim vao tim, dao dang dam vao su sbng,
chit tinh cam ra tmg manh bang nhitng nghich canh, chudng
duyén, 10i chi trich thiéu su xay dung. Khong ai phu dinh su
nhan nhuc la chép nhén kho dau trong chirng muc nhét dinh,
dé san han khong c6 co hoi trdi ddy. Nhung néu quan niém
“nhan” 1a “nhuc” hay ngudi nhan 1a ngudi c6 kha ning chiu
dung nhimg cai nhuc 13 hiéu sai tinh than ctia nha Phat.

Trong ngodn ngit tugng hinh cta chit Han, nhin nhyc
mang ¥ nghia rat hay. Nhung hiéu khong khéo thi tré thanh
tiéu cuc. Trong tiéng Pali va Sanskrit, chit “nhan” dugc hiéu
la thai d6 chiu duyng chir khong phai thai d chiu nhitng cai
nhuc. Mic du, cai nhyc 14 thai d6 chiu dung. Nhan 14 thai d6
vuon 1én, 12 con duong 1au dai bén bi dé dan than phuc vu, 1a
gia tri hanh tri tu tap. Nhan doi hoi qua trinh l1au dai cua sy
huan luyén, t6 boi nhan cach. Do d6, nhan 1a co hoi dé nung
dac con nguoi tro thanh nguoi tai duc va tu€ giac, thanh anh
diing, bat khuat, khong so hai truéc moi hoan canh cudc doi.

Néu quan niém nhan 1a trang thai tc ché tam thi biét
nguoi do chua tu tap dugce hanh nhan ctia Phat day. Hanh gia
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tu hanh nhin c6 thé quan niém tat ca nhimng 10i mang chui
xem nhu co hdi rén luyén tdm dugc thang hoa, lam cho tdm
tré nén tr bi hon va khong con s¢ hai trudc nhirng 161 hdm
doa ctia nguoi khac. Néu quan niém vy thi “nhin” khong
phai 1a “nhuc” ma nhin chinh 1 con dudong huéng dén tim
linh, con duong cua thanh cong va nhan chinh 13 gi tri ctia
an lac. Nhan trong trc ché 1a 1am tdm bi hanh ha, kho dau.
Hanh gia Phét gido can phai thay doi cach nhin trong luc
dang thuc tap hanh nhan.

Quan sat va théy, nguoi nao co chét liéu chiu dung hoac co
sur tham thuy chiéu sdu thi khong biéu hién nhin ra bén ngoai,
trudc mit moi nguoi, du trong tim trdi ddy nhitng ndi dau buc
tire va hiém han nhu c6 bi da de. Nhung cé van c6 co hoi vuon
1én strc séng nhiéu hon. Ciing vay, su dé nén, e ché tam 1y
cang 1am cho san han bung phat 16n hon. Chang han, dung
mot tang da chan dung dong nudc dang chay, nhung dong
chay van tiép tuc chay manh hon. Hodc khi dung dao chit
dut mot ngon cdy thi cdy s& phat sinh ra thanh nhiéu nhanh.
Dung cudng luc dé ap ché mot phong trao thi phong trao d6
cang 16n manh. Cho nén, nhan trong truong hop wc ché s&
khong tao ra gia tri an lac va hanh phuc. Ma n6 s€ nuoi sy trc
ché nay cho dén ltc khong con su dé nén va c6 thé tro thanh
vu nd rat 1on trong tuong lai. Do d6, ca hai dbi tuong déu 1a
nan nhan ctia nhau. Vi vy, dimg bao gio hoa giai sy mang
chtri, nhuc ma cua nguoi khac br:ing cuong luc uc ché tam.

Con duong chuyén hod trc ché tim tré thanh su budng
xa, phai duoc khai tir nhan thirc sang sudt rang, néu su buc
tirc van con giir trang thai dé nén thi van con 1a nan nhan cua
kho dau. Nhiéu nguoi ctr nghi 1am rang, khi ho buc tirc ngudi
khéc, nudi long thu han 1a ho dugc hanh phtc, nhung thuc
té, ho dang bi kho dau nhiéu hon nguoi gay ra su buc tuc. Co
nhiing tinh hudng, ngudi tao ra sy cau c6, mang chiri ngudi
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khac nhung noi xong 1a quén. Ay thé, ngudi nhéan lai nhé mai
nhiing 10i khong nhu ¥ d6 trong tim, tham chi néi, “séng dé
da, chét dem theo”, khong bao gid quén. Cang nhé thi ndi
kho dau ngay cang gia ting, sic khoé ngay cang giam, bénh
cang thang than kinh ngay cang phat trién. Két qua khong
mang lai bét ky lgi lac nao cho ca hai nguoi dang co vén dé.

Nguodi khon ngoan nén “xo4 sach” dir liéu cua long san
khoi 6 dia cung cua tam thuec, dé tdm duoc an vui. Puc Phat
mo ta hinh anh 14 sen trong kinh nhu 14 biéu twong dep cho
su budng xa. La sen khong gitt nudc trén bé mit. Tuy nhién,
néu chiéc 14 c6 hiing sau va hoan canh tuong thich thi nhitng
giot nude trén 1a sen duoc giit lai, nhung trong vong 2 dén 7
ngay sau, 14 sen do bi ting, bi hu va thung. Cling vay, ding
bao gid giit nhirg giot nude cua phién ndo, san han, thi phi,
ganh ti, hon thua trong tam. Bé1i vi, trong luc gilr 1ai nhiing
cai do s€ hanh ha tdm, dang lam cho qua tim dau nhuc.

Con dudng cta su e ché dan dén budng xa chi nam &
nhan thirc. Néu hiéu dung thi trd thanh ngudi budng xa, hiéu
sai s tr¢ thanh bi trc ché. Buong xa va tic ché 12 hai nang lyc,
budng xa dan dén an vui, tc ché dan dén dau kho. Ma kho
dau do trc ché s& gia ting nhiéu hon. Chi can c6 nhan thiic
sang sudt thi s& c6 trang thai budng xa cac trc ché ctia tim do
nhan thire sai 1am trong qua kh.

Hoi: Néu chon cdach qudn chiéu nhin duyén, cé I¢ do cé
gieo nhén gi dé nén phdi nhén qud bdo bi mdng nhiéc. Qudn
chiéu nhw vy dé hod gidi san hin cé dé dang hay khong?

Day ciing 14 cach quan niém rat hay. Trong tit ca ndi
kho do 101 thi phi mang nhiéc gay ra, c6 nhiéu nguyén nhan.
Khong x4c dinh dugc nguyén nhan nao thi kho van dung giai
phap hiéu qua. Trong truong hop do, t6t nhat nén van dung
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cach thuc ty an Gi. Nghia 14 cir an 0i rang, ¢6 18 trong qué khir
minh di timg gy ra kho khan, chi trich nguoi tot, him hai
nguoi lanh, diy nguoi lanh vao nhitng tinh huéng khong 16i
thoat. .. tir 6 1am ho thdi that tam bo dé, tré thanh con nguoi
t6i 16i. Do vay, tat ca nhirng 161 bi méng nhiéc hom nay la hé
qua tat yéu tir nhitng gi da 1am trong quéa khir. Quan niém vay
gitip ngudi bi méng nhiéc khong co thai d6 khang cu lai, chi
nghi don gian 1a thu thach nghiép lyc cia minh ma thoi. Tt
d6, chuyén hudng tir thai d6 chiu dung bi e ché dan dén thai
d6 dan than phuc vu.

Hiéu duogc vy, phai cam on nhimg thir thach dé luyén
tam minh tré nén cao thuong. Nhiéu 16i chi trich thi cang lam
cho nghiép chudng giam xudng, ban ngi roi rung va long
hanh dién tu hao khong con chd bam viu. Lic do, bién 10i
chi trich thanh mot phép tu, bién nghich canh tr¢ thanh ddi
tugng dé chuyén héa tdm tinh. Hiéu viy, s& d& dang thanh
cong trong cudc doi nay!

Hoi: Lam thé nao chuyén hod sian hdn?

Tra 101: Trong kinh Thu Lang Nghiém, dtrc Phat dat ra gia
tri sy song dya trén cam xuc, nhan thire va tué giac. Tam ly
con ngudi dugce chia ra 5 cap tir thip dén cao: Duc tinh, cam
tinh, tuong tinh, nhan thic tinh, tug tinh.

Khi con nguoi nam & cap thir hai, tirc 12 cam xtic manh
thi c6 do nhay cdm cao tryc hay gian tiép vé mat, tai, miii,
than xic cham va y tuéng nhan dinh danh gid. Thuc té, cudc
doi c6 nhitng ndi kho dau nhiéu khi khéng bat ngudn tir thuc
tai ma tir cach thie tiép nhan, 1y gidi, nhan dinh, danh gia van
dé thong qua thai do suy dién dong co. Do d6, nhiéu khi kho
dau khong do ngudi khic 1am ma do tu suy dién, nghi ngudi
ta ¢d tinh thi kho dau gia ting.
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Nguoi c¢o do nhay cam vé 101 noi, tmg xu, thai do, viéc lam
ctia nguoi khac nhiéu 1 ngudi chua duge may man. Boi vi, ¢o
nhitng van dé ngudi ta n6i bang quo nhung ctr tudng dang 4m
chi minh, rdi budn tii, phan biét ddi xir, cau c6 buc doc... Néu
khong c6 chat liéu budng xa thi su thi hin, ndi két trong ho d01
v6i moi quan hé véi con nguoi bi ach tc, tro nga1 nhip cau noi
két tinh than giira hai ngudi bi chat dat va khd dau quan quyt
d6i bén. Luc do, phai tim hiéu chat liéu dong co ciia ngudi khac,
phan tich nguyén nhan tai sao ho co6 thai dg, 161 n6i 1am minh
khong vui. Ciing c6 thé dit ra tinh hudng tich cuc nao d6 ma dbi
phuong c6 thé c6 hoic khong dé gitip tim dé dang tha thir, bo
qua. Nhung khong nén dit ra tinh hudng ho cd tinh gay ra diéu
xau cho minh. Chinh tam 1y tich cuc nay gitp théo g& noi két
gitra ta voi ngudi trén nén tang cam xic manh.

Nguoi c6 cam xtuc manh thuong chiu nhiéu khd dau nhu:
Cuodi nhiéu thi budn ciing nhiéu, cuoi dé thi khoc ciing dé.
Nhitng nguoi nhu vay thudng c6 phan tng rat nhay cam.
Thong thuong, ngudi ngh¢ si, ca si co muc do nhay cam bén
hon nguoi khac vi ho di timg sdng v6i nhitng anh dén mo,
tran day tiéng v tay, khen ngoi, ca tung, vinh quang duéi
nhirng thudc phim béo chi...

Nén thuc tap phuong phap, trong bét cir tinh hudng xdu nao
cling nén nhin thdy dong co t6t cua nguoi khac dé khong cat
chtra kho chiu, buc doc, trAm cam, bi luy... B6 cling 1a cach
thirc c6 thé quan niém nhu chtrc ning tri liéu con bénh cam tinh
nhay bén. Thuec ra, khi thuc tap nhin thiy dong co tdt tir cai xau
ctia ngudi khac 1a dang thuong chinh minh. Béi vi, néu khong
thuong chinh minh, khong thdo g&, hoé giai ndi két trong tim
thi tdm 1y trim cam sé thanh can bénh ung thu cua tam.

Nhay cam nhén thure vé chuyén xau, khong tot, cai chua
hoan thién cua nguoi khac 1a cai xau, c6 thé mang lai nhiéu
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phién ndo. Cho nén, trén con duong dan than, tu tap hodc
trong cac mbi quan hé, duc Phat co6 day, doi luc phai biét 1am
ngo nhu khong nghe, khong biét gi vé chuyén khong tot cua
con ngudi di minh tai nghe, mét thdy. Thai do lam ngo khac
voi thai do bit kin hai 10 tai. Bit kin lai 1a thai do cuc doan.
Lam ngo 1a nghe thiy tit ca nhung gia vo nhu khong nghe,
khong thay dé tat ca trang thai buc doc, phién ndo khong c6
co hdi chinh phuc, khéng ché va khién bi dau, sinh léy lam
chun chi tién thu vuon 1én.

MJi ngudi sinh ra déu mang theo tat ca tip quan, hanh
dong, cach tng xtr trong qua khir. Néu qua khtr c6 mic do
nhay cam cao thi sinh ra c6 do nhay cam hon nguoi khac. Do
d6, khd dau gy ra cho moi nguoi ciing dé dang.

Ptic Phat day: Hiy budng xa nhimg khtc mac, ¢d chip
v6i doi phuong dé chita con bénh uat cam ctia minh chi
khong phai giap nguoi khac. Chua phong thich thi phire cam
van con hanh ha chinh minh. Cubi cung ciing trd thanh nan
nhan ctia kho dau thay vi 13 nguoi hanh phuc!

Hoi: San han do dau ma co, xudt phat tir dau. Loagi sdn
hdn nao nguy hiém nhat?

Dao Phat khong chap nhan nguyén nhan khoi thuy cua
moi van dé. Nguyén nhan ctia moi van d& tuy thudc vao
duyén, diéu kién xitic tac va nhan qua twong tac phtrc tap da
chiéu tryc hay glan tiép v6i nhau. Bon gdc r& (nguyén nhan)
cua san han, khé dau da duogc trinh bay:

Mot 1a bat ngudn tur trang thai nhan thirc sai lam vé con
nguoi, cudc doi va su kién. ..

Hai 12 bat ngué)n tur trang thai s¢ hai. Vi duy, tén trom bi
phat hi¢n thi phan Gng tu v€, budc tén trom phai gict nguoi
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dé bit dau mdi, néu khong co s& bt bo tu. Cho nén su triét
tiéu ddi twong trong truong hop nay bat ngudn tu’ ndi s¢ hai
bi luat phép truy td, trimg tri... TAt ca nhitng ndi s¢ hai d6
lam anh ta tr¢ thanh con ngudi bao dong.

Ba la bit nguén tur thai do doc ton, loai trtr, chi chép nhan
chinh minh. Thuong thay 1a cac hoc thuyét, chu nghia, ton
gido, phai gido... tit ca nhitng gi thudc vé than twong ca nhan
déu lién hé it nhidu dén thai do tao ra su san han.

Bon 14 bat nguodn tir viéc khong hiéu ban chét vin hoa ctia
nguoi khac, khong thay duge da nguyén nhu 1a gia tri hd tro
nhau, khong thay tt ca nhiing con dudng khac nhau 1a sy
phong pha trong cudc doi, 1a nhu cau can thiét cho sy séng
cua con nguodi, ma tu sy khac biét do lai té thai do cau co,
buc tirc ddi véi chinh minh.

Ngoai ra, san han c6 thé bat ngudn tir nhitng nguyén nhan
ngoai canh nhu tinh yéu, hoan canh, moi truong. .. Hodc nhiing
nguyén nhan néng nay do sinh 1y nhu mét ngu, cang thang,
khong dép ung dugc voi su thay ddi nhiét do, khi hau, thoi
tiét... hay bénh Iy 1am cho thai do chiu dyng bi giam xudng
ciing gy dé ndi nong, khang cy, phan g chong ddi. ..

Theo nha Phat, khong c6 mot nguyén nhan dau tién cho
tat ca moi nguyén nhan con lai. Tuy truong hop, diéu kién
moi truong ma san han xay ra nang hay nhe, chi quan hay
khach quan.

Phan tich gdc ré ctia san han, phai c6 tam nhin rong vé tat
ca nhitng nguyén nhan c6 thé xay ra. Khong nén quy két vao
mot nguyén nhan nhat dinh. Vi khi quy két vao mot nguyén
nhan thi s& quy két mot chiéu, d6 trach nhiém vao mot nguoi
co thé 1a ong, ba, cha, me, anh, chi, em, ban hay nguoi khong
than... Do d6, danh mat co hoi nhin théy trach nhiém hanh
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vi ctia minh d6i v6i moi nguoi.

Mubn c6 duoc sy an lac, hanh phuc thi phai nhin théy
nguyén nhan gay ra dau kho, 1an dan. Ttr d6 mai c6 giai phap
thich hop dé thao go.

Hoéi: Goc ré san hdn co phdi tir sw chap truwéc cua nga
si, ngd ai, ngd kién va cua thirc mat na hay khong?

Noi theo tdm 1y hoc Phat gido thi tat ca sy chip trudc déu
c¢6 anh hudng tac dong dén su chdp mac, san han tir bon loai
tam 1y 1a ngi si (trang thai nhan thtc sai 1am), ngd i (nhan
thire sai 1am vé than thé vat 1y, thuong yéu than téi muc tré
thanh chil nghia than tuong, dé cao than thé qua muc (cac
cudc thi hoa hau), nga kién (cai nhin sai léch vé nhan sinh
quan trong cudc doi), ngd man (thdy minh hon ngudi khéac
trong khi chua béng hoac cho réng minh hon, ty ti, mac cam,
so hai, rut ré...). P6 1a nhimng loai tam 1y lam mat nhiing gia
trj von c6 thé gitip thang hoa trong cudc doi, mat sy thing
bang vé gia tri.

Khong dé cap dén nhiing khai mem nay, ma dé cap den
thai d6 si mé cua sy buc tirc, chi tiét hoa nhimg vudng mic
c6 thé xay ra trong doi. Noi theo ngén ngir duy thirc hoc
truyén thdng thi bao gdm bdn trudong hop do. Con khi phan
tich chi tiét thi c6 thé gitp nguoi nghe lién hé dén nhiing
truong hop san han cy thé cua chinh minh & timg goc do, dé
tr d6 rng dung nhitng gia tri, phuong phap cua Phat day cho
duogc an vui va hanh phuc!

Hoi: Khi mot ngwoi da mang sw odn hdn trong long ma
kiép nay chwa hod gidi dwoc. Nhw vy, kiép sau cé tiép tuc
fim ngwoi dé dé odn hin hay khong?

Day 13 cau hoi lién hé dén thuyét tim 1y hoc tai sinh. Phat
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gido phan tich vé gia tri hat giéng ung xu, hanh dong con
ngudi trong kiép qua khu: va c6 lién hé dén kiép sau. Thong
thuong, nhiing hat giéng tinh cach cta con nguoi vao cudi
cudc doi, tré thanh la ban chi dan con nguoi tai sinh. Vi du:
nguoi bi ngd doc do mot mon an nao do, thi khi tai sinh ¢
kiép sau va nhin thdy mén an d6 khong dam an ma khong ly
giai tai sao khong thich du rat ngon. Boi vi, mén an gy ngd
doc da tro thanh ndi 4m anh trong sudt qua trinh than trung
am dén khi duoc tai sinh. Truong hop nay, tan s6 4m anh 16n
dén dd chi con nhd mot viéc 1a mon an bi ngo doc nén khong
con nhé nhitng gi xdy ra xung quanh nira.

Néu timg bi phong thi khi gip Itra, nude s6i 13 so lién. Néu
d3 bj dut tay rat dau, khi thdy dao 13 run. Béi vi, an tuong khd
dau trong tm thirc qua 16n nén chi phdi doi séng hién tai va
trong tuong lai. Mgt nguoi voi trang thai con han thu thi long
han thu d6 s€ dua ho tai sinh tr¢ thanh con nguoi ¢o tinh tinh
noéng nay, img xir kiéu giang ho. .. 1 diéu rat ty nhién.

La ngudi Phat tir, hdy nudi dudng chat liéu budng xa,
nhat 1a nhiing gio phat cudi cude doi. Néu ngudi than con
chét liéu thu han trude khi chét phai tim moi cach, ¢ thé nho
nha su dao cao dirc trong dé gitip ho budng xa hat gidng san
han. Néu khong, hat giéng san han dé sé tiép tuc dién ra &
doi sau. Do d6, nhitng 1an dan, kho dau trong cac mbi quan
hé dé dang phat sinh.

Mot ngudi co tué gidc khong bao gio chét chira nhiing
con san han. Dac biét, con gian trong luc qua doi s€ trd thanh
han tht, xung dot rat 16n cho kiép sau voi ngudi tuong tmg.

Quan sat cac loai dong vat, théy dd nhay cam cua chiing
v6i nhau. Vi du, loai ché c6 nhitng con nhin ngudi khac rat
hung dir, c6 nhitng con nhin nguoi ndo d6 vui ming, ngoic
dudi, nhay vao long... Theo céach 1y giai cia nha Phat, do
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nhiing con ché nay c6 nhitng mdi thit han trong qua khir nén
thé hién sy hung dir. D6 nhay gidc quan ciia chd manh hon
con ngudi nén cam nhan duge ngudi di gy ra khd dau cho
no, con con ngudi thi khong hiéu tai sao nd stia nhur vay.

Tan s6 phan khang giira tim 1y hoc téi sinh trong doi kiép
hién tai va sau la thuc té phai chép nhan. Khi chép nhén tién
trinh cau sinh, can c6 trach nhiém y thic voi long san han
ctia chinh minh. Néu khong budng xa long san han véi ké thu
thi tu tré thanh nan nhan mang theo san han tir o1 nay sang
kiép khac, chong chit khong bao gio cham dit kho dau.

Quan sat nhitng noi dién ra chién dau thi thay, vai chuc
hay vai tram nam sau, noi do cling dién ra cudc chién khac.
San han cta nhimng oan hon trong cac tran chién néu khong
budng xa thi tai sinh sé& trd thanh chién si, linh va tiép tuc lan
dan vi chién dau bang nhiéu cach.

Gia tir sdn han cang som cang tot. Néu tiéc nudi, thuong
tuong san han nhu 6m 4p dira con trong long 14 dang “nhan
gidc (san han) lam con” (néi theo kinh Phdp Hoa). Di nhién,
n6 s& pha huy tai san tam linh ctia minh. Gigc san giéng nhu
tén gian diép, c6 thé lam ban bén ngoai nhung 14 ké thi bén
trong, ¢ thé giét khong bang dao, sung nhung lam chét dan
tir kiép nay sang kiép khac. Do d0, khong thé xem thudng.

Néu hat giéng san han va ndi két chua nd luc loai trir
trong kiép nay thi cling phai néu quyét tim, ra 1énh, “ta phai
manh dan nhd hat gidng khd dau cta san han d6 1én trong
tuong lai”. Nhu vay la dang thuong minh! Di nhién, thong
qua sy thuong minh 13 thuong nguoi khic. Bang khong, sé
tiép tuc bién nguoi khac thanh nan nhan.

Tam 1y hoc cua sy téi sinh chinh 1a co hdi dé nudi dudng
y thure ve trach nhi¢m dao duc ¢ doi hién tai va doi sau!
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Héi: Ngwoi ta noi sw cam thu tao nén sirc manh, vdy
khong sdn hdn thi xa hgi sé won hén, huy bai hay sao?

Day 1a cau hoi dat dén hai kha thé str dung vé tiém ning
cua con gian. D1 nhién, trong cudc chién, su san han 1a vii
khi. Cudc chién khong nhét thiét 1a chién tranh bang vii khi
cua hai y thtrc h¢ ddi l1ap. No6 co thé dugc xem 1a nhting cudc
dau dang dién ra trong y thirc hé cia timg con ngudi, trong
hanh dong, y nghi, nhan thuc cta mdi nguoi.

Prc Phat thuong vi hanh gia tu tap 14 chién si, trong tinh
huéng cudc chién dién ra trén manh dat tam, qua hanh dong,
10 néi, ctr chi, viéc 1am. Ddi tuong can phai chién dau chinh
1a nhimng phién ndo, nghiép chudng, thai do tam 1y 4m tinh.
Vi khi cua hanh gia 1a tur, bi, hy, x4, tu¢ giac hay nhiing dtrc
tinh t6t. Noi cach khac, tam Iy t6t hay x4u déu 1a vii khi phuc
vu hai muc dich ddi l1ap. Khi dat minh trong tran chién, nguoi
thiang va ké bai iy chinh 13 minh. Tham chi, ké thu, nguoi
than, ngudi ddng minh ciing chinh 1a minh.

Phan tich trang thdi tim 1y nhu gian dir, c6 thé duoc
biéu dat béng nhiéu cach khac nhau. Vi dy, thai dd6 mudbn
chién théng, tranh luan, khang cuy... déu 1a hinh anh biéu dat
hoat dung cua con san han. DBdi vai nhitng cudc chién mang
lai gi4 tri dao dirc, chién si phai d4t minh trong tinh hudng
bién con gian thanh ning lyc cua 1ong tir bi. Nang luc tir bi
c¢6 kha nang théi thiic thiang tién vé phia trude dé dan than
phuc vu, bét chép tat ca moi can luc xung quanh. Trong cudc
chién nhu vay, khong c6 su tha'ing bai ma chi co6 gia tri cia su
chuyén héa, tir pham thanh thanh, phién ndo thanh bo dé, dau
khé thanh hanh phuc!

Truong hop thir hai, néu trong cudc chién d6 gom hai doi
tuong la doi thu ctia nhau thi sy san han doéi luc tr¢ thanh
nhu cau lon. Vi dy, néu la chién si ¢ bién cuong, sy san han

https://thuviensach.vn



VAN DAP VE SAN HAN ° 165

da nang luc khién chién si hy sinh dé bao vé t6 quc. Do 1a
cach gﬁn nhu tt ca cac chién si déu dugc huan luyén réng,
tai chién truong, hodc sé€ bi chét hodc s& giét nguoi, tdt hon
nén giét nguoi khac. Nhur vay, giét ngudi khac 1a sy lya chon
dugc nung nau bz:ing san han. San han c6 thé duoc kich thich
bang cai chét ciia nhitng ngudi than. Khi ngudi chién si dugc
hun dc bang cac yéu té san han vira néu thi quén ndi so hii
vé chét choc, thuong tat va nhimng d6 nat do chién tranh gay
ra, nén y co thé tién dén phia trudc dé chién thang dich thi.

Hoc héi theo tinh than tir bi cia Phat giao, néu 1am chién
st hay phuc vu trong quan su, hoat dong binh nghi€p nén nuoi
dudng long yéu nudc, nudi dudng tinh thuong vao chi nguyén
mang lai hoa binh cho moi nguoi, can tré nhirng nguoi ac khong
dé ho c6 co hoi lam nhiing vi¢c xau. Khi mang tam niém nhu
vdy, di van 13 hanh dong bop co ban sung, xong pha tran tuyén
nhung long khong san han. Luc d6, ndi dau tron 1an véi tinh
thuong va trd thanh ning luc gitip chién si din than phuc vu. Do
do6, nghiép sat hai c6 thé rat nho va ngudi gieo nghiép sat bang
Iy twong yéu nudc, ho dan khong bi ton hai nhiéu nhu truong
hop do san han ma giét hai.

Pay 1a giai dap tai sao ciing 1a chién si hay vi tuéng ma
c6 nguoi chét yéu, séng tho dau lam chién si, néu khong
tryc tiép ciing gian tiép gay ra cai chét cua nguoi khac qua
sat nghiép. Nhung néu chién si rai tinh thuong, tinh than
yéu nudc vao hanh dong, khong vi muc dich giét nguoi dé
ha gian, nhit 1a con han thu vi nhitng ngudi than bi ké thu
giét chét, gia tri nhan qua trong hai trudng hop hoan toan
khac nhau. Thay vi x6ng 1én phia trudc bang con gian di thi
chién si hiéu nhan qua xong tdi phia trude bang tat ca tinh
thuong, su vo uy va nhan thic sang subt rang viéc lam d6 1a
vi yéu nudc, thuong déan toc, bao vé hoa binh. Ngudi chién
sT trong trudng hop niy c6 thé mang nghiép sat vé phia ban
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than minh, danh hanh phtc, hoa binh cho nguoi khac. Nho
do, qua sat nghi¢p nho hon, phude bau cua tinh yéu nude va
hoa binh nhiéu hon.

Phan 16n cac cudc chién, long san han thuong tré thanh
truc xoay. Vi du trong kinh doanh, su canh tranh gitra cong
ty A voi cong ty B, tap doan nay voi tap doan no va thuong
c6 thai d6 bat man, buc tirc. Thai do nay trd thanh xung luc
gitp nguoi ta lam viéc thanh cong hon.

Nha Phat day, tiéu di¢t long san han khong c6 nghia san
héan xuét hién ¢ dau lién chat dat tai d6. Chang han, san han
thé hién & canh tay dénh dap, tan phé, bop co thi chit dut
canh tay. Chuyén hoa san han 1a thay d6i nang luc bao dong
bang nang luc tinh thuong, thé hién qua sy dan than phuc
vy, gitp do tha nhan. Nhitng hanh dong tdt, thién, co ich va
gia tri chuyén héa trong truong hop nay sé rat 16n. Tinh than
chuyén hod cua dao Phat day, thay vi chat dat ban tay bao
dong, hiy thay thé dong co hanh dong thanh phuc vu va bao
h su song thi ban tay tiéu cuc s& trd thanh tich cuc. Chat dut
hay hanh ha khong phai giai phap cham dit long san.

Pung so khi bo long san han s€ khong co thai do nd luc
vuon 1én trude moi ap luc. Nguogce lai, nguoi chuyén hoa
duoc san han s& co nhiéu nang luc tich cyc nhu, tinh tan dé
vuon 1én thanh cong trong dao dirc va hanh phuc. Chuyén
hoé san han khong phai 1a su méat mat, ma 1a d6i cach nhin vé
hanh vi huy diét, chuyén nang lyc khing bd thanh ning luc
xdy dap va phuc vu. Chuyén phan nao dugc gia tri phan do.
Tur nhitng gi vira trinh bay, nho vuot qua 1ong cim thi, chang
nhitng khong chét ma ngay cang manh liét. Tuong ty, ngudi
khong san han ching nhitng khong won hén ma con 1a ngudi
rat c6 ban linh chuyén hoa x4u thanh tot, huy diét thanh xay
dung va thu thanh ban.
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Hoi: Khi di hop 6 trong hiing, néu khéng tim moi cdch
dé loai triv déi thii thi lam sao con con dong co dé lam vigc?
Lam nhw viy c6 phdi la tji 16i khéng?

Cau hoi nay lién h¢ dén chirc nghiép, su tdn tai cua cong
viéc va hanh phtc c6 duge tir cong an viéc lam. Theo tinh
than hoa hop dtrc Phat day, thay vi lao vao xung dot loai trur
nén chon khuynh huéng hop tac. Sy canh tranh trong nén
kinh té thi truong co thé dan dén tinh trang mot méat mot con,
khong thuong tiéc. Tlrc 1a manh thing yéu, 16n thing nho,
dai thuong diét tiéu thuong. Quy luat loai trur, cac ddi tac co
thé két thanh lién minh dé tao hanh lang an toan vé quyén
loi thi truong. Trong nén kinh té thi truong, cac cong ty nho
6 thé bi de bep bat ¢t lac nao. Truong hop do, thay vi canh
tranh loai trir vi quyén loi kinh té, Phat giao khuyén khich
thai do hop tac. Do viy, long tuy hy phat sinh va san han
dugc thay thé.

Lién minh trong san han va loai trr 1a 1i€én minh mang
tinh doc ton, su két thanh cia bén nay thudng kéo theo su
sup d6 ciia bén khac. Vi tinh than hop tac, nha kinh té gioi
khong can triét tiéu cac dbi tha, ma tim cach phat huy chat
luong va san luong, nham khang dinh gia tri ctia cac thanh
phém kinh t& do minh dau tu san xuat. Vi du, cac mat hang
dién tir du cung dac tinh va chirc nang nhung thuong khac
nhau vé gia ca do chinh sach gia cta cac cong ty khac nhau.
Cung mdt hang, mua & hang Sony thi gid khac hang Sam-
Sung. Gia ca cua san phém 1¢ thudc vao thuong hi¢u, tinh
nang, chat lugng... M&i thuong higu c6 chd dimg va doi
tuong khach hang khac nhau. Khong can phai ddi 1ap loai trir
nhau dé khang dlnh thé dung riéng. Didu quan trong la, 1am
thé nao tao ra sic thai riéng trong phuc vu bang cach ting
cudng chét luong va gia tri san pham, dé khang dinh tinh vu
thé cia minh.
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Thong qua chinh sach khuyén mai, thi trudng & cac nude
ty do thuong gom ba hay hai trong mt, tirc la tang thém gia
tri bang cach giam gia dé san pham co thé dé dang dén véi
khach hang hon. Khong cin mang tim niém loai trir trong
canh tranh. Céc cong ty thuc hién dung chinh séch “chanh
ménh” va “chanh nghiép” van c6 chd dung ving trong thi
truong. Voi cai nhin tich cuc d6, néu 1a cy thi dimg sg khong
c6 dat vuon 1én dé séng ma chi sg khong di stre dé vuon 1én.
Ngay ca trong tinh hudng cay Bo dé bam trén noc nha van c6
chd sdng va moc 1én. Hay tuy khang dinh bang chat luong va
gia tri hon 1a nd lyc loai trir nguoi, cong ty khac.

Néu nguoi Phat tir khéng may mén, 1am viéc trong cong
ty ma giam ddc co chu truong triét ha cong ty khéac thi khong
nén dong tinh véi cong nghiép d6. Khi c6 mat trong cong
ty nhu mot thanh vién, ngudi Phat tr khong nén co6 thai do
canh tranh tri¢t tiéu ai. Thong qua cong vi¢c nén nghi, sy gop
mit cta minh nham tao chat lwong cho san pham va uy tin
cho cong ty, 1am thé nao dé phuc vu t6t khach hang 1a duoc.
Tam ni¢m lam viéc nhu vay sé€ tranh dugc nghi¢p tranh chép
loai trir, nhd vy, 10ng sin s& vang mat. Ciing cung cong
viéc nhung néu nghi dén chuyén triét tiéu 13n nhau thi mang
nghi¢p san han, con chi mong moéi dugc dong gop voi gia tri
phuc vu thi s€ dugc nhan qua tdt. Ban chat va gia tri cua su
hop tac nham nd luc tap thé trén nén tang hiéu biét va cam
thong, lam cho cudc doi tdt dep hon. Do vay, tinh xay dung
va phat trién trong hop tac rat 16n. Nguoc lai, canh tranh loai
trlr, han thu thi s& kho dau.

Trong kinh Diéu Phap Lién Hoa c6 ghi lai cau chuyén,
khi Bo tat Quan Thé Am dugc B6 tat Vo Tan Y tang vién
ngoc nhu y, Ngai khong nhan vi tat ca cong dirc ma Bo tat
Quan Thé Am dong gop cho cudc doi khong phai dé duoc
vién ngoc. Ngai din than dé cudc doi c¢6 thém nhiéu vién
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ngoc, nhiéu ngudi nhd ¢6 vién ngoc d6 nén thoat khoi 1am
than dau khd. Ngai dan than phuc vu dé mang lai gia tri vién
ngoc cho moi ngudi chir khong phai danh riéng cho Ngai.
Khi phai nhan vién ngoc, B6 tat Quan Am da phan lam doi
va dang cling hai vi Phat, mot phan cung dirc Phat Thich Ca,
phan con lai cing dirc Phat Pa Bao. Pay 1a tinh than cung
dudng binh dang va 1a mot trong céc tinh than cong tac mang
lai hanh phuc va an vui cho moi nguoi.

Lam kinh té cling vay, dung s¢ khong canh tranh loai trir
nguoi khac s€ bi dbi tha loai trir trude. Triét tiéu 1an nhau khong
phai 13 phuong thirc ton tai chan chinh, ma cong ton thuong
mang tinh hd tro va bd sung. Nguyén 1y cong tdn va cong tac
khong can phai chi trich, néi x4u ngudi khac dé tu xién duwong
mit tot ciia minh. Hay dé quyén tu do lua chon thudc vé khach
hang, con uy tin vé san lwong nhu thé nao thude vé quyén cua
nha san xuat. C6 ngudi thich mua hang gia cao, thap, co tri,
hang dep vé mau ma... Tuy theo thi hiéu ctia khach hang ma
thoi. So hai bi loai trir s& dan dén khuynh huong canh tranh
khong tir bi. Gia tri va dic diém ctia mat hang giup c6 chd dimg
trong su luya chon ctia khach hang. Pung ban tam loai trir nhau
ma mang nghi¢p ti€u diét va huy hoai nguoi.

Hoéi: Néu nhw bi ngwoi cé tinh diing nhiing 10i Ié thé
tuc khién phdi noi san, khi minh cé ging kiém ché dé
khéng néi san. Nhitng ngwoi tu tip thi cho dé la hanh vi
buéng xd, nhwng doi véi nhitng ngwoi khéng cé tu tip thi
cho dé la ngu dai va nhu nhwoc. Viy, téi phdi lam sao dé
giw vieng ldp trwong ciua ngwoi tu tdp?

Y thirc vé danh phan dbi luc tré thanh dong lyc dé tinh
tan va dan than. Nhung, y thirc danh phan dudi goc do cua
ban nga khién con ngudi khong dam 1am nhiing viée tot can
phai 1am. Trén tinh than cau héi vira néu, c6 hai van dé lién
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hé dén thai d6 nhan dinh

Thai d6 nhan dinh tht nhat 1a budng xa long san nhu sy
lga chon duy nhét trong tinh huéng khong con sy lya chon
nao khac, du khang cu ciing khong mang lai bat ky gia tri gi.
Su budng bo 1ong san trong tinh hudng nay giéng nhu lay da
dé co. Thai d6 nhan dinh thir hai 1a nhin théy duoc ban linh
va sy sang sudt trong tién trinh vuot qua nghich canh, tim
hanh gia van ludn giit trang thai khong bi nhiém 6. Vi du,
truong hop dat nuéc Tay Tang va Trung Qubc. Mot bén 1a
nudc nhd, mot bén 1a nude 1o6n. Mot bén quan doi thua thot
va vii khi tho so, bén kia quan doi hung manh va vii khi tdi
tan. Mot bén quanh nam toan tuyét phi, bén nay c6 nhiéu san
luong kinh té. Khi Tay Tang bi Trung Qudc thén tinh, c¢6 ddu
lai cting khong di to1 dau vi khong co 1oi. Quan trong hon 1a
tinh than tr bi, hiéu hoa va ton trong su séng cua dao Phat
da anh huong sau rong trong van hoa Tay Tang, lam dan tdc
nay thich muu cau hoa binh bang hoa dam, hoa udc, thuong
luong va bat bao dong. buc Dalai Lama, vi lanh tu tinh than
quéc gia Tay Tang da st dung con dudng d6. Giai phép ly
tudng nay phu hop voi ly tri, dao durc va khong co cac phan
g phu vé khd dau cho ca hai dan toc.

Doi voi ngudi quen séng bang tam 1y cai toi, bat khuat
trong hao thang c6 thé cho con dudong hoa dam va thuong
lugng ctia TAy Tang 1a thé hién su bac nhuoc, so hai bi that
bai. Cac nhan dinh phé binh, chi trich thién can c6 thé lam
kich dong, kéo theo cac phan tng bat loi.

Nguoi co ban linh, sang sudt s& bt chap, khong quan tim
dén danh gia tiéu cuc khiéu khich cta ngudi khac. Ban chat sy
phé binh khich dong khong phan anh dugc gia tri that cua con
dudng bat bao dong. Tuong ty, 161 khen ngudi khac vé hanh
dong tot cua minh ciing khong 1am ting thém gia tri nhan qua
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dao dirc. Trong sy chi trich va tan duong, gia tri con nguoi bat
ky van bét ting bt giam. Phai biét vuot qua dong cam xtic dé
bi kich dong, dé tat ca vii khi chi trich khong thé tac dong tiéu
cuc dén. Can giir 1ap trudng dé khoi bi roi vao trang thai hbi han
vé sau. Su budng xa san han trong qua khir c6 thé 1am cho long
san do tai sinh. Trong truong hop nhu vay, héi han chinh 14 cuc
than thiéu d6t hét tat ca gia tri dong gbp tir hanh nhan nhyc, chiu
dung va khong san han cta ban than.

Cudc doi c6 thé nhin vé6i thai do tiéu cuc, xdu xa, gia tri
ngudi ta khong theo d6 ma bi bién dang. Quan trong 1a khi
bi so hai chi phéi, con nguoi co thé danh méat lap truong, do
do, long hdi tiée vé viéc tdt s& xuat hién, mé cira ngd cho
bét hanh phat sinh. Nguoi Phat tir cAn phai c6 1y tuong, thai
d6 dut khoat, dan than hanh tri, bit chap nhimg 101 dam tiéu
ctia nguoi thiéu thién chi dé bién tinh hudng tiéu cuc thanh
tich cuc va khé dau thanh an vui. Théy viéce gi tdt cho minh,
nguoi trong hién tai va tuong lai thi manh dan lam vi¢c do.

Tétca nhttng 101 thi phi, chi trich nén quan chiéu nhu giot
swong roi dau canh, nhu lan dién chép hay con gié thoang.
Nho quén chiéu nhu thé, hanh gia s& khong bi 1ong san chinh
phuc va khong ché.

Chay theo su kich dong ctia nguoi khéc s€ tré thanh nan
nhan san han, giéng con 14t dat bi nguoi ta sai str. Nguoi biét
binh thudng hod nhiing nghich canh xay ra d6i v6i ban than thi
cac tac dong ti€u cuc veé phuong dién cam xtc va nhén thirc
khong xuét hién. Khong ndi san 1 budc dau ciia chuyén hoa
long san. Nho khong ndi san, hanh gia s& hoa giai tat ca bét
hanh. Néu dé cao gi4 tri clia cai toi thi khé c6 thé thuc hanh
budng xa. Do 1a két qua tat yéu, khong chuyén hoa duoc dong
cam xuc bat nhu ¥. Nho budng x4, ci toi dan dan dugc chuyén
hoé. Theo d6, 1ap trudng tu tap vo sin s& dugc két qua tot nht.
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Héi: T6i c6 nhiéu sw s¢ hdi nhung khong dwa téi sin
han. Toi sg bénh, sg bi mo, chich. Lam sao gidi thodt dwoc
sw s hdi do?

So hai la ké thu cua tién bo. So hai thuong kéo theo hanh
vi bao dong, nham tao 40 giac trin an tam thoi. Nguoi so hai
ma khong roi vao tinh hudng san han 13 may phudc, vi san
han tir so hdi c6 thé dan dén cac hau qua bao dong va tac hai
khong ludng trude duge. Ngudi sg hai vé bénh tat thuong ao
udc khoe, dep mai. Nhan thire vay la sai lam.

Phat day, moi sy vat hién tuong tir con nguoi dén cac loai
dong, thuc vat déu dugc dién ra theo quy trinh xuét hién, tdn
tai, phat trién roi 1d0 hoa. Két liéu tién trinh sy séng dé hinh
thanh hinh thai tiép néi. Bénh thudc mat xich th ba, tat ca
moi nguoi déu phai trai qua di sém hay mudn. Dé khic phuc
so hai vé bénh tat, phai quan ni¢m bénh 1a quy luat khong ai
tranh khoi. Néu song khong c6 phuwong phap, an udng khong
ding cach, nghi ngoi khong thich hgp, lam dung sttc khde
qua muc thi con bénh s& xuat hién nhu mot hé qua cua doi
song. Khi hiéu bénh 1a quy luat, ndi so hii s& giam thiéu.

Luc dau méi thuc tap co thé chua dat két qua nhiéu. Hay
tao thdi quen tdm niém, 1ap di 1dp lai c6 y thirc trong tdm
thire réng,“bénh nhu mot quy luat”. Luc do, trong tdm thirc
s& xuét hién 1énh diéu khién ty dong diéu chinh lai cac nhan
thirc sai lam va giai phong ndi s hai, gitip con ngudi khong
bi khung hoang chi phéi.

Nbi so hii vé kim chich va mau chay thuong gan lién véi
géc ré chinh 14 su so chét, gén lién véi kinh nghi¢m kho dau
do huy diét va chét choc gdy ra. Huan luyén tim 1y khong so
chét, hanh gia co thé vuot qua dugc cac ndi so hii con lai, vi
ban chét cua so ludn lién hé dén su két thuc doi nguoi, ngoai
so chét thi con gi so hon nira. Chuyé¢n qua doi do bénh tat
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hodc thién tai hay tai nan gdy ra, du ca nhan hay tap thé déu
it nhidu lién hé dén nghiép kho dau. Khi chimg kién canh
tuong chét choc voi mau chay, ndi 4m anh, kinh hoéng de
ndng lén tdm 1y con ngu’orl Ngay ltic d6, hat gidng vé so hai
lién hé dén mau va chét lién duoc gleo trong trong ménh dat
tam thire. Sau kinh nghiém nay, mdi khi nhin thdy mau qua
kim chich, bdng dung tam lién tudng dén ndi kho dau va cai
chét do @6 méau kéo theo. Sy lién tuong trong so hii la phan
xa c6 diéu kién dan dén nguyén nhan hay két qua ctia s¢ hai.

Trong nén y hoc phuong Tay, cach tiém chung thude, rit
va truyén mau co thé déu bang 6ng chich. Sy lién tudng dén
ndi dau vat 1y tir truyén, rat mau cach truc hodc gian tiép
s& xudt hién ngay sau khi mat nhin thay éng chich dang ap
vao co thé. Con so hii vé éng chich 1ap tirc xuat hién trong
dau. Truong hop nay, c6 thé thay duoc ngudn gdc so hii dng
chich va mau gén lién v6i kho dau vé mau trong ¢ qué kh.

C6 nhiéu cach giai phong ndi so hii. Pon gian 1a quan
niém vé ndi dau 16n hon ndi dau tir dng chich. Khi khong so
vé cac s¢ hai 16n hon thi dau c6 1y gi phai so khi nhin thay
ong chich hay mau. Cé thé quan tuong khi 6ng chich dua
vao co thé s& tao ra cai 16, kém cam giac dau. Néu chiu dung
dugc con dau do kién can hodc dng chich thi cai dau cta 6ng
chich dua vao co thé dau con 1a ndi sg.

Quén chiéu so sanh nhu vay dé thay so hii vé 6ng chich
thudc vé ndi so hii vo cd, du co lién hé it nhiéu dén so hai
da timg dién ra trong qua khtr. Hay nap ndi dung sau day
vao tam thic: “Toi khong hé so hai éng chich cling nhur toi
khong hé so hai con kién chich. Téi khéng so mau nhu t6i
da ting thay mau chay trong cac tinh hudng ton thuong than
thé”. Néu ctr tiép tuc nap dir liéu khong s¢ hai d6 vao nao, n6
s€ hoat dong va diéu chinh ndi s¢ hai, gitp khong con sg hai
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vé dng chich luc nao khong hay. Sy hanh tri nay doi hoi lap
toi 1ap lui nhiéu 1an véi su tap trung cao do mai cod thé chinh
phuc dugc s¢ hai. Thuc tap cho dén 1ac nao c6 hiéu qua méi
ngimg. Niém tin vé tinh hiéu qua cua phuong phap manh
chung nao thi hi¢u luc tri liéu cua phu’orng phép tam 1y gia
tang chu’ng d6. Khi thyc tap, s& thay ¢ nhiéu sy vo 1y trong
ndi so hing ngay.

C6 lan t6i tiép xtc véi mot v su ting lam dai té trude 1975,
hién tam tra trong chua Phat gido & Long Beach, 6ng nay so hai
con sau rom, du than thé, co bép cua ong rat luc ludng va chua
timg bj bai trén v6 dai voi bat ky vd si nao. Ong chua timg so
cop, cho soi1, thu dir, cling khong hé so ké thu nhung lai s¢ con
sau nho. Gap sau 1a 6ng that thanh va bo chay. TAm Iy hoc hién
dai cho ring, trong tiém thirc ctia nguoi so hai sau 1a bién dang
tam ly vé phuong dién nhan thic, goi 1a ndi s hai bi bién dang
hay so hai khong 1y giai duoc.

Tam ly hoc Phat gido noi, ndi so hii vé con sau cila 6ng
v su ¢6 gdc ré tir doi trude. C6 thé cai chét ctia dng ta trong
kiép nao d6 lién hé dén con sau bang cach nay cach no, truc
tiép hay gian tiép. Cai chét c6 yéu t6 clia con sdu qua an
tugng va kinh hoang dén d6 trong qua trinh tai sinh cua 6ng
o kiép nay, ndi so hai d6 hoat dong rat manh va khéng ché
su hung diing cang cuong cuia ong hon ca tha dir. Noi s¢ hai
nay bam vao tdm trén nén tang kién thtrc thiéu logic. Diéu
chinh kién thirc sai 1am nay thi s& giai thoat ndi s¢ con sau ra
khoi tdm thuc.

Co6 thé thuc tap nhu thé nay, “Con sau sg toi vi té1 1on va
manh hon. Téi 12 nguoi khdng 15, né 14 con vat qua nho bé.
T6i co thé giét chét no bang nhiéu cach nhung nd khong thé
giét dugc t6i. Do do, t6i khong co 1y gi phai s¢ hai no”. Cir
lap di lap lai tdm ly 4m thi d6 vao tam thuc b?mg nhan thic
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logic sang sudt, ndi s¢ hii con sau s& khong con nira. S¢ hai
vé con sau qué lim ciing chi bang sy so chét. Néu khong s
chét thi c& gi phai so con sau. Khong s¢ chét ¢ chién truong,
thién tai, tai nan, trén v0 dai thi tai sao phai s¢ chét boi con
sau. Phan tich mic d6 va ty 1¢ s¢ hai nhu vay, ndi so hai vé
con sau s& bién mat dan dan. Di nhién, 6ng v si phai thuc
tap lau dai méi c6 hiéu qua vi ndi s¢ hai d6 co thé da deo duodi
ong ta vai ba kiép, mdi kiép dén may muoi nam. {t nhét, ndi
so hdi con sau c¢6 tudi tho hon tram tudi roi. Khi nap ning
luong chéng lai so hi vao tiém thirc vai ba ngay van chua co
két qua, néu su vo 1y cua ndi so chua duoc nhd 1én tan géc.

Noi cach khéc, dé thue tap chuyén ho so hai két quad nhanh,
can phat trién tri tué song hanh. Tri tué 14 phuong tién tot nhat
dé chuyén hoa cac so hai vo cd. Su hd tro tué giac rat cén thiét
trong chuyén hoa so hii. Con nguoi c6 rat nhidu ndi s hai,
khong s¢ kiéu nay thi s¢ kiéu khac. Co nguodi s¢ ma, than 1an,
con sau... rat nhidu, khong thé ké hét. Hiy quan niém so sanh
béan than véi d6i tuong minh sg nhét. Chéng han, nghi réng, khi
gap minh, con sau s¢ dén do bi khung hoang, bo khong duoc,
tai sao minh lai ¢6 ndi sg hai vo 1y nhu vay.

Trong bénh vién tdm than, bénh nhan so hii ciing dugc
thuc tap tuong ty vay. Co mot nguoi so con ga, cit mdi lan
nghe tiéng ga gay la hoang hét bo chay. Céc bac si da khuyén
anh ta tap bai tap: “T6i khong s¢ con ga, con ga so toi, con ga
khong thé giét toi, toi co thé giét con ga”. Khoang mot thang,
anh ta 1én bao véi bac si da tap thanh cong va yéu cau duoc
xuat vién. Bac si chiic mimg anh nhung trudc khi cho xuat
vién, bac si phai thtr lai dé kiém tra xem bénh nhan c6 tién
bd thuc su hay khong. Trude day, bénh nhan mdi gap ga ac
hay ga tre 1a d3 bo chay. Lan nay, bac si mang con ga cb t6i
va cho phay canh phanh phach va gay vai tiéng. Nghe tiéng
gy ciia ga cd, anh bénh nhan lién bo chay. Bac si dudi theo
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va yéu cau bénh nhan dimg lai, bao: “Chéang phai anh vira noi
da khong s con ga 1di sao?” Bénh nhan tra 10i: “Thua béac
si, toi hiéu va thanh cong trong thyc tap rang con ga khong
thé giét toi, toi co thé giét con ga nhung lam thé nao dé con
ga hiéu duoc didu d6 ma khong can va khong giét toi chia?”

Nhitng ndi s¢ hii vo cd déu co gde ré tir vé minh. Quan
niém so sanh c6 phuong phap s& gitup ngudi so hii ciy vao
tam thtc nhimg hat gidng kién thirc can thiét nhu con chip
sang sudt vé nhan qua, duyén khoi, vo ngi va so hai s& dugc
chuyén hoa tin gbc ré. Con chip nay tré thanh 1énh diéu
khién ty dong nham giai phong tit ca cac ndi so hii.

Héi: Bon cdi ngii vira néu, ta sé ding tinh than vé nga dé
thdo go phdi khong? Nhw thé san hdn, si mé ciing chi la hé
qud cua sw thiéu vang ung dung vé phap an, co phdi ching?

Day 1a nhan dinh hay, phu hop véi tinh than Phat day!
Bén trang thai tim 1y hitu ngd duoc cdu hoi néu ra do: a) nga
si, 1a sy thiéu hiéu biét vé cdu hinh va ban chat ctia ban ngi;
b) ngi kién, 1a nhan thirc sai lam vé ban ngi, cho rang ban
nga thudng con, bat bién; ¢) ngd man, 1a nhitng biéu hién tim
1y dé cao cai t6i hon moi ngudi, tré thanh thai do cong cao,
tu hao, tu dai; d) nga ai, 1a thai do chap trudc, ton ban nga
1a than tugng tuyét doi, ai dung dén 14 han thu va thanh toan.
Bon trang thai hitu nga d6 tro thanh thanh tri viing chic, bao
vé cai toi trong vong lao lung kho luy. Ai dung vao chung la
thach thirc v&i san han va 1ong cam thu. Pung vao bat ctr yéu
t6 nao trong bon yéu t vira néu sé& bi khang cy, vi chung 1a
thanh tri ctia ban nga. Lira san han c6 thé bdc chay bat e lac
nao khi cai t6i bi thach thirc.

Ngudi Phat tir hanh tri vé quy luat vo nga, s& hiéu, khong
c6 mot ban ngd thuong ton bat bién. Nga chi 1a hop thé nhan
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tinh gdbm 5 nhom yéu to, vat 1y, cdm tho, y ni€ém hoa, van
hanh y niém, nhan thirc cua cac giac quan.

Nguoi nhin thdy sy van hanh cua hop thé nhan tinh nhu
vira néu, s& khong cho phép minh cudng si vé ban than, vi su
nudng chiéu nga chip din dén khd dau cho minh va ngudi.
Thai do nhan thirc vo nga va vo thuong giup bd quan ni€ém
than thé 1a tuyét d6i, khong bénh vuc nd vo c6. Co thé co
nhimg phan tng tu vé vé phuong dién stic khoe vi than thé
1a phuong tién phuc vu cho con duong hanh dao. Nhung néu
cho than thé 1a ctru canh, s& tré thanh nd 1& no, thay vi n6
phai phuc vu cho cudc sdng, hanh phuc ciia minh va ngudi.

Hiéu dugc duyén khdi, nhan qua, vo thuong, v0 nga thi
bon trang thai ngd si, nga kién, ngd man, nga ai vang mat,
néu khong tuyét ddi cling duoc vai muoi phan tram. Cac san
han xuat phat tir nga si, nga kién, ngd man, ngi 4i ciing theo
d6 cham dat. Pay 1a quy trinh tu tap rat hay, 4p dung diing s&
mang lai két qua tot dep!

Hoéi: Thé nao la bdt dinh va thé nao la kiét sir?

Bét dinh 1a trang thai tim ly thiéu so truong, thiéu ly
tuong hay thiéu sy kién dinh. Ngudi c6 tm tinh bét dinh d&
bi chao dao, anh huong ctia ngudi khac, khong c6 quan diém
va cai nhin dgc lap.

Ngudi bat dinh khong c6 1ap truong, néu 1ap trudng 1a
thai d§ cuong quyet qua cam trong tit ca hanh vi, 101 noi,
viéc 1am thi bat dinh chinh 1a ke thu. Tuc ngu Phap co cau,
“Trudce khi n6i mot 161 gi nén udn lum bay 1an”. Nhiéu nguoi
ca tung day 1a 161 khuyén vé su can trong can thiét. Xét tir
tam ly hoc Phat gido, thai do cau noi nay thudc vé do du.
Nguoi co kién thire vitng chii chi can ubn ludi hai lan 1a du.
Tai lap su can trong nhiéu 1an s& lam tAm roi vao bat dinh.
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Nguoi bét dinh, do du khong lam dugc diéu gi 16n lao vi co
hoi bi troi qua nhiéu lan.

Nhén thirc sang sudt khong can doi hoi phai ubn ludi
bay lan, chi can nhic trong sat-na ciing du biét gia tri tot hay
x4u, loi hay hai rd rang nhu nhin nhitng van tay trong 10ng
ban tay. Ngudi co tri tué khong can do du ma xac quyét rat
nhanh, dan dén 1y tuong dn than va biét cach thic thuc hién.
Hiéu 1 ban chit van d&, nguoi sang sudt khong bi bat dinh
nén dau ai noi nga noi nghiéng, ho khong bi chao dao voi bat
ctr tinh huéng nao trong cudc doi.

Kiét sir hiéu theo nghia den 1a sy tréi budc (kiét) va sai
sir (str). Hoat dung cuia kiét sir lién quan dén quén tinh thoi
quen ctia con ngudi. Vi dy, nam giéi 6 An Do va Pai Loan
hay phu nir Viét Nam c¢6 thoi quen an trau, dan dan s& bién
thanh mot kiét str. Hom nao khong ¢ trau, ngudi nghién cam
thay ué oai, ban than, ra ruoi, mat hting thi. Tuong tu, nguoi
quen uéng ruou, bia, hut thube 14, tiém chinh xi ke ma tuy
va tham chi nghién chat, game trén internet, hay nghién noi
chuyén qua dién thoai déu bi cac quan tinh nay sai khién nhu
n6 1&. Khong thoa min chiing thi cang bi tréi budc trong kho
dau nhiéu hon. Chi ¢6 chuyén hoa théi quen méi mang lai
hanh phuc trong cudc sdng. Ngudi ¢ thoi quen tdm su on-
line, cir dén gid hen ma khong ndi két internet s& cam thay ay
nay, kho chiu vo cing, c¢6 thé dan dén tinh trang ngii khong
yén, tiéc nudi vi khong nghe dugc giong noi ctia nguoi than
thuong, mat co hoi tdm su nén cam thiy trong vang va cb
don. Thai d9, suy nghi, tng xir nhu vay goi 1a kiét sir, troi
budc va bién con nguoi thanh no 18é.

Ngudi ¢ thoi quen dn udng xa hoa, phung phi ciing tao
thanh ki€t st rat lon. Vi du, ngudi quen di siéu thi, luc dau
chi thich ngdm nhin cac san pham, khong hé mudén mua sam.
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Nhung nhiéu 1an, théi quen mua sam bét dau xuét hién. Vao
siéu thi ma ra vé tay khong thi thdy tréng trai vo cung, du
khong co tién nhiéu. Kiét sir nay troi budc cudc doi theo sy
thoa man ching. Thoat dau, céac kiét sir troi budc xuét hién
theo tinh diéu kién va tu nguyén. Lau dai sé hoat dung vo
diéu kién va khong ché tam thirc con nguoi.

Tt ca thoi quen trong doi déu tao ra su rang budc du tot
hay xau, it hay nhiéu. Ngay ca thoi quen tu tap cling 1a su
rang budc nhung theo quy dao mang lai an vui, hanh phuc
v6i nhirng gia tri dao dirc va tdm linh cho nguoi huan luyén
va nuoi dudng no.

Tai cac chua Bic tong Viét Nam, ctr 4 gid 1a tung thoi
kinh cong phu khuya, tung kinh Lang Nghiém va thap chu.
10h30, ciing ngo dang Phat. 16h, cung thi thuc ¢6 hon. 19h
khoa tu Tinh D§. Thoéi quen tung kinh nay dugc 1dp di 1ap
lai hang ngay nhu phan xa co6 diéu kién, nham 6n lai 161 Phat
day dé hanh tri c6 két qua hon. Hom nao khong tung kinh,
1ong cam thay thiéu ving. Thiéu ving la su tréi budc tam 1y
nhung la su tréi budc mang tinh bao hg. Cac thoi quen tung
kinh, niém Phat, ngdi thién, dn chay... 1a cac troi budc rét tot,
gidng cai phao dua ngudi tir bd song nay qua bo song kia.
Nho nhitng rang budc tot d6 hd tro tich cuc, hanh gia duoc
an vui va hanh phuc lau dai.

Pé dé hinh dung, tam goi diéu thién va phap lanh 1a
nhiing tré1 budc tich cuc. Thudt ngtr chuyén mon trong Phat
gido khong goi cac diéu lanh 1a kiét sir, ma 13 giai thoat kiét
str. Hanh tri phap mon, huén luyén céc giac quan la cach dat
thoi quen tich cye vao muc dich phuc vu loi lac. Thoi quen
tich cyc nay c6 kha nang thdo md cac troi bude chip trudc,
gitp con nguoi thoat khoi khd dau, mic cam, hanh dién, tu
hao. Ngugc lai, céc tréi budc phién nao tir dong cam xuc dm
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tinh 1am cudc séng bat hanh 1au dai. Sy vuéng viu trong khd
dau goi 1a kiét str. Giai phong kho dau goi 1a phuong phap
thao g kiét s.

Kiét str va phap mon déu 1a rang budc. Néu kiét sir troi
con ngudi trong pham vi thé tuc kho dau bat tan thi phap mén
hanh tri 1 tm siéu thé hudng dén Niét ban. Kiét sir tao ra
ngudi pham phap moén giup chuyén hoa ngudi thanh thanh.
Ai thich pham tuc s& bi troi budc trong kho dau. Ai thich hién
thanh s& duoc dwa vé an lac va giai thoat. Kiét sir hay giai
thoat déu thudc quyén tu do lua chon cta con ngudi. Nguoi
Phat tir chon giai thoat, trong khi ngudi thuong chon kiét st.
Long tham, san, si déu 1a kiét str, chinh c6 kha nang dim con
ngudi trong sinh tir ludn hoi. Dbi véi cac kiét str, hanh gia
khong nén giir thai do bat dinh ma can phai dat khoat trong
nd lyc chuyén hoa chung. Nho nd luc chuyén hoa, hanh gia
dat duoc an vui, thoat khoi moi kiém toa cta luan hoi.
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