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TIET 1: KHi LA Gi, €0 MAY LOAI

KHI c6 nhiéu nghia, nhung thuong duge dung dé
chi ninglugng luin chuyén trong va tru va xung quanh
ching ta. Khi tha, chiing ta néi: hit khi vao va thd khi ra.

KHI con chi nguén ning lugng bén trong co thé.
Khi duy tri chiic ning ctia cdc co quan. Khi ching luu
chuyén dung, da va cin bing Am duong, ching ta sé c6
mot co thé khée manh. Khi luu théng moi noi trong co
thé€. N6 di chuyén trong cdc dudng ma Pongy goi la Kinh-
Lac. KHI 14 ning lugng, né cung cAp stic séng cho moi
hoat déng ctia co thé nén khi thiéu KHI, co thé ching ta
bi suy nhugc va mau lao héa. Khi hoan toan khong con
Khi trong ngusi, than thé khong con linh hoat va cting
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

lai, ngusi dé da chét.

Cam xtc la mét dang ning lugng, do dé né cangla
mdt hinh thitc ctia KHI. Khi théy ai hanh phuc, chung ta
ndi ngudi dé dang dim chim trongbau khongkhi thuong
yéu; ngugc lai, trong tang 1€ hay tai nan nao 16n lao thi
chung ta né6i “song trong bin khong khi u budn, thuong
dan’... Vithé, d€ dudng Khi, con ngudi cin kiém sodt cim
xuc, tiic ki€m sodt Luc duc, Thit Tinh. Khi ngusi tu da
tuong do6i xong phan tu TAm, stta Tanh, Tam lap cic vi
iy sé vio Tinh Thit va lo luyén KHI, luyén Pao sao cho
NGU KHI TRIEU NGUON thi dugc xem i d4c Dao,
c6 thé vé ¢oi Thiéng liéng Hing song bing Chon Than
ngay khi cdc vi 4y con séng. Duéi dy, ching ta sé tim hi¢u
ky hon vé cac loai khi va cich duéng Khi.

1. CHU KHi
Chting ta thdy CHU KHI c6 nhiéu nghia:
= KHI: chit hoi. Thi du: Nguyén Khi
= KHI: hoi thé. Td: Sinh khi
= KHI: stic manh thé chit hay tinh than. Td: Khi
sac, Khi phach, Khi d¢.
= KHI: vin mang. Td: Khi s6.
» KHI: hon. Td: Khi thiéng séng nui, hién tai la
nguyén khi ctia qudc gia.
= KHI: mot trong Tam bttu: Tinh, Khi Than.
» KHI: thusc phién, ma tay. Td: Ttu sic tai khi.
Y nghia tugng hinh ctia chi khi & 13 "hoi (<), bén
trdi ¢6 bd Mé& K Ia gao dugc bao ham trong chit BAO (
tap hop ). Ttic nhién ngudi diing gao (hay cdc thit ngi coc)
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TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

ma niu lén cho béc hoi, ding vit dung hiing 14y chit hoi
4y, n6 sé ngung dong lai ma thanh mot tht rugu. Rugu
la do Khib&c hoi ma thanh. Viviy, trong L& cing, Rugu
tugng trung cho KHI. Khi 1a khéi sanh quang van-vat
nho thé khi 4y ma séng, cho nén chi KHI1a su séng clia
van-vit, do KHI 12 PHAP bién tuéng ra van-vit.

Dbing Chudng quéin cdi Nguyén khi 4y thudng goi
13 “2¢ Logos” thuoc Am dugc goi la Phat-Miu, Chudng
quin ci co-quan tao doan.. Chat KH [ dugc viet dudi cc
dang thiic khac nhau tiy theo nghia:

ﬂ/”h%

Neuyén: 63u tién tap hop bao gbm tit ca chir mé  ngdi c8c )

Chi KHI viét thao

II
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

C4 hai c4ch viét chit KHI trén déu cé chung mot
y-nghta [A KHI SANH QUANG ctia Can khén vi-try.

I1. HU' VO CHI KHI—TIEN THIEN KHi

TNHT: Hu Vé chi Kbi sanh c6 mét Thay. Con mdy
Ding Thiy ké dd, ai mnh?Ajf la Dao. Cic con nén biét. Néu
khong cd Thdy thi khong cé chi trong Can Khin Thé Gidi
ndy, ma néu kbhong cé Hu Vo chi Kbi thi khong cé Thay.

Hu V6 chi Khila chit khi nguyén thay sanh ra Thai
Cuc, 12 Dai hon ctia Dic Ngoc Hoang Thugng D€, Khi ¢
Dbiic Ngoc Hoang Thugng D¢ roi thi Ngai dung Khi Hu
V6 4y bién héa ra, dugc dién ta [a Ludng nghi, Tt tugng,
Bét quai, tao héa ra Can Khén Va Tru va van vat. Khi Hu
V6 con duge goi 1ai: HON NGUON KHI, TIEN THIEN
KHI. Dtc Lio T goi né la Bao, Nho gido goila V6 Cuc.

"Trudc kbi chuia phin dinh Am Diiong Can Khon Thé
gidi, thi trong thoi ky 4y, kbhi Hong méong duong hon dén
mo mo mit mit, ling ¢ v vi, thanh trugc hon hiép, kéu
la Tién Thién Hu V6 chi Khi. Trong Khi Hu V6 4y, lai cé
phat hién mét ving Dai quang minh la Thii Cyc, dé kéu
rdang: Vo Cyc sanh Thdi Cyc. Vong Hu Vo dy lai c6 mjt
diém trung tam la Thii Cic, ma Thdi Cucla co, hé co la lé,
da 16 thi lam sao héa sanh d¢ tao thanh CKTG", van vit
mudn lodi, con tring thdo mc, thity ti son xuyén? Nén cdi
Ly don nhiit dy mdi phong ra mét ving Quang Minh phin
dinh: Khi nhe nhang bay bong lén lam ngéi Can, Can la
Thién, tiic la Nhit Duong chi Khi. Khi ning né ngung gidng
xudng lam Khon, Khon la Dia, tiic la Nhit Am chi Khi.

[1] Can Khén Thé Gidi
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TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

Cdi néing lyc manh bao ciia hai Khi Am Duong vin
vdn quanh lgn, lin tron, dun ddy nhau trong khodng khing
gian. Khi Duiong dong, kbi Am tinh, Am thi nuong mét
¢hd, con Duong bao qudt Can Khion. Dic Thii Cuc Thanh
Hodng mdi vin hanh khi Chon Duong hiép cing khi Chon

Am. Hai kbi Am Diiong hon hiép nhau, dung cham nhau
ma héa sanh la do trong ché diéu hoa, twong ving tuong cam,
hudn chung dim dm, méi tao thanh nghin gidng mudn vé,
thién hinh van trang. Khi Am Diong bit diu sanh héa
mudn lodi van vit, roi muon lodi van vit cit sanh sanh maii
mdi, doi no sang doi kia, khong bao gio ngiing nghi.”

(Dar THva CHON G140)

Theo Vi tru quan ctia Pao Cao Dai, thué chua ¢
Troi Dit, tdc la chua c6 CKVTE, trong khoing khong
gian bao la c6 mot chit khi Hong Mong Hén Pén, goi la
Hu V6 chi Khi, Nho gido goi la V6 Cuc, Lao gido goi la
Dao, khi 4y mit mit mu mu, thanh truge 1on lao.

Lan lan khi 4y ngung tu lai, r6i n6 ra mot tiéng that
16n, tao ra mot khéi Pai Linh Quang chiéu diéu khip
khoéng gian. Nho gido goi khéi 4y la Théi Cuc, khéi 4y
chinh Ia Pai Hén ctia Vi Try, nén cang goi la Thai Cuc
Thénh Hoang hay Ngoc Hoang Thugng D€ Khéi 4y tron
lanh tron t&t, toan tri toan ning, thién bi€¢n van héa, la
nguyén ly du tién duy nhtt, tuyét déi. BDang Thai Cuc
Thédnh Hoang vin dung Thai Cyc d€ phan ra thanh hai
khi goi 1a Luong Nghi: Nghi Duong va Nghi Am, ciing
goi la Duong quang va Am quang.

Hai khi Am Duong 4y xoay chuyén khong ngting,
canglic cang nhanh, giy ra ti€ng nd dit d6i, d€ Am Duong
[2] CanKhoén Vi Tru
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

két hop, tao thanh vét chét, bin pha ra chung quanh cac
khdi vat chit 16n lam thanh cdc qua tinh cu va trai dit.
Lic 4y mdi bat ddu ¢6 Can Khon Va Tru véi hinh thé
httu vi vat chat, va sau d6 lan lan xudt hién cdc loai sinh
vat trén cac qua dia cAu.

VO CUC Thai Cyc  Ludng Nghi truc thoi gian
Hoéng Mong

Hén Don Tién Thién  HA4u Thién

Hu V6 chi Khi

o Thoiky tit V6 Cuc qua Thai Cyc, dén khi cé Ludng
Nghi Am Duong, tiic la thoi ky trude khi c6 Troi
Dit, goi la Tién Thién. Thoi ky ndy con & trang thai
v6 vi vo hinh.

o Thoi ky tir khi c6 Ludng Nghi Am Duong, tiic la cé
phén dinh Troi DAt, tao hoéa cic tinh cau, cic trdi
dit, r6i hoa sanh van vit, dugc goi la thoi Hau Thién,
thudc vé htu hinh sic tudng.

Khi Tién Thién trong con ngudi: 1a phép thé cta
ching ta khi con trong bao thai ctia ngudi me, luc d6 14
phéi ctia chung ta khéng lam viéc, dinh dudng va dudng
khi dugc truyén ti ngusi me sang ta qua cudng rin, Khi
lyc d6 dugc thé qua viing dan dién va truyén sang viing
Than. Khi ta sinh ra, do ti€p xtc véi oxygen dudng khi,
con goi la Dia Khi, haild phéi chiing ta bit ddu phat trién,
va ta cit tiéng khoc chio doi d€ don ludng Nhan Khi ddu
tién. Ngay lac d6, Tién Thién Khi trong ta chuyén thanh
Hau Thién Khi. Khi nay tiép tuc phat trién qua sy thdva
thyc ph&m in uéng ctia ching ta.

Khi la ngu6n nang lugng luan chuyén xung quanh

14
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TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

ching tava trongkhdp va tru. Khi thé, con ngudi hit khi
vao va thd khi ra. Khi con dung chi nguén ning lugng
bén trong co thé ching ta. Khi ngudn ning lugng duy
tri chitc ning ctia cdc co quan luc phi, nga tang duge
day da, ching ta sé c6 mét co thé khoe manh va tAm tri
an 6n. Khi luu théng moi noi trong co thé, né di chuyén
trong cic dudng ma Pongy goila kinh-lac. V€ chtic ning,
kinh mach la noi tuan hoan ctia khi huyét di nuéi duéng
toan thin d€ duy tri hoat dong binh thuéng ctia co thé,
lam tron khép, nhuén gin xuong. Déng thoi, kinh mach
cang la con dudng ma ta khi bénh tat theo dé xAm nhép
vao trong cing nhu [ con dudng ma bénh tit dung dé
bi€u hi¢n ra ngoai khi cong ning ctia tang pht tuong ting
bi r6i loan. Téc dung ctia 12 kinh chinh rit quan trong.

Bach Ngoc Kinh 12 do Hén Nguon Khi bi¢n hinh
ra: Dic Ho Phép thuyét vé Con dudng Thiéngliéng Hing
s6ng c¢6 mo ta nhu sau:

o “Lai gdn tdi, con thdy mdt vit kbdc thuong qudi la,
nhiung nd la mot toa Thién cdc dep dé lim, mau sic thay
doi sang rd, ma ca Thoai kbi bao quanh, lam nhu thé vin
chuyén hinh trang cia nd vdy. Lau dai chén ché ma nd la
con vdt song chd khong nhu gach dd chiing ta lam diy, né
vdn hanh nhu con vit song vdy, thay doi mau sic vé cing
vé bién. Bi phdp &y khong thé gi ti ding, ngd thdy dic sic
lam! Nha cita ¢ thé gian ndy la con vit chét, Bach Ngoc
Kinh la con vit song, bién héa thay doi nhu thé vin hanb,
xung quanh Thoai kbi bao triim, ti Nam chi Béc, ti: Déng
qua T4y. Khii lita dnb sing 4y, chiing ta ngd thiy nhu mdt
170 vdy, ma dnbh sdng mat troi thi ndng nuc buc bji, con
dnh sang noi téa Bach Ngoc Kinh lai diu dang va huyén
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

bi ldm, sung sudng khodi lac lam! Tai sao dai cdc la con tik
vdt ma nd song? Song la do noi diun? Néu biét thi khong la
gi! = Bach Ngoc Kinh la do Hon Nguon Khi bién hinb
ra. Hon Nguon Khi la Khi Sanh Quang cia chiing ta di
thé, da hé hap, khi dé nudi cd sanh vit song...”

111. HAO NHIEN KHi, NGUYEN KHi

Hao Nhién Thién: Tting Troi Hao Nhién. Day
la titng Troi thi 7 trong Ctiu Trung Thién, dudi quyén
chuéng quan cia hai vi Dai B6 Tt la: CHUAN DE Bs
T4t va PHO HIEN B6 Ti.

Theo Kinh D¢ Thét Ciru va Di Lac Chon Kinh, tiing
Trdi Hao Nhién Thién c6 CUNG CHUGNG PHAP
coi v€ Phap, nén titng Troi ndy thusng dugc goi la: Hao
Nhién Phap Thién.

KhiHao Nhién hay Hao Nhién chi khi: Cai khi chit
to 16n trong bau Troi. Khi Hao Nhién ciing ¢6 nghia la
céi ¥ chi to 16n va chinh dai quang minh. Manh Tt néi:
Ngi thién dudng ngd hao nhién chi kbi. Nghia la: Tz nuéi
dudng thudn thuc cdi khi hao nhién cia ta.

Bai pha K¢ Si ctia Nguyén Cong Tri ¢6 ciu:

Khi hao nhién chi dai chi ciong,
So chinb khi da ddy trong Troi Dit.

Con Nguyén JC la thid nhit, [a dting ddu. Nguyén
khi JC 5 chi c4i khi dau tién, khi troi dat hén don chua
phan, v tru chua hinh thanh. “Nguyén kbi la khdi dan ciia
troi ddt, la t6 cha van vdr”, phi€ém chikhi ctia ty nhién, va
try, cho nén nguyén khila thién khi. Nguyén khi cang chi
tinh than, tinh khi ctia con ngusi. Trong Dongy, nguyén

16

https://thuviensach.vn
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khi d6i lap véi ta khi.
Nguyén khi con dung chi lyc lugng vat chit, tinh
thin ctia qudc gia, xa hoi:
—“Dao tri nudc, trudc tién la boi dudng nguyén khi”
(Tri qudc chi dao, tién tai dudng ky nguyén khi).
— “Hién tai la nguyén khi ciia quéc gia”,
IV. KHONG KHi, KHi QUYEN

Khongkhi chinh Ia nhiing thi xung quanh ta vi mot
di¢u don giin khong c6 né chiung ta khong thé ton tai. Vat
chit trong ty nhién ¢4 3 dang: ran, 1ong, khiva khongkhi
ctia ching ta nim & dang vat chit thit ba..

Thanh phan cobén ctia khongkhi gém Nitova Oxy
chiém 99% véi ty 1¢: Nito 78%, Oxy 21%. Ngoai ra con
c6 mot it khi Cacbonic do cic loi sinh vat thai ra, con
lai khodng 1% 14 cdc chit khi hi€ém nhu Ar (argon), Ne
(neon), He (heli), Kr (kripton) va Xe (xenon).

Bau khoéng khi trén mit dit c6 chi€u cao nhicu
kilomet. Vi khong khi la mét loai vat chét, cho nén lyc
hép dan cia tréi dit hue chit, lam cho n6 duge giti lai trén
Trai d4t. Khong khi cang cé trong lugng. Trong lugng
khoéng khi sinh ra dp lyc d6i véi moi vat.

1. VAITRO CUA KHONG KHi

— Khéngkhi ¢6 vai tro rit quan trong, 1a mot mét yéu
t6 khong thé thi€u déi vdi sy sinh t6n va phét trién clia
sinh vit trén trai ddt. Con ngudi c¢6 thé nhin dn, nhin uéng
trong vai ngdy nhung khong thé nhin thé trong 5 phat.

- Khong khi 13 16p 4o gidp bao vé moi sinh vat trén

17
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

trdi ddt khoi bi céc tia biic xa nguy hiém va cic thién
thach ti vi tru

— Khong khi véi cdc thanh phan nhu khi O2, CO2,
NOz2, cin cho hd hip ctia con ngusi va dong vét cing nhu
qué trinh quang hgp ctia thyc vét, 1 ngudn géc ciia sy s6ng,

— Duy tri sy chdy va ¢4 vai tro quan trong trong sin
xudt, y t& va trong cong nghiép.

Khong khi la sy s6ng. Ludng khi ching ta hit thé
hing ngay chinh [ & trong khong khi.

Tuy nhién bau khong khi 6 nhiém nhu hién nay
thi d6 lai [a vin dé dang bao dong d6i véi stic khoe. Miic
d¢ trong lanh ctia khong khi duge quyét dinh bai thanh
phan céc chit trong khong khi, nhit la nhing chédt doc
hai déi véi co thé con ngusi. Ban ngay, anh ning mit
troi lam nhiée do khong khi ting cao, khoi thai ctia cic
nha mdy, xe 6 va bui d4t cit do cic loai xe cudn lén bay
lo lting trong khong khi. Bén khi mit troi lin, nhiét do
khong khi giam dan.

Qua mot dém, mit ddt mac din, nhiét lugng toa
vao khong trung cich mit ddt m4y trim mét hinh thanh
ting khong khi trén néng dudi lanh. Lac nay khoéi thai
ctia cdc nha mdy khong thé béc cao dé€ tod vao tAng miy
ma chiluin quén & gAn mit d4t v6i néng d6 méi lic mot
dam dic. Néu lac nay trén mie déc ling gid, d6 6 nhiém
khong khi sé cang tang.

Thoi tiét vao budi t6i: Nhiét d6 trén mit ddt dan dan
gidm xudng, dén ntta dém nhiét d6 trén mit d4t cang gidm
thip hon nia ti ti tao nén sy khac biét r6 rét vé nhiée
d¢ 4m 4p ctia khong khi trén cao. Cac thi bui bin trong

18
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khoéng khi trén mat d4t khong thé lan toa hay thodt lén
ting khong khi cao hon ntta. Ngoai ra, cac loai thuc vét
s¢ nha khi cacbonic vao buéi t6i nén cing lam ting sy 6
nhiém cho bau khéngkhi. Viviy, bau khong khi vao thei
di€m budi t6i lic sdu bay gio cing khong dugce trong sach.

Viy thoi di€m nao trong ngay bau khong khi sé
trong lanh nhit? D4 la vio khoang 10 gid séng. Bsi sau
khi mit tréi moc, nhiée d6 trén mac dit tir ti ting lén,
céc thit bui bim dobdn cing din lan téalén bau troi. Do
dé bau trong khi vao khoang 10 gi¢ budi sing dugc xem
la trong lanh nhét.

Khéng khi 6 nhiém & thanh phé gy phd hty nao
tuong duong véi mot nim ddy da ctia qua trinh lao héa
bén trong nao bd. Céc hinh dnh quét nao bo cho thiy,
nhting ngudi cao nién néu ti€p xtc véi khong khi bi 6
nhiém mc cao béi cac hat phan t@ nho théi ra ti xe hoi
c6 nguy co bi dot quy cao hon vakhéi lugng nao nhé hon,
so v6i nhiing ngudi séng & cic khu vuc it bi 6 nhiém hon.

— Mbi ciy xanh trung binh tao rakhoang 120kg Oxy
mdi ndm. Diéu nay cé nghia, ctt méi 2 ciy xanh tao rada
lugng Oxy cho mét gia dinh 4 ngudi cho méi nim. Vithé,
tréng cy va giti rirng dugc xem la bién phip quan trong dé€
git nhié¢t d¢ trdi ddt 6n dinh, khong nénglén bat thuong.

Oxy la nguyén t6 chi€ém khéi lugng16n nhit trong vo
trai d4t, thuong dugce goi la duong khi. Oxy déng vai tro
rit quan trong trong hé sinh théi cta trdi ddt; néu thi¢u
Oxy du chi trong 30 gidy c6 thé dua loai ngudi va toan
b¢ céc sinh vat khic di dén ché diét vong. Khong cé Oxy,
nudce chi con khi Hydro sé béc hoi 1én bau khi quyén va
dai duong ching con gi.

9
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CHUGNG I TIM HIEU VE KHi

2. KHi QUYEN TRAI DAT

La l6p céc chit khi bao quanh hanh tinh Trdi D4t
va dugc gitt lai bi lyc hdp dan ctia Trdi Dat. N6 gdm cé
Nito (78,1% theo thé tich) va Oxy (20,9%), véi mét lugng
nhé Agon (0,9%), Dioxit carbon CO2(khoang 0,035%),
hoi nude va mot s6 chat khi khac nhu Heli, Hydro... Bau
khi quyén bio vé cudc séng trén Trdi D4t bing cach hip
thu cdc biic xa tia cyc tim clia mit trdi va tao ra sy thay
déi vé nhiét do gitta ngay va dém.

Bau khi quyén khong c6 ranh gi6i ro rang v6i khodng
khong v tru nhung mat do khongkhi ctia bau khi quyén
giam din theo d6 cao. Ba phin tu khéi lugng khi quyén
nim trong khodng 11 km d4u tién ctia bé mit hanh tinh.

3. SU TIEN HOA CUA KHi QUYEN TRAI DAT

Béu khi quyén nguyén thay cht yéu la Heli va Hydro;
nhiét (¢t 16p v6 Trai D4t khi d6 van néng chay va tit Mt
Troi) da lam tiéu tan bau khi quyén nay.

BAu khi quyén tht hai ¢6 khodng 3,5 ty nim trudc,
bé mit Trai D4t nguoi dan di d€ tao thanh 16p vo, cha yéu
la céc ndi lta phun trao nham thach; né chita cha yéu la
CO2 vahoi nuée, v6i mot it Nito nhung van chua cé Oxy.
BAau khi quyén thi hai nay ¢6 thé tich khoing ~100 lan
khi quyén hién nay. Nhin chung, ngudi ta tin ring hi¢u
ting nha kinh, sinh ra bi mat d6 cao ctia Dioxit carbon
CO2 da gitt cho Trdi D4t khong bi dong bing,

Trong vai ty nim tiép theo, hoi nudc ngung tu dé
tao thanh mua va cdc dai duong d€ hoa tan Dioxit carbon
CO2. Khoang s0% Dioxit carbon COz2 ¢6 [ da bi hdp thy
béi céc dai duong. Mot trong nhitng dang vi khuin ¢6 mit

20

https://thuviensach.vn



TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

sém nhit trén Trai Dt la vikhuin lam. Cac ching cithéa
thach da chi ra ring cic vi khuin nay c6 mit khoing 3,3
ty nim trudc va la nhiing sinh vét sinh séng bing quang
hop d€ sin xuit ra Oxy. Chang la nhing sinh vit dau
tién chuyén déi khi quyén ti trang thdi khong Oxy sang
trang thai ¢6 Oxy.

Chy c6i quang hgp tao ra nhi€u sy tién hda va chuyén
déi duge nhiéu hon Dioxit carbon CO2 thanh Oxy. Theo
thdi gian, lugng Cacbon du thiia tao thanh cic ngudn
nhién liéu hda thach ngiy nay cing nhu d4 trim tich nhat
la d4 véi va cac 16p dong vat. Oxy dugc giai phéng tuong
tic v6i Amoniac dé€ tao ra Nito; ngoai ra vi khudn cing
6 thé chuyén d6i Amoniac thanh Nito. Khi cay c8i xuit
hién nhi€u hon thi lugng Oxy ting lén mét cich ding
ké (trong khi lugng Dioxit carbon CO2 gidm di). Véi sy
xudt hién ctial6p Ozon, céc loai hinh sinh vét s6ng dugce
bdo vé t6t hon trude biic xa ti ngoai. BAu khi quyén chiia
Oxy-nito nay 1a "bdu khi quyén thit ba"

V. NGUYEN TU KHi

1.NGUYEN TU

— Nguyén ttt 1 phin ti héa hoc nhé nhit khong
thé€ phan chia cdu tao nén vét chit. Mbi loai nguyén ti
c6 tinh chét vat ly va héa hoc dic trung va tao nén mot
nguyén t6 héa hoc.
2.PHANTU

Phan ti ]a 1 loai hat ¢6 nhi€u hon 2 nguyén tit lién
két véi nhau bing lién két hda hoc. Nguyén tit ctia phan
tt ¢6 thé tit mot nguyén t6 (don chit, vi du: Oz, Ha,
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P4.,...) hay nhi€u nguyén 6 héa hoc (hgp chit, nhu H20,
NH3, CaCO3,...).

3.BOM NGUYEN TU—BOM HAT NHAN

Trudce khi tim hi€u nguyén Iy va ciu tao cia mot qui
bom nguyén tt, chung ta hay cuing 6n lai mét chut ki¢n
thic vé€ nguyén ti va phéng xa, vi day chinh la nguyén ly
dé€ tao ra stic manh hay di¢t ding sg ctia vt khi hat nhan.

0 o
<]
2 () Protons 6 () Protons
-Nucleus > Nucleus
2@ Neutrons | 6 @ Neutrons
2 © Electrons 6 © Electrons

Eddacn Weskey Lorsgman. e

Mot nguyén ti duge cdu tao bdi ba hat APROTON,
NEUTRON va ELECTRON.

Trung tim ctia nguyén t@ la hat nhéin, bao gém
Proton (mang dién tich duong) v Neutron (khong mang
dién tich). Electron bay xung quanh hat nhin vA mang
dién tich Am.

S$6 lugng cac hat bén trong nguyén ti dnh hudng
tryc ti€p dén tinh chét ctia nguyén t d6. Néu thay d6i s6
proton ban sé c6 mot nguyén ti khic hoan toan. Néu thay

22

https://thuviensach.vn



TIET 1: KHi LA Gi, CO MAY LOAI

d&i s6 neutron ban sé 6 mét dong vi méi ctia nguyén t&
dé. Cé thé thiy mot s6 dong vi ctia nguyén t6 1a 6n dinh,
mdt s khéc khong 6n dinh va dé bi phan ra hay con goi
la btic xa. Hién tugng phan ra phéng xa la hién tugng cac
hat nhén cta déng vi khong 6n dinh ty gidi phdng cac
hat ra khoi chinh né, goi la biic xa.

PHAN UNG PHAN HACH

Bom nguyén tit hay con goi la bom hat nhan bai stic
manh hay diét ctia né bat nguoén i chinh nhiéng hat nhan
nho bé nay. Cé hai cich co ban d€ ning lugng hat nhan
c6 thé phat ra tif cdc nguyén ti: phan Gng phan hach va
phén ¢ng t6ng hgp hat nhin. Trong d6, phan tGng tdng
hgp la stic manh tai sinh ti ning lugng mit trdi, con
phan ¢ng phan hach la stic manh hay diét st dung trong
bom nguyén tt.

Phéan ¢ng phin hach dugc phét hién bsi nha vt
Iy ngusi Y Enrico Fermi vio nim 1930. Ong da ching
minh ring viéc bin phé cdc neutron 6 thé lam thay déi
tinh chét hat nhan va tao nén cic nguyén t6 mdi. Sau
nhiting nghién ctiu ctia Ferrmi, cdc nha khoa hoc Puc da
stt dung cdc hat Neutron ban phd nguyén t& Uranium va
tao ra mot dong vi phéng xa méi khoéng 6n dinh. Sau d6
céc nha khoa hoc tai Pai hoc Princeton da phat hi¢n ra
trong qua trinh phin hach da dan dén viéc céc neutron
dugc sdn xuit. Va cic Neutron ty do nay c6 thé ti€p tuc
tao ra phan ing phan hach khac, nhu vy né sé tao ramot
phan tng diy chuyén véi ning lugng nhiét va biic xa vo
han. Bay chinh la khéi dau ctia loai v khi hty diét ding
s¢ nhét ti trudc dén nay.
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4.BOM NHIET HACH—BOM HYDRO

Nhu da néi trong phan d4u, sy phan ra va hgp nhit
clia nguyén tt déu tao ra lugng nhiét va ning lugng buc
xaritlén. Do d6 cdc nha khoa hoc da ty hoi liéu qud trinh
t8ng hgp hat nhan ¢6 thé cho hiéu qua cao hon. O nhiét
dd cao, cac hat nhin Hydro ctia dong vi Deuterium va
Tritium c6 thé dé dang hgp nhit va gidi phong mét lugng
16n ning lugng trong qua trinh nay. Loai va khi st dung
nguyén ly nay dugc goi la bom nhiét hach, hay bom Hydro
(do nguyén li¢u chinh 1A d6ng vi ctia Hydro).

Deuterium Helium -
+&
— =

Energy

Vs
(W'

Tritium Neutron

5.BOM KHINH KHi—BOM TSAR

Vao nim 1961, ngudsi Nga da ché rabom Khinh Khi,
con duge goi la Bom Tsar (Tzar Bomba), mét loai bom
manh nhét thé giéi. Bom Nguyén Tt ctia Hoa Ky néu dem
so v&i Bom Tsar thi ctia Hoa Ky chila mét vién phdo nho.
Lan tht nghi¢m d4u tién vdo nim 1961, ngudi Nga da gidm
thiéu Bom Tsar xuéng tif 100 megatons TN'T (100 Tri¢u
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tin TN'T) xuéng con 57 megatons, 4y vy ma khi phét ng,
ngudi ta ditng xa 160 km (100 miles) ma van thdy né nhu
tridc mit véi cot khoi cao 56 km (35miles). Chivéi phan
nta s6 lugng la 57 megatons nhung stic cong pha ctia né
g4p 1,400 lan hon hai trdi bom conglai tit Hiroshima va
Nagasaki tai Nhit (25,000 tdin TNT).

Bom nguyén tt va bom Tsar déu dang nim trong tay:
Bic Han, Do Thai, An D¢, Pakistan, Iran, Nga, My, Phap,
Y, Anh, Trung Quéc, Phép, Diic, Nhat,... Hién tai, thé
gidi c6 hon 30,000 ddu dan Nguyén Tt véi mdi cdi trung
binh ¢6 tit so—150 megatons TNT. 30,000 d4u dan nguyén
ti ndy theo théng ké thi ¢6 stic cong phé tuong duong
v6i 5,000 megatons (5,000 Triéu tin TNT)... (The total
global nuclear arsenal is about 30,000 nuclear warheads
with a destructive capacity of 5,000 megatons or s gigatons
(s;000 million tons) of TNT). Ttic la néu dem ra xt dung
hét thi né sé hon gip 200,000 l4n hai trai bom tai Nhét
nam 1945: nhu vay, trdi d4t chic chin sé tan tanh!

H4u quaé ctia chién tranh nguyén tii ra sao thi chinh
trong c6 thu ctia ho da néi hét r6i, cé diu lan ndy sé tan
kh&c hon vi s6 lugng v khi qué nhiéu va stic cong pha
qud stic manh. Sy phdt n6 ctia nd sé tiéu diét 9/10 dan s6
thé gi6i, gy ra dai dia chin, séng thin, bing gii toan clu,
dai dich va nan déi kéo dai nhi¢u nim.

VI. NGUYEN TU LUC

Chi trong mét giai doan rit ngin 10,000 nim trd
lai, con ngui da tao duge nhi€u nén vin minh rit cao, ho
tréi 1én réi bién mit d€ lai nhiéu bi mat. Nén vin minh
hién dai ctia ching ta cing dang thira ké rit nhiéu tit ho
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chi khong méi la gi: gidy vi€t, to lua, y khoa, kién trac
xdy dung, hod chit, 4m nhac, ky thuit,.... Hitler chi véi
10 nim ma nim bt dugc nhing va khi t6i tin vugt buc
tit mét ¢6 thu, Hoa Ky véi so nim cudi da ding diu thé
gi6i vé va khi, c6 mot phan cang tit Pic Quéc Xa. Tit
ci nhiing tht d6, déu bit dau tui... qua khit. Ching ta da
xt dung nhttng bi mét tit qui khi va chung ta cangsé két
thuc nhu qué khit, va sé chdm ditt mét cdch thé thim hon
v6ihon 40 chuc ngan ddu dan nguyén ti trén toan thé gidi.

Dia ciu ctia ching ta nim trong dinh luit Sanh Tru
Hoai Diét, d6 1a mét dinh ludt khong thay déi tit khéi
d4u ctia loai ngudi va cho cd tuong lai ctia nén van minh
Di Lac. Tao Hod gidi han ching ta b&i vi qud biét 6 bin
chit ctia con ngudi. Vi viy du kha ning ctia con ngudi la
vO cling tin nhung sé bi giéi han trong vong tuin hoan.
Bét ¢ nén vin minh no cang chi ¢An vai ngan nam la
bit dau phat minh nhting cokhi t6i tan, d€ r6i sau d6 lai
lui dan vao sy tan luyi.

Nim 1909, mét nha Vit Ly Nguyén Tu da doat
gidi Nobel vé hod hoc tén la Frederick Soddy viét trong
cudn Interpretation of Radium (Ly Gidi Phéng Xa) nhu
sau: "T0i tin ring da cd nhitng nén vin minh trong qud
khit di quen thujc vdi ning lugng Nguyén T, va boi da
xtt dung sai ldm, Ho da b tiéu diét hoan toan." (1 believe
that there have been civilisations in the past were familiar
with atomic energy, and that by misusing it they were
totally destroyed.”)

Trong cudn dai trudng ca ciia An Do, ¢6 tén la
Mahabharta, c6 k€ lai nhiéu ciu truyén vé€ mot loai v
khi bi mét rit khéc liét. Trong mét chuong cé ké la mot
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vat ¢4 vo boc, c6 thé phét ra ltra:

"Khi vt nay roi xudng dit, bong t0i sé phii trim bin
1701, gid [0c va bio sé san bing thanh phd. Mgt sy phdit né
khiing khiép sé dot tan hang ngan thi vit va con ngudi
thanh tro. Din ching va linh tring phai tram minh dudi
nuidc dé'riia sach bui doc"

Ho dién ta cai gi viy? khong ai biét ho néi vé viée gi
cho dén nim... 1945 khi hai qua bom nguyén t théd xuéng
tai Hiroshima va Nagasaki Nhit ban.

Oppenheimer va Einstein
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Oppenheimer chinh la cha dé ctia bom Nguyén T.
Ong I3 ngusi dic trich Dy An Manhattan, mét chuong
trinh ché tao bom nguyén tt d4u tién ctia thé gidi. Sau khi
qui bom da thi nghiém thanh céng tai Arizona, Hoa Ky,
mot sinh vién da héi 6ng nghi gi vé qué bom nguyén ti ddu
tién trén trai ddc da duge né? Ong tra 15i:“not first atomic
bomb, but first atomic bomb in modern times”(Khong phii
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qui bom nguyén t d4u tién, nhungla qua bom nguyén
tii dau tién trong thoi dai nay")

Tién Nhan ching ta da ¢6 dién luc, c6 nguyén tit
luc, ¢6 phi thuyén, c6 ky thuit khoa hoc téi tin tit nhiéu
ngan nim v€ trude. Qué khi da tiing bi bi¢n d6i khi hiu
dot ngdt, tiing diét chung khuing long, tiing bién dia dang
Sahara thanh d4t chét va nhi€u nén vin minh duong thoi
da bi mat bi€n mit khong giai thich dugc!!!

Néu nhén loai dong long cAu nguyén, may ra cac
Ding Thiéngliéng sé 6 mot sy can thiép kip thoi d€ bao
ton trai d4t trude khi né bi tan phd hoan toan, nhungbai
hoc ¢6 1€ phai dién ra mét phin dé cho con ngudi khilim
vao su dau khé cung cuc sé sém gidc ngd. Chit cic Ping
Thiéng liéng xua va nay déu hét 16i khuyén day ma khong
c6 bao nhiéu ngudi thiic gide méng. Chicin mét ddu dan
nguyén ti diu tién ctia bit ¢ nude ndo bian di la sé khai
dau cho mot dai hoa. Nhiing nén vin minh ¢§ dé da 6m
st tht hin ti xa xua, cuing nhau tré lai ngay trong thoi dai
ndy d€ gidi quyét moi An odn cii theo LUAT NHAN QUA.

Ho da khong hoc dugc sy yéu thuong, khong biét
x04 bé han thu d€ cing nhau dua thé giéi vao thai binh
thi ho sé tu chuéc dai hoa thém mot lan nita, nhu ho da
ting lam trong qua khi.

TIET 2: MA TRAN NANG LUGNG—SU SONG CAN BAN

DUCHO PHAP GIANG VE NGUYEN-TU-KHI
(TD I/ 45-46)

Nguyén-tii-khi ¢ ning-luc vo bién ma loai ngusi da
doat dugc d€ dung, chit khong biét nguyén cin va nguyén
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tinh ctia né da di dén miic ndo. K& tit ngay loai ngudsi tim
dugc nguyén-tii-chit va dung dugc cdi nguyén ti-khi 4y
la cai khi sanh ctia va-try ma ho ¢4 bi¢t ddu mot ngay kia
pham thé sé nuong nho nguyén-ti-khi 4y ma Qui nguyén
Thénh thé. cing nén tim hi€u cai huyén-vi bi-mat 4y ma du
cho Pao nao cing vin con duong mo tudng d€ ki€m hicu.
Ngay hom nay nguyén-ttt khi dung d€ gi€t nguei thi bi€t
dau sau nay né sé la phuong ctiu ti huon sanh cho ngudi
va né sé dem loai ngudi dén dia vi trudng sanh bat tir. Boi
nguyén-ti-khi 1a cin nguyén sy séng ctia van loai, néu
né da lam chét ngusi duge thi né cangsé lam séng dugc.
Doan giang trén ctia Dic Pham Ho Phép c6 haiy
rit quan trong:
o Nguyén tt-khi 4y la cdi khi sanh ctia va-try
o Ngay hom nay nguyén-tt khi dung d€ gi¢t nguoi
thi bi€t d4u sau nay né sé la phuong ctiu ti huon
sanh cho ngudi va né sé dem loai ngudi dén dia
vi trudng sanh bit ti

I. NGUYEN-TU-KHi LA CAN NGUYEN SU SGNG CUA VAN LOAI

Céc nha khoa hoc nghién ctiu théy ring: Van vatla
nang lugng, & nhting dang khac nhau, & nhiing mat do
khéc nhau. Van vat khong ngting vin dong theo nhiing
trin d6 ning lugng. Nho vao cong thic cia Einstein
E=MC?, chung ta c6 thé bién déi va két hop duge hai
dang vét chét va ning lugng vao véi nhau; nho d6 ching
ta hi€u dugc thém vé sy cfu tao clia van vt dudi trang
thé phin ti va séng (particle & wave). Cdc nha khoa hoc
hiéu dugc ring v tru tuyén (cosmic ray) la mot ludng dnh
sdng cdu tao bdi nhiing quang tt (photon) cé mét cudng
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d¢ rit manh. Cac nha khoa hoc nhan thiy ngay tai thoi
di€m bi€n thé ti ning lugng sang vat chit, thi vin té¢
hoat dong ctia quang tit nay dang gidm xudng tir tit d€ trd
thanh hat nhin nguyén ti (quang t thuong hoat dong
& van t6c dnh sang). Khi bién d6i nhu vay, quang ti nay
bit d4u cé nhiing dic tinh ctia trang thé vat chit nhu ¢6
thé tich, trong lugng, v.. v..., va d6ng théi van con gid mot
vaidic tinh ctia thé séng. Nhing dic tinh 4y nim tiém 4n
bén trong hat nhan nguyén ti sau sy bi¢n thé.

Mot thi du din gidi vé sy bién thé nay [a khong khi,
néu dugc két tu & mdt nhiét dé nao dé thi sé tréd thanh
th€ long la nudc, va r6i néu dem vao mot nhiée do thac
lanh thi sé tré thanh thé dic [ nuéc da. Do d6 cic nha
khoa hoc bat ddu hi€u ring tit ci mudn loai van vat &
trang thé vit chit déu la nhing ludng dnh sing "déng dic"
vi tt cd déu dugc ciu tao bsi nhiing quang t hoat dong
& van t8c chim (dudi van t6c dnh sdng) ma trd thanh cic
hat nhan nguyén ta.

Diéu nay c¢6 nghiala muén loai van vt déula nhiing
trang thé ctia mot ngudn ning luc do ludng va tru tuyén
c4u tao, ma chung ta tam goi la ngu6én Ning Luc Va Try.
Cung trong pham vi ctia hat nhan nguyén ti nay, ching
ta khao sdt sy cdu két cta hang triéu hang ty hat nhin
nguyén ti d€ tao thanh nhiing t& bao séng (living cells)
va r6i nhd dé ma sanh ra dugec mudn loai van vat. Trong
trang thé t€ bao, cic nha khoa hoc déu biét ring tit ci
nhting té bao séng nay déu c6 mang theo mot céng thiic
ching ta goi 1a DNA (Deoxyribo-Nucleic Acid) va day
la bén dé hoic la cong thic cidu tao nén modt ban thé véi
day du tdt cd nhiing chi ti€t [an di€u kién cin thi€t ctia nd.
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Cécnhakhoahoc cungkhdm phé ra cdi ban d6 hodc cong
thiic DNA nay la mét tic dong ctia mét trudng sinh luc
(bio-energy field) ma di song song theo ban thé x4c thit.

Con ngudi la mot thuc thé ctia va try. Cé thé coi
con ngudi la moét va try thu nho ci thé gisi vo hinh va
httu hinh. Sy ton tai ctia bit ky co thé séng nao cung bao
gom hai phin: co thé vt chit thuin tay va co thé ning
lugng bao quanh co thé vat chit kia.

I1. NGUYEN-TU KHi DUNG DE GIET NGUGI

Mot vu né hat nhin ¢6 stic tan phd ghé gém, n6 ¢6
thé€ phd huy toan b mét thanh phé chi trong vai phut.
Tai tAm vu nd, nhiét d6 ¢4 thé lén dén 300 triéu do C va
lam moi thd béc hoi ngay lap tiic. Ap lyc tii vy nd théi
bay cac manh v& tir cdc toa nha cing gy ra thiét hai lén
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cho céc khu vyc xung quanh ban kinh trén 10 km. Tuy
nhién tic hai 16n nhit tit mot vu né hat nhan [a do bui
phong xa gy ra. Bui phéng xa va cdc biic xa tlt vu nS gy
anh huéng rit x4u dén stic khoe, ting nguy co bi ung thu
méu, v sinh va cdc di tit bAm sinh. Sy dnh hudng ctia bui
phong xa c6 thé kéo dai hang chyc nam.

Céc nha khoa hoc da dénh gia hiu qué ctia mét
cudc chién tranh hat nhan (khi nhiéu qua bom hat nhan
phat nd & cdc khu vic khidc nhau). Theo d6, cdc vu né hat
nhan s¢ lam ting mot lugng 16n cic ddm may phong xa,
ching sé ngin chin anh sing mit troi lam gidm nhiét do
bé mit Trai d4t va gidm sy quang hgp ctia ciy c6i. C6 thé
din dén sy tuyét chiing ctia céc loai dong vat do di€u kién
thay d6i dot ngdt va thi¢u thic an. Va khihat nhan ¢ stic
manh hay diét, anh huénglau dai va vugt qué tdm kiém
sodt. Day ciinglaly do tai sao chinh phii cdc nuge trén thé
gi6i dang ¢ ging ki€m soat va han ché va khi hat nhan.

Tém lai, tiry theo cach sit dung ma ning lugng nguyén
tii sé gi€t hang triéu ngudi trong chdp nhoang hay 1a mot
nguodn ninglugng thay thé v6 tin néu dugc st dung ding
cich phuc vu muc dich hoa binh.
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A. MO HINH NGUYEN TU VA PHAN TU

Hi=*+H
Lewls structure of Hyo

Malacular geatmelny of Hy0

H

Céc nguyén ti va phin tt v€ ban chitla mét ciu tric
ning lugng dong. Cic electron va positron vin dong khong
ngiing va lién cdch mot cach tuong déi véi nhau theo cac
khuén mau hinh hoc khong gian 6n dinh tuong déi.

H, O ¢&nhiing ciu truc tinh thé khic nhau sé tao ra
nude & cac dang khi, long, ran. Ngay trong tiing thé nay,
céc tinh thé nudc cing ¢6 thé thay déi cdu tric rit linh
hoat, duéi tic dong ctia ning lugng moéi trudng. Méi cdu
tric nay tuong ting véi mot trin d6 ning lugng, tin s
rung dong va mic d6 bén viing khic nhau.

Céu tric ADN lién quan dén céc tam gidc déu. Dot
bién DNA, tdi cAu triac DNA, kich hoat cic ma DNA ti€ém
4n déu lién quan dén viéc thay d6i trin d6 ninglugng ctia
modt/mdt s6 mit xich ctia chudi DNA, tit d6 din dén bién
déi tuong thich ctia co thé sinh vat.

Co thé con nguoi
o Co thé con ngudi la ma trin ning lugng, véi cdc di€m
ning lugngla cic ludn xa, huyét dao va cic duong ning
lugng la truc cot s6ng va cac kinh mach.
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o Céc co thé chi€u cao hon ctia con ngudi ban chit [a
mdt ludi ning lugng, nhu thé astral ¢6 dang ludi nhén
(web body) gin véi co thé vat ly bing mot sgi ddy ning
lugng, thudng dugc goi 1A sgi diy bac (silver cord).

otq &yp 105 yuIH
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B. SU TAO THANH VA CHUYEN DGI VAT CHAT TU NANG LUGNG

Céc chitkhi trong cudc s6ng thudng dugc coi la mot
trong bén trang thai vat chit quan trong nhét. Céc trang
thai kia [a chit rin, chit long va plasma. Céc chit thong
thuong thudng ton tai & trang théi rin ¢ nhiét d thip,
chuyén sang trang thailong & nhié¢t d cao hon (thong qua
hién tugng néng chdy), roi sang trang thai khi khi nhiét
do dugc tiép tuc ning Ién (hién tugng bay hoi), va cuéi
cuing la sang trang thai plasma ¢ nhiét d¢ du cao. Cang
c6 nhitng chdt ti trang théi rin sang trang thdi khi & di¢u
ki¢n thich hgp (hién tugng thing hoa).

1. Chuyén d8i nang lugng- Van vat 1a nang lugng

Theo cong thitc gdc ctia Albert Einstein, E=M - C?

E: ninglugng E

M: khéi lugng vét chit

C: t8c d¢ dnh sing,

o Ninglugng cé thé chuyén d6i thanh vat chit va

anh sing.

o Anh sing c6 thé chuyén d6i thanh vét chit va

ning lugng,

o Vat chét ¢6 thé chuyén ddi thanh ning lugng va

anh sing.

2. Nang luong két néi tat ca

Céc vin ban ton gido ¢6 xua déu ndi vé nang lugng
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mot cich r6 rang hodc 4n ¥ ma dén miy nghin nim sau,
budc sang Thoi dai vang nhan loai méi hi€u. Cac nganh
khoa hoc tap trung vao nhiing hién tugng do luong duge.
Khi cic thiét bi do tré nén tinh vi hon, khi di vao do
luong ban chit ning lugng ctia moi sy vat, hién tugng,
céc nganh khoa hoc bit d4u gip nhau. Cic ton gido va
tim linh duong nhu di vao nhiing hién tugng siéu hinh
hay khong do ludng tryc ti€p duge khi nhén thiic ctia con
ngudi con han ché, cho dén khi con ngusi bat dau hiéu
su gan bo chit ché gita vat ly va phi vacly.

3. Con dudng nang cao nang lugng = Con dudng minh triét
& tinh yéu

Nhan thic m& rong dan theo thai gian, véi sy déng
gop ctia nhi€u con ngudi qua thé hé. G moét tim nhan
thite dui cao, cic nganh khoa hoc, ton gido va tAm linh hoi
tu va b sung, hoan thi¢n nhau dé tao nén mét nhin thic
hoan chinh hon ctia nhan loai vé sy hgp nhét ctia va tru
va con ngudi. Thugng dé€ 1a nang lugng goc. Khong cé
ning lugng gdc, van vat khong nhitng da khong sinh
ra ma ciing nguing ton tai. Ning lugng géc ludn & do,
trong tiing nguyén td nhé li ti, trong con ngudi va trong
v try.

o Hinh tron 4m duong thé hién khai niém phén
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cuc va ca khdi niém vo cuc

o Két qui cudc séng hay méi cudc séngla mot bong
hoa hé m& din, trong moét béng hoa 16n hay bé
hoa cu¢c séng bién héa da dang

Méi phan ciia con ngudi phin dnh hinh anh cta
toan bd con ngusi

o ADN chita ma gen ctia sy phat trién cia con ngudi
trong hién tai, qué khd va tuong lai.

o MJdi té bao déu mang thong tin v€ toan thé con
ngudi va ¢ thé dugc ciy ghép hodc phat trién
thanh ca co quan, thim chi ca con ngudi

o Méi con ngudi bi€u hién sy sing tao v6 cung vd
tan ctia Tao hda

o Quy luit ctia thé gisi ty nhién, tinh cdm, tAm tri,
tinh than dugc bi€u hién cing nhu cic quy luae
va tru vin dong khong ngling qua con ngudi.

4.Van vat la nang lugng

Cong thic trén ndi Ién ring van vit xung quanh ta
da va dangva sé la ninglugng,

Viéc con ngudi khong nhin, so thiy, ngii thiy,
cam thiy... nhiéu thd nhu séng dién thoai, tia X, hao
quang, vong, linh hén.... cing don gian thoi vi dé Ia
cdc dang nang lugng nim ngoai viing gidc quan thong
thudng ctia co thé vat ly.

Thé gi6i 3D, thé gidi ctia ba chiéu la ning lugng vat
chit.

o Khodngvit nhu d4t d4, nudc, khi... 1a ning lugng
dic va thé.
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o Sinh vat tit don bao dén da bao, tir thyc vat dén
dong vat la cdc ma trin nang lugng sinh hoc 16ng
vio cic ma trin ning lugng khodng vi.
Chiéu thtt o4 la chiéu ma con ngudi dé dang di du
lich trong céc gidc ma, khi xuft via, xuit hén,... nhung
v try ¢6 rit nhiéu chi€u ma rung dong con cao hon nia.

5. Con ngudi la nang lugng cé y thiic

= MBoiloai hat tao nén nguyén ti, méi loai t€ bao, méi
loai co quan trong co thé con ngudi tao nén tif mot
dang ning lugng khéc nhau.

®* Céc chitu ctia con ngudi tit dang nang lugng dic nhit
la co thé, cic dang ning lugng thanh vita nhu thé
via, th€ phich va dén cic thé rit saing nhu linh hon,
thé€ tAm Phit/Chua.... la cdc ma trin ninglugng, ¢6
mét d6 rung dongkhdc nhau, ton tai 6 nhiing chiéu
ning lugng va tru khdc nhau.

* Trong An Do gi4o va mot s6 nén vin héa chau A,
mét chakra (LUAN XA) dugc cho 1A mét nexus
ctia ning lugng tAm linh va sinh Iy 4n trong co thé
con ngudi. Cac luin xa dugc miéu ti nhu la xép
thanh mot cot thing tit g6c cta cot séng lén dén
dinh dau. Méi Luan xa lién quan t6i mot s6 chiic
nang tAm sinh Iy, mot khia canh ctia nhan thic, mot
phin ti c6 dién (nudc, lta, khi, ddt), mdét mau sic
ndo d6 vanhiéu dic di€m khic. Chung thusng duge
hinh tugng héa bing cic hoa sen véi s6 cinh khac
nhau cho méi luin xa. C4c luin xa dugc cho 1a dem
lai ning lugng cho co thé va ¢6 lién quan dén cic
phén ¢ing ctia co thé, tinh cam hay tim ly ctia mot
ngudi. Ching dugc xem la cic di€m chiia ninglugng
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s6ng, hay la PRANA, (ciing con dugc goi la shakti,
hay khi), dugc cho la lvu chuyén gita cdc di€m d6
doc theo cac dudng chiy goi la nadis. Chiic ning
ctia cdc ludn xa la xoay tron d€ hat vao ning lugng
sOng tl va try, d€ git cAn bing cho stic khoe vé tim
linh, tAm ly, tinh cdm va sinh ly ctia co thé.

Theo Ong C. W. Leadbeater, trong thé di thdi (etheric
body) ctia con ngudi ¢6 7 luan xa chinh, theo thu ty
trén dinh ddu xu6ng nhu sau:

1. Luin xa dinh diu (Crown chakra — Head
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center): goém 2 vong, vong bén trong co 12 canh
va vong bén ngoai 960 canh.

2. Luan xa trdn (Brow chakra hay Ajna center):
gdm 96 cinh, chia thanh hai nta, méi mot
nta 48 cinh.

3. Luan xa cudng hong (throat chakra hay throat
center): 16 cinh

4. Luan xa tim (heart chakra): nim gin qué tim,

c6 12 canh

. Luan xa rén (navel chakra): 10 cinh

. Luan xa 14 lich (Spleen chakra): 6 cinh

7. Luan xa goc (Root chakra): 4 cdnh

G\ W

S& canh ctia méi ludn xa déu cé mot y nghia huyén
linh.
6. Vi tru la bién nang lugng

» Cic thién ha, cdc vi sao, cac hanh tinh, cic thién
thé, buiva try, séng va try, hat va try déu la nang
lugng & cdc trang thai khéc nhau. Théi duong hé
v6i Mt troi, Trédi dét, cic hanh tinh nhu Sao Thay,
Sao Mdc, Sao Hoa, Sao Kim... la cidc hé ninglugng.
= MBoi chiéu va tru la mét viing ning lugng cé tin

s6 rung dong khac nhau
Tao héa la ning lugng gdc, tao ra tit ci cic dang
vat chét va phi vat chét trong v try, bao gdm con ngudi.
Muc tiéu ti€n hda hién nay la ning cao mic ning lugng
va tao ra kha ning gitt dnh sang t6t hon trong méi ngudi,
nhén loai va Trai d4t. Ngay xua, cdc ton gido déu dua hinh
anh céc vi Phit, Thanh, Chua phat hdo quang, thuc chit
am chiho ¢6 ninglugng cao, ho phat sing. Ngay nay, cic
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vi tu hanh c6 muyc dich séng quan trong nhét la ty minh
ningcao ninglugng, tu tda sing manh hon va hé trg tao
ra cic cong dong dnh sing,
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Vi SAO THO CHU' KHi TRONG DEN THANH

T bén ngoai, di vao Pén Thinh phaibudclén nim
bic thém, tugng trung chg nam cép tién hda, theo thi
ty nhu saw: NGUOI, THAN, THANH, TIEN, PHAT.

Di qua ctra chinh thi t6i Tinh tAm dién, ngu y con
ngudi trude khi vao bén trong Bén thanh phai don long
thanh tinh (trongsach). Di qua khéi Tinh tim di¢n thi tdi
HIEP THIEN DAL Diing & day nhin thing vé truéc la
BAT QUAIDALI, phin gitta c6 chin cdp 1a CUU TRUNG
DAI dugc x4y tii thdp 1én cao. Diéu nay cé nghia la trudc
khi dén B4t quai dai (Troi) con ngudi phai di qua Hiép
Thién Dai, béi lé¢ Hi¢p Thién Dai la bo phin thong cong,
gitp con ngudi hiép véi Troi.

TIET 1. HIEP-THIEN-DAI
DOI LIEN HIEP THIEN DAL
— HIEP NHAP CAO DAI BA TANH THAP PHUGNG QUI CHANH QUA.
— THIEN KHAI HUYNH DAO NGO CHI TAM GIAO HOI LONG HOA.

Nghia la:

Hiép nhau nhip vao Pao Cao Dai thi nhon loai
trong mudi phuong sé dugc tré vé ngdi chanh qua,

Troi mS DPao Cao Dai, cic vi trong Ngi Chi Dai
Pao va trong Tam Gido tham dwPai Hoi Long Hoa.

Vi sao HIEP-THIEN-DAI diit 6 phia truée DEN-
THANH?
Ba Dai tugng-trung Tinh, Khi, Thin thi:
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* Bat-Quai-Dai la hon, thudc vo hinh, tugng cho
THAN.

* Hi¢p-Thién-Dai la chon-thin, ban htu hinh,

tuigng KHI.

* Ctu-Trung-Dai la xdc, thudc httu hinh tugng

cho TINH.

Hiép-Thién-Dai la chon-than, tugng Khi dinglam
trung-gian d€ cho hon, xac hiép mét, nhung sao Dén-
Thénh, bi€u-tugng Bach-Ngoc-kinh tai thé, lai dit:

o Hi¢p-Thién-Dai & trude.

o Ctru-Trung-Dai 6 gitta [am trung-gian.

o Bat-Qudi-Dai dit sau cung?

Loi Phé ctia Dic Ho Phdp: Phdi phin phim ding
khai mé Thién-Mon, rong quyén Pho-Dg, ding tin dj cdc
chon-linh va cic pham chon-hén vio Ciiu-Thién Khai-Héa,
phdi dén Thién-Mon trudc réi mdi vao ding Citu-Thién; hén
né kbong 6 vdi xdc ma 6 ngoai xdc, con Chon-thin la
dit diu dong song vdi xdc ding dé xdc, tuong-sanh thi cin
chi phéin sau hay tride chi la Khinh cing Trong ma théi chd.

Qua khéi Tinh Tam Dai, budc tiép vao, ching ta
thdy tugng Chit Khi ¢ sau ngai Ho-Phép. Chit Khi (day
la bua ch@t Khi) la Hu v6 chi khi, tiic 1a khi sanh quang,
Trong cic Thianh Thit thi chi KHI nay dugc ths noi
ban Ho-Phdp
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TIET 2. Vi SAO TiN D6 PHAI XA CHU KHi TRONG DEN THANH?
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Khi vao béi 1&¢ Dic Chi-Tén tai Bde-Quai-Dai, ci
Chuc-Sic, Chtc-viéc Dao-Hiu déu phii xoay lung lai x4
ban thd HO-PHAP, thd chit KHI. Vi sao phii nhu thé?
Trude thic mic do, vi Ho-Dan Phap-Quén da thinh
gido Dic HO Phép ngay 1/4/ Qui-Ty 1953 va dugc Ngai
phé day nhu sau:

Cidi xd dy ching phdi lam [¢ trong Chiic-Sic Hiép-
Thién-Dai tir l6n dén nhé ma la xd chit KHI. Chit Khi
la nguon céi ciia Phip da bién sanh ra van-vit, Phit
la trude, t6i Phdp la thit, ké Ting la tiép, cdi xd dy la kinh
dé tam qui. Trong Phdp &y xudit-hi¢n Phit-Mdu ké tdi
Van-linh, vi cé cho nén Diéu-Tri- Cung cung Hié¢p-Thién-
Dai c6 tinh mit-thiét cing nhan vé mét cin-céoi Phap.

Dé vin-hanh Nguon-Khi tao Van-linh thi vi HO-
PHAP do Di-Da xudt-hi¢n rdi ké vi HO-PHAP va ké
tiép Long-Thin H\ O-PHAP cting toan by Phap-Gidi dwong
diéu-khién Can-Khon Vi-Try cing déu do noi chiz Khi ma
sanh sanh héa-héa.

Chao chit Khi tiic la chao cd Tam-Qui Thuong-
Bg-Phip-Gidi tiic la chao mang-sanh ciia ching ta,
ché ching phii chi chao HO-PHAP, Thip-Nbi Thoi- Qudn.
Thdp-Nhi Dia-Chi di xudt-hién ma dang thi-hanh si-mang
noi Hié¢p-Thién-Dai, ma chao toin-thé' Van-Linh da sanh-
héa tii tao Thién lgp Dia.

Xin nhé va truyén-bd loi gido-hudn ndy, chinh minh
lam hiéu la that-diic chd ching phai ngudi danb-1é la thit-
dic.

HO-PHAP
(An-ky)

46

https://thuviensach.vn



TIET 2. Vi SAO TiN D0 PHAI XA CHU' KHi TRONG DEN THANH

Nhu trén da néi, Khi Hu V6 hay Hu V6 chi Khi,
la chit khi nguyén thay. DPic Lao Tt goi Khi Hu V6 1a
Dao. Khi Hu V6 sanh ra mot Dang duy nhiit la Dic Chi
To6n, ngdi ctia Ngai la Thai Cyec. Théi Cyc con duge goi la
Dai Linh quang, Dai H6n ctia va tru. Thai Cyc bi¢n héa
sanh ra Luéng Nghi: Duong quang va Am quang. Dic
Chi Tén chuéng quan Duong quang, Pic Ngai héa than
ra lam Phat Miu dé Chuéng quin Am quang. Diic Phat
Mau cho hai khi Duong quang va Am quang phéi hi¢p
dé tao thanh Can Khén Vi Tru va van vat. Thé nén, moi
ngudi, moi vat va cdc Ping Than Thanh Tién Phat déu
do Diic Chi Tén sanh ra va lam Cha Chudng quén, nén
goi DBuic Chi Tén la Dai T Phu.

Khi Huw v6 1a Khi Sanh quang hay Hu vé chi Khi
la sws6ng ciia nhén loai va thi cim. Néu ngay nao Thay
thiau hét Khi Sanh quang thi nhin loai va thi cAm déu
chét hét, nén méi cé cau “Thdy la Cha ciia sy song, cé
song dt cé Thay”.

Dic Chi Tén day: Trude khi tim hi¢u Khi Hu vo
nén bi¢t qua: Tai sao Vo-cuc bién Théi-cuc? Roi Théi-
cyc sanh ra Phép d€ cung Phép bié¢n tudng ra hing ha
sa-s6 thiét la diéu mau-nhiém t6i linh. Phai kha nghiém
suy cho that chdnh ly. Véi stic hi€u bi€t hién nay du c6
tim-toi cang chua thiu-ddo néi. Thay duy néi Théi-cyc
bién tudng nhu thé nao:

Trude hét Thai-cuc sanh tam, tic la & trang-thai
tinh bién sang trang-thdi dong do su vin-chuyén ctia
Khi HU-VO ma tao thinh Phap. Hai ly Phit-Phip méi
bién sanh Ting, d6 1a diéu dé hidu, PHAT-PHAP-TANG

da ¢ méi bi€n hing-ha sa-s6 v6 tin v6 bién, nhung tit ca
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déu &ly duy nhac[a THATI CUC. Viviy ma Dao-gia méi
n6i “Nhd't bin tan van this, van this qui nhit ban” laviy do.
Van-vét bi¢n sanh do dinh-luat da sin c6 d€ nuong theo
dé ma héa-sanh ctung ching la gi 13 1€ “Thanh, Tru, Hoai,
Khiong”. Nhung trong nhiing [in hiép va tan d6 c¢6 mot
diém t6i linh vi chti trong d6, ludn ting tién maikhong bao
git diét. Di€m 4y goi la di€m Linh Quang tuong ti€p véi
Thay. Cang do 1é &y ma Thay da néi: “Thdy la cdc con, cdc
con tiic la Thay” nghia la Thay va cdc con cung chu Than,
Thénh, Tién, Phat dong mét ban thé dau tién ¢6 ngudn
goc noi KHI HUVO

Tai sao lai ¢6 khi Hu-v6? Thay day:“Dd la diéu t6i u
vi-diéu khd long gidi t6 bing loi. Hay tam biét ti ngudn goc
Khi Hu-vé dé ma théi. Sau kbi luin luin chuyén chuyén
tién-hda mdi tién ti ding cip ma cé phin ra Phit, Thinb,
Tién. Trén NGOC-HU ciing cé hai ly tuong-phin &y, nhung
by Thdi csic manh hon nén vi chii. Lugt Thiéng liéng dinh vdy.

Moimét Chon-linh tin héa cao trong thi tao cho
minb mot Linh-dai, dé ching la chi la tao gia nghiép
riéng ciia minh do cic kiép sanb ciia minb chit chiia
tu thit. Ding ding Linh-dai noi tiép nhau tao thanh
mét gianghiép chung. Tit cd cdc con déu cé chung mét
gianghiép duy nhit, trén dy vi chi la THAY, gin Thaiy
6 cdc chon linh Co' Phit cao-trong. H¢ thong 4y ching
khdc nao nhu hé thong 6 trin gian. Con ta ma chiing né la
do 6 phin chit trugc ma tao thanh, cic con khong biét ma
50, cho rang nhiing ma-qudi, chi thit ra ciing la con cdi ciia
Thay théi. Tién Phit la phin tién-héa cao trong, con ta
ma la phin théi trugc u-mé. O tai Tam-Thién Thé-Gidi,
T4 Dgai-B-Chiu, Tam Thip Luc Thién con cé ching né

48

https://thuviensach.vn



TIET 3. SU TUGNG QUAN GIUA PHAT MAU VA HIEP THIEN DA

thay! D cing la ly tuong phin dé xdy co tao-héa. Luit
thiéng liéng, cin cin Cong binh bujc phdi viy... Hé biét
dugc cdi lé tuong-quan dy la biét dugc nguyén-ly cia Dao
va do nguyén-ly &y ma swy ra nguyén nhéin vi sao cd sinh cé
diét cita Can-Khon vii tru, van-vit va con ngudi; chiing nao,
ngay nao va d noi diu ma van hitu bi diét hay sé sinh ra. Lé
sinh diét la co thuong chuyén bién héa ché kbong chiringla.”

TIET 3. SU TUGNG QUAN GIJ'A PHAT MAU VA HIEP THIEN DA

“Diic Chi-Ton la Ding tu hitu, hing hitu ma tu thi;
tdi gio bat ky mot Ding Thiéng-liéng nao ciing kbhong hiéu
70 nguyén-cin cia Didc Chi-Ton, chi biét cdi quyén-ning
vé doi cia Ngudi ma thoi. “Diic Phit-Mau lam ME ciia
chit Khi tiic la Kbi sanh van-vit”. Liy nguon phdp trong
chit Khi bién thanh Can khon vi tru, nén Phit Miu trudc
dén Hiép-Thién-Dai thujc Phap, tiic la toa ngy ciha Nguoi,
70i san mdi lgp Crin-Tring-Dai”. (TP1/61)

“Chit Khi la nguon coi cia Phip di bién sanh ra
van-vit, Phit la trudc, téi Phdp la thii, ké Ting la tiép,
cdi xd 4y la kinh dé tam qui. Trong Phdp dy xudt-hi¢n
Phit-Maun ké'tdi Van-linh, vi cé cho nén Diéu-Tri-Cung
cung Hiép-Thién-Dai cé tinh mit-thiét cung nhan vé
mot cin-céi PHAP.”

Trong quyén Luin Dao, tic gid Nguyén Long Thanh
da viét vé PHAP, PHAT MAU nhu sau:

- Céi nguyén Iy ring c6 mét sy sanh thanh trong
va tru goi la Piic Hio Sanh ctia Pai Tu Phu 1a "trang
thdi" thi nhit hay la ng6i mét ciia y niém Thugng Dé,
goi tat la Phat hay Chi Tén.
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— Trat ty cia nhitng sy dién bi€n hay dich ly Ia
trang thai thi nhi la ngdi hai ciia y niém Thuong Dé
goi la phép hay Phap tic 1a Phat Mau.

- Két qua ctia nhiing sy dién bi€n hay dich ly Ia
vat thé dugc tao thanh. Trong thi du trén la sy cé mat
ctia nudc trong va tru " két qud ndy goi la Ting", bao
gom ca nhitng hién tugng hién c6 trong can khon thé
giGi hitu hinh ciing nhu v6 hinh.

PHAT MAU LA PHAP

Phat Mau la Phép tiic [a nguyén Iy sinh thanh van
loai trong can khén va try, vi viy goi la me sanh. Dép
hinh tugng ngudi dan ba goi la Phat Mau tugng trung co
sanh hda loai ngudi. Me sanh ra con thi con [ hinh thé
clia me, bi€n hinh hai ma mét. Vi vy Phit Mau ¢6 tinh
yéu thiéng liéng d6i véi con cdi clia ngudi.

Khi t6ng hgp mot phan ti nude, sé gip moe ti lé cb
dinh: H + O= HLO.

Tilé nay la phép sinh thanh nudc trong v tru. Néu
ghép theo til¢ khdc thi khong phai la nuéc nita ma la mée
thit khac.

Nhu véy tht hoi trong var tru ¢é sy hién dién ctia
nhing nguyén ly (Phdp) va do nguyén ly d6 van loai méi
thanh hinh, dugc hay khong? Cé chi! Cai khén ngoan
sang sudt linh diéu dau tién dé goi [a Phat, ty né ¢6 nén
goi la Chi Linh, dugc ton kinh tot cting goi la Chi Tén.

* Viitru c6 ngudn goc dau tién ciia né goi la Chi

Ton (PHAT),

* Nguyén ly tao thanh van loai dién ra thé nay,
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thé khac goi la PHAP hay 13 Phat Miu (tit hinh
tugng héa).

* Vanloai da thanh hinh tiic hinh thé cha vii tru
trong d6 c6 con ngudi goi la TANG

NGUYEN CAN CUA DUC-HO-PHAP
Hp gid Chi Ton trudc dén gio,
Phap luin thuong chuyén may thién tho.
Chudng quyén Cuc-lac phin ngdi vi,
Qudn xudt Can-khon dinh cii bo.
Nbi kiép Tay Au cim mady tao,
Hitu duyén Ding A niam Thién tho.
Hinb hai Thinh thé chi nén tudng,
Dai trong hong dn ging cdy nho.

Cin ctivao bén cau tho ddu ctia bai tho trén ctia Piic
Ly Dai Tién thi nguyén cin Dic-Ho-Phép da dugc gidi ro:
Ngai la mgt Ding hing bitu. Khi vii tru thanh hinh thi da
¢6 Ngai dé qudn xudt cin khon dinh coi bo, con cic Ding
nhu la Vi-Hp, Jésus, Pham Cong Tiéc la nhitng Ding lim
pham trong nguyén cin cia Hp-Phip qua tiing thoi ky tai
dia cdu ndy, chit khong thé ndi ring Vi-Hj trong doi Phong
thin la nguyén cin cia H3-Phdp.

Ho¢-Phap la gi? La nang luc gin gitt bdo ho sy van
hanh trong Can khén v try tit16n téi nho, nhu vay trude
doi phong than khong cé chon linh ctia Vi-Ho-Phap thi ai
la ngudi gin gitt nhitng nguyén Iy, qui ludt vin hanh ctia
v try, thi du nhu la cdc vi tinh td xoay quanh mét quy
dao trit ty an bay hay la luc hdp dan gitra cdc vi tinh ta
dé. Viy xin hoi trude doi Phong thin ndy thi can khon
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va try vin hanh ra sao! khi khong ¢6 quyén lyc dé€ dicu
khién sy van hanh ctia n6? Khong cé nguyén cin ctia
Ho¢-Phap trong chon linh ctia Thay thi tc nhién va tru
lac d6 khong ¢ quyén ning gin git Phap?

Chung ta bi€t ring Dtic Chi Tén la sy séng dau tién
trong vu tru, bién hinh ra van loai khong tén khong tudi
khong gi ca. Tiéng Thugng D€ ching qua la danh goi ctia
con ngudi dit ra va tit cd moi ngudi déu hiéu ring Thugng
bélaPing toan ning con HY-Phip la mot ning trong
6 toan ning cé nghia 1 mdt phén sic song dau tién
4y, nhung chuyén biét vé mot vin dé bao thi nhiing
qui ludt nguyén tic ctia sy vin hanh cta vii tru. Trong
Dao gido ctia Tam Ky Ph6 D¢ ¢ mot tiéng goi don gian
dé la chon truyén ctia Dao, khong néi Than hoc khong néi
gi cao siéu cho [im ma néi la chon truyén, Dic-Ho-Phép
c6 nhiém vu gin git chon truyén ctia Dao.

Trong doi séng Ha thita nhu 1a doi séng ctia gia dinh
chinghan, dao nhon luin méi ngudi phéi cu xt véi nhau
dung nhiing bén phén ctia minh, cha ra cha, con ra con,
chéng ra chéng, vo ra vg nhiing luit tit d6 goi 1a Phép.
Néu khong cé quyén ning ctia Ho-Phép thi xa hoi sé réi
boi ra, cho nén ching ta phii dua vé cai ly nhitt nguyén
ctia né. Ho-Phép la mét chiic ning trong cdi toan ning
ctia Thugng DéE. Cii d6 khong ¢6 hinh tudng gi ca. Tt
trong khdi dién toan ning d6, tam goi la dién chi khong
c6 tén gi hét méi chiét ra mot phan nhép vao hinh xdc
cta Vi-Ho lam thanh mét quyén ning, sau niy goi la
H¢-Phip. Nghia la tinh than cta nhéin vat Vi-H¢ da
nhép luu dugc vao dong than lvc cia chiéic ning Ho-
Phép, ké ti€p nhip vao Jésus lam chda ca Pao Thanh,
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sau nita nhap vao 6ng Pham Cong Tic lam Ho-Phap
trong Tam Ky Phé Dé. Chung ta chi biét dugc qua
st sach c6 ba ki€p nhu viy chi con thyc ra chic ning
ctia HY-Phép van v6 van tdc dong tir kim thach, thao
moc, thi cim dén con ngudi d€ gin gid nhitng luét tic
trong can khon vii tru.

Tém lai, Phat Mau la Phép. Dting dau Hi¢p Thién
Daila HO PHAP, ngusi nim bi phdp trong ton gido Cao
Dai. Vithé, ¢6 méilién hé mat thiét gitta Hiép Thién Dai
véi Phat Mau.

Chu thich:

Chuyén Phong Thin dugc ké dya vao lich si nudc
Trung hoa. Cudi doi nha Thiong (Shang dynasty 1600—1046
BC), Tru vibong (Zhouxin) tan bao va mdt long din. Co
Phit da tranh thii sy iing b ciia cdc chu hdu odn ghét nha
Thiiong, tép hop luc lugng chong lai va vao nim 1046 TCN
ho chién thing. Trong dé, cong lon nhit thujc vé Khuong
11 Nba.

o Khuong Ttz Nha la do dé ciia Nguyén Thiy Thién
Ton trén niti Con Lon, ving lénh thidy xudng niii gitip nha
Chu diét nha Thuong. Bing phong thin cd thé tém tit nhu
sau: Ddt Thin Chéu triéu dai Nha Thuong cé ba gido phdi
ciing phadt trién ric i dé la: Xién Gido, Triét Gido, Dao
Gido. Piing diu ba gido phdi lin lugt la Nguyén Thiy
Thién Ton, Thong Thién Gido chi va Lao Ti. Ngoc Hodng
Dai DEtruyén chi du cho hai gido phii Xién Gido va Triét
Gido dua 365 gido do pham tdi xudng trin lip cong trang
sau nay sé phong thin cho dit sé nha troi. Tuong truyén dai
Phong Thin dugc Khuong Tik Nha x4y dyng vio doi Chu
Vi Vitong (Co Phit).
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TIET1. FOHAT

BA LUC DO MAT TROI XA XUONG TRAI DAT

O Tiét1. FOHAT
O Tiét2. SINH KHI PRANA, THE SINH LUC
0 Tiét3. HOA XA KUNDALINI

TIET1. FOHAT

/ I X\

FOHAT tic O1EN c6 thé

chuyén héa thanh PRANA KUNDALINI
nhiét, dnh sdng, &m e | e
thanh, su vén ding SINH KHI HOA XA
ViVeo

Céc nha Huyén bi hoc biét ring it nhit 6 ba luc
riéng ré va phan biét do mirt troi xa ra d€ dén véi hanh
tinh cia ching ta. D6 la:

1.— Fohat tiic Dién

2.— Prana tiic Sinh Khi

3.— Kundalini ttic Héa Xa.

FOHAT tiic Dién, bao gom hau hét céc lyc vacly ma
chung ta da biét, tit ca déu chuyén déi dugc ra lan nhau;
chinghan nhu dién, tt, anh sdng, nhiét, Am thanh, i lyc
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héa hoc, sy vin dongv. v...

PRANA tiic Sinh Khi, 1a mét Iyc sinh dong ma sy
ton tai clia n6 chua duge cdc nha khoa hoc T4y phuong
chinh théng chinh thiic cong nhan.

KUNDALINI tiic luéng Hoa Xa 1a mét Iyc ma cho
dén nay chi rét it nguoi bi€t duge.

Mbi mét trong nhiing thi nay déu bi€u 16 trén moi
c6i ctia Thai Duong Hé.

TIET 2. SINH KHi PRANA & LUAN XA

PRANA c6 nghiala thé ra (breathe forth), sinh khi
(life-breath) hoic ning lugng su séng (life-energy). Theo
tu tudng An Do, chi c6 mot Su Séng duy nhit, mot TAm
Thitc duy nhit, cho nén Prana da dugc dung d€ chi nang
lugng ctia Ty nga T6i Cao, Su Séng ciia Thugng DE. Vi
thé, Prana tré thanh sinh khi trong moi tao vat. Prana
trén ¢6i hong trin duge miéu ta t6t nhit la Sinh Khi, la
nang lugng tich hgp vén di€u phdi cac phin tii, t& bao
ctia ctia thé xéc v. v... va gitt chiing lai v6i nhau tao thanh
mot co thé xdc dinh. Prana néi lién va lién két nhing t&
bao 4y thanh ra mét t6ng thé phic hgp, né tic dong doc
céc nhanh va nhiing mic luéi ctia “mang ludi sy song” hét
stc tinh vi. Prana dugc moi co thé sinh vit hip thy, viéc
cung cdp day du Prana nhu la di€u kién thiét yéu cho cac
co thé€ séng 4y ton tai. Trén c6i hong trin, Prana kién tao
moi khodng chit vala tic nhan ki€m soat nhting thay déi
sinh Iy héa hoc trong nguyén sinh chit; di€u nay gay ra sy
bién di va kién tao d thit mé trong co thé ctia loai thuc
vat, dong vit va loai nguoi. Nhing thi 4y bi€u 16 sy hién
dién ctta minh qua kha ning dap ting véi nhiingkich thich.
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D¢ lasinh khi trong ndi b co thé, mét bo phin ctia Sinh
Khiva tru chi€ém hitu trong thoi ky co thé 4y ton tai ma
ta goi la “mgt kiép song”.

Viéc tron lan Prana trén coi trin vGi Prana c6i
trung gidi tao ravat chit thin kinh von 1a thanh phan
co ban ciia t€ bao, mang lai kha ning cim nhén vui
suéng va dau khd.

Mt Troi la kho chita Sinh Luc va tif Mt Troi xara
nhting dong sinh khi phap phong chay qua khong gian,
cang nhu co thé ctia moi sinh vat trén trin thé. Prana tic
Sinh Khi ton tai trén moi coi. Tuy nhién, & d4y ta chi quan
tAm t6i phuong thitc hoat dong ctia né trén coi thip nhit
tic coi Hong trin. Prana hoan toan riéng biét va riéng ré
v6i anh sing, nhiét v. v.. nhung tuy thudc vao 4nh ning
mit troi boi vi khi dnh ning chéi chang thi dudng nhu
Prana cing xu4t hién nhiéu, con khi thi¢u 4nh ning thi
Prana cing bi thi¢u hut.

Trong chu ky hing ngy thi viéc cung cfp cdc Sinh
Khi Ciu xuéng muic thip nhit vao khoing3 — 4 gi¢ sing
trude khi mit eroi moc, va day [a mot ly do tai sao bi€t bao
nhiéu ti 1¢ ngudi chét lai xdy ra vao nhiing git 4y. Cang
vi thé ma ngan ngt bio ring mot giv ngt trudc nita dém
dang gid bing hai gi¢ ngti sau sau nita dém. D1 nhién, sy
cung ting Prana & muc thip nhit vao mua dong so véi
vao mua he.

Ning lugng tuén xudng ti¥ Linh hon (Ego hay
Soul) xu6ng pham thé tiép nhan dugc goi la LUAN XA
(Chakras) vi Cdc luéng manh lyc ndy tao ra cdc vong xody.

Trong by luin xa chinh thuéng dugc nhic dén, c6
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hai luin xa nim trong phin d4u cta con nguoi la luin
xa dinh d4u (crown center) va ludn xa trdn (Ajna center).

Nim luin xa con lai nim doc theo xuong s6ng, trong
phan thin ctia con ngudi. D6 la cdc luan xa cudéng hong
(throat center), luan xa tim (heart center), ludn xa tiing théi
duong (solar plexus center), ludn xa xuong cung (sacral
center), va luin xa & ddy cot s6ng (basic center).

Trong nim luin xa trong thin ngudi, ¢6 hai luin xa
nim trén hoanh cdch mac (diaphragm) la luin xa cuéng
hong va luin xa tim. Ba luin xa con lai ndm duéi hoanh
cach mac.

Noi mot cdch biéu tugng, cic luan xa nim duéi
hoanh cich maclién quan dén pham nga (personality),
cdc ludn xa trong ving thin bén trén hoanh cich mac
tuwong ing v6i chan nga clia ta, va céc ludn xa ndm trong
dau lién quan dén khia canh tinh than (spirit).

Mai luan xa cé mét tuyén ndi ti¢t lien (gland) quan
mét thiét v6i nd. Dung thit ra tuyén ndi ti€t d6 1a phan
hi€n 1§ (externalisation of the center) ctia luin xa trong
thé€ xac ctia ching ta.

o luinxa dinh ddulién h¢ dén tuyén tiing (pineal
gland),

o ludn xa trdn lién hé dén tuyén yén (pituitary
body),

o ludnxa cuénghonglién hé dén tuyén gidp trang
(thyroid gland),

o luin xa tim lién h¢é lién quan dén tuyén Gc
(thymus gland),

o luin xa tung thii duong quan hé véi tuyén tuy
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(pancreas),

o luén xa tinh duc quan hé véi tuyén sinh duc
(gonads),

o luin xaxwong cunglién quan dén tuyén thugng
thin (adrenal).

Trong méi cd nhin, méc d khai mé ctia cic ludn
xa ¢ khic nhau tiry thudc vao ban chit, trinh d9 tién
héa ctia méi ngusi.

— Thong thudng céc luin xa nim dudi hoanh cich
mac hoat dong manh nhét trong ngusi thuong, Luin xa
g6c nim & ddy cot séng, gin khu vuc xuong cut (coccyx).
Hién nay, Lun xa ndy tuong déi yén tinh trong con ngusi.
Mot nha théu thi bac cao ¢6 thé bi€t mét ngusi ndo do
con séng bao lau nita bing cach nhin vao luan xa géc niy.
Muic d6 rung dong ctia né cho ta biét cai Y chi hién t6n
(Will-to-be in incarnation) ctia ngudi dé. N6 la noi ma
lu6ng héa xa (serpent fire) Kundalini khoanh tron nim
nghi trong con ngudi. O mdt ngudi binh thudng, ludng
hod Kundalini gin nhu ngt yén, chi mét phin nanglugng
ctia né dung d€ duy tri hoat dong binh thudng ctia co thé

— Cac luan xa tim va cuéng hong bat diu hoat dong
hay thtic tinh trong nhing ngudi ti€n héa cao hon
(advanced people).

— C4c luan xa noi dinh du va luan xa tran khai mé
cham nhAt, né tuong ting véi giai doan con ngudi bude
vao dudng dao. ¢] giai doan diu ciia cudc ti€én héa, né
cing giong nhu cdc luan xa khic vé kich thudce va hinh
déng, bé mit ctia luin xalém vao dudng nhu dé ti€p nhan
ning lugng tit Chon Linh. Khi da bit ddu khai mé, bé
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mit cia n6 16i ra. Trong céc hinh vé biéu tugng cia cac
Ding Thiéngliéng nhu Dic Phit, dinh ddu ctia cdc Ngai
dugc vé 16i ra nhu trong hinh vé sau:

Hinh bi€u tugng luan xa dinh ddu ctia Ptic Phat

TIET 3. HOA XA KUNDALINI

Kundalinila gi? Dudng nhu ngii cin ctiané la dong
tit Kund, nghia la ‘dd? chdy”. Day lay nghia rit quan trong
vi Kundalini la Lta xét theo khia canh dét chdy. Nhung
ti nay con dugc gii thich thém nita qua danh tit Kunda,
nghiala mot cdilé hodc mot cdi chén. O day ngudi ta cung
cip cho ta y niém vé binh chita ma Lita d6t chdy trong
dé. Nhung con nhi€u hon thé nita. Ta cing ¢6 danh tr
Kundala, nghiala mét cudn day, mot dudng xoin ¢, mot
vanh. G d4y ngudi ta cung cip cho ta ¥ niém vé dusng 16
van hanh, phét trién ctia Lta.

Luc ndy nim yén ngt, cudn tron giéng nhu lot thom
trong mot cdi tif cung & phan chét xuong séng ciia con
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ngudi. Luong hoa hiu trong con ngudi chinh la tinh hoa
ctia dién lyc trong va tru. Stic manh d6 hién dién khip
noi, trong moi loai cho dén méi nguyén ttt. Theo nhu ba
Blavatsky da vi€t, thi stic manh thin bi d6 4n tang trong
nhitng dét xwong s6ng cudi cung clia con ngudi; nd
cing & trong cai phach va tily xuong séng con ngudi. Stic
manh 4n tang trong con ngudi goi la Kundalini. Danh
ti d6 6 nghia la stic manh hoat dong di theo con dudng
quanh co ching khéc nao rin bo. Stic manh luéng hoa
dé 1a cht dong moi tinh duc va moi sy hoat dong thin
kinh h¢ ctia chtng ta.

Trong bai SUC MANH HUYEN BI TRONG
CON NGUOYL, Dai biic Geoffrey Hodson, ngudi di ma
dugc hué nhan, da giang vé Kundalini nhu sau:

“Lubng héa hiu Kundalini trong con ngidi cd mot sitc
manh nguy hiém vé cung, dén noi loi gidng day ti nghin
xtba vé ddn dé do déu dugc truyén day dudi hinb thiic tugng
tring ma thoi. Ludng héa hiu trong con nguvi chinh la
tinh hoa ciia dién lyc trong vii try. Stic manh dé hién dién
khdp noi, trong moi lodi cho dén mai nguyén ti. Stic manh
thin bi dé dn tang trong nhitng dot xwong song cudi cing
cila con ngudi; nd cing 0 trong cdi phdch va tity xuong song
con ngudi. Kundalinicé nghia la siic manh hoat dong di
theo con duong quanh co ching kbdc nao rin bo. Siic manh
[udng héa dé la chi dong moi tinh duc va moi sy hoat djng
thin kinh bé ciia ching ta. Trong giai doan tién héa cia
nhon loai tuong lai va nhiing cudc tudn hoin sip tdi, thi
bdy khoanh cia ludng héa hiu trong con ngudi sé déu kich
ding tit cd. Su kich dong dy sé dem téi cho nhon logi tit ci
nhitng quyén ning cia vi Chon Tién.
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Ludng héa Kundalini la mt siic manh vé dién lyc ¢
ba chiéu khdc nhau. Sikc manh vé-dién lyc dd cd ba phuong
dién khdc nhau la dién dm, dién duong va dién khong dm
khong duong. Co mét diéu by thit ma ta nhin thiy la cia
cdc nha bac hoc doi nay da kbdm phd ra dugc cdi tic manh
vé dién lyc dé ¢ trong maoi nguyén ti ma ngudi ta goi la ba
stbc manh.

o Siic manh thit nhit la Proton hay la dién duong,
hay la dwong dién ti.

o Stic manh thit nhi goi la Electron hay la dién im,
hay la dm dién ti.

o Stic manh thi ba goi la Neutvon hay la dién ti
khong dm khong duong.

Nbhut thé thi trong toan thé' vii tru déu cd hién dién ba
stic manh dé.

Dudi day la mot ciu chuyén c6 kich dongludng hoa
hau Kundalini. Tva la “Chuyén mét nguvi dep dang ngii”.
Chuyén mét nang cong chua tuyét sic séng chung véi
vua va hoang hau noi mot lau dai xinh dep. Mot khi kia
ngudi phu thiy néi gidn va mudn trd thi ning cong chia
bing cich lam cho tit ci gia quyén nang va t6i t& déu bi
dam chim trong gidc ngh mo mang kéo dai dén 100 nim,
nhung xéc thin ho khong thay déi. Trai qua thoi gian 4y
thi lau dai, cung dién bi ré ciy va ciy rung lan réng bao
trum mat. Ngay no c6 moét vi hoang tt dep trai dén cung
dién, budc vao ctia chinh lan dén cic phong thiy moi
ngudi dang ngt mé. Dén phong céng chiia vi hoang tir
thdy cong chua tuyét dep dang ngti: chang ddm ra si tinh
ben cti xudng dit cai hon trén md nang cong chia. Két qua
ctia sy hon d6 rit thin tinh la lam cho moi ngudi trong
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cung thic diy. Sau cung nang cong chia két hon véi vi
hoang tt dep trai va séng mot cudc doi hanh phuc téi gia.

D6 la chu chuyén thin thoai dién ta cd moét lich
trinh tién héa con ngudi. N6 cho ta bi€t ring: tAm thitc
si¢u linh con ngudi ngtt mé trude khi duge dédnh thiec.
N6 chi cho ching ta bi€t bing cich nao pham nhon con
nguoi, trong khi dang mé man vét chit, ma nhé anh
huéng ctia chon nhon, cia tinh chit thiéngliéng méi
kich dong tré1én. Sau cung Pham nhon va Chon nhon
déu hgp nhit.

Nang cong chia tugng trung pham nhon dang ngt.
Hoang tii dep trai tugng trung chon nhon. Hai céi gip
nhau va sau cuing di dén chd hgp nhiit. Ngoai ra ngudi ta
con hi€u moét cdch thim siu hon ciu chuyén dé. Nang cong
chiia dang ngt trong lau daila lu6ng hoa Kundalini dang
ngl trong xdc th€ con ngudi chd khi thic tinh. Hoang
tif tdc la Atma, tdc 1a ¥ chi. Khi Atma tit ¢6i trén gidng
xudng d€ kich dong Kundalini trong xuong séng va bing
stic manh than bi né dungludng héa Kundalini, thilu6ng
hoa Kundalini thitic dong Ién, va dén dinh dau, thi khi
dé con ngudi ¢6 tAm thiic siéu viét thiéng lieng dé ¢6 thé
hgp nhit v6i Thugng DE. Cau chuyén than thoai dé do
céc vi Chon su doi xia mudn gidu sy bi mat ctia Thién co
dé€ loai ngudsi khoi lam dung stic manh than bi va cung
dé€loai ngudi c6 dip dem ra dung trong thé hé¢ tuong lai.

Trudc khi Kundalini dugc khoi hoat thi tuyét
ddi cin c6 mot giai doan nhit dinh dat dugc sy trong
sach vé€ dao diic va c6 du stic manh y chi d€ ki€m sodt
dugc luc nay.

Mot tic dung rit thong thudng cta viée khoi hoat
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sém Kundalini la viéc né chay xuéng vao céc trung tim lyc
ha dang trong co thé thay vi di lén, tao nén sy kich thich
nhing dam mé b4t hio nhét, vén thudng duge ting cudng
t6i muic con ngudi hoan toan khéng thé chéng cy duge
ching. Trong cai vong kém kep ctia luc 4y, nhiing nguoi
nay tré thanh qui rdu xanh, quai vat truy lac vi buong tha
theo mét lyc vugt ngoai tim tay déi véi stic dé khang ctia
con ngudi. Clung véi sy ting cudng 16n lao ctia tri ning,
ngudi ta sé c6 1ong nga man bat thudng giéng nhu ngusi
loan tri hay qui sa ting. Vi thé, phia Chidnh dao khoéng
day st dung Kundalini. Ta ¢6 thé trainh dugc nguy co nay
mién [a ¢4 thé phéi hoan toan khée manh, da dugc mot
mtic d6 ty cht cao, suy nghi mot céch tich ling va minh
bach cht khong bao gid hep hoi, va khong né 1¢ cho bit
ky sy thoi thic tinh dyc nao.

C6 moét trudong phdi ma thuét vén ¢6 tinh ding
quyén nang nay theo cich 4y, nhung luén ludn bi triée dé
cAm tuyét do nhiing ngudi theo Chdnh Phap hodc phép
thuit Chianh Dao.
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CHUONFIV
Y NGHIA THAT DAU XA

O TIET 1. THAT DAU XA LA GI? LOI GIANG CUA CAC DANG THIENG LIENG
07 TIET 2. MGI LIEN QUAN GIGA BAT QUAI DAI VA THAT DAU XA
01 TIET 3. THAT TINH & LUYEN DAO
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TIET 1. THAT DAU XA LA GI?

Trong Toa Thanh T4y Ninh, ttt Tinh TAm Dai bugc
vao, ching ta thiy tugng ba vi diing ddu HIEP THIEN
DAI vA ¢6 dip hinh Thét ddu xi. Hiép Thién Dai la co
quan Dao Phép, ¢6 nhiém vu gitp con ngudsi lién hé hoc
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hoi véi cd Ding Thiéng liéng & coi trén, 1a ciu ndi gita
Con Nguoi 6 thé gian (Cttu Trung Dai) v6i Than, Thinh,
Tién, Phét & coi Thiéng liéng (Bat Qudi Dai).

Tugng & gitra la Dic H6 Phdp Pham Cong Tic &
vi tri cao nhit

Bén tay phai cia Ngai la tugng Diic Thugng Thim
Cao Quynh Cu, tay cim LONG TU PHIEN c6 gin Phit
Chu, tay kia cAm chuéi hat

Bén tay trai ctia Diic Ho Phap la tugng Diic Thugng
Sanh Cao Hoai Sang, tay cAm ciy Phit Chu, tay kia cAm
trang hat

Duidi toa sen ctia ba vi Ia mdt con rin 7 dau dugc
goi A THAT DAU XA.

That dau xa Ia con rin than ¢ 7 cdi dau (The cobra
with seven heads). By cdi ddu 4y tugng trung Thit tinh
cia con ngudi: Hy, N¢, Ai, O, Ai, Lac, Duc. Thit tinh
dugc vi nhu 7 cdi ddu rin doc, né lam hai thé xic va tinh
than ctia con ngudi, dua con ngudi sa vao nhing théi thip
heén t6i116i. Ngudi tu cAn phailap chi cao thugng, ché ngu
cho dugc Thit tinh, ciong quyét lam cha chung né, diing
yéu hen dé né sai khié€n, gitt cho tim thanh tinh thi méi
mong gidi dugc khd dau, dén b an lac.

1. Phan d4u rin quin vao don toa sen ctia Dic Ho
Phép. D6 1a vi Diic Ho Phép diing dau chi PHAP. Bay
dau rin chia ra:

o 3 ddu Hy, Ai, Lac, c4t 1én 6 phia sau ngai Ho Phap,

o 2 ddu Aiva N6 guc xuéng thip nhit d€ hai chan
ctia Dic Ho Phap dit [én ché ngy no,

o 2 d4u O vA Duc guc xudng vita thip d€ hai tay
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ctia Diic Ho6 Phép dit lén nhu de nén né xudng.
2— Phin gita rit dai quin vao don ctia Diic Thugng
Thim. Dtc Thugng Tham ding dau chi PAO
3~ Phan duti quin vao don ctia Diic Thugng Sanh.
Diic Thugng Sanh dting dau chi THE.

Khi Dtic Pham Ho Phap trin than Thit dau xa, Dic
Ngai gidng giai nhu sau:

"Rin Thin 7 ddu tugng trung con ngudi cd Thit tinh.

Ba ddn vin ngd lén sau lung HJ Phdp la: Hy, Lac, Ai.
Nguoi tu nén luyén tdp ning do 3 tinh: Mung, Vui, Thuong.
Con 4 tinh: Ai, N§, O, Duc thi dé nén xudng, ditng cho
ngdc ddu lén. — Thit tinh l6i cudn con nguoi vao téi
16i, hai con nguoi phai chin doa day tram luin khé di,
cho nén Phit gido chil truong diét thit tinh. Ngay nay,
Diic Chi Ton day nguoi tu phadi ché ngy thét tinh mdi
mong dicdao

"Hy, Ng, Ai, O, Ai, Lac, Duc & trong chiu thin con
nguoi. Pham con ngudi & thé, ti ngdi thién tik cho dén hang
thit din, ai cing cd dit 7 cdi Tinh 4y tdt cd, nhung do ngudi
biét dg lugng cho vita theo buc trung thi méi khdi hai dén
chiu thin va sy nghiép.

1. CHU HY LA MUNG: Con ngudi khi gip viéc dédng
vui mirng thi ciing phai trim tinh nhu thudng, ching
nén mung thdi qui ma bién thanh sy hai.

2. CHUNO LA GIAN: Con ngudi vi gidn qud ma sanh
hai dén gia dinh, hodc bi tu t6i la khac. Nén ¢ cu:
"Nhitt N§ sdu tim khdi, bit van chuong mon khai."
Nghia la: Mot phen giin n6ilén thi trim ngan nghiét
chuéng sanh ra, cé thé lam tiéu nha hai mang, dén
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khi biét sy chinglanh, tinh lai 4n nin thi da muén,
nghi thoi dédng tiéc!

. CHU Al LA BUSN: Ay cingla mét diéu hu hai dén
than thé va tri nao tinh thin. Cé nhicu ngudi gip
viéc sanh ly tir biét, hay la d4u lyc tranh tai ma ching
may thit bai, thi cangbu6n thim dén luy than. Néu
khi gip canh ching may, phéi ¢6 nang luc dao duc
tinh thin manh mé ma lam kébéo ton tic la phuong
an i tAm hon mat mé.

. CHULAC LA Vut: Su vui vé hin hoan khodi chi, su
vui vé phai ¢6 chiing muyc, thi méi tranh khoi cic
diéu tai hai bién sanh. Cé cau: "Cuc lac sanh bi." Hé
su vui thich dén qud muc thi trd nén budn thim,
diéu 4y van hién nhién.

. CHU Al LA THUONG YEU: Cé cAu: 'Ai nhon nhu
di ky", nghia la: Thuong hét moi ngudi nhu thuong
minh véy, méi goi la Béc 4i. Béc 4i la rong thuong,
ma thuong vi cdng binh chinh tryc, nhon nghia
dao dtic tinh thin, thuong nuéc thuong din, ché
ching phai thuong riéng vi cd nhin vat chit, hay vi
bg d6 ninh hét ma thuong, hoic thuong vi 4i tinh
tai sic. Trong sy thuong gidi han phin minh méi
tranh khéi diéu tai hai.

. CHU O LA GHET: Ngudi tu hanh khong nén chit
chita sy ghét trong tAm, vi sy ghét gidn ma sanh ra
thu nghich lan nhau cho dén tan hai nhau, ma gy
thanh oan trdi, trd vay doi doi kiép kié€p. Nén Diic
Chi Tén c6 day ring: Su thuong yéu la chia khda mé
ctra Tam thap luc Thién, ding vao noi Bach Ngoc
Kinh, con sy ghét la phuong ta mi, n6 lam cho long
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ngudi chia ré, mit tinh doan thé, c6t nhuc phan
ly cing do sy ghét. Vin dé chu O, né lam cho long
ngudi nhi€u diéu tai hai, n6i khong cting. Tém lai,
chi nhé mét ciu ctia Thay day ta: "T# ddy cdc con
ching du siic thuong yéu nhau thi ciang ching
ding ghét nhau."

7. CHU DUC LA THAM MUOGN: Nguéi ¢6 100 mudn,
1000 mudn, mudn hoai khéng du, nao la muén nha
cao lau rong, 40 dep voxinh, d6 in my vi, mudn thé
nao cho dugc giau sang trén thién ha. Céc di¢u mudén
dy lavé sy ich ky. Néu dugc tim long tham mudn vé
dao dtic nhon nghia, ich nuéc lgi dan, 4y la sy mudn
trd nén cao thugng.

Ngay trin than tugng That Dau Xa, Dic Ho Phap
thuyét gidng nhu sau:

“Khi Diic Hp Phdp trdn Phdip, hanh Bi Phdp cing
Thé Phdip trong cdc dan Via, Soc, Vong, liic Ngai ding la
CHUYEN PHAP, Ngii ngoi la TRU PHAP. Nén khi
ngdi, hai chin dap lén hai din AL NO, hai tay dé¢ O, DUC.

Khi Hp Phdp trin trén Thit Diu Xa la dé nén cdc
vdt dyc & trdn thé ndy dé khéi cin xé nhau va dé mung, vui,
thuong cho mi nguoi chung hudng dé gin giiz dao diic, tu
hanh dé dang, nwéc nha thanh tri. E sau ndy Hp Phdp
xudt ngogi, Thuong Sanh vé ngy san duoi thi ty do
Thit Tinh loi cuon, ciu xé lin nhan, kbéng phuong
kém ché, dy la cothit thich néivangoai... Ngay nao Hp
Phip tran lai trén ngai thi mdi cé thé dé dang moi viéc
Dao va Doi. Quyén thiéng liéng phadi viy ding vay tri
cho sach oan khién roi mdi dem thuin phong my tuc,
vin hoi hoa binh trit ty, thing Thudin, ngay Nghiéu
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tré nén Thuong Co.”

TOM LALI: Bay tinh cim ndy ctia con ngudilam dién
dao ngudi tu: HY, LAC, Allibatinh cAm nhe nhang cé
tinh tich cuc, cin dugce thing hoa d€ tré thanh tinh cim
cao thugng; bon tinh cim NO, A], 0, DUC qué ning
truge, ngudi Tu cAn phéi ki€m sodt cc khi nay nhu Puc
Pham Ho phdp da chi day trong PHUONG LUYEN KY:

o “T4p tanh khong khong dicng nhiém. Vui ciing
vui, budn cing buon, nhung dicng dé noc buon
vui thiam vao chon tinh.

o Aicé odn ké thu ciiaminb thi khé giit thanh-tim
cong-chinh cho ding.

o Aichdng odn hin mdi thing ding ké thiinghich
cing minb.

o Swcrnbinlakhoithimkhé dé nhit cianhon
sanh, nén nguoi hién thi khong biét dén hay la
ti bo civu hin odn ghét.

o Thing ding kbiné minb thi khong choc aigiin
du...”

Ditc Cao Thugng Phim va Ba Bat Nuong da giang
v€ Luat Tam Thé cho chuc sic hi¢p Thién Dai hoc va
luyén Dao nhu sau:

“Con nguvi song noi coi tran cé ba thé'goi la Tam thé:

* Xdc thin pham bing vit chit: Gid thin.

* Xdcthinthiéngliéng: Chon thin hay Chon thin.

* Mot diém linh quang: do Dic Chi Ton ban cho
goila Linh hon dé diéu khién chon thin va thé xdc.

Khi mjt con ngudi noi coi tran chét di, thé xdc sé tan
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vd bién tré lai thanh dat, con chon thin va linh hén thodt
ra khdi thé xdc, trd vé coi thiéng liéng, mang theo:
o Nhitng diéu hoc hdi va kinh nghiém trong kiép song.
o Nhiing cong diic va t9i [6i di gdy ra trong kiép séng.
Noi cii thiéng liéng, chon thin va linh hon dugc dua
dén trudc Minh Cianh Dai xem lai kbiic phim ciia cugc doi
minh, tit liic moi sanh cho dén liic chét, cic hanh vi, tu tuong
ciing [0 ndi déu hién lén dii cd, dé noi day, ciy Cin Cong
binh thiéng liéng cin t9i phudc va dinh phin:
o Néu cong diic nhiéu hon ti loi thi sé dugc ban
thudng bing nhiing phim vi Thin, Thinb, Tién,
Phit tuwong xiing.
o Néu cong diic it ma t9i [0 nhiéu thi bi luin hoi tré
lai coi trdn détrd qud, va ciing dé'13p cong chujc tgi.”
Nhiing cong diic, tdi 16i va kinh nghi¢ém hoc hoi
dugc trongkiép séng tao thanh hét giéng luan héi rut vao
trong chon thén, d€ lam cai Nhén, quyét dinh kiép téi
sinh ¢4 doi s6ng sang heén, hanh phuc hay khé dau, v. v...
dyla Qué. Tt Nhan di dén Qua la sy thé hién ctia Nghiép.
Linh hon va chon than ¢ mai ludn chuyén nhu thé,
lén Ién xuéng xudng, khong bao gic dit. D6 la Luin héi.
Muén dugc gidi thodt khoi Luan hdi, ching ta phai lam
sao? PHAI TON TRONG LUAT TROL
Thé via la dan thé cta tAm thiic cdm duc con ngudi,
tru s§ ctia nhng ham mudn va duc vong tha tinh, trung
tAm ctia nhiing gidc quan, noi phét xuit moi cdm gidc. Su
kinh nghiém ctia diéu vui vé hodc dau khé déu do céi Via
sanh ra. N6 hanh dongvi duc tinh, sy ham muén va cdm
gidc sai khién vi n6 thich rung dong manh. Nhing trung
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tim di€m cta cdc co quan clia ngt quan déu & trong cdi
Via. Sy ham muén duyc tinh, tham lam hai ngudi dé chiém
doat ciia cai, nédng ndy gidn hon giy dinh dap, gi¢t lan
nhau d€ théa man cim gidc thip hen vi gian da, vi nhuc
duc va thua tdnh thi chit khi lam ra cdi Via phai tho kich.
Cho nén nhiing rung dong ctia n6 chim chap va mau ctia
né thi t6i sam va khong dep mat chut nao. Trong khi d6,
long tir bi va thuong yéu van vat lam cai Via ngay cang tinh
t€, mau sic ngay cang tuoi, va ryc r3. Vi thé, cic Ping
Thiéng liéng chi can nhin vao thé via la bi€t mic do
tién héa ctia mét nguai.

N6i vé s¢ dung Thiéng-Liéng ctia Tam Thé, Pic Cao
Thugng Phim gidng nhu sau:

Dé¢-Nhiit xdc thin cing nhu con vit, do khi bim ciia
cha me ma bién thanh. N6 thujc vé hizu-hinh, luén luon chin
dnh-hudng ciia ngoai vit, hon la dnh-hudng cia tinh-thin.
Néu nd ching chiu sy kém thiic cia linh-hon, la Dé-Tam
xdc than thi cing nhu con vit ma khdng cd nguvi cim crong.
Néu con vt ma khong cé ngudi cim cong gin-gii nd thi con
vdt 4y sé trd nén budng lung. Bdi lé &y ma nhiing nguoi tu
cdn phdi thiang nhitng cdi duc vong ciia Dé-Nbit xdc
thin. D¢ nhitt xdc thin rdt 6 ich cho toan thé con ngudi.
Nhuing néu ching thing ding nhitng diéu duc vong ciia nd,
thi ciing rdt ¢ hai cho con ngudi ching it.

— Trong Dé-Nhiit xdc thin da cd ngi-quan, biét xic
ding; va cdc té-bao dé cho D¢-Nhiit xdc thin ci dong, di
diing, lam cho con nguvi ¢ cdi song thuc-t€ theo con mdt thiy
hing ngdy ciia loai ngudi dé. Nhung dén khi ma nguvi ta
201 la chét thi D¢-Nhiit xdc than phdi ra thé nao? Khong le
n6 bi tiéu diét? Vi nd da cd cdi song sin trong ban-thé cia
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né. Nhut vdy thi cdi xdc chét nd di dau, hay cing bi tiéu tan
dudi ndm mao, ma ngudi ta goi la noi an nghi ngan thu cia
con ngudi.

Dé-Nbj xdc thin ma ching ta thudng goi cii VIA, tite
la ban-néng cia ching ta dé. Ban-ning 4y la Chon-Thén,
ma chii ciia nd tiic nhién la Phit-Mau. Chon-Thin la mét
thé'vé hinh bit tiéu, bit diét, ludn ludn tién-héa hay ngung
tré, do maoi ldn tdi kiép duoc day cong hay dic tgi. Néi cho
r6 hon nita, thind la luc-duc thit-tinh dé. Viy kbi luc-
duc thit-tinh dvoc diéu-do, la nho Dé-Tam xdc thin
diéu khién noi, bang khong, thi né vi Dé-Nhiit xdc thin,
tiic la hinb vit sai biéu theo bin-chit ciia né.

Viy Dé-Nbj xdc thin la hinh bong di lgp cong, boi
ditc. Thodng nhu né tron nghe loi cia Dé-Tam xdc thin
thi digc tron lanh ma vé coi Thiéng Liéng Hing Séng, ma
chilng ta goi la dic-qud. Con nuong theo thii chit hinh
vitla Dé-Nbiit xdc thin, la phdi luin-bhoi chuyén kiép
mai mai, chiing ta thuong néi la bi doa do.

Trong moinguvi déu cé thit-tinh luc-duc, nhitng
tinh-duc gy phit sanh ra, do noi luc-phi ngn-tang,
nhung chii ciané la Chon-Thin dé viy. Khi Chon-Thin
kém thiic khong noi, thi luc-duc that-tinh diy déng, lam
cho Chon-khi tiét ra mét chit 6-trugc, khién cho Chon-Thin
khong dén ding, ma ché ngy dugc niza. Liy vi-du la mot ké
cd manh tam lam diéu gian dc, kbi bo khdi thi-hanh cong viéc
4y, ho dgc nghe mot tiéng ndi vo-hinh ma nguvi ta thuong
goila luong-tim cin rit. Tiéng ndidy la cia Chon-Thdn dé
vdy. Song ké &y cd tam lam cong-viéc da suy tinh, va ti dé,
khéng con dige nghe tiéng ndi cia Thiéng-Liéng kia nita...
Thodng nhu thé xdc 4y dugc dinh tinh, thi Chon-Thin ché
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ngut ludn luc-duyc thit tinh, ma cdi thién cho thé xdc 4y, tiéng
thuong goi dd la gidce-ngd viy. Con nbupham thé thi phdi
dén phong-do ding dinb tinh Chon-Thin.

Con nhu bi ngi-loi tru-diét thi ludng dién cia Chon-
Linh bi dinh tin, khong hiép duoc véi Chon-Thin niia, vi
vy, Chon-Linh &y phdi xiéu lac, cho co dn-xd Phit-Min
ban cho Chon-Thdn lgi mdi dugc tdi kiép trd qud ma lgp cong.

Thodng nhu, bi tin doa tam-doé bit ning thodt
tuc, thi Chon-Linb phdi bi ngin cin, khong hiép duoc
vdi Chon-Thin, lam cho Dé-Nhji xdc thin phdi tré lai
chuyén kiép ti biyc kim-thach cho dén lam nguoi, va
phai chuyén tré lai dit ba vong mdi dugc khdi lgp cong lai.

Néu pham t4i thi phat téi thii cdm la di, cin gi phdi
tdi kim-thach? — Kiép héa-nhin thi vé qui-vi, con kiép
nguyén-nhin phdi bi doa day, nhu viy mdi sanh véi qui-vi
dugc ché. D6 la ludt Thién-Diéu da dinh, ddu cho nguyén-
nhin hay héa-nhin cing dong hinh phat, lé cong-binh la dé.

*Chu thich: xin nhé 161 minh thé khi nhap mén.

TIET 2: MOI LIEN QUAN GIUA BAT QUAI DAI VA THAT DAU XA
Diic H6 Phép Thuyét Dao Tai Pén Thanh, dém 12
thiang 9 nim Mau-TY ( 14-10-1948 )

Ky truéc Bin-Dao di di dén Bit-Qudi-Dai, tudng
cd thay déu nhé. Hom trudc Bin-Dao chi gidng vé bai hoc
ctla chiing ta khi vicgt qua khd hdi dé dén Bit-Qudi-Dai.

Bin-Dao gidng tiép, tai sao chiing ta lén Bit-Qudi-Dai
bing con duong khdc hon con duwong nhing ké di dén. Vi
nhiing ké khdc bi mgt ciy cin ngin cdch giiia khd hdi va Bat-
Qudi-Dai, cdu dy budc ho khong thé gi dén Bit-Qudi-Dai,
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phdi thdi biide, su tham trang cia ho khéng thé gi td dugc,
sut thoi bude dé dién tién truée mat, chiing ta khong cd nguvi
ndo cdm giot luy cita minh dgng, ngd thi dau khd vé ngin.

Viy kiém hiéu coi: Bdt-Qudi-Dai 4y la gi? Phdi ching
la Toa-Tam-Gido ciia Dic Chi-Tén, do Thianh-Ngin dé lai,
chiing ta quan-sit coi trang thii. Mudn dén Bat-Qudi-Dai
chiing ta phdi qua ao O-Tri chiing ta thiy, Bat-Qudi-Dai nd
this I 6 dwdi tréi lén tride mit ching ta. Chiing ta thiy
hinh né gidng nhu ciy cét cé tim ciia viy. Cot dai dy
c6 tam civa la Thit-Diu-Xa, c6 biy didu trong tim cita
ngdin cin cdic chon hon khong cho vio Bit-Qudii-Dai
duy chi chica cé cia Phit ma théi. Ca bdy cita kia Qui
gitt kbong cho ai qua lai, khong cé luc quyén nao di
ngang qua ding.

Chiing ta dom phia duéi thdy Dai-Hai ménh mong,
nidc cudn-cugn xanh nhu biéc, song don ba dao, mai lan
song cd dé chiz "KH 0" Chiing ta chia ra di trén 4y, ching
ta thdy don hao-quang ndi lén diz ton lim; may chit lon la:
Sanh, Lio, Bénh, T, lan séng don lén réi ha xudng, moi
lan déu cd mgt chiz "Khd”, chiing ta thdy dau khd'trong budi
sanh, thay lan séng réi chiing ta thay khé'nhuc, khd dit lim,
moi lan song déu thiy khd, thit nghi Dai-Hdi nhu thé nao
thi kbd hdi la cd nudc [mdit] cia ching ta nhu thé dy.

Néu chiing ta xin phép Diic Chi-Ton vé dai 4y, ching
ta biét tridc rang: D6 la Toa Tam-Gido Ngoc-Hu Cung.
Chiing ta digc hiéu tridc hét, néu Chi-Ton cho vé thi ching
ta ching phdi di ngang qua ciu nhu nhiing ngudi kia viy;
con dwong ta di khdc hon. Chiing ta tudng rang: Duong Bin-
Dao dit cit di, di trén con duong Hing-Song. Con duing
nay khdc hin vdi con duong kia, chiing ta dung rii trén con
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dudng Thinh cho nén chiing ta mudn dén tic nhién sé dén.

Chi-T6n cd Bdt-Qudi-Dai, chiing ta 6 ngodi thdy ménh-
méng hao quang chiéu diéu mét nha tim ciia. Khi ching
ta vo rdi dai &y bién mat, chi con Can-Khon Vi-Tru chung
quanh ching ta. Dai dy van xdy, xdy mai, ma ta biét ving
dai &y la Toa-Tam-Gido, chiing ta khong thiy cdi trang thdii
hinh thé né ra sao. Khi chiing ta dén hao quang chiéu di¢u
x0ng lén lam nhu ngon lita viy. Lita dy ching phdi la lia
thit, né la hao quang, cho tathdy tridcroiné bién mait
di, ké thdy mét ciy cin Cong-Binh hién ra tridc mit
chiing ta réi cing tii tii bién mat. Chiing ta thiy minh
ching khdcnao nhu kbin gid ditng trudc dai kia coi ca
kiép sanh chiing ta, ti trudc né sé cé trudc mit chiing
ta, khong diéu gi sot, phai ching noi 4y kinh Phit néi
la MINH-CANH-DAI ché khong phdi kiéng, tride mit
chiing ta, chiing ta thidy. Khi trudc chiing ta lam nhiing viéc
gi nay nd sé chiéu lai cho xem ching khdc gi nhu minh xem
tudng hit bong vidy. Moi khi minh hanh ding gi trong kiép
sanh khi xva hom nay déu ngd thiy trudc mdit, va cin 4y
tugy theo nén, hu, tgi phudc ma hién tugng ra hét thay, quyét
dodn mét cich cong-binh khong sai chiit nao hét, phdi ching
dé la huyén-bi cia Toa Thiéng-Liéng 4y. Viy hanh tang di
¢ tride mat, ludgt Tam-Gido ching hé sai chay. Kiép sanh
da lam gi Doi hay Dao, mit Ludt Thiéng-Liéng khong sét
mot diéu, chiing ta mudn coi cdi Bi-Phdp sita tri ra sao, di
v6 dé thi biét...”

TIET 3. THAT TiNH VA VIEC LUYEN DAO

THAT PAU XA tugng trung 7 mdi nguy hai cho
dudng ti€n hda tAm linh ctia con ngudi. Con Hi, NO,
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AL O, Al LAC, DUC ttic con ngudi con badm chit vao
lac thd, con tham, sin, si... Chung ta chi biét s6ng cho
thé xdc, thé tinh cdm ma quén mdt CHON LINH ctia
minh. Thit tinh [a nhing xiéng xich ning né nhit giam
ham nhén loai kho tién 1én hang ngt gidc ngd.

Khi giang vé LUAT TAM THE, Dtic Cao Thugng
Phim can din: “Trong moi théxdc déu cé bay oan-nghiét ma
chinh nd la chi-kbhdo trén mdt thé dé! Vi cé Piic Chi-Tén
dd ndi rang trong moi hinh thé déu cd qui, duy cd thiét-gidp
Dao-bao mdi ngin noi ma théi’.

Lam sao ¢6 Thiét-gidp Dao-bao? D4 la kiém sodt,
ché ngy duge Thit tinh

I. LAM THE NAO DE CHE NGU THAT TINH

Luyén ky tu than la luyén t4p va stta d6i tAm tdnh
va thin minh cho dugc thanh tinh, t6t dep, chon chénh.
Ditc Pham Ho Phap day vé phuong Luyén ky, tri tAm va
luyén than luyén tri nhu sau:

* “Phii in biu va kbhoan hong. Phdi thanh nban,

ditng vi ky.

* Phii binh tinh, nghia la ditng chin dnh hudng
ctiaboaphudc, budn vui (tip tinh khong khéng
divng nhiém, vui ciing vui, budn ciing buon,
nhung ditng dé noc buon vui thim vao chon
tinh).

* Phii dé luong, khoan dung, tha thi.

* Phdivuivé diéuhoa, ti chit va quyét dodn. Gii
linh tim lam cin bon.

» Hiéu hanh véi Chi Tén va Phit Miu.
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TIET 3. THAT TINH VA VIEC LUYEN DAO

Y Phuong phap tri tim vi tim la hinb dnb thién luong.

* Diic tin va khon ngoan la kho chi biiu, ngodira
laciia bé la do vé gid.

* Aidicéoin kéthiiciaminh thikhé giit thanh
tim cong chinh cho ding.

* Aiching odn binmdithing ding ké thi nghich
cung minh.

" Swcuuhinlakhoithimkhé dé nhitt cianhon
sanh, nén nguoi hién thi khong biét dén hay la
t12 b ciiu hin odn ghét.

* Thing ding kbiné minbh thi khong choc aigiin
di.

* Liy thién ma tri dc.

* Liy nhon nghia trii bao tan.

* Liy long quing dai dingmd tim ly bep hoi.

* Ldy chinb tricta.

= Ay la duong thuong hué kiém.”

Con ngudi séng noi ¢oi trin c6 ba thé goila Tam thé:

o Xéc than pham bing vat chit: Gia than.

o Xdc thin thiéngliéng: Chon thin hay Chon thén.

o Mét di€m linh quang do Dic Chi Tén ban cho goi
l1a Linh hon dé€ diéu khién chon than va thé x4c.

Khi mét con ngudi noi coi tran chét di, thé xdc sé

tan ra bién tré lai thanh d4t, con chon thin va linh hén
thoat ra khoi thé xdc, tr6 vé coi thiéng liéng, mang theo:

* Nhingdi¢u hoc héivakinh nghiém trongkiép séng,

* Nhiing cong diic va t6i 161 da gy ra trong kiép séng,
Noi coi thiéngliéng, chon than valinh hon duge dua
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dén trudc Minh Canh Dai xem lai khtc phim ctia cudc
ddi minh, ti lac méi sanh cho dén lic chét, cic hanh vi
thién 4c cung l6i ndéi déu hién lén du ca, khong sét mot
thi gi, d€ noi day, ciy Can Coéng binh thiéng liéng can
toi phude va dinh phan:

o Néu cong diic nhiéu hon t6i 16i thi sé duge ban
thuéng bing nhiing ph4m vi Than, Thanh, Tién,
Phét tuong xting.

o Néu cong diic it ma t6i 16i nhi€u thi bi luan héi
trd lai coi trin d€ trd qud, va cang d€ lap cong
chudc toi.

Nhiing cong diic, t6i16i va kinh nghi¢m hoc héi duge
trong kiép s6ng tao thanh hot gidng luan héi rat vao trong
chon thin, d€1am cdi Nhan, quyét dinh kiép tdi sinh ¢6
doi s6ng sang hen, hanh phuc hay khé dau, lam quan hay
dan, v. v... 4y 1a Qud. Tt Nhin di dén Qua la sy thé hién
ctia Nghiép. Linh hon va chon than ¢ mai lun chuyén
nhu thé, Ién lén xuéng xudng, khong bao gis dit. D6 la
LUAT LUAN HOL.

Muén thoat khoi Luan héi thi phailam sao? Phéi tu,
tu d€ ddt Nhan x4u, tao Nhin lanh: Nhan xdu thi Qua
x4u tiic [a Luan héi, Nhan lanh thi huéng Qua lanh tic
la dat dugc phdm vi cao trong noi ¢oi thiéng liéng, 4y 1a
thodt khéi Luan hoi.

I CAI TIENG NOI VANG VANG TRONG DAU BAN

Cai tiéng noi 6n a0 & trong dAu, ludn ché bai ngudi
nay, phdn xét ngudi kia... 13 ti€ng néi cia bin nga 6 trong
ban. Ban chi cin nhan ra: 6! D6 chi la tiéng néi ctia ban

nga, cdi Toi gid, khong phai cai Toi thit. Khong cAn phii
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TIET 3. THAT TINH VA VIEC LUYEN DAO

lam theo nhiing gi ti€éng néi 4y xui giuc ban.

Nhiing tht nhu tai sin, dit dai, xe ¢¢, dia vi xa hdi,
sic dep, cdm xtic yéu ghét, gidn hon... la nhing thit ty than
chung khong thé lam cho ban khé. Ban chi khé khi ma
khdi niém s& hitu phat sinh va tin vao khai niém nay. Lac
by gid, ban sé néi: tai sin ctia tdi, dia vi clia toi, tdi ghét
tén d6 qud... y nghi va cdm xtc dé mdi lam ban khé khi
né mit di hoic khong nhu y ban mudn. Khi ta chi trich,
phé phan ngudi khic tic [a ta dang phé phan chinh minh.
Khi ban phan ¢ng manh véi nhiing gi tiéu cyc ma ban
théy & ngudi khéc thi d4y 1 lac minh nén nhin lai minh:
c6 phén tinglai v6i nhiing gl tiéu cuc dang ¢6 & trong ban?

Con khi ban nhin ra: minh van thuong say sua véi
bia, rugu khi buén khi vui, hay ty héi cé trdnh né hoai
ndi khé tAm nay duge khong? Diing d€ théi quen tré
thanh quédn tinh va ¢t thé rugu sé tan phé stic khoe va
cudc doi ban.

Qué kh [a diéu da xdy ra, ching ta khong thé xoay
ngugc banh xe thoi gian d€ thay d6i duge qué khir. Hay
s6ng v6i hién tai, xay dung tuong lai, séng véi nhiing di¢u
kién hanh phic ma ban dang c6. Long odn hin khéng
lam t6n thuong ngusi khic duge ma tré lai thiéu dét
chinh ban béi lta san si. Tu tudng x4u, hanh dong x4u
s¢ 1a nghiép x4u cho chinh ban. Hay tha thit cho ké thu.
Hay tha tht cho ké néi x4u ban. khi moi thi déu xung
quanh cdi Toi thi la cich nhin sai [Am t g6c ré. Mudn
vugt qua, hiy budng bo tét ca nhitng gi dén cdi To6i hodc
ctia Téi khi chiing phat sinh trong tim thic

Vb6 Nga tiic khong ¢6 cai Téi tich biét véi doi s6ng.
Chua bao git ban ¢6 thé gidp mit véi cdi T6i d6 ca. Con

81

https://thuviensach.vn



CHUGNG IV Y NGHIA THAT DAU XA

ngudi thit cta ban chinh 1a Chon Linh, sy Hién Hau
bit diét khong hinh tuéng. Vi thé, méi khi nhin raminh
dangvudng mic vao mot vat chit, hinh tuéng nao do, ban
nhéring: diy khong phai ban chét thit cia minh. Chon
Linh minh v6 hinh va tron lanh, hay buéng bé nhiing di¢u
v6 vin ndy, thodt khoi sy vudng mic nay di.

Diing qué quan trong héa doi séng. Thé gian chila
mot sin khiu dung nén dé con Troi hoc kinh nghi¢m va
la trudng thi cong qua. Cai gi 1a hinh tudng, cdi gi [am
khe, cdi gi lam vui; cdi gi 1a nguc tu, cdi gi gitp gidi thodr?
Du ban tao phudc hay gy di€u t6i 161, Chon Thin cta
ban sé chiu luit Luan H6i ma dau thai nhiéu kiép ntia d€
hoc. Hoc hoai cho dén khi ban ditng dung v6i moi hinh
tudng quyén ra & thé gian, ban biét ring tdt ca chila 4o
anh. Con Trdi, con ngudi thit ciia ban bao la, bat diét,
v6 hinh tuéng.

Muc dich t6i hau trong giai doan nay la sy dung hoa
gitia vt chit va tim linh, gita Doi va Dao. Tu duy cta
con ngudi khong thé nao nim bit dugc cdi v han cta
v tru cang nhu bi€t duge muc dich ctia Thugng Dé khi
cho céc con Troi di hoc. Ngai bdo chiing ta ring hoc dé
dt khi ninglam Ong Troi con, d€ bién cuong v tru m&
rong ra mai mai vo bién, v6 han.

Viéc thé gidi tit ché ¢6 hinh tudng, tré vé véi vo
tudng; hét Thugng Nguon dén Ha Nguon, r6i trd lai
Thugng nguon. Nhing chuyén dong dé nhu la nhip dap
ctia trdi tim Thugng DE.

Hai chuyén dong ra di réi tré vé cang hién dién
trong mot ki€p ngudi. Ban chao doi, r6i 16n Ién, ca thé
xdc, kién thic va tai sin cing lén 1én. Cudc s6ng trd nén
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phtic tap, ban cht yéu s6ng d€ deo dudi nhitng muc dich
bén ngoai nhu tién bac, dia vi xa hdi... Khi cudc s6ng bit
d4u thdy hudng thy, dé thé thi qua trinh tré vé sé bit
dau: stic khoe suy gidm, ngudi thin lan lugt ra di. Ban gia
di, giai doan hoang hon ctia cudc doi bt ddu. Mot ngay
nao d6 ban cing bién mét khoi thé gian nay, doi khi con
khoéng kip trin tréi.

Hau hét moi ngudi déu khong duge chuin bi cho qua
trinh phan ra ctia hinh hai. Cét bui sé trd vé véi cit bui.
Trude khi mét ho sé sg hai, ti€c nudi va tuyét vong. Bdivi
déi véi ho, y nghia va muc dich ctia d6i séng déu 6 trong
viéc tich lay ctia cdi, dia vi xa hoi, thoa man nhiing doi hoi
ctia gidc quan, cdi ma ta goila LUC DUC, THAT TINH.

Hay ning cao, thay duc vong th4p hén bing duc vong
thanh cao. Néu chung ta quay mat nhin lai cic thoi ky it
vat chét hon, trong d6 nhd anh hudng hting hiu cta ton
gido, con ngudi nhin nhan linh hon bat ti khong phéi ¢
ddu moéi nhung la mét y niém chinh yéu ctia doi séng va
cidm biét minh la trudng ton, bit diét; vao cic thoi ky do,
moi hanh dong déu phat sinh tit long ham mudn huéng
lac thu & coi Svarga (c6i Cuc lac). Hoat dong con ngudi
tuy chua miy thanh cao va con nhim muc dich huong
qué, nhungy ¢6 thé tit bé nhiéu di€u, hy sinh nhiéu viéc
nhu tai sin ching han v6i muc dich dugc phong pht 6 bén
kia cta ti, dugc hanh phuc 6 ¢6i siéu hinh. Nhu thé, vao
céc thoi ky dé, con ngudi mudn hudng két qué ctia hanh
dong & coi trén ché khong phai & ¢6i tran vat chit ndy.

Tréi lai, néu chung ta xem xét 16i hoat dong cua
nhén loai by gid, néu ching ta nghién cttu con dudng
ma ngudi Au My da ddn than vao va ngudi Dong Phuong
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cang ngay cang hudng theo, ching ta sé nhan thiy ring
cdi két qud ma con ngudi chd doi la hanh dong, va ti¢n
dén muc tiéu, phii dugc hudng 6 ¢oi trin. Cdi két qua do,
cdilgi d6 la sy ting gia chia cdi, sy thu thip va git gin tai
san vat chit. Cé thé goi cdi d6 1a mot 16i hoat dong bénh
hoan. Trudc mit ta, sy vat gia ting mét cich nhanh chéng.
Gitta nhiing phuong tién théa man duc vong va sy dao
tao duc vong mdi va sy thoa man doi héi nhing phuong
céch méi, dudng nhu ¢6 mét sy chién ddu khong ngting.
Ngudi ta ¢6 the thu thap nhiéu hon, chtia chip da thé ma
van chdn nén, bdt binh, b&i vi trong cic diéu d6, ngudi ta
khong tim duge Linh Hén t6i thugng, va linh hén con
ngudi sé luon ludn dau khé khi khong duge 4n tra trong
Linh Hon t6i thugng 4y. Con ngudi ¢6 thé€ chién ddu
tron mot doi d€ dugc sang gidu, nhung ho van bit man,
va giifa cdc tai san to [6n, con Trdi vin udc mong mot cai
gl nia giup ho hanh phuc that sy.

“T6i mudn thodt ly coi tran, téi mudn dit bé thit
tinb lyc duc, vi néu ta quyén luyén coi ndy, dita cé hanh
dong nhiéu di nita, ta khong thé tim duoc su binh an
bay sy théa man.”

Con Troi bi€t phai hanh dong nhung phai thay d6i
dong co hanh dong, khi¢n hanh dong phai d6i méiva c6
mot tinh cach thiéng liéng. Vi Chudng Gido day thém
cho nhiing linh hon chan nén, mét nhoc nhung tim ciu
su gidi thodt nhu sau:

“Hdi con, nguoivéo minb banh déng véilong tham
duc, con cdc bic thanh nhin banh déng véi muc dich
bio ton nhin loai va khong tham luyén diéu gi.”

8 (Bhagavad Gita, I1I, 25).
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Bi quyét ctia con duong hanh déng la:

“Khong tim kiém banb déng kbi né khong dén;
ditng ti chéi né khi xdy ra, vui vé hanh déng khi bon
phin bit buéc; sin sang ngoi khong kbi khong cé diéu
gi thugc bon phin minh. Hiy tuyét nhién binb thin
doi véi moi két qud.”

“Mot kbi bin ngd duoc tinh luyén dé gidc quan cé
thé khong thiét tha, khong ghét bé giiia van vit hitu
tinh, khi né duoc chi tri béi Chon Nga, thi con nguoi
sé tién hanb trong Su Binh An. Khong ai dé di dén do
ma lim lac bao gio. Dén gio lim chung, ai con duoc
tim trang do, nguoi gy sé tién lén coi Niét Ban”

w (Bhagavad Gita).
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