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Kinh Bon Linh Vuc Quan Niém (Tung ban 1)

[1]

Sau day la nhitng 10i ma t6i da dugc nghe diec Thé Ton day, hoi
nguoi con dang cu tru Kammasadhamma, noi mot &p phd cua giong
dan Kuru. Mot hom Dic Thé Ton goi cac vi khat si: “Nay quy thay!”
cac vi khat si dap: “Thua Thé Ton, c6 chung toi day.” But noi: “Nay
quy vi, day la con dwong duy nhat dé€ gitp ching sanh thuc hién
thanh tinh, vuot théng phién ndo, tiéu diét wu kho, dat téi chanh dao
va ching nhap Niét ban: d6 la con duong cuia bon phép an tra trong

quan niém.”
“BOn phép an trt trong quan niém ay la nhitng phép nao?

1. Nay céc vi khat si! Vi khat si an tri trong phép quan niém than
thé noi than thé, tinh can, sang sudt va tinh thitc, bo ra ngoai

moi tham duc va chan bo déi voi cudc doi.

2. Nay cac vi khat si! Vi khdt si an trta trong quan niém cam tho noi
cam tho, tinh can, sang sudt va tinh thirc, bd ra ngoai moi tham

duc va chan bo d6i vdi cudc doi.

3. Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém tam
thirc noi tam thuire, tinh can, sang sudt va tinh thic, bo ra ngoai
moi tham duc va chan bo déi vdi cude doi.

4. Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém doi
twong tam thic noi d6i twong tdm thirc, tinh can, sang sudt va
tinh thire, bd ra ngoai moi tham duc va chan bd d6i véi cudc
doi.”

(1]

“Nay cac vi khat si! Vi khat si an tri1 trong phép quan niém than thé
noi than thé nhu thé nao?
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“Vi khat si dy tim téi mot khu rirng, hoac téi mét goc cay, hodc mot
c&n nha vang, ngdi xudng trong tu thé kiét gia, gitt than minh ngay
thang va thiét 1ap chanh niém truéc mdt minh. Nguoi ay tho vao véi
y thitc minh man 1 minh dang thd vao. Nguoi Ay thd ra véi y thikc
minh man 1a minh dang thé ra. Tho vao mot hoi dai, ngudi dy v thitc
rang: ta dang thd vao mot hoi dai. Thé ra mot hoi dai, nguoi &y v thike
rang: ta dang thé ra mot hoi ngan. Thé ra mot hoi ngan, nguoi dy y
thitc rang: ta dang thé ra mot hoi ngan. Cing nhu khi quay mot vong
dai, nguoi tho tién khéo tay y thiic rang minh dang xoay mot vong
dai, va khi xoay mot vong ngan, v thitc rang minh dang xoay mot
vong ngan. Vi khat si moi khi thé vao mot hoi dai, y thitc rang minh
dang tho vao mot hoi dai, mdi khi tho ra mot hoi dai, y thic rang
minh dang thd ra mét hoi dai, mdi khi thé vao médt hoi ngén, y thitc
minh dang thd vao mot hoi ngan, mdi khi thé ra mot hoi ngan, y thikc
minh dang thd ra mot hoi ngan. Nguoi dy tw minh tap luyén nhu sau:
“Toi dang tho vao va ¢d y thikc ro rét vé tron than thé t6i.” “To6i dang
tho ra va cd y thirc ro rét vé tron than thé toi. “Toi dang tho vao va
lam cho su van hanh trong than thé t6i trd nén an tinh.” “T6i dang

thd ra va lam cho van hanh trong than th€ toi tré nén an tinh.”

“Ct nhu thé, vi &y an tra trong sy quan niém than thé noi than thé,
hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than thé &y,
hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy an tra trong su
quan niém qua trinh sinh khéi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qua trinh sinh khoi lan qué
trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi dy quan niém: “Cé than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thttcc dugc sy ¢ mat cua than thé do, va
nhu vay, nguoi ay an trt mot cach tw do, khong bi bat c¢d mét tha gi
trong cudc doi lam vudng ban. Quan niém than thé noi than thé la

nhuw vay do, thua qui vi.

“Khi di, vi khat si lai cling y thitc rang minh dang di, khi dting, ¥ thtkc
réng minh dang dtng, khi ngoi, y thic réng minh dang ngoi, khi
nam, y thitc rang minh dang nam. B4t ct than thé minh dang duoc st
dung trong tu thé nao, vi ay ciing y thtic duogc vé tu thé ay cua than
thé.
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“Ct nhu thé, vi khat si an trt trong su trong su quan niém than thé
noi than thé, hodac quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai
than thé &y, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi 4y an tra
trong sy quan niém qua trinh sinh khoi noi than thé, hodc quan niém
qua trinh huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qua trinh sinh khoi
lan qué trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi &y quan niém: “Cé
than thé day”, du d€ quan chiéu va y thitc duoc sy c6 mat caa than
thé dd, va nhu vay, nguoi dy an tra mot cach tu do, khong bi bat ci
mot thr gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi khit si quan niém than
thé noi than thé 1a nhw thé do, thwa quy vi.

“Khi di téi hodc di lui, vi khét si cling chiéu dung y thiic sang té ctia
minh vé sy di t6i hay di lui &y, khi nhin trudc nhin sau, cti xudng,
dudi 1én, vi dy cling chiéu dung y thitc sdng té &y, khi mic 4o ca sa,
mang binh bat, vi &y cling chiéu dung y thitc sang to dy, khi an com,
udng nudc, nhai thitc an, ném thirc an, vi ay cing chiéu dung y thikc
sang to dy, khi di dai tién, tiéu tién, vi &y cling chiéu dung y thitc sang
to dy, khi di, dang, nam, ngoi, ngu, thirc, ndi nang, hodc im lang, vi ay

cling chiéu dung y thiic sang té dy vao tu than.

“Ct nhu th€, vi khat si an tra trong s quan niém than thé, hoac quan
niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than thé dy, hodc quan
niém ca bén trong l1an bén ngoai than thé ay. Vi &y an tra trong su
quan niém qua trinh sinh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
hty diét noi than thé, hodc quan niém ca qua trinh sinh khoi lan qué
trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi dy quan niém: “Co than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thitcc dugc sy ¢ mdt cuia than thé do, va
nhu vay, vi ay an trd mot cach ty do, khdng bi bat cit mot thi gi trong
cudc doi lam vudng ban. Vi khat si quan niém than thé noi than thé'la
nhu thé d6, thua qui vi.

“Vi khét si lai quan niém chinh than thé nay tir goét chan tro 1én va tu
dinh téc tréd xudng, bao boc boi mot 16p da va chira day nhiéu loai bat
tinh: thudc vé than theé ta, nay day la toc, nay day la 16ng, méng, rang,
da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh cach mac, 1a lach, phdi,
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rudt, mang rudt, phan, mat, dam, ma, mau, mo hoi, mo, nudc mat,

m& da, nudc bot, nuwdc ma, nude 6 cac khdp xwong, nudce tiéu.

“Nay cac vi khat si! Vi du c6 mét cai bao tai dung du cac loai ngti cdc,
nhu gao ltec, gao héo rang, dau xanh, dau ngw, me, gao trang va hai
dau bao tai c6 thé md ra. Mot nguoi co mét tot, khi mo bao ra, thay ro
moi loai hat chtta dung trong bao. Nay day la gao Ittc, gao héo réng,
nay day la hat lta, nay day la dau xanh, nay day la dau ngw, nay day
la hat me, nay day la gao trang. Ciing nhu thé, khi quan sat vé chinh
than thé cua minh, vi khét si thdy dwoc moi thi, tir got chan dén dinh
dau, va t dinh dau xudng dén got chan, bao boc boi mét 16p da va
chira day nhiéu loai bat tinh: thudc vé than thé ta, nay day la toc, nay
day la long, mong, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than, tim, gan,
hoanh cach mac, 1a lach, phdi, rudt, mang ru¢t , phan, mat, dam, mu,
mau, mo hdi, md, nudc mat, md da, nudc bot, nedc mu, nudc & cac

khép xwong, nudc tiéu.

“C nhu th€, vi khat si an tra trong sw quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than the ay,
hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi 4y an tru trong s
quan niém qua trinh sinh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qud trinh sinh khoi 1an qua
trinh huy diét noi than thé. Hodc ngwoi &y quan niém: “Cé than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thiec dugc sy ¢d mdt ctia than thé do, va
nhu vay, vi ay an tra mot cach ty do, khdng bi bat ct mot thi g1 trong
cugc doi lam vudng ban. Vi khat si quan niém than thé noi than thé'la
nhu thé d96, thua quy vi.

“Lai nita, cac vi khat si! Trong bat ct tuw thé nao cuia than thé nay, vi
khat si cing quan chiéu nhing yéu t0 tao nén chinh than thé &y:
“Trong than thé nay c6 yéu td dét, cd yéu to nudc, co yéu td ltra va cd
yéu td gio.”

“Nhu mot bac d6 t€ ranh nghé hodac mot do t€ tap su, giet mot con bo
va ngoi gitta nga tw ma xé con bo ra thanh nhiéu phan, vi khat si cling

vay, trong bat c tu thé nao cta than thé minh, cling quan chiéu vé
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n AN

nhitng yéu t6 tao nén chinh than thé &y: “Trong than thé nay c6 yéu to

dat, co yéu t6 nudc, ¢ yéu to ltra va cd yéu td gio.”

“C nhu th€, vi khat si an tra trong s quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hoac quan niém bén ngoai than th€ ay,
hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi 4y an tru trong su
quan niém qua trinh sinh khéi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qud trinh sinh khoi 1an qua
trinh huy diét noi than thé. Hodc ngwoi &y quan niém: “Co than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thiecc duoc sy c6 médt cua than thé do, va
nhuw vay, vi dy an tra mot cach ty do, khong bi bat ct mét the gi trong
cudc doi lam vudng ban. Vi khat si quan niém than thé noi than thé la
nhu thé d6, thua quy vi.

“Lai vi nhu khi thdy mot xac chét bi liéng vao bai tha ma da dwgc mot
ngay, hai ngay hodc ba ngay, sinh lén, xanh lai, thdi nat ra, vi khat si
quan chiéu su that dy vao chinh than thé minh: chinh than thé ta day
cling vay, cling tro thanh nhw thé, khong ¢é 16i nao tranh thoat.

“Ct nhu thé, vi khat si an trt trong sy quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than the &y,
hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi 4y an tru trong s
quan niém qua trinh sinh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qud trinh sinh khoi 1an qua
trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi dy quan niém: “Co than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thitc dwoc su c6 mdt cua than thé do, va
nhu vay, vi ay an tra moét cach tw do, khong bi bat ct mot thi gi trong
cugc doi lam vuwdng ban. Vi khat si quan niém than thé noi than thé la
nhu thé d6, thua quy vi.

“Ro6i nhw thdy mot xac chét liéng bd trong bai tha ma, bi qua ria, bi
diéu hau, kén kén va cho séi rirng an, va bi cac loai doi, bo rac ria, vi
khadt si quan chiéu sy that ay vao chinh than thé€ minh: “Chinh than
thé ta day cling nhu vay, cling s€ tro thanh nhu thé, khdng c6 16i nao
tranh thoat.”
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“Ct nhu thé, vi khadt si an tra trong su quan niém than thé noi than
thé, hoac quan niém bén trong, hodac quan niém bén ngoai than thé ay,
hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy an tra trong su
quan niém qua trinh sinh khéi noi than thé, hodc quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qua trinh sinh khoi 1an qua
trinh huy diét noi than thé. Hodc ngwoi dy quan niém: “Cé than thé
day”, du d€ quan chi€u va y thitc duoc sy c6 madt cua than thé do, va
nhuw vay, vi dy an tra mot cach ty do, khong bi bat c» mot thr gi trong
cudc doi lam vudng ban. Vi khét si quan niém than thé noi than thé la
nhuw thé d9, thwa quy vi.

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bd trong bai tha ma, chi con 1a mot
bd xwong dinh it thit va mau, cac khiic xwong con dugce néi lién nhau
nho c6 nhitng soi gan...

“R6i nhu thay mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con la mot
bo xwong, khong con dinh chut thit nao nhung van con vudng mau,
cac khuic xwong con ndi duoc lién nhau nho c6 nhitng soi gan...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con mot bo
xuong, khong con dinh chut thit nao va cting khong con vudng chut
mau nao, cac khic xuong con duoc noi lién nhau nho ¢b nhitng soi

gan...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot
dong xwong roi rac d6 day, cho nay la xueong tay, cho no la xuong
ong chan, cho kia la xwong bap v€, cho kia nita la xwong mong, xuwong

song va dau lau...

“Roi nhu thdy mot xac chét bo trong bai tha ma, chi con lai mot mé

xwong trang mau voé oc...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot

ddng xuong kho, d€ hon mot nam trén bai...

“Ro6i nhu thdy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot
m¢ xuwong muc tan thanh bui... vi khat si quan chiéu su that ay vao
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chinh than thé minh: “Chinh than thé ta day ciing vay, cling sé tro
thanh nhw thé, khong c6 16i nao tranh thoat.”

“C nhu th€, vi khat si an tra trong s quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hoac quan niém bén ngoai than thé ay,
hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi 4y an tru trong su
quan niém qua trinh sinh khéi noi than thé, hoac quan niém qua trinh
huy diét noi than thé, hodc quan niém ca qud trinh sinh khoi 1an qua
trinh huy diét noi than thé. Hodc ngwoi &y quan niém: “Cé than thé
day”, du d€ quan chiéu va y thiecc duoc sy c6 médt cua than thé do, va
nhuw vay, vi dy an trd mot cach ty do, khong bi bat ct mét thix gi trong
cudc doi lam vudng ban. Vi khat si quan niém than thé noi than thé'la

nhu thé d6, thua quy vi.”

[111]

“Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém cam tho
noi cam tho nhu thé nao?

“MObi khi 6 mot cam tho khodi lac, vi khat si Ay y thikc rang: ta dang
c6 mot cam tho khodi lac. Mdi khi c6 mot cam tho khé dau, nguoi Ay v
thirc r:?mg: ta dang c6 mot cam tho kho dau. Mbi khi c6 mdt cdm tho
khong khoai lac ciing khong khé dau, vi dy y thiic rang: ta dang co
mot cam tho khong khoai lac cing khong kho dau. Khi ¢c6 mot cam
tho khoai lac vat chat, vi ay y thuirc réing minh dang cé mot cam tho
khodi lac vat chat. Khi c6 mot cam tho khoai lac tinh than, vi &y y thiec
réng minh dang ¢ mét cam tho khodi lac tinh than. Khi ¢c6 mét cam
tho khd dau vat chat, vi dy y thitc rang minh dang c6 mot cam tho
kho dau vat chat. Khi c6 mot cam tho khd dau tinh than, vi &y y thic
rf?mg: ta dang c6 mot cam tho khd dau tinh than. Khi ¢c6 mot cam tho
vat chat khong khoai lac ciing khdng khé dau, vi &y y thitc rang minh
dang c6 mot cam tho vat chdt khong khoai lac cting khong kho dau.

“Ct nhu thé, vi khat si song trong sy thwong truc quan niém cam tho
noi cam tho: hoac quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai

cam tho ay, hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi ay song
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trong sy thuong triec quan niém qua trinh sinh khoi caa cam tho,
hodc quan niém qua trinh huy diét caa cam tho, hodc quan niém ca
qua trinh sinh khoi 1an qud trinh huy diét cta cdm tho. Hodc vi dy
quan niém: “Co6 cam tho day”, du d€ quan chiéu va y thiec duoc su cd
mat cia cam tho do, va nhu vay, vi dy an trt mot cach tu do, khong bi
bat cd mot thir gi trong cudc doi lam vuedng ban. Vi khat si quan niém
cam tho noi cam tho la nhu thé d6, thua qui vi.”

[IV]

“Nay cac vi khat si! Vi khét si an tra trong phép quan niém tam thirc
noi tam thitc nhu thé ndo? Mai khi noi tam c6 tham duc, vi khat si Ay
y thttc la noi tam cé tham duc. Moi khi ndi tAm khong c6 tham duc, vi
ay y thitc 1a ndi tam khong c6 tham duc. Mbi khi trong tAm c6 san
han, vi khat si dy y thikc 1a trong tdm c6 san han. Mbi khi trong tam
khong c6 san han, vi dy y thtic 1a trong tam khong c6 san han. Méi khi
tam thiec minh si mé, vi &y y thiic rang tam thitc minh si mé. Moi khi
tam thitc minh khong si mé, vi &y y thitc rang tAm thitc minh khong si
mé. Mbi khi tdm thitc minh ¢ thu nhiép, vi &y y thikc rang tam thikc
c6 thu nhiép. Mai khi tdm thttc minh tan loan, vi dy y thtic rang tam
thirc minh tan loan. Mdi khi tAm thitc minh trd thanh khoang dat, vi
dy Vv rang tdm thitc minh tré thanh khoang dat. Moi khi tdm thitc
minh tré nén han hep, vi 4y y thttc rang tam thttc minh tré nén han
hep. Moi khi tam thitc minh dat dén trang thai cao nhat, vi ay y thtrc
rang tam thitc minh dat dén trang thai cao nhat. Mdi khi tdm thic
minh khong dat dén trang thai cao nhat, vi dy y thic rang tam thiic
minh khong dat dén trang thai cao nhat. Moi khi tAm thitc minh c6
dinh, vi dy y thiic rang tAm thitc minh cé dinh. Mbi khi tam thtc
minh khdng c6 dinh, vi 4y y thiic rdng tam thitc minh khong c6 dinh.
Mbi khi tdm thitc minh giai thoat, vi Ay y thiic rdng tdm thiic minh
giai thoat. Moi khi tdm thirc minh khong giai thoat, vi ay y thikc rang
tam thirc minh khong giai thoat.

“Ctt nhu thé, vi khat si an tra trong sy quan niém tam thic noi tam

thitc: hoac quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai tam thtec
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&y, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy an trt trong sy
quan niém qua trinh sinh khoi noi tam thitc, hodc quan niém qua
trinh hay diét noi tam thitc. Hodc quan niém ca qua trinh sinh khoi
1an huy diét noi tAm thiec. Hodc vi &y quan niém: “Cé tdm thirc day”,
dt d€ quan chiéu va y thic duoc sy c6 mat cua tam thiee d6, va nhu
vay, vi 8y song mot cach tu do, khong bi bat c@ mot thix gi trong cudc
doi lam vuwdng ban. Vi khat si quan niém tam thirc noi tam thac la
nhuw thé€ d6, thua qui vi.”

[V]

“Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém ddi tuong
tam thirc noi d6i twong tam thitc nhu thé nao?

“Trudc hét vi a4y quan niém doi tuwgng tam thitc noi doi twgng tam
thirc vé nam hién tuwgng ngan che. Nhung quan niém bang cach nao?

“Khi ¢6 ai duc, vi khat si y thirc rﬁng minh c6 &i duc. Khi khong ¢6 ai
duc, vi &y y thuic réng minh khong c6 ai duc. Khi mdt niém ai duc
chura sanh nay bat dau sanh khoi, vi dy y thitc duwoc sanh khéi dy. Khi
mot niém ai duc da sinh dang dwoc khi diét, vi &y y thiee duge khe
diét va khong con tai sinh ntra, vi ay cling y thirc duoc vé diéu do.

“Khi ¢6 san han, vi khat si y thiec rﬁmg minh c6 san han. Khi khong co
san han, vi &y y thizc rang minh khéng c6 san han. Khi mot niém san
han chwa sanh nay bit dau sanh khai, vi ay y thirc duoc sy sanh khoi
ay. Khi mot niém san han da sanh khoi dang dwoc khi diét ay, vi &y y
thitc duoc sy khir diét dy. Khi mot san han da duoc kht diét va
khong con co thé tai sinh nira, vi &y cling y thic duoc vé diéu do.

“Khi ¢6 mé mudi va budn ngut, vi khat si y thitc rang minh c6 mé
mudi va buén ngu. Khi khong c6 mé mudi va budn nga, vi ay y thic
rang minh khong c6 mé muoi va budn ngu. Khi sy mé mudi va budn
ngti chira phat sanh nay bat dau sanh khéi, vi dy y thitc duregc su sanh
khéi ay. Khi s¢ mé mudi va buén ngu da sanh khoi dang dwoc khir

diét, vi dy y thitcc duogc sy khir diét ay. Khi sy mé mudi va budn ngt
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da duoc khtr diét va khong con co thé tai sinh nira, vi ay cling y thiec

dwoc vé diéu do.

“Khi giao dong bat an (giao) va hdi han (hdi), vi khat si y thitc rang
minh ¢é giao dong bat an va hoi han. Khi khong c6 giao dong bat an
va hdi han, vi dy y thitc rang minh khong c6 giao dong bat an va hai
han. Khi giao dong bat an va hoi han chwa phat sanh ma nay khoi
sanh, vi dy y thitc dugce sanh khoi ay. Khi giao dong bt an va hoi han
da sinh dang dwoc kha diét, vi dy y thiic duoc s khir diét va khong
con tai sinh nita, vi &y cling y thirc duoc diéu do.

“Khi c6 nghi ngo, vi khat si y thiic rang minh dang c¢6 nghi ngo. Khi
khong cé nghi ngo, vi dy y thitc rang minh khoéng c6 nghi ngo. Khi
nghi ngd chua sanh khéi ma nay bat dau sanh khoi, vi &y y thitc duwoc
sit sanh khoi do. Khi nghi ngo da phat sanh va dang dwoc khtr diét, vi
dy y thirc duoc sy khir diét do. Khi nghi ngo da dwoc khir diét va
khong con tai sinh, vi &y y thitc duoc diéu do.

“C nhu thé, vi khat si an tra trong s quan niém doi tuwong tam thic
noi doi tuwgng tam thirc, hodc quan niém bén trong, hoac quan niém
bén ngoai d6i twong tam thirc Ay, hodc quan niém ca bén trong lan
bén ngoai doi twong tam thic dy. Vi &y sOng trong sy thuong tryc
quan niém qua trinh sinh khoi noi d6i twong tdm thirc, hoac quan
niém qua trinh huy diét noi ddi twong tam thic, hodc quan niém ca
qua trinh sinh khéi 1an qué trinh huy diét noi tam thitec. Hodc vi Ay
quan niém: “Cé do6i twong tam thic day”, du d€ quan chi€u va y thiec
duogc sy ¢ mdt ctia d6i twong tam thiec d6, va nhu vay, vi dy song
mot cach tu do, khong bi bat cit mét th gi trong cudc doi lam vudng
ban. Vi khat si quan niém d6i twong tam thic noi d6i tuwgng tam thirc
la nhw th€ do, thua quy vi.

“Tiép d¢6 vi khat si quan niém vé ndm nhom tu hop (nam thu uan) con
nam dwdi anh hwong ctia sw bam viu, nhu doi twgng tam thiec noi d6i
tuong tam thitc. Quan niém bang cach nao?

“Vi khat si quan chiéu nhu sau: “Day 1a hinh thé vat chat (sac), day la
su phat sinh cta hinh thé vat chat, va day la sy huy diét ctia hinh thé
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vat chat. Day la cam tho (tho), day la su phat sinh ctia cam tho, va day
la sy huy diét cia cam tho. Day la tri giac (twong), day la sy phat sinh
cua tri gidc, va day la sy huy diét caa tri giac. Pay la tam tu (hanh),
day la sy phat sinh cta tam tu va day la sy huy diét cta tam tu. Day
la nhan thttc (thitc), day la su phat sinh ctia nhan thttc, va day la su
huy diét cua nhan thiec.

“Ctt nhu th€, vi khat si an tru trong sy quan niém doi teong tam thirc
noi doi twgng tam thirc, hodc quan niém bén trong, hodc quan niém
bén ngoai nam nhém tu hop con nam dwdi anh hwdng ctia sy bam
viu, nhu d6i twong tam thirc noi doi tuwgng tam thirc, hodc quan niém
ca bén trong 1an bén ngoai. Vi dy sdng trong quan niém quad trinh sinh
khoi, hodc qua trinh hay diét, hodac quan niém ca qua trinh sinh khoi
1an qua trinh hay diét cta ndm nhém tu hop con nam dwdi anh
huong cua su bam viu, nhu d6i tuwong tam thirc noi d6i twong tam
thirc. Hodc vi 8y quan niém: “Co6 nam nhom tu hop day”, da dé€ quan
chiéu va y thirc dugc su ¢ mat ciia nam nhom tu hop con nam duwéi
anh huong cua s¢ bam viu, va nhw vay, vi dy an trt mot cach ty do,
khong bi bat cd mot thir gi trong cudc doi lam vudng ban. Quan niém
vé nam nhém tu hop con nam dwdi anh hwong ctia sy bam viu nhuw
ddi twong tam thirc noi ddi twgng tam thire la nhw vay do, thwa quy

Vi.

“Tiép dén, vi khat si quan niém vé sau giac quan va sau loai doi

twong, nhu d6i twong tam thirc noi d6i teong tam thic.
“Quan niém nhw thé nao?

“Vi khat si quan niém vé méat va déi teong cua mét 13 hinh sic va vé
nhtng noi két tao nén do mét va hinh sic. Vi ay y thic vé nhitng ndi
két chua sanh nay dang phat sanh. Vi &y y thttc vé nhiing noi két da
phat sanh nay dang dwoc khi diét. Vi ay y thic vé nhiing ndi két da
dwoc khtr diét va khong con tai sanh nira.

“Vi khat si y thic vé tai va doi twong cua tai 1a am thanh va vé nhiing
ndi két tao nén do tai va am thanh. Vi ay y thic vé nhiing noi két
chwa sanh nay dang phat sanh. Vi &y y thitc vé nhiing ndi két da phat
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sanh nay dang dwgc khtr diét. Vi &y y thirc vé nhiing ndi két da duoc
khtt diét va khong con tai sanh nita.

“Vi khét si y thtec vé mai va ddi twong cua mii la mui huong va vé
nhtng ndi két tao nén do mii va mui hwong. Vi dy y thic vé nhing
noéi két chua sanh nay dang phat sanh, vé nhitng ndi két da phat sanh
nay dang kha diét va nhitng ndi két da duwoc khir diét va khong con

tai sanh ntra.

“Vi khat si y thirc vé ludi va doi tuwong ctia ludi la vi ném va vé nhitng
ndi két tao nén do lwdi va vi ném. Vi &y y thirc vé nhitng noi két chwa
sanh nay dang phat sanh dwoc khtr diét va vé nhiing noi két da duoc
kht diét va khong con tai sanh ntra.

“Vi khat si y thirc vé than va doéi twong cua than la xtic cham va vé
nhtng ndi két tao nén do than va xic cham. Vi dy y thic vé nhitng
noi két chua sanh hay dang phat sanh, vé nhitng noi két da phat sanh
nay dang dwoc khir diét va vé nhiing ndi két da duoc khir diét va
khong con tai sanh nita.

“Vi khat si y thirc vé doi twong ctia y 1a phap tran va vé nhiing noi két
tao nén do y va phap tran. Vi 8y y thitcc vé nhitng noi két chua sanh
nay dang phat sanh, vé nhitng ndi két da phat sanh nay dang dwoc
khtr diét va vé nhitng ni két da duoc khir diét va khdng con tai sanh

ntira.

“Ct nhu thé, vi khat si an tra trong sy quan niém vé sau giac quan va
sau loai d0i twong ctia chiing nhu la d6i twong tam thitc noi doi tugng
tam thirc, hoac la quan niém bén trong, hodc la quan niém bén ngoai,
hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai d6i teong tam thikc ay. Vi
dy an tru trong sw quan niém qua trinh sinh khoi noi ddi tuwgng tam
thirc, hoac qua trinh huy diét noi do6i twong tam thic, hodc ca qua
trinh sinh khéi 1an qua trinh huy diét noi d6i twong tam thiec. Hodc vi
dy quan niém: “Co sau loai d6i twong cua tam thic day”, da dé€ quan
chiéu va y thirc dugc sy c6 mat ctia doi teong tam thirc noi doi twong
tam thiec d6, va nhw vay, vi dy an tri mot cach ty do, khdng bi bat ci

mot thtt gi trong cudc doi lam vudng ban. Quan niém vé sau giac
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quan va sau loai d6i twong cua chung nhu la doi twong tam thitc noi
doi tuwgng tam thire la nhu thé do, thua quy vi.

“Tiép do, vi khat si quan niém vé bay yéu td ctia sy ngd dao nhu doi
twong tam thirc noi d6i twong tam thirc.

“Quan niém nhu thé nao?

“Khi c6 yéu to chanh niém (niém), vi khat si y thitc la minh c6 chanh
niém. Vi dy quan chiéu r:?mg: tam minh c6 chanh niém. Khi khong c6
chanh niém, vi &y y thtrc la minh khong c6 chanh niém. Vi ay y thic
vé chanh niém chwa sanh nay dang phat sanh, vé chanh niém da phat

sanh nay dang thanh tyu vién man.

“Khi ¢6 yéu t0 quan chiéu (trach phap), vi khat si y thirc la minh dang
6 sy quan chiéu. Vi &y quan chiéu rang: tam minh dang cé sw quan
chiéu. Khi khong cé sy quan chiéu, vi dy y thic la minh khong cé su
quan chiéu. Vi dy y thirc vé mét tadc dung quan chiéu chua phat sanh
nay dang phat sanh, vé mot tac dung quan chiéu da phat sanh nay

dang thanh twru vién man.

“Khi ¢6 yéu td tinh chuyén (tinh tién), vi khat si y thic 1a minh dang
c6 sy tinh chuyén, quan chiéu rang: tim minh dang tinh chuyén. Khi
khong co sy tinh chuyén, vi dy y thitc la tam minh khong tinh chuyén.
Vi &y ¢ y thirc vé mot sy tinh chuyén chuwa phat sanh nay dang phat
sanh, vé mot s tinh chuyén da phat sanh nay dang di dén thanh tuu

vién man.

“Khi ¢6 yéu td an vui (hy), vi khét si y thic la minh dang c6 an vui,
quan chiéu rang: tdam minh dang an vui. Khi khéng c6 an vui, vi dy y
thirc 1a tam minh khong an vui. Vi dy y thitc vé niém an vui chua phat
sanh nay dang phat sanh, vé niém an vui da phat sanh nay dang di
dén thanh tuu vién man.

“Khi c6 yéu to nhe nhom (khinh an), vi khat si y thirc 1a minh ¢ nhe
nhom, quan chiéu réng: tam minh dang nhe nhom. Khi khong c6 nhe
nhom, vi dy y thiec 1a minh khong ¢ nhe nhom. Vi ay y thiéc vé sy
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nhe nhom chwa phat sanh nay dang phat sanh, vé s nhe nhom da
phat sanh nay dang di dén thanh tyu vién man.

“Khi ¢6 yéu t6 dinh (dinh), vi khat si y thitc la minh ¢ dinh, quan
chiéu réng: tam minh dang c6 dinh. Khi khong c6 dinh, vi &y y thic 1a
tam minh khong cé dinh. Vi dy y thitc vé dinh tam chua phat sanh
nay dang phat sanh, vé dinh tam da phat sanh nay dang di dén thanh

turu vién man.

“Khi ¢é yéu t6 budng tha (hanh xa), vi khat si y thirc la minh c6 budng
tha, quan chiéu rang: tim minh cé budng tha. Khi khéng cé budng
tha, vi dy y thtec la minh khong c6 budng tha. Vi dy y thic vé su
budng tha chwa phat sanh nay dang phat sanh, vé sy budng tha da

phat sanh nay dang dwoc thanh tyu vién man.

“C nhu thé, vi khat s an tra trong sy quan niém veé bay yéu to cta
st ngd dao nhu la doi twgng tam thirc noi doi tuwong tam thire, hodc
quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai, hodc quan niém ca
bén trong 1an bén ngoai ddi twong tdm thiic dy. Vi dy sdng trong sw
thwong truc quan niém qua trinh sinh khéi noi d6i tuwgng tam thire dy,
hodc qua trinh huy diét noi doi twong tam thirc &y, hodc ca qua trinh
sinh khoi 1an qué trinh huy diét noi d6i twong tam thirc dy. Hodc
quan niém: “Co bay yéu td ctia sy ngd dao day”, da d€ quan chiéu va
y thtic dwoc su co mat ctia d6i tuwgng tam thirc noi doi twong tam thic
dé, va nhu vay, vi &y an tra mot cach tu do, khong bi bat cd mot thi
gl trong cudc doi lam vuwdng ban. Quan niém vé bay yéu to ctua su
ngo dao nhu la d6i tuong tam thirc noi ddi twong tam thiec 1a nhu thé
do, thwa quy vi.

“Tiép do, vi khat si quan niém bon sy that cao quy nhu d6i tegng tam
thirc noi d6i twong tam thic.

“Quan niém nhw thé nao?

“Khi sy kién la kho dau, vi khat s quan niém: day la kho dau. Khi sy
kién la nguyén nhan tao thanh khé dau, vi &y quan niém: day la
nguyén nhan tao thanh khd dau. Khi sy kién la khd dau cé thé dugc
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cham dat, vi &y quan chiéu: kho dau c6 thé duoc cham dat. Khi su
kién 1a con duong dan dén sy cham duit kho dau, vi &y quan niém: c6
con dwong dan dén su chdm duit kho dau.

“Ct nhu th€, vi khat si an tra trong su quan niém vé bon sy that cao
quy nhw la d6i twong tam thirc noi doi twong tam thitc, hodc quan
niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai, hodc quan niém ca bén
trong l1an bén ngoai ddi tong tAm thitc Ay. Vi Ay an tra trong si quan
niém qua trinh sinh khoi noi ddi twong tam thic ay, hodc qua trinh
huy diét noi ddi tuwong tam thirc ay, hodc quan niém ca qua trinh sinh
khoi 1an qua trinh huy diét noi d6i twong tam thic dy. Hodc vi Ay
quan niém: “Co bdn sy that cao quy day”, du d€ quan chiéu va y thic
dwoc su c6 mat ctia d6i tuwgng tdm thikc noi do6i tuong tam thire do, va
nhu vay, vi ay an tra mot cach ty do, khong bi bat cit mot thi g1 trong
cugc doi lam vudng ban. Quan niém veé bdn su that cao quy nhw doi
twong tam thic noi ddi tuwong tam thirc la nhw thé do, thuwa quy vi.”

[vi]

“Nay qui vi khat si! Vi khat si nao thuc hanh bon phép quan niém
nhuw trén trong bay nam. Nguwoi ay c6 thé ¢ kha nang dat dwoc qua vi
chanh tri ngay & day va trong ki€p nay, hodc néu con du bao thi cling

dat dwoc qua vi khong con tro lai.

“Nay qui vi khét si! BPting ndi gi téi bay nam. Ké nao thyc hanh bon
phép quan niém nay trong sau nam, ndm nam, bén nam, ba ndm, hai
nam, mot nam, thi cing c6 thé dat dwgc qua vi chanh tri, ngay ¢ day
va trong ki€p nay, hodc néu con du bao thi cing dat duoc qua vi
khong con tro lai.

“Nay quy vi khat si! Ptrng néi gi t6i mot ndm. Ké nao thwe hanh bon
phép quan niém trong bay thang, hoac sau thang, hodc nam thang,
hodc bon thang, ba thang, hai thang, mot thang hay ntta thang thi
cling co thé€ dat duoc qua vi chanh tri ngay 6 day va trong ki€p nay,
hodc néu con du bao thi ciing dat duoc qua vi khong con tré lai.
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“Nay cac vi khat si! Pliing ndi gi dén nita thang. Ké nao thuc hanh bon
phép quan niém nhuw thé trong mot tuan, ké ay ciing ¢ thé dat duoc
qua vi chanh tri ngay ¢ day va trong doi nay, hoac néu con du bao thi
cting dat dwoc qua vi khong con tro lai.

“Chinh vi Iy do d6 ma t6i da ndi rang: day la con duwong duy nhat dé
c6 thé gitip chiing sanh thire hién thanh tinh, vueot thang phién nao,
tiéu diét kho uu, dat t6i chanh dao va chténg nhap niét ban, con
dwong cua bon phép an trt trong quan niém. Ptc Thé€ Ton da day
nhuw thé. Cac vi khat si hoan hy ghi nhan va lam theo 10i nguoi.”
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Chat it lich s

Ping vé phuong dién thién tap, kinh Bon Linh Vic Quan Niém cung
v6i kinh Quan Niém Hoi Tho ¢6 thé duge xem nhu la hai kinh quan
trong vao buc nhat. Hai kinh nay déu néi tdi niém (sati, phan: smrti)
nhw canh ctra chinh dé€ di vao giac ngo. Dia vi cua niém la dia vi then
chot trong cac phap tu t¢ niém x&, ngii can, ngi luc, that bo dé phan
va bat chanh dao.

Chuing ta may man cé téi ba tung ban ctia kinh nay. Tung ban thi
nhdt la kinh Satipatthana Sutta (M.10 va D.22) thudc hé phai
Theravada duoc ghi chép lai bang tiéng Nam Phan (Pali) vao thé ky
thr nhat trudc Tay Lich. Tung ban th hai la kinh Niém X& (DTTT.26
(98)) thudc hé phai Sarvastivada tic la thuyét Nhat Thiét HGu By, ma
ban dich ra chi* Han la ctia Gotama Sanghadeva dich tit tiéng Bac
Phan ra tir doi Dong Tan (317-420). Tung ban tht ba la kinh Nhat
Nhap Dao (DTTT.125 (12)) thudc hé phai Mahasanghika titc 1a Dai
Chung Bo. Ban dich gia la Gotama Sanghadeva nhung c6 thé la do
Dharmanandi thuwc hién.

Ho6i But con tai thé, ngdn ngr duoc st dung cho kinh va luat la tiéng
Ardhamagadhi. Nhung dia ban hodng phap ctia But rat rong, cho nén
tai cAc dia phuong khong thuoc trung tam luu vuc song Hang, cac
thay va cac su cd thueong phai giang day gido phap bang cac thit tiéng
dia phuwong, va diéu nay da dugc But chdp nhéan va khuyén khich.
Mot hom, tai tu vien Cap Co Doc, hai dai dic Yamelu va Tekula xin
phép but duoc dich tat ca cac kinh caa nguoi ndi ra cd ngr Vedic
thuong dugc dung trong cac thé phung tan cua cac kinh Vé da. Hai
dai dtc thwa ré“mg s0 di ho muon lam nhu vay la vi 10i ctia But day rat
dep ma dén khi dwoc dich ra cac tht tieng dia phuwong thi co thé tro
thanh méo mé, va lam cho nguwoi ta hiéu lam y But. Dich 10i But ra
thanh th€ phing tung theo cd ngtr la mot cach bao vé cai dep va tinh
cach chinh xac cta gido ly. But da khong dong y véi hai thay. Nguoi
khong mudn gido ly cua nguoi tré nén mot bao vat danh riéng cho
gidi tri thirc quy phai. Nguwoi mudn gido ly cta nguoi la moét thuee thé
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song dong trong moi gidi quan chung. Vi vay But da ndi: “Khong, t6i
khong mudn cac thay dwa gido 1y vao hinh thic phing tung cd ngfr.
T6i mudn moi nguoi ¢ thé hoc va hanh gido ly trong tiéng me dé cua

chinh minh.”

Sau ngay But nhap diét khoang bon thang, dai dic Mahakasyapa
triéu tdp mot cudc hoi nghi tai nai That Diép (Saptaparnaguha) tai
thanh Vuong X4 (Rajagrha) d€ kiét tap kinh luat. Kiét tap (sangiti) cd
nghia la thu gép lai, tap hop lai, on lai, diing d€ cho tan that. Nam
tram vi khat si c6 uy tin dwgc moi tham duw héi nghi két tap nay. Vua
Ajatasatru qudc veong x&@ Magadha dung bao trg cho cudc két tap.
C6 nhién ngon ngtt dwoc st dung dé két tap van la Ardhamagadhi,
tiéng cta But van dung. Va néu cac dia phuong cé nhitng tung ban
v6i ngdn ngtr khac, cac tung ban nay déu da phai can c trén tung

ban ctia hoi nghi Rajagraha.

Mot tram bon mwoi ndm sau, tai thanh phd Vesali, mot hoi nghi khac
dwoc triéu tap dé két tap kinh dién lan nita. Ky nay bay tram vi khat
si duoc moi tham duw. Hoi nghi két tap tht ba dugc to chire tai
Pataliputra vao nam 236 sau khi But nhap ni€t ban (244 trudc ky
nguyén Tay Lich) dudi sy bao trg ciia vua Asoka.

Sau ky keét tap thi hai, gido doan khat si chia thanh hai phai: mot
Thuong Toa Bo (Sthavira) co khuynh hwdng bao tha, va hai la Dai
Chiung Bo (Mahasanghika) c6 khuynh hwéng coi mo va cai cach. Co
nhién phai dai ching by dong dao hon. Viéc nay xay ra vao khoang
nam 375 truede ky nguyén Tay Lich.

Trong khoang ba tram nam k€ tiép, tir hai phai &y da phat sinh nhiéu
bo phdi khac. Theo siach Di BO Tong Luan Luan
(Samayabhedoparacanacakra) thi tat ca c6 t6i mwoi tam bd phai. [Tac
gid ctia sach nay la Vasumitra, sdng vao khoang bon tram nam sau
ngay But nhap diét. Ong thudc vé bo phai Sarvastivada (Thuyét Nhat
Thiét Hru Bo)].

D6 1a theo truyén thdng mién Bac. Theo truyén thong mién Nam, tac

pham Dipavamsa, s6 lwong cac phai da di dén con s hai muoi bon.
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S¢ di c6 nhiéu bd phai khac nhau la vi ¢6 nhiéu cach hiéu va giai thich
gido ly ctia But khac nhau. Nhitng tac pham duoc viét ra d€ trinh bay
nhitng cai hiéu ay duwoc goi la cac tac pham Abhidharma, thudc vé
Luan Tang. Mbi bo phadi truyeén lai kinh tang, ludt tang va luan tang
riéng ctia minh.

Tung ban tht nhat ctia chang ta, kinh Satipatthana, la thudc bo phai
Theravada, mot bo phai da duy tri duoc day du tam tang ctia minh,
nho dia ban hanh dao tuwong d6i an 6n & x& Tich Lan. Tam tang caa
bd phéi nay duoc ghi chép bing tiéng Pali, c6 ngudn gdc & An D6. Bo
phai Theravada (phan biét Thuyét Bg) von la mot bo phai doi lap véi
bd phai Saravastivada (Thuyét Nhat Thiét Hru BJ) tac gia sach Di B
Tong Luan Luan ctua truyén thdng Bac tong thudc vé bd phai
Saravastivada

Kinh Satipatthana la kinh thtt muoi caa Trung Bo (Majjhimanikaya)
va cling la kinh thit 22 ctia Treong B¢ (Dighanikaya) cua kinh tang
Pali.

Tung ban tht hai ctia ching ta, kinh Niém X, la thudc vé by phai
Thuyét Nhat Thiét HGu Bo (Sarvastivada) dwoce dich tir Phan ra Han
vao cudi thé ky thir tw ky nguyén Tay Lich. Sau ky két tap tha ba, ¢
lé vua Asoka co biét nhan vdéi phdi Vibhajyavada nén chu luc cua phai
Sarvastivada da doi 1én mién Bac va da 1ap can ct phét trién ctia minh
tai Kashmir. Can c nay da ton tai trén mot ngan nam. Chinh t can
ct nay ma kinh T Niém Xt duoc truyén dich sang chit Han. Kinh T
Niém Xt la kinh thit 98 trong bd Trung A Ham, mang s0 26 trong Dai
Tang Tan Tu. Trung A Ham la kinh bd teong dwong Véi Trung B ¢

van hé Pali.

Tung ban th ba ctia ching ta, kinh Nhat Nhap Dao, la thudc vé bd
phai Pai Chung Bo (Mahasanghika). Bay khong phai la b phai goc
ma la bo phai ngon cua Pai Chung Bo. Ta biét Dai Chung B phat
xudt tir cudc két tap Pataliputra & nuwdc Magadha va sau d6 phan
thanh hai dong, mot dong thién di 1én mién Tay Bic, mot dong thién
di xuéng Mién Nam, xung quanh Amaravati, Dhanyakatala va

Nagarjunakonda. Tai mién Tay Bac, Pai Chung Bd dwoc phan lam
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nam phai, trong d6 co phai Lokottaravada c6 khuynh huwéng Dai
thtra. Kinh Téang Nhat A Ham Dharamanandi dich han 1a do bd phai
Lokottaravada nay truyén lai. Kinh Nhat Nhap Pao duoc tim thdy o
bd Tang Nhat A Ham, kinh s6 125 trong Pai Tang Tan Tu. Tang Nhat
A Ham dugc xem tuwong duong véi Tang Nhat Bo (Ekottaranikaya)
trong van hé Pali. Bai tua caa kinh Tang Nhat A Ham da mang nhiéu
sdc thai phat trién ctia dao But Dai thtra. So véi hai tung ban dau, tung
ban mang tén Nhat Nhap Pao khong duoc nguyén thuan bang, vi
trong kinh da c6 nhitng yéu t0 méi duge tham nhap. Tuy nhién ban
chat chinh ctia kinh van con duoc duy tri khong mat mat.
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N

Dai y, tén kinh va n6i dung

Pai y kinh

Kinh Bon Linh Vuc Quan Niém cung véi kinh Quan Niém Hoi Thé la
hai kinh can ban day vé thién tap trong thoi But con tai thé€, trong ca
ba tung ban, danh tir Con BPuong Duy Nhat (Ekayana, tung ban 1,
Nhét Dao, tung ban 2, Nhat Nhap Dao, tung ban 3) da dugc st dung,
diéu nay cho ta thay vi tri chinh yéu caa phép quan T¢ Niém Xa&
trong toan b gido ly dao But. Pao But da tro thanh mot ton gido 16n
nhung c6t tiy ctia dao But van la thién quéan. Kinh nay vi vay da dugc
hoc hoi, thuc tap va truyén dat tir thé hé nay sang thé hé khac mot
cach can trong dac biét.

Kinh Bon Linh Vuc Quén Niém néi vé bon phép quan niém: quan
niém vé than thé, quan niém vé cam giac, quan niém vé tam y va
quan niém veé nhitng doi tugng cta tam y. Trong linh vic than the,
hanh gia quan niém vé hoi tho, vé cac tu thé caa than th€, vé cac dong
tac ctia than the, vé cac bo phan ctia than thé, vé nhitng yéu to tao nén
co thé, va vé su tan hoai cua co thé. Trong linh vuc cam giac, hanh gia
quan niém vé cac cam giac dé chiu, kho chiu va khong dé chiu cing
khong khé chiu dang phat sinh, ton tai va hoai diét, cadc cam giac ¢
nguon goc sinh vat ly va tam ly. Trong linh vuc tam y, hanh gia quan
niém vé cac trang thai tam y nhu tham, gian, lam lac, tap trung, tan
loan, rang budc, giai thoat... Trong linh vuc ddi twong tam y, hanh gia
quan niém yéu td cta sinh mang la sdc, tho, twong, hanh va thiec, cac
giac quan va ddi twong cua ching, cac yéu t6 gay chudng ngai cho tri
tué va giai thoat, cac yéu t6 dwa dén giac ngd va bon su that vé kho
dau va giai thoat.

Veé tén kinh

Tt ngtt Satipatthana (Phan: Smrtyupasthana) dwoc dich ra tiéng Han
Viét 1a Niém X&. Niém (Sati, Phan: Smrti) 1a phat khoi y thiee, 1a dé€

tam toi.
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Xt (Upatthana, Phan: Upasthana) 1a noi chon, linh vuc, d6i tuwong, X
cling c6 nghia la o lai, an tra, duy tri sg¢ c6 mdt cua minh. X& khi la
danh ttr thi c6 nghia la noi chon, nhung khi la dong tir (doc la xtt) thi
co nghia la duy tri st c6 mdt. Vi vay ngoai danh ttr niém xt, ta con co
danh ttr niém try, ca hai cung c¢6 nghia nhw nhau. Vay niém xt vira co
nghia la Bon Linh Vygc Quan Niém ma clng ¢6 nghia 1a duy tri sy ¢
mat trong Bon Linh Vic Quan Niém dy. Tay phuong thuwong dich la
the foundations of mindfuness (hay la the establishments of
mindfulness). Bon linh vuec la than thé, cam giac, tam y va doi tugong
tam y. Duy tri y thiic trén cac linh vuc dy d€ quan chiéu tic la thuc

tap phép quan niém xt& vay.
Phan tich noi dung kinh

Tung ban thit nhat c6 thé duoc chia lam sau phan:

- Phan th nhat noi vé truong hop trong dé kinh duogc ndi ra, tam
quan trong cua kinh, va d& muc Bon Linh Vuc Quéan Niém.
- Phéan tht hai ndi vé cac phuong phap quan niém than thé noi
than thé.
- Phan th ba ndi vé cac phuong phap quan niém cam tho noi
cam tho.
- Phéan tht tu néi vé cac phrong phap quan niém tdm y noi tam
y.
- Phén tht nam ndi vé cac phwong phap quan niém ddi tueong
tam y noi doi tuong tam y.
- Phan tht sau ndi vé thoi gian va thanh qua cta sy thuc tap quan
niém
Noi dung tung ban th hai cling c6 thé dwgc phan tich y nhu tung
ban dau.

Tung ban thtt ba lai ciing cd thé dwgc phan ra lam sau phan, nhung

noi dung co hoi sai khac chut it:
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Phan th& nhét ndi vé truong hop trong dé kinh da duoc ndi ra,
tam quan trong cua kinh, va chta dé cua kinh 1a bon phép quan
ngung tu tam y. Trong phan nay, con duong tam sy hanh tri
chan chanh (bat chdnh dao) va nam th chudng ngai cua giai
thodt (ngfi cai) ciing dwgc nhac dén.

Phan thit hai ndi vé phép quan than noi than.

Phéan th ba ndi vé phép quan cam tho noi cam tho.
Phan th tu ndi vé phép quan tam noi tam.

Phan tht nam ndi vé phép quan phap noi phap.

Phan th sau noi vé hiéu qua ctua sy tu tap d€ trir diét sy ngan

che (ngii cai) va thuc hién bon sy ngung tu tam y (t& niém x&)
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Phwong phap hanh tri

Quan chiéu than thé

Hanh tri thién quan la d€ dat t6i giai thoat va an lac. Giai thoat va an
lac 1a hai yéu t0 c6 lién hé mat thiét voi nhau: cé giai thoat thi c6 an
lac, gidi thoat cang 16n thi an lac cang lon. Nhung giai thoat va an lac
khong phai la nhiing gi xa voi ma ta chi ¢ thé dat téi sau mot thoi
gian thuyc tap lau dai, nhe mwoi ndm, hai mwoi nam, hay ba muoi
nam. Thyc tap thién quan, ta c6 thé dat tdi gidi thoat va an lac ngay
trong gio phut ta dang thuce tap, du mic d¢ giai thoat va an lac 8y con
chi 1a khiém nhwong. Tuy khiém nhwong, nhitng yéu td giai thoat va
an lac dy la nén tang cho nhiing giai thoat va an lac 16n lao hon. Tap
thién quan la tap quan sat dé€ thdy va hiéu sau duoc vao long sy vat.
Nho céi thay va cai hiéu d6 ma ta dat tdi giai thoat va an lac. Nhitng
gian hon, lo lang va so hai ctia ta chang han déu dang lam cho ta kho
dau. Muon giai thoat khoi ching, ta phai quan sat ban chat cua
ching. Ban chdt ctia chung la vd minh, nghia la su thiéu sang sudt.
Khi ta hiéu [am mot nguroi ban chéng han, ta gian hon, va vi gian hon
ta kho dau. Quén sét thuc tai cho siu sic, ta danh tan duoc sy hiéu
[am do, va nhitng kho dau cta ta tan bién va ta tac khic c6 an lac.

Quan niém trudc tién la phat khoi y thire vé doi twong ma ta mudn
quan niém va sau do la quan chiéu vé ddi twong ay. Quan niém nhuw
vay, ¢6 nghia la y thttc va quan chiéu. Niém (Sati, Phan: Smrti) c6
nghia la di sdu vao long dodi tuong ay ma tham sat. Trong qua trinh y
thitc va quan chiéu &y, dan dan ranh gidi gitra cha thé quan sat va doi
teong quan sat bi xoa bd, chu thé va doi tuwgng trd thanh nhat nhuw.
bay la dac diém can ban cua thién quan. Ta chi c6 thé hiéu duoc khi
ta di vao va dong nhat ta véi ddi twong. Ta khong bang long ding
ngoai d&€ quan sat. Vi vay, kinh véan ludn luén nhac téi quan niém
than thé trong than thé, quan niém cam tho trong cam tho, quan niém
tam y trong tam y, quan niém doi twong tam y trong doi twong tam y.
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But da noi kinh Bon Linh Viec Quan Niém cho cac vi khat si va nit
khat si nghe. Nhung khong phai vi vy ma ta c6 thé néi rang phép
quan niém x& la d€ danh cho nguwoi xudt gia. Su that la tat ca moi
nguroi déu cd thé thuc tap phép quan niém x trong doi s6ng hang
ngay cua minh. Néu nguoi xudt gia co thé thyc tap phép quan nay
trong khi di, ding, nam, ngoi... thi nguoi tai gia clng co6 thé thuc tap
phép quan nay trong khi di, ding, ndm, ngbi... ai trong ching ta ma
lai khong di, ding, nam, ngdi... trong cudc sdng hang ngay? Diéu
quan trong nhat 1a hiéu nhitng nguyén tac can ban huéng dan cong
viéc thuc tap dé€ c6 thé ap dung vao nép song hién tai, mot nép song
kha khac la v6i nép sdng ctia But va cac vi khat si trong mot xa hoi
cach chung ta trén hai muoi lam thé ky. Doc kinh Bon Linh Vuc Quan
Niém, ta phai doc vdi con mét clia con ngroi thoi dai chuing ta thi ta
méi c6 thé phét kién ra duoc nhitng nguyén tac can ban ¢ thé gitp ta
thiét 1ap nhitng phuwong cach thuce tap hitu hiéu.

Linh vuc thi nhat ctia quan niém 1a linh vuce than thé, gom c6 hoi tho,
tw thé ctia than thé, dong tac cta than thé, nhitng b phan caa than
thé, nhitng yéu t0 tao nén than thé va cudi cung la sy tan hoai cua
than thé. Trudc hét, ta hay hoc phwong phap quan niém vé hoi tho.

Bai tap 1: Tho c6 ¥ thikc

Quan niém vé hoi tho trudc hét la phat khoi y thiec vé hoi tho. Khi tho
vao, ta biét la ta dang tho vao, khi thd ra, ta biét la ta dang tho ra.
Thyec tap nhu thé, hoi thd ta tré thanh hoi thd co y thire. Bai tap dau
ma kinh day la: “Thé vao véi y thixc minh man 1a minh dang thé vao,

tho ra véi y thitc minh man 1a minh dang tho ra.”

Bai tip nay hét stc don gian, rat dé lam, nhung hiéu qua thi rat Ién
lao. Bi quyét ctia sy thanh cdng 1a & chd trong khi tho ta chi d€ tam t6i
hoi tho ma thoi, ta khong dé€ tam vao mot ddi twong nao khac. Gia du
khi ta thé vao duoc ntra chirng ma ta nghi dén mét viéc khac (Vi du:
“Minh quén chua tat dén nha b&p”) thi tam ta da tan loan, ta da roi bd
hoi tho ma nghi t6i viéc khac, do d6 hoi tho vao kia khong tron ven la
mot hoi thd vao co y thiee, va niém x¢ khong thanh cong. Mudn thanh
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cong, tam y ta phai bam sat 1dy hoi tho trong suét qua trinh ctia né.
Trong thoi gian cta hoi thd, tam ta chi d€ ¢ hoi tho. D6 la y nghia
quan niém than thé trong than thé.

Ai cling c6 thé thanh cong khi thuc tap mot hoi thd ¢ y thire. Néu ta
ti€p tuc tho nhu thé dwoc muoi hoi ma tam ta khong tan loan, ay la ta
da budc duwoc mot bude dang ké trén dwong thuc tap. Thuc tap nhu
thé dugc muoi phat thi s d0i méi trong ta da cd thé duoc goi la quan
trong.

Tai sao bai tap don gian nay lai ¢ thé dwa téi nhitng hiéu qua 16n

lao? nhiing hiéu qua 16n lao dy la nhitng hiéu qua nao?

Hiéu qua dau la ta trd vé vdi chinh ta. Trong doi song hang ngay, ta
thuong bi dam chim trong quén lang. TAm ta rong rudi theo muon
ngan doi tuong va ta it khi ¢6 dip d€ tré vé véi chinh minh. S6ng nhw
thé€'lau ngay thi ta trd nén xa la vdi chinh ta, ta bi cit dat lién lac ngay
v6i chinh ta. D6 1a hién tuwgng phong thé (alienation) rat pho thong
cua thoi dai. Hoi thd ¢d y thire la mot phuong tién mau nhiém dé€ dua
ta trd vé voi chinh ta. Sy tro vé nay c6 thé duoc thuc hién mot cach
nhanh chéng phi thuwong. D€ y t6i hoi tho tac 1a thuc hién su trd vé
ay, va thuc hién mot cach mau chong nhu lan chép giat.

Nuong vao hoi thd d€ tré vé vai chinh ta, ta ¢6 cam giac ta 1a mot
nguoi con di xa tré vé duoc ngdi nha caa t6 phu. Chinh trong ngdi
nha nay ma ta cam thdy am ap, chinh noi day ma ta tim lai dugc
chinh ta. Tro vé vdi ta ha khong phai la mét budce thanh cong 16n ctia
sut thiee tap hay sao?

Hiéu qua th hai la ti€p xtic vdi sie song. Thién quan 1a ti€p xuc véi su
song trong gio phut hién tai. Ta chi c6 thé gdp mat sy song trong gio
phut hién tai, vi vy néu ta khong ti€ép xtic dwoc véi giay phut hién tai
thi ta khong thé tiép xtc duoc vdi sy song. Ma muon ti€p xac voi sy
song trong gio phat hién tai ta phai twong doi c6 tu do, nghia la
khong bi rang budc nhiéu qua vao nhiing ti€c nudi hay an han vi qua
khtt, vao nhiing lo lang va ban khoan vé tuong lai, va vao nhiing gian

hon va dam mé trong hién tai. Sy song day day va mau nhiém trong
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ta va chung quanh ta, néu ta bi rang budc thi ta khong thé ti€p xuc véi
nod, nghia la ta khong thé that su song doi song cua ta.

Tro vé voi hoi tho ¢6 y thic la mét phuong thire than diéu dé€ ri bo
nhitng rang budc ay va d€ cé thé ti€p xac vdi su song trong gio phut
hién tai. Hoi tho cua ta da la moét thyee tai mau nhiém. Tiép xutc véi hoi
tho, song vai hoi thd, tro vé lam mot véi hoi tho, ta da bit dau cam
thay thoai mai, thanh tinh, an lac, khong bi lo au va ham mudn lung
lac va thong tri. Cang thd, ta cang lam cho hoi thé diéu hoa, lang dju
va su thanh than cing niém an lac ctia ta cing do d6 ma cang luc
viing chai thém lén. Nuwong vao hoi tho, ta tro vé vdi ta, ta phuc hoi
dwoc su toan ven cta con ngwoi ta. Than va tam tré vé mot mdi nho 6
hoi tho. Khi phuc h6i duge con nguoi toan ven cua ta, ta sé thuc sy
ti€p xtc duoc voi nhitng gi dang xay ra trong gio phut hién tai.
Nhiing gi &y chinh la sy sng.

Bai tap 2: Theo doi hoi tho trong sudt chiéu dai ciia n6

“Tho vao mot hoi dai, nguoi dy y thiic rang: ta dang thd vao mét hoi
dai. Tho ra mot hoi dai, nguoi Ay y thiec rang: ta dang tho ra mot hoi
dai. Thé vao mot hoi ngan, nguoi dy y thite rang: ta dang tho vao mot
hoi ngan. Thé ra mot hoi ngan, nguoi &y v thikc rang: ta dang tho ra
mot hoi ngan.”

Nhirng cau kinh nay c6 nghia la tdm hanh gia phai theo sat hoi tho,
dong nhat véi hoi thd, trong suot chiéu dai cua hoi thd do, ding dé
mot tap niém nao chen vao. Tap niém ¢ day cd nghia la nhitng tu

tuong, va ca nhitng y niém khong lién hé gi toi viéc thuc tap hoi tho.

Phuong phap nay dwoc goi la phwong phap tuy tiec. Tuy la di theo.
Ttec 1a hoi tho. Trong khi tam di theo hoi tho thi tam la hoi tho va chi
la hoi tho ma théi. CO nhién la trong qua trinh thuc tap, hoi tho cang
ltc cang tré nén déu dan, ém diu, nhip nhang va tinh lang, va tam ta
do d6 ciing cang lac cang trd nén déu dan, ém diu, nhip nhang va
tinh lang. Diéu nay mang lai sy thu thai va an lac trong than tam.
Tam va hoi tho da hgp nhat thi sy hop nhat ctua than va tam chi con la

mot budc ngan.
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Bai tap 3: Hop nhat than va tim lai thanh mot toan thé c6 hoa diéu

Yéu to dung d€ hop nhat c6 nhién la hoi thé. Kinh day: “To6i dang thd
vao va cd y thirc ro rét vé toan than toi. Toi dang thd ra va cd y thic rd
rét vé than t6i.” Trong thién quén, trang thai khong con c¢6 sy phan

biét gitra than va tam nita goi la trang thai than tdm nhat nhu.

Toi bai tap nay, doi tuwong ctia quan niém khong con 1a hoi tho don
thuan nita ma la mot doi tuwong phoi hgp than thé va hoi thé.

C6 nhiing hanh gia va nhitng binh luan gia vi qua cha trong dén su
thyee hién cac trang thai thién dinh nhw t& thién va t& vo sdc dinh, cho
nén da dién ta ti ngtt toan than trong doan kinh nay nhu 1a toan than
cta hoi tho chir khong phai la co thé tron ven ctia ngwoi hanh gia. Cac
bd luan danh tiéng nhu Patisambhidamagga (V6 Ngai Pao Luan),
Vimuttimagg (Giai Thoat Dao Luan) va Visudhimagga (Thanh Tinh
DPao Luan) déu day rang trong khi thd nén cht tam & dau mdii, ttc 1a
noi khong khi di vao va di ra khéi than thé ma khong nén di vao va di
ra khéi co thé, so di vao co thé thi ddi twong tap trung sé 16n qua, kho
o6 thé di vao dinh. Nghi nhu thé cho nén tac gia cac bo luan ay déu da
cho rang chit than (kaya) & trong kinh van chi c6 nghia la than ctia hoi
thd. Poc lai kinh van ta thdy y niém theo ddi toan than hoi tho da
dwoc ndi téi trong bai tap th hai roi (“hoi thd dai thi biét la hoi tho
dai”) dau cd can phai duoc lap lai 6 bai tap nay. Theo kinh Quan
Niém Hoi Thé (An Ban Tht Y Kinh — Anapanasati sutta) bon bai tap
dau vé hoi tho la d€ quan niém vé than, vay bai tap tht ba nay 1dy doi
twong la than, d6 1a chuyén di nhién vay. Kinh van khong c6 chd nao
din chi nén d€'y t6i hoi tho noi dau miii, va ciing khong c6 chd nao
dan dung chuyén sy tap trung tam y vao trong than. Poc sdu vao

kinh van ta sé thdy diéu nguoc lai.

Gan day ¢ Mién Dién co thién su Mahasi Sayadaw day phwong phap
chu y t6i s phong va xep cta bung do hoi tho tao nén. Hanh gia thuc
tap theo phuwong phap nay c6 thé dat duoc dinh tam kha dé dang,
nhung phuong phéap nay lai khong dugc dién ta nhw 1a mot phuwong
phap quan niém hoi thd. Nguyén tac hanh tri 1a “Do dinh ma tué (sw
hiéu biét) te nhién phat sinh” S¢ di thién su khong mudn dién ta
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phuong phap nay nhv mot phwong phap quan niém hoi tho cd thé dé
1a vi thanh kién sdn c6 trong truyén thong, cho rang quan niém hoi
thd thi khong duoc di theo hoi tho vao trong co thé va xudng bung.

Nhan day toi cling xin so lwoc toi muc dich cua sy thuwc hién dinh
tam. Trong Bat Chanh Dao, dinh dwoc ndi téi la chuyén dinh
(Samayagsamadhi) nghia la mét thit dinh chan chinh c6 kha nang dwa
tdi tué giac.

Nhuw vay c6 nhitng tht dinh khong dwoc goi la chanh dinh ma phai
dwoc goi 1a ta dinh, nhitng trang thai thién dinh chi ¢6 cong nang giup
nguoi hanh gia 1an tron thuece tai phién todi va khé dau ma khong gitup
nguoi hanh gia truc ti€p ddi pho va quan chiéu nhitng thuc tai ay dé
dat téi giai thoat. Trwdc khi thanh dao But ciing da hoc va hanh
nhitng thit dinh &y, nhung vé sau thay chung khong c6 cong nang
dwa toi giai thodt nén But mdi boé va tim con duong chanh dinh caa
minh. Vay nén ta khong thé ndi hé cé dinh la tué giac ty nhién phét
hién. Ta chi c6 thé néi: hé c6 chanh dinh 1a c6 tué gidc phat hién. Ma
chanh dinh la th dinh ¢6 lién hé téi cong nang quan chiéu va cd y
thitc quan chiéu. Do dé ma ta c6 danh tir kép Samatha — Vipassana
(phan: samatha vipasyana) dich am la xa ma tha ty ba xa na, dich
nghia la chi quan, tich chi€u, tinh mich hay dinh tué. T¢ thién va t&
vo sic dinh 1a nhiing trang thai thién dich But da thuc tap trudce khi
thanh dao vdi cac vi dao su nhu Alara Kalama va Addeka Ramaputta.
Cac trang thai thién dinh nay da duoc dua vao kinh tang, cd 1é mot
vai tram nam sau ngay but nhap diét. Nhung néu cac trang thai thién
dinh nay duwoc dién ta nhue c¢6 cong ning dwa ngudi hanh gia 1an
tranh thuec tai thi do6 cling khong phai la chanh dinh.

Trong bai tap thit ba nay, hanh gia dung hoi tho dé€ hop nhat than tam
lai thanh mot moi va ¢ nhién d6i twong ctia dinh dong thoi la than,
tam va hoi tho. Trang thai than va tam nhat nhuw nay la trang thai toan
ven nhéat cta con nguoi chung ta. Trong doi song hang ngay nhiéu khi
ta song tam mot noi than mot nga, con nguoi cua ta bi chia nam xé
bay, tam y troi dat ngan noi, c6 khi phiéu dat vé qua khit xa xdm, c6
khi bong bénh ¢ twong lai mo mit. Thuce hién dwoc than tam nhat nhw

32 | Phuong phap hanh tri https://thuviensach.vn



trong chanh niém, ta trd vé duoc cdi ngudn va phuc hoi dwgc su toan
ven ctia ta. Moi su thue hién déu cé thé duoc bt nguon tai trang thai
than tam nhat nhu nay. Duy tri trang thai than tam nhat nhu nay, ta
tao diéu kién d€ cho thién nhién bit dau chira tri nhiing thwong tich
trong tam hon va trong co thé cua ta, nhitng thuong tich ma ta khong
thé chra tri dugc trong trang thai than tam ly tan. Trong khi ta tinh
toa, ba yéu t6 than, tam va hoi tho di dan dan dén sy an tinh va hop
nhat. Sy an tinh ctia mot trong ba yéu td kéo theo sy an tinh cta hai
yéu t0 khac. Vi du néu than ta dwoc dét trong tu thé viing chai, cac
bép thit va hé than kinh budng thu, thi tdm ta va hoi tho ta lién chiu
anh hwong tot 8y va cling dan dan tro nén an tinh. Cling nhu thé, néu
ta thuee tap hoi tho y thitc dung phép, hoi tho cta ta cang ltc cang tro
nén ém diu, an tinh va diéu hoa, thi s ém diu, an tinh va diéu hoa
nay cua hoi tho sé lan dén cac linh vice than va tam cta ta. Do d6 than
va tdm cua ta trong trang thai than tdm nhat nhu sé cling dat téi trang
thai ém diu, an tinh va diéu hoa. Diéu nay khong thé xay ra mot cach
khac duoc. Trong trang thai than tam nhat nhu nay hoi tho gitt vai tro
diéu hop, va cam giac thoai mai va an lac, hoa trai dau tién cta thién

tap, sé dén vdi chang ta.

Bai tip 4: Dung hoi thé d€ thwc hién sy an tinh trong toan thin

Kinh van chi dan: “T6i dang thd vao va lam cho sy van hanh cta than
thé toi trd nén an tinh. Téi dang tho ra va lam cho sy van hanh cta
than thé toi trd nén an tinh.”

Bai tap nay tiép ndi bai tap tht ba. Khi co thé ta thiéu sy an hoa thi
tam ta kho ma dugc an tinh, vi vay ta phai dung hoi tho d€ giap cho
st van hanh cta co thé dwoc diéu hoa va an tinh tro lai. Néu hoi tho
ta hon hén hay dut quang thi ta khong thé nao lam duoc viéc ay.
Truwdce hét ta phai diéu hoa hoi thd, tho ra va thd vao nhiing hoi tho
nhe nhang va lién tuc. Khi hoi tho bit dau duoc ditu hoa thi co thé
cling bat dau duoc diéu hoa.

Hoi thé ta can dwoc ém nhe khong phat ra tiéng dong va lién tuc nhu
mot dong nudc nhd chay trong cat min. Hoi tho cang vi t€ thi than va
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tam cang an tinh. Khi thé vao ta thay hoi thd di vao co thé va lam diu
mat tdt ca cac t€ bao trong co thé. Khi thd ra ta thdy hoi tho dua ra
khoi co thé ta moi s mét moi, budn buc va lo au. Ta cd thé tho theo
bai ké sau day:

Thé vao tam tinh ling
Thé ra miéng mim cwoi
An tri trong hién tai
Gio phut dep tuyét voi

Ta biét rang trong ltc thién quan than va tam la mot. Vay thi tam tinh
lang tiec cting cd nghia la than tinh lang. Miéng mim cuoi la ching
tich ctia sy an lac ctia than tam. Ban chét cta thién tap la tro vé an tru
trong hién tai d€ quan chiéu vé nhitng gi dang xay ra trong gio phut
hién tai. Cam tho an lac c6 tac dung nudi dudng hanh gia dé hanh gia
c6 thé di xa trén duwong thuc tap. Xin doc gia tham ctru thém kinh
quan niém hoi thd vé hoi tho thit nam va th sau. Hai hoi thd nay la
dé gitip ngudi hanh gia tw nudi dudng bang thién duyét nghia 1a bang
sw an vui cua thién dinh. Gio phut dep tuyét voi la d€ thdy duoc
nhitng mau nhiém ctia sy song noi than tam va hoi thd va dé lam

vliing manh niém an vui ay.

Chung ta dang & trong phan thtt hai caa kinh van néi vé cong phu
quan niém than th€ noi than thé, dang ly chang ta chua nén néi toi
cam tho trong cam tho, nhung vi gitta than thé va cam tho co lién hé
rat mat thiét nén chiang ta da khong ngan ngai vuot ranh gidi gitta hai

linh vyc. Sy an tinh ctia than, nhu ta biét, cting 1a s¢ an tinh ctia tam.

Trong cac bai tap thi ba va thit tw, hanh gia theo hoi thd tro vé véi
than va lam cho than trd nén an tinh. C6 nhién la trong khi thuc tap
cac phép tho nay, cac canh ctra gidc quan nhuw, tai, mai va luwdi phai
dugc khép lai d€ nhitng hinh anh ctia thé gidi bén ngoai khong di vao
va lam nao ddng su an tinh bén trong. Trd vé véi than tic cling 1a trd
veé voi tam vay. Lau lau, trong doi sdng hang ngay, cé khi ban cam
thdy mét mdi, lam cai gi cling dé huw, ndi cai gi cling dé gay hiéu lam
va ban cho do6 la mot ngay “xui” cua ban. Nhitng luc ay, tot hon hét la
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ban nén trd vé véi ban than ban. Cham dét moi sy giao ti€p dong hét
moi canh ctra sd cua giac quan, ban theo hoi tho trd vé voi ban than
va gom than, tdm va hoi thd vé mot moi. Ban sé c6 cam giac &m cung
cua mot nguoi ngodi trong nha trong khi mwa gié gao thét bén ngoai.
Phuong phap nay c6 thé dugc thuc tap 6 dau, bat ct lac nao, khong
han chi 12 6 trong tw thé thién toa. Ta trd vé tiép xtic véi ta va lam cho
con nguoi clia ta toan ven trd lai. Ta diing nghi rang déng ctra gidc
quan la tach roi ta ra khoi thé gidi va cudc doi, la cham dut sy tiép xtc
voi cude doi. Khi ta khong thyce sy 1a ta, khi ta bi chi phoi hay tan
loan, ta khong thuce sy tiép xtic su song. su ti€p xtc chi sau sic khi ta
thue su 1a ta. Néu ta khong 1a ta trong gidy phut hién tai thi nhin troi
xanh ta khong thuc sy thdy troi xanh, ndm tay em bé ta khong thuc su
nim tay em bé, udng tra ta khong thuc sy udng tra. Vi vay thuc hién
sw toan ven cua ta la can ban cho moi su ti€p xtic ¢d y nghia. Ta thyc
hién sy toan ven ctia con ngroi ta bﬁmg cach theo hoi tho cé y thitc ma
tré vé véi than (va tdm) ta. Lam nhu thé cing la lam mdéi lai con
ngudi ta trong tlng gidy phtt. Ta trd nén twoi mat va dé chju déi véi
moi nguoi. Va khi ta da doi mdéi ta roi thi nhin moi vat ta thady moi vat
déu do6i méi. Truc lam dai si nti yén ti, mot thién su song & thé ky
thtt muoi ba da ndi: “Mdi lan cam dén lai thanh méi tinh” (nhat hoi

niém xuat nhat hoi tan).
Bai tp 5: Quan chiéu d€ co y thitc vé nhitng tw thé ctia co thé

Kinh van chi dan: “Khi &i, vi khat si lai cting y thtec r::fmg minh dang
di, khi ding, y thitc r:?mg minh dang ding, khi ngdi, y thic réng minh
dang ngdi, khi nam, y thitc rang minh dang nam.”

C3& nhién bai tap nay khong phai chi d€ thuc tap trong khi ngdi thién.
Thién phap d€ day trong kinh Bon Linh Vuc Quan Niém la thién
phép st dung sudt ngay d€ gitip hanh giad an tra sudt ngay trong
chanh niém. Khi di kinh hanh trong thién duong hodc khi di thién
hanh bén ngoai, hanh gia cé thé diéu hop vdi hoi thd véi bude chan
d€ an tra viing chai trong chanh niém. Trudc khi di kinh hanh hay
thién hanh, ban c6 thé st dung bai ké nay, Mdi cAu phdi hop véi mot
hoi tho, bat dau bang hoi thé vao:
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Y vé mudn van néo
Thién 16 tdm an nhién
Twng bwoc gi6 mat daiy
Tirng bwdc no hoa sen

Moi khi ngdi xudng, ban cé thé str dung bai ké nay, cling phdi hop
hoi tho:

Ng0i diy ngoi cgi bo dé
Virng than chdnh niém khong hé lang xao.

C8 nhién la trong cac tu thé ding va ngoi ta cling déu c6 thé sk dung
hoi tho &€ ¢ y thtic vé cac tu thé Ay. Trong khi diing sap hang &€ cho
doi mua vé chang han, hodc trong ltic ngdi, ta ciing c6 thé st dung bai
ké “Tho vao tam tinh lang” dé€ ti€p tuc an tra trong chanh niém va dé
lam an tinh than tam.

Bai tap 6: Quan chiéu dé cd y thitc vé nhitng dong tic ctia co thé

Khi di téi, di lui, cti xudng, ngting 1€, mac ao, mang bat, nhai com,
udng nudc, di ti€u, di dai v.v... hanh gia y thitc dwgc la minh dang
lam nhitng dong tac ay.

Bai tap nay la cong phu can ban ctia nguroi xuat gia. Hoi t6i méi di tu,
cach day bon muoi sdu nam, cudn kinh dau tién ma thay to6i trao cho
dé€ hoc thudc long 1a cudén Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu, trong do toan
la nhitng bai thi ké d€ thuc tap khi rira tay, danh rang, rita mat, mac
40, quét san, di tiéu, di tam v.v... Vi du khi nghe chudng t6i phai the
va doc bai ké: “Véan chung thanh, phién nao khinh, tri tué trwéng, bo
dé sinh...” tap tho va doc ké nhu vay gitup toi an tri trong chanh
niém. Chanh niém khién cho moi dong tac cuia than thé ta c6 thém uy
nghi, gitup ta lam chu dugc than va tam va nudi 1on dinh lyc cua ta.
Cudn Ty Ni Nhat Tung Thiét Yéu la do thién su Doc Thé viét béng
cht han, nhiéu bai ké trong dy duoc lay tir kinh Hoa Nghiém. Sau nay
toi c6 viét cudn Tung Budc No Hoa Sen trong dy c6 khoang nam
muoi bai thi ké cling theo tinh than sach Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu.
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Nhitng bai thi ké & day bang tiéng Viét rat dé thuec tap, nhitng bai nay
o6 thé duoc diéu hop véi hoi tho.

Thuc tap bai tap thit sdu nay, dong tac hang ngay cta ta c6 thé cham
lai, vi dong tac c6 chanh niém di theo thuong mat di tinh cach voi
vang va vut chac caa nd. Mot chti sa di hay mot c6 sa di ni néu siéng
nang thuc tap bai tap nay thi sé thdy dong tac hang ngay ctia minh
khoan thai va dinh dac tré lai. Chanh niém dwoc nhin thay qua dong
tac va ngdn ngt duoc xem nhuw la thién vi, tinh chat dac biét cua
nguoi co tu tap. Pong tac di theo chanh niém thi than sé thu thai ung
dung va an lac. Bai tap nay la bai tap cho cad mot doi nguoi.

Bai tap 7: Tiép xtc sau sac hon nira véi co thé

O day ta khong quan chiéu co thé nhwe mot toan thé nita ma ta quan
sat tirng bo phan cta co thé, tir toc trén dau cho dén da dudi got chan.
Trén qua trinh quan chiéu, ta di ngang qua tat ca cac bd phan ctaa co
thé, trong d6 dc, tim, phoi, gan, mat, 14 lach, mau, nuwdc tiéu, v.v.. But
duwa ra vi du nguwoi nong dan d6 ra san nha tdt ca nhitng loai hat
gidng ma Ong ta cat chita trong bao va nhan ra ting thi: day la hat
lta, day la hat dau, day 1a hat me, v.v.. Trong khi quan chiéu vé than
thé, ta nhan ra ting bo phan cua co thé dy. CO nhién ta c6 thé dung
hoi thé y thic d€ quan chiéu cac by phan cua co thé. Vi du: “Toi dang
thd vao va cd y thitc rang day la toc trén dau t6i, t6i dang thé ra va c6
y thitc rang day la toc trén dau t6i.” St dung hoi tho ¢6 v thiic, ta an
tra dé dang hon trong chanh niém va ta c6 thé tiép tuc khong gian
doan cong viéc quan chiéu tr bd phan nay dén bo phan khac cua co
thé. Ngoai viéc st dung hoi tho y thiic, ta con ¢ thé dung phuwong
phap goi tén cac by phan ctia co thé d€ nhitng b phan nay cang hién
r0 thém ra dwdi anh sang ctia chanh niém. Ta chi can goi tham trong
tam tri ma thoéi. Ta ¢ thé dat cau héi: “Quan niém vé cac bd phan co
thé nhu thé dé€ lam gi?”

Trwde hét, quan niém vé cac by phan cta co thé dé thuc su tiép xtc
véi chuing cling nhu nwong vao hoi tho trd vé véi than thé dé tiép xuc
véi than thé. Nhiéu khi ta ¢ cam twdng rang ta da la co theé ta, va co
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thé ctia ta chang c6 gi la ddi véi ta. Nghi nhw vay 1a [am. Sy that la
gitta ta va co thé€ ta co thé c6 mot sy ngan cach 16n lao va than thé ta
con la mot thuyece tai kha xa la d6i véi ta, tham chi ¢ nguoi nhin co thé
ho nhu mét nguc tu day doa ho. Trd vé voi co thé va thiét 1lap hoa
diéu véi co thé. Ta biét rang co thé khong an thi ta khong an, va vi
vay muon lam an tinh co th€ ta phai tré vé vdi nd va lam lanh véi no.
Ban hay tht dat ban tay ban trén tirng bd phan caa co thé ban dé€ lam
quen va quan chiéu vé b phan dy. Hoi tho y thic ctia ban sé€ giup
ban tro vé lam quen véi tiing bd phan ctia co thé ban. Ban hay chu y
téi ting bd phan véi tat ca long wu &i cia ban. Con mat, trai tim va
ban chan ctia ban chang han, trong mdy muoi ndm qua da lam viéc
mot cdch tan tam va trung thanh véi ban va cho ban, nhung ban chwa
bao gio thuc sy d€ tam dén chung va té vé biét on ching. Thiét lap
lién hé than hiru v6i co thé ban 1a mot viéc lam rat can thiét. Thit hai
1a mbi bd phan ctia co thé ban c6 thé 1a mot canh ctra mo ra cho ban di
vao cai thdy cua giai thoat va giac ngd. Ban dau ban chi nhan dién bd
phén &y caa co thé. Nhung sau d6 ban sé dan dan thdy duwoc tu tinh
ctia bd phan &y. Mdi soi téc hay mdi t& bao trong co thé ban déu chita
dung day du nhitng dir kién vé tu tinh ctia van hitu trong vii tru. Moi
sgi toc trén dau ban la mot thong diép ctia chan ly vé tu tinh cua vi
tru. Co thé sau nay ban dat tdi cai thdy vé ty tanh v tru chi vi quan
chi€u vé tinh duyén sinh ctia mot soi toc.

Ban quéan chiéu cac bo phan cta co thé bit dau tir toc trén dau cho
dén da dudi ban chan, hodc c6 khi chi quan chiéu vé mét bo phan cua
co thé nhu con mét, trai tim hodc ngon chan cdi cta ban. Trong qua
trinh quan chiéu tir dau t6i chan, cd thé cd nhing cha dé quan chiéu
khéac ndy sinh. Ban ghi nhan nhitng chu dé ay, roi ti€p tuc cong viéc
quan chiéu cac by phan khac cua co thé, tw nha réng sé tro vé nhitng
chu dé kia vao mot dip khac.
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Bai tip 8: Thay dugc nhitng lién hé duyén sinh giita co thé va van
htru vii tru

Pay 1a mot trong nhitng phép quan chu yéu dé dat téi sy ching
nghiém ty tinh v6 nga va bat sinh bat diét ctia van phap. Sw chiing

nghiém nay co hiéu nang dua tdi giai thoat va giac ngo.

Kinh vén chi dan ta quan chiéu vé sy cé mét ctia dat, nuedc, Itra va gio
trong co thé ta. Dat, nudc, Ira va gidé dwoc xem nhw nhiing yéu td can
ban cta vat thé goi la bon dat (Mahabhuta, cé khi cling goi 1a dhatu,
gidi). bat dai biéu cho tinh cach ran chic ctia vat thé, nude dai biéu
cho tinh cach lwu nhuén, Itta dai bi€u cho nhiét lvong va gidé dai biéu
cho dong tac. Kinh Dhatu — vibhanga (M.140) ndi tdi sdu dai nhw
nhing yéu td cdu tao vat thé: ngoai dat, nudc, Itra va gid con c6 khong
gian (akasa) va tam thitc (vijnana) ntra. Tung ban II cua ching ta thay
vi ndi bon dai cling da noi tdi sau dai: dat, nuwdc, lira, gid, khong gian

va tam thuirc.

Trong co thé ta ¢ trén 75% la nwdc. Hanh gia quan chiéu dé€ thay
dwoc yéu to nudce ay trong than thé. Khong nhing ta thdy yéu to nudc
ltu nhuén trong mau, mo6 hodi, nude bot, nwdce mat, nede tidu... ta con
c6 thé thady duwoc yéu t6 nudc trong ting t€ bao cua co thé. Ta thay
nhting dam may trong co th€ ta, vi néu khong cdé may thi khong co
mua, ta s€ khong co6 nudc d€ udng, ta ciing sé€ khong co gao va rau dé
an, boi vi gao lia va rau trai phai can ¢c6 mua méi sinh trudng duoc.
Trong co thé ta ¢ ltra, tiec la nhiét lyc. Ta thdy mat troi trong co thé
ta, vi néu khong c6 mat troi thi trai dat sé bang gia va su song khong
thé c6 duoc trén trai dat. Nho mat troi ma ta ¢ gao va rau d€ an, boi
vl gao lta va rau trai can phai c6 anh sang mat troi maéi sinh truong
dugc. Ta thay dat trong ta, ddt la dai biéu cho khoang chdt. Ta thay
dat song trong ta vi néu khong c6 dat thi cliing khong c¢6 ta. Nho dat
ma ta ¢d gao va rau d€ an, boi vi gao lta va rau trai phai can c6 dat
moi sinh truong dugce. Ta thay gio trong ta, gio la khong khi chuyén
dong. Néu khong c6 khong khi ta cling khong thé nao song duoc. Ta
cting nht moi loai thao moc, trong dé cd lta gao va rau trai ta an,
phai can dén khong khi d€ c6 thé song con. Hanh gia quan chiéu dé
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thay duoc su c6 mat cua van vat trong ty than ctia minh, dé€ ching
nghiém tinh cach twong quan twong duyén gitta minh va van htru
trong vii try, d€ thdy rang su song ctia minh va dé vuot thoat than
kién, nghia la vuot thoat cai nhin sai IJam can ban: cho than thé nay la
minh va minh chi la than thé nay. Do 1a tu tinh v6 nga ctaa van hiru.
Trong cudn Trai Tim Mat Troi (14 boi, Paris, 1982), t6i c6 nodi t6i mat
troi nhue mot trai tim thi hai ciia minh, mot trai im nam ngoai co thé
ctia minh nhung ciing thiét yéu cho co thé minh nhuw trai tim thi nhat
nam trong co thé. Khi trdi tim bén trong co thé khong con van dong
nita thi ta s& chét, diéu 4y ta biét 15, nhung ta thwong quén rang néu
trai tim bén ngoai co thé ta (tttc la mat troi) ma tat ngdm thi ta cling sé
chét tie khic. Quan chiéu vé tu tinh duyén khoi cta than thé, ta co
thé thay dugc su sOng cua ta ngoai co thé ta, vugt duoc ranh gidi gitra
nga va phi nga. Phép quan chiéu nay cd thé giap ta siéu viét duoc
sinh ttr.

Bai tap 9: Thay duoc tinh cach vo thuong va chac chan phai tan hoai
ctia co thé

Phép quan nay thuong dwoc goi la ciru twong quan, doi twgng 1a chin
giai doan tan hoai cua mot co thé khong con sinh khi. Méi nghe qua,
ban c6 thé cé cam gidc khdng dé chiu nhung hiéu qua cua phép quan
nay qua that rat 16n lao, va hiéu nang giai thoat va an lac ctia n6 cling
rat vi dai.

Ngay xwa cac vi khat si thuong hay vao ngo6i ¢ bai tha ma dé thuc
hanh phép quan nay.

Chin giai doan tan hoai cta tit thi la nhitng giai doan sau day:
- XA&c chét sinh 1én, xanh lai, thoi nét ra.

- Xac chét bi cac loai doi bo ruac ria, bi qua, diéu hau, kén kén va
cho séi rirtng xé€ an.

- Xac chét chi con la mot bg xwong dinh it thit va mau.

- Chi con la mot bo xwong, hét thit nhung con dinh mau.
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- Chi con la mot by xwong, khong con dinh mau, nhung cac dot

xuong con dinh vao nhau.

- Chi con mot dong xwong roi rac, noi nay la xwong ong tay, noi

kia 1a xwong 6ng chan, noi ng la dau lau . ..
- Chi con mot d8ng xurong trang mau vo ac.
- Chi con mot mé xwong kho.
- Xuong da muc, chi con lai mét mé bui.

Hanh gia quan d€ thay dwgc thay chét trong ting giai doan va dé
thdy dwoc rang than thé minh ciing sé nhu vay, khong cé 16i nao
tranh thoat.

Phép quan nay nén duoc thuc tap khi ta cd da stec khoé, vat chat cling
nhu tinh than va nhat la nhitng khi ta bi chi phoi boi nhitng tam trang
tham duc va san han.

Phép quan nay da khong khién cho ta nham chan sy s6ng ma lai gitp
ta thdy duoc cai qui gia caa sy song, da khong khién cho ta c6 thai do
bi quan ddi véi sy song ma con giap ta biét song nhu thé nao dé€ ding
lam uong phi doi ta. Can dam nhin vao sy that dé thay dugc that
twong cta mudn vat, diéu nay chi c6 thé dem tdi cho ta sy 1oi lac.
Thay dwoc tinh vo thuong ctia van vat, ta cang thay dugc sy quy gia
cta van vat. Ban da thtic dém dé€ doi mot bong hoa quynh nd hay
chwa? Doa quynh no va tan trong vong méy tiéng dong hoé nhung vi 'y
thirc dugc diéu do nén ta thady dwgc rat ro sy quy hoa va mau nhiém
cua doa hoa quynh dy. Ta ti€p xtc that sy véi tinh cach mau nhiém
cta doa quynbh, ta tran quy sy c6 médt cia no, tuy nhién ta khong bi sy
sau kho va tiéc nudi tran nguw, boi vi ta da thdy duogc trude khi nd no
va trong khi no no, tinh cach chong tan cia mot bong quynh. Nhitng
nguoi than yéu song chung védi ta va nhirng gi dep dé va quy gia hién
co trong tam tay ta déu la nhiing bong hoa quynh mau nhiém. Néu ta
thay dwoc ty tinh vo thuwong cua suw vat, ta sé biét tran quy sw c6 mat
cta nhitng nguoi dy va cua nhitng cai dy trong gio phut hién tai. Biét
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tran quy ho ta sé co thi gio tiép xuc that sy vdi ho, sé cham sdc ho, sé
lam cho h¢ c6 hanh phtc va do do ta cang c6 thém hanh phuc.

Ctru tuwong quan khién cho ta thay dugc tinh cach quy gia ctia sy song
noi ta va noi cac loai khac, dong thoi day ta cach song thanh than, nhe
nhang, khong viudng mac vao tham duc va gian hon dong thoi gitp ta
vugt thoat nhirng sau kho do tham duc va gian hon gay ra.

Nhéan xét tong quat vé chin bai tap trén: trong sudt chin bai tap vira
qua, hanh gia tré vé véi than thé minh, khi thi tap trung noi hoi tho,
khi thi tap trung vao co th€, khi thi tdp trung noi nhitng dong tac caa
co thé, khi thi quan chiéu vé nhiing by phan ctia co thé va vé nhitng
yéu t0 tao nén co thé, khi thi quan chiéu vé sy tan hoai cta co thé...
tro vé than thé dé€ nhan thirc va quan chiéu nhu thé khong phai la dé
bi nhot lai trong cdi vo tu nga ma trai lai la d€ ti€p xac truc ti€p voi co
thé va thdy duoc qua trinh sinh khéi va hoai diét ctia nhiing yéu t6 va
nhtng khia canh cta co thé.

DPoan kinh van nay dwoc lap lai sau moi doan chi dan thuce tap vé su
quan niém than thé, ta nén doc lai: “C& nhw thé, vi &y an tra trong sy
quan niém than thé noi than th€, hodc quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than the &y,
hodc quan niém ca bén trong lan bén ngoai. Vi 4y an tra trong s
thuwong trgc quan niém qua trinh sinh khoi noi than thé, hodc quan
niém qua trinh huy diét noi than thé, hoac quan niém ca qua trinh
sinh khoi 1an qud trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi dy quéan
niém: “Co than thé day, da d€ quan chiéu va y thitcc duoc sy c6 mat
cua than thé do, va nhu vay, nguoi ay an tri mot cach tw do khong bi
bat ctt mot thix gi trong cudc doi lam vuedng ban.”

Ta nén nhd: hoi tho, cac tu thé ctia than thé, cac dong tac caa than the,
cac b phan cua than th€, nhitng yéu t0 tao nén than thé va su tan
hoai cta than thé... déu thudc vé than thé, déu la than thé. Tiép xuc
vai tat ca cac khia canh dy ctia than thé dé€ thay duoc qua trinh sinh
diét, tw tanh duyén sinh va v6 nga cta ching, tic 1a quan chiéu veé
than thé vay.
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Do d6, cac phép quan vo thueong, vo nga va duyén sinh, ba phép quan
cdn ban cua dao but da dwoc thue tap ngay trong tam bai tap quan
niém vé than thé. Noi viéc thuc tap tam bai tap quan niém vé than thé

nay cting da dem lai giai thoat va gidc ngo.

Poan kinh vin vira trich din nam trong tung ban I. O tung ban I, ta
thay cau kinh twong duong sau day: “Nhu thé, vi khat si quan than
nhu than, bén trong cling nhuw bén ngoai, thiét lap chanh niém noi
than, cd biét, c6 thdy, co sang, c¢d dat: d6 goi la vi khat si quan than
nhu than.”

Biét, thay, sang, dat o day la biét, thdy, sang va dat vé ty tinh vo
thuwong, vo ngad va duyén sinh cua than thé, hay cua van vat qua sy
quan chiéu vé than thé. Quan chiéu vé tinh cach vo thuwong, vo nga va
duyén sinh cua van vat, nhw ta da biét, khong dua ta téi su ghét bo sy
sOng ma trai lai con lam cho ta thdy duwoc gia tri ctia sy song noi moi
loai sinh vat. Giai thoat khong phai 1a tron chay sw song hay la tiéu
diét su sdng. C6 nhiéu nguoi trinh bay dao ly ctia But nhw con duong
thoat ly su s6ng, thoat ly thé gidi ctia nam uan, tirc 1a thé gidi ctia sac
than, cam gidc, tri gidc, tam tu va nhan thitc. Trinh bay dao ly cua But
nhu thé cd khac nao noi réng muc dich caa sy tu tap la dat toi su Véng
mat cua sy song, hay dat téi huw vo. Trong kinh Chuyén Phap Luén,
phap thoai dau caa But, giang tai veon Loc Uyén, But ¢d ndi tham
d&dm vao hién hitu (bhava) va tham dam vao hu vo (abhava) déu 1a
tham dam. Trong kinh néu khd dau khong phai 1a sy song, khong
phai la nam uan, khong phai la tinh cach vo thuong, vo nga va duyén
sinh cta van vat ma la sy mo 4m cuda ta vé tinh cach vo thuong, vo
nga va duyén sinh cta van vat. Vi khong chiing nghiém dugc tinh
cach vo thuong, vo nga va duyén sinh ctia van vat cho nén ta roi vao
trong su tham dam, tir d6 nay sinh ra moi phién nao va rang budc:
that vong, gian hon, kiéu man, nghi ngo v.v... vd thuwong, vo nga va
duyén sinh khong phai la nhitng nhuogc diém ctia sy song ma chinh la
diéu kién thiét yéu ctia sy song. Néu khong ¢ vo thuwong, lam sao hat
bap c6 thé tro thanh cay bap, va lam sao em bé c6 thé 1én 1én va hoc
gi6i? Chinh la nho vo thuwong, vo nga va duyeén sinh, van vat méi cé
thé sinh khoi, tredng thanh, tan hoai va tiéu diét. Sinh, thanh, hoai,
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diét la nhing giai doan can thiét cua sy song, khong phai chi la suw
song ctia mot cd thé ma 1a sy séng ctia mudn loai. Dién bay vo
thuong, vo nga va duyén sinh nhu nhitng vét den hodc nhitng bénh
trang cta su song, ta vo tinh boi den su s6ng va gay tam trang chan
ghét d6i voi su song. Ta phai lam nguwoc lai. Ta phai tan duwong vo
thuwong, vo nga va duyeén sinh nhw nhitng diéu kién tat yéu caa su
song, ta phai hoan ho chung. Chi khi nao ta khong thuc ching duoc
ching, ta maoi bi rang budc vao tham ddm va khs dau ma thoi.

Kinh Bao Tich trong tac pham Ca Diép Van (Ratnakutasutra
kasyaparivarta) c6 dua ra vi du mot nguroi cam cuc dat ném vao con
cho. Con cho bi cuc dét liéng trung, chay theo cuc dat ma sua mot
cach ttee t6i. Con ché khong biét rang tht pham lam cho né dau
khong phai la cuc dat ma la nguoi ném dat. Kinh day: pham phu va
nhij thira ¢ tudng nam udn la nguodn goc cta khé dau, nhung thuc ra
nguodn gdc ctia khd dau la sy khong thau hiéu vé tinh cach vo thuong,
v0 nga va duyén sinh ctia ngi uan. Do khong thau hiéu cho nén tham

dam, va vi vay bi troi budc.

Trong kinh ta thay danh ttr uan (khanda, phan: skandha) va thu uan
(upadanakkhadha, phan: upadanaskandha). Nam uéan ttc la nam yéu
t0 tao nén sinh mang, va thta udn la nam yéu t6 nhu doi tuong chap
thi, chdp tht nghia 1a vieéng mac. Ngudn gbc ctia kho dau khong

phai la udn ma la chédp thu.

Vi Jam lan cho nén thay vi ddi tri véi tam chdp thu, cé nguoi da xoay
lai d6i pho véi tran va udn, do d6 sinh ra s¢ hai sac, thanh, huong, vi,
xuc va phap, va chan ghét sac, tho, twdng, hanh va thtec.

But la nguoi s6ng an lac, manh khoé va twoi vui. Nguoi song thanh
thoi va khong vudng ban vao bat c@ mot cai gi. Chinh vi song khong
vudng ban vao bat c¢ mot cai gi nén nguoi méi séng thanh thoi va an
lac. But ludén ludn c6 nu cwoi trén moi va sw ¢é mat caa But lam twoi

mat cad hoan canh chung quanh ngwoi.

C6 nhiéu doan kinh cho ta thdy But rat yéu doi va nguoi biét thudng
thitc nhiing cai dep chung quanh nguwoi. Nhiéu Ian But chi cho thdy
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Ananda thay nhiing canh dep nhw canh mat troi ldn trén nti Thtu,
nhitng canh dong lta chin vang véi nhitng bo ¢ xanh, canh tri xanh
mat ctia tu vién Trac Lam, thanh phd Vesali xinh xan... nguodi khong
hé s¢ cai dep, boi vi nguoi thdy dugc ty tinh vo thuwong ctia moi cai
dep cling nhw moi cai khong dep, va vi vay nguwoi khong bi vudng
mac. Nguoi khong dudi theo bat ctt mot cai gi va ngudi ciing khong
can tron chay bat c@ mét vat gi. Con duong giai thoat khong phai la
con duwong tron chay ngt udn ma la con duong truc tiép doi dién véi

ngi uan d€ quan chiéu va kham pha ra tw tinh cta chung.

Néu ta cat nhitng bong hoa ngoai vuon vao dé trang tri phong khach
ctia ta, d6 1a vi ta thay nhiing bong hoa Ay dep. Ta phai thang than noi
nhu vay. Ta khong thé doi long ta ma ndi: nhitng bong hoa nay tuy
dep, nhung cai dep ctia ching cling mong manh nhu ching. Mai mét
khi cac bong hoa nay tan thi cai dep cua chuing ciing tan theo chung.
“Ta no6i nhu thé vi ta thady nhu thé, cho nén khi cac bong hoa héo tan
va cai dep cua cac bong hoa khong con niia, ta sé khong thdy khd dau
va budn chan. Va vi thdy duoc tinh vo thuwong ctia cac bong hoa cho
nén ta cang thay ro duoc cai dep cua cac bong hoa va ta cang tran quy

s ¢ madt cua cai dep ay.

Quan chiéu vé tinh v thuong cua van vat, khong phai la d€ tir khudc
van vat ma la d€ tiép x&r v6i van vat vdi tué giac, nghia la khong voi
thai do tham dam va vieedng mac.

Phuong phap cua kinh Bon Linh Vuc Quan Niém khong phai la
phuong phap vat 1on vdi sy tham dim va vuedng mic ma 1a phuong
phép quan chiéu tu tinh cua van phap. Phuong phap nay la ti€p xtc
véi su vat d€ quan chiéu vé tu tinh vo thuong, vo nga va duyén sinh
cta chung. Mot khi da ching thuc dugc cac ty tinh ay, ta vuot duoc
tham ddm va vuong mic ma khéi can phai vat 1on mot cach mét nhoc
v6i tham dam va viedng mac.

Giai thoat trong dao but 1a giai thoat bang sy tinh thitc va bang su
hi€u biét, va vi vay hanh gia khong can cuwc nhoc vat 1on véi tham
dam. Hai kinh cdn ban vé thién quéan la kinh Bén Linh Vuc Quan

45 | Phuong phap hanh tri https://thuviensach.vn



Niém va kinh Quéan Niém Hoi Thé déu toad chiéu nguyén tac dy. Khi
c6 tam niém tham duc thi y thitc la minh dang c6 tam niém tham duc,
“Po 1a 10i day caa kinh Bon Linh Vuc Quéan Niém.” Ta dang thd vao
va o y thirc vé nhitng hoat dong tam y trong ta”, d6 1a 1oi day cua
kinh Quéan Niém Hoi Thé. Nhan dién tdm niém tham duc, quan chiéu
ve thuc tinh ctaa tdm niém dy va ctua doi twong tham duc, ta sé thay
dwoc tinh v6 thuong, vo nga va duyén sinh cta chung va ta sé€ khong
con bi tdam niém &y khong ché nixa.

C6 nhitng thé hé hoc gia va hanh gia da tung dién ta dao But nhw mot
con duwong diét duc va con nguoi gidi thoat dwoc ho miéu ta nhv mot
vi La Han gay go, da thit nhan nheo, khéng con nhya soéng. Ta dinh
nghia thé nao la duc? Nhin ddi ba ngay, ta them an com, cai do cd
phai la duc khong? Doi thi an, khat thi udng... diéu ay c6 di nguoc lai
v6i dao ly giai thoat khong? Néu diéu ay di nguoc voi gido ly giai
thoat, dao But ha chéng phai la con duong tron tranh va tiéu diét su
song?

Ta biét rd an udng la nhirng ddng tac can thiét d€ nuodi dudng than the
va lam cho than thé khoé manh. Nhung ta cing biét rang &n va udng
co thé dem t6i su tan hoai than thé trong treong hop ta dn uéng qua
dd, nhat la khi nhitng thirc ta an va udng cé tac dung doc hai cho co
thé. Vay thi ta c6 thé néi: dn va udng nhu thé nao d€ lam cho than thé
khoé manh, d¢ la di dung dao ly giai thoat, con an va udéng lam sao
ma gdy kho dau cho ban than ta va cho nguoi khac, d6 1a di nguwoc véi
dao ly giai thoat. Trong treong hop thit nhat, tham duc khong cé mat,
trong treong hop thit hai, tham duc cé mat.

Vi chong lai hinh anh vi La Han diét duc, gay go, chi con da boc 1dy
xuwong, nhiéu thé hé hoc gia va hanh gia da dwa ra hinh tuwgng cac vi
B6 Tat tweoi tan, manh khoé, xinh dep va tran day sttc séng. Hinh anh
cac vi Bo Tat rat gan véi hinh anh But, di vao trong cudc doi véi tir bi
trong tam va voi mot nu cwoi trén moi. But tuy ¢d sdng ddc cu, tuy co
yéu meén su doc cw nhung cho dén nam tdm muoi tudi, nguoi khong

bao gio tir chdi di sdu vao cudc doi d€ hoa do.

46 | Phuwong phap hanh tri https://thuviensach.vn



Thay mot canh mat troi lan dep va biét thuong thire cai dep ay, do
khong phai 1a duc, néu ta an trd mot cach tw do, khong bat ce mot thir
gi trong cudc doi lam vudng ban. (kinh Bon Linh Vyc Quan Niém).
Thay duoc te tinh v6 thuwong, vo nga va duyén sinh cua van vat roi
thi ta dat t6i su thanh thoi d6. Boi trong mot dong song mat, udng
mot ly nudce trong, an mot trai cam ngot, va biét thuong thirc cai mat
mé va cai ngot ngao dy, d6 cing khong phai la duc, néu ta da dat téi
st khong viedng mac kia.

So di t6i da noi hoi dai vé y trén la tai vi trong dao But Nam Truyén,
va ca ¢ trong dao but Béc Truyén ntta, nhiéu thé hé hoc gia va hanh
gia da to ra s¢ sy an lac, khong ddm thuc tap su an lac. Sau day xin
trinh bay bai tdp tht muoi vé sy thuc tap an lac.

Bai tap 10: Tao ra sy thoai mai va an lac trong than tdm d€ chira tri

Bai tap c6 muc dich tao ra sy thoai mai va an lac trong than tam dé
chira tri nhiing thwong tich trong than thé va trong tam hon, va cling
dé nuoi 16n minh bang phép lac va c6 thé di xa trén con duong thuc
hién. Bai tap nay rut ra trong tung ban II cta kinh. Khi da cham dat
dwoc nhitng ban ron nhiéu nhuong va phién toai cua doi song, khi da
cham dut duoc nhitng theo dudi tham duc va nhitng tu tudng han
tht, hanh gia vao ring hodc déng ctra tinh that va ngoi lai trong tu
thé hoa sen. Nam 14y hoi tho, hanh gia thdy duoc niém thanh thoi ctia
minh, tir d6 trong tw than phat khoi mot nguén hy lac. Hy la ming
vui, lac la hanh phuc. Hanh gia cé thé thuc tap theo nhitng hoi tho

sau day:

- Ta dang tho vao va lam cho toan than ta an tinh, ta dang tho ra

va lam cho toan than an tinh (xin xem lai bai tap tht tw).

- Ta dang tho vao va cam thdy ming vui, ta dang tho ra va cam
thdy ming vui (day la hoi tho tht ndm trong kinh Quan Niém
Hoi Tho).

- Ta dang tho vao va cam thdy an lac, ta dang tho ra va cam thay
an lac (day la hoi tho thit sau trong kinh Quan Niém Hoi Tho).
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- Ta dang tho vao va lam cho tam y ta hoan lac, ta dang tho ra va
lam cho tam y ta hoan lac (day la hoi tho thtt mwoi trong kinh
Quan Niém Hoi Tho)

Trong khi thye tdp nhu thé, hanh gia thay chat liéu caa sy hy lac thdm
vao ting t& bao ctia co thé minh. Moi ban doc doan nay trong tung
ban II: “Vi khat si quan than nhu than nho xa lia (cudc song nao loan
va duc vong) ma niém hy lac dwoc phét sinh va thim nhuan day day
trong chau than. Trong than thé nay niém hy lac do sy xa lia (cudc
séng nao loan va duc vong) ma phat sinh 4y khong chd nao 1a khong
phd bién, nhue mot ngwoi hau tdm sau khi bo bot tim vao chau, nhoi
bdt tim ay voi nudc, cho dén khi cuc bot tim khong ¢4 chd nao 1a
khong thdm nhuén chat nude. Vi khat si cam thay niém vui (do su xa
lia cudc séng nao loan va duc vong ma phat sinh) day day trong chau
than minh, khdng chd nao 1a khong thdm nhuan. “Niém hy lac phét
sinh do su xa lia nép sdng ndo loan va duc vong sé dugc tang cuong
va thdm nhuan hon khi hanh gia thuc hién duoc su chuyén chu cua
tam y:

“Lai nita, cac vi khat si! vi khat si quan than nhu than thady nguén Hy
Lac do Dinh phat sinh thAim nhuan day day trong chau than minh,
trong than thé Ay, niém hy hac do dinh phat sinh khong chd nao ma
khong phé bién. Nhu mot dong sudi trong ntii, trong sach khong 6
nhiém, chay ra day day khap ca bon mit, nhitng noi khong cé néo dé
nudc chay vao thi nude cta dong sudi dy lai tit dwdi phun 1én, thadm

nhuan nui non, khong noi nao la nuwéc khong chay dén...”

Ban dau, trang thai vui mirng (hy) lam phat sinh trang thai hanh phuc
(lac), nhung khi trang thai hanh phtic da that sg ¢ mat thi tam niém
vui mirng lang dong xudng d€ cho trang thai hanh phtic tré nén viing
chai va sau dam hon, béi vi du sao s¢ vui ming van con mang it
nhiéu tinh chat suy tu va kich thich:

“Vi khét si quan than nhu than thay niém hanh phuac (lac) phat sinh
do sy vang mat ctia tdim trang vui mimng (hy), niém hanh phtic nay
phét trién va thdm nhuan day day trong tw than, trong than thé vi

48 | Phuong phap hanh tri https://thuviensach.vn



khat si nay khong c6 chd nao la niém hanh phtic (lac) &y khong thdm
nhuan day déy, nhu cac loai hoa sen, sen xanh, sen hong, sen do, sen
trang sinh ra tir trong nudc, 1én 1én tir trong nuwdc. Ré sen, ngd sen, 14
sen va hoa sen déu thAm nhuan chat nudc, khong cé chd nao (trong
cay sen) ma nudc khong tham nhuan. Nhu thé, niém hanh phtic phat
sinh tr sy vang mit clia tAm trang vui mung (hy) thAim nhuan vao
toan than cua vi khat si, khong noi nao ma niém hanh phuc ay khong
pho bién...”

Trong luc thién quan, hanh gia thay tam y minh an lac va thanh tinh.
Hanh gia dem céi y thttc an lac va thanh tinh nay ma bao trum ca co
thé minh d€ co thé minh ciing dugc thdm nhuan sy an lac va thanh
tinh kia:

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than 1dy tam thanh
tinh va y thirc vé sy thanh tinh dy ctia minh ma bao trum ca than thé
minh, 1am cho toan than thé minh khong cé chd nao ma khong duoc
bao trum boi tam thanh tinh ay, ciing nhu mét ngwoi kia choang 1én
mot cai ao dai téi bay hoac tam sai, tir dau tdi chan, khong noi nao ma
than thé khong duoc chiéc 4o &y bao phu. Vi khat si kia cling thé, 1dy
tam thanh tinh ma bao pht toan ven than thé ctia minh, chéng noi
nao cua co thé ma khong duwgc (tam thanh tinh) che chéd. Nhu thé, vi
khat si quan than nhu than, bén trong cling nhu bén ngoai, thiét lap
chanh niém noi than, co biét, co thdy, cd sang, cd dat, do6 goi la vi khat

si quan than nhw than.”

Nhu ta da biét, phép quan nay cé tdc dung nuodi dudng ta bang hy lac
va chita tri nhitng thuong tich trong ta. Nhung ta sé khong chan chu
leu trd mai trong hy lac &y. Mot ltic nao do, ta phai roi bo hy va lac dé
di vao cong trinh quan chiéu. Hy va lac cling do cac diéu kién sinh vat
ly tao thanh, va cting vO thuong nhw cac hién tuong sinh vat ly. Chi
khi nao nho quéan chiéu ma ta thyc ching duoc ty tinh vo thuwong, vo
nga va duyén sinh ctua van phdp, ta moi thuc sy dat tdoi giai thoat va
thanh thoi.
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Bai tap 11: Ti€p xtc va nhan dién nhirng cam giac

Cam tho co ba loai: lac thg, titc la nhitng cam gidc dé chiu, kho tho,
nhitng cam giac khé chiu va xa tho, nhitng cdm gidc khong dé chiu
cing khong khé chiu. Phwong phap caa bai tap nay la nhan dién va
tiép xtc véi nhiing cam tho ay khi chung phat sinh, tré thanh va hoai
diét.

Moi khi ¢6 mot khd tho, hanh gia ché vi tim cach xua dudi hay xa
lanh n6. Hanh gia tro vé véi hoi thd ¢d y thire va quan chiéu:

“Tho vao, ta biét 1a mot kho tho da phat sinh trong ta, thd ra, ta biét 1a
kho tho &y dang c6 mat trong ta.”

Modi khi ¢6 mot lac tho hay mot xa thg, hanh gia cling thuc tap quan
chiéu theo cach ay. Hanh gia biét rang cam tho dy 1a minh, minh dang
la cAm tho &y, minh khoéng tham dam vao né ma ciing khong ghé so
ghét bo nd. DB la phwong phap hitu hiéu nhat d€ tiép xtc voi nhitng
cam tho ctia minh. Goi tén cam tho la kho tho, lac tho hay xa tho, goi
tham trong tri thoi, ta nhan dién dwoc cam tho &y mot cach rd rang va
sau sac hon. Théi dd khong 6m chit cling khong rudng bé cua ta d6i
v6i cam tho 1a thai d¢ hanh xa (upekkha, phan: upeksa) rat quan
trong trong thién tap. Hanh xa thudc vé mot trong bon tam vo luong
la ttr, bi, hy va xa.

Con nguodi 1a mdt hop thé ctia ndm uan tic 1a sac than (sac), cam tho
(tho), tri giac (twdng), tAm tu (hanh) va nhan thtic (thiec). Mdi uan la
mot dong song trong d6 mdi giot nudc 1a mot t€ bao, tat ca déu dang
chuyén bién va tr6i chay. Trong ta cling c6 mot dong song cam tho,
noi ay moi giot nedc la mot cam tho, hodc dé chiu hodc khé chiu hoic
khong dé chiu ciing khdng khé chiu. Cac cam tho nay ndi ti€p nhau
ma phat sinh, c6 mat r6i tan bién. Quan chiéu vé cam tho trudc hét la
ngoi bén bo dong sdong cam tho d€ nhan dién ting cam tho dang sinh
treong va hoai diét trong dong song ay, d€ duy tri y thitc vé s co mat
ctua chung.
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Cam tho ctia ta thuong déng vai trd hudng dan tam y ta: tr tudng ta
hay phat sinh va ndi ti€p nhau quanh cam tho dang c6 mat. Khi ta
phat khéi chanh niém vé cam tho dy thi tinh trang bat dau thay doi:
cam tho khong con c6 mat mot minh trong ta nira, cam tho bay gio
dang dién bién dudi 4nh sang cua y thic chanh niém. Cam tho &y
khong con sai st va lung lac dwgc ta dé dang nhu trudce nita, trai lai
né bat dau chiu anh huéng ctia y thitc quan chiéu ctia ta. Chu quyén
cua ta duoc khoi phuc lai, d6 la hiéu nang dau tién cua sy quan chiéu.
Néu ta ti€p tuc quan chiéu vé cam tho dy thi ta sé thady dwoc ngudn
goc va ban chat ctia nd. D6 1a hiéu nang th hai cta cong trinh quan
chiéu. Thdy dwgc tu tinh cia mot vat, la duoc giai thoat va khong con

bi vat ay sai st va lung lac nira.
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Quan chiéu cdm tho

Bai tap 12: Thay dwogc goc ré va ban chit ctia nhitng cam tho

(Bai tdp nay tiép ndi bai tdp thir muwoi mot)

Cam tho (dé chiu, khé chiu, trung tinh) cta ta cd thé c6 nguodn goc
sinh vat ly hay tam ly. Khi ta quan chiéu cam tho, ta tim ra duoc
nhitng nguén goc dy. Vi du sang hom nay, ban c¢6 cam giac khé chiu
di doi v6i sy mét madi va cau cd. Quan chiéu cam gidc d6 ban thay
rang no 1a két qua cta sy thic khuya va thiéu ngt ctia ban. trong
treong hop nay cam tho c6 gbc ré sinh vat ly. Khi ta vi hiéu [am, vi
gian hon hay vi ganh ti ma cé nhitng cam tho kho chiu, do la treeong

hop cam tho c6 nguodn goc tam ly.

Tuy nhién biét duoc noi phat xuat cua cam tho (sinh vat ly hay tam
ly) chwa da. Ta can quéan chiéu thém d€ c6 thé thdy duoc qua trinh
cua s¢ hinh thanh ctia nhitng cam tho ay va dé€ biét duwgc ban chat
chan thuc cua ching. Biét duoc ban chat chan that caa mot cam tho
khong nhitng ta cd thé thay gbc ré ctia né ma ta con thay ludn ca hoa

trai ctia no nira.

Khi ban nhép mot ngum ruwou cognac, hay kéo mot hoi thudce lao
chf;ing han, ban c6 thé c6 mot cdm tho dé chiu. Néu ban quan chiéu vé
cam tho dd, ban thdy duoc nguon goc sinh vat ly cua nd. Ban clng
thdy duoc ngudn gdc tam 1y ctia nd. Ban biét rang khong phai ai hut
thudc lao va udéng ruou cognac cling cé cam gidc dé chiu nhu ban. (C6
nguoi dong tdi hai th ay thi sé ho sdc sua, va cam giac cua ho sé la
cam gidc kho chiu). Vay céi gbc ré ctia cam tho kia khong phai don
gian nhuw ban tudng ltc ban dau. Nhing yéu to tap quan, thoi gian va
tam ly... déu c6 mat trong ay. Trong cai ban chat ctia cam tho, c6 ban
chat cua tap quan, tam ly, sinh ly va vat ly ctia ban, ctia xa hi ban, va
cua nhitng san phadm ma ban tiéu thu. Nhin vao cam tho dé chiu ctia
ban, thé nao ban cling thdy duoc ban chat ctia rwgu hay caa thudce 1a.
Nhin vao ly rueou, ban ¢d thé thdy dugc nhitng loai ngi coc va thao
moc da lam ra rugu. Ban c6 thé thdy dugc tac dung caa ruegu trong co

thé ban, bay gio va trong twong lai. Ban cling c6 thé thdy lién hé gita
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ngum ruou va nhitng tai nan xe cd xay ra hang ngay. Ban thay duoc
lién hé gitta su tiéu thu reou véi nan thiéu an tram trong trén thé gioi.
Chuang ta da xai phi mot s6 lwgng ngii cdc khong 16 cho viéc ché tao
rugu va thit, trong khi tai nhiéu noi trén thé gidi tré em va nguoi 16n
chét vi thiéu gao va bot mi. Gido su Perrault, vién truong vién thong
ké kinh t€ tai Paris no6i: Néu tay phuong bét an thit va udng ruwou lai
chting 50% thi nan doi trén thé gidi da cd thé giai quyét duge. Nhin
vao bat cit mot vat gi v6i con mat thién quén ta cling cé thé thay duoc
gdc ré va hoa trai cta vat ay. Quén chiéu mot cAm gidc, ta cling c6 thé
thdy duoc gdc ré va hoa trai ctia cam giac dy. Quan chiéu cam tho cé
thé dua téi nhitng cai thdy that sau sac vé ti tinh ctia s song va ctia

van vat.

Khi ta nghe nhiing 10i nguoi khac khen ngoi ta, ta ¢ thé cd lac tho.
Lac tho nay ciing can dugc quan chi€u. CO nhién ta ¢ quyén chap
nhan mot lac tho nhung ta phai quan chiéu dé€ biét rd ty tinh cua
nhitng cam tho ta. Trong khi quan chiéu, ta c6 thé thay duoc rang
nhitng 10i khen ngoi kia la nhitng 10i tang boc qua dang khong dugc
can ctt vao sit that, do d6 ta kham pha ra réng lac tho cua ta dwoc
phat sinh trén can ban v6 minh va nga ai, mot thit lac tho c6 tac dung
dwa ta di sdu thém trén con dwong cua o twdng. Thay duwge nhu vay,
lac tho kia tan bién, ta trd vé véi hai chan cham trén mat dat cua thuc
tai, nguy hiém cta ao twdng khdng con va ta trd nén lanh manh. Lac
tho ma ta co6 trong khi udng ruou manh cling sé tan bién khi ta quan
chiéu va thay duoc gdc ré va hoa trai cua né. Nhitng lac tho loai nay
khi tan biéh c6 thé nhuong chd cho mot thit lac tho khac phat sinh: d6
la y thtic cta sy tro vé véi tinh cach lanh manh va tinh thtrc noi ta.
Lac tho nay qua thuc la lanh manh vi no6 chi cé tac dung nudi dudng
ma khong cé tac dung pha hoai.

Trong triedng hop ta thay rang nhitng 10i khen ngoi kia di déi véi su
that, ta cling can ti€p tuc quan chiéu vé lac tho do ching gay ra. Cong
phu quan chiéu giup ta tranh duoc sy tu hao va tw man, boi chinh sy
tir hao va t man bit 14p con duong tién tht cta ta. Ta thay rang néu
tiép tuc tinh tién ta cd thé thuc hién duwgc nhiéu tién bd khac nira, va
nhitng 16i khen kia, thay vi lam cho ta tw hao va tyw méan, c6 thé trd
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thanh nhing yéu td khich 1€ ta. Quan chiéu nhu thé, lac tho trd nén

lanh manh va c6 thém nhiéu tac dung nudi dudng.

Quan chiéu cam tho, ta c6 thé thdy duoc tinh cach twong ddi cua
chiing. Ban chat cia mot cam tho cd thé thay doi tuy theo cach nhan
thttc ctia ta. Trong khi lam viéc, mdt ngudi nao d6 cd thé thay rang
lam viéc la mot cyre hinh, va d6i véi nguoi dy khong lam viéc méi that
la ¢6 hanh phtic. Tuy nhién, c6 nhitng nguoi ¢ khong thi bt rixt, kho
chiu, muon tim dwgc mot viéc gi d6 dé lam. Pugc lam viéce, doi véi
nguoi nay, la mot niém vui, moét lac tho, trong khi ddi véi nguoi kia la
mot kho tho. Thuong thuong, ching ta khong y thitc dwgc nhitng
diéu kién ctia hanh phtic ma chiing ta hién ¢, vi vay chuing ta thuwong
chay tim hanh phtc 6 mot chd khac hodc noi tuong lai. Pugc tho 1a
mot hanh phtc. Chi khi nao ta bi nghet miii hodc bi hen suyén ta moi
thay ro dugc diéu d6. Puoc tho khong khi trong lanh la mét hanh
phac. Chiing nao ta bi song trong mot thanh phé ma khong khi 6
nhiém, ta méi gidc ngd diéu nay. Puoc thdy hinh dang va mau sac
cta van vat la mot hanh phuc. Nhitng nguoi mat thi giac thay rat rd
diéu ay. Co6 hai ban tay lanh 1an, c6 hai bap chan khoé manh c6 thé
chay va nhay, dugc song trong mot x&¢ tw do, duoc doan tu vdi gia
dinh, v.v.. Tat cd nhitng diéu do, va hang van diéu khac ntta dang c6
mat trong ta va quanh ta la nhing yéu t0 ctia hanh phtc ma it khi ta
nhé dén, vi vay hanh phtc tudt khoi tam tay chung ta. Ching ta vo
tinh dam dap trén nhitng yéu t& ctia hanh phuc ay d€ di tim nhitng
yéu t6 khac ma ta cho la that sy can thiét cho hanh phtc. Thuong
thuong ching ta chi biét hoi ti€c khi nhitng yéu t6 cua hanh phiic ma
ta da c6 bay gid khong con nam trong tam tay ctia ching ta nita.

Y thitc vé su c6 mat quy gid cia nhitng yé&u t& d6 chinh la thuec tap
chanh niém. Ta cé thé st dung phuong phap quan niém hoi thd dé
lam sang to sy c6 mat do.

- Thé vao, toi biét 1a t6i dang c6 hai con mat sang.

- Tho ra, t6i biét la tdi dang cd hai ban tay nguyén ven.

- Tho vao, toi biét toi dang 6m con toi trong vong tay.
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- Tho ra, toi biét t6i dang ngo6i sum hop vdi gia dinh quanh ban

an.

Nhiing bai tap nho nho dy nudi sang chanh niém va dem hanh phuc
lai cho doi sdng hang ngay that nhiéu.

Hanh phtic va an lac tredc hét 12 y thikc rang minh cé nhiing diéu
kién d€ c6 hanh phuc va an lac. Chanh niém vi vay la yéu to tat yéu
va cdn ban ctia hanh phtic. Néu anh khong biét rang anh c6 hanh
phtc thi diéu nay cé nghia la anh khong ¢é hanh phuc.

Chi ¢6 nhitng ngudi dang nhitc rang méi thdy rd duoc rang khong
nhtic rang la hanh phtc. Phan 16n ching ta dang khong bi nhtrc rang,
vay ma chung ta khong c¢6 hanh phtc. Tai sao? tai vi chung ta khong
co y thic vé sy khong bi nhtic rang cua ching ta, néi gon hon la tai vi
chiang ta khong thuc tap chanh niém.

Khi mot cam tho da phat sinh trong ta, ta biét né da phat sinh. Khi
cam tho dy tié€p tuc ¢ mat, ta biét né dang ti€p tuc c6 mat. Ta nhin
sau vao no dé cd thé thady duogc ban chat cua nd (lac tho, kho tho hay
xa tho), gdc ré ctia né (sinh ly, vat ly, tam ly) va hoa trai ctia nd (tdm
ly, sinh ly, xa hoi). Va ta ¢ thé ludn luon st dung hoi tho y thic dé

lam cdng viéc quan chiéu nay.
Tho vao, toi biét mot cam tho dé chiu vira phat sinh trong toi.

- Tho ra, toi biét cam tho dé chiu nay dang tiép tuc cé mat.

- Thé vao, toi biét cam tho nay cd nguodn goc sinh ly hay tam ly.

- Tho ra, t6i thay dwgc goc ré ctia cam tho dé chiu nay.

- Tho vao, t6i thady duoc anh huong ctia cam tho ay trén strc khoé toi.

- Thora, toi thay dwgc anh huong ctia cam tho ay trong tam thire toi.
Khi nhitng phién ndo nhw giagn hon, mé dam, ghen tudng, lo lang
v.v... xudt hién trong ta, tdim va than ta thuwong bi chung lay chuyén va
sai stt. Nhitng tam ly dy tao ra nhitng khd tho trong ta, va lam cho su

van hanh cta than va tam ta ndo dong, do d6 ta mat di sy an lac va
thanh tinh. Trong kinh quan niém hoi tho. But day ta nam 1ay hoi tho
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d€ phat khoi y thite vé su c6 mat cia nhitng kho tho ay roi ti tir diéu
phuc ching.

- Tbi dang thé vao va y thitc rang tdi dang c6 mot kho tho.

- To6i dang thd ra va c6 y thire ro rét vé kho tho ay.

Néu hoi thd cua ching ta nhe nhang va an tinh (d6 la nho cong phu
thure tap) thi than va tam ta ciing nho d6 ma nhe nhang va an tinh ttr

tir lai.
- Toi dang thd vao va lam an tinh cam tho trong toi.

- Toi dang thd ra va lam an tinh cam tho trong toi.

Ct& nhu thé, hang gia ti€p tuc dung hoi tho d€ quan chiéu va d€ an
tinh héa cadm tho cua minh. Bén khi thdy dugc ban chat, cdi ngudn va
hau qua c6 thé cd cua cam tho &y, thi hanh gia thoat ra duoc ngoai su
khong ché ctia né. Cam tho dy da bién tinh nho cong phu thién quan.

Cai so cling nhu cai gian déu la nhitng vung nang lwong phat xudt ti
co s& tam sinh ly ta. Nhitng kho tho do ching tao nén cling la mot
loai ndng lueong. Phuong phap cua But day khong phai la phuwong
phap dan ap cai sg, cai gian hay nhitng kho tho do cai s¢ va cai gian
gay nén. Khong dan ap, khong trén chay, khong xua dudi, nguoi
hanh gia dung hoi tho d€ tiép xtc va chdp nhan cam tho ctia minh,
bdi vi nguoi dy biét cam tho ay, cai gian &y hoac cai so dy chinh la
minh, chinh la ndang lwong phat xuat tir co s¢ tam sinh ly ctia minh.
ban ap ching tic la dan ap chinh minh, tron chay ching cling la tron
chay chinh minh. Phueong phdp nay dua trén nguyén ly bat nhi cua
dao But. Bat nhi ¢6 nghia khong phai 1a hai thyc thé riéng biét. Kho
tho cta ta va ta 1a mot. D6 khong phai 1a hai ké thu. Ta phai tiép xtc
va chdp nhéan kho tho cta chinh ta truede khi chuyén hod né thanh mét
tht nang lwong co tinh cach lanh manh va c6 cong ndang nudi dudng

ta.

Ta phai doi x& v6i kho tho ta mot cach wu ai va bat bao dong. Bét bao
dong & day co nghia 1a khong xua dudi, khong de nén, khong dan ap.

Chi ¢6 cach ay ta méi ¢ thé chuyén hoa dwoc né. Kho tho cta ta ¢é
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thé soi sang cho ta that nhiéu nho cdng trinh quan chi€u ay va ta sé
thdy rang néu khong trai qua nhitng khd tho nhu khd tho &y, ta sé
khong cé dwoc cai nhin thau triét va tam luong rong rai nhu ngay

hom nay.
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Quan chiéu tamy

T6i day ta budce sang linh viec quan niém vé tam y. Noi dung cua tam
y la nhitng hién teong tam ly dugc goi la tam hanh (cittasamskara), c6
khi goi la tam s& (mental formations). Cam tho clng la tam hanh,
nhung da duwgc xép riéng ra mot loai, vi pham vi cua cam tho rat
rong. Tat ca nhitng hién twong tam y khac nhu twdng (tri giac), hanh
(tdm tw) va thic (nhan thac) déu la nhitng tam hanh, ddi twong cua
phép quan niém tam y trong tAm y. Mdi tdng phdi trong truyén thong
dao But déu co ban thong keé riéng vé cac tam hanh. Tong Cau Xa liét
ké 46 loai tam hanh, Tong Thanh That liét ké 51 loai tam hanh. Kinh
Bon Linh Vuc Quéan Niém chi dé cap téi mot s6 tam hanh, d6 1a tham,
gian, [am lac, tan loan, khép kin, gidi han, khong c6 dinh, khong c6
giai thoat, hon tram, kich thich, nghi ngo va nhitng tam hanh c6 noi
dung nguoc lai 1a khong tham, khong gian, khong lam lac, tap trung,
md rong, vO thuong, dinh, giai thoat, khong hon tram, khong kich
thich va khong nghi ngo, ké ra la hai mwoi hai thit. Tung ban II c6 liét
ké thém tam hanh 6 nhiém, mot danh tir ¢6 tinh cdch phd quat va c6
thé bao ham nhiéu loai tdm hanh ¢4 tinh cdch 6 nhiém. Tung ban III
c6 liét ké thém tam hanh 4i duc nhuw mot loai tam hanh co ndi dung
khac vdi tam hanh tham duc. Ngoai ra, cac tung ban, trong nhitng
chuong noéi vé quan niém, quan tho va quan phap cling néi dén mot
sO cac tam hanh khac, nhw niém, chan ghét, an, bat an, tinh tién, hy,
lac, nhe nhang, budng bd, v.v.. tat ca nhitng tam hanh do déu la doi
tegng cua sy quan chiéu tam trong tam. Phuong phdp quan tam
trong tdm cling giong hét nhw phuong phap quan than trong than va
quan tho trong tho, nghia la nhan dién dwoc s phat sinh, c6 mat va
tan hoai ctia nhitng hién twong tam y dugc goi la tam hanh. Mdi khi
ngon den chanh niém va quan chiéu dugc dot 1én, tdm hanh dang c6
mat sé chiu anh hudng t6t cua anh sang chanh niém va quan chiéu ay
mot cach ty nhién va tinh chat ciing nhw phdm chat ctia tam hanh ay
sé dugc thay doi theo chiéu hwdng tot dep hon du d6 la mét tam hanh

co ban chat xay dyng hay c6 ban chat pha hoai an lac va giai thoat.
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Bai tap 13: Quén chiéu vé tim hanh tham duc

Tham duc titc 1a vuedng mac vao cac loai duc vong. Sic, thanh, huong,
vi va xtc la d6i twong cua nam loai tham ddm, goi la ngti duc. Ngi
duc cting c6 khi duoc liét ké la: tai duc (ham giau sang), sic duc (ham
dam sac), danh duc (ham danh vong), thuc duc (ham cao lwong my
vi), thuy duc (ham ngt vui). Nam thtt tham dam khong nhiing gay
chwdng ngai trén con dwong hoc dao ma con tao ra nhiéu kho dau cho
than tam.

But thuong day rang con nguoi thuong hay [am lan tham duc véi
hanh phtic. Trong kinh Magandiya (M.75), But ldy vi du mot nguoi cd
binh hui bi bat budc vao séng biét 1ap o trong ring. Nguedi nay ludn
ludén cam thay ngtta ngay, xon xang rat khoé chiu. Ong ta dao mot cai
hg, chat canh kho va nhitng goc cay xudng ho va dot chay cho dén khi
hd day than hong. R6i 6ng ta ding bén canh hd dwa minh may tay
chan 1én trén ho than d€ hing 1y cai ndng caa than ltta dang chay.
Trong khi lam nhuw thé, 6ng ta thay rat da ngra va cam thay bot kho.
Ngay nao khong duoc ho minh trén hd than rirng nay, ong ta rat lay
lam dau khd. May man cho 6ng ta mdy ndm sau 6ng lanh bénh va tré
vé song cudc sdng binh thuong trong thon xom. Mot hdm ong ta vao
ring thdy may nguoi c6 bénh hui dang dwa minh may cta ho ho trén
hd than ring. Ong thdy thuong x6t ho vo cting. HS tham ritng néng
qua, téi gan 6ng khong chiu ndi. Néu ¢6 ai téi tri kéo 6ng, bat ong
phai téi gan ho than d€ dua minh ho trén than Itta, 6ng sé dau kho vo
cung. Cai ma ngay xuwa ong cho la da lam cho 6ng sung swdng bay gio
ddi voi ong la mot sy kho dau. But néi: “Tham duc chi la mét hd than
ring. Chi ¢6 nhitng ngwoi bénh mdi thdy tham duc 1a hanh phuc.”
Ho6i chuwa xuat gia, thai ti Siddharta da tirng ném doi sdng ctia nam
thit duc lac, va da ting bi ép song trong doi song dd, nén cau noéi cua
But da phat xuat tir kinh nghiém ctia nguoi. Hanh phtc chan thuc,
theo But, la mdt cudc séng it ham mudn, it tiéu thu. Mot cude song
thw thai, c6 tw do, mot cudc sdng trong dé nguoi song co thi gio va

diéu kién tiép xtic vdi nhitng thiee tai mau nhiém cua cudc song.
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Mbi khi tdm y vé tham duc phat hién, hanh gia lién phét khoi y thirc
veé sir c6 mat thm y ay: “Day la tam y ham tai, day la tam y ham sdc,
day 1a tam y ham danh, v.v...” “Day la ngudn gdc cta sy phat sinh
tam y ham tai, day la ngudn gdc phat sinh ctia tam y ham sac, day la
nguodn goc phat sinh ctia tdm y ham danh, v.v...” “Day la kho tho do
tam y ham tai ham sac lam phat sinh, day 1a khd tho do tim y ham
danh lam phat sinh, v.v...” kinh day Ila trong ldc nhitng tam y tham
duc khong c6 mat, hanh gia cing can quan niém vé sy khong c6 mat
ctia ching: “Ltic nay la ltc khong c6 mit ctia tAm y ham sac, Itic nay
la Itc khong c6 mét ctia tam y ham danh, v.v...” “Day la ngudn goc sy
vang mat ctia tim y ham sac, day la nguon gdc sy vang mat ctia tam y
ham danh, v.v...” “Day la s¢ thanh thoi di do6i voi su V:fmg mat cua
tam y ham tai, day la sy thanh thoi di d6i véi sw vang mit ctia tAm y
ham sac, day 1a sy thanh thoi di d6i véi s vang mét cta tam y ham
danh, v.v...”

Kinh luat cé ghi chép viéc thay Baddhiya duoc ném hanh phtc cua su
thanh thoi nho thuc tap quan chiéu vé vo duc. Mot dém no, trong khi
ngodi thién dudi mot gdc cay, tai tu vién Trac Lam, thay Baddhiya
bdng nhién thdt 1én hai Ian cau: “Oi, hanh phtic!” Sang ra, mot vi khat
s khac trinh 1én But viéc nay, nghi rang thay Baddhiya tiéc nudi nép
song dang vong ngay xua khi thdy con lam quan tong tran. Chiéu
hom &y, sau budi phap thoai, But goi thay Baddhiya 1én va hoi:

- C6 phai hoi hom trong gio thién tap thay da thot lén hai lan cau
“Oi, hanh phtc!” khong?

Thay Baddhiya bach:

- Thé ton, hoi hom trong gio thién tap, qua la con da thot 1én hai
Tan cau “Oi, hanh phuc!”

- Tai sao? Xin thay noéi cho dai chung nghe.

- Bach ddc Thé Ton, hoi con lam tdng trdn, con song trong giau
sang va quyen thé€. Di dau con cling c6 mot doi binh di theo dé

hau can va bao vé. Dinh pht cta con ludn luén ¢é binh linh
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canh gac ngay dém, vong trong vong ngoai, vay ma ltc nao con
cling cam thdy lo lang, so hai, thiéu an ninh. Bay gio day, 1a mot
khat si, con di mot minh trong rirng, ng6i mot minh dudi cfi cay
trong dém vang, ngti dudi mot gdc tung, khong man khong
chiéu, vay ma con khong hé c6 cam twong nghi ngai va so hai.
Con cam thdy mot niém thanh thoi va an lac ma chua bao gio
con tirng ¢ hoi con con lam tong tran. Con khong s¢ ai am sat,
con khong so ai trom cudp, bdi vi con khong co gi d€ bi cudp
doat va gianh giat. Con s6ng thanh thoi va vui tht nhue mot con
nai trong rirng. Trong gio thién dinh h6i hom, con thdy rd duoc
niém thanh thoi vui tha d6 nén con da budt miéng thot 1én hai
lan cau “Oi, hanh phtc!” lam kinh dong dén cc ban dong tu.
Con xin thanh tam sam hai trudc Thé Ton.

But khen ngoi thay Baddhiya. Nguwoi ndi véi dai ching:

- Khat si baddhiya dang di nhiing budc viing chai trén con duwong
ty tai va v uy. Niém an lac cta khat si baddhiya, ca chu thién
cling biét uwdc ao, huéng ntra 1a nguoi doi.

Trong Duy Thitc Hoc, vO tham dwgc ké la mot trong muwoi mét caa
ham muon. V6 tham la diéu kién tat yéu cta niém an lac va thanh thoi
ma khat si Baddhiya dat duoc khi song doi song thiéu duc. Thiéu duc
la it ham mudn, la ddy nhu yéu tiéu thu dén mic thadp nhat. V6 tham
la nén tang ctia hanh phtc chan that, boi vi trong hanh phtc chan that
khong thé vang mat yéu t6 an lac va thanh thoi. But 1a nguoi da ting
song trong nhitng diéu kién vat chat day dua nhat va xa hoa nhat.
Nguoi da thay bang kinh nghiém séng ctia Nguoi rang nép sdng
nhiéu duc vong, du la duc vong dwogc thoa thué, khong phai la nép
song hanh phtc, vi vay nguoi da tir béo nép sdng dy. Loi day cua
nguoi vé vo tham da phat xuat tir kinh nghiém song ctia nguoi.

Bai tap 14: Quan chiéu vé cai gian

biéu phuc dugc cai gian cua minh la mot thanh cong 16n trén con
dwong tu tap. Kinh day khi cai gian phat sinh, minh biét la cai gian
dang phat sinh, khi céi gian c6 mat, minh biét la cai gian dang c6 mat,
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khi cai gian bat dau diu xudng minh biét la cai gian bat dau diu
xuong, khi cai gian khong c6 mdt, minh biét la cai gian khong c6 mat.
Nhan dién sy c6 mat va sw Véng mat cta cdi gian trong ta dem tdi
nhiéu loi ich. C6 nhién la d€ cho cdng trinh quan chiéu dwgc chin
chan, ta c6 thé phdi hop né véi hoi thé cd ¥ thic.

Ich loi thit nhat 1a thdy dwoc rang khi cai gian khong co mat thi ta co
hanh phtic hon khi né c6 mat rat nhiéu. Cai gian la nhitng ngon ltra
bting chdy, nd thiéu ddt tam can ta, n6 lam cho ta kho nao, né khién
cho ta ndi nghi va lam nhitng diéu ma ta sé hoi han khi cai gian da di
qua. Cai gian dat ta vao dia nguc va nhitng than nghiép, khau nghiép
va y nghiép ma ta lam ra trong khi gian con tiép tuc dua ta vé dia
nguc dai dai. Dia nguc A Ty dau chwa thdy nhung ta ¢ thé thay rd
rang rang nguoi dang gidn dang song that sy trong mot thit hoa nguc.

San han va cam thu la chat liéu cua th hoa nguc ay.

Tam y vo san clng la mot trong muwoi mot tam sé thién. VO san la sy
vang mdt cua gian di va cam thu. VO san la s¢ mat mé va khoé
khoan. Vo san la nén tang caa tr va bi. Su phat trién ctaa tam so vo

san dwa toi tir va bi.

fch 1oi thit hai 14 khi nhan dién dwegc cai gian ctia ta thi cai gian 4y mat
di tinh cach tac hai ctia nd. Chi khi nao gian ma khong biét va khong
quan chiéu vé cai gian ctia minh, thi cai gian ay mai tha ho tac hai.
“Toi dang tho vao va biét la cai gian da phat sinh trong t6i” “To6i dang

tho ra va biét rang toi dang la cai gian.”

Khi cai gian phat sinh noi ta, ta hiy nam 1y hoi tho d& nhan dién né
va quan chiéu né. Lam duoc nhu th€ tic 1a ta da lam phat sinh chanh
niém trong ta. Luc d6, cai gian khong con doc chiém y thuic ta nira.
Bén cai gian con ¢b chanh niém. “Tdi biét la toi dang gian”, chanh
niém &y dwoc phat khéi dé€ cung c6 mat vdi cai gian, d€ bao tro cai
gian. Chanh niém khong cé cha dich dan ap hay xua dudi cai gian.
Day la mdt nguyén tac quan trong vo cling trong phép thién tap, (xin
xem lai bai tap thit muoi hai, trong d6 c6 néi téi hai nguyén tac bat
nhi va bat bao ddng). Chanh niém nhuw mét cidy den dé€ soi sang,
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chanh niém khong phai la mot vi quan toa xét xtt. Chanh niém soi
sang cai gian, bao trg cdi gian, san soc cai gian mot cach wu ai nhw
mot nguoi chi san soc vO vé mot dra em nho. Trong dao But, ta hoc
rang con ngudi 1a mot hop thé ctia ndm uan 1a sac, tho, tuéng, hanh
va thire. Céi gian cua ta la mot tam so thudc hanh, dong thoi nd lam
phat sinh mot kho tho thudc tho. Cai gian cta ta chinh la ta luc do.
Pan ap cai gian tic la tu dan 4p minh, xua dudi cai gian tic la ty xua
dudi minh, 1am nhuw thé ta chi tao thém mau thuan va de nén trong ta.
Khi ta vui, ta la cai vui, khi ta gian, ta la cai gian, khi ta yéu, ta la cai
yéu, khi ta ghét, ta la cai ghét. Khi cdi gian phat sinh, ta y thic dugc
cai gian la mét vung nang luwong trong ta, va ta cd thé chuyén hoa
nang luong nay thanh mét thit nang lwgng khac. Mudn chuyén hoa,
ta phai biét chdp nhan né. Vi du ta c6 mot thung rac httu co vira ban
vira hoi, nhung ta biét ta c6 thé bién thung rac nay thanh ra phan
xanh (compost) d€ trong hoa, nghia 1a ta c6 thé bién rac rén thanh
nhitng bong hong. Mdi nhin thi ta thdy rac véi hoa 1a hai thuc thé
riéng biét va chong ddi nhau nhung nhin sau thi ta thdy trong rac cé
hoa va trong hoa co6 rac. Bong hoa thom tho va sach sé€ kia cting chtta
dung rac trong ty than nd, khi nhin ky ta thdy diéu dé6. Chi can mot
tuan 18 1a hoa bién thanh rac. Thung rac hdi ham kia cling chta dung
nhting bong hoa va nhitng cay rau qué, rau ngo thom tho. Nguoi lam
vuon quen 1am phan xanh mdi khi nhin vao rdc c6 thé thay dwoc
ngay diéu do, cho nén 6ng ta khong hat hai va gém ghiéc thung rac.
Trai lai Ong ta tran quy thung rac va khong cé y ky thi nd. Chi can
thoi gian mot vai thang, ong ta ¢ thé bién thung rac dy thanh rau
thom hodc nhitng bong hoa. DP6i voi cai budn cai gian trong ta, ta
cling nén c6 cdi nhin va thai do bat nhi cta nguoi lam vueon d6i véi
bdng hoa va thung rac. Ta khdng so hai va rudng bo céi gian cua ta.
Ta biét nd 1a mot thix rac, nhung ta ciing biét rang ta c6 thé chuyén
hoa né. Ta can n6 nhu ngwoi lam veeon can phan xanh. Biét chap nhan
cdi gian ctia ta 1a ta da bat dau co an lac roi. Tt tir ta sé chuyén hod no.
Khi tdm s& gian phat hién nhiing tam sé khac van dang nam tiém
phuc trong chiéu sau cua tam thiec ta. Chiéu sau d6, Duy thic hoc goi
la thire Alaya. Cai vui, cai budn, cai yéu, cai ghét cling ¢ mat trong ta
Itc ta gian, nhung chiing dang nép phuc trong thic Alaya nhu nhitng
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chung tr (bija). Chi c6 gian la dang dwoc phat khoi trén binh dién y
thirc lic d6. Néu ta d€ cai gian hoanh hanh mot minh thi né sé gay
nhiéu d0 v& bén trong cling nhu bén ngoai. Phat khoi chanh niém ttc
la lam phat hién tam so niém (smrti) lac &y con tiém phuc trong Alaya
dé€ no tro thanh nguoi ban dong hanh ctia tdm so san. Néu ta theo doi
hoi tho, va bao trg cai gian cua ta bf?mg chanh niém thi tinh trang sé
tro nén an toan. Tuy cdi gian con d6, nhung né khong dua stc tac hai
ntra. Néu ta ti€p tuc duy tri chanh niém thi cai gian s€ bién thé tr tir.

Ngay khi chanh niém mdi phat sinh, cdi gian da chiu anh huwong (ctua
chanh niém) r6i. Chanh niém nhw mot ngon dén soi sang, ta vira
mang den vao phong thi da c6 sy dodi thay trong phong. Dudi anh
huwdng ctia anh sang chanh niém, cai gian bat dau bién thé. Khi mit
troi 1én, anh sang mat troi chi can chiéu vao cay co va van vat thoi va
cay co va van vat déu chuyén bién, nghia la déu phat trién va tro
thanh. Anh sang mat troi duong nhu khong lam gi hét nhung qua
that né 1am rat nhiéu. Dwéi anh huong cta mat troi, cay cdi lam ra
chéat luc diép t6, mau xanh cta cay cé chinh la do mat troi lam ra vay.
cay co sinh truong thi cac loai dong vat méi cé thuc phdm dé€ song
con. Bong hoa con bap nhung néu mat troi tiép tuc soi chiéu vao nd
thi bong hoa s& nd. Anh sang mit troi di vao trong bong hoa, nhiing
quang t (photons) &y lam chuyén d6i bong hoa va khién cho bong
hoa xoe canh. Chanh niém cua ta cting co tac dung twong ty nhu anh
sang mat troi. Néu ta kién tri dem anh sang chanh niém soi roi vao cac

tam tw ta thi cac tam tw &y sé€ chuyén doi va bién thé.

Cling nho chanh niém soi sang nén sau mot hoi quan chiéu ta thay
duoc gbc ré cai gian ctia ta. Thién quéan 1a nhin sau vao moi vat dé
thdy duoc ty tinh ctia moi vat. Ty tinh ctia van vat la nhan duyén,
nghia 12 nhitng gbc ré gan va xa da dua t6i sy c6 mit ctia mdi sy vat.
Nhin vao tu tinh ctia cai gian ta c6 thé thady duoc nhitng gbc ré cia né
nhu sy hiéu [dm (v6 minh), sy vung vé, hoan canh xa hoi, an tc tam
ly, tap tuc hay diéu kién gido duc... Nhitng g6c ré nay cé thé vira c6
madt trong ta vira coO mat trong ngwoi, chuing da dong mot vai tro tang
thuwong duyén d€ cho cai gian phat sinh. Quan chiéu dé€ thay va dé
hiéu. Thay va hiéu la nhitng yéu td giai phong cho ta ra khoi cai kho
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btrc bach caa sy gian hon. Thay va hiéu dwa lai tam tr va tam bi, von
la nhitng giot nwdc cam 19 lam mat dju tdm hon ta. Cai gian cua ta,
nhu ta da biét, 1a mot vung nang luong. Nho quan chiéu, ta thay va
hiéu dwgc nhitng cdi nguodn ctia nd va ta chuyén nang lwgng dy thanh
ndng leong tir bi, mot thit ndng lwong co tac dung xay dung va han
gan. Thay va hiéu ta méi lam bat tung dwoc gbc 1é ctia cai gian va
khién cho cai gian ay khong con phat sinh nita. Thuong thuong khi
gian nguoi, ta nghi, néi va lam nhting diéu cd tinh cach gay d6 vo va
thuong tich trén ké khac va trén ca chinh ban than minh. C6 nguoi noi
lam nhw vay la d€ tiét han, nghia la d€ giai toa bt cai vung nang
long gian dang thiéu d6t tam can ta. La mang, dap pha, ban cho
nhau nhing mai tén doc cua ngdn nglt, v.v... déu la nhitng phuong
phép tiét han nguy hiém. C6 nguoi mudn dung nhitng phuong phap
“an toan” hon nhw vao phong, dong ctra lai, va dung hét sttc lec minh
ma danh trén mot cai goi cho dén khi mét nhoai. Cai cach dap gdi nay
hién c6 nhiéu nguoi dang sit dung, nhiéu nha tam ly trj liéu cting cho
bénh nhan caa ho ap dung phuong phap dé. C6 nhién sau khi dap goi
dén mét nhoai thi cai gidn diu xudng, va lic bay gio nguoi bénh cam
thay dé chiju hon (cai mét thi dé chiu hon cai gian). Tuy nhién, gbc ré
clia cai gian van con nguyén ven, va néu gap diéu kién thuan loi, n6
lai lam phat hién ra nhitng vung nang lwong gian dit khac. Cho nén
phwong phap quéan chiéu dé thay va hiéu duoc gbc ré ctia céi gian
mdi la phwong phap c6 hiéu lwc lau dai.

Nhu ta da biét, khi cai gian phat khoi, viéc dau tién ta nén lam la tro
veé voi hoi tho d€ bao tro cai gian cta ta b;?mg chanh niém. Ta tap
trung tam y vao hoi tho d€ duy tri chanh niém ay. Ta diing nghe va
dttng nhin vao nguoi ma ta cho la ngudn goc cai gian caa ta ntra. Khi
gian, ta co khuynh huwéng khong chiu trd vé cham soéc chiva tri cho cai
gidn cta ta ma lai c¢ muon nghi dén ngwoi da va dang lam cho ta
gian, nghi dén nhiing cai dé ghét ctia nguodi &y, nghi dén nhitng tho
16, xau xa, tan bao, bat nhan, 4c ddc, v.v... ciia nguwoi 4y. Cang nghi tdi,
cang nghe va cang nhin nguoi dy, ta cang lam cho céi gian caa ta chay
1én phing phirng. Nhitng cai x4u xa va dé ghét ctia ngudi kia c6 thé
hodc cé that, hodc do ta twong tuong ra, hodc do ta phdng dai thém
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lén, nhung vi ta dang gian cho nén ta méi d€ y t6i nhitng cai do.
Dung ra van dé gdc cta ta 1a cai gian trong ta, ta phai tro vé lo lang
cho no trude da, ta phai lam nhu nguoi chita chay, trd vé tudi nudce
lén dam chdy ma diing mat cong di tim ké d6t nha d€ 1én an. “To6i
dang thé vao va biét rang toi dang gian” “Tdi dang thd ra va biét rang
toi phai don hét tam y t6i lai d€ cham sdc cai gian cta toi. “Khong
nghe, khong nhin, khong nghi vé nguoi kia (hoac nhitng nguoi kia),
khong néi va khong lam gi ca trong lac gian, d6 1a d€ cha hét tam y
vao viéc quan chiéu cai gidn ctia minh va ciing dé tranh gay nhitng do6

v3 ma minh sé€ hdi ti€c sau nay.

Ta nén mo cira di ra ngoai troi d€ thyee tap thién hanh. Khong khi mat
mé bén ngoai va mau xanh cta cay co sé giup ta rat nhiéu. Ta thuc
tap: “Tho vao, toi biét cai gian con d6” “Tho ra, toi biét cai gian la toi,
nhung t6i dong thoi cling la chanh niém.” “Tho vao toi biét cai gian la
mot cam tho khé chiu.” “Tho ra, toi biét cam tho nay da sinh va sé
diét.” “Tho vao, toi c6 du stec bdo trg cam tho nay.” “Tho ra, téi lam
cho cam tho nay tré nén ém dju.” Chanh niém 6m 1ay cam tho nhu
mot ba me 6m 1ay dia con dang khdc va truyén vao cho con tat ca sy
diu dang thwong mén ctia minh. B¢ la y nghi ctia cdu “an tinh tam
hanh.” Néu ba me don hét tam y vao dtta hai nhi trong khi 6m né
trong vong tay minh, hai nhi sé cdm nhan dwoc sy diu dang do va sé€
dan dan tro nén an tinh va cudi cung nin khoc. Néu chanh niém thyec
su la chanh niém, c¢6 hoa &i, ¢ bat bao ddng, thi tdm hanh (cam tho)

cliing sé duwoc an tinh.

Dé lam an tinh cam tho kho chiu do cai gidn gay nén, ta cling cé thé
cht hét tam y téi phép thién hanh, diéu hgp hoi tho véi budce chan,
cht y t6i su xtc ti€p gitra ban chan va mat dat. Mot lat sau cai gian c6

thé diu lai va ta c6 thé bat dau quan chiéu tu tinh ctia no.

Ai cling biét khoai tdy song an khong duoc. Tuy nhién nau chin,
khoai &n rat thom va ngon. Ta bac noi khoai 1én bép Itta va day nap
lai. Ltra vi cho chanh niém, can phai nudi duong mot thoi gian du lam
cho khoai chin. Nap ndi giit cho hoi néng dting that thoat ra ngoai, d6
la vi cho su duy tri dinh Iyc: ditng noi, ditng nghe, dung nghi gi ca
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chi tap trung tdm ¥ vao hoi thd. Ngay tir khi noi dwoc bac 1én bép,
nudc da bat ddu Am. Khi ta bat dau phat khoi hoi thé y thic trén cai
gian, tuy cdi gian van con, nhung voi su ¢6 mdt cta chanh niém (Itra),
cai gian (ndi khoai) da bat dau c6 chuyén bién. Chiing ba muoi phut
sau khoai chin, ta nhin thay rd dwoc ban chat cua cai gian, va cai gian
cua ta dugc chuyén hoa. Bdy gio ta mim cwoi duoc. Ta biét la ta co thé
tro vé doi dién véi nguroi ma trude day ta nghi la nguyén nhan duy
nhat lam phat sinh ra cai gian cua ta. Ta c6 th€ giap duoc nguoi dy.

Cai gian ctia ta ¢4 gdc ré noi sy thiéu hiéu biét ctia ta vé nhiing
nguyén nhan gan va xa da dwa lai cho ta tinh trang bat nhu y. N6 lai
co goc ré noi su tham dim, long tw i, tinh cach dé bi kich thich va su
nghi ngo cta ta. Cach thic ta d6i phd véi nhiing bién ¢d xay ra phan
anh tinh trang tri tué cta ta ciing nhw tinh trang dam meé cua ta.
Nhitng goc ré chinh ctia cdi gidn ndm ngay trong ta, hoan canh va ké
khdc khong phai la nhitng nguyén nhan chinh.

Khi tai nan dong dat hodc lut 16i, ta c6 thé chiu dung duoc nhitng
thiét hai do thién tai gay nén, nhung khi nhitng thiét hai do duogc gay
nén boi con ngwoi thi ta lai khong thé chiu dung dugc. Trong ta phat
sinh gian d&* va cam thu. Néu ta biét réng dong dat va lut 16i déu cd
nguyén nhan ctia ching, thi ta cling cé thé thdy rang dang sau nhitng
ké gay nén thiét hai cho ta vé vat chat ciing nhu vé danh vong cling ¢
nhing nguyén nhan gan xa ma ta phai thdy va phai hiéu. Ta phai
thdy rang tai nan do nguodi gay nén ciing 1a mot loai thién tai. Ké kia
lam kho ta vi ké kia vO minh, ké kia bi xam chiém boi tham vong va
han thii. Nhitng ké kia da cho rang ta la ké thu, 1a nguyén do cta
nhtng dau kho cta ho. Néu ta ndi gidn va doi x& véi ké kia nhu mot
ké thu thi ta dang bién ta thanh ké thu kia, ta va ké kia khong khac.

dé€ thyc hién dwoc viing chai trang thai vo san trong tam tw va ca
trong tiém thirc, ta phai tap ti bi quan.

Bai tap 15: Twe bi quan

Tt bi quan la mot phép quan dé phat trién tam tir va tam bi, nhung
cling la mot phép quan d€ doi tri san han va cam thu. Trong kinh
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Anguttaranikaya (V.161), But c6 day “Néu tam san han ndi lén, nguoi
khat si cd thé thuc tap phap tir quan, bi quan hay xa quan doi véi
ngroi da gay nén tam niém san han cua minh.” Tt (maitri) [a tam
nguyén mudn dem tdi an lac va hanh phuc cho ké khac. Bi (karuna) la
tam nguyén mudn lam voi di khé dau noi ké khac. D6 la y nghia cua
cau tr nang dit lac, bi nang bat khd. Tt va bi khi da tré nén nhitng
ngudn nang lugng trong ta sé co tac dung dem tdi an lac va hanh
phtc cho ké khac va ca cho ban than cta ta nira.

Moi chiing ta déu cé san trong rudng tam nhitng hat giong ctia tir va
bi ma chung ta cé thé lam n&t mam va phat trién thanh nhitng nguén
nang luong t6t dep va nhiém mau ay. Ttr va bi déu la tinh thuong,
nhung khong phai thtt tinh thwong c6 tac dung chi€ém hitu, c6 tinh
cach doc tai va thuong gay ra dau kho cho minh va cho nguoi minh
thuong. Tt va bi la nhitng tam trang thuong yéu khong can dén tra
va khong c6 diéu kién, bdi vay khong dem lai lo au, chan chwong va
sau kho.

Ban chét cua tir va bi la sy hiéu biét, nghia la sy nhan chan dugc tinh
trang kho dau ctia ké khac. Nhu vay c6 nghia la ta phai tiép xtic duoc
v6i kho dau cta nguoi khac. Nhiing khd dau nay c6 thé la nhiing kho
dau vé thé xac, vé vat chadt hay vé tinh than, hodc ca ba tht hop lai.
Mudn tiép xtc thyce sy voi khd dau caa ké khac, ta phai dat ta vao dia
vi ctia ké khac, vao “da thit” ctia ké khdc. Ta di vao than thé, cam tho
va tam hanh ctua nguoi dy va ching nghiém duwgc nhitng kho dau cua
nguoi dy. Mot sy quan sat can cgt ¢ tinh cach bén ngoai khong thé
giup ta thdy duwoc moét cach hién thuc nhitng khé dau ay. Kinh day
ching ta phai d6ng nhat ta voi doi twgng quan chi€u: quan than trong
than, tho trong tho va tdm hanh trong tam hanh. Tiép xtc dwgc véi
khd dau ctia nguoi khac, tie khac ta thay phat hién x6t thiong trong
ta. Niém x6t thuwong ay tiee la bi vay. Tt nglt compassion ¢ thé tam
dung d€ dich chit bi. N6 c6 nghia la “chia sé sy kho dau.” La “cung
kho dau voi ké kia.” Tt ngt x6t thuwong cting ham chira kinh nghiém
kho dau do su tiép xtc véi kho dau. Nhin d€ thdy va d€ cam nhéan sy
c6 mat cta khd dau cung ban chat ctua kho dau, d6 la cong trinh cta

thién quan. Ngoi lai trong tw thé hoa sen, diéu phuc hoi tho va quan
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chiéu vé mot nguoi, ta co thé ti€p xuc duoc voi nhitng kho dau cua
nguoi dy va ta lam phat sinh trong ta nang lwgng cta tam bi. Nhung
khong phai ta chi cd thé lam viéc nay trong tw thé thién toa. Ta c6 thé
t6i v6i nguoi ay, quan sat nguoi dy trong khi nguoi ay di, diing, nam,
ngoi, ndi nang va hanh x&. Dau hiéu cua nhitng dau khé ndi tam va
than thé sé phat hién ro rang dwdi cong trinh quan sat ctia ta. Khi tam
bi da phat sinh, ta phai tim cach nu6i dudng va biéu hién no, nghia la
ta phai chirng minh cho ta thidy dé thuc sy la tdm bi ch khong phai
chi la mot cam tudng vé tam bi. Tiép x& véi nguoi ay, ta co nhitng y
nghi, te tedng va hanh dong khong trai ngwoc voi tam bi cta ta, va cd
thé biéu hién tam bi cta ta vdi ngroi do, va du ngroi d6 ¢d nhing y
nghi, 16i néi va hanh ddng khong dé thwong, tdm bi cua ta ciing
khong vi vay ma bi suy suyén. Thuc tap nhu thé dén khi ta nhan thay
tinh thwong ctia ta khong doi héi nguoi kia phai dén tra hodc phai dé
thuong, ndi cach khac la khi ta thdy tinh thuong ta 1a mot tinh thuong
khong cé diéu kién thi ta biét rang tdm bi ctia ta bay gid da 1a mot tam
bi dich thye. Va ltc d6 ta chi can tiép tuc quan chiéu va doi xe dé
trién khai thém tam bi ctia ta. Piing vé phuong dién ban than, ta bat
dau ti€p nhan nhitng hiéu qua t6t dep ctia tam bi: ta ngti ngon hon, ta
thitc day nhe nhang hon, ta khéng cé 4c mong, ta khong c6 lo lang va
sau kho, ta duoc moi nguoi va moi vat chung quanh che chéd va bao
vé, nhitng nguoi va nhitng vat dugc bao phu trong tam bi cta ta dem
lai cho ta nhiéu niém vui. Ding vé phuwong dién ké khéc, ta thdy nho
anh huwong cua tam bi ta ma nhitng dau kho cta ho dwoc voi di, va
cudc doi dan dan bt den o1 va sau kho.

Sau d6 ta tap quan chiéu d€ tiép xtc duoc nhitng ndi khé nam sau
hon trong d6i tuwgng quan chiéu. Cé khi nguoi kia khong ¢ vé gi
dang khd, nhung ta cé thé thdy rang nguoi 4y ¢6 nhitng noi khd dau
an dau va tham kin. Mot ngwoi an mdc sang trong, co6 nha co xe, cling
co thé dang chiu dung nhiing khd dau va ¢ thé sé di tu tr trong mot
vai ba ngay nita. It ai ma khong khd dau, du nhiéu hay it. Nguwoi da
va dang lam cho ta khé dau, chinh ngwoi ay cling dang kho. Ta chi
can ngdi lai, diéu phuc hoi thd va quan chiéu, te khac thay dwoc
nhtng dau khé cua nguoi ay. Mot it nhitng kho khan va kho dau cua
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ta cd thé 1a do sy vung vé cua cha me ta gay ra hoi ta con tho au.
Nhung chinh cha me ta cling c6 th€ da la nan nhan ctia nhitng thé hé
ong ba di trudc. Pau kho cling c6 thé truyén lai tir doi nay sang doi
khac va cling ¢6 thé luan hoi. Thdy duoc nhitng diéu ay, ta khong con
trach méc nhitng nguoi lam kho ta, boi ta biét nhitng ngwoi ay cing
la nan nhan ctia nhitng nguoi khac. Quan chiéu la dé€ hiéu biét, mot
khi da hiéu biét, ta c6 thé tha thit va bao triim ké kia bang tdm bi ctia
ta.

Quan chiéu vé nhitng kho dau ctia nguoi da va dang lam cho ta dau
kho la mot phwong phap quan chiéu rat than hiéu. Nho quan chiéu ta
biét dwoc rang nguoi dy dang kho, rang ngueoi dy c6 thé dang nghi 1a
nguoi ay sé bt kho néu nguoi dy lam kho duoc ta. Thay dwgc va tiép
xuc dugc voi cai kho ctia nguoi ay roi, ta sé thdy niém han thu va cay
dang trong ta ddi voi nguoi dy khong con nita, va ta lai con mong
mudn cho nguoi dy bdt khd niva. Lic ay la lic ngudn sudi ctia tam bi
da khoi chay. Ta dugc thaim nhuan nguon sudi ay truede. Ta cam thay
mat mé, nhe nhang, cd thé cwoi, c6 thé ngt ngon. Ta khong can cé du
hai nguoi méi lam dwoc cong viéc hoa giai. Do cong trinh quan chiéu,
ta hoa giai duoc vdi ta, va ta xem la van dé khong con niva. Nguoi kia
som mudn gi cling co thé€ thay dugc thai dd va tdm tu cda ta, va sdém
mudn gi cing dwoc thira huwong sy mat mé cua dong sudi yéu thuwong
tudn chay tu long ta.

Bi quan thuc hién duogc thi tir quan tro thanh mot phép quan tuong
d6i dé dang. Tam ttt 1a ndng luwc c6 tac dung dem tdi an lac va hanh
phtc cho ké khac. C6 nhién, cling nhu tam bi, tdm tir duoc khoi dong
ttt ban than hanh gia dem lai an lac va hanh phtc cho hanh gia trudc
hét. Ta biét rang néu ta khong an lac thi ta s& khong c6 an lac dé chia
xé cho ké khac. Vi vay cac phap tir quan va bi quan déu c6 tac dung
vira tw loi vira loi tha.

Lam voi b6t ndi kho niém dau noi ké khac ciing da 1a dem an lac hanh
phtic cho ké &y roi. Tuy nhién ta biét rang cudc doi nay tuy c6 kho
dau ma cling c6 mau nhiém. Strc khoé, su an vui, kha ndang xuc tiép

véi nhitng hién twong mau nhiém cta cudc sdng nhue mot budi mai
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dep troi, mot dém trang thu, mot doa hoa vang, mot canh trac tim,
mot dong nudc trong, mot bé tho xinh dep, v.v... Khi ta bi kho dau
giam ham, ta khong ti€p xuc duoc voi nhitng thue tai mau nhiém do.
Vi vay bat c¢ mot 1oi ndi, mot y nghi hay mot hanh dong nao cé thé
thao g& dwoc kho dau, c6 thé dua lai nhiing diéu kién cho sy vui
song, tir nhitng quyén loi nhw tw do, binh dang, cho d&n nhiing diéu
kién tam ly, tinh cdm va xa hoi can thiét d€ con nguoi duoc sdng xiing
dang 1a mot con nguoi déu duoc goi la tir va bi. Do ¢dng trinh quan
chiéu ta cling thay dugc nhitng kho dau ctia cac loai dong vat va cua
cac loai thye vat nira, va tam ttt va tam bi cta ta cling s€ bao trum
dwoc cac loai nay mot cach tron ven. Tt va bi la nhitng doa hoa dep
nhat no trén can ban hi€u biét va ti€p xac. Ma thién quan la yéu to
dua t6i sy ti€p xuc va hiéu biét &y. Ciing nhu khi ta thyc hién tam bi,
khi thyee hién tam tir ta phai di dén véi d6i twgng ma ta quan chiéu.
Tam tir caa ta phai la mot ngudn nang lyc cé that va cd tac dung chir
khong phai 1a mét diéu ta twong tuong.

Kinh c6 noi trong khi thién quan ta cé thé gii tam tir va tam bi di bon
phuong va bao trum moi loai chiing sanh trong cac tam ay. Nhung ta
hay can than, ding hiéu [am rang tir quan va bi quan la ngbi yén va
twdng tirong rang tam tir va tdm bi ctia ta c6 thé dwoc phéng di trong
khong gian nhu nhitng luéng séng am thanh hay nhitng luéng anh
sang. Am thanh va anh sang phéng di téi dau thi c6 tac dung dén dé.
Ttr va bi cling vay. Néu ti va bi la chat liéu co that thi khi phong di sé
co tac dung trén moi loai. Néu tir va bi chi la moét tht twdng tuong
(nhu mot ddm may mau tréng duc toat ra va dan dan lan rong bao
trum ca thé gioi) thi sé€ khong cd tac dung gi ca. Pam may nay chi la
mot ddm may tudng tuwong. Dam may that thi c6 thé lam mwa. Chinh
trong doi sdng hang ngay va bang cach tiép xit véi moi ngudi moi
loai, trong d6 c6 ddi tuwgng quan chiéu cta ta, ma ta biét dugce tam twr
va tam bi ctia ta da that sy ¢ mat chwa va da viing manh dén muc d6
nao. Tit va bi ludn ludén duoc biéu hién trong doi séng hang ngay va
trong cach tiép x&r ta vdi moi vat. Tw thé thién toa khong phai la tu thé
duy nhat trong do ta c6 thé khoi mé dwge dong sudi tir bi.
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Nhiéu nguoi cho rang néu khong c6 thé Iyc va tién bac thi khong thé
thye hién dugc long tir va long bi. That ra, khi da c¢6 ngu6n sudi tu bi
trong ta, ta cd thé gitp cho nhiéu nguoi bét kho va dem lai cho ho rat
nhiéu hanh phtic ma khong can téi tién tai hay quyeén thé. Moi mot 1oi
ndi, mot dong tac hay mot y nghi ctia ta cling ¢ thé 1am cho nguoi kia
bt kho va ¢d thém hanh phac. Mot 16i ndi co thé an i, cd thé gay
dwoc niém tin, c6 thé lam tiéu tan sy nghi ngo, ¢d thé giap cho ké kia
tranh duoc 16i [Am tai hai, c6 thé hoa giai xung dot, c6 thé khai mo 16i
thoat cho ngudi, hodc chi dan cho ngudi con duong di dén thanh cong
va hanh phtic. Mot ¢t chi cling c6 thé lam duoc nhiing cong trinh
twong tu, c6 thé cru dugc mang nguoi hay mang vat, cd thé giap
nhitng nguoi kia nam 18y dwoc co hdi ngan ndm mot thud caa ho.
Mot y nghi ciing th€, bdi vi y nghi luon ludn dua t6i 10i néi va hanh
dong. Co chat liéu tir bi trong tam thi moi y nghi, 10i noéi va viéc lam
cua ta déu co thé tao nén phép la. Boi vi hiéu biét la ban chét caa tir by,
cho nén nhitng 10i néi va hanh dong do tir bi phat dong sé la nhitng
10i noéi va hanh dong phu hop véi tinh trang “yéu nhau ma lai be\?mg
muoi phu nhau”, nghia la tinh trang mudn gitip ma vi vung vé chi
lam cho ngwoi duge thwong thém khd. Nguwoi hanh gia khong thé
khong nhé rang thuong yéu 1a mot véi hidu biét.
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Quan niém d6i twong tamy
Bai tap 16: Ddi tri nhan thirc sai lam

Kinh day: “Mobi khi tAm thitc minh c6 si mé, hanh gia biét rang tam
thitc minh c6 si mé, mdi khi tim thirc minh khong cé si mé, hanh gia
biét rang tAm thttc minh khong c6 si mé.” Si mé tirc 1a nhan thic sai
lam vé cac phap. D€ gitp ta doi tri nhan thirc sai lam, But day ta thuec
tap phép gidi phan biét quan dé choc thting man lwdi ac kién. Ac kién
cting 1a mot tit ngt dung d€ goi nhitng kién thirc sai lam.

Phép quan nay lién hé téi tam y va doi twong tam y. DOi twong tam y
la cac phap. Cac phap gom c6 sau giac quan, sau loai d6i tuwgng va sau
thitc. Squ gidc quan la mat, tai, mii, lwdi, than va y. Sau loai doi twong
la sac, thanh, huong, vi, xtic va phap. Chit phap & day thu nhiép moi
y tuwgng, moi khai niém va tat cad nhitng gi thudc pham vi ky trc va
kinh nghiém. Sau thttc tirc la nhan thire (cai thay), nhi thirc (cai nghe),
ty thirc (cai ngui), thiét thitc (cai ném), than thire (cai xtic cham) va y
thire. Tat ca cac phap (hién twong) déu duoc ham cha trong muwoi
tam pham tru ay goi la thap bat gidi, gom ca ba phan tam ly, sinh ly
va vat ly. Tat ca déu 1a doi tuong tdm y ma ta goi la tam phap. Khi
tam quan sat tam thi tdm cling thanh ddi twong ctia tam.

Tinh chat can ban cta cac phéap la duyén sinh, nghia la phat hién, ton
tai va tan ra theo luat duyén khoi. Trong kinh, But day: “Cai nay c6 vi
cai kia c9, cai nay khong vi cai kia khong, cdi nay sinh vi cai kia sinh,
cdi nay diét vi cai kia diét.” D6 1a nguyén ly duyén sinh dién bay mot
cach don so dén cuc diém nhung sau sac vo cung. Theo nguyén ly
nay, khong moét phap nao co thé ty minh sinh khdi, ton tai va tiéu
diét. Sy sinh khoi cia mot phap dwgc dya trén sy sinh khoi, ton tai va
hoai diét ctia cac phap khac. Néi mot cach dén noi dén chon la cua tat
ca cac phap khac. Cac phap khong tu minh sinh khoi, ton tai va hoai
diét mot minh dugc, vi vay But day réng cac phap khong c6 thuc thé
riéng biét cho nén c6 khi ching dwoc goi la khong. Khong ¢ day chi
co nghia la khong co tu thé, khong c6 thue thé riéng biét.
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Trong doi song hang ngay, ta c6 khuynh hudng nhén thitc su vat nhu
nhitng thyee thé biét 1ap véi nhau va cai nay ndm ngoai cai kia. Vi du
mot chi€c 14 ma ta thay dang ve vay trén canh cay phia trudc mat. Ta
nghi chiéc 1a dy c¢6 mat biét 1ap vdi cac chiéc 1a khac, biét 1ap vdi canh
cay, than cay, ré cay, biét lap véi may, nudc, dat, troi. Ky that chiéc 1a
ay khong thé cd mat ngoai su c6 mdt ctia nhitng thit ma ta xem la biét
lap véi chiéc la. Chiéc 1a ay thye ra la mot voi cac chiéc 1a khac, 1a mot
véi canh, than va ré cay, 1a mot véi ddm may, dong nudc, mat dat, khi
troi va anh sang. Thiéu mot trong nhitng thir do, chié€c la khong thé
nao c6 mat. Nhin sau vao chiéc 1a ta thay su ¢ mat cua tat ca nhitng
th d¢, chiéc 14 va nhiing tht dé cung c6 mét v6i nhau. D6 1la nguyén
ly tuong tic (interbeing) va twong nhap (interpenetration) ma kinh
Hoa Nghiém noi t6i. P6 la nguyén ly mot 1a tat ca, tat ca la mot cing
duoc noi téi trong kinh Hoa Nghiém. Va d6 cling 1a hinh thirc dién
dat day du nhat caa dao ly duyén khoi. Sy vat khong ¢ mét ngoai
nhau, st vat c6 mat trong nhau va voi nhau. Boi ly do dé nén But néi:
“Cai nay co vi cai kia cd.”

Trong tw th€ thién toa cling nhu trong nép song chanh niém hang
ngay, ta dem dinh luc quan chiéu van phép theo tinh than nay dé
thdy duoc ty tinh duyén khoi caa van vat. Mbi hién tuong trong vii
tru déu can dwoc quan sat nhu thé, k€ ca nhitng y nghi, nhitng cau
hoi, nhitng cam thg cua ta va ciia nhitng nguwoi quanh ta.

Phép quan goi 1a gidi phan biét quan bat dau tir su phan biét cdc phap
thanh chung loai nhu sau cdn, sau tran va sau thitc nhung tit do6
nguodi hanh gia phat kién dwoc sy that vé duyén sinh, thay rang
khong cé phap nao cé thé tw minh phat sinh, ton tai va huy diét, trai
lai phai can ct trén va tuy thudc vao cac phap khac. Cudi cung hanh
gia sé thdy dugc tinh cach bam sinh va bat diét cua cac phap, nghia la
thay trong chiéu sau cua chung, cac phap khong thy s ¢6 sinh c6 diét
co con c6 mat. Vi vay, phép quan duyén sinh la con duong veong dao
dua hanh gia thoat khoi canh gioi sinh te. Nguoi hoc But ma khong
thue tap phép quan nay thi chua dat toi tinh tuy cua dao But.
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Cac phap (hién teong) cé thé liét ké thanh muoi tam gidi (sau cdn, sau
tran va sau thiec), nhung ciing c6 thé dugc x€p vao nam pham tru goi
1a ngti uan: sac, tho, tudng, hanh va thitc. Sac 1a cac hién twong sinh 1y
va vat ly, tho la nhitng cam gidc hoac dé chiu hodc khoé chiu hoic
trung tinh, tedng la nhirng tri gidc dwa tdi khdi niém va ngon tir, hanh
la nhitng trang thai tam ly phat hién va hinh thanh trong ta, va thitc la
tac dung tu duy, nhan thire, ty gido, chira chat va hoi twdng ctia tam
thitc. Nén van hoc Abhidharma va hoc phai Duy Thtrc trong dao But
da giang giai kj luong tinh chat va duong 16i van hanh ctia nam loai
hién teong (s:flc, tho, tedng, hanh va thitc) nay. Tam Kinh Bat Nha cho
biét Bo Tat Quan Th& Am nhd quan chiéu ndm uan cho nén da thiy
dwoc tu tinh duyén sinh ctia cac phap va phat hién duoc tinh cach bat
sinh va bat diét cua ching cho nén da vuot thoat duoc sinh ti. Kinh
Bat Nha noéi dén tu tinh khong (khong tinh, sunyata) ctia cac phap, tu
tinh nay cting dong nghia véi te tinh duyén sinh. Van phap nuwong
dua trén nhau ma phat sinh va ton tai, khong cé phap nao o tu thé
riéng biét cho nén ndi rang tw tdnh van phap la khong. Khong ¢
nghia la khong thé ty minh cé mat mot cach riéng 1€ vay.

Quan chiéu sy vat mdt cach sau sac, hanh gia phat kién duwgc t tanh
duyén sinh cta sy vat va do d6 phat kién duoc tu tinh khong cua sw
vat. Nho thdy dugc nhu thé nén hanh gia vt dugc nhitng y niém cd
va khong, sinh va diét, mot va nhiéu, di va tdi, va siéu viét dugc sinh
ti. Nhitng y niém c6 khong, sinh diét, mot nhiéu, di tdi, v.v... s€ dugc
pha tung khi ta chitng nghiém dwoc ty tinh duyén sinh cua van vat.
Phéa duoc khéi niém sinh t& 1a mot muc tiéu chinh yéu cua thién quan.

Nhitng ngay truede khi cu si Cap C6 Ddc tir tran, But ¢ phai hai dai
dtc X4 Loi Phat va A Nan thuong xuyén téi thim va huéng dan cho
cu si thye tap. Ngoi bén giwong bénh ctia cu si, dai diec Xa Loi Phat
khai thi nhw sau:

- Cu si Sudatta, dng nén quan tudng nhu sau: mat khong phai la

toi.

Cu si Cap C6 Doc thd va quan tedng theo 1oi hudng dan ay.
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Dai duec day tiép:

- Tai khong phai 1a to6i... mi, lwdi, than, y khong phai la toi.
Nhiing gi t6i thdy khong phai la toi, nhitng gi toi nghe khong
phai la to6i, nhitng gi toi ngti, ném, xtac cham, suy nghi clng
khong phai 1a toi... cai thay khong phai la toi... cai nghe, ty giac,
vi gidc, xuc gidc, y thiec khong phai la toi. ..

Cu si Cédp C6 Doc quan chiéu nhu thé€ d€ dan dan thdy duwoc tu tinh
duyén sinh cia van vat, d€ thdy rang minh khong bi han ché trong
pham vi sau can, sau tran va sau thikc, rang cai sinh khong thuc su
lam cho minh ttt khong tro thanh co va cai t& khong thyee sw lam cho
minh ttt c6 trd thanh khong.

Thyec tap téi do, cu si Cap CO6 Doc khoc, nwde mat chay ran rua trén
hai ma ong.

Pai dirc A Nan Pa hoi:

- Sao, cu si ¢d tiéc nudi khong, cu s quan chiéu khong thanh cong
sao?

Cuw si Cap Co Boc tra 1oi:

- Thua dai dic A Nan D3, con ¢6 tiéc nudi gi dau, con quan chiéu
thanh cong lam. S& di con khéc 1a vi con cam dong qua. Con
phung sy But va gan gii cac vi cao dtcc hon ba mwoi nam nay,
vay ma chua bao gio con dugc ném gido ly vi diéu tham tham
nhwt hom nay.

- CusiCap Co6 Doc, gido ly nay cac vi xuat gia duwoc nghe dirc Thé
Ton giang day luon.

- Thuwa dai ditc A Nan Da, dé tix cu si chung con cling c6 nguoi co
thé nghe, hiéu va hanh tri gido ly tham tham nay. Xin dai dac A
Nan Pa bach v6i But d€ nguoi cho phép gidi cu si ching con
dugc nghe, hiéu va hanh tri gido ly tham diéu do.
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Poan van trén vé cu si Cap Co6 Doc duoc trich tir kinh Majjhaima
Nikaya 143, cho thay nguoi tai gia cling c6 thé thye tap quan chiéu tw
tinh duyén khoi va tu tinh khong dé€ siéu viét duoc sinh ti nhw nguwoi
xuat gia. Doi sdng ban ron ctia phan dong cu si thuwong chi cho phép
ho c¢6 du thi gio d€ cung duong va lam viéc phudce thién va do dé
nhitng nguwoi nay khong duwoc thita huwdng nhitng gido ly siéu viét
nhat ctia dao But. Ching ta phai cttu chita tinh trang dang ke ay.

Kinh néi dén nhitng liic ma tam y khong si mé lam lac. Nhing lac ay
la nhitng lic ma nhan thic vé vo thuong, duyén sinh va vd nga co
mat. Nhitng ltc &y la nhitng lac tam y an tra trong chanh kién. Chanh
kién 1a mét trong tdAm phép ctaa sy hanh tri chan chinh, goi 1a Bat
Chanh bao.

Trong phan day vé phép quan niém cac doi twong tam y, kinh ndi dén
yéu t0 giac ngd trach phap trong bay yéu to gidc ngd (that bo de
phan). Trach phap la quyét trach vé cac phap, nghia la nghién ctru
twong tan vé cdi nguodn va tu tinh caa cac hién tuwong, vat ly ciing nhuw
tam ly. Trach phdp quan cling c6 nghia nhu gidi phan biét quan. Hiéu
dwoc cdi nguodn va te tanh cac phap trong chiéu sau ctia chung tirc la

dat dén tam y khong mé mugi.

Trong cac phép quan ma ta da di qua, phép nao cling c6 tac dung
quan chiéu cdi ngudn cac phap. Ro rét nhat la cac phép quan thi tam
(quan sat vé su lién hé duyén sinh gitta than thé va van hitu trong vi
try nhu dat, nudc, gid, ltra, v.v...) va phép quan thtt muoi hai (quan

sat d€ thay dwoc gbc ré va ban chat nhitng cam tho trong ta).

Trong tu thé thién toa, chung ta tap trung tam y vao d6i tuwong quan
chi€u (cé khi 1a mot hién twong vat ly, co khi la mot hién tuwong sinh
ly, 6 khi 1a mét hién twong tam ly) va nhin sau vao ddi tuong dé dé
tim t6i ci nguodn va tu tinh caa no. Hoi thé ¢d vai tro nuoi duong su
duy tri tri dinh luc ctia ching ta trén cing mot d6i teong. Nhin ky va
nhin sdu cd nhién sé dem tdi cai thay. Cai thdy nay la hoa trai caa

thién quan vay.
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Bai tap 17: Y thitc vé sy phat sinh, ton tai va chuyén hoa ctia nhiing
noi két

Trong phan ndi vé phép quan niém siu giac quan va sau loai doi
twong, kinh ¢ néi dén danh tit ndi két. Nguyén tiéng phan la
samyojana, c6 khi dwoc dich la két sir... két co nghia la két tu lai
thanh mot khoi. St ¢6 nghia la ¢ tac dung rang budc va sai sw.

NoOi két dwoc chia lam nhiéu loai. Mé mudi, tham &i, san han, kiéu
man va nghi ngo la nam th ndi két nang né nhat goi la nam don su.
Théan kién, bién kién, ta kién, kién thu kién va gidi cam thu kién thi it
ndng né hon va dé pha trtt hon, vi vay dwoc goi 1a nam loi stt. Khi
mat cham sic, tai cham thanh, miii cham huwong, lu6i cham vi, than
cham xtic va y cham phap, tuy theo cach thirc ti€p nhan cua tam ta ma
nodi két thanh hinh hay khong thanh hinh. Khi ¢6 nguoi néi nang véi
ta, néu ta c6 du hiéu biét va khong c6 chap thi ta khong cam thay buc
tiec, va do d96 trong tam ta noi két khong thanh hinh. Noi két ay cd
ban chat san han. Khi ta hiéu lam mot cau ndi hay mot su viéc thi ban
chat cta ndi két nay la mé mudi, va mé mudi co thé la chat liéu cho
buec tire, kiéu man, tham ai va nghi ngo. Mé mudi la chat liéu caa moi

noi két. Tén that cta nd 1a vo minh (avidya), sy thi€u sang suot.

Noi két thuong cd tinh cach caa kho tho. Nhung noi két co khi cling
c6 tinh cach cta lac tho. Khi ta tham ddm vao sic, thanh, huwong, vi,
xuc va phap, nhitng noi két co tinh chat tham ai duoc hinh thanh, va
ban chat ban dau ctia ching c6 thé 1a nhitng cam gidc dé chiu. Nhung
vi ta tham dam cho nén ta bi rang budc, va khi nhitng nhu yéu ctia sy
tham muon khong dugc thod man thi ta lai c6 nhitng kho tho. T
ruou, thudc 14, nha phién, cho d&n miéng ngon, béong sic, am nhac,
nhiing 10i ngei khen, v.v... nhing d6i twong ay ctia sdu can déu co thé
tao ra noi két trong ta, va nhitng ndi két nay cé thé bat dau bang
nhitng lac tho. DA c6 ndi két roi thi bi nhitng ndi két &y sai stt, bat di
tim lai nhitng d6i tuong dy va nhitng lac tho ay. Tinh yéu cling la mot
loai ndi két, bdi vi trong tinh yéu thong thuong ta biét cd chat liéu cua
st dam mé. Trong vdn chuwong tinh yéu dugc goi la mot “bénh”
(lovesickness, bénh twong tu), ¢ khi la mot “tai nan” (bi tiéng sét tinh
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4i, tomber amoureux, falling in love). Nguyén Binh néi: “Chao &i, yéu
c6 ong troi citu.” Tinh yéu c6 thé dugc chuyén hoa d€ tinh chat dam
mé, ich ky va doc tai trong &y duoc thay dan bang kha nang hiéu biét
va kha nang dem lai hanh phtc cho ngwoi minh thuong, kha nang
thuwong yéu ma khong doi hoi diéu kién va su dén tra. Cong trinh
chuyén hoa nay ciing la cong trinh chuyén hoa noi keét.

Nhitng noi khd dau trong ta cling la nhitng ndi két phat sinh tir mé
mudi, tham ai, san han, kiéu man va nghi ngo. Néu nhing phién nao
nay khong duoc chuyén hoa thi nhitng khd dau kia van con nguyén
ven. Trong cudc song hang ngay, nhiing hat giong kho dau c6 thé
dwoc lién tuc gieo trong vao tam thic ta do chinh ban than ching ta,

voi hay khong vdi su hop tac cia nguroi khac.

Nguoi khac c6 thé noéi hodc lam nhitng diéu c6 kha nang gay nén noi
két noi ta, nhung néu ta cd sdn hat gidng hiéu biét, rong lwong va tir
bi thi nhitng diéu ho noéi va lam khong thé gay noi két noi ta dwgc. Vi
vay rot cudc tat ca déu tuy thudc noi cach thirc ta tiép nhan nhitng gi
xay ta trong doi song hang ngay. Néu ta viing chai, thanh thoi, ¢
hiéu biét va tir bi, va nhat la khong vudng vao nga chap, thi nhing
diéu nguoi khac lam nguoi khac noi sé khong du tac dung gay noi két
trong ta.

Song theo phuwong phéap cua kinh Bon Linh Vec Quan Niém, ta tap y
thirc vé sy phat sinh, ton tai va chuyén hoa cua nhitng ndi két: “Vi dy
c6 y thitc vé nhitng ndi két chwa phat sinh nay dang phat sinh, y thirc
vé nhitng noi két da phat sinh nay dang dwoc khit diét, y thirc vé
nhtng ndi két da khir diét va khong con tai sinh nta” (tung ban I).
Trong doi sdng hang ngay, ta thuc tap chanh niém dé€ nhan dién duoc
nhiing ndi két mdi phat sinh d€ tim cach chuyén hod chung. Néu ta
c dé€ cho cac noi két c ton tai va I16n manh trong ta thi co6 lac ta s€ bi
chung tran ngy. Luc dy cong viéc chuyeén hoa sé trd nén rat kho khan
va cudc doi cua ching ta sé rat dau kho. Mot ndi két ¢d chat san han
hodc tham dam hodc nghi ngo... khi méi phat sinh can dugc ta luu y
t6i d€ ma chuyén hoa. Khi méi phat sinh, hat giong noi két con yéu,

cong viéc chuyén hoa con chua khé khan. Trong lac song chung, ta
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nén gitp nhau d€ chuyén hoa noi két cua nhau, d€ c6 thé ngan ngira
khéo dau va bao vé hanh phtc cho nhau. Bﬁmg cach thuc tap hiéu biét
va sit dung ngon ngt tir 4i, ching ta cd thé gitp cho nhau rat nhiéu.
Khi ta song chung, hanh phtc khong con la mot van dé ca nhan nira:
néu nguoi kia khong c¢6 hanh phtc thi ta cling khoé c6 hanh phuc. Vi
vay hoa giai ndi két noi nguoi kia tic la tao hanh phtc cho chinh
minh vay. Vg ¢é thé gay noi két cho chong, chong cd thé gay ndi két
cho vg, va néu nhitng noi két ay ti€p tuc duwoc gay cho nhau thi mot
ngay no hanh phtic sé khong con. Vi thé mdi khi c6 mot noi két méi
gdy, nguodi vo phai biét rang minh c6 noi két méi gay. Nguoi ay
khong nén bd qua. nguoi dy phai ¢ thi gio quan chi€u vé ndi két caa
minh. Nguoi ay c6 thé nho chong giup do d€ chuyén hoa ndi két:
“Anh 0i, em c6 ndi két, anh hay gitip em.” Diéu nay co thé lam duoc,
khi tam trang hai nguwoi nhe nhang chuwa ¢ nhiéu ndi két. Vo hanh xt
nhu thé ma chong cling hanh x nhu thé.

Nhuw ta da biét, ngi két nao cling ¢ chat liéu vo minh. Néu quan chiéu
va thdy duoc tinh chat vo minh trong cach thic minh ti€p nhan ndi
két hodc tinh chdt vo minh trong cach thirc nguoi kia gay ra ndi két thi
ta c6 thé chuyén hoa dugc noi két. Trong cac bai tap tht muwoi hai
(quan chiéu vé gdc ré va ban chat ctia cdm tho), thit mwoi ba (quan
chiéu vé tam tham duc), thtr muoi bon (quan chiéu vé cai gian) va th
mudi 1Am (quan tir bi), chiing ta da thay rang khi roi 4nh sang duyén
sinh vao tdm y va sy viéc thi ta thady duoc gbc ré va tu tinh ctia nhitng
tam y va sy viéc ay va ta chuyén hoa duwoc chung va thoat khoi nhiing
cam tho kho dau ma ching da gay nén. Ban chat cua thién quan la
nhin va thdy duoc tu tinh ctia cac phap. Su chuyén hod ctia noi két la
két qua caa cai thay ay.

Bai tap 18: Tiép xtic va chuyén hoa nhirng ndi két bi chon vui va de
nén

Tiém an trong tam thirc ta co thé cb noi két cta nhitng ham muon,
gian hon, s¢ hai, mdc cam va hoi han bi deé nén lau ngay. Nhitng ndi

két ay tuy bi dé nén nhung ludn ludén tim cach bi€u 1§ ra trong cam
giac, tu twdng, ngdn ngl va hanh dong ctia ta. Ta co thé quan chiéu
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nhitng ndi két ctia ta mot cach dé dang hon khi cac ngi két nay co biéu
hién thanh cam tho mot cach dé dang trén méat phang y thitc. Nhung
néu noi két bi de nén, chang khong biéu hién dwgc mot cach gian tiép
trén tu tuong, cam tho, ngoén ngtr va hanh dong cta chung ta thoi, vi
vay chung ta khong biét duoc sy c6 mat cua chung ta, trong khi dy
chiing van Am tham sai stt ta va 1dam cho ta khé sé. Dao But c6 danh tir
tuy mién (anusaya) c6 ham chita nghia ly nay. Tuy la di theo, mién la
nam ngu. Nhitng noi két ndy nam ngu trong chidu sau tam thtc ta
nhung van theo sat ta va sai st ta mot cach kho nhan biét.

Cai gi de nén ching va khong cho chiang biéu hién? D6 la y thirc va
liong tam ctia ta. Ta biét rang nhitng ham mudn 4y, nhitng gian hon
ay khong thé duoc xa hoi, hoan canh va chinh lwong tam ta chap
nhan, cho nén trong doi song hang ngay ta da tim cach don ép chiung
xudng, ddy chiing vao mot vung xa x0i cua tam thirc d€ ta cé thé lang
quén. Tam ly hoc hién dai goi ching la nhiing an tc (refoulé). Con
nguoi thuong c6 khuynh hudng tron tranh kho dau, va trong ta cé
nhitng co ché ty vé (mécanesme de défense), chinh nhiing co ché nay
day nhtng kho dau tam ly, nhitng mau thuan xung dot (conflits) va
nhitng xung dong khong duoc xa hdi va luong tdm chdp nhan
(impulsions inacceptable) vao vung v thikc d€ ta c6 thé tam thoi yén
On v6i ta. Nhung nhitng an tc lau ngay nay ludn ludn tim cach phat
hién, va san pham chung két (produit terminal) ctia cac co ché ty vé
do la nhitng cau ndi, nhitng hinh anh tam y va nhitng cach hanh xt
c6 tinh cach bat thuong khong thich hop véi xa hoi, va sau cung la
nhtng triéu chiing cua nhitng bénh tam than.

Puong su c6 thé biét ngdn ngti, tu twdng va cach hanh x& cua minh la
c6 hai, nhung van khéng lam gi hon duwgc vi nhitng thé luc kia qué

manh, minh khong thé kiém soat ndi.

Ta 1ay vi du mot c6 gai mot mat mudn di ldy chong, mot mat lai
khong mudn bé me & nha sdng mdt minh. C6 géi c6 hiéu, ¢b thuong
me that, nhung trong ¢d cling c6 wéc mong dugc sdng cudc song lira
doi voi nguoi ¢d yéu. Tuy nhién ¢d khong chiu duwoc y teong co la

mot nguoi con bat hiéu, moét nguoi con danh doan bé me ma di khi
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me dang 6m yéu va can nguoi phung dudng. Hai thit wéc mudn va
tinh cdm trd nén hai lyc lwgng xung ddong va gy mau thuan xung dot
trong c6. Co ché tu vé cua c6 day nhitng kho dau ay vao vo thic, va
6 nghi rang c6 da bd y dinh 18y chong d& don hét cudc doi minh ma
phung st cho me. Tuy nhién wéc mudn 18y chdng ctia cd van con do,
va xung dot tam ly van con la ndi két trong ¢d, vi vay noi két da tim
cach phét hién. C6 trd nén buee bdi, gat gong, cd6 noéi nhitng cau bang
quo ma chinh c6 cling khong hiéu, c6 mo thdy nhitng diéu ma chinh
c6 cting khong hiéu. C6 khong c6 hanh phtc, va ba me ¢6 vi vay cling
khong c6 hanh phtic. Noi lo s¢ con gai bo minh di 14y chong da dm
anh ba me lau ngay ma chinh tam ly ay da tyw dong lam cho ba dot
nhién tro thanh yéu dudi va cang luc cang thém yéu dudi ma ba
khong biét. Nghe con gdi noi sé khong di 1dy chong nita ma chi o lai
sOng mai voi minh, ba rat vui, nhung trong tham tam ba, ba cting kho
dau vi sy viéc c6 con géi khong duoc di 18y chong. Mau thuan dé tro
thanh ndi két cting lam cho ba dau khé ma ba khong biét, va vi vay ba
cling trd nén buc bdi, gat gong, ndi nhitng cau ma chinh ba cling
khong hiéu, mo thdy nhitng diéu va lam nhting ct chi ma chinh ba
cting khong hiéu tai sao. C6 nhién ba khong c6 hanh phtic, ma con gai
ba vi vay lai cang khong c6 hanh phtc. Su hy sinh cua ¢6 gai khong
dem t6i hanh phtic cho ba ma con lam cho ca hai kho dau. Khé dau c6
thé kéo dai mai mai.

Phuong phap tri liéu kho dau do nhitng noi két bi don nén gay ra la
phai quan chiéu cac ndi két dy. Ma mudn chiéu ching, trudc tién ta
phai tim cach dua chung vao dugc trong vung y thitc truede da.

Phuwong phap cua kinh Linh Vic Quan Niém la thuc tap hoi tho y
thirc d€ nhan dién nhitng cam tho, tw twdng, 10i ndi va hanh dong cua
minh, nhat la nhétng cam tho, tu twong, 10i ndi va hanh dong phat
khéi mot cach ty dong dé€ phan tng lai nhitng sy viéc dang xay ra.
Nhitng phan ting nay c6 thé cd nguon goc tir cac ndi két bi chon ddu.
Y thitc dwoc nhitng gi ta cam, ta nghi, ta néi va ta lam &y, ta hoi: “Tai
sao ta thay kho chiu khi nghe giong néi d6?” “Tai sao ta lai lién tuong

dén me ta khi ta thdy nguoi con gai kia?” “Tai sao ta vira ndi véi ong
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ta cau noéi d6?” “Tai sao ta khong thich nhan vat dy trong truyén
phim?” “Ong ta hao hao giéng ai ma ta da ghét trong quéa kh¥?”

Néu ta thuc tap nhu thé thi ta sé khdm pha dwoc gbc ré ctia nhitng
cam tho, tuw tdng, 10i néi va hanh ddng cua ta va ta tir tit dwa dwoc
nhitng ndi két bi chdn vui vao vung y thie. Trong luc thién toa, nho ta
déng ctra cac giac quan dé dung ti€p tuc nghe, thay va suy luan cho
nén nhitng ndi két bi chon vui lai ¢ dip xudt hién trong ta dudi hinh
thitc nhitng cam thg hodc nhitng hinh bong hién ra trong y thitc. Co
nguoi nghi do la bi ma pha. ‘Ma’ & day la nhitng tuy mién trong tiém
thitc dang dwoc phat hién. Ban dau cé thé dé chi la mot cam giac lo
au, s¢ hai hay kho chiu ma ta khong thdy duwgc duyén c6. Nhung ta
hay thap sang chanh niém va sin sang tiép nhan cam giac ay. Khi cam
tho ay bat dau 16 dién va tang thém cuwong do, co thé ta sé cam thay
khong duoc an lac va thoai mai va do dé ta khong muon tiép tuc tiép
xuc voi nd ntta. Ta mudn doi sy cht tdm sang mot d6i twgng quan
chiéu khéac. Hodc ta mudn cham dut thién toa, 18y ¢6 rang ta hoi moi
mét, hodc hoi bu6én ngu, d€ lac khac sé tiép tuc, v.v... D6 la hién tuong
ma tam ly hoc bay gio goi la ddi khang (résistance). Am tham, ta s¢
dwa nhitng niém dau bi chon dau kia vao vung y thic, bdi chung sé
lam ta kho dau. C6 nhitng nguoi thuc tap thién toa rat nhiéu gio trong
mot ngay, nhung khong thuc sw ddm ddi dién va don moi cac niém
dau kia lén y thitc. Ho ti danh Itra mot cach vo thie r:?mg nhitng van
dé do6 khong quan trong, va vi vay ho chu tam sang nhing chu dé
thién quan khac: vo thuong, vd nga, tiéng vo ctia mot ban tay, chu
dich caa t6 Bo Dé PBat Ma tit phwong Tay lai... C6 nhién nhing cha dé
nay la quan trong, nhung ching phai dugc cttu xét trong anh sang
cua nhitng van dé that (les vrais problemes) ctia ta thi ching mdi that
la nhitng chu dé dich thuc cta thién quan.

Hanh gia biét rang phwong phép quén chiéu ctia dao But khong phai
la phuwong phap dan ap cam tho ma la phuong phap bao tro cam tho
véi tinh than tir hoa va bat bao dong. Hanh gia biét rang chiing nao
chanh niém cua minh con dwgc duy tri thi minh con khong bi cudn
theo hodc ddm chim trong cam tho hoac trong nhitng xung dot noi
tam. Chanh niém dwoc hanh gia nudi dudng bang hoi tho c6 y thic,
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sdn sang don nhan nhitng nodi két va nhitng xung dot dy biéu hién 1én
trén mat phéng y thitc, don nhan mdt cach tir 4i nhe mot ba me san
sang Om con vao long voi tat ca tinh thwong. “Chanh niém cé mat va
ta biét ta cd du stec ti€p xtic vdi ndi két trong ta.” Trong hoan canh &y,
noi két sé phat hién dwdi hinh thiic nhitng cam tho va nhitng hinh
anh trong tam y ma ta phai nhan dién va ti€ép xuc that sau sdc va that
day du trong chanh niém ta. Ta khong trach mdc, khong phé phan,
khong tu ché trach ta vi da c6 nhitng cam tho &y hodc nhitng hinh anh
ay. Ta chi nhan dién, chap nhan va quan chiéu chung dé€ thay duoc
c0i ngudn va tu tdnh cua chung. Néu can dau xot ta ¢ dau x6t, néu
can buon kho ta c bu6n khg, néu can gian dir ta ¢t gian di, tuy
nhién v6i chanh niém c6 mat, ta da khong danh mat ta trong nhing
dau x4t, budn va gian dit &y ma con cé thé lam an tinh dwgc chung va
do quan chiéu cudi cung ta chuyén hoa duoc chiing. Tron chay chung
thi khong c6 co hdi ti€p xutc va chuyén hoa chang.

Phuong phép ctia kinh Bon Linh Vuc Quan Niém rat mau nhiém o6
chd hanh gia c6 thé tiép xtc truee tiép véi cam tho ctia minh va cé thé
chuan bi d€ dén moi cam tho ay xuéat hién trong vung y thirc néu cam
tho dy con dang la nhitng khoi ndi két bi de nén va chi tim cach phat
hién gian ti€p trén tu twdng, cam tho, ngdn ngr va hanh dong cta ta
ma thoi. Hanh gia c6 thé ty tri liéu cho tam ly minh ma khong can dén
mot tri liéu gia tam ly. Hanh gia cling c6 thé nho thay nho ban giap
do minh va khai thi cho minh, boi vi hg 1a nhitng ngwroi cung tu va
thé nao ho cling ¢é nhitng nhan xét vé nhitng 16i ndi va cach hanh x&
cua minh trong doi s6ng hang ngay. Ngay xuwa But duoc ca ngoi la
mot vi y veong, vua cda cac thay thudc, vi nguoi da tri tam bénh cho
hang ngan nguoi, trong d6 ¢6 vua A Xa Thé€ cua nwdéc Ma Kiét Da.
Nguwoi thuce tap thién quan cé thé hoc phuwong phap chira tri tir dao
But d€ chira tri cho minh va cho ké khac. Trong xa hdi méi, nhiéu
nguoi vi song thi€u chanh niém va vi khong biét hoa giai noi két cho
nén lau ngay nhitng noi két nay trd nén sau nang, do dé tinh than tro
nén giao dong, bat an va hu nhuwgc. Nhitng bat an (anxiety) va hw
nhuoc (depression) &y duoc biéu hién trong cach néi nang va hanh x

hang ngay. Cach néi nang va hanh x &y cang ngay cang co tinh cach
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khong thich Gng véi xa hoi, vi vay nhitng nguoi kia bat dau gap
nhitng khé khan vé madt giao t&€ lam an va cdng tac véi ké khac.
Nhiing kho khdn nay lam cho ho that bai thém lén trong xa hoi va
cting lam cho ndi két cua ho cang 16n va cach hanh xtr ctia ho cang it
thich Gng véi xa hoi. Cudi cung ho sé mat so 1am, mat ban, ly di, v.v...

va rut lui vé trong thé gidi cia mdc cadm chu quan cua minh.

Néu biét song tinh thitc trong titng gidy phut, hanh gia sé€ ching kién
duwogc nhitng g1 dang xay ra trong cam tho va tri giac trong gio phut
hién tai, va sé€ khong d€ cho noi két trd nén sau day trong tam thirc,
Néu biét quan chiéu cam tho, hanh gia ciing c6 thé tim thay cdi ngudn

cta nhiing noi két 1au ngay dé€ chuyén hoa chung.

Bai tap 19: D6i tri mac cAm toi 16i va sw sg hai

Trong tam ly hoc dao But, tdm hoi (kaukritya) la mot tdm trang bat
dinh, nghia la c¢6 thé ¢ lgi hodc ¢ hai cho sy tu hoc. Néu do la kha
nang nhan dién diéu sai lac ma minh da lam va quyét tdm sé khong
con tai pham trong twong lai thi d6 1a mot tam niém thién. Néu doé la
mac cam toi 16i c& theo ddi va 4m anh hanh gia mai thi do la mot tro
ngai cho su tu hoc.

Ai cling c6 10i l[am trong qué khit, nhung khong phai nhitng 15i [Am
ay khong xoa bo dugc. Qua khit khong con, ta khong thé tré vé qua
khtt d€ stra chita [am 16i, nhung qua khit da 1am nén hién tai va da tro
nén hién tai. Néu ta dung chanh niém d€ tiép xtic duoc véi hién tai thi
ta cling ti€p xuc duoc vdi cai qua khit da trd thanh hién tai 8y. Néu ta
chuyén hoa dwoc hién tai thi ta cling chuyén hoa dugc qua kh.
Chting ta biét rang td tién, cha me va anh em chiing ta déu cé lién hé
mat thiét véi ching ta, va nhitng kho dau va hanh phtic cua ta cé lién
hé téi ho, cing nhut nhing hanh phtc va dau kho ctaa ho ¢6 lién hé
vdi ta. Néu ta chuyén hoa duoc ta thi ta cling chuyén hoa dwoc ho. Su
giai thoat va an lac cta ta chinh la su giai thoat va an lac cta to tién va
cha me ta, vi vy nam 14y hién tai d& chuyén hod la phuong thiic duy
nhat dé€ lam cho nhitng ngwoi ta thuwong duoc an lac va giai thoat. Va
d6 ciing 1a phuong thitc duy nhat d& han gan lai nhitng d6 vo da gay

85 | Phuong phap hanh tri https://thuviensach.vn



ra trong qua kht. Phép sam hdéi caa dao But dwoc dwa trén nguyén
tac 16 Tam do tam phat khoi va 16 1am ciing do tam ma dugc xod bo
(t0i tung tam khoi tung tam diét). Nim 1ay hién tai d€ chuyén ho3, ta
tao niém vui va hanh phtc cho ta va cho moi ngwoi, sy chuyén hoa
nay tao an lac thuc su cho hién tai va cho twong lai chit khong phai
chi 1a mot tam niém hdi ti€c sudng. Nim 1ay hoi tho va chanh niém dé
song cho tinh thitc va d€ tao an lac cho minh va cho ngwoi ngay trong
gid phut hién tai, hanh gia giai thoat dwgc mac cam to6i 16i va khong
con bi te liét trong mac cam dé. Nguwoi kia vi vo y da lam cho mot dira
tré thiét mang: mic cam toi 16i ndy cd thé di theo 6ng ta sudt doi.
Nhung néu nguoi dy thuc tap chanh niém, ti€p xac duogc véi giay
phut hién tai, ong ta ¢ thé ctru dwgc rat nhiéu em bé dang cd thé mat
mang ngay trong gio phut nay. Cé nhiéu em bé chi vi thi€éu mot vién
thudc ma chét, cd nhiéu em bé chi vi thiéu s quan tam cta ta ma
chét. Hang ngay c6 ca hang chuc ngan em bé chét nhu thé trén thé
gidi. Tai sao ta khong di cttu cac em dang chét ma lai ctt tye giam minh
dé€ chét dan chét mon trong nguc tu ctia sy hdi han do ta tao nén?

So¢ hai cling la mot ndi két quan trong trong ta, ma chat liéu cing la vo
minh, sy thi€u hiéu biét vé tinh chat vo nga cua tw than. Cam giac
khong an ninh va sy s¢ hai nhitng diéu c6 thé xay ra cho minh va cho
nhitng nguoi than cta minh 1a nhing cai ai cling ¢d, nhung ddi véi
mot s6 nguoi thi cdm gidc d6 va suw s¢ hai d6 da tré nén quan trong
qua murc, khién ho khong con cé kha nang song thanh thoi va an lac,
du la mot cach twong ddi. Trong dao But dai thira, B6 Tat Quan Thé
Am duoc miéu ta 1a nguoi da vuot ra khdi moi so hai va thuwong hién
tdng cho ching sinh mon qua quy gia vo cung goi la vo uy thi. Vo uy
(abhaya) nghia la sy khong so hai. Su khong s¢ hai nay 1a két qua cta
cong trinh thién quan vé tu tinh khong sinh, khong diét, khong thém
va khong bdt ctia van phap. Tam Kinh Bat Nha dugc tri tung nhu mot
van ban noéi vé vo uy. Quan chiéu duogc ty tinh duyén sinh va vo nga
cta van vat thi thdy dugc tinh cach khong sinh va khong diét &y va
vuot thoat dwoc su so hai.

Van vat vo thwong, bénh tat va tai nan c6 thé xay ra cho ching ta va

cho nhitng nguoi than cua ching ta bat ci lac nao. Song trén doi, ta
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phai chdp nhén sy thyc dy. Néu ta sdng c¢d chanh niém trong ting
gidy phut, néu ta sdng mot cach sau sac nhitng ngay thang cua ching
ta va ti€p x@ dep dé véi nhitng nguoi chung quanh ta thi ching ta
khong can gi phai s¢ hai, va ching ta khong c6 gi phai hoi han du ¢
gi bat tric xay ra. Néu ta biét sinh va diét la hai mat cua sy song thi ta
thay duoc réng sinh la dé diét va diét la dé sinh, va néu dat me da
dwa ta ra doi mot Ian thi dat me sé dwa ta ra doi tram van Ian khac, do
do ta sé khong so hai budn khé moi [an dat me dua hai canh tay ra
don moi ta tro lai. Nguwoi gidc ngd coi trén song sinh tir ma di mot
cach than nhién.

C6 nhitng ngwoi vi tiép nhan ndi két qua nhiéu tir hoi tho du nén cir
bi cam gidc khong an ninh ludn luén theo doi va am anh. Nguwoi 16n
da khiang bd ho, da lam t¢i tinh ho, da khai thac ho khi ho con tam bé.
Dai véi nhitng nguoi nay, su ti€p nhan va hanh tri gidi ludt (can ban
la nam gidi) 1a mot phuong tién bao vé hru hiéu nhat. Viéc hanh tri
gidi luat sé tai 1ap duoc thé thing bang trong ndi tim va ngoai hoan
canh. Hanh gia biét rang sy hanh tri giéi luat 1a phuwong tién han gan
htru hiéu nhéat trong vét thuwong qua khit va sé anh hudng tot trén xa
hoi trong hién tai va trong twong lai. Thyc tap chanh niém d€ ho tri
sau can, d€ an tru va ti€p xuc véi su song trong gidy phat hién tai la
phuwong phéap thiét 1ap an ninh htu hiéu nhéat trong doi song hang
ngay. Thém vao do sy c6 mdt cia nhitng ngwoi ban cung gitt gidi va

cung thuc tap chanh niém la mot lung dua virtng vang cho ho.

Bai tap 20: Gieo trong va twdi tim nhitng hat gidng cua an lac va giai
thoat

Néu noi két 1a nhitng hat giong ctia kho dau thi an lac va giai thoat la
nhitng hat gidng ctia hanh phuc. Tam ly hoc dao But néi dén hat
giong (bija) nhw ban chat cua cac loai tdm y, nhuw ndi dung ctaa tam
thirc.

Truwdc hét ta ndi dén nhitng hat gidng sé&n c6 ngay khi ta méi ra doi.
Ta c6 thé ndi rang day la nhitng hat giong do t6 tién va cha me trao

truyén, hodc la nhiing hat giong cua cac kiép trudce (t0 tién chung ta
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cting la tién than cta chinh chang ta). Co nhiing hat giong ctia But, BO
Tat, Duyén giac, Thanh Van, Thién, Nhan, Atula, Dia nguc, Nga quy,
Stc sanh... nghia la du tat ca nhitng hat giéng tot va nhitng hat giong
xau. Thém vao d6 la nhitng hat giong da duoc gieo trong tir thud tdm
bé, trong moi treong gia dinh, hoc dwong va xa hoi. Hat gidong xau la
hat giong ctia kho dau va hat giong tot 1a hat giong caa hanh phtc.

Theo luat duyén sinh, cac chung t khong c6 tinh ¢§ dinh. Cac chiung
ti nwong vao nhau ma thanh 1ap, vi vay trong cai mot co cai tat ca va
cai tat ca la do nhitng cai moét tao thanh. Mot hat giong xau ciing chira
dung trong né mam mong ctia nhiing hat giong tot. Mot hat giong tot
cling chtra dung trong né mam mong ctia nhitng hat giong xau. Clng
nhu ¢ ngay mdi c6 dém, cd trai mai co phai, cd duwdi madi cd trén, co
mot maéi ¢d nhiéu, cd sinh méi ¢ diét, c6 am médi cd duong. Vi 1€ dy
cac chung tee déu c6 thé duoc chuyén hoa tir xau sang tot va tir lanh
sang dit. Diéu nay cho chting ta thay rang vao nhitng ldc t6i tim va
dau kho nhat trong cudc doi, ta phai biét rang nhitng hat gidéng ctia an
lac ctia hanh phtc van c¢6 mit trong ta, va vi thé ta khong nén bao gio
tuyét vong. Néu ta biét ti€p xtic vdi nhitng hat gidng an lac va hanh
phtc tiém an trong ta, néu ta biét twdi tam va cham soc chuing, ching
sé ndy no va mang lai nhitng hoa trai ctia an lac va giai thoat.

Kinh luén luén nhac téi hai mat tong phan ctia tam y: “Khi ¢ tham
duc, biét rang c6 tham duc, khi khong c6 tham duc, biét rang khong
c6 tham duc” “Khi c6 san han, biét la c¢é san han, khi khong c6 san
han, biét 1a khong cé san han” “Khi cé giai thoat, biét la tam cé giai
thoat, khi khong c6 giai thoat, biét 1a tam khong co giai thoat.” Khong
c6 tham duc 1a moét tam y t6t, goi la vo tham. Khong cd san han la mot
tam y tot, goi la v san. VO tham, vo san va giai thoat la nhitng hat
giong tot trong tam, can duoc twdi tam va cham soc. Kinh dién hay
noéi téi tam nhu la rudng dat trén do cac tht hat giong duoc gieo, vi
vay ta co cac tir tam dién va tam dia.

Quan chiéu khong phai chi 1a quan chiéu vé cac hién twong sinh, 3o,
bénh, t&, tham, san, si, man, nghi va ac kién. Chung ta phai co thi gio

dé€ quan chiéu vé nhiing d6i tuwong lanh manh, an vui va giai thoat dé

88 | Phuong phap hanh tri https://thuviensach.vn



co dip tiép xtic véi nhitng hién twong nay va lam cho hat giong tot
sinh s6i ndy nd trong tam dién. But, Phap, Tang, Tk, Bi, Hy, Xa,
Chanh niém, Trach phap, Tinh tién, Khinh an, Hy lac va Hanh xa
v.v... la nhiing dé tai quan chiéu rat pho thong trong dao But.

Ta hay 1dy mot vi du: Hy. Hy 1a niém vui. Niém vui nay khong phai
chi la niém vui phat sinh ttr niém vui ctia ké khac ma cting la niém vui
lanh manh cua chinh minh. D6 la mét trong bon vo luong tam: T, Bi,
Hy va Xa. Ta cé hat gidng ctia Hy noi ta. Ta biét rang néu ta c6 niém
vui thi doi ta méi ¢d hanh phuc va ta méi ¢é gi dé€ san sé voi ké khac.
Néu ta khong c¢d niém vui thi ta c6 gi d€ san sé vdi ho? Néu hat giong
clia nu cuodi va niém vui bi vui 1ap trong ta dudi nhiéu 16p kho dau,
thi lam sao ta ¢6 thé€ mim cuwoi va phan phat niém vui cho ké khac? Vi
vay bai thuc tap nay nham tiép xtic dwoc véi nhitng hat giéng tot
trong ta d€ gitp chung co6 co hoi phat trién.

Doi day khé dau nhung doi cling day day nhitng mau nhiém. T4t ca
déu van hanh trén nguyén ly vo thuong va vo ngd, nhung ngoai mua
Pong con ¢6 mua Xudn, ngoai béng t6i con cd anh sang, ngoai tat
bénh con cd sttc khoé, ngoai néng han va bao lut con c6 gid thuan,
mua hoa. Mt ta, tai ta, trai tim ta, nu cwoi ta, hoi tho ta déu la nhitng
hién twong mau nhiém. Chi cdn mé mat 1a ta thdy dwoc troi xanh,
may trang, lidéu luc, bdng hong, dong song xanh, déng ltia vang va doi
mat den 1y ctia em bé. Chi can lang tai la ta nghe dwoc tiéng chim
hét, tiéng ru ri cta hang thong hay tiéng sdng vo rat rdo. Tt ca déu
vd thuong, tat ca déu gia hop, nhung van la mau nhiém. Trong ta va
quanh ta c6 rat nhiéu phép (hién tuwong) c6 tinh chat mau nhiém nhu
thé, va ching cling cd tinh chat twoi mat va trj liéu. Néu ta ti€p xtc
dwoc véi ching thi ta cling ti€p nhan dwgc tinh chat twoi mat va lanh
manh ctia chung. Tt ng an lac thwong dwgc dung d€ chi cho sy binh
an va hanh phtc ctia ndi tam. Néu tam ta ¢ an lac thi ta sé tir tir [am
cho thé€ gidi cd thém binh an va hanh phtc. Binh an (peace) va hanh
phtc (joy) trén thé gidi khong bao gio tuyét doi, tuy vay chung ludn
ludn c6 mat téi mot mirc do nao dé. Troi xanh, may tré’ing, mua thuan,
gid hoa, su On dinh chinh tri, ty do ngdn luén, phap luat dwoc bao vé,
tré con dwoc di hoc budi sang, bong hoa dang nd, strc khoé cua ching
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ta, v.v... d6 la nhitng yéu t0 tich cuc ctia binh an va hanh phtc, c6 mat
bén canh nhitng yéu td tiéu cuc nhw bat cong xa hoi, ky thi chung tdc,
tré em thiéu an, ky nghé ché tao va budn ban va khi, phong xa
nguyeén t, v.v... y thitc vé nhiing gi hu xau va nguy hiém dang xay ra
la mot diéu can thiét, boi vi do d6 ma ta c6 thé tim phuong ctru chira.
Nhung néu ta sudt ngay chi biét tiép xtc va lo lang vé nhitng gi x&u
va nguy hiém thi con nguoi ta sé xanh xao, dm mon, va mot ngay nao
d6 ta sé khdong con niém vui va nguon séng d€ phung su. Vi vay ta
phai biét tiép xac véi nhitng yéu t6 an binh va tich cuc trong ta va
xung quanh ta. Ta phai c6 kha nang ti€p xdc véi nhitng gi mau nhiém
va an lac trén thé€ gian va thira hudng nhiing thit ay. Néu ta khong ¢
kha nang tiép xac va thira huong thi nhitng mau nhiém va an lac kia
du c6 mat cling khong c6 ich loi gi. Ta phai c6 kha nang tiép xuc voi
bong hoa, em bé, troi xanh may trang, dong sudi reo, tiéng chim ca, ly
nudc trong, nhanh liéu 1 rii. Ta phai day cho cic em biét thudng thirc
nhitng mau nhiém va quy bau cé mat trong su song. Biét thuong
thirc, ta s€ biét bao vé nhitng gi mau nhiém va quy bau ay. DB6 chinh
la cdng tac can ban d€ bao vé hoa binh va hanh phtc cho ta va cho con

chau ta.

Co nhiing ngudi tuy biét trén ly thuyét rang bong hoa trudc mat la
mau nhiém nhung khdng cd cach gi tiép xuc ti€p duoc vdi bong hoa, vi
kho dau trong tam da bit 1ap duong 16i di vé bong hoa. Nhitng nguoi
ay trong qua kht da khong cho minh co héi d€ ti€p xac voi nhiing hat
giong an lanh khoé manh trong tam thitc va vi vay da d€ cho kho dau
bit 1dp. Chung ta vi vay phai biét thuc tap tiép xtc véi nhitng gi lanh
manh va vui tuoi trong doi song hang ngay. Gidi th bay cta dong tu
Tiép Hién cd ndi dén sy can thiét thuce tap hoi tho y thic d€ tro vé tiép
xac voi nhitng gi dang xay ra trong giay phut hién tai, trong do c6
nhing yéu td an lanh, twoi mat va c6 tinh cach tri liéu. C6 khi ta can sy
nang do cua nhitng nguoi ban cung tu dé€ cd thé trd vé tiép xuc voi
nhitng mau nhiém d6. “An com c6 canh, tu hanh ¢ ban”, &6 la cau
ngan ngl ndi vé sy can thiét cia mt doan thé tu hoc. Poan thé nay goi

la Sangha ma ta thwong dich la tang gia. Trén duong tu tap ta can su
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nang do cuia doan th€ dy, va dé la y nghia ctia cau “Con vé nwong twa

Tang.”

C6 duoc mdt ngwoi ban an lac, ¢ quan binh, c¢é kha ndang hiéu duoc
minh va nang dé minh trong nhitng lic kho khan, d6 la mot diéu may
man 16n. Trong giai doan ma ta cam thay bat luc, bi quan va chan
nan, ta phai tim vé nguoi ban dé. Bén canh ngwoi dy ta co the thiét lap
lai quan binh va ta lai c6 thé ti€p xtc véi bong hoa, nghia la nhitng gi
mau nhiém dep d€ twoi mat c6 mat trong ta va chung quanh ta. Ta
phai biét lgi dung suw quan binh &y ma thuc tap d€ lam 16n manh
nhtng hat giong an lanh twoi mat da yéu 6m vi lau ngay khong dwoc
ta twdi tdm va san soc.

Nhiing hat giong cua hi€u biét caa thuong yéu ctia an lac va ctia giai
thoat can duoc tiép tuc gieo trong va tudi tim bang cach s6ng hang
ngay cua chung ta, d6 la cach séng theo chanh niém. Kinh Bon Linh
Vuc Quan Niém cdng hién cho ta nhitng cach song nhu thé. Bang
cach thuc tap hoi tho, nu cwoi, thién hanh, thién toa, béng cach nhin,
cach nghe, cach quan sat trong chanh niém ma ta lam lén manh
nhiing hat giong dy ctia hanh phtic. Th€ gidi cta Twk, Bi, Hy va Xa la
thé gidi caa hanh phtc that sy. Co6 niém vui (Hy) va c6 kha nang
budng tha (Xa), ta méi c6 thé ban phat hanh phtc (Ttr) cho nguwoi khac
va lam voi b6t nhitng ndi khé dau caa ho (Bi).
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Nhirng nguyén tac lam can ban cho phép
hanh tri Kinh Bon Lanh Vwc Quan Niém

01. Phap la tam

cac phap, tit vat ly, sinh ly téi tam ly déu la d6i twgng cua tam ma
khong phai 1a nhitng hién tueong cé thé tach roi ra khéi tam. Bon linh
vuc quan niém la than, tho, tam va phap déu la d6i twong ctia tam, va
vl thé tam chi quan chiéu tam. Trong gido ly dao But, danh tir Phap
(Dharma) dwgc hi€u la doi twong ctua tam y va la ndi dung ctia tam y.
Phap la mot trong mweoi hai Iinh viec hién httu goi la x (ayatana): Sau
x& dau la sau can (mét, tai, mai, lwdi, than va y), sdu xt sau la sau
tran (sac, thanh, hwong, vi, xtic va phap). Phép 1a d6i tuong ctia y, goi
la phap x¢ (dharmayatana). Doi tuwgng nhan thirc va chu thé nhan
thirc khong thé ton tai doc lap ngoai nhau. Van phap déu do tam phat
khoi, diéu nay dwoc khai thac dung mitc trong cau ndi “Nhat thiét
duy tam, van phap duy thic” (tat ca déu do tam, van phap déu do
thttc ma c0), va trong gido ly Duy Thttc (Vijnaptimatra) ctia dao But
dai thtra. Trong dao But Nam truyén, y niém tam la ngudn gdc cua
cac phap cling rat rd rét. Danh tir citta samutthana (tdm sinh) cling
dwoc dung thuong trong van hoc A Ty Pat Ma. Cau néi Cittam
samutthanan carupanam (tAm khoi sac) chang han dwoc tim thdy
trong tac pham Patthana, twvong duwong véi Phat Tri Luan. Hién tuong
ma ta quan chiéu c6 thé 1a moét hoi tho, mot ngdn chan (sinh ly), mot
cam tho, mot tri gidc (tam ly) hay mot mau sdc (vat ly). Du do 1la mot
hién tuong sinh ly, tam ly hay vat ly, ta cling biét hién twong &y lién
hé dén tam y ta, va cd cung mot ban chat voi tam y ta. Tam y cd thé
hiéu la tam y ca nhan va tam y cong dong. Duy thttc hoc ctia dao But
dai thira dién bay rat ranh ré vé van dé nay. Do d6, diéu trudc tién ma
ta phai trénh 1a nghi rang d6i twong ma ta dang quan chiéu kia c6 thé
la mot hién tuong biét lap véi tam y ta. Phai nhé réng no la do tam
thirc ta bi€éu hién. Ta quan chiéu né cling giong nhw ban tay phai cua
ta dang nam 14y ban tay trai ctia ta, hodc néi cho gan hon la nhu ban
tay dang ti nam lai thanh mot nam tay.
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02. Quan chiéu la tré thanh mét véi déi twong quan chiéu

chu thé€ quan chiéu la chanh niém, chanh niém ciing la mot hién
twong phat xudt ti tdm y nhung co tac dung soi sang va chuyén hoa.
Hoi tho mot khi trd nén d6i twong cta chanh niém roi thi bién thanh
hoi tho co y thire. Chanh niém soi sang hoi tho, chuyén hoa chit liéu
that niém trong hoi thd thanh chét liéu y thiic, ndng cao pham chat
cta hoi tho va lam cho hoi tho ¢6 tac dung an lanh va trj liéu. Co thé
ta dat dwdi anh sang cua chanh niém cling sé dugc soi sang va chuyén
hod. Chanh niém la tdm quéan chiéu. Tam quan chiéu khong ding bén
ngoai doi twong quan chi€éu. N6 di vao trong d6i twong quan chiéu va
dong nhat hoa véi doi tuwong quan chiéu. Ma boi vi tam quan chiéu la
chanh niém ma khong phai 1a that niém cho nén tam quan chiéu
khong te danh mat minh trong d6i tuong bang cach soi sang no.
Cling nhu anh sang mat troi di vao trong cay co6 va chuyén hoa cay co.

Mudn thay va hiéu, ta phai di vao va dong nhat vdi doi tuong. Diang
ngoai d€ quan sat thi khong thé that sy thay va hiéu. Cong trinh quan
chiéu 1a cong trinh thé nhap va chuyén ho4, vi vay kinh van ludn luén
lap lai: quan than trong than, quan tho trong tho, quan tam trong tam,
quan phap trong phap. Chi tiét nay rat rd rang ta khong thé nao lam
lac dwoc. Tam quéan chiéu khong phai la mot quan sat vién
(observateur), tam quan chiéu la mot ké tham du (participant). Tham
du méi cd thé chuyén hod. Trong hanh dong ma ta goi la nhan dién
don thuan (bare attention), chanh niém da bat dau c6 anh hudng téi
doi twong nhan dién roi. Khi ta nhan dién hoi thé vao la hoi tho vao,
ta lam cho hoi tho vao c6 mat mot cach ro rét va dich thwe, do la
chanh niém da tac dong vao hoi thd. Néu ta tiép tuc quan chiéuy,
chanh niém sé ti€p tuc dong nhat hoa vaéi hoi tho va trd thanh khong
hai vdi hoi tho. Ta véi hoi thd la mot, hoi tho an tinh thi ta an tinh. Ta
dem hoi thd lam an tinh cam tho. P la phwong phap ctia kinh Bon
Linh Vuc Quan Niém va cua kinh Quan Niém Hoi Tho. Chit ta dang
dwoc dung ¢ day la tam quén chiéuy, 1a chanh niém chit khong phai la
cai tam that niém budng tha hang ngay. Ma dem chanh niém di vao
doi twgng quan chiéu, ta khong s¢ bi dong hoa boi doi twong, nhan
chim boi d6i twong, boi vi chanh niém c¢é tac dung soi sang va chuyén
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hoa ddi twong né quan chiéu. Tam quan chiéu tham du vao ddi tugng
quan chi€éu va chuyén hoa ddi tuong quan chi€u, du ta mudn hay
khong. Trong linh vyc khoa vét ly, cac nha khoa hoc ciing da thay
dugc diéu nay. Anh sdng chiéu vao d8i twong nghién ctru cling da
chuyén doi duoc doi tuwong dy roi dirng noéi dén tam quan chiéu.

Néu tAm ta bi tham d&m hodc nhan chim béi céi thay, cai nghe, cai
ngti, cai ném, cai xtc cham, cai tri giac va cai cam tho, thi tam do
khong phai la tam quan chiéu, khong phai la chanh niém. Chanh
niém lam phat sinh hoi tho cd y thitc, hoi thd c6 y thitc nudi dudng
chanh niém, dé 1a chu luc cua thién quan. Chanh niém c6 mat téc la
But c6 mat, ta khong cd gi phai e ngai hay so hai ntta ca. Vdi sy co
mat ctia tam quan chiéu, doi twgng quan chiéu cang luc cang hién 10
c0i nguodn va tu tinh ctia né va tir tir dugce chuyén hoa. Chuyén hoa 6
day c6 nghia la khong con co tac dung rang budc nira. Doi tuwgng hién
16 toan ven thi tdm quéan chi€u ciing dat téi mic sang rd tam. Khi
phap trd nén chan nhuw thi tdm tré nén thanh tri. B6i twong va cha thé
nhan thitc khong lia nhau.

03. Chan tdm cung mdt thé vé&i vong tdm

chan tam va vong tam la hai mat cua tam, va do do ca hai déu phat
khoi tr tam. Vong tam la tam that niém, buong tha, c6 chat liéu vo
minh, con chan tam 1a tam chanh niém, tinh can va cé chat liéu tué
giac. Thién quan la sy thap sdng chan tdm d€ sy song dwoc hién 19
trong anh sang chanh niém, d€ cho béng tdi tro nén anh sang, d€ cho
ta kién trd nén chanh kién, dé cho huyén canh trd thanh thuec tai, dé
cho vong tam tro thanh chan tam. Mot khi chanh niém dugc phat
khoi, chanh niém thé nhap vao ddi tugng quan chiéu d€ soi sang va
d€ tie tir lam hién 1§ tu tanh ctia d0i twong quan chiéu. Chan tam 1dy
chét liéu noi vong tam, thuec tai chan nhu va huyén canh c6 cung mot
ban chat, va vi thé van dé la van dé chuyén hoa ch khong phai la van
dé xa lia va tim cau. Ciing nhu mat bién séng gioé va mat bién im ldng
déu phat hién tr bién, mat bién im ldng cling cung mot chat liéu véi

mat bién song gid, chan tam khong phai la mot cai gi hién htru ngoai
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vong tam. Nguyén tac vd nguyén (apranihita) trong gido ly ba canh
ctra giai thoat (tam giai thoat mon, vimokkha-mukha) la nén tang cho
nhdn thic nay. VO nguyén nghia la khong cé su tim cau mot doi
teong bén ngoai. Vo nguyén ciing c¢6 khi dugc dich 1a vo tac. Dao But
dai thira cing da phat trién quan niém nay t6i mtc cao tot trong gido
ly vo dac.

Néu bong hong dang di trén con duong tir hoa thanh rac thi cong rac
cling dang di trén con duong tir rac thanh hoa, nguoi quan sat tinh t&
sé thdy dugc tinh cach bat nhi ctia hoa va rac, sé thdy dwoc trong hoa
c6 rac, trong rac ¢ hoa, sé biét rang hoa can rac ma co, rac cling can
hoa ma thanh, do dé sé biét chdp nhan rac d€ chuyén hoa thanh hoa
va s€ khong so hai khi thay bong hoa tan ta thanh rac. Pay la nguyén
tic bat nhi cua thién tap. Néu chan tam (hoa) duoc thé hién trén chat
liéu vong tam (rdc) thi thyc tai chan nhu ciing dwoc thuc hién trén
chat liéu huyén canh sinh diét. Giai thoat khong phai 1a chay trén
hodc rudng bé sac, tho, twong, hanh, thiec, giai thoat 1a thay duoc tw
tanh cta sic, tho, twdng, hanh, thiic, va d€ chuyén hoa vong tuong
clia ta vé sic, tho, twdng, hanh, thic. Than thé cua ta tuy chira day
nhitng yéu td goi la bat tinh, thé gian tuy ¢4 tinh chat huyén mong,
nhung giai thoat khong c6 nghia la chay trdn than thé va chay tron
thé gian. Thé gidi ctia giai thoat clia gidc ngd ciling lam bang chat liéu
cua than thé &y va thé gian &y, va mot khi chanh tri duoc thuc hién
toan ven thi ta vueot dugc sy phan biét tinh va bat tinh, huyén mong
va chan canh. Néu nguoi lam vuon thay dwgc phan rac la ban chat
cua hoa hong thi nguoi tu dao ciing c6 thé thdy dwoc sinh tir la ban
chat ctia ni€t ban va vi vay khong con c6 y dinh trén chay hay tim cau
ntta. “Phién ndo tic bo dé”, “Niét ban va sinh t& 1a nhitng hoa d6m
gitta hue khdng”, d6 1a nhitng cAu ndi dién ta cai thay bat nhi &y ma
chat liéu nam ngay trong gido ly upekkha (xa), mot trong bon vod
lwong tam (t&¢ vO lwong tam, catvary apramanani hay catvaro brahma

—viharah)) 1a tt¢, bi, hy va xa.

But da day rat ro: khong nén bam viu lay httu (bhava) va cing khong
nén bam viu 13y vo (abhava). Hitu tiic 1a thé gidi cia tham dam, vo la
thé gidi ctia hu vo hoai diét. Giai thoat 1a vuot ra khoi ca htru va vo.
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04. Con duong Tir hoa

Nhan thttc bat nhi c¢6 nhién dua dén nhitng phwong thitc hanh tri tie
hoa va bat bao dong. Néu nguoi trong hoa biét d6i xit v6i phan rac
mot cach tir hoa va khong ky thi thi nguoi tu dao cling biét doi x& véi
than ngl uan cua minh mot cach tir hoa va khong ky thi. Nam uan
(than th€, cam tho, tri gidc, tdim hanh va nhan thirc) ctia minh 1a co s6
cta khd dau va mé vong nhung ciing la co so cua an lac va giai thoat.
Ta khong nén tham dam ciing khong nén ghét bo ndm uan. Nhu But
noéi trong kinh Bon Linh Ve Quén Niém: khong ¢6 thai d¢ tham dim,
cting khong c6 thai do ghét bé ddi véi thé gian (vineyya loke abhijjha-
domanassam).

Truwdce khi thanh dao But da trai qua mot thoi gian thuc tap kho hanh
va da st dung nhitng bién phdp dan ap than thé va cam tho cua
ngwoi. Nhitng bién phap nay that cé tinh cach bao dong va chi dem
lai nhitng hau qua tiéu cuc. Sau d6 But da chuyén d6i han phuong
phap va ap dung nhitng bién phap rat tir hoa va bat bao dong doi véi

co thé va cam tho ctia nguoi.

Phuong phap But chi day trong kinh Bon Linh Vyc Quan Niém biéu
16 tinh than nay mot cach rat ro rét. Chanh niém nhan dién nhing gi
xay ra trong than tam, soi sang va quan chiéu nhitng d6i tugng &y.
Trong qud trinh &y khong c6 sy tham dam, chay trén hoéc dan 4p déi
teong. Pay chinh la chan nghia cua danh tir nhan dién don thuan.
Tham dam da khong ma ghét bo ciing khong. Vi biét rang sac nay va
tho nay la ta nén ta khong dan ap ta, trdi lai ta chdp nhan ching. Chap
nhan chung, ty khic ta dat ngay toi mot trinh d6 nao d6 ctuia hiéu biét
va cua an lac. An lac phat sinh t&t s¢ chdm diét cua y niém tranh chap
gitta chanh va ta, gitta tam quan chiéu va than thé ma ta thay la bat
tinh, gitta tdm quéan chiéu va cam tho ma ta thdy la kho dau. Tw sy
chdp nhan d¢, ta sé doi xir vdi than thé va cam tho ta mot cach tir hoa
va bat bao dong. But day ta phat khoi chanh niém trén nhitng hién
twong sinh ly va tam ly d€ quan chiéu, nguoi khong day ta dan ap
nhitng hién tugng ay.
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Khong ghét bo than thé ta, khong hanh ha no, tro vé véi no, y thire su
c6 mdt ctia nd, lam quen lai vdi nd, chap nhan no, thyc hién sy hoa ai
vdind, lam cho sy diéu hanh ctia né trd nén an tinh, do 1a 1oi But day.
“To6i dang thd vao va co y thirc vé toan than thé toi. Toi dang tho ra va
lam cho sy van hanh cua than thé toi tro nén an tinh...” Trong thién
quan, hanh gia khong tu bién minh thanh mot bai chién treong, mot
noi xung dot gitra cai thién va cai ac. Thady duoc tinh cach bat nhi cua
hoa va rac, ctia phién ndo voi b6 dé, hanh gia khong so hai, khong
ghét bd, khong tron chay. Hanh gia chdp nhan phién ndo ctia minh,
cham s6c né nhr mt nguoi me cham sdéc con va chuyén hoa no.

Nhan dién phién nao, lam mot véi phién nao, nhw thé cé phai 1a dam
chim trong phién ndo khong? Diéu nay tuy thudc & phdm chét cua
tam ta. Néu tam ta la tam that niém thi khi dong nhat véi phién nao ta
trd thanh phién ndao. Néu tam ta la chanh niém thi khi dong nhat véi
phién ndo ta chuyén hoa duoc phién nao. Do d6, diéu thiét yéu la ta
phai di vao phién nao bang chdnh niém. Chanh niém la cay dén phat
ra anh sang. Chitng nao cay den con la cay den, chitng nao cay den
con phat ra anh sang thi bong t6i khong phu lap duoc ta. Trai lai noi
nao c¢6 anh den thi noi &y bong t6i duoc chuyén hoa. Ta phai nudi
dudng chanh niém bang hoi thé. Ta lai ¢6 thé nudi dudng chanh niém

bang tiéng chudng, bang thi ké va bang nhiéu phwong tién khéc nita.

Dai v6i than theé ta, ta phai co thai do tr ai va bat bao dong. Khong
nén coi than thé nhu moét dung cu. Pirng hanh ha nd. Khi than thé ta
mét moi hodc dau nhitc, do 1a than thé ta muodn ndi vdi ta réng no
khong an lac va thoadi mai. Than thé cling c6 ngon nglt ctia nd. La
nguoi tu tap chanh niém, ta phai biét 1a than thé ta dang mudn ndi voi
ta diéu gi. Khi ta thay bap chan té va dau qua trong ltc thién toa, ta
nén mim cuoi, tir tit va nhe nhang doi lai thé ngoi trong chanh niém.
Lam nhu thé€ khong c6 hai g1 ca, cing khong mat thi gio thuc tap.
Chting nao chanh niém con dwoc duy tri, ching ay cong viéc thién
toa van con tiép tuc. Ta ditng nén gong minh qua. Gong nhu thé
khong nhitng ta mat an lac ma mat ca chanh niém va chanh dinh. Ta
ngoi thién d€ co6 an lac va giai thoat ch khong phai d€ trd thanh mot
anh hung c6 kha nang chiu dung.
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Ddi v6i cam tho ta, ta cling phai c6 thai d¢ bat bao dong. Boi ta biét
cam tho ta chinh la mét phéan cta ta. Dung hat hai va deé nén chung.
Phai 6m 1ay chung mot cach tir ai trong vong tay chanh niém, nhu
mot ba me 0m dtra hai nhi dang kéu khoc ciia minh. Ba me phai 6m
né bang tat ca tinh thuong thi dita hai nhi méi cam thdy dwoc an ti va
méi nin khéc dwge. Chanh niém nudi dudng bang hoi tho 6m Ap 13y
cam tho, lam mot véi cam tho, lam ém diu cam tho va chuyén hoa
cam tho.

Ho6i con chwa thanh dao, But da tiing ap dung phuong phap dung
tam d€ dan ap tam va nguoi da that bai. Do d6 nguoi da chon con
dwong tir hoa va bat bao dong. Nguwoi ké lai trong kinh Mahasaccaka
(M.36):

“Toi nghi tai sao toi khong ngam cing hai ham rang lai, ludi de sat
néc hong, 1dy tam ma quat nga tam, 1y tam ma dan ap tam? Ro6i nhu
mot nguoi I ludng c6 thé nam 18y dau hodc vai cia mot nguoi yéu
hon ma ché ngy nguoi dy, ép budc nguoi dy phai tung phuc, dan ap
nguoi dy, toi da ngam cting hai ham rang lai, lwdi de sat noc hong, va
cO stic ldy tam ma quat nga tam va danh bai tam. M6 hoi t6i chay ra
nhé nhai khi t6i 1am nhu thé. Du ndng lyc tudn ra day day trong toi,
du chanh niém van duoc duy tri khong ditt doan, than tam toi van bat
an va tdi kiét sttc vi nhitng ¢8 gang mét nhoc. Nhitng cam tho kho
dau nhu thé phat sinh thém noi tdi va van khong c6 tadc dung diéu
phuc dwoc tam toi...”

Hién tueong tam sao that ban da xay ra ngay trong thoi gian kinh van
con duoc truyén lai bang miéng. Trong kinh Vitakkasanthana sutta
M.20 (twong duwong véi kinh Tang Thuong Tam trong b Trung A
Ham) doan van trén da dugc st dung lai d€ ndi nguoc y ctia But. Ta
doc nhu sau:

“Vi nhi mot ngudi luc ludng nam 18y dau hodc hai vai cia mot nguoi
yéu hon, ch€ ngu nguoi ay, ép budc nguoi nay phai tung phuc, dan
ap nguoi dy, nay cac vi khat si, néu vi khat si trong khi quan chiéu dé
dinh chi cac tu twong bat thién lién hé dén ai duc va san han ma cac tw
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twéng Ay van tiép tuc phéat khoi thi vi khat s &y phai nghién rang,

ludi de sat ndc hong, ¢ stee 1ay tam quat nga tam va danh bai tam...”

Nguy hiém thay, doan van dy lai xudt hién trong tung ban II cua kinh
Bon Linh Vic Quan Niém:

“Vi khat si quan than nhu than, ngdm khit hai ham rang lai, ludi ap
vao noc hong, 1y tam ma ch€ ngu tam, doi tri tam, tiéu diét va doan
dét tam. Nhw hai nguoi Iwc si ndm 18y mot nguoi stee yéu, ché ngw
hoan toan ngwoi nay mot cach tu do, vi &y ngam khit hai ham rang
lai, d€ lwoi trén ndc hong, 18y tdm ma ché ngu tam, doi tri tam...”
Doan védn ay khong c6 trong tung ban I va tung ban III, va c¢6 tinh
than trai chong vai tinh than va phuwong phap ctia sy hanh tri chanh
niém. Poan vdn nay cling c6 mat trong kinh Niém Than (Trung A
Ham 8) ma néi dung rat giong voi tung ban II. Kinh Niém Than
twong duong voi kinh Kayagatasati (M.119) trong van hé Pali. Tuy
nhién trong tung ban M.119 khong thdy c¢é doan van néi trén.

05. Quan chiéu khéng phai la nhéi so

Phuwong phap caa kinh Bon Linh Vyc Quan Niém la phuwong phap
quan chiéu véi tinh than “khéng tham dam ciing khong chan ghét”,
nhu 10i kinh da néi. Chanh niém khong v6 vap, khong xua dudi,
khong trach méc, khong dan ap. Ty tanh cua cac phap vi vay co thé
hién 10 dudi anh sang quan chi€u. Nhitng thudc tinh v6 thwong, vo
ngad, bat tinh, cd tac dung gay dau kho v.v... ctia cac phap co thé duoc
trong thay khi ta quan chi€u van phap, nhung dé khong phai la do
than bat tinh, tho thi kho, tdim v6 thuong, phdp vd ngd ma ta thdy
duoc ty tinh ctia van phap. Ctt quan chiéu di thi tu tinh cta cac phap
sé tw nhién hién 10.

Khi ta ndi: “Than bat tinh” tic la ta ndi ra mot gido diéu. Cau noi do
o tinh cach nhoi s¢. Quan chiéu cac hién tuwong sinh ly va thay duoc
tinh cach bat tinh cua ching, d6 khong phai la gido diéu, khong phai
la nhoi s9. Cé thé trong lac quan chiéuy, ta thay cac hién twong &y cd

khi tinh, c6 khi bat tinh, va néu quan chiéu sau sac hon nita, ta sé thay
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cac hién twong dy khong tinh cling khong bat tinh, nghia la vuot ra
ngoai y niém do va sach. D¢ la truong hop Tam Kinh Bat Nha. b6
cling 1a phan ting lai thai do gido diéu va phuong phap nhoi so, bat
budc ta phai cho than 1a bat tinh. Khi ta n6i “Tho thi kho” (tat ca moi
cam tho déu 1a kho tho), ta cling dang 1ap lai mot gido diéu, va cau ndi
dy, tuy c6 chita dung su thuc bén trong, van 1a cé tinh cach nhoi so.
Trong khi quan chiéu, ta c6 thé nhan thiic réng c6 nhitng cam tho kho
dau, nhung cling cd nhitng cam tho an lac va nhitng cam tho trung
tinh. Va néu quan chiéu sau sac hon, ta cé thé thay nhitng cam tho
trung tinh c6 thé 1a nhitng cam tho an lac, va c6 thé ta thdy duoc rang
kho va lac la nhiing gi twong d6i véi nhau, khé do lac ma ¢6 va lac do
kho ma c6. Khi ta néi “Tam vo thuong” ta cling dang c6 thai do gido
diéu. Néu tam vo thuong thi than khong vo thuong sao, va tho khong
vO thuong sao? Diéu nay ciing c6 thé ap dung cho cau “Phap vo nga.”

Vi vay ddc diém cta phuong phap kinh Bon Linh Vic Quan Niém la
quan sat van phap ma khong c6 mot dinh kién nao. C¢ quan sat di,
dting phé phan hodc dirng ¢ mot thai dd nao ca doi véi phap ma ta
dang quan chiéu, c6 nhw thé thi tu tanh ctia phap &y méi hién 16 duoc
dwéi anh sang quan chiéu. Va ¢é nhu thé ta médi dat téi nhitng cai
thdy, mau nhiém nhuw bat sinh, bat diét, bat cdu, bat tinh, bat tang, bat
giam, trong nhap va tuong ttec.
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Poi chiéu so’ lwoc cac tung ban

Trong hé Pali, kinh Bon Linh Vyc Quéan Niém duwoc truyén lai trong
hai tung ban, mot tung ban trong Trung Bo tic 1a M.10 va moét tung
ban trong Truwong Bo tic D.22. Hai tung ban nay giong y hét nhuw
nhau, vi thé ta hay goi ca hai la tung ban I. Trong van hé Han, kinh
Bon Linh Vuc Quéan Niém duoc truyeén lai trong hai tung ban, tung
ban dau la Niém Xt kinh nam trong b Trung A Ham, ttic 1a kinh s
26 cua Dai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh, tung ban tht hai la Nhat
Nhap Dao Phdm, nam trong b Tang Nhat A Ham, tic 1a kinh thit 125
cta Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh. Hai tung ban nay khac nhau rat
nhiéu, tung ban goi la Niém X& Kinh la do Nhat Thiét HGru Bo truyén
lai, ta goi la tung ban II, va tung ban goi la Nhat Nhap Pao Phdm do
Pai Chung B0 truyén lai, ta goi la tung ban III.

Pai Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh ghi tén dich gia Niém X& kinh
(Trung A Ham) la Cu Pam Téng Gia Dé Ba tic la Gotama
Sanghadeva. Thay Sanghadeva la nguwoi nuéc A Pha Han
(Afghanistan), sang Trung Qudc tit doi Pong Tan (317-420AD), trudc
thi ¢ kinh d6 Trang An tt nam 383, sau d6 vé Kién Khuong la kinh do6
nuwdc Dong Tan va bt dau cong viéc dich thuat tir nam 391 cho dén
nam 398. C¢ 1€ thay da hoc chit Han trong thoi gian con 6 Trang An.

Tuy Pai Chanh Tan Tu Dai Tang Kinh cting ghi Gotama Sanghadeva
la dich gia kinh Tang Nhat A Ham (trong d6 c6 tung ban III, kinh
Nhat Nhap Dao), ta cé nhiéu ly do dé tin rang kinh nay la do thay
Dharmanandi (Pat Ma Nan Dé) dich thuat.

Thay Dharmanandi la nguwoi x&@ Khotan, sang Trung Hoa cling vao
doi Bong Tan, va da cu tru tai Treong An d€ lam cong viéc dich thuat
tr ndm 384 dén nam 391. Sach Khai Nguyén Thich Gido duc ndi rang
kinh Tang Nhat A Ham la do Sanghadeva dich. Thay Pao An trong
bai twa kinh nay ndéi chinh thay Dharmanandi doc nguyén ban tiéng
Phan cho Trac Phat Niém dich ra tiéng Han va dé cho Dam Cao viét
xuong thanh chit, sau d6 dem kinh ban vé tham khao tai dich truong
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cua thay Sanghadeva tai Kién Khuong, kinh d6 nuéc Bong Tan. Sach
Lich Dai Tam Bao Ky (quyén 7) lai n6i la ¢é hai ban dich Tang Nhat A
Ham, mot ctia thay Dharmanandi, m¢t ctia thay Sanghadeva. Chinh
thay Sanghadeva dich lai kinh nay Ian thit hai. Cac sach Dai Duong
Noi Dién Luc, Pai BPuong San Dinh Ching Kinh Muc Luc cling cho la
c06 hai ban dich.

Trong khi d6 cac sach Xudt Tam Tang Ky Tap, Ching Kinh Muc Luc
ctia Phap Kinh (doi Tuy), Chuing Kinh Muc Luc caa Nhan Tho (cting
doi Tuy) va Chung Kinh Muc Luyc ctia Tinh Thai (doi Pwong) déu néi
rd rang la kinh Tang Nhat A Ham la do thay Dharmanadi dich. Xét
nhitng diéu dy va xét vé van th€, ta c6 thé két luan la trudce sau chi co
mot dich ban Tang Nhiat A Ham, va d6 la dich ban cua thay
Dharmanandi, trong d6 cé kinh Nhat Nhap Dao, tung ban III cua
ching ta.

01. Vé phan th& nhat cua kinh
Phan nay néi vé truong hop trong do kinh dugc ndi ra, tam quan
trong cua kinh, va dé muc bon phép linh vic chanh niém.

Trong phan nay, ca ba tung ban déu st dung tir ngtt mét con dwong
hay con duong duy nhat (ekayana). Riéng tung ban thit ba, danh tir
nay duoc dung lam dé kinh (Nhat nhap dao). Nhat nhap dao c6 thé
dwoc dich 1a con duwong mot 16i vao duy nhat. Tung ban I va tung ban
II déu dung danh ttr Niém Xt (Satipatthana). Chit trong tung ban I
“Ekayano ayam bhikkhave maggo” c6 thé dich la “Mot con duong
nay, nay cac vi khat si, 1a con duwong...” hodc “Chi c6 mot con dwong
nay, nay cac vi khat s, 1a con duong...” hoac “Cé mot con dwong nay,
nay cac vi khat si...” Tung ban II dung ch® nhu sau: “Chu ty khuu,
httu nhat dao...” dich: “Nay cac vi khat si, c6 mot con duong...” Tung
ban III: “H&u nhédt nhdp dao... Van ha danh vi nhat nhap? S& vi
chuyén nhédt tam, thi vi chi nhat nhap.” Dich: “Cé con duong mot 16i
vao... Sao goi la con duong mot 161 vao? D¢ la vi chuyén mot long cho

nén goi la mot 16i vao.”
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Phan nay cta tung ban I ngén va gon. Tung ban II nhdn manh thém
viéc cac dirc Nhu Lai trong ba thoi déu da nho tu tap Niém Xa& va
vieot duge ndm sy ngan che va con noi do la nhitng sw ngan che nao,
va lai ndi dén hanh twdéng ctia Bat Chanh Pao, néi Bat Chanh Dao
ciing cung la mot con dwong véi phép hanh tri Niém X¢. Danh ttr
Niém X (Satipatthana) ¢ day duoc dich la tue duy tit y chi, tam dich
la bon phép tu ngung tu tam y. Tw duy téc la thién tap, ti la bon, y la
tam va chi la ngung tu. Néu dich gia la Sanghadeva thi danh tir niém
xtt da dugc dung thay cho tw duy tt y chi.
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02. Vé phan th hai cua kinh
Phan nay ndi vé cac phuong phap quan niém than thé noi than thé.

Tung ban I day vé sau phép quan than: 1 — quan hoi thé, 2 — quan tu
thé cua than thé, 3 — quan dong tac cua co thé, 4 — quan cac phan cua
co thé, 5 — quan yéu td t¢ dai trong co the, va 6 — quan tk thi. Tung
ban II cling day vé sau phép quan d6, nhung duwa phép quan hoi tho
xuong phan thit ba sau tu thé va dong tac. Riéng vé phép quan ti thi
thi chi co ndm giai doan quan sat thay vi chin giai doan nhw trong
tung ban I. Tung ban III chi day c6 ba phép quan than, bo ra cac phép
quan hoi thd, quan tu thé than thé va quan dong tac co thé. Vé phép
quan tt thi, tung ban Il day tam giai doan.

Nét dac biét cua tung ban II 1a sau phan day vé phép quan cac dong
tac co thé c6 phan da6i tri tu tudng bat thién. Phan nay gém hai doan:
doan thit nhat ndi vé phép stt dung mot tam niém thién dé€ doi tri mot
tam niém bat thién, doan thi hai néi vé phép 1ay tdm ma ché ngy tam
nhw hai ngwoi lyc s manh de bep mot ngwoi stre yéu. Hai y nay déu
lay ¢ kinh Dinh Chi Vitakkasanthana (M.20, twong dwong véi kinh
Tang Thuwong Tam trong bd Trung A Ham). Ta c6 thé ndi chac rang
hai doan ndy da dwoc ghép thém vao kinh va ghép vao mot chd
khong thich hop, bdi vi kinh van chd nay dang néi téi phép quan than
trong than ch chua di sang linh viec quan tam trong tam.

Mot diém dac biét nira ctia tung ban II la sau phép day quan hoi tho,
kinh dua ra nhitng phép quan ly duc hy lac va dinh sinh hy lac tuong
duong voéi trang thai so thién, va phép quan khong hy lac gan nhuw
trang thai nhi thién, va cac phép thanh tinh, quang minh va quan
twong. Ta thdy y niém vé tit thien da bat dau duoc dua tré vao kinh
tang, tuy con de ddt nhung sé ro rang o tung ban III. Phép quan
quang minh c6 thé duoc xem nhu bao hiéu nhitng budc dau cua gido
ly Tinh D9, phép st dung quan tudng cting cd thé€ la nhitng budc dau
ctua su st dung kasina. V& phép quan cac yéu td trong co thé, tung
ban II ndi dén sau yéu to (luc dai) thay vi bon yéu t6 nhu ¢ tung ban I
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va tung ban III. Sau yéu t6 ay la dat, nudc, gid, 1tta, hu khong va tam
thiec.

Tung ban III lai dwa ra thém mot phép quan than nira, d6 la quan
nhitng chat bat tinh chay ra tir cdc ké hd cua than thé. Pay khong phai
la mot phan caa cttu twdng quan. “DE€ dat tdi an lac” (nhi tw ngd lac)
la cau ndi duoc 1ap di 1ap lai nhiéu lan trong tung ban III, trong khi
cau noéi dugc lap lai nhiéu nhat trong cac tung ban I va II la cau sau

day:

Tung ban I
Ct& nhu thé, vi dy an trua trong su
quan niém than thé noi than thé,
hodc quan niém bén trong hoac
quan niém bén ngoai than th€ ay,
hodc quan niém ca bén trong 1an

Tung ban I1
Nhu th€, vi khat si quan than nhw
than bén trong cling nhuw bén
ngoai, thiét lap chanh niém noi
than, co biét, c6 dat, d6 goi la quan
than nhu than.

bén ngoai. Vi dy an tru trong suw
quan niém qua trinh sinh khoi noi
than thé, hodc quan niém qua
trinh huy diét noi than thé, hoac
quan niém ca qua trinh sinh khoi
1an qua trinh huy diét noi than
thé. Hodc nguoi dy quan niém:
“Co than thé day”,
chiéu va y thitc duoc su co6 mat

du d€ quan

cua than thé d6, va nhu vay,
nguwoi dy an trt mot cach tw do
khong bi bat ct mot th g1 trong
cudc doi lam vudéng ban. Quan
niém than thé noi than thé la nhw
thé do.

Cau kinh nay ciing dugc ldp lai trong cac phan day vé quan niém cam
tho, tam va phap. Vi vay khi ta doc “Quan niém cam tho noi cam tho,
hodc quan niém bén trong, hodc bén ngoai cam tho do...”, ta nén nhd

day la cau kinh 4p dung chung cho ca bon linh vec quan niém dé
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ding dat nhiing cau hoi nhw “Thé nao la bén trong cam tho, thé nao
la bén ngoai cam tho” v.v.. Ta cling nén d€ y dén cach dich “quan
than nhu than” khac voi cach ndéi “quan than trong than” (kaye
kayanupassana) trong tung ban I.

Mot chi tiét can dwgc d€ y vao cudi phan thit hai nay ctia tung ban II,
danh tir nit khat si (ty khwu ni) dwoc bat dau ding va sé duoc tiép tuc
dung trong nhitng phan sau ctia tung ban. Cac tung ban I va III chi
dung danh tr khat si (ty khuu) ma thoi. N& gidi sé khong c6 cam
teong bi bo quén khi stt dung tung ban.

03. Vé phan th ba cua kinh

Phan nay noéi vé cac phuong phap quan niém cam tho noi cam tho.
Cam tho (vedana) dugc dich la giac trong tung ban II va dwoc dich la
thong trong tung ban III. Tung ban II dung cac danh ti lac giac (cam
tho dé chiju), khé gidc (cdm tho kho chiu) va bat lac bat khd gidc (cam
tho trung tinh). Tung ban III dling cic danh tir lac thong (cdm giac dé
chiu), kho thdng (cam giac kho chiu) va bat kho bat lac thong (cam
giac trung tinh). Tai sao ch thong lai dwoc dung dé€ dich chit vedana?
Thong von ¢d nghia 1a dau dén. Co thé dich gia da bi anh hwong nang
né y niém tho thi kho (tat ca moi cam tho déu dau khd). Trong phéan
th ba nay, tung ban III nhdn manh dén su kién khi c¢é kho tho thi
khong ¢6 lac tho, khi ¢6 lac tho thi khong c6 khd the, va cling nhdn
manh dén su can thiét cta s quan chiéu vé sy sinh khoi va hoai diét
cua cam tho, biét duoc nguén géc cta ching d€ dung bi vuedng ban
vao ching, va d€ dung so hai. Day 1a mét diém tich cuc ctua tung ban
III. Ta cling thay trong ban III ¢6 cau: “Vi khong so hai, nén dat duoc
niét ban. Sinh t& da hét, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sé
khong con bi sinh ra ntta.” Cau nay khong co trong cac tung ban I va
II, duoc nhac téi ba Ian trong tung ban III, va khong dn nhap gi nhiéu
véi van mach cta kinh. Pay la mét cau kinh rat thuwong dwgc thay
trong nhiéu kinh, va tung gia da mdc ndi vao tung ban III, tung it
nhiéu co tinh cach may mdéc nhu mot con sao.
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04. Vé phan thir tv cua kinh

Phan nay noéi vé phuong phap quan tam noi tam. Trong tung ban I,
ta khong thdy noéi téi sy quan niém qua trinh sinh khoi va hoai diét
cta cac hién tugng tam thitc nhu ¢ tung ban I va III. Trong tung ban
ITI, ta lai thay noi téi sy quan sat “nhitng phap co6 thé biét, co thé thay,
co thé quan sat” va luon nhing phap “khong thé quan sat” ntta (kha
tri, kha kién, kha tu duy, kha bat tu duy). Ta nén nhé danh tir tw duy
& day con co nghia 1a thién quan. Quan sat nhitng gi khong thé quan
sat, day la mot y la, twong d6i véi y “nga phap hanh v6 hanh hanh, tu
vO tu tu” (phdp cta ta hanh cai hanh v6 hanh, tu cai tu vo tu) ctia kinh
T& Thap Nhi Chuong, c6 khi vi te twong dai thtra. Tung ban III con
thém: Khong nuong twa vao dau hét, khong phat khoi tu tedng thé
tuc, va vi khong khoi twdng nhu thé nén khong con so hai, vi khong
con s@ hai nén khong con du bao va dat téi niét ban (vo sé y, bat khoi
thé gian twong, di bat khoi tudng tiém vo bo ay, di vo bs ty tién vo
du, di v6 du tién niét ban). Poan kinh nay cling cé khi vi gan tuwong
dwong v6i Tam Kinh Bat Nha: Tam vo quai ngai, vo quai ngai ¢d, vo
hitu khtng b6, vién ly dién ddo mong twong, ciru cdnh niét ban (vi
tam khong con chuwong ngai nén khong con s¢ hai, xa lia moi mong
twong dién dao va dat niét ban tuyét doi). Trong phan thit ba cuia tung
ban I1J, ta cling da thdy mot cau kinh twong tu.

05. Vé phan thir nam cta kinh

Phan nay ndi vé nhitng phwong phap quan phap noi phap. Tung ban
I day phép quan niém vé ndm chudng ngai, nam uan, muoi hai x@,
bay giac chi va t&¢ d€ (Trong Truong B, tung ban I phat trién vé sy
dam ludn vé t& d€ va bat chanh dao cho nén dwoc goi la Dai Niém X
kinh, Mahasatipatthanasutta). Tung ban II chi day vé muoi hai xt,
nam chuwdng ngai va bay giac chi. Tung ban III chi day vé bay giac chi
thoi (vé nam chudng ngai, tung ban III da noéi trong phan th nhat
r6i). Vé bay giac chi, ¢ thé vi sy so sot trong cong trinh bién chép nén
ta chi thdy co sau: trach phap, tinh tién, niém, y (hy), dinh va h (xa).

Tung ban III lai day ca vé t& thién. Cac danh tir vitarka va vicara da
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duoc dich la c6 gidc, c6 quan, thay vi c6 tam c6 tw nhu nhitng ban tan
dich.

Trong phéan th nam nay tung ban III lai lap lai cau kinh c6 khi vi
Tam Kinh Bat Nha ma ta da thay trong hai phan tht ba va tht tu,
thém vao bon cht khién cho cau kinh lai gan giong hon cau kinh
trong Tam Kinh Bat Nha. Do la bon chit triv bo loan twong (trie khi
loan twéng). Nhitng chit nay twong dwong véi nhitng chix vién ly dién
dao mong trong trong Tam Kinh.

06. Vé phan thi sau cta kinh

Phan nay noi vé thoi gian va thanh qua caa su tu tap. Tung ban I qua
quyét rang qua vi chanh tri c6 thé dat dwoc ngay trong kiép hién tai
néu hanh gia tu tap theo chanh niém. Kinh noéi tu tap trong sau nam,
nam nam... mot thang... nkra thang ciing c6 thé giac ngd. Cudi cung
kinh néi tu tap trong bay ngay ciing c6 thé giac ngd. Tung ban II di xa
hon ntta: tu tap mot ngay mot dém cling cd thé giac ngd, hodc budi
mai bat dau thuc tap thi budi chiéu da thdy co6 su thang tién. Tung ban
IIT khong ndi dén thoi gian can thiét d€ ching dao.
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Kinh Niém Xt (Tung ban II)

(Trung A Ham 98)
Do Gautma Sanghadeva (Ting Gid Dé Ba)
Doi Pong Tan (317 — 420 AD) dich tir Phan ra Han van.
Nhit Hanh dich ra qudc van.

[1]

T6i da nghe nhu sau. Hoi do, But ¢ tai &p phd Kammassadhamma,
thudc xt Kuru. Mot hom, dire Thé Ton bao cac thay khat si:

“Céd mot con duong cd thé gitp ching sanh thuc hién dugc thanh
tinh, vueot dwoc lo léng so hai, diét trir dwoc kho nao, cham dt dwoc
khoc than va dat t6i chanh phap. Con duong dy la con duwong “an tra

trong bon lanh vye quan niém.”

“Néu cac dirc Nhu Lai thoi qua khit da tieng dat téi qua vi chanh gic,
khong con viedng mac vao bat ct gi, d6 cling 1a nho da lap tam an tra
trong bon lanh vuc quan niém. Nwong theo Bon Lanh Vuc Quan
Niém, cac ngai da doan trtr dugc nam sy ngan che, thanh loc dugc
nhitng cdu u€ cta tam thic, veot duge tinh trang dm yéu cua tué
giac, tu tap theo Bay Yéu T6 Giac Ngo va dat tdi qua vi giac ngd chan
chinh cao nhat. Cac dic Nhu Lai thoi vi lai cling sé nho 1ap tam an tra
trong Bon Lanh Vuc Quan Niém ma dat t6i qua vi Chanh Giac, khong
con virdng mac vao bat cit gi. Nuwong theo Bon Lanh Vire Quan Niém,
cac ngai sé doan trtr dugc nam sy ngan che, thanh loc dugc nhitng
cdu u€ cua tam thirc, vuot dugc tinh trang 6m yéu cta tué giac, tu tap
theo Bay Yéu Td Giac Ngd va dat téi qua vi gidc ngd chan chinh cao
nhat. Cac vi Nhu Lai cua thoi hién tai nhu t6i day, so di dat t6i dwoc
qua vi Chanh Giac, khong con vudéng mac vao bat ctt gi, cling 1a nho
da 1ap tam an tra trong Bon Lanh Vyc Quan Niém. Nuong theo Bon
Lanh Vuc Quan Niém, chung t6i da doan trit degc nam sy ngan che,
thanh loc dwgc nhitng cau ué€ cta tam thitc, vuot dugc tinh trang m
yéu cla tué giac, tu tap theo Bay Yéu To Giac Ngo va dat t6i qua vi

giac ngo chan chinh cao nhat.
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“Bon lanh vuyec an tra trong quan niém la gi? D la an tra trong bon
phép quan than nhw than, quan cam tho nhw cam tho, quan tam nhuw
tam va quan phap nhu phap.

(]
“An tra trong phép quan than nhw than la sao?

“Vi khat si di biét 1a minh d&i, déng biét la minh ding, ngoi biét la
minh ngoi, nam biét 1a minh nam, di ngu biét minh di nga, thic giac
bi€t minh thtrc gidc, ngt hay thire thi biét minh nga hay thic. Nhw
thé vi khat si quan than nhu than, bén trong cling nhu bén ngoai, thiét
lap chanh niém noi than, cd biét, co thay, co sang, c6 dat, do goi la
quan than nhw than.

“Lai nira, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than béng cach cdy
thirc rd rang vé nhiing tw thé va dong tac cua than thé nhu di ra, di
vao, cui xudng, nging 1én, dudi ra, co vao. Khi mic 4o tang gia 16, khi
cam y bat, khi di, déng, nam, ngoi, khi ndi nang, khi im ldng, vi ay
déu biét phat khoi y thiee mét cach khéo 1éo, thiét 1ap chanh niém noi
than, cd biét, ¢d thay, co sang, co dat. D6 goi la quan than nhu than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than mdi khi thay
phat sinh mot tdm niém &c, bat thién, lién st dung mot tam niém
thién d€ doi tri, tiéu diét va doan dat tam niém ac kia. Nhue mot nguoi
tho moc hay mot tho moc tap su giang soi day muec theo thanh gS va
dung mot 1udi riu bén déo cho thanh gd ngay thang, vi khat si khi
thady mot niém &c sinh khéi lién st dung mot niém lanh d6i tri, tiéu
diét va cit dit niém &c kia. Nhw thé, vi khat si quan than nhu than,
bén trong cling nhu bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, c6 biét,
co thdy, cd sang, c6 dat, do goi la quan than nhw than.

“Lai ntta, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than ngam khit hai
ham rédng lai, lw6i 4p vao ndc hong, 1dy tam ma ché ngu tam, doi tri
tam, tieu diét va doan dat tam. Nhu hai ngwoi luc si nam lay mot
nguoi stec yéu, ché€ ngy hoan toan nguwoi nay mét cach tw do, vi ay

ngam khit hai ham rang lai, d€ lwdi trén noc hong, 14y tam ma ché
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ngu tam. Nhu thé€, vi khat si quan than nhu than, bén trong cling nhuw
bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, co biét, c6 thay, co sang, co
dat, do goi la quan than nhu than.

“Lai ntta, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than khi tho vao biét
la minh dang thd vao, khi tho ra bi€t 1a minh dang thé ra, khi thé vao
mot hoi dai biét la minh dang thd vao mét hoi dai, khi thd ra mot hoi
dai biét minh dang tho ra mot hoi dai, khi tho vao mot hoi ngan biét
minh dang thé vao mot hoi ngan, khi tho ra mot hoi ngan biét 1a minh
dang thé ra mot hoi ngan, ¢é y thiic toan than trong khi thé vao, coy
thirc vé toan than trong khi tho ra, c6 y thic la minh dang lam ngung
chi nhing van hanh cua than thé khi tho vao, co y thikc la minh dang
lam ngling chi nhitng van hanh ctia ngdn ngtt khi thd ra. Nhu thé, vi
khat si quan than nhu than, bén trong cling nhu bén ngoai, thi€t lap
chanh niém noi than, cé biét, cd thdy, c6 sang, co dat, d6 goi la quan
than nhu than.

“Lai nira, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than nho xa lia nép
séng ngii duc ma niém hy lac dwoc phét sinh va thim nhuan day day
trong chau than. Trong than thé nay niém hy lac do sy xa lia ma phat
sinh &y khong chd nao la khong phd bién, nhir mot nguodi tam hau sau
khi bo bot tim vao chiu, nhoi bot tim ay vao nudc, cho dén khi cuc
bot tam khong c6 chd nao 1a khong thim nhuan chat nwdc. Vi khat si
cam thay niém vui do sy xa lia ma phét sinh day day trong chau than
minh, khong chd nao 1a khong thAm nhuan. Nhw thé, vi khat si quan
than nhu than, bén trong ciing nhu bén ngoai, thiét lap chanh niém
noi than, c6 biét, c6 thdy, cd sang, co dat, d6 goi la quan than nhu
than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than thdy niém hoan
hy do dinh phat sinh thAim nhuan day day trong chau than minh:
trong than thé 4y niém hoan hy do dinh phat sinh khong chd nao ma
khong sach khong pho bién. Nhu mot dong sudi trong nui, trong sach
khong 6 nhiém, chay ra day day khap ca bon mat, nhitng noi khong
co néo d€ nudc chay vao thi nwde cta dong sudi ay lai tir dudi phun

lén, thdm nhuan nai non, khong cho nao la nudc khong chay dén.
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Cling nhu thé, niém hoan hy do dinh phat sinh thaim nhuan vao toan
chau than cua vi khat si, khong chd nao 1a khong phé bién. Nhu thé,
vi khat si quan than nhw than, bén trong cling nhu bén ngoai, thiét lap
chanh niém noi than, c6 biét, co thdy, cd sang, c6 dat, d6 goi la vi khat
si quan than trong than.

“Lai ntra, cac vi khéat si! Vi khét si quan than nhu than thdy niém
Hoan Lac phat sinh do sy véng mat cua Hoan Hy dwoc thdm nhuan
day day trong tu than, trong than thé ctia vi khat si nay khong cé chd
nao la niém an lac phat sinh ra do s vang mat cua Hoan Hy &y
khong thAm nhuan day day, nhu cac sen xanh, sen hong, sen do, sen
trang sinh ra tit trong nutdc, 16n 1én tit trong day nudc, ré sen, ngo sen,
la sen, hoa sen déu thdm nhuan chat nudc, khong cd chd nao 1a nuwde
khong thdm nhuan. Nhu thé, niém Lac phat sinh tir su Véng mat cua
Hy th&m nhuan vao toan than cua vi khat si, khong noi nao ma niém
Hoan Lac &y khong phd bién. Nhu thé, vi khat si quan than nhu théan,
bén trong cling nhu bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, c6 biét,
co thdy, cd sang, c6 dat, d6 goi la vi khat si quan than trong than.

“Lai ntra, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than 1ay tam thanh
tinh va sy y gidi cia minh ma bao trum ca than thé€ minh, lam cho
toan than thé minh khéng c6 chd nao 1a khong dwoc bao triim bdi tam
thanh tinh &y, cling nhv mot ngwoi kia choang 1én mot cai ao dai tdi
bay hodc tam sai, tir dau dén chan, khong chd nao ma than thé khong
dwgc chiéc do bao phu. Vi khat si kia cling thé€, 1ay tam thanh tinh ma
bao phu toan ven than thé ctia minh, chang noi nao cta co thé ma
khong duoc che chd. Nhuw thé, vi khat si quan than nhw than, bén
trong cting nhw bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, co biét, co
thay, cd sang, cd dat, d6 goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai ntta, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than, quan niém vé
st Quang Minh, biét ti€p nhan, hanh tri va tedng nhéd dén su quang
minh, tir truedc ra sau cling vay, tir sau ra trudce cling vay, ti ngay dén
dém cling vay, tit dém dén ngay ciing vay, tit dwdi lén trén cling vay,
tr trén xudng dudi ciing vay, tam khong dién dao, khong bi rang

budc, tu tap theo phap mon vé quang minh, rot cudc tam sé khong bi
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am chudng che 1dp. Vi khidt si quan than nhu than, bén trong cling
nhu bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, cd biét, cd thay, co sang,
c6 dat, d6 goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai ntra, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than biét khon khéo
ti€p nhan quan tudng, biét khon khéo duy tri d6i twong quan niém.
Nhur moét nguroi dang ngdi quan sat mot ngudi dang nam hay mot
nguoi dang nam quan sat mot nguodi dang ngdi, vi khat si dy ciing
khon khéo ti€p nhan quan tudéng va bieét khon khéo duy tri d6i tugng
quan niém nhuw th€. Vi khat si quan than nhu than, bén trong cling
nhw bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, cé biét, c6 thay, co sang,

co dat, do goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai ntta, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than, biét rd than
nay chi ton tai tuy thudc theo gia tri that ctia nhitng yéu to cau tao nén
no, tir dinh dau téi got chan, thdy toan 1a day day nhiing yéu t& bat
tinh. Trong than thé nay cuaa ta, co toc, 16ng, mong tay, rang, da tho,
da min, thit, gan, xwong, trdi tim, than, gan, phoi, rudt gia, rudt non,
mat, bao tt, phan, 6c, mang 6c, nudc mat, md hoi, dam, nude bot, md,
mau, md, tuy, bong bong, nudc ti€u... Nhu mot cai thung dung day
cac loai gidng, nguoi c6 mat thi cé thé thdy duwoc rd rang day la hat
lta, day la hat ké, day la hat cai... Vi khat si theo ddi than nay, biét rd
than nay chi ton tai tuy thudc theo gia tri that cia nhiing yéu to tao
nén nd, tir dinh dau téi gét chan, thay toan la day day nhitng yéu t&
bat tinh. Nhu thé, vi khat si quan than nhu than, bén trong cting nhw
bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, co biét, c6 thay, co sang, co
dat, d6 goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than quan sat nhiing
yéu t0 cdu tao nén than: trong than thé caa ta day c6 yéu to dat, cd
yéu to nudc, cd yéu td ltra, ¢d yéu t6 gid, cd yéu td hu khong, ¢d yéu to
tam thirc. Clng nhu mot ngwoi do t€, sau khi da giét con bo va 16t da
no, dem bay thit bo ra trén dat thanh sau phan, vi khat si cing quan
sat sau yéu td cdu tao nén co thé ctia minh nhu thé. Trong than thé
cua ta, day la yéu t6 dat, day la yéu td nudc, day la yéu to ltra, day la
yéu td gio, day la yéu t6 hu khong, day la yéu t6 tam thic. Nhu thé, vi
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khat si quan than nhu than, bén trong cling nhu bén ngoai, thiét lap
chanh niém noi than, co biét, co thdy, cd sang, cd dat, d6 goi la vi khat
si quan than nhw than.

“Lai ntra, cac vi khat si! Vi khat si quan sat than nhu than lai quan
thay nguwoi chét, sau mot hodc hai ngay cho dén sau bay ngay, bi diéu
qua mo rut, bi lang soi xé dn, sau khi duwgc hoa thiéu hay chon vui
dwéi dat thi bi hoac sinh thoi hodc muc nat... vi khat si dy thdy nhu
thé roi ty so sanh véi than thé minh: than thé caa ta bay gio day roi
cling sé nhu thé, cling s€ trai qua nhitng giai doan nhu th€, rot cudc
khong thé tranh thoat dugc. Nhu th€, vi khat si quan than nhu than,
bén trong cling nhu bén ngoai, thié€t 1ap chanh niém noi than, ¢ biét,

co thdy, cd sang, c6 dat, d6 goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhw than, trong khi quan
niém thay dugc mot by xwong sdc xanh, muc nat, bi gam nham ntra
chirng, nam mot dong trén mat dat. Thay nhu thé, vi ay tu so sanh véi
than thé minh: than thé ta bay gio day roi cling sé nhu thé€, cing sé
trai qua nhitng giai doan nhu thé, rét cung khong thé tranh thoat
dwoc. Nhu th€, vi khat si quan than nhu than, bén trong cling nhu
bén ngoai, thiét 1ap chanh niém noi than, ¢ biét, co thay, cb sang, co
dat, d6 goi la vi khat si quan than nhuw than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than, khi quan niém,
thay dwgc mot thi hai khong c6 da, thit, mau, huyét, cac khiic xuong
chi con dinh vao nhau b.’i’mg nhing soi gan. Thay nhu th€, vi dy tw so
sanh véi than thé minh: than thé ta bay gio day roi ciing sé nhu thé,
cling sé trai qua nhitng giai doan nhu th€, rot cung khong thé tranh
thoat dwoc. Nhu thé, vi khat si quan than nhu than, bén trong cling
nhw bén ngoai, thiét 1dp chanh niém noi than, c¢d biét, c6 thay, co sang,
co dat, do goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khét s quan than nhu than trong khi quan
niém, thdy dwoc cac khic xwong phan tan moi khic mot phia, xwong
chan, xwong ong chan, xwong dui, xwong chdu, xwong soéng, xuong

vai, xwong 0, dau lau... moi thit mot noi. Thay nhu th€, vi &y tu so
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sanh véi than thé minh: than thé ta bay gio day roi cing sé nhu thé,
cling s€ trai qua nhitng giai doan nhu th€, rot cung khong thé tranh
thoat duwoc. Nhu thé, vi khat si quan than nhu than, bén trong cling
nhu bén ngoai, thiét lap chanh niém noi than, ¢ biét, cd thdy, co sang,
c6 dat, d6 goi la vi khat si quan than nhu than.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan than nhu than, trong khi quan
niém, thay duoc nhitng khtic xuong trang nhu vé 8¢, xanh nhu chim
b6 cau, dé nhu phét mau, hu hoai va nat vun ra nhw bot. Thady nhuw
thé, vi ay tu so sanh véi than thé minh: than thé ta r6i day cling sé
nhu thé, cling sé€ trai qua nhitng giai doan nhu thé, rot cung khong thé
tranh thoat dugc. Cac vi khét si va cac vi nit khat si nao quéan than
nhu than theo nhitng chi dan chi tiét &y thi ho 1a nhitng nguoi an tra
trong phép quan than nhw than.”

[111]

“Thé nao goi la an tra trong phép quan cam thg trong cam tho?

“Vi khat si khi ¢6 mot lac tho lién biét la minh dang ¢ mét lac tho, khi
co mot kho tho lién biét la minh dang ¢é mot khd tho, khi c6 mot xa
tho lién biét minh dang c6 mot xa tho. Khi ¢cé mot lac tho trong than
thé, mot kho tho trong than thé, mot xa tho trong than thé, mot lac tho
trong tam y, mot kho tho trong tam y, mot xa tho trong tam y, mot lac
tho thé gian, mot kho tho thé gian, mot xa tho thé gian, mét lac tho
khong thugc thé gian, mot kho tho khong thudc thé gian, mot xa tho
khong thudc thé gian, mot lac tho vé ham mudn, mot kho tho vé ham
mudn, mot xa tho vé ham mudn, mot lac tho khong thudc vé ham
mudn, mot kho tho khdng thudc vé ham mudn, vi &y déu biét ro. Nhuw
vay, vi khat si quan cam tho nhu cam tho, trong cling nhw ngoai, thiét
lap chanh niém noi cam tho, cé biét, cd thay, cd sang, co dat, d6 goi la
vi khat si va nit khat si quan cam tho nhu cam tho theo nhiing chi dan
chi tiét ay, thi ho la nhitng nguoi biét an trt trong phép quan cam tho
nhw cam tho.”
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[IV]
“Thé nao goi 1a an tri trong phép quan tam thic nhu tam thiec?

“Vi khat si khi ¢ tam y tham duc biét la minh c¢6 tam y tham duc, khi
khong c6 tam y tham duc biét la minh khong c6 tam y tham duc, khi
c6 tam y gian dit, tam y khong gian di, tam y si mé, tam y khong si
mé, tAm v 6 nhiém, tdm y khong 6 nhiém, tAm y hop nhat, tAm y tan
loan, tam y ha liét, tam y cao thwong, tam y nhd mon, tam y rong rai,
tam y tu tap, tdm y khong tu tap, tdm y dinh, tam y bat dinh, tam y
giai thoat, tam y khong giai thoat... vi &y déu cd y thirc rd rang. Nhuw
vay, vi khat si quan tdm nhu tam, trong cling nhu ngoai, thiét lap
chanh niém tai tam, co biét, cd thay, cd sang, cd dat, d6 goi la vi khat
si quan tam nhu tam. Néu c6 cac vi khat si va nt khat si quan tam
nhuw tdm, theo nhitng chi dan chi tiét &y, thi ho la nhitng ngudi biét an
tra trong phép quan tam thic nhw tam thiec.”

[V]

“Thé nao goi la an tri trong phép quan niém do6i teong tam thirc nhw
ddi twong tam thic?

“Vi khat si thay khi con mat tiép xtic véi sac tran ma c6 phat sinh noi
ket thi biét dich thuc la c6 ndi két, khi khong c6 noi két thi biét dich
thue khong ¢ ndi két, néu chua c6 ndi két ma phat sinh ra noi két thi
vi dy cling biét, néu noi két da sinh ma bay gio tiéu diét khong phat
sinh ntra, thi vi 8y clng biét. DGi véi cac giac quan nhuw tai, mai, ludi,
than va y cling vay. Khi nhitng gidc quan ay tiép xdc vdi ngoai tran
ma bén trong cd phat sinh ndi két thi biét dich thuc 1a c6 noi két, khi
khong c6 ndi két thi biét la khong co ndi két, néu chua c6 ndi két ma
phat sinh noi két thi vi &y clng biét, néu noi két da phat sinh ma tiéu
diét khong con phat sinh nira thi vi ay ciing biét. Nhu vay, vi khat si
quan phap nhu phap, trong cling nhu ngoai, thiét 1ap chanh niém tai
phap, co biét, ¢ thay, cd sang, c6 dat, do goi la vi khat si quan phap
nhu phap. Néu c¢é cac vi khét si quan phap nhu phap theo nhitng chi
dan chi tiét 4y, thi ho 1a nhitng nguwdi biét an tri trong phép quan d6i
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teong tam thic nhw do6i tuwgng tam thirc trong pham vi sau loai nhan
thiec.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan phap nhu phap, néu thay ¢
ndi tdm c¢d ai duc thi dich thyc biét d6 1a &i duc, néu thdy ndi tam
khong c¢é ai duc thi dich thyce biét 1a khong c6 ai duc, ai duc chwa sinh
ma bay gio phat sinh thi cling dich thyc biét nhw th€, ai duc da sinh
ma bay gio tiéu thi cung dich thyc biét nhu thé. D6i voi (bon tht ngan
che khac 13) gidn dit, hon tram, trao ct va hdi tiéc cling thé. Khi trong
noi tam c6 nghi ngo thi dich thuc biét la c6 nghi ngo, khi trong noi
tam khong cé nghi ngo thi dich thyce biét la khong ¢d nghi ngo. Nghi
ngo chwa sinh ma bay gio phat sinh thi cling dich thuc biét nhu thé,
nghi ngo da sinh ma bay gio tiéu diét thi ciing dich thuc biét nhu thé.
Nhu th€, vi khdt si quan phap nhu phap, trong ciing nhu ngoai, thiét
lap chanh niém noi phap, co biét, c6 thay, co sang, c6 dat, d6 goi la vi
khat si quan phap nhu phap trong pham vi ndm th ngan che.

“Lai nita, cac vi khat si! Vi khat si quan phap nhu phap khi thay trong
ndi tam co yéu to giac ngd niém thi dich thyc biét la ¢ yéu t6 gidc ngod
niém, khi trong tam khong c6 yéu t6 niém thi dich thuc biét la khong
co yéu to ngd niém, khi yéu td niém chuwa phat sinh ma bay gio phat
sinh thi cing dich thuc biét nhw th€, khi yéu td niém da sinh r6i ma
bay gio dang ton tai khong mat mat, khong suy thoai, lai con thém 16n
thi cting dich biét nhu vay. Ddi véi cac yéu to giac ngd khac nhu trach
phap, tinh tién, hoan hy, nhe nhom, tap trung (dinh) cting thé. Noi
tam c6 yéu to budng xa thi dich thuyce biét 1a c6 budng xa, khi ndi tam
khong c6 budng xa thi dich thuc biét la khong cé budng xa, yéu td
gidc ngd budng xa chua phat sinh ma bay gio phat sinh thi cting dich
thue biét nhu thé, yéu t6 gidc ngd budng xa da phat sinh r6i ma bay
gio dang ton tai khong mat mat, khong suy thoai, lai con thém 16n thi
cling dich thuc biét nhw vay. Nhu th€, vi khét si quan phap nhu phap,
trong cling nhu ngoai, thiét 1ap chanh niém noi phap, co6 biét, cé thay,
co sang, c¢6 dat, dy la vi khat si quan phap nhw phap trong pham vi
bay yéu td giac ngd vay. Néu cac vi khat si hodc n&t khat si nao biét
quan phap nhu phép theo nhitng chi dan chi tiét Ay, thi ho 1a nhitng
nguoi biét an tra trong phép quan phap nhu phap.”
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[Vi]

“Vikhat si hay nit khat si nao ma trong bay ndm lap tam an trt1 trong
bdn 1anh vic quan niém nay sé tit nhién ching dac dwoc hai thit qua
vi, hodc hién tién ching dic duoc tri tué cru canh, hoic chttng dic
qua htru du A na ham.

“Pung nodi gl bay nam, hay sdu nam, nam nam, bén nam, ba nam, hai
nam hay mot nam. Vi khat si hay ni khat si nao trong bay thang ma
lap tam an tra trong bon 1anh vuc quan niém thi ciing cé thé ching
dic duwoc hai thk qua vi, hodc hién tién ching dic dwoc tri tué ctru
canh, hogc chiing dac qua hitu dw A na ham. Ping néi gi téi bay
thang, hay sau thang, hay nam thang, hay bon thang, hay hai thang,
hay mot thang. Vi khat si hay nit khat si nao ma trong bay ngay dém
1ap tam an tra trong bon lanh vuc quan niém, ciing cé thé ching dic
dwoc hai thir qua vi, hodc hién tién chiing dic dwoc qua vi, cttu canh,
hodc chitng dac dugc qua vi hitu du a na ham. Ditng néi gi téi bay
ngay dém, hay sau ngay dém, hay nam ngay nam dém, hay bon ngay
bon dém, hay ba ngay dém, hay hai ngay hai dém, hay mot ngay mot
dém. Néu vi khat si hay nir khat si chi trong mot khoanh khac ngan
ma 1ap tdm an trd trong bdn 1anh viec quan niém, thi néu budi mai bat
dau thuec tap, budi chiéu da cé thé thay dwoc su thang tién, budi chiéu
bat dau thue tap thi budi toi da co thé thady duoc su thang tién. But ndi
nhu thé. Cac vi khat si nghe But day déu vui miing phung hanh.”
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Kinh Con Dud'ng Vao Duy Nhat (Tung ban I111)

(Nhit Nhap Dao Phadm, Tang Nhit A Ham 12)
Do Dharmanandi - Dat Ma Nan Dé - Doi Dong Tan (317 - 420 AD)
dich tit Phan ra Han van
Nhit Hanh dich ra qudc van.

[1]

To6i dwoc nghe nhitng diéu nhw sau hoi But con & tai tu vién Cap Co
Doc trong vieon cay cua thdi tie Ky Da, canh thanh Xa Vé. Mot hom,

dtrc Thé Ton goi cac vi khét si va bao:

“Cé mdt con duong co thé goi la con duong duy nhat dwa vao Pao, c6
ndng luwc lam cho hanh (nghiép) duwoc thanh tinh, triv khtt dwoc moi
budn lo, 1am cho moi khé nao vang mit, va gitip chting sanh dat dwoc
tri tué 16n va chirng dwgc niét ban. DS la con duong diét trir ndm tro
luc ngén che va quan niém bon phép ngung tu tam y ". Tai sao goi dé
la con duong duy nhat? Boi vi d6 1a con duong chuyén vao nhat tam.
Tai sao goi 1a dao? Boi vi d6 la tdm pham cta con duong cac bac hién
thanh: mot la kién gidi chan chinh, hai la tu duy chan chinh, ba la
hanh dong chan chinh, bdn la phuong thitc muu sinh chan chinh,
ndm 1a phuong tién can man chan chinh ), sdu 1a ngdn ngir chan
chinh, bay la quan niém chan chinh, tdm la dinh luc chan chinh. Con
dwong ctia tdam phdm chan chinh ay goi la Dao, nén c¢6 thé goi no la

con duong duy nhat dua vao dao.

“Nam trd lpc ngdn che la gi? Do la tham duc, gian hon, trao ct, hon

tram va nghi ngd, nhitng tro luc can phai san phang.

“Quan niém vé bon phép ngung tu tam y la gi? Vi khat si quan noi
than trong ndi than dé trir bo 4c niém va dat bdé budn lo, ty quan
ngoai than trong ngoai than dé trit bo ac niém va dat bo buon lo, tw
quan ca ndi than va ngoai than noi ndi than va ngoai than dé trir bd ac

niém va diet bé budn lo.
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“Vi khdt si quan cam giac noi cam gidc bén trong, quan cam giac noi
cam giac bén ngoai d€ dat téi an lac, quan cam giac noi cam giac ca

bén trong 1an bén ngoai d€ dat t4i an lac.

“Vi khat si quan tam noi tam bén trong d€ dat tdi an lac, quan tam noi
tam bén ngoai dé€ dat tdi an lac, quan tdm noi tam ca bén trong lan

bén ngoai d€ dat téi an lac.

“Vi khat si quan phap noi phap bén trong dé dat tdi an lac, quan phap
noi phap bén ngoai d€ dat t6i an lac, quan phap noi phap ca bén trong

lan bén ngoai d€ dat téi an lac.”

(]
“Vi khat si quan than bén trong nhu thé€ nao d€ ma tu an lac?

“O day, vi khat si quan than nay trong ban chit va trong s van hanh
cua ng, thay tir dau tdi chan, tir chan lén dau, toan la nhitng yéu t6 bat
tinh khong dang tham tiéc. Lai quan rang than nay c6 16ng, téc, méng
tay, rdng, da, thit, gan, xwong, tuy, nao, mu, mang rudt, da day, tim,
gan, ty, than, vi &y déu quan biét, nudc ti€u, phan, hai tang sinh va
thuc, nudc mat, nwéc dai, mach mau, md mat, vi ay déu quan biét,
khong c6 gi dang tham ti€c. Nhw thé cac vi khat si nén quan than ma

dat tdi an lac, trir khir 4c niém va dét bo budn lo.

“Lai ntta, vi khat si lai quan than nay dé€ thdy bon dai ching la dat,
nudc, ltra, gidé va phan biét rach roi bon dai chung dy. Cling nhu
nguoi do t€ khéo tay hay mot nguoi hoc tro d6 t€, bay cac phan cua
than thé con bo ra va phan biét rang day 1a chan bo, day la trai tim bo,
day la than bo, day la dau bo... vi khat si quan than thé minh ciing
phan biét bon gidi ro rang nhw vay: day la dat, day la nudc, day la
Itra, day la gié. Nhu the vi khat si do quan than ma dat téi an lac.

“Lai nita, cac vi khédt si! Nén quan than nay d€ thay cé nhiéu ké ho
dang lam chay ra nhiéu chat bat tinh. Cling nhu ké kia nhin vion tre
hay bui lau B, vi khat si quan than nay c6 nhiéu ké hé dang chay ra
nhiéu chat bat tinh.
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“Lai nita, cac vi khat si! Quan thay thay nguoi chét da mot ngay, hoac
hai ngay, hoac ba, bon, nam, sau, bay ngay, than thé phinh treong hoi
ham, bat tinh, r6i quan lai ty than va thdy rang than thé minh ciing
khong khac: than ta day cling sé khong thoat cai hoan dé. Vi khat si
lai quan thay nguoi chét bi diéu qua trong thdy bay dén mo an, hodac
bi cac loai tha d& nhw cop, beo, chd séi tim thdy dén xé an, roi lai
quan tir than va thay rang than thé minh rdi ciing khong khac: Than
ta day roi cing sé khong thoat duoc cai hoan do6. D6 goi la vi khat si

do quan than ma dat tdi an lac.

“Lai ntta, cac vi khat si! Quan thay chét bj an ntra ching, nam roi rét
dwdi dat hoi hdm bat tinh, r6i quén lai tw than va thay rang than thé
minh r6i cing khong khéc: than ta day roi cling sé khong tranh duoc
tinh trang do.

“Lai nita, cac vi khat si! Quan thay chét ma da thit da nat hét, chi con
xwong dinh méu, r6i quan lai tu than va thdy rang than thé minh roi
cting s€ nhu thé khong khac. Vi khat si quan than nay nhu theé.

“Lai nita, cac vi khat si! Quan thay chét chi con la mét by xwong dinh
vao nhau béi nhitng soi gan, 16i quan lai tu than va thay rang than thé
minh r6i cling sé nhu thé khong khac. Vi khét si quan than nay nhw
thé.

“Lai ntta, cac vi khat si! Quan thay chét chi con nhitng d6t xuwong roi
rét mdi noi moét khuc, xwong tay, xwong chan, xwong swdn, xuong
vai, xuong song, xuong banh che, xwong dau lau, mdi thit mot noi, roi
quan lai tw than va thay rang than thé minh r6i cling khong khac: than
ta r0i cling khong tranh khoi tinh trang d6, than ta roi cling sé tan
hoai nhu thé. Vi khat si quan nhu thé d€ dat duoc an lac.

“Lai nita, cac vi khat si! Quan thay chét (chi con nhitng ddt xwong)
trang nhut mau v so, r6i quan lai tw than va thay rang than thé minh
roi cling khong khac: than ta roi cling sé khong tranh khoi tinh trang
d6. Vi khat si quan tu than nay nhu thé.
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“Lai nita, cac vi khat si! Quan thay chét (chi con nhitng dot xwong)
mau xanh le, khong cé gi dang tham tiéc, hoac mau giéng nhu tro dat
khong phan biét dwoc, nhu thé vi khét si quan ty than minh va trir bd
ac niém, khong c6 lo buon: “Théan nay la vo thwong, 1a mot vat cd thé
phan tan.” Nhu vay vi khat si tw quan trong than, tu quan ngoai than,
t quan ca trong va ngoai than, d&€ hiéu duoc rang khong co gi la
(that) ca.”

[11]
“Vikhat si quan cam giac noi cdm giac nhw thé nao?

“Khi ¢6 cam giac khodi lac, vi khat si biét la minh ¢6 cam giac khoai
lac, khi c6 cam giac kho dau, biét la minh ¢ cam giac kho dau, khi ¢
cam gidc khong khodi lac ciing khong khé dau, biét rang minh c6 cam
giac khong khoadi lac ciing khong kho dau, khi c6 cam giac khoai lac
vé vat chat, biét ré”mg minh c6 cam giac khoai lac vé vat chat, khi ¢6
cam giac khd dau vé vat chat, biét rang minh cé cam gidc kho dau vé
vat chadt, khi c6 cam giac khong khodi lac cing khong kho dau vé vat
chat, biét rang minh cé cam giac khong khoai lac ciing khong khd dau
vé vat chat, khi c6 cam giac khoai lac khong thudc vat chat, biét r?!mg
minh ¢é cam giac khoai lac khong thudc vat chat, khi c6 cam giac kho
dau khong thudc vat chat, biét rang minh c6 cam giac khd dau khong
thudc vat chat, khi c6 cam giac khong khoai lac ciing khong kho dau
khong thudc vé vat chat, biét rang minh c¢6 cdm giac khong khoai lac
cting khong kho dau khong thudc vé vat chat. Nhu vay vi khat si tw

quan cam gidc bén trong.

“Lai ntra, cac vi khat si! Vi khat si khi c6 cam giac khoai lac, thi khong
c6 cam gidc khd dau, va biét rang minh dang c6 cam gidc khoai lac.
Khi c6 cam gidc khd dau, thi khdng cé cam giac khodi lac, va biét rang
minh dang c6 cam giac khd dau. Khi ¢ cam giac khong khodi lac
cting khong khd dau, thi khong co6 cam giac khoai lac hoac kho dau, vi
&y biét rang minh dang cé cam giac khong khoai lac ciing khong kho
dau. Vi &y quan vé su sinh khoi ctia cac phap nhw thé€ ma tu dat an

lac, va cling quan sat dugc su tan hoai ctia cac phap, hodc quan vé sy
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sinh khoi hodc tan hoai ctia cac phap. Cam giac sinh khoi trong hién
tai, vi ay c6 thé thay va biét dugc, c6 thé quan sat ngudn goc cta cac
cam giac ay va khdng nuong twa vao chiing dé tham dam va sinh ra
cac tam niém tran tuc. Trong d6 cling khong co6 s¢ hai, vi khong so hai
nén dat duoc niét ban. Sinh t& da hét, pham hanh da thanh, viéc can
lam da lam, sé khong con bi sinh ra nira. Hiéu va biét moi diéu d6 mot
cach chan thuc, d6 la phuong cach vi khét si quan niém vé cam giac
noi cdm giac d€ trir khir tap niém va chdm dit lo sdu. Quan niém vé

cam gidc bén trong va bén ngoai la nhw vay do.”

[IV]
“Sao goi la quan tam noi tam dé€ ma tw an lac?

“Khi ndi tam vi khat si c6 tham duc, vi ay biét 1a ¢6 tham duc, khi
khong c6 tham duc, biét 1a khong c6 tham duc, khi c6 gian hon biét la
c6 gian hon, khi khong cé gian hon biét 1a khong c6 gian hon, khi ¢6 si
meé biét la c6 si mé, khi khong cd si mé biét 1a khong c6 si mé, khi co ai
duc biét la c6 ai duc, khi khdng c6 ai duc biét la khong c6 ai duc, khi
khong 6 ai duc biét la khong c6 ai duc, khi c6 thu nhiép biét 1a ¢ thu
nhiép, khi khong c6 thu nhiép biét 1a khong cd thu nhiép, khi cé tan
loan biét 1a c6 tan loan, khi c6 tan lac biét la ¢é tan lac, khi khong c6
tan lac biét la khong c6 tan lac, khi ¢é phd bién biét la c6 phé bién, khi
khong c6 pho bién biét la khong ¢ pho bién, khi ¢d khoang dat biét la
c6 khoang dat, khi khong c6 khoang dat biét 1a khong c6 khoang dat,
khi c6 v0 luwong biét la ¢d vo luong, khi khong c6 vo luwgng biét la
khong c6 vo lwgng, khi c6 dinh biét la ¢ dinh, khi khong c6 dinh biét
la khong c6 dinh, khi chua giai thoat biét la chwa giai thoat, khi da
giai thoat biét la da giai thoat. Vi khat si quan niém tam noi tam la
nhu vay.

“Vi dy quan sy sinh khoi ctia cac phap, quan sy tan hoai caa cac phap,
hodc quan ca su sinh khoi 1an s tan hoai ctia cac phap, quan niém vé
cac phap nhu thé d€ ma tu dat an lac. Vi dy co thé thay, co thé biét, co
thé quan sat nhitng gi (ma ké khac) khong thé quan sat, khong nuong
twa va khong phat khoi cac tam niém tran tuc. Vi khong phat khoi cac
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tam niém tran tuc cho nén khong con s¢ hai, vi khong con s¢ hai nén
khong con du bao, vi khong con du bao nén dat niét ban, sinh tk da
hét, pham hanh da thanh, viéc phai lam da lam, khong con tho sinh
ntta va biét hét nhiing diéu d6 mot cach chan thuc. Vi khat si tw quan
tam noi tdm, bén trong cling nhu bén ngoai, d€ trir bo loan niém va
dét bé lo sau la phai lam nhu the.”

[V]
“Sao goi la quan phap noi phap?

“Vi khat si khi tu tdp yéu t6 giac ngd vé niém thi nwong vao phép
quan, nwong vao nguyén tac vd duc, nwong vao su diét tdn va budng
bd cac ac phap, khi tu tap yéu td gidc ngd vé trach phap, tinh tan,
niém, hy, dinh, xa, thi cfing nwong vao quan, nuwong vao nguyén tac
v0 duc, nuong vao diét, tan va budng bo hét cac ac phap. Vi khat si dy
tu quan phap noi phap nhu thé.

“Lai nita, cac vi khat si! Giai thoat duoc ai duc, trtr bo duoc cac phap
ac (bat thién), c6 giac, c6 quan , ¢6 tdm hoan hy, vui tri ¢ so thién

ma tu vui thich, d6 goi la vi khét si quan phap noi phap.

“Lai nira, cac vi khat si! Bo gidc bo quan, trong tam phat sinh hoan hy,
chuyén cht nhat tam, thanh khong giac khong quan, duy tri lac va hy,
di vao nhi thién ma dat an lac, d6 goi la vi khéat si quan phap trong

phap.

“Lai ntta, cac vi khat si! Bo ming vui, tu budng x3, thuong héng tw
giac, vui nhitng diéu ma cac vi hién thanh sé cau, hd va niém (déu)
thanh tinh, di vao tham thién nhu thé la vi khat si quan phap trong
phap.

“Lai ntra, cac vi khat si! Bé tam kho vui, khong con lo, khdng con
mung, khong kho, khong lac, xa niém déu thanh tinh, vui vao t&
thién, nhu vay la vi khat si quan phap noi phap. Vi ay quan vé su sinh
khoi ctia cac phap, vé sy hoai diét ctia cac phap, hoac quan vé sy sinh

khéi 1an hoai diét ctia cac phap ma ty an lac, dat dwgc chanh quan
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(niém) trong hién tai, c6 thé thay c6 thé biét, trix bo loan twdng, khong
con nueong twa vao dau nitra, khong con khoi niém thé tuc. Do khong
khoi niém thé tuc nén khong s¢ hai, do khong s¢ hai, nén sinh t lién
duit, pham hanh da thanh, diéu can ban da lam xong, khong con tho
sinh ntra, ma biét duoc tat ca moi sw modt cadch chan thwe.”

[Vi]

“Nay cac vi khat si, nwong vao mot con dwong vao dao do, chung
sinh c6 thé dat dwgc thanh tinh, xa lia sdu nao, khong con tdm niém
mung lo nita, thye hién dwoc tri tué khuong kién va ching niét ban.

D¢ 1a con duong diét nam su ngan che va tu tap bon su ngung tu tam
y vay.”

Cac vi khat si nghe But no6i xong déu té vé hoan hy va dem nhiing
diéu nguoi day ra thyce hanh.

[1]. Nguyén van: tu duy t& y chi

[2]. Nguyén van: chanh phuong tién

[3]. Vuon tre va bui lau c6 ké ho

[4]. Vitarka vicara, tan dich la c6 tam co tir
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