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LOI NOI DAU

Trong loat bai giang tai chua Huyén Khong nim 1993 t6i chia
ra hai phan: Phan thtr nhat gi6i thiéu vé LY (dé thay thuc tanh),
phan thtr hai trinh bay vé SU (dé séng thuin phap). Phan LY di
duoc ghi chép lai trong cudn THUC TAI HIEN TIEN xuit ban
nam 2004. Phan SU t6i hira s& bién tap thanh cuén SONG TRONG
THUC TAI dé xuat ban tiép theo, nhung mai dén nay tdm nguyén
d6 mai thuc hién dugc. Toi thanh that xin 16i quy ban doc vé su
cham tré qua lau nay.

Thién Phat gido di duogc truyén khiap nim chiu, nhung ciing vi
thé ma hién nay c6 rat nhiéu truong phai khac nhau, tyu trung
chung ta c6 thé phan ra ba loai tuy theo cin co trinh d6 hay nhu
cau ctia hanh gia:

- MOt s6 hanh gia dua trén GIAO ma hiéu NGHIA theo tim
¢ nhan thirc ctia minh hodc theo truyén théng cia tong mon minh,
roi van dung ra phuong phap thién dé tu tap va hudng din ngudi
khac. Nhimg phuong phap ndy nam trong khuon khd ché dinh,
mang tinh tuc dé, tuy ciing c¢6 nhiéu két qua kha quan nhung chi
giai quyét duoc nhitng van dé cuc bd, nhu ngudi mu s voi, khong
thé thdy chan tanh toan dién cta thuc tai. Phan 16n hanh gia chi
dirng lai ¢ nhitng kinh nghiém phién dién trong cac trang thai dinh
chtr chua khai mé duoc tué giac.

- O tam voc cao hon, mdt sb hanh gia da théy duoc LY
nhung khi vao SU thi hoan toan lung ting. Béi vi thay LY ciing co
nhiéu muc d6 khac nhau: 1) Hiéu dugc LY qua 1y tri. 2) Nhan ra
LY qua thé nghiém ban dau. 3) Thong sudt LY qua thé nghiém
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toan dién. Tién trinh nay dugc Buac Phat goi la THAY — BIET -
HIEN QUAN va THUC CHUNG. O trinh d6 nay hanh gia c6 thé
chimg ngd duogc thuc tanh phap tuy theo do khai mé ctua tam (qua
cac tu¢ ching tuong tng).

- Khi d3 thuc ching, tirc di thdy LY trong SU, hanh gia bat
dau song TUY DUYEN THUAN PHAP, trai nghiém tat ca SU
trong nghiép ménh chinh minh chr khong tim kiém bén ngoai, nho
d6 thdy ra LY va SU khong hai, LY va SU dung théng ngay noi
thuc tai thAn-tAm-canh hién tién.

O trinh d6 dau, hanh gia thuong thich dé cao kinh nghiém ca
nhén, xem do 1a s¢ dic va luon mudn dat duoc nhirng kinh nghiém
cao hon. Chinh vi vay ho bi 1¢ thudc vao 13p trinh quy udc cua
phuong phap, vao thoi gian tim 1y trong c6 ging tao nhan dé git
qua — s& dic — ma ho mong doi. Pay 1a mét loai chap hiru, kho
khai mé duoc.

O trinh d6 th hai, hanh gia thuong tu man vé LY ma minh d3
thiy nén chi lo thuyét phuc nguoi khac ma quén di thuc tai noi
chinh minh, vi twdng rang thdy 1y 1a d3 xong. Do qua dé cao LY,
ho séng thiéu thuc té va to vé 1ap di gifta cudc song binh thuong.
Pay 1a mot loai chip khong, kho chap nhan doi song hién thyc.

O trinh d6 thir ba, du hanh gia ling 1& hay noi ning déu hop
nhat SU va LY, than va tim, vira ty duyén thuan phap — song hop
v6i chan dé; vira tiy thuan chiing sanh — khong xa lia tuc dé; dong
thoi tiy hanh nguyén VO NGA VI THA ma hanh xir theo trung
dao chtr khong c6 chd tham cau, khong c6 noi dirng lai...

Vay van dé 1a ¢ chd 1am thé nao trinh bay mot phap thién vira
c6 SU LY vién dung, hop v&i nguyén ly giac ngd giai thoat, vira
dap ung dugc nhu cau tu tap thuc tién cua nhiéu cin co trinh do
khac nhau trong bdi canh thoi dai hién nay, chir khong rap khudn
theo nhitng phuong phap luu truyén tir cac trudng phai thién xua
cli ma phan nhiéu da mat goc hay da 15i thoi!
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Thé rdi co duyén cling dén, nim 2007, mot tap doan doanh
nhan xin ding ky hoc thién. Tap doan ndy co6 nhiéu trinh d6, nhiéu
ton giao hodc khong ton gido khac nhau. Ho 14 nhirng nguoi ¢ dau
6c khoa hoc nén d6 1a d6i tuong ma thién dé tiép can hon 1a nhiing
ngudi mé tin hodc nhitng ké mong cau ning lyc siéu nhién. Nhung
ngoai tinh thue dung thi ho cling rat 1y tri nén lai 13 tr& ngai 1on
cho viéc séng thién vén rat gian di hon nhién vuot ngoai 1y tri.
Hon nita muc dich thyc tién cua ho don gian chi mudn st dung
thién nhu mot giai phap cho doi séng, dé kinh doanh c6 hiéu qua
hon, dé vuot qua sy bat an ciang thang, dé ning cao ning luc thé
chat va tinh than cho doi song thanh dat va hanh phuc hon...

T4t nhién thién du thuc t& dé c6 thé dap tmg dugc nhitng nhu
cau d6 cua ho, nhung d6 khong phai 1a muc dich toi hau cua thién,
nén ciing khong thé hy sinh thién cho nhitng muc dich tam thuong
ctiia doi séng dung tuc, du thién chua bao gid tach rdi cudce song
binh thuong. Thién xa roi cude séng la tu c6 1ap, va do chi 1a mot
thor xa xi phérn khong can thiét tir sy chon lya 1éch lac va hu ao.
Thién phai mé ra mot chan tro1 vo han dé vuot qua cai hiru han
tam thuong chtr khong phai chi dé gop nhat nhitng kinh nghiém
cuc bg, hay tim cau nhirng thanh tyu nhu y theo thi hiéu c4 nhan.
Vay phai van dung nhu thé nao dé co thé gitp ho dat dugc muc
dich binh thuong cua doi song, ma van khong trai voi nguyén 1y
clru canh giac ngd giai thoat cua thién.

Tuy nhién, gidc ngé gidi thodt 1a mot cum tir d bi hiéu 1am
tram trong. Co gidc ngd mdi co giai thoat, nhung phan 16n hanh
gia quéa chl trong dén giai thoat, nén di bo qua yéu té giac ngd va
d3 bién giai thoat thanh nd lyc hanh dong dé sém thoat khoi tinh
trang bat nhu y, hiu mong nhanh chéng dat dugc trang thai nhu ¥.
Nhung day chinh 1a quy trinh cta su tro1 buoc chir khong phai giai
thoat, don gian chi vi mudn dat dugc trang thai nhu ¥ — du dudi
nhan hiéu thién dudng, cuc lac hay Niét-ban — thi van xuat phat tir

https://thuviensach.vn



cai ta vO minh ai duc, ma d6 moi chinh la trung tam cua toan bd
ndi kho dau bat hanh ctia doi song von khong bao gid nhu .

Giac ngd 1a thiy ra sy that (thyc tanh phap). Khong thay ra su
that tirc con vo minh. Con vo minh ttirc con ai duc thi lam sao ¢6 su
giai thoat? Gidng nhu ngudi s¢ hai vi tudng soi ddy 13 con ran, bao
lau ngudi Ay chua thay ra d6 chi 13 soi ddy thi khong thé nao thoat
khoi sg hii, do tim di moi cach dé ¢ gang loai trir so hai thi chi
vo tinh 1am cho so hai gia ting, boi vi chinh céi ta nd lyc loai trir
so hai 1a nguyén nhan phat sinh sy s¢o hai. Tu vipassana trong
Thién Minh Sat don gian chi c6 nghia 1 thdy minh bach, ttrc thiy
ra thuc tanh chan dé, ma Thién Tong goi 1a kién tanh, chir khong
thiy qua 4o tuéng cta khai niém tuc dé, nhat 1a khai niém “ta” va
“cuata”.

Khi khéi niém “ta” va “cta ta” duoc hinh thanh thi kho dau,
bat hanh ciing bat dau. Cai ta ao tudng (attavipallasa) chinh 1a dau
moi ctia luan hoi sinh tir. Néu khong c6 cai ta 4o tuong xen vao thi
phap von van hanh rat hoan hao, ty nhién, va tanh biét ciing biét
phap mdt cach hoan hdo, tu nhién, vi dac tdnh ctia tam chinh la biét
phap. Do 1a 1y do vi sao Bac Phat day: “Khi tam thanh tinh thi
thdy cdc phdp déu thanh tinh”. TAm thanh tinh tic 13 tanh biét
rong ling trong sang tu nhién, khong bi che mo bdi 4o tudng cia
cai ta ta kién va tham &i, nén chi can budng cai ta a0 tudng xudng
thi tanh biét lién thay phap minh bach ma khong can kho cong tu
luyén gi ca. Kho cong tu luyén 13 roi vao cai bdy “y chi muon tré
thanh trong quy trinh “di — thii — hitu” cia vong luan héi sinh tu,
phién ndo kho dau.

Thién khong phai 1a nd luc tim cu dé dat duoc cai chua c6 ma
1a budng hét moi nd luc tim cau thi lién thdy ra ngay d6 da co tat
ca. Nhiéu ngudi nd luc tu luyén dé thay ra thuc tanh phéap (hay
kién tanh) trong trang thai thién dinh xuat than, hoic trong nhing
trang thai siéu hinh huyén bi, nhung tat ca chi 1a a0 gidc cla cai ta
ao tuong. Cai ta cd thé tao ra tam gidi nhung chi dé tréi bude chinh
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minh trong d6 ma théi. Thue tanh ¢ khip moi noi, c6 thé thay ngay
(sanditthiko), khong qua thoi gian (akaliko), nén khong can phai
dan than tim kiém kinh nghiém mot cach manh mun, nhu chu
nghia hién sinh phuong Tay. Ngay khi tdm rong ling trong sang thi
tanh biét lién théy thuc tanh chan dé mot cach toan dién, trong tat
ca phap, chir khong phai chi thdy riéng trong mot kinh nghiém
phap dac bi¢t nao.

Pé cac hoc vién trong khoa thién thue hién duoc diéu nay, toi
d3 trinh bay nhitng yéu t6 cdt 16i nhat va don gian nhét sao cho ho
c6 thé thay ra nguyén 1y séng tiy duyén thudn phdp, vé nga vi
tha, ma trong d6 phuong tién ciling chinh 1a ctru canh chtr khong
phai xem thién nhu 1a phuong tién dé nd lyc dat duwoc muc dich &
tuong lai. Nhitng yéu t6 song trong thwe tai d6 dugc trinh bay
nhu sau:

1) An nhién vo sw:tac tam buong xa (upekkha), khinh an
(lahuta) va thu thai (passaddhi).

2) Tré vé thiee tai: tic chanh niém (samma sati), song tron ven
vai chinh minh ngay tai day va bay gio.

3) Thay biét trong sdng: tac thai do nhan thic tinh giac
(sampajafiiia) trong chanh kién (samma ditthi).

4) Suy nghi chan thyc: tdc chanh tu duy (samma sankappa)
suy nghi trung thuc véi su kién dang duge thiy biét trong sang.

5) Nhiét tdm can man: tac chanh tinh tin (samma vayama)
khong budng lung phéng dat theo ¥ dd cua ban nga.

6) Binh than dén nhan: tic nhan nai (khanti), khong d6i khang
v6i phap bat nhu y hay nghich canh, nghich nhén.

7) Hanh xir tinh té: tic gibi (sila), luat (vinaya), hodc diéu hoc
(sikkhapada) biéu hién trong chanh ngit (samma vaca), chanh
nghiép (samma kammanta) va chanh mang (samma ajiva).

8) Noi tam tinh lang: thc chanh dinh (samma samadhi), khong
phai dinh trong cac trang théi tip trung tu tuong hay xuat than.
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9) Ngay do la bo: tirc phap Ba-la-mat (parami), muoi phuong
dién gitp budng bo su tréi budc clia cai ta a0 twong dé tra vé voi
su hoan hao nguyén thuy cua tam va phap.

Nhiing yéu td d6 ai hoc Phat cling déu c6 vé nhu hiéu duoc
mot cach dé dang, nhung trén thuc té c6 that sy thé hién duoc cac
phéap d6 trong doi séng hay khong thi lai 14 van dé hoan toan khac.
Do d6 trong cach trinh bay nhiing yéu t6 SONG TRONG THUC
TAI t61 chu trong dén tinh chét hién thuc séng dong va cu thé cua
phap (sanditthiko) dé moi nguoi c6 thé di thang vao hon 1a str dung
nhitng dinh nghia mang tinh triru tuong trong tir dién cia cac
truyén thong kinh vién.

C6 thé cach trinh bay cua tdi con vung vé thiéu soét, nhung day
1a su chia sé hét strc chan tinh, chi mong quy ban doc truc tiép
nhan ra tat ca yéu to gidc ngd néu ra trong cudn sach nay déu da co
san trong chinh minh. Thay phap xin hdy quén 10i, chi ngay noi
thue tai ma thdy — biét — hién qudn va thwe chirng cht khong can
vay muon bat cir phuong tién nao bén ngoai.

Tran trong
An Cu Mua Mwa nam 2011 (2555)
Vién Minh

---000---

CHUONG I - AN NHIEN VO SU

Trong ngodi ldng 1é chang vin ddu
Sdng sudt, hon nhién khdi vong cau
Buéng hét mét phen dirng luyén tiéc
Mé6i hay ngay dé thay dao mau!
(Vien Minh)
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Ngay nay, nhan loai di tién bo rat xa vé mit khoa hoc, ki
thuat, da lam thay doi bo mit thé gidi timg ngay, timg gid va thim
chi tirng phut, timg gidy, nén doi song kinh té, chinh tri, vin hoa,
x4 hoi v.v... déu dugc nang cao mot cach dang ké.

Nho phuong tién giao thong vén tai, phuong tién truyén thanh,
truyén hinh, mang internet, vo tuyén vién thong ma thé gii da va
dang hoi nhap thanh mot cong ddng qudc té voi qui md toan cau
hoa. Diéu nay dem dén biét bao phuc loi x3 hoi, tién nghi doi séng
du dé dap tmg nhu cau huong thu ngay cang da dién va phong pht
cua con nguoi.

Tuy nhién, dé c6 duoc nhitng thanh qua ay, cu dan trén trai dat
nay d3 phai khai thac can kiét tai nguyén thién nhién: Khoang san,
lam san, hai san, nhién liéu. Déng tho1, khi thai tir cac nha may, tu
tau thuyén xe ¢, tir cac thiét bi dan dung, cac song dién tu, cac
chit hoa hoc ddc hai, tir phong xa hach nhan v.v... 3 1am 6 nhiém
moi1 truong séng, pha vo t?lng ozone, thay doi khi hau, thoi tiét,
phat sinh nhiéu loai siéu vi nguy hiém, nhiing cin bénh ngit
ngheo, dong dat, song than, bdo I, v.v...

Hoat dong cua than va tdm 1a nhu cau tat yéu cua doi sdng con
nguoi, tham chi cang hoat dong tich cuc, nhié¢t tinh, siéng nang,
thao vat dé 1am loi minh loi ngudi hay phuc vu trong tinh than vo
ngd vi tha thi cang tot. Tuy nhién, vi tham vong va ich ky c4 nhan
ma nhiéu ngudi dang ¢ ging ting tbc dén chong mat trong moi
lanh vuc do1 séng. Ho tan dung moi tiém nang thé chét 1an tinh
than dé phén d4u, tranh thu, gianh giut, va tham chi, con san sang
trir khir 1an nhau bang nhiéu muu mé, thit doan. Nhitng cudc chay
dua da moi lanh vuc, tdm c¢& gilta nhitng ca nhén, tdp thé, xi
nghiép, cong ty, quoc gia, xa hoi, hay quy mé toan thé gisi duong
nhu khong bao gid ¢6 thé cham dut. Nhu vy, trong khi khoa hoc
ky thuat ngay cang hién dai hon thi khong nhiing tai nguyén thién
nhién b1 can kiét, mo1 truong séng bi 6 nhiém ma ca thé chat 1an
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tinh than ciia con ngudi ciing ngdy cang bi khung hoang tram trong
hon!

Trong tinh hudéng d6, ban ciing bi 16i cubn vao con ldc
ctia thanh — bai , dugc — mat , hon — thua, vui — kho gilra cudc
doi; dé roi, mot lac ndo d6 chot thidy minh va nhitng ngudi xung
quanh d3 tré nén qua hap tap, nén ndng, voi va, khan truong, kém
theo nhiing ndi lo au, so hai, cing théng, btre xtc, thim chi 1am khi
hung bao, tan nhan, bat nhan va thac loan. Nhitng tinh trang khung
hoang d6 it nhiéu anh hudng dén hé than kinh, dwa dén suy nhuoc,
tram cam va nhiing bién chimg nguy hai vé mit tim than.

Chinh trong tinh trang bat an ma sy cing thang c6 nguy co dua
dén suy sup ca thé chat lan tinh than d6, ban can phai binh tinh.
Khoéng nén ling xang, hoi ha tim bién phap giai quyét; vi cang non
noéng giai quyét, du bang cach nao, thi su cing thang s& cang gia
ting va trd nén bat tri. Pon gian ban chi can dé cho than tim
duogc nghi ngoi vo su - nghi ngoi hoan toan - du chi mot lat thoi.
Pung dung cong, dimg ging guong, ding khong ché, dimg cb
luyén tap cho than tdm dung yén bat dong. Than tdm ban chi yén
khi ban budng xudng moi y do tao tac dé c6 gang trd thanh. Chinh
¥ mudn trd thanh 13 dong co 1lam cho tdm ban khong yén, ké ca y
mudn thién dinh dé c¢6 gitr cho tdm yén tinh. Mic du thién dinh
duogc goi 1a hién tai lac tri, nhung thuc ra né van la mot loai hoat
dong cang thang chtr khong phai 1a mot ndi tAm an nhién vé su.
Vay diéu quan trong 1a ban c6 kham pha duoc su quan binh gitta
hoat dong va nghi ngoi mot cach ding muc hay khong.

Than tam an lac khong xuat phat tir su thic ép dé tao ra an lac,
vi bat cr diéu gi duoc tao thanh mot cach chu quan theo tu kién tu
duc déu bi huy hoai va dua dén bat an dau kho. Bi quyét cua su an
lac 12 than tAm ban phai thoat khoi moi y do ling xidng tao tac cla
cai ta 4o tuong. Binh an vo su chi ¢c6 dugc khi tam ban khong bi
dinh mic vao qua khtr, hién tai hoac vi lai, ma n6 an nhién tu tai
khong 1¢ thudc vao bat ctr diéu kién nao. Ban nén dé cho than tim
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nghi ngoi that thoai mai, tu nhién, vi dé 1a nhu cau thuc su ctia né
sau khi da bi lam dung qua mirc. Khi than tam ban dugc nghi ngoi
thoa dang thi kha nang hoat dong cua no s€ rong 16n hon, chinh
x4c hon va hiéu qua hon so véi cai tim lo au, cing thang va bi ap
luc cia tham vong hay su trc ché tham vong.

Hay dé cho than ban duoc thu gidn tir du dén chan; va hay dé
cho tdm ban dugc budong xa trudc moi ban ron, da doan, trong
nhitng lo 4u, toan tinh cia cai ta a0 tudong day tham vong. Ban thtr
nhin lai xem: Ban d3 bit cai than lam viéc qua nhiéu, can phai
danh cho no it thoi gian dé duoc nghi ngoi that sy thoai mai. Ciing
vay, tam ban da ban ron véi qua nhiéu lo tinh, sao thinh thoang
khong cho né duoc rong ling vo tu dé tinh than ty 6n dinh va tu
phuc hoi ning luc? TAm an nhién vé s chinh 1a nguyén 1y: “Diém
dam hu v6 chan khi tung chi” ma Y Pao phuong Pong thuong noi
dén.

Néu ngay tai ddy va bay gid tdim ban khong budng xudng
duogc, khong thé diém dam hu vo, an nhién vé sy, thi ban c6 thé
dung modt phuong tién ndo d6 giup ban thu gidn buong xa dé dang
hon, nhu yoga, thai cuc quyén, khi cong hay thién dinh, nhung do6
chi la giai phap tam thoi théi, dung xem d6 la phuong phap rén
luyén lau dai dé dat dugc diéu gi ca, vi nhu vay ban lai loi dung
than tdm cho ¥ d6 ich ky ndo d6 cua ban, diéu nay chi lam than
tam ban 1& thudc vao nhirng diéu kién cua k¥ thuat, phuong phap,
chtr khong phai dugc nghi ngoi thoai mai, diém dam hu vo mot
cach toan triét. Theo Ldo Tu thi canh gii cao nhét cua tim 13 vé
vi, con Plrc Phat thi do 1a tam khong, vo tudng, vo tac, vo nguyén.
Chinh khi rdng ling v6 tam thi moi diéu ky diéu moi c6 thé xay ra.
P6 1a 1y do vi sao Lio T ndi: “Cé thuong vé, duc di quan ky
diéu”. (Cho nén thuong rong khong dé thay diéu ky diéu cua no).
Va Puc Phat ciing day: “Hitu vi tqo tic ling xuéng méi an lac”
(Tesam - sankhara - viipasamo sukho).
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Ban dirng xem su budng xudng moi ¥ do ling xang tao tac cua
cai ta 4o tuong chi 13 mot sy nghi ngoi tam thoi dé 1ay stc cho
nhitng ¥ d6 mdi quy mé hon, thyuc ra sy budng xudng cai ngd hitu
vi ndy la sy giai thoat dau tién ma ciing chinh 1 su giai thoat cudi
cung néu nhu d6 13 sy budng xa toan triét ciia ba-la-mat (upekkha
parami). Trong K¢ Phap Ca 97, Btic Phat md td mit nguoi giac
ngod toan tri¢t nhu sau:

Liéu vé vi, vo tin

Pha vo su tuc sinh

Buéng vong cau, co hdi

Chinh la nguwoi toi linh.

(Assaddho, akataniiii ca

Sandhicchedo ca yo naro

Hatavakdso vantaso

Sa ve uttama poriso).

Trong Hattha yoga, néu mot ngudi c6 thé nam budng 1ong nhu
mot xac chét trong tu thé savasana khoang 20 phut thi c6 thé phuc
hdi duge chan khi bi tiéu hao trong 24 tiéng dong ho trude do.
Theo Phat giao, niem sy chét tic dat minh trong tinh huéng da
chét, 1a cach budng xudéng moi y do ling xing ctia ban nga dé thé
nghiém “cdi khéng la gi cd” ngay noi thyuc tai hién tién. Va chinh
khi chét di moi hitu vi tao tac thi su séng moi that 1a nguén an lac
v0 bién, bat tan.

Thu gidn, budng x4, nghi ngoi hoan toanla yéu td co ban
khong thé bo qua trong bat ctr tAm thién nao. Rat nhiéu nguoi xem
thuong yéu to budng xa co ban nay, ho quyét tim nd luc rén luyén
thién dinh, thién tué, thién cong an, hay tri chi, niém Phat, cu
nguyén tha luc v.v... voi hy vong thiic day két qua dén nhanh hon!
Nhung hdy coi ching: Cang mong két qua dén nhanh ép luc cia
thoi gian tam 1y cang cao va két qua dén cang cham!

Thuc ra, khi than tam thoat ra khoi ap luc cua cai ta 4o tudng
thi ty than sy thu gidn, budéng xa di mang lai nhiéu két qua lon
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lao ma khong mot cd géng c4 nhin nao c6 thé dat dugc. Moi bé
tic, bat an, x4o tron trong cudc séng s€ dugc hoa gidi mot cach tu
nhién ma khong can cd ging giai quyét mot cach chu quan, khong
mong cho mdt giai phap 1y tudng ¢ twong lai hay mot sy trg luc
nao tir quyén niang bén ngoai. Hiéu qua rat tu nhién ma thu gidn
budng xa dem lai that 16n lao khong ngo duoc:

1- Tinh trang than cing thang thuong kém theo nhiéu bénh
chimg nhu co cung, dau nhtc, hoi hop, kho tho, nhoi mau co tim,
huyét 4p cao, suy nhugc than kinh v.v... Vi vay than thu gian la
diéu kién tot nhat dé hoa giai cing thang, giup tat bénh duoc diéu
tri dé dang va stc khoe duoc phuc hoi

2- Khi qua nén noéng, hip tip, cing thing ban thuong hanh
ddéng, noi nang, suy nghi thiéu chinh xac va dé bi tiéu hao ning
luc. Nguoc lai khi than tam khinh an, thu thai sé 1a co sé nén tang
cho hanh dong, néi ning va suy nghi ctia ban dugce dung dan, chinh
xac va thoai mai hon nén ciing khong bi ti€u hao nang luc.

3- Mot tam tri b1 st dung qué tai s€ cam théy mét moi, can
kié€t, chan chuong, blrc bdi, so hii v.v... Trong budng xa tron ven,
tinh than dugc thanh than nén tu nhién nhimg phién nio birc xuc tu
dong lang diu va dugc hoa giai. Nguoc lai, ban cang ¢6 gang diét
trir phién ndo thi phién néo lai cang gia ting.

4- Khi tAm ban duogc nghi ngoi hoan toan thi né co thé tuy
duyén huéng dén bat ky mot ddi twong thién dinh ty nhién nao.
Mot ngon 14 xanh, mét 6 cira tréng, mot ang may bay... déu co thé
giup tdm ban dé dang an nhién tinh ling. Khi tdm rong ling thi né
lién trong sang, d6 chinh 1a tim c6 kha ning minh sat (minh sat
tu¢) moi trang thai dién bién noi than, noi cam giac, noi tdm hay
noi su twong giao van hanh ciia than tdm, va sang sudt thay rd bdn
chat nhw thye cua moi hién tuong trong doi séng.

Hoi:
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- Khi t6i thi gidn, buéng xd mét lat thi bi roi vao gidc ngii,
nhuw vy la xdu hay tot?

Pap:

- Khi tAm than cing thang ban thudng xuyén ngap dai, rat ué
0ai, mét moi, c6 vé nhu budn ngi lim; nhung nam xudng lai khong
ngu duoc. Do la biéu hién trang thai suy nhuoc than kinh. Néu ban
dang bi cang théng ma sau khi thu gian, budng xa mot lat, ban
chim vao mot gidc ngu ngon lanh - thi d6 qua 1a mot liéu thudc an
than tu nhién, gitp than tam ban ty dong diéu chinh mét cach tuyét
voi. Nhung néu trong tinh trang binh thudng ma khi ndo thu gidn
ban ciing bi roi vao gidc ngi - thi d6 1a hon tram, thuy mién - trang
thai nay 1 mot tré ngai, khong tot chat nao cho stc khoe thé chat
va sy tinh tdo, sang sudt tinh than! Trong trudng hop d6, ban nén
di bo tot hon 1a ngdi hay nam. Néu phai ngdi thi sau khi thu gidn
budng xa, dé khoi hon trAm thuy mién, ban nén chil tim quan sét rd
hoi thé vao ra. Su chu hudng ding mirc vao mot dbi tuong s& giup
tdm ban tinh tdo hon. Néu 1am nhu thé ciing khong hét da duoi ué
04i thi ban nén di tim rira hodc ra ngoai tro1 di di lai lai cho tinh
tao hon. Néu thich ngdi, ban nén ngdi thién noi cé anh sang, khong
khi mat meé va trudce khi ngdi khong nén an no.

Hoi:

- Ngwoc lai, t6i hau nhw khéng thé thw gian, buéng xa dwoc.
Thén t6i cir nhw cieng do ra va tdm t6i thi gan nhw lic nao ciing
bdn ron, khéng thé roi khéi nhitng moi quan tam cia né. Vay lam
sao dé buéng thie?

Pap:

- Gip trudng hop ay, ban nén 1am quen véi thu gidn vé than
trude. Trong khi thir thu gidn, ban nén dé tim theo ddi ting dong
tac mot cach tu nhién, khong nén qua cd gang tap chu ciing khong
nén lo 13, chénh mang. Néu ban cam thiy than khong dugc mém
déo, linh hoat do thudng 1am mot sé déng tac nao d6 1au ngay ma
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tré nén chai li; hodc thuong xuyén dé khang, canh gidc ma trd
thanh do cting thi ban nén choi thé thao, di bo thong tha, v.v...
Ciing c6 thé tap thai cuc quyén hay thé duc dudng sinh don gian dé
than bot do cing, dan dan sé mém déo, nhe nhang va linh hoat
hon.

- Trong khi tap cho than thu gifin nhu thé ban nén quan sét cac
dong tac cua than mot cach tu nhién - khong qua chuyén chq, cling
khong lo dénh - thi tim ban s& tu dong duoc khinh an, thu thai va
budng x4 dé dang hon.

Hoi:

- C6 nhitng céng viéc doi héi phdi quan tam mét cach khan
triwong, cdng thang, khéng cho phép ching ta dwoc quyén thuw
gidan, buéng xd, nghi ngoi thodi mdi mét gidy phit nao; vi néu lam
vdy thi chang khdc nao ching ta dang trén tranh mét trach nhiém
nao do?

Pap:

- C6 1& ban nén hiéu nguoc lai! Chinh vi dé lam tron trach
nhiém d6i véi nhitng cong viéc doi hoi phai khan truong, cing
thang ma ching ta can phai biét thu gidn budng xa. Budng long
gitip giam bt cing thang, nhanh chong phuc hoi ning luc dé tiép
tuc cong viéc va nho vay s€ dat dugc hi¢u qua cao. Mot ngudi co
kha ning budng thu khi phai ddi dau voi nhitng cong viée khan
trwong thi chiang bao lau anh ta s& than nhién, nhe nhang trong
nhirng cong viéc khé khan hon.

- Néu su khan truong, cang thang tich liiy 1au ngay khong hoa
giai duge s& dwa dén suy nhuoc tdm than, lac d6 khong nhiing
khong lam tron trach nhiém ma sy luéng cudng cta ban con pha
hong cong viéc nira la khac.

Hoi:
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- Nhung nhw thé t6i phai mat mét khoang thoi gian nhdt dinh
cho su buong thu? Ma thoi gian cua toi khong cho phép thi sao?

Pap:

- Thyc ra, lac dau ching ta nén tap quen vdi su thu gian,
budng xa; khi dd nhuan nhuyén roi, ban c6 thé budng thu ngay
trong cong viéc nén khong can phai mat mot khoang thoi gian nao.
Néu ban thuong ciang thang ma khong biét budng thu thi hau qua
s& kho luong; luc do, co thé khong phai chi mat mot khoang thoi
gian ma ¢6 khi mat ca quang doi con lai!

Hoi:

- Xin héi thém: Noi thw gidn tire la da ham y phdi ¢ gang lam
cho théan thw gian. Nhung dd cé gang thi vé hinh trung lai tao thém
mot sy cing thang khdc. Budng xd ciing vdy, muon loai bo cdi gi
ra khoi tam tri ching ta thi van phdi dung lwc. Vi du, muén budng
bé mét néi buon ddau phdi la dé. Nhw vdy, dung lwc hay khéng
dung lwc déu khéng buéng bo dwoc. Bay gio phdi lam sao ddy?

Pap:

- Dudng nhu ban nham 14n giira hai su kién: ¢b gang thé luc va
cd gang tam 1y. Khi than cing thang, mét moi ban co quyén thu
gidn, d6 1a mot dap Gng hay phan xa rat ty nhién, gibng nhu ban
siéng nang tap thé duc thé thao mdi khi khi huyét bat thong, chan
tay nhirc moi v.v... thi ¢6 van dé gi ddu. Chang 18 ban ¢ gang thu
gidn vi mot muc dich 1y tudong cao siéu nao d6? Néu vay thi khong
con thudc lanh vuc thé 1y ma di bude sang van dé tam 1y mat roi.
Ban can thiy rd than thu gidn va tim budng xa 13 hai lanh vuc
hoan toan khac nhau.

C6 gang tam 1y dé budng xa méi 1 trong tdm cau hoi cua ban,
phai khéng? Tuy nhién, & day ban lai mot 1an nita nham 1an gitra
budng xa va budng bo. Ban dd dong hoa budng xa véi budng bo
theo nghia “loai ra khéi tAm tri” mot ndi budn, chéng han.
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Vé mit tdm 1y, nhitng tir ¢ gang, nd luc, dung cong dong
nghia voi dung tdm, dung v hay c6 chui y, v.v... tic 1a nd lyc cta y
chi mudn dat dugc mot diéu gi d6. Chinh ¥ chi nay 1a biéu hién cua
cai “ta” hay “ban nga”.

Mat khac, khi ban xem nhiing mdi lo Au, sg hdi, chan nan,
budn phién, that vong v.v... 1a ddi tugng can phai budng bo vi di
lam ban kho dau, cing thang, nghia 1a ban mudn trat bo ganh ning
dang gdy ap luc cho ban dé dugc tu do giai thoat khoi moi uu
phién, phai khong? Nhu vay, ding 13 ban phai dung luc dé rdi lai
roi vao vong 1an quan ciia cai ta mudn giai quyét van dé hay muén
lan tranh thuc tai.

Thue ra, ban khéng can lam gi dé giai quyét van dé ca, d6 méi
thue 12 budng xa. Ctr dé yén tat ca moi thtr ¢ chd cia chung, ding
¢ gang loai bo diéu gi, vi khong cach nao ban bo ching dugc ca.
Khi bi don nén nhitng phién nio nay chi an vao vo thic chir khong
bi hity diét. Lac d6 ban con dau co hoi dé thdy ra mit thuc cia
chting! Ma bao 1au chua thay ra thuc tanh cta phién ndo thi du ban
lam gi ching van 1a méi thach thic sudt doi ban.

Boi vi, dung tim loai bo chi tao ra mot sy d6i khang ma hau
qua 1a ting thém bat an, cing thang, phién ndo, kho dau. Vay,
budng x4 khong phai 1a nd luc budng bé mot trang thai, mot tinh
hubéng hay mot hau qua, ma don gian chi 1a buéng xudng thai do
ling xing cua cdi ta 4o tudng nd lyc duy tri hodc loai bd trang thai
do.

No6i budng xuéng nhung thuc ra chi can ban khong lam gi ca
dé cho tAm duoc nghi ngoi vo su khoi moi y do cua cai ngi ling
xang tao tac. Luc do, mic du ban khong cd gang loai trir nhung
phién nao lai tu tré nén vo hiéu.

---000---
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CHUONG II - TRO VE THUC TAI

Xin tra chim doi canh
Doi canh nhe bay xa
Ta tré vé lang 1é
Mot minh ngdm mady qua
(Vien Minh)

Con ngudi tir lic méi so sinh di biét hudng ra thé gidi bén
ngoai dé thu thap nhiing théng tin can thiét cho doi song. Pén bdn
nam tudi da tich lily duoc nhitng so tri co ban dé co thé xu ly
nhiing sinh hoat thong thuong. Sau d6 nho hoc tap tur gia dinh, be
ban, hoc duong va cong déng x4 hoi; két hop v61 kha nang tu duy,
chiém nghiém, phan doan ma kinh nghiém, kién thirc, k§ ning
v.v... ngay cang phong pht, da dang va ciling cang phuc tap hon.

Néu mét ngudi khong thé tiép thu thong tin can thiét tir bén
ngoai thi anh ta chi co thé séng mot doi séng thuc vat. Vi vay,
huéng ra bén ngoai khong phai 1a mot sai 1am, ma d6 chinh 13 diéu
kién tién hoa tat yéu cua doi séng con ngudi trong cong dong xi
hoi va trong méi trudng ciia sy séng.

Cai sai dua dén phién ndo, kho dau, chan chuong, that vong
v.v... chinh 1a vi con nguoi khong biét rang minh d3 dan dan bj
dinh mic, sa léy, 1é thudc vao thé gi01 bén ngoai dén d6 hoan toan
bo quén chinh minh. B6 1a sy vong than, tha hod ma Albert
Camus d3 phat hién khi thdy minh khéng con la chinh minh nita,
minh d3 trd thanh ké g mdt khong biét tu bao gio!

Trén mdi ddi tuong tlep xuc hang ngay, ban khong ngung gla
thém nhitng tinh cam, chang han nhu wa, ghét, tham, san v.v... roi
tuy thudc vao nhitng cam tinh d6 ban chu quan chon lua, lay bo. O
mot mire dd nao d6, diéu nay xem ra cling 13 chuyén binh thuong,
nhung khi nhiing thai do nay ngay cang duoc tich lily, vun boi, gia
tang, phat trién cho dén khi tré nén qua sau day, kién cé, thi bat
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dau tré nén vo cung nguy hiém! Tai sao? Ly do 1a ban d3 hinh
thanh nhirng thanh kién, ¢6 chip, han thu, oan két hay nhiing say
mé, chim dam trong thé gidi bén ngoai, dén do ban danh mat kha
nang tro lai chinh minh.

Diéu nay biéu hién qué rd d6i voi nhitng ngudi ghién cd bac,
ruou cheé, ma tuy v.v... Nhung thit ra, it nhiéu gi mdi ngudi ciing
dd timg song trong mdt mic do vong than nao d6. Bang chimg 1a
khi thuong yéu hay thu ghét, khi that bai hay nhuc nha v.v... thi ai
cling c6 thé quén an, mat ng, so hai, lo au, than tho, that chi v.v...
Két qua tam 1y 4y don gian chi vi d3 bi dinh mac qua sdu vao ngoai
canh. Luc d6, do mudn an binh, thanh than chi trong chdc 14t thoi
ciing khong dé gi c6 duoc!

Tam ching ta co gian nhu mot s¢1 day thun. Néu soi day thun
bi kéo qua cang va dinh ket vao mot vat nao do, mot l1at hay mot
vai lan thoi thi ¢6 vé nhu khong sao; nhung néu bi kéo cing lau
ngay hay nhiéu 1an thi soi thun kho c¢6 thé trg lai trang thai binh
thuong.

Cho nén, mot khi di bi cang gian khong thé phuc hoi thi xem
nhu day thun d hong. Mot cai can 10 xo ciing vdy, néu can qua tai
nhiéu 1an, né c6 thé bi gidn ra va khong tré vé sd 0 duoc niral
Truong hop cai can bi hong thi ai cling dé dang phat hién, nhung it
ai nhan ra tAm minh da bi hu hong tir lic nao. Khi ban phién nio,
kho dau, lo Au, siu muodn v.v... tic 1a ban dang dé cho ngoai canh
can dy qua nhiéu vao doi song tinh than ndi tai. Va mot khi di bi
dinh mic, 1& thudc qua nhiéu vao ngoai canh, cai tam khong thé
nao con hon nhién, thu thai va lang 18. Ban c6 thé ngdi yén ling
mot 1at duoc khong? Néu khong tic 13 tim ban dang bi chi phdi
hay rang budc vao mét diéu gi d6 bén ngoai, khong thé tré vé véi
chinh minh mot cach an nhién tu tai dugc nira.

Mot nguoi dang ban tam, hay dang chim sau trong nhiing ky
niém vui budn qua khir, dang toan tinh cho mot vién anh tuong lai,
dang muu cau mot s& dic trong tu tip, hay dang tham lam, sin
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han... thi kh6 c6 thé cha tAm vao hién tai hay tro vé tron ven véi
chinh minh. Truéc hét ban can thay ra tinh trang vong than, tha
hoa cia minh dé tu thoat khoi sy 1& thude, dinh méc, budc rang vao
thé giéi huyén vong tao ra bai cai ta o tudng.

Khi ban g& soi day thun ra khoi chd dinh mic, phan xa dau
tién 14 no s& trd vé tinh trang tu nhién ban dau ctia nd. Ciing vy,
ngay khi dugc thu gian, budong xa, nghi ngoi hoan toan, tam tri ban
lién tu dong tro vé vé6i thyc tai than tim (than-tho-tam-phap). Tro
vé thuec tai, thién Vipassana goi 1a chdnh niém, va Thién Toéng goi
13 than tdm nhat nhw hay vé niém. TAm c6 chanh niém thi khdng
lang thang hudng ngoai hay khong bo quén thuc tai than tdm,tic
khong roi vao that niém, tap niém hay vong niém.

Tuy nhién, tr& vé véi chinh minh khong phai 13 tré vé mot
khoi diém nao d6 di tréi qua, ma chinh 13 trd vé tinh trang dang
la, vo1 mot thal d binh lang, Véng mat moi y dd can thi¢p, chon
lua, léy bo... Ngay lac do, ban chi can tron ven véGi thuc tai hién
tién ma khong can thém bét, khong can hanh dong hay phan tGng gi
ca.

Chanh niém 13 yéu t6 c6 sin trong ban chat cua tdm, nhung vi
cai ta do tudng chay theo vong niém nén mai that niém. Do d6, khi
budng cai ta 40 tudng xudng thi 1ap tirc chanh niém tron ven véi
thuc tai hién tién, con tim voc cta thuc tai hién tién d6 nhu thé nao
thi con tuy vao mirc do khai mé cua tam ban:

- Khi tam ban réng Idng hon nhién, vang béng moi y niém, thi
chdanh niém la tron ven voi thuc tai “khong la gi ca” tirc tanh
khong (suninata) cua phap.

- Khi tdm ban an nhién ty tai, o trong phdap ma khong dinh
mdc phap nao, thi chanh niém la tron ven voi thuc tai toan dién
(sabbatthata) vi mo cua phap.

- Khi tdm ban dang chu y vao mot su kién noi bdt dang dién ra
noi than-tam-canh thi chanh niém la tron ven voi thuc tai nhw thi
(sabhava) vi mé cia hién twong danh sdc .
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Tuy nhién ban khong nén chuan bi tim minh mdt cach chu
quan dé mong dugc tron ven vO1 thuc  taitdnh
khong (sunnata) hoac thuc tai toan dién (sabbatthata) vi mo, vi
cho réng tam do “cao” hon tam tron ven voé1 thuc tai nhw thi
(sabhava) vi mo dang dién ra noi than-tho-tdm-phap. Vi d6 1a tuy
cam nhi Ung cua tam c6 kha nang tuy duyén thuan phap, cha
khong phai la tam con phan bi¢t nhi nguyén c6 khong, 16n nho...
Chanh niém chinh 1a tam tron ven véi phap ngay tai day va bay gio
ma khong khéi mdt niém phan bi¢t nhi nguyén nao, boi vi mot
niém khdi 1én 1a da phan ra thién ac, ding sai, hitu vo, cao thép,
d6n tiém... cua Iy tri vong thirc, d6 chinh 1a lac hinh thanh cai ta 40
tuong.

Vay tdt nhat 1a ban khong nén chon lya hoac tao ra tam chanh
niém va ddi tuong dé chanh niém theo ¥ minh, vi nhu vay khong
con 1a chanh niém ma ciing chang con thuc tanh phap nita. Khi tim
ban budng ra moi y d6 ling xdng cua cai ta ao tudng, thi ngay do
khong co that niém, tap niém hay vong ni¢ém (tirc vo ni€m) thi do
mai that 1a chanh niém, chtr tuyét ddi khong c6 mdt hanh dong tao
tac ndo goi la chanh niém ca. Pung tao phuwong phap hay 16i mon
cho chanh niém, ma chi can ngay do tron ven vai thuc tai thi chinh
la tim dang chanh ni€ém. Vi nhu yén ldng thi ngay d6 clt yén lang
chir khong can phai chAm dut tiéng 6n, vi khi ban khéi tAm mudn
chdm dit tiéng 6n thi tim ban khéng con yén ling nita!

Trd lai su kién thue té, ching ta thtr xem xét mot vai tinh
huéng dién hinh: Vi du nhu khi ban dang thd, do 1a mot hoat dong
hoan toan vo nga cua thuc tai than tam ngay day va bay gio, vay cu
dé yén cho hoat dong thé dién ra mdt cach tu nhién nhu n6 dang 13,
ding thém bét gi ca, dimg ¢b gang kiém soat hay lam chu no, vi
nhu vay 1a d3 xen cai ta ling xdng cua ban vao roi. Hiy dé bd phan
hé hap 1am cong viée tu nhién cua nd, d6 chang phai 1a sé trudng
ciia n6 sao? Néu ban tap k¥ thuat thd theo dudng sinh, yoga hay
khi cong gi d6 tuy nhu cau thiét thyc cua ban thi t6t thoi, nhung
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néu ban xem d6 13 tu tap chanh niém thi khong han da dang, luc d6
tam ban c6 thé 6n dinh cao nhung khong han 13 tAm dang tron ven
voi thyc tai, vi tdm dinh van con bi cac tuéng sdc va vo sic che
am, nhat 1a khi ban luyén tap thién dinh véi ham mudn dat duogc
mot trang thai 1y tuwong. Khi tdim ban da md ra tri tué théy thuc
tanh phap thi ban s& khong con xem bat ky trang thai nao 1a 1y
tuong nira.

Chénh niém ciing khong phai 13 tir bo thé gidi bén ngoai dé chi
an tr bén trong. Poi séng 1a mot sy twong giao gin bod trong
ngoai. Néu ban dinh vao bén ngoai thi bé mic bén trong, nhung
néu dinh mic bén trong thi lai quén mat bén ngoai. Nhu vay 1a ban
danh mat tanh toan dién cua thuc tai, dé tu cd lap trong mot doi
song phan ranh, don diéu.

Ptic Phat lay vi du mot khac gd troi gitra dong song. Néu nod
mic ket vao b bén nay hoac bén kia, bi chim ddm, bj muc nat hay
bi v6t di thi nd khong thé thuan dong ra bién ca. Sy song 1a dong
song, 1a dong phap. Chanh niém 14 yéu tinh ctia su séng tron ven
v6i dong phap thuc tanh, nén goi 1a séng thuan phap. Vi Thanh Tu-
da-hoan dugc goi 1a “nhdp dong” (sotapanna) vi vi ay di sbng
thuan theo dong phap tanh. Vay hiy dé tim ban trdi chay tron ven
noi chinh né trong sy van hanh toan dién cua phap, khéng nén bat
tAm ngung tru & dau. Bat tim ngung tru khéng phai 1a chanh niém
cling khong phai 1a chanh dinh ma 1a sy dinh mic, su can trd tim
thé nhap vao dong thuc tanh phap ty nhién.

Khi ban biét thé ndao 1a chanh niém, thé nao 1a tron ven voi
thuc tai, thi du thyc tai d6 1a hoi tho, 1a di, dimg, ngdi, nam, 13 tat
ca su... cia than hanh; 1 nhimg cam giac hay cam xuc kho, lac, hy,
uu, xa; 1a nhitng trang thai cua tam, 1a cai “khong la gi ca” hay la
cai “tit ca” v.v... thi déu chi 1a tuy duyén, khong co gi quan trong,
tir than chanh niém méi 1a mot trong nhitng yéu tinh c6t 151 cua
tam thién. TAm chanh niém ling 1& trén moi d6i twong ma khong
dirng lai & bat ky déi twong nao.
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Vi vay, ban dung qua quan tam chd niém vao nhirng trang thai
than, tho, tim, phap, v6i tham vong tru tAm, v&i nd luc tim kiém
diéu gi trong d6, hodc voi mong cau qua d6 sé dat duoc nhitng sé
dac 1y tuong, vi nhu thé tam ban lai bi dinh vao mot ddi tuong hay
mot muyc dich khién ban phai phan tdm hay ngung tré, nghia 13 lam
nhu vay ban khong thé c¢6 duoc mot tim chanh niém tron ven véi
thuc tai hién tién.

Trd vé tron ven véi thuc tai hién tién chu yéu la khong dé tam
lang thang hudng ngoai tim cdu mot cach mé mudi trong tinh trang
vong than, tha hoa, chir khong phai 13 tré vé mai mé tim lai cai tu
nga bén trong dé co lap minh véi thé gidi bén ngoai.

Du ban dang 1am diéu gi ma ciing khong quén thyc tai than
tam ngay trong cong viéc do thi that 1a tuyét voi. Pugce nhu vay,
ban c6 thé ung dung, tu tai, khi 1am gi ciing khong ra ngoai chanh
niém noi thuc tanh phap tu nhién. Ba yéu td tinh tAn, niém va dinh
thudc vé dinh phan trong Bat Chanh Pao. Yéu t6 tinh tan thudc vé
dong, yéu td dinh thudc vé tinh, con chanh niém vira dong trong
tinh, vira tinh trong dong, cho nén chanh niém c6 kha ning 6n dinh
mot cach uyén chuyén tu nhién, khong can dung cong toa thién
hay nhap dinh gi ca ma tAm van an nhién tur tai.

Trd vé tron ven véi than (ni€ém than) tuong doi d&. Tro vé
trung thuc véi nhitng cam giac (niém tho) twong d6i kho hon. Vi
khi ¢6 cam gidc khé ban thuong mudn chim dit nd ngay, va vo
tinh lam gia ting cam giac kho ay. Khi c6 cdm gidc lac ban
thuong mudn niu gilt no lai, vi vy, bién nd thanh ndi kho cua cai
tam lo so su mat mat, bién hoai. TAm cang lang xang giai quyét —
nam giit hay loai bo — nhitng cam gidc mot cach chu quan hoi hot
bén ngoai thi bén trong nhitng cam giac ay lai cang gia tang ap luc
ma ban khong du tinh tai dé nhan ra. Nhu vay, ban chi vo tinh bop
méo hodc ¢b ¥ diéu chinh nhitng cam giac theo tu duc cta ban hon
1a tron ven véi ban chét thuc cta nhirng cam giac ay.
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Vi té hon, khi tdm ban c6 thai do phan tGng wa thich hay ghét
bo mot d6i tuong nao thi né bi sa lay trén ddi twong Ay ma quén
mat gdc tdm, noi phét sinh ra nhitng thai d6 phan tmg ay. Budng su
dinh méc trén dbi tuong cua tam dé tré vé nhin lai thai do phan
mg cua chinh nd (niém tam) trén d6i trong dy goi 1a niém tam trén
tam. Khi cai ta 40 twong ctia ban nhan 1am tAm nay 1a “ta” va “cta
ta” thi né lién str dung tdm 4y theo y d6 clia nod, bay gio nd phan
rmg mot cach chu quan, chi lo chon lya, d6i phd véi tinh hinh bén
ngoai dé xem dbi twong d6 c6 loi hay bat loi cho nd thdi, ma quén
di chinh thdi @6 phdn g bén trong né mdéi la goc thét suw tao ra
van dé! Nhu thé 1a theo ngon ma quén goc. Chanh niém doi voi
tAm (niém tAm) chinh 13 tr& vé voi thue tanh cta tAm cht khong dé
tam chay theo ddi twong ctia a0 twong. Tuy nhién, khong dé tam
lang thang theo dudi dbi tuong bén ngoai khong co nghia 1a ban
bat tam dumng lai (dinh), va ciing khéng nén qua quan tdm xem xét
trang thai tam mot cach don diéu nhu mot ddi tuong chon lua, vi
nhu vay ban khong thdy dugc tim trong tinh hudng ty nhién cia
nd. Ban chi can tré vé ngay noi hién trang dién bién cua tim ngay
khi n6 dang sinh khoi hay hoai diét 1a duoc, khong can phai dung
cong giai quyét, kiém duyét, phé phan hay bién minh gi cho trang
thai tam do ca.

Tém lai, gibng nhu ngudi bat man véi hoan canh hién tai, say
mé tim kiém sy thoa méin & tuong lai, do d6 dd bo quén chinh
minh, bon ba diy d6 cau mong dat dugc sé thich 1y tudng cua
minh! Cling vay, cai ta do tudng mai di lang thang theo nhirng
buéc thing trim vé&i biét bao niém vui, ndi khd bén ngodi ma
khong biét rang tu minh vén da day di moi pham chat hoan hao &
bén trong. Vi thé, ding lang thang tim cau nhiing trang thai ly
twéng mong mo ndao khac ma hiy tré lai chinh minh, thiy ra tu
tanh phap (sabhava dhamma) ngay noi than tdm huyén hoa nay, tat
ca chan ly dang luén luén cho ban ¢ do.
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D6 1a Iy do vi sao Ptc Phat day hiy tr& vé ma thay su
that (Ehipassiko) ngay noi thuc tai hi¢n tién (Sanditthiko), béi vi
ngoai ban tdm thanh tinh khong con tim dau ra manh dat binh an
trén cdi doi vo thuong tam bg ndy dé 1am noi nuong tua:

“Nwong twa noi chinh minh,
khong nwong nho ai khac.
Tém thudn tinh mdi la

noi nwong nho kho dwoc” (PC. 160)

Manh Tt cling dd ting néi: “Troi dat day di noi ta, chdn
thanh tré vé véi chinh minh, khéng hanh phiic nao 1én hon” .

Vay tai sao ban cir mai la nguoi 1t hanh bon ba di tim do
mong, dé roi:

Lang thang tir d¢ ludn hoi

V6 minh néo truoc, xa xoi dam vé!

(Vii Hoang Chuong)

Churc nang cua chanh ni¢m la dua tam tré vé thuc tai, hay noi
cach khac 13 giai thoat tim ra khoi nhitng hé luy do danh mat chinh
minh trong dién dao mong tudng (safifiavipallasa). Cu thé 1a chanh
niém giup ban:

- Héa gidi moi rang budc: Tat ca rang budc déu do vong niém
xuat phat tir cai ta 4o twong hay con goi 1a ban ngd vo minh ai duc.
Chéanh niém 1a tré vé véi thuc tanh phap (sabhava) nén khong con
bi tro1 budc trong tuong dién dao (viparita safifia) hay tam do hoa
(vipallatta citta) cung v&i nhitng phong anh khong thuc cua n6 nira.

- So”'ng an nhién tw tqi: Nguyén nhan cua tam bat an, bat tai,
quén mat chinh minh, 14 do that niém hay tan tdm tap niém, nghia
13 tAm bi 16i cudn vé qua khir, hudng vong dén twong lai hodc dam
chim trong hién tai. Khi chanh niém tron ven véi thuc tai & day va
bay gio thi moi ¥ niém thoi gian déu tu dong bién mat khong con
diu vét. Ngay d6 tam hoan toan tu do, thoat khoi moi ap luc cua
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thoi gian tam ly. Vi vay, nguoi séng tron ven voi thuc tai ludon
duoc thanh than, thoai mai, an nhién, tu tai.

- Tri nhé it suy giam: Khi bi cing thang hay dinh mic vao mot
diéu gi nguoi ta thuong hay quén, hay dang tri. Trai lai, nguoi co
chanh niém it bi ap luc cta sy dinh méc, cang théng, nén tam duoc
khinh an thu thai nho d6 tri nhé s& tot hon. Tat nhién tri nhé con
tuy thudc vao su 1ao hda cua té bao nio, nhung chinh sy phan tam,
cang thang thac day té bao ndo suy thoai nhanh hon.

- Tam dinh dwoc dé dang: Tam dinh 13 tim khong bi chi phoi
boi ngoai canh, nghia 1a du & trong ngoai canh tim van bat loan.
Khi tdm dang ban ron trong ham mudn, buc tirc, tan loan, tri tré
hay phan van ludng lu thi rat kho ma an 6n dé cht tim vao mot
viéc gi trong hién tai. Con khi tam c6 chanh niém thi viéc chl tam
vao thién dinh hay chuyén chi vao cong viéc 1a chuyén rat dé
dang.

- Bado toan dwoc nguyén khi: Chanh niém chinh la nguyén
Iy "Tinh than néi thi” trong y hoc ¢6 truyén phuong Pong. Theo
nguyén 1y nay thi khi tim tr& vé tron ven véi chinh né thi chan khi
khong nhitng khong bi phan tdn, ma con dugc bao toan nguyén
ven, tire 1a y chanh niém thi khi cling quy nguyén.

- Lam chi dwoc than tdm: Nguoi tinh than bi phan tan da
khong thé ch tdm thi lam sao c6 thé 1am chi dugc than khau .
Gidng nhu mot nguoi l4i xe bi ngoai canh chi phéi khong thé diéu
khién téc d6 hay hudng di thich Gmg dugc nén rat d& gay ra tai nan.
Con ngudi chanh niém khong can ¢6 gang van co thé tu cha mot
cach dé dang tu nhién.

Hoi:

- Thdy néi, trong quan hé véi ngoai gidi, ching ta thuong
quan tam dén doi twong ma quén chinh minh, nhie vay I theo ngon
b6 goc. C6 phdi y thay mudn néi dirng quan tam dén nguoi khdc,
chi nén lew ¥ dén tam tw nguyén vong ciia minh?

https://thuviensach.vn



Dap:

- Khong phai vy, chi quan tim dén y mudn cia riéng minh
ma khong dé y dén tAm tu nguyén vong cua nguoi khac 1a ich ky.
Tro vé géc 1a chanh niém, tr d6 ban méi co thé tuy duyén doi
tuong & dau ma than trong chi tim quan sat bén trong hodc bén
ngoai theo nhu cau thuc tién lac d6, nhung ban ciing khéng nén
danh mat tinh toan dién cta thuc tai (ca trong 1an ngoai), dé khong
bi dinh méc vao mot bén.

Thong thudng, néu ban qua quan tim dén ddi tuong bén ngoai
thi s& bo quén chinh minh, do d6 can phai tré vé gdc thuc tai than
tam trudc, roi khi tim da chanh niém bén trong thi nén hudng tim
quan sat thé giéi bén ngoai; va khi ban di co thé chanh niém ca
trong 1an ngoai thi tAm ban khong con bi thién 1éch bén nao nita.

Hoi:

- Khi di bg trén phé hay lGi xe ngoai dwong, néu chanh niém,
chung ta chi quay vao trong tron ven voi than-tho-tam-phap,
khong quan tam bén ngoai lieu co gay tai nan khong?

Dap:

- T4t nhién néu ban chi cham cha vao trong ma khong quan
taAm bén ngoai thi rat dé gy tai nan, nhat 1a khi & chd déng ngudi
hay noi nguy hiém. Nhu chung ta da biét, qua chim chi vao trong
s& bi dinh mic bén trong; nguoc lai, qua quan tim bén ngoai thi dé
bi vong than, tha hoa.

Khi ban dang di bo hay lai xe ma bi 16i cudn vao mot doi
tugng nao do, du trong hay ngoai; vi du nhu ban dang chim dam
trong ¥ nghi han thu hay thuong tiéc, lac d6, ban quén rang minh
dang di bo hay dang 1ai xe, va tat nhién ban rat dé giy tai nan giao
thong. D6 1a that niém chi khong phai chanh niém. Khi chanh
niém tam ban khong phan tan, khong quén minh, chr khong phai
dung lai bén trong nhu thién dinh an chi, nén ban c6 thé tron ven
v6i 1ai xe, di b hay bat ctr viée lam gi.
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Chanh ni€ém 1a tron ven véi thuc tai dang 1a, thuc tai do la su
tuong giao gitra chinh minh (than va tdm) vo1 hoan canh bén ngoai
(sic, thanh, huong, vi, xac) chtr khong tach riéng trong ngoai dé
tap chi vao mot doi tuong nhat dinh nao, trix phi doi tuong éy can
su than trong cha tam quan sat trong mot tinh huéng dac biét.

Vi du nhu khi dang di trén phd, néu tim ban bi cudn hit trong
mdt mdi lo toan nao do, ban co thé va Vép hoac dung cham vao
nguoi khac; nhung khi chanh niém, tm tri ban bén nhay dén ndi
c6 thé cam nhan duoc moi dién bién xung quanh ma van khong
quén chinh minh.

Sai 1am cia ban 13 khong théy dugc su khac biét gitra niém va
dinh, hay gitta tron ven vo1 thuc tai va su tap cha vao bén trong
nhu khi ban thién dinh. Thién dinh thi cAn mot noi an toan dé thuc
hién, con dang lai xe hay di trén dudng phd thi ban can phai chanh
niém mai c6 thé an toan duoc.

Hoi:

- T hdy noi chanh niém la tron ven voi thuc tai? Vay khi tham
duc, san han, ngd man sinh khoi v.v... ciing ci tron ven voi chung
hay sao? T hé thi lam sao doan tén tham, sdn, si nhw Pirc Phdt day
dwoc?

Dap:

- Ban thir xem xét that k¥ tinh hudng sau ddy: dé dd mot em bé
dang khoéc, c6 phai muc dich ctua ban la lam cho bé ngung khoc
hay 13 ban nén hét long thuong yéu, thong cam va chia sé véi toan
b0 hoan canh cua bé?

Néu ban chi muén bé dung khoc vi loi ich cua riéng ban, chir
khong can thau rd con ban khoc vi ndi gi, thi khong bao gid ban
hiéu duoc bé. May 1a bé khoc dé ban biét con minh dang d6i hay
khat, néng hay lanh v.v... vy ban can chia sé mot cach tron ven
v6i bé chir dimg chi cb tim cach bat bé ding khoc.
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Mot diéu ky diéu 1a chinh su yéu thuong tron ven s& lam bé
ngung khoc! Va cling chi c6 chanh niém tron ven vdi tham san ma
khong phé phan, kiém duyét hay can thiép gi ca thi méi c6 thé thay
duoc tham san c6 sanh co diét.

Tron ven véi tham san trong chanh niém khac han véi bi chim
dam trong tham san khi that niém. Theo nguyén 1y, khi that niém
thi tham san ma&i sanh khoi, nén ngay khi chanh niém thi tham san
lién tu diét. Vay chim ddm trong tham san la that niém, con tron
ven voi tham san maéi chinh 1a chanh niém.

---000---

CHUONG III - THAY BIET TRONG SANG
Qua thdt diéu bat lpi!
Nguwoi ngu sinh so tri.
Hiiy phan séng ciia minh,
Tw ché dau chinh né. (Phadp cii 72)

Thdy biét 1a kha ning tu nhién trong qua trinh phat huy nhan
thire va tri tué con nguoi. Thay biét phat sinh khi cac giac quan
(rnét, tai, miii, ludi, than, ) tiép xuc vo1 nhirng doi tuong (mau
sic, am thanh, mui huong, vi chat, vat xuc, y tuong). Su tuong
giao gitta hai yéu t6 cin mon va tran canh lam phat sinh thay biét
tuong ung; tur d6 hinh thanh khai niém, tu tudng, quan ni¢ém, chu
treong, 1y ludn v.v... trong qua trinh tit yéu cua nhan thirc va phan
doan, nho d6 con ngudi tién hoa, phat trién nhanh hon bat ky sinh
vat nao khac trén trai dat.

Néu mot ngudi khong co khai niém gi vé su vat xung quanh,
khong c6 kha ning tu duy, phan doan, khong biét suy luan, tudng
tuong, khong biét phé binh, danh gia, khong biét phan biét, chon
loc, hay khong hiéu dugc ngén ngit truyén théng tir bén ngoai
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v.v... thi anh ta van mai 13 mot ké thiéu nang, dan don, khu kho
bat hanh.

Trong cong dong xa hoi, con ngudi wu viét hon cac loai khac
nho biét quan hé, twong tac, giao tiép voi nhau dé qui dinh ra ngdn
ngit, chir viét, biéu tuwong, mi sd v.v... hiu co thé truyén dat y
nghi, thong tin nhiéu chiéu, nhiéu mat, phong pht va da dang mot
cach dé dang, thuan loi. Tur do, gido duc, luat 1¢, 1& nghi, nguyén
tac luan 1y, qui pham dao dtc, dinh udc xa hoi v.v... da duoc hinh
thanh. Khéng ai c6 thé pht nhan dugc qué trinh tién hoa tuyét voi
d6 cta con nguoi tir doi séng hoang di ¢6 xua cho dén nén vin
minh hién dai.

Tuy nhién, la thay, néu tinh toan dé tim chi sé hanh phiic binh
quan trén dau nguoi thi ching ta khong chic gi con nguoi vin
minh hién dai da hanh phtc hon nhitng ngudi hong hoang xua co!
Piéu chic chin 1a chung ta co thé thdy rd rang tién nghi vat chat
van chua bu dép duogc nhitng ndi lo au, so hai, cing théng, kho sau
ma con ngudi van minh hién dai phai ganh chiu.

Chinh nhiing thanh qua wu viét do con nguoi sang ché, qui
dinh, cho tién ich ctia minh da tré thanh nhiing khuon kho rang
budc lai minh. Qua sy tuéng tuong phong pha cua con nguoi,
nhitng tu tudng, quan niém, chu truong, gido diéu, triét thuyét
nghe ra tuyét voi nhat, khén thay, d3 dé dang dong bing dé tro
thanh thanh kién c¢6 chap, mau thuin d6i khang ma hau qua tat
nhién 14 chién tranh, khung b, s¢ hii, kho dau v.v...

Tat ca nhimg diéu nay déu xuit phat tir thay biét sai lam ma
buc Phat goi la ta kién. Nhan thic cta con nguoi thuong thé hién
qua tuong tuong, hodc dua trén nhitng kién thirc ma phan 16n do
con nguo1 qui dinh, hon Ia truc nhan sy that mot cach trung thuc
bang tri tué. Vi vy, nhimg san pham c6 dugc tlr tudng tuong va
kién thirc déu khong khoi chu quan, khong dang tin ciy. Ngay ca
khoa hoc, du khach quan dén dau, ciing van di tir gia thuyét
dén kiém ching roi két luan. Nén nhiéu két luan khoa hoc trude
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day duge cong nhan tudng da 1a dinh ludt vinh ciru thi ching bao
lau bi chimg minh 13 khiém khuyét, sai 1am hodc lac hau. Nhitng
kién thirc c6 tir tuong tuwong, gia thuyét, suy doan, 1y luan, dinh
nghia v.v... co thé ding vd&i1 qui uéc ma xa hdi cong nhan, dugc
goi 14 tuc dé (sammuti sacca), nhung khong dung voi ty than su
that ma Phat gido goi 1a chdn dé (paramattha sacca).

Nhin k§ hon, chiing ta dé dang thiy rang khong it nhitng quy
dinh xa hoi khong phan anh trung thuc sy that khach quan, vi phan
16n nhitng qui dinh nay xuét phat tir nhitng tinh cam chu quan hoic
1y tri phién dién. Chinh vi vay, c6 vo sb tu tudng, quan niém, chi
truong khac biét, mau thudn, doi khang 1an nhau, tao ra nhiing
thanh kién cd chip, dua dén hiéu lam, bat man, chia phan trong
moi quan hé gitta nhimg thanh vién trong gia dinh, doan thé, phe
phai hay trong toan thé cong dong xa hoi. Piéu ndy, tat nhién, dua
dén biét bao khén khd cho loai ngudi, nhu chung ta da timg chimg
kién hang ngay ¢ khap moi noi.

C6 hai thdi do tam trong sy thay biét, mot 13 thdi do trung
thwee, khach quan, hai 1a thdi do 1éch lac, chit quan. Thay biét dan
dau moi hanh dong, ndi niang va suy nghi. Cho nén, thy biét voi
thai 46 ding s& dua dén tng xt dung dan, tét dep, nhung véi thai
do sai s& dua dén xir sy x4u xa, 1éch lac.

Vay, thé nao 1a thdy biét véi thai do trung thuc, khach
quan? D6 13 sy thdy biét trong sang, tinh tai, truc tiép trén d6i
tuong; khong bi che lap boi ¥ niém, tu twong, quan niém hay tinh
cam chu quan nao; khong thong qua khai niém hinh tuéng, tén goi,
hay biéu tugng nao; khong vudng mac trong chil truong, thanh
kién, truyén théng, tdp tuc hay gido diéu 1y tuong nao. Ngay khi
ban thuc su buong xa hoan toan, an nhién vo su thi tam ban
lién tron ven v&i thuc tai hién tién, va ngay do, su théy biét truc
tiép s& phat huy tac dung tu nhién, khach quan va trung thuc.

Tdnh biét ciia tim von rong ling trong sang, tic 1a san c6 dinh
tu¢ day du, tu nhién. Nhung khi ban khong chiu budng tu kién tu
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duc cua cai ta do tudng Xuéng dé cho dinh tué tu lang 1€ chiéu soi
mot cach doc lap, ma chi nuong tya vao mo kién thtrc ngoai lai thu
dic duoc vi muc tiéu chu quan cua long tham vong, thi ban da vo
tinh quén di tanh biét trong sang hon nhién noi chinh minh! Tir d6
ban nd lyc tim kiém, say mé tich Iy s& tri va so dic ma ban
hang udc mong dat dugc! Dé roi chinh nhitng s tri s& dac co duge
tir tu kién, tu duc cta céi ta 4o tuong do da lam phan tan su truc
nhan tron ven cua tri tué€ tinh gidc trong tanh biét ty nhién. Vi vay
Pirc Phat da canh bao:

“Oud thdt diéu bat lyi!

Nguwoi ngu sinh so tri.

Hiiy phan sdng ciia minh.

Tw ché dau chinh né”. (Phap Ca 72).

Pé dé& hiéu, chung ta tam chia ra bdn loai nhan thirc ctia tanh
biét:

1) Nhan thuc cua truc gidc giac quan, dugc goi la gidc tri,
thuc ra ddy 13 phan thite tri thude vé truc gidc giac quan, gdom thay,
nghe, ngtri, ném, xtc cham khi c6 sy twong giao gitta cic cin mon
va cac dbi twong twong Gmng. Mic du duge goi 1a truc gidc gidc
quan nhung gidc tri bi gidi han bdi diéu kién cuia gidc quan va dbi
tuong, nén van con tuong dbi va bat toan nén chit giac & diy
khong c6 nghia nhu giac ngd. Tuy vay, n6é chua bi bop méo mot
cach chil quan boi 1y tri vong thire. Truc gidc gidc quan 1a tim bam
sinh, thu dong, khong tao tac (v0 nhan, di thuc, duy tac). Du tuong
d6i va don gian n6 van hitu dung nhu phuong tién co ban ctia nhin
thirc.

2) Nhdn thirc cia 1y tri, biéu hién qua hinh thic fuwéng
tri va thuc tri. Po 1a hoat dong 1y tri thudc nhan thirc ctia y gi61 va
y thitc gi6i qua khai niém, tu tudng, quan niém, kién thtrc hitu han
co6 duoc tu hoc héi, tu duy, phan tich, 1y ludn theo quy udc xa
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hoi. Loai hiéu biét nay chi co gia tri trong pham vi uéc dinh tuc dé,
khong phai 13 su that rot réo, co thé thay d6i theo thoi gian, khong
gian, boi bat ¢t sy dong thuin nao cua ting cong dong xa hoi.

3) Nhdn thirc ciia cam vng, biéu hién qua linh tri, ddy 13 mot
loai nhan thuc truc giac tam 1y dac biét hoat dong trong vo thirc
nén y thirc khong biét dugc, khong nghi ban dugc. Cai biét khong
biét nay that ky la, n6 lam viéc béng cach nao kh6 ma luong duoc.
Vi duy, tu nhién thay gido tra 16i ngay cau hoi ma mot hoc sinh vira
c6 y mudn hoi. Thay gido cam Gng dugc nhung khong y thire dugc
su cam tng d6. Nhu vay, tanh biét con c6 kha ning biét bang vo
thirc ma triét hoc phuong Ty goi 1a truc giac tam 1y hay than giao
cach cam. Diéu nay chimg t6 rang khi y thic khong lam viéce, tim
(tanh biét) van tiép tuc hoat dong mién mat, ma y thirc du cd ging
cach may ciing khong thé nao mién mat dugc nhu vay, vi ¥ thuc
luén sinh diét vo thudng theo ddi tuong cia no.

4) Nhan thuc cua tri tué, biéu hién dudi hinh thic ué
tri, thang tri va lieu tri. D6 13 thai do tinh giac, nhan thuc truc tiép
d6i tuong thuc tanh chan dé, khong 1& thudc vao kién thirc, dinh
luong, suy tudng, phan tich, so sanh, 1y luan thudc linh vuc 1y
tri. Thuc tanh 13 ban chit ty nhién, 1a su that pho bién ¢ khap moi
noi, moi thoi, tu van hanh theo nguyén 1y ndi tai, khéng bién doi
boi quan niém cua cong dong xa hoi hay qui dinh chu quan ca
nhan nao.

Ca bon loai nhan thirc nay khong thé thiéu trong hau hét sinh
hoat doi séng. Du nhéan thic cua 1y tri chi ding trén phuong
dién tuc dé, ban van phai tuan theo nhirng luat 1€ hay qui dinh ding
tt, vi d6 1a loi ich chung cho moi ngudi trong cong dong xa hoi.
Do d6 khong can phai ¢ ging loai bo tudng tri va thire tri, vi nd
van hitu dung trong nhiéu 1anh vuc. Va nd s& rat lui mot cach tu
nhién khi tri tué tinh giac (tué giac) xuét hién, boi vi thay biét cua
1y tri khong thé ton tai trén doi tuong thuc tanh cua tué giac.
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Tuy nhién, néu chi biét nhan thuc theo nhitng quy uéc gia dinh
cua xa hoi thi ban s€ khong thé nhan ra su thdt rét rdo von van
ludn 13 bén chat thdt (chan dé) trong cot 16i cua doi song. Bo quén
thuc tanh, chay theo gia tudng chinh 1a nguyén nhan cua tat ca ndi
bat hanh ma loai ngudi dang phai ganh chiju. Vay diéu quan trong
1a ban c6 du tinh thie dé tuy truong hop ma tmg bién thich nghi
cic thé loai nhan thirc hau thé nghiém doi séng mot cach khach
quan, chinh xéac, trung thuc va thay ra dau 1a /& phdi doi thwong
(tuc dé) dau 1a sur thdt rét rdo (chén dé).

Khong can mét nd lyc rén luyén nao dé dat duoc su nhan thic
truc tiép cta tri tué tinh gidc, vi tanh biét vn ¢ san tué giac trong
sang tu nhién. Khi tAm budng x4, rong ling, khong bi 1y tri vong
thirc che 4m thi tanh biét lién tu chiéu sang, d6 chinh 14 tri tué tinh
giac. Nhung khi ban ¢ tinh tim cach rén luyén dé s¢ hitu tué giac
thi no 1ap trc bién mat. Vi ngay khi ban khéi tam muébn d3o tao su
tinh gidc thi v6 tinh ban tao ra cai ta o tudng cung vdi tién trinh
nhan qua va thoi gian, nhu viy tdm dau con tinh gidc dé thiy biét
thuc tai mot cach truc tiép (sanditthiko) phi thoi gian (akaliko)
duoc nita. Luc d6 nhan thic ciia ban chi 1a nhimg kién thirc han
hep cta 1y tri ca nhan cht khong phai 1a tri tué tinh giac dén tur
tanh biét trong sang ty nhién. Kién thuc 1y tri co thé tét, nhung
chic chan chi 1a twong d6i, han hep trong céai da biét, khong phai la
su tinh giac dé thay biét truc tiép, méi mé va trung thuc véi ban
chét cua thuc tai.

Trong Thién Vipassana, c6 ba yéu t6 ¢t 16i 1a tinh tin, chanh
niém va tinh giac. Tinh tan 1a khong budng lung phong dat theo
vong tudng cua cai ta. Chinh cai ta vong tudng 1am cho tam that
niém, tap niém va vong niém, nén khi budng hét cac niém éy thi
tdm vo niém rong ling lién tré vé tron ven véi thuc tai, 6 chinh 1a
chanh niém. Tam khong con bi ¥ niém, vong tudng che lap thi tanh
biét tu phat ra tri tué¢ tinh giac c6 kha ning thay biét thuc tai mot
cach toan dién, minh bach va trong sdng, khong mdt chat mé mo
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van duc. Vi vdy, ngay khi tAim budng x4, vo s, thi tanh biét rong
lang trong sang tu phat huy tri tué tinh giac dé soi sang thuc tai,
chtr tué giac khong do nd lyc cta ban ngi tao nén. Vi vy, rot rdo
ma noéi, chi co tinh tin chanh niém tinh gidc ma khong cé ngudi
tinh tn chanh niém tinh giéc.

Ban can luu y 13 hai yéu t6 chanh niém va tinh giac khong thé
tach rdi nhau trong thién Vipassana, nén nhiéu nguoi cho rang hai
yéu to nay khong co gi khac biét. Thuc ra, tuy ching hd trg cho
nhau va c¢6 chung mdt ddi tuong thuc tanh, nhung c6 dac tinh va
chirc nang hoan toan riéng biét. Chanh niém la tam tron ven voéi
d6i tugng thuc tai (khong con ning sd), trong khi tinh giac thay
biét d6i trong Ay mét cach trung thuc va trong sang (khong con tu
niém). Nhu mot tam guong, hudng vao ddi twong du vimg vang va
tron ven, thi 14p tirc phan anh rd rang trung thuc d6i tuong dy. Tam
guong quay qua hudng khac vi nhu that niém, tim guong bi rung
dong vi nhu tap niém, va mit guong khong bang phang vi nhu
vong niém, thi khong thé soi thdy vat gi rd rang trung thuc duoc.
Ciing vdy, tam thiéu chanh niém s& khong c6 tinh giac dé soi chiéu
d6i twong dung véi thyuc tanh cia no.

Chanh niém da duogc gioi thi€u trong chuong 2. Trong chuong
3 nay chung ta noi riéng vé dic tinh va chirc ning cua tinh giac.
Nhu d3 trinh bay & trén, tinh giac 13 ban chét tri tué sén c6 trong
tanh biét rong ling, trong sang va tu nhién. N6 co thé ung ra qua 6
thire, ma ciing c6 thé doc lap dimg ngoai thiy rd 6 thirc dang hoat
ddéng qua trang thai danh sic, vi vAy ma tinh gidc méi ¢6 thé minh
sat dugc thuc tanh cua than, tho, tam, phap.

Vi du, khi ban dang thd, néu khong that niém (tic dang chanh
ni¢ém) thi ban théy rd trang thai thd mot cach tu nhién dang dién ra
noi than, lac d6 chinh 1a ban dang tinh gidc. Ban chi can ling 1&
truc nhan trang thai thd ty nhién ma khong phan tng, khong can
thiép dé cb gang diéu khién hoi thd theo bat ctr phuong phéap nio
thi tri tué tinh giac lién tu soi thdy thuc tanh cia trang thai tho Ay.
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Pung c6 gang thd theo mot qui trinh dinh sdn vi muc dich dinh
tam hay tim biét diéu gi trong d6. Lam nhu vy 1a ban tu rang budc
minh trong gi61 han cua 1y tri v minh duc vong. V6 tinh ban bi roi
vao gilta hai thé lyc tham va san. Hay noi cach khac, ban dang
bi tham wu thic day, trong khi Ptc Phat day chung ta dung dé
tham wu xen vao thi tinh gidc méi thé hién dugc chic ning thay
thuc tanh phap cua no.

Ciing vay, khi dang di, dimg, ngdi, nam, hodc dang thuc hién
mot dong tac 16n nho nao thudce vé than hanh, tinh giac giup ban tri
nhan tron ven va trung thuc trang thai dién bién cua tu thé hoic
dong tac do, khong phan tam, khong gan ghép vao n6é y niém nao
khac. Néu khong c6 tinh giac, thay vi thdy trang thai dién bién cta
dong tac mot cach don thuan, ban thuong c6 khuynh huéng gan
thém vao d6 y niém “t6i”: Toi di, t6i dung, toi ngdi, toi nam, toi
an, toi udng v.v... “Toi” von chi 1a khai niém gia dinh, mang tinh
quy uoc, khong co that, nhung lau ngay n6 da an sau vao tam
kham ban va tr¢ thanh céi ta ao tudng, gay chudng ngai va che mo
thuc tanh ciia moi1 sy moi vat.

Péi véi nhitng cam tho, néu ban thiéu tinh giac thi cai ta ao
tudng lién can thiép vao ngay. Cai ta luén phan khang va tim cach
chdm dut cam giac kho nén d3 tao ra tAm san han, dong thoi cai ta
lai wa thich va tim cach niu gitt cam gidc lac nén da tao ra tam
tham 4i. Cai ta ciing khong bang long véi cam giac xa - khong kho
khong lac, n6 c6 khuynh huéng loay loay tim kiém cam giac lac,
nén tao ra tim bat an, phong dat va mé mudi. Trong ca ba trudng
hop, chi c6 tinh gidc méi c6 thé gitp ban cam nhan mot cach vo tu,
trung thuc nhitng cam giac dang xay ra noi than tam ban ma khong
can thiép bang mot phan Gmg tim 1y cht quan nao.

Nhiéu ngudi nham 1an thai do tinh gidc véi trang thai v thic,
vi vy d3 dé cao vai tro ctia ¥ thitc trong viéc hanh thién! Tham chi
con ¢ gang giir ¥ thire lién tuc ma ho cho nhu vay 1a mién mat! Y
thtrc chi 1a mot tdm sinh diét theo ddi tuong cua no, nghia la khi co
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d6i tuong thi nd sinh, khi khéng c6 dbi twong thi nd diét. Vi 1é
thudc vao doi tuong nhu vay nén dua dén quan ni¢m sai 1Am tha
hai 14 qua xem trong ddi twong dén ndi néu khong co thi phai dung
1én d6i tuong dé nuoi dudng su lién tuc cua y thirc, nhung thuc ra
su mién mat do chi 13 nd luc kéo dai su tdn tai cia cai ta 4o tudng
ma thoi.

Tinh giac 12 pham chat ctia tanh biét rong ling trong sang, no
c6 kha ning thiy duoc hoat dong cua y thirc — thdy dugc sy sinh
diét ctia tdm ¥ thirc d6. Chinh vi thé ma Puc Phat day trong Kinh
TG Niém X 13 ¢6 thé tinh giac trén thuc tai than, tho, tam va phap
ma khong nuong tua, khong dinh mic vao phap nao. Vi té hon nira
1a thay dugc trang thai tam ngay khi n6 khoi 1én trén mot ddi tuong
nao d6. Vi du, khi thdy mot doa hoa, tim wa thich khdi 1én, nhung
¥ thitc ctia ban bi thu hut vao mau sic, hinh dang, hvong thom cia
doa hoa, nén khong y thirc duoc chinh minh, nhung tinh gidc lai
théy duoc toan bd dién bién khi tAm ua thich cta ban da khéi 1én
roi diét di lac nao va nhu thé ndo, néu khong 1am sao thay duogc
tinh chat vo thuong, vo ngd cua tam. Ciing vay, ddi v6i nhiing
trang thai tam khac nhu tir 41 hay han thu, 6n dinh hay tan loan, tréi
budc hay thanh thoat, vudng mic hay tu tai v.v... tinh gidc déu
thiy biét nhu mét tim guwong phan anh trung thuc, khong xen vao
d6 bat ctr phan tmg tam 1y chu quan nao. Y thtc c¢6 thé bi ban ngi
xen vao chap 13 ta va cua ta, con tinh gidc thi cai ta khong thé chap
thu duge, don gian chi vi tinh gidc thdy dugc cac phap 1a vo nga.
Noi cach khac, khi vang bong céi ta do tudong thi méi that su co
tinh giac.

Toém lai, tinh giac khong bi gidi han trong pham vi v thiec,
nguoc lai chinh nho tinh gidc ma nhan thirc, nhi thirc, ty thuc, thiét
thire, than thitc va y thitc méi thdy nhu thue, nghe nhu thuc, giac
nhu thye, tri nhu thue. Kién véan giac tri hoan toan trung thuc duoc
goi 1a tri kién thanh tinh.
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Trong khi cai ta a0 tudng nd luc thuc day tién trinh hoan thién
tiéu ngd trd thanh dai ngd bang con duong hinh thanh tu tudng,
luan thuyét va cac phuong phap, k¥ thuat tu luyén dé dat dugc so
tri va s& dic (nhung sé tri chi vun boi ta kién, va sé dic chi cung
c6 tham 4i), thi tanh biét ludn soi sang dé diéu chinh nhan thtc sai
1am bang tri kién thanh tinh hay tri tué tinh giac. Do d9, trong thién
Vipassana, Dtrc Phat nhan manh dén yéu to tinh giac dé gitp thién
gia hoa giai nhimg sai 1am cua sé tri chudng va phién nio chudng:

- Piéu chinh ta kién: Ta kién 1a nhitng quan niém sai 1am hay
chu truong léch lac vé chinh minh, cudc doi, hoan canh xung
quanh, vii tru van vat. Vi du, thuyét Thuong Nga, Pinh Ménh, Duy
Than, khong c6 nhan qua nghiép béo, moi hién twong déu ngiu
nhién, chu truong hanh phuc tuy thudc vao diéu kién vat chét hodc
do Than Linh ban thuong v.v... Nhitng quan niém vd doan nay, du
xuat phat tir niém tin c4 nhan hay tap thé, mot dan tdc hay ca nhan
loai - thi cudi cung van s& dua dén hau qua kho dau, bat hanh. Chi
c6 ngudi thay biét trong sang ty minh ching nghiém su that khach
quan mdi co thé diéu chinh dugc nhiing ta kién cb chap nay.

- Phé vé dinh kién: Pinh kién hay thanh kién 13 nhimg quan
diém, phan doan hoac két luan cd chép, bao tha, mdt chiéu, khong
chiu xét lai, thay doi hay stra sai. Vi du nhu trong nam khinh nix,
phan biét giai cap, ky thi chung toc v.v... Dinh kién ngin can su
sang tao, sy tién hoa, 1am tré ngai cho nhan thic khach quan, trung
thuc. Chi c6 tri tué tinh giac giup ban thay biét chan thyc ban chat
thuc tai, thi ban méi c6 thé cham dut duoc nhitng thanh kién, cd
chap nguy hai nay.

- Thoat khoi hoai nghi: Hoat dong cua ly tri thuong di doi voi
hoai nghi, phan van, do du, ludng lu, bat quyét v.v... Nghi ngd
mot diéu gi d6 chua han 13 hoai nghi, chi vi chwa kiém chimg nén
chua xdc dinh ma thoéi. Nghi ngo 1a mot thai do séang sudt, tu tin,
trong khi tam trang phan van, ludng lu, map mo, thiéu dut khoat,
thiéu ty tin trong thyc tai mdi 14 hoai nghi. Chinh hoai nghi di d6i
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v6i si mé 1am tim ban phan tan, suy yéu, khong c6 kha ning quyét
dinh hay cht tAm. Nho sy chi tAm ling nghe, quan sat khach quan
ma sy thdy biét duoc trong sang, tu tin va thoat khoi tm trang hoai
nghi bat dinh nay.

- Vwot qua sw han hep cua y niém, ngon tu va biéu tuong: Con
nguoi sang ché ra khai niém ngdn ngir va biéu tuong dem lai rat
nhiéu tién ich, nhat 1a trong lanh vuc truyén dat tu tudng. Tuy
nhién, ban chat cua nhitng khai niém nay 13 twong ddi, khiém
khuyét, mau thudn, bat nhat va dé gay hiéu 1am. Vi vay, ching chi
c6 thé cung cip nhiing kién thtrc cuc bd, phién dién va thiéu chinh
xéac. Qua d6, di nhién, khong thé thay biét su that mot cach trung
thuc va toan dién duoc. Su that chi duwoc hién bay khi thay biét
trong sang, khong bi che 1ap bdi quan niém nao.

- Hba gidi nhitng chuwdng ngai tiém dan bén trong: Puc Phat
goi nhitng chuéng ngai nay la nhimg phién ndo ngt ngim
(anusaya) nam sau lang trong tiém thtrc, chang han nhu tham lam,
san han, si mé, ngd man, d6 ky, ganh ghét, ¢6 chap v.v... vuot
ngoai hoat dong cua y thirc. Chi c6 tri tu€ tinh gidc méi tham nhap
vao tan tiém thirc dé hoa giai nhitng chudng ngai tiém an va vi té
nay.

Hoi:

- Theo con dwoc biét, truc gidce gide quan c6 thé la do gidc nén
van sai lam. Vi du, nhin ché hai dwong thang song song bi cdt béi
mét dwong chéo, ching ta thdy dwong nhw cy ly ¢ d6 réng hon,
nhung thuec té thi sé do van bang nhau. Nhw vdy thdy biét qua triee
gidc gidc quan dau dang tin cay?

Dap:

- Plng vay! Truc gidc gidc quan di nhién c6 thé bi danh lia
boi a0 giac, nhung dung sai cua ao giac chua thanh van dé. Chi khi
roi vao khai niém (pafifiatti), ngdn tir (nama), vong tam (citta
vipallasa), vong kién (ditthi vipallasa)méi chinh 1a dotuong, cai sai
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nguy hai cua vo minh (avijja). Nhung truc giac trong chanh-ni¢m-
tinh-gidc 1a tu¢ giac hay tri tué¢ lai la su théy biét truc tiép vuot
ngoai y niém, khong thé bi chi phdi boi bat ky phan doan, két luan
nao, chfmg han nhu khai ni¢ém dung sai, x4u dep, thién ac v.v...

Khi ban néi: “Hai, dudng thang, duong chéo, giao nhau, cu ly,
rong hep, s6 do v.v...” tit ca déu dua trén nhitng khai niém, y
tudng va ngon tu phai khong? Do khong con 1a truc giac gidc quan
thuan tiy nita, ma da trd thanh kién thirc quy udc rdi. Ao giac cla
tryc giac giac quan khong anh huong gi dén tué giac duoc dé cap
trong thién tué Vipassana.

Hoi:

- Chi véi thdy biét truc tiép nhir thday néi, ma khéng lo liéu gi
cho nhitng ké hoach twong lai thi lam thé nao cé thé thuc hién
dwoc nhitng dy an doi hoi nhiéu sw cén nhdc va tinh toén can théan
truoc duoc?

Dap:

- P06 1a ban khodn cia rat nhiéu nguoi. Ngay nay, 1d rang 1a
truge khi ban thuc hién mét du 4n ndo can phai c6 nhirng ké hoach
kha thi. TAt nhién, khong thé loai bo su can nhic, tinh toan va
nhitng khai niém can thiét ra ngoai moi sinh hoat doi séng. Tuy
nhién, néu chiing ta khong ¢ du tim nhin khach quan, trong sang
va truc tiép dé nhan ra nhirng thuc kién cua van dé, ma chi dya trén
nhitng tu tudng, khai niém dé suy luan thi liéu ching ta co thé can
nhéc tinh toan mot cach chinh xac, kha thi khong? Khai ni¢m chi
co gia tri khi né minh hoa cho thuc ki¢n, hay phan anh trung thuc
tinh chat su kién. Nhung khi khai niém 13 ¥ tuéng chu quan, thiéu
xac thuec thi s€ tr¢ thanh chudng ngai cho viéc hinh thanh
nhitng dy an kha thi. D6 1 1y do tai sao nhiéu ké hoach c6 vé
logic, trén thuc té, khong thuc hién duoc.
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Vi vay, moi can nhdc tinh toén can phai dva trén sy quan sat
than trong va truc tié}) nhitng sw kién dé thd'y biét ro rang thuyc
chat cia chiing, néu khéng thi moi tinh toan chi la do vong, hoang
twong. Tém lai, thdy biét truc tiép va trong sang la yéu to cot 16
cua moi du an kha thi.

Hoi:

- Trong tu tdp, can phdi hoan thanh timg bwéc nhw gitt gidi
ludt cho théan khau dwoc thanh tinh, roi phai hanh tri thién dinh
cho tam dwoc an lac, cudi cung moi hanh thién tué dé chirng dic
Pao, Qua va Niét-ban. Nhw vdy, can phdi chudn bi nhitng budc
dau tu tdp trong gidi ludt, thién dinh that nghiém tic roi tu thién
qudn méi ¢ tri tué, lam sao thdy néi chi thdy biét trong sang tw
nhién binh thwong thoi ma gidc ng¢ giai thodt dwoc?

Dap:

- Tu tap nhu vay néu khong ding hudng thi van roi vao lap
trinh rén luyén dé hoan thién tiéu nga tré thanh dai nga cua dao
Ba-la-mon!

Trong thoi ky dau, Dirc Phat chua ché dinh gi6i luat da co rat
nhiéu vi gidc ngd giai thoat. Trude khi hoan toan giac ngd Puc
Phat da dic thién dinh cao nhit cua céac vi dao si nhung Ngai van
thay d6 chua phai 12 yéu t6 giac ngd. Roi Ngai kho cong rén luyén
sau nam trong kho hanh ciing khong dem lai két qua nao. Cudi
cung Ngai nhé lai thud 4u tho dugc Am bong theo vua cha di lam
1& ha dién, v6i tAm binh thuong trong sang tu nhién cua tré tho,
Ngai thdy moi viéc dién ra trong budi 18 ha dién rat rd rang nhung
v tu, vo nhiém, nén khong hé c6 kho dau phién muodn g1 ca. Ngay
dém d6 Ngai str dung tanh biét rong lang trong sang von san co
trong tam thai an nhién tu tai dé thau sudt tat ca ban chit cua than,
tho, tam, phdp va Ngai da giac ngd hoan toan. Nho phat hién nay
ma tir khi Ptrc Phat gidc ngd moi cé thién Vipassana: Lay tanh biét
vO ngd dé thay phap vo ngi. Tanh biét vo ngd von c6 ban chat sang
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subt, dinh tinh, trong lanh goi la gio1 dinh tu€ tu tanh. St dung gidi
dinh tué ty tanh thé hién qua tinh tin, chanh niém, tinh giac dé thay
phap duoc goi la minh sat giéi dinh tu¢. Chinh nhiing vi Thanh
trong thoi ky dau ciia gido phap Puc Phat co thé giac ngd ngay
duogc 1a nho gi61 dinh tué nay.

Vé sau, t& chung ngdy cang doéng nén cin co trinh do ciing
chénh léch, Ptrc Phat phai tuy trinh d6 nhan thic cia mdi nguoi
ma ban hanh gidi dinh tué ché dinh. Qua 2161 dinh tu¢ nay nhiing
nguoi trinh do tim thudng co thé tu tap timg budc dé budng bat
cai ta 4o tudng, don duong cho gidi dinh tu¢ tu tanh minh sat phap
dé thay ra thyc tanh. Néu khong thay rd muyc dich cia gidi dinh tué
ché dinh 13 vién ly, ly tham, doan di¢t ban nga vo6 minh ai duc, tic
cai ta a0 tuong tham san si thi khong thé co an tinh, chanh tri, giac
ngo Niét-ban duoc.

Hoi:

- Xin thay cho mdt vai vi du cu thé dé chirng minh rdang khéng
can dung céng, chi can sang sudt vé tam ma dwoc viéc hon la lo
tinh truoc?

Dap:

- Ngai Ananda c6 gang tu tap thién quan dé mong sém dic dao
qua A-la-han nhung khong thanh cong, Ngai budng ra va nam
xudng nghi ngoi thi ngay lac d6 lién dac dao qua A-la-han.

Trong mon cam xa hoc, nguoi ta ding mot qua lac nhay cam
dé tham tra mot vai nghi van. Mudn c6 cau tra 1oi chinh xc, ngudi
cam qué lic phai that dinh tinh, sang sudt va vo tam, khong suy
tinh, khong phong doan, vi s& lam cho qua lic dua ra cau tra 10i
sai. Pay la mot mon khoa hoc c6 lién hé dén su nhan thtuc vuot
ngoai kha nang phan doan cua 1y tri.

C6 nhitng van dé tudng chimg nhu ban khong sao giai quyét
duoc, cang suy nghi cang r6i thém. Nhung khi ban budng né ra,
nga mot gidc that ngon, roi bdng nhién ban lai thdy ra mot giai
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phép cuc ky hoan héo. Ciing ¢6 luc ban cb nhé tén mot ai d6 mai
khong ra, nhung khi thoi khong ¢6 ging nita thi ban chot nhé lai
mot cach dé dang.

Ban thir xem x¢ét truong hop don gian sau day: Ban c6 mdt
chum nhirng chia khoa gidng nhau cua nhiéu phong. That khé khin
mdi 1an tim mét chia nao d6 nén ban da dan sé cho mdi chia dé dé
tim hon. Vay ma c6 lac, ban ngac nhién khi v6 tinh ldy ding chia
khoa ban can, tir trong vi, chang mat céng tim toi gi ca. Bdi vi,
chinh trong khoanh khic ban that sy binh than, ty nhién va vo tam,
tam ban tr¢ nén chinh xac va bén nhay véi mot kha nang cam tng
that ky diéu.

Hoi:

- Tri tué can dwoc rén luyén tu tdp nghia la phdi trdi qua hoc
héi gido 1y (vin), suy ngam ¥ nghia (tw), va khé céng hanh thién
(tu) thi méi cé thé ddc 16 tang tué, lam sao buéng ra cho tam rong
lang ma tri tué tu soi chiéu duoc?

Dap:

- Thuc ra,vibi tré61 budc bdicai tavo minh ai duc, ma
ban quén méat kha nang tri tué vOn sdn c¢6 tu nhién, vi vay tam
ban khong con binh ling, trong sang va hon nhién nita. VO minh
biéu hién qua si meé, ta kién. Ai duc thé hién qua tham lam, san
han. Bao 1au con bi rang budc vao nhitng khuynh hudéng tinh cam
va 1y tri nay thi tri tué¢ van khong thé biéu hién tinh rong ling trong
sang ctia tanh biét ty nhién. Vi vy, budng nhing can tré nay chinh
1a cach “rén luyén” tot nhat dé phuc hoi kha ning tri tué, tra tanh
biét vé véi tinh trang chua bi cai ta 4o tudng che lap.

Tat nhién néu khong thé phat hién duoc céi ta do tuong dé
budng xudng thi ban danh phai trai qua phuong an vin — tu — tu
theo gidi dinh tué ché dinh dé loai trir ban ngd va phuc héi lai gidi
dinh tu¢ tu tanh thi méi gidc ngd giai thoat dugc.
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Hoi:

- Tinh gidc la ban chadt thdy biét xudt phdt tir tanh biét trong
sang tw nhién cua tam hay la do tu luyén ma co?

Tra loi:

- Tam (citta) duoc dinh nghia 14 c6 tanh chat biét phap nén
con goi 1 tanh biét(jananata). Khi tAm hay tanh biét khong bi cai
ta 40 tudng che lap thi ban chat ty nhién ctia né chinh 13 tinh
gidc (sampajaiifia). T Pali sampajaiifia gom sam + pajana.
Pajanati dugc dich 1a tu€ tri. Sam la nguyén ven, ban nguyén, toan
dién, toan bich... vay sampajaiifia ¢6 nghia la tu¢ tri thuc tanh ban
nguyén cta phéap, hay tanh biét nguyén ven, tanh biét toan bich...
Cho nén tr Sambuddha ciing dugc dich 1a Toan Tri, Toan Giac hay
Pang Giac. Tanh chat tinh giac nay duoc biéu hién qua trai nghiém
cua nhan thurc, nhi thuc, ty thic, thiét thic, than thic va y thire, goi
chung 1a kién-vin-giac-tri (dittha-suta-muta-vififiata) hay goi tit 1a
tri kién (fana-dassana). Vay, tinh gidc 1 thé tanh, con tri kién la
tuéng dung cta tdm, ca hai thé hién tanh tudng thé dung cia tanh
biét. Tom lai, tinh giac xuat phat tir tanh biét trong sang ty nhién
san co cua tAm nén khong can phai tu luyén dé phat trién. Nguogc
lai, theo nguyén 1y thién Vipassana, tu chinh 1a tr& vé str dung tinh
gidc soi chiéu bong t6i ctia cai ta do tudong dé tra phap lai cho thuc
tanh ban nguyén cua no.

Hoi:

- Thdy day tinh gidc chinh la tué tri toan bich tw nhién va san
cé trong tanh biét, viy dé cé phdi la vé sw tri, can bdn tri, tdnh
gidc hay bdn gidc diéu minh... ma vé sau cdc tong phdi Phét Gido
Phat Trién néi dén khéng?

Dap:

- Tat nhién Phat Gido Nguyén Thuy hay Phat Gido Phat Trién
déu noi dén tanh biét. Con dinh nghia tanh biét nhu thé nao hay goi
tén gi thi tiy vao sy trién khai cua timg tong phai. Nhung quan
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trong khong phai 1a dinh nghia nhu thé nao hay str dung ngén tir gi
dé goi tén tanh biét ay, ma chi yéu 1a co thiy ra ban chat that cia
n6 dé biét tuy nghi ung dung trong doi song thuc té hang ngay cho
su giac ngd giai thoat hay khong ma thoi.

Vi su tinh giac ctia tanh biét nay thé hién qua mat thiy, tai
nghe, mili ngri, ludi ném, than xtc va ¥y biét, nén Dtc Phat day
nguyén 1y chanh niém tinh giac ddi véi thuc tai than-tdm-canh hay
than-tho-tAm-phap mot cach van tat cho Bahiya nhu sau: “Trong
thay (ciia mit) chi 1a thay, trong nghe (ciia tai) chi 1a nghe,
trong xuic (ciia mii, lwdi, than) chi 1a xic, trong biét (ciia y) chi
la biét... khong cé ngwoi (cai ta ciia Bahiya) ¢ d6”. Vira nghe
xong 1ap tirc Bahiya thay ra cai “ta” chi 1a 4o tudng, trong thiy biét
ctia can mon dbi voi tran canh chi c6 tanh biét dang biét phap van
hanh ma thé1, va ngay d6 Bahiya da hoan toan gidc ngo giai thoat.

Hoi:

- Néu tinh gidc la ban chdt tw nhién san cé trong tanh biét
(tdm) thi tinh gidc ¢ méi ngwoi phdi giong nhau, nhung trén thuc
té trinh dé tinh gidc ¢ méi nguwoi mét khac, phdi chang do si tu tdp
ciia moi nguwoi ma co?

Dap:

- Piéu nay ching ta d noi roi. Sy tinh giac cia tanh biét gidng
nhu dnh sang mat tro1, s¢ di ¢6 khi mo khi to 1a do b1 may che cht
khong phai do anh sang khi tang khi gidam. May che su tinh gidc
chinh la vong tuéng tham, san, si cua cai ta, vi vay co tu tap nhung
khong phai dé phat trién tanh giac ma dé thay ra cai ta chi 1a 4o
tudng, hoan toan khong co that.

Do muc d6 che lap ciia cai ta 40 twong ma tinh giac ciing thé
hién ¢ nhiéu trinh do khac nhau:

1) Loi ich tinh gidc (Satthaka sampajanfia): Chi tinh gidc vi
théy khi tinh gidc c6 dem lai loi ich. Hoac vi théy viéc nao co loi
ich mdi1 quan tam tinh giac.
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2) Thich hop tinh gidc (Sappaya sampajafifia): Chi tinh giac
trong nhiing diéu kién thich hop. Hodc chi tinh gidc dugc dbi voi
nhirg d6i tuong thich hop ma thoi.

3) Tuy xi tinh giac (Gocara sampajafifia): Co thé tinh giac doi
v6i moi ddi tuong. Hoidc co kha ning tinh giac trong moi hoan
canh.

4) Bat mudi tinh giidc (Asammoha sampajafifia): TAm tinh giac
khong con bi che 1ap, hoan toan trong sang du c6 d6i tuong hay
khong c6 ddi tuong.

---000---

CHUONG IV - SUY NGHI CHAN THUC
Thdy biét la thé tanh
Suy nghi la tuong dung.
Ca hai khéng thé thiéu
Trong tué giac vién dung.
(Vien Minh)

C6 thé noi, suy nghi hay tu duy 13 diém wu viét, doc dao nhat
cua loai nguoi. Suy nghi nang cao trinh d0 nhan thic va dem lai
cho con nguoi vo s6 thanh tuu tdt dep trén nhiéu lanh vyc. Suy
nghi hinh thanh tu twéng, 1y luin, bién giai, hiéu biét, quan niém,
chu thuyét, triét hoc va rat nhiéu hoat dong tri thirc khac, ké ca
khoa hoc thuc dung nhat ciing phai xem tu duy 1 yéu t6 then chét.
Nguoi khong biét suy nghi thi chang khac gi gb da.

Tuy nhién, vi hoat dong cta tu duy qué phirc tap, thiéu chinh
xac, thuong b1 bop méo boi tinh chu quan cua ban nang, tinh cam
va 1y tri trong giéi han cua nhing kién thic phién dién, mo ho,
manh mun, nén tu tudng khong khoi bi 1éch lac, vo doan, ho do...
Picu nay da dua dén biét bao tai hoa cho con ngudi.
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Tu tuong dan ddu moi sinh hoat hanh dong va ndi ning. Vi
vay, tu tuong 1am lac di nhién dua dén hanh dong, ndi ning sai trai
va két qua chic chin 1a khd dau va phién mudn - khong phai chi
cho timg c4 nhan ma con cho ca tap thé cong dong. Rat nhicu tu
tudng da dem lai tai hoa cho toan thé nhan loai du theo né hay
chdng ddi lai no.

Chinh vi 1& d6, Lao Tir ndi: “Kién t6, bdo phdc, thiéu tw, qud
duc” (Thdy tinh nguyén, giit méc mac, bot nghi suy, giam ham
muoén). Pac Chta Jesus noi: “Tré nén nhw con tré” Krishnamurti
noi: “Bat dirt tw twong”. Thién Tong ndi: “Nghi tw tirc sai” (Suy
nghi la sai), hoac “Ngon ngit dao doan, tam hanh xw diét” (Dut
dwong ngon ngit, tuyét ché tam hanh) v.v... Nhiéu nguoi da hiéu
1am nhiing 16i day minh triét nay, rang can phai cham dut moi hoat
dong cua tu tudng mdi co thé giac ngd su that. Nhung khi ban cd
ging bat dit tu tudng thi chinh 13 lc ban dang bi thuc day boi “tu
twong mudn bat dit” day ngd tinh chil quan ay. Néu ban cham dut
tu tudng qua som thi tri tué s& chét non, con néu ban chdm dut nd
qué tré thi sy that da troi qua mét roi. Vay lam thé nao ban biét
cham dut tu tudng ding Lac?

Thuc ra, ban khong can cham dut tu duy. Khi ban that sy
chanh ni¢m, tinh giac thi tu tuéng s€ tu dung lai dung lic mot cach
ty nhién, va né s& san sang tng hién tré lai 1ap tuc, khi can thiét.
Vay, trong khi dang chanh niém, tinh giac, néu tu tuéng tu ngung
bat thi d6 1a chdnh kién, néu tu tudng tng khoi ding lac va chinh
X4c (phdt xudt tir chanh kién) thi d6 1a chdnh tw duy.

Chdnh kién gitp ban nhan biét truc tiép su vat mdt cach trung
thuc. Chanh tw duy giap ban thau hiéu su vat mét cach thuc dung.
Chanh kién va chanh tu duy la hai mat cua tri tu¢. Trén cung mot
thuc kién, chanh kién nhan chan bdn chdt cia thuc tai, trong khi
chanh tu duy nhan ra twong dung cua hién tugng. Tuy cd hai khong
xuat hién dong thoi, nhung ludn luin phién hd trg nhau trong qua
trinh nhan dién su that. Giéng nhu hai chan thuc hién dong tac di,
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chan nay tru vitng cho chan kia budc t&i, va nguoce lai; tuy hai
chan khong cung lac thuc hién chung mot dong tac, nhung luén
thay phién bo tic cho nhau dé budc nhitng budc di viing vang,
chinh xac. Néu loai bo mét chan thi 14p tirc chung ta trd thanh qué
quat. Cling vay, ngudi qua thién vé dinh hodc truc gidc ma thiéu tw
duy thi con t& hon ngudi biét tu duy chin chan.

Vay ban dung so tu duy. Hiy ct tu duy trong tram tinh, sang
sudt trén nhitng thue kién ma chanh kién da phat hién; ding qua 16
thudc vao nhimg kién thirc vay muon tir bén ngoai chua duogc kiém
chimg hay chua duoc thé nghiém truc tiép. Chanh kién chi dén khi
ban chdnh niém tinh gidac ding muc, nghia 1a luc tu tudng tu
ngung bat, chir khong phai ban chu quan bat nd ding lai.

C6 bén loai y nghi:

1) Y nghi ddp ing t nhién: Y nghi ndy am tham tng khai
theo diéu kién hodc nhu cau ty nhién. Vi du nhu khi déi, tw nhién
c6 ¥ nghi mubn an; ngdi lau c6 ¥ nghi mudn ding, di, hodc nam...
Loai ¥ nghi nay hoat dong thim ling, khé phat hién, twong chimg
nhu khong hién hiru, vi nd an kin dang sau hanh déng cua ban,
phan 16n trong tinh trang v6 thirc. Ban khong thé loai bo ¥ nghi ¢6
tinh ban ning tu nhién ndy, vi nd 1a mot trong nhirng yéu t6 tat hitu
ctia doi séng. Piéu ban can khong phai 1a hiy diét ¥ nghi nay, ma
chi can sang sudt lang nghe lai minh thi c6 thé phat hién ra né va
khong bi n6 diéu khién mot cach vo thic nhu chi 1a con réi.

2) Y nghi phan énh thuc tai: Khi chanh niém tinh giac dat dén
murc thich hop thi tu tuéng tu dong ngung bat va chdnh kién tu
nhién xuét hién, thay rd ban chat su that (thuc tinh phdp). Nhung
ngay lap tc sau d6 tu duy tu dong khoi 18n dé duyér lai va Iy
gidi phap vira dugc chanh kién minh sat. D6 1a chanh tu duy. Loai
¥ nghi nay rat can thiét trong ldnh vuc tuéng dung cua doi séng
hang ngay. Nho tu duy nay cac bac Thanh biét dugc nhitng gi da
chimng ng6 va Puc Phat biét 1am thé nao té do ching sanh. Vi vay,
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khong thé loai bo chirc ning ty nhién nay cia tu duy mot cach chu
quan duoc.

3) Y nghi lan man bat dinh: Pay 1a loai ¥ nghi thuong tu phat
mét cach bat dinh khi tadm tri ban khong tram tinh, sang sudt hodc
thiéu cha tdm va an lac; nghia [a mot ndi tam roi loan, cang théng,
bat an. Khi tdm tri tich liiy qua nhiéu thong tin trong tinh trang
thiéu tinh thtrc, nhitng dit liéu tang trit trong vo thitc nay sé trd
thanh nhitng xung dong tao ra vé van dot song “tw twong hoang
da” goi 1a phong tam hay trao ctr. Loai tu duy ndy khudy dong 1am
cho tAm tri kho an 6n, va tram trong hon c6 thé trd thanh hoang
tudng trong bénh tim than hung cam. Pung trin 4p nd, néu ban
cht quan ¢6 kim ham né thi n6 c6 thé s& tam ngung trong chdc lat,
roi lai bung 1én trong nhitng co hoi khac hay dudi nhiéu hinh thuc
khac t6i t& hon. Ban chi can tram tinh quan sat, ling nghe, cam
nhan hay nhan biét nd6 mot cach trung thuc khach quan, khong khai
1én mot thai d6 phan tng hay doi khang nao thi nd sé& tu ling 18 rat
lui, tra lai cho ban mot tAm tri rdng ling trong sang nhu bau trdi
khong mot ang may.

4) Y nghi chi tdm tao tdc: Hoat dong tu duy ndy tao tac hanh
vi ¢6 muc dich va chu y. Loai y nghi nay kha phtre tap, c6 dang c6
sai, cO thién c6 ac. Tuy vdy, ban khong can phai c6 gang chan
dtrmg moi tu tudng loai ndy ma chi can quan sat that khach quan va
tinh té dién bién cua timg tu tudng dé thiy rd ban chat that cta no:
Dung hay sai, thién hay ac, chan hay gia, di¢t hay sinh... Khi da
thay biét t6 tuong nhu vay thi ban s& tu biét mot cach chinh xac tu
tudng nao nén ngan ngua, loai bo; tu twdng nao nén duy tri, phat
trién, mét cach tu nhién, khong chon lga chu quan theo tu y, tu
duc.

Di nhién, khi thdy nhiing tu tuéng sai 1am, 6 nhiém, bat thién,
xuat phat tir tham di, mé mudi dem dén wu phién, khd nio cho
minh va ngudi thi nén ngan ngira, loai bo. Pién hinh nhu nhimng tu
tudng tham ai, san han hoac ham hai.
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Nhitng tu tuong ding dan, trong lanh, hién thién, xuat phat
tu tri tué, twr bi, dem lai thanh tinh, an lac cho minh va nguoi thi
nén duy tri, phat trién. Pién hinh nhu nhitng tu twdong vé tham, vo
san, vO hai. N6i mot cach tich cuc l1a nhiing tu tuong vi tha, tur ai,
thuong yéu, chia sé. Loai tu tuéng tich cuc nay cang phat trién
nhiéu cang tot chir khéng nén voi vang chAm dut nd chi vi mudn
cau an trong thanh thoi, yén 6n.

Pay 1a ching duong tat yéu khong thé bo qua trong qué trinh
hoan thién ndi tim va tri tué dé giac ngo giai thoat. Khi cac Ba-la-
mat, nhu 77 tué va cong hanh, chua duoc vién man ma ban da
cd bdt dirt tw duy hodc ngung tru tam, thi su ngung tru nay van chi
1a san pham cta “cdi ta tw twéng” ma thoi!

Do d6 ban can thay su khac biét giita hai tinh trang ngung bt
tu tuong:

- Tw twong tw ngung bat: Khi ban hoan toan budng x4,
thi chanh niém tinh giac s€ ng hién mot cach tu nhién, vo tu va
khach quan. Ngay khi d6 tu tuong cia ban tu dong dimg lai dé cho
tu¢ giac phan anh thuc tai dang van hanh thuan theo tu tanh va
nguyén 1y vo nga.

- Tw tudng bi ngung bat: Khi bi ap luc ctia ¥ chi, bj khéng ché
bo1 nhiing tur tuéong chu quan cé muc dich khac hoac mot
loai tap chl ¢c6 chi ¥y ma ban rén luyén duoc theo médt phuong
phéap nao d6 dé chan dung tu tuong, thi that ra, sy bit dit tu tuong
kiéu nay ciling chi 1a mét hinh thic khac cua cdi ta tw twéng ma
thoi.

Noi1 tom lai, tu tuéng khoi 1€n hay tu tudng ngung bat khong
quan trong, ma quan trong 1a ngay d6 ban chat cua no 1a gi va thai
do tam dbi v&i no nhu thé nao:

- Sang su6t hay mé mudi.

- Thuan phap hay thuan nga.

- Thyc tanh hay khai niém.

- Vo chap hay chap thu.
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- V6 a1 hay tham ai.

Du tu twdng ngung bat nhung cd cai ta tham ai, chip thu trang
thai ngung bit Ay thi sy ngung bit ndy ciing chi 13 trang thai o
hoa, khong phai 13 tdm rdng ling trong sang ty nhién, khong phai
1a thyc tanh chan dé, tich tinh Niét-ban. Theo thién Vipassana, khi
tu tudng sanh khoi tri tué tinh giac thdy 1o, khi tu tudng ngung bat
tri tué tinh giac thay rd, nhu vay chinh 13 tué giac thay rd ban chat
sinh di¢t vo thuong cua tu tudng nén khong nuong tua khong dinh
mac vao trang thai sinh hay trang thai diét cua tu tuong, khong cho
trang thai do la ta, cua ta hay tu nga cua ta. Co tri tu€ tinh giac (tué¢
giac, chanh kién) nhu vay thi tu tuong sanh khoi hay ngung bat
déu tiiy duyén vo ngai.

%k

Trén phuong dién thuc tanh (paramattha), tu duy la tudng
dung cua tri tué san co tu nhién. Trén phuong dién ché dinh
(pafifiatti), tu duy la mgt trong ba phuong tién van, tu, tu cia tri tu¢
thu dic qua trai nghiém. Vi vdy, suy nghi trong chanh niém tinh
giac chinh 1a chanh tu duy, do do, khong phai tit ca tu duy déu l1a
vong tuong ma suy nghi chan chinh gitip ban rat nhiéu phuong
dién vé ca chan dé 14n tuc dé:

- Soi sang nhitng tw tuwong vé thirc: Khi thiéu chanh niém tinh
giac ban thuong suy nghi mot cach vo thitc nhu loai twr twong
hoang dd noi trén. S& di co tu tudng vo thirc hoang da 1a vi chua
thiy biét diing va suy nghi dung, do d6 chanh tu duy chinh 1a qué
trinh hiru thirc hoa nhiing tu twong vo thire loai nay.

- Phat huy nhitng tw twong tich cuc hitu ich, loai bo nhirng tw
twong tiéu cuc c¢é hai:Chanh tu duy phat trién nhimg tu tudng
trong lanh tich cuc vi vay nhiing tu tudng tiéu cuc bat thién nhu
duc tudng, san tudng, hai tuong s& tu vo hiéu hoa ma khong can
dung cong loai trir chiing.

- DPiéu chinh tw duy tré vé chirc nang dich thie ciia né: Tu duy
vira 1ap cong vira gdy hoa vi n6 dan dao cho néi ning va hanh
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dong. Tu duy sai x4u s& dua dén két luan, chu truong, quan ni¢m
sai va di nhién hau qua 1a hai minh hai ngudi. Tu duy ding tot
chinh 1a chtrc nang tich cuc cua tam.

- Ho tro cho chéanh kién trong qud trinh nhan chan toan dién
sw thdt: Nhu chung ta dd noi thay biét dung va suy nghi ding 13 hai
mat cta tri tué. Chanh kién thiéu chanh tu duy thi chi thay chan dé
ma khoéng thiy tuc dé. Nhung trén thuc té diéu nay khong thé xay
ra, vi mot khi dd c6 chanh kién chéc chan phai c6 chanh tu duy thi
tri tu€ mo1 hoan hao.

- Xac dinh lai nhitng gi chanh kién da thuc chirng: Sau khi dai
giac dudi coi Bo-dé, Puc Phat phai mat bén muoi chin ngay suy
ngam lai nhitng gi Ngai d3 chung ngd mot cach vo ngon. Nho vy
Ngai méi c6 thé thuyét thi chan 1y cho moi nguoi.

- Lam gach néi giita chdanh kién véi chdanh ngir: Sy suy ngam
ctia Dtrc Phat sau khi chitng ngé 1a qua trinh truyén dat su tu
chting vo ngén ctia Ngai cho moi nguoi bang ngén ngir ché dinh.

Hoi:

- Thdy néi thién dc, ding sai v.v... la khdi niém, va thdy ciing
vita néi tw duy ¢é ding cé sai, ¢ thién cé de. Tiee hé ¢é tw duy la
da roi vao khdi niém, lam sao c6 thé suy nghi trung thuc dwoc?

Dap:

- Thién ac, ding sai khong phai ludn ludn 1a khai niém, trir phi
chung bi khai niém héa. Dé d& hiéu chiing ta tam phan ra bon loai:

1) Ban chit thuc cua thién ac duogc truc nhan nhu chung 1a,
vuot ngoai khai niém, nghia la doc lap véi moi qui dinh cua ching
ta. Vi du nhu khi ban ldng 1€ cam nhan trung thuc con gian hay
1ong tir v6i chanh niém, tinh giac, ban van thiy rd tinh chét riéng
ciia mdi trang thai tdm 1y d6 ma khong can khai niém hoa bang
ngon tur hay tu tuéng nao ca.
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2) Khai niém thién ac dugc qui dinh dua trén phuong dién y
nghia, hién tuong, hinh thirc, tong hop, khong gian, thoi gian v.v...
Vi du nhu khai niém bé thi hodc trom cap tuy c6 biéu thi moét hanh
dong nhung d6 chi 1a hién tugng phtrc hop khong co ban chat riéng
ma tuy theo qui dinh ctia tirng cong dong.

3) Khai niém qui dinh dé goi tén ban chit thuc cua nhiing su
kién. Vi du nhu t€n goi ban chét trang thai cua nhirng thuc kién:
Budn, vui, khd, lac, tham, san v.v... Tuy 1a tén goi nhung dang sau
van ham chua tinh chét cta thue kién.

4) Khai niém gia dinh dé dit tén cho nhiing y tuong hay quan
niém ma con ngudi théa thuan vadi nhau vi tién ich trong quan hé
turong giao, chtr khong c6 ban chat, khong co thuc kién. Vi du nhu
¥y tuong hiéu thao, bat hiéu, trung thanh, phan boi, vinh dy, 6 nhuc
V.V...

Té4m lai, ban chat cua thuc kién thi khong sai khac, nhung c6
nhiéu khai niém dj biét tly moi ngudi, moi nhém hay mdi cong
ddéng vé su kién d6. Nhu vay, tu duy dua trén ban chat thuc kién
(loai 1) va trén khai niém dinh danh cho ban chét thue kién (loai 3)
thi van c6 thé 1a tu duy trung thyc va chinh xac. Nhung tu duy theo
khai niém hinh thirc (loai 2) hay khai niém thuan danh (loai 4) thi
van c6 dung cé sai tily theo quan niém cua moi ngudi, mdi nhom
hay mdi cong dong.

Hoi:

- Chiing ta cé thé ding tw tuéng tot dé danh bai tir twong xdu,
nhuw Dirc Phdt day “Ldy tir bi thang hdn thit” hay khéng?

Dap:

- Khong, khong thé duoc. Ban da hiéu lam Dtc Phat. Y Ngai
khong phai nhu vay. Trong Phap Cu, Ngai day: “Trén thé gian nay
han thu khéng bao gio cham dat boi han thi, ma chi chdm dut boi
long tir &i, d6 1a dinh luat muén doi”. Piéu nay khong cé nghia
1a 14y nhan tir (thién) dé diét han thu (4c), ma khi c6 tu tudng thién
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thi khong ¢ tu tuong ac, vi hai tu tudng nay khong thé xuat hién
ddng thoi trong ciing mot tim. Ban khong thé ldy tu tuéng nhan ai
dé huay diét tu tudng han thu, vi nhu vay han thu sé trd nén kin déo
va ma manh hon. Thyc ra, hiu hét nhitng tu tudng ma ban dung dé
d4u tranh, huy diét déu c6 ban chét san han lam sao c6 thé 1a nhan
tor dugc! Khi c6 long tur, thi ndi tdm sé khong c6 san. Nhan tu
khong can phan dau chdng lai thu han.

Chung ta can thay rang, trong dung cong d6i khang thuong co
thai do bat man tir phan tng cua ban ngﬁ ban ngd mudn tiéu diét
cal khong vira y dé dat duoc cai mong cau. Piéu nay ham chura luc
giang co gitta sin va tham, dua den cang thang va tiéu hao ning
luc. Nguoc lai, khi thuc su tré vé thay biét tron ven trang thai san,
khong phan tng, khong can thiép hay khong kiém duyét, phé phan
thi ban lién cam nhan mot sudi tir mat diu tran ngap tam hon ban;
su nong nay, cing thang, birc xtc ciia con gian ty bién mat, chang
hé tiéu hao ning luc hay dung cong ndo nham tiéu diét tim san ay
ca. Lam nhu vay ban khong bi roi vao “cai toi chién thang” hay
“cai toi thi dac” nao. Lao Tir goi d6 1a “Bat tranh nhi thién thing”.

Hoi:

- Thay ¢é néi dén “cdi téi tw twomg”, “cdi t6i hanh dong”,
“cdi téi chién thang”, “cdi téi thi ddc v.v... Vay khi téi muén rén
luyén cho (6t hon, cu thé nhuw tap thé duc dé manh khoe, gitr tdm
lanh dé khéng nghi dc v.v... lam sao khéng cé “cdi t6i” hanh déng
hay thi dac dwoc?

Dap:

- Céi do con tuy vao thai do cua ban.

Hoi:

- Xin 16i, cho t6i ngdt loi mét ti. Thay vira néi “Thdi do ciia
ban” turc la thay cong nhdn co “cdi toi” trong thai do do roi, phai
khong?
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Dap:

- Khoéng, ban 1am rdi! Ban can nhan rd ba tu ngtr lién hé tdi
cai goi la “t61™:

1) Cai “t6i” nhu mot dai tir: Ban dung dai tir “t6i” dé phan
biét voi anh, né, ho v.v... trong xung hd giao tiép. N6 khong hé
ngu ¥ cai ta hay ban ngi gi ca. Ching ta déu biét Puc Phat ludn
day tat ca cac phap déu vo ngi (Sabbe dhamma anattd’ti), nhung
trong Kinh Tt Niém X& Ngai van dung nhiing ciu nhu “T6i thd
v0”, “toi thd ra”, “toi di”, “t6i ding”, v.v...Nhiéu nguoi cb tranh
chit “t6i” nay trong khi néi hay viét, so roi vao chap nga. Lam lan
nay do khong phan biét dugc gitta hai chit toi: “t61” dai tir danh
xung voi cai “toi” trong ta kién ngd chép.

2) Cai “t6i” dia vi qui udc: Mot minh ban thoi da c6 rat nhiéu
cai to1 tuy vao vi tri cia ban trong gia dinh va xa hoi: Cai t6i1 cha,
cai toi con, cai toi thay gido, cai t61 giam dbc, cai toi ludt su, cai toi
béc si v.v... Nhitng cai “t6i” ndy thay doi tiy chd tuy luc, theo timg
truong hop twong quan voéi thir bac cta ddi twong giao tiép. Tuy
nhién, ci “t6i” ndy bat dinh, tuy thudc diéu kién ma sinh diét nén
khong c6 gi dang so, bat qua nd chi co thé tao ra tinh tu ai, nga
man (so sanh ta véi nguoi) chir chua phai la cai “t61” 4o tudng
trong thanh kién nga chip (bam viu vao quan niém c6 mot cai tu
nga thudng hang).

3) Cai “t6i” 40 tudng ngd chip: Pay mdi chinh hiéu 1a cai toi
nguy hiém ma cac gido chu, cac triét gia, cac nha than hoc dua
nhau tudng tuong, sang ché. Puc Phat goi nhirng quan niém nay 1a
nga kién, ngd 4i, nga thi. Ban c6 thé tao dung ra mot cai “t6i” cho
riéng ban roi mic stc gan cho n6 mat s6 my tu theo thi hiéu cua
minh, hodc tin rﬁng ban c6 mot cai “t6i” 1y tudng theo quan niém
cia ton gido ban. Du sao, cai “t6i” nay van chi 1a 4o tudng, hoan
toan khong co that. Tuy vay, du chi 1a mot ndi 4m anh, mot sy
chap thu, a0 tuong ndy van d3 an sau vao tiém thirc va nguy tri tAm
hén ban dén ndi du ban chi trwong “vo ngd” thi né van ctt am

https://thuviensach.vn



tham sai khién ban, moi ltic, moi noi! Thuc ra, ban khong thé dung
1y tri hay ¥ chi dé loai trir nd. Pon gian chi can ban budng x4, rong
lang trong sang hodc ty soi sang minh trong chadnh niém, tinh giac
thi s€ théy réng cai “t61” khong thuc su ton tai, boi vi né chi 1a ao
tuong.

Vay, trd lai cau héi cua ban: “Lam sao reén luyén, ma khong c6
cai toi rén luyén?”. Cai do6 con tuy vao thai do cua ban. Khi ban reén
luyén hay 1am moi viéc trong chanh niém tinh gidc, thay rd viéc
dang lam nhu thuc, khong 4o tudng, khong khai niém, khong tu
kién, thi chi con lai dién bién cta hanh dong chtr khong cé cai
“t61” hanh dong nao trong d6. Hay thé nghiém roi ban it tu thay.

---000---

CHUONG YV - NHIET TAM CAN MAN
Khong buong theo nga duc
Luon tuy thudan phap hanh
D6 chinh la tinh tdn
Tich cuc So”'ng nhiét thanh
(Vien Minh)

Lam viéc gi ching ta cling can c6 su cO gang, chuyén can,
siéng nang, nd luc, hing hai, nhiét thanh vira du dé thuc hién cong
viéc d6; néu khong chung ta s& khong thé hoan thanh bat c viéc gi
du dé hay kho. Thai do tiéu cuc, luoi biéng, budng xudi, chénh
mang, phong dat, hay “nham mat dwa chdn” déu 1a dau mbi cua su
thoai hoa, sa doa, suy ddi va that bai trong moi lanh vuyc.

Tich cuc hay can man chin chin ding mic duoc goi 1a chdnh
tinh tan, mot trong bon yéu tb quyét dinh dé hoan thanh moi viéc:

1) Nguyén vong chinh dang

2) Tinh can ding mirc

3) Chuyén chu nht tAm
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4) Thong hiéu su 1y cia tién trinh thuc hién

Pay du bon yéu t6 nay chung ta co thé thuc hién thanh cong
bat ctr viée gi du khé dén dau nén duoc goi 1a bon phap nhu y. Gia
str chung ta ludn ap 0 mot nguyén vong chinh dang va da hiéu biét
thanh thao sy viéc, ma thiéu nd lyc thich ung thi cling khong thuc
hién dugc nguyén vong mot cach nhu y duoc.

Trong thién Vipassana, chanh niém va tinh gidc 13 hai yéu t6
cot 161, nhung néu thiéu tinh tan thi vin khong du luc dé thé hién
gidc niém mot cach ding muc can thiét cho sy soi chiéu trung
thuec.

Nhu con dao hai ludi, tinh tin tu né 13 trung tinh, nhung khi
tmg dung vao hanh dong cua than tdm thi né quyét dinh mac do
ding, sai, thién, ac. Tinh tan thich ung, vura du la dung; tinh tin
yéu kém hay du thira 13 sai. N§ luc tiy thuan phéap 13 dung, nd luc
tiy thuan ngi 13 sai. Siéng ning trong diéu lanh 13 thién, hing hai
trong viéc ac la bat thién, vi vay moi c6 chanh tinh tdn va ta tinh
tan.

Mic dau nhiém vu cta chanh tinh tan 1a ngan ngua va tu bé
diéu xau ac (phap bat thién), dong thoi, gieo trong va phat trién
diéu tot lanh (phap thién), nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a chung
ta phai ¢ ging trir khtr diéu 4c mot cach cha quan, va phat trién
diéu lanh theo quan diém luan 1y ndo d6 hay quan niém dao durc
clia riéng minh. Vi dinh nghia rot rao nhét cua chanh tinh tan 1a
khong budng lung theo ¥ d6 4o tuéng cta ban ngd, ma chi tinh tan
song thuan theo nguyén 1y chan thuc cta phap. Bao lau chua thay
ban chat that cua thién ac, dtng sai ma nd luc hanh dong theo quan
niém dao dirc san c6 thi chung ta van con bi dinh mic hay y lai vao
khuén sdo, nhu vay dau phai 1a chanh tinh tan! DU ching ta c6 cd
ging rap khudén dung miu muc dao dirc ndo d6 thi van ham nghia
ludi biéng, vi sdu trong tiém thire chung ta c¢6 khuynh huéng bat
chudc theo khudn mau cé sian dé hon 1a tu minh kham ph4 ra ban
chat that cta thién ac, ding sai mot cach doc 1ap va sang tao.
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Giong nhu khi ban di trén con dudng phang phiu da don san,
thi ban dau can phai do dim than trong ting budc chin, nhung
ddng thoi ban ciing dan dan danh mat kha ning sang tao va tinh té
dé kham pha nhitng chuyén bién bat ngd. Vay khi chon cho minh
mot phuong phap an toan, mot tu thé chuan bi dé thdy vo thudng
thi lac d6 vo6 thuong da dugc dinh hinh trong ¥ niém chi khong
con la vo thudng trong tu than cua no.

Viy tinh tin chinh 13 ban can phai di dién véi sy that vo
thuong trong doi séng ty nhién chir khong phai tim cach lan tranh
v6 thuong thuc té dé c6 gang tim kiém vo thuong qua trung gian
mot trang thai thién dic biét nao do! Vi vo thuong nay chi la
phong chiéu su tuéng tuong ctua ban phong theo khai niém da
duoc mo ta trong sach vo, khong phai 12 ban chat vo thudng that
su trong thuc tai séng dong. D6 1a Iy do vi sao trong trang thai
thién thi ban thay vo thuong, nhung khi ra khoi trang théi thién thi
phong anh vo thuong Ay cling bién mat ludn, chi con lai trong ky
uc ban mot khai niém vo6 thuong khong thuec.

Ban cian kham ph4 xem minh dang tinh tdn nhu thé nao va vi
muc dich gi? Khong phai luc ndo tinh tan ciing dang, du tinh tan dé
hd tro chanh niém tinh giac. Vi khi gidc niém sai hodc khong chinh
xéac thi cang tinh tin cang té hai hon. Trong truong hop nady, tinh
tan chi udng phi céng strc va thoi gian vo ich ma thoi.

Nhiéu hanh gia than phién rang ho da hét stc tinh tin chanh
niém tinh giac dé diét trir san han, nhung that bai. Nguoi khac
hanh thién rat muc tinh tin dé mong dat dugc cac bac tug, ma van
khong thanh cong. Tai sao? Ly do 1 vi ho da tinh tan sai 1am, ap
dung gic niém sai 1dm va hudng dén muc dich sai 1am! Nhitng
nguodi ndy tudng minh dang tinh tdn chdnh niém tinh gidc theo
thién tué Vipassana nhung thuc ra ho dang 16 liec tam tir theo thién
dinh ma tham chi con 1a ta dinh nira. Thién Vipassana c6 muc dich
théy ra ban chat thit cua thyc tai thAn-tAm-canh chi khong phai 1a
cd gang loai trir hay dat dugc diéu gi ca.
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Tinh tan mot cach chil quan theo tu ¥ clia minh 1a sai lam thé
nhat. Tinh tin v6i mot mac do khong thich hop — qua nhiéu hoic
qua it — 13 sai 1am tha hai. Va tinh tin v6i muc dich loai trir diéu
khong thich hodc dat dugc diéu ua thich 1a sai lam tha ba. Néu
mac phai ba sai 1am trén, du ban c6 tinh tin dén dau di nira ciing
khong thé thay ra dugc thuc tanh phap ma chi banh trudng thém
cai ta tham 4i va ta kién ma thoi!

Y chi thtc déy ban tinh tin dé loai trur trang thai san lai chinh
1a mot thai do san, nhu vay chang khac nao d6 dau dé dap lira.
Theo cach do, ban cang tinh tan cang tao ra xung dot noi1 tai. Trong
xung dot nay du thang hay thua, thi thuc ra ban van that bai, vi chi
tao diéu kién cho phién ndo kho dau gia ting ap luc ma thoéi. Giéng
nhu khi ban ép mot tradi bong cang manh thi khong khi bén trong
cang gia tang ap luc.

Viy tai sao ban phai tiéu hao ning luc dé chdng lai cai khong
thich (san) khi n6 chinh 14 co hi tot giup ban thay ra chinh minh -
thiy ra ban chat cua tdm trang khong vira l1ong ma dang sau dang
an gidu “cai ta” nguy hiém?

Mait khéc, tinh tin dé dat duoc diéu ua thich 1a phuc vu cho
long tham, ltc d6 cang tinh tdn cang tao ra lyc hudng ngoai 1on
hon. Thé r6i chinh sy hudng cau bén ngoai ndy 1am ban tiéu hao va
phan tan nang luc. Trong lanh vuc nay, mot 1an nita ban lai that bai
vi d3 tao thém diéu kién cho kho dau phién nio gia ting.

Vi vay, bao lau con chua théy ra su that thi moi nd luc phan
ung vO1 vang cua ban chi lam cho su viéc rac rdi va toi té hon théi.
Gidng nhu g& mot déng chi réi ma khong thiy ra dau 1a dau day
moi nho thi cang cb g& cang lam cho né réi boi thém.

Tinh tan 1a khong budng xudi, khong lo 13, khong ludi biéng,
khong tiéu cuc thu déng v.v... ndi cu thé chinh xac 1a khong budng
lung phong dat theo ¥ d6 cua cai ta 4o twong. Vay chi nén hiéu tinh
tan theo nghia phu dinh, vi nhitng nghia x4c dinh nhu c¢6 ging, nd
lwc, siéng ning, cAn man v.v... d& bi hiéu 1am theo kién thuc cua
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mdi ngudi, roéi ing dung chi quan theo mot kiéu mau sai lam. Mirc
d6 tinh tin phai thich tng véi timg trudng hop khac nhau. Néu
khong du minh man bén nhay ty nhién dé “fiy cam nhi irng” thi
nd lyc chi phi cong vo ich ma thoi. Thong thudng chi can chung ta
khong budng xudi, giai dai, tiéu cuc, thi sau d6 chinh tinh tan s& tu
diéu chinh muc do can yéu theo luat van hanh tuy nhién cua phap.

Vi dy, khi 1én hay xudng ddc, khi qua duong lay 16i hodc gb
ghé v.v... su nd lyc ctia ban tu biét diéu chinh mc do thich ung
nhu thé nao cho ting budc chan theo phan xa tu nhién, ma khong
can y chi cua ban can thiép vao mdt cach chi quan. Nhitng ngudi
khon khéo choi ludt song, biéu dién xiéc, tha be trén thac v.v... déu
biét hoc cach thuan tng theo phan xa ty nhién hon 13 ging guong
str dung cong strc theo phong doan ctia minh. Gidng nhu khi ban
ngdi xe 0-t0 di qua modt doan dudng déo quanh co hiém tro, dé
khoéi nga tat nhién ban phai vin vao mot diém tua nao do, nhung
néu ban cd ghi nim tay quéd chit thi sém mudn gi ban ciing s&
khong con suc dé ndm viing duoc nita. Vi vdy, ban chi can ngoi
thoai mai dé tay thu tha ty nhién, thi khi xe qua khiic quanh tay
ban s& tu dong nidm vao chd vin vira du dé khong bi nga, ma
khong mat stc hay bi t& cting. Nhirng gi ban can 1a yéu t6 tu tin,
nhan nai, trim tinh, chanh niém tinh giac v.v... dé théy su tinh tan
ctia than tAm ban ty thich Gmg nhu thé ndo hon 1a ¢6 gang dung
cong mot cach chu quan theo y chi cua ban.

Tinh tan thiéu dinh tinh d3n dén tinh trang bon chon dao
dong. Dinh tinh thiéu tinh tdan dem lai trang thai thu dong hon
tram. Tinh tdn thiéu ti tué phat sinh kiéu cidng ngd man, trf
tué thiéu tinh tans& roi vao thai do lanh dam tho o. Tink
tan thiéu dikc tin chi 1a nd luc cla cai ta o tudng; ditc tin thiéu tinh
tan 13 y lai vao ning lyc bén ngoai v.v... Vi vdy, tinh tin can duogc
hoa hop véi nhitng yéu t6 khac trong chanh niém tinh giac mot
cach can d6i ty nhién moi phat huy duge hiéu ning t6t nhat.
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C6 mot vi Tang sau khi xuat gia dd hét strc tinh tin hanh tri
nhung khong dat duoc két qua mong doi. Vi ay vo clng that vong,
chan nan, xin phép Ptrc Phat tir bo doi séng xuat gia trd vé thé tuc,
phan nan rang gido phap cua Ngai khong dem lai 1oi lac nao. Nhan
d6 Bic Phat day khong nén qua tinh tin, di v6i muc dich chinh
dang, hudng chi chi vi muc dich vong cau. Qua nhiéu tinh tin hay
qué nhiéu budng lung déu 13 nhitng thai d6 sai lam. Vi nhu s¢i day
dan qua cing hay qua chung khong thé phat ra 4m thanh du duong
tram bong.

NO luc dat duoc mot diéu kién 1y tuong ¢ twong lai luén di
kém véi nd luc loai trir diéu kién khong vira long trong hién tai,
nghia 13 ban biroi vao tinh trang mau thuin d6i khang giira cai
dang 13 va cai s& 13, diéu nay chi tao ra ap luc thoi gian tim 1y va
mot sy cang thang do nd lyc ctia ¥ chi mudn mau chong loai cai
nay dé dat duoc cai kia. Néu khong dat duoc két qua nhu ¥ thi ban
tw chude léy that vong, chan chuong, kho dau, phién mudn. Con
néu dat duoc muc dich nhu y thi ban cang gia ting ngd man, kiéu
cang vi cho rang d6 1a két qua do nd luc ctia minh. Nhung sém
muon gi ban cling s€ nham chan nhiing thanh tich dat dugc, boi vi
cai gi co sinh tit ¢ diét, va cai gi c6 dugc tir tham cau thi khong
bao gio thoa man, nén 1ong tham ai s& tiép tuc nd luc tim cau cai
chua co.

Mot khi da co khat vong dé tim cdu va da co s¢ dac dé bam
niu, thi ban da tuy minh tré1 budc vao thoi gian va ban nga, khong
con kha ning dbi dién véi su that vo thuong dang dién ra tai day va
bay gio. Bién dich von 1a dé hanh thong bdng nhién tro thanh
chuong ngai do tham cau cia ban nga. Thuc ra, moi thanh tyu déu
do phap van hanh, khong phai dat dugc nho v chi c4 nhan. N6 luc
c4 nhan thudng chi gy tré ngai cho tién trinh van hanh cua phéap
ma thoi. Chinh nd lyc hing say va ¥ chi cudng nhiét ndy lam tiéu
hao ning luc vén du dé sébng mot doi séng tiy duyén thuin phap
v6 ngd vi tha day nhiét tAm can man.
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Trong ké ngobn Dhammapada 21 Buc Phat day: “Khong buong
lung la sinh 1o, phong ddt la tw lo”; va trong Kinh Anguttara
Nikaya Ngai néi r& hon: “Ta khéng thdy mét phdp nao khdc v.v...
c6 thé dwa dén loi ich I6n nhw tinh can tinh tan v.v... do phdp dy
cac phdp thién chuwa sinh dwoc sinh khéi, cdc phdp bat thién da
sinh dwoc doan tan”.

Vi vay, khi tinh tdn ding chd, dung luc, chinh x4c va phu hop
v6i hoan canh thi né s& thé hién dugc bon céng ning chinh:

- Ngdn ngira phdp bdt thién chwa sinh: Ngan ngira khong phai
1a chd phap bat thién dén r6i cd gang chan dung lai khong cho né
sinh khoi, ma khi ban tinh tn dung t6t thi cac phéap sai x4u khong
thé sinh 1én. Giéng nhu khi ngon dén téa sang thi bong toi khong
thé dén duoc.

- Poan trir phdp bat thién dd sinh: Poan trir cling khong co
nghia 13 nd luc tiéu diét phap bat thién di sinh, ma khi tinh tan
dung thién phap thi phap bat thién tu rat lui. Giéng nhu khi mat
troi 16n thi bong dém ty tan bién.

- Khéi sinh phdp thién chwa sinh: DPiéu nay rat dé hiéu lam,
nén nhiéu nguoi ¢ gang tap luyén dé so hitu duoc nhitng pham
chit dao duc, hay lam nhiéu thién sy dé c6 nhiéu cong duac. Thuc
ra, khi tim khong con bi phap bat thién chiém gitr thi phap thién s&
tu khoi sinh mot cach ty nhién chtt khong phai la két qua nd luc
cua ban nga.

- Phat huy phap thién dd sinh: Nhu ching ta vira noi trén,
thién phap tu sinh, va khi khong con bi che 1ap boi phap bat thién
cua cai ta ao tuong thi thi€n phap s€ tu phat huy di¢u dung vién
man cht khong phai do ban ngd dung cong phat trién.

Bén cong ning nay khéng phai dugc thuc hién riéng & ma
thuong tién hanh cung lic, nghia 13 khi mot trong bon cong ning
dan dau thi ba cong ning kia cling tu dong co tac dung.
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Vi duy, khi tim dang tinh tin phat huy long tir i thi cac thién
tdim s& twong ung lién cung phat sinh (khoi sinh phéap thién chua
sinh), dong thoi tim san tu bién mat (doan trir phap bét thién da
sinh) va tdm san khong thé sinh khai trd lai khi tim tir dang hién
dién (ngan ngira phap bét thién chua sinh). Chinh sy tinh tan nay
duy tri va phat huy tam tir vd lugng (phat huy thién phap da sinh).

Ngoai ra chanh tinh tin con giup chung ta:

- Dé thanh céng trén moi lanh viee: Nguoi tinh tan, khong thoi
chi nan long nén khong bdé cudc nira ching vi vay ho dé dang dat
duoc muc dich cua minh.

-Thém ban bét thi: Tinh tan 13 loai bo diéu 4c, lam nhiing
hanh lanh, nghia 13 ludn song loi minh loi nguoi nén gieo an nhiéu
hon két oan.

- Thdn tém an lgc: Nguoi siéng ning ludén ning dong, phan
khdi, tich cuc; khong roi vao tinh trang tri tré, budng xuoi, tiéu
cuc; khong dé sinh budn phién, chan nan, hay say sua, nghién
ngap, vi vay, ludn tu tin va hoan hy.

- Danh thom tiéng tot: Nguoi tinh tan luén vuot troi hon gitta
nhitng ngudi yéu dudi, gidng nhu con ngua khoe giira dam ngua
yéu gay. Vi vay, du khong can danh vong dia vi ho van duoc trong
vong hon nguoi.

Hoi:

- Con hanh thién Vipassand, phdi thuong tinh tdn gidc niém dé
logi trir tham sén. Bdy gio thdy néi tinh tan nhw vay cé thé sai, lam
con hoang mang khéng hiéu vi sao da la tinh tdn gidc niém ma lai
con ¢é thé sai dwoc?

Dap:

- Di nhién, chanh tinh tdn, chanh niém va tinh giac khong sai.
Néu thue hién dung, d6 1a nhitng yéu té quyét dinh cho su giac ngd
giai thoat. Nhung khi ban tng dung nhiing yéu t6 nay véi thai do
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khong dung, muc dich khong dang thi chi mang lai phan tac dung
ma thoi.

Thé nao 13 muc dich va thai d6 sai? Khi ban tinh tdn v6i ¥ dinh
mudn diét tham/san thi y dinh d6 cling 1a mot kiéu tham/san khac.
Nhu vay, ngay tir dau, tinh tin bi thac day boi dong co tham/san da
1a thai do that niém rdi lam sao co thé goi 1a tinh tdn chanh niém
tinh giac dugc?

C6 thé ban di hiéu 1am 1oi day cua buc Phat trong Kinh Tt
Niém Xu: ”O diy,... ché ngu tham sin & doi, vi ty kheo song
quan than trén than..., quan thg trén cac tho..., quan tam trén
tAm..., quan phap trén cac phap, véi tinh tan, chanh niém, tinh
giac”. Cho nén ban di tinh tin v6i ¥ dinh diét trir tham/san. Nhung
161 day nay 4m chi rang trong khi quan chiéu ban khong duoc dé
cho tham hay sin xen vao che lap ca chanh niém tinh giac 1an d6i
tuong. Néu ban quan chiéu vi thich hay ghét ddi tuong thi ban ngi
dd xen vao ngan che sy thay biét trong sang ctia ban, trong khi muc
dich cua tinh tdn chanh niém tinh giac 1a phat hién ra céu trac cia
ban nga cung vdoi nhiing hoat dong tao tdc ngan che thuc tanh
phép, chir khong phai dé khudc tir phap nay hay nam bat phap no
theo ¥ do ctia ban ngd tham/san. Boi vi d6 khong phai 1a tinh tin
trong chanh niém tinh giac ma 1a trong that niém bat giac. Va tinh
tan trong that niém bat gidc di nhién 1 sai, vi lam thé nao ma
tham/san lai loai trir tham/san duoc?

Khi néi tinh tn giac ni¢m dé diét trir tham/san thi thuc ra ban
dang c6 gang tam t&r (hudng tAm vao su tip trung) theo cach thién
dinh cht khong phai thién Vipassana nén khong thé nao thay dugc
thuc tanh. Thai d§ gidc niém da khong duang thi vo tinh lam
phuong tién cho ban ngd ma théi. Giac niém ma da s6 thién gia thé
hién 14 theo kién thtrc chu quan va gidi han trong phuong phép cia
mét thién su hon 1a y cu trén thuc tai khdch quan. That 1a mot
nham 14n tai hai bi€t bao!
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Hoi:

- C6 gang loai trir diéu xdu, trau doi diéu tot la 1y do tu hanh
chinh dang sao goi la tham san duwoc?

Dap:

- Ly do chinh dang nhung thai d§ va dong tac thuc hién sai thi
ban van khong dat dugc muc dich. Giéng nhu ban thém dau dé
chira chay la dung hay sai? Cling vay, ban khong thé loai trir diéu
xau boi tham hay sin duogc. Noi vay khong co nghia 1a cir dé mic
cho théi hu tat xau phat trién tu do ching can cai thién gi ca, vi
nhu vay lai roi vao budng xudi phong dat. Néu nhu mot bd phan
nao do trong 6-t6 cua ban bi hong, di nhién la ban phai stra chira
hodc loai bo né di va tim mua mot cai méi dé thay vao. Nhung
trudce tién ban hay ngudi tho may phai thay biét chinh xac chd that
su can stra d6i méi duoc.

Khi ban cb ging loai trir diéu x4u, trau doi diéu t6t do thay biét
dung, d6 1a nd luc thusn phap chir khong phai tham san. Nhung khi
ban c¢d gang mot cach chu quan thiéu thiy biét ding dé loai trur
diéu xau, trau doi diéu tot, thi ban chi 1am cho van dé phuc tap
thém theo quan niém thién ac ctia ban. Giébng nhu ngudi ct ¢b
udng thudc dé chita bénh nhung khong biét 1 bénh minh ciing
khong am tuong vé thude thi khong phai ty hai minh sao?

Hoi:

- Khi 16i tdp luyén yoga hay thuc hanh thién dinh tat nhién t6i
phdi c6 gdng diéu hoa hoi thé va tdp trung tam y. Sw ¢é gang on
dinh hai yéu t6 nhw vdy la dé phdt trién nang luc sao c¢é thé goi la
tieu hao nang luc dwoc?

Dap:

Cé hai loai nang luc:

- Mot 1a nd1 lyc tu sinh, nang luc nay an tang, va binh sinh
duong nhu khong co dau vét, nén khong can gitt gin phét trién.
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Tuy nhién khi cin né sin sang dap tng vo han ma khong bao gid
bi hao ton.

- Hai 1a nang lyc thu dic do khd cong rén luyén, ning lyc nay
c6 gidi han, tuy diéu kién, nén phai kién tri gin gifr, phat huy, mai
khong mai mot. Nhung khi dem ra str dung thi n6 rat dé bi tiéu hao
va can kiét.

Trong trudng hop thtr nhat, mot sy ¢ gang cha quan do tham
vong dat dugc nang luc co thé chi can tré tinh linh hoat ctia noi luc
tur sinh. Nang luc nay chi dén khi tim ban ling 1& rdng rang, theo
nguyén 1y “Piém dam hw v chin khi ting chi”. Vi viy ban phai
than trong xem lai viéc luyén tap yoga hay thién dinh cua ban c6
that sy 12 mot nhu cau ty nhién hay chi la y mudn chu quan cua
ban nga.

Trong truong hop the hai, ning luc co thé dat duge nhd kho
luyén voi diéu kién ban phai nd luc dung va nhan thic dung veé su
twong quan van hanh cta than tdm. Néu khong ban sé& chi tiéu phi
nang luc vo ich. Tat nhién, cb gang phat trién ning luc loai nay
ban c6 thé thanh coéng, nhung ning lyc nhan tao nay s& dé dang bi
tiéu mon ngay néu ban ngung kho luyén.

Hon nira, ban phai st dung mét nang luc dé tha dac mot nang
luc ma ban ky vong, roi lai phai mat mot nang luc khac dé duy tri
phét trién ning luc d3 dat duoc. Nhu vay c6 nghia 1a dé doi lay
nang luc ban mong mudn thi ban phai hao ton ning luc cta minh,
ding khong?

Vi vdy, luyén cong c6 vé nhu gia ting cong luc nhung dong
thoi cling chinh 13 dang tiéu phi nang luc. Gidng nhu mot vo si van
lyc tung ra mot ca ddm manh bao nhiéu thi ciing tiéu hao bay
nhiéu cong luc. Nén danh cang lau anh ta cang thim mét.

Noi luc tu sinh von van hanh mot cich tu nhién, tao ra su séng
linh dong, hai hoa, hanh thong bat tré, dd bi pha hong boi chinh
nhitng nd luc chu quan ctia chung ta phat xuat tir bat min, tham
vong va vo minh ta kién ctia “cai ta chap thu”.
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Néu ban tap yoga hay hanh thién dinh nhu mot cd gang cua cai
nga tham vong thi ban s€ chi dat dugc nang lyc hitu han, nhung khi
ban that sy chdnh niém, khach quan va vo tu thi tinh tdn cua ban s&
tly co Gmg bién mot cach tuy nhién. Vi vay, ban khong can gang
suc ma tam y tu dinh tinh, nang luc tu diéu hoa. D6 méi chinh 1a
yoga, thién dinh dich thuc va vo nga.

Hoi:

- Phdi chang néi thé ¢é nghia la moi ¥ chi rén luyén tu tdp cho
twong lai tot dep hon hay dé hoan thién chinh minh déu sai?

Dap:

- Khong phai tat ca. Tuy nhién, néu ching ta ty hoi: “Ai mong
mudn mot twong lai tot dep? Ai hy vong hoan thién chinh minh?”
thi liéu cau tra 101 s€ 1a gi? Ban c6 du can dam ddi mat voi su that
nay khong? Phai chiang ludn c6 cai ta an nip bén trong, thuc day
ban thuc hién ¥ dd cua nd? Néu vay, cang dat duogc nhiéu s¢ dac,
céi ta cua ban cang kién cb hon. Dé roi chinh cai ngd hoan thién do
troi budc ban chat hon trong luan hoi sinh tir. Lam thé nao ban
thoat khoi hé luy nay?

Y chi hoan thién c6 thé chi 1a chiéu bai cta tham vong cau
toan, ma thyuc chat chi 13 4o tudng “ding ndi ndy trong ni no” ma
thoi. Vi vay, nd luc loai bd cai nay chiém hiru cai kia trong su chon
lya chu quan chi 1a sy v€ vo1 cua cai ta khong ngirng vong dong.

Néu tu tap 1a chiéu soi, kham pha thuc tai dé hoa giai cai ta ao
tudng, cung voi toan bd qui trinh van hanh cua nd thi di nhién
khong sai. Va néu rén luyén 1a k¥ thuat dap tng nhitng nhu cau can
yéu hay diéu chinh nhitng van dé thiét thuc hién tai thi hoan toan
dung. Vi du nhu khi ban bi dau lung, ban nén tap thé duc dé diéu
chinh thi t6t hon. Nhung néu nd luc rén luyén dé dap Gng tham
vong ctia ban ngi thi chac chan 1a sai roi.

C6 ba khuynh huéng hoan thién chinh minh:
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- Khuynh huéng tinh tn bao gdm nhiing nguoi dua vao nd luc
c4 nhan dé hoan thién chinh minh. Nhung phai mat mot thoi gian
rat dai dé giac ngd, vi kho ma hoa giai duoc chip thu cai “ta” va
“cua ta” trong su hoan thién y.

- Khuynh huéng duc tin bao gdm nhitng nguoi dit niém tin
vao su chi dan ciia bac thﬁy dé hoan thién chinh minh. Vi dua vao
niém tin nén dé y lai vao tha luc, nhung khong tu dic vé nd lyc ca
nhan ctia minh nén it bi ¥ niém “ta” va “cta ta” chi phdi, do do6 s&
giac ngd nhanh hon.

- Khuynh huéng tri tué bao gom nhitng nguoi dya vao thay
biét khach quan dé quan sat, quan chiéu thyc tai va kham pha thuc
tanh cta cac phap nén dé dang phat hién ra ban chat vo ngi trong
su hoan thién. Vi vay, ho dé giac ngo nhat.

Hoi:

- Xin 16i. C6 phdi vi s¢ rang né lyc la céng cu cia bin ngd,
ma phdn 16n cac nwée theo Phdt gido déu nghéo, trong khi cdc
nuée phwong Tdy nho né lyc cau tién ma van minh gidu c6?

Dap:

- Pay qua 1a mot van dé kha té nhi, va nhay cam, khong thé
danh gid hoi hot qua hién tuong bén ngoai. Thuc ra, ngheo kho
khong chi danh riéng cho nhitng nudc chau A theo Phat gido, ma
nhiéu nuéc chau Phi khong theo Phat gido con t€ hai hon nhiéu.
Ngay ca ¢ trong cac nudc Au My phon thinh ciing c6 khong it giai
cap ban han co cuc.

Phat gido khong khuyén khich ai phai chiu nghéo khé. Chinh
buc Phat khen ngoi nhiing nguoi lam giau mét cach chan chinh
b?mg tri tu¢ va nang luc ctia minh, roi con biét sir dung tai san do
dé loi minh loi nguoi mot cach hop tinh hop 1y. Vay nguyén nhan
thuc su cua ngheo kho khong phai vi gido Iy vo nga cua nha Phat.
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Nhan day toi xin dwa ra mot vai goi ¥ dé chung ta cing suy
ngam hon 1a voi vang két luan. Nghéo khé co thé phat xuét tur
nhiéu nguyén nhan khac nhau tiy timg truong hop nhu:

- Vi ludi biéng, thiéu nd luc hodc thiéu chi tién thi.

- Vi khong ¢6 diéu kién thuan loi dé 1am giau nhu: ning luc,
phuong tién, von dau tu v.v...

- Vi bi cac nudc dé qué)c, thuc dan giau manh xam lang, cai tri,
boc 10t, cudp doat.

- Vi nguoi that tha chat phac di bi nhitng nguoi gidu cd bat
luwong — cuong hao, 4c ba — day vao chd khon cung.

- Vi luong tdm khong cho phép lam giau bét chinh.

- Vi danh gié su giau c6 tinh than (tri tu€, dirc hanh) cao hon
su thinh vuong vat chat (tai san, dia vi).

- Vi danh gia doi séng an binh hanh phtic hon 1a sé hitu tai
san, van van...

Vay tai sao chung ta khong dit cdu hoi nguoc lai dé xét
xem: “Bén canh nhitng cong hién khoa hoc va cung tng tién
nghi vit chat, sw giau manh ciia cic nwéc phwong Tay c6 that
s dem lai hanh phic cho nhan loai khong hay chinh vi c6 lam
gidu ma cac nwéc cong nghé tién tién di tré thanh thi pham
hity diét sw song trén trai dat ching ta?” Xin ban chiém nghiém
that k¥ ludng vé diéu nay.

---000---

CHUONG VI - BINH THAN PON NHAN
Trdi qua nhitng budc thiang tram
Mé&i hay bdc tri gii tam lam dau
An nhién giita cuéc bé dau
Khé dau nhan diroe, dao mau chc‘fng xa!
(Vien Minh)
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Putng trude nhitng sy ¢d hay nhitng van dé ric roi, ching ta
thuong co6 thoi quen hanh dong vo1 vang theo cam tinh hoac quan
niém da duoc 1ap trinh san trong bd nhé, thiéu nhan thic su kién
truc tiép r0 rang va thiéu soi chiéu lai minh mét cach minh bach.
Diéu gi trai ¥ chung ta lién gian dit phan khang, va c¢6 gang loai trir
cang sém cang tot; diéu gi vira 1ong thi thich tha nim bét ngay va
nd luc chiém hitu cho bang dugc. Hai thai do cam tinh va quan
tinh nay thiéu han sy sang sudt tinh thirc va sy tram tinh nhan nai.

Nguoi tram tinh sang sudt, thuong biét quan sat khach quan
moi su moi vt theo ban chat ty nhién, sé khong vQi vang phan ing
mot cach thiéu tinh thirc nhu vy, vi ho biét rang bat cir diéu gi xay
ra déu co nguyén nhan va diéu kién ctia né theo qui trinh van hanh
t nhién ctia nhan qua. Mudn thay r ban chat cia moi tinh hudng,
chung ta can phai biét kham nhén, chiu dung, kién tri dé quan sat
rd rang, chiém nghiém trung thuc va ling nghe tron ven bai hoc
kham pha ban chat su that.

Ngay ca khi ban ¢ gang hanh thién véi tham vong loai bo
phién ndo kho dau dé dat dén 1y tudng an lac, hodc so hitu nhimng
kha ning siéu nhién, ciling ching t6 rang ban thiéu kién nhan trong
nhan thirc khach quan nhitng phién ndo kho dau nay dé thy ra ban
chét that cua chung. Vi viy, thuc ra, ban dang c6 ging lan tranh
thuc tai nhu n6 dang hién hiru.

Trdn tranh thyc tai dé theo dudi mot vién anh 1y tuong chi 1a
tha mdi bat bong, vi khong biét rang moi su tot dep nhat déu da
vién man ngay noi thuc tai hién tién nay. Cho nén dé théy ra thuc
tai vi di¢u do, chung ta khong thé tranh né dbi dién su that ma can
phai c6 di can dam, chan thanh méi ¢6 thé kham nhan chiu dung
tat ca moi phap dén va di nhu nhitng yéu t6 can thiét cho bai hoc tir
bi va gidc ngo.

Piéu ching ta can khéng phdi la mét s ddc 6 twong lai ma la
kham phd sw thdt ngay noi thuc tai. Vo minh, tic khong thiy ra
ban chat that cua thyc tai, 1a khai dau cua phién ndo kho dau trong
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luan hoi sinh tir. Khong thé chdm dut nhitng phién ndo kho dau
nay khi vo6 minh con d6, hay khi thuc tai van chi 13 4o tudng trong
tam thuc chung ta.

Khi nghe c6 mot vi dao su & mot chan tro1 nao doé co thé
truyén day phuong phéap dat dugc ning lugng hay nhirng kha ning
siéu viét nhu than thong, phap thuat v.v... thi it nguoi kiém ché
duoc long tham ctua minh. Ho chang ngan ngai, tir bo tinh trang
thuc tai cua minh, 1én duong tam su hoc dao, sén sang tuan thu
moi chi dan hay luat 1& cia dng ta, voi hy vong mau chong dat
duoc trang thai siéu huyén 1y tuong, ma bay lau ho hing mo udc.
Nhung 1y do nao thuc day nhitng wéc mo d6? Pon gian chi vi ban
khong kham ndi tinh trang bat toan, bat nhu ¥ cua cai ngd hién tai,
nén ludn tim cidu mot ban nga toan bich, nhu ¥, ¢ twong lai. Khi
Puc Phat day: “Twong lai khéng wéc vong” chinh 1a khuyén céo
chung ta khong nén c6 4o tuong hoan thién mdt cai ta 1y tudng nao
O tuong lai, ma chi can kham nhén véi thuc tai, dé théy r0 ngay tai
day va bay gid ban chét cta sic-tho-twdong-hanh-thirc 14 v6 thuong,
khd, vo nga.

Thuc ra, khong ¢6 nang luc nao tdt hon kha nang co thé kién
tri nhan nai truéc moi thtr thach cam go day phién ndo kho dau
trong cudc séng hién tai dé hoc ra bai hoc gidc ngd cua minh. Nang
luc d6 khong xuét phat tir ¥ chi phan du kién cuong cia cai ta
diing manh ma tir mot tm hon gian di, binh thudng, tham ling va
vO ngd. Boi vi, tAm cang gian di binh thuong cang it cai ta d6i
khang, cang dé nhan nai, trAm tinh. C6 trAm tinh nhan nai méi co
tir bi va tri tué dé sang sudt thay rd 18 that ciia van phap. Vay van
dé khong phai 13 tranh né phién nio khé dau hay mong cau binh an
hanh phic ma an lac chi dén khi ban c6 du tram tinh nhan nai dé
nhan ra ban chat that cta cudc doi.

Giac ngd gidi thoat khong phai la dat duwgc mot chan troi 1y
tudng an toan trong thuong, lac, ngd, tinh, ma chinh 1a nhan chan
ban chat ctia doi séng 13 vé thuong, khé ndo, vé ngd va badt tinh dé
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khéng con chd cho cai ta chap thi bam tru. Khi khong con chd dé
bam tru thi ban mo61 budng cai ta ddi khang dé d6n nhan tron ven
ban chat bat toan cta doi sdng mot cach vo ngai, d6 chinh 1a thai
d6 nhin nai dich thuc. Nho d6 moi phién ndo méi thuc sy chim
dut dé ban c6 thé ung dung trong rang budc, tu tai gitta kho dau
v6i mot nu cudi an nhién, vo ty. Cudc séng, qua that, diy phién
ndo kho dau, nhung d6 ciing chinh 1a méi trudng tot nhat cho giac
ngd giai thoat, dung nhu mot danh ngén: “Cdnh khé la ndc thang
cho bdc anh tai, la kho tang cho nguwoi khén khéo va la vuc tham
cho nhitng ké yéu duoi”.

Va that 13 théng minh, chinh x4c khi néi rang:

Con ngueoi la ké hoc nghé,

Ma thay la néi é ché dém dau,

Khong ai tu biét minh dau,

Néu chiea tirng trdai dén dau nhiéu bé.

Pau kho chinh 13 liéu thubc dang ky diéu nhat cé thé loai trir
duoc bénh ta kién va tham ai. Néu ta kién va tham ai khong dua
dén kho dau thi khong bao gid ban thdy dugce d6 1a nhirng thai do
sai 1am. Vay cudc doi 13 mét truong hoc gidc ngd ménh mong vo
tan. Va nhiing vi théy 16i lac nhat chinh 1a nhirng kho dau ma ban
gip phai trong subt doi minh. Nhitng vi thay tin tuy ndy, khong
nging chi cho ban thiy nhiing sai 1am trong cach séng, cach ung
xir... d¢ ban c6 thé biét cach diéu chinh nhan thirc va hanh vi noi
chinh minh; gitp ban phat huy duoc nhimg duc tinh can yéu nhu
nhan nai, yéu thuong, cam thong, chia sé v.v... Néi cach khac, doi
14 tim guong phan anh trung thuc nhat dién mao ban trong moi
tinh hudng dé ban thay ra chinh minh. Do d6 bai hoc giac ngd
chinh xac nhat khong phai 13 mot phuong phéap cb dinh noi tiéng
nao dé ban phai tudn tha sudt doi, ma chinh 1 thai d6 noi tAm day
nhan nai, tir bi, trAm tinh va trong sang dé c6 thé tu tai vo ngai gitra
dong doi bién hoa khong ngimg trong ban chat vo thuong, kho, vo
nga cua no.
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Vi du, khi ¢6 ngudi mat sat ban, do 1a vi théy dang truc tiép
chi cho ban thiy chinh x4c nhat dién trinh phan ng cta ban ngay
luc do 1a gi: binh tinh hay nong gian, diu dang hay hung dir... Vay
ma ban khong du kién nhan dé hoc va nhan chan sy that ngay do
trong tinh trang hién thuc cta nd. Ban dé nd qua di, an vao day siu
vo thtrc, roi loay hoay tim kiém cy diia than tir mét vi dao su ling
danh, hay mot phuong phap thién ciia mot thién su ndi tiéng, tin
réng nho do tuong lai ban sé dat dén thién dinh, tri tué, than thong,
Cuc Lac hay Niét-ban. Nhung néu ban khong tro lai dé thay
(ehipasiko) ngay trén su kién hién thuc (opanayiko), thi lam sao ty
minh thau rd (paccattam veditabbo) thuc tai ngay day (sanditthiko)
va bay gio (akaliko). Néu ban cit mong doi ¢ vi clru tinh hay ¢
ging phan dau cho ngay mai thi ban chang bao gio thdy dugc thuc
tai, ma khong thdy duoc thuc tai thi cai goi 1a thién dinh, tri tué,
Cuc Lac, Niét-ban mai mai chi 1 4o mong.

Dé co thé thiy rd ban chat thuc tai ngay day va bay gid, khong
c6 cach nao khac hon 1a ban phai nhan nai véi nhitng gi khé kham
nhan. Néu ban phan nan thi 10ng kién nhin cua ban lap tic bién
mat, dé lai cho ban mét ndi kho dau tim 1y kho chiu hon nhiéu. Va
néu ban mién cuodng chép nhan thue tai kho dau, thi chéng khac
nao dau hang s6 phan mot cach nhu nhuge, khi vo phuong khang
cu, nhu vay khong phai 1a nhan nai. Chap nhan va pha nhan 13 hai
mit ciia cung mot tinh cach, c6 vé nhu mau thudn, nhung that ra
cling chi cung xuat phat tr mot thai do cua ban ngd mudn dugc
thay doi chiéu huéng ma thoi.

Nhan nai 13 thai do sang subt cua bac tri d6n nhan moi sy dén
di mot cach tram tinh, khi théy réng do 1a su van hanh tu nhién va
chinh x4c cua luét tac dung hd tuong, tuy thudc 1an nhau. Nghia 1a
moi su sinh diét trong doi sdng chung ta déu ¢o lién quan véi nhau
trong chudi van hanh nhan qua. Néu ban chua thong hiéu duogc
chudi van hanh ndy ma tu y can thiép vao mdt cach chu quan thi
chinh la ban tu hai minh.

https://thuviensach.vn



Khong ¢6 gi sinh kho1 ma khong ¢6 nguyén nhan. Co trai xoai
vi cO cay xoai, cO cdy xoai vi ¢o hat xoai v.v... Ban tach ro1 hién
tai ra khoi chudi nhan qua ctia né rdi gan vao d6 nhitng quan niém
chu quan cua minh hoac nhitng nguyén nhan chu truong boi cac
ton gido hay triét thuyét, nhu thuyét ngau nhién, dinh ménh, duy
than, duy vat, duy tdm hay Tao Hoa v.v... Thé 1a ban khong can
kién nhan chiém nghiém, hoc hoi hoic lang nghe truc tiép ban chit
cua thuc tai ngay day va bay gio. Ban da quen danh gia, phé phan
va dé dang két luan theo nhitng cong thirc di c6 sin, nhitng kién
thirc vay muon, hodc nhitng gido diéu ngudi xua truyén lai. Nhung
chan 1y chi co trong thuc tai sdng dong, khong & trong nhitng quan
niém hay 1y thuyét c6 xua hay hién dai nao.

Nhan c6 thé duge biéu 16 dudi nhiéu hinh thirc khac nhau tuy
tung hoan canh trai nghiém cua ban:

Nhdn nagila kha niang ché ngu than tdm trudc nhitng xung
déng qua mutrc hay nhimng tinh cam boc dong, khong nhitng chi san
han ma c4 tham lam, ngao man, ich ky, tat dd v.v... dic biét 1a
nhitng thoi hu tit xdu hay sy nghién ngap da tap nhiém lau ngay.
Nhu vay, nguoi nhan nai 1a nguoi biét 1am chu ban than khong bi
16i cudn theo nhitng cam xtc ban ning vo thirc.

Nhdn nhin1a su nhuong bd khi ban sdn sang tu nguyén
nhuong budc trudc mot ap luc, khong phai vi s¢ hai, ma vi ban
biét rd rang givong budm trudc bio td khong nhitng vo ich ma con
tu rudc hoa vao than. Vi du nhu trude su de doa hung dir, wvong
nganh cia da-xoa Alavaka, Puc Phat van nhu thuin, khong to thai
do buc tirc, khinh man, ghét bo, kinh s¢ hay thu nghich. Nhung
cudi cung da-xoa Alavaka ké tu phu hiéu théng lai bi khuat phuc
trude die tinh nhu hoa nhan nhin cta Phat.

Kham nhan 13 su chiu dung nhirng hoan canh kho chiu dung.
Vi du nhu kham nhan véi cam giac dau dén, thoi tiét khic nghiét,
161 chi trich phi bang v.v... Ngudi c6 thé dé dang kham nhan nhiing
tinh hudng khé khin nhu vay phai 1a ngudi khong né kho khin va
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c6 du tram tinh sang sudt. Néu khong d6i lic chi mot vét ban trén
40, mot con mudi vo ve, mot tia ning hay mot giot mua v.v... ciing
c6 thé 1am cho anh ta buc minh, cau kinh.

D& bét binh, nong gian du chi voi chuyén nho nhat khong dau,
1a ddu hiéu cua su thiéu kham nhan, va ciing 1a triéu chtng cua suy
nhuge than kinh. Vi vay, hiy coi chimg, khi ban thiéu kham nhan
s€ gay ra su buc tirc hoac phan khang, do 1a nguyén nhan cua tinh
trang bat an va cang thang.

Kién nhdn 1a su chiu dung bén bi khi ban mudn hoan thanh
mot cong viéc nao d6. Khong phai chi nhitng viéc kho khan, lau
dai ma don gian nhu su chd doi ciing can phai c6 long kién nhan.
Vi khi chd doi mot nguoi nao hay mot viée gi, ban cang nén nong
bao nhiéu cang chiu nhiéu 4p luyc bay nhiéu. Nhiéu nguoi khoi su
rat hiang say nong nhiét nhung khi gip tré ngai thi lién nan chi ngi
1ong, bo cudc nita chimg. D6 1a vi thiéu 1ong kién nhan 1au bén.

Nhdn nhuc 13 su chiu dung kho nhuc khi ban chép nhan ganh
chiu sy vu khdng, ma ly, 4p buc, v.v... ma van khong sinh 1ong thu
han. Pay khong phai 13 danh chiu nhuc nhi vi v phuong chéng
dd, vi doi thoi co tra thu rira han, hay chi 1a kho nhuc ké dé muu
loi vé sau, nhu suy nghi thudng tinh. C6 thé néi nhin nhuc 1a dirc
tinh kho nhat trong tit ca loai nhin. Nguoi c6 thé kién gan chiu
dung ndi kho nhuc ma tdm van binh than phai 13 ngudi c6 mot tam
long @6 luong khoan dung va mot kha ning nhan nhuc vo han.

Thoat nhin chiing ta tuéng nhitng ngudi nhan nhyc phai cam
chiu qua nhiéu thiét thoi vi su dai khd va khiép nhugce cua ho,
nhung thyuc ra d6 chinh 1a nhitng ngudi1 khon ngoan, diing cam va
hanh phuc nhat trén doi, vi ho d c¢6 du kha ning bién kho dau
thanh niém an lac, diéu ma ké khiép nhuoc, dai kho hay ki€u ngao
khong thé nao 1am duoc.

Khong ai thich kho khan, gian kho, don gian chi vi nhiing diéu
nay rat kho chiu. Nhung nhu ban di biét, khong phai tit ca nhimng
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gi kho chiu déu vo ich hay c6 hai. Thuc ra, phan 16n kho dau giup
ban thing hoa rat nhiéu phuong dién néu ban biét kién nhan ling
nghe, hoc hoi va chiém nghiém k¥ cang. Mudn biét vang rong phai
can thtr lira, cling nhu mudn vuot qua nhitng thtr thach gian kho dé
hoan thanh bai hoc gidc ngd ctia minh thi trudc hét ban phai co
long nhan nai.

Khi ban da c6 da nhan nai dé vuot qua nhimg thtr thach gian
kho thi dong thoi du khong mong doi ban van git hai duoc nhitng
thanh qua xtng dang bat ngo.

- Luén tram tinh sang suét: Nhan nai va tram tinh ludn di doi
vo1 nhau, nhd d6 ban c6 du sang sudt dé nhan ra sy that. Nguoc
lai “gidn mat khén” ludn 13 nhuge diém ctia nguoi thiéu nhan nai.

- Song nhu hoa kha di: Nguodi nhan nai song nhu hoa hon
cuong manh, nén ho dé dang thich nghi véi moi hoan canh ma van
khong danh mat minh. N6i theo Lao Tw thi “Nhu thdng cuong,
nhuwoc thcfng cuwong” nén ho duogc nhiéu nguoi kinh yéu hon 1a thu
oan.

- Tranh bénh tat, tai hoa: Ngudi nhan nai s& dé dang tu chu
trong ndi ndng, hanh dong va suy nghi nén tranh dugc nhiing tai
hoa gy ra do néng nay hap tip. Tranh dugc nhirng bénh tat bat
nguon tir tinh trang 4m e, cang thang.

- Tdm thanh than thodi mdi: Nguoi thiéu nhan nai thuong tu
thiéu d6t minh bang ngon lira sn han, lo 4u va so hii. Trong khi
ngudi gidu dic nhan nai ludén co6 cam giac thu thai, an binh va
thoai mai.

- Phdt trién tir bi hy xd: Sau khi vuot qua dugc sy nong gian
trude nhitng d6i twong khong vira 10ng, tAm ngudi nhan nai tré nén
diu dang mat me, do la biéu hién cua long tur ai. Pa lam chu duogc
tam san thi long ganh ty cling duoc loai trur, vi vay tam thuong
hoan hy. Pong thoi, 1a ngudi ting trai nghiém kho dau ho dé dang
cam thong va chia sé¢ v4i nhitng ndi kho dau cua ké khac, d6 1a
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long bi man. Va ho cling 1a ngudi it co6 chap, cau né nén tam dé
dang buong x4, quan binh.

Hoi:

- Déi véi nhitng ké xdu dc, ¢6 hai cho nhiéu ngudi, néu chiing
ta chi biét nhan nai thi lam sao trdn dp hodc ngan chan ching khéi
gay ra hanh vi pham t9i?

Dap:

- O day chung ta dang n6i vé dirc tinh nhan nai, chtr chua noéi
dén bién phap giai quyét. Bién phap thi co rat nhiéu nhu: thuong
yéu, giao duc, cai tao, ngan ngua, trung phat v.v... va tham chi khai
trir, loai bo, tuy theo ting d6i twong, timg hoan canh. Nhung dé
thyc hién nhitng bién phap nay mot cach chinh xac, c6 hi¢u qua,
dung ddi twong, ding hoan canh thi trudc hét phai co long nhin
nai. Cang thiéu nhan nai xac suét sai lJam trong xét xir cang cao. Va
coi ching, xét xir sai ciing chinh 13 xau &c thi 1lam sao cai thién
duoc nhitng ngudi xdu ac?

Hoi:

- Téi ¢6 kinh nghiém la cang nhdn nhin cang dé dang cho ké
xdu thue hién muu do den toi. Duwong nhuw sy nhan nhin luén bi ké
xdu loi dung, vay co nén nhan nhin mdi khong?

Dap:

- Thé thi xem ra ban chua di nhan nai hodc con c6 diéu gi sai
lam trong d6, bdi vi mic du ban néi di nhan nai nhung rd rang 1a
ban vira méi to ra con it nhiéu 4m @c bat man, phai khong? Nhan
nhin khong c6 nghia la nudt han chiu thua dé cau an hodc dé phuc
han vé sau. Nguoi co thé nhan nhin thuong rdt tram tinh va tu tin,
vi vay nguoi dy c6 du sang sudt dé tranh dugc nhitng cach xur sy
noéng nay hap tap, va biét song sao cho hai hoa véi moi nguoi, du
xau hay tot, mot cach hop tinh hop 1y, khong doc tai cling khong
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xu ninh. Nhan nai 1a manh dét viing chac thich hop dé nay né tinh
thuong yéu, thong cam va sy hiéu biét ding dan, nho d6 ban c6 thé
cam hoa nguoi xau thay vi tranh chap véi ho.

Chuing ta can phai than trong trong viéc danh gid nguoi xau ké
t6t. Chang han nhu nguoi d6i nghich véi minh chua han 13 xau, ké
ting hd minh chua han 13 t6t. Xau hay t6t tiy thudc vao ban chat
dao dtrc cia mdi nguoi. Noi chung, ké xau thuong hanh dong, noi
nang, suy nghi hai minh, hai nguoi. Nguoc lai, nguoi tét khong
nhirng khong lam hai ai ma con dem lai lgi ich cho moi ngudi.
Thuc ra, nguoi xAu that bat hanh, can duogc thuong yéu tha thir, vi
du thé nao di nita, ho s& chiu nhiéu kho dau khi phai tra gia cho
tam dia x4u xa tdi 15i caa minh. Du khi nhan nai, néu can ban c6
thé nghiém khac dé ho khoi quiy pha, nhung ban phai chic rang
d6 khong phai 1 phan Gmg phat xuét tir gian dit, thu ghét, ma ban
chi mudn gitup ho tré nén tdt hon hoic ngan chan sy thiét hai cho
nhiéu nguoi khac ma théi. Ban khong nén trimg tri ké 4c mot cach
cht quan theo kiéu “Thay Troi hanh dao” ma ct dé “4c hiru ac
bao” theo luat nhan qua tu nhién.

Hoi:

- M{t sé tén gido tin vao thuyét dinh ménh, cho rcing moi sy
déu da dwoc an bai. Nho vay ho dé dang nhan nai hon. Piéu dé cé
tot khéng?

Dap:

- That sy nhan nai thi khéng do ap luc. Niém tin ¢ diéu gi chua
biét rd chinh 14 sy so hai ap luc tir bén ngoai. Nhan nai khong c6 tur
su phuc tung hay do mét gia dinh ma vi thiy rd van dé va vi su can
thiét cta chinh long nhan nai. Theo Phat gido, nhin nai ciing 1a
mét hinh thic chiu trach nhiém vé hanh vi cua chinh minh d3 lam
trong qué kht, dong thoi qua hiu qua d6 thay rd sai 1am dé tu diéu
chinh hanh vi cua minh. Vi du, mdt hoc sinh cé diém toan thép,
phat hién ra do minh ham choi va thiéu cht y. Boi vay, by gio em
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hoc hanh siéng ning va cht ¥ vao mon toan hon dé tu diéu chinh
sai 1am ctia minh va tit nhién sé& cai thién duoc diém toan cia em
vé sau. Do hoan toan 1a do nhan thirc dung ctia em, khong phai do
dinh ménh nao tir bén ngoai.

Hoi:

- C6 mdy nguoi lang giéng luén ngdm ngam ham hai gia dinh
t6i. Téi khong thé chiu dung dwoc nita. Nhr vy, téi nén co gdng
nhan chiu hay nén doi nha dén noi an toan dé dé dang hanh thién
hon? Néu chdp nhdn ¢ lai khéng chiu khai théng tré ngai lam sao
t6i c6 thé dat dwoc gidi thodt?

Dap:

- Truée khi tra 101 cau hoi, t6i xin ké van tat cau chuyén Dic
Phat bi si nhuc khi di vao thanh Kosambi khat thuc. D¢ tra méi thu
tir 41 bi ton thuong trude day, ba thir phi Migandiya xt Kosambi
da xti giuc dan chung méng chui, nhuc ma Ptic Phat mot cach
tham té. Ton gia Ananda thiy vay lién xin thinh Ptc Phat di qua
thanh khac khat thuc. Ptirc Phat hoi néu qua chd khic ciing bi
ma‘ing chiri nita thi sao? Bach Thé Ton, thi di chd khac nita. Phat
néi, néu di dén dau cling bi méng chiri, thi chung ta ctr di, di mai,
hay sao? Nay Ananda, hiy dé cho phién ndo tu diét noi dau chung
khot sinh. Qua nhién, bay ngay sau dan ching thanh Kosambi
khong con nhuc ma Puc Phat nira.

Pung tudng rang ban cang tu 1én cao thi cang duoc an toan
hon. Nguoc lai, néu ban mudn dugc tot hon thi phai d6i dau voi
nhiéu thtr thach hon. Ngay ca Puc Phat, sau khi giac ngd van con
chiu tdm nan 16n trong do6 ¢6 su muu sat cia Devadatta. Cling vay,
buc Chta bi Juda phan bdi va phai chiu cuc hinh dong dinh trén
thap tu gid. Thanh Gandhi bi tham sat mac du chu truong bat bao
dong.

Néu chudng ngai 1a qua ctia nghiép thi khong co cach nao
tranh n¢ dugc. Nhu Puc Phat day trong K& Phap Cu 127:

https://thuviensach.vn



“Khong phai trén hu khong,

khong phai gitra bién ca,

khong phai vao hang sau,

khong noi nao trén doi

c6 thé tim thay duoc

chd tranh qua ac nghiép”.

Vi vay, bac thién tri thirc s¢ gieo nhan chir khong s¢ gat qua.
Nhiéu nguoi 1am 4c hay lam lanh ma chang thiy bao tGng dau ca
nén khong tin nhan qua nghiép bao, nhung d6 1a vi chua dén luc
tré qua ma thoi.

Thue ra, nghiép qua cé ¥ nghia gido duc rat cao:

1) Giup ching ta biét chju trach nhiém vé hanh vi dao durc cua
minh.

2) Chi cho chiing ta thay ra nguyén nhan di tao trong qua khu.

3) Thay nhén thdy qua chinh 1a thiy ban chat vo thuong, kho
va vO nga cua van phap.

4) Rén luyén cho chung ta nhitng dirc tinh cao qui nhu nhan
nai, cam thong, tir 4i, bi man, bao dung, khiém tdn v.v...

5) Nguoi san sang don nhan nghiép qua ma van dinh tinh sang
sudt, van vuot khoi tham wu, chic han 1a nguoi di thong dong tur
tai.

Vay tai sao ban khong nhan su quay ray cua nhiing ngudi hang
xom dé truong dudng dao tdim nhu nhan nai, thuong yéu, cam
thong va tri tué? That ra khi trong tdm con phién ndo thi du di t6i
chan troi goc bién nao khd van bam theo. Ban luén mudn doi méi
nhung thuc ra chi d6i cai kho nay qua cai kho khac. Roi chung ta
khong ngimg chon lya, nhung khi di chon bé mit thi ching ta
cling phai 1ay ludn bé trai.

Hoi:

- Mac du toi ciing tin nhw vay, nhung that kho ma nhan nhuc
dwoc voi hang nguwoi viea hung ac viea xao quyét. Ho vira an cuop
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vita la lang, hai nguwoi nay roi do téi cho nguoi kia. Khé noi ho
khéo ninh bo cdp trén nén luén duoc che chan, é di. Cho nén hang
nguoi nay can dwoc triét ha di vi sw an lac ciia moi nguoi, sao lai
phai cam tam chiu nhin voi chung?

Dap:

- T6i hoan toan théng cam véi ban, va hau nhu phan 16n ching
ta déu mubn nhu vay. Nhung trén thuc té triét ha nguoi ac dau co
dé, phai khong? Ai ma biét chung ta tri¢t ha ho hay ho tri¢t ha
chung ta trude roi! Du sao, binh tinh chiu dung s& tot hon, vi cubi
cung nhan nai van 1a thuong sach. Biét dau ban cang cd thanh
trimg git gao, ké xu cang tré nén ma manh hon trong khi néu ban
trAm tinh nhan nai thi moi viée s& duoc giai quyét som sua hon
nhiéu.

Luc dau phan 16n ching ta déu cam thay kho chiu khi quan hé
v6i nguodi xdu, nhung sau mot thoi gian tng phd véi ho xem ra
chiing ta trudng thanh hon, ban 1anh hon, khon ngoan hon va tién
bd hon rat nhiéu. Phai chang d6 1a nhitng thir thaich ma moi ngudi
phai trai qua trén dudng chuyén héa? Khong chimg mot ngdy nio
d6 ban s& nhan ra rang chinh hang ngudi nay da vo tinh gitp ban
tr kham pha, tu diéu chinh dé hoan thién chinh minh. Khéng co
nhitng thtr thach d6 1am sao ban c6 thé biét minh va biét ngudi mot
cach rd rang cu thé? Nhan ra diéu nay han ban s& cam on nhing ké
khoé chiu nay.

Nguoi lam ac cling c6 ndi kho riéng cta ho: nhimg toan tinh
bac dau, nhiing lo au s¢ hai, nhitng ray riat khon ngudi, lai con bi
cam thu, phi nhd, nguyén raa, khinh khi v.v... tir bén ngoai. Vay
ban dung phan tng khinh suat. Hay dé ho hoc ra bai hoc ctia minh
tor qua déng tu nhién cua hanh dong ac, mdt cach cong minh xac
dang. Du sao, ho cling dang thuong, can dugc cam thong hon 1a
ghét bo. Hiy cau nguyén cho ho sém hoc ra bai hoc ctia minh dé
biét hoi dau huéng thién. Cai chinh 13 ban phai ty kham ph4 xem
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chinh minh c6 xdu xa dé tién khong trudc khi quan tAm sta tri
nhirng di€u thi phi cua nguo1 khac.

Hoi:

- Séng thi phdi c6 wéc mong, hy vong mét twong lai twoi sang
hon, chcfng 1é chi nhdn nai véi hién tai la di sao? Sw viéc la vo
chong téi dang né luc kiém song, nhung chwa du tién dé mua nha
nén phdi ¢ nha tro. Vay chiing téi c6 quyén hy vong va phan ddu
dé c6 dwoe mot ngoi nha, hay cwr cam tam nhan chiu tinh hinh hién
tai?

Dap:

- T6i ciing chiic ban ¢6 thé sém sé hiru mot ngdi nha nhu .
Nhung mudn dat dugc muc dich nhu vay trudc tién ban phai biét
binh tinh doi cho. Binh tinh dgi cho 1a ¢dt cach cua 1ong nhan nai.
Ban ¢6 quyén hy vong va phan dau cho tuong lai ciia minh. Khéng
ai bat ban phai bang 1ong v&i hién tai, nhung trudc hét phai co long
nhan nai, néu ban nong voi thi thét bai 1a cai chéc.

Khi ban dang trong tinh trang khong vira ¥ thi cang mong mot
tuong lai t6t dep hon ban cang bi dé ning boi ap luc thoi gian, va
cam théy hién trang ctia minh tdi té hon. Va ctr thé ban kéo dai su
bt an cang thang lam pha hong khéng khi ddm 4m cua gia dinh
ban, tham chi ¢6 thé 1am cho né d6 v& trude khi ban nhin théy giéc
mo cua minh c6 tr¢ thanh hién thuc hay khong. Néu nhan nai ban
s& khong con tao ra ap luc thoi gian va co thé dé dang d6i mit voi
thuc trang cua minh. Hon nira ban s€ c6 du tram tinh sang subt dé
biét can 1am gi tot nhét cho cdn ho twong lai ma ban hang mong
doi.

---000---

CHUONG VII - HANH XU TINH TE
Trong lanh gioi tu tanh
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Thdn trong gioi tuy nghi
Duc tin gidi trong sach
Tri tué gioi tinh vi.
(Viéen Minh)

Trong chan dé, gioi durc
(stlaguna) va gidi han(stlacara) 1a nhitng yéu tinh ctia sy giac ngd
giai thoat. Khi Puc Phat chua ché dinh gi61 luat thi cdc bac Thanh
van c6 day du giéi dire va giéi hanh, do 13 gidi hoan hao trong fw
tanh gioi dinh tué, va tuy nghi gioi dinh tué. Trong tu tanh gioi
dinh tué (khi vo su), gidi dirc la su trong lanh tuyét déi cta than
hanh ma khong can bét clr giéi diéu quy dinh nao. Trong tiy nghi
gi6i dinh tué (khi hitu su) gidi hanh la sy thin trong tinh té mot
cdach tw nhién, chinh xac trong moi hoat dong than khau. Nhu
vay, tw tanh gi6i (giéi dirc) va tity nghi giéi (gidi hanh) dugc biéu
hién 6 nét trong hanh dong duy tac, vuot khoi tinh twong doi cia
hanh dong thién va bat thién.

Trong tuc dé, glO’l ludt (vinaya) hay diéu hoc
(sikkhapada) dugc goi 1a ché dinh gidi. Gidi ché dinh do Du’c Phat
tam thot dat ra vi loi ich t&r ching pham phu dé dem lai su 6n dinh
trong doi sdng tu tap hang ngay cua ho, déng thoi lam nén moéng
vitng chic cho sy phat trién thién dinh (samadhi) va tri tué (pafifia).
Mot lau dai khong thé khong c6 nén moéng viing chac. Ciing vy,
khong co6 gidi luat chic chan khong thé co thién dinh va tri tug.
Khong c6 giéi dinh tué 1am sao co gidc ngd giai thoat? Gidi ché
dinh tuy tuy sy sai pham hay do ngudi doi ché trach ma Duc Phat
ban hanh, nhung khong hoan toan thudc tuc dé, ¢t 16i ciia gidi luat
van 1a chan dé, vi vay giéi ché dinh vira c6 tinh xuit thé vira c6
tinh nhip thé. Tinh xuat thé dong nghia véi gioi tw tanh va gii
tuy nghi. Tinh nhip thé giong nhw ky cwong phap luit ciia mjt
cong dong xa hji.
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Chinh vi phuong dién nhip thé va twong ddi cua gidi ché dinh
ma ching ta can tim hiéu y nghia dich thuc cua gidi luat 1a gi, néu
khong du ching ta ¢6 gang giir gin gidi luat that nghiém ngit van
chi duoc hinh thirc bén ngoai, khong thé nio phat sinh thién dinh
va tri tué dugc. Tham chi, nhiéu khi hinh thtc cta gidi ché dinh
con gay trd ngai cho viéc phat huy thién dinh va tri tué nita. Gidi,
dinh, tu¢ tuy & ba phuong dién khac nhau, nhung lu6n phéi hop
chit ch& va hd tro nhau trong moi phap moén tu tap. Gidi, dinh, tué
cling c6 chung nhiéu yéu to thién phap, trong d6 ndi bat nhat
l1a chanh niém (samma sati) va sw than trong (appamada). Ngoai ra
nguoi co duc tin (saddhd) thi méi gitt gi61 luat nghiém tac, va
nguoi co tri tué (panna) thi méi co gidi luat hoan hao.

Luat 1& 1a mot diéu kién tat yéu, vi khi séng thanh gia dinh,
doan thé, cong dong, qudc gia hay mét to chirc xi hoi theo bat ctr
mé hinh nao, tit nhién phai co luat 1€ dé gilt gin an ninh trat tu cho
doi song an binh hanh phuc ctia moi ngudi. Cho nén, du tu nguyén
hay bi bat budc thi moi nguoi cling phai tuan theo luat dinh vi
quyén loi va bon phan ctia mdi thanh vién trong cong dong xa hoi
do.

Tuy nhién, khong co6 luat 1€ nao hoan héo, vi ban chét cua luat
1¢ thuong dugce qui dinh dudi hinh thirc cAm doan, dé ngin ngira
hay chan dimg nhitng hanh vi giy ton hai hodc dbi pho véi tinh
trang bat on trong doi séng cong ddong ma thoi. Khong chi nhimng
cam doan khat khe ctia nhitng bao chtia hay nhimg ké doc tai, ngay
ca nhitng luat 18 t6t dep nhat ciing chi tot doi voi nguoi nay khong
t6t cho ngudi kia, hop mdi thoi, khong hop moi luc. Luat 18 ¢o vé
nhu dé nhiép phuc ngudi xau, bao vé nguoi tot, nhung nhiéu khi
nguoi xau chua ché ngu duoc ma nguoi tét da bi thiét thoi khong
nho.

Gidi luat nha Phat khong phai 1a nhitng qui diéu bat budc duoc
dit ra mot cach chu quan theo ¥ riéng ciia mot hay nhiéu ngudi ¢o
thAm quyén, nhu vua chia, gido chi, dao su hay bat cr nha lam
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luat nao. Ciing khong phai 1a nhitng qui dinh hay rang budc ma
moi ngudi dit ra vi loi ich ¢4 nhan ctia minh.

Gi6i luat ma Pic Phat ché dinh dugc cic nha lam luat danh
gia 1a rat khoa hoc, cong bang, dan chu va mang tinh nhan ban rat
cao. Khi di sdu hon vao noi dung tinh yéu nhat ctia mét sd gidi
luat, chiing ta con nhén ra duoc y nghia tham sau hon nita, c6 thé
goi do la tinh si€u nhan ban, hay si€u pham nhap thanh. Tuy nhién,
trén phuong dién tuc dé, du 1a gii luat nha Phat van khong tranh
khoi tinh bat toan nhu d3 noi trén. Phan 16n nhitng giéi luat loai
nay khong mang tinh c6t 16, chi tiy duyén Gmg xir ma thoi.

Nhu vay, ching ta can phan ra cac loai gidi luat khac nhau
duoc ché dinh phu hop véi nhiéu tinh chat, tinh huéng va hoan
canh khac nhau, nhu sau:

- Do nguoi doi ché trach.

- Pé ngin ngira hanh déng va noi ning tai hai.

- Vi loi ich doi séng tap thé.

- Bé thoat khoi nhirng sai lam bat thién.

- Lam cho thanh tinh than khau.

- Lam nén tang cho sy phat trién dinh tug.

Ba diéu trudc ¢ lién quan dén nguoi khac trong cong dong xa
hoi, nén do 1a cach xu thé bén ngoai. Ba diéu sau hudng vé hoan
thién chinh minh, nén c6 tinh dbi ndi va 1a c6t 181 trong gidi luat
Phat gido.

Mait khac, gidi con c¢d hai phuong di¢n: hitru han va vo
han. Gidi hitu han 13 mot s6 gidi diéu c6 dinh cho ting ddi tuong
hanh giéi khac nhau. Vi dy, ndm gié1, tdm gidi... danh cho Phat tu
tai gia. Gidi sa-di, ty-kheo va ty-kheo-ni... danh cho nguoi xuét
gia. Gidi vé han bao gdm tit ca biéu hién tét dep cua than hanh
qua n6i nang va hanh dong. No6i chung, du hitu han hay v6 han,
gidi thuong duoc goi tén theo tac dung hay ¥ nghia ctia nd, chiang
han nhu diéu hoc, hanh vi dao dire, su tuw chii, sw thanh tinh v.v...

https://thuviensach.vn



Gidi la diéu hoc vi qua d6, néu khéo quan sat, chung ta hoc
duoc tinh trang, tinh chat va dong luc thic diy dang sau cua mdi
hanh vi dao durc hodc phi dao durc. Nghia la ching ta cé thé hoc ra
tir nhitng diéu hoc ndy nguyén nhan, diéu kién va hau qua cia
nhitng hanh vi bén ngoai dang biéu hién qua hanh déng va noi
nang. Nho nhiing diéu hoc d6 ma sy tinh tdn va chanh niém dugc
chinh xac hon. Pap lai, chanh tinh tan va chanh niém giap ching ta
hiéu thau ¥ nghia dich thuc cta gidi, lam cho gidi dugc trong sach
va khong con gidi han, khong dé cho hanh vi roi vao mdy moc hay
quan tinh vo thirc.

Gidi la hanh vi dao dic nhung khong c6 nghia 1a nhiing gido
diéu mau muc cd dinh dé qui dinh khuon khé mot hanh vi dao duc
phai nhu thé ndo, ma chi dua ra nhitng goi y nham gy y thirc canh
gidc dé ngin ngira, ché ngu hodc tir bo hanh vi phi dao dirc ma
théi. Qui dinh mot hanh vi tt nhu thé nao khac hian véi viée hoc
héi ¢ ¥ thirc dé tir b mot hanh vi x4u. Bdi vi, mot khi hanh vi t6t
d3 bi qui dinh trong khuon khé thi khéng con 1a hanh vi that sy t6t
nita, nd chi con 13 mot sy bat budc, bit chude hay rap khuon,
khéng phat xuat tir ¥ thitc tu do. Mot hanh vi dao duc, tirc gidi
luat, that su thi tu do va vo han. Tu do va vo han vi da thoat khoi
su tro1 budc cua hanh vi phi dao duc.

Gidi la sw phong hé, nhu 4o giap dé phong than cd thé ngin
ngira nhimg tai hai dén tir bén ngoai. Khi ching ta khéo tranh
nhitng hanh vi bét thién, khong dé cho than budng theo khuynh
huéng xau ciia ban ning, tinh cam va 1y tri thi chac chan chung ta
tranh duoc vo sd hiém hoa nhu bénh tat, tai uvong, thu oan, no nan
hay nghién ngap v.v...

Gidi la sw thdn trong, vi hanh dong dao duc chi dugc hoan
hao khi ¢6 su can than, khéo 1éo, k¥ ludng, nghiém tuc, trong moi
hanh vi. Nhitng nguo1 khong buong lung hoi hot, tuy ho hanh dong
tu nhién nhung rét ky cuong, chinh xac, chuan muc va dao duec.
Ho rat tinh tuong trong gidi ludt cho du co thé ho khong biét dén
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mot hé théng luat 1€ nao. Ho c6 phong thai rat chiing chac nhung
khong hé cb ¥ tao ra mdét mau phong cach riéng nao cho minh ca.
Chuén muc ctia ho khong phai 1a khuoén mau ¢ dinh nao ma chinh
la su than trong, tinh té, cAn mat, chu toan va luon méi mé trong
tirng hanh dong nho nhat nhat hang ngay.

Gidi la sw tw chii vi nhitng diéu hoc nhic nhé chung ta biét
ding lai dung luc, biét ty diéu chinh hanh vi ciia minh, va biét
truong hop ndo can tu ché, tiét giam hay diéu d6. Thai qua hay
vuot qua gidi han cho phép 1a thai do sdng budng tha, thiéu ky
cwong va kém hiéu biét, két qua khong nhitng chudc hoa vao than
ma con va lay nguoi khac. Su ché ngu cic gidc quan khi thay,
nghe, ngtri, ném, xc cham ciing 1a mdt hinh thire tu chu cia gidi.
Noéi chung, vé phuong dién tu chu, gidi gitip ching ta khong song
phong tung cau tha theo ban ning thé xac, khong hanh dong budng
lung theo quan tinh vo thtrec.

Gidi la sw thanh tinh vi n6 1am lang diu nhiing phién no tho
thién biéu hién qua hanh déng va 10i noéi. Nhimg nguoi co thé tu
ché than khau thi gidc quan cua ho ciing dugc thanh tinh khi tiép
xuc vo1 hoan canh xung quanh. Pay la hé qua cua su tu chu, nhu
d4 noi trén, dugc goi 1a gidi thanh tinh do ché ngu cac giac quan.

Gidi la sw gidi thodt vi mot khi tranh dugc diéu sai xau nao
thi chting ta khong bi sa 1ay hay tréi budc trong dién bién nhan qua
cua hanh vi tai hai d6. Nho gidi chung ta khong bi ray rut, nong
ndy, day vo ciia nhitng mic cam toi 16i, ma con gitip chiing ta thoat
duoc biét bao hau qua tham hai do nhitng hanh dong, ndi ning sai
trai gay nén.

Néu gitr gi6i dang nhu nhitng ¥ nghia vira néu thi v6 cung loi
ich ma khong hé bi rang budc. Tuy nhién, nhu ching ta da noi, néu
khong hiéu duogc ¥ nghia va ndi dung dich thuc cta gidi luat noi
chung va timg diéu hoc noi riéng thi gidi tré thanh nhing rang
budc vo ich, thaim chi ¢ hai vé nhiéu miat. Luc bay gio gidi chi
con la:
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- Mot su phd truong hay trang diém bé ngoai.

- Nhitng khuon sdo kho chét lam suy yéu hanh déng moi mé
sang tao.

- Nhirng phong cach gia déi thiéu tu nhién.

- Nhitng 4o tuong tu ton hoac tu ti vé hanh vi dao dtc cua
minh.

- Su tc ché, don nén 1am phat sinh bién chtng tdm 1y va sinh
ly bat thuong.

- Con bai lan cua nhirng ké dao duc gia.

Chung ta da néi c6 hai loai gigi: hitu han va vo han phu hop
v6i hai hang nguoi giit gidi twong tmg: Hang nguoi thién vé tinh
tan hodc duc tin dé dang “y gido phung hanh” nhing qui ct, muc
thudc da duge cac bac thady ma ho tin cdy qui dinh san. Ho khong
du tu tin va sang sudt dé biét minh nén 1am gi va khong nén lam gi,
nén néu ai do co6 thé chi cho ho biét cach 1am thé nao thi ho sin
sang tuan thi vi nhu vay ho cam thdy dé dang hon. Hang ngudi
nay thich hop voi gii ché dinh hitu han, tuy nhién cling rat dé
chép thi vao gidi luat.

Hang hanh gia thién vé tri tué do thuong xem xét than trong,
quan sat rd rang hanh dong ctia minh, c6 thé tu phat hién cai ding,
cAi sai, cai x4u, cai tbt mot cach tinh té, ty nhién trong tirng hanh vi
ctr chi ctia minh. Ho ciing tu biét lam thé nao dé diéu chinh ngay
tai chd nhitng khiém khuyét ma khong can ap dung theo mot
khudn mau dao dirc nao cé san dudi dang gidi luat ché dinh. Hang
tri g1a nay thich hop véi gidi vo han.

Trén thuc té, hang ngudi thién tri thic rat it so véi hang dtrc
tin va tinh tn, trong khi d6 hang dtrc tin va tinh tan lai con it hon
rat nhiéu so v&i hang ngudi budng lung, phong ting, mé muoi.
Vay luat 18, qui tic, mau muc, khudn dinh v.v... 1a diéu khong thé
thiéu trong xa hoi loai nguoi, néu khong cudc doi khong may chdc
s& bién thanh dja nguc tran gian. Do ciing 1a 1y do tai sao Dirc Phat
phai ché dinh gi6i luat trong khi Ngai biét rat rd rang khong can
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bat ky khudn dinh nao gidi dirc va giéi hanh van c6 thé hoan hao.
Trong qué khir c6 nhiéu vi Phat khong ban hanh gii diéu nao vi
Pai Ching ctia cac Ngai rat tinh tudng vé tw tanh gidi, tiy nghi
gidi va gioi vo han.

Ngay no, mot vi ty kheo dén tu tip trong mot ngdi chua cd vi
nit thi chi 14 bac thanh c6 tha tim thong. Vi Ay e ngai khong thé
giit tron qua nhiéu gidi luat nhu vay. Vi thi chu co thé sé& biét dugc
minh c6 sai pham gi6i diéu nho nhit ndo ma minh khong nhé hét
thi sao. Dé thdo g& gt mat ndy, Pic Phat hoi vi ty kheo 4y néu chi
gitr mot diéu thoi ¢ nhd duge khong. Vi Ay phan khoi chap nhan.
buc Phat day vi éy chi can than trong canh chung cai tam thoi la
duoc. Va chang bao 1au vi 4y hoan toan giac ngo.

Vi vay, bén canh gigi luat hiru han da duoc ban hanh cho phu
hop v&i hoan canh x3 hoi, thoi gian va trinh do cia moi nguoi,
Ptrc Phat con day giéi vé han cho nhitng ai c6 thé tu minh séng
trong tinh tan, chanh niém, tinh giac. Hay no1 cach khac, mot
nguoi dang gitr gidi hiru han, chi can thuong than trong, chi tam,
quan sat té tuong ngay noi hanh dong noi1 nang ctia minh, thi khi
d6 gi6i hitu han tu trd thanh v han. Nghia 1a lac d6 ngudi ay ¢o
thé khéng nhd bao nhiéu gidi can phai gitt nhung moi hanh vi ctr
chi ctia anh ta déu thuin theo gio1 luat. Va do chinh 1a budc
chuyén hoa tir giéi hitu han qua giéi vo han, tir giéi tuc dé sang
gidi chan dé, tir giéi ché dinh sang gidi tw tanh.

Dirc Phét biét rat rd mic do nhan thirc cia mdi nguoi, nén dé
gitip ho c6 thé tu gidc Ngai da khong ngan ngai sit dung ca hai
phuong dién tuc dé 1an chan dé. Giéi hiru han dwa trén Kkhai
niém da quy dinh trong linh vuc tuc dé nén dwoc goi la gidi
ché dinh; con giéi vo han dwa vao thue tanh cia sy kién trong
lanh vuc chan dé nén dwoc goi la gidi tw tanh. Vi vay, tuy séng
trong giéi hanh ma van tu do khong co6 gi rang budc. Trong giéi
hitu han, khai niém sai d6i chiéu véi khai niém ding di dwoc
an dinh. Trong giéi v6 han chi cé thé thay dung hoic sai ngay
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noi ban chat cia sy viéec chiv khong c6 khai niém nao dé so
sanh.

Vi duy, & Anh ban di bén trai la ding, con & My ban di bén phai
méi dung. Khai niém vé su dung hay sai ndy hoan toan do qui dinh
ctia con ngudi, chi ¢ gia tri twong d6i. Tuy vay, néu ban khong
tuan tha thi c6 thé xay ra tai nan chét nguoi. D6 1a cai ding hitu
han. Trong khi néu ban bi truot chan, ban sé& tu dong guong lai dé
giit thing bang. Ban thiy sai ngay lap tc va diéu chinh né mot
cach tu nhién ngay noi thuc trang cua su kién ma khong can phai
mét thoi gian so sanh voi bat ctr khai niém ding theo chuan muc
nao. Po 1a cai dung vo han cia gidi trong ty tanh chan dé.

%

Gi6i luat 1a nén tang dao duc, la manh dat mau md dé gieo
trong nhitng hat giong lanh. Nguoi biét song than trong, ky cuong,
tinh té, hién thién, trong lanh v.v... khong nhitng ty minh an lac ma
con dem lai 6n dinh hanh phtic cho ngudi khac. Trong mdt cong
ddng x4 hoi néu moi nguoi biét hanh dong, nodi nang than trong thi
s& tranh duoc biét bao kho dau bat hanh ma hau hét do budng lung,
bét can, thiéu ky cuong gy nén. Qua that gidi luat dong vai tro toi
trong trong viéc dem lai lgi ich bat tan cho doi séng con nguoi:

- Trdanh nhitng théi hwe tdt xdu: Song budng lung, cau tha,
khéng ky cuwong, khong tu ché 1a tién trinh hinh thanh nhiing thoi
quen sa doa, nhirng thoi hu tat x4u ¢6 thé lam than bai danh liét ca
mot doi. Nguoi biét séng than trong, tu ché trong timg hanh vi ctr
chi khong thé nao roi vao théi hu tat xdu duoc. Va néu co thoi
quen x4u nao thi cling dé dang thoat ra nho dirc tinh than trong
gitip anh ta biét nhan thirc cai dang cai sai nén ¢6 thé tu minh diéu
chinh.

- Khéng gdy ra nhitng hdu quad tai hai: Nguoi khong biét tu
ché s& gay ra tai hai cho minh va nguoi khac bang hanh dong, 10i
ndi sai trai ciia minh. TrAm trong hon, su bat can co thé dua dén tai
nan, gay thuong tat, bénh hoan hay tr vong. Vi du nhu mot nguoi
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14i xe cau tha, mot cong nhan bat can, mot béac si tic trach v.v...
khong nhitng gy hoa cho minh ma cho nhiéu nguoi khac. Nguoi
than trong, k¥ ludng c6 thé tranh dugc nhitng hau qua tai hai nhu
thé dé dang.

- Khéng hoi tiéc ray rirt: Nguoi hanh dong bat can sau khi gay
ra 16i 1am, bén trong thuong tu day vo, cin rat, dong thoi bén
ngoai bi ngudi do1 dam tiéu mia mai, vi vay ho luon cang théng,
bat an. Nguoc lai, nguoi c6 gidi hanh than tim thudng mat me,
trong lanh, an nhién, thu thai.

- Khéng béi roi lo sg trude dam déng: Nguoi cd mic cam toi
16i thuong thiéu ty tin, vi vay ho ludn bdi rdi, e dé, hoi hop, lo lang
khi ¢ chd dong ngudi. Ho khong thich gip ai vi hau nhu ty 4m anh
boi cam giac toi 16i ctia minh c6 thé bi nguoi khac phat hién. Trai
lai, giéi hanh giup ban tu tin, diém tinh, nén khong lo s¢ gitta chdn
dong nguoi.

- Co phong thai doan chinh ty nhién: Nguoi hanh dong nodi
ning than trong s& dé dang phat hién cai dung cai sai dé tu diéu
chinh hanh vi cua minh. Vi vay, mac du khong ¢d tao cho minh
cung cach riéng ho van c6 phong thai ung dung, dinh dac, thoai
mai, ty nhién, khién nhiéu ngudi tin yéu kinh mén.

- Liic ldm chung khéng hét hodng lo so: Ngudi toi 161 chic
chan sé& rat so hii, ban loan trong gio phat 1am chung, vi hinh anh
bat thién cua ho tu dong tai hién trudc mét nhu mot cudn phim.
Poi khi d6 1a mot chi tiét day an twong trong hanh vi toi 161 cia
minh, nhu con dao ddm mau, mui thudc sing cay nong v.v... Doi
luc 1a mot canh tuong that hai hung nhu mat diém bao chéng lanh
vé sau. Do 1a can tir nghiép cua nhitng nguoi lam ac. Nguoc lai,
nguoi co gidi duc biét rd hanh vi trong sach cua minh, s€ ra di mdt
cach nhe nhang thanh than.

- Lam nén tang cho thién dinh va tri tué: Ngudi budng lung
cau tha thuong hanh dong theo thoi quen bat thién (thiéu gidi) nén
khong c6 kha niang chi tAm (thiéu dinh), va vi bi xung dong boi
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nhitng khuynh huéng vo thirc nén khong du sang sudt dé biét dau
1a su that (thiéu tué). Trong khi nguoi hanh dong, ndi ning than
trong (cé gidi) s& d& dang cht tdm hon (¢é dinh), va do @6 c6 thé
thay biét rd rang minh bach (¢ tué). Noi cach khac, hanh dong, 10
noi trong lanh (gidi) dwa dén tdm an tinh (dinkh) va tanh giac s&
sang soi van phap (fué). Vi vay, loi ich quan trong nhét cia gi6i 1a
lam nén tang virng chac cho thién dinh, tri tué, giai thoat va giai
thodt tri kién.

- Tang tha nhdn mén qua vé uy: Ban co thé nghi rang phuc vu
mai 1a hanh dong vi tha, con gitr gidi chi ¢6 1gi riéng cho minh. Do
14 quan niém sai 1am. Ngudi c6 gidi dic khong hai ai nghia 1a
khong gieo rac lo au so hii cho ngudi khac. Ho c¢6 vé nhu khong
lam gi cho ai, nhung thyc ra ho dang gitp nguoi khac séng yén
tam, khong lo s¢ bi hai. Do do, gilt gio1 khong phai chi tu lgi ma
con dugc xem la hanh dong vi tha: Mot moén qua vo iy cho moi
nguoi.

Hoi:

- T6i thay ngay nay trong méi quan hé xa héi thdt khé ma giir
duoc tron ven nam gioi, nhat la gioi noi doi va uéng ruou. Vay
ching ta c6 thé ty co g bién cho hop véi hoan canh dwoc
khong?

Dap:

- Chang ai c6 quyén bao ban duoc hay khong. Chinh ban phai
tu chiém nghiém, khdm pha xem tinh chat nhan qua trong hanh
dong ctia minh nhu thé nao roi s& tu biét c6 nén 1am hay khong. Co
nhiéu loai luat 1 dit ra nham han ché hoat dong cua nguoi khac dé
bao vé quyén loi cua ngudi chu hay cua tdp doan théng tri. Vi du
nhu luat 1€ cua nguoi dia chu dat ra cho ta dién, hodc ctia nude
thuc dan 4p dat 1én dan thudc dia. Do do sé co6 phan khang dé doi
lai cong bang. Trong truong hop ndy, pham luat c6 khi lai 1a hanh
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dong dung tét va can dam. Trai lai, gidi luat nha Phat chi giup ban
tu y thirc hanh vi ctia minh dé truc nhan ra tinh chat ding - sai,
thién - ac, khong theo sy danh gia nao tr bén ngoai. Do 1a 1y do vi
sao gidi duoc goi la diéu hoc. Vay tai sao ban khong léy do lam bai
hoc dé théy ra chinh minh? Ptrc Phat chi vi loi ich ctia ban ma goi
¥ thoi, khong ai rang budc ban ca, ban ¢ quyén ty do van dung
uyén chuyén thé ndo tuy ban. Cé diéu ban can phai tu kham pha
tinh chat ding sai thién ac trong hanh dong néi ning cta minh, vi
d6 1a trach nhiém va quyén loi cta ban chir khong phai cua bat ky
ai khac.

Hoi:

- Ngwoi lam néng muén bao vé hoa mau phdi diét triv sau rdy,
lam sao tranh khoi toi sat sanh? Vay dau la giai phap?

Dap:

- Con nguoi, tu cho minh 1a “wu viét hon muoén loai” (Téi linh
u van vat), biét cach kiém séng dé bao vé chinh minh. Nhung néu
bao vé su song ctia minh ma xem thuong sinh mang ciia mudn loai
thi loai nguoi da trd thanh dang so nhat trén doi! Con nguoi qua 1a
ching “wu” chut nao khi chi biét dén quyén loi cua riéng minh,
tham lam vo vét moi thr, cudng doat mdi trudng séng cia mudn
loai va san sang xam hai bat ky ai t6 ra bat loi cho minh. Ngay nay
khoa hoc dd chting minh rang hay diét con trung bira bai da lam
mat can bang sinh thai mot cach tram trong, khong nhitng chi him
hai ching sinh ma con tu hay hoai moéi truong séng cua chinh
minh.

Chung ta khai thac rimg, bién v.v... dén ndi nhiéu loai thuc vat,
cay thudc, hai san, cAm tha d3 bi tuyét chung, cung vdi su bién d6i
thoi tiét gdy nén thién tai dich bénh. Thudc trir sdu dd 1am moi thtr
tr& nén doc hai. Cho nén, ngay nay ching ta rat can hoa mau, thuc
pham, khong khi, méi truong trong sach lanh manh dé duoc séng
an toan.
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Dé co cai loi trude mat ma 10 di nhirng tai hoa 1au dai cho toan
bd su séng trén hanh tinh nho bé nay, qua 1a diéu can xem xét lai
mot cach nghiém tac. Hay thir xem c6 phai ching ta dang bao vé
su song hay dang ¢ vii cho long tham khéng day, cho su ich ky,
tan khoc, va hiy diét? Co 18 ching ta van chua hiéu hét y nghia
trong tdm voc sdu xa cua gidi nhu 1a diéu hoc. Néu con nguoi that
su mudn hoc, thi thiéu gi cach dé bao vé su séng ma khong can su
huy diét nhirng sinh vat bé nho.

Hoi:

- Chir Lé trong Nho gido cé dong nghia véi gi6i ludt Phdt gido
khong?

Dap:

- Co cai gidng nhau, cai khac nhau. L& tiét Nho gido nhan
manh dao 1am ngudi, mang tinh d6i nhan xt thé trong quan hé xa
hoi gitra vua vai toi, cha voi con, chéng vO1 vQ v.v... hoac la nhirng
nghi 1& cing t& Troi Than, trong d6 c6 cai thich tng véi dao duc
con ngudi mot cach phd quat, co cai chi phu hop véi ché do quan
cht phong kién ma thoi.

Trong gidi luat Phat gido ciing vy, mot s6 diéu hoc chi nham
thich nghi v&i hoan canh, mot s6 khac tiéu biéu cho dao dic 1am
nguoi, nhung khong nham vao thoi dai hay tang 16p xa hoi dic thu
nao ma 1a dao durc tinh yéu va phd quat, phu hop voi moi ngudi va
moi thoi. Tuy nhién, muc dich chinh ctia Nho Lé 1a 6n dinh trat tu
x4 hoi loai ngudi, trong khi luat Phat nham giai phong ching ta ra
khoi hanh dong sai 1am, bat thién dé c6 thé hoan toan giac ngd giai
thoat.

Chinh vi Lé 1a nhitng luat 1& qui dinh cach tmg xur tily theo ton
ti trat tu gitra dia vi ctia nhitng ngudi séng trong xa hoi phong kién,
nén dat ndng hiéu qua trong t6 chirc thé ché chinh tri hon 13 thiét
lap trén ban chat c6t 16i cta dao dic. Mic du “Lé di ché duc”,
nhung chi ché ngu nhitg duc vong bén ngoai con duc vong siu
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kin lai bi dén nén, an wc bén trong. Vi viy ma Lio T di than
rang: “Oi! L& ay 1a sy méng manh cua long trung tin, 1a dau moi
cua loan lac”. Trong khi d6 gidi luat Phat gido dugc xem la yéu td
dua dén an lac giai thoat (Silena nibbutim yanti).

Hoi:

- Con da tirng thdy nhiéu nguoi giiv gidi ludt rdat nghiém tic,
nhung sao hinh nhw ho ¢6 vé c6 chdp va ngd man, ho luén xem
thwong va lén an ngwoi khéng gii giGi nghiém khdc nhw ho. Vi sao
lai nhw vay?

Tra loi:

- Pon gian chi vi nhiing 1y do sau day:

1) Ho chi chu trong giir hinh thirc bén ngoai cua gigi ma khong
thiy dugc ¥ nghia dich thuc bén trong, nén ho qua nghiém khic
v&1 minh va ngudi khac.

2) Ho muon gidi dé tao uy tin va hu danh cho ban than minh
hay cho t6 chtrc ciia ho hon 13 séng hién lwong, trung thuc véi
chinh minh va moi nguoi.

3) Ho chi cin ctr trén gidi diéu hitu han dé danh gia dung sai,
xau tot, chtr khong iy d6 lam diéu hoc dé thay ra va diéu chinh
hanh vi dao dirc cua minh.

4) Ho chi don gian tin vao khudén kho ma giéi luat qui dinh dé
tuan thu hon 13 tin vao sy than trong kham pha nhimg dién bién
tdm - sinh - vat 1y thuc té giira cai dung-sai-xau-tdt trong hanh vi
dao duc cua ho.

5) Ho ludon & mot trong hai thai d§ tam 1y: tu ti hodc tu ton.
Khi gitr gi61 nghiém tic ho tré nén ty cao ngd man, nhung khi
pham gidi thi dé roi vao tinh trang ty ti mic cam.

Hoi:

- Thuea thay, ¢é khi ndo khéng pham gidi ma van cé ti, nguoc
lai, pham gioi ma lai khong co toi khong?
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Tra loi:

- Cha, day qua la cau hoi kho! Toi dang phan van khong biét
nén tra 1oi nhu thé nao day? Khoé c6 duge mdt cau tra 161 xac dinh
c6 hay khong tir nguoi khac. Ban can phai hiéu that tudng tin moi
hoc gidi, cu thé trong timg trudng hop mai co thé tu tra 11 co hay
khong. Néu khong moi cau tra 1oi déu chi 1a gia thuyét vo nghia.
Mit khac, néu ban giit giéi qua cd chap thi kho co6 thé nhan ra tinh
chit uyén chuyén sang tao ma chi thdy mat cing nhic, kho chét
cua gid1 ma thoi.

Sau day la nhiing tinh huéng dé ban tu van dung tri tué cua
minh xem truong hgp nao co toi, truong hop nao vo toi.

Tinh hudng tht nhat 13 ai 6 muén giét ngudi cudp cta nhung
thuc hién khong thanh cong, nghia la anh ta chua sat sanh, trom
cap nén khong vi pham gidi diéu ndo ca. Hodc mot ngudi khéc,
x40 quyét hon dé ludn lach cho khoi pham gidi, chang han nhu anh
ta thich uéng ruou, nhung dé 1a mot gidi luat, trir phi st dung ruou
v6i thude. Thé 13 anh ta tha hd udng cai goi 1a rugu thude vi co
pham gié1 tiru dau. Vay ban nghi ngudi do co to1 khong?

Tinh hudng thtr hai 1d mot cau chuyén that bi thuong duoc ké
lai rang: Mot doi quan phai khan cap rat khoi chién truong dang
giao tranh 4c liét, danh dé lai mot ngudi linh dang bi trong thuong,
khéng con hy vong song sot, ciing khong thé mang theo cung dong
doi. Khong nd nhan tdm dé ban mdt than mdt minh quén quai dau
don dir do1 trong su kinh hoang cua chién tran, nén do6i truéng da
quyét dinh ban chét dong doi ctia minh. Xét vé gidi dao ciing nhu
luat doi thi nguoi doi trudng déu vi pham, tham chi anh ta c6 thé bi
xét xir. Nhung néu ban 1a ngudi doi truong thi lic d6 luong tim
ban s& bao ban lam thé nao? Ban cho d6 1a phudc hay t01?

---000---
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CHUONG VIII - NQI TAM TINH LANG
Buéng thu, tdm réng ling
Khong trudc y dung cong
Khong dung, khong budrc toi
Piém dam to hir khong.
(Vien Minh)

Theo Phat gio, thé gidi loai nguoi thuoc Duc Gidi, vi hau hét
sinh hoat doi song ctia ho dya trén su twong giao gilta giac quan va
ngoai canh. Su twong giao ndy 1a nén moéng ctia cam giac, tri giac,
tu tudng, kinh nghiém, kién thire, va nhiing phan Umng tam sinh vat
ly. N6i chung 13 ban ning, tinh cam va 1y tri ma phan 16n dién ra
trong vo thitc nhiéu hon 14 ¢6 ¥ thitc. Do d6 nhiing tich lily, nhiing
ndi két nay ngay cang da dang, phong phu nhung ciing rat phirc tap
trong kho chtra vo thuc (bhavanga) da dé dang vuot khdi vong
kiém soat cua y thirc con nguoi.

Phan 16n chung ta hanh déng, néi ning, suy nghi mot cach vo
thirc. Va 1am khi tudong chimg nhu ching ta hanh dong c6 ¥ thic,
chi dong va quyét doan, nhung that ra chung ta hanh dong nhu
mot con rdi dang bi sai khién béi nhimg xung dong v thirc. Co thé
chung ta van c¢6 ¥ thirc nhung chi 1a mét loai y thirc mo ho, ning
tinh si mé, phat xuat tir vo minh, thiéu tinh gidc ma hau qua 1a
chiing ta di gay ra nhiéu kho dau phién muén cho minh va nguoi.
Loai y thirc nay thuc ra chi 1a mat ndi rat nhé so v4i mét chim rong
16n cua vo thuc, cling gibng nhu phan trén mit nude cia mot tang
bing so v6i phan chim bén dudi. Hodc hon thé nita ¥ thirc chi 1a
mot diém tiép xuc cia tim trén mot ddi twong, gidng nhu diém
cham ctia banh xe khi lan trén duong. Hudng chi y thic thuong 1a
chu quan, b1 gi61 han bo1 ¥ niém, tu tuong, kién thiec, quan ni¢m,
thanh kién v.v... che 1ap nén kho ma thay biét trung thyc. Chi khi
nao y thirc dugc hoan toan thanh tinh, trong sang thi méi phat huy
dugc tanh biét vo han cua tam.
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Theo Dich Ly, luc thuc day cta nhirng xung dong vo thirc goi
1a khi. Theo chiéu tac dong tir trong ra ngoai thi than sinh ¥, y sinh
khi, khi sinh hinh. Than chinh 13 phan tham sdu uyén 4o nhat cia
tdm, néu nodi tim khong thanh tinh trong sang thiy hay nhiing
khuynh hudéng tam 1y s€ tu phat mdt cach vo thuc va tao
ra khi dudi hinh thtrc nhitng luc xung dong. Bi thiic day boi nhimng
xung lyc nay ching ta s€ hanh dong nhu mot robot tuan theo
nhitng ménh Iénh da duogc 1ap trinh trong by nhd. Hanh dong thé
hién ra bén ngoai qua than, khau goi 1a hinh.

Nguoc lai, hinh anh hwong khi, khi anh hwong y, y anh huong
than. Hanh dong ling xang s& lam cho khi dao dong, khong tap
trung duoc. Khi bat 6n lam cho ¥ x40 tron, trao ctr, bat an, phan
van, nghi hodc... Y bat an thi nodi tAm khong thé nao thanh tinh
trong sang, va mot ndi tAm day tham ai, san han, phong tung, thu
dong, dao dong, bat an, cing thang... nhu thé 1am sao c6 kha ning
dinh tinh hay chuyén cha vao mdt cong viéc nao dé hoan thanh
hiru hi¢u?

Vi vay, dinh 13 yéu t6 khong thé thiéu trong bat ky lanh vuc
hoat dong nao cua chung ta. Khong phai chi trong thién dinh, du
cong viéc tay chan hay hoat dong tri 6c¢ trong 1y luan, tu duy,
nghién ctru, hoc héi, tinh todn v.v... thi sy chuyén chu, nhit tim
hay dinh tinh van 1a diéu kién tit yéu va co ban cho nhitng hoat
dong nay dat dugc hiéu qua cao.

Tuy nhién, dinh co nhiéu mtc d6 khac nhau: N6i theo Dich Ly
cho dé hiéu thi c¢6 dinh cua hinh, dinh cua khi, dinh cua y va dinh
ctia than. So sanh véi Phat gido thi hinh doan chinh 1a gidi, khi
tram oOn la#inh,y chuyén nhat ladinh, thin trong sang
1a fué. Trén thyc té, ¥ 6n dinh thi khi ciing on dinh do d6 y va khi,
tinh va dinh c6 thé ghép chung thanh mot. Vay chi con gidi, dinh,
tu€ ma thoi. Gidi-dinh-tué khong danh riéng cho gidi Tang si Phat
Giao trong moi1 trudong dac biét cua tu vién, ma can thiét cho tat ca
moi ngudi du theo ton gido nao hay khong theo ton gido nao.
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Chiing ta 1am bét ctr viée gi cling déu phai can dén gidi dinh
tué. Vi duy, khi ching ta rét nudc soi tir Am dun vao binh thay,
ching ta phai hanh dong mdt cach chinh xéc, phai chu tam tron
ven vao dong tac dang lam va thay biét rd rang moi dién bién cia
su kién éy. Hanh dong can than ding dén 1a gid1, chu tam tron ven
vitng vang la dinh, thdy biét sang sudt trung thuc 1a tué. Chi can
thiéu mot yéu t6 thoi thi hai yéu to kia cling khong dung viing va
viéc 1am kho c6 thé hoan thanh. Vi vdy khong nén tach roi nhimng
yéu t6 d6 ra dé tu tip nhu mot phuong phap chuyén biét.

Ching ta di néi vé tué trong Chuong 3 va gi6i trong Chuong
7, nay chung ta thir kham pha xem thé nao 1a dinh. Khi cac gidc
quan huéng ra ngoai va bi chi phéi bdi ngoai canh, thi y — khi s& bi
xa0 tron trong nhitng khuynh hudng wa thich, ghét bo, dao dong,
thu déng va phdan van bdt dinh. D6 1a nhitng trd ngai cho sy an on
ma thién dinh goi la trién cdi(nivarana) nhirng yéu td troi budc
ngan che, v&i nhiing thuat nglr chuyén mon nhu tham duc, san
hén, trao hoi, hon tram thuy mién va nghi hodc.

Nhitng tr& ngai nay sé& tu bién mat khi tAm hoi dt nhirng thanh
t6 cta thién dinh, thuong duoc goi 14 chi thién (jhananga). Nhimg
chi thién nay khong phai chi dac biét dat duoc trong lic toa
thién ma con 1a diéu kién tit yéu gitp tdm 6n dinh trong moi sinh
hoat hang ngay. Nam yéu t6 do la:

1) Sy hwdng tam dén doi twong: Khi 1am mot viéc gi, don gian
nhu dong tac quét nha chang han, dau tién ban can huéng tam dé y
dén hanh dong quét nha d6. Néu su quan tim khong dung muc, do
trang thai tam yéu 6t, ué oai, thu dong, ludi chan, thiéu tich cuc,
thiéu hang hai, v.v... thi ban khong thé toan tdm toan ¥ vao dong
tac quét nha duogc. Trong thién dinh, trang thai tam yéu 6t, ué oai,
thu dong, luoi chan, thiéu tich cuc, thiéu nang dong nay duogc goi
14 hén tram thuy mién, chudng ngai dau tién khién tdm khong thé
hudng dén mot doi tuong nao tron ven dé thue hién c6 hiéu qua.
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Sy hudng tAm dung mirc dén cong viéc hay doi tuong thién
duoc goi 13 tam (vitakka). Tam 13 yéu t6 khoi dau c6 kha ning ché
ngu trang thai hén tram thuy mién (thina — middha)giup tim
hang hai nam ding doi tuong, khong bo cudc, khong 1éch hudng.
Gidng nhu khi givong cung ban mdt muc tiéu, ban can mii tén
phai nhim dung huéng va luc bat phai da dé day mii tén dén
dich. Tam ciing can nhat huéng va quan tdm tich cuc dung muc thi
méi nim duoc dbi tuong.

2) Su chii y xem xét doi twong: Mic du ban di co quan tdm
hudng dén viéc quét nha nhung néu ban thiéu chim chu lang nghe,
quan sat, thiéu tap trung, thiéu chuyén nhat vao cong viéc — thi ban
khong thé quét nha mot cach hiéu qua duoc. S¢ di khong thé
chuyén chu la vi ban con phan van, do du, bat cé hai tay. Ludong lu
bat ngudn tir sy thiéu chuyén nhét, thiéu qua quyét bén trong va
stc hap dan cta nhitng d6i twong khac bén ngoai. Trd ngai nay
trong thién dinh goi 1a nghi hodc. Gidng nhu mot em hoc sinh
khong quyét dinh duoc nén hoc bai hay nén mé TV xem bong da.
Hoc bai thi tiéc tran bong da hay, xem bong da thi s¢o hoc bai
khong thudc.

Su chuyén chii dung mirc dé tham sat ddi twong dugc goi 1a
(vicara). Tt 1a yéu td thtr hai c6 kha ning ché ngy trang thai nghi
hoic (vicikiccha) dé giit tAm thiang bang trén d6i twong. Gidng nhu
em hoc sinh can phai c6 du strc chuyén chi, khéng phan van ludng
ly gitra choi va hoc thi méi co thé choi ra choi hoc ra hoc duoc.
Ciing vay, tr can c6 du kha ning chuyén chi va quyét tim khong
do du thi méi gilr dugc thang bang trén d6i tuong.

3) Sw hitng thii trén doi twong: Mot su chuyén chi qua mirc
hay khong dung cach co thé 1am cho ban cang théng, kho chiu, buc
boi hay néng nay. Néu ching ta khong tim thdy niém vui trén dbi
tuong thi sy cang thang, kho chiu, buc boi, nong nay d6 sé dé dang
gia ting khién ban non noéng mudn thoat khoi d6i twong. Trd ngai
d6 trong thién dinh goi 14 sdn hdn, trang thai bat man, d6i khang
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hay khong bang 1ong. Nhung khi sy chu tim d3 dugc quan binh,
6n dinh thi chiing ta bat dau cam thay phan khoi, himg thd trén d6i
tuong do, ban cam théy viéc quét nha hay thién dinh 1a mot niém
vui va san long lam viéc hing say khong mét moi.

Su htng tha trén doi tuong dugc goi 14 Ay (piti). Hy 1a yéu to
thr ba c6 kha niang ché ngu trang thai san han (byapada), gitip tim
phan chan, hoan hy trén dbi tuong. Giéng nhu khi ching ta da
chuyén tam vao viéc quét nha thi s¢ khong théy buc b1, mét nhoc,
kho chiu nita ma bat dau cam thay hing tha vi di tim duoc niém
vui trong d6. Ciing vay, hy thoat khoi tinh trang dbi khang, cing
thang, dau dén, kho chiu va tu nguyén gan bo véi ddi tuong mot
cach han hoan phan khéi.

4) Sw binh an trén doi twong: Du ban dd c6 hung thi trong
cong viéc, nhung néu chua hoan toan théa man, thi chung ta van
chua yén 1ong vitng da, van con ban khoan lo ling, vin con vong
mong lang xdng, tim cau mong doi... mot két qua ¢ twong lai. Hoic
d6i ltc nhitng an han, héi tiéc, nhimg mic cam ray rit vé qua khi
cling c6 thé xen vao ngan can sy an binh noi tai. Nhimg ngin che
nay duoc goi 1a trao cik va héi qud (trao héi), sy khudy dong cua y
va khi (tu tuong va xung luc) 1am tdm bat an, khong 6n thoa.
Nhung khi tdm di gin bd, d3 hoa minh tron ven vao cong viéc hay
dé muc thién dinh thi khéng con non néng bon chon, vu tu lo lang
nita ma bat dau cam thay binh an thanh than, vo tu vo lu.

Su binh an nhu vay trén ddi tuong duogc goi la lac (sukha), 1a
cam giac giébng nhu mot nhu cau di dugc thoa man, cam thay day
du, an long, lang diu, khéng con ban khodn xao xuyén nita. Vi
vay lac c6 kha ning ché ngu trao héi (uddhacca — kukkucca).
Gioéng nhu mot nguoi d6i bung khong ngimg nghi dén nhitng mén
an khoai khau, hay lo ling khong c6 gi an cho d& déi (trao héi),
sau khi thudng thirc mét bira tiéc ngon lanh (hy), cam thay vira du
khéng can thém bat cir mén an nao nita (lac). Ciing vay, lac thoat
khoi trang thai dao dong bt an, tim vién ¥ ma khi chua thoa mén
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va giup tdm dé dang cam nhan sy binh an, vo tu, vo lu... ngay
trong cong viéc hang ngay chtr khong phai chi khi an nhan hay
nhap dinh.

5) Suw dung nghi an toan: Lac, v&i trang thai buong xa, binh
an, 13 yéu t6 kha thuan loi c6 thé giup tAm nghi ngoi yén 6n, nhung
néu con bi chi phdi bdi ngoai canh thi sy dimg nghi van chua an
toan, sau léng. Troé ngai nay dugc goi la tham duc, su ua thich
trong dbi twong gidc quan van con rat vi té 1am cho tim cao lam
cling chi c6 thé dat dén trang thai cdn dinh (tinh) khong thé hoan
toan dirmg nghi bat dong dugc. Gidng nhu trong con gié mat ban
thiu thiu ngu, nhung chi can mot am thanh, mdt xGc cham nhe
cling dt 1am ban thtc giac. Pén khi ban d3 vao gidc ngu sau thi
ngoai canh chang con gay duoc anh hudng nao.

Su dimg nghi an toan nay dugc goi 1a nhat tim (ekaggata), an
chi (appana) hay dinh(samatha). Khi ching ta da toan tam toan y
vao mot cong viéc hay dé muc thién thi c¢6 nghia 1a ngay khi d6
chiung ta khong phan tdm wa thich chuyén gi khac nira, vi
vay dinh ché ngy dugc tham duc (kdmachanda). Khi tham duc
chua duoc ché ngy thi tAm van con bi chi phéi bo1 ngoai canh,
khong thé dinh kién cb duoc. Giéng nhu em hoc sinh trong khi hoc
ma van con thich choi bong da thi khong thé nhat tdm hoc bai mot
cach tron ven.

Can cu trén sy hién dién va mrc do cua nam yéu t6 nay
ma thién dinh duogc phan chia thanh cic tang bic cao thap, sdu can
khac nhau trong cac loai thién Duc Gidi, Sac Gidi va Vo Sac Gidi.
Cling vo1 cac thién chi nay, dinh cua cac bac Thanh dugc goi la
Thanh dinh (chtr khong c6 mot loai Thanh dinh riéng dé tu ching,
ngoai trir Thanh Qua Pinh va Dié¢t Tho Tudng Pinh cua cac bac
Thanh tir A-na-ham tr& 1én d3 dic Phi Tuong Phi Phi Tudng
Dinh).

Dinh vira du dé mét sat-na tam tru lai gilra sy sinh di¢t chép
nhoang goi 14 sdt-na dinh(khanika samadhi). Pinh nay chi can mot
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khoanh khic cuc ky ngan ngti do dé tron ven véi tirng sat-na sinh-
try-diét trong dién bién cta tién trinh tAm trén mot ddi tuong, néu
dinh qua kién cd va lau dai (an chi dinh) thi khong nam bat dugc
loai dbi tuong nay. Nhu vay, tuy sat-na dinh nhanh hon chdp
nhoang nhung van cé uu diém dic thu cia né ma céc loai dinh
khac khong thuc hién duogc.

Dinh vé6i céac thién chi chua di manh dé an trd vao cac bic
thién sdc gidi, nén van con thudc vé tdm dinh duc gii, nhung du
dé ndi tAm trAm tinh, 6n dinh, an binh trong luc hanh thién. Trang
thai tdm ndy trong thién dinh goi 1a cdn hanh dinh (upacara
samdadhi) va trong phap moén niém Phat goi 1 #jnk hay nhdt niém.

Dinh véi cac thién chi hop duyén nhét thoi ma dat duge, néu
thiéu duyén thich tng thi khong dat duoc, vi vay c6 lac dinh dugc,
c6 lic khong dinh duoc, goi lamhdt thoi dinh(tadanga
samadhi), dinh nay chua thuan thuc (vasi), chua nhap xuét nhu ¥.

Dinh véi cac thién chi viing chic co thé an tri vao cac bac
thién sac gidi, vO sic gi6i goi laan chi dinh (appand
samadhi). TAm dinh nay cat ¢t moi 4nh hudng ctia ngoai gidi, nén
ra khoi tdm duc gidi va tiy mac do kién c6 hanh gia co thé thuc
chtg tir so thién cho dén ttr thién hitu sic (c6 ddi twong 13 “sic”
tudng) va thién vo sic (co ddi tuong 1a “khoéng” tudng).

Cacan hanh dinh, nhat thoi dinhlinan chi dinh déu
1a dinh trong diéu kign tinh, ddi hoi phai c6 mot dé muc nhét
dinh, mot phuong phap co6 k¥ thuat, mot trit xr yén tinh thich hop
va mét su ¢d géng tdp trung thuan nhdt méi c6 thé dat duoc. Loai
dinh nay ciing c6 thé goi 13 ly cdnh duyén dinh, vi phai cat dat
duyén h¢ vdi ngoai canh mai dinh duogc. Pinh nay rit an lac va c6
thé phat trién than thong, tuy nhién d6 chua phai 1a dinh dic thu
ctia Phat gido, cac ton gido khac van co6. Pinh nay chi gidi han
trong pham vi sac gidi va vo sic gidi, chua han 1a diéu kién tat yéu
cho tri tu¢ phat sinh, nhu chanh dinh dugc ndi dén trong gidi-dinh-
tu€. Nguoc lai, né co thé tré thanh chudong ngai cho tri tu¢ khi
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déng co cd gang rén luyén 1a 1ong khao khat mong cau sé dic an
lac va quyén nang. Chang han nhu:

- B 16i cubn boi mong cau so dic.

- Dinh méc, tri tré trong an lac va quyén ning.

- Tuéng phat trién manh trong dinh sé& trd ngai cho yéu t6 tinh
giac.

- Dé phat trién ban ngd va ngd man vi sé dac.

- Khi da c6 thoi quen theo khudn mau trong hanh trinh ctia mot
phuong phap thién dinh thi khéng sin sang ung bién linh hoat
trude moi tinh hudng bat ngd nén khong du kha ning bén nhay dé
the hién thién tué¢ mot cach tu nhién ty tai.

- Phai mét thoi gian rén luyén dé dat duoc so dic, thoi gian
bao tri s¢ dac ay, va mudn chuyén qua hanh thién tué lai phai quan
chiéu dé g& bo nhitng dinh méc (kiét sir) cua sic ai, vo sic ai nay.

Con c6 mot loai tdm dinh vi diéu (panita) hon ca dinh an chi
do la tam dinh tinh lang (patipassaddha samadhi), mot su dinh
tinh moi liic moi noi, vugt ngoai moi diéu kién quy udc, nén ciing
goi la an binh (khema) hay khong tich (viipasama). Digha Nikaya
3/278 mo ta: “Pinh nay la tich tinh, vi diéu, dat tinh lang, chirng
nhdt tanh, khéng diéu kién, khéng déi khing, khéong tré ngai”
(Avam samadhi: santo, panito, laddho, ekodibhavadhigato, na ca
sasankhara-niggayha-varitavato’ti). Uu viét cia dinh tinh lang nay
la khong can nhap dinh xuit dinh vi c6 thé dinh tinh trong moi
hoan canh, cht khong can tip trung vao mot dé muc duy nhat nao
nhu dinh an chi phai ¢6 nhap c6 xuat. Loai dinh tinh lang nay thoat
nhin dudng nhu khong kién cd, nhung thyc ra d6 méi chinh 1a dinh
vO ngai, bat chip diéu kién, vi nd c6 thé ung dung ty tai trong moi
hoan canh vé thuong, kho, vo ngd. Vi nhu ngudi choi ludt van co
thé giit thing bang trén nhimg dot song don dap, néu ban co
thé chii tdm (tam bét loan chtr khong phai tip trung) trén thuc tai
dién bién vo thuong thi ban c6 du ban lanh dé thé hién dinh tinh
lang trong moi hoan canh ndy. Vi c6 kha ning tiy duyén bat bién
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nén dinh ndy méi that su 1 dinh duoc néi dén nhu “dinh nang sinh
tu¢”’ trong gioi-dinh-tué dac thu ctia nha Phat. Va chi c¢6 dinh tinh
ling nay md&i duoc Ptrc Phat goi 14 t6i thwong lac (Santi paramam
sukham) va la mot trong nhiing yéu tinh ctia Niét-ban.

Gidng nhu ngudi quen lai xe trén duong giao thong thua thét
s& kho di qua chd xe ¢ dong duc, nguoc lai tai xé quen 1ai xe &
chd giao thong dong duc s& dé dang di qua xa 10 vang nguoi. Cling
vay, hanh gia dinh an chi kho thich nghi v61 hoan canh dong bén
ngoai nén kho dat dugc dinh tinh lang. Nguoc lai hanh gia dinh
tinh ling s& dé dang dat duogc dinh an chi trong méi trudng yén
tinh. Nhu vy, rd rang dinh tinh ling méi c¢6 kha ning ho trg cho
tri tué thay rd thuc tanh cua cac phap. Do 1a 1y do tai sao Puc Phat
chi chap nhan dinh an chi nhw mét phwong tién dé ché ngu nim
trien cai lic so co chir khong xem dé 1a diéu kién tat yéu dé
giac ngd giai thoat. Chi can dinh sat-na, dinh cin hanh va dinh
tinh Liing 1a di cho yéu t6 dinh trong tam vé lau hoc gi6i-dinh-
tué.

Tuy nhién, v6i nhitng ngudi tdm dé tan loan, dé nong gian,
nhiéu tham 4i, hodc qua I¢ thudc vao so dic tuong lai thi nén thuc
tap nhiing dé muc thién dinh sau day dé hd trg cho tam dinh tinh
mo&i hanh thién tué dé& dang hon:

- D6i véi hanh gid tam dé tan loan nhat 13 lo lang, so hii, thiéu
tu tin thi dé muc niém Phdt co thé gitip ho giam bdt that niém,
vong niém va tap niém dé taim co thé an tri nhdt niém thanh
tinh. Nhat niém thanh tinh khong phai 1a dinh an chi, nhung lai hd
tro cho tri tué tét hon ca dinh an chi.

- P6i véi hanh gida tdm dé néng gidn, thuong hay bat binh, buc
boi thi @é muc tam tir c6 thé gitip ho ngin ngira su birc xtc, nong
nay, gian dir dé tAm dwoc lang diu, hién tir, mat mé. Véi sy hién
hoa, mat dju nay tdm d& quan chiéu trong sang va trung thuc hon.

- Déi v6i hanh gid nhiéu tham Gi nhat 13 tham ai xac than hay
vat thuc thi @é muc bdt tinh c6 thé giup ho giam bét sy dinh mac,
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ham mé, khao khat dé tam duoc dé dang budng xd, tw do va én
dinh. D6 1a nhitng yéu t6 nén tang cho dinh tué phat huy.

- Déi véi hanh gid qud 1¢ thude vao sé ddc twong lai, nghia 13
tu tap vi muc dich dat dugc mdt trang thai nhu y trong tuong lai
thi dé muc niém sw chét s& giup ho giam bot 4o tudng vé tuong lai
dé tro vé ddi mit véi thuc tai va tim théy y nghia dich thuc cta no.

Ngudi c6 ndi tdm an tinh (chanh dinh) git hai duoc rat nhiéu
loi ich trong ddi séng ciing nhu trong hanh trinh gidc ngd giai
thoat:

- Lam nén tang cho tri tué: Chlrcc ning quan trong nhat cua
dinh 1a tao moi truong tinh lang cho tri tu¢ téa sang (samadhimaya
pafifid). Giéng nhu mit ho tinh ling thi canh sic méi hién rd, khi
tdm 6n dinh rong rang thi tri tué s& ty dong soi chiéu rd rang.
Trong 1anh vuc hd trg cho tri tué thi dinh tinh ldng hiru dung hon
dinh an chi.

- Ddn dén doi séng an lac trong hién tai: 61 v6i nguoi dang
tra trong an chi dinh, tAm ho di cat dut lién hé voi ndm dbi tuong
gidc quan, nén ho khong bi ngoai canh qudy ray va ho an hudng
duoc huong vi hy, lac, dinh, xad cua thién dinh, vi vay duoc goi la
hién tai lac tra(ditthadhamma sukha viharaya).

- Givp kién van gidc tri (thdy biét) dwoc trung thire: Khi tim
tinh ling thi thay, nghe, ngi,... biét déu dugc trong sang nén nhan
thirc ddi twong mdi ding su that, cho nén tAm dinh dan dén thanh
tuu tri kién (flana-dassana patilabhaya).

- Giup phat huy chanh niém tinh giac: Tam an tinh nghia la
tam khong vong dong nén khong that niém do d6 dan dén chanh
niém tinh gidc dé dang hon (sati—sampajafiiidya).

- Giup doan tan cac lau hodc: Pinh cung vdi gion va tug la ba
yéu t6 khong thé tach roi trong chirc ning loai trir vo minh, ta kién,
a1 duc va hiru vi tao tac tré thanh, nén dinh la yéu td dan dén doan
tan lau hodc (asavanam khayaya).
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- O trong cdanh tran ma tam khéng dao déng: Ddi véi nguoi
dat duoc dinh tinh lang thi ho luén trAm tinh truéc moi thang trAm
bién d6i cua cudce song nén du khong cach ly cac d6i tuong giac
quan ma van khong bi ngoai duyén chi phéi.

- C6 thé dat dwoc than théng: Theo dinh ludt cta tdm (citta
niyama) thi su chuyén cha cang kién cb ning luc cang dugc phat
huy. Hau hét kha ning siéu nhién cta tAm déu phat xuit tir dinh
luc. Nguoi dic t& thién co thé luyén dugc nam loai than thong:
thién nhin thong, thién nhi thong, tha tdm thong, bién hod than
thong va tuc mang thong.

- Khi ldm chung tdm bdt logn: Chét trong tinh hudng nao 1a
do nghiép qua khr, khong nén quan tim lam sao dé duoc chét
trong diéu kién nhu y, ma du chét trong diéu kién ndo tam ciing
sang sudt dinh tinh 1a tot nhat. Piéu nay qua dé dang cho nhiing ai
noi tdm an tinh.

Hoi:

- Con nghi ngo khong biét dinh c¢é phai la hién tai lac tru that
khéng, vi nhiéu ngwoi tw cho la da ddc dinh rat cao, nhung khi ¢
trong doi thuong, ho co vé nhu tram cam, thu dong, so on ao, chi
thich noi yén tinh dé dé tri vao trang thdi dinh, nén ciing rdt dé
san khi gap nghich canh. Ho khong quan tam viéc gi ngoai nhdp
dinh va truyén bd phwong phdp thién dinh ciia minh, nén té ra co
chdp va ngd man. NOi chung ho khong hién tai lac tru chut nao.
Xin thay gidi thich cho con.

Tra loi:

- Tat nhién vi d6 khong phai 1a chanh dinh. Ta dinh van 1a dinh
an chi nhung nhim muc dich banh truéng ban nga hon 13 giac ngd
giai thoat. Hon nita, néu khong duoc két hop hai hoa trong gidi
dinh tué thi tuy né vin cé nhugc diém. Puc Phat day, dinh qua
nhiéu sinh ra hon tram, nén ban thay nguoi thich an tri dinh c6 vé
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nhu trAm cam thu dong 1a dtng. Hon nita phan 16n nguoi thich
dinh chi mong cau dat duoc an lac hoic mudn thoat khoi phién
phitc, nén hé c6 co hdi 1a ho lién tra vao trang thai hy lac ctua dinh.
Nhung khi ra khoi trang thai do ho kho thich nghi vd1 moi truong
séng dn ao phtrc tap, do doé ban théy ho rat dé san. Ho bi dinh mic
vao trang thai dinh nén di nhién 1a ¢6 chip va ngd man. Néu ngudi
hanh thién dinh chi vi khao khat c6 dugc niang luc than thong thi
v6 cung nguy hiém, nhu Devadatta da dic dinh rat cao, va co ca
than théng nita nhung vi tham vong quyén lyc nén da ham hai Puc
Phat, dé roi doa vao dia nguc vo gian.

Khi nhap dinh, dac biét 1a chanh dinh thi ding la hién tai lac
tr, thAm chi con bat kha xam pham ntta. Nhung thuc ra hién tai
lac tr dGng hon 1a dé ndi dén cac bac Thanh khi an trG trong
Thanh Qua Pinh hoac Diét Tho Tuong Pinh. Cac bac Thanh cling
la nhitng ngudi hoan hao trong dinh tinh Idng. Vi ho khong dao
dong trudc moi hoan canh, & dau va lic nao ciling thong dong tu
tai, an lac tu nhién.

Hoi:

- Lam thé nao dé phan biét duwoc chanh dinh va ta dinh?

Tra Loi:

- Khi néi dén trang thai dinh thi n6 thudoc dinh luat tam (citta
niyama) nén chi phan biét theo ddi twong va thién chi chir khong
phan biét chanh hay ta. Vi du, so thién hitu sic c6 d6i tugng la
quang tudng va chi thién noi bat 1a tam, ta, hy, lac, nhat tam; trong
khi so thién vo sic c6 ddi tuong 1a tudng “hu khong vo bién” con
chi thién noi bat 13 nhat tAm va xa, du chanh hay ta ciing déu nhu
vay.

Khi néi chanh dinh va ta dinh l1a da budc qua lanh vuc dinh
luat nghi¢p (kamma niyama), dugc phan biét theo dong co va muc
dich. Néu dong co hanh thién dinh 1a tham, san, si va muc dich 1a
dé tho lac hoic quyén nang thi do la ta dinh. Nguoc lai, néu dong
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co 1a vo tham, vO san, vo si va muc dich la giac ngd giai thoat thi
do 1a chanh dinh. Mat khac, thién dinh nao banh truéng ban nga la
ta dinh, thién dinh nao loai trr ban nga 1a chanh dinh.

Hoi:

- Nhan tién cho toi hoi: chanh dinh va Thanh dinh co khac
nhau khong?

Tra Loi:

- V& d6i tuong va chi thién thi van khong khac, chi khac & chd
chanh dinh la n6i1 chung tam dinh chon chanh, nhung thuong am
chi dinh cua nguoi chua ching déc bac Thanh, con Thanh dinh
cling la dinh d6 khi hanh gia da ching ddc bac Thanh. Vi dy, ban
ching so thién véi dong co va muc dich tbt thi goi l1a chanh dinh,
sau d6 ban dic mét trong bon Thanh Qua thi so thién d6 duoc goi
1a Thanh dinh. Ban can luu y diém nay: Khong c6 Thanh dinh nao
dé hanh ca. Giac ngd khong phai do dinh ma do tu¢ giac, dinh chi
hd tro thoi. Vi vay khong c6 Thanh dinh dé hanh, chi sau khi Tué
Dao, Tué¢ Qua thanh tyu thi dinh mé&i duoc goi 1a Thanh dinh ma
thoi.

Hoi:

- Con nghe ¢6 vi gidng phdi hanh thién dinh truéc méi hanh
thién tué sau, nhung ciing cé vi lai giang khéng can ddc dinh van
c6 thé ddc tué. Theo thay diéu nao diing hon?

Tra Loi:

- Néu hiéu ding, ca hai déu dang; néu hiéu sai, ca hai déu sai.
Vi hiéu 1am “dinh nang sinh tué” 14 phai c¢6 dinh trudc méi co tué
sau, nén mot vai phai thién da chi truong phai hanh thién dinh
truge roi sau d6 mai chuyén qua thién tué. Thuc ra, dinh luon di
v4i tug, khong thé tach roi trong sy gidc ngd. Giéng nhu khi ban
muon soi mit minh trong guong thi tim guong d6 phai dugc giit
yén. TAm guong duoc gitr yén va khudn mit hién rd trong guong
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phéi cung luc, khong trude khong sau. Chi can tdm guong chao
dong thi khuén mit ciing 1ap tic tan bién. Ciling vay, khong co
dinh, tué khong thé thay duoc thuc tanh.

Tuy nhién, dinh di véi tué phai la dinh sat-na, dinh tinh lang
hay chanh niém chtr khong phai 1a dinh an chi. Gidng nhu, khi tim
guong cb dinh mot chd thi khong thé thay d6i twong di chuyén qua
chd khac. Ciing vdy, tAm ngudi dic dinh chi thdy dbi tuong tinh
(thudng, lac, ngd) khong thé thay ddi tuong dong (vo thuong, kho,
v6 ngd). Hon nita, gidng nhu tim guong bi dit vao trong mot hop
kin, tam nguoi dic dinh cach ly ngoai duyén, bi khudén dinh trong
khai niém, chi thay tuéng do tudng ciia dinh, ma sic tudng, vo sic
twong van chi 1a khai niém, 1am sao soi théy thuc tanh cua van
phap.

Chung ta can luu y mot diém vo cung quan trong 1a khi Dic
Phat day thién tué cho nhitng ngudi trude kia da dic dinh, khong
phai theo nghia chuyén thién dinh qua thién tué, vi dinh 13 dinh,
tué 1a tué, khong thé chuyén qua lai dugce. Dirc Phat chi mudn giap
nguoi dic dinh biét dung tué soi chiéu dé pha chd vudng mic cia
ho trong thién dinh ma thoi. Néu vudng mic nay khong duogc khai
thong thi mai mai van bi giam git trong sdc ai, vo sac ai khong thé
nao giac ngd giai thoat hoan toan dugc.

Noi rong hon, gidi, dinh va tu¢ 1a ba trong mdt trén hanh trinh
gidc ngd, vi vy van dé 1a ban c6 biét két hop ca ba thanh mot moi,
c6 dit trén cung doi tuong va dong nhat huéng hay khong. Vi néu
tach roi ba yéu to ra dé tu lién mat tinh dong nhat, va di nhién s&
ro1 vao cuc bg, vudng mc, nga man va ta kién.

Hoi:

- C6 nhitng mén nhw yoga, khi céng, théi mién, an chii, v.v...
co phai la thién dinh khong?

Tra Loi:
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- Yoga, khi cong, thoi mién, hi¢p khi dao, thai cuc quyén, an
cht, cam xa hoc, v.v... déu dua trén mot mic d6 nao d6 cua thién
dinh dé phat huy. Néu dong luc va muc dich tot thi nhitng mén nay
déu dem lai loi ich cho doi séng con nguoi trén nhiéu 13nh vuec.
Tuy nhién, vi phan 16n nguoi luyén tap nhitng mon nay cha trong
dén phat trién va Gmg dung ning luc cho mdt muc dich thién hay
bat thién nao d6 cua ho hon 1a két hop gidi-dinh-tué theo hudng
giac ngd giai thoat nén van chua dugc xem 1a chanh dinh trong
Phat gido.

N6i tom lai, dinh ndo hudng dén giac ngod giai thoat, vo nga vi
tha, 1a chanh dinh; dinh nao chi phat trién theo tham cau ctia ban
nga thi khong phai 1a chanh dinh.

Hoi:

- Con nghe néi da ddc thién tué réi thi khong thé ddic thién
dinh dwoc nita, cho nén nhiéu nguoi tranh thu hanh thién dinh
trude kéo sau dic dao roi khong co hién tai lac tru va than thong
nhie bdc khé kién A-la-hdn, nhir vdy cé diing khéng?

Tra Loi:

- Mot nguoi da co dinh sat-na va dinh tinh lang du dé tri tué
toa sang thi néu muén vi dy c6 thé vao an chi dinh d& dang. Hon
nita, nguoi hanh thién tué ding khi thdy rd thuc tanh vo thuong,
kho, vo ngd ctia cac phap nén ho doan giam duoc tham ai va ta
kién. Dinh duya trén “ly duc ly bat thién phap” vi vy nguoi it tham
ai va ta kién khong nhiing s€ rat dé dic dinh, ma con khong so roi
vao ta dinh. Nguoc lai néu di vao dinh an chi qua sau thi kh6 ma
hanh thién tué duoc vi tim dinh nay qua tinh cé thé can trd sy linh
dd6ng bén nhay trong tué soi chiéu chép nhoang.

Khong phai vi Thanh nao chwa dic an chi dinh trude khi dic
Pao Qua, vé sau déu khong thé dic cac bac dinh ma vi luc bay gio
vi Ay thay rang dinh an chi khong con can thiét nita, hién tai lac tra
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va than thong so vo1 su an nhién tu tai, giac ngd giai thoat thi
chang c6 nghia gi ca.

Hoi:

- Con nghe ndi co kim cang dinh, do la loai dinh gi?

Tra loi:

- Kim cang 1a ¥ noi dinh kién co bat kha xdm pham. Trong
Kinh c6 cau chuyén Ngai Xa-lpi-phat bi Da-xoa danh mot thiét
bang trong khi dang toa thién. Thiét bang nay c6 thé dap v& mot
qua ndi nhung Ngai Xa-loi-phat khong hé han gi ca.

Tuy nhién, tat ca dinh déu c6 sinh c6 diét, nén khong co dinh
nao la kim cang duoc ca, trir phi d6 1a dinh tinh lang hay Thénh
dinh, boi vi lac bay gio dinh khong con 13 samatha (chi dinh) nira
ma la santi (tich tinh). Pic Phat khong no6i dinh 1a an lac tbi
thuong, nhung Ngai day tich tinh 1a an lac tdi thuong (santi
paramam sukham). Vay tich tinh trong dinh tinh lang ma&i1 that su
1a kim cang dinh.

Hoi:

- Con da thuc hanh thién dinh dwoc mét thoi gian va theo vi
thién sw hwéng dan thi con da chimg dwoc thién sdc gidi thir tu.
Con thdy rdt an lac va thién an chi da givip con cdi thién dweoc ban
than rdt nhiéu. Bdy gio nghe thay giang thi con ciing nhdn ra rang
minh thdt sw ¢é vieong mdc trong thién an chi. Viy con nén tiép tuc
hay nén bo?

Tra loi:

- Tu than thién an chi khong sai. Sai 1a ¢ thai do ctia nguoi
hanh. Néu dong co ding va muc dich dang thi d6 1a chanh dinh,
khong can phai bo, chi can hudng dén tri tué dé dung dimg lai ¢ do
1a dugc. Tuy nhién viée nay trén 1y thuyét thi d& nhung trén thuc té
rat kho thanh cong. Pinh an chi dua trén tuong, trong khi tu¢ lai
phai vuot qua tuéng méi thdy duoc thuc tanh, néu khong khéo lai
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lam tuéng cua tudng thanh thyuc tanh thi chi tu danh lira minh. Vay
néu thiy do 13 vuéng mic lam ting trudng ban ngd va mat thoi
gian cho so dic khong thé ddi mit voi thyc tai thi nén thoat ra cang
som cang tot.

T bo su lang xang tim kiém tht vui bén ngoai, ban lai nd luc
tdm cau an lac bén trong. Phai ching vi thu vui bén ngoai 1a vo
thuong, nén gio ddy ban mudn gitt an lac bén trong duoc truong
tdn vinh ctru? Ban co biét ban dang bi roi vao cai bay cua thoi
gian: trong khi mai tdm cau cai ban tudng 1a vinh hang, ma bo
quén cai vuot khoi thoi gian dé om giir cai vo thuong hiru han?

---000---

CHUONG IX - NGAY DO LA BO
Khong bo nay bo kia
Chi ngay noi thuc tai
Tdm, Phdp chdng ngan chia
Dén di déu vé ngai.
(Vien Minh)

Khi ching ta khong thdy biét rd mot diéu gi thi tuong tugng
lién xen vao to v& thém thit dé tao dung diéu Ay thanh mot khai
niém chil quan theo tAm nhin, kién thirc va kinh nghiém giéi han
cia minh. Ciing vay, khi khong thay biét chinh minh, mdi ngudi tu
dung 1€n moét cdi ta do twong ma ndi dung va tam véc cia nd duoc
do ludng bang nhitng gi ngudi Ay mong ude, chon lya va chiém
hiru. Cai gi thich thi cai ta thu thap, tich lily, chiém dung, duy tri.
Cai gi khong thich thi cai ta loai bd, khir trir, xa lanh, huy diét. Tu
d6, cai ta quy dinh chinh minh trong khai niém “ciia ta” doi lap
v6i “khéng phdi cua ta”, dé rdi phan ranh cdi trong, cdi ngodi, cdi
thuan, cdi nghich. V6 hinh trung, ngay tu lic khéi sinh, céi ta da
ham an tinh nhi nguyén, mau thudn, doi khang va hivu han.
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Thé 161, cai ta 16n dan theo sy banh trudng khoi luong ma nd
chiém hiru, tich tdp. Nhung khi cai ta s& hiru mot diéu gi thi dong
thoi cling phai bi su khic ché cua cai d6i nghich véi diéu do. Vi du
nhu khi ban chon lya sé¢ hitu su yén tinh thi ban lién bij 6n ao khic
ché. Cho nén muén duogc nhu ¥ thi phai dbi dau véi bat nhu y.
Nghia 1a tham lam cang 16n thi san han cang nhiéu. Va méi bi cudn
hut trong nhimg d6i tuong bén ngoai ctia tham va san, cai ta quén
mat thyc tai dang 13 noi ban than sy song. Khéng thau ré thuc tai
sw song chinh la khéi diém cia vé minh.

Cai ta von 1a mot 4o tuong, nd lai phong ra nhitng a0 tudng
khac dé dudi theo cho dén khi quén mét chinh minh. Cai ta khdng
tw biét minh lai mot lan nita roi vao tinh trang vo minh. Va trong
khi du6i theo 4o tuéng cua chinh minh cai ta phai d6i mit véi cai
thich va cai khong thich ma n6 tu phan ranh, chon lya, nén khong
nging suy tu, tinh toan, quyét dinh dé tao ra hanh dong va phan
tmg. Lic bay gid céi ta cang 1an sau hon vao con dudng tao tac, dé
la vo minh trong tao nghiép.

V6 minh trong tao nghiép 1a khéng thiy rd lac gieo nhan,
khong thay 1o luc git qua nén khong thé nao biét dugc méi twong
quan nhan qua, duyén bao trong doi sdng ctia minh. Cai ta chi dua
vao nhitng khai niém mo hd theo tu ¥ chii quan, hoic theo y kién
ciia nguoi khac, dé phan doan, giai thich tao thanh nhiing quan
niém, cht truong, hoc thuyét, chang han nhu cha nghia duy tam,
duy vat, duy than, v.v... vé vil try, con ngudi, cudc séng va nhat 1a
bién cai ta nhat thoi thanh fr ngd ¢é dinh. Thé 13 lai mot 1an nita vé
minh xudt hién dwéi hinh thitc ta kién (quan niém sai lam).

Chung ta vira phac hoa su hinh thanh ban nga va vong qui dao
luan quan chinh né vach ra. Vong luan quan ma Pac Phat goi 1a
luan héi sinh tir dugc mé ta nhu vong quay ciia mot banh xe vira
lan t6i vira lap lai ma mdi vong khoi diém tir vo minh dé roi gip lai
v6 minh ¢ mot diém ké tiép. Vong luan hoi duge biéu hién:
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- Nhu mot tién trinh tdm-sinh-vat 1y khi gidc quan tuong
giao v6i ddi tuong.

- Nhu mot kiép séng tir khi sinh ra dén luc gia chét.

- Nhu sy tai sinh tir kiép song nay qua kiép song khac, lap di
1ap lai vong luan hoi sinh tir tir sinh.

Duc Phat mo ta vong luan hoi nhu sy van hanh ctia mudi hai
diéu kién tuy thudc vao nhau dé phat sinh. Trong muoi hai diéu
kién twong sinh nay, ching ta chi can luu y dén bén yéu to: Vo
minh (avijja), ai duc (tanha), tr¢ thanh (bhava) va sinh t& (Jati-
maranam). VAay ludn hoi chinh 1a vong quay ldp lai bat tin cia
banh xe sinh tir. Bao 1au vo minh con hién hitu thi chiing sinh van
con tham muén trg thanh.

Luin hoi = V6 minh [ Ai duc [ Tré thanh [ Sinh tir =
Kho dau

Ban ngd 1ay vo minh lam nhién liéu, lay &i duc lam dong co va
lay tro thanh (hitu) dé khoi dong banh xe ludn hoi quay lan trén
duong sinh tir. Vay chinh ban nga tu tao ra luan hoi sinh tir v6i biét
bao phién ndo, kho dau, thang trAim bién doi cho minh va nguoi.
Nhung & trong vé minh, ban ngd lam sao biét dugce chinh minh 1a
nguyén nhin gay ra tat ca kho dau bat hanh 4y. Trai lai ban ngi
tuéng rang nguyén nhan dau kho dén tir bén ngoai, nén mubn giai
thoat ra khoi hoan canh kho dau dé tim cau an lac. Nhung bat hanh
thay, ban ngd khong bao gio ¢ thé thuc hién duoc ¥ mudn giai
thoat ctia minh, don gian chi vi ¥ muén giai thoét ciing van 1a hinh
thire khac cua tham vong trd thanh, trong qui dao luan hoi cia
chinh no.

Toém lai, céi ta tach roi1 su hoan hao cia phap nén n6 1a hién
than cta sy bat toan. N6 ludn cd gang tro thanh dé thuc hién tham
vong cau toan, nhung khong biét rang chinh ¥ muén d6 di 1am cho
n6 bat toan va hitu han. S¢ di c6 mong mudn tré thanh vi cai ta
khong vura long voi chinh n6. Khong vira long voi thyce tai 1a tam
sin, mong mudn tré thanh 1a tim tham. Vi vay cai ta khong thé nao
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biét dén tu tai 1a gi khi d4 roi vao céi bay thoi gian ctia sy tré thanh
giita bat man va tham mudn. Khi ban thiy ra sy hinh thanh cua cai
ta 40 twdng cung véi toan bo vong quay luan quan cia qui dao luin
hoi tu nd tao ra va nhan chim chinh né, thi vin dé cua ban khong
phai 14 cau toan cho ban ngd ma 1a thoat ly toan triét 4o tuong hinh
thanh ban ngd ay. Diéu nay di dugc Ptc Phat md ta rd rang
trong Bon Sw Thdt: Sw thdt vé khéo, vé nguyén nhan kho, vé su
cham dirt khé va vé yéu t6 cham dirt nguyén nhén sinh kho.

Chung ta khong nén n6i Pao Pé 1a con duong cham dut kho,
vi c6 thé din dén hiéu 1am xem giai thoat 13 y mudn diét kho dé
duoc lac (Iy khé ddic lac). Pang hon, chiing ta nén hiéu Pao Dé 1a
yéu to chadm dut nguyén nhan sinh kho. Nguyén nhan d6 1a khdng
nhdn ra chan ly noi thuc tai hién tién (vo minh) [l ham muoén tro
thanh (di duc) 0 tao tac dé tré thanh (hitu). Va tao tac trd thanh
chinh 14 Tap Dé tao ra ludn hoi sinh tir ma hau qua 1a phién ndo
khé dau tic 1a Kho DE. Vo hinh trung, trong dong chay nhan qua
nghi€p bdo nay, mot cdi ta ao twong dugc hinh thanh, vira gieo
nhan vira git qua. Vay, cham dat nhan sinh kho ciing chinh 13 thoat
khoi cai ta 4o tuong ndy. Pao Pé bao ham tat ca yéu td giai thoat
ma trong d6 c6 muoi yéu td ndi bat duoc goi la Ba-la-mat
(Paramn).

Parami c6 nghia 1a param gata: dén bo kia. Bo kia am chi su
giai thoat toan triét khoi cai ta do tuong. Cai ta ludén mong mudn
trang thai nhu y. Du & mtc d6 ndo ¥ mudn nay ciing khong thoat
khoi quy dao cta su tao tac trd thanh. Nghia 1a n6 van loanh quanh
trong vong luan hoi sinh tir, phién ndo kho dau. Vay dén bo kia
chinh 14 thoat ly hoan toan khoi su ¢am chim trong kho hai do ban
ngid tao nén. Cudc doi khong phai 1a nguyén nhan cua dau kho,
chinh céi ta 40 tuong bién cudc doi thanh bat hanh. Cai ta a0 tudng
ctia mdi ngudi tuy khac nhau nhung ndi dung hoat dong van 1a vé
minh [ i duc [ tré thanh [ sinh ti O khé dau.
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Khi bi cai ta a0 tuong danh lira thi ban mai dam chim trong
sau-bi-kho-uwu-ndo, nén goi 1a bén mé. Khi khong con bi cai ta 4o
tuéng mé hoic thi phién ndo kho dau cling cham dut, nén goi 1a bo
giac. Ngay tai day va bay gio, mé la bo nay, giac 1a bo kia. Vay chi
c6 mé hay giac, con bén nay bo kia chi 1a an du ma théi. Do khong
thdy rd an du nay nén nhiéu nguoi van con ao tudng dat duoc Niét-
ban & bd bén kia, tan chan troi xa tit mu khot nao d6! Nhung su
that chi don gian 13 hé séng theo cai ta 4o tudng thi & bd nay, con
song thudn theo phap tanh thi ngay d6 chinh 13 bo kia.

Bo nay la cai ta do tuong, bo kia 1a thuc tdnh chan dé. Vay,
dén bo kia thyc ra chi 1a tinh mot gidc mo thi ngay dé 1a tré vé voi
thie tai. Pang trong gidc mong 1a bd nay, tinh ra lién dén bd kia.
Thé nhung gidc mo cua cai ta qua sau day dén do céi ta ddm chim
trong 40 mong. Du trong gidc mong kinh hoang nhét, cai ta van cd
ging doi thay v&i hy vong trd thanh mong dep chtr khong cam
long tinh day. Khéng tinh thire thi du gidc mong dep dén dau ciing
ching khac gi con 4c mong.

Cai ta 1a mot 4o tudng xuat phat tir nhitng ¥ niém mo ho nhat,
do d6 nd ao hoda khodn cung. Ban chi co thé phat hién su c6 mat cua
n6 dudi nhiéu hinh thtc khac nhau nhu tinh ich ky, phong ting,
tham duc, v minh, giai dai, non néng, chép htru, chép khong, doi
khang, thu trudce, v.v... Bao lau cai ta con hién hitu thi moi hanh
dong cta n6 khong thé nao hoan hao, vi bi gii han trong nhimng
thudc tinh bat toan ctia chinh né. Chi khi cai ta chdm dit ciing voi
toan b nhiing thudc tinh Ay thi hanh dong vo ngd lién xuét hién
mot cach hoan hao, ty nhién. D6 chinh 1a dén bo kia (ba-la-
mat): sw gidi thodt toan triét ra khoi moi ranh gioi hitu han cua bo
nay.

1) Cho ra hodan hdo nhit (Dana parami) la buéng hoan toan
cdi ta ich ky: Tinh ich ky hinh thanh tir khi c4i ta tham lam mudn
thu thap, tich lly, s¢ hitu, thu dic nhiéu moi loi vé cho riéng minh,
bat chdp quyén loi va hanh phuc cua nguoi khac. Khi tinh thu loi
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ca nhan ting cao ngudi ta san sang hai ngudi dé doat loi vé minh.
fch ky khéng nhitng biéu hién qua su bun xin, keo kiét, ganh ty, tat
d6... ma hau nhu tat ca tinh xdu déu phat xuat tir d6. Hon thé nita,
hau hét tai uong, hoan nan, dau kho, bat hanh trén doi déu do long
ich ky gdy ra mot cach truc tiép hay gian tiép.

Bao lau tinh ich ky chua duoc phat hién va chdm dut thi du
chung ta 1am gi cling chi phat trién cai ban ngd ma thoi. Mic du
loai nguoi tim cach két thanh gia dinh, dong tdc, doan thé, cong
ddng, ton gido, dang phai, v.v... nhung nhin k¥ thi d6 chi 1a nhiing
hinh thtrc tao moi quan hé dé banh trudng cai ta ich ky ma thoi. Ké
ca khi ban cb gang tu luyén theo mot phuong phap nao d6 dé dugc
an lac giai thoat thi y nguyén d6 ciing xuat phat tir long ich ky, chi
vun bdi cho ban ngd, 1am sao ¢ thé thuc su gidc ngd giai thoat?

Cham dit cai ta chinh 14 cham dut 1ong ich ky. Nguoc lai, cai
ta cang cd giai thoat thi long ich ky cang gia ting. Cai ta c6 thé
thay dbi trang thai khong thich thanh trang thai wa thich, nhung
thuc chat 1a chi thay d6i cai kho nay qua cai kho khac ma thoéi. Chi
c6 giai thoat hoan toan khi chAm dirt ban ngd, chir khong bao
gid c6 ban ngi giai thoat hoan toan. Cai ta du co cb gang giai
thoat khoi rang budc nay thi cling roi1 vao rang bugc khac. Pac tinh
ctia 1ong ich ky 13 chi biét gom vao chir khéng bao gid chiu cho ra,
néu ¢6 cho ra thi chi dé thu lai nhiéu hon. Vay, phai chim dut toan
b tinh ich ky thi méi co thé thoat khoi 4o tudng ta va cia ta.

Tur Pali dana duoc dich theo Han Viét 1a bo thi, nhung tir bd
thi d3 bi hiéu 1am tram trong, gy ra mot an tuong khong tbt theo
nghia ban cho mdt cach kiéu hanh, khinh man, néu vay thi van 1a
hanh dong cta cai ta ich ky. D6 1a Iy do vi sao hau hét cac nude
Phat giao Nguyén Thuy sir dung nguyén tur dana khong dich ra
ngdn ngit ban xt. Dana c6 nghia 13 su cho ra dudi nhiéu hinh thirc
nhu san sé (bhdjana), biéu ting (upahara), cing dwong (pija),
phuc vu (upatthana), tro givip (upakara), xa ly (caga), v.v... Tat ca
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nhitng nghia trén déu biéu hién hanh déng vo ngd vi tha. Vi vay
dana dugc xem 13 yéu t6 thoat ly hoan hao ra khoi cai ta ich ky.

Ban can luu v dé xem hanh dong cho cua ban thudc loai nao
trong ba cach sau day:

- Cho nhw hanh déng cia cdi ta ich ky: Ban co thé cho dé
dugc danh vong, dia vi, 1oi 10c, dé dic nhan tam hay dé mua chudc
nguoi khac. Ciing c6 thé ban cho dé duge an sing hay phudc bau.
Cho nhu véy chi lam cho cai ta va tinh ich ky ngdy cang kién co
hon ma thoi.

- Cho nhw hanh déng cia cdi ta mudn tré nén réng lwong: Co
thé dya trén mot hé théng dao dtrc nao do, tinh ich ky dugc xem la
tinh x4u nén can phai thoat ly khoi nd. Do d6 ban c6 gang dé cho
ra, san sé, biéu tang, cang dudng v.v... hau giam thiéu tinh bun xin,
keo kiét; va phat trién tinh rong lugng, hao phong. Nhung thuc ra
ban chi thay d6i cai ta ich ky thanh cai ta hao phong, nhung trong
tham sau van chi 1a thai do vi nga.

- Cho nhw hanh déng tw nhién ving béng cdi ta ich ky: Khi
tam hon coi mo, nhan tir va trong sang, ban sin long san s¢, phuc
vu hay trg giap nguoil khac mét cach tu nhién, hoan toan khong vi
ky. Ban chi tuy nhu ciu ma tiép ung, tiy duyén ma hanh dong.
Tuy song vo ngd vi tha nhung khong thdy minh vi tha gi ca. Nhu
vy cho ra 1a yéu t6 hoan hao thoat ly cai ta ich ky nén duoc goi 1a
dan-na ba-la-mat (dana parami).

2) Gioi ludt hoan hao nhit (Sila parami) la buong hoan toan
cdi ta vong dong: Vong dong ¢ day dugc dung theo nghia hanh
dong néi nang phong tang, thiéu than trong, thiéu ty ché, thiéu ky
cuong, khong tinh té, 15 mang, thd thao, cau tha, dua dén hanh vi
sai trai, xir sy xau ac. Hanh dong, no1 nang xau 4c 1au ngay tro
thanh thoi quen moét cach vo thuc, khong con tu biét minh, thAm
chi chiéu theo ban ning tha tinh.

Mit khac, hanh dong noi ning bong bot, budng tha theo cam
tinh wa ghét, thiéu tu cht, thiéu tyu tri, cling biéu hién su yéu kém
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trong hanh vi dao durc chan thuc. Nhung hanh dong go ép theo mot
khudn mau luat 1& nao do da co san, hodc theo mot hé théng dao
dtrc duy 1y thi van chua phai 1 hanh vi dao duc thuc sy, néu khong
muén néi 1a dao dtc gia. Gidi luat chi duge xem 13 yéu t6 hoan
hao khi biéu hién duoc nhimg yéu tinh nhu sau:

- Nhdn thirc v6 rét ngay noi hanh déng dang dién ra: Khi ban
y thitc r6 rang mdi hanh vi ctia minh ban lién nhan ra tinh chat
dung-sai, xau-tdt, thién-ac truc tiép ngay noi hanh vi d6 ma khong
can so sanh v&i moét mau muc c6 sin nao khac.

- Thdn trong tinh té trong tirng hanh vi nhé nhdt nhat: Néu ban
6 thé than trong trong moi hanh dong, no1 nang cua minh thi ban
s& tur biét diéu chinh mot cach tinh t& ma khong can d6i chiéu voi
nhitng gi6i diéu hitu han tir bén ngoai.

- Nghiém tiic, cdn mdt nhung hoan toan tw do sdng tao: Gi6i
luat khong c6 nghia la su rang budc, chinh su chan thanh nghiém
can gitip chung ta thoat khoi su rang budc cia nhimg déng co bat
thién, tra lai cho hanh dong ban chét tu do sang tao va thanh thién
cua no.

- Vo hiéu hoa thoi quen, tadp quan hay quadn tinh may
méc: Thoi quen thuong khién ching ta hanh dong thiéu ¥ thirc va
bat can. Hanh dong than trong ludn dién ra trong sy chll tAm tron
ven va quan sat rd rang, vi vdy, ngin khéng dé hanh dong roi vao
quan tinh may moc va vo thire, din dén khong con biét dau 1a diéu
sai trai (vO tam), khong con ngan ngai gieo nhan git qua xau (vO
quy). ,

- Khong mo phong, bat chuoc hay rap khuon: Hanh dong hoan
hdo tu no6 1a hanh dong tirc thoi va chinh xéac. Khi ban bat chudc
hay rap khudn dé hanh dong ban phai mat nhiéu thdi gian so sanh
hanh dong cta minh véi khudn mau, nhu vay ban khong that su
hanh dong ma chi 13 con rdi.

- Khong lé thuoc mot ap luc nao: Khi ban hanh dong vi mot ap
luc nao do, thi ban khong thé hanh dong trung thuc va tron ven.
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Néu khong thich, ban s& hanh dong véi thai dd d6i khang va cing
théng, néu thich thi hanh dong cua ban chi l1a sy bam viu cht
khong phai 1a hanh dong doc 1ap va hoan hao. Cai ta hanh dong
cang phong tang, bira bai, thiéu ky cuong, thiéu dao duc, cang giy
ra tai hoa, phién kho cho minh va ngudi. Két qua 13 nd cang tu troi
budc chat hon trong vong nhan qua nghiép bao khong dut. Néu
khong thoat ly hoan toan sy tro6i budc cua cai ta hanh dong nay thi
chung ta van mai mii dim chim trong bién kho tram luan. Chi c6
su than trong chu d4o trong moi hanh vi cir chi méi ¢cé thé gitp ban
vuot qua cai ta hanh dong phong ting, vuot qua vong nghiép bao
trién mién. Nhu vay, su than trong chu dao la yéu td hoan hao
thoat ly cai ta manh dong nén dugc goi la gioi luat ba-la-mat (sila
parami). (Xem lai chuong 7: Hanh xi tinh té.)

3) Ly duc hoan hdo nhit (Nekkhamma parami) la hoan toan
buong cdi ta tham di:Nekkhamma, bién thé cua nikkhamma, c6
nghia 1a ra khoi (dong tir nikkhamati). Nekkhamma ciing dong
nghia v&i nikkama tire ra khéi duc lac. Vi vay trong Thdp Do (10
phap Ba-la-mdt) theo Phat Gido Nguyén Thuy thi nekkhamma c6
nghia la xuat gia — ra khoi nha duc lac tran tuc. Trong khi d6 Luc
D6 theo Phat Giao Phat Trién lai c6 nghia 1 thién dinh. Ca hai
truyén théng déu c6 1y, vi thién dinh va xuét gia déu c6 muc dich
gidng nhau 1a ly duc. Vay ding hon chung ta nén goi yéu td thoat
ly hoan hdo nay la ly duc (kamanam nissaranam yadi idam
nekkhammam), no6i chinh xac hon 1a sy thoat ly khéi moi hinh thirc
khat a1, tham duc va a1 duc.

Kama 1a sy ham thich trong cac d6i tugng giac quan. Say dim
trong sic, thanh, huong, vi, xtic lam cho tam bat an, dao dong. Khi
ban khong dat dugc diéu minh thich ban s& 4m ¢, bat man, nhung
néu ban dat duoc thi luc dau ban sg mat di, rdi dan dan ban cling
sinh nham chan. Nhu vay co6 thich thi c6 ghét, c6 tham thi c6 san,
clr thé chung ta ngay cang dam chim trong ngoai canh. Pam chim
trong nhitng ddi twong gidc quan 1 duc di(kama tanha), trong trang
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thai Véng lang, an lac cua thién dinh cling van con bj tréi budc
trong scc di (ripa tanhd) va vé sdc di (aripa tanha). Cling vay, néu
doi song xuat gia khong thoat khoi nhitng loai ai trén thi khong thé
xem la su thoat ly toan triét duogc.

Ba loai 4i troi budc chung sinh trong tam gidi déu xuat phat tir
cai ta do tudng. Dudi goc do nhin cua cai ta do tudng, thuc tdnh
phap dugc khai niém hoa thanh tam giéi tuy theo tam trang cua
chung sanh. Vay mudn vuot thoat cai ta 4o tudng thi phai vuot
thoat nhitng khai niém gia dinh nday, ma cu thé 1a thoat ly toan bo
tham 4i trong tam gidi. Nhu vy ly duc 1a yéu t6 hoan hao thoat ly
cai ta tham ai nén dugc goi la ly duc ba-la-mat (nekkhamma
parami). (Xem lai chuong 8: Noi tam tinh lang.)

4) Tri tué¢ hoan hao nhit (Paiifia parami) la hoan toan
buong cdi ta vé minh: Khi da vuot thoat tinh ich ky, phong tang
va tham 4i thi thay biét ciing bat ddu mé ra mot tam nhin trong
sang, khéng con bi ngin che boi nhitng 4o tudng, 4o giac, ta kién
cua ban nga. Béy gio tam co thé phan anh van sy van vat mot cach
chan thuc, d6 1a tri tué. Tri tué biéu hién qua su thay biét ty nhién,
trong sang, va trung thuc cta tanh biét.

Tri tué khong phai 14 kién thirc. Kién thirc khoi dau bang khai
niém dua dén két luan thong qua hé théng tu twong, quan niém,
chu thuyét, triét hoc v.v... trong khi tri tué truc tiép phan anh sy
that nhu mot tim guong trong sang khong bi ngin che boi bat ky
khai niém hay két luan nao.

Trong qué trinh nhén thirc, qua thdy biét ban ngd khong ngirng
thu thap thong tin dé lam day kho kién thirc ctia minh. Kién thuc
bat nguodn tir thiy biét, nhung da bi ban ngd thém that suy doan,
tudng twong, danh gia, két luan. Nén trong khi tri tué thdy nhu tim
guong chi phan chiéu trung thuc nhitng gi dén di, khong luu gitr,
thi kién thirc nhu may quay phim khong ngimng thu nhan va luu trix
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tw liéu. Mit khac, kién thirc con vay muon thong tin cua nguoi
khac, khong phai ty minh thay biét. Do d6, kho kién thtrc tuy ngay
cang rong 16n nhung hau hét 1a khong thuc. Kién thirc bat ngudn tir
nhitng gi duoc thdy biét, nhung ban ngi bién chung thanh quan
niém riéng dung dé phan doan, phé binh, Iy luan, v.v... nén thay
biét ty nhién trong sang dan dan bi ling quén. Khong may ai nhan
ra rang néu khong co thay biét trong sang thi moi kién thirc lap tic
tro thanh vo nghia.

Tri tué khong xuit phat tir kién thic ma tir thay biét trong
sang. Thay biét 1a trai nghiém con kién thic 1a kinh nghiém. Thay
biét c6 thé gitp kién thirc phét trién rong 16n hon, nguoc lai, kién
thirc gidi han thay biét trong quy dinh cua khai niém, nén chung ta
khong con co hoi dé nhén ra thuc tanh. Khong théy duoc ban chat
rot rao cua thyc tai co nghia 12 v minh, du kién thirc c6 phong pha
dén dau di nita.

Tuy nhién, nd luc rén luyén tri tué dé thay thuc tanh 13 mot sai
1Am nghiém trong. Boi vi, ¥ mudn so hitu tri tué chinh 1 y d6 cua
ban ngd khao khat thu thap kién thirc. Kién thtrc c¢6 thé duoc phat
trién bang cach thu thap thém nhiéu thong tin, nhung né mai mai la
tuwong d6i, hiru han, va khong chinh xac. Vi viy né khong thé nao
thay thé cho tri tué vo han va chéan thuc duoc.

Kién thirc rat can trong sinh hoat doi séng xa ho1, bdi chinh xa
hoéi qui dinh ra nd, nhung d6 khong phai 1a tri tué. Kién thirc c6 thé
1a cai dung cua tri tué khi xuat phat tir thdy biét nhu that va trong
sang. Kién thirc ndo vay muon tir bén ngoai chi c6 thé xac thuc khi
duoc kiém chimg qua trai nghiém thuc kién. Néu chi 1a khai niém
thoi thi nd s& chudng ngai cho tri tué. Thay biét trong sang ludn cd
do6 nhung bi khai niém, tu tuéng, quan ni€ém chu quan v.v... che
lap qué nhiéu dén ndi khong thay dugc su thuc. Vi vay, khong thé
vun bdi tri tué dan dan ma chi can khong bi ngan che nira thi tri tué
tu soi sang ngay lap tirc. Moi ¢d gang phat trién tri tué déu roi vao
cai bay thu thap kién thtc cho ban ngd ma thoi. Khi bi may che

https://thuviensach.vn



mit troi khong mat di, nén khi troi quang may tanh mat troi van
chiéu sang nhu thuong. Ciing vay, tri tué ba-la-mat vuot thoat vo
minh gidng nhu mit troi ra khoi may che, ban chat van 1a chiéu
sang, khong thém khong bat.

Ngay khi ban thay biét binh thudng, tu nhién, trong sang, thi
thie tanh 1ap tic hién 16 va dong thoi cai ta 4o tudng ciing bién
mat cing v6i nhimg vong niém, ta kién va vo minh cua né.
Thuc ra, chi vi chiing ta qua tin vao khai niém va kién thic ma bi
vd minh che am, chi can tinh ra thi 40 anh bién mét, va tri tué van
ludn thay biét ty nhién, trong sang; dong thoi khoéng ngimg giup
chung ta thay ra sy that. Nhu vay tri tué 13 yéu t6 hoan hao thoat ly
cai ta vO minh nén dugc goi la tri tu¢ ba-la-mat (pafiia parami).
(Xem lai chwong 3: Thdy biét trong sdng.)

5) Tinh tin hoan hdo nhit (Viriva parami)la hoan toan
buéng cdi ta gidgi dai: Khi khong duogc tri tué soi sang, moi nd luc
déu chi phung su cho cai ta day ta kién va tham ai. D6 1a 1y do vi
sao trong Thap Do theo Phat gido Nguyén Thuy, tink tin ba-la-
mat duoc xép sau 11 tué ba-la-mdt. Tinh tin 1a con dao hai ludi,
dung trong viéc thién 12 thién, trong viéc ac 13 4c. Nhung cho du nd
luc trong diéu thién thi vin chua phai la tinh tan ba-la-méat néu nhu
d6 chi 1a nd luc cta cai ta 4o tudng. Vi vay, ban nén than trong
khong sir dung tinh tin mot cach chii quan theo ¥ minh hay theo
mot quan niém nao khac. Néu khong, cang tinh tin cang tu troi
budc minh. Tinh tn dugc tri tué soi sang s€ tu dong diéu chinh
pht hop véi moi tinh hudng, va thé hién dang chirc ning thoat khoi
trang thai budéng xudi, giai dai, hon tram, thy dong.

Mac du trong tinh tdn ba-la-mat ham an mot mic do nd luc
thich g véi timg hoan canh dic thu, nhung khong phai 1a nd luc
cua y chi thuong duoc dung nhu cong cu cua cai ta tham vong. Khi
chua thiy rd thuc tanh, chung ta chi biét xudi theo ¥ d6 cua ban
nga. Ban ngd luon mudn duoc dé dang va théa man. Pé duoc thoa
man, ban nga van dung toan b nang luc y chi, tich cuc, hang say,
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nd lyc hau mong thuc hién dugc duc vong cua minh, vi vay sinh ra
trao ctr, bat an, cang thang. Nguoc lai, dé dugc dé dang, ban ngi
ludi biéng, tiéu cuc, thu dong, tho o, chi biét budng xubi theo thoi
quen quan tinh hoic rdp khuodn theo 16i mon co sin, cho nén dua
dén chan nan, hon tram, tri tré. Ban ngd gidng nhu con lac khi thi
qua tich cuc khi thi qua tiéu cuc. Hai dbi cuc nd luc hing say va
budng xudi, giai dai nay 1am mat dan kha ning linh hoat, sing tao
va uyén chuyén ty nhién.

Vi nhu khi ban bi roi xubng mot dong song chay xiét, ban
ding phi strc xoay x0 ciing dirng nham mat budng xudi. Ca hai thai
d6 déu khong thé gitip ban thoat khoi su cudn troi hay chim dam.
Do 1a y nghia cau tra 101 ctia Puc Phat: “Khong buoc toi, khong
dung lai, Nhw Lai thoadt khoi boc luu” khi dugc hoi lam thé nao
Ngai thoat khoi luan hoi sinh tir. Boc luu 13 dong nude chay xiét
ctia ludn hoi sinh tir, khoi dau bang vo minh (avijjasava), dua dén
ta kién (ditthasava), nuoi dudng ai duc (kamasava) roi nd lyc tao
tac dé tro thanh (bhavasava) va két qua 1a chim dam trong phién
ndo khoé dau (soka parideva dukkha domanassa upayasa). Budc toi
1a nd luc tao tac dé tré thanh mot sinh hitu trong tuong lai, tirc bi
cudn troi trong luan hoi; dimg lai 1a budng xudi, dinh méc trong
hién tai hodc qua khu, tirc bi ddm chim trong sinh tir. Nhu vay tinh
tan 1 yéu to hoan hao thoat ly hai thai do cuc doan nay duoc goi 1a
tinh tan ba-la-mat (viriya parami). (Xem lai chuong 5: Nhiét tam
can man.)

6) Nhdn ngi hoan hdo nhit (Khanti parami) la hodn toan
buéng cdi ta déi khdang: Khi tri tué thay ro trat tu van hanh
tir nhién ctia phap trong quan hé nhin qua nghiép bao, ban bat dau
tinh tan séng thuin phéap, khong qua nd luc, cling khong budng
lung. Tuy nhién, khi gip phai kho khin gian kho ban thudng phan
tmg theo thoi quen dbi khang hodc trén chay, tir chdi don nhan su
that. Nhung chinh phan Gng d6i khang hodc chay tron nay cang
lam gia ting ap luc cta sy gian kho, va tat nhién dua dén cing
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thang, phién ndo va kho dau. Vi vy, ngudi ¢ tri tué biét nhan nai
dé thoat ly cai ta bat binh, d6i khang. Nghich canh khong dem dén
kho dau ma chinh cai ta nong nay khong nhin nai méi tao ra d6i
khang r6i 1anh lay hau qua 1a lo au, so hai, kho dau va phién mudn.
Cho nén, mdi khi gip phai tinh huéng kho khin nguy hiém, ban
cang cang thang nén nong mudn thoat khoi nd bao nhiéu cang 1lam
cho van dé kho khin phtrc tap va khé chiu dung hon bay nhiéu.
Thai do tot nhat 13 binh tinh nhan nai thi 4p luc s& khong phat sinh,
con néu da phat sinh thi né s& tu hoa giai.

Muc dich ctia nhan nai khong phai dé vuot qua gian kho, ma 1a
thoat khoi su bon chon, néng nay cia cai ta d6i khang. Ban khong
thé vuot qua moi kho khan trong doi séng. Co nhitng kho khan ma
ban phai dén nhan va chung song hoa binh sudt doi. Ngay khi ban
khai 1én y mudn vuot qua gian kho 13 ban da dyng 1én chudng ngai
cho minh. Chuéng ngai 16n nhéat chinh 1a cai ta ciia ban. N6 chi
biét 1am sao c6 loi cho minh ma khong thdy nguyén 1y van hanh
ciia sy song. Cho nén nd ludn tim cach phan khang cai khong
thich, va doi1 dugc céi vira long. Chinh vi thai d§ lang xadng do6 cai
ta tu tao ra bat an trong khi luon mubn duoc binh an!

Cai ta ndn ndng tim moi cach tu luyén dé giai thoat ra khoi
tinh trang khong vira 10ng, nhung v tinh lai tao thém su bat binh,
cang thang va troi budc. Ban can thiy rd ring khong phai 1a su
nhin nai clia cai ta mong cau giai thoat khoi cai nd khong vira
1ong, ma nhan nai chinh 13 sy giai thoat khoi 4p luc cua cai ta d6i
khang va mong cau. Nhu vy nhan nai 13 yéu t6 hoan héao thoat ly
cai ta d6i khang nén duoc goi 1a nhdn nai ba-la-mdt (khantt
parami).(Xem lai chuong 6: Binh than don nhan.)

7) Chan thwc hoan hdo nhdt (Sacca parami) la buong hoan
toan cdi ta do vong: Nho sau yéu t6 thoat ly hoan hao vira noi trén,
nhat 14 tri tué, tinh tdn va nhan nai, ban phat hién duoc hai mat ctua
thuc tai: Tuc dé va chan dé. Trong chan dé ban théy ro thuc tanh
ctia van phap, trong tuc dé ban phat hién ra tinh gia dinh va tinh hu
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vong cua khai niém, nhat 13 khai niém “ta” va “cua ta”, din dau
qua trinh tao nghiép luan hoi sinh tir. Cai thdy dau tién cia tri tué
gidng nhu mot tia chdp 1oe 1én du xda tan bong tdi cing véi moi
ao tudng dé canh vat hién ra rd rang minh bach.

Bay gi® ban nhén ra ring canh vat khong phai nhu minh tudng
tuong trong bong tdi, n6 hoan toan ddc 1ap v61 moi nhan thirc ctua
minh. Diéu nay thién Vipassand goi 1a thdy phdp hay tué kién
(vipassand fiana), va Thién Tong goi 1a kién tdnh hay ngé. Nhung
tap khi do khai niém tich lily 1au ngay khong dé hoa giai trong mot
sém mot chiéu. Vi vay ban phai tinh tan dé khong roi vao buong
lung phong dat theo thoi quen vo thire. Va dong thoi cling phai
nhan nai d6n nhan moi sy kién dén va di theo tién trinh van hanh
ctia phap, ma khong roi vao thai do chap nhan hay chdi bo cua cai
ta ao tuong.

Mot tia chdp c6 thé 16e 18n 16i tat, bong tdi lai ap vao. Ciing
vay, ban c6 thé phat hién ra thuc tanh va cai ta do tuéng, nhung vo
minh ngt ngam san sang doi thoi co, chi can ban thiéu canh giac
lién nuong theo thdi quen nhay vao tai tao cai ta 4o tuéng khac,
nguy trang dudi nhitng hinh thirc tinh vi hon: d6 1a s& dic cta ban.
Vi vay, gid day mdt mat ban phai hét strc chu tAm vao thuc tai
chan dé, mit khac ban phai than trong quan sat thuc tai tuc dé that
rd rang dé phat hién 1ap tic bat ct hinh thirc ban ngi ndo xuét
hién, dé no khong thé che lép dugc thuc tai chan dé. Dong tac nay
duoc Dtrc Phat goi 13 46 tri chdn dé.

Khi da tué tri thuc tanh phap, thi ho tri chan dé co nghia la
song tron ven trong phap tanh, d6 13 chdn thwc ba-la-mdt. Trong
chan thuc ba-la-mat khong con 4o tudng cua ban nga vo minh, vi
luén séng tron ven trong thuc tai chan dé. Thuc ra, khong a1 ¢c6 thé
roi duoce thuc tai chan dé, chi vi cai ta ao vong che mo nén khong
thiy ma thoi. Vi vay, viéc ho tri chan dé khong phai 1a ¢b ging gin
giit bat ky mot trang thai s¢ dac nao. Ngay khi xem chan dé nhu
mot s& dic thi khai niém da khoi 1én, khong con la chan dé nira.
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Vay viéc ho tri chan dé khong c6 nghia 1a gilt lai mot trang thai
nao ma chi can budng cai ta bam viu khai niém di thi ngay d6 phap
chan dé ty hién 16 trong trang thai tu nhién cua n6. Nhu vay séng
chan thuc v6i phap 13 yéu t6 thoat ly hoan hao dugc goi 1a chan
thuc ba-la-mat (sacca param).

8) Nguyén lwc hodn hdo nhit (Adhitthana parami) la buéng
hoan toan cdi ta vi té: Khi thuc tai chan dé d3 duoc tri tué théy ra,
ban bat dau séng thuan phap (chan thuc ba-la-mat) nho sy hd tro
clia tinh tAn va nhin nai. Ban ngi tho thién dé& dang bi phat hién va
hoa giai, nhung cai ta vi té dudi hinh thire tp khi ngli ngdm con an
nau bén trong vo thirc, van san sang quiy ray ban bat cr luc nao.
Cai ta vi té nay xuét hién dudi hai hinh thuc:

1) Nhdn chan dé lam “ta” va “cia ta” mot cich vé
thirc: Trong khi ho tri chan dé thi cai ta vi té len 10i vao bam viu
chan dé dé an tr, khong quan tdm gi dén tuc dé, nhu vdy van 1a
phién dién, mot chiéu, chwa phai 13 gidc ngd toan dién. Trong
truong hop nay nguyén lwc ba-la-mdt c6 nghia 13 phat nguyén séng
hanh v6 ngid vi tha, dé khong chip vao tdnh khéng cia chin dé.
Hanh nguyén loi lac quan sanh nay gitip ban budng bo cai ta vi té
an nau trong moi trang thai s dic.

2) Tdp khi tich liy lau doi tro thanh phdan ung quan
tinh: Trong khi ho tri chan dé nhimg thoi quen vo thirc van thuong
day dua gdy tré ngai khién ban khong thé song thuan phap mot
cach tron ven dugc. Vi du nhu mot nguoi trude day ghién ruou,
nay khong con udng nita, nhung khi nghe mui rugu van dao dong
bat an. Néu ngudi nay khong kién quyét van co thé bi thoi quen chi
phdi. Trong trudng hop d6 quyét dinh ba-la-mdt c6 thé giup ban
manh dan cat dut thoi quen cua tip khi nay khong con du sot.

Nguyén luc va quyét dinh c6 lién quan mat thiét vdi nhau. Mot
khi d3 phat nguyén thi phai quyét tim khong thdi chuyén, néu
khong, khi gip kho khin tré ngai ban c6 thé thoi chi nga long va
c6 khuynh huéng tré vé an tra trong tanh khong cta chan dé. Nhu
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thé nghia 13 ban c6 thé bat bién nhung khong c6 kha ning tuy
duyén, tiy nguyén. Khi ndo ban c6 thé vira séng hop chan dé vira
hop tuc dé, tirc 13, vira tuy thudn thuc tanh vira tiy thuan duyén
sanh thi ban méi c6 thé tuy duyén vo ngai.

Trong Thién Tong, nhiéu thién gia tudng kién tanh 13 xong,
nén ho chi tra trong chan khong ma xem thuong lanh vuc di¢u
hitu. Ciing vay, trong Thién Vipassana, théy duoc thuc tanh, nhiéu
thién gia tu khép kin trong chan dé, khong mang gi dén cudc doi.
Thai d6 sai 1Am nay 1a mot trong nhitng phién ndo chudng cia
thién tué. Vi vay, & mic do nay, quyét dinh hay nguyén luc ba-la-
mat 1a vo cung can thiét dé khong roi vao tram khong tré tich.

Lay tm nguyén sdng vo ngd vi tha 1am bai hoc tu giac va chia
sé su gidc ngd voi moi nguoi, khong chi lo an lac giai thoat cho
riéng minh, chinh 13 budng cdi ta vi té chdp khéng dé sébng “vi
hanh phiic ching sinh, vi an lac cho doi” nhu Ptc Phat khuyén
day Pai Chtng. Nhu vdy quyét dinh 13 yéu t6 hoan hao thoat ly cai
ta vi t& nén duoc goi 1a nguyén luc hay quyét dinh ba-la-mat
(Adhitthana parami).

9) Tam tir hoan hdo nhit (Metta parami) la buong hoan toan
cdi ta bdt man: Mot tAm nguyén vi tha, néu khong hoan toan vo
nga thi rat d& hinh thanh cai nga vi tha. Du ban ngi vi tha dén dau
thi van con c6 dbi ngai nén khong thé nao vira y dugc. Bit min,
khong vira ¥ tirc 13 tAm san vi té. Vi vy phai c6 tim tir vo lu’ong
(apparnana mettd) khong b1 gioi han trong ban ngi thi méi c6 thé
song vo nga vi tha that su. Do d6 can thay rd dau 1a tam tir hitu nga
dau la tam tr vo nga:

- Tam tir phdt xudt tir ban nga: Nhiéu nguoi tu thién tam tir dé
bao vé hoac khéng dinh uy luc cia minh. D6 1a cach ma ban nga
cd gang phat trién chinh nd bang nhitng trang bi cao dep nhat. Ho
cd gang thuong yéu moi ngudi, nhung d6 chi 1a tinh thuong yéu
trong tam voc hitu tudng, hitu vi va hitu ngd ma cao nhét ho chi ¢o
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thé dat dugc tAm tir ctia cac vi Pai Pham Thién sac gidi, khong
phai la tam tir ba-la-mat.

- Tam tw vo luong va vo nga cua Chu Phdt: 1a tam tor hoan
toan vién man, thuan khiét va ty nhién. Loai tim tir nay ludén di doi
v6i tué giac. Nghia 1a khi c6 tué giac thi lién c6 tdm tir. Noi cach
khac 1a nguoi da giac ngd ludn ludn cé tam tir 4i ddi voi tat ca
chiing sanh. Pdi tuong cua tdm tir ndy c6 thé 13 mot nguoi, nhiéu
nguoi hay vo lugng ching sanh, nhung cho du khong c6 ddi tuong
ndo thi tAm tir van vo luong. Pay 1a tAm tir d3 hoan toan vién man
cua Duc Phat va cac bac Thanh, khong phai 1a tam tr cia nhitng
ngudi dang tu tap ba-la-mat dé thoat ly tu nga.

- Tam tir v6 lwong nhw yéu t6 thodt ly sw bdt binh ciia cdi ta vi
té: Khi con cai nga vi té, du 1a cai nga vi tha, khong con long ich
ky, nhung van con mot chat Iy tri phan biét giira diing va sai, thién
va 4c v.v... Su phan biét nay tuy khong trim trong nhu 1y tri vong
thirc nhung trong sau tham ndi tdm van con vudng chut bat binh.
Vi vay nguoi dang thé hién hanh Bo-tat phai thuc hanh tim tir ba-
la-mat, khong dé khoi 1én tAm niém bét binh, du biét rd dau la
ding dau 1a sai.

Khong c6 tam tur ba-la-mat thi kho thuc hién duogc nguyén luc
ba-la-mat mot cach toan toan v nga vi tha. Vi tam tir nay vi Bo-
tat méi co thé mo toang tam dia vuot khoi moi gidgn han phan ranh
bon tuwdng: ngd (atta), nhan (puggala), ching sanh (satta), tho gia
(jiva). Nhu vay, tinh thuong yéu vo luong 1a yéu t6 hoan hao thoat
ly doi ngai tuéng cua cai ta hiru tudng, hiru han nén duoc goi la
tam tur ba-la-mat (metta parami).

10) Tam xd hoan héo nhit (Upekkha parami) la buéng hoan
toan cdi ta thii truwde:Muyc dich t0i hiu cua Ba-la-mat 1a V6 Thu
Trudc Niét-ban mot thai do tim budng xa toan triét, khong con ao
tudng “ta”, “ctia ta” va “tu ngd cta ta” nén khong c6 gi dé nim gii
cho du d6 1a Niét-ban.
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X4 ¢6 nhiéu nghia nhung & day x4 ba-la-mat khong phai 1a
trang thai ma 1 thai do tdm d6i vdi canh:

- Thai do tam khong gay nhan (v6 vi) khong tao tac (vO tac)
trong hoat dong khong c6 chu y thién hay ac.

- Thai d6 thiang bang, khong dao dong ctia nhitng ngudi khong
tham uu thuong ghét.

- Thai d6 rong rang vd sy cia nhiing ngudi khong ban tim
viéc gi. Khong c6 ¥ db cua ban ngd, nhung khong phai thai do tho
0, khong quan tam, khong chu y.

- Thai d6 khong nam gitt, khong budng bo trang thai hay tinh
huéng nao, nhung khong phai 1a an tra trong trang thai xa cta thién
dinh.

- Thai d6 binh than, khong xtc dong trudc moi hoan canh. Pay
khong phai 1a cam giac hay cam xuc trung binh giita kho va lac, hy
va uu.

Nhung trong khi thyc hanh hanh v6 nga vi tha v61 tam tir vo
luong, vi Bo-tat co thé khoi 1én tAm nga man cho rr:ing minh dd
ching sanh va c6 chung sanh duoc do. Néu ¢6 sy ctru d6 thi mot vi
Bo-tat chi c6 thé do duoc “tu tanh ching sanh”, nghia 1a nhiing
vong nghi¢p sinh khoi trong tdam do cai ta 4o tuwdng tao ra ma thoi.
Nhung su ctru do nay doi hoi mot sy budng xa toan triét. Vi Bo-tat
tat nhién phai nhan chan ra rang bai hoc giac ngd chi co thé duoc
hoc tir cudc sdng ma tit ca chung sanh du dang ¢ dau véi nghiép
ménh nhu thé nao, thién hay ac, kho hay lac... déu dang hoc bai
hoc van hanh cua phap ngay noi ban than ho trong twong giao voéi
moi trudng ma ho dang séng. Nhu vay, cude song méi chinh 1a vi
thay truc tiép gido héa chiing sanh. Phat va Bo-tat chi giéi thiéu
chan 1y trong cudc song dé cho chung sanh tu gidc ma thoi.

Theo thién Vipassana thi tu¢ thr 11 1a tué xa (upekkha-fiana).
D6 1a tam hoan toan quan binh, rong rang thanh tinh, sin sang dé
tién vao Pao Lo giac ngo giai thoat. Béi vi, khi nao cai ta con co
chd bam niu thi tué gidc van con bj che 1ap khong thé thiy duoc
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phép thyuc tanh t6i hau. Nhu vy, budng x4 1a yéu t6 hoan hao thoat
ly cai ta bam niu trong sinh tir ludn hoi nén dugc goi 1a tdm xa ba-
la-mat (Upekkha parami).

Hoi:

- Con nghe néi muén gidc ngé gidi thodt phdai tich lily céng
dire, ¢ phdi la bang cdch thwe hién 10 phdp Ba-la-mdt thay vira
giang khong?

Tra loi:

- Muoi phap Ba-la-mat dung la phap giac ngd giai thoat,
nhung khong phai 1a tich Iy cong dic. Tich Iy cong duc la
huéng cung cb ngd va ngd sd, 1am sao giac ngd giai thoat duoc.
Trai lai, Ba-la-mat 1a budng x4 moi rang budc cua nga va nga so
nén goi 1a giai thoat dén bo kia. Nhu vy, tich lily céng dic hoan
toan trai ngugc voi Ba-la-mat. Gidc ngd giai thoat khong c6 cong
lao gi ca. Giéng nhu mot nguodi cai nghién ma tay, chi ¢ gang bo
thoat khoi cai kho bi rang budc trong dé chir ¢6 tich lily cong dirc
gi ddu. Mudn giac ngd giai thoat thi phai xa ly cht khong tich liy.
Xa ly 1a c6t 16i cua Ba-la-mat. Vi vay, Puc Phat xac nhan gido
phép cta Ngai chi c6 mot huéng duy nhat 13: “Xa ly, ly tham, doan
diét, an tinh, théng tri, gidc ngo, Niét-ban”.

Hoi:

- Con doc nhitng cdu chuyén tién thian cia Phdt thdy Bo-tat
thuc hanh nhitng hanh Ba-la-mdt rat khé lam. Con nghi do la
nhitng cong dirc rdt I6n sao goi la khéng c6 cong dirc?

Tra loi:

- Ban nga luén muén 1ap céng dé khang dinh minh va cho rang
mdi hanh dong thién cta minh 1a mot cong dic. Vi thé ma khong
thé nao gidc ngo giai thoat dugc. Ptrc Phat day Ba-la-mat chinh 1a
dé budng bo cai ban ngd ao tuong do. Bo-tat cd nghia 1a ngudi thé
hién tri tué trong doi séng vo nga vi tha, dé loai trir ban ngd, cht
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khong phai dé 1ap cong boi dirc. Tich liy cong duc 13 quan niém
hitru vi tao tac cua ti€u ngd muodn trd thanh dai nga ctia Ba-la-mon
gido chtr khong phai Phat gido.

Hoi:

- Con thdy cé nhiéu nguoi bo thi, tri giGi v.v... theo huéng
phdt trién ban ngd, khéng phdi xa ly ban ngd nhw thay giang, vi ho
quan niém rang phdi phat trién ban ngd hoan thién réi méi vé ngd
dwoc. Co thé dé la mot hudng tu khdc dwa dén gidc ngé gidi thodt
khong?

Tra loi:

- Chéc chin d6 khong phai 1a huéng tu dua dén gidc ngd giai
thoat. Hoan thién ban nga 1a chu thuyét tiéu ngd hoan thién dé thé
nhap dai nga cua dao Ba-la-mon. Ban c6 biét hau hét ta kién ma
Pt Phat néu ra trong Kinh Pham Vong déu xuat phat tir quan
niém hoan thién ban ngd khong? Puc Phat di day: “Téat ca phap
déu vo ngd” thi lam gi c6 cai ngd dé ma hoan thién!

Chinh vi tién li¢u dugc quan ni¢ém sai lam nay ma Puc Phat da
day, gidng nhu cai kim cua hat lta mach, néu cam khéng dung
huéng khong thé dam thing ngén tay, ciing vy, Gido Phap Nhur
Lai khong st dung ding hudng s€¢ khong dam thiung vo minh ai
duc. Va dé ching ta hiéu rd hon nita Ngai nhdn manh ring Gido
phap ctia Nhu Lai 1a: “Nhat hudng xa ly, ly tham, doan diét, an
tinh, chanh tri, gidc ngd, Niét-ban”. Khi n6i dén Niét-ban Ngai tién
doan thé nao vé sau nhiéu nguoi sé dung 1én mot Niét-ban 1y tudng
cho ban ngi tham san si huéng dén, nén Ngai di dinh nghia Niét-
ban 13 “Poan tan tham, doan tin san, doan tan si” dé ngan chan
nguoi sau bién vo nga cua Phat giao thanh dai nga cua dao Ba-la-
mon. Tuy vay, Ptrc Phat biét rat ro 1a khé ma ngan chan dugc tham
vong cau toan cta ban ngd, nén mot 1an nira Ngai lay hudng tu cta
minh dé minh hoa cho huéng gidc ngd giai thoat dich thuc, Ngai
noi: “Khong budc to1 khong dung lai, Nhu Lai thoat khoi boc luu™.
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D6 chinh 1a huéng tu vo ngi, vi chi c6 ban ngd méi mong cau su
hoan thién ¢ tuong lai (budc t6i) hodc dam chim trong qua khir va
hién tai (ding lai). Pon gian 13 ban ngd khong biét rang né chi 1a
ao tudng ling xang tim cach banh truéng chinh minh. Bao lau
chua thiy ra sy hoan thién cua phap, ban ngd con mudn trd thanh
tinh trang tot dep hon cho riéng minh, nhung chinh ¥ muén do
cling 1a mot a0 tuwong, 1a tham ai dwa dén luan hoi sinh tir phién
ndo kho dau ma théi.

Ngay sau khi giac ngd Ptrc Phat da thdt 1én 161 cam htng:

Anekajati samsaram

Sandhavissam anibbisam

Gahakarakam gavesanto

Dukka jati punappunam. (Dhammapada 153)

Trai bao kiép luan hoi

Mai tim khong gap duoc

Nguoi thg lam ngoi nha

Kho sinh, sinh lai kho!

Nguoi thic ngd khong con di tim Niét-ban nita ma chi can
budng cai ta 4o tudng xudng, chAm dit moi tao tac, thi ngay do 1a
Niét-ban, phap vén da hoan hao khong mot ty vét.

Gahakaraka dittho’si

Puna gaham na kahasi

Sabba te phasuka bhagga

Gahakutam visankhitam

Visankharagatam cittam

Tanhanam khayam ajjhaga. (Dhammapada 154)

Thay r6i! tho 1am nha!

Thoi dung lam nha nita

Moi cot kéo ra tan

Rui, mé¢ déu gy do

Tam tao tac khong con

Dat dén tham 4i tan (= Niét-ban).
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LOI CUOI SACH

Toan bo 9 bai giang trong khoa thién 10 ngay danh cho doanh
nhan nim 2007 duoc ghi trén day co thé tom lai trong nguyén
1y séng tiry duyén thudn phdp, vé ngd vi tha. S¢ di goi 1a nguyén 1y
vi trong d6 khong dua ra mot phuong phap ché dinh nao phai nd
luc tu luyén dé dat dugc diém dén nhu ¥ ¢ twong lai, ma chi can
thay ra 18 that va séng ding vai 18 that ngay trong thuc tai & day va
bay gio.

L& that tirc thuc tanh phap von tu no 1a chan dé, nhung bi cai
ta 40 tudng tap nhiém lau doi chiém dung thanh thé gidi tuc dé cua
riéng nd. Va qua tdm nhin cha quan cta ndé ma thé giéi xung quanh
duoc thdy nhu 1a duc gidi, sic gidi va vo sic gii. Tur do, doi séng
tur nhién trong sang cla su tuong giao can-tran-thirc bi quén ling
ma thay vao d6 1a mdi quan hé than-tAm-canh giira cai ta ndy voi
cai ta khac, giira cai ta voi thé gidi xung quanh qua quy trinh tiép
xtc (sac), cam nhan (tho), tri nhan (tudng), phan tng (hanh) va
kinh nghiém (thtrc) goi 1a ngii uan. Cai ta hinh thanh ngii uan, va
str dung ngii uan nhu 1a céng cu phat trién chinh nd, trong d6 hanh
1a khau nong cot biéu hién rd nét nhat phan tng chi quan cia ci
ta 40 twong. Hanh phan tGng va tao tac dé cd gang thoa man udc
vong tré thanh trang thai nhu ¥y cta cai ta, nén né 1a nhan t6 hay
dong luc tao ra luan hoi sinh tir, phién ndo khé dau.

Viay chadm dut khd dau khong phai 1a nd luc hoan thién ban
ngd ma chinh 1a chAm dut cai ta 4o twéng ciing v4i nim uin ma nd
dan dung 1én nhu ngdi nha ctia nd. Cot 161 9 bai giang trong khoa
thién chinh 1a: Budng cai ta ling xang tao tac (Chuong 1), dé tro
vé vo6i thue tai (Chuong 2), thiy ra phap tanh chan dé (Chuong 3),
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nho do ¢é suy nghi chan thuc (Chuong 4), khong con buéng lung
theo céi ta 4o tuong (Chuong 5), nén c6 du kha ning d6i dién va
dén nhan moi nghich canh (Chuong 6) ma van hanh xtr nghiém
minh chinh tryc (Chuong 7) vo1 mgt ndi1 tdm hoan toan tinh ldng
(Chuong 8). P6 1a nhimg gi c6t 161 nhat cua Gido Phap Pirc Phat
duoc dé cap trong Bat Chanh bao. Mat khac dé nhan manh tinh
chét dic thu cta nguyén 1y budng bo cai ta do tudong, Puc Phit con
day 10 thai do budng hoan hao nhat (Chuong 9) dé ngay d6 thay ra
bo giac, chtr khong can tim kiém dau xa.

Chan thanh chic quy ban thiy ra chan 1y von da rét rdo noi
chinh minh.

---000---
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