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GIOI THIEU PHIEN BAN PIEN TU

Nguyén tac: "The Fundamentals of Buddhism", Tién si Peter D.
Santina
Ty kheo Thich Tam Quang dich

Cu6n sach nay la mot phién ban sach dién ti dugc thye hién dwa theo cac

bai viét tai website https://www.budsas.org/uni/u-nentang/ntdp00.htm

Chan thanh cam on Ty kheo Thich Tam Quang, Chua Tam Bdo,
California, da giri tdng ban vi tinh

(Binh Anson, 03-2002)
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PAO PHAT - MOT NHAN QUAN HIEN PAI

Chl’mg toi xin trinh bay phan nén tdng Phat Phap trong mudi hai bai
thuyét trinh néi vé cudc doi Bic Phat, T® Diéu Dé, Bat Chanh Pao,
Nghiép, Tai Sinh, Ly Nhan Duyén, Tam Twéng phap va Ngii Uan. Trudc
khi di vao loat bai gidng, ching t6i mudn néu lén day cach trinh bay Phat
Gido theo phép phoi canh. Tty theo dan toc va van héa khac nhau, ngudi ta
hiéu Phat Gido mot cach khac nhau, va dac biét ching t6i nghi rang ching
t0i c6 thé doi chiéu hai thai do khac nhau gitta quan diém Tay Phuong va
quan diém truyén théng A Déng déi v6i Phat Gido. Cach nghién cttu theo
nguyén tac phoi cadnh nay hitu ich béi vi khi ching ta hiéu dwgc cach nhin
ctia moi dan tdc c6 van hda khac nhau vé mot s6 diéu nao do, ching ta mdi
thay duwoc sy han ché hay tinh chat mot chiéu trong cach nhin cta chiing ta.

O Tay Phuong, Phat Gido dang duwgc chd y va gdy duogc thién cam
rong rai khap noi. Nhiéu nguwdi cé dia vi dang ké trong xa hoi Tay Phwong
la Phat T® hodc c6 nhitng nguwoi khong phai la Phat T nhung rat cé cam
tinh v&i Phat Gido. Thi du cu thé nha Bac hoc Albert Einstein da nhan xét
trong bai ty thuat rang ong la ngwoi khéng ton gido nhung néu dng la mot
nguwoi co ton gido thi 6ng phai la nguwoi Pao Phat. Diéu nay dang ngac
nhién vi ching ta khong thé ngd mot cha dé ctia khoa hoc hién dai lai c6
mot y kién nhw vay. Nhin vao xa hoi Tay Phuwong hién nay, ching ta thiy
mot nha vat ly-thién van hoc la mot Phat Tw tai Phap, mot nha tam 1y hoc
noi tiéng la Phat T tai Pai Hoc La M3, va mé@i ddy mot vi chanh an tai
Anh Quoéc cling 1a Phat Tr. Chiing ta hay xét ky nhitng ly do ma Phat Gido
dwoc chua y hién nay tai Tay Phuong. Truwdce khi xét, ching toi xin so sanh
tinh hinh noi day vdi nhitng noi khac trén thé gidi.
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N6i chung tai Au Chau thai do chu ¥ t6i Phat gido vi ton gido nay rat
tién bg, rat hitu ly, va rat tinh vi. Cho nén ching t6i ngac nhién khi téi mot
quéc gia A Chau lai thdy ngudi dan tai day coi Phat gido nhw mét ton gido
16i thoi, khong hgp ly va qua nhiéu lién hé t6i mé tin di doan. B6 la mot
trong hai thai do nhan xét khac nhau vé gia tri Phat Gido. Thai do khac lai
cho rang Phat Gido qua sau xa, triru twgng va kho hiéu. Bay 1a mét sy doi
hwéng hoan toan khac. Do d6 chiing t6i mudn néi vé nguyén tac phéi canh
vl dudi nhan quan cta ngwoi Tay Phuong, Phat Giao co mot hinh anh nao
do, con d6i v6i nhan quan truyén thong, ta lai c6 mot hinh dnh khac nita.
Hinh anh tiéu cyc cia Phat Gido phai thay doi trwdc khi ching ta cé thé
thue sw hiéu ro gia tri 10i Pire Phat day, va truede khi ching ta c6 thé c6 mot
suy luan ditng dan toan bo vé Phat Giao.

Diéu trwdc tién, ngwoi Phuwong Tay thdy gia tri cua Phat Gido bdi vi
Phat Gido khong két chat vGi van hoa, Phat Gido khong rang budc vao mot
xd héi dac biét, vao mot ching toc hay vao mdt nhéom thiéu s6 nao. Cé
nhitng ton gido gan lién vGi van héa, chang han nhw Do Thai Gido nhung
Phat Gido lai khong. Cho nén trong lich st Phat Gido ta thay c6 Phat Tw
An, Thai, Trung Hoa, Srilankan, Mién Dién, van van... va ching ta sé co
Phat T Anh, Phat T Hoa Ky, Phat T Phap, van van... Bé la vi 1y do Phat
Gido khong gan bo vai van hoa.

Phat Gido h6i nhdap dé dang tir van héa nay dén van hoéa khac vi 1é
Phat Gido chu trong dén viéc chuyén hoa ndi tam hon la & bén ngoai. Phat
Gido nhan manh phuong cach ban trau gioi tri tué hon la cach thirc an mac
hay trang diém ctia ban, van van...

DPiéu thit hai ma chiing t6i mudn ndéi dén la tinh thuwc dung hay thuc
tién cta Phat Gido. Thay vi lvu y dén siéu hinh hoc hay cac 1y thuyét triru
twgng Pirc Phat dé cap nhitng van dé ban than va giai thich cac van dé nay
mot cach cu thé. Pé ciling la diéu ma nguwoi Tay Phuwong rat dong y veé
thuyét tién-ich (c6 tinh cach thye dung) nghia 1a vat gi t6t méi dung. D6 la
phan 16n dwong 16i vé chinh tri, kinh t€, va triét ly khoa hoc ctia nguoi Tay
Phuwong. Thai do thwe té€ nay dwgc Dic Phat trinh bay ranh mach trong
Kinh Culama-Lunkya vé thi du mdt nguwdi bi thwong. Mot ngudi trung tén
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muon biét ké nao da ban, ban tir hwéng nao, dau mui tén lam bang xwong
hay bang thép, cay cung lam bang loai gé gi, va nhiéu diéu khac trude khi
han cho rit mui tén ra. Ké nay khong khac gi nhitng ai muon biét nguon
goc cua vi try, thé gidi c6 bat diét khong va hitu han hay khong truede khi
thie hanh ton gido. Giong nhu vay, ké dé sé chét trudc khi duwge nghe
nhitng cdu tra 10i vé nguon goc va tinh chat cia mui tén, va chang bao gio
duwgc nghe thdy cau tra 10i vé nhitng cau héi khéng thich dang do6. Thi du
trén cho ching ta goi thai do ctra Pirc Phat 1a mot thai do thuyc tién. Co
nhiéu diéu dang noi vé cau hoi wu tién va ly gidi cac van dé. Ching ta
khong thé mé& mang tri tué néu ching ta c6 nhitng cau hoi lam lan. Cau héi
ru tién phai thiét thyc. Viéc wu tién caa tat ca ching ta la van dé kho dau.
Pirc Phat biét diéu nay va néi ching ta chang can ban dén thé giGi nay
trrong ctitu hay khong, vi moi nguwdi ching ta déu c6 mot mdi tén trong
nguc, mui tén cia kho dau. Chi cé thé thoi! Trong doi song hang ngay,
ching ta ludn ludén c6 nhitng wu tién phai lam. Vi du c6 khi ta phai lugc dau
trén 10. Trong khi cho dgi dau soi, chung ta di quét nha, va khi dang quét
nha bong ngtri thdy mui khét. Vi vay chiing ta phai lwa chon, hodc c¢ quét
nha, hodc di van Itra xuéng dé dau khéi chay.

Ciling nhu vay, muon khai mé tri tué, ching ta phai biét diéu gi la wu
tién phai lam va diéu nay da duwgc giai thich ré rang trong cau chuyén veé
nguoi bi thuwong.

DPiém th ba ching t6i muon lién hé dén 10i day ctia Pic Phat vé tam
quan trong cua viéc thyc chitng qua kinh nghiém bén than. Piém nay dugc
Puc Phat trinh bay ro rang trong 10i khuyén cia Ngai v6i nhitng nguoi
Kalamas trong kinh Kesaputtiya. Nhitng nguwoi Kalamas ciing giong nhw
nhitng nguwdi van minh hién dai ngay nay khi thdy qua nhiéu gido 1y khac
biét. Ho tim dén Ditc Phat va hdi Ngai rang cé qua nhiéu vi thay va vi nao
cling cho ly thuyét ctia minh la ding, vay lam sao biét dwgc ai la nguoi néi
dung su that. Bic Phat bao ho khong nén chap nhan diéu gi vi quyén lic, vi
diéu dé da dwoc ghi lai, vi kinh né s phu ctia minh, vi la diéu truyén thong,
hay vi diéu do6 hinh nhw c6 vé hitu ly. Nhung dé xem diéu dé ding hay sai,
ching ta phdi dung kinh nghiém bén than dé trac nghiém n6. Khi nhan thay
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cac diéu do cé hai thi nén bé di. Khi thidy cac diéu dé dem lgi ich, dem
hanh phtic va an lanh, thi nén theo. Pitc Phat day rang chiing ta nén suy xét
nhitng diéu nghe thay bang chinh kinh nghiém ban than ctia minh. Trong
pham vi 10i khuyén ctia Pire Phat v6i nhitng nguoi Kalama, chung toi nghi
rang y Ngai mudn noéi la hdy dung tri 6c minh nhv mét 6ng thit nghiém.
Ban c6 thé ty nhin thdy noi ban nhitng diéu tham, san hién hitu dan dén kho
s@, dau dén, va lo au. Va ban ciing ti nhin thdy noi ban niém an lac va
hanh phuc khi tham san khong con ¢ trong tam. Do la viéc thuc hanh don
gidn ma moi ngudi trong ching ta déu cé thé lam duwgc. Diéu nay rat quan
trong bdi vi nhitng diéu gi Pirc Phat day chi hitu hiéu, va thuc sw thay doi
cudc song cua ching ta néu ching ta thire hanh kinh nghiém cta Ngai, néu
chung ta nhan thitc dugce chan ly caa 10i Phat day qua kinh nghiém ban than
va kiém diém thanh qua cda né. Lic bay gio, ching ta md&i dam néi la
chuing ta da tién bo trén con duong giac ngo.

Ching ta c6 thé thay sy twong dong trong phwong cach ly-gidi kién
thitc cia Bitc Phat va khoa hoc. Birc Phat nhan manh tam quan trong trong
viéc quan sat muc tiéu. Quan sat la y thic then chot vé phwong phap khai
sang tri tué cia Pic Phat. Chinh do sw quan sat dé6 dem lai dau tién T
Diéu Dé - chan ly caa kho dau. Lai nita, trong D€ cudi cung, chinh sy quan
sat dem lai két qua trong viéc thuwc hanh cham d&t han kho dau. Vi vay
trong Dé Thit Nhat, D€ Thit Hai va D€ Thit Tuw, quan sat déng mot vai tro
vO cung quan trong. Do cling twong ty nhu vai tro quan sat muc tiéu theo
truyén thong khoa hoc la khi citu xét mot van dé, ching ta can phai soan
thdo mot ly thuyét chung va mot gia thuyét riéng biét. Ching ta thay cé suw
twong dong trong viéc giang day vé T Diéu Dé. Theo ly thuyét chung, moi
viéc déu c6 nguyén nhan, va theo gid thuyét riéng biét, nguyén nhan cta
kho dau la tham duc va vo minh. Chan ly vé kho dau vi tham duc va vo
minh c6 thé kiém chitng bang phwong phap thwc nghiém. Vé T Diéu Dg,
phuong phap thyc nghiém la con duwong thyc hién. D€ Thit Hai (nguyén
nhan cua kho dau) va Bé Thit Ba (cham ditt khé dau) dwgc xac minh béi vi
khi tu tap T DE, ta c6 thé loai trir tham duc va vo minh Va khi ta loai trwe
tham duc va vo minh, ta loai trtt dwgc dau kho. Viéc thit nghiém nay c& 1ap
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di 1ap lai giong nhu trong khoa hoc, vi 1é khong riéng minh Dirc Phat hét
kho dau ma tat ca nhitng ai theo con dwong cua Ngai cling cham dit kho
dau.

Néu ta nhin k¥ cach ly-giai cia Bic Phat vé van dé kién thitc, ching
ta thdy phwong cach ctia Ngai twong tw nhuw cach ly-gidi cia khoa hoc, va
diéu nay da khién nguwoi Phwong Tay hét sitc chd y dén. Bay gio ching ta
mdi hiéu tai sao nha Bac Hoc Einstein da c6 nhan dinh nhw trén. Chiing ta
sé thdy nhan xét nay khong gi la nhw da twéng Iic ban dau. Ching t6i mudn
néi dén phwong phap ly-gidi rd rang cia DPirc Phat, va khi doc k§ phuwong
cach cua Ngai, ching ta sé thay dé la phwong cach thyc nghiém.

Kinh nghiém trong Phat Gido gom hai phan - khach quan va chu quan.
No6i mot cach khac chung ta nhan dinh moi viéc chung quanh ta. Cai dac
biét ctia Phat Gido la phuwong phéap ly-giai trong lanh vic triét 1y va tam ly.
Diéu do6 c6 nghia la Bic Phat da phan tach thé-nghiém thanh Nam Uan can
ban: Sac, Tho, Twéng, Hanh va Thitc. Nam Uan nay nay dugc phan tich
thanh 18 thanh phan (Dhatus, Giéi = 6 can + 6 tran + 6 thitc) va c6 thé
dwgc phan tach ra thanh 72 thanh phan (Phap). Phwong phap nay cé thé ly-
gidi vi n6 phan tach dén tan cung ctua sy vat. Mot khi ching ta chwa hai
long v6i mot viéc gi mu mi, chiing ta can phai cttu xét va phan tich ra thanh
phan nhé nhw thdo g& mot co6 xe dan dan dén banh xe va truc xe, van van...
Vi du khi ngam mot béng hoa, ching ta thdy dé 1a két qua cta duyén hop.
Do la phuvong cach ly-gidi. Lai nita phvong phap ly-giai nay khong co gi la
la doi vGi khoa hoc va triét hoc hién dai. Ching ta thay phwong phap ly-giai
rat nhiéu trong khoa hoc. Trong triét hoc, ching ta thay truyén thong ly-giai
cao nhat ¢ Bertrand Russell. Nhiéu nghién cttu da thanh coéng trong viéc so
sanh triét hoc Bertrand Russell va Vi Diéu Phap (Abhidarma) cua Phat
Gido. Phurong phap ly-gidi trong triét hoc va khoa hoc Tay Phwong, twong
dong vGi phwong phap ly-giai cia Phat Gido va diéu nay ciing lai 1a nhitng
nét dac biét da 16i cudn cac tw twdng gia va cac nha khoa bang Tay Phwong
vé Phat Gido. Trong lanh vie tam ly, nhitng nha tam ly hoc ngay nay, lvu y
sau xa dén sy phan tich ctia Phat Gido vé nhitng yéu t6 ctia kinh nghiém
nhw cdm xuc, tw twdng, thoi quen, van van... Hién nay ho dang tim dén gido
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1y cua Phat Gido hau tham nhdp ndi-tdm nhiéu hon trong tinh than ky luat
tyw giac cua chinh ho.

Viéc chu trong ngay cang tang va nhitng giao ly hap dan ctia Pao Phat
cung vGi khuynh hwéng mai ctia khoa hoc vé triét hoc va tam ly hoc lic
nay lén cao dén tot dinh nhw khoa Vat-Ly Nguyén-Luwong da dugc dé xuat.
Do la nhitng trién khai cudi cung cta nhitng 1y thuyét vat ly da dwoc thé-
nghiém. RoOi ching ta thdy khong nhitng Pirc Phat da tién doan nhitng
phwong phap phan tich cia khoa hoc ma con day ré vé ban chat ctia con
ngwoi va vii tru nhv da néi trong phan trién khai gan nhat ctia Vat-Ly
Luong-Ttw. Cach day khong 1au mot nha vat 1y hoc noi tiéng nhan xét vii tru
giong nhv mot tam twdng vi dai. Piéu nay da dwgc néi trong Kinh
Dhammapada (Kinh Phap Cu): "Tam dan dau moi phap, tam chu, tdm tao
tac".

Sy lién hé gitra vat chat va nang lwgng cling da duoc noi dén. Khong
c6 sy phan chia co ban nao gitta tam va vat. Tat ca nhitng dau hiéu d6 ngay
nay cang dugc tuan ty kham phd ra bgi nhitng tién bo mdi nhat ciua khoa
hoc.

Cho nén, diéu cho thay trong hoc-quy (van canh) cua Tay Phwong cac
nha tam ly hoc, va khoa hoc tim thdy mot truyén thong trong Pao Phat phu
hop vGi nhitng nguyén tac can ban veé tw twédng khoa hoc ctia Tay Phuong.
Thém vao do, ho thay Phat Gido rat dac sac vi nhitng phwong phap va phat
minh ctia ho thudong rat twong dong vdi Phat Gido, ho cling nhan ra cho dén
nay khoa hoc khong mé con dwong nao hay phwong phap nao c6 thé hoan
tat dugc viéc chuyén hoa noi tam. Ho cé nhitng phuwong thitc xay dung, cai
tién cac thanh pho, xa 16, nhung ho khong c6 mét hé théng nao c6 thé xay
duwng con nguwoi tot hon duge. Cho nén nguwdi Tay Phuwong quay vé véi Phat
Gido. La mot truyén thong 1au doi, Phat Gido c6 nhiéu khia canh gan giong
nhv viéc thyc hanh trong truyén théng khoa hoc Tay Phuwong nhuwng Phat
Gido vugt qua truyén thong duy vat cia Tay Phwong va viegt qua gidgi han
cta truyén thong khoa hoc.

-00000-
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BAI I - THOI TIEN PHAT GIAO

Chl’mg ta bit dau dé cap dén tinh trang Tién Phat Gido tai An D§. Thuong

thwong khi hoc Phat, ching ta thuwong bat dau nghién citu doi song cda
Ngai. Nhung ¢ day ching ta bat dau n6i vé thoi ky Tién Phat Gido. Ca nhan
ching t6i thay tim hiéu boi canh trudc khi Diec Phat ra doi rat quan trong vi
viéc nghién cttu nay sé giip cho ching ta hiéu rd doi song va 16i day cta
DBtrc Phat trong qua trinh lich s, pham vi nhan thitc, va cling dé nhan chan
gia tri ban chat cia Phat Gido va tv twong An Do.

Chung t6i khong biét ¢ nhitng quy vi nao di viéng thim An D6. Phia
Béic An c6 hai con song 16m, song Hing va song Yamuna. Hai con song 16n
nay do hai nguén khac nhau t* Hy Ma Lap Son, chdy riéng ré theo mot
chiéu dai thién 1y. Hai con song nay gip nhau mién déng bic An va tir dé
chdy vé vinh Bengal. Theo dia duv hai con séng 16n nay biéu tuwgng cho
nguodn gdc va sy phat trién ctia ton gido, triét 1y va tw twéng cia ngudi An
vi 1€ trong ton gido An ciing c6 hai con song 16n khai thuy khac nhau,
nguon goc khac nhau, trdi dai mot thoi gian chia ré nhung dén mot thoi
diém nao dé, ching da hop nhat cung chdy chung dong cho dén ngay nay.
C6 1& néu di vao phan lich stz Tién Phat Gido ctia An D0, chiing ta c thé
gitt duwgc hinh dnh trong dau hai con song tuy bat nguon riéng ré nhung dén
mot diém nao do ching da hgp nhat dé cung chay ra bién.

Khi nhin lai lich st An ldc so khai, chiing ta thdy vao nim thtt 3000
truéc Tay Nguyén c6 mot nén van minh cwe ky phat trién tai luc dia An.
Nén van minh nay rat lau doi nén dwoc goi la cai noi ctia van héa nhan loai,
mot nén van minh giong nhw cia ngwdi Ai Cap va Babylon. Nén van minh
nay ton tai vao khoang nam 1800 va 2800 trudc Tay Nguyén. D6 l1a nén
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Van Minh ctia Thung Liing Indus hay déi khi dwgc goi la nén Van Minh
Harappa, va n6 da m@ rong dén tan Phia Tay Pakistan hién nay, phia nam
xuong tan gan Bombay va phia dong dén tan mién lan can Simla hién nay
tai chan nii Hy M3 Lap Son. Nhin vao ban d6 An, ban sé thdy pham vi
phat trién rong 16n cia nén van minh nay. Khong nhitng nén van minh nay
ding vitng cd ngan nam, ma no cling la mot nén van minh rat phat trién ca
vé tinh than lan vat chat.

Ve vat chit, nén van minh nay rat phat trién vé trong trot. Nguoi dan
c6 tai vé dan thuy nhap dién va kién thiét thanh pho. Ngoai ra, tinh than van
héa cua ho rat phat trién. Biéu nay da dugc cac di tich khdo c6 chitng minh
khi duwgc phéat hién tai Mohenjodaro va Harappa. Ciing c6 nhitng bang
chitng cu thé 1a nguwdi dan tai do c6 hoc thitc. Ho c6 dé lai mot ban in
nhung rat tiéc ching ta khong doc duogc.

DPaoi song thanh binh ctia nén van minh nay da khong may bi gian doan
vao nam 1800 hodc 1500 trwdc Tay Nguyén vi nan xam lang tir mién Tay
Bac. Dan toc xam lang la nhitng ngwoi Aryans, tén goi cia mot dan tc
Pong Au. Ngudi Aryan c6 nguon goc & nhitng viing dong ca tir Ba Lan dén
phia Tay Nga S6. Nguoi Aryans khac han dan Vung Van Minh Thung
Liing Indus vi nguwoi Aryans thuong la du muc song nay day mai do. Ho
khong c6 mot nén van minh dinh c6. Ho la nhitng ké hiéu chién ctia mot
nén van minh dang banh trwéng, séng bang nhitng chién-lgi-pham cuwdp
doat cua cac sac dan khac trén con dwong xam lang cta hg. Khi nguoi
Aryans t6i An, ho da tiéu diét nhanh chéng nén Vin Minh Thung Liing
Indus.

Nén Van Minh Thung Liing Indus tan ra truéc sttc manh quan sy cia
ngudi Aryans. Nhitng gi con lai tai An sau cudc xam chiém 1 vin minh
cta ké thong tri Aryans.

Trén day chung ta c6 mét dai cwong vé lich st lic so khai cta An.
Chung ta hay nhin vao khia canh ton gido ctia ngudi dan vung Van Minh
Thung Liing Indus, va van minh ctia nguwdi Aryans. Nén Van Minh Thung
Liing Indus c6 mdt 4n ban ma khéng may chuing ta khéng giai thich dwgc.
Nhung nhitng tim tai duwgc vé ban chdt ctia nén van minh nay la do hai
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nguon goc, mot do sy kham pha cia cidc nha khdo c6 tai dia diém
Mohenjodaro va Harappa, va nguén th hai tir tai liéu cta ngudi Aryans
mo td vé nhan cach dao ly va niém tin ctia dan toc ma ho chién thang. Tw
chitng cd khao c6, chiing t6i thdy mot s6 biéu twong c6 tinh cach dao gido,
ddc biét la Phat Gido: Biéu twgng cay bo dé va nhitng sinh vat nhw voi va
nai. Biéu twgng quan trong nhat la viéc kham pha thdy mot s6 hinh anh
nguwoi ngbi xép bang hai chan tréo 1én nhau va ban tay dé trén dau goi, mat
khép ho ding nhw tw thé cia ngudi ngoi thién.

Nhitng bang chitng khdo c6 duwoc cac hoc gia uyén bac nghién ciru va
két ludn rang viéc hanh thién chac chan bat nguén tir nén Van Minh Thung
Liing Indus. Poc kinh Vé Pa ctia cac ngudi Aryans mo ta ton gido ctia nén
Van Minh Thung Liing Indus, chiing ta thwong thdy hinh dnh ctia mot nha
tu khé hanh. Ching ta thdy ho hanh thién, song doc than, song cudc doi
kho hanh, doi khi khéng 4o che than hodc an mac rat don so, ho lang thang
khong nha ctra, va giang day vé 1€ sinh ti. Néu tap trung nhitng bang chirng
khéo c¢6 ctia nén Van Minh Aryans, chiing ta thay noi 1én hinh dnh ton gido
cta nén Van Minh Thung Liing Indus, va nhan thdy may diéu quan trong.
Trudce tién la yéu to thién dinh hay tap trung tu twédng. Thit hai la tir bd thé
tuc, bé cudc séng gia dinh, séng mdt cudc doi khé hanh nay day mai dé.
Thit ba ching ta thdy quan niém vé tai sinh qua nhiéu kiép song. Thi¢ tw la
ching ta c6 mot quan niém veé trach nhiém tinh than vé cudc doi, khoi niém
vé nghiép, va cudi cung muc dich cta doi song dao ly, muc tiéu cta giai
thoat.

Trén day la nhitng nét dac thu ndi bat trong ton gido ctia nén Van
Minh An ldc so khai.

Bang cach doi chiéu, khong khé khan may dé tim ra diém di biét gitta
hai tén gido nay. Chung ta hdy nghién cttu ton gido ctia ngudi Aryans. Dén
day, nhd vao nén van héa ton giao cua ho, ching ta dé tao nén mot hinh anh
cu thé. Khi ngudi Aryans tdi An, ho c6 mot tén gido hoan toan thé tuc. Ho
chu treong mé rong xa hoi bang tién phong khai pha. Cé rat nhiéu nét
twong dong giita ton gido cua ngwdi Aryans véi ton gido ctia ngwoi Hy Lap.
Néu ban thay kién tric cia mot dén thi Hy Lap, ban sé thdy dén thi cua
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nguwoi Aryan ciing giong vay. Ban sé thady ngudi Aryans tin vao nhiéu vi
than la nhitng hién twgng thién nhién dugc nhan cdch héa. Chang han
ching ta thdy Than Indra la Than Sdm Chép tugng trung cho sitc manh,
Agni la Than Lira, va Varuna la Than Nudc. Ching ta thdy ton gido dugc
hinh thanh ma vi thay tu la b mat quan trong nhat, trong khi d6 véi nén
Van Minh Thung Liing Indus vi an si lai la b mat quan trong nhat. Trong
Véan Minh Thung Liing Indus, viéc tit bé thé tuc la mot doi song dao hanh
ly twdng, trong khi ton giao cua nguwoi Aryans ly twdng la gitr nha.

V6i nén Van Minh Thung Liing Indus, ngwoi dan khéng can dén con
cai noi doi, trong khi v&i ton gido ctia ngudi Aryans, c6 con cai la diéu t6t
nhat. Trong khi nén Van Minh Thung Liing Indus thwc hanh thién dinh thi
nguwoi Aryans thyc hanh viéc hy sinh (sinh vat) trong ton giao - viéc hy sinh
(sinh vat) 1a mot dwong 16i quan trong dé truyén cam v@i cac vi than, dé an
murng chién thang, dé c6 con, dé dugc 1én thién dang. Trong khi nén Van
Minh Thung Liing Indus tin vao Nghiép va Tai Sinh thi nén Van Minh
Aryans khong quan niém gi vé tai sinh cd. V6i nén Van Minh Thung Liing
Indus, chiing ta c6 khai niém tinh than trach nhiém qua hang loat kié€p song,
nhung trong nén Van Minh Aryans khong cé quan niém nay. Cho nén ly
twong cao nhat la trung thanh, va dic hanh nay déng gép vao sitc manh cua
cong dong. Cudi cung trong nén Van Minh Thung Liing Indus, gidi thoat la
muc tiéu ctia doi song dao ly thi trong nén Van Minh Aryans lén thién dang
la muc tiéu cta doi song ton gido. Vé y kién thién dang, doi vdi ho thién
dang dugc rap khudn theo mot doi song toan bich ngay trong cdi doi nay.
Réat khé tim thai do do6i lap cta hai ton gido.Cho nén néu ching ta mudn
tong két nhitng di biét vé ton gido cua hai nén van minh nay, ching ta c6
thé noi rang ton gido cua nén Van Minh Thung Liing Indus dé cao vé tr bd
thé tuc, thién dinh, tai sinh, nghiép, muc tiéu giai thoat; nguwgc lai ton gido
ctia nén Van Minh Aryans nhan manh doi séng thyc tai, hanh phic vat
chat, caa céi, quyeén thé, danh lgi va hy sinh la nhitng dwong 16i dé tién tGi
cac muc tiéu nay. Thuc la khé cé thé tim ra dugc mot loai tinh chat doi 1ap
vé thai do ton gido nao ré hon nhw vay. Hon nita, cé hai thanh phan quan
trong cua ton gido Aryans ma ching ta phai nh@ la van dé giai cap nghia la
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s phan chia tirng giai cdp trong xa hoi, va niém tin vao sitc manh cta
Théanh Kinh Vé Da. Hai yéu t6 nay khong thay trong nén Van Minh Thung
Liing Indus.

Lich s ton gido An tir 1500 cho dén 600 hay 500 nim trudc Tay
Nguyén, thoi Dirc Phat tai thé, lich st cia nhitng nam 1000 tai An 13 mot
lich stt chdng do6i cang ngay cang tang gitta hai quan diém hoan toan doi
nghich veé ton gido. Khi ngwdi Aryans ngay cang banh treéng va dinh cu tai
khép luc dia khéng 16 An, va khi nhitng lgi dung khai thac cta ho giam
dan; quan diém cua hai ton gido doi nghich nay da anh hwéng lan nhau. Hai
ton gido cung twong-tac va cung hgp-nhat. Chinh sy hgp nhét nay la sw hgp
nhat cta hai con song 16n. Trong thdi gian Dirc Phat tai thé, hau qua cda
viéc hgp nhat nay la mdt quang canh ton gido rat hén tap. Viéc nay rat ro
rang khi ta xét dén mot vai diéu trong doi song cua Pirc Phat. Chang han,
chung ta thay khi Ditc Phat dan sinh, c6 hai nhém ngudi tién doan vé tuwong
lai huy hoang ctia Ngai. Loi tién doan thi nhat ctia Asita (A Tu Da). Asita
la mot dao si an dat, song trén ni, va la mot nguwdi Ba La Mon thudc giai
cap tu si. Diéu nay cling la bang chitng cua sy twong-phan gitta hai truyén
thong. Trong thoi Dirc Phat, nhitng ngwdi Ba La Mon bat dau cudc song an
dat. 6 1a diéu chua titng nghe néi cach day 1000 nam. It 1au sau, nghe néi
6108 vi dao si Ba La Mo6n duwoc moi dén dé lam lé dat tén cho Thai Tu.
Tai day, c6 nhitng bang chitng cho thay nhitng dao si nay khong tir bo doi
song tran tuc - mot thi du veé thé ché c6 hitu thudc nén Van Minh Aryans.

Tai sao hai truyén thoéng - truyén thong cua Thung Liing Indus va
truyén thong Aryans lic ban dau qua nhiéu di biét, lai c6 thé hgp nhat
dwgc? Ching t6i nghi rang cau tra 10i 1a viéc thay doi dot ngot cta doi séng
dan toc An giita khoang thoi gian thit 2000 tredc Tay nguyén va thoi gian
Dirc Phat tai thé. Viéc banh treéng ctia nguwdi Aryans chdm ditt sau khi ho
thon tinh nhitng mién dong bing An. Viéc banh trwéng chdm ditt mang
nhiéu thay doi vé xa hoi, kinh té va chinh tri. Trudc tién, chinh tri xa hoi
ctia cac b lac tién héa vao thé ché cta cad nwdc nén da khéng con mot bo
lac nao gitt dwgc tinh chat riéng ré trung thanh ctia minh nita. Bay gio
ching ta c6 lanh thé quoc gia ma trong do6 c6 rat nhiéu ngudi thudc cac bo
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lac cung chung séng. Vuwong quoc Magadha (Ma Kiét Pa) do Bimbisara
(Binh Sa Vwong) tri vi trong thoi Bic Phat 1a mot dién hinh vé viéc hgp
nhat lanh thé. Thi hai, ching ta thay 16i song du muc nay day mai do6 thay
doi va trd thanh 16i sdng dinh cw tap thé néng nghiép cho nén nguoi dan
ngay nay song tai cac trung tam thanh thi, tranh khoi cac sitc manh thién
nhién ma ho than thanh hoa. Vé kinh té, thwong mai tré nén quan trong.
Cho nén thud ban dau cta nén Van Minh Aryans, cac tu si va nhitng chién
si la nhitng bo mat quan trong nhat- cac thay tu vi c6 thé truyén thong dugc
v&i cac than linh- chién si da thang duoc dich quan va mang chién lgi pham
vé cho cong dong. Nhung bay gid nhitng thwong gia cang ngay cang trd
nén quan trong. Chung ta c6 thé thay viéc trén trong thoi Dirc Phat, nhitng
dé ti n6i danh cta Bitc Phat la nhitng nha budn - Anathapindika (Cap-Co-
Pdc) 1a mot trong s6 do. Sy thay doi vé xa hoi, kinh t€ va chinh tri gop
phan vao viéc nguwdi Aryans céi md chap nhan ly twéng dao gido ctia nén
Van Minh Thung Liing Indus. Lic dau nguwdi Aryans thon tinh dan toc
Thung Liing Indus bang vii lyc, nhung 1000 dén 2000 nam sau, ta thay
nhitng nguoi Aryans nay cang ngay cang chiu anh hwéng cua cac ly twong
ctia nén Van Minh Thung Liing Indus. Cho nén trong nhitng thé ky dau cta
thoi dai Cong Sinh viéc phan biét giita truyén thong Aryans va truyén
thong Thung Liing Indus tr& nén cang ngay cang kho khan. That vay, suw
kién nay 1a mot nhan dinh sai 1am khi cho rang Phat Gido chong lai An Do
Giao, hay Phat Giao la mot nganh cua An P Gido.

Vé Phat Gido, s sang tao phan 16n bat ngudn ti ton gido cua nén Van
Minh Thung Liing Indus nhuw ti bo thé tuc, thién dinh, nghiép, tai sinh, giai
thoat t6i hau. D6 la nhitng ly twéng quan trong trong nén Van Minh Thung
Liing Indus. Chinh Bttc Phat cho thay truyén thong cia Ngai la do nguén
goc Van Minh Thung Liing Indus khi Ngai néi con duong ctia Ngai day la
con dudng co, va muc dich ma Ngai hwédng dan la muc dich da co tir xwa.
Nguoi Phat T ching ta ciling tin rang c6 sau Dirc Phat trwedc khi Dirc Phat
Thich Ca Mau Ni ra doi. Tat ca nhitng diém nay cho thdy sy ti€p noi giita
truyén thong cua Thung Liing Indus vdi 16i day caa Dirc Phat. Néu ching
ta nhin vao Phat Gido va An P9 Gido, chiing ta sé thdy mot ty 18 nhiéu hay
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it gido ly lay tw truyén thong Van Minh cta Thung Liing Indus va truyén
thong Van Minh Aryans. Chang han, néu ching ta nghién cttu Phat Gido,
ching ta thdy mét s6 16n gido 1y 1ay ti* nén Van Minh Thung Liing Indus va
mot s6 nho 14y tw truyén thong Aryans. Cho nén tai sao ching ta thdy cé
néi dén cac than Aryans trong kinh dién Phat Gido, mdc du vai tro cua cac
than nay chi 1a ngoai bién, mot thi du vé giao 1y Aryans trong truyén thong
Phat Gido. Mat khac, néu chiing ta nhin vao mot vai tredng phai cta An Do
Gido, chung ta thay mot so 16n gido ly da dugc 1dy tw truyén thong Aryans
va mot s6 nhé dugc lay tir truyén thong Thung Liing Indus. Chiing ta thay
viéc phan chia giai cap, quyén nang ctia Thanh kinh Aryans ctia Kinh Vé
Pa va viéc hy sinh sinh vat da dugc chu trong. Song song vGi nhitng su
kién trén, ching ta tim thdy Phat Gido néi vé viéc ti bo thé tuc, thién dinh,
nghiép va tai sinh.

-00000-
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4

BAI II - CUQC POI PUC PHAT

Chl’mg toi mudn danh mat chut it thi gio dé néi vé doi song cua Piic Phat.
Chuing t6i khong c6 y dinh danh nhiéu thi gio dé noi vé doi song va sy
nghiép ctia Ngai vi hau hét tiéu st ctia Ngai da dwoc ké lai. Nhwng nhan dip
nay, ching toi xin lwu y quy vi vé mot s6 gia tri quan trong qua cudc doi
tranh dau ctia Ngai.

Trwéc day, ching toi da néi vé hai truyén thong tén gido bat nguon tw
hai g6c khac nhau tai An, nhung dan dan da twong tac va hgp nhat. Chiing
toi c6 thé noéi rang tién trinh twong tac nay da bat dau vao thoi ky Pirc Phat
tai thé. Chung ta thiy sw khéi dau cua viéc twong tac va tién trinh nay tiép
tuc cho dén ca ngan nam sau khi hai truyén théng hgp nhat va tré nén kho
phan biét. C6 1é khong phai 1a mot sy trung hgp ma tai mot noi dau tién hai
truyén thong thyc sy va cham manh liét nhau tai dia diém dwgc biét la
Madhyadesha, vung chung quanh hién nay la Phia Dong Uttar Pradesh va
Bihar. Noi nay dwgc nguoi Brahmins (Ba La M6n) coi la mot noi thit thach
truyén thong Aryans. Viéc xay ra la khi hai truyén thong ton gido gap nhau
tao thanh bau khong khi cé tiém nang manh mé gitp cho viéc phat trién
dwong hudng ctia mot tén gido mabi. No6i rong ra, ching ta cé thé nhin thay
doi séng va gido ly ctia Ptrc Phat trong phwong sach. Ngoai viéc twong tac
cta hai truyén théng, cé nhitng su thay doi rat c6 y nghia vé xa hoi, chinh
tri va kinh té ma chung t6i da dé cap trwdc day. Nhitng diéu nay da nang y
thitc ton gido dén mirc d6 cao nhat lwong tam dao ly. Viéc nay ludn ludn
xay ra trong thoi gian c6 sy bién dong vé chinh tri va xa hoi khién con
nguoi phdi nhin vao ndi tdm va quay vé véi ton gido. Khi nhan thay nhitng
thé ché ton gido vitng vang cuia cha 6ng, khuynh huwéng t nhién la ho quay
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vé V@i ton gido, va diéu nay da gop vao viéc nang cao hoat dong ton gido
va lwong tam dao ly. D6 1a trwong hop cda thé ky thi sau trudec Tay
Nguyeén.

Gia tri noi bat trong doi song ctia Pirc Phat ma ching t6i mudn noi la
ba diéu thiét yéu: tir bo thé tuc, tdm tw bi, va tri tué. Ba pham hanh nay noi
bat qua nhitng quang doi cta chinh Ngai. Do ngau nhién, khong c6 mot s
trung hop nao, nhitng pham hanh trén déu ngang bang vdi viéc dat dugc
Niét Ban vi 1é nhw quy vi da hiéu, ching ta vi cé ba 6-trvgc nén phai sinh
tw, t& sinh. Ba 0-truge do la Tham, San va Si. Trong pham vi nay, ching ta
cling phdi nhd¢ 1a tir bo thé tuc 1a thudc gidi doc cho tham, tam twr bi la thudc
gidi doc cho san han, va tri tué la thuoc gidi doc cho si mé. Qua viéc trau
do6i cac pham hanh trén, ta c6 thé loai bo cac 6-tregc trong tam va dat dugc
giac ngd. Cho nén khong mot tri ngai nao khién ba pham hanh trén khong
nodi bat 1én trong doi song ctia Birc Phat.

Ching ta hay xét tirng phan hanh mot va bat dau véi hanh tir bo thé
tuc. Mot s6 bang chitng dau tién vé sy tir bo thé tuc phat hién tiv khi Dic
Phat con rat tré. Can ban cta sy tir bo thé tuc la cong nhan moi cudc song
déu kho dau. Khi ta cong nhan moi cudc séng déu kho dau thi diéu nay
mang lai s phan tinh. N6i mot cach khac, khi nhan thdy cudc doi day kho
dau, ching ta bat dau tim kiém mot diéu gi khac. Cho nén tai sao Kho la
diéu thi nhat trong T Diéu Dé. Cong nhan cudc song la kho dau la thuc
chat cua viéc tir bé tran tuc. Quy vi biét Thai Tw Tat Dat Pa du cudc 1€ ha
dién hang nam vao lic bdy tudi. Tai day Thai T nhin thdy canh mot con
trung bi Iwdi cay séi 1én, va bi con chim nu6t séng. Thay canh nay khién
Thai T suy gam dén sy thue cta cude doi, nhan thay rang ching sinh giét
lan nhau vi miéng an va dé la nguon goc cta kho dau. Poc tiéu s cia
Ngai, chiing ta thdy ngay ttr khi con nhé tudi, Ngai da nhan thitc dwoc cudc
song la khd dau. Néu xét thém vé cudc doi cia Pitc Phat, ching ta sé thay
giai thoai noi tiéng vé bon canh twgng khién Dirc Phat da tiw bé cudc song
gia dinh va theo du6i mot cudc séng khé hanh dé tim chan ly. Nhitng canh
gia, bénh va chét va mot nha tu kho hanh lam cho Ngai thdy cudc song nhw
vay, Ngai cam thdy bat an, ray rit, va nghi thuc ra chinh Ngai cling khong
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thoat khoi gia bénh va chét. Nhan thitc nay khién Ngai phat trién y nghi lia
bd duc lac, tim chan ly bang con duwong tir bé tran tuc Diéu dang chu y la
viéc tr bé tran tuc cua Thai T Tat Dat Da khong phai 1a mot cudc tir bo vi
that vong. Ngai song rat hanh phiic, nhung Ngai da trong thay sy khé dau
trong doi song, va thdy rang du thd vui c6 vui dén mot mitc do nao di nita,
con nguwoi van khong tranh khoi cac kho dau trén. Nhan dinh nhu vay, Ngai
da tir bo doi song gia dinh, tim gidc ngo dé cttu do chiing sinh.

Ké d6 hday nhin vao pham tinh cta tdm twr 4i. Noi day chung ta cling
thdy nhitng ditc tinh nay xuat hién ngay tr khi Ditc Phat con nho tudi. Mot
thi du dién hinh dang chu y nhat 1a giai thoai con thién nga bi thwong.
Chuyén ké lai 1a Ngai cung nguwoi em ho la Dé Ba Dat Pa dang dao choi
trong vuon bao quanh hoang thanh thi Bé Ba Pat Pa dung cung tén ban
mot con thién nga. Ca hai déu chay dén chd con thién nga roi xuéng, nhung
Théai Tw Tat Pat Pa chay nhanh hon nén da t6i chd con thién nga trudc.
Om con thién nga trong tay, Ngai triu mén né khién Pé Ba Pat Pa phan
trng, va nhat dinh cho rang con chim la ctia 6ng ta vi chinh 6ng la nguoi da
ban con chim. Hai cau bo nay dem viéc nay dén nhd mot nha hién triét
phan xw, va vi nay quyét dinh ngudi c6 quyén giit con chim la ngudi san
soc n6 chit khong phai la ngudi giét n6. Noi day chung ta thay thi du dién
hinh vé théai do va long tr bi ctia Ptrc Phat da phat hién qua sy nhan dinh
ban chat cua cudc doi la kho dau.

ROi sau khi gidac ngd, Bic Phat khong ngtrng thé hién pham hanh nay
chang han trong mét giai thoai noi tiéng khi Ngai san so6c Tissa, mot nguwoi
bénh ma tat ca moi nguwdi trong Tang Poan déu lanh xa.

Ching ta xét dén tri tué, pham hanh th ba néi trén. Tri tué la diéu
quan trong nhat trong ba pham hanh bdi vi tri tué mé ctra dén giac ngo. Tri
tué nho tan goc ré vo minh la nguyén nhan co ban ctia khé dau. Nguwoi ta
néi rang néu ching ta c6 cat hét conh va than mot cay, nhung khong nhd
hét ré thi cay do sé lai moc 1én nita. Ciing nhw vy, ta c6 thé loai trir tham
duc qua su tir bo thé tuc, nhung khong loai trir vo minh, tham va san van c6
thé xdy ra nita.
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Trudc hét co tri tué 1a nho thién dinh. Chung ta thdy ngay trong lic
thiéu thoi, Ngai da phat huy nang khiéu tap trung tw twéng cung lic véi
viéc ban chim va giét trung. Chuyén lai ké sau khi chitng kién con chim
nuot con trung, va nhan dinh ban chat bat hanh cta cudc doi, vi Thai T tré
tudi nay bén ngo6i dwdi mdt goc cdy va bat dau thién dinh. Ngai da vugt qua
buwdc dau caa thién dinh bang phwong phap tuy-tic (hoi thd). Ching ta thay
Ngai thye hanh thién dinh ngay tir Iic con nhd, va sau nay khi xuat gia va
di tim chan ly, gi6i luat dau tién ma Ngai ap dung chinh la gidi luat thién
dinh. Ching ta dugc biét Ngai hoc hoi phwong phap hanh thién véi hai vi
thay néi tiéng duong thoi 12 Arada Kalama va Udraka Ramaputra. O phan
trén chuing t6i cé noéi dén nhitng kham pha tai Mohenjodaro va Harapa v&i
nhitng hinh dnh ngoi trong tu thé thién dinh. Ching ta c6 ly do xac dang dé
tin twédng la phwong phap tap trung tinh than da c6 tt Nam Thit Ba Nghin
tredc Tay Nguyén va hai vi thay nay la tiéu biéu cho truyén thong thién
dinh. Chung ta thay Thai Tw da bo hai vi thay nay vi Ngai thay thién dinh
khong thoi khong thé chdm dit vinh vién dugc kho dau.

DPiéu nay rat quan trong. Ngai chu trong dén thién dinh la Phap nam
trong truyén thong ctia Nén Van Minh Thung Liing Indus, nhung Ngai con
di xa hon nita ngoai truyén thong thién dinh. Cho nén 106i Dic Phat day
khéc hén véi gido ly ctia nhiéu truong phéai An khac, dic biét vé gido 1y caa
truyén thong Yoga. Ciling cé nhitng khac biét gitta Phat Gido va cac dao
khac vé truyén thong tu duy, vi 1€ thién dinh khong théi chwa da. Thién
dinh tira nhw ta got but chi, got gida tam tri cho bon nhon. Giong nhw khi ta
got but chi, chiing ta got né dung vao muc dich dé viét, khi ching ta got
gida tam tri thi muc dich chinh la dat tri tué.

Doi khi si twrong quan gitta thién dinh va tri tué dugc thi du dién hinh
nhw mot cay dudc. Vi du nhv chiing ta dot duéc dé xem mot tam hinh trong
phong t6i. Néu cé nhiéu gi6 lua trong phong, ching ta sé thdy ngon dudc
lung linh. Ciing vay, néu tay run, anh sang cia cay dudc sé chap chin khong
ditng nguyén mot che, va ching ta khong thé xem duwgc tdm hinh. Ciing
nhw vay, chiing ta muon tim hiéu ban chat cia moi sy vat, néu tam chuing ta
khong vitng vang, phong dat, lung lay do hau qua cua cac xao tron xuc

https://thuviensach.vn



cam, chung ta khong thé di sau vao ban chat thyc sy caa sy vat. BPiec Phat
kham pha ra diéu nay trong dém gidc ngd ctia Ngai, Ngai dat dén sy nhat
tam bang thién dinh, Ngai hwéng tam dén viéc hiéu dwgc ban chat cua sw
thue va xuyén thau dwgc ban chat thwe sy ctia moi vat. Cho nén sy giac ngo
ctia Dirc Phat 1a két qua tryc tiép ctaa sy phoi hop thién dinh va tri tué cta
tap trung va noi quan.

Ching ta ciing tim thay nhiéu khia canh khac cua tri tué da thé hién
trong doi s6ng cta Pirc Phat, va trong nhitng khia canh quan trong nhat la
Trung Pao. Ching t6i khong ban ludn dén nhitng mitc do va y nghia cia
con duwong Trung Pao nhung cling van thira du dé néi rang y nghia can ban
nhat cta con dwong Trung Pao la tranh sy ham mé lac thid ctia giac quan va
st hanh ha than xac dén mitc d6 thai qua. Piéu quan trong can noéi lén la
Théi T da trai qua mot doi song xa hoa cung sdu nam tu kho hanh sau khi
roi bo cung dién ctia vua cha. Qua kinh nghiém ban than va thdy cac phu
phiém ctia hai cyc doan d6, Ngai bén tim ra con dwong Trung Pao dé tranh
cac cyc doan nay.

Doi song ctia Pirc Phat cé nhiéu giai doan quan trong. Néu ching ta
xem doi ctia Ngai 1a mot bai hoc thay vi mot tiéu st don gian gém c6 tén
tudi va dia danh; néu ching ta bat dau nhan thitc dwgc gia tri va cac pham
hanh gwong mau trong doi song ctia Ngai, chiing ta sé dat dwgc sy hiéu biét
sau sac vé y nghia thuc sy doi song cia Dic Phat.

-00000-
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1

PHAN III.1

Chl’mg ta di vao phan trong tam cua Pao Phat va chiing t6i muon néi it 10i
vé Tt Diéu Deé.

T& Diéu D€ la m6t khia canh rat quan trong ctia Phat Phap da dwoc
Ptrc Phat xac dinh. Ngai day vi 1€ chung ta khong hiéu Bon Chan Ly Cao
Quy nay cho nén ching ta phai tr6i lan mdi mai trong vong sinh tt, luan
ho6i. Biéu nay cho thdy tam quan trong cua T Diéu D€, viéc hiéu biét Giao
Ly cta Btc Phat, va thau rd muc dich 10i day cta Dirc Phat. Trong bai
phap thuyét gidng dau tién trong Kinh Dhamma-chakkappavattana (Chuyén
Phap Luan) cho nam thay tu trong vwron 16c uyén gan Ba L.a Nai (Benares),
Ptrc Phat tredc hét néi vé T Diéu D€ va Trung Pao. Noi day ching ta
thay hai diéu quan trong vé y nghia ctia T Diéu B€. T Diéu D€ la sy duc
két gido ly Dirc Phat, ca tir mat hoc thuyét hay ly thuyét va tir quan diém
thuwe hanh.

Cho nén T Diéu DPé€ la chan 1y cta khé dau, chan ly ctia nguén goéc
dau kho, chan ly cua viéc chdm ditt kho dau va chan ly cta con dwong dan
dén cham dit kho dau. Chiing ta c6 nén moéng gido ly cia Bic Phat dé hiéu
biét va tu tap.

Trwéc khi nghién ciru T Diéu Dé, ching téi xin néi qua vé ban chat
cta Phap nay. Va trong pham vi nay, ching ta nhé lai nhitng tién bd y khoa
trong thoi ¢6 An. Mot trong nhitng tién bd d6 gdm c6 bon budc: cin bénh,
chan bénh, diéu tri, va chira hét bénh. Bay gio néu suy nghi ky vé bon budc
nay trong thyc nghiém y khoa dé chita bénh, quy vi sé thay chung rat phu
hop véi T Diéu Dé. Né6i mot cach khac, khé dau twong ng vdi bénh, chan
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bénh hay néi rd hon tim nguyén nhan bénh, chdm dit khé dau twong ng
vdi diéu tri, va con dwong cham ditt kho dau vai viéc chita tri hét bénh.

Trén day néi dén tinh cach tri liéu ctia T Diéu D€ va nhitng giai doan
ma no twgng trung, ching té6i muén no6i thém vé y nghia ctia né. Tuy nhién
diéu quan trong la can hiéu biét T Diéu D€ that ding. Khi Shariputra (Xa
Loi Phat) mot trong hang Pé T dau tién ctia Pirc Phat dén gap Ashavajit
(A-Nha Kiéu Tran Nhw, mot trong nam nha Sw tho nhan bai phap dau tién
ctia Biec Phat) va hoi Ashavajit vé 10i day ctia Biec Phat, Ashavajit n6i "Toi
khong thé ndéi v6i ong chi tiét vi to6i mdi theo hoc gido 1y cia Ngai nhung
toi c6 thé tom tat cho 6ng". X4 Loi Phat lién n6i "Rat tot, xin tém tat cho
toi nghe", va Ashavajit da lugc thuat 16i day cua Bic Phat nhu sau:

Moi sv vdt déu phdt sinh do mét nguyén nhdn, va déu phdi chdm dut
nhw Nha Tu Khé Hanh Vi Bai da day.

Xa Lgi Phat vo cung ngac nhién vé 10i tom tat nay, ben di tim nguoi
ban Maudgalyayana (Muc Kién Lién) va ca hai déu gia nhap Tang Poan va
trd thanh nhitng dai dé t&r cia Bic Phat. Loi tom tat gido 1y ctia Bitc Phat
ndi 1én rang quan diém chinh nam trong T Diéu Dé.

DPiéu do cho ta thdy tam quan trong cta sy lién hé gitta nhan va qua.
Quan niém nhan qua la trong tam giao ly cua Bwc Phat va ciling la trong
tam cdia T Diéu Dé. Nhung trong y nghia nao? R6 rét c6 mot diém khai
dau, van dé kho dau. Van dé nay do nhiéu nguyén nhan gay nén. Cudi cung
vi c6 kho dau, c6 nguyén nhan cua kho dau, cho nén phai cé sy cham dut
kho dau va nguyén nhan dé cham dit khoé dau. Truwong hgp trén day la mot
viéc tién trinh tiéu cwe. N6éi mot cach khac, khi loai trir nguyén nhan kho
dau thi kho dau cham dt.

Néu ban nhin vao T Diéu D€, ban sé thdy phap nay chia thanh hai
nhom. Hai D€ dau: Khé dau va nguyén nhan cua kho dau thuéc vong sinh
tr. Chung dugc twong trung bang mot vong tron vGi y nghia ching chay
theo vong tron. Nguyén nhan ctia dau kho dan dén kho dau, khé dau tao
nguyén nhan cia kho dau, va nguyén nhan cta kho dau tao dau khd. Chiing
c troi lan nhw vay vi ching thudc vé luan hoéi (samsara). Hai D€ ké tiép,
chdm dit kho dau va con duong di dén dé cham dit kho dau, duwgc tugng
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trung bang hinh soan 6c. Lic nay sy chuyén dong khong con la vong tron
nita. Ching chuyén déng theo hwéng thugng. Néu ta gitt hinh anh cta tw
twdng nhan qua trong tam y, ching ta sé am hiéu T& Diéu Dé dé dang.
Ciing vay, nhd dén nguyén tac nhan qua la diéu rat t6t cho ching ta khi hoc
tap gido ly ctia Birc Phat, khi xét dén nghiép bao va ti sinh cling nhu van
dé duyén sinh. Tém lai, qua tat cd gido ly cua Bic Phat, ching ta thiy
nguyén tac nhan qua cudn tron nhw mot sgi chi.

Bay gio ching ta hdy xét D€ Thit Nhat cia T Diéu Dé la chan ly cta
Kho (Dukkha). Nhiéu ngwoi khong phai 1a Phat Tt va ngay ca dén mot s6
Phat T cling cdm thay kho chiu khi chon kho 1a Bé Thit Nhét cua T Diéu
Pé vi ho cho rang viéc chon Iwa nay la dau hiéu caa bi quan. Ching t6i
thwong thay nguwdoi khong phai 1a Phat Tt hoi: "Tai sao Phat Gido lai bi
quan dén thé? Tai sao lai chu trong dén cai kho ngay lic ban dau?"

Co6 nhiéu cau tréd 10i cho cau hédi nay. Mt s6 cac ban da biét phan biét
giita bi quan, lac quan va hién thyc cha nghia. Y ching t6i mudn néi nhw
thé nay: néu mot nguwdi dau bénh ma khong cho la minh dau, ngudi dé
khong phdi la lac quan ma dién khung. Ké d6 chang khac gi con da diéu
ch6én dau minh trong cat. Néu cé mot van dé kho khan, diéu phdi lam la
nhin nhan khé khan dy va tim cach loai trtt né. Thi¢ hai, néu Bitc Phat day
chan ly vé Kho roi ngirng lai, lic bay gio c6 ly do dé két toi gido ly cua
Ngai la rat bi quan Nhwng gido ly cua Ngai khong ngirng & D€ Kho vi Ngai
khong nhitng chi day vé Khd ma con day vé nguyén nhan ctia n6. Va quan
trong hon nita 1a Ngai day phwong phap diét Kho.

V@i tat ca ching ta, néu qua that ching ta thanh that véi chinh minh,
phai chap nhan doi séng c6 nhitng khé khan. Sy vat khéng phéai nhw minh
twong. C6 nhitng diéu ¢ noi nao dé6 khong ding. Du ching ta tim cach
tranh né no6 vao luc nay hay lic khac, c6 khi vao nira dém, c6 khi & trong
dam dong, co6 khi lic dang lam viéc; ching ta phdi doi dau véi chinh chiing
ta, bdi vi si vat khong luon nhw vy ma c6 diéu gi sai khac & mot noi nao
dé. Bé6 la diéu khién ta phai tim gidi phap. Ching ta tim gidi phap cho
nhitng viéc cu thé, hodc tim giai phap bang cach stra sai.
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No6i rong ra trong dao Phat, chan ly Kho duwgc chia ra lam hai loai: vat
chat va tinh than. Nhitng cai kho vé vat chat 1a nhitng cai kho sinh, gia,
bénh va chét. Truedc day ching t6i c6 n6i dén Bic Phat gap ba canh bénh,
gia va chét khi Ngai nhin thdy mdt nguwdi bénh, mot nguwdi gia va mot xac
chét. Ching ta con thay cai kho th tw la cai kho sinh. Sinh khé 1a cai dau
dén vat chat ma hai nhi phdi chiu ding, va sinh tao nhitng dau dén khac.
Sinh la ctra ngad dan dén nhiéu dau kho theo sau khong tranh duwgc vé bénh
tat, gia nua va chét. Bat cit ai cling phdi chiu dau dén vi bénh tat, gia nua va
chét. Hau hét ching ta déu da dau dén vi bénh, va ching ta ciing thay ban
bé va ngudi than cta ching ta dau dén vé bénh nhw vay. Tat ca ching ta
déu nhan thay cai kho cua tudi gia, bat lic, khong hoat dong dwoc va dang
tri. Ching ta da nhan thay cai kho caa chét, sy dau dén, va sg hai ma nguoi
chét phai chiu ding. T4t ca nhitng cai kho d6 1a mot phan khong tranh khéi
ctia cudc doi. Du doi song c6 hanh phic dén dau di nita, nhitng cai kho vé
sinh, gia, bénh, chét tuyét doi khong tranh dugc.

Ngoai nhitng cai kho vé vat chat, con c6 nhitng cai kho vé tinh than.
Kho vi phdi chia ly véi nhitng ngwoi than, kho vi ngwoi than chét, kho vi
nguoi than phai ra di hay vi chiing ta phai xa lia hg. R6i kho vi phdi gap cac
ngwoi ma ta ghét hay nhitng ngudi ghét chung ta. Co cai kho trong nhitng
hinh thitc nhe nhang, chang han mot dong nghiép tai s& doi lap vGi ching
ta, ching ta e ngai khi di lam vi 1é ching ta biét nguoi d6 sé tim 16i noi
ching ta. C6 nhitng hinh thitc ghé gdm hon nhw hanh ha, tra tdn, van van...
Cudi cung kho vi cau bat dac, kho khi chiing ta khong dat diéu mong muon,
khi khong c6 cong an viéc lam, khi khong dat dugc dia vi them khat, khi
khong thang w6t dwge viéc nay hay ngwoi no. Nhitng cai kho vé vat chat
va tinh than nhw chi dan chang chit trén méanh vai ctia cuéc séng ching ta.
Nhung thé nao 1a hanh phiic? Bdi c6 hanh phiic hay niém vui khéng? Lé di
nhién la c6. Nhung lac tha va hanh phiic ma ching ta cé trong doi song
khong lau bén. Chiing ta thu hwéng nhitng gidy phut vui vé, ching ta vui c6
nguoi yéu ké bén, ching ta yéu thich tudi tré, nhung tat ca nhitng hinh thirc
cta hanh phiic d6 khong tredng civu lau bén. Khong chéng thi chay, ching
ta cling phai chiu kho dau.
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Néu that ra ching ta muoén tranh kho dau, giai quyét van dé kho dau,
chuing ta phai tim nguyén nhan ctia kh6 dau. Néu khong c6 dién va ching ta
muon diéu chinh cho ding, ching ta phdi tim ra nguyén nhan. Ching ta
phdi tim ra hodc mot mach dién hw, hodc mot cau chi bi chay hodc luéng
dién chanh bi cat. Twong tv nhw vay, khi ching ta cong nhan cé kho dau,
ching ta phdi tim nguyén nhan ctia n6. Khi hiéu dugc nguyén nhan chiing
ta mai co thé gidi quyét van de.

Pirc Phat day nguyén nhan kho dau 1a gi? La khao khat duc lac hay
ham muon, khao khat tha vui, khao khat vat chat, khao khat doi song vinh
ctru, muon bat diét 1a nguyén nhan chinh cta kho dau. Tat ca ching ta déu
muon an ngon, thich nghe nhac hay, va vui thich c6 ban be. Ching ta vui
v6i nhitng diéu do, va ching ta cang ngay cang mudn nhitng thd vui dé
nhiéu hon nita. Ching ta mudn kéo dai nhitng thit vui d6. Nhung ching ta
chang bao gid dugc toai nguyén. Chung ta thich an m6t mon an dac biét
nao do, nhung khi an di an lai moén do, ching ta ciing thdy chan. Chiing ta
tim kiém mon an khac, ching ta khodi, nhung an di dn lai mai r6i cling
chan. Ro6i ching ta di tim mot thit gi khac, va ching ta chan bé ban. Va ct&
thé chung ta di tim nhiéu hon nita. P6i khi, nhitng cudc chay theo lac tha
dan dén viéc huy hoai nhan cach nhw rugu cho va ma tdy. Tat ca nhitng thiy
dé la do khao khat mudn duwgc toai nguyén va ham muén hwéng lac thu.
Nguoi ta néi rang mudn théa man ham muén dé hwéng lac tha chang khac
gi udng nwéc man khi ta khat. Néu ta uéng nwdc man dé khai khat, khat
khong hét ma lai cang khat thém.

Ching ta khong nhitng thém muén lac thd ma ching ta ciing them
muon vat chat. Diéu nay ching ta nhin thay rd rang & nhitng tré nit. Hay
dem mot dita tré vao mot tiém ban do choi, dita bo nay sé thich hét tat ca
do choi trong tiém. Mua cho n6 mot thit. Nhung roi sau khi mua moén do
choi nay, n6 lai bat dau thdy chan va khong thich, va chi trong mot vai
ngay, do choi da bi quang tai mot géc phong va né lai doi mét do choi
khac. Ching ta thdy rd rang con nit c6 long ham muén, vay chiing ta cé
khac gi ching khong? Sau khi mua mot xe méi, ching ta con mu6én mot xe
khac khong? Sau khi mua mot can nha mdi, ching ta c6 nghi: "Nha nay
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dep that, nhung thich hon néu mua dugc mot can t6t hon. Mot manh vwon
va mot can nha bén phong, mét gac xép, hay can nha cong quan (condo),
cai nao hon?". Roi chiing ta nghi hét cai nay dén cai no: nao hodc xe lra, xe
dap, may thau hinh hay chiéc xe Mercedes Benz. Ham mu6n cua cai hay tai
san, 1é thuoc vao ba cai kho chinh. Cai kho dau tién la cai kho khan dé co
duwgc. Ban phéi lam viéc, danh dum tién bac dé mua xe hay mua nha. Thit
hai kho 1a phai git* gin né. Ban sé lo sg nguwdi nao do lam tray sat xe ban,
ban lo s¢ vi nha ban bi chdy, hay bi mwa gié lam hw hai. R6t cuc la ban s¢
hét vi cubi cung nha ctra hay xe c0 ciing sé tiéu tan.

Theém mudén c6 mot cudc song bat tit 1a nguyén nhan cta dau kho. Tat
ca ching ta déu khao khat tién tai, va mudn séng mai. Mdc dau nhitng dau
kho va that bai trén dwong doi, tat ca chung ta van khao khat cudc doi. Va
cling chi vi tham s6ng ma ching ta phai sinh t, ti¢ sinh. R6i dén sy ham
muon hay diét, khong ton tai, la diéu ngwoi ta goi cai chét la trudng ciru.
biéu nay chinh n6 dwgc giai thich trong thuyét hu vo va ty van. Khao khat
sinh ton la mot cyc doan. Khao khat cho khong sinh ton la mét cuc doan
khac.

Ban c6 thé hoi: "Tham ai khong thoi cé da la nguyén nhan cta dau
kho khong? Tham ai khong thoi da dé giai thich dau khé? Cau tra 10i that
dé dang nhw vay sao?" Cau tra 16i la khong. C6 mot diéu sau xa hon tham
ai la nén moéng cua tham dam. P6 1a vé6 minh (Avidya, hay Aviya Phan
ngi).

V0 minh la nhin sy vat khong ding nhw thue, hay khong hiéu sy thye
cua thw thach hay sy thuc cua cugc doi. Nhitng nguoi co van héa cao cam
thdy khé chiu khi nghe thdy noéi ho vo6 minh. Ching t6i nhé gido Suw
Lancaster ctia Hoa Ky da noi da noi cau dé khi tham viéng Tan Gia Ba
trong mAy thang vira qua. Ong néi that 1 hét sitc khé khin dé giai thich cho
sinh vién dai hoc Hoa Ky khi ho bat dau hoc mot 16p vé Phat Gido vi tat ca
cac sinh vién ndy déu ty hao va rat sung swéng vi la sinh vién dai hoc. O
day ban lai n6i ho vo minh (ngu si), ho sé phan tng ngay tirc thi: "Chung
t0i ngu si nhuw thé nao? ching t6i ngu si la nghia thé nao? Khong c6 diéu
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kién ding, khong c6 sw huan luyén dung, va khong cé dung cu ding, ching
ta khong thé nhin thay ding sy vat nhw thé nao.

Khong mot ai trong ching ta biét lan séng vo tuyén néu khong c6 may
thadu. Khéng mot ai trong ching ta biét cé vi khuan trong mot giot nwdc néu
khong c6 kinh hién vi dé phat hién dwgc ching, va khong ai trong chiing ta
biét sy cau tao ctia phan ti* néu khong co6 k¥ thuat méi nhat caa kinh hién vi
dién tr. Tat ca nhitng sy kién trén trong doi song, chiing ta chi dugc biét va
thdy qua sy hudn luyén dac biét, diéu kién dac biét va dung cu dac biét.
Chung t6i n6i vo minh (ngu si) la nhin sy vat khong ding sy that, nghia la
néu ching ta khong phat trién kha nang tap trung tw twéng va quan chiéu
ndi tam, ching ta sé khong thidy dwogc thwce chat cta sy vat. Ching ta
thwong so hai khi nhin thdy cai bong bén Ié duong trong khi vé nha mot
minh trong dém khuya. Cai béng dé cé thé la mot goc cdy. Vi ngu si lam
ching ta phdi rdo cang, tay ta toat moé hoi, va vé nha that ddm. Néu cé mot
ngon dén ching ta khéng con lo sg, kho s& béi 1é khong con ngu si vi
ching ta da nhin ra cai bong do chinh la géc cay.

DPac biét trong dao Phat, chiing ta n6i dén vo minh la néi dén cai ta,
lay cdi ta la that. D6 la nguyén nhan can ban cia kho dau. Ching ta cho
than xac ta, y nghi, cam xuc la cua ta, la cai Nga that twéng nhw chung ta
thdy céi goc cdy la ké co thé tan cong ta. Khi ching ta tin c6 ta, chiing ta
thuwong cé y nghi rang & ngoai c6 nhitng gi khac biét véi chiing ta. Mot khi
da nghi nhu vay, ching ta twéng rang & ngoai cé nhitng gi ich lgi hay bat
lgi. Biéu dé co thé thich thui hay khéng thich tha déi véi ching ta. Do y
nghi vé cdi ta noi trén, ching ta tham ai va san han. Khi ching ta tin vao sy
hién hitu ctia chung ta, cai "chung ta" that sy hién hitu, c6 that doc lap,
riéng ré han véi nguoi khac, va riéng biét han tat ca moi thi¢ vat chat chung
quanh ching ta, chiing ta tham dam va khao khat va muén cac thit d6 dem
lgi ich cho chiing ta va ching ta cho6i bé nhitng gi khéng dem lgi lac cho
ching ta, lam thiét hai va khong gitp d& dugc gi cho ching ta. Vi khong
nhin thdy dwgc bén trong than va tam nay, khong c6 mot cai ta doc lap,
thwong con, nén khong thé tranh dwgc tham lam va san han phat sinh. Tw
goc ré va than cay vé minh nay moc ra nhitng conh cay tham duc, ham
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muon, tham lam, ac y, néng gian, han thu, do ky, ghen ghét, tv hao va ca vo
so diéu nhw vay. Tat ca nhitng conh cay trén moc ra tir than va ré cay vo
minh sé mang tradi dau kh6. Cho nén v6 minh la nguyén nhan co ban, tham
duc, ac y, tham lam va nong gian la nhitng nguyén nhan thit hai hay nguyen
nhan phu.

Sau khi biét dwgc nhitng nguyén nhan ctia khé dau, ta c6 thé cham dut
duwgc dau kho. Ciling nhw khi biét dau & bung duwéi phia bén trai 1a bénh rudt
dw, ta c6 thé lam hét dau don. Ta cé thé cham dit kho dau bang cach loai
tri* nguyén nhan ctia n6, bang cach loai trir tham san si. Day ta t6i phan cia
Pé Thit Ba, chan ly cham ditt kho dau.

No6i vé chan ly cham ditt kho dau, chwéng ngai thi nhat ta phai vugt
qua la sy nghi ngd hién hitu trong mét s6 tam tri cho rang liéu viéc cham
dit kho dau cé that sw thue hién dugc khong. Phai chang ta c6 thé thyc s
chdm dit duge kho dau, phédi chang ta cé thé thuc sy chita khéi duoc.
Trong pham vi nay viéc tin twédng hay niém tin dong mot vai tro quan trong
trong Phat dao. Khi ta néi vé tin twédng hay niém tin khong cé nghia la chap
nhan mot niém tin mu quang. Ching ta n6i dén niém tin trong y nghia cong
nhan hay cho rang c6 kha nang hoan tat muc tiéu cham dit khé dau. Néu
khong tin bac si c6 thé chita khoi dau trong bung, ban chang bao gio di dén
bac si, ban chang bao gio uéng thudc, hay giai phau va hau qua la ban chét
vé chitng bénh c6 thé chita duwgc d6. Cho nén tin twdng vao kha nang cé thé
chita tri dugc la diéu kién tién quyét.

Ciling tai day, nhw trong cac treong hgp khac, ngudi ta c6 thé noi:
"Lam sao t6i c6 thé tin twdng c6 Niét Ban? Lam sao toi c6 thé chdm dit
kho dau ma t6i chwa titng biét? Vay thi, nhuw ching t6i da trinh bay truéc
day, khong mot ai trong chung ta biét nhitng lan séng vo tuyén, néu nguoi
ta khong phat minh ra may thau, va khong mot ai trong chiing ta biét dén
nhitng sinh vat nho li ti néu khong phat minh ra kinh hién vi. Ngay bay gio
ngoai trir c6 mot nha vat 1y hoc trong phong nay, khong mét ai thdy am
dién t&t, nhung ching ta chap nhan ching vi cé6 mét sé ngudi trong ching ta
duwgce huan luyén dac biét, va c6 dung cu dac biét da quan sat ching. Ciing
vay, noi vé viéc cham dirt kho dau, va viéc dat Niét Ban, ching ta khong
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nén bac bo hoan toan nay chi vi chung ta chwa tirng kinh nghiém, chi vi
ching ta chwa bao gio nhin thay ca.

Pa s0 cac ban déu biét cau chuyén con rua va con ca. Mot hom con
rua bo khoi hé nwéc va phoi minh mot vai gio trén bo ho. Khi né xudng
nuwdc trd lai, nd lién ké cho ca nghe nhitng gi né thay & trén bo. Ca khong
tin. C4 khong tin c6 mét noi dat kho rdo khong giong nhuw noi né rat quen
thudc. Ca khong tin c6 mot noi ma sinh vat di chi¢ khéng boi, va thé bang
khong khi chit khong thé bang nwéc, van van... Cé nhiéu nhitng thi du lich
stt vé khuynh hwéng bac bé nhitng diéu khac véi nhitng diéu ching ta tin
va quen thudc. Sau chuyén du hanh tai Vién BDéng, Marco Polo tré vé Y, va
ong bi bo tu vi cau chuyén cta 6ng khong dung véi nhitng diéu ldc bay gio
nguoi ta tin twédng vé ban chat cia Vi Tro. Khi Copernicus trinh bay ly
thuyét mat troi khong quay chung quanh trai dat ma dung ra trai dat phai
quay chung quanh mat troi, 6ng khong dwgc ngwoi ta tin ma con bi ché
nhao.

Chung ta dirng cho rang khong thé cham ditt khé dau va dat Niét Ban
vi chiing ta khong biét diéu d6. Mot khi ching ta tin chdm dit duge kho
dau, c6 thé chita dugc khoi bénh, ching ta cé thé tién ti'ng budc mot dé
chira hét bénh. Cho dén khi nao ching ta tin rang c6 thé chita khoi bénh, thi
st thanh c6ng trong viéc diéu tri khong con gi nghi ngd nita. Cho nén dé
nhan thitc nhitng tién bo trén con dwong nay, dé cham diit kho dau, it nhat
ta phai tin twdng vao kha nang hoan tat muc tiéu, va kha nang dat dén Niét
Ban.
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2

PHAN I11.2

Khi ching ta néi dén cham ditt kho dau, chan ly cua diét kho, ching ta

dang no6i dén muc tiéu ma nguwdi Phat Tt dang budce tdi. Trong kinh c6 cho
DPirc Phat néi dai dwong du rong 16n ciing chi c6 mot vi, vi &y 1a mudi man,
va giado ly cua Ngai cling nhv vay. Mdc du nhitng 10i day cia Ngai bao la
nhv dai dwong, nhung chi cé mot vi, va dé 1a vi Niét Ban. Nhu quy vi thay,
mac du Phat day rat nhiéu nhw T Diéu P€, ba phwong phap thyc hanh, 1y
nhan duyén, tam twéng, van van... tat ca gido ly dy chi c6 mot muc tiéu, va
muc tiéu dé la diét kho. Bé la muc tiéu day trong gido ly ma ta thiy duong
hwéng va muc dich do6 trong dao Phat. Cham dat khé dau 1a muc tiéu caa
nguwoi Phat tiv phdi tu tdp nhung cham dit kho dau khéng phaéi chi 1a mot
diéu siéu viét va tdi thugng.

C6 lan c6 ngwoi hoi ching t6i vé sy phat trién Do Thai Gido nhu sau:
"Xin cho biét muc tiéu cudi cung cia Do Thai Gido va sy khac biét giita
muc tiéu tinh than cia Do Thai Gido va dao Phat?" Vé Do Thai Gido,
ching t6i nghl phai cong binh ma noi ton gido nay co hai muc tieu. Mot
lién quan dén doi séng hién tai, duwgc giai thich la xdy dung mo6t vuong
quoc cua tinh thwong, thinh viegng va cong bang trén thé gidi nay. Muc tiéu
th hai cao hon lién quan dén viéc lén thién dang sau khi chét. Nhung trong
dao Phat, dwong 16i cia ching ta toan dién hon. N6i mot cach khac, muc
tiéu cham dit kho dau ma Pic Phat noéi rat la rong rai va toan dién theo
ding nghia. Vi 1€ khi chiing ta n6i cham ditt kho dau, ching ta mudn noi
chdam ditt kho dau tai thé, ngay bay gi@, tam thoi hoac vinh vién. Ching t6i
Xin noéi rd v6i nhiéu chi tiét. Ti duy, ching ta dang trong canh nghéo khd,
thiéu thwc pham, thuéc men, tredng hoc, van van... Cé nhitng kho dau nhw
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sinh, dau yéu, bénh tat, va tudi gia, chia lia ngwoi than, gap go nhitng nguoi
minh khong wa. Khi ching ta cai thién tinh trang do tai day va ngay bay gio
bang thinh virgng, phat trién hé thong y khoa va gido duc, dau kho sé giam
thiéu. Pao Phat day chiing ta sung swéng hay dau kho trong c6i doi nay la
do nhitng hanh dong trong qua khtr.

No6i mot cach khac, néu ching ta dwgc may man, dé la két qua caa
nhitng diéu thién hay nhitng hanh doéng lanh trong qua khi. Tuwong tu,
nhitng ngudi thdy minh khong may man vi la két qua cta nhitng hanh déng
bat thién lam trong qué khi.

Pao Phat day cach nao dé chdm dit kho dau? No6i van tat, két qua tu
tap gido ly la mot doi song twong doi hanh phic. Néu hanh phic la vat chat,
ching ta sé c6 nhitng diéu kién vat chat tot hon, va néu la tinh than, chiing
ta sé c6 duwgc binh an va thodi mai hon. T4t cd nhitng diéu nay c6 thé dat
duwgc ngay trong coi doi nay va ngay bay gio. D6 la mét chiéu hwéng cua
sw cham dit kho dau trong doi nay. Va diéu nay twong duong vdi cai ma
Do Thai Gido goi la veong quoc trén trai dat. Ngoai ra, cham ditt khd dau
c6 nghia la tao hanh phtc va thinh viegng cho kiép sau. c¢6 nghia la tai sinh
trong hoan canh sung tuc, hanh phuc, thinh veegng, khoé manh, sung swong,
thanh cong, van van... Biéu do6 c6 thé c6 dugc cho con ngwoi trén trai dat
hay trén thién dwong. Ching ta c6 thé so sanh Thién dang cua Do Thai
Giao da noi. Muc tiéu tién khai ctia dao Phat la hanh phic va thinh vuong
trong kiép nay va kiép sau. Nhung muc tiéu cia dao Phat khong phai chi c6
bay nhiéu thoi va diéu nay khac biét véi Do Thai Gido vi dao Phat khong
nhitng hita hen hanh phic va thinh vieong cho kiép nay va kiép sau, dao
Phat chu trrong giai thoat, nhap Niét Ban, va cham dit khé dau mot cach
tuyét doi, hoan toan va vinh vién. B6 la muc tiéu chu yéu va toi thugng cta
dao Phat.

Khi néi dén Niét Ban, chiing ta rat kho gidi thich vi khi chiing ta n6i
dén kinh nghiém, va ban chat xac thwc cta kinh nghiém nay khong thé
truyén dat dugc. Niét Ban chi c6 thé tw minh biét 1ay. Biéu do ding cho
moi kinh nghiém trong bat ct trudng hgp nao nhuw nhitng kinh nghiém vé
mui vi cia mu6i, dwong s6-co-la, hay bat ci gi khac. Tat ca kinh nghiém
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khong thé nao dién ta cho ding duwgc. To6i thuwong hoi y kién ngwoi Tan Gia
Ba vé diém nay. Quy vi hay twéng twgng chiing t6i méi dat chan tGi mot x&
c6 trai sau riéng. Chung t6i chwra bao gio an trai nay bao gio. Lam sao ta
ding mui vi cua trai nay khi t6i chuwa bao gid an? Chung ta chi c6 thé dién
ta bang cach so sanh hay déi chiéu hay nghi sai. Chang han, ban c6 thé néi
la sau riéng hoi chua, va cé chat bot. Ban cling c6 thé néi n6 giong nhu trai
mit, hay ban cling c6 thé n6i né khong giong chudi. Cho nén ching ta gap
nhiéu kho khan twong tw khi ching ta giai thich Niét Ban. Ching ta thiy
Prirc Phat va cac phap s dung miéu ta Niét Ban nhw sau.

Pirc Phat m6 td Niét Ban la hanh phic t6i thwgng, la hoa binh, la bat
tir. Giong nhw vay, Ngai dién ta Niét Ban nhw khong c6 tao tac, khong hinh
twéng, & ngoai dat, nwdc, lra, gié, & ngoai mat troi, mat trang, kho do,
khong thé do lwong duge. Cho nén ching ta c6 hai 16i dién ta Niét Ban.
MGt cach tich cyce la ching ta so sanh Niét Ban v4i nhitng gi ta thay & trén
doi nay nhw hanh phiic tran tré va niém an lac sau xa trong tam kham, hoac
ta twdng twgng Niét Ban nhu la mot hinh anh thodng qua. Mit khong gidng
sau riéng. Cling vay, ching ta c6 thé néi Niét Ban khong giong mot thi gi
trén thé gidi nay cd, va cling khong giong nhitng gi ching ta thdy hang
ngay. Niét Ban khong c6 tao tac. N6 vugt ra ngoai mat troi, mat trang. N6
VUOQt ra ngoai tat cd nhitng danh xwng va hinh twéng ma ching ta thuwong
dung dé chi dinh nhitng gi chiing ta thdy & trén thé giGi nay.

Van dé then chét la phai hiéu rang Niét Ban chi do chinh ta tw thdy ma
th6i. Chang can biét trai sau riéng giong trai gi, chiing ta c an di. Ban tan,
mo ta trai sau riéng chang bang ¢ an no di. Ta c6é kinh nghiém cham dit
kho dau cta chinh ban than, va dwong 16i thye hanh 1a loai trit nguyén nhan
sinh ra kho dau -- nhitng 6-trgc ctia tham duc (Raga), san han (Dosha) va
si mé (Avidya). Khi ta loai trir dwgc tat ca nhitng nguyén nhan ctia kho dau,
ta sé dat duwgc Niét Ban cho chinh ban than cia ching ta.
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BAI IV - BAT CHANH PAO

Lém sao diét trir duwgc nhitng nguyén nhan cia khé dau? Nhitng phwong

cach nao dung d€ loai trit nhitng 6-triegc dan dén kho dau? D6 la con dwong
Phat day. Do 1a Trung Dao, con duong tiét ché diéu do. Quy vi nhd lai cude
doi ctia Btrc Phat c6 hai giai doan khac nhau tredce khi Ngai giac ngo. Giai
doan trwdc khi Ngai tir bé tran tuc sau khi vui hwéng mot doi song xa hoa.
Chéng han, Ngai c6 ba lau dai, mo6i lau dai dung cho mot mua. Ngai song
xa hoa dén do ma ta khong thé twdng tgng ndi. Roi giai doan vang son nay
thay thé bang sau nam tu hanh cyc ky kho hanh va hanh xac sau khi Ngai
tir bé thd vui tran tuc dé séng man trdi chiéu dat, quan 4o toi tan va chiu doi
khat trong mot thoi gian dai. Ngoai nhitng thiéu thén trén, Ngai con chiu
cac dau don day vo than thé khi tu tap hanh xac, khi nga trén givong gai,
ngoi gitta dong lira dudi cai néng gay gat ctia mat trdi lic ban trwa. Sau khi
da c6é kinh nghiém vé nhitng sy xa hoa va thiéu thén dén cung cuc nay,
Ngai nhan thdy ching that phu phiém, va kham pha ra con dwong Trung
Pao dé tranh cuc doan ctia sy ham mé lac thd va hanh xac. Nhan thitc ban
chat ctia hai cyc doan dé do kinh nghiém béan than, Ngai tién tdi Trung Pao
la con dwong tranh ca hai cyc doan. Ching ta sé thdy & phan sau, Trung
Pao cé nhitng phan gidi thich sau xa va y nghia, nhwng quan trong va thiét
yéu nhat la sy diéu hoa trong 16i song, thai do, va moi viéc ctia minh.
Chung ta thi du l1ay ba sgi day cia mot cay dan dé twgng trung Trung
DPao. Dirc Phat c6 nguoi dé tir tén Sona hanh thién qua sitc dén noi khong
tiép tuc duwgc nita. Sona muon hoi tuc. Hiéu ro van dé, Ngai lién hoi: "Sona,
trede khi con trd thanh tu si, con la mot nhac si phai khong?". Sona tra 10i:
"Thwa dang nhw vay". Ngai tiép: "La nhac si con biét ddy dan nao tao am
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diéu hay va du duong? Day that cang? " Thwa khong" Sona tra 10i " Day
cang qua thi dan khong kéu va sé bi ditt bat ct ldc nao". "Day dan trung
qua thi sao? " "Thwa day trung qua thi dan cling khong kéu, mudn cho dan
kéu hay thi day phai khong cang qua va ciling khong trung qua". Clng
giong nhu doi song xa hoa qua thi buong lung, va vo ky luat. Boi song
hanh xac thi qua khat khe, qua cang thang, khién tinh than va than thé suy
sop, giong nhw day dan qua cang sé bi dit bat cit lic nao.

Pac biét, con dwong ctia nguwoi Phat T di dén muc dich giong nhw
mot toa thudc. MGt vi bac si gidi tri mot bénh nhan dau nang, toa thudc
khong nhitng dé chita bénh thé xac ma con chita bénh tam than nita. Chang
han, néu mo6t ngwoi dau bénh tim, nguwdi bénh nay khong chi chita bang
thu6c men khong thoéi ma phai an uéng kiéng khem va tranh nhitng diéu
lam cang thang than kinh. Lai nita, néu ta doc nhitng 16i chi dan dé cham
dit kho dau, ta thay nhitng 161 day khong nhitng chi n6i dén than thé, hanh
dong va 10i n6i, ma con néi dén cam nghi.

No6i mot cach khac, Bat Chanh Pao Cao Quy la mét con dwong cham
dit kho dau, dé hiéu va la mot phwong phap chita tri tong hop. Phwong
phap nay dat ra dé chita tri bénh qua viéc loai trtr nguyén nhan, va do cach
diéu tri khong nhitng vé than ma cling con vé tam than nita.

Chanh Kién (hiéu biét chanh dang) la buédc dau cua Bat Chanh Pao va
theo sau la Chanh Tv Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tdn, Chanh Niém va Chanh Binh. Tai sao lai bat dau bang
Chéanh Kién? Vi Ié mu6n tréo mdt qua ndi thi ta phai nhin thay rd rang dinh
ndi. Diéu nay c6 nghia la buwdc dau tuy thudc vao budc cudi. Ching ta phai
thdy muc tiéu trong tam mat néu ching ta phai di qua mot con duwong dé
tién t6i muc tiéu do. Trong y nghia nay, Chanh Kién chi hudng di va hudng
dan cac budc theo sau. Chung ta thdy noi day hai buwéc dau tién, Chanh
Kién va Chanh Tw Duy thudc vé tam. Nho Chanh Kién va Chanh Tw Duy,
ching ta loai triv si mé, tham lam va san han.. Chi néi Chanh Kién va
Chanh Tw Duy loai trt* vO minh, tham lam va san han chuwa da. Chung ta
can phai thanh tinh than xac dé dat dén hai dic tinh nay. Mudn thé, chiing
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ta phdi tu tap sdu budc con lai. Chung ta thanh tinh than dé thanh tinh tam
dé hon, va khi thanh tinh tam, chiing ta dat dén Chanh Kién dé dang hon.

Vi loi ich, theo truyén thong Bat Chanh Pao duwgc chia lam hai 16i tu
tap hay ba cach thyc hanh: ditc hanh (Gi6i), thién dinh hay rén luyén tam
(Pinh) va tri tué (Hué). Tam bwéc duwgc chia lam ba cach thyc hanh nhw
sau - Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang thudc gig¢i hanh; Chanh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh thudc vé cach trau gi6i tdm - Chanh
Kién va Chanh Tw Duy thudc vé tri tué. Vi 1é rat can thiét dé thanh tinh 15i
néi (khau) va hanh dong cia chiing ta trwdc khi thanh tinh tam.

Vi Bat Chanh Pao la phuong tién dé tién tdi muc tiéu cia dao Phat,
ching ta di vao phan ba phuwong cach thwe hanh sau day.
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BAI V - GIOI

Chl’mg ta da hoan tat viéc tim hiéu T Diéu Dé va trong chwong tredc day
ching ta trién khai vé Bat Chanh DPao (*) dé chdm ditt kho dau. Chuing ta
da 1ay vi du viéc tréo nui khi tu tap Bat Chanh Dao dé cham dit kho dau.
Giong nhu ta tréo mi, budc thiv nhat tuy thudc budc chét, budc chot tuy
thudc buwdc dau tién vi 1é ching ta phai dé mat nham thang vao dinh nui va
cling phai can than dé khéi trugt chan trong khi buwéc nhitng buéc dau tién.
Cho nén & day, khi tréo nui, moi chang dwong déu tuy thudc véi nhau.
Trong nghia do, tat ca cac budc trong Bat Chanh Pao déu lién hé va phu
thudc lan nhau. Chiing ta khong thé bé bat cit mot budc nao ca. Tuy nhién,
dé dat muc tiéu, tdm buwéc dugc chia lam ba cach, hay ba phan dé tu tap. Ba
phan nay la ditc hanh hay gidi (Shila, hay Sila - Phan Ngi¥), phét trién tinh
than hay thién dinh (Shamadhi, hay Samadhi - Phan Ngit) va cudi cung la
tri tué hay hué (Prajna, hay Panna, Phan Ngit).

(*) Bdt Chdanh Dgo: Chdnh Kién, Chdnh Tu Duy (Nhém Hué);

Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang (Nhom Gidi);

Chdnh Tinh Tan, Chdnh Niém, Chdnh Pinh (Nhém Dinh)

Du theo quan niém va sap dat, buwéc dau tuy thudc bwédc cudi va buée
cudi tuy thudéc bwdc dau; du ching déu tuy thudc lan nhau, nhung trong
phan thiwe hanh khi tréo nui, ta phai tréo tir cho swon nui thap nhat. Ai cling
muon di thang ngay tGi dinh, nhung muon tGi dinh, chiing ta phdi bat dau tw
cho swon thap truwde. D6 1a 1y do dac biét trong ltic tu tdp ma ching ta thay
tam buwdc ctia Bat Chanh dao duwgc chia lam ba phwong cach dé thyc hién.

Phuong cach thit nhat trong ba phwong cach nay la gi6i hanh t6t. Gigi
hanh t6t la can ban cho viéc tién bo trén con dwong phat trién nhan cach
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cao hon ntta. Gidi hanh dugc vi nhu dat, co sé caa tit ca dong vat va thuyc
vat, vay Gidi la nén tdng cua tat ca cac dic tinh, va pham hanh. Khi nhin
quanh, ching ta thdy moi vat déu nam trén qua dat nhw toa nha, cdy, boi
cdy, hodc sdc vat. Qua dat la co s& ctia moi vat, thi Gidi cling la co s@ cia
moi ditc tinh, moi pham hanh, moi tha dac pham tuc hay siéu pham, tir cho
thanh cong, thinh veegng cho dén kha nang vé thién dinh, tri tué va giac
ng0. Qua an du nay, ching ta cé thé hiéu dugc sy quan trong cua gidi dic
nhv la nén tang dé theo Bat Chanh Pao, nhw mot can ban dé hoan tat két
qua trén con duong.

Tai sao ching ta da danh nhiéu thi gio’ nhan manh dén tam quan trong
cta Gigi nhv mot nén mong dé tu tap Bat Chanh Pao? Ly do 1a ngudi ta 6
khuynh hwéng cho rang Gigi chang khac gi hon la buon chan. Thién dinh
c6 vé hirng tha va hap dan nhiéu hon. Triét ly cling quyén ru. Cé nhitng
nguwoi cé6 khuynh hwvéng nguy hiém la khéng lwu y dén sy quan trong cia
ditc hanh ma mudn dén ngay nhitng phan hap dan cia Bat Chanh Pao. Néu
ching ta khong tao mot nén mong cua Gidi, ching ta khong thé thanh cong
trong viéc budc tGi cac phan khac ctia Bat Chanh Pao.

Chung ta phai hiéu nhitng nguyén tac va gidi luat ctia dao Phat vi co
nhiéu dwong 16i soan thdo vé luan ly va dao ly. Chiung ta hay nhin vao
nhitng nguyén tac dao ly cia ton gido 16n, chiing ta sé hét sitc ngac nhién
thdy su twong dong. Néu ta doc dao ly caa Bic Khong T, Lao Tk, Bic
Phat, cac thay tu An D6 Gido, Co Doc, Hbi Gido va Do Thai, ching ta thay
vé can ban nhitng luat 1€ vé luan ly twong dong rong 16n.

Tai sao trong nhiéu tredng hop luat 1€ c6 sy twong dong ma cung cach
va dwong 16i cta cac luat nay dugc trinh bay, dién ta va am hiéu lai khac
nhau ti ton gido nay dén t6n gido khac? Noi tong quat, nguyén tac dao ly
duwgc soan thao theo hai dwong 16i. Mot 1a dwong 16i ma ta goi la doc tai, va
mot ma ta goi la dan chd. Thi du dién hinh ctia dwong 16i thit nhat Thuwong
DPé trao Muoi Diéu Ran cho Moses trén nui. Trai lai trong dao Phat, chiing
toi nghi rang cac gidi luat dugc soan thdo theo dwong 16i dan chd. Quy vi
phai hiéu tai sao ching t6i lai n6i nhw vay. Sau cung ching ta van c6 gigi
luat dé lai trong kinh dién. Quy vi c6 thé héi viéc trén day khac gi Thuong
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Dé trao bai cho Moses? Nhung ching t6i nghi khong ding vi 1€ néu chiing
ta nhin k§ vao nhitng 10i kinh, chiing ta thiy gi6i luat nam ngay dang sau,
va nhitng nguyén tac nam dang sau nay la nén mong cua gidi luat, la
nguyeén tac cua binh dang va ho twong.

Binh dang c6 nghia la tat cd ching sinh déu binh dang trong moi
nguyén vong. N6i mot cach khac, tat cd ching sinh déu muon dwgc hanh
phtic. Ho déu so hai dau dén, chét chéc va kho dau. Tat ca déu mudbn song,
hwéng hanh phic, va an ninh. Biéu dé ding cho tit ca chiing sinh cling nhw
ding cho ching ta. Ching ta c6 thé goi tinh binh dang nay la m6t nhan
quan dai dong vi dai cua dao Phat trong dé tat ca ching sinh déu binh dang.
Trén can ban cda sv binh dang ay, ching ta dwgc khuyén khich hanh dong
v6i y thitc ho twong.

HO twong c6 nghia la chiing ta khong muén bi giét, bi cudp boc, va bi
lam dung, van van... cling nhw tat cd ching sinh khac khong mudén nhitng
diéu d6 xay ra cho ho. Ta c6 thé ap dung nguyén tac ho twong bang mét cau
don gian: "Pting lam nhitng gi cho nguwoi khac nhitng gi minh khong mudn
ngwoi khac lam cho minh". Do d6, sé khong khé dé nhan ra nhitng nguyén
tac vé binh dang va ho twong nay da ditng sau, va tao nén mong cho gidi
luat nhw thé nao.

Gio day chung ta hay cttu xét ndi dung cua gidi luat trong dao Phat.
Puwong 16i dé thue hanh gidi luat bao gom ba phan trong Bat Chanh Pao la
Chanh Ngit, Chanh Nghiép va Chanh Mang. L&i n6i la mot phan cuc ky
quan trong trong doi song cua ching ta. Ching ta thwdng coi thudng stic
manh cta 16i n6i. Ching ta thuwong khong dé y dén nang lyc cua 101 ndi.
Khong nén lam nhu vay. Trong cudc doi 10i noi cua ké khac da lam ching
ta ton thuwong hay khuyén khich. Trong lanh vyc chinh tri, c6 nhitng nguoi
c6 kha nang truyén thong hitu hiéu khién dnh hwéng tot hay xdu rat nhiéu
dén quan ching. Hitler, Churchill, Martin Luther King la nhitng nha hitng
bién da anh hwéng dén hang triéu ngudi v6i nhitng 10i phat ngén cua ho.
Co cau noi rang mot 16i néi thé bao cé thé lam tén thwong sau xa hon vii
khi. Mot 101 n6i nhe nhang c6 thé bién doi trai tim va dau 6c ctia mot ké
pham phéap buéng binh nhat. Chac chan hon cd moi thi, nang lyc vé ngon
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nglt phan biét ngwoi va vat. Cho nén néu ta muén xay dwng mot xa hoi
trong do hoa hgp, phuc lgi, cam thong va hgp tac la nhitng muc tieu phai
thue hién, ta phai kiém sodat, trau gioi va sit dung kha nang ngén ngir mot
cach tich cuec.

Tat ca nhitng diéu 1é cta gidi luat bao ham sy ton trong dwoc can ci
trén sy hiéu biét vé binh dang va ho twong. Trong pham vi dy, Chanh Ngir
bao ham kinh trong su that, va kinh trong hanh phic cta ngwoi khac. Néu
ta phat ngén v6i nhitng tiéu chuan trén trong tam, ta sé trau doi Chanh Ngi¥
va do do chuing ta hoan tat duwgc sw hoa hgp 16n lao trong xa hoi.

Theo truyén thong c6 bon khia canh ctia Chanh Ngit. Chanh Ngi c6
nghia la khong néi doi, khong néi xau hay dam thoc, tranh néi 16i hung du,
va tranh néi chuyén vo ich. Chac mot s6 quy vi con nhé 10i Bic Phat day
La Hau La vé su quan trong cta s khong néi doi. Ngai 1ay thi du cia mot
chau nwdc. Chau nwdc chi c6 mot chut nwdc dudi day. Ngai noi: "Nay La
Hau La, con hdy nhin thay chau chi con chit nwéc ¢ dudi day. Ké néi doi
khong biét ho then, ditc hanh cia nhitng ké dé rat nhé nhoi, va viéc thoat
tuc cta ké dé rat nhé nhoi chang khac gi chat nwdce trong chau". Bic Phat
d6 nuwéce di r6i noi: "Nhitng ké noéi doi khong biét ho then la nhitng ké da do
dic hanh di giong nhw nwdc ma ta vira do di." R6i Dirc Phat dwa cho La
Hau La xem chau khéng con nuwéc va noi: "Biéu do cling giong nhu chau
trong reng la ditc hanh, la sy tir bé thé tuc cta nhitng ké c6 tat néi doi."

Trén day Ngai dung cai chau dé ndi néi 1én tam quan trong ctia sy noi
doi; no lién quan mat thiét véi viéc thién, véi hanh kiém, va vdi ca tinh cia
mot ngudi. Ching ta lam mot dang néi mot néo, va s¢ nhitng hanh dong
xdu. Ching ta twéng rang minh c6 thé no6i doi dé che day nhitng hanh dong
xau cta minh. Cho nén néi d6i m@ duong cho tat ca nhitng hanh dong bat
thién. N6i lwdi hai chiéu gay chia ré. N6 tao tranh chap giita bé ban. N6 gay
dau kho va bat hoa. Néu ta khong mudén bi ban beé chia ré vi nhitng 16i dam
thoc thi ta khong nén thoc mach nguoi khac. Ciing vay ta khong nén si
nhuc nguwdi khac bang 16i 16 hung ac, ma phai dung 16i 1€ lich sy véi ho
cling nhw minh muén nhitng 16i ém dep nay. Vé nhitng truyén thoc mach,
néu khong dé y dén, ban da kha lam r6i. Nhitng truyén théc mach la nhitng
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diéu ri tai c6 4&c y ma nguoi ta noi dé tiéu khién, mua vui, hay soi moi
nhitng 16i 1am cung nhitng that bai ctia nguwdi khac. Thay vi st dung kha
nang noéi nang giéi giang ay vao cac viéc doi tra, chia ré, si nhuc nguoi
khac lam lang phi thi gio nguwdi khac, thi sao ta khéng dung né dé xay
dung, truyén dat day y nghia, doan két, va khuyén khich thong cam giita
x6m giéng be ban, trao doi nhitng 16i khuyén nhac y nghia va hitu ich. Pirc
Phat mot 1an n6i: "Loi noéi diu dang ngot ngao nhw mat, 10i néi ngay thang
thi dep nhuw canh hoa, va 10i néi sai trai la bat thién, nho nhép". Cho nén
muon lam 1gi ich cho ching ta va cho nguwdi khac, ching ta phéi tu tap
Chanh Ngit dé biétton trong sy that, va hanh phtc ctia nguoi khac.

Phan ké tiép trong B4t Chanh DPao thudc vé gidi la Chanh Nghiép.
Chanh Nghiép doi hoi sy ton trong doi song, ton trong tai sdn, va ton trong
viéc giao té cad nhan. Méi day ching ta da néi rang sy song that quy bau
cho moi nguoi. Kinh Phap Cu day moi nguoi ai cling run s¢ tredc hinh
phat, sg chét, va tdt cd ching sinh déu muén song. Vay thi, tuan theo
nguyén tac binh dang va ho twong, ching ta khong nén giét hai chiing sinh.
Ching ta san song chap nhan diéu nay d6i vdi con nguwoi, nhing ching ta
lai bé quén nhitng sinh vat khac. Mot vai tién bo ctia khoa hoc va ky thuat
trong nhitng nam gan day da khién cac nha tw twdng phai hoai nghi. Khoa
hoc tiéu diét mot vai loai con trung nao do, cé chac chan la ho da lam mot
diéu thién tot dep nhat, mot diéu thién lau dai cho moi sinh chwa? Hay vo
hinh chung, ching ta da vo y thitc gép phan vao viéc tao si bat quan binh
gay nhiéu khé khan hon cho twong lai? Hay ton trong tai san - khong trém
cap hay ltra bip nguwoi khac. Biéu nay quan trong vi 1é nhitng ké 1ay cta
nguoi bang trdm cap, bang ltra ddo, hay sttc manh thi cling pham gigi giong
nhw ké trém cap. N6i mot cach khac, chi nhan khong trad lwvong tuwong xing
v6i cong lao ctia nguwdi lam dwgc coi nhw pham t0i an cap. Cling vay, nguoi
lam c6ng lanh lwong ma trén tranh nhiém vu cling pham t6i khong ton
trong tai san cua nguoi khac. Sau cung, ton trong twong quan ca nhan cé
nghia la tranh ngoai tinh, tranh gian dam. Nhitng dwvong huwéng nay néu qua
dugce trién khai trong xa hdi nao, xa hoi dy sé la mot noi tot dep hon dé
song.
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Budc thir ba trong Bat Chanh Pao thudc gidi la Chanh Mang. Chanh
Mang nGi thém nhitng diéu 1é cia Chanh Nghiép cho nhitng ngudi di lam
dé nudi song gia dinh. Nhu ching ta da biét vé Chanh Ngit va Chanh
Nghiép, nguyén tac nam sau nhitng gidi luat la ton trong su that, doi song,
tai sdn va giao té cad nhan. Chanh Mang cé nghia la ta phai mwu sinh trong
dwong 16i khong vi pham cac nguyén tac nam trong gidi dirc noi trén. Pac
biét, c6 nam loai sinh ké ma ngwdi Phat Tt khong nén la m. D6 la budn ban
suc vat dé dem giét, buon ban né 1€, budn ban vii khi, buén ban doc duoc,
budn ban ma tdy, va budn ban cac thit regu. Nguwoi Phat Tt khong nén sinh
song bang nam nghé nay vi nhitng nghé dé lam xa hoibang hoai, va vi
pham nguyén tac ton trong doi song cua nguwdi khac, van van... Buén ban
suc vat dé giét vi pham nguyén tac ton trong sinh mang. Bubn ban no 1é vi
pham nguyén tac tén trong doi séng va twong quan ca nhan. Budn ban vii
khi giét nguwoi vi pham nguyén tac tén trong sinh mang. Buén ban ddc dugc
vi pham nguyén tac tén trong doi song. Buén ban ma tuy vi pham nguyén
tac ton trong sv an toan cuia ngwoi khac. T4t ca nhitng sy buén ban nay tao
nén bat an, tao kho dau va bat hoa trong xa hoi.

Tac dung cua Gidi nhu thé nao? Nhw da néi, doi vGi xa hoi, gitr gidi
tao mot xa hoi hoa hgp va an lanh. Tat ca nhitng muc tiéu xa hoi cé thé
hoan tat duwgc do nhitng nguyén tac va diéu 1é cia giGi can ci¥ trén viéc
chap nhan can ban vé tinh binh dang va ho twong. Ngoai ra, ca nhan dugc
lgi lac do thyc hanh gi6i. Trong mdt cuén kinh, Btrc Phat néi: "Ai thyc
hanh nguyén tac ton trong doi song, ngudi dé sé cam thdy minh nhw mot
hoang dé chinh thitc mang virong mién va chinh phuc dwgc ké thu. Nguoi
d6é cam thay an lac, thodi mai". Nguoi gitt gidi tao cho ndi tdam minh sy
thanh tinh, 6n dinh, an long va sttc manh. Mot khi ngudi dé tao dwgc niém
an lac noi tam, nguwdoi do co6 thé dat nhiéu két qua va thyc hanh thanh cong
cac buéc khac trong Bat Chanh Pao. Ngudi do cé thé trau doi va phat trién
thién dinh.Nguwoi dé chi c6 thé dat dwoc tri tué khi da tao duwgc nén mong
can ban cta gigi dic ca bén trong lan bén ngoai, trong noi tam ciing nhw
trong twong quan do6i v4i nguoi khac.
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Tém lai nhitng diéu trén la nguon goc, ndi dung va muc tiéu cua gidi.
Mot diém nita l1a khi nghién citu gidi luat, nguwdi ta thwong néi lam sao ma
gitt gidi dugc. That 1a kho khan hét sirc dé gilt duoc gidi luat. Chang han,
ngay ca gidi cam sat sinh, doi khi ciing rat khé gitt. Khi rita chén, rat co6 thé
ta da giét mot vai con kién. Lai nita, hinh nhw lic nao cling rat kho khan
trong viéc noi nang dé gitt dwgc gigi Chanh Ngit. Lam sao ta c6 thé giai
quyét cai kho khan chinh dang d6? Van dé khong phai la cé luon luon git
gigi hay khong. Trong tam la néu nhitng gidi luat duogc thiét 1ap ding, néu
chap nhén binh dang va ho twong la nhitng nguyén tac ma ta tin theo, néu
xac nhan rang nhitng giGi luat qua la thich dang dé thuc thi nhitng nguyén
tac do, thi bon phan ching ta la phdi tuan theo va gitt giéi dén mic toi da.
Dbiéu nay khong c6 nghia la ldc nao cling phaéi tuyét déi gilt gidi. Nhung
phai no6i rang néu muoén song hoa binh cho chinh minh va cho ngudi khac,
ta phai ton trong doi song va tai san cia ching sinh. Va néu c6 truong hop
ma ta khong thé ap dung luat 1é dac biét trong hoan canh dac biét, thi khong
phai gidi luat sai. D6 chi la ké hi gitta luat-tac va thuc hanh.

Khi nguoi thuyén tredng nhin sao dé 1ai chiéc tau ctia minh trén dai
dwong, vi thuyén tredng nay khong thé theo ding con dwong dwgc chi dan
béi cac vi sao. Cac vi sao van gilt vai tro hwéng dan nhung lai theo sao
khong that chinh xac hay chi xdp xi ding, roi vi thuyén tredng van dwa tau
t¢i bén. Ciling nhw vay, khi ching ta gitt gidi, ching ta khong thé noi rang
ching ta Itic nao ciing cé thé gilt dwgc gidi. Vi viéc nam gidi luat dugc goi
la giGi cho viéc tu tap nén tai sao ta ct phai gitr cac gidi nay dai dai. Cai ma
ta c6 dugc trong gidi luat la cai khung tir d6 ching ta c6 thé song hai hoa
vdi cac nguyén tac can ban soi sang gido ly dao Phat, nguyén tac binh dang
cho tat ca ching sinh va nguyén tac ton trong nguoi khac.

-00000-
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7

BAI VI - PINH (PHAT TRIEN TINH THAN)

Sau day la nhitng budc trong Bat Chanh Pao thudc nhom phaét trién tinh

than hay Pinh (Shamadhi). Ching ta da biét cac budc lién hé véi nhau nhw
thé nao, va trong pham vi nay, ching ta nén hiéu vi tri cia Dinh, buwdc phat
trién tinh than vi Pinh ding gitta Gidi va Hué. Viéc phat trién tinh than rat
quan trong cho ca hai pham hanh nay. Ta c6 thé hdéi tai sao lai c6 truong
hop nay. That ra, doi khi c6 nguwdi noi véi téi thién dinh la diéu can thiét.
Néu ching ta chi don gian giit gin gigi luat thi da da dé dan tdi mot cude
song dao hanh chwa?

Chung t6i nghi rang c6 mdt vai gidi dap cho cau hoi nay. Truwdc tién,
trong dao Phat khong phai chi c6 m6t muc tiéu doc nhat. Ngoai muc tiéu vé
hanh phiic va thinh vigng, con c6 muc tiéu gidi thoat. Néu ta mudn dat
dwgc muc tiéu gidi thoat, con dwong duy nhat cé thé dat dugc chi la do tri
tué. Va muon dat tri tué, ta phai thanh loc tam y, phat trién tdm y qua thién
dinh. Du da trau gioi gigi dic, gitt cac luat 1é luan ly, viéc ren luyén tam y
rat thiét yéu. Tai sao?

Bai vi khi moi viéc déu t6t dep thi giir gidi luat twong doi dé dang.
Néu chiing ta c6 mét cong an viéc lam tot, song trong mot xa hoi binh yén,
kiém tién da cho minh va cho gia dinh, viéc giit gigi twong d6i dé. Nhung
néu chung ta song trong mot hoan canh cang thang, bat an, chang han
ching ta that nghiép, hay khi ching ta & trong mét tinh trang hén loan lan
tran. Lac dé viéc gilt gidi bi thw thach. Trudc tinh trang nay, diéu c6 thé
ctru nguy dugc viéc gilt gidgi la viéc phat trién tinh than. Viéc phat trién tinh
than, mGt mat gidp ta gitt Gigi, va mot mat khién tdm tri ta nhin ding su
vat va dat dén tri tué. Tri tué mé ctra dén gidi thoat, dén giac ngd. Cho nén
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phat trién tinh than c6 mét vai tro cuwc ky quan trong trong viéc thwe hanh
Bat Chanh Dao.

Viéc chu trong phat trién tinh than khong cé gi dang ngac nhién néu ta
nhd lai vai trdo quan trong cua tinh than trong dao Phat. Mot lan cé nguoi
nhan xét rang tinh than la diéu quan trong nhat trong viéc thyc thi Bat
Chanh DPao. D6 1a mot nhan xét rat c6 y nghia va rat ding. Ching ta thay ro
rang diéu do trong 10i day ctia Pic Phat qua dé tam thivc 1a nguén goc cua
tat cd cac trang thai tinh than. Cling c6 thé néi tam thitc 1a nguon géc cia
tat ca dirc hanh, tat ca nhitng ditc tinh. Mudn dat dwgc cac ditc hanh nay, ta
phadi rén luyén tdm y. Tam y la chia khéa thay do6i ban chat kinh nghiém
cta ching ta. C6 mot ty du la néu ta phai dung da dé che pha khap mat trai
dat cho chong gai so6i da dirng cat chan ta thi dé la diéu qua khé. Nhung
thay vi vay, ta chi can dung da dé che chan ta la dua roi. Trong nghia d6, néu
chung ta phai thanh lgc ca vi tru khoi tham, san va si, thi nhiém vu nay qua
that khé khan. Bon giadn chi can la thanh loc tdm y ctia chinh minh khéi
tham, san va si thi cling giéng nhu tat ca vii tru déu duwgc thanh loc khéi cac
0 trugc d6. Cho nén Dao Phat tap trung vao tam thitc nhu chia khoa dé dat
dén su chuyén bién vé cach kinh nghiém cudc song, vé cach lién hé vai
nguoi khac.

Sv quan trong cua tam thitc mai day dwgce xac nhan bdi cac nha khoa
hoc, tdm 1y hoc va cac bac si. Chac mot s6 quy vi da biét mot s6 ki thuat
duwgc cac lwong y Tay Phuong st dung. Mot s6 cac bac si da thanh cong
trong viéc ap dung ky thuat giong nhw ky thuat thién dinh dé chita cac bénh
nhan khéi cac bénh kinh nién va ro6i loan tinh than. Sy kién nay nay dugc
cong nhan la mot su that trong nganh y khoa. Md&i day c6 mot trwong hop
ctia vg mot gido su duwgc bac si gia dinh dp dung k¥ thuat thién tap dé chira
tri. Thiéu phu nay dwgc cho biét 1a ba can mot cudc giai phau dé chita bénh
roi loan tinh than. Trong khi do, ba ta cling duwgc dé nghi hay tht thuc tap
thién dinh hai lan mot ngay trong hai thang. Thyc hanh nhw trén, ba da
khong can dén giai phau. Xét dén kinh nghiém ban than, ching ta thiy rang
tinh than dnh hwdng dén thai do cua chiing ta. Chang hiéu sao, c6 ltic ching
ta cdm thay vui va c6 thai do tich cuc d6i véi cac sinh hoat ctia ching ta.
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Khi vui ching ta tré nén hitu hiéu khién ching ta lam tron c6ng viéc mot
cach t6t dep nhat. Vao truong hgp khi tdm ching ta bi xdo trén va phién
mudn, ngay ca cac cong viéc dé dang ta ciing khong chu toan dwgc Vi vay,
ta co thé thidy tdm quan trong nhu thé nao trong tat ca pham vi hoat dong.

C6 ba buéc trong Bat Chanh Pao nam trong nhom DINH la Chéanh
Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Binh. Nh& ba budc nay dong vién va gitp
ta, ta tré nén ty tin, c6 y t& va tram tinh. Trudc tién, trong y nghi thong
thwong, Chanh Tinh Tan c6 nghia la tao nén mot thai dé tich cuc trong
cong viéc. Chung ta c6 thé goi Chanh Tinh Tan la nhiét tinh. N6 c6 nghia la
thi hanh nhiém vu vé&i n6 lyc va thién chi dé chu toan. Trong kinh c6 néi la
chuing ta phai bat tay vao viéc giong cach con voi buédc xuéng mot ho nuwée
mat gitta cai néng bang cta troa he. Vi sy c6 gang nhuw thé, chiing ta sé
thanh cong trong tat ca moi viéc ma chuing ta hoach dinh, trong bat ct nghé
nghiép, hoc héi hay thwc hanh Phap. Trong y nghia do, tinh tdn cling lién
quan dén tin twdng. N6 la sy ap dung thuc té cta tin twdng. Néu ching ta
khong c6 gang trong bat ci¥ viéc gi ching ta lam, chiing ta khéng thé c6 hy
vong thanh cong. Nhung c6 gang phai dugc kiém soat, phadi dugc can nhac.
Pén day, khi néi vé Trung Pao, ching ta c6 thé nhé lai cai ma ta goi nhitng
soi day dan, c6 sgi ddy cang qua va sgi day chung qua. Vi vay tinh tan
khong bao gio' nén qua cang, qua cuc doan, va tuwong ty cling khong nén
qua chénh mang, lo la . B6 la Chanh Tinh Tédn, mot quyét tam dugc theo
doi, vitng vang, hang hai va phan khdi.

Chanh Tinh Tan dwgc chia lam bon khia canh (T Chanh Can). M6t la
tinh tdn dé ngan chan cac tw twdng bat thién troi 1én. Hai la tinh tan dé loai
bé cac tw twang bat thién da troi 1én. Ba la tinh tan dé trau doi cac tuw twdng
thién. Bon la tinh tan dé gilt cac tu twdng thién. Diéu cudi cung rat dac biét
quan trong vi dau rang chiing ta tao nén mot thai do hwéng thién, nhung
thai do do thwong chong thay doi. Bon khia canh trén cia Chanh Tinh Tan
tap trung nang lwc vao cac trang thai tinh than (tam s&) theo mot cach thé
dé giam thiéu hodc loai bo nhitng tdm bat thién ma ching ta ap 0 trong tam
cling nhw dé tang tredng va cing co cac tw twdng thién nhw mot phan caa
ban chat tinh nguyén ctda tam.
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Budc thit hai cia Bat Chanh Pao nam trong nhém phat trién tinh than
la Chanh Niém. Chanh Niém rat can thiét cho doi séng hang ngay cua
ching ta. Theo 16i day vé Chanh Niém nay, chiing t6i ddm manh dan no6i
rang tat ca gido ly cua dao Phat, c6 thé gidi nghia, c6 thé dem thi du véi tat
ca hoan céanh trong doi song hang ngay rat quen thudc vdi ching ta. Tom
lai, néu nghe 16i Phat day, ta sé tim thay Ngai ltic nao cling dung cac thi du
rat quen thudc véi nguwdi nghe khi Ngai day Phap. Noi day cling thé, vé
Chéanh Niém, ching ta c6 thé dé dang nhin vao sy quan trong cia Chanh
Niém trong doi song thé tuc hang ngay. Chanh Niém la tinh thitc hay chu
tam lwu y, tranh tinh trang tinh than réi loan hay phién muon. Sé c¢ it tai
nan néu moi nguwdi déu chu tdm lwu y. Cho nén du ta lai xe, bang qua mot
con dwong nhiéu xe c0, tinh todn, bat cit lam viéc gi, nhiém vu sé dugc thi
hanh c6 hiéu qua néu ta lvu tdm va chu y. Hiéu qua va nang xuat tang gia
va sé giam thiéu s6 tai nan xay ra vi vo y, vi khong tinh thtrc.

DPac biét, vé viéc thie hanh Phap, Chanh Niém tac dong nhu mot gidy
cuwong trén tam y. Diéu nay co6 nghia la néu ching ta mudn tam y hoat dong
binh thwdng, ching ta can phdi c6 mot gidy cwong dé kiém ché n6. Vira
qua, c6 mot con gié 16c manh, da lam ctra s6 bén trai dong sap lai. Chac
chan tat ca tdm y cda ching ta déu tdp trung vao am thanh nay. Tuwong tu,
vao hau hét bat ct gidy phit nao, trong doi tam y ching ta déu chay theo
do6i twgng cta cam gidc. Tam y khong bao gio tap trung hay ditng nguyén
mot cho ca. Poi twgng ctia cam giac c6 thé nghe thdy hay nhin thdy. Trong
khi ban dang lai xe trén dwong pho, mat ban bi thu hit bdi mot quang cao
hap dan, tam y ban bi 16i cu6n vao cai quang cao dy. Khi ban ngwri thdy mui
nuwéc hoa cia mot nguwdi nao do, tam y ban dinh mac véi doi twgng do. Tat
ca nhitng thi¢ trén la nguyén nhan cuda lang tri. Cho nén dé kiém soat, giam
thiéu lang tri, chiing ta can c6 mét loai canh giit che ché tam y khéi bi dinh
mac vao cac doi twong ctia cam giac, vao nhitng tw twdng bat thién. Viéc
canh chirng d6 la Chanh Niém. Dirc Phat, mot 1an ké mot cau chuyén vé hai
dién vién nhao 1én - mét thay va mét tap sy. Vao mot dip nao do, 6ng thay
néi vai tro: "Con che chd cho Thay va Thay sé che ché cho con. Nhw vay
chiing ta sé an toan thi trién cac man trinh dién." Nhung tro dap: "Khong
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thay a, khong dugc dau, con sé ty bao vé con con thay ty bao vé 1ay thay".
Ciing giong nhu vay, ching ta phai canh chirng tdm y cta chinh ching ta.
MGt s6 ngudi cé thé néi nhw vay la hai ich ky. Con chung sic vao lam viéc
thi sao? Nhung chiing t6i nghi d6 la mot hiéu lam can ban. M6t giay xich
khong thé manh noi mat xich yéu. Mot doi chi hitu hiéu khi cac thanh vién
déu hiru hiéu. M6t doi gom nhitng nguwoi dang tri, bat lac sé 1a mét doi
khong cé hiéu qud. Twong ty dé dong mot vai tro hitu hiéu trong viéc giao
tiép v6i dong loai, trdc tién chiing ta phéi canh chitng tdm y cia ching ta.
Ti du, ban c6 mot cai xe dep, ban phdi can than dau tai mot noi nao do dé
cac xe khac khoéi dung. Ngay ca khi di lam viéc hay ¢ nha, doi khi ban nhin
qua ctta sO dé canh chitng xe c6 sao khong. Chac chan ban phai thwong
xuyén dua xe cho ngudi thg may coi. Chac chan ban phdi thwong xuyén rira
xe. Twong tw nhw vay, tat ca ching ta déu c6 mot diéu, va diéu nay quy gia
hon tat ca cda cai. D6 la tam cda ching ta.

Cong nhan gia tri cua tam, chung ta phai canh chirng n6. Do la su cha
tam. D6 la mot khia canh ctia viéc phat trién tdm y ma ta c6 thé thyc hanh
bat ¢ lic nao, bat ¢t cho nao. Thinh thodng c6 nguwdi nodi rang tap thién
that qua kho, va cling c6 ngudi chi hoi sg tap thién. N6i hep hay néi rong
ho déu nghi 1a tap trung thién dinh hay ngo6i thién. Nhung ca dén néu ta
khong chuan bj thién tap, chac chan Chanh Tinh Tan va Chanh Niém van
c6 thé thwe hanh khong sg mot hau qua bat 1gi nao ca. Pén gian chi can
tinh thitc va chd y, kiém soat tdm y, xem n6 di dau, xem n6 dang lam gi.
Giong nhw ching t6i dang n6i chuyén véi quy vi bay gio, véi mot géc cua
tam y t0i, toi c6 thé kiém soat nod, theo doi né. Bay gio t6i dang nghi gi? Cé
phadi tdm y t6i dang nghi vé cai ma to6i dang néi khong hay tam y t6i dang
nghi vé cdai gi xay ra sang nay, hay tuan tredc, hay ngay mai sé lam gi. Mot
vi thdy c6 lan da néi néu can pha mot tach tra, trong dao Phat c6 nghia la
pha mot tach tra ngon dung cach, la tap trung tam y vao cai ma ta dang lam.
Dbiéu do rat ding du chiing ta dang lam gi, quét dan nha ctra, di tdi treong,
hay ndu bép. Bat cit viéc gi dang lam ta van giit chanh niém, tap kiém soat
tam, theo doi tam.
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Thyc hanh Chanh Niém theo truyén thong, déng mot vai tro quan
trong trong dao Phat. Birc Phat da goi thwc hanh Chanh Niém (chu tam) la
con duwong cham dit dwogc kho dau. Dac biét, viéc tu tdp Chanh Niém co
bon tng dung (T& Niém Xi¥). Nhitng lanh vuc nay la Than: cha tam vao
oai nghi; Tho: lac, kho, trung tinh; Tam: cac trang thai ctia tam; va Phap:
cac doi twgng khac. Bon doéi twgng quan niém nay tiép tuc dong mot vai tro
quan trong trong viéc tu thién trong dao Phat.

Ching ta hay xét dén budc tht ba duwge goi Chanh Dinh, thién hay
tinh ldng. Hay tré vé qua khit nguén goc thién ti*t nén Van Minh Thung
Liing Indus. Thién dinh khong lién quan gi dén dién khung, hay mé mét,
hay ntta tinh nita mé. Pinh la cach thyc hanh gom tdm nham vao mot doi
twgng. DOi twgng c6 thé 1a vat chat hay tinh than. Khi tam tap trung lam
mot chi nham vao mot doi twong thoéi la dat dinh tam, tdm hoan toan gan
chat vao doi twgng, ngan chan dugc tit ca nhitng suy nghi, phéng tam, giao
dong, trao cw, hay ban than. P6 1a muc tiéu viéc thyc hanh Chanh Dinh, tap
trung tam y vao mot doi twong. Pa sé ching ta da tiép xic dugc trang thai
nay. Doi khi, mot cai gi rat gan vdi loai nhat tam nay chgt troi day khi nghe
mot ban nhac wa thich, hay khi ngam bién, ngam bau trgi. Ta cé thé kinh
nghiém duwgc gidy phut nhat tdm nay khi tam tru yén vao doéi twong doé, am
thanh hay sac twéng dé.

Thyc tap tdm dinh c6 thé bang nhiéu cach. Doi twgng tap trung cé thé
la mot canh nhw ngon Itta, mot hinh anh, m6t canh hoa, hay cé thé la mot y
nghi, hodc mot thit khong phai la vat chat nhw khong gian, nhw tam tr. Khi
thue tap dinh tam ta khong ngirng tap trung tam vao doi twong. Roi dan dan
tién dén kha nang lam cho tdm nam yén trén doi twgng khong xao lang. Khi
viéc trén c6 thé dat dwgc trong mot thdi gian ngan, ta dat dwgc dinh tam
(nhat tam). Diém quan trong can cha y dén khi thyc hanh thién dinh la phai
dwgc tap luyén va6i sy hwéng dan cia mot vi thay cé kinh nghiém. Viéc nay
can thiét vi Ié c6 mét sO yéu to ky thuat dem thanh cong hay that bai gom
co tw thé, thai do, thoi gian va co hdi thue tdp. Va rat khé cho ngwdi nao
muon dat ngay nhitng diéu nay ma chi bang doc sach. Tuy nhién, khong
phdi mu6n tré thanh mét sa mon mdai tap luyén thién dinh, khong phai can
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thiét song trong rirng, khong phai tir bd cac hoat dong thuwong nhat, nhung
ching ta c6 thé bat dau thyc tdp mot thoi gian twong déi ngan, vao khoang
mudi hay muoi lam phit moi ngay.

Khi c6 thién ldc, ta sé co6 hai 1gi lac chinh. Trudc tién, thién dem su
thoai mai vé vat chat va tinh than, thw thai, hi lac, binh tinh, tich tinh. Thi
nhi, thién khién cho tam tri tr& thanh mot dung cu cé thé nhin sy vat ding
ching la nhw thé. Thién gitp cho tdm dat tri tué. Khi ching ta néi nhin sy
vat dung nhu ching la thé, ching ta lién hé kha nang nay véi viéc phat trién
cac dung cu dac biét trong khoa hoc da cé thé quan sat duwgc nhitng hat vi
phan tiém nguyén t, van van... Néu khong cé sy phat minh ra may thu
thanh ching ta dau cé biét dén cac lan séng dién. Twong ty, néu ta khong
md& mang tam y bang cach trau d6i Chanh Tinh Tan va Chanh Niém, va dac
biét 1a phat trién Tam Dinh, thi sw hiéu biét ctia chiing ta vé thyc twéng cia
si vat, vé chan ly, sé van chi la mét kién thic ly thuyét. Bé c6 thé chuyén
su hiéu biét cua ching ta vé T Diéu Dé trong sach vé thanh kinh nghiém
thwc chitng, ching ta phai dat dén trang thai nhat tam.Tw diém nay tam
dinh san song bién sy chd tam ctia n6 trd thanh tri tué. D6 la difm ma ta
thay vai tro ctia BINH trong dao Phat. Trwdc day ching ta chi néi qua viéc
Pitc Phat quyét dinh rdi bé hai vi thay Arada Kalama va Udraka
Ramaputra cung viéc phéi hop thién dinh véi thién quan trong dém Ngai
giac ngd. Cho nén & day, nhat tam chwa da. Diéu nay cling giong nhw got
but chi cho nhon dé viét, mai diu cho sac dé cat tan goc ré tham lam, san
han va si mé. Khi chiing ta dat dugc nhat tam, chiing ta mdi san song lang
1€ tién tdi viéc hiéu biét sau xa, thién dinh vai tri tué.

-00000-
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8

BAI VII - HUE (TRi TUE)

Trong bai ndy, ching ta sé két thic viéc nghién ctitu tébng quat vé Bat
Chanh Dao. Trong hai bai trwéc, chiing ta da nghién cttu vé Gidi (Pao Bic)
va Dinh (Phat trién tinh than). Ngay hom nay, chiing ta n6i dén nhém thiy
ba titc la nhom Hué (tri tué). Tai day va trong thoi gian qua, ching ta c6 co
hoi thao luan vé T Diéu De.

Theo thit tw ctia Bat Chanh Pao, diéu thit nhat la Chanh Kién va theo
sau la viéc trau doi dao ditc, m& mang tinh than va nang cao tri tué. Ta c6
thé gidi thich viéc nay giong nhw tréo nui. Khi ta tréo duwgc 1én dinh nui,
ching ta nhin thady quang canh tir dinh nui, va tr dé ta thay duwgc huéng di.
Theo y nghia nay, ngay khi chiing ta bat dau tréo ndi, mat ching ta phai
nhin 1én dinh ndi. Vi thé, Chanh Kién rat can thiét ngay khi ta bwdc vao Bat
Chanh Dao. Theo thuc té, chiing ta phai tréo tir bac thap nhat, roéi dén bac
trung truwde khi tdi dinh, téc viéc dat dugc tri tué. Trong thye hanh, tri tué
dén sau cung khi ta hanh tri Bat Chanh Pao.

Tri tué€ la sy hiéu biét T Diéu D€, hay sy hiéu biét Ly Nhan Duyén,
van van... Trong y nghia nay, dat tri tué la cot dé chuyén doi tirng su kién
c6 tinh cach ly thuyét trong gido phap trd thanh nhitng sy kién thyc té cua
ban than. Chung ta dac biét cha trong dén viéc thay doi sw hiéu biét tir vay
muon trong sach va thanh kinh nghiém soéng thuc sw. Va lam dwgc nhw vay
la phdi qua qua trinh trau doi gi6i ditc va dac biét la trau doi phat trién dinh
tam. Noi cach khac, ai ai cling cé thé doc hiéu dugc sw giai thich vé Tw
Diéu Pé, van van... trong sach vé nhung diéu d6 khong cé nghia la dat
duwgc tri tué. Chinh Bitc Phat da day rang vi khong thau hiéu T Diéu Dé va
Ly Nhan Duyén nén chung ta phai troi lan trong vong sinh ttt. Khi day nhw
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thé, Ngai con ngu y dén diéu gi sdu xa hon la chi don thuan tiép thu gido
phap vé mat ly thuyét. Hiéu biét & day phai la hiéu biét cia Chanh Kién,
mot s hiéu biét trong viéc nhin ding sw vat. Vi vay, khi néi dén nhin ding
sy vat, ching ta muon noéi n6i dén viéc dat tri tué. N6i dén viéc nhin ding
si that c6 nghia la nhin ding thwe chat cia né. Pat dén tri tué khong phai
chi 1a viéc mé& mang tri tué va viéc tu tap gido phap ma la viéc nhin thang
vao su vat dé thdy bo mat thyc sw cua né. Hiéu dugc sy vat diing nhu thuc
gan nhu dat dén giac ngo. Tri tué md ctra dén t6 do, khoi kho dau va dén
Niét Ban. Tri Tué la c6t 16i cua Dao Phat. Trong cac ton gido khac, ditc tin
la t6i thwgng. Ciling trong vai ton gido nita, vi du nhu trong Yoga, thién dinh
la t6i quan trong. Trong dao Phat, dic tin chi la buwéc dau, thién dinh chi la
phuong tién, va cot tuy cia Pao Phat chinh la tri tué. Hai budc trong Bat
Chanh Pao nam thuoc nhém tri tué la Chanh Kién va Chanh Tw Duy.
Chanh Kién la nhin ding sy vat, va biét ro thuc chat cia moi vat hon la chi
don gian nhin chiing theo bé ngoai. D6 la viéc quan chiéu noi tam, hiéu biét
sau xa, va quan sat bé trong cta sy vat. Néu mudn gidi thich diéu do theo
gido phap, chiing ta sé phai n6i dén T Diéu D€, ly nhan duyén, v6 thwong,
vo nga, van van... Nhung bay gio chiung ta chi néi dén phuwong cach thitc
lam sao dat dugc Chanh Kién. Noi day, ching ta thdy dwgc quan diém rat
khoa hoc trong gido ly cua Puc Phat. Khi chung ta tim phuong cach dat
dén Chanh Kién, chiing ta bat dau quan sat tinh hinh va ban ngd mot cach
khach quan, nghia la chiing ta tim hiéu, cttu xét va nhan dinh.

Trong khi tim cau Chanh Kién, chiing ta thdy cé hai loai hiéu biét:
Mot loai hiéu biét do ching ta thyc chitng, va loai thit hai dat dwgc nho
ngwoi khac trinh bay. Rt cude hai loai hiéu biét nay két hgp thanh mét béi
vi sau viéc ly gidi, sy hiéu biét that sy vé Chanh Kién phdi la cia riéng
ching ta. Nhung lic nay ching ta c6 thé phan biét Chanh Kién do ching ta
dat dwgc do viéc quan sat tryc tiép, va Chanh Kién ma ta c6 tron ven duoc
do nghién cttu gido ly. Ciing nhuw truong hgp cua ching ta, chiing ta can
quan sat mot cach khach quan nhitng diéu trong thay, nhitng diéu da tirng
trdi dé roi ctru xét va can nhac y nghia ctia né. Ciing vay, hoc gido 1y cta
Pirc Phat, ching ta can nghién cttu ky, nghe gidng, dé roi ctitu xét va can
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nhac nhitng gido ly d6. Ngoai viéc quan sat va tim hiéu, hoc gido ly, doc
kinh, hay nghe gidng; budc thit ba cta viéc dat dén Chanh Kién 1a Thién
dinh. Trong giai doan ba ctia tién trinh dé dat Chanh Kién, hai loai hiéu biét
hop nhat.

Toém lai, phuwong thitc dé dat Chanh Kién la nhw sau: Giai doan thi
nhat (Van), ching ta phai quan sat, nghién citu va doc kinh; Giai doan th
hai (Tw), ching ta phai tw duy vé nhitng gi da quan sat, hoc va doc; Giai
doan thit ba (Tu), ching ta phdi thién tap trén nhitng dé muc da duoc tw
duy, quan tam va xac dinh.

Hay xem mot thi du thye té. Vi thi nhw ching ta dy tinh dén mét cho
nao doé. Trwdc hét ching ta can phai c6 mot ban do chi dwong. Chiing ta bat
dau nhin ban d6 dé tim hwéng di. Roi ching ta phai nh¢é lai nhitng diéu da
thdy, coi lai ban do, xem k¥ lai hwéng di. C6 nhw vay ching ta mdéi di dén
muc tiéu da dinh. Viéc nay giong nhw thién dinh. Lai nita, thi du ta méi
mua mot dung cu. Néu chwa doc ky 1oi chi dan, ching ta phai doc lai,
nghién cttu ky ludng dé hiéu thau ro rang. Khi chac chan da thau déao ro
rang, ching ta méi cé thé st dung dung cu méi dé. Viéc trén cling giong
nhuw thién dinh, chiing ta phai tw duy nhitng diéu ching ta thdy do nhan xét,
hoc héi, quan sat va nghién citu. O giai doan thi? ba, nhd thién dinh nhitng
dit kién do tré thanh mot phan cua kinh nghiém song cta ching ta.

C6 1é chung ta nén danh it phit dé ban luan vé thai do ma mo6t ngwoi
can c6 trong viéc hoc tap gido ly ctia Bic Phat. Mudn hoc tap giao ly,
chiing ta phai tranh ba diéu 16i vé thai do cua ching ta va ba 16i 1am nay
dwgc minh hoa bang thi du vé mot cai binh. Trong thi du nay, ching ta la
cai binh, va gido ly dugc rét day vao binh. Néu binh nay dong kin, ching ta
khong thé d6 day binh, vi du nhw rot sita chang han. Biéu nay giong nhu ta
nghe gido ly véi tam tri bung bit, mot tam tri khong céi mé khién Phat
Phap khong thé rét day binh dugc. R6i néu binh ctia ching ta c6 mét 16
hong dudi day. Néu ta do stra vao binh, stta sé chdy hét qua 16 hong. Viéc
nay twong tw nhw nghe tai nay chay sang tai kia. Va cudi cung binh do ban
khi ching ta rét stta ma khong rira sach sé, stta hu con sot lai khién stra méi
do6 vao sé bi hu. Cling vay, néu chiing ta nghe gido ly véi mot tam tri va thai
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do6 bat tinh nhw ham muodn vinh dy hay tiéng tam nao dé, hoac c6 thai do vi
ky hay tham duc; ching ta chang khac nao cai binh bi cac chat bat tinh 1am
6 ué. Chung ta phai c6 tranh cac lam 16i nay khi buéc vao con dudng tu hoc
giao ly cua BPirc Phat, khi nghién ctu Phap. Ciing vay, ching ta phai nghe
Phap nhur mot bénh nhan nghe 16i chi dan ctia 6ng thay thuéc. Trong trudng
hop nay, Bic Phat 1a 6ng thay thudc, Phéap la thudc, ching ta 1a bénh nhan,
va viéc thyc hanh Phap la phuwong tién chita khoéi cac ching bénh do 6
trrgc, tham, san va do twéng gy nén kho dau. Chac chan ching ta sé dat
dén mot mirc do nao dé cua Chanh Kién néu ching ta nghién cttu Phap vai
khai niém d6 trong tam.

Ching ta thwong chia Chanh Kién thanh hai mat. Mat thi¢ nhat la mic
do binh thuong va mat th hai la mirc do tham sau. Trwdc day, chung ta da
noi vé nhitng muc tiéu do Pao Phat tién dan v4i y nghia dat dén hanh phiic
va may man trong doi nay va doi sau cung su gidi thoat t6i hau. Noi day
cling vay, xét vé Chanh Kién, ching ta thay Chanh Kién c6 hai mat. Mat
thit nhat twong ng v&i muc tiéu thi nhat, va mat thit hai twong @ng vGi dat
gidi thoat. Mat thit nhat cia Chanh Kién la hiéu dwgc sy twong quan gitra
nhan va qua do hanh dong va thai do cta ching ta gay nén. N6i van tat
ching ta biét nhitng hau qua do hanh dong cua chiing ta. Néu ching ta lam
diéu tot, biét ton trong doi sdéng va tai san ctia nguwoi khac va sy that, van
van... , va néu ching ta lam t6t tron ven nhw vay; nhitng hanh déng cua
ching ta sé dem lai nhitng két qua tot. Chung ta sé vui v&i hanh phic, va
nhitng hoan canh may man trong doi nay va doi sau. Nguwogc lai, néu ching
ta hanh dong xau xa, ching ta sé chitng nghiém bat hanh phiic, nghéo kho
va nhitng hoan canh khong may man doi nay va doi sau.

Trén binh dién hiéu biét vé muc tiéu t6i hdu cta gido ly nha Phat,
Chanh Kién la nhin sy vat ding sw that. Nhin si vat ding nhw sy that 1a thé
nao? Cau trd 10i lai c6 tinh cach gido ly! Biéu dé c6 nghia la ching ta nhin
sy vat la vo thvong, la duyén hgp, la vo nga, la khach quan, nhv T Diéu
Pé da noi. Tat ca nhitng cau tra 10i nay rat ding. Tat ca déu n6i rang nhin
si vat ding sy that, nhin bo mat that cia ching. D€ hiéu rd diéu nay trudc
va cling la buéc chét cua Bat Chanh Pao, ching ta phdi tim céi twong dong
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trong nhitng gido ly trinh bay trong Chanh Kién. Khi ching ta dién ta
Chanh kién trong nhiéu dwong 16i, nhitng dwong 16i dién ta nay la chong lai
v6 minh, tréi budc, va dinh mac trong vong sinh tt. Khi Biec Phat dat giac
ngo, viéc chitng nghiém thiét yéu ctia Ngai la viéc pha v vé minh. Ngai da
néi dén kinh nghiém nay nhiéu lan, va do la viéc hiéu thau T Diéu Dé va
Ly Nhan Duyén. Ca hai Tt Diéu D€ va Ly Nhan Duyén déu chu trong dén
viéc pha v& vo minh. Theo nghia nay, vo minh la trong tdm ctia van de, la y
nghia chd yéu cuda hai cong thitc T Diéu D€ va Ly Nhan Duyén.

Chuing ta hdy néi lai T® Diéu P& mdt chit. Bi quyét dé bién doi kinh
nghiém dau khd cia con ngudi thanh kinh nghiém chdm dat khé dau la
viéc hiéu thau D€ Thit Hai, chan ly cia nguyén nhan dau khé. Khi hiéu r6
nguyén nhan cta dau kho, ching ta phai hanh dong dé cham dat kho dau.
Nhu da thao luan, Tt Diéu D€ dwgc chia lam hai nhém: M6t nhém can loai
b4, va mot nhém can dat dén. Nhém loai bo 1a khoé dau va nguyén nhan cta
n6, va nhom can dat dén la viéc cham dat dugc trong dém giac ngd cda
Ngai. Khi Ngai nhin thdy dugc 1a chdm ditt khé dau va con dwong di dén
dé chdm dit kho dau. Hiéu dugce nguyén nhan kho dau gitp ta lam duoc
diéu do. bic Phat da néi rd kinh nghiém trong dém gidc ngo cta Ngai. Khi
Ngai thay ré nguyén nhan kho dau, va khi Ngai hiéu rang tham, san si la
nguyén nhan cta khoé dau thi canh ctta gidc ngd ma& rong cho Ngai. Vo
minh, tham lam, va san han la nhitng nguyén nhan caa khé dau. Muon hiéu
phan gido ly can ban, ching ta can phdi chu trong vé minh vi v minh sinh
ra tham lam va san han.

Cha yéu, vo minh la tw twéng cho rang cai Ta la thwong con, doc 1ap
va cach biét vdi nhitng nguoi khac hay vat khac chung quanh ching ta.Mot
khi chi biét cai "Ta", chiing ta c6 khuynh hwéng chap nhan nhitng diéu bao
vé cai "Ta" va chong doi nhitng diéu de doa cai "Ta". Sy nhan thitc vé cai
Ta la nguyén nhan chinh cta kho dau, 1a goc ré cta nhitng cam xuc tiéu cuc
nhv duc vong, san han, ac-y, ham muén, tham lam va ghen ghét. Vi v6
minh nén nghi twong c6 Nga, co Ta. That ra cai Ta chi la mot tap hgp cua
nhitng yéu t6 khong thay doi, y lai, va tuy thudc. Co ritng nao ditng ngoai
cdy coi? Cai Nga chang qua chi la mot danh tir dé tién goi viéc tong hop
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cac phwong phéap. Cai Nga la nguyén nhan ctia kho dau va sg hai. Trong
pham vi nay, cai Nga giong nhw mdt cai day bi nhin lam thanh con ran lic
t0i troi. Néu thdy mot doan day ldc troi t6i, ching ta twdng rang dé la con
ran, va su lam lan nay la nguyén nhan cda sg hai. Ciing vay, vi vo minh,
ching ta cho rang nhitng cdm nghi nhat thoi va nhitng cai vo nga la cai
Nga; chung ta hy vong va s¢ hai khi phai tng pho vdi tinh hinh. Chung ta
muon c6 cai nay va cai khac. Ching ta thich ngwoi nay va khong wa ké
khac. Cho nén vo6 minh c6 nghia khai niém nham lan vé cai Ta thuwong con,
cai Thyc Nga. Gido ly vé Vo-ngd khong trai nguwoc vGi gidi luat trach
nhiém, véi luat ctia nghiép. Bung vay, quy vi hdy nhd lai rang Chanh Kién
c6 hai mat: Mot 1a hiéu biét vé Nghiép Luat, va hai la nhin ding sw vat, tic
la hiéu biét thyc chat cia n6. Mot khi chdp nga dwoc dep di, mot khi khai
niém lam lan vé cai Nga bi Chanh Kién danh tan, tham lam, san si, va cac
diéu khac con lai khong phat sinh dwgc. Khi cac diéu trén cham dit, ching
ta s& cham ditt khé dau. Chung t6i khong ky vong quy vi hiéu rd van dé nay
ngay. Trong nhitng budi n6i chuyén t6i, chiing t6i sé di sau vao viéc ciu xét
thire chat cia vo minh.

Gio day, chung t6i n6i dén phan ké tiép ctia nhom tri tué (Hué): do la
Chanh Tw Duy. O day ching ta bit dau thdy dwgc méi twong quan va tac
dong toan bo cia nhom Hué dbi véi nhém Gidi nhw thé nao cho tu twdng
c6 mot anh hwéng to 16n dén pham cach cia mdt con nguwdi. Bic Phat da
ti'ng noéi néu chuing ta hanh dong, va néi nang v4i mot dau 6c thanh tinh,
hanh phic theo ta nhw bong véi hinh. Néu ta néi nang va hanh dong vdi
mot dau 6c bat tinh, kho dau theo ta nhw banh xe theo vét chan ba. Tw duy
c6 mot anh hwdng quang dai t6i nhan cach. Chanh Tw Duy cé nghia la
tranh tham lam va san han. Cho nén quy vi thay tri tué quan trong dén nhw
thé nao vi nguyén nhan cua kho dau l1a do tham, san va si. Chanh Kién dep
tre’ (si mé) vo minh, Chanh Tv Duy dep trtt tham lam, san han. Cho nén
Chéanh Kién va Chanh Tw Duy dep trtt nguyén nhan cta kho dau.

Mu6n dep trir tham san. ching ta can phai tu tap viéc buéng ba. Muo6n
tiéu trir san han, ching ta phai vun boi tam tir &i va long bi man. Lam thé
nao dé nang cao thai do budéng b4, tir ai va bi man la nhitng cong nang tay
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sach duwgc tham lam, san han? Trwdc hét, ching ta tu tap viéc buéng bo
bang cach suy gam ban chat bat toai nguyén cta cudc séng, nhat la cai bat
toai nguyén cua nhitng lac tha giac quan. Chung ta hay so sanh lac thu cua
gidc quan véi nwdc mubi. Ké khat nwdc, uong nwdc mudi thi khat thém. Ké
d6 khong bao gio thoa man dwgc con khat.

Puc Phat cling so sanh lac thu caa giac quan v6i mot loai trai cay tén
la Kimbu. Loai trai nay trong bé ngoai that dep dé vi va trai rat hap dan,
thém ngon. Nhung né gay ra tai hoa vi n6 rat doc khi ta dn phai. Twong tw
nhw vay, lac thi ctia gidc quan that hap dan, that ding hwdng nhwng ching
gay tai hoa. Cho nén mudn trau doi hanh budng b4, ta phai xét dén nhitng
hau qua tai hai cua nhitng lac thu giac quan. Ngoai ra chung ta phai suy
gam, hiéu rd ban chat caa luan hoi sinh tr 1a kho dau. Du sinh & dau, nhung
con dang tr6i lan trong vong sinh t&r luan hoi, ching ta bi kho dau tran ngap
bdi vi tinh chat cta sinh t¥ luan hoéi la kho dau. Tinh chat kho dau cua sinh
te luan hoi vi nhw Itra véi nhiét. Quan triét tinh chat khong toai nguyén cta
cudc song, va nhan dinh ré nhitng hau qua dang ghét ctia cac lac thu giac
quan, chiing ta can phai tu tap viéc buéng bé.

Chung ta chi c6 thé trau d6i tam tir &i va long bi man khi nhan thitc
dwgc sy binh dang can thiét cda tat ca ching sinh. Ai cling sg chét, ai cling
run sg trwdc hinh phat. Hiéu rd nhu thé, ching ta khong nén giét hai, hay
gay chét choc cho ngwoi khac. Ai cling ham mudn hanh phiic, va sg¢ hai dau
dén. Moi sinh vat déu giong nhau. Biét vay, ching ta khéng nén ty cho
minh cao hon nguwoi khac, ching ta khong nén coi minh khac biét v6i nguoi
khac. Biét sy binh dang cua tit ca ching sinh la cdn ban cua sy trau doi tam
tlr ai va long bi man. Ai cling muén c6 hanh phiic nhw ta vay. Hiéu ré nhw
vay, ta phai doi xr véi tat ca ching sinh véi tam tir va long bi man. Ching
ta phdi mong wédc moi nguwdi déu dwge hanh phiic. Néu ching ta sg kho s@
va dau dén, va mong mudn tranh cac diéu do, thi ai ai cling déu s hai kho
s& va dau dén, va muon tranh cac diéu dé. Hiéu duge nhu vay, ching ta sé
c6 thai d6 mong mu6n moi ngwdi dugc thoat kho.

Ciing trong duwong hwdng do, chiing ta c6 thé phat trién hanh nguyén
xd bd va tir bi dé doi tri va tiéu trir tham lam va san han. Sau cung khi da

https://thuviensach.vn



loai trir si mé, tham lam, san han, khi da thanh loc hét cac 6 trwgc bang tri
tué, ta sé dat dwoc giai thoat, dat dwgc muc tiéu cudi cung, dé la ctru canh
ctia Bat Chanh Pao, la hanh phic Niét Ban.

-00000-

https://thuviensach.vn



9

BAI VIII - NGHIEP

H6m nay ching ta n6i dén mot vai diéu rat pho thong trong Phat Gido: y
niém vé nghiép va tai sinh. Nhitng quan niém nay rat twong quan mat thiét
v&i nhau, nhwng vi dé tai qua rong 16n nén chiing toi chi dé cap dén nghiép,
va sé noi dén phan tai sinh trong budi giang ké tiép.

Chung ta biét cai tréi budc ching ta trong luan hoi 1a nhitng 6 trugc
nhu tham lam, san han va si mé. Piéu nay da duwgc néu ro trong Diéu Thit
Hai cta T Diéu D€, chan ly giai thoat nguyén nhan ctia khé dau. Nhitng 6
trgc dé la nhitng diéu ma bat cit mot ching sinh nao ciing phai chiu trong
luan hoi, du 1a nguwdi, vat hay bat c nhitng ching sinh nao song trong
nhitng canh gidi khac ma ching ta khéng thday duwgc. Do dé, tat ca cac
ching sinh déu giéng nhau, nhung gitta nhitng chiing sinh ma ching ta
thwong thdy, co rat nhiéu diéu khac biét. Chang han, c6 mot so rat giau co,
mot s6 nghéo kho, mot s6 cuong trang va khoé manh, mét s6 tan tat, van
van...

Co6 rat nhiéu khac biét trong ching sinh va nhiéu diéu khac biét hon
nita gitta con vat va con nguoi. Nhitng khac biét nay la do nghiép. Nhitng
diéu ching ta cung cé la tham lam, san han va si mé 1a nhitng diéu thong
thwong cua tat ca chung sinh, nhwng néu ching ta song trong hoan canh
nao dac biét doé la do két qua cua biét nghiép cua ching ta. Biét nghiép nay
tao nén hoan canh cda chung ta, va hoan canh c6 thé la kha gid, khoé manh,
van van... Nhitng hoan canh nay do nghiép quyét dinh. Theo y nghia do,
nghiép gidi thich sy khac biét gitta chiing sinh. Nghiép cho thay tai sao
ngwoi thi may man, ké thi bat hanh, nguwdi thi vui vé ké thi kém vui. Bic
Phat n6i Nghiép cat nghia si khac biét gitta cac ching sinh. Chac quy vi
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con nhé nghiép tdc dong nhw thé nao dén cudc song cua chiing sinh trong
hoan canh hanh phic hay bat hanh? Ching sinh chuyén tir hoan canh hanh
phiic dén hoan canh bat hanh, va ngwgc lai tir hoan canh bat hanh dén hoan
canh hanh phiic nhw thé nao. D6 la do két qua cuia nghiép, la mét phan cua
nghiém chitng cua Pirc Phat trong dém giac ngo ctia Ngai. Chinh do nghiép
tao hoan canh cho chung sinh.

Ching ta da n6i nhiéu vé tac dong cua nghiép, bay gid ching ta hay
xét k¥ nghiép la gi. Chuing t6i xin dinh nghia vé nghiép. Truéc hét, cach tot
nhat dé giai thich Nghiép la trwdc tién xac dinh nhitng gi khong phai la
Nghiép. Thong thuong ching ta thdy mot s6 nguwdi hiéu nham vé y niém
cta Nghiép nhat la khi st dung tir ngi* nay hang ngay. C6 nguoi néi ching
ta khong thé thay doéi tinh trang dugc vi Nghiép. Theo y nay, nghiép tré
thanh mot cai gi khién chiing ta phai tron tranh. N6 twong ty nhu tién dinh
hay s6 ménh. Nhu thé ching ta khéng hiéu biét ding vé Nghiép. Su hiéu
lam vé Nghiép c6 thé do ngwoi binh dan nghi rang con ngwdi c6 may cé
roi. C6 thé vi tw twdng nguwdi binh dan bi Nghiép chi phéi véi y nghi tién
dinh. Nghiép khong phai la s6 ménh hay tién dinh.

Néu nghiép khong phdi la s6 ménh hay tién dinh thi Nghiép la gi?
Chung ta hay xét to nglt nay. Nghiép la hanh dong, nghia la "lam". Ngay
tirc khac ching ta thay ro rang nghia cia nghiép khong phai la s6 ménh hay
tién dinh vi 1& nghiép la hanh dong. N6 nang dong. Nhung n6é khac hon mot
hanh dong don gian vi n6 khong phai la mot hanh dong may moc. N6
khong phai 1a mot hanh dong vo6 y thitc hay vo tinh. N6 la mot hanh dong
cd y, c6 y thitc, duge can nhac ky cang, va c6 chu tam. Mot hanh dong c6
y, c6 chu tdm nhw thé quyét dinh hoan canh cta ching ta nhu thé nao? Vi
1& moi hanh dong déu c6 mot phan wng, mét hiéu qua. Sy that nay da dugc
gidi thich vé vat ly Vi Tru cta nha Vat ly vi dai Newton, ngudi da phat
minh ra luat xac dinh moi dong lic c6 mot phan @ng twong wng hay trai
nguoc. Doi chiéu vdi dinh luat vat ly vé dong lic va phan dong lic, trong
pham vi tinh than cling c6 dinh luat cho moi hanh dong c6 tac y va hau qua
cta nd. Cho nén tai sao déi khi ching ta n6i vé Nghiép Bdo, titc 1a hanh
dong c6 tac y va hiéu qua chin mui cta nd, hay vé Nghiép Qua, titc la hanh
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dong c6 tac y cung hau qua cia né. B4 l1a khi ching ta n6i vé hanh dong c6
tdc y vGi hiéu qua ctia né hay cai qua cta n6 dé la ta n6i vé Pinh luat cia
Nghiép.

Trong y nghia can ban nhat, Binh Luat vé Nghiép trong pham vi tinh
than day rang hanh dong ra sao dan dén két qua twong (ng. Hay lay mot thi
du. Néu ching ta gieo mot hat soai, cdy soai sé 16n 1én, va sé mang trai
soai. Bo soai chung ta gieo hat bong bong, cay bong bong sé 16n lén va
mang trai bong bong. Gieo gi gat ndy. Minh lam sao, két qua sé nhw vay.
Ciing vay, trong Dinh Luat ctia Nghiép, néu ching ta lam diéu thién, ching
ta sé gat hai két qua tot, va néu chung ta lam diéu bat thién, chiing ta sé gat
héi két qua khong t6t hay dau thwong. D6 la diéu chiing t6i mudn néi rang
gieo nhan hai qua va qua tuy nhan. Diéu nay that ro rang khi ching ta lay
thi du vé nhitng hanh dong thién ac.

Hiéu theo nghia chung, Nghiép c6 hai loai: Thién Nghiép hay Nghiép
Tot va Ac Nghiép hay Nghiép Xau. Pé khéi hiéu 1am vé dinh nghia nay
ctia Nghiép, chiing ta nén xem lai ti¥ ngt nguyén thiy ctia n6. O day,
Nghiép la thong minh gioi dem lgi lac (kushala) hay khong thong minh
dem bat loi (akushala), d6 1a Thién nghiép hay Ac nghiép. Kushala c6
nghia la thong minh hay c6 tai, va Akushala c6 nghia la khong thong minh
va bat tai. Nhw vay gidp ching ta hiéu cac tir ngtt d6 duwgc st dung nhu thé
nao? Khong phai t6t va xdu ma c6 nghia la c6 tai hay bat tai, théng minh va
khong thong minh, thién va ac. Thé nao la thién va bat thién? Thién cé
nghia la nhitng hanh dong lam t6t cho minh va cho ngudi khac, nhitng hanh
dong ay khong xuat phat tir tham duc, san han va vé minh, ma xuat phat tw
tam bu6ng b4, tam ttr, bi man va tri tué.

Ta c6 thé héi tai sao m6t hanh dong thién hay bat thién c6 thé tao hanh
phtic va bat hanh. Cau tra 10i 1a thoi gian sé cho biét. Chinh Bic Phat da tra
10i cau do6. Ngai giai thich chirtng nao ma hanh dong bét thién chwa tré6 qua
kho dau thi chi c6 ké ngu mudi méi cho hanh dong dé la to6t. Nhung khi
hanh déng bat thién tr6 qua kho dau, ké d6 mdi nhan thitc dwgc hanh dong
dé la bat thién. Twong tw nhw vay, chirtng nao ma mdt hanh dong thién chwa
trd6 qua hanh phic, ngudi hién lwvong coi d6 1a mot hanh dong bat thién. Khi
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hanh dong doé tré qua hanh phic, nguwdi dé6 mdéi nhan thivc duge do6 la hanh
dong thién. Cho nén can mot thoi gian lau dai khi phan doan hanh dong
thién hay bat thién. N6i don gidn, hanh dong thién mang niém vui cho minh
va cho nguoi khéac, trong khi hanh dong bat thién mang két qua ngugc lai,
do 1a két qua dau kho cho chinh minh va nguwoi khac.

No6i mot cach cu thé, nhitng bat thién nghiép lién can dén ba ctra hay
phuong tién tao tac 1a Than, Khau, va Y. C6 ba bat thién nghiép ctia Than,
bon bat thién nghiép ctia Khau, va ba bat thién nghiép ctia Y can phai diét.
Ba bat thién nghiép cda than can phai diét la sat, dao, dam. Bon bat thién
nghiép cua khau can phai diét la néi doi, néi lwdi hai chiéu, néi 16i hung ac,
néi 16i théu dét. Ba bat thién nghiép cua y la tham, san va si. Néu tranh
dwgc muoi diéu ac dé, ching ta méi thoat dwgc hau qua cua ching. Nhitng
hanh dong bat thién tao dau kho, vi qua cua chiing. Qud cua nhitng hanh
dong bat thién c6 nhiéu hinh thitc. Qua chin ctia nhitng hanh dong bat thién
dwa dén tai sinh trong nhitng c6i thap, nhitng coi dau kho nhw dia nguc, nga
quy va suc sinh. Néu ac nghiép d6 chwa da dé doa vao nhitng c6i thap hon,
ké tao t0i phdi chiu kho cuc trong doi song. Dén day chung ta thay rang
gieo nhan nao hai qua ndy! Vi du ké giét ngudi vi 4c y va san han sé bi doa
vao dia nguc la noi ké dé phai chiu doa day vi san han va ac y, va phai chét
di song lai nhiéu lan. Néu Nghiép sat chwa di manh dé khién ké tao toi phai
doa dia nguc, ké do6 phdi chét yéu, xa lia nguoi than, va séng trong sg hai.
O day ciing vay chiing ta thdy gieo nhan nao hai qua ay. Giét ngudi lam
doan mang nguwoi khac khién ho phéi xa lia nguwoi than, van van... phai
ganh chiu nhitng hau qua do6. Ciing vay, trom cap la do cac 0 trugc cua
tham duc nay sinh, va két qua tai sinh thanh nga quy hoan toan & trong tinh
trang co cyc thiéu thon. Néu khong tai sinh thanh nga quy thi cling s6ng
trong tinh trang ngheo déi, phai song nhd nguwdi khac, van van... Ta dam
dem két qua dau kho trién mién, bat hanh trong hon nhan.

Ac nghiép tao ac qua tc 1a kho dau, va thién nghiép tao thién qua tic
la hanh phic. Ching ta cé thé giai thich nhitng hanh dong thién bang hai
cach. Mot lam diéu thién va tranh cac hanh dong bat thién, tranh giét ngwoi,
trom cudp, ta dam, van van... Hai la ching ta hiéu biét hanh dong thién mét
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cach tich cyc. Sau ddy mot s6 cac hanh dong thién nhw bé thi, gitt gidi,
thién dinh, kinh trong bac treéng thwong, phuc vy, gitp dd, hoi hwéng cong
dirc, chia sé vGi cong dic ctia nguoi khac, nghe Phap, day Phap va chanh tw
duy. Hanh dong bat thién tao dau kho thi nhitng hanh dong thién ké trén
dem lai lgi ich. Lai nita, hdu qua la do hanh dong; thi du khoan héng dem
lai sang giau, nghe Phap két qua c6 tri tué, nhitng hanh dong thién dem
thién qud, nhitng hanh dong bat thién dem ac qua.

Hanh dong cé thé thay doi thién nghiép hay ac nghiép. N6i mot cach
khac, m6t hanh dong thién hay bat thién anh hwéng nhiéu hay it tuy theo
diéu kién no6 tao ra. Nhitng diéu kién tao Nghiép luc tuy thudc ké tao
Nghiép. Vi vay, Nghiép lic la do ké tao Nghiép va ké ganh Nghiép. Néi
mot cach cu thé, mot vo giét nguwdi can hoi da nam diéu kién: Nguwoi dinh
giét, nguwoi dé con song, y dinh giét nguwoi do, hanh dong giét ngwoi do, va
cai chét cua ngwoi dé. Cling vay, diéu kién cha quan la biét ngwdi dinh giét,
y dinh giét, va hanh dong giét. Diéu kién khach quan la cé sy cé mat cta
nguwoi minh muodn giét, va cai chét cua nguwoi d6. Noi day ching ta thay
nhitng diéu kién cha déng va bi dong. Nhitng diéu kién cht dong la nhan
thitc mang song cta ching sinh dé, c6 y giét, va hanh dong giét. Nhitng
diéu kién bi dong la sy c6 mat ctia ching sinh dé, va hau qua cai chét cua
ching sinh d6. Cling vay, c6 nam diéu kién dé chuyén Nghiép la hanh dong
bén bi va lién tuc, hanh dong c6 thién chi va quyét tdam, hanh dong khong
ngai kho, hanh dong véi nhitng nguwdi c6 pham hanh, va hanh dong vdi
nhitng ngudi da 1am cong ditc trong qua khit. O day, chiing ta ciing thay c6
du diéu kién chu quan va khach quan. Nhitng hanh dong chi quan la bén
chi, hanh dong c6 thién chi va hanh dong khong luyén ti€c. Néu mot nguoi
cd y tao t6i, c tiép tuc lam ma khéng hoi tiéc, Nghiép lic ctia ho sé manh
hon. Biéu kién khach quan la tinh trang cta dé6i twong ganh chiu hanh dong
va st lién hé gitta hai bén. N6i mot cach khac, néu mot ngwdi lam mot hanh
dong thién hay bat thién véi nhitng vi c6 pham cach dac biét nhw cac vi A
La Héan, Bic Phat, nhitng hanh dong thién hay bat thién do sé rat 16n. Cudi
cung strc manh cua thién nghiép hay ac nghiép doéi vdi nhitng ngwoi da gitp
ta trong qua khit, nhw cha me, thay day va ban be, sé 16n hon. Nhitng diéu
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kién chti quan va khach quan quyét dinh nghiép lic. Biéu nay rat quan
trong vi n6 giup ching ta hiéu rd6 nghiép khong chi don gian la van dé den
hay trang, to6t hay xau. Nghiép la mot hanh déng va trach nhiém tinh than.
Nhitng s van hanh cta luat Nghiép Béao rat nhip nhang va quan binh theo
twong quan nhan qua va rat khang khit v6i nhitng yéu t6 cha dong hay bi
dong quyét dinh tinh chat ciia Nghiép. Nghiép luat nay xac quyét rang qua
phai ngang bang va twong ty véi nhan ctia moi hanh dong.

Qua cta Nghiép c6 thé hién 16 trong ngan han hay dai han. Theo théi
quen, ta chia nghiép thanh ba loai ma tac dong cua chung sé c6 hiéu qua
trong mot thoi gian nao d6. Nghiép c6 qua tré ngay trong doi song hién tai,
trong kiép sau hay sau mdt vai kiép. Khi nghiép tdc dong ngay trong doi
song hién tai, ching ta thay nghiép qua phat hién trong mot thoi gian twong
do6i ngan. Loai nay bat c ai trong ching ta cling chitng nghiém dwoc. Thi
du, mot nguoi khong chiu hoc, mot ngwdi ham me thu vui c6 hai nhv rugu
cho va ma tdy, va mot ngwoi trom cap dé thoa man théi xau do, hiéu qua sé
dén ngay trong mot thdi gian ngan. Nhitng ké dé6 mat ké sinh nhai, mat tinh
bang hitu, mat sitc khoé, van van... Ching ta khong nhin thdy nghiép qua
phat hién sau mot thoi gian dai, nhung Pic Phat va cac dé tr 16i lac cta
Ngai, vGi tri tué mé mang trure tiép thdy duwgc cac nghiép qua phat hién sau
mot thdi gian dai. Chang han, khi Ngai Muc Kién Lién bi con d6 danh chét,
DPirc Phat ndi rang sé di c6 bién co nay la vi trong tién ki€p Ngai Muc Kién
Lién da dem cha me gia vao trong rirng giét chét, va phao tin la cha me
Ngai bi con do giét chét. Qua cta nghiép bat thién nay tir nhiéu kiép trudc
chi tr6 sinh trong kiép sau cung. Khi chét, chiing ta phai dé lai moi thit nhw
tai san va cac nguoi than yéu, nhung nghiép theo ta nhu bong va6i hinh.
Pirc Phat day rang du & trén mat dat hay & trén troi khéng ai cé thé tranh
duwgc nghiép. Cho nén khi hdi dua cac diéu kién, tuy thudc vao tam va than,
qua cua nghiép tw né boc phat giong nhuw tuy vao mot sé diéu kién ma trai
soai tro ra trén cdy soai. Chung ta c6 thé thdy ca dén trong thé gidi thién
nhién, mot s6 qua muon tro ra phai can mot thoi gian lau hon mot s6 qua
khac. Chang han, néu ching ta trong hat giong cdy du du, ching ta sé cé
trdi du da trong mot thoi gian ngan hon la trong hat cdy sau riéng. Ciing
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giong nhw vay, qua ctia nghiép hién hién sau mot thoi gian ngan, hay sau
mot thoi gian dai.

Ngoai thién nghiép va ac nghiép, con c6 loai nghiép trung tinh hay
nghiép khong tac dong. Nghiép trung tinh khéng dem hau qua tinh than vi
thie chat cua hanh dong nay khong cé hau qua tinh than hay chi la hanh
dong vo tinh va khéng chu y. Thi dy, nga nghi, di ditng, thé hit, an udng,
lam tha cong, van van... 1a nhitng hanh dong khéng c6 hau qua tinh than.
Twong ty nhv vay, mot hanh dong khong chu y, thudc loai nghiép vo-tac
hiéu-lic. N6i mot cach khac, néu ta vo tinh dam trén mot con trung trong
lic khong biét n6é cé ¢ ché do, hanh dong nay la nghiép trung tinh vi khong
c6 tac y - yéu to tac y khong cé noi day.

fch 1gi ctia Nghiép luat 1a ngin can ta hanh dong bat thién vi bat thién
dem lai dau kho. Mot khi chiing ta hiéu rang trong doi song moi hanh dong
déu c6 mot phan ng twong ng va can bang, mét khi ching ta hiéu rang
chuing ta sé phai ganh chiu qua ctia hanh dong nay, ching ta sé kém ché tw
cach bat thién, dé khoi ganh chiu qua ctia nhitng hanh dong bat thién ay.
Twong tw nhw vay, hiéu rang hanh dong thién dem qua hanh phiic, ching ta
sé sé cO0 gang lam nhitng hanh dong thién ay. Nghiép luat phan anh hanh
dong va phan ng vé mat tinh than, va khuyén khich chiing ta tir bé nhitng
diéu bat thién c6 gang huan tap thién nghiép. Ching ta sé xét k§¥ hon vao
nhitng hiéu qua dac biét ctia nghiép trong kiép sau, va nhitng diéu kién dé
nghiép quyét dinh tinh chat cua tai sinh trong bai tdi.
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BAI IX - TAI SINH

H6m nay chuing ta tiép tuc vé dé tai gido ly vé Nghiép. Chiing ta hay xét
nhitng két qua ctia Nghiép trong kiép sau, hay néi mot cach khac trong kiép
tai sinh. Nhung tridc khi ching t6i néi dén Gido Ly vé Tai Sinh, ching t6i
nghi rang chiing t6i nén bé chut it thi gio néi dén y nghia ctia Biec Phat day
vé tai sinh. Diéu nay can thiét vi c6 mdt s6 nguwdi khong chap nhan quan
niém tai sinh nhat la trong hon hai thap nién qua, chiung ta da bi diéu kién
héa nhiéu hon 1én khi nghi dén nhitng gi da chuyén qua mat khoa hoc, dén
nhitng gi ma da so da tin twdng mot cach ngay tho la thudc vé mat khoa
hoc. Vi vay, nhiéu ngudi bac bo y kién vé tai sinh coi la mé tin di doan, va
la m6t phan cda thé-gidi quan lac hau. Cho nén ching ta can thiét phai tai
tao s quan binh va mé& dwong cho quan niém tai sinh triedc khi ching ta dé
cap dén thuyét tai sinh trong Pao Phat.

Chung ta c6 thé ap dung mot s6 phwong cach dé phac hoa sy that cta
tai sinh. M6t phwong cach ma chiing ta cé thé ap dung la nhé lai trong tat
ca cac van héa 16n trén thé gidi, trong thoi diém nao do, da c6 mot sy tin
twdng manh liét vao sy that cta tai sinh. Diéu nay dac biét ding tai An, noi
ma tw twéng ve tai sinh cé thé truy civu tir nén van minh so khai An. Tat ca
cac ton gido 16n An, hitu than hay vo than, An D Gido hay hay khong An
Do Gido, va cht nghia nhu Jainism déu tin twéng vao su that cta tai sinh.
Ciing vay, mot s6 van hoa khac cling tin twéng vao tai sinh, chang han nhw
Mién Dia Trung Hai trén thé gigi, c6 rat nhiéu bang chitng tin twéng veé tai
sinh da rat pho bién trwdc va trong nhitng thé ky dau cda thoi dai Cong
Sinh. Cho nén tin twdng vao tai sinh la mot phan quan trong cta nhan loai
trong 10i suy tu vé hoan canh ctia minh.
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DPac biét trong truyén thong Phat Gido, chiing ta c6 16i xac chitng ctia
Pirc Phat vé van deé tai sinh. Trong dém giac ngd, Pirc Phat chitng ba minh,
va minh th nhat la biét hét nhitng tién ki€p. Ngai da nhé lai Ngai da sinh
ra trong nhitng hoan cdnh nao & tién kiép. Ngai da nhd lai ca tén Ngai &
nhitng kiép trwdc, Ngai da & nhitng dia vi nao, van van... Ngoai 10i ching
ctia Btrc Phat, cac dai dé tir cia Ngai cling da nhG dugc tién kiép caa ho.
Chang han, Ngai A Nan da nh¢ lai tién kiép ctia minh ngay sau khi tho gigi
quy y. Twong tw nhu vay, qua lich s Phat Giao, cac thanh nhan, hoc gia va
thién su da c6 thé nhd lai tién kiép ctia minh.

Tuy thé, chang c6 luan cit nao trén day da thuyét phuc dwoc gidi khoa
hoc thye nghiém. Vi vay, ching ta can phdi c6 mot cai nhin sat vdi chiing ta
gan day hon, va day ching ta c6 duwgc si xac nhan tr mot chiéu huwéng that
bat ngd. Chac Quy Vi da biét rang trong 20 hay 30 nam qua, cac nha Tam-
ly-hoc va Siéu-hinh-hoc da m& nhitng nhitng cudc diéu tra vé van dé tai
sinh. Lan hoi qua nhitng cudc diéu tra nay, ching ta da tao dwgc mot truong
hop déang tin vé tai sinh, va dwgc luan ct theo ding chiéu hwéng cia khoa
hoc. Cé rét nhiéu sach phat hanh da miéu ta va thao luan ty my vé nhitng
cudc diéu tra nay. Mot hoc gid hoat dong rat tich cuc trong dia hat nay
trong nhitng nam vwra qua la Giao Su Ian Stevenson cua Vién Pai Hoc
Virginia, Hoa Ky. Ong da phd bién hon hai muoi vo swu tAm vé téi sinh.
Mot s6 ching ta chac cling da biét trirong hgp cia mot phu nit da nhé lai
kiép trudc trén hon mot tram nam la ba c6 tén la Bridey Murphey & trén x&
la ma ba chwa hé tham viéng trong doi song hién tai. Chung t6i khong di
vao chi tiét ctia nhitng vu nay, va néu ai muén c6 nhitng bang ching khoa
hoc vé tai sinh thi xin tw doc dé tim hiéu. Tuy nhién, ching t6i nghi rang
chung ta dang di trén mot ché ma ca ngay dén ngwoi hoai nghi nhat trong
ching ta cling phai c6ng nhan rang c6 rat nhiéu bang chitng vé sy that cua
tai sinh.

Pé tim kiém nhitng trwedng hgp tai sinh, ching ta can nhg lai nhitng
kinh nghiém bén than va quan sat ching theo dwong 16i cua nguwdoi Phat Tw
dé chon loc nhitng kinh nghiém c6 y nghia ma chiing ta c6 thé lay ra dwoc
tir kinh nghiém cta chinh ching ta. Tat ca ching ta trong phong nay déu co
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kha nang, sé thich va chan ghét riéng biét. Vay ching t6i lay cong binh ma
héi, c6 phai nhitng sy kién trén chi do két qud cua sy ngau nhién hay
khong. Chang han mot s6 trong ching ta c6 kha nang vé thé thao hon nguoi
khac, mot so c6 khiéu vé toan, mot sO c6 tai vé am nhac, mot so thich boi
10i, mot s6 lai sg nwdc. Co phai nhitng di biét vé nhitng kha nang va thai do
d6 chi la két qua cda sy ngau nhién khong? Cé nhitng sw di biét rat la
thwong trong sy hiéu biét cua ching ta. Xin hdy xem truong hgp cia ca
nhan t6i. T6i sinh tredng trong mot gia dinh Co Boc La Ma tai Hoa Ky.
Trong tiéu st luc thiéu thoi khong cé mot triéu chitng gi cho thay la dén
nam 20 tudi téi du hanh qua An va 14 nam tiép theo toi chi song tai A Chau
va dan than vao viéc hoc Phat.

ROi ¢6 nhitng trvong hgp ma déi khi ching ta c6 cdm nghi chac chan
la ching ta da & mot noi nao d6 ma trwdc do ta chwa bao gio tham viéng
trong doi song hién tai. Hodc doi khi ching ta cam thay trudc day da quen
biét mot ngwdi nao. Ba6i khi ching ta gap mot ngwdi ma chi trong khoanh
khac la da hiéu r6 ngudi d6. Nguwoc lai, doi khi biét ngwdi dé6 nhiéu nam
troi, nhung ching ta cam thay khong gan gui ngudi do. Nhitng kinh nghiém
vé cam nghi la ching ta da @ mdt noi nao do, hay biét mot nguwdi nao do
tredc day, rat thong thwong va phoé quat trong mot nén van héa khong biét
gi Vé tai sinh cd. Vé kinh nghiém nay Ngudi Phap noi "déja vu" cé nghia la
"da thay hay da chitng nghiém". Néu ching ta khong phdi 1a ké wa gido
diéu, khi ta tong két tat cad nhitng bang chitng vé tai sinh, niém tin vitng
chac vé tai sinh cua nhiéu van hoéa trong nhiéu thdi dai khac nhau trong lich
stt, 10i chitng cta Pic Phat, 10i chitng cua cac dai dé tir cia Ngai, bang
chitng cta cac cudc diéu tra khoa hoc, va nhitng diéu tham kin trong noi
tam trwdc kia chung ta da c6 mat ¢ day; chung ta phai cong nhan tai sinh la
sy that.

Trong Phat Gido, tai sinh la mdt phan tién trinh cia nhitng thay doéi
lién tuc. That vay, khong phai la chét r6i méi tai sinh ma ching ta sinh roi
tai sinh tirng phut tirng gidy. Diéu nay cling giong nhuw nhitng gido 1y khac
cta Phat Gido c6 thé kiém chitng qua kinh nghiém ban than va qua su
gidng day cua khoa hoc. Chang han, da so té bao trong than thé cta chiing
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ta da chét di va dugc thay thé bang nhitng té bao méi rat nhiéu lan trong
sudt doi nguwoi. Ngay dén doi song ctia mot s té bao cling phdi chiu sw
thay doi noi tai lién tiép. D6 1a mot phan caa tién trinh sinh, ti va tai sinh.
Khi ta nhin vao tam tri, ching ta thdy trang thai tinh than c6 lic vui lic
buon thay do6i luon ludn. Trang thai nay qua di va thay thé bang trang thai
khac. Vi vay khi nhin vao co thé hay tam tri, ching ta thay ro rang su ti€p
dién khong ngirng cua sinh, t va tai sinh.

Phat Gido day c6 nhiéu canh gidgi, c6i va chu ky trong cudc song. Co
31 canh gidi (co6i) khac nhau, nhung chiing t6i chi ké ra day sau coi. Noi
chung, sau c6i dugc chia lam hai dwong Thién dao va Ac dao. Thién dao
gom c6 ba trong sau cdi la Troi, ngudi va A-tu-la. Tai sinh vao Thién dao la
nh& Thién nghiép. Ac dao gom c6 ba cdi khé dwogc goi 1a cdi cta phién ndo
1a Stic sinh, Nga quy va Bia Nguc. Tai sinh vao Ac dao 1a do Ac nghiép.

Chung ta hdy xét moi canh gigi va bat dau tit co6i chét: coi dia nguc.
Co6 nhiéu dia nguc trong Phat Gido, nhitng dia nguc chinh la tdm dia nguc
néng, va tdm dia nguc lanh. Trong dia nguc chiing sinh dau khé khong ké
siét va dau dén khong ta noi. Ngudi ta ndi rang sy dau dén mot phit & dia
nguc bang sw dau dén cua 300 ngon gido dam trong mot ngay & duwong thé.
Nguyéen nhan tai sinh vao dia nguc do nhitng hanh dong hung bao, nhitng
thoi quen sat hai, tan ac, nhitng hanh dong do ac tam. Sinh vao dia nguc
chiu dau kho cho dén khi trd xong ac nghiép. Diéu nay rat quan trong vi
ching ta phai biét rang trong Phat Gido khong ai phdi chiu dau kho mai
mai. Khi dc nghiép hét, ching sinh trong dia nguc tai sinh vao canh gidi an
vui hon.

Tiép theo la c6i ctia nga quy. Chting sinh trong c&i nay chiu kho vi déi
khat, va nong lanh. Chung hoan toan bi twéc bé cac vat dung ma chung wa
thich. Nguoi ta no6i rang khi nga quy nhan thdy mot nti gao hay mot con
song nuwdc trong, khi ching chay lai thi trai nidi gao kia chi la mot dong soi
da, va con song trong vat chi la mot dai da xanh. Ciing vay, doi vdi ching
mua hé, madt trang van néng va mua dong thi mat troi van lanh. Nguyén
nhan chinh sinh vao loai nga quy la do tham lam, keo kiét, va bon sén.
Cing nhu & dia nguc, nhitng chung sinh ¢ canh gidi nay khong phai chiu
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day doa vinh vién lam quy doéi, khi nghiép bat thién da hét, ching sé duwgc
sinh vao c0i cao hon.

Keé ti€p la coi cha suc sinh, suc sinh chiu kho vi nhiéu tredng hgp bat
hanh. Ching dau kho vi s¢ hdi va dau dén do két qua cuia sy sat hai, an thit
lan nhau. Ching dau kho tir sy ci'ép bdoc cua con ngwoi giét chung dé lay
thit an, 1ay da, 1dy strng va lay rang cua ching. Ca dén khi chiing khong bi
giét nhw gia suc, ching bi bat budc lam viéc cho con ngwoi, bi xiéng xich
va doi vot. Tat ca nhitng thit trén la nguon goc cua kho dau. Nguyén nhan
chinh tai sinh lam stc sinh la v6 minh. N6i mot cach khac, ké mu quang
chay theo nhitng tham duc stc sinh, chi lo an u6ng, nga nghi va dam duc,
khong quan tdm dén viéc mé& mang tri tué, thwe hanh dao dic, van van...
phai tai sinh lam suc sinh.

Bay gid chang han khi ching t6i néi thoi quen giét hai la nguyén nhan
tai sinh vao dia nguc, hay tham lam la nguyén nhan tai sinh vao coi cua nga
quy, va vo minh la nguyén nhan tai sinh lam suc sinh khong c6 nghia la
nhitng ké c6 hanh dong san han, tham lam hay vé6 minh khong nhat thiét
phai tai sinh vao cac coi dia nguc, nga quy hay stc sinh. Diéu trén day chi
coO nghia la co mot sy lién he gitra cai san han va tai sinh vao dia nguc, gitta
cai tham lam va tai sinh vao loai nga quy, va gitta vo minh va tai sinh vao
loai stc sinh. Néu khong tt ba, néu khong bu triv bang nhitng hanh dong
dao dirc khac, néu c¢ quen hanh dong nhw vay thi két qua chac chan phai
tai sinh trong ba trang thai thong kho nay.

Chung t6i tam bé qua coi ctia con ngwdi va n6i dén coi A-tu-la. A-tu-
la manh hon va théng minh hon con nguwdi. Nhung ching dau kho vi hay
ghen tuéng va thich danh nhau. Theo than thoai, A-tu-la va cac chu thién
chia sé mot cay trén thién gigi. Trong khi cac chu thién vui hvéong trai cay
thi A-tu-la phai git géc cay. A-tu-la ghen ti v6i cac chuw thién va muon lay
trai cay cua cac chu thien. Ho xung dot voi cac chu thien, bi tham bai va
hau qua bi dau kho rat nhiéu. Vi 1€ ltic nao ciing ghen ti, thém mudn va
xung dot, cudc song ctia A-tu-la bat hanh va vo phuéce. Cling nhuw cac canh
gigi khac, c6 nguyén nhan mdi phdi tai sinh vao loai A-tu-la nay. Vé mat
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tich cwc, nguyén nhan la bao dung. Vé mat tiéu cuc, nguyén nhan la san
han, them muon va ghen ghét.

Coi thit sdu, cdi caa chu thién la c6i sung swéng nhat trong sau coi. Do
két qua cta nhitng hanh dong thién, gitt gigi, va thyc hanh thién dinh,
ching sinh tai sinh vao canh gigi caa chw thién vui huvong duc lac va cac
tha vui tinh than, hay an lac tuy theo tang trdi cao thdp. Tuy nhién canh
gidi cia chu thién chwa han ciing la diéu mong muon vi hanh phtic cta céac
chu thién khong treong ctru. Du ¢6 vui hwédng dén mirc do nao di nira, khi
thién nghiép tich 16y da hét, khi cong dirc va thién lic da can, cac chw thién
cling phai ttr bo co6i trdi va tai sinh vao mét canh gidi nao dé. Sau khi chét,
chu thién dau kho nhiéu vé tinh than hon la dau kho vé vat chat trong cac
canh gigi khac. Yéu to tiéu cuc lién can dén tai sinh trong canh gidi chw
thién la long kiéu man.

Nhw vay, noi day quy vi nhin thay ching ta cé nhitng noi kho sé hay 6
tregc lién can dén nam coi dia nguc, nga quy, suc sinh, A-tu-la va chw
thien. Chung la ac y, tham duc, vo minh, ganh ghét va nga man. Sinh vao
trong mot nhitng coi nhw vay la diéu khong ai muén. Sinh trong ba cdi thap
la diéu khong ai thich vi 1y do r6 rang la cai kho trién mién, va cai ngu si tot
buc cia ching sinh & trong cac coi d6. Ca dén sinh vao canh gidi A-tu-la va
chu thién ciing la diéu khong mong muon, vi dau c6 dat dwgc mot mic do
hanh phiic va thé lic nao d6, cudc séng cta A-tu-la va Chw Thién van
khong vinh vién. Ngoai ra vi vui hwédng nhitng thoa thich va duc lac trong
nhitng co6i do, ching sinh chang bao gio nghi dén giai thoat sinh tr. Cho
nén nguoi ta cho rang trong sau cdi do, cdi may man, co hdi, va tot dep
nhat la coi cda loai ngwoi. Do d6 ching t6i néi vé cdi cua loai nguwdi vao
phan chot.

Co0i cua loai ngudi la c6i thuan lgi nhat trong sau coi vi 1€ 1a mot con
nguoi, ta co6 dwgc dong co thic day va co hoi dé thyc hanh Phéap va dat giac
ngo. Ching ta c6 dong co thiic day va co hdi vi nhitng diéu kién dwa dén
viéc tu tap hién nay dang c6. Trong canh gigi cua loai ngwoi, chung ta co
hanh phic va dau kho. Pau kho trong canh gidi cta loai nguwdi dau kinh
khting dén dau, cling chwa bang cai kho trong ba c6i ac. Hanh phic va tha
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vui trong c6i ngwoi trong canh gidi loai nguwdi khong bang coi troi. Vi vay
con ngwoi khong khao khat cai niém vui qua doi ctia chw thién, va ciing
chang sg hai cai khé khong thé chiu dwng noi cua ching sinh trong dia
nguc. Lai nita, khong nhu loai vat, con nguwdi cé du tri khon dé tim cach
cham dit kho dau.

Theo mdt s6 nhan dinh, sinh dwoc lam nguwoi rat kho khan. Trudc tién,
dwgc lam ngwoi rat khé khan vi cac nguyén nhan cta chinh né. Hanh kiém
tot la nguyén nhan dugc tai sinh lam ngwdi, nhung hanh kiém t6t rat hiém
c6. Lai nita sinh lam ngudi rat khé vi chi c6 mot s6 it c6 co hoi nay, vi con
nguoi chi 1a mot phan s6 nhé trong hang ha sa s6 cac ching sinh khac trong
sau coi. Hon nita khéng phai chi sinh lam ngudi la dd, vi cé biét bao nhiéu
nguwoi khong cé co hoi tu tap Phat Phap. Vi vay, khong nhitng chi mong
duwgce lam nguwdi ma phdi c6 co hdi tu tap Phat Phap dé trau doi dic hanh,
phat trién tinh than va m& mang tri tué.

Dirc Phat day cé co héi lam ngwoi that hiém c6. Ngai ké mot chuyén
vui dé twong trung cho viéc nay. Gia st ca thé gidi la mot dai dwong ménh
mong, va trén mat dai dwong cé mot cai phao bong bénh tréi theo chiéu
gio. Gia st dwdi day dai dwong c6 mot con ria mu c¥ moi tram nam mdi
noi 1én trén mat bién mot 1an. That kho khan biét bao cho con rua kia c6 thé
chui dau vao céi phao trén mat bién; cling giong nhu vay, that la khé khan
biét bao chiing ta m&i c6 co hoi sinh lam nguwdi. Mot thi du khac, mot
nguwoi ném mot nam hat dau khé vao birc twong da, va chi c6 mot hat dau
dwoc dinh vao twong. Sinh lam nguwdi va cé co hoi thyc hanh Phat Phap
cling twong tw va kho khan nhu vay.

That 1a dién ro khi phi pham doi song trong nhitng diéu kién thuan lgi
ma ching ta dwgc huwdng trong xa hoi tv do khién ching ta co hoi thuc
hanh Phat Phap. Diéu hét sitc quan trong la khi c6 co hoi, chiing ta phai st
dung n6. Néu ching ta khong thyc hanh Phat Phap trong doi nay, ching ta
khong biét phai sinh vao c6i nao, va khi nao ching ta lai c6 co hoi may
man nay. Chung ta phai phan dau dé thoat ra khéi vong sinh t, néu khéng
chiing ta ct¢ phai sinh t&¥ ludn hoi mai mai trong sau cdi ndy. Khi Ac nghiép
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hay Thién nghiép dwa day chiing ta vao mot trong sau coi da hét, tai sinh
tiép dién va ching ta lai thay minh tai sinh vao mét c6i khéc nita.

Tom lai, tw vo thi, ching ta troi lan trong vong sinh tit tir vo thi trong
sau cdi, va néu xwong cua chung ta chat thanh dong qua cac kiép song, thi
nhitng dong xwong nay at phai cao hon nii Tu Di. Néu s6 stta ma ching ta
udng ctia me trong vo lwgng kiép dem gom lai thi s6 lwgng sita nay sé
nhiéu hon nwéc dai dwong. Cho nén bay gid, khi c6 co hoi thie hanh Phat
Phap, chung ta phai thie hanh ngay.

Trong nhitng nam qua, ngwoi ta c6 c6 khuynh huwéng dung nhitng danh
tr Tam ly hoc dé dién ta sdu c6i. MGt s6 gido suw cho la c6 thé ching
nghiém sau cdi gidi ngay trong hién kiép. Biéu nay rat dung tw tredc tdi
gio. Pan ong va dan ba bi tu t0i, bi tra tan, bi giét, van van thi c6 khac gi
hoan cénh cta cac ching sinh trong dia nguc. Ciing vay, ké dau 6c tham
lam va ban xén c6 khéac gi nga quy. Va nhitng ké dau 6c giong nhw stic sinh
thi cé khac gi sic sinh. Ké c6 dau 6c hay gay geé, y quyén thé va ganh ghét
thi cé khac gi A-tu-la. Ké cé dau 6c hanh dién, tv tai, thanh than khac gi
cac chu thién. Tuy nhién khi chiém nghiém séau c6i trong doi séng hién tai
ctia chung ta, chiing ta thiy dé la diéu cé that & mot mirc d6 nao d6. Nhung
néu cho rang cac coi do6 khong cé that la diéu sai lam. Cac coi, dia nguc,
nga quy, suc sinh, A-tu-la va chu thién cting that nhw coi cua loai nguoi.
Ching ta hday nhg lai tdm tri sdng tao tat ca nhitng trang thai tinh than.
Nhitng hanh dong do tam tri trong sach do long khoan dung, tinh thvong
tao nén, van van... dem dén trang thai tinh than vui vé hay trang thai twong
tw nhu trong c0Oi cua loai nguwoi va chu thien. Nhwng nhitng hanh dong tao
ra v6i mot tam tri bat tinh do tham, san, van van... dan dén mot cudc séng
bat hanh giong nhu kiép song cta loai nga quy va dia nguc.

Cudbi cung chung t6i mudén phan biét Tai sinh (Rebirth) va Pau
thai (Reincarnation). Quy vi nhan thay trong Phat Gido, ching ta thuong
hay néi vé tai sinh va khong no6i vé dau thai. S& di nhw thé vi trong Phat
Gido ching ta khong tin vao sy ton tai cia mot thyc thé, mot linh hon
chuyén sinh. Ching ta khong tin twéng cé cai Ta tai sinh. Cho nén, khi
gidng vé tai sinh, ching t6i dung cac thi du ma khéng can dén sy chuyén
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sinh cia mot tinh chat hay ban thé. Thi dy, mot cai mam sinh ra tir mot hat
giong, khong cé thuc chat di chuyén. Hat giong va cai mam khong giong
nhau. Ciing vay, khi ta dot mot ngon den ti* mot ngon den khac, khong co
st di chuyén thyc chat tir ngon den no sang ngon den kia va ngon thit nhat
chi 1a nguyén nhan cta ngon tht hai. Khi trai banh bi-da danh vao nhau, c6
mot sy tiép dién, gitra sitc day va chiéu hwdng cua trai thi nhat truyén dén
cho trai th¢ nhi. 6 la nguyén nhan cua trai thi¢ hai chay theo chiéu huéng
nao dé véi mot téc do nao dé. Khi ta budc hai lan xudng mot con song,
khong phai van la dong séng ay ma c6 su tiép dién khong ngitng giita
nguyén nhan va hau qud. Cho nén c6 tai sinh ma khong cé dau thai. Co
trach nhiém tinh than, nhung khong cé cai Ta doc lap va thwong con. Co s
tiép dién khong ngirng cua nguyén nhan va hiéu qua, nhung khong thuong
con.

Chuing t6i mu6n cham dit tai day vi chiing ta sé cttu xét thi du vé hat
giong va cai mam, va thi du vé ngon l¥a ctia cai dén dau va ching ta sé
thdo luan vé Ly Nhan Duyén trong tuan tGi. Gido ly vé Ly Nhan Duyén sé
gitip chung ta hiéu dwgc ro rang tai sao Ly Nhan Duyén la trach nhiém tinh
than va khong phai la cai Nga twong hop.

-00000-
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BAI X - LY NHAN DUYEN

Trong bai giang thit mwdi nay, ching to6i sé dé cap dén mot cha de vo
cung quan trong trong phan nghién cttu Phat hoc va dé la thuyét duyén khai
(con dugc goi la Ly Nhan Duyén hay Duyén Sinh). Ching t6i biét c6 mot
sO nguwoi tin rang Ly Nhan Duyén la mot chu dé rat kho va ching toi thiét
nghi diéu do6 ding. Thyc vay, c6 lan Ngai A Nan cho rang mdc du Ly Nhan
Duyén c6 vé kho khan, nhung that ra gido 1y nay rat don gian, va Ngai A
Nam bi Pttc Phat qué vé nhan xét nay. Bic Phat ndi rang gido ly vé Ly
Nhan Duyén rat tham sau. Pung vay, khi gidng vé Ly Nhan Duyén, ching
ta thay rang gido ly nay la mot gido ly rat quan trong va sau xa nhat trong
Phat Gido. Vi vay, ching toi cling cdm thay e ngai khéng bao quat dugc Ly
Nhan Duyén dén mot mic do nao d6. Tuy nhién vé tir nglt, Ly Nhan Duyén
dau c6 kho khan. Sau hét, ching ta déu biét nhan la gi va duyén la gi, sinh
cai gi, duyén hay nhitng phuong tién phat sinh. Chi khi nao nghién ctru
chitc nang va cach ap dung Ly Nhan Duyén chiing ta m&i thdy nhan dinh
trén trong 10i cia Dirc Phat. Birc Phat thwong day rang Ngai gidc ngd la
nho hai duong: Hodc hiéu ro T Diéu Bé hay am twong Ly Nhan Duyén.
Lai nita, diéu Pirc Phat thwong noi 1a mudn dat gidc ngd, ching ta phai hiéu
ro0 T Diéu D€ hoac Ly Nhan Duyén.

Can ct theo nhitng 16i tuyén bé cua Dic Phat, ching ta thdy co su
twong quan rat gan gui gitta T Diéu Dé va Ly Nhan Duyén. T® Diéu Bé
va Ly Nhan Duyén cung cé nhitng gi twong dong? Trén nguyén tac ca hai
déu co su twong dong vé nguyén tac nhan qua hay hanh dong va hau qua.
Trong mot bai gidng trudc day, ching ta c6 ndi dén T Diéu Bé dwgc chia
lam hai nhém; nhom thit nhat gom khé va nguyén nhan caa kho, va nhém
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th hai la cham ddét kho va con duong di dén viéc cham dit kho. Trong ca
hai nhém nay, luat nhan qua chi phéi sy twong quan cta hai nhém. N6i mot
cach khac, kho la hiéu qua ctia nguyén nhan kho, va twong ty nhw vay,
cham dit kho 1a hiéu qué cta con duong di dén cham dit kho. Ly Nhan
Duyén ciing vay, nguyén tac can ban cia n6 la nguyén nhan va hiéu qua.

Trong Ly Nhan Duyén ching ta cé nhiéu chi tiét hon trong tién trinh
gay mot nguyén nhan.Ching ta hay ldy mot vai thi du néi 1én tinh chat cua
Ly Nhan Duyén. Trudc hét ching ta hay lay thi du ctia Pitc Phat st dung.
Ngai n6i ngon Itta cia ngon dén dau chay la do dau va tim dén (bac dén)
Khi c6 dau va tim den, ngon Itta cia dén chay. Néu hai thi¢ trén khong cé
thi dén tat. Thi du trén day tiéu biéu cho nguyén tac caa Ly Nhan Duyén vé
phuwong dién ngon lita ctia cai dén. Chung ta hay lay thi du mot cai mam.
Mam dé nay ni tuy theo hat giong, dat, nwéc, khong khi va anh sang mat
troi. That ra c6 rat nhiéu thi du cia Ly Nhan Duyén vi 1€ khong c6 mot hién
twong nao lai khéng tac dung dén Ly Nhan Duyén. T4t cad nhitng hién
twgng dy phat sinh tuy thudc vao mot s6 yéu t6 ctia nguyén nhan. Biéu don
gian, do6 la nguyén tac ctia Ly Nhan Duyén. Dac biét, ching ta chu trong
dén nguyeén tac ctia Ly Nhan Duyén dugc ap dung vao van dé kho va tai
sinh. Chiing ta chu y dén viéc Ly nhan Duyén giai thich sy c6 mat cua
ching ta & noi nay. Trong y nghia ay, diéu quan trong la nhé rang Ly Nhan
Duyén la gido ly can thiét va cha yéu lién quan dén van dé kho dau va lam
thé nao dé gidi thoat khoi kho dau, chit khong phai 1a viéc mo ta sy tién hoda
cua Vi Tru.

Ching t6i xin liét ké muwoi hai thanh phan hay nhan-duyén tao thanh
Ly Nhan Duyén: Ching la vo minh, hanh, thitc, danh sac, luc nhap, xuc,
tho, ai, tha, hitu, sinh, lao t.

Co hai cach chinh ma ta cé thé hiéu dugce 12 thanh phan cau tao
(nhan-duyén) nay. Mot 1a hiéu chiung theo thi¢ td, trong ba kiép: qua kh,
hién tai va vi lai. Trong treong hgp nay, vé minh va hanh thudc vé qua khu.
Chuing twong trung cho nhitng diéu kién tao ra kiép song nay. Nhitng thanh
phan theo sau la thitc, danh sac, luc nhap, xic, tho, ai, thu, hitu thudc vé
kiép song nay. Tom lai, tdm thanh phan (nhan-duyén) nay tao thanh tién
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trinh tién hoa cua kiép hién tai. Hai thanh phan cu6i cung sinh va lao tw
thudc kiép vi lai. Theo hé thdng nay, ching ta cé thay mwoi hai thanh phan
ctia Ly Nhan Duyén dwoc phan phdi trén ba kiép nhw thé nao va hai nhan-
duyén dau, vo minh va hanh, dwa dén két qua véi ca tinh tam vat ly ra sao,
va nhitng hanh dong thi hanh trong ki€p song hién tai dwa dén viéc tai sinh
trong kiép sau nhu thé nao. D6 la duwong 16i pho thong va tin cdy dugc
trong viéc gidi thich 12 nhan-duyén nay.

Nhwng hom nay ching t6i nham vao mdt 16i gidi thich khac vé sy lién
hé gitta mwoi hai nhan-duyén cia Ly Nhan Duyén. Loi giai thich nay c6 thé
tin cdy dwoc va da dugc sy tan dong cta cac thay t6 va cac vi dac thanh
qud. Loi giai thich nay c6 thé goi 1a 16i giai thich theo vong tuan hoan vi
khong can c trén viéc chi phoi muwoi hai nhan-duyén trong ba kiép. L6i
nay chia muoi hai nhan-duyén thanh ba nhom la 6 trwge, nghiép (hanh
dong) va kho dau. Loi gidi thich nay cé lgi la khong can ctt vao viéc phan
phoi tam thoi gitra ba kiép.

Theo hé thong nay, vO minh, i va tha thuéc nhém 6 trwgc. Hanh va
hitu thuéc nhém hanh déng (nghiép). Bay thanh phan con lai la thic, danh
sac, luc nhap, xtc, tho, sinh va lao t, thuéc nhém khé dau. Qua 16i giai
thich trén ching ta thay cai nghia cia T Diéu D€ nhat la Bé Th& Hai:
Nguyén nhan kho dau, két hgp vdi gido 1y nghiép va tai sinh; va hai gido ly
ay quan trong nhw thé nao dé giai thich tron ven van deé tai sinh va nguyén
nhan cda kho dau.

Quy Vi c6 thé nhé lai trong T Diéu Dé, ching ta n6i vé minh, tham
duc va san han la nguyén nhan ctia kho dau. Néu ta nhin vao ba thanh phan
cta Ly Nhan Duyén trong nhém 6 truege ching ta thdy vo minh, ai va tha.
V06 minh la can ban nhat. Vi vo minh ma ching ta khao khat lac thi cta
giac quan dé dugc ton tai va khong ton tai. Ciing vay vi vO minh ching ta
niu (Tha) vao lac tha ctaa giac quan, vao hvong thy, va vao nhitng y twong
va quan trong nhat la bAm niu vao y twdng vé mot cai Ta doc lap va thuong
con. Do do, vo minh, ai va thu la nguyén nhan cta hanh dong.

Hai thanh phan trong nhém nhém hanh dong la hanh va hitu. Hanh
bao ham nhitng dau an hay théi quen ma ching ta tao trong dong tam thic -
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s tiép dién khong ngirng ctia thitc. Nhitng dau an hay hay théi quen ay
khién hanh dong tai dién. Ching ta c6 thé minh hoa viéc trén bang cach thi
du 14y trong dia dv. Ching ta biét song la do x6i mon lién tuc tao thanh.
Khi mwa roi trén swon doi, nwéc mua dong trong ngoi nho. Ngoi nay dan
da tao thanh va tré nén mot con sudi. Cudi cung, vi nhitng luéng nudc chay
khong ngtrng, 1ong sudi ngay cang sau rong, va sudi trd thanh séng cé bo
va lwu vue 1o rét. Ciing thé, nhitng hanh dong cta ching ta tré thanh théi
quen. Théi quen nay tr@ thanh mot phan ca tinh cia ching ta va ching ta
dem theo nhitng théi quen nay qua kiép song nay dén kiép song khac tao
thanh mot hinh thic cua hanh hay hanh lac cua thoi quen. Nhitng hanh
dong caa chung ta trong kiép song nay tao nén bdi cac théi quen tir vo
lwgng kiép tredce. Trd lai sy twong dong gitta dong nwdc va nwdc, ching ta
c6 thé néi rang hanh la dong nuwdc, va nhitng hanh dong tao tac trong kiép
song hién tai la nwéc méi chdy qua cac dong nwdc da dwgc cac hanh dong
tredc day x6i mon. Nhitng hanh dong tao tac trong kiép song nay duogc
twgng trung bdi thanh phan goi la Hitu. Cho nén vi Hanh va Hitu ching ta
wa 1ap lai cac thoi quen tir nhiéu kiép trwdc cung vdi cac hanh dong trong
kiép song nay, va hai viéc nay dan dén tai sinh va kho dau.

Toém lai, ching ta c6 nhitng 6 trwgc, nhitng bat tinh cia tam tic vo
minh, ai va tha. Tam bat tinh nay tao nén hanh dong, r6i nhitng hanh dong
do nghiép lic trong nhitng kiép tredc cong vdi nhitng hanh dong tao tac
trong kiép nay tao thanh nhitng hanh dong twong @ng vdi nhitng hanh dong
& nhitng kiép tredc. Nhitng 6 truege cta tam két hgp v6i hanh dong dwa dén
tai sinh. N6i mot cach khac, ching tré6 qua trong thitc, trong danh va sac,
trong luc nhap (sy tiép cham giita sdu can va sau tran), trong xuc, trong tho
(ndy sinh tr xtic), trong sinh va trong ldo va t&t. Theo cach dién ta nay thi
nam thanh phan cua thap nhi nhan duyén gom trong hai nhém 6 trugc va
hanh déng (vo minh, ai, tha, hanh va hitu) 1a nhan cta tai sinh va kho dau.
Thitc, danh va sac, luc nhap, xtc, tho, sinh, 1do va ti* 1a qua cta tam 6 trugc
va hanh déng. Ca hai phan 6 trege va hanh dong giai thich nguyén nhan
cta kho dau va hoan canh ctia moi chiing ta sinh ra.
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Trong nhitng phan trwdc cé néu ro la ching sinh thuwong cé nhiéu 6
trirgc trong tam nén hanh dong ctia moi ca nhan déu khac biét. Do do, trong
khi 6 trwgc trong tam gidi thich dwgc vi sao ching sinh mai bi giam ham
trong vong luan hoi, thi hanh dong giai thich duwgc vi sao c6 ké duwgc sinh
lam nguoi, c6 ké duge sinh lam chu thién c6 ké bi doa suc sinh. Trong y
nghia nay, thap nhi nhan duyén vé ra duwgc mot birc tranh ctia luan hoi vai
da nhan va qua.

Vé nén bic tranh ludn hoi nay sé chang néu duwgc van dé gi néu ta
khong cot dung né dé thay doi than phan cua ching ta, dé thoat ra khéi
vong luan hoi. Ciling trong nghia nay, xac dinh dwgc cach van hanh cta
vong luan hoi, ctia vong duyén sinh la buwéc dau caa su gidi thoat. Diéu do
nhw thé nao? Chirng nao ma con c6 cac 6 trvgc va hanh dong thi tai sinh va
kho dau van con. Khi chuing ta thady duwgc vo minh, ai, tha va nhitng hanh
dong khac dwa dén tai sinh va kho dau, ching ta sé nhan thitc dugc sy cap
thiét pha v& cai vong oan trai nay.

Hay lay mot thi du cu thé. Chang han ban dang kiém nha ngudi quen
ma ban chwa bao gio dén dé cd. Ban da mat hon nta tiéng lai xe chay tdi
lui ma khong tim thdy nha ngwdi ban, nhwng réi bong nhién ban nhén ra
duwgc cai moc ma ban da nhin thay cach day nita gio. Roi ban lai tién vé cai
moc do, ma ban da di qua trwdc day nita gio. Lic dd, 6c ban 16e 1én y nghi
la minh da chay vong vong va ban da ngung lai dé xem ban do chi dan, hay
héi tham mot nguwdi bo hanh nao d6 dé tim muc tiéu. Vi vay Bic Phat day
la ai thdy dwgc Ly Nhan Duyén ngwoi dy thdy dwgc Phap va thdy dugc
Phat. Nhu da néi trudc day tai sao Dirc Phat day rang hiéu Ly Nhan Duyén
la chia khoa di dén giai thoat. Cho nén khi chiing ta biét co-hanh cua Ly
Nhén Duyén, chiing ta cé thé pha v& cai vong tr6i budc cia né. Chiing ta co
thé 1am dwoc diéu d6 bang cach got bé nhitng bat tinh cta tim nhw VO
MINH, AI va THU. Khi nhitng bat tinh ndy bi loai b4, s& khong con hanh
dong, va nang luc théi quen cling khong sinh khagi. Khi hanh dong ngung,
tai sinh va kho dau cling sé ngirng.

Ciling nén danh mot chit thoi gian dé xét vé mot y nghia quan trong
khac cta Ly Nhan Duyén nham giai thich vé Trung Pao. Trong nhitng bai
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giang truwdc day, khi dé cap dén Trung Dao, ta chi han ché trong y nghia can
ban ma thdi. Theo do, con duong Trung DPao la dé tranh céi cuc doan
huong thu khoai lac cho cam giac va cai cuc doan ty hanh xac. Trong pham
vi dy, Trung Pao déng nghia v&i diéu d6. Trong pham vi Ly Nhan Duyén,
Trung Pao c6 y nghia lién hé vGi y nghia trén nhung sau xa hon. Trong
pham vi nay, Trung Pao c6 nghia la tranh cai cyc doan cta chi nghia bat
diét (thwong kién) va cht nghia hw vo (doan kién).

Nhuw vay 1a sao? Ngon lira ciia cdy dén dau chay dugc la do dau va tim
den. Mot trong hai thi d6 khong c6, dén sé tat. Cho nén, ngon lita chang
phai thuong con va cling chang phai doc lap. Ciing vay, ca tinh ctia ching
ta tuy thudc sy khé hgp cta 6 trege va hanh dong. N6 khong thuwong con va
cling chang ddoc lap.

Y thitc dwoc tinh chat duyén hop cta ca tinh caa ching ta, chiing ta
tranh dwgc cai cuc doan cua chu nghia bat diét (thwong kién), va tranh dugc
viéc xac nhan cai Ta la doc lap va thwong con. Khi y thitc dugce ca tinh do,
ching ta thdy rang cudc song nay khong phdi dot nhién hay may man ma
c6, ma la n6 chiu diéu kién bdi cadc nguyén nhan twong ting tao nén. Chiing
ta tranh chu nghia hw v6 (doan kién) la chu nghia pha nhan sy lién hé giéa
hanh déng va hau qua cua n6. Trong khi chi nghia hw v6 (doan kién),
nguyén nhan dau tién cua tai sinh trong khé cdnh can phai loai ba, cha
nghia bat diét (thwong kién) ciing khong dwa dén giai thoat. Nhitng ai bam
citng vao cha nghia bat diét (thwong kién), lam nhitng diéu thién, va tai
sinh vao cac noi sung swéng nhu lam ngwoi hay chw thién, nhuwng khong
bao gio dat dugc giai thoat.

Tranh hai diéu cyc doan nay, hiéu ro Trung DPao, chiing ta c6 thé dat
hanh phic ngay trong doi nay, va doi sau bang cach lam cac diéu thién
tranh cac diéu du, cudi cung ching ta dat dugc giai thoat.

Puc Phat da soan thao giao ly cua Ngai vdi vo van than trong. Doi khi
gido ly cua Ngai giong nhw cach doi x* cia mot con hum cai vdéi con né.
Khi con hum céi 1dy ham rang dé ngoam vao con n6 dé mang di, n6 hét sirc
than trong lam sao cho miéng ngoam khong chdt qua hay lang qua. Néu
ngoam vao c6 con nd sau qud, n6 sé lam con no bi thwong hay chét. Néu n6
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ngoam lang qud, con né sé bi roi va bi thuwong. Ciling vay, Ditc Phat rat than
trong dé ching ta tranh dwgc nhitng cyc doan cta thwong va doan kién (ta
kién). B&i vi Ngai thdy rang néu ching ta chap vao cuc doan cta thuwong
kién thi chang khac gi bi sgi day xich cot trong luan hoi, va Ngai cling than
trong day chung ta dirng tin vao cai Ta doc lap va thuong con. Vi Ngai thay
tw do c6 thé bi ham rang sac cia niém tin vao cai Ta pha v&, nén Dtrc Phat
day ching ta nén tranh cai cyc doan cua thwong kién. Va hiéu biét chap
chat vao doan kién sé dan dén tham canh nhu tdi sinh trong nhitng trang
thai thong kho.

Ngai than trong day ching ta sy thuce ctia luat nhan qud va tinh than
trach nhiém. Ngai n6i nhitng ai choi bo luat tac cta trach nhiém tinh than,
ké do6 sé doa vao nhitng coi thap kho sd. Ngai day ching ta tranh cyc doan
cta doan kién. Muc tiéu nay thanh tyu tét dep nho gido ly vé thuyét duyén
sinh gidp ta gitt vitng niém tin hiéu biét tinh cach 1é thudc va vo thuong cua
ca tinh, va y thitc duwgc cai thye té caa luat nhan qua.

Qua thuyét duyén sinh, bang cach nhdn manh vao tinh chat bi tuy
thudc cua ca tinh, ta da hinh thanh dwgc ban chat khong doc 1ap va khong
thuwong con cua cai Nga. Bai tdi sé noi di vao tinh vo thuong va khong tw
tanh cua cai Nga (Ta) qua viéc quan sat hgp tinh cia né bang cach phan
tach nhitng thanh phan cau tao ctia né. Theo phuong cach nay, chiing ta sé
lam sang t6 dugc chan Iy VO NGA, chan Iy mé cira dén gidc ngd.

-00000-
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12

BAI XI - BA PAC TiNH PHO QUAT (TAM TUONG PHAP)

Ba dadc tinh pho quat cua cudc song la mot phan quan trong trong gido 1y
cua DPirc Phat. Giéng nhu T Diéu D€, Nghiép, Ly Nhan Duyén, Nam Uan,
Ba Déac Tinh la m6t phan cua cadi ma ching ta goi la ndi dung hoc thuyét
cua tri tué. Noi mot cach khac, khi néi vé kién thirc, vé sy hiéu biét 1a da
ngu y néi dén tri tué, ma giao ly nay luén luén cé trong tam ching ta.

Trwdce khi khao sat ttng ddc tinh mot, hdy giai thich xem ching nghia
la gi va ching cé lgi ich trong dwong 16i nao. Trudc hét, mot dac tinh la gi
va cai gi khong phdi la mot dac tinh. Mot dac tinh 1a céi c6 lién quan thiét
yéu v6i mot cdi gi khac. Vi 1€ cai dac tinh phai lién quan v&i mot cai gi
khac, no cé thé cho ta biét tinh chat cua cai do. Hay ldy mot thi du. Nhiét la
dac tinh cua lva nhung khong phai la ddc tinh cua nuéc. Nhiét la ddc tinh
cua Itra vi sitc néng cua ltra bao gio ciling lién hé va khong thay doi véi Iira.
No6i m6t cach khac, sitc néng ctia nwdc tuy thudc cac yéu t6 bén ngoai nhw
bép dién, strc néng ctia mat trdi, van van... Nhuwng nhiét la tinh chat thién
nhién cua Itta. Trong y nghia nay, Bitc Phat dung tr ngi dac tinh dé no6i dén
nhitng di* kién vé ban chat ctia cudc song, luon luén lién hé dén cudc séng,
va ludn ludn dugce tim thay trong cudc séng. Pac tinh cia nhiét bao gio
cling lién can v6i Itta. Cho nén ching ta c6 thé hiéu dugc tinh chat cua Itva
tir nhiét. Chung ta biét Itra rat nong. Ching ta biét ching ta dung Itra dé nau
an, dé sudi, van van... Pac tinh cta nhiét cho ching ta biét ltra nhw thé nao,
dung né nhw thé nao, va xt ly né nhw thé nao? Néu ta nghi dén dac tinh cua
nhiét lién hé véi nwdc, chung ta khong thé sit dung nwéc dwge vi 1€ nhiét
khong bao gid lién hé vGi nwdc. Ching ta khong thé nau thic an véi nuwde
duwgc. Ching ta khong thé swdi véi nwdc dwge. Cho nén khi Bitc Phat noi
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c6 ba dac tinh cia cudc s6ng, Ngai mudn noéi rang ba dac tinh nay ldc nao
cling hién hitu trong cudc séng, va giip ching ta biét dwgc phdi lam gi véi
cudc song.

Ba dac tinh ctia cudc séng co trong tam la nhitng dac tinh cta Vo
thwong (Anicca), Kho (Dukkha) va V6 nga (Anatta). Ba dac tinh trén lic
nao ciing hién hitu hay lién hé véi cudc song, va cho ching ta biét tinh chat
ctia cudc song. Ching giup ta biét phai lam gi v6i cudc song. Tam budng
bo 1a cai ma ta hoc héi huan tap do két qua cda sy thong hiéu ba dac tinh
nay. Mot khi ching ta thdu hiéu dwgc ddc trung cta cude séng la vo
thwong, kho va vo ngd, ching ta khong con luyén i vao doi song. Mot khi
ching ta loai bo dwgc tam luyén ai vao cudc song, ching ta dén nguwdng
ctra ctia Niét Ban. P4 la cttu canh cua sy hiéu biét vé ba dac tinh nay. N6
nho bo tam dinh mac bang cach dep trir si mé hiéu lam rang cudc song la
vinh vién, la vui tha va lién hé dén cai Ta. Vay nén, thong hiéu ba dac tinh
nay la mot phan noi dung cua tri tué.

Ching ta hdy nhin vao ddc tinh thit nhat cta cudc song: vo thuong.
Quan niém vo thuvong khong nhitng chi do tw twong Phat giao thira nhan ma
lich st triét hoc noi noi cung thira nhan. Nha triét hoc thoi ¢c6 Hy Lap
Heractitus nhan dinh ta khong thé buéc xuong hai lan cing mét dong séng.
Nhan dinh nay ngu y ban chat thay doi va tam bg ctia moi sy vat la mot
nhan dinh dac biét ctia Phat Gido. Trong kinh Phat Gido thudng néi dén ba
diéu vo thuwong nhw may mua thu, sinh t&* bap bénh, va mang song con
nguwoi nhuw anh chép hay thac nuwéc; nhitng diéu nay khién ta hiéu dwgc moi
su vat déu bi chi phéi béi vo thuong.

Néu ching ta nhin vao ban than ctia chinh chiing ta, ching ta sé thay
rang than cta ching ta vo thwong. Than cta ching ta thay d6i khong
ngirng. Ching ta tré nén gay go, gia nua, cdn coi, rang long, rau téc rung
dan. Néu can dén bat c¢ mot bang chitng nao vé cai vé thuong cua than
xac, ching ta chi can nhin dén tdm hinh ctia minh trén bang lai xe hay tam
thé thong hanh chup tr mdy nam qua. Twong tw, trang théi tinh than cua
ching ta ciing v6 thuong. Cé lic ching ta vui vé, c6 lic ching ta buon rau.
Khi con nhd, ching ta chwa biét gi. Khi tredng thanh la ldc vao doi, ching
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ta hiéu thém nhiéu hon. R6i vé gia, chiing ta mat sitc manh cta kha nang
tinh than va trd nén nhw tré con. Tam cda ching ta bi chi phoi bdi vo
thwong. Piéu nay cling ding vai tat cd moi vat quanh ta. Moi vat chiing ta
nhin thdy quanh ta déu vo thuwong. Khong c6 mét vat nao c6 thé treong ton:
van phong, chua, séng, hon dao, day nui, bién ca, tat ca déu v6 thwong.
Chung ta biét r6 rang tat ca nhitng hién twgng thién nhién ay, cd dén nhitng
thit c6 vé treong ton nhat nhw thai dwong hé mot ngay nao do sé suy tan va
tat rui.

Tién trinh thay doi khong ngrng ctia moi vat - riéng hay chung, noi
hay ngoai, dang lang 1é tr6i qua ma ta khong nhén thdy, va né da bi vo
thwong dnh hwdng mat thiét tGi ching ta hang ngay. Sy quan hé véi nhitng
nguoi khac cting bi chi phéi bdi dac tinh ctia vo thwong va su thay doi. Ban
trd thanh thu, va thu trd thanh ban. Thu tré thanh ngwoi than va nguoi than
tr& thanh ké thu. Néu nhin k¥ vao cudc doi da qua, chiing ta thdy v6 thuong
da anh hudng dén moi lién hé gitta ta véi nguwdi khac nhw thé nao. Cua cai
cua chung ta cling vo thuwong. Nhitng vat ma chung ta yéu thich nhu nha
ctra, xe c0, quan 4o, tat cd moi thit dé déu vo6 thwong. Tat ca moi thit d6 déu
sé suy tan va hu hoai. Cho nén trong tat ca cac trang huéng ctia cudc doi
chuing ta, du la ngudi hay vat chat, du la viéc giao t€ v6i ngwoi khac, du la
cta cai, vo thuong la mot sw viéc dugc kiém chitng bang quan sat tryc tiép.

Hiéu vo thwong khong nhitng quan trong cho chiing ta trong viéc thuyc
hanh Gido Phap ma con rat quan trong cho doi séng hang ngay cua ching
ta. Tinh bang hitu da bao lan bi thwong ton hay chdm ddt nhw thé nao vi
ching ta khéng chap nhan viéc thay doi thai d6 hay quan tam ctia ngwoi
ban hay quyén lgi cia ho, van van... Cac cudc hén nhan tan v& vi mot bén
hay ca hai bén déu khong lwu y dén su thay doi cua ngudi phoi ngau. Sé di
nhw vay la vi ching ta chap chat vao y kién ctia minh, khong thay sy thay
do6i vé tinh nét va nhan cach ctia ngwdi ban va than nhan nén ching ta that
bai trong viéc phat trién tinh hitu nghi mé6t cach tich cuc; va ching ta thiéu
su hiéu biét lan nhau.

Ciing vay, trong cong viéc lam an, hay trong doi song ngoai xa hai,
ching ta khong hy vong thanh céng néu chiing ta khong bat kip sy thay doi
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cta tinh hinh, chang han nhw chiéu hwéng cia nghé nghiép hay ky luat.
Trong doi song riéng tw hay cong cong, néu mudn lam nhitng cong tdc mot
cach c6 hiéu qua va sang tao, ching ta can phai hiéu ro nhitng dac tinh cta
vO thuong.

Ngoai viec dem lgi ich tic thoi, vo thwong con la mot phuwong tién
hitu hiéu gitp ching ta trong viéc thyc hanh Gido Phap. Vo6 thuwong la liéu
thudc gidi triv tham &i va san han. N6 1a cach sach tan chiing ta hanh tri tu
tap. Va cudi cung, né la cai chia khoa dé hiéu dwoc tinh chat chua yéu va
thye tinh ctaa van vat.

Quan niém vé cai chét dugc coi nhw ngwdi ban, ngudi thay cho nhitng
ai muodn tu tap Gido Phap. Nh& dén cai chét lam cho ching ta thdi chi trong
nhitng tham ai va san han qua mic. Pa bao lan cai ca, bat dong nhé nhat,
hay nhitng tham vong. va han thu su6t kiép da bi phai mo va tré nén vo
nghia nho y thitc duwgc cai chét khong tranh khéi nay. Qua nhiéu thé ky, cac
vi thdy trong Pao Phat da khuyén khich nhitng ngwoi thanh khan tu tap
gido phap nén nhé dén cai chét, nhd dén cai vo thuong cia né.

M4y nim trwde day, ching t6i c6 mot ngwodi ban di An dé nghién ctu
thién dinh. Ong ta di dén gidp mot vi thay néi tiéng dé hoc phuong phép tu
thién. Vi thay nay khéng mudn day 6ng ta vi nhan thay sy thiéu thanh khan
noi ong. Nguwoi ban t6i nan ni nhiéu lan. Cudi cung vi thay nay néi vdi
ngudi ban tdi: "Ong s& chét, hily quan vé ci chét". Quan vé cdi chét hét siic
lgi ich. T4t cad ching ta phdi nhé rang cai chét la diéu chac chan. Tw ldac
sinh ra, chiing ta tién thang dén cai chét. Nhé dén viéc dé, nhé dén lic chét,
va nhd rang cuda cai, gia dinh, danh vong khong lgi ich gi cho chiing ta nita,
ching ta hdy hwéng tdm vao tu tdp Gido Phap. Chiing ta biét 16 chét la diéu
tuyét doi chac chan. Khong cé mdt ca nhan nao c6 thé thoat khéi cai chét.

Tuy nhién cai chét l1a diéu chac chan, nhung ngay gio chét lai khong
chac chan. Chung ta c6 thé chét bat ct lic nao. Boi séng vi nhw ngon den
trwdc gio, hay bong bong nuwdc. N6 sé tiéu tan bat c Itic nao. N6 sé tan v&
bat ci¥ Iic nao. Hiéu rang cai chét c6 thé xay dén bat cit ltic nao, ngay bay
gio khi c6 diéu kién va hoan canh thuc hanh Gido Phap, ching ta phai gap
rat tu tap ngay dé khong phi pham co hoi va doi séng quy bau cta ching ta.
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Cudi cung, hiéu duwgc vo thuwong gitp ching ta hiéu dwgc ban chat chu
yéu cua sy vat. Nhin thdy moi vat déu sé tan lui, thay doi tirng gidy phuit,
ching ta bat dau y thitc rang su vat tw né khong c6 mot hién hitu vitng bén.
Rang trong ta va trong moi vat quanh ta khong cé céi gi goi la cai Nga ca.
Cho nén trong y nghia nay, v6 thwong trie tiép lién quan dén dac tinh th
ba, ddc tinh ctia vd nga. Hiéu dwoc v6 thwong la chia khoa dé hiéu dugc vo
nga. Ta sé no6i nhiéu hon vé v nga. Bay gi®, hay di dén dac tinh thi¢ hai,
dac tinh cua kho dau.

Dirc Phat da noi rang bat ¢t cai gi vo6 thuwong la kho dau, va bat ci gi
vo thuong va kho dau cling 1a v6 nga. Bat cit gi vo thuong la khd dau nghia
la vo thuong tao co hoi cho kho dau. N6 la co hoi cia kho dau ma khong
phai la nguyén nhan cia kho dau néu vo6 minh, ai, tha van con. Vay la thé
nao? Vi vo minh khong hiéu dwgc thywc chat cia moi vat, ching ta tham
dam va bam niu vao déi twgng véi cai hy vong hiao huyén la ching sé
thwong con, va ching ta sé c6 hanh phiic vinh vién. Khong biét tu6i xuan,
sttc khoé va doi song cua chinh né cling v6 thuong nén chiing ta tham dam
va bam niu ching. Chiing ta c6 gang giit tudi thanh xuan, kéo dai doi song,
nhung vi ching vo thuwong theo ban chat, va ching tudt khdi ngén tay
ching ta nhw hat cat. Khi viéc nay xay dén, vo thuwong la co hoi cud kho
dau.

Ciing vay, néu chung ta khong y thitc duwgc tinh chat vo thwong cta
cla cdi, quyeén lic, va uy thé, chiing ta tham dam va bam niu ching, va khi
ching khéng con, v6 thwong dem lai khé dau. Vo thwong cua tat cad hoan
canh trong luan hoi 1a co hoi dac biét cho khé dau ndy sinh. Ngay trong coi
lanh, ngwdi ta noi cai dau kho caa chu thién con to 16n hon céi dau kho cua
ching sinh séng trong nhitng canh gigi thap hen. Khi chu thién biét minh
sap stra roi tir cdi trdi xuéng canh gidi thap. Cac chu thién cling run sg khi
Pirc Phat nhac nh& cho ho biét cai vo thwong. Vi nhitng kinh nghiém vui
thich ma ching ta tham dam va bam niu vao déu vo thuwong, cho nén vo
thuong tao co hoi cho khé dau va bat cit cai gi vo thuwong cling déu kho
dau.
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Bay gio ching ta n6i dén dac tinh thi¢ ba ctia cudc song: dac tinh vo
ngd, hay khong-phai-cua-ta, hay cai khong co ty tinh. D6 la y nghia cua
mot trong nhitng nét dac thu noi bat trong tw twdng Phat Gido va trong
nhitng 101 day cia Pirc Phat. Trong dong phat trién ton gido va triét hoc cta
An P06 trong thdi gian sau ciing, mot sé treong phai An Do Gido di gia
tang viéc giang day vé ky thuat thién dinh va triét 1y twong tv nhw gido ly
ctia Btirc Phat. Cho nén céc vi thay t6 cia Phat Gido thiy can thiét néu ro
mot nét dac thu rat khit khao trong sy khac biét gitta Phat Gido va An DO
Gido. Nét dac thu khac biét nay la gido ly vé vo nga.

boi khi giao ly vo nga co luc dwong nhu khong ro rang vi chung ta
lam sao chdi bé dwgc cai Ta. Ro6i ching ta néi "T6i dang noi","To6i dang
di", ""Toi tén la, van van... va van van...," "Toi la cha hay con cia mot nguoi
nao dé", van van..." Nhu vay lam sao c6 thé chdi bé cai "Ta"? DBé lam sang
to viéc nay, ching t6i nghi rang diéu quan trong la ching ta nén nhd rang
nha Phat choi boé cai "Ta", khong phai la choi bé viéc goi tén "T6i" cho
thuan tién. Bung hon dé la sy chdéi bé6 mot y niém cho rang "T6i" 1a mot
thue thé thwong con va khong thay doi.

Khi Bttc Phat day nam yéu t6 (ngti uan) cta viéc y thitc noi tam khong
phai la cai Ta, va cai Ta khong thé tim thay trong nam yéu t6 dy; Ngai noi
rang dem phan tich cai tén "Ta" khong phu hgp vdi bat cit mot ban chat hay
thure thé nao. Pirc Phat da dung thi du mot cai xe bo va mot canh rirng dé
gidi nghia sy twong quan gitta tir nglt "T6i" va nhitng yéu t6 ctia viéc y thirc
nodi tam. Ngai noi tir ngit cai xe chi la tén goi ctia mdot tong hgp cac bo phan
dworc rap lai theo mot cach nao d6. Banh xe khong phai la cai xe. Truc xe,
swon xe, van van... khong phai la cai xe. Ciling vay, mot cai cay khong phai
la mot canh ritng, va nhiéu cay cling chang phai mot canh ritng. Khéong cé
rirng nao ma khong cé cay. Tt ngit canh rirng chi 1a tén goi cia mot s6 cay
hop lai. Trén day noi vé viéc Pirc Phat phu nhan cai Ta. Sy phu nhan cia
DPitc Phat c6 nghia la sy pht nhan niém tin c6 mot thwe thé cé that, doc 1ap
va thuong con ma né twong trueng bang tiw nglt "T6i" (Ta). M6t ban chat
thwong con nhw vay at phai doc 1ap, phéi cé chi quyén nhw mot 6ng vua la
chu té cia cac quan than chung quanh. Ban chat ay phai thuwong con, khong
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bién doi, khong hodn chuyén, nhung mot ban chat thwong con va mot cai
Ta nhu thé khong thé tim thay ¢ dau duoc.

Ditc Phat da dung cach phan tach than tdm nhw sau dé cho thay rang
"cai Ta" chang c6 thé tim thay dugc & dau trong than hay trong tam. Than
khong phai 1a céi ta. Néu than la cai ta, thi cai ta phai thwong con, khéng
thay doi, khong suy tan, khong hw hoai va khong chét. Cho nén than khong
thé la céi ta. Cai Ta khong sé hitu cha cai than nhw trong nghia ctia cau néi
ta c6 xe hoi hay cai may vo tuyén truyén hinh vi cai ta khong thé kiém soat
duwgc cai than. Than dau 6m, mét méi va gia nua nguwgc lai nhitng diéu
minh mong mudn. Hinh hai cda cai than nhiéu khi khong ding vdi cac diéu
ta mong muoén. Cho nén khong thé nao cho rang cdi ta cé cai than. Cai ta
khong & trong cai than. Néu ta tim kiém tr dinh dau cho dén mong chan,
chiing ta cling khong thé tim ra cho nao la cai Ta. Céai Ta khong & trong
Xuwong, trong mau, trong tdy, trong toc, va trong nudc bot. Cai Ta khong thé
tim thdy @ mot noi nao trong than.

Cling vay, tam khong phdi la cai Ta. Tam thay do6i khong ngtrng. Tam
lu6én ludn lang xang nhw con vwgn. Tam lic nay vui, lic khac buon. cho
nén tam khong phai cai ta vi n6 ludn luén thay déi. Cai Ta khong s& hitu cai
tam vi tam tré@ nén hang hai hay that vong trai nguwgc véi nhitng diéu ching
ta mong muén. Mdc du ching ta biét minh c6 mot s6 tw twdng thién va bat
thién, nhung tam c chay theo céac tu twdng bat thién va ditng dung doéi vai
nhitng tv twong thién. Cho nén cai Ta khong sd hitu tam vi tam hanh dong
hoan toan doc 1ap va khong dinh liu gi dén cai Ta. Cai Ta khong & trong
tam. Du chung ta hét sitc tim kiém trong tam, du ching ta cé hét sic cod
gang tim kiém trong tuw twdng, cam nghi, va y do, ching ta cling khong thé
tim thay cai Ta & dau.

Co6 mot cach thyce tap rat don gidn ma ai ciing c6 thé lam dwgc. Ching
ta hdy ngoi yén lang mot Iic va nhin k§ vao than tdm cda ching ta, chiing
ta khong thé tim thay cai Ta tai cho nao trong dé. Dé két luan cai Ta van chi
la céi tén goi ctia mot s6 yéu to tong hgp. Khong co6 cai Ta, khong cé linh
hon, khong c6 thwe chat, va khong cé cot-16i ctia viéc y thitc ndi tam nao
tach roi khoi nhitng yéu t6 tinh than va vat chat n6 luon luon thay déi, phu
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thudc lan nhau va vo thuwong nhw nhitng cam giac, quan niém, tu tuwéng,
thoi quen, va thai do caa chung ta.

Tai sao ching ta can phdi can choi bé y niém vé cai Ta? Chiing ta c6
lgi lac gi khi chdi bé y niém vé cai Ta? Ching ta c6 lgi ich trong hai mat.
Thi¢ nhat, trong doi song thé gian hang ngay cda ching ta, chiing ta tré nén
sang tao hon, thodi mai hon, va cdi mé& hon. Chirng nao con chap chat vao
cai Ta, chirng dy chiing ta con cang phai ty bao vé, bdo vé cua cai, tai san,
uy tin, 1ap treong va ngay ca dén 16i ndi ciia minh. Nhuwng mot khi vat bo
duwgce long tin vao cai Ta doc 1ap va thuwdong con, ching ta c6 thé tiép xuc
v&i moi ngwoi, moi hoan canh khac ma khong thdy e ngai. Ching ta c6 thé
tiép xuc tw do, hon nhién va sang tao. Cho nén thau triét duwgc v nga, la
gitip cho doi song cta ching ta.

Quan trong hon nita, hiéu dugc vo nga la chia kh6a mé cira giac ngo.
Tin vao cai Ta dong nghia v&i vO minh, va vo minh la can ban cta ba 6
trege (tham, san va si). Mot khi tw nhan, hinh dung hay quan niém chung ta
la mot thue thé, ching ta tao ngay ly gian, mot sy phan chia gitta ta va
ngwoi va sy vat chung quanh ta. Mot khi c6 y niém vé cai Nga nay, ching
ta dap @wng vdi ngwoi va sy vat chung quanh ta bang wa thich hay ac cam.
Trong y nghia nay, cai Ta that sy la 1a mot tén v6 lai. Nhan thitc rang cai Ta
la nguon goc cua kho dau, dirng tim cach chéng dd, bao vé, va gin giit nd,
va thdy rang choi bo cai Ta sé chadm dit kho dau, tai sao ching ta lai khong
cd gang chong lai va loai bo y niém vé vé cai Ta - Nga nay? Tai sao ta
khong nhin nhan y thitc ndi tdm chi 1a mot cay chud6i, mot ca hanh, va khi
ching ta 16t tirtng be mot ro6i quan sat, phé binh va phan tach, ching ta thay
rang no trong rong, khong cé nhan hay mot cai 16i thue chét nao, rang thye
né khong hé c6 céi nga.

Khi hiéu rang moi vat déu vo thuwong, déu dau kho, va vé nga, va khi
biét rang sy that nay khong chi la kién thitc hay ly luan, ma do tu hoc, quan
chiéu va thién dinh, nhitng sy kién vo thwong, dau kho va vo nga trd thanh
mot phan cda kinh nghiém ngay bay gid cua chiing ta. Do hiéu biét 16 v6
thwong, kho dau va vo nga, ching ta sé tu gidi thoat khéi nhitng sai 1am can
ban da giam ham ching ta trong vong sinh ti. P6 la cac sai lam cho rang
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moi vat thwong con, la vui thu va la c6 ty nga. Khi nhitng do twdng trén
dwgc nho b4, tri tué phat sinh. Cling giong nhw khi béng t6i khong con, anh
sang phat hién. Va khi tri tué phat sinh, ta chitng nghiém binh an va tw do
cta Niét Ban.

Trén day ching t6i chi md&i néi vé viéc y thitc noi tam trong pham vi
than tam. Trong bai sau, chung ta sé di sau hon nita vao viéec ly giai y thirc
ndi tam cda Phat Gido trong nhitng yéu to cua vii tru vat chat va tinh than.

-00000-
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13

BAI XII - NAM UAN (NGU UAN)

Béy la bai gidng cudi cung trong s6 12 bai ma chiing ta da cuing nhau hoc
tap; va trong bai gidng chdét nay, ching toi sé ndi vé gido 1y ctia nam uan la
Sac, Tho, Tuwéng, Hanh va Thitc. N6i mot cach khac ching ta nhin vao sy
ly gidi y thitc ndi tdm cta Phat Gido hay sy phan tach ctia Phat Giao vé ca
tinh.

Qua nhitng bai gidng cudi cung, ching t6i da néu lén rang giao ly cta
Phat Gido dugc xem nhu rat phu hgp véi doi song va tw twédng hién dai
trong lanh viec khoa hoc, tdm ly, van van... Day ciing l1a truong hop cta van
de phan tach y thitc noi tam vao nam uan. Nhitng nha tam ly, tam linh hoc,
ddc biét chi y dén viéc phan tach nay. Trong phan tach cia Abhidarma (Vi
Diéu Phap) va trong phan tach y thitc noi tam qua nam uan, ching ta thay
co su twong dong vé mat tam ly vGi mot s6 yéu t0 ma khoa hoc da phat
hién. Viéec ly giai y thitc noi tam cua Phat Giao la mot viec danh gia ky
lwdng nhitng diéu hiéu biét cta ching ta.

Can ban hoc tap cua ching ta hom nay la viéc ndi rong va gan loc
nhitng diéu trong phan cudi cda bai gidng trdc. Qua nghién ctru gido ly vé
vu thwong, khé dau, va vo nga da hoc, ching t6i da néi qua lam thé nao dé
ly gidi noi tam vé ca hai mat than va tdm. Quy vi nhd lai ching ta quan sat
than tdm dé xem trong hai thit d6 chiing ta c6 thé tim thdy dwoc cai Ta &
dau, va ching ta thay cai Ta chang & than ma ciing chang & tam. Chuing ta
két luan cai Ta chi la tén goi cia mét tong hop nhitng yéu to vat chat va
tinh than; cling giéng nhw vay, "rirng" la dé chi mot tong hop ctia nhiéu cay.

Trong bai nay, ching ta di xa hon trong phan ly giai, thay vi chi phan
tach y thitc ndi tam trong pham vi than tam, ching ta ly gidi y thitc ngi tam
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qua nam uan.

Trudc hét ching ta xét Sac uan. Sac twong ng vGi cai ma chung ta goi
la vat chat hay yéu t6 vat chat. N6 khong nhitng la xac than cta ching ta,
ma la tat cd nhitng vat chat chung quanh ching ta nhw dat, bién, cay c6i,
nha ctra, van van... Pac biét Sac uan gom nam gidc quan va nam doi twgng
twong ng. Nam gidc quan do6 la mat va doi twong nhin thdy, tai va tiéng
dong, miii va hwong, lwdi va vi, va than va doi twgng xtic cham..

Nhung nhitng yéu t6 vat chat ty n6 khong da tao sy nhan biét. Sy tiép
xtc don gian gitta con mat va doi twgng nhin thdy, hay giita tai va tiéng
dong khong thé dem két qua nhan biét ma khong cé Thitc (Vijnana). Con
mat c6 thé két hgp vdi doi twgng vo han dinh khong tao nén sy nhan biét.
Tai cling vay, ti€p x1dc véi tiéng dong vo han dinh khong tao nén sy nhan
biét. Chi khi nao y thitc, nam giac quan, va nam doi twgng ctia né cung hién
dién m&i tao nén sy nhan biét. N6i mot cach khac, khi mat, doi twong cua
mat, va y thitc cung hoat dong thi si nhan biét vé doi twgng ctia mat mai
tao nén dwgc Cho nén y thitc 1a mot yéu t6 can thiét trong viéc tao nén sy
nhan biét.

Trwdce khi ching ta di xét dén yéu to tinh than cia y thitc noi tam,
ching t6i mudn noi so qua vé sy hién hitu mot giac quan va doi twgng cua
no, do la thirc thi sau hay tam. Giac quan nay thém vao nam giac quan da
biét: mat, tai, mui, lwdi va da. Ciing nhw nam gidc quan déu cé déi twong
vat chat twong ¢ng, tam c6 doi twgng cia nd la y nghi hay Phap tran. Cling
nhw treong hop ciia nam gidc quan vat chat, thivc phai c6 mat dé phoi hop
tam va doéi twgng dé tao nén sy nhan biét.

Ching ta hay xét nhitng yéu to tinh than ctia y thitc ndi tam dé xem y
thitc bién doéi sy nhan biét ctia nhitng yéu t6 vat chat thanh sw nhan biét cia
nhitng yéu t6 tinh than ra sao. Truwéc hét, ching ta phai nhé rang y thitc
khong chi la sy nhan biét, sy nhay cam trudc doi twong. Vi du khi nhitng
yéu td vat chat nhw mat va mot doi twgng thidy dugce tiép xic vGi nhau, va
khi y thitc cling lién két vdi nhitng yéu td vat chat nay, y thitc vé thi giac
nady sinh. D6 chi la sy nhan biét vé mot déi twgng thdy dugc, khong phai la
y thitc ndi tam; va y thitc nay dugc tao ra do sy hoat dong cta ba yéu td
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tinh than goi la Tho Uan, Twéng Uan va Hanh Uan. Ba uan trén day hoat
dong dé bién sw nhan biét déi twgng thanh y thitc noi tam.

Tho uan (Vedana) hay cam tho c6 ba loai: lac tho, kho tho va xa tho
(thich thud, khong thich thu va trung tinh). Khi déi twgng dwoc nhan thitc,
nhan thitrc nay chon mot trong nhitng cam tho cé sac thai trén, hoac thich
thd, hodc khong thich thd, hodc khong khé khong lac.

Bay gio ching ta hdy nhin vao Twéng uan (Samjna). Uan nay la uan
ma nhiéu ngudi cho la kho hiéu. Khi ta néi dén twéng, trong tam tri ching
ta thay hoat dong cta thtra nhan, hay nhan dang. Trong nghia dy, chiing ta
gan mot cai tén cho d6i twgng nhan biét. Chirc nang ctia Tuwdng la thay doi
st nhan biét khong rd rang thanh md6t sy nhan biét ré rang va chac chan.
Pén day ching ta n6i dén cong thirc nhan thitc ctia mot tw twdng vé mot doi
twong dac biét. Giong nhuw cam nghi, ching ta c6 mot yéu t6 tinh cdm vé sy
thich thud, khong thich thd, hay trung tinh; v6i Twéng uan, ching ta néi 1én
mot y twdng ro rang va nhat dinh vé sy nhan thirc doi twong.

Cudi cung la uan cta tam hanh hay Hanh uan. Uan nay dugc coi nhw
diéu kién dap ttng véi sy nhan biét doi twgng. Trong nghia nay, n6 cung
nghia v6i thoi quen. Ching ta da thao luan thanh t6 ctia tdim hanh khi chiing
ta xét mwoi hai thanh phan ctia Ly Nhan Duyén. Quy vi nhé lac dé, tam
hanh dwgc mo ta nhw mot an twgng duwgce cac hanh dong trwée day, va nang
lirc cta théi quen tong triv ti? vo sd kiép true tao nén. O day ciing vay, 1a
mot trong nam uan, Hanh uan, ciing gitt mot vai tro Twong tw. N6 khong
nhitng c6 gia tri tinh, ma n6 con co6 gia tri dong cting nhuv nhitng phan (tng
cta ching ta déu do cac hanh vi trong qua kht ndy sinh. Nhitng cau tra 1oi
cta chung t6i tai day cung dwoc chiéu hwéng cia Hanh Uan thic day. Cho
nén tam hanh hay Hanh uan c6 mot chiéu hwéng luan ly giong nhw tho uan
c6 chiéu hwéng nhan thitc, va twdng uan cé chiéu hwéng tinh cdm. Quy vi
nhan thay ching t6i dung ti* ngi tdm hanh va Hanh uan cung mot lic. Ly
do la mo6i mot trong hai tir ngit dy twgng trrtng mot nita y nghia cua Luan
Ho6i; tdim hanh twgng trvng mot nita trong qua khit, va Hanh uan twgng
trrng mot nira hoat dong hién tai Cho nén doi twgng ctia Hanh va Hanh
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Uan cung nhitng dap ng ctia ching tao nhitng hau qua luan ly trong y
nghia thién, hay bat thién hay trung tinh.

Bay gio ching ta nhan thdy viéc phoi hgp gitta nhitng yéu t6 vat chat
va tinh than tao nén sy hinh thanh y thitc noi tam. Mu6n ré hon, ching ta
hay lay vai thi du cu thé. Vi du sau bubi gidang hém nay quy vi sé di tan bo
trong veeon. Khi quy vi di bo trong vuon, mat ctia quy vi sé tiép xic vdi
mot vat thay ro. Khi quy vi chi y vat do, thitc cia quy vi biét doi twong
nhin thdy nhung chua quyét dinh. Twdng uan sé nhan dién vat nhin thdy la
mot con ran. Quy vi phan ng truedc vat nay bang Tho uan la cam nghi
khong thich hay s¢ hai. R6i quy vi sé phan tng tredc doi twgng nay bang
st tam hanh hay Hanh uan nghia la chay tron hay lwgm mdt hon da. Trong
tat cd hoat dong hang ngay cua ching ta, chiing ta thdy nam uan nay cung
nhau hoat dong nhw thé nao dé hinh thanh y thitc néi tam. Vi du ngay lic
ay cO su tiép xuc gitta hai uan: am thanh cia giong néi cua t6i va tai cia
quy vi. Thitc cta quy vi nhan biét am thanh ctia giong néi cda téi. Twéng
uan nhan dién tirng 16i ndi cua t6i. Tho uan dap ng v6i cam nhan nhw
thich, khong thich hay dirng dung. Tam hanh hay Hanh uan dap tng véi
phan tng diéu kién hoa nhw ngo6i cham chi, mé mong hay ngap. Chuing ta
c6 thé phan tach y thitc ndi tdm ctia ching ta qua nam uan.

Co6 mot diém can phai nh@ vé tinh chat ctia nam uan la moéi uan va ca
nam uan déu & trong trang thai thay doi khong ngirng. Nhitng yéu t6 cdu
tao Sac uan vo thwong va déu & trong trang thai luén ludn thay déi. Ching
ta da thdo luan diéu nay trong bai trwdc nhw than sé gia, yéu, bénh tat, van
van... Moi vat chung quanh ta ciing vo thwong, va thay déi khong ngiing.
Cam nghi cta ching ta cling luén luén thay déi. Hom nay ching ta vui vé
trong mot hoan canh nao do. Ngay mai, chung ta lai buc minh v&i hoan
canh d6. Hom nay ching ta nhan thitc mot vat mot cach dac biét. Sau dé,
trong nhitng hoan canh khac biét, cAm nhan ctia ching ta thay doi. Trong
lic tranh t6i tranh sang chuing ta thay sgi day la con ran. Khi anh sang cua
ngon dudc rai vao no, ching ta nhan ra la sgi day.

Cho nén, Tho cia ching ta va cac do6i twgng nhan thitc ctia ching ta
ludn ludn thay doi va vo thuwong. Cho nén, Hanh uan ciing vo thuwong va

https://thuviensach.vn



thay doi. Chung ta thay déi thoi quen. Chung ta tu tdp dé trd nén hdo tam
va ti bi. Chung ta c6 thé dat dén nhitng tw twdng thoat tran va thanh thén,
van van... Y thitc ciing vo thudng va ludn ludn thay déi. Y thitc phat sinh
dwa trén doi twong va giac quan. N6 khong thé hién hitu doc 1ap. Nhw
chuing ta da thay, tat ca nhitng yéu to vat chat va tinh than cta ching ta nhw
xac than, cac vat chung quanh chiing ta, tam tri va y twdng cta ching ta déu
v6 thuong va thay doi khong ngitng. Tat ca nhitng uan dy déu vo thuong va
lu6én ludn thay déi. Ching tién héa, khong ditng nguyén mdt che. Chiing
nang dong, khong tinh.

Ly gidi y thitc ndi tdm qua nam uan dé lam gi? Phan tach mot thyc thé
thanh nam uan (Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thitc) dé lam gi? Muc dich cua su
phan tich nay la dé tim sy hiéu biét vé Vo Nga. Diéu ching ta muén dat
dén la kham pha ra rang thé gigi nay khong xay dung trén hay chung quanh
y niém vé mot cai Nga. Ching ta muon thay sy hinh thanh y thitc ndi tam
chi l1a nhitng tién trinh ctia nhitng chitc nang khach quan chi khong phai
ctia cai Nga. Chung ta muon thdy nhitng gi dnh hwéng tot cho cai Nga khi
c6 thai do tu tai, mot thai do gitp cho ching ta thang lwét nhitng giao dong
vé wéc vong va s¢ hdi. Ching ta mong muén hanh phitic, ching ta sg dau
kho. Chung ta mong dwgc tan thudong, ching ta sg hai bi qué mang. Chiing
ta mong dugc, ching ta sg mat. Chiing ta muon dwgc danh thém, chiing ta
sg mang tiéng xdu. Chung ta song gitta tinh trang wéc mong va s¢ hai.
Chung ta kinh nghiém nhitng wéc mong va s¢ hai do, vi chiing ta biét hanh
phtic hay dau kho qua y niém vé mot cai Nga. Chung ta hiéu ching nhw
hanh phic hay dau kho cua riéng ta, nhuw khen ché cuia riéng ta, van van...
Mot khi chiing ta hiéu chiing mot cach khach quan, va khi da théng suot,
ching ta sé loai bo tw twéng vé cai Nga, ching ta sé thang lwdt dugce wdc
mong va s¢ hai. Chung ta c6 thé coi hanh phiic va dau khd, khen ngoi va
qud trach, va nhitng diéu khac vGi thai do ty tai tram tinh, than nhién,
khong bao lau chung ta sé khong con bi 1€ thudc vao cai chao dao gitta wéc
mong va sg hai.
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KET LUAN

Trong phan két luan ching t6i mudn danh chut thi gio' dé phan anh nhitng
gi chung ta da hoc héi trong thoi gian vira qua va lién hé ching v6i nhitng
gi ching ta c6 thé lam dwgc ngay bay gio va trong twong lai.

Gido ly cua Bic Phat that bao la va that tham sau. Sy that, trong may
tuan qua, ching ta chi nham vao viéc nghién ctu mot phan can ban gido ly
ctia Ngai, va dé chi m@i la bé mat ma thoi. Thé nhung quy vi thdy ching t6i
da bao gobm dugc kha nhiéu, va quy vi cling cdm thay khong thé thwc hanh
duoc tat ca nhitng gi da thao luan. Bung vay, nguoi ta néi rang ngay mot
thay tu séng an dat noi héo lanh cling kho tu tap nhitng gido 1y can ban cda
Dbtrc Phat. Béi v6i nhitng nam nit cw si con ban ron viéc doi, nhitng khé
khan cda ho khong phai la nhd. Tuy nhién néu ai thanh khan trau déi va tu
tap mot s6 gido 1y ctia Ptrc Phat, ngudi do sé thanh cong trong viéc tao doi
song c6 y nghia hon. Trong twong lai ngudi do sé chac chan c6 nhiéu hoan
canh thuan lgi dé hanh tri chanh Phap va cudi cung dat dwoc gidi thoat.

Bét ct ai cling déu co thé dat dwgc muc tiéu toi thwgng cia Phat Gido,
du la cu si hay tu si. Diéu can thiét la ching ta thanh khan tu tap Bat Chanh
Pao. Nhitng ngwoi hiéu dwge chan 1y nhwe Bic Phat Thich Ca Mau Ni va
nhitng Pai Dé T cua Ngai, khong phai do vo tinh ma dat dugc. Ho khong
phdi 1a nhitng ngudi tir trén troi nhu nwéc mwa roi xuéng, ma ho cling
chang phdi nhuv hat giong & dwdi dat moc 1én. Pirc Phat va cac dé tr cua
Ngai cting la nhitng pham phu nhw quy vi va téi. Ho cling bi dau kho bai
nhitng bat tinh ctia tam hon nhw tham, san va si. Nho tu tap Chanh Phép,
nho viéc thanh tinh héa 10i noi va viéc lam, nho sy m@ mang tam tri, va
nho s dat dwoc tri tué, ho da giai thoat, va trd thanh nhitng dang cao ca c6
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thé day bao va gitip d& ngudi khac hiéu duge chan ly. Vi vay, néu ta tu tap
gido ly cta Btrc Phat, chac chan ching ta cling c6 thé dat duwgc muc tiéu toi
hau cta Pao Phat. Ching ta cling c6 thé thanh Phat va cac Dai Dé Tw caa
Ngai.

Khong ich lgi gi néu chi nghe Phap va doc Kinh. Ciing vay, khong ich
lgi gi néu chi viét Phap, hay thuyét Phap ma khong tu tap. Mot sb trong
ching ta tw coi minh la Phat T, mudn c6 két qua tot thi hdy nén ty danh
gia minh. Néu ching ta nhan thay viéc tu tdp gido ly ctia Biec Phat trong
nhitng nam vira qua c6 it nhiéu thay doi vé pham chat (du chi mét it thay
doi thoi) thi chiing ta hiéu rang gido 1y da cé hiéu qua phan nao. Néu tat ca
ching ta déu tu tap, chac chan chiing ta sé dat dugc 1gi ich. Néu ching ta
tranh lam hai nguwdi khac, néu ching ta hét minh gitip do nguwoi khac trong
bat ¢t lic nao, néu ching ta hoc cach vun béi chanh niém, hoc cach rén
luyén dé m& mang kha nang tap trung tam y, trau doi tri tué bang hoc tap,
bang tinh tan, quan chiéu va thién dinh thi chac chan Chanh Phap sé mang
lgi lac cho chung ta.

Chéanh Phap dan ching ta dén hanh phic va thinh viegng doi nay va
doi sau. Cudi cung Chanh Phap dan ching ta dén muc tiéu toi hau la giai
thoat, va hanh phtic treong cttu ctia Niét Ban.
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