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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw

Toi c6 nhitng nguwdi ban dé di choi, dé di mua sam, dé di an cung
nhau, dé tan gau nhitng cau chuyén phiém, nhuwng t6i c6 nhitng noi budn
khong biét ké cung ai.

T6i c6 nhitng nguwdi ban choi v6i nhau rat lau, biét vé nhau rat rd, nhung toi
van di du lich mot minh khi chan, doc sdch mot minh khi ¢6 don va viét
nhat ki dé dong vién chinh minh khi that vong.

T6i c6 nhitng ngudi ban di cung tdi nhitng ndm thang tubi tré, nong nhiét,
vO tu, tran day sirc song, soi suc nhitng nhiét huyét, 1dp lanh nhitng wéc
mo, nhung trong danh ba rat dai, c6 nhitng s6 dién thoai mai mai chi la
nhitng day s6 im lim.

T6i c6 nhitng ngudi ban da ting la dong nghiép than thiét, tirng kinh qua
moi thi thach - song chét vi "deadline", chang hé ha chia nhau mau banh
mi coén con chong doi, nhwng chi can thanh cong - ngay lap tirc, tat ca chi
con la ki niém.

T6i c6 mot ngwoi dé yéu, nhitng ngwoi ban dé thwong, nhitng moi quan hé
dé lam viéc, nhung t6i-van-chi-la-nguwgi-c6-don-vgi-hanh-phiic-mot-minh!
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw

N6i ¢6 don va mot minh ctia moi ngwoi trong thé gidi nay cling giong
nhw khoéi. Lo Ittng, choi voi va bat dinh. Va dé cham vao noéi ¢6 don cta
mot ngwoi, ta sé luén phai cay mat trude.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Nguoi Tot Co Don
Cai gia phai tra cho treang thanh la c6 don.
Cai gia phai tra cho thanh cong la nhitng that bai.
Cai gia phai tra cho tinh yeu la thanh xuan khong tra lai.
Cai gia phai tra cho sy vi dai la trach nhiém cua ban than.

Va cai gia phadi tra cho tinh than la nhitng g1 con lai mai mai.

Trén dwong doi ban di, ban sé nhan ra, nhan gian twoi dep la thé, rong 16n
la thé, nhung nguoi tot hiem gap, ngwoi xau lai day, cang trudng thanh
cang kho dé c6 mot nguwdi ban thurc sy.

Pirng bao gio nhac nhién hay that vong néu nhw ban cang c6 gang séng tot,
hoan thién ban than, cw x hoa nha, thanh cong trong cong viéc thi ban lai
cang co6 doc, va doi khi nhan vé rat nhiéu nhitng 10i chi trich, n6i xau, tham
chi la nhitng tin don vo can c. Ban khong té hai cling chang dang trach
nhung ban sé v cung c6 16i vGi ban than néu giit lai nhitng méi quan hé
khong dang ma bac dai ban than minh. Thé gi6i nay c6 hang ty nguoi,
nhung khong phadi ai cling c6 thé trg thanh ban t6t cia minh va ciing khong
phai ai cling xitng dang dé minh phdi hy sinh ban than vi ho, sé c6 v6 s6
nguwoi lwét qua ban, mot s6 nguwdi bat dau mot moi quan hé xa giao, rat it
ngwoi ¢ lai lam ban, nhung ciing c6 vo so ké vira w6t qua da san sang trd
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thanh ké thu. Va ngay nay, khi thé gigi do c6 thé bat dau nhitng méi quan
hé, c6 vo sO ké dwdi mac "tinh ban" lubn chi trich ban, cwoi nhao ban bat
ké Itic nao, bat ké ban ra sao; tham chi ho con chang hé quen biét ban - chi
m&i lwét qua blog ctia ban, ho ciing san sang viét bai n6i xau, dom dat vé
cudc song caa ban, chang dé lam gi, ngoai viéc gitp ho théa man hay bu
dap phan nao nhitng thiéu thén trong tdm hon dang thwong cta ho. Vi ban
biét khong, sé luén cé nhirng ké that bai trong cudc doi muén kéo ban dirng
chung hang vdi ho, ho sg nguwoi khac thanh cong hon minh, néi bat hon
minh, bédi thé, thay vi chic mirng, ho sé khong ngirng néi xdu. That ra thi
cudc doi la thé, dén mot do tudi nao do, con ngudi ta bong nhién chi thich
chia bu6én mot cach ha hé, con niém vui that khé dé chiic mirng trong chan
thanh. L.é do, dé biét mot ngwdi cé phai la ban hay khong, hay xem anh ta &
dau khi ban that bai va ca thanh cong.

Trudng thanh r6i, thé gidi c6 nhitng moi quan hé gia tao, ich ky va vu loi.
C6 nhitng ngwoi chon buwdc dén bén nhau cho cé be, chit it ai dirng lai vi
ban, chi la vi sg ditng mot minh, sg c6 don qua lau, so 1é loi sé boc 16 ra cai
toi that s yéu kém. Thé nén, bay lau nay nhitng cai bé két noi v4i nhau,
nhitng twdng la vi nhau ma chia sé, vi nhau ma c6 gang, nhwng chi can mot
ai do thanh cong hon minh, nhitng cai bé ty khac tan v&. T6i khong may
nghi ngo, nhitng nguoi tot van thuong c6 doc. Khong phai vi ho khé gan,
ma bdi ngoai kia, long ngudi ti hiém qua nhiéu.

Thé gidi nay la 1am, sé chang c6 ai san sang ngoi nghe nhitng chuyén vui
cta ban trong chan thanh, hanh phiic, nhung sé luon c6 nhitng ngwoi rat
ranh dé cho di nhitng 16i an Gi vé mot no6i buon lap lai. Ho luén c6 tim ra
mot ly do nao dé dé hoai nghi vé hanh phic, thanh cong cta ban. Ai ciling
chi c6 hai mwoi tw gio moi ngay, chi c6 ké that bai méi c6 thé dong cam
cung ban tredc nhitng noi buon cii ki. Nhiéu ké trong s6 ho khong phai la
ban t6t cia ban dau, ho chi mong cho n6i buon, néi dau ctia ban sé luén lap
lai, luon ludn ding & vi tri ay, kém cdi mai mai. Nguwoi thanh céng, ho
quang cho ban nhitng 16i ndi nhw cai tat rat dau, chi mot lan théi, réi phai
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ding day, twv minh ganh vac, tw minh tim cach thoat ra khoi van dé cuaa
chinh minh. Hiém m6i quan hé trén mang nao c6 thé bo thdi gian ra dé an
ui, lo lang cho noi dau cia ban ma boé bé nhitng bon bé cia cuéc doi minh.
Pay la thé gigi cta ngwoi tredng thanh, va ngwoi tredng thanh phai quang
minh trong ban biu, trong sy ganh vac nhitng trach nhiém gia dinh. Thé nén
ban a, hdy nh& ki rang, ngudi tot giip ban la muén ban luén hanh phic,
nguoi xau giup ban nhung la dé cung chim trong kho sé& ctia nhau.

Néu ban mudn song mot cudc doi that s y nghia, du thanh cong, du that
bai, nhwng thudc vé riéng minh, hay ctt budc qua nhitng 10i chi trich ac y,
that ra thi, ban luon t6t hon nhitng 16i cwdi nhao ma ho ném vé phia ban,
chi can ban lu6n yéu va tin twéng chinh minh. Bang cach nay hay cach
khac, cudc doi la phai budc chan dén nhitng noi cao nhat, ditng cing nhitng
nguoi xing dang nhat, va song cho nhitng gi minh can nhat.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Trwéng Thanh La Khi...

Truong thanh khong phai la khi trai tim gia di truGc song gio cudc doi,
tredng thanh la sau tat ca nhitng ton thwong, trai tim van khao khat dugc
dap nhitng nhip yéu thwong nhu phit dau tién bat dau sy song.

Co6 mot ngay nao do, ban bong nhan ra minh da trwdng thanh, dé la khi ban
khong con hitng thi véi nhitng thit 10e loet, nhitng canh sac ryc rd, nhitng
noi ndo nhiét va o6n ao thanh am.

Trwéong thanh, 1a khi ban thitc day lic bon gio sang, chi dé nghe tiéng ga
gdy ban mai va nam dgi anh binh minh loé sau rém cita.

Trwdng thanh, 1a toi toi pha mot am tra vira da dac, bat dai nghe nhirng bai
hat xwa, doc nhitng cuon sach cii, chiém nghiém vé cudc doi, niva gan nira
Xa.

Trwdng thanh, 1a khi ban thich lang thang trén duong phé mot minh, thich
nhin nhitng bitc twong loang 16, nhitng goc cdy réu phong, nhitng mai nha
cti ki, thich nhitng quan c6, ban ghé phui bui, khong gian moc théch va mat
nguoi tram tuw sau 16p swong thoi gian.

Truong thanh, la khi ban thich cam giac dwgc yén tinh mot minh, chi mot

minh chim trong nhitng hoai niém. Dao nay, thwong nhac dén nhitng
chuyén cii. Cé 1é thoi gian da gdp qua roi.
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Trudng thanh, 1a khi ban thdy minh ngay cang kiém 16i. Kiém 16i véi chinh
ban than, nhiéu khi nghe tiéng no6i cia minh vang 1én cling giat minh.

Trwdng thanh, 1a khi ban bat dau tim kiém mot noi that sy dé dén, dé song
va cat gilt tuoi gia. Khong phdi dé an dudng ma la dé tach khéi nhitng 6n
ao, thi phi.

Trwdong thanh, 1a khi ban th6i khong ban tam nhitng yéu thwong, ghét b, dé
long minh tha thit cho qua hét gian hon, buong bé bét nhitng nhat nhoa,
nghi ki. Chi giit lai cho minh nhi*tng niém tin va dich dén, song lang 1€ va
nhe nhang, tv do trong khoang troi riéng cua chinh minh.

Truwdng thanh la khi ban hoc dwgc cach trai qua nhitng n6i buén mét minh,
khong than van vdi ai, khong hanh ha ban than, khong cho phép minh giuc
nga.

Trwdng thanh la khi ban biét cam lén ddt xuéng nhitng noi dau, buén bo
nhitng chap niém bén ngoai, hai l1ong véi nhitng gi minh dang c6 va phan
dau cho nhitng gi minh xitng dang duoc co.

Trwong thanh 1a khi ban tap trung nhitng muc tiéu da dé ra, biét can nhac
nhitng co hoi, gat bé di nhitng thd vui hao nhoang, kiém soat dwgc chi tiéu
ca nhan va Irrn ké hoach dai hoi cho mot nam phai thue hién.

Trwong thanh la khi ban biét quan tdm dén nhitng van dé cta xa hoi, biét

chon loc thong tin, biét lo lang cho nhitng ngwdi xung quanh va biét bao vé
stc khoe cho ban than.
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Trwdng thanh la khi ban biét chon ban ma choi, thay vi két néi nhitng moi
quan hé hoi hot, ban tran trong nhitng moi quan hé lau nam.

Trwdng thanh la it than van, treéng thanh la chon déi dau, tredng thanh la
biét lang nghe, tredng thanh la song lang 1&.

Trwong thanh, 1a séng chi di cho minh, cho nhitng nguwdi minh yéu, thé
thoi... Con lai thi c nhw may troi, lang bat qua doi nhau, da ting vui, da
tirng buon réi moi nguwoi doi nga. Nam thang da qua ay, goi tén la thanh
xuan.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
DPich Pén Cuaa Tuoi Tré Khong Phai La Binh Yén

Binh yén khong phai la mét mat phang. Binh yén la vi minh ma an
nhién budc di trén con duong da chon.

Sur no lye nao roi cling sé duge dén dap.

Co6 ai d6 noéi v6i em rang, cudc doi yén binh mdi la dich dén cudi cung cta
cudc séng. Thi that ra em a, yén binh khac véi lwdi nhac, thu dong, hen
nhat va phu thudc. Giita mot cdi cidy co thu ludén veon thang minh ngay
ngay ngam may troi xanh biéc va mot cay day leo uén minh bdm vao né
thanh thoi trong bong t6i, dau mdi that sy la yén binh, em biét khong? Cudc
doi binh yén, an nhan khéng phai la sdng mdt cudc doi rong choi, hudng
thu trong v6 nghia. Ngudi binh yén la khi ho tim dwgc niém vui, than than
trong tdm hon sau khi trdi qua mot cudc doi c6 nhiéu y nghia, cé nhiéu wéc
mo, c6 nhiéu hoai bdo, nhwng chac chan la ho da phai lam viéc, da lao dong
cat lyvc mot doi dé tao ra nhitng thanh qua cho minh, cho ngudi. Vi vay, néu
ai do tin rang, binh yén la séng vo lo, vo nghi, roi tw cho minh cai quyén vo
trach nhiém v@i ban than, dung ting nhitng théi quen lwdi biéng, buéng tha
ban than, phé mac cudc doi ma khong co gang thi khong phai dau. D6 chi
la bién minh cho sy yéu kém, ich ky ctia minh thoi.

Cudc doi binh yén, ty tai nhuw trong phim kiém hiép, song kiép lang bat
giang ho, ung dung mot coi dat troi trong tay dé ma néi, déu chang bao gio
la ngau nhién, sinh ra ma da c6 ca. Cac anh hung tridc khi vang danh giang
h6 cling tirng la nhitng ké v6 danh, kém céi, néu khong ngay dém rén luyén
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vO cong, cham chi mai kiém thi tat yéu déu bi da bai, tham chi sé bi giét
chét. Mot Quach Tinh khu kho, néu khong cham chi luyén vo cé thé trd
thanh anh hung xa diéu ltng danh khong? Mot Dwong Qua lac 16ng, vo
danh néu khong vugt qua nhiéu bién cd, cudi doi cé thé cung Tiéu Long Ni¥
mai danh an tich, thong dong trong coi dat troi rieng khong? Vay thi nam
thang tinh lang, kiép nay binh yén tir dau ma c6? La sinh ra da san, mudn la
duwgc hay ca doi phai n6 luc, phai phan ddu dé nudi dudng mdi dat dugc?

Cudc doi nay la nhitng hién thuwc khac nghiét v6i vo s6 nhitng trach nhiém
ké tir khi ta buwéc vao tudi trwdng thanh, ta sé chang bao gio vo tuw, vo lo
nhw di¥a tré dwgc nita. Vi la ngwoi tredng thanh nén can séng cé trach
nhiém, nén budc chan ta sé mac nhién buwdc vé phia tredc, du mét nhoai, du
vap ngd, du dén dau, nhung "trach nhiém" sé luén la dong luc dé ta vugt
qua tat ca. C6 doi khi, ching ta sg phai mang trén nguwoi qua nhiéu trach
nhiém, c6 doi khi, trach nhiém lam ching ta thdy c6 doc, lac 10ng, mét
nhoai dén mirc muén budng bé moi thit va tw hoi cudc doi 1a gi, minh dang
song vi & gi. Sé co rat nhiéu nhitng ngay dai choi voi nhu thé.

Thé r6i, chiing ta van sé thic minh ditng day, trach nhiém dan tré thanh ban
nang, chiing ta chién ddu véi nhitng thit twdng chitng nhw tam thwong trong
cudc song hang ngay, nhitng thit c6 doi lic lam minh cam thdy té nhat va
vun vat, tam thuong dy dé song mot doi v6i nhiéu y nghia ti¢ nhitng 10i
trach nhiém nho nhat kia, ta sé thay binh yén va hanh phtc tan trong tam
hén. Bagi thé ma, lam nguwdi tredng thanh sé chang thé cau wéc cudc doi vo
lo v6 nghi dé coi dé6 la ton chi cho kiép song binh yén dwgc dau, chi trir khi
ching ta séng cudc doi ctia mot cai cay leo, phd thac moi trach nhiém,
tham chi cé sinh ton cia minh cho mét nguwdi khac ganh vac gitp. Nhung
cudc doi nay, ai sé nguyén lam c6 thu dé cho ta bAm vao mai mai?

Thé nén 1a, nhitng nam thang tudi tré ay, ching ta dirng ngai ngan nhitng

thtr thach, dirng ngudi lanh nhitng dam me, ding bo bé nhitng trach nhiém
va dirng voi vang hwdng thu trong an nhan. Khi con ngwdi con thay minh
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c6 dam mé, c6 dong lwc va trach nhiém dé song, dé lam viéc va phan dau
cho twong lai thi thanh qud tao ra méi la mot doi an nhién, binh 6n. Toi
tirng xem mot bo phim néi vé mot ngwdi tré dot nhién mac bénh Alzheimer,
mot ngay tinh day bi mat tri, lang quén hét nhitng ki niém, khong con nhan
ra ai la ngudi than yéu nhat, anh ta thay minh khong con dong lyc dé song.
Em a, ndo ngudi ta la thit ky diéu vo cung, né dugc tao ra khong phai dé
ghi nhé ma la dé lang quén, bay muoi phan tram nhitng thit chiing ta hoc
dwgc sé nhanh chéng mat di néu khong dugce tap luyén. Va vi thé, néu
chuing ta khong ngirng khac sau nhitng diéu quan trong vao bo nhé thi cling
nhv ta da nuong chiéu cho né nhitng thoéi quen vé nghia, lwdi nhac, dé dan
dan bién n6 tré thanh thit u li, tri don. Nén em biét khong, cudc doi con
nguwoi vé nghia nhat chinh 1a khi ho khong thé tim ra dong luc, khat khao
dé theo dudi trong cudc song nita. Va diéu dang sg nhat, khung khiép nhat
la m6t budi sang thitc day, em sé mat dan di nhitng ki tc, khong nhé noi
nhitng gwrong mat nguwdi ma em yéu thwong, va khong nhé noi minh 1a ai
trong cugc doi nay.

Nén tudi tré dy ma, dirng qua nuoéng chiéu minh trong cdm gidc an nhan,
budng tha, dirng dé minh ranh rang qua nhiéu ma dang dé nhitng dy dinh,
ma tré hen vGi thanh cong, ma thoai thac nhitng trach nhiém vé&i nguoi
thwong yéu. Bdi biét dau, khi ta khong con khac sau, khéng con ghi nhg
nhitng dam me, nhitng khat khao, nhitng duw dinh va trach nhiém vao trong
ndo b, mot ngay nao dé thirc day, ta sé song nhw nguwdi mac Alzheimer,
khong thé nhé ra sy ton tai ctia minh trong cudc doi nay nita.

L& d6, em a, néu ai d6 noi véi em vé dich dén cua tudi tré la tim thdy mot
noi dé nga minh vao nhitng binh yén, thong tha ma song, khong can cé bat
ki hoach dinh nao cho twong lai thi c6 1€ ho da khong da diing cam dé trai
qua hét m6t doi véi nhiéu y nghia dé hiéu binh yén la gi, ho that ra chi la
sodm dau hang trudc dam mé, hen nhat v4i ban than, tron tranh nhitng trach
nhiém ma thoi. Con tré, em ditng mong c6 binh yén qua sém, ma hdy vach
cho minh con dwong dén binh yén bang nhitng miét mai lam viéc va trach
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nhiém véi yéu thwong, khi dy, em sé mai mai giir lai cho minh nhitng ky trc
rat dep dé cudi doi mim cudi trong an nhién that sy, em nhé.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Tuoi Tré Khong Phai Dé Dét U6c Mo

Cudc song chi c6 nghia khi ta ty ditng trén doi chan ctia minh, dirng
cho doi, dirng phu thudc bat ct ai, nhw thé théi da chon ven mot doi.

To6i vira tir bo viéc sau nhiéu nam gan bo, tudi quyét dinh di du hoc & tudi
ba muoi. Khi gidi trinh ké hoach hoc tap, téi da tirng bi trwgt. Canh ctta du
hoc ctia t6i twdng nhw vinh vién khép lai. Khé khan du thit ap dén, nhitng
thang ngay quen di lam, r6i ngoi nha chang thé lam gi, mat phvong huéng
doi véi t6i la khoang thai gian kinh khing nhat. Nhung t6i van quyét tam
bat dau lai mot lan nita. Nhitng thang nam qua, tudi tré cia toi chang cé
thanh twu gi dé tu hao ca, ngoai viéc - toi ¢t di, bat dau roi tir bé, budc qua
nhitng hanh trinh khac nhau, trdi nghiém nhitng diéu ma minh mudn lam.

Néu viét vé bi quyét dé thanh cong thi t6i chang da tv cach cho ai 1oi
khuyén, bai t6i la mot ngwdi that bai, nhung t6i sé van viét vé tudi tré cia
minh nht mot ké dam nhan that bai, ddm tir bé dé bat dau. Cudc song nay
hoan toan khong c6 nhitng ranh gidi an toan. Moi ngudi trong ching ta déu
chi c6 nhitng giai doan 1én doc - nghi ngoi va xuéng déc ma thoi. Muon lén
doc thi phai bé nhiéu sitc, khi da bo ra site e thi phai tam dirng chan dé
gilt strc di tiép dwong dai va khi dat dwgc thi bat dau xuéng doc dé bat dau
cho mot hanh trinh khac. Va nhu thé, binh an la cAm gidc tam thoi, néu
binh an qua lau thi con ngudi sé hét dong lwc, hitng thi dé kham pha.

T6i so néi vé sy an toan trong cong viéc, wdc mg, dam mé. Néu tinh yéu la
tin twdng, chung thuy thi ngugc lai, cugc doi phai c6 dam mé va hirng thu.
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Néu to6i khong dam tir bo, khong dam nhan thir thach thi t6i sé chang bao
gio ci thé di dugc xa dwgc hon nhitng gi ma td6i muon thdy. Suy cho cung,
thanh cong d6i v6i moi nguwoi la mot khai niém khac nhau. Nhung giita
nguwoi ditng mot cho va gitta nguwoi dam di thi cude doi khac nhau rat nhiéu.

T6i nghe c6 néi muodn dung cad doi dé theo dudi dam mé. Vay ma lic nao
gap lai, cau chuyén van la khong biét lam nghé gi.

To6i cling la nghe c6 ngwoi néi vé mot cong viéc ly twdng la an nhan, du
song khi ra truong. Thé nhwng sau vai nam gdp lai, nguyén wéc cia ho la
kiém dwoc cong viéc cé thé mua duge xe hoi, nha lau.

Ai ma chang c6 dam mé, wéc ma, dv dinh, nhng dam mé khong du no I,
wéc mo khong phan dau, dy dinh khéng thue hién thi su6t doi chi la nhitng
ké di dét diéu wéc, ngu mo gitta hién thye khoc liét va thoi gian voi va nay.

Toi chang rd ké hoach nao mdi la ky vi, dam mé nao méi la vi dai, nhung
song ma chi ng6i dgi chd va doé 16i thi chac chan la tam thwong. La ngudi
tredng thanh, khéng thé tw cham lo cho twong lai cia ban than, khong ty
nudi séng dwge minh thi ro rang la that bai.

Pirng nghi dén diéu gi xa x6i qu4, nao phdi can lam cong viéc gi hoc thic,
cao sang, nao cand xe hoi nha lau, danh thiép véi chitc vu nay kia ct@ ty lo
dwgc cho minh, khong that nghiép, c6 cai nghé ma séng ciing da la thanh
cong. Va cang thanh cong hon khi c6 thé bao dap cho b6 me bang mot doi
yén on, thién luvong.

Con wdc mo, néu con tré thi hdy song hét minh, no lyc theo dudi né. Cudc

song chi c6 nghia khi ta ty ditng trén doi chan cua minh, dirng doi cho,
dirng phu thudc bat ¢t ai, nhw thé da 1a tron ven mot doi.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Hanh Phic Tam Thuong

Dué6i bau trgi nay, moi néi dau déu chi c6 riéng minh thau.

Khi em da di qua rat nhiéu lan that vong va tuyét vong, em sé nhan ra, dudi
bau trdi nay, ai cling nho bé va tam thwong vay thoi.

S€é c6 rat nhiéu lan trong bong t6i mot minh, ty gat nhitng giot nwdc mat roi
trong ldng 1€ ,em tw hoi ban than minh, tai sao minh khong tai gioi, khong
thanh cong, cling chang may man va thuan lgi nhw ngudi ta, chuyén gi em
lam cfling té, ngay con di hoc thi chang xuat sac, dén lic di lam cong viéc
cling chang ra sao, tinh duyén thi 1an dan, ban bé thi cling chang c6 may ai
than thiét.

RO6t cudc thi sau bao nam, tw Iic di hoc dén lic tredng thanh, em van chi la
cai béng, m@ nhat trong cudc doi cua chinh minh. Ngudi ta néu khong tai
gidi thi duwgc trdi cho nhan sac ndi bat. Nguwoi ta néu hoc hanh khong tét thi
cling c6 tai nang thién phu chang phdi lo lang twong lai. Nguwdi ta néu
khong thanh cong thi cling c6 gia thé hon ngudi. La nguwdi ta néu khong
dwgc madt nay at sé dwgc mat kia; con em - chot thdy minh chang cé wu
diém gi dé lam "cai von", dé lam "diém twa" ma bat 1én dwgc cd. Em chi la
nguoi binh thwong dén mirc tdm thuwdng trong dam dong cudc doi, nén bao
nhiéu nam di qua, em mét moi vi loay hoay mai gitta dong doi ma chang c6
noi cho minh mot huwéng di rd rang. Trén con dudng dai rong buwdc vao doi
ay, em c&* mai la nguoi 1€ loi, don doc, c6 nhitng lic em khéng hiéu dugc y
nghia ctia cudc doi ma em dang di t6i, vi dong luc ctia em, dich dén ctia em
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la gi, chinh em ciing chang ro.

That ra, khong phai chi c6 minh em cdm thay don doc nhw vay trong cudc
doi nay. Em biét c6 bao nhiéu ngwoi sinh ra dat duwgc chi s6 IQ trén 130
khong? Co6 bao nhiéu nguwoi dugc goi la thien tai, c6 bao nhiéu nguoi trg
thanh nha bac hoc? Rat it. Nhung c6 bao nhiéu nguwdi dang song mot cude
doi binh thuwong nhu em, nghia la ho cling phai ngay ngay vat 1on véi com
ao gao tién, ngay ngay phan dau, no lyc dé c6 duwgc mot vi tri tot trong
cong viéc? Rat nhiéu. Hon 3/4 dan so trén thé gigi déu chi la nhitng nguwoi
binh thwong, va tat thdy déu da tirng s6ng nhitng ngay thang nhat nhoa,
khong muc dich. C6 cau ban em nghi la thanh dat, cong ty ctia cu ay rat cé
thé dang ng mot moén tién 16n, rat cé thé that bai trong viéc kéu goi von dau
tw. C6 c6 ban thoi con di hoc luén luén c6 nhiéu vé tinh theo duoi, rat co6
thé bay gio co dy dang gap phai rac r6i trong hon nhan. C6 dong nghiép ma
em nghi la luén gap may man trong cong viéc hon minh, ngwoi ay lai c6
mot gia dinh khong hanh phic. Em biét khong, ¢ dwdi bau trdi nay, moi noi
dau déu chi riéeng minh minh thau. Vi s6 phan luén danh cho moi nguai
nhitng noi dau rat riéng. Thé nén, chang ai thoat khoéi néi mudn phién,
chang ai sinh ra da binh yén c6 san.

Va vi thé, cudc doi ctia moi nguwdi du thanh cong hay that bai, du thuan lgi
hay kho khan, chiing ta, tat thady déu sé trai qua mdt doi vGi nhitng hi - nd -
ai - 0 - san - si vay thoi. Bing dudi bau troi nay, ching ta déu nho bé va
tam thuwong nhw nhau.

Trén hanh trinh rat dai ké tw khi sinh ra, mang ganh nang lam nguoi, chang
ai c6 thé ty tin budc di ma khong buon, khong co6 don, khong mét méi doi
luc, chi khac la cach con nguoi ta khi budc qua mot doan duwong kho, ho sé
chon cach vugt qua hay dirng lai mai mai ma thoi. Va du em la nhw thé,
chang cé gi trong tay, chang tai nang, chang xinh dep, chang giau c6, chang
thanh cong, thi em van c6 mot cudc doi dé tv do quyét dinh. Vay nén em a,
du chang phai la mat trgi, em van dugc quyén chdéi chang co ma. Du la em
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da tirng song ca mot thanh xuadn nhat nhoa, em van c6 thé tin minh sé vién
man trong doan két cudc doi, chi can em ct an nhién trén con dwong cta
riéng minh thé thoi.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Nhirng M6i Quan Hé Tam Bg Trong Dai

Tw do dé nhan ra moi thit trong doi dén va di déu la duyén, chi nhitng
ai da chon & lai bén minh mdi la phan. Ma phan thi khong cau, khong
cwong, phan la khi di qua hét sau, hét bi, ngudi ta sé hiéu dugc gia tri cia
minh ma tran quy.

Sé c6 mot ngay, ban hiéu dugc rang moi moi quan hé trong cudc doi déu
chi la "tam bg", nguwdi vGi ngwoi cé gitt lai an tinh cling chi vi xuat hién
ding thoi diém, bdi thé ma c6 nhitng nguwdi da ting rat than thiét, nhung di
qua thoi diém thich hgp cling dan dan phai nhat.

Thé gidi cua nguoi tredng thanh khong cé ai du tw cach nhac dén tri ky.
Thit quan hé ma nguwoi ta noéi la tri am tri ky, thwong chi la sy ngd nhan
gitta hai ngudi - 1a nam va nit. D6i khi, d6 lai 1a mot mé6i quan hé tan nhan,
bdi mot trong hai ngwoi da c6 gang che gidu tinh cam ctia minh dé chap
nhan & lai bén canh ngwoi kia, cam tdm déng vai phy, luon luén lang nghe
va thau hiéu trong tham ldng. Va ciing nhiéu khi, nguwdi con lai biét nhung
van c0 gitt lai cho minh m6t méi quan hé md &m nhuw thé. Vi ngoanh lai, ho
van luén c6 mot bd vai, mot ban tay, mot hoi &m dy phong du khong yéu.

Thé nén, thé gidi cia nhitng nguwdi tredng thanh, khong c6 nhitng moéi quan
hé mai mai, ma chi c6 nhitng lgi ich nhat thoi. Nguwoi v6i ngudi choi vai
nhau ngiéu khi con la vi hgp thoi, hgp canh, hop phong cach va hgp diéu
kién. Sé c6 luc ban hiéu rang, cé nhitng nguwdi coi sy xuat hién cua ban nhw
mot s t0 diém cho cudc song cda ho, cling c6 ngwdi chi muon ban chi mai
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mai la hinh nén ma thoi, nghia la ban cé gia tri hoac khong cé gia tri - cling
van chi la mot trong nhitng tap hgp diém, khong la ban, chi la bé, dé qua roi
thi s€ troi mai mai.

Nhwng sé c6 mot ngay sau rat nhiéu cudc vui, ban dirng lai, bong thay
thanh than v&i noi c6 don cia minh. Ban di vé mgt minh, vui dau vao céng
viéc, ngu vui sau nhitng mét moi, ty thwong cho minh nhitng moén qua nho,
ty xach ba 10 1én va di xa, mot minh rong rui qua nhitng con duong la. Ban
di roi tr@ vé, cudc séng ci binh thwong tréi qua nhw thé, ban thiy thanh
than v&i moi thit trong cudc song ctia minh, dé ciling 1a Iic - ban nhan ra gia
tri cua hai chit "Tw Do".

Tw do dé nhan ra moi thit trén doi dén va di déu la duyén, chi nhitng ai da
chon & lai bén minh mgi la phan. Ma phan thi khong cau, khéng cudng,
phan la khi di qua hét sau hét bi, ngudi ta sé hiéu dwgc gia tri ctia minh ma
tran quy.

Tw do la dé song nhe nhang v&i minh, t¢ bi v4i nguwoi, mé long ra dé chap
nhan nhitng thit sé di nhw don nhan nhitng diéu sé dén trong an nhién, binh
than.

Tw do la dé vui vay vdi cudc séng mot minh, du nhan gian c6 bac dai minh
thi ta van sé song nhitng ngay sau that vui nhu thé. Mgt minh khong té, c6
don ciling khong té, chi c6 nhiéu nguwdi ma van c6 don mdi la té. Dau nhan
gian la nhitng cudc chia ly day dau kho thi ngay mai, thitc gidc, ta van sé
don binh minh bang nu cwdi binh than.

Bdi vi binh than nén ta méi chot nhan ra, ta da song nhitng quang thoi gian
lang 1& dé da thau hiéu minh, yéu thwong minh va c6 thé ta sé khong dén
v6i ai vOi vang, khong bat dau mot mo6i quan hé bang nhitng ky vong,
nhitng ganh vac dé r6i mai mai sau nay lam kho nhau, song véi nhau trong
nhitng dan vat, thiic ép day khién cudng.
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Bdi vi binh than nén ta biét trdn trong minh, tran trong ngwoi da dé kiéu
hanh bwdc qua nhitng cam do tam thwong, dé khong cho phép ai lam ton
thwong ban than va cling khong bat chap lam dau ai d6 dé bao vé ban than
minh.

Bdi vi binh than nén ta séng that véi minh, vdi doi, dé cit yéu dudi nhitng
khi mét méi, chang phdi té ra manh mé, gai goc vdi ai lam gi, dé biét bay té
nhitng tht minh thich va thang than véi nhitng gi minh ghét. Ai thwong, ai
ghét déu chang con qua quan trong nita.

Béi vi binh thadn nén ta sé mai la nguoi-ty-do-trong-moi-moi-quan-hé, la
ban, la nguwoi tinh hay la ban doi thi ta-hdy-cit-ton-trong-minh-trude.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Sy Két Noi Hiru Han

Toi chang thay c6 gi dang tiéc néu mat di mot mo6i quan hé chi vi ho
khong thich nghe nhitng 16i thyc long. T6i chi sg nguwdi ta séng ngot ngao
v&i nhau dé roi mot lic nao do, ho nhan ra tat thay chi la ltra déi.

1. Ng6i don lai list friends, x6a di nhiéu ngudi, s6 ban be trén facebook da
it, bay gio lai cang it hon. V&i minh, facebook la noi riéng tw, minh chi chia
sé vOi nhitng nguwoi than thiét, minh dé ché do han ché trong chia sé va
cling it két thém ban mai.

C6 nhitng nguoi chi nén & lai trong ki @, chi nén la ki niém, vi vay, khi
budc qua hét mot doan dwong, chi con la nguwdi dung.

Minh cua bay gid, chi nén hoc cach xin 16i, tha thi va ton trong nhitng
nguoi da hiéu, chap nhan va yéu thuwong minh - ca mat tot va xdu, dé gitr lai
nhitng moi quan hé can thiét nhat. Khong can thiét gitt moi quan hé hoi hot,
bé&i sdng xa giao thoi cling ngodt ngat vo cung.

Cudc doi nay khong c6 ai la hoan my ca, nhwng trong mot moi quan hé du
la trén mang, ngoai doi, than thiét hay chi la binh thwdng, c6 nhitng diéu
khong nén cham vao nhau qua sau. Nhat la vé 16i séng, tinh cam va muc
dich cé nhan. Ping ty dat ra nhitng quy chuan, nhitng hinh mau r6i that
vong khi ai d6 buéc di ngugc lai.

C6 nguoi, minh tirng rat quy va ton trong, nhwng khong c6 nghia l1a ho co
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quyén budc vao cudc song riéng tw cia minh. C6 ngudi trach minh khong
gdp g0, khong xem trong nhitng sap xép, doi héi cia ho roi gian hon, trach
moc vo cd.

Minh quy ai, mudn gap ai, gitt mot moi quan hé véi ai la sy Iira chon va tén
trong cua riéng minh. Cé nhitng ngudi, minh sé v6 cung buon néu lam ho
phat long, buon phién hay that vong, vi minh tran trong ho. Ngugc lai, c
nhitng nguoi trach minh thi minh sé ldng 16 roi xa.

Cudc doi la vay d6, mudn gian, mudn trach mot ai d6 con phai xem vi thé
minh ¢ dau trong méi quan hé ay. Cé nhitng nguwdi v6i minh,hét duyén la
hét, ngay ca xa giao ciing chang can thiét...

2.Gan ba muoi ndm ton tai trén doi, doi khi t6i khong biét dinh nghia thé
nao vé ngudi ma ching ta van thuwong goi la "ban than".

C6 nguoi bao, trong cudc doi c6 duge mot nguwdi ban tri am tri ky la diéu
may man. Vay tic la t6i khong phai la ngwdi nhan dwgc may man ay. Vi
hai ch "ban than" véi t6i that kho dé dinh nghia, that khé dé danh gia. Néu
la than, nhitng khi gap phai kho khan, t6i khong muén lam phién bat cit ai
cd, ngoai sv giup dd ti chinh gia dinh cia minh. Con nhitng khi bu6n chan,
c6 don, tuyét vong, t6i lai cang khong dé gi chia sé véi ai. Vi t6i khong co
théi quen dem no6i buon ctia minh cho mat ai khac gitr giup.

Ba muoi tudi, di qua nhiéu bién c6, trai qua nhiéu no6i buén, cang thau hiéu
vé nhan tinh thé thdi, t6i cang nhan ra séng trén doi, cang it ng ai an tinh
bao nhiéu, cudc song cang don gian bay nhiéu. T6i doc lap, an nhién trong
noi c6 don ctia minh. Vi thé, t6i khong cé "ban than", néi ding hon la t6i
khong muon gitt moi quan hé "than thiét - tri ky" véi ai, t6i chi c6 nhitng
moi quan hé 1au nam, nhitng moi twong tac ma hai bén déu vui vé - déu
khong thay phién ha vé nhau - déu khong phai gian hon, trdch méc nhau
khi minh cé 16 nhan vé nhiéu ma khong thé tra cho du. T6i sg ng tinh cam,
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t0i sg nguwoi ta thwong nhau khong du sau dé roi vo tinh lam ton thwong
nhau vi nhitng hiéu lam va xa cach.

T6i song mot minh, 1ay niém vui la chinh n6i buén va c6 don ctia minh lam
dong lwc. Néu buon, toi doc sach, néu that vong va co don, toi ngoi thién;
néu chan, toi di du lich, mua sam mot minh. T6i chi tim dén ban be khi t6i
vui, vi t6i mudn ho cling sé thodi mai nhw thé vay dé dén bén t6i. R6i sau
dé, ai trd vé cudc song cua nguwoi ndy. Toi chon sy doc 1ap ve tach biét
trong cac moi quan hé quanh minh, vi t6i muén minh c6 thé & lai trong long
nguoi khac cling c6 tach biét va ro rang nhu cach ma t6i cho di - nhan vé.

Co 18, nhiéu nguoi, rat nhiéu nguwoi khi khéng con gitt moi quan hé véi toi
nita, ma that ra déu la to6i buwédc ra khéi moi quan hé ay - sé trach t6i rat
nhiéu, nhung t6i cdm thay minh rat 6n, t6i khong cé nhu cau c6 nhiéu ban,
khong c6 nhu vau két noi roi dat nhitng moi quan hé vao vong quoay lgi
ich. By lau nay, trong noi c6-don-an-nhién ctia minh, t6i khong c6 ki vong
thé nén sé khong phai that vong vé ai ca. T6i hai long v6i cudc séng binh
lang, khéng cé ngu cau gan giii nén cling chang lo xa cach.

So vdi viéc bi phan boi hay that vong vé mdt moi quan hé than thiét thi mot
minh ciing chang phdi la nghiém trong gi qua 16n.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Noi Buon Cat Ki
DPén chiéc 14 cudi cung cling chang biét
Cu0c doi minh sé bi cudn vé dau?
Mat ho kia twdng chirng nhuw rat sau
Nhung cham day la bao nhiéu bun dat?
Co nhitng diéu twdng chitng nhw da mat
That ra van hién hitu quanh day
Gi6 van ké chuyén tinh cua cai cay
Vi yéu qué nén vo tinh danh mat...
Cu0c doi nay c6 bao nhiéu sy that

Ta budc vao goc khuat cta lang quén...

Ban tim dén nguwoi ta, néi v4i ho cau chuyén ctia ban, nhung phan buén
nhat caa cau chuyén, ban van giit lai cho minh. Va ct thé, ban c6 don mai
trong noi buén caa minh. That ra, lam gi c6 ai khong hiéu ban, chi la ban
chdang muon ai cham vao minh day théi.
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Ban mu6n nghe 16i khuyén ctia ngwdi ta, nhung khi ho khuyén ban, ban lai
chon con duwong di nguwgce lai. That ra, lam gi c6 no6i buoén nao khong thé
thoat ra, lam gi c6 kh6 khan nao khong thé vuot qua, chi 1a ban biét rd
nhung ban van c6 chap ¢ lai.

Thé gidi nay, nhitng 10i an i dé néi, nhwng chang ai c6 thé di cing ban qua
hét m6t doi néu khong phai ban ty ditng day, tw hong khé nhitng giot nuéc
mat, ti* swdi dam nhitng 16 hong lanh Iéo trong trai tim minh. Thé gigi cta
nguoi tredng thanh la hai muoi tw gio day ap nhitng ké hoach, muc tiéu va
trach nhiém, ho danh cho ban mot phan trong dé la da dang quy, hay tran
trong nhitng ngwdi da danh thoi gian cho ban, dé thdi 1ap lai nhitng than tha
ctia minh, dé khong bién nhitng 16i khuyén ay thanh vo ich.

Cudc song cua nguoi trwedng thanh la nhw thé, hom nay khoc swng mat,
nhung ngay mai thitc day, lau kho mat, ta van sé tiép tuc cho ca nhitng phan
vui va phan buén ctia minh. Vi thé, néu khong dinh thay doi, dirng tim dén
ai, ding xin 16i khuyén, dirng chi chia sé mdt nira noi buén r6i sau dé van
song nhitng ngay lap lai, nhw cdi, buén ténh.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Hanh Phiic Mot Minh

Cudc doi, c6 nguoi sé budc dén khong phai dé di cung em dén cudi
doi, ma la dé day em cach trudng thanh tir nhitng noi dau.

Trwong thanh khong phai chi 1a nhiéu thém mot tudi, tredng thanh la khi
biét budc minh vao nhitng trach nhiém trong doi.

Co nguoi no6i, phu nit chi c6 thé hanh phic khi yéu va 1dy mot ngudi hon
tudi. That ra thi, hanh phiic khong nam & sy cach biét tudi tdc ma nam & su
cach biét ctia trach nhiém ban than.

Tinh yéu chi don thuan la sy hap dan, con hon nhan thi can nhiéu hon ca la
trach nhiém. B&i thé ma, diéu dau kho nhat cho phu nit 1a ho triédng thanh
da lau, ma cwr phai cho dgi mot nguwoi mai khong truedng thanh.

Yéu mot nguwoi mai khong tredng thanh, ho sé ludn phdi gong minh dé ty
ditng manh mé mot minh, dé ty thuyét phuc minh luén 6n du trong long
chong chénh biét mdy.

Yéu mot nguoi mai khong tredng thanh, ho khong chi phai cham soc cho
nguoi kia tot hon ban than, ma nhitng lic c6 don, méi mét, ho khong biét
phai twa vao dau cho qua hét nhitng giéng bao trong long.

Yéu mot nguwoi mai khong tredng thanh, la ty yéu lay ban than minh thay

cho phan con thiéu tir m6t nguwdi ¢ canh bay lau, 1a tay trai nam lay tay phai
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dé a dm lay trong nhitng lic quanh hiu, trong vang, la nhitng dém dai thon
thitc chi c6 vong tay ti 6m ldy than minh ma vo vé, an i.

Yéu mot ngwdi mai khong triedng thanh, 1a biét bao nhiéu dau dau dgi cho,
nhung khong phai chd mot ngay tinh yéu c6 thé dén dap, ma la doi mot
ngay minh c6 thé binh thdn budc qua hét nhitng chong chénh, dé ty minh
binh than v&i hanh phiic mot minh.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Nang Gat

Trén thé gian nay c6 mot loai chim khong chan, su6t cudc doi chi mai
miét bay va chi dap xuéng mot lan duy nhat dé roi mai mai chang bao gio
c6 thé trd lai v6i may troi nita. Tinh yéu cta tudi tré cling twa ho nhw vay,
yéu mot nguwdi chang can hoi dap, chang mang hon thua, dwgc mat, tat ca
chi 1a mot hoi két dau 1ong, béi khi ta ngirng yéu, do cling la lic thanh xuan
di qua khong tré lai, chang trai hay co6 gai nam ay - chung ta cung nhau
theo dudi cling da mat hut gitta bién nguwdi ménh mong. Tinh yéu thanh
xuan khong phai khong cé két cuc, ma la biét rd nhung c phéi dau long.

Thanh xuan cua cau, c6 diéu gi khién cau nhé mai khong thé nao quén
khong?

T6i nghi rang thanh xuan la quang thoi gian dac biét nhat trong cudc doi
mot ngwdi. Néu nhu 1a vién keo ngot thi thanh xuan lai twa nhw mot coc
nuwdc trong vat, tinh khiét, khong vi, nhung cé thé khién nguoi ta khao khat
dwgc uong mai, uéng tron mot doi.

Co nguwoi budc qua thanh xuan bang nhitng hao quang ruc rd nhat, ciing lai
c6 ngwoi giau minh trong bong dém mu mit. Cé ngwoi thudng thirc mui vi
cta thanh xuén trong ngot ngao, lai cé ngwoi tac nghen mai mot vi dang.
Co nguoi nhac vé thoi thanh xuan bang anh mat 14p lanh cta hoai niém, lai
c6 ngwoi chi ngdm ngui mudn vui sdu trong quén lang. Nhung that ra, du
trdi qua thoi thanh xuan ay so6i no6i hay tram lang, du ngot ngao hay dang
cay, du ruc rd hay am dam, du hanh phiic hay bu6n té, thanh xuan ctia moi
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nguwoi van ludn & lai trong ky (tc cua ta sau nay.

Cau c6 biét vi sao quang thanh xuan ngan ngui ay lai c6 sic hoi twdng
manh liét nhw vay khong? Bai vi trong thanh xuan ngdp tran sitc song ay, ai
cling titng trdi qua rung dong va ton thuong mot 1an. O dd tudi nhidu hoai
bao, nhiéu nang lwgng va thira kiéu hanh ay, tat thdy ching ta déu sé tim
thdy mot ngudi c6 thé dnh hudng tdi ca twong lai sau nay. Mot ngudi giong
nhr 4nh nang mat troi trong nhitng ngay dau ha, ruc rd, chéi 16a, ngang
nhién buwdc vao cudc song ctia ta ma chang hé bao tredc. Ngang nguwoc lam
minh thwong roi ngang nguwgc lam minh dau, dé ca quang thoi gian vé sau,
du nham mat hay m@ mat, ta van thady minh cay mat.

Thanh xuan cia cau, c6 ngwdi nao khién cau ngang dau nguwdng vong vay
khong? Ngudi cé thé khién cau bat chdp muwa nang dé dén truwong that sém,
nguoi co thé khién ciu dién cuong thay doi hét con ngwdi minh, nguwdi c6
thé khién cau tir m¢ nhat bong dwng mudn trd nén noéi bat, ngudi co thé
khién cdu san sang lam nhitng viéc ngd ngan nhat cho dén can dam nhat,
nguoi cé thé khién cau quén di ca ban than minh, bat chdp dé dwgc & canh
bén, du la dau khoé hay ton thuong di nita.

D6 c6 thé chang phai la co gai xinh dep nhat triong, dé cling c6 thé chang
phai chang trai xudt sac nhat khéi, nhung trong quang thdi gian thanh xuan
ay, ngudi dé da ludn ding & vi tri ndi bat nhat. Nguwoi dy 1a tat ca nhitng hi,
no, ai, 6 cda tudi tré, nhung nguai ay lai chi cé thé vinh vién & lai trong hoi
uc.

La nang gat dé ta budc qua thanh xuan, ngoanh lai va roi 1é.

https://thuviensach.vn



HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Yeu Sai La Thanh Xuan

Bat luan trai qua mot doi dai ngan ra sao, nhan thé déu chi c6 hai loai
tinh yéu: loai tinh yéu say dam dén bat chap nhung khong thé nao cé dugc.
Loai tinh yéu tinh tdo, c6 thé thay thé nhung chang thé lang quén.

Cudc doi ai r6i cling sé trdi qua hai dang tinh yéu nhw vay. D€ yéu, dé cho,
dé chia xa va roi tr@ lai. Rot cudc, tinh yéu di mot vong 16n cua so phan,
trdi qua biét bao tén thuwong, khé dau, nhung nhd, c6 nguwdi lac budc, céd
nguwoi lam dwong, nhung cudi cing dé vé dén dich, trai tim cta ta sé phai
chiu bao nhiéu mat méat méi tim dwgc an yén cho minh?

Néu gap lai sau nhiéu nam triwong, dirng tredc gwong mat nguwdi minh tirng
thuwong, cau sé noi gi? Phdi noi gi véi nguwdi da tirng la anh nang mua ha, la
thanh xuan ryc rd nhat cta cau? Phai néi gi khi hai trdi tim da tirng rung
dong, da tirng thon thitc vi nhau nhwng vi nga ré dau doi ma phai bo 16?

Néu gap lai nhau sau nhiéu nam chia ly, khi mat d6i mat, khi mat cham mat
- cau c6 con cam thdy nhoi long khéng? Tim cau cé con rung lén, tay c6
con rin mo hoi va doi chan cé con mat cam gidc nhw ngay dau tién ay?

Co6 18, cau da c6 nguoi khac, da am ém trong mdot cudc tinh khac, chi cé
minh thi thoang lat lai nhitng trang lwu but, xem lai nhitng bic anh ci cua
16p minh r6i ldng nguwdi di trwde hinh anh cta cau. Co 1€, chi c6 minh ngoc
nghéch van tham nu6i mét hy vong, van thudng ap G mot gidc mo vé mot
ngay gap lai, cé thé duong hoang dirng trudc cau, néi vdi cau tat ca nhitng
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bi mat trong long da giit kin trong su6t ba nam hoc va nhiéu nam sau ay. C6
1€, chi c6 minh van chwa quén, van theo du6i mét hinh béng, van chung
thy vd&i tinh cAm ma cdu va minh déu biét rd, nhung chang ai chiu ndi ra,
dé nguwoi nay budc qua va nguwoi kia c¢ thé dai tiéc nudi. Co 18, cau sé
khong con doi minh, hodc cling c6 thé, nhitng gi-da-tirng-cé gitta ching
minh chi 1a cdm gidc cda riéng minh thoi, chi 1a hiéu lam, chi la do giac.

Nhuwng néu gap lai nhau, cau va minh sé mim cuwdi doi mat hay lang 1€ quay
lung? Cau cé gian minh nhiéu khéng da can dam, khéng da ban linh,
khong du kién dinh dé gitt cau lai bén minh, dé hoach dinh r6 rang vi tri git
hai dita minh, dé goi thanh tén mdt chuyén tinh ngay dy khong? Cau c6
trdch minh nhiéu vi da hén nhat ma bo qua cdu dé lwa chon twong lai
khong? Co 1€, cau sé trach, sé gian, sé cwoi hodc cling c6 1€, cau chang con
quan tdm vi nhitng gi xay ra déu da la qua khit. Ching minh da tirng 1a déu
dac biét cua nhau, nhing chiing minh van chang la gi ca, khéng c6 gi dé
thuoc vé nhau. Nhitng nam thang thanh xuan &y, c6 hai trdi tim trong veo
lam dau rung dong xao xuyén, nhwng khong c6 16i hita hen nao, chiing
minh thvong nhau r6i dé dé.

Vi thvong r6i dé do, nén minh da bo 16 nhau. Thoi thanh xuan ryc rd nhat
ay, minh khong thé giit dugc cau thi bay gio chang cé ly gi, minh lai xitng
dang c6 dugc cau sau nhiéu nam bo 1. Thé nén gap lai roi, du van thwong
cau dén dau long, minh c6 1€, chi nén ditng & xa dé nhin vé cau. Hay ct& dé
minh ditng phia sau cau nhw ngay con di hoc, dé ngang dau - van thay cau
rang r& nhw thé, la tat cd ngwdng mo ctia minh, la 4nh nang ngang ngugc
cua mua ha nam nao.

Trong long minh, da tirng ngan van lan day dit, ngan van lan dau tranh,
nhing ditng trede twong lai, tinh cdm du 16n dén may, dén cudi cung van
khong du sic thang trude ap lyc cia ky vong, ap luc cda trach nhiém tir gia
dinh, thay co, xa hdi. C6 d6i khi, minh thay sg hai, tuyét vong. Vi sao
nhitng ndm muoi may tudi dy, sO phan lai sap dat cho minh gap cau? Sao
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khong phai 1a khi chiing minh da trwdng thanh, da hoan toan c6 thé tv do
dinh doat? Tai sao chiing minh lai gap nhau vao nam thang chang c6 gi, chi
c6 nhitng rung dong that tha, chi cé thdi gian vo bién va thanh xuan nong
nhiét? O gifta lwng chirng tudi tré dy, chdng du ban linh bao vé va dau tranh
cho tinh cam ctda riéng minh. Nén dé bén canh cau dai lau, minh c cam
ling déng vai ngudi ban. ft nhat thi, minh c6 thé thoai mai buéc di bén cau,
nghe ciu noéi, ngam cau cwoi, du biét la hén nhat, du la tiéc nudi nhwong
nao.

Thanh xuén ryc rd nhat, ching minh déu da tirng c6 mot ngudi dac biét,
tirng c6 mot doan tinh cam binh ldang, thuan khiét, nhwng chang thé nao di
dén tan cudi duwong. Tat ca déu két thac bang tiéng thd dai. Hoa ra, yéu sai
chinh la thanh xuan.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Gti Thoi Thanh Xuan Pa Qua Cuia Chung Ta

Thanh xuan la yéu sai. Thanh xuan la ngwgc dwong. Thanh xuan la tén
thwong. Thanh xuén la tiéc nudi.

1. R6i sé c6 mdt ngay, sau rat nhiéu mét méi trén hanh trinh trwedng thanh
dai dang dang ma cau phai di, cau sé nhan ra noi diu dang va an nhién don
bwdc chan cau tr@ vé nhat - chinh la mai trudng cap ba, noi thanh xuan né
1o chi sau mot dém. S&é cé mdt ngay, cau dot nhién mudn tré vé, mudn dugc
bwdc di trén nhitng hanh lang dai tirng in dau chan choi dua cung ban be
nhitng gio nghi gidi lao, muén dwgc ngoi vao chiéc ban cii ki, mdc lai bo
dong phuc ngay xwa kho dai da bao lan ao wéc duwge cdi bd, muon dugc
cham vao tirng goc cay dé 1at mé ting ki e thanh xuan ngot ngao ay.

Tr@ vé roi cau méi nhan ra, bwdc qua tudi treéng thanh cang lau, mau do
ma chiing ta khao khat duwgc khoac 1én minh nhat lai 1a mau do trang hoc
tro - mau cua mot thoi khd khao tirng ao wdc duwgc cdi bo, tirng c6 gang
lam moi cach dé khién minh khac biét. Khi cau nhan ra diéu dé ciing la Iic
cau hiéu, thi ra mau trang vo tu va trong sang dy da chita biét bao nuoi tiéc.

Cau c6 biét, quang thoi gian nao chiing minh bong nhiéu da treéng thanh
rat nhanh khong? Duwong nhw chi sau mot dém, chang trai va co6 gai nam ay,
tat ca déu chang con nguyén ven vé ngay ngd trong day mat, dwong nhu tat
ca da 1ot xac thanh ngudi khac. Thang nam, trong nhitng ngay ha oi btrc va
chéi chang cubi cung cta doi hoc sinh, cau va minh déu nhuw trai chin voi,
voi vang 16n 1én, voi vang nd ro roi voi vang chia ly. Trong nhitng ngay
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cudi cung di hoc, vdi biét bao nhiéu sitc ép ky vong, cau va minh, rét cudc
cling treédng thanh, dot nhién chang con tréu dua nhau nhitng tro vun dai,
dot nhién tré thanh nhitng chang trai, co gai diém tinh, chinh chan va nhay
cam la lung. Hoa ra, thanh xuan déu cé ky han, cau va minh, ai cling déu
phai 16n 1én nhw thé, c6 ném trai noi dau chia ly dau doi méi biét quang
dwong phia trede gai goc nhuwong nao.

ba ting co thoi gian, ching ta mong dugc treong thanh that nhanh, da ting
khao khat duwgc thoat khoi nhitng ngay thang day ap lwc dwdi mai truong
cap ba that s6m, da titng mong mudn dugc tw do di xa, nhw con tau veon
minh ra bién 16n, nhung bon ba gitta doi, nhitng lic mét méi, ching ta that
long muon dwoc tréd vé, mudn dwgce tim lai nhitng ngay thang vo tw bén ban
bé. Thé r6i, cu sé bui ngui hai tiéc, gia ma minh tham gia nhitng hoat dong
cta 16p nhiéu hon. Gia ma minh chju hiéu cho dita ban hay ng6i im lang
noi goc 16p mot chit. Gia ma minh bét di nhitng hiéu lam, ghét bé, dé that
long véi nhau trong nhitng sé chia, dé xoa bt di nhitng khoang cach va noi
lién nhitng vong tay am, thi c6 1€ hoi tc cua minh sé dep biét nhudng nao.
Va giad nhu, gia nhuw c6 thé quay lai, dé c6 thém nhiéu diing khi, dé kip tho
10 v&i c6 gai - chang trai nam ay minh thich thi biét dau thanh xuan dy da
khong bo 16 mot ngugi?

Tré vé roi mdéi biét, ching ta da danh doi rat nhiéu, tudi xuan, hy vong,
nhitng nu cuwdi vo tw, tat ca déu troi tudt vé phia sau, chi con la nhitng hoi
e twoi dep, 1au lau nhé vé lau lau thd dai day ti€c nudi. Sau nay, dau gap
g®, dau hoi twdng, cau ciing sé vinh vién khong thé tim lai quang thoi gian
tw do va an nhién ay, vinh vién khong tim thay nét vo tu trong mat cua
nhitng chang trai, c6 gai da tirng khoac vai cau nam ay, tirng nam tay, 6m
chat cau, khoc guc trén vai cau, néi véi cau nhirtng diéu mai mai nam ay. Ai
bdo thanh xuén la treong ton? Chi c6 ky e cua ching ta la mai mai tré ma
thoi.

Vay thi, nhan Iic thanh xuan chwa boé di mat, sao cau khong c6 gang song
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cho minh nhitng nam thang thanh xuan twoi dep nhat? Bé sau nhitng mét
moi trén dwong doi, cau van sé tim thay mot noi dé trd lai, dé boi thudong
trong nhitng ki tc ngot ngao, d¢ moi mua thi vé, nhin canh phuong roi,
nhin nhitng cau bé, c6 bé bin rin 6m lay nhau trong mau o trang cudi cap -
cau sé thay tim minh khong phai hang di mot nhip vi ti€c nudi.

Thanh xuan &y, chiing ta tat thdy déu chang c6 gi, cau va minh déu tay
trang, déu ngoc nghéch va khd dai, duy nhat chi c6 thoi gian rong va dai da
thoi nhitng gidc mo di xa, xa mai.

Thanh xuén dy ciling giong nhu phao hoa dém Giao thira, khodnh khac rang
rd nhat cling chinh la tam biét. Nhung néu biét thanh xuan la hitu han, thi
ching minh hay cit song cuong nhiét nhat dé cung @& lai trong nhitng hoi e
twoi dep nhat vé nhau, cé dugc khong?

2. Thang nam, t0i nhdt canh phwong vi chay ruc trén tay bao hiéu mua thi
dang dén rat gan, t6i biét cudc doi von di la nhitng cudc gap go roi chia ly,
thé nhung t6i van khong ngan dwgc nhitng giot nwdc mat buén thwong...

Keét thuc sé la khéi dau méi, nhw nhitng lan thang nam veé, mua thi tdi, trai
dai trong muoi hai nam hoc dang dang la nhitng cudc chia tay ban bé ma
chung ta déu da dan quen, thé nhwng, cudc chia tay 16p mwoi hai van luén
la mét noi &m anh 16n nhat trong cuéc doi mot nguwai. Chia tay dé trwdng
thanh, dé trdi nghiém nhiéu hon cudc song, dé tam biét hét nhitng méng mo
va vO tw hoc tro, roi sau do6, moi nguwoi sé di trén con dwong riéng vai
nhitng buon vui ctia minh va thau hiéu noéi c6 don nhw mot nguwdi ban trong
hanh trinh di t6i.

Thang nam sé khép lai cudc doi cta nhiéu nguwdi va c6 thé mé ra mot chan
troi hodc twoi sang, hodc vo vong, nhuw nhitng ky niém ngay cudi cap trong
veo sé la mon qua theo sudt trong cudc doi, dé nhitng thang nam nao do,
khi nhé lai, ching ta déu thidy béi h6éi nhé thwong...
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Thang nam, r6i sé trd lai nhiéu lan nita, nhwng tu6i xuan va nhitng ngay
thang tung tang trong mau 4o trang sé mai mai nam lai trong nhitng cudn
nhat ky, trong nhitng bitc anh, trong nhitng buu thiép hoc tro.

Nhung du vay, ching ta van c6 mdt thoi thanh xuan s6i noi & trong tim. Va
nhu thé, chiing ta sé mai song véi mot trai tim son tré.

https://thuviensach.vn



HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Nguoi Tré Co Pon

DPoi khi, con duwong dén véi hanh phiic cling lam ngwdi ta mét nhoai
khong khac gi noi dau.

1. Chuang ta chi la nhitng nguoi tré séng trong mot thanh pho gia, ching ta
co gang dé dat dwgc wdc mo, tién bac, dia vi va nhua long khong dugc tir bé.
Ching ta vat kiét minh khong thwong tiéc roi tw héi minh tai sao c6 don
thé?

Chung ta khong chiu t b6 muc tiéu, c@ nhv miii tén trén cay cung 16n cua
cudc doi khong ngirng lao vé phia triudc. Ching ta ty cho minh mot diém
twa nho bé, diém tya duy nhat vao tudi tré cua ban than, dé gong minh 1én
ganh ca nhitng vai dién qua sttc. Chiéc ao c6 dugc, doi khi chang vira van,
chang biét c6 hgp véi minh khong, nhwng chiing ta van hoan hi dién mat
cuoi dac thang véi cude doi. Chi c6 ching ta ty hiéu, trong chiéc do rong
thénh thang la mot tdm hén c6 don tdi

tan cung.

Dau sao thi, chiing ta cling chang thé ngan minh dirng yéu va dirng ton
thwong. Nén ching ta chon cach d6i dau hon la ttv bo. Nén ching ta vo nat
trai tim minh va bé mac nhitng giot nwéc mat dan dan trén giwong mat lanh
cam. Chung ta song véi mot yéu thiwong nhau nhi. Nhwng nhat quyét khong
chiu budng tay dé trai tim vé lai nhitng ngay don doc. Lam thé nao dé tranh
thd dai cho nhitng dém quanh hiu, ta lang thang trong gidc mo hoang ctia
minh, ty huyén vé nhitng yéu thwong khong bao gio chét? Trai tim ta doi
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lan déng chat truedc nhitng ton thwong ma nguwdi da dem dén, ta ti'ng mong
gia nhr n6 mai nga yén nhw con chim nhé bd ngo tréi xanh ma an minh
trong vach da sau tham. Chinh ta cling chang thé hiéu n6i minh, da ting c6
lic néi chi can yéu cho dén khi minh cdm thdy da. Nhung roi, biét bao
nhiéu cho du cho day trwéc nhitng vét nit ngay cang lan rong, trai tim ta
mét nhoai sau nhitng thang ngay rong ru6i di tim chan ly vé tinh yéu, mudn
nging lai ma chang danh, muon bo di ma tiéc nudi, nén tham lam chuit hoi
am xon sét lai, d& mo mang vé mot twong lai chang con chac chan, dé 6m
siét mOt vong ngwc am va mong chd mot ban tay sé quay lai nam chat nhw
thud ban dau méi yéu? Daéi khi, ta bat cwdi cho sy lac quan cia chinh ban
than minh. Vi biét rang, trén doi nay - c6 yéu thuwong nao nhat phai dan réi
lai tré vé nhitng ngay sau dam va néng nan cda cai thoi mdi yéu? Co trai
tim nao sau v6 van nhitng noi dau sé tuw khép chat vét thwong bang nhitng
sttc gong tw huyén? Ta c6 thé tha thit cho mot nguwdi vé tat ca 16i lam.
Nhung c6 thé tha thit cho chinh minh, khi trdi tim ta chita day nhitng dau
dén hon gian - nhiéu hon ca yéu thuwong ta danh cho nguwdi do6? Thi dirng c6
gang dé tin vao mot tinh yéu cao thwong chi cé trong twdng tuwgng, dirng lai
di van con kip cho nhitng ai khong thé di hét mot con duwong bang trai tim
da ngudi lanh qua lau.

2. C6 nhitng thang nam tréi chdy dan di nhitng moi quan hé cii, ngudi quen
- nguoi la cling chi la ranh gigi nhat nhoa. Nhitng ngudi da ting thé hen,
yéu quy tron doi, da tirng 6m lay nhau nghen ngao trong gio phit chia xa
cling mat tich trong bién nguwdi ménh mong.

Tinh cdm khéng thang dwgc thoi gian, khong thang dugce ganh nang cudc
song, khong thang dugc sttc ép cta so6 phan. Nguwoi ching ta gan bo cling
chi 1a mot thoi. Cai ma ching ta can chi la cdm giac an toan, cé hay khong
tinh ban, tinh yéu cling chang con quan trong.

That ra, di dén do tu6i nao d6, ching ta chi con mong wéc 6n dinh, binh
yén. Va doi lic, ching ta cling hoai niém, cling thwong nhé vé cai thoi mo

https://thuviensach.vn



mong ngay xwa, nhung thuc té, chang con dia manh mé, chang con da can
dam, va ciling chang con da chut dién khung dé vt bé hét thdy cho tinh
yéu. Cai goi la hanh phtc lau bén chi la mot doi yén o6n, Iic khé khan cé
nguoi dua tay ra nam lay, lic mét méi c6 nguwdi dé dwa vao, binh binh dam
dam ma di qua nam thang dai rong...

Thé nén, dirng noéi cude song kho khan, dirng noéi tudi cang 16n, con ngwoi
cang mat dan cdm xuc lang man, chang phai vi nhitng nam thang hoa nién
dep nhat, chiing ta da danh doi va hi sinh qua nhiéu cho tinh cdm, nhuwng roi
sO phan van phai ré ngang do6 sao?

3. Cang 16n tudi dan, t6i cang sg s 6n ao quanh minh. T6i thu minh vao
mot goc, cat kin tdm tw cia minh vao mot thé gidi riéng, va roi dan dan sg
nhitng moéi quan tam hoi hgt, nhitng moi quan hé xa giao. Toi ki la va lap
di.

Thé nhung, t6i khong phai 1a nguwdi c6 cam gidc an toan bén nhitng moi
quan hé méi, va ngay cad khi mot nguwdi dén bén t6i rat lau, néu mot ngay
nao d6 chang con no6i chuyén nita, toi ciing khong thé bat dau lai. Toi
khong no6i cho minh nhitng sgi day rat dai roi vap nga vi bi roi. B&i vi thé,
toi da cat di rat nhiéu.

MOoi thang, t6i lai b6t dan mot vai ngwoi la, chwa titng quen, hodc cé biét
nhung khong thé than hodc nhitng moi quan hé da lac 16ng va nhat nhéo.

That ra, ké tir khi m6t ngwdoi ban than cta t6i roi di, toi khong con dat hét
niém tin va c6 thém cho minh nhitng tinh ban tri ky. T6i luon nghi, thé giGi
nay, tinh ban rdt nhiéu, tri ky rat it nhwng tham tinh thi khéng c6. Méi quan
hé nao ciing sé cé ngay keét thic, hoac von di n6 da két thic ti 1au, nhung
nguoi ta co kéo dai nd, dé song trong doi nhau nhw nhitng ngwdi dung quen
mat. Tinh cdm von di nhu gia vi, ném nhiéu thi man, nén it thi nhat. Cudi
cung, cling chang tranh dugc, c6 lic, nguwoi ta khdng con hitng thu vdi gia
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vi d6 nita... Biét tim ¢ dau, mat tinh ban trong nhw nwéc sudi, dé khong can
ném, miéng ai cling c6 thé uéng ca doi? Dau sao thi ching ta can tap quen
v&i su that rang, cang tredng thanh cang c6 don.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Yéu Thuong Khong Cho Doi

Khi da du yén tdm véi mot moi quan hé kéo dai, ngudi ta cling binh
than cho minh cai quyén thd ¢ v6i nhitng ton thwong ma minh gay ra.

Khi ban dang mai mé trong nhitng moi ban tam cua ban va cho rang nguoi
da luén ¢ bén ban bay lau nay that nham chan, that vo vi, dé cho minh cai
quyeén bd bé va thd o... Thi @ mot noi nao do, c6é ngwoi luon hwdéng vé va
tham quan tdm dén nguwoi dy cda ban. P6 cling chinh 1a lic ban lac mat
nguwoi dé roi. Khi da da yén tdm vGi mét moi quan hé kéo dai, ngudi ta
cling binh than cho minh cai quyén tho o vdi nhitng ton thwong ma minh
gay ra.

Khong phai 1a ho vo tdm. Ma la ho da sém xép yéu thwong xudng day thap
nhat trong thap nhu cau. Pirng hy vong sy dau buén ctia ban sé khién ho lo
lang, phién mudn.

Khong ai trén c6i doi nay c6 trach nhiém ng6i mot ché dé cho dgi yéu
thwong cta ai d6 quay vé, vi trai tim ho da tw swdi &m cho minh qua 1au,
khi khong con c6 thé gang guwgng dwoc nita, rat dé dé ho dau hang trudc
mot ngon lwva khac.

Nguoi ta thwong vay sau khi lam ton thwong mat ai do lai gia vo nhw khong
c6 chuyén gi xdy ra. Yéu mot ngwoi la cho ho cdi quyén lam minh dau.
Phdi chang vi thé ma ho cé thé tin rang ho c6 quyén lam ta dau hét lan nay
dén lan khac va chi can sy bu dap nao dé trong mot khoang khac la ta sé
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khong bo ma di?

Khi da danh vo roi, dirng c6 bu dap, sy bu dap nao cling khong khién cho
vét thwong cia ngwoi do trd lai nguyén ven - khdng mot vét tich.

Co ¢ khi da nghi con ca doi dé song, ngudi ta luén tho o véi nhitng diéu
dang ton tai quanh minh va coi sy yéu thuwong, quan tam cuia ai d6 la diéu
hién nhién, la vinh vién dé ma tin rang ca doi nay ho sé khong roi di.

Nhung dén séi da con hao mon véi thoi gian, 1ong nguwdi chang thé la soi
da dé sudt nhitng nam thang dai dén nhan nhitng diéu khong thay doéi va
yéu thwong nhu tu toi...

Sv yéu thuong cua con nguoi cling c6 muc han, va khi mot nguoi da qua

quen bi bé mat v6i noi c6 don, ty vung vay trong viing lay tam t6i - ho sé
chon cach yéu chinh minh.
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Yéu La Duyén, Chia Tay La Chon Lya

Trach tinh yéu khong cong bang, thi rd - tinh yéu von c6 phai céi can
dé ai dat 1én bao nhiéu, ké kia ciing dat lai bay nhiéu dau?

Co hoi anh, 1y do chia tay la gi? Anh tréd 10i: "vi chung ta khong hgp nhau.”
A, hoa ra, khi méi yéu, hai ngudi xa la tim hiéu nhau 1a dé chd mot ngay
chia tay, ngudi kia c6 thé binh théan tra 10i vi khong hgp nhau. "Vén duyén
mong, nén chang trach tinh khong sau." Duyén phan ciing c6 1y do ctia nd!
Co hoi anh, 1y do chia tay la gi? Anh tra 10i: "Vi em khéng con giong xwa."
A, hod ra, nhitng lic anh ché em vung vé, nhitng ltic anh ché em khong hop
thoi, nhitng Iic anh ché em khong ggi cam nhu ¢6 nguwdi mau nay kia, tat
ca nhitng diéu anh da ti'ng mong em thay d6i... Chi la dé chd mot ngay anh
c6 thé roi xa em.

Co hoi anh, ly do chia tay la gi? Anh tra 16i: "Vi anh khong xttng dang vdi
tinh yéu cta em." A, hod ra, anh da biét khi dén bén em, tinh cdm ctia anh
khong da nhiéu dé can bang véi nhitng gi em da trao... Vay nén, anh can
mot nguwdi yéu anh it hon em da lam.

Co héi anh, ly do chia tay la gi? Anh trd 16i: "Anh can tap trung cho sy
nghiép." A, hoa ra, nhitng gi em cuing chia sé bdy nhiéu nim déu 1a ganh
nang... C6 sw nghiép roi, doi canh ctia anh méi c6 thé veeon dén vung troi

khac rong 16n hon. Khong cé em, moi thi sé tot dep.

...T6i nhan mail cia mot ngwdi ban, cau chuyén tinh yéu rat dai. Nhung toi
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khong thé doc hét. Xin dirng trach, cé 1€ t6i la ngwoi lanh lung vo tam trude
noi dau ctia ngwoi khac. Nhung vi sao, t6i khong thé thong cam dé reply
cho ban nhitng 16i an Gi ngot ngao ma bat ct ngwdi ban nao ciling sé lam
thé. La vi, t6i cho rang, chuyén tinh cdm la chuyén cta riéng hai nguwoi,
néng lanh thé nao nhitng ké ngoai cudc khong cé tw cach gi dé phan xét. Vi
sao yéu nhau, nguodi ta van néi - khong can diéu kién, khéng can nguyén
do? Thé ma chia tay nhau, ngudi ta phai phan tich, b&i moéc va soi xét tirng
1y do dén thé? Néu nhu, t6i c6 thé ddo nguwoc lai - vi tri ctia co gai véi vi tri
cua chang trai, thi ai sé khoc thwong ai? Vi sao chia tay, dan ong lai luon la
nguwoi hitng chiu moi 10i trach méc, nguyén ria cua nguoi doi? Boi dau
lam S& Khanh dén thé? Ma néu c6 S& Khanh ciing trach minh la Thuiy Kiéu
nhe da, ca tin, ngu ngo va dai kho. Ban a! Bao nhiéu moi tinh trén thé gian
nay la bay nhiéu v& kich ma nguoi dién da dong ca hai lan bi. Khi yéu, ho
dat tay nhau cung xem mot vd hai, hét yéu, ho thay nhau lay tirng giot nuwéc
mit cia ngudi doi. fch gi cho mot méi tinh da hét? Phu nit ludn héi dan
ong ly do cho tinh yéu, nén khi chia tay - ho cling khong cam long ma can
van bang dugc ly do cho viéc roi di... Pé nghe xong va oan trach véi da
nhitng diéu suy dién, dé phong to di moi thu han va ty minh gam nham vét
thwong hodc tim cho minh nhitng dong minh rvra han. Téi n6i véi ban, néu
da vach ro ly do ban yéu mot nguoi, thi khi chia tay cting hay lang 1€ va
binh tdm chap nhdn mot nguyén nhan, cho dau cai nguyén nhan dan dén su
do6 v& ay nhiéu khi... "chu6i" khéng thé ta noi!

Bd&i néu xuat phat tir 1€ gi, nhitng cudc hgp - tan, tan - hgp trong cudc doi
nay, bat dau déu c6 16i cua hai ké da budc vao. Trach tinh yéu khong cong
bang, thi o - tinh yéu von c6 phdi cai can dé ai dat I1én bao nhiéu, ké kia
cling dat 1én bay nhiéu dau? Thi thoi, ban oi - néu bong mot ngay, trai tim
ra di, xin dirng hoi cling dirng oan trach lam gi: May cua troi - hay dé gié
cuon di!

Tat cd, cling chi la vi hét yéu. Hai chit hét yéu, don gidn hon hét thay!
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HANH PHUC MOT MINH

Moc Diep Tw
Nhin Vé Nhau Trong Héi Uc

Ky thuc thé gidi nay, chang ai thich nhin sy rdi bé cua ai, chang qua -
nhitng nguwoi nhuwong ban di tredce 1la nhitng ngwdi c6 da can dam hon.

Toi khong thich nhin phia sau lvng cuia mot nguoi, bdi vay trong moi cudc
chia ly, t6i déu la ngudi di trude. Co 1€, to6i khong mudn minh yéu dubi
tredc cudc roi bd cia mot ngwdi, cho du la bat ¢ ai. Thé gian nay, ai sé la
nguwoi can tam & lai? Nguwdoi ban yéu, nguwdi ban khong yéu, ké ca ban than
ban déu sé roi di, chang c6 ai ¢ bén canh ban vinh hang ca. Nhitng nguoi
dang song khong ai c6 tw cach dé néi mai mai.

Thé nhung hom anh ra di, ti la nguwdi ¢ lai, nhin bong anh khuat dan trong
man dém, cho dén tan khi chi con m6t chdm nhé md& do dong lai noi day
mat. Khodng khac ngtra dau nhin 1én troi, chi c6 anh trang sang nhung lanh
180 v6 cung. T6i bong hiéu, ky thuc thé gigi nay, chang ai thich nhin sy roi
bo cua ai, chang qua - nhitng nguwdi nhwong ban di trede la nhitng ngwdi co
da can dam hon. T6i khong can dam, bang moi gia, t6i chon la ngudi di
trugc.

Mot thoi gian dai, t6i van khong hiéu, nam dé ngudi chia tay la t6i, nhung
nguwoi ra di tredce lai la anh dy. Sau nay, gap lai nhau, t6i méi nhan ra... Thi
ra, thé gidi nay, ban yéu mot nguwoi sau sac bao nhiéu, bat ké thé nao - dén
cudi cung, sv roi bé cling phai do ban chti dong nam giit. Néu khong, suot
doi, ban sé khong quén dugc ngudi ay. Bai vi cai cdm gidc nay giong nhw
ban bi trom mat mot mén do yéu thich, sé rat by'c minh titc t6i nhiéu nam
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nhd lai van nguyén cam giac d6. Nhung néu ban ti danh mat thi nhanh
chéng, ban sé tim dugc thit d6 khac thay thé. Con ngudi la vay, bi roi bo la
hai viéc dau long, nhing ké roi bo dau sao trong long ciing gitt lai chat
niém kiéu hanh, cho dau dé chi la cam giac hw vinh.

Ma, su roi di nao ciing dé lai trong long nguwdi & lai mot noi am anh kho
phai. T6i khong yéu anh ay, nhung khi anh roi di, nhiéu nam sau do, trén
dwong phd, toi luén bi giat minh tredc mot hinh dang nhin tir phia sau quen
thudc... Nguoi ta khong thé tim kiém thit nguwdi ta da chti dong danh mat,
nhung hai ké da titng gan b6 véi nhau, 1€ nao khong thé ggi nhd mot ky e
xa x0i? Néu ky trc ciing dé dang lang quén, thi con ngudi cling chi la nhitng
ké yéu tap, nhanh chéng vitt bo nhitng thit ton dong da qua tay dung.

Hoi rc 1a thit duy nhat, t6i c6 thé giit lai bén minh. C6 1é néu anh biét, anh

ay han sé vui vi it nhat anh dy khong hé trang tay, van c6 nguwoi lang 1é nhin
vé anh trong hoi tc!
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