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Phan 1 - Loi gidi thiéu

Tai sao Tay Tang lai c6 mot sitc hdp dan manh liét d6i v&i thé gidi ngay nay nhw vay? Phai chang n6
twgng trirng cho mot cai gi huyén bi, khéu ggi tri to mo hay mot diéu gi mo hoé ma ngudi ta chwa nhan thirc
dwgc? Toi tin rang sy kién xay ra tai Tay Tang c6 thé tiéu biéu cho s6 phan nhan loai hién nay, mot s6
phan dang bi giang co gitta qua khit va twong lai, giita truyén thong va tién bo, giita tin ngwdng va khoa
hoc, gitta kién thitc va tri thitc, gitta nhitng thoai mai tam linh va &p luc vat chat.

Chiing ta dang chitng kién m6t tham kich ctia nhan loai khi nhitng quéc gia khong c6 mot tham vong
chinh tri nao, chi mu6n yén than séng ti* do bong bi cha dap va dat dwdi ach n6 1é ctia mot nwdc khac dudi
danh nghia “van minh, tién bo”. Lam sao nguwoi ta c6 thé goi la van minh khi doi song thue su & hién tai
phai chiu hy sinh cho mdt vién dnh mo ho & tiwrong lai? Lam sao nguwdi ta ¢ thé goi la tién bo khi doi song
thodi mai tu do véi thién nhién bi thay thé béi nép song chat hep, gia tao day may moc.

Du6i danh nghia “tién b”, qua khit chi la nhitng cai gi xau xa, 16i thoi, khong gia tri, bat toan va thu
dong. Nhung khoa hoc va tién bo da dem lai nhitng gi cho con ngwdi ngoai chién tranh, thu han va bao
dong...?

Bi cat ditt véi qua khit, con ngwoi tréd nén hoang mang phiéu bac, luon luon bat an nén phai tim an ui
trong nép song tap doan, tim hanh phiic trong sy théa man nhu cau va tham vong. Phai chang dé la mot
tham kich ctia nhan loai ngay nay?

Tay Tang la mot xit nam & vi tri hiém trd, biét 1ap vdi thé gidi bén ngoai, nho thé né duy tri dwgc tinh
hoa mot nén van minh c6 khac véi nhitng nén van minh ma chiing ta dwgc biét dén. Khong mot ai dat chan
vao Tay Tang ma khong chiu anh hwéng ctia n6 va khong ai c6 thé chui ric vao doi song chat hep khi da
nhin thay sy hung vi, bao la ctia rang Tuyét Son. Lich st nay da chitng minh nhw thé. Khi Lang Darma
cwdp ngodi vua, tiéu diét Phat gido bang bao lyc thi Phat gido khong nhitng phat trién tai Lhassa ma con
truyén ba khap nuwéc. Khi vo ngwa cia Mong Co tran vao day thi khong nhitng tinh than tir bi ctia Phat gido
da dwa xit nay thoat khoi ach cai tri ma con cai héa dwgc ca trieu Mong Co, va it 1au sau Phat gido da tré
thanh quéc gido cua xit nay. Biét dau thay vi bién Tay Tang thanh mot quc gia Cong san thi Trung cong lai
chang bién thanh quoc gia sung mot Phat gido vao thé ky 21? Biéu chac chan rang trong khi Trung cong
dang c6 gang dong hoa Tay Tang bang bao lwc thi Tay Tang lai bat dau tao anh hwéng khap noi trén thé
gigi. Di nhién, du c6é danh lai doc 1ap hay khong thi Tay Tang dwgc ciing khong thé nhuw xira, nhitng diéu
nay khong quan trong bang sy phat trién tinh than va van héa Tay Tang ra khap noi. Pay la mot truyén
thong song dong, phong khoang va binh dang, khong cau chap cirng nhac vao cac giao diéu nhing luon luén
thay doi dé thich nghi v&i cac hoan canh thoi gian, khong gian ma van gitt ding muc dich nguyén thuy (tuy
duyén, bat bién).

“The Way of the Whiet Clouds” (tam dich “Dwong May Qua Xt Tuyét”) la mot tap sach ghi nhan
nhitng diéu t6i chitng kién trong thoi gian du hanh & Tay Tang. P6i véi ngwdi Tay Tang, may c6 nhiéu y
nghia huyén bi. Nhin vao cac bitc hoa Tay Tang (Thankas), gan nhw bitc nao ciing thdy ho vé cac dam may
mau sac khac nhau.

May twgng trirng cho sy sang tao vi n6 cé thé mang bat cit hinh thu gi. May trang twgng trieng cho méi
trerong dé suw sang tao c6 thé nay nd, phat sinh nhirng né con c6 nghia la dam may Phap (Dharma megha)
ma tt d6 chan 1y dugc biéu 16.
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Vi ly do d6, cudn du ky nay duwgc mé dau bang mot linh anh, mot cau chuyén ma suw phu t6i, Tomo
Geshe Rinpochay da ké lai cho cac hoc tro.

Lama Anagarika Govinda la ngwdi xit Bolivia, gidng day triét hoc tai dai hoc Naples vao nam 1928-
1930. Qua Tich Lan xuét gia v6i Pai ditc Nyanantiloka Mahathera roi tru tri chtia Polgasduwa. Ong 1a mot
hoc gia uyén tham vé Pali v&i mudi hai cudn sach viét vé Phat gido Nam tong. Ong con 1a mot thanh vién
trong ban quan tri hoi Phat gido thé gidi.

Nam 1947, 6ng qua Tay Tang r6i c6 duyén dwoc Lat Ma Ngawang Kalzang (Tomo Geshe Rinpoche)
nhan 1am dé tit. Ong da du lich khip xi¥ nay, tiép xtc v6i nhiéu tu si, thim viéng nhidu ngdi chiia c6 héo
lanh va ghi nhan nhitng diéu mét thay tai nghe vao cudn du ky “The Way of the White Clounds”. Ong con
viét thém nhiéu sach bién khdo vé Tay Tang, dang ké nhat la 2 cuén “The Foundation of Tibetian
Mysticism”. Ong qua d&i nim 1985.

Lama Anagarika Goavinda

Ngay 5 thang 7 nam 1966

---000---
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Phan 2 - Hoa sen trén Tuyét

Gi6 lanh rit tttng con, may den van pha kin bau trgi x¢ Tholing. Thinh thodng mot tia chdp 16e 1én soi
ro mot ngoi chua d6 nat nam cho vo trén dinh doi.

Ngay xwa ngoi chua nay da tirng ngbi quoc tw ctia xi¢ Tholing, mét tiéu quéc nam & phia dong Tay
Tang nhuirng dinh mang da bién xit nay thanh mot mién hoang vu, khong ngwoi cuw ngu va ngoi chua ciing bi
bé hoang tir nhiéu thé ky nay.

Con dwong mon dan 1én ng6i chuia da bi cé moc kin, cong tam quan chi con tro lai may chiéc cot xiéu
xeo. Chiéc san gach bat trang mau dé nay bi réu rong bam kin trd nén mot mau nau sam, rai rac nhitng pho
twgng ho phap bi thai gian lam hw hai, dau mot noi, minh mét néo.

Hau liéu ciling sup d6 gan hét chi con chanh dién hoang tan vgi vai pho twgng Phat 1a con nguyén ven.

Mot tiéng sam nd vang lam rung rinh cd mai chua, nhiéu vién ngdi bi thoi bat 1én roi xudng san v& nat.
Chiéc xa ngang dd muc van c6 giang chéng d& mai chua tir bao 1au nay khong thé chiu dwng hon nita bén
nghiéng oan xu6ng khién nhitng vién gach con lai dong loat chuyén dong kéu lach cach...

San chanh dién treéc duwgc 16t bang mét 16p van day nhing lau ngay khong ngurdi san séc da muc nat,
réu rong bam xanh ri...

Gitra nhitng dam réu d6 c6 mét bong hoa nho bé viron 1én, mot bong hoa ky la mau trang tinh khiét.
Khong ai biét n6 tir dau dén, tai sao lai moc giita dam rong réu ban thiu nhw vay!

Bong hoa vo danh run ray trtéc con cudbng phong moi ngay mot manh, né lo lang nhin 1én cay xa
ngang da nghiéng han xuéng. Chi mot con gié manh nita thdi, cay xa sé gay guc va toan mai chua sé sup do
de nat tat ca nhitng vat & phia dudi...

Bong hoa vo danh nhin 1én bitc twgng ditc B6 Tat Quan Thé Bo Tat, xin ngai ru long thwong x6t ciru
cho chon nay thoat khoi tai nan bi hay diét...

Lo cau khan chi thanh da cam ttng dén ditc Quan Thé Am B6 T4t nén ngai hién ra trén toa sen:

- H&i bong hoa nhé bé kia, ha ngwoi khong biét rang trong c6i thé gidi nay tat ca déu lwu chuyén bién
dich, khong c6 gi c6 thé goi la thwdng tru bat bién. Co sinh at phai c6 diét, c6 thanh at phai hoai. Ngoi
chua nay da dén giai doan sap bi hity hoai thi ciing la luat v thwong ma thoi. Kiép song ctia bong hoa cling
nhw vay, khong thé ra ngoai bon thoi ky “thanh, try, hoai, khong” Thay vi lo lang kéo dai kiép song, nguwdi
hay c6 gang y thirc tinh chat vo thwdng va nhan thite thire twéng cda sw vat.

Bong hoa v6 danh ctii dau danh 1€ va thwra:

- Bach dic Bo Tat, con cau nguyén khong phdi cho chinh con. Tt khi con la hat giong nam duwéi ké
nit trong vach van, con van dwoc nghe cac vi tang tung kinh, nhat 1a b6 Bat Nha Ba La Mat nén con y thitc
dwgc trén doi co sinh at co diét, tat ca thé gian déu chi 1a huyén khong c6 thire. ngay ca nhitng bo kinh dién
quy bau chita dung trong chiéc hom go bén canh ban thd vi la vat hitu hinh nén hitu hoai, trudc c6 sau
khong, nay con mai mat, khong thé bén virng lau dai. Nhwng con biét bo kinh quy bau nay da dwoc cat gitr
noi day tir nhiéu thé ky chuwra truyén ra bén ngoai nén con cau nguyén rang hay dé cho nhirng bg kinh dé lam
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dam trong duc vong dién cuéng nhiwng van c6 mot so it ngwdi chi bi mot chit bui bam vao mat. Chi can
mot chut anh sang soi r6 c6 thé lam ho quay dau tinh ng6... Vi ly do nay nén con cau xin chw Phat ra long
throng x6t cho truyén ba bo kinh quy bau nay ra ngoai cho thé gian...

Pttc Bo Tat Thé Am nghe xong rat 14y 1am hai long. Ngai quay lai danh 1& ditc Phat Thich Ca va nhic
lai 10i cau khan cua bong hoa v6 danh. Birc Phat Thich Ca né m6t nu cwdi hoan hi:

- Lanh thay, bong hoa nhé bé kia da néi tat ca tam thanh ctia mot trai tim B6 Tat. N6 da biét quén minh
ma chi nghi dén nguwdi khac. Ngoi chua nay dang 1€ phai bi hdy hoai, tat ca nhitng kinh dién chat chita noi
day dang 1€ ra phai chiu chung s6 phan nhung ta chap thuan I¢i phat tdm ctia bong hoa bé nhé ma cho phép
nhitng kinh dién d6 dwoc truyén tung thé gian cho dén khi muc dich ctia nhitng bo kinh d6 dwgc vién man.

DBirc Phat Thich Ca vira dit 10, cac vi Ho Phap chw ton Bo Téat dong thanh tuyén bo:

- Chung ta sé giit gin ng6i chua nay khéi nan hiy diét cho dén khi n6 lam tron phan sy ma dic phat
Thich Ca giao pho.

Chi mot thoang gidy, troi dat bong trd nén quang dang la thuwong, con bao da tan hét, vang trang luGi
liém téa nhe anh sang xuéng xit Tholing. Mot mui hwong thom ngat tir doi Tsaparang thoang di khap mudi
phwong thé gigi. Biec b6 Tat Quan Thé Am mim cuwdi véi bong hoa v6 danh:

- Lanh thay, con da phat mot hanh nguyén v6 nga, 1gi tha rat 1én, tir nay ta dat tén cho con la Tuyét
Lién Hoa, mot giong sen vo cling quy bau chi moc tai xit Tay Tang va nhitng ké nao ngti dwgc mui hirong
cta con ciling déu phat tam tinh tan tu hanh dé thoat ra khéi vong sinh tir luan hoi.

sk

x ok

Lat Ma Ngawang Kalzang nhap that dd hon muwdi hai nam trong mot hang da héo lanh. Khong ai biét
ngai la ai, khong ai nghe dén tén ngai. Ngai chi la m6t trong hang ngan tu si sau mot thdi gian tu hoc trong
tu vién da phat nguyén tu nhap that.

Thé gian da quén ngai nhung ngai khong quén thé gian. Ngai da dat dén trang thai tam vo phan biét,
khong con thay thé gian va ngai c6 sw sai khac nita. Néu c6 quén thi c6 1€ ngai da quén chinh minh, da dat
dén trang thai V6 Nga (egolessness) hoa dong vdi ban thé cia moi vat, minh va moi vat déu la mot.

Trong luic tu thién, chi c6 mot vai thu rirng dén quan quyt chung quanh con ngoai ra tit ca hoan toan
vang lang. Gan nhw khong ai dat chan dén khe nii hiém tré hoang vu nay vi duwdong vao khe nii da bi da do
xuong 1ap kin 16i vao. BDém hom d6, mét luong sét & dau bong xet tring tang da, danh bat né qua mot bén...

HO6m sau, mot nguwdi chian dé di ngang qua khe niii. Pang mai miét di, bong anh nghe thiy tiéng mo
nhip déu dan, thinh thoang lai diém mot tiéng chuéng. Lic dau, ngwdi chan dé hoang sg, vi tai sao gilta
chon hoang vu thé nay lai c6 tiéng m6? Ma am thanh nghe sao lang lang thoat tuc khéng giong nhw nhitng
tiéng mo thong thwong. Tri to mo thic giuc anh lan budc theo tiéng md vao khe miii cho dén khi dén truéc
mot hang dong thi am thanh chgt im bat.

Nguwdi chan dé voi va chay vé lang bao tin. Dan lang khong ngo trong khe nui hiém tré hoang vu lai c6
mot vi Lat Ma an tu tir bao nam nay. Truyén thong Tay Tang rat kinh ngwdng nhitng bac tu hanh nhw vay
nén ca lang voi va kéo dén quy ca dudi chan ngai.

Bat ct ai dén gan ngai cling déu kinh nghiém dwgc mot sy binh an v6 ta... Ngay ca nhitng nguwdi noi
tiéng nong ndy cling thay long minh diu lai va ho biét chap tay cung kinh ngoi yén cho dﬁ% S}%lh ngdi gid tay
ban phép lanh cho ho.



Tiéng don vé vi Lat Ma c6 kha nang mang lai sy binh an nay truyén di rat nhanh. Chi mot thoi gian
ngan, khong nhitng dan ching trong lang ma ca nhitng lang mac ké can déu do x6 dén khe ndi hiém trg. D1
nhién khong phai ngudi nao ciing c6 thé tréo 1én nhitng vach da gan nhu duwng ditng nhw vay nén nguoi ta
da xin ngai vui long qua bo vé lang dé tit ca déu c6 co hoi chiém ngwdng va huwdng mot chit 1gi lac vé
nhitng bai phap cua ngai.

Lat Ma Kalzang hiéu rang da dén lic ngai phéi trd lai thé gian dé pho do ching sinh theo diing ton chi
Dai Thrra.

Trong lang chi c6 mot ngbi chua rat nho nén dan chiing moi ngai tam trd tai d6 cho dén khi tim dwgc
mot ngbi chuia rong 16n va xitng dang hon. Tai day ngai bat dau nhitng bai thuyét phap ngan nhung dé hiéu
va gan nhu ai ¢6 diém phidc nghe ngai thuyét giang cling déu phan khéi phat tam tu hanh.

Vi ngbi lang nay c6 tén la Tomo nén nguoi ta da goi ngai la Tomo Geshe Rinpoche hay hoa thuwgng
lang Tomo (chi Geshe c6 thé tam dich la hoa thwgng, mét chite vi rat duwgc ton kinh. Rinpoche c6 nghia 1a
su trirdng, ngwoi dirng dau mot tu vién).

Tin mGt hoa thwgng noi tiéng xudt hién tai lang Tomo truyén vé thu do Lhassa. Dirc Pat Lai Lat Ma,
nguwoi cam quyén toi cao kiém lanh dao tinh than xit Tay Tang lap titc cho triéu ngay mét phai doan tang si
di diéu tra xem thyc hw thé nao. Phai doan da dén gap Tomo Geshe, nghe vi nay thuyét phap va tr@ vé bao
cao v0i dirc Pat Lat Ma rang hoa thuwgng lang Tomo qua that 1a m6t vi cao tang chan chinh. Ho dé nghi
phai tim cho ngai mot ngdi chuia khac to 16n, xitng dang v@i dia vi ctia mot vi tu hanh nhw vay.

Nhung cac ngbi chua 1én déu c6 cac vi tru tri, viéc xay cat mot ngdi chiia méi cling phai mat mot thoi
gian nén hoi dong tang si da dé nghi tu b6 mot ngdi chua c6 da bi bé hoang tir nhiéu thé ky nay dé ngai vé
do tru tri.

Khi Tomo Geshe buwdc chan dén trwdc doi Tsaparang, ngai chgt nhin thdy mot ddm may ngii sac rat
16n bao phu chiing quanh ngon d6i, chinh gitta dam may c6 m6t bong hoa sen v@i nhitng canh trang tinh
khiét dang toa ra nhitng anh sang chdi loi nhw cau vong. Linh anh nay hién ra ro rét trudc mat Tomo Geshe
va nhirng tu si trong phai doan, ho ditng lang yén chiém ngudng canh twrgng huy hoang nay cho dén khi né
bién mat.

Tomo Geshe bén cho vé lai hinh dnh nay trén bitrc twong chanh dién cta ngo6i chua, vé sau rat nhiéu
chuia khac ciling da hoa lai bitc tranh nay. Bitc “Hoa sen va nhitng dam may ngii sac” la mot trong nhitng
birc hoa noi tiéng nhat cta Tay Tang ngay nay.

Khi khdi cong tu bo lai ngdi chua, ngudi ta da tim thdy dwoc mot chiéc hom go trong dé nhiéu bo kinh
rat c6 dugce boc bang lua quy: Khi vira mé bg kinh nay ra, hoa thirgng Tomo bong thdy mot anh hao quang
sang ruc bay vit 1én trdi téa ra khap mwdi phwong, ngai hiéu ngay rang minh da dwoc giao phé mot trong
trach viéc hoang dwong gido phap, khong riéng tai Tay Tang ma con nhiéu noi khac...

Sau mot thoi gian tru tri tai day, ngai da 1én dwong di khap cac nwéc chung quanh day Tuyét Son. Bat
c? noi nao di qua, ngai cling déu truyén ba nhitng tw trdng chan chinh, cao thwgng va khuyén khich viéc tu
hoc cho nhitng ai muén cat buwéc tim duwong ra khoi vong sinh tr luan hoi.

---000---
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Phan 3 - Ky Duyén Noi xit tuyét

D€ c6 thé hiéu dwgc nhitng dién tién xay ra trong cudc song, doi khi ching ta phai quay tré lai, di tim
nguyén nhan cua nhitng 1y do da khién doi song cda ching ta nhuw thé.

Doi khi chi mot cai nhin, mot ¢t chi, hay mot cau néi ciing c6 thé thay doi han cudc doi ching ta.

Cudc doi cua toi da budc vao mot khic quanh quan trong béi mot bién ¢6 duwdong nhw vo tinh... T6i la
mot tu si Phat gido tru tri mét ng6i chua nhé gan Kandy, Tich Lan. Trén dwong tham dy dai hoi Phat gido

thé gidi nhom hop tai Darjeeling toi da gap mot tran bao tuyét nén phai tam trd trong mot ngbi chua duwdi
chan rang Tuyét Son vi tuyét da phu kin con duong gitra Nepal va Tay Tang.

Do6i v&i mot ngwoi vira chan w6t chan rdo dén thanh pho xa la nay thi tran bao tuyét qua la mot diéu
bat hanh. Vi khong y thitc cai lanh cat da, cat thit cia mGt mién nam trén d6 cao vai ngan thwdc nén toi chi
mang theo mot tdm 4o ca sa mong manh, chi da che than chit khong thé ngan n6i cai lanh. T6i ngo6i run ray
tham nghi tai sao m&i hom tredc con thodi mai thién dinh dwdi 4anh ndng &m ap xit Tich Lan ma hom nay
lai phdi co ro trong céi lanh kinh hon ctia Tay Tang nhw thé nay?

T trwéc dén nay Tay Tang khong hé goi cho toi mot hinh anh gi tot dep. Doi véi toi, xit nay chi la
mot mién man di moi rg, khong c6 mét cai gi dang tham viéng. PJi song cua toi da gan lién vao nép song
thanh bach trong ng6i chua nho bé nam gitta Kandy va Nuwara-Elisa. T6i khong c6 mét 1y do gi lai qua
Tay Tang néu khong c6 “duyén” vdi xit nay.

Nam do, t6i nhan dwgc thiép moi cia Hoi Phat gido Thé gidi nhom hop tai Darjeeling. Trong thiép,
ong chu tich da kém theo mot 14 thw riéng moi toi dién thuyét vé mot deé tai do chinh t6i liva chon. Sau mot
lic do du, t6i quyét dinh nhan 16i vi nghi rang day la mot dip may hiém c6 dé mét tang si nhw t6i c6 dip
mang gidao phap nguyén thuy cua ditc Phat ra giang day cho nhitng tang si khong dwgc diém phic hoc héi
nhitng chan ly ay. Lat Ma gido hay Phat gido Tay Tang d6i v&i toi chi la mot bién thai cta Phat gido, mot
dira con hoang da thay do6i giao phap cao quy cua ditc Thé Ton thanh mot hinh thitc mé tin di doan, thd
cung ma quy gi do.

Truyén thong Phat gido thuwdng dugc chia lam Nam Tong va Bac Tong (hodc DPai Thira va Tiéu Thira).
Doi véi cac tang s Nam Tong nhw t6i thi nhom Bac Tong, trai qua bao nhiéu thé ky da “céi mé” nhiéu qua
nén khong con “nguyén thiy” nita va da dén lic ho can phdi tré vé nguon goc.

Badi 1y do do6 nén t6i da thu xép tham dw ky dai hgi. Va gio day, t6i ngoi co ro gitta nhitng hinh vé la
lung, nhitng biéu twgng huyén bi trong mot tu viéc Lat Ma gidao chd dgi con bao tan. Vi ngon ngit bat dong,
khong thé néi chuyén véi ai nén toi chi danh ngo6i bé goi, im lang chd dgi va cho doi...

Liic dau vi Lat Ma tru tri mdi t6i tam trd trong can phong riéng cta 6ng ta tai hau liéu nhitng t6i khong
thé ngu trong can phong qua chat hep vgi chiéc 10 swdi dot bang phan kho nay. Toi khong chiu dwgc mui
khoi néng ndc, cling nhw cac hiwong liéu ma 6ng ta bé vao 16 swdi nén sau mot dém mat ngn t6i da xin phép
duwoc ngua trén chanh dién la noi khong khi thoang dang hon...

Chanh dién la mot can phong kha 16n véi nhitng hang cot go son son, thép vang. Chinh giita 1a mot pho
twgng dirc Di Lac to 16n cao gan dén tran nha, ngoai ra con c6 hang tram pho twgng Bo Tat bay doc hai
bén. Bon vach twong déu c6 vé nhitng birc tranh n6i ma dwdi quan niém ctia mot tu si Nam Tong nhu t6i thi
n6 khong thé chap nhan dwgc tai mot chanh dién trang nghiém nhw vay. T6i khong hiéu taipsamngieictavhai



c6 thé vé nhitng vi Phat trang nghiém bén canh nhitng hinh ma quy nhe nanh mua vu6t. Cac vi Bo6 Tat hao
quang choéi loi dirng canh nhitng quai vat nhu giao long, thuéng luéng bay lwgn lung tung. Rai rac do day la
nhitng hinh 4nh nam nit giao hgp va nhitng dam may ngii sac c6 nhitng bi hiéu la lung.

Trong hoan canh ngbn ngit bat dong, khong thé ndi chuyén ciing nhuw héi ai, t6i chi biét yén lang cho
dgi cho con béo tan di nhitng sudt miy ngay né van khong tan ma con tang thém phan dit doi. Gi6 lanh gam
ri bén ngoai va tuyét cang ngay cang roi nhiéu, pha kin mat dat.

Cho t6i ndm la mot goc khuat trong chanh dién, an sau mot cot tru 1én. T day t6i van c6 thé nhin thay
pho trgng dirc Di Lac lung linh m¢ do dwéi anh sang 1ap loé ctia nhitng ngon dén dau.

Mic du chanh dién thoang dang hon hau liéu rat nhiéu nhing vi la cho nén t6i van khong thé nga dugc.
T6i ndm yén cd do gidc ngd va dang tran troc thi mot tiéng dong nhe vang 1én lam t6i givt thot ca minh.
Mot cam giac la lung khién t6i ng6i bat day, hinh nhw c6 mot su thay doi ky la nao dién ra ngoai chanh
dién. T6i c6 cam twdng nhw nhitng pho twgng dang song day, mim cuwdi rang r& va khong gian vang vang
mot cai gi ron rang nhing trang nghiém. T6i nham mat lai c6 gang thuyét phuc minh rang dé chi 1a mét giac
mo nhung hinh nhw c6 s hién dién cia mot cai gi lam t6i phai mé choang mat ra.

T6i nhin thay m6t bong ngwdi dang ditng trirdc ban tha, hai tay chap vao nhau mot cach cung kinh roi
1é xu6ng nhe nhang... Sau d6 bong ngwoi thong tha quay qua nhitng pho twrgng B6 Tat ké bén va tiép tuc
nghi thitrc danh 1é... Viéc mot nguwdi gitta khuya buwdc vao chanh dién 1é Phat khong lam cho t6i ngac nhién
nhung t6i ¢ cam twdng nhw dwdi moi cai lay, ca chanh dién nhw birng sang 1én mét cai gi. Phai chang cac
pho twgng déu cam tng truede tam long thanh ctia ngwdi nay nén ho déu tré nén rang ro? Moi khi bong den
cti rap ngwoi xuong dat thi t6i thdy rung dong, t6i chwra thay ai c6 thé 16 mot cach thanh kinh nhw vay, moi
cr chi ctia ngwoi dé nhw toat ra mot cai gi song dong, khac han véi cac hanh dong may moc, gia tao ma toi
throng thdy & mot so tu si.

Bong den tiép tuc di tir pho twong nay dén pho twgng khac mot cach thanh kinh, trang nghiém. DuGi
anh sang 160 mo cta ngon dén dau t6i nhan ra dé la vi suw gia lao cong van thiwong lo cong viéc quét don,
lau chui trong tu vién.

Theo cho t6i biét thi da s6 cac tu si trong tu vién déu dugc giti di hoc tai cac dai hoc Phat gido hoac
dwgc huan luyén can than trir vi su gia nay von la ngwdi mu chit, vo hoc nén tron doi chi & dwdi bép lam
nhitng cong viéc tam thwong nhw gia gao, xay lda va quét don. Khong ai chi y dén 0ng ta va ong ta cling chi
lang 1& lam tron bon phan mét cach khiém ton, v ctung khiém ton.

Tai sao mot tu si khong theo khoda 1€ thong thuwdng ma lai hanh 1€ vao lic dém khuya nhw thé nay? Toi
yén ldng theo d6i va mac du bén ngoai trgi rat lanh ma moé hoi cta t6i toat ra nhw tam. T6i nhan thdy moi
budc di, moi cai vong tay cung kinh 1€ xudng ctia vi nay déu bao ham mot cai gi vira trang nghiém vira
song dong, c6 mot uy lic vo song ma maét tu si hon nita doi ngwdi hanh 1€ nhw t6i ciing chwra bao gio dwoc
kinh nghiém nhw vay. M6t ngudi gioi tat nhan biét mot nguwdi giéi hon va toi phai néi rang ti tredc dén nay
t0i chira thdy ai thanh kinh 1é Phat gido dwgc nhw vay.

ft hom sau khi troi bat dau quang dang, truc giao thong dwogc tai 1ap nhitng t6i khong mudn tré vé Tich
Lan nita. Hinh nhw c6 mot manh lwc nao xui khién t6i & lai dé kham pha nhitng sw kién la lting ma toi da
chitng kién nay. T6i linh tinh rang cudc doi cta toi sap bwdc vao mot giai doan méi, mét cai gi sé lam thay
doi cudc doi t6i hoan toan.

T6i khong ngo rang chinh vi ngdn ngit bat dong ma toi thuwong yén lang va khi giir yén lang t6i quan sat
dwgc nhiéu hon. Khi nhitng am thanh 6n ao, nhitng danh tir hao nhoang ctia ngon ngit chdm dit, ngwdi ta co
thé cam thong v&i hoan canh chung quanh mét cach ré rét, chinh xac hon. https://thuviensach.vn



T6i dugce biét tén cta vi su gia la Kachenia, 6ng ta song trong mot can phong nhé an thong vao chanh
dién. Mac du da 16n tubi nhitng 6ng ta khong bao gid ngoi yén, tir budi sém tinh swong nguoi ta da thay
ong 1ao quy mop dudi dat v4i tdm vai day lau san chanh dién. Khi cac vi su sai bat dau té tyu dé lam 1é
bubi sang thi san chanh dién da dwgc lau sach nhw gwong va Kachenia bat dau viéc cham dau vao nhirng
ngon dén, hang trm ngon rai rdc khip noi trong chanh dién. Ong ta biét dich xac ngon dén nao sip hét dau
phéi cham thém va tir ton lam vi tu6i gia nhwng t6i khong bao gio thay 6ng danh d6 mot giot dau nao xuéng
san. Moi ctr dong cua 6ng déu bao ham mot sy y thitc va chinh xac tuyét diéu.

Sau khi da stra soan chanh dién cho twom tat budi 1€, 6ng lang lang vac cay choi ra san. Tir cira s
trén chanh dién, t6i yén ldng quan sat 6ng 1do lam viéc, moi nhat chéi, moi canh tay dira ra déu twgng trung
cho mot cai gi song dong, mot y thitc r6 rét vé viéc lam ctia minh.

T6i thady ong dao 1én m6t tang dat sét, trinh trong hoa v&i nwdc roi nhao nan thanh nhitng pho tirgng
Phat nhé. Mbi ct chi cia dng déu dwgc kém theo mot cau than chd. Ong ddp mot 16 nung nhé, can than dit
nhitng pho twgng vao dé cho dén khi né citng réan. Ong thong tha 14y ra tirng pho tong va cdm cii vé vao
d6 nhitng chi tiét, moi nét cham pha déu can than kém theo mGt cau than chi. Ban tay tai hoa cta ong da
bién miéng dat sét vo tri gidc thanh nhitng pho tirgng song dong trong nhuw that. T6i khong thé ngd mot viéc
thi cong tam thuong dwgc lam béi ong cling da bién thanh mot nghi thitc ton gido thiéng liéng, ton trong.

biéu Kachenia da day cho t6i mot cach khiém t6n nay, t6i khong thé dién ta bang ngdn ngit. T6i chi
biét quan sat tirng ctt chi, tirng hanh dong cta vi sw gia mét cach vo cung ngwdng mo.

ft 1au sau, mot vi dai ting x& Tich Lan nhw t6i lai thdy minh 180 déo di theo vi su lao cong lam nhitng
cong viéc tam throng nhat, khiém ton nhat. Chinh sy chan thanh, gian di va khiém t6n ctia Kachenia da don
dwong cho toi gap nhitng vi thay Tay Tang sau nay va cho dén nay t6i luon luon coi Kachenia nhu vi thay
dau tién, nguoi da khai ngd cho t6i dé budc vao thé gidi rong rai bao la ctia Phat gido Dai Thira...

Kachenia déi dai véi t6i nhw mot ngudi con. Ong day t6i tiéng Tay Tang bang cach chi vao nhitng do
vat va phat am that ro rang, sau d6 6ng bat t6i doc lai cho dén khi that thuan thuc. Moi sang, 6ng thirong
mang cho t6i mot thau nrdc nong dé riva mat, day la mot tién nghi dac biét ma 6ng khong bao gio st dung
va cac st sdi khac trong tu viéc ciing khong hé duwgc hwdng. Du sao toi ciling 1a khach quy cda tu vién, mot
ngwoi dén tr mién nam, chwa quen véi khi hdu lanh cua day Tuyét Son.

Sang nao t6i cling udng tra véi Kachenia. Trong can phong bé nho cta 6ng lic nao cling c6 mGt binh
tra néng u trong mot boc trau. Tra Tay Tang khac han véi cac loai tra ma t6i da dung qua, né c6 vi man vi
dwgc tron véi bo va mudi. Lic dau toi thay rat khé uéng nhitng vé sau da quen véi loai tra nay, toi khong
thé udng lai cac loai tra khac nhat nhéo va vo vi.

Trudc khi uéng, Kachenia thwong 1y mot dim dau rac 1én ban tay réi doc than chd. Sau d6 ong khé
rac nhe n6é 1én dam than hong bang mét ¢ chi v6 cung thanh kinh. D6 1a mét nghi thitc quan trong ctia Phat
gido Tay Tang, y thitc tirng hanh vi ctia minh khi an, uong, lam viéc. Pay la mot phirong phap vo cling gian
di nham kiém soat than, khau, y ma vé sau t6i da ap dung. V&i Nam Tong thi Thién la ngoi x€p bang trong
mot tw thé nhat dinh, thé hit theo mot nhip diéu, dinh tdm theo déi tirng hoi thd. V&i Bac Tong thi tat ca
hanh vi, ctr chi cting déu la Thién hét vi Thién la song va y thitc si song trong tirng hoi thé, tirng nhip diéu,
tirng gidy, tirng phit. Nho' quan sat Kachenia, t6i m&i nhan thitrc rang khong c6 mot ctt chi nao cda 6ng la
dw thira hay may moc, tat ca chi 1a biéu 10 mot trang thai siéu viét ctia ni tam, mét trang thai t nhién nhu
di dirng, nam ngoi, tha hit. Mot sw phoi hgp v6 clng ti nhién cua than, khau va y...

MOoi t6i sau khi da 1am xong phan si, Kachenia mang mot cay dén dau nho dén cho t6i ngoi va bat dau
day t6i doc cac 161 cau nguyén, than chi bang tiéng Tay Tang. T6i cham chi ghi chép cac phién am vao
mot cudn s6 nho. Kachenia t6 ra kién nhan dic biét, ong sita tirng cach phat am, tng i Sﬁ}ééijvr'ﬂlngﬁc{h\érhh



va thinh thodng chi 1én cac pho twgng nhw ngu y cho t6i biét 10 cau nguyén do sé duwgc chw Phat, chw Bo
Tat chirng giam cho.

Di nhién t6i khong hiéu mot chiit gi vé y nghia nhitng cau than chi va diéu nay tao cho t6i mot si ling
ting ro rét. La mot tu si Nam To6ng, t6i dwgc hudn luyén vo cung can than vé cac van ty trong kinh dién.
Truwdc khi doc, mot tu si phai hiéu nghia tirng cau kinh, tttng danh t* mot cach rét rdo chit khong phai chi
phat &m ma khong hiéu gi hét nhitng hinh nhw Kachenia lai chti trvong pha chdp moi hinh thiéc vén tir. Ong
than nhién day t6i nhitng cau than chii mac du biét rang t6i khong hiéu mot chit gi. Sau mét thoi gian, toi
cam thdy nhw ¢c6 mot sy thay doi ro rét trong n6i tam, hinh nhw moi 1an phat am nhitng cau than chi nay, t6i
y thitc trong ngwdi nhw tran ngdp mot thi? tinh thirong bao la tir Kachenia chuyén qua khién t6i thdy binh an
la ltng, mot trang thai ma ngbn nglt khong thé nao dién ta dwgc. D6 la 1an dau tién t6i kinh nghiém dugc
strc manh ctia cac cau than chi (Mantra) va nhitng am thanh huyén diéu xuat phat tir trai tim ctia mot bac tu
chitng. Nhitng am thanh nay khong thé 14ay tai ma nghe, tri 6c ma phan doan ma chi c6 thé kinh nghiém duwoc
bang trai tim cting rung dong mGt nhip v&i nhip diéu cao thwgng ctia mét trai tim cao ca khac.

Sau nay khi thong thao van tir va ngon ngtt Tay Tang, hiéu duwgc mat nghia cta cac cau than chuy, toi
mdi thdy rang cai kinh nghiém ldc dau van quan trong hon tat ca nhitng 10i giai thich bang van ti, danh tir
cua tri thitc von luon lu6n bi gidi han.

Du6i sy hwdng dan ctia Kachenia, t6i bat dau y thitc nhitng sy kién nho nhdt ma trwdc dé t6i khong
bao gio chu y dén. Ting bwdc di, tirng nhip thd, tirng ctt chi cda t6i dan dan dwoc dat dwdi sy kiém soat
cta y thitc chit khong con t dong, vo y thitc nhw tride nita. Toi tap cach lat tirng trang gidy trong cubn
kinh mot cach thanh kinh, sau khi tung kinh phai g6i nhitng cuén kinh day vao trong bao lua mét cach trat
tw, y thitc. Ngay nhw cudn so tay cua toi ghi chép nhitng cau than chu cling phai ngay hang, thang 16i chi
khong thé viét btra bai nhw théi quen ngay tredc. Du cho c6 viét sai, t& gidy nhap ciling khong duwgc ném
vao thung rac hay vitt xuéng dat, 1ay chan dam 1én. Kachenia day t6i cach mang nhitng to' gidy nay dé vao
mot chiéc hdp dé vé sau mang dot, 6ng coi tat ca moi vat, ngay mot t0 gidy nhap, ciling déu co tinh chat
thiéng liéng vd&i nhitng cong dung cua no.

T6i tap cach di bo chung quanh tu vién, luon lu6n thuan theo chiéu quay cua trai dat quanh mat troi.
Mot ct chi dé nguwdi di y thive sw diéu hoa, trat tu cua vii tru va khong bao gio lam cai gi di ngugce lai véi
thién nhién. Ngay khi mu6n bang qua mot manh san hep dé qua day nha phia bén kia, t6i ciling phai xoay
qua bén phai va di vong theo mot 16 trinh nhat dinh chit khéng phai muoén di thé nao thi di. Ttrng bwdc di,
tirng hoi thd, tirng ¢ chi phai nhat nhat tuan theo mot nhip diéu nhat dinh va dat dudi sy kiém soat ctia y
thirc. Moi khi di ngang qua ctra tu vién, noi c6 dé nhiéu qua chuéng quay (Prayer wheels) c6 khic cau than
cht “Om Man Padme Hum” thi t6i khé 14y tay day nhe, tam niém cau than chii ma Kachenia da day toi...

Nhiéu ngudi Au da viét rang ngwdi Tay Tang stt dung qua chudng quay.Panh bao di vé huéng do.
Bang qua mot con dudng mon nho, t6i thay mot gian nha nam quay mat vé phia sau ndi va tiéng cong la
lung phat ra tir trong do, t6i con nghe tiéng niém chu tram tram ctia mét vi s vong ra. Phai mat nhiéu ngay
t0i m&i dam danh bao dén go cira gian nha thd nay va xin phép vao trong. Nhan ra t6i la khach quy cua vi
thay tru tri, vi sw danh cong da mé ctta cho to6i vao mac du gian nha nay khéng cho phép ai bén mang lai
gan.

T6i hiéu ngay 1y do tai sao gian nha nay lai dwgc xay cat phia sau chua va khong ai dam 13i vang gan.
Chinh giita gian phong la mot bitc twgng hét sirc ghé gém cia mot vi hung than twong trung cho sy hay
hoai, tan pha... Khuon mat vi than duwgc che lai bang mot miéng lua vi rat ai c6 can dam nhin thang vao mat
vi nay ma vé nha khong mat ngi. Toi dugc giai thich rang vi than nay chi ghé gébm d6i véi nhitng ai con
bam viu vao thé gidi nay hay cac hinh thitc thwong tru ctia ban ngd. Sttc manh cta vi than nay c6 thé duogc
stt dung nhw mot dong lwc giai phéng con nguwdi, néu ngudi dé ¥ thitc dwge tinh chat WSS@BWQS@%%@



gian va vo nga cta chinh minh.

Nguoi ta c6 thé coi do 1a mot vi hung than hay mot biéu twgng cta sy giai phong tuy tam trang va trinh
d6 moi nguwdi. Biéu twgng nay trong ghé goém d6i v4i nhitng ngwoi chuwra hiéu biét, chira diwge chuan bi don
nhan chan 1y, do d6 khu6n mat cua vi than dugc che lai va chi nhitng ngwdi da dwgce chuan bi dac biét méi
dugc phép budc chan vao day va vén tam man nay 1én. Nguwoi Tay Tang goi vi nay la “Cho Kyong Gon
Po” (Ké bao vé luat phap), luat phap day la nhitng dinh luat vii tru nhw luan hoi, nhan qud, vo thuong, v.v...
Luat vii tru chi 1gi ich cho nhitng ai hiéu biét va chap nhan n6 nhung hét sitc ghé gdm déi véi nhitng ai
chong doi no.

Ngoai can phong dé birc tirgng Cho Kyong Gon Po, tu vién nay con chita dirng mot sy bi mat la lung
khac nita. D6 la mot can nha vuéng vitrc dugc dung trén mot cay cot nam cho vo trén dinh doi, can nha
khong c6 ctra s6 nén khong ai c6 thé nhin vao trong dugce. Cira vao gian nha dé dwgc dong chat va niém
phong can than.

Khi dugc hoi vé can phong la Itng nay, Kachenia cho biét d6 la am that ciia mot vi Pai Lat Ma dang
tu nhap that, Kachenia néi bang mot giong thanh kinh gan nhw ton sung khién tri to mo cda t6i lai gia tang
hon nita. T6i dam ra thac mac khong biét sy huyén bi cia khong khi noi day c6 lién quan gi dén vi tu si tu
nhap that kia khong? Hon nita, mt ngwdi ma t6i hét sitc kinh phuc nhw Kachenia lai té ra kham phuc vi
nay thi chac vi d6 phai la mot nhan vat vo cung dac biét. Vi mot 1y do nao do, t6i ngé y véi Kachenia rang
toi muon gap vi nay, muon hoc héi vdi vi nay néu vi Pai Lat Ma nay chap thuan.

Kachenia té ra vo cung sot sang va hita sé chuyén 10i ctia t6i dén vi Pai Lat Ma d6 khi thuan tién.

Vai tuan 1€ lang 1€ tr6i qua, t6i khong ro Kachenia da chuyén 161 thinh cau ctda t6i cho vi Pai Lat Ma
chwa? H6m do, vira di thién hanh vé phong t6i thay mot qua xoai kha 16n dat trén ban. Xoai la thit trai cay
ma toi thich nhat nhitng né chi moc & xi¥ néng nhw xi Tich Lan chit dau thé moc & Tay Tang! Ngoai ra lic
nay dau da dén mua xoai? T6i ngac nhién cam qué xoai 1én va thay rang khong nhitng né rat twoi ma con
vira vin chin t§i. Trong ldc t6i vira ngac nhién vira thich thi thi Kachenia buéc vao, nét mit rang r&. Ong
ta cho biét do6 la qua cta vi Dai Lat Ma danh riéng cho t6i vi ngai biét t6i rat thich xoai, ngoai ra ngai da
chap nhan 16i thinh cau xin dwgc thu gido cua toi.

Kachenia sung swdng ra mit, ong ta chia sé niém vui vé6i toi nhw chinh 6ng dwoc diém phiic dé. it khi
nao toi thady ong vui nhw vay. Can phong nhé cua t6i dwdng nhw rang rd han 1én dwdi nu cwdi twoi tinh ctia
vi 130 tang nay. T6i biét rang cudc doi cua t6i da bat dau thay doi ke tir day...

Danh tir “Guru” thwong duwgc dich la vi “Thay” (Teacher) nhitng chit nay khong duwgc chinh xac. Co 1€
ngon ngit Tay phuwong khong cé danh tir nao twong dwong véi chit “Thay” (Gugu) cta Bong phwong. Vi
thay theo Tay phwong chi 1a ngwdi c6 kién thitc va truyén day kién thitc d6 cho cac ho tro. Hoc tro hoc
dwgc nhiéu hay it va st dung kién thitc dé vao viéc gi ong thay khong can biét. Mot vi thay Dong phurong
khong nhitng chia sé nhitng kién thitc vGi hoc tr6 ma con chiu trach nhiém vé diéu minh day d6 va ludn
luon theo doi hoc tro bang mot thit tinh thay tro ma ngwdi Tay phwong khong thé hiéu. Nguwdi thay Pong
phwong vira la thay vira 1a cha me, vira day do vira lo 1lang va cham s6c hoc tro nhi me hién tréng nom con
tho.

Ciing nhw thé, danh tit “chela” thwdng dugc dich 1a hoc tro (Pupil) nhitng ngwdi hoc tro theo ding
nghia khong phai chi cap sach dén trudng, hoc héi cac kién thitc vdi mot vi thay ma con la mot ngedi cé
doi song da dwgc rang budc vao doi song cua vi thay. Su lién hé thay tro duwgc noi lién bdi mot cay cau
tam thitc vo cling dac biét. Nho nhitng cau than chi (Mantra) ma hoc tro c6 thé lién lac véi vi thay bat ct
tai dau va ltic nao. Ciing vi nhitng ly do dac biét nay, mdt vi thay luon luon lwa chon hoc tro rat ky qua
nhitng thit thach dic biét dé xem hoc trd c6 xitng dang nhan lanh nhitng kién thitc naf " REOHE?°PikN 1on



nhitng thit thach (initiate) dwgc dién ra vo cung tham thiy va té nhi. N6 khong phai 1a mot ky thi, mot cude
khao sat ma do6i khi chi 1a nhitng cau néi, nhitng 16i dé nghi. Tuy theo cau trd 16i hoac hanh dong cua hoc
tro ma vi thay biét dwgc da dén ldc hoc tro da sivc hoc hdi hay con phai chd thém mdt thdi gian nita.

Kachenia cho biét da dén Idc vi Pai Lat Ma, sau mot thgi gian nhap that sé r&i am that ra ngoai. Vi
DPai Lat Ma nay khong phai ai khac ma chinh la vi Hoa thwgng lang Tomo, vi Lat Ma lirng danh khap Tay
Tang. Di nhién ltic d6 toi khong biét gi vé ngai va cai tén Tomo Geshe Rinpoche khong gay cho t6i mot an
twgng gi may, toi chi 16 mo hiéu rang d6 la mot vi Lat Ma tu hanh cong phu va dang kinh ma théi.

Sang hom do6, mot bau khong khi khac la da dién ra trong tu vién. Ty nhién s6 tang si bong trd nén
dong dao hon ngay thwong. T6i khong hiéu cac tang si tir dau dén vi t6i khong hé nhin thay ho trong tu vién
nay. C6 thé ho & gan hodc van tinh tu trong cac mat that trén niii. Ngay ca nhitng vi tang si ma t6i quen biét
ciling thay doi trang phuc v6 cung té chinh. Ho yén lang kéo nhau dén chanh dién, nét mdt ngwdi nao ciing 10
vé rang r& nhw chd dgi mot diéu gi. Mui nhang tram x6ng 1én thom ngao ngat, dén nén dwoc thap khap noi
sang trung,

Mot tiéng chudng ngan dai r6i canh ctra chinh bong mé rong, hai hang Lat Ma tridng 1do thong tha
buwéc vao, chinh gitta 1a mot vi Lat Ma da gia nhitng nét mat vo cung hién tir, khoac mot chiéc ao vang
dwgc va lai bang hang tram manh vai nho: Hoa thuwgng Tomo.

Lat Ma Tomo buéc dén trwée pho twgng dirc Di Lac, hai tay chap lai gio cao 1én trén tran bang mot
ct chi trang nghiém, thanh kinh r6i cdi rap nguwdi xuéng danh 1€. Mot tiéng chuéng thong tha ngan 1én. Ngai
di m6t vong quanh cac pho tirgng B6 Tat va tiép tuc nghi thitc danh 1é cho dén khi di hét mot vong chanh
dién r6i mGi budc 1én chiéc buc go thap gin dod, ra hiéu cho cac tang si cung ngoi xuéng. Mot su tinh lang
bao trum lén khap chanh dién, hau nhu ai cling cdm thdy mdt sy binh an tran ngap trong long, mot niém
phtic lac v6 bién khong thé dién ta bang ng6n ngit. D6 la 1an dau tién t6i thure sw kinh nghiém dwgc y nghia
cua su binh an.

Vi Lat Ma tru tri thong tha ditng 1én ra hiéu va khéa 1€ bat dau vGi nhitng nhac khi cting troi 1én mot
lwot...

D6i véi nguwoi tdy phirong, am nhac chi duge st dung nhie mét hinh thitc dién ta tinh cAm con nguwoi.
Dai véi ngwdi Tay Tang, am nhac lai dong vai tro quan trong hon vi tinh chét thiéng liéng cta né.

T6i khong phai 1a m6t nha nhac hoc, di nhién kién thitc cua t6i vé am nhac khong c6 gi dang ké nhitng
toi da doc mot vai tai liéu ctia ngwoi Tay phuong viét vé am nhac Tay Tang va thay rang nhitng tac gia dé
da c6 nhitng sai 1am dang tiéc.

Pa s6 déu nhan xét am nhac ctia Tay Tang dwdi quan niém cta ngwdi Au nén cho ring 4m nhac Tay
Tang thiéu t6 chitc, khong theo cadc am luat thong thuwong. Di nhién am nhac Tay Tang khong dwgc phan
chia theo luat 1& ctia ngwdi Au nhung diéu ndy khong c6 nghia né thiéu t6 chitc. Trai lai, né dwoc sap dit
theo nhitng luat 1é riéng biét ma mot ngwdi Au thiéu kién thite vé ton gido khong thé hidu dugc.

Dadi song ngwoi Tay Tang gan lién véi ton gido, xa hdi Tay Tang xay dung trén nén tang ton gido tw
may ngan nam nay nén am nhac cta xi¢¥ nay ciing phat xuat tr ton gido. Tuy nhién d6i twgng cia am nhac
Tay Tang khong phai dé ca tung mot dang t6i cao nao d6 hay kéu goi long sting tin la sy dién ta nhitng 4m
thanh mot cach trung thire nh né 1a (asis). Am nhac Tay Tang khong hé dugce st dung vao bat cit muc dich
nao c6 tinh cach ca nhan ma nham vao mot d6i twgng cé tinh cach rong rai, bao quat hon nhiéu. Do d6 n6é
khong dién ta niém vui, no6i buén nhu ta thwdng thady & cac loai am nhac khap thé gidi ma chi 1ap di 1ap lai
nhitng am thanh r&i rac trong mot gidi han nao dé. Ciing vi thé né can phdi c6 sy hoa hgp ctia nhiéu loai
nhac khi khac nhau dé tao thanh ban nhac va day la mot diém dac biét, it ngwoi dé vy egn./Nhaeddwh Ty



Tang khong hé dugc st dung dé doc tdu ma luén luon hgp tau. Vi nhitng ly do nao d6, am nhac Tay Tang
throng chu trong dén cac rung dong sau xa (deepest vibrations) nén da s6 nhac khi 1a loai cong, chuong,
trong, tu - va va kén nhiéu hon cac loai dan day (strings).

Nguwoi ta khong thé hiéu am nhac Tay Tang néu khong biét dén Than Cha (Mantra) vi bai nhac nao
cling dugc sap dat lam sao dé c6 nhitng am thanh rung dong that tram, that sau nhuw tiéng phat am ctia nhitng
cau than chi. Sy sdp dat vé am thanh ciia am nhac Tay Tang dwdng nhw phan anh mot 1y thuyét rang am
thanh 1a mGt sttc manh hét sttc nhiém mau. Néu mGt am thanh phat ra diing cach c6 thé pha v& mot cai ly
thiy tinh thi sy phoi hgp am thanh bang nhitng tiét diéu dac biét c6 thé tao ra cac quyén nang siéu hinh,
huyén bi, dnh hwdng dén cac cdi gidi xa xam nao do.

Can ban cua dan hoa tau nao cling gom c6 mot cdp tu-va (Radongs) dai khoang 4 thuréc, phat ra nhitng
am thanh vira tram, vira ngan nga nhu tiéng song bién. Hai nhac cong thay phién nhau thoi lam sao dé am
thanh tram nay khong bao gid dit va bat ci@ ban nhac nao ciing khdi dau va cham dit bang am thanh cua
cap tu-va nay.

D6i vbi cac tang si xudt than tir Tich Lan nhw t6i thi viéc st dung nhiéu nhac khi trong cac khéa 1é qua
la mot diéu la Iung. T6i chi quen nghe tiéng chuéng va m6 théi nén Itic dau hoi khé chiu vi tiéng ken, tiéng
ti-va, tiéng trong, nhirng vé sau t6i thiy day la mot dac diém hét sitc tinh té c6 thé trg gitup cho budi 1é
thém phan long trong va hwdng dan tinh than ngwoi hanh 1€ virgt 1én mot binh dién cao hon.

Quan niém Phat gido Nguyén Thuy (Theravada) cho rang am nhac chi 1a mot thi dé tiéu khién, giai tri
nén doi song ton gido khong cho phép cac tu si nghe nhac hay mang am nhac vao ton gido. C6 1€ vi vay nén
cudc song tu hanh duwgc coi la kho hanh, tinh cam dwoc kiém ché, kién thirc vé sach vé, tir chwong dugc dé
cao hon kinh nghiém tam linh. Sy bao thu nay da dwa Phat giao nguyén thiy vao mot 16i song chat hep, go
bo khong phéng khoang thodi mai nhw Phat giao Pai Thira.

T6i khong thé dién ta n6i vui mirng cia minh khi ditng trirdc mat vi Lat Ma n6i tiéng cta Tay Tang,
ngwoi c6 kha nang mang lai binh an cho tat ca moi ngwoi.

Cudc gdp g0 ching ta dién ra trong can phong nhd cta ngai. Nhuw tat ca nhitng can phong khac tai tu
vién nay, can phong dwgc bay bién hét sitc gian di vdi mot chi€c ghé rong dung dé thién dinh. Pa so6 cac vi
Lat Ma cao cap déu st dung mét chiéc ghé twong ty dé ngoi thién, gan nhw khong bao gio ho nam nén
khong phong nao c6 giwdng nga ca. Ho ngoi do trong tw thé lién hoa gio nay qua gio khac, dam minh trong
trang thai thién dinh khi khong tiép xtic vGi ai. Chiéc ghé cia Hoa thirgng Tomo c6 khac mot banh xe Phat
va mot dam may ngii sac, nét khac sac sdo trong rat linh dong. T4t ca nhitng do dac khac trong nha déu c6
tinh cach ton gido: mot lw hwong, mot cai chuéng va mdt cay tich trugng (seeptre) bang dong v.v... Hoa
thrgng Tomo khong s& hiru bat cir vat gi. Khi di chuyén tir chtia nay qua chta khac, ngai chi mang theo mot
it vat dung toi thiéu. Do6i véi ngai, mot hang da don so ciing khong khac gi mot dinh thy nguy nga, mét can
phong day du tién nghi 16ng 1ay khong hon gi mot can phong tro trui véi mot chiéc ghé moc mac. Tat ca
nhitng do vat ngwoi ta cing dwong cho ngai déu dugc mang ra phan phat déu cho cac tang si hodc xung vao
qily cua chta. Tuy di khap noi, trd ngu nhiéu cho nhitng t6i khong bao gio thiy ngai mang theo bat cit mot
vat gi nhan lanh cua tin d6. Ngai tu theo hanh Pau Da (Anagarika) chu trvong tuyét s& hitu va it khi luwu lai
noi nao lau dai.

Ho6m do6 t6i da quy trirdc mat ngai lam 1€ ra mat va ngai da dat ban tay 1én tran t6i trong ¢t chi ban an
hué. Toan than t6i nhw chim trong niém phtic lac tuyét voi, tat ca nhitng cau hoi, 101 néi toi dinh thot ra
bong tiéu tan hét vi t6i da nhan dugc cau tra 101, khong bang ngén ngit nhing bang mét sw giao cam than
bi. T6i lang ngwoi trong s binh an ma ng6n ngit khong thé nao dién ta trong mot thoi gian rat l1au.

Hoa thuong Tomo ngdi yén trén chiéc ghé bing gb, t6i khong thé dodn ngai bad il HBEEE e



khoang ngoai sdu mwoi. Ngai c¢6 mot khuén mat tron Itic nao cting 16 vé twoi cudi khién moi nguwdi cam
thay yén tam, thodi mai truedc sy hién dién ca mot ngwdi nhw vay.

Mot diéu la ciing can dugc néu ra, Hoa thwgng Tomo khong thich ai chup anh ngai. Tat ca nhitng
ngwdi cong khai hodc 1én It chup anh ngai déu thay rang tdm anh ho chup hodc trang tinh nhw chwa hé
chup, hodc chi thady nhitng d6 dac chung quanh nhitng khong bao gi¢ thdy ngai. Ngai khong thich sy ton
sung ca nhan va khéng mudn tré nén mot doi twgng cho nhirng viéc nay.

Ho6m d6, sau khi lam 1é nhdp m6n cho t6i xong, ngai da néi ngay;

- Néu con mu6n lam thay cta con thi con dirng nhin cai than thé vo thwong, nay con mai mat nay nhw
vi thay cta con. Chiing ta déu la nhitng ké bat toan, thay vi nhin vao nhitng diém bat toan nay, con hay nhin
thang vao Phat tinh von hoan hdo va hién dién trong tat ca cac chung sinh. Thay vi chap nhan nhitng diéu ta
chi day cho con nhwr diéu d6 dén tir ta thi con phai coi d6 la nhitng chan 1y van hang c6 trong vii try, ma
dic Phat Thich Ca da chitng ngd dugc va giang giai trong giao phap cta ngai. Ta chi la mot ké tuan theo
nhitng gido phap d6 ma di, theo ngon du6c ma dirc Phat Thich ca da soi dwong khi con quy lay tredc mat
ta ma hay nghi dén ditc Phat Thich Ca, ngwoi da khai ngd cho tat ca chiing sinh vi chi c6 ngai la ngudi duy
nhat dwgc huwdng tat ca moi sw ton kinh d6. Pirng nhin vao ngoén tay chi mat trang ma quén di luéng anh
sang tuyét voi phat xuat tr mat trang. Pirng trong cdy vao ta nhw nguwdi sé dwa con dén chan ly ma hay
trong cdy vao chinh con, tréng cay vao cai Phat tinh lu6n ludn tiém tang san noi con dé hwdng dan con trén
con duwong vé bén Giac. Birng nhin vao than thé nay, bd 4o nay hay nhitng diéu ta néi nhw mot sy that tuyét
d6i ma hay chitng nghiém né nghi ngo nd, xét doan né cho dén khi khong con nghi ngd hay thac mac nao.
birng vi qua cung kinh hay 1é phép ma khong dam dat cau hdi vi nhw vay la con da mat di mot co hoi dé
tién gan hon dén sy that.

- Diéu quan trong nhat ma con phai biét la tat ca moi ching sinh déu c6 kha nang thanh Phat, déu c6
san Phat tinh trong minh, chi vi mé 1am khong nhén ré tinh chat cao quy thiéng liéng noi minh ma chiing
sinh m@i bi mé dam vao vong dau kho.

Vi tat ca chung sinh déu cé Phat tinh nén tit ca ching sinh déu tuyét doi binh dang, khong c6 gi sai
khac. Néu con ti cho rang minh cao ca hon ké khac va c6 thai do khinh bi v&i ho thi con khong thé nao tién
xa trén duwong giai thoat. Con phai biét rang 1y do chiing ta song trong cai thé gidi bat toan nay vi ching ta
con bat toan va tat cA moi sy xay ra déu chiu sw chi ph6i ctia luat Nhan Qua. Bang thai do song chan chinh,
con c6 thé vurgt qua cac khé khan tré ngai, thay thé nhitng sy kién bat toan bang nhitng diéu toan ven va
nho thé khong nhitng con tré nén ven toan hon ma con bién thé gigi nay thanh tot dep hon nita.

Biét toi l1a mGt tang si da danh nira doi ngwoi nghién citu gido ly va kinh dién Phat gido, Hoa thwgng
Tomo khong dé cap dén cac gido diéu ma di thang vao viéc thic hanh thién dinh ma ngai cho rang quan
trong hon cac 1y thuyét.

Theo ngai thi tredc khi budc chan vao con dwong tu thién, mot ngwdi phdi trau doi than khau y cho
that trong sach. Chi khi nao gitt vitng duwgc than khau y thi méi nén budc chan vao con dwong tu thién.
Budc dau cua viéc tu thién la lam ndy nd long t* bi noi minh vi d6 la diéu kién quan trong nhat. Thiéu
diéu kién nay thi viéc tu thién khong nhitng sé khong mang lai két qua gi ma con rat nguy hiém vé sau vi chi
cO tr bi mdi gitp ta vu'gt qua cac trd ngai gay nén bai cac tinh cdm ich ky va cac gigi han chap hep cua tri
thirc.

Dé dat dén thai do nay, ngudi tu thién phai coi tat cA moi ching sinh nhuw ngwdi than trong gia dinh vi
khong mot sinh vat nao trong vii tru nay ma khong c6 s lién hé v4i nhau trai qua v6 lwgng, vo so ki€p
song luan hoi. Ngoai ra nguwdi tu thién con phai y thirc that ro rét tirng gidy tirng phit minh dang song, tir ctt

chi tirng 10 néi tat ca deu phai dugc hwéng dan ro rét bing ndi thm chi khong thé song 1Bt CAcH T Hc,



vo y thitc. Ngai nhan manh rang thién dinh la mét 16i song chit khong phai la mot phwong phap dé
thyc hanh trong nhitng hic ranh roi, nhitng khi khéng co viéc gi dé lam. Pay la mét diém hét sitc
quan trong cia Pai Thira vi Thién chinh la song, song ding, song that véi y nghia cta sy song. Tiéu
Thira va cdc mon phéi Yoga ctia An D6 thwong tach roi thién dinh (meditation) ra khéi cudc séng va bién
n6 thanh mGt phwong phap (technique) hon 1a mét 16i song.

Vi khong phai 1a mot ki thuat, phwong phap, nguwdi ta khdng thé hoc héi né qua sach vé ma phai c6 sy
hwéng dan tryee tiép cia mot vi thay. Do dé thién dinh con la kinh nghiém tam linh gitta thay va hoc tro ma
trong d6 ngwdi hoc tro c6 gang dat tam thitc cia minh hoa hgp vao tam thitc cua vi thay.

Dé dat diéu nay, ngwdi tu thién phai luon luon nghi dén dic Phat nhw ngai dang hién dién trong y chit
khong phai bén ngoai. Bat ct sy mong cau mot quyén Iy'c nao bén ngoai ciling déu la nhitng vong niém can
phai loai trir vi khong m6t uy liwc nao bén ngoai c6 thé gidp chung ta, ngay chinh s mong cau mot diéu gi
du la sy binh an, niém lac phtic ciling da 1a mot vong niém roi. Chi khi nao nguwdi tu thién y thitc ro rét rang
dirc Phat ngy tri ¢ bén trong thi ho méi c6 thé hiéu tron y nghia cau than cha linh thiéng “Om Mani Padme
Hum”. Chi khi long ttr bi hoan toan khai mé& nhw mot bong sen (Padme) viron 1én khoi viing bun va bat dau
khai hoa thi hwong thiwong ctia Tri tué (Mani) méi bét tda ra khip noi va moi hanh dong: Than, Khauva Y
(Om) méi that sy phan anh tron ven ding cai y nghia cao dep nhat cua sy song (Hum).

Khi long tir bi phat trién tron ven, ngwdi tu thién khong con ao wéc sw gidi thoat cho chinh minh nita
ma thdy minh va chiing sinh khong hé sai khac, minh v§i tat ca chiing sinh chi 1a mét va khi chiing sinh con
vuréng mac trong vong dau kho thi lam sao minh c6 thé giai thoat dugc?

Khi tri tué da phat trién tron ven thi lam sao minh cé thé 1am lac, cé thé hanh dong trai véi luat thién
nhién, trai véi chan ly dwgc? Khi moi vat déu sang td, khong con vé minh, tat ca moi sy that déu phoi bay
ro rang thi dau con ém tham, dau con kho dau. Khi tir bi va tri tué déu phat trién tron ven thi khong con s
phan biét nita. Tt bi cling la tri tué ma tri tué ciling la tir bi va nguwdi tu da chirng dac, da di vao con dwong
Trung Dao, thay rd ban thé chan nhw cta sy vat: Tat ca déu la mét, hinh twéng tuy khac nhitng thé tanh chi
c6 mot. D6 1a y nghia cau kinh “Sac titc thi khong, khong tirc thi sac.

Diéu may man nhét cho t6i la trudc khi dwgc Hoa thirgng Tomo day do, t6i da dwgc chuan bi ky
lwdng bdi Kachenia. Ngoai ra t6i con quen mot vi Lat Ma goc Mong Co tén la Thubden Serab von théng
thao ca Anh ngit 1an Tang ngf.

Thubden la mot Lat Ma trudng lao da tu hoc ¢ Lhassa hon hai mwoi nam, dugc phong lam Hoa
thwong (Goshe) va dai dién cho Giao hoc Tay Tang tai Trung Hoa. Tai day ong da gitp hoc gia Von Stael
holsen trong cong trinh khdo ctru Phat giao nén c6 co hoi hoc hoi thém vé Anh ngfr.

Vi Thubden muén hoc Pali nén t6i dé nghi ngay mot sy trao doi: ong ta day t6i tiéng Tay Tang va toi
giup ong veé Pali.

Nho Thubden 1am thong ng6n, t6i ¢ thé néi chuyén dé dang hon véi Hoa thwgng Tomo nhitng vé sau
toi m@i biét rang ngai khong can ai thong dich ca. Ngai c6 thé doc rd tw twdng cta to6i nhw mé mot cudn
sach va ngai ciing khong can phai sit dung ngon ngit dé giai thich mot diéu gi vi khi t6i thién dinh, ngai c6
thé gieo vao tam toi nhitng tw twdng tot lanh nho thé toi c6 thé chitng nghiém dwgc nhitng diéu ngai mudn
noi.

Khi Hoa Thwgng Tomo chap nhén t6i lam dé tir va truyén cho t6i cau than cha dau tién thi t6i bong y
thitc rang tir trréc dén nay nép séng tu hanh cia minh van con mot thiéu sét rat 1én: kinh nghiém tam linh.
Pay la mot kinh nghiém khong thé dién ta bang ngén ngit, khong thé suy xét bang 1y luan, khong thé nghi
bang triét 1y nhwng la m6t kinh nghiém tryre ti€p, mot bang chitng hung hon cho ngwdi rdibstrén dereng . dao



biét rang diéu ma ho dang theo dudi khéng phai chi 1a mét giai thuyét xa voi, mot y twdng triru twrong nhirng
la mot diéu ma ngwoi ta cé thé dat dugce, kinh nghiém dugc.

Nhiéu nguoi da hoi t6i néu da kinh nghiém dugc thi tai sao lai khong thé dién ta? Theo sy hiéu biét
cua toi thi chuyén dong cta tam thitc cling nhw sw chuyén dong cua anh sang, tat ca nhitng gi nam bat 1dy n6
déu chi la do vong vo ich vi cai y twédng nam gitr mot vat hang chuyén chi 1a mot quan niém dién ro.

Sy tinh lang cta tam hon khong cé nghia la sy bat dong cua tam thitc hay ngan git* n6 ditng yén nhitng
la mot trang thai ma tam thite thue sy tw do khong bam viu, rang budc hay viréng mac vao dau ca. Diéu nay
c6 thé tam giai thich nh mGt not nhac tw né khong cé y nghia gi ma chi khi cé sy hién dién cua nhitng n6t
nhac khac vi am nhac la sy twong quan ctia cac nét nhac véi nhau. Sy twong quan nay c6 tinh cach tw do,
khong thé nam gilt dwgc ma chi cé thé cam nhan dwgc qua nhitng am diéu du dwong tram bong. Néu phan
tich am diéu nay thanh tirng phan nho, ta chi con nhitng nét nhac roi rac vo hon khong c6 y nghia gi hét.
Ngay trong gidy phit ma ching ta bat dau phan tich, sap dat thanh hé thong cac kinh nghiém tam linh thi
chiing ta bop chét sy song dong mau nhiém ctia ching roi.

Do6i vaGi nhitng vi thay ma t6i duwgc biét, Tomo Geshe Rinpoche dwong nhién la vi thdy quan trong
nhat. Mot s lién quan mat thiét da n6i lién tam thitc t6i v&i ngai ngay trong bubi 1€ nhap moén. Lic do t6i
khong biét gi nhiéu vé ngai nén da tranh duwgc nhitng chii quan ma ngwoi khac thwong gap phai khi tiép xiic
v6&i mot bac tu hanh nhw vay. Nhd' quan sat véi mét tinh than vo tw tuyét doi ma t6i nhan thay ngai s& hitu
rat nhiéu quyén nang (Siddhi) chi c6 & nhitng bac tu chitng. Di nhién khong bao gio ngai khoe khoang diéu
nay nhuwng nhiéu s kién xay ra mot cach t nhién da xac nhan diéu nhan xét ctia toi.

Hom do6, ching t6i quay quan bén ngoai dé nghe néi vé cac kinh nghiém khi thién dinh. Thubden
Sherab vi da tu cao nén c6 nhiéu cau hoi ma t6i khong hiéu gi hét. T6i ngoi nghe nhitng tdm hon ci¥ van vo
nhitng chuyén dau dau.

T6i nghi rang c6 hop at co tan, c6 gap g& thi cling c6 ngay tam biét, mot ngay nao dé6 Hoa thugng
Tomo sé roi noi day dé van du noi nao dé. Biét bao gio t6i mdi co dip dwgc ngbi bén ngai, dé dwoc che
ché trong luong tr dién an tinh toat ra tir ngai nhw thé nay? Mac du Tomo Rinpoche da day rang thoi gian
va khong gian chi 1a nhitng gi twong doi, gitta t6i va ngai n6i lién bdi mét cay cau tam thirc thi du xa xo6i
van ddm ma ngai van nhu & bén canh, van cham lo san s6c dwgc cho t6i. Liic d6 t6i chwa c6 du tin twdng
nén chi ao wéc c6 mot cai gi ro rét hon nhw mot la bua hd ménh, mot pho twgng Phat nho deo trude nguc
dé che chd khi can thiét.

T6i con dang mai miét suy nghi thi Hoa thigng Tomo da ngirng cau chuyén vgi Sherab, quay vé phia
toi tuyén bo:

- Trwéce khi roi noi day, ta sé cho con mét pho twgng Phat nho dé con biét rang lic nao ta ciing dé y va
san soc dén con.

T6i bang hoang dén noi khong thot ra dwgc mét 10i nao. Diéu t6i khong dam néi nhung da nghi dén thi
cling nhw ndi ra réi va Hoa thwgng Tomo c6 thé doc ré tw twéng cta to6i nhw mot cudn sach. Du dang chua
tam chi dan cho Thubden Sherab nhwng ngai van theo déi dugc tirng tw twdng cac dé tir, nghe dwgc cac ao
wdc tham kin cua ho. Pay 1a m6t quyén nang ma kinh dién Tay Tang goi l1a “thién ly nhi” (divine ear), nghe
dwgc moi diéu cau xin cua thé gian.

Hoa thugng Tomo tu theo hanh Pau Pa (Anagarika) it khi & dau lau dai ma thuwdng di chuyén khap noi
dé thuyét phap, do sanh. Thinh thodng ngai dirng chan tai mot noi nao dé dé nhap that, tinh dwdng it 1au lai
tiép tuc cong viéc hodng phap. Lan nay ngai da lwu lai tu vién Yi Gah Cho-li nay hon mot nam dé nhap that
nhung dén lic ngai phai 1én duwong.... https://thuviensach.vn



Gio phut cubi, khi t6i quy triedc mat ngai lam 1é tam biét thi ngai rut trong tdi ra mét pho twgng Phat
nho va noi rang trong su6t thdi gian qua, Itic nao ngai cling cam pho twgng nay trong tay khi thién dinh cho
dén lic trao n6 cho toi.

Vira don lay pho twgng, t6i da cam thdy ngay mot luéng tir dién manh liét nhw séng bién cuén cudn tir
pho trgng chuyén qua khién t6i thay minh chim dam trong mét bién tinh thwong rong 16n. Toi cui rap ngudi
xudng nréc mat ran rua khéng sao thot nén 1oi. Tt d6 t6i biét rang, du xa cach mubn trung, ngai khong bao
gi0 xa toi va du & bat ct noi dau ngai cling thwdng xuyén dé y va san s6c dén toi.

---000---
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Phan 4 - Pvong may rong mé

T6i tiép tuc song tai tu vién Yi Gah Cholin mot thai gian triedc khi tré vé Tich Lan. Moi ngay t6i déu
cham chi thire hanh cac nghi thitc Hoa thwgng Tomo truyén day ciing nhw tri tung bai than chi ngan khau
truyén. Toi thwong theo Kachenia lam nhitng cong viéc tam thwong trong tu vién nhuwng bay gio n6 khong
con “tam thwong” nita. Tirng budce di, tirng ¢ chi cia to6i da bat dau an khép véi tam thire. Tirng hoi tha,
tirng tw twdng dan dan dugce sy kiém soat cda ndi tam. Doi song doi véi toi khdng con 1a mot sy cd gang
(struggle) nhuirng 1a mot cai gi mau nhiém dén la lung...

Mot hom t6i theo doan khach thwgng mao hiém lén tan dinh ndi dé nhin vao dat Tay Tang, wéc mong
sé theo chan Hoa thugng Tomo van du khap day Tuyét Son bat dau ndy sinh trong dau 6c t6i. T6i nhu tham
thé nao cling c6 ngay phai du hanh vao Tay Tang dé tham nhitng ng6i chua co, nhitng di tich lich st huyén
bi, nhitng dao sw, tu si nhap that ma Hoa thwgng Tomo da dé cap trong nhitng budi n6i chuyén véi cac dé
ttr. Nhung t6i chwa thé vao Tay Tang vi khong c6 thong hanh, ngoai ra toi con nhiéu viéc dd dang tai Tich
Lan nén chwa thé 1am mot cudc hanh trinh nhw vay trong ldc nay.

Tay Tang la mGt quoc gia héo lanh ngan cach véi thé gigi bén ngoai bang mot rang nii cwe ky hiém
tréd. Mac du ngwdi Anh da chinh phuc Tay Tang va m@ dwdng giao thong tir Darjeeling dén Lhassa nhung
trong vong may chuc nam nay, rat it ngwdi ngoai quéc nao dam bén mang vao day. Ngay cac vién chitc
ngoai giao ciing chi dam di theo nhitng 10 trinh nhat dinh, dwdi sy ho vé cua mot dai doi vo trang can than.
Khong phéi ngudi ta s gidc cudp hay nhitng cudc ndi day ctia dan ching dia phwong nhirng Tay Tang cé
mot cai gi huyén bi la lung, mot “cai gi” khong thé dién ta, chinh vi khong thé dién td ma ngwoi ta sg va vi
sg hdi ma Tay Tang tré@ nén mot vung dat cam, khong may ai dam dat chan dén.

T6i tré vé Tich Lan dwgc ba nam nhwng gidc mong du lich Tay Tang van khong phai mo trong tam tri.
Pon xin du lich Tay Tang cta t6i bi chinh quyén Anh tir choi, ngudi ta da vién da moi 1y 1€, dé bac bo ho
so. Sau clng khi don khiéu nai ctia t6i 1én dén vi Phé Virong (Viceroy) An Do thi b ngoai giao vién 1&
Tay Tang vGi chinh sach “bé quan téa cang” khong chap nhan bat ci mét du khach nao, ké ca nhitng tu si
di tham viéng cac di tich ton gido. T6i viét thu cho chinh quyén Tay Tang nhwng khong nhan dwgc hoi am,
tuy nhién vi mot ly do gi t6i biét thé nao ciling c6 ngay minh sé dat chan 1én “mién dat hiva” la ltng huyén bi
do.

Co hoi da dén khi t6i c6 dip cung v&i phai doan Phat gido cam dau bdi hoc gia Rahula Sankritiyana
tham dv bubi hop thdo tai Srinaga. Vi mién nay cach bién gi¢i Tay Tang khong xa, t6i quyét dinh mao
hiém dot nhap vao day. Twr 1au t6i da chuan bi can than cho chuyén di nay, t6i tap ngu gitra trdi chi phu lén
minh mot tdm chan day bang ni. T6i mwdn hai ngwdi hwdng dao noi tiéng thanh thao va bat dau cuéc hanh
trinh virgt déo Karakorum dé vao Tay Tang. Ngay lic khai hanh, mét tran bao 16n n6i 1én nhw de doa.
Sam chdp sang loe ca goc trdi roi mot tran mwa da trat xuong khién ai cling e ngai. T6i nhin ngon dén cao
tredc mat nhiy mt chwdng ngai dau tién va nhi tham néu khong vurgt qua dwgce no thi c6 18 khong bao gio
t0i c6 co hoi vao Tay Tang nita. To6i hit mGt hoi dai r6i quyét dinh giuc ltra tién bwdc, hai ngwoi hwdng
dao lam liii m& duong. Gio rit 1én tirng con, nhitng hat mwa da tat vao mat lam t6i dau nhéi nhwng toi nhat
dinh lan nay phdi vao cho dugc Tay Tang.

Chuing t6i 1am It di nhw trong mét gidc mong, khong ai thot 1én mot 16i. Hinh nhw ca ba ching t6i déu
bi thu hiit b&i con duwdng ngoan nghéo triréc mat, ngay ca nhitng con Itra ciing khong vung vang hi vang ma
cam cti budc di nhw bi mdt stc manh vo hinh 16i cuon. Nhitng ddm mdy thdp giangagang diengndeo,



ching t6i c6 cam twéng nhu dang di trén may, hét 16p may nay dén 16p may khac. May & trén dau ching
t0i, may & duwdi chan t6i. Thinh thodng mot con gié thoi qua cudn di 16p may mu dé 16 ra nhitng tang da
16&m chém bam day rong réu. Nhitng than cay uén éo moc & hai bén dwdng nhw hang tram ngan canh tay ctia
nhitng con quai vat xong ra chuwc don bat khach bé hanh, nhirng r6i may mu & trén cao lai tran xudng phu
kin tat ca. Chung toi tiép tuc leo 1én cao mai trong cai bién may mu mit nay; con duwong doc dao uén quanh
nhitng swon nii ngay cang tré nén nhé hep va nguy hiém, chi mot so sdy nguwdi ta c6 thé ngd xuéng vuc
sau...

Chiéu hom dé ching t6i dén mot vung twong doi quang dang, khoang vai ngan thwdc cao nén khong
cdy c6i nao co6 thé moc dwogc, chi cé nhitng tang da khong 16 hinh thu ky di nam doc theo 16i di.

Nguwdi huwéng dao cho biét c6 mét thach ty (rock monastery) xay khuat trong hém nti cach d6 khong
xa. Vi troi gan toi nén t6i quyét dinh ghé vao d6 xin tro mot dém thay vi ngu gitta tréi nhir may hom truéc.
Chiing t6i dat lira di theo con dwong nho hep ngoan ngoéo nhung chi dwgc mot lic khong hiéu sao bay ltra
khong chiu di nita. ching t6i danh cot Itra vao goc da roi theo con dwong nhé gap ghénh dé tién vao tu
vién.

D6 1a mot tu vién hoan toan xay bang da nam sau trong mét hém nui, quanh tu vién c6 hang tram thap
nho (Chorten) nhap nhé theo trién nui, nhiéu thap con treo nhitng 14 cd rach nat véi nhitng dong chir la
lung. Ctra tu vién mé rong nhung bén trong vang lang, khong mét bong nguwdi. Toi dang loay hoay khong
biét phai lam gi thi ngwdi dan dao da budc dén bén mot tang da 1én phang phiu dung bén canh ctra, y nhat
mot hon da canh d6 r6i go manh 1én tdng da. Mot am thanh thanh tram tram vang 1én, thi ra d6 la mot cai
chudng bang da. Chiing t6i ditng chd mot Itic nhirng khong thay ai budc ra. Vi biét nhitng ng6i nha héo lanh
tai Tay Tang déu nudi chd, mot loai ché thdp nhé nhung rat dir nén t6i e ngai khong dam bwdc vao. Sau
mdy lan gé chuéng ma van khong thdy ai, t6i bén danh bao buwdc vao trong san. Canh vat bén trong im lim
mot cach ky la, t6i rén rén di doc theo chiéc san hep dé vao chanh dién nhwng vira di duwgc vai buwdc thi cé
tiéng ché stia vang. La mot ngwdi sg cho, toi nhady nhom toan bo chay thi thdy mét vi lat ma gia, mat day
nhitng vét nhan & dau budc ra.

T6i cung kinh chap tay chao, dinh lén tiéng xin trii ngu qua dém nhwng nhin thdy b6 4o tang bao trén
nguwoi toi, vi lat ma da nhanh nhau 1én tiéng trrdc moi t6i vao chanh dién 1€ Phat.

T6i budc theo vi lat ma qua mot day hanh lang hep, chanh dién la mot hang dong rat 16n v4i rat nhiéu
hinh vé la lung khac trén vach da. Chinh gitta chanh dién la mot birc twgng Phat Di Lac rat 16n, hai bén c6
nhiéu pho twgng Bo Tat bang da trong rat linh dong. Sau khi lam 1é treéc chanh dién, t6i duwgc moi vao
mot can phong nhd, vi lat ma gia cho biét d6 la can phong danh riéng cho mét vi khach quy moi khi ngai
ghé qua day.

Trong luc t6i dang dam dao v@i vi Lat Ma gia thi ngwoi huéng dao mang hanh trang cta téi vao
phong, theo sau la m6t so tang si trong chua to mo muodn biét mat vi tu si tir phwrong xa dén.

T6i mé hanh 1y 1ay ra cai 1o dot dé chuan bi nau tra, moi ngwdi xim quanh nhin chiéc 10 bang sat. Co6
1& ho chwa bao gi¢ thay mdt chiéc 10 nhw thé, khi t6i d6 dau hoi vao bép va cham Itra thi tat ca chgt im bat.
Nhitng con mat thao 1do d6 don 1én chiéc 16 nhw ty héi 1am sao nguwdi ta cé thé tao ra liva tir mot chat 16ng
nhw ndc kia. Nhiéu ngwdi lac dau nhw khong tin, c6 1€ ho nghi vi Lat Ma nay han phai 1a mét vi phu thuy,
vai ngudi to mo do tay tredc ngon ltva nhw s¢ rang d6 chi 1a mot tro do thuat nhwng ho da rt tay lai khi
cham phai hoi nong.

Neéu t6i bay bong 1én khong trung hay hé phong hoan vii ciing khong lam ho ngac nhién bang viéc do
mot chdt 16ng nhw nuwdc 1én chiéc hop sat roi tao ra ltta. Nhiéu nguwdi c6 vé sg sét khong biét t6i sé su
dung ngon lita vao viéc gi, mot vai ngudi lui lai 1dm bam niém Phat nhidu roi ho déu et Ay e B iy



toi dat chiéc am sat 1én 10 roi bé vao d6 mot nhiim tra. Ho to mo xem xét cach toi pha tra nhuwng vi da song
tai Yi Ga Cho-lin nén t6i lam ding nhw cach pha tra cia ngwdi Tay Tang. Sau cung thdy khong c6 gi la, ho
kéo nhau di dé t6i ng6i lai trong chi€c phong bang da duc sau vao vach ntii.

Troi chwa t6i han va t6i cling khong cam thay buon ngi. Toi xép bang trén tam ném va bat dau
chuan bi nghi thitrc doc than chii. Ty nhién t6i cam thay can phong nay phang phat mot cai gi quen thudc,
mot khong khi binh an, yén tinh la thwong. Bao mét nhoc cta chuyén hanh trinh dwdng nhw tan bién ngay
khi t6i vira dat chan vao day. T6i bat dau tung bai chd thi mot sy ky la dién ra, bitc twong da tredc mat
duwong nhw chuyén dong, hinh nhw né dang song day r6i mot linh anh hién ra tridc mat t6i. Trong anh hao
quang sang rd, Pic Di Lac dang oai nghiém ngoi trén mot toa sen, hai tay x€p vao nhau theo Pai Tam
Muoi dn. T6i nham mét lai mot Idc dé tran tinh tdm hon réi mé mét ra thi hinh anh Dirc Di Lic van hién ra
ro rang tredc mat, oai nghi va séng dong hon bao gio hét. Tw nhién t6i thdy trong long dang 1én mot cam
xuc kho ta, mot sy tinh 1ang binh an ma t6i chi cam thdy moi khi & gan Hoa thirong Tomo. T6i cam thay su
hién dién ctia sv phu t6i rat gan, ngay & bén t6i, hinh nhw ngai dang huwdng dan t6i budc vao luong hao
quang ryc rd cia Pire Di Lic, tai t6i nghe vang vang nhitng diéu am ctia bai chii ma t6i van tung khong biét
bao lan.

T6i quay lai nhin can phong, do6 dac van y nguyén khong thay do6i va ro rang t6i khong hé mé ngu vi t6i
c6 thé kiém soat dwgce tay chan mot cach dé dang, t6i quay lai nhin bitc twong da va thay mot anh sang ruc
rd téa lan khap noi, trong luong anh sang dé cé hang ha sa s6 chw Phat, che Bo Tat dang thuyét phap...
diéu am vang ling khong gian. T6i thiy ro rang minh dang ditng trwedc hai hoi chw Phat do, dang cti dau
danh 1é va dang lén nhitng bong hoa Man Pa La ruc r& cung dwong chw Phat. T6i nghe r6 tirng 16i kinh,
tirng cau than chii quen thudc va thay nhitng toa sen lién két thanh hinh nhitng dan trang Man Da La, nhitng
biéu t ngoan ngoéo chéi sang tac dong manh mé vao tam thitc t6i lam t6i thay minh nhw roi vao mot bién
anh sang quang minh rye rd. T6i phai nham mat lai mot lic méi gitt dugce cho tam khéng xic dong.

Khi t6i m@ mat ra thi ci linh anh da bién mat, trén twong chi con lai m6t tia nang am ap tir ctra so roi
vao. T6i thady nguwdi nhe nhang sang khoai mot cach la lung, bén ngoai ctra s6 canh vat hién ra ro rang dudi
anh nang cua buoi chiéu ta. Cé tiéng chuong thu khéng & dau vong lai, ngan dai trong khong gian...

Sang hom sau toi thitc day, thu xép hanh trang dé chuan bi 1én dwdng. T6i mudn gap vi Lat Ma gia da
tiép toi hom trréc dé ngo 161 cam on nhung ca tu vién déu vang tanh, khong mét bong ngudi.

T6i buéce doc theo day hanh lang dai noi c6 vé nhitng hinh anh cac vi Bo Tat, cac vi Phat ciing nhu
cac biéu t ngodn ngoeéo...

Nguoi dan dao nhin thay t6i dang tram ngam beén 1én tiéng:
- Hinh nhw ch6 nay lam 6ng khong duwgc vui hay sao?

- Khong dau, t6i rat thich cai khong khi noi day, it chd nao lai ém dém thanh tinh nhw ngbi thach ty
nay.

- Da han, 6ng ngt trong can phong da do thi di nhién phai yén tinh roi.
- Tai sao vay?
Nguoi dan dao k€ 1é:

- Ho6m qua cac vi tang trong chtia nay ban cai véi nhau rat 1au vé viéc dé 6ng ngu trong can phong do.
D06 khong phai mot can phong thong thwong nhung duge danh rieng cho mot vi khach quy cta chua ma thoi.
Vi nay da c6 cong xay dung 1én ngdi thach ty nay, thinh thoang ngai c6 ghé qua day t‘tluxﬁ'ttpgy}ﬁigv}g%s%lg% dan
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cho cac tang si trong chua...
Ty nhién t6i giat ndy minh, mot y twdng bat ngo noi 1én khién t6i voi va hoi don:
- Nhung... nhung vi do 1a ai?

- T6i khong biét rd tén ngai nhung moi ngwdi thwong goi ngai la vi hoa thwgng lang Tomo, ngai
thwong di khap Tay Tang thuyét phap va dung chua tho Phat Di Lac, vi Phat twong lai sé chuyén ki€p
xuong tran trong mot thdi gian nita...

Toi budt miéng la 16n:

- D6 la su phu toi...

Thot nhién t6i bong y thitc rd rét bau khong khi an tinh cta tu vién nay ciing nhw cai linh dnh ma t6i
chiém ngwdng hom qua. Cai linh anh d6 la mot kinh nghiém tam linh cho thay rang t6i vira dwgc diém dao
lan thit hai (second initiation).

Trong budi 1é diém dao lan dau cach day bon nam tai Yi Ga Cho-lin, Hoa thirgng Tomo da dan t6i:
“Mot ngay nao do, con sé thdy dwgc nhitng héa thdn (transcedantal bodies) cua chw Phdt va chu Bo
Tat, vén la nhitng diém linh quang hién hitu trong tdm con . Di nhién hién nay do chi la mét quan niém
trtru trgng vi nghiép chuéng con con day, con chua thé y thirc ré rét dugc. Nho' tri tung bai thdn cht
khau truyén (oral mantra) con sé tiéu trir dugc nhitng nghiép chudng nay va dén khi dé con sé qudn
chiéu moi sw mot cdch ré rang hon. Nho' suy ngdm vé tanh khong ctia sy vdt cting nhu phdt trién tGm
b6 dé rong 16n ma con sé nhdp duwoc phdp gidi, thdy dugc nhitng hdi hoi chw Phdt, chu B6 Tdt réi hoa
than dé cung duong. Khi nao con thdy chw Phdt hién ra ré rang nhw thdt trudc mdt con thi con sé y
thitc rdng cdi thé gidi bén trong ciing nhuw bén ngodi cé thé chuyén bién duwgc (interchangeable) . Liic
dé tuy con lva chon muén séng trong thé gidi nao, hudng ra bén ngoai hay quay vao bén trong, muén
tré thanh né Ié ctia xdc thdn, chim dam trong sinh ti ludn hoi hay biét tdn dung kha ndng gidc ngd van
co san trong ngu'di dé chuyén mé khai ngo, vurgt ra khoi xiéng xich kiém téa ctia vong ludn hoi."

Hon bao gio hét, t6i cam thay ro rét sy hién dién cia Hoa thwgng Tomo trong tam thitc minh, ltc do
t0i méi thure sy tin twdng mot cach chac chan vé cdi cau tam thitc gitra toi va ngai. Chinh ngai da giup sttc
cho t6i virgt qua nhitng rang nii cao cuc ky hiém tré dé dén ngoi chua ma ngai da xay dung nhiéu nam
trréc d6. Chinh ngai da hwdng dan vi Lat Ma tru tri dwa t6i tri ngu trong can phong ddc biét danh riéng
cho ngai. T6i cui dau chi tam vao bai than chi ma ngai da truyén riéng cho t6i, dau 6c t6i tré nén thong
suot mot cach la thwong, dwong nhw ¢6 mét tiéng néi vo thanh ndi 1én giai dap moi thac mac van co tir
tredc dén nay. Ty nhién toi ngirng dau nhin 1én nhitng bitc tranh vé trén vach da va chgt hiéu...

Diéu ma trong ltc trd ngu tai tu vién Yi Ga Cholin t6i van thac mac nay da dwgc giai dap. Nhitng birc
tranh vé trén twong, nhitng ching ti ngoan ngoéo than bi khong phai chi 1a nhitng hinh thitc trang tri nghé
thudt ma con twgng trirng cho mot y nghia cao siéu mau nhiém xudt phat tir nhitng kinh nghiém ndi tam cua
nguoi hoa si. Ho da vé lai mot cach chinh xac nhitng sy rung dong cua lan song quang minh ctia tam thic.
N6i mot cach gian di hon, cac chung ti d6 1a mot ngon ngit than bi ma chi cé nhitng bac dao do da duoc
diém dao, da c6 nhitng kinh nghiém tam linh, d@ mé& dwgc dao nhan thi mé&i c6 thé hiéu duogc.

T6i cling y thitc rang su phu t6i. Hoa thirgng Tomo da vén man bi mat nay cho t6i véi mot muc dich ro
rét. Ngai c6 y muon t6i mang nhitng bitc tranh nay, nhitng biéu ty nay truyén ra ngoai nhing vao muc dich
gl thi Iic dé t6i chwa thé hiéu dwgce. Di nhién doi véi mot ngudi thuwong thi dé chi 1a nhitng bic tranh,
nhitng giong chit ngoan ngoéo nhwng véi nhitng ngwoi da gia cong tu tri Mat Tong bang cach quan chiéu
nhitng ching ti thi n6 mang mot y nghia khac han, mau nhiém va huyén bi vo cung. https://thuviensach.vn



Vi 1y do nay, t6i da swru tam nhitng birc hoa c6 Tay Tang va dac biét to lai (pencil tracing) nhitng birc
hoa khac trén vach da tai nhitng hang dong cua cac bac tu chitng, nhitng cong trinh swu tap cua toi la hinh
vé tdam muoi bon vi La Han Tay Tang hién dwgc trung bay tai bao tang vién Allahabad.

Nhw ¢6 mot ban tay vo hinh hwéng dan, chuyén du hanh da dwa t6i dén nhiéu tu vién c6, noi lwu trit
nhitng kinh dién, tai liéu soan thao tir thé ky 11. Khi hau Tay Tang tuy lanh nhuwng khé rao nén nhitng birc
hoa c6, nhitng bitc khiac bang go trai qua hang ngan ndm ma van con nguyén ven. T6i chdc chan rang ngay
nay, nguoi ta con c6 thé tim dwgc nhiéu tai liéu quy bau trong nhitng tu vién bi bé hoang hay nhitng hang
dong nam trong nhitng dia diém bi mat, it ai dat chan dén. Ciing trong chuyén du hanh nay, t6i da mang vé
dugc nhiéu bo kinh dién quy gia phién dich b&i Pai s Rinchen Zangpo, nha dich gia nbi tiéng da truyén
ba Phat gido vao Tay Tang trong thé ky 11. Chinh Dai sw la ngwoi da phién dich hai bo kinh quan trong
nhat cia Mat Tong, bd Kangjur va Tangjur ma gan nhw ngwdi Tay Tang nao cling tri tung. Hién nay nhitng
bd sach nay dang dwgc Iwu trit tai thw vién thanh phé Dharamsala.

Khi ching t6i virgt qua dinh Karakorum thi khi hdu bong tréd nén am ap mét cach bat ngs. Téi voi cdi
bd ngay chiéc do choang dai cho thoadi mai nhwng chi mot lic sau t6i biét minh da lam. Khi hau Tay Tang
thay doi vo cung dot ngot, ngoai nang nhiét do c6 thé 1én gan dén mdt tram do nhwng trong bong mat né lai
xuong gan khong do 1a chuyén thuwong. Ngobi trén ngwa, mat va tay toi suwng phong 1én vi nang nhuirng chan
toi U trong do6i gidy lai té cong vi lanh. Mac du da boi dui loai thuéc nhing da t6i van bi rop 1én, dau dén
vO cung. May thay chi m6t thoi gian sau, co thé t6i quen dan v@i khi hau noi day nén khong con kho chiu
nira.

Binh nguyén Aksai la mot trong nhitng noi hoang vu nhat Tay Tang, rat it ai dat chan dén ké ca nhitng
nguwoi dan ban xi¢. Trong canh thién nhién hung vi bao la nay t6i méi thuwc sy y thitc danh tr “tw do”, mot
danh tr thwong bi lam dung trong doi song “van minh” ngay nay.

Lam sao c6 thé goi la tw do khi tirng chi tiét nho nhat cda doi song déu duwgc hoach dinh can than?
Lam sao c6 thé goi la tw do khi m6i gidy phiit déu dugc kiém soat bdi nhitng thoi khéa biéu hay cai dong
h6? Ty do khong c6 nghia 1a mudn lam gi thi lam, muon di dau thi di nhwng la kha nang chap nhan tat ca
moi su, ké ca nhitng sy dén mot cach bat ngd. Ty do la don nhan sy s6ng véi vong tay mé rong, la kha
nang thay doi theo hoan canh chung quanh nhing van khong mat di long tin vitng chac noi minh. Ty do 1a
kinh nghiém tat ca v&i mot tinh than khach quan vo6 tw, 1a quan sat mot cach hon nhién khong thanh kién.
Con ngwoi da phat minh ra dong hé dé do lwong thoi gian nhwng ho ciling vo tinh chia cat sw song dang
cuon cudn chay khap noi thanh nhitng manh vun nhé roi rac. Ho cang c6 gang tiét kiém thdi gio chirng nao
thi lai cang mat di sw s6ng mau nhiém chirng dé. Ty do that sy 1a song tirng gig, tirng phut khi qua khit trg
thanh hién tai va hién tai chinh la twong lai hay mot thit hién tai vinh ctru.

Tt khi bude chan vao Tay Tang, t6i y thitc dwge mot siw chuyén héa ky la dién ra trong ngudi. Cong
phu tu hanh cta t6i bong tién bd virgt bac, t6i cé thé nhdap dinh, quan twdng nhitng diéu da dwoc chi day
mot cach dé dang. T6i tw hoi phai chiang Tay Tang c6 cai gi dac biét hon nhitng noi khac chiang? Sau nay
suy nghi mai toi m&i tim dwgc mot cach giai thich ma t6i cho la c6 ly hon ca: Hoa thuwgng Tomo da truyén
day cho t6i phwong phap thién dinh trong d6 hoi thd (Pranayama) phai di d6i v6i ct chi, hanh dong
(Asana) va dat dudi su kiém soat cua y chi.

Trén do cao cua binh nguyén Aksai, khong khi rat loang nén ngwdi ta phai hit vao that sdu méi c6 da
dwdng khi. Sy thé hit that sdu mét cach vo tinh nay khong khac cach kiém soat hoi thé Pranayama la bao
nhiéu. Trén duwong thién ly, ngwdi ta khong thé ng6i mai trén lwng ngwa ma c6 khi phai di bo cho Itra ngwa
dwgc nghi ngoi. Nhung ngudi ta khong thé di nhanh chdm tuy y ma phdi c6 gang tiét kiém sitc lyc bang
cach di that déu va giam b6t cac ci chi vung tay, vung chan thira thai. Sy kiém soat ctr chi nay cting khong
khac cac tu thé Asana 1a mdy. Ngoai ra ldc ndo t6i ciing 6 ging dinh tim dé niém cad"Ba AT KA



truyén (Mantra) ngay ciing nhw dém. No6i tém lai, t6i da vo tinh thiee hién phwrong phap thién dinh ma Hoa
thrgng Tomo truyén day trong su6t cudc hanh trinh, c6 1é vi thé cong phu tu hanh cda t6i tw nhién tién bo
mot cach bat ngd nhuw vay.

Trong s tinh ldng bao la cda thién nhién, kha nang tap trung tw twdng dé quan sat ndi tam trd nén dé
dang hon vi khong con bi chi phoi béi ngoai canh. Bau trdi rong rai tré nén mot cai gwong 16n phan chiéu
tat ca nhitng tw twdng tham kin bén trong va khuéch dai n6 1én hang tram lan. Chinh trong su yén lang nay
ma dau 6c con ngwoi trd thanh v6 cung man cam, diéu nay giai thich hién twgng “than giao cach cam”
thwong c6 ¢ cac giong dan du muc mién nay.

Nha thdm hiém Sven Hedin da viét trong cu6n du ky rang ong da theo chan mot doan khach thwong
vuot binh nguyén Chang Tang dé vao Tan Cuwong. Poan I hanh mwén mot ngwdi hwéng dao nhwng anh
nay thuwong cuwdi ngwa di trede khodng mot dam dudng vi anh khong thé tap trung ti twdng dan duong khi
dau 6c bi chi phoi bai nhitng tiéng dong 6n ao, ndo nhiét cia dam khach thwwong. Poan ngudi di dugc it 1au
thi ngwdi hwdng dao bi bénh réi chét. D nhién doan khach thwong danh quay ngwgc vé 16i cii chit khong
thé di thém. Vira di duoc it 1au ho gap mot thanh nién khac h6i ha di dén, anh nay xwng la em rudt cua
ngwoi hwdng dao vira chét. Anh cho biét triede khi chét, ngwdi hwdng dao da tap trung tw twdng chuyén mot
thong diép cho em dé nho ngudi nay hwdng dan doan khach thirong viegt qua giai binh nguyén nhw chirong
trinh dy dinh.

Khi doc cu6n sach ctia Sven Hedin, t6i khong l1dy gi lam tin twdng cho 1am nhirng mot tredng hgp xay
ra da lam t6i phai suy nghi nhiéu: Trong lic du lich tai Tay Tang, t6i van lo lang cho me t6i & nha. T6i lo
rang ba cu c6 thé dau 6m hodc chét triede khi toi c6 thé vé tham ba lan cudi. Lan d6 LiGotami, ngwdi ban
dong hanh cua toi da bay té chuyén ndy cho nhitng ngwdi hwéng dao. Hom sau, mot ngwoi huwéng dao cho
biét me t6i van manh khée nhw thwong nhing ba cu it khi di dau vi chan bi phong thap. Di nhién t6i khong
tin twdng gi vao mot diéu tién doan vu vo nhw vay nhirng vai tudn 1€ sau, t6i nhan thu me t6i ndi la ba van
manh khoe nhuirng kho di dirng vi chan bén trai bi sung to.

Sau nay t6i m&i biét rang chi trong sy tinh lang, con ngwdi mGi c6 thé dat dwgce nhitng quyén nang
khac thwong. Su yén lang loai bé nhitng chi phoi cta ngoai canh va tao ra mot khodng trong ma tw twdng cé
thé tap trung. Khi tinh than Idc nao cling tap trung, bat cit mot tw twdng nao nay sinh cling déu dugc khuéch
dai 1én, va t6i mot s tap luyén can than ngudi ta c6 thé lam duwgc nhiéu diéu phi thwong. Tir do t6i nghiém
thém rang su nghi ngoi trong yén lang v6 cung can thiét cho nhitng ngwdi hoat dong bang tri 6c. Xa hoi van
minh da bat budc con ngwdi phai lam viéc mot cach quay cuong dé kiém song. Sau d6 nguwoi ta da dat ra
du thit giai tri dé gidp con ngwdi duwgc thodi mai hon, nhung da s6 phurong tién gidi tri lai con 6n ao, nao
nhiét va quay cuéng hon nita. Lam sao céi thé xac mong manh dang mét méi lai c6 thé chiu dung thém
nhitng s ndo nhiét nay duwgc? Do d6 xa hoi cang van minh cang ndy sinh nhitng can bénh than kinh, sw
khiing hodng tinh than hoac cac chitng bénh nan y ky la.

Tém lai, con nguoi da thue sw khong biét nghi ngoi. Néu ho biét tim mot ché vang vé, ng6i yén cho
than thé tw dong thanh loc cac chat 6 nhiém cdn ba tao ra bdi nhip do quay cudng cta hoan canh dwong thi
nhiéu bénh tat at da khong xay ra.

- Tso! Tso! Pagong Tso...

Hai nguoi hwdng dao reo 16n chi vé phia tride. Trén binh nguyén ménh méng c6 mot dong da xép cao
nhwr mot cai thap. Tr day nguwdi ta c6 thé nhin thdy ho Pagong & dang tredc. D6 1a mbt cai ho ky la mau
xanh biéc nhw ngoc, 1ap lanh phan chiéu 4nh mat trdi nhw mot tdm gwong 16n. Chuing t6i nga trai & ven ho,
nwdc ho trong vat nhwng khong thé uong duge vi nhiém chat mudi diém. Ciing vi chita chét nay, rong réu
khong thé moc dwgc nén nidc ho ldc nao cling trong sudt dén day. https://thuviensach.vn



Phong canh tai day tuyét dep nén t6i quyét dinh nghi & day it hom. T6i rut tap gidy nho va bat dau phac
hoa vai nét vé sg sai vé phong canh mién nay nhung réi t6i khong thé ngung tay dwgc. Hinh nhw c6 mot cai
gl hap dan 16i cuon khién tay t6i say mé va hét tdim nay dén tdm khac. Toi cdi bd chiéc do choang day va
doi ting nang nhw da, khi hu &m ap lam t6i thdy nhe nhom khac thuwong. Toi lang thang quanh ho va bat dau
vé tat ca nhitng gi hap dan nhdn quang cua toi.

T6i khong biét minh da di bao xa nhing t6i nhin thdy mot bay ngwa hoang dang tu tap gan dé. Pay la
mot giong ngwa dac biét goi la “Kyang”, than hinh chac nich v&i nhitng chiéc bom dai va bo 16ng mau dé
tham. Khong nhw nhitng loai ngwa khac c6 thé duge huan luyén, giong Kyang vo ctuing bat khuat va khong
chiu sy kiém ché ctia bat ¢t ai. Bi bat, ngwa Kyang khong an uong cho dén chét. T6i da nghe ké ngay trudc
hoang d& Méng C6 Thanh Cat Tw Han chi thém cé dugc mot con ngwa 16ng dé nay. Ong da ding da moi
cach dé ghép giong loai ngwa nay nhwng vo ich. Giong Kyang chi thich hgp trén binh nguyén bao la rong
rdi va dac biéet khong chiu giao hgp v6i loai ngwa khac khong cung noi.

TG6i ron rén gan dén bay ngwa dé quan sat cho ky. Dam hoang ma ciing y thitc s hién dién cua toi nén
ching ngirng c6 1én thd phi phi nhw de doa. T6i leo 1én mot ngon doi nam sat ven hé va tim mot noi kin
dao dé stra soan vé. Phong canh noi day that la 1y twdng, t6i c6 thé nhin thay chiéc ho rong trong suét trai
dai & duwdi, nhitng canh dong cé rong bao la v@i bay ngwa dang than nhién chay nhdy, xa xa la nhitng rang
nui pha day tuyét trang.

D6 1a m6t ngon doi doc vai rat nhiéu tang da khong 16 hinh thu ky la. M6t phia doc thoai thoai nhurng
phia quay ra hé lai dyng ding nhw mot birc twong thanh. T6i dang mon men leo 1én mot tang da nghiéng
sang mot bén, 16i kéo theo nhitng tdng da khac, roi ca swon doi chuyén dong. Thi ra nhitng tang da nay
chong 1én nhau mot cach bap bénh, chi mét chan dong nhé ciing da lam n6 sup do. Trong gidy phtt bat ngo,
toi vOi tung ngwdi nhay 1én mot tang da gan d6 nhwng né cling nghiéng di roi lan xuéng déc nii. T6i hodng
hot c6 gang van sitc dé nhay 1én mot noi khac nhwng ca ngon doi déu chuyén dong, hang chuc tang da t
trén cao un un lan xuéng. Nhw c6 mot manh Iwc vo hinh nao xui khién, t6i thay toan than t6i nhe han di,
chan t6i van budc nhwng duwong nhr né khong di bang nhitng cir dong binh thirdng nita ma duwgc kiém soat
b&i dong luwc ky la. T6i thay minh nhw dang mé ngu, hai bén vach ndi cat bay da chay mo mit nhwng than
hinh t6i van nhe nhang ung dung tach qua nhitng ting da to 16n m6t cach dé dang. T6i thady rd chan minh
dam 1én nhitng tang da dang di chuyén nhing khong hiéu sao t6i khong con chiu sw chi phéi cta trong lwc
nita. Co lic toi twdng nhw sap bi nghién nat gitta nhitng tang da khong 16 nhwng chi m6t cai nhin chan, toi
da tranh dugc hiém nguy mot cach dé dang. Pau 6c t6i trd nén mo ho, t6i khong biét minh dang mé hay tinh
nhung mat t6i van thay nhitng tang da lan xudng ho lam nuwdc ban 1én tung tde...

MOt ltic sau t6i nhin thdy minh dang ditng & mot khoang cach an toan kha xa hé nwdc. T6i van con thay
nhitng tang da tiép tuc ldan xu6éng ho va khap ngon d6i cat bui van bay mu mit. Chuyén gi da xay ra? Toi
ding lang nguoi roi co gang doc mot bai than chi c6 cong hiéu nhiép tam, long t6i v6 cung xtic dong.
Trong ldc hot hoang toi da vo tinh sit dung mot quyén nang dac biét ma ngwdi Tay Tang goi la “di trén
khong” hay Khinh Cong (Lung Gom).

Nguwoi Tay phuong nghe néi dén phwong phap khinh cong lan dau tién qua cudn sach cta ba
Alexandra David Neel. Trong cuén Huyén Thuat va Cac Pao Si Tay Tang (Mystics and Magicians of
Tibet), ba David Neel da viét: “Hom do6 trong khi dang di & mot binh nguyén rong, t6i nhin thay mot cai
cham den dang di chuyén tredc mat. Toi bén 1ay 6ng nhom ra quan sat thi thay dé la ngwoi Tay Tang cao
16n dang di chuyén véi van toc hét sirc nhanh. Hai chan cta y nhiin nhdy gan nhu khong cham dat va than
hinh ctia y ctt dong hét sitc nhe nhang nhw ngwdi di tan bo. Khi dén gan, t6i nhin thady rd khuon mat cta y vo
cung binh than nhw ngwdi dang & sau trong trang thai thién dinh, cdp mat y nhin thang 1én trdi, hinh nhw tru
ca vao mot vi tinh td nao d6. Y khong cé vé voi va nhung budc di cua y nhe nhang dewdam nhwpgud Jac



dong ho, khong hiéu sao cit moi budc than hinh cua y lai bay bong 1én khong trung nhw duwgc mét sgi day
vo hinh nao do6 kéo lén...”

Phai chang trong Itic hoang hot, mot tiém nang huyén bi nao dé da thitc dong khién t6i buéc vao trang
thai ddc biét cua nhitng dao si khinh c6ng? T6i van thac mac mai vé van dé nay cho dén nam 1946, c6 dip
dén viéng tu vién Nyangto Kyi Phug, toi mgi hiéu biét thém vé quyén nang la ltng ctia mon khinh cong,

Ba Alexandra David neel da dién ta rat ding tinh trang ctia nhitng dao si khinh c6ng, nghia la tap trung
tw twdng vao mot vi tinh ti. Tuy nhién ba Alexandra doan rang cac dao si nay da st dung mot loai dwgc
thdo lam té liét than kinh chan vi chi c6 thé chan ho m&i chiu dwng néi cudc hanh trinh nhw vay. N6i nhw
vay thi chan ho phdi sung 1én hodc bi bam dap, tham tim nhung trivdng hgp xdy ra cho toi tai hé Phangong
lai khac han. T6i khong hé thady chan minh c6 dau vét tray nao

---000---
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Phan 5 - Khinh Cong

MOt s6 nguwdi cho rang khinh cong cé thé luyén duwgc qua viéc huan luyén thé xac, lam ndy né cac bap
thit & chan. Diéu nay chi c6 thé dao tao ra cac luc si nhady sao, nhay xa ma thoi chit khong thé di chuyén
hang tram ddm dwong hay phong qua cac chwdng ngai thién nhién mot cach dé dang duoc.

Theo sy hiéu biét cua t6i, khinh cong (Lung Gom) la m6t phwong phap hoan toan dwa vao quyén nang
cta y chi. Viéc tap luyén doi hoi mot sy tap trung tw twéng dé phat dong cac “phong dai” trong ngudi.
Giao ly Tay Tang cho rang c6 sau yéu t6 can ban tao nén phap gid¢i hay luc dai: DBia, Thuy, Héa, Phong,
Khong va Thirc. Nho tap trung tw tidng va tri niém nhitng bai than chi dac biét, cac trung tam than kinh bi
mat bat dau khai md, nhat 1a nhitng bi huyét lién quan dén yéu t6 “phong”. Danh tir “Lung Gom” da dién ta
ro rang: “Lung” c6 nghia la khong khi (air) nhwng dong thdi ciing c6 nghia la hoi thé (breath). Cac tu si
luyén khinh céng (Lung Gom) déu phai thd hit theo mot phirong phap dac biét dé lam khich dong cac bi
huyét chiu sw chi ph6i cta yéu t6 “phong”. “Gom” nghia la tap trung tu twdng (concentration). Tém lai,
Lung gom c6 nghia la sy luyén tap tw twdng dé lam thitc dong cac Phong dai trong ngwoi.

Tay Tang c6 nhiéu phuwong phap tu luyén huyén bi ma khinh cong chi 1a mot. Nhg hé hap va y thirc
tirng hoi thé, ngwoi tu cé thé chuyén héa tdm va than 1én mot binh dién cao hon. Khi treéc cac luong sirc
manh nay van tiém an hodc di chuyén trén cac 19 trinh khong nhat dinh nén bi hao tan. Nho tap trung tw
twdng dé thitc dong roéi thic day né di vao nhitng viéc phi thwong. Nhung viéc st dung than thong co trai
véi gido ly cia Dirc Phat khong? D6i véi mot tu s Nam Tong nhuwr toi, thi hanh gidi luat 1a diéu hét sirc can
thiét va quan trong. Khong thé c6 viéc di trai véi cac gidi luat can ban hay khac véi diéu Birc Phat da chi
day duoc.

T6i duge cac vi Lat Ma cao cap gidi thich rang Phat gido Tay Tang khong bao gio dé cap dén viéc tu
luyén than théng nhu mot muc dich. Than thong chi 1a mot két qua tw nhién (by-product) cua viéc tu than
cau giai thoat. Khi chitng dac mot qua vi thi di nhién ngwoi tu sé c6 dwoc than thong. Tuy nhién vi nam trén
mot vi tri ddc biét, mot vai phirong tién van duge cho phép truyén day trong cac tu vién.

Phrrong phap chuyén nhiét trong minh. (Tummo) 1a viéc tap trung tw twdng vao “Hoa DPai” dé kich
thich cac bi huyét lién quan dén yéu t6 “Hoa” tao thanh mot luon hoi néng di chuyén khap chau than. Nho
vay cac tu si co thé tu trong cac hang dong lanh 18o, minh tran ng6i gitta troi tuyét ma van khong sao.

Ciing nhu thé, khinh cong dugc st dung vi phwong tién di chuyén tai Tay Tang rat kho khan, dudong
giao thong khong thuan tién va thoi tiét vo cung khe khat. Piéu quan trong can nhan manh tai day la ca hai
phuwong phap khinh cong (Lung Gom), nhiét cong (Tummo) déu la nhitng phép tu luyén rat cao ma trong dé
viéc lam cho than thé nong l1én hay nhe bong dé di chuyén chi 1a m6t phan khong dang ké. Di nhién c6
ngwdi chi nham dén viéc sé hitu cac quyén nang nay ma khong chu trong dén muc dich gi cao xa hon nhung
ho sé that vong khi biét rang viéc luyén tap nhitng phirong phap nay doi héi mot y chi crong quyét, mét ca
tinh dac biét phi thuwong.

Lich st Tay Tang cho biét rat nhiéu ngwdi da ton cong nhoc sitc dé luyén than thong nhwng khi thanh
cong thi ho nhan thitc rang cai muc dich nho bé lic dau that khong xitng dang véi cong phu tu hanh bao nam
thang mot chut nao.

Cau chuyén Lat Ma Kadgapa (m6t trong 84 vi thanh Tay Tang) cé thé twgng trung cho diéu nay:
Kadgapa xuat than la mot vo si lirng danh, vo nghé tuyét luan nhirng 6ng van khong hainlgeg:maiemien im



mot v cong toi thwgng, khong ai dich noi.

"Pong lot vao. Khi mot tu s phat nguyén tu nhap that, ngwdi ta nghién citu cac nién lich la ltng dé tim
ngay gio thich hgp. Tu si dwgc dwa dén can phong do trong sy yén lang, ho am tham di nhw m6t dam ma.
T6i c6 cam twdng nhw ho budc that cham nhw dé kéo dai thdi gian ma vi tu si kia cé thé thd hit bau khong
khi trong lanh va anh sang mdt troi. Ngwoi tu nhap that biét rang y da lia bé thé gigi nay vinh vién dé budc
vao mot thé gidi khac, mot thé gidi ma chi minh y tim cach song véi chinh y.

Khi canh ctta day dugce dong lai, ngwoi ta xay luon mot birc twdng méng & bén ngoai dé khong ai co
thé ra vao dugc nita. Ngwoi nhap that sé vinh vién khong nhin thdy anh sang hay néi chuyén vdi bat cit ai.
Khi cau nguyén y chi nghe dugc tiéng vong cua chinh minh, néu c6 néi 16n ciling chang ai nghe vi doi véi
thé gidi bén ngoai, y dugc coi nhw 1a nguwdi da chét. Sw lién lac duy nhat gitra thé gidi bén trong va thé
gidi bén ngoai la mot 16 hong rat nho dé dwa thye phdm vao. Thyre pham 1a mot binh nwwde 13 va mot mau
banh mi (Tsampa), tuyét nhién khong hé c6 mét thirc an nao khac.

Néu sau bay ngay ma dé an khong dugc dung dén, ngwoi ta biét vi tu si da chét va chi khi d6 nguwdi ta
md&i pha vo bitc twong, dem thi thé tu si di chon. Ngwai tu khong hé biét minh da ¢ trong do6 bao 1auy, y chi
biét mua dong dén khi hau tré lanh va mua he vé khi khi trdi oi bitc hon. Nhung r6i y cling quén han thoi
gian... Cap mat khong con dudng st dung nén tré nén mua ldoa nhung trong bong t6i, diéu nay khong quan
trong nita... Tai y ciing khong nghe dwoc tiéng dong nao trit nhip dap cua trai tim nhung mot hom y nghe
thay tiéng ngwoi goi... y biét nguwdi ma y mong dgi tir bao nhiéu nam da dén: T Than, Y m& rong vong tay
cho dogi va khi si chét khong con la mot diéu ghé gédm nita, y da vuot ra khoi nhitng sg hai tam thuwong, y
da chét di va song lai...”

Di nhién Sven Hedin da tiéu thuyét héa viéc nay nhwng khi doc t6i cting khong khéi ban khoan. Lam
sao mot ngwdi binh thwdng lai chiu giam minh trong mot can phong t6i tam chat hep nhw vay? Phat giao
khong bao gio chidp nhan cac 16i tu khé hanh va Birc Phat da gidng rat ky, néi nhiéu viéc nay thi tai sao
Phat gido Tay Tang lai cho phép mdt 16i tu hanh ky la nhw thé?

Trong cuén With Mystics and Magiccians of Tibet, ba Alexandra David Neel ciing ta r6 viéc tu nhap
that nhung khong di sau vao chi tiét nhw Sven Hedin. Tuy nhién ba xac nhan rang cac hang da d6 déu kin
dao, khong c6 anh sang, v4i nhitng diéu kién vé sinh vo cung toi thiéu.

Nhitng thac mac cua t6i déu dwgc giai dap khi toi song tai Tay Tang nhiéu nam. T6i dwgc biét phong
tuc Tay Tang khong hé c6 viéc”phat nguyén tron doi” (Eternal Vow) nhu nhiéu nguwdi da dién ta. Ngwoi
nhap that c6 thé Iwa chon thdi gian ho muén nhw vai thang, vai nam hay vai chuc nam. Ngoai ra can phong
nhap that d6 dwgc khoa lai & phia bén trong chit khong phdi bén ngoai, ciing khong hé c6 viéc xay twong
bit kin, chon s6ng ngwdi tu nhi Sven Hedin da ké. S& di né dwgc khoa & trong dé nguwdi bén ngoai khoi
lam phién nhiéu ngwoi nhap that nhung di nhién nguwdi bén trong c6 thé md ctra di ra ngoai bat cit lic nao
ho muon.

Trong cuén Huyén Thudt va Cac Pao Si Tay Tang (With Mystics and Magicians in Tibet), ba
Alexandra David Neel da viét: “Ngudi ta c6 thé danh gia trinh do cda cac tu si luyén khinh cong bang
cach dao mot cai ho sau khoang bon thude, trén miéng ho dé mot tdim van c6 khoét mot 16 thing vira van
cho m6t nguwdi chui lot. Ngwoi luyén khinh cong ng6i x€p bang duwdi ho roi tim cach nhay vot ra khoi ho
qua 16 hong cta tdm van nhung ho phai nhay 1én khi chan van xép bang vi khong dwgc st dung bap thit
chan hay tay?

biéu nay nghe dwong nhw vo 1y, lam sao nguwdi ta cé thé xép bang ma nhay vot 1én cao dugc, ba

Alexandra David Neel viét ti€p: “Trudc khi nhdy, cac dao si hit mot hoi dai, 1am bam doc than chu, hai
mit tAp trung vao mot diém roi tw nhién than hinh y ¢ nhic bng 1én cao nhu dugc Mo 6T 443796 ihh



nao kéo lén. Viéc nhiac bong than hinh 1én khéi mat dat da la ling nhuirng 1am sao dé than hinh gitr nguyén tw
thé do roi chui qua cai 16 nhé trén tdm van con la lung hon nita, dwdng nhw than thé ctia ho khéng con chiu
su chi phoi cua trong lye nita ma tré@ nén nhe nhang nhw mot luong khéi”.

T6i khong thé dugce chitng kién viéc nay nén khong cé y kién nhwng it 1au sau t6i dwoc doc tai liéu
People of the Sun cua gido s Jonh Blofeld viét vé nhitng bo lac ngwoi Méo tai phia Bac Thai Lan c6
nhitng diém trung hop la ling: “Ga phap suw ngoi tredc dong lira, miéng ngam cai gi khong r6. Han cham
chu nhin 1én trén cao nhw dat hét tam hon vao mét diém nao, bat chgt than hinh han van yén ng6i xép bang,
hai tay han xoe ra dang trudc, than thé lirng 1o trén khong khoang vai gidy roi tir tir ha xudng cho cii. T6i
dirng yén khong n6i dugc cau nao, mé hoi toat ra dam dia...”

Ca hai tai liéu trén cho thay rang khinh cong la diéu c6 thé xay ra ma trong dé bap thit khong hé duwgc
stt dung. Tai sao than thé con ngudi cé thé chong lai v&i stte hiit cuia trai dat? Khoa hoc chuwra thé gidi thich
tinh trang khinh than (levitation) nay va cé 1€ vi chwa gidi thich dugc nén khoa hoc da pht nhan né.

La mot tu si Phat gido, t6i khong c6 tham vong gidi thich sw kién nay nhwng chi muon biét mon khinh
cong dwoc st dung vao viéc gi va nhw vay c6 ding vai diéu dirc Phat da chi day khong? Thaoi gian lwu lai
tu vién Nyang To Kyi Phug da giup t6i di dén két luan sau:

Khinh cong (Lung Gom) khong phai mot phwong phap lam than thé nhe nhom, mat di trong lwgng dé di
chuyén nhw nhiéu ngwdi van nghi. Viéc di chuyén chi 1a m6t phan nhé trong phwong phap huin luyén ma
thoi. Nhw da n6i ¢ trén, muon luyén thanh mon khinh cong thi phai diét nga va khi ban nga khong con, con
ngwoi sé trd nén mot luéng van ha nhitng strc manh la lting khac. Trong thién nhién thwong cé nhitng luong
dién tir rung dong rat thanh nén con ngwdi khong thé don nhan né duge. Khi ban nga dwgc thanh loc, con
nguoi sé cé nhitng rung dong twong (ng vai cac luong tir dién nay va tir d6 ho tré thanh mét cuc nam cham
c6 thé thu hit dugce cac rung dong té nhi, thanh cao.

Vi Lat Ma tru tri tu vién Nyang To Kyi Phug da cho t6i biét rang trai dat nhan dwoc rat nhiéu vii tru
tuyén (cosmic ray) xuat.

Tém lai, theo sy hiéu biét ctia t6i thi khinh cong “lung gom” chi 1a mGt phwong tién trg' gitp cac tu si
chit khong phai muc dich. Di nhién sau khi tap thanh cong, cac tu si con phai lam nhiéu viéc khac nhw nhap
thé pho do chung sinh hay di chita bénh tuy theo tam nguyén cua ho.

Viéc chita bénh cua cac dao sw khong phai mot diéu xa la gi doi véi ngwoi Tay phuwong. Chinh dirc
Chtia Jesus ciing da tirng lam cac phép la nay dé mang lai niém tin cho cac tin d6. Pic tin va quyén nang
chita bénh lién hé v&i nhau vo cling chdt ché. Pic tin 1a kha nang nhan lanh; quyén nang chita bénh la kha
nang chuyén van nhitng luéng than lwc vao nguwdi khac dé gitp ho diéu hoa co thé.

Mot diém quan trong can néu 1én ¢ day, nguwdi chita bénh chi la mét con dwong van ha, mot chat xic
tac, mot dong co dé nhitng luong than lyc thién nhién tac dong. Ho khong phai la nguwdi s& hitu quyén nang
d6, mot tu si da diét ngd khong bao gio vo nguc xung la dang nay, dang no hay khoe khoang mét quyén
nang nao.

Quan niém cua da s6 moi ngwdi déu cho rang quyén nang la mét cai gi c6 thé s@ hitu, mot phép la, mot
cai diia than chi da hoa vang, hd phong hoan vii hay bay nhay trén khong trung. Tém lai, khi sit dung quyén
nang ho cé thé 1a bat c gi theo y mudén. D6 1a mt quan niém au tri xuat phat o tri twéng twgng va long
tham lam ich ky. D6i véi ho, thé gidi nay la mot cai gi phién phitc, m6t chwdng ngai vat cho cai ban nga
cta ho nén ho phai tim cach thay d6i né dé né hgp v6i y minh. Bi xa hon nita, quan niém nay bat nguén tir
cai ban nga kiéu cang, n6 nghi rang né c6 thé dat dwgc tat ca nhitng gi n6 muén va né thi mudn rat nhiéu.
Vi khong thé théa man cai tham vong dién cuéng d6 nén n6 nghi rang né can phai c6 thémpsquyerdagen mot



thi* quyén lyc siéu nhién do chinh n6 twéng twong ra va goi la “quyén nang” (Magic).

Mot ngudi nhap that bat dau bang viéc quan chiéu tanh khong (Vold) dé diét nga vi ho biét rang tat ca
thé gidi nay chi la huyén, khong that. Do cong phu tu hanh ma ho y thitc dirgc rang quyén nang 16n lao nhat
ma ho c6 thé s@ hitu dugc la viéc kiém soat, chinh phuc cai ban nga cua chinh minh. Khi cai ban nga khong
con, ho khong con thay thé gian nay la mot cai gi phién phitc, mot thitc thé cach biét véi ho nita ma tat ca
chi 1a mot. Khi minh va thé gian khong con sai khac, khong con phan biét thi doi song trd nén thurc tién hon
va tat ca moi sy tam thwdng nhat, nhé bé nhat déu tré nén mau nhiém la lung.

Viéc chita bénh thwdong dugc coi nhe mot phép la vi né khong dwgce giadi thich mot cach hop ly. Thue
ra quyén nang nay chi la sy ph6i hgp nhitng dong lywc thién nhién mot cach trye tiép. Khi bi bénh, than thé
con ngwoi thwdng bi xdo tron béi nhitng nguyén nhan khac nhau. Néu bénh nhe thi chi tinh dwdng it 1au, co
thé ho c6 thé hoi phuc vi nguwdi nao ciing ¢ cai kha nang tw chita bénh, t lam diéu hoa cai trat tw san c6
noi minh.

Bénh nang la khi than thé ho khong du strc tai 1ap cai trat ti ban dau nita nén 1am vao tinh trang mat
quan binh.

Thi thoang ngai van ghé qua day moi khi c6 dip di 1én rang ndi Kailas.

Trong sudt thdi gian du hanh qua Tay Tang, t6i da duwgc nghe ké nhiéu vé cong lao ctia hoa thuwgng
Tomo. Gan nh noi nao ghé dén ngai ciing thuyét phap do sinh, chita bénh cho nhitng ngudi khong thé chira
dugc va dem lai niém tin cho hang tram ngan nguwdi song doc theo day Tuyét Son.

Tai thanh pho Poo, t6i nghe n6i mot thiéu nit bi liét tir nhé khong thé di dirng dugc da dugc ngai chita
khoi. Khi ngwdi ta mang c6 nay dén triréc mat ngai thi tw nhién c6 ta ngoi bat day chap tay niém Phat nhw
chwra tirng dau 6m bao gio. Liic ching t6i ghé qua Poo thi ¢6 gai d6 van con song va dan chiing trong lang
xac nhan rang ho da chitng kién rd rang quyén nang chita bénh ctia hoa thirgng Tomo. T6i khong nghi ngo
chit nao vé kha nang chita bénh cua ngai vi tat ca moi ngwdi chung quanh day Tuyét Son ngudi ta da noi
dén ngai v4i mot su sting kinh sdu xa. Ngay ca sau khi ngai nhip diét, ngwdi ta van thirdng nhiac nhd dén
ngai nhu mét vi dao s da huwéng dan va mang lai niém tin cho tat ca moi ngwoi. Di nhién, théi thuong
ngwoi ta van hay théu dét nhiéu huyén thoai vao cudc doi cua mot ngwdi ndi tiéng nao d6 nhuwng hoa
thwgng Tomo da la mot huyén thoai ngay khi ngai con song vi tat ca nhitng ai gap ngai, dugc nghe ngai
thuyét phap déu cong nhan rang ngai la mot trong so rat it vi nhan da xuat hién trén mat dia cau nay.

Cudc doi caa hoa thrgng Tomo la mot bang chivng hung hon rang kinh nghiém tam linh 1a mot két qua
hién nhién qua cong phu tu hanh chit khong phai mot diéu trivu twgng dwa trén ly thuyét hay mot cai gi cao
xa ma khong ai c6 thé dat dugc.

Phat gido Tay Tang khong quan niém céc tang si phai la nguwdi cé tai an néi hung hon dé giao giang
cac gidao diéu ma cha trwong rang chinh cudc doi cta cac tang si phdi la nhitng tdim gwong sang dé moi
ngwdi chung quanh nhin vao do6 soi chung hay mot bang chitng hién nhién rang con duong thoat kho, an
nhién ty tai la diéu c6 thé dat dwgc. Mot tu si nhap that mac du khong hé thot 1én cau nao nhung chinh sw
hién dién ctia mot ngwdi nhw vay cé thé lam phan khdi nhitng ngwdi khac khién ho phat tam tu hanh, lam
lanh lanh dir.

Doi vi da s6 moi ngwoi, nhap that 1a mot hinh phat nang né. Khong may ai c6 thé chiu dwng su c6 1ap
kéo dai qua lau nhw vay nhung néu ai da nhap that (Solitary confinement) ma khong hé han gi thi han ho
phéi s& hitu mot tinh than diing manh, kién c6 vigt xa ngwdi thwong. Cai tinh than dé khong phai mot dau
6c tro tro nhw go da nhung la mot tinh than phéng khoang, tw do phan anh mdt ndi tam phong ph trai qua
bao ngay thang ren luyén, quan tuwéng. https://thuviensach.vn



Co Ié vi thé, nguoi Tay Tang thuong hét sitc kinh trong cac tu si nhap that, nhitng nguéi cé can
dam song mot minh noi nrng sau nii tham hon la nhirng tu si hoat bat miéng néi tron tru trong nhirng
ngoi chua 1ong lay. Chi nhitng ngudi da tw chién thang chinh minh, di tv khac phuc hoan canh chung
quanh, da c6 mot ngi tam phong phu va long diing manh tuyét voi méi dam buwéc vao cai thé gioi bén
trong (inner world). Muon budc vao thé gi¢i nay, ho phai cé nhitrng cai chia khoa dac biét dé thao mé
nhirng lan cira dong then cai, dé co thé buwoc di khong s¢ lam lac va song trong thé gicoi noi tai ma
van khong quén s¢i day than ai véi nhitng chiing sanh dang si mé Iam lac bén ngoai.

Cai chia khoa dac biét dé budc vao thé gidi noi tai va viéc thiee hanh thién dinh dwdi sy chi dan cda
mot bac chan sw. Qua nhitng cau than chu bi truyén, ngwdi tu c6 thé lién lac véi vi thay va qua sy thuc
hanh thién dinh ho bwéc vao cai thé gidi bén trong, quan chiéu cac canh gigi dé hoa nhap vao hai hoi cta
chw Phat, chu B6 Tat.

Mac du tu si ng6i yén bat dong nhung that ra tam thitc ho hoat dong vo cing manh liét. Ho khong ng6i
cho doi mot phép la xay dén hay mot linh anh nao xuat hién nhw nhiéu ngwdi thuong dién ta, ho cling khong
cau xin hay ao wéc mot diéu gi nhw nhiéu phwong phap da dé cap.

Phat giao Tay Tang nhan manh dén ba diéu can ban khi thién dinh la phai luon luon quan twéng
dén tanh Khong (Void) dé diét Nga, mé rong long tir bi dé giit sy lién hé vai phap gioi ching sinh va
gilf tam vo s& cau dé tranh gap ma chwong .
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Chiing t6i ti€p tuc di chuyén trén binh nguyén Aksai. Bau trdi xanh ngat khong m6t gon may, chung
quanh t6i la nhitng rang ndi chap chung v&i muodn hinh van trang. C6 nhitng ngon nui da voi hinh thu ky di
do s soi mon cua gi6 cat va thoi gian. C6 nhitng doi cat vang nhap nho hat 1én nhitng mau sao chéi loi
lam t6i choang vang, ngop thé. Doi khi t6i c6 cam giac nhuw dang di trong mot thé gidi bi ddo ngwgc vi anh
sang mat troi phan chiéu trén cat ruc rd da at ca bau troi xanh tham.

Khi bong dém vira xuong thi nhitng tinh ti hién ra 1ap lanh day déc trén nén troi. trong man dém bao la
ngwoi ta nhin thady nhitng ngoi sao doi ngbi, nhitng dom sang la lung xuat hién trén bau trdi va vii tru khong
con la mot cai gi triru twgng nita nhwng 1a mot kinh nghiém tryre ti€p vai nhip diéu thién nhién huyén diéu.

Sy 6 liéu tinh lang mang lai nhitng thay doi la lung trong tam thitc con nguwdi. Ngwoi ta thdy gan gii
hon, than mat hon v@Gi thién nhién va hinh nhw gitta minh va thién nhién khong hé c6 sy phan cach. Dudi
bau trdi bao la ciia mu6n ngan tinh ti, dau 6c con ngwdi tréd nén man cam va maé rong. Nhitng tw twdng chat
hep, ich ky tir nhién bién mat ma tat ca chi 1a mot sy ngac nhién ky tha triedc nhitng doi thay mau nhiém ctia
thién nhién.

T6i con nhd nhitng ngay au tho song bén rang Andes, xit Bolivia t6i van thirdng chiém nguong rang
nui uy nghi strng sitng nay va wdc mong sé cé ngay dugce tham hiém nd. T6 mo wdc thanh nha leo ndi thién
nghé vugt cao nguyén Queschila dé leo 1én dinh Cochachamba hay mao hiém vuwgt qua nhitng khu rirng
ram tim mo vang, mo bac rai rac quanh Rang Andes.

Khi 16n 1én, t6i nhin thay minh khong con mu6n khai khan nhitng khu rirng nhiét d&i nita ma chi muon
khai pha dao sau vao noi tdm cua chinh minh. Thay vi hoc ky st mo t6i ghi tén hoc triét, nhing dau 6¢ mao
hiém cuta t6i khong cho phép t6i di theo mot hé thong triét hoc nao ma thic day t6i di tdi khong ngirng trén
con dwong tim Chan Thién My. T tw twéng Plato to6i say mé Schopenhauer va tir Than hoc t6i dam ra say
mé Siéu hinh hoc... Ngay tit nam dau dai hoc toi da bat dau viét nhitng bai tiéu ludn doi iehiguron giam nhu



mot hinh thitc 1am sang t6 dau 6c con non nét cua t6i. Toi khong mudn di theo mot con dwdng nao, mdt ton
gido nao vi cha me hay xa hoi toi dang song chap nhan né. Thay vi tin twéng t6i muén hiéu biét can ké
tredc khi chap nhan va thay vi chap nhan t6i muén séng v6i no, thd véi no, hoa nhap véi né. Phat gido da
m& cho t6i mot chan trgi rong rai, day la ton gido duy nhat ma t6i dwoc biét khong doi héi mot dirc tin
tuyét doi, khong c6 mot dang t6i cao cam can thwdng phat ma 1a mot 16i song tw do, phong khoang thich
hgp vai toi hon ca.

Tai dai hoc Naples, t6i thwong xuyén nghién cttu va hoc hoi nhitng sach vé viét vé Phat gido. Vi so
sach duwgc phién dich con rat it nén t6i phai ty hoc Pali dé c6 thé tim hiéu thém veé ton gido ndy. It 1au sau
toi da qua Tich Lan tho gi6i v&i Pai su Nyanatiloka Mahathera, mot hoc gia uyén tham vé Pali luc dé. Toi
song tai tu vién Polgasduwa, vira hoc hdi truyén thong Phat gido Nam Tong vira nghién cttu va dich thuat
sach v@ Pali ra ngoai ngit. Cudc song tu hanh ém dém nay kéo dai nhiéu nam nhung t6i van cam thay thiéu
thon mot thit gi khong thé dién ta. Diéu t6i kham pha dwgc & Yigah Cholin dd m& mét chan troi rong rai
bao la dé tir do t6i c6 thé y thitc ro chan trdi rong rai bao la dé tir do t6i c6 thé y thirc ro rét y nghia mau
nhiém ctda s song.

Trén binh nguyén bao la rong rai, bén dong sudi nho chay réc rach, ngoi canh dong liva am ap, t6i chot
thay minh dang song nhw chira hé song nhw thé bao gig. T6i nhin hai ngwdi ban dong hanh say swra ngd bén
canh bay ngwa yén lang an co6, m6t niém vui la ling nhw thdm vao tirng lan da thé thit. T6i nha tham hanh
phtc qua khong thé tim kiém trong lau son gac tia, trong su thda man nhitng tham vong dién cuéng nhung 1a
nhitng gidy phit ma ngudi ta thie su song, thuee sy chiém nguwdng sur song.

To6i dat pho twgng Phat ma hoa thwong Tomo da trao cho 1én mét tang da 16n roi tap trung tinh than
vao do. Toi khong biét minh da dam minh trong con dai dinh bao 1au nhing bau trgi dot nhién d6 mura,
nhitng hat mira nho roi xuéng tham qua lan do 16t vao da thit t6i nhw nhirng an hué thiéng liéng nao do.

Tay Tang v6i nhitng rang nii hiém tré& quanh nam tuyét pha, nhitng canh dong bao la bat ngat, nhitng ky
hoa di thdo va nhitng tu si an minh trong dong da da tré thanh dé tai ctia khong biét bao nhiéu huyén thoai.
Ngay nhitng quc gia lang giéng nhw Trung Hoa, An P9, A Phi Han hay Méong C6 ciing déu c6 nhitng giai
thoai dé cap dén “xit tuyét” nay. Lich st Trung Hoa ké rang Ldo Tt 1am quan nha Chau, khi thdy triéu dinh
suy thodi, 6ng tir quan cudi mot con trau nham hwéng Tay (Tay Tang) ma di. Khi dén bién gigi, quan gilt
ai thiét tha gitr lai, 6ng ben viét cuén Pao Dirc Kinh truyén lai cho doi sau roi tiép tuc cudc hanh trinh.
Ngudi ta tin rang ong da nhap that tu dao, luyén don trén dinh Tuyét Son.

MOt nhan vat lich st khac, t6 Bo Dé Pat ma sau khi truyén ba Thién tong tai Trung Hoa da nhap tich,
xac dwgce nhap thap tai nii Hung Nhi nhwng it 1au sau ngwoi ta lai thady ngai tay cam mot chiéc dép phi
hanh qua dinh Thong Lanh vé phwong tay (Tay Tang). Vua Trang dé nghe chuyén ké da truyén 1énh mé thap
ra coi thi thdy bén trong chi con mét chiéc dép. Nha vua cho dwa chiéc dép do veé tho & chua Thiéu Lam.

An P ciing c6 rat nhiéu giai thoai ké ring cdc thdnh nhan, dao si x ndy ciing thwdng ngd dao hodc
dugc diém hda bdi cac dao s tu trén tinh Tuyét Son. Ngay nay nguwdi ta van thdy nhiéu dao si hanh hwong
1én phia Bac nhu bi mét stvc manh vo hinh nao do6 16i cudn.

Hién nhién Tay Tang phai c6 mét cai gi khac thwong méGi thu hit dwgce nhitng ngwdi nhw vay. Phai
chang vi ndam & mot vi tri biét 1ap, xa cach cac quoc gia nén Tay Tang van con gin gitt dugc tinh hoa cua
mot nén van minh tén giao?

Néu Tay Tang c6 nhitng tinh hoa dat biét thi tai sao nguwdi ta khong thé tim dwoc né tai cac tu vién to
16n nhw Sera, Drepung hay ganden hodc trong sach v@ cat git trong cac thw vién tai Lhassa?

Truedc khi di xa hon, nguwdi ta can biét rang ton gido nao ciling thwong chia lam hai Hahanih (VaRgatryEN



(Exoteric) hay Hién gido va Bi truyén (Esoteric) hay Mat gido. Phan cong truyén duwgc dé cap ro rét trong
cac kinh dién, sach vé@, cac bd luat va luan nhung phan bi truyén chi dao dwgc truyén day cho mét thiéu s6
chon loc trong vong bi mat. Cac kinh dién chi dé cap dén phan ndy mot cach hét sirc 10 mo, khong ro rét.
Do do6 ngwoi ta chi c6 thé hoc hoi qua hinh thitc khau truyén vdi cac bac tu chitng an minh trong nhitng
hang dong héo lanh. Nhwng tai sao cac tu si nay khong xuat hién truyén day chan ly ma lai an minh
noi non cao mii tham? Cudc du hanh lén Tuyét Son da giap t6i tim duwgc cau tra 16i. Chan ly khong
phai diéu dé mang ra tuyén bé mot cach on ao, hoi hgt trén dau méi chét hrdi, nhwrng la mot thir ma
ngudi ta chi cé thé kinh nghiém dwrg'c ma théi. Ngon ngit khong thé dién ta nhitng sy kién tuyét doi
nay va khong phai nguoi nao ciing cé kinh nghiém nhw nhau. Tay can co ma ngueéi ta nghiém dugc
mot cach khac nhau, doi lic diéu nguoi ta twéng nhw la mgt chan ly vinh citu lai chi la mot ao anh,
mot hw vong cta tam thitc, nguwoi ta dam ra bang hoang s¢ hai ma khong dam nhin thang vao do,
khong dam doi dau véi né. Vi nghiép chwéng con day, chung sinh chi thich nghe, thich thay nhitng gi
hop véi dieu mong wéc ciia minh chit khong muén nhin thang vao sy that. Do ciing la ly do cac bac tu
chirng it xuat hién va chi diy do cho mét thiéu s6 ngwoi thiét tha cau dao, cé can co viing chac, sau
khi da virgt qua cac thit thach dé xirng dang nhan lanh cac tinh hoa nay.

Sv tredng Gomchen Lachen (Gomchen Lachen Rinpoche) 1a mét trong nhitng bac tu chitng noi tiéng
cta Tay Tang ltic d6. Ngai nhap that trén dinh mot ngon ndi cwc ky hiém tré, mac du rat it ti€p xic vdi ai
nhung hau hét cac tu si trén day Tuyét Son déu coi ngai nhw mot vi chan tu da dac nhitng dao qua rat cao.

Hau twdc Ronaishay, thong doc tinh Bengal da viét vé ngai trong cudon Land of Thunderbolt nhw sau:
“Trong su6t hai muoi sdu nam lién, 6ng tinh tu tai m6t hang dong héo lanh v&i mot s6 lwong thye toi thiéu.
Cai cong nang thic day con ngudi roi bo tat ca dé song trong co tich, chiu dung tat ca nhitng thay doi khat
khe cua thoi tiét dé quan twdng vé sy giai thoat qua thuwe hét sitc phi thwong va xitng dang duwgc kinh
phuc”.

Danh tiéng su trwdng Lachen vang litng nén mot ngwdi Au khong quan dudng x4 van dim da dén tan
noi dé cau dao. Sw tredng Gomchen Lachen chi vao mot hang da gan dé néi: “Chi khi nao ngwoi c6 thé
tinh tu ba nam lién trong hang da do thi ta méi day bao cho nguwoi”. Ngwoi no chap nhan diéu kién, nhap
thdt trong ba nim lién roi dugc su trwvdng Lachen nhan lam dé tr. Ngwdi Au d6 khong ai khac hon 1a ba
Alexandra David Nell, nha tham hiém ngwdi Phat ma nhitng cudn sach viét vé Tay Tang da lam say mé
doc gia khap thé gidi. To6i c6 thé noi rang co 1€ thé gigi biét dén Tay Tang mét cach dirng dan, chinh xac 1a
nho cong trinh bién khao cong phu, gia tri cia ba David Neel. Phan 1én sach cua ba da dugc dich ra hang
chuc ngoai ngir va cho dén nay (1966) van la nhitng cuén sach ban chay nhat.

S& di cudn sach ctia ba David Neel c6 mot gia tri doc dao vi ba c6 mot kién thirc rat rong vé phong
tuc, ngdbn nglr ciing nhu cac hién twong siéu nhién huyén bi ctia Tay Tang. Nhitng kién thirc nay chi 1a két
qua ctia thoi gian tu hoc dwdi sy chi dan cda sw triedng Lachen. Du khong roi khoi dong da, khong hé phai
tiép xtic vadi thé gian nhing ngai van giti dwgc nhitng “thong diép” cho thé gian qua nhitng cu6n sach cta
ba David Neel.

Danh tir “th6ng diép” & day khong c6 tinh cach ca nhan hay gido diéu nhing né mé ra cho thé gigi
nhin thiy cai kho tang tam linh tir 1au van dwoc cat gidu can than tai Tay Tang. Toi nghi rang néu khong c6
y dinh d6 thi chira chac ngai da nhan ba David Neel lam dé tt va day do, huin luyén cho ba nay.

Mot bac an tu khong nham mat quay mat vao twong dé tron tranh thé gian nhing cac ngai da nhan thirc
ro rét vé thé gian nhw no 1a (as is) va song thwong trye trong thé gigi d6. Chinh ching ta vi mé dam nén
mdi quan niém thé gidi nay la mot cai gi tach biét véi minh va ndy sinh y twéng “trén chay” hodc “theo
dudi” né. https://thuviensach.vn



Trong cuén Hanh Trinh Di Lhassa (Journey to Lhassa), ba David Neel da viét:

“Tam tri va giac quan cua t6i da hoan toan thay doi nhd sw quan chiéu ndi tam. Phai chang dau oc t6i
trd nén man cam hon hay dén ldic d6 t6i méi birng tinh va nhan thitc diwgc sy mau nhiém cua sy s6ng?”

Vgt qua binh nguyén Aksai, ching t6i da dén trung tam cuda rang Tuyét Son. Tt day di vé phia Nam,
toi c6 thé dén ngon Kallas, ngon nii linh thiéng nhat hodc néu ré vé hudng dong ching t6i sé dén dinh
Thangu noi su tredng Gomchen Lachen an tu. T6i quyét dinh di vé phia dong roi vugt deo Eche dé vao:
tiéu quoc Slkkim.

Sau may tudn 1é tréo déo 10i sudi, ching t6i dirng chan tredc mot ngon niii cao ngat phu day tuyét
trang: dinh Thangu. Tt chan nii ching t6i men theo nhitng con dwdng mon nhé hep quanh co méi leo dwgc
dén dinh. Gi6 lanh rit 1én tirng chap, tuyét pha ngap 16i di, ngwdi ta khong thé lam gi hon la cam ctii tién
budc. Mot y twéng, du chi mot y twdng muén duge nghi ngoi choc lat cling c6 thé khién ngudi ta dirng chan
va roi chét cirng trong lan gié lanh ghé hon tir dinh Thangu d6 xu6ng.

Gan ntta dém chung t6i dén mot can nha nhé xay sat vao vach ndi. Pay la can nha nhé xay cat dé cho
nhitng dé tir cia ngai tam trd moi khi dén tham ngai. T d6 nguwdi ta ¢ thé nhin thdy hang dong cua su
tredng Lachen cach dé khong xa nhung khi dé ching toi da mét nhoai. T6i quyét dinh tam nghi & day qua
dém trude khi yét kién ngai.

Nhu thwong 1€, trede khi ngna t6i ngdi yén sap bang nhan dinh va tri tung nhitng bai than chu khau
truyén. Ty nhién mot sy kién la lung da xady ra, t6i c6 cam twéng nhw mot sitc manh vo hinh ¢ dau tir tr
xam nhap chiém lay dau 6c toi khién t6i mat tw chi, khong thé tap trung tw twdng dwoc nita. Toi y thitc
ngay rang cdi sttc manh d6 chinh la tw twéng cda sw tredng Lachen, ngai dang chi y dén t6i nhung luong tw
twéng cta ngai qua manh liét nén né da xam chiém tron ven dau 6c t6i khién toi tré nén té liét. T6i c6 cam
twéng nhu minh 1a mot hanh tinh dang bi thu hit vao qily dao cua mot hanh tinh khac. Pau 6c cta toi trd
nén hoang mang vo dinh, t6i thdy minh dang tir tit tan bién vao mot cai gi khong dién ta. Ty nhién t6i bong
nghi rang néu khong tim cach cuwdng lai, t6i c6 thé bi mat minh vinh vién. T twdng nay vira chém lén thi
t6i dam ra hodng hét, trong khoanh khac y niém vé ban nga da noi 1én. T6i c6 giang nhay ra khoi givong
nhw dé thoat khéi anh hwéng cia luong sitc manh kia. Chwra bao gio t6i cam thdy rang minh c6 thé tan bién
vao trong cai gi uyén nguyén rong lang (plenum-vold) nhw vay. T6i cudng quyt l1dy tdm grong van dung dé
soi mat cao rau ra dé ngam nhin minh trong d6. Phai chang t6i con la t6i hay khong? Dé chitng minh rang
minh van con la minh, t6i chup 14y tap gidy trén giwong va vé ngay mot bitc tw hoa (self-portrait).

Mac du nhiét trong phong lanh nhi bang nhwng mo6 héi cta toi toat ra dam dia, khi t6i vé xong bitc tw
hoa thi sttc manh kia tw nhién bién mat. T6i ng6i yén mot Idc nhw xuat than roéi 1am bam doc nhitng bai than
cht dé nhiép tam cho dén sang.

Sang hom sau mdc du van con xic dong nhwng t6i cling thay y phuc chinh té dé ra mat sw trudng
Lachen. D6 la mot ong lao da gia 1am nhurng khuon mat hong hao quac thwéc dang ngéi trén mot tam tham
bén bang rom. Sw trrdng Lachen moi toi dung tra, than mat héi toi tir dau dén va c6 muc dich gi. Khi biét
toi la dé tir ca hoa thwgng Tomo thi ngai gat dau.

- Thay con la mot burc chan tu dao hanh, mét bac dai lat ma ma ta rat kinh phuc.

Toi duwa cho ngai xem pho twgng nho ma hoa thuwgng Tomo da trao cho t6i nhw mot tin vat. Ngai than
trong cam n6 dwa 1én tran ba lan bang mot c chi ton kinh. T6i ké cho ngai nghe vé nhitng cudn sach cua
ba Alexandra David Neel da tro gitip rat nhiéu ngudi Au trong van dé tim hiu nén vin minh cao ca cta
Tay Tang, khuén mat ngai trd nén rang rd khi nghe nhac dén ba David Neel. Ngai m& mot chiéc hom go
gan do6 duwa ra mot td bao cii nat ¢6 néi vé cudc du hanh ctia ba nay. Chuing t6i tiép tuc dawpsdanmosddic rat



lau. Khi biét t6i xuat than tir Tich Lan, ngai bat cwdi chi vao mé téc dai bu xu trén dau réi khoi hai:

- Néu cac tu si Nam Téng nhin thay toi thi ho nghi sao.

Toi cling bat cuoi:

- Ngay nhw ditc Phat ciing dau c6 cao hét toc nhirng ngai van thanh dao kia ma.

- Con ndi dung do, nhiéu nguwdi chi biét kinh trong nhitng hinh thitc bén ngoai chitr khong biét gia tri
thire sy ctia ngwoi tu la chién thang chinh minh va gitt sao cho than, tam dwgc an tinh.

Chiing t6i tiép tuc noi vé nhitng phwong phap tu tap, quan twéng, thién dinh va da c6 luc toi dinh héi
ngai vé cau chuyén xay ra dém qua nhwng roi lai ngai ngung. Cai cam gidc bi tan bién trong hw khong lam
t0i s¢ hai it nhiéu nén t6i khong mu6n nhac dén né nita. Sau cung t6i md cudn sach nhd van mang theo bén
nguwdi nho ngai viét cho it 101 chi dan dé lam ky niém.

Ngai mim cuwdi cham chd nhin t6i va néi rang ngai da gia yéu, tay chan run lay bay khong thé viét
dugce nita nhirng roi ngai van cam but vao thao ngay mot bai treong thi bang tiéng Tay Tang.

- Day la dé tai dé con suy ngam moi khi thién dinh. Dé tai nay dé cap dén muwroi tam phwong phap
quan twdng veé tanh khong (vold).

Ty nhién t6i bong giat minh. Thi ra ngai biét ro chuyén xay ra dém hom trirdc. Trong khoang khac t6i
hiéu ngay rang ngai da c6 y hudng dan cho t6i kinh nghiém vé tanh khong (sunyata) nhwng t6i chwa du tri
tué dé hoa nhap vao cai khong hai rong lang uyén nguyén kia, cong phu thién quan cua t6i con nhiéu thiéu
sot, ban nga cda t6i con manh chwa chiu tiéu dung vao hu khong dé buwdc vao canh gidi “Khong Vo Bién
X Dinh”.

Thay t6i c6 vé ngwgng ngung, su triedng Lachen mim cudi:

- Mot cong phu tu tap siéng nang chwa di ma con phai chi trong viéc mé mang tri tué nita. Con
can tri tung chit Pai Bi va b Bat Nhia Ba La Mat dé suy ngam vé tanh khong cho thau dao thi mai
mong c6 thé tién bo thé m duoc.

T6i cii dau cam on 10i chi bdo cda ngai, qua that toi rat cham chi thwe hanh cac nghi thitc nhuirng chwa
dat dugc dén trang thai ung dung ti tai cua cac bac tu chitng da thwe sy kinh nghiém dwoc tanh Khong
(suyata). Cho dén nay, moi khi nh& lai cai kinh nghiém la lung trén dinh Thangu t6i khong khoi tham biét
on ngai da chi diém cho t6i thdy rang cai ban ngd ma ta twdng da diét dugc né qua cong phu tu hanh van
con rat manh va chi khi thyc sy kinh nghiém dwoc tanh Khéng, nguwdi tu méi c6 thé budc vao cai thé gisi
bao la rong rai cua nhitng canh gi¢i bat kha tw nghi”.

Tw do toi nghiém rang chi khi y thirc thyc sy dwoc tinh chat vo nga ctia minh thi ngwdi tu maéi co
thé tién bo trén con dwong dao . Cac phwong phap thién dinh cta ngoai dao tuy ciing cao siéu, ciing gitp
cac hanh gia 1én dwgc nhitng canh trdi nhwng vi cai “ngad” du la tiéu nga hay dai nga von con chap c6 nén
da tré thanh mot chuwéng ngai rang budc, khién ngwdi tu khong sao vurgt 1én cao hon nita. Tuy tru ¢ cac
canh troi hwang phudc mot thoi gian, khi cac phudc bau nay tiéu tan thi ho lai sa doa trd lai vao vong luan
hoi sinh tir. Mot ngwdi tu khi da dén sat bo phai biét dung tri tué dé vugt 1én, vurgt qua, chién thang moi
chuéng ngai cubi cung dé qua dén “bo bén kia” vi néu khong thi ho van chi choi véi gitta dong, lic chim
dam khi noi troi khong sao dat dén thure tai cudi cung dugc.

Sau khi tir gid sw trwdng Lachen, chiing t6i dirng chan tai Sikkim, mot tiéu qudc ndm sat bién gidi An
Tang. Toi ghé vao chua Podang noi ba Alexandra Divid Neel da tirng tu ¢ d6. Vi Lat Ma tru tri moi toi
nghi trong can phong ma trrdc do it ndm ba David Neel da tri ngu. Chinh tai can phoHPHA HE - HEU



vuong Koshan Maharajah dén viéng, ba David Neel da nghe thdy mot tiéng néi vo thanh canh cdo ong vé
chinh sach “cai cach xa hgi” dang dugc thi hanh lac dé.

Tiéu virong Koshan Maharajah 1a ngudi theo Au hoc, da titng du hoc nhieu nim & Au chau. Khi vé
nuwéc, 6ng cha treong Au héa va triét dé bai trir nhitng dieu ma dng cho 1a 6 hu, 16i thdi. Ong ra 1énh déng
ctra chuia chién, bat giam cac tu si, cAm dan ching thirc hanh cac nghi thitc ton gido c6 truyén. Ong tin réng
khoa hoc, 1y ludn va mot nén gido duc rdp khudn Au chiu méi 1a con dwdng dwa x¢ s& dng trd nén vin
minh, tién bo.

Cudc cai cach xa hdi ctia Koshan Maharajah that bai sau d6 vi gap phai su chong doi manh liét cta
dan ching. Tiéu virong Tashi Namgyang Maharajah, em rudt cia Koshan 1én noi nghiép va thay doi chinh
sach ndy bing mot dwong 16i 6n hoa hon. Ong khuyén khich viéc bao ton truyén théng c6 truyén, dé cao gia
tri san c6 va thay doi cac tap tuc mé tin di doan bang viéc gido duc cac tu si qua cac dai hoc Phat giao.
Nho vay xi¢ Sikkim tré nén mot trung tam Phat giao quan trong, trong thoi gian du lich tai day t6i da suwu
tam duwgc rat nhiéu bo sach co gia tri. Tai chua Eche (Eche Gompa) t6i da hoa lai rat nhiéu hinh vé, cac
chang ti huyén bi thau thap dwgc nhiéu tai liéu viét tir thé ky thir 14.

Biét t6i la mGt hoc gia da bién soan nhiéu sach vé vé Phat giao, tiéu vieong Tashi Maharajah da ra
1énh cho nha quy toc Enche Kazi phai lo liéu cho t6i that chu dao.

Tt viéc cung cap vat thiee dén viéc lo ltra ngwa di chuyén dé hwdng dan t6i di khap cac chua chién, di
tich lich st trong vung.

Enche Kazi 1a mét tin d6 Phat gido thuan thanh, dong ho ctia 6ng s& hitu rat nhiéu dat dai tai day va
nhiéu doi trudc to tién ho da cho xay cat nhiéu dén chua, tu vién khap x. Toi song véi gia dinh Kazi hon
mot thang va ho doi dai vdi t6i nhw ngwdi nha. Toi dwgc biét gia dinh nay da giip do va trg cap cho hang
tram tu si dé ho yén tam tu hoc. Phan 16n gia dinh ngwoi dan xit nay déu trong cdy vao nhitng ngudi con
trai buon ban, canh tdc chan nuoi nhwng néu nhitng ngwdi nay muoén tir bé gia dinh dé tré nén mat tu si thi
gia dinh d6 at phai chiu cac thiét thoi vat chat. Enche Kazi da chu cdp cho tat ca nhitng gia dinh nay dé ho
yén tam va khuyén khich con céi tu hoc. Chinh tai ddy ma t6i dwgc biét rang Lat Ma Yongden ciing da
duwoc nuoi dudng, tai trg bdi gia dinh nay. Trong khi du hanh, ba Alexandra David Neel da tirng tam tra
noi day, ba da nhan Yongden lam nghia ti¥ va cung 6ng nay du hanh khap Tay Tang. Cong trinh nghién cttu
cta ba David Neel va Lat Ma Yongden da giup cho hang triéu nguwdi khap thé gidi biét dén Tay Tang va
dinh mang cho thay gia dinh Kazi sé dong mot vai tro quan trong trong thoi gian sap dén.

Truwdc khi roi Sikkim, t6i viét thw cAm on tiéu virong Tashi Maharajah vé tam thinh tinh ngai da danh
cho t6i. Nha vua cho ngudi triéu t6i dén dung com riéng v4i ngai, mot han hanh ma t6i khong thé tir choi.

D6 1a m6t bubi chiéu ém 4, tiéng ve sau ngan nga vang lirng khu thwong uyén, chiing t6i ngoi trén mot
hang hién cao nhin vé nhitng rang doi thap chdp chiing quanh Podang. Cau chuyén bao quanh van dé t6n
gido, triét hoc, xa hoi roi chuyén qua cac dé tai nhw kinh t€, thwong mai, giao thong v.v...

T6i chi 1én mGt ngon doi gan do, noi hang dém t6i van nhin thiy nhitng vét sang di chuyén giong nhu
nhitng ngon den xe hoi:

- T6i khong thé ngo ngai cho thiét 1ap ca mot truc giao thong xuyén qua ngon doi kia, mot xa 16 nhw
vay at han ton kém lam.

Tashi Maharajah ngac nhién:

- Nhuwng 1am gi ¢6 xa 16 nao trén doi d6, con dwdng giao thong duy nhat tir An qua day la con dwdng
16 dwdi thung lting Tisha. https://thuviensach.vn



- Nhwng t6i nhin thay rat nhiéu vét sang nhuw dén pha xe hoi di chuyén rat nhanh doc theo swon doi kia

Tashi Maharajah mim cuwoi néi nho:

- D6 khong phéi 1a xe hoi dau! Co rat nhiéu hién twgng la lung xdy ra quanh day nhwng di nhién to6i
khong bao gio muon néi cho nhitng nguwdi ngoai biét vi ho c6 thé cho rang toi la ngwdi mé tin di doan hay
trong ga héa cudc. Tuy nhién 6ng da nhin thay no thi t6i c6 thé cho 6ng biét rang ngon doi dé la vi tri hét
sitc hiém trd, lira ngwa di con khé hudng chi xe hoi. Nhitng luéng sang d6 van thwong xuat hién va di
chuyén hét sirc nhanh, ching c6 thé doi vi tri hay hwéng di trong chép mat. Cé lan ching lao thang vao
cung dién cda t6i roi bat chgt chuyén hwéng quay ngwgce lai, khong mét phi co nao cé thé chuyén huwéng
360 do trong mot thoi gian ky luc nhw vay. Chung w6t trén khong trung mot cach dé dang nhw nhitng dom
Itra khong 16, dan chiing xi¢ t6i tin rang dé 1a nhitng vi than linh tu luyén trén Tuyét Son dang dao choi...
T6i khong biét phai giai thich nhw thé€ nao nhung toi biét chac rang day la mot hién twong ma khoa hoc
khong thé giai thich dugc.

T6i im lang kinh phuc sy thanh thure cta vi tiéu virong tré tudi. Cé 1€ khong gidi thich dwgc nhitng su
kién nay mot cach chinh xac, r6 rét nén ngwoi dan x nay da giai thich n6é bang nhitng quan niém vé than
linh va chap nhan n6 nhe mot sy hién nhién. Piéu nay khac hin vdi 16i giai thich ctia ngudi Au, néu khong
thé giai thich diéu gi, ho pht nhan ngay rang diéu dé khong c6 that. Néu dau 6c ly luan, khoa hoc khong thé
chap nhan mot cdi gi thi ho 1én an ngay rang dé chi la mét sy twdng twong.

Nhung khoa hoc gidi thich thé nao vé doi song? Tai sao sy kién xdy ra trong doi song nhu vay? Néu
tw twéng con ngwdi chi la nhitng luong dién chay trong than kinh quan phan &ng héa hoc va dién hoc thi
ngwoi ta giai thich thé nao vé hién twgng than giao khi tw twdng dugc phong ra khong trung va dwgc tiép
nhap bdi mot nguwdi khac? Néu b 6c c6 kha nang ctia dong dién sé nhw thé nao? Khoa hoc da biét gi vé
dién lwc hay ho chi dva trén mot s6 dinh luat va cac phan (tng ctia n6 dé dwa ra mot quan niém triru tgng,
mot cai gi ma ho c6 thé stt dung nhwng khong hé hiéu dich thie né la gi? Nhitng danh tir nhw “protons,
electrons, neutrons” cua khoa hoc thire nghiém qua khong c6 mot nghia 1y gi hét doi véi nhitng ngwdi dan
béan khai nhing ho dau can biét dén nhitng thi* nay ma van song mot cach thoai mai dwoc. Sy s6ng khong
hé phan biét mot nha thong thai hay mot bac nong phu vi song khong phai 1a mét cai gi bat dong, tuan theo
cac dinh luat khoa hoc nhuwng 1a mot cach gi song dong trong co thé, tw twdng, tinh cdm con ngwoi.

Hién twgng nhitng vét sang di chuyén tai Podang ciing khong khac nhitng ghi nhan tai nhiéu noi trén thé
gigi la bao. Di nhién c6 ké tin, ngwoi khong tin va ngudi ta ciing théu dét rat nhiéu sy kién hoang duwong la
lung di kém theo n6. Diéu nay khong phai mdi dén thé ky 20 m&i xdy ra, cac tai liéu lich st da no6i vé
nhitng dom Itra bay nhay trén khong gian tir nhiéu thé ky trwéc Tay lich.

Hién twgng nay duwgc ghi nhan xdy ra nhiéu nhat tai Ngii Pai Son bén Trung Hoa. Phia nam rang Ngii
Dbai Son nguoi ta da xdy mot cai thap kha cao dé khach hanh hwong c6 thé nhin thdy ré6 phong canh quanh
d6. Nhung that ra ngon thap nay dwoc st dung dé chiém nguwdong nhitng vat sang thwong di chuyén quanh
nhitng dinh nii nay ma nguwdi ta goi la nhitng dom Iva thiéng (divine ball of fire).

Nha mao hiém John Biofeid da bo ra hon m6t nam trdi song tai day dé nghién ctru hién twgng la lung
nay. Ong viét trong cudn The Wheel of Life nhw sau: “Quanh ring Ngii Dai c6 rat nhiéu chiia chién thd dirc
Van Thu B6 Tat ma ngwdi Trung Hoa tin rang ngai thwong tri ngu tai day. Ching t6i leo 1én ngon ndi thi?
nam, ngon cao nhat trong tat cA nam ngon vao mGt budi chiéu. Nang vira tat va khong gian that yén tinh, toi
nhin thay mot ngon thap kha cao xay & phia sau chua, d6 khong phai 1a mot thap chuong vi 16i kién tric ctia
no6 khong giong nhitng thap chudng thong thuong, cé 1& dé 1a mot dai quan sat thi ding hon vi n6 chi c6 mot
cdi san nho trén néc va mot chiéc thang dai dé leo 1én. Bém do, trong ltc dang ngodi tnong chamhdién,thi



mot vi tang cam den 16ng xuat hién noéi véi vi s tru tri: “Dirc Bo Tat da xuat hién”. Chung t6i voi theo
chan vi tang d6 leo 1én dinh thap... Diéu ching t6i nhin thdy qua hét sitc ky diéu, khong thé dién ta. Hang
tram qua cau Ira lién tiép bay lwgn trén dinh nhitng ngon nii hing vi trieéc mat, toi khong thé phéng doan
kich thwdc, van toc ctia chiing. Chiing tir dau dén hay di vé dau? Toi chi biét thon mat ra ngam nhitng qua
cau Itra mau sac chdi loi 1o Itrng gitra khong gian... Mot hinh anh la lung, huyén bi, linh thiéng dén tuyét
voi”.

---000---
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Phan 6 - Cheét va tai sinh

Trong thoi gian & Sikkim, t6i da dwgc nghe ké vé chuyén hanh hwong ctia hoa thwong Tomo tai An P9.
Ca mot rirng nguwdi né mic theo chan phai doan ctia ngai di tham viéng cac Phat tich. Tai Sarnath hang tram
ngan nguwdi di sdp hang nghénh dén ngai dai mdy chuc ciy s6. Bdo chi An P§ chay nhitng hang tit 16n:
“Mot vi dai Lat Ma, quan trong vao hang thit tw sau ditc Pai Lat Ma dang viéng thim An P4, “Pai ldo
hoa thugng Tomo Geshe Rinpoche dang tham viéng cac Phat tich”v.v...

Nguoi ta da théu dét nhiéu chi tiét ly ky vao cudc hanh hwong nay mac du khong mot ky gia nao dugc
ngai tiép kién va nhu t6i da dé cap trudc day, khong ai chup dwgce tdm hinh nao cta ngai. Tuy thé nguoi ta
van phong dai tat cd moi diéu 1én ban bao va s6 nguwoi to mo theo doi phai doan ctia ngai moéi ngay mot
dong. To Calcuts Daily cho biét hoa thwgng Tomo khong bao gid ngu va diéu nay da tao ra nhitng cudc
ban céi 16n, nhiéu nha khoa hoc cho rang khong ngi la diéu khong thé xdy ra dwgc. Nguwoi ta da chat van
ngai vé diéu nay nhung hoa thwong Tomo khong bao gio tra 101 nhitng cau héi vo ich nhw vay. Toi biét r6
hoa thrgng Tomo khong bao gid ndm, ngai luén luén ng6i thién ngay ciing nhw dém trén mot chiéc ghé go.
Ngai cho biét khi nam ngwdi ta cé thé ngi quén lic nao khong biét va nhuw vay la khong hoan toan kiém
soat dwgc than thé. Pé hoan toan lam cha ca than lan tam, hoa thwgng Tomo thwong ngbi trong tw thé lién
hoa m6t cach ngay ngan, nghiém chinh va ngai da lam thé trong su6t may chuc nam nay. T6i tin rang v&i
kha nang cta ngai thi nam hay ng6i ciing khong thanh van dé nita nhuwng cé 1€ vi théi quen nén ngai thich
ngbi hon. T6i biét thém rang mot ngwdi da nhap dai dinh (Samadhi) khong can ngt vi ho da kiém soat than
va tam hoan toan nén viéc ngu dé than thé nghi ngoi, tai 1ap quan binh khéng con quan trong nita.

Hoa thuwgng Tomo von khong thich nhitng gi 6n ao, ndo nhiét nhing lan nay chuyén hanh hwong cta
ngai con co su hién dién cta Sardar Bahadur Ladena, tuy vién than can ctia dirc Pat Lai Lat Ma doi tht
muoi ba va rat nhiéu nhan vat trong chinh quyén Tay Tang nén quan ching m@i biét dén va lam 6n ao nhw
vay. Hoa thrgng Tomo va Ladena duwgc 1énh dén Sarnath 1am 1€ an vi cho mét pho tiwrgng Phat 16n do tiéu
vuong Maharajah of Bhutan tang cho ngoi chua tai day. Lich st pho twgng nay ciing vo6 cung ddc biét va
lién quan mat thiét dén lich st Tay Tang ma toI sé dé cap dén trong chwong ké tiép khi noi veé cai triéu dai
vua chda xit Tay Tang. C6 1€ vi sy quan trong ctia pho twrong nay ma dirc Pat Lai Lat Ma da triéu mot phai
doan gom nhirng nhan vat cao cap nhat trong noi cac dat dwdi quyéen lanh dao cia mot vi hoa thwgng nhiéu
gigi duc nhu hoa thugng Tomo.

ft 1au sau t6i duge doc tai liéu cia Hau twéc Von Veheim Ostrau viét vé chuyén cong du ndy. Tuy 1a
mot vién chifc ngoai giao cao cap, ong ciing khong dwgc ngai tiép kién nén chi ditng trong dam dong quan
sat budi 1é. Baron Von Ostrau da viét: “Hang ngan ngwoi chen chiic nhau trén mot khoang dat chap hep
treéc ngoi chua. Ho dén dé chiém ngwdng mot vi Lat Ma noi tiéng, ngwoi duwgc dan ching Tay Tang coi
nhw bac Bo Tét hoa than. Tuy nhién vi Lat Ma nay chi ngo6i yén lang khong phat biéu hay tuyén bo mot diéu
gi. Ong ngdi d6 nhw mot pho twong trang nghiém dim minh trong mot trang thai thién dinh nhung hinh nhw
c6 mot sw binh an nao do6 toat ra tir vi Lat Ma gia yéu nay khién cho s6 nguwdi dong dic nhw vay ma khong
c6 mot tiéng dong on ao nao, tat ca chi lang 1é chap tay cau nguyén mét cach thanh kinh. Lam sao mot ca
nhan don doc c6 thé cam héa duwgc ca mot dam dong hon tap 6n ao nhw vay trir khi ngwdi dé da dat dén
nhitng trang thai rat cao, c6 thé tao ra mot bau khong khi trang nghiém, thanh tinh quanh minh...”

Nhiéu ngwdi hy vong hoa thwgng Tomo sé qua viéng thim An P§ mot 1an nita dé ho c6 dip chiém bai
nhung khong ai ngo day la chuyén hanh hwong cudi cung ctia ngai vi sau do it 1au ngai da tir bé thé xac tai
lélng Tomo https://thuviensach.vn



Hoa thwgng Tomo qua doi khi t6i dang trén dwong roi Sikkim vé Tich Lan. Pugc tin toi voi ghé lai
YiGah Cholin tham dy budi 1€ tri 4n ngai. Xa cach may nam nhing canh xwa van khong thay déi, hinh nhw
thoi gian khong anh hwdng gi dén ng6i chuia bé nho nép minh duwdi bong rang Tuyét Son hung vi nay.

Kachenia v6 cung mirng r& khi gap lai t6i, ong sot sang dwa t6i dén tham can phong ctia hoa thwgng
Tomo. Can phong dugc gitt nguyén ven nhw khi ngai con tam tru tai day, cai ghé ngbi dugc lau chui sach
sé, chiéc 4o khodc cta ngai van treo trén vach, ngon dén dau van thdp sang trén chiéc ban nho, bén canh
cac khi cu hanh 1é nhw chu6ng, mo, khanh, v.v... Nhin canh vat quen thudc, t6i khong khoi bui ngui, méi
ngay nao chiing t6i con quy duwdi chan ngai dé nghe day bao ma gio day ngai da khuat béng...

D6i véi Kachenia thi hoa thirgng Tomo van tiép tuc hién dién tai day nhw hoi nao. Hang ngay 6ng van
dun tra, dot tram va lau don can phong sach sé. Nhin 6ng thong tha vira niém chi vira lam cac cong viéc
hang ngay nhw khong c6 chuyén gi xdy ra khién t6i tham cam phuc cong phu tu hanh, tri gi¢i nghiém mat
cua vi ldo tang nay.

Kachenia ké cho t6i nghe vé nhitng ngay cudi cung cia Hoa thwgng Tomo: Tt 1au ngai cho cac dé
biét rang da dén ldc ngai phai roi bo thé xac gia yéu dang sap stra hu hoai nay. Tuy nhién ngai nhan manh
rang ngai sé tré lai thé gian dwdi mot thé xac khac vi cong viéc cta ngai tai day con dd dang. Sau chuyén
hanh hwong tai An Do, ngai trd vé tu vién Dungkar cho chw ting biét ring ngai sé nhap dinh it hom va cin
dan dirng ai 1am ron dén ngai. Ngai nhap dinh trong nhiéu ngay lién ti€p nhung vi tang hau can ct cam thay
bon chon lo ngai lam sao. Sau mwdi ngay van thiy ngai ngoi yén bat dong, 6ng ta danh bao dwra mot tim
gwrong nho gan 16 mii ngai xem ngai con thd khong. Pén khi d6 6ng ta mdi biét rang ngai da qua doi trong
ldc thién dinh.

Kachenia cho t6i biét thém rang trong Itic thién dinh, Hoa thwgng Tomo da tap trung tw twdng hwdng
dan sy séng chuyén vao mot mam séng mdi, dé tiép tuc cong viéc phd do ching sinh theo ding hanh
nguyén Bo Tat cta ngai.

Theo quan niém ctia nhidu mon phai triét hoc An P9, ké ca Phat gido, thi cudc doi 1a bé khé va nguoi
tu phai tim 16i thoat ra khoi cac kho dau nay. Nguyén nhan cda sy dau kho bat nguon tir ban nga, von cé
khuynh hwéng phan biét va tit d6 ndy sinh cac tham vong, i duc. Lam sao thoat ra khoi dau kh6? Co hai
con duwong thoat kho:

Con dwong thit nhat chu trirong tir bo thé gian, tu tap thién dinh dé di ngwgc vé coi nguon, vurgt qua s
phan chia dé hoa nhap vao cai ban thé chan nhw, tir bo cai Tiéu Nga dé hoa nhap vGi Pai Nga. D6 la con
dwong cta nhitng mon phai An P9 gido, nhat 14 nhitng phai chiu anh hwéng kinh Veda.

Con duong thit hai khong chu trirong tir bo thé gian ma trai lai chap nhan né, tu tap thién dinh dé nhan
dinh ro rét nguyén nhan sy dau kho dé chuyén héa, thay doi chinh minh. Thay vi cho thé gian la chon xau
xa tim cach tachra, tir bo no thi con dwdng nay lai tim cach chuyén bién chinh minh, bién long ich ky thanh
tinh thwong rong 16n, bién c6i Vo Minh thanh chon Niét Ban. Nguwoi di trén duwong nay khong phan biét
gitta minh va moi vat, Niét Ban hay Dia Nguc vi biét rang tit ca déu do Tam tao ma do Tam tao thi chi can
chuyén héa tam thitc dén cho trang nghiém, thanh tinh, dat dén Niét Ban ctia Diéu Tam. D6 la con dwong
cua Phat giao.

Theo Phat gido, muc dich ctia thién dinh khong phai nhap vao mot trang thai v6 thitc, an tinh, bat dong
(tranquility) nhung 1a mot s chuyén héa (transformation) dé y thirc tat ca cho that ro rét nhuw né la. Thién
dinh 1a quay vao bén trong dé nghe ro tiéng noi ctia Tam, ti€éng ndi ctia Vo Thanh va ngudi ta chi c6 thé
nghe duwgc nhitng am thanh huyén diéu nay khi than va tam that thanh tinh, sang su6t khong con tham san si.
Khi da nghe dwgc tiéng néi chan that nay thi da c6 Binh ma c6 Dinh thi sé phat sinh Tri Hué Bat Nha. Khi
c6 Tri Hué nay, ngudi tu sé khong con thdy minh va moi vat c6 sy khac biét nita, minh vA RS SFHE AR A



mot va da la mot thi at phai nghe thay tiéng kéu cau citu ctia ching sinh dang dau kho... Ngwoi tu khi do
phéi quay veé thé gian dé ctru doi, do doi, quén minh, hy sinh, thiy'c hanh Bo Tat Pao, vo nga, 1gi tha.

Mot nguwdi di trén con dwong Bo Tat Pao khong nhap Niét Ban ma thwong tiép tuc tré lai giup do
chung sinh duwéi hinh thitc mot vi Hoéa Than (Tulku).

Mot vi Héa Than khong phai 1a mot dang than linh hay cai gi khac thwong nhung chi twgng trirng cho
mot tw twdng vi tw twdng von tritu twrgng va duge biéu 16 qua mot hinh anh twgng trirng. Vi triru trgng nén
tw twdng chi cé thé hanh dong qua céi vat twgng trung cho nd. Vat nay c6 thé 1a mét biéu hién, hinh anh hay
cting c6 thé song dong nhw mot con ngwdi. Thi du nhw ditc Pat Lai Lat Ma thuong dugce coi la hoa than cta
B6 T4t Quan Thé Am. Diéu ndy khong c6 nghia ditc Quan Thé Am da nhdp vao mot con ngwdi ndo dé ma
chi c6 nghia 1a m6t ngwoi ma doi song trong sach da dugce lwa chon dé twgng trirng cho con dudong cua Bo
T4t Quan Thé Am: tir bi, hi x4, vo ngd, 1gi tha.

Héa Than thwong 1a mot ngwoi da tu cao, viegt ra khéi cac gigi han tam thwdng cta cudc song, vugt
qua khoi bién gigi cta sinh tir va c6 thé lwa chon mot doi song theo y mudn vi doi v6i ho moi ki€p song
chi la nhitng giai doan ctia mot dién tién ma thoi.

Theo luat Nhan Qua, tat ca moi hanh dong, tw twdng cia con ngwdi déu khong bao gid mat di nhung
dwgc lwu trit trong Tang Thitc va chinh cai nay da sap dat nén ca tinh (personality) con ngudi, N6i mot
cach khac, ca tinh con nguwdi la tong s6 nhitng kinh nghiém thu tap trong qua khit va su phoi hgp ctia nhitng
kinh nghiém nay cung tw twéng, hanh dong trong hién tai sé tré thanh nhitng yéu t6 chi phoi doi song trong
twrong lai. Pa s6 con ngwdi khong y thitc duge sy tiép dién khong ngirng nay nén ho chi hanh dong theo
hoan canh nhat thdi ma thoi. Vi tinh chat vo minh ctia ban ngd ma ho dong héa minh véi kiép song hién tai
va hanh dong tuy theo diéu kién chung quanh. N6i theo kinh dién Tay Tang thi ho chi vat vo tir kiép song
nay qua mot kiép song khac ma khong hé dinh huéng do do6 ho cit tiép tuc troi noi trong vong sinh tit ludn
hoi.

Khi nguoi ta nhan dinh rd doi song chi 1a nhitng giai doan ctia mot dién tién va tim cach dinh hwdng
cho n6 thi ho méi c6 hy vong thoat khoi vong kiém téa khé dau cia luan hoi. Mu6n dwgce nhw vay, ngwoi ta
can phat cac hanh nguyén 16n nhw mot hinh thitc dinh hwédng, tu stta than khau y vi biét rang y twédng, hanh
dong trong hién tai 1a nhitng yéu to chi phoi twong lai va khi lam cht dugc tw twdng cling nhw hanh dong thi
nguoi ta cé thé cdi bo cac rang budc cia vo minh dé giai thoat.

Viéc chinh phuc sy chét da dwgc ghi nhan ré rét trong cuén T Thr (Bardo Thodol), mGt cun sach
ghi nhitng chi tiét vé giai doan giita cdi song va coi chét. Toi chi tom lwgc mdt vai nét chinh nhw sau:

Mot nguai binh thwong sé chiu chi phoi bdi sy chét nhung mét nguoi da hoan toan kiém sodt than
va tdm co thé chién thdng tir than vi ho co6 thé lam chu cdi gidy phut quyét dinh do. Sy chién thdng tu
than khong thé coi nhu nguai dé song mdi khong chét vi cdi thé xdc hitu hinh, hitu hogi nay du sao van
chiu chi phéi bdi ludt tao héa nhung diéu nay chi c6 nghia la nguoi do cé thé kinh nghiém dugc liic
chét trong mét trang thdi ung dung ty tgi va co thé chuyén héa sinh lvc ctia minh dén mét noi nao tiy
theo y muon.

Treong hop cia hoa thuwgng Tomo da chitng minh r6 rét rang khong nhitng ngai da kiém soat dugc tam
dé dau thai vao mot kiép song khac ma con kiém soat duwgc than thé ngay ca sau khi chét. Mac du da truit
hoi thd cubi cung nhwng thé xac cla ngai van ngoi yén trong vi tri lién hoa, khong ai biét ré ngai da qua
doi ldc nao va thé xac cla ngai van con nguyén ven, khong hé hw hai trong mét thoi gian rat 1au.

Hau twéc H.E.Richardson, dai st Anh tai Tay Tang da ghi r6 diéu nay trong mot van kién ngoai giao.
Ong dang cong du gan dé thi dwoc tin hoa thuwgng Tomo tir tran. Vi di c6 dip tiép xiiev@husasthivong



Tomo nhiéu 1an nén 6ng voi va dén ling Tomo t6 1ong kinh ngudng. Ong dwoc vi Lat Ma tru tri cung kinh
moi vao va trede khi c6 dip ngd 10i chia buon thi vi Lat Ma nay sot sang dwa ong vao chanh dién. Pai st
Richardson ditng lang ngwoi vi 1o rang Hoa thwgng Tomo van dang ng6i trén chiéc ghé go thudng nhat.
Richardson nghi c6 1é 6ng da dugc bao cdo sai vé cai chét cta ngai nén 6ng vui vé buwdc dén trerde mat
hoa thwgng ngd 161 chao va khi d6 6ng méi biét rang ngai da thwe sy qua doi. Ping triede céi xac twoi tot
nguyén ven khong mot ddu vét hue hai, Hau twdc Richardson da viét: “Sy kién mot nguwdi chét mdy tuan 1é
ma da thit van hong hao, khong mot ddu hiéu huw hai qua 1a mot sy kién la lung nhat ma t6i da ching kién.
T6i xem xét ki lwdng thi thay cac Lat Ma khong hé st dung mot loai hoa chat nao dé gitt cho than thé nhw
vay. Vi Lat Ma tru tri cho biét ho da lwa chon ngay lanh thang t6t dé lam 1é nhap thap va than thé ngai sé
dwgc dé yén nhw vay trong nhiéu thang cho dén khi nhap thap.

Mot ngwoi Tay phwong chac chan khong thé chdp nhan dugc viéc nay nhing nguwdi Tay Tang van quan
niém song va chét khong phai 1a hai trang thai doi nghich nhau nhwng chi 1a hai bé mat cda sy that. Sy chét
chi c6 thé anh huwéng dén nhitng ai sg hai nd, néu song va chét 1a mét viéc hién nhién nhw ngay va dém,
nhw mua he va mua dong thi cai chét dau co6 gi dang sg.

Khi mot ngwoi da dat dén trang thai giac ngd nao do, tat ca té bao trong than thé ngwoi do ciing déu
dwgc chuyén hda béi cac rung dong cao ca va phat ra nhitng luong tir dién hét sitc tinh té anh hwdng dén
nhitng ngwdi chung quanh. DT nhién nhitng ngwdi cé long tin, nhitng tin d6 thuan thanh sé dwgc lgi lac rat
nhiéu vi nhw t6i da trinh bay, ditc tin 1a mot chit dan dién rat manh c6 thé noi lién tam thitc cac tin do vdi
luong tir dién manh mé kia. Luong tir dién nay c6 thé chong lai sy hiy hoai cua thoi gian 1én than thé ngudi
chét. Hau hét than thé cac vi thanh déu it bi anh hwdng béi thoi gian (xac vi thanh Thién chia gido Francis
Xavier tai thanh Goa van y nguyén nhu khi ngai con s6ng mac du thoi tiét nhiét di nong bitc, am w6t vo
cung).

Vi ly do trén, xac cac vi Dai Lat Ma, cac vi hoa thwgng dwgc gitt gin can than trong nhitng thap
(chorten) thay vi héa tang. M6t ng6i thap 16n da dwgc xay dung trong thung liing Tomo va tin do cac noi da
ctng duong trong thé cho viéc dwng thap nay.

Hoa thwgng Tomo hita sé tré lai trong it 1au, ngai dé lai mot s6 an chitng dé cac dé tir c6 thé tim thay
ngai. Piéu bat ngd nhat la ngai da tr¢ lai dwdi mai nha ma cach d6 khong 1au toi da tam tru tai Gangtok:
can nha cta Enche Kazi xit Sikkim.

T6i biét Enche Kazi 1a mot tin d6 thuan thanh, mot gia dinh da goép cong rat nhiéu trong viéc phuc
hwng Phat gido tai Sikkim. Nam 1949, khi ghé tham Enche t6i da duwgc 6ng ta ké ro chuyén nay.

Mac du hanh dién da dem mot dang hoa than vao doi, Enche cling khong khoi roi nhitng mat khi ké lai
cho t6i. Vg 6ng ta qua doi ngay khi sanh dita con dau long, vai nam sau khi dwgc biét diva nhé nay khong
ai khac hon la Hoa thwgng lang Tomo, Ong ta lai phai gat 1é tién con vé Tay Tang. Lic dau 6ng khong
mudn mat con nhwng chinh tiéu virong Maharajah da khuyén 6ng khong nén can thiép vao st mang cao ca
cuia mot bac Héa Than nhu vay.

Ngay khi con nho, dita bé con ctia Enche Kazi da té ra khac thwong, khi ong nay goi né la “Puchung”
(thang bé ti) thi n6 da nghiém nghi nhan manh rang tén cta noé la “Jigme” (Vo 1y - khong sg hai).

Bai ké cta Hoa thwgng lang Tomo dé lai tai chtia Nachung khong nhitng néi rd rang ngai sé mang tén
Jigme trong ki€p sau ma con néi ro dia diém ng6i lang cling nhw dwong dén can nha ma ngai sé hda than
vao dé. Bai ké cho biét rd tudi tac cha me va hinh anh can nha tredc c6 trong hai cay an trai v.v...

Khi phai doan tu vién Dungkar dén noi thi dita nhé Jigme da 1én bon tudi. Vira thdy phai doan n6 da
reo 1én: “Cha 0i, cac dé ti¥ ctia con dén dén con vé Tay Tang day nay”. Cac tu si thay phifnnhassaangra



nhitng chiéc hop kin va dita nhé da néi dung nhitng d6 vat dé trong hop. N6 c6 thé phan biét ré nhitng
chiéc chuong, khanh ctia Hoa thwgng Tomo trong s6 hang chuc chiéc chuong, khanh giong nhau nhw dtic
dwgc mang ra dé gido nghiém. Ngoai ra né con giai dap dwgc nhitng bai ké vo ctung bi hiém ma chi mot s6
rat it Lat Ma truedng 1do méi c6 thé hiéu dugc y nghia.

Sau khi két luan rang Jigme chinh la hau than ctia Hoa thugng lang Tomo, phai doan long trong reéc
cau bé Jigme vé Tay Tang. Vira dén Dungkar, dita nho da nhan ra Amnchi, vi Lat Ma da cham s6c sttc
khoe cho Hoa thuwgng Tomo.

- Nay Amchi, ngwoi khong nhan ra ta hay sao? Chinh nguoi da san soc cho ta ngay treéc kia ma...

Sau khi oai nghiém ng6i 1én chiéc ghé go, Jigme thong tha goi tén titng vi s gia trong tu vién 1én dé
ban phép lanh. Nguoi ta khong con nghi ngo gi nita, qua that Jigme chinh la hoa than cta Hoa thugng
Tomo. Khi tin nay vira dwgc truyén ra bén ngoai, hang ngan ngwoi da kéo nhau vé Dungkar va mét buoi 1é
long trong da dwgc cir hanh trong thé.

Thong thuwdng mot nhém tredng 1do sé dugce triéu dén dé gitp vi Héa Than phuc hoi tri nhé tién kiép
hay b6 khuyét nhitng thiéu sot gay ra bdi su chuyén kiép. Trirong hgp ctua Jigme thi khac han, tuy van con
nhitng nét ngdy tho ctia mot dita nhé 1én bon nhung Jigme da théng thuéc moi kinh dién ké ca nhitng b6
kinh khé nhat, dai nhat ma ngay ca cac vi Lat Ma day cong tu luyén ciing kh6 1ong thuGc noi. Jigme cé thé
lam chad nhitng khoa 1€ long trong khong kém bat cit mot vi tredng 1do nao. Sau mot thoi gian song tai
Dungkar cau bé Jigme dugc dwa vao tu vién Sera, vién dai hoc Phat gido 16n nhat Tay Tang. Tai day
Jigme da theo hoc chwong trinh gido duc danh cho céac tu si uyén tham nhat va cau da lién tiép thi dau
nhitng ky thi hét sitc kh6 khan cho dén nam vira 1én bay tudi thi Jigme da tot nghiép thu khoa va dwgc ban
cho dia vi Su trudng (Geshe Rinpoche).

Chuyén nay dwdong nhw vo 1y hoang dwong doi véi cac doc gia phwong tay. Ngay nhw t6i ltic dau ciing
con nghi ngai khong biét c6 nén tin hay khong nhung thoi gian du hanh qua cac quéc gia A chau da gidp toi
chitng kién va suwu tam nhiéu triedng hop trung hop la lung. T6i c6 thé khang dinh rang tai sinh khong phai
mot quan niém mo hé hay mot 1y thuyét triru twong trén sach vé nhuirng 1a mot sy that hién nhién véi nhitng
bang chitng ro rét.

Truwdce khi trinh bay nhitng bang chitng ké trén t6i mudn nhan co hdi nay dat cau hoéi véi nhitng nha
khoa hoc vé viéc duy tri nhitng kinh nghiém qua khit vao doi song hién tai. Nhitng khoa hoc gia tin twéng &
yéu t6 di truyén (herldity) c6 khi nao t héi di truyén con cé nghia gi khong? Phai chang n6 la mot nguyén
ly bao ton kinh nghiém dé tiép tuc mot dién tién dwgc chi phdi bdi nhitng dong lwc vo cung té nhi? Di
truyén phdi chang chi 1a mot danh tir khac am chi ky tc? Khi ching ta st dung chit ky tc, ching ta khong
phan biét no 1a tinh than hay vat chat, tam ly hay sinh 1y vi ca hai ciing chi 1a nhitng mitc d6 cao thap khac
nhau ctia mot dién tién v6 clng té nhi.

---000---

https://thuviensach.vn



Phan 7 - Tam Va Than

Mot ca nhan thwong dwgc dinh nghia gom cé hai phan: tam ly va sinh 1y hay tdm va than. Than la phan
vat chat dugc cdu tao béi cac yéu t6 ma khoa hoc c6 thé giai thich va chitng minh. Tam la nhitng tri giéc,
suy tirdng, quan niém va tinh cdm cta con ngwdi ma khoa Tam ly hoc dang c6 gang giai thich.

Khoa hoc chi trong phan sinh 1y va it dé y dén phan tam 1y mac du khong hé pht nhan né nhung gido 1y
Phat gido lai gidi thich rat ro rét si lién hé gitta hai phan nay.

Phat gido gidi thich rang van vat tw n6 von khong c6 ti tdnh nhing nho tac dung cta tam thirc ma phan
biét dwgc moi thi. Con ngudi c6 cac giac quan (yéu to sinh ly) nhwng cac giac quan nay can phai c6 thém
cac thitc can (yéu t6 tam ly) mdi cé thé sit dung duge. Thi du nhe ngwdi chét mic du van ¢ giac quan
nhung khong thé hiéu biét, cam xtic vi thiéu yéu t6 tam ly.

C6 nam thitc can (nhan, nhi, ti, thiét, than) lién quan mat thiét v§i nam giac quan (mat, tai, mdi, lvoi,
than) va nam thitc can nay déu co6 tinh cach gi¢i han trong pham vi riéng cta chiing. Thi du nhw nhan can
pho6i hgp véi mat duge st dung dé nhin nhwng khong thé nghe ho néi dwgce. Nhi can phodi hop véi tai dung
dé nghe nhung khong thé 1am gi khac v.v...

Ngoai ra con c6 mot thitc cin tong quat phéi hop tat ca nim thite cin kia goi 1a y thitc hay tdm thite. Y
thitc dong vai tro kiém sodat, diéu khién cac thitc can kia nhwng ngoai ra né con c6 thé phan biét, tién doan,
twdng trgng, phoi hgp moi thit. Tuy nhién y thitc van c6 tinh cach gidi han vi khi than thé nga say, y thitc
cling bi hon mé theo nén Phat giao con phan biét them mot can thitc nita goi la Mat Na Thirc
(Manasvljnana) hay y can van con nén khi tinh gidc con nguwdi van khong thay déi. Vi tinh chat khong gian
doan nay nén y can theo kiép song di dau thai tir kiép nay qua kiép khac. Khoa Phan tdm hoc c6 gang giai
thich y thitc va y can bang nhitng danh tir nhw tiém thirc, vo thitc nhing ho khong thé di xa hon vi thiéu kinh
nghiém va phuong tién dé dao sau vao tam hén con nguoi.

Ngoai ra Phat gido con phan biét thém mot thitc nita c6 tinh cach bao gom tat ca, phat sinh moi hién
hanh goi 1a Tang Thitc hay A Lai Da Thitc (Alayavijnana). Chinh Tang thifc gin gii? tdt ca moi kinh nghiém
ca nhan va tuy theo nhitng dinh luat v6 cung t€ nhi ma thic day cac co hoéi thuan tién, cac co duyén cho hat
giong chat chita noi day phat hién. Tat cd moi tw twdng, hanh dong ctia con ngwdi déu tao ra mot nang Iuc
lam rung dong va bién chuyén van vat chung quanh. Cai nang lyc nay dugc ghi nhan vao Tang Thite dudi
hinh thitc mot ching t* va tuy theo cac dinh luat nhan qua phitc tap ma chiing t¢ nay phat hién hay tiém an
trong moi kiép song.

Tang thitc ¢6 tinh cach ca nhan vi Tang thitc moi ngwoi déu khac nhau, diéu hoc hoi cua nguwdi nay
khac va&i kinh nghiém cua nguwdi kia. Tuy nhién Tang Thitc 1ai c6 tinh cach vo bién nghia la Tang Thitc cua
ca nhan va ctia van phap van la mét. Do dé mdi c6 sy anh hirdng cua cong nghiép va biét nghiép doi véi
con nguoi.

Biét nghiép la diéu do minh gay ra dwgc lvu trit trong Tang Thitc va di nhién vi nhitng nhan duyén dac
biét, ca nhan dugc sinh ra trong mot quoc gia, dan toc sé phai chiu anh hwéng hoan canh chung cua xa hoi
noi ca nhan ay sinh s6ng (cong nghiép).

Sinh ra trong xa hoi van minh, thinh virgng, con ngudi cé nhiéu diéu kién thuan tién dé hoc héi va phat
trién hon la tai m6t hoan canh xa hoi nghéo doi, khon cting. Do d6 tuy theo nhitng tam ngu ér_lf hoan canh ca
nhan ciing nhw cc chiing & ma nghiép dan dit con ngwdi dén nhitng hodn canh xa hdi thith hop. " """



N6i mot cach khac chinh hoat dong ctia nhitng ca nhan trong xa hoi da tao ra hinh thitc cho xa hoi do.
Mot quoc gia, xa hdi dang lic suy kém thi sé c6 nhiéu cd nhan xau xa dén dau thai tai d6 dé lam cho n6
cang suy yéu thém. Mot quoc gia hung viegng sé duge nhiéu ca nhan cao ca, tai gioi dén phuc vu gitp cho
n6 thém thinh virgng. Sy lién hé giita cong nghiép va biét nghiép v6 clng phitc tap va quan hé mat thiét.

Hiéu biét dwgc nhitng dinh luat thién nhién la mot diéu quan trong gitip cho ta y thitc dwgc tinh chat
cao ca cua s song. Sw song thire sy von c6 tinh cach rong rai bao la chit khong thu hep trong cai ban nga
ca nhan nho hep. Néu sy song chi gidi han vao nhitng muc dich ich ky tam thwong, nhitng tham vong gia tao
tam thoi thi tiém nang cta né sé bi thui chdt, cac nang lywc cta nd hao tan va roi n6 sé mat di tinh chat
thiéng liéng cao quy ma chi 1a mot cai gi tam throng bat dong nhur g6 da. Mot cudc doi nhw thé thir hoi con
c6 y nghia gi nita? Ching ta can y thitc rang sy hién hitu cta ching ta trong vii tru khong phai 1a mot sy
ngau nhién hay mét 4o anh ma c6 mot muc dich hét sitc cao ca va thiéng liéng.

Chiing ta déu la nhitng giot nwdc trong dai dwong cta sy song, tuy la mot thanh phan nhé bé nhuwng
ching ta van c6 thé kinh nghiém duwgc toan thé sy séng ctia dai dwong. Nudc cé thé boc thanh hoi, thanh
may bay khap chan trdi, thanh nhitng giot mwra chdy lai lang khap noi nhung réi né ciing tu lai thanh sudi,
thanh song va chdy vao bién ca. Chung ta c6 thé mang nhitng thé xac khac nhau, trdi qua nhiéu kiép song
khac nhau, hoc héi kinh nghiém khac nhau nhwng chiing ta déu la thanh phan ctia mot sy song vi dai, cta
moOt Chan Nhw Pai Theé.

Chiing ta khong thé két luan vé y nghia cta su song qua cai nhin phién dién va gigi han ctia mot kiép
song ngan ngui ma phai kinh nghiém n6 nhir mot cai gi tiép dién lién tuc. Chét khong phai 1a cham dit su
song ma chi la mot giai doan cta sy song ciing nhw ngay va dém, sang va t6i. Néu khong co6 su chét ta
khong y thitc duwgc ngay va néu khong c6 bong tdi ching ta khong biét dén anh sang. Nhitng giai doan nay
can thiét va bo tic cho nhau chit khong chong doi, trai nghich nhau. D€ két ludn, t6i mudn dan chirng bang
hai trrong hgp vé sy chét va tai sinh ma chinh t6i da chitng kién.

Vao nam 1929, t6i c6 dip ghé dén Mién Dién cling véi vi thay truyén gidi, Pai Ditc Nyanatiloka
Mahathera. Thay t6i dén du 1é hoa tang nhuc than s phu cta ngai la Pai Pitc Kumara Mahathera tru tri tai
chua Kyundaw Kyaung vira qua doi cach do it l1au.

Sau buoi 1€, ching t6i di doc theo song Irrawadi dé dén Madalay, mot thanh ph6 kha 16n va ciing la
mot trung tam Phat gido quan trong cia Mién Dién. Phia dong cda thanh pho nay c6 mét rang doi thap, &
trén xay chi chit hang ngan ngdi chua. Pai Ditc Nyanatiloka cho biét tong cong c6 hon 1500 ngbi chua nhé
bao boc quanh mGt ngdi chua 16n, vi tri cac ngdi chua dwgc sap dat thanh hinh nhitng canh hoa sen véi
nhuy hoa la ng6i chua chinh. Lich s ngon do6i nay vo cung dac biét va mai vé sau khi gap Hoa thwgng
Tomo t6i m&i biét dén tam quan trong cua no.

Lich st Mién Dién chép rang Mindo Min (tri vi tir 1851 dén 1878) la mot vi hoang dé nhan i, rat
sung dao Phat. Mot hom nha vua di kinh ly, trgi t6i phadi nghi dém tai mét lang nho. BDém d6 vua nam mong
thay tu nhién mat dat rung chuyén manh liét, khap noi ltra chay ruc troi xen clng véi tiéng kéu gao tham
thiét ciia muon loai ching sinh. Puing Itic ngon Itra sap thiéu huy tat ca thi mot doa sen trang tinh khiét &
dwdi dat vieon 1én tdéa hao quang chéi 10i, roi tréi do6 mwa nhw hoa, nhitng doa hoa roi dén dau thi 1tra tat
dén do...

Nha vua giat minh tinh day cho goi quan hau can dén dé hoi vé giac mong ky la kia. Trong lic vua t6i
dang ban tan thi virng dong 16 rang, soi rd6 mot dam may ngii sac dang lo ltrng trén dinh ngon doi thap,
chinh gitta ddm may hién ra mot bong sen trang ruc rd tod hwong thom ngao ngat. Triede linh anh do, vua
va cac quan tuy ting voi va quy sup xuong, khi ho ngirng dau 1én thi déa sen va dam may ngii sac da bién
mat, nhing nha vua khong can héi y cac quan nira, ong da biét minh phai lam gj. https://thuviensach.vn



Ho6m sau vua Mindo Min cho ngudi di khip noi thinh nhitng b kinh Phat mang vé Mién Dién. Ong
cho goi thg dén khac nhitng bo kinh nay vao bia da dé lwu truyén lai cho doi sau. S& di vua cho khac 1én
da vi da vira to vira nang, khé di chuyén, khong sg hw hai va cé thé chiu dung dugce sy tan pha cua thoi
gian.

Trong lich st da c6 nhiéu vi vua ton stng Phat gido cho khac kinh dién 1én nhitng tdm bang dtic bang
vang khoi. nhwng vi thé ma kinh dién nay chi dwgc gitt gin can than trong hoang cung, rat it ai dwgc chiém
nguwdng. Khong nhitng thé n6 da lam nhiéu ngwdi ndi 1ong tham mudn cwdp doat va tao sy chd y cta cac
nrdc lang giéng. Mindo Min chi mu6n kinh dién dugc pho bién rong rai dé ai ciing c6 thé doc duwgc nhitng
161 vang ngoc cua dic ps, tir cac nha bac hoc uyén tham dén nhitng ngwoi dan qué dot nat. Sau khi viéc
khac kinh 1én da hoan tit, vua cho xay cat nhitng ngbi chtia nhé sap dat theo hinh canh hoa sen, moi chuia dé
mot tdm bia da khac nguyén ban tiéng Pali, Sanscrit va ban dich bang tiéng Mién Dién.

Dé tién viéc kiém soat cong trinh xay cat nay, vua truyén 1énh cho doi Thi d6 Amarapura vé ngdi lang
do6 va dat tén cho thu d6 m6i la Mandalay (thanh pho cda nhitng déa sen, Madala la tén mét loai sen c6
nhiéu canh).

Trén dinh d6i vua cho xay ng6i quoc t Kuthawdaw dé chiva toan bg kinh dién ma vua thinh dugc tir
khap cac quoc gia trén thé gidi, ké ca nhitng b kinh v6 cung quy gia va it dugc truyén tung. Vua dv dinh
cho xay cat thém trén ngon doi ké can nhitng kién tric twong tw dé chira dung nhitng bo luat, luat ma vua
thinh duwgc. Tiéc thay cong trinh chwra han tat thi vua da 1am bao bénh qua doi.

Vi vua ké vi, hoang dé Thibaw khong chd ¥ gi dén cong trinh xay cat dd dang nay. Ong cho réng
Mandalay khong thuan tién cho viéc giao thong nén doi tha do vé Ragoon. Cong quy danh cho viéc xay
chta & Mandalay duwgc chuyén qua dé xay cat nhitng cung dién nguy nga trang 1é cho nhitng phi tan duwoc
vua sung ai. Vua Thibaw song mét cudc doi truy lac, trac tang cho dén khi quan doi Anh tan cong Mién
bién va dat qudc gia nay duwdi ach bao ho.

Chinh quyén Anh khong dé y gi dén mot ngon doi héo lanh, xa thanh ph6 véi nhitng kién tric xay cat
dé dang nén it lau n6 da tré thanh sao huyét cia mot dang cwdp. Di nhién vi ly do an ninh khach hanh
hwong ciing it ai dam lai vang dén day.

Theo thoi gian, nhitng ngdi chua 16n nhé trén d6i Mandalay khong ngwdi san séc da trd nén do nat,
diéu tan. Hau hét cac bia da déu bi réu rong phu kin, kinh dién bi hw hai hodc bi that lac rat nhiéu. Mot
hom, c6 mot tu si di khat thic ngang day. Xtc dong triedc canh chua chién do nat, tro lanh hirong tan, tu si
phat nguyén sé song tai day dé chiam lo, sin séc cho nhitng ngdi chuia nay. Ong khéi cong quét don, lau chui
nhitng ban thg, cao rita rong réu bam trén cac bia da. Vi la mot tu si khuat thyee, trén minh chi c6 manh vai
che than, tai san chi doc c6 mot chi€c bat cli khong gia tri nén bon cwdp tri ngu quanh vung khong thém dé
y dén 6ng ma mac ké cho tu si muén lam gi thi lam.

Mot hom chiia dang cwdp thdy 6ng ra 6ng cao rira mot tam bia da bam day rong réu bén 1én tiéng hoéi
tai sao ong lam mot viéc vo ich nhw vay. Tu s tir ton giai thich rang tdm bia c6 ghi khac nhitng 161 cda dirc
Phat chi dan cho chiing sinh giai thoat ra cac kho dau, phién ndo. Twdng cudp yéu cau tu si doc cho y nghe
nhitng 10i d6 va tu si bat dau doc phan dirc Phat n6i vé Tt Diéu D€ va Bat Chanh Pao. Loi gidng chan
thanh cta tu si khién twéng cudp hoi tam, y voi giai tan dang cudp, phat nguyén tu hanh, gitp tu si tai thiét
nhitng ng6i chua do nat.

Sy kién mot tu si cdm hoa dwgc dang cudp hung dir don xa, dan ching bat dau kéo dén hanh 1€, nghe U
Khanti, vi tu si thuyét phap, roi ngwdi gop cong, ké gop cua, cung nhau chung sirc tai thiét doi Mandalay.
Tirng ng6i chua r6 tirng ngdi chua dwgc son sira can than, cac tang ni bat dau kéo vé, cac khoa 1é long
trong dwgc ctt hanh va khach hanh huong khip noi nd ntc trd lai ngon doi thiéng nay,  MPs/thuviensach.vn



Sau mot thoi gian ho da tai thiét hoan toan ngon doi Mandalay huy hoang nhw thud treéc nhung U
Khanti van chwa hai 1ong. Ong kéu goi viéc khai cong xay cit & ngon doi ké can nhitng kién tric twong ty
dé chita nhitng bo Luat, Luan theo ding tdm nguyén ctia vua Mindon nam xwra. Trong vong mudi nam, hon
mot ngan ngdi chua dwgc xay cat, hang ngan tam bia da dwgc duwng 1én, hang triéu khach hanh hwong khap
noi kéo vé va Mandalay tré thanh mét trung tam ton gido quan trong nhat Mién Dién.

Doi vai U Khanti thi viéc khac nhitng bo kinh 1én bia da chi gitip mot thiéu s6 ngwdi viéng noi day co6
co hoi doc dugc nhitng 101 vang ctia Ditc Phat. Mudn truyén ba gido phap dirc Phat di khdp moi noi dé ai
cling c6 thé doc dwgce, doi hoi mot phwong tién mdi mé khac: An tong kinh sach, phat hanh rong rdi khip
noi.

U Khanti bén tinh dén viéc cho in lai nhitng bo kinh dién luwu trit noi day va phd bién rong rai. Ong tin
rang vua Mindon Min da mat bao céng khé nhoc méi thinh dwgc cac bo kinh quy gia nay, néu khong truyén
ba ra ngoai thi e rang chang may choc nhitng kinh dién nay co6 thé bi that lac hoac huw héng thi uéng phi ca
mot cong trinh vi dai. Viéc an tong kinh sach, hang ngan bo kinh ma vua Mindon Min thinh dwgc la mot
cong viéc qua 16n, khong nha xudt ban nao dam nhan lanh. Ngay nhitng nguwdi hgp tac véi 6ng trong viéc
tring tu d6i Mandalay ciing khuyén 6ng khong nén c6 cai tham vong to 16n nhue vay. U Khanti khong phai 1a
mot ngwoi dé nan chi. Khong tim dwoc nha xudt ban nao hop tac, 6ng ty tay quyén gop tién bac mua may
in, 1ap co s& an loat riéng dudi chan d6i Mandalay va khéi cong an tong kinh sach.

Khi ching t6i dén Mandalay, co s& an loat cia U Khanti da an hanh dwgc hon mot tram bo kinh, da so
déu la nhitng bo kinh hét sitc quy gia va hiém c6. Thay t6i, dai ditc Nyantiloka m6t bac hoc gia uyén tham
da kinh ngac khi nhin thw muc ctia nha xudt ban ciing nhi danh sach nhitng cuén kinh ma vua Mindon suwu
tap dugc hién con cat trong kho. Dai ditc cho biét c6 rat nhiéu bo kinh ma 6ng chi nghe néi dén chir chira
tirng thady qua. Nhiéu bo kinh twdng da that truyén khong ngo lai dwgc lvu trit noi day. Phai thanh that ma
no6i day qua la mot viéc hét sirc phi thwong, ngoai sirc twdng twong.

Ngay nhu tai Tich Lan, m0t quoc gia sing md dao Phat v&i nhitng vién dai hoc va thw vién Phat gido
ma van khong thé so sanh vdi s6 lwgng tai liéu swu tim va lwu trit noi day. Pa so kinh dién tai Tich Lan
déu la kinh thugc nam Tong, nhirng tai day ching t6i thay ca kinh dién ciia Nam T6ng lan Bac Tong, cac b
Luan cua nhitng hoc gia, cac vi t6 ma ching t6i chi nghe dé cap chit khong biét ro vé than thé, sy nghiép
v.v... D1 nhién chiing t6i rat muon tiép xtic v@i U Khanti dé bay t6 1ong ngwong mo.

Chiing t6i dwgc mot tu si cho biét dirc Maha Yathi (su trwéng) da roi do di giam sat mot cong viéc &
Xa.

- Nhwng chirng nao ngai ve?

- Biéu d6 khong ro, co6 khi ngai di vai hom, cé khi nira thang va doi khi ca thang tuy theo cong viéc.

Vi thoi gian eo hep, ching t6i danh di dao canh chua, thap hwong triréc mot ban tho Phat roi that vong
ra vé, nhing khi vira ra dén cira thi mot chiéc xe nho & dau phong téi r6i mot tu si 16n tudi nhwng con khée
manh, quac thwdc bwdc ra. Maha Yathi U Khanti, Sv treéng doi Mandala.

Mic du tudi tac dd cao nhung U khanti da quiy ngay xudng 1am 18 trwc mit dai ditc Nyanatiloka. Ong
cho biét vi ban ron cong viéc trung tu, xuat ban kinh sach nén da khong nhap Ha. (Theo luat Phat, cac tang
ni moi ndm phai nhdp Ha ba thang tai mot tu vién dé trau d6i gidi dicc. M6i lan nhdap Ha la dwgc mot tubi
ha va ai nhiéu tu6i ha la dwgc ton kinh hon. Do d6 mac du 16n tudi doi nheng vi khong nhap Ha nén U
khanti van phai ton kinh Pai Pitc Nyanatiloka).

U khanti cung kinh m&i ching t6i ghé vao chua dé 6ng cé dip hau chuyén. Sy khlem t%lhcua moﬁ bac
chan tu, day cong dirc nhr 6ng da lam t6i hét sirc kinh phuc. ching t6i theo 6ng vao mo% “tan phong ﬁ’ﬁo



bay bién gian di sau chua, ong t tay rét nwdc tra moi chiing t6i uéng va ngé y rat han hanh dwgc ching t6i
dén tham.

Mic du tiép chuyén chiing t6i nhirng ct mo6i choc lai c6 mot tu si buwdc vao nhan chi thi. T6i hét sirc
ngac nhién kha nang chi huy lanh dao ctia U khanti, tuy tu6i tdc da cao nhwng dau 6c ong ta vo cung bén
nhan, chi can li€c qua m6t tam gidy, lang nghe vai cau la 6ng da c6 thé quyét dinh tirc thi. Ong vira ky gidy
t0, vira ra nhitng chi thi ngan va gon. Trong 6ng c6 nét oai vé nhw mot vi dai twéng cam quan ra tran hay
mot giam doc diéu hanh xi nghiép hon la mot tu si. Ong lu6n miéng xin 16i vi vira phai dich than trong nom
viéc trung tu doi Mandalay, lo xuat ban kinh sach va chiu trach nhiém diéu hanh mét tu vién v6i hang tram
tang si. Ong t6 ra hét sitc chi y dén viéc thanh 1ap mot t6 chirc Phat gido quoc té ma Pai Pirc Nyanatiloka
dang van dong. Ong ciing hét sitc quan tam dén viéc xay cat mot trung tdm phién dich kinh sach ra ngoai
ngir ma toi da khéi cong tai tu vién Dodanduwa, Tich Lan. Ong dwa ra nhiéu nhan xét xac dang, nhitng dé
nghi xay dyng ma vé sau chiing t6i da 4p dung lam can ban cho Hoi Phat gido thé gidi.

Khi t6i ngd y c6 mot bo Luat nguyén ban bang tiéng Sanscrit dé doi chiéu véi bo Luat bang tiéng Pali
thi 6ng quay qua n6i nhé véi mot tang s hau can. Mot Itc sau tu si nay da dém dén cho t6i mot bd Luat day
gom may chuc quyén in rat dep, ngoai ra con c6 may cuén kinh trong bd Trueong A Ham dong bia can than.
Dbiéu lam t6i ngac nhién hon ca la t6i van c6 bo kinh nay tai tu vién Dodanduwa nhing thiéu mat may cudn
va tu si da dem dén dung cho t6i nhitng quyén kinh ma t6i con thiéu sét. U khanti mim cuwdi mot cach bi
mat:

- Bay gio thi Pai Ditc khong phai lo nita, ngai da c6 day du tron bo kinh Trwong A Ham roi.

Tai sao U khanti biét t6i thiéu miy cudn kinh nay? Cho dén nay né van la mot cau héi ma t6i khong
sao tim dugc cau tra 10i.

Mac du rat vui mirng nhan mén qua biéu qiy gia nhwng ching t6i con dinh du lich tham viéng mot so
thang tich, viéc mang theo bén minh may tram cudn kinh day com van c6 phan bat tién. Nhue doc duoc y
nghi, U khanti dé nghi cho nguwdi dem nhitng bo kinh nay vé tan tu vién Dodanduwa dé ching t6i khéi phai
xach ndng trong khi du lich.

Khi vé dén Tich Lan, chiing t6i vui mirng khon xiét khi thay hang tram cu6n kinh méi tinh vira in xong
da dwgc gri dén tan noi . Chi ndi tién cwdc khong ciling 1én dén hon 3000 rupies, mot mén tién khong 16
ldc do.

Ve sau khi gap Hoa thwong Tomo t6i c6 ké cho ngai nghe vé cau chuyén nay. Hoa thwgng Tomo mim
CUOi:

- Thé ma con khong doan ra w? U khanti chinh la hoang dé Mindon Min dau thai tré lai dé hoan tat
tam nguyén con dd dang.

Qua that t6i da khong nghi ra diéu nay nhung to6i khong nghi ngd mot chit nao hét. Cai dang dap lich
s, ctt chi oai nghiém ctia vi tang si d6 khong phai dé ai ma c6 dwgc. Mot dita tré sinh noi mién thon da,
di tu tt* nho khong thé c6 cai phong cach oai nghi nhi mot vi vua, triv khi né chinh la mot hoang dé tai sinh.
Cai cung cach lam viéc v6 cung hiéu qua véi nhitng quyét dinh nhanh chéng, nhitng ménh 1énh ngan, gon va
chinh xac la diéu khong phai ai cling c6 thé hoc duwoc, trir khi d6 1a mot théi quen tir tién ki€p, mot thoi
quen chi c6 & nhitng bac chi huy, 1anh dao hay mot vi hoang de.

Trén day chi 1a m6t trong nhitng diéu ma t6i ghi nhan vé sy chét va tai sinh. Con nhiéu treong hop la
lung khac nita ma t6i da chirng kién hodc nghe ké nhwng khong tridng hop nao ré rét nhw triedng hop sau
day ctia Maung Tun Kyaing:

https://thuviensach.vn



Chiing t6i nghe ké vé Maung Tun Kyaing khi du lich & Maymyo, mot thanh pho 16n thudc tinh Shan.
Nguoi ta néi rang khong nhitng Maung da nhé dugc tién kiép ma con s& hitu nhitng kién thivc dac biét khac
thwong. Quan Thong sit Mién Dién, Sir. Henry Butler qua kham phuc tai an néi hing hon va kién thitc
quang bac cta cau bé tdm tubi nay da cho phép Maung di khap xi¥, tham viéng cac kham dwong dé reo rac
nhitng niém hy vong cho nhitng ti nhan trong nguc t6i. M6i khi Maung Tun Kyaing di dén dau la hang
nguwoi ngwoi kéo dén dé dé nghe cau bé nay thuyét phap.

Khi ching t6 dén Maymyo thi Maung Tun Kyaing dang thuyét phap, mot dam dong vay kin ng6i chua
nho khong chira mot cho len chan. Ciling may vi chiing t6i déu la tang si nén ho nhwong 16i cho ching t6i
vao trong chua. T6i ngac nhién thiy mot cdu bé trac nam sau tu6i ditng trén buc cao, chitng chac dién
thuyét. Mac du khong hiéu cau ta n6i gi nhung c@ nhin dam dong yén lang, cham chu theo doi t6i doan cau
ta phai dé cap mét diéu gi quan trong lam.

Sau budi thuyét phap, ching t6i duwgc phép gap Maung Tun Kyaing trén chanh dién chtia. Maung khoac
tang bao mac du chwra dén tudi xuat gia, trong cau ta khong c6 vé gi dac biét khac thwong trir cap mat diém
dam hién tir khong thé c6 & nhitng dita tré cung li¥a tudi. Cau ta yén lang lang nghe nhitng cau héi cua t6i va
tra 10i mot cach thong tha, day tu tin. Cha cau bé, mét nong dan khoe manh da ké cho t6i vé nhitng sy kién
la ltng nhv sau:

Maung xuat than trong mét gia dinh néng dan nghéo, that hoc. Khi 1én by tu6i, cha cau dwa cac con
1én tinh dé xem hoi. Troi néng, ngwdi dong chen chic nhau nén ai cling vira mét vira khat nwéc. Khi di qua
hang ban mia, may ditra nho t6 ra thém thuoéng nhiéu khéng dam xin vi biét nha nghéo khong c6 tién. Nguwdi
ban mia thirong tinh ban cho moi dita nho mot gap mia nhai cho d& khat. Trong khi dita em nhanh nhen bé
mia vao miéng an lién thi Maung da ngan lai, bat dira em phai cam on ngwdi ban mia trwdc khi an. Sau dé
Maung da cam on ngudi ban mia “Suki Hotu”, mot danh tir cia cac tang si khat thie dung dé€ cam on nhitng
ngwoi dang cung pham vat. Sau khi n6i xong, Maung lang ngudi di mot 1dc nhu chot héi twéng nhitng kinh
nghiém qua khit. Cau bé yéu cau ngwoi cha bong cau 1én mot buc cao gan do roi bat dau l1én tiéng giang
giai vé sy tot dep cua hanh B6 Thi. Loi néi sang sdng cda dira bé 1én bay da gay sw chid y ctia moi nguoi.
Ho quay quan chung quanh dé nghe Maung néi. Liic d6 c6 1€ vi to mo nhwng vé sau ai ciling phai cong nhan
cau bé noi hét sitc hay, khong thua cac bac dién gia kinh nghiém. Sau khi néi xong, cau bé yéu cau nguai
cha dwa cau dén Khyang, mot chua & gan do.

- Nhung dén chua lam gi?

- B0 la ngoi chua ma con da dung lén...

- May néi cai gi? May da dén dé bao gio dau?

Nhung Maung khan khoan nan ni cha dwa cau dén ng6i chua d6 va dam dong ciing htia vao néi giup,
cudi cung ngwdi cha xiéu long.

Thay dam dong kéo dén truwdc cira chua, vi sw gia ngac nhién budc ra hoéi tw sw. Moi nguwdi day
Maung Tun Kyaing ra trueéc nhing cau bé cir ngdy ngwdi ra nhin ngdi chiia ma khong néi gi. Thay con té ra
v0 1€, ngudi cha nat:

- Tai sao may khong chao su cu tru tri?
Vi su gia ciing hoi:

- Cau bé c6 biét ta la ai khong?

- Di nhién, t6i biét 6ng tir ngay 6ng con dé chom. Chinh t6i da thu nhan va lam 1€ tr ’g i6i cho Ong,

tredc khi xuat gia tén 6ng la A Meng va t6i da ban cho 6ng phap danh Yung kha Thera. W'ens %ﬁnra



toi sao? Toi la Hoa thugng U Pandeissa Thera day.

Vi swr gia giat minh. Khi xuat gia ngudi tu tir bé tén hoc st dung phap danh. Hau nhw khong may ai biét
tén tudi cli ctia cac tu si trir vi thay truyén gidi. Ong da tru tri chua nay hon sdu mwoi nam, di nhién khong
ai biét dén tén cii cia 6ng va c6 1é chinh 6ng cling dd quén mat ro6i. Vi thay truyén gigi cho ong, Hoa
thuwong Pandeissa da vién tich tir 1au.

Maung Tun Kyaing thong tha nhac lai mot vai ky niém cii ma chi c6 thay tro méi biét va truwdc sy kinh
ngac cda dam dong, vi s gia tru tri quy ngay xuong dat 6m lay chan cau bé khoc rong 1én:

- Ping r6i, dung la thay U Pandeissa r6i...

Maung Tun Kyaing oai nghiém buwéc vao chua, cau nhan dung can phong nhd cua minh ¢ khi truéce
cling nhw nhitng thay doi ma vi tru tri sau nay da kién thiét thém.

Khi bwrdéc vao chanh dién, Maung Tun Kyaing quy xuong danh 1é va doi cho dwgc bo kinh 6ng van
dung khi xwra. Vi tru tri voi mang ra mot cu6n kinh cti, Maung bat dau tung mot cach say swra mac du cau ta
chuwra bao gio dén truong.

Tin don vé cau bé nhé dugce tien kiép dén tai vién Thong st, Sir Henry butler. Ong nay truyén 1énh
cho cho cdu bé vao dé xem thyc hw thé nao. Khong nhitng Maung Tun Kyaing da doi dap tréi chdy ma con
giang can ké can ban gido 1y cho vién Thong sit. Qua than phuc tai nang cta cau bé 1én bay, Sir Henry da
thwdng ngay cho cau hai tram Rupees, mot so tién 16n Iic d6 nhiwng Maung Tun Kyaing da tir choi vién 1é
mot tu s xudt gia khong duwgc sé hitu tién bac.

- Nhung cau dau phai la mét tu si, cau chwa dén tudi kia ma.

- T6i da phat nguyén xudt gia, tuan theo cac gidi luat tir 1au roi. Luat Phat khong cho ngwoi xuat gia
gilr tién bac, mot khi da tir bo tat ca dé song mot cudc doi Tam thwdng Bat Tdc thi gitt tién bac lam gi?

- Nhw vay cau c6 thé nhan nhitng gi?

- Ong c6 thé cting dwong cho t6i vat thie du &n trong mot ngay 1a day du roi.

- Tai sao chi nhan vat thitc an trong mot ngay?

- S6ng ngay nao, biét ngay do. Trong cudc song day vo thwdng tai sao lo lang tich trir 1am gi?

Sau khi nhan vat thuc ma Sir henry dang cung, Maung Tun Kyaing c6 y tang lai cho 6ng nay mot mon
qua nhung cau khong c6 gi ngoai chuoi trang hat, cau cdi chubi trang trao cho vién Thong Stt.

- Nhung toi 1am gi v@i chudi trang nay?
- Ong hiy quan truéng dén sy vo thudng, vo ngd va nhitng canh kho cua doi nay...

Maung Tun Kyaing thong tha chi dan cho vién Thong St cach lan trang, niém hong danh chw Phat va
quan twéng. Sir henry da viét “Chinh tai t6i da nghe nhitng chan 1y cao tot tir miéng mot dita tré 1én bay,
lam sao mot dita bé lai c6 thé n6i nang khon ngoan nhir mét nguwdi 16n tudi? Ngoai kién thirc hét sitc rong
rai vé gido ly, Maung Tun Kyaing da gidng giai ro rang minh bach va t&ng dap tr6i chdy moi cau hoi cta
t0i. TOi c6 thé cam doan rang khong mot dita tre nao c6 thé hoc thudc long nhitng diéu nhw vay dvgc...”

Sau d6 vién Thong sit dd cho phép Maung Tun Kyaing di khip noi thuyét phap do sinh. Ong con ra
lénh m& ctta cac kham duwong dé toi nhan c6 thé nghe dwgc nhitng 161 khuyén bao day minh triét cda vi
thanh tang nay.

https://thuviensach.vn



Dura vao nhitng s kién nay, t6i nghiém rang cudc doi hién tai chi l1a mét phan nhé trong chu ky cta
kiép séng. Y thitc duge doi séng 1a mot cai gi bao la rong réi, tiép dién lién tuc chiing ta c6 thé phat nhitng
hanh nguyén rong 16n nhw mot kim chi nam soi dwong, hwéng dan ching ta trong doi song. ching ta c6 kha
nang phuc hoi ky rc, phat trién cac dic tinh san c6, nhitng kinh nghiém hoc héi tir trdc va st dung nhitng
diéu nay nhw dong co thic day ching ta tién t¢i khong ngirng trén con duwdng giai thoat. Chinh cai y twdng
thanh cao nay méi la diéu lam ching ta tré nén bat ti¢ chit khong phai sy ton tai cda linh hon kéo dai sw
song lam than trong tram néo luan hoi.

U khanti, Maung Tun Kyaing la nhitng trudng hgp tiéu biéu cho s tai sinh, tr@ lai thé gian dé thuc
hién mot 1y twdng tam linh cao cd nao dé. Tuy nhién, khong phai chi nhitng nguwdi cé y huwéng vé tam linh
mdi c6 thé nhd lai tién ki€p. M6t rang budc tinh cam hay trach nhiém chwa hoan tat ciing c6 thé gitp con
ngwoi phuc héi ky c. Trwong hgp cia Shanti Devi sau day c6 thé coi nhu tiéu biéu cho sy kién nay.

Shanti Devi sinh tredng trong mot gia dinh trung lwu tai Delhi. Ngay ttr khi con nho c6 qua quyét rang
c6 da c6 chong con ¢ Muttra, mot lang nhé cach Delhi khodng 80 dam. Di nhién khong ai dé y dén nhitng
cau n6i vu vo cua mot dita ben c6 ct tiép tuc nhac di nhac lai diéu nay diéu nay mai khién ong chua
Kischen chand dam ra ngo vire. Shanti qua quyét rang chong cta c6 tén la Kedarnath Chaubey, con trai ctia
c6 tén la Chandra, ca hai hién song tai lang Muttra trong mot can nha nho son mua trang. C6 con ta ro
dwong di dén can nha va phong canh chung quanh.

Ong chii bén dich than dén lang Muttra do héi va dugce biét qua c6 mot ngudi dan 6ng tén Kedarnath
Chaubey song & d6. Anh nay c6 mot dita con v6i nguwdi vg tredc nhing ba nay da qua doi hon muwdi nam
va hién nay anh ta da tuc huyén. Ong Kischen lién lac v&i Kedarnath, ké cho anh nghe cau chuyén vé co bé
Shanti.

Kedarnath dwa vg va con trai dén nha cha me c6 bé Shanti, di nhién c6 bé biét khong mét chut gi vé
su sap dat nay ca. khi dugc goi vao phong, Shanti Devi nhan ngay ra Kedarnath va dita con trai 1én muai.
Thai d6 co6 bé 1én tam dot nhién thay doi, co té ra bén 1én trrdc mat ngwdi chong cii va goi anh bang bang
mot danh tir ma chi ¢6 vg chong néi véi nhau trong nhitng Ic riéng tw. Co bé con bwéc dén bén dita bé
trai 16n hon c6, au yém vu6t téc nhw me hién vuot téc con tho. Kischen bén dat cau hoi va Shanti thong tha
ké lai nhitng ky niém qua kh¥, Kedarnath ling ting xac nhan nhitng diéu nay. Hién dién hom dé con cé
Desbandhu Gupta, gidam d6c mot t& bao 16n. Ong ndy yéu cau dwa Shanti vé 1ang Muttra dé xem c6 bé c6
thé nhg thém dugc nhitng gi.

Shanti thong tha dan 16i, c6 di xuyén qua nhitng ngd hém bé nho, chat chdi, nhitng con dwdng tat ma
chi ngwoi trong x6m mai biét va dwa Gupta dén ding can nha ma trwéc day co da tirng song. Co nhan ngay
ra can nha da dwgc son phét lai bang mot mau son mai:

- Tai sao can nha lai son mua vang thé nay? T6i nhd ro khi tredc né son mau trang kia ma?

Qua thé, Kedarnath da cho son lai can nha triedc dé khong 1au. Shanti dan Guapta dén nha cha me rudt
cta c6 & gan d6 va mot lan nita co té ra ngac nhién vé nhitng doi thay tai day;

- Ua! céi giéng nuwdc trede nha dau roi? Trude nha ba me c6 mot cai giéng nwde kia ma...

Cach do6 it 1au tir khi c6 hé thong dan mrdc cong cong, ngwoi ta da 1ap kin cai giéng nwde trude nha.
Shanti nhan ra cha me minh mac du hai 6ng ba da gia yéu lam r6i. C6 au yém 6m cham ldy 6ng lao va goi
ong la “Bapu”, mot danh tt chi riéng con gai goi ngwoi cha. Khong ai con nghi ngo gi nita, qua nhién
Shanti Devi chinh la hau than cua ngwoi vg Kedarnath da qua doi treée do.

Shanti Devi ng6 y muon tré vé song v@i gia dinh cli nhwng Kedarnath da tuc huy‘érrllt,t a_r/l/ltl khong Ihnuf)'n
“ngudi vo cii” 1am xdo tron hanh phiic gia dinh hién tai. Di¢a con 1én mudi ciing khong muodn nhin nhan mot



dita bé 1én tdm tudi lam me nén ca hai cwrong quyét tir chdi khong chiu nhan c6 bé Shanti.

Dén khi d6 Shanti Devi m&i nhan thitc rang cac lién hé tinh cAm nhw tinh vo' chéng, con cai chi c6 tinh
cach gidi han trong mét kiép song. Sgi day than ai ma c6 twdng bén virng 1au dai that ra c6 tinh cach twong
do6i. Cai tinh thwong manh liét ma c6 ap u khi chét da vwegt qua bién gidi sinh ti, gitip co tim lai nguwoi
chong va dira con than yéu da khong dugc dap tng. Ttr d6 Shanti nhan thitc rang sw chét gitip nguwdi ta x6a
bé duwgc nhitng lién hé tinh cam, nhitng ky niém mot kiép nguwdi vi nhitng cai do chi c6 gia tri gitip nguoi ta
hoc héi, kinh nghiém ma th6i. N6 chi dong vai tro nhw mot cuén sach gitp hoc sinh thu tap kién thitc, mot
cai do giup ngudi ta qua song va khi da dat duwgc muc dich la kinh nghiém sy s6ng, né khéng con c6 gia tri
gl khac va phai dwgc x6a bd. Chi cé cai kinh nghiém hoc héi nhw kién thitc, tinh cam, kha nang thirong
yéu, chiu dung, nhan nai v.v... nhitng yéu t6 hun diic nén ca tinh con ngwoi la dwgce lwu trit trong tang thitc
(alaya-vijnana) va anh huwéng dén moi ki€p song.

Sy nhan thitc nay da gady mot chan dong manh mé trong tdm hon Shanti Devi, gitip c6 nhin thiy ro s
vo throng ciia mot kiép nguwdi nén co phat nguyén trao tron cudc doi cho viéc phung sw nhan loai. Co6 trg
nén mot gido s trung hoc, dao tao nhiéu thé hé hoc sinh grong mau. Co kéu goi: viéc trau doi pham hanh,
xay dung cac dirc tinh c6 gia tri 1au dai hon la nhitng diéu chi gitip cho nguwdi ta thodi mai véi kiép song
hién tai. Co tir choi khong lap gia dinh médc du c6 nhiéu ngwoi da ngd y. Co danh tron cudc doi cho viéc
phat trién gido duc va nhitng cong tac xa hoi tai An Do.

Nim 1960, t6i nghe ké ring Shanti Devi da thanh 14p mot dao vién (Ashram) & mién biac An g day
thién dinh. Phan 16n nhitng hoc sinh chiu on c6 day d6 da dem gia dinh dén day hoc thién va song theo 1y
twéng ma co dé xwdng.

Pa c6 nguwdi héi toi tai sao nhitng trvong hgp nay chi xay ra tai Pong phwong ma khong & Tay
phuong? Theo s hiéu biét cuda t6i thi tredng hgp nhd lai tién kiép hay phuc hoi cac kinh nghiém hoc hoi
tir kiép trdc van xay ra khap noi, khong phan biét vi tri dia duw hay phong tuc. Néu c6 sy khac biét chang
qua la ngwoi Tay phwong da khong chi trong dén nhitng chi tiét nay, ho khong chap nhan né vi né khong
hgp vGi chiéu hwdng suy nghi ctia ho. Ngwoi Tay phwong tin rang doi song con ngwdi bat dau khi lot 1ong
me va cham ditt sau khi chét. Ho c6 thé chap nhan mot ly thuyét vé linh hon nhuwng lai cho rang sau khi chét
hon sé 1én thién dang hay xu6ng dia nguc vinh vién chit khong tiép tuc dau thai, tréi n6i qua nhiéu kiép
song nhw quan niém ctia ngwdi Dong phurong.

Néu con ngwdi chi c6 mot ki€p song duy nhat thi muc dich cia cudc doi la gi? Phai chang ching ta
sinh ra dé roi chét? Khong 1€ kiép song ngan ngti lai quan trong dén nbi chi pham mot t6i 16i thoi ciing bi
day doa xudng dia nguc vinh vién? Khong 1é mot thiwong dé cong binh lai c6 thé bat cong nhw vay sao?
Néu con nguwdi chi c6 mot kiép song thi tai sao ho lai khong giong nhau, ngwoi thong minh, ké khu kho,
ngwoi may man, ké bat hanh? Ai da quyét dinh vé tinh nét con ngwdi? Ai da ban cho ngwdi nay mot khoi 6¢
thong minh va ké khac mot than thé tat nguyén? Néu con nguwdi chi c6 mot kiép song duy nhat thi ching ta
giai thich thé nao vé hién twgng than dong? Hién nay khong mat 1y thuyét khoa hoc nao chitng minh hay giai
thich dugc hién twgng nay mot cach hop ly. Boi khi chinh nhitng nha khoa hoc da chap nhan mot 16i giai
thich vu vo nhu “d6 1a y mudn cua mét dang t6i cao nao d6”.

Than dong khong phai ngwoi tir trén trdi roi xuéng ma chi 1a két qua cua nhiéu kiép song khong ngirng
hoc hoi. Chi c6 luat luan héi méi giai thich dwgce viéc nhitng dita bé c6 thé ti soan nhac, st dung nhiéu
nhac khi mac du khong hé diwgc day do nhw trirong hgp cua Mozart, Beethoven v.v...

Mozart bat dau soan nhac tir nam lén bon va diéu khién cac budi hoa tdu khi 1én bay tu6i. Kha nang am
nhac ctia 6ng da lam ngac nhién nhiéu bac thay lic d6, khong nhitng 6ng c6 thé str dung nhiéu loai nhac khi
khac nhau ma con c6 khad nang sang tao phong phi viegt xa nhitng nhac si dwong thohfIng edthersean



nhitng hgp tau khic phitc tap cho hang chuc loai nhac khi trong vong mét budi chiéu. Beethoven soan nhac
ldc m6i 1én ba tuo6i va diéu khién mot ban nhac hoa tau khi 1én tdm. Cac nhac si khac nhw Handel, Brahms,
Dvorak, Chopin déu budc chan vao lanh virc am nhac khi con rat tré, lich st am nhac khong thiéu gi nhitng
than dong nhu vay.

DI nhién, nhitng thién tai khong chi tap trung trong lanh viec am nhac, nhin qua nhitng lanh viee khac
ching ta thay hién tirgng nay xay ra khap moi nganh...

Van hao Voltaire thudc long tat ca nhitng bai ngu ngon cta La Fontaine tir nam 1én ba, bat dau viét
sach khi vira 1én trung hoc. Stuart Mill viét thong thao tiéng Hy Lap va Latin khi m&i 1én bon va nam 1én
bay da bién soan mot cudn str day 800 trang noi veé triéu dai vua chiia La Ma. William Thompson gidi toan
dai so khi 1én sau. Pascal chitng minh nhitng bai toan phitc tap khi 1én tdm va soan sach giao khoa khi chwra
day mwroi bon tudi. Khoa hoc da giai thich thé nao vé nhitng tredng hgp nay? Nguwoi ta thwdng néi dén yéu
t0 di truyén nhw can ban quan trong cdu tao ca tinh con ngwdi. Theo sy hiéu biét cua t6i, yéu t6 di truyén
chi 1a m6t phan rat nhé, con thiéu sét trong cai dinh luat thién nhién mau nhiém chi pho6i sw song ma khoa
hoc chwra thé chitng minh. Tat ca cac bang chitng déu dwa dén két luan rang c6 mot yéu té nao dé sap dat
Ssi’ cau tao nén con nguwdi, mot yéu té6 vurgt xa cai dinh luat thién nhién mau nhiém chi ph6i sy song ma
khoa hoc chwra thé chitng minh. Tat ca cac bang chitng déu dwa dén két luan rang s suy luan cda toan hoc,
ra ngoai tam phan doan ctia 1y luan va khong s suy luan ctia toan hoc, ra ngoai tam phan doan cua ly ludn
va khong thé giai thich bang nhitng cong thitc, dinh luat cia khoa hoc thyc nghiém.

Mic du khoa hoc khong thé giai thich mot cach rot rao vé s song nhwng nguwdi Tay phwong van bam
cirng 1ay thanh kién nhan loai mét kho tang kién thitc y hoc vo gia. Trwong hop cua 6ng da md ra chan troi
md&i cho khoa tam 1y hoc, dwa ra cac khai niém vé tién kiép, kha nang phuc hoi ky trc va tam quan trong
cla tiém thitc, vo thitc d6i véi doi song con ngudi.

Di nhién, tam ly hoc chuwra thé di xa hon vao thé gi¢i noi tai vi né chi 1a mot khoa hoc thure nghiém véi
cac gidi han cda n6. Cac nha bac hoc vé tam ly chira ddm c6ng khai nhin nhan nhitng diéu méi la, nhitng
diéu khong phu hgp vGi quan niém thong thudng, nhitng diéu chwa dwgce da s6 quan ching chap nhan. Du
da c6 tr do tw twdng va ngdn ludn, cac khoa hoc gia van khong dam virgt qua birc man thién kién c6 hiry,
khong dam da pha cac thanh kién c6 chap. Ho e sg dw luan va giit virng 1ap treong la nhitng gi chwa dwgc
kiém chitng béi khoa hoc thi né khong xdy ra. Co 1€ ciling vi thé ma quan niém cua da s6 quan ching véi
doi s6ng van con la mot cai gi mu mo, khong rd rét. Nguwdi ta van chi chd trong dén nhitng cai 1gi nhd,
nhitng gia tri ngan han, nhitng nhé nhen vat chat trong cai thé gidi day ray nhitng su vo thwong. Néu ngwoi
ta chdp nhan sy ludn héi nhw mot dinh luat thién nhién, y thitc doi song khong phai chi gidi han trong mot
kiép song ngan ngui, va con ngwoi sé tiép tuc luan quan mai trong luan hoi sinh ti¢ vi nhitng tham vong, ai
duc thi biét dau doi song chang mang mot y nghia khac han.

Doi véi toi, tai sinh khong phai 1a mot 1y thuyét nhing 1a mot kinh nghiém. T6i con nhé nam do, toi
dén tham mot ngwoi ban ding lic me anh nay dang cau co va ba yéu cau t6i tham dw. Tuy khong tin twdng
cht gi vé nhitng van dé siéu hinh nhirng tudi tré to mo da thic giuc t6i nhan 16i. Ching t6i ngoi quanh mot
cai ban nhd, moi ngwdi nam tay nhau, 1am ram doc nhitng cau n6i mo ho theo chi thi ctia ba me ngwdi ban.
MOt lic sau cai ban rung dong nhe, cudc cau co bat dau, moi ngwoi dat nhitng cau héi va t6i khong khoi
bat cuwoi vi cau tra 101 dwong nhe cha an nhap gi véi cau hoi.

MOt Itc sau c6 nguwdi dé nghi hoi co vé tién ki€ép moi ngwdi trong nhom. Khi dén phién t6i, cau tra 10i
la moi cai tén bang Latin hay Dirc la hoac ma chwa ai nghe néi dén bao gio. Diéu ngac nhién la khi cai tén
nay vira duwgc nhac dén thi tam tri t6i tré nén hoang mang, hinh nhw t6i da nghe néi dén céi tén nay ¢ dau
roi thi phai? T6i ng6i yén cho dén hét bubi cau co nhung dau 6c ¢t van vo quanh céi tén ky la ay. Toi
khong tin mot chit gi vé hién twgng siéu hinh nhw ciu co, 1én dong. T6i van tin ring néd a8 iHse “dahg



thiéng liéng” nao do6 biét rd qua khit, vi lai thi ho phdi c6 m6t nhiém vu cao cd nao khac chir khong thé
ranh roi tim dén nhitng noi t6i tam am thap, go ban lach cach trd 10i nhitng cau héi 4m ¢ cia mot nhém
ngwoi to mo day mé tin di doan.

Qua sv chi day ctda cac dao sw Tay Tang, t6i dwgc biét rang cai dong lwc gay chuyén dong cai ban do
khong phai la mot “dang vo hinh” nao ca ma chinh la nang lwc phéat xuat tr tiém thitc cta nhitng ngudi cau
co. Tat ca nhitng diéu ngwoi ta muon biét déu da c6 cau giai dap san trong tiém thitc va doi khi cau tra 16i
chinh la diéu ngwdi ta muon dwgc nghe, nhitng ao wéc tham kin trong tiém thitc dwgc boc 16 véi nhitng
hinh thitc t€ nhi. N6i mot cach khac, chang phai c6 ban do6 di dong dé tra 16i ma chinh la tdm nhitng ngudi
ngoi dé da di dong. Cai nang lyc ndi tai huyén bi nay dugce phat dong qua sy trung gian cua dic tin, viéc
cau co chi l1a m6t manh vun hét sitc tho thién ctia mot khoa hoc van dugc truyén day & Tay Tang ma toi sé
de cap dén trong mot chwong sau.

Khi con tré t6 thwong ghi nhan nhitng cam nghi ctia minh 1én gidy nhir mét hinh thitc sap dat tw twéng.
T6i c6 y dinh hoan tat mot truyén dai ndi dung dé cap dén nhitng van dé ma t6i thac mac, suy nghi. T6i viét
thir may doan, soan san mot dan bai dé khi nao ranh sé viét tiép nhwng roi t6i khong c6 thoi gio hoan tat.

Khi 1én dai hoc, t6i hoc van chirong v6i mot gido sw, 6ng nay thwong khuyén khich sinh vién phoi trai
tam sy ctia minh 1én gidy nén t6i danh bao dwa ban thdo truyén viét dé cho 6ng coi dé nhd 6ng phé binh.
Sau khi doc qua doan van t6i viét, ong ngac nhién kéu lén: “Anh da chép diéu nay & day vay? Phdi chang
anh chiu anh hwéng cda van si...”, ong ta nhac dén mot céi tén la hoac nhung t6i giat minh vi dé la cai tén
ma toi da nghe néi dén trong budi cau co nam ngodi. Toi kéu lén:

- K@ ciing la that, day la 1an thit hai t6i nghe nhac dén céi tén do...

T6i ké cho gido sur nghe vé sy kién da xdy ra trong budi cau co. Vi gido su im lang mot lic roi cho toi
biét rang doan van ma t6i viét dé dang c6 nhitng tring hop la ling véi ndi dung quyén sach ctia mét van si
ngwdi Dirc. Ong nay chét khi con rat tré nén khong dugce noi tiéng 14m, tuy nhién hau nhw moi nguwdi hoc vé
van chwong Dirc déu it nhiéu biét dén 6ng nay.

T6i co gang giai thich rang t6i khong biét mot chut gi vé van si kia ca. Kién thitc van chiong ctia toi
chi gigi han trong nhitng tic pham duwgc gidng day trong chwong trinh gido duc va di nhién van si nguoi
DBirc kia khéng hé c6 tac pham nao trong do.

Vi gido su cho biét khong nhitng ndi dung da trung hop ma ngay ca 16i hanh van, cach xuéng dong, chit
viét tat cta toi cling it nhiéu giong y nhw nha van no. Diéu nay lam t6i vo cting bdi réi nén to6i nhg 6ng ta
mua gium tac pham do6 dé t6i xem qua.

Trudc khi nhan duwgc tac pham do6, mot sy la khac da xay ra. Hom do6 toi tham dw mot bita tiéc cudi.
Trong nhitng quan khach ctia bubi tiéc c6 mot gido sw ngwdi Dirc, 6ng nay c6 ho hang chi d6 véi cha nha
nén khong quan ngai duwdng xa xa x0i tit bén Birc dén tham dy bita tiéc. Khi t6i vira budc vao phong thi da
thay ngay cap mat kinh ngac ctia vi gido su kia, 6ng ta nhin t6i cham chi nhw bi thu hit khién t6i dam ra
ling ting. Trong su6t budi tiéc, 6ng ta ct dam dam theo doi to6i nén t6i chi an qua loa réi cao tir, l1ong
khong khoi bure boi vé ngwdi khach bat lich sy do.

Vai hom sau t6i c6 dip gap lai chu nhan bita tiéc, ba cha cho biét vi gido su kia c héi di hoi lai vé
than thé ctia t6i. Ong ta dang soan tiéu s mot van si ngudi Piec tir tran cach d6 mdy chuc ndm va néi ring
t0i trong giong van si ng vo cung, ti¥ ¢ chi dén 10i an tiéng ndi. Mac du ba chia khéng nhé céi tén ctia van
si d6 nhung t6i da doan ra it nhiéu, t6i tré vé nha long vo cung xtic dong.

Khi vi gido s van chwong trao cho t6i cuén sach ctia van si ng thi t6i nhan ngay ran% chinh d6 la cudn
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cang doc t6i cang thady cudn sach d6 pho dién ro rét tat ca tw twdng tham kin ctia chinh minh. Cu6n sach dé
cap dén cai ly twrdng ma t6i hang theo dudi thoi nién thiéu la tré nén mot hoc gia nghién ciru tat ca moi mon
hoc, tir thién van dén dia ly, tir toan hoc dén vat ly, tir triét hoc dén nghé thuat, dé c6 thé c6 mot cai nhin
tong quan vé dgi song.

Di nhién t6i y thitc rang cudc doi qua ngan va dau 6c con ngwoi c6 gidgi han, khong ai c6 thé tré thanh
mot cuon tr dién song dwgc nén toi chi chid trong vao mot mon hoc ma t6i wa thich la triét hoc. T triét hoc
toi say mé than hoc va roi xoay ra nghién citu ton gido, cong cudc nghién ctru dwa toi dén véi Phat gido va
toi da phat nguyén tré nén mot tang si...

Nhin lai cudc doi da qua, t6i thady rang minh da di dung con duong vi nhitng diéu toi chwa thye hién
dwgc & kiép nay, t6i sé c6 co hoi & mot kiép khac. Toi hiéu rang khong mot tw twrdng nao ndy sinh lai mat
di, tat ca déu dugc lvu trit dwdi hinh thitc nhitng ching tt va tuy theo nhan duyén thich hgp n6 sé phat sinh.

Ciing nhw thé, mot y chi cwvong quyét, mot hanh nguyén to 16n sé 1a nhitng dong co thiic day con nguoi
tiép tuc tién budc trén con dwong ho da chon. Con dwdong cia Phat gido la giai thoat ra khoi luan hoi sinh
t va d6 la con dwong t6i da chon khi xudt gia. T6i biét minh khéng thé thay doi cadc nhan da gieo trong
qua khit, khong thé 1an tranh hdu qua ctia nhitng nhan nay nhwng toi c6 gang tu sira than tam, gieo vao tang
thitc nhitng tw twdng tot lanh, nhitng mam moéng vi tha. Nho' chuyén tam quan twéng vé nhitng hanh nguyén
da phat, nh¢ mai hinh anh ctia dang Pai T Bi, nang hy xa nhw ngon dubc soi dudong, nhd chuyén tri niém
hong danh chw Phat, cac chung tir nay sé tang trirdng dé mot Itic nao dé sé phat sinh, hién hanh dwa t6i dén
bén bo giai thodt.

Tuy chon con duwdng ctia mot tu si nhing sau mot thdi gian t6i thdy minh khong thich hgp véi ton chi
ctia Nam tong. To6i khong thich nép song thodi mai trong nhitng ngdi chua yén tinh, nhitng ky luat citng
nhac, nhitng kién thirc tir chvong. Hoa thirgng Tomo da gitp toi tim thdy mot con duwdng mdéi, mot nép song
phong khoang ma t6i da phat nguyén tu theo hanh dau da (Anagarika). Pay la mot nép song chu trrong lanh
minh trong c0 tich, chu trong nhiéu vé sy phan quang ti ky bang tri giac ndi tai. Kinh nghiém doi song nhw
n6 la va nwong tira vao nang luc gia tri cda cac vi to6 Mat tong. Toi khong Iuwu tri & mot noi chon nao nhat
dinh, khong s@ hiru bat cit mot thit gi ma chi cé ba bd quan ao can thiét va mot chiéc binh bat. Hoa thugng
Tomo da néi: “Trudc khi co thé gitp nguoi khdc, ta hdy ty gitip minh. Trudc khi xitng ddng ngoi trén
toa Nhw Lai gidng phdp, ta hdy két tham cé ngoi trong dong da dé qudn tuéng vé su vo thuong, ly vo
ngd. Trwéc khi buéc vao doi dé ctru giup chiing sinh ta hdy quay vao bén trong dé nghe tiéng goi cua
Chan tdm, va chi khi dd chitng duwoc suw thanh tinh tuyét déi ta mdi cé thé nhdp thé gian ma khéng s¢
sa ngd . M6t nguoi dang chét dudi khong thé ctru mot nguoi khdc ciing dang chét dudi. Mot nguoi mi
khong thé dan ddt ké dui. Pirng hdp tap lo giup do ké khdc khi chinh minh chua giup d& néi cho minh,
lam sao ta c6 thé biét chdc rdng sv giup do do hoan toan vo vi 1gi? Lam sao ta biét rang minh khéng
tw Itra d6i minh? Mot viéc lam cao dep tuw no chi c6 nghia khi né duoc lam béi mét cdi tdm vi tha chan
that. Néu khong c6 gang dat dén muc dich la thodt khé thi nhitng nghi thitc chi la sgi ddy troi budc, loi
ta khuyén bdo chi la nhitng am thanh tréng rong. Hdy tdp trung ndng luc dé suy ngam, qudn tuéng vé
viéc gidi thodt, dirng lo ldng vé noi dn chén & vi né chi rang buéc. Dirng quan tdm vé chirng ddc vi né
chi la do tudng. Chi khi nao budc vao cubc doi lam moi viéc ma khong thdy c6 minh lam, khong thdy
co chiing sinh c6 suw khdc biét dé méi la v ngd. Néu con khong dé bi vu'édng mac, khéng dé bi mong cau
s ddc mét diéu gi, thi con sé hiéu dugc diéu ta ndi: “Vao doi nhung khéng roi Ty Tanh, nhdp thé
nhung khong roi Niét Ban...”

---000---
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Phan 8 - Bén rang tuyét son

Tay Tang trong thoi cuwe thinh khodng cudi thé ky thit bay 1la mot qudc gia hing manh. Giong ho
Gampo sau khi danh dep cac 1anh chia da thong nhat xit nay thanh mét vieong quoc, dat can ban cai tri dwa
trén quan s va ton gido. Ton gido Tay Tang khi d6 la mot thit ton gido chu trong vé huyén thuat va cac
hién twong siéu hinh goi la Bon Pa hay Bon.

Triéu dai Choegats m@ mang bo cdi va banh tredng anh hwdng khap noi, phia bac ho tién vao lanh tho
clia ngwdi Mong co, phia tay ho thau gom nhiéu dia hat ctia Ba tw (A Phi Han ngay nay) va phia dong ho
bat dau dom ng6 nhitng thira dat mau m& cta Trung Hoa.

Truwdc sy de doa cta Tay Tang, vua Puong Thai Tong cua Trung Hoa da phai ap dung chinh sach hoa
hoan la ga cong chia cho virong quoc Tay Tang Songtsen Gampo, dé két tinh thong hiéu hai bén.

Cong chia Van Thanh ctia Trung Hoa da dem vao “xit tuyét” mot twong Phat Thich Ca va rat nhiéu
kinh dién Phat gido. C6 nhiéu truyén thuyét vé bitc twgng nay. Cuon Tay Tang St Ky (Pag-sam-Jon-zang)
chép rang birc twgng nay dwgc khac tir khi dirc Phat con tai thé nhung hoc gia lai cho rang birc twgng duoc
tac bdi mon dai dé tir cua ditc Phat khoang mot tram nam sau khi ngai phan diét. Ngwdi Tay Tang tin rang
birc twgng nay vo cung linh ng va da c6 rat nhiéu thuyét vé sy mau nhiém cta pho twgng ma ho goi la
“Jovo Rinpoche” nay.

Vua Songsten Gampo cho xay chua Jokhang dé an vi pho trgng Phat va chita dung kinh dién ma cong
chia Van Thanh mang qua. D€ lam vui long vg, vua con cho moi mot s6 tang si Trung Hoa dén tru tri va
dao Phat dugc truyén vao Tay Tang lic dé. Jokhang dwgc coi nhw ng6i chua Phat gido dau tién tai Tay
Tang.

(Ghi chi ctia tac gia: Nam 1932, quoc vieong xit Bhutan than hanh sang Lhassa xin phép thinh mot pho
twgng phong theo pho twgng Jova Rinpoche nay. Vi ly do dac biét nao do, dirc Pat lai Lat Ma lai cho tac
dén hai pho twgng giong y hét pho twgng chinh. Mot pho duwgc dem vé xi¥ Bhutan, pho twgng kia dugc trao
tang cho mot ngdi chia & Samath. Mot phai doan gom nhiéu nhan vién cao cap trong ndi cat va cac Lat Ma
tredng 1do dit dudi sy hwéng dan ctia Hoa thwgng Tomo da rude pho twong nay qua An Po. Nhu toi da dé
cap @ chwong triede, phai doan duwgc don tiép vo cung nong nhiét va 1€ an vi Phat da dién ra hét sitc trang
trong. Tai sao dirc Pai Lai Lat Ma cho tac dén hai pho twgng? Tai sao lai cit m6t phai doan gom nhitng
nhan vat quan trong, nhitng trdng 1do day cong ditc tu hanh ho t6ng pho twong qua An P§? Ngoai ra toi
dwgc biét Hoa thugng Tomo con dem theo rat nhiéu kinh sach rat qay bau chat trong nhitng reong go dén
glri & ngbi chia quanh mién Sarnath. Di nhién lic d6 khong may ai dé y dén chi tiét nay, phan toi tuy thac
mac nhwng cling khong tim dwgc cau tra 16i. Mai cho dén khi cu6c cach mang van héa bung nd, t6i kinh
hoang hay tin Trung cong da dat min pha tan chua Jokhang. Tat ca kinh dién chat chita noi day déu bi thiéu
htty han toan va roi nhitng tin dit don dap xay dén, hon 2000 ng6i chua bi thiéu hiy, hau hét nhitng pho
twgng Phat dic bang vang déu bi nau chdy mang vé Trung cong. Tat ca kinh dién Tay Tang déu bi thay thé
b&i cuon Hong Thw ctia Mao. Dén khi d6 t6i m&i nhan thitc rang da c6 sy chuan bi thu xép tir trwede dé duy
tri kho tang van hdéa x1t nay khoi bi huy diét).

Lich st chép rang sau khi xay cat chua Jokhang dwgc it 1au, vua Songsten da xin quy y Tam Bao va
khuyén khich dan chiing tu hoc Phat phap. Sy kién nay khién céac gido si dao Bon khong hai long chiit nao
nhung khi d6 anh hudng Phat gido chi gigi han trong triéu dinh chit khong lan rong ra dugc khap noi.
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Theo cac nha nghién cttu thi c6 1€ 1y do chinh ma Phat giao khong thinh hanh ltc do6 vi twr twdng Phat
gido phat xuat tir Trung Hoa khong thich hgp véi phong tuc tdp quan cia ngwdi Tay Tang. Dan ching xi
nay quen thudc véi dao Bon, mot ton gido dé cao huyén thuat v4i nhitng quan niém siéu hinh, khong chap
nhan mét quan niém thic tién nhw tw twdng Phat gido Trung Hoa. Phai dgi dén cudi thé ky thit tam dwdi
triéu dai vua Trisong Detsen, Phat gido m@i bat dau phat trién. La mot vi vua tri thitc, Trisong thudng
khuyén khich dan chiing hoc héi, cho m&i cac bac hoc gia khap noi dén mé triedng truyén ba tw twdng méi
la. Xa hoi Tay Tang ldc do phat trién rat cao. Cac b mon nghé thuat, hoi hoa, am nhac, kién tric cting nhw
cac tw twong xa hoi ctia Trung Hoa, An do dwogc dip truyén ba rong rai. Mot trong nhitng cong trinh kién
tric vi dai la dién Potala cling dugc xay cat trong thoi gian nay.

Trong nhitng hoc gia dwgc vua Trisong moi qua Tay Tang c6 mot vi tang xuat than tir dai hoc Nalanda
tén la Santarakrista. Khong nhw nhitng vi tang dén t* Trung Hoa chi gi¢i han tam hoat dong trong khudn
vién chiia Jokhang, Santarakrista muén truyén ba Phat gido mot cach rong khip noi. Ong kéu goi thanh 1ap
nhitng dai hoc Phat gido dé dao tao tang si ban xit. Chwong trinh cia 6ng duwgc sy ing hd cua vua Trisong
nhung gap sw phan doi kich liét cta cac phap sw dao Bon. Ho sg rang néu Phat gido phat trién thi ton gido
cta ho sé lu m& nén ho da tim da moi cach quay pha. Mot mat ho st dung huyén thut tao nhitng tran mwra
da. Sam sét dé at tiéng doc kinh ctia chw tang, hodc hién hinh thanh cac loai ma quy doa nat dan ching. Mat
khac ho tao lién két v6i Mazhang mot twéng lanh chi huy quan doi tao ap lyc véi triéu dinh. Mazhang yéu
cau vua Trisong phdi truc xuat Santarakrista va cac tu si Phat gido, néu khong sé tdn cong vao Lhassta tinh
nguyén tré vé An do nhung vua Trisong ci? nai ni 6ng & lai truyén ba dao Phat. Cam ddng vé long thanh
cla vua, Santarakrista hita s€ moi mot tu si giéi hon dén thay ong trong viéc hoang phap 1gi sinh.

Sau khi Santarakrista rgi Tay Tang, Mazhang van kéo quan bao vay Lhassa, doi vua phong cho han
chitc t€ twéng nam hét binh quyén nhwng mot s6 twdng lanh khac khong phuc, da noi day giét chét Mazhang
va dep tan nhém phan loan.

Tré vé An P9, Santarakrista da tim dén Padmasamhata, mot tu si Mat Tong néi tiéng c6 dinh lyc kién
0, va khan khoan nh¢ 6ng nay thay minh qua Tay Tang truyén ba Phat phap. Padmasamhata nhan 161, mot
minh mot gay vugt ndi vao Tay Tang.

Huyeén thoai Tay Tang da noi rat nhiéu vé cudc so tai phap thuat gitta Padmasamhata cling cam hoa
dwgc cac hung than, yéu quai ma nhém phap sw Bon giti dén dé quay pha. Cac tran mwa da bién thanh mwra
hoa, sdm sét bién thanh &m nhac, cac loai ma quy sau khi nghe thuyét phap da chap tay xin quy y Tam Bao.
Vao dén triéu dinh, Padmasambhata da sang sang thuyét phap, danh do tat ca moi ly ludn cta cac phap suw
dao Bon. Vua Trisong hét sirc kham phuc va cong nhan rang Phat gido méi that 1a mot chan 1y cao thuwgng
xirng dang dwoc coi la quoc gido.

Vua yéu cau Padmasamhata & lai Tay Tang giit chitc Quoc su dé truyén ba Phat phap. Padmasamhata
thanh 1ap dao vién Samye, thu nhan hoc tré va khéi xwéng nén giong tu C6 Mat (Nyingmapa). Thay vi phu
nhan truyén thong ton gido x1t¥ nay, Padmasamhata da giang gidi kinh dién dwdi hinh thitc ma dan chiing tai
day c6 thé chap nhan dugc. Ong da phwong tién cam hod cac than linh ma dan ching xit nay thd phung
thanh cac vi ho phap va dem lai mot nét dac thu cho Phat giao Tay Tang. Ngay nay hinh anh cta
Padmasamhata van thwong dwgce the phung trong chtia chién Tay Tang nhw vi t6 dau tién da truyén ba Phat
giao Mat Tong vao day.

Vua Trisong Detsen dat can ban luat phap theo giao ly ditc Phat, 1y tir bi, hy xa lam nong c6t cta hién
phap. Thay vi dat ng6i vi hoang dé 1én dia vi cao tot nhw tai Trung Hoa, vua da dat ba ng6i bau Phat,
Phap, Tang l1én dia vi cao nhat.

Du6i triéu dai Trisong Detsen, Phit gido phat trién rat nhanh, hang tram ng6i chuadyoie xayseat,vkat



nhiéu kinh dién Phat gido dwgc phién dich ra Tang ng.

Sy phat trién qua nhanh cta Phat gido da gap sw chong doi cia cac phap su dao Bon. Sau khi vua
Trisong qua doi, mot s6 twéng lanh, quan lai chiu anh hwdng dao Bon da noi loan giét chét ngwdi con ctia
vua Trisong roi dwa Lang Darma, mot ngwdi chau ngoai ho xa cta vua 1én ngoi.

Lang Darma ban hanh ngay mot chinh sach tiéu diét Phat gido. Ong ra 1énh pha hiy moi chua chién,
dot tat ca kinh sach, giét sach cac tang si va Phat gido bi cdm doan triét de.

Lich st Tay Tang chép rang mot tu si tén Paljor Dorje dang tu thién trong dong da thuéc day Tuyét
Son bong thdy tdm xao xuyén khong dinh duwgc nira. Tu s quan xét va thdy su tan 4c ctia Lang Darma dang
dwa Tay Tang vao mot thai ky den t6i, Paljor bén mac quan do thung, déi nén 1a mau den nhw cac phap su
dao Bon ro6i 1én ngwa vao tha do Lhassa. Dé gay su chi y cua nha vua, Paljor da ditng trw6c cung dién
biéu dién mot diéu muia dadc biét khién dan chiing xim vao xem. Lang Darma nghe 6n ao ciing ra triGc bao
lon cung dién nhin xuéng Paljor bén rit mot chiéc cung nhé van ddu trong 4o ban mot phat xuyén qua tim
vua roi nhdy 1én ngya tau thoat. Mdc du Lang Darma chi cai tri c6 ba nam nhirng 6ng da huy diét tat ca moi
tu vién, kinh sach dén n6i sau nay khi 6ng chét, khap Tay Tang khong con mét ngbi chua, kinh sach hay
tang si nao du tai dirc c6 thé phuc hoi Phat gido.

Cai chét cta Lang Darma cham dit triéu dai cua giong ho Gampo vi sau d6 cac twdng lanh, toc truedng
trong triéu dinh khong ai phuc ai ma tw dong dem quan doi chiém ct cac viung dat xwng hing xung ba. Giai
doan phong kién ti tri nay kéo dai cho dén nam 1642 sau Tay lich m&i chdm dut.

Lich st Tay Tang chép rang lanh chiia Khore sau mot thgi gian tri vi xt Guge (mién tady nam, giap
ranh v6i A Phii Han ngay nay) da nhurong ngdi cho con trai dé xuat gia dau Phat 1dy phap danh la Yeshe-o.
Lat Ma yeshe nhan thitc rang néu khong c6 kinh dién hay cac vi cao tang dao hanh hwéng dan thi Phat gido
kh6 c6 thé phuc hoi. Ong cho gdi ngwdi vao An D6 hoc chir Phan (Sanskrit) dé dich thuat kinh dién ra
Tang ngit, ngoai ra 6ng con viét thw moi cac vi cao ting An Do hét sic gian nan va khé khan vi cac
chwéng ngai thién nhién nén rat it ngwdi song sét. Trong s6 han tram ngwdi giti di An D6 chi mot vai ngudi
trd vé va chi c6 Rinchen Zangpo lanh hoi dwgc tinh hoa Phat giao dé truyén ba noi day.

Rincchen Zangpo la mot hoc gia uyén tham da phién dich rat nhiéu bo kinh quy gia ra Tang ngit, trong
do6 c6 bo Kyangur, hién dwgc coi nhw b kinh nong c6t cia Phat gido Tay Tang.

Ong con 1a mot hoa si dai tai, ngoai viéc thuyét phap, dich kinh dé truyén ba tw twdng Phat hoc, 6ng
con vé rat nhiéu tranh Phat va sang 1ap nén mgt mon phai hdi hoa hét sitc dac biét. Duwgi sy khuyén khich
ctia 0ng, cac bo mon nghé thuat Tay Tang phat trién rat manh. Ngoai ra Rinchen Zangpo con la mét kién
tric s c6 tai. Ong da vé kiéu va dich than trong nom viéc xay cat hon 108 ngbi chiia tai xit Guge. Hai ngbi
quoc ti Tsaparang va Tholing ciing do chinh tay 6ng doc thic xay cat va dugc coi nhw nhitng trung tam
Phat gido quan trong nhat mién Guge.

Khi d6 Phat gido phét trién rat manh & An P, c6 hang tram dai hoc Phat gido dwgc md ra dé giang
day kinh dién. Pai hoc nbi tiéng dao tao dwgc rat nhiéu tang si tai gioi, gigi dirc nghiém minh va
Vrikamasila. S& di dai hoc nay n6i tiéng la nho sw hiréng dan ctia Pai sw Dipankara Sri Jnan hay con goi
la Atisha, mot hoc gia vo cung uyén bac.

Danh tiéng Atisha vang litng qua dén Tay Tang. Yeshe-o tin rang néu vi nay chiu ghé Guge it lau dé
giang day va dao tao tai nang thi dao Phat c6 thé phuc hoi duwge. Ong da giti thw mdi nhiéu lan nhwng 1an
nao Atisha cting choi tir vi trach nhiém trong coi mot vién dai hoc nhw Vrikamasila rat nang ne.

Phong tuc Tay Tang thudng dugc chi trong dén viéc dang cing 1€ vat dé cau dao. Yeshe-i tin rﬁn%jnéu
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quyén gop tién bac dé thinh vi cao tang nay qua day truyén dao. Loi kéu goi cua ong dwgce dan ching xit
Guge hwdng tng rat dong nén chi it 1au sau ho da thu gop duwgc mot s6 vang rat 16n.

Lanh chda xit Garloa lan dé nghe tin bén ltra Yeshe — o di quyén gép roi bat song 6ng nay doi tién
chu6c mang. Con trai cta Yeshe-o la Changchub-o dinh dem s6 vang quyén gop dé chudoc cha nhung
Yeshe-o gtti thw khuyén con trai nén dem vang qua An d6 dé cau dai s Atisha vi “Tdy Tang can Phat phap
chit khong can mot ké gia vo dung chang con song dwgc bao 1au”. Changchub-a nghe 16i cha, ctt sit gia
dem vang dén Vrikamasila ra mat dai suw Atisha mot lan nita, 1anh chiia Garlog hay tin n6i gian mang
Yeshe-o ra chém. Lich st chép rang Atisha da tir chéi lan nita nhuirng khi nghe ké vé sy hy sinh cia Yeshe-
o khong tiéc mang song ma chi lo cho dan ching Tay Tang, Atisha dd cam dong tuyén bo: “Ta khong thé tir
choi 10i moi cua mot bac Bo Tat nhw Yeshe-o dwge. Néu xit Tay Tang cé nhitng ngwdi nhw Yeshe-o thi xi
d6 xtng dang dwoc hwéng nhitng tinh hoa Phat Phap”. Ong truyén cho st gid mang vang ra b6 thi cho dan
ching khap noi r6i mot minh chong gay dap tuyét qua Tay Tang.

Nam 1042, Atisha dén Tholing vao yét kién Changchub-o. Khi dé nhitng tang si nhw Rinchen Zangpo
cay minh 1én tudi lai c6 nhiéu cong lao nén da khong dirng day tiép kién Atisha. Nha vua yéu cau Atisha
ban cho mot bai Phap dau tién va ong nay da giang vé kinh Bat Nha La Mat, 10i giang ro rang va sang sang
nhw tiéng chubng cua Atisha da khién Rinchen Zangpo phéi ditng bat day ma bach rang: “Nho c6 ngai ma
Tay Tang da tim lai dwgc tinh than v6 uy cua Phat gido...”.

Atisha lwu lai Tholing mét thoi gian dao tao tang tai, giang giai Phat phap r6i mot minh mot gay di
khap Tay Tang dé tiép tuc truyén ba dao Phat. Nho c6 6ng ma Phat gido bat dau phat trién tré lai, lic dau
con & nhitng mién xa x6i nhung vé sau lan dén tan Lhassa. Ong thanh 1ap phai Kadampa, mdt tong phéi
chinh ma anh hwéng con ton tai dén ngay nay.

Nam 1075, vua Tsede cho 1ap mot dai hoi phat giao tai chua Tholing. Hang ngay hoc gia cac noi kéo
vé hoc héi, nghién cttu, danh dau mot giai doan quan trong cho viéc phuc hwng Phat gido tai day. Trong
sudt may tram nam quan trong cho viéc phuc hing Phat gido tai day. Trong su6t may tram nam, xi¢ Guge
van dugc coi la trung tam Phat gido quan trong nhat ctia Tay Tang mdc du theo thoi gian Lhassa da bat dau
khoi phuc lai uy tin mot phan nao.

Nim 1625, mot gido si ngwdi Bo Dao Nha 1a Padre Andralle theo chan doan khach thwong A Rap dén
yét kién vua Tsarag xin truyén gido tai day. Vua Tsarag don tiép Padre Andralle rat trong hau va tuyén bo:
“Mot ngwoi da di hang ngan dam dé truyén ba gido 1y thi chac chan gido ly dé phdi c6 gia tri, xitng dang
dwgc nghe. Mot sy that khong thé 1am hai mot sy that khac ma chi c6 thé lam chan 1y thém sang t6. Néu
phuong Tay c6 nhitng vi bo tat hoa sinh giang day chan 1y ma dan xit Guge chwa hé biét dén thi that 1a mot
diéu dang tiéc lam...”

Vua viét mot 1a thw gii cho toa thanh La Ma khen nggi viéc lam cua tu si Andralle noi dung nhw sau:
“Vua Tsarag xit Guge chan thanh cam on quy quéc da giti qua x ching t6i mot vi dai lat ma dé giang day
chan 1y cta nhitng bac bo tat phwong Tay. Vua Tsarag xit Guge da chap phat cho tu si Andralle muwdi mau
ruong, hai tram thoi vang nén, ba ngan vién da quy dé vi dai lat ma xay cat chua tho cac bac bo tat phwong
Tay. Chung t6i rat han hanh dwgc tiép don thém nhiéu bac lat ma nhw thé nita trong twong lai...”

Khi n6i dung 14 thv dwgc cong bo, nhitng mén qua quy gia da lam cac con buén B6 Pao Nha dong
long tham. Ho 1ap titc kéo nhau dén Guge mua ban, trao déi. (Chu thich: St liéu vé Con Burong Gam (Silk
Road) da ghi chép rat ro vé giai doan nay).

Lic dau nguwoi ngoai quoc dugce don tiép trong thé vi dan xit Guge tin rang nhitng nguwoi dén
phwong Tay déu la nhitng bac chan tu, dao hanh nhv “Lat ma Andralle” nhung chi m6t thoi gian ngan,
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hinh lanh chat phac va nhitng con buén 1gi dung thdi co ngay thém tram trong nhirng nhd sy can thiép cua
Padre Andralle. moi viéc ltic dau con duwgc gidi quyét mot cach 6n théa. Nam 1635, Padre Andralle dwa
mot phai doan di Lhassa truyén gido Lgi dung co hoi, cac con buon Bo Pao Nha cdy stng dan da cuép
phéa quoc kho. Vua Tsarag véi chi trivong mé rong bién gidi dé don nhan nhitng “diéu méi la” phwong Tay
da tré thanh nan nhan dau tién. Cai chét ctia vua Tsarg gay xic dong 1én trong dan ching, phong trao bai
ngoai dugc dé xwdng, cudc chién gitta ngwdi dan xit Guge va ngudi ngoai quoc da xay ra. Quan doi xit
Guge ctiing chia lam hai phe, nhom ting hd “Lat ma Andralle” mudn bao vé nguwdi ngoai quoc va nhom khac
cht treong chéng déi nhitng tw twdng Tay Phuwong. Cudc ndi chién kéo dai may chuc nam lam hai bén déu
kiét qué. Nho su tiép té vo khi, phe tng hd Tay Phuwong da ban phé tan hoang thu d6 Tholing, bién noi nay
thanh binh dia, dan ching tranh chién tranh kéo dai bé di hét va cudi cung thi xit Guge ciling bién mat tré
ban do.

Nam 1765, mot tu si khac tén Padre Desideri dwgc khich 1é bdi nhitng la thv cua Padre Andrlle da
tim dén noi day dé truyén gido nhwng ong chi thdy mot thanh pho bo hoang, diéu tan. Khap mién Guge
khong mot bong ngwoi, cung dién do nat day nhitng dau vét tang thirong ngoi chua Tsaparang trén dinh doi
twong doi con nguyén ven. Ong ghi nhan ring tuy chanh dién bi réu phong phu day nhung da s6 cac pho
twgng Phat va tranh khong bi hw hai nhiéu.

Trong cudc du hanh virgt qua Chang Tang vao Tay Tang, t6i dd mang vé dugc kha nhiéu kinh dién va
hoa lai bo tranh tAm muoi bon vi thanh Tay Tang (Sidhas) nhwng cude khao citu cho thay gia tai van hoa
quan trong cua Tay Tang van con dugce lwu trit trong nhitng ng6i chuia bo hoang tai Guge. Mac du hon ba
tram nam nay, trung tdm Phat gido Tay Tang da doi vé Lhassa nhurng chdc chan van con rét nhiéu kinh dién
quan trong lwu lai mién Guge.

Hon sau tram nam da tr6i qua ké tir ngay t6i chiém ngwdng linh anh ditc Di Lac tai Thach Ty mién
Chang Thang. T6i y thitc dwgc tdm quan trong cta viéc quan chiéu cac tranh anh, ching tir huyén bi khac
trén vach da. Boi vdi nhitng ngwoi khong biét gi, do chi 1a nhitng birc tranh anh nghé thuat nhwng doi véi
t0i n6 da la nhitng chia khod mau nhiém, m& dwdng vao nhitng phap moén huyén bi mat truyén goi la
Mandala. T6i dv dinh sé lam mot chuyén du hanh thit hai vao Tay Tang nhuwng chwra chuan bi kip thi thé
chién thit hai da bung n6. Tat ca moi sy di chuyén déu bi han ché t6i da nén t6i danh dat hét tam tri vao
viéc nghién ctty, tu hoc va soan thdo tai liéu vé cong trinh hoang dwong Phat phap cda dai su Rinchen
Zangpo.

Mac du dirc Phat da giang day rat nhiéu phap mon khac nhau nhing phat gido thwong dwgc chia ra lam
ba con dwdong chinh: Nam Tong (Hinayana) Bac Tong (Mahayana) va Mat Tong (Vajrayana). Tuy chia lam
ba nhung that ra tat ca chi la con dwong duy nhat, con dwong thoat khé. Theo sach vé Mat Tong thi néu di
theo con duong Bac Tong mot ngwdi can phai trai qua vo lwgng, vo so kiép tu hanh ma&i c6 thé dat dén qua
vi Phat ngay trong mot ki€p. D6 ciing la 1y do nhiéu ngwdi goi Mat Tong la con dwdng ngan nhat. Tuy
nhién, néi nhw vay khong c6 nghia ai ciing c6 thé di theo con dwdng nay ma that ra day la con dwong vo
cung kho khan chi danh cho cac bac bo tat, cac vi t6 ma cong phu tu hanh hét sitc tinh tdn, da phat hanh
nguyén vo cung 16n lao, da khai mé long tir bi, phat trién tri tué dén cho rot rao.

Mat tong la mot con dwdong hét sirc linh thiéng va bi mat. Cac vi t6 déu nhan manh dén viéc tri tung
than chi nhe phwong tién dat dén giac ngd. Truyén thong Mat tong xay dwng trén can ban truyén khau quyét
gitra thay va tro. Cac khau quyét nay dwoc gitt vo cung bi mat nhing danh tir “bi mat” khong thé hiéu nhu
mot sy gidu diém, khong muon cho ai biét. Hoa thuwgng Tom cho biét nhitng khau quyét dé s& di bi mat vi
chi c6 nhitng vi thay, von biét rat rd can co, trinh do hoc tro, nén phwong tién chi day mét phurong phéap tu
hanh thich hgp nhat va chi riéng cho hoc tro dé thoi. Khau quyét nay c6 thé vi nhw mot “thién tong cong
an” mot chia khod giip cho nguoi tri tung, quan chiéuy, tu hanh pha v& dugc man vo minhytps//thuviensach.vn



Ciing giong nhu Thién, tu theo Mat Tong doi hdi phai c6 mot vi thay chi dan chit khong thé doc mot
vai cau than chi, nghién ctu it sach v, ly thuyét ma c6 thé hiéu dwgc. Viéc hanh tri Mat Téng vo cung khé
khan, doi hoi ngwdi tu phai c6 mot than thé cwdng trang, y chi cwong quyét, tap trung tw twdng, khai ma tri
tué dé nhin xuyén qua man vo minh, thang vao thwc twéng cua sy vat. Tu theo Mat Tong c6 nhiéu nguy hiém
vi néu khong duwgc hudng dan ditng dan, nguwoi tu cé thé tré nén dién loan, mac vao nhitng ma chudng, di
vao con duwong ta mudi lic nao khong hay. Do do, trudc khi tu theo Mat Tong, cac vi thdy khuyén khich
hoc tro phai nghién cttu kinh dién giit gidi luat that nghiém minh. Chi da nghiém tri gi¢i luat méi bat dau
phat nhitng hanh nguyén rdng 16n nhw mot kim chi nam hwéng dan cuéc doi minh. Khi long tir bi khai m&
lai phai biét quan chiéu vé tanh khong, giit tam v6 sé& cau thi méi dwgc mong c6 thé buwdc vao Mat Tong
ma khong sg nguy hiém.

Trong giai doan tu hanh dau tién, ngwoi tu thedng vao nhitng noi vang lang co tinh dé tu hanh, gin git
cho than, khau, y dugc thanh tinh. Nho tri tung nhitng bai than chi khau truyén, nhd' dwgce sitc gia tri cta
cac vi to, chw Phat, chw B6 Tat, dan dan tam thitc nguwdi tu tré nén trang nghiém, tinh lang c6 thé dén nhan
nhitng luong than lyc gia tri dé lam gia tang nguyén lyc ctia minh.

Sau khi tu hanh thuan thuc, tam thitc tinh lang khong con mot vong niém nao thi ngwdi tu mgi budc vao
giai doan hgp nhat, bwdc vao nhitng canh gigi “khong vo bién xit dinh” khéng con phan biét ching sinh
hay phap gidi, quan triét dwgc tanh khong. Chi khi do6, ngwdi tu hanh méi c6 thé nhap phap gigi giup do
ching sinh vi lic d6 tat ca nhitng ctr chi, y nghi nguwoi tu déu trang nghiém thanh tinh, khéng con 6 nhiém,
M>bi ctr chi déu 1a nhitng An quyét *Mudras”, 15i néi déu 1a nhitng chan ngén (Mantra), néi theo danh tir
Thién la c6 thé “thong tay di vao chg™.

Dy dinh tu hanh vao Tay Tang lan thit hai cua t6i phai tam hodn lai vi cudc thé chién nhwng trong thoi
gian cho dgi mot co hdi thuan tién khac, toi c6 dip quen biét Li Gotami, mot sinh vién mi thuat tai Pai hoc
Santiniketal, tinh Bengal, Li Gontami d3 gidi thiéu tdi v&i nhitng hoc gia ndi tiéng cia An g khi d6 nhw
Nandalai Bose, Rabrindanatha Tagore va Mahatma Gandhi. Sy giao thiép giita toi va nhitng nguwdi nay bi
chinh quyén Anh nghi ng® nén ho bat gitr toi dé diéu tra mot thoi gian. Sau cung vi khong tim dwgc bang
chitng gi, ho dwa t6i dén Chumbi, m6t lang nhé gan bién gigi An Tang va yéu cau t6i khong nén roi khoéi
day cho dén khi c6 1énh mdi.

Liic dau t6i rat nan chi vi tinh trang quan thic nay nhung trong cai rui lai c6 cai may, téi lam quen
dwgc Hoa Thegng Ajo, mot vi lat ma ndi tiéng trii ngu gan d6. Khong nhue da s6 tang si thuwdng mac tang
bao mau au, xam hay vang, Hoa thwgng Ajo chi mdc mét chiéc 40 méng duwgce va bang hang tram manh vai
khac nhau vi ngai tu theo ton chi Repas cua vi thanh Tay Tang Milarepa (Vi hanh gid mdc ao rach).

Cudc doi cua Hoa thwgng Ajo cling rat dac biét ma toi da nghe ké lai nhu sau: c6 hai vi lat ma la Ajo
va Reto cung theo hoc mdt thay. Reto la mot hoc gia tinh thong kinh dién, c6 thé gidng giai, trich dan hau
nhu tit ca sach v mot cach dé dang trong khi Ajo chi chuyén tdm 1€ bai thién dinh. Lat ma Reto ghi danh
vao dai hoc Drepung, tot nghiép tht khoa, tré& nén mot phap sw noi tiéng cua Tay Tang trong khi Lat ma
Ajo van an tu tai lang Chumbi. Sau nhiéu ndm khong gdp nhau, mét hom phéap su Reto c6 dip cong du qua
lang cti. Nhé dén nguwdi huynh dé dong mon, ghé lai ngdi chta xwra tham hoi. Gap nhau ca hai déu mirng r6
chuyén tro vui vé. Reto bén hdi Ajo da tu hoc dén dau. Lat ma Ajo thanh that thia rang bao nam nay chi
chuyén tung mot bo kinh A Di Da ma thoi. Phap su Reto lac dau than cho chii em qué mua ha 1au, kinh dién
thién kinh van quyén khong doc ma chi doc tung c6 mot bo kinh tam thwdng ma gan nhu ai cling biét. Reto
bén giang gidi cho Ajo mot hoi vé nhitng phap mon cao siéu cho dén tan khuya m@i di ngd. Vira chgp mat
it 1au, 6ng da giat minh tinh giac vi thiy 4nh sang & dau chéi loa ca mot ving. Anh sang nay phat ra tir phia
chanh dién ngbi chiia nén 6ng ngac nhién roi tri phong budc ra xem thé nao. Ong thay Lat ma Ajo dang
chdp tay danh 16, tri tung hong danh ditc phat A Di Pa nhung quanh 6ng nay hao quang:séngikikeecaghinh



dién. Ong thay trong hao quang d6 c6 mdt ao sen 16n béng cac thit ngoc bau véi nhitng 1au dai, dinh thy
toan bang vang. Ngoai ra con c6 nhitng giong chim la cat tau 1én nhitng diéu nhac hoa nha, vi diéu, nghe
nhv tiéng giang kinh r6i troi d6i mwa hoa, nhitng bong Man Pa La roi xuong ao bau toa sang khap noi.

Phap su Reto nin thd theo doi cho dén khi Lat Ma Ajo tri tung xong bo kinh A Di da thi 1inh anh do
md&i bién mat. Qua xic dong, Reto voi birdc vao héi lam sao Ajo lai c6 duge than thong nhw vay. Lat ma
Ajo cho biét 6ng hé c6 than thong gi ca ma chi chuyén tam tri tung sau chit hong danh ma théi.

- Nhung 1am sao ta thdy hao quang sang ngdi trong chanh dién va nhitng linh anh la lting. Chac chan
chu phai c6 nhitng phirong phap tu luyén gi nita chit?

- Lat ma Ajo cho biét 6ng khong hé ap dung mot phwong phap gi ngoai viéc gin gilr than, khau, y cho
that thanh tinh, trang nghiém dé tri tung hong danh Phat A Di Da ma thoi.

- Lam sao c6 thé nhw vay dugc? Nhw ta day lau thong kinh dién, tu tdp bao nam nay ma dau da c6 két
qua gi!

- C6 1€ huynh chi doc van giai nghia dé thoa man trinh do tri thitc, giéi bién luan nhw mot nha thong
thai ma thiéu hanh tri, khong chi thanh cung kinh, doc kinh con nghi ng®, chi trong vé ly tinh ma khong thuc
s tu duwdng than tam chang? Nhu em day thi chuyén tam tin twéng vao 10i khuyén day cua chw Phat tin
ring c6 cdi Tdy phwong Cuc Lac, tin vao dai nguyén ctia Phat A Di DA va tha Iuc tiép dan ctia Ngai roi
chi thanh nguyén cau sé dugc sinh sang c6i c6i nwwdc cue Lac (Tin, Nguyén, Hanh).

Phép su Reto birng tinh voi va chip tay danh 1& ngwdi em di khai ngd cho minh. Ong tré vé Lhassa
trinh sy viéc cho ditc Pai Lai Lat ma roi xin tit chitc phap sw vé nhap khau that tu thién trong day Tuyét
Son. Bic Dai lai Lat ma truyén 1énh cho xay mot ng6i chuia nguy nga rong 16n dé xirng dang vdi cong dic
tu hanh ctia mot vi cao tang va phong cho Lat Ma Ajo chitc Hoa thuwgng (Rinpoche). Tuy nhién Hoa thuwgng
Ajo khong thich viéc c6 mot ng6i chua riéng nhw vay, ong chi mudn tiép tuc song trong ngoi chua nhé bé
noi thung lting Chumbi ma théi. Vi quan tréng coi viéc xay cat 1ay lam la ben hdi tai sao thi ngai cho biét
du chua cao to dep dé, du cung vang dién ngoc ciing chi 1a nhitng hinh thitc bé ngoai, hitu sinh hitu hoai,
nay con mai mat, khong thé so sanh v&i canh gidi cua c6i Cuc Lac dugc. Sau cung nguwdi ta danh moi ngai
vé tru tri Tse Cholin, mot ng6i chta 1én trong vung vi vi tru tri tai day da qua doi trwde do it lau. Hoa
thirong Ajo nhan 16i quan tri ngbi chtia nay nhirng 6ng van tiép tuc song tai ngbi chtia nhé bé cii gan dé vi
ong biét rang vi tru tri Tse Cholin sé héa than tré lai day trong mot thoi gian khong l1au nita.

Sy tiép xtic v6i Hoa thuwgng Ajo da gitp toi rat nhiéu trong viéc tim hiéu thém vé Phat gido Tomo
Geshe. Theo Hoa thirgng Ajo thi ditc Phat da chi dan rat nhiéu phap mén khac nhau, cac dé tir tuy theo can
co trinh do lanh hoi ma tu hanh dwgc giai thoat. Tuy nhién vi biét vao thoi Mat Phap (Kali Yuga), chiing
sinh nghiép sau, tri mong kho c6 thé trong cay vao ti Iwc ca nhan ma giai thoat nén ditc Phat da truyén day
riéng mot phirong phap gian di 1a phap moén niém Phat cau vang sinh. Phap mon nay tuy gian di ma cong
nang vo cung mau nhiém, bat kha tw nghi vi ngay nhw ditc Di Lac chi con mét kiép nita sé thanh Phat ma
ngay dém sau thdi con danh 1€, tri niém hong danh chw Phat.

Hoa thwgng Ajo cho biét sau chit hong danh A Di Pa Phat c6 mot oai lyc v6 cung rong 16n véi nhitng
mat nghia sau xa ma chi c¢6 Phat véi Phat mGi hiéu ro cung tan ma thoi. Phat A Di Pa la phap gidi tang
than, bao nhiéu cong dirc cia Chw Phat trong muwdi phwong phap gidi, noi mét dirc Phat A Di da déu day
du ca. A Di Pa con c6 nghia la nguon sang vo tan (VO Luwgng Quang) va tudi tho vo lwgng (VO Lugng
Tho) hay néi theo nghia khac 1a bao gom toan thé khong gian (anh sang) va thdi gian (tudi tho) twgng trung
cho chan 1y tuyét doi bat kha tw nghi.
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ma dién td dwgc. Phadp mon nay dé cao viéc stt dung than chii (Mantra) nhw mot hinh thitc nhiép tam va
trong cac than chi thi Chan Ngon (Dharani) hay ngon ngit cia chw Phat 1a tinh hoa cta tat ca. Pén day can
phai phan biét than chi (Mantra) von la nhitng am thanh c6 c6ng hiéu huyén bi va Chan Ngon (Dharani) 1a
nhitng tinh hoa cda Phat ly, nhitng y twédng an kin trong tdm Phat ma chi c6 Phat véi Phat méi c6 thé hiéu
dwgce toan ven. Mot s6 ton gido khac nhau nhw An Do gido ciing thwdng st dung than chi (Mantra) nhung
Chan ngon (Dharani) thi hoan toan la ctia Phat gido. Nguyén van chan ngén thwong dwge chép bang tiéng
Phan (Sanscrit) nhing nguwdi ta khong dich ra vi ngdén ngit hién nay khong thé dién ta hét cac mat nghia.
Ngoai ra chan ngon thudng no rat nhiéu y nghia huyén diéu, néu dich nghia nay thi mat nghia kia, khong thé
dich mot cach toan ven vi ngon ngit tw né da von gidi han. Ngudi tri tung chi can tinh tdm, chi thanh, tin
twdng thi tam y ngwoi do sé két hgp véi chan tam cua Chwr Phat ma dugc cam ng. Néu dich nghia thi
nguoi tri tung dé sinh long phan biét suy dién nghia 1y nay no, phat sinh cac vong tudng.

Ngoai viéc tri tung chan ngdn, Mat Tong con dé cao viéc thiét 1ap nhitng dan trang Mandala vGi nhitng
nghi thitc vo cling dac biét, dé chiéu cam nang lwc gia tri ctia chw Phat. Hoa thwgng Ajo chi dan cho t6i
cach thiét 1ap nhitng dan trang, cong dung ciing nhw chi tiét cda tirng phan trong dé. Noi 1ap dan trang phai
dwgc lau chui sach sé, thanh tinh trang nghiém va thgi gian cau nguyén phai dugc gitt that ding theo cac
van chuyén cua tinh td va thoi khac. Truedc khi nhap dan phai két gidi theo cac nguyén tac da ghi nhan tw
trwdc. Vi cac chi tiét khong thich hgp trong cuon sach nhé nay nén t6i chi ghi nhan mét cach so lwgc, chi
tiét dwgc ghi ro hon trong cuén The Foundation of Tibetlan Mystichlsm.

Theo Hoa thwgng Ajo thi cach tri tung hong danh phai dat can ban trén sy chi thanh, khan thiét
thi m¢i dugc cam ng. Du lam diing cac nghi thitc nhwng tam khong thanh thi kho cé két qua gi, tom
lai van dé trong yéu van la ¢ tam. Ngai con chi cho t6i phwong phap quan twéng, hic nao ciing giit
trong tam hinh anh ditrc Phat A Di Pa va canh gi¢i c6i Cyc Lac ma trong dé bat cit thit gi ciing phat
ra hao quang sang choi, noi ma tiéng gio thoi, chim hét, la cay rung ciing phat ra nhirng diéu am.
Ngai cho biét lam sao dé lac di, ditng, nam, ngoéi cling déu chia tam vao hinh anh divrc Phat A Di Pa
cho dén hic that thuan thuc, khong thay c6 minh la ngwoi niém Phat va Phat la mét vi minh niém, chi
c6 mot anh sang vo tan, vo hrgng chiéu soi. Niém dén cho voé niém, cho dén nhat tam bat loan thi sé
dat dvgc canh gidi bat kha ty nghi.

Chinh nho sy chi dan twong tan ctia ngai ma vé sau t6i hiéu dwgc nhitng mat nghia ghi khdc trén hinh
anh, chung ty tai cac tu vién Tay Tang.

Da c6 ngwoi theo hoi t6i tai sao da thu gigi véi Dai ditc Nyanatiloka Mahathera lai con theo hoc thién
dinh v&i Hoa thwgng Ajo va sau nay lai theo Hoa thigng Ajo Rinpoche. T6i chi c6 thé trd 16i rang moi vi
thay déu c6 nhitng diéu hay dé hoc, va bat cit diéu gi co thé gidp ta dat dén ciru canh la gidi thoat cling déu
la nhitng co hodi can thiét. Ngoai ra t6i khong hé thdy c6 s mau thuan giita nhitng diéu ddy bao cta Dai
dic Nyanatiloka, Hoa thugng Tomo hay Hoa thwgng Ajo. Trai lai, nhitng diéu nay giong nhw nhitng manh
nho rap lai dé tré thanh mot Mandala hoan hao, tron day.

Mic du Hoa thugng Tomo ludn lu6n chiém mot ché quan trong trong tam thitc cta t6i nhuwng diéu nay
khong ngan can t6i hoc héi thém véi cac vi thay khac vi moi vi thay chi c6 thé truyén day nhitng gi ma ho
nghiém dwgc va diéu nay c6 thé giai thich qua sy diém dao truyén phap ctia Mat Tong nhw sau:

Lé diém dao truyén phap (Initiation) c6 mdt tinh cach thiéng liéng, quan trong. N6 la mén qua vo gia,
cao ca nhat ma mot vi thay c6 thé truyén cho hoc tro. Piéu nay khac véi viéc truyén gidi (Ordination), thu
nhan vao giong tu nhw nhiéu ngwdi da hiéu lam. Truyén gidi dwa theo nhitng nghi thitc, gigi luat da dugc
ghi chép ro rang trong cac bo luat. Vi la nhitng gidi luat cong truyén cé tinh cach bén ngoai nén bat cit tu si
nao cting c6 thé thu nhap hoc o, mién 1a ho da dat dén mot rinh do va thoi gian tu hanhnag,dd:Rhan hoc



tro cting thé, ho cé thé dwgc nhan néu dong y tuan theo cac gidi luat, ton chi ctia dong tu ma ho muén theo.

Viéc diém dao truyén phdp thuéc vé gido ly bi truyén nén kho dién ta thdt chinh xdc. Mot vi thdy
chi c6 thé truyén day nhitng gi 6ng ta dd nghiém duoc ma thoi va dé truyén day diéu nay, 6ng ta phdi
co khd ndng tgo ra hoan canh, kinh nghiém da giup 6ng ta chitng nghiém diéu dé. Di nhién diéu nay
khong dé nén né doi héi mét thai gian chudn bi v6 cung cong phu. Viéc chudan bi nay khéng giéng nhu
viéc thay gido soan sdch gido khoa tai truong hoc, thu tap nhitng div kién, tai liéu va xép dat né mot
cdch thi ty tir dé dén kho dé giang day ma la mét sy chudn bi tu tudng, tam y dé ldy “tam truyén tdm”.

Mot vi thdy diém dao truyén phdp phdi chitng nghiém cdi kinh nghiém tam linh cao quy ma 6ng
nghiém dugc bdang cdch ddt minh vao cdi nguon than luc huyén bi uyén nguyén ma éng da ngé duoc dé
tré thanh mét phan cta né roi hudng dan cdi nguon than lyc do rét vao tam tri hoc tro. Di nhién néu
thay da céng phu chudn bi thi hoc tro ciing phdi chudn bi hét sitc cong phu dé tiép nhdn cdi kinh
nghiém cao cad phdt sinh ttr nguon than luc do. Ciing vi thé ma cdc vi thdy Mdt tong tuyén lwa hoc tro
vo cung ky ludng va thuong thir thdch gat gao xem hoc tro co xirng dang nhdan lanh cdi gia tai tdm linh
cao quy do hay khong. Sau khi thu nhdn hoc tro, vi thay con phdi thuong xuyén theo doi xem hoc tro da
du strc dé tiép nhan cdi kinh nghiém doé chwa! Khong vi thay nao lai diém dao cho nhitng hoc tro chua
san sang vi néu khong co sw chudn bi ctia cd hai bén thi tat ca chi la mét diéu vé ich, khéng cé két qua
gl ca.

Vi truyén thong Mat Tong Tay Tang hoan toan dat can ban trén sy diém dao truyén phap nay nén toi
khong khéi ngac nhién khi nghe néi rang thoi gian gan day (1966), nhiéu ngwdi ty xwng da dugce diém dao
bdi cac danh sy Tay Tang va da dat dugc nhitng qua vi vo cung 16n lao. T6i khong c6 y phé binh nhung
thdy van c6 mot cai gi khong 6n trong van dé nay.

Theo sy hiéu biét cta t6i thi truyén thong Mat Tong dugc gin gitt vo cung can than, cac dao qua chi co6
thay va tro biét, khong phai mét nhan hiéu dé dan 1én nguwdi, khong phai mot bang cap, chitng chi dé mang
ra khoe khoang truéc quan ching. Hanh tri Mat Tong phai biét giit ba nghiép thanh tinh dé tiéu triv vong
twdng, dung cong dirc va nang lyc cta chan ngoén hay niém Phat dé cau dat qua B6 Dé. Phan 16n cac ngudi
tu Mat déu lanh minh trong chon c6 tich dé hoi quang ti ky trong nhiéu nam hay ca doi cling chwa chac dat
dwgc két qua ma tai sao nhiéu ngwdi chi qua Tay Tang it 1au da dugc diém dao roi dac dao thi qua la diéu
kho tin.

Ve sau t6i mGi biét xa hoi Tay Tang c6 rat nhiéu bang hdi hanh khat, séng nho long bo thi cta dan
ching. Ho thudng tu tdp quanh cac chiia chién trong dip 18 16n dé xin tién khach hanh hwong. Khi ngudi Au
My hiéu ky, to mo tim dén Tay Tang dé tim hiéu vé ton gido xit nay thi nhitng ké hanh khat hiéu biét thdi co
da voi va “do6i nghé” tw xung 1a nhitng vi nay, dang no san sang “diém dao truyén phap” cho bat ct ai, di
nhién la v4i mot gia biéu nao d6. Mot nguwoi thiéu hiéu biét, ham mé nhitng diéu huyén hodc di nhién rat dé
bi lung lac. Piéu dang tiéc la ho da khoe khoang am 1 rang ho da dat dwgc qua vi nay no lam nhiéu ngudi
dam ra hiéu lam va c6 mét thai do khong dirng dan vé Mat Tong.

Cudc xam lang cta Trung cong ciling da pha hoai truyén thong tam linh tai day. Phan 16n tu si Tay Tang
déu bi nguwgc dai, tu day, giét hai nén nhitng ngwdi song sét da phai bo tron ra xitr ngoai. Vi nhiét tam bao
vé truyén thong ton gido cho khoi that truyén ho voi va thu nhan dé tir ma khong lwa chon can than. Thiéu
can co, nhitng ngwoi nay khong nam virng tinh tly Mat Tong, khong nghiém dwoc nhitng triét 1y bi mat nén
vé sau viéc diém dao truyén phap chi con la nhitng nghi thitc bén ngoai, c6 hinh thitc ma thiéu noi dung va
hau qua l1a gido 1y Mat tong da dugc truyén day cau tha va sai lac rat nhiéu.

Trong thoi gian song tai Tse Cholinh, t6i da chitng kién sy trac nghiém va huan luyﬁ{tl mat vi Hog than
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(Tuiku) nhv sau:

Saraha sinh tai lang Dungkar, thung liing Tomo. Ngay tir nho, cau bé da c6 dau hiéu khac thuwong nén
Ngwoi ta tin rang cau phai la mét nhan vat dac biét. Khi 1én bon, cau bé cho biét da tirng song & mot ngoi
chuia trén dinh ndi ma moi ngwdi déu nghi 1a chua Dungkar gan d6. Cau bé phi nhan diéu nay, ndi rang ngoi
chua kia to 16n hon nhiéu. Tin don dén tai hoi dong trwdng lao tu vién Tsé Cholin. Vi tru tri tai day trudc
khi qua doi da dé lai mot bai ké noi rang 6ng sé hda than trd lai nhung da 1au ma chwa dwge thém tin tirc
gl. Mot nhém truéng 1do bén dén Dungkar tim dita nhé va mang theo mot s6 do vat dé thir nghiém. Ho bay
ra ban mdy chuc cai chuong dong giong nhau nhw diic va cau bé da chon ding cai chuéng ma vi tru tri khi
xwra thwong st dung.

- Tai sao em lai chon qua chuong cfi nay.

- Tai vi d6 la qua chubng t6i van thirong st dung.

- Tai sao em biét d6 1a qua chuong cua em?

- Tai vi m6t hém t6i danh roi nén n6 bi mé mot miéng nho day nay.

Cau bé 1at cai chuong 1én, chi vao mot vét mé nho ma rat it ai nhin thay. Cac vi Lat Ma thu hoi nhitng
cai chu6ng va bay nhiéu xau chuoi trang hat 1én ban, cdu bé cam ldy mot chudi:

- Pay dung la chubi trang hat cta toi.

- Tai sao em biét?

- Tai vi hat 108 bi bé nén t6i thay vao d6 bang mot miéng da tron.

Ngudi ta dwa ra nhiéu thit khac va thit nao cau bé ciing chon diing d6 vat cia minh trong kiép truéce.
Cac vi Lat Ma bat dau doc 1én mot bai ké ngan nhwng thiéu nhiéu cau va cau bé phan doi:

- Nhw vay khong dung. Bai ké do6 phai dugc doc nhw thé nay...

Cau ngam tron ven bai ké, khong thiéu s6t mot chit nao va giai thich nhitng y nghia trong bai ké. Khi
dé cac vi Lat Ma mGi xé m6t phong thw ctia vi tru tri khi trwéc dé lai va & trong ngai da chad gidi can ké
tirng cau va 10i giai dap hoan toan phu hgp véi sw giai thich cta cau bé. Bén day nguwdi ta khdng con nghi
ngo gl nita, qua dung Saraha la hoa than cua vi tru tri chtia Tse Cholin. Mot dam rudce vi dai dugce ctr hanh
dé dwa Saraha trg ve.

Khi dén noi, ngwoi ta dwa cau bé vao can phong danh riéng cho vi tru tri nhitng cau lac dau:

- Pay khong phai can phong cii cua toi.

- Pay la phong danh riéng cho vi tru tri kia ma!

- Khong dau. Can phong cfi cta toi khong phai ¢ trong chua ma ¢ tan dinh nii sau chua.

Cau bé da no6i dung vi vi tru tri ngay tride khong thich su 6n ao nén cat riéng cho minh mot am that
nho & sau chua. Sau khi 6ng tir tran ngwdi ta da dung né lam noi chita cui va vi bat can, nhan vién lam bép
da lam chay rui né. Nguadi ta khong con nghi ngd gi nita, Saraha da virgt qua dugc sw thit thach cudi cung.

Khong phaéi vi héa than nao ciling nhé dugc hét nhitng kinh nghiém tién kiép ma doi khi ho can sy huan
luyén dac biét dé thitc dong ky (rc. Trieong hop ctia Saraha nhw vay c6 khi cau bé nhé rat ro cac chi tiét

nhung ciling c6 khi cau té ra phan van, ngap ngirng va xtc dong tridc nhitng diéu ma cau khong biét ro. Co
khi cau nghiém trang nht mot 6ng lao nhuwng ltc khac cau lai c6 nhitng ctr chi ngay tho, ]a@g/mg@lgncﬁ% mot
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dita bé. Di nhién viéc huan luyén doi hoi thoi gian dé Saraha hoan toan phuc héi ky tc.

Trong cac khoa 1é Saraha thirong t6 ra chitng chac, trang nghiém nhw mét vi su tredng. Khi tiép ching
t0i, cau bé ciling rat nghiém nghi nhw mot vi tredng thuwrong nhwng déi khi cau cling ham choi, thich nghe
nhitng cau chuyén ngu ngébn ma t6i ké hay say mé nhitng tranh anh ma Li Gotami vé. C6 khi cau giang giai
can ké mot doan kinh khé hiéu nhwng ¢6 Idc cau lai hdi nhitng cau ngay tho nhw mét diva nho 1én bon.

MOoi bubi sang t6i thirong thdy Hoa thirong Ajo va Saraha thong tha di dao quanh chuia, Saraha vira di
vira On lai nhitng diéu da hoc hom trréc nhwng ky e cau bé chwra hoan toan phuc hoéi nén déi lic cau lo
dang theo doi nhitng con chim nho thoan thoat chuyén trén canh ma quén ca viéc doc tung nhitng cau kinh
hay tra 10i mot cau hoi ctia Hoa thwong Ajo. Khi d6 Hoa thwgng quay lai khé nhac nhitng diéu cau bé phai
lam, ngai c6 thai d 6n ton va kién nhan nhw cha d6i v&i con, nghiém nghi nhwng khong khat khe, diu dang
nhung khong dé dai.

Mot budi sang mua dong, t6i giat minh nhin qua ctra s6 thdy may cai bong di dong. To6i thay ba dita tré
khodng bon nam tu6i dang dua gidn va mét dira chinh la Saraha. Nhitng dita tré khac mac 40 4m nhung
riéng Saraha thi minh tran chi mdc mét chié€c quan méng, cau bé lan minh trén dam tuyét dua nghich nhung
trén minh khong hé dinh tuyét. Hinh nhw bao nhiéu tuyét dinh vao ngwdi cau déu tan ngay. Toi thiay ro
nhitng luong khoéi thoat ra quanh than thé Saraha va y thitc rang cau bé da st dung Itra Tam Mudi (tummo),
mot phwong phap chuyén nhiét trong minh ctia cac dao si Tay Tang. Nho biét cach dan nhiét di khap than
thé ma ho c6 thé ngoi thién trén bang tuyét ngoai trdi ma khong hé han gi.

Trong céac vi thanh Tay Tang, Miarepa 1a ngwdi ndi tiéng vé cong phu luyén Iita Tam Mudi. Ong da tu
nhiéu nam trén dinh nii tuyét véi s6 lwong thue toi thiéu, trén minh chi c6 mot manh vai méng (repas) vira
du che than. M6i khi chitng nghiém dwgc diéu gi, ong thwong xudt khau lam nhitng bai tho, bai hat ma dén
nay van con dwgc truyén tung.

Trong thgi gian tri ngu tai Tse Cholin, t6i c6 nhiéu dip nghién cttu nhitng kinh dién lwu trit noi day, ké
ca nhitng bo kinh dac biét goi la Mat Dién (Termas) duwgc cat riéng trong mot can phong nhé sau chanh
dién. Cuon T Thu (Bardo Thodol) la mot trong nhitng Mat Dién quan trong cia Mat Tong Tay Tang méi
dugc truyén ba qua Au My qua sy phién dich ctia gido sw Evans Wenz. Tuy nhién, theo sy hiéu biét ctia
t0i, nguwoi ta khé co thé hiéu duwgc y nghia ctia cac Mat Dién néu khong c6 mot can ban virng chac va dugc
chi dan twong tan bdi cac danh s Tay Tang.

Nam 1947, chinh quyén trao tra lai cho t6i gidy to thong hanh nén t6i 1ap titc chuan bi lam mot chuyén
du hanh dén Dungkar. T6i hy vong sé gap dugc hda than ctia Hoa thwong Tomo, khi dé ngai cling trac tudi
v6i Saraha nhuwng t6i dwgc biét ngai da di Sera. Tinh hinh Tay Tang lic d6 dang buwdc vao mot chuyén
bién méi. Birc Dat Lai Lat Ma thit mudi ba da qua doi, quyén hanh tap trung trong tay mot hoi dong tredng
130. Trai qua nhiéu nam, nguwdi ta chira tim dugc hoa than ctia ngai mdc du chinh quyén da truyén 1énh cho
dan ching khap noi dé y tim mot dita tré v6i nhitng dau hiéu dac biét. Khap Tay Tang nguwdi ta déu néi dén
bién chuyén 16n lao ma divc Pat Lai Lat Ma truedc khi tir tran da tién doan. Nguoi ta néi vé mot tham hoa
16n sap xdy ra mac du khong ai doan biét tham hoa do6 sé xay ra nhw thé nao! Ngwoi ta ban tan da cac tin
don that thiét vé viéc cac trwedng lao tham quyén c6 vi, khong mudn tim ditc Pat Lai Lat Ma dé nam quyén
hanh. Nguwoi ta néi dén s de doa ctia Trung Hoa, van khong cong nhan Tay Tang nhu mot qudc gia ¢ chu
quyén. Tin don vé cudc thé chién bén ngoai ciing gay nhiéu s6i noi trong nwdc va ngwoi ta don sé co viéc
quan doi Anh tré lai Tay Tang, hodc quan Nhat sé xam lang xit nay v.v...

Khi Hoa thwgng Reting, vi ditng dau hoi dong tredng lao, tuyén bo da tim dwoc hoa than cua dire Pat
Lai Lat Ma thi ca mrdc md hgi an mirng nhwng trong sy mirng vui van xen lan nhitng au lo vi nhitng bat an
va de doa tur bén ngoai. https://thuviensach.vn



Khi d6 ditc Pat Lai Lat Ma doi thit mwoi bon con qua nho, chwa thé cai tri nén quyén hanh van tap
trung trong tay cac vi trudng 1do. Nhiéu thé lic ngoai bang da 1¢i dung co hdi nay tao cac mau thuan chinh
tri nham chia ré cac tredng ldo. Ho da danh nhiéu quyén 1gi cho cac tong phai ton gido ma cac vi treéng
ldo dai dién. M6i miréc ngoai bang lai ing ho mot vi truedng 1ao dé muru cau viéc chinh quyén Tay Tang ky
nhitng hiép wéc c6 1gi cho ho. Tinh hinh chinh tri ngay thém r6i ren khi ditc Ban Thién Lat Ma, nhan vat s6
hai cia Tay Tang doi giai tan hoi dong treang lao dé nam quyén va khi khong dwoc, ong da bo qua Trung
Hoa dé ty nan chinh trj.

Vi nhitng chia ré tram trong nay, Hoa thirong Reting phai tir chitc nhwdng chd cho mét tridng 1do khac
nhung chi it 1au sau vi nay da chét hut vi mot qua bom n6 cham. Cudc am sat bat thanh nay khién tinh hinh
Tay Tang tré nén cang thang hon bao gio hét. Cac trwdng lao dong loat té6 cdo Hoa thwgng Reting thong
dong v@i Trung Hoa chii muu viéc nay.

Hoa thwong Reting bat chap 161 khuyén cta cac tang si hau can, dén thang dién Potala dé doi chat vai
hoi dong tredng 1ao va bi quan thic tai day. Vai hom sau, hoi dong tredng lao loan tin ngai da qua doi vi
nhitng ly do hét sitc mo hé. Toi duwgc nghe ké rang xac ngai ngoi yén trong tw thé lién hoa, than thé khong
c6 mot dau vét gi chitng té rang ngai bi am hai. Cac vi y si ndi tiéng ctia Tay Tang ciling khong tim ra
nguyén nhan cai chét. Biéu la lung nhat la cai tach uéng tra cua ngai dugc ghim sau vao trong cai cot bang
g0 citng trén vach. Lam sao mot chiéc ly bang sit lai duwgc ghim sau vao trong cay c6t go lim nhur c6 nguai
tac vao d6 ma khong vo? Nguoi ta da dat ra da cac 10i don dai vé cai chét bi mat nay cling nhw vé hién
twgng la lung kia nhing khong ai di dén mot két ludn nao ro rét.

Doi vGi ngwdi dan Tay Tang, mot vi tredng 1do da chi huy xi nay trong nhiéu nam, da timra héa than
cta dic Pat Lai Lat Ma doi thit murdi ba, da tir chivc dé an tu sau khi hoan tat nhiém vu, khong thé bi két
t0i nhur mot ké t6i pham bi goi vé dé doi chat dwoc: Khi tin nay truyén ra, dan ching da noi 1én phan doi
va quan doi dugc goi dén dé gitr trat tu.

Hoa thrgng Reting tot nghiép tai dai hoc Sera, da tirng giang day rat nhiéu tu si tai day nén cac sinh
vién Sera da biéu tinh doi phuc h6i danh du cho ngai. Cudc tranh dau pha nhiéu mau sac chinh tri hon la
ton gido vi cac yéu sach cua sinh vién. Mot lan nita, quan doi dugc gti dén va sau nhiéu tran giao tranh di
doi, trat tv mdi dwgc van hoi...

Nhitng bién chuyén nay da gitp toi nhan thitc rd rét rang ton gido khong thé di doi vdi chinh tri. Can
ban xa hoi Tay Tang dwa trén ton gido nhuwng chinh s t6 chirc hét sirc quy cu, tdp doan qua hé thong cac tu
vién, cac tong phai, cac hoi dong trirdng 1o da vo tinh dwa ton gido vao con duwong chinh tri. Tt d6 n6 da
trd nén mot thit quyén luc va quyén luc nao ciing dé lam cho nguwdi ta trd nén mu quang. Hon ldc nao hét,
toi m&i nhan thdy chan gia tri ctia nép song co tich, lang minh noi hang sau nui tham dé phan quang tw ky
nhw vi thanh Milarepa da ca tung trong cac bai ca bat hi cua ngai.

Mic du thoi tiét da chuyén qua mua lanh, tuyét bat dau roi trén nhitng déo cao nhwng t6i van quyét
dinh du hanh vao Tay Tang. T6i linh cdm rang néu khong tiép tuc viéc swu tam va sap dat cac tai liéu thanh
hé thong dé nghién citu thi cai kho tang van héa phong phu nay c6 thé bi that lac hoac hiy hoai véi thoi
gian. Khong bao gig to6i ngo rang thdi gian chwa hanh dong thi chinh con ngwdi da lam nhiém vu dé. Dwa
trén nhitng my ti* tot dep nhw “giai phong”, “san bang bat cong giai cap”, Trung cong da dem quan xam
lang Tay Tang, thiét 1ap mot nén cai tri ha khac, ap bitc ngwdi dan xit nay phai tuan theo nhirng luat 1é man
rg, trdi ngwgc vdi truyén thong hién hoa noi day. Dudi chiéu bai cach mang van héa, chinh quyén Trung
cong ra lénh dot cac kinh dién, pha hay chua chién, tirgng Phat va tat ca nhitng di san van héa dwgc gin gitt
trong suot may chuc thé ky nay. Ho hy vong néu x6a sach nhitng thit nay. Tay Tang sé tré thanh mot quéc
gia khong con truyén thong, khong con qua khit va sé dé dang bi dong hda vao nén van hda cda ho. Cé thé
Trung cong d thanh céng phan ndo trong viéc tiéu diét nhitng co' cdu t6 chitc hanh chant (& TAY°TEHE Yl



tu vién, chua chién va hoi dong ton gido. Tuy nhién ho da thit bai trong viéc tiéu diét tinh than ton gido cua
ngwoi dan xit vi tinh tdy Mat Tong von dya trén viéc truyén khau quyét giita thay va tro, gitta nhitng ngudi
an tu noi hang sau ndi tham, lanh minh chén c6 tich hoang vu. D6i véi nhitng ngwoi da lam chia dugce chinh
minh nay thi khong mot sitc manh bén ngoai nao cé thé khuat phuc dwgc ho nita. Ho la nhitng ngwoi lanh
nhiém vu duy tri truyén thong Mat Tong cho dén thdi gian khi Tay Tang khoi phuc dwgc chii quyén nhueng
do 1a chuyén vé sau.

Mua dong nam do, chiing t6i dén viéng tu vién Kumbum & Gyantse. Pay la mot tu vién 16n va noi tiéng
v&i hon m6t tram ngan pho twgng Phat, c6 pho didc bang vang khoi, cé pho tac bang da va c6 pho dap bang
dat nung. Tu vién Kumbum con c6 hang ngan birc hoa vé trén vach va rat nhiéu tac pham nghé thuat khac tir
nhitng lv hwong, chan nén dén nhitng cai dinh dic bang dong v4i hinh cham noi hét sitc cong phu. Chiing
t0i c6 cam twdng nhw hau hét cac kho tang nghé thuat Tay Tang déu tap trung ¢ day. Lic dau chiing t6i chi
dinh ghé day vai hom roi 1én dudong di Sera nhung ro ching t6i say mé nghién citu quén ca ngdy thang. It
lau sau t6i nghe don rang Hoa thwgng Tomo sé roi Sera trd vé Dungkar va 10 trinh phai di ngang Gyantse.
T6i khong biét tin nay c6 ding khong vi phiong tién giao thong khé khan, tin don rat khé kiém chirng,

Ho6m do6 thoi tiét hét sitc lanh, midc du da quan 1én minh may tdm ao ni day nhuwng t6i van con thay rét.
cam cam.

Khi di ngang chiing t6i, dita bé bong ng6i thang nguwdi 1én cham chi nhin t6i mét cach ngac nhién nhw
vira nhan ra mot ngwdi quen nao dé. Vi di ngwgc chiéu, cap kinh deo trén mat lai pha day tuyét nén toi
khong nhan ra diva nhé ma chi loang thoang thdy n6 ¢t cham chd nhin t6i cho dén khi di khuat. Mot rung
dong la lung noi 1én trong tam tri t6i nhw mot tia chdp, téi c6 cdm twdng rang dira nhé d6 khong phai ai
khac hon la héa than ctia Hoa thugng Tomo. T6i divng lai khong biét phai lam thé nao. Chay du6i theo hai
vi tang w? Nhung khi t6i quay lai thi ho da di khuat roi. T6i ngdp ngirng suy nghi roi nhu tham rang néu qua
do6 la Hoa thwgng Tomo thi chac ngai sé ghé vao ng6i chuia nao d6 dé tam tri chit khong ai lai di chuyén
gitra troi thuyét nhw thé nay. Tuy rat mu6n gap lai ngai, du hién nay ngai chi 1a mot diva bé 1én tam, nhurng
toi muon gdp ngai trong mot can phong yén tinh dé toi c6 thé thwe hanh cac nghi thitc trinh trong ra mat
ngai.

Khi tr¢ vé Kumbum, t6i digc biét chinh Hoa thirgng Tomo vira ghé day 1€ Phat va tiép tuc 1én dwong
tré vé Dungkar bat chap thoi tiét gia lanh. T6i tw nhii néu ngai lwu lai Dungkar thi s6ém mudn gi toi cling c6
dip gdp lai ngai vi Dungkar khong xa Kumbum la bao, nhwng it lau sau, nhwng khi ching t6i tré lai
Dungkar thi Hoa thurgng Tomo da tré lai Sera tiép tuc viéc hoc. T6i that vong va ty trach minh da khong
duoi theo ngai, nhing hom doé trong con thién dinh, mot tw twéng da nay sinh trong dau 6c van dé khong
phai 1a gap ngai dé t6 1ong kinh ngwong ma néu biét on ngai thi lai cang phai tinh tan thiee hanh nhitng 1o
chi dan ctda ngai.

Trong thdi gian lwu trd tai Kumbum, t6i c6 dip thwdng thitc nhitng vé& kich Tay Tang ma t6i thdy can
phai ghi chép lai day;

---000---

https://thuviensach.vn



Phan 9 - Van hoa Tay tang

D6i véi nguwoi Tay phuong, kich chi 1a mot nghé thudt trinh dién dé gidp nguwoi coi giai tri, nhuwng véi
ngwoi Tay Tang n6 con mang mot an nghia v&i nhitng nang lyc bi mat dwgc khai phéng qua cac vai tro, am
thanh, mau sac va nhitng nghi thitc dac biét.

Ciing nhw hau hét cac nghé thuat Tay Tang, kich nghé chiu anh hwéng ton gido rat nhiéu. Pa s6 cac va
kich déu dwgc trinh dién trong khu6n vién chua chién vao nhitng ngay héi, ngay 1€ 16n. Ciing nhu kich nghé
Ai Cap va Hy Lap, kich nghé Tay Tang chu trong nhiéu vé nhitng vii diéu, si phoi hgp giita am thanh va
dong tac cua dién vién.

Mot diéu quan trong noi bat la viéc st dung cac an quyét (Mudra) va than chi (Mantra) dé dién ta mot
an nghia hay kéu goi nhitng nang lyc vo hinh nao do.

Hau nhw v& kich nao ciing dé cap dén nhitng nang lwc siéu nhién, huyén bi v&i nhan vat twgng trung
cho hai phai chinh ta, thién ac. Pa s6 nhitng nhan vat phe ac déu héa trang thanh ac quy c6 hinh thu hét sitc
ghé gém, deo mat na hung dir va nhan vat phe thién trang phuc quan 4o dep dé v&i cac vo khi nhu cung tén,
guwom gido. Ciing giong nhw kich nghé Hy Lap thdi c6, da s6 cac vé kich Tay Tang dwgc trinh dién ngay
gitta cong gitta dam dong va khan gia phai chen chic nhau, nhiéu khi phai di theo dién vién dé theo doi
nhitng vai tro. D6i vai toi thi that khé ma phan biét ai 1a dién vién va ai la khan gia vi ngoai nhitng vai tro
ddc biét deo mit na, hoa trang thanh cac hinh thu ghé gém, phan 16n cac dién vién khac déu an mdc nhu
nguwoi thwong va sau khi dién xong vai tro, ho chen chic 1an 16n vao khan gia nhw mot khach bang quan. Su
cdi md gitta ngwdi dién xuat va ngwdi thwdng thitc nay c6 mot y nghia rat quan trong va dwgc nhan manh
nhw khong hé c6 mot bién gidi ngan cach gitra thye va do, thién va ac, thién nhién va siéu nhién, linh thiéng
va nhitng gi tam thuwong.

M@ dau vo kich, nhitng nhan vat phe ac bat dau xuat hién. Tt khap noi nhitng dién vién mang mdt na,
hoéa trang nhw nhitng quai vat hung ac & day nhay ra mua may theo nhitng diéu nhac la lung.

Hang ngan khan gia im lang nin thd theo doi nhitng hinh dnh ma quai 1&n vén trwéc mdat. Mot pho
twgng dau trau mat ngwa to 16n dwgc dung 1én gitta san, trén nguc pho twgng deo mot chiéc dau lau day
mau. Cac hung than 16i kéo nhitng dan lanh dén truedc pho twong té than roi uéng mau, an thit, xé thit, phanh
thay... Rat it ai dam nhin ky nhitng canh twgng ghé gém trong nhu that nay. Phai cong nhan rang ngwoi Tay
Tang da biét phoi hop anh sang va am thanh vo cung khéo 1éo. Bén dudc déu tat ngim, chi con nhitng ngon
nén 10 mo va qua lan khéi hirong mo 4o, nhitng hinh anh ghé ron dién ra cuing véi tiéng rén la, kéu khoc
ctia nan nhan di tao ngay mot khong khi ma qudi dang sg. Am nhac chgt thay déi va dén dudc dugce thip
l1én sang trung, nhitng nhan vat phe thién & dau xuat hién v4i cung tén, gwrom gido xua dubi nhitng hung
than. Cudc chién gitra hai phe chinh ta bat dau qua nhitng diéu nhac lic don dap khi hung hon.

Phan 16n cac vé kich dung theo than thoai Hy Lap. Ai cap ciing c6 ndi dung twong tw nhw vay va két
thtic khi phe chinh thang phe ta, nhing cac vé kich Tay Tang lai khong cham ditt mot cach gian di nhw vay.
Sau khi chién thang phe ta, cac nhan vat phe chinh da ca mua, uéng rwgu say sra va tré nén kiéu cang tw
phu va ho bat dau thay doi... Qua lang khéi hwong mo 4o, nhitng bo quan do dep dan dan bién thanh xau xi,
nhitng than thé cwong trang bat dau tré thanh nhirng hinh thi ghé gdm khong khac nhitng nhan vat phe ac khi
xira. Sau mot hoi nhac don dap, ho da hoan toan 16t xac tr@ thanh cac hung than, 4c quy khi deo nhitng mat
na lay dugc cua phe nay 1én mat va ro6i ho lai tai dién nhitng gi ma phe ac da lam: hanh ha dan ching, giét
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v&i ho. Ct thé chinh bién thanh ta va ta d6i thanh chinh xoay van qua hang kh6i hwong nghi ngit va nhitng
am thanh don dap la lung.

T6i nghi rang ngwoi Tay Tang da thau hiéu rat rd rang vé quan niém chinh ta, thién ac. Ho biét rang
bat cit mot gia tri nao ciing thay doi theo thdi gian vi tat cad déu chi la nhitng wéc 1é twong doi, nhitng do
anh. Thién ciing nhw 4c, t6t cling nhw xau va chinh cling nhw ta déu la hai bé mat cia mot sy kién tuy mau
thuan nhurng khong hé roi nhau. Trong céi thé gigi twong d6i cia vong nhan qua nay, chang cé su kién gi
hoan toan ré rét, mu6n hiéu thau né thi phai virgt 1én trén nhitng tranh chap nhi nguyén thién ac thi méi dat
dén tuyét doi giai thoat dugc.

V& kich tiép dién véi chinh d6i thanh ta, than thanh bién thanh quai vat cho dén khi c6 sy xuat hién
ctia Padmasambhava, vi t6 da truyén Mat tong vao Tay Tang...

Mot hoi ti va tram hing vang lén, nhitng dén du6c dong loat thap sang va nhan vat tha vai
Padmasambhava xuat hién. Qua anh sang, ngudi ta thdy roé cac dién vién thu vai ac ciing c6 nhitng y phuc
dep dé nhw phe thién va nhitng nhan vat tha vai thién ciling c6 nhitng dau vét xau xa nhw phe ac. Nhitng
nhan vat nira thién nira 4c nay nhay mua ca hat 1an 16n trong khan gia cho dén khi ngwoi ta khong con phan
biét ai la dién vién, ai la khan gia nita.

Padmasambhava day cho ngwdi Tay Tang biét rang, ngay nao ngwoi ta con bi rang budc trong cai
twéng gia hiru cua hién twgng gidi, bi 16i kéo vao vong thi phi, thién ac, v6i cac quy luat citng nhac cta né
thi ho khong thé thoat ra khoi vong vo minh dwgce vi tat cd moi sw trén thé gian déu chang chit, lién ddi véi
nhau. Trong thién c6 4c, trong 4c c6 thién va nguwdi ta khong thé tiéu diét mot thir ma khong dung cham dén
phan kia vi tat ca déu la mot. Vi bi man vo minh che phd, nguwdi ta thay c6 thién, c6 ac, cé thién than va ac
quy, c6 1gi c6 hai, c6 xau, c6 tot va vi sy phan biét tranh chdp nay ma con nguwdi da thu han, han hoc, chém
giét 1an nhau, ¢t thé tao ra khoi nhitng sai 1am khong bao gio chdm ditt. Mudn giai thoat ra khoi nhitng sai
lam nay, ngwoi ta phai biét viegt 1én trén qua sy phat trién long tir bi, thirong x6t tat ca, gat bo cai tam phan
biét dé dat dén cai tam vO phan biét, khong thady c6 minh v&i ngwdi ma chi thay tat ca déu la mot.

V@i nhitng quyén ndng dién td bdng than chii va dn quyét, dién vién thu vai Padmasambhava di
dén dau thi nhitng dién vién thu vai thién, dc ty nhién hoa nhdp vao lam mét va quay cudng trong
nhirng vii diéu dé r6i nguoi ta khong con phan biét doé la hai ngudi niva. Sw hoa hop nay thuong dugc
dién bdng tranh anh nhu sw hoa hop gitta nam va nit va diéu nay tao ra rdt nhiéu hiéu lam doéi voi
nhitng hoc gid nguoi Au. Vi chju dnh huéng ctia mét nén vdn minh vat chdt, da sé da voi va két ludn
ngay rdang Mdt téng chii trong dén sv giao hgp nam nir roi ddt ra nhiéu gia thuyét dé gidi thich Mdt
tong theo quan niém bénh hoan riéng cua ho. Ddy la mét diéu v6 cung ddng tiéc. Néu ho chiu kho
nghién citu ky phong tuc tdp qudn xi¥ nay thi ho sé thdy nguoi Tdy Tang séng rdt gan vdi thién nhién
von khong hé c6 nhitng @m iic va don nén tinh duc nhu ngudi Au My. Cdc hinh dnh chi la biéu tuong
dé cap dén mét an nghia nao do, nguoi ta phdi hiéu ré phong héa ciing nhu tén gido xi¥ nay trudc khi
két luan. Cdc hinh dnh nam nit¥ giao hop phdi dugc hiéu nhu mét biéu tuong cua sw hgp nhat dugc
dién ta qua tinh than chdt phdc cta ngudi dan xit nay. Pa s6 ngudi Tdy Tang séng trong cdc lang mac
c6 Idp, nhitng binh nguyén rong I6n, it giao thiép vdi cdc qubc gia khdc nén ho nghi sao néi vay. Tuy
nhién ddng sau sv chdt phdc hon nhién dé van an mét triét ly sdu sdc truyén day bdi cdc vi dao su tu
luyén trong ddy Tuyét Son, nhitng ngudi da it nhiéu chirng ddc trén duong gidi thodt.

Sau khi cac dién vién thu vai thién ac da lam tron vai tro thi chi con bitc twgng hung than twrgng tring
cho s chét, si hity hoai ghé gém ditng tro tro gitra san. Bén dudc dwoc tat dan dé tao mot khong khi huyén
hodc gitra nhan vat Padmasambhava va vi than nay. Vi thién ac, tot xau, thién than hay ac quy déu chi la
nhitng hién twong cua tam va ké nao muén chinh phuc sy chét thi phai doi dau vdi nd ngay/giiverswcsong.



Chi khi dé than chét va tat ca nhitng dong lywc ghé gém nhat sé vén 1én cai man huyén bi t6i thwgng dé ké
chinh phuc dwgc né nhin thiy thue twéng cia moi sy. Nhan vat tha vai Padmasambhava thong tha buéc
dén tredc pho twgng hung than va bat dau nghi thirc hién minh (self-sacrifice). Bay la nghi thitc hién minh
duy nhét dugc dirc Phat chap nhan. N6 la sy hy sinh 16n lao dé huy bé duwgce ban ngd nguwdi ta méi c6 thé
pha tan birc man vo minh bao phu quanh minh.

Trong mot bau khong khi cang thang cyc do, nhan vat tha vai Padmasambhava gio tay kéo manh céi
mat na dau trau mat ngwa deo trén mat vi hung than ra. Trong lan khéi hwong mo ao, gitta nhitng am thanh
tram hing, vi hung than khong phai ai xa la ma chinh 1a B6 Tat Quan Thé Am, vi bo tat dwoc kinh ngudng
va ton tho nhiéu nhat tai Tay Tang.

Padmasambhava da phwong tién thay thé tuc 1€ té than cuia cac phap sw Bon bang sy ti hién minh.
Thay vi giét chét mot sinh vat khac dé hién cho than thi 6ng ta tw hy sinh chinh minh, trit bé cai ban nga ich
ky tam thudng van troi nbi trong sinh tit luan hoi dé i giai thoat.

V@ kich cham ditt khi tat ca cac dién vién cling nhau nhdy mua r6i xép thanh hinh nhitng bong hoa sen,
nhitng biéu twrgng Mandala, da s6 khan gia cling déu tham gia vao diéu vii cudi cung nay. Di nhién cac vo
kich c6 thé khac nhau it nhiéu vé am thanh, y phuc hoac vii diéu nhiwng phan 1én ni dung khong khac nhau
bao nhiéu. Hau hét déu xoay van quanh nhitng thai cwc va két ludn khi mot nhan vat cé khi la dao sw
Padmasambhava, c6 khi 13 ditc Phat Thich Ca hoic ditc Quan Thé Am B Tat xuat hién chi dan, soi 16 cho
moi nguwdi thay ro thue tanh cia moi vat.

Trong cuon T The (Bardo Thodol - Tlbetian Book of the dead), Padmasambhava da viét rdt ro
rang van dée thién, dc, thi phi, cdc dong luc siéu nhién lanh ciing nhw dir déu & trong tdm chting ta vi
tdt ca déu do tadm tao. muén vugt qua nd, ngudi ta phdi biét cach vugt 1én trén va Padmasambhava da
goi la phdi biét cdach “chét”. Suw chét & ddy c6 nghia la diét bé bdn ngd vi khi con ban ngd la con thdy
ta, ma con thdy ta nghia la con cé su phdn biét va roi moi tu tuéng, 1oi néi va hanh déng déu duoc lam
vi cdi ban ngd nay. Biét cach “chét”. Biét cach “chét” la mét hanh dong ctua bdc Bo Tdt vi nguoi tu
hanh Bo Tat biét diét boé ban ngd cua minh, khong con phan biét ké lanh, ngudi dir ma thuong xot va
cttu do tat ca.

Ddy la mot diém vo cung quan trong dé phan biét Mat tong Tdy Tang vdi nhitng mén phdi Mdt
téng khdc cta An Bé gido hay Bon Pa. Theo cuén Tir Thu thi tdt cd nhitng phuong phdp tu tdp nhu
niém than chi, tu qudn dinh, luyén huyén thudt dé dat duoc cdc quyén ndng thiéng liéng huyén bi, dé
duwoc moi nguoi coi minh nhw bdc than thdnh, hay dé dat dén nhitng canh gidi khdc dé huéng phudc
chi la nhitng 16i tu ctia ké ngogi dao; 16i tu dé phdt trién, gia tang cdi ban ngd ctua chinh minh. Theo
Padmasambhava thi tu dinh phdi vo niém, tu thién phdi v6 cdu, tu mdt phdi vo ngd thi méi dat duoc
tinh hoa cua Phdt gido. Tdt cd nhirng 16i tu twong tu nhung khéng vé niém, vo cau, vé ngad chi la 16i tu
ngoai dao khong thé gidi thodt cho ai va néu khéng phdi la con dudng gidi thodt thi né khéng thé coi
la Phat gido duoc. Nguoi tu can phdi biét phdn biét thdt ré rang cdc cdan ban nay dé khéi bi sa ngd vao
nhitng néo ta dao hodc gdp nhitng nguy hiém ma Padmasambhava da néi rdt ro trong cuén T Thue.

Sy chét tr tridc dén nay van la mét am anh 16n déi véi loai nguwdi. Rat nhiéu ton gido da kho cong
giai thich vé né nhuwng khong ¢ dau nguoi ta dé cap dén sy chét rd rét nhu tai Tay Tang. Nguwdi dan xit nay
no6i dén sy chét nhw mot diéu hién nhién, can thiét vi nhg c6 sw chét ngudi ta méi y thirc dwge sy song. Do
do6 ho c6 vé nhw dirng dung trudc cai chét va khi c6 ai chét ho mang xac chét 1én niii, mo xé thanh nhiéu
manh nhé va viit cho chim dn. Di nhién mdt ngwdi Au sé& khong thé chiu duge phong tuc ky la dudng nhw
“man r¢g” nay, nhung ngwdi Tay Tang than nhién cho rang xac chét chi la mot “vat dung” va khi khong dung
dwgc nira, n6 chang c6 mot gia tri gi va chi dang vitt cho chim kéu l1én ria. https://thuviensach.vn



Nha van vat hoc noi tiéng Lecompte de Noui da viét: “Chét 1a mGt phat minh tan ky nhat cda thién
nhién”. Theo 6ng, chét khong phai mot cai gi nguwoc lai sy song nhwng 1a mot cach dwa sw song 1én mot
binh dién cao hon. Ong da viét: “P6i véi nhitng sinh vat ha déng, sw chét gin nhw khong hé c6 vi chiing c6
thé sinh s6i ndy nd qua sv trire phan: than thé tw dong tach ra thanh hai va ci¥ thé sinh s6i mai, nhing cling
vi thé ma trdi qua hang triéu nam ching van nhw thé, khong tién thém bwdc nao trén con dwdong tién hoa.
Dai v6i nhitng sinh vat phat trién hon, chét 1a mot diéu hién nhién vi cai than thé hv héng hao mon can
phéi dugc thay thé bang mét than thé khac mé&i mé, tot dep hon. Nhung khong phai chi c6 thay doi than thé,
hinh hai ma cai than thé m&i con can phan anh cac kinh nghiém da hoc héi dwgc dé gitp sinh vat phat trién
thém nita, do d6 méi c6 sy tién hoa tir loai nay qua loai khac...”

Nac thang tién hoa khong ngirng & vat chat ma con phat trién trén dia hat tinh than mot cach twong tu.
T cac hanh dong phan xa mot cach vo thitc cac sinh vat hanh dong qua ban nang roéi phat trién ra sy hoc
hoi, thich &ng v&i moi tredng chung quanh. Sw hoc hai sap dat cac kinh nghiém cau tao nén tri thong minh.
Nhwng thong minh khong phai 1a nac tién cudi clng trén mitc tién héa nhw nhiéu ngwoi lam twong. Tw day
sinh vat con phai vugt 1én nita, tir vo thitc dén y thirc va tir y thitc dén tinh trang y thirc tuyét doi tat ca moi
hanh dong, 101 néi dén tw twdng ctia minh.

Khi kiém soat dugc than, khau, y nguwdi ta sé y thitc duge sw song bao la mau nhiém va khi hiéu dwgc
su song thi si chét chi 1a mot hién twgng tw nhién, mot trang thai can thiét khong con dang sg nita.

Su s¢ hai vé cai chét bat nguon tir y thitc vé ban nga. Con nguoi thwong dong hoa y thitc vai thé
xac, sy suy twéng voi sy hién hitu nén ho da coi cai chét nhw mot bién gidi, mot lan nmrc ngan doi
gilra cai biét va cai khong thé biét dwgc, va vi khong biét ho dam ra s¢ hai. Doi véi da so cai thé gioi
bi mat bén kia ctaa tit la mét khoang trong lom, mét cai gi mo ho, u uan ma nguoi ta chi cé thé cam
nhan nhwng khong thé dién ta. Di nhién muén tim hiéu thém ho can phai biét quan twéng, biét y thitc
no qua sy phan quang ty ky, di sau vao tri giac ndi tai va diéu nay c6 dwgc giai thich r6 rang trong
cuon T Thur.

Theo cudn sach nay thi thé gigi bén kia c6 rat nhiéu canh gi¢i ma da s6 con nguwdi chi co thé dén dugc
sau khi chét hodc khi ho “tam thdi chét”. Tinh trang chét tam thdi nay c6 thé dinh nghia nhw mét sw chét gia
dwgc tao ra bdi nhitng phwong thuat dac biét nhw thoi mién, xuat via, quan dinh hay viéc st dung cac nghi
thitc ddc biét dwa nguwdi ta vao mot trang thai hon mé (Lrance). Phiwong phap sau cung nay c6 thé giai thich
mot cach khoa hoc nhw sy thitc dong cac giac quan tiém an sau xa trong tam thitc con ngwdi bdi cac kich
thich ngoai gidi nhw am thanh, mau sac, hoac dwgc chat.

Neén ton gido c6 cta Tay Tang goi la Bon Pa da nghién citu va thue hanh nhitng phirong thuat nay dén
mitc rat cao. Cac phap sur cta ho da biét cach st dung nhitng dong lywc vo hinh tir thé gidi bén kia. Lich st
Tay Tang da dé cap nhiéu vé nhirng tran so tai gitta dai s Padmasambhava va cac phap su dao Bon. Khi
biét Padmasambhava qua Tay Tang truyén ba Phat phap, cac phap s Bon Pa da kéu goi rat nhiéu dong luc
v0 hinh dé am hai 6ng. Thay vi chong lai, tiéu diét hay chinh phuc ching, Padmasambhava da phwong tién
cam hoda va bién ching thanh nhitng vi ho phap.

Theo sy hiéu biét cta t6i thi day la m6t hanh dong hét sitc khon ngoan. Néu chinh phuc dwgc nhitng
dong luc nay thi Padmasambhava ciing chang khac gi nhitng phap su dao Bon, tré nén mét ngwoi co thé sai
khién, st dung cac dong lwc vo hinh. Di nhién day la mot diéu trai véi thién nhién cling déu tao hau qua vi
n6 chiu sy chi phoi cua luat nhan qua. Nguoc lai, 6ng da cam héa nhitng dong luwc nay, gitup ching mét 16i
thoat. Ong dd phwong tién chi bao cho cac dong lyc ndy trd thanh nhitng vi hd phép giit chia, sudt ngay
quanh quan nghe 10i kinh tiéng ké va roi dén mot thoi gian nao dé tam thirc ching sé sang su6t biét an nan,
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Padmasambhava da di khap Tay Tang, cam hoa rat nhiéu dong lwc vo hinh nén vé sau chua chién Tay
Tang nao ciing cé nhitng bitc twgng cac hung than mat may vo cung ghé gédm canh gitr. Doi khi cac dong
lywc nay dugce triéu vé dé héi mot van dé gi do va tuc 1€ Van Linh (Oracle) tré nén thong dung sau nay.

Theo sy nghién citu cua toi thi viéc van linh c6 1€ da co6 tir xwa béi cac phap s Bon Pa va da an sau
vao phong tuc, tap quan Tay Tang tredc khi Phat gido du nhdp vao day. Di nhién khi triréc nguwdi ta van
linh dé lam gi con la mGt nghi van nhuirng vé sau viéc van linh chi dé kiém chitng nhitng su kién quan trong
ma cac vi trudng lao khong thé giai quyét dwoc.

Theo cac tai liéu c6 tim dwgc thi Padmasambhava da cam héa dwgc mot dong lwe hét sirc manh mé va
dong luc nay hién trd ngu tai tu vien Nachung nhi mot vi ho phap vo hinh. Boi ditc Lai Lat Ma thit ndm c6
nhitng viéc khong thé gidi quyét dwgc nén ngai da phai dén Nachung triéu vi hd phap nay vé dé héi. Sau
khi gidi quyét duwgc moi viéc, ngai sac phong cho vi ho phap v6 hinh tai Nachung chitc Quoc Sw nén vé
sau moi khi c6 viéc gi quan trong, cac vi triedng 1do lai phai nho dén vi quoc suw vo hinh nay.

That khé ma giai thich cho cac doc gia Tay phwong vé nhitng su kién ma ho khong thé tin dwgc nhung
chi khi nao ngwdi ta dén Tay Tang, budc vao céac tu vién, ditng tridc cac pho twrgng hd phap thi ho méi y
thitc cai quyén nang ghé gdm cua cac nang lwc vo hinh nay. Theo sy hiéu biét cta t6i thi nhitng nang lwc vo
hinh hién dién trén mét c6i gigi khac c6 duwong tién hoa riéng nhung ching cé thé buwéc vao cdi tran néu
dwgc kéu goi hodc trong nhitng hoan canh dia dw dac biét nao d6. Cac nén van minh c6 déu it nhiéu dé cap
dén vé nhitng nang lyc nay nhung khong tai dau né duwgce néi dén mot cach hét sitc ré rang nhw tai Tay
Tang vi cac tu si xi¥ nay da biét cach thu phuc va cam héa chung.

Trudc khi di xa hon, t6i thdy can phai nhan manh rang van dé sir dung quyén nang khong hé dwoc deé
cap dén trong Phat gido. Doi vai ton gido nay, quyén nang chi la mot diéu dén mot cach tw nhién khi nguwoi
ta dat dén mot mirc do nao d6 nhung né khéng bao gid 1a muc dich cta nép song tu hanh. Phan 16n cac tu si
Phat gido cho rang quyén nang chi la nhitng chuwéng ngai trén duwong giai thoat ma nguwdi tu can phai than
trong, nhurng noi thé khong c6 nghia rang ho khong c6 than thong. Mac du huyén thuat va cac quyén nang
khong dinh dang gi dén Phat gido nhwng cac tu si Phat gido ciling khong thé gat bé nhitng phong tuc, tap
quan va truyén thong san c6 noi day. Thay vi phu nhan hay tranh né n6 thi cac tu si da truc tiép giap mat
v6i no; thay vi chong doi hay sit dung cac nang lwc vo hinh thi ho cAm héa né trong tinh than ti bi, khoan
dung cta Phat giao.

Phan 16n moi nguwdi déu cho rang hién twgng siéu nhién chi 1a nhitng diéu huyén hodc, hoang duwong,
san pham cua 6c twéng twong. Thoi gian song tai Tay Tang da cho t6i thay rang cé nhitng hién twgng ma
nguwoi ta khong thé giai thich bang 1y ludn khoa hoc thire nghiém nhwng ngwdi ta van phai chap nhan néi vi
no6 hién hiru.

Lan dau tién khi m@i tham tu vién Dungkar, t6i va Li Gotami da chi y dén mot can phong nho phia sau
chanh dién véi nhitng bitc tranh vé rat dep va mot chiéc ghé to 16n nhw ngai vang dwgc cham tré vo cling
cong phu. T6i khong biét can phong d6 danh cho ai hay duwgc st dung vao viéc gi. Vi tru tri ti€p khach to
ra ngan ngai khong mudn giai thich va hap tdp moi ching t6i qua ché khac mac du Li Goatami rat mudn
chyp vai tdm anh ky niém. ching t6i c6 cam twdng nhue vi nay c6 y giau diém diéu gi dé nén ciling khong
mudn hoi thém. C6 thé vi ching t6i 14 nhitng ngwdi “dén tir bén ngoai” nén ho khéng tin ciing phai. Anh
hwéng cta quan niém bé quan téa cang da an sau vao dau 6c ngwdi dan xit nay, ho tin rang da s6 ngudi
nwdc ngoai, nhat 1a nhitng ngwdi Tay phuwong déu la nhitng ké chi biét truc 1¢i, chi mang nhitng diéu xau xa
vao qué hwong cua ho. Tuc ngit Tay Tang c6 cau “& dau c6 ngwdi Tay phwong, & do cé chién tranh’, nghi
cho cling thi ciu nay ciing khong dén noi sai lam. Lich sit Tay Tang cho thdy ngay lan dau tiép xic véi
nguwoi Tay phrong thi xit Guge da bién thanh binh dai. it 1au sau, khi khong chiu giao thwong véi ngudi
ngoai qudc, quan doi Anh di tdn cong Ty Tang, ban phd tan hoang nhiéu do thi 16n d&HGE TR WEn



x1¥ nay phdi buén ban véi ho. Khi thady xit nay nghéo qua chang buén ban gi dwgc thi Anh lai rtt ra sau cat
lay mot s6 tinh sat bién gi¢i lam dat bao hd.

Ciing vi thé, ching ta khong dé cap thém gi vé can phong dé véi Lobonia, vi tru tri chia Dungkar.
Nguwoi Tay Tang thwong kin dao, it khi von va véi nguwdi la nhung triedng hop ctia toi 1a mot ngoai 1€ vi
Lobonia ciing nhw t6i déu la hoc tro cta Hoa thwgng Tomo. Vi la huynh dé dong m6n nén 6ng nay da tiép
dai chung t6i hét sttc dac biét. Tuy gia yéu, di chuyén khé khan nhirng 6ng van nhat dinh than hanh dwa t6i
di tham cac danh lam thdang canh trong ving. Quanh dé c6 rat nhiéu thap (chorten) va di nhién c6 ca thap
chita nhuc than ctua Hoa thwgng Tomo. Lobonia da giai thich ranh mach cach kién tric nhitng ngoi thap
cting nhw nhitng dong chit huyén bi ghi khac trén do.

Khi d6 vao dip cu6i nam c6 ngay 1€ 16n cia ngwai Tay Tang goi la “Mon Lam”, dan trong lang gan xa
kéo nhau dén chua rat dong. Di nhién chiing t6i cling chen chiic trong dam ngwdi do, tham dy nhitng khoa 1é
trong ngay. Vao khodng x€ trira, khong khi dot nhién thay doi, hinh nhw ai ciing t6 vé nhu trong dgi mot cai
gi. Bung ngo, mot hoi trong ron rd vang lén. Pam dong voi va kéo nhau ditng ca day, ritng ngwdi bong
nhién chuyén dong, un un kéo ca ra sau chua. T6i ciing bi lan s6ng ngwoi 16i cudn theo dén can phong nhé
dang sau chanh dién.

Trong lan khé hirong nghi nut, t6i thady ré mot nguwdi mac quan 4o 1ong lay v4i nhitng trang sitc la lung.
Ngudi nay oai nghiém ngoi trén chiéc ghé cham tr6 ké gitra phong nhw mot pho twgng va néu khong c6 doi
chan hoi nhidc nhich, ngwdi ta c6 thé twdng rang dé chi 1a mot pho twrgng son son thép vang.

Mot hoi trong don dap vang lén thic giuc, roi tiéng tu va, kén dong, cong, chup chéa, chudng, phach
dong loat noi 1én mot lwgt. Ty nhién ngwdi ngoi trén ngai bat dau rung 1én ban bat nhw bi mét sirc manh vo
hinh nao d6 cuon hit. Than thé cta y rung dong manh liét theo diéu nhac, khuén médt y nhan nhiim lai nhw
dang bi mot ban tay vo hinh nao dé6 bép méo. Tiéng nhac cang don dap, than thé y cang dao qua dao lai
khién chiéc ghé to 16n vitng chac nhw vay ciling phai nghiéng bén nay nga bén kia. Hon mudi vi tang to 16n
buwéc dén gitt chat cho ngwoi kia khoi cit dong nhung vo hiéu, than thé y van run ban 1én nhw bi dién giat...
Mot vi Lat Ma trwdng 1o budce ra, trén tay cam mot t& gidy méng c6 ghi nhirng hang chit ngoan ngoéo ma
vé sau toi dugc biét d6 la nhitng cau hoi. Dwdi anh nén map md, ngwdi no cang lic cang day dua nhuw
muon vung ra khoi nhitng canh tay lwc lwdng dang de chat y xuéng ghé. Vi triedng ldo gio tam giay ra tredc
mat y nhw héi y nhiwng y khong nhin tam gidy ma c tiép tuc lac Iw.

Tiéng trong cang ngay cang don dap... Bat chgt ngwdi no nhom day hat tung nhitng vi tang dang gilt
chat 1ay y roi nhoai nguwdi dén triede cai gia binh khi gan d6. Chi mgt thoang gidy, y da rit dwgc mot lwdi
kiém dai mua 1én vun vit. Ca mot rirng nguwdi khiép hai nam rap ca xuéng vi s¢ y chém phai. Ngudi no
tung ngwdi chém dong chém tay, d& gat lung tung nhw dang chién ddu véi mot dong lwe vo hinh nao do.
Anh sang ctia ludi kiém loang loang trong anh nén chdp chomn tao ra mot khong khi la ling, huyén hoic.
That kho c6 thé dién ta duge canh twgng nay. Ngwoi no di lai trong dam nhw ché khéng ngwoi, thanh kiém
sdac bén mua 1én vun viit nhr vay ma khong chém tring ai. Nhwng Itc 1wdi kiém phong xuéng dau mét dan
lang gan d6, hat 1én mot mang toc cia ngwdi nay hodc xuyén qua gitta dam nguwdi dang s hdi 6m cirng lay
nhau nhung khong gay mot thwong tich nao. T6i c6 cam twdng chi chéch tay mot chut thi da cé canh mau
chay, dau roi roi.

Co 1€ cac vi tang ciing nghi nhr vay nén ho x6ng vao c6 gang ghim y xuéng ghé, nhung duwong nhw
ngwoi no dang s& hitu mot siic manh phi thwong nén hét vi tang nay dén vi tang kia bi y hat bong 1én khong
trung hu ngwdi ta ném mot miéng gié rach. Sau mot héi muia may, c6 1€ nguwdi kia cling da mét, duwong kiém
bat dau chdm dan va cac tang si chom dén ghim chat y xudng ghé, g& thanh kiém ra khoi ban tay y. Bén khi
d6 y méi chiu ng6i im, mdt may nhgt nhat nhw ngwdi mat hén noi G ¢ nhitng gi khong ai nghe r6. Vi Lat Ma
tredng 130 da chd sn véi gidy but, dng ghé ngudi xudng tredc mit y ghi chép tirng cad 161/ tHY BN v



nam yén thd hon hén khong no6i thém gi nira.

Mot bau khong khi nang né bao trium 1én can phong, moi ngwdi déu im thin thit khong ai thot 1én cau
nao cho dén khi ngwoi no dan dan tinh lai gio tay ra hiéu cho mot vi tang dem lai cho y ly tra néng. Y vira
nhap tra vira thd doc, mo hoi toat ra dam dia...

Sau mot Idc nghi ngoi, ngwdi no lai chom day hat tung nhitng vi tang qua mot bén roi chup mot cay dai
dao trén gia binh khi mta 1én vun vut. Dam dong lai mot phen kinh hai nam rap xuong dat. Ci¢ thé trong
khodng mot gig dong ho, y lic mé Itic tinh, khi thi théu thao vai cau cho vi tredng lao ghi chép, luc thi lai
rtt nhitng binh khi la lting mda may lung tung. Vé sau t6i m&i biét tuy theo binh khi stt dung ma ngudi ta cé
thé biét dugc nhitng dong luwc vo hinh nao da nhap vao y. Co tat ca hon sau dong luwc khac nhau da nhap
vao y, moi lan nhw vay giong ndi cta y déu doi khac, cé ldc oai nghiém khi lai théu thao, c6 lic néi lanh
lanh khi lai t6 ra tram tinh.

T6i da nghe néi dén tuc 1€ van linh (Oracle) nay tir tr6c nhiwng day la 1an dau tién t6i dugce chitng
kién. Két qua cudc van linh ra sao van con la mot cau hoi. Liéu cau tra 16i c¢6 an nhap gi dén cau hoi hay
khong van con la mot nghi van vi déu nay khong dwoc tiét 16 cho t6i. Toi tur héi tai sao céi than thé mong
manh yéu &t cia con nguwdi lai cé thé tré nén manh bao mot cach ky la nhw vay dwgc? Lam sao mot ngudi
gay 0m lai c6 thé hat tung nhitng ngwdi khac to 16n lyc lwdng hon nhe ngwdi ta ném mot miéng gié? Toi
khong tin rang nguwdi ta dan canh nhitng man kich nhw vay vi moi khi bi nhap, ctr chi ctia y déu doi khac
mot cach o rang, cé khi y hung han nhi mot manh ho, cé khi y lai uyén chuyén nhe nhang nhw mét vii cong
trén san khau. Sau cung toi tw héi tai sao lai c6 ngwdi chap nhan cho nhitng nang lyc vo hinh muwgn thé xac
dé lam nhitng chuyén d6 trir khi ho tin rang d6 1a mot sy hy sinh can thiét?

Vai hom sau, t6i c6 dip lam quen v6i ngwdi dé va dat thang cau hoi véi y. D6 1a mot thanh nién con
tré khoang ngoai hai muroi. Anh than rang co thé dang moi nhir bdi buoi van linh hom treéc. Toi bén dwa
cho anh may vién Aspirin nhwng anh tir choi, vién 1é phai kiéng ctt cac thuc vat khong do chinh tay anh
bao ché. Anh cho biét rang anh chi an ré cdy va mot it rau c6 dac biét vi bat cit mét thure vat gi khac ciing
6 thé tao ra nhitng hau qua bat lgi.

- Nhung tai sao thé? Anh sg nhitng hau qua gi?

- Mot than thé khong tinh khiét sé tré thanh miéng moi ngon cho nhitng dong luwc bat hao nhap vao.
Khong bao gid mot nang luc thiéng liéng cao quy lai mwgn mét thé xac bat tinh, do d6 viéc an uong hét
strc quan trong doi véi nhitng nguwdi nhu toi.

- Anh c6 nhé nhitng cau hoi hay cau trd 161 khong?

- Di nhién la khong. T6i khong y thitc mot diéu gi hét ma chi biét khi hoi tinh thi than thé méi nhtr va
can tinh dwdng hang tuan mdi khoi dugc.

- Nhung tai sao anh tré nén mot dong tir (Chorje)? Phai chang do6 la nang khiéu bam sinh hay anh c6
nhitng kha nang twong ti nhw nhitng ngwdi 1én dong (Medium)?

- Khong, t6i khong phai 1a m6t loai dong bong. Toi chang c6 nang khiéu hay kha nang gi nhw 6ng noi.
T6i chi 1a mot ké that hoc 1am nghé chan lira cho nhitng doan khach thirong. T6i song gian di, khong tham
vong gi ngoai viéc kiém du tién nudi vg con va du chit dinh dé 1au lau uéng thém vai bat riegu Chang.
Cach day it nam t6i mac bénh ndng ma cac y si déu bo tay. Sau mot thoi gian 6m liét givong liét chiéy,
than thé chi con da boc xwong, t6i biét da dén lic phai tir gid c¢oi doi. Toi yéu cau vo con dwa dén chua
lam 1€ sam hoi triede khi chét nhung khi di ngang qua pho twgng hd phap Chokyong, t6i bong lan ra bat tinh
va bi ngai nhap vao. T6i khong nhé ro chuyén gi da xdy ra nhung cac Lat Ma trong chua cho b1et t0i c6 thé
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khong may ai dwgc vi ho phap nay chon. Di nhién t6i khong muén xa vo' con chiit nao nhuirng cac Lat Ma
cho biét dang nao t6i ciing nhw ngwoi chét roéi, ma khi chét di nhién t6i phai xa vg con. Néu chap nhan tré
nén mot dong ti¢r khong nhitng t6i c6 thé song thém it 1au ma vg con toi ciing dugce dén bu xitng dang. Sau
khi ban bac v@i vg con, t6i danh nhan 16i theo cac Lat Ma thie hanh phwong phap thanh loc thé xac. Tw
khi t6i chap nhan tré nén mot dong t¥, bénh t6i thuyén gidm ngay va tir d6 t6i tré thanh dong tir cda chua
Dungkar.

- Nhwng anh dwge huan luyén nhw thé nao?

- Tré thanh mot dong tir khong phai dé, t6i phai trai qua nhiéu thit thach trudc khi chinh thite dwgc
chap nhan. Bé bao dam khong c6 viéc lira bip, toi duwgc dwa dén tu vién Nachung huan luyén, trai qua mot
thoi gian 1au m&i dwgc cong nhan va dwa vé noi day. Toi tuan theo cac luat 1é cua dong ti, nghia la tuyét
duc, an uéng theo nhitng thy'c pham dwgc stra soan riéng,hoc hoi nhitng sach va dac biét. Toi 1a ké mu chi,
nhung cac Lat Ma da day bao cho t6i biét doc, viét va gitup do t6i hiéu biét vé bon phan ctia minh.

- Anh phai lam nhitng gi?

- Ngoai viéc gilt cho thé xac that thanh tinh, t6i dwgc phép song & sau chua va lam cong viéc vat nhw
b6 cti, gid gao, quét don va tham dy nhitng khoa 1€ thwdng nhat.

- Nhu vay anh cling la mot tu si?

- Khong, t6i khong phai la mot tu si ma chi la mot ngwoi dugc phép cu tra trong chua. T6i tuan theo
quy luat & chua nhwng khong xuat gia, tho gigi vi toi chiu s chi phdi cua nhitng luat 1€ danh riéng cho cac
dong tir.

That kho twdng twgng mot ké chan ltra that hoc lai c6 thé tré nén mot ngwdi nho nha, an néi lich sy
nhw vay. T6i da kiém chitng véi dan lang va ai cling xac nhan trwdc khi tré nén mot dong ti¥, anh nay la
mot ké vii phu, 16 mang. Sau khi tot nghiép tai Nachung, khong con ai nhdn ra ké chan ltra say ruwgu nhw
ngay triedc. Anh da hoan toan 16t xac tré@ nén mot con ngwdi mdéi, mot ngwoi té nhi, nhay cam, lich sy va s@
hitu nhiéu kién thirc 1a lung.

Trong thoi gian lwu tri tai Dungkar, t6i da tim hiéu rat ky vé triong hgp nay. Trong nhitng dip tiép
xuc, ngwoi thanh nién dong tiv da té ra vo cung lich sy, an néi can than, c6 dau 6c cdi md, thanh that.
Truwdc khi chiing t6i roi day, anh da chap nhan 10i yéu cau dé Li Gotami chup mot tam dnh anh mac quan 4o
dong t* ngoi trén ngai. Day la mot ddc an vo cung hiém c6 ma tir tredc dén nay khong may ai dugc phép vi
ngwoi Tay Tang gitt gin truyén thong huyén mon cda ho rat ky, khong may nguwdi dwgc phép bén mang dén
nhitng noi hanh 1€ nay chit dirng n6i dén viéc ghi nhan vao phim anh.

D6 vai nguoi Tay phwong, huyén thudt van bi coi 1a mot cam diéu. it ai dé cap dén ndé ma khong bi chi
trich va khong may ngwoi dién td né mot cach vo tw, khong thanh kién. Trai lai, ngwoi Tay Tang coi huyén
thuat nhw mot khoa hoc, mot phwong phap nghién ctru cac hién twgng siéu nhién hon la mot tin twdng mu
quang. Nguoi Tay phuong quan niém nhitng hién twgng khong thé giai thich déu vo6 1y, khong thé xdy ra
hodc chi 1a nhitng mé tin di doan, khong dam noi t6i. Ngwoi Tay Tang khong hé phan biét siéu nhién va
thién nhién ma chi coi tat ca nhw la nhitng hién twgng nhitng doi twgng dé nghién citu. Ngwoi Tay phwong
thudng coi nhitng ngwoi dé thu cam nhu nhitng ké mac bénh than kinh, nhitng ngwdi bat binh thiwdng, nhung
ngwoi Tay Tang khong nhitng chap nhan ho, lai con tim cach gitip d& ho qua nhitng chwong trinh huan luyén
dong ti* mot cach chu dao. Co 1€ vi dwgc huan luyén, nhitng nguwdi nay rat y thirc triedng hgp va vai tro cta
minh. Ho khong bao gio tw xuwng la “dang nay, vi no” hay c6 mét tham vong ca nhan nao ma chi khiém ton
noi rang ho dugce huan luyén dé cho mot dong luwc nao doé “sit dung” xac than ctia ho ma thoi.
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biét mot nha quy toc Tay Tang, mot ngwdi khoé manh thich cudi ngwa, ban cung. Ong vo ciing ngac nhién
khi dwgc tin quy tdc nay dwgc sac phong lam dong tit cho vi “qudc sw v6 hinh” tai tu vién Nachung. Theo
ong thi vi quy toc nay khong hé t6 ra “bat binh thwdng” hay c6 diu hiéu nhw mét ngwdi dé thu cam ma la
mot ngwdi lwe ludng, thich thé thao va thoai mai véi doi song hién tai. Ong khong rd vi 1y do nao ma vi
quy toc nay dugc sac phong nhuwng 6ng phong van rang cac nha chiém tinh da nghién cttu hang ngan 14 s6
tir vi va néi rang vi quy toc nay la ngwdi thich hgp nhat. Di nhién sau khi dwgc chon, nha quy toc da tir bé
doi song binh thwong, vg con va tai san va nhap that tai Nachung. Sau mot thai gian kha 14u, Sir Richarson
gip lai nhd quy tdc ndy va 6ng khong thé nhan ra ngudi ban cii. Ong ndy hoan toan thay déi dé trd thanh
mot ngwdi hién lanh, khiém ton khac han con ngwdi cuéng nhiét nhw thud truedc. Biéu gi xdy ra trong giai
doan hudn luyén van la mét bi mat dwgc gitt kin nhuirng chac chan phai cé anh hwdng cia nhitng nang lwc
huyén bi nao do6 thi mot ngwdi m@i c6 thé thay doi nhiéu nhw vay. Di nhién c6 ngwdi nghi ngd va cho rang
da co6 nhitng sy dan xép nao dé dé cac dong ti dong kich véi muc dich bip bgm. T6i khong tin nhw vay vi
qua sv tiép xtic véi ho, toi thay ho khong phai l1a nhitng ké khoe khoang khoac lac. Ngoai ra ho déu khong
dwgc loi lac gi trong viéc cho mwgn thé xac nay, do la chwa ké viéc ho phéi song kho hanh, gin gitt nhitng
ky luat vo cung khat khe. Pa thé ho ciling khong dugc ngwdi chung quanh déi xiv dac biét hay kinh trong gi
hon. Nguwoi dan & day biét rang cac dong luc vo hinh chi nhap xac ho khi dwoc triéu dén ma théi, ngoai ra
lic dé6 ho chi la nhitng ngwdi binh thwong nhw tram ngan ngwoi khac nén khong c6 gi dé doi phai dugc doi
xtt mot cach ddc biét hon nguoi.

Ngoai viéc tra 101 nhitng cau hoi cua cac vi trudng lao, cac dong lyc vo hinh hinh nhw con anh hueng
dén thoi tiét, khi hdu nén ho dugc triéu dén moi khi c6 nhitng thién tai nhu bao lut, han han hodc muwa da.
That kho c6 thé chitng minh dugce sy lién hé gitta cac dong lwc vo hinh va thoi tiét nhwng ngwoi ta cling
khong thé coi sy kién nay nhu mot viéc ngau nhién dugc.

Ba twéc Amaury de Riencourt da ghi nhan trong mot van kién ngoai giao rirng khi 6ng kinh 1y qua Tay
Tang thi t0i tiét noi day rat nong va kho, su6t may thang lién troi khong mwa va lda bat dau kho héo. Dan
ching trong lang da cho mai vi ho phap tai tu vién Gadong dén dé gitp ho cau mwa. La mot ngwdi vira dén
Tay Tang khong c6 thanh kién gi vé phong tuc noi day nén ba twdc De Reincourt da quyét dinh di theo
bubi cau mura tai tu vién Galong va 6ng da ghi nhan vé nguwdi dong i nhue sau: “Khudn mat ngwdi no tw
nhién tré nén méo mo la lung, mat y 16i han ra va hai go ma n6i 1én nhw hai cuc xwrong. Than hinh y ci¥ run
lay bay va hinh nhu c6 céi gi bat thwong thi phai, mai sau t6i m&i nhan thay lvng cta y g hdan xudng, giong
noi cda y khan khan nhr mét 6ng lao va y 1am bam doc nhitng bai than chi bang nhitng am thanh ky la. Mot
ltic sau troi dang nang gat bong diu han xuong, miy den ¢ dau xuat hién giang bua khap noi réi troi do mira
nhw thac kéo dai tir chiéu hom dé dén sang hom sau. Dong lda kho héo nay da ngap 1énh lang...

T6i bong y thitc rang dang sau nhitng diéu ma ngwoi Tay phiong goi la “mé tin di doan” van c6 mot
cai gi la lung, khong thé gidi thich. Bitc man ngan céach gitta thién nhién va siéu nhién hinh nhw dwgc vén
1én trong choc 1at dé ngwoi ta thiy ré rang véi mot sy chuan bi can than, con nguwdi cé thé phat huy duwgc
nhitng nang lwc vo cung ddc biét, ngoai sy twdng twgng ctia ho”.

Nhuw toi da noi trén, nhitng sy kién nay hoan toan khong dinh dang gi dén Phat gido ca. Nguwoi Tay
Tang da biét sit dung né tir nhitng thoi dai xa xwa nhw mot nang lyc thién nhién cling nhw nguwdi Tay
phuong st dung dién lyc ngay nay. Néu ngwoi Tay phwong da coi dién Iwc nhw mot két qua tw nhién cta
khoa hoc khong dinh dang gi dén ton gido thi ngwdi Tay Tang cling coi viéc van linh (Orache) hay cau mwra
nhw nhitng két qua tw nhién cia mot khoa hoc huyén mén khong dya trén mot tin hiéu diéu ton gido nao.
Mot vi phap sw hay phu thity dwgc coi nhw nhitng nguwdi thure hanh huyén thuat va c6 thé khong dinh dang gi
dén ton gido nao ciing nhuy mot khoa hoc gia Tay phwong khong nhat thiét phai 1a mot tin do ton gido.
Huyeén thuat do d6 khong dugc coi nhw mot diéu cam ky ma tréi lai né 1a mot thit khoa hoc vé nhirng hién
twong siéu nhién. Mot ngwdi thue hanh huyén thudt 6 thé st dung né vao muc dich iCHRY RLYEOTEY Ry



theo quan niém cua nguwoi do. Cling vi thé cé sy phan biét gitta chinh phai hay ta phdi, bach dao hay hac
dao mdc du ca hai phai déu 4p dung nhitng dinh luat, phwong phap khong khac nhau bao nhiéu. Ciing giong
nhw khoa hoc huyén hoc khong xau ma ciing khong tot, chi cé ngwoi st dung né xau hay t6t ma thoi.
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Phan 10 - Puong vao xit tuyét

Co nhitng ngon nui chi 1a nhitng ngon niii nhing cé nhitng ngon nui linh thiéng khac han nhitng ngon nui
thong thiong. Néu mét ca nhan sé hitu nhitng ca tinh n6i bat c6 thé anh hwdng dén ngwoi khac thi ngon nui
cling vay. Ca tinh ctia mot ngwdi la két qua cia mot su phoi hgp hoan hdo gitra tam va y, gitta tinh than va
thé xac. Mot ngwdi cé doi song noi tam doi dao co6 thé dnh hwdng dén nhitng ngwdi chung quanh, néu nguwoi
do6 c6 nhitng wdc vong cao ca ho c6 thé tré nén mot nha 1anh dao, mot vi thanh. Néu nhitng diéu nay xay ra
cho mot ngon nti, ngwdi ta n6i rang ngon nui dé linh thiéng vi no6 tdéa ra nhitng luong tir dién c6 thé anh
hwéng dén nhitng ai dén gan no.

Quyén nang ctia mot ngon nuii vo cung manh liét nhwng it ngwoi y thive ré rét. Nguwoi ta khong hiéu tai
sao minh lai bi 16i cuén dén n6 nhw sap bi nam cham thu hit. C6 nhitng ngwdi & rat xa nhwng luon ludn bi
am anh b&i mot ngon ndi va ho da trdi qua nhiéu cwc nhoc méi tim dén noi. Khi dén céi trung tam than Iyc
do6, ho bong c6 cam giac ngdy ngat nhu “dira con tréd vé nha”, bao nhoc mét déu tiéu tan, bao ndo phién
dwong nhw dit sach... Khong ai c6 thé gidi thich hién twgng nay nhung khong ai nghi ngd no, da so déu
cam thay nhw bi thu hit béi mét manh Iyc vo hinh dwong nhe khong thé cwdng lai dugc.

Nhitng ngon nui dac biét nay ciing thu hit rat nhiéu ngwoi Tay phwong, nhing tiéc rang ho da dén vai
né véi mot tdm trang khac han. Nguwoi Tay phiong cho rang ho phai “chinh phuc” cai noi thao thitc trong
tam kham nay, thay vi dén v&i n6 nhue “dira con hang tré vé nha cha me”, ho da tréo 1én tan dinh nii, cam
cO quat va biéu ngit roéi ngang nhién tuyén bo rang ho da khuat phuc dwge mot ky quan cua thién nhién.

Hai phwong troi qua la hai thai cyc. Mot bén khiém cung mé rong tam hon chao dén nguon than Iyc
thién nhién rét vao minh dé tim nhitng mac khai cao thwgng trong khi bén kia kiéu cang hgm hinh ph6
treong tham vong ctia minh qua sy chinh phuc thién nhién.

Muo6n thdy dwgc sy cao ca ctia ngon nui, ngwdi ta phai quan sat no tir xa. Mu6n hiéu n6, nguwdi ta phai
di chung quanh dé rung dong v&i n6. Mudn cam théng noé, nguwdi ta phai song véi no ti budi rang dong dén
Iic chiéu ta, trong con mira phun ciing nhw troi nang gat, mua dong ciing nhw mua he... Khi d6 ho sé hiéu
dwgc rang nhitng ngon nii cling c6 mot doi song khong khac doi song ctia ching ta bao nhiéu. Nui duwgc
sinh ra, viron cao 1én roi bi soi mon, hw hai. Di nhién doi song ctia mGt ngon nii kéo dai nhiéu thé ky, c6
khi hang triéu nam. Ciing nhw doi song cta cac sinh vat, ndi thu hit nhitng nguon than Iwc thién nhién tt
moi treong chung quanh nhu sdm chép, may, mwra, dién lyc cling nhw tir tredng. Néu nguwdi ta do lwong
dugc ti lyc cta ngon nii, ngwoi ta sé thay rang nii ciing c6 nhitng rung dong, cam xtic riéng nhung di nhién
si rung dong cua nui gan giii v&i thién nhién, vii tru chit khong phai nhitng rung dong bang cam xtc nhw con
nguoi.

Trong doi song hang ngay tai nhitng do thi am khoi, dwdi ving dong bang chat choi, con ngwdi hau nhu
da quén di sy lién hé gitta ho va vii try, do d6 ho can mot biéu twong gi dé nhac nhd, dé thirc dong ho
hwéng tam mat 1én cao hon. Nui da déng vai tro nay nhitng ti€c rang vi qua ban ron véi nhitng tham vong
tam thwong, nhé mon cua doi song vat chat, khéng may ai cam duwgc sw giuc gia am tham cda nhitng ky
quan thién nhién. Thinh thoang mé&i cé ngwdi bat chgt cam thay mot cai gi thoi thiic ho phéi gat bo nhitng
hé luy ctia cudc song dé tim dén mot cai gi cao dep hon. Ho bat dau dat cau hoi vé y nghia ctia cudc song,
di tim sy lién hé giita ho va thién nhién, vii try, nhu nhitng di¥a con hoang quay dau tim dwong vé nha.
Nhitng nguwdi nay da tim dén nhitng rang nui linh thiéng dé chiém ngwdng, dé rung dong va dé hoa nhap véi
lubng tir dién thiéng liéng tot ra tir ngon nui nhw dita bé con quay dau 6m lay bau stta meips://thuviensach.vn



Ring Tuyét Son nidm chin ngang Chau A 1a mdt trong nhitng ring nii linh thiéng d6. Khong mot ring
ntii nao trén thé gidi cé thé so sanh v6i né. Hai nén van minh cao ca cta nhan loai 1a Trung Hoa va An B
déu bat nguon tir hai bén swon ctia rang nui nay.

Trong rang Tuyét Son, dinh Kailas dwgc coi nhw trung tdm, noi tap trung nhitng luong than Iwc cda
rang nui, Kallas hay Meru (con goi la Sumeru) tiéng Phan c6 nghia la trung tdm hay trai tim. N6 con c6
nghia la tiéu vii tru (microcosmic) so v&i dai vii tru bén ngoai.

Nguwdi Tay Tang tin rang cac nguon than lyc cua vii tru roi xuong dia cau déu bi thu hit béi rang Tuyét
Son, tap trung ¢ dinh Kailas r6i mgi phan phoi di khap thé giéi qua nhitng con dwdng van ha nhat dinh,
giong nhr ménh 1énh dwgce truyén tir bd 6c phan phéi khip co thé qua hé than kinh. Ngwdi An tin ring
Kailas la trung tam ctia mGt dan trang Mandala t6i linh.

T6i khong muon di sau vao nhitng danh tir hay an nghia vi pham vi giéi han cia cudn sach nay. Tuy
nhién doc gia c6 thé nhin vao ban do sau day thi sé thay rang Tuyét Son viron cao 1én & phia hai dau, gitra
1a binh nguyén Chang Tang va xit Tay Tang. Phia giap An Do 1a dinh Kailas va phia giap Trung Hoa la
dinh Con Luan (Kwen Lun). Ngudi ta tin rdng hai nén van minh An P va Trung Hoa déu lién hé cht ché
vGi hai ngon nii nay vi nhitng giong sdng quan trong cta Trung Hoa (Hoang Ha, Duong Ti) déu bat nguén
tir dinh Con Luan va nhitng giong song quan trong ctia An Do (Bramaputra, Indus, Kamali Sutlej) déu bét
nguobn ti* dinh Kailas.

T6i da tim dwgc mot tai liéu ¢6 vé hinh mot luong than Iye rat 16n tir bén ngoai vii tru trit xuéng dinh
Kailas, chita ding trong mot bau tron roi xoay quanh dinh Kailas bay lan triéc khi dwgce phan tan ra thanh
nam con dwong van ha toéa ra khap noi. Lic dau t6i khong hiéu ro 1am, nhitng khi doi chiéu lai véi ban do
thi t6i md&i v& 1€ rang cai bau tron d6 chinh la h6 Manasarova nam sat chan nui. Tuyét trén dinh Kailas tan
ra déu chdy vao ho nay roi theo nhitng con rach nhé uén quanh ngon nti bay lan, sau do lai tu thanh nam
dong song 1én. Bon giong song Bramaputra, Indus, Karnali va Stulej chay xuéng dong bing xit An. Giong
song thit nam Mékong chdy qua nhiéu nwdc khac nhw Mién Dién, Théi Lan, Viét nam.

Sy lién hé gitra nguon than lyc va nhitng con song ra sao van con la mot bi mat nhing theo s dw doan
cta t0i thi c6 thé nhitng dong song chi l1a sy két tinh cia nhitng luong than Iyc siéu nhién xudt hién dwéi
trang thai nwéc.

Cach day khong lau, ngudi Tay phuong van tin rang Hy Lap da mé& dau cho van minh nhan loai cho
cac quoc gia nhw Trung Hoa, An Do chi 14 nhitng xit dd man, song trong canh ti tim ngu dot. Ho da 1am
va lam rat 16n, nhitng di tich tim duwgc & An Pg va Trung Hoa cho thay hang ngan ndm trwéc khi ngudi Hy
Lap roi khoi hang da, 1ap thanh cac bo lac thi tai hai bén bo song Hoang Ha va Indus da c6 nhitng thanh
pho 16n, dan cw dong dic, dugce t6 chite chat ché va dat duwdi quyén cai tri cia nhitng bac quan vuong.
Nguwdi dan noi nay da st dung vat dung bang dat nung, biét dao cong ranh, nha vé sinh va c6 mét nén van
minh tién b vurot xa Hy Lap, ngay ca khi nén van minh nay cuc thinh. Néu ngwdi Tay Phwong tin rang cac
triét gia Hy Lap da sang lap nhitng tw twdng mdi la, dat can ban cho nén tang van minh ngay nay thi ho phai
ngac nhién hon nita khi thdy nhitng tw ' twdng nay da dugc dé cap dén mo6t cach sau sac, tham thiy hon nhiéu
trong cac tai liéu cé cua Trung Hoa, An Do.

Tai sao nén vian minh An D6 va Trung Hoa lai c nhitng tw twdng cao siéu, vwot thoi gian nhw vay?
Tai sao hai xi* nay lai san xudt nhiéu bac hién triét, thanh nhan ma anh hwdng van con ton tai dén ngay nay?
Néu nhan xét mot cach vo tw thi nguwdi ta phai cong nhan ring tw twéng Trung Hoa va An P9 qua di vuot
xa nhitng tw twdng dwgc coi la tién bo hién nay. Hau hét nhitng van dé nan gidi nhat ctia nhan loai ngay nay
déu dwoc cac nha hién triét Trung Hoa, An Do dé cap tir 1au roi va khong nhitng thé, ho di tim ra nhitng
cdu trd 10i, nhitng gidi php cho kho khan hién tai. Néu ngwoi ta biét cach ap dung nhitng ded. khuyén aaythi



6 1€ nhan loai da khéng dau kho nhuw vay...

Sy lién hé gitta nhitng nén van minh nay va nguon than lyc thién nhién cta vii tru ra sao? Phai chang
cau trad 10i co thé tim dwgc trén rang Tuyét Son, noi nhitng nguon than lyc d6 xuat phat?

N6i dén Tuyét Son, ngudi ta thwong nghi ngay dén dinh Everest, ngon nui cao nhat tai day. Tuy nhién
néu dinh nay chi thap xudng khoang vai chuc thwdc thi khong ai con c6 thé phan biét n6 véi nhitng dinh nui
khac nita. N6 tré nén mot dinh nii tam thwdng nhw hang tram dinh nii vo danh khac trong rang Tuyét Son.

Kailas khong nhu vay, né dirng riéng ré, doc 1ap trén mot binh nguyén bao la v6i mot nét oai nghi hung
vi ddc biét. Trong xa Kailas giong nhw mot cai dén néc tip (dome) noi bat trén nén trdi. Néu nhitng ngoi
dén déu c6 nhitng ho chita ndc tinh thay thi Kailas cling c6 hai cai ho thiéng nam dwdi chan né: ho
Manasarova hinh tron giong nhw mat troi va Raskatal hinh 1wGi liém trong nhw mat trang. Mat troi va mat
trang la hai biéu hiéu v6 clng quan trong twgng trung cho hai thai circ Manas (chit géc cia Manasarova)
c6 nghia la anh sang hay s giac ngd, Raska (chit goc cia Raskatal) c6 nghia la bong t6i hay vo minh.

Nguoi An D6 tin ring thin Braham d3 tao ra hd Manasarova dé chita sinh thiy (life-giving water) va
trong & gitta ho mot cay c6 thu goi la Jambu hay cay kién thitc (Tree of Knowledge) ma mat thuwong khong
thé trong thdy diwgc. Chi nhitng bac dao sw dic dao méGi c6 thé nhin thdy cdy Jambu nay. Trén moi 1a cay
Jambu déu c6 ghi chép nhitng chan ly huyén diéu, linh thiéng. Ci* may ngan nam cdy Jambu md&i két hoa,
trd6 qua va khi qua Jambu roi xuéng h6 Manasarova, c6 bién nwéc ho thanh mét loai than thuy ma ké nao
tam goi trong nd sé rira sach toi 16i va thau triét nhitng diéu huyén bi.

Theo cac sach v& Yoga thi Manas va Raska la hai huyét dao quan trong cta hai dwong kinh mach noi
lién tir iy song 1én 6c. Cho tiép giap gitra hai kinh mach nay la luan xa 6c, néu hanh gia khai mé dugc hai
huyét dao nay dé hai dwong kinh mach hgp lai thi luong héa hau sé chay thang 1én 6c va phat dong cac
quyén ning huyén bi. Ngwsi An Do tin rang kailas twong trung cho ludn xa ndo bo ctia thé gidi, noi chita
dung nhitng lu6ng tir dién linh thiéng nhat.

Huyeén thoai Tay Tang ké rang hoang hau Maya, me cta Dirc Phat Thich Ca nam méng thdy minh di
dao ngang ho nwéc rat dep, thady nwdc ho trong vat ba bén xuong doé tam. Sau khi tam xong ba 1én b ngoi
nghi thi thay tir trén dinh ndi cao c6 mot con voi trang sdu ngai xong dén dam vao hong khién ba giat minh
tinh day.

Ba ké chuyén nay cho cac nha chiém tinh thi ai cing doan rang ba sé ha sinh mot hoang t¥r, mot bac
thanh nhan hiém c6 trong lich st nhan lai. Nguwdi ta tin rang cai ho trong méng ctia hoang hdu Maya chinh
la ho Manasarova va dinh ntii noi con voi trang xuat hién chinh la dinh Kailas.

Kailas nam gitta mét binh nguyén 16n dugc bao boc b@i nhiéu rang nti trung tring diép diép nhu birc
twong thanh thién nhién bao vé cho niém nay. Ciing vi 1y do do, chi nhitng ngwoi chi tam chi thanh cau dao
md&i c6 da nghi lwe bang rirng 16i sudi, virgt qua nhirng rang nui cao ngat dé dén day.

Mu6n biét rd sy mau nhiém cta dinh Kailas, ngudi ta khong thé nghién citu n6 qua cap mat mot nha
tham hiém, mot nha khao cttu dia dw ma phdi nhin n6é dwdi nhan quan ctia mot tin do6 hanh hwong.

Hay thtt twdng twong mot nguwdi tir bo nha cira ém am tai cac do thi an ninh, virgt qua hang tram dam
dwdong nii nguy trd, khi tréo deéo, lic 16i sudi; khi di qua nhitng thung liing néng nhw thiéu, ldic tréo 1én
nhitng dinh ndi lanh nhw da; chi mot xay chan ciling roi xuéng vie tham sau hun hit, chi mot tudt tay cling
ngd vao nhitng tang da sac bén nhw dao. Pwong mon thi nhé hep rong réu pha kin, 16i di la nhitng vach da
gap ghénh tron tregt nh md. Thir twdng twgng mot ngwoi mo mam doc theo nhitng doc nui khi da tir trén
cao c6 thé 1an xudng bat cit lic nao, hodc di chuyén qua nhitng ranh sau ma nwéc 1d cé thé tuon xo6i xa bat
ngo, 16i cuodn theo bat ¢t gi nam c6 thé 16 trinh cta nd. Hay twdng twong mot nguwoi Tam 16 4T Lf\r”(()eﬁsgaf]rfiﬁpng



ving ma nhin 1én khong thady bau trdi, nhin xuéng ciling khong thay mat dat, bon bé chi c6 may giang bua
trang x6a. Ho rut ré budc qua nhitng cau treo da muc nat, giang trén miéng cac vie tham khong day. Ho run
run ray dudi nhitng lan gi6 lanh thdu xwong tir dinh cao xu6ng, thém muén mot dong Itvta hong am ap nhung
v6 ich vi khi hdu quanh d6 cuc ky am wét, khong thé dot bat e mot thir gi. Moi vat du géi ky cling am
moc, bd quan 4o mdc trén ngwdi Idc nao cling wét sting va nang triu vi ndc mudn dong thanh da. Nguwoi ta
di nhw thé tir ngay nay qua ngay khac, ti* tudn nay qua tuan kia, cam chiu moi déi khat, kho cuc, vuegt qua
nhitng rirng thiéng nuéc doc, day doc xa ac thu rinh rap. Néu khong gap thua dir thi ho cling c6 thé roi vao
tay nhitng dang cwdp rirng doi khat, giét ngwoi khong gédm tay chi dé doat 1y mot it lwong kho hay vai bo
quan do da rach nat. Nhwng du biét vay nguwoi hanh hwrong van kién nhan tiép tuc cudc hanh trinh cho dén
mot ngay nao dé, dam may van vii bao phii bon bé bong vén 1én dé 16 ra mot bau troi quang dang réi mot
thung 1iing cat vang chdi loi xuat hién dudi anh mat troi...

Nguwoi hanh hwong sé quén hét mét méi, quén hét moi gian nan hiém tr@ vira trdi qua vi biét minh da
dén ngwong ctra binh nguyén Kailas. T day ho sé bo lai thé gi¢i bén ngoai dé bwdc chan vao mot thé gigi
mdi la day nhitng rung dong thanh cao. Néu 16i di cii la nhitng dwdng mon nhé hep, tron truegt, day rong réu
am w6t thi con dwong méi la nhitng canh dong rong rai, kho rao day ky hoa di thao. C6 hang ngan cac loai
cay c6 la lung khong dau cd, nhiéu cay c6 nhitng dugc tinh dac biét ma chi nhitng y sw Tay Tang méi biét
cach bao ché va st dung. Khéng khi mién nay lic nao ciing diu diu mot mui hwong ky la khién nguoi ta
cam thay sang khodi va tinh tdo la thwong. Cé nhiéu giong sudi nhé nwdc trong vat nhin suét dén tan day
v6i nhitng loai thiy toc la ling nhw mot giong ca mau sac chéi 1oi ma ngwdi Tay Tang tin rang c6 kha nang
chita bach bénh. Di nhién khong ai dén day dé bat ca vi da s6 cac ngwdi hanh hwong déu kiéng cu sat sinh
va dan chung trong ving thi tin rang sinh vat noi day déu dugc che chd béi cac than linh, ai vi pham sé bi
trirng phat nang né. Thinh thoang sau nhitng tran bao 16n, ngwoi ta méi dam di nhat xac ca bi séng danh bat
1én bo. Nhitng xac ca nay dwgc pha tron véi mot so ré cay dé lam thudc va dugc coi la cé nhiéu cong nang
vo cung hiéu nghiém. Quanh h6é con cé nhiéu loai chim la mau sac ryc r& nhwng dac biét nhat 1a mot giong
hac trang rat dep goi la Hansa. Nam 1958, t6i dwa birc hinh chup loai chim nay cho mot gido su chuyén
mon xem, 6ng nay tra citu sach vé mai ciling khéng sao phan loai dwgc ching sau ctiing 6ng két luan rang cé
1& cac loai chim nay chwa hé dwgc nghién civu va phan loai.

Trong s6 nhitng ngwdi hanh hwong Kailas c6 ké di khong tré lai. C6 1€ ho da bo xac trong rirng sau nti
tham hodc sau khi dén day, ho quyét dinh tim m6t hang dong nao dé an tu chit khong mudn vé nira. Nhung
v6i nhitng ngwdi da trdi qua muon van kho khan dén Kailas va tré vé thi cudc hanh trinh nay qua la mot
kinh nghiém tam linh cao quy khong ngoi buit nao c6 thé dién ta dugc. Cude doi cta ho hoan toan thay doi
tir Iic do, ho tré nén mot ngwdi méi, mot ngwoi sé hitu nhitng sitc manh la lung dwg'c hun dic bang dic tin,
bang kién nhan, va bang cai kinh nghiém tuyét voi ma ho da thu thdp dwgc trong chuyén hanh huong tai
day.

Nhitng ai da tirng ditng trén déo Gurla nhin xu6ng binh nguyén Kailas déu c6 mot cam giac lang lang
kho ta4 nhw nhau. Mac du con phai di thém may ngay nita m&i dén chan nii Kailas nhung ai ndy déu nhw
quén hét mét moi, chan ho nhw moc canh, ngwdi ho nhw duwgc trg lyc bdi mot sttc manh la lung & dau rot
vao. Ngudi nao ciing ditng ngdy ra, niwdc mat ran rua: chinh giitra binh nguyén xanh ngat, mot ngon nui sirng
sttng viron 1én nhw mot cai dén, dinh ndi phu day tuyét trang tinh khiét, ty nhién trong mot gidy phit diém
do ky la nao dd, cai hinh anh mo h6 van am anh tam tw ho bao 1au nay bong nhién thanh sy that. Mong va
thire hoa nhdp thanh mét, cai wéc vong tham kin, cai cam gidc thiéu thon trong ndi tam ho bong trd nén tran
day khién ho nhw ngup lan trong mot cam giac an lac tuyét voi. Bat dau tir Idc nay, cai cdm giac dé sé mai
mai ngy tri trong tdm ho vi tdm da chuyén hda, da dwgc nang 1én mot binh dién cao hon. Ho sé nghi & day
vai hom trude khi tiép tuc cudc hanh trinh nhirng ho khong con lo lang gi nita. Ho c6 thé nga bat cit cho
nao vi noi dau cling day nhitng cay c6 thom ngat. Ho khong lo u6ng phai nwéc doc nhu,gedie, maagahién



thudng thitc nhitng lan néc trong lanh trong nhitng giong sudi quanh dé, chi vai ngum la ho c6 thé thoai
mai dudi chan tay, quén tat ca moi mét nhoc cua chuyén di. Ho khong can nhdt nhitng canh kho dé swdi 4m
vi nhitng tdng da 16n sau mot ngay phoi minh dudi anh mat troi da téa ra nhitng luéng hoi dm ap dwa ho
vao mot giac nga binh yén. Ho khong lo gap doc xa, ac thd vi quanh day chi cé nhitng dan hwou hién lanh
than nhién gam cé, nhitng bay ngwa Kyang 16ng do chay nhanh nhw gi6 cuén va nhitng chim chéc mau sac
sdc s& hoa tau nhitng diéu nhac ém diu.

Hau nhw ai bwdc vao binh nguyén Kailas cling déu cam thady ngay mot rung dong thanh khiét la Itng,
khong thé dién ta. Khong ai con quan tdm dén nhitng vat vanh ca nhan, nhitng nho mon tam thudng ctia cudc
song nita. Tam hon ngwdi nao cling bay bong 1én chin tirng may, hoa nhap vao vii tru bé&i nhitng luong dién
an lanh phat ra tir ngon nui tre6c mat. Ngay 16i vao binh nguyén Kailas c6 mot dong da kha cao chay dai
nht mot birc twong, trén moi phién da déu c6 khac nhitng cau than chi ma khach hanh hwong dat vao dé
nhwr m6t dau hiéu, mét bang chitng cta chuyén hanh hwong.

Khi cti dau danh Ié truede bitc twong da do, tam hon ai ciing tran ngdp nhitng niém phuc lac v6 bién.
Ho thi tham cau nguyén: “Xin cho ching con giit gin mai mai cai kinh nghiém tam linh cao ca nay va xin dé
n6 huwdng dan con trong cuéc doi hién tai cling nhwr nhitng kiép song trong lai”. Ho nhadt mot phién da bang
phang, khac vao do6 cau than chi “Om Mani Padme Hum” r6i cung kinh dat n6 1én bitc twong. T d6 cube
doi ho da budc sang giai doan m6i danh dau bang viéc dat 1én birc twong mot phién da thiéng nhw mot
vién ngoc sang. Vién ngoc nay sé mai mai chiéu soi trong tam thitc ho, hiréng dan ho qua nhitng néo t6i tam
ctia vO minh dé dwa ho dén bén b gidi thoat.

Nguwoi Tay Tang goi bitc twong da nay la birc twong ngoc (Mani wall) vi phién da sau khi dwgc khac
cau than chu da tré nén mét vién ngoc quy (Mani stone). Sau khi lam xong nghi thitc dat mot phién da 1én
birc twong ngoc, khach hanh hwong tiép tuc cudc hanh trinh dang dé nhwng ho khong con don doc niva. Ho
dwgc rang budc bdi sgi day lién hé vo hinh vGi nhitng ngwdi hanh hwong khac. Cé thé ho khong cung ton
gido, khong cung tong phai, khong chia sé quan niém, gido 1y hai nghi thitc nhung ho déu trai qua nhitng
hiém nguy, nhitng thit thach thién nhién, cing chia sé mot kinh nghiém tuyét voi ma rang Kailas mang lai, ttr
d6 ho vinh vién trd thanh nhitng huynh dé dong hanh trén con dwdng kham pha chinh minh.

Quanh Kailas c6 nhiéu thung liing nhé nhuwng & phia tdy cua rang nuii, néu di tr phia déo Guria thi
ngwoi ta sé thdy mot thung liing thap véi nhitng swon mii da mau do sang rwc. Ngwoi Tay Tang goi dé 1a
thung liing cia Phat A Di Pa vi hau nhw vat gi & day ciing téa anh sang choéi loi. Canh d6 khong xa 1a mot
ngon déo cao khoang 18,600 feet goi 1a déo Quan Am. Khach hanh hwong ké réng ho van thdy ditc Bo Tat
Quén Thé Am xuét hién noi day, c6 khi ngdi ditng trén mot dinh cao trong nhitng hdo quang ryc rd, cé khi
ngai lai xuat hién nhw m6t khach hanh hwong, ti€p xtic véi moi ngwdi, day cho ho niém hong danh chw
Phat. Sau d6 ngai biéu hién than thong, tao nén nhitng tran muwa triede khi bién mat. Trén dinh déo con c6
mot ho nho, nwdc rat trong goi la ho T Bi (Thugie Chempoi Hso, Lake of the Compadonate ). Twr day
ngwoi ta c6 thé nhin thady ho Manasarova & phia dong (noi mat trdi moc) va ho Rakastal & phia tay (noi
mat troi 1an). Quanh h6 Manasarova c6 nhiéu tu vién, khach hanh hwong thwong quy tu quanh day nhung
quanh thi lai trong tron khong mot bong ngwoi. Nguwdi ta don rang quanh ho nay c6 nhiéu ma quy, chi cac
dao si dao m@i dén day luyén bua phép ma thoi. Trong thdi hanh hwong tai day, t6i khong nhin thay mot
ngwoi nao bén mang quanh Rakastal ca nén sy that ra sao ciing khé thé két luan. Du thé nao chang nita, sw
lién hé giira cac dong lwc tot va xau, lanh va dit, sang va t6i, mat troi va mat trang, y thitrc va vo thitc, am
va duong, khong va cd, bao gio mot mat nghia v cung huyén bi va chi nhitng ai quan triét duwgc né méi cé
thé hiéu dugce sy linh thiéng cda dinh Kailas.

Trong hai ho thi Raskatal ndm & vi tri twong doi thap hon nén mrdc h6 Manasarova van chay vao day
theo mot lach nhé u6n cong theo chan ndi. Phong canh Raskatal dep khong thua gi Manasag@yengsnthat kho



gidi thich dwgc sy khac biét cho dén khi nguwdi ta dén sat ven ho Raskatal. Vi m6t 1y do gi do t6i c6 cam
twdng ron ron va kho chiu lam sao tuy khong nhin thdy mot diém gi khac thiwong. Phai chang nhitng nguwoi
hanh hwong khac cling cam thady vay nén khong dam bén mang quanh day khién Raskatal da trong trai lai
cong vang vé quanh hiu hon nita. Theo y t6i thi Raskatal 1a mot trong nhitng noi dac biét chita dung nhitng
diéu bi mat khong ai hiéu tuy nguwdi ta van cam thay c6 mot cai gi ky la khac thuwong.

Sau khi nghi ngoi vai hom dé dudng sitc, khach hanh hwong bat dau chuyén di vong quanh chan nui
Kailas. Chuyén di nay dwgc goi la Parikrama hay “vong luan h6i” vi n6 dwgc vi nhw chu ky mot kiép song.
Dbay la muc dich chinh cta chuyén hanh hwong vi trong chuyén di nay, ngudi ta sé nghiém dwgc nhitng diéu
ma khong sach vé nao c6 thé chi day.

Ngudi ta luon luon bat dau di tir phia nam ngon ndi va khéi hanh ding ngo, vi né twgng trung cho giai
doan gitta cudc doi, khi con ngwoi da hiéu biét, tirng trai va y thitc r6é rét hanh dong cia minh. Phia nam
cta ngon Kailas la nhitng d6i cat thoai thodi chay doc theo binh nguyén vi tri nhitng doi cat nay luén luon
thay doi bdi nhitng luong gié khién nguwdi ta c6 cam twdng nhw dang budc vao mot dan trang Mandala véi
nhitng mau sac, biéu hién huyén bi. T6i nghe néi rang néu biét tri tung nhitng bai than chd khau truyén dac
biét, ngwoi ta sé kinh nghiém dwgc nhitng diéu ma mot ngwdi tu thién phai trai qua nhiéu nam cong phu tu
tap moi ngd dugc.

Neéu tiép tuc di cho dén x€é chiéu thi ngudi ta sé budc chan vao mot thung liing hep vd&i nhiéu tang da
doé strng sitng nhw nhitng 1au dai, dinh thy. Chinh gitra 16i di la nhitng doi cat vang sang chéi: thung lling
cta dirc Phat A Di Pa, thuwong khi d6 mat troi da 1dan vé phuong tay chi con dé lai noi cudi chan trdi nhitng
gidi may do ruc lam tang thém vé dep cua thung Iting. C6 nhitng lan gié nhe thoi qua khién nhitng giai cat
di chuyén lan tan lam ngwoi ta lién twéng dén sy vo thuwdng ctia cudc doi, dén sy luan hoi quay cuong tai
dién mai khong th6i. Ngwoi hanh hwong duwge khuyén nén tp trung tw twdng dé suy ngam vé cudc doi, vé
nhitng kho dau, vé sur chét, vé thé gigi bén kia va su tai sinh. Ho suy ngam vé nguyén nhan cta luan hoi, tai
sao con ngwoi lai bi rang budc vao vong luan héi v.v... Sau khi suy ngdm mot cach thau dao, c6 thé ho sé
phat nhitng hanh nguyén rong 16n nhw quyét tam tu hanh dé dwgc gidi thoat ra khoi vong sinh tir.

Néu tiép tuc lam 1{ii di su6t dém cho dén sang thi nguwdi ta sé dén mot déo cao, an hién sau nhitng giai
may trang. Nguwoi hanh hwong y thite rang ho dang budc vao mot thir thach cubi cung. Ho da suy ngam vé
s chét, vé vong luan hoi, vé nhitng kho dau ciling nhi nguyén nhan cua dau kho va y niém vé ban nga.
Muobn giai thoat, nguwdi ta phai biét cdi bé cai ban nga nay, nhung cdi bé khong phai tir bé khong phai tir
bé hay pht nhan ban ngd ma trai lai phai chuyén héa n6. Nhung phdi chuyén héa nhw thé nao? Gitta duong
déo c6 mot phién da 16n bang phang nhw mét tam gwong ngwoi Tay Tang goi la Gwong Yama (Mirror of
Yama). Yama vira la than chét, vira c6 nghia la nhitng sy bi mat, d6i khi Yama con dwgc coi nhu vi than
ghi chép tat cd moi sy viéc xady ra trén thé gigi nay. Chinh tai day ngwdi hanh hiwong bat dau ng6i xuong dé
hoi quang tw ky, dé suy nghi vé nhitng hanh vi qua khit ctia minh, dé quan xét vé hanh dong, 1di néi hay tw
twdng cua minh, dé quan xét vé hanh dong, 16i n6i hay tw twdng ctia minh tr treéc dén nay. Tai day ngudi
hanh hwong quan xét vé sy lién hé cta ho vdi nhitng ngwdi chung quanh, ngwdi than thuéc va nhitng ngudi
khong quen biét, ngwoi ho yéu cling nhw ngwdi ho ghét va dao sau vao noi tam dé tim hiéu nguyén nhan vi
sao ho yéu, vi sao ho ghét, vi sao ho lai hanh dong nhi ho da hanh dong. Sau khi suy nghi k¥ lwdng, ho co
thé két luan rang s& di ho da hanh dong nhu vay vi thiéu y thitc, vi ban ngd hoac mét dong nang nao dé
v.v... Sau khi hiéu ro dwgc nguyén nhan, ho bat dau nghi thitc sdm héi, cau nguyén va ti hita sé an nan, thay
doi. Nguwoi Tay Tang tin rang hanh dong sam hoi c6 thé x6a sach moi toi 16i néu tir d6 trd di ngudi ta
khong tai pham nita.

Mot khi da y thitc that ro rét nguyén nhan cua hanh dong trong qua khit va biét an nan t6i 16i thi cudc
doi ctia ho da dwgc chuyén hoa, da vugt 1én mot binh dién khac khong con mot mic camdinloinaennita.



Nguwoi ta thwong dé lai noi day mot lon toc, mot manh vai nho xé tir 4o ra hay mot vat gi dé twgng trung
cho viéc dit bé nhitng viéc da qua. Sau d6 ho bat dau leo 1én nhitng doc ntii thoai thodi cho dén khi 1én
dén dinh deo thi sé thady mdt ho nwdc trong vat: H6 T bi. Khach hang hwong thudng rira mit trong ho nay
nhr mot hanh dong x6a sach nhitng wu phién qua khit. Ngwdi Tay Tang tin rang nwéc ho xuat phat tir tinh
binh ctia ditc Quan Thé Am nén c6 cong hiéu x6a sach moi phién ndo, khé dau va an ui nhitng ngudi con
sg hai.

Sau khi nghi ngoi noi day it 1au chd mat troi moc khach hanh hwong bat dau dé6 doc dé xudng binh
nguyén Aksobhya chuyén di nay twgng trung cho sy tai sinh tré lai thé gian nhwng lan nay ngwdi hanh
hwrong khong con sg hai nita. Ho da hiéu biét chinh minh, y thitc viéc lam ctia minh va da chuyén héa long
ich ky thanh tinh thivong vi tha. Ho biét minh tré lai thé gian dé phung sw, dé ctru do chuing sinh, dé tu hanh,
dé thwe hanh nhitng diéu da chitng ngd, dé ap dung nhitng nguyén tac da hoc hoi chit khong phai tré lai mot
cach thu dong, dé 1an ngup trong sinh ¢ luan hoi nita. Ngwoi Tay Tang tin rang quanh ho Kailas c6 rat
nhiéu hang dong ctia cac vi Phat, Bo Tat dang tu hanh, do d6 binh nguyén nay da thdm nhuan cac luong tw
twdng tot lanh ma tré nén thiéng liéng. Mot ngwdi hanh hwong biét hwdng tam 1én nhitng diéu cao thwgng
tot lanh sé dwoc chue Phat, chw Bo Tat chivng giam, sé nhan duwgc sirc gia tri cua cac luoéng than luc nay.

Trudc khi budc vao binh nguyén Aksobhya, nguwdi ta con di qua mot hang da 16n cay c6i um tum, noi
ngay trudc vi thanh Tay Tang ditc Milarepa da tu ¢ d6. Milarepa 1a mot nhan vat lich st dugce nguwoi Tay
Tang vo cung sung kinh. C6 nhiéu huyén thoai théu dét quanh cudc doi vi nay ma ngudi ta co thé ké tir ngay
nay qua ngay khac nhw ké chuyén c6 tich vay.

Nguwdi ta no6i rang mot hom Milarepa dang tu tai day thi gap mot phap s dao Bon dén thach thitc. Vi
phap su nay khoe rang o6ng luyén dugc phép khinh cong tuyét dinh va thach Milarepa chay dua l1én dinh
Kailas. Milarepa nhan 10i nhung khi vi phap su kia quay minh phéng vun vut trén nhitng vach da dung
ditng thi Milarepa van ngoi yén trong tw thé thién dinh, khong hé nhiic nhich. Khi chay gan dén dinh nui, vi
phép s kia quay lai thi nhin thdy Milarepa ngo6i yén, 6ng nay yén chi rang minh da thang cudc vi Milarepa
du tai gioi dén dau ciling khong thé bat kip nita. Liic d6 mat trdi vira moc, nhitng tia nang dau tién bat dau
roi trén dinh ndi phu day tuyét trang. Milarepa tap trung tw tirdng hoa minh vao luéng sang nita nén chi
trong ch6p mat ong da dirng sirng trén dinh nti roi. Thay vay, vi phap s kia kinh hai suyt ngd nhao xuéng
vire néu Milarepa khong nhanh tay d& 1ay ong ta. Cudc doi ctia Milarepa la mét tdm gwong hy sinh, nhan
nai, can dam, chiu dung phi thwdng dé cau dao. Ong 1a mot tu si huyen thuat, c6 nhiéu phap thuat cao
cwong nhing 6ng y thitc dwgc hanh dong cia minh nén di tim Marpa, mot dao sw Mat tong tri¥ danh dé cau
dao giai thoat. Trai qua nhiéu bién c6 va tht thach, 6ng di dat dao qua. Ong thu nhan hoc trd va 1am rang
danh giong tu Kargyupa. Phan 16n hoc tro ctia 6ng déu mac ao rach (Repas), an minh noi chén hoang v,
06 tich dé tri tung nhitng bai than chud khau truyén, dé quan twdng hodc tri niém danh hiéu Lat Ma Ajo ma
toi da de cap & chwong trdc.

Ngudi ta néi rang vi Milarepa chi an rong réu qua ngay nén da thit cia 6ng tr@ nén xanh xam nhu mau
réu. Ong thuwdng nau rong réu trong mot cai ndi bang dat cho dén khi cai ndi ndy cii qua da thing ca day,
khong stt dung dwgc nita. Thay vi ngoi tiéc cai noi dat, ong da cam khai lam mot bai tho ngu y néi rang
ngay cai noi thung day do ciing 1a mot vi thay cia 6ng vi nhd n6 ma ong y thitc rd6 hon dwgc rang tat ca moi
vat trén thé gian déu vo thwong, khong cé gi thé trirdng ton mai mai, do dé ngwoi ta can tan dung moi hoan
canh dé lo tu hanh hau thoat khoi t¥ sinh ludn hoi. Ngwdi An D6 tin rdng Milarepa chinh 1a héa than ctia
than Shiva vi vi than nay ciling c6 than thé mau xanh nhw vay. Milarepa ngan bai tho, bai hat bat hu. Hau
nhw ngwdi Tay Tang nao ciling déu thudc 1ong nhiéu bai tho, bai hat ctia 6ng. Khi di ngang qua hang dong
cta Milarepa, nhung ngwdi hanh hwwong da ngung lai dé dé ca hat hoac ngam lai nhitng bai tho ctia 6ng nhu
dé tan than tinh than phong khoang, vo 1y ctia mot bac thanh.
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Thung liing Aksobhya c6 nhiéu tdng d4 mau sac long lanh dep dé, hai bén thung liing 1a ngon doi 16n,
mot ngon doi cé nhiéu co thu than rat to goi la doi cua dirc Bo Tat Van Thu; ngon doi kia twong doi bang
phang hon v@i nhitng thdm c6 mau xanh biéc dwgc goi la doi cta dirc B6 Tat Pho Hién. Nguwei Tay Tang
tin rang mot khi da chuyén héa, da tré nén mot con nguwoi méi, sau khi sam hoi va goi rnira mei phién
ndo trén déo Quan Am, ngudi ta sé diwgc huéng dian béi hai Bo Tat nay. Mét vi tweng trung cho tri
tué, mot vi twong trung cho hanh nguyén. Pay la hai dgng hrc vo cing quan trong va hét sitc can
thi€t cho nhirng ai bué'c chan vao con diwwong dao.

Sau khi virgt qua hai ngon doi nay, ngwdi hanh huwong tré vé khéi diém la phia nam cua rang Kailas.
Cudc hanh hrong chdm ditt treéc mot bao thap bang da rat 16n the dic Di Lac, vi Phat twong lai cta thé
gigi. Tai day nhitng ngwoi hanh hwong lam 1é chiém bai ditc Di Lic va chiic mirng nhau “Sukhe
Bhavanthu” (Hen cung nhau tinh tan tu hanh dé tron thanh Phat dao).

Trong khi hanh hwong tai binh nguyén Kailas, t6i nghe n6i c6 16i tat bang qua nhitng rang nui phia
dong vao xit Guge. Di nhién t6i rat mirng vi tir 1au t6i van c6 y dinh tim dén Tsaparang. Sau khi thu tap cac
dir kién can thiét, toi nhap bon v&i mot doan khach hanh hwong dang di vé phwong dong. Trai qua may
ngay duwong khong thady mot lang mac nao, ching toi di ngang mot tu vién nhé nam khuat trong hém nti. Tu
vién nay dwgc duc sau vao long nii nhwng birc tiwdng quanh né duwgc xay bang da trang noi bat giong nhw
nhitng ng6i dén Ai Cap. Ngwoi trwédng doan cho biét tu vién nay m@i duwgc xay cat khoang chuc nam nay
thoi nhw nhitng tu vién khac, t6i khong thady mot tu si nao ra don tiép, bon bé yén lyng nhw to. Vi troi da vé
chiéu dan nguwdi dirng chan, nga trai tai mot cai doi cat gan d6. Toi ban ra vai ngwdi vao tham tu vién
nhung khong hiéu sao ai ciing tir chdi. Vi da s6 déu n6i bang tiéng thd ngit dia phirong nén t6i khong hiéu
ho mudn ndi gi, sau cung t6i quyét dinh di mot minh.

D6 1a mot tu vién kién tric dac biét, khac han nhitng tu vién Tay Tang ma toi da dén tham viéng. Toi
ngac nhién khi khong thdy mGt pho twgng Phat hay Hoi Phap nao trwdc ctra ciling nhw trong khuon vién tu
vién. Loi di trdi da trang rat dep va sach sé nhung khong hiéu sao bon bé vang lang, khong mot bong
ngwoi. Sau khi di qua mot hang hién rong, t6i nhin thay bitc tranh mau sac sdc s& trén vach nhung da s6
tranh nay déu la lung, khac han nhitng bitc tranh thirong thay. Phai nhin ky lam ngwdi ta m@i thiy trén birc
tranh d6 c6 vé hinh cac vi Phat nhwng khong hiéu sao nguwdi vé lai co tinh vé cac ngai rat nhé nhw mot nét
thudoc ma thoi. Khi bwéc 1én chanh dién, toi khong thady mot pho twong Phat nao ma chi thay mot chiéc ngai
to 16n ké strng sitng trén mot buc cao. C6 mot tu si gia dang ngoi thién trén ngai, 6ng nay mac quan ao may
theo mot kiéu ky la, khong giong nhw y phuc ctia cac tang si thwong thay. Sau khi trao do6i vai cau xa giao,
tu sT moi toi dung tra va héi t6i muén gi. Toi ngé y muon thué mot it lira ngwa va muwén nguwdi hwdéng dao
dan qua cac hém ntii xuyén son dén vung Guge, tu si nhéch miéng cudi nhat khong tra 10i. Trén nguyén tac,
nguwoi ta o thé tir choi néu khong thé gitup do gi hodc it ra nguwdi ta cé thé chi dan, tim cho ching t6i mot
ngwoi hwéng dao nao d6. Hanh dong cuwdi nhat khong tra 10i nay lam toi thay c6 mot diéu gi bat on. Phai
chang 6ng nay cho rang t6i 1a mot ké du hanh bat hgp phap? Toi dwa ra gidy thong hanh cua st quan Anh
va giady chiéu khan c6 déng dau cta chinh quyén Lhassa nhw bang chitng rang t6i 1a mét du lich hgp phap.
Vira nhin thdy tdm gidy cta chinh quyén Lhassa, vi tu si n6i gian cudi gan va noi rang 6ng ta chang dinh
dang gi dén chinh quyén Lhassa va chinh quyén nay khong thé bat 6ng gitp do t6i dwgc. Tuy ngac nhién,
toi cling nan ni 6ng nghi tinh dong dao ma gitip d& cho nhwng ong ta khoat tay tir ch6i néi rang ong khong
co du Itra, ngwa cho thue.

Thay khong khi c6 vé khan trirong, t6i bén doi thai do ngé 10i khen nggi nhitng bitc tranh trén vach va
cach kién tric dac biét it dau c6 cuda tu vién nay. Tu s c6 vé hai long, 6ng dwa t6i dén chiéc ti dung kinh
gan dé nhw c6 y khoe vé nhitng bo kinh ma 6ng swu tap dwgc. T6i nhan ngay rang do6 la nhirng bo kinh rat
la, chira tirng nghe thay tén bao gi@. Vi khong c6 thi gio xem xét k¥, t6i chi 1at qua vai %uﬁ'n va ngac nhién
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hoang vang lai c6 mét tu vién ky la nhw thé nay? Vi tu vién nay chi m@i xay cat khodng vai chuc nam nay
thi nhitng bo kinh nay phai duwgc di chuyén tir dau dén chir khong phai da duwogc lwu triy tir nhiéu thé ky nhw
nhitng tu vién xay cat 1au nam. Néu tu si nay t6 ra khong kinh trong chinh quyén Lhassa thi at ong ta phai c6
mot diéu gi bat man, chong doi chinh quyén cua dirc Pat Lai Lat Ma. Di nhién m6t ngwdi vao vung hoang
vu dé xay cdt mot tu vién to 16n phai c6 nhiéu tién bac hodc 1a mgt dao sw noi tiéng co thé lyc m@i hoan tat
dwgc cong trinh nhu vay. To6i ngd y muon dwgce xem xét thém tu vién dé chup vai tdm hinh ky niém thi tu si
cho biét rang 6ng sé goi quan gia dwa toi di xem thém néu t6i chiu khé chd dén ngay h6m sau. Di nhién toi
vui vé nhan 16i nhung khi tré vé ké cho nhom khach hanh hwong thi ngwdi nao nguwdi nay té ra vo cung sg
hdi. Ngwoi triedng doan ra 1énh nho trai ngay t6i hom do6 va ngé y ti€c khong thé cho t6i thap ting di cung
nita. Tai sao nhitng ngwoi nay lai co thai do nhw vay? Tai sao vi tu si kia khong moi toi tam trd trong tu
vién nhw nhitng tu vién khac, du sao toi ciing 1a mot tu si kia ma? Tai sao ong ta lai té han hoc v@i chinh
quyén Lhassa?

Sang hom sau, mot ngwdi quan gia to 16n, khoé manh buwéc dén 1éu dwa toi di coi tu vién. Tu vién nay
6 hai 16p twong kha day va cao, mét 16i kién tric doc dao chwa tirng thay. Thong thwong cac birc twong tu
vién déu thap chit it ai lai xay n6 vira cao vira day nhw mot chién Ity nhw vay. Giita hai 16p twdng cé nhiéu
16i di nhé vong vo uon khic nhw nhitng mé 16. Co6 nhitng tang da khac nhitng cac biéu hiéu ky la bay ra nhw
mot tran do bi mat va ngwdi ta phai di chuyén theo nhitng cira ra, ctra vao nhat dinh. Vi quan gia cho toi
biét 16i di nay danh cho tin d6 hanh hwwong st dung trong nhitng ngay hoi 16n va ngwdi ta phai di chuyén
theo nhitng 10 trinh nhat dinh. Khi bang qua mét cai san nho, vi quan gia di ngwgc chiéu quay cua kim dong
ho dé qua san phia bén kia. Day la mot diéu bat ngd vi cac tu si Tay Tang déu dwgc huan luyén dé y thirc
tirng bwdc di, tirng ¢t chi va ho luon luon di chuyén theo chiéu quay cta kim dong ho nhw mot hanh dong
thuan theo thién nhién. Thoi gian séng & Yih Gah Gholin, t6i da dugc Kachenia hwéng dan rat ky vé cach
lam chu cac ci chi, hanh dong nay nén n6 da tré nén hanh dong tu nhién quen thudc. Tai sao lai co sy khac
biét nhw vay trir khi tu vién nay khong phai 1a mot tu vién Phat gido nhw t6i van nghi... Dén ltic do t6i mdi
y thitc dwgc rang toi dang di trong mot tu vién cda cac tu si Bon Pa.

Budc vao mot hang dong kha 16n nam & cudi 16i di, diéu nghi ngo cua t6i da dugce xac nhan. Cira hang
c6 vé mot chit Van (Swastika) ngwoc. Chit Van cta Phat gido quay vé phia bén phai trong khi chit Van ctia
Bon Pa bao gio ciing quay vé bén trai. Trwéc khi Phat gido truyén vao Tay Tang, Bon Pa la mot ton gido
siéu hinh. Sau khi Phat gido truyén vao day, Bon Pa tré nén suy yéu va dan dan bién mat nhwng it 1au sau
n6 xuat hién lai dwdi mot hinh thitc khac. Cac tu si Bon Pa da thay doi gido ly cta ho gan giong nhw Phat
gido. Ho da sang ché ra cac “Phat, Bo tat” riéng ctia ho nhw mot hinh thitc canh tranh va 16ng vao do cac
tin diéu, cac phuwong phap tu luyén chu trong vé huyén thuat. Di nhién cac vi “Phat” nay khong phai nhitng
nhan vat lich st va cé nhitng tén nghe rat la. M6t s6 16n tu si Bon Pa tw xing da tu hanh thanh Phat hay Bo
Tat. Do do6 thay vi tho Phat, ho thd phung ca nhan nhitng tu si nay nhw nhitng vi Phat cia Bon Pa. ciing vi
vay trén chanh dién thay vi tho Phat, ho khac hinh cac tu si con song nay véi nhitng hao quang ruc rd, doi
khi ho chi dé nhitng chiéc ngai 16n danh cho tu si nay ngoi dé tin do quy lay xi xup nhw mét vi Phat song.
Biéu hiéu cta Bon Pa la chitr Van nguwgc (giong nhw biéu hiéu ctia Birc Quoc Xa) va mét banh xe phap
nhung banh xe nay c6 mwoi ba truc quay thay vi mwdi hai nhur cia Phat gido. Tin d6 Bon Pa ciing nhap that
tu thién nhwng thay vi quan xét ndi tam, y thirc tirng hoi thé, tirng hanh dong, tirng sw chuyén dong cua tam
thirc dé kiém soat ching thi ho lai dwgc huan luyén lam sao cho than tri mé mét, thu dong, khong tw chu
dwgc nita dé cho mot dang vo hinh nao dé nhap vao lam cha lay ho.

Trong khi tham viéng tu vién, t6i luon miéng khen nggi cach kién tric, cac tranh anh vé rat cong phu
va nghé thuat noi day nén vi quan gla c6 vé hai long 1am. ong cho biét vi tru tri nay c6 nhiéu dé i khap
noi, c6 nguwdi ¢ xa tdn An Do va ho van tu tap vé day trong nhitng dip 1& 16n. Trudc dé tu vién ctia ho xay
& ving bién gi¢i An Tang nhung c6 nhitng s dung cham v6i ngwsi Hoi. Nhoém Hoi gidouquarkhich.da dot



pha cac tu vién Bon Pa nén tu si phai doi vé thung liing nay. Cong trinh xay cat phi ton rat cao vi phai van
chuyén cac vat liéu tir xa vao day nhung tu si nay cé nhiéu dé tit giau c6 san sang tng ho nén 6ng da hoan
tat dugc cong trinh xay cat nay.

Khi tr& veé léu, toi dang thu xép hanh trang thi thay tu s tru tri bwéc lai. Lan nay thai do cta ong khac
hin, c6 18 6ng da dwoc nghe vi quan gia ké vé t6i. Ong hoi cam twdng clia t6i va tu vién nay va mot lan
nita, t6i cho biét d6 qua la mot cong trinh xay cat 16n lao, nhat la tai mot ving hoang vang, khong nguoi cw
tri nhw vay. T6i khen nhitng tranh vé c6 dudong nét sac sao, nhitng pho twong dic bang dong vo cung cong
phu va nhitng chiéc ghé cham tr6, son son thép vang trong nhw ghé danh riéng cho cac vi vua. Vi tru tri té
ra hai long, 6ng cho biét sé gitip toi tim mot ngwdi hwdng dao vi dwong di tat qua Guge 1a mot con dwong
doc dao hét sitc kho di va rat it ai biét.

Ho6m sau c6 hai ngwdi huwdng dao gia dat mot bay trau Yak tim dén 1éu cua to6i. Ho cho biét da so trai
trang déu ban viéc dong ang, chi con nhitng ngwoi gia yéu khong thé cay cdy mdi chap nhan lam hwéng
dao. Ho doi mot gia kha dat nhwng t6i khong con cach nao khac hon nén danh nhan 16i.

---000---
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Phan 11 - Cuoc du hanh vao xit Guge

Theo dy tinh thi ching t6i sé di vé hwéng dong nam dé dén Kojomor, ctta ngd vao binh nguyén
Langchen Khambab ro6i tir d6 dén Tholing, thu d6 xit Guge. Tuy nhién nguwdi ta khd dinh hwéng mét cach ro
rét nhw khi di chuyén trén dong bang ma phai len 16i qua nhitng khe ndi hep, nhiéu noi anh sang mat troi
khong hé roi dén va nhiét do thi lanh dén mutc khiing khiép. Chi nita ngay sau hai ngwoi huwéng dao da bat
dong y kién va cdi nhau am 1, nguwdi thi noi phai ré trai, ngwoi cho rang phai di thang méi diang. Biéu nay
lam chung t6i v6 cung bai rdi khong biét phai xi tri nhw thé nao.

Puong mon thi quanh co v&i hang tram 16i ré doc ngang khong biét dau ma di, hai ngwdi hudng dao
vira di vira tim kiém nhitng ddu vét chi d6, nhiéu Idc chiing t6i di vao nhitng ngd cut phai 16n trd vé cho cii
dé ré vao mot 16i khac nhung chi it 1au sau ciing t6i lai thdy minh dang ditng treéc nhitng viee tham sau hun
hit khong thé di dugc nita.

Chiéu hom d6 chung t6i di ngang mot binh nguyén hep véi hang ngan tang da to 16n nam rai rac nhu bi
mot ban tay khong 16 nao d6 bop nat roi rai ra mot cach bira bai. Bon bé yén lang khong mot tiéng dong,
tuyét nhién khong thdy m6t sinh vat nao, ngay ca cac loai chim. Hai ngudi hwéng dao gio tay kéu troi va
mot 1an nita d6 16i cho nhau da lam lac dwong. T6i qua mét méi vi cudc hanh trinh nén khdng con hoi sitc
nao cdi va vadi ho nira. Pang dinh quay tré lai 16i cii thi t6i thay hai bong ngwai tir xa di lai, d6 1a mot tang
si du hanh va mot dita bé hanh khat. Gap chung t6i ho mirng r& xin nhap bon vi ho ciling dang lac 16i. Tat ca
quyét dinh cang 1éu tam trd dé chd sang mai sé tim dwdong ra khoi binh nguyén nay. Dém hom dé nhiét do
xuong dén mirc khong thé chiu ndi, ai ndy co ro trong chiéc chan day ma rang con danh vao nhau lap cap,
lanh dén do khong thé ha miéng ra néi dugc nita. Nhitng binh niwéc dy trit mang theo déu dong thanh da,
chiéc 1o nhé chita mét it nwéc thiéng miic & ho Manasarova ciing dong civng lam nitt ca binh chira. T6i biét
rang néu khong tim dwgc mot lang mac nao dé hdi phwong hwdng that ro rét thi kho co thé tiép tuc kéo dai
chuyén di nay.

Troi vira tang sang vi tang si du hanh da thitc day s6m dé chuan bi cac nghi thitc cau nguyén. Trong
khi chiing t6i lanh run, khong ai da can dam chui ra khéi tdm chan day thi vi tu si than nhién bay cac khi cu
va xép bang ngoai trdi dé doc kinh cau nguyén. Bén lic d6 t6i méi biét vi du taing va dira bé hanh khat moi
nguwoi chi c6 doc mot tim chan thd so dap trén minh chit khong dugc diém phiic c6 nhitng tim ném ngn day
nhwr ctia ching t6i. Tiéng doc kinh tram tram cung tiéng mo déu dan lam t6i thay tinh tdo hon, t6i thu hét can
dam ngobi day va bat dau doc kinh theo. Sau budi 1€ ching t6i quyét dinh nho trai 1én dwong, t6i ban khoan
khong biét c6 nén tré lai 16i cii hay khong, nhirng sau ciing mot dong nang nao dé da thic day toi tiép tuc
dan budc.

That kho c6 thé dién ta dwgc cai cam giac di ma khéng ro minh sé dén dau. Hai ngwdi huwdng dao ludn
luon cai nhau, nho thé ngoi m&i biét rang ho cting chi nghe néi dén 16i di tat nay th6i chit chwra hé c6 kinh
nghiém thure sw. Ho nghi rang néu da cé duwong di thi ho c6 thé tim dwgc nhitng dau vét. Tuy nhién ngwoi ta
khong thé trong cay vao kha nang tim dau vét hay mét thitc giac quan thi sau nao d6 mai dwgc nén ho c
tiép tuc bat dong y kién va ching t6i c 1am Iii di mai trong nhitng khe nii hep, khong sao dinh dwgc
phuong hwéng nita. Vi du tang cho biét 6ng mudn tim dén mot ng6i chua c6 trong ving nhung lac 16i va
quanh quan trong thung liing da may hém nay. Pita bé hanh khat thi theo chan mot doan khach thwong véi
hy vong sé dugc hwdng it com thira canh cdn, nhwng sau khi di dugce vai hom, doan nguwdi da 1gi dung lic
no ngu say bo no ¢ lai.
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Chiing t6i vira di vira dé y tim nhitng dau vét cia doan khach thwong nhwng vo ich, khap noi déu tinh
lang, vang vé, tuyét nhién khong c6 mot dau vét gi. Vgt qua mot dinh ndi kha cao, ching t6i bat dau do
d6c dé xuéng mot thung liing cay cé xanh ri. Cang di, 16i mon cang tré nén doc hon, ching t6i phai bo ltra
di bo vi vach nidi gan nhw dung ditng. Dan dan ching toi di nhw chay vi bi 16i cuén bdi do nghiéng ctia
vach ndi. Pay la diéu hét sitc nguy hiém vi chi xay chan la ngwoi ta c6 thé nga 1on xudng virc sau hun hit.
D3 thé néu bi treo chan hay gay xwrong thi chi c6 nudc chét vi khong ai cé thé cong mot ngwdi khac di trén
vach nidi dung divng nhw vay. Ve sau to6i méi biét day la diéu t6i ky cua nhitng nguwdi leo nii vi mot khi da
xuong dén day thung liing, ngwdi ta khong thé trd lai 16i cli dwge nita. Di nhién mot ngwdi hwdng dao gioi
khong bao gio hwdéng dan doan nguwdi di mot cach liéu linh nhw vay vi dau ai biét vach mii sé dung ditng
dén mirc nao ma mao hiém tréo xuéng, nhwng nhu t6i da ndi, hai ngwdi hwdng dao toi thué déu la nhitng
ngwoi khong hé co6 kinh nghiém. Ching t6i hy vong c6 thé di doc theo nhitng dong su6i nho dwdi day thung
lting dé tim 16i ra, nhung khi xu6ng dén noi ma ching t6i twéng la day thung liing thi t6i méi biét minh da
lam. D6 chi 1a mot binh nguyén hep nho ra trén swon nii ma théi. Tredc mat ching toi 1a mot vie sau
khong day véi vach da dung ditng 90 d6, khong ai c6 thé leo xudng dwgc. Tién thodi lwdng nan, ching toi
dirng lang ngwdi khong biét néi sao, hai ngwoi huéng dao cling qua mét dé tiép tuc cai nhau.

Pang ltc thit vong, t6i bong thdy mdt nguwdi chan ctru dan doan ctru & dau xuat hién. Chiing t6i mirng
rd ho hét vang nhurng 6 hong nguwdi nao ngwoi ndy dau budt, khong ai thot 1én dwgce tiéng nao ma chi 4 &
n6i khong ra 10i. Nho ngwdi chan ctru chi 16i, ching t6i méi tim ra dwgc mot 16i di hep dan xudng day
thung Iting nam khuét sau mot tang da 1én. Hon lic nao hét toi nhan thitc rang nguwdi ta khdng thé mao hiém
di trong nhitng rang nii hiém tré nhw thé nay ma khong cé nguwdi hwdng dao gidi. Néu khong gap ngudi
chan ctru thi du c6 tim ca thang ching t6i cling chwra chac thay dugc 16i di nay va tat nhién ngwoi ta khong
thé song sot trén mot binh nguyén hep nam cho vo trong rang Tuyét Son nhw vdy. Cho dén nay, t6i van
khong hiéu phép mau nao da giup t6i di tir Kailas dén Langchen Khambab véi hai ngwdi hwéng dao chap
chitng vao nghé, khong kinh nghiém nhw hai ngwoi nay.

Gan day thung l{ing c6 mot cay cau treo mong manh bac ngang mot dong sudi nwéc chay kha siét, cang
bang hai sgi day thirng 16n du dwa trén bo vire. Cay cau khong c6 chd vin va chong chanh nhw mudn dtt.
bén khi d6 t6i mdi thdy hai ngwdi hwéng dao nay hitu dung mot chit. Ho thong tha d& hanh 1y va thay
phién nhau khuan qua b& bén kia. Nhin ho than nhién di trén cau mong manh t6i m&i bat dau kham phuc sw
binh tinh cda ho. Di nhién lii trau Yak khong thé di trén cay cau cang bang hai sgi day thirng nhw vay nén ho
tiép tuc lta bay trau xuong day thung Iling r6i xua trau 16i qua sudi bang cach vira ném da vira ho hét. Mac
du nuwéc chay xiét nhwng i trau khoé manh ciing 16i qua dwgc. Sau cung dén lwgt toi run ray leo qua cau
vira di toi vira 1am bam cau nguyén. Khi d6 t6i méi y thitc 1y do tai sao ngwoi Tay Tang thwong treo co
quat c6 viét nhitng bai than chi 1én nhitng cay cau. Nguwdi dan xit nay tin twdng vao sirc manh va hiéu lyc
che ché cuda nhitng bai than chd nay con hon sy vitng chac cia cay cau. Song gitta thién nhién, ho y thitc ro
rét sy nhé bé, bat lwc cta con ngwdi nén ho da hoan toan dat sinh mang minh dwdi sy kiém soat, che chd
cla cac quyén nang thiéng liéng.

Phia bén kia cau la mét thung liing tuyét dep, cay c6i xanh twoi, khi hau 6n hoa. Vi nam sau trong khe
nui nén thung liing nay dwoc che chd, khong gap nhitng luong gié lanh. Tiéng chim chéc ca hét vang lirng
lam ching t6i quén ca nhoc mét. That khé c6 thé tweng twong gitra nhitng rang nii gap ghénh lai c6 mot
thung liing tuyét dep nhw vay, bén canh nhitng hang thong xanh ri la nhitng cay Son Liru (Rhododendron)
tr6 hoa di mau sac. C6 nhitng dai thu hang ngan nam, than to bang chuc ngwdi 6m cao ngat. Vgt qua khu
rirng dai thu la mot binh nguyén rong v@i nhitng ngon doi thap trong tra, tirng doan nguwdi vira hai tra vira
hat nhitng bai dan ca, am thanh du dwong vang lirng trong gi6. Khi hdu noi day am w6t nén khong gian mo
mo ao do nhw duge che chd bdi mot man swong mong. Trong cudn tiéu thuyét Lost Horizon, van si James
Hilton da néi vé mot thung lting ma 6ng goi 1a Sangri La, noi chita dung nhiéu sy huyépbi. Ja Jingenguwoi



song tai d6 kéo dai tubi tho dén ca tram nam... Tuy chi la truyén gia twdng va sy that thi James Hilton chira
bao gig qua Tay Tang, nhing v4i tri twdng twgng vo cling phong phtl 6ng da dién ta gan ding canh twgng
treéc mat ma t6i dang chiém ngwdng. Ve sau toi dugc biét trong rang Tuyét Son c6 rat nhiéu thung liing
nam khuat sau trong cac hém nui nén khi hau 6n hoa, dat dai mau m& thuan tién cho viéc trong trot, chan
nudi ma rat it ai biét dén.

Chiing t6i tam trd trong mot lang nhé gan dé dé nghi ngoi va do héi duong di Tholing. Vi c6 mot doan
khach thwong bubn tra ghé ngang trén duong di Kojomor nén hai ngwoi hwéng dao cua téi voi va thap tung
ho dé tré veé lang cii. Di nhién toi khong trong mong gi ¢ hai nguwdi hwdng dao nhw vay nén vui vé tra cong
cho ho. Vi du tang va thang bé hanh khat cling tir gia t6i dé theo mot 16 trinh khac. Chiing t6i tam dirng chan
noi day thém it hom dé di Li Gotami c6 dip nghi ngoi va chup mét s6 anh lam tai liéu. Sau d6 ching toi
theo mot doan khach thwong khac di vé hudng Tholing.

Poan khach thwong chi dwa ching t6i dén Dawa Dzong, mot lang nhé khéng xa Tholing bao nhiéu.
DPay la mot lang gan nhw bé hoang nam sat chan mot ngon nti 16n. Dan cw noi day thwa thét nghéo nan, da
sO song bang nghé chan nudi. Hau hét nha ctra trong lang déu do nat xiéu veo, nhiéu can chi con tro lai céi
nén bang dat v4i nhitng cot keo muc nat. Vi mot 1y do gi khong rd, dan ching tai day déu song chui ric
trong nhitng dam gach vun d6, khong ai chiu xay cat lai hay xép dat cho twom tat hon. Phan 16n cang 1éu
dya vao nhitng bitc twong gach con sot lai hoac dao nhitng cai hd dwéi 16p gach da do nat ngén ngang lam
ché tri. Khong khi noi ddy am dam mot cach la lung, moi ngwdi khong to ra than thién nhu nhitng noi t6i
da tirng ghé qua. Ho yén lang mot cach chiu dwng va than nhién tiép tuc cong viéc hang ngay khong buon
cht y dén hai nguwoi khach la vira ghé ngang. T6i c6 cam twéng duwdng nhw cé mot ap lwe gi dé nang 1én
cudc song noi day, mot ap lyc xuat phat tr qua khit, mét thir qua khit vang son da qua nay chi con nhitng
dw am day nuoi tiéc. Rai rac doé day la nhitng ngon thap c6 xay bang da bam day rong réu, phai chu y that
ky ngwdi ta méi doc dwgce nhitng hang chit ngoan ngoéo khac trén dé, nho thé t6i dwgc biét nhitng ngon
thap nay déu duwoc xay cat tir thé ky thit 14. Sat chan ndi c6 mot ngbi chua cii twdng xiéu vach nat, duy chi
c6 mot chiéc mai twrong doi con nguyén ven nhé cao 1én. Buwdc vao chua, t6i thiy cé nhiéu can phong nho
vubng virc xay doc hai bén nhitng hanh lang dai, do6 1a nhitng mat that danh riéng cho céc tang si tinh tu. D1
nhién cac phong déu bé trong tir 1au, rong réu bam day, quang canh tiéu diéu do nat.

Chiéu hém dé trong khi dang di thién hanh quanh san chua thi mot vi Lat Ma gia khuon mat khac kho
day nhitng vét nhin & dau xudt hién. Ong ta chi khé gt dau dap lai 16 chao hoi ctia toi roi im ldng nhin toi
thong tha di quanh chtia ma khong noi thém 1¢i nao. Khi thay t6i di ngang qua chuong quay vira niém chu
vira 1ay tay day nhe qua chu6ng, 6ng méi 1én tiéng:

- Phai chang 6ng ciing la mGt Lat Ma? T6i trong ong khong giong nhw nguwdi xit nay nhwng néu la mot
Lat Ma liéu ong c6 thé doc kinh sach duwgc khong?

Di nhién t6i doc duwgc ch.

Vi Lat Ma nhdt mot quyén sach cii nat nam canh ban tho gio ra trieéc mat t6i:

- Néu vay ong doc thir doan nay xem sao?

T6i cam lay quyén sach va bat dau doc 16n:

- Muon hoc dao Bo Tat, viéc dau tién la phai biét phat cac hanh nguyén rong lén réi tim cach
than can véi cac bac thién tri thitc dé hoc héi. Nhirng ai muén thyc hanh Bé Tat dao, ty nguyén di
trén con dwong phuc vu chiing sinh thi tam phai rong, tri phai sang, phai biét chién thang cac chwéng

ngai, got sach tam hon, virg't ra ngoai vong sai biét wdc 1€ dé tré thanh mot con ngwei moi. Khi tam
da thanh tinh trong thay dirgc chw Phat. Khi tri tué da thanh tinh thi co thé biét rditpeisneiceéng



ditc khong thé nghi ban cia chw Phat. Khi tai da thanh tinh thi nghe r6 dwgc cac diéu am cua chw
Phat chuyén phap luan trong tam thé. Khi tam khong con phan biét thi thay rd chw Phat xuat hién &
khap cac dao trang, chang con tuy thugc vao khong gian hay thoi gian....

Khu6n mét nhan nheo khac kho ctia vi lat ma bong trd nén rang rd, 6ng run run nam chat 1ay tay t6i nhu
vlra gap lai mot ngwoi than:

- Nay ong ban, chiing ta cung di trén mot con duong.

Chiing t6i yén lang nhin nhau, khong ngén ngit nao c6 thé giai thich duwgc cai cam giac la ling ma
ching t6i chia sé v&i nhau trong lic d6. Tai ngdi lang hoang vu do nat véi nhitng ngwdi dan chap chon
song nhw nhitng cai bong, trong bau khong khi tinh mich dén la lung nay, t6i da gap va chia sé kinh nghiém
v6&i mot ngwoi ban. Cho dén nay khong bao gio t6i quén dugce nu cwdi rang rd trén khuén mat day nhirng
vét nhan cua vi Lat Ma vo danh do.

Roi Dawa Zong, chiing t6i phai virgt qua may ngay duwong nita méi dén Tholing. Lic dau t6i lo ngai
rang noi day cé thé khong dwgc nhw diéu t6i nghi, biét dau né chang d6 nat diéu tan nhw Dawa Zong?
Nhung t6i da lam. Vgt qua mGt hém nui, toi thay triedc mat la mGt binh nguyén rong rai v@i nha ctra san
sat, strng strng trén ngon doi nho 1a mot tu vién duc sau vao long nii: Tsaparang.

Du6i anh sang mdt trdi rang rd, Tsaparang dd dén v4i t6i nhw mot gidc mo. That kho co thé dién ta
cai cam giac ngdy ngit cta t6i khi ditng trdc canh twgng nay. T 1au nay t6i van ao wdc cé dip dén
Tsaparang, noi Hoa thugng Tomo nhan thitc dugce st mang linh thiéng cao quy ctia minh, noi cau chuyén
vé bong hoa sen v6 danh ma ngai ké van hang in trong ky (tc t6i. T6i im lang chiém ngudng canh vat ma
long dang 1én mot noi niém khon xiét. Tai day khong ngwoi cuw ngu nhirng du sao né ciing la thu d6 cua xit
Guge v6i nhitng dai 10 to 16n bén canh nhitng dén dai, cung dién. Di nhién tat ca déu do nat hoang tan vi
cudc noi chién tir nhiéu thé ky tredc. Dau vét cude chién van con rd rét qua nhitng vét dan thiing 16 cho
trén nhitng birc twong da, nhitng can nha bi chay rui con tro lai nhitng cay cot nam den.

Con dwong mon dan l1én doi Tsaparang bi ¢ moc kin, cong tam quan ciing chi con la mét vai cay cot
xiéu veo nhirng ngobi chiia trong d6i van con nguyén ven. Hinh nhuw né da dugce trung tu lai chut it nhing r6i
ngwoi ta lai bé dé cong trinh nay vi Hoa thwgng Tomo quyét dinh sé di khap noi dé truyén ba giao phap
chit khong nhan 16i tru tri tai day. Ching toi dirng chan trén dwong 1én doi, troi da vé chiéu, ching toi
mubn tim mot chod tam tri qua dém trwdc khi bude chan vao chua. T6i can mot thoi gian dé tinh tam va
chuan bi cac nghi thitc can thiét trudc khi budce chan vao mét noi linh thiéng nhw vay. Nghi lai cudc hanh
trinh day gian nan su6t hai nam qua va hon muwdi nam chuan bi dé dén day, t6i thay toan than rung dong béi
mot cam giac la lung kho ta. Chung t6i tim dwgc m6t can 1éu nho cua nguwdi chan dé gan d6. Nguwdi nay vui
vé don tiép ching t6i va san sang cho chiing t6i tam tri it 1au.

Trong anh sang 10 mo cua budi chiéu ta, mot buodi chiéu khong thé quén dwgc, t6i da dat buit viét vao
cuon nhat ky dong chi* ma t6i ao wdc tir bao 1au nay: “Ngay 2 thang 10 ndam 1948, chiing t6i da dén
Tsaparang, gidc mo ap U tir bao 1au nay da thanh sy that”. Muc dich chuyén di cta t6i la swu tam cac di
tich van hoéa truyén thong ton gido Tay Tang con sét lai trong nhitng noi hoang vu nhu tai day. Trai qua
nhiéu tré ngai nhu diéu kién dia dw, thoi tiét, tinh hinh chinh tri, hoan canh dia phwong, nhwng tat ca déu cé
thé virgt qua néu nguwoi ta bén chi. Theo t6i sy khé khan hon ca van la nhitng su chi trich, ché nhao cta
moi ngwdi xung quanh. Pa s6 cho t6i 1a mot ké mo ho dwa trén nhitng truyén thuyét va huyén thoai. Nhung
toi luon luon biét rang minh khong 1am, va dén bay gio khi gidc mo da thanh sy that thi t6i m&i hiéu ro vé
mot linh anh khac truée day.

Lic d6 t6i con ¢ Tich Lan, mdt hom trong ltc thién dinh t6i bong thdy minh dirng trutcgg ot n r% oi chua

do6 nat, vach twong cii ki loang 16 ma t6i khong ro 1a noi nao. Toi dang ngdm ngui tredc canh twong



bong thay mot vi Phat hién ra hao quang ruc r@, trén tay ngai cam mot cdy bit 16ng va mot 1o mure. Toi con
ngo ngao chwa biét phai phan ng nhw thé nao thi ngai da néi “Con hay tiép tuc bao ton cong trinh cta ta”.
Ty nhién ngwdi toi bong rung dong manh liét, t6i y thitc rang do6 la con dwong ma t6i phai di nhwng khi do
toi khong hiéu tai sao ngai lai cam cay but 16ng va lo mwrc. T6i nghi rang sit mang bao ton Phat phap la
viéc dich thuat cac kinh dién tir Pali ra ngoai ngit chit khong bao gi& toi nghi rang minh bao ton Phat phap
qua nganh hoi hoa. Chi khi dat chan dén Tay Tang, nhin thay nhitng tdc pham hoi hoa, diéu khac dang bi
thoi gian pha hiy t6i m&i ndy sinh ra y nghi stru tam, bao ton nhitng tdc pham nay bang cach hoa lai chiing
dé lwu trir trong cac vién bao tang cho ngwdi doi sau nghién ciru. Vi 1y do nay ma t6i tim vao nhitng noi
hoang vu, dén nhitng ngdi chuia do nat dé swu tam cac tranh vé, tdc pham diéu khac va di nhién khong tai
dau cac tac pham nay lai c6 nhiéu nhv tai Guge.

Sang hom sau, chiing t6i ddy sém lam cac nghi thitc hanh 1é chu dao truedc khi bwdc chan vao chanh
dién chua Tsaparang. T6i cam thiy ngay mot rung dong thanh cao khong thé dién ta dugc khi dirng trong
chanh dién doi dién véi nhitng bitc tranh 16n hoa trén vach. Phan 16n nhitng bitc tranh nay déu con nguyén
ven mdc du thoi gian da bat dau gay tac hai. Mai chua bi dot va nwéc mwa chdy qua dé thdm vao vach
twong lam mo di nhiéu nét vé... T6i mién man theo doi nhitng duwdng nét tuyét tac cuia cac birc hoa trén
vach. Madc du cac bitc tranh chiém tron nhiéu bitrc twong 16n nhwng chiing dwoc vé véi nhitng chi tiét hét
strc ti mi. Chi mot trong mot khoang 16n bang ban tay cua bitc tranh ciing da chita hang tram nét vé li ti vo
cung doc dao. Doi véi nhitng tranh anh hai hinh chim n6i, ching t6i c6 thé ding nhitng tdm gidy dac biét
dan lén do roi t6 lai bang buit chi (pencil tracing). V&i nhitng birc hoa bang son, chiing t6i phai vé lai bang
cach dan nhitng t& gidy mong 1én trén réi hoa lai (copy) bang but 16ng va murc.

Khi bat dau lan theo nhitng dwdong nét trén bitrc hoa va 1am nham doc bai than chi khau truyén ma Hoa
throng Tomo truyén day thi t6i bong cam thay rung dong vi té lan truyén khap chau than. Chi trong thoang
gidy toi thdy minh dang c6 nhitng rung dong cung nhip vGi vi hoa su khuyét danh sang tac nén bic tranh
nay tr nhiéu thé ky trwdc. Tim t6i duwong nhw dap cung mot nhip véi ngwoi do, téi thay minh dang kinh
nghiém mét cdm giac chan thanh, sung kin va kinh can phat xuat ti*r ndi tdm don dao ctda vi hoa su kia.
Dudng nhe ¢6 mot sirc cudn hit manh liét nao do 16i kéo khién t6i song lai cai cam giac sang tao ctia mot
ngwoi khac. Thoi gian dwong nhw ngirng lai, moi vat déu tan bién vao trong mot khong gian tinh lang, tai
toi vang vang nhitng diéu am than bi. T6i nhw ngwoi dang & trong trang thai mé hodc (trance) chap chon
song trong mot thé gidi huyén bi la lung nao dé. T6i nhan thitc rang cai cam gidc rung dong sau xa noi tai,
cai cam giac siéu duyét ctia mot ngwoi tu da chitng dac c6 thé dwge pho dién ra bén ngoai qua nhitng nét
btt cua ngwdi do, ngwdi do co thé rung dong theo va chitng ngd dwgc nhitng diéu ma vi hoa sw nay da
chitng ngd. Nho tap trung tw twéng vao viéc lam, nhd tri tung nhitng bai than cha khau truyén ma t6i nghiém
dwgc sy hoa nhap tdm thitc minh vao tam thitc cia nhitng hoa sw trong quéa khir. T6i thdy minh dang tan
bién vao mot cai gi tinh lang uyén nguyén. To6i khong y thitc gi vé minh nita ma chi thay nhitng dwong nét
bay nhdy ctia cac chung tir huyén bi. Tam thitc t6i nhw bi thu hit vao mét bién anh sang bao la tran ngap
khap noi vdi nhitng diéu am tuyét voi...

bén khi d6 t6i méi thure sy hiéu duge rang ngwoi Tay Tang da biét st dung tranh anh, nghé thuat diéu
khac dé chu giai nhitng kinh dién t6i mat, nhitng triét ly mau nhiém ma ngbn ngit thong thuwong khong thé
dién ta dugc. Theo y kién cua t6i, nhitng ngwoi am twong vé hoi hoa, diéu khac va thwe phap c6 thé quan
triét dwgc nhiéu bi quyét vé Mat tong hon nhitng bac hoc gia chi chi trong vé van tw, nghia ly. Diéu nay cé
thé gidi thich qua sy khac biét gitta Mat tong va cac tong phai khac. Theo cac tong phai khac (Pai Thira
hay Tiéu Thira) thi phap than cta dirc Phat la thé tanh nén khong hinh danh sac twéng, khong thuyét phap.
Theo Mat gido thi dirc Phat hoa than thuyét phap, tw than da la phap than va c6 da hinh danh sac twéng.
Trong khi thuyét phap, ngoai 1di néi (khau) ctia Phat da dwgc ghi chép lai thanh kinh dién, cac ¢ chi, tam
¥ ctia ditc Phat (Than, Y) ciing rat quan trong. Mat tong chu trong dén ca ba diéu nay (lamMap,nén Gic



phwong phép tu tip thwdng st dung An quyét (Than), chan ngdn (Khiu) va tinh tim dé nhap vao dai dinh
Sammadhi (y). Mat tong tin rang qua phwong phap tu tdp nay ma ngudi tu c6 thé ng hop duwgc véi cam
rng toan ven cta chw Phat va nh¢ phwong tién dan d6 nay ma dwoc than lyc gia tri va tu hanh chong thanh
dao qua.

Trong su6t ba thang lién, ngay nao t6i ciling day sém thiec hanh nhitng nghi thitc hanh 1é va tri tung
nhitng bai than chi khau truyén tride khi khai cong hoa lai nhitng bitc tranh trén vach. Moi ngay tu rung
dong ctia t6i do6i vi nhitng dwong nét cang trd nén man cam hon, t6i c6 thé phan biét rd nét vé cua hoa su
nay véi mot ngwdi khac. Toi kham pha rang da so cac birc tranh déu la cong trinh tap thé cua nhiéu ngudi
chit khong phéi ctia riéng mot. Py 1a mot diéu khac thudng déi v6i quan niém cia ngwdi Au. Phan 16n
nhitng nghé si Tay phrong déu sang tac riéng ré, da s6 cac tac pham nghé thuat déu la nhitng cong trinh ca
nhan nhwng ngwdi Tay Tang thi khong nhw vay. Khi mu6n hoan thanh mot tdc pham vi dai, ho tu hop nhiéu
ngwoi, da s6 la nhitng vi Lat Ma day cong phu tu hanh dé l1am viéc d6. Nhitng nguwdi nay sé thién dinh, tap
trung tw twdng vao cac tac pham ma ho sé hoan tat, c6 thé mot vi tredng ldo sé dwa ra quan niém vé hinh
thitc hay dé tai ctia bitc tranh nhw vé lai sy tich ctia ditc Phat ching han, dé nhitng ngwoi khac suy ngam.
Khi khéi cong, moi ngwdi déu tw dong vé mot phan cua birc tranh. Vi tam y ho da twong thong nén ho
khong can phai phan cong, chia viéc hay dwa ra nhitng dwdng nét phac hoa chung nita ma tir dong hoan tat
nhitng phan riéng dé rap n6i vao mot cong trinh chung, Vi ho déu nhap dinh (samadhi), tri tung than chu,
nhitng c chi cua ho déu la nhitng an quyét nén nét vé cua ho giong nhau vo cung, khong thay may ai c6 thé
phan biét. Né6i tém lai, ho khong hanh dong nhw nhitng ca nhan riéng ré ma tat ca déu la mot khoi chung.
T6i da song trong mot trang thai gan nhw bi “thoi mién” bai nhitng duwdng nét sac sdo tuyét voi nay.

Ngay nay qua ngay khac, t6i say mé cong viéc bat ké thoi tiét gia lanh, bat ké ngay dém va chi tiéu thuy
mot s6 lwong thue toi thieu. Nhung roi thoi tiét tréd nén khat khe hon, nhitng luong gi6 lanh tir bén ngoai
thoi vao lam dong cirng nhitng lo mure, tay toi trd nén té cirng moi khi gio ra cham vao nhitng vach twong
lanh bu6t. Chung t6i phai dat nhitng lo muc dudi chiéc 16 swéi duy nhat dot bang phan khé nhwng né ciing
khong chiu noi, chi vai nét buit mic da dong dac lai ngay. Vi bic tranh qua 16n, chiing t6i phai dung nhitng
chiéc thang dai leo 1én sat ndc nha dé to lai, va cang gan néc nha khi hau cang lanh bu6t khong thé chiu
noi. Cit sai vai nét hoa, t6i lai phai leo xuong di qua di lai mot lic cho mau lwu chuyén déu.

Li Gotami ciing gap kho khan trong viéc chup lai nhitng hinh dnh trong chua. Vi anh sang tai day khong
dwgc phan phoi déu, thiéu nhitng ngon den roi sang nén mac du la mot hdi vién ndi tiéng cia hoi nhiép anh
Hoang gia, Li Gotami ciing danh bé tay. Khi d6 phim anh chwa dwgc t6i tan nhw ngay nay, chup mot tam
anh bang chiéc may Kadak so 1 series 3 vira nang nén vira mat cong. Duéi anh sang 10 mo cda nhitng ngon
dudbc, ching t6i da c6 gang lam nhitng gi c6 thé lam vi muc dich cta chiing t6i l1a ghi nhan mot cach trung
thiee nhitng chi tiét, dwong nét cia nhitng tdic pham nay vao viéc nghién cttu chiv khong phai dé tao ra
nhitng tdm anh nghé thuat. Co tat ca hon hai tram bitc tranh tai day, bitc nao cling la mét tuyét pham dwgc
gilt gin va bao ton tir nhiéu thé ky treedc. Chuing t6i lam viéc ngay dém vi mot linh cdm rang chung t6i 1a
nhitng ngwoi cudi cung tir bén ngoai dwgc diém phic chiém nguwdng nhitng tic pham tuyét voi nay. Trong
tinh trang chinh trj lic d6, ngwoi Tay Tang khong cho phép bat cit ai d6t nhap lanh tho cta ho chir dirng n6i
dén viéc vao nhitng noi thiéng liéng dé hoa lai nhitng di tich nghé thuat ma ho cho la t6i linh nay.

Mac du t6i nghi sé c6 dua thoi gio dé swu tam, hoa lai nhitng tdc pham va tai liéu cat giit noi day nhuwng
toi van phap phong lo sg¢ nhitng bat trdc c6 thé xay ra. Sy hién dién ctia nhitng nguwdi la mat tai mot do thi
bd hoang nay c6 thé tao nghi ngd cho chinh quyén dia phwong. Biét dau ho chang cho rang chiing t6i la
gian diép Hoa thwgng cho Trung Hoa, hoac nhitng con bu6n dén dé khai quat muu toan nhitng diéu gi mo
am. Nguoi Tay Tang chap nhan viéc nhitng di tich hiy hoai bgi thoi gian khéng bao gid chap nhan viéc
nguwoi nguwoi la mat bén mang dén nhitng noi chon thiéng liéng nay.
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biéu lo sg cuta toi thanh sy that. Khoang hai tuan sau khi chiing t6i dén day thi mot ni sw & dau xuat
hién. Vé sau t6i biét vi nay c6 ho hang than thich chi d6 véi vién quan dia phwong. Vi ni sw 1ap tirc chat
van chung t6i vé 1y do ma du giai thich cach nao ba ta ciing khong thé hiéu. Ba de doa rang néu ciing toi
khong 1ap tic roi khoi noi day thi ba sé cho goi quan quan trong vung dén ngay. Mac du t6i da dwva tat ca
gidy to' chitng minh nhing ba van khang khang cho rang khong ai c6 thé bao dam nhitng triét son trén tam
gidy cii nat d6 la xac thure.

Guge la mot x1¢ rong 16n, hoang vu cach xa v6i Lhassa nén di nhién”phép nuwéc phdi thua 1€ lang”.
Truwdc thai do quyét liét cta vi ni sw, téi ben nghi dén Hoa thirong Tomo. Néu ngai da hwdng dan t6i budc
vao con dwong dao, da gitip d& to6i vuirgt qua bao chwdng ngai thi han ngai sé khong tir choi 10i cau xin hién
nay cua toi. T6i khong tin vi ni s song tai mot ving hoang vu c6 thé biét tén Hoa thwgng Tomo nhwng du
sao toi cling giai thich rang t6i la dé tir cta Hoa thwgng va dén day chi vi muc dich swu tap nhitng tai liéu
ma thoi. Vira nghe dén dd, nét mdt vi ni sw bong diu han lai, ba ta doi thai do:

- T6i da nghe Hoa thuwgng Tomo thuyét phap, da c6 l1an toi ghé qua tu vién Dungkar.

T6i nhac dén tén mot so tang si tai Dungkar, vi ni s voi va hoi tham ngay vé nhitng nguwdi ba ta quen
biét. T6i yéu cau Li Gotami dem ra nhitng bitc anh chup tai Dungkar v&i cac vi nay nhw bang chitng rang
ching t6i da tirng tu tai do6. Vi ni s gat dau lia lia, ba ké cho chiing t6i nghe vé cudc du hanh dén Dungkar
tredc dé it nam va vui vé moi ching t6 néu cé dip ghé qua am that cia ba ta cach dé khong xa. Khi do toi
md&i duwa ra pho twrgng Phat ma Hoa thurgng Tomo da trao cho dé deo trén ngue. Vi ni cung kinh vai lay pho
twrong roi ngd y xin 16i da lam ron chiing toi.

Sau viéc nay ching toi tiép tuc cong viéc mot cach gap rit vi t6i linh cdm day chi 1a mét dau hiéu rang
sé c6 nhitng tré ngai khac. May thay, trong su6t mdy tuan 1é sau khong c6 diéu gi dang ti€c xay ra. Vi
Tholing khong nam trén truc 16 giao thong chinh nita nén nhitng doan khach thwong chi ghé qua thung liing
Lanchen Khambab cach day khoang 150 dam trén dwong di Lhassa chit khong may ai lan 16i vao tan mién
nay. Du sao t6i van hét sitc can than moi khi nghe thiy tiéng dong bén ngoai. T6i sg rang néu c6 ngwdi nhin
thay chiing t6i lam viéc ho c6 thé 1am viéc dan gidy 1én nhitng birc tranh Phat roi lan theo nhitng nét vé dé
t0 lai. P6i vGi ngwoi Tay Tang, viéc dung cham dén nhitng bao vat cé tinh thiéng liéng nhu tranh anh,
twgng Phat 1a mot hanh dong v6 cung bat kinh.

MOt ngay dep troi, ching toi ghé ngang cung dién ctia vua xit Guge, noi cach day nhiéu thé ky, dao su
Atisha da dén truyén day Phat phap va thuyét giang vé kinh Bat Nha cho cac vi tang si xit nay. Cach dé
khong xa 1a mot ngdi chuia nhé ma Riichen Zangpo da cho xay cat. Ngwoi ta ké rang ngoi chua da hoan toan
sup do tir 1au, khong mét birc tranh hay twgng Phat nao con nguyén ven. Tuy nhién chiing t6i van muon dén
do6 dé van canh va chup hinh ky niém. Pung nhw diéu da ké, chiing t6i chi thdy mot cai nén bang da con tro
lai, cac vach twong déu sup do tir 1au nén khong mét tranh anh, tai liéu gi con s6t lai. Tuy nhién gan do6 cé
mot ngobi thap cao twrong doi nguyén ven, ctra vao ngoi thap dwgc khoa lai tir bén ngoai va ong khéa da ri
sét tir 1au. Tai sao ngwdi ta lai khéa no lai nhuw vay? Chac han né phai chita dung mot cai gi. Chung toi di
vong quanh ngon thap va phat hién mot ctra s6 nhé. Toi bén tréo 1én d6 dé nhin vao trong. T6i suyt nhay
nhom ngwdi 1én khi nhin thdy pho twgng khong 16 ciia mot hung than dau trau mat ngwa vo cung dir ton:
Yidam Yamankata (Than chét). Mdc du da nhin thdy nhiéu pho twgng twong tw nhwng khong tai dau ngudi
ta c6 thé tao ra nhitng nét dit doi, ghé gdm nhw pho twgng nay. Khong ai c6 thé nhin n6 ma vé nha khong
mat an, mat ngi. Khi nghe ké vé pho twgng, Li Gotami nhat dinh doi chup anh cho ky dugc.

- Pay la mot co hoi hiém cé. Rat it ai dwgc chitng kién khuon mat vi than nay. Hau nhu tai nhitng noi
khac, nguwdi ta lu6n luon trum 1én mat than chét mGt miéng vai day.

Trwéc khi toi c6 dip phan doi, Li da nhanh nhe cdy ludn 6 khoa cii ky triudc cira. Ghgngitdiding yén



nhin pho twgng to 16n sing sttng tredc mdt. Toan than pho twrgng nita ngwoi nira thi nay la mot cong trinh
diéu khac v6 cung tinh xdo v&i nhitng dudong nét noi bat trong rat song dong. Vi pho twong khong duoc
trim mat nhw nhitng pho twgng khéac, t6i kham pha ra mét khuon mat dwgc khac mot cach 1o mo trén tran
pho twgng nay va t6i nhan ra ngay khu6n mét cia bo tat Van Thu.

Doi v6i ngwoi Tay Tang, Yamankata twgng trirng cho hai trang thai ctia con ngwoi. Con ngwdi c6 phan
than xac, ban nang, duc vong khong khac chi loai thi nhirng ngoai ra n6 lai s& hitu mét phan tinh than dong
thé v&i nhitng dong luwc thanh cao trong vii tru. Néu con ngudi dé thé xac lam cha thi nhitng ham muon sé
phat sinh, ho hwéng dan n6é bang phan tinh than, con ngwdi sé quan triét dugc nhitng chan 1y cda vii tru va
vuon 1én cao hon, giai thoat khéi sinh tit luan héi. Ciing vi 1y do d6 ma khuon mat ctia Yamankata trong dir
doi nhw m6t con thd nhwng trén tran lai dwgce khac khu6n mat cta bo tat Van Thu twgng trung chi tri tué.

Chiing t6i v0i va chup lién may bitc roi roi ngay ngon thap sau khi khoa ctra lai can than. May man
thay, vira hoan tat viéc nay thi c6 tiéng chan ngwdi don dap. Mot nhom quan si dia phwong ¢ dau xong dén,
cam dau la mot si quan an mdc oai vé. Trong thoang gidy, chiing t6i da bi vay chat. Vién si quan (Dzonpon)
ham ham nét mat héi chuing t6i tir dau dén va lam gi & day. Sau khi xem xét ky lwdng gidy to thong hanh c6
dong trién cua chinh quyén Lhassa, ong ta lac dau;

- T6i phai phoi kiém viéc nay v&i chinh quyén trung wong vi toi khong biét gidy to nay la that hay gia.
T6i sé cho ngwoi thong bao vé Lhassa va néu cac 6ng st dung giay to gia thi cac ong sé biét...

Nhung nhw vay sé mat khoang bao 1au?

Thuong chi mat hai dén ba thang, nhung ciing c6 thé 1au hon vi da vao mua dong, dwong xa khong
thuan tién nhw truéc.

- Nhw vay ciing dugc, ching t6i sé chd doi tai day cho dén khi cac 6ng phoi kiém giay to.

- Theo gidy t& nay thi cac 6ng dwgc phép nghién citu nhitng tu vién xay cat béi dai sw Rinchen
Sangpo, nhing tu vién Taparang khong phai do dai s Sanggpo xay cat va cac 6ng da vi pham diéu nay.

Toi ngac nhién kéu lén:

- nhung theo tai liéu thi chinh tay dai s Zanggpo xay cat Tsaparang, ong da soan thdo rat nhiéu kinh
dién tai noi nay kia ma.

- Cac ong dva vao dau ma néi nhue vay?

T6i biét ngay vién si quan nay dang don t6i vao bay trir khi chitng minh dwgc rang Tsaparang dwoc
xay cat béi dai sw Zanggpo, ho c6 thé truc xudt ching t6i khéi noi day tirc khac. Lic do6 t6i khong mang

theo cubn st liéu vé nhitng triéu dai vua chiia mién Guage, cuén sach nay dé cap rat ro vé cong trinh phuc
hwng Phat gido ctia dai sw Zanggpo. Toi bén danh nwéc liéu:

- Chinh cudn Dep ther sgon po ctia hoc gid Zon nud Pal Idan ciing néi 1o diéu nay.

Zon Nud Pal Idan 1a mot hoc gia noi tiéng rat dwgc kinh trong tai Tay Tang. DPiéu nay khién vién si
quan khing lai. 6ng tram ngam mot lic roi ngan ngai:

- Vay u? T6i can nghién cttu lai viéc nay. Théi duwgc t6i cho phép cac 6ng tam tri dé nghién citu tai
liéu trong khuon vién chuia Tsaparang nhurng cdm cac 6ng khong duwgc ra phia sau nii.

Cau ndi v6 tinh nay lam t6i giat minh. Khi ching t6i theo Lat Ma Phiyang tr& vé 1éu thi gap ngay quan
Thong doc tinh Rudok va doan tiy ting di t¢i. Pay la mot vo quan to 16n, vam v& ¢ giong néi ron rang
nhw tiéng chudéng dong. Ong t6 ra to mo vé viéc du hanh cta ching t6i nhirng 6ng con tidpsribh o ssiva vkhi



nghe ké vé doi song tai nhitng xi¢ khac. Khi Li Gotami dwa ra nhitng tdm anh chup dwgc trén duwong du
hanh thi 6ng t6 ra vo cung thich thi va dac biét chi y dén nhitng tdm anh chup cac thiéu nit Tay Tang trong
nhitng bo y phuc c6 truyen. Ong nhét dinh doi gitr mot it tim ky niém. Li Goatami phai giai thich ring
nhitng tdm anh d6 déu la tai liéu khao cttu chit khong phai nhitng birc anh swu tdp danh cho dan 6ng chuyén
tay nhau xem.

Sang hom sau, Lat Ma Phiyang dén tit gia chiing t6i dé 1én dwong. Tuy chi mGi quen biét vi tang si nay
mot thoi gian ngan nhung chiing toi rat c6 cam tinh va chi muén dwgc gan giii, hoc hoi thém vdi ong ta.
Chiing t6i dwa tang Lat Ma Phiyang m6t tam anh chup pho twrgng Phat tai chtia Sarnath 1am ky niém nhuwng
ngai tir choi, n6i rang ngai luén ludn gilt nhitng bitc dnh d6 cho tai liéu nghién cttu sau nay. That khé ma
dién td duwgc cam giac bin rin ctia ching t6i khi tir biét Lat Ma Phiyang. Khong bao gi¢ t6i ngd sé c6 dip
gap lai ngai mot 1an nita tai Poo, mot lang nhé gan bién gi¢i An Tang.

Sau khi ttr gid Lat Ma Phiyang, chiing t6i v4i va bat tay ngay vao cong viéc con dé dang. Hon lic nao
hét, chiing t6i y thitc rang minh dang chay dua véi thoi gian. Bat ci& Itic nao cong viéc nghién city, stu tam
cting c6 thé bi ngan tré va chiing t6i c6 thé bi truc xuat khéi noi day néu chinh quyén dia phwong nghi ngd
mot diéu gi.

Chiing t6i thitc day khi tia sang dau tién vira 16 dang trén nén trdi va tiép tuc cho dén tan khuya. Nhiét
d6 moi ngay mot lanh hon trudc, nhitng 1o mure, nhitng chai mrdc déu dong thanh da du da dugc swdi bang
nhitng ngon nén nhé. Khi troi tré lanh nhitng ngwdi chan dé bat dau di chuyén dén nhitng thung Iting am ap
kin dao hon, nguon tiép té lwong thye ctia chung toi vi thé bat dau can dan. Khi tredc ching t6i con mua
dwgc sita dé va bot mi, nhing vé sau khi ngwdi chan dé cudi cung da ra di thi mién nay thue sy trd thanh
mot thanh pho bo hoang. Chung t6i khong nau niréng gi nita, an uong that gian di dé tiét kiém lwong thuc va
dé tranh tha thoi gian. Diéu ching t6i lo sg da xdy ra. Khoang giita thang 12, mot nhém quan si vO trang
kéo dén, cam dau la mot ga chGt mat, cir chi vo cung hung hang. Ga nay cho biét viéc phoi kiém véi chinh
quyén trung wong tai Lhassa chira cé két qua nhwng vién si quan chi huy mién nay khong muén phai cho
doi 1au hon nita. Ong dwoc 1énh phai di kinh 1y déo Skipi va khong muén c6 diéu gi déng tiéc xay ra khi
ong vang mat nén ong ty y quyét dinh rang ching t6i phai rdi khoi Tsaparang ngay. Dé chac an, 6ng con ha
1énh cho quan si niém phong chat ché chanh dién ngdi chua dé khong ai c6 thé ra vao noi day nita.

Vi cong viéc con dd dang, t6i thdo ngay mot 1a thw trinh bay ty sy va yéu cau vi nay nén xét lai, di
nhién t6i khong hy vong gi ¢ la thuw nay nhung muc dich cta chung t6i la kéo dai thoi gio chirng nao hay
chirng do. ..

T6i lach qua lach lai trong khe hd d6 dwgc mot Idc thi thdy hinh nhi né dan 1én cao hon thi phai
nhung t6i khong c6 thi gid suy nghi nita, t6i tiép tuc chudi ngwdi 1én phia trvdc nhw bi mot sitc manh nao
d6 16i cuon. Sau mot lic kha 1au mo mam trong vach da t6i om, t6i nhin thiy mot tia sang choi 1oi trwdc
madt. Chi vai budc t6i da chui ra khéi hdc da va thdy minh dang ditng trén dinh Tsaparang. Tir cho ding t6i
c6 thé nhin thay toan xi¢ Tholing phia dwé6i, ca dinh Khabab phu day tuyét trang ndi bat trén nén trgi xanh
biéc.

TG6i dirng yén, tim dap ron rang, khong biét vi mét hay vi cam dong. Chinh tai day nhiéu thé ky tredc,
dai sw Rinchen Zanggpo da dung mdt am that nhé va bt dau viéc phién dich cac kinh dién mang tit An Do
vé. Chinh tai chon nay, Phat gido da du nhap tré lai Tay Tang sau mot thdi gian dai bi cam doan. Lam sao
nguoi ta co thé dién ta duwgc cai cam giac tuyét voi khi duge hién dién tai mot chon linh thiéng nhw vay.
Dinh nti khong 16n 1am nhung chung quanh c¢6 rat nhiéu tang da kha 16n nho cao 1én nhw dé che chéd, va
dén lic do toi méi nhan ra Tsaparang khong phai 1la mot dinh ndi tam thuwdng ma chinh la mot trang
Mandala vo cung linh thiéng dwgc sap x€p thanh mot bong hoa sen nhiéu canh. Nhu’nﬁ tang da khong 10
bao quanh dinh nii chinh 1a nhitng canh hoa sen va dinh ndi chinh 13 trung tim diém"¢a&/ &% ?ﬁfﬁ Yoi



nhitng sy phdi hgp ctia mau sac thién nhién vé cung khéo 1éo.

Mot sy an tinh la lung khong thé dién ta bao trum khap khong gian, tuy t6i van ding yén nhin ngam
phong canh chung quanh nhung t6i y thitc rang ca khong gian lan thoi gian déu tan bién vao mot thure tai
vinh ctru. Anh mit tréi phan chidu vao nhitng tang da nhw canh hoa sen tao thanh nhitng ludng anh séng
lung linh huyén do, khap than thé t6i run 1én b&i mot cam giac té té nhwng dang thim nhuan mot luong tir
dién & dau rét vao. Chinh gitta dinh ndi hay trung tdm dan trang Mandala nay la mot am thit nhé con
nguyén ven. Thi ra nhitng 10i don dai da khong dung. Cai am ma dai sw Rinchen Zangpo tw tay dung 1én
van con nguyén.

T6i day nhe canh ctra go vira day vira nang, anh sang tran vao can phong lam t6i bong thdy chéi mat
b&i nhitng hinh anh la ltng cham tr6 khap noi trén vach. T6i biét ngay rang minh dang dirng trong can
phong ma tredc day nhiéu thé ky, dai sw Zangpo da dung dé phién dich nhitng bo kinh dién gy nhit mang
ttr An P qua. Nhung t6i con ¥ thite dwoc ring ddy khong phai 1a mot can phong binh thwdng ma né chinh
la mot trong nhitng noi chon linh thiéng nhat ma ngwoi Tay Tang goi la “Dpal Hkhor Dem Chog”, noi
nhitng bac tu chitng dwgc lam 1€ diém dao (Initiation chamber).

Khi d6 t6i méi y thitc rang chinh Hoa throng Tomo da hwdng dan t6i dén day, diéu am quen thudc ma
toi nghe vang vang dau day chinh la am thanh nhitng bai than chui khau truyén ma ngai da chi day cho t6i.
Nho tri tung nhitng bai nay ma t6i md&i giao cam dugc v@i nhitng rung dong linh thieng phat ra quanh day
va chinh s giao cam da ng hién dé gitip t6i nhin thiy ké da nhd, tim dwoc 16i di bi mat dan 1én dinh do6i
Tsaparang. Y thitc dugc diéu ndy to bdng thiy ngdy ngat, choang vang trong mot cam giac lang lang ky la.
... T6i nhin thdy dwéi chan nii cé nhitng béng ngwdi dang di chuyén, t6i nhan ra Li Gotami va mot nhém
quan si dang di qua di lai, c6 1é ho dang tim t6i.

Chiéu hom d6, sau khi dwa tién cho nhém quan si di mua thyc pham tai mot thung liing gan do, chiing
t0i trd lai dinh ndi v&i chiéc mdy anh va tat ca s6 phim du trit. Chiing t6i mé tung canh cira go dé anh sang
bén ngoai tran vao. Di nhién ching t6i khong thé chup hét dwgc moi hinh dnh nhwng chiing t6i da lam tat ca
nhitng gi co6 thé lam... (Ghi chi cda tac gia: Nhitng birc anh nay hién dwgc lwu trit tai thw vién Dharamsala
va Dong kinh, Gido s Ono, mot hoc gia noi tiéng ctia Nhat da khdi sw nghién ciru nhitng 1oi chu giai kinh
dién bang tranh anh nay tr nhiéu nam).

Ngay hom sau ching toi roi Tsaparang, ga chot mat nhat dinh bat chiing t6i phai vugt qua rang
Himachal Pradesh vao giita mua dong. Co6 1€ han dinh dwa chiing t6i dén mot chon hoang vu nao dé roi bo
mac cho ching t6i mu6n ra sao thi ra. Han néi rang cac duong déo déu phu day tuyét nén chi c6 cach di
quanh co men theo nhitng ranh nii sau dé ma thoi. Chiing t6i da hoc mot bai hoc vo cung dat gia khi vuwot
qua nhitng ranh ndi sau dén day va di nhién khong muén phai hoc lai bai hoc d6 nita. M6t lan nita, t6i y
thitc dwgc rang da c6 nhitng sy thu x€p huyén bi nao do6 khién chiing t6i gap hai nguwdi huwdng dao kém coi
trén chuyén du hanh dén day dé ching t6i c6 kinh nghiém hon. T6i cwong quyét doi di theo nhitng con
dwong chinh, nhitng con dwong ma cac doan khach thirong van st dung. Sau mot hoi ban cai rat 1au, ga
chot mat danh chdp nhan nhwng van ham he rang néu gap bao tuyét thi sé bo mdc chiing t6i dwong dau véi
mura bao.

Néu Tsaparang vao thang chap da lanh nhiéu thi virgt qua nhitng ngon déo cao con lanh hon nhiéu nita.
Chiéc han thir biéu mang theo da hw héng tir 1au nén to6i khong thé do lwdng mot cach chinh xac, nhing toi
wdc doan nhiét do trung binh moi ngay vao khoang 20 dén 30 do dwdi Zéré do bach phan. Chiéc 1éu vai
cta ching t6i dong citng thanh da gan nhw khong thé cang 1én dwoc nita. Mac du da mac nhiéu 16p 4o day
nhung chan tay ching t6i déu bi swng phong 1én vi lanh, moéi ctr dong déu dem lai sy dau dén v6 cling. May
thay doc duwong déo c6 nhiéu lang mac nho nén ching t6i da tan dung moi co hoi dé c6 thé dwoc nga dudi
mot mai nha bén canh 10 swdi 4m ap. Mbi khi ghé qua nhitng lang mac, nhém quan si NG tHFSHE d4hh



bac, uong rirgu va say li bi nén toi phai mwén thém mot ngwdi hwéng dao cho chac. Nguwdi hwéng dao tén
Sherab nay la mot thanh nién khée manh, thong thao dwdng 16i, nhiéu kinh nghiém va gitip d& chung toi rat
nhiéu.

Vi tuyét pha da kin ngon déo trén dinh Khabab, chiing t6i danh phai 1an 16i qua mot khe ndi hep. Thure
ra do6 chinh la mGt con song nhé nwdc chay xiét nhwng nhiét do mua dong da bién né thanh mot con dwong
bang phang nhw giwong vo cung tron trirgt. Di nhién liva ngwa khong thé di trén bang da nén chung toi phai
muwén ngwoi khuan vac hanh ly. Nhém quan si ho tong rat ngai phai di trén dong song dong bang nay vi néu
bang v& thi doan ngudi chi c6 nwdc chét. Khong ai c6 thé boi 16i gi trong lan nwde lanh gia dwgce. Sau mot
hoi ban luan s6i noi, tén chi huy chot mat ra 1énh cho dam quan si quay vé dé mac ching t6i va nhém phu
dwdi sy chi huy ctia Sherab mao hiém ti€p tuc cudc hanh trinh. Viéc di chuyén trén “tam gwong phang” nay
doi hoi mot su o gang lién tuc, chi mot xay chan nguwdi ta c6 thé trrgt nga ngay va biét dau sw va cham do
c6 thé lam bang v& 16i cudn theo nhiéu ngwdi khac. Hang dém chiing t6i tim 1én nhitng tang da 16n nho ra
hai bén ba song dé dyng trai. Vi nam dudi mot do sau twong d6i kin gié nén khi hau dé chiu hon dwgc mot
chut.

Ctr thé, ching t6i ti€p tuc men theo dong song dong bang nay dé di ra phia ngoai. Hau hét nhitng dong
song, sudi tai day déu d6 vao nhitng dong song 16m va chay vao dong bang xi An nén chiing t6i ci? men
theo dong nréc ma di. Nhém phu khuan vac hanh ly ctia ching t6i déu xuat than tir nhitng lang mac nam
trén cao, ho quen chiu dung thoi tiét gia lanh nén nhiét d6 “am ap” cua thung liing khién ho tré nén vui vé,
hang hai hon. Pay ciing 1a dip dé ho du lich xu6ng mién thap. Vi & trén d6 cao, cay coi gan nhu khong moc
duwgc nén rat it nguwoi dwge nhin thiy ritng cay, ho reo vui vé nhw tré con duwgc qua. Ho dan ngay mét cay
16n lam cti, dot mot dong lra to r6i quay quan quanh dé ca hat thau dém. Chwa bao gio t6i thay thodi mai
nhw chuyén di nay, mét phan vi diéu ao wéc da hoan tat, phan nita vi Sherab la mot ngwdi hwéng dao gidi,
chi huy nhom phu khuan vac mot cach hiru hieu.

Sau hai tuan 1é di doc theo bd song, ching t6i dén lang Tyak. Day chinh la qué hwong cda dai su
Rinchen Zangpo, nguwoi da qua An Do thinh kinh va phién dich nhitng b6 kinh dién quan trong ctia Phat
gido Tay Tang. Sau khi nghi ngoi it hom, ching t6i mua thém lira, ngwra va di theo dwdng chinh dén Poo,
mot lang nho nam sat bién gidi.

---000---
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Phan 12 - Puong dén Poo

Theo tai liéu dia dw thi Poo nim trén ranh gidi giita hai nwéc An Tang, mot nira lang thudc Tay Tang
va n¥a bén kia thudc An P nhung da s6 dan lang déu 1a ngwdi Tay Tang, mic du chinh quyén An D6 c6
dadt mot tram buru dién tai day. T Poo, chiing t6i con phai di thém khoang ba tudn 1é nita mé&i dén Sila, mot
d6 thi nim trén truc giao théng chinh ctia x¢ An.

Trong thoi gian ghé qua Poo, ching t6i lam quen v&i Namgyang, mot vi toc tredng co thé lwc trong
lang. Ching to6i quen 0ng nay trong mot triedng hgp kha han hitu. Lic do, s6 tién mang theo da can sach,
ching t6i khong thé tra lwong hay mua thire pham cho dam phu dwge nita. T6i yéu cau ho theo toi dén Sila,
tai day toi co thé danh dién vé Tich Lan yéu cau tu vién chuyén tién 1én, nhwng nhém ngwdi phu Tay Tang
nhat dinh khong chiu. Khong phai ho khong tin chiing t6i nhwng vi ho déu la nhitng ngwdi quen song trén do
cao, than thé ho thich hgp véi thoi tiét, khi hau cia rang Tuyét Son. Khi xuéng mién thap, than thé ho khong
thich tng duwgc vGi su thay doi dot ng6t nay. Néu khong can than, ho cé thé hc mau ra chét bat ngo, do dé
nhitng ngwdi phu chi chiu di dén Poo la chang chét ma théi. Cude ban cai, mac ca cua ching toi chwa di
dén dau thi mot 6ng lao téc bac pho ¢ dau budc dén. Sau khi cung kinh vai vai chao t6i, 6ng thong tha bay
to y kién: “To6i vo tinh nghe dugc rang ngai dang thiéu tién bac, t6i san sang gitip d& dé ngai c6 thé tra chi
phi cho nhém ngudi nay. Toi hiéu ly do chinh dang cua ho, toi song tai day nén rat biét chuyén nay. Khong
moOt ngwdi mién thwong du nio dam mao hiém di xudng dong bang xi An. Xin phép ngai cho t6i tra gitm
s tién nay va khi nao mudn trd lai t0i, ngai ctt viéc giti qua buu dién. Cit ba thang ngwdi phu tram lai ghé
day dwa the mot 1an. To6i van thwong giri Ong ta titn dé mua giim cac san pham xit An”.

Namgyang moOi toi ghé qua nha dé gia dinh ong c6 thé dai ching t6i mot bita com. Trong nha
Namgyang c6é mot phong thd rong rai. Ngoai cac pho twong Phat, Bo Tat, ong con dé mét pho twgng
Padmasambhava, vi t6 Mat tong, tai mot noi rat trang nghiém. Do6i v6i da s6 dan Tay Tang,
Padmasambhava chinh la di¢c Phat Thich Ca da héa than lai dé truyén ba Phat gido noi day. Long kinh
nguwong cta dan Tay Tang d6i véi vi to nay hét sitc dac biét. Poi vdi ho, ngai luén luon hién dién khap noi
dé che ch@, chita bénh va mang lai cac diéu lanh cho ho. Bat cit mot diéu gi to6t dep ciing déu do
Padmasambhava lam. M6t hom sau con bdo tuyét, canh vat chung quanh v6 cung yén tinh bong c6 tiéng
chim hoét ¢ dau vang lai. Namgyang lang nghe roi kéu l1én: “Chinh ngai do, ngai da tré lai va bao cho chiing
ta biét rang ngay mai sé la mot ngay dep trgi”. Truyén thuyét vé Padmasambhava thwong duwgc truyén tung
khap noi, nhing khong tai dau né dugc néi dén thwong xuyén nhuw tai cac lang mac nhé bé, héo lanh trong
rang Tuyét Son. Ngwoi ta n6i mot cach hiing hon vé vi t6 nay nhw ngai van con song, dang di thuyét phap
do sanh. Ho n6i dén ngai véGi su tin twéng virng chac rang mot ngay nao dé ngai sé xuat hién tai day, di vao
lang thuyét phap, chita bénh, chi bdo cho moi ngwdi tu hanh, lam lanh lanh di.

Tb6i dwgc mot nha truyén gido ngwdi Au ké réng 6ng da dén nhitng 1ang mac Tay Tang thuyét giang cho
dan ching noi day vé long bac ai, hy sinh cao ca cta ditc Christ, da chiu t6i thay cho nhan loai, da phuc
sinh sau khi bi dong dinh trén thap gi4, da chita bénh cho moi nguwdi, lam ké diéc dwoc nghe, ké mu dugc
sang. Vira nghe dén day dan lang dong thanh kéu 1én: “Dung roi, vay la ngai day, ngai da trd lai”. To mo vi
gido suw hoi lai: “Nhung “ngai” day la ai vay?” Moi nguwdi dong thanh tra 10i: “Con ai vao day nita?
Padmasambhava chit ai!”

Doi v6i ngwoi Tay Tang, Padmasambhava va ditc Christ khong c6 gi khac va chinh 1a mot ngwoi. Vi

gido si da giang giai da moi thit nhung khong sao thuyét phuc dwgc ho. khong phai vi ho khong tin nhitng
diéu 6ng giang giai nhung ho khong thdy c6 sy khic biét gi gitta gido 1y clia ditc Phat TRt edeaRege the



hién qua nhitng 15i giang day ctia Padmasambhava. Sau cting nha truyén gido danh bé vé An Po.

Nguwoi Tay Tang la mot dan tdc dac biét rat nhay cam véi nhitng hién twgng siéu linh. Chung t6i da
nghe k& nhiéu cau chuyén ma thoat nghe mot nguwdi Au sé bac bo hay két ludn ngay réng dé 1a nhitng chuyén
huyén hodc, mé tin di doan. Ho néi dén viéc tiép xic v6i ngwoi chét nhu mot sy viéc thong thuwdong, nhw
mot ngudi Au st dung dién thoai hodc néi chuyén véi ngudi ¢ xa. Ho néi dén nhitng canh gidi bén kia ctra
t nhe mot noi chon dia du ndo do, hién nhién ciing giong nhw mot ngudi Au di du lich qua xi nao d6 roi
vé lai,vé nhitng diéu da dugc tién tri, nhitng cau sam ky, nhitng ly luan dva trén nién lich thién van c6
truyén mot cach rd rét c6 dau dudi mach lac nhw mot ngwdi Au néi vé nhitng chuyén khoa hoc gia twéng.

Trong khi dam dao, Namgyang ké cho chiing t6i nghe vé nhitng “vi than” cw ngu & dau lang trén mot co
thu. D6 1a mot cay théng thudc giong cedar rat 16n, than to bang sau ngwdi 6m. Trén d6 cao khoang 9000
bd cua lang Poo nay, rat it cay co6 nao c6 thé song dugc, viéc co thu sirng sitng ¢ dau lang 1a mot hinh anh
la lung, hiém c6. Namgyang cho biét dan ching trong lang phai di rat xa dé don cti, da s6 moi nha déu
ding phan kho dé dot. Tuy thé, khong ai dam dung dén gbc c6 thu kia vi d6 1a noi cac “ngai” cu ngu. Ong
ta n6i bang mot giong kinh can, pha chut sg hai. Ching t6i nita tin nita ngd nhwng khong muon hoi thém vi
chdt van mot nguoi tredng toc day uy tin nhi Namgyang c6 thé 1a diéu bat kinh. Du sao cau héi van 1an
quan trong tri ching t6i, cho dén mot hom...

Sang hom d6 Namgyang cho chiing t6i biét rang hom qua 6ng nam mdng thdy mdt cau vong ruc sang
noi can léu ching toi. theo 6ng thi chiing t6i sé gap mot quy nhan trong ngay hom dé6. Di nhién t6i khong tin
gl vé nhitng 101 tién doan vu vo nay nhuing la Itng thay, khi vira tré vé 1éu thi ching t6i nhin thay mot vi Lat
Ma quan ao cii k¥, tir xa chong gy di t¢i. Chung toi bat 1én tiéng reo mirng vi nhan ra ngai khong phai ai
xa la ma chinh la Lat Ma Phiyang, nguwdi ching to6i quen biét tai Tsaparang.

That kho c6 thé dién ta dugc cam gidc sung suwdng ctia ching t6i khi gap Lat Ma Phiyang. Khong biét
ngai c6 doan trrdc rang sé gap lai chung t6i hay khong nhwng chac chan ngai doc ro dugc y twdng tham kin
cua toi. Vtra chao hoi xa giao xong, ngai noi luon:

- Cac 6ng van muon c6 dip hoc hoi thém vé Mat tong véi t6i phai khong? Pugc lam, néu cé thé giip
dwgc diéu gi thi toi xin san sang.

Ngai mim cwoi quay qua bén toi:

- Vi 6ng ban da dugc thu gido véi nhitng vi thay noi tiéng cua phai Kargyupa va Gelugpa roi nén t6i
sé chi dan cho ban thém vé truyén thong ctia phai Nyingmapa.

Tai sao Lat Ma Phiyang lai biét nhu thé? Twr tr6c dén nay ngai khong bao gio hoi t6i da tu hoc véi ai
kia ma! T6i chwa kip 1én tiéng bay té su thac mac nay thi ngai da than nhién ng6i ngay xudng dat, ra hiéu
cho ching t6i ng6i xudng bén canh va bat dau gidng gidi cho ching t6i vé nhitng tinh tuy ctia phéai
Nyingmapa (C6 mat) van dugc truyén day tai tu vién Sakya:

- Pirc Phat, trén cwong vi con nguwdi da day cho con ngwoi phwrong phap lam thé nao dé tré thanh mot
con ngwoi tron ven. Nguyén 1y chinh ctia n6 1a sy phat trién cua tri thic va tri tué, chu dich la sy kién toan
nhan cach con nguwdi. Chiing sinh vi thiéu y thitc nén cit chim dam mai trong vong sinh t¥ luan hoi cho dén
khi nao ho biét cach thé hién dugc doi song ly twdng, nghia la khong gay ra nhitng diéu kién tho sinh, dat
dén sy tw do toan ven, khong con 1é thuc vao mot nhan duyén gi nita thi ho sé dat dwgc trang thai Niét
Ban. Niét Ban chinh la sy diét vong cta thé xac con ngwdi va tan diét moi diéu kién sinh tt...

Ti d6 moOi ngay ching t6i déu dén 1éu ctia Lat Ma Phiyang hoc héi vé gido 1y khau truyén cta phai
Nylngmapa nhg thé ching toi hiéu biét thém nhitng diéu ma vi 6 Mat tong Padmasambhava da truyén day
Pa s6 cac hoc gia ngudi Au thuwong chi dya trén cac tai liéu sach vé gidi han, da hiéu Fﬂ@é'ﬁa‘fh 014



Tay Tang. Nhiéu nguoi di twdng hoc dwgce khéa Mat tai Tdy Tang v&i nhitng mon phai Mat tong cta An
gido. Pay la mot ngd nhan hét sitc 16n lao va dang tiéc. Mat tong ctia Phat gido hoan toan khac han Mat
tong ctia An gido. Tuy ca hai déu st dung nhitng phwong tién giong nhau nhv than chi, phwong phap luyén
luéng hoa hau (Kundalini) nhirng muc dich va citu canh thi hoan toan khac han nhau. Mot bén chu trivong
khai m& tri tué dé hoan toan giai thoat khéi luan hoi trong khi mot bén chi chu trong dén viéc phat trién
nhitng quyén nang ndi tai dé dat dén trang thai tuyét do6i (Brahman). Mot bén tim cach quén minh (v6 ngd)
va mot bén tim cach phat trién ban ngad cua chinh minh (hitu nga). Vi pham vi gi6¢i han cta cudn sach nay
nén to6i khong thé di sau vao chi tiét nhung t6i da chu giai rat ky diéu nay trong cuén Foundations of
Tibetian Mysticism.

Lat Ma Phiyang la vi thay Tay Tang cu6i cung cta ching t6i trong chuyén du hanh qua xtt tuyét. Chinh
nho ngai ma ching t6i y thitc va kinh nghiém dwgc sy toan ven cta truyén thong Mat tong. Ngudi ta cé thé
phan chia ra nhiéu mon phai, nhiéu cha trieong, 1y thuyét khac nhau nhw cac bac hoc gia ngusi Au da 1am
nhung ho khong thé hiéu dwge si toan ven noi ti€p cta truyén thong Mat tong von xay dwng trén su truyén
khau giira thay tro, chit khong xay duwng trén nhitng hinh twéng bén ngoai. Cac bac t6 Mat tong nhw Atisha,
Tsong Khappa, Milarepa. Marpa khong hé phan biét tong phai. Ho khong hé chi trich cac truyén thong
khac ma lu6n luon day do hoc tro phai c6 gang dat dén trang thai tdm v6 phan biét, khong con tim thay su
biét gitta minh va thé gian, gitta minh va ngoai gidi, gitta truyén thong va cha trieong khac vi tat ca cac
Phap déu la Phat Phép.

Sy hién dién cua Lat Ma Phiyang tai Poo dwgc don dai khap lang. Gan nhuw Itic nao ciing c6 nguai kéo
dén lam 1é, xin dwoc cliing duwong va sau ciing Namgyang dai dién cho dan lang xin ngai lam 1é ban phép
lanh cho ca lang (Tsewang).

DPé chuan bi cho nghi 1€ nay, Lat Ma Phiyang da phai tinh tu it hdm. Di nhién ching t6i tiéc da mat di
chut thoi gio quy bau hoc hoi thém véi ngai nhwng ching toi cling vui vé phu gitip dan lang trang hoang va
thiét 1ap mot dan trang trén manh san tredc nha Namgyang.

Dén gio hanh 1€, Lat Ma Phiyang oai nghiém xuat hién trong bd y phuc dic biét danh riéng cho cac
nghi 1é. Khong ai c6 thé nhan ra vi Lat Ma gia trong bd quan do rach muwép khi tride nita. Tiéng chudng
trong dong loat n6i 1én, am thanh cua nhitng bai than chi vang rén. Lat Ma Phiyang khdi su cac nghi thitc
mot cach trang nghiém, kinh can.

b3 tir 1au ching t6i nhan thitc sw quan trong ctia cac nghi thitc hanh 1€. Viéc thire hanh nhitng nghi thirc
nay phai phat xudt tir ndi tam, tir sy tha thiét cua ngwoi chu lé, tir si chan thanh cua nhitng ngwoi tham du
thi m6i dwgc cam ng. Nguwoi ta khong thé hanh 1€ mot cach cau tha, hanh dong nhw nhitng cai may ma
mong dat dugc két qua gi. Bat cit nghi 1€ nao ciing doi hoi mot sy chi tdm chi thanh, kinh can trang nghiém
vi nghi 1€ 1a sy n6i lién tdm thitc nhitng ngwdi hanh 1€ v&i nhitng dong lye thiéng liéng. Chi c6 dite tin va
long chan thanh mGi c6 thé dem lai sy cam ng. T6i xin 1dy mét thi du khoa hoc cho dé hiéu: Nhitng dong
lyre thién nhién c6 thé vi nhw ludng dién, ditc tin 1a day dan dién va long chan thanh chinh 1a mét cai bong
dén. Mubn c6 anh sang thi phai c6 dién, c6 day dién va c6 bong dén. Thiéu mot trong ba thit d6 thi khong
thé c6 anh sang dugc. T6i da chitng kién nhitng pham vat dugc dang cing va cac tin do vira hanh 1€ vira
no6i chuyén 6n ao, khong chii tam gi dén viéc ho dang lam. Di nhién hoat canh khong khac gi mot cai chg dé
chac chan khong thé dem lai két qua gi hét.

Lat Ma Phiyang mang ra mot bat dung nhitng dwgc liéu bao ché bang ré cdy tan nho nhw bot. Ngai
chdm mot cay nhang roi thong tha dat vao bat dung dwgc liéu d6. Dugc liéu bat lira bung chay. Lat Ma
Phiyang vén tay 4o boc nhitng dugc liéu d6 ném xuéng dam dong treedc mat. Nhitng tan Ira loang loang
nhw liém ca vao moi nguwdi, di nhién n6 khong gay thwong ton cho mét ai. Pay la m6t nghi thitc tay sach
phién nio qua viéc stt dung 1tra (Fire Purification) rét thong dung tai Tay Tang, khong kARSI St Hithg



nwéc thanh cua nhitng ton giao khac.

Chung quanh viéc dan trang la nhitng b6 duéc duwgc sap dat theo vi tri nhat dinh, ngoai ra con c6
nhitng hinh vé bang v6i bot rai trén mat dat véi nhitng duwong nét ky ha la Iung, nhung réi nhan ra rang dé
la nhitng ky hiéu ctia nam vi c6 Phat (Dhyani Buddha). Tai bon goc dan trang l1a bon 14 c& trang c6 vé hinh
lwdi Tam sét (Vajra) va nhiéu to gidy trén c6 ké nhitng bai than chi c6 cong hiéu diét ta ma, trir yéu quai.
Lat Ma Phiyang gio tay bat an quyét, miéng lam ram doc than chq, thong tha di quanh dan trang mot cach
cham rai nhw ngwoi dang mia. Pay la mot nghi thitc hét sitc kho khan vi né doi hoéi ngwoi thye hanh phai
dat hét tam tri vao tirng c chi, tirng buwdc di. DI nhién nghi thitc qily nhat dinh (Mudras), tién may buwdc,
lui may buwdc, quay qua bén phai, bén trai mot cach nhip nhang... Mdc du tubi da cao, b6 y phuc véi nhitng
trang sitc rat nang né nhing ngai van thue hanh mét cach thuan thuc, giong doc than chii ctia ngai van ro rét,
ctr chi cua ngai van déu dan oai nghiém...

Buoi 1é dién ra mot cach trang nghiém nhu vay thi bong cé sw 6n ao nio loan & phia sau. Dam dong
dwdong nhu bi xdo tron bdi mot cai gi roi mot ngwdi cao 16n, khuon mat dit dan x6 day moi nguwdi dé xong
lén dang truede. Toi thdy cdp mat ngwdi nay tron ngwgce 1én nhw mat hén. Bam dong xi xam: “ngai da veé
day, cac ngai da vé day!”. T6i biét ngay ngwdi no dang bi mét dong lwe vo hinh nao dé nhap vao.

Nguwoi no nhay ngay vao gitta dang trang tron mat nhin Lat Ma Phiyang nhung 6ng nay than nhién vira
tri tung than cha vira ti€p tuc nghi thitc nhw khong hé hay biét si hién dién ctia ngwoi no. Pam dong so hai
kéu rd 1én vi néu y lam xao tron nghi 1€ ban phép lanh nhw vay thi khong biét tai hoa gi c6 thé xay dén cho
dan lang day? Chung t6i ciing ling ting khong biét phai xir tri nhu thé nao...

Lat Ma Phiyang van bat an quyét, miéng doc chu tiép tuc ctt hanh nghi 1€, bat chap nguwdi no him ham
ding trréc mat ong. Y cling gio tay lam c chi nhw dang bat an quyét, miéng y gam gir nhw mot con thy,
lwdi y thé dai ra trong ghé ron. Bat ¢t Lat Ma Phiyang lam gi, ngwdi no ciling bat chuwéc lam y hét dé ché
nhao 0ng nay khién dam dong sg hai nin thd khong ai dam kéu 1én mét tiéng. Sau cung, y nhdt nhitng manh
vai rach, nhitng miéng gidy dwdi dat di vao Lat Ma Phiyang nhing ngai than nhién nhan 1ay roi tha vao
dong Itra dang chay giita san. Ngwdi no hét 16n tiéng roi 1ui lai, dwdng nhw dong lyc vo hinh nao d6 nhap
vao y da thoat ra ngoai. Y ldo ddo nhw ngwdi say rugu roi nhdy vot dén bén mot ngon thap gan dé dap
manh dau vao bia da. Mau trén dau y phun ra x6i xa nhwng dwong nhw y khong ditng duwgc nita ma ci tiép
tuc dap dau vao bia da lia lia. Khi d6, c6 mot vai thanh nién can dam trong lang voi nhay ngay dén dé chat
y xu6ng, khong cho y dap dau nhw vay nita. Mot tinh trang nao loan khac chgt dién ra trong dam dong. Mot
ngwoi dan ba, cé 1€ 1a vg cua y & dau xong 6m chat 1ay y khoc miét.

Ciing may ltic d6 chubng trong chot dirng lai, bu6i 1é da chdm ditt va Lat Ma Phiyang nghiém trang
chap tay doc bai chi nguyén dé két thic. Lic dé ching t6i méi thd dai nhe nhom. Nhuwng sy viéc khong két
thic dé dang nhue vay vi nguwdi no chgt ngoéi nhém day, hat tung nhitng thanh nién dang dé y xudng. Y gam
lén mot tiéng, nhdy dén gia binh khi gan d6 rut ra mot thanh gwom nhon dam luon vao mat minh. Nhiéu
tiéng ra 1én sg hadi nhirng ngwdi no van khong ngirng tay. Piéu la lung la tuy vay nhwng mat y khong hé chay
mau. Bat chap thanh gwom nhon xuyén qua go ma, y rit thém mot lwdi gido dai cam xudng dat, dau nhon
chia ngwgc 1én trén roi tung minh nhdy 1én, chia ¢c6 dam manh vao ngon gido. Chwa bao gio ching toi
chirng kién mGt canh twong ghé gdm hai hung nhw vay... La thay, than hinh y bong citng do' nhw mot khiic go
nam chénh vénh trén ngon gido nhon hoat ma van khong sao. Toan thé dam dong nam rap xudng dat nhw
qua so hai, nhiéu ngwoi bat 1én khoc ram rit. Bén lic do, duwong nhw da pho treong duge quyén nang ctia
minh, dong luc v6 hinh kia m&i bat dau 1én tiéng qua ga thanh nién dang nam lo Itrng trén ngon gido nhon
kia.

Cho dén nay, ching t6i van khong thé hiéu tai sao mot ngudi c6 thé néi dwge khi ma ma bi xuyén qua
b&i mot lwdi grom nhon va c6 hong thi lin siu trén ngon gido nhon hodt. Bing mot gi S AR{ A% e



no cho biét day la noi y van cw ngu tir bao 1au nay, tai sao Lat Ma Phiyang dam dén lam 1€ va thé lai khong
dang ctng gi cho y hét. Lat Ma Phiyang binh tinh buéc dén tredc ga thanh nién ng. Bang mot giong than
nhién, ngai bat dau hoi 1y lich ctia dong lyc kia, cw ngu tai day bao 1au va hanh 1é c6 muc dich cau nguyén,
mang lai nhitng diéu tot lanh cho tit ca moi chiing sinh va di nhién néu ngai biét y hién dién tai day thi ngai
sé moi y cung hanh 1é chung. “Vi than” no dwong nhw ngubi gian, y nhay xuong dat, ding nghiém chinh
nghe Lat Ma Phiyang néi va sau cting chap nhan 1&i giai thich nay.

Hién tgng xdy ra tai day khién t6i tin chac rang van c6 nhitng dong liwc vo hinh hién dién khadp noi.
Dui goi la than thanh ma quy hay bat ct danh tir gi chang nita, nguwdi ta khong thé phi nhan sy hién hitu ctia
n6 dugce. Toi y thitc rang Tay Tang véi vi tri dac biét va véi sy phat trién ctia dao Bon, da 1a mot noi ma
cac dong luwc vo hinh hoat dong manh hon bao gio hét. Cho dén lic do6 t6i m&i hiéu 1y do tai mot tang si
noi tiéng nhu Santarakrista da khong thanh trong viéc truyén ba Phat gido tai ddy ma phai nhd' dén mét tu si
Mat tong la Padmasambhava. Mot ngwdi chi chi trong vao tir chwong ly thuyét, chi cé thé thuyét gidng qua
nhitng 1y luan thi khong thé doi ph6 véi nhitng dong lwc huyén bi, nhitng thir thach vurgt ra ngoai ly ludn
thong thwong. Phai 1a mot nguwdi c6 dinh lue kién c6 vitng chac nhue kim cwong, c6 long bac ai bao la nhw
bién cd, cé kinh nghiém tam linh thic sy qua cong phu tu hanh tri gi¢i, hgp thém vdéi sitc gia tri cda chw
Phat qua cac phwong tién chiéu cam nhw an quyét, dan trang va than chi thi méi c6 thé virgt qua duogc
nhitng thtt thach 16n lao dé hoan tat sit mang cao ca. St mang cang 16n chirng nao thi ngwdi tu hanh lai
cang chiu nhiéu thtr thach chirng dé va chi cé vurgt qua noi nhitng thir thach nay thi ho méi xitng dang nhan
lanh trong trach giao phé. Gido ly Mat tong ciing ndi ro, tiy theo hanh nguyén cta ngudi tu, tuy theo pham
cach ca nhan ma ho bi thtt thach vi bat civ da phat nguyén tu hanh déu sé bi thir thach. Mot ngwoi thiéu tai
nang dirc do, thiéu cong phu tu hanh tri gigi chac chan khong virgt qua dwgc nhitng thit thach thong thuong;
nhirng mot ngwdi ma cong phu tu hanh tri gi¢i da dén mic tinh tan ciing sé gap nhitng thit thach kho khan
16n lao hon. Hanh nguyén cang 16n, sy thir thach cang vi dai va sy thir thach cang 16n chirng nao thi két qua
mdbi cang xitng dang chirng ndy. Pém cudi cung tride khi thanh chanh qua, thai t¢ Tat Pat Da da trai qua
bao thtr thach v&i Ma Vwong trede khi hang phuc dwgce chua té loai ma va dac qua vi Phat.

N6i tom lai, nguoi ta khong thé phu nhan nhitng hién tirgng siéu hinh mét cach dé dang nhw khoa hoc
van thuwong lam, vi phu nhan 1a tir ch6i mot thit thach, mot co hdi. Theo sy hiéu biét va kinh nghiém cta
t0i, nhitng dong lwc v6 hinh la nhitng dong luc thue sw hién hitu chit khong phai nhitng 1y thuyét vu vo, la
nhitng sirc manh thién nhién cit khong phai nhitng tin trdng mo ho. Trudc sau gi khoa tam 1y hoc ciing phai
chap nhan nhitng hién twrgng tam 1y nhw than giao cach cam, théi mién, 1én dong nhap cot, van linh, chita
bénh bang ditc tin v.v... nhu nhitng doi twgng dé nghién cttu du chwa thé chitng minh hay dat ra nhitng 1y
thuyét dé giai thich. Chi c6 sy chap nhan m&i c6 thé gidi quyét mot viéc: chi c6 long khoan dung do lwgng,
throng x6t ching sinh, bat ky 1a chiing sinh v6 hinh hay hitu hinh, thi ngwdi tu méi cé thé cam hoa va gidp
do ho quay vé néo chinh. Nho biét chdp nhan ma Padmasambhava da thanh cong trong viéc truyén ba Phat
gido tai Tay Tang, bat chap sy pha hoai cua cac phap sw dao Bon.

Sau budi 16, ching t6i dat cau héi vé nguwdi thanh nién kia véi Namgyang. Viéc mot ngwdi bi nhitng
dong luwc nao dé nhap vao khong phai la diéu xa la vi chiing t6i da chitng kién nghi thirc van linh (Oracle)
nhung ngwoi dwoce linh nhap déu da dugce chuan bi tir triede. Hién twong mot ngwoi tw nhién bi nhap nay di
nhién khac han. T6i mudn biét vi sao nguwdi nay bi nhap va néu vay thi c6 nhitng diém twrong dong gi giita
ngwdi dwgc chuan bi va khong chuan bi hay khong?

Namgyang cho biét anh nay chi 1a mot nguwdi thg rén, da c6 vo con va song mot cudc doi binh thwdng
nhu moi ngwdi khac. Ong con cho biét thém ring lang ndo ciing c6 nhitng vi than giit lang va bao gid nhitng
vi nay cting chon 1ay mét ngwoi trong lang dé nhap vao khi can thiét. Vi 1y do dac biét nao d6, da so nhitng
ngwdi bi nhap déu la tho rén, hodc nhitng ngwdi 1am nghé c6 lién quan dén kim loai va liva. Bay 1a mét chi
tiét dac biét it ai chd ¥ dén. Tai sao nhitng ngwdi nay lai d& dang bi nhitng dong lvc VEHIBHIHAFVED?



Phai chang nhitng nguyén nhan nay bat nguon tir thoi dai hong hoang khi con ngwoi bat dau siv dung kim
loai, biét cac rut 1ay kim loai tir nhitng tang da va roi luyén né bang ltra? Phai chang lic dé chi nhitng thay
pht thiy, nhitng vi phdp su ctia bo lac m6i biét dén nghé thuat luyén kim? Lich st Au chau thuong dé cap
nhiéu vé nhitng anh huing xuat than tir giai cap tho rén, tuy nhién khi ngwdi ta than thoai héa cau chuyén thi
nhitng chi tiét vé giai cap khong con duwgc chi trong dén nita. Sy tich vua Arthur rit thanh kiém thiéng cam
sau trong tang da muon no6i 1én mot diéu gi day? Huyén thoai vé vua Arthur da dé cap dén phap s Merlin
v6i nhitng phép tac than thong, chi da héa vang, kéu goi nhitng dong luwc v6 hinh gitp vua Arthur dung
néc. Theo t6i thi day khong phai 1a m6t chuyén than thoai théng thidng ma con c6 nhiéu y nghia huyén bi
khac nita néu ngwdi ta biét chi y dén nhirng chi tiét dac biét.

Theo sy hiéu biét cta t6i, viéc st dung nhitng dong lwc huyén bi hodc nhitng dong lwc nao nhap vao la
nhitng truyén thong, phong tuc khong lién quan gi dén ton gido nhung bat nguon tir nhitng thoi dai xa xua.
Tt khi con ngwdi con an 16ng & 10, song trong cac bo lac, ho da biét dén nhitng dong lwc siéu nhién nay.
Di nhién vé sau viéc thie hanh cé thé duge dong héa hodc nip béng dwdi danh nghia ton gido. Toi da
dwgc chirng kién mot phong tuc dac biét cia bo lac Aissaouas tai Bac Phi nhuw sau: Phan 16n thanh nién
trong bo lac nay déu lam nghé rén, ho ddc rat nhiéu do vat kim loai dé trao doi v&i nhitng bo lac khac 1ay
thwe pham, do6 dung. Hang tuan, trai trang trong bo lac nay thuwong kéo nhau vao mét dén tho H6 gido
(Mosque), tai day ho nhdy mua theo nhitng nhip diéu dac biét cho dén khi ho bi nhitng dong lwc nao doé
nhap vao. Ho c6 thé di trén Itra, 1an trén miéng chai, dam nhitng vii khi nhon hoat vao than thé, chan tay ma
van khong hé han gi. Cai quyén nang dwgc ho goi la Allah hay bat ci@ mot danh tir gi chang nita cting khong
quan trong, nhwng diéu dang n6i ¢ day la sy hoan toan quén minh, loai bo y thitc c4 nhan ctia minh dé hoa
nhap trong mot trang thai dac biét, mot trang thai ma ho goi la “say swa v6i dang Allah”. Trong nhip trong
don dap, tat ca cac thanh nién tw dong x€p thanh hai hang dai doi dién v&i nhau, ho bat dau goi tén Allah
roi nhun nhay nhw dién cuoéng. Ho cdi bé y phuc, hoan toan tran truéng lan trén nhitng dam than hong va
nhitng miéng chai. Vi phap st (Inmam) lam chu bu6i 1€ dwa ra nhitng cai xién nhon hoat, va doan nguai cit
thé 1an lwgt dén tredc mat 6ng dé 6ng ta dam nhitng cai xién nhon vao than thé. Poi Iic mét qua dam khong
noi nita 6ng phai 1dy mot cai btia 16n nén nhitng chiéc xién nhon nay vao than thé tin do.

Day la mot canh twgng vo cung ghé ron, ai da chivng kién thi khong thé quén duwgc. Piéu la nhat 1a toi
khong thdy ai chdy mau hay rén la dau dén. Toi dwoc ké rang néu ké nao c6 mau chay ra thi sy tin twéng
vao dang than linh cua y chwa dd manh, y chuwra tuyét doi trao tron tat cad cho dang Allah. B6i v@i nhitng
ngwoi nhw vay, vi gido si dwa ra nhitng chi€c roi da dai c6 dong dinh dé ho cit thé ty quat vao minh, tw
hanh ha than xac minh. Ho lam nhw vay cho dén khi mét qua lan ra dat, thiép di khong con biét gi nira. Khi
do6 vi gido si sé dén bén tirng ngwdi 1am bam doc nhitng cau gi vao tai ho khién ho tinh day, ho than nhién
rtt nhitng xién nhon trén than thé ra ré6i mac quan 4o vao lam nhw khong hé c6 chuyén gi xay ra ca. Tai sao
than thé cda ho khong dé lai mot vét seo nao? Tai sao ngwdi ta c6 thé tiy hanh ha than xac trong mot noi
chon tho phugng trang nghiém nhw thé? To6i dwgc vi gido si giai thich rang chi c6 sy khiém ton tredc dang
Allah méi la dang ké, vi cang ha thap minh xu6ng bao nhiéu thi sy vinh quang cua dang Allah méi cang vé
vang bay nhiéu.

Tuy khong dong y v&i quan niém nay nhing di nhién toi ciing khong thé chi trich hay phan d6i nhitng
phirong phap dé vi ditc tin va phong tuc méi noi mot khac. T6i tin rang bat ¢t mot diéu gi néu di dén cho
qua trén ciling déu c6 hai, du né 1a sy khiém ton treéc mot quyén nang cao ca nao doé. Sw tu hanh ha than
xac ciing khong la déi véi phong tuc Au chau thei Trung c6. Nhiu gido si van thwdng st dung roi da, kim
kep dé t hanh ha than xac vi ho tin rang cdi than xac xau xa nay c6 qua nhiéu ham mudn, khong thé kiém
soat dwrgc nén ho phai hanh ha né, bat ép né vao ky luat.

Phit gido khong chip nhin nhitng phuong phap nhw vay vi ditc Phét da trdi qua nhieu ndm tu kh6 hanh
va biét ring viéc hanh ha than xac dé khép né vao ky ludt nhw vay that khong c6 lgi icH'BiS NigAiea thira



con duwong Trung Pao dé tranh cho nhan loai khoi sa vao cac cuc doan vi chi c6 Trung Pao méi dwa con
ngwoi dén cho kién toan nhan cach, phat trién tri tué, y thitc rd rét cac dinh luat vii tru nhw luan hoéi, nhan
qua v.v... Mo6i ca nhan déu c6 trach nhiém vé chinh hanh dong ctia minh, gdy nhan nao thi git qua ndy va
chi c6 tré nén mot con ngwdi toan ven, khong con gay nhan nita thi mgi c6 thé giai thoat khéi luan hoi, dat
dén cttu canh Niét Ban.

Mua xuan dén mot cach nhe nhang, tuyét da tan gan hét va duong déo da mé rong. Nhiéu doan khach
thirong bét dau khdi hanh dé xudng dong bing xi? An. ching t6i tir gid Lat Ma Phiyang dé 1én dwong. Toi
quy xuéng bén ngai dé lam nghi thitc tir gid nhwng ngai da gat di va ngdm tang t6i mGt bai tho bang tiéng
Tay Tang, dai y khuyén to6i hay kién tdm bén chi cho viéc tu hanh. Sherab ciing bin rin ti* biét chiing t6i,
ngwoi thanh nién nay khéng cam dwgc nwdc mat lic chia tay. Anh bo ra nhiéu ngay dé khac cau than chu
“Om Mani Padme Hum” trén mot phién da roi cung kinh xép n6 1én mot ngon thap bén duwong. Day la mot
phong tuc Tay Tang khi ngwdi ta tap hanh nguyén hay mong wéc mét diéu gi. Sherab cho biét anh ao wéc
sé c6 dip gdp lai chiing t6i @ mot kiép song trong twong lai.

Chiing t6i tré vé thé gidi bén ngoai ma khong y thitc rang Tay Tang dang trai qua mot bién co 16n.
Khoéng bao gi¢ chiing t6i ngd rang mot quoc gia hién hoa nhé bé vdi truyén thong tam linh cao ca nhw vay
lai c6 thé bi xam lang d6 hd. Duéi gong cim va xiéng xich do, t6i khong hy vong c6 thé trd lai viéng tham
x1it Tuyét nhing nhwng t6i hy vong nhitng diéu ching t6i da hoc hoi, swu tam dé truyén bé ra thé gidi bén
ngoai sé nhac nhd cho nhan loai biét rang ho can thitc tinh, c6 gang tu hanh dé dwoc giai thoat, dé khong
phu long mong moi ctia dang thé ton vi thirong x6t ching sinh ma chuyén phap luan, day do cho nhan loai
mot con dwdng sang, mot con duong thoat kho. D6 1a 1y do t6i viét cudn sach nay...
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Phan 13 - Poan keét

Vi Hoa thugng Tomo da ma@ cira cho t6i budc vao thé gidi rong rai bao la ctia Mat tong nén toi cling
muon nhac nhé dén cudc doi hién tai cta ngai dudi danh hiéu jigme Nagawang Kaizang Rinpoche.

Sau khi gdp lai ngai lan cu6i mot cach ngan ngii tai Gyanste vao nam 1947, chuing t6i khong nghe thém
tin tic gi vé ngai nita. T6i chi biét ngai van song tai tu vién Sera cho dén nam 1959 va hinh nhe dwgc bo
nhiém mot chitc vu gi dé tai dién Potala.

Sau khi quan doi Trung cOng tran qua bién gidi mé dau chinh sach cai tri bao ngwgc thi da c6 nhiéu
cudc ndi day dam mau xdy ra. Khap noi, cac tdc truedng, tu tredng déu khdi quan khang chién va bi Trung
cong dan ap vo cung da man. Dé kiém soat, Trung cong da bat giam tat ca nhitng tu si c6 uy tin, nhitng
ngwdi ma ho cho 1a c6 thé kéu goi quan chiing n6i day. Lat Ma Jigme vé6i dia vi su tredng da bi bat giam,
ngay tir nhitng ngay dau toi nghe ké rang ngai bi bat giam trong nhitng diéu kién vo cung khe khat thwong
xuyén bi tra tdn hanh ha bang di moi cyc hinh nhirng ngai khong hé kéu la hay t6 ra sg hai ma chi niém
Phat. It 1au sau t6i nghe don ring ngdi da chét trong mot cudc tra tin khi bi binh linh Trung cong d6 than
hong vao c6 hong dé ngai khong niém Phat duwgc nita. Chiing t6i v6 cung xtic dong. To6i khong hiéu tai sao
ngai lai tré lai trong mot ki€p song dé chiu dung nhitng cwe hinh nhw vay. May man thay, d6 chi la tin don.
ft 1au sau t6i dwoc biét, tuy bi tra tdn dd man nhung ngdi van con séng. Chiing t6i da van dong du luan khip
noi doi Trung cong tra t do cho ngai. Nho su can thiép trure tiép cua Thia twdng Nehru, chinh quyén Trung
cong da chdp thuan tra tw do véi diéu kién ngai phai roi khéi Tay Tang. Ly do viéc tra tw do Trung cong
giai thich rang vi ngai khong phdi la ngwdi sinh tai Sikkim nén dwgc hwdng khoan hong. Lat ma Jigme
dwgc dua vé Gagtok diéu tri sirc khoé, t6i khong thé dén tham ngai ldc d6 nhung t6i dd nho tu si
Sangharakrista Thera, tru tri chiia Triyada Vardhana Vihara tai Kalimpong thay madt t6i dén tham ngai.
Sangharakrista da hoi ngai c6 nhé t6i khong thi ngai tra 10i: “Di nhién, ta biét rdo Govida ch!”
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