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LOINGO

khi ta biét chap nhan nhiing diém khac biét dy. Thuc té

ho thay rat nhiéu d6i ltta hiam hd, tran day yéu thuong

trudc ngay cudi, nhung sau d6, khi dung phai nhiing van dé phtic

tap, khoé khin cfia cudc séng, ho lai lung ting khéng biét cach

gidi quyét. Pé cling 1a 1y do cht yéu din dén su d6 v& cla rat
nhiéu cip vo chdng.

Mi)i con ngudi 1a mot c4 thé riéng biét. Hanh phtc cé dudc

Pé hon nhan cé duge hanh phiic bén 14y, ca hai can ngbilai chia
sé, thao luin vé quan diém ctia nhau. Khong nhat thiét phai nhat
tr{ véi nhau trim phan trim, quan trong 1a ho can tim ra cach
gidi quyét nhitng khac biét clia nhau dé tranh khong bat dong
quan diém. Khi khong dude quan tdm, yéu thudng dting miic, ca
hai sé c6 xu huéng tranh cii va tré nén lanh nhat, thim chi con
quay sang giy go vdinhau.

Ngudc lai, khi nhu ciu tinh cdm dugc théa man, cudc sdng vo
chdng sé than mat, gan giii hon. Ho s& hiéu nhau hon, biét chia sé
v6i nhau hon va biét chap nhin nhiing khac biét ctia nhau. Téi
cho rang khéng gi cé thé tic ddng dén hoén nhan siu sic bang
viéc théa min nhu cau tinh cdm ctia nhau.

Viét quyén sach nay, t6i khong mudn né sé ndm im trén ké sach
trong cac thu vién trudng dai hoc hay vién nghién cttu, ma t6i
mudn dudc nhiing ngudi di va dang chuin bi budc vao ngudng
cta cudc song hdn nhan quan tdm, thuc hanh.



Mong rang, mdi ngay sé cé thém nhiéu d6i lita dén duge véi
nhau, nhiéu cip vg chong biét chia sé niém vui, néi budn, cling
nhu nhiing khé khin trong cudc sdng cho nhau, tit d6 phat huy
hét niang Iuc ctia ban than dé vun dap mot hanh phtc tron ven.

Hy vong rang nhiing diéu trinh bay trong cudn sach nay sé phan
nao khoi diy ngon ltra yéu thuong trong ban, ggi m& cho ban
nhiing huéng di mdi trén con dudng vun dip hanh phtc gia
dinh.

- Gary Chapman



VAI NET VE TAC GIA GARY
CHAPMAN

con 13 Gidm déc Tap doan Tu Van Hon Nhin & Ddi Song

Gia Pinh (Marriage and Family Life Consultants, Inc.) c6
tru s& tai My. Ong tliing nhiéu 1an tham gia thuyét trinh tai cac
cudc hdi thio trén toan thé gidi va trd chuyén truc tuyén trén
cac chuong trinh ctia hon 100 dai phat thanh.

K héng chila mdt chuyén gia tdm 1y, Gido su Gary Chapman

Gary Chapman t6t nghiép Hoc vién Kinh Thanh Moody (Moody
Bible Institute), roi 1ay bang ctt nhan Pai hoc Wheaton va bang
thac si nganh nhan loai hoc tai Pai hoc Wake Forest. Ong con
nhan bang thac si ngdnh Gido duc Tén gido (M.R.E) va bang tién
sitriét hoc (Ph.D) tai

Southwestern Baptist Theological Seminary. Trong nganh tim
1y, Gary Chapman 13 mét chuyén gia ndi tiéng thé gidi trong linh
vuc tu van cai thién va vun dip cdc méi quan hé. Trong nganh
xuat ban, 6ngla mot tac gid best- seller v4ibd sach néi tiéng Nam
Ngbén ngit Tinh yéu did phat hanh hang chuc triéu ban va dugc
dich sang 38 ngdn ngit trén thé gidi.

Ké ti nim 1979, ngoai bd sich Nam Ngoén ngit Tinh yéu, Gary
Chapman di viét hon 20 quyén sach khdc, trong dé cé: Cam
nang hudng din dé thuc hién nhat thé gidi vé cic mdi quan hé
gia dinh (The World’s Easiest Guide to Family Relationships), Mat
khéc ctia Tinh yéu (The Other Side of Love), Ndm dau hiéu clia
mot gia dinh yéu thuong (Five Signs of a Loving Fam- ily), Huéng



dén cudc hoén nhan phat trién bén viing (Toward a Growing
Marriage), va Hy vong cho nhiing ngudi ly than (Hope for the
Separated).

Véi hon 45 nim kinh nghiém ti cudc hén nhin hanh phtic bén
viing v8i ngudi vg 1a Karolyn, cing nhu hon 30 nam thuc hién st
ménh cia mdt muc su, mot nha tu van hoén nhan, Tién si Gary
Chapman ludn sin sang hd trg, gitip cai thién va han gan nhiing
mdi quan hé vg - chdng, cha me - con céi, gitip cho cudc séng gia
dinh ctia hang triéu ngudi trd nén tdt dep hon. C6 thé néi khong
qud ring, 6ng chinh 14 "6ng ta, ba nguyét" thdi hién dai, gitip dan
dét va cling ¢d nhitng sgi day tinh cam giita cac thanh vién gia
dinh v48i nhau va gitta ngudi véi ngudi. Hang triéu doéc gia, khan
thinh gia da thita nhan va khen nggi rang nhiing quyén sach ctia
ong da that su cttu van gia dinh ho, chira cho ho nhiing cach don
gidn ma thuc té dé truyén dat tinh yéu véi "nita kia" cia minh,
gitp ho gidi quyét nhitng mau thuin tudng nhu khdng thé ctu
van trong hon nhan cling nhu trong viéc nudi day con.

Sau khi nudi day truéng thanh hai ngudi con —- mét trai, mét gai,
Gary va Karolyn hién van song hanh phtic bén nhau & Winston-
Salem, South Carolina.

-CongiiLaMa



TINH YEU SAU NGAY CUOI

C udc sdng khong chi dé sdng ma 1a dé sdng cé hanh phtc
-Coénglt La Ma
Yéu 1a &€ song cudc song clia ngudi minh yéu - Tolstoi

& d6 cao 9.000 mét, trén chuyén bay gitta Buffalo va Dallas, mot
ngudi dan 6ng dit td bao vao trong ngin dung dd phia sau lung
ghé ngdi trudc mit va quay sang hoi toi.

- Xin 16i, anh 1am nghé gi vay?

- T6i tu van hén nhin va t6 chic cic budi hoi thdo gitp hanh
phtc gia dinh bén viing. - T6i tra 16i don gian.

- Thé 4? T6i von thac mac mai diéu nay ma khdéng biét héi ai.
Theo anh, sau ngay cudi, tinh yéu sé di vé dau?

Hét hy vong dudc chgp mit d6i chiit, t6i bén héilai anh ta:
-Y anh 14 sao? T6i khong hiéu 1am.
Anh ta giai thich:

- A, t6i tiing két hon ba 1an va 1an nao cling thé c3, hon nhan cta
chiing t6i déu tan v&. Véi nhitng ngudi phu nit ting di qua doi
t6i, tat ca tinh yéu ma t6i nghi minh d3 cé d6i véi ho cling nhu
tinh cAm ma ho danh cho t6i déu dan tan bién. Téi cling 13 ngudi



hiéu biét, tham chi tdi con diéu hanh cad mdt doanh nghiép thanh
cong, thé nhung t6ilai khdng thé nao hiéu néi diéu nay.

- Anh d3 1ap gia dinh bao 1au rdi? — T6i hdi.

- Cu6c hén nhan dau tién cda t6i kéo dai khodng mudi nam. Lan
thi hai khodng ba nam. Con lan cudi cungla gan sdu nam.

- Vy véi anh, tinh yéu két thtc ngay sau khi két hon hay phai
nhat dan theo thdi gian? - Téi héi.

- Cudc hdn nhan thi hai clia t6i gip van dé ngay tit nhitng ngly
dau tién. That tinh tbi cling chang biét chuyén gi di xay ra nita.
T6i d3 nghi rang chiing t6i thuc su yéu nhau; thé nhung tuan
tring méit lai nhu mét con 4c méng, va ching bao gid chting toi
c6 thé han gan dudc vét ran nit d6. Chiing téi bi cuén vao nhau
tua mot con 16c va chi sau sau thang quen biét, ca hai quyét dinh
két hon. Mot tinh yéu cudng nhiét! Nhung ngay sau dam cudi,
tinh yéu dé di nhanh chéng bién thanh mét cudc chién.

Con véi cudc hén nhan dau tién, it ra chiing toi ciing titng ¢ ba
bon nim hanh phtic bén nhau trudc khi dita con dau 1o6ng ra doi.
Sinh con xong, vg t6i dudng nhu chi con biét dén mbi dita bé. T6i
cam thay minh bi bd quén. Ct nhu thé muc tiéu duy nhat trén
ddi clia ¢6 4y 1a cé mdt dia con, va cham hét. C6 ay ching con
thiét tha gi dén téi niia.

- Thé anh ¢4 néi cho c6 ay biét diéu d6 khéng? — T6i hoi.

- 0, c6 chit. Nhung ¢ 4y bao tbi khiing. C6 dy con cho ring, tdi
chang hé théng cAm dén ndi khé clia ngudi v nudi 24/24 nhu
c6 ay. C6 Ay nodi tdi can phai quan taAm, gitip d& c6 ay nhiéu hon
mdi phai. Téi cling di ¢d, nhung dudng nhu ciing chang ich gi.



Cang ngay, chiing toi cang thém xa cach. Va sau mét thoi gian thi
tinh yéu chét that. Vi ca hai chting tbi déu dong y chia tay.

Con cudc hén nhan cudi cing u? Toi dd nghi né sé khac hai lan
trudc. Lic d96, téi d3 séng mdt minh dugce ba nim. Va ching téi
ciing ¢4 hen ho gan hai nam trdi. T6i ¢4 nghi rang chuing t6i hin
phai biét minh dang 1am gi, tham chi t6i con nghi @6 1a 1an dau
tién t6i thuc syt hiéu dude ¥ nghia cfia viée yéu thuong mét ai doé.
Vi tbi cling doan chic rang ¢ iy yéu minh. Sau khi cudi nhau,
t6i van trudc sau nhu mat, ludn thé hién tinh cdm cfia minh véi
vG. T6i khen c6 ay dep, danh cho c6 iy nhiing 16i yéu thuong, va
rang toirat tu hao khi dugc 1am chdng ¢d ay... Thé nhung chi vai
thang sau d4, vg t6i bat dau phan nan. Bit dau ti nhiing viéc hét
stic cdn con nhu t6i khong chiu dd rac hoic vit quan do lung
tung. Sau do, 6 ay tin cdng sang tinh cich clia t6i, nao 1a chang
theé tin tudng t6i dudc, nao 1a tdi khéng chung thity. C6 thé néila
c6 4y bdng nhién bién thinh moét ngudi hét stc tidu cuc — trai
ngudc hoan toan véi nhiing gi téi biét vé cb ay trudc day. Khi
chua 14y nhau, chua bao gid¥ c¢6 4y phan nan diéu gi. C4i gi téilam
cting 14 s6 mot. Nhung cudi nhau réi thi dudng nhu trong mit c6
ay t6i bong trd thanh mdt anh chang v tich su. Qua thét, t6i
chang biét chuyén gi di xay ra nita. Cudi ciing, tinh yéu tdi danh
cho c6 ay ciing lui tan, va tdi bat dau cAm thay buc bdi véi co ay.
RS rang, c¢6 4y khong yéu t6i. Chung téi nhin thiy viée song
chung chang con y nghia gi, thé nén chting t6i di chia tay.

TAt ca nhitng chuyén x4y ra khién t6i luén mang trong minh cau
héi rang diéu gi da xay ra véi tinh yéu sau ngay cudi? Liéu moi
ngudi co gip phai nhitng chuyén tuong tu nhu téi hay khéng?

Liéu d6 cé phaila Iy do khién rat nhiéu cip vd chong ly hon? T6i
khong tin néi minh lai ly hén dén ba 1an. Con nhiing cip vg
chéng bén vitng thi sao? Phai ching 12 nhd ho biét chip nhin



mdt ddi séng hon nhan khéng tinh yéu, hay vi tinh yéu van ngu
tri trong ho? Néu qua nhu thé thi lam thé nao ho c¢é dudc may
man dé?

Nhiing cdu héi ma ngudi dan éng ay dua ra ciing chinh 1a diéu
ma hang triéu cip vg chong - hoic van con chung sdng, hoic da
ly hon - ban khoin, tim hiéu. Mot sd ngudi tim dén ban bé, mot
s6 khac thi nhd chuyén vién tu van hoic quanh quan tu hdi ban
than. Cau tra 16i d6i khi that kho hiéu bdiné lién quan dén nhiéu
thuit ngit tdm 1y, hodc cling cé khi né lai dudc dién gidi qua cac
ciu chuyén din gian hay 18i pha trd hém hinh. D1 ring tit ca
cling néilén phan nao sy that nhung thuc té ching khéng mang
lai hiéu qua nhu mong mudn.

Udc mudn cé dude mdt cudc hén nhan ling man ciing nhu lam
thé nao gilt mii ngon la tinh yéu sau ngay cudi 1a diéu hét stc
chinh dang va tré thanh van dé quan tAm ctia hau hét moi ngudi.
Ngay nay, bdo chi, sich v3 cling nhu cdc phuong tién théng tin
dai ching khéic déu tip trung khai thac mang dé tainay.

Thé nhung trudc moét lugng théng tin khong 16 nhu vy, khong
phai cip vd chéng nao cling tim ra dude bi quyét gin giii tinh yéu
cho minh. Hang ngay, van c6 v6 s cip vd chong tham du cac
budi trd chuyén vé hén nhan gia dinh, dudc hudng dan cu thé
nhiing diéu can 1am dé duy tri ngon lta tinh yéu; nhung khi vé
dén nha, ho vin khong thé nao phat huy va tng dung tot nhiing
gl d3 dudc hoc. Vay, nguyén nhan cia vin dé nam & dau?

Quyén sach nay chinh 14 16i dap cho nhiing cau héi trén. N6i nhu
vay khong c6 nghia 1a nhiing gi cac phuong tién thong tin dai
ching dé cip trudc nay 1a khéng hitu ich. Van dé ndm & chd
chiing ta d3 bd sét mot yéu td sd dang nhung cuc ky quan trong.
D6 1a: Mbi ngudi cé mdt cach biéu dat tinh yéu, hay con goi 1a
ngon ngi tinh yéu khac nhau.



Trong giao tiép, ban khéng thé dung tiéng Anh dé truyén thong
diép dén mdt ngudi khong hiéu tiéng Anh; va néi chung, viéc
khoéng st dung ciing moét ngdén ngii sé 1am nay sinh v6 sd khé
khin trong giao tiép. Do @4, dé c6 thé giao tiép hiéu qua va khong
gip phai nhiing rao can vé su khac biét vian héa, ching ta can
hoc ngdn ngit ctia d6i tugng minh mudn giao tiép.

Trong tinh yéu ciing vay. Rit cé thé, ngdn ngit yéu thuong cla
ban va ban doi 1a hoan toan khac nhau. Piéu nay ciing giong nhu
ngudi dan éng trong ciu chuyén trén, anh di st dung nhiing 15i
dep nhat d@é thé hién tinh yéu cfia minh véi ngudi vg thit ba
nhung két qua nhan dudc lai khéng nhu anh mong muén. R
rang, tinh yéu cia anh 4y chan thanh, nhung cé thé ngudi vg lai
mong mudn anh phai boc 16 tinh yéu qua hanh déng cu thé
trong ddi sdng chit khéng chi bing nhitng 18i nédi tét dep. Do d9,
chi chan thanh khéng théi chua df. Chiing ta con can phai sin
1ong hoc 1dy ngdn ngit tinh yéu cia ngudi ban d&i néu mudn dat
dugc hiéu qua mong mudn trong giao tiép véi ngudi minh yéu.

Sau ba mudinim lam cong tic tu van hén nhan, t6i dic két dugc
5 ngdn ngit tinh yéu cd ban - d6 1a nim cach dé biéu dat va thau
hiéu cadm xtc trong tinh yéu. C6 thé, ban sé biat gip dau dé
nhiing bai viét kiéu nhu: "10 Cach dé thé hién tinh yéu véi vg",
"20 Bi quyét dé gitt chong & nha" hoic "365 Cach thé hién tinh
yéu trong hén nhan"... Theo t6i, tat ca nhitng cich 4y chi gbi gon
trong 5 ngbn ngii tinh yéu cd ban. Tuy nhién, muic d6 ap dung
ctia mobi ngudi lai khac nhau. Moi gidi han trong viéc biéu dat
tinh yéu ctia ban vdi ngudi ban ddi 1a do su gidi han trong stic
tudng tuong cia ban ma thoéi. Piéu quan trong nhat can nhd 13,
hiy néi bang ngdn ngilt tinh yéu clia ngudi ban ddi chit khéng
phaictia ban thin ban.



Ngay tit khi con nhd, trong mdi dda tré di hinh thanh nhiing
chuian muc tinh cdm dic trung. Chang han, cé nhiing dia tré
s6m cé long tu trong cao, lai c6 nhiing dta sém co6 tinh tu ti, mét
s6 khac lai luén bi 4m anh bdi cadm gidc bat an, trong khi cé
nhiing dta may man hon lai 16n 1én trong cdm gidc binh yén.
Tuong tu nhu vay, c6 nhiing dua tré dugc nubdi dudng trong su
yéu thuong, lai cé nhitng tré khac 16n 1én trong su hat hiii, ruéng
bd va khinh thudng.

Véi nhitng dta tré may min 16n 1én trong yéu thuong, chiing sé
sdm phat trién ngdn ngit tinh yéu mot cach tron ven. Trong khi
dé, nhitng dda tré kém may man ciing sé phat trién ngdn ngi
tinh yéu clia riéng chting, nhung lai bi bép méo, sai léch di giong
nhu nhitng dita tré hoc kém & trudng van thudng dung sai vin
pham v tit vung. Piéu d6 khong cé nghia 1a nhiing dita tré hoc
kém khong thé giao tiép tot, nhung chiing sé phai nd Iuc nhiéu
hon nhitng da tré khac. Cling tuong tu nhu thé, nhiing ngudi cé
ngdn ngit tinh yéu bi bép méo sé phai gang stc nhiéu hon so véi
nhiing ai may man dudc 16n 1én trong mdt gia dinh tran day tinh
yéu thuong.

Hiém khi vg chdng cé chung mét ngdn ngit tinh yéu. Ching ta
thudng cé xu hudng st dung ngdn ngit tinh yéu cia minh dé roi
ngac nhién khong biét vi sao d6i phuong khong hiéu duge nhitng
gl minh thé hién. Piéu nay ching khéac gi ngudi néi mét ding,
ngudi hiéu mot néo. P6 14 1y do vi sao t6i dd danh rat nhiéu thdi
gian va tAim huyét dé bién soan cudn sach nay.

Ho6n nhan khéng cé nghia 13 con dudng chim dit tinh yéu,
nhung dé nudi dudng ngon lita yéu thuong, mdi ngudi chting ta
can phai nd Iuc tim hiéu ngdn ngit tinh yéu clia nhau. M6t khi
hiéu va hoc dudc cach stt dung ngdn ngii tinh yéu ctia ban ddi, t6i



tin rang d6 ciing 1a Itic ban nim giii trong tay chia khéa ctia mot
cudc hon nhan hanh phtic, bén l1au.



LAM DAY "KHOANG TINH YEU"

trong va phtc tap nhat d6i vdéi con ngudi. Theo cac

nha tAm Iy hoc, nhu cau dudc yéu chinh 1a nhu cau
tinh cdm co ban nhat cia con ngudi. Véi tinh yéu, ching ta cé
thé tréo déo 16i sudi, vugt qua nhitng gian khé tudng chiing
khong gi ¢ thé khic phuc.

1] Y éu" 1a mo6t pham tru tinh cdm cé y nghia quan

Trong cudc song, tit "yéu" dude st dung theo hang tram cach
khac nhau. Yéu dat nudc, yéu me cha, yéu anh em; yéu céng viéc,
yéu mudng thu, yéu ciy canh... Khong nhiing thé, ching ta con
diing tit "yéu" dé 1y gii rat nhiéu hanh vi clia minh. Chang han,
nhiéu bac cha me cho rang chiéu theo s& thich cfia con chinh 1a
biéu hién ctia tinh yéu, nhung ngudc lai, nhiéu ngudi lai cho
hanh vi ay 14 viéc 1am hu con cai. Thé thi hanh vi yéu thuong 1a
gi?

Cuon sach nay dudc viét ra khong nham cit nghia su phtic tap
clia tit "yéu" ma 1a dé tip trung 1am rd vai trd thiét yéu cfia tinh
yéu d6i v4i ddi song tinh cdm clia con ngudi. Cac chuyén gia tim
1y vé tré em khang dinh rang dé ddi séng tinh cadm ctia mét dda
tré phat trién 6n dinh, can dap tng tot nhiing nhu cau tinh cam
co ban nhat ctia bé. Trong s6 nhiing nhu cau tinh cdm 44, khong
c6 nhu cau nio quan trong bang nhu cau dugc yéu thuong va
dugc moi ngudi tran trong. Khi 16n 1én trong tinh thuong, dia
tré sé trd thanh mét cdng dan c6 trach nhiém; ngugc lai, dia tré
ay sé bi khiém khuyét trong doi song tinh cdm va giao tiép xa hoi
néu né phai séng trong su ghé lanh, thiéu thén tinh thuong.



Ngay tit 1an dau tién dudc nghe bai gidng clia gido su Ross
Campbell, mét chuyén gia tdAm than hoc chuyén diéu tri cho tré
em va thanh thiéu nién, t6i da rat thich cach vi von clia ba rang:
"Trong moi dda tré luén cé mdt "khoang tinh yéu" can dudc
dong day. Khi mot dita tré thit su cAm thiy dudc yéu thuong, né
sé phat trién binh thudng. Ngudc lai, khi "khoang tinh yéu" bi
rdng, dda tré dy sé cé nhitng hanh vi sai 1éch. Phan 16n nhiing
hanh vi sai 1éch clia tré déu 13 do ching cam thdy su trong rong
trong "khoang tinh yéu" cia minh". L&i ndi ctia ba lam t6i nhd
dén hang tram bac phu huynh titng than phién véi tdi vé nhiing
hanh vi ky quéc ctia con ho. T6i chua tung hinh dung xem cai
"khoang tinh yéu" trong moi da tré iy ra sao, nhung tdi biét rat
rd mot diéu rang nhiing hanh vi sai 1éch cfia tré chinh 14 mot
hinh thtc tu tim kiém tinh yéu thuong ma chtng thiéu thén
nhung lai khéng dudc chi din ding dan.

T6i coOn nhd trudng hop clia c6 bé Ashley, méi mudi ba tudi cd bé
d3 bi mac bénh 14y truyén qua dudng tinh duc. B6 me ctia Ashley
hut hing va tdc gidn. Tham chi, ho con d6 16i cho viée day db clia
nha trudng. "Tai sao né lai lam nhu thé kia chir?"

~Ho khéng ngiing thic mic.

Khi trd chuyén vdi toi, Ashley @i ké vé cudc ly hon ctia bd me khi
em 1én sau. C6 bé néi: "Chau nghi bé chiu bd di vi 6ng ay khong
yéu chau. Khi chau 1én mudi thi me chau tai hon. Luc d96, chau
cdm thay me di cé mdt ngudi yéu thuong me, trong khi chiu
chang cé ai yéu thuong ca. Chau khat khao dudc yéu thuong.
Ché4u di gip anh ay trong trudng. Anh ay 16n hon chiu vai tudi
va thich chau. Chau khéng thé nao tin dugce diéu dé. Anh ay rat
t té vdi chau, ching may chdc chau cam thay anh 4y yéu minh
thuc sy. Chau khéng mudn quan hé véi anh 4y, nhung chau
mudn dudc yéu thuong".



C6 thé noi, "khoang tinh yéu" ctia Ashley d3 bi rdng trong nhiéu
niam. Me va bd duong chi chim séc c¢d bé vé thé chit ma quén
mat ddi song tAm hén clia em. Di nhién ho yéu quy Ashley va
nghi rang c6 bé cAm nhan dugc tinh thuong dé. Mii cho dén lic
nay, ho mdi chdt nhin ra rang ho khong hé st dung ding thi
ngdn ngit tinh yéu ma Ashley cé thé hiéu.

Nhu cau dudc yéu thuong khéng chi 1a nhu cau thiét yéu doi véi
Itta tudi thiéu nién ma nhu cau dé con theo chiing ta dén suot
cudc ddi va dic biét trai rong trong ddi song hén nhan. Nhiing
cam xuc "dang yéu" chi tam thoi dap ing dudc nhu cau dé va
déng vai tro nhu mot "giai phdp nhanh", bdi cdm xutc nay 1a cé
gidi han va dé dang tan bién. Sau khi d4 trdi qua cadm gidc thiang
hoa, choing ngdp trong tinh yéu, nhu cau dugc yéu thuong lai
tr6i ddy vi d6 1a nhu cau co ban clia con ngudi.

M4i day, mot ngudi dan 6ng chia sé véi téi rang: "That vo vi khi
toi ¢6 nha cao clra rOng, cé xe hang sang, di nudc ngoai nhu di
chg, nhung trong gia dinh, t6i lai chang thé nao cé dugc tinh yéu
clia vo minh". Né6i thé dé thdy, rd rang, vat chat ching thé nao
thay thé dudc tinh yéu con ngudi. Trong khi dé, mdt ngudi phu
nii khac lai bdc bach: "Anh ta bd rdi téi sudt ngdy nhung tdi dén
thilai doi hdinay no... thit ding chan!". Chang phai do ngusi vo
lanh dam ma bdi c6 tha thiét dugc dén nhin su quan tim, sé chia
clla ngudi ban ddi moi ngay.

C6 thé ndi, trong tan sdu tham tdm hon mdi ngudi déu mang
theo khat khao yéu va dudc yéu. Khéng gi hty hoai tinh than
mdt con ngudi bang su ¢d doc. Hon nhin dudc tao nén 1a dé gan
két con ngudi lai véi nhau. Pé ciing 14 Iy do vi sao ngudi ta xem
"vg chong tuy hai nhung 13 mét". Piéu dé khong c6 nghia rang
moi ngudi phai tit bd ca tinh ctia minh, ma don gidn 1a gifta ho
can cé su thau hiéu va hoa hgp d@é song trong yéu thuong, san sé.



Thé nhung, néu tinh yéu cé vai trd vd cting quan trong thi dong
thdi cling lai rat mong manh. Téi titng lang nghe nhiéu cip vg
chéng chia sé nhitng néi dau tham kin ctia ho. Cé nhitng d6i dén
gip t6i vi cAm thdy ndi dau ay ngay cang khong thé chiu dung
dugce nita. C6 nhitng d6i lai tim dén tu van vi cho rang hanh vi
cia ngudi ban dGi dang hily hoai cudc hén nhin ctia ho. Cling ¢
nhiing d6i dén chi dé néi rang ho khéng con mudn song chung
v6i nhau nita. Udc nguyén "tron ddi bén nhau" béng choc @6 vd
khi ho dung phai biic tudng lanh 1éo ctia thuc té. Khong it 1an toi
tung nghe nhiing cu dai loai nhu "Tinh yéu ctia chiing t6i khé
héo that roi. Chiing t6i titng hét stic gan bé vdi nhau, nhung gid
day thi hoan toan ngudc lai. Ching t6i khéng con tim thay niém
vui va su thu vi khi & bén nhau nita. Chung t6i cling khong con
dap tng dudc nhu ciu cfia nhau...". Nhiing cau chuyén ctia ho
cho thay cd ngudi 16n 14n tré nhd déu cé nhiing "khoang tinh
yéu" can dudc dong day.

Phai ching tin siu trong long nhiing d6i vg chong ran ntt ay
ludn ton tai mét "khoang tinh yéu" vd hinh dang chuc chd roi
vao trong rong? Phai ching, nhitng hanh vi léch lac, su phai nhat
trong tinh cdm, nhitng 18i chi trich tan nhan 13 do tinh trang
trong rong ay gy ra? Liéu ho cé thé chia sé va gidi quyét mau
thuin khi thoat khdi tinh trang tréng réng ay hay khong? Va
phai ching khoang tréng can ldp day 4y chinh 1a chia khda gin
gitt h6n nhan hanh phtc?

Nhiing cau héi d6 di thuc giuc t6i di tim kiém cho minh mot 16i
gidi dap, dé tit d6 kham phda ra mot diéu rat gidn di nhung cé gia
tri tdic ddng manh mé. Mot hanh trinh da dua t6i di khéng chi
hon ba muoi nim trong vai trd tu vaAn hén nhin ma coén dén véi
hang trim ngan cip vg chong trén khip nudc M§. Nhitng mau
chuyén minh hoa dugc ding trong quyén sach nay dudc chat loc



tl cac cAu chuyén cé thit ma toi tiing truc tiép tu van. Chicé tén
goiva dia danh la dugc thay doi dé giii su riéng tu cho nhan vit.

Hy vong nhiing gi t6i sip trinh bay dudi day sé ggi mé trong ban
nhiing huéng di tich cuc trong viéc vun dap hanh phtic gia dinh.
Tuy nhién, trudc khi kham phd ndm ngdn ngii tinh yéu co ban,
chiing ta can dé cip dén mot hién tudng quan trong, dé giy ric
rdi d6i véi nhiéu ngudi, d6 1a hién tuong "phailong" méot ai doé.



"PHAI LONG" MOT AI DO

thu ky cho gip t6i chdc 1at. T6i biét Janice mudi tAim nim

nay. C6 dy ba muoi sau tudi va chua két hon. Janice tiing
hen ho véi vai ngudi dan éng, cé ngudi dén 6 nim, cé ngudi 3
niam, con nhitng ngudi khac thi trong khoang thdi gian ngan
hon. Ctt mbi 1an nhu thé, c6 ay lai dén gip t6i d€ dugc tu van.
Janice von 14 mot c6 gai nguyén tic, ly tri, chu ddo, ngin nip, va
biét quan tAm dén moi ngudi. RS rang, viéc cd dy dén gip t6i ma
khong bao trude khong gidng véi tinh cach ctia 6 dy. "Han di cé
chuyén gi khéng binh thudng xay ra vdi Janice"- Téi tham nghi.
T6ibao thu ky mdi Janice vao, trong 1ong chic mam sé nhin thay
mdt guong mit day nudc mit va nghe mot cau chuyén tinh bi
dat cfia c6 ay. Nhung khong, Janice a0 vao phong tdi véi nét mit
rang ngdi, ddy phan khich.

K héng hen trudc, Janice xuat hién tai vin phong téi va xin

- H6m nay ¢4 thé nao, Janice? — T6i héi.

- Tuyét 1am thua gido su. Chua bao gi6 t6i cdm thay cudc ddi dep
thé. T6i sap 1ay chong roil

- Thit sao? — T6i thit sy ngac nhién. - Lay ai? Ma khi nao kia chi1?
- David Gallespie, thang Chin tdi. - Janice hao hiing dap.
- Tuyét qua! Thé c6 quen anh ta bao 1du r6i?

- Ba tuan. T6i biét chuyén nay cé vé kha bat ngd, nhat 13 sau khi
t6i da quen khong biét bao nhiéu ngudi va suyt cudi khéng biét



bao lan. Ban than t6i dudng nhu ciing khong thé tin vao chuyén
nay niia; nhung t6i cdm thay David mdi chinh 13 nita con lai clia
minh gido su Chapman a. Ngay tit 1an hen ho dau tién, chting t6i
da biét nhu thé. Di nhién chting t6i khéng ban dén chuyén cudi
xin ngay t0i hom dau tién. Nhung mot tuan sau d6, anh ay da
cau hon t6i. T6i biét anh 4y sé 1am thé, cling nhu t6i biét minh sé
nhan 16i. Chua bao gid tbi cAm thay nhu thé niy c3, thua gido su.
Hon ai hét, 6ng 13 ngudi biét rat rd nhitng moi quan hé trudc kia
cua tbi cing nhu nhiing khé khan tbi tiing gip phai trong tinh
cdm. Mdi tinh ndo cfia tdi cling ¢é van dé. Chua bao gid tdi cAm
thay thanh than khi nghi dén chuyén cudi héi véi ho, nhung véi
David thi khac.

Viia ndi, Janice vita dung dua chiéc ghé va cudi khtc khich:

- T6i biét, chuyén nay nghe thit dién, nhung tdi hanh phtic 1am.
Chua bao gi6 t6i hanh phtic dén thé.

Chuyén gi d3 xay ra vdi Janice? Pung 1a ¢6 iy dang yéu. Trong
tam tri cia Janice, David 13 ngudi dan 6ng tuyét voi nhat ma cé
tliing gip. Anh ta hoan hdo vé moi phuong dién va htta hen sé 1a
mdt ngudi chong 1y tudng. Janice khong ngling nghi vé anh ta.
Thuc té 13 David ting 1ap gia dinh hai 1an, c6 ba con va chuyén
viéc ba lan trong nim qua, nhung diéu dé chang hé khién Janice
ban tdm. C6 4y hanh phtc va tin ring minh sé hanh phtc maii
maibén David. Janice dang song trong "tiéng sét 4i tinh".

C6 thé néi, tinh yéu 1a ddng luc chinh khién phan 16n chiing ta
quyét dinh di dén hon nhan. Tinh cd, ban gip mdt ngudi cuc ky
hap dan, ci vé ngoai hinh 14n tinh cach, thé 1a hé thong tinh cam
trong ban bat dau phat tin hiéu. Ban bit dau mong mudn dudc
biét nhiéu hon vé ngudi dé. Pau tién cé thé ditng lai & viée cling
chia nhau cai banh, mdi nhau ly kem... mic cho chiéc banh hay
ly kem d6 ngon hay d&. Pay 1a giai doan bit dau hanh trinh



kham phad tinh yéu. TAm tri ban sé tran ngip nhiing ciu hoi dai
loai nhu "Liéu cadm gidc am 4ap, rén rang ma minh dang cam
nhin nay c6 that hay khong?".

Sau 1an hen ho dau tién, d6i khi cAm gidc rén rang iy chogt tan
bién, ban nhan ra rang ngudi dy ching cé gi thi vi cd. Nhung
cing c6 khi, cdm giac dy lai trd nén manh liét hon, ban tha thiét
dudc gip lai ngudi dy. Va chang may chdc, muc do say dim cia
tinh cdm gia ting dén m&t diém ma ban bat dau cdm thdy "hinh
nhu minh dang yéu". Cudi cling, ban tin d6 14 sy that va bit dau
tho 16 diéu ap 1t cia ban than véi d6i tugng, hy vong tim dudc su
hudng tng. Néu d6i tudng khéng cé duge nhitng rung déng nhu
ban, cdm xuc trong ban sé ngudi di dbéi chut, va ban sé phai nd
Iuc hon nita dé c6 thé chiém dudc tinh yéu clia d6i phuong.
Ngudc lai, néu ddi tugng ciing c6 nhiing rung ddng tuong tu nhu
ban, ca hai sé tién tdi va bat ddu nghi dén hén nhan.

Tai dinh cao tinh cam, trai nghiém cadm xtc cia ngudi dang yéu
thudng md mang, ling ding. Ho chiém ngu tinh cdm ctia nhau.
Ho nghi dén nhau trong titng miéng #n, gidc ngd. Lic ndo ho
cting chi nghi vé nhau va luén mong ngdéng dude gan bén nhau.
Khi bén nhau, cudc séng ctia ho béng héa thién dudng, dat troi
nhu hoa quyén 1am mot. Ho c¢6 thé hon nhau hang gid néu
khong phai dén trudng hay di lam. Nhiing vong tay 4u yém dua
ho dén vdi gidc mo hén nhin ngot ngdo va mot hanh phtc tron
day, vién min.

Nhitng ngudi dang yéu thudng cé do tudng rang ngudi minh yéu
that hoan hdo. Trong khi ban bé, ngudi than cé thé nhin thay rat
rd khuyét diém & ngudi 4y thi chi cé ho 1a ngudi duy nhat khong
nhin thay. Véi ho, "ngudi dy" 1a biéu tugng clia sut hoan hio; con
viéc ngudi khic nghi gila diéu khéng quan trong.



Nhiing udc md tién hén nhan bao gid cling ngip tran hanh phtc.
"Chtng t6i thuc sut yéu nhau vA muén dem lai hanh phtic cho
nhau. Nhiing cidp vd chong khac cé thé bat dong, xung dot,
nhung chtng t6i thi khong". Phai, @6 chinh 13 diéu ma bat ky cip
uyén uong nao ciing tu tin khang dinh. Ho cho rang ca hai sé
cling nhau trao d6i nhitng khéc biét, s& nhudng nhin nhau va sé
dat dudgc thda thuin chung. Thit khé ma nghi khac di dugc khi
ca hai dang yéu!

Khi yéu, ngudi ta con tin chic chin mét diéu rang, tinh yéu dy sé
song mai néu dé 13 tinh yéu chan chinh; rang nhitng cdm xtc
tuyét vdi ctia hién tai sé khong bao gid phai nhat, khéng gi c6 thé
chia cat Itta d6i. Ho say mé vé dep va sy quyén rii cia ngudi yéu.
Mic cho su d6 v& clia rat nhiéu cip vd chdng khac, ho van viing
tin vao tinh yéu va cho rang minh 13 mét ngoailé.

Nhung thuc té cho thdy, cAm xtic dam say khi phai 1ong mot ai
d6 chi c6 thé bat diét trong tiéu thuyét. Gido su tdm 1y hoc
Dorothy Tennov di tién hanh nhiing cudc nghién cttu da dién vé
hién tuong "phailong" trong tinh yéu. Két qua cho thay, tudi tho
trung binh cia su say mé day ldng man nay 13 hai nam. Néu d6 1a
mdt chuyén tinh bi mat thi c¢é thé kéo dai hon d6i chiit. Nhung
cudi cling tat ca déu phai doi dién vdéi thuc té. Ho sé nhan ra
nhiing khuyét diém & ngudi minh yéu, tham chi bit dau buc boi
vd4i nhitng khuyét diém ay. Vi du nhu: "hanh vi ¢l chi ctia 6 ay
that 1a kho coi”; hay "anh ta chi giéi néng tinh va lam cho nguéi
khac ton thuong"... Nhitng nhudc diém ma ho sin sang bd qua
trong thdi ky yéu duong say dim bong hién ra sting sting nhu
nti. Ho bat dau nhé dén nhitng 18i nhin xét cia ngudi than, ban
bé dérditu trach ban thin rang "minh dai dot".

D6 ciing 13 ldc nhitng xung d6t trong cudc song hén nhan xuat
hién. Ho bat dau cii nhau chi vi chiéc khan dat sai ch6, &m thanh



ti-vi qua 1n, san nha vuong vii tan thudc, chong chén bita bon
trong bon rita... Cudc song bdong trd nén day nhitng thtt ndm sai
trat tu von cé ctia nd. Ngay cd mot Anh mat, mot cidu nédi khong
ding chd clia ngudi nidy cling cé thé lam ngudi kia bi ton
thuong... Tinh yéu von cé trudce kia nay trd thanh su rang budc,
con hén nhan chang khac nao dia nguc tran gian.

Vay nhiing ngay yéu nhau lang man da tréi tan dau? Tinh yéu
gitta ho trudc dé liéu cé thit chang? CAu tra 16i 1a: tat ca déu do
nhan thtc sai léch ctia ho vé tinh yéu. Cam xtc say dam khi yéu
nhau khong kéo dai mii mai. Mot quan sat cho thay, néu dé tim
tri cudn theo nhitng cadm xtic dAm say khi phai long mét ai do,
ngudi ta sé khé cé thé tap trung hiéu qua vao bat cit viée gi khéc.

Khi yéu, ngudi ta thudng cdm thiy ban than thudc vé ngudi
minh yéu. Ho cé mdt niém tin to 16n rang minh cé thé ché ngu
dugc moi khé khin. Ho trd nén vi tha véi ngudi minh yéu. Ao
tudng vé tinh yéu khién ho sin sang hy sinh tit ca mién sao ddi
phuong dugc hanh phtic. Ho 1am tat ca nhiing diéu dé dong thdi
cho rang d6i phudng cling c6 cAm nhin tuong tu vé ho vi sin
sang quén minh vi ho, khéng bao gid khién ho ton thuong.

L6i suy nghi 4y day 3o tudng va khac xa thuc té. $& di nhu vay 1a
vi ho khéng nhan thitc dude rang con ngudi mang ban chat tu ky
trung tdm, nghia 1a luén xem minh 13 trung tdm cta v tru.
Chang ai c6 thé hoan toan vi tha trong cudc song ci. Chinh ao
tudng tinh yéu da dua lai cho ho cdm giac do.

Khi da tién dé'n gidi han trung binh 1a hai ném nguoi ta thudng
quay trd vé thuc tai va bat dau doi h01 quyen 10i cho ban thin.
Changbat dau thé 16 nhu’ng mong muén r1eng cia minh. Chang
doi héi chuyén chin gdi trong khi nang lai cAm thay mét mai.
Chang mudn mua mdt chiéc xe mdi trong khi nang lai cho 1a
"khong can thiét". Chang mudn tham gia gidi tennis giao hitu



nhung nang lai trach "Anh mé tennis hon em!". Hay ngudc lai,
nang mudn vé thim cha me nhung chang lai cho dé 1a viéc ton
thdi gian... Dan dan, nhitng 3o tudng ctia ho vé nhau tan bién,
thay vao d6 1a nhitng uéc muén, tinh cadm, suy nghi va hanh vi
c4 nhin cia mdi ngudi. Chang va nang 13 hai con ngusi khac
nhau. Va gi¢ day, nhiing séng gié thuc té bit dau chia cit haibén.
Ho th6i say mé nhau, thu minh lai, chia tay nhau, ly hon va ra di
dé tim mot cam gidc yéu duong mdi hodc bat dau nd luc hoc
cach yéu nhau ma khéng qué ky vong vé nhau.

Theo mdt sd nha nghién cttu, trong dé cé nha tdm than hoc M.
Scott Peck va chuyén gia tAm 1y Dorothy Tennov cho riang cam
xuc say mé khi phai long ai d6 khéng nén xem 1a "tinh yéu dich
thuc" vibaly do sau:

Thit nhat, "phai 16ng" 13 mot trang thai cAm xtc khéng phu
thudc vao nguyén vong ban than cling nhu khéng phaila mét su
lua chon ¢é ¥ thiic. Cho dit ban cé mudn phailong mét ai dé cach
ma4y ching nita, cling khong thé 1am dudc diéu dé theo y mudn.
Nguoc lai, di khéng mudn, ban ciing khong thé tranh khoi khi
cdm xuc 4p dén. Thong thudng, chiing ta thudng phailong ngudi
khac vao nhiing thdi diém ngoai du tinh va véi nhitng ngudi ma
ching ta khong hé nghi dén.

Tht hai, van dé "phai long" mét ai @6 khéng dudc xem 14 tinh
yéu dich thuc vi né khong hé doi héi mét nd luc nao ca. Moi diéu
ching ta 1am trong giai doan say mé nay gan nhu khéng cé
nguyén tiac hodc nd Iuc cé y thiic nao hét. Nhiing cudc dién thoai
hang gid, nhiing hanh trinh tén kém &€ gip dudc nhau, nhiing
moén qua ting... tit ca nhiing viéc la lung, bat thudng ma chiing
ta 1am chinh 13 do ban chat ctia hién tugng "phai 1o6ng" tao nén,
diéu nay ciling giong nhu ban ning cia loai chim 13 1am t&.



Thi ba, khi "phai long" mét ai d6, thudng ta khdong thit su cha
tdm dén viéc nudi dudng su phat trién ca nhan ctia ho. Muc dich
duy nhat ta cé dudc Itic nay 1a cham dt su ¢d doc va mong udc
tién dén hon nhan. N6 khéng hé nham vio viéc hoan thién ban
than cling nhu ngudi minh yéu ma chi cho ta cdm gidc di vé
dich, va do dé ci hai khéng can phat trién gi thém nita. Tt ca
nhu thé 13 qua tuyét vdirdi, khéng can thay doi gi thém.

Viy néu "phai 1ong" khéng phai 1a tinh yéu dich thuc, thé thi d6
14 gi? Gido su Peck cho rang: "Pé 1a mot yéu td thudc vé ban ning
két d6i do gen di truyén quyét dinh. N6i mét cach khac, viée pha
v3 tam thdi cdc gidi han ctia céi t6i cd nhan gitp tao nén hién
tuong "phailong" thé hién su hudng tng di dugc khudn dinh ctia
con ngudi ddi véi ham mudn tinh duc ndi tai va cic tic nhin
kich thich bén ngoai, né gitip gia ting kha ning két d6i va quan
hé tinh duc nham duy tri gidng noi".

Cho di1 d6ng tinh hay khéng ddng tinh véi quan diém trén thi
mot trong nhiing diéu ching ta cé thé cong nhin cting nhau 1a
hién tugng "phai long" trong tinh yéu khién ngudi ta lao vao mot
qu§’ dao cdm xutc khac thudng, chua titng cé. N6 khién ngudi ta
trd nén mu quang va san sang néi hoic 1am nhiing viéc ma ho sé
khong bao gid lam

khi tinh tdo. Va trong thuc té, sau dé ngudi ta thudng tu hdi tai
sao minh lai 1am nhu vay. Khi nhitng con séng tinh cadm lang diu,
trd vé vdi cude sdng thuc tai, rat nhiéu ngudi trong sé ho di tu
hdi: "Tai sao minh lai ldy anh 4y/c6 4y trong khi c hai ching c6
diém gi chung?".

Thé thi, liéu cé phai mot khi di bi 4o anh tinh yéu dua diy vao
cudc song hon nhan, ching ta chi cé hai Iua chon: mét 13 song
ndt cude doi day trai ngang véi ngudi ban doi dinh ménh, hai 1a
chia tay va 1am lai tit dau?



Ngay nay, ngudi ta thudng cé xu hudng chon gidi phap thi hai.
D6 cling 12 nguyén nhin khién tinh trang ly hén trong x3 hoi
ngay cang gia ting, kéo theo dé 1a nhitng hé luy tat yéu tit su &6
vO.

Tuy nhién, cic nghién cttu cling cho thdy rang, c6 mét chon lua
thit ba t6t hon han. P4 1a: nhan biét cAm xtc say dim nhit thoi
trudc hién tuong "phai 1ong" va tiép tuc tim kiém "tinh yéu dich
thuc" véi ngudi ban ddi clla minh. Pay 13 mot kiéu tinh yéu dim
say nhung khéng mi quang. G d6 14 sy két hop giita 1y tri va tinh
cam. N6 doi héi moét v chi that sy, cdc chudn muc nhit dinh va
nhin nhin nhu cau phat trién ctia cd nhan ngudi ban doi. Nhu
cau tinh cdm cd ban nhit cfia chiing ta khong phaila rdi vao tinh
hudng "phai 16ng" v4i moét ai d6, ma 13 dugc mdt ai d6 yéu
thuong that sy, dudc trai nghiém mot tinh yéu xuat phat tit syt sé
chia, va quyét dinh két d6i xuat phat ti su chon lua rd rét chu
khong phai do ban niang quyét dinh. Nghia 13, ban phai dudc yéu
vi ngudi dé chon yéu ban va nhin thay  ban nhiing gia tri xting
dang v4i tinh yéu doé.

Tinh yéu d6 ddi héi nhiéu nd luc va cac nguyén tic riéng ctia né.
D6 1a su chon lua cong hién thdi gian va céng stic ctia ban cho
mot ai dé @€ cudc sdng clia ho thém phong phti, qua d6 ban than
ban cling cdm thay théa man vi d3 yéu va dudc yéu. Tinh yéu d6
khong nhat thiét doi hdi cdm gidc mo mang, dim say. Trong
thuc té, tinh yéu dich thuc khéng thé bat dau khi su "phai 1ong"
chua hoan thanh vong ddi ctia nd.

Khi chim dam trong cdm xtic say mé, ban cé thé rong lugng mot
cich mu quing. Nhung mdét khi di trd vé véi cude song doi
thudng, néu ban van Iua chon 16i ting x rdng lugng, chin thanh
ay, thi d6 chinh 1a ltc ban da tim thay tinh yéu dich thuc cta
minh. Khi that sy cé thién chi, biét vun dip cho hanh phc, chic



chin tinh cdm cfia ban s& dom hoa két trai. Tinh yéu ay bat dau
tl cach suy nghi: "Anh 14y em va anh di chon cach séng luén
quan tdm dén sd thich cia em". Khi cé dudc diéu dd, ban sé biét
phailim gi dé thé hién tinh cdm ctia ban than.

Hin ban sé hdi ngay, thé thi nhiing nu hdn néng chay, cAm giac
hoéi hoép, mong chd, nhitng xuyén xao, su hung phan cta thé
xdc... 1a gi? Va cd cAm gidc binh yén khi & bén nhau nita? D6
chinh 13 tat ca nhiing gi ma quyén sach ndy mudén dé cip dén:
Lam thé nao cé thé dap ting nhu cau tinh cdm siu xa nhat cta
nhau va dé cdm thay minh luén dudc yéu thuong? Néu ban nim
viing cac bi quyét va ap dung ching mdt cach nghiém ttc, chic
chin tinh yéu ma ban c6 dugc sé v6 ciing thi vi.

Mot khi "khoang tinh yéu" ctia d6i phuong dudc chim chut dong
day, ho s& cAm thady binh yén khi song trong tinh yéu ctia ban. b6
cling 14 lic thé gidi xung quanh ho trd nén tuoi sing hon, ho sé
phat huy hét tiém ning cia ban thin trong cudc song. Ngudc lai,
néu "khoang tinh yéu" ay bi bé quén, cudc séng ctia ho sé trd nén
den t3i, va ho sé ching bao gi phat huy hét dugdc tiém ning clia
ban thén.

Tiép theo, mdi ban hay cling t6i tim hiéu nim ngdn ngii trong
tinh yéu. Sau d9, chtiing ta sé di vao kham pha ngén ngii tinh yéu
ma ngudiban ddi cia ban dang st dung nhim gitp ban phat huy
t6i da nhitng nd luc trong tinh yéu cia minh.



SUC MANH CUA NAM NGON
NGU YEU THUONG

L OI KHEN NGOI
Yéu khong cé nghia 13 dugc nhan nhiing gi ban mudén ma
13 dudc 1am nhiing diéu t6t dep cho ngudiban yéu.

Nha vin Mark Twain titng tAm sy: "Mot 16i khen that 1ong cé thé
12 ngudn soéng cho tdi dén hai thang". N6i mét cach di dém theo
Mark Twain thi, néu ban danh cho ban ddi cia minh siu 15i
khen, ngudi dy sé song thém dudc ca nim. Va 18 di nhién ngudi dy
con can nhiéu hon thé.

Mot trong nhiing cach dé ban thé hién tinh cdm cfia minh 1a s
dung nhitng 15i hay y dep. Solomon - nha théng thai ¢6 titng noi:
"Cai ludi chtta dung trong né stic manh clia ca su song 1an cai
chét". Ong cho rang: "Mot trai tim lo 1dng sé khién ngudi dan 6ng
suy sup, nhung mot 181 néi t té sé gitip anh ta thém phan chan".

Thuc té, trong cudc sdng, rat nhiéu cip vg chong khdng hé biét
dén stic manh ctia 18i dd6ng vién, khen nggi. Chinh nhiing 16i néi
gian di nhung chan thanh d6i khi lai dat hiéu qua t6i uu trong
viéc chuyén tai thong diép yéu thuong. Ching han:

"Nhin anh that lich 1dm trong bd vét d4." "Em mic cai dam nay
trong xinh that day!" "Em nau ca-ri ngon thé. Anh rat thich mén
nay!" "Cam on anh t6i qua d rita chén gitip em!" "CAm on anh da
d6 rac gitip em!"



Tinh cAm vd chong sé chan thanh va gin bé hon rat nhiéu néu ca
hai thuong xuyén danh cho nhau nhiing 16i khen nggi nhu vay.

Nhiéu nim trudc, mot héom khi téi dang ngbdi trong vin phong
thi cé mot ngudi phu nit budc vao. C6 ay muodn gap t6i dé dudc tu
van.

Sau khi ngdi xudng, c6 ay ndingay:

- Thua gido su, toi dang gip mot chuyén hét stic buc boi. La thé
ndy, t6i rait mudn son lai phong nglt nhung khéng sao thuyét
phuc dude dng xa 1am gitp viée Ay, mic du diéu nay di kéo dai
su6t chin thang nay.

Nghe dén day, y nghi dau tién xuat hién trong dau t6i d6 1a: "Thua
quy c0, cd dd nham roi. T6i khéng phai 13 thg son". Du vay, toi
van bao co 4y ké tiép.

- Thtt Bdy vita roi 1a mot vi du. Hom d6 trdi rat dep. Vay ma gido
su biét chong t6i lam gi sudt ngay hém dé khéng? Anh ay ra suc
lau chi, tay rita xe hoi.

- Vay chi d3 néi gi véianh ay?

- T6i di ra va than phién véi anh ay rang: "Bob, em thit khong
hiéu ndi anh nita. Hé6m nay trdi nang dep thé thi anh phai son
phong ngti cht, sao anh lai ngdi diy lau chui xe?".

- Thé anh 4y cé son phong ngti luén khong?
- T6ihéi.

-Khong. T6ithat ching biét phailam ginita.



- Cho phép t6i hdi chi moét cdu nhé. Chi c6 phan ddi viée lau chii
xe khong?

- Khéng, nhung t6i mudn phong ngti phai dugce son lai.

- Chi c6 chic 13 anh nha biét rd chi mudn son lai phong ng
khong?

- Chic chin 1a cé vi tdi da thuyét phuc anh dy sudt chin thang roi
con gi.

- Thé thi cho t6i héi chi thém mét cau nita. Chong chi cé bao gid
lam viéc nha phu giup chi khong?

-Vidunhugia?

- A, vi du nhu d6 réc, chti kiéng xe, d6 xiang cho chi, hoic tu treo
a0 khoac khi vé dén nha chang han?

-Cé chtt, anh Ay van 1Am mot s6 viéc nhu thé.

- Vay thi t6i cé hai dé nghi véi chi nhu thé nay. M6t 13, chi diing
bao gid @é cip dén chuyén son phong véi anh ay nita — Téi nhic
lai. - Bling bao gid néi dén chuyén do.

- Nhung tai sao chit? - Ngudi phu nit thac mic.

- Xem ndo, chi vita néi véi tdéi ring anh ay biét rd chi mong mudn
son lai phong ngt. Thé thi chi khéng can phai néi thém véi anh
ay vé chuyén nay nita. Dé nghi thi hai cia t6i 13, 1an sau, khi 6ng
x4 chi 1am viéc nha gitp chi, chi hiy danh cho anh 4y nhiing 15i
khen ngoi. Ching han, chi hiy néi: "Anh biét khéng Bob, em rat
cam d6ng khi anh d6 rac gitip em!", dting bao gid néi: "Bob, tdi gid
d6 rac réi d6. Anh dinh dé cho rudiné tha di 2?". Con néu chi thay
anh dy tu gidc treo 4o khodc khi vé nha, hiy khen anh ay: "Hiém



c6 dan 6ng nao ngin nap nhu anh ddy Bob!". C1t thé, mbi khi anh
ay 1am mot viéc tot nho nhd, hiy khen nggi anh ay.

- Nhung 1am thé nio nhiing chuyén nay lai ¢ thé khién cho anh
ay chiu son lai phong ngt chit?

- Chi héi y kién t6i, thé thi t6i di ting chi réi d6. Hoan toan mién
phi. - T6i mim cudi dap.

Ngudi phu nit ra vé, vé mit khong may vui. Ba tuan sau, cd ay
quay lai va cho hay 18i khuyén ctia t6i thuc syt hiéu qua. C6 ay da
rit ra cho minh mét kinh nghiém rang 16i khen chita dung stic
manh 16n hon rat nhiéu so véi nhitng 16i cam ram.

N6i diéu nay khong cé nghia 13 t6i khuyén ban st dung 15i khen
mot cach sdo rdng dé l1ay long doi tuong. Pling quén rang, yéu
khong cé nghia 1a nhan dudc nhiing gi minh mudn ma 13 1am
dugc nhiing diéu tét dep cho ngudi minh yéu. Thuc té cho thay,
khi dugc khen nggi, chiing ta thudng cé xu hudng dap lai tinh
cam tot dep Ay bang nhitng hanh doéng tich cyc.

NHUNG LOIPONG VIEN

Khen ngoi 13 mot hinh thtc thé hién 16i hay y dep, nhung bén
canh d6, trong hén nhan, ngudi ta con rat can dén nhiing 16i
déng vién, chia sé.

Ai r6i cling c6 liic cdm thdy "bat an". Chinh cdm gidc iy di ngin
trd chting ta dén véi nhiing diéu tot dep. Ban ddi ctia ban ciing
vay. Ho ciing cé nhiing ldc tu ti, yéu dudi. Vi vay, ho rit can su
déng vién, khich 1é & ban. Ciu chuyén dudi day 1a mét trong
nhiing vi du cho thay diéu 4.

Allison rat thich viét lach. Nam cuéi dai hoc, c6 di tham du vai
khoéa hoc vé chuyén nganh phéng vién. C6 nhanh chéng nhin



thay rang niém say mé viét lach di gitip c6 cé thém cam hing ddi
v4i mon lich st - von 14 nganh hoc ¢6 theo dudi bay lau. Pa qua
tré dé thay d6i moén hoc, thé nhung sau khi tot nghiép va trudc
khi sinh dtta con dau long, Allison da viét vai bai bdo. C6 thlt glii
bai cho mét td tap chi no nhung bi tit chdi, tir &6 Allison khong
con dh tu tin dé giti tiép cac bai khac. Gid day, khi bon tré 16n hon
va Allison ciing c¢é nhiéu thoi gian hon dé chiém nghiém moi
viée, c6 lai bat tay vao viét.

Ho6i mdi cudi nhau, Keith — chong Allison, it cht1 ¥ dén chuyén
viét 1ach cfia ¢6. Anh mai mé céng viéc va chim didm trong khat
khao quyén luc. Dan dan, Keith nhin ra rang v nghia siu sic
nhat clia cudc séng khdong nam & thanh tich, danh vong, tién
bac, ma 13 trong cdc mdi quan hé. Anh bat dau quan tAm nhiéu
hon d@én Allison ciing nhu s& thich ctia ¢6. M6t tdi no, tinh c& anh
doc dugc bai viét cia Allison. Poc xong, anh dén phong lam viéc
cia Allison - noi c6 dang ngdi doc sach. Vi su nhiét tinh s6i ndi,
anh néi vdi Allison:

- Anh kh6éng muén 1am gidn doan viéc doc sich clia em, nhung
thud that 1a anh vita doc xong bai "TAn hudng tdi da cac ky nghi"
ctia em. Anh mudn néi véiem rang, em viét vin kha 1am, Allison
a. Bai viét nay nhat dinh phai dudc ding! Em viét rat rd rang.
Ngbn ngit gidu hinh dnh. Vin phong 16i cuén. Em nén gli bai nay
cho mot so t& bao khac.

- Anh nghi vay that sao? - Allison ngan ngit hoi.
- U, anh nghi thé. Nghe anh di, bai viét hay ma.

Khi Keith rdi khoi phong, Allison khéng tai nao doc tiép. Gap
quyén sach lai, c6 md mang nghi dén nhiing diéu Keith vita néi.
C6 tu héi liéu nhitng ngudi khic c6 cdm nhin giéng Keith hay
khong? C6 nhd lai biic thu tit chdi clia td tap chi vai nim trudc



day, nhung ro6i tu nhi: "Ngoi but clia minh gid day ciing di thay
ddinhiéu". R6i Allison quyét dinh 1am theo 15i Keith. C6 sé giti bai
viét cho vai td bdo khic xem ho cé ding hay khong.

Mudi bon nam tréi qua ké tit ngay Keith chia sé cAm nhén clia
minh, Allison di cé mot lugng bai viét dang ké dudc ding bio va
hién c6 dang c6 mdt hdp ddng viét sach. LA mot ciy buit xuat sic,
thé nhung phai dén khi duge chdng ddng vién, Allison mdi thuc
su tu tin budc chin vao con dudng viét 1ach.

C6 thé ngudi ban doi clia ban cling dang tiém 4n mot ning luc
nao dé nhung chua cé diéu kién phat huy. Viéc tham gia vao mot
khoa hoc, hoidc gip mot chuyén gia trong linh vuc nao dé dé
tham khao y kién, phat trién niang Iuc ctia ban than 1a diéu hét
stic can thiét. Trong trudng hdp nay, ban nén dong vién, chia sé
dé ngudi dy tu tin thuc hién udc mo ctia minh.

Mot diéu can luu v 8 day 13, hiy ddng vién ngudi dy thuc hién udc
md ctia ban than ho, chit khéng phai tao 4p luc dé ngudi ay thuc
hién nhitng gi ban mudn. Chang han, moét ngudi chdng ci nhat
nhat bit vg phai gidm cin trong khi c6 ay khdng mudn thé, thi
mong muén ctia anh ta Iic nay ching khic nio ménh 1énh va
khién ngudi vg thém khé chiu ma théi. Ngugc lai, néu ¥ mudn
gidm cin xuat phat tit mong mudn cia ngudi vo thilai khac.

Chang han, khi ¢6 iy néi: "Em nghi, em nén tham gia mét khéa
gidm can trong mua hé nay" thi day chinh 14 cd hoi dé€ ban danh
cho ¢6 ay nhitng 18i ddng vién, chang han: "U, anh Ging ho em va
anh tin rang em sé thanh c6ng. Mot khi quyét 1am diéu gi, em
lu6én 1am hét minh. P4 13 diém anh rat thich & em. Pling lo vé chi
phi khéa hoc. Chting ta sé& diéu chinh nhiing khoan chi tiéu khac
cho phu hgpem a".



Dé c6 dudc nhiing 16i ddng vién chan thanh, d6i hdi ban phai cé
su cdm thdéng, thau hiéu ban dodi clia minh. Hiy nhan ra dau la
diéu cé y nghia quan trong d6i véi ngudi ay, tit d6 thé hién su
dong vién, khich 18 va niém tin vao kha niang ctia ngudi ay.

Mot ngudi ban ddi tuyét voi 1a ngudi biét khoi diy nhiing tiém
ning con an gidu trong ngudi chéng/ngudi vg clia minh. Di
nhién, dé€ cé dudc kha ning ay khong phai chuyén dé bdi né con
phu thubc vao tinh cich cia ban. Hay néi cach khac, d6 khong
phai 1a cich ban thé hién tinh yéu cia minh. Nhung t6i chic
chin véi ban rang nd luc dy sé mang lai cho ban nhitng két qua
tot dep.

NHUNG NGON TU TOT DEP

Tinh yéu von tot dep. Vi thé, dé thé hién tinh yéu biang 15i néi
chiing ta can ding nhiing ngdn tit dep két hgp vdi cach thé hién
thich hgp. Cing mdt théng diép nhung c6 thé mang hai nghia
hoan toan khéic nhau, tily vao cach ban dién dat. Vi du, ciu néi:
"Anh yéu em" khi dudc noi véi giong diéu nhe nhang sé 1a 16i bay
td tinh yéu ngot ngdo. Nhung khi dudc dién dat thanh ciu nghi
van "Anh yéu em?", nd lai thé hién mot thai d6 hoai nghi, trach
méc. Doi khi, ndi dung cau néi trai ngude véi ngit diéu ban thé
hién, do @6 gy ra hai cach hiéu khac nhau. Pdi phudng sé dua
vao ngii diéu ctia ban dé doan dinh thong tin.

Ngudi xua c¢é ciu: "Chim khén kéu tiéng ranh rang, ngudi khén
néi tiéng diu dang dé nghe". That vay, trong ddi song tinh cam,
15i 4n tiéng noéi gitt mot vai trd hét stc quan trong. N6 cé thé
cling ¢6, han gdn moi quan hé hoic cling cé thé pha v tat ca
nhiing gi tot dep von cd. Chang han, khi ngudi ban ddi gidn dit va
thot ra nhiing 15i chdi tai, néu thuc sy thuong yéu ngudi ay, ban
khong nén dap tra bang giong diéu gay gat. Hay hiéu rang thai do
ndéng nay dy don thuan do cdm xtc hién tai cia ngudi ay ma thoi.



Hiy dé ngudi ay boc 16 nhiing gi ho dang cAm nhin, ké ca su ton
thuong, gidn dit va quan diém riéng cia ho. Hiy c6 dit minh vao
vi tri cla ngudi dy dé nhin nhan su viée va nhe nhang chia sé
nhiing cdm nhin ctia ho. Trong trudng hgp ban hanh ddng sai,
hiy manh dan thita nhin 16i 1am va xin dudc tha thi. Néu ngudi
ay hiéu nham d6ng co hanh ddng ctia ban, hay giai thich cho ho
hiéu ré. Hay tim cach dé hai bén cling nhin nhan ding din su
viéc va chia sé vdi nhau hon 13 ¢ ching minh ring quan diém
cia minh dung. Pé chinh 13 mét tinh yéu trudng thanh, mot
tinh yéu ma moi ngudi ching ta déu khao khat va that su tim
kiém trong d6i séng hén nhan.

Tinh yéu khong phaila mot trin dau dé ghi diém hon thua, cang
khong phai 1a tdim guong phan chiéu nhiing 16i 1am, that bai
trong qua khit. Chang cé aila hoan hao. Trong hén nhan, khéng
phai liic ndo ban cling cu xt diing muc. P6i khi ban néi hoic lam
nhitng viéc khién ngudi ban doi ctia minh bi tén thuong. Khi d9,
ban hiy xin dudc tha thit va c6 ging khong dé diéu dé lip lai.
Thita nhin sai ldm ctia ban thin va mong dudc tha thit 13 tat ca
nhiing gi ban nén lam dé xoa diu néi dau minh di giy ra cho
ngudi dy. Ngudc lai, trong trudng hop bi ban ddi cu x té bac, ban
c6 thé chon gitta viéc phan xét hay tha thi. Néu chon hanh dong
phan xét dé trd miéng, c6 nghia 1a ban di tu bién minh thanh
mot quan tda va ban ddi ctia ban 12 mét pham nhan. Ngudc lai,
néu chon cach tha tht, tinh cdm vg chdng cé thé nhd dé dudc
han gan.

Trong cudc sdng, khong it ngudi van luén nham lan giita qua
khit va hién tai. Ho ddnh ddng ngiy hém qua véi ngay hom nay
va c6 chap khoéng chiu bd qua nhiing sai 1am qué kht. Cling
chinh vi thé, ho v6 tinh ddnh mat nhitng diéu quy gid minh dang
nim gitt. "T6i khong thé nio tin dugc anh di 1Am nhu thé. Sé
chang bao gid t6i quén cach anh titng doi xt vdi toi. Lam sao anh



hiéu dudc t6i da bi ton thuong thé nao chu!"; hay: "Anh cé quy
xudng nin ni thi cling vy théi. V6 ich!". P4 13 nhitng 15i 18 ctia su
cay nghiét, odn gidn va han thu chit khéng phai tinh yéu.

Diéu tot nhat chiing ta nén 1am ddi v4i nhiing sai 1am 13 hay dé
chiing trd thanh qua khtt. D khong thé chdi bd nhiing gi d3 qua
nhung ching ta cé thé coi dé 1a nhitng trdi nghiém ctia cudc
song. Hiy song tron ven cho phut gidy minh dang nam giit va
ditng d€ bdéng toi tit nhiing sai 1am hém qua trd vé quay nhiéu.
Tha thit khong chi thé hién mot trai tim bao dung ma con cho
thay mot su gan bé bén chit. P6 1a mot trong nhitng biéu hién
cao dep clia tinh yéu. "Di1 ¢ nhiing viéc anh 1am khién cho em bi
ton thuong nhung em khong mudn vi thé ma chiing ta chia cat.
Em yéu anh va em hy vong hai ta sé rut dugc kinh nghiém qua
chuyén nay. Anh cé thé sai nhung khéng cé nghia rang anh
khong thé sfta chiia sailam ay. Anh 13 chéng em va vi vay chiing
ta can cling nhau gin gitt hanh phtc vén ¢é ctia minh". P6 chinh
1a ngdn ngli chuyén ché stic manh ctia tinh yéu.

NHUNG LOI KHIEM TON

Tinh yéu von d6i hdi nhung khéng ra 1énh. Chi cé nhiing ngudi
lam cha me mdi ra 1énh cho dta con nhd cta ho phai lam viéc
nay, viéc kia. S& di nhu thé 13 vi dita tré chua y thiic dudc dau la
diéu nén va khdng nén 1am. Nhung trong hén nhan thi khac. Ca
hai déu d3 trudng thanh va binh dang, di ring ho ¢ thé van con
nhiing khiém khuyét.

Dé phat trién mot moi quan hé tinh cdm, ban can hiéu dudc tAm
tu clia d6i phuong. Dé phat trién mot tinh yéu that sy, ban can
hiéu ré ngudi minh yéu mudn gi. Bén canh dé, cach ban thé hién
udc mudn ctia ban than ciing v6 cling quan trong. Néu diing
ngdn ngii ménh 1énh, nhu cau cia ban van cé thé dude dap ting
nhung giita ban va ngudi yéu sé trd nén xa cach. Ngugc lai, néu



khéo 1éo thé hién udc mudn ctia ban thin bang 16i dé nghi nhe
nhang, ban sé gitip ngudi yéu hiéu dude nhitng gi ho can lam.
Chang han, khi ngudi chong néi: "Em lam banh tdo ngon lam.
Anh rat thich dn. Cudi tuan nay em 1am niia nhé?", ngusi vg sé
hiéu dugc mong mudn ctia chdng, ddng thdi biét cach bay té tinh
yéu clla minh d6i véi anh. Ngugc lai, néu anh ta néi ring: "Nha
minh khéng cé 1dy mot mau banh tio ké tit khi sinh thang cu Ti.
Chic phai dgi dén khi né vao dai hoc mdi cé banh tdo ma an!",
ngudi vg sé cAm thay ning né vi bi ché trach. Cling tit d6 khong
khi gia dinh khéng dudc vui, tinh cAm vg chéng khéng dudc nhu
y.

Khi duing cach néi ggi y, chinh ban d3 ngam khang dinh tai ning,
gia tri cla d6i phudng cling nhu nhiing gi ho lam. Con khi ra
1énh, ban d3 tu dit minh thanh ké trén néi véi ngudi dudi, diéu
d6 khién ddi phuong cé cam giac bi xem thudng. Néu cach néi
gdi y hudng ddi phuong dén nhiéu Iua chon khac nhau thi 1dira
1énh lai tao nén mét su ép budc, cé thé giét chét tinh yéu.

MOT SO SAC THAINGON TU KHAC

"Khen ngdi" 12 mot trong nim ngdn ngit tinh yéu cd ban nhat.
Piéu dic biét 1a trong loai ngdn ngit tinh yéu nay chita dung
nhiéu bién thé khac nhau, v6 cting phong phu. Tat ca chting déu
hudng dén viéc théng qua 15i ndi dé khang dinh gia tri clia ngusi
chong hay ngudi vg trong gia dinh. Theo nha tam ly William
James, nhu cau sdu xa nhat clia con ngudi chinh 1 nhu cau "dudc
ngudi khac tran trong". Nhitng 15i néi tot dep khang dinh gia tri
ctia d6i phuong chinh 14 mét trong nhiing yéu t6 hang dau dap
Ung nhu cau ay. Néu ban von khong phai 1a ngudi hay tan duong
ngudi khac nhung lai biét rang ban ddi cia minh rat thich nghe
nhiing 16i nhu thé, hiy ning suu tip nhiing 16i hay y dep ma ban
doc hodc nghe thay trén sach bao, dai rdi ghilai dé st dung.



Ban cling cé thé thit 4p dung hinh thiic gidn tiép, vi du nhu khen
vg hay chéng minh khi ho ving mit. Sau dé, 18i khen 4y sé dugc
mdt ngudi nio dé chuyén dén tai ban ddi ctia ban, chic chan né
cling sé rat hitu ich. Vi du: hiy khen vd ban nau n rat ngon véi
me vo. Loi khen y sé cé tac dung gap bdi khi ¢ 4y nghe me nhic
lai 161 khen ngoi cia ban. Bén canh dd, ban cling diing quén
khang dinh gi tri cia ngudi ban ddi véi moi ngudi trude su cé
mit ctia anh 4y hoic ¢6 ay. Khi dugc khen ting moét diéu gi d6
trudc dam doéng, ban hiy nhd chia sé niém vinh hanh d6 véi
ngudi ban ddi ctia minh bang cach thita nhan céng lao déng gbp
ctia anh ay hodc c¢6 dy. Cudi cting, nhitng 16i hay v dep khi dudc
viét ra sé cé gia tri dai 1au vi sé dudc luu giit va doc di doc lai
nhiéu lan.

T6i dd hoc dudc mdt bai hoc quan trong vé ngdn ngit tinh yéu
th' nhat nay tai tha phti Little

Rock, tiéu bang Arkansas, Hoa Ky. MOt ngay muia xuin dep trdi,
t6i dén thim vg chdng Bill va Betty. Ho song trong mot cin nha
xinh xan. Bao quanh khudn vién nha 13 diy hang rdo trang tinh
nd6i bat bén tham cd xanh va nhitng khédm hoa khoe sic. That 1a
mdt cude song ly tudng. Thé nhung, vita budc vao nha t6i da
nhin ra mot su that ngudc lai. Cudc hén nhan ctia ho dang trd
nén hét stic téi té. Sau mudi hai nim chung séng va cé véi nhau
hai mit con, ho tu hdi tai sao lai c6 thé cudi nhau ngay tit cai
nhin dau tién. Ho bat déng quan diém vé moi thi, ngoai trit viéc
cd hai déu yéu tré tho. Tim hiéu thém, t6i mdi biét Bill 13 mot
ngudi dam mé coéng viéc dén ndi anh con rat it thoi gian danh
cho gia dinh. Con vg anh - Betty, thi lai lam viéc ban thdi gian va
hau nhu phai ra ngoai sudt ngly. Ho chon cach im ling dé doi
phé véinhau. C4 hai déu c6 tao khoang cach hong gidm nhe mtc
d6 mAu thuin, thé nhung "khoang tinh yéu" cia ho d3 hoan toan
trong rong.



Bill va Betty titng dén trung tAm tu van hén nhan gia dinh nhung
khong may hiéu qui. Trudc ngly tdi ra vé, ho cé cudc hen dén
tham gia hdi thao vé hon nhan gia dinh. Linh cadm cho thay, day
13 dip duy nhat t6i ¢ thé trd chuyén vdéi ci hai, vi vy tbi quyét
dinh tim cach gitp ho.

T6i danh cho Bill va Betty mdi ngudi mot gid, ling nghe chim
ch tit hai phia. Nh& d6, t6i nhan ra rang mic dit ho ¢ nhiéu bat
déng va tinh cAm cé phan bi ran niit nhung ca hai van trin trong
mot sd diém & nhau. Nhic dén Betty, Bill thita nhin riang: "Co iy
12 mo6t ngudi me t6t, chim lo nha ca chu ddo va niu in rat
ngon. Thé nhung, 6 4y lai hét stic kho khan. Hang ngay, t6i dau
tit mat toi vdi cong viée nhung cb dy chang bao gid cé dugce 16i
déng vién hodc té ra tran trong thanh qua lao déng cta t6i". N6i
chuyén véi Betty, t6i lai dudc biét rang: "Phai, Bill 14 mot ngudi
chéng cé trach nhiém, luén chiam lo tai chinh cho gia dinh. Thé
nhung anh iy ching bao gi¢ biét phu gitp t6i mot tay hodc danh
thdi gian cho t6i. Nha cao ctta réng, xe hoi d6i mdi thi nghia ly gi
khi ma dén thdi gian tdn hudng cing nhau chting ti cling khéng
co?".

Sau khi ling nghe tAm su ctia ho, t6i tip trung vao giai phap duy
nhat d6 1a dé nghi ca hai hay liét ké mét danh siach nhiing diéu
ngudi kia d3 1am khién ban thAn minh d4nh gia cao. Va nhiing gi
t6inhan dugc nhu sau:

Betty:

- Anh 4y luén lam viéc hét minh va chua nghi mdt ngay nao
trong suét mudi hai nam qua

- Anh ay dugc thing chiic nhiéu 1an va ludn nghi cach ting hiéu
qud trong céng viéc.



- Anh ay lo toan chi tiéu gia dinh hang thang.
- Baniam trudc, anh ay di mua cho gia dinh chiéc xe hoi d5i méi.

- Vao mua xuin va mua hé, anh iy thudng tu tay cat cd hoic
thué ngudilam viéc d6 hang tuan.

- Anh 4y don 14 cAy hoic thué ngudilam vao mua thu.

- Anh ay gitp gia dinh c6 ddi séng vat chat tién nghi.

- Hang thang, anh 4y van gitip t6i d6 rac.

- Anh 3y dua tién dé t6i mua sim qua Gidng sinh cho cd nha.
- Anh 4y dong y dé t6i st dung tién luong riéng theo ¥ mudn.
Bill:

- C6 4y don giudng mdingay.

- C6 ay don dep, hiit bui nha cta mbi tuan.

-Cb ay lo cho con dn sang day dd.

- Mbi tuan c6 dy nau bita tdiba lan.

- C6 ay lo viéc chg bua.

- C6 4y gitip con 1am baitip d nha.

- C6 ay dua dén con di hoc va sinh hoat nha

- C6 4y mang quan 4o clia t6i dén hiéu giit.

- C6 dy ludn Gii d6 phang phiu gitp toi.



Sau khi nhin dudc ban liét ké trén, t6i dé nghi riéng v4i Betty va
Bill ring hiy thém vao danh sach ay nhiing diéu tich cyc, di1 nha,
ma ho d3 nhin thay & nhau tit cic tuan trudc dé. VA méi tuan hai
1an, moi ngudi nén chon ra mot dién hinh tich cuc ma ngudi kia
d3 1am dudc @€ khen ngoi. Khi duge khen, ho chi can khiém ton
cdm on nhau 13 d4. Néu sau hai thiang ma cé két qua tot, ho ¢
thé tiép tuc thuc hién, ngudc lai, hiy xem dé nhu moét nd luc
khong thanh cong.

Sang hom sau, t6i dap may bay vé nha. Hai thiang sau d9, t6i goi
dién thoai riéng cho Bill va Betty dé xem moi chuyén thé nao.
That ngac nhién, thai do ctia Bill di thay ddi han. Bill cling doan
ra rang t6i di khuyén vg anh ta nhu tiing khuyén anh. "Betty
thuc syt khién t6i cAm thay minh 14 tru c6t trong nha. Dinhién 1a
chiing t6i sé con phai ¢d ging nhiéu hon nita, thua 6ng, nhung
qua that t6itin rang chting t6i di tim ra gidi phap".

Tuy nhién, khi néi chuyén véi Betty, t6i lai thay cAm gidc ctia c6
ay chi kha hon mdt chut. "Moi chuyén ciing cé tién trién doi
chut, thua gido su. Bill qua that cé khen nggi téi, va téi tin rang
anh ay rat chin thanh. Thé nhung, anh ay vin khéng danh thoi
gian cho t6i. Anh 4y ldc nao cling ban biu dén ndi ching téi
chang hé c6 thoi gian cho nhau."

Loi tAm su clia Betty gitip t6i nhan ra mét diéu quan trong rang,
chua han ngdn ngit tinh yéu clia ngudi nay di 1a ngdn ngii tinh
yéu clia ngudi khac va ngudc lai. R6 rang, vdi Bill "16i khen ngoi"
chinh 14 biéu hién cta tinh yéu va su quan tam. Bill lam viéc
chim chi va say mé véi cong viéc. Piéu anh mudn nhan dudc
nhiéu nhat tit vd minh chinh 13 su ngudng mo, thita nhan thanh
qua ctia anh. Pic diém nay cé thé di dugc hinh thanh tit théi tho
au cia Bill. Trong khi d6, Betty lai mong dgdi mét diéu khac. Véi
c6, 161 hay y dep khong théi thi chua dii. Cai c6 can cé thé 1a mot



loai ngdn ngit tinh yéu khic ma ching ta sé tiép tuc tim hiéu sau
day.

Néu ngdn ngit tinh yéu co ban & ban ddi clia ban 1a "Loi khen
ngoi", ban hay:

1. Ludn tu nhic nhd ban thin can phai danh cho anh ay/c6 ady
nhiéu 16i ddng vién, khen nggi hon nita.

2. Trong tuan, hay tip viét lai nhiing 16i khen ting ma ban mudn
danh cho chong hay vg minh. Cudi tuan, hiy ngoi lai vdi nhau va
doc cho anh ay hodc ¢6 ay nhiing gi ban viét.

3. Hiy danh cho ngudi ay nhiing 16i khen ting khac nhau - gidn
di nhung chan thanh.

4. Ting cudng von ngdn tit yéu thudng bang cach hoc héi tit bao,
dai, phim anh, sich v4... sau d6 ban hiy chon ra nhiing cach néi
phtt hop nhat véi minh. Pitng quén ghi chii ngay ban st dung
nhiing ciu ay. Rat cé thé quyén sd @6 sé trd thanh nhit ky tinh
yéu cla gia dinh ban.

5. Hiy viét nhiing 14 thu, nhiing ciu vin di ddm, ngot ngao cho
ngudiban ddi roi dua ngudi ay doc.

6. Khen ngoi vo hoic chong minh trudc mit bé me hai ho hoic
mdi khi tu hop ban bé. Piéu niy sé mang dén cho ban hai 1gi ich:
ngudi dy sé cdm thay hanh phuc vi dugc ban yéu, con bo me sé
thay may man vi di cé dugc dtta con dau/ré quy.

7. Tim kiém mit manh & ngudi ban ddi cia ban va néi cho ngudi
ay biét ban ngudng md ho ra sao. Chac chan, ngudi ay sé to ra
dang yéu hon nita vilsi khen ctia ban.



8. N6i cho con ban biét bd/me chting rat gidi giang va dang
ngudng mod ngay ca lic cé mit1an liic ving mit anh ay/cd ay.

9. Viét mot doan thd hay bai tho nhd néi 1én cam xtc yéu
thuong, trin trong danh cho ngudi ban doi. Néu khong biét 1am
tho, ban cé thé chon mua nhiing tdm thiép cé hinh anh va
nhiing 16i 18 thé hién gitip ban cam xtc ay.

10. T4p khen ngoi anh 4y/cé ay trudc guong néu ban con ngai
ngan. Néu can, ban cé thé dung cic mau gidy nhé dé viét ra diéu
do va tao cho minh théi quen tot nay.

THOT GIAN CHIA SE

L& ra ngay tU dau, khi mdéi dén thim vg chdng Betty tai Little
Rock t6i da phainhinra

ngdn ngit tinh yéu co ban ctia c6 ay. Con nhd cb Ay ting tim su
rang: "Bill 14 mo6t ngudi chong day trach nhiém chim lo tai chinh
cho gia dinh. Thé nhung anh 4y chang bao gi danh thdi gian cho
t6i cd. Nha cao clta rOng, xe hoi doi mdi thi nghia ly gi khi ma
ngay ca thdi gian cing nhau tin hudng, ching tdéi cling khéng
c6?". Khat khao ctia Betty don gidn 1a thdi gian chia sé cung Bill.
C6 mudn dugc chong quan tim, danh thoi gian cho minh va
quiy quan bén nhau.

"Thoi gian chia sé" ma t6i ndi dén & day 1a su quan tdm tron ven
ban danh cho mét ai @6 chtt khdng don thuan 13 thoi gian ban va
ngudi ay ngdi bén nhau. Chang han, viéc hai ngudi cing ngdi
xem ti-vi, theo t6i, khdng hé mang y nghia chia sé, bdi ltic d6, ca
hai chi quan tAm dén nhiing théng tin trén man anh chit khong
phai hudng dén d6i phuong. Piéu t6i mudn ndi dén chinh 1a
khoanh khic hai ngudi cting ngdi bén nhau, tit ti-vi, nhin nhau
tro chuyén va hoan toan chil tim vao ngudi ban dgi cia minh.



Hoic, cling cé thé @6 1a gidy phtit ca hai cting dao budc bén nhau,
cting di dn udng va tro chuyén. Néu dé y, ban cé thé dé dang nhin
ra trong mot nha hang bat ky, dau 1a cip tinh nhan va dau 1a cip
vo chdng. Nhitng d6i tinh nhin thudng say ddm nhin nhau khi
trd chuyén, trong khi cac cip vg chong thi hay nhin quanh quat
khap nha hang. Dudng nhu ho dén dé chi cot dé thda min caida
day ctia minh!

Chiang cé than dudc nao chita dudc bach bénh. Trong khi
khuyén nhii vg chéng Bill, t6i @3 pham phai mot sai lam nghiém
trong 13 cho rang ngdén ngit tinh yéu clia ngudi nay ciing giong
nhu ngudi kia va ngudc lai.

T6i goi dién lai cho Bill va cdm on anh d3 nd luc dp dung 15i
khuyén clia t6i. "Thé nhung, thua gido su, dudng nhu vg téi vin
chua dugc vui cho 1am". - Bill dap 15i t6i. "Anh néi dung, Bill a. Tbi
biét tai sao lai nhu thé roi. Chila vi to6i @ nhin nhan chua chinh
x4c ngdn ngit tinh yéu clia ¢d 4y ma thoi". - To6i dap. Roi toi gidi
thich cho Bill hiéu rang cé nhiing diéu khién ngudi nay cam thay
hanh phuc va dugc yéu thuong nhung véi ngudi khac, né lai
khéng hin thé.

Bill c6ng nhan v4i toi rang ngay tl khi con bé, anh da thich dugc
khen va tran ngip hanh phiic khi nhin dudc nhiéu 16i khen ngoi;
con tbi gidi thich cho Bill hiéu rang ngdn ngit tinh yéu ciia Betty
hoan toan khéc véianh. C6 dy khat khao dudc "chia sé thdi gian".
T6i khuyén Bill nén danh cho Betty nhiéu thdi gian hon nita.
Thay vi chi biét cham chud doc bao va xem ti-vi, anh nén thé hién
su quan tdm dén vg, cling vd 1am nhiing gi c6 ay thich mét cach
that long.

- Phai, Betty ltic nio ciing than phién 13 t6i khong danh thoi gian
cho c6 ay. Rang "trude khi cudi, vd chdng minh thudng cé rat
nhiéu thdi gian bén nhau. Con bay gid, Iic nao anh ciling ban



biu...". T6i da hiéu roi, thua gido su. Thé nhung t6i phal lam gi
bay gld> Cong viéc clia t6i ddi hdiphaithé... - Bill tan ngan hoi.

- Anh c6 thé ké so qua cong viée ctia anh dudc chi1? - T6i dé nghi.

Bill bat dau ké vé ching dudng phan dau ctia anh. Pé c6 dudc vi
tri 1dnh dao nhu hién tai, anh d3 phai lam viéc cit luc va anh
thuc su ty hao vé nhitng thanh qua minh dat dugc. Bill con thd 16
v6i tdi v8 udc mo clia anh trong nim nim tdi, vi nhitng hita hen
thanh cong my man.

- Thé t6i héi nhé, anh muén cham dén vinh quang mét minh hay
c6 su ddng hanh ctia Betty va bon tré?

- Di nhién, t6i mudn dudc tan hudng diéu dé véi Betty. Chinh vi
viy ma téi cam thay that budn khi c6 4y ctt cin nhan mii rang
t6i mé cong viée. THi 1am tat ca nhiing diéu dé khong phai cho
riéng minh ma 14 cho ca gia dinh. T6i mudn cd ay nhiét tinh Gng
ho t6i thay viludn gitt thai d6 tiéu cuc nhu vay.

- Thé anh d3 bao gid tim hiéu xem vi sao ¢6 dy lai c6 nhiing biéu
hién va thai @6 tiéu cuc nhu thé chua Bill? - Téi tiép tuc hdi. -
Piéu mong mudn nhat vdi c¢d dy 1a dudc chia sé nhitng gidy phut
bén anh, trong khi anh lai danh cho ¢6 iy qua it thdi gian. Thé thi
lam sao tinh yéu cfia c¢d iy cé thé tron day? C6 4y cam thay
khong an tAm véi tinh yéu cfia anh. Chinh vi thé ¢6 4y d6 t6i cho
cong viée - nguyén nhan d3 ngdn hét thdi gian clia anh. Thit ra,
khong phai 1a Betty khong thich cong viéc cia anh ma ¢6 4y chi
khong thich viéc anh khéng danh thdi gian cho ¢6 ay nhu c6 ay
mong mudn. Chi cé mot gidi phap duy nhat gitip anh cai thién
tinh hinh théi, Bill a. P4 13 danh nhiéu thdi gian hon niia cho
Betty. Hay the h1en tinh yéu clia minh bang dtng ngdn ngit tinh
yéu ma c6 iy can.



- Ong ndi rat dung, gido su a. Nhung t6i phai bat dau ti dau day,
thua 6ng?

- A, thé anh c6 mang theo tJ gidy anh tiing liét ké vé nhiing hanh
dong ctia Betty khién anh cdm kich khong?

- Pay, thua gido su.

- Tot. Gi ching ta sé 1am mdt danh sach khac nhé. Theo anh,
Betty thich anh lam nhiing diéu gi cho ¢6 iy nao? Hiy nhd lai
nhiing gi c6 ay thudng néi trong sudt quing thdi gian qua.

Va nhiing gi t6i nhan dudc tu Bill trong danh sach 46 la:

. Cung nhau di nghi cu6i tuan § vung nui (cung cac con hodc chi
co hai vg chong).

- Hen vd di an trua (tai mot nha hang 4m cing hoic tai mot sd
tiém thuc An nhanh nao do6).

- Nh& ngudi dén trong gitt con dé dua vg di an toi.

- Budi t6i, khi di 1am vé sé ngdi trd chuyén vdi vg va ké cho nhau
nghe nhiing gi dd xay ra trong ngay (tranh vira néi chuyén viua
xem ti-vi).

- Danh thdi gian dé chia sé chuyén trudng 18p vdi con.

- Danh thdi gian chgi dua véi con.

- Pi caAm trai v8i vg con vao thit Bdy va khong phan nan vé nhiing
chuyén vat vanh.

- Pi nghi mat véi gia dinh it nhat mbi nim mét Ian.

- Pidao va tro chuyén véi vg (khong bd mac vo di phia sau).



- Pay, day 1a nhiing gi Betty vin mong mdi trong nhitng nim
qua.

- Bill nay, t6i nghi han anh cling d4 biét t6i sé khuyén anh lam gi
roi, ddng khong?

- Thuc hién nhitng diéu d6 phai khdng, thua gido su?

- bung vay. Anh hiy tuan tu thuc hién nhitng diéu dé cho Betty,
mdi tudn mot 1an trong vong hai thang téi. C6 18 anh sé hoi toi
lay dau ra thdoi gian kia chit? Nhung anh 12 mét ngudi dan 6ng
khon ngoan, va vi vy t6i tin 1a anh sé thu xép dudc théi. — Téi
néi thém. - Anh sé khéng bao gid¥ c6 dudce diéu minh mudn néu
khong c6 nhitng quyét dinh ding dan. Anh cé kha ning hoach
dinh cudc ddi clia minh vdéi su hién dién clia Betty trong cac ké
hoach dé.

- T6ibiét, téilam dugc ma. - Bill dap.

- A Bill nay, diéu d6 khong cé nghia 13 anh sé phai hy sinh moi
muc tiéu nghé nghiép cia minh, ma chi 1a € mot ngay nio do,
khi anh di ding trén dinh cao ctia vinh quang thi anh van cé
Betty va cac con bén canh.

-Pé chinh 1 diéu t6i mong mudn nhat! - Bill dap. - Cho du t6i cd
thanh danh hay khong di nita, t6i luén muoén Betty dugc hanh
phtc va tdirat mudn tin hudng cudc ddibén cd ay va cac con.

Thoi gian trdi qua, Bill va Betty di trdi qua nhiéu thing tram
trong cudc sdng, c6 ca thanh céng 1an that bai. Nhung diéu quan
trong nhat 13 ho luén bén nhau. Bon tré rdi cling trudng thanh
va roi td Am, riéng Bill va Betty lai cdm thdy dé 13 nhiing nim
hanh phtic nhit ddi ho. Bill ngay cang say mé nhac giao hudng,
con Betty tiép tuc bd sung vao danh sich nhiing diéu khién c6



ngudng md & chong. Gid day, Bill 3 md cong ty riéng va cdng ty
ctia anh hoat ddng rat hiéu qui. Cong viéc cia anh khéng con 1a
mdi de doa do6i vdi Betty nita. C6 cAm thay hing thd véi viée kinh
doanh ctia chong va luén doéng vién Bill. C6 hiéu minh 13 ngudi
quan trong nhat trong cudc ddi clia anh ay. BJi song tinh cam
ctia c6 vi vay ludn dong day.

QUANTAM

Phan cbt 16i clia ngdn ngit tinh yéu thi hai nay chinh 13 nhiing
gidy phut hai ngudi bén nhau va thuc su quan tdm dén nhau.
Chang han, khi mdt ngudi cha ngdi chdi lin béng vdi cau con trai
hai tudi thi diéu anh ta can quan tdm chinh 14 ciu con trai clia
minh chit khéng phai qua béng kia. Néu ngudi cha 4y via lin
bdéng viua nghe dién thoai thi sy quan tdm anh ta danh cho con
cting bi chi phdi. Trong thuc té, nhiéu cip vo chong ctit ngd ho
luén bén nhau, nhung that ra ho chi ton tai bén nhau ma théi.
Ho song chung trong mdt mai nha nhung tdm hén ho khoéng
huéng vé nhau. Mot ngudi chong khéng thé nao quan tim vo
dung muc khi anh ta vita xem ti-vi vita dap 16i vg. Tuong tu, mot
ngudi vo khong thé nao dé tAm mot cich tron ven vao ciu
chuyén ctia chong khi c6 ta vita gifia méng tay vita trd chuyén
vd4ianh.

No6inhu thé khéng cé nghia 13 ctt phai nhin chdm chim vao mit
ban ddi thi mdi dugc coila dé tAim dén ngudi dy. Pon gidn ban chi
can chti tAm vao nhiing viéc minh ciing 1dm vé&i ngudi ay ciing
d?t d€ vun didp mdi day tinh cdm cho c3 hai. Thong qua d6, ban sé
cdm nhan dudc sy gin bé gilta hai ngudi. Piéu ndy ciing gidng
nhu trod 1an béng hay bat ky tro chdi nao khac giiia hai cha con,
di1 c6 chdi tro gi thi diéu quan trong nhat van chinh 1a cdm xtc
ma hai cha con c6 dugc khi chgi cing nhau.



Tuong tu, khi mét cip vo chdng cliing choi tennis thi diéu quan
trong khong phai 13 ai thing ai thua, ma quan trong chinh 13 ho
c6 dugc nhiing phut gidy thu gian bén nhau. Chinh nhiing phut
gidy dy ham chtta thong diép rang ca hai quan tdm dén nhau,
thich & bén nhau va mudn chia sé cing nhau.

CHIA SE

Giong nhu nhiing 18i khen ngoi, ngdn ngii tinh yéu thit hai nay
cling ¢4 nhiéu bién thé khic nhau. Mot trong s6 dé chinh 14 viéc
trd chuyén chia sé nhiing suy nghi, kinh nghiém sdng, cAm xtc
va khat khao véi ngudi minh yéu. Hau hét ric roi vé giao tiép
trong hon nhan déu do ngudi vd hoic chdng khdng biét cich
chia sé, cAm théng véinhau.

Néu nhu ngdn ngit tinh yéu thit nhat chii trong dén nhiing gi ban
néi thi ngdn ngit tinh yéu thit hai cht trong dén kha ning lang
nghe ctia ban. Nghia 13 liic nay ban can tip trung vao nhiing gi
doi tuong dang noi, gitp ho trit hét ndilong va thau cdm véi ho.
Khong chi cé thé, ban sé hdi han vdi mong muoén hiéu dugc cam
gidc cling nhu nhiing khat khao ctia ngudi néi mét cach that
long.

Khi t6i gip Patrick, anh & tudi 43 va da 1dy vd dude mudi bay
nim. Patrick khién t6i khé quén bdi cach néi chuyén day kich
tinh ctia anh, ngay phut dau tién gip nhau. Ngoi trén chiéc ghé
da trong van phong t6i, Patrick gidi thiéu so vé ban than, rdi bat
ngd anh chém vé phia trudc. Véi vé day xtic ddng, anh 1én tiéng:

- Thua gido su, tbi qua 12 mdt thing ngdc, mot thang ngdc that
su!

- Tai sao anh lai nghi nhu vay? - T6i hoi.



- T6i 1ay vg duge mudi bay nim nhung c6 dy di bd di. Va bay gio
t6i nhin ra minh qua that 13 mot thang ngoc.

T6ildp lai cAu hdi cia minh.

- Mot bita no, vg toi vé nha va than phién chuyén céng s3. T6i
ling nghe, r6i chi cho ¢6 ay nhiing gi can 1am. T6i khuyén c6 iy
khéng nén né tranh ric r6i ma can néi chuyén thiang than vdi
cap trén hoic nhitng ngudi cé lién quan dé tim cach giai quyét.
Thé r6i hdm sau, vita di 1am vé, vog t6i lai tiép tuc than phién
nhiing chuyén y hét. Khi t6i hdi c6 4y c6 1am theo nhiing gi toi
khuyén t8i hém trudc khong thi ¢ dy ldc dau. Téi lip lai 16i
khuyén ctia minh. T6i hém sau niia, moi chuyén lai dién ra nhu
cil. Cl thé, dudc ba hay bon hém gi day thi t6i noi gian. T6ilanh
ling bao cb ay rang ditng tréng mong su théng cam ciia téi néu
c6 Ay cit tiép tuc khong 1am theo nhitng gi t6i khuyén bao. Rang
khong viéc gi b ay ct phai sdng véi nhiing ap luc va cing thing
nhu thé. Moi viéc thit don gidn, chi can nghe theo t6i 12 moi
chuyén cé thé dudc gidi quyét. T6i thay dau 1ong khi phainhin c6
ay song khd sd mot cach vo Iy nhu vay. Lan sau d9, toi chi néi
rang: "Anh khéng mudn nghe vé chuyén dé nita. Anh di néi hét
v4i em nhiing gi can 1am. Néu em khong nghe 18i khuyén ctia
anh thi anh cling khéng muén nghe em néi gi nita".

- Thé roi t6i td ra thd ¢ va bd dilo viée clia minh. T6i that 1a mébt
thang ngdc — Patrick noéi tiép. - Ngdc that su! Gid t6i mdi nhan ra
rang khong phai c¢6 4y can 16i khuyén ma 13 can su théng cam &
t6i. C6 Ay muodn dudc ling nghe, quan tdm ch y dé thay rang toi
hiéu nhiing ton thuong, cing thang va 4p luc ma c6 iy dang
ganh chiu. C6 4y mudn cdm nhin tinh yéu cta t6i danh cho c6
ay, cling nhu mudn t6i ludn ting ho ¢6 dy. Thé nhung thay vi tim
cach hiéu c6 ay hon, t6i lai mai mé dua ra 16i khuyén. That ngd
ngan. Con bay gid, c6 dy da bd t6i di. Tai sao ching ta khong bao



gid nhin ra su viéc khi ddi dién vdi ching? Pén tan bay gid toi
mdi hiéu tai sao minh dé mat co ay!

Pung viy, diéu ma vd clia Patrick mong ddi chinh 14 nhiing 15i
tdm sy, sé chia. C6 d4 mong nhin dudc su quan tdm ctia anh
bang cach lang nghe nhiing suy nghi, that vong c6 dang mang.
Thé nhung Patrick chi biét néi va néi. Nhitng gi anh nghe chi di
dé hiéu su tinh va dua ra gidi phap ma khong kip hiéu nhiing giot
nudc mit clia vg dé an Ui ¢ vé mit tinh than.

Rat nhiéu ngudi trong chiing ta cu xt hét nhu Patrick — quen véi
viéc phén tich ric rdi va dua ra gidi phdp ma quén rang hén nhan
12 mo6t modi quan hé chit khéng phaila mét ric réi can dudc giai
quyét. Mot moi quan hé doi héi su 1ang nghe théng cam va cai
nhin thau hiéu d6i véi nhitng suy nghi, cdm xtc ciing nhu mong
mudn & ngudi ban yéu. Piing 1 can biét dua ra 16i khuyén nhung
chi khi nao dudgc dé nghi va nén tranh thai d6 "day bao". Hau hét
chiing ta déu it dugc day cach 1ang nghe ma chi biét suy nghi va
phat biéu. Hoc cach ling nghe ciing khé nhu hoc ngoai ngit viy,
nhung d6 13 diéu ban can 1am néu ban mudn thé hién tinh yéu
ctia minh, nhat 1a khi ngén ngit tinh yéu hang dau ctia vg hoic
chong ban laila "tAm sy, chia sé".

Dudi day 1a mot sd ki ning hitu ich, ban c6 thé tham khio thém:

1. Nhin vio mit nhau khi nguéi dy dang ndéi. Piéu nay sé gitp
ban tap trung téi da vao lugng théng tin ngudi ay dua ra.

2. Tranh vita lang nghe vita 1am viéc khac trong Itic ngudi dy néi.
Hiy nhd, thoi gian chia sé chi cé ¥ nghia nhat khi ban danh tron
su quan tdm cho d6i phuong. Néu ban dang xem mot bd phim
hap din, hoic nghe moét dia nhac minh yéu thich, hiy thing
than néi cho ngudi dy hiéu rang ban biét 13 ¢6 dy/anh ay mudn
néi chuyén, va ban ciing rat mudén lang nghe nhung khéng phai



Itc nay vi ban khong thé tip trung hét stic dugc. Vithé, hiy hoin
lai it phtit, sau d6 ca hai s& cting ngdi lai véi nhau. Hau hét nhiing
ngudiban ddi déu chap nhin dé nghi do.

3.Ling nghe cdm xtc clia d6i phuong. Hay tu héi: "Cam gidc hién
tai clia ¢6 ay/anh ay nhu thé nao?". Va néu ban cé ciu tra 16i, hiy
tim cach x4c nhin né. Vi du, ban c6 thé néi: "Anh cdm thay hinh
nhu em that vong vi anh d3 quén...". LAm thé sé gitp ban xac
dinh dugc tinh cdm ctia c6 4y, dong thdi cling cho thay ban that
su muon lang nghe c6 ay.

4.Quan sat ngdn ngii co thé. Tay ndm chit, ban tay run riy, nudc
mat, cai nhiu may va ct ddng clia mat déu cé thé gitip ban nhan
biét trang thai cAm xtc clia ngudi ay. Cling c6 khi ngdn ngit cd
thé mau thuin vdi 16i ndi. Vi thé, hiy hdi c6 dy/anh dy dé dam
bio ban hiéu rd nhiing gi anh ay/c6é iy dang suy nghi va cim
nhan.

5. Kiém ché viéc xen ngang. Néu thit su quan tAm dén ngudi ndi,
ban can kiém ché dé khong xen ngang, tu bién minh cho ban
than hoidc budc tdi ngudi d6i dién. Piing quén rang muc tiéu
chinh ctia ban ltic nay 1a khdm pha nhiing suy nghi, tinh cdm va
cdm xtc cia ngudi ay.

HOC CACH TRO CHUYEN

Chia sé khong cé nghia 1a chilang nghe mét cach tich cuc ma ban
con phai biét bay td suy nghi, nguyén vong clia ban than. Khi
md&t ngudi vd phat biéu rang: "T6i udc gl chong minh chiu tAm su
nhiéu hon. T6i ching bao gid biét anh 4y nghi gi hay cam thay
nhu thé ndo!", diéu nay cho thay c6 ay dang khao khat dugc chia
sé vdi chdong. C6 ay mudn hiéu va gan giii chong minh hon
nhung lai khéng thé. Trong suy nghi ctia c6 4y, chong cd can phai



bay td cam xuc, suy nghi cia minh nhiéu hon niia mdéi c¢é thé
gitp c6 cdm nhin dugc tinh yéu va su quan tdm & anh.

Néu ngbdn ngit tinh yéu co ban hang dau cia mot ngudi phu nit
nao dé 1a thoi gian bén nhau va sy chia sé thi chic chin ¢b ay chi
cam thay thuc sy hanh phtc khi ngudi chdng biét chia sé nhiing
tinh cdm, suy nghi ctia anh.

Khong phai ai trong ching ta ciing biét cich bay té cAm xtc cla
ban than. Rit nhiéu ngudi sinh ra va 16n 1én trong nhiing gia
dinh khong nhitng khong khuyén khich bay té tinh cAm cfia ban
than ma con nghiém cim diéu d4. Vi dy, vita d6i mua mdt mén
d6 choi yéu thich, dita tré lién bi thuyét gido mdot bai dai vé
nhitng khé khin tai chinh trong gia dinh. Thé 14 né danh im ling
v6i cAm gidc c6 16i, va tit d6 né dan hoc cach che gidu mong
mudn ctia minh. C nhu vy, dén khi trudng thanh, dda tré ngay
trudc gid day trd thanh mot ngudi chuyén che gidu cadm xtc thit
ctla ban than va khong ddm dau tranh dé gin gitt nhiing gi minh
khat khao, mong udc.

TINH CACH TRAINGUOC

Tinh cach chi phdi cach ching ta trd chuyén. Sau khi quan sat,
t6i nhan thay hai kiéu tinh cach cd ban. Kiéu tinh cach dau tién,
theo t61i, cé thé goi 1a kiéu "Bién Chét". Tén goi nay bat ngudn ti
dic diém ctia mot dong bién ¢ thuc — Bién Chét. Bién Chét nim
gitta bién gidi Israel, Palestine va Jordan, 1 noi cé vi tri dia 1y thap
nhat trong dat lién. Noi ddy dudc ménh danh 13 "cai ron clia dia
cau". § d6 nudc chi cé thé chiy vio ma khong thé chiy ra. Ngudn
nudc cung cap chlit yéu chi dua vao dong sdng Jordan chay ti
phia bic. Tuong tu dic diém nay, tuyp ngudi "Bién Chét" cé rat
nhiéu trai nghiém méi ngly. Ho cé kha ning tich trit nhiéu
thong tin va hoan toan hanh phtc véinhiing gi da thu thap dugc
ma khéng nhat thiét phai chia sé vdi ngudi khac. Néu ban hdi



mdt ngudi thudc tuyp ngudi niy rang: "Cé chuyén gi vay? Sao toi
nay anh im ling thé?", cau tra 16i ban nhan dudc cé thé sé 1a: "Cé
chuyén gi ddu? Sao em lai nghi thé?". Va dé 1a ciu tra 18i hoan
toan chin that. BSi don gidn vi anh ta khong thich ndi chuyén.
Nhiing ngudi nhu thé cé thé im ling hang gid ma vin cam thay
hanh phtc.

Ngudc lai, tuyp tht hai 13 tuyp "Sudi réc rach". Nhitng ngudi
thudc nhém nay cé thé néilién tuc ma khong chan. Bat ké diéu gi
ho nghe thay, nhin thay déu dudc ho néi ra. Vi nhitng ngudi nay,
néu c6 4 nha moét minh ching niia, ho cling sé tim cach goi dién
cho ai d6 @€ ké rang: "Em cé biét anh vita thay gi khéng? Em c6
biét anh nghe tin gi khong?...". Va néu khong tim dudc ngudi dé
chia sé, ho s& tu ndi v4i chinh minh vi ho khéng cé théi quen cat
gitt thong tin. Thuc té, rat nhiéu ngudi thudc tuyp Bién Chét két
hén cling Sudi réc rach. Pé 14 vi trong giai doan yéu duong ca hai
thuc sut hap din nhau.

Néu ban thudc nhém Bién Chét con ngudi yéu clia ban thudc
nhdém Sudi réc rach, chic chin cic ban sé c6 nhitng budi tdi hen
ho tuyét vdi. Ban sé khong can phai bin khoin "Minh can bat dau
ciu chuyén ra sao? Lam thé ndo dé budi ndi chuyén tu nhién
day?". Thuc té, ban chi can lang nghe, git dau va dém thém vai
tiéng thé hién su cht1 y nhu "Um, 4..." 1a d0. Ngudi yéu clia ban sé
tu biét dan dat cAu chuyén sao cho tu nhién, va ban sé ra vé véi
cam gidc nhe nhang, tha vi. Ngudc lai, néu ban thudc nhém Sudi
réc rach va ngudi yéu ctia ban thudc nhém Bién Chét, ban cling
s& cd dugc mot budi tdi tuyét voi khdong kém, vi nhitng ngudi
thudc nhém Bién Chét 1a nhiing ngudi ludén biét cach ling nghe.
Ban cé thé "ddc dién" vai ba tiéng ddng hé ma van cé dudce su chu
y lang nghe ctia ngudi dy.



RS rang, ca hai hoan toan hip din nhau. Thé nhung, mot budi
sang kia, sau nim nim chung song, rat c6 thé ngudi thudc nhém
Sudi réc rach sé gidt minh tu héi: "Minh va c6 ay di cudi dudc 5
nim, nhung sao minh chang hiéu gi vé c¢6 ay hét vay?". Trong khi
dé6, ngudi thudc nhém Bién Chét lai tu nhi: "Minh biét anh ay
qua rd, udc gi anh 4y bdt ndi lai d6i chiit cho minh dugc nghi
ngoi".

Noi nhu vay khong cé nghia 1a su khac biét gitta ho khéng cé
cach ndo dé dung hoa. Thit ra, nhiing ngudi thudc nhém Bién
Chét van cé thé hoc ciach bay td cdm xtc ctia ban than. Va ngudc
lai, ngudi thudc nhém Sudi réc rach van cé thé hoc cach lang
nghe. Ho chi bi anh hudng chit khdng hé bi nhiing nét tinh cach
ay kiém soat.

Mot trong nhiing cdch dé ban tap diéu chinh tinh cach cd nhan 13
hay 14p ra khoang thdi gian chia sé mdi ngay. Mbi 1an nhu thé
tliing ngudi trong hai ban sé 1an Iugt ndi vé 3 su viée da xay ra véi
ban trong ngay va cAm nhan cfia ban d6i véi nhiing su viéc do.
Néu mdi ngiy, ban déu c6 ging chia sé d6i chut thi sau vai tuan
hoic vai thang, chic chin ban sé cé dugce nhiéu cudc trd chuyén
tu nhién, sdu siac véi ngudi ban yéu.

HOAT PONG BO ICH

Bén canh thdi gian chia sé va quan tAm tron ven dén ngudi ban
doi, con mot yéu td khac ciling quan trong khong kém. Pé chinh
13 hoat dong b6 ich. Gan day, tai mdt budi hoi thio vé hén nhan
gia dinh, tbi tiing yéu cau cac cip vo chong tham du, mbi ngudi
hay dién vao ché tréng sau khi nhin dudc ciu hdi: "Téi cAm thay
duge chong/vd yéu quy nhat khi...". M&t anh chong 29 tudi, két
hén dude 8 nim da viét nhu sau: "T6i cdm thay dudc v yéu quy
nhat khi ching t6i c6 nhitng hoat déng chung, nhiing hoat déng
ma t6i hoidc c6 dy yéu thich. Chiing tbi trd chuyén nhiéu hon.



Piéu d6 khién t6i cAm thay minh nhu dudc sdng lai thdi yéu
duong, ho hen trudc day". Day cling 1a ciu tra 161 tiéu biéu cho
nhiing ngudi cé ngdn ngit tinh yéu co ban 1a chia sé thoi gian bén
nhau.

Hoat dong bd ich bao gom bat ky thé loai ndo ma mot trong hai
hoic ca hai déu yéu thich. Piéu quan trong khéng nam & chd cac
ban dang 1am gi, ma 13 & chd vi sao cac ban lai 1am diéu d6. Cac
ban mudn tin hudng nhitng khoanh khic bén nhau; cic ban
mudn thay dugc ring: "Anh ay/cd ay quan tAm dén minh. Anh
ay/c6 dy san sang cung minh 1Am nhitng diéu minh yéu thich véi
thai d6 vui vé, tich cuc". P chinh 1 tinh yéu, va d6i véi mét so6
ngudi, 12 tiéng néi manh mé nhat ctia tinh yéu.

Tracie 16n 1én trong thé gidi Am nhac. Tudi thd clia ¢6 gin lién
véi nhiing ban giao hudng c6 dién. Méi ndm it nhat mét lan c6
cung cha me c’[en nha hat dé nghe dan nhac biéu dién. Larry thi
ngudc lai, anh von yeu thich nhac ddng qué va nhac cao bdi. An
tugng nhat véi anh van 1a nhiing gidy phut mot minh, bén chiéc
radio va nghe nhiing bAn nhac minh thich. Vé&i anh, giao hudng
chang khac nao loai nhac cho ddm déng. Néu khong 14y Tracie,
han anh sé chang bao gi¢ dit chan dén nha hat dé nghe hoa nhac.
Trudc khi cudi, khi cd hai yéu dudng say ddm, anh tiing di nghe
giao hudng cling Tracie. Tuy vay, trong sdu tham 16ng minh, anh
van ty héi: "Thé ndy ma em goila &m nhac u?". Khi cudi nhau r6i,
anh khoéng con lip lai diéu d6 nita. Bdy nim trdi qua, mot ngay
kia, Larry chgt nhan ra rang ngén ngit tinh yéu co ban ctia Tracie
chinh 13 thdi gian hai ngudi bén nhau, chia sé nhiing niém vui, s&
thich clla nhau, anh di quyét dinh di nghe nhac ctiing vg. Muc
dich ctia Larry rat rd rang. Anh 1am thé khéng phai véi tinh than
thudng thiic Am nhac ma vi anh yéu Tracie vA mong mudn dudc
chia sé vdi c6 ay. Dan dan, anh bat dau tran trong thé loai giao
hudng va d6i Idc anh ciing thay thich nhitng buéi hdoa nhac nhu



vay. C6 thé Larry sé chiang bao gid trd thanh ngudi say mé nhac
giao hudng, nhung v4i nhiing gi dd 1am, anh cé thé sé trd thanh
mdt ngudi chong hoan hio hon trong mit Tracie.

Hoat dong bd ich 13 nhiing viéc hai vg chong cling 1am, don gian
nhu cham séc vudn tude, di mua sim, nghe nhac, di cam trai, di
bo nhiéu gid... Tat cd nhiing hoat dong déu cé thé thuc hién dudc
néu ban that su yéu thich hoic sin 1ong tham gia vi s& thich ctia
ban doi minh. Mot hoat ddng bd ich doi hdi cac yéu to can thiét
sau: (1) it nhat mot trong hai ngudi phai yéu thich; (2) ngudi con
lai sin long tham gia; (3) cd hai déu biét vi sao minh tham gia
hoat ddng ay (d6 1a &€ thé hién tinh yéu, su gin bé bang cach
luén bén nhau).

Mot trong nhitng 1di ich di kém cfia hoat ddng bd ich @6 1a né tao
ra thit nhiéu ky niém dep gitia hai ngudi va cing nhau huéng
dén hanh phtc tuong lai. Thit dang quy khi ca hai cé dudc
nhiing ngay thang thd vi bén nhau: moét budi sém mai dao budc
bén bd bién, nhitng Itic cling trudt tuyét, hay cting duéi bat mot
chu tho ring. Cling cé khi lai cung tdn hudng cdm giic ky tha
dudi mot ngon thac mat rugi sau hang gid bing riing vugt sudi.
Nhiing k¥ niém yéu thuong @6 quy gia biét chiing nao, nhat 1a
v43i nhitng ngudi luén khat khao dudc chia sé v3i ngudi minh
yéu.

Thé thi tim d4u ra thdi gian dé tin hudng nhitng khoanh khic 3y,
khi ma chung ta luén ban ron véi cubéc muu sinh? Cau tra 16i 1a:
Hiy xem d6 12 thoi gian can thiét méi ngdy clia ban, giéng nhu
viéc an udng vay. Néu luong thuc gitip nudi song co thé thi thdi
gian hai ngudi danh cho nhau chinh 1a ngudn stic manh nudi
dudng mot tinh yéu bén 1au. C6 thé ban sé phai lap ké hoach chi
tiét, sé phai hy sinh mot s6 hoat déng c4 nhan, va phai tham gia
mot sd hoat ddng minh khéng may ua thich. Nhung tit ca



nhiing diéu dé thuc su dang 1am &€ ddi lai tinh yéu, hanh phtc
bén ngudiban ddi va gia dinh yéu thuong.

Néu ngdn ngii tinh yéu cd ban ctia ngudi ay 1a Thoi gian chia sé,
hay:

1. bi dao cling nhau & khu nha cil ndi anh ay tiing 16n 1én. Hay
héi vé nhitng k¥ niém thdi tho du cia anh ay. Vi du: "Hbdi nhd, ky
niém nio vui nhat d6i véi anh?", hoic "Tudi tho, anh cé bao gid
gip phai chuyén budn dau khong?".

2. Pén cdng vién thué xe cling nhau dap cho dén khi ca hai déu
mét. Hiy ngbdi nghi trén mét ghé da va ngam nhin canh vat. Sau
dé hay tiép tuc dap theo nhiing 16i mon khac, chang han nhu
chay ngang qua vudn héng. Ban cé thé tranh thd tim hiéu mau
hoa ban ddi cia minh thich, va vi sao anh ay/c6 ay thich mau sic
do.

3. Vao nhiing ngay dep trdi va ranh rdi, hiy ciing nhau chuin bi
thuc an va d6 dung can thiét cho mét chuyén da ngoai. Hay chia
sé v4i nhau nhiing udc mudn trong tuong lai va cdm xtic hién tai
ctia ban.

4. Héi ngudi ban doi nhitng hoat ddng ma anh ay yéu thich va
1ap ké hoach sao cho hang thang ca hai cé diéu kién 1an lugt thuc
hién nhiing s thich dy. Néu gip khé khin vé tai chinh, ban cé
thé diéu chinh lai cdc khoan chi tiéu sao cho hgply.

5. Nghi dén moét hoat d6ng nao dé ma ngudi ban ddi ctia ban yéu
thich va cling khién ban cam thdy vui d6i chut, chang han: béng
d4, hoa nhac, buéi trinh dién nhac jazz hay nim xem ti-vi. Hiy
ndi véi anh Ay rang ban dang mudén md rdéng tim hiéu biét cta
minh va cling muén tham gia cic hoat ddng yéu thich cia anh
ay trong thang nay. Hay chon lay mdt ngay va cd gang hoa cling



niém vui ctia anh ay. Hay héi han dé tim hiéu thém vé hoat dong
dé vao nhiing phut gii lao.

6. Lap ké hoach di xa cudi tuan chi c¢6 hai vd chdéng véi nhau
trong vong 6 thang tdi. Phai ddm bao sao cho ban khéng bi quiy
ray bdi dién thoai cong ty hoic e-mail. Chi tip trung nghi ngoi,
thu gidn cung nhau va lam nhiing gi ca hai yéu thich.

7. Danh thdi gian chia sé véi nhau nhiing su kién trong ngay.
Tranh vita nghe ngudi kia néi, vita cham chi xem ti-vi.

8. Thinh thoang, hiy danh mot budi toi dé "6n lai chuyén xua".
Ban cé thé dua ra nhitng cdu héi kiéu nhu:

- Ngay con di hoc, anh an tudng gido vién nao nhat? Visao thé?
- Theo anh, diéu gi khién ba me tu hio nhat vé anh?
- Khi con bé, anh cé hay bi ba me trach phat khéng? Visao vay?

Tuong tu viy, mdi 1an cé dip ngdi néi chuyén véi nhau, ban cé
thé goira nhiéu cau hdi khac nhau cho ban ddi ctia ban.

9. Cling nhau cim trai trong nha, bén moét 16 sudi (hoic mot
ngon dén cé 4nh sang vang cam). Chi can trdi mot tim mén va
chudn bi vai cai goi trén san, mdt vai mén an nhe va nudc gidi
khat. Hiy quén ti-vi va trd chuyén nhu thé nhiing ngay hai nguoi
con hen ho vdéi nhau. C4c ban cé thé ndi dén khi binh minh 1én
hoic cho dén khi nio ban cadm thiy mudn quay trd lai chiéc
giudng ém &i cia minh. Chic chin ban sé khéng bao gié quén
budi toi ay!

QUA TANG



Hoi & Chicago, t6i cé theo hoc nganh Nhan loai hoc. Nhan dip
nghién cttu chi tiét vé bd mén Dan tdc hoc, t6i di dudc gip gd
nhiéu téc ngudi thii vi khac nhau trén thé gidi. T6i tiing dén
viung Trung M3, nghién ctu nén vin héa tién tién cfia ngudi
Maya va Aztec. T6i cling tiing vugt Théi Binh Dudng dé tim hiéu
tdc ngudi Melanesia va Polynesia. Roi tdi nghién citu vé ngudi
Eskimo & viing Bic cuc va nhitng thé dan Ainu ctia Nhat. Véi
mdi toc ngudi khac nhau, t6i déu di vao tim hiéu cu thé hinh
thic vian héa lién quan dén tinh yéu va hén nhin, théng qua dé
t6i nhan thay rang di & cdc nén vin hda khac nhau, viéc ting
qua cling déu dugc xem 1a mét phan quan trong khong thé thiéu
trong doi song hon nhan. Phai ching, diéu nay gan lién vdi théng
diép rang tinh yéu luén déng hanh véi sy trao ting?

T6i di thuc hién mot cudc khao sit & quan ddo Dominica. Muc
dich ctia chting t6i 1a nghién cttu nén vin hda ctia nhiing ngudi
da @4 Bac My Carib. Trong chuyén di nay, t6i di gip Fred. Fred
khong phai 1a ngudi Carib ma 13 mdét thanh nién da den 28 tudi.
Anh bi mat moét ban tay trong mdt tai nan ddnh ca bang min. Ké
tlt d6, Fred khong tiép tuc cdng viéc danh ca dugde nita. Anh cé
nhiéu thoi gian ranh rdi va toéi rat thich dudc trd chuyén cling
anh. Chtng t6i cé thé néi hang gid vé vin hda noi anh sinh song.

Lan dau tién khi dén choi nha Fred, anh hdi t6i c6 mudn udng
chit nudc hoa qua gi khéng. T6i ho hdi néi cé. Fred quay sang
ngudi em trai va néi "Lay nudc cho 6ng Gary di em". Ngudi em
trai lién di xuéng mét con dudng nhd day bun dit, leo 1én than
dita v mang vé cho t6i mot trai dita tuoi. "Chit ra di" - Fred bdo
cdu em trai. Chi véi ba nhat dao nhanh gon, ngudi em di chit
xong trai dua. Fred trao trdi dua cho t6i. Trai dita hay con xanh
nhung t6i d3 uéng can bdi toi biét d6 1 tAm long ctia ho.



Sau nhiéu tuan lam viéc v4i nhau, khi t6i chuan bi roi hon dao
nhd bé d6, Fred di cho tbi vat ky niém thé hién tinh cdm cfia anh
ay. D6 1a mdt chiée que hoi cong, dai khodng 3 tic, anh ta nhit
dugce tit dudi bién. N6 ldng min vi dude mai dip k¥ trén da. Fred
bao chiéc que nay di cé tit rat 1au, trén bs bién Dominica, va anh
ta muon ting to6i dé t6i luén nhé vé hon dio xinh dep nay. Su
chin thanh 3 Fred khién t6i khéng bao gid quén.

C6 thé néi, ban thin mén qua di 13 mot biéu tuong thé hién tinh
cam va su quan tdm ban dianh cho mot ai 6. Bat ké mén qua iy
c6 gia tri vat chat ra sao, nhung khi dudc trao ting véi thién chi
va tinh yéu, né déu vé cliing quy gid. Chang han, mot ba me sé
khong bao gid quén nhiing bong hoa do dia con bé bdng ctia
minh ngit ting, du d6 chi 1a nhiing béng hoa dai nhé bé trong
vuon.

Qua ting 13 biéu tuong hitu hinh ctia tinh yéu. Hau hét trong cac
18 cudi déu cé nghi thite trao va nhan 18 vat, trong dé khéng thé
thiéu nhin cudi. Nhin cudi tugng trung cho mdi day rang budc
va lién két hai tAm hon véi nhau. Khi ngudi vg hoic chdng khéng
con thiét tha deo nhin cudinita, diéu d6 cho thiy hon nhan ctia
ho dang gip van dé. Mot anh chdng tiing tAm su vdi toi rang: "Khi
c6 4y ném chiéc nhan cudi vao ngudi téi va gian dit bude ra khoi
nha, déng sam cla lai, t6i hiéu rang cudc hén nhan cfia minh
dang gip ric rdilén. T6i &€ mic chiéc nhin nam dé hai ngdy. Cho
dén khi nhit né 1én, t6i chot bat khéc khong sao kiém ché dugce".
Cé thé thdy, viée chiéc nhin khong con nim trén tay vg, khong
chi khién ngudi chéng cdm nhin dudc su ran v& trong mdi quan
hé gitta ho ma con gdi lai trong anh nhiing tinh cdm sidu dim
nhat.

V&i mot s6 ngudi, biéu tudng tinh yéu cd y nghia v6 cling quan
trong, nhung mot so6 khac thi khong qua coi trong chuyén nay.



D6 ciing 1a 1y do khién ngudi ta ¢é nhiéu thai @6 khac nhau d6i
vdi nhin cudi. Trong khi mot sd ngudi chang bao gid rdi nhin
cudi thi mét s ngudi khac lai it @€ y dén né hoic it khi mang né
bén minh. Gitta ho cé mét su khac biét 16n vé ngdn ngit tinh yéu.

V3i nhiing ngudi ¢6 ngdn ngit tinh yéu co ban 1 qua ting, y
nghia cia mén qua thudng khong nam & gid tri vat chat, trit phi
d4 1a mén qua hoan toan khéng phti hgp vdi kha nang tai chinh
clia ngudi ting. Chang han, néu mét ti phtt nhung lic nio ciing
ting vd mén qua chi dang gid mot d6-la, hdn vg éng ta sé tu hoi
liéu chong minh cé that su yéu thuong minh khéng. Nhung néu
trong mot gia dinh cé tai chinh eo hep, mén qua mot do-la lai cé
thé mang gi4 tri tinh yéu tuong dudng vdi ca triéu dd-la.

Qua ting cé thé dudc mua, dudc tim thay & dau @4, hoic ciing ¢
thé tu tay 1am 1ay. M6t nhanh hoa dai hai bén dudng; mét tim
thiép xinh xan mua trén pho; hoic chi don gidn 1a mdt mau gidy
ban tu tay cat hinh trai tim vdi dong chit "Anh yéu em" r6i ky
tang bén dudi ciing cé thé ndi 1én tinh yéu ban danh cho ngudi
ay. Khong phai dgi dén khi cé that nhiéu tién ban mdi cé thé ting
qua cho ngudiban yéu thuong.

Thé nhung ciing ¢4 ngudi sé ndi rang: "T6i khdng quen ting qua.
TU bé dén gid cé may ai ting qua toi dau. Téi ciing ching biét
cach Iua qua. Chuyén nay véi téi cit la 1dm thé nao ay...". Xin
chiic ming! Néu ban suy nghi nhu thé nghia 1a ban di that su
kham pha dudc diéu hitu ich dau tién trong qua trinh thay d6i
ban than dé trd thanh mot ngudi ban doi tuyét voi. Ban va ban
doi ctia ban ¢é ngdn ngit tinh yéu cd badn khac biét nhau. Va gio
day 14 Itic ban can bt dau hoc ldy ngdn ngit tinh yéu cd ban clia
ngudi ay. Néu ngdn ngit tinh yéu cd ban clia ¢ dy/anh ay 1a qua
tdng, ban hdy hoc cich trd thanh mo6t ngudi tang qua hiéu qua.
Trong thuc té, d6 1a ngdn ngit tinh yéu dé hoc nhat.



Vay ban can bat dau tit dau day? Hay 14p mdt danh sich cic mén
qua ma ngudi dy titng yéu thich khi dugc nhin trong suét nhiing
niam qua. C6 thé d6 1a qua ting ti ban hoic ban bé, ngudi than
trong gia dinh. Danh sich nay sé gitip ban biét nén ting gi cho
ban ddi cia minh. Trong trudng hdp ban khong biét hoic mo ho
khoéng biét phai chon mén qua nao, hiy héi y kién clia ngudi
than trong gia dinh, nhiing ngudi von hiéu y ¢6 ay hoic anh ay.
Pong thdi, hdy chon nhiing mén qua ma ban cadm thay thodi mai
khi mua hodc tu lam 1ay. Piing dgi dén dip dic biét mdi ting qua.
Néu nhan qua 1a ngbén ngit tinh yéu cd ban clia anh ay/c6 ay thi
hau nhu bat ct th gi ban ting déu dudc anh ay/c6 iy xem nhu
biéu hién ctia tinh yéu.

QUA TANG VA TIEN BAC

Chung ta thudng cé nhiing suy nghi khac nhau vé muc dich st
dung d6ng tién. Dé dat dudc hiéu qua trong viéc ting qua, cé thé
mot s6 ngudi sé can phai thay doi quan diém ctia ban thin doi
v6i van dé tién bac. Mot s6 ngudi rat phéng khoang trong cach
chi tiéu. Trong khi dé, s6 khac lai cé6 khuynh hudng tiét kiém va
dau tu tién bac. Mbi khi mua gi, ho déu cain nhic k§ ludng.

Néu thudc tuyp ngudi phdng khoing, chic chian ban sé ching
mdy din do trong viéc mua qua ting ban ddi. Ngudc lai, néu 1a
ngudi cé khuynh hudng tiét kiém, tu ban thin ban sé cé cam giac
khong may thoai mai khi chi tiéu tién bac vao khoan d4. Vi qua
coi trong van dé tai chinh ma ban khéng nhéin ra rang dudc nhin
qua 1a nhu cau tinh cdm quan trong clia ngudi ay. Piing quén
rang mua ting ngudi &y mét mén quai 13 cach dau tu tdt nhat
ban cé thé 1am, bdi diéu d6 céd nghia 1a ban dang dau tu vao méi
quan hé cia minh va dong day "khoang tinh yéu" ctia ngudi ay.
C6 nhu vay, ngudi dy mdi c6 thé dap lai tinh yéu cfia ban biang
ngdn ngil tinh yéu cd ban ctia chinh ban. Va mét khi nhu cau



tinh cAm cta cd hai déu dudc thda min, hén nhan clia ciac ban
mdi cé thé tron ven. Piing lo nghi qua vé viéc phai tiét kiém. Ban
van cd thé tiét kiém tién bac néu mudn, nhung hiy nhd rang dau
tu vao tinh yéu danh cho ban ddila dau tu hiéu qua nhat.

KHI SU HIEN DIEN CUA AIDPO LA MOT MON QUA

C6 mdt mén qua v6 hinh nhung lai hét stic to 16n vé y nghia. Téi
goi dd 1a qua tang clia sy hién hitu. Véi nhiing ngudi c6 ngbn ngit
tinh yéu 1a qua ting thi su cé mit ctia ngudi ho yéu nhirng khi ho
can dén cé moét ¥ nghia cuc ky quan trong.

C41an, Jan than tha véi tdirang:

-Don - chong t6i, mé bédng chay hon t6i.

- Tai sao chilai nghi viy? - T6i héi.

- Thi ngay t6i sinh thing nhd, anh 4y chi biét chadi béng chay.
Sudt budi chiéu, t6i nam trong bénh vién con anh ay thi di chgi
béng.

- Thé Iic chi sinh, anh nha cé mit & bénh vién khéng?

- C4. Nhung anh dy chi & dé dén khi thang bé ra doi dugc mudi
phut 1 di choi béng ngay. Téi thuc su that vong. Lic toi can anh
ay nhat thi anh 4y lai bd t6i mot minh dé di choibdng. Vay day!

T6i nhan thay & Jan mét su ton thuong ghé gdm. Con trai ho di
dudc 15 tudi, thé nhung Jan van ké lai su viéc mot cach tudng tan
nhu thé chuyén vita xay ra hdm qua. T6i bén gan hdi thém:

- Thé cé phai vi chuyén dé ma chicho rang

Don yéu bong chay hon yéu chi khéng?



- O khoéng. Ngay tang 12 cia me t6i, anh 4y ciing bd di chai béng
nhu thé.

- Thé anh 4y cé di du d4m tang khong?

- C4. Anh dy dén dy, nhung tang 1é vita két thic, Don lién chay
dén vdibdng chay. Téi khong thé nao tin dudce. Trong khicic anh
chi vé nha cting t6i thi anh 4y lai &€ mic moi chuyén va di choi.

T6i néi chuyén véi Don vé nhiing gi Jan than thd. Vita nghe, anh
ay lién hiéu t6i mudn néi dén diéu gi. "Tdi biét 14 c6 dy khong bao
gid quén chuyén d4" - Don dap. "T6i d3 3 bénh vién sudt thdi gian
Jan trd da, rdi chup anh cho hai me con. Téi hanh phtic 13m cht.
Chinh vi thé t6i mudn chia sé niém hanh phtc dy véi ddm ban
choibéng chay. Thé nhung niém vui dy tit ngdm khi tdi quay trd
lai bénh vién t6i hom 4dy. Jan gian dit. T6i khéng thé nao tin dudc
c6 ay cé thé néi véi tdi nhitng 18i nhu vay. Téi ctt tudng cb Ay phai
tu hao 1dm khi t6i ké cho ddm ban vé thing bé chu!"

"Con khi me ¢ ay mat u? Han c6 dy khong ké cho anh biét t6i da
xin nghi 1am ca tuan trudc dé dé tac truc § bénh vién, roéi phu
gitip viéc nha cho dén khi ba cu qua doi. Sau khi ba cu mat va
dam tang cling xong xudi, t6i thay minh di 1am tat ca nhiing gi
c6 thé 1am. Téi can thu gidn. Téi thich béng chay va chi cé béng
chay mdi 6 thé gitp t6i 1ay lai su cAn bang cling nhu gidi tda su
cing thing ma t6i di chiu dung nhiéu ngay. Tdi ctt nghi c6 dy
cling mudn t6i duge nghi ngoi d6i chiit chit. T6i d 1am nhiing gi
t6i cho 14 quan trong ddi véi 6 ay, thé ma van khong da. C6 ay
chiang bao gid quén nhic lai hai ngay dy. Khdng nhitng thé c6 iy
con khong ngdt bao t6i yéu béng chiay hon yéu cé ay. That 1 vo
Iy!"

Don 14 mét anh chéng chin thanh nhung tiéc thay lai khéng
hiéu dudc rang, diéu vg anh can nhat chinh 13 su cé mit cia anh



vao nhiing gid phut quan trong. Trong qud trinh tu van, cad Don
va Jan ciing nhau nhin nhin lai nhitng tén thuong va hiéu 1am
tiing xay ra gitta ho. Cudi cting, Jan di cé thé tha thit cho chong
minh, con Don ciing hiéu dudc sy hién dién cia anh trong nhiing
trudng hop nhu thé quan trong véi vg anh biét chitng no.

Néu sy hién dién ctia ngudi ban ddi cé ¥ nghia vd cling to 16n doi
v4i ban, ban hiy thang than cho ngudi ay biét diéu dd. Ping
mong ddi rang ngudi dy sé doc dugc suy nghi cia ban. Ngudc laij,
trong trudng hop ban ddi clia ban néi rang: "Em that su muén
anh c6é mit cling em t6i nay, ngay mai hay chiéu nay...", ban hiy
xem trong mong mudn ay. C6 thé d6i v4i ban diéu d6 khong may
quan trong, nhung véi c6 iy, nd lai thé hién tinh cdm va sy quan
tdm ban danh cho c6 ay.

Phan 14n tat ci céc tai liéu xoay quanh chfi dé tinh yéu déu cho
thay cot 16i ctia tinh yéu chinh 13 tinh than cho di. Ca 5 ngbén ngit
yéu thuong ma ching t6i dé cip dén trong cudn sach nay déu
khich 18 ban hoc cach trao ting d6i véi ngudi minh yéu, trong s6
dé thi qua ting - von 13 biéu tudng hitu hinh ctia tinh yéu, lai ¢6
gid tri tdc dong 16n nhat. Ban cé thé thay diéu nay qua ciu
chuyén cta Jim va Janice nhu sau.

Ca hai cing tham du budi néi chuyén cfia t6i vé Hon nhan gia
dinh va nhat tri dua t6i dén san bay O’Hare vao chiéu thit Bay sau
d6. Khoang hai, ba gid ddng hd trudc gid bay, Jim va Janice moi
t6i diing chan dung blta 8 mot tiém dn no. Pang ddi nén to6i cling
khéng ngan ngai. Vi qui thuc, chiéu hém dé t6i cé dip dugc
thudng thitc mot bita an tuyét ngon.

Jim va Janice cling 16n 1én trong khu trang trai nam & trung tim
Ilinois. Hai nha ciach nhau khéng dén mot trim dim. Sau khi
cudi it 1au, vg chong ho doi dén Chicago. Sau mudi 1dm niam
chung séng, ho di c¢é véi nhau ba dtta con.



Chua kip ngdi xudng, Janice di 1én tiéng trudc:

- Thua gido su, thit ra chting t6i mudn tién 6ng ra san bay 1a dé
ké cho 6ng nghe cau chuyén ky diéu cia minh.

CAu ndi khién t6i cAm thay thich thi1 va hdo hiic mudn nghe ciu
chuyén ho sip ké, nhat 1a néu d6 1a chuyén vé mot ngudi toi
khong quen biét. "Minh sip dugc nghe chuyén ly ky gi day?"- Toi
tu hdi nhung van té ra binh tinh va chim chii ling nghe Janice.

- Thua 6ng, su ky diéu ma t6i sip néi dén xuit phat tit chinh budi
tro chuyén ctia 6ng.

CAu néi khién t6i hai siing sd. Janice tiép tuc:

- Ba nim trudc, 1an dau tién chiing t6i tham du budi héi thao vé
HoOn nhan gia dinh cda 6ng tai Chicago. Luc d9, t6i thuc su tuyét
vong. T6i titng nghi dén chuyén bd Jim va néi thang cho anh iy
biét diéu dé. Cudc hén nhin ctia ching tbi di trd nén lanh nhat
trong nhiéu nim. Téi mudén bd cudc. Bao nhiéu nim trdi, toi
than phién véi Jim rang t6i can tinh yéu cia anh ay, thé nhung
anh ay ching bao gid dap lai. T6i yéu bon tré, va bon tré cling yéu
t6i. Nhung con Jim, t6i khong hé cdm nhan dudc tinh yéu clia
anh ay. Jim 13 mot ngudi ngin nip, can thin. Viéc gi anh iy ciing
tudn thl ram rap theo trit tu nhat dinh. Ching gi cé thé pha v&
trat tu bat di bat dich trong sinh hoat hang ngly ctia anh ay. biéu
d6 khién t6i cAm thay nham chan va bat dau trd nén gian dit.
Janice noéi tiép:

- Nhiéu nim rong, t6i di c6 gang 1am mdt ngudi vo tot. Toi lo
chuyén com nudc, giit gifi, i 9, lau don nha cita... Néi chung,

t6i ludn cd gang lam tron bdn phan cia mot ngudi vd, ngudi me
trong gia dinh. Trong quan hé vg chong, t6i chiéu chudng anh ay



vi nghi diéu d6 quan trong d6i véi chong minh du ban than
khong hé cAm nhan dudc chit tinh yéu nio tit anh dy. Dudng
nhu hén nhan di dit dadu cham hét cho tinh yéu ctia ching t6i
va gid day anh 4y maic nhién cé t6i 1a vg. Piéu ay khién t6i cAm
thay minh khéng dugc ton trong.

Khi t6i néi véi Jim nhiing suy nghi ay, anh dy di cudi t6i va bao
rang gia dinh cta chung t6i dang hanh phtdc nhu bao gia dinh
khac. Anh khong hé hiéu dudc tai sao tdilai khong vui. Anh nhic
cho t6i thay ring hiang thang chting ti van thanh todn cac héa
don day dd, rang chiing t6i c6 mét cin nha xinh xan va chiéc xe
hoi hién dai, rang néu muon t6i cé thé 3 nha khong phai di lam
va rang 18 ra t6i nén cdm thay hanh phuc thay vi ctt phan nan
sudt ngay. Tham chi anh 4y chang thém tim hiéu xem t6i cAm
thay gi. Mot cam giac lac 16ng ngay cang 16n 1én trong téi.

Janice ngd ngudi ra sau, dya vao thanh ghé va néi:

- DU sao di nita, ching tdi cling d3 dén du budi hoi thio cfia 6ng
ba nim vé trude. Trudc day, ching tbi chua bao gid tham du
nhiing budi sinh hoat nhu thé. Mot phan t6i chang hé biét, mot
phan ciing 13 vi t6i khéng mong ddi diéu gi tit nhiing budi ndi
chuyén nhu thé. T6i khong tin ai @6 c6 thé khién Jim thay dai.
Sudt budi hdi thdo va sau dé Jim gan nhu khéng néi gi. Anh chi
c6é vé thich thd va néi rang 6ng cé cich din chuyén that hai
hudc. Thé nhung anh 4y lai khdng hé néi gi lién quan dén cac van
dé dugc 6ng trinh bay trong budi hoi thao. Ti chiang hé mong
chd va cling khéng héi anh dy 1am gi.

Budi hoi thao két thiic vao chiéu thit Bdy. T6i hom dé va cd ngay
Cht nhit sau nita déu binh thudng, cho dén chiéu thit Hai thi Jim
di 1am vé va ting t6i mot bong hong. "Anh mua & dau vay?" - T6i
héi. "Anh mua cia mét ngudi ban dao. Anh nghi em sé vui khi
nhan né!". Niém hanh phtc bat ngd khién t6i roi nudc mit.



T6i biét Jim d3 mua bdng hdong chd Moonie, anh chang chuyén
ban hoa hong. Nhung diéu quan trong hon ca 13 Jim d3 mua hoa
tang t6i. Pén trua thi Ba, anh Ay goi dién tit vin phong vé nha va
héixem t6i c6 mudn in pizza khoéng, anh ay sé mua vé an toi. Jim
con ndi anh a3y mudn téi nghi tay mot hém khéng phai nau com.
Di nhién t6i tdn thanh ngay va chiing t6i d3 cé mot bita tdi vui vé
v3imén pizza tuyét ngon. Bon tré thich pizza va khéng ngét cam
dn bd vé bita toi. Con tdi, tdi d3 cAm on chong bang mot cai 6m
that chit.

Pén thi Ty, anh ay lai mang vé mdt hdp banh 16n cho bon tré va
mdt chau hoa nhé cho t6i. Jim ndi hoa hong c¢é thé mau tan nén
anh 4y mua ting t6i chiu hoa dy dé hoa tudi dudc 14u hon. T6i
dudng nhu khdng thé tin vio nhiing gi Jim dang 1am va lai cang
khong hiéu nguyén nhan vi sao. Tdi thit Nam, sau biia com t6i
anh 4y trao cho t6i mot tam thiép trong @6 viét rang diu it khi
biéu 16 tinh cAm cia minh nhung véi anh 4y, t6i miila ngudi phu
nii quan trong nhat. T6i bat khéc vi cdm ddng va chi biét 6m 1ay
Jim. Ciing t6i hdm d6, anh dy con dé nghi téi tim v nudi chim
séc bon tré vao tdi thit Bay dé hai v chong cé thé ra ngoai dn toi
cting nhau. T6i thi Sau, anh dy lai ghé tiém banh trén dudng vé
nha, mua céc loai bAnh ma t6i va bon tré ua thich. Tat ca nhiing
diéu Jim 1am that bat ngd va gidn di. Vao ngay cudi tuan, khi chi
6 hai vd chdng vdi nhau t6i dd khong khéi to mo hdi xem diéu
gi d3 khién anh ay thay ddi dén vay.

Ngudiphu nii vin chim chti nhin t6i va tiép tuc:

- Gido su biét khong, Jim chua titng mua ting t6i mdt bong hong
nao ké tit khi ching téi cudi nhau. Anh dy ciing ching bao gid
tang thiép cho tbi ca. V8i anh 4y thi mua hoa hay thiép 14 viéc
lam phi pham vi sau dé ngudi ta cling bd né di. Sudt nim nim
lién ching t6i chi di 4n tiém véi nhau mot 1an duy nhat. Anh ay



chua bao gid mua cho bon tré bat ky thit gi va Idc nio ciing din
t6i chi nén mua nhitng thi can thiét thoi. Pizza 12 mén bat ngd
trong gia dinh. Ngay nao anh 4y ciing mudn t6i phai chuin bi
bita tdi sdn sang. B3i thé, su thay déi clia anh 4y khién t6i khéng
khai sling sG.

T6i quay sang Jim va hoi:
- Thé bita d6 anh d3 tra 15i cAu hdi clia vg anh thé nao ha Jim?

- T6i bdo véi c6 ay rang téi dd nghe 6ng néi vé 5 ngdn ngit clia
tinh yéu tai budi hoi thio va nhin ra rang diéu ma cd dy can
chinh 13 qua ting. T6i cling nhin thay, nhiéu nim qua tbi chang
hé ting c6 4y mot mén qua nao. Téi nhd khi méi quen nhau, toi
thudng mua hoa va nhitng mén qua nho nhd ting cé ay. Viy ma
sau khi cudi, t6i lai quén bang diéu nay. T6i quyét dinh mot tuan
sap tdi, mbi ngay t6i sé danh ting c6 Ay mot mén qui dé xem cd
ay c¢é cAm nhan khéc di hay khong. Va su thuc thi c6 iy di thay
d6ihan.

Jim tiép tuc:

- T6i con ndi véi c6 dy rang nhitng gi 6ng ndi qua ding trong
thuc té. Va rang hiéu dugc ngdn ngit tinh yéu co ban clia ngudi
ban ddi chinh 14 chia khéa gitip ngudi ay cAm nhin dudc tinh yéu
va su quan tAm. T6i xin 16i ¢6 Ay vi su v tAm clia minh sudét may
nim qua. T6indirang toi yéu cb dy rat nhiéu va toi tran trong tat
ca nhiing gi c6 4y di 1am cho t6i va bon tré. Nhitng mén qua toi
danh ting cd iy cé thé 13 mua 3 ngoai vé, hoidc tu tay lam 14y,
nhung tat cd déu xuat phat tl tinh yéu va mong muén mang lai
hanh phuc cho Janice.

Janice ngat 1i Jim:



- Va qua thuc, thua gido su, suét ba nim qua anh ay luén danh
cho t6i nhling mén qua bat nggo. Jim gan nhu bién do6i thanh mét
ngudi mdéi. Ngbi nha ctia chiing téi lai tran ngip hoi Am va tiéng
Cuoi.

- Thé con anh, Jim. Anh cé cdm thay dudc
Janice yéu thuong khong? - T6i hoi.

- O, Iic nao tdi cling cdm nhén dudc tinh yéu cla cb ay, thua gido
su. Co 4y 1a mot ngudi quan gia tot nhat trén ddi, 1a mot dau bép
tai ba, mot ngudi me tuyét voi va mot ngudi vo hét muc yéu
thuong chong.

Qua day, cé thé thay, qua ting khong nhat thiét phai dat tién,
diéu quan trong 1a ban thudng xuyén gii dén ngudi dy véi niém
yéu thuong, tran trong. Chic chin né sé sudi am trai tim va thip
1én ngon Itta hanh phtic bén 14u cho gia dinh yéu thuong ctia ban.

Néu ngdn ngit tinh yéu co ban clia ngudi ban ddi cia ban 13 Qua
tang, hay:

1. Lién tuc tao bat ngd bang cdc mén qua. Chang han d€ mét hop
keo dudi goi clia 6 Ay vao budi sang; nhd ngudi giao hoa dén nha
cho c6 4y vao budi chiéu, hoic ting cho anh 4y mot cai 40 sd mi
mdi vao budi toi khi di 1am vé. Khi anh ay hoic c¢6 ay thic mac,
chi can tra 18i don gidn: "Em/anh mudn tinh yéu ctia chiing ta
luén dong day".

2. Lang nghe su mach bao clia con tim. Hiy dé y tim kiém chung
quanh mo6t mén qui nao d6 cho ngudi dy (mot vién cudi nhd
xinh trén bai bién, hodc moét nhanh hoa dai ven dudng...). Hiy
lién tudng nhitng mén qua ay véi mot y nghia sdu sic ndo dé. Vi



du: vién cudi tron tugng trung cho hanh phtic luén tron day, vién
man; hodc canh hong tugng trung cho vé dep cia ngudi ay.

3. Kham pha gia tri cia nhiing mén qua tu lam. Ban cé thé lam
nhiing mén qua nho ting cho ban dGi ciia minh. Hay tham khao
cich thiic trén nhiing cudn tap chi, sich bao hoic chuong trinh
truyén hinh. Nhitng mén qua dé sé trd thanh vat ky niém ctia gia
dinh ban sau nay.

4. M6i tuan hiy ting cho ban doi clia ban mét mén qua. Ping
dgi dén mot dip dac biét méitang.

5. Ghi lai danh sdch nhiing mén qua ma ban ddi ctia ban yéu
thich. Chi can dé y mét chit, ban sé biét nén ting cho ngudi dy
nhiing gi.

6. Hoi v kién ban bé hoidc ngudi than clia ngudi ay néu ban that
su khéng biét phai chon qua gi.

7. Tang cho ban ddi cia ban mén qua dic biét nhat: sy hién dién
ctia chinh ban. Bat ct khi nao anh 4y hoic ¢6 4y can dén su cé
mit clia ban, hiy ¢ ging c6 mit. Hay chia sé diéu dé véi ngudi
ban ddi ctia ban dé anh 4y hoic c6 dy hiéu rang ban luén sin sang
mang dén niém vui cho ho.

8. Tang cho ban ddi ctia ban mdt cudén sdch ma anh ay hoic c6 ay
yéu thich, sau d6 moi tuan hdy danh thdi gian thao ludn vé mot
chuong hodc mét van dé nao dé trong cudn sach ay.

9. Tang cho ngudi 4y mot mén qua song dong nao db, chang han
mot chidu hoa nhd, mot ciy dn trai dé trong trong vudn, hay mot
con vat nudi trong nha ma c6 ay hodc anh ay yéu thich.

SU TAN TUY



Trudc khi tam biét d6i vg chdng Jim va Janice, mdi ban xem lai
cau tra 16i cia Jim khi t6i héi: "Anh cé cdm thay dudc Janice yéu
thuong khong?".

"0, ltic ndo t6i ciing cAm nhAin dudc tinh yéu cta cb dy, thua gido
su. C6 ay 1a m6t ngudi quan gia tot nhat trén doi, mot dau bép tai
ba, moOt ngudi me tuyét voi va la ngudi vg hét muc yéu thuong
chong."

C6 thé thay, ngdn ngit tinh yéu cd ban clia Jim chinh 14 "su tin
tuy". SU tin tuy ma t6i mudn ndi dén & day chinh 1a nhitng hanh
dong chiing ta san 16ng thuc hién véi mong muén mang lai niém
vui va thé hién tinh yéu clia minh véi ngudi minh yéu.

Ching han nhu nau in, don ban, rita bat dia, lau ti quan 4o, lau
chti bon rita bat, chui kiéng, d6 rac, thay ti cho con, trang tri
phong ngu, lau bui ké sich, rira xe, thay nhét, don nha xe, tudi
ciy xén cd, dit ché di vé sinh, thay nudc udng cho meéo, thay
nudc ho ca... Tat ca nhitng cong viéc dé do6i hdi su quan tam, thoi
gian, 14p ké hoach, nd Iuc va céng stic. Néu dudc 1am véi mot thai
d6 tich cuc, chiing sé trd thanh nhiing biéu hién ctia tinh yéu.

Trong mot 1an trd vé ngdi lang nhd China Grove & North
Carolina, t6i mdi thuc su cAm nhan sau sac diéu nay. China Grove
nam ngay trung tAm North Carolina, cich nui Pilot khodng mot
gid rudi dudng bo. Pay 1a mot thi tran chuyén nghé dét vai véi
dan s6 khoang 1.500 ngudi. T6i di rdi khdi noi ndy hon mudi
nim dé theo hoc cdc nganh Nhan loai hoc, TAm 1y hoc va Than
hoc. Chuyén thim qué cha dit td 1an nay clia t6i kéo dai nlta
nam.

Tru gido su Shin va gido su Smith — hai chuyén gia trong linh vuc
y hoc ra, da s6 nhiing ngudi toi biét déu lam viéc trong nha may.
Hau hét cubc song ctia cac cap vo chong déu xoay quanh nép



sinh hoat thudng nhit 12 lao déng va nha thd. § nha may, moi
ciu chuyén ctia ho déu xoay quanh nhitng quy dinh mdi cia nha
quan ly va anh hudng cia nhiing quy dinh dé d6i véi quyén loi
ho dugc hudng. Con 3 nha thd, ho cau nguyén va hudng dén
nhiing gi tot dep noi thé gidi bén kia.

Vao ngay Cht nhat no, sau buéi 1é cau nguyén, khi dang ding
dudi mot béng ciy cd thu thi cé mot cip vo chong no budce vé
phia t6i. Mark va Mary. T6i khéng nhin ra cd hai bdi ho khac xua
rat nhiéu. Sau khi tu gidi thiéu, Mark néi: "T6i dugc biét anh theo
hoc nganh tu van tam 1y".

- Phai, qua c6 ddi chut. — T6i mim cudi dap.

- T6i cé diéu nay mudn hdi anh dugc chi1? Mark 1én tiéng.

- Tat nhién rdi! - T6i nhin Mark véi &nh mat khich 18.

- Theo anh thi liéu cudc song vd chong cé thé thuin budm xubdi
gi6 hay khong khi ho bat dong véi nhau vé moi mat?

D4 14 mot cau héi mang tinh 1y thuyét va téi biét dang sau dé
han phai cé mdt nguyén nhan riéng tu nao d4. Téi bén hdi lai
Mark mét cdu hdi mang tinh riéng tu:

- Thé hai anh chilay nhau dudc bao 1au rdi?

-Hainim. Va chiing t6i bat d6ng véi nhau vé moi diéu.

- Anh c6 thé cho t6i vai vi du dudc khong?

- A, vi du nhu Mary khong thich t6i di san. Ca tuan 1am viéc 8 nha
mady, vi viy thi By t6i rat mudn dudc ra ngoai san ban. Khong
phai tuan nao t6i cling di nhung néu dé 1a mua sin tha thi qua
that t6i khong thé bo 16.



N3y gid Mary van im ling, cho dén liic nay cé 4y mdi xen vao:

- Khi hét mua sin, anh 3y van di cu c4 day thoéi. Ma ndo anh ay
chi cé di san vao cic ngay thit Bdy. Anh 4y con nghi lam dé di sian
niia chu.

- A, hang nim khoang mot hailan gi ddy, t6i cé nghilam vaingay
dé1én nui san thi véi ddm ban. T6i thay thé chang cé gila sai ca.

- Hai anh chi con bat dong vé diéu gi nita khéng? - T6i hoi.

- A, c6 ay thudng xuyén mudn tdi di nha thd. Téi khoéng phién
chuyén di nha thd vao sing Chii nhit, nhung tdi Chii nhit thi

qua that tdi mudn dude nghi ngdi. Néu c6 4y mudn thi ci viée di,
khong sao cd. Nhung t6i khéng nghi minh bubc phai di.

Mary lién cit ngang:

- Thit ra anh chang hé muén em di chiit nao. Mdilan em budc ra
khoi ctra la anh lai nhang xi 1én.

T6i biét 1a khong nén dé cho khoéng khi cing thing trudc cong
nha thd nhu thé nén danh héi tiép:

- Ngoai nhiing diéu d6 ra, anh chi con bat déng véi nhau diéu gi
nita khong?

Lan nay thi Mary lén tiéng:

- Lic nao anh ay cling chi muon téi & nha va lo liéu viéc nha clia.
Moi lan t6i vé tham me, ra ngoai mua sam hodc cé viéc gi dé la
anh ay lai n6i cau véi toi.

- T6i khong phién néu cb ay di thim me, nhung mdi khi vé dén
nh3, tdi muén nha clta phai gon gang, ngin nap. C6 nhiing tuan,



ba bon ngay lién c6 dy chang thém don giudng va gan nhu c hai
hoém t6i vé dén nha thi cé mdt hdm cb ay chua chiu nau com toi.
Suot ngay lam viéc vat va, t6i mudn dugc in udng day @t va nghi
ngoi khi vé nha. Pay 13 chua ké, cin nha cia ching t6i cit nhu
mot bii chién trudng!

Mark tiép tuc:

- P6 choi clia con ngdn ngang trén san nha, thang bé thi dd day,
trong khi t6i rat ghét su ban thiu. Hinh nhu ¢6 dy thich séng
luém thuém nhu thé thi phai. Ching t6i chang giau cé gi, chi
song trong mot cin nha nhé cia nha mdy, nhung it ra né ciing
phai tuom tat, sach sé.

Mary lén tiéng:

- Thé sao anh chiang bao gid nhting tay vao nhiing viéc 4y? Anh
lam nhu viéc don dep nha ctta 1a trach nhiém ctia riéng t6i ay. TAt
cd nhiing gi anh quan tdm chi 1a d&n nha mady va di sin, con
nhiing viéc khac thi anh mic ké. Thim chi, anh con cho rang t6i
phaicé nhiém vu ria xe nita day.

Nghi rang cé 18 minh nén tim giai phap khéc, thay vi ctt hdi ho vé
nhiing bat ddng, t6i bén nhin Mark va néi:

- Mark nay, thé trudc khi cudi, liic hai ngudi mdéi yéu nhau, anh
cé hay di sidn vao thi Bay khong?

- Hau nhu tht Bay nao ciing thé. Nhung t6i ludén vé nha sém mot
chut d@é rita xe rdi qua nha c6 ay. T6i khong mudn dén gip co ay

v6i mot chiée xe day sinh dat.

- Mary nay, thé khi két hon, c6 bao nhiéu tudi nhi? - T6i héi.



- Lic d6 t6i 18. Chung t6i cudi nhau ngay khi téi vita tot nghiép
trung hoc. Mark ra trudng trudc t6i mot nam, dao d6 anh ay da
dilam.

- Thé trong nim cudi cdp, Mark cé thudng xuyén dén gip cb
khong? — T6i hoi.

- Hau nhu t8i nao anh 4y ciing dén. Mark dén ti chiéu va thudng
& lai choi r6i dung com t6i véi gia dinh t6i. Anh ay hay gitp toi
1am nhitng viéc vit trong nha, sau dé chiing t6i ngdi néi chuyén
cho dén bita com t6i.

- Mark nay, thé sau bita com t6i hai ngudi thudng lam gi?

- A, thi cfing nhu bao cip yéu duong khac théi... anh ciing biét
rdi day - Mark dap, vé nguong nging.

Mary néi tiép:

- Nhung néu tbi cé bai v3 & trudng, anh ay sé gitp t6i lam. C6
nhiing ltic, ching t6i danh hang gi¢ ddng ho dé cling nhau lam
bai. Dip Giadng sinh, t6i phai trang tri cho xe diéu hanh cta
trudng, anh dy da gitip t6i sudt ba tuan. H6i dé anh dy that tuyét
VOi.

T6i bén tién tdi va tap trung xody vao linh vuc thit ba ma ho bat
déng vdinhau:

- Mark nay, thé hoi con yéu nhau, t6i Cht nhat anh cé thudng
xuyén di nha thé v8i Mary khéng?

- C6, t6i cb di. Néu khong, t6i sé khong cé dip gip c6 ay. Cha clia
Mary rat nghiém khac vé khoan nay.

Mary noi thém:



- Ngay ay, Mark chang bao gid than phién vé diéu nay ca. Ngugc
lai, anh 4y con td ra rat thich thd. Thim chi anh ay con gitp
chiing t6i thuc hién chuong trinh Gidng sinh sudt ca hai tuan.
Anh ay khong chi cé tai v& ma con biét dung va trang tri sin
khau rat dep nita.

Pén ldc ndy, téi bat dau tim thay & ho moét diéu gi d6 nhung
khong chic Mark va Mary c6 nhan thay khéng. Téi bén quay
sang Mary va héi:

- Thé ltic hen ho vdi Mark, diéu gi khién c6 tin ring anh ay that
16ng yéu c6? Anh ay cé diém gi khac biét so véi nhiing chang trai
khic ma cb ting yéu ha Mary?

- Chinh vi anh 4y ludn gitip d& t6i trong moi chuyén. Liic nio anh
ay cling sin 1ong ho trg t6i. Khéng cé ngudi con trai nio téi tiing
quen lai cham séc, lo ling cho t6i nhu anh 4y c3, nhung véi Mark
thi khac. Dudng nhu d6 1a ban chit clia anh dy. ThaAm chi mbilan
in t6i & nha tbi, anh 4y con gitp tdi rita bat. Ngay 4y, Mark 1a
ngudi dan 6ng tuyét vdi nhat ma toéi tiing biét. Thé nhung sau
khi cudi, moi chuyén thay d6i han. Anh ay chang hé dung tay
gitp d& t6i viée gi ca.

Quay sang Mark, t6i hoi:
- Thé tai sao anh lai lAm nhiing diéu ay cho
Mary trudc khi cudi ha Mark?

- Vi tinh t6i von thé. Va dé ciing 13 diéu t6i mudn c6 ay 1am cho
t6inéu thuc su quan tim dén t6i.

- Thé tai sao sau khi cudi anh lai khéng 1am thé nita?



- A, c6 18 do t6i muon xiy dung mdt gia dinh giéng nhu bé me t6i
tiing 1am. Nghia 13, chong di 1am, con vg 3 nha chim séc con cai,
lo chuyén nha clta. T6i chua bao gi thay bé phai cAm may hut
bui hoic rita bat. Ké tit khi me t6i khong con 1am viéc bén ngoai
niia, ba giit cho nha cfta ludén sach béng. Ba lo viéc nau nudng,
gidt giti, phoi phéng. Va tb6i nghi mot gia dinh can phai nhu thé.

- Thé Mark ndy, vita ro6i anh ciing cé nghe Mary néi vi sao c6 ay
nghi anh yéu c6 dy thit 16ng, diing khdng? — T6i hdilai.

- Vitdilubn gitp cd ay va cung chia sé cong viéc vdi ¢ ay. — Mark
tra 101

- Vay thi anh ciing hiéu roi ddy, han Mary sé cAm thay budn nhu
thé nao khi anh khéng con gitip d6 cb ay trong cudc sdng nita. —
T6indi v4i Mark.

Mark gat dau.

- Viéc anh lip lai mé hinh gia dinh theo cha me minh 13 mét diéu
rat tu nhién. Hau hét ching ta déu cé xu hudng dé. Thé nhung
cach cu xt ciia anh d6i v8i Mary cho thay mot su thay déi dot

ngbt trong modi quan hé ctia hai ngudi. Diéu dé khién Mary co
cadm giac rang anh khong con yéu c¢d ay nira.

N6iroi tdéi quay sang Mary va hoi:

- Thé c6 con nhé Mark d3 tra 16i thé nao khi tdi hdi vi sao anh ay
luén ho trg c6 khi hai ngudi con hen ho khong?

- Anh 4y néi d6 1a ban chat clia anh ay.
- Pung thé. Vi anh 4y cling néi d6 1a diéu ma anh 4y muén mot

ngudi phu nit 1am néu c6 ta yéu anh 4y. Anh ay di 1am nhiing
nhiéu d6 cho cb va vdi c6 badi theo anh ay, d6 1 cdch dé ca hai thé



hién tinh yéu cia minh. Khi hai ngudi két hon va séng riéng, anh
ay mong ddi ¢ sé lam nhitng diéu tuong tu. Chang han, c6 sé giit
nha clta sach s&, gon gang, nau in dung gid... Khi khdng thay c6
lam dugc nhu thé, Mark di nghi rang c6 khéng yéu anh ay. C6
hiéu diéu d6 chir?

Mary git dau. T6ibén ndi tiép:

- Theo t6i thi nguyén nhan khién hai ban cdm thay khéng hanh
phtiic trong hén nhan 1a vi ca hai déu khdng thé hién tinh yéu
bang sy tAn tuy danh cho nhau.

Mary noi:

- T6i nghi anh ndi ding. Ly do khién t6i khdng chu toan viéc gia
dinh chinh 14 vi t6i khéng thich thai d6 ra 1énh ctia Mark. Dudng
nhu liic nao anh 4y cling mudn bién t6i thanh miu ngudi giong
hét me anh ay.

T6i dap:

- C6 néi ding. Chang ai lai muoén bi ép 1am mot viée gi d6. Trong
thuc té, tinh yéu 1a su cho di mét cach tu nguyén. Chung ta cé
thé dé nghi nhau nhung khoéng bao gid dudc ra 1énh cho nhau
trong tinh yéu. Ldi dé nghi cé tic dung gdi hudng cho tinh yéu,
trong khi ménh 1énh sé dap tit ngon I{ta tinh yéu.

Mark xen vao:

- C6 4y ndi ding, gido su a. Qua that, t6i hay ra1énh va thudng chi
trich c6 ay cling 1a vi t6i ky vong qua nhiéu & vg minh. T6i biét
minh d3 néi nhiing 16i ning né khién c6 4y ton thuong.

- T6i hiéu, nhung gid moi chuyén da c6 thé dé dang thay ddi phai
khoéng nao? - T6i mim cudindi v4i Mark.



LAy tU tdi ra hai mau gidy bia cting, t6i dua cho ho va bao ho ngbi
xudng. V4i Mark, t6i yéu cau anh ta 1iét ké ba hoic bdn diéu
khién anh hanh phuc khi thay Mary thuc hién sau méi ngay anh
di 1Am vé. Con Mary, hiy ghi ra ba hoic bon diéu khién c6 ay
hanh phtic néu duge Mark gitp da.

Sau chiing nim phut, t6i nhan dudc tS gidy ctia ho.
Mark:

-Don giudng mbi ngay.

- Tam rtia cho con sach sé trudc khi chong veé.

- Pé gidy dép ngin nap.

- C0 gang nau com trudc khi chong vé dé 30 dén 40 phut sau dé
c6 thé diing bita.

Mary:
- T6i mudn anh 4y ria xe hang tuan thay vi chd téilam.

- T6i mudn anh 4y thay ti cho con khi vé nha, nhat 13 Itic t6i dang
ban nau com toi.

- T6i mudn anh 3y hiit bui gitip t6i mdi tudn mét 1an.
- T6i muodn anh 3y xén ¢d hang tuan vao mua he.
DPua ho doc xong, t6i héi:

- Thé nao, danh sach ay cé phit hgp véi kha ning cia hai anh chi
khong? Cé diéu gi trong s6 ay anh chi khong thé thuc hién dudc
khong?



-Khong anh a, t6i cé thé 1am dugc. — Ca hai dong thanh.
T6indithém:

- Mark nay, theo anh, kiéu mau gia dinh ma t6i ggi y anh chi thuc
hién cé khdac so véi cach song ciia cha me anh trudc kia khong?

- 0, trudc kia cha tbi cling cit cd va rita xe ddy chit. - Mark dap.

- Nhung 6ng ay chua bao gid phai hut bui hoic rta bat, ding
khéngnao?

-Pung thé.

- Anh hoan toan cé thé khong 1am nhiing diéu nay néu khong
mudn. Nhung néu anh 1am dudc nhu thé, d6 sé 1a hanh ddng thé
hién tinh yéu ctia anh doi véi Mary.

Quay sang Mary, tdi ndi tiép:

- C6 cling thdy roi ddy, rang minh hoan toan cé quyén khong
thuc hién nhitng diéu anh ay vita dua ra néu khoéng muoén.
Nhung néu muén thé hién tinh yéu cia minh déi véi Mark thi
day chinh 14 nhiing viéc ¢é y nghia d6i véi anh ay. Theo t6i, c6
hay thit 1am trong vong hai thang dé xem két qua thé ndo. Sau
hai thang, cé thé ca hai s mudn bé sung mot vai dé nghi vao
danh sach 4y va chia sé vdi nhau. Tuy nhién, theo téi thi t6t nhat
mbithang, anh chi chinén b6 sung mdt dé nghila da.

Mary noi:
- GOiy clia anh rat hay. Mark git g:

- Qua that anh d4 gitp ching t6i nhiéu 1am.



Roi hai vd chong ho ndm tay nhau di vé chd dau xe. T6i mim cudi
tu ndi véi chinh minh: "Con tbi thi nghi rang minh that su thich
trd thanh moét chuyén vién tu van rdi day!". Suét ngay hdom 3y,
mdt niém vui va cdm gidc ndo nic tran ngip trong toi.

Sau nhiéu nim lam c6éng viéc tu van tim ly, t6i thay tinh huéng
ctia Mark va Mary qua rat hiém gip. It cé cip vd chdng nao cé
cling ngdn ngit tinh yéu co ban nhu thé. Ca Mark va Mary déu
mong ddi & nhau "su tin tuy", hét minh vi gia dinh. Piéu ngudi
nay mong chd & ngudi kia chinh 13 tinh than trach nhiém va viéc
chu toan bon phan. Don dep nha cita, rta bat, lau xe, d6 rac, thay
ta cho con... tat ca déu cé y nghia to 16n d6i véi nhitng ngudi cé
ngdn nglt tinh yéu co ban la "su tin tuy".

Dén day, c6 thé ban sé thic mic rang néu Mark va Mary cé cliing
ngdn ngit tinh yéu cd ban, tai sao ho lai gip nhiéu khé khin
trong ddi song hon nhin? Ciu tra 18i ndm & chd, tuy cé clng
ngdn ngit tinh yéu co ban nhung moi ngudi trong ho lai stt dung
mot phién ban khac nhau. Ho 1am nhiéu diéu cho nhau, nhung
laila nhitng diéu khéng may quan trong trong mit ngudi kia. Cu
thé 13, néu nhu Mary xem trong nhiing hanh dong nhu thay ta
cho con, rita xe, htit bui, cat ¢4 thi

Mark lai xem nhiing viéc nhu don giudng, tdm rita cho con, cat
giay vio t ngin nip va niu com tdi ding gid 13 nhitng viéc hét
stic can thiét. Mot khi kham pha ra cai khac biét trong cai chung
ay, ho sé biét cach giit cho "khoang tinh yéu" luén day va cudc
song thém am ap. Cling nhd cé chung ngbn ngit tinh yéu co ban,
ho sé nhanh chéng tim lai tiéng néi chung va hiéu dudc nhu cau
tinh cAm cda nhau.

Trudc khi khép lai cdu chuyén cia Mark va Mary, t6i mudn néi
thém véiban vé ba diéu cé thé rit ra ti cAu chuyén trén.



Thi nhat, ho minh hoa rd nét cho mdt su thit rang nhiing gi
chung talam cho nhau trudc khi cuéi khong cé nghia la chting ta
sé lam cho nhau sau khi cudi. Trudc khi cudi, chung ta thuong bi
cudn theo nhitng dam mé cta tinh yéu. Khi di trd thanh vo
chéng, nhitng xao ddng trong ching ta dan ling xudéng, moi
ngudi sé dan trd lai vdi con ngudi von cé cia minh.

Piéu thi hai t6i mudn néi & day chinh 1a: tinh yéu von 1a mot su
Iua chon va khong thé bi cudng ép. Mark va Mary khéng ngiing
chi trich nhau, nhung diéu d6 ching giai quyét dudc gi ngoai viée
khién cho hén nhan ngay cang xau di. Chi dén khi ho thuc su
quan tdm dén nhu cau cia nhau, mdi quan hé giita ho méi dudc
caithién.

Cudi cling, diéu thit ba ma t6i mudn néi & day 1a: ngudi khon
ngoan 1a ngudi biét ling nghe ngudi ban ddi ctia minh. L&i phan
nan clia anh ay/c6 iy chinh 13 dau hiéu rd nhat cho thay ngén
ngi tinh yéu cd ban 8 ho. Thudng thi chung ta ¢ xu hudng phan
nan nhiéu nhat d6i véi nhitng van dé chiung ta ky vong nhiéu
nhat. DS 1 cach gidn tiép ching ta thé hién niém mong mai clia
minh d6i véi ban ddi. Hiéu dudc diéu do, ban sé x{ tri tich cuc
hon trudc nhitng 16i trach cit. Vi dy, mét ngudi vg khon ngoan co
thé néi nhu thé nay vdi chdong sau khi bi ché trach: "Cé vé nhu
chuyén nay rat quan trong doi véi anh. Anh cé thé cho em biét vi
sao lai thé khong?". D6 vita 1 cAu hdi, vira 1a 18i dé nghi. Théng
qua dd, ho sé tim ra 18i giai dap cho truéng hgp ctia minh. Trong
cau chuyén trén, viéc Mary khong ngung lén an Mark di san
chang phai do c6 khong thich chuyén sin bin, ma 14 vi ¢6 cho
rang di sin khién Mark khéng con thdi gian gitp cb cat cd, ria
xe, hit bui... Mot khi Mark hiéu dugc diéu nay va biét cach lam
cho vg hailong, Mary sé ing hd anh trong viéc sin ban.

BAN DOT HAY CHI LA NGUOI PHUC DICH?



"Sudt hai muci nim qua, t6i dd phuc dich 6ng ay. Téi tiing madi
mon chd doi 6ng ay roi lai hét 1ong vi dng 4y, trong khi 6ng ay
chang coi tdi ra gi, cu x1 té bac, si nhuc t6i trudc mit ban bé va
gia dinh. T6i khong cim ghét 6ng ay. T6i vin mong dng dy khde
manh, c6 diéu t6i khong chiu néi cich ddi x nhu vay niia va
khong con muén séng chung véi dng ay". D6 1a tAm su cia mot
ngudi vg di tin tuy vi chdng sudt hai muci nim trdi, nhung tiéc
thay ba 1am diéu ay khong phai vi tinh yéu ma vi su sd hii, cAm
gidc t6i16i va su chiu dung.

Khéng nhu tdm tham chiii chin, ching ta cé thé gidm dap 1én
né, hat né sang mot bén hoic 1am bat ¢ diéu gi minh mudn.
Gilta con ngudi vdi con ngudi thi khong dugdc phép nhu vay. Khi
d6i x{ véiban ddi nhu mét mén @6, @6 1a ltic ban dang tu tay giét
chét tinh yéu ctia minh. Viéc tao tAm ly tdi 16i hoic sg hii nham
ép ban ddilam gi d6 cho minh khéng phaila hanh déng ctia tinh
yéu (chang han: "Néu 13 mot ngudi vd tot, em sé lam gitp anh
diéu nay....", hay: "Néu em khoéng 1am, em sé phai hoi tiéc...").
Con ngudi khong phai 1a vat v tri vo gidc. Ching ta von cé doi
song tinh cam, cé suy nghi va nhu cau riéng. Khong nhiing thé,
chiing ta con cé kha ning quyét dinh, hanh dong theo suy nghi
chtd quan cia minh. Cho phép ngudi khic lam dung va thao ting
minh khéng phaila hanh ddng vi tinh yéu. Trong thuc té, d6 sé 1a
modt hanh ddng bat nhan néu ta dé ngudi ay tiép tuc thuc hién
nhiing hanh vi thiéu nhin tinh. M6t ngudi ban ddi khén ngoan 1a
ngudi biét ngin chin nhiing hanh vi nhu vay, chang han: "Anh
yéu em nhiéu dén ndi anh khong thé dé€ em 1am diéu d4. B3i né
khong tot cho ca haita".

PHA VO KHUON MAU

Dé hiéu hon nita thé ndo 1a "su tin tuy", chting ta cé thé xem lai
nhiing khuén mau trong vai tro lam chéng lam vg. Mark da lam



diéu ma rat nhiéu ngudi trong ching ta thudng lam, d6 1a rap
khudn theo kiéu mau gia dinh ctia cha me minh trudc kia, thAm
chi con 1am kém hon. Trong khi cha Mark biét cat cd va riia xe,
anh lai khéng 1am dugc diéu dé, du1 trong hinh dung ctia anh thi
d6 1a nhiing gi ngudi chdng can phailam. Chi dén khi Mark nhan
ra nhiing viéc 1dm Ay cé ¥ nghia quan trong d6i véi Mary, anh
mdi cé su thay ddi.

D6i luc, ngdn ngit tinh yéu cd ban ctia ban dsi doi héi ban phai
lam nhiing viéc minh kh6éng may ua thich, nhung chinh nhiing
diéu 4y lai gép phan quan trong trong viéc nudi dudng ngon lita
tinh yéu ctia hai ngudi.

Do nhiing thay d6i clia x3 hoi trong vong ba mudi nim qua, ngay
nay hau nhu khéng con ton tai nhitng khuén mau nhat dinh vé
vai trd clia nam gidi va nit gidi trong gia dinh. Thay vao d6 14 16i
song ¢di md hon. Trude khi cé su xuat hién clia cic phudng tién
truyén théng (truyén hinh, bao, dai, internet...) khuén mau vé
vai trd clia ngudi chdng, ngudi vo trong gia dinh chiu su tic dong
ctia chinh thé hé cha me di trudc. T khi cdc phuong tién truyén
théng ra ddi va bung phat, cidc nhan t6 ngoai xa hdi cling theo @6
chi phdi dén vai trd nay. Rat cé thé ban va ban ddi ctia minh cé
nhiing cdch nhin nhin khac nhau, bdi viy viéc xem xét va thay
d6i khuén mau ca nhan 13 diéu can thiét dé thé hién tinh yéu ctia
ban mot cach hiéu qua nhat trong ddi sdng hén nhan.

Néu ngdn ngit tinh yéu cd ban & ngudi ban ddi ctia ban 13 "su tin
tuy", ban hay:

1. LAp danh sich gdm nhiing dé nghi ctia ban déi d6i véi ban
trong nhiing tuan qua. Mbi tuan, hiy thuc hién mét trong nhitng
dé nghi 4y dé thé hién tinh yéu ctia ban.



2. Cit cic mau gidy hinh trai tim va ghi vao dé dong chit: "Hom
nay anh/em mudn lam/muén danh (diéu gi dd)............ cho
em/anh". Thuc hién diéu nay it nhat ba lan trong thang.

3. Pé nghiban ddi cia ban 1iét ké 10 diéu ho mudn ban 1am trong
thang tdi, sau d6 hdy phan loai muic d6 quan trong cia nhiing
yéu cau nay. Ban cé thé dung danh sach nay dé 1ap ké hoach thé
hién tinh yéu cia minh trong thang td&i.

4. Day bao con cai thé hién "sy tin tuy" d6i v4i méot viée gi do.
Ngay khi anh ay/c6 ay vé dén nha, ban hiy ciing v&i bon tré dén
chao anh ay/c6 ay vdi tat cd nhiing gi ban da chuan bi.

5. Nh& lai xem ban ddi ctia ban thudng cin nhin diéu gi nhat.
Hiy xem d6 nhu mot goi y dé 1am dep 1ong ngudi dy. Néu biét
chon diéu @6 dé thé hién tinh yéu cia minh, chic chin ban sé
duge ngudi dy danh gia rat cao.

6. Thé hién sy quan tdm cfia ban bang cach phu gitip mét sd viéc
thudng ngay cho anh ay hodc ¢ ay nhu: rita Xe, ndu cdm, don
dep, son lai phong...

7.Néu ban khong c6 nhiéu thdi gian nhung lai du da vé tai chinh,
hiy mudn ngudilam nhiing viéc ma ban biét c6 dy/anh 4y mong
muén ban 1am (chang han: cit ¢d, don vudn, lau nha, rita xe...).
Bang cach ndy, ban van cé thé thé hién phan nao tinh yéu clia
minh du khéng cé mat.

8. Mbingay, hiy héi xem anh dy/cd Ay mong doi diéu gi 6 ban. Poi
khi, cau tra 16i ban nhan dudc rat don gidn nhu: treo quan 4o
ngay ngan, déng clta khi ra ngoai, chuin bi biia dn va rta chén
bat. Hiy c6 gang thuc hién chiing mdi ngay. Nhiing viéc tudng
nhu 14t vit dy nhiéu khi lai ¢6 ¥ nghia rat 16n trong doi song gia
dinh.



9. Thudng xuyén hdi ban ddi xem néu duge chon mdot diéu dic
biét, c6 dy/anh 4y thich ban 1am gi trong tuan hoic trong thang.
Néu dugc, hiy thuc hién diéu d4. Chac chin, ban sé thay diéu dé
thuc sy hitu ich trong viéc nubi dudng ngon ltra tinh yéu gitia hai
nguoi.

CU CHI AU YEM

Hin ching ta déu biét ring ct chi 4u yém 1a mot trong nhiing
phuong thiic giao tiép clia tinh yéu. Rat nhiéu dé tai nghién cttu
vé sy phat trién clia tré cho thay nhitng da tré dudc 6m ap, nang
niu véi su thuong yéu triu mén sé phat trién mot doi song tinh
cim tot dep hon nhitng tré bi bd roi suét mot thoi gian dai khong
dugc dén nhin cti chi yéu thuong.

Tuong tu, ctt chi du yém ciing cé mot stic manh to 16n trong doi
song hon nhan. Nhiing cii nim tay, nu hén, 6m siét va quan hé
vg chong 13 nhitng hinh thic khac nhau cfia viée thé hién tinh
yéu doi vdi ban doi. V&i mot s6 ngudi, clt chi 4u yém con 13 ngbn
ngii tinh yéu cd ban nhat. Khéng cé nd, ho cam thay thiéu vang
tinh yéu cfia ban doi. Chi khi nhan dudc nhiing ¢t chi du yém tu
d6i phuong, ho méi yén tam va cadm thay dugc song trong tinh
yéu.

Ngudi ta thudng néi: "Con dudng dan dén trai tim ngudi dan 6ng
phai di qua da day". Theo t6i, diéu nay chi dtng v4i mét sd ngudi
ma théi. T6i con nhd moét anh chéng titng tAm su rang: "Vg tdila
mot dau bép tai ba. C6 Ay cé mit hang gid trong bép dé thi
nghiém tat ci cAc mén méi. Trong khi d6, t6i lai 1a mot ngudi an
udng hét stic don gidn. Nhiéu 1an t6i bao ¢6 4y ditng phi thdi gian
nhu thé. Thé 13 ¢6 Ay tu 4i va ndi rang t6i khong tran trong ¢ ay.
That tinh, t6i chi mudn c6 ay sdng thodi mai hon va khong mat
qua nhiéu thdi gian cho viéec nau nudng. CoOn nhiéu viée khac
danglam hon thé".



RS rang, doi véi ngudi dan 6ng ndy mén ngon khong phai 1a tat
ca. Trong khi d4, vg anh lai that vong dii ddi. Sinh ra trong mot
gia dinh cé ngudi me nau in tuyét vdi va ngudi cha luén biét
thudng thic, trin trong tai nau an clia ba, cd dic biét an tudng
cach cha van khen me: "Chi can ngiti thdy mui thic in thom
ngon 13 anh d3 yéu minh biét bao!". Trudc mit ban bé va dam
déng khach khtta, cha c6 van khéng ngdt 16i khen ngoi me.

Lén 18n, ¢6 mang theo hinh dnh 1y tudng cia me trong dau. Chi
tiéc 1a chong c6 khéng cé dudc diic tinh giong cha.

Trd chuyén vdi anh chéng, tdi méi phat hién ra ring vdi anh
niém vui khéng chi dén tit nhitng mén in ma con & van dé chin
gdi. Chi khi ngudi vo té ra hudng ing trong chuyén niy, anh méi
cam thdy dugc yéu thuong. Chican vimét 1y do gi 6 ma c6 vo td
thai d6 ti1 choi thi tat ca nhitng mén ngon ¢6 nau déu trd nén vod
nghia. Thait ra, anh ta khéng phin d8i nhiing bita com la miéng,
nhung tin siu trong 1ong anh chang cé gi thay thé dude chuyén
an 4i viné khién anh cdm thay minh dudc yéu thuong.

C6 thé ndi, quan hé chin gbi chi 12 mdt trong sd rat nhiéu biéu
hién khac nhau ctia "ctt chi du yém". Trong sd nim gidc quan thi
xUc gidc, tiic sy vudt ve cé kha ning kich thich nhiéu nhat. Cac
dau day than kinh cé mit khip noi trén cd thé, khi cé su dung
cham nao d6 né sé 1ap tic chuyén tai théng tin vé nio. Nao b sé
gidi ma thong tin nhin dudc va cho ban biét tdc nhan dung cham
12 lanh hay 4m, cing hay mém. Chinh diéu dé tao nén cam xtc
dau dén hay vui thich. Tt d6 ban sé hiéu dudc su tiép xtc dé
mang tinh thu dich hay yéu thuong.

Mbibd phan trén co thé cé @6 nhay cam khac nhau. Su khac biét
ay 1a do cac dau day than kinh khéng dudc phan bo dong déu
gitta cac viing. Chang han, dau ludi 1a noi cuc ky nhay cdm trong
khi mat sau ctia vai lai 1a viing it nhay cdm nhat. Cac dau ngén



tay va dau miii cfing 13 nhiing viing cuc ky nhay cam. Muc dich
ctia chiing ta & diy khéng phai 1a tim hiéu cau tric day than kinh
trén co thé ma 1a tim hiéu tdc ddng tim ly ctia nhiing tiép xtc thé
Xac.

Tiép xtic than thé c thé cling cd hoic pha hily mdt mdi quan hé.
N6 thé hién tinh yéu hoic su gudng ép, thim chila cim ghét. Vi
mot ngudi cé ngdn ngit tinh yéu co ban 14 tiép xdc thin thé,
nhitng hanh dong nay cé gia tri gip nhiéu lan nhiing 16i néi
sudng "Anh yéu em" hay "Anh ghét em".

MOt cai tat tai cé thé khién cho dda tré bat khéc nhung véi mot
dita tré cé ngdn ngit tinh yéu cd ban 1a ct chi du yém thidé conla
mot su ton thuong ghé gédm. Mot cai 6m diu dang cé thé mang lai
niém vui cho tré nhd, nhung véi mot dda tré cé ngdn ngii tinh
yéu cd ban 14 ctt chi 4u yém thi diéu @6 con 1 su thich thd, hinh
dién va tu hao. Ngudilén chiing ta cling c6 cdm nhén tudng tu.

Trong hdn nhan, ¢l chi yéu duong ton tai & rat nhiéu dang thiic
khic nhau. Do cic dau diy than kinh xtic gidc dudc phan bo
khip noi trén cd thé, vi viy ban cé thé biéu dat tinh yéu clia
minh bang nhiing ct chi 4u yém & bat ky dau trén ngudi anh iy
hoic c6 ay. Néi thé khong cé nghia 13 moi clt chi du yém déu cé
gid tri tdc dong nhu nhau. Mot sd clt chi cé thé mang lai khoai
cam dic biét cho ban ddi ctia ban. Va ngudi c¢é thé chi din ban
diéu nay tot nhat chinh 1a ban ddi cia ban. Suy cho clng, c6 ay
hoic anh 4y mdi chinh 1 muc tiéu dé ban thé hién tinh cadm yéu
thuong. Vay nén, hiy c6 1am cho anh 4y hoic ¢6 ay cdm thay vui
thich bang cach "di theo" nhitng "chi din" ctia anh ay/cd ay. Pling
co giii cach 4u yém theo y riéng cia ban va vao nhiing thoéi diém
ma ban thich. Hiy hoc cidch néi ngdén ngit tinh yéu clia ngudi ay.
Rat cé thé mot s6 cit chi 4u yém khién ngudi ay cam thay khé
chiu, néu khéng biét cach diéu chinh, ban sé v6 tinh khién quan



hé vd chong xau di. Ban ddi ctia ban sé nghi rang ban khong nhay
cdm trudc nhu cau ctia ho va khéng may quan tAm dén cdm giac
ctia ho. Diing bao gid 1am tudng rang moi su dung cham co thé
khién ban hung phan déu mang lai sy thich thii cho ngudi y.

Ct chi 4u yém c6 thé dot ngodt, dit khoat va doi hdi ban thuc su
say mé, chang han nhu khi xoa lung cho ban d&i hoic trong quan
hé chin gbi. Ngugc lai, ching ciing c6 thé mang tinh 4n y va chi
dién ra trong mdt khodnh khac nao d6, vi du nhu khi ban dit tay
1én vai anh 4y hoic ¢6 ay trong Itc rét tra hoic hich nhe anh ay
hoic c6 dy khi di ngang nhau trong bép. Cl chi 4u yém nhanh
chéng, cao d6 doi hdi ban phai cé thdi gian dai tim hiéu dé biét
cach thé hién tinh yéu clia minh d6i véi ban ddi. Néu mat-xa
lung 13 cach thé hién tinh yéu hiéu qua nhat d6i v4i ban ddi ctia
ban, ban hiy dau tu thdi gian di hoc mot khéa mat-xa dé tao
niém vui cho anh ay hodc ¢6 ay. Con néu chuyén 4an 4i 1a chia
khéa mang lai hanh phtc cho ban ddi ctia ban, hiy tim hiéu vé
nghé thuat yéu duong trén sich bio, internet dé ludn dua lai cdm
gidc md&i mé cho ngudi ay.

Nhiing ¢l chi 4u yém 4n y khdng doi hdi nhiéu thoi gian nhung
lai can su dé tAm clia ban, dic biét néu d6 khong phai ngdn ngit
tinh yéu cd ban ctia ban hay ban khéng 1é6n 1én trong mot gia
dinh c6 théi quen biéu 16 tinh cdm bang nhitng ctt chi du yém.
Chang han, hanh ddng ngdi dua vao nhau khi xem ti-vi khéng hé
mat thdi gian nhung lai thé hién tinh cdm cfia ban. Cham nhe
vao ngudi ban ddi khi ban di ngang anh ay hoic c6 ay khong hé
mat nhiéu thdi gian nhung lai néi 1én tinh yéu va sy quan tim
ban danh cho ho. M6t nu hén tam biét, hodc mot cai siét tay nhe
nhang mbi sang trudc khi di 1am khéng hé mat nhiéu thoi gian
nhung lai néilén tinh cdm ctia méi ngudi danh cho nhau.



Mot khi d3 nhan biét dudc ngdn ngit tinh yéu cd ban ctia ban ddi
13 ctt chi Au yém, tit ci nhitng gi con lai ban can cé chinh 14 mot
tri tudng tudng phong phu dé sang tao nhiing cach thic biéu 16
cdm xtic mdi. Néu ban chua bao gi¢ @4 khé chin ngudi yéu dudi
gam ban, hiy thit xem. Biét dau, ban sé nhin dugc mdt cai nhay
mat dé thuong va triu mén. Néu ban chua bao gid tu tin nam tay
anh 4y trudc ddm ddng, hiy thlt xem. Biét didu ban sé trd nén
dang yéu hon rat nhiéu bdi d6i ma tng hong. Va cé 1é ban chua
bao gid biét rang mot nu hon ting vg trude khi cd 4y di mua sam
s& mang cd dy vé vdi ban nhanh hon binh thudng. Hiy th{t cham
vao nhiing noi khac nhau trén co thé ban doi va ling nghe cam
nhan clla ngudi dy dé biét rang d6 1a su vui thich hay khé chiu.

CON NGUOI SINH RA PE DPUOC NANG NIU

Co thé 12 phan hitu hinh cia mbi con ngudi. Vudt ve co thé ciing
chinh 13 thé hién tinh yéu vdi ngudi ay. Hinh ddng tranh né cd
thé nhau ddng nghia vdi viéc tao ngin cich vé mait tinh cam.
Trong giao tiép xa hdi, bt tay 1a mot hanh ddng thé hién su cdi
md, thain mat giita cdc c4 nhan v4i nhau. Trong mot s6 trudng
hgp hiém hoi nao &4, khi mét ngudi tit chéi bit tay ngudi doi
dién, ban than hanh ddng d6 da néilén sy bat 6n trong mdi quan
hé ctia hai bén.

Trong hon nhan, chi c6 vg chdng mdi that sy hiéu dau 1a nhiing
tiép xtic can thiét va khong can thiét. Tuy nhién, mét khi diéu @6
trd thanh sy lam dung thi hién nhién hanh vi 4y sé bi x4 héi 1én
an. Vi du nhu cac hanh vilam dung tinh duc.

Thoi dai ma ching ta dang séng dudgc cho 1a thdi dai ctia su cdi
m& va tu do vé tinh duc. & mdt s8 nudc, su tu do dy d6i ldc trd
nén thai qua, dan dén viéc ndy sinh nhitng cudc hén nhan mg,
nghia 13 vg chdng cé thé thoai mai quan hé tinh duc véi nhiing
cd nhin khac ma khéng bi xem 1a phan bbéi. Tuy vay, viéc lam



nay chtia dung trong né mot su bat 6n. D khong quan tim dén
nén tang dao diic, luin ly di ching nita thi cai cudi cing ngudi ta
can tim kiém & nhau dé chinh 13 su quan tdm va yéu dudng.
Chinh tinh yéu khéng cho phép chung ta phét 16 hanh déng
phan bdi d6 & ngudi ban ddi. Khé ai cé thé chap nhin dugc rang
ngudi minh yéu thuong nhat lai dang chung séng véi mot ngudi
nao dé. Pac biét, véi nhiing ngudi c6 ngdn ngii tinh yéu cd ban 1a
ctt chi 4u yém thi bi kich d6 cang tréd nén dau dén gap boi. Nhiing
gi ho khao khat nhin dudc tlit ngudi ban doi gic day da bi san sé
v6i ké th ba. Bdi song tinh cdm ctia ho dudng nhu bi bép nghet
va chi chuc chd né tung. Viée stia chiia sai lam va han gin ran
ntt sé rat khé khin va mat nhiéu thdi gian.

KHUNG HOANG TAM LY VA CU CHI AU YEM

Néu dé y, ban sé thay khi bi khting hoang tdm ly nhu dau budn,
tén thuong, hoic mat mat, ching ta thudng muoén dudc ai dé
6m vao long. Tai sao vay? Bdi cl chi du yém 13 mot s gid day
quyén ning trong viéc truyén thong diép yéu thuong dén con
ngudi. Dic biét, nhiing Iic khing hodng 1a nhiing lic chung ta
can dudc yéu thuong hon ca. C6 thé chiing ta khong thay doi
dugce su ¢6, nhung ching ta cé thé vugt qua su ¢d dy néu chiing
ta dudc sdng trong yéu thuong.

Bién c6 trong doi sdng hén nhan 13 diéu khé tranh khoéi (cha me
qua ddi, bénh tit, tai nan giao théng...). Piéu quan trong nhit
ban cé thé 1am cho ngudi ban yéu trong nhitng hoan canh nhu
vay chinh 13 thé hién tinh yéu ctia minh. P6i ldc chi can moét
vong tay that chit cling di dé sudi Am tAm hon ngudi ay. Chinh
trong bién c6 ngudita

mdi can nhau nhat va cling 1a Idc ching ta thé hién tinh cadm véi
ngudi minh yéu. Khi séng gié qua di, nhitng c chi du yém, diu



dang sé trd thanh mot phan ky te yéu thuong. Ngudc lai, su kho
khan, lanh lung sé 1a nhiing gi dang ché trach.

Ké tl sau lan dau tién dén thanh phd West Palm Beach, bang
Florida nhiéu nim trudc, t6i hay dudc mdilam chii toa cac budi
hoi thao vé hon nhan tai ddy. Trong mdt budi hoi thio nhu thé,
t6i di gip Pete va Patsy. Cling nhu nhiéu cu dan khac trong ving,
ca hai déu 1a ngudi xtt khac dén day 1ap nghiép. Ho song & West
Palm Beach d3 dudc hai muoi nam va xem ndi nay nhu qué
huong. Budi hdi thio clia t6i duge mot nha thd trong ving ding
ra to chtic. Trén dudng ti sin bay vé, vi muc su néi véi téi rang
hai vg chdng Pete va Patsy mudn mdi toi nghi dém tai nha ho.
T6i c6 td6 ra phan khdi nhung thit ra, theo kinh nghiém ban
than, t6i doan chic rang d6 sé 1a mot budi tu van tai nha ma hai
vg chdong ho ¢6 ¥ mudn sip xép.

Vi muc su va téi cung budc vao can nha rdéng, dudc bai tri dep
mat theo phong ciach Ty Ban Nha, t6i dugc 6ng ay gidi thiéu véi
Patsy. Nhin khap gian nha, t6i chdt nghi han 1a céng viéc lam in
ctia ho phai rat phat dat, hoic ho di dudc thita ké mot gia tai
kéch xi1. Sau d9, tdi dugc biét gia thiét dau tién ctia minh 13 ding.
Charlie — con méo cung trong nha, dang nam ngu say sua trén
chiéc giudng ma dém hom dé t6i sé ngiL.

T6i dén dudc vai phut thi Pete vé. Chiing t6i in nhe va trd chuyén
vui vé véi nhau. Sau khi diing bita t6i dude vai gid, téi van cd y
doi vg chdng Pete va Patsy xem ho cé can tdi tu van diéu gi
khong. Thé nhung, hoan toan khéng nhu du doan. Ho that sy 1a
mot cip dep d6i va 13 mot gia dinh hanh phtc. Ddi véi mot tu
van vién nhu t6i, qua dé 12 moét diéu ky la. T6i rat mudn do hadi
xem bi quyét ctia ho 14 gi, thé nhung do qua mét va budén ngh
nén tbi quyét dinh gic lai chuyén ay vao sang hém sau - khi
ching toi trén dudng ra san bay.



Hai vg chong ho dich thin dua t6i dén phong ngli. Con méo
ngoan ngoin nhudng chd cho téi. Chi vai phut sau t6i dd nam
khoan khodi trén chiéc giudng ctia minh. Sau gidy lat hoi tudng
lai nhiing viéc trong ngly, t6i bat dau chim vao gidc ngi. Via
thiép di duge mdt chiit, canh clta phong bit md, mdt con vat
16ng 14 nhay phdc 1én ngudi téi! Khong kip suy nghi, t6i 1ap tic
chop 14y tAm ra choang quanh ngudi va thét 1én mot tiéng kinh
hoang. R6i t6i ném con vit 16ng 14 Ay vé phia tudng. "Phich!", mot
tiéng dong manh phat ra. Moi thi lai chim vao im ling. Pete va
Patsy vOi chay dén cita phong, bat dén 1én va ca ba chiing t6i
cting lang im nhin Charlie ndm bat d6ng dudi dat.

Vai phut sau, con Charlie tinh lai va di ra luén khéi phong toi.
Sau nay, t6i dugc biét ring né khéng bao gié bén mang dén gian
phong ay niia.

Sau hanh d0ng 4o, t6i thuc su ay ndy vdi Pete va Patsy. Tham
tam t6i tu hoi, liéu diéu d6 cé khién ho mat thién cdm vdi toi hay
khong. Tuy nhién, két thiic budi hdi thdo hdm sau d6, Pete ndi
v4i t6i rang: "Thua gido su, t6i titng du nhiéu budi néi chuyén
Ho6n nhéan gia dinh, nhung chua bao gid dugc nghe ai d6 miéu ta
vé minh va Patsy rd nét nhu 6ng. Qua thit, ngdn ngit tinh yéu 1a
mot diéu cé that. T6i thuc su mudn ké 6ng nghe chuyén clia
ching toi".

Vai phut sau d6, khi chting t6i d3 yén vi trong xe dé ra sin bay -
chuyén di kéo dai 45 phtit, Pete va Patsy bat dau ké cho t6i nghe
ciu chuyén cfia ho. Trong nhiing nim dau mdi cudi, ho da gip
rat nhiéu khé khan. Nhung khodng 22 nim trudc, tat ca ban bé
quen biét déu phai thita nhan rang ho 1a "mot d6i hoan hio". Ca
Pete 13n Patsy déu tin rang hon nhan ctia ho 13 mot thién dudng
mo udc.



Ho 16n 1én trong cting mot thi trdn nhd, cling di mot nha thd va
tot nghiép cing moét trudng trung hoc. Cha me hai bén déu mén
ding ho d6i. BAn than ca hai déu cé chung nhiéu sé thich. Ho déu
thich tennis, du thuyén va thudng chia sé v4i nhau nhitng niém
vui chung ay. Dudng nhu ho cé tat ca moi thit &€ bao dadm cho
mot cubc hon nhin subn sé, hanh phtec.

Ho bit dau hen ho tif ndm cudi cip trung hoc. Lén dai hoc, du
khong hoc chung trudng nhung ho van thu xép dé gip nhau it
nhat moéithang mot1an hoic hon. Pén cudi nim nhat, ca hai déu
cam thdy "minh sinh ra 13 € cho nhau". Tuy thé, ho van quyét
dinh hen ho trong ba nim tiép theo va chi cuéi khi nao di ra
trudng. Cudi tuan, Pete va Patsy thudng thay phién ghé thim
trudng ctia nhau. Tuan thi ba trong thang sé 1a tuan vé thim
ngudi thin. Con tuan thit tu, ho théa thuin sé khéng gip nhau
dé mdi ngudi cé thé tan hudng va phat huy nhiing sé thich riéng
ctia minh. Trit khi cé nhiing su kién dic biét, con thudng thi ca
hai déu tuan thi lich trinh gip g& ay. Ba tuan sau khi Pete nhan
bang Ct nhan Kinh doanh con Patsy nhin bang Ctt nhin X3 hoi
hoc, ho cudi nhau. Hai thang sau d6, ho chuyén dén Florida - noi
cach xa gia dinh hai bén dén hai ngan dim dé Pete nhin viéc va
ciing 1 dé tan hudng mot cudc sdng mdi.

Ba thang sdng chung dau tién cfia ho thit tuyét vdi, xoay quanh
viéc di lai, tim nha va tin hudng cudc song Ia d6i. Mau thuin
duy nhat ma ho con nhdé 1a chuyén rita chén bat. Pete thi nghila
anh c6 cach rita bat hiéu qua hon, con Patsy lai khéng chap nhan
diéu d6. Cudi cling, ho déng y véinhau rang mdingudicé thé rixa
theo cach riéng cia minh, mién sao cdng viéc hoan tat1a dugc va
thé 1a mau thuin dudc giai quyét. Pén khi dudc sau thang, Patsy
bat dau cAm thay Pete né tranh minh. Anh 1am viéc nhiéu hon,
va khi vé anh lai tiép tuc cdm ctii vdi chiéc may tinh. Khi Patsy
than phién diéu dé thi Pete tra 16i ring thit ra anh khong hé né



tranh cd, don gian chi 1a vi anh mudn lot vao danh sach nhiing
nhin vién gidi nhat céng ty nén can tip trung vao coéng viéc
nhiéu hon. Anh con trach Patsy khong biét théng cdm va khong
hiéu dudc tim quan trong ctia nim dau tién anh 1am viéc noi
day. Patsy khong vui, nhung c6 cling ton trong y kién ctia chong.

Dan da, Patsy bat dau giao du véi nhiing ngudi phu nii khac
trong khu chung cu. Biét Pete thudng vé mudn nén Patsy chuyén
sang mua sam vdi ban beé sau gid 1am viéc thay vi vé thang nha.
Nhiéu hém, Pete vé dén nha ma c6 van chua mua sim xong.
Piéu @6 khién anh vé cting khé chiu va trach vg vo trach nhiém.
Patsy dap tra: "Ai mdi 1a ngudi vd trdch nhiém kia chi? Anh
thim chi khéng thém goi dién cho em dé bio khi nio anh vé.
Lam sao em cé thé 3 nha trong khi thdm chi em con khong biét
khi ndo anh méi vé. Con ltic 3 nha, anh chi biét cim dau vao may
tinh. Anh khéng can vg, anh chi can may tinh thoil".

"Anh can mot ngudi vg. Em khong hiéu a? Tat ca van dé nim &
cho dé. Anh chi can mét ngudi vg ma thoi!" - Pete 16n tiéng.

Thé nhung Patsy khong tai nao hiéu dudc nhiing gi Pete néi. C6
thuc su bdiréi. C6 dén thu vién va tim hiéu dt loai sich v3 néi vé
hén nhin gia dinh véi mong mudn tim cho minh ciu tra 15i.
"H6n nhan khong thé nio nhu thé niy dude. Minh phai tim ra
giadi phap cho cudc song hién tai". C1t thé, mdi khi Pete cim cui
v6i mdy tinh thi Patsy lai chdm chu doc sach. Nhiéu dém, c6 doc
dén gitta khuya ma van chua ngt. Pete thay thé thudng mia mai:
"Ho6i di hoc ma em doc sdch chim thé thi chic cling dugc nhiéu
diém uu 13m day!". Patsy dap tra: "Em khong phai 1a sinh vién,
ma dang1a hoc sinh trudng doi day. Hién gid, em hailong 1dm véi
diém kém ctia minh trong mén hén nhin day!". Thé 1a Pete di
thing vé phong ngti ma khong thém néi thém tiéng nao nita.



Cud6i nim dau tién chung séng, Patsy bat dau cam thay tuyét
vong. Nhung c6 vin mudén lam gi d6 dé cttu vin tinh hinh. Tuy
tiing dé cap dén van dé nay vdi chdong, nhung chua bao gid 6 cé
dugce su diém tinh nhu 1an nay.

- Em di tim mot chuyén vién tu vin hén nhan diy. Anh ¢ mudn
di vi em khéng? - Patsy hoi.

- Anh khéng can chuyén vién tu van. Anh ciing khéng cé théi gio
dé gip ho. Anh khong cé du tién dé tra cho ho. - Pete lanh ling
dap.

- Thé thi em di m6t minh vay. - Patsy noi.

- T6t thoi, dau sao thi cling chi cé em mdila ngudi can dén ho ma
thoi.

Thé 13 cham dut cudc trd chuyén. Patsy cam thay that 18 loj,
nhung ¢ vin hen gip chuyén vién tu van vao tuan sau d4. Sau
balan tu van, chuyén vién tu van di goi dién cho Pete va hdi xem
anh cé mudn tham du budi néi chuyén véi vai trd ngudi chong
hay khoéng. Pete d6ng v, qua trinh han gin bat dau. Sau thang
sau, ho tam biét chuyén vién tu van trong niém hanh phtic méi.

- Thé anh chi d3 hoc dudc diéu gi ti chuyén vién tAm Iy vay? -
T6i hdi Patsy va Pete.

- Piéu quan trong 13, thua gido su, chting t6i d3 hoc cach st dung
ngbdn ngii tinh yéu ctia nhau.

Ngudi tu van di khéng dung dung thuit ngit niy, tuy nhién,
cling nhu nhitng gi 6ng néi 3 budi hdi thado hém nay, t6i bong
nhd lai nhitng diéu di xay ra va thay rang qua dting y nhu thé.



- Thé ngdn ngit tinh yéu co ban clia anh 1a gi ha Pete? - T6i mim
cudi hoi.

-La cti chi Au yém. - Anh tra 16i khéng do du.
- Chic chin 1a thé. - Patsy khang dinh thém.
- Thé con chi thi sao, Patsy? — T6i hdi.

- LA thdi gian chia sé, thua gido su. D6 chinh 14 tit ci nhiing gi téi
doihdi & anh 4y vao ngay dé

- khi anh 4y chi biét mai mé véi cong viéc va khong rdi cai may
tinh.

- Lam thé nao chi biét dudc clt chi 4u yém 1a ngdn ngit tinh yéu
ctia Pete?

- Cling phai mat mdt thdi gian gido su a. Trong qua trinh tham
khdo véi chuyén vién tu van t6i dan nhén ra diéu dé. Ban dau,
tham chit6i con khong nghila Pete cling nhén biét diéu dé.

Pete ndi xen vao:

- C6 ay noéi ding. Dao d6 t6i qua lo nghi vé ban than dén nébi
khong nhan ra rang viéc c6 ay hiém khi bay té ctt chi du yém da
khién t6i thu ngudi lai. Chua bao gid t6i thé 16 nhu cau dugce au
yém vdi cd ay, dit cho ban than luén khat khao dén nhan diéu dé.
Ngay con hen ho, téi ludn 1a ngudi chtt ddng 6m, hén, hoidc nam
tay c6 4y va c6 4y ciing luén td ra hudng Uing. Nhd viy ma toi
cam nhin dudc tinh yéu ctia ¢ ay. Thé nhung sau khi cudi, c6
nhiing lic ¢6 4y lai té ra hd hiing vdi t6i. C6 thé 1a do cong viéc
mdi qua ban rdén khién c¢d 4y mét mai. Tuy thé, t6i chi gilt chuyén
dé trong 1ong. Téi sg ¢b dy ché minh kém hap din. Thé 1a t6i
quyét dinh khéng chti d6ng nita bdi khong mudn bi ¢ Ay ti choi



va doi xem phai mat bao 1au Patsy mdi chii ddng tim dén t6i. C6
lan, phdi mat dén sau tuan cd ay mdi cham dén ngudi téi! Téi cd
cam gidc nhu minh bi bd roi va khong dugc vg yéu thuong.

Pén lugt Pasty tAm su:

- T6i khong hé nghi rang anh dy lai cAm thay nhu thé. Nhiing gi
t6i nghi ltic d6 1a anh 4y bd mac t6i. Chiing téi khéng du yém
nhau nhu trudc nita va cé 18 anh 4y cling khéng con quan trong
chuyén ay. T6i cling biét 1a anh ay dang phai chiu ap luc tit cong
viée. Tuy nhién, t6i khong hé biét rang anh ay dang chd ddi su
chu déng cua toi.

Patsy ké tiép:

- Anh 3y néi ding, cé dén hang tuan t6i khong thém cham dén
anh ay. T6i tham chi khong hé nghi dén chuyén dé. Téi nau in,
don dep nhi ctta, giit giti va c6 ging tranh xa khu vuc lam viéc
clla anh 4y. That tinh ma ndi, t6i khong biét minh phai 1am gi
thém nita. T6i khéng tai ndo hiéu ndi vi sao anh 4y lai h& hitng va
thiéu quan tAm dén t6i. Khong phaila to6i khong ua thich chuyén
du yém, nhung chi 13 vi t6i chua bao gid xem chuyén dé quan
trong. Yéu mot ngudi ddi vdi tdi cé nghia 1a danh thdi gian chia
sé v4i ngudi d6 cang nhiéu cang tot. C6 thé khong can phai hon
hay 4u yém nhau ciing duge. Chi can dude quan tam 1a t6i da
cam thay minh dudc yéu.

Giong Patsy ho héi:

- Phai mat mot thoi gian dai, ching t6i mdéi tim ra nguyén nhan
ctia van dé. Mot khi d3 hiéu dudc van dé, chting t6i bat dau tao ra
su chuyén bién. Khi t6i bat dau cht ddng thé hién tinh yéu clia
minh qua cac ct chi du yém, mot diéu ky la d3 xay ra. Tinh cach
va tinh than cla Pete thay d6i han. Va dén khi d4 hoan toan cam



thay yén tAm vdi tinh yéu clia t6i, anh ay bat dau dap ting nhiing
nhu cau clia toi.

- Thé bay gid anh ay c6 con dé may tinh 3 nha khéng? — T6i héi.

- C6 chti, nhung anh ay hiém khi ding dén. Ngay ca nhiing ltc
phai lam viéc v4i may tinh & nha, téi cling yén tdm hon vi biét
rang anh 3y di thoéi "nghién" mdy tinh. Ching tbi cling chia sé
nhiéu hoat déng chung va tbi tén trong quyén tu do s dung
mady tinh cia anh ay.

Pete noi:

- Piéu 1am t6i ngac nhién tai budi hoi thdo héom nay chinh 14
nhiing gi gido su ndi khién téi nhd lai nhu in chudi ngiy khé
khin d6. Nhitng gi 6ng néi trong vong 20 phut thuc té chting toi
d3 phai mat dén sau thang trdi dé hoc hi.

T61ilién noi:

- A, van dé khong nam & cho cac ban tiép thu diéu 4y nhanh dén
dau ma la cac ban da ap dung chung nhu thé nao. Va ro rang toi
thay cidc ban 4p dung rat hiéu qua day!

Pete chila mdt trong vo sd ngudi cd ngdn ngii tinh yéu co ban 1a
ctt chi 4u yém. Nhitng ngudi nay ludén khat khao dude ban doi du
yém, quan tam. Mot cai vudt tdc, nim tay, xoa nhe bd vai, mot
cai 6m triu mén hay mét nu hén ndéng nan... tat ca nhiing "ctt chi
du yém" ay chinh 1a nén tang tinh cAm ctia nhiing ai ¢4 ngbn ngit
tinh yéu cd ban 14 sy tiép xdc than thé.

Néu ban ddi clia ban c6 ngdn ngit tinh yéu cd ban 1a Ct chi du
yém, hay:



1. Ndam tay anh 4y hoic ¢6 ay khi di chung (chang han khi di ti
bai giti xe vao siéu thi, khi di dao, lic di ngdm canh....).

2. V4i chan cham nhe chin anh 4y hoic ¢6 ay khi ngdi 4n cling
nhau.

3. Hoi ngudi dy rang: "Gan diy anh/em d3i néi yéu em/anh chua
nhi?". Om anh ay/c6 ay thit triu mén, xoa nhe lung anh ay/c6 ay
va néi: "Anh/em 13 ngudi tuyét vdi nhat!". (Chu y ding 1an 16n
nhiing ct chi 4u yém ngiu nhién ndy véi chuyén sinh hoat vg
chéng.)

4. Mat-xa lung cho anh ay hoic ¢6 dy that bat ngd va nhe nhang
ti sau lung khi ho dang ngdi. Hiy tiép tuc trong vai phut cho dén
khianh 3y hoic c6 4y bao ding.

5. Khéi dau chuyén yéu duong bang viéc mat- xa chin cho anh
ay hoac c¢6 ay, roi tién dan sang cac vi tri khac, mién sao tao cho
anh ay hodc c0 ay su dé chiu va niém vui.

6. R0 anh 4y hoic ¢6 4y tim chung trong bon.

7.0m lay anh 4y that triu mén khi hai ban cling ngoi trén xe may
hodc vuodt ve ban tay, 1ong nguc, bd vai ctia anh ay néu ban ngoi
trong xe hoi.

8. Nim lay ban tay hay vuét nhe bd vai cia anh 4y hoic c6 ay
trudc mat ban bé va ngudi than trong gia dinh. Mét cai choang
vai, dm eo triu mén trudc mit bao ngudi sé mang y nghia rang:
"Ngay ca khi cé rat nhiéu ngudi trong nha, anh van chi mudn
ngam nhin em".

9. Trao cho anh 4y hoic ¢6 dy mdt cai 6m triu mén khi anh ay
hoac c6 ay viua vé tdi nha. Néu binh thudng ban van dén ban doi
& ctrta nha thi h6m nay ban hdy thit dén anh ay hoic c6 ay tu



ngoai cong chang han. Hoic hiy thi tron sau canh clia va tao
bat ngd cho anh 4y hoic c6 4y bang nu hén ngot ngio ctia ban.



KHAM PHA NGON NGU TINH
YEU CO BAN CUA BAN

diéu can thiét néu ban mudn nudi gitt cho "khoang tinh

yéu" clia anh ay hoic c6 4y ludn day. Thé nhung dé lam
dugc diéu d6, trudc hét ban can phai biét rd ngdn ngii tinh yéu
ctia chinh minh. Piéu nay khong phai ai cling dé dang 1am dudc.

K ham pha ngbn ngit tinh yéu co ban ctia ngudi ban doi 1a

Chang han trudng hdp clia Bob - ngudi dan 6ng x& Parma
Heights, bang Ohio 14 mét vi du. Sau khi nghe vé nim ngdn ngit
tinh yéu, anh ta néi vé4i tdirang:

- T6i khong biét nita. Hinh nhu t6i cé dén hai ngdn ngii tinh yéu
co ban chit khéng chi moét.

- b6 1a hai ngdn ngili ndo vay? - T6i héi.

- LA Clt chi 4u yém va L&i khen nggi.

- Thé Ct chi du yém d6i v4ianh 1a gi?

- A, theo t6i d6 1a chuyén quan hé vg chong.

- Thé ngoai nhiing ldc quan hé chin gbi ra, anh cé thich dugc vg
ludn tay vao téc, mat-xa lung, nim tay hay 6m anh khéng? - T6i
gan héi Bob.

- Nhiing cai d6 cling tot. Téi khdng phan d6i, nhung véi téi diéu
quan trong nhat vin 1 quan hé chin gdi. Chi khi @6 t6i méi biét



dugce cb dy yéu to6i dén miic nao. — Bob tra 14i.

Tam rdi khoi chii dé Ctt chi Au yém, t6i quay sang héi anh ta vé
van dé Ldi khen ngoi.

- Khi anh néi rang L&i khen nggi cling quan trong khéng kém,
thé theo anh nhitng cdu néinio 1a cé ¥ nghia nhat?

- Hau nhu 18i nao cling quan trong ca. Vi dy, khi ¢6 4y khen t6i ua
nhin, théng minh, siéng niang hoic khi c¢6 ay té y trin trong
nhiing gi t6i lam trong nha, khi t6i danh thdi gian chdi véi bon
tré, khi c6 2y ndi yéu tbi... Tat cad déu khién t6i cAm thay thuc sy
hanh phtc.

- Thé hdi nhd anh cé thudng dudc ba me khen nhiing 15i tuong
tukhéng?

- Khéng nhiéu 1am. - Bob tra 16i. - Hau nhut liic nao tbi cling bi ho
phan nan, chi trich. T6i nghi dé 1a 1y do vi sao t6i tran trong Carol
ngay tit ngay mdi quen. C6 ay ltic nao ciing danh cho t6i nhiing
15i khen rat that.

T6inbi tiép:

- Bob nay, cho t6i hdi anh diéu nay nhé. Néu Carol dap ting dudc
nhu cau tinh duc ctia anh, néu anh dudc thda min trong chuyén
vg chdéng nhu mong muén nhung c¢é 4y lai luén phan nan anh,
chi trich anh, hodc d6i khilam mat mit anh trudc ngudi khéac thi
liéu anh c6 con cadm thay cb 4y yéu minh hay khéng?

- T6i nghi 1a khéng. Ltc d9, téi sé cho rang minh bi phu bac va
ton thuong sau sac. Han t6i sé dau kho 1am.

- Thé &4y Bob. T6i nghi 1a chiing ta vita khdm phd ra ngbn ngit
tinh yéu co ban duy nhat cia anh r6i ddy. D6 chinh 1a L&i khen



ngdi. Quan hé vg chdng cé vai trd cuc ky quan trong doi véi anh
va Carol, thé nhung chinh nhiing 16i khen nggi ctia c6 iy méi
that sy c6 y nghia d6i vdi tinh cdm cfia anh. Néu c6 iy chi biét
phan nan, chi trich anh trudc ngudi khac, rat cé thé anh sé mat
dan ham mudn ddi véi cb ay bdi diéu dé khién anh bi ton thuong.

Ciling nhu rat nhiéu ngudi dan 6ng khéc, Bob di pham phai mot
sai lam khi cho rang C chi 4u yém 14 ngdn ngit tinh yéu co ban
clla minh. Piéu nay 1a vi ham mudn tinh duc & nam gidi bao gid
cling rat cao. Nhu cau dé nay sinh do sy kich thich tit qua trinh
san sinh tinh triing trong tdi tinh. Khi ti tinh day, nam gidi sé c6
nhu cau giadi phéng lugng tinh tring chita trong d6. Do viy nhu
cau tinh duc 8 nam gidi chi yéu mang tinh sinh Iy.

Trong khi d6, v8i phu nit, chang cé su tiép xtc than thé nao lai cd
thé tao cdm hiing va khién ho cé nhu cau tinh duc ci. Ham
mudn tinh duc 3 ho xuit phat ti nhu cau tinh cam. Khi dudc
chdng ning niu, yéu thuong, tran trong, ¢d sé ndy sinh nhu cau
quan hé thé x4c véi anh. Nhung néu khéng cé su gan giii vé mit
tinh than, c¢6 sé khé ma cdm thay ham mudn véi anh dudc.

Do bi tic ché sinh 1y phai sinh hoat tinh duc thudng xuyén theo
mdt chu ky nhat dinh, nam gidi thudng 1am tudng dé 13 ngbn
ngll tinh yéu co ban clia minh. Thé nhung, néu anh ta khong
that sut cAm thay ua thich nhiing ctt chi vudt ve di kém véi quan
hé tinh duc, thi rat cé thé d6 chang phai 1a ngdén ngii tinh yéu co
ban cia ho. Ham muodn tinh duc 12 mét viée hoan toan khéc véi
nhu cau dugc thuong yéu. Piéu nay khéng cé nghia 1a tinh duc
khoéng quan trong ddi véi ngudi chéng - ma ngudc lai 13 khéc.
Tuy nhién, chi cé tinh duc suéng thi khéng du. Vi vay, ngudi vo
phai hiéu dé cé thé st dung dting ngdn ngit tinh yéu co ban clia
choéng.



Trong thuc t&, mot khi ngudi vd hoc dude cach st dung ngén
ngii tinh yéu cd ban cfia chdng, ngudi chong sé cam thay dudc
yéu thudng nhu mong ddi va tit &6 sé biét cach st dung ngdn ngit
tinh yéu co ban ctia vg. Khi d4, chuyén sinh hoat tinh duc ctia hai
vo chong sé dién ra tu nhién, dem lai hanh phtic va sy hung phan
cho c3 hai bén. Hau hét cic truc tric trong hén nhin khéng lién
quan dén van dé sinh Iy ma thudng xuit phat ti viéc khong dap
Uing dudc cic nhu ciu tinh cdm cfia nhau.

Sau mot hoi trd chuyén, Bob thita nhan véi ti: "Gido su da gitp
t6i nhan biét rd vé minh hon. Chic chan "Ldi khen nggi" mdi 1a
ngdn ngit tinh yéu co ban cha t6i. Mdi khi bi ¢6 4y chi trich va
lam t&n thuong, t6i thudng cdm thiy minh lang tranh chuyén
vg chdng va mo tudng dén nhitng ngudi phu nit khic. Thé
nhung mdilan c6 dy té y khen ngoi va ngudng mo tdi, 1ap tic toi
lai thdy nhitng ham muén ctia minh huéng vé c6 ay".

Thé 13 qua mau chuyén ngin ngti véi nhau, Bob di kham phéara
mot su that ddng ké vé ban than minh.

Thé con ban, ngdn ngit tinh yéu co ban cia ban 1a gi? Piéu gi
khién ban cdm thay minh dugc ban ddi yéu thuong nhat? biéu gi
khién ban khao khat minh liét nhat? Néu khéng tim dugc cau
trd 101 ngay 1ap tuc, c6 1€ ban nén xem lai cuéc hon nhin caa
minh, cin ct vao nhiing han ché gip phai trong doi song vo
chong. Chang han, diéu gi hoic 15i néi nao clia ngudi ban doi
khién ban cadm thdy ton thuong ghé gdm? Néu nhiing 15i phé
binh, chi trich cia ngudi ay 1am ban thuc sy dau 16ng thi rat cé
thé ngdn ngit tinh yéu co ban cia ban chinh 13 "L&i khen nggi.

Néu ban cam thay thi than va lac 16ng khi ngudi dy cit mai mé
vd4i cong viéc bén ngoai va khong doai hoai, phu gitp ban viéc gia
dinh thi rat cé thé ngdn ngii tinh yéu cd ban ctia ban chinh 1 "su
tan tuy". Hodc néu ban cam thay ton thuong khi ngudi ay it danh



thdi gian cho ban thi rat cé thé "thdi gian chia sé" chinh 13 ngén
ngi tinh yéu cd ban ctia ban.

Mot cadch khéc giip ban khadm pha ngdn ngit tinh yéu cd ban cta
minh d6 13 hiy nhin vao cuéc hén nhan va ty hoi: "Minh thudng
yéu cau anh dy/c6 ay lam diéu gi nhiéu nhat?". Cau tra 15i cé thé
chinh 13 diéu lién quan truc tiép dén ngdn ngit tinh yéu cd ban
ctia ban. Trong thuc té, cé thé ban ddi ctia ban sé khé chiu trudc
nhiing yéu cau d6. Thé nhung, chiing lai chinh 14 nd lyc ctia ban
nhim ddm bao cho nhu cau tinh cdm c4 nhan dudc thda man.

Elizabeth, mét phu nii séng 3 Maryville bang Indiana tiing ap
dung phuong phép nay dé kham pha ngdn ngit tinh yéu cd ban
cia minh. C6 néi: "Nhin lai chdng dudng h6n nhin 10 nim qua
ctia minh, t6i tu hdi minh hay yéu cau Peter diéu gi nhiéu nhat.
Ciing tit d6 t6i nhin thay rat rd ngdn ngit tinh yéu cd ban cla
minh. Hau nhu t8i luén doi hdi anh ay danh thdi gian bén t6i. T6i
mudn chiing t6i cling di cAm trai cudi tuan, tat ti-vi trong nha va
trd chuyén mot gid ddng ho, di bé cling nhau... Khi nhiing dé
nghi clia tdi khéng dudc anh 4y hudng ting, tdi thudng cam thay
minh bi bd rdi va thiéu su yéu thudng, quan tdm. Mbi dip sinh
nhat hay ngay dic biét ndo d4, anh iy thudng mua ting toi
nhiing mén qua dit tién va quy hiém, nhung thuc su ching bao
gio té6i hao hitng véi chung".

Elizabeth tiép tuc:

"Sau khi tham du budi néi chuyén ctia gido su, ching t6i chot
nhan ra van dé cia minh. Trong gid nghi giai lao, chong t6i da

xin 16i t&i vi su v6 tinh clia anh trong sudt nhitng nim qua. Anh
ay htta rang sé thay doéi va t6i tin vao diéu do".

Mot cach khéc gitp kham pha ngdn ngit tinh yéu cd ban ctia ban
chinh 14 nhin nhan lai nhiing gi ban ting 1am hoic ting ndi dé



thé hién tinh yéu ctia minh vé&i ban ddi. Rat cé thé dé chinh 1a
nhitng gl ban mong mudn nhin dudc tit ngudi dy. Chang han,
néu ban thudng xuyén danh cho anh ay hoic ¢é dy "su tan tuy",
rat ¢ thé (cho di khéng phailic nio cling thé) @6 chinh 13 ngbn
ngii tinh yéu co ban ctia ban. Vi vay, ban hiy tu héi: "Minh biéu 16
tinh yéu véi ngudi ay bang cich nao?". Biét dau nhd vay ban sé
tim ra ngbn ngii tinh yéu co ban ctia minh.

Tuy nhién, ban can nhé rang d6 chi 13 mét dau hiéu cé thé, chi
khong phai tuyét d6i cho thay ngdn ngit tinh yéu co ban ctia ban.
Vi du, mot anh chdng noi guong cha thé hién tinh yéu cia minh
ddi véi v bang nhitng mén qua xinh dep chua han di cé ngdn
ngi tinh yéu co ban 1a "Qua ting". Don gian, anh ta chi lam theo
nhiing gi hoc dudc tit ngudi cha ctia minh.

Tom lai, t6i xin dugc mach nhéd cing ban ba phuong phap kham
pha ngdn ngi tinh yéu cd badn cia minh nhu sau:

1. Piéu gi ban ddi ctia ban 1am hoic khong 1am khién ban ton
thuong nhiéu nhat? Ngbn ngit tinh yéu cd ban ctia ban chinh 1a
diéu ngugc lai, 13 diéu khién ban cdm thdy sung sudéng.

2. Ban thudng yéu cau ban ddi cia minh diéu gi nhiéu nhat? b6
chinh 1a diéu c6 thé khién ban cdm thay dudc yéu thuong nhat.

3. Ban thudng thé hién tinh yéu ctia minh d6i vdi ban ddi nhu thé
nao? C6 thé dé chinh 1a dau hiéu cho thay diéu gitip ban cam
nhan dudc tinh yéu thuong nhiéu nhat.

Ba phuong phap trén sé gitp ban tim ra ngoén ngit tinh yéu co
ban cfia minh. Cé thé ban sé cé hai ngdn ngit tinh yéu co ban,
trong trudng hop ca hai déu cé y nghia quan trong nhu nhau déi
v6iban. Néu qua thé thi that dé dang cho ngudi ban doi clia ban.



Anh ay hoic c6 dy sé c6 dén hai Iua chon dé cé thé biéu dat tinh
yéu do6i vdi ban.

Hai tuyp ngudi cé thé gip khé khin trong viéc kham phé ngon
ngii tinh yéu cd ban cia ban than. Tuyp thit nhat 13 nhiing ngudi
c6 khoang tinh yéu ludn dudce dong day trong mot thdi gian dai.
C6 thé ngudi ban ddi ctia ho di thé hién tinh yéu bang nhiéu cach
khéac nhau va ban than ho ciing khéng nim rd dau 1a cach khién
ho cam thdy hanh phtc nhat. Tuyp thi hai 13 nhitng ngudi cé
"khoang tinh yéu" bi can kiét trong mot thdi gian dai dén ndi ho
khong con nhé dude diéu gi khién ho cdm thay dudc yéu thuong
nhat. Néu rdi vao mot trong hai tuyp ngudi trén, ban hiy nhd lai
trai nghiém ctia ban than nhiing ngay hai ngudi mdi yéu nhau va
tu héi: "H6i d6, minh thich diéu gi  anh ay nhat? Anh ay di néi
gi, 1am gi khién minh muén séng v4i anh ay?". Diéu nay sé gitp
ban cé dudc mdt vai khai niém vé ngdn ngit tinh yéu cd ban clia
minh. M6t cach khac nita 13 hiy tu héi: "Mot ngudi ban doi ly
tudng theo minh 14 gi? Néu minh cé dugc moét ngudi ban ddi ly
tudng, ngudi dé sé nhu thé nao?". Hinh anh vé ngudi ban ddi ly
tudng ciing sé cho ban vai y niém vé ngdn ngit tinh yéu co ban
ctia ban.

Dén day, cé thé ban sé hdi téi rang: "Thua gido su, tit ca nhiing gi
6ng néi nghe mdi hay 1am sao, nhung néu ngén ngit tinh yéu co
ban clia ngudi 4y hoan toan trai nguge vdéi ban chat tu nhién clia
ta thisao?".

Dé tra 16i cau hdi nay, xin mdi ban hay tiép tuc tim hiéu & chuong
ngay sau day.



TINH YEU LA MOT SU CHON
LUA

am thé nao cé thé dap lai ngdn ngit tinh yéu cia nhau khi
L lbng minh mang néng su dau kho, gidn de bdi nhiing sai

lam ting cé trong qua kh? Ciu tra 10'1 nam & chinh méi
ngudl chung ta, d6 12 BIET THA THU. Cudc song von mang trong
né vo sb su chon lua, c6 chon lua dung, c6 chon lua sai. Tuy
nhién, du d6 1a chon lya sai chang nita, khong cé nghia 1a né sé
dugce 1ip lai trong tuong lai. Thuc té, téi titng ching kién rat
nhiéu cudc hén nhan dude gitip dd thoat khéi bd vuc cta su do
v8. C6 dugce diéu @6 chinh 13 nhd nhiing ngudi trong cudc biét
chon 13y gidi phap hoc cach bay té tinh yéu véi ngudi minh yéu
thuong.

Tinh yéu khong thé xda bd qua khit nhung né cé thé gitip chting
ta vun dap mot tuong lai mdi tudi dep. Khi chon cach thé hién
tinh yéu bang ngdén ngit yéu thuong cc ban ctia ban doi, chting ta
sé tao dung dudc cho minh dinh cao tinh cam, tit d6 cé thé dé
dang vudt qua nhitng miu thuin, that bai trong qué kht.

Brent ngb6i dé trong vian phong clia t6i, nét mit lanh lung, vo
cam. Anh ta dén theo 15i mdi ctia t6i. Mot tuan trudc, vo clia
Brent 13 Becky di dén day, cling ngoi trén chiéc ghé dé va khéc
sudt mudt. Gilia nhitng con nic nghen, Becky c6 thot thanh 16i
rang Brent khéng con yéu cd nita va sé ra di. Becky hoan toan suy
sup.



Khi d3 14y lai binh tinh, Becky cho biét: "Ca hai chiing t6i déu cd
gang lam viéc trong sudt hai, ba nim qua. T6i cling biét 1a chting
t6i chang danh bao nhiéu thdi gian cho nhau nhu titng cé trude
dé, thé nhung t6i nghila do chiing t6i dang c6 stic 1am viéc dé dat
duge muc tiéu chung. T6i khong thé tin ndi nhiing gi anh ay da
néi. Anh ay liic ndo cling chu ddo vi quan tAm dén ngudi khac.
Anh ay con 13 mot ngudi cha tot clia bon tré. Viy d6, 1am sao anh
ay lai c6 thé cu xt v&i toi va cdc con nhu thé kia chit?".

Ro6i Becky ké cho t6i nghe vé cudc hon nhan di dudc mudi hai
nim ctia c6 - mdt ciu chuyén tuong tu véi rat nhiéu ciu chuyén
khac t6i tiing dude nghe trong qua trinh 1am céng tic tu van. Ho
ting yéu nhau thim thiét, rdi 14y nhau, cting nhau trdi qua
nhiing chuyén bién trong nhiing ngay dau song chung, va cing
nhau theo duéi md udc. R6i dan dan, cling vdi thdi gian, cadm giac
say mé ban dau & ho phai nhat. C3 hai trd vé véi thuc tai nhung
lai khéng biét cach hoc 14y ngdn ngit tinh yéu co ban cia nhau.
DJi séng tinh cAm ctt thé voi dan.

T6i bdo Becky hiy dé t6i néi chuyén véi Brent. Nhin dudc dién
thoai clia t6i, Brent d3 ddng y dén gip t6i tai vin phong. V& ngoai
ctia Brent qua thit hoan toan trai ngudgc véi Becky. Trong khi ¢d
ay khéc sudt mudt thi anh lai ¢6 vé 1anh dam. Tuy thé, téilai ¢
cadm tudng rang nhiéu tuan qua, tham chi 1a nhiéu thang trudc,
Brent van khéc tham. Va ciu chuyén clia Brent di khang dinh
nhiing gi t6i phdng doan.

Giong Brent buén budn:

- Pon gian 14 t6i khdng con yéu ¢d Ay nita. Diéu nay di dién ra
trong mot thoi gian dai. Téi khong mudn lam tdn thuong cb Ay,
nhung that tinh ching t6i 3 khong con gin bé véi nhau. Mai
quan hé cfia chiing t6i di trd nén trong rong. Téi khong con
thich séng véi c6 dy nita. Téi khong biét tai sao lai thé. T6i udc gi



moi chuyén khac di, thé nhung qua that, moi cdm xuc trong toi
da chét han.

Céach nghi va cAm nhin ctia Brent tuong tu nhu cdch nghiva cam
nhén ctia hang trdm ngan ngudi dan 6ng khéc. Chinh y nghi "t6i
khong con yéu c6 ay nita" d3 cho phép ngudi dan 6ng tu giai
phéng minh khéi méi quan hé hién tai dé tim dén mét tinh yéu
khac. Tuong tu, ngudi phu nit cling vay.

To6i théng cAm vd§i Brent, bdi toi cling tiing 6 suy nghi dé. Nhung
r6i téi may man khi nhéin ra rang gitta "su phailong" va "nhu cau
dugc yéu thuong" cé mot syt khac biét rat 1én.

"Sy phai 1ong" ma ching ta tiing ban dén 12 mét dang tinh cam
chi ditng lai 8 muc hap dan gidi tinh. Tinh cdm ay dén bat chgt
trong mot hoan canh nhat dinh va thudng cé tudi tho ngin ngti
(khong qua hai nam).

"Sy phai 1ong" cling ¢ tac dung dap ting nhu ciu tinh cdm cla
chiing ta trong mot thoi gian nhat dinh nao dé. Né mang lai cho
chung ta cdm gidc dudgc quan tdm, cham séc, ngudng md va tran
trong. Piéu nay gidp cho "khoang tinh yéu" ctia ching ta dudc
dong day. Tham chi, v4i nhiéu ngudi, day con 1a 1an dau tién ho
dugc tdn hudng cadm gidc tuyét dinh ctia hanh phic.

Tuy viy, theo thdi gian, chting ta sé quay trd lai véi thé gidi thuc
tai. Néu khi d6 ngudi ban doi ctia ching ta biét cach st dung
ngdn ngit tinh yéu co ban clia chiing ta, nhu cau tinh cdm cfia
chiing ta sé tiép tuc dudc thda min. Ngudc lai, "khoang tinh yéu"
clia chtng ta sé can dan va tinh yéu véi ngudi 4y ciing theo dé
phainhat. RS rang, viéc dap ting nhu cau tinh cadm ctia ngudiban
d6ila mot su chon lua. Néu téi chon cach tim hiéu va hoc cach st
dung ngdn ngit tinh yéu cfia ban ddi, ngudi ay sé cdm thay hanh
phtic vi dugc yéu thuong. Va do d9, khi chuyén tit trang thai



"phai 1ong" vé véi thuc tai, ho khong bi hing vi thiéu thon tinh
cam. Ngudc lai, khi t6i khong tim cach stt dung dung ngdn ngi
tinh yéu cd ban clia ngudi ay, ho sé cAm thay nhu cau tinh cdm ty
nhién cia minh khéng dude thda man. Sau vai nim chung song,
ho bat dau cé xu hudng quay trd lai thoi ky "phai long" véi mot
ngudi khac, va mot chu ky tinh cdm méi lai xuat hién.

Quay trd lai van dé ctia Brent. Nhin vé mait lanh lting ctia anh, t6i
tu hdi minh phai ldm gi dé€ gitip anh ta diy. Trong thAm tim, toi
chic ring anh dang "phai 1ong" mét ngudi dan ba khac. Chi cé
diéu khong biét cudc tinh 4y dang & giai doan nao - méi bat dau
hay d3 gin bé siu sic. Thuc té cho thiy, mét s6 nam gidi khi
thiéu thon tinh cam trong gia dinh ho d3 quyét dinh ly hén va
chd dgi co h6i mdi.

Brent di rat thanh thuc va tiét 16 cho tdi biét anh di yéu mot
ngudi phu nit khic dudc vai thang nay. Anh tiing hy vong rang
dé chi 1a nhitng cdm x1c thodng qua va sé khéng lam gi sai trai
d6i véi vd. Thé nhung khong khi gia dinh cang ngay cang t6i té,
trong khi d6 tinh yéu anh danh cho ngudi phu nii kia lai ngay
cang ting 1én. Tham chi, anh cAm thay khong thé nao song dugc
néu thiéu ngudi phu nit ay.

T6i rat hiéu tinh cadnh cfia Brent ldc nay. Qua thit, anh khong
mudn 1am tdn thudng vg con, nhung anh ciing thay rang minh
xting dang c6 mdt cudc song hanh phuc. Tdi néi cho anh nghe
rang theo thong ké, cé dén 60% cac cudc hdn nhan 1an thit hai bi
dd v&. Brent td y ngac nhién khi nghe con s6 ndy, thé nhung vin
té vé khong quan tAm. Tdi cling néi cho anh nghe vé mit trai cia
viéc ly hon, nhat 13 hiu qua d6i véi con cdi. Nhung Brent tin rang
anh vain 13 mé6t ngudi cha t6t va cic con anh sé vugt qua bién co
nay. Tdi con ndi véi Brent rat nhiéu diéu khic va dé nghi anh hiy
danh cho cudc hén nhin hién tai cia minh mét co hdi nita xem



sao. Nhung roi, tat ca nhiing gi t6i néi déu bi bd ngoai tai véi mot
ngudi dang sdng trong trang thai cdm xtic say dam nhu Brent.
Anh ta td y tran trong v kién cfia t6i va chi mong t6i hiy 1am gi
dé gitip d& Becky. Con vé phan minh, anh ddm bao véi téi rang
anh khéng con hy vong gi d6i véi cudc hon nhan hién tai nita.

Mot thang sau, t6i nhin dudc dién thoai ctia Brent. Anh ta té y
mudn ndi chuyén lai véi toi. Lan niy, anh dén vin phong t6i véi
b6 dang khac han. Brent khong con 1a ngudi dan 6ng lanh lung,
diém dam nhu t6i titng thay. Ngudi tinh cfia anh sau mot thoi
gian "phailong" d3 nhin ra Brent cé rat nhiéu diém ma c6 khong
thich. R6i 6 ta rat lui. CA mét vién canh tudi dep béng chdc sup
d6 trong mit Brent.

T6i kién nhin ling nghe Brent khodng mdt tiéng déng hd cho
dén khi anh cat 18i hdi y kién t6i. T6i ndi minh rat théng cadm véi
nbi dau ctia anh va rang nhiing gi anh dang trai nghiém 13 su dau
kho rat tu nhién ma ai cling cé khi mat mat mot diéu gi d6. N6i
dau 4y khong thé nao bién mat sau mot dém dudc. Tuy nhién, toi
cling giai thich cho anh ta hiéu d6 1a diéu khong thé tranh khoi.
T6inhiclai cho anh nhé ban chat clia su "phailong"1a gi, rang ca
hai sé phai d6i dién vdi thuc taira sao. Mt sd ngudi cudi nhau roi
mdi cadm thdy hét yéu nhau, mét s6 khdc lai hét yéu ngay trudc
khi cudi. Va Brent dong y vdi tdi rang tha su viée dé xay ra bay
gid van t6t hon 14 sau nay.

Sau mot hdi, tdi bén goi y cho Brent rang bién c¢6 nay chinh 1a
thdi diém tot nhat dé anh va v cting tham gia tu van hon nhan;
rang tinh yéu chan chinh 13 mot su lua chon va né cé thé dudc
tai sinh trong cuéc hén nhan ctia anh chi néu ca hai biét hoc cach
tim hiéu ngdn ngit tinh yéu ctia nhau. Brent ddng y. Chin thang
sau, hai vg chdng Brent chio t6i va ra vé v4i niém hanh phtc
mdi. Ba nim sau, khi gip lai Brent t6i dugc biét cudc séng clia



anh lic nay rat hanh phtc. Anh cdm on t6i vi d3 gitip anh trong
thdi diém quan trong nhat cia cudc ddi. Anh mim cudi tam su:
"Chua bao gid doi song tinh cadm clia téi tron day nhu liic nay. Va
t6i c4 rang, Becky 13 ngudi phu nit hanh phic nhat ma gido su
ting gip day!".

Trong chin thang tu van cho vd chdng Brent, chting t6i di gii
quyét cic mau thuin ma trudc d6 ho chua bao giy dung dén. Thé
nhung chia khoéa giip ho tao dung lai hanh phtc chinh 1a viéc
kham pha ngdn ngit tinh yéu co ban clia nhau va quyét dinh
thuc hanh ching thudng xuyén.

Pén day, cho phép t6i quay trd lai van dé da dudc dit ra 3 phan
trudc: "Néu ngdn ngii tinh yéu cd ban clia ngudi ban doi khong
phu hdp véi ban tinh tu nhién cda ta thi sao?". Pay 1a cdu hdi toi
thudng xuyén nhin dugc trong cic budi hodi thio vé hén nhan
gia dinh. Viy ciu tra 16i ctia téira sao?

T6i c6 thé néi véi ban thé nay, ngdn ngit tinh yéu cd ban clia vg
t6i 14 "su tAn tuy", va mot trong nhiing diéu téi thudng xuyén
lam gitp c6 ay 13 hit bui san nha. Ban nghi 13 t6i thich hut bui
san nha u? Hoéi nhd, me t6i thudng bit t6i phai hiit bui san nha
trudc khi mudn di chdi. Sudt may nim cap hai rdi cip ba, t6i
khong tai ndo chdi bdng chiéu thit Bdy néu chua 1am xong viéc
dé. Lic dy, t6i thudng tu nhii véi minh rang: "Sau nay 16n 1én va
ra khéinha, cé moét thit ma chac chin minh khéng bao gid 1am,
dé 12 hat bui san nha. Minh sé bat vo minh 1am céng viéc nay".

Thé day, vay ma gid day toi van déu din 1am cdng viée ay. TAt ca
chi vi mét chit duy nhat: "yéu". Ban thay ddy, khi ban 1dm moét
viéc gi @6 ma ban than von khong thich, &6 chinh 14 biéu hién 16n
lao ctia tinh yéu. Va t6i biét, vg t6i hiéu dugc diéu nay.



Mot sd ngudi lai bao t6i rang: "Thua gido su, nhung ngdn ngit
tinh yéu cd ban clia vg t6i 1a clt chi 4u yém. Ma dng biét khong,
t6i khong phai 13 ngudi quen biéu 16 tinh cAm bang cach dé. T
bé, t6i chua bao gid thiy cha me minh thé hién tinh yéu cia ho.
Tham chi ho cling chua bao gi¢ 6m tbi. Viy theo 6ng, tdi phai
1am thé nao bay gis?".

Lam thé nio u? Ban cé hai ban tay, diing khéng? Chi can choang
vong tay quanh ngudi ban doi 1a ban di thé hién dugc tinh yéu
clia minh r6i dé. Cé thé 1an dau tién sé khé khin véi ban, nhung
t6i tin rang cling vdi thdi gian ban sé quen dan véi cach thé hién
tinh cAm nay va mot ngay nao dd, ban sé hoan toan tu tin thé
hién tinh yéu ctia minh d6i véi ngudi ban ddi mét cach tu nhién,
du yém va thoai mai nhat.

Nhan diy, t6i cling mudn néi d6i diéu vé sy thoai mai. Khi yéu
mot ai d6, ban s& muodn 1am moi diéu tot dep cho ngudi dy. Piéu
nay hét stc tu nhién. Mdi ngay, hau hét ching ta déu 1am nhiing
viéc khong xuit phat tif nhu cau clia ban than, chang han nhu
dy sém dé chuin bi bita sang cho chong con, rdi dua con dén
trudng. Nhung ching ta vin cdm thay vui vi nhitng gi minh d3
lam cho ngudi minh yéu quy. Chinh nhitng hanh d6ng iy khoi
day niém hanh phtc trong ta.

Tinh yéu cling thé. Chting ta kham ph4 ra ngdn ngit tinh yéu co
bdn cluia ngudi ban ddi, va ta chon cach sit dung chiing trong
cudc séng hén nhan cho diu d6 13 diéu khong tu nhién d6i véi
ching ta. Chtung ta khong 1am diéu dé vi cAm xtc am 4&p, vui
sudng ctia ban than ma chtng ta 1am vi né mang lai niém vui
cho ban ddi ctia minh. Chiing ta mudn thda min nhu ciu tinh
cam clia ngudi ban ddi, do viy chung ta né luc st dung dung
ngbdn ngil tinh yéu cd ban ctia ho. Nho d6, "khoang tinh yéu" cta



ho dugc dong day va ho sé tu biét cach dap lai nhu cau tinh cam
ctia ching ta.

Tinh yéu 14 mot su chon lua. Va bat ky ai trong hai ban déu cé
thé 1am mot diéu gi d6 mang lai hanh phtic cho nhau ngay hém
nay.



TINH YEU LAM NEN SU KHAC
BIET

dé 13 nhu cau dudc an toan, dudc cadm thay ban thin
minh co gia tri va dugc la mt ngudi dac biét. Tinh yéu doi
héi su két hgp ctia cd ba nhu cau do.

T heo cic nha tAm 1y hoc, con ngudi cé ba nhu cau co ban,

Chang han, néu biét ring ngudi ban ddi thuc su yéu toi, toi sé
khong chi hanh phtic ma con c6 thém ddng luc dé do6i dién véi
nhiing khé khin trong cudc séng. Tinh yéu ctia ngudi ay gitp toi
cam thay minh cé gid tri hon, thiy minh cé mot vi tri dic biét
trong long ngudi minh yéu.

Khi ngudi ban d&i danh tron thdi gian, cong stic va no luc khéng
ngung vi toi, téi bat dau tin rang minh 12 mot ngudi dic biét.
Khong cé tinh yéu, t6i sé mai di tim gia tri ban than, tim su dic
biét va cAm gidc an toan cho minh. Khi sdng trong tinh yéu, tat
ci nhitng nhu ciu cd ban 4y déu dugc dap ng. T6i tu tin phat
trién ning luc ctia ban than. T6i cAm thdy an toan hon véi chinh
gia tri clla minh va cé thé cong hién nhitng né lyc ctia minh cho
thé gii bén ngoai thay vi ctt mai dau dau di tim giai phap thda
man cidc nhu cau cd ban ctia ban than.

Tinh yéu dua lai cdm gidc an toan tuyét d6i ma nhd dé chung ta
c6 thé tim kiém giai phap cho nhiing thit thiach khéc trong cudc
song. Khi cd hai déu cdm thay minh dudc yéu thuong, moi
khoang cach giita ho sé bilap kin, thém vao d6, ho cé thé ngdilai



dé thio luin vé nhitng khac biét clia nhau véi thai dé cadm thong,
chia sé. P4 chinh 1a phan thudng to 16n ctia tinh yéu.

Viéc hoc cach st dung ngdn ngii tinh yéu co ban ctia ngudi ban
doi s& mang lai cho ban mét ddi séng hén nhan thit su hanh
phtic. T6i tin rang tinh yéu cé thé khién "thé gidi xoay chuyén", it
ra 13 giong vdi cau chuyén téi titng gip ctia Jean va Norm dudi
day.

Sau ba tiéng dong ho chay xe, Jean va Norm cling dén dudc vin
phong clia t6i. Rd rang, Norm khong hé mudn cé mit & day, va
chi vi su ép budc clia Jean nén Norm mdi dén. Ho cudi nhau di
dudgc ba muoilam nam va trudc day chua ting phai gap chuyén
vién tu van.

Jean bat dau cAu chuyén cia minh:

- Thua gi4o su, t6i mudn dng biét hai diéu nay ngay tit dau. Pau
tién, chiing t6i khong hé gip ric roi vé tién bac. T6i c6 doc trong
mot tap chi ndi rang tién bac 13 van dé hang dau trong hén nhan.
Thé nhung trudng hdp clia ching t6i hoan toan khéc. Ching t6i
cting nhau 1am viéc nhiéu nim, tién mua nha di tra xong, tién
mua xe hdi ciling thé. Chtung t6i khong gip khé khin gi vé tién
bac ca. biéu thi hai ma t6i cling muoén 6ng biét d6 1a ching t6i
chua bao gid cidi nhau. Ca hai chiing t6i déu thong nhat rang cai
nhau ching gidi quyét dude van &é gi, do vay ma chung toi
khéng bao gid tranh cii.

La mdt chuyén vién tu van, tdi rat hoan nghénh su mé dau ranh
mach ctia Jean. T6i biét ba sé di thdng vao van dé. RS rang, ba di
c6 dung y tranh sa da vao nhitng van dé khong lién quan va st
dung thdi gian tu van hiéu qua nhat.

Ba tiép tuc:



-Van dé nam & chd, chi don gian 14 t6i khdng con cdm thay dudc
chdng yéu quy nita. Cudc sdng clia chting tdi ngay cang don diéu.
Sang chung t6i thuc day di lam, trua ching t6i ai lo viéc ngudi
ndy. Thudng chtng téi an tdi cing nhau nhung chang néi
chuyén ldy mét cau. Ong ay ct lang ling vita dn vila xem ti-vi.
Sau biia t0i, 6ng 4y di vé sinh dudi ting ham va r6i ngi guc trude
ti-vi cho dén khi t6i danh thiic goi vao giudng. Pay, thdi gian bidu
nim ngly lam viéc trong tuan cfia chiing t6i 13 nhu thé. Con
ngay thit Bay, budi sang 6ng ay di choi golf, loay hoay ngoai san
va0 budi chiéu va cling t6i di dn t6i véi vai cip vg chdong khéc.
Ong dy han huyén véi ho nhung khi chiing t6i vao trong xe thi
khong khi lai trd nén im ling. Vé dén nha, 6ng ay lai ngh guc
trudc man hinh ti- vi cho dén khi t6i goi diy vao giudng ngt.
Sang Chl nhat, ching t6i cing nhau di nha thg, sau d6 thi cung
di 4n trua véi vai ngudi ban. Khi vé dén nha, 6ng 4y lai ngi ngay
trudc ti-vi sudt budi chiéu. Budi toi, ching t6i lai di nha thg, vé
nha, in bap rang va di ngl. DS 1a thdi gian biéu hang tuan clia
chiing t6i. Chung tdi that chang khac hai ngudi ban ciing phong
song chung mot mai nha. Gitta chiing tdi ching hé cé diéu gi hay
ho, dic biét ca. T6i khéng hé cAm thay chut yéu thuong nao ti
6ng dy. Chang hé cé 14y cdm gidc Am ap hay tinh cdm vuong van
nao. Moi thit hoan toan tréng rong, chét lang. Tdi nghi, chiing t6i
khong thé nao tiép tuc thé nay mai dugc.

No6i dén day, Jean bat khéc. T6i trao cho ba médt chiéc khin gidy
va nhin sang Norm. Ciu ndi dau tién cta 6ng 1a: "T6i khong thé
hiéu dugc ba ay". Sau mét hoiim lang, 6ng nadi tiép:

- T6i @4 1am tat ca nhiing gi minh cé thé dé thé hién tinh yéu véi
ba ay, dic biét 1a trong hai ba nim vita qua ké tit khi ba 4y ci
phan nan vé téi. Thé nhung dudng nhu chang cé ich gi. Cho du
t6i cé 1am gi di nita, ba Ay van tiép tuc than phién rang tdi khéng
yéu ba dy. T6i that khong biét phailam gi thém nita.



Guong mit Norm pha 1an budn rau va buc tiic. Téi bén hdi:
- Thé 6ng d3 1am gi dé thé hién tinh yéu ctia minh véi Jean?

- A, vi du nhu t6i di lam vé trudc ba Ay, vi vay t6i thudng chuin bi
com nudc chu ddo moéi toi. Mbi tuan bon ngay t6i chuan bi san
sang bita toi trudc khi ba dy vé nha, nhitng ngay con lai chting t6i
di an bén ngoai. Sau khi an t6i, t6i lai rita bat ba ngay trong tuan,
chi c6 ngay con lai 1a khéng vi t6i cé cube gap gd bén ngoai.
Nhiing ltc ba ay dau lung, t6ilai ddm nhin viéc hit bui. Rbi cling
vi ba ay bi di ting vdi phan hoa ma vudn tuge lai moét tay toi
chim séc. T6i gdp quan 4o khi giit sdy xong....

Norm ké ra mdt loat nhitng viéc 6ng di 1am cho vg. Khi 6ng ké
xong, t6i tu hdi thé thi ngudi phu nit nay lam gi nhi? Hau nhu
khong con viée gi dé ba ay lam ca.

Norm van tiép tuc ndi:

- T6i 1am tat ca nhiing diéu d6 chi dé ba dy hiéu riang tbi yéu
thuong ba dy dén muc nio. Ay thé ma Jean vin con than phién
v6i 6ng nhiing gi ba ay di than phién véi t6i hai ba nim nay, rang
t6i khong hé yéu ba dy. T6i qua khong biét phailam gi nita.

Khi t6i quay sang Jean, ba néi:

- Thua gido su, tat ca nhiing viéc dé qua cling t6t, thé nhung diéu
t6i mong doi 1a 6ng 4y chiu ngbi lai va trd chuyén véi téi. Chua
bao gid chiing t6i trd chuyén véi nhau. Chac cling phai dén ba
muoi nim rdi. Lic nio éng Ay cling giit gifl, ria rdy, hut bui, cat
cd... Lic ndo 6ng Ay cling ban tay ban chin 1am mét viée gi do.
T6i chi can 6ng Ay chiu danh thdi gian cling ngdi lai véi t6i, trd
chuyén vdi t6i, ndi vé gia dinh, vé cudc séng ctia hai ngudi.



Dén day Jean lai khéc. RS rang, ngdn ngit tinh yéu co ban clia ba
chinh 13 "Thdi gian chia sé". Ba khat khao dugc quan tdm, chia sé.
Ba mudén dudc doi xtt nhut moét con ngudi chit khéng phaila mot
moén d6. Su ban rdn ctia chong khién ba cdm thay bat man. Khi
néi chuyén nhiéu hon véi Norm, t6i kham pha ra rang ban than
dng cling khoéng cam thay dudc vo yéu thuong. Thé nhung 6ng
khong hé d@é cip dén chuyén dé. Ong lap luin rang: "Néu anh da
1ap gia dinh dugc hon ba mudi nim, sim stta dd nha ctta, xe cd va
khong hé cdi va thiliéu anh con mong gi hon nita chi?".

T6ihéidng ay:

- Thé theo 6ng, mdt ngudi vo Iy tudng phai nhu thé ndo? Néu 6ng
c6 thé cé mot ngudi vg 1y tudng, thi theo 6ng ngudi ay phai ra
sao?

Norm nhin t6i réi hoi lai:

- Anh thit sy muon biét u?

- Phai. - T6i dap.

Norm ngbi thang lung 1én va gip chéo tay trudc nguc. Ong cudi
va bao:

- T6i tiing mo vé diéu nay. MOt ngudi vo tuyét vdi phai 13 mot
ngudi vg vé nha vao buodi chiéu va chuan bi com t6i cho t6i. T6i
sé lam viéc trong san vuon, con ba ay sé goi t6i vao an toi. Sau
bita toi, ba ay sé rita bat. Toi cling sé gitip ba ay mot tay, nhung
ngudi lam diéu dé van phaila ba ay. Ba ay sé dom lai ntt 4o cho
t6i khi chung bi dtt.

Jean khong thé im ling 1au hon. Ba kinh ngac quay sang Norm va
bao:



- T6i khong tin. Chinh 6ng van bao 6ng thich nau nuéng kia ma!
Norm dap:

- T6i khéng né ha chuyén nau nuéng. Nhung gido su dang hoi téi
vé mdt ngudi vo Iy tudng kia ma.

Pén lic nay thi téi nhan ra rd rang rang ngdn ngit tinh yéu co
ban cia Norm chinh 13 "su tin tuy". Ban cé biét vi sao Norm lam
tat ca nhiing diéu dé cho Jean khéng? Vi dé chinh 13 ngdén ngit
tinh yéu cd ban cfia 6ng 4y. Trong suy nghi clia 6ng, yéu mdt
ngudi nghia 13 phai 1dm nhiéu thit cho ngudi 6. Van dé nam &
cho, d6 khéng phai 1a ngbn ngii tinh yéu co ban ctia Jean. Nhiing
gi ho 1am cho nhau suét ba mudi nim di khéng hé cé tac dung
vun dip va thda min nhu cau tinh cdm cfia nhau.

Khi nhéan ra su viéc, diéu dau tién Norm bao chinh 1a: "Tai sao
khong ai ndi cho tdi biét diéu nay tit ba muci nim trudc nhi? Néu
biét, han moi toi tdi di dianh ra mudi lim phut dé€ ngdi tro
chuyén cting ba ay thay vi ban biu véi nhiing viéc ngé ngan dé".

ROi 6ng quay sang phia vd va bao:

- Lan dau tién trong ddi, tdi méi hiéu dugc ¥ ctia ba khi ndi dén
viéc ching ta khéng hé trd chuyén véi nhau. Qua that t6i da
khong hiéu y ba. T6i ctt nghi rang chiing ta van trd chuyén day
thoéi. T6i van thudng hoi: "Ba ngt c6 ngon khéng?" va cho rang dé
cling 13 trd chuyén. H6m nay thi t6i d3 hiéu y cfia ba, va biét
dugc vi sao né lai quan trong v4i ba dén thé. T nay dén cudi doi,
mdi toi toi sé danh mudi 1dm phut dé ching ta ngdi trd chuyén
véinhau. Ba cé thé tin tudng & toi.

Jean quay sang Norm, nghen ngao:



- That 14 tuyét voi, con tdi, toi sdn sang nau com t6i cho 6ng. To6i
phai vé mudn hon binh thudng bdi tdi di lam tré hon 6ng, nhung
t6i sé ¢d gang nau com cho 6ng. Va téi cling sé dom lai ntit 4o dut
cho 6ng. T nay t6i sé ddm nhan viéc rita chén néu diéu d6 khién
6ng cdm thay hanh phic.

Jean va Norm ra vé va ho bit dau hoc cich st dung ngdn ngit
tinh yéu cd ban ctia nhau. Khéng day hai thang sau, ho nhu séng
trd lai tuan trang mat ngay nao. Tu Bahamas ho goi dién cho t6i
dé chia sé vé su thay d8i ngoan muc ay.

Liéu tinh yéu ¢ dudc tai sinh trong hon nhan? Chia khda cau tra
16i nay nam & cho6 ban phai chon va hoc cach st dung ngén ngit
tinh yéu co ban ctia ngudi ban doi.



YEU NGUOI KHONG PANG YEU

budc trong vudn Reynolda, tdn hudng huong thom ctia

rat nhiéu loai hoa. Trong sd @6 c6 rat nhiéu loai hoa quy
dén tlt nhiéu x1 s& khac nhau trén thé gidi. Trudc kia, khu vudn
nay von dudc ngai R.J. Reynolds - mdt 6ng trium thudc 14, tu tao
va s& hitu. Ngay nay, noi nay thudc vé khudn vién trudng Pai hoc
Wake Forest. Khi di ngang qua vudn hong, t6i nhin ra Ann - mot
phu nit dén xin t6i tu van hai tuan trude. Ann vita di vita nhin
xudng dat, mai mé suy nghi diéu gi d6. Khi téi chao, ¢d gidt minh
nhin 1én va mim cudi dap lai. Téi gidi thiéu vg téi - Karolyn - v3i
Ann va dé ho chao hdi nhau. R6i, khéng chan chit rao trudc dén
sau, Ann cat tiéng hdi tdi "Gido su 6i, theo dng, liéu ta ¢ thé yéu
moOt ngusi ma ta cam ghét khong a?".

H 6m d6 1a mot budi sang thit Bay dep troi. Toi cing vd dao

"Han ciu hdi dy phai xuit phat ti mot su tén thuong sau sic nao
d4, minh can phai tra 18i cho Ann that thau ddo". - T6i tham
nghi. Nghi rang minh nén hen Ann dén tu van moét 1an nita vao
tuan tdi, téi bén bao véi Ann riang: "Ann nay, d6 1a moét trong
nhiing ciu héi khién ngudi tra 13i can phai suy nghi that chin
chin. Tai sao chiing ta lai khéng tho luin vé dé tai nay tai vin
phong tbi vao tuan téi nhi?". Ann d6éng y. Téi cing Karolyn lai
tiép tuc dao budc. Thé nhung, cdu héi clia Ann ¢t 4m anh tAm tri
tOi.

Trén dudng vé nha, tdi cling Karolyn thao luin vé cau hdi ctia
Ann. Chung t6i nhé lai héi méi cudi nhau, ca hai thudng xuyén
cam thdy ghét nhau kinh khiing. Nhiing 15i két t6i nhau khién ca
hai déu bi tn thuong va theo @6 14 su gian dit ghé gdm. Dan da,



su gian dit d6 héa 1ong cim han. Va roi, mdt ngay kia, ching t6i
nhAn ra rang néu ct tiép tuc doi hdi va két t6ildn nhau, ci hai sé
pha hiy cudc hén nhin clia minh. May man thay, sau khoang
mot nim chiing t6i d3 hoc dudc cach ndi vé su khac biét clia
nhau ma khéng phailén 4n nhau, cadch dua ra nhitng quyét dinh
ma khéng 1dm ran nit su gin bé gitta hai ngudi, cich dua ra
nhiing dé nghi mang tinh x4y dung ma khéng tao cam giic yéu
sach va cudi cting 1a cach st dung ngdn ngit tinh yéu co ban clia
nhau. Ching t6i dd quyét dinh chon 14y tinh yéu thay vi su ghét
bd vao giita Itic ca hai déu chat chita nhiing cam xuc tiéu cuc vé
nhau. Khi chiing t6i bat dau st dung ngdn ngit tinh yéu co ban
ctia nhau, nhiing tinh cdm tiéu cuc nhu su gidn di va cam ghét
nhau ciing phai dan.

Thé nhung, trudng hop ctia chiing t6i khac han véi cia Ann. Ca
t6i va Karolyn déu cdi md trong viéc hoc héi va trudng thanh.
Trong khi d6, chdng clia Ann lai khéng nhu thé. Ann cho t6i biét
tuan trudc ¢ phai nin ni anh ta di tu van ciing minh. C6 con
phainaini anh ta doc sich hay nghe biang vé dé tai hon nhan gia
dinh. Thé nhung, 1an nio anh ta ciing ti chdi hoc héi. Theo 16i
clia Ann thi anh ta luén khing khing rang: "Anh khéng cé van
dé gi ca. Chi cé em mdi phai dén gip chuyén vién tim ly". Trong
suy nghi ctia anh ta, chi don thuan c6 1a ngudi sai trai con anh ta
thi hoan toan ding din. Chinh thai d6 chi trich va két toi dy
trong nhiéu nim qua di giét chét tinh yéu cia Ann. Sau mudi
nim cudinhau, tinh cdm trong c6 di can kiét, cling nhu niém tu
hao vé gia tri ban than ¢b cling bi suy gidm. Liéu c6 con hy vong
nao cho cudc hén nhan ctia Ann ching? Liéu c6 cé thé yéu mot
ngudi chong khong dang yéu khong? Liéu cé bao gid anh ta dap
lai tinh yéu ctia ¢4 ching?

T6i biét Ann 12 mdt ngudi sting dao va thudng xuyén di nha thd.
T6i doan rang cé 1€ c6 chi con biét tin vao Chtia dé mong cltu vdn



cudc hén nhin cia minh. Ngay hdm sau, 1ong van con mai suy
nghi vé chuyén cia Ann, t6i tim doc cuén Kinh Tan Udc trong dé
cé doan Luke ghi lai bai thuyét gido ctia Chuia Jesus nhu sau:

"H&i cdc con, ngudi dang nghe ta néi. Hiy yéu lay ké thii clia cac
con, 1am viéc t&t cho nhitng ké cam ghét cac con, ban phtc cho
nhiing ai nguyén rfia cic con va cau nguyén cho nhiing ké di bac
dai cac con... Hiy doi x{t véi ngudi khac theo cAich ma con mong
mudn ho 1dm cho minh. Néu cic con yéu ldy nhiing ngudi yéu
minh, ciac con sé dudc 1oi gi? Ngay ca nhitng pham nhin cling
yéu ngudi yéu ho."

C6é vé nhu théng diép von dudc viét ra tit hon hai ngan nim
trudc chinh 13 diéu ma Ann dang tim kiém. Nhung liéu c6 ay cé
lam dugc diéu @6 khong? Liéu c6 4y cé thé yéu thuong ngudiban
doi titng bac dii, khinh miét va cim ghét minh? Va néu Ann lam
dugc di nita, thi liéu 6 4y cé nhin dudc phan thudng gi khong?
Chong b ay cé thuc su thay dbi, cé yéu thuong va thuc su quan
tdm dén c6 ching? T6i cang ngac nhién hon khi doc cau tiép theo
trong doan Kinh Thanh: "Hay cho di, con sé dudc nhéin lai. B&i
nhiing gi con lam sé dugc dap tra lai cho chinh con".

Liéu diéu nay cé thuc sut hiéu qua trong trudng hgp ctia Ann? Toi
quyét dinh sé thit nghiém. T6i bén dit ra gid thuyét rang néu
Ann hoc dudc cach st dung ngdn ngit tinh yéu co ban ctia chong
trong mot thdi gian, "khoang tinh cdm" ctia anh ta sé dugc dong
day, va anh ta sé bat dau dap tra lai tinh cdm ctia ¢b bang cach
thé hién tinh yéu cfia chinh minh. Réi tbi tu hdi: "Liéu gia thuyét
nay c6 ding khéng?".

Ngay tuan sau d9, t6i gip lai Ann va ling nghe c6 ké vé nhiing bat
on trong cudc hén nhan ctia minh. Cudi cdu chuyén, c6 lai duara
van dé da héilan trudc tai vudn Reynolda. Nhung 1an nay, su ban
khoin clia Ann lai 4n chita phia sau mot cau ndi khac:



- Thua gido su, tdi khong biét liéu minh cé thé nio yéu anh ay lai
mdt 1an nita duge khéng sau tat ci nhitng gi anh ta di giy ra cho
toi.

- Thé c6 bao gid c6 k& cho ban bé nghe vé tinh canh cia minh
khong? — T6i hoi.

- C6, véi hai ngudi ban than nhat, thua 6ng. Ngoai ra toi cling ¢
ké sd qua v&i mét vai ngudi quen.

-Thého trd 18i c6 thé nao?

- Bd di. — Ann dap. - TAt cd ho déu bio t6i hiy bd di, ring anh ta sé
chang bao gid thay ddi va con kéo dai thi t6i con dau khé. Nhung
thua gido su, t6i khong thé nao lam dudc diéu dé. Cé 1& d6 1a diéu
t6i nén 1lam, nhung that tinh, t6i thay 1dm nhu thé 13 khéng
dung.

- Theo nhu t6i thay thi hinh nhu c6 dang bi gidng xé giita hai lua
chon: mdt 14 tén gido va nhitng quan niém dao dtic von cho rang
ly hon 13 diéu sai trai, haila néi dau dang thiic giuc ¢6 tit bd cudc
hén nhan nay, dang khong nao?

- Chinh x4c 14 thé, thua gido su. Qua dé 1a diéu khién t6i bin
khoan nhiéu nhat. T6ithat khong biét phailam ginita.

T6i tiép tuc ndi:

- T6i théng cAm siu sic véi nhiing day dit ctia cb. C6 dang &
trong mdt tinh hudng khéng dé dang chut nao. Ti udc gi minh
6 thé gitp c6 cé duge mot ciu tra 16i nhanh chéng. Nhung tiée
thay, t6i khong thé 1am diéu d4. C4 hai chon lua ma c6 dé cip dén
- hoic tit bd hodic tiép tuc duy tri cudc hén nhin nay, déu cé thé
dem lai cho ¢6 ndi dau ghé gdm. Trudc khi quyét dinh chon lua,
t6i cé mot v kién nay. T6i khong chic né cé hiéu qua hay khong,



nhung t6i rat mong c6 thit xem thé nao. C6 rat cé long tin vao
Chta va vang theo 16i rdn day ctia Ngai, dung khéng nao?

Ann gat dau khang dinh. Téi bén néi tiép: "T6i mudn doc cho cd
nghe mot vai diéu Chuia Jesus tliing day ma theo t6i, 6 cé thé ap
dung dugc mot chit gi dé vao trudng hgp ctia minh". T6i doc to
va chiam rii doan Kinh Thanh bi{ia truéc cho Ann nghe. Poc
xong, t6i héi Ann:

- C6 c6 thay hinh anh cfia chéng minh trong dé khong? Cé bao
gid anh ta cu xt v43i ¢6 nhu véi ké thu thay vi nhu mot ngudi vg
chua?

Ann gt dau.

- D3 bao gid anh ta 16n tiéng xtic pham c6 chua?

-Nhiéu lan Iim.

- Thé anh ta cé bac dii c6 khong?

- Thudng xuyén a.

- Thé c6 bao gid anh ta ndila cim ghét c6 khong?

- Co.

- Ann nay, néu cd sin long, t6i sé ciing c6 thuc hién cudc thi
nghiém nay. T6i mudn biét xem chuyén gi sé xay ra néu chung ta
ap dung nguyén tic niy cho cudc hén nhan ctia c6. P& t6i gidi
thich rd hon cho ¢6 hiéu nhé.

Thé 13 t6i gidi thich cho Ann nghe vé giad thuyét "khoang tinh

cam" va thuc té rang, khi khoang tinh yéu bi can, nhu trudng
hgp clia Ann hién tai, ching ta khéng con nhiing cdm xuc yéu



thuong d6i vdi ban ddi ma chi cdm thay trong rong va dau kho.
Tinh yéu 1a mét nhu cau tinh cdm siu xa; khi thiéu ving né,
chiing ta sé phai chiu dung su dau khé ghé gédm. Téi ciing bao véi
Ann rang néu chdng ta biét cach st dung dting ngdn ngit tinh
yéu cd ban ctia nhau, nhu cau tinh cdm ctia hai bén sé dudc thda
min va nhitng cdm xtc tich cuc sé lai tran day.

- C6 thay diéu nay cé 1y khéng Ann? — T6i héi.

- Thua gido su, qua that 6ng nhu vira mé ta lai cudc ddi ctia toi.
T6i chua bao gid nhin rd cudc ddi ctia minh dén thé. Trudc khi
cudi, chtiing t6i d3 yéu nhau tha thiét. Thé nhung chang bao lau
sau khi cudi, tinh cdm clia chting t6i bat dau phai nhat va ching
t6i chua bao gid tim hiéu vé ngdn ngit tinh yéu cd ban ctia nhau.
"Khoang tinh yéu" clia t6i di can kiét nhiéu nim nay, va t6i tin
chic rang ctia anh iy ciing thé. Thua gido su, phai chi téi biét
dugc diéu nay sém hon, thi nhiing diéu nay han di ching xay ra.

- Chting ta khong thé nao quay lai qua khtt, Ann a. TAt ca nhiing
gl chung ta cé thé 1am bay gid 1a tao ra mot tuong lai khdc, tot
dep hon. Téi mudn dé nghi ¢ thit nghiém diéu nay trong siu
thang, c6 thay thé nao?

- T6ihoan toan nhat tri. — Ann dap.
T6i thich tinh than tich cyc cia Ann, nhung t6i khdng chac ¢b ay
cé hiéu rang cudc thit nghiém ay 1a mot diéu khéng hé don gidn

hay khéng.

- Nao, chiing ta hiy bat dau bang cach dé ra muc tiéu nhé. Néu c
thé dat dude udc mudn mong mdi clia minh trong vong sau
thang, c6 sé udc diéu gi ha Ann? - T6i hoi.

Im ling mot Idc 1du, Ann mdilén tiéng:



- T6i mudn Glenn lai yéu t6i nhu trudc kia va thé hién tinh yéu
d6 bang cach chia sé thdéi gian bén t6i. Téi mudn dude clng
Glenn 1am nhiéu diéu, di nhiéu ndi. Téi mudn dudc cAm nhan su
thich thd cfia anh ay khi sdng trong thé gidi ctia t6i. T6i mudn
hai chting t6i cting 4n tdi va cling trd chuyén. T6i mudn anh iy
ling nghe t6i néi va trin trong y kién ctia t6i. T6i mudn chiing
toi cung di choi véi nhau, cung vui dua véi nhau nhu xua. Toi
mudn thay rang anh 4y tran trong cudc song gia dinh hon tat ca
moi th.

Ann diing lai mot 1at roi tiép tuc noi:

- Vé phan minh, t6i muén lai ¢6 dudc tinh cAm am 4ap, tich cuc
d6i véi anh ay nhu xua. Téi mudn lay lai su tén trong van danh
cho anh ay. T6i muén dudc tu hao vé anh ay. Hién nay, nhiing
cdm xtc ay d3 tit ngdm trong toi.

T6i ghi nhanh lai moi nguyén vong Ann vua néi. Khi Ann noi
xong, t6i doc lai nhitng gi vita ghi rdibao:

- Thoat nghe, U8c md clia c6 qua 14 to tat day. Nhung liéu cé phai
d6 13 diéu c6 thit su mong udc khong ha Ann?

- Qua that, ltic nay nhiing diéu 4y nghe cé vé khong thé, thua gido
su. Thé nhung, d6 1 nhitng gi t6i mong mudn hon ca. - Ann dap
161

- Thé thi ching ta hiy thda thuin véi nhau ring day 1a muc tiéu
ctia cudc thit nghiém nhé. Trong vong sau thang, chung ta sé co
gang dat dugc nhiing tién b nay trong mo6i quan hé gilta c6 va
Glenn.

Ti tiép tuc:



- Con bay gid cho phép t6i dit ra gid thuyét nay. Muc dich cta
cudc thlt nghiém nay 1a nhim dé xem gia thuyét nay cé diing hay
khéng. Hay gia s rang ¢ st dung ding ngdn ngii tinh yéu cd
ban clia Glenn trong vong sau thang lién tuc, rang trong khoang
thdi gian d6 Glenn cadm thay nhu cau tinh cdm ctia minh dudc
thda min, va khi d9, anh ta bat dau dap lai tinh cdm ctia cb. Gia
thuyét dé dudc xay dung trén cd s& nhu cau duge yéu 13 nhu cau
tinh cAm co ban nhat clia chiing ta, va rang moét khi nhu cau dé
dugc théa min, chung ta sé ¢ xu hudng dap tra lai mot cach tich
cuc.

T6indi tiép:

- C6 ciing biét day, gia thuyét nay phu thudc hoan toan vao cd.
Glenn hoan toan khong c6 y dinh cttu van cu6c hon nhan nay.
Chi cé ¢6 ma théi. Nhung néu c6 cé thé dinh huéng né luc ctia
minh ding din, rat cé kha ning Glenn sé dap lai tinh yéu ctia cd.

T6ibén doc tiép phan con lai trong Kinh Thanh: "Hay cho di, con
sé dudc nhin lai. B&i nhiing gi con lam sé dugc dap tra lai cho
chinh con".

Qua that, khi chiing ta yéu thuong va doi xit tit té véi mot ngudi
nao dé, ngudi dé ciing sé cé xu hudng tit té va yéu thuong lai
ching ta. Tuy nhién, diéu d6 khdng phai ldc nio ciing dtng
tuyét doi bdi mdi ngudi 1a mot ca thé riéng biét va cach ing xit
ctla ho d6i khi cling rat khac nhau. Khong cé gi ddm bdo riang
Glenn sé dap lai hanh dong t{ té xuat phat ti tinh yéu cia Ann,
nhung khong cé nghia 13 hét moi hy vong. (M6t nha tu van
khong bao gid cé thé khﬁng dinh chinh x4c hanh vi cia mét
ngudl nao dé. Ho chi cé thé du doan kha ning hanh x{ cia ngu:dl
ay trude mot tinh huong nao dé dua trén nhiing nghién cttu va
quan sat thuc t& ma thoi.)



Sau khi nhin dudc su ddng tinh ctia Ann trong viéc thuc hién gia
thuyét 1ap day "khoang tinh cAm" ctia Glenn, t&i bén bao cé:

- Bay gid, ching ta hiy ban dén ngdn ngii tinh yéu cc ban ctia c6
va Glenn nhé. Qua nhiing gi c6 ké, t6i thay rang "Thdi gian chia
sé"1a ngbn ngii tinh yéu co ban ctia ¢6 phai khong?

- T6i cling nghi 13 thé, thua gido su. Nhiing ngay dau chung séng,
khi ching t6i cling chia sé thdi gian bén nhau va Glenn con ling
nghe t6i néi, ching t6i thudng ngdi hang gid trd chuyén véi
nhau, ciing nhau lam nhitng viéc chiing t6i yéu thich. Ho6i d6, t6i
thay minh that su dugc yéu thuong. T6i khdng mong gi hon 1a
dudc thay hén nhin cia minh trd lai théi vang son dy. Mbi khi
bén nhau, t6i cé cAm gidc anh ay thit su quan tAm dén t6i. Thé
nhung nhiing khi anh 4y bd mic t6i, khdng thém néi chuyén véi
t6i va khong cé thoi gian danh cho t6i, tdi cAm thay trong mit
anh ay dudng nhu cdng viéc va nhitng muc tiéu séng khic quan
trong hon cudc sdng gia dinh.

- Thé theo ¢6, ngbdn ngit tinh yéu cd ban clia
Glenn la gi nhi?

- T6i nghi d6 1a €l chi du yém, dic biét 1a chuyén quan hé vg
chdng. T6i biét diéu dé vi mdi khi cAm thay dudc anh iy yéu
nhiéu hon va khi ching téi sinh hoat min néng hon thi théi d6
ctia anh ay rat khéc. T6i nghi d6 chinh 1a ngdn ngii tinh yéu co
ban cfia anh ay, thua gido su.

- Thé ¢ bao gid anh 4y phan nan vé cach c¢6 néi chuyén véi anh
ay khong?

- A, anh 4y trach rang tai sao t6i ludn cin nhan anh 4y. Anh 3y
con ndi rang t6i khong biét hd trg anh 4y, ludén luén phin déi y



kién ctia anh ay.

- Thé thi, chting ta hiy thita nhin rang "Ct chi 4u yém" 13 ngén
ngii tinh yéu co ban thit nhit cia Glenn, con "Loi khen nggi” 1a
ngdn ngit tinh yéu cd ban thit hai cia anh 4y. S& di t6i dé cip dén
"L&i khen nggi" 1a vi néu anh ay phan nan vé nhiing 15i tiéu cuc
ctia c6 thi rd rang nhiing 18i tich cuc sé ¢ v nghia d6i véi anh ay.

Con bay gid, t6i dé nghi vdi c6 mot phuong an thé nay dé kiém
tra gid thuyét clia chting ta nhé. Gia st bay gid ¢ vé nha va ndi
v6i Glenn rang: "Em d3 nghi vé chuyén cia chiing minh va quyét
dinh sé trd thanh mot ngudi vd tdt hon clia anh. B3i vy, néu anh
c6 bat ky dé nghinao dé gitip em trd thanh mdét ngudi vg tot hon,
hay thang thin gép V¥ cho em biét. Em rat sin long nghe anh néi.
Anh cé thé ndi vdi em ngay bay gid hoic anh suy nghi thém roi
néi cho em biét sau cling dudge. Nhung em that st mudn trd
thanh m&t ngudi vo tot hon". Dau chong ¢ phan tng thé nao di
niia, hiy chip nhin va xem nhu dé 1a mét théng tin thu thip
duge. Nhitng gi c6 1am Itdc nay sé gitp anh 4y hiéu ring quan hé
gitta hai ngudibat dau cé sy thay doi.

T6inbi tiép:

- Sau d6, dua trén phdng doan clia ¢d ring ngdn ngit tinh yéu cd
ban ctia Glenn 1a "Cl chi Au yém" va dé nghi cfia t6i rang "LJi
khen nggi" 1a ngbn ngit tinh yéu co ban thit hai cia anh ta, hay
tdp trung su chu y cta c¢d vao hai khia canh dé trong vong mot
thang. Néu Glenn gdi v cho c6 biét nhiing gi can 1am dé trd thanh
mdt ngudi vo tdt hon, hiy ghi nhan thong tin @6 va dua vao ké
hoach hanh d6ng ctia c6. Hiy tim nhiing diém tich cuc trong
cudc song cltia Glenn va td 16i khen nggoi anh ay. Pong thoi, hdy
tranh dung nhiing 15i tiéu cuc nhu trudc. Néu c6 cé diéu gi buc
minh vé Glenn, hiy chiu khé viét ra gidy thay vi néi véi Glenn
trong vong mdét thang nay.



Tiép dén, c6 hiy bat dau té ra chtt ddng hon trong viéc tao nhiing
ctt chi 4u yém va trong quan hé vg chdng. Hiy 1am anh 4y ngac
nhién bang cich bay té su khao khat thay vi chi don thuan
hudng ing su ch ddng ctia Glenn. Hiy 1ap ké hoach gan giii
nhau it nhat méi tuan mot 1an (trong hai tuan dau), sau dé tang
1én hailan mot tuan (trong hai tuan sau). (Ann cho t6i biét, suot
sau thang qua vd chdng ho chi quan hé cé mét hay hailan gi d4.
T6i tin rang ké hoach ctia minh sé gidi quyét dudc van dé nhanh
chéng.)

Ann ndivdéitoi:

- O, thua gido su, diéu nay that kho. Téi khong thé dap lai chuyén
chin gobi véi Glenn khi ma anh dy ludn té ra phét 16 téi. T6i thay
anh 4y chi mudn thda min nhu cau sinh 1y cht ching yéu
thuong gi t6i ca. Binh thudng, anh ay 1dm nhu t6i khéng ton tai
trén doi, nhung khi can thi lai cao cau thin x4c t6i. T6i da phan
do6i chuyén d6, va to6i nghi dé ciing 14 1y do vi sao chiing t6i hiém
khi gan giii nhau sudt sau thang qua.

T6itran an c6 ay:

- Phan Ung cta cb6 hoan toan ty nhién va binh thudng, Ann a.
Hau hét cac ba vg chi mudn gan giii chdng khi ho cdm thay minh
dugce yéu thuong. Khi dudc yéu, ho sé tu c6 nhu cau ay. Ngudc lai,
ho sé c6 cAm gidc minh dang bi1di dung vé thé xdc ma théi. P 1a
ly do vi sao yéu mdt ngudi khong yéu minh la mot viéc vo cung
kho khan. Bdi nd di ngudc lai nhitng thién hudng tu nhién cta
chungta.

- Nhung thua gido su, liéu t6i c6 trd nén gid doi khi té ra yéu
thich m&t ngudi ma tronglong td6i khdong hé yéu? - Ann héi.



- C6 1& chung ta nén tim hiéu su khac biét gilta cAm xtc yéu
thuong va hanh déng yéu thuong. Néu cd néi ra mdt cam xtic
khong cé thit thi d6 1a mot viée 1am gid doi. Nhung néu cd thé
hién mo6t hanh ddng vi tinh yéu nham mang lai 1¢i ich hay niém
vui cho ngudi ay, thi d6 don thuan 13 mét chon Iua ¢é ¥ thic. C6
khong hé néi rang hanh dong dé xuit phat tit moi diy tinh cam,
ma ¢d chon hanh ddng ay vi né cé 1gi cho ban ddi ctia minh. Téi
nghi, diéu d6 chang cé gila saitraica.

T6indi tiép:

- Di nhién, chiing ta chang thé nao cé cam gidc 4m ap vdi nhiing
ngudi khong ua chiing ta. Nhung ching ta c6 thé chon nhiing
hanh dong thé hién tinh yéu d6i véi ho. Pé hoan toan 1a mot
chon lua cé y thitc. Tat nhién, khi 1am diéu d6 tham tdm chting
ta vin mong mot sy chuyén bién tich cuc trong thai 6, hanh vi,
cach cu xU ctia ho. D1 két qua thu dugc khéng nhu mong mudn
ching nita thi it ra chting ta cling d3 1am mét diéu gi d6 cé ich va
tot dep.

Ann té ra hailong v43i ciu trd 16i ctia t6i, it ra 1a trong gidy 1at. T6i
c6 cam gidc rang chung t6i can ban lai vé van dé nay mot lan
niia. T6i cling cé cdm gidc rang néu cudc thit nghiém nay thanh
cong thi d6 13 nhd niém tin ctia Ann vao Chda.

- Sau thang dau tién, t6i mudn cd hiy hdi Glenn xem anh iy thay
moi viéc c6 1am thé ndo. Du Glenn cé tra 18i thé ndo, hiy ghi
nhan lai nhu moét théng tin don thuin va chap nhin né. Anh ta
c6 thé mia mai c6, té ra khiém nha hay thé 16, hoic ciing cé thé
tich cuc. Trong moi trudng hgp, dung tranh luin gi cd ma hay
chap nhin nhiing gi anh 4y ndéi. C6 cling nén néi thém dé Glenn
hiéu rang c6 thit su nghiém ttc va cé y dinh mudn trd thanh
mot ngudi vo tot hon. Va néu Glenn cé thém dé nghi gi, hdy ci
thodi mai chia sé vdi co.



T6inbi tiép:

- Ctt thé, c6 1ip lai tudn tu quy trinh niy trong vong sau thang.
Ngay khi Glenn dua ra nhiing 16i nhin xét tich cuc dau tién,
chang han nhu: "Em biét khong, ltic trudc khi nghe em dé nghi
nhu thé, anh qua thit 3 xem thudng va cudi nhao chuyén nay.
Khong ngd, bay gidy anh bit dau cdm thay moi chuyén dang khac
dan di..." thi d6 1a ltic ¢6 biét rang nhiing nd Iuc ctia minh di bat
dau cé két qua. C6 thé phai mat mdt, hai hoic ba thang Glenn
mdi dua ra nhitng nhéin xét tich cuc dau tién. Mot tuan sau khi
nhan dudc nhitng 15i tich cuc ti Glenn, t6i mudn c6 hiy dua ra
mdt dé nghi ddi véi Glenn, chang han hiy bio anh ay 1am cho ¢6
mdt diéu gi d6 thudc ngdn ngii tinh yéu co ban ctia cb va cb thé
gitp 6 cadm thay thda man. Chang han nhu: "Glenn nay, anh con
nhd chiing minh titng choi sap chit véi nhau ch’? Em rat muén
choi lai trd d6. Téi thit Ndm nay minh gli cac con cho c6 Mary
rdi choinhé. Anh thay thé nao?".

Hiy dua ra nhiing dé nghi cu thé, tranh chung chung. Piing néi
nhitng ciu nhu: "Em mudn chiing minh danh thdi gian bén
nhau". Nhiing diéu nay rat md ho va c¢d khé cé thé biét duge khi
nao thi anh 4y mdi thuc hién. Nhung v4i mét dé nghi rd rang, cu
thé, anh ay sé biét chinh x4c diéu c6 mong mudn, va khi anh iy
thuc hién diéu dé, c6 sé biét rd @6 1a vi tinh yéu danh cho cb.

T6indithém:

- Mbi thang, ¢6 hiy dua ra mot dé nghi nhu thé cho Glenn. Néu
anh ta thuc hién thi cang tot, con ngudc lai cling chang sao.
Nhung néu Glenn thuc hién, rd rang anh ta dang bat dau dap lai
nhu ciu cfia c6. Dan da theo qua trinh, c6 s& huéng din cho anh
ay biét ngdn ngit tinh yéu co ban ctia 6 13 gi thong qua nhiing dé
nghi ay. Khi anh ay chon cach thé hién tinh yéu bang ngdn ngit
tinh yéu cd ban clia ¢d, tdi chic chan rang cdm xuc tich cyc cia



c6 d6i vdi anh Ay sé trdi day. "Khoang tinh yéu" clia ¢d sé lai day,
va khi dé, hén nhan ctia ¢6 sé dudc tai sinh.

- Thua gido su, t6i sé 1am tat ca néu diéu d6 x4y ra. — Ann d4p.

- A, viéc nay sé khé day nhung t6i nghi né dang dé cb co ging.
Ban than t6i rat mong dudc biét két qua thé nio va xem gia
thuyét ctia minh cé ding khong. Téi mong gip c6 déu din trong
sudt qua trinh thi nghiém nay, ¢ thé 1a hai tudn mot 1an chang
han, va t6i cling mong c0 sé ghi chu lai nhiing 16i khen nggi ma
c6 di danh cho Glenn hang tuan. C6 ciing diing quén mang lai
cho t6i danh sach nhiing diéu phan nan ma c6 di ghi ra gidy thay
vindi v4i Glenn trong sudt qua trinh. C6 thé qua dé tbi sé gitp cd
dé ra cac yéu cau danh cho Glenn dé x6a bd su dau budn ctia cd.
Cudi cling, t6i mudn 6 hoc cach chia sé sy dau budn va khé chiu
ay theo cach tich cyc hon, dong thdi t6i mudn ca c6 14n Glenn sé
hoc dugc cach gidi quyét nhiing diéu khé chiu ay. Nhung trong
sau thang thit nghiém, t6i mudn cé ghi chtng ra gidy thay vi néi
thang vdi Glenn.

Ann ra vé, va téi tin rang c6 ay da cé dudc 18i dap cho cau tra 15i
ctia minh: "Liéu ta cé thé yéu ngudi khong dang yéu khong?".

Sau thang sau, Ann nhan thay mot su thay d6i rat 16n trong thai
d6 va cach cu xt ctia Glenn d6i vdi c6. Thang dau tién, Glenn t
ra it chu y nhiing gi Ann lam. Nhung sau thang thit hai, anh ta
bat dau dap lai nd Iuc ctia 6 mdt cach tich cuc. R6i bdn thang
sau d6, Glenn dap lai hau hét nhiing gi Ann yéu cau, dong thdi
tinh cAm ctia ¢d ddi véi anh ciing thay ddi rd rét. Glenn khong
bao gid dén gip t6i, nhung anh di chiu nghe cic biang dia clia tbi
va thao luan ching véi Ann. Anh con khuyén khich Ann tiép tuc
qua trinh tu van nay khi c6 cham dit sau thang thit nghiém. Va
gid day, Glenn néi v4i ban bé rang t6ila mot chuyén vién tai tinh.
Nhung t6i biét, chi cé tinh yéu m&ilam nén su ky diéu dén vay.



CACH XAC DINH NGON NGU
TINH YEU CO BAN cUA BAN

ban cfia chinh minh, hoic cling c6 thé con rat mo ho vé
diéu nay. Phan tiép theo day, chung t6i sé giup ban xac
dinh diu la ngbn ngii tinh yéu co ban cta ban.

D én ltc nay, cé thé ban di nhin ra ngdn ngit tinh yéu co

Phin nay gdm 30 cip ciu tric nghiém. & mdi ciu, hiy chon ra
dap 4n cé ndi dung pht hop véi mong mudn cia ban nhat. Sau
dé, hiy khoanh tron phan chit cai & cot tuong ting bén canh. Pbi
khi s& cé nhiing cip cAu khién ban phai cAn nhic cin than trudc
khi chon lua, nhung hiy nhd, chi chon mét cdu ma théi. P6 phai
14 cAu pht1 hdp véiban nhat.

Hiy danh ra khodng 15-30 phut dé hoan thanh bang danh gia
nay. Chon thdi diém thich hop dé ban cé thé vita lam vita thu
gidn va tranh véi va. Sau khi di chon hét cac ciu, hiy quay lai ti
dau va dém s6 1an ban chon cho titng chit cai va ghi lai két qua dé
& cudi bang danh gia.

PHAN DANH CHO CHONG

1. Nhitng thong diép 1ang man clia vg khién t6i cdm thay hanh
phtc. A

T6i thich dugec vg 6m hon. E

2. T6ithich dugc 8 mot minh véivg. B



T6i cdm thady minh dudc vg yéu khi ¢6 gitip tdilam vudn. D

3. Nhan dudc qua ting ctia vd 1a diéu 1am t6i cAm thay sung
sudng nhat. C

T6i thich nhiing chuyén di choi dai véivo. B
4. T6i cAm thay minh dudc vg yéu khi c6 ay giit giti cho t6i.D
T6i thich vg cham vao ngudi toi. E

5. T6i cAm thay minh dudc vd yéu khi ¢ iy choang tay quanh
toi. E

T6i biét vo t6i yéu t6i vi cb Ay ludn 1am t6i ngac nhién véi nhiing
mon qua. C

6. T6ithich di bat ky noi dau véivdg. B

T6ithich nam tay vg.E

7. T6itran trong nhiing mén qua ma vg toi tang.C

T6i thich nghe c6 dy néi yéu téi. A

8. T6ithich nhat khi cé vo ngdibén canh. E

T6i thich dugdc vg khen dep. A

9. 8 bén vg khién tdirat hanh phtic.B

Ngay cd mén qua nhd bé nhat clia vo cling khién t6i vui suéng. C

10. T6i cam thay dudc vg yéu thuong khi c6 ay ndi rang cb ay tu
hao vé t6i. A



Khi vg nau an cho t6i, toi hiéu la c6 ay yéu t6i. D

11. Pudc 1am chung vd4i vg bat ky diéu gi cling 1a niém vui d6i véi
t0i.B

Nhiing cdu néi khich 18 ctia ¢6 ay khién t6i cAm thay moi viéc tot
dephon. A

12. Nhitng diéu nho nhd c6 dy 1am cho t6i cé ¥ nghia rat 16n.D
T6i thich dudc 6m c6 ay vao 1ong. E
13. L&i khen nggi clia vg ¢é y nghia 16n lao d6i véi toi. A

Khi dugc vd ting nhitng mén qua ua thich, t6i cAm thay rat cd v
nghia. C

14. Chi quanh quan bén vg ciing 1am t6i thay vui. B
T6i thich nhat khi dugc ¢6 dy xoa lung.E

15. Su hudng tng clia vd d6i v6i nhitng thanh céng ctia téi that
c6 ynghia. A

Khi c6 ay gitp t6i 1am nhitng diéu ma c6 ay khong hé thich,
chung cé y nghia rat 16n véi t6i.D

16. T6i chua bao gid chan nhitng nu hén ctia vg. E
T6i thich vg minh cling thich nhiing gi t6i thich. B

17. T6i 6 thé tin ciy vao su gitp d& clia vd trong cong viéc clia
minh. D

T6ivan ludn hoi hdp khi mé qua ctia cb ay.C



18. T6i thich dudc c6 dy khen vé bé ngoai ctia minh. A

T6i thich dudc vo 1ang nghe y kién ctia minh ma khéng phan xét
hay chi trich. B

19. T6i khong thé khdong cham vao vg méi khi ¢d 4y ding gan. E
T6irat tran trong nhiing viéc 1t vit ma c6 dy hay lam gitp t6i. D

20. Vg tbi xiing dang dugc thudng vi tat ca nhitng gi c6 ay di 1am
cho t6i.D

Péi lic t6i phai ngac nhién trudc nhitng mén qua day y nghia
ctiavdg.C

21. T6i thich dugc vg danh cho minh su quan tam tron ven.B
Gifi nha clta sach sé1a viéc quan trong nhat.D
22. Cl1 t8i sinh nhat 13 t6ilai mong chd qua ctia vg. C

Lic ndo tdi cling thich dugc nghe c6 ay néi rang téi rat quan
trong d6i vdicd ay. A

23. Nhitng mén qua ctia vg cho thay cb ay rat yéu téi. C

Vo t6i thé hién tinh yéu clia ¢d dy bang cach gitp t6i lo liéu viéc
nha ctrta.D

24. Vg t6i khdng bao gid cit ngang 15i t6i, diéu d6 khién t6i rat dé
chiu. B

T6i chua bao gid chan nhitng mén qua ctia vg. C

25. VJ t6i ludn biét ltic ndo téi mét, cd ay rat hay dé nghi duge
giup d6 t6i. D



Pi ddu khong quan trong, chi can dudc di chung véi vg 1 t6i da
vuiro6iB

26. T6i thich chuyén chin gdi véivg. E

T6i thich nhitng mén qua giy ngac nhién ctia vo.C

27.Nhiing 16i ddng vién ctia vg gitip t6i tu tin hon. A

T6i thich xem phim cung vg. B

28. Doi vdi toi, khong gi tuyét vdi hon nhitng mén qua clia vg.C
T6i khdng mudn rdi mat khéi vo.E

29. T6i tran trong nhitng liic ¢6 dy gitp t6i mic du c6 dy dang
ban biu.D

Moi khi dugc vg danh gia cao, téi that su sung suéng. A
30. T6i thich 6m va hén vg sau nhitng 1an xa cach. E
T6i thich nghe vg néirang c6 ay ludn tin tudng 3 t6i. A
Két qua:

A = Ldikhen ngoi

B = Thdigian chia sé

C =Quatang

D =Sy tantuy

E = Clichiiu yém



GIAI PAP KET QUA VA XAC PINH NGON NGU TINH YEU cO
BAN CUA BAN

Ngon ngit tinh yéu cd ban ctia ban chinh 14 lua chon cé s6 diém
(tuong Ung véi s6 1an lya chon) nhiéu nhat. Néu két qua cho thay
c6 hai ngdén ngii dat s6 diém bang nhau thi ban 1a ngudi st dung
song song hai ngdn ngit tinh yéu. Néu s6 diém chénh 1éch giita
ngdn ngit tinh yéu cd ban va ngén ngii tinh yéu thi haila khéng
dang ké thi ca hai ngdn ngit tinh yéu niy déu quan trong doi véi
ban. SO diém cao nhat cho mdingdn ngit lua chon1a 12 diém.

Két qua cé thé cho thay dau 1a ngdn ngii tinh yéu c¢d ban cfia ban,
nhung khong vi thé ma ban c6 thé loai trit cic ngén ngii con lai.
Rat c6 thé ban doi clia ban sé thé hién tinh cAm bang nhitng ngdn
ngii d6, va diéu dé sé gitip ban hiéu thém vé cb ay.

Cung vdi dd, sé rat ¢ ich cho vg ban néu ¢d ay biét dude ngdn
ngii tinh yéu co ban clia ban va thé hién tinh cdm d6i vdi ban
bang nhitng cich thitc duge cdm nhan 1 tinh yéu trong mat ban.
Moi khi hai ban st dung ngdén ngii tinh yéu co ban ctia nhau, hiy
ghi diém tinh cdm cho nhau. Piéu d6 sé gitip hai ngudi hiéu nhau
hon, gan bé véinhau hon.

Néu vd ban khdng déng y vdi cach nay, hiy khuyén khich c6 ay
lam bang danh gia giup xac dinh ngdén ngit tinh yéu cd ban cta
c6 dy. Hay cting nhau thio luin vé ngdn ngit tinh yéu cd ban ctia
nhau va tin dung né dé cai thién mdi quan hé ctia ban.

PHAN DANH CHO VO

1. Nhitng thong diép ling man cia chdng khién t6i thay hanh
phuc. A

T6i thich dudc chong 6m. E



2. T6ithich duge mot minh bén chdng. B
T6i cAm thay dudc chong yéu khi anh ay rita xe cho t6i. D

3. Nhin dugc qua ting ctia chong 13 diéu 1am t6i cAm thay sung
sudéng nhat. C

T6i thich nhiing chuyén di choi dai véi chdng. B

4. T6i thdy minh dudc chong yéu thuong khi anh ay giit giii cho
t6i. D

T6i thich anh 4y cham vao ngudi t6i. E

5. T6i thay minh dudc chong yéu khi anh iy choang tay quanh
toi. E

T6i biét minh dugc chong yéu vi anh 4y ludn 1am t6i ngac nhién
v6inhling moén qua. C

6. T6i thich di bat ky noi dau véichdng. B

T6i thich nim tay anh ay. E

7.T6itran trong nhitng mén qua ma chéng téiting. C
T6i thich nghe chéng néirang anh dy yéu t6i. A

8. T6ithich nhat khi cé chong ngdi bén canh. E

T6i thich dudc anh ay khen dep. A

9. 8 bén chdng khién téi rat hanh phiic. B

Ngay cd mén qua nhd bé nhat clia anh Ay cling 1am t6i vui suéng.
C



10. T6i cAm thay dudc chong yéu thuong khi anh iy néi anh ay
tu hao vé toi. A

Khi dudc chdng gitip don ban sau bita dn, t6i hiéu 1a anh dy yéu
to6i. D

11. Pudc lam chung v4i chong bat ky diéu gi cling 13 niém vui d6i
vGitdi. B

Nhiing 15i ddng vién, khich 16 ctia anh ay khién t6i cAm thay moi
viéc tét dep hon. A

12. Nhitng diéu nho nhé do chdng lam y nghia rat 16n do6i véi toi.
D

Tb6ithich dudc 6m anh ay. E
13. L&i khen ngoi clia chdng ¢ y nghia 16n lao d6i véi toi. A

Khi dudc chdng ting nhiing mén qua ua thich, t6i cAm thay rat
co ynghia. C

14. Chi quanh quan bén chéng cling 1am tbi thay vui. B
T6i thich nhat khi dudc chong mat-xa. E

15. Su hudng ting ctia chong ddi vdi cac thanh cong clia t6i that
cod ynghia. A

Khi anh ay gitp t6i 1am nhiing viéc ma anh ay khong may ua
thich, ching cé y nghia rat 16n véi téi. D

16. T6i chua bao gid chan nhitng nu hén ctia chdng minh. E

T6i thich chéng minh ciing thich nhiing gi t6i thich. B



17. T6i c6 thé tin ciy vao su gitp d8 clia chdng trong cong viéc
cia minh. D

T6i vAn luén hodi hdp khi mé qua ctia chong. C
18. T6i thich dugc chéng khen vé bé ngoai cia minh. A
T6i thich chéng ling nghe va tén trong y kién ctia tdi. B

19. T6i khong thé khdng cham vao ngudi anh 4y méi khi ding
gan.E

Téirat tran trong nhiing viéc 13t viat ma anh Ay hay gitp t6i. D

20. Chdng tbi xting dang dugde thudng vi tat ca nhitng gi anh Ay
da lam cho t6i. D

Déi lic t6i phai ngac nhién trude nhitng mén qua day y nghia
ctia anh ay. C

21. T6i thich dudc chdng danh cho minh su quan tAm tron ven. B
T6i thich anh 4y gitip tdi don dep nha ctta. D
22. Ct tdi sinh nhit 13 téilai mong chd qua ctia chdng. C

T6i ludn thich nghe chdng néi 1a t6i rat quan trong doéi véi anh
ﬁy. A

23. Nhitng mén qua ctia chdng cho thay anh ay rat yéu téi. C
Chong t6i thé hién tinh yéu bang cach gitp t6i lam mdt sd viéc
nha.D

24. Chong t6i khong bao gid cit ngang 16i t6i, khién t6i rat dé
chiu. B



T6i chua bao gidf chan nhitng mén qua ctia chong minh. C

25. M6i khi tdi mét, chdng t6i ludn tu gitip @8 t6i nhitng gi c6 thé.
D

Pi ddu khéng quan trong, chi can dudc di chung véi chong 1a t6i
vuirdi. B

26. T6i thich dudc chdng 6m ap. E

T6i thich nhitng mén qua gay ngac nhién ctia anh ay. C
27. Nhiing 18i dong vién ctia chdéng cho tdi su ty tin. A
T6i thich xem phim cting anh ay. B

28. Doi véi toi, khong gi tuyét voi hon nhitng mén qua ciia
chéng. C

T6i thich anh ay khong r&i mat khéi ngudi téi. E

29. T6i tran trong nhiing Idc anh phu gitp t6i di1 anh rat bin. D
Mbi khi dudc chdéng danh gia cao, t6ithat su sung sudng. A

30. T6i thich 6m va hén chong sau mdilan chia xa. E

T6i thich nghe chéng néiring anh &y mong nhd téi. A

Két qua:

A = Ldikhen ngoi

B = Thdi gian chia sé

C =Quatang



D = Sutan tuy
E = Clichiau yém

GIAI PAP KET QUA VA XAC PINH NGON NGU TINH YEU cO
BAN CUA BAN

Ngoén ngii tinh yéu cd ban cfia ban chinh 14 lya chon cé s6 diém
(tuong Ung véi s6 1an lya chon) nhiéu nhat. Néu két qua cho thay
c6 hai ngdn ngii dat s6 diém bang nhau thi ban 13 ngudi st dung
cting Itic hai ngdn ngit tinh yéu co ban. Néu sd diém chénh 1éch
gitta ngbn ngit tinh yéu cd ban va ngdén ngil tinh yéu thu hai
khong dang keé thi ca hai ngdén ngit tinh yéu nay déu quan trong
d6i véi ban. $6 diém cao nhat cho méi ngdn ngit lua chon 1a 12
diém.

Két qua c6 thé cho thay dau 1a ngdn ngit tinh yéu cd ban clia ban,
nhung khong vi thé ma ban c6 thé loai trit cdc ngdn ngii con lai.
Rat cé thé chdng ban sé thé hién tinh cdm cfia anh iy bing
nhiing ngdn ngii 46, va diéu dé sé gitip ban hiéu thém vé anh ay.

Song song d9, sé rat cé ich cho chdng ban néu anh 4y biét dugc
ngdn ngit tinh yéu cd ban clia ban va thé hién tinh cdm d6i véi
ban bang nhiing cich thiic dugc cAm nhén 14 tinh yéu trong mit
ban. Mbi khi hai ban stt dung ngdn ngit tinh yéu cd ban cia nhau,
hiy ghi diém tinh cdm cho nhau. Piéu dé sé gitip ca hai hiéu
nhau hon va gin b6 v4i nhau hon.
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