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Cho du ban dang & dau trén trai dat nay, noi ndi non hung vi hay & chdn phén hoa
doé héi, trén thién dwdng hay duwdi dia nguc, thi ban cling chinh la nguwdi tao dwng
nén cudc séng cta minh. Néu trong ddi séng hang ngay, ban luén phai déi dau voi
nhirng van dé tai chinh, quan hé gia dinh, strc khde va sw nghiép, thi cubc sbng
chang khac nado dia nguc. Thé nhwng mét khi ban da hoc dwoc cach dé cho moi
vién troi chdy subn sé va dé dang thi cudc sdng sé tré thanh chdn thién duwong.
Nhin chung, hdu hét moi nguwdi déu xem cudc sdng l1a mot cude chién dau khong
ngtrng nghi. Ly do la vi ho khéng biét cach 1am cho cudc sdng clia minh tré nén don
gian va thoai mai hon. Noi cach khac 1a ho chwa dwoc hwéng dan dé I&o lai cudc séng
ctia minh hwéng dén bén cang cta sw binh yén, hanh phac, vui vé va bb ich hon.

O trwdng, ching ta dwoc truyén day kién thirc vé khoa hoc va nghé thuat. O’ nha, cha me day
ta cadch &ng x&r va giao tiép trong xa hdi. Trwdng dai hoc day ta cach kinh doanh va kiém
séng. Tuy nhién, sau khi cé tat ca nhirng kién thirc nay va cé dwoc dia vi cao trong sw nghiép,
nhiéu ngwoi lai cdm théy trong long tréng vang, khéng cé dwgc hanh phic nhw mong méi?
Phai chang ching ta bwéc vao thé gidi clia ngwdi Ién dwdng nhw chi d& kham pha ra rang ta
van con thiéu mét thtr gi do rat quan trong? Chung ta chwa bao gi& dwoc day cach dé séng
hanh phtc, cach phét trién long tw trong va cach lam chia sé ménh ctia minh.

Y twédng don gian + Hanh déng = Thay dbi Ién Cac bai hoc lich str da day ching ta
rang dé cé dwoc mot thir gi d6 cé gia tri ta phai danh déi bang mét cudc dau tranh
gian khé. Ban than t6i cling mat hang chuc ndm séng va lam viéc theo khuén mau
chung nhw thé. Chwa bao gid t6i nght rang cudc sdng ctia minh cé thé tré nén don
gian va d& dang hon chi bang nhirng cach thirc nhé. Bay gid, thay vi “nd Iwc” [am
cho moi viéc xay ra, tdi thwe hién chién lwoc dé né xay ra theo “tw nhién”. Két qua la
cudc sbéng cla toi ngay cang tré nén binh an, vui vé va hanh phdc hon. Téi cdm
thay thda méan va hai long v&i nhirng diéu téi mo wée va dat dworc.

Néu trong cudc sdng, ban ludn cdm thay chan nan, cang thang va tréng véng, thi co 1&
ban da thiéu di diéu quan trong nhat - t6 chat can thiét d& 1am nén mét cudc sbéng twoi
dep. Diéu nay vay ham va han ché cudc d&i ban. Hay D& Moi Chuyén Don Gian 1a mot
phuwong thire gitip ban nhin lai minh, xem xét, danh gia tv d6 nhan ra nhirng diéu minh
con thiéu sot trong cudc sdng. Quyén sach nay, sé& giup ban cé dwoc mot cudc sbng
gidbng nhu ban trng mo wéc - hanh phic, vui vé va y nghia hon. N6 ciing gitp ban
nhan biét va dep bd nhirng mong muédn khéng thyc té hay qua tm tay véi. Noi bao gio
cling d& hon la lam, nhwng hay tin rang rat nhiéu nguwdi da cé dwoc cudc sbng twoi
dep hon khi lam theo nhirng 1&i khuyén trong quyén sach nay.

Chia khoa dan dén thanh céng chi danh cho nhirng ai that long mudn tim hiéu,
khéng ngirng kham phé va biét cach nhdc nhd minh dé cé dwoc nhivng hanh
dong thich hop, ttrng budc chuyén bién cudc séng theo hwéng tét dep hon.
Quyén sach nay khéng dwa ra nhirng y twéng qua cao siéu hay kho thwe hién ma chi trong
vao nhirng hanh déng ban c6 thé thwc hién ngay dé lam phong phi cudc séng va tao nén moi
trwdng phat trién hai hoa, tron ven. Nhirng y twéng nay tuy don gidn nhwng co thé tao nén
nhirng két qua to Ion dén khdng ngd. Khi thwe hién nhirng hanh ddéng nay, ban sé nhan thay
mot sw khac biét trong chat lwong cudc sdng ctia minh. Nhitng hanh ddng nay coé thé thay doi
kinh nghiém sbng cta ban, gép phan lam cho ban cdm thdy yéu ddi, phan chan va khée
manh hon, cai thién quan hé cua ban v&i nhirng ngwdi xung quanh, gitp ban tré nén
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nang dong, déi dao sinh luc, tw tin va thanh céng hon trong moi viéc.

Do6i khi chung ta lwét di qua nhanh trong cudc doi dé rdi lac mat hwdng di hay
cam thdy méat mat mot diéu gi d6 nhwng lai khéng thé nhan ra dé Ia diéu gi. Khi
doc quyén sach nay, cé thé moét luc ndo dé, ban chot dvng lai, nhin vao sau cdi
long minh va thAm tw héi: “Vay thi minh nén lam gi day?” Néu dirng lai du lau dé
suy nghi thdy dao, ban co thé sé tim thay cau tra |oi.

Nhirng y twdng trong Hay D& Moi Chuyén Pon Gian tuy dung di nhwng an chira trong né
ngudn strc manh vé bién. Chi can hiéu rd nhirng y twédng nay ciing du dé ban thay déi tw duy
ctia minh theo hwéng tich cwc dé tao nén nhirng thay ddi dang ké trong cudc séng. Dé phat
huy téi da nang lwc cla minh, hay xac dinh rang hém nay chinh 1a ngay mé& dau cho mét giai
doan ma&i trong cudc ddi - giai doan ban cam két sé tré thanh mét ngwdi sdng co

y thirc va tan tdm hon. Hay dung quyén sach nay dé lam diém khéi dau, ban roi sé thay
quy trinh thay dbi d& hon la ban tirng nghi. Nhwng dé thanh c6ng, ban phai hanh déng!
Hay D& Moi Chuyén Bon Gian dwoc xay dwng trén muwdi mot y twédng. Bén y twéng
dau la nhirng diéu ban nén ghi nh&, tiép nhan va dé n6 tham nhap vao trong tw duy
cta minh. Tiép theo 1a bay thanh té dé lam nén mét cudc sdng twoi dep. Tat ca sé
lién két, hoa quyén vao nhau dé tao nén mwdi mot sw chuyén bién khén lweng. Khi
déc 16ng thwe hién, st'c manh cda nhirng hanh déng nay sé dem lai cho ban rat
nhiéu nhirng diéu ky diéu, ddi khi ngoai ca sw chd mong cla ban.

HANH DONG NGAY!

Viét cau “Hay P& Moi Chuyén Pon Gian” trén mét vai manh gidy hoac tdm thé
nh& va dan n6 & nhirng chd dé thay:

Trén tAm guwong trong phong tam.

O ctra ta lanh.

Trén bang déng hd xe hoi.

Cét mot miéng vao trong Vi.

Trén ban lam viéc (& nha va co quan).

Chu y trong vai ngay dau lvu y xem ban cé lam cho moi viéc kho khan hon vi tw
nha rang moi viéc qua kho khan.

Suy nghi dé tim cach thay déi quan niém dé.

Nhac nh& minh rang so véi viéc sinh con, viéc ban dang lam 1a qua dé dang.

Duy tri sw thay dbi tw duy bang cach chi y tap trung vao nhirng tdm thé nay mdi ngay.
Pé cho nhirng tdm thé hay manh gidy nay nhac ban nhé rang ban c6 kha nang tiép
can sy viéc bang mét trang thai tam Iy khac so véi cach da tivng lam trong qué khir.
Quan sat dé thay rang viéc dep bd nhirng hanh déng ndo d6 sé tao nén cang
thang nhiéu hon so véi viéc ban hoc céch tiép nhan va séng hai hoa véi né.

Dan dan, ban sé& bat dau hoc dugc nhiing bai hoc cua cubc ,sén‘g ttr chinh sw nhan
thirc sang suodt cta minh. Chéng bao lau, ban sé tw d(f)ng bat dau chgn nh‘ﬂ’ng con
dwong it tré ngai hon va cudc song cua ban sé tré nén dé dang hon rat nhiéu.

Day dé hoc

Ebook mién phi tai: Webtietiemeom ~Page hitps//thuviensach.vn



Cuéc sbéng khéng thé thiéu nhirng thir thach. Thir thach gip chang ta Ién 1én va
trrdng thanh. Chinh trang thai “y thiec” sé lam cho cac thir thach nay mang tinh
thlr thach cao hon, thap hon... hodc tham chi tré nén dé dang.

Néu mudn c6 sy an binh néi tam va hiéu qué trong hanh déng, ban phai thé hién
dwoc nhivng diéu minh néi va tin twéng. moi thir thudc vé ban phai théng nhét. khi
cam thay co6 sy bat 6n hay xuét hién mau thuan trong cach sdng, ban phai xem dé
la mét dau hiéu canh bao dé chu tAm hon vao nhivng diéu can 1am cho cudc séng.
DPirng tw dan vat minh vi khéng tré thanh hinh mau ly twéng cdia sy hoan hao. Chi nén chi

y vao nhirng Iinh vwc ndo ban con chwa tét dé cé gang thé. Theo thoi gian, khi
16i 1dm trng bwdc dwoc ubn nan va stra chiva, ban sé tré nén hoan hao va tbt
dep hon, nhw vién ngoc thd khi dwoc mai gilia sé sang bong I€n tirng ngay.

Khi nhin lai, chac chan ban sé& cadm thay thich tha vi nhixng thay déi & minh. Ban sé& ngac
nhién khi thdy nhivrng tinh hudng trwéc kia hay 1am ban mét binh tinh gior day cé thé dwoc
X ly moét cach chin chan va tw tin. C6 thé van con nhiéu nhirng tinh hudng dé thdr thach
ban, diéu dé khéng quan trong. ciing nhw mét béng hoa hé né tirng ngay, ban ciing dang
trong qud trinh bién déi. can c6 khéng gian va théi gian cho né. Néu ban dung tay dé budc
mot déa hdng nd sém hon thdi han, ban sé giét chét né. Hay d&t minh vao tinh hudng
twong tw. tdi da thay rang cach tét nhat dé hoc mét k§ ndng la day né cho ngudi khac. Khi
thwe hién qua trinh gidng day, ban budc phai ddng héa minh v&i kj ndng nay, va nhét 1a
day bang chinh vi du vé ban than. Néu ban 1& mét bac cha me, thi viéc nudi day con cai la
mot co hoi tuyét voi dé gidng gidi va phat trién cho chinh ban va con cai ctia minh.

C6 nhirng ky ndng khéng thé day dwoc, nhwng cé thé ndm bat duwoc. Toi da cb
day cho cac con minh tré thanh ngwdi ban tét qua viéc cho ching ching kién
céach t6i dbi x& véi ban bé minh. Toi luén sén Idng giup d& ban bé khi ho can dén
t6i — vi du nhw 1ai xe dwa mét nguwdi ban dén noi hen khi xe nguwdi nay bj héng,
di cho hodc ndu com cho ban t6i mét bira khi cé &y dau ém...

TOi day cho con tdi sy rong lwong bang cach chi cho chiing thay tam quan trong
cta diéu nay trong cudc sdng ctia minh. Téi khdng chi rdng lwong véi con céi va
gia dinh, t&i con khuyén khich céc con téi rong rai dbi véi nguwdi khac. Khi dong
gop tién bac cho cac muc tiéu tir thién, téi luén dé cac con cung tham gia va giai
thich cho ching hiéu tai sao téi lai lam nhw thé.

Tw minh téa sang

Khi ban cé y thirc hon, khi ban tré nén hiéu qué hon trong cudc sbng, khi ban chirng
kién sw phét trién ca nhan cGa minh, ban sé& biét cach lam minh “tda sang”. Ban khong
chi cdm th4y vui v& vé diéu nay, ma that sw ban sé giup d& dwoc cho ngudi khac bang
thtr anh sdng &m &p cta minh. Sy binh an, tw tin, cdm giac thodi méai cda ban sé 1a
ngudn ddng vién, cdm hirng cho nguwdi khac. Mot nha théng thai da tirng khuyén nhd
chang ta rang: “Dirng bao gi® nén dau diém tai ndng cta minh”.

Khi ban tich hop dwoc Hay D& Moi Chuyén Bon Gian vao cudc sdng, moi ngudi sé nhan
thdy sy thay dbi & con ngwdi ban. Thay vi khuyén nguwdi ta lam theo minh, hdy dé moi
nguw®i nhan thay sy thay déi & chinh con nguwdi ban. Khéng can cb géng, ban ciing cé thé
tr& thanh mét ngwdi thiy dbi véi nguwdi khac chi bang cach thé hién chinh minh. Ngudi ta
sé tim dén ban vé&i nhirng cau héi cdi mé, thanh that. Ban sé cé anh hwdng dén ho nhiéu
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hon néu ban dé cho ho tim d&n minh, thay vi ban phai tim dén ho v&i y dinh thay déi ho..

S thanh that cta ban sé gay an twong tét déi véi nhivng ngudi xung quanh. Khi
ban phét trién, ho ciing sé thay dé la ngudn cdm hirng dé thay déi... vi nhirng 10
ndi va hanh ddéng cla ban Ia biéu hién cho con nguwdi méi ctia ban. Do d6, sw
phat trién cGa c& nhan ban sé co tac ddng lan truyén, va bang cach nay, chinh
ban than ban dang déng goép tich cwc vao sw thay déi cho ca thé gidi.

Quyén sach nay sé& gilp ban phat huy téi da nang lwc tiém an cta minh mét cach
nhanh choéng. Trong théi dai ctia sy hodi nghi va sw héi ha, diéu nay c6 vé nhu mot
|6 hira hdo. Tuy nhién, chi cAn doc dén day, c6 thé ban da nhan thdy mot ngudn
cam xuc phan khich that sy dang day 1én va tudn trao trong nguw®i ban. Ban nang
va tryc giac cé thé nhan biét dwoc sy khac biét gitra sw that va quang cao cuong
diéu. Hay sé&n sang dé don nhan rang nhirng y twédng trong Hay D& Moi Chuyén
DPon Gian s& nhanh chéng mang dén cho ban nhirng hiéu qua bat ngo.

Trong chirng mwc nao do, tdi cd gang hop nhéat nhirtng théng tin dang chia sé voi
ban, Nhwng thanh that ma néi, tdi khéng thé dat dwoc dén sw hoan hao. Vi chinh toi
la ngwdi phé phan téi nghiém khac nhéat, cho nén tdi phai canh giac dé khong tw
dan vat minh khi nhan thay nhirng diéu minh con thiéu sét. Ban than téi ciing phai
tw nhac nhé minh rang hay xem moi viéc binh thwdng, khéng nén cang thang qua.
Néu chi xét doan theo bé ngoai, nhiéu ngudi sé cho rang tdi han phai 1a mot tam
guong tét cho nhirng diéu dang giang glal C6 thé vay nhuwng cling khong han
ding hoan toan. Diéu moi nguwdi nghi vé téi khdng han Ia con nguoi that cua toi,
tuy nhién, dé chinh 1a con ngw®i ma téi ludn hwéng téi va mudn tré thanh.

4 PIEU BDON GIAN + 7 THANH TO —> [1]1213[1] Y TUONG CO SU'C MANH DIEU KY
Hay D& Moi Chuyén Pon Gian dwoc hinh thanh tor 11 y twéng. Bén y twdng dau tién dwoc
gidi thiéu trong bdn chwong ngay sau day la nhirng diéu don gidn can phai ghi nhé. Sau
do sé la bay thanh té gitp lam cho cudc sbng cta ban tré nén khac biét va twoi dep hon.
Bbn diéu don gian trén két hop v&i bay thanh té sé cho ra mwdi mét y twdng hanh déng
ma ban c6 thé khéi dau ngay néu that sy mudn lam cho cudc séng ctia minh tré nén cé y
nghia hon. Mu®i moét y twdng don gidn nhwng cé stec manh diéu ky nay cé thé tao ra sw
thay dbi su séc trong nhirng chudi sy kién dién ra hang ngay trong cudc séng cda ban.
Hay cung téi dat bwdc vao cudéc hanh trinh khdm pha nhirng y twéng c6 strc
manh ky diéu nay dé& nhan ra rang cudc séng sé dé dang trdi chay hon néu ta dé
n6 dién ra tw nhién nhw ban chét that vén c6 cda minh.

Chwong 1: N6i Lén Sy Théat

NGi Ién sy that khdng chi don gian 1a mét hanh vi xa hodi dung dan. Khi xem viéc noi that 1a
mot trach nhiém dbéi véi ban than thi cé nghia 1a ban d& cam két véi mét quyén lwc toi
thwong, d6 la Sy That. Khi mé rong 1ong tdm sw véi ai d6 vé nhirng vui budn, hanh phc
nhirng ngay qua hay nhitng diéu ban da trai nghiém trong d&i bang sw chan thanh cda
con tim thi d6 chinh 1a lic ban dang néi l1én sy that bang tiéng Idng ctia minh. Can phai noi
bang sw thanh that. Nhirng ltc ngdi dua gién, tan gau véi ban bé hay ai d6 thi lai khéng
nhét thiét phai ndi toan sw that. Tuy nhién, c6 sw khac biét rat I&n gitra gid dbi va 1o noi
dbi vé hai. Ngdn tr c6 stec manh rat I&n va ban phai luén can than dé biét ltc nao thi nén
n6i that va Iac ndo thi nhirng diéu minh truyén dat khéng l1am tén thwong dén nguoi khac.
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Hay noi Ién nhivng diéu ban cdm nhan dwoc bang sy thanh that cta trai tim minh,
nhirng diéu ban noi rdi sé mang ban dén gan véi moi nguwdi hon. Mbi tham tinh ngay
cang sau sac nay la tAm gwong phan chiéu tinh yéu thwong, la két qua cta niém tin
twdng gat hai dwoc tr hat mam cla sw thanh that. Trong cudc ddi méi ngwdi, khéng
¢ gi vui hon khi c6 bé&n minh nhitng ngudi ban thanh that va chan thanh, sén long
ldng nghe ban va néi cho ban nhirng diéu ho cdm nhan bang tiéng néi con tim. Chinh
nhirng diéu nay lam cho ban cadm thay cudc d&i minh Am ap hon, y nghia hon va ciing
hanh phuc hon. Hay ludn néi that va séng bang sw chan thanh cuda trai tim.

Khi da cé thoi quen kiém soéat nhirng gi minh néi sé nhan ra rang khi néi ding sw that ban
sé cam thay nhe nhdm, thanh than trong ldng hon va mbi quan hé véi nhivtng nguwdi khac
ciing tr& nén than thiét hon. Moi nguwdi sé nhan ra sw chan that cta ban réi trong mat moi
nguwdi ban sé la mét ngudi dang tin cay. Khi dwoc moi ngudi ton trong va tin twédng, ban
cling sé co khuynh hwéng ton trong va tin twéng ngwdi khac mét cach dé dang hon; tir dé
moi sw kién trong ddi sbng ciing tré nén tdt dep hon. T xa xua, viéc néi 1én sy that da
ludn dwoc dé cao va quyén lwc cla né ciing da dwoc khang dinh tir ngan nam qua. Khi d&
la ddng minh véi sw that thi long tw trong cda ban cling sé tadng I&n va ban sé nhan ra sw
tén trong cla ngudi khac danh cho minh qua cach cw x& cia ho dbi véi ban.

Khoéc lac tire 1a ban khéng con ndi dung sw that niva, thém that vao cau chuyén
minh dang ké ciing c6 nghia ban da khong k& dung ban chat cta sw viéc. Moi
nguwdi thwéng bd qua mot 1&i néi dbi vo hai va khdng nhan ra rang day 1a mot 1o
néi khoéng thanh that. Nguoi ta c6 thé hoan toan néi dung sy that ma van khong
gay tén thwong dén nguoi khac thay vi phai tim mét 1&i néi déi dé 1am vui long
nguw®i nghe. Chang han nhw, ban c6 thé thay cau: “Cé ay cé khuén mat xau
qua!” bang cach noi t& nhj hon: “Cé 4y c6 khuén mat khéng dwoc dé nhin 1dm!”.
L&y lai uy tin ca minh

Toi da tivng nghe nhiéu nguoi khi trd chuyén ct thém that vao hodc néi qua 1én dén mac
thanh ra noi déi trang tron. Moi ngudi thwdng goi loai ngwdi nay bang tr “néi xao” va di
nhién la uy tin ctia nhirng ngwdi nay ciing bi suy gidm trong mat moi nguei. Néu ban ciing
giébng loai ngwoi trén thi hdy nhé rang hanh dong nhw vay tire 1a ban dang tw ha thap uy
tin cia minh mot cach nghiém trong day. Nhwng mét diéu rat budn cudi la nhiéu nguoi 1a
nhiéu ngwdi lai néi dbi kidu nay chi véi muc dich 1a dé gay an twong. Nhwng di nhién, van
dé 1a nhirng diéu dwoc dom dat thém kia ciing chi dwoc hiéu dang ban chat cla no, la sw
cwdng diéu héa thdi, chir khdng hé gay an twong nao tét hon ca, ma ngwoc lai con ha
thap gia tri cha ngwdi noi trong mat ngudi nghe. Trong nhirng trwdng hop nhw vay, ban cé
thé lam ré van dé bang cach thang thén héi ngudi dang néi mét cau don gian rang: “Co
ch&c nhirng gi anh dang néi la dung sw that khong?”

NGi |&én sy that sé gitp ban cdm thay thanh than hon so véi viéc [am tén hai dén
sy trung thwc cda chinh minh. Diéu nay cldng sé mang lai cho ban nhiéu sy ngac
nhién khi ban nhan ra hinh anh cia minh trong mat moi ngudi da tré nén tét dep
va dang tran trong hon. HANH DONG NGAY!

Hanh doéng don gian dwdi day sé ddm bao nhirng gi ban sap néi la dung sw that.
Kiém soat va hiéu nhirng diéu sap noi.

Nhan biét khi khéng néi ding s that.
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Nhac nh& minh khi di Iéch khdi con dwéng xay dwng uy tin bang cach ndi that.

Nhac nhé& minh (néu cé thé) bang céch tw néi ra nhirng cau dai loai nhw: “That ra
thi cau chuyén nay khéng hoan toan nhw vay, sw that thi n6 phai thé nay nay...”
Hay thlr l[am nhw vay rdi ban sé thdy moi ngudi sé tén trong ban hon khi chirng
kién ban tw thi nhan sy that.

Tw nhac nhé minh:

Moi chuyén sé tré nén dé dang hon khi téi luén néi dung sw that.

Chuwong 2: Thé Hién Uéc Mubn

Ban sé& luén nhan dwoc nhirng diéu tdt dep twr viéc noi dung sw that bang cach ghi nhé
diéu quan trong th&r 2 nay: hay yéu cau nhirng gi ban mudn. Vi du nhw, tai ban an, ban
c6 thé nh& ai dé bang cau ndi nhe nhang, lich sw nhw: “Anh vui Idbng dwa gitp téi hi
tiéu” ma khéng hé cadm thay cé 16i hay thdy minh dang Ioi dung ngudi khac. Loi dé
nghi trén that dé dang dung khéng? Vay thi tai sao rat nhiéu nguwdi trong ching ta
thworng lwéng lw khi mubn nhe ai dé xoa bép hai vai trong luc sy nhirc méi dai dang
khién ca phan than trén cda ban gan nhw té clrng? Sw that |a, ban sé& ludn nhan dwoc
nhirng gi minh mudn néu chiu cat I&i hon la c& cam lang chiu dwng trong dau dén.
Thanh that néi I8n nhirng gi ban muébn la mét dau hiéu cho thay ban biét yéu va quy
trong ban than minh va diéu nay sé lam thay déi cudc séng cua ban.

Di nhién trwéc khi n6i ban can phai biét rd minh muén gi. Diéu dang budn la nhiéu
nguoi sbng gan hét cudc d&i ma khéng that sw biét rd minh mudn gi, ho chi biét
rang minh khéng ¢6 dwoc diéu minh mudn ma théi. Vi dy, néu chi don gidn noi
rang: “Téi mudn cé mét cdng viéc tét hon” thi that [a qua chung chung. Ban can phai
cu thé hon wéc mubn cla minh. Ban muén mic lwong cta minh la bao nhiéu?
Thoi gian lam viéc ra sao? Quéan ly cla ban la ngwdi thé nao? Cang vach rd chi tiét
cu thé, ban cang co6 nhiéu kha néng dat dwoc nhirng diéu minh muén.

Toi c6 quen mot ba me sdng mét minh véi hai cau con trai dang tudi Ién. Chi chang bao
gi®& bat ching 1am viéc nha ma ty tay lam |4y tat ca. Nau nwéng, rira chén, tréng coi va
don dep nha ctra, dén cudi ngay thi chi gan nhw mét maéi dén ra roi. Mot budi chiéu no, khi
t6i dén tham, chj dang chuén bj lau chui clra sb trong khi hai cau quy t& dang & trén lau
choi dién tlr. T6i hoi chi: “Nay Jane, sao chi khéng bao hai cau con trai lam gilp chi viéc
nay”. “O, chung né dang choi dién tlr & trén nha, thoi ctr dé tdi tw 1am cling dwoc mal”. Toi
khong hiéu chi qua bao boc chidng hay khéng muén lam phién cac con. Khéng chiu duwoc
canh &y nén t6i no6i v&i hai cau bé rang: “Me cac chau lam viéc nha nhiéu da mét 1am roi,
gi® con phai lau chui ctra sé nira. Sao cac chau khéng xuéng nha va gitp me viéc nay
nhi?”. Hai cau bé lao ngay xuéng cau thang va hi hirng bat tay vao viéc. Ching vira lam
vira cwdi dua véi nhau vui vé, chang may chéc cac clra sé da sach bong. Ching that sw
thay vui khi dwoc gitip me, con t6i thi rat ngac nhién khi biét rang Jane chwa bao gi& co y
nghi nh& va cac con minh trong bat c& chuyén gi.

Sau lan chirng kién niém vui thich ca bon tre vi c6 dip dwoc giup d& me, téi nhan ra rang
Jane da that sy lam cho bon tré dwoc vui khi cho chung c6 co héi dwoc giup dé me.

Viéc thé hién nhirng diéu ban mudn khéng chi bang cach néi thang véi moi nguwdi, ban
con c6 thé dién dat n6 bang sv tinh 1ang. Mbi sang thirc day, truwédc khi bat dau mét ngay
m&i, Jane thwdng dé tam tri tinh 18ng va nghi vé nhirng viéc dién ra trong ngay theo nhw y
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minh. Chj twéng twong dén niém vui thich, hé h&i khi cac con dwoc phu me 1am viéc nha.
Chi ciing nghi dén thai dé va cach ma minh sé& déi dau véi ching — mét bau khong khi
chan hoa, day &p tinh yéu thwong xen 1an sy vui thich, hdm hinh. Chij cdu nguyén cho
minh va cac con luén dwoc binh an, séng gan bé va thwong yéu nhau hon.

Cau nguyén, tinh tai, twédng twong va tw dé nghi déu Ia nhirng hinh thirc dién dat diéu ban
mudn. Va bi quyét dé dat dwoc nhirng diéu ban mudn la sw kién tri. Khéng dwa ra nhirng
doi hdi qua cao, cling khéng nén go bé trong khudn khd han hep — diéu can thiét 1a hiéu ro
dwoc ma ban than ban that sy mong mudn va tap trung vao dé. Va trén hét 1a chan thanh
ndi ra nhirng diéu mong mudn wéc dé cha ban. Birng tw dan vat minh vi thiéu kién nhan,
cling divng dé cho hanh phtc vuét khéi tay minh vi tinh e ngai hay nhat nhat. Pon gian
hiéu rd wéc mubn cha minh va tim cach thé hién né. Pay 1a buédc dau tién trong con
duwong dat dwoc wéc mo. Ban thuwérng chao don mét ngdy méi cia minh nhw thé nao?
Mbi sdng sém, nén nhé danh mét khoang thei gian tinh 1ang khi thire gidc dé nghi vé niém
vui, sy binh yén va nhirng diéu ban mong mudn lam trwédc khi bat tay vao moi viéc.

Trong bén diéu can nh thi diéu thir hai nay c6 vé don gidn vi né qué rd rang. Tuy nhién,
trong mot sb tinh hudng té nhj ching ta gan nhw hoan toan bé qua viéc nay. Mot sé phu
nd rAt mudn dwoc chéng bay té nhitng ct chi yéu thwong nhuw sw vubt ve au yém nhung
lai chdng bao gi& dam naéi ra diéu nay. Khong c6 ly do gi khién ban phai ngai ngung, e
then. Diéu ban can |am 1a thé hién cho ngwei than hiéu diéu minh mong mudn. Nhirng cau
néi don gian nhuw: “Em rat thich khi dwoc anh au yém nhw thé!” sé mang lai két qua nhiéu
khi con hon cd sy mong doi. Pirng danh gia thp strc manh cla sy bay té, néi [én diéu
minh mong mudn la buéc quan trong dé ban c6 dwoc diéu do.

Nhiéu ngudi chi vi lo s¢ nhitng yéu cau ctia minh sé& khéng dwoc dap r’ng ma
chéng bao gi® dam bay té.
HANH DONG NGAY!

Hay thtr bay té vai wéc mudn bang cach nhé ngwdi khac gitp d& hay hwéng dan cho ban.

Th&r hanh ddng theo cac goi y sau day:

Nh& ai ’dé gil]p ban rira xe, son lai hang rao hay hwéng dan ban cach thwc hién
mot budi thuyét trinh.

Ghi nhan sy giup d& cua moi nguo'.

M®i khi nhé& ai d6 giip ban cam thay thé nao:

- Ban c¢6 thay lo I&ng khéng?

- Ban co théy viéc minh nho 1am la khéng dang hay khéng? - Ban c6 nghi minh
sé bi ttr choi khi ngo 101 khdng? - Ban c6 thay biet on va tran trong sw gilp d&
cua ho hay khéng? Néu bi ttr choi:

Nght lai xem cé nh& ho gitp bang cach khac dwoc khong?

Tiép tuc nh& ngwdi khac giup cho dén khi cd ngwdi nhan | gitp ban.

C tiép tuc nhw vay véi nhirng yéu cau don gidn cho dén khi ban cdm thay hoan
toan thodi mai va khong lo ngai khi thé hién diéu minh mudn.

— Hay tht nh& ai d6 lam gidp ban mét diéu don
gian bat dau ngay tir ngay hém nay.
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Néu trwdc day ban khdng quen v&i viéc nhé va thi cé thé ban sé can mét thdi gian
dé thr va tiép nhan ching cho dén khi ban c6 thé tw minh ndi Ién nhirng I&i d& nghi
nay mot cach thodi mai va tw nhién nhéat. Nhirng diéu nay tuy nhd nhat nhwng chéac
chén sé 1am cho cudc sbng cta ban tré nén thoai mai va dé dang hon.

Hay tw nhac minh:

Téi dang lam cho moi chuy&n don gidn hon khi néi ra nhirng diéu

minh muén. Chuwong 3: Gitr Loi Hira

Bay gi® ban da quen noi 1&n sw that va cling rat nhay bén va tinh y trong viéc dé
nghi sw gitp d& cta ngudi khac dé dat dwoc diéu minh mong mudn khi biét ho sé
san 1ong. Vay thi hay ding nhirng k§ ndng d6 cho diéu thir ba nay: git I&i htra. Néu
ban khdng chan that, ban khéng thé néi ra nhirng diéu ban that sw can hay mong
mudn, vay thi 1am sao ban cé thé dat dwoc thda thuan hay gir I&i véi ai d6? Vay
chinh ban ch& khdng phai ai khac, da tw tao that bai cho minh day thoi!

Hiéu rd nhirng diéu nay xem nhw ban da dworc tiép thém dong lwc dé cé da tw tin va
sw manh dan nai lén sy that v&i bat cr ai va ca v&i chinh ban. Ldi h&ra va cac duw
dinh bao gi® cling tuyét v&i nhwng néu khong thanh that vé kha nang thuc hién thi
lam sao ban c6 thé gitr dwoc diéu da hra? Néu khdng biét mé I&i tim sy tro gilp
khi can thi chinh ban da tw tao that bai cho minh, va cang khéng thé git 1&i hira va
uy tin khi khéng thé hoan thanh céng viéc va mét sé trong trach do ban ddm nhiém.
Ban chéat cla cac théa thuan

Mot khi tw cam két véi minh sé l1am tat ca nhirng gi c6 thé dé dat dwoc diéu da hira
thi ban sé thwdng xuyén lwu tdm hon khi c6 théa thuan nao dé khéng hoan thanh.
Vi du, khi htra v&i ban bé rang ban c6 mat & d6 luc 4g rudi nhwng ban da khéng
dén dung gi® ma 15 phut sau méi dén thi ban phai tw ghi nhé rang ban da khéng
gitr dwoc 101 htra 1an nay réi. Xem nhw ban da tao ra mét 6 ga nhd trén con dwdng
|& ra sé rat bang phang. Tinh kién dinh trong trwong hop nay xem ra c6 vé nhé nhét
nhwng néu khdng xem trong nhirng I&i htva nhé thi chac chén ban sé khé ma di hét
con dwong d&i cta minh mét cach binh an va suén sé dugrc.

Ludn ludn gitr dung 1&i hira sé gilp ban tao dwng dwoc uy tin, niém tin va ca sw thuan
hoa, vui v&. Sw nghi ng®, bat hoa va suy gidm niém tin dén theo con dwdng nguoc lai.
O'vi tri mot nguwdi cha, t6i nhan thay viéc day cho cd con gai Amber ctia minh
hiéu diéu nay that 1a r4t dang cong. Tt khi con bé, chau da dwoc chirng kién
viéc tdi ludn gilr dung 16 htra va hiéu dwoc y nghia quan trong cta diéu nay. Va
khi Amber hi*a don dep phong minh nhwng lai khéng gilr dung 1o, t6i chi nhe
nhang nhc chau nho rang chau da khong git» dwoc 161 hira cda minh. Chwa bao
gi® toi td ra gay gat hay la mang chau vi khong ton trong 1&i da hra. Toi chi glup
chau hiéu ré y nghla va tam quan trong cua diéu nay — uy tin va danh dw cla
chau sé bj suy gidm ra sao trong mat moi ngui khi ct 1a mét ngwdi that hiva. ..
Khi ching ta khéng gitr dung I&i thi vo tinh chang ta da gop phan gay ra ndi that
vong va budn nan cho nhirng ngwdi da tirng tin twdng vao ta. Chinh ching ta da
tw dwng I&n quanh minh cac rao chan vé hinh, méi Ian that h&a 1 mét 1an rao
chan dwoc dwng lén. Niém tin, uy tin cGa ching ta cling vi thé ma suy gidm dan
di khi khoang cach cuia cac rao chan nay ngay cang rong ra.
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Nhiéu cudc tranh céi, bat ddng va ca kién tung xay ra déu do viéc khdng thwc hién
dung I1&i da hira. Nhirng théa thuan nay déi khi dwoc goi 1a hop ddng va duoc soan
thanh van ban rd rang, sau khi ban thao va nhat tri hai bén déi tac thworng cung ky
két v&i nhau dé xac nhan diéu da cam két. Nhirng théa thuan gitra déi bén co thé
dwoc thé hién rd rang, chi tiét hodc don gian chi la ham y ma thoi.

Yéu 6 tin twéng

Vi sy théa thuan thwéng dwa trén co sé 1a niém tin vao nguwdi kia, vi vay khi nhirng thda
thuan khéng dwoc thwce hién dang thi moi ngudi thwdng cdé cam giac minh khéng dwoc
ton trong hoac tham chi la bi phan bdi. Khi khéng gilr 101, ban sé gay cho ngudi khac
nhirng cam xuc thwdng gap nhu tiéec gian, budn phién, so hai, oan gian hay tham chi la
mot con thinh nd that sw. Thé thi tai sao ban lai muén dwa minh ra Ianh nhan nhirng cdm
xdc chang |4y gi lam dé& chiju 4y? Khi thady dwoc mdi lién hé gitra viéc khdng git 10 voi
nhirng cdm xUc tiéu cwe nay ban sé cam thay théi thic phai tao ra nhirtng méi quan hé hoa
nha trong cudc sdng bang cach tdn trong nhixng diéu minh da hia véi moi ngudi.

Ngay khi biét minh khéng thé thwc hién dung dwoc nhirng gi da thda thuan thi
ban phai bao cho nguei kia biét ngay va ban bac lai. Nén 1am nhw vay cang sém
cang tét ngay khi biét rang minh khéng thé lam gi dwoc nhirng gi da néi. Viéc
lién lac trong tinh hudng nay c6 y nghia quan trong khéng kém so v&i nhirng
cudc hen vi ¢dng viéc hay budi phdng van xin viéc tai cac cong ty. C6 mot cau
néi tuy rat ci nhwng van dung cho dén bay gi®, dé la: “Ban khéng bao gi® cé co
héi thir hai dé tao lai an twong ban dau’.
HANH DONG NGAY!

Dwéi day 1a nhivng hanh déng don gidn gitip ban ghi nhé diéu quan trong th ba nay.

Tap trung vao nhirng I&i htra don gian, nhw hlra gap ai dé vao gi¢ da hen.

Ludn c¢b gédng dén dung gio. (Nhirng ly do vi ré ra, khdng khan trwong déu khong
thé chap nhan dwoc).

Lién lac v&i ngudi dy ngay néu ban khéng thé dén dwoc va hen gap lai vao dip khac.

Dv tinh trwéc nhirng bat trdc ma ban c6 thé gap phai. Néu biét truéc 1a sé ket xe thi tét
nhat 14 nén di sém. Tham chi déi khi da dw tri la sé bj ket xe va di sém hon binh thudng
réi van cé kha nang ban sé gap phai nhirng tré ngai khac lam ban khéng thé dén noi ding
hen nhw da hira. Trong trwdng hop nay ciing nén goi dién bao cho nguwdi kia biét.

Moi ngudi sé tran trong sy thanh that cda ban va sy nén
néng, bwc bdi néu co vi thé ciing tw nhién tan bién hoac dju lai. chi mét cudc goi thoi
nhwng cé y nghia rat quan trong — né chirng td cho moi ngwdi thay ban da rat ton trong
ho va ban biét rang thdi gian cia ho cling quy nhw ciia ban vay. Va di nhién khi dbi dai
ai do béng sw tbn trong, ban cling sé nhan dwoc sy ton trong cua ho.

Khi hoan canh thay déi

Khi da bat dau quen véi viéc ton trong va gitr dung 1&i hira thi nhivng khi khéng thwe hién
dwoc ban sé c6 cadm giac khod chiu, bat an, bire rivt khéng td dwoc nhw thé bén trong ngudi
ban dang co6 kién bo vay. Mot tdm trang chang thodi mai chat nao phai khdong? Vay thi hay
nghi ma xem, tdm trang cta ngudi bi ban cho “leo cay” s& con kho chiu va buc béc dén mac
nao. Tuy nhién, rat may la ban c6 thé tranh dwoc nhivng tinh huéng kho x& d6. Ngay
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khi lwdng trwdc dwge minh khé cé thé thuc hién dung nhixng gi minh da néi thi hay lién lac
hay ban bac lai v&i nguoi kia. Moi tinh hubng déu c6 thé thay ddi va ai cling hiéu dwoc do la
diéu binh thwdng cla cudc séng. Khi co sy cb xay ra khién ban khdng thé gitr dwoc nhirng gi
da hira, thi diéu can thiét va dang quy nhét ltc 4y la théng bao cho ngudi kia biét trwdc va cd
dwa ra mot giai phap khac co thé 1am hai 1ong nhirng ngwdi cling tham gia.

Uy tin ctia mét nguwdi khong chi tao dwng tr mdt hanh déng ma théi, chinh nhitng chudi hanh
X va nd lwc ndi tiép nhau cltia ban da tao nén uy tin cho minh. Birng bao gi®& danh gia thap
uy tin ma ban c6 thé gay dwng duwoc tr nhirng viéc nhd nhat nhw gitr dung 16i hira.

Hay tw nh&c minh:

T6i dang lam cho moi chuyén tré nén don gian hon khi gir dung

&1 hira. Chuong 4: Lam Chu Cam Xdc

Chung ta thwdng cé xu huwéng ghi nhé, khac sau trong 1ong nhirng phién mudn nguoi
khac gay cho minh va cdm thay kho cé thé ngudi quén. “Anh 4y l1am toi rat dau budn”
hay “C6 ay lam tdi that sy bj tdn thwong” 1a nhirng cau ta thwdng hay noi dé giai thich
cho nhirng cam giac tlrc gian, budn buwc va that vong trong cudc sdng. That ra, nhirng
sw kién di&n ra bén ngoai chi 1a chéat xic tac ma théi. Ban than chdng ta maéi 1a nguoi
quyét dinh, chinh ta la ngwdi d& chon cho minh cach phan tng 4y. Ban khéng phai la
mot cd may dé co thé ludn phan wng rap khuén mét cach tw ddong theo quy trinh da
dwoc lap sdn méi khi dwoc bat nat. Ban hoan toan 1am chd suy nghi ctia minh, hoan
toan tw do chon cach phan ng phu hgp theo y minh. Cach ban danh gia va nhin nhan
sy viéc sé quyét dinh cdm xdc cda ban. Néu ban tiép nhan mét tinh hubng nao dé
bang thai dd gian dir va cang thang, ban cling sé mang tam trang u uat va ndng né
nhw thé. Con néu ban nhin sy viéc & khia canh don gian, thdy dwoc mat tich cuc trong
su tiéu cyc, ban s& mang tam trang nhe nhang va thoai mai hon khi nghi vé né.

Ba diéu dau tién ma téi khuyé&n ban ludn ghi nhé 1a sbng thanh that, néi ra wéc mudn cuia
minh va gilr I&i hira sé& lam thay dbéi cudc séng cia ban mét cach rd rét. Tuy nhién, diéu
thtr tw nay maéi la diéu tao nén phép mau that sw. Ngay khi ban théi khéng con trach ci
nguoi khac nira, ban cé thé sé nhin thuc té cudc doi dwdi mét Iang kinh méi lac quan
hon. Va nhw vay, thay vi néi: “Anh 4y lam tdi dau budn”, ban cé thé dung cach khac dé
dién td cdm xic cGa minh: “Khi anh 4y hanh déng nhw vay, t6i d& nhé lai nhirng tinh
hudng twong ty truéc day — t6i da luén phan &ng lai bang sw tire gian”. Khi néi dwoc nhw
vay ban da biét kiém ché minh, tw lam ch cac cdm xdc cGa minh bang viéc ndi that. Hay
thdi tw xem minh & nan nhan cla tat ca moi chuyén xui rai. Biéu dé khéng gitp gi cho ban
ngoai viéc lam cho ban cang cam thiy dang thwong va tuyét vong hon ma théi. Mét khi
bat dau chiju trach nhiém vé thai dd cta ban than, ban s& nhan ra rang minh hoan toan cé
thé thay ddi bat clr cdm xUc tiéu cuwc nao dang dién ra véi minh. Ban bé hay déng nghiép
cta ban c6 thé té thai dd bat man hay phan &ng néng ndy truédc mét tinh hubng nao dé,
ban khéng nhét thiét phai hanh déng nhw ho. Chinh ban cé thé lam cho minh téc gian,
budn bwc va cling chinh ban cé thé 1am minh vui v&, nhe nhang. Nhirng diéu xay dén voi
ban chi 1a tadc dong ctia mai truwérng bén ngoai, khéng ¢ y nghia quyét dinh — chinh thai
cta ban méi cé y nghia quyét dinh that sw. Chi c6 ban méi lam chi dwoc thai do - tir do
lam chu dwoc cudc d&i minh ma thoi.

Chon céach sbdng cho minh Trudc viéc thdng tién cia mét ngwdi ndo dé 10 ngwdi con lai
trong phong sé c6 10 thai dd phan rng khac nhau dbi véi sw viéc 4y. Cam xac ciia mbi
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ching ta dwoc tao ra dwa trén qua kh cta chinh minh. Khéng ai c6 thé doan biét dwoc
suy nghi va cam xuc cta ngudi khac, chang ta chi c6 thé ndm bat dwoc suy nghi va cam
xdc cta chinh minh ma théi. La con ngui, ching ta co6 kha nang chuyén tai suy nghi va
cdm xuc cta minh. Vi du nhw, néu ban gap mét chuyén khéng vui, ban c6 thé chon
phwong an rat kinh nghiém va tim cach quén di ndi budn d6. Qua that, trong méi hoan
canh khac nhau chung ta déu c6 thé cé dwoc niém vui hoac tréd nén chin chan va ting trai
hon. C& suy nghi theo cach nay thi s& chadng bao gi& ban phai danh mét diéu gi trong
cudc sdng. Khi ban quyét dinh chon niém vui thay cho ndi buén, sw 1&ng quén va tha thi
thay cho ndi uat han ghim sau trong 16ng hoac tr& nén chin chdn hon sau méi 1an that bai
va vap nga thi cudc sbng sé tré thanh mét cudc phiéu lwu ddy nhirng diéu ky thd dang
chd ban chi khéng phai 1a mét cudce chién gian nan va day khé ai niva.

Khi da xac dinh dwoc thai do dbi véi cudc sbng va hiéu rang nhirng suy nghi, cdm xdc cla
ban than hoan toan 1a do ban quyét dinh, ban sé thay that dé& dang dé thay d6i moi chuyén
— lam cho cuéc sbng tré nén tét hon nhiéu so véi diéu ban tirng mong doi. Ngay mai roi
sé tré nén twoi sang hon véi nhivng dién tién ma ban cé thé thay dwoc. Ban hoan toan co
thé Iam chd s phan cta minh va l&o lai né di theo huwéng ma ban mong muén nhét.

Trong cac budi thuyét trinh ctia minh, t6i d& néi v&i moi ngudi rang du trudc day co thé ho
da tirng 1a “nan nhan” cda tinh hudng, gi® day néu muédn 1am cho cudc sbng cta minh tré
nén tét dep hon, ho van c6 thé nhin lai va rat ra bai hoc tlr nhirng sw viéc dé bang nhirng
hanh déng can thiét trong hién tai. T6i da goi ¥ ho lam nhirng diéu sau day:

HANH DONG NGAY!

1. Viét ra gidy mét sy viéc xay ra trong thdi gian gan day ma ban cam thdy mét tw cha.

2. Ghi lai cdm xuc tiéu cwe ctia minh trong nhivng tinh hudng doé (chang han nhw
gian div, bé mat, day dut, budn phién, that vong...)

3. Nh¢ lai nhirng y nght khdng vui trong tinh hudng ay. Noi cach khac, ban da tw
nha gi lac 4y?

4. Hbi twdng lai toan bd cau chuyén nhu thé ban dang xem lai cac dién tién cla

moét bo phim trén man anh vay.

5. Hay viét va chon cho minh nhirng cach phan tng khac. Ban sé tw nha diéu gi

khi mang nhirng cdm xdc hoan toan mé&i mé do?

6. Trong twong lai, hdy hanh x& theo cach méi trong nhirng tinh hudng twong tw,
dirng doi moi chuyén xay ra rdi méi tim cach stra chiva.

Hanh déng theo nhirng goi y trén, ban hoan toan co thé sé thoat ra dwoc cach hanh xir
cta mot cd may da dwoc 1ap trinh sén. Khéng nhirng thé ban con cam thay thoai mai hon
khi c6 d0 strc manh dé 1am chi cdm xuc va thai d6 séng cta minh. Dan dan ban rbi sé
thay rdng nhitng cdm xdc cda ban than xuat phat tr chinh nhirng diéu ban mong mudn va
tw nhi hang ngay. That vay, khdng phai nhirng s viéc xdy dén véi ban ma chinh 1&i nhén
nhu tir trong tham tdm ban mai that sy tao ra nhirng cam xdc tich cwc cho ban ma thoi
Hay tw nhic nhé minh:

Toi s& lam cho moi viéc don gidn hon khi tw 1am chi cdm xuc va thai dd séng ctia minh.

7 THANH TO LAM NEN CUQC SONG TU Ol BEP Chi can ghi nhé bbn diéu don gian
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dwoc dé cap & cac chuong trwde ciing du dé 1am thay dbéi cudc sdng cdia ban theo hwédng
tich cwc va tét dep hon cho du ban khéng doc tiép phan sau cta quyén sach nay. Tuy
nhién, néu mudn hoan thién minh hon nira thi hay tiép tic kham phéa bay thanh té 1am nén
cudc séng twoi dep dwoc trinh bay chi tiét & bay chwong tiép theo sau cia quyén sach.
Ban c6 thé dung Bén Diéu Ghi Nh& két hop voi Bay Thanh Té Lam Nén Cudc
Séng Tuwoi Bep va ap dung chuing vao trong cudc song cua minh. N6 khoéng chi
lam cho cudc sbéng cua ban tré nén dé dang, thodi mai hon ma dong théi con tré
nén ngay cang twoi dep va y nghia hon.

Chwong 5: On Binh Tai Chinh

Qua that 1a rat khé long c6 dwoc tinh than thanh than va vui vé khi nhirtng nhu cu thiét
yéu hang ngay trong cudc séng cua chiung ta khéng dwoc dap rng day dd. Nhirng nhu
cau dy gébm cé com &n, 40 mac va chd &. Trong x& hdi ngay nay, ba nhu cau chinh nay
déu gan b6 mat thiét véi nhu cau tai chinh. Vi vay, tién 1a phwong tién chd yéu dé mang lai
cho ching ta cai an, cai mac va mét noi chén dé nwong than. Néu ba nhu cu trén khéng
dwoc dap rng thda méan thi chidng ta gan nhw khéng thé séng vui vé dwoc. That khé ma
khich 18 mét nguwdi nao dé tim kiém mét diéu gi xa x6i hon khi chinh ban than anh ta con
chwa ré lam thé nao dé c6 dwoc chit gi cho vao bung trong bira &n sap toi.

D7 nhién, khi chung ta con nhé thi nhixng nhu cau nay déu dwoc cha me chu cip
va béo boc. Pén khi trudng thanh, hau hét ching ta déu phai c6 mét ngudn thu
nhap nhat dinh dé it nhéat cling tw dap (rng cho minh nhitng nhu ciu nay. Vi thé,
trwdre khi di tim kiém nhirng niém hanh phuc I&n lao hon, hay xem lai kha nang
tw chu cap cho nhirng nhu ciu téi thiéu cta ban than.

TOi nghéo

May man thay, trong théi dai ngay nay, néu can s tro gitp vé tai chinh, ban co6
thé tim dén vo sé cac khoa hoc, sach bao va tai liéu tham khao. Ban cling c6 thé
tim dwoc nhirtng hwéng dan rat hiéu qua gilp ban thanh dat hon vé mat tai chinh
bang cach s dung Internet va cac ngudn théng tin khac. Hay tim sy tro gilp
néu thay viéc kiém sdng hang ngay qué vat va. Khi nao ban c¢6 dwoc ngudn thu
nhap én dinh du dé trang trai nhirng nhu cau thiét yéu trén thi luc dé ban méi c6
thé nghi dén nhitng nhu ciu khac dwoc. Tuy nhién, ban cling c6 thé vira két hop
dap &ng cho nhixng nhu ciu khac vira xay dwng sw 6n dinh vé tai chinh.

Va cho du ban c6 roi vao canh khén khé dén thé nao ciing nén nhé réng trong cudc séng co
nhiéu nguoi van con khd s& hon ban nhiéu. Néu nghi rdng minh nghéo thi chinh ban da tw
giam minh lai v&i y nghi d4. Vi, cling nhw bao dinh nghia khac, y nghia dau tién cda sw én
dinh 1a v& mét tinh than. Vi vay, diéu quan trong nhét khi ban bat dau cong cudc xay dwng nén
tang tai chinh 1a hay chan chinh lai nhitng suy nghi tiéu cwc ctia minh trudc tién.

Khong ai c6 thé tré nén giau cé ngay chi bang sy ao wéc. Hay thir lam bai toan dudi
day va kiém nghiém két qua sau mot thdi gian. Khéng can biét ban c6 nhiéu hay it tién
nhwng méi tuan ban hay tht cho di 10% trong sb tién minh cé. That ra 10% chi 1a mot
sb tién rat nhé va cé 18 ban ciing chang nhan ra minh da danh mét sé tién do, va lai
viéc nay ciing khdng lam anh hwéng gi dén cudc sdng hang ngay cla ban.

Khi nhan thap phan Ién thi tir trong tiém thirc ban sé tw nhd rang minh van da giau dé co
thé cho bét tién di kia ma. That ra cho bao nhiéu khdng quan trong, diéu quan trong la ban

Ebook mién phi tai: Webtietiemeom ~ Ppage1hftpsi//huviensach.vn



hay dep bd di y nghi rang minh qua nghéo. Chinh kiéu suy nghi nay go ép va
lam &nh hwéng dén ban. Moi sw thay déi bat dau tr sw thay dbi trong chinh nhan
thirc cla ban. Toi giau

Thay vi ctr ngdi d6 than van vé nhirng khé khdn ma ban gap phai trong cudc séng hay
sw chan nan, vd vi dang deo bam quanh d&i ban, hdy danh chit théi gian suy nghi vé
nhirng diéu y nghia hon ban c6 thé lam dé& dem lai niém vui cho ngu®i khéc, va sau xa
hon, cho chinh ban than ban, chadng han nhw déng gop tién ang hd hoi t thién, gitp
d& nhirng ngudi gia neo don hay ai d6 can sw bao boc clta ban dé vuwot qua hoan
canh kho khan trong cuéc sdng. Lubn ludn c6 mét ai dé can sw gitp d& cda ban, can
doi tay va trai tim réng lwong cha ban dé vwot qua dém dai den téi cua cudc doi. Khi
nhan ra nhirng viéc minh lam, nhirng déng goép nho nhoi cda minh dem lai nu cw&i va
lam &m long nguwdi khac, ban sé cam thay cudc doi minh ¢ y nghia hon.

Qua trinh nay c6 thé day thr thach, cling c6 thé khién ban thay hang hai, phan khi
hodc tham chi rat vui thich ho&c cling chang c6 gi hay ho ca. Diéu nay tiy & ban. Du
thé nao di nira thi ban sé la ngwdi tao ra nhirng trai nghiém cho minh bang chinh théi
dod va sw qua quyét clia ban than. HANH DONG NGAY!
Hay suy nghi vé van dé 6n dinh tai chinh trong cudc séng cta ban theo bdn bwéc sau:

1. Danh gia dang tinh hinh tai chinh cda minh. Xem lai nhirng khé khan, cang
thang that sw c6 phai 1a do thiéu thén tién bac hay khéng. Thanh that bay té
nhirng diéu ban chuwa hai long.

2. N6i ra nhirng wéc mudn cta ban vé mét tai chinh. Phai thanh that va cu thé vé
van dé nay. Co6 thé ké ra nhirng diéu ban can, ban nghi ra va cho phép minh doi
hdi nhirng thir ma tién c6 thé mang lai.

3. Dé ra ché do tiéu xai hop ly va gitr dung nguyén tac da dinh. D&t ra nhirng
muc tiéu thiét thwe trong mot khodng thdi gian nhat dinh dé danh gia duwoc két
qua cta minh. C thé, tiép tuc gitr dung 1&i hira bang nhirng hanh déng cu thé.
4. Chiju trach nhiém vé nhirng kho khan tai chinh ma minh da gay ra.

Chuwong 6: Tao Ngudn Cam Xuc

Thanh t6 thir hai d& gop phan lam nén mét cudc séng twoi dep l1a gitv cho ching nhirng
xdc cdm tha vi ludn tran ngap tam hon ban. Nhivng niém vui don gian khéng dén tir dau xa
ma chinh 1a tr nhirng diéu binh di trong cudc séng nhw mdt budi dao bo, mot tdi xem phim
hay gdp g& ban be, tro chuyén véi ngwdi than bén tach ca phé 4m ndng, mot khodng thoi
gian ngdi tinh tdm, nghe nhac, nhirng dip cwdi dlia sang khoai bén ban bé hay bat cir mét
hoat d&ng nao dem lai cho ban cdm giac vui thich. M&i sang thirc day ban can cdm nhan
duwoc vé twoi dep cla cudc sdng va han hoan chao dén ngay méi, tan hudng va quy trong
tng phut gidy minh dang séng. Chung ta da nghe nhiéu cau chuyén vé nhirtng nguoi giau
c6 nhung lai két thuc d&i minh bang cach tw tl. Vay thi rd rang tién khéng da d& mang lai
hanh phic. M&i ngay qua di ching ta déu can cam thay vui vé, lac quan. Pay la diéu quan
trong dé& mang dén cho ban mét cudc séng tron ven.

Néu cudc sbéng hang ngay cda ban thiéu vang di nhirng cdm xudc vui vé, ban sé co
cam giac nhw thé moi th& déu ngwng dong, budn chan. Cau chuyén sau day xay ra
& thanh phé New York. M6t thanh nién sau khi tham dy gi® than hoc cua Hilda
Charlton d& dén g&p ba than rang anh dang vé cuing tuyét vong va budn chan.
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“Sao anh lai néi v&i toi diéu nay?” Hilda hoi.

“Vi t6i hy vong ba c6 thé cho t6i mét i khuyén”. Anh thanh nién dap.

Hilda bén hai lai: “Liéu anh c6 chac sé lam theo 1o khuyén cua téi khdng?”

“O, di nhién réi!” Chang trai vui vé tra 1oi.

Thé |4 sau dé Hilda bao anh ta trén dwdng vé nha hay ghé qua tiém tap héa mua bot sécéla
va nhi*rng thanh phan can thiét khac d& niu thanh mét thdi sdcdla thom ngon. Ba ciing dan
anh ta khi v& nha hay niu sbécdla ngay, d& né ngudi, ddng lai réi cdn mdt miéng that to, vira
an vira nghién ngdm vé nhirng diéu da xay ra v&i minh, sau dé goi dién cho ba.

Dém hém do, kha khuya dién thoai nha Hilda reo vang, dau day bén kia c6 tiéng chao.
“Chao ba, toi vira an sécbla xong day!”

“Thé anh cdm thay thé nao?” Hilda hai.

“Réat dé chiu. Toi khdng biét minh da nubt vao nhirng gi nhwng ldc nay téi thay
trong I0ng nhe nhém va thoai mai vd cung”.

C6 mét cau chuyén rat xwa bado rang: Chuyén gi rdi ciing qua. Dbi khi ngudi ta cdm
thdy cudc sdng trdng vang, chan nan chi 1a vi thiéu di nhirng cdm xdc tha vi, mé&i mé -
ching la nhivng gia vi can thiét t& diém va lam cho cudc sbng cta ban twoi dep hon
lén. DA bao gi® ban thdy mét ngwdi nao dé tw tlr vi cude séng ctia minh quéa vui vé,
han hoan khéng? Vi thé dirng bao gi& bé qua nhirng cdm xtc mang tinh tich cwe nhw
thé. D6 [a moét trong nhirng nhu cau cta cudc sdng, mdt nhu cau quan trong ma khéng
phai ai cling nhan thay va biét cach dap &ng. Birng tim cach pha nhan hay cé tinh 1& di
nhirng cdm xdc Ay cta minh chi vi cho rang nhw thé 1a ich ky, 1a khéng nén, can phai
danh thoi gian cho moi ngudi va nhirtng diéu khac Ién lao hon. Sy that hoan toan
ngwoc lai, niém vui, hanh phuc 1a mét phan khéng thé thiéu trong cudc séng. Néu ban
cadm thay G &, budn chan thi hay tim mét hoat déng nao dé dé& 1am minh vui vé va phan
chan 1&n, nhw di xem phim hai hay mua sam chang han. Hay biét yéu thwong va tén
trong ban than dé cé thé tw dem dén cho minh nhivng diéu tbt dep.

Khi biét quy trong ban than ban sé tan hwéng dwoc nhiéu niém vui hon. Vui vé 1a
mot trang thai tinh than ky diéu. Thir nghi xem c6 bao nhiéu nguwdi that sy biét
don nhan va tan hwéng nhirng niém vui ma cudc sdng trao tang cho ching ta?
Hay biét tw yéu quy va tran trong ban than dé co thé tw ban cho minh mét diéu gi
do tét dep.

Khi ban vui vé diéu do sé lan tda va truyén sang nhitng ngwdi séng bén ban hay nhirng
ngu®i ma ban gap g&. Diéu nay c6 nghia niém vui khéng chi kich thich ngwdi dang dén
nhan n6 ma con cé cho nhitng ngwdi khac niva. Nhw vay, tan hwéng niém vui hoan toan
khéng c6 nghia la mét hanh déng ich ky hay nuéng chiéu ban than ma 1a mét cach dé noi
&vi tri &n véi cude doi vi d@ mang dén cho ching ta nhiéu diéu ky diéu va tét dep.

HANH DONG NGAY! Néu cudc sbng clia ban lau
nay am dam, u budn va thiéu vang niém vui thi phai thai d6i ngay tinh trang nay.
Trwdc hét hay lam theo 4 buéc sau:

1. Hay thanh that v&i chinh minh khi th nhan ban khéng c6 nhiéu niém vui trong
cudc sbng.

2. Hay néi ra nhirng diéu ban mudn. viét ra mét danh sach nhirng hoat déng khién ban cam
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thay vui vé va phan chén tinh than, cd gang thwe hién méi khi co dip.

3. Tw htra sé bat dau bang nhirng diéu don gian dé& mang dén niém vui cho minh
méi ngay, tirng chat mot.

4. Biét tao ra nhitng dieu moi mé dé thém vao cudc song nhirng cam xic tich
cwc hon. Mot s6 kiém tim niém vui cho minh bang sw phuc vu tan tuy va céng
hién cho ngwoi khac. Néu cling nam trong sb nhirng nguwdi nay, ban hay thir tan
hwdng niém vui khi phuc vu cho chinh ban than minh.

Chuwong 7: D& Cao Gia Tri Ban Than

Péi khi cach chung ta tao ra niém vui cho ban than ciing gitp ching ta xay dwng
sy 6n dinh vé tai chinh. Cach day nhiéu nam, t6i c6 mdt ngwdi ban tén Ia
Barbara. Co ay doat giai thwdng nho tham gia tuyén truyén trong chién dich “Néi
Khdng V&i Ma Tay” trong hoc dwdng thdng qua hai tiét muc kich réi va hai kich.
Barbara tam sy voi t6i rang co rat yéu thich cong viéc cua minh. Ngoai viéc on
dinh tai chinh va mang lai niém vui cho cudc séng, viéc lam cua Barbara con lam
tang thém gia tri ban than c6. That rat dang bé cong khi nhirng viéc 1am nhd nhat
clia chang ta cung lic mang lai nhiéu gia vi lam cho cudc séng thém phong phd.
Sau khi dap &ng nhw cau 6n dinh tai chinh va cé thém niém vui trong cudc sdng, ching ta
lai can dén sy nhan théc gia tri cia ban than, nghia 1a khéng mang méc cam toi 16 va
khéng xirng dang. O day, khdng nén nham 1an sy nhan thic gia tri ban than véi tinh tw
cao hay tw tdn. Chi don gian la hiéu rd vé gia tri va thuc lwc cta ban than. Nhirtng nguoi
nao khéng tw nhan thirc vé ban than mét cach tich cwc sé luén cdm thay minh kém cdi,
khéng du nghi lwc dé cé thé lam chd dwoc van ménh cta minh. Ho cé thé cé rat nhiéu tién
va nhitng cdm giac tha vi khac, nhwng lai khdng tim thdy niém vui va hanh phuc that sw.
Khi khéng nhan thie rd gia tri cta ban than, chidng ta sé dé bj ngwdi khac va hoan canh
uy hiép tinh than, luén cé thai dd phong tha dbi véi ban than ciing nhw véi nhivng 1anh dia
ctia minh. Cho du c6 dé 16 ra sw yém thé hay khong, ching ta van thwdng dé ndi gian,
nang ban than minh Ién bang cach ha nhirng ngwdi khac xudng bang 1&i néi hoac tinh
than, dé rdi sau d6 chung ta van c tiép tuc cé nhirng suy nghi khdng tét vé ban than.

Ty danh gia minh

Nhan thirc dung gia tri ctia ban than nghia la hiéu rd nhirng mat tét cia minh, tén
trong ban than, hiéu dwoc gia tri cha thanh céng va ludn cdm thay minh da kha
ndng va strc manh dé 1am cha sé phan cda minh. Va ngay ca khi bi ngwdi khac
ha thap gia tri, dung loi néi hay hanh dong lam tén thwong ban thi nhirng suy
nght vé gla tri ciia ban than ban van khéng hé lay chuyén hay dbi khac.

Birng bdi rdi khi thdy ngudi khac qua tw tén vi diéu d6 chang cé y nghia gi. Ngudi ta
ludn tim moi cach dé& nang gia tri ciia minh 1én va ha ngudi khac xudng mét cach khéo
|€o0. Ho phai lam nhw vay vi that ra trong thdm tdm ho luén mang nang phdrc cam tu ti.
Nhan thrc gid tri cla ban than nghia la ban hiéu rd minh chi hoan hdo theo quan
diém cla riéng minh va ban chap nhan dwoc chinh con nguw®i minh. Tham chi néu
ban dang cd hoan thién minh v& méot sé méat nao day thi ban cling van nghi rang
minh chi bat diu véi nhirng gi minh dang co 1a tét rdi. Ban gat qua mét bén nhirng
mac cam tdi 16i va ciing chang hdi tiéc vé bt c diéu gi trong qué khir. Ban y thirc
dwoc rang minh 1a mot thé duy nhét va 1a mét thé hoan hao tén tai trong v tru nay.
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Ban c6 thé khéng céng nhan vi tru nay hoan hao theo nhw nhitng gi ban thay, nhung
di nhién, ban ciing khéng thé chi vao bau tr&i dém va néi rang: “Vi tru nay gan nhw
hoan hao, chi ngdi sao kia la dwoc dat sai chd ma thdi”. Ban ciing |a mét vat thé trong
vii tru hoan hao nay nhw cac ngdi sao, cay cbi, dat da va muén loai ddng vat khac.
Minh chirng cho gia tri cia minh

Hay twdng twong ban la mét ngudi vo & nha lo viéc néi trg. Trong khi dang ban biu
chuan bi bira an tbi thi co dién thoai dén, vi lich sy ban khéng thé ngat ngang cudc
goi, c&c mén &n ban dang nau d& dang vi thé ma bj chay. Sau d6 chdng ban vé can
nhan ban bang nhirng 1o n6i hét sirc khé nghe. Anh &y Ién tiéng mang ban: “Co
that hét noi ndi. C6 mdi chuyén niu an ma ciing lam khéng xong’.

Néu khdng y thirc dwoe gia tri ciia ban than, ban sé rat dé bj khuat phuc béi con
gian dir cha chéng va réi cdm thay minh co 16i, so sét va hén mon. Ban sé bat
dau tin rdng minh dung la té hai va con lau I[Am méi tr& nén hoan hao duoc.

That ra néu cau chuyén trén dién tién dang nhw vay thi rd rang la ca cong dong
noi ban dang séng ciing khong thé hoan hao dwoc, vi mét sy vat dwoc coi la
hoan hdo n6 phai hoan hdo & moi phwong dién. Mot khuyét diém hay mét sai s6t
nhé cling pha héng sw hoan hao vén c6 clia né. Vi vay, chang ta khéng thé cong
nhan sy hoan hao noi luc dia chidng ta dang sinh séng.

Ma luc dia la mot phan cla trai dét, thé thi ca hanh tinh c6 tén goi la trai dat cling khéng
duwoc xem 1a hoan hdo. Va néu muén chinh xac hon niva thi cé thé noi rang ca hé mat troi
nay bao gédm nhiéu hanh tinh khac quay quanh mat trei cling khéng hoan hao tudt vi chira
ban 1a mét vat thé rat nhd khdng hoan hao trong dé. Mat trdi cling chi 1a mét trong hang ti
ngdi sao trong thién ha dwoc goi la dai ngan ha. Va nhw vay mét lan nira ta c6 thé khang
dinh rang toan bo thién ha nay ciing khéng hoan hao. Nhuwng thién ha nay cling chi la mét
phan rat nhé trong sb toan bd nhirng thién ha lién két lai dé tao nén vi tru. Vay ciing dé
dang di dén két luan rang ca vu tru nay ciing khéng thé hoan hdo dwoc chi vi dwoc két
hop t& nhirng vat thé nhd nhoi trong dé c6 ban, 1a mét vat thé khéng hoan hao.

Néu dién gidi sy viéc theo quan diém nay thi nghe rat budn cwdi khi ban ct cho rang
minh khéng hoan hao chit nao. That sy thi vl tru nay hién rat hoan hao véi nhirng gi
né dang cé, bao gébm ca ban. Khéng quan trong viéc ban Ia ai, ban lam gi, ban van cé
th& nhan rd chan gia tri cGa minh vi ban ludn 12 mét phan ctia mét vii tru hoan hao.
Pwng bao gi& quén diéu nay cho du ban da cé nhirng hanh déng thé nao di niva hoac
nguwoi khac co nhan xét thé ndo thi s hoan hao ctia ca nhan ban van khéng thay dbi.
Tha th&: mét gia vi ky diéu

Viéc tha th(r cho ban than vé nhirng 16i 1Am trong qua khir 1a mét diéu cé y nghia
hét strc quan trong. ai cling cé thé pham sai I[am, chang phai nhirng bai hoc I&n
nh4t ctia chang ta déu dworc rit ra tv nhirng sai lam I&n nhéat day thoi.

Sai ldam va vap nga chinh la cach dé ching ta tré nén trwdng thanh va khén ngoan hon.
Thomas Edision chwa bao gi& xem céc that bai cta minh Ia sai 1am. Ong c6 mét cau dé
doi rang “da hoc dwoc ca ngan cach dé khong tao ra dwoc béng dén dién”. Qua khir da
qua réi va chi tén tai trong tri nhé ban ma thdi. Méi ngay t&i ban tré nén méi mé hon va
nhirng 16i lAm hay m&c cdm trong qué kh& déu khong thé mang lai diéu tich cwc nao cho
cudc sbng hién tai cta ban hay bét ctr ai khac niva. Thir nghiém + Sai 1dam = Trwdng thanh
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L&i 1am 1a diéu tat yéu phai co trong qua trinh tim ra gia tri that cia ban than. Néu
cam thay hdi tiéc vi nhirng 1o néi hay hanh déng nao dé thi hay rat ra bai hoc can
nh& va cw x& hop 1& hon trong lan sau. Ban van hoan hao cho du da pham sai lam.
Vay 13 t6i da dé cap hét 3 trong 7 thanh td lam cho cuéc sdng tré nén twoi dep hon.
Chung ta can c6 sy 6n dinh vé tai chinh d& dap rng cac nhu cau séng téi thiéu, thuwong
xuyén c6 nhirng niém vui trong cudc séng va can nhan thirc rd gia tri ctia ban than.

Con nguwdi doi khi cw x&r nhw thé ho nhét thiét phai dwoc nhivng ngwdi xung quanh tan
thanh, chip thuan thi méi co thé tén tai dwoc vay. Néu cé ai d6 phé binh viéc lam cla
ho, ho thuwérng c6 phan trng nhu thé cudc sdng ctiia minh dang bi de doa nghiém trong
vay. Trong khi d6 nhirng loadi ddong vat bdn chan lai khdng hé mat thdi gian cho nhivng
chuyén nay. C6 bao gi& ban thdy mét con séc nao lai khd tam va nghi dén chuyén tw
van vi nhirng wu tw trong doi sbng ctia né khéng? Néu mét chu sé¢c nao d6 gam hét
may bdng hoa ban cdm & dau giwdng va ban gian dir quat thdng vao mat no rang:
“Quy tha ma bat may di, dd khdn, bién khoi day ngay!” Téi doan chac v&i ban rang con
séc 4y sé chang bao gi& méat ngl hay tirc gian vi bi la mang nang 1&i nhw thé. L séc
4y cling van binh thwéng cho du ai dé ¢6 clr chivi ching la db soc.

Loai déng vat binh thwéng chang can phai 1am gi nhiéu dé cé dwoc ba gia vi dau
tién nay cho mét cudc séng théda man, tuy vay nhirng nhu cau cta ching van duwoc
dap (rng day da. Nhirng con thd nay luén hai l1dng khi ching dwoc sinh ra nhuw vay
va ludn c6 mét nhip séng 6n dinh. That ra thi ba nhan td nay hoan toan rat dé kiém.
Hau hét chung ta trai qua mét cudc séng ma phai dau tranh véi nhivng diéu nay chi
dé& mot ngay khong xa kia sé cé dwoc sy hai Iong nhw nhivng chi séc vo tw I kia.
HANH DONG NGAY!

Ban c6 thé phat huy cac gia tri ciia ban than bang cach 1ap ra mét danh sach liét ké
chi tiét nhirng nét tiéu biéu, pham chat va cé tinh ctia minh ma ban cho 1a wu diém.
DPay khéng phai 1a mot dang bai tap vé sw khiém tén dau, hay tw nhdc minh nhw vay.
Hay viét ra cang nhiéu wu diém cang tbt.

Sau do:

Ghi lai nhirng diéu ban tivng héi tiéc: nhirng I&i noi, viéc lam trong qué khiv.

B&t dau ngay tlr dadu danh sach da hoan chinh cla ban bang cau noi: vét thwong
da lanh va minh da duoc tha thir.

Sau méi diéu héi tiéc haly néi ra cau tra I&i du d& ban nghe dworc, sau d6 dung viét 16ng
gach bé nhirng diéu ban da giai quyét xong va khdng bao gi&» nghi dén diéu do niva.
Poc lai bang liét ké cac wu diém dé cdm thay an tdm hon vé ban than.

Ap dung 4 diéu can ghi nho.

1. Néu ban cho rang minh kém cdi, hay noi vé nhirng diéu ban dang nghi vé minh.
2. N6i ra nhivng diéu ban mudn bang céach liét ké thanh tirng muc nhé nhirng
pham chét cha ban than, chang han nhw ban muén van gitr dwoc tw tin ngay ca
khi bi ngwéi khac phé phan hay chi trich.

3. Sau dé thwong xuyén ty nhd minh thwe hién nhirng cam xuc tich cwe nhw trong bang
liét k&. Vi du nhw, hay tw nha rang: “ Minh rat tw hao vi da tr& nén chinh chan hon” hodc
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“Minh sé& vwot qua cac sai lam dé tré nén ngay mét hoan hao hon...”

4. Khi da tim dwoc s lién két gitba nhirng diéu tw nh véi cdm giac ban cé luc dé
— 1& ban dang tw nhan lay trach nhiém tao cam xtc cho ban than minh.

NHO'NG DOl HOI CUA CUQC SONG

1. Thu nhap 6n dinh

2.C6 nhiéu nhirng niém vui

3.Nhan thirc rd gia tri cta ban than

Ba thanh té dau tién nay mang tinh co’ ban nhét vi dé 1a nhirng doi hdi ctia chinh cuéc
séng. Chang ta can dén ching nhw bao loai ddng vat hiru nhi khac trén trai dat nay.
Bay gi& hay xem bdn thanh td ké tiép la nhirng gi ma chi cé con ngudi ching ta méi co
va that sy la ching cé thé lam cho cudc sbng cla chung ta twoi dep hon rat nhiéu.
Chuwong 8: Long Trac An

Long trac an chinh la sy thic giuc ciia hanh ddng. Diéu nay lai ndy sinh tir tinh
yéu, nhwng khéng phai la kiéu tinh yéu trong nhirng tiéu thuyét diém tinh lang
man ma la tinh yéu xuét phat tir chinh ching ta va két trai bang nhirng hanh
dong cu thé danh cho nhirng ngudi khac.

Tinh yéu lam tim ching ta dap manh va cdm thay khao khat dwoc can ké bén nhau
khoéng phai la tinh yéu ma chi la mét loai cdm xuc trong sé nhirng cdm xuc dwoc xép
loai tich cwe. Tinh yéu dwoc khoi ngudn tr 1dng trdc &n méi gidp chdng ta tha tho
dwoc nhirng 16i 1dm cta ban than minh va cho ca ngwdi khac. Chinh tinh yéu nay méi
lam cho ching ta quén dwoc nhirvng dang cay, sau budn va tén thwong trong qua khir.

Tinh yéu ma chiing ta danh cho ban di, con cai va ban bé chi méi la sy bat dau ma théi.
Tinh y&u I&n lao vén hinh thanh tlr nén tang cda long trédc 4n bao gbm ca sw tiép ndi voi
ba nhan t6 dau tién lam nén moét cudc sbéng twoi dep ma chung ta da biét va sy yéu
thwong chinh ban than minh d dé l1am nay sinh nhirng tinh cdm chan that xuat phat tw
trai tim. Va khi nhirng tinh cdm nay lan chay trong mdi ching ta va tré nén day ap thi sy
khiém nhwdng va long tréc an sé 1a diéu tat yéu phai xay ra. Cho chinh 1a nhan

Long trac an ciing ddng nghia vé&i long tr thién. Day 1a mét cach dé dwoc nhan lai tr sw
cho di. B4 chinh Ia sy phuc vu cho tha nhan vi ta c6 nhirng thién cam dbi véi con ngudi
va nhan thire dwoce rang ho ciing dang phuc vu ching ta bang cach nhan lay nhivng diéu
ta danh cho ho. Chi khi nao ching ta hanh déng vi lgi ich ciia ngwdi khac, khéng phai dé
nhan dwoc phan thwdng hay sw ngoi khen, don gidn chi vi nghi rdng dé 1a viéc nén lam
thi ching ta mé&i co thé that sy dang tién budc trén con dwéng dén hanh phic tron ven.
Chung ta hoan toan c6 thé tich Idy nhitng khodnh khac dang nhé trong doi néu ta thém
vao doi sbng ctia minh ba nhan té dau tién nay. Tuy nhién niém vui chi that sy dén khi ta
xem nhu cau cla ngwdi khac cling quan trong nhw chinh nhu cau cia minh. Long tréc an
chinh Ia tinh yéu thuc day ban hanh déng vi nguwdi khac. Sw khac biét & con ngudi

Toi chi that sy hiéu rd y nghia cla long tréc 4n sau khi c6 con. D6 la 1an dau tién
t6i cdm nhan dwoc nhitng gi ngwdi khac can cling quan trong nhw nhu cau cua
chinh ban than minh vay, tham chi tdi thdy n6 con quan trong hon nhu cau cla
minh nia. Tinh cdm nay la mdt phdm chét rat cao quy va khac biét noi con
nguwdi ching ta. Con ngwdi ndi chung ludn cé kha nang yéu thwong vo diéu kién.
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Khi ban chdp nhan mét ai d& ma khéng can bat cir diéu kién gi tire 14 ban dang lam theo
|&i day ctiia Pire Chaa Jesus khuy&n bdo mén dé ctia Nguwdi — rang phai yéu thwong chinh
ké thu ctia minh vi néu chi yéu thwong nhirng ngudi tét véi minh thi ho ciing chi lam diéu
binh thwdng nhw bao ngudi khac da lam ma théi. Loi kéu goi hay yéu thwong vo diéu kién
cta Blrc Chua Jesus that sy 1 méot xuat phat diém thiét thwe tlr nhirng gi dwoc xem la
ban nang tw nhién cla con ngudi. Tat cd ching ta déu c6 san kha ndng bam sinh la yéu
thwong va tha thir mot cach vo diéu kién. Pham chéat nay cé nghia 1a ban c6 thé phuc vu
va chap nhan dwoc nguoi khac trong dé c6 ban than ban.

Kiéu tinh yéu dang dwoc miéu ta & day khéng nhét thiét phai dwoc truc tiép bay té. Nhirng
hanh déng khéng nham phuc vu cho ban than cé thé dwoc biéu hién bang nhirng cr chi
doi khi rat tw nhién va don gian, chang han nhw viéc nhat rac roi trén dwdng dé gitv vé my
quan cho thanh phé chang han. N6 xuat phat tlr y thirc va sw tw nguy&n hanh déng vi diéu
tét dep cho céng déng. Kiéu tinh yéu nay l1a mét liéu thudc than diéu, ban cé thé thyc hién
& bat c& noi dau, bat ky luc nao va diéu doé sé luén mang lai cho ban nhirng cdm
giac thu vi, dac biét 1a nhirtng cdm nghi t&6 dep hon vé chinh minh. Hanh déng vi
nguwdi khac [a mét phwong thube tuyét diéu dé& chira tri chirng trdm cam. Bét c&
khi ndo cam thay budn chan, hay thir lam mot viéc tbét cho ai d6 — va réi ban sé
cam thay tam hoén thw thai va nhe nhang hon réat nhiéu.

Chang c6 giéi han nao trong nhi¥rng viéc nay. Ban c6 thé lam tw thién nhiéu hon,
c6 thé tham gia cac cdng tac tinh nguyén, dén tham va cham séc ngudi gia neo
don, doc sach cho ngw®i mu nghe, twdi cay giup nguwdi hang xo6m khi ho co viéc
phai vang nha hodc bét c viéc gi ban thay 1a can thiét va hiu ich cho codng
ddng noi ban dang sinh séng... Cho di theo cach nay sé& bién thanh sw nhan lai.
Diéu nay c6 vé nhw thé 1a ban dang lam viéc cho ai d& nhwng that ra 1a ho dang
phuc cho ban bang cach dé& ban phuc vu ho. Cho di Ia mang niém vui tré vé
Pham chat nay cua tinh yéu hoan toan khac véi nhivng cdm giac yéu thuwong
nhwng ludn gilr kin trong 1ong khdng noi ra thanh [&i.

Cau chuyén cta mét thanh nién mai ddm chim trong 16i séng truy lac s& minh chirng
cho sw khac biét nay. Anh ta treo day anh phu nir khda than trén tworng, méi tdi tré vé
nha sau gi& l1am viéc anh lién tuc phi phéo thudc 14 va xem phim khiéu dam. Ké sach
cta anh Ién day nhirng chai rwou va tap chi khiéu dam. Anh lao vao cac cudc vui day
lac thu thau dém sudt sang. Va nhirng khi dw da anh lai tim dén ma tiy dé mua vui.
M6t hém, mét ngwdi ban vira theo dao Thién Chua dén nha choi da phé binh 16i
séng thiéu lanh manh cda anh. Trong mét con béc déng chang trai nay da dap tra
lai rang anh sé thay dbi 16i sdng. Anh bat dadu dén nha thd thwdng xuyén va con lam
mot chuyén hanh hwong dén tan Jerusalem, qué hwong clia Birc Chia Jesus.

Khi tr& vé tlr ving dat Thanh, moi ngwdi dé nhan thay nhirng thay ddi khac la noi anh.
Anh bé han rwou, khédng dung dén ma tay va virt hét anh, sach bao khiéu dam. Anh
khéng nhirng trang tri lai nha cra cho dang hoang, trang nhd hon ma con treo trén
twdng anh Chiia Jesus va nhirng birc tranh minh hoa trong Kinh thanh. Méi ti, sau gi®
lam viéc anh thdp nén va ngdi tinh tam. Sy thay ddi nay kéo danh trong nhiéu thang
lién. Sau d6 chinh anh da tw nhd véi minh rang: “Minh da hoan toan thay déi. minh da
biét sbng yéu thwong va lang nghe tiéng néi ctia nhirng tam hén khac”.

That ra, trong nhirng thang doé chang trai nay da khong lam diéu xuét phét tlr suy nghi vi
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ca nhan. Mac du anh da truyén tinh than méi cho nhirng nguwdi khac tir nhivng thay ddi
bén ngoai, nhwng muc dich ctia nhirng viéc lam nay ciing chi la dé& phuc vu cho riéng
ban than anh ma théi. Anh chi tim ra phwong thiec méi dé tao ra niém vui cho minh.
Anh thay cdm giac truy hoan luc trwée kia bang mét loat nhirng cadm gidc mai tich cuwc
hon. Rd rang 1a viéc anh ngdi tinh tdm, ciu nguyén va nhirtng cdm giac yéu thwong td
cho chinh anh hon nhirng gi anh da lam trwéc day va anh dang di theo con dwdng
hwéng thién dang dan. Nhung néu anh hoa nhap véi thé gidi bén ngoai va lam diéu gi
do vi loi ich cta nhirtng nguoi khac niva, hodc anh ding ngudn nang lwong va cadm
hirng méi dé gidp cai thién cudc sdng ctia anh dé hay chia sé nhirng diéu anh da trai
nghiém dé cadm hoéa nhirng ngudi ciing c6 16i sbng nhw anh & cong déng minh thi dé
m&i chinh 1a 16ng trdc 4n ma téi mudn lam rd. Va do ciing 1a niém vui day!

R& rang la gia dinh cta chang trai da rat phan khéi khi thy con minh thay déi 16i sbng
theo chiéu hwéng tich cwe hon. Vi sy that 1a tuy khéng 1am hai ai, nhung 16i séng va
nhirng niém vui trwéc day ctia anh thiéu lanh manh so vé&i sau khi anh da thay dbi.

Néu chang trai chi tap trung vao mbi mét viéc Ia thay déi 16i sbng clia minh dé lam vui long
gia dinh thi anh 4y ciing da gan nhw cé dwoc long trdc an theo y nghia ma t6i da dé cap.
Nhwng néu anh chi nght dén ban than minh ma quén lang viéc anh thay déi cé anh hwéng
dén gia dinh hay khéng thi rd rang anh 4y van chwa that sy hanh déng vi tiéng goi cla
long trac an trong con tim minh. Théng thwéng nhivng ctr chi va hanh déng bén ngoai déu
c6 ban chét gibng nhau, ngay ca khi nguoi ta hanh déng véi mét y thirc hoan toan khac
biét va vé&i sy thic giuc ctia nhivng du tinh day mau thuén bén trong.

M6t sé ngudi chang can cb gang gi nhiéu ciing cé thé thém vao cho cuéc séng
cia minh ba thanh t6 dau tién nay dé lam cho cudc sdng twoi dep hon. Ho ¢
cudc sdng vat chat dw dat, nhiéu nguén vui dé tan hudng va ho cling nhan thirc
rat rd gia tri cha minh. Tuy nhién, néu ho khéng nhan thirc dwgc mot cach sau
séc y nghia that sy cta tinh yéu thi moi th& ho ¢é cling khdng ¢6 y nghia gi ca.
Cac nha tho ciing da minh chirng cho ching ta bang nhiéu cach rang: “Néu ban khéng
c6 tinh yéu, thi nhirng thir khac ban dang cé ciing déu tr& nén vo nghia”. Va nén nhé&
rang, néu khéng nhAm manh y nghia cta ba thanh tb dau tién thi tinh yéu déi khi cling
chi nhw mét thr &nh sang m& nhat hat qua trwéc mat ban mét 1an rdi mai mai bién
méat. D& luén s&n sang phuc vy tha nhan, trwdc hét ban than minh phai dirng virng va
an toan, c6 nhuw thé ban méi c6 strc manh va dd ngudn lwc dé nang d& va tro gidp cho
nhirng ngudi khac. HANH DPONG NGAY! Hay thém vao cudc sbng ctia minh long tréc
an. Hay nang dong va sang tao hon dé nghi ra nhirng viéc cé thé lam cho ngu i khac.
Viét ra gidy nhirng diéu ban c6 thé lam. Ban c6 thé l1ap ké hoach cho nhirng viéc
bat vu i hodc tw cam két véi minh nhirtng diéu ma minh sé thwc hién. Ban cé
thé hanh déng vi ai d6 hodc vi mét dong co tét dep nao day.

Hay chon ra cho minh mét viéc 1am ma ban cam thay thu vi nhat IGc nay.

Ap dung 4 diéu sau:

1. No6i 18n sy that: Trung thwe véi ban than vé nhirng diéu ban cdm thay hao hang.

2. Bay té nhirng gi ban muén: Lién hé vé&i ngwdi hodc td chire c6 lién quan va
béo cho ho biét diéu ban muén tham gia.
3. Hay gil» dung I&i hira: C6 méat va tham gia vao nhivng viéc da cam két.
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4. Chju trach nhiém vé ban than: Hai long vi da tao dwng dwoc cho minh long
trdc 4n. Hay tw nhd v&i minh rang: “Minh da lam dwoc viéc tot”.

Chuwong 9: Khéng Ngirng Sang Tao

Thanh té thér nam nay la mot gia vi cwc ky té nhi. Ngay ca khi ban da c6 duoc
bdn gia vi dau tién rdi va cudc sdng clda ban vé co ban da dwoc thda man,
nhwng ddi khi ban van cam thay nhirng chudi ngay qua sao qua té nhat va khéng
c6 gi 1a thi vi, hao hirng. Sw sang tao cling gibng nhw hwong thom hay gia vi
thém vao cho mén an vén da ngon vé hap dan va dam da hon. Va khi gia vi nay
méat di chung ta sé thay kho chiu nhwng lai khéng hiéu rd ly do vi dau.

Cho du sy sang tao cla ban chi dén trong nhirng hoat ddong lién quan dén am
nhac, may va, lam vwon, khiéu vii, nghé thuat, ca hat, viét lach, thé thao hoac
nhirng sé thich hay nang khiéu khéac, ké& ca kinh doanh, thi chung ta ciing nén dé
cho kha nang sang tao dwoc tw do bay bdng.

Néu khong thi ching ta sé rat dé roi vao s nham chan. Chang ta it khi cha y t&i sy
sang tao — ndi cach khac 1a thuwdng lang quén né — chdng ta cdm thay dwdng nhw
thiéu vang mét diéu gi dé nhwng lai khéng biét do dau. Nhwng khi sw sang tao duwoc
phat huy téi da thi s& 1am cho cudc sbéng cta ban thay ddi nhw cé phép mau vay.
Néu ban chang tim kiém gi hon ngoai viéc thda man nhirng nhu cau cla mét con
nguwdi dang nghia thi chac chan ban sé c6 cach thé hién sy sang tao cua riéng minh.
Céac nhan té cda cudc sdng co thé nhiéu IGc trang 1ap hay chéng chéo |1&én nhau. Cach
thirc ma chdng ta tao dong chdy cho sy sang tao cla minh ciing cé thé la cach dé
ching ta phuc vu cho tha nhan déng thei dé kiém séng. Sw sang tao cling cé thé |a
mot ngudn vui cho chinh ban. Khi cé sy sang tao, cudc séng béng tré nén phong phu
dan dang hon khién ban cdm thdy nhw minh luén cé dwoc nhirng diéu minh can cé.
Xic cdm ndi tam tir sw trai nghiém nay chinh la mét loai cdm xdc cha doéi dao va thda
man; cudc sdng clia ban luc d6 méi tré thanh sy thé hién day sang tao va y nghia.

C6 lan tdi khuyén mét ngwdi ban tén la Charlotte nén sang tao hon trong céng viéc lam
vwdn ma cd 4y vo cing yéu thich. Nhirng ndm qua Charlotte da tréng nhiéu loai rau cho
c6 va nhirng ngudi hang xém trong khu vuwedn nhé cia minh nhwng vwdn rau cua co trong
that hédn dén véi nhivng chiéc xe cit kit dwng bira bai, dung cu lam vudn d& ngdn ngang,
phan trén vwong vai cung da th linh tinh khac. Canh twong nay chdng dep mét chat nao.
Toi goi y Charlotte 1a nén thu don lai khu vwedn cho gon ghé, ngoai cac thir rau xanh dang
c6 nén trong thém vai lubng hoa dé t6 diém thém sdc mau cho khu vwdn. N6 sé vira la noi
dé cung cép rau xanh cho cd va moi nguwdi, vira la canh tri dé& giup cd thw gidn va ngam
nhin nhirng khi mét méi va can mét khéng gian yén tinh. Charlotte té vé rat ngac nhién, co
bao rang lau nay cd chwa hé cé y nghi nhw thé. Rang y kién do that la tuyét!

Chi mét ndm sau khu vwdn nhd clia Charlotte da tréd nén khac han. Nhirng the hén dén trwde
day déu da bién mét, nhwong chd cho nhivng lubng hoa ruc r& day mau séc, nhixng day leo
xanh mwét quan quanh hang rao, rung rinh nhirng béng hoa li ti trwdc gié tréng that xinh dep
va dang yéu. Khu vuén nhd cla Charlotte gi&r day da mang mot bd mat mai, twoi tan va tran
day strc sbéng. Charlotte té vé rat thich thi va cang say mé hon cong viéc nay. Cé khong
ngtrng sang tao thém nhiéu y twdng méi d& dem lai sy ma&i la cho khodng khéng gian yéu
thich ctia minh. Chang bao lau sau, nhirng ngwdi ban clta cd cling tham gia vao, ho say mé
lam viéc dé tao thém cho khu vwéon nhivng vé dep khac niva. Két qua hién
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nhién 1a vwdn rau cha Charlotte ngay cang tré nén twoi tot va xinh dep. Charlottethu
hoach chdng, phan phat cho moi ngudi, ban bét sé rau dw va kiém thém dwoc mot
khodn thu nhap. Ban thay dé, khi cac gia vi cia cudc sbéng (da ban thao & trén) hoa
quyén vao nhau chiing sé tao nén két qua tét dep va my man nhw thé nao.

HANH BDONG NGAY! Hay bat du phat huy tinh sang tao trong cudc sbéng cla
ban ngay lap tlec.

Viét ra gidy nhirng hoat ddng sang tao ma ban thich tha hoac mudn thdr nghiém.
Puwa ra hanh doéng cu thé. Néu ban thich mét mén nghé thuat nao dé thi hay danh thoi gian
cho ching. Néu thich ca hat, hdy tham gia vao ca doan hay nhém nhac. Néu thich choi nhac,
hay ghi danh vao hoc mét khoa hoc nao dé. Hodc néu say mé va cdm thay minh cé khiéu hoi
hoa, hdy danh mét khodng théi gian dang ké méi tuan cho cong viéc nay. Hay danh théi gian
cho bat cr hoat d&ng nao co6 tinh sang tao ma ban cdm thay yéu thich va cé

y nghia trong cudc séng cla

minh. Ap dung bén diéu sau day:

1. Né6i 1én nhirng hoat déng c6 tinh sang tao hoac thira nhan s thiéu vang né
trong cudc séng ctia minh.

2.Bay té nhirng diéu ban muén.

3. Cam két thyc hién ding nhirng diéu da hira véi ban than. Cho du ban bju dén
thé nao hay lich l1am viéc cla ban da day kin cling phai nhé rang sang tao la mot
phan thiét yéu cda cudc sbng, va can phai danh thdi gian cho no.

4. Tw khen tang ban than khi cé nhirng sang tao dang twdng thuwdng

PHUONG DIEN TINH THAN

Néu ban thwdng xuyén mang trong ldng nhirng cdm giac nhw lo l1ang, budn phién, dau
khd, bé tac, cdm thay tuyét vong hodc chan chwéng thi hay danh gia lai cudc séng cla
minh d& xem ban dang thiéu di diéu gi. Hay th( tra I&i nhirng cau héi sau: ban cé dang
lam mét viéc gi d6 co ich dé phuc vu cho cdng déng hay dang cwu mang mét ai d6
khéng? Trong cudc séng cla minh, ban cé dang dung sw sang tao vao mét linh vuc
hay hoat dong nao khéng? Néu ban da thém vao cudc sdng ciia minh nam nhan t6 dau
tién va biét dung hoa dé ching hoa quyén vao nhau va phat huy tac dung thi chac
chan ban sé tré thanh mét ngwdi hanh phuc. Dé tré nén vui vé that ra khéng kho, ma
nguoc lai rat dé dang néu ban biét minh phai lam gi. Tuy nhién, cam thay vui vé khong
phai muc dich cubi cuing trong cudc sdng cha ching ta. Ngoai nhirng niém vui gian dj
thworng ngay, can phai chu trong dén phwong dién tinh than nira. Hai thanh td, hai gia
vi cudi cling — 6 va 7 — lién quan nhiéu dén phwong dién nay.

Chuwong 10: Sy Nhan Thiare Tap Trung

Hay thém vao trong cudc séng cda ban sy nhan thirc cé tap trung. Trwéde Kkhi
thwe hién dwoc didu nay co 18 ching ta cdm thdy minh da dd hanh phic nén
khéng lwu tam dén sw thiéu vang déng lwc nao dé thuc day minh kham pha ra
hai khia canh nay cda s trwedng thanh. Qua that, ching ta sé thiéu di phan quan
trong nhat cla cudc séng néu khéng kham pha ra diéu nay.

Gia vi th& 6, hay con goi la s nhan thire c6 tap trung, co thé gitp chidng ta cham dén tang
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sau nhat cta hanh phic. Gia vi nay két ndi chiing ta trwc tiép voi ddi sbng tam hon tan
sau bén trong con ngudi minh. Néu chi thda man nhirng nhu cau cta ndm gia vi dau
thi cho du da cdm thdy day di nhwng ching ta vAn cdm thdy cé diéu gi d6 chwa that
twdng tan khi ban thdo dén nhirng van dé thudc vé linh vc tam linh, vé sy séng va céi
chét hay nhirng hién twong khéng thé giai thich dwoc trong cudc sdng quanh minh.
Hoc céach luyén tap nhan thirc c6 tap trung tirng gidy tieng phat cé 18 1a phan co ban nhét
trong viéc phat trién doi séng tam linh va tinh than. Sy nhan thic toan dién ma téi dang
miéu t& & day khong phai la mét trang thai binh thwong. Khi téi d& cap dén sw nhan thic
toan dién nhw mét céng cu cho sw phat trién tinh than thi cé nghia 1a can phai toan tam
toan y. Khi ban dé hét tam tri vao moét diéu gi do, danh cho né sw toan tam toan y thi cudc
séng cua ban chac chan sé thay déi. Chang han nhw khi thuwéng thirc mui hwong cda hoa,
ban dé& hét tam tri vao nd, cdm nhan hwong hoa thAm vao tirng té bao va sau trong ngd
ngéch tam hdn, ban sé tré thanh chinh mui hwong cta hoa. Khi dén hét tam tri vao huong
vi cla moén an, ban sé la vi ngon cua chinh moén an do.

Trong cudc sdng hang ngay, ban cé thudng ngdi vao ban dn nhwng mat lai dan
vao man hinh tivi va khdong cam nhan dwoc vi ngon cua bira an khéng? Va da
bao 1an ban ngdi vao ban an nhwng dau 6c lai cr mién man nghi dén nhirng
chuyé&n da xay ra trong ngay hoac lo l1ang vé nhirng cudc hen hay cac héa don
phai thanh toan? Chi khi khdng bi xao 1dng vi bat c& chuy&n nao khac ban méi
c6 thé cdm nhan duwoc vi ngon cla thirc &n ma minh dang thwéng thiee.

Dwéi day 1a mét vi du vui cho thay strc manh cda sw toan tdm toan v.

M6t vi thay tu dang di qua mét canh rivng thi bdng nhién c6 mét con hé lao ra
chan dwdng. Thay tu bén ré sang mét hwéng khac dé thoat than va di mai cho
dén dung phai mét vach ndi dwng ding.

Doc theo vach nui la mét loai day leo dai ngoang. Vi thay tu bén bam vao day leo
xudng, nhwng khi nhin xuéng thi éng ta da thay hai con hé khac dang chuc sdn
bén dwdi. Lic bay gid di nhién la cling c6 may con hé khac dang rinh rap phia
trén vach ndi. Dwong nhu tinh thé 4y van chwa da nguy kich, cé hai chd chudt
béng tlr dau bo ra va bat dau gam nham soi day leo, né6 mon dan, mon dan di
torng 1Gc mét... nhwng rdi ngay lac Ay, vi thay tu bédng phéat hién ra may qua dau
dai chin mong moc trén vach nui. Ong lién dwa tay hai va bé ching vao miéng...
Cau chuyén két thic & day. Nhwng ban hay doan thir xem né ham y diéu gi. Khi vi thay tu
cho nhirng qua déau kia vao miéng, ngay lap tirc 6ng ta chi con tap trung vao viéc thwdng
thirc mui vi ngot ngao cta nhirng qué dau chin mong &y ma théi. Ong ta dat hét tam tri
vao d6. Khi ban dé& hét tam tri vao vi ngon clia mén &n, ban sé bién thanh chinh vi ngon
clia mon an do(???). va thé 1a vi thay tu kia bién thanh nhitng quéa dau ngot ngao, va di
nhién dng ta chang con nghi rang minh dang sap bi nhirng con hé kia &n thit niva.

Cau chuyén vé con hd va nhixng qua dau chi mang tinh twong trung thdi. Cudc séng la
thé, ching sé& ludn mang dén cho ching ta nhivng con hé nhung ciing s& mang dén
cho ta ca nhirng qua dau thom ngon kia. Chdng han nhw ban la ngu®i khdng hit thudc
la va rat ghét phai nglri mui khéi thude, thé ma ban dang ngdi trong mét nha hang gan
khu vre danh cho ngwdi hat thudc. Tat nhién ban sé rat kho chiu khi khoi thude cr 16n
vén bay sang ban cta ban. trong trwdng hop nay con hd chinh 1a mui khoi thube day.
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Tuy nhién, néu khéng mudn ngdi dé va dé cho mui khoi thudc kia pha hdng mét
budi chiéu thi vi thi hay tim cho minh “nhitng qué dau thom ngon” dé chuyén sy
tap trung vao do. Biét dau dang cé mot canh hoang hon tuyét dep bén ngoai ctra
s& ma ban c6 thé ngdm nhin dé quén di mui khoi thuéc. Néu chuyén hét tam tri
vao viéc nhdm nhin canh hoang hén thi ngay 1ap t&c ban sé chuyén cam xic cla
minh ttr bwe bdi sang phan chan, thanh than...

Cudc sdng sé lubn mang dén cho ban “nhirng con hd”, nhwng néu biét & mat quan sat va
kiém “nhirng qua dau chin mong, thom ngon”. Quyét dinh chon céch trai nghiém nao la tiy &
ban. S& di ban hdy cdm thay cudc sbng cia minh nhuém mau u budn, khén khé 1a vi ban chi
lo tap trung vao con hé ma théi. Nhirng Itc nhw thé, cd géng dirng nhin va nghi dén chiing
nira, ma hay huéng tam mat ra xung quanh, mé réng 16ng minh dé kiém tim “nhirng trai dau
chin mong” an ndp dau do trong nhirng co hdi nhd nhoi trong doi d& don sw tap trung vao do.
Nhan thirc day da Khi ban rén luyén kha nang tap trung toan bod tam tri vao chi mét viéc ma
thoi, thi ban sé tr& thanh nguwdi huwéng dan gidi nhat cho chinh minh. Ban sé& nghiém ra nhiéu
thr tir nhirng hoan canh ma trwéc day ban chwa bao gio chu

y dén. Vi thé c6 thé nhiéu van dé nay sinh la do ban da khéng tap trung ma théi. Tré con lam
dd stra do chung khéng dé y, ai d6 trwot chan nga cau thang la do so' y. Sy btra bai, chién
tranh, & nhiém va cé nhirng thanh kién déu la hé qua cda sy thiéu lwu tam dang muec.

Qua that, ngay ca khi ban roi vao cdnh ngan can treo soi toc, néu biét tap trung
chd y ban van c6 thé tim ra hwéng giai quyét.

Hay lwu tdam dén nhirng suy nghi cGia minh, ban sé& nhan ra chinh minh d& tao ra hau
hét nhirng rac rdi cho ban than day théi. Lwu tam dén nhirng thoi quen, hanh déng, va
nhirng mdi quan hé s& mang lai cho ban mét cai nhin thiu dao va né sé lam tang thém
uy lwc ca nhan cda ban ciing nhw tinh hiéu qué trong ddi sbng. Hay can nhc vé mét
thoi quen ma ban that sy mudn thay dbi va tap kiém soat nd. Chang han nhw ban c6
thoi quen hay dém cac tir nhu: “anh biét day!”, “anh hiéu ch&?” hodc phat ra nhirng
tiéng “tr, & khi néi chuyén. Ban rat mudn bd tat nay, tuy day chi 1a nhirng diéu nhé nhat
nhwng ban van muén déi sang cach néi khac cho dé nghe va thién cam hon.

Khi bt dau lvu tdm dén diéu nay ban sé& dé y nhiéu hon méi khi nhirng tr ban muén tranh
dwoc phat ra mot cach vo thirc trong cudc tro chuyén cua ban. Birng tw phé phan minh hay
cb gang thay ddi thdi quen dé ngay lap tirc. Bwéc ban dau chi don gidn 1a lwu tdm dén no
nhiéu hon ma théi. Chang bao lau sau, ban sé nhan ra minh ngay cang bét néi dén nhirng to
do, théi quen nay tw ddong dwoc diéu chinh nhw thé c6 mét phép mau viva xay ra vay. Ban
khong can thiét phai ép minh lam moi cach dé dat duwoc két qua nhw mong mudn. Tat ca
nhikng gi ban can lam chi [a bat dau dé y nhiéu hon d&n moi chuyé&n theo mot cach mai va roi
cudc séng cua ban sé duwoc cai thién ma chinh ban cling khéng ng& téi.

Ban c6 thé chon bét ct thdi quen nao ma ban muén thay dbi. D6 cé thé 1a sw lo au, thiéu
tw tin khi n6i chuyén trwdc dam déng, tat ngét ngang 10 ngudi khac khi dang néi hodc thoi
quen an vat ngay ca khi khdong déi. Tuy nhién, méi thdi diém chi nén lwu tdm thay déi mot
thoi quen, va nén chon ra nhirng diéu twong dbi nhé ma thdi. Hay khéi dau véi nhivng diéu
dé dang bang cach thirc nay d& hwéng téi sirc manh ca nhan va gia tri tinh than.

Theo phwong phap nhan thirc cé tap trung, mdi ching ta sé c6 kha nang nhin nhan va kham
pha ra nhirng sw that tan sau trong tam hdn minh. Vi khi t& trong thAm tam chdng ta nhan
thirc rd dwoe minh I ai thi nhirng gid tri tinh than sé& dwoc phéat huy. Sw nhan thirc co
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tap trung sé gay nén sw thirc tinh v& mat tinh than va két qua Ia nhirng khoanh
khac binh thwong sé khéng co6 vé binh thwéng niva.

Sw nhan thirc c6 tap trung giup ching ta déi pho véi ban chat luén cé vé mau thuan
va trai ngwoc cla cudc sdng. Ching ta sé c6 y thire dwoc ban ngé ctia minh va
hiéu minh ré hon. Chang ta sé biét 10i mét buwdce trwdec nhivng sy kién qua Ion trong
cudc doi va nhin lai that rd tat ca dién tién cta sw viéc nhw dang dién ra trén man
anh. Sy nhan thrc co tap trung sé gilp ching ta cé thé phan than ra dé nhin ré sw
viéc dé rdi biét dau chang ta lai bat cudi vi nhirng thiéu sét va sai ldam cda minh.

Sw nhan thirc c6 tap trung hay gia vi th&r 6 cia mét cudc sdng twoi dep chi don gian la dé
hwéng ching ta vao trang thai y thire rang ching ta dang nhan thirc. Diéu nay sé tao nén
mot chiéc cau ndi dan dat chiing ta xam nhap vao ddi sdng tinh than thuan khiét cta chinh
minh, cho phép ching ta nhin r& dwoc ban chéat that cia minh nhw mét thé tach rdi khdi
vong lan quan cda cudc séng va s sinh tlr. Diéu kién can cho sy nhan thirc c6 tap trung
néi trén 1a sy thda man cé duoc tir 5 gia vi dau tién, nhivng gia vi nay tiép ndi nhau khong
khac gi con buwém sinh ra sau rdi sau dé chang lai chuyén héa thanh bwém.

Khi that sy Iwu tAm ban sé c6 cach nhin nhan van dé hoan toan méi. Sw nhan thic cé
tap trung sé giup chung ta lién két trwc quan v&i bat cr diéu gi ching ta trai nghiém du
chi 1a trong mét khoanh khac. Khi @n, hay chi nghi dén viéc thwéng thirc mon an. Khi
rira chén, hay chi dé y dén viéc rira chén. Khi tdm, hay tan hwéng nhirng gidy phat thw
thai va cam giac thoai mai khi ngadm minh trong lan nwéc mat. Hay la mét ngudi quan
sat Sy nhan thirc c6 tap trung nay sé lam nay sinh nhirng gia tri tinh than cta sw lwu
tam riéng biét. Chang bao lau sau, viéc ban lwu tdm dén chuyén gi khéng con quan
trong niva ma ban bdéng nhan ra réng minh la mét nhan ching tam linh dbi v&i moi
chuyén dang dién ra quanh minh nhw thé ban dang la mét khan gia ngdi xem phim trén
man anh vay. Ban bt ddu c6 cdm gidc minh dang & trong thé gi¢i d6 nhwng khong
thudc vé né. Ban c6 thé phan than ra va cé cac tng x& linh déng, khéng con [a mét cd
may phan (rng ngay lap tirc v&i bat & sw kich hoat nao.

Trong trang thai nay, moi sw viéc xay dén véi ban déu cé kha nang tré thanh mot sw
trai nghiém tinh than. Ngay ca ndéi dau dén, sy u budn ciing cé thé tré thanh mot sw
trdi nghiém tinh thAn mét khi ban tach minh ra dé quan sat néi dau cda chinh minh.
Mac du cac loai déng vat binh thuwéorng cling biét thé hién néi dau nhwng chi c6 con
ngu®i méi c6 kha nang tdch minh ra, nang minh I&n khéi ndi dau d6 d& cadm nhan thau
dao hon vé no, nghia la biét minh dang y thirc vé diéu dé. Khi da rén luyén dwoc kha
nang nhan thirc co6 tap trung thi cho di viéc gi dang dién ra trwéc mét ban ciing khéng
thanh van dé nira. Ban da tach phan hdn cta minh ra, vi thé cho du nhirng gi dang
di&n ra la bi kich hay hai kich thi ban ciing hiéu rd rang ban chi 1a ngudi xem ma thoi,
ngay ca khi ban nhin thdy chinh minh trén man anh kia nhw bao nhan vat khac. Ban sé
bat ddu cdm nhan dwoc cai ma trwdce gio van dwoc goi la linh hén ctia minh, d6 ciing
chinh 1a phan quan trong nhét trong ban trén ca chuyén sinh tc.

Khi da rén luyén dwoc phép phan than nay, thi nhivsng chuyén dién ra trong cudc
séng cda ban — du 1a chuyén vui swéng hay dau budn — cling khéng thé chi phbi
hay lam ban di chéch hwéng. Va ban co6 thé dwa ra nhirng quyét dinh sang subt
ma khéng phan &ng theo théi quen nhw vén van hanh x&r trwdc day.

Hay xem xét phwong dién tinh thn cla nguwdi dan 6ng trong cau chuyén sau.
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M6t ngudi dan éng nghéo bi méat con ngwa. hang xém cla dng thay vay thd dai
bao: “Ong that 1a bat hanh!”. Nguoi dan 6ng dap: “Co 1& vay!”. ngay hom sau, con
ngwa kia quay vé dan theo ca mét dan ngwa hoang. Nhin nguoi dan 6ng lua ching
vao chudng, ngudi hang xém lai 1&n tiéng: “Oi sao ma éng may mén thé!”. Lan nay
ngwdi dan 6ng cling chi dap: “Cé 1é vay!”. Vai ngay sau, con trai cia ngw®i dan éng
nay cb cudi l1én lwng mot con ngwa hoang trong dan ngwa kia va bj nga gy chan.
Ngudi hang x6m lai thwong x6t bdo: “Ong that 1a dang thwong!”. DT nhién, 1an nay
nguwdi dan 6ng 4y ciing chi dap ngan gon nhuw lan trwéc: “Co 18 vay!”. Khdng lau sau
do chién tranh xay ra, con trai ciia nguwdi dan éng dwoc mién nghia vu quan s vi
thwong tat & chan. Nguwdi hang xom 1an nay lai kéu 1én rang: “Sao ma 6ng may man
th&!”. Nguwdi dan éng ciing khéng néi gi khac hon ngoai cau: “Cé 18 vay!”.

Kha nang nhan thirc va tach biét sy viéc ma nguoi dan 6ng thé hién trong cau chuyén
trén c6 dwoc tir vj tri clia nguwdi quan sat. Ong tach minh ra khéi cac bién cb va quan
séat nhirng diéu xay dén trong cudéc d&i minh nhw mét khan gid dang quan sat cudn
phim vé cudc d&i minh. Sw nhan thirc c6 tap trung da chuyén déi cudéc sbng sang qua
trinh tinh tdm chd dong va lién tuc. Khi nhan thirc dwoc chinh minh, ban sé cam nhan
dwoc sy hién dién cla tinh than vén ludn & bén ban va trong chinh ban than ban, luén
ludbn quan sat va hiéu rd nhirng diéu ban dang nhin nhan. Ngwdi quan sat thy nhirng
gi ban thay, nghe nhirng gi ban nghe, cdm nhan nhirng diéu ban dang cdm nhan va
trdi nghiém nhirng diéu ban dang trai nghiém. Mét phwong dién hoan toan maéi cla
cudc séng sé duwoc mé ra tir két qua cla viéc rén luyén sw nhan thirc cé tap trung nay.
Hay tw nha rang:

Minh sé& d& moi viéc tr& nén don gidn hon bang viéc nhan thérc su sac vé

cudc sdng. HANH DONG NGAY!

Hay hanh déng bang cach bat dau luyén tap sw quan tdm dén chinh minh va dén
nhirng cam giac cua ban.

Nhin nhan nhirng cam gidc ma cach x& s cua nguwdi khac gay ra cho ban.

Lwu y réang ban da bi tach ra khéi nhirng cam giac dé.

Xem xét nhivng cdm giac kho chiu réi sau dé lai xem xét ban than ban dang xem
xét chinh minh.

Tach minh ra khéi nhirng y nghi va cam xdc cua chinh minh.

Nhan ra rang ban hoan toan cé kha nang lam mét ngwdi quan sat nhw dang xem
mot bo phim.

Tao ra mét phwong dién tinh than méi, tr géc d6 dé ban co thé quan séat cudc
sbéng cta chinh minh.

Chwong 11: Lién Hé V&i Dang Quyén Nang

Sau khi da rén luyén dwoc kha nang nhan thirc thau dao, sé cé mét diéu ky diéu xay ra va
réi ban sé trai nghiém thwdng xuyén hon cai cdm giac nhw thé ban da dwoc lién két voi
dang da tao ra ban. That vay, ban ludn dwoc lién két vai trai dat, hé mat tréi, cac vi sao va
cé vi try. Cho du ban c6 nhan ra diéu dé hay khéng thi sy that ban van dwoc lién két chat
ché v&i tat ca cac sw vat dang ton tai. La con ngudi, ban hoan toan cé kha nang cam
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nhan dwoc sw lién két gitra ban than véi tat ca nhirng sy vat dang tén tai quanh minh vén
dwoc
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xem nhw dang quyén nang téi cao. Ban chinh 1& mét phan nhé trong toan bd hé théng dé.

Chung ta thwdng nghe trong nhirng bai hat hoac doc trong cac sach cac cau noi
rang: “ Chung ta 1a mét”. Y nghia cla cau néi nay 1a gi? Chinh la chi c6 mét ngudn
nang lwc thdng nhat & moi noi ma théi. Va ban 1a mét phan cia ngudn nang lwc do.
Tat ca strc manh cla vi tru nay 1a do ban tly y st dung. Dén bao gi® ban méi hiéu
ra rang ban chwa bao gi® bi chia cach véi dang quyén nang da tao ra ban?

Thanh tb th& 7 cda cudc sdng twoi dep lai 1a diéu khé ndm bét nhat, va vi vay ciing rét
khé miéu ta. Vi thé, chi mét sé rat it nguoi co thé ap dung dwoc trong cudc sdng nén
ciing rat hiém khi tim dwoc mét vi du dién hinh dé lam rd hiéu qua cla gia vi nay.
Nhwng mét khi da dat dworc thi trang thai ludn ludn lién két véi moi ngudi moi vat trong
vii try va viéc cdm nhan duoc sv lién két véi dang tao hda sé gitp cho ngwdi dé nhin
nhan dwoc khong chi thé gi¢i cta nhivng vat thé rdn ma con nang luc dbi dao va
nhirng vat thé nhé nhat c6 hinh thé rd rang. Khéng cé gi vwot qua tdm nhan biét cta
ching ta néu chiing ta kham phé ra va phéat trién khia canh nay cda thién nhién. Nhw
nhirng hoc trd cta cudc sbng, thién nhién sirng sing trwdc mat ching ta nhw mot
céng trinh to I&n d6 s6 dbi véi khd nang con ngwdi va giai thich cho ching ta ré nhirng
nang lwc siéu nhién cla cac bac thanh hién nhw sir sach ghi chép.

DPAng quyén nang la tat ca nhirng gi dang ton tai. Vi nhirng gi dang tén tai chinh la
dang quyén nang, theo hinh thirc nay hay hinh thirc khac, nén cach duy nhat dang
quyén nang cdé thé tao ra cay cbi la bién thanh cay cbi. Twong tw nhw vay, khi dang
quy&n ndng mudn tao ra ban thi chi c6 mét cach la bién thanh chinh ban ma thoi.
Ban s& kham pha ra rang sv lién két thwong trwc véi ddng quyén nang tbi cao co vai
trd nhuw mot lidu thudc 1a xoa dju vét thwong, 1am lanh tat cd moi mat trong cudc séng.
D6 chinh 1a niém vui bat nguédn tr viéc néi 1én sy that, bay té nhirng diéu minh mong
wée, gilek dung 10 hira, chiu trach nhiém vé nhirng cdm giac cta minh va tao ra mot
cudc séng co sw 6n dinh vé tai chinh, nhiéu nhirng niém vui, nhan thirc dwoc gia tri
cda ban than, cé long trac an, sy sang tao va sw nhan thirc co tap trung.

HANH DONG NGAY!

Hay bat dau hanh déng bang cach nhé ra BPang quyén nang da tao ra ban nhu thé nao.
Hay dé cho dang quyén nang thwéng thirc canh hoang hén bang mét cda ban.
Hay nghi rang chinh dang quyén ndng dang lang nghe tiéng chim hét qua déi tai cia ban.

Hiéu dwoc rang ban sé tiép tuc trwdng thanh khi phat trién cdm nhan t trong
tham tam vé méi lién két thwong trwe gitra ban va dang quyén nang hay chinh la
moi tao vat xung quanh ban.

Kham phéa ra méi lién két thwdng trwe gitra ban va dang quyén nang cé vai trd nhw mot
liéu thubc xoa dju cac vét thwong lam lanh I&n moi mat trong cudc sdng cta ban.

Bang cach ndm béat dwoc mbi lién két thuwong trwe gitba ban va dang quyén nang ban sé
tham nhap dwoc niém vui bat ngudn tir viéc ndi 1én sw that, bay té nhirng gi minh muén,
gitr dung 1&i htra, chiju trach nhiém vé nhirng cdm giac ctia minh va tao ra mét cudc séng
c6 sy 6n dinh vé tai chinh, nhiéu nhirng niém vui, nhan thirc dwoc gia tri ctia ban than, c6
long tréc &n, sy sang tao va sy nhan thirc c6 tap trung. Hay tw nhad rang:

Minh sé& lam cho moi viéc don gidn hon khi cdm thu dwoc quyén nang téi cao trong cudc
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séng cta minh.

Chwong 12: Séng Trong Thuc Tai M&i

Néu ban luén gitr ding cam két véi ban than va moi viéc thi cach sbng cltia ban
sé& la nhan té hé tro hoan hao cho sy phat trién thé chat va tinh than cta ban. An
udng lanh manh, hanh x& dung mwc, méi trwéng phi hop sé 1a nhirng yéu td
quan trong doi héi ban phai lwu tdm. Ban nhét thiét phai tao ra mét 16i sbng co
nhirng pham chét tét cho sy trudng thanh va sy bién dbi.

Hay twédng twong ban dang séng trong mét thanh phé 1&n ddng nghet ngudi, 5 gi® chiéu la
gi® cao diém va tau dién déng ngwdi dén do khong cé da khong khi dé thé. 5 gio kém 10 phat
ban dén ga tau dién va phai di bd xuéng hang day ciu thang dai dé tim 16i vao. Khi dén noi
hén ha hén hén thi ban thiy tAm bién ghi hang chi: “Clra nay hién dang tam déng clra dé
stra chiva. Vui ldng di 16i khac”. Ban tham nghi han la da c6 mét bién bao twong tw nhuw vay
trén cau thang nhung gié da théi bay di dau méat nén ban mai khdng thay.

Sau khi dieng lai mét Iae thé 1ay stre, ban lai chudn bi di tré 1én. Tuy nhién, chi méi di
duwoc nira dwong ban lai bi mac ket gitka dam déng nguwdi dang dd xd xubng day cau
thang chat hep vao dung 5 gi®. Ca ngan nguoi kéo nhau di xudng con ban thi lai cb noi
cho ho biét rang canh ctra phia dwéi dé da bi dong réi. Di nhién, diéu dé 1a vd vong va
khéng thé vi dam déng bang qua ban nhanh va déng nhw mot dan kién dang hanh quan!
Trong tinh thé 4y, ban khé ma tim dwoc 16i di 1én. Qua that, né con khién ban cam
thdy rang sé tét hon néu quay lwng lai va di cung huwéng véi dam déng kia mac du
ban biét rang diéu 4y sé chang dat dwoc két qua gi va chi dan dén chd bé tac.

Hinh anh vira néu trén minh ching cho ban thdy dé hda minh vao méi trwdng
xung quanh va tim dwoc huéng di chung tét dep khéng phai la viéc dé dang. Tim
dwoc mét méi trwdng thuan Igi quanh minh la diéu cwe ky quan trong, nhét [a khi
ban chi méi bat diu vao cudc hanh trinh phat trién va kham pha ban than.

Khi @& minh bj cubn tréi theo sb déng, tw di vé hwéng nhivng ngwdi phé phan, 1én an chinh 1a
ban da tw dat minh vao moét mai trudng bat loi. Mdi trwdng tét - gdm nhivng ngwdi hoa hop va
Gng hé hwéng phat trién cha ban — quan trong khéng kém nhirng thwe phdm lanh manh va boi
bd can thiét cho strc khde thé chat cua chiing ta. Hb tro' cho sw trwdng thanh

Khi gieo tréng va vun vén mot mam cay, viéc dau tién ban can lam 1a dwng cho né mét
hang rao che chan & xung quanh dé& cho cac con vat nuéi khong t&i pha va dé moi
nguwoi khéng vo tinh ddm dap 1én cay non. Khi cay da du Ién va vwon cao thi can phai
pha bd hang rao di, lic nay né da coé thé tw dirng dwoc mét minh va can mot khong
gian tw do va thoang dang hon dé phat trién. Hay tw bao v& minh theo cach nay.

Hay tim cach hda minh vao mét nhém ban tét, cing san sé, giup d& déng vién
nhau trong nhirng lic khé khan. Khi xay dwng dwoc cho minh sw hd tro tot vé
mat tinh than trong cudc séng, ban s& cdm thay dwoc an Ui, xoa dju rat nhiéu.
Khi ban biét mé& rdong 1ong minh I&ng nghe moi ngu®i, ban bé ciing sé san long
lang nghe ban bét ct khi nao ban c6 chuyén can té bay.

Cb gang loai bd nhirtng anh hwéng mang tinh tiéu cwe ra khéi cuéc sébng ctia minh. Khoéng
quan hé than thiét hodc tranh xa nhirng ngwdi cé thai dé séng khdng lanh manh — nhirng
ngwdi hay dung 1&i 18 ché bai, phé phan, lam nan léng hay dung hanh déng lam tén thwong
dén nguwdi khac. Chi khi nao thay ty tin & ban than, cadm thay minh nhw mét céi tru viing
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vang, khoéng dé lay chuyén b&i nhirng tac déng & méi trwdng xung quanh thi hay
nght dén viéc quay lai két giao v&i dam ngwdi nay dé tim cach bién déi ho theo
16i sbng tét dep hon. Hay lam cho cudc sbng don gién

M6t diéu quan trong nra ma ban can phai ghi nhé 1a moi hanh déng clia ban déu
kéo theo né nhirng phan rng day chuyén. Day I3 luat nhan qua. Khi da tré nén tw
chd va biét chiu trach nhiém vé cudc ddi minh, ban can lwu y dé khéng tao ra
nhirng hau qua tiéu cwc khéng mong mudn tr cac hanh ddng cta minh. Khi da
nhan thdec ré suy nghi cia minh, luén can than khi néi nang va hanh déng sé nhan
thdy luén c6 su lién két gitra nhirng gi ban “gieo” va nhirng gi ban “gat” dworc.
Nhirng ngwdi tét ludn cé vé nhw ludn sdng trong mot thé gi¢i hién hoa, con nhirng
ngw®i ndng gian thi cé vé nhw sdng trong mot thé gidi day thu nghich.

Hay lam cho cudc sbng cua ban tré nén don gidn va nhe nhang hon. Tai sao c
phai deo dang trong 1d6ng ganh nang cta nhirng mén no kéch xu dén ndi khéng con
th®i gian va sw tinh tam dé 18n ké& hoach chi trd va lo toan cho cudc séng? Khi nhan
thirc ca ching ta tré nén sang subt va thau dao hon, nhixng van dé lién quan dén
tién tai vat chat sé tré nén kém quan trong di. Hay tao cho minh mét 16i séng don
gian, cling nhu khi &n uéng don gian, hop Iy thi sé co6 strc khoe tét thoi. Hay xem lai
16i sbng cGia minh va nghi xem ban cé thé thay dbi ching bang cach nao.

Ban c6 thé xem tinh yéu, niém vui, ban bé, mai 4m gia dinh, nhirng tiéng cuwdi dua va
niém hanh phuc 1a thwéc do sw thanh dat cGa minh. Birng xem tién bac, hay cua cai
hay sw nghiép la thwéc do. Nhiéu ngudi da d& cho pham gia cta cudc séng bj suy doi
vi nhirng nguédn lgi vé tai chinh, ho 1dm twéng rang minh da thang cudc, da thanh céng
trong cudc ddi trong khi that sy la da that bai. Liéu c6 thé xem mét ngwdi la thanh dat
hay khéng khi anh ta kiém dwoc hang triéu ddla nhung cudc sdng gia dinh dé vé&, ban
than anh ta ngay cang tré nén téi té vi cac chirng I& loét, cao huyét ap, thiéu thubc tro
tim va nhixng mdi quan hé bat thanh? Thudc do méi cla sy thanh dat

Nh& viéc don gidn hoa cudc sbng va sap xép lai nhirng diéu la wu tién trong d&i minh ban
mai c6 thé bién cudc sbng trdn gian nay thanh thién dwong méi ngay trong ddi. Mot khi
nhan ra rang tién khdng phai 1a tt ca, va ddi khi chi c6 mot it tién dé dap &ng cho nhirng
nhu ciu can ban nhung ban van thay trong long thanh than, c6 nhiéu thoi gian dé tan
hwéng cudc sbng nhw gap g& ban bé, dao choi trong cong vién, vui dua cung cac con,
choi thé thao va giai tri... Ban hanh phuc vi dwoc séng theo cach ctia minh.

Hay rén luyén dé ban than ludn cdm thay lac quan va suy nghi tich cwc. Ngay cé
khi viéc an ubng va tap thé duc chwa du liéu lwgng nhwng suy nghi tich cuc ciing
van cé thé gitp duy tri stec khde, dac biét 1a vé& mat tinh than. Mét tinh than lac
quan cé thé lam ban luén tré trung va rang ré trong khi nhirng nguwdi khac cung
tudi vé&i ban nhwng lai trdng gia hon va trén da da thoang cé nhirng nép nhan.
Stre manh tinh than qua 1a khéng cé gi¢i han nao ca.

Diéu quan trong hon ca la hay dwa vao nhirng suy nghi tich cwc cia minh nhw mét phwong
tién d& dat dwoc muc tiéu vi khéng cé gi d0 manh dé& ngén can ban khi ban dang that sy don
hét tam tri cho tinh yéu thwong, hanh phtc va niém vui séng. Thay vi than van tai sao ban lai
khéng nghi rang sao trén nhirng cai gai xau xi kia lai n& ra dwoc nhirng bdng hoa dep dén
thé. Tap thay thé cach nhin kho chiu, bi quan vé cudc séng bang suy nghi tich cwc, twoi sang
hon — chac chan réi ban s& nhan dwoc nhirng diéu tét dep hon trong nhirng
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trdi nghiém cGa minh. Cac cong trinh nghién clru da cho thay rang tinh than va
cac hoa chét trong co thé ching ta cé thé thay déi néu ching ta thay déi cach
suy nghi. D& séng dé dang

Khi da ndm bat thdu dao 4 diéu co ban cda cudc sdng va hoa hop dwoc 7 thanh té tao
nén cudc sdng hanh phac vao trong 16i séng cta minh, sém muén gi réi ban cling s& nhan
ra minh dang sdng trong mét thuc tai hoan toan méi mé. Ban sé thady moi nguwdi thich tiép
xdc véi ban hon, ban duwgc ddng nghiép quy mén, cp trén tin twéng, ban bé thwong yéu
va nhirng médi quan hé khac ciing tré nén tét dep hon. Nhirng diéu ma cudc séng dem lai
cho ban cang lam ban cdm thay mudn thay déi va hoan thién minh. Bang cach ap dung va
két hop nhirng diéu da dworc liét ké cu thé trong quyén sach nay ban sé c6 mét cudc sdng
man nguyén, hanh phuc va ciing thanh céng hon. Nhirng hanh déng dung di cta thuyét
Hay D& Moi Chuyén Bon Gian sé cho ban mét phwong thirc méi dé diéu khién cudc séng.
Hay hanh déng véi mét thai dd binh thweng dé khdng phai tw chi trich hay thic ép minh
qua nhiéu. Tién lén tirng bwdc va nhin lai nhirng tién bd trong sw phét trién ctia ban than —
nhw khi da tr& nén quen thudc voi tén Itra vay. Khi tén Itra dwgc phéng Ién mat trang hay
sao Héa chung luén bay theo con dwdng da dwoc lap trinh s&n. Tién trinh bay cla cac tén
Itra nay ludn duoc theo déi va diéu khién tlr nhirng chwong trinh cai s&n trén may vi tinh.
Chinh nhé hé théng huéng dan tw hiéu chinh nay ma tén Itra cubi cung da bay dwoc dén
dich. St dung cac cong cu duwoc hwédng dan trong sach nay sé gitp ban cé phwong phap
tw kiém soat, nhé d6 biét dwoe minh ludn di dung huwéng. Hay rén luyén dan kha nang tw
diéu chinh nay dé di dén dich cudi cung 1a mét nguwdi hoan thién.

Khi phéat hién ra minh dang tr& lai kiéu hanh x& trwdc day vén gay cho ban nhiéu phién toai
thi cling khéng can phai tw 18n &n hay chi trich minh vi da that bai. Néu ban nhan ra 16i cta
minh va kip thdi stra chiva thi nhw vay khéng c6 nghia 1a that bai vi ban da rat ra dwoc bai
hoc tir chinh vap nga cta minh. Day chinh 1a cach dé& ching ta trwdng thanh. Mdi tinh hudng
du vui su’(yng hay budn dau déu c6 thé gitp ching ta tr& nén hoan thién hon.

Hay gay dwng cudc sbéng sao cho khong bao gi& ban phai danh méat diéu gi ca.
Néu van con diéu gi d6 ban chwa cam thay hai 1ong. Hay chét loc kinh nghiém,
rat ra cho minh bai hoc hodc suy nghi sang sudt hon dé tranh Iap lai nhirng 16i
lam da pham phai. Hanh x& nhw thé sé gitp ban cam thay hai ldong hon hoéc sé
rat ra dwoc nhivng bai hoc dé ngay cang trwdng thanh hon.

Khi xem thwc don ban s& cdm thy hao hire va vui thich dwoc ném thlr nhirng mon
an da duoc gidi thiéu trén dé. Quyén sach nay cling gibng nhu mét cudn thye don
vay. C6 thé luc ban d4u niém thich tha va sy hdo hirc kham pha cach sbng tét dep
& quyén sach nay chwa di manh dé thu hat ban thwe hién y dinh ngay, nhung két
quéa cua nhirng y twdng dwoc dé cap trong séch thi qua la thd vi va hap dan hon
gap nhiéu 1an nhirng gi tri twéng twong phong pha cda ban cé thé hinh dung ra.

Moi cudc phiéu lwu déu bat dau bang mét buédc chan. Khi ddng quyén sach nay lai, hay
hanh déng ngay dé khé&i dau bwdc dau tién trén chang duwéng tréd thanh mét ngwdi hoan
thién nhw mong mudn va dé cé cudc séng tdt dep hon. Tat ca dang ch® doi ban & phia
trwdc. Hay sén sang tién buéc! 11 Y TWONG TAO NEN CUQC SONG TU Ol BEP

NOi Lén Sw Théat

Thé Hién Ué&c Mubn

Ebook mién phi tai: Webtietkiemeom ~ Ppage3bftpsi//ihuviensach.vn



Gilr L&1 Hira

Lam Chu Cam Xuc

On Pinh Tai Chinh

Tao Ngudn Cam Xuc

Pé Cao Gia Tri Ban Than
Long Tréc An

Khéng Ngwng Sang Tao
Sw Nhan Thuac Téap Trung
Lién Hé V&i Dang Quyén Nang
— Hét —
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