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U di - d€ 16i thanh dudng” 1a nhitng thao thiic, nhitng trai

C nghiém séng ddng, 1a nhiing chia sé chan tinh, tdm huyét

ctla mdt ngudi chon nghé tu van hudng nghiép nhu 14 tinh yéu,
nhu 14 18 séng cia d6i minh.

Cudn sach gdbm 4 phan chinh: (1) Huéng nghiép 14 mét hanh
trinh; (2) Noi lién hai thé hé; (3) Hudng nghiép va tim an; (4)
Nhiing nghi suy. Ngoai ra, con c¢é phan phu luc phan tich vé tac
dung hai mait cia phuong phap trac nghiém, dudc minh hoa
bang nhiing ca tu van cu thé trong thuc tién; nhitng chi dan can
thiét vé cac budc chon nganh va chon trudng; vé muc tiéu nghé
nghiép va dit thanh cau hdi: Di dan cé nén 1a muc tiéu nghé
nghiép?

Qua 16i viét mang mau sic “ddi thoai”, qua y kién phan hdi clia
cac d6i tudng dudc tu van, cing nhitng 18i tu su ctia chinh tac gia
dugce viét nhu trai 1ong, ngudi doc cé thé cdm nhan rat rd: tic gia
12 ngudi nhiét thanh, tdm huyét, tu tin, am hiéu tAm ly d6i tuong,
c6 tAm va cé tAm nhin vé chuyén hudng nghiép. Pdc gia cling c6
thé dé& dang cAm nhan dudc “tinh yéu tiéng Viét” rat ddng tran
trong qua cach viét ctia mdt ngudi von quen tu duy bang Anh
ngit. Chinh vi thé, doc “Ctt di - dé 16i thanh dudng”, ddc gia cé thé
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thu nhit nhiéu nhin xét bo ich, cé dip suy nghi thém vé nhiéu
van dé thua vi dudc goi néu tit kinh nghiém tu van hudng nghiép
cu thé clia tac gia, chang han nhu nhitng 4m anh vé “gidc mo clia
cha”, nhitng khac biét vé tdm ly, vé bdi cAnh hudng nghiép giita
cac thé hé ma tic gid mong mudn ddéng vai trd hoa giai, két ndi
bang “nhip cau tu van hudng nghiép”. Nhung cé 1& diéu khién
cho cuén sach cé stc hap dan riéng va cé kha ning truyén cam
hitng cho ngudi doc, trudc hét ndm & chinh thai @6 dan than
nhiét thanh, & cadch xem céng viéc tu van hudng nghiép nhu 1é
song hay niém vui sdng clia tac gid. DS 1a stic hap din, 13 nét dep
clia mot con chim Ita tu d6t minh 1én dé khoéng chi hoi sinh,
khong chi tda sang cho chinh minh, ma con tda sang va sudi am
cho nhitng ngudi dang dan budc trén hanh trinh kham pha
nhiing ning lyc, nhitng khit vong tiém 4n cia ban than.

Trong hanh trinh d4, tic gia td ra rat tu tin khi ddng hanh cting
v6i nhitng ban tré dudc chi tu van. Chi tu tin khéng phai vi cho
rang minh di s& hitu dugc “kho dap an cé sin” cho nhiing ban
khoin lién quan dén viéc chon nganh, chon nghé; cling khéng
phai vi chi d3 rén dudc “chiéc chia khéa van ning” cho van dé
hudng nghiép, ma vi trong siu tham, chi di nhan ra: hudng
nghiép 14 m6t hanh trinh tim kiém, chon lua khéng ngiing,
khong phai chi chon Iwa mét 1an, va ciing khong cé chon lua duy
nhit ding. Tit géc d6 tAm ly c4 nhan, chi dé cao, khuyén khich
nhiing chon lya pht hgp véi nguyén vong, hung tht, nang luc,
khi chat, tinh cach, gitip phat trién nhan cach, gitip mdi ngudi tu
phat hién dudc con ngudi minh mudén trd thanh, con ngudi biét
thich tng va biét thda man khi thay tAm an.

Chi tu biét minh khong phai 1a ngudi gieo hat vi mbi ngudi phai
tu gieo hat gidng nhan cich ma minh mudn trd thanh, nhung chi
tu thay minh cé st ménh hd trg cho cic ban tré cach chon hat
giong.
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D&i theo mach suy tu mang cdm hiing khoi ngudn cho mét “dong
chay thién” cia Phoenix Ho, t6i rat ddng cdm vdi nhitng ngit
doan vita mang 4m diéu ctia mdt ngudi tu van lai vita nhu 16i tu
nht danh cho ban than minh:

“Cudc song khong phai lic nao ciing nhu ¥ ta mudn. Su cdng
biang khéng hién dién & moi noi, moi lic. Tinh yéu thuong ta
nhin dudc khéng phai lic nao cling thit su 1a tinh yéu thuong,
hoic khéng phai ltic nao ciing 1anh manh cho ta. Piéu tét nhat,
d6 13 ca cude ddi nay sé chang ai ¢ thé bat ta khong thé 1a ta,
khong ai bé giy dudc d6i canh udc md, nghi luc, gia tri song va
ban thé clia ta.

Va néu cé nhiing lic ta phai roi xudéng vuc tham, hiy kién nhan
liém 14p vét thuong dé tit tit diing day tim 16i ra. Va néu cé nhiing
Iic ta phai mat hét tat c3, thi hiy binh tinh vi ta vin con ban than
dé tiép tuc cat budc. Nhu chim phung hoang lao vao ddng lta dé
héi sinh ruc rd, ta luén cé thé hdi sinh tit nhitng nghich canh
trong cudc sdng. Vi ta mai mii con cé chinh minh.”

Hinh nhu qua cudn sich cia minh, Phoenix Ho con ngam chia sé
mdt thong diép khac: T6i dd song nhu cach t6i nghi, va t6i da
nghi theo cich t6i séng. Va hon thé, t6i di thiy tAm an.

Thé con ban?

Nha bao NGUYEN THANH BINH
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LJI TAC GIA

éng viéc mbi ngay ctia tdi trong hon sau nim qua tai
C Truong Pai hoc RMIT Viét Nam la gitp cho cac ban sinh
vién tim ra dudgc nganh hoc pht hgp khi con & trong trudng va
cong viéc phu hgp sau khi da rGi truong. Ngoai trach nhiém tu
van hudng nghiép ca nhin cho cic em, tbi con hd trg cic céng
viéc khac lién quan dén hudng nghiép nhu xay dung chuong
trinh gido duc huéng nghiép va dung 16p cac khdéa hudng nghiép,
t6 chiic su kién Héi chd Nghé nghiép, tip huin cho cac ban déng
nghiép trong va ngoai phong Hudng nghiép (phong Tuyén sinh,
phong Tu van sinh vién, bd Tu van khoa,...) cic k§ ning va kién
thic huéng nghiép, hgp tac vdi B6 Gido duc va Pao tao va cac SG
Gido duc va DPao tao trong cdng tac tip huin ning cao ning luc
huéng nghiép cho céac thay c6 day trudng trung hoc, va nhiéu
cong viéc khac.

Bén canh céng viéc tai Trudng Pai hoc RMIT, t6i may min dugc
hdp tac véi to chiic VVOB Viét Nam() trong chuong trinh huéng
nghiép 2011-2015. Vi vai trd nha tu van ho trg ki thuit, t6i da
tham gia x4y dung cac tai liéu hudng nghiép va tip huin ning
cao nang luc cho can bd quan ly, gido vién ctia hai S Gido duc va
Pao tao Quang Nam va Nghé An va mot s6 khda tap huin gidng
vién nong cot cap qudc gia ma VVOB Viét Nam phdi hdp véi Cuc
Nha gido va Can bd quan ly co sd gido duc, va Vu Gido duc Trung
hoc. Ngoai ra, toi cling tham gia viét tai liéu va tdp huin cho
phan Cha me gitip con huéng nghiép ma VVOB Viét Nam va Hoi
Lién hiép Phu nit (LHPN) Viét Nam di st dung trién khai trong
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14 tinh thudc chuong trinh 5 triéu ba me nuéi day con tét. Theo
bio cdo tdng két chuong trinh hudng nghiép 2011- 2015 cla
VVOB Viét Nam dén nay, cac can bd, gido vién, thanh vién Hdi
LHPN Viét Nam - nhiing ngudi tham gia tip huan va tham khao
tai liéu ctia chuong trinh d3 cé nhiéu d6i mdi trong viéc td chtic
cac hoat déng hudng nghiép véi phu huynh va hoc sinh véi két
qua dang khich 18. C6 rat nhiéu phan hdi cho rang két qua chon
hudng hoc va chon nghé ctia hoc sinh trung hoc khéng con bi cha
me ép budc, cic em di cht déng tim hiéu va tham khao théng tin
dé dua ra cac quyét dinh chon huéng hoc, chon nghé phtt hdp véi
cac em.

*) VVOB la tén tat clia T chitc Hop tdc Phdt trién va Ho trg K§ thudt
viung Fla-mdng, Vuong quéc Bi, mot té chiic phi lgi nhudn nham
ddng goép vao viéc ndng cao chdt luong gido duc, hé tro ky thudt
trong cdc du dn va chuong trinh & cdc nudc dang phdt trién.

Nh& vao trach nhiém kha da dang cling nhu su hé trg va hgp tac
rat tich cuc tit cip trén truc tiép va dong nghiép trong va ngoai
trudng RMIT, t6i may man hoc dudc rat nhiéu kinh nghiém IaAm
sang trong céng viéc tu van hudng nghiép véi nhiéu ddi tuong
khac nhau, bao gdm sinh vién dai hoc, hoc sinh trung hoc, thay
cb gido trung hoc, cha me hoc sinh, 1dnh dao va quan ly gido duc
cic cap, can bd HO6i LHPN,... Cang 1lam trong linh vuc huéng
nghiép, t6i cang thiy nhu cau danh cho céng tic gido duc va tu
van hudéng nghiép 1a ding dan, né ciing cho thay hiéu qua théng
qua phan hdi tit cic ban tré va gia dinh ho, cting véi su phan hoi
tit cic doanh nghiép dang cé nhu ciu tuyén dung. & thdi diém
nay, t6i quyét dinh bat dau mét chién luge mdéi trong céng tac
hudng nghiép ma minh theo dudi bay lau nay.

Thi nhat, t6i va cic ban minh d3i thanh céng trong viéc xtc tién
viéc thanh 14p Chi hoi Phat trién Nhan Iuc Hudng nghiép. Bat ct
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mdt nganh nghé chuyén nghiép niao sé khé ma phat trién 1au dai
néu khong cé mot hdi chuyén nghiép ding gitta 1am cong viéc
két ndi, giao luu va phat trién chuyén moén. Hién tai ching t6i da
dugc cap gidy phép, va hy vong mot ngay khong xa, chiing t6i cé
thé théng qua hoi chuyén nghiép dé két néi tat ca nhiing ai quan
tdm dén linh vuc nay trong nudc cling nhu giao luu va hoc héi
v6i cac héi chuyén nghiép hudng nghiép thé gidi.

Th hai, t6i vita nhan 16i hop tac véi cong ty DeltaViet Education
dé t6 chitc mot khoa truc tuyén trén trang mang http://kyna.vn/
vé hudng nghiép cho hoc sinh cip 3, nham gitip cdc em va cha me
trong viéc chon nganh hoc va nghé tuong lai. Khéa tén 1a Huéng
nghiép - Cac budc cin ban cho hoc sinh cap 3. Téi nghi day 13 mot
phuong phép gido duc hudng nghiép vita pht hgp ngin sach ctia
cic em va gia dinh, via tiét kiém thdi gian va tai nguyén, ma lai
dén dudc véi rat nhiéu ngudi c¢é nhu cau dudc tu vin hudng
nghiép. Khéa di dugc céng ty DeltaViet Education diy manh tién
d6 nham xuat hién trong thang 3 nay dé kip thoi gian dé cic em
va gia dinh chuin bi cho ky thi t6t nghiép 16p 12 nim 2016, cling
14 Ic cac em clung gia dinh phai dua ra quyét dinh nghé nghiép
rat quan trong trudc ngudng ctta vao ddi.

Thi ba 1a cudén sadch ma ban dang cam trong tay. D3 tit rat 1au toi
muén viét nhitng tdm tu, nguyén vong, trai nghiém, cdm xc,
that bai va thanh cong cfia minh, clia cic ban tré ma t6i di va
dang gip xoay quanh ciu chuyén huéng nghiép. T6i mudén viét
dé chia sé vdi cic bac cha me, nhitng nha quan 1y gido duc, cac
anh chi dang 1am bén phia tuyén dung cia doanh nghiép, mong
rang cudn sach sé gitip ho hiéu hon vé nhiing gi cac ban tré dang
phai trai qua trong cudc song hang ngay, lién quan dén dinh
hudng nghé nghiép.

Xin luu y 1a cudn sach nay sé khong giup cac em va cha me tim ra
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dugce cau tra 18i cho viée chon nganh chon nghé phti hop. biéu d6
sé dugc dap tng trong khda truc tuyén ma tdi nhic dén & trén, tai
dia chi http://edu.kyna. vn/huong-nghiep-gv-phoenix-ho. Cuén
sach cling sé khong gitip cho thay c6 hay cac anh chi dang lam
cong tac tu van nhitng k¥ ning vé tu van hudng nghiép. Téi da
viét va xuat ban chin cudn sich chuyén mén vé dé tai nay. Tat ca
sach dy déu cé thé dudc tai xudng mién phi § trang chfi ctia VVOB
Viét Nam tai day: http://www.vvob.be/ vietnam/vi/tai-nguyen.

Néu c6 cau hdi, thic mac, hay nhu cau trao d6i vé hudng nghiép,
hiy lién hé vd4i t6i tai dia chi email cd nhéin
hophunghoang®@gmail.com.

T6i chin thanh cdm on sy quan tdm cda cac ban. Va t6i mong

rang moi ngudi cAm nhin niém hanh phtc tit cudn sich nay
nhiéu nhu t6i da c6 khi viét no.
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Phan 1

HUGNG NGHIEP LA MOT
cUOC HANH TRINH

6i luén nhic nhé cic em va cic bic cha me rang hudéng
T nghiép 13 moét cudc hanh trinh, tic 13 nhiing gi cdc em hiéu
va quyét dinh & thoi diém hién tai cé thé sé khac di rat nhiéu so
v6i thoi diém mdét nim sau dé. Néu khong thiy dude dic diém
nay ctia hudng nghiép, cic em sé bdi rdi hoang mang vi su thay
d6i cia ban than trong khi cha me trach méc con cai khdng “kién
dinh” véi quyét dinh ctia chiing.

C6 hai ly do cho dic diém trén. Thit nhat, thé gidi nghé nghiép
thay d6i vdi toc @6 chéng mait; theo thong ké trong nganh, gan
mot nita s6 lugng nghé nghiép hién tai cé thé sé bién mat & 10
nim sau. Ciing theo qué trinh van ddng, dén thoi diém do, sé cé
rat nhiéu nghé nghiép mdi dudc tao ra ma 10 niam trudc dé
khong ai trong chting ta biét dudc rang chiing sé xuat hién.

Th hai, cidc em bay gid c6 nhiéu chon lua hon cac thé hé trudc
rat nhiéu. Va vi c6 nhiéu chon lua, cac em sé cé nhiéu co héi hoc
héi, trai nghiém va muén thit nghiém & nhiéu nganh nghé khac
nhau.

Piéu quan trong nhat khong phai la c6 ging khong thay d6i. biéu
quan trong nhat chinh la tim ra diém bat bién trong thé gidi mau
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thay déi nay: d6 1a hiéu rd ban thin. & bat ctt thoi diém nio, chi
can mot ngudi hiéu rd diém manh ctia minh, biét dudc diéu gi
quan trong nhat véi ban than, sau d6 hiéu rd nhiing anh hudng
tich cuc quanh minh, tim hiéu k§ dic diém cta thi trudng lao
dong roéi 1én ké hoach phat trién d6i véi nghé nghiép phit hdp véi
minh nhat 1a dudc.

Va khi d3 ra quyét dinh, thi phai san sang chiu trach nhiém vdéi
tat ca két qua, ké ca that bai. Dé rdi nhin nhan lai ban than, mot
lan nita bat dau quy trinh hudng nghiép mdi vi thit sy ra diém
téi khéng quan trong bang qud trinh. Két qui cudi cling cla
quyét dinh nghé nghiép tot dé 1a sy binh an trong tAm hon®.

) Vé su binh an trong tdm hon, tdc gid sé trinh bay sGu hon vé van
dé nay 6 Phan 3 - Hudng nghiép & Tam an.

Em chon nganh gi?

Sé c6 nhitng ngay nhu hém nay, khi t6i duia véi ban déng nghiép
rang “there is no full moon this week”(", vi cic ca tu van hudng
nghiép t6i gip trong tuin phan 16n 1a nhe nhang, doi hdi it thoi
gian, va sinh vién rGi phong v4i nét mat hén hé vi ho da tim ra
ciu trd 16i cho van dé ctia minh.

) There is no full moon this week cé nghia la tuan nay trdng khéng
hé tron. Trong nganh tdm 1y ¢ nhiéu ngudi tin rang hém nao trang
ram thi cdc bénh nhén tam ly sé bi ndng hon ngay thudng. Do dé,
chuyén vién tu van thudng hay dua véi nhau rang “Hém nay tring
tron a?” méi khi gdp ca khd.

Tuan nay, cau hdi téi thudng gip nhat 13 “Lam sao em biét dudc
nganh hoc em chon pht hgp véi em hé c6?”. Va cdu hoi ma toi sé
héi ngudc lai ho ludn 1a “Vi sao trudc ddy em chon né va vi sao
bay gid em lai lo ring né khéng phit hdp véi minh?”. Cau chuyén
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tiép theo @6 clia mébi ngudi khong hoan toan giong nhau, nhung
thuong c6 nhiing diém chung sau:

- Cic em va gia dinh chon nganh dua trén giad dinh rang méi
nganh hoc sé din dén moét nghé nghiép nhat dinh. Vi du: sinh
vién t6t nghiép nganh Ké toan sé 1am nhan vién ké toan hay kiém
todn; sinh vién t6t nghiép nganh Quan tri sé 1am céng viéc quan
ly doanh nghiép; v.v...

. Cac em va gia dinh quyét dinh dua trén mtc d6 an toan hay su
hip dan ctia mot nghé nghiép nao @6 & thoi diém hién tai. Vi du:
linh vuyc ké todn hién nay cé vé 6n dinh va can nhiéu nhan luc;
linh vuc tai chinh hoi ¢6 vé phiéu luu va khéng can nhiéu nhan
luc nhu cach diy 3 niam; linh vuc truyén théng nghe tén cé vé 1a
la, do @6 hoi phiéu luu mao hiém khi chon né; v.v...

DE gitip cdc em quyét dinh, tdi thudng cling cic em phan tich mot
ban mo ta céng viéc dang dudc ding trén cac trang tuyén dung,
sau d6 cac em tu dua ra dugc két luan:

- Ban mo ta cdng viée chlt yéu doi héi nhiing k¥ ning ma tng cl
vién can cé chit khéng phai tén nganh ma sinh vién di dudc dao
tao. Vi du, k§ niang viét, néi, doc, va nghe tiéng Anh théng thao,
k§ ning td chiic mot sy kién tam trung, ki niang 1én ké hoach va
theo déi nhiing chi tiét trong ké hoach 3y,...

- Trong ban mo6 ta céng viéc, ngoai nhitng k§j nidng chuyén mén
ma moét sinh vién ren luyén dudc trong chuong trinh hoc, ho con
bi doi hdi rat nhiéu cac ki ning ma sinh vién khong dude dao tao
trong 16p. Vi duy, ky nang lam viéc véi ap luc lién tuc, ky nang
thich tng véi moéi trudng thay déi nhanh,...

Tiép theo, t6i trinh bay vdi cdc em hién trang cfia thi trudng
tuyén dung:
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- C6 rat nhiéu coéng viéc mdi dudc tao ra mdi ngay. Nguoc lai,
cling co rat nhiéu cong viéc bién mat moi ngay.

- Khong cé ai ¢6 kha ning du doan chinh xac dudc nhu cau tuyén
dung trong tuong lai vi diéu nay phu thudc rat nhiéu vao cac yéu
t6 ctia kinh té toan cau, kinh té viing, kinh té qudc gia, tinh hinh
chinh tri, nhitng quyét dinh chién ludc vé kinh té va chinh tri &
cap qudc gia, v.v...

. Piéu duy nhat ngudi lao ddng (cic em trong tuong lai) cé thé
nim chic 1a nhitng k§ ning ma minh rén luyén, cuing véi mang
ludi chuyén nghiép” ma minh xay dung dudc trong suét thdi
gian con ngdi trén ghé nha trudng.

) “Mang ludi chuyén nghiép” mé td nhitng ngudi lam viéc & trong
hay ngoai nganh nhung biét dén ban, biét dén kha ndng, sd thich,
phong cdch lam viéc,... cia ban. Cang nhiéu ngudi biét dén ban &
khia canh chuyén nghiép thi co hdi ban tim kiém céng viéc lam phi
hop sé cang cao. Vi vdy, bat ddu tit nhitng ndm thdng sinh vién, méi
nguoi phdi bat dau x4y dung mang Wdi chuyén nghiép ctia minh
bang cdch tham gia cdc hoat déng ngoai khda, di lam thém, tham du
cac cudc thi, v.v...

Vily do ¢, trudc khi quyét dinh chon nganh hoc, sinh vién nén
tim hiéu that k¥ nganh hoc ma ban quan tim, doc cin than
théng tin mo6 ta hoc phan ciia tiing moén, néu cé thé thi du thinh
mot 16p, hodc tro chuyén véi cac anh chi 16p trén dang hoc nganh
ay. Sinh vién nén quyét dinh dua trén cc yéu t6 sau:

. Em thay hting tht véi nhiing k§ ning ma em sé dudc dao tao
trong nganh ay;

- Em tu tin sé cé kha ning phat trién tot nhitng k¥ ning ay;
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- Em c6 thé hoc tip trong thdi gian dai (3, 4 nim) ma khong chan
nganh ay.

Sau @9, khi da chon nganh hoc, sudt théi gian hoc, em phai luén
tu héi nhitng kj ning nao minh néi trdi nhat, quan sat trong thi
trudng tuyén dung xem cac cdng viéc nio sé can nhiing ki ning
minh c6 va sé hoc dudc, ddnh giad xem minh con thiéu nhiing k¥
ning nao, va tim hiéu cac hoat déng ngoai gid hoc nio sé gitp
minh bé tic nhitng k§ niang ay.

N6i ngan gon, mot nganh hoc & trudng khong quyét dinh ta sé
lam cong viéc gi. Thay vao d6, nhiitng ky nang ta hoc dugc trong
va ngoai chuong trinh hoc, tt mang ludi chuyén nghiép ma ta
xiy dung dudc sudt thdi gian hoc, va tinh trang ctia thi trudng
tuyén dung ltc ta ra trudng sé quyét dinh ta 1am céng viéc nao
trong tudng lai.

Chuc cic em viing vang trong quyét dinh cia minh, va ding
quén rang két qua khéng quan trong bang qua trinh. Hiy song
that tot mdi ngay trong hién tai, tuong lai sé khéng dang sg 1am
dau.

Nghé chon minh hay Minh chon nghé?

Gan day, t6i thudng dudc nghe cic em nhic dén thanh ngit “nghé
chon minh ch minh khéng chon nghé” khi ho tdm su vé qua
trinh tim hiéu nganh nghé dé chuin bi cho 16i di ctia riéng minh.
Ho ké rang nhiing anh chi di trudc c6 ngudi cho ho ciu néi dy,
nhu 18i khuyén ngin gon riang théi diing lo ditng nghi suy nhiéu
niia, chon lua lam chi vi sau nay nghé né chon minh cht minh cé
chon dugc né dau.

Khi dugc héi cdm xtc ciia cdc ban tré luc nghe 16i khuyén trén, ho
chia sé rang rat nan long, budn, va lo lang. Cac ban tré bin khoan
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rang néu nhu ciu néi dy dung, viy thi nhiing quyét dinh chon
nganh hoc, chon viéc lam roi sé ra sao, va liéu ching con cé y
nghia gi khong? Chang 1€ ct chon dai va dé dén dau thi hay dén
do.

Theo t6i, quan diém “Nghé chon minh chi minh khéng chon
nghé” dua trén nhiing gia dinh sau:

. Nghé nghiép khong thay d6i, va mdi ngudi chi cé mét nghé
“dung” v4i ho sudt ca doi ho;

- Rat hiém khi (hay gan nhu khéng cd) ai c¢é toan quyén kiém soat
dugce viée chon lua nghé nghiép ho yéu thich va phtt hdp véi ho.

Trén thuc té, khi quan sat thi trudng tuyén dung tai Viét Nam,
trong khu vuc, va thé gidi & thoi diém hién tai. Chiing ta sé thay
rang:

- Nghé nghiép 12 mét cudc hanh trinh, gobm nhitng céng viéc noi
tiép nhau, va vdi rat nhiéu ngudi thi ho chi biét duge cdng viée
phtt hop véi minh sau nhiéu trdi nghiém, hoc héi, vap ngi, va
cham,... Trong rat nhiéu trudng hop, khéi diém ctia ho trong
nganh hoc rat khac véi két qua cudi ciing 1a nghé nghiép ma ho
thich. Vi du, mot ngudi hoc nganh Kinh té - Ngan hang nhung
sau nhiéu nim lam viéc trong cac linh vuc khac nhau, vi tri khac
nhau, cudi ciing lai thay minh thich hgp trong céng viéc Quan ly
b6 phan Cham sé6c Khach hang. Cé 1é vi viy ma cd cau nédi trén
chang!?

. Khi mét ngudi tim hiéu dé chon Iua nghé nghiép, ho sé bi anh
hudng bdi nhiéu yéu t6 nhu hoan canh gia dinh, mong dgi cia
cha me, cic trao luu cia x3 hoi, nén kinh té ctia qudc gia,... Do @9,
sé rat dung & trudng hop nay dé néi rang ho khéng cé quyén
kiém soat dugc viée chon Iua nghé nghiép ho yéu thich va phu
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hop véi ho. Vi dy, ho yéu thich hoc nganh y nhung diéu kién kinh
té gia dinh khéng cho phép.

TU hai diém trén, t6i nghi minh nén nhin vé viéc lIua chon nghé
nghiép nhu thé nay:

- Khéng cé lua chon nao ding 100%; thay vao dd, chi cé lua chon
phtt hop nhit véi ban than mdi ngudi & thoi diém nao dé trong
cudc song. Vi vy, sau khi di trai nghiém, d3 thi stc, néu ta thay
ta khong phit hdp, thi chang cé mat mat gi dé ta di tim mét cong
viéc phtt hop hon. Sé rat vo 1y dé ép ban than phai c6 mot dap an
vinh vién cho mot cau héi rat kho tra 16i.

. Mbi ngay c6 nhiéu cong viéc mdi dudc tao ra, véi nhiéu tén goi
khac nhau, tity vao nhu cau cfia ngudi tuyén dung. Vi vay, thay
vi tap trung vao “tén nghé”, ta hiy chi tim dén nhiing k§ ning
ma coéng viéc ay doi héi, rdi noéi chiing véi nhitng k¥ ning ta cé
san. Néu ta cé hon 70% su phi hop, thi ta cé thé nép don thi vi
tri d6 roi.

- Trudc khi di tim viéc lam mdéi, hdy cho minh moét giai doan tinh
dé ngim nghi, phan tich, nhin lai ban than, ddnh gi4d nhing k¥
ning minh cé, hiéu rd nhitng doi héi ctia minh vé moéi trudng lam
viéc, vé phong cach 1anh dao ma minh ua, vé tinh cach clia sép va
déng nghiép minh thich. Sau khi hiéu réi, hiy bat dau di tim vi
tri méi pht hop véi minh. Piing chay trén khdi mot céng viée
khiing khiép dé vdi vang lao vao mdt céng viéc khiing khiép
khéng kém chi vi ndi sg khéng cé viéc 1am. Giai doan tinh nay sé
mang lai cho ban rat nhiéu Igi ich, nhiéu hon so véi viéc ban voi
vi rai don xin viéc dén bt ¢ ndi nao dang tuyén dung.

. Trong thdi gian con & ghé nha trudng, trong chuong trinh dao
tao nghé, cao dang, hay dai hoc, diing chi chim chiam vao viéc
hoc. Hiy bé thdi gian tham gia cac hoat ddng ngoai khoéa - ca &
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trong 1an bén ngoai trudng, cic coéng viéc thién nguyén, lam
thém dé trg gitp kinh té gia dinh va cling dé cé thém kinh
nghiém, mdi quen biét. Khi tham gia, ditng chi tham gia dé cé cai
tén trén don tim viéc sau nay, ma hdy tham gia vi s& thich, vi
dong luc hoc héi, vi niém dam mé muén cho di. Chi khi 1am vay,
ban mdi hiéu rd vé minh hon, xay dung mét mang ludi chuyén
nghiép tot, dé€ chudn bi cho céng viéc sau nay.

Pé két thuc bai chia sé ndy, t6i nghi ring ciu ndi “nghé chon
minh chit khong phai minh chon nghé” ching dung ciing ching
sai, n6 hoan toan tiy thudc vao hoan canh riéng cia moi ngudi,
va cach ching ta dién giai, cadch ching ta hiéu né. Bat ctt liic nao
nghe dudc mét quan diém khéc, hiy thach thic y tudng iy, hiy
phan tich xem chting dén tit dau, dung trong trudng hdp nio, va
c6 can thiét d& chiing 1am ta nin 1ong hay khéng.

C4 18 ban sé bét 1o 1ang hon khi biét rang chon lya nghé nghiép 14
mdt cudc hanh trinh dai ding ding, cé ngudi mat ci ddi ciing
chua tim ra, ban than t6i thi mit 12 nim dai. Piéu quan trong
nhat khong phai 1a két qua, ma 13 qua trinh khi chiing ta di tim
nd. VA ddi khi sé hay hon khi minh khéng thém “tim”, ci séng
thoéi va ti tit né sé dén.

CHU DU THIEN HA PE HOC YEU MINH
(Bai viét cia Lead 2012 - Nhém LIKE)

Xin phép copy lai bai cia nhém LIKE dé 1am ky niém mot chuyén
training kh4 an tugng ctia t6i 3 Ha Ndi. Vi qua ban nén t6i chua
suy ngim va viét ra nhitng cdm xdc ngay ay. Luu lai § ddy dé nhd
nhiing guong mit dé thuong, nhiing c4 tinh 13 la khac nhau,
nhiing ciu phat biéu rat thong minh, va nhiéu thit khac. Chan
thanh cdm on cac ban Lead 2012, cdm on cac ban Lead 2011, cadm
on Hiéu, Thao, cic em trong ban td chiic, va cdm on cudc ddi.
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[Phoenix]

Chi Phoenix H6 dé lai cho t6i (va chic 1a nhiéu ngudi khéac) c6 18 1a
qua nhiéu 4n tugng. C6 18 13 cai tén goi 1én cam tudng vé mot loai
chim cao quy xinh dep, chtia té cic loai chim, hay 1 d6i giay bét
niang dong, hay 13 guong mit cudi, hay 13 giong mién Nam dé
thuong, hay la cach chi hoa trén chuyén tinh yéu vao chuyén
cong viéc, hay 1a nhiéu cai khac. Nhung cé 18 ¢ moét thit trong
budi hoc hudéng nghiép ngay hém nay ctia chi ma sé it ngudi
quén, di1 13 sau ngdy hém nay, sau khda hoc nay, tham chi 14 rat
1au vé sau nita. P 1a tiéng chudng, ndi diing hon 14 tiéng md ma
chi diing dé tip hop moi ngudi. Am thanh dé cé vé khéng qua
16n, khéng qua thanh, khéng qua vang nén thudng bi 1an vao
trong tiéng ndi chuyén rim ran, thudng khéng dat hiéu qua thu
hit su chd ¥ cia moi ngudi, thudng phai vang 1én rat 1au rat 1au
va phai cé su trd gitp clia nhiéu tiéng goi khac mdi kéo dugc mét
ddm ngudi nia tré con ntia ngudi 16n ra khéi hao hing néi
chuyén, chia s&, thé hién minh. Ltc moi ngudi cé thé nghe 16
rang nhat tiéng go 4y, chinh 1a khi moi ngudi dang ngbi trén ghé
clla minh, tay dat (cé 18 13) trén gidy va but clia minh, nhim mat
lai.

Trong mdt ngay, cé rat nhiéu 1an chiing t6i nham mat lai, di theo
tiéng gd nhe nhang, budc trd lai qua khi, hoic budc vao mét
ving khéng gian mo hé ndo @4, budéng 1dng moi canh giac, ling
nghe cai ban ngi yéu ét, manh mun, nhen nhiim bén trong thi
thao nhitng 18i chua bao gid dit, ma d6i khi lai qua nhd, khién
ching ta nghe khéng ra. Cling nhu tiéng gé kia, khi ta mai mé néi
va ndi, khi ta vat 16n véi cudc sdng, ta khéng chi v téi cai tiéng
néi nhu gié thodng bén tai, cai tiéng néi nhu budn ngli, nhu kiét
stc, nhu ngudi dan chau Phi (tai sao lai c6 chau Phi, 1a vi btc
tranh ctia chi lam t6i nghi t&i chiu Phi), liic nao cling md mo,
khong rd, ltic nao cling ué oai va mét mai, song lai dang vat 16n
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kho s& nhat, kién tri nhat trong qud trinh tim kiém su ton tai ctia
ban thin. Song chi cAn nham mait tinh ling, lai nghe thiy né rd
rang, ranh mach nhu tiéng chudng ti trong 16ng. Cai nham mat
hu v6 ay, gidng nhu mot cach ky diéu dua tAm hén di chu du qua
bao ndi, trai nghiém bao cam xtc, € cudi cling ta thau triét minh
thuc ra 12 ai, minh mudn gi, va minh cé thé 1am gi. Chic nhiéu
ngudi sé nghi dén nhitng ciu tho tit rat xua “Néu nham mat
trong vudn 16ng gié. $& dudc nghe nhiéu tiéng chim hay. Tiéng

”»

lich chich chim sau trong 1a. Con chia v6i vita hot vita bay....”.

C6 rat nhiéu rat nhiéu nhiing chi tiét trong bai gidang cfia chi toi
dia quén, tham chi cé nhiing tht quén ngay sau khi chi viua
chuyén sang néi phan khac. Cai nay khéng phai do bii gidng
chua hay, hay cach truyén dat chua thau d4do, ma do téi thudng lo
ding va khéng chd tAm dén nhitng thit trude mit. Nhung c6 mot
thi khién t6i nhd mai, dé 1a cach chi hudng chting t6i vao lua
chon. Khéng phai 13 nén thé nay va khéng nén thé kia. Khong
phai 13 dang va sai, tot va xau, ma 13 1dm theo mong mudn that
su ctia ban than minh. Mudn 1am sao thi hiy 1am nhu viy. Nhim
mat lai, tu hdi minh, va tu ling nghe chinh minh: rang minh
thich mau xanh hay mau d6, thich viét hay doc. Nhim mat budc
xudng ting bac thang. Khi cdnh ctta clia tAm hon dét nhién déng
lai, ban c6 thay choi voi, 1ap liing, giéng nhu ngay budc tiép theo
day minh sé hing chin, roi xuéng moét khoang khong v6 dinh?
Chung t6i dd hoc dudc cach tin tudng ngudi bén canh minh, tin
tudng du khéng rd cin cit, budc chin theo tiing 16i huéng dan ctia
ngudi ta, va cling hoc cdm nhén su tin tudng cia ngudi khac qua
ban tay nam chit. Cé ngudi dudng nhu khéng hoan toan vui vi su
tin tudng d6, nhung téi tin ring, niém tin vao con ngudi khéng
bao gid hai ta. N6 1am t6i nhé dén mot cau ndi ti rat 1au: “Nhit
kiém 1én va di vao ring tham”. Phai, mic du khoéng biét trude
mat 13 gi, khéng rd budc tiép theo sé di dén dau, nhung van dé 1a
phai di thi méi dén, phai ¢ diing khi tién 1én phia trudc méi biét
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két cuc c6 phaila hoa hong hay khéng?

Hiy nhim mat lai, 1Ang nghe tiéng ndi tu ddy 1ong, va khi nghe
thay rdi, thi diing cAm di theo né. Bdi ai d6 tiing ndi: “Nghich
thly hanh chu, bat tién tat thoi” - sinh ra va 16n 1én trong thdi
dai phat trién nhu vii bio, cling gidng nhu di thuyén ngudc nudc,
tién 1én khong rd 1a vé diu, song néu khong dan budc chi cé thé
thoai lui ma thoi.

“T6i la tac gia cudn sach doi t6i”

T6i quan sat thay mét dic diém ma kha nhiéu ban tré mac phai
trong van dé hudng nghiép - d6 1a ho chua hiéu ring huéng
nghiép 12 moét quy trinh. Va quy trinh nay ton thdi gian, stc luc,
suy ngam, trai nghiém, hiéu biét, can ddm va trach nhiém. Quy
trinh nay thudng bat dau biang nhiing cdu héi vé ban than nhu la
minh c6 kha ning gi, cé sd thich gi, sau dé 13 vé nghé nghiép,
nghé nao pht hdp véi minh day, nghé nao sé dude dén nhan
nhiéu trong tuong lai; cudi cting 14 cac budc quyét dinh va hanh
ddng, minh theo cha me hay theo minh, minh hoc & dau, hoc cai
gi, hoc nhu thé nao.

Quy trinh hudng nghiép biat dau ti nhiing cau hoi, va két thic
v6i nhiing quyét dinh dua trén thong tin ma méi ngudi di tim
hiéu dudc. Theo kinh nghiém cfia t6i, nhiing trudng hdp can trg
gitp dai hoi nhat trong tu van hudéng nghiép luén cé cic dic
diém chung: theo quyét dinh cia ngudi khac, dé quyén quyét
dinh cho ngudi khac, ddy viéc chiu trach nhiém (khi khéng thanh
cong) cho ngudi khac, va sg viée dua ra quyét dinh. Thudng thi
cac em chi ddm quyét dinh khi dudc cha/me hay ca hai ngudi ho
trd cho quyét dinh ay, va néu di quyét dinh thi lai mudn thay két
qua ngay lap tdc. Cac em chua hiéu dudc rang phat trién hudng
nghiép 12 mdt qua trinh, va trong suét qud trinh 4y trai nghiém
qua nhiing thing tram, thanh c6éng, that bai 13 mot diéu khoéng
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thé thiéu dé din dén thanh céng trong viéc tim kiém dudc nghé
nghiép pht hop véi ban than.

That ra, sai 1am 12 mot diéu tat yéu trong cudc séng, va ndé mang
dén nhitng bai hoc v6 gid. Nhung sai 1am ciing cé nghia rang moéi
ngudi phai tra gia theo cach ndo d6, va dé vuot qua né, can cé thdi
gian va y chi. D& néi cau “Pé chi 1 sai 1am, va toi sé vugdt qua nd”
thi luén dé dang hon rat nhiéu so véi viéc thuc hanh ciu néi ay.
Hiy kién nhin vdi ban than, hiy tim hiéu gdc ré clia van dé, tim
ra cach giai quyét mot cach thau ddo, va cudi ciing hiy dit ra mét
ké hoach dai hai véi cac budc rd rang dé thuc hién ké hoach ay.

T6i hiéu trong vian hda clia ngudi Viét, gia tri gia dinh rat quan
trong. Su hoé trd cia cha me vé tinh than va vat chat, su doi hoi
phai nghe 15i tit cha me, thdi quen nghe theo nhiing hudng dan
clla ngudi 16n hon minh, tat ca 14 moét phan quan trong trong doi
sdng cac ban tré tai Viét Nam. Nhung t6i nghi, dén moét lic nao
d6, khi viéc nghe theo huéng din clia cha me cho thay nhiing két
qua khoéng tich cuc, thi cdc ban nén bat dau “chién dich” gianh
1ay quyén chi déng 1am chti cudc séng clia minh, vach hudéng di
cho ban thin, hay néi cach khic, hiy nghi rang “Téi 1a tic gia
cudn sach doi toi”.

T6i rat thich cAu ndéi clia tac gid J. K. Rowling, ring dén mot ngay
nao dé thi viéc @6 16i cho cha me chung ta ciing nén hét han s
dung®. Vi di theo cach nao thi cudi cting, chting ta cling 1a nhiing
ngudi phai séng cudc ddi ctia chinh minh, con cha me, dit muén
di1 khéng, cling chi cé thé 1a nhiing ngudi quan sat chiing ta song
d6i minh ma théi. Cha me dau thé song thay, hanh phtc thay,
dau thay, 1am thay chiing ta dudc. D& cé dudc su ton trong tit cha
me, t&t nhat 1a chiing ta ti ti cho thay rang ching ta xtiing dang
v4i su ton trong dy. Hiy chon nhiing cudc chién dé dau tranh:
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thay vi doi dién thoai mac tién, xe dep, cé 1& nén dau tranh dé
dugc tham gia cic khéa hoc hitu ich hay nhiing hoat ddng cOng
dong, nhitng hoat dong qudc té cé thé gitip chung ta trudng
thanh va thu thém nhiéu kién thiic, kj ning; hiy nhin lai xem
minh d3 tham gia cac trach nhiém trong gia dinh nhu thé nao, ti
viéc trong nha nhd, dén dai gia dinh, rdi ra ngoai xi hoi; hiy tap
biét rd ban than muén gi, vi sao muén nhu vay, va tip giai thich
va dé nghi su chip nhin ctia cha me cho cich nghi cia minh -
khéng phai khing khing rang minh ding, ho sai, ma chi don
gian 1a “con cé cach nhin khac” ma thoi; hiy tip cho di song song
v4i nhan vé; hiy td 1ong tran trong nhitng cdng stic cha me dé
vao vun xd&i cho gia dinh, cho minh, va dung e ngai bay td tinh
yéu minh danh cho cha me.

*) Nguyén ban tiéng Anh: There is an expiry date on blaming your
parents for steering you in the wrong direction.

Quan trong nhat, diing séng nhu luc binh trdi, dén dau hay dén
dé. Hiy bat dau viét cudn sach ctia ddi minh sao cho sau nay, khi
gid di va nhin lai, cdc em sé thich méi trang sach, va hinh dién vé
mdi ching dudng ddi cho dii chiing ¢ vui hay buén, that bai hay
thanh cong.

Va cdc em hoan toan cé thé bit dau lam diéu dé ngay tit bay gio,
that day.

Viét vé kha niing ra quyét dinh

Trong nganh tu van hudng nghiép, vai trd ctia nghién cttu rat
quan trong. Mudn dudc tin tudng va cé tiéng ndi, phai cé nghién
cttu 1am diém tua ding sau phat biéu cia minh. Ciing trong
nganh nay, ngudi lam cdng tic nghién cttu 1ay dé tai nghién ctiu
tit nhiing ngudi dang hanh nghé, nhu t6i ching han. Ly do 14 vi
chung t6i co xat véi cong viéc va con ngudi trong cong tac hang
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ngay, do d6 chung t6i cé co hdi ndm bat va hiéu nhitng van dé
mdi nhat sém nhat. T nhiing quan sit cia chiing tdi, ngudi
nghién cttu s& dit gia thiét roi di tim chiing ¢l xac nhin hay phan
bién. Sau d4, két qui nghién cttu ra ddi, va nhitng ngudi hanh
nghé sé dua vao cac két qua dé 1am cong viéc tu van tot hon, hiéu
qua hon.

Sau thang gan day t6i cit loay hoay véi cau hdi sau: “Nhém sinh
vién ma téi dang gip g6 va hod trg hién tai & Pai hoc RMIT Viét
Nam (sinh ra 8 nhitng nim 1995-1999) cé dic diém gi chung?”.
T6i van nhin ra cidc em khac nhitng anh chi sinh trudc minh vai
nam mot cach ro rét, vi du nhu cac em khéng con bi cha me ép
budc nhiéu (nhu cac lta trudc diy) phai hoc theo mét nganh nao
d6, dé sau nay 1am mot cdng viée ndo d6. Vi du nhu tinh cach cac
em thodi mai hon, hoat bat hon, v6 tu hon (so vdi cac lia trudc
day). Nhung nhitng quan sit d6 vin chua @t cho vi tri tu van
hudéng nghiép ctia tdi. T6i ¢t c6 cdm gidc nhu diéu t6i tim kiém
van con 1an quat dau dd, cd 1é vi cac em c6 it chat liéu dé tAm su
hon, nhitng cidu hdi cdc em dit cling it tric tric hon. Cling c6 thé
cac em cho t6i cAm gidc nhitng van dé cac em gip phai kha nhan
nhat, bang bac, vi hinh nhu cic em ciing chua hiéu van dé ctia
minh 1a gi niia.

Chi dén hai tuan gin day t6i mdi nhin thay dudc sgi chi xuyén
sudt cac van dé hudng nghiép cia nhém sinh vién nay, d6 1a kha
ning ra quyét dinh. Cac em cuc ky sg phai chon lua va ra quyét
dinh nghé nghiép, nhu hoc & dau, hoc nganh gi, hoc nhiéu hay it,
c6 lam thém hay tham gia hoat dong x3 héi khong. Cé em con
tAm su tha rang em bi cha me ép phai hoc nganh gi con dé chiu
hon 14 cho em quyén tu do quyét dinh. B&i vi khi phai ra quyét
dinh, em cam thay bi 4p luc va thay sg hai.

- Gia thiét dau tién ctia t6i 12 nhém ban tré nay tit nhd dén 16n da
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quen véi viéc dudc sap xép bdi gia dinh va nha trudng. Cudc sdng
clla cic em tit nidm 16p 1 cho dén nim 18p 12 giéng nhu mét
chuong trinh dudc thiét 14p san. Cac em hoc & trudng, khi vé nha
hoc thém dé chuan bi cho nhiing ky thi vuot cap. Trong trudng,
ngoai cdc moén vin hda, cic em khong cé nhiéu cd hdi tham gia
nhiing hoat ddng khic nhu nhac, hoa, thé thao, hoéi hoc sinh,
hoat ddng x4 hoi, v.v... va v.v... Toan bd stic luc va su cha y cta
cac em, dude ntta khuyén khich ntta ép budc tit phia gia dinh va
nha trudng, d6 vao viéc hoc vin héa. Do dé, cac em it cé cd hdi
phai ra quyét dinh cho ddi séng hang ngay, vi phan 16n di dudc
sap xép va quyét giim em roi.

- Gia thiét thit hai clia t6i 12 cha me cia nhém ban tré nay 1a thé
hé sinh ra 3 cudi nhitng nim 50 dén dau nhitng nim 70. Thé hé
nay tuy trudng thanh trong thdi ky hiu chién nhung bat dau
phat trién su nghiép & nhiing nim dat nudc Viét Nam mdi md
clta véi thé gidi bén ngoai sau moét thoi gian dai bé quan tda cing
(sau 1985). Vi vay ho vita c6 nhitng dic diém ctia thé hé trudc d9,
14 coi trong suf an toan va 6n dinh trong nghé nghiép, lai vita cdi
md& hon, cho phép con céi chon lua cic nganh hoc md&i. Thém
niia, vi rat ban rén muu sinh, ho gan nhu rat it c¢é thoi gian gan
gilii, theo ddi su phat trién vé tinh than ctia con, ma tip trung vao
viéc kiém tién @é cai thién doi song kinh té ctia gia dinh. Poi véi
ho, cho con cai dudc nhiing gid tri vé vat chat rit quan trong, va
d6i khi vi vy ho quén di ring su nudi dudng vé gia tri tinh than
cling quan trong khong kém cho cac em.

- Gia thiét thit ba ctia téi 1a cha me ctia nhém ban tré nay, vi cuc
khd trong thoi ky trudng thanh, phai gitp gia dinh ra ddi buon
chai sdm dé muu sinh, nén ddi véi con céi cia ho, ho ngoai doi
héi trach nhiém hoc gidi ra, thi it cé nhiing d6i héi khac nhu lam
viéc nha, gitip kinh té gia dinh, phu cha me trong nhiing lo au
cling nhu gadnh ning khéc. Ho lo lang hét tat c3, va khi vé nha, chi
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mong con cai dudc binh an, bao boc, hanh phtic. Chi can hoc gidi
va vang 10i, con lai moi cai ho khong doi héi nhiéu.

Dua trén ba gia thiét trén, t6i két ludn rang nhém ban tré ma téi
dang ho trg, vi thiéu cd hoi ra quyét dinh, 1am 16i, hoc tit 16i 1am,
cling nhu thiéu co hoéi trai nghiém, tiép xtc véi cudc ddi ngoai
lang kinh hoc tip, tao cho cdc em thanh théi quen rang tat ca
quyét dinh quan trong déu di dudc 1am san cho minh. Két qua 1a
khi budc chin vao ngudng clia trudng dai hoc, noi ma bdng dung
cac em thanh ngudi 16n, phai 1am tat cd moi quyét dinh tit nhd
dén 16n nhu hoc bao nhiéu mén, hoc nganh gi, néu khéng hop thi
d6i nganh gi, két ban vdi ai, tham gia nhém hoat d6ng nao. Bén
canh d4, cic em cé rat nhiéu su tu do nhu cé thé khdng vao 16p vi
khong ai diém danh, bit dau nhitng mdi quan hé sdu hon ban bé
vi it bi kiém soat hon, tu quan 1y thdi khéa biéu vi gid hoc khéng
nhu dudi trung hoc, v.v...

Céac ban tré trong nhém nay via thich vita sg nhiing thay déi
nay, vi chua biét cach cu x{ sao cho tot nhat.

Piéu ho lo ling nhat 13 nhiing 16i 1am cé thé xay ra vi quyét dinh
ctia ban than. Ho thudng dua vao nhiing 16i khuyén cta ban be,
ciing 12 nhitng ngudi chua rd rang 1dm vé ban than, dé ra quyét
dinh. Ho 1am vAy vi khi cé mét ai d6 gitip minh quyét dinh, ho
van thay an tAm hon.

TU nhiing quan sat trén, t6i nghi rang dé hoé trg cho nhém sinh
vién & lia tudi nay, diéu quan trong 1a:

1. Huéng dan cho cic em nhiing k§ ning lién quan dén viéc 14p
quyét dinh nhu k§ ning suy nghi tu duy, k§ ning suy nghi chién
ludc, va k¥ ning phan tich van deé.

2. Khuyén khich cic em tim hiéu nhiing gia tri quan trong nhat
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d6i véi ban than, vi khi biét rd diéu gi quan trong nhat véi minh
cac em sé dé dang ra quyét dinh hon.

3. Cho cic em thay rang 16i 1am 1a mot phan tit yéu cla cudc
song va sy phat trién. Khi d3 suy nghi k¥, ¢4 phan tich xong, hay
quyét dinh theo gia tri cla minh. R6i néu quyét dinh ay khong
phu hdp 1am cho ban thén, thi hiy hoc héi tit kinh nghiém 3y, dé
1an sau ra quyét dinh t6t hon.

Ghi chil clia tac gid: DAy chi 1a nhitng quan sat dau tién, va toi
nghi chic phai mat vai nim niia t6i mdi biét nhiing gia thiét clia
minh cé chinh xac hay khéng. Nhiing thang ngiy gan day, cac
em thudc thé hé sinh ra trong nhitng nim 1988-1992 quay lai
tdm su, tro chuyén, chia sé tdm tu va cubc hanh trinh cta ho.
NhLIng gi cdc em ké t6i nghe chung thuc cac gia thiét trude day
ctia t6i kha chinh xac. Mong rang mot ngdy khong xa toi cé thé
bt dau 1am nghién cttu vé dé tai hudng nghiép cho gidi tré Viét
Nam. Con bay gid, tdi chi c¢é thé dua ra nhitng két luin dya vao
quan sat va truc gidc clia mot ngudi hanh nghé, diéu ma c4d nhan
t6i cho rang khéng thua nghién cttu s6 1iéu 13 bao.

Poan khic vé Giao duc va Viéc lam
Mot - GIAO DUC LA DAU TU DAI HAN
Viéc lam sau khi ra truong

Gan day bao chi trong va ngoai nudc hay nhic dén nhiing théng
ké clia cic trudng dai hoc vé kha ning tim dudc viéc 1am trong
vong ba thang ngay sau khi sinh vién tot nghiép, két thiic qua
trinh hoc tap & trudng ho. Pay dang dan 14 mot trong nhitng tiéu
chi quan trong dudc duing dé danh gia chat Iuong dao tao clia mot
trudng dai hoc. T6i nghi né 13 mot trong nhitng céng cu tot,
nhung ciing khong thé khong xét dén viéc, néu cdng cu nay bi
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dung sai, thi sé& di ngudc lai véi tAim nhin cta gido duc hudng
nghiép mat.

N6 cé thé duge dung sai nhu thé nio? Cac trudng dai hoc sé dua
nhau 1ap ra cac chuong trinh thuc tap hay tim viéc cho sinh vién
dé dit cac em vao cac vi tri cong viéc ngay sau khi ra trudng. Nhu
viy, thong ké trong vong 3 thang sé rat tot, cé thé dat dudc dén
100%. Nhung ciu hdi quan trong nhat & day, theo cai nhin clia
mdt ngudi 1am tu vin hudng nghiép, @ 1a “Cac em cé ton tai
dugc trong céng viéc ay 1au dai hay khong? Lam cach nao dé gitp
cac em phat trién, hoc hdi, yéu thich, va tu quan 1y su phat trién
nghé nghiép clia minh sau cdng viéc dau tién?”. Néu chi vi con s0,
thi chting ta khéng hé cin nhic vé mit gido duc cho sinh vién
minh nita. Ching ta khéng con mudn gitp cic em trd thanh
nhiing cong dan tu tin, tu 1ap, ma chi quan tdm sao cho ciac em cé
mot cdng viée ngan han, chuyén xay ra sau d6 thi khéng quan
tam.

Muc tiéu ctia gido duc luén ludn va nén 1a sy phat trién dudng dai
- phat trién mot con ngudi dén muic cb thé ty 1ap, cé ¢t kha ning
tu lo cho ban than, ty tim ra 16i di, tu cé quyét dinh phit hop nhat
v6i minh. Khi cd nhan phat trién tot, gia dinh sé 6n, x4 hoi sé lanh
manh hon nhiéu.

Tién luong va hoc phi

Cha me, hoc trd, va rat nhiéu ngudi khic nghi rang s6 tién luong
ma mot sinh vién mdi ra trudng nhin dudc phai ty 1é thuin véi
hoc phi ma cic em va gia dinh da bé ra cho chuong trinh dai hoc.
Nhung trong thuc té, khong can biét ban hoc & trudng, ban tra
hoc phi cao nhu thé nao, khi ban da tim kiém céac cd hoi viée 1am
tai Viét Nam, & trong cdc vi tri ban dau danh cho sinh vién méira
trudng, thi ban phai chiap nhin mc luong cia cong ty néu ra.
Chat lugng 1am viéc clia mot nhin vién phai dude chitng minh va
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cong nhin qua su thé hién hang ngay, chit khong phai do tén
trudng, tén nganh hoc, hay sé tién ban di déng hoc phi. Hiy
chiing minh bdn than qua nhiing hanh d6ng hang ngay, trong
mot thai gian dai hon 6 thiang, ban nhé, trudc khi doi héi dugc
nguoi khac cong nhan va danh gia cao.

Gido duc ludn 13 dau tu dudng dai. Cac em du di tot nghiép & dau
cling phai di qua doan dudng dau tién clia phat trién nghé
nghiép, nghia 1a bat dau tit con s6 0 8 mdt doanh nghiép/cong ty
nao dé. Sau mot thdi gian 1am viéc, chat lugng ctia chuong trinh
dai hoc ma cic em d3 hoc sé cé tac dung. Pay 1a lic cac em cé thé
ap dung kién thtc, k§ ning, va chay nudc rit. Chi khi 4y, cac em
c6 thé nhay cong ty, nhay muc luong va ti ti thing tién. Pé méi
14 Iic ngudi ta c6 thé thay dudc chat lugng gido duc dai hoc quan
trong nhu thé no.

Ban thin t6i va rat nhiéu ban bé hoc 3 M§ di phai mat gan 10
nim mdi trd xong ng hoc phi cho chinh pht. Pliing bao gid nghi
rang ching ta sé 1ay lai “vén” @i bd vao hoc phi dai hoc chi trong
vai nadm di lam sau khi méi ra trudng. Vi khi da di lam, ban sé cé
nhiing chi tiéu khac, phat trién khac, du dinh khéac, nhu hoc 1én
thac si, nhu hoc thém nghé nay nghé kia, nhu bat dau kinh
doanh, v.v... Nén cha me va cidc em oi, néu di cho con di hoc, thi
hiy coi nhu dé 14 mén qua va syt dau tu cho con trong tuong lai,
va ditng mong 14y lai trong vong vai thang hay vai nim ngin
ngti, vi diéu d6 gan nhu 1a khong thé.

Hai - TAM QUAN TRONG CUA PUC TINH KHIEM TON

Sdu nim qua, trong sudt thdi gian tu van hudng nghiép tai Viét
Nam, t6i ngac nhién nhén ra rang nhiing cyu sinh vién gip khé
khin nhat sau khi di 1am, tim dén t6i dé dugc hé trg, khéng phai
12 cidc em c6 diém trung binh thap, ma ngudc lai, 13 nhitng sinh
vién cé diém trung binh kha cao va kha néi bat trong thdi gian di
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hoc. Ly do 14 vi nhitng mong dgi ctia ho danh cho méi trudng lam
viéc rat khéng thuc té.

O ghé nha trudng, cic em hoc rit nhiéu 1y thuyét, dugc trao cd
héi lam nhiing bai tdp hing thq, c6 c¢d hdi thuc hanh trong cac
ciu lac b trong va ngoai trudng & nhiing vi tri quan trong. Do 49,
cidc em quen nim vai trd 1dnh dao, quen dudc tén trong va lang
nghe, quen dudc ra y kién va dudec nam quyén cht déng. Két qua
13, khi vao mét doanh nghiép 18n, phai bat dau tit vi tri thap nhat,
cac em khong chiu néi nhitng cdng viéc nho nhd cin ban hang
ngay, khong chiu dudc hé théng ning né chan chudng ctia céng
ty, khéng chiu dudc nhitng anh/ chi 16n tudi hon, 1 li khong
thich thay ddi, v.v... va v.v... Vi két qua 13 cdc em bd viéc trong
vong 3 thang, nhay qua noi khac, lai bd viéc trong vong 3 thang,
ctithé va ci thé, ...

Cac em quén ring, khi budc vio mét ndi mdi, cdc em can phai
quan sat, hoc hdi, khiém ton, c6 thai d6 1am viéc tot. Néu khong
thé 1am viéc nhd, 1am sao c6 thé 1am viéc 16n sau nay. Néu chua
hiéu rd hé thong, 1am sao cac em cé thé thay d6i né. Néu chua xay
dung duge quan hé véi ddng nghiép, ai sé 1ang nghe y kién clia
cic em day. Néu chua hiéu nhitng khé khin ma moi ngudi dang
ganh chiu, thi 1am sao biét dudc y kién em cé thuc té hay khéng.
Sé buc bdi biét bao khi moi ngudi can su hd trg cia em, em lai
khong 1am ma di nghi nhitng ké hoach cao 1én trén trdi dudi bién
khong thuc té chiit nao.

Néu cic em kién nhan, §14au chut, hiéu nhiéu chut, chiu khé chut,
tl ti sé cd dudc niém tin clia moi ngudi xung quanh, hiéu hé
thong, sé tim ra cach 1am viéc hiéu qua. Néu khi 4y cic em van
cam thay khong phit hop, thiy noi nay khong ddng dé dau tu va
phat trién, thi it ra khi 4y em c6 thé ra di moét cach vui vé, gii
quan hé véi ndi 1am viéce cii, cling nhu biét dudc minh thich g,
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1am & dau, noi nao tdt hon cho minh. Ltc dy, su rdi di clia cdc em
1a dé phat trién, dé chuyén bién, chit khéng phai la dé bé chay.

Rat it ai bd qua dudc giai doan nay, nhitng nim dau sau dai hoc,
dlit em ¢4 1a ngudi hoc gidi nhat trudng hay khong. Chi khi trai
qua nd, hoc tit né, méi coé thé viing vang hudng vé phia trudc.

Vi vay, hiy khiém tén, 1ing nghe va hoc héi. Khiém tén khéng c6
nghia 13 tu ti, ma ngudc lai, khiém ton chi cé thé xuat hién khi
mot ngudi cé di tu tin dé€ ddm ndi véi ban than va véi ngudi
khac, rang: “T6i con biét it, t6i mudn hoc thém. T6i di gidi,
nhung vin mudn hoc hdi tit ngudi khac”.

Ba - LOI NHAN GUI

Sinh vién di, cAc em 16n 1én 3 mot thé hé rat khac véi téi va nhitng
ngudi di trude. Cac em dudgc bao quanh bdi céng nghé thong tin,
nén chuyén gi xay ra cling nhanh cting gon. Cac em khéng thich
doi khi internet khong két néi lién. Cac em chua phai di bd 5 km
cho mét quan cd phé minh ua thich. Cidc em khéng can doi that
1au cho mot chiée 40 minh mudn mua. Do d6, ddi chd khong phai
la ti quan trong.

Thém nifa, cic em tiép xdc v48i mang xa hdi hang ngay, va dudc
théng tin ti ban bé, ngudi quen rat nhanh. Do d6, cic em danh
mat théi quen tim hiéu théng tin mot cach ki ludng hon, cé
chiéu sidu hon. Cac em dé bi anh hudng ti nhitng cdm xtc tiéu
cuc ctia ngudi khac, dé roi hay véi vang ra quyét dinh.

Téi chi mong cic em doc ghi chii ndy dé hiéu rang, nhitng thanh
cong va gid tri ndo trong cudc sdng cling can thoi gian va su trai
nghiém. Ping doi hdi két qua trudc khi bd ra cdng lao. Trude khi
bd hoc dé tim kiém su nghiép nhu Bill Gates hay Steve Jobs, hiy
tim hiéu that k§ bao nhiéu ngudi 1am nhu ho ma thanh céng? Va
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ho phai c6 nhiing t6 chat gi, sdng trong hoan canh nao dé dudc
thanh cong nhu vay? Trudc khi doi héi dai ngd va sy théng cam
tll ddng nghiép & céng ty, hiy tu hdi minh di dau tu vao méi
quan hé chd 1am, dau tu vao céng viéc nhu thé nao.

Nhung t6i chua bao gid ngiing tin tudng vao cac em, chua bao gid
ngung ngudng mo su nhiét tinh, manh mé, stic sdbng ctia cac em,
chua bao gid ngung yéu thuong cac em.

T6i tin, cdc em sé tim ra con dudng clia minh.
Co 1€ ciing phai “hi” cac em mét chut

Khong biét cé phai cang 16n tudi cang khé tinh hay khéng, ma
sao dao nay t6i hay lo ding lo ngdi cho sinh vién cia minh (trong
RMIT) va khéng phai clia minh (ngoai RMIT) 1dm. Ban than tbi
khong thich phé binh hay xody vao nhiing diém con yéu ciia thé
hé tré hon vi t6i quan diém rang ché bai khéng gitip dudc gi cac
em ma childm ho nan 1dng, thoai chi. Nhung nhiing quan sit gan
day lam t6i lo qu4, nén quyét dinh giéng moét tiéng chudng chia
sé vdi cac em nhiing lo Au cla minh. Mong rang su “htt doa” nay
gitip cac em chut ndo trong viée chuin bi cho tuong lai minh moét
cach thuc té hon.

AO TUONG LAM GIAU

T6i tin chic ai chiu khé doc tin tdc hay luét web déu ddng y rang
gan diy nhitng khéa hoc vé 1am gidu tai Viét Nam kha thinh
hanh. Pi kém 13 nhiing théng tin, cAu chuyén trén bao dai vé su
thanh c6ng ctia nha khdi nghiép tré nay, nha khdi nghiép tré
khac, v.v...

biéu dang tiéc 1a néu dé dang tin vio nhiing khda hoc 4y, hoic
mudn 1ap tuc theo guong cac ban tré vdi nhitng cadu chuyén khéi
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nghiép 4y, cdc em dé sa 1ay vao nhiing mong muén gan véi do
tudng, xa roi thuc té, dé roi dée nan long thoai chi dén noi khong
chiu song mot dGi song thuc té sau nay.

Pang sau nhiing ciu chuyén thanh céng ndi bat tai Viét Nam
ludn thap thoang béng dang mdt gia dinh viing chii ti tai chinh,
kién thtc, kinh nghiém, cho dén mang luéi chuyén nghiép. Hiy
1am cudc nghién cttu bd tui di, cdc em sé thay nhiing ciu chuyén
trén bao dai chi néi 1én phan néi ctia su thanh céng, ma khéng hé
néi dén nhiing yéu té quan trong nhat gitp cc ban tré ay: d6 1a
gia dinh cfia ho. Gia dinh dau tu cho con cai tit nhitng ngay con
bé, trong viéc hoc, trong viéc dao tao, chuan bi cho cic em rat
nhiéu thit can thiét cho con dudng khéi nghiép ctia ho. Piing bao
gid nghi rang “ngudi dy tu thanh céng mét minh, khéng can gia
dinh ho”. P4 1a cau néi ngiy tho vi khéng cé gia dinh ho trg trong
gido duc tu nhd, chi tiéu hang ngay trong thdi gian mdi ra ddi,
cho dén mang ludi quan hé sau niy, su thanh céng trong kinh
doanh cia mot ban tré tai mdt noi ma tat ca déu dua vao su quen
biét nhu Viét Nam 1 diéu khéng tudng.

Vay nén, hiy ngiing doc bao, ngling share facebook nhiing mau
chuyén 4y vdi cac 16i comments chanh chua hay cdm phuc. Thay
vao dé, hiay nhin quanh minh d& tim nhiing ciu chuyén thanh
cong gan vdi hién trang cia minh nhat, hoc héi tit ho, tim toi
nhiing yéu t6 ndo gitip ho dén dudc ngiy hém nay. Cic em sé
thay mot céng thiic kha don giin: chiu khé 1am viéc (chiu khé
lam chi khéng phai chiu khé tudng tuong dau nhé), luén hoc
héi, khiém tén, thuc té, di chdm, lua com gap mim, khéng o
tudng. D6 cé thé don gidn 14 mot ngudi con trai tit ngoai tinh vé
thanh pho hoc, to6t nghiép, 1in 16n di 1am chiing 7, 8 nim trong
mot cong ty nho, bén ngoai lam thém céng viéc phuc vu quan ca
phé, dé tu tit thué mit bang m3 mot quan nhd 1é dudng véi thu
nhip dd nubi minh va gia dinh nhung van khéng nghi céng viéc
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toan phan & cdng ty nhd kia. D6 cé thé 1a mot ngudi con gai vuot
kho rang tot nghiép 16p 12 bang bo ttc van héa, thi tray trat vao
dugc mét chuong trinh dai hoc ctia mét dai hoc loai kha, vua di
day thém vita di hoc dé tu lo cho ban than, chAm chdm chiu khé
trau doi kién thtc, k§ ning, dé roi khi ra trudng tit ti tim dudc
mdt cong viée toan phan & cong ty hang trung, nhung khéng bd
cong viée day thém hang dém dé thém thu nhap. Hai ciu chuyén
nay so ra kha “tam thudng” véi nhitng ciu chuyén kia, nhung
néu so sanh hién tai ctia ho véi muc khdi dau, téi cho rang ciu
chuyén thanh céng ctia ho dang dudc dé y khong kém.

Vi viy, t6i nghi cadc em hiy ngung doc nhiing ciu chuyén cua
ngudi khic ma hiy bat dau viét cdu chuyén ctia ban thin minh,
tung chuong tung chuong mot.

AO TUGNG VE SU PHAT TRIEN CUA NEN KINH TE VIET NAM

Qua thit 13 Viét Nam dang phat trién rat nhanh, dau tu nudc
ngoai 2o at vao rat nhiéu. Qua that 1a nhu cau lao ddng tai Viét
Nam luén cao, nhan tai luén dudc can trong nhiing nim gan day
va sdp téi. Nhung diéu nay khong xay ra mii mai, chua néi rang
né cé thé cham dut bat cit ltic nao.

Hiy doc ban bio cdo clia Ngin hang thé gidi 2014 vé thi trudng
nhan luc Viét Nam dé giut minh nhin lai minh. Néu ching ta
khong dap tng dudc thi trudng dau tu nude ngoai vé van dé nhan
luc, ho sé& khong 3 day lau dau. Chung ta khong phai 1a quoc gia
duy nhat cé @ diéu kién pht hop véi nhu cau nhan cong ré clia
ho.

Néu ho van &, hiy nhin vao nhitng hiép nghi ma chinh pht1 Viét
Nam lién tuc ky gan day, tit TPP dén Asean, thi sé hiéu ngudi lao
ddng Viét sé bi canh tranh ngay trén sin nha. Cau hdi 13, chung ta
c6 canh tranh ndi khéng néu khong chuin bi tit bay gig?
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Con nita, cic nudc ma sinh vién Viét Nam chon du hoc dang dan
siét chit luit lao dong clia ho. Nudc Anh di ngung viée cho sinh
vién tot nghiép ct nhan & lai 1am, ma budc ho phai quay vé nude
ngay sau khi t6t nghiép. Nhitng nudc khéc ciing sé tit ti theo sau.
Piéu nay cé nghia 1a gi: sinh vién du hoc nudc ngoai sé quay vé
canh tranh trén thi trudng lao d6ng ndi dia. Vay thi néu em dang
14 sinh vién trong nudc, em nén thuc su bit dau ty hoi: “T6i phai
l1am gi dé chuan bi khi ra trudng cé dit stic canh tranh tim dudc
mot viée 1am tot cho ban than?”.

GIA PINH

T6i van thudng tu héi vi sao cha me Viét Nam ludn khé nhiing
thtt khong can thiét va dé nhitng thit khéng nén dé. Vi dy, ho that
kho khan trong viéc khong cho con di choi, di lam thém, di gap
ban bé, tham gia hoat déng ngoai khéa. Ho chi mudén con ho &
nh3, ngay dudi 4anh mait cfia ho, hay ngdi trong 16p hoc thém, cho
ho yén tAm. Ngudc lai, ho thit dé dang trong viéc cho phép con
khong 1am viéc nha, khéng yéu cau con chiu trach nhiém cho
nhiing quyét dinh cia don gidn hang ngay, cho phép con mua
nhiing vit dung dit tién. Ho la ming 1am con xau hd, nhung it
khi phat bang hanh déng thuc té.

T6i nghi, thay vi “quan” con va “chi” cho con nén lam gi ting
budc, tiing budc, cha me hiy tap cho con biét tu xdc dinh muc
tiéu, biét ra quyét dinh duya trén nhiing gi trong tam véi clia
minh, biét chiu trach nhiém véi quyét dinh cia minh, biét giai
quyét van dé clia riéng minh. Pitng 1am gitim con, quyét dinh
gitim con, hay séng gitim con niia néu khéng mudn né mai mai
khong trudng thanh.

N6i that, toi ludn thay chudng mat khi nhin cha me dan con di

ndp don vao trudng dai hoc, viét don cho con, hdi cdu hdi giim
con, lién lac thay c6 thay con. Cé 1€ 10 nam trudc, khi con 8 tudi,
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cha me nén tit tit cho con tu 1am nhiing th nho nhd, thi 10 nim
sau, khi con 18 tudi, cha me chi can ling nghe thdng tin tit con,
nghe con bao céo, hdi con 1y do vi sao, rdi hé trg tai chinh véi
nhiing gidi han ma c3 hai diéu hiéu. Nhu vay sé tot hon nhiéu.

KET

Oi, t6i viét bai nay trong hai néi sg, “Sg minh bi ném d4” va “Sg
minh khong dugc cac em thuong nita”. Nhung t6i xin dinh chinh,
t6i khéng ngiing yéu quy cic em. T6i chi muén cic em thuc té
hon, ¢d gang hon, bét 4o tudng hon, cé trach nhiém hon, va théi
ditng ngiy tho dua dim vao ngudi khac nita khi d3 18 tudi roi.

Cac em oi, hiy budc vao ddi véi chan cling d4 mém, hiy bat dau
song va viét cdu chuyén ctia minh di nhé.

Co nhiing luc minh nén budng tay trudc

Khi viét nhitng dong nay, hién 1én trong tri t6i 13 hinh 4nh moét
guong mit con kha nhiéu nét tré con, 1an da tring, d6i mat den
long lanh, va nu cudi nita e then ntta pha phach.

D6 12 mot budi tu van kha dai, nhung khéng kém phan thua vi.
Ciu chuyén ctia em theo cic cau héi ti tit md ra, v4i nhiéu théng
tin 1am chinh ban than em ngac nhién: “O, héi trudc tdi gid em
khong nghi theo cdch nay c6 a”. Va cadm xtic em cang vé cudi cang
nhe nhang hon: “Ua, vay 14 sép em ciing kién nhin va quan tim
dén em vay ha c6! Em ct tudng... ci tudng... sép mudn dudi em
sém dé chit”.

Theo t6i, mot chuyén vién tu van hudng nghiép, thi em dang &
trong mot vi tri hoan toan khéng phtu hgp véi nhiitng kha nang
thién phu cia em. Em c¢6 kha ning & mét linh vuc hoan toan
khac, va da cé nhiéu thanh qua rat tot trong linh vuc ay. Nhung
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em lai chon c6ng viéc hién tai. K&t qua 1a em thudng phai c6 ging
rat nhiéu chi @€ hoan thanh céng viéc dudc giao & muic tam chip
nhan dudc. Em mat tu tin. Sép buc. Pong nghiép bi anh hudng.
Nhung & mit khac, moi ngudi déu yéu quy em, thich cé su hién
dién clia em trong vin phong. D6 cé 1é 1a Iy do chinh khién em
van con lam viéc tai vi tri nay.

Em hoan toan dong y v4i phan tich trén, nhung diéu lam t6i ngac
nhién 13 phat hién dé khéng 1am em quan tdm biang viéc nhin ra
rang sép em khong hé ghét em nhu em tudng. Bén canh nhiing
khoanh khic buc bdi clia sép khi em 1am 16i, sép da c6 gang rat
nhiéu dé gitp em trong cuong vi hién tai, kién nhin véi nhiing
16i chuyén mén cia em, va ludén tim cach hd trg hay khen nggi
em khi c6 thé. Viéc hiéu ra nhiing diéu d6 di nhac khai 1ong em
ganh ning bao ngay nay, gitip em cé quyét dinh va chuin bi tot
hon cho cudc hanh trinh sip téi.

Em khéng phai 1a ngudi tré duy nhat t6i gip cé nhiing quyét dinh
nghé nghiép hoan toan dua trén cam tinh. Ho rdi bd hay tiép tuc
1am & mot vi tri cong viée chi vi ho rat quy tinh cdm déng nghiép,
dic biét 1a soi day lién hé véi sép truc tiép. Xin ding hiéu 1am, &
day khéng cé chuyén “tinh cdm éo le” nhu trong cdc phim tinh
cAm chung ta hay thiy trén ti-vi ddu nhé. § diy hoan toan la tinh
cdm thuin tay gitta ngudi va ngudi, dic biét néu ho cé xuat than
tll cing mot trudng dai hoc, cé ciing nén ting vin héa, cé cach
suy nghi va cach 1am viéc kha gidng nhau.

Trong trudng hop trén, chic ngudi sép clia ban tré no ciing nhtc
dau 1dm vi kha ning chuyén moén trong céng viéc clia nhan vién
minh. Nhung, ban ay ciing 1a ngudi tré, ciing tén trong tinh cam
gitta minh va nhan vién, cling coi trong su hoa hgp trong van
phong, nén rang gdng minh chiu dung, c6 khi con 1am viéc thay
cho em 4y dé khdi bi 16i.
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O nhiing trudng hdp trén, toi thing thin chia sé cling cic em: “Cé
1& d3 dén liic minh nén budng tay, budc di em a”. R¥i bd mot céng
viéc khong cé nghia 1a minh phan bdi lai ddng nghiép ctia minh,
khong ddng nghia véi viéc minh bd rdi ho, khéng con 13 ban bé
ho, cang khéng cé nghia 12 minh 1a ké thua cudc dadu em. Rdi di
mét vi tri khéng phtt hop minh dtng lic, kém vdéi su hiéu biét vé
ban thén, sé gip minh tim ra mét vi tri thich hgp hon 8 noi khéc,
gitip minh phat huy diém manh, déng thoi van gilt dugc moi
quan hé tot vdi ddng nghiép va sép cii. Néu & qud 1au, minh tit ti
cling sé bi dao thai, nhung lai theo cdch ma ca hai bén déu rat
budn.

Tuong tu nhu vay, néu dang & trong vi tri cip trén cla ai dé, va
gap trudng hgp nhu trén, hidy gitip nhéin vién ctia ban nhin ra
diém manh thit su nam & dau. Néu cé vi tri phtt hop véi diém
manh clia em ay trong cong ty thi cé thé gitip em dy chuyén vao
vi tri dy. Néu khéng cé, thi hiy thang thin phan tich va cho em
ay co hoi tim noi 1am viéc khac. Pé méi that 13 quan tdm va yéu
thuong ho. Vi khi gitt ho & vi tri khéng phu hop, ban chi lam cho
ho ngay cang mat tu tin, bi khing hoang, ma hiéu qua trong doi
ban cang ngay cang xuéng thap.

T6i mong chd mot ngay no, ¢d bé dé thuong trén sé quay vé chia
sé véi téi moét cdu chuyén hoan toan khac - cdu chuyén em da tim
dudc vi tri thich hop véi minh. & thdi diém hién tai, toi tin ring
em dang tiing budc di vé phia ay.

Dudi day la nhiing 1a thu cung nhiing 1Gi tu su ti cac sinh vién
hay cuu sinh vién ma t6i di gip va tu van vao nhiing nim trudc.
Véi su cho phép clia cac em 4y, t6i chia sé 161 tAm su vé nhiing trai
nghiém ctia ho 3 phan nay nhu mén qua cho 16p dan em tré hon
v4i 161 nhan: “C6 thé & lic hién tai em dang réi tung réi md,
khong biét nén di vé dau, khong biét phai quyét dinh gi. Nhung
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mdt ngay nao dé moi viée sé 6n. Hiy song tron tiing gidy phut, va
khi can thi ngling lai, suy ngdm, so sinh minh véi ban thin mot
niam trudc day, roi ding 1én di tiép, cdc em nhé”. Rat nhiéu khi,
ngudi ta thudng nghi dén thanh cdng nhu mét két qua tron tria,
dep dé. Nhung néu ngdm nghi ki lai, thi thanh céng 13 nhiing git
hai nhd bé hang ngay, 14 trdi nghiém hon 14 dich dén.

MOT CHANG PUONG

Phoenix thuong, Em tu thdy minh tim thay chat dinh dinh
hudng trong cudc séng, nén viét cho chi neé.

Trudc tién, em tém tit qua trinh tU ldc théi viée & cong ty
headhunter( t4i gid nhé. Em nghi viéc dugc mdét thang thi ba me
thuyét phuc quay lai 1am céng viéc ban hang cho cong ty gia
dinh, Idc nay dang khé khin. Py 13 1an quay lai thit ba, nén em
da biét: (1) khong thich céng viéc; (2) ba me 14 sép, khong thé vé
nha 1a quang viéc ngoai ctia; (3) cd ddc trong cong ty vi nhan vién
gill k& v4i minh va ngudc lai. Biét viy nhung em van dong v vi: 1)
khong nd tit chdi hai cy; (2) nhin ba me vui chic minh rang dudc;
(3) budn ban, quang giao khéng phai thé manh ctia minh, nhung
13 k§ niang thi cé thé hoc dugc ma. Trong moét nim qua cé ltc
béng ltc tram, nhung nhin khai quat thi em thiy minh 14 ganh
ning hon 13 su gitip d6. Em dinh nghi may 1an, nhung nghi minh
nudng chiéu ban than qua, lai nghi tdi su that vong ctia ba, nén
em & lai. Thit ra su hitu ich ctia em vdi cong ty chi 13 tu danh lta
ban than, thi cdng ty can 1a doanh s6 thi em khéng tao ra dudc,
1am ké hoach phit trién dau tu em ciing chiu. Em mét méi véi
viéc 1am ba me va ban thin minh that vong, véi viéc khong doc
14p tai chinh va vdi viéc chan ghét ban than. Tuy nhién, em
khoéng mudn lip lai viée thay quyét dinh sai 1Am nay biang mét
quyét dinh néng voi khac, nén em dang trong giai doan “tinh”
trudc khi tim cong viéc mdéi.
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) Headhunter: tit dung dé chi cdc céng ty lam trung gian tim ngudi
cho cong tdc tuyén dung nhdn su, ciing nhu hé trd tim viéc cho ngudi
co nhu cau tim viéc.

Em rat ra nhitng diéu nay:

(1) Em khéng con ky vong vao mét cdng viéc hoan hdo thda man
tat tan tit dam mé, diém manbh, tai chinh, gia tri séng,... Néu tim
dugce thi coi nhu may min, khong thi em chi can dap tng dugc tai
chinh 6n dinh, khong 1am nhiing viéc lién quan dén nhiing diém
chua phai 1a diém manh ctia em. Phan con lai, em gom qua s&
thich, hoat d6ng ngoai khoa.

(2) Coéng viéc cé mdi trudng lanh manh cé thé gitp dF ngudi
khac; khéng truc tiép chiu trach nhiém tién bac; luong khéng can
cao nhung 6n dinh, bao hiém; nghi tht Bay, Chéi nhat va cé nghi
phép.

(3) Thanh thit véi ban thin 13 quan trong ngang véi hiéu ban
than.

(4) You won’t always get what you WANT but if you try
sometimes you’ll get what you NEED(). P biét ciu nay tit lau
nhung biy gid em mdi tham chut dinh. T tri téi hanh thiét
khéng don gidn ha chi. Em vao headhunter vi mudén moét budc
chuyén trong su nghiép, rot cudc cai em dudc 1a biét loai viéc
khoéng hop, va bat ngd hon 14 c¢é dude nhitng ngudi ban tét. Pong
nghiép thuong la be, tim dugc ban trong van phong thiét dang
quy.

) Cau nay cé nghia la: Ban thudng khéng dat duoc cdi ban mudn,
nhitng déi khi, néu chiu cé gang thi ban sé cé dudc cdi ban can.

Em vui vi 1an nay cé thé binh tinh va tit ton phan tich su viéc,
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nhin nhin céng va t6i cia ban thian. Em mdi nghi ra téi day... 3,
tl tit nghi tiép. C4 gi Phoenix gbp y gitm em ha, khéng thi “ling
nghe” nhu vay 1a quy roi.

Cam on chi.
CAU CHUYEN CUA TRAM

Cling nhu bao sinh vién khac, nim 2010 t6i rdi Pa Lat dén Sai
Gon bit dau nhiing nim thing dau tién ctia quing doi dai hoc,
dat dudc hoc bdng toan phan 3 trudng RMIT 1a mét vinh hanh
cho téi nhung ciing kém theo v6 van thit thiach. T6i cAm thay
chénh vénh vi cAm thay minh qua bé nhd giita Sai Gon, cAm thay
lac 16ng vi nghi rang minh 14 dta duy nhat cé gia dinh khé khin
trong moi trudng nhiéu ban cé diéu kién kha gia hon rat nhiéu.

Gia dinh t6i chi c6 ba ngudi, ba, me va t6i, me téi dd nghi huu, ba
dang 1am c6ng nhan vién cho mét céng ty ¢6 phan. Téng thu
nhap lic @6 clia gia dinh khéng qua nim triéu, va véi so tién do,
ba me d3 tan tién, 1am thém cac céng viéc khic d& ddm bao cude
song cho t6i & Sai Gon. Va vi vay, t6i xac dinh minh phai c6 ging
that nhiéu. Nhung nhiing Iua chon va muc tiéu ludn 1am t6i lac
16i va cadm thay bdi réi. Téi dang hoc khéng vi bat ¢t muc tiéu
nao, khéng vi 1y do gi, khong biét minh hoc dé 1am gi. Va nhiing
Itc lac 16i @94, t6i déu mong mudn tim dude ngudi cé thé lang
nghe nhiing bin khoin clia minh va gitp téi tim ra con dudng va
muc tiéu phu hop.

Trong moét 1an tinh ¢, tdi nhin thay théng tin gidi thiéu chuong
trinh “Xay Dung Su Nghiép: T6i 1a ai?” (“Career Builder: Who I
am?”) trén bang théng bao clia trudng, t6i quyét dinh tham gia
hoi tho. Thoi diém &6, téi chua biét vé Phoenix.

Trong sudt qua trinh tham gia hoi thio, giong ndi diu dang, cach

https://thuviensach.vn



truyén tai thuyét phuc va nhiing 16i khuyén hét stic tim ly ciia
ngudi dién gid di 1am t6i v clng an tudng. Toi vé nha va nhd
mai cAu néi clia ngudi dién giad dy: “Em hay tu héi minh cau héi
“T6i 14 ai?’, d6 phai 14 chinh con ngudi em, 14 em, khéng phéi dia
vi, ngoai hinh hay kha ning; r6i em sé tu tim thay con dudng ctia
chinh minh”.

Va t6i bat dau tu hdi minh “Téi 14 ai?”. Nhung cling nhu nhiing
ngudi tré khac, tdi chua cé nhiéu kinh nghiém séng, chua & trai
nghiém dé c6 thé hiéu dudc chinh minh. Pugc su ggi y clia ngudi
ban va dudc biét ngudi dién gid dang 1am viéc tai phong tu van
hudéng nghiép clia trudng, t6i tim dén phong nay, qua mo ta clia
t6i, ngudi quan ly phong dua téi di gip ngudi dién gid ay. Va dd 1a
1an dau tién t6i trd chuyén ciing Phoenix. Khic véi nhiing gi toi
hinh dung, Phoenix khéng néi nhiéu trong buéi trd chuyén dau
tién dé, Phoenix lang nghe ciu chuyén ctia tdi, Phoenix phan tich
nhiing van dé t6i gip phai, va cho du tbi biét 14 téi trinh bay van
dé theo hudng long vong vi cing thiang va Phoenix kha ban rén
nhung chi van kién nhin va chim cht ling nghe tbi. Rdi Phoenix
chia sé vé tudi tré clia Phoenix, vé ciu chuyén ctia nhiing sinh
vién khéc, t6i nhu thay chinh minh trong titng ciu chuyén.

Nhiing ciu chuyén di truyén cho t6i niém cam hiing. Dan dan
budi ndi chuyén trd nén gan giii, Phoenix khuyén t6i nén ling
nghe tiéng néi bén trong (inner voice), 1ang nghe chinh ban than
minh va tranh tinh trang hoang loan, t6i can hoc cach tu tin vao
ban than, va tdn trong su khac biét. Chi cling goi y t6i nén tham
gia nhiéu hoat dong, tiép xtic véi nhiéu ngudi hon dé hiéu hon vé
ban than.

T6i vé nha, tim doc nhitng quyén sich va tai liéu Phoenix gdi v

(nhu “7 Aha! Khoi sidng tinh than va gidi tda stress” clia Mike
George, mdt sd video clip ctia Thay Thich Nhat Hanh) dé tim binh
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yén ndi tAm (inner peace). T6i cling bat dau tham gia nhiéu hoat
dong hon, tiéu biéuy, t6i tham gia 18p hoc k¥ ning mém Awake
Your Power, tham gia t6 chtic cudc thi Thit Thach Marketing, va
cac hoat dong tinh nguyén khac. bung nhu 16i Phoenix, cang
tham gia nhiéu, cong hién va tiép xtc véi cac ban sinh vién khac
t6i cang hiéu rd chinh minh. T6i nhan thiy minh cé diém manh &
kha ning tim kiém théng tin, tuong tic, 1ang nghe va ho trd con
ngudi. Téi xac dinh muc tiéu cudc séng ctia tdi ltce @6 1a giap ds
nhiing ban sinh vién cé cting nhiing lo lang va trang thai lac 16i
nhu t6i d3 trai qua. Va vily do dé, téi quyét dinh tham gia t6 chiic
sinh vién AIESEC va Ung cu vi tri Phé Cha tich cho ty ban tai
RMIT. Trong sudt thoi gian 1am viéc tai t6 chiic AIESEC, véi cong
viéc chinh 14 hé trg cic ban sinh vién tai RMIT tim cdng viéc thuc
tap tai nudc ngoai, t6i cé dip dudc tiép xtc, hiéu rd nhiing khé
khin ma cac ban gip phai va téi dung phuong phdp ma Phoenix
da gitp t6i dé hd trd cic ban. Bén canh d6, hiéu rd gia tri cla
nhiing 16i khuyén ctia Phoenix, t6i gidi thiéu Phoenix cho cic ban
sinh vién dé cic ban cé thé tim ra con dudng cho chinh minh.
Cling trong thdi gian @94, t6i bat dadu nhan ra udc md cia minh 1a
thanh 14p mdt trudng hoc danh cho tré em khoéng cé diéu kién
dén trudng, va t6i bat dau mudng tuong con dudng dén udc mao
ctia minh. T6i muoén tim mot hoc bong du hoc dé c¢é thé m3 mang
tri thic va tam mat, tiép can vdi nén gido duc tién tién dé dua vao
ngdi trudng ctia minh. Nhung trudc hét, véi su tu van clia
Phoenix, t6i nhin ra rang mdt nén tang kinh nghiém nhat dinh
dé hiéu rd vé ban than, hoc héi thém kién thiic, kinh nghiém thuc
té 1a vd cling can thiét, va vi thé t6i quyét dinh tim kiém mot
cong viée sau khi ra trudng dé hoan thién ban than.

Nam 2012, t6i budc vao hoc ky cudi cling kém theo nhiing khiing
hoang tién tot nghiép. T6i sg rang minh sé khong tim dudc viéc
trong nén kinh té dang khiing hoang, t6i lo 1ang cong viéc khong
phtt hgp véi minh, va mét 1an niia, t6i tim dén Phoenix. Phoenix
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va t6i lai cling ngdi véi nhau, chi vé cho t6i ban d6 su nghiép
(career map), chi huéng din t6i tim ra diém manh va diém yéu
cia ban than va nhiing cong viéc ma tdi ¢ thé phit hop. Chi ciing
hd trg t6i cach viét CV va don xin viée sao cho hiéu qua va nhan
manh vao ca tinh ban than.

Véi su ho trg ctia Phoenix, t6i da tim dudc céng viéc ma tdi cho 12
trong mo tai thoi diém &6, mét céng viéc véi moi trudng tot,
chuyén nghiép cia mét tap doan da qudc gia. Téi da hoc hdi dudc
rat nhiéu, tit ddng nghiép, tit quan ly. Nhung t6i lai quén mat
mot yéu td tién quyét - su phit hop clia tdi vdi tinh chat cong viée
va moi trudng. Va tbi lai roi vao trang thai hoang loan. Téi cam
thay cong viéc khéng phit hop véi ban than va tdi khéng phtt hop
vdi cong viée. T61 khong con tu tin vao ban théan, t6i ép minh phai
1am tot tat cd moi viéce, ngay ca cong viéce téi cAm thay ban ning
va gid tri cia t6i khong phit hop, t6i budc tdi phai lam hai long tat
cd moi ngudi, ngay ca ngudi téi khéng hoa hgp. T6i tim kiém su
hoan hdo va t6i ép minh phai hoan hao trong moi thi, va viéc dé
lam t6i v6 cling cing thang. Mdi budi sang thiic diy, t6i déu cam
thay khong cé stc luc, t6i khong thé tim duge cAm hiing 1am viéc.
T6i nhin thay minh khéng tim dudc can bang trong cudc sdng.

T6i nhin ra riang t6i di rat thich nganh hoc cfia minh -
entrepreneurship (nganh khdi nghiép) vi né pht hop véi téi, vi co
ban d6 1a t6i, vdi phéng khoang trong khuén khd, né nép trong
sang tao, véi thad minh vao rii ro dé quan ly chinh rdi ro dé, véi
chiu trach nhiém cluing lic v4i nhin thanh qua. Téi sg bi bd bubce
vao mdt nguyén tac nhat dinh, sg minh bi bién thanh mét con vit
trong mot c6 may. Va quan trong nhat 12 ddy khéng phai con
dudng cé thé din t6i dén udc mo ctia minh. Tdi quyét dinh thay
d6i cong viée.

Nhung nhiing quyét dinh 16n thudng khong dé dang, dic biét khi
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d6 1 cOng viéc dau tién clia toi. T6i ddu tranh ndi tAm rat nhiéu,
gitta cai dau va trai tim. Mic dit ba me t6i Ging hd moi quyét dinh
clla t6i, nhung t6i biét ca hai sé rat lo 1ang cho t6i. Cac quan ly &
cong ty cd gang néi chuyén vdi tdi, thuyét phuc t6i, va ho thuc su
rat tot khi dua ra nhiing cach thtc gitp t6i vudt qua khiing
hoadng. Nhung tbi biét t6i khong thé phat huy hét tit ca kha ning
ctia minh va diém manh cia minh néu c tiép tuc, bdi t6i khong
cam thay hanh phtc. T6i phai lua chon giita tién bac, dia vi,
nhiing bai hoc véi hanh phtc va sy phtt hop. Nhung t6i sg quyét
dinh ctia minh 13 sai 1am, t6i sg danh d3i, t6i sg cAm gidc bd cudc.
Va trong lic hodng loan dé, téi goi dién cho Phoenix, chi hudng
din tbi cach tinh tAm, mot 1an nita 1ang nghe tiéng néi bén trong,
chi néi véi téi rang, khéng c6 quyét dinh nao 1a dtng hoic sai, va
t6i nén hoc cach hiéu ban than, chip nhin ban than. Phoenix
khuyén khich va khuyén t6i nén dit niém tin vao ban than. Chi
cling chia sé rang tim dudc cin bang gitta cudc séng va cdng viéc
12 v6 cling quan trong dé cé dudc hiéu suat cdng viéc tot nhat.
Cudi cling, t6i di quyét dinh chuyén cong viée. § cbng viéc 1an
sau, trude khi quyét dinh ndép don cho bat ky céng ty nao, téi déu
nghién cttu ki cong viée, méi trudng lam viée va tinh chat céng
viéc, dua vao kha ning, thé manh, s& thich va gia tri ctia ban
than.

Hién tai t6i dang 1am viéc tai Mazars — cdng ty chuyén vé dich vu
tai chinh. Céng viéc hién tai clia t6i 1a cung vdi quéan ly xay dung
va diéu hanh phong marketing. Vi 1 cdng viéc mang tinh khdi
dau (start-up) mot phong ban, céng viéc hoan toan phit hop véi
nganh hoc ctia téi va udc mg, tinh cach, gia tri. T6i da tim dudc
cadm gidc moi sang déu cAm thay hing thi khi lam viéc, cht ddng
tim nguodn luc va két qua céng viéc dat dudc kha dang ké. Téi tim
dudc niém tin noi céng viée, va moi ngudi tin tudng vao niang luc
va hiéu qua cdng viéc. T6i di tim thay cin bang va hanh phtc
trong cudc sdng. Toi cé du thdi gian dé phuc vu nhiing sé thich,
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dam mé khac va nhiing du dinh cho udc mag ctia tbi. Va tdéi luén
muoén cdm on ba me, gia dinh, thay c6, ban bé va nhiing ngudi
than yéu, dic biét 12 Phoenix, nha tu van, ngudi chi, ngudi ban
déng hanh da luén bén canh t6i trong nhitng lic khé khin va
hanh phtic ctia cudc song.

MOT CHANG PUONG KHAC

Duéi diy 13 mot chia sé khac clia mét sinh vién khac vé ching
dudng ma em da trai qua trong qua trinh tu van hudng nghiép
cung tdi. Véi su cho phép ctia N., t6i chia sé 14 thu ctia em & day,
nhu moét 16i nhiac nhd cho ban than vé sy mudén mau mudn vé
ctia cbng viéc t6i dang 1am. Nhiing 16i chin tinh ctia N. cling sé
nhic t6i mdi ngiy rang mdi sinh vién déu cé nét dic trung cla
ho, hiy kién nhin ddng hanh véi ho, ti tit ho sé tim ra cau tra 15i
cia riéng minh. Thua théit 1a ldc hoc bai hoc nay trong chuong
trinh thac si tu van hudng nghiép, t6i hiéu nhung ciing chua tin
1am dau. Pé rdéi ngay qua ngay, thang qua thang, t6i nhan ra dé1a
bai hoc quy bau nhat ti chuong trinh ay.

Ngudi ban tré nay qua that rat dic biét. Téi nhd 1an gip dau, em
néi rat nhiéu va lan man, tit dé tai nay qua dé tai khéc, véi nhiing
cau héi kha héc btia. Trong cac 1an gip sau, c6 mdt d6i 1an tdi
thay khé chiu, khéng phai khé chiu véi em, ma khé chiu véi
nhiing phdn Ung em mang lai trong t6i. Khi dd nhén ra sy kho
chiu thuc chat 14 mong mudn stta cich nhin em, mong mudn cho
em ciu trd 16i, mong mudn em ngiing mét thdi quen nao @4 lai,...
t6i 1am cong viée 1ang nghe va hudng din em tot hon. Tic 1a
khong 1am gi nhiéu ngoai viée ling nghe, héi em vai cAu quan
trong, huéng din em vai bai tip vé nha, va khuyén em nén gip
déng nghiép bén phong tam ly.

Cadm on su hién dién ctia em trong nhiing thing ngay qua. Cam
on nhitng no6 luc em bo ra trong sudt qua trinh ay. Em néi cdm on
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t6i, nhung em khoéng biét rang ngudi 1am nén su thay déi trong
em 13 ban thin minh. Con t6i, chi 14 chat xic tic em gip dung
thdi diém ma thoéi. T6i thudng chia sé vdi sinh vién rang trong tu
van hudéng nghiép, cdc em cang dau tu nhiéu thi sé cang thu
hoach cao. Va N. 13 mét minh chiing tot cho diéu dé.

Chtic cdc ban doc va thich 14 thu nay nhu ban thén téi.
[Phoenix]

Hi c6! Em cdm on ¢d nhiéu 1dm Phoenix. Ltic em viét tin nhan cho
Phoenix em d3 cé y dinh tranh luin trang den véi ngudi dé roi.
Nhung ma gid em thay khéng can thiét phai viy nita vi ¢ néi
cling vay théi, khong thay do6i dugc gi. Pé 1 trai nghiém tit chinh
cudc doi clia ho rdi. Trong ltc chd tin tra 15i tit Phoenix, thi em
chay xe di d4u d4, r6i chon phuong an tam thdi la im ling. Nhung
ma sau khi doc tin nhin cfia Phoenix, em thay néu han ché gip
ho dudc thi cling nén 1am. Con néu trong trudng hop khong thé
né thi chi cé cach nghi 1a gia tri song ho chon khic em dé cé 1y do
cé thé ton trong vui vé hap tac vdi ho théi. Em nghi viy d6 c¢6. Em
cdm on c¢d nhiéu nha.

Em dé y thay trong liic ¢6 tu van cho em hoic ké ca 13 bay gid khi
em d3 hoan tat viéc tu van hudng nghiép, em thay khi em héi c6
hinh nhu 14 sau @6 em ciing ¢ cau tra 18i luén. D6i khi em chi can
mdt ngudi nhu vay thdi dé cb. Mot ngudi cé thé ling nghe em.
Nghe c4i em néi dé€ lang long lai vdi nhitng gi em khong thé néi
hoic khéng biét dién ta thé nao. Mot ngudi khong bd sét mot cau
héi nao ctia nguoi hdi. Ngudi héi sé ludn ¢ ciu tra 16i cho du né
c6 chAm nhung sé luén cé. Luc viét tin nhan cho c6 thi em cé
thay status ctia ¢6 14 tin nhin cfia ¢6 gid qua day. Em nghi chic
tin nhan cia em coi nhu lac theo gié ludn, hic. Nghi nhu vay
nhung em van cé niém tin vao cé. Vi khi tu van cho em, khi em
mail cho ¢d vé nhitng thic mic trong liic hudng nghiép, thi cd
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ludn tra 16i dai ngin tity cAdu. Em nhd cé khi chi 13 mdt cai mat
cudi ma cd gbi lai khi em cdm on ¢ vio ngiy hém sau. Piéu nay
ddi véi c6 cé thé nhd thoéi hodc dé 1a théi quen clia ¢ nhung
chinh diéu nhd nay 1am cho em cdm thay dudc quan tam.

Em mudn néi véi c6 may 18i nay sau khi dudc c6 tu van rdi nhung
ma thay rat ngai, cai nay c6 thong cam vi diy ciing 124 mot phan
clla nép song nha em. Khi ma me em mic du1 rit thuong yéu em
nhung ludén tim cach tranh né thé hién tinh cam ra vi rat ngai.
Em biét nhiing 1an gip em c6 hay hdi em xai dau gbi gi thom vay
N., hay em mic @6 nay dep né N. Em biét c6 hdi nhu vay déu cé ly
do, em nghi chic c6 mudn gitip em cé cdm gic tu tin tit nhitng
diéu nhé nhit cé thé 1am dudc véi ban than em ngay ltc d6. Biét
13 vay nhung ma em chi c6 thé dap lai c6 bang 15i cAm on nhat
gliing r6i tim cach ling qua bai tip hudng nghiép c6 giao théi. Mic
di1 rat biét on ¢6 nhung ma khéng hiéu sao Idc dé néi may 16i nay
ra vdi co kho qua.

Nhung ma gid cling khdng gip ¢d nhiéu nén em néi chit giit trong
1ong chiu khéng ndi c6 di, hihi... Véilai em cling mudn thay ddi vi
sau ndy em ciing mudn con em cam nhén dugc tinh yéu thuong
ctia em qua 16i néi. Nén em tidp ludn. Sau nay c6 con em cling
mudn day con theo phuong phap mdi, Idc d6 lai 1am phién c6
chia sé kinh nghiém véi vai cudn sach hay hay ha c6. Néu em nhé
khoéng 1am thi c6 tiing néi 1am me 13 mét trai nghiém thd vi, hoc
lam me 13 hoc ca ddi.

Tuy c6 chuyén vé tu van hudng nghiép, nhung nhitng lic c6 néi
ti xiu qua tu van tAm ly that su cé y nghia véi em 13m ¢6. Em nhdé
c6 titng néi 12 nén chudn bi trudc cho cai sap xay ra, diing chd ldc
can rdi mdi chuin bi hay hiéu don gidn 13 uéng trude khi khat
that. C4i nay cé Idc em 1am dugc ltc khéng nhung em rat biét on
12 minh biét cai Iy thuyét nay. Con cai bénh ma néu c¢d khéng nédi
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thi em khéng nghi 1a minh méc phai d6 13 doc qua nhiéu ma quén
song. Em thay vui khi doc mAay cudn sich vé @é tai phat trién ban
than. M3 sach - doc sach - em cdm thay minh dudc séng trong dé.
Péng sach - hét dude song trong dé — hét vui. Toa thudc 6 ké cho
em 13 séng di ditng doc nita, tiép xtic nhiéu véi thién nhién, leo
nui va tip viét nhit ky. Néi that véi ¢d 1a ndi em chua leo, thién
nhién xung quanh trudng minh hdi ving, nhung ma em lam
dugc cai dau tién dé cb - Em dang song di ¢ chdm nhung em
cam thay binh an, hai long, biét on cii minh dang cé. C6 biét
khoéng, cdm xtic hién gid cia em 13 em cdm thay sg moét sé thit vi
né hai la véi em, nhung em chip nhin 13 em dang sg. Va em biét
nodi s¢ nay 1a do em phai lam nhiing viéc ma em chua 1am bao gig,
nhiing viéc ma em khong giéi. Em van nhd mail cudi c6 trad 16i em
13 c6 tin rang sau nay em sé thanh céng. Em cam thay rat vui,
nhiing liic niém tin lung lay vi nhiing trdi nghiém chua thanh
cong em lai nghi dén cau néi nay. Nhiéu ltic em vi né nhu 18i tién
tri vay @6 c6, hihi. Gid thi em tin vao stic manh 16i néi 1am cé. Vi
d6i khi mot 18i néi cé thé thay d6i cudc déi mot ngudi.

Em biét on viéc cudc sdng cho em dudc gip 6, mic dit ltic nay em
cling chua biét 1y do that su tai sao cudc sdng lai khéng cho em
gip cb6 sém hon ma lai 1a vao nhitng nim gan diy. Em nghi néu
sém hon thi tot biét may @6 6. Em sé di nhanh hon. Em ciing sé
it gap lung lay mAu thuan gitta cai em tin 1 dting véi cai ma moi
ngudi nghi 13 diing va budc em phai nghe theo, gitta cii em biét 1a
em muon 1am véi cai ma moi ngudi nghi em phai lam dé tot cho
em. That sy phai dgi rat 1du em mdéi dudc gip c6 va nhitng ngudi
cling gid tri vdi em @6 c6. Nhung ciing may ha ¢6, cudi cung thi
ngudi ta can gip ciing gip dit ¢é hoi mudn, cb ha.

M6t 1an nita cAm on ¢6 nhiéu 1dm, Phoenix!

Nhiing 14 thu vé budc ngoit
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Pay la mot cau chuyén kha dic biét tit mot cuyu sinh vién dac biét
khong kém. Sau khi em gt t6i 14 thu nay, cudc ddi em gap mot
vai bién c6 di thay d6i toan bd ké hoach cia em. Em khoéng thé du
hoc nhu du dinh, cé nghia 1a udc mo ap 1 rat 1au sap thanh hién
thuc tan thanh may khéi. Cudc séng séng gié tudng ching cé thé
14t Gp em lai, dim em vao dong xody cta nd, nhung khong - em
vitng vang d6i phé véi nhiing khé khin 4y moét cach tich cuc, va
trong cudc hanh trinh dé tim ra ngudi ban ddi tri am cling nhu
mdt hudng di nghé nghiép khac hoan toan phit hop véi ban than.

Ciu chuyén ctia em 13 mé6t minh chiing séng cho niém tin cfia t6i
trong tu van hudng nghiép, “Khi mot ban tré hiéu rd ban than va
gia tri clia ho, san sang c6 quyét dinh va chiu trach nhiém véi
quyét dinh ctia ho, thi di cudc ddi cé day ho dén noi nao di niia,
ho ciing sé viing vang 1éo 14i con thuyén dinh ménh va tim ra
moét huéng di mang lai hanh phiic cho ban than”.

[Phoenix]
MOT BUC THU
Dear Phoenix,

Lan dau tién em héi chi vé nghé tu van hudng nghiép ma chi
dang lam, 12 vio thang 9 nim 2010. M4t nim bdn thing sau do,
em lai viét cho chi 1an thit hai, hdi vé cd hdi viéc 1am tai RMIT, vi
tri Digital Communication Officer. C4 hai 1an, em déu viét trong
tam thai hon loan va gidng co, di1 1an sau cé it hon 1an trudc mot
chut. Gis diy, ding mét nim sau email trudc, em viét cho chi,
mot cich main nguyén, dé théng bio vé hanh trinh mdi cla
minh.

Em di ndp don vao chuong trinh chiing chi chuyén nganh Tam
ly tai Victoria University of Wellington. Hién em dang nép don
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xin visa, va néu khong cé gi bat tric, em sé nhap hoc vao thang 3
nay. Em hy vong chuong trinh sé cho em mét nén tang kién thiic
vitng chic, va gitp em hiéu dudc 1am cach nio dé gitp ngudi
khac, dic biét 1a nhitng ban tré - cling nhu chi dang 1am day. Néu
em lam tot, tham chi em con cé thé cé dude hoc bong dé hoc 1én
cao hon.

Em d3 ngam nghi rat nhiéu vé con dudng minh di di trong ba
nam via qua, va em muon chia sé vai dong vdi chi.

Em nhin ra minh chua tiing song cho ban than.

Em hoc truong ma me em khuyén nén hoc. Em chon nganh
Thuong mai thay vi Thiét ké, cling vi me em khuyén vay. Em dé
dang bi Anh hudng bdi méi trudng chung quanh minh, tit truyén
théng (vi du nhu moét cau chuyén vé mét ngudi thanh dat nao
dé), cho dén ban bé chung quanh - nhitng ngudi cé nhitng khat
vong khac xa em, hay nhiing héi nhém em thudng giao du, hay
tham chi bdi chinh nhitng quyén sich em chon ti nhiing ngay
dau con non nét. Em nudi dudng cudc ddi minh bang nhiing giac
mo clia ngudi khéc, bdi vi... chep, nhu viy dé hon nhiéu so véi
viéc ngdi lai, nhin sau vao chinh bén trong con ngudi minh.

Em d3 tu huyén hoic minh, rang minh mudn 14p mét doanh
nghiép va kiém tién. Va viéc em hoc nhitng mén nay khong té
chiit ndo di khién em cam thay thodi mai nhim mat di tiép, mic
di1 ching cé thit nao 1am em cidm thiy phan khich ca. Gid day khi
nhin lai rd ring hon, em mdi thay khi d6, minh chi thich thu viéc
hoc dudc nhiing kién thitc mdéi, hon 14 thuc sy mudn lam va ap
dung chung. Cé thé ndi, chinh nhitng lya chon ban dau cfia em,
di1 cé nhé dén dau, di gdp lai va ngin can em thau hiéu ban than
minh. Vay nén em cho rang, néu mot ngudi bat dau thuc su tim
hiéu ban than cang sém chiing nao, thi cang dé “ngd” ra chiing
nay.
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Con thém van dé lién quan dén chuyén yéu duong nita. Em
thudng cidn nhic dén ban gai mbi khi cé quyét dinh quan trong.
Em d3i khéng du hoc vi em khéng mudn rdi xa ho. Em chon
nhiing viéc 1am sao cho nd mit nd may vdi gia dinh ho va ban be
chung cfia ca hai, nhung khong phai cho em. Két cuc 1a em chang
di dén dau ca.

Em trdi dat nhu mdt khiic g6 muc (nhu titng néi véi chi).

Chi biét khong, gin diy em nhén ra rang: dé chap nhan ban thin,
ngudi ta can phai cé 1ong can dam rat 16n. Can dam dé khoéng
thuén theo s6 ddng, d& d6i mit vdi su thit phii phang va nhiing
diém yéu cia minh. Can ddm dé vugt qua nhiing y tudng hay v
kién cfia ngudi khac luén dnh hudng 1én minh, hay thim chi dé...
1am nhiing ngudi minh yéu thuong that vong.

Em doan moét trong nhiing ly do gitp nhiing ngudi hudng ngoai
thudng tién nhanh trong cudc sdng hon, 13 vi ho it nhay cam véi
moi trudng va con ngudi chung quanh hon, va ho khong suy nghi
qua muic. Nhitng ngudi hudng néi thudng bi niu lai béi nhiéu yéu
t6 lién tuc “ddi bom” dén dip chung quanh. D6 1a mébt cudc chién
kho khin, gitta ho va moi diéu chung quanh.

Va tht khé khin nhat trong cudc chién nay, chinh 12 viéc né dién
ra mot cach rat md ho va cham rii. Lam sao ngudi ta cé thé chién
dau, khi khéng nhin thic dude ring né dang dién ra? N6 dién ra
khi ta dang & trong vong an toan, thoai mai va dé chiu. Vi viy ma
mic di1 ta cé cAm thay rang cé gi @6 khong 6n, ta vin khong ding
1én. N6 giong nhu bi chét ngat tit ti vi ngd ddc CO,vay. Ta cAm
thay budn ngl, ta quyét dinh nga lung mot chut, dé roéi khong
bao gid day niia.

Cling gidng viy. Em di 1am viéc ba nim trong nganh Digital
Marketing, 13 nganh em ciing cé chtt hiing thd va nghi ring
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minh cé thé 1am t6t. Em d3 mudn bién day thanh su nghiép clia
minh luén. Em lam t6t, chuyén viéc mét 1an, va leo 1én dén vi tri
chuyén gia & mot cdng ty tot, véi mdt miic luong tot. Em da cé
thé ngiing chién dau tai diy, va nam ngi mdt giic.

Nhung sau khi em cit diit véi mdi quan hé day séng gié trudc, 1an
dau tién trong ddi, em cadm thay minh cé thé quyét dinh bat ci
thi gi ma khong bi &nh hudng bdi bat ky ai. Em cadm thiy minh
hoan toan tu chti cudc doi. Va em tinh day.

Em nhan ra rang dit minh dang lam t6t céng viéc hién tai, nhung
em chua bao gid ¢é cadm giac vién main, hay ty hao vé nhiing gi
minh 1am. Nhitng gi cong ty dang lam, d6i véi em, 13 v6 nghia.
Lgi nhuan (di nhién) dugc dat 1én trudc con ngudi. Tham chi
ngay ca khi ho quan tdm dén con ngudi, thi cling vi muc dich
quang ba hinh anh, thay vi thuc su vi long hdo tim.

Em nhan ra minh cdm thay hanh phtic nhat mbi khi ngdi xudng
lang nghe ngudi khac, va gitp ho nhe nhém khi tu cé ciu tra 15i
(sau mot vai “budi” nhu vay vdi déng nghiép). Khi dé em biét
minh mudn gitp ngudi khac, mdt cach truc tiép, mot kém mot,
gitip ho suy nghi théng suot, va cé thai do tich cuc hon.

Em quyét dinh ddi nghé.

Em d3 titng budc 1am moi thit can thiét dé chuin bi cho thoi khic
nay. Piéu tuyét nhat trong qud trinh d6, 13 em dat dudc 8.0
IELTS. Pay 12 mét déng luc 16n. Em vira nép don nghi viéc hém
kia. Va em biét cho di1 tinh hudng xau nhat 13 em khéng di dudc,
em cling sé bat dau lai, tai mét t6 chic phi chinh pht, hay mot t&
chtic gido duc. Pudc 1am viéc, tiép xtc véi thé hé tré hon, va gitp
ho vugt qua nhitng khé khan ma chinh em da phai trai qua, dem
lai cho em niém vui khén ta.
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Piéu cudi cing ma em nhan ra, d6 13 ngay nay, “dam mé” dugc
danh gid qua cao mot cach khong can thiét. “Hay theo dudi dam
mé”, hay “Hiy lam nhitng gi ban thich” nhan nhan khip noi. Em
may man dudc sang mat khi v tinh doc dudc moét bai viét no
trén Harvard Business Review. Bai viét ndi rang ta khéng nén
theo du6i dam mé. Thay vao dé, hiy nhin ra ngoai, tim 14y nhiing
van dé ma x3 hoi dang gip, chon 1y moét cdi ma minh thich, va
tim cach gidi quyét né. Pay sé 12 16i khuyén em sé luén danh cho
con minh.

Vay d@6. Em vui vi minh cé thdi gian ngdi lai, suy nghi va viét cho
chi nhiing dong nay. Thu hai dai, mong chi théng cdm. Em chi
muon viét chi tiét hon, & chi biét thém vé tdm ly nhitng ngudi
nhu em, tur dé sé gitp cdc ban tré hiéu qua hon sau nay.

Chtc chi va Gau moi diéu t6t dep nhat.
MOT BUC THU KHAC

Em van con dang di tim “I'm Feeling Lucky”, nhung khéng phai
nhd Google gi dau.

Phoenix a, Chi dao nay thé ndo? Em mudn viét cho chi tit 1du 1am
roi, ma e lic ndo ngdi viét 1a lai cé cai gi dé chen ngang ngit
quing, va cling vi em cé nhiéu diéu mudn ké chi nghe qu4, khong
biét nén “gom” hét lai nhu thé nao.

Khéa hoc Thac si vé Xay dung thuong hiéu cia em da xong dudc
hon ntta chuong trinh r6i d6. Em khéng biét néi sao dé chi cdm
nhin dudc, nhung em thit su yéu 1am 1am luén ting chut, ting
xiu mot nhitng diéu em dang dudc trai nghiém & day. Em da dugc
hoc thém rat nhiéu vé phat trién thuong hiéu, khéng phai chi ti
cac bai giang trén 18p va cac thay, ma con tit cdc anh chi dang 1am
trong nganh hudng dan, cic chuyén gia, cac dién gia, hoc tu
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nhiing 1an em dudc dén tham quan cac céng ty va cting ho 1én y
tudng cho chinh cac du 4n khach hang ho dang 1am. Em nghi néu
em lua chon hoc linh vitc ndo dé khéc, chic em sé khéng thay hao
hiing thé nay dau. CAm gidc dudc 1am diéu minh say mé, thay rat
tuyét voi, rat thich va binh an Phoenix a. Thé nén em thay... niém
dam mé chua bao gid 14 cai gi d6 vién vdng, hay bi thdi phong 1én
nhu nhiéu ngudi ndi. Van dé chi nim & viéc mdt ngudi cé di
diing cdm dé theo dudi dam mé dén cung hay khéng théi. Em
chic 13 Phoenix con nhd trong 1an dau chi em minh gip nhau va
néi chuyén, em lic d6 thiéu ty tin nhudng nao.

“Em nghi viéc hoc hién gid clia em dang kha 1a t6t, 1am viéce véi
nhiing y tudng vé ké hoach kinh doanh... nhung em phai coéng
nhan 13 khéng cé gi 1am em thay hdo hiic va tran diay cdm hiing
nhu thiét ké @6 hoa, mic di1 day 12 mang ma em d3 tit bd dé quyét
dinh theo hoc mét nganh an toan hon.... theo cach nghi cfia bé
me em. Em phdilam gi bay gig?”.

Em hay tu nghi ngd ban than, nén trudc gi¢ em cé xu hudng sé
lam nhiing gi ma s6 d6ng moi ngudi xung quanh em cho la ding.

Em nghi 14 ngoai trit nhitng dita ban than cling dang cung canh
mat dinh hudng nghé nghiép, sé chang ai khac hiéu dudc nbi lo
ctia em. Em khoéng chia sé dugc diéu nay véi gia dinh, mét phan
vi em khéng mudn moi ngudi lo 1ang theo, phan khac vi em nghi
moi ngudi cling khéng sao gitip em dugc. Trong mit gia dinh ho
hang, em ludn 13 moét ngudi “biét minh mudn gi va biét minh can
lam gi @€ dat dudc diéu dd”. Su that 13 em cé rat nhiéu suy nghi
bat an va thiéu tu tin vao ban thin, va vi thé em thudng do du
khong quyét doan.

Thé r6i mot ngay em dén tham gia 16p hoc hudng nghiép ciia

Phoenix va hai chi em minh cé thdi gian chia sé thém vdéi nhau.
Nghi lai em van thay la, Itic d6 mac du chi mdi biét Phoenix va tro
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chuyén cé vai 1an nhung nhiing diéu chi néi dudng nhu cé tac
dong rat manh dén em. C6 18 em tim thay trong cau chuyén vé
hanh trinh nhitng nim vé trudc cia chi cé nhiéu diém tuong
déng, r6i thi Phoenix véi em cé cting mdt nhém tinh cach, vi thé
nén nhitng gi Phoenix néi véi em khéng con don thuan 1a nhiing
15i khuyén. Va diéu dang nhd nhat 13, 1an dau tién trong doi em
dugc nghe mét ngudi néi rang em c 1a chinh em di, em khéng
can phai gidng moi ngudi, khéng can phai ludn luén c6 gang hop
v6i dam dong, va diéu dé 1a hoan toan binh thudng, khong cé gi
12 “khiém khuyét” cd. Chi mét cAu ndi clia chi théi nhung da gitp
em hda gii dugc rat nhiéu van dé td vo trudc gis cia em dé. Em
cam thay tu tin hon, thoéi khéong tu do xét ban than nita, em tap
trung nhin nhan nhiing diéu 13 diém manh ctia minh thay vi ct
day nghién nhitng nhugc diém (nhu chi van hay khuyén chiing
em) va theo dudi nhiing gi ban than em tin tudng. Tit &6 dén nay,
d6 da trd thanh cich em dua vao dé dua ra ciac quyét dinh trong
cudc song clia minh.

Mic dit hién gid em con xa 1dm méi dén dudce nhiing nac thang
cao nhit trong su nghiép, nhung em tu thiy em ciing da di dugc
mdt doan dudng kha kha roi nhi? Néu so véi em ctia ngay d9, cé
phan tim t6i va mat phuong hudng, em di thay con dudng trudc
mat minh. Em d3 di hoi 1ong vong mét chut réi mdéi dén dudc noi
hai con dudng (chién luge va thiét ké) chip vao lam mot; nhung
cling khong sao ha, diéu tuyét nhat 12 em d3 dam budc téi va trai
nghiém, thay vi ctt ding yén & vach xuat phat va tim cach tudng
tudng ra nhiing viéc trong tuong lai mét cAch md hé. Em d3 dam
gat ndi sd hii qua mdt bén (thuc ra 13 né van 16n vdn quanh em
d6, chi 1a khéng con by nita), theo dudi diéu em thich du diéu dé
kha riii ro va thach thic, nhung cho dén gid em chua bao gid thay
hoi tiée vi d3 1am vay.

“I'm Feeling Lucky”, nhung khong phai nhd Google ddu ma chinh
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12 nho Phoenix dé. CAm on chi d3 ludn tiép thém cho em su diing
cam dé tin vao ban than minh va theo dudi dam mé nhé.

Chi nhd nhiing 1an em di gip sinh vién ctia chi, vi cic ban @6 cling
gip phai vudng mic vé dinh hudng nganh hoc nhu em ngay nao
khéng? Em hy vong nhitng 1an dé em di gitip dugc it nhiéu. Néu
c6 nhiing 1an t4i diy, em sé chia sé vdi cadc em 4y ciu ndi nay cla
Steve Jobs.

“P6i khi cudc ddi sé gidng mot vién gach vao dau ban. Piing mat
niém tin. T6i hiéu tht duy nhat khién t6i vitng vang chinh 1a
niém dam mé. Ban phai tim ra ban yéu cai gi. N6 dung cho cong
viéc va cho ca nhitng ngudi than yéu clia ban. Céng viéc chiém
phan 16n cudc ddi va cach duy nhat dé thuc su hai long 1a 1am
nhiing gi ban tin nd sé trd nén tuyét voi. Va cach duy nhat cé
cong viée tuyét voi 13 yéu nhiing gi ban 1am. Néu chua nhin ra,
hiy tiép tuc tim kiém. Ping ditng lai. Nhu moi méi quan hé
trong cudc ddi, nd sé trd nén ngay cang tot dep hon qua ting
niam. Hiy tiép tuc tim kiém, ding dimng lai”...

Yéu chi.
Viét vé nghé nghiép ctia toi
Mot - Y NGHIA

T6i con nhd ngay minh 25 tudi, trong t6i luén nung nau mdt udc
md rang minh sé 1am dudc viéc gi d6 dé sy hién dién cia minh
trén thé gian nay khéng v6 nghia. Hién tai t6i dang 1am dugc viéc
ay. Trong cong viéc hang ngly, tit nhitng viéc nhd nhu thu thip
con s0, nhap dit liéu vé sinh vién, cho dén viéc chuyén moén 1a tu
van sinh vién trong hudng nghiép, dén cac trach nhiém thudc vé
chién ludc nhu hop hanh véi ciac ban déng nghiép & phong ban
khiac, t6i déu hinh dung dudc nhiing Anh hudng nhat dinh cfia
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minh dén ngudi khac. Va t6i rat thich diéu dé.

T6i con nhd mét trong nhiing bai tap ching téi lam trong chuong
trinh dao tao Thac si nganh Tu van Hudéng nghiép 1a hiy tudng
tugng ngay minh qua ddi, khi ngudi con sdng dén tham minh, ho
sé néi gi vé minh, ho s& nhd nhiing diéu gi vé minh. Lic ching tbi
thao luin vé bai tip 4y, t6i cé néi rang trong vin héa ngudi Viét,
c6 18 khong nén dung né vi ai cling sd néi vé cai chét. Nhung sau
nhiing nim 1am viéc tai Viét Nam, t6i lai tham thia bai tip ay, va
né gdi toi nhd dén cau ndi: “Cop chét dé da, ngudi chét dé tiéng”.
Di nhién, muc tiéu ctia cudc ddi téi khéng phai gy dung nhiing
tiéng tim tot. Nhung bai tap iy gitp t6i nhan ra diéu minh muén
dé lai nhat cho cudc doi nay 1a gi. Va ti ti toi nhan ra, d6 14 viée
chia sé nhiing kién thiic minh hiéu rd mét cach dé hiéu nhat, sao
cho né mang lai that nhiéu bd ich cho ngudi dude nhin. Chi don
gian vay théi.

Hai - TU TIN

Khi néi vé cac linh vuc khac nhu théi trang, thiic an, khoa hoc,...
t6i sé im lang ling nghe vi ban than t6i biét rat it. Nhung chi can
noéi téi dé tai hudng nghiép thi t6i sé khong bao gid hodng sg dé
nhan bat cit mdt cAu hdi héc btia nao tit bat cit ai. Ly do 14 vi tbi
hiéu rat rd va rat siu trong linh vuc chuyén mén ctia minh. T6i
khong ddm bao ddm rang céi gi minh ciing biét, nhung t6i sé biét
cach tim ra ciu tra 18i cho nhitng van dé minh chua biét, va t6i sé
khong ngan ngai thita nhin nhitng thiéu sét ctia minh. Téi thich
hoc héi lién tuc dé cap nhat thong tin va trau doi kj ning ctia ban
than. Va cang hoc t6i cang khiém tén vi sy gidi giang ctia nhiing
ngudi khac, nhung khéng gidm bt su tu tin cia ban than. Toi rat
thich cdm giac nay.

Ba - YEU THICH
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Mbi khi néi vé dé tai “dam meé trong coéng viéc”, cic ban dong
nghiép thudng hay nita thit nlta dlia, vira liéc qua ban lam viéc
clia tdi vita ndi véi nhau ring khéng phai ai cling can dam mé
trong nghé nghiép, va khéng phai ai cling may man tim thay né.
Nhung t6i biét ho déu doéng v va ton trong niém yéu thich ctia téi
v6i cdng viée tu van hudng nghiép. Téi ciing tin rang bang cach
nao d4, 1ong nhiét huyét ctia t6i mang lai anh hudng tich cuc véi
ho khi ching t6i hop tac véi nhau. T6i nghi ring s6 ngudi tim
duge niém dam mé trong nghé nghiép gidng nhu t6i chic khong
nhiéu 13m néu tinh ra s6 phan tram trén téng dan sd. Téi cling
khéng cé quan diém ring phai tim dugc né mdi cé hanh phtic.
Nhung t6i vin mong con s6 nay ting 1én véi thoi gian; bdi vi
ludng thoi gian moi ngudi danh cho céng viée kha 1a nhiéu, va
néu ho tim dudc nghé nghiép ho yéu, thi ho sé hanh phtc biét
bao.

Bon - KIEN TRi

T6i nhd dén nhitng nim thang tré tudi khi minh 1am cac cong
viéc 1at vit, phu t4, ho trg, tudng chitng nhu vé nghia, nhung tat
cd nhiing trai nghiém &6 gitip téi rat nhiéu trong coéng viéc hién
tai. Trong nhiing giai doan 4y, t6i hoc dudc bai hoc rang ding
nan chi, ding tu coi khinh minh, diing nghi rang minh ching
bang ai, rang minh khéng quan trong chut nao. Thinh thoang tbi
c6 so sanh minh véi ngudi khac, nhung sau dé téi lai thing bang
trd lai bang cach tu hdi minh, t6i muoén diéu gi nhat trong cudc
song, diéu gi 1am tbi hanh phic nhat diy. Va roi téi két luan rang
& moi giai doan ctia cudc ddi, mién sao minh 1am théit tot vai trd
ctla minh, mét cach chuyén nghiép, khiém ton, hoc hédi va luén
tap trung, nhitng diéu con lai (nhu cé ai cAm phuc minh khong,
luong minh cao bao nhiéu so véi ban bé, cong ty minh c6 nhiéu
ngudi ngudng mod khdng,...) khéng quan trong 1dm. Qua trinh
chuin bi clia t6i kha dai, va cé thé néi day chéng gai, nhung tbi
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nghi néu khéng cé quing thdi gian 4y, chic t6i khong thé 1am tot
cong viée hién tai. Qua ngot khdng dén moét cach tu nhién; ching
can thdi gian, can phin bdn, can su dau tu, can sy chim séc. Su
thanh céng trong nghé nghiép ciing viy; khéng c6 con dudng tit
nao ca.

Két - MOI NGUOI cO MOT CON PUONG

Sinh vién thudng hay hdi téi: “Néu Phoenix 1a em, Phoenix sé
quyét dinh ra sao”. T6i nghi khong ai ma khéng sg viéc phai ra
quyét dinh, va khong ai thich nghi vé nhiing két qua xau nhit cé
thé xay ra do6i véi quyét dinh 4y, ctia chinh minh. Nhung cudc
song 13 vay ma.

Néu ta c6 thé biét dugc hét nhitng chuyén sé xay ra, cudc song sé
ra sao nhi? T6i nghi ring diéu quan trong nhat 1a nén phan tich
that k§ nhitng 1di - hai cia méi quyét dinh, hiéu riang khéng cé
ciu tra 16i nao tron ven nhu y minh, va san sang dén nhin hiu
qua x4au nhat néu chiing xay ra. Nhung, di ching xay ra, thi né
cling 13 quyét dinh cia minh, mé6t phan ctia cudc ddi minh, 13 yéu
td tao nén su riéng biét ctia minh. Ching ta déu cé con dudng
riéng clia minh, hiy manh dan kham pha né, song vui véi né, va
ditng cham chim héi han vé qua khit vi - ngay hom nay sé 13 qué
khtt cia ngay mai.
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Phan 2
NOI LIEN HAI THE HE

U nhitng ngay dau nim 2009, ltc mdéi vé Viét Nam, 1am
T cong tac hudng nghiép tdi bay gid, bai hoc quan trong nhat
t6i rat ra dude 1a: Quyét dinh hudng nghiép nao cé su ddng thuian
gitta cdc thanh vién trong gia dinh sé 13 quyét dinh huéng nghiép
tot nhat. Khong biét bao nhiéu 1an t6i quan sat dudc cac ban tré
d3 chon cho ban thin mdt nganh rat phit hdp véi s3 thich va kha
ning, nhung két qua 1a ho khéng vui vé, thiéu tu tin, va gip rat
nhiéu khé khin trong qua trinh hoc sau @4, néu nhu cha me
khéng Gng hd quyét dinh ctia ho. C6 nhitng trudng hop khi cha
me bit dau hiéu, d6ng ¥, va ing ho con dudng con minh chon, thi
sau d6é cha me sé trd thanh ngudn ddng luc 16n lao, ddng minh
manh mé nhat méi khi con cai boi réi, sg hii vi chon lua ctia ban
than.

Vi vy, t6i danh phan thi hai cia cudn sach dé chia sé vé vai trod
clia gia dinh trong tu van hudng nghiép. T6i mong rang sau khi
doc phan nay, cic bac cha me sé suy nghi k§ hon vé cach ding
anh hudng cia minh sao cho tich cuc nhat, dé gitp cic em chon
nganh nghé dua trén cd sd khoa hoc hon 1a trén kinh nghiém cé
nhan ctia cha me (ma rat nhiéu khi khéng con phit hop véi thoi
dai nita), hay 13 dua trén nhiing ndi lo sg (xuat phat tit van dé tim
1y ctia mot thé hé trudng thanh sau chién tranh). Téi cling mong
cac ban tré hiéu rang ngudi cudi cing chiu trach nhiém cho chat
lugng cudc ddi cac ban, van 1a chinh cac ban; va dé c¢é dudc niém
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tin tit cha me, cdc ban phai chiing minh rat nhiéu qua nhiing
hanh déng hang ngay ctia ban than.

Em dang di vé dau?

Hai tuan nay t6i nhin dudc nhiéu email, tin nhin tit Facebook, va
16i tam su tu sinh vién va cuu sinh vién trong cling nhu ngoai
trudng RMIT véi cling mot dé tai: “Phoenix di, thu thit 13 em
khong biét minh dang di vé diu niia. Em nan qua 3”. Ciing trong
hai tuan nay t6i nhan dudc nhiéu 16i than, nhin xét, lo ling tit
cac phu huynh, ban bé va dong nghiép vé “tui nhé bay gid”, tat ca
déu dén chung moét y: “Sao ma tui né khong kién nhin, dé bd
cudc, doi hdi nhiéu vay khong biét!”.

Di nhién rang cha me luén luén than phién vé thé hé tré hon, va
hay mG3 miéng ndi cau: “Ngay xua thoi ba me d6 nghen...”, ma
khong biét rang khi nghe cau d6 con minh d3 déng 16 tai lai, gat
gl dau ra vé lang nghe, nhung hon thi chay di dau rdi, cé 1& dang
nghi trudc vé nhiing gi sé viét trén trang Facebook c4 nhin, cé
thé sé m3 dau nhu sau: “Ong ba gia lai vita 1ai nhai véi minh héom
nay, ai da!”.

Trong cdng viée tu van hudng nghiép, tdi thudng coi minh 1a ciy
cau noi thay vi 1a ngudi gidi quyét van dé. Vi du nhu t6i thich néi
gitta phu huynh va cic em, ndi gifta cac céng ty va sinh vién méi
ra trudng, ndi gitta cac thay c6 va nhiing hoc trd ca biét, v.v... Vi
t6i nghi rang bat ct sy khac biét ndo xuat hién ciing di kém theo
1y do ctia chting, phan 16n do nhiing thay d6i trong méi trudng xa
héi, nén kinh té, anh hudng clia thé gidi, phong tuc tip quan,
cach suy nghi va niém tin, v.v... Va néu cé thé cho ca hai phia
thay rang su khac biét khéng dén tit ho, nhung dén ti nhiing yéu
t6 khéc, thi mau thuin dé dang dudc c¢i bd hon.

Sau nhiing ndm lam viéc tai Viét Nam trong linh vuc hudng
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nghiép, t6i nhan thay cac ban tré 3 diy c6 nhiing dic diém sau:

- Ho rat dang yéu, hiang say lam viéc va hoc tap, 1an xa vao nhiéu
hoat d6ng, thich dan than va th nghiém, biét dé€ y dén nhiing
ngudi bat hanh hon, quan tdm nhiéu dén cic van dé vé moéi
truong va xa hoi.

- Ho ciing rat dé nan long, dé bd cudc néu khéng dudc nhu y, rat
doi héi su théng cam tit phia ngudi ddi dién, va rat nhiéu khi
thiéu kién thtc thuc té vé cach cu xit gifia ngudi véi ngudi trong
moi trudng chuyén nghiép (nhu trong viéc thién nguyén, trong
moi truong céng viéc, v.v...).

Nhiing dic diém trén, cling khéng khic may vdi thé hé tré hién
tai trén thé gidi, cé 18 1a két qua cla viéc dugc cha me va cong
déng yéu thuong, bdo vé, hudng din, bat nghe 18i, it cho phép thit
nghiém va lam sai, va it cho phép chiu trach nhiém tir viéc nhd
nht lau don nha clta dén viéc 16n nhu tu minh dén xin 16i va stta
nhiing 16i 1Am cia minh khi minh giy ra. Trong rat nhiéu trudng
hop, thudng 13 ngudi 16n (cha me) gidi quyét nhitng 16i 1am clia
cac em, r6i sau d6 la mang va mudn cic em khong bao gid Lip lai
16i 1am nita, thay vi cho cdc em hiéu rang dé 1a nhitng trai
nghiém ma bat ctt ai cling phai trai qua dé hoc héi thém vé cudc
song.

Dinhién, nhitng nhan xét trén la sy khai quat va khéng ding cho
tat ca, nhung t6i nghi ding trong rat nhiéu trudng hdp, it ra 1a
theo t6i thay trong suét nhitng nim qua. Viy nén, khilam viéc va
tu van cho cdc ban tré, muc tiéu dau tién cda toi ludn 1a dit van
dé dé cac em nghi vé cau héi:

“Em c6 biét minh 13 ai chua, em cé biét minh thich gi, gidi gi, va
diéu gi quan trong nhat trong cudc d6i minh khong?”
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Chi dén khi ciu tra 16i trén dudce tra 16i mdt phan nao dé (khong
can tat cd) thi t6i mdi cling cic em di nhiing budc ké tiép ctia viée
tim hiéu nghé nghiép quanh ta, co hdi nghé nghiép, trudng hoc
va nganh hoc,... Va di nhién day 1a mot cuée hanh trinh dai lap di
13p lai, gan nhu khong cé diém két thiic, nhung diéu hay nhat 13,
mdt khi d3 bat dau cudc hanh trinh nay véi mét cau hdi va dinh
hudng ré rang cho ban than, cic em s& gip nhiéu thich thd, tim
ra dong luc sdng cho ban than, va sé hanh phic hon.

Poan khuc vé tinh yéu vo diéu kién

Cang 1am l4u trong nganh tu van hudng nghiép, t6i cang thay
minh c6 duyén véi nhitng ca tu van cé yéu t6 gia dinh. Khi con
tré, t6i cé dinh kién rat ning né vé cha me ngudi Viét. T6i nghi
rang ho hay ép budc con céi theo y ho, 1am con cai mét vi tinh yéu
qua bado boc ctia ho. Nhung khi lam viéc tai Asian American
Recovery Services(" tai San Jose, t6i c6 cd hdi 1am viée véi ca hai
thé hé, cac em hoc sinh & cdp trung hoc cd s& va cha me ctia ho,
t6i dugc thay mot biic tranh hoan toan méi vé cha me Viét Nam,
va diéu nay gitp tdi rat nhiéu trong vi tri tu van hudng nghiép
hién tai.

*) Asian American Recovery Services: Trung tdm chuyén hé trd cho
céng dong nguoi My goc A trong viéc diéu tri, cai nghién, va phong
nghién.

Khi vé Pai hoc RMIT Viét Nam cong tic, mdi liic ddng nghiép
nudc ngoai thét ra nhiing 16i phé binh cha me ngudi Viét, tbi sé
kién nhan ling nghe va giai thich cho ho theo mét cai nhin khac,
va théng thudng sau khi nghe t6i trinh bay, ho sé déong y véi toi
rang 4p dung nhiing trai nghiém ctia mét ngudi nudc ngoai 1én
mdi quan hé gia dinh tai Viét Nam 14 khéng phti hop. T6i thudng
hay trinh bay véi ho nhu sau.

https://thuviensach.vn



Mot - QUA KHU

Thé hé cha me hién tai phan 16n trudng thanh vio giai doan sau
nim 1975, 1 thoi diém kinh té cuc ky khé khin. J thoi ky 3y,
kiém dudc ky gao, thudc vai cho ban thin vi gia dinh 13 diéu
quan trong nhat. & thoi diém 4y, theo dudi udc mo 1a diéu hoang
tudng, cé khi mang dén két qua rat xau khéng nhitng cho ban
than ma con cho ca gia dinh. Do @9, gia tri tién quyét vé nghé
nghiép ma thé hé nay cé 1a: mot cong viée an toan va 6n dinh. D6
12 1y do cha me thudng khuyén khich con cai hoc kinh té&, ngan
hang, hay nhiing nganh nghé cé vé hita hen su 6n dinh, dya vao
kinh nghiém ctia ban thian cha me.

Hai - MOT THE HE PA QUA VA DU CHAN CUA QUA KHU

Thé hé cha me hién tai vi d3 qua cuc kho vé vat chat trong thdi ky
trudng thanh, nén ho 1lam tat ci nhiing gi cé thé dé con minh
khong phai chiu canh thiéu thén (nhu ho nita). Ho sin sang lam
14 tiéng mot ngdy, 7 ngdy mot tuan, dé con céai ho c¢é thiic dn
ngon, quan ao dep, co hdi hoc tip tdt. Ho cho con nhiing gi ho da
thiéu. Va ho rat it k& cho con nghe vé nhiing trai nghiém “dau
thuong” ho di trai qua. Thay vao d6, ho chi mudn con “hoc cho
tot” dé dén dap cong khoé clia ho. Do d6, vo hinh trung, thé hé tré
tuy dudc hudng nhitng thanh qua cta cha me cling nhu chiu
nhiing ap luc vé mong doi tit cha me nhung lai khéng dudc cho
biét 1y do tAm 1y ding sau. Piéu d6 tao ra nhitng hé luy khong tot
khac.

Ba- MOT THE HE MOI
Thé hé cic ban tré ngay nay thich #n McDonald’s va udng
Starbucks, 1a nhitng mén dén tit nudc ngoai, hiéu biét vé thé gidi

bén ngoai Viét Nam ciing khd nhiéu nhd vao Facebook va
Internet, vi vidy khac véi thé hé cha me, gia tri nghé nghiép déi
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v6i cac ban bao gobm udc mudn dude théng cam va lang nghe,
dugc 1am céng viéc mang lai ¥ nghia trong cudc sdng, dugc 1am gi
d6 cho xa héi va nhitng ngudi xung quanh, dugc nhin biét va
tran trong cho nhiing céng stic ho bd ra, dudc yéu thuong va cé
cdm gidc gan bé tai noi lam viéc.

Bon - VAN HOA VA TRUYEN THONG

Vin héa ngudi Viét khong khuyén khich su chia sé y tudng, boc
16 tinh cdm gilta cha me va con céi. Tinh yéu cta cha me dugc
biéu 16 qua nhiing hanh ddng chim séc hon thay vi biéu thi cAm
xtic. VA ngay ca trong viéc dit cAu héi biéu thi su quan tdm, cha
me thudng cé khuynh hudng hdi vé viéc in udng, tién bac, nhu
“Con an chua?”, “Cé tién déng hoc phi chua?” (nhitng ciu héi lién
quan dén trai nghiém ngay xua cfia cha me vé su thiéu thon vat
chat) thay vi nhiing cau héi vé cdm xtdc, nhu “H6m nay con cam
thay ra sao? Nhin con cé vé buén 1im”.

Trong viéc tiép nhin nhiing tin hiéu tit con cai, cha me thudng
mong con cai biéu 16 tinh cdm qua viéc vang 16i, hoc gidi, va
mang niém hinh dién vé cho gia dinh qua nhiing thanh qua hoc
tap (nhu “Con cfia téi hoc trudng diém, 18p chuyén dé nghen!”).
Do d6, thé hé tré nghi rang néu minh khéng hoc gidi, khéng 1am
ra nhiéu tién, khong mang lai sy hianh dién cho ba me, 1a minh
khong 1am tét phin su cfia ngudi con, khéng lam cho cha me
hanh phtic. Vi vy, nhiéu khi con céi it ddm chia sé nhiing bian
khoin, tran trd ma ho biét 1a sé rat la ling, khién cha me thay khé
hiéu va khéng nhan nai dé ling nghe dudc. Con cai thudng chon
cach chia sé tAm su trén Facebook, hoic giili trong 1ong, phan ting
qua hanh ddng,... va nhiing cach nay chi 1am khoang cach gitia
hai thé hé cang xa hon.

Nim - BAC CAU CHO HAI THE HE
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Trong sudt 6 nim lam viéc tai RMIT, trif mot trudng hop ma cha
me khoéng chiu gip t6i, con lai tat cd nhiing trudng hop khéc, khi
gap toi roi thi két qua déu rat tot. Cé nhitng khi qua trinh tu van
mat dén hon mot nim, cé khi chi mat vai tuan, va t6i hoc dudc
nhiing bai hoc sau.

Céac anh chi yéu thuong con cai mét cach vé diéu kién. Ho 1lam
viéc cuc kho, thic khuya diy sém, dé danh tién cho con mot
tuong lai t6t hon. Ho chéang giit lai gi cho minh, ma chi chim
cham lo cho con cai ma thoi. Nhiing ky vong ho dit ra cho con
cai, khong phai dé thda man ban than ho, ma chi 1a dé dat dudc
muc tiéu cudi cting: “Con minh sé khéng khé nhu minh”. T6i da
gip cac anh chi buén ban & chg, mét chi tiéng Anh bé d6i khong
biét, nhung téi that 1ong toén trong ho, ngudng moé nhan cach ctia
ho. Nhd& ho, t6i chua bao gi¢ ddéng y véi nhitng dinh kién bén
ngoai vé sinh vién RMIT 14 “con nha giau, ham chai, ludi hoc” ma
mot thoi gian r6 1én qua bao dai.

Cac em thuong cha me v cing, va sin 1ong c6 gang 1am cho cha
me vui long dau di ngudc lai véi udc mudn ban than.

Khi bi mau thun, cic em c6 gang chiu dung thay vi cho cha me
biét, vi sg cha me budn long. Do d6, d6i khi phai rat lau sau,
thudng 13 do két qua hoc tip rat té, cha me mdi biét con clia minh
khong hanh phtc véi quyét dinh hoc tip di chon.

Hai thé hé can mot cau ndi, cin mot ngudi hiéu quan diém va van
dé cfia ca hai thé hé, & kién thiic chuyén moén dé trinh bay thuc
trang ctia thoi dai hién tai, &4 su thong cdm dé khong xét doan
thé hé nao, dé no6i hai bén vdi nhau va gitp cho ca gia dinh cé mét
quyét dinh sang sudt ma mang lai hanh phtc cho tat ca thanh
vién trong dy.

T6i chua bao gid ép cha me hay cdc em phai ra quyét dinh khi ho

https://thuviensach.vn



chua sin sang. T6i thudng phan tich vé thi trudng tuyén dung,
duing ly thuyét huéng nghiép dé trinh bay cho hai bén hiéu ring
mdt quyét dinh nghé nghiép diing dan thi sé nhu thé nao. Cé khi,
t6i chia sé nhiing kinh nghiém vé tam 1y trong nudi day con, tim
1y gia dinh, tAm 1y c4 nhan dé hai thé hé hiéu nhau hon. Téi chua
bao gid cho ho cam gidc ho dang bi danh gi4, bi coi thudng, toi
tén trong tat ca nhiing quyét dinh cfia ho vi tdi biét: tat ca déu
can thoi gian, v mién 13 méi ngudi hiéu ho dang 1am gi, thi moi
chuyén sé on.

Tuan trudce toi gip ngudi me clia moét em sinh vién, va chi ay hoi
han rang d3 khéng quyét dinh sang sudt sém hon. Téi lai néi véi
chi rang & thdi diém 4y, chi di cé &4 théng tin dau, nén quyét
dinh ltc ay 1a pht hop vao thdi diém ay. Biy gid khac, chi cé
nhiéu théng tin hon, em 4y di trai nghiém nhiéu hon, nén quyét
dinh bay gid di khdac. Téi khéng ngan ngai chia sé véi chi su
ngudng md ctia minh vé kha ning kinh doanh cfia chi, chi da
bucn chai lo cho gia dinh, ma van danh ra thoi gian trd chuyén va
tAm sy gan giii véi cac con. Chi 1a vi du dién hinh cfia rat nhiéu
bac cha me khac ma t6i dudc biét, tit chti xe 6m dau dudng toi
hay di, dén chi bdo mau ciia con t6i & nha, tat ca déu séng va lam
viéc vi hanh phuc gia dinh.

Két - HY VONG VE SU THAU HIEU

T6i mong chd muci mudi nim nita, khi thé hé sinh vién hién nay
thanh cha me, d€ xem xem ho sé ddi x{t v4i con cai nhu thé nao.
C6 thé sé ngudc lai vdi nhitng gi cha me ho d6i véi ho hién tai. T6i
di thay dudc phan nao cia bic tranh khi nghe ho k& vé du tinh
sau nay khi 1am cha 1am me, ho sé c6 ging lang nghe con, dé v
cadm xuc clia con. Két qua ctia diéu nay cé thé sé 1a viée chiéu con
qua muc va khong day cho con nhiing trach nhiém ma mét dia
bé can phai cé. LAm cha me luén 1a nhu vay, nhu qua lic déng hd
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di tit thai cuc nay qua thai cuc khéc. C6 18 nhut cac thay ¢ di day
t6i ngay xua: “Trude khi 1am me t6t, em nén hiéu rd tdm ly ban
than, d€ khi em phai dua ra quyét dinh trong vai trd ngudi me,
em hiéu rd nhiing quyét dinh ay dudc dua trén gia tri nio, thay vi
chi quyét dinh theo phan xa ctia cAm xtic minh”.

Mong rang ci thém mdt ngdy qua thi gia dinh va mbi ngudi
chiing ta sé hanh phtc va binh an hon.

Thu giii cac ban tré: Niém tin phai dudc thiét 1ap ti tu

Biét bao 1an ngdi & phong tu van, lang nghe nhitng biic xtic clia
cic ban tré vé nhitng miu thuin véi gia dinh, dic biét 1a vdi cha
hay véi me, t6i nhd lai ban thin nhiing ngay con nhd, khi van
phai phu thudc tai chinh vio gia dinh, khi méi hanh déng hay
quyét dinh nao cling phai dé v dén cai nhin va sy chip nhin cta
cha me. Téi cling nhd dén nhiing ly thuyét tdm 1y vé gia dinh
minh d3 hoc, nhiing trai nghiém trong hai nim lam viéc va lang
nghe tdm su clia cic bic cha me ngudi Viét tai M§. Tit nhitng diéu
iy, t6i muon chia sé vdi cdc ban tré déi diéu.

QUYEN LOI PI CHUNG VOI TRACH NHIEM

Trudc khi than phién vé nhiing trach nhiém ma ban cé trong gia
dinh, hay nhiing mong dgi ma ban phai dat dudc d& 1am cha me
hai 1ong, ban hiy ngbi xudng tu danh gia tron ven nhiing quyén
16i ban dang nhian dudc nhu mot ngudi con. P& gitp cho viée
danh gia nay, ban hiay nhin xung quanh va tu so sainh minh véi
nhiing ngudi con khéc. Vi du nhd théi, trach nhiém cta ban 1a
phai hoc that tot dé cé thé thi vao trudng dai hoc tot, khong dudc
di choi khuya, cudi tuan phai vé thim 6ng ba ndi ngoai; thi quyén
1di 6 thé 1a it khi hay gan nhu khéng hé phai 1am viéc nha, com
in ngay ba bita luén cé ngudi nhic nhd va lo sin, di vé c6 ngudi
dua dén, va khéng thiéu bat cit dung cu hoc tip hay tién déng
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hoc phi méi khi can.

Pé dé hiéu hon, hiy so sinh ban thin vdéi moét ngudi con trong
hoan canh gia dinh kinh té& khé khin, me di phu ban & quan com
binh dén, cha 14 cha dudng, cdng viéc lic cé Iic khéng, nha & rat
nhd va néng nuc ldc trdi nang, lanh lic trdi mua. Trach nhiém
clla ngudi ban tré nay 1a tu lo than cho that tét, tit &n uéng cho
dén hoc hanh, hoc phi thudng phai déng tré, dung cu hoc tip thi
chang bao gid day di; quyén 1di clia ban ay 1a dudc di sém vé t6i,
hoc khéng gidi cling khong sao; va dudc tu quyét dinh rat nhiéu
chuyén ctia ban than.

Sau khi d3 tu danh gia nhitng trach nhiém va quyén Igi ctia minh,
néu ban khéng thich mét trach nhiém nao d¢, thi tu hdi rang ban
c6 san 1ong tit bd mot quyén 10i ndo d6 hay khong. Néu cé, thi ban
hiy tit tit suy nghi va tim cach thuyét phuc cha me cho ban thin
minh khéng nhin quyén 1di 4y niia, va sau dé trach nhiém tuong
Uing cling sé bién mat theo. P& thuyét phuc nhu thé nio thi t6i sé
viét & phan dudi. Tai day, t6i chi cho vi du cu thé. Néu ban khong
thich trach nhiém phai vé sém trudc mot gid nao d6, vi diéu nay
lam cho ban thiéu tu do trong cac sinh hoat ngoai khda tai
trudng, ban suy nghi va thay trach nhiém nay thit sy di lién véi
hai quyén 1gi: mot 1 ban ludn dudc dua dén béi ngudi nha hay xe
6m quen vi 1y do ban chay xe khéng t6t 13m, va hai 1a ban luén cé
vé 13 ngudi nhtt nhat can duge gia dinh bao boc. Khi di thay
duge nguyén nhan, ban ti tit thuyét phuc cha me d& minh tu
chay xe, chting té su tu 14p va kha ning tu bao vé minh, dan dan
trach nhiém phai vé nha sém sé bién mat.

NIEM TIN PHAI PUGC THIET LAP TU TU

Tya dé cho phan nay, t6i dich ra tit cau tiéng Anh: “Trust — you
have to earn”. Cau nay ham y rang trong vai trd ngudi con, dé dat
dudc niém tin ctia cha me minh, thi ban phai tu tit chiing t6 ban

https://thuviensach.vn



than qua hanh d6ng, va tit tit dat dudc niém tin cia cha me. Chi
khi cha me tin tuédng vao kha nang ctia ban, ho mdi ddm budng
tay dé ban c6 sy tu chd nhiéu hon. Ly do 14 vi ho yéu thuong ban
va so ban sé gy ra nhiing 16i 1am qué nghiém trong, dén mtc
khong thé stta chita dudc.

PAu tién, ban phai tu danh gid xem d6i v4i cha me, nhiing gia tri
nao 13 quan trong nhat trong gia dinh nhéd ctia ban. Sau d6, ban tu
héi xem bén canh nhitng gia tri von d3 dudc cha me thiét 1ap, ban
than ban con mudn thém gia tri ndo hay khéng. Khi di biét rd
diéu cha me mong va diéu ban mudn, ban hiy tim mét chién ludc
gitip cho ban vita thda min mong mudn ctia cha me, ma ciing ti
ti trong hanh ddng, ddi hdi cha me théa min uéc mudn ciia
minh. Trong vai trd ngudi con, rat quan trong khi ban biét nhiing
doi hdi cha me danh cho ban, nhung ban ciing can biét nhitng doi
héi minh mudn  ho. Khi biét rd, sé dé hon khi biéu thi bang hanh
dong va tu tu “gitp” cho cha me minh cach lam cha me. That ra,
lam cha me 13 mot qua trinh hoc hdi, ching ¢ mén hoc nao tit
16p 1 dén 18p 12 day mdt ngudilam cha lam me c3, va cling chang
c6 doi héi nao bat mdt ngudi trude khi 1am cha me phai thi dau
mon “Hoc lam cha me”. Vi viy, trong vai tro lam con, ban cling
phai gitp cho cha me rat nhiéu dé ho 1am cha me t6t.

Hiy xem xét vi du sau diy: cha me ban coi trong thanh qua hoc
tap cia ban. Pdi véi ho, viée ban hoc gidi va dat thanh tich tot rat
quan trong. Vé phan ban, ban thich cé su tu chti trong cudc séng.
Ban thich dudc tu 1ap hon, ra quyét dinh nhiéu hon. Trong
trudng hop nay, ban hiy thda min cha me bang cach hoc hét stc
minh. Trong viéc hoc, ban hidy cho thay su tu chti khi 1am bai,
chtt déng khi tim hiéu cac 18p hoc thém va chi tham gia nhitng
16p ban nghi rang can thiét cho minh, hiy tim hiéu nhiing thoéng
tin bén trong va bén ngoai trudng dé 1am trach nhiém ngudi hoc
trd cia minh to6t nhat. Khi ban 1am tot trdch nhiém nay, ban
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dang tit tit chiing minh cho cha me thiy su cht dong va tu lap
ctia ban trong hoc tip. Tu d9, su tdn trong va tin tudng ctia ho sé
tang theo thdi gian, ban 16n 1én va cha me sé cho ban quyén
quyét dinh véi nhiéu viéc hon, trude 13 nhiing quyét dinh lién
quan dén hoc tip, sau l1a nhitng quyét dinh lién quan dén ddi
séng cd nhan.

Niém tin (ma cha me danh cho ban) - ban phai ti ti mdi tich lily
dugc. Va trudc khi dat dude diéu 4y, ban phai viing vang, biét
minh mudn gi, biét cha me can gi. Hiéu rd trdch nhiém ctia minh,
hoan thanh t6t trudc khi ddi hdi nhitng quyén 10i ma ban mudn.
Néu ban 1am t6t nhitng budc nay, ban sé viing vang ca trong doi
song gia dinh 1an vai trd chuyén nghiép trong méi trudng lam
viéc sau nay.

NGHICH LY

Mbi khi nghe ban tré nao dé tam su vé mong mudn dudc ra ngoai
song tu 1ap, cau héi dau tién ctia t6i 1a: “Em d3 tim hiéu xem viée
séng mot minh sé tén bao nhiéu tién moét thang chua? Em du
dinh thué phong ctia nha khac hay thué han nguyén cin hé? Em
c6 viéc 1am chua?”. Nhitng ciu tra 16i sau @6 cho thiy udc muoén
dugc tu do clia em khéng di kém véi trach nhiém phai tu kiém
tién d@é lo cho minh. Piéu d6 thit nghich 1y phai khéng cac ban
tré?

That ra, cha me nao (cht y: diy 1a néi dén nhiing bac cha me &
trong nhitng hoan canh gia dinh binh thudng, khéng cé van dé
nghiém trong vé bénh tam ly) ciing yéu thuong con v6 diéu kién.
V6 diéu kién & diy cé nghia 13 di1 con cé 1am gi sai trai di nita, con
sé trd thanh ngudi nhu thé nao di nita, cha me sé khong bao gid
ngiing yéu thuong lo lang cho con. Tinh yéu v6 diéu kién khong
c6 nghia 1a cha me sé chap nhéin bat ¢t hanh d6ng va doi héi nao
khoéng hgp 1y ctia con. Vi vay, khi cha me khéng 1am theo y ban,
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ditng nghi rang ho khéng yéu thuong ban. Thay vio dé, hiy binh
tinh suy xét nhitng d6i hdi ctia ho, nhitng udc muén ctia minh, va
tl tif tim ra phuong phap dung hoa va gidi quyét tit tit nhiing
mau thuin dy.

Cac ban cang bit dau nhitng budc nay sém chitng nio, sé tot cho
cic ban chitng ay. Hiy nhin quanh minh, quan sat nhitng ngudi
ban tré nao dang cé cach séng ma ban ngudng md, roi tim hiéu
xem ho d3 1am nhu thé nao dé duge nhu vay. C6 d6i khi trong lic
tim hiéu, ban sé thay rang nhiing gi ho dang cé di kém rat nhiéu
véi nhiing trach nhiém ma chua chic ban yéu thich dau.

Hiy nhd, minh khong thé cé tit cd moi thi, hiy chon lua, va
bang long vdi chon luya cia minh.

Thu gii cac bac cha me: Ngay con ra truong

Khi niém vui ctia ngay 18 t6t nghiép qua di, su tu hao khi nhin
con sai budc 1én san khiu nhan bing tot nghiép di ling xudng,
thi néi lo lang lai trdi 1én trong long cac bac cha me. Mbi ngay
nhin con thiic khuya, day tré, bd phan 16n thoi gian trén may vi
tinh, &m tt khéng tra 18i rd rang méi khi cha me héi: “Kiém viéc
1am sao rdi con? C4 ndi nao goi con di phdng van chua?”. Vai tuan
tréi qua, khi canh trén van tiép dién, va con vin chua kiém dugc
viéc 1am, nhiing cau hdi sé d6i thanh: “Bé bao nhiéu tién cho con
hoc ma bay gid van chua kiém dudc viéc 1am? Hay dé ba me hoi
c6/cht/ bac kiém viée gittm con nhé?”. Vai thang tréi qua, ap luc
16n hon khi ban bé va ngudi than héi: “Chdu né tim dugc viéc lam
chua? Ciing ra trudng 1au réi ha?”, dé khi vé nha, cudc trdé chuyén
vdi con sé trd thanh mdt cudc tranh cédi 16n, ma con gidn dit vao
phong déng clta hay xach xe ra khéi nha, con minh thi tic toi vi
su bat hiéu ctia né, vé viéc né khong hiéu tam long cha me.

Anh chi i, ngay t6t nghiép danh dau su két thtic qua trinh hoc
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héi, dé bat dau moét ching dudng mdi clia cic ban tré. Va dé
chudn bi cho ching dudng ay, cic em can su ho trg ding din, su
mong ddi vita phai, niém cam thdéng, va dic biét 13 rat nhiéu thdi
gian. Thong thudng, mot ban tré mdi ra trudng trung binh can 3
thang d@é tim viéc 1am pht1 hop, diéu nay cé nghia 1a c6 khi ho tim
dudc cong viéc ngay thang dau tién, cling cé ltc phai 6 thang sau
mdi dugc 16i mdi 8 moét cdng ty nao d4. Trong thdi gian nay, gia
dinh déng vai trod rat quan trong trong viéc hd trg cac ban tré.
Dua vao kinh nghiém tu van hudng nghiép hon 5 niam tai Viét
Nam, t&i viét ra nhitng diéu minh nghi gia dinh cé thé 1am dé
gitlp cac ban, mong rang nhiing mach bdo nay hitu dung vdi gia
dinh ctia anh chi.

HIEU

Su that 13 thi trudng tuyén dung hién tai & Viét Nam khac véi
thdi diém cach day 10 niam, cling hoan toan khéc véi thoi ma cac
anh chi di tim viéc 1dam. C4c doanh nghiép biy gid tuyén nhan
vién dua vao cac tiéu chi:

1. Ngudi ting tuyén cé yéu thich céng viéc ho nép don vao khéng.

2. Ngudi tng tuyén cé that su thich cdng ty ho dang ndp don vao
khong.

3. Ngudi ting tuyén cé nhiing k¥ ning can thiét dé lam coéng viéc
tot khong. Néu ho chua d k§ ning, ho cé tiém ning hoc hoéi
nhanh chéng nhiing k§ ning ay hay khong. Véi rat nhiéu cong ty
tuyén dung theo dudng dai, tiém ning quan trong hon k§ ning
san c6 rat nhiéu. Coéng ty tha tuyén nhan vién chua d@ kinh
nghiém va k§ ning, nhung cé t6 chat va sin sang hoc hdi hon 1a
ngudi di cé thé 1am viéc nhung khéng may yéu thich céng viéc.

Vi nhiing ly do trén, cac em khi di tim céng viéc lam phu hgp,
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phai mat thdi gian tim hiéu doanh nghiép, céng viéc, tim hiéu
xem ban thin cé phi hgp véi cong viéc 4y va doanh nghiép ay
khong, r6i hay ndp don vao. Cho nén, anh chi nén cho cac em thdi
gian dé tim viéc. Hiy xem day 1a dau tu dudng dai. Tha rang cac
em tim dudc viéc phi hop, thich thd va phat trién trong vi tri
nay, hon 1a vdi vang cé viéc chi @€ mang tiéng cé viée, rdi sau khi
vao 1am thi luén phai khé s3 vi cdm gidc khong phit hdp, khong
1am noi, té hon 1a mang maic cdm “minh chi 13 da ngbi nham
chd”, v.v... Cudi cling, su gip gap nay lam mat thdi gian va ning
lugng, tiéu ton tién bac va tai nguyén ciia gia dinh hon nhiéu so
vdi viée cho cac em khodng 3 - 6 thang dé binh tinh tim viéc theo
chién ludc dung dan.

PONG VIEN

Thdi diém nay ban thin cic em di rat lo ling vé kha ning khong
kiém dudc viée 1am, hoic kiém dudc nhung viéc lai khéng tét,
cong ty khong phu hgp, v.v... Do d6, anh chi hiy d6ng vién tinh
than cho con, gitp con bét lo, hudng suy nghi ctia con vé phia
tich cuc, va an i rang cha me di hé trg con may nim qua r6i,
nudi thém 6 thang niia cting dau cé sao.

POI HOI

Piéu d6 khong cé nghia 1a anh chi budng 16ng cho con mudn lam
gi thi 1am. Hiy ngdi xudéng va lam mot hgp dong ngan han véi
con trong thdi gian 3 — 6 thang tim viéc nay. Trong hdp ddéng 3y,
hiy néi rd anh chi muén con 1am gi dé chiing t minh xting dang
nhan dudc hd trg tai chinh trong thdi gian kiém viéc. Mot vai doi
hdi ma cha me nén cé la:

. Tap thé duc: trong mot ngay clia cac em phai cé it nhat 30 phut

van déng, ra khoi phong, tranh xa may vi tinh, Ipad, Iphone. Néi
chung 13 phai vin déng cho ra m6 héi. Cic em mudn lam diéu ay
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Itic ndo ciing dudc, nhung phai lam. Tap thé duc hang ngay gitp
co thé khde manh, dau dc tinh téo.

- Tim hiéu ban than: trong mdt ngay cic em phai danh ra it nhat
30 phut dé nhin lai xem minh cé nhiing kién thic nio, k§ ning
chuyén mén va ki ning mém ndo, cé nhiing kinh nghiém trong
va ngoai 1ép hoc nao. Néu 1am viée nay tot, cic em sé biét dudc
minh 13 ai, va c¢6 kha ning tim ché ding nao trong thi trudng
tuyén dung.

. Tim hiéu thi trudng tuyén dung: trong mdt ngiy cic em phai
danh ra it nhat 90 phut dé tim hiéu thi trudng tuyén dung. Cac
em cé thé 1am diéu nay bang cich vao mang doc théng tin ctia
cac cong ty, ra ngoai du cac budi networking clia cic cong ty, di
ca phé tro chuyén vdi cac anh chi da ra truong trudc, v.v... va
v.v... Kiém dudc cdng viée phit hdp khéng cé nghia 13 cdc em ndp
don xin viéc nhu phat truyén don, ¢t & dau cé tuyén dung 1a ndp,
ma phai tim hiéu thi trudng rd rang, dé biét minh thich hgp véi
moOi trudng cong viéc nao, doanh nghiép nao va vi tri nao. Ltc 4o,
viéc cac em ndp don vao ndi dang tuyén dung sé cé hiéu qui hon
nhiéu so véi khi chi ndp dai vao bat ctt ddu dang cé vi tri mé.

- Rén luyén kién thiic d& dude tuyén dung: trong mdt ngay cac em
phai danh ra it nhat 60 phut dé 6n nhitng kién thiic chuyén mén.
Piéu nay cé thé thuc hién bang cach 1én thu vién trudng doc
sach, tham du moét hai 16p ngan han chuyén nganh, doc bao
chuyén nganh, doc tai liéu trén mang. Cic em phai lién tuc 6n
tiéng Anh bang cich luyén viét, luyén doc, luyén néi hang ngay;
va khong chi cé tiéng Anh khéng théi ma su rén luyén bén bi nay
con can cho viée hoc bat cit ngoai ngit ndo khéc, cho ca viée hoc
thém cic moén ning khiéu (nghé thuit, thé thao, nit céng gia
chanh,...).

- Kiém viéc: trong mét ngay cic em danh ra it nhat 13 60 phut va
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nhiéu nhat 14 120 phtt dé tim viéc 1am.

Cac em dung thdi gian nay dé viét lai CV (don tim viéc), stta cho
phu hop véi vi tri minh dang ndp don, va giii don. Cac em khong
nén chi nép don qua cic co quan tuyén dung truc tuyén nhu
vietnamworks.com hay kiemviec.com, ma nén tim hiéu ca vé bd
phin nhin su ctia doanh nghiép minh thich, tim théng tin cta
trudng phong tuyén dung trén LinkedIn, cé thé giti don thing
dén ho. Co hoi dude doc sé cao hon khi glti thang dén bé phin
nhan sy vi nhan vién tuyén dung clia cdng ty. Tuyét do6i khong
bd hon 120 phtt méi ngay 1am viéc nay. Kiém viéc 1am 1a mot
cong viée doi héi chién ludc va thdi gian. C6 gang qua trong mot
ngay khong gitp gi cho cidc em ca.

- Nghi ngoi: trong mot ngay cic em phai cé it nhit 2 tiéng dong
hé KHONG LAM GI CA, chi cé nghi ngoi, di bd lang thang, trd
chuyén cling ban bé, hay thu giin nghe nhac, v.v... Piéu nay gitp
cac em giai tda nhiing ning luogng du thira - tiéu cuc, gidm stress
va tai nap nang luong tich cuc.

. Lam viéc nha: trong mdt ngay cic em phai cé it nhat 1 tiéng
gitip viéc nha, hoic lau nha, ra chén, hay niu in, sta chiia nhj,
giit va xép do, lau phong tim, chim séc ciy canh,... Cic em phai
thuc hién trach nhiém cia mét thanh vién cfia gia dinh, d6i véi
gia dinh ctia chinh minh.

KIEM TRA

Sau khi di c6 hop ddéng, anh chi yéu cau con in hgp déng ra, va
mdi ngay danh diu vao ban hop dong dé trén t lanh, hay ban
1am viéc, rang con di hoan tat cic viéc trén hay chua. Néu cé viée
nao chua hoan tit thi con tu hdi xem ngay mai lam sao dé hoan
tat né. Anh chi tuyét d6i khong hai gi vé két qua clia viée tim viéce
1am, nhu 13 “Pa cé chd nao mdi phéng van chua con?” hay 13 “Con
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ndp don may céng ty réi?”, ma chi kiém tra xem con di hoan
thanh cac viéc trén hay chua ma thoi.

Ly do: tim viéc 1a mét qua trinh do6i héi thdéi gian, nghién ctu, va
c6 chién ludc tot. Do d6, rat khé cé két qua nhanh chéng. Su diém
dam binh tinh cia cha me sé 1 hé trg 16n nhit cho céc ban tré
trong thoi gian nay.

KHONG NEN

Trong thdi gian ndy, anh chi tuyét d6i khdng nén 1am nhiing viéc
sau:

1. Tim viéc gitim cic em. & ngudng clta cudc doi, néu nhu bi sip
xép tim viéc gidp, su tu tin clia cac em sé tudt doc, va khi vao
cong ty sé ludn mic cadm trude ngudi khac. Anh chi cé thé gitp
gidi thiéu nhiing vi tri, nhung cdc em phai 1a ngudi cht déng tim
hiéu, khao sat, va néu phit hop thi tu déng nép don.

2. So sanh cac em vdi con ngudi ta. Sé rat khé dé khong so sanh.
Nhung hay dat minh vao vi tri cic em. Cac anh chi c6 thich khi
con so sanh minh vé&i cha me ban be khéng, c6 vui khéng khi con
néi cha me minh khéng 1am nhiéu tién bang cha me ban, khéng
dep bang cha me ban, khong hiéu con bing cha me ban? Hiy
tudng tuong diéu dé xay ra, va ditng so sanh cic em vdi ai hét.

3. Thuc giuc cac em phai cé viée trong vong 1, 2 thang. Néu cac
em lam hét nhiing diéu trong ban hop déng ma van chua tim
dugc viée, thi hiy kién nhin. Trong da s6 trudng hop thi dé 1a do
thi trudng tuyén dung dang chim lai chit khéng phai do cic em
v6 dung. Hiy doi hdi cdc em 1am theo ban hgp ddng, ngoaii ra
ditng thic giuc gi hét.

Thi trudng lao d6ng ludn ludn thay d6i, nhung t6i tin nhitng diéu
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trén sé con dung trong mot thai gian kha dai. Chtc anh chi va cac
em binh an trong giai doan tim viéc rat mét moi nay.

Két thiic va khéi dau

Ngay tot nghiép. Ngudi ngudi trang phuc dep @&, tuoci cudi hanh
phtic, tay nim tay chup hinh, chtic mitng nhau rén ra nhu phio
ngay xuan.

T6i nghi trong ngay nay, ngudi hanh phuc nhat khéng phai 1a
sinh vién ma 1a cha me cfia cic em. Ngbi du 18, 4t han khoéng it bac
cha me 1én dua tay chui nhiing giot nuéc mat hanh phuc khi con
minh 1én nhan bang t6t nghiép. Cac em — d4 thit su rdi khoi vong
tay chd che clia gia dinh, bat dau phai budc chan vao ddi, tu luc
canh sinh, tim cho minh mét huéng di riéng, mét cube doi khac.

KET THUC

Theo cich nghi truyén thong cia thé hé di trudc, ngay tot nghiép
danh dau su trudng thanh vé kién thic. Ngudi sinh vién ngay
nao gic day khong con dugc phép rong choi, tim toi, hoc hanh
nita, ma phai bit dau nghiém tdc di tim mot céng viée phit hap,
kiém tién, ddng gdép cho gia dinh vé tai chinh néu cé thé, tit tir 1ap
su nghiép, roi sau d6 1ap gia dinh, cé con, v.v... va v.v...

Trong mat cha me, 1y do duy nhat d& cic em cé thé hodn lai
nhiing trach nhiém truyén thong trén 1a tiép tuc hoc cao hon,
nhu chuong trinh Cao hoc hay 1ay hoc vi Tién si chang han. Vi
vay, theo cach nghi cia cha me, cadc em chi ¢6 hai con dudng: mot
14 tim viéc 1am, va hai1a di hoc tiép. Khong con con dudng thit ba.

KHOGI DAU

Nhung véi thé hé tré hién tai, va tinh hinh xa héi cling nhu thi
trudng tuyén dung hién tai, di 1am hay di hoc thém cé 1& khong
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con 1a chon Iua duy nhat hay dau tién ctia cdc em nita. Tot nghiép
ddnh diau mot budc ngoit trong cudc ddi clia cidc em, nhung
khoéng cé nghia 1a né tu déng mé ra cho cdc em su tu tin, long
thich thd, hay su chuin bi dé budc chan vao thi trudng tuyén
dung ngay lap tic. Tat ca nhiing diéu dé tiy thudc vao nhiéu yéu
t6 khac nhau: gido duc tit 18p 1 dén 16p 12; méi trudng gido duc,
mdi trudng x4 hoi & ndi cac em sinh séng; nhitng dnh hudng cia
toan cau hda, sy khac biét gitta Viét Nam va qudc té, khac biét cac
viing mién tai Viét Nam, su phat trién cta thi trudng lao déng
trong va ngoai nudc, thuc té tdm 1y cfia gidi tré thoi nay v.v... va
v.v... Vi vay, véi thé hé hién tai, kiém tién khéng con 13 su thdi
thtic s6 mdt nhu & thé hé cha me trude day.

Ngay nay, tot nghiép dai hoc md ra mét cudc hanh trinh méi vé
tim hiéu ban than va thé gidi xung quanh. Nhiing cau hdi nhu t6i
14 ai, t6i thich gi, t6i mudn 1am gi trong khoang thdi gian mbi
ngay khoéng ngling xoay quanh trong dau ciac em. Con dudng
dugc cha me vach san sé khéng phai 1a luya chon hdp 1y, cling
chang hap din 1dm vi cic em d4 cé riéng cho minh nhiing hé gia
tri song gan nhu hoan toan khac so véi cha me. Vily do @4, mong
mudn dudc 1dy gap time (hay gap year) dé di 1am & nudc ngoai,
ddm nhiém nhiing céng viéc luong khéng cao 1am, di thuc tap
hay 1am tinh nguyén vién & cac du an phat trién trong vung hay
thé gidi vdi so tién chi da chi dung hang ngay cho ban than, hay
don gidn chi 13 nghi ngoi mét thdi gian dé suy ngim, tim hiéy,
quan sat, va sau d6 ra quyét dinh xem dau mdi 1a nhiing diéu cac
em mong mudn va can dén.

BOI ROI
Sau niém vui va nhitng nu cudi cia ngay tot nghiép sé 12 ndi cing

thang, ap luc, lo 1dng clia ci cha me 14n con cai. Thé hé cha me sg
rang con minh khéng tim dugc viéc lam phu hgp, hay té hon niia,
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lam biéng khoéng chiu di 1am, va tim moi cach @€ “trg gitp” con
cai, c6 khi dung dén ca nhitng mdi quan hé c4 nhan hay tién bac.
Thé hé con cai mét madi vi mdi ngay phai tra 18i chitng ay cau héi
tlt cha me, nhu “Con di ndp don chua? Bao nhiéu cong ty rdi? Cé
ai tra 16i khong?”,... trong khi long da cac em thi rdi bong bong
v6i nhitng y nguyén va cau héi khéng biét té cling ai.

DE NGHI

Trong cuong vi cia mot ngudi 1am cdéng tac tu van hudng nghiép
tai Viét Nam lau nam, t6i dé nghi nhu sau:

1. V6i cha me va gia dinh: Hiy ngdi xudng véi con em clia minh
dé tim hiéu muc tiéu va budc ké tiép ctia ban ay. Hiy cho con biét
mong doi cia minh, nhung ciing 1ing nghe diéu con muén. Hiy
cling nhau 14p ra ké hoach nao t6t dep cho ca hai bén. Xin hiy
nhd rang, muc tiéu va ké hoach cé thé nhiéu hon muc 2 chon lua,
khong chi cé di 1am hay hoc tiép, ma bao gom: thuc tip, tinh
nguyén vién, di 1am viéc Iuong it 3 nudc ngoai,... Muc tiéu can dat
duge & nhiing hoat ddng d6 1a: hiéu rd ban than, thém kinh
nghiém, tim hiéu thi trudng, thém k¥ ning,...

Vi ciling xin dé y ring, trong nim thi khodng thdi gian gan Tét
Am lich 13 Itc thi trudng tuyén dung gan nhu déng biang, nén
néu cac em khéng tim ra vi tri vita y, ditng qua lo 1ang hay tao ap
luc cho ban thin hay cho cac em.

2. V&i cdc em: Nén héi ban than xem cidc em muén 1am gi, vi sao,
va can dam chia sé véi cha me. Pay khong con 14 1tc cidc em “dua
dim” va mong muén cha me “quyét dinh gittm minh” nita. & thoi
diém nay, néu ciac em khong dd can dadm chiu trach nhiém cho
hanh ddng va y mudén clia minh, thi sé khé dé cac em tu 1am cht
cudc doi clia minh sau nay. Dung hoang mang, dung chd dgi
phép mau xay ra tlit ngoai cdnh. Ma hiy tim ciu tra 16i tl trong
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ndi tAm minh. Hiy tu héi, dan than, hinh d6ng, quyét dinh va
hoc héi ti trai nghiém ay. Vi sudt thdi gian 4y, c6 ging chia sé
v6i cha me, hiy viét cho ho, tré chuyén ctiing ho, néu budn thi
khéc véi ho, cho ho biét cic em khac ho thé nao. C6 thé ho sé chua
hiéu ngay 14p ttc, nhung tit ti ho sé hiéu théi.

HANH TRINH

T6i chiic cdc em manh mé va binh an trong cuéc hanh trinh méi.
Cang dudc tiép xtic cling cac em, tdi cang cé nhiéu hy vong hon
cho cdng ddng va thé gidi vi thé hé cidc em quan tdm nhiéu hon
dén cong ddng 3 dién rong. Nhung dé thuc hién dudc udc mo dep
dé ay, cac em phai hanh ddng nhiéu hon va qui quyét hon trong
cudc song hang ngay. Mét, hai, ba,... hiy viing budc vao cudc
hanh trinh mdi, cac em nhé!

Toi co nhieu diéu udc

T6i udc 1a 6ng, ba, cha, me, cb, chy, di, ciu,... cda sinh vién tbi
ditng khuyén khich hay tao ap luc, khién cidc em di theo hoc
nganh kinh doanh khi kha ning va s3 thich ctia cic em hoan toan
phit hdp 3 mot nganh khac han.

T6i ude 13 ho chiu khé tim tdi doc, nghién cttu vé thi trudng
tuyén dung, vé cac nganh dao tao, vé hudng ng- hiép sau hon, ki
han, thay vi chi dua vao kinh nghiém ban than, vao nhiing gi ho
da trai qua trong qua kht, véi nhitng néi lo tit thdi trudng thanh
van con bam viu vao tAm tri cia ho hién tai, khi ho huéng nghiép
cho thé hé tré.

T6i udc 1a ho nhin ra rang con chiu ho thudc vé thé hé tuong lai,
chtt khéng 13 su néi dai cia ban ngi ho. Ring cac em iy 16n 1én,
trudng thanh trong mét mdi trudng mdi, hap thu va tham nhuan
nhiing gid tri song cia mdt xa hdi khéac so vdi ho ngay xua. Pé ho
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nhan ra rang nhiing kinh nghiém ho truyén thu cho cic em tuy
quy bau, nhung chi nén ding & muic tham khéo chit khéng phai
1a ngudn tai liéu chinh cho cdc em dua vao dé ra quyét dinh.

T6i udc ho nghiém tic vdi cac em & phuong dién cho ciac em tép
ra quyét dinh sém hon, budc cic em tit tit chiu trach nhiém ngay
ti khi tuéi con nhd, @€ cac em dan hoc duge kha ning tim hiéu
théng tin, hiéu ban than, phan tich van dé, va ra quyét dinh sao
cho phit hop véi ban than va gia dinh nhat.

T6i udc ho hay dit ra nhiing mong dgi cho cac em dua trén cac
gia tri noi tai dep @& (nhu c6 trach nhiém, toén trong, hiéu vé ban
than, yéu thuong, hoa binh, ¢é ¥ thiic xiy dung céng déng, ludn
ludén hoc héi,...) chtt khéng chi tip trung vao cac gia tri huéng vé
bén ngoai (nhu phai gidi nhat trong 18p, phai vao trudng diém,
phai dat IELTS 6.5, phai dudc thay c6 khen ngdi,...).

T6i udc ho hdy kiém ché ndi sg cia ho, hiy ngiing trai nhiing tam
ném phong hd khi con ngi xudng, hiy ngling 1am dé moi cach dé
con khéng vap ngi. Thay vao dé, tdi udc ho hiy & bén canh, chi
cho con thay nhitng con dudng khac nhau, tén trong quyét dinh
clia con, im ling khi con ngd, mim cudi khuyén khich con ding
diy, khi can thi 14y biang dinh d4n 1én vét thuong cho con, va
khen ngdi nhitng thanh qua nho nhd, thuc té cfia con.

T6i udce, toi con nhiéu diéu udc 1am, va nhat 1a t6i ude ho doc
dugc nhiing dong nay cta téi.

Giadc md ctia cha
Trong s6 nhiing sinh vién di dudc tdi tu van, cd thé néi em 1a
nguoi it ndi va it cudi nhat, diéu dé tao kha nhiéu kho khan cho
toi trong viéc giup d6 em vi chi khi em tAm su nhiéu, t6i méi hiéu
dugc van dé thit ma em dang gap phai dé roi hudng dan, tu van

https://thuviensach.vn



em.

Phai mat kha nhiéu thoi gian dé t6i tim hiéu dudc cdu chuyén ctia
em. Théng minh, thanh tich hoc tap gidi, em 1a niém tu hao clia
cha. Tit nhd dén 16n em ludn nghe theo su huéng din cta cha
trong viéc hoc hanh, mii dén nhiing ngay gan day em khéng thé
hoc dudc nita, mat ngd, cdu git, va cang lic cang thu minh. Cling
nhu nhiing trudng hop tuong tu cé lién quan dén stic khoe tam
1y, t6i glti em qua ddng nghiép bén phong tu van tim ly dé ho
gitlp em trong van dé tAm ly. Phan tdi, toi van tiép tuc cling em
trong cudc hanh trinh tu van huéng nghiép. Dan dan, em nhan ra
tl trude dén nay em sdng vi cha, hoc vi cha, va hoan thanh giac
md cling 13 ctia cha. Vé phan em, em chua bao gid ddm néi sé
thich thuc su ctia minh vi sg cha that vong, gidn dii, hoic té hon
nita 1 cAm doan em deo dudi sé thich ay. Két qua 13 vi khéng thé
noéi that véi cha, em phan ing bang cach thu minh lai, suy nghi
tiéu cuc, khong c6 ddng luc dé hoc tap, va khi két qua hoc tip xdu
lai tiép tuc suy nghi tiéu cuc, tut trach minh, ...

T6i cho em vai bai tip tim hiéu thi trudng tuyén dung va thi
truong dao tao, cung em di qua nhiing chon lua cé thé lam, va
cudi cung chiing t6i khoanh vung lai hai huéng chon lya sau:

Hudng 1:

- Em khong theo con dudng cha chon nita ma theo uéc mo cta
riéng minh. Diéu nay cé nghia em sé phai tim viéc lam dé tu tra
tién hoc, c6 thé sé phai don ra khéi nha dé song theo y minh.

-> Vién canh 1am em sd nhat khi theo quyét dinh nay 1a cha sé&
dau 1ong, gidn va cé thé sé khong bao gid nhin em 1am con nita.
Chi nghi dén diéu nay théi cling d 1am em khong thd dudc, nudc
mat chay ra khdng ngiing.
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Hudng 2:

.- Em van theo con dudng cha chon, hoc nganh cha muén. Bén
canh dé 4m tham 1am diéu minh mudén 1am bang cach hoc thém
& ngoai, tham gia nhitng hoat déng ngoai khda lién quan dén
nganh minh thich. Sau khi ra trudng, kiém dugc tién, tu 1ap, em
sé tif tit ddc 1ap hon trong suy nghi, cudc sdng, va ti tit sdng theo
y minh.

-> Vién canh 1am em khoé chiu 13 cAm gidc séng hai mait, mét
trudc mit cha va mét v4i ban than. Méi 1an cha giao em méot céng
viéc, trd chuyén véi em vé tuong lai, em phai kiém ché hét stic dé
khong cii lai, khéng phan d6i. Va cé thé, méi khi 3 mot minh, em
sé dan vit vi tu thdy minh gia doi, ngat thd, khé chiu vdi su hén
nhéat cia ban than.

Trong budi tu van, em gidn dit néi em mudn di theo hudng dau
tién, em khoéng muoén sdng gia déi vi qua mét madi. Nhung trong
budi gip tiép theo, em binh tinh hon, va nhe nhiang chia sé rang
di chon cach tht hai. Theo em, 1y do 4y an toan cho em va ca
nhiing ngudi thian yéu cia minh. P6i véi em, tinh cdm gin bé
gitta em va cha rit quan trong, va dit vin rat mét moéi méi khi
cling 1am viéc va trd chuyén vdi cha vé gidc md clia cha, em van
quyét dinh chiu dung diéu d6. Em mong 14 tit ti khi em manh mé
hon, ré rang hon, tu chti hon, em sé tim ra cach giai thich cho cha
hiéu vé gidc mo clia em, séng thuc hon véi em, ma van giit dudc
tinh cdm gitia hai cha con.

Em roi phong tu van véi nu cudi nhe nhém. Pay chi 1a khai dau
clia cudc hanh trinh dai va nhiéu khé khin. Nhung vi em d3 bat
dau, va vi day 13 quyét dinh cfia em, t6i tin véi sy ho trg clia cac
phong tu van trong trudng, nu cudi ay cia em sé thudng truc
trén moi.
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Hai thé hé

Trong sudt nhitng nim qua khi 1am viéc véi ca hai thé hé, nhiing
ngudi tré va cha me cta ho, téi nghe khéng it 16i phé phan ti cac
ddng nghiép trong va ngoai nganh gido duc, ngudi Viét cling nhu
nudc ngoai: “Sao cha me ngudi Viét thich ép budc con minh vay
nhi? Sao ho khéong cho chiing né tu do chon lua cudc d6i minh?
Nhu viy diu phai 1a yéu thuong?”. Pa cé mot thoi gian ngan téi
cting nghi nhu ho, nhung ti tit t6i hoc dudc rang viée “d6 thia”
cho thé hé cha me thi khéng giai quyét dudc van dé, vi gdc ré clia
cadc mau thuin phét sinh tit nhitng thay déi trong hoan canh xi
héi, moéi trudng song, vin hda, ngdn ngii, nén gido duc, va rat
nhiéu yéu td khic.

T6i con nhd trong mot 18p hoc t6i day & San Jose, khi cdc cha me
chin tinh tAm su nhiing lo ling cia ho vé viéc gido duc con cai,
thi hai vi khdch mdi tré cfia t6i, nhitng ngudi di tiing thot 1én cau
“I hate my parents”() trong nhiing 1an tu van trudc dé, lic bay
gid da khéc vi cAm ddng. Ho ndi rang chua bao gid ho hiéu dudc
nhiing khé khian ma thé hé cha me ho da phai trai qua trong viéc
nudi day con & nudc My. Ho chua bao gid cdm nhin dugc tinh
thuong va nhiing ndi dau kho cia cha me cho dén khi cé dip nghe
nhiing tdm tinh hém 4y. Va diéu d6 1am t6i nhan ra, gitia hai thé
hé dang thiéu moét ciy cau ndi. Néu ho cé dip 1dng nghe nhau tot
hon, dé hiéu dudc nhau ré rang hon, thi han moi chuyén sé khac
di biét bao nhiéu. Tt khoanh khic 4y, t6i udc nguyén cé thé trd
thanh ciy ciu noi gitia hai thé hé, gitta cha me va con cai, bat c
khinao t6i cé thé.

) Trong tiéng Viét, c6 nghia la: Em ghét cha me.
Tram, mdt ngudi ban va ciing 13 sép cili clia t6i, ¢ 1an nita that

nlia dlia néi: “TrAm nghi tat ci cha me cia ching minh déu bi
PTSD, tam dich la bénh roi loan stress sau chién tranh. Nay nhé,
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ho luén sgd moét diéu gi xau sé xay ra vdi gia dinh. Ho ludén nghi
dén nhiing kha ning té nhat. Ho luén lo ling vé cai gi d6”. T6i
khéng nghi minh cé d kién thiic chuyén mén dé néi raing Trim
ding hoan toan, nhung rd rang thé hé cha me ctia t6i va cic em
di di qua mdt cude chién dai ding ding, va trudng thanh trong
thdi ky hiu chién khi ma com an 4o mic 13 ndi lo hang ngay, khi
ma udc mo va s thich riéng 13 thit yéu va viéc ton tai qua ngay 1a
diéu quan trong nhat. Nhiing ltc dy, mot 16i 1am nhd cé thé 1am
ngudi ta mat di co hoi hiém cé, hay cé khi con nguy hiém dén
tinh mang ban thin va gia dinh. Do dé, nhiing y tudng “Cd lam
nhiing diéu minh thich; di theo tiéng goi ctia trai tim; khéng can
phai lo nhiéu dén tién bac; ctt 1am 16i di rdi sé hoc duge nhiéu”
trong mat cac bac cha me 1a nhiing cdu néi “vién véng, thiéu thuc
té, gan nhu dién r6”, vi nhiing trai nghiém sdng ctia ho ngudc lai
hoan toan véi cic tu tudng ay.

Cha me chtng ta khdng biét rang vi ho yéu thuong bdo boc ching
ta nhiéu, va vi chting ta may min trudng thanh trong thdi binh,
ching ta khong cé khai niém “sg ddi, sg khat, sgd khong cé tién
phai ra § ngoai dudng”. Cha me ching ta khéng biét rang d6i véi
thé hé ching ta, “cd hdi theo dudi udc md nghé nghiép, xay dung
mdt trai dat xanh hon, phat trién moét cong ddng dep”, thi quan
trong hon “mot cdng viée viing chic, noi ma chiing ta lanh luong
déu déu modi thang va khong bao gid bi mat viéc”. Cha me chtng
ta khong biét ring ching ta thudc han vé mét thé hé khac, ¢
nhiing gia tri, sd thich v quan diém séng khéc, do chiu anh
hudng toan cau va rat khac biét véi ho, khac biét dén do6 cé khi
khién cha me phai nghi: “Chting né c6 phai con minh dé ra khéng
nhi?>”.

Va ching ta ciing viy, chiing ta cling khéng hiéu gi vé nhitng bat

hanh, khé dau, bao ding cay nudc mat ma thé hé di trudc da trai
qua dé chung ta c6 dugc mot thdi tho au an lanh, hanh phtc. Cha
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t6i chua bao gid ké t6i nghe vé qua khu ctia 6ng; t6i biét dugc
bang cich nhit nhanh ti nhitng chuyén thim qué ndi, dudi
tring nghe ¢6 chi ké chuyén xua. Cha t6i, nhu bao ngudi cha
khac, thich con caildn 1én trong mau xanh yén binh.

Va cé bao gid chung ta tu hdi: “Minh di hiéu cha me chua? Minh
d31am gi dé hiéu ho thém chua?”. Cau tra 16i ¢4 18 1a: Chua ting.

Theo quan sat, kinh nghiém va kién thtc ctia minh, t6i cho rang
diéu kién tién quyét dé nhip cau cdm thong dudc thiét 1ap gilia
hai thé hé 1a:

- Hiéu rd quan diém ctia cha me minh, biét dit minh vao vi tri cia
ho va tht xem minh sé nghi gi. Vi chi khi d3 hiéu rd cach nghi
ctia cha me, cac ban tré mdi biét cach thuyét phuc va tré chuyén
cung cha me.

Con diéu kién quan trong dé thuyét phuc cha me la:

. C4c ban tré phai biét rat rd minh dang 1am gi, vi sao 1am nhu
viy, muc tiéu trudc mat va lau dai 14 gi. Cac ban cé biét minh
dang di vé dau hay khong, c6 hiéu nhitng két qua tit hanh dong
va ké hoach cfia minh, va ¢é ludn sdn sang chiu trach nhiém véi
nhiing két qua iy hay khéng?

Hon thé niia, cic ban tré phai hiéu rang:

- Niém tin phai dudc thiét 1ap tit tit. Vi dy, ndm 10 tudi ban tu rita
chén, 12 tudi tu dap xe di hoc, 14 tudi tu nau dn, 16 tudi tham gia
hoat ddng x3 hdi, 18 tudi giip d5 nhiing viéc trong nha ma
khong can bi ép. Khi cac ban cé thé ching minh su tu 1ap clia
minh trong nhitng viéc nhd hang ngly, gitt 16i htta di vé dtng gio,
1am viéc cé trach nhiém, thi nhiing viéc 1é6n sé dé dang dugc phu
huynh tin tudng.
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- Néu céc ban hién tai & tudi 20 ma van chua biét chim séc ban
than, ct néi “con mudn séng tu 14p” nhung chua hé nau bita com
nao cho gia dinh, hay khing khang “con tu kiém tién” nhung van
muoén me chd minh di 1dm vi tién dudng va khéng mudn tén
xing, v.v... thi khé ma thuyét phuc dudc ngudi xung quanh vé
kha ning ctia minh.

Va cudi cung la:

. Chia sé véi cha me cang nhiéu cang to6t. LAm sao cho ho hiéu
minh cang nhiéu cang tot. Moi ho 1én trudng, tham gia hoat
dong. M&i ban bé dén nha, email ké chuyén cho ho nghe. T6i con
nhd c6 1an di xem sinh vién chdi dan & cau lac bd Rock, thay mot
ngudi phu nit trung nién nhin mit dau kho vi tiéng 6n clia quén,
nhung vin hinh dién nhin 1én sin khiu say sua xem con trai
chdi tréng. Hiy nhd ring mua dam tham dat. T tit ho sé hiéu
rang ho khac ban biét bao.

T6i hiéu rd rang, tat cd nhiing 16i mach nudc trén sé khong hiéu
qua néu cha me khoéng yéu thuong con cai. Néu ban nghi cha me
khong yéu thuong ban, thi t6i khong thé gitp dudc réi. M3, cé cha
me nao khéng thuong con cai khéng nhi? Theo kinh nghiém ctia
minh (& nhitng trudng hop cha me khéng cé van dé tdm 1y hay
van dé bao hanh gia dinh), t6i nhan thiy mién 1a cha me biét
rang con cai ho hanh phtic hon néu di theo con dudng chtng
chon, ho sé cho phép. Va néu ho cé ép budc hay hudng ban di
theo néo nao d6 thi 1y do chinh 14 vi ho sg ban s& sai 1am, sé&
khong hanh phuc.

C6 d@6i khi phai mat that nhiéu thdi gian dé thuyét phuc cha me
rang ho khéng ding, rang ho sai hoan toan, nhat 1a khi ban 13 con
cd. Nhung ban biét khong, khi ay, ngudi dau khd nhat khéng phai
12 ban dau, ma 13 cha me d4. Cho nén, hiy dau tranh, bing cach
riéng clia ban, dé tim ra con dudng dung dan nhat cho ca gia
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dinh, dé két qua cudi cting 1a ban hanh phc - va khi @6 cha me sé
hanh phtic. (Nhiéu ban tré néi véi téi rang: “Em lam vay dé cha
me em vui” ma khong biét ring cha me chi vui that sy khi di cé
thé an long vé con cai).
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Phan 3
HUONG NGHIEP & TAM AN

T 6i goi phan nay 13 “Hudng nghiép vi TAm an”. T6i xin gidi
thich ly do tai day.

Chung ta thudng tich nghé nghiép ra khdi ddi séng c4 nhin,
nhung su thuc thi khéng phai vay. M6i ngudi ching ta ddm nhin
rat nhiéu vai tré khac nhau trong cudc ddi minh, tiy theo tiing
loai mdi quan hé, ching han téi giit vai trd nhan vién trong moi
quan hé véi cap trén, nhung lai 1a cap trén do6i véi cac ban dudi
quyén (va trong mét chitng muc ndo dé, cé nhitng hoan cdnh ma
t6i va cac ban cap dudi, vdi ca cip trén sé can cé cach cu x{ trong
tu cach 1a dong nghiép ctia nhau, vita thin thién vita ton trong
nhau). Tuong tu, trong gia dinh, t6i gitt vai trd ngudi me véi Gau,
12 vg véi ngudi ban ddi clia t6i, nhung t6i ciing 1a con géi clia bd
me t6i, 12 con dau ctia bd me chdng, 1a chau gai ctia c6/di/chi/
bac ca hai ho,... Méi chiing ta, cling ldc sé phai ddm nhiém rat
nhiéu vai trd trong cudc séng, dodi héi ching ta, it nhat, ludén can
dén nhiing thay d6i thich hop cho tiing tinh hudng, trong ting
loai méi quan hé. Va su binh an trong vai trd moét ngudi dang
dinh vi ban than, dang dinh hudng su phat trién nghé nghiép sé
c6 Anh hudng rat nhiéu dén nhitng vai trd khac trong cudc séng
clla mot ngudi, dan dén anh hudng chat lugng ctia doi sdong cé
nhan cta ho.

Vi du, moét ngudi dan 6ng bi mat viéc vi céng ty gidm nhan luc,
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trong suét thdi gian tim vi tri mdéi théng thudng bi ap luc rat
ning vé tinh than vi anh 14 tru c6t ctia gia dinh. Tuong tu nhu
vay, mét ban tré khi chon nganh hoc trai véi khad ning va sd thich
tu nhién, do @6 khéng dat két qua tot trong qua trinh hoc, sé dé
dang mat tu tin, thu minh lai, it tiép xtc va it két ban tai trudng.
Két qua nay khéng chi anh hudng trong pham vi viéc hoc tip, ma
sé anh hudng dén cach em yéu thuong, cich em thuc hién vai tro
nguoi lam con/chau trong gia dinh, cach tuong tac vdéi nguci
than, cich ra quyét dinh trong nhiing linh vuc khac cia cudc
song.

Nhiing ly thuyét hudng nghiép va nghién cttu trong nganh nay
déu néi dén sy tuong quan chit ché giita phat trién nghé nghiép
va stic khée tdm 1y cia mdi ngudi. Sau bay nim lam céng viéc tu
van hudng nghiép, véi nhiéu kinh nghiém 1am sang, t6i nhan
thay diéu quan trong nhat trong tu van huéng nghiép khoéng
phai 13 gitip cac ban tré tim ra ciu tra 16i dting. Piéu quan trong
nhat 13 gitip ho tim ra dudc chon Iua ¢ thé cho ho nhiéu binh an
nhat trong tdm hoén. Vi thit ra, ngudi cudi cung phai song véi
quyét dinh huéng nghiép 1a ban than ho, do dé khi ho vui V4,
binh an véi quyét dinh ay thi cudéc hanh trinh méi tét dep dudc.
D& rdi sau do, khi can thay d6i, nhitng budc chuyén bién, sta
chita sai 1am sé& nhe nhang hon, va ho sé cé dudc su binh tim,
manh mé khi diing diy sau that bai va tiép tuc hanh trinh.

Emmétquacooi...

P3 bao 1an t6i dudc gip céac sinh vién vi nhiing van dé lién quan
dén stic khde tdm ly ma khong thé phat trién nghé nghiép nhu
mong mudn. Diéu 1am t6i dau 1ong nhat 1a ban than cic em cling
nhu nhiing ngudi thuong yéu thudng khéng nghi rang van dé 1a
& chd stic khée tdm 1y, ma do ban thin cic em ludi biéng, thiéu
quyét tdm, khong c6 ging d1i. Su thit hoan toan ngudc lai. Van dé
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tam 1y ning né cé thé khién mdt ngudi trd nén tri tré dén @6 ho
khoéng tai nao 1am dudc viée gi khac ngoai viée chéng cu véi can
bénh. T6i viét nhitng dong dudi day thay 16i mudén néi clia cac
em, v6i mong udc rang gia dinh, cdng déng, va xa hdi hiéu va hd
trg cac em nhiéu hon.

Riéng ting nhitng dong nay dén LTT, chiic em can dim va binh
an.

Gui cb,

Co biét khong, cé nhitng budi sang thiic diy, em thiy cd thé mét
nhoai, khéng mudn 1dm mot diéu gi hét. Nhitng ¥ nghi toi tim va
tiéu cuc lién tuc chiém linh tri 6c em, ngin cin em rdi giudng.
Nhiing lic 4y, em gan nhu phai 16 minh dén phong tam, ra phong
ngl, ép ban than 1am nhiing céng viéc hang ngiy. Em biét minh
phai hoc t6t, nhung méi 1an md sach em lai sg hii minh sé thi rét.
Cac ban em ciling lo, nhung ho khéng sg kiéu nhu em. Lalim ¢ a,
em thudng cé cdm gidc hai chin minh bi quan trong dam lay, rut
thé nao ciling khong ra, ¢d thé nao cling khéng tién budc dugc.
Em mét 13m cb oi.

C6 biét khong, em rang nhiéu 13m, trong moi phit méi gidy cta
cudc séng em déu cd gang thit nhiéu. Em biét raing minh phai
lam gi d6; em hiéu rang minh khéng thé tiép tuc nhu hién tai.
Cong viéc binh thudng moi ngudi 1am chi mat mét, thi em phai
gang dén mudi 1an mdi hoan thanh. Tri 6c em hiéu hét, nhung
sao cAm xtc em khong di theo. Va roi két qua 1a em khoéng 1am ai
hai long ca. Em dau 1ong khi ngudi than that vong vi em; mbi khi
nhin vao mit ho, nghe giong ho néi, em lai ty trach minh thit
nhiéu. Em mét qud c6 di.
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Co oi, trd chuyén véi c6 xong, em tit ti quan sat va hiéu rd van dé
ctia minh hon. Em thay minh cé nhiing Idc vui thit vui, réi sau
d6 budn that budn, gan nhu khong thé diéu khién duge cdm xtic
ban thin. Em thay minh hay lo 1ing vé nhiéu van dé, va rdi vi qua
lo1ang, em khéng ddm budc cd bude di dau tién. Trudc khi gip 6,
em ct tudng do minh ludi, do minh d&, do minh chua c6 gang hét
stic. Nhung bay gid em mdi hiéu nhiing gi em dang trai qua cling
12 mét dang bénh 1y. Em thich cdu chuyén vé bénh tiéu dudng ma
6 chia sé vdi em. Ring thoi gian dau ngudi ta cé thé chita bénh
bing in kiéng, tip thé duc dé diéu chinh lugng insulin trong
mau, nhung khi bénh phat trién dén mot lic nao dé thi minh
phai diing thudc, va phai dung thudc ca déi. Thi ra, hay buén hay
lo hay sg moét cach v6 1y cling 1a mdét loai bénh. Thi ra bénh 1y nay
do nhitng chit trong nio tiét ra, chit khéng do EM, khéng phai do
EM, diing khong c6? Em sé nghe c6 khuyén, di gap bac si tam ly
va tAm than, sé dung thudc néu can, sé tri liéu. Em sé chap nhan
day 1a bénh, chit khéng phai do ban chit em, khéng phai do ca
tinh em hay do con ngudi em. Em miing 1dm, c6 di.

C6 oi, ngudi yéu lai budén em rdi. Pa bao nhiéu nidm bén nhau, em
biét anh thuong va lo cho em, nhung sao em cé cdm gidc khong
duge anh théng cdm vay ¢6? Em dau c6 mudn bi bénh nay dau.
Em diu cé mudn trd thanh mdt ngudi that bai. Em muén vui vé,
manh mé, tu 14p nhu bao ngudi khac. Em mudn biét rd minh
thich gi, can gi, phai 1am gi dé dat dudc diéu minh muoén chu
khoéng liing 10 mat phuong huéng nhu hién tai. Em biét anh lo
cho em, nhung anh trach em vi sao khéng nghe anh. Anh néi chi
can em 1am theo nhiing gi anh khuyén, moi chuyén sé 6n. Anh
bio em khong can tri liéu, khong can béc si, chi can c6 ging 1a
dugc rdi. Nhung em da ¢ nhiéu 13m, em di rang nhiéu 1dm, ma
c6 thanh c6ng dau c6. Em khoc va khoc mai ¢ oi.
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C6 né, em di thu thit hét véi me vé tinh trang cia em. Em ké me
nghe vé cudc gip gifia ¢d va em, vé tran cii nhau gitta ngudi yéu
va em (that ra 13 anh ndi con em khéc ma thoéi), va vé nhiéu thi
nita. Em ming 1am vi me hiéu em. Me ndi me sé tng hé em hét
minh, em can gi thi ¢ 1am. Em di tri liéu hay dung thudc me
cting hd trd. Me ndi sé maii thuong em du c6 sao di nita. Me
khuyén em hiy chita bénh cho tét trudc khi 1ap gia dinh, vi em
nén 1a em, d6c 1ap, manh mé, thi mdéi c6 thé 1dm mot ngudi vg
ngudi me tot duge. Me tuyét voi qua phai khong cb.

C6 né, em van con budn vi ngudi yéu chua hiéu em, nhung em
van quyét tAm sé gip tu van tAm 1y nhu cb gdi v, sé gip bac si va
diing thudc néu can thiét. Em mudn cé thé ti tit vugt qua van dé
nay va tim ra ban than em. Em van con yéu 4t, nhung em biét
minh mudn 1am gi. CAm on ¢6 d3 1ing nghe em. Em sé giit lién lac
v6i c6. Em hy vong sé sédm cé thé gip c¢6 dé ban vé quyét dinh
nghé nghiép trong tuong lai.

Viét vé noi s

Trong sb cic ban tré t6i gip hai tuan qua cé nim ngudi rat khac
nhau tit tuéi doi, gidi tinh, nganh hoc cho dén kinh nghiém lam
viéc, nhung ho gidng nhau dén la lung & mét diém: Ho so.

“SQ CHUA PU GIOI"”

Ho sg minh chua du gidi, hay sé khéng du gidi trong mét linh vuc
nao dé. Roi ho so ban than sé thit bai néu dan than vao mot vi tri
mdi, mot ngd ré khac véi hién tai. Sg dén d6 ho bi déng cing,
khéng cam long vdi hién tai nhung khéng dam budc 1én mét
budc niia.

“Sg CHUA PU TOT!”
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Ho sd minh chua da t6t, hay sé khong da tot véi ngudi xung
quanh. Ho sin long tha thit 1am 16i cia mét ngudi than thuong,
clia cd ngudi xa la, nhung lai khac nghiét véi ban than dén ting
chi tiét nhé nhat. Va vi viy, di mét mai, di1 ban 1long, ho khéng
néi cho ai biét cAm xdc va nhu ciu riéng tu, ma chi ép minh dén
muc chiu dung tan cung.

“EM PHAI LAM GIi PAY?”

Ho ngbi trude mat téi, tré trung, xinh dep, bat can, lanh ling,
than thiét, va gidu dudi 16p vd Ay 1a ndi sg v bd. Pé rdi khi toéi nhe
nhang hoéi nhiing cau chin thanh ma cham ding vao tidm tu ho,
nudc mat ho hodc rom rém, hoic chidy dai, cling cé ngudi nudt
nudc mit vao trong. Ho ndi cho tdi nghe vé ndi-sg-chua-titng-ké
iy, va ho héi toi: “Em phai lam gi day?”.

CACH DE SONG-CUNG-NOI-SQ

Lam cach nio dé gidi quyét ndi sg hii cia ban than u? Téi chi cé
thé nhin vao mat cac ban va that long néi: “Chi cling da tung sg,
van dang sg, va con sé cé nhitng khodnh khac sg nhu thé”.

Vithé, cic ban tré clia téi di, toi sé khong khuyén cac ban diing sg
niia, vi diéu d6 gan nhu 1a khong thé. T6i cling sé khong khuyén
cic ban hiy manh mé hon, vi cdc ban dd manh mé 1im r6i. T6i
chi don gidan muén cic ban ngling lai, hiy vong tay ém lay chinh
minh, nhin vao néi sg clia minh, v6 vé nd, lang nghe noé, dé yéu
thuong minh hon. Téi mong cic ban hiy ngitng viéc bit minh
phai t&t hon, gidi hon, ngitng ép minh phai séng vi ngudi xung
quanh - hiy ngitng nhiing viéc ay lai, chi choc 1at théi.

Vi diéu dau tién va quan trong nhat 1a nhan ra néi sg ctia minh,

roi tit tit hiéu dudc goc ré clia cAm xudc Ay, nd dén tit dau, né dudc
nudi dudng nhu thé nao. Va khi da thau hiéu tron ven vé no roi,

https://thuviensach.vn



minh sé biét cach chidp nhan no, biét sdng chung véi né dé-minh-
hanh- phtuc-hon.

Cac ban tré ctia tdi di, cudc hanh trinh nay sé dai ding dang,
nhung t6i viing tin vao cac ban, va t6i tin vao ban than t6i nita.
Hiy cung nhau trai nghiém doan dudng nay, dé€ mot ngay nhin
lai, cdc ban sé viing vang nam tay ngudi khac, d& day cho ho
cach-song-cting-ndi- sg, ban nhé.

Théi quen tién quyét cho ngudi binh an(”

) Xin phép muon chit “théi quen” cua Stephen Covey, tdc gid cudn
sdch 7 théi quen dé thanh dat cho bai viét nay.

NHUNG NIEM PAU

1. Ngbi troé chuyén ciing em, tim t6i dau nhdi vi guong mit phd
phac, d6i vai triu ning va 4nh mat mét modi clia em. Con dau
ngudi em géi ludn tudi cudi, tran day ning luong, khong bao gid
ngiing hoc hdi ngay xua. Em ngdi dé, tAm su vé ndi s¢ dang mdi
ngay hanh ha em, dang dan tin céng stc khde em, va cé thé giy
anh hudng dén kha ning lam viéc hang ngay ctia em néu khong
ngan chan kip thoi.

Buic tranh em phéc thdo c6 su hién dién cta ap luc tu gia dinh
trong viéc luén ding dau 16p nhitng ngdy con nhd, ludén phai
VUot qua ngudi xung quanh, luén c6 gang khéng ngung nghi. Cau
chuyén em ké& khong cé 18i khién trach hay d6 16i cho ai khac
ngoai cho ban than em. Ling nghe em, t6i thay béng dang mét bé
gai c6 don, hii sg, sudt nhitng nim thang tudi tho ludn c6 ging
1am ngudi 16n vui long bang két qua hoc tap hay su ngoan ngoin
ving 16i cia minh. Hinh dnh 4y mdi x4t xa 1am sao.

2. Em budc vao phong, v4i mai téc cit ngan manh mé, ca tinh, nu
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cudi tuoi va tu tin hon 1an gip trudc. Bai tric nghiém gitp em
chiing thuc nhiing kha ning minh cé, nhung van khéng dem lai
niém ty tin ma mét ngudi sau khilam tric nghiém thudng cé. T6i
biét em-van- chua-hai-long véi ban than.

T6i hdi, em trd 16i, va tl ti cudc do6i thoai cho thay théi quen hay
so sanh ban thin vdi ban cung 18p, thdi quen tip trung vao mén
hoc minh hoc chua t6t thay vi tip trung vao moén minh néi bat,...
d3 khién em khéng nhin nhin dugc nhitng kha ning minh cé.
Chuing khién em chi thay nhiing gi minh chua lam dudgc, dé roi
mat tu tin va bi dadnh lac huéng trong qua trinh di tim nghé
nghiép phu hop.

3. Poc bai chia sé nhitng cdm nhin vé v§ kich “Bang Bang, You
are Dead” trén Facebook ctia RMIT Vietnam Drama Club, trong
tam tri t6i hién ra hinh dnh cfia ngudi ban tré ay, vé niém dam
mé siang tao, va nhitng cau chuyén em ké vé hoat déng ngoai
khoéa clia em. Em dang titng budc tiing budc tién gan ban than
hon, nhung thinh thoang, trong tiém thtic lai d6i ra su nghi ngd
ban than, 15i ché bai, doan chic that bai, dé ro6i phai mat bao stc
luc va y chi em mdi lai tiép tuc ding 1én va di tiép dudc.

CAN NGUYEN

Trong nhiing cudc chuyén tro, 1an khuat dau d6 12 1i so sanh clia
cha me véi “con ngudi ta”, 1a nhiing cidu hoi “Cé bao nhiéu ngudi
khac cling dudc diém 10?” khi cidc em khoe thanh tich ctia minh
v6i ngudi nha, 1 4p Iuc phai hon ngudi, phai xuit sic, phai thé
nay thé kia, cdng vdi su bdo boc va thiéu cd hoi trai nghiém, ap
luc khéng bao gis dugc mac 16, v.v... va v.v...

Dé roi két qua 1a cac em khu khu trong 1ong ndi lo sg that bai,
gian tiép gy ra sy thiéu tu tin, khién cac em chi quen tap trung
vao diém yéu ma hoan toan bé quén nhiing uu diém ctia minh.

https://thuviensach.vn



THOI QUEN TIEN QUYET CHO NGUOI BINH AN

Trong ting budi gip, tdi ding k§ ning dit cAu hdi dé dao bdi va
tim kiém ly do cho nhitng van dé ctia cic em. “Em cé nhé bat dau
tl liic ndo minh khéng mudn thit nghiém va s¢ mac 16i khong?”,
“Vi sao khong dudc néi gidn ha em? Tit ddu em cé v tudng rang
ndi gidn 12 xau?”, “Ma sao niy gid em toan ndi vé nhiing khuyét
diém cfia minh vay? Em c6 thit nhiéu vu diém trong nhitng linh
vuc khac ma, phai khéng? Vi du nhu...”.

T6i rat vui khi thay 4nh mat cdc em sang 1én lic dude hdi: “Nay
em, vy cht em thich mét cudc sdng ludn cé muc tiéu dé chién
thing, ludn dat dudc mot diéu gi dé dé hanh dién véi ngudi xung
quanh, hay chi don gian 13 hanh phiic khi méi ngay tréi qua
minh biét minh dang 1am gi, dang di vé dau, 1a binh di budi trd
chuyén véi ngudi ban than, hay ngdi quan ca phé minh thich véi
quyén truyén thi vi?”.

Khoéng cé cau tra 16i dting hay sai; khong cé su xét doan tot hay
xau. Muc tiéu cudi cling ctia t6i 12 gitip cic em tao dudgc théi quen
mdi, théi quen trd chuyén véi ban than méi ltc vui budn, dé hiéu
duge cian nguyén nhiing ¥ nghi va hanh d6ng ctia ban than. bé
nhiing quyét dinh clia cic em khéng phai 13 xuit phat ti cam
gidc ¢4 16i, hay vi ap luc tit bén ngoai, ma cic em quyét dinh 1a do
y mudn ctia ban thin. C6 nhu vay, khi ra quyét dinh, em d3 hiéu
rd nhiing két qua cé thé xay ra, va di sin 1ong chiu trach nhiém
cho nhiing két qua dé. Va téi tin rang day 1a budc dau tién dan em
dén sy binh an.

NET DEP CUA SU SO SANH - HOAC KHONG SO SANH

Trong ltc tu van, néu tdi cAm thay khoé thd, nguc khé chiu, thi
99% @6 1a dau hiéu ctia mét ca khé (1% con lai 1a do... déi bung),
vi lic 3y tdi khéng chi dang trd chuyén va ling nghe mét ngudi
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trudc mit minh, ma t6i dang phai chién dau véi hon chuc ngudi
khac niia, nhitng ngudi dang dnh hudng dén ban tré trudc mit
t6i. DU dang tAm su véi t6i, y tudng clia em van bi nhiéu loan bai
tram ngan y kién ma nhiéu ngudi khéc dp dit 1én. Du dang lang
nghe t6i, em van bi phan tidm vi con phai ling nghe ctng lic
nhiéu y kién khac ma gia dinh, ban bé, ngudi quen, nhitng thong
tin trén Facebook, trén cic phuong tién truyén thong,... Va dudng
nhu tat ca nhitng v kién, cdng véi diéu t6i ndi, dang tao nén mét
tran chién khtng khiép trong tim tri cic em.

Trong mdt 1an d6i dién véi moét ca nhu vay, sau 30 phut trd
chuyén, t6i quyét dinh thach thiic ban tré nay:

- Vi sao em khoéng so sdnh véi nhitng ngudi dé hon em, ma chi
nhin vao nhiing ngudi gidi hon em?

- Vi néu chi nhin vio nhiing ngudi d& hon em, em khéng tién b
dugc.

- Vay thi khi em so sdnh véi nhiing ngudi gidi hon em, em cé that
su tién bd khong, hay sé lo ling dén dd chi cé thé ding yén mét
ché?

-A...lolang a... Em khéng lam gi dudc a.

- Néu so sanh véi ngudi dd hon thi minh khéng tién bo, néu so
sanh véi ngudi gidi hon thi minh sé nan, vy phai lam sao hd em?

ROi t6i ké cho em nghe bai hoc ma t6i dudc Jamie Howe, mot ¢
ban than, day cho vao nim t6i 24 tudi, dé 1a “Comparison is
never a healthy thing to do, Phoenix”(". C6 nhin vao mat t6i,
nghiém giong néi ciu ay khi téi tu so sdnh minh véi Jamie. Jamie
12 mot trong nhiing ban tré ma ngay ay, mdi khi nhin vao, téi
thudng hay tu nhfi sao h6i minh bang tudi né, minh chang dudc
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nhu né nhi, tit quan diém séng, hiéu doi, su manh mé va viing tin
va0 gid tri dao dtc, dén kha ning chuyén mon, v.v... D& réi sau
1an néi chuyén 4y, t6i d3 khong bao gid so sanh minh véi bat cit ai
nita. Thay vao d¢6, t6i nhin lai nhiing budc dudng da qua, nhin
nhin diém yéu nhung khéng quén thudng thiic nhiing tién bd
ctia minh - P& minh khoéng 4o tudng vé ban than, cling khong dé
bep minh xudng. T6i hoc cach sdng thit véi minh.

) Cau nay cé nghia la: So sanh chua bao gidf la hanh déng tét cho siic
khde (tinh than) cd, Phoenix a.

- Trudc ¢, chua tung co ai ndi véi em dung so sainh minh véi
ngudi khac cd. Em thich 1am. Em sé 1am nhu viy vdi em gai em,
v3i con cdi clla em sau nay. — Ban tré ay da dap 16i t6i nhu vay.

M6t ca kho clia téi 12 vAy @6, d6i khi chi can mot nut g& don gian,
& ding thdi diém, sé cho ngudi d6i dién tat ca nhiing gi ngudi ay
can dé gidi quyét van dé cia ho. Ngay hdom 4y, sau cudc trd
chuyén, t6i tin ngudi ban tré iy sé tim ra con dudng can di, sé
vuot 1én ndi sg hii, va sé hanh phtc that nhiéu. Cling nhu téi di
thay ti anh mit con trai t6i niém vui khi t6i khéng so sanh con
vdi ban con, ma kKhuyén con nhin lai bdn thdn minh véi nhiing gi
di xay ra trudc diy, xem con cé dudc nhitng tién bd gi. Cling nhu
ltic con k& vé ban nay ban kia d& hon minh, t6i hdi con rang cac
ban so vdi dau nim hoc ¢é gidi hon khéng. Ciing nhu khi con cé
thé tu nhién néi ring con khéng gidi mén gi d6 bang ban gai nay,
nhung con di “tried my best, mommy 0i”(". Nhu thit By vita r6i,
con leo dugc téi dinh ntii, 16 mét cta biic tudng & chd leo nui
nhan tao, va lip di lip lai: “I made it. I made it”"'mét cach hung
phan ma khéng hé 1am hai ban cling hoc thay ngai ngling, vi
mommy va con ndi véi hai ban 4y rang: “Wow, Tim va Khoai hay
qua, leo 1an dau t&i mét th 5, 1an thit 2 téi mét thit 7 ludn”.

https://thuviensach.vn



) C4u nay cé nghia la: Con dd cb gang rdt nhiéu, mommy oi.

) Cu nay cé nghia la: Con lam dudc réi. Con leo duodc lén dinh nui
r0i.

So sanh véi ban than minh thay vi véi ngudi khac luén la phuong
phép khoa hoc nhat, t6i tin vay.

NET DEP CUA SU MONG MANH

Khong it 1an trong lic tu van, sinh vién cfia t6i bat khéc: “Em
thay minh dé bi t6n thuong 1am, Phoenix 3, va em ghét diéu ay”.
Cac em ndi vé viée ty trach ban thin vi qua nhay cam trudc 16i
néi va hanh déng ctia ngudi khic bat ké ho ¢ ¢d y hay khéng. Cac
em tu gidn minh khi dé dang bi dau dén, dui1 hiéu rang d6 1a phan
tat yéu clia cudc sdng. Nhitng khoanh khac ay, tim t6i nhéi dau vi
ching goi nhd lai nhitng cdm xuc tuong tu khi t6i mdéi budc vao
doi. T6i goi cAdm xtic Ay 14 su mdéng manh cia tAm hon, né hién
dién trong mdi ngudi cho dén ngay chiing ta rdi bd cudc song. Su
mdng manh ay khéng bét di theo nim thiang, nhung may man 1a
vdi kinh nghiém séng va su trudng thanh, néi dau cé thé trd nén
dé chiu hon.

Téi thudng chia sé véi sinh vién ring méi mén qui ma cudc sdng
danh cho ta déu dén clting mét ganh ning nao d6. Va kha ning
thau hiéu, cdm théng cho ndi 1ong, cho suy nghi ctia ngudi khac
thudng di chung véi viéc cdc em nhay cdm va dé dang bi ton
thuong. Piéu quan trong 14 ciing véi viéc hoc cach phat trién kha
ning théng cdm, cdc em ciling can xay dung kha ning chiu dung
dé bdo vé su méng manh trong tim hon. Rut ti kinh nghiém ca
nhan, t6i hoc dugc nhiing cach sau:

1. Hay lui lai mot bude va ¢6 gang nhin su vt mdét cach khéc di.
Diéu nay giup tbi rat nhiéu trong viéc tao khodng cach cd nhan
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gitta minh va van dé ay.

2. Khi c6 thé tao khoang cach gitta minh va van dé, t6i sé nhin
van dé khach quan hon thay vi cdm thay minh dang bi ngudi doi
dién tan céng cd nhan.

3. T6i cling luyén tip dé tranh xa su nai ép ban than phai trd
thanh ngudi duge moi ngudi xung quanh céng nhin, quy mén.
Nhd viy ma néu nhu cé chuyén gi khéng tot xay ra, téi it khi
mang cam gidc 13 ¢4 18 minh dang bi dd6ng nghiép ghét bd. Khi t6i
khong qué c6 gang tim kiém, tinh ban sé dén tu nhién. Cho du
khong thanh ban, thi su tén trong t6i thiéu trong céng viéc cling
xuat hién. Téi hoc dudc bai hoc nay sau nhiéu nim di 1am, rang
khong phai ai cling cé thé trd thanh ban minh.

Nhung di vdy, van cé nhitng khodnh khic ma luéng xtic cdm
manh mé cfia sy ton thuong do ngudi xung quanh giy ra dot
ngot blia vay tdi. Nhiing ltc dy t6i nhé lai ndi dau thoi tré dai, ltc
kinh nghiém séng con non ndét, va ching nhic nhd téi tiép tuc
hoc héi vi cudc séng 14 moét hanh trinh khong bao gié cham dut
v6i trai nghiém, c6 ging, hoc héi va tich lity nhiing trai ngot. Néu
cam thay dau long qua, thi ctt dé cadm xuc trao dang, hiy tran
trong chuing, va sau @6 1ui lai d€ binh tinh tim cach chuyén déi
ndi dau ay thanh mdt trai nghiém tich cuc cho ban than.

NU CUOI CUA EM...

Piéu 1am t6i hanh phiic nhat trong vai tro tu van 1a khi thay dugc
nu cudi nhu nu cudi cia em budi chiéu hém ay. N6 rang r&, hanh
phtc, 1am sdng biing cd khuén mit, x6a tan hét moi ngip ngling,
nghi ngd, lo ling nhu 1an dau gip g6. P 14 ltc t6i biét chic sinh
vién clia t6i dd qua dude ngudng clta quan trong nhat — em da
biét va di cé thé chiap nhin ban than.
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T6i cho rang d6 14 ngudng clta quan trong nhat vi néu khong biét
va khong chap nhin minh, em khé ma déi dién véi nhiing khé
khin clia mét ngudi tré thudc thé hé 8X, 9X & Viét Nam. Mau
thuin gia dinh xuat phat tit nhitng mong doi vita cé 1y vita vo ly
tl cha me va nhiing ngudi than khac, su mét mdi va lac 16i do
tinh hinh kinh té toan cau, nhiing théng tin c6 khi ngugc hin
nhau tif truyén théng, Internet, nhitng ngudi di trudc,... cing véi
su anh hudng cfia nhiéu yéu t6 khac nhu tinh yéu, tinh ban, su
phat trién gidi tinh, v.v...

T6i c6 niém tin manh mé rang tat ca sinh vién clia toi déu biét rd
ho mudn gi, chi 14 cau trd 16i 4y van con an siu trong trai tim va
tri 6c ho ma thoi. C ti tit thoéi, khong can phai voi va, roi dan da
su trai nghiém cudc séng sé cho ho cau tra 18i ho can. Céng viéc
chinh cfia t6i 1a & bén canh ho, hdi ho nhiing ciu héi can thiét,
khi can thi ndm tay ho vi nhiing gi ho dang trai qua di trd nén
ning long va khé khin qu4, hay dua bd vai cho ho dua vao néu ho
mudn, mim cudi va khéc ciing ho, va luén luén cho ho niém tin
rang ho sé 6n théi. Di nhién 13 ho s& 6n m3, chic chin 13 nhu vay.

Trd lai v8i nu cudi clia em, budi chiéu hom Ay, trdi budn budn vi
mua lién tuc, nhung khi em n& nu cudi chao tam biét, cd vin
phong sang biing, va trai tim téi cling vay. Ti udc mong rang tat
ca sinh vién t6i, mét lic nao do trong cubc doi cac em, sé cd dudc
nu cudi nhu viy, réi tu tin bude vao ddi va 1am nhitng diéu cac
em mudn 1am vdéi tAm 1ong tran day nhiét huyét.

Cam on em va nu cudi cia em.
Ho6i sinh
MOT

Em néi vé su tuyét vong khi kinh doanh that bai. Em tu trach
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minh thiéu kién thtic, khéng & trai nghiém, 1am anh hudng dén
ngudi yéu thuong em nhat. Em lai ké vé nhitng bai hoc ti sy that
bai nay, dlia rang ban than né 12 mét bang MBA (bang Thac silidn
d6) clia trudng doi. Em ké vé nhiing budc ké tiép em di 1am, tim
viéc, phdng van, dudc nhin vio ddm duong mot vi tri kha phi
hop véi kha niang va ké hoach hudng nghiép dudng dai ctia em.

Em hdi sinh, nhu chim Ita tu d6t chdy minh dé héi sinh tit dong
tro tan.

HAI

Em ndi vé néi mét mai khi lam viéc & mot vi tri hién tai hoan toan
khong phtt hdp véi sé thich dit em 1am cong viée ay rat tot va cd
luong kha cao. Em ngip ngiing chia sé nhiing y kién ctia déng
nghiép vé su thiéu trach nhiém, vé viéc em thudng tron khoéi vin
phong mot lic vi em thay ngdp thd véi cong viée hang ngay. Em
tudi cudi ké vé céng viéc em yéu thich nhat trude day, lic ma em
dugc thda stic 1am diéu minh thich, phat trién ban thin mbi
ngay, va thay tu tin thoai mai nhu c4 gip nudc.

Em d3 nhin ra diéu em can, va em san sang dé bat dau mot cudc
hanh trinh mdi.

BA

Em chia sé ndi budn vé su c¢d don trong cudc song hang ngay, khi
em mdt minh buon chai, tim hiéu, chéng choi dé vugdt qua nghich
canh ma vuon dén phia trudec. Em dau vi vao lic em chuin bi
tung canh bay 1én, cé ngudi 13y kéo cat d6i canh ctia em, mudn
em quanh quin trong sin lam ga nha. P& r6i em quyét dinh thda
hiép dé song sét trong hién tai, nhung em vain khéng tit bd udc
mo ctia minh.
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Em bit dau hiéu cach vugt qua khé khian mot cach khoén ngoan,
va tl ti nudi dudng stic manh ctia minh dé mét ngay dat dugc
diéu em muodn.

KET

Cudc séng khong phai Idc nio cling nhu ¥ ta mudén. Su cong bang
khéng hién dién & moi ndi, moi ltc. Tinh yéu thuong ta nhin
dugc khéng phai Itic nao cling that su 1a tinh yéu thuong, hoic
khoéng phai ltic ndo cling lanh manh cho ta. Piéu tot nhat, d61a ca
cudc ddi nay sé chang ai cé thé bit ta khong thé 1a ta, khong ai bé
giy dudc ddi canh udc mo, nghi luc, gia tri sdng va ban thé cla ta.

Va néu cé nhiing lic ta phai roi xudéng vuc tham, hiy kién nhan
liém 1ap vét thuong dé tit ti ding day tim 168i ra. Va néu cé nhitng
Itic ta phai mat hét tat c3, thi hiy binh tinh vi ta vn con ban than
dé tiép tuc cat budc. Nhu chim phung hoang lao vio déng lta @é
hoi sinh ruc rd, ta luén cé thé hdi sinh tit nhitng nghich canh
trong cudc sdng. Vi ta mii mii con cé chinh minh.

“Em da vé dén nha”

Pudc tin em xudng tdc, di theo tiéng goi tAm linh ctia d6i sdng tu
hanh, t6i khong ngac nhién may. Em manh khanh ma viing chai,
diu dang ma kién dinh, lu6én cho t6i hinh &nh mét c6 gai tré liing
thiing gitta pho chg déng dic, khéng thudc vé ddi song 4y nhung
lai chang nd rdi di.

Sang nay dudc thu em ké, khi phtii téc em khéng khéc nhu da
tudng, ma v& 6a nu cudi hanh phic vi cdm gidc di dudc vé dén
nha. Ting ciu chit 4y tham vao 1ong t6i, ming vi em di tim ra
tiéng goi clia riéng minh.

“Em d3 vé dén nha”. Cé 1é chi nhitng ai di ting trai nghiém cam
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glac lac 16ng tai nodi minh song, gitia nhitng ngudl yéu thLIdng,
van néi cu01 tuong tac ma trong long luén trong ving mdi hiéu
dugc niém hanh phtic “Em di vé dén nha” 1a ra sao.

Hinh nhu em di trian trd rat 1au. Hinh nhu em d3a mét mai rat
nhiéu. Vi hinh nhu em &3 th nghiém nhiéu 16i di khac nhau
trudc khi quyét dinh “vé nha”. Nén t6i ming vi em da tim thay,
t6i binh an vi em dd nhan ra, va mong sao nhiing du dinh, udc
mo cao dep clia em sé tu ti trd thanh hién thuec.

C4am on em vi khong lanh doi khi bude vao ddi séng tu hanh, ma
lai chia sé nhiing trai nghiém cho ban bé xung quanh. Mong rang
cudc hanh trinh cia em sé& gitp cho thé hé tré hon nhan ra ring,
tiéng goi nghé nghiép khong chi géi gon trong lua chon di 1am -
nhan luong ma théi, ma con bao gom vai tro 1am me - 1am cha,
vai trd 1am vo - 1am chdng, vai trd 1am con - 1am chau, vai trd 1am
ban bé,... va di nhién ciing khéng thiéu vai trd cfia nhiing linh
dao trong ddi song tAm linh.

Poan khtc vé niém dam mé
Mét - CAU CHUYEN CUA TOI

Rt nhiéu sinh vién sau khi gip t6i thi rat ngudng md niém dam
mé t6i danh cho nghé nghiép cia minh, va cic em thudng hai:
“Phoenix di, lam sao em tim dugc mét cong viéc va yéu né nhu
cach Phoenix yéu nghé viy?”, hay “Phoenix 0i, em muén hoc dé
sau nay lam viéc gidng nhu Phoenix, ¢6 chi cho em vdi!”.

Ban than t6i thi thich nghe cdc em hdi cdu nay hon: “Phoenix oi,
ké em nghe vé hanh trinh gitip Phoenix tim ra cdng viéc hién tai,
dudgc khoéng?”. Luc ay, t6i sé trad 16i nhu sau:

. Sailam:
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Hanh trinh tim kiém nghé nghiép cta téi rat dai va bao gébm sai
1am noi tiép sai 1am. Tham chi t6i con nghi rang t6i 12 ngudi da
trai qua tat ca nhiing sai 1am ma mot ngudi tré tudi cé thé mic
phai trong viéc chon nganh hoc va céng viéc. Nay nhé, téi chon
nganh c nhan dau tién vi thich giéng ba, chon nganh c nhan
thit hai vi nghi né gitp minh kiém viéc 1am sau nay va vi cai tén
né nghe hay hay. Sau d6, t6i chon chuong trinh thac si dau tién vi
t6i nghi minh thich gido duc, nhung chua hé tim hiéu chut xiu
nao. Dé dén khi di 1am t6i mdi biét rang minh khong hé cé nhiing
t6 chat can cé dé thanh cong trong vi tri quan ly gido duc, di1 t6i
d3 hoc rat tot. Mai dén niam 30 tudi, sau rat nhiéu trai nghiém,
hoc hdi, sai 1am, t6i cudi cling quyét dinh hoc chuong trinh thac
s tu van hudng nghiép. Lan nay, t6i di nghién cttu va tim hiéu k¥
cang, va gidy phut dau tién tdi budc vao 18p, téi biét raing minh
sinh ra &€ hoc va lam cong viéc nay.

- May man:

T6i nghi rang minh d3 gip rat nhiéu may man trong sudt cudc
hanh trinh nay. Nhung tdi cling nghi ring nhiing may min ay
khoéng tu nhién xay ra, ma chung da dugc tbi gieo hat, cham sdc
va mai nhiing nim gan diy t6i mdi thay nhing trai ngot tit
ching. Tl nim 16 tudi toi da di 1am, va cho dén nam 30 tudi, toi
da lam qua hon 10 cbéng viéc & cac linh vuc khac nhau, tlit cong
nhan hing dién tt, dén nhin vién xép quan 4o trong cita hang
Macy’s, tif xudng ngdén vién dai phat thanh dén phu tid vin
phong, tit nhan vién giao dich ngan hang dén nhan vién tiép dién
thoai, v.v... va v.v... K&t qua 1a nhiing vi tri  cic nganh khac nhau
cho t6i kién thtic vé nghé nghiép kha rong. Bén canh d9, t6i tham
gia bat ctt hoat ddong nio t6i thich néu thdi gian cho phép. Téi
sinh hoat trong Poan Thiéu nhi Thanh thé, tham gia Cau lac bd
Kich nghé, dién van nghé Hoi chg xuin, tham gia thi viét tho va
vin, viét truyén trén mang,... Nhd vay, t6i ti tit hiéu va phat
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trién diém manh cia minh, nhiing dic diém gidp t6i thiat nhiéu
trong vi tri hién tai.

- Gia tri song:

Téi ludn chiu trach nhiém cho nhitng quyét dinh cia minh. Mbi
khi nhin ra minh 1am sai - di 1éch hudng, t6i san sang doi dién
v6i diéu ay, phan tich tinh hudng, va chuan bi cho nhiing budc ké
tiép. Sudt cudc hanh trinh, t6i mi md& vé dich dén cudi ciing,
nhung ludn rd rang mdi khic méi gidy diéu minh muén 1am cho
hién tai: tién bac khéng quan trong nhat, cong viéc luong thap
khong sao nhung méi trudng lam viéc phai lanh manh, cho t6i co
héi hoc héi va gitip d& ngudi khac. & thoi diém mugn tién chinh
pht M§ d& hoc bang thac si thit hai, ban bé tdi da s6 da cé xe mdi,
chuin bi mua nha, nhung t6i chua bao gid vi viy ma ha thap ban
than, hay tranh xa ho. T6i khong so sanh véi ngudi xung quanh,
thay vao d6 téi so sdnh v4i ban thin minh ctia mét nam trudc do,
dua trén nhitng tiéu chuin ctia riéng minh.

. Gia dinh:

Lam con ut that sudng, con thich hon nita khi trén t6i c6 ba ngudi
anh va hai ngudi chi. Ap luc va mong ddi cia ba me t6i, t6i nghi,
c6 gidm theo titng dta con. Pén phién t6i thi t6i dude tu do 1am
tat ca nhiing diéu minh thich, di nhiing ndi minh muén ma
khong bi can thiép nhiéu. C4c anh chi tdi kha cung chiéu t6i vé
mit tinh than, luén ng hd cic quyét dinh ctia t6i du trong long
c6 bat dong y kién. T6i lai hay viét thu, viét email d& tAm su cho
ba me va anh chi vé cudc song ctia minh, dan dan ho hiéu t6i hon,
théng cdm cho udc md clia t6i, du t6i biét nhiéu Iic ho lo ling
1am. Tinh yéu gia dinh ludn 14 t6 4m, 14 bé phéng gitp téi bay cao,
xa, va cling 1a diém tua cho nhiing chuyén “vé nha” clia toi.

Hai - CAU CHUYEN CUA CACEM
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T6i thudng tra 18i cAu hdi clia sinh vién bang mét ciu héi khic,
hay bang nhiing mau chuyén tuong tu nhu trén. Tit nhiing ciu
héi suy ngdm va cac mau chuyén chia sé, t6i mudn cdc em nhan
rariang.

- Duy nhat:

Mbi mét em 13 mét ngudi dic biét, khdng trung lap véi ai. Vi viy,
cau chuyén nghé nghiép cfia cic em ciing sé 1a d6c nhat v nhi.
Do d6, cic em dling so sanh véi ngudi xung quanh. Néu can thi
hiy nhin va quan sit ho d& hoc hédi, nhung diing so sanh. Thay
vao dé, hdy nhin lai ching dudng minh di di, danh gia xem minh
d3 tién bd hon so véi 1 ndm trudc, so véi 6 thang trude & nhiing
diém nao. T dé dinh hudng cho nhiing budc ké tiép.

. Kién tri:

Hanh trinh di tim nghé nghiép kéo dii ca cudc ddi mbdi ngudi
chiing ta. Vi viy, em hiy kién tri. S& gitip cho tinh than em nhiéu
1am, néu diing chim chim dén dich cudi cing, ma hiy tip trung
vao hién tai, sdng that vui, hoc that tot. Hién tai sé 1a qua khi cia
ngay mai, do d6 néu em séng tot hdm nay, mai em chang nhin lai
mot cach nudi tiéc nita, va et nhu viy em s8é tu tin thoai mai tién
vé tuong lai clia minh. Trong méi khodnh khic, hiy tao ra su
may man cho chinh minh bang cach 1am cho cudc sdng phong
pht hon trong nhiing hoat déng ngoai khéa. Hiy két ban mot
cach chan thanh, hiy tim dén nhiing ngudi chung s thich va gia
tri song véi minh. Ho sé 1a nhiing ngudi ban trong ca cudc doi, hd
trd va chia sé vdi em rat nhiéu trong tuong lai.

- Hiéu:

Hiéu dudc ban than minh, hiéu vi sao minh quyét dinh nhu vy,
vi dau minh cé chon lua ay la nhiing diéu rat quan trong. Sé
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khong cé quyét dinh hoan toan ding, nhung néu em biét rd vi
sao, va cé thé giai thich véi ngudi than yéu ly do @6, vay 1a di roi.
Hiéu ban thin dé bét cau toan, dé gidm ap luc cho ban than, va
gitip ngudi khac hiéu 1a ho can gidm ap Iuc v4i em. Hiéu ban than
14 @€ song nhe nhang, tu tin, doc 14p va cé trach nhiém véi chinh
minh.

Ba - LOI CUOI

Ban tdi néi: “Khéng phai ai cling cAn niém dam mé trong céng
viéc”. Va toi dong y. Mbi ngudi quan tAm mdt diéu khac nhau. Vi
du nhu mét sinh vién nit tdi d3 gip va viét note ting em, em tim
su rang em chi muén cé mot cong viéc binh thudng dé cé thi gid
cham séc chdng va con sau nay. Em muén khi con em vé nhj,
ching cé em bén canh cling dn com, k& chuyén, 1am bai tip
chung. T6i dd gip nhitng ngudi ngiing sy phat trién nghé nghiép
dé chiam séc cha, me khi cc cu budc vao nhitng nim cudi doi. T6i
cling gip nhiing ngudi chi thich c6ng viéc cia minh vita d ma
théi, va ho khéng hé budn bi vi diéu d6. Va con cé nhiéu chon lua
khéac niia.

Néu cic em giéng t6i va mot nhém thiéu s6 khéc, thich tim ra
niém dam mé trong cdng viéc, tdi tin cic em sé tim thay vio mot
ngay nao dé. Néu cac em giong nhitng ngudi ban khéc ctia tdi, t6i
chtiic cac em binh an, hanh phtic trong hanh trinh ma cac em da
chon lya. Du quyét dinh 1 gi, thi né chang quan trong véi ai bang
v6i chinh ban than em.
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Phan 4
NHUNG NGHI SUY

an bé, sinh vién, va cd ngudi la mdi gip 1an dau déu nita

dtia ntta thit bdo: “That t&t khi Phoenix yéu céng viéc minh
dén vay. Néu chuyén vién tu van hudng nghiép ma khong thich
nghé nghiép ho dang lam thi chang t&t cho ngudi dude tu vin
chut nao”.

Ving, t6i may man nam trong thiéu s6 nhiing ngudi tim ra cong
viéc ma minh yéu thich mdi ngay, va kiém séng dugc bang céng
viéc d6. Mbi ngay thiic diy, téi mong dén noi lam viéc, hdo htic
bdi nhitng cAu chuyén ma sinh vién sé ké t6i nghe. Mdi chiéu ra
vé, toi dé lai sau lung nhiing ciu chuyén ay, véi niém tin rang cac
em sé 6n bdi tdi d3 ddng hanh ciing ho va cho ho nhitng dung cu
tim ra ciu trd 15i cho chinh minh. Nhung ciing cé ltc t6i boi rdi,
lo ling, hoang sd, khong biét minh thit su cé gitp cho ho nhu
minh luén nghi. Cé khi t6i khong biét hiéu qua ctia cong viée tdi
lam dudc dén dau. Va thudng nhiing ltc ay téi ludn nhin dugc
nhiing 14 thu tdm sy tu cac em cuu sinh vién, cho t6i 16i xac nhan
rang t6i dang di diing huéng, moi chuyén sé 6n thdi, du cé khi 1a
sau mdt khoang thoi gian rat dai. Nhd cac em, t6i 13y lai niém tin
va ddng luc dé tiép tuc cudc hanh trinh ma téi nghi 1a “nghiép”
cia minh.

Trong phan ndy, t6i chia sé nhiing khoanh khac vui budn trong
nghé, dé cic em va quy cha me hiéu thém vé nghé tu van huéng
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nghiép. T6i mong sao trong tuong lai gan sé cé thém nhiéu ban
tré tiép budc t6i trong cong viéc day y nghia nay.

Dong chay thién
NGHI

Cang cé dip tiép xdc véi sinh vién tai Viét Nam qua nhiing 16p
hoc hay budi hdi thao, téi cang tin rang dat nudc nay roi sé phat
trién tot vé moi mit, tit kinh té, van héa tng xit, dén tdm hon.
Nhin vdo nu cudi tuci réi ctia cic ban, ling nghe nhiing bin
khoin va chia sé tir tn sju trdi tim, quan sat cadch cic ban tuong
tac va nang d& nhau, t6i cAm thay nhiing viéc minh 1am thudc vé
moét dong chdy ngay cang manh va sau: dong chay thién.

CAM

P3 hon 48 tiéng sau ldc chia tay cac ban tré, viy ma long t6i van
lang lang nhu say. Niém hiing khéi nay cé dugc 1a nhd dong 1a
ma cic ban tré truyén sang, nhd niém tin rang ho sé thay d6i mét
cach tich cuc nhat, va nhd niém hanh phtic khi duge 1a mét phan
trong so cac tac nhan giy nén su thay ddi 4y. Cam xtdc nay lam t6i
nhd dén hoi méi biét yéu, khi cit mong chd cudc dién thoai ti
ngudi minh mong nhd, thiay bang khuing nhiing lic hen nhau
dip cudi tuan. Chi khac 1 Itic nay cam xtc trong tdi trong tréo va
nhe nhang, c6 18 do khéng con sg hii sy mat mat, hay lo 1ing sé bi
ngudi doi dién danh gia nita, cling khéng con gon chit ham
mudn s& hitu ndo. Pudc cho di va nhan lai ti nhiing ngudi chung
s@ thich, chi hudng va chung gia tri, da cho t6i mét cAm gidc an
binh biét bao.

TIN

T6i tin vao st ménh cia minh. T6i tin rang nhitng udc mo roi sé
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thanh hién thuc néu cac ban tré biét minh 1 ai, cé d can dam,
d0 tu tin, cling nhu da sidng sudt dé tiing bude thuc hién udc mo
iy, véi thai dé khong vu 10i cing mot tam long day nhiét huyét.
T6i tin vao dong chay thién, ring né mdi ngay sé mot manh hon,
sau sac hon va df stc tac ddng tich cuc dén vii tru nay.

CHUC

T6i xin chic cdc ban may man trong cudc hanh trinh phia trudc,
va diing quén rang may man khong rét ti trdi xudng, ma dudc
tao bdi chinh médi ngudi. T6i chtic cic ban cé sttic manh ndi tAim
dé khong dé nan long, stic manh tdm tri dé tim toi hoc hdi, stic
manh tdm hon dé khéng bi van duc. Cac ban mai mii & lai trong
trai tim toi.

Poan khic vé “mua thu hoach”
Mét - CHON PUOC LOI PI

HOm nay em dén trudng lam gidy td, san ghé ngang phong thim
t6i. C6 bé ngdng nghénh ngay xua, ludén gidu kin tinh cdm sau bé
ngoai cing cdi, ddi mat to tron va phong cich thdi trang kha
tomboy. Ngay ay em thich tranh luin, thich héi téi nhitng ciu
héi héc bua, thich bay td cdm xic moét cich manh mé, khong
kiém ché. Ngay 4y em nhu ngon nui 1ta phun trio, sin sang cuén
tréi bat ctt nhiing ai cin trd 16i di cla minh. Em bay gid diém
dam, vitng vang. Su tu tin toat ra tit Anh mit dén 15i néi.

Moi chuyén véi em hién déu rat dn, gia dinh hanh phic, stic khoe
tot, dude nhan vao mot chuong trinh kha dinh tai mot cong ty
kha néi tiéng. Em chi ban khoin chit xiu vé mét nita ctia minh &
dau do ngoai kia, em chua gdp dudgc. Em cling suy nghi khong
biét quyét dinh séng theo 1y tri nhiéu hon cadm tinh & thdi diém
hién tai c6 1am cho em ddnh mat ban than khéng.
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Chung t6i néi vé nhiing 1an tu van dau tién, vé cdm xdc clia em
ngay ay, vé nhiing trai nghiém va bai hoc em rat ra dugc, vé qua
trinh em trudng thanh hon trong ba nim qua & méi trudng dai
hoc. Sudt budi trd chuyén, trong t6i ding 1én niém hinh dién vé
em, vé nhitng thanh qua em dat dudc. T6i ludn theo déi nhiing
budc chin em, va t6i biét rat rd trong sudt thoi gian sinh vién, em
luén cht déng di tim kiém cd hdi. Em hoc hét stic minh, choai
cling hét sttc minh. Em tham gia ciu lac b, két ban, va du cé
nhitng liic mAu thuin véi ban bé 1én cao, em chua bao gid bd
cudc, ma luén hoc hdi tit nhitng khodnh khic khé khin ay.

Em, va nhiing sinh vién khac ma t6i dudc gip, cho tdi niém tin
rang cdng viéc ma t6i va cic ban déng nghiép trong nganh gido
duc dang 1am thit y nghia. Em nhu hat giéng ma ching téi gieo
vao dat 1anh, qua mua nang ma trudng thanh réi duge thu hoach.
Khéng nhiing vy, em mang lai nhitng anh hudng tich cuc cho
thé hé tré hon em, thay ddi c4i nhin ctia cdc ban 4y, huéng din va
nudi dudng nhiing gia tri dep dé nhitng mua thu hoach ngay
cang vién man hon.

Hai - VUQT QUA QUA KHU

Trong dau t6i lai hién 1én hinh 4nh mot cd gai tré khac, xinh dep,
diu dang, mong manh nhu nu hoa méi nd. Phii sau may lan gap
em mdi chia sé nhiéu hon nhitng khé khin trong cuoc song clia
minh. Vi ciu chuyén cia em d3 mang lai trong t6i noéi gidn di, ca
mong mudn phai 1dm gi d6 thit manh tay véi nhitng ngudi di
lam t6n thuong em. Chung t6i cling nhau 1én k& hoach dé gitp
em vuot qua nhitng vét thuong qua kht, va chuin bi cho cudc
hanh trinh tuong lai.

Mdi bude chan vé phia trude clia em ning nhu d4 ting vi trong

em luén tran ngip ndi s¢. Nhung em can ddm va quyét tim chon
con dudng tot dep nhat cho minh, d€ mot ngay cé thé hianh dién
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dtng trén d6i chan minh, cé cudc sdng clia riéng minh. Du chua
thay roé dudc két qua cudi con dudng, em van quyét tim tu tu
tung budc theo con dudng minh da chon.

& giai doan nay, tdi va cic ban dong nghiép & bén canh em, gitp
em cé thém ddng luc. Va chiing tdi ludn tin rang mét ngay khéng
xa, em sé nhu nhiing ban tré khic, nhu cdu chuyén trén day, co
thé quay lai ké chtng t6i nghe rang: “Em 6n 1am roi c6 di”.

Ging 1én em nhé, vi dé d&én dugc mua thu hoach, thi phai trai qua
nhiing giai doan chét di, ndy mam, d6i mit véi gié suong, mua
bio, sdu bénh. P& rdi mot ngay khi em manh mé, vitng vang, dom
hoa két qui, nhiing cong khé ay nhin lai sé rat xiing dang.

Poan khuc vé “ky ning sin viéc”
HAY CO CAI NHIN THOANG

C6 nhiing sinh vién ma t6i khong tai nao quén dugc guong mat
ctia ho, Ngan 12 moét trong nhiing ngudi 4y. Em than thién, vui
tinh, va khi néi chuyén thi cho ngudi i dién cdm gidc em c6 thé
bay 1én bat ct ltic nao vi ning ludng tran day, nu cudi tuoci réi,
thinh thodng nheo mat rat duyén. Ngin ké t6i nghe hanh trinh
hoc cao dang r6i lién thong 1én hoc ¢ nhan nganh Kinh té va Tai
chinh, d& rdi bat dau su nghiép trong mdt céng ty truyén thong &
vi tri Piéu phoéi vién du 4n. Khong nhiing vdy em con day tiéng
Anh trong gid ranh, va dang nghi dén viéc tiép budc tdi trong
cong viée tu van hudng nghiép.

Ngan chia sé lic tuyén dung, cong ty chang dé y em di hoc
nganh gi, hoc trudng nao ra, nhung rat coi trong viéc trong qua
trinh hoc em di gom goép dudc nhiing ki nidng nao, khi phong
van ca tinh em boc 16 ra sao, thai d6 trong thdi gian thit viée cé
pht hop véi doi hdi clia cdng ty hay khéng. Néu chim chim di
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tim nhiing céng viéc chi “danh cho nganh Kinh té - Tai chinh” thi
chic em da chang & cong viéc hién tai, 13 vi tri em thich va hoc
héi dudc rat nhiéu.

CHU PONG

Mot cau chuyén khéc 1a vé Thanh, em tham gia Ngay hoi viéc
1am, dudc tiép xtc vdi mot cdng ty em thich dé héi vé vi tri Thuc
tap vién cho phong Nhin su. Em dudce phéng van tai chd va trao
d6i théng tin c4 nhan. Tuin sau, ngudi phdng vin em bdo ring
cong ty di tuyén dude ngudi khac, nhung chi ay rat thich thai do
khi phdéng van cia em, nén di chuyén CV ctia em cho céng ty ban
nam trong cung tda nha. Thé 1a em dudc phdng van va vao 1am &
cong ty ay. Em email cdm on t6i @3 khuyén khich em, nhung thit
ra em 1a ngudi tao nén sy may man ay. Em chii ddng dén Ngay
héi viéc 1am, chtt d6ng trd chuyén va tao an tugng tot, vi vay khi
cong ty da tim duge ngudi, nhan vién iy san sang gidi thiéu em
cho c6ng ty bén canh.

May min chi x4y ra véi ngudi chi déng tao ra né. Ciing gan giéng
nhu cdu chuyén ctia Thanh, Thio mung r& bdo tin em da dudc
nhan vao moét vi tri tai Ngan hang Standard Chartered nhGd moét
théng tin tuyén dung do cyu sinh vién ding trén trang Facebook
clla t6i. Nhung néu em khoéng email 1én phong Hudéng nghiép
nhd hd trg, khong két ndi vao Facebook ctia t6i, khéng thit nop
don vao vi tri 4y, khong thi ddu qua cac vong tuyén, khong tao an
tugng tot véi ngudi tuyén dung, thi lam sao em cé vi tri hdm nay.
T6i hanh phtic nhin em tuoi cudi, khoe nhiing gi da hoc duogc
trong thang ngan ngii qua, va niém hinh dién vé noilam hién ré
trén nét mit. Em cé biét rang noi 4y da tim ra dudc em, véi thoi
gian cling 1au nhu em da di tim ra céng viéc ma minh yéu thich
hay khéng?

XAY DUNG MANG LUOI
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Néu nhin toan canh, cic ban sinh vién mdi ra trudng sé thay rang
cac cong ty cling can ngudn nhan luc nhiéu nhu cic em can céng
viéc vay. Vi vay, dé ting kha ning dudc tuyén dung, trudc tién
cic em can phai md réng mang ludi chuyén nghiép cia minh.
Cang nhiéu ngudi biét dén kha ning clia cic em, cd hoi tim dudc
vi tri pht1 hop lai cang cao. Hay néi cach khéac, em cang biét nhiéu
ngudi dang di 1am, thi kha ning em thiy dudc cic théng tin
tuyén dung cang cao.

Nhung viéc xdy dung mang ludi nay khong xay ra ngay mot ngay
hai, ma né can thdi gian va céng stic. Hiy tham gia cac hoat déng
bén ngoai 16p hoc, di1 rat mat thoi gian, du gip phai nhitng buc
doc khéng dau, co6 khi con tao xi-cang-dan kho chiu nita. Nhung
d6 14 Itic cdc em hoc dudc cach tuong tac, giao tiép, gidi quyét van
dé, kiém soat cam xtc va xay dung k§ ning chuyén nghiép ctia
minh. Khi tham gia cac hoat ddng ngoai khdéa hay lam tinh
nguyén vién trong cac céng tac xa hoi, khi giip cha me lam
nhiing viéc lit vit trong cdng ty gia dinh hay di 1dm bdi ban ban
thdi gian, cdc em dang budc nhiing budc chin dau tién ra thé gidi
chuyén nghiép, ti tit tdp khodc 1én chiéc 4o clia ngudi trudng
thanh. Con dudng ay khong cé 16i tat, nén ct bit dau sém, vap
ngi sém, roi ding 1én, di tiép va tit ti moi chuyén sé on.

HAY CHO ROI SE NHAN

Trong rat nhiéu su kién networking, cé Itic t6i gan nhu phai dit
tay cac em sinh vién cia minh dén gidi thiéu véi dai dién céng ty,
gitip cac em tro chuyén va két noi, dé roi sau d6 cé em thic mac:
“Nhung ho diu cé tuyén dung vi tri em thich dau; ho dau cé phai
la nganh em dang tim dau”.

Bai hoc dau tién ctia k§ ning tim viéc 13 hiy chan thanh trong
viéc két ndi véi ngudi khac. Hay d6i x v4i ngudi trudec mit minh
nhu mét ngudi ban méi ma minh mudén lam quen mot cach chan
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thanh nhat. Hiy lang nghe ciu chuyén ctia ho, tuong tac véi ho,
tim hiéu vé ho. Ai cling c6 mét cdu chuyén rat hay, néu ching ta
chiu tim hiéu. Ltc 4y, hiy quén di muc tiéu tim viéc ctia minh.
Hay cho ho su chd tdm ctia minh, va nhén lai nhiing chia sé ctia
ho.

C6 thé ngudi trudc mit minh sé gitp minh tim duge moét vi tri
phtt hdp, cling cé thé sé khong. Piéu quan trong khong phaila ho
c6 hitu dung cho minh hay khéng. Piéu quan trong nhat 1a minh
sé tif tif tim ra dudc phuong phap thé hién ban than minh & mot
mdi trudng chuyén nghiép mét cich thodi mai, tu nhién nhat. Va
ltic 4y, minh sé tda sang, bang khong thi ciing thé hién dudc rang
minh cé da té chat, di ning luc va cé dude kha ning tuong tac
cho mét vi tri phu hgp véi minh.

KET

Mbi mdt ngudi da di 1am sé chia sé véi cdc em mot kinh nghiém
khac nhau vé k§ ning tim kiém viéc 1am. Riéng tdi, diy 12 nhiing
gl tdi quan sat, thu gdép dudc qua kinh nghiém ban thin va nhiing
ciu chuyén clia cac sinh vién cia minh. Téi mong rang tat ca cac
em sé tim dudc cong viéc minh yéu thich, va hanh phuc véi né
nhu t6i dang hanh phuc vdi cong viéc ciia minh. Rdng 1én cidc em
nhé.

Vita nham mit vita mé ctta s6
) Xin phép muon mot tua sdch cua tdc gid Nguyén Ngoc Thudn.
Trong nhiing giai doan kinh té gidm phat, t6i thudng nghe sinh
vién lo ling: “Em hoc Kinh té& va Tai chinh, ma tinh hinh kinh té
nhu thé nay 1am sao em kiém dudc viéc 1am nhu y?”. Sinh vién

ma t6i gip, cling nhu rat nhiéu ngudi khéc, thudng déng khung
va dit tén cho nhiing nganh hoc va nhiing céng viéc theo méi
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tuong quan nhu thé. Hoc Prof Com thi 1am PR; hoc Marketing thi
vao b6 phan marketing; hoc Finance thi vao ngan hang, v.v... va
V.V...

Nhung trén thuc té, thi trudng tuyén dung bay gid doi hdi cac
ban phai nhu tua sich ma tdi mugn cla tic gia Nguyén Ngoc
Thuan, hiy “vita nhim mait vita md& clia s6”. Hiy quén di nhitng
bttc tudng xung quanh ban, md cla sé ra, va nhim mat lai, roi
ban sé cdAm nhin dudc nhiéu thit trong khu vudn ngoai kia. Thay
vi nghi vé tén nganh hoc cia minh, ban hiy tip trung vio nhiing
kién thtic va kj ning ma ban da rén luyén dudc trong va ngoai
16p hoc. Thay vi nghi vé tén clia cdng viéc, hiy nhin vao ban mé
ta cong viéc. Hiy ndi nhitng vén quy tri thic va kinh nghiém ctia
minh véi sy doi héi clia ngudi tuyén dung bang cach dé, thay vi
ndi nhiing céi tén v nghia véi nhau.

Va néu lam dugc nhu thé, moét et nhin marketing v4i dam mé va
ning khiéu trong nganh thdi trang c6 thé dau quan vao vi tri
Merchandiser ctia chudi cta hing 16n nhu Parkson. Tuong tu nhu
viy, clt nhin Kinh té - Tai chinh nén bit dau ti vi tri ban hang
trong nganh hgp véi s& thich ctia ho bdi vi dé 14 noi bat dau tot
nhat dé hiéu dudc hoat déng kinh doanh ctia mét doanh nghiép,
hiéu sau va vin dung nhiing ly thuyét tai chinh tit trong ghé nha
trudng vao mdi trudng kinh doanh thuc tién.

Bing cap clia mot trudng dai hoc khéng tu ddng cho ban mét
cdng viée nhu y. N6 chi 13 nén méng dé tit d6 ban xiy dung ngdi
nha su nghiép ctia minh. Va dé xiy dudc nhiing vién gach dau
tién, ban can phai thoat khdi nhiing btic tudng v6 hinh dudc
dung 1én bang tén goi va dinh kién vé nghé nghiép hay nganh
hoc.

Nhiam mat lai, m& clta s6 ra, va tu tin dan than vao cudc hanh
trinh mé&i nay, ban nhé.
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Viét vé su bién dong

Khi em hdi rang diéu gi 1am t6i thay hai 1ong nhat trong nghé
nghiép ctia minh, thi ciu tra 16i ctia t6i 1a: “T6i thich nghé nghiép
hién tai clia t6i nhat vi né day t6i hai bai hoc quan trong. Mot 1a
cach lam me. Va hai la cach lam ngudi lao dong”. Trong truong
hop ciia riéng t6i, khi séng tot hai vai trd ay, téi dat dudc su an
nhién ma minh luén mong muén tit nhitng ngay con rat tré.

Hom nay tdi ké em nghe nhiing trai nghiém trong vai trd nguoi
lao ddng. Em nhé khong, cé mét 1an em than rang: “Phoenix oi,
life is not fair”. Luc dy, t6i di thiang thing tra 15i lai ring: “Thi
ding rdi em, cudc ddi cé bao gid cdng bang dau né”. Néi vay
khong c6 nghia rang t6i chap nhan va sin long dén nhan nhiing
bat cong quanh minh. Y thit cfia téi 1a: “U, cudc ddi bat cong vay
dé. Van dé 1a minh can lam gi trong nhiing trudng hop dé. va
minh sé 1am gi, hd em?”.

Khi mdi ra trudng, em thay uit tc bdi cdng stic va tién bac bao
nim qua giéng nhu bi bd phi vi mii ma khéng kiém dudc cong
viéc vita y. Ngudi ta hoc tén it tién hon, kha ning chua chic gidi
hon, nhung lai cé viéc lam phu hgp. Trong khi d6, em va ban be
phai day thém tiéng Anh, 1am viéc trai nganh, dé khi tdi vé 1én
Facebook viét vai cai status cho d3 buc doc.

Khi d3 di 1am va d3 quen thudc véi cdng viée, em lai thay bi cu x
bat céng khi vi tri cia minh d6t ngdt bi loai bd, khi em thay déng
nghiép minh dudc xép cung hon khoéng phai vi tai ning cfia ho
ma vi ly do khdc, khi em bd that nhiéu céng stic vao cong ty dé roi
khi ngudi 1anh dao mdi vé, ho thay d6i tam nhin, chién ludc, vin
héa va nhiéu th ma em rat khéng déng y. Em sé cam thay ban
than bi d6i xt that té khi nhitng thay d6i dén ao at trong céng s&
ctia minh, khi minh d3 tudng rang quen thudc va yén tim véi vi
tr{ hién tai, thi bat ngd nhitng ddi hdi mdi, c6 thé rat vo ly trong
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mat em, 0 at do ve.

That ra thi, khong phai chi em mdi phai d6i mit véi nhitng thiach
thtic nay. Thi trudng tuyén dung toan cau dang di qua giai doan
dugc dat tén 14 “chaos time” (ttc giai doan hén mang), nghia 1a ké
hoach nghé nghiép ctia méi ngudi lao ddng hoan toan khéng thé
doan trudc dugc. Cudc hanh trinh nghé nghiép bay gid khong
bing phang, thiang tap. Thay vao d6, nd sé cong queo vdéi nhiing
16i ré bat ngd, khi 1én déc, Itc xudng hd, khi qua séng, ltc vugt
nui. Va vi chung ta khong doan dugc chuyén gi sé xay ra, chung
ta chi c6 thé dua vao moét thit - d6 13 ban than minh.

Sé t6t cho em hon, va cho tinh than ctia em hon, néu trong chéc
14t em c6 thé ding lai, tinh tAm, quan sat moi thi xung quanh
minh bang cai nhin chién ludc va bao quat. Em sé nhan ra nhiing
diéu khong may man em gip khong phai 1a sy ¢ v tan céng ma
cudc doi nay danh cho em. Khi khong con nhin né mot cach ca
nhan nita, cAm xtic em sé thing bang hon, tri nio sé 1am viéc tot
hon, va nhd viy em sé cé cach gidi quyét tich cuc din dén két qua
kha quan.

Vi du nhu 13, thay vi ngdi d6 than phién va héi hin vi da bé tién
ra hoc vd ich, em tim gip nhiing anh chi di trudc, 1ang nghe kinh
nghiém cfia ho vé phuong phap tiép can thi trudng tuyén dung.
Em khoéng ngan ngai bat dau 8 nhiing vi tri dugc tra luong thap,
chua st dung hét kha ning minh, méi trudng 1am viéc chua hoan
hao 1am. Em 1am tat cd nhiing diéu nay véi moét chién luge rd
rang, dé hoc hdi kinh nghiém, dé 1am réng hon mang ludi chuyén
nghiép, va dé hiéu ban than hon. Tit tlt, em sé chuyén dén nhiing
vi tri t6t hon, noi em dudc danh gia va s dung ding kha ning,
ndi em thay vui vé, tu tin trong céng viéc ctia minh.

Vi du nhu 13, trude khi nhitng thay d6i trong céng sé bat dau, em
bat dude nhitng tin hiéu vé chiing tit cdc dau hiéu nhu thuyén
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chuyén nhin sy, ndi bat an hay thiéu déng luc ctia sép truc tiép
hay déng nghiép. Va khi ching xay ra, em hiéu dudc 1y do ding
sau nd, va di chuin bi tinh than dé: (a) dén nhan né, dung né
nhu co hoi dé phat trién ban than; hay (b) khdng chip nhin né,
bd di noi khac véi mot cd hoi tdt hon. Du quyét dinh thé nao di
niia, v4i tAm thé sin sang, su y thic vé 1y do ctia su thay doi va
nhiing Anh hudng ctia né sé gitp stic khde tinh than em tét hon,
cho em mot thai dd tich cuc, ma nhd d6 noi lam viéc mdi sé thich
va muén moi em trd thanh mot thanh vién ctia ho.

Tinh yéu - biét tim ndi dau?

Nhu da néi, t6i khong chuyén bén tu van tinh cdm, nén khi thinh
thodng dudc hdi: “Chi cé goi ¥ nhiing cach nao dé minh tim dudc
ngudi d6 khéng a?” trong nhiing gid tu van, t6i lién nghi dén cudc
hanh trinh di tim nghé nghiép. T6i thl viét ra diy xem cic em cé
thé stt dung nhiing 15i goi v ctia t6i khéng nhé.
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Toi la ai?

-~ o

=

[amsaode + Tot muon dai
dat dioe doi y song tinh cam :
song dy? * (hon nhan) nhu
i “.  thénao?

. S

TU md hinh nay, t6i va em sé cling tim hiéu xem “Em 13 ai?”, vi
trudc khi minh biét dudc ngudi yéu minh sé nhu thé nao, minh
phai hiéu va biét minh c6 thé trd thanh mét ngudi yéu ra sao di
chtt. § diy, em sé phai suy ngdm xem minh cé nhiing s& thich g,
minh gidi va khéng gidi nhiing gi, c6 ca tinh ra sao, va ¢ nhiing
gia tri sdng nao quan trong nhat. Piéu kién dau tién trong cudc
hanh trinh nay sé 13 em biét dudc em 14 ai, em cé thé yéu thuong
va tran trong ban than minh chua, em biét nhiing gidi han nao
minh sé khong bao gid théa hiép hay khong. Vi em oi, lam sao c6
thé yéu thuong dudc ngudi khac néu chua biét yéu thuong minh?
Va em oi, néu em dung tinh cdm cfia ngudi khac dé 1dp day
khoang trong trong minh, hay dé dua dim nhiing ldc budn b3,
yéu dudi, thi diéu 4y sé ton tai bao 1au? Ngudi nio sé thich déng
vai tro nhu vay trong cubc doi day?
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Tiép theo dd, ti sé cling em 1am nhiing bai tip dé hiéu rd xem em
thich mét doi séng hén nhan (tinh cdm/ khéng hén nhin) nhu
thé nao. Em thich mét cudc séng khi ma em cling ngudi ay bay
nhay, du lich, 1dm nhiing viéc em thich ma khéng can vat chat
nhiéu, hay em thich moét ddi sdng noi ma cac thé hé sdong trong
cing mo6t mai nha, nhitng ngay gid chap em vi ngudi iy clung
1am tiéc, dii khach, hay em thich mot doi séng day da vat chat,
khi em di 1am th4t nhiéu dé kiém tién, con ngudi ay & nha lo ling
gia dinh, chim séc con cai va miéng dn gidc nghi cia em. C6 thé &
mdi giai doan ctia cudc ddi, em thich mét kiéu khac nhau. Nhung
diéu quan trong 1a em phai thuc té, phai biét rd minh mudn gi, va
san sang chap nhan rang khi di chon mét, nhitng hudéng con lai
khé cé thé thanh hién thuc. Vi dy, néu mudén ngudi ban déng
hanh hoan toan vi minh va con, thi dung ntta dudng doi hdi mét
ngudi manh mé, x6ng x4do ngoai x3 hoi, cai gi cling biét, cai gi
cling gidi. Vi néu em 1am vay, em hiy tu hdi ban than rang minh
di 1am gi dé xtng dang vdéi mét ngudi nhu vay. Va nhitng udc
mudn cia minh cé thuc té hay khéng. Piéu nguy hiém nhit clia
cudc ddi 12 céi gi cling muén, ma khéng biét vi sao minh muén
viy, cling nhu khéng hiéu rang chua chic ban thin minh di
xtng dang hay cé di stic dé dat duge udc mudn ay.

Cudi cuing, chiing ta sé ban luan xem lam sao dé gip dudc ngudi
ay. That ra, budc cudi nay khong khé khin dau khi em da hiéu ré
hai vong tron dau. Pau tién, em nén cho moi ngudi, cang nhiéu
cang tot, trong mang ludi clia em biét vé udc mudn ctia em. Em
khong ngai ngan chia sé véi ngudi khac doi song tinh cadm ma
minh ludn thich cé. Tiép theo, em nén tham gia nhiing hoat déng
ma em thich va cé thé 1am t6t, vi noi d6 em sé c¢é nhiéu kha ning
giap dudc ngudi gidng minh. Trong nhiing hoat déng iy, hiy Am
tham quan sit d6i tudng tiém ning. Va néu chua thay duogc
nhiing biéu hién ngay tit dau, hay tit tit két ban, tim hiéu, cho ho
co héi hiéu minh. Ltc dy, chuyén gi can xay ra sé xay ra. Néu
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ngudi ay di cé ddi tugng, thi hdy ming cho ho, nhung ct @€ y ho
nhé. Néu vi 18 c6 1y do gi &6 ma ho trd lai cAnh ddc thin, thi diing
ngai cho ho biét minh da dé y ho 1au 1am réi.

Pi tim tinh yéu khéng khéc véi di tim nghé nghiép 1am dau, vi d6
12 mot cudc hanh trinh dai véi nhiing trai nghiém ma khi chua
trdi qua minh sé khéng biét dugce cé hop véi minh khéng. Quan
trong 13 phai theo sat nhiing gia tri dao dtc can cé nhu khéng tim
hiéu vai ngudi mot lac, khéng bit c4 hai, ba, bon tay, v.v... Hiy
can dam 1én, sé khong sao ddu néu minh thich mét ngudi ma ho
khong thich lai, phai khéng? Hiy néi va két qua xau nhat 1a ho tu
chdi, nhung con hon 14 ctt &m tham gilt mai trong long va hoi tiéc
nhiing nim vé sau khi biét dudc ngusi ay cling cé y véi minh.
Hiy song tu nhién va trung thuc véi ban than minh, véi ho, hiy
cting nhau 1am nhiing viéc y nghia v4i nhau dé réi cudi cling néu
khong thé nim tay nhau dén cudi ddi, ching ta cing thanh ban.
Ngudi ay sé 13 cha/me d8 dau cia nhitng dda con cia minh.
Ngudi ay va vg/chong ngudi ay sé 1a ban bé ctia gia dinh minh.
Cho du di quen nhau va réi nta dudng, em nhan ra hai bén
khong phu hgp véi nhau nita, hady nhe nhang nhung that tha véi
ngudi 4y, ding niu kéo chi 1am khd nhau, mat thdi gian clia ca
hai bén va tham chi sé khéng thé thanh ban sau nay.

P4 13 nhiing gi toi cé thé viét dé tra 16i cAu hdi clia em vé tinh yéu.
Hiy nhd ring t6i viét tit hudng nhin clia mét tu van hudng
nghiép, nén em hiy doc, suy ngam, phan tich, va thich thi hiy
thd. T6i da thuc hién, va da thanh céng. Téi chic em tim dudc
mdt nlta cia minh, em nhé. Lic Ay, tin t6i di, em sé hanh phtc
1am.

Lai viét vé tinh yéu

MOT
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T6i thich dua tinh yéu vao tu van hudng nghiép, don gian 1a vi
modi khi nhic dén tinh yéu, sinh vién t6i sé hiéu van dé hudng
nghiép nhanh hon binh thuong.

Vi du nhé, khi giai thich cho cidc em vé viéc nén chon cong viéc
phu hgp véi minh, néu sau vai phiit ma cac em con ngo ngac, toi
sé hoi:

- Chi hdi em nghen, néu nhu trong tinh yéu ma em phai thay ddi
ban than nhiéu, tit cich in mic dén trd chuyén, s thich dén théi
quen hang ngay, dé phit hdp véi ngudi em yéu, em sé thay doi
nhu viy dudc bao 1du, may tuan, may thang, may nim? Em cé
nghi minh sé hanh phtc khong?

- Da khong.

- Tuong tu nhu viy, cé rat nhiéu céng viée phit hop véi kha ning
tu nhién ctia em, vdi sG thich va ca tinh em, tai sao em khong
chon, ma lai ddm dau vao mdt vi tri ma néu mudn 1am nd em
phai hoc thém vai 1ép, phai d6i c4 tinh, phai nay phai kia. Mét
1am phai khéng em?

N6i vay 1a cdc em hiéu ngay a. Vay d6, tinh yéu 1a dung cu rat ky
diéu trong tu van hudéng nghiép.

HAI

C6 1an mot sinh vién hoc MBA, dep trai, théng minh, vui tinh,
ngdi tAm sy vdi toi:

- Em thay la 1dm chi. Trong tinh cdm em rat tu tin, luén biét
minh cin gi mudn gi. Trong khi trong nghé nghiép em ci chay
lung tung ca 1én, thay d6i hoai, ma dén gid van chua hiéu minh
phailam gi nita.
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- Ké chi nghe vé tinh yéu ctia em di.

Vay 1a em ay ngbi say sua ké vé ngudi vg clia minh, ltic yéu ra sao,
tim hiéu thé nao, quyét dinh két hon, ddi song gia dinh hién tai
hiéu nhau ra sao, v.v... va v.v... Khi em ngiing, t6i lai hdi:

- Em c6 thé 4p dung cich em yéu vao ciach em lam viéc dudc
khong?

Thay em 4y ngd ra, to6i thém:

- Vi du nhu viéc em luén hiéu em thich ngudi vg em cé nhiing gia
tri gi, nhin bé ngoai ra sao, tinh tinh thé nio, quan diém séng va
quan diém x4y dung gia dinh thé nao. Em lu6n biét bin thin em
sé 1a ngudi chong, ngudi cha thé ndo. Em thich mét gia dinh cfia
em ra sao, v.v... Em cé thé ap dung sy hiéu biét @6 vao ciach em
tim kiém nghé nghiép dugc khong? Chang han nhu em thich mét
cbng viéc cho em nhiing gia tri gi, st dung nhiing kha nang nao
clia em, phat trién dudng dai ra sao, v.v...

Két thic budi trd chuyén iy, em cudi thodi mai. Dl em van chua
hoan toan biét rd huéng di ctia minh trong nghé nghiép, nhung it
ra da hiéu rang em cé thé 4p dung mot so trai nghiém ti tinh yéu
vao viéc dinh hudng nghé nghiép.

BA

M3i dén nidm 34 tudi t6i mdi biét van dé cia minh trong tinh cam
c4d nhan. Téi ngdi suy ngam lai va quyét dinh sé yéu nhu cach
minh d3 phat trién nghé nghiép cia minh. Nghia 1a: ngudi ay
phai chia sé gia tri song va quan diém sdng ctia minh, minh phai
hanh phtic khi minh & véi ngudi ay, minh phai dudc chim séc
nhiéu nhu minh chim séc ngudi dy, minh phai thit trudc khi sg
hii sé khong thanh cdng, minh phai dau tu vao tinh cdm nhiéu
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nhu khi minh hoc héi trong nghé nghiép, va nhiéu diéu khac
nua.

Va nhd vay, toi gip dude mdt nita cia minh. Néu dung thang
danh gia cfia xa hdi thi ngudi khac sé thiy ching t6i 14 mdt cip
khong dudc 1y tudng 13m, nhung néu diing nhiing gia tri cia ban
than thi ching t6i lai thdy minh sinh ra dé thudc vé nhau. Va
minh chiing rd rang nhat 13 con trai t6i hanh phtc hon nhiéu khi
chiing t6i G bén nhau.

~

KET

Téi chon linh vuc tu van hudng nghiép vi t6i tin minh dugc trdi
cho nhiing ning khiéu pht hdp véi linh vuc nay. Nhd hudng
nghiép ma tbi sdng hanh phtic hon, thing bang hon, va binh an
hon. Vi vy, khi ngdi véi sinh vién, t6i thudng hay dua dé tai tinh
yéu vao ciu chuyén hudng nghiép, d& néu ho phat trién duge mot
mit, ho cé thé diing mat ay dé hoan thién phan con lai. N6i thém
13 t6i ludn glii cic em sinh vién ndo can tu van tAm ly hay tinh
yéu qua dong nghiép ctia minh. T6i chi dung tinh yéu chut chut
thoi cho hudng nghiép thém huong vi, nén cac em doc bai nay
xong ditng hiéu 1am 14 téi cling tu van tinh yéu nghen.

Viét vé tinh yéu nita nhé

Nhiéu khi t6i nghi mot ngay nao dé, ltic vé huu chang han, t6i sé
hoc thém dé cé thé vita Iam tu van hudng nghiép vita 1am tu van
tinh yéu. Ly do 13 cang ngay t6i cang thay hai linh vuc 4y gan nhu
khong thé tach rdi khdi nhau. Mot ngudi néu hanh phtic trong
tinh cdm thi sé yén tam phat trién su nghiép, va ngudc lai, néu ho
yéu thich céng viéc ho 1am thi ho sé mang niém hanh phtic d6 vé
nha trong vai trd ngudi cha, ngudi chéng, ngudi me, ngudi vo,...

Gan day t6i gip nhiéu ca tu van ma trong d6 sinh vién vita khong
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thich nganh minh hoc vita bd vo trong tinh cdm, nhiing lic ay tbi
cdm thay nhéi 1ong. Théng thudng tbi va ho sé 14p ra mdt chién
lude dudng dai, trong d6 bao gdbm nhiing stta chita va tao ra
nhiing budc nhé véi két qua kha quan ngan han, véi hy vong
ching sé 1a diém tua cho nhiing phat trién tiép theo. Ti kinh
nghiém ban than, téi nghiém ra rang khi minh vitng vang 6 mét
linh vuc nao d9, vi du nhu tinh cAm ngudi than, hay céng viéc,
hay dam mé thé thao, hay binh an trong tinh yéu d6i Itta, thi sé
dé dang cho minh tua vao linh vuc dé ma budc vé phia trudc, dé
tl tit 1am t6t hon nhitng mit khac trong cudc doi.

Cudc sdng cd bao gid hoan hao dau! Va mdi ngay ta phai d6i mit
v4i biét bao nhiéu diéu khé khin, bat y. Nhung cudc ddi ciing
cong binh 1dm, né khéng bat minh khéng cé gi bao gid. Piéu quan
trong nhat 1a minh cé chiu nhén ra diéu minh cé hay khéng, hay
chi chim chim theo dudi cdi minh mudn, minh chua dudc, ma
vudt tay budng 16ng nhitng diéu dang quy, minh da cé chic trong
tay.

T6i thudng hay nhin vdo mat sinh vién, nhe nhang hdi, lang
nghe, dé ti tit hudng dan ho tim ra vién ngoc quy trong tdm hoén
ho, tim ra diéu 1dm cho ho hanh phtc, nhe nhang, ma nhiéu khi
vi nhiing udc mudn, mét médi, dudi chay - ho dé vién ngoc 4y md
di. Téi tin ring mbi ngudi déu 1am cht mét kho tang trong trai
tim minh, va t6i mong ho sé ngiing lai, thd chdm, séng chim, yéu
chim, 1am viéc cham, d& kham phd ra kho tang ay.

Khi ho biét yéu minh, biét quy ban than, tat ci moi thi sé 6n. T6i
tin vay.

Hiy bat dau tit ngay hom nay

Sinh nhit qua may ngly rdi, nhung maii sdng nay ban thin tdi
mdi chgt nhan ra: “A, minh 39 tudi rdi dé nghen”.
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Mot ngudi anh hay bao téi rang: “Em, tudi tac chi 1a mot con sd”.
Pay 13 anh an i t6i, nhung thii that chua bao gid téi sg minh gia
di. Ngudc lai, tdi thich nhiing nim thang sau nay hon lic & tudi
17, 20, thAm chi 13 25. Poc lai nhit ky nhiing ngay 4y, thinh
thodng ngdi nhd lai nhitng khoanh khic xua, téi thay thuong cd
bé nhut nhat, thiéu tu tin tram trong, trong ngoai khéng doéng
nhat, luén sg hii va bi anh hudng béi thé gidi chung quanh clia
nhiing ngay ay. T6i nghi d6 141y do chinh khién t6i yéu coéng viéc
hién tai cfia minh, ndi ma t6i cé thé déng hanh cling cac ban tré
trong giai doan khé khin nhit cfia cudc ddi, dé ho vuot qua giai
doan iy nhe nhang hon t6i, vd d€ ho mau tim thiy niém hanh
phic va binh yén sém hon to6i.

Sang nay thuc giac, diéu dau tién t6i nghi dén 1a: “Cudc sdng luén
mai bién dong, vdi rat nhiéu diéu khong vita y. Va ta gan nhu
khong cé quyén hay kha ning dé diéu khién nhiing gi dang xay
ra quanh ta, vdi ta. Piéu may min 13 ta luén luén cé moét tram
phan tram kha ning diéu khién dudc cach ta séng, diéu ta nghi,
va 16i ta di. Chinh nhitng diéu nay sé quyét dinh chat luong cudc
song clia ta, hanh phtic cia ta”. Sau d6 t6i tu nhd, hdm nay minh
sé viét mot bai note (trén Facebook) véi tua dé “Hiy bat dau ti
ngay hom nay” cho cac em.

Ping doi dén ngay mai, vai thang nita, nim sau, hay vai nim niia
dé 1am diéu minh can 1am va mudn 1am hém nay. Hiy bat dau tit
ngay héom nay nhitng budc nhé nhat, dit xuéng vién gach dau
tién cho cdng cudc xay dung cudc sdng minh mudn cd.

Cac em cé thé bat dau kiém soat ngin sach, tip chi tiéu hop 1y véi
sO tién minh cé, ludén cé mot khoan dé danh nho nhd, ma khong
doi dén khi ta phai di 1am that sy, hoic cdng viéc luong cao hon,
hoic 14p gia dinh,... vi néu ta khong bat dau ngay hdm nay, ngay
mai sé chang bao gid daL.
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Hoic cé thé bat dau dinh hudng nghé nghiép tuong lai, bing cach
hoc thém mét k§ ning gi day, hay thuc tap trong mot nghé nao
d6 (ma khéng tu nhi ring 1dm céng nhan 1a 4 rdi, hay vi tri hién
taila 6n dinh rdi,... vi néu ta khong tién 1én, ta chic chin sé di lui
lai trong moi trudng canh tranh khoc liét hién tai).

Céac em ciing cé thé bit dau trd thanh ngudi ban véi nhitng pham
chat ma em vin mudn ban minh phai cé, bang cich dé y cich ban
than cu x{, trd chuyén, giit lién lac véi ngudi xung quanh. Dé rdi
tif tit nhan ra minh thich cé ai 1Am ban, hiéu cach giit gin tinh
cam 4y,... vi néu ta khong bat dau tit hdm nay, sé cé ngay ta nhan
ra minh c6 don biét bao trong thé gidi nay du riang ta cé dén
1.000 ban trén Facebook.

T6i con nhd trong mot budi thién, ban tdi chia sé mot nghién cttu
c6 két qua rang con ngudi ching ta tiéu hon 80% thdi gian va
ning lugng dé hoi tiéc nhiing gi di xay ra trong qua khi va lo
lang nhiing gi sé xay dén trong tuong lai, va chi con lai chua téi
20% dé song cho hién tai. Néu ta 14t ngudc chi s6 ay lai, song hom
nay thit tot, thi ngdy mai khi nhin lai qua khtt, chic chan ta sé it
héi tiéc hon, va khi ngay mai dén, vi hom qua ta di chuéan bi
nhiéu, moi chuyén sé tu nhién 6n théi.

Thoi gian gan day téi cé dip gip mot s6 ban tré, ho dep, thong
minh, ho toat ra sy cudn hiit. Téi ngudng md ho thit nhiéu. Thé
rdi ho bt dau chia sé nhiing ndi lo véi téi, tdi ldng nghe ho, téi ao
udc biét bao, t6i muoén cho ho biét rang ho dic biét 1am, rang ho
xting dadng dudc binh an hanh phtic. Téi mong rang ho sé doc
dugce bai viét nay va “Hay bat dau tit ngay hom nay”.

Nhiing hat ngoc trong doi

Ngay con nhd, t6i thich nhat 14 doc truyén ¢ tich, vi né cho t6i co
héi dudc song trong thé gidi tudng tugng ciia minh, noi ma moi
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chuyén déu cé thé xay ra. T6i con nhd cdm gidc hung phan khi
doc chuyén Alibaba va 40 tén cudp, dén khuic “Viing oi, hiy mé
ra”, sau canh ctta 13 chiu bau, vang ngoc sdng ruc mat ciu bé nha
ngheo. T6i nghi phai chi minh cling dugc cham vao nhiing vién
ngoc ay, chic chtuing dep 1am, lung linh 1am.

Sau nay 16n 1én, vao dai hoc, t6i van con kha mo mong. Ngudi yéu
hoi 4y phé binh t6i khong thuc té, sdng qua sach v, va vi vay lam
kho ban than ciing ngudi xung quanh. Cé mot thoi gian tdi thi
tin vao 16i gép v dy, rdi xa sach vd, ngling han théi quen va dam
mé doc sach, dé cé thé thuc té hon. Va rdi t6i nhan ra nhitng udc
md tot dep chang cd 16i gl hét, diéu quan trong 1a t6i phai biét toi
mudn sdng nhu thé nio ma théi.

Hién tai, khi t6i d3 hiéu duge minh mudn gi trong cudc séng, biét
cach dung hoa gilta méng mo va thuc tién, t6i lai ti tif tim ra
nhiing vién ngoc quy giita cudc ddi nay. Nhitng vién ngoc ma hoi
doc truyén ¢ tich, t6i ct mong dudc s3 hitu chting. Nhiing vién
ngoc ay, gid hién ra qua hinh hai cfia tinh ban gitia t6i va nhiing
ngudi toi yéu quy, tran trong, va mudn giii lién lac mii. Chtung
dudgc hun duc qua thdi gian, qua trai nghiém, qua nhiing chia sé,
nhiing cho va nhan. Chung hoan toan khéng vu 1gi, mang lai
niém vui cho ca hai, khong d6i hdi hay luit 1é gi ca. Chung tu
nhién nhu suong budi sém, dnh ning ban mai, ngon gié chiéu
trén pho.

M6t diéu kha la 1a nhitng vién ngoc quy - tinh ban t6i tim dudc -
dudng nhu ludn bat dau tit cong viée. Trong qua trinh cdng tac dé
dat mot muc tiéu nao @6, ching téi cé cd héi hiéu nhau, danh gia
nhau, tim ra sd thich, kha ning, va gid tri song ctia nhau, va tit tit
tin tudng nhau dén d6 mdt ngay cé thé goi nhau bang ban, c6 thé
chia sé c3i m& ma khéng sg bi danh gia, cé thé hd trd nhau hét
minh ma khdéng doi héi 1gi ich gi.
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Ngoai khung ctta sd phong lam viéc ctia tdi xanh ngat mau cay,
bau trdi sim lai chuin bi cho con mua cé thé sé khéng dén trong
chiéu nay, con 16ng t6i thi nhe nhang, thanh than, hanh phuc la
lung. Cam on cudc ddi, va cdm on nhiing hat ngoc d3, dang, va sé
hién dién cung t6i.
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PHU LUC

Trong phan phu luc nay téi chia sé mét it kién thic chuyén mén vé tu
van hudng nghiép. Cho nhiing déc gid thich biét thém vé linh vuc
nay, xin xem lai huong dan tim tai liéu trong phan l0i noi dau.

Viét ve trac nghiém

iéu may man nhat t6i nhan dudc trong nhitng ngay chap
D chitng vao nganh tu van hudng nghiép 13 d3 dugc nhiing
thay c6 rat gidi trong cac linh vuc, tdm 1y, tu van, va hudng
nghiép dao tao. Nhd ho, t6i dudc tiép thu mdt nén tang kién thic
viing vang. Duédi su hudng dan cta ho, t6i cAn bang gilta kha
ning thau cam, ling nghe, tu van va kha ning tu duy, suy nghi
logic, &€ 1am sao c6 thé gitip cho ngudi dude tu van mot cach hiéu
qua nhat. Nhd ho, t6i hiéu tim quan trong cfia nghién cttu va sé
liéu trong nganh, vé viéc ludén ludn phai dit nhiing cau hédi héc
buta cho ban thén, vé viéc khéng nén dé dii tin ngay bat ci diéu gi
dugc viét ra hay dude néi ra ma khéng cé nhiing hoc thuyét va
nghién cttu tot & dang sau cac két luin ay.

Tu nhitng ngay dau lam cong viéc tu van, t6i luén tam dac vdi
quan diém sau vé tu van:

Mbi ngudi déu c6 kha ning giai quyét van dé cfia ho, dit khé khin
dén may di nita. Néu ho dudc hé trg ding ldc, véi nhitng dung cu
tot va ki thuat tu van tot, mbi ngudi sé tit tit tim ra ciu tra 18i cho
cau héi cia ho.
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Dua trén quan diém nay, t6i nghi rang ngudi tu van gidéng nhu
ciy giy dan dudng trong nhiing lic ngudi dudc tu van yéu dudi,
bd vd, hoang loan. V3, tric nghiém 14 mot trong nhiing céng cu
ma ngudi tu van diing dé dat muc tiéu gidp ngudi dudc tu van
hiéu rd hon vé van dé cia ho ma théi, khong hon va khéng kém.
Tric nghiém, khéng phaila ciu tra 15i.

HUU DUNG CUA TRAC NGHIEM

Trac nghiém, néu dugc diing hiéu qui, sé din dén nhitng két qua
rat tot. Trong hudng nghiép, thudng thi né cho ngudi dugce tu
van mot ciu tra 10i nhanh va gon vé ban than cia ho. Nhung né
chi ngling & 6 ma théi. Ngudi tu van tot sé 13 ngudi gitp cho
ngudi dude tu van biét cach stt dung két qua tric nghiém nhu thé
nio trong qua trinh phat trién nghé nghiép phut hop. Trac
nghiém, mo6t minh né, s& khdng gitp cho ngudi ta duge diéu gi.
Vi nhiing két qua ctia nd cho cé thé rat chung chung, khéng dinh
hudng, d6i khi con 1am ngudi di 1am trac nghiém bdi rdi va loan
hon.

Sau bai nay, t6i ¢ trinh bay cu thé vé hai ca tu van dé gitp cac
ban hiéu thém vé tu van hudng nghiép.

MAT HAI CUA TRAC NGHIEM

Trong hudng nghiép, tric nghiém cé hai khi ngudi sit dung nghi
rang né sé cho minh cau tra 18i cudi ciing cho nhitng bian khoin
vé hudng nghiép. Nghia 13, ngudi stt dung tin theo két qua trac
nghiém dé& chon nganh nghé ma khéng thuc hién nhiing budc
quan trong khac nhu tim hiéu thuc té ctia thi trudng dao tao hay
thi trudng tuyén dung, khong tim hiéu thém vé ban thin va
nhiing gi quan trong nhat véi ho trong nghé nghiép.

Thém niia, khong phai bai tric nghiém nao ciing dudc soan ra
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dua trén bé day nghién cttu siu va tinh phé quat. Thiéu nhitng
cin ctt khoa hoc, mét bai tric nghiém sé& khéng da tinh chat hop
1€ dé dudc st dung trong chuyén nganh.

NEN DUNG TRAC NGHIEM NAO?

Vi xuit than tit gido duc va phi 1¢i nhuin, t6i ludn thich trac
nghiém nao don gidn, mién phi, phit hop véi ngudi Viét, va cé bé
day lich st. Trong hudng nghiép, tric nghiém dau tién t6i luén
dung 13 tric nghiém theo mat ma Holland (hay con goi 1a trac
nghiém vé s& thich va kha ning theo ly thuyét Holland) vi né
thda min dudgc nhiing diéu kién trén.

Yéu t6 thtt hai khién t6i thich moét tric nghiém 1a né phai cho
ngudi stt dung cd hdi tu danh gii. Vi du nhu tric nghiém vé cé
tinh MBTI, t6i thich s dung hoc thuyét nay dé gitp ngudi dudc
tu van tu quyét dinh xem ho thudc c4 tinh nao, va 1y do vi sao ho
nghi vay. T6i khéng can ho 1am bai tric nghiém, nhat 13 & Viét
Nam, vi bai tric nghiém chinh théng ctia MBTI sé ton tién dé 1am,
ma néu mudn 1am ciing chilam bang ban tiéng Anh vi MBTI chua
duge chuyén ngit qua tiéng Viét(.

) Chac dbc gid sé ndi rang co thé 1én mang tim cdc ban trac nghiém
MBTI tiéng Anh va tiéng Viét mién phi dé dang. Xin thua, dé khéng
phdi la ban chinh théng cua céng ty giit bdn quyén cua MBTI (CPP
Inc.). Cdc cu héi trong bai trac nghiém chinh théng khd don gidn,
nhung lai la duc két ciia mot qud trinh nghién cuu. Vi vdy, chuyén
qua mdt ngén ngi khdc khéng don gian chi la phién dich, ma con
phdi c¢6 nghién citu sGu dé lam sao chuyén ngit cho phii hdp véi tdm
Iy va vin héa clia ngudi su dung ngdn ngit &y. Khi MBTI dudc chuyén
qua tiéng Hoa, cong ty CPP dd mat mot thoi gian dai dé hoan thanh
viéc nay. Téi khdng phdn bdc sit dung ban mién phi trén mang,
nhung t6i khuyén déc gid chi nén ding dé tham khdo, chit ding ddt
hét niém tin vao két qud trac nghiém.
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TRAC NGHIEM: TU VI & VAN TAY

Trong nhiing nim cé dip 1am viéc véi cac thay c6 & cac tinh, t6i
dugc biét dén vai trd clia 14 s6 ti vi trong hudng nghiép. Cé mét
s6 noi di va dang stt dung viéc cham 14 s6 t vi cho ciac em hoc
sinh dé gitp dinh hudng nghé nghiép. Piéu quan trong 1a & noi
t6i biét dang st dung t{ vi chi st dung né nhu mét cdng cu, song
song vdi viéc tu van hudng nghiép. Ho khéng hoan toan chi dua
vao ti vi ma bd quén vai trd quan trong ctia gido duc hudng
nghiép.

Mot s6 quy cha me hoi t6i vé viée t6i nghi gi vé tric nghiém dua
trén van tay, 1a mot trac nghiém kha noi tiéng tai Viét Nam gan
day. Nhu d3 néi & trén, toi chua thé danh gia tric nghiém nay vi
chua hiéu rd vé bé day nghién cttu ctia hoc thuyét nay. Ban thin
t6i, do thoi quen dudc tao ra ti khi theo hoc chuong trinh thac si
tu van, luén dan do trudc khi tin dung bat ctt mot tric nghiém
nao. T6i phai hiéu va doc nhiing nghién cttu ding sau mot tric
nghiém, thit va thay phtt hgp véi sinh vién minh trudc khi danh
gid cao cdng cu dy. Toi nghi néu quy cha me cé tién dé thit, va
mudn ding né nhu moét cdng cu dé tham khao, thi chic khéng
sao. Piéu quan trong 13 ditng nghi ring d6 1a ciu tra 16i cudi cling
cho con minh. Vi huéng nghiép 13 mét qua trinh day nhitng thay
d6i tity theo trai nghiém ctia méi nguoi.

CUOC HANH TRINH LIEN LUY

Loi cudi glti dén cac bac cha me va cic em, t6i xin chia sé chin
tinh rang & thdi dai hién tai, huéng nghiép 13 moét cudc hanh
trinh khéng bao gid ngling. Cic em cé thé hién tai chon moét
nganh hoc, r6i sau khi hoc, lai thay thich moét nganh hoan toan
khac han. biéu dé khéng cé nghia 1a cic em “khéng kién dinh?,
“hay thay d6i”,... Xin dliing 4p dit nhiing kinh nghiém huéng
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nghiép ma cac bac cha me da cé 1én con minh. Ly do 1a vi thi
trudng tuyén dung hién tai cé rat nhiéu nhiing co hdi ma trudc
day chua hé cé, thi trudng ddo tao hién nay ciing c6 qua nhiéu
chon lya ma trudc day khong co.

Do dé, thay vi bit cdc em phai c6 ciu tra 18i cho cdu héi hudng
nghiép hién tai, s& hiéu qua hon nhiéu néu cha me, gia dinh va xa
hoi cho phép cic em cé mdt chon lua chua chic chan moét trim
phan tram, sin sang chiap nhin khi cic em chon sai, v & bén
canh gitip cdc em dinh hudng cho giai doan tiép sau. Di nhién
sudt thoi gian nay, cha me cling phai bit cidc em chiu trach
nhiém bang cich 1am bai tap dé tu tim hiéu, ra quyét dinh dé tu
nhan trich nhiém, sudt thdi gian hoc thi di 1dm thém hay tham
gia cdc hoat déng ngoai khoéa dé chuan bi cho hanh trinh di lam
sau nay.

Ca tu van 1: Em nén thi vao dau?

Tang cac anh chi gido vién ma Phoenix may man dudc gip nhiing
nim qua. Bai nay dudc viét nhd v tudng clia Nguyén Thu Giang.
Dic biét cAm on mét em hoc sinh 16p 12 da cho phép cd chia sé
ciu chuyén clia em dén moi ngudi. C6 khéng dé tén em, ngay ca
chit viét tit & day, dé bao mit. Chiic em mdt cudc hanh trinh day
y nghia sap tdi.

Ngudi dugc tu van: Hoc sinh 16p 12

Dé nghi ctia em: “C6 oi, c6 tu van vé mdn thi thit 4 trong ky thi
THPT qudc gia cho con véi.”

Email 1 ti Tu vén vién:

Muc tiéu 1 dé tim hiéu thém vé sd thich, kha ning, hoc luc clia
hoc sinh.
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Con di, Trudc khi gitip con, cho c6 hoi:

- Con d3 1am tric nghiém Holland chua (6 nhém s3 thich); néu
1am rdi thi cho ¢6 xin két qua nhé.

- Con tu thay hoc luc ctia minh thudc loai nio: gidi, kha, trung
binh, yéu; tinh cach con cé tu tin khéng?

- Ngoai hoc vin hda, con thay minh cé néi tréi trong linh vuc nao
khac hay khong? Con ¢6 sé thich nao may nim rdi chua thay d6i
khong?

- Con c6 udc md gi trong cudc song? Con muodn sau nay lam gi?
Muobn 10 nadm niia cudc ddi con sé ra sao?

Trd 10i tw Hoc sinh:

- Da két qua tric nghiém Holland con cé tdng diém cao nhit
thudc nhém R (Realistic): C6 kha ning vé ki thuit, cong nghé, hé
théng, mudn 1am viéc v4i may mdc thiét bi, ddng vat, ciy coi,
thich lam cac céng viéc ngoai trdi. Cao thud hai 1a nhém I
(Investigate): C6 kha ning vé quan sat kham ph4, phan tich danh
gid va gidi quyét cac van dé.

- Hoc luc ctia con 13 loai trung binh kh4, trung binh cdc mén cta
con la 6,9. Con thudng khong tu tin 13m vao ban than.

- Ngoai hoc vin héa con thay thich cac vi thuéc Nam, con cé thé
chita cac chan thuong nhe khi hoc mén thé duc cho cic ban trong
18p. Con rat thich dong vat, trong nha con c¢é nudi ca canh, chim
canh, ché becgie, ga di. Ngoai ra con ciing thich cic phan tUng
hda hoc niia.

- Con mudn trd thanh dudc si diéu ché thudc. Con mudn 10 nim
nita cé mot cong viée 6n dinh, mét gia dinh bé nhoé hanh phtc véi
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vd, con cai va véi ba ma con.
Két ludn cta tu van vién tai thoi diem nay:

Théng tin Hoc sinh cung cap cho thiy Hoc sinh cé s thich va
kha ning trong hai nhém K§ thuit va Nghién ctu. Thém vao 4o,
viéc em Ay thich cac vi thudc Nam va di chita cac chian thuong
nhe cho cic ban cho thay em ay da trai nghiém va cé ning luc
trong huéng nay. Em mudn 1am dugc si diéu ché thudc, nhung
gidc mo nay khé cé thé thuc hién dude qua con dudng dai hoc vi
hoc luc cia em chi d mtic trung binh kha. Piéu d6 khéng c6 nghia
em khéng thuc hién dudc udc mo ay. Thay vao dd, can phai tim
hiéu thém dé tim ra mot hudng di phtt hdp véi riéng em. Viéc em
biét rd trong 10 nim nita minh muén cé mdt cudc sdng nhu thé
nao cho thay em 1a ngudi séng cé dinh hudng, biét minh muon gi
trong cudc sdng. Py 1a yéu td quan trong trong qua trinh tu van
hudng nghiép cho cac em.

Email 2 tixt Tu vén vién:

Muc tiéu 1a dé:

(a) xem th{l tu van vién da hiéu rd y cia Hoc sinh hay chua.

(b) tim hiéu thém théng tin tit Hoc sinh vé hoan canh gia dinh.

(c) giao bai tap cho Hoc sinh dé em tu tim hiéu thém théng tin véi
muc dich 14 trong qua trinh tim hiéu, Hoc sinh sé tu tim ra cau
tra 10i cho ban than. Bai tip 13 tim hiéu cdc nganh dio tao hé cao
dang va trung cap.

Chao con, Tot qua. Hién tai chung ta biét dudc vai diéu:

1. Con rat rd con thich gi va cé kha ning tu nhién gi dé phat trién
tiép
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2. Con thich 1am c6ng viéc ctia mot ngudi dudc si diéu ché thudc
Nhiing cu hoéi tiép theo ma c6 sé héi la:

1. Kha nang tai chinh gia dinh con ra sao? Cé kha ning cho con
hoc xa khéng? Hay tot nhat 1a nén hoc gan?

2. Tt dau con hoc dudc cach dung thudc Nam dé chita cic chan
thuong nhe ctia cic ban? Ai day con? Con di hoc & dau?

3. C6 dé nghi con xem ki nhitng trang dudi day. Khi xem, con tap
trung vao ciac nganh ma con nghi 1a phtt hop véi con nhat. Con
ding chi cha y téi dude si diéu ché thudc, ma dé€ y ca nhiing
nganh tuong tu, gidéng gidng luén nhé.

http://thongtintuyensinh.vn/Thong-tin-tuyen-sinh_
C206_D4565.htm#.VSOQHYXOtDk

va http://thongtintuyensinh.vn/Thong-tin-tuyen-sinh_
C205_D4545.htm#.VSOQOIXOtDk

va http://thongtintuyensinh.vn/Thong-tin-tuyen-sinh_
C183_D4546.htm#.VSOQSYXOtDk

4.Khi da xem xong & trén, con ghi ra 3 nganh & 3 ndi ma con nghi
sé pht1 hop vdi gia cdnh, stic hoc, stic thi, s& thich va kha ning cta
con.

5. C6 cling dé nghi con tim hiéu nhitng co s& thudc Nam/ Bic/
Poéng y trong khu vitc con séng xem cé ndi ndo ddo tao ngudi hoc
nghé hay khéng. Néu cd, con hdi xem sé& mat bao 1du va bao nhiéu
tién dé hoc. C6 dé nghi con hoc ca trong trudng 1an & ngoai, nhu
vy sé nang cao k¥ ning ctia con. Va khi con hoc xong, du bang
cap cb cao - thap ra sao, nhung nhiing kién thtic, k§ ning khé sau
va da dang, cing kinh nghiém thuc té sé gitip con cé viéc 1am rat
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A,

tot.
Lam xong, con email cho c6 nhé.
Trq 15i tit Hoc sinh:

Da kha ning tai chinh ctia gia dinh con tam 6n, ba m4 con cé dé
danh dudc chut it, @ dé con hoc dén lic con cé thé vira hoc via
lam roéi tu chu cap cho ban than.

Cach dung thudc Nam con c¢é biét chut it vi cling hay qua nha
thudc gan nha chdi va gitp cht tiém thudc, con cach chita cac
chan thuong nhe cfia cac ban thi con tham khao thém trén trang
ykhoa.net, hién con dang theo hoc & trudng THPT XX,

) Nhitng théng tin cu thé nay, tdc gid xin duoc phép xdéa dé bdo mat.

Sau khi tham khao cac page c6 gidi thiéu thi con thay minh cé thé
theo nganh céng nghé sinh hoc trinh d6 trung cip chuyén
nghiép, cao dang dudc véi nganh kiém tra va phan tich héa chit
trinh d6 cao ddng nghé.

Hién tai thi con dang gitp cho mdt nha thudc Nam gin nhi va
con sé tim hiéu thém vé cac nha thudc Bac, Péng y nhu ¢ gai y.

Két ludn ctia Tu van vién tai thoi diém nay:

Hoc sinh tra 18i mail rat nhanh cho thay mdt phong cach 1am
viéc cé trach nhiém. Em chiu khé tim hiéu, doc va 1am bai tip
theo hudéng din cho thay Hoc sinh ¢4 kha ning chit ddng hoc hai.
Viéc em da theo gitip cho m6t nha thuéc Nam gin nha lai cang
ching minh hai duc tinh “cé trach nhiém” va “cé tinh cht déng
cao” clla em. Tra 18i cia em trén day cho thiy em da tu tim ra cau
tra 10i cho riéng ban than. Vi vy, ca tu van nay cé thé dudc déng
tai thoi diém nay.
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Ban than tu van vién tin ring em sé 1am tot viée hoc chuyén mén
& trong trudng, va ca hoc thém nhiing kj niang khac lién quan
dén nghé & bén ngoai dé nang cao kha ning dudc tuyén dung sau
nay. Trong qua trinh hoc va thuc tip, néu em 1am tét, mang ludi
chuyén nghiép em xay dung dudc sé gitp em tim ra mot vi tri rat
dac biét ctia riéng em sau khi em da hoan thanh chuong trinh dao
tao. VA tu van vién tin rang em sé da stc tu 1ap vé tai chinh rat
nhanh sau dé.

Email 3 tu Tu van vién:

Muc tiéu 13 d€ két ca tu van. § diy tu vin vién cling xin phép em
chia sé cadu chuyén em vdi nhiing ngudi khac.

T6t 1am con a, C6 rat thich gidi phap nay clia con. Con ctt di
hudng hién tai nhé. Khi nao c6 thac mac niia, con ctf email cho c6.

C6 mudn xin phép con dudc chia sé ca clia con (nhitng cdu hédi
clia ¢d, ciu tra 16i ctia con, dinh hudng,...) 1én Facebook ctia c6 dé
cho cac thay c6 khac hoc cach tu van clia c6. C6 sé giit kin tén con,
tén trudng va noi con &, nhu vay sé khong ai ngoai con va c6 biét.
Cé6 dugc khong con? Facebook chia ¢6 1la www.
facebook.com/phoenix.ho.925

Két lugn cudi cung:

Trong vi tri tu vAn hudng nghiép, diéu quan trong nhat dé 1a viéc
dit ra nhitng ciu hdi dé ggi hudng di cho cac em, duing kién thiic
va kinh nghiém ctia minh d€ giao bai tap cho cac em. Hiy bt dau
tl viéc gitip cdc em hiéu ban than minh, va ti nhitng hiéu biét
d6, bat dau su dinh hudng tuong lai. Hiy nhd rang mot ngudi cé
vi trf viéc 1am, cé kiém dudc tién dé€ nudi ban than hay khéng 1a
tlly vao 3 yéu to: k¥ ning chuyén moén va kj ning mém, mang
ludi chuyén nghiép, va nhu cau tuyén dung ctia thi trudng lao
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dong. Néu Hoc sinh duge dao tao ding nganh, k¥ ning chuyén
moén clia em sé tot, néu em chiu khé chtt déng hoc héi thém va
tham gia cac hoat dong ngoai khoda (bén ngoai 16p hoc) thi ky
ning mém, k¥ ning chuyén mén vi mang ludi chuyén nghiép
clla em sé dudc phat trién tot. Nhu cau tuyén dung 1a diéu ma
khong ai nam bit dudc, do d6 ching ta chi dé y, theo ddi cac bién
dong ctia né chit khéng nén diing né 1am kim chi nam cho quyét
dinh hudng nghiép.

Trudng hop clia Hoc sinh & trén, hai yéu td dau Tu van vién tin
tudng em sé& 1am tot. Yéu t6 thi 3, néu chi nhin vao nganh em
hoc, thi viéc ra trudng tim dude noi tuyén em vao lam diéu ché
dudc 13 diéu kha khé. Nhung néu nhin réng ra, thi ta sé thay
nhiing diéu sau:

- Em s& cé mdt bang cap chinh quy, diéu nay & Viét Nam ludn can
thiét.

- Em dudgc dao tao trong chuyén nganh - Em lai hoc thém va dugc
dio tao trong nganh thudc Nam, ndi ma nhiing trai nghiém thuc
tién rat quan trong - Em sé c6 kién thiic tdng hdp cfia ca hai bén,
clla nudc ngoai va clia Viét Nam, va nhiing kinh nghiém thuc té.

- Trong thdi gian hoc & trong 1an ngoai trudng, em ti tit xay dung
duge mang ludi chuyén nghiép (nhitng ngudi biét kha niang em,
tin tudng em va trd thanh khich hang tiém ning ctia em)

T4t ca nhiing diéu trén cho thay: khi hoan thanh chuong trinh
dao tao, em c6 thé tim ra vi tri clia riéng minh, noi ma nhém ky
ning trén déu dugc doi héi.

Luuy:

Khi tu van, ding qua chi tam vao tén cong viéc ma cac em sé lam
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sau khi hoan thanh chuong trinh t6t nghiép. Thay vao d4, hiy dé
y nhém kj ning mi cdc em sé luyén tip va phat trién dugc.
Chung sé 13 yéu td gitp cdc em tim dudgc chd ding trong xa hoi
sau nay.

Ca tu van 2: Phai hoc Pai hoc thi mdi thanh cong, c6 ding vay
khong?

Cam on em hoc sinh 16p 12 da cho phép c6 chia sé cdu chuyén ctia
em dén moi ngudi. C6 khéng dé tén em, ngay ca chit viét tat § day
vi 1y do bdo mat. Chiic em mét cudc hanh trinh day y nghia sap
tdi.

Ngudi dugc tu van: Hoc sinh 18p 12

Thoi luong: Ca bat dau tit ngiy 14 thang 4 va két thic vao 11
thang 5, vdi 14 email trao d6i gitia Hoc sinh va Tu van vién

Nhitng thac mdc trong tdm ciia Hoc sinh: “Thanh coéng cé phai chi
dén tit con dudng dai hoc hay khéng? Va cé phai nhat thiét hoc
tot mdi cé dude viée 1am tot khong vay cb?”

Piém luu y: Khi doc nhiing trao d6i email gitia Phoenix va em hoc
sinh, thay c6 va cac ban sé thay né rat khac vdi trong ca tu van 1
& @6 dai, cach dung ti ngit, va cach dién dat cdm xtic. T6i co ¥ gill
nguyén vin khong cit xén dé ngudi doc thay dudc ca tinh clla em
hoc sinh. Xin luu v 13 khi viét cho em hoc sinh nay, cich hanh
vin clia téi cling hoi khac véi muc tiéu gitp em 4y thodi mai hon
khi tam su.

Cdu héi tit Hoc sinh:
Con chao ¢ Phoenix, con 12 mét hoc sinh & truéng THPT ABC.

Con cé mdt s6 ciu héi 1a: thanh céng cé phai chi dén ti con
dudng dai hoc hay khoéng? Va cé phai nhat thiét hoc té6t méi céd
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dugce viée 1am tot khong vay c¢6? Tai theo con thay thi hoc luc clia
con chi & miic trung binh khd ma & nha con thi ctt néi rang con
nén thi vao su pham. Nhung nganh d6 vita khéng phai la sd thich
clia con va con cling khéng phai thudc dang kha gidi @é thi vao
nganh d4. S& thich ctia con 12 hoc vao nhiing nganh cé lién quan
téi may moc va thiét bi sinh héa, nhung theo ¢6 thi véi Iuc hoc
trung binh kh4 thi con cé thé thi vao nhiing trudng nao cé nhiing
nganh ma con thich khéng vay ¢6? Con cam on c6:)

Email 1 tu Tu véan vién:

Muc tiéu 13 dé tim hiéu thém vé gia tri nghé nghiép ctia Hoc sinh,
cling nhu sé thich, kha nang, luc hoc cia em.

Chao con, Rat vui nhin dudc thu con. Trudc khi ¢ tra 16i thém
cho con, con doc bai nay c6 da viét cho mot ban 16p 12 cling viua
email cho c6 xong. Poc xong roi hay doc tiép thu c6 nhé.

https://www.facebook.com/notes/phoenix-ho/ca- t%C6%BO-
V%E1%BA%A5n-1-em-n%C3%AAn-thi- v%C3%A00-
%C4%91%C3%A2u/820660081321656

Bay gid ¢d mdi con ngdi xem lai vai thit con nhé.

1. Pinh nghia thanh céng ctia con 14 gi? Theo nhiéu ngudi sé 1a
1am viéc & cdng ty 16n, duge nhiéu ngudi biét, cé rat nhiéu tién, cé
quyén chic cao. Con con, theo con thi thanh céngla gi? Co nghila
nguoi khac nghi sao khdong quan trong; con phai biét minh nghi

sao mdi la quan trong nhat.

Con tra 18i cho ¢ ciu hoéi trén, rdi minh ban tiép chuyén nay
nghen.

CO sé hdi con lai nhitng cdu hdi ma cd da hdi ban bén kia. Dé la:
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2. Con di thit nghiém gi lién quan t8i may mdc va thiét bi sinh
héa chua? Lam sao con biét minh thich linh vuc nay vay?

3. Ngoai gid hoc, con d3 tham gia hoat dong gi dé hiéu thém vé
kha ndng ctia minh chua?

4. Tit nhd dén 16n, c6 diéu gi ma khi con 1am, con cdm thay rat tu
tin khong?

Tra 15i cho c6, r6i ¢6 tiép tuc nghen.
Trd loi tuw Hoc sinh:

Da con da doc phan link ma ¢6 cho con xem. Theo con thi thanh
cong chinh 1a lic ma minh hoc tip va lam nhiing viéc ma minh
yéu thich khién minh vui, hanh phtic mdi ngay 1 dudc, mic du
cbng viéc d6 1a nho bé cling dudc, va thanh co6ng 1a Iic ma minh
dudgc nhiing ngudi thin xung quanh minh luén tng hé trén con
dudng su nghiép ma minh di chon, khéng can phai 1a vio mét
cong ty 16n cling khéng phai dude nhiéu ngudi biét dén mdi 1a
thanh céng. Chua chic nhitng ngudi lam trong céng ty 16n va
dugc nhiéu ngudi biét 1a thanh céng, con nghila nhu vay.

& trudng con chi cé 1am thi nghiém vé cay tréng, vi du nhu 1a
chiét sic to hay 14 trong ciy dé néu ra hién tugng ciia ciy, va vao
nhiing gid thuc hanh héa thi con ludn 13 ngudi xung phong dé
1am céc thi nghiém héa hoc. Nhung con chua tiép xtc truc tiép
v6i may méc d6 ma con chi tim hiéu trén mang va con chi dudc
nhin thay cac bac si stt dung né khi ma con di khdm bénh cting ba
va con thay rat tha vi nén di hoéi lién béac si, tai tinh con hay to
mo 1dm nén thay vat gi 1a 1la ngd ngd 1a con hdi va khéng cam
thay chan khi hdi vé nhiing van dé dé. Con biét con thich linh vuc
nay 1 theo cdm tinh, minh cdm thay 14 nhu viy va con nghi 1a
minh khéng thit thi sao biét duge minh thich hay khong thich.

https://thuviensach.vn



Ngoai gid hoc, con hay thi cac thi nghiém ma minh thay trén
mang vi con khéng nghi né khéng cé thuc té nén thl xem cé
ding nhu viy khéng. Va con chi 1am nhiing thit 6 vao cudi tuan
théi. T nho dén 16n diéu con cdm thay tu tin 13 Itc & gid hda con
hay phat biéu mic di1 nhiéu ltic con c¢é nhiing phat biéu ngd ngan
nhung con khéng cé tu ti véi ban thin minh. Va con cadm thay tu
tin khi ma ban con c6 chuyén buén hay 1a cac ban thin cfia con
gian nhau thi con hay chia sé 1am hoa giai cho cac ban va hay ké,
lam nhiing hanh d6ng khién cho ban minh cam thay rat vui.
Piéu dé khién con tu tin va vui khi ban minh dudc giai tdéa tam
trang. Con xin hét :)

Email 2 tit Tu vén vién:

Muc tiéu 12 @€ gitip Hoc sinh tim hiéu sdu hon sd thich, kha ning,
hoc luc ctia badn thin em cling nhu chia sé véi em vai y kién ctia
Tu van vién vé hudng nghiép.

Chao con,

Co rat thich doc email ctia con, thich 13m luén. C6 tra 16i con dudi
day theo tung y trong thu con nghen.

“Thanh céng la ldc ma minh dudgc nhiing ngudi than xung quanh
minh luén ting ho trén con dudng su nghiép ma minh da chon.”

biéu nay khéng phai khi nio ciing sé 1am dudc ngay. Cé nhiéu
khi minh phai hiéu minh trudc, chon lua trudc, va chi khi minh
cho moi ngudi thay chon lua cia minh cé két qui tét, minh méi
dugc ngudi xung quanh ho trg, dic biét 1a gia dinh, con a. Do d9,
hiy tim hiéu ban than that k§, va khi d3 c6 quyét dinh, hiy thi
nghiém. Néu that bai, dling mat 1ong tin vio minh, ma hiy quay
lai tim hiéu ban than, tim lai quyét dinh va thi nghiém tiép, cho
dén khi ndo minh tim ra chon lua phtt hdp véi minh. Khi 4y, khi
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minh d3 Gng ho chinh minh, thi ngudi thuong yéu minh sé hiéu
con a. Cé diéu, theo quan sat va trdi nghiém ma cd ¢4, cha me
phan 16n ludén ing hd con minh, mién 1a con biét dudc con dang
lam gi.

“Chua chic nhiing ngudi 1am trong cdng ty 16n va dugc nhiéu
ngudi biét 1a thanh céng, con nghila nhu vay.”

Con nghi rat chinh xac. C6 rat nhiéu sinh vién cfia c6 sau khi thi
1am viéc tai céng ty 16n, ho ra két luan rang ho khéng hanh phtc
nhu ho tudng. Piéu d6 khéng c6 nghia 14 cdng ty 16n 1a khong tot
con cong ty nhd mdi tot. Piéu dé cé nghia 13 hiy tim chon lua
pht1 hdp véi ban thin minh nhat. Chi khi @6, minh mdéi thoai mai,
tu tin, va tlif ti tim ra vi tri ctia riéng minh.

“& trudng con chi cé 1am thi nghiém vé ciy trong, vi du nhu 1a
chiét sic td hay 14 trong cay dé néu ra hién tuong clia ciy,va viao
nhiing gid thuc hanh héa thi con ludn 13 ngudi xung phong dé
lam cac thi nghiém héa hoc.”

Cho c6 héi thém, khi con 1am thi nghiém vé cay trong, va khi con
xung phong dé 1am céc thi nghiém héa hoc, thi:

. Cam giac ltic 4y clia con ra sao?
- Két qua sau khi thtt nghiém thudng 1a nhu thé nao?
- Mtic d0 tu tin cda con khi lam nhiing viéc nay 1a 8 miic nao?

“Tai tinh con hay t6 mo 1am nén thay vat gi 1a 1a ngd ngd 1a con
héi va khéng cdm thay chan khi hdi vé nhitng van dé dé.”

Cho ¢6 héi thém nghen:

- Khi con t6 mo va hdi, phan ing ctia ngudi dudc hdi nhu thé nao?
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- Sau khi héi, néu con khéng théa man dudc sy td mo clia minh,
con cé lam gi dé tim hiéu thém vé né khong, vi du nhu 1én mang
tim théng tin, ..?

“Ngoai gid hoc, con hay thit cac thi nghiém ma minh thay trén
mang vi con ko nghi né ko c¢é thuc té nén thit xem cé ding nhu
viy khong va con chilam nhiing tht d6 vao cudi tuan thoi.”

- Khi con tht1 c4c thi nghiém con thay trén mang, két qua nhu thé
nao?

. Con c6 chia sé nhiing thi nghiém va két qua (qua trinh con 1am)
cho ai khong? Vi du nhu tro chuyén véi ban, 1én Facebook ghi lai,
V.V.....

- Khi d3 1am xong nhiing thi nghiém 4y, thudng con cdm thay thé
nao?

“Piéu d6 khién con tu tin va vui khi ban minh duoc gidi téa tam
trang.

- Khi con hoa giai, thong thudng con sé lam gi?

- K&t qua ctia nhitng 1an con ling nghe va hoa giai cho ban thudng
la thé nao?

Mong thu con. Chuc con mét ngay hoc that vui.
Trq 15i tit Hoc sinh:

Da con rat 12 vui khi nghe ¢6 néi thich email cfia con, hihi :)), va
con cAm on c6 d4 gitp con tu tim ra ciu trd 16i ma minh da datra
khién con cdm thay minh nén ty tin v4i ban thadn minh hon ).

Va con xin tra 13i c6 cac cAu hdi & trén 1a:
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- Lic ma con 1am céc thi nghiém ciy trong va xung phong lam
cac thi nghiém thi con cdm thay rat 1 vui va thich tha vi ti d6
minh cé thé giai thich dudc cac co s3 1y thuyét ma minh di dudc
hoc 1a tuong tu nhu nhau, mac du hién tugng hoi khac mét chut
do cach chiam séc cay trong ctia con khong dudce tot va cic dung
dich ding dé thi nghiém di bi dé ngoai khong khi qud 1du nén
khong thé din tdi két qua chinh xac dudce. Va ldc ma lam dudc cac
thi nghiém d6 thi sy tu tin ctia con ciing d mtc vita tam chtt
khong phai 14 cao qua giong nhu 1a ta day lam dudc thi nghiém
roi thé nay thé no, con khéng cé nhu vay. Liic ma 1am dudc, may
ban chi choc con 12 “O ban ghé nhe”, con con chi biét cudi va cudi
thoi.

- Khi ma con héi bac si vé cdc may méc d6 thi bac si cling cé mét
chit ngac nhién, cling vui vé tra 18i cho con vé nhitng diéu con
héi. Néu ma bac si tra 16i khong théa min nhu cau td mo clia con
thi con chi biét ngdm ngti di ra vi con biét bao bénh nhan chd
sau con, va sau dé con cé 1én mang tim hiéu, khong phai di sdu
vao né ma chi nhin kiéu dang va nguyén ly 1am viéc ctia né va cac
kiéu mdi cai tién clia nd ma thoi ;).

- Khi 1am xong cac thi nghiém trén mang thi két qua chi cé mét
phan nhd ma théi va con nghi chic 13 minh d3 1am sai gi d6 roi
nhung chi ngdi 1am cai d6 thoi cling da rat vui rdi. Con 18 cam dd
clla mama di thi nghiém bi hu thi bi la cho mo6t tran va téi ngt
nghi di nghi lai rdi cudi hihi. Con it khi chia sé nhiing cai d6 1én
facebook hay cho cic ban con biét vé mdi 1an minh lam, tri
nhiing dda con choi than thoi.

- Khi hoa giai cho ban con thi con hay nhin tin néi 1a ban bé thi
ditng gian 1au ma hoa di, c¢é gi di 3n r6i 1a hoa ludn. C6 khi hai dita
gidn nhau, con 1am trung gian dé truyén lién lac gitta hai ngudi
va con phai nin ni hda méi chiu hoa, sau dé con 1a ngudi dat di an
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va tit e d6 lai 1am hoa véi nhau. Cé nhiéu ldc thi dia nay lai
gian da kia nhung khéng néi cho dta kia biét ma con lai 1a ngudi
biét thi con s& néi chuyén va khuyén ban bd qua va quén chuyén
nay di réi moi chuyén sé 6n hon, di1 sao ciing 13 ban 14u nam chic
14 né chi buc chuyén gi théi nén mdi lam vay khién ban giin. Thé
14 ban hiéu va hom sau sé hoa.

Concamonco:)
Email 3 tix Tu vén vién:

Muc tiéu 13 tém tit lai nhitng hiéu biét clia Tu van vién vé Hoc
sinh. Sau @6 Tu van vién dit ra nhitng cau hdi suy ngdm dé gitp
cho Hoc sinh bit dau ndi nhitng sé thich va kha ning cia minh
v6i cac nganh hoc em dang nghi dén.

Chao con,

Thudng c6 phai mat may ngay mdi tra 16i thu ctia hoc sinh ngoai
trudng, nhung hém nay cd ranh hon, nén c6 trd 16i con lién
nghen.

“Da con rat 1a vui khi nghe ¢6 néi thich email cia con hihi :), va
con cadm on c6 d4 gitp con tu tim ra ciu trd 16i ma minh da datra
khién con cdm thay minh nén ty tin v4i ban thadn minh hon :).”

Pung rdi, con nén ty tin hon ma :).

Nhiing chia sé & email vita rdi ctia con cho thay nhiing dic diém
sau:

1. Con rat ham hoc va tim hiéu sau nhiing gi minh thich 2. Con
rat thich 4p dung nhiing 1y thuyét vao thuc tién 3. Con cé ca tinh
kha hoa déng, dé chiu, va khiém t6n 4. Ban bé con kha tin tudng
con; con khéng hay néi xau ngudi khéc, va thich nhin nhiing mit
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tot clia ho; con thich ban bé xung quanh minh khéng c6 miu
thuan va thich ho luén vui vé véi nhau.

O thoi diém nay, c6 nghi rang c6 d4 hiéu da vé con dé hd trg cho
ciu héi ban dau clia con. Cau hdi ay 13 “Thanh cong cé phai chi
dén tit con dudng dai hoc hay khéng? Va cé phai nhat thiét hoc
tot mdi cé dude viée 1am tot khong vay cb?”.

Qua nhiing trao d6i gifta c6 va con may hém nay, thi con di cé
cau tra 16i cho cau héi 1 rdi ding khéng, d6 1a ddi vdi con thi
thanh céng khong phai chi dén tit con dudng dai hoc. Cho cau héi
2, cAu tra 15i ctia c6 sé 1a: con phai hoc t6t “nganh phit hop véi kha
ning tu nhién cfia con” thi con méi cé thé ti tit xay dung nhiing
“k§ nang can thiét cho coéng viéc tuong lai” va tit @6 tim dudc mot
vi tri t6t trong x3 hoi. Piéu nay rat khac véi con phai hoc rat gidi
trong 18p 12 thi mdi cé cong viée tét. (DI nhién phai rang ra
truong chttcon ha:)).

Trong email dau, con cé néi nhu viy nita né: “Da tai theo con
thay thi hoc luc cfia con chi & muc trung binh kha va & nha con
thi c néi rang con nén thi vao su pham. Nhung nganh dé vita
khéng phai 13 sé thich ctia con va con ciing khong phai thudc
dang kha gidi dé thi vao nganh dé. S& thich cfia con 1a hoc vao
nhiing nganh cé lién quan tdi may moéc va thiét bi sinh hda,
nhung theo c6 thi véi Iuc hoc trung binh kha thi con cé thé thi
vao nhiing truong nao c6 nhiing nganh ma con thich khong vay
co?”.

G thoi diém nay, con cé ciu tra 16i cho bian khoin trén chua? D&
giup con, c6 héi thém ne:

- Néu vao su pham, con c¢é tu tin thi vao dudc khdng? Va bén
trong su pham, ¢ linh vuc nao phu hop vdi sé thich va kha nang
ctla con khéng (nhu day Héa/Sinh cho hoc sinh cap 2,...)?
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- V4i hoc luc trung binh kh4, va vdi s& thich va khd ning tu nhién
lién quan dén may mdc va thiét bi sinh héa, con ¢é thé tim nhiing
chuong trinh phtt hgp & trung cip, trung cip nghé, cao dang, cao
dang nghé dé thi vao hay khong? Con nhd tim hiéu theo nhiing
budc cd dé trong cAm nang nhé.

- Lam thé nio dé con biét dudc mét nganh nao d6, § mot trudng
nao dé, thuc su phtt hop véi con, thuc su dao tao chat lugng tét,
thuc su cho con @1 stc thi vao, thich thd hoc, va hoc duge nhiéu
trong thoi gian dao tao? Cé cach nao dé con tim hiéu khong?

- Trong sudt thdi gian hoc, ¢6 cdch nao cho con hoc thém v thuc
hanh thém nhiing kién thitc minh & ngoai 16p hoc khéng?

Mdu trao doi phu giita Tu van vién — Hoc sinh:

Camoncohi:)

P/s: C6 di, con ndi nhé vdi cd moét diéu nay né. Hom bita c6 dén tu
van 3 trudng con, cé may ban khen ¢6 1a mic di chuin bi bude
qua tudi 40 nhung nhin c06 tré va dep so v4i may c6 cung tudi véi
cb 4 (con cling nghi vay) hihi. Con khéng can phai reply lai 16i nay
dau tai may ban 18p con hay ndi con 1a “tép nhay”, nén la c6 1o

cling dudc hihi =]].

C6 thich dugc khen 1am. CAm on con va cac ban. A, ma “tép nhay”
co nghia la gi vay con?

Chuc con vui.
Co6 Phoenix
Trq 1di tit Hoc sinh:

Da con cam on cd d4 tra 18i thu ctia con sém, con rat vui. Con thuc
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su rat ngudng mo co, vi trong khi chi néi chuyén qua email ma cé
c6 thé hiéu dugc vé con ngudi con nhu vay :). Con rat cdm on cd
vé cach dinh hudng cho con vé nhiing tht ma con thich, thuc sy
mudn hoc. Ltc dau con con bin khoin vé nganh ma con muén
hoc nhung gid con d3 hiéu nganh con mudn hoc 1a vé xét nghiém
y khoa. Nhung c6 cho con héi thém 1a c¢6 phai nganh nay chi dao
tao & bac dai hoc khéng c6. Do 14 con cé tham khao trong cudn
thoéng tin tuyén sinh cia nim nay thi nganh xét nghiém chi nam
trong cac truong dai hoc y khoa ma théi (.

Va con xin tra 10i cho ¢6 cac ciu héi trén la:

- Néu vao su pham thi con ¢ &1 tu tin dé vao dé va con sé di theo
su pham tiéu hoc vi con thich tré em nhd hon vi may em ngiy
thd va rat 1a dé thuong, hi. Nhung cé diéu tinh con hay néng nay
cho nén ciing cé hoi sg vi minh sé 1am khéng tot véi vai trd 1a mot
gido vién tiéu hoc.

- Vi hoc luc nhu con va kha ning thich cic mén tu nhién va may
méc thiét bi thi con di tim hiéu vé nganh xét nghiém y khoa, né
khién con thich tht. Nhung nhu con d3 néi véi c6 & trén thi con
khong biét dudc nganh dé sé dudc dao tao 3 nhiing trudng cao
dang hay trung cip nao.

- D€ biét mot nganh hay mdt trudng gi @6 cé phi hop véi minh
hay khong thi con hay suy xét lai ban thidn xem minh cé thich né
khong, c6 mudn hoc nganh dé dé sau nay cé thé kiém duge mét
viéc 1am nudi séng dude chinh ban than minh khéng, va khi 1am
cong viéc d6 minh cdm thay thoai mai va yéu nghé dé hay khéng.
Va viéc chon trudng thi phai xem trudng dé c6 phi hop véi diéu
kién kinh té gia dinh hay khéng, diéu kién khi hau cé thoai mai
va mat mé nhu & ndi con & hién tai khong, cé co s3 vat chat diéu
kién gidng day nhu thé ndo,... D& biét trudng dé cé dao tao tot hay
khong thi minh cé thé hdi cdc anh chi d3 hoc 3 d6 va xem thtt ho
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thanh céng nhu thé nao :). Poi véi con thi thoi gian dao tao 1a
khong gidi han, 3 - 4 ndm cling dudc, khéng quan trong. Cai quan
trong la sau khi hoc dugc nganh ma minh yéu thich cé dudc cong
viéc hay khoéng, va cé yéu thich 14 dugc réi ).

- Ngoai gid hoc & trudng, con cd rat cé it thoi gian thi nghiém, 1au
1du con lai 1am vao budi chiéu chti nhit vi hau nhu con phai dau
tu vao viéc hoc vian hda dé chuin bi cho ky thi t6t nghiép THPT
sap tdi.

Da, nhung ma ¢ di, cd cho con héi thém nhe c6. Ngoai cic mén
tu nhién ra con con thich hoc thém mén Anh nita, c6 gido day
thém moén Anh cé héi 1a néu con thi thém nganh nita ma cé lién
quan t&i khéi A1 thi con sé thi nganh nao. Chic con lai phai suy
xét thém khoi nay nita. Theo c6 thi con cé nén bd thém thdoi gian
dé suy nghi vé van dé nay khong? Theo con thi khéng :).

A con “tép nhay” cé nghia 1a con néi chuyén huyén thuyén va
khong ngiing nghi v chuyén d6i chfit dé rat nhanh, con néi rat
nhiéu va dé6i liic hay néi chuyén tao lao khéng lién quan gi c3,
hihi :)).

Con chuc c6 Phoenix maii tudi tré va dep c6 nhé.
Email 4 tit Tu van vién:

Muc tiéu 1a tiép tuc gitp Hoc sinh tim hiéu théng tin vé nganh
hoc em sé theo mét cach khoa hoc d@é cudi cling em cé thé quyét
dinh chon nghé nghiép ciia riéng minh. Rat quan trong 1a Hoc
sinh phai tu tim hiéu théng tin, Tu van vién chi cho gdi y, khéng
cho ciu tra 16i.

“Da con cam on cd di tra 16i thu ctia con sém, con rat vui. Con
thuc su rat ngudng mo cb, vi trong khi chi néi chuyén qua email
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ma c6 c6 thé hiéu dugce vé con ngudi con nhu vay :).”
Co rat vui khi con thay dudc sy théng cadm ciia cd.

“Nhung c6 cho con héi thém 13 cé phai nganh nay chi dao tao &
bac dai hoc khéng c6. Do 14 con cé tham khao trong cudn théng
tin tuyén sinh ctia nim nay thi nganh xét nghiém chi ndm trong
cac truong dai hoc y khoa ma théi :( “

Vay con tim nhu vay ne: - Cac truong dai hoc Y Dudc thuong hay
c6 hé trung cip va cao dang lién thong 1én dai hoc. Con thi xem
théng tin & trang mang ctia truodng dai hoc Y ndo ma con thich,
xem nhiing chuong trinh & hé cao dang va trung cap lién thong
1én dai hoc, c6 chuong trinh nao phu hop véi con khong? Nhé
rang ding dé y tén goi ctia nganh, ma dé y xem trong mdi nganh
con sé hoc nhitng mén gi, dugc dao tao nhitng k§ ning ndo. Néu
nhiing k§ ning d6 phtt hop vdi s& thich va kha ning vé xét
nghiém y khoa, thi con hoc theo huéng d6. Nhu vay khi hoc
xong, con sé dudc hoc lién théng. Con hiéu y c6 khéng?

“Nhung nhu con di néi véi ¢d & trén thi con khéng biét dudc
nganh do sé dudc dao tao & nhiing trudng cao dang hay trung cap
nao.”

Con xem goi y clia c6 & trén. Néu gdi y dé khong cé gi phtt hop véi
con, thi con vao link http://thongtintuyensinh.vn/Thong-tin-
tuyen-sinh_C205_D4545 . htm#.VTRAXIWRPFQ trong dé cé phan
“Khdi nganh Khoa hoc stic khée”, con xem bén trong titng nganh,
doc nhitng hoc phan, xem cai ndo phit hgp véi con nhat. Con hiy
nhd riang, minh khéng khing khing di tim “tén goi cia nganh”.
Thay vao dé con phai nhin thoing ra, nhin réng ra, dé c6 tam
nhin chién luge. Bay gid chua dude nhu minh muén, thi minh
phai 1am sao dé chuén bi sao cho vai nim nita minh sé 1am dudc
diéu minh mudn. Con hiéu khéng?
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“Da, nhung ma c6 di, cd cho con héi thém nhe c¢b. Con thi ngoai
cac moOn tu nhién ra con con thich hoc thém moén Anh niia, c6
gido day thém mén Anh cé héi 1 néu con thi thém nganh nita ma
c6 lién quan téi khoi A1 thi con sé thi nganh nao. Chac con lai
phai suy xét thém khdi nay niia. Theo ¢b thi con c6 nén bd thém
thdi gian dé suy nghi vé van dé nay khéng? Theo con thi khéng
)).”

Hoc nganh nao thi viéc c6 kha ning ngoai ngii, biét thém Anh
vin cling déu tot con a. C6 nghi rang con hiy khoan nghi thém
moét nganh nita, ma tip trung vao cac gdi y c6 dua ra & trén. Con
nghi thoang 14 t6t, nhung diing bi loan. Thodng ma vain phai tap
trung vao sd thich va kha ning chinh ctia minh. Sau nay, du con
hoc bat ctt nganh nao, ctt hoc thém Anh vin sé tot va 1gi cho con.

Con doc ki email ndy, va 1an nay diing tra 18i ¢ qua nhanh. Lam
nhiing nhiém vu c6 giao, suy nghi ki r6i hiy email tiép. C6 mudn
con tap su kién nhin, tip nhan nai, tip 1am viéc ti ti, khi cb két
qua rdi tinh tiép nhé.

Cé Phoenix
Trq 15i tit Hoc sinh:
Da con chao co,

Da con cadm on ¢d va con di tim hiéu thit cac trudng cé dao tao
khoi nganh lién quan nhung con lai khong hiéu k§ ning ma c6
mudn néi téi 1a cach ho ddo tao nganh ma minh muén hoc hay
sao viy c6? Va cac trudng dai hoc y cé dao tao hé cao dang dé lién
théng 1a trudng Pai hoc Y & Hué, trudng Pai hoc K§ thuat Y hoc
Pa Nang. Hai trudng nay con nghi né cling vita tam véi con, va
né khong 1ay diém qua cao nhu cac trudng & Sai Gon.
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Va con cling cé xem thém cac khoi nganh khoa hoc stic khde ma
6 gbi cho con, sau khi doc xong tat ca cac nganh dé thi con chon
ra nganh ma minh doc cé nhiéu diém lam minh thich, hop véi
minh 1a nganh ky thuat y hoc du phong. Nhung c6 oi, ¢c6 cho con
héi 14 néu bi gia dinh cdm cin minh thuc hién udc mo ctia minh
va ép minh hoc vao nganh nay nganh no vi ba me da tinh san con
dudng tuong lai cia minh phai nhu vay rdi, thi ¢ cé cach nao dé
thuyét phuc dude ho ing hd y kién va quan diém ctia minh
khong c6. Tai vi con ¢6 ngdi va ndi chuyén véi ba me vé nhiing
nganh nay. Lic dau ba me cé ting hd vy kién cfia con xong rdi cé cd
kia 13 ba con xa lac xa 16 c6 vio nha con choi va néi chuyén, c6
khuyén ba me con nén nédi con nén thi vao su pham va c6 sé dua
con vao lam viéc tai trudng cta cd ngay sau khi con ra trudng vi
cd d6 1am phd hiéu trudng. Piéu d6 khién con khéng thich va
khéng vui nhung vi ba me mudn lo cho tudng lai cia con nén con
cling phai danh chap nhan... :(.

Con chtc cé ngay mdi vui vé :)
Email 5 tit Tuvan vién:

Muc tiéu 1a budc Hoc sinh d6i dién véi trach nhiém cia mot
ngudi tré trude ngudng clia vao ddi, budc Hoc sinh quyét dinh va
chiu trach nhiém véi quyét dinh ay thay vi dé& dang nghe theo
ngudi khac (di1 1a gia dinh) dé r6i sau nay cé thé d6 thira “Tai...”
cho ho.

Chao con, cdm on con da dogi c6 that 1au. C6 hdm nay mdi co6 thoi
gian trd 16i thu con.

“Da con cam on ¢d va con di tim hiéu thlt cic trudng cé ddo tao
khoi nganh lién quan nhung con lai khéng hiéu k§ ning ma cd
mudn néi téi 1a cach ho ddo tao ngdnh ma minh muén hoc hay
sao vay c6?”
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LA khi con doc chuong trinh cic nganh, thiy ndi dung dao tao,
con tu héi xem con ¢é kha nang hoc néi dung d6 hay khéng.

“Tai vi con c6 ngdi va néi chuyén véi ba me vé nhiing nganh nay.
Lic dau ba me cé tng hd y kién clia con xong rdi cé c6 kia 1a ba
con xa lac xa 10 cé vao nha con chdi va néi chuyén, c6 khuyén ba
me con nén noi con nén thi vao su pham va c6 sé dua con vao lam
viéc tai trudng ctia cd ngay sau khi con ra trudng vi ¢6 d6 lam phé
hiéu trudng. Piéu d6 khién con khong thich va khéng vui nhung
vi ba me muoén lo cho tuong lai clia con nén con ciing phai danh
chap nhan... :(\”

Cho c6 hoi:

- Con chip nhin theo ba me vi con khéng ddm tin vao chon lya
ctla minh 13 ding, con sd ring néu minh chon sai, sau nay sé phai
chiu trach nhiém, xau hé véi moi ngudi phai khéng? C6 phai con
thay rang nghe ngudi khac, rdi néu chon lua d6 sai, thi ap luc du
sao cling nhe nhang hon, vi sau nay con cé thé néi “Tai hdi xua ba
me ép con ma”?

- Cudc doi minh, sé cé nhiing lic minh can can ddm quyét dinh.
Va néu quyét dinh sai, minh hoc tit nd, néu quyét dinh ding,
minh hanh phtc vi nd. Xét cho ciing, ching ai séng gitim doi
minh c3, con a.

- Ngudi ba con xa lac xa 1o, va ba me con, chi mong con ¢é viéc
lam t6t. Nhung liéu ho c¢é bdo ddm rang: (a) con sé hoc t6t nganh
su pham, (b) khi con ra trudng, ngudi ba con ay van lam phé hiéu
trudng va dua con vao dudc, (c) khi con ra trudng, con sé tot
nghiép vdi s6 diém tot dé di day? Ho cé dam ndi: “Ctt hoc di, néu
khong hoc dugc ba me chiu trach nhiém?”.

C6 khong khuyén con phai 1am gi. C6 chi c¢é thé héi nhiing ciu
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héi trén; khi con quyét dinh, con van luén 1a ngudi chiu trach
nhiém vdi hanh d6ng minh va tuong lai cia minh, con nhé.

Chtc con manh mé va binh an.
Trd loi tuw Hoc sinh:

Da con cam dn ¢ Phoenix, con biét c6 phai chuan bi cho ngay ra
mat cudn sach “Me dat con di” dung khong c6 :))? Tai con cé thay
cO dang trén facebook nén con cling hiéu ma co, hihi :)).

Con cam on ¢, con d3 hiéu cai k¥ ning dao tao ma c6 ndi tdi. Va
con nghi cé 18 c6 néi dung, tai con khong dt can dam ddi dién véi
su lya chon cia minh, con sgd minh sé xau hé véi moi ngudi, con
sd nhiing diéu khong tot sé xay ra. Va con cling di nghi dén van
dé 13 liéu dén ldc con ra trudng thi ¢d ba con dé cé con 1am hiéu
phé hay khéng. Con cling dat cidu hdi nay vdi ba trong lic néi
chuyén vé viéc hoc thi ba lai néi 1a con lo xa qua nén con khéng
mudn dé cip dén van dé nay mbi khi néi chuyén véi ba. Va hinh
nhu ba con ciing khéng chic vé ciu néi “Ct hoc di, néu hoc
khong dudgc thi ba me chiu trach nhiém”.

A, gi& con d3 hiéu ra réi c6 di, con cdm on c6 di cho con nhiing
goi v nay. Con di hiéu tai sao minh chi nghe theo 16i mét ngudi
ba con xa 4y ma lai khéng diing cdm va tu quyét dinh su lua chon
ctia minh. C6 thé 14 né di dting, ¢ thé 1a né di sai, nhung néu sai
thi con c6 thé chon lai ma, ding khéng c6! Va con da hiéu thanh
cong khong phai 14 mét sém moét chiéu ma minh cé dude né,
minh phai tht méi biét dudc cé phai khéng c6! Con ciing sé
khoéng cii ba me con rang con sé khéng thi theo su pham, ma con
sé c6 gang khuyén ba me 14 con thich nganh nay nhiéu hon, con
cling thi va n0p don vao su pham nhung con khéng hoc ma con
xin phép ba me cho con hoc nganh nay, cai nganh ma sau nay khi
16n hon thi con sé khéng cdm thay héi han khi chon né.
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Con thit su cdm on ¢6 nhiéu 1dm cb Phoenix oi :*, con chic ¢d
ngay mdi vui vé v con chiic ming c6 vé cudn sich ctia c6 mdi
dugc xuit ban, hy vong d6 13 cudn sich best-seller. Con ciing doi
khi nao sach cé 8 chd con ma mua mot cudn vé doc, hihi :))).

Email 6 tixt Tu van vién:
Két thtic ca va xin phép chia sé.

Cam on con di chia sé vdi c6 that nhiéu. C6 xin phép chia sé
nhiing email trao déi ctia c6 va con vao mot note cho cha me,
thay c6 va cic ban tré khac doc. C6 nghi cang gan ngay thi, cha
me cang lo lang. Ciu chuyén clia con, hy vong sé gitip nhiéu
ngudi can ddm hon.

C6 du dinh sé ghi lai nhitng email cfia con va ¢d, nhung 1y tén
con, tén trudng va tinh ra dé khoéi ai doan dudc con 14 ai. Nhu vay
sé bao vé théng tin cd nhan cda con. Khi con cho phép, co sé viét
nhé.

Cam on con.
Trd 10i tw Hoc sinh:

Da con cdm dn ¢, con rat vui va hanh phic khi nhan ra 1a nhiing
ciu hoéi ma con dit ra cho cd tif email dau tién thi ngudi tra 16i
cau hoi do6 lai 1a chinh con, con cdm on c6 da gitp con dua ra
nhiing goi v dé con cé thé gidi dap dudc nhiing thic mic cho
riéng con, con cam thay rat rat vui vi minh d3 tu dinh huéng
dugce 16i di riéng cho minh, gitp con can ddm hon va quyét doan
hon :). Va con rat vui khi c6 share email clia con va cé. It is free :)
ding khong ¢b. Con cdm on c6 nhiéu :).

Két lugn cudi cung:
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Pay la mot ca kha thi vi. Hoc sinh thich tro chuyén, chia sé, cé
thé bay té cdm xtic mdbt cach dé dang. Hoc sinh tra 18i email kha
nhanh, va rit trung thuc véi ban than. & thoi diém da tim ra cau
tra 16i, Hoc sinh lai phan van vi anh hudng ctia gia dinh va xa hdi.
Pay 1a diéu thudng thay trong kinh nghiém tu van huéng nghiép
cho hoc sinh Viét Nam ctia t6i. Thdi gian gan day, téi thudng hay
bat budc cac ban tré d6i dién véi cau hdi: “Vay chtt em mudn 1am
gi? Vi sao em sg quyét dinh? Vi sao em nghe ngudi khac?”. Khong
phai dé phé binh hay ché bai cic em dau, ma 13 cho cic em cd hoi
nhin lai 1y do vi sao minh 1lam diéu minh 1am, nghi diéu minh
nghi. Sau do6, Hoc sinh quyet dinh thé nao, téi cung ung ho cac
em, du la quyet dinh dé cé thé khoéng tot 1am. Vi cudi cling, mién
12 cdc em sin sang chiu trach nhiém, va biét vi sao minh quyét
dinh nhu viy, 13 da rdi. Nhitng gi “dtng va tot” véi Tu van vién
khoéng quan trong, vi chi can ding va phtt hop véi cdc em 14 diL.

Cubi cling, diéu ma Tu van vién nén 1am 13 cho cic em co héi tu
1am bai tap, tu tim hiéu thong tin, tu tim ra nhitng cau tra 15i cho
ho qua cac gdi v clia minh. Nhu viy, cic em sé tu tin hon nhiéu va
quen vdi viée quyét dinh dua trén su tim toi nghién cttu mot cach
khoa hoc hon 1a nghe ngudi nay, nghe ngudi kia.

Cac budc chon nganh va chon trusng )

) Cdc link trong nay téi dung vi thdy cé hiéu qud, théng tin tét, chu
khéng c6 su lién hé cd nhan hay loi ich quang cdo nao. Cdc em dung
bai nay lam tham khdo, va nhé gdp gido vién chu nhiém hay thay/cé
hiéu phé lo vé hudng nghiép dé xin tu van thém nhé.

Cac em 18p 12 than mén, Thang 4 thudng 13 han chét dé ndép don
cho ky thi tuyén cao dang va dai hoc hang nim. Mbi nim vao thoi
diém nay, rat nhiéu em giti thu riéng cho c6 hdi vé viéc chon
nganh va chon nghé, ma c6 khéng cé gid dé tra 15i riéng cho ting
ban. Nén c¢d viét bai nay véi hy vong gitip cidc em trong quyét
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dinh 1an nay. Hiy nhd rang diéu quan trong nhat 14 tim hiéu k¥,
nhung diing dé qua nhiéu théng tin 1am cic em bi bdi roi, hoang
mang rdi khoéng quyét dinh dugc. Hiy nhd rang cic em 1a ngudi
phai sdng véi quyét dinh cia minh mdi ngay. Cic em 13 ngudi sé
hoc nganh minh chon, téi trudng minh chon, do d6, hay doc that
k¥ bai viét clia ¢d, 1am theo tiing budc, va quyét dinh véi su rd
rang, cé muc tiéu, va nhd thao luin véi cha me - khéng phai dé
theo y cha me cho khde, ma dé cha me hiéu qué trinh suy xét clia
cac em cho d@én ltic ra quyét dinh. Cudi ciing, néu chon lua khéng
dudc 100% nhu minh muén thi cling khéng sao cd cidc em nhé. Vi
hudéng nghiép 14 mét cudc hanh trinh ma rat nhiéu ldc em chi
biét dudc phia trudc néu tip trung cao dd vao thdéi diém hién tai.
Hiy 1am that t6t nhitng viéc em c6 thé 1am & thoéi diém hién tai,
rdi tuong lai sé 6n thoi cdc em nhé.

BUGC 1: TIM HIEU BAN THAN
a. Sd thich va kha ndng

Hiéu rd sd thich va kha ning lién quan dén nghé nghiép cta
minh. Lam tric nghiém sau diy dé biét minh thudc nhém nao.
Nhd 12 phai 1am ting budc nhé. Cé gi khdng hiéu, cic em cb thé
lién hé véi c6 hay céac tu van vién hudng nghiép ma em tin tudng
va & canh ciac em. Link tric nghiém & day:

https://drive.google.com/file/d/0B5cWe-
gFf2cs8Q1hTVjAzZTFINNFk/view?usp=sharing

Sau khi d3 1am tric nghiém rdi, cAc em nhin vao phan “Két qua” &
trang 3 dé biét minh thudc nhém nao (1 hay 2 nhém cao diém
nhat), sau d6 ddi chiéu xem thit minh thich nganh nghé nao nhé.
C4 khi minh c¢6 ca hai nhém, thi sé cé nganh phu hgp vdi ca hai
nhém dic diém. Cac em doc tiép & phan sau ctia bai nay, c6 sé chi
cach tim hiéu thém.
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b. Hoc luc

Cac em hoc trudng diém hay trudng thudng, thudc loai xuat sic,
gidi, kha, trung binh, hay yéu? Phai biét rd minh dang & mtic nao.
Piay khong phai 1a ltic xau hd. Hoc yéu chiang cé gi xau hd ca.
Nhung hoc yéu ma ctt gidu di, khéng d6i dién véi ban than, roi
chon dai mét trudng cé tén tudi thi cho oai thi sé ton tién va thoi
gian ctia minh, cha me va x3 hoi. Hiy nhd, em hoc yéu vin héa
khong cé nghia 13 em khéng c6 kha ning gi ca. Vay, hiy tu dbi
dién v4i minh xem trinh d6 hoc ctia minh téi dau. Pay 13 diém
quan trong trong viéc chon truong thi.

c. Yeu to gia dinh, xd hoi, kinh té

Gia dinh em c6 cho em quyén quyét dinh hay khéng? Ai 1a ngudi
c6 nhiéu dnh hudng em nhat trong nha? Kinh té gia dinh em cho
phép em hoc tdi dau, & noi nao? Em phai rd nhiing diéu nay dé cé
quyét dinh phtt hdp. Péi khi, nganh em chon chi 13 nganh em
thich thi 2, nhung vi 6 12 nganh cha me muén em theo nén khi
chon né em sé dé chiu hon (gia dinh yén tinh, binh an khéng ap
luc). Vay thi em sé 1am gi v4i nganh ma em yéu thich va thay phu
hop nhat? Hoan toan bé né di chiang?

That ra, khong hoc dugc cai minh thich cling khong sao, vi trong
ltic & dai hoc, ngoai gid hoc em cé thé tham gia cac hoat dong
ngoai gid, 1am ti thién, 1am thém, tham gia ciu lac bo, v.v... dé
theo dudi thi minh thich. Nhu vy, em sé ting thém k§ ning,
kién thtic, va cling tao thém nhiéu méi quan hé cho cd hoi viée
lam sau nay.

BUGC 2: TIM HIEU THI TRUONG PAO TAO

Biy gid em di biét em nhdém gi rdi, hoc Iuc ra sao rdi, hoan canh
badn than roi, viy em phai tim hiéu thi trudng dao tao. Pau tién 1a
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nganh, sau dé la truong.
a. Nganh dao tao:

Thong thudng nganh dio tao sé cé su lién hé rat chit ché véi
nhém s thich va kha ning (tric nghiém & trén day, budc 1). Sau
khi di cé két qua trac nghiém, khi doc cac tén nganh, sau dé doc
cac mon hoc trong nganh, théng thudng cac em sé “cadm” dudc
minh hop véi nganh nao (hay nhém nganh nao hon). Pay la budc
dau. Nhung “cdm” khéng chua dd, cidc em phai diing thém “Iy tri”
dé chic chan rang quyét dinh ctia minh c6 khoa hoc va dua trén
su tim hiéu, nghién cttu nhé.

Cic em vao trang  http://www.thongtintuyensinh.

vn/Defaulthtm - vao phan chuong trinh dao tao:
http://www.thongtintuyensinh.vn/Chuong-trinh- dao-
tao_C43.htm

* § diy, néu cic em tu tin thi vao dai hoc (nhém hoc luc gidi va
xuat sic), cic em xem cac nganh dao tao ctia dai hoc:
http://www.thongtintuyensinh.vn/Thong-tin- tuyen-
sinh_C182_D4005.htm#.VOwgUYXOtDk

Kéo chudt xudng, doc that ki danh sach, réi chon ra 3 tén nganh
minh thich. Sau d6 doc ki chi tiét vé cic nganh, cdc mdn hoc
trong cac nganh ay ddi chiéu véi ban than, tu hdi xem “Minh cé
thich hoc nganh nay khéng - &1 thich d& hoc 3 nam tdi, hoc méi
ngay - hay khéng?”, roi héi tiép “Minh cé kha ning dé hoc tot
nganh nay khong?”. Sau d6, chon ra 1 hodc 2 nganh.

* V6i nhitng em mudn thi vao cao dang (nhém kha & trén), cac
em xem cic nganh dao tao clia cao dang:

http://thongtintuyensinh.vn/Thong-tin-tuyen-
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sinh_C205_D4545. htm#.VOwgMIXOtDk

Kéo chudt xudng, doc that ki danh sach, rdi chon ra 3 tén nganh
minh thich. Sau d6 doc k¥ chi tiét vé ciac nganh, cdc mdn hoc
trong cac nganh ay ddi chiéu véi ban than, tu hdi xem “Minh cé
thich hoc nganh nay khéng - da thich dé hoc 3 nim tdi méi ngay
hay khoéng?”, r6i hdi “Minh cé kha ning dé hoc tot nganh nay
khong”. Sau d6 chon ra 1 hoic 2 nganh.

* Vdi cac em con lai, nén suy nghi dén cac trudng cao dang nghé,
trung cap chuyén nghiép, trung cap nghé hay chuong trinh nghé
& ngoai. Cac em vao cac link tuong ung nhé. Tuong tu nhu trén,
cac em doc that k§ danh sach, réi chon ra 3 tén nganh minh
thich. Sau d6 doc k¥ chi tiét vé cac nganh, cdc mdn hoc trong cac
nganh 4y ddi chiéu véi ban than, tu hdi xem “Minh cé thich hoc
nganh nay khéng - di thich dé€ hoc 3 nim téi mdi ngay hay
khong?”, ro6i héi “Minh c6 kha niang dé hoc tot nganh nay khong”.
Sau dé chon ra 1 nganh.

b. Truong dao tao:

Khi d3 chon dudc 1 hay 2 nganh viia ¥, cic em bat dau chon
trudng. Phan nay thi ddi hdi cic em phai hiéu biét ban thin
minh, xem:

- Thich hoc gan hay xa nhj;

- Tinh trang kinh té cho phép hoc & dau;

- Hoc luc cho phép thi vao ddu. Nén nhd rang cic em khong da
stic thi vao dai hoc van cé thé hoc nganh tuong tu & cao dang hay
trudng nghé.

Chon truong thi vao cac link sau:
http://www.thongtintuyensinh.vn/Dai-hoc_C46.htm
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http://www.thongtintuyensinh.vn/Cao-dang_C47.htm
http://www.thongtintuyensinh.vn/CD-nghe_C49.htm
http://www.thongtintuyensinh.vn/Trung-cap_C48.htm
http://www.thongtintuyensinh.vn/TC-nghe_C242.htm

Nhé xem that ki thong tin ting trudng cac em nhé; quan trongla
chat lugng gidng day day.

Luu y, cac em dung nén chon mét ndi vi d6 1a “dai hoc” nhé. Co
rat nhiéu trudng cao dang dao tao chit luong rat tot (vi du, Cao
Thang hay Su pham K§ thuit), cling nhu ¢ cac trudng nghé bén
ngoai dao tao nhan vién ra truong dudc danh gia cao (vi duy,
Saigon Tourist). Cling viy, khong phai truéng dai hoc nao cling
tot hon trudng cao dang. Ciing khong phai trudng tot thi nganh
da0 tao nao ciing chait luong. C6 trudng chi noi bat vé dao tao &
mdt hay hai nganh théi. Pé biét dudc chat Iuong, cdc em chiu khé
vao google dé tim dién dan trudng iy, doc xem sinh vién dang
hoc néi gi vé trudng. Thudng sinh vién rat that tha trong cac dién
dan. Ma cling phai can than 1a khéng tin hét cic em nhé. Poc dé
tham khao théi vi mang x4 hoi thi khéng ding 100% dau. Cac em
doc cac bai bao vé trudng, hay xem phim vé trudng, néu dudc thi
hiy tu dén thim trudng luén. Hiy thit can thin khi tim hiéu
trudng, ct nhu tim hiéu ban bé viy d4. Bé ngoai hay tén tudi
khong néi 1én nhiéu dau cc em; thuc luc d6i khi ndm rat sdu bén
trong va can cac em di thuyc té mdi cé thé hiéu rd.

BUGC 3: TIM HIEU THI TRUGNG LAO PONG (VIEC LAM)

Thi trudng tuyén dung tai Viét Nam can ngudi lao déng & cac
trinh d6 khac nhau, linh vuc khac nhau, tay nghé khac nhau. Cac
em vao trang du bao nhan luc:

http://dubaonhanluchcmec.gov.vn/article/48/DU-  BAO-NHU-
CAU-NHAN-LUC.aspx#neo_content doc dé ting kién thiic co ban
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vé thi trudng tuyén dung trong nudc.

Poc ki, cdc em sé thay nhiéu cong ty can tay nghé gidi, khong can
phai 13 bang dai hoc hay cao dang, nhung can kj ning chuyén
mon gidi, tay nghé gidi, néu cé ngoai ngit thi dé thing tién. Do d4,
hiy tu héi ban than: “Minh muén hoc dai hoc vi khéng biét phai
1am gi, hay vi minh cé muc tiéu?”. Khéng can biét em hoc & dau,
mién em cé muc tiéu thi em sé c6 nhiéu kha ning thanh céng
hon.

DE c6 dudce viéc 1am sau khi tdt nghiép mdt chuong trinh dao tao,
cac em phai rat ning déng trong Itic hoc. Khong chi hoc tit thay
c6 trong 16p, ma con hoc tu ban be va xa hoi ngoai 16p hoc nita.
Phai tham gia cOng tac doan thé, tit thién, thé thao, cdu lac bo. it
choi game va giadm thdi gian dung facebook lai, ma ra ngoai giao
luu va tham gia hoat dong xa hoi nhé. DS 1a cach tot nhat dé
chuin bi cho kha ning dugc tuyén dung sau nay cac em nhé.

P& tim hiéu thém xem ban than minh cé thuc su thich nganh nao
khong, cach tot nhat 13 gip ngudi dang hoc hay lam nghé dy dé
tim hiéu.

C6 mot cach khic, 1a doc théng tin. Vi duy, néu thich nganh kinh
té tai chinh thi doc bao http://nhipcaudautu. vn/; néu doc ma
thay budn ngt thi phai xem lai 12 minh thich nganh nay that
khéng hay do bi ai chi phéi. Néu thich nganh xi héi va thiét ké
ma s¢ khdng kiém ra tién thi vio trang www.vietnamworks.com
va tim hiéu xem c4c nganh xa hoi va thiét k&, khi ra trudng thi
lam viéc & linh vuc ndo. Cac em sé rat ngac nhién khi thiy cac
nganh nay khong ngheo dau nhé.

LOI KET

Noi chung, cac em dung chay theo hoc cac nganh “hot” ma nén
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hoc nganh nao phu hop vdi ban thén tit s& thich, kha nang, hoan
canh gia dinh, dén nhu cau x4 héi. Vi nhiéu thi cé thé thay doi,
nhung kha ning va s& thich ctia ban than, néu biét rd thi cic em
sé vitng vang, va dit nhu cau cla thi trudng tuyén dung cé doi thi
minh van cé thé uyén chuyén dé dap ting vdi nhu cau mdi sau
nay - véi diéu kién ta phai gidi chuyén mén mdt nganh nio dé.
Via hoc mét nganh vi ngudi khic mudén minh hoc, vi nganh dé
ndi tiéng, hay vi 1y do khdc, thi sé chiang cach nao gitip ta hoc gidi
dugce trong nganh ay.

Hudng nghiép mat thit nhiéu thdi gian va su chuin bi. Néu cac
em dang 3 hai tinh Quang Nam va Nghé An, thi cac thay cb & s,
phong, va trudng phan 16n di dudc tap huin vé hudng nghiép.
Cac em héi thém thay c6 nhé. Néu cic em & noi khéc, thi rang doc
tiung budc nhiing gi c6 da trinh bay va lam theo.

Chuiic cac em vui va binh an.
Di dan cé nén la muc tiéu nghé nghiép?

Mot trong nhiing cau héi téi thudng gip tit cdc ban tré va cha me
cia ho 1a: Lam c4ch nao dé trd thanh céng dan Uc/ M§ (hay cac
nudc khac) thong qua con dudng dai hoc?

Mbi khi gip cau héi trén, t6i cé hai phan tng. Phan ting dau tién
12 cla mdt ngudi da trai qua kinh nghiém ctia mot di dan tit khi
14 tudi. Pi My theo dién doan tu gia dinh, dudc gido duc va
trudng thanh trong cdng déng ngudi Viét tai My, t6i hiéu rat rod
mong mudn di dan cia ngudi khac. Pic biét véi cha tbi va ban bé
& thé hé ong, “di” 1a cach duy nhit dé ton tai. Va t6i tén trong
mong mudn dé. Téi cling rat biét on cd hdi minh cé duge dé 16n
1én trong mot moéi trudng nhu & My hay cac nudc phat trién khac.
Vi vy, t6i chua bao gid danh gid hay ngan can khi cac ban tré va
gia dinh muoén tim co hoéi dé séng, 1am viéc, va & lai trong mot
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qudc gia khéc.

Bén canh d6, trong vai trd cia mot chuyén vién tu van hudng
nghiép, t6i lai rat lo 1ang cho cac ban tré va gia dinh ctia ho khi di
dan trd thanh muc tiéu nghé nghiép. T6i nghi rang, khi chon
hudng di nay, cic em va gia dinh phai hiéu nhiing vat v3, khé
khin va cai gid phai tra cho chon lua ay.

Trudc khi di sdu vao viéc trd thanh céng ddn moét quoc gia khac
qua con dudng du hoc sinh, hdy nhin lai nhiing phudng phap
khac. Pau tién, nhanh chéng va dé dang nhat 13 qua hén nhan véi
cong din clia nudc Ay (chung ta sé khéng néi dén nhiing hé luy
ctia phuong phap nay & bai nay). Thi hai 12 qua dién bao ldnh
nhd cé ngudi than trong gia dinh di 14 c6ng dan & dat nudc ma
minh mudn dén. Thi ba 1 qua visa 1am viéc (work visa); béi vi
dat nudc nao cling cé nhiing vi tri céng viéc ma ho khéng cé d
ngudi 1am (ti nhiing vi tri lao d6ng tay chan hay lao ddng nghé
cho dén cong viée chuyén mén doi hdi bang cip rat cao va
chuyén sau) cho nén ching ta cé thé dén day dé tram vao nhiing
chd trong viéc 1am. Va phuong phap cudi cing ma t6i mudn dé
cap 48 bai dudi diy, 1a qua con dudng du hoc, con dudng viia lién
quan dén chuyén moén hudéng nghiép clia toi, vita mang nhiing
khé khin cho cic ban tré va cha me ma téi lo rang cé d6i khi, cac
ban chua luong trudc dugc.

THIEU THONG TIN CHINH XAC

Luit vé visa lién quan dén du hoc thay d6i lién tuc & cac qudc gia.
Ngay ca ngudi ban x1t, néu thiéu kién thic vé luit, cling khé ma
hiéu dudc nhitng thay ddi nay, chit ditng néi dén ngudi dan 3 Viét
Nam chua cé da kha ning ngén ngit hay chua nam viing kién
thtic luit ctia quoc gia ay. Vi vy, cic em va gia dinh thudng dua
vao cdc trung tAm tu van du hoc hay vin phong luat danh cho di
dan (trong va ngoai nudc). V3, cé 1é ai c6 hiéu biét vé hai linh vuc
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nay, déu sé ddng y vdi téi rang: “Thach Sanh thi it, Ly Théng lai
nhiéu”.

Vin phong tu van du hoc phai mang lai 16i nhuén cho cd sé kinh
doanh, do d6 sé tu nhién théi khi 1gi ich cia khach hang sé khéng
12 mdi quan tdm hang dau ctia ho. Vi du nhu gitta hai trudéng dai
hoc, ho c6 thé khuyén khach hang chon dai hoc nay thay vi dai
hoc kia vi mot trudng tra tién hoa hdng cao hon trudng kia. Di
nhién khéng phai vin phong tu van ndo cling sé 1am nhu trén,
nhung hién trang, phan 16n 1a vay. Vi 1y do dé, t6i thudng hay
khuyén cic em va gia dinh nén chon vin phong tu van du hoc uy
tin, hoic tot nhat 1a cac vian phong thudc chinh phti hoic cac td
chtc gido duc phi lgi nhuén, vi ho sé cho thong tin trung 1ap hon.

Cac vin phong luat danh cho di d4n lai con hén loan hon nita. Téi
di nghe khoéng it cau chuyén budn tit ban bé, gia dinh, ngudi
quen va sinh vién vé phong cdch hanh nghé khéng chuyén
nghiép 1an thiéu dao diic nghé nghiép ctia cic vin phong nay. Ho
nhan tién ti khich hang va ngdm ho so khong 1am gi c3, hoic
l1am sai th@ tuc - tat ca 13 chuyén binh thudng. Di nhién van cé
nhiing vian phong cé uy tin, nhung van dé 13 1am sao cic ban tré
va gia dinh ctia ho biét noi dau dé chon mit gl vang bay gid.

Két qua 12 rat nhiéu quyét dinh chon trudng, chon nganh, 1am ho
sd dé G lai nudc sé tai dd khong cd duge két qua tot dep.

CHUA RO RANG VE MUC TIEU NGHE NGHIEP

Céc ban tré va gia dinh thudng muén két hdp 2 trong 1, nghia 1a
vita phat trién vé nghé nghiép, vita c6 cd hoi dinh cu § mot qudc
gia ma ho thich. Nhung dé dat dudc ca hai diéu trén 12 mot diéu
khéng dé dang.

Theo t6i, néu nhu muc tiéu ctia mdt ngudi 1a dinh cu nudc ngoai,
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thi ho nén cé mdt ké hoach riéng cho muc tiéu dé. Va phai hiéu
nhiing mat mat vé cd hoi (tiic opportunity costs - chi phi cd hoi)
ludn di cting véi muc tiéu ay. Khong nén nhip nhang viée du hoc
dé phat trién ky ning, kién thtc, ting cd hdi nghé nghiép véi
muc tiéu dinh cu 8 ndi ban sé hoc vi nhiing 1y do sau:

1. Quyét dinh hoc mét nganh nao d6, vi tin rang nganh ay sé cho
ban mdt cdng viéc giup ban cd visa 1am viéc 8 nudc ban dang hoc,
sé nguy hiém vi:

(a) Ban 1am sao biét dugc khi ban ra trudng, nude 4y con can cdng
viéc/nganh nghé ma ban dang hoc hay khong, va vi vay luat visa
c6 con nhu cli hay khong;

(b) Néu ban khéng cé ning khiéu tu nhién, thiéu td chat thich
hdp va khoéng cé s3 thich dé hoc tdt nganh 4y, thi di c6 dudc tim
bang, ban 1am sao canh tranh dudc véi nhitng ngudi khac cé cling
bang cip nhung lai gidi hon minh. P3 “mang chudng di danh x
ngudi” thi phai ddm blo rang minh rat gidi trong nganh minh
hoc, va tham chi 13 phai tao dudc ddu an dic biét 4 mot congty &
nudc ay sin long tra tién, san long chip nhin nhitng thi tuc
phép 1y ric roi dé gitt minh lai.

Do d6, quyét dinh hoc mét nganh nao van phai dua trén su hiéu
biét vé ban than, phai biét rd t6i gidi gi va thich gi, toi cé thé hoc
nganh nao tot.

2. Viéc bang moi gid phai § lai mot qudc gia nao dé, roi khi khong
&1lai dudc, phai quay vé Viét Nam, sé khién cac ban phai chiu mét
cd soc van héa kha 16n. Cac ban chua chuin bi tot cho kién thiic
vé thi trudng tuyén dung tai Viét Nam, cac ban khéng cé nhiing
mdi quan hé chuyén nghiép ma céc sinh vién ra trudng trong
nudc cé, cic ban thudng c6 nhitng mong doi khéng hop 1y vé miic
luong, vi tri cdng viéc, va dé dang so sanh doi song lic du hoc va
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doi song ldc quay vé, din dén su nan long thoai chi va rdi dé dang
bd cudc. O trudng hop nay, cdu ndéi “nhin 1én khong bang ai, va
nhin xuéng khong ai bang minh” rat chinh xac.

KET

T6i khong viét bai nay dé chi trich nhitng ai mudn di du hoc, va
sau d6 & lai dinh cu & mot qudc gia khac. T6i nghi @6 1a quyén tu
do cia méi ngudi. Téi chi nghi rang khi cic ban nghi vé con
dudng nay, nén tach bach giita su phat trién nghé nghiép qua
viéc du hoc véi kha niang dinh cu & nudc dy. Nhu vay thi cac ban
sé c6 nhiing quyét dinh va chon lua khoa hoc va t6t hon, xét trén
ching dudng dai hon, cho minh va cho ca gia dinh.
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LOI TRI AN DANH CHO TAC
GIA

—Pdng Qudc Hoan
Ms. Phoenix Ho

rong mot chiéu loay hoay vdi cong viéc, mét mdi, téi chot
T tim lai duge nhitng dong ma chi da tiing viét, khong phai
cho riéng t6i, ma cho tit ca nhiing ban tré dang loay hoay, dang
chénh vénh nhu t6i.

Lan dau tbi gip chi 1a khi t6i tham gia mét chuong trinh cho sinh
vién & Ha Noi. Chi rat la, it nhat 13 véi t6i. Chi 13 ngudi dau tién
néi véi toéi vé su khac biét gitta sut nghiép va coéng viéc, chi 1a
ngudi dau tién tac dong dé t6i cling cd nhiing c6 gang theo dudi
dam mé ciia minh.

Gian di, chan thanh va diy than thién 1 nhiing gi ma t6i tin rang
dit ban 13 ai, ban ciing s& cdm thay khi tiép xtc véi chi. Sau
chuong trinh d6, tdi cé mét 1an may man ngdi cing ban ian véi
chi trong mét 1an chi di cong tac tai Ha N6i. Mbi 1an tiép xtc, dir it
dit nhiéu, dit chua mét 1an chtng t6i thuc su ndi chuyén vé van
dé ctia t6i nhung sau mdi 1an d6, t6i “ngd” ra dudc nhiéu diéu.

Gio, t6i dang chuin bi cho moét du 4n cida riéng téi ti chinh

nhiing trai nghiém cta t6i, va ¢ mét diéu chic chin ring chila
mot trong nhiing ngudi tac ddong manh mé nhat dén t6i khi to6i
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nay ray tudng nay.

HOm nay, toi viét diéu nay, bdi téi mudn cdm on chi, mot ngudi
ling 18 di qua cudc doi téi nhung nhitng gi chi dé lai cho t6i chic
chin khéng hé “lang1&”.

Ms. Phoenix Ho, em cdm on chi rat nhiéu! Va néi that 1a em rat
GHEN TI véi cac ban sinh vién RMIT ctia chi - nhiing ban thudng
xuyén nhin dudc su quan tdm thé nay cta chi:

“Em ké t6i nghe vé nhiing giot nudc mat xau hd, uit tc cla
nhiing ngay dau chip chitng vao ddi. Em nhé nhitng thing ngay
sinh vién vd tu Iu, noi ma cdc mAu thuin gilta cic thanh vién
nhdém cé vé to 16n ngay xua gid nhu hat cat so véi méi trudng lam
viéc hién tai. Em tAm su vé ndi sg hii clia mdt gidc md khéng bao
gic thanh hién thuc.

Em ndi nhu ty nha véi minh: ‘Khéng con chon lya nao nita phai
khong c6? Phai cd théi c6 nhi?’. Va téi git dau nhé nhe, ngam
déng y. Em 1am t6i nhd dén chti chim non nhiing ngay dau tip
bay, tling chut titng chtt mdt, mdi ngay mdt khodng cich xa hon,
cho dén khi d6i canh viing vang vuon dén trdi cao. Em cling 1am
t6i nhd dén cht nhong trong kén trude khi héa than thanh budém.
Phai kién nhan théi em a, tit ti thich nghi, tit ti 16n manh, tix ti
héa than dé trd thanh ngudi minh muén thanh.

Thé hé ching tbi hay phé binh cic em thiéu kién nhin, qua mo
mong, khong thuc té, hay doi héi. Thé hé ching tbi cling ghi
nhan su chin thanh, tinh than khéng vu lgi, niém nhiét huyét,
va cang ghi nhan sy tan tuy noi cac em khi cdc em tim ra con
dudng ctia minh.

Vay diéu khé khin nhat 1a ching dudng tit khi bit dau dén lac
cidc em tim ra 16i ré cfia riéng minh. Trudc khi duge 1a chinh
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minh, thi phai héa minh vao méi trudng, phai hoc héi tit xung
quanh, 16n manh tit tit. Khi d3 quen, da hiéu, di vitng vang, ltc
ay chiang ai c6 thé can trd dudc su tda sang clia em, stic manh clia
em, kha ning cia em ca. Trust - it has to be earned. Viy thi hiy
diuing thoi gian va su kién tri ctia minh @€ ching minh minh 14 ai,
em nhé.

Ms. Phoenix Ho(”

(Bai dugc ding trén facebook cfla ban Ping Quoéc Hoan:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=66607
8093431815&set=t.100000118764274&type=3&theater)

®) Trich tix Fachook ctia tdc gid Phoenix Ho.
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