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. Ky nguyén cua kha nang

Cac nguon tham khao va doc thém



“Nhan nang hoang Pao, phi Pao hoang nhan.”

(“Ngwoi ta c6 thé lam cho dao réng I&n Ién, nhwng dao
khéng Iam cho con ngw&i rong I1&n dwore.”)

- Luén ng@, Khong T

* Ludn ngi, thién thir 15, bai 28. Nghia la: Con nguoi chi
déng, lam cho dao séng thém, réng thém duwoc; néu con nguoi bi
déng, ctr cd chép, gitr dung dao thi dao chi lam cho con nguoi
héa hep hoi théi. Tréch nhiém & nguoi chir khéng phéi dao. (Tat
cé phéan gidi thich cac cdu néi ctia Khéng Tt trong Ludn Ngir &
cubn sach nay c6 tham khéo tor ban dich va cha gidi cua hoc gia
Nguyén Hién Lé trong cubn Luédn N9 va Khéng Ti. Tran trong
cam on 6ng vi nhizng déng gép cho van héa nwéc nha. — First
News)

(Tét c& nhitng chu thich trong sach la cta bién tap First News)
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Mét budi sdng nang gion tan vao mua thu nam 2013, t6i tham dy
mot 16p triét hoc Trung Quoc tai Pai hoc Harvard. To6i c6 mat & truong
dé viét mot bai cho bao Atlantic dé 1y giai vi sao mot 16p day vé chu dé
phttc tap nhw vay lai trd thanh 16p phd bién thit ba & trwong nay, ditng
sau hai Iya chon dé doan dwgce do 1a kinh té hoc va khoa hoc may tinh.

Gido su Michael Puett, mot quy ong cao 16n, tran day nang lwong &
do6 tudi bon mwoi, ditng trén buc san khau tai Nha hat Sanders giang bai
sOi noi tredc hon bdy tram sinh vién. Anh kha ctr khoi trong viéc thuc
hién cac bai giang hap dan ma khong can bat ky ghi cha hay file trinh
chiéu nao — su6t nam muoi phit lién chi thuan néi va néi. Sinh vién
khong dugc yéu cau doc bai viét nao khac trir nhitng tac pham dwoc dich
sang tiéng Anh cta chinh cac triét gia: Ludn ngi¥ cia Khong Tw, Dao
dure kinh, hay cac tredc tac cia Manh T@. Ho khong can phai c6 bat ky
kién thitc tién dé hay moi quan tdm gi tridc véi lich sit hay triét hoc
Trung Quéc; ho chi can cdi md va san long gan bé véi cac tac pham co
xtra nay. L&p hoc nay noi tiéng bai 16i hita tdo bao ma moi nam gido sw
déu cam két vao ngay dau khoa: “Néu ban nghiém ttc linh hoi nhitng tw
twéng trong cac tac pham nay, ching sé thay doéi cudc doi ban”.

Tbi 14y béng tién si vé lich st Pong A tai Harvard, khi con 1a hoc
vien sau dai hoc, t0i t'ng tham gia giang day cho cac sinh vien dai hoc
vé triét hoc Trung Quoc. Thé nén tdi chang xa la gi cac tdc pham Ay.

Nhung khi nghe Michael gidng ngay hom d6 va sudt nhitng tuan tiép



theo, t6i thdy anh da dwa duwgc nhitng tw twdng nay vao cudc song theo
cach ma trudc gio toi chwa ting trdi nghiém. Anh yéu cau sinh vién
khong phadi chi danh vat vGi y twdng ctia cac nha tw twdng ma con phai
dé cho nhitng y twéng ay thach thitc nhitng gia dinh co ban cia ho vé
chinh minh va vé thé gi6i ho dang song.

Michael giang vé triét hoc Trung Qudc tai cac truong dai hoc va to
chitc khac trén toan thé gigi. Sau moi bai néi chuyén, moi ngwdi ludon tim
dén anh, thiét tha muén biét lam thé nao dé c6 thé ap dung nhitng y
twdng nay vao cudc séng cua ho va cac van deé thuc té nhw: m6i quan hé,
nghé nghiép, nhitng mau thuan trong gia dinh. D6 1a vi ho nhan ra nhitng
nguyén tac nay cho thdy mét goéc nhin méi mé vé mot cudc doi tét dep
va y nghia la thé nao; mot quan diém mau thuan vdi rat nhiéu diéu ho
van cho la ding.

D6 1a mé6t cach nhin da tac dong dén nhiéu ngudi theo hwéng tot dep
hon. Cac sinh vién cia Michael da chia sé véi t6i nhitng cau chuyén rang
cudc song cua ho da thay déi thé nao nhd nhitng tw twdng nay. Mot s6
nguoi bao t6i ho da thay doi cach nhin nhan vé cac moi quan hé, bay gio
ho m@&i nhan ra rang nhitng hanh dong nhé nhat cling gay ra mot hiéu
Ung lan téa t6i ban than ho va moi nguwoi xung quanh. Nhw mot sinh vién
da giai thich: “Gido su Puett d@ mé& ra canh ctta dén vGi con duwong khac
biét trong sy twong tac véi thé gidi quanh toi, qua trinh x ly cadm xtc
cla t6i, kién tao ban than t6i va cad nhitng nguwdi khac, mot cdm gidc diém
tinh ma tredc gio toi chuwa t'ng cam nhan dugc”.

Nhitng nguoi tré thanh cong duge dinh vi dé tré thanh nhitng nha
lanh dao twong lai trong bat ky nghé nghiép nao ho theo dudi ay cho t6i
biét nhitng tv twdng nay da thay doi cach ho tiép can véi cac quyét dinh
16n trong cudc song va quy dao riéng ctia ho nhuw thé nao. Du ho quyét
dinh di theo con duong tai chinh hay nhan loai hoc, luat hay y hoc, thi
nhitng tw twdng nay ciling trang bi cho ho nhitng cong cu khac va mot thé
gidi quan khac vdi nhitng gi ho tirng biét, m& ra mot canh cira méi vé



muc dich ctia cudc song va nhitng kha nang v6 han ctia n6. Mot sinh vién
da ndi vai toi: “Qua dé dé co6 tu duy rang ban dang xay dung mot muc
tiéu t6i hau nao dé va dang tirng budc leo dén két cudc tot dep ctia mot
gidc mo — du muc tiéu do la m6t danh vong hay vi tri trong cudc doi.
Nhung day that sy la mot thong diép co sic anh hwéng manh meé: khi
song theo mot cach khac, ban sé ty khai mé& cho minh nhitng kha nang
ma ban khong bao gid twéng twgng 1a minh cé thé”.

Va khong phéi chi nhitng tdc pham triét hoc ay thdéi da dinh hinh
duwgc cac sinh vién. Chinh ban thdn Michael méi la nguén cdm hirng.
Anh dugc biét dén béi sy an can, khiém tén va tan tdm giup sinh vién
ctia minh phat trién: nhitng dac diém khdi nguon truc tiép tiv hang thap
nién dam chim trong tw twdng Trung Qudc cua anh. “Thay la hién than
hoan hao cho nhitng bai giang”, mot sinh vién da noi.

Vay trong nhitng triét 1y ay cé gi ma gay tac dong to 16n dén vay vdi
nhitng nguwdi nghién cttu chung? Khong c6 tw twdng nao trong sé6 dé bao
ban “chap nhan va tran trong ban than”, “tim ra chinh minh”, hay phai
lam theo mot loat chi dan dé dat dwgc muc tiéu cu thé. Trén thuc té,
ching chinh la thit déi choi véi kiéu tw duy d6. Ching khong cu thé,
khong ra lénh, cting khong dao to bda 16n. Thay vao do, ching thay doi
tr nén tang theo nhitng cach khong thé doan dinh hay hinh dung ra
tredc. Mot sinh vién ly gidi rang that nhe nhom biét bao khi nhan ra
nhitng gi chiing ta nghi la von di va da an sau mot cach tham can c6 dé
trong dau that ra khong phai la vay: “Ban cé thé ap dung nhitng théi
quen m&i va that sy thay déi cach ban ti€p nhan thé gigi, phan &ng lai
v&i no va twong tac véi ngudi khac. Toi da hoc dugce rang c6 thé st dung
sifc manh cua thoéi quen, hay 'lé nghi', dé dat dugc nhitng diéu ma ban
khong bao gid nghi 1a minh cé thé, du ban nghi minh la ai di nita”.

Twr 1au, ching ta da nhin nhan tw twéng cia nguwoi Trung Qudc qua
nhitng lang kinh sai lam, cé xu hwéng cho rang né khong thé thoat ra

khoi “mdt thé gigi truyén thong” va vi thé cit nghi n6 chang lién quan gi



dén cudc song duong dai cua ching ta. Nhung nhw nhitng sinh vién nay
c6 thé chitng thuce, 10i day cua cac triét gia Trung Quoc c6 dai budc
ching ta phai dat nghi van nhiéu niém tin ma chiing ta van cho la hién
nhién. Nhitng tuw twdng cta cac vi vé cach con ngudi tiép can thé gidi ctaa
hai ngan nam trwdc — rang lam thé nao chuing ta c6 thé gan két vai nguoi
khac, dwa ra quyét dinh, doi pho véi nhitng thang tram cudc song, c6 gay
anh huong len nguwoi khac, chon lya hvéng di cho doi minh — cling phu
hop véi ngay nay giong nhu hai ngan nam truéc vay. Thuc té, chiing con
thich hgp hon bao gid hét.

Michael va t6i nhan ra rang c6 thé dwa nhitng tw twédng nay dén vaoi
tat ca ching ta, va d6 1a 1y do cudn sach nay ra doi. O nhitng trang tiép
theo, ching t6i sé chi ra cho ban thay 16i day cua céc triét gia Trung
Quoc c6 thé khién ban suy nghi lai vé ban than va twong lai cia minh

nhu thé nao.

- Christine Gross-Loh



1.OI NOI PAU

Khﬁng T®. Manh T®. Lao Tw. Trang T@. Tuan T®. Cé thé ban da
biét dén mot so trong nhitng tw twéng gia nay; cling c6 nhitng ngwdi han
ban chwa titng nghe néi t6i. Mot vién quan tré thanh thay day hoc, danh
ca cudc doi dé truyén day kién thitc cho mét nhém nhé mon dé. Mot
nguoi khac chu du tir vung nay sang vung khac dé ¢6 van cho cac quan
lai dia phwong. Mot ngwdi nita sau nay duwgce ton la than thanh. Cudc doi
va nhitng trwdc tac cua ho dwong nhw da qua mo hé va xa la vGi cude
song hién dai cua ching ta.

ROt cudc, nhitng triét gia Trung Quoc séng hon hai ngan nam trudc
c6 thé day gi cho ching ta vé nghé thuat séng? Néu ban tirng nghi vé ho,
thi han ban nghi ho la nhitng bac hién triét diém tinh, phun chau nha
ngoc ra nhitng 16i vo vi hay ho vé sy hai hoa va ty nhién. Trong khi do,
ngay nay ching ta hwéng dén cudc song hién dai, nang dong, tw do. Gia
tri, phong tuc, cong nghé va van hoa cta chung ta hoan toan khac ho.

Néu chung t6i néi véi ban rang moi nguoi trong so nhitng nha tw
twdng nay lai dwa ra mot quan diém sau sac khac thwong vé cach trd
thanh mot con ngudi tot hon va tao ra mot thé gidi tot hon thi sao? Néu
chuing t6i néi vGi ban rang khi ban nghiém tuc ti€p thu ching, nhitng tw
twdng trong cac tac pham Trung Quoc kinh dién khac thwong nay cé kha
nang bién doi cach ban song thi sao? D6 chinh la cha dé trong tam ctia
cubn sach nay, rang 16i day cta cac triét gia Trung Quoc co dai doi vai
cac van de rat giong vdi ching ta hién nay sé cho ta nhitng quan diém
hoan toan méi mé vé cach dé song mot cudc doi tot dep.

Hau hét ching ta déu nghi minh dang lam ding khi nhin vao noi tam,

tim ra chinh minh va dinh doat cuéc doi ching ta nén tré thanh thé nao.



Chung ta tim ra loai nghé nghiép nao phu hgp nhat véi tinh cach va
khuynh hwéng ctia ching ta. Ching ta nghi vé kiéu ngudi nao sé phu hgp
v6&i minh. Va ching ta nghi rang néu tim ra nhitng diéu ay — con nguoi
that sy cta ching ta, nghé nghiép ma ching ta dinh theo dudi va nguoi
ban doi phu hgp — thi cudc doi sé vien man. Chung ta sé nudi dwéng con
nguwoi ban chat cia minh va 1ap ra mot ké hoach dé duwgc hanh phc,
thinh virgng va thoa man ban than.

Du ching ta c6 nhan ra hay khong, thi quan diém vé cach xay dung
mot cudc song tot dep nhu thé nay da khadi nguyén twr lich st cu thé 1a tw
twdng clia nhitng ngudi theo thuyét Calvin™ vé van ménh tién dinh thé ky
16, mot “ngudi duge chon”” va mot Thién Chia sép dit ké hoach cho
tirng nguwoi dé di theo. Nhitng nguoi theo thuyét Calvin chdi bo cac 1é
nghi ma ho cho la rong tuéch va citng nhac, thay vao dé ho dé cao niém
tin thanh khan vao Bang T6i Cao nay. Ngay nay, ching ta khong con suy
nghi theo kiéu s6 ménh tién dinh, theo kiéu “ngwdi dwoc chon”, tham chi
mot sO ngwoi trong ching ta khong con nghi dén Thién Chua nita.
Nhung phan 16n suy nghi cta chiing ta hién nay déu la di san ctia nhitng
quan diém Tin Lanh thué ban dau ay.

" Than hoc Calvin con duwoc biét dén la “Than hoc cai céach”,
duwoc dat theo tén cua nha thédn hoc nguoi Phap Jean Calvin
(1509 — 1564). Than hoc Calvin huéng dén quyén té tri tuyét doi
cla Purc Chua Troi va tin rang Kinh thanh cé thdm quyén trén moi
van dé cla dirc tin. Ndm luan diém cda Than hoc Calvin bao gém:
Sa nga toan dién, Lwa chon vé diéu kién, Sw chubc toi cé gidi
han, An diém bét kha khéng, Sw gin git¥ cac Thanh do.

" Lugn diém “Lua chon v6 diéu kién” cia Than hoc Calvin cho
rang Thién Chua lwa chon (khéng cé diéu kién) mét sé nguoi dé
ctru réi va dinh truée cho ho mét sé phan.



Nhiéu nguwoi hién nay tin rang moi nguwdi nén la mét ca nhan duy
nhat hiéu rd chinh minh. Ching ta hién tin rang ta nén xac tin va trung
thanh véi mot chan ly, khong phai mot vi than t6i cao ma la véi chinh
ban than ta. Chiing ta mong mudn duwgc song theo ding ban than minh.

Nhung sé ra sao néu nhitng tw twdng ma ching ta tin rang gitip nang
cao chat lwvgng cudc song cta minh that ra lai dang gigi han ching ta?

Chtng ta thuong lién twdng triét hoc véi nhitng tu twéng triru twong,
tham chi vo tich sw. Nhung sitc manh ctia cac nha tv twéng trong cudn
sach nay nam & cho ho thwong minh hoa cho nhitng 16i day ctia minh
bang cac khia canh binh thuwdng, cu thé trong cudc séng hang ngay. Ho
tin rang chinh tir cdp do thwong ngay ay lai dé dan dén nhitng thay doi
16n, va mot cudc doi vién man sé bat dau.

Khi ching t6i nghién cttu nhitng nha tw twdng nay, hy vong cua
ching t6i l1a ban sé cho phép ho thach thitc mét s6 quan niém ma ban
xem trong nhat. Mot so tw twdng cua ho c6 thé mang tinh tryc giac; va
nhitng tv twong khac thi khéng nhw thé. Ching t6i khong nhat thiét
mong dgi rang ban sé dong y v6i moi thit ban doc. Nhwng chinh cudc
gdp go vOi nhitng tu twdng qua khac biét so véi tu twdng ctia ching ta sé
gitp ta nhan ra rang nhitng gia dinh ctia chung ta vé viéc song thé nao
cho t6t that ra chi la mét trong so6 rat nhiéu cach khac nhau. Va mét khi
da nhan ra diéu dd, ban khong thé quay vé cudc song tridc day ctia minh

ma khong cé sy thay doi nao.



1
THOI PAI TU MAN

Mc}t tam nhin chac chan thudc vé lich st trd thanh 1é phéi thong
thwong. Con nguodi song trong cai ma ching ta goi la xa hdi truyén
thong mai cho dén thé ky 19. Trong nhitng xa hoi dy, ngudi ta ludn dwoc
bao phai lam nhitng gi. Ho sinh ra trong mot cau tric xa hoi c6 san, va
chinh cdu tric xa héi ay quyét dinh cudc doi ho: “Con vua thi lai lam
vua, con sdi ¢ chua thi quét 1a da”. Dong doi ctia ho quyét dinh viéc ho
c6 bao nhiéu tién bac va quyeén lyc, néi chung, quy dao cta cudc doi ho
da dwoc sap dat tr khi chao doi.

O chau Au vao thé ky 19, cubi ciing ngudi ta ciing thoat khoéi nhitng
rang budc nay. Lan dau tién, chiing ta nhan ra rang tat ca ching ta déu la
nhitng ca nhan biét suy nghi bang 1y tri. Chiing ta c6 thé ty quyét dinh va
kiém soat cudc doi minh. La nhitng sinh vat c6 1y tri, chiing ta c6 thé tao
ra nhiéu co hoi chwa titng c6. VGi nhitng nhan thirc nay, thé gigi hién dai
da ra doi, cau chuyén dwgc dién dat nhw thé.

Nhung néu mot phan trong thé gidi ching ta dugce thoat ly, thi cac
nén van hoa khac da bi bo lai phia sau — hodc chiing ta da tin la vay. B6i
v&i nhiéu ngudi, Trung Quoc co6 dién dai dién cho xa hoi truyén thong co
ban, trong d6 moi ngwoi dwgc yéu cau phai tuan thu nghiém ngat nhitng
vai tro xa hoi da dugc xac dinh dé song trong mot thé gidi cé trat ty va
phan tang ro rét.

Nhw vay, dé han 1a méot thé gidi khong co gi dé day cho chuing ta.

Tat nhién, doi khi ta cling doc dwgc nhitng cau chuyén da duwoc lang
man hoéa vé cac xa hdi truyén thong néi chung va Trung Quoc ndi riéng,

rang: Ngay nay ching ta séng xa cach nhau, con trong xa hoi theo



Ié théi cd, nguwoi ta lai séng hoa hop vadi vii tru. Chung ta da thoat
ly thé gi6i tw nhién, tim céach kiém soat va thdng tri né, con con
nguoi trong x4 héi cii da luén c¢b sbéng sao cho phu hop véi cac
khuén mau cda tw nhién.

Quan diém uy mi vé xa hdi cli nay ciling chang day dugc gi cho
ching ta. N6 chi don gian la bién cai goi la xa hoi kiéu cli thanh mot thi
gi d6 na nd nhitng manh vun hoai niém luyén tié€c qua khi¢. Ching ta c6
thé di dén vién bédo tang, nhin thdy mot xac wép Ai Cap va ta sé nghi:
Thu vi lam sao. Vi mGt mén do tao tac co6 dai ctia Trung Quoc? Trong
c6 quai lam sao. N6 ggi to mo dé ta mudn ngam nghia, nhung ching ta
sé chang muo6n quay lai thoi dai d6 — vé cai thé gigi ma mon do do dai
dién. Ching ta khong mudn song & do6 hay hoc héi bat c thit gi twr
nhitng thé gidi truyén thong ay ca, bdi vi ho khong hién dai. Chung ta
mai la nguoi kham pha ra moi thit, chit khong phai ho.

Nhung nhw ban sap dwgc biét ngay théi, rang nhiéu dinh kién cta
ching ta vé nhitng xa héi “truyén thong” nay la hoan toan sai lam. Va
ching ta c6 thé hoc hoéi nhiéu diéu tir qua khi.

Moi nguy trong cach nhin lich st cta chiing ta khong chi don thuan
nam & cho né da khién ching ta gat bo nhitng si ton tai cia con nguwoi
chi b&i khéng con phu hgp, ma né con khién ching ta nghi rang nhitng
tw twong dang chiém wu thé hién nay la nhitng tw twédng duy nhat khuyén
khich ngudi ta tw quyét dinh cudc doi minh; va do dé, ching la nhitng tw
twdng duy nhat ding.

Thyc ra da c6 hang loat quan diém vé viéc con nguwdi cé thé tu tao
dwng cudc doi minh nhw thé nao. Mot khi nhan ra diéu dé, chiing ta c6
thé thay no that sy “hién dai” dén thé nao: Mot thé van twong thuat vugt
troi gitta nhiéu thé loai, dwgc xay dung ¢ mot thoi gian va khong gian
dac trung. Ca mot thé gidi tu twdng nhd d6 ma trd thanh cé hiéu luc véi
ching ta — mot thé gigi sé thach thitc mot vai huyén thoai ma ching ta

yéu mén nhat.



Huyén thoai #1: Ching ta dang séng trong mét th&i ky tw
do khéng giéng bat ky thé hé nao trwéc day

Hau hét ching ta nghi vé chinh minh nhw la mot sy tw do vé ban
chat, tw do theo nhitng kiéu ma to tién ching ta khong c6 dwgc. Sau khi
phuwong Tay thoat ly xa hoi cii vao thé ky 19, ching ta cudi cung da cé
kha nang ty quyét dinh cach t6 chitc thé gidi. Subt hai thé ky sau do,
chung ta vat 1on véi cac hé tv twdng canh tranh nhau: chua nghia xa hoi,
chu nghia phat xit, cht nghia cong san va chu nghia tw ban dan chu. Va
khi tat ca cac tw twéng do, tr* mot, da gan nhw bi mat tin nhiém, thi
ching ta cudi cung da di dén “tan cung cna lich si”. VGi su sup do cua
Btrc twong Berlin vao nam 1989, chu nghia tan ty do duwong nhv da tro
thanh con dwong ding dan duy nhat dé cau trac thé gidi — con duong
thich hgp nhat gitip cho loai ngwoi tré nén thinh virong va phon vinh.

Nhuwng khi d6 ching ta lam gi véi nhitng no6i bat hanh, r6i loan nhan
cach ai ky va nhitng no6i lo au dang tran dang trong thé gidi phat trién
nay? Chung ta dwgc bao rang cit lam viéc cham chi sé dan dén thanh
cong, nhirng khoang cach giau nghéo van gia tang khung khiép, con mitc
dich chuyén xa hoi" lai trén da suy tan. Chung ta dugc trang bi tat ca cac
loai thiét bi hap dan va an twgng, chiing ta da dat dwgc nhitng tién bo y té
chwa tirng c6, nhung ching ta cling phdi doi mat vdi nhitng cudc khing
hodng moi trvong va nhan dao & quy mo dang sg. Vai thap nién gan day,
chu nghia lac quan vi dai cia ching ta da bién mat. Ching ta khong con
tw tin rang minh dang di ding duwong dé tao dung nén thé gidi ctia minh.

" Social mobility, con goi la di dong x& hoi, co dong xa hoi, la
khai niém x& hoéi hoc dung dé chi sw chuyén déng cda nhitng ca
nhan, gia dinh, nhom x& hoi trong co cau xa hoi va hé théng Xxa
héi. Di dong xa hoi lién quan dén sw van déng cua con nguoi tor
mot vi tri xa héi nay dén mét vi tri xa héi khéc trong hé théng phan
tang xa hoi.



Vay, ching ta da hiéu duwgc bao nhiéu? Cac nha st hoc sau nay liéu
c6 nhin nhan thoi dai ching ta 1a mot thoi ky thinh viwgng, binh dang, tw
do va hanh phic? Hay thay vao do, ho sé xem giai doan dau thé ky 21 la
mot thoi dai ty man: mot thoi ky con nguwoi khong c6 duge hanh phuc va
sw man nguyén; khi ho phai chitng kién nhitng cudc khing hoang ngay
cang tang nhung khong thé nao phan ng lai va cam thay khéng cé con
dwong thay thé nao la kha di?

Céac tac pham triét hoc Trung Qudc dwgc noéi dén trong sach nay sé
cung cap nhitng con dwong thay thé cho Thoi dai Ty man nay ctia chiing
ta. Nhung chiing khong phai la nhitng hé tw twdng chat ché c6 thé thay
thé cho, vi du, ché d6 dan cha. Biang hon 1a, chiing 1a nhitng quan niém
khac thwong vé cdi toi va vi tri clia céi toi trong thé gidi nay. Nhiéu quan
niém trong s6 ay da thuc sy dwgc phat trién trong sy doi 1ap véi quan
niém song theo bat ky hé thong tw twdng phod quat nao.

Twr khodang nam 600 dén nam 200 tredc Cong nguyén, mot con bung
nd cac trao lvu triét hoc va ton gido trén khip luc dia A — Au dd mé rong
tam nhin vé sy phon thinh cta con nguwoi. Trong giai doan duwgc goi la
Thoi dai Truc™ ndy, nhiéu tw twdng sinh ra @ Hy Lap ciing xudt hién &
Trung Quoéc va ngugc lai. That ra, nhw chiing ta sé thiy, mét s niém tin
khai sinh ¢ Trung Qudc rat giong véi nhitng niém tin pho bién & phwong
Tay ngay nay. Nhung & Trung Quoc, nhitng quan diém nhu thé da thoai
trao, trong khi nhitng tv twéng khac ndi 1én theo chiéu doi lap, dwa ra
tranh ludn vé mot con dwong rat khac dé di dén cudc doi tot dep.

"~ Axial Age, Thoi dai Truc, 1a mot thuat ngde triét hoc duoc dat
ra bai triét gia nguoi Puirc Kark Jaspers (1883 — 1969), cé nghia la
thoi dai chi chét, dung dé mé ta giai doan tor thé ky 8 dén thé ky 2
TCN. Bi nguoc lai truyén théng chdu Au vén ldy sw ra doi cia
Chua Jesus lam “truc” cda lich st thé gidi, Jaspers cho rang giai
doan sau thé ky nay da xuét hién sw dot pha vé y thire lich st tai



ba thé gi¢i c6 dai la phuong Tay, An D6 va Trung Hoa, tao nén
khuén khé chung cho con ngudi ngay nay. Jaspers dan chimng
cho thoi dai nay véi sw ra doi cia vo sé céc triét gia, cac nha tu
hanh 16i lac & ca ba thé gi6i c6 dai, véi ddc diém chung la con
nguoi c6 y thirc vé sy tén tai, vé chinh minh va vé céac giéi han,
biét dt ra cau hdi triét dé, huéng téi gidi phong va gidi thoét.

Khéng nén coi bat ci¥ quan diém nao ching ta dang xem xét la quan
diém “cua ngwoi Trung Quoc” doéi lap véi quan diém “ctia ngudi phwong
Tay”, giong nhw ching ta khong nén coi nhitng tv twéng truyén thong
nhw 1a mot sy doi 1ap véi nhitng tv twéng hién dai vay. Khi tim hiéu
nhitng quan niém nay, chiing ta sé thiy rang tw rat 1au trwdc thoi ky hién
dai, nguoi ta khong chi da tranh luan xem dau la cach tot nhat dé t6 chirc
thé gidi, ma ho con da nghi ra nhitng phwong an lwa chon chan chinh vé
viéc sdng sao cho tot.

Huyén thoai #2: Chung ta biét cach xac dinh phwong
hwéng cho d&i minh

O phuong T4y, khi bit dau 1ap ké hoach cho hanh phic va thinh
vuong, ching ta dugc day phai dya vao ly tri, phéi ty tin rang ta c6 thé
dat dén mot gidi phap néu tinh toan can than. D6i mat vdi sy bat dinh cua
cudc song, ching ta van thoai mai tin rang bang cach vuot qua dugc cam
xtc va thién kién, dong thoi bién kinh nghiém thanh di liéu do lwong
duwgc, thi chiing ta cé thé nam 1ay co hdi va thach thitc s6 phan. Ci¢ xem
cach tiép can pho bién nhat ctia chiing ta vdi nhitng tinh huong tién thoai
lwdng nan lién quan dén dao dic va luan ly: Bat ra mot tinh huong gia
dinh dién hinh, r6i x ly né mot cach hgp ly. Trong thi nghiém xe goong
noi tiéng, ching ta dugc bao rang hay twdng twgng minh dang & mot san
ga, nhin thdy mot chiéc xe goong dang chay theo dwdong ray. Ching ta
thdy n6 sap tong vao nam nguoi dang & trén dudng ray phia truéc.
Nhung néu bé ghi, chiing ta c6 thé chuyén hwéng chiéc xe sang mot
dwong ray khac, noi chi c6 mét nguwdi dang nam thoi. Chung ta c6 dé cho



chiéc xe lao vao nam nguoi dé khong, hay bé ghi dé citu ho, va cha dong
chon céach giét mot ngwoi dang nam do?

Lam sao md&i dung?

Cau hoi nay da lam vuéng ban cac triét gia va cac nha dao dirc su6t
ca doi. V6 s6 bai tiéu luan, tham chi c6 mét, hai cudn sach gi do, da dwoc
viét ra vé nhitng an y trong thi nghiém nay. Kich ban cho phép ching ta
toi gidn viéc ra quyét dinh xudng thanh mot tap hgp cac dir liéu don gian
va mot lya chon duy nhat. Hau hét ching ta déu nghi rang do la cach ma
cac quyét dinh dugc dwa ra.

O Trung Quéc c6 dai, nguoi ta cling tirng thi thyc hién nhitng thi
nghiém tw duy nhw vay. Nhung cac nha tw twéng Trung Quoc khong van
dong ngam. Ho xac dinh day la mét tro choi tri tué tinh vi, ban cé thé
choi nhitng tro choi nay ca ngay ma khong anh huwéng gi dén cach song
hang ngay. Khong gi ca.

Cach ching ta nghi minh dang s6ng that ra khong phai la cach ta
song. Cach ching ta nghi minh dwa ra quyét dinh khong phai la cach ta
ra quyét dinh. Ngay cd néu mot ngay nao dé ban ditng ¢ san ga that va
thay ai do6 sap bi giét bdi mot chiéc xe goong dang lao tGi, thi phan tng
cta ban ciling chang lién quan gi dén viéc tinh toan ly tri. Trong nhitng
tinh huoéng dy, cdm xtc va ban nang cta chung ta sé tiép quan va ching
cling dan dat cac quyét dinh it ty phat hon ctia ching ta, ngay ca khi
ching ta nghi rang minh dang rat than trong va ly tri: T6i nén an t6i moén
gi? T6i nén song ¢ dau? Toi nén két hon vai ai?

Nhin thay nhitng han ch€ cua cach tiép can nay, cac triét gia Trung
Quoc da tim kiém nhitng cach thay thé. P6i véi ho, cau trd 16i nam &
viéc mai gifia ban nang cta ching ta, rén luyén cam xtc va dan than vao
mot qua trinh ty tu tv dudng khong ngirng dé cudi cung, trong nhitng
khoanh khac vira mang tinh quyét dinh vira tran tuc, ching ta sé phéan
tng theo cach diung dan va hgp dao dic do6i véi tirng tinh huéng cu thé.
Thong qua nhitng phan tng ding dan dd, chiing ta goi nén nhitng phéan



tng tich cwc & nhitng nguwoi quanh ta. Theo cach nay, nhitng nha tw
twédng nay truyén dat rang moi cudc gap go va trdi nghiém déu cé kha
nang mang dén mot co hoi dé linh hoat kién tao mét thé gi¢i méi mé va
tot dep hon.

Huyén thoai #3: Sw that vé viéc chung ta la ai nam trong
chinh chung ta

Sy sup do cua cac t6 chirc ton gido quy toc cii da khién nguwdi Thoi
dai Truc phéi di tim nhitng nguén chan ly va y nghia méi. Tuong tu,
trong thoi dai cta chinh ching ta, chiing ta cAm thdy minh da dugc giai
phong khoi nhitng 16i suy nghi cii k¥, han hep va dang tim kiém nhitng
nguon y nghia mdi. Cang ngay ching ta cang dwoc yéu cau phai tim
kiém sy that cao hon bén trong ban than. Hién nay, muc tiéu ma mot
ngwoi can ty thue hién la tim ra chinh minh va séng cudc doi minh mot
cach “chan chinh”, theo mot sy that bén trong.

St nguy hiém cua diéu nay nam & niém tin rang tat ca ching ta sé
biét duwgc “su that” cia minh ngay khi nhin thay no, va roi giéi han cude
song cua chuing ta theo sy that d6. V@i tat ca sy dau tw nay trong viéc tu
dinh nghia ban than, ching ta c6é nguy co xay dyng twong lai cia minh
theo mot y nghia rat han hep ctia viéc chung ta la ai, titc ching ta thay
dau la diém manh va diém yéu ciia minh, diéu gi ching ta thich va khong
thich. Nhiéu nha tv twdng Trung Quoc c6 thé ndi rang khi ching ta lam
vay, chung ta chi nhin thdy mot phan nhé tiém nang ctia ban than. Ching
ta trai qua mot lwgng gidi han nhitng khuynh hwéng cam xuc cua minh
trong mot thoi diém va noi chén nhéat dinh, roi cho phép nhitng khuynh
huwéng do dinh nghia con nguwdi ching ta mai mai. V§i viéc nghi vé ban
chat con nguwdi nhw 1a mot sy bat bién, ching ta da 1ap titc han ché tiém
nang cua minh.

Nhung nhiéu nha tw twéng Trung Quoc sé tranh ludn rang ban khéng
phai va khong nén nghi minh la con nguoi trede sau nhe mot. Thi vi du,

ban nghi minh 1a mo6t ngwoi c6é tinh khi néng ndy; mot ngwoi dé noi gian.



Céc nha tv twédng ma ching ta sap gap go day sé cai ly rang ban khong
nén néi: “0, toi 1a thé d6” va ct khing khing véi ban than vé viéc minh
la ai. Nhuw ching ta sé thay, cé khi ban von di khéng phai la mot ngwoi
nong ndy. Co 1€ ban chi don gian la roi vao dwong mon — nhitng mo thirc
hanh vi — ma ban cho phép dinh nghia con ngudi ban nghi chinh la minh.
Su that 1a ban cling c6 tiém nang dé, chang han nhw, diu dang hodc tha
thit, twvong dwong véi kha nang ndi gian.

Nhitng triét gia dy sé thoi thiic chiing ta nhan ra rang tat ca ching ta
déu phitc tap va thay doi lién tuc. Mo6i ngudi c6 nhiéu khuynh hwéng
cam xudc, mong muon, cach phan ng véi thé gidi khac nhau va thwong
mau thuan nhau. Cac khuynh hwéng cam xtc cta chiing ta phat trién
bang cach nhin ra bén ngoai, chit khong phai nhin vao noi tam. Ching
khong dugce luyén thanh khi ban lui vé an dat khoi thé gigi dé thién dinh
hoac nghi dudng. Trong thuc tién, ching dwgc hinh thanh théng qua
nhitng gi ban lam trong cudc song hang ngay: cach ban twong tac véi
ngwoi khac va cac hoat dong ban theo dudi. No6i cach khac, ching ta
khong chi la ching ta — ching ta c6 thé chi dong bién minh thanh mot
nguoi tot hon bat ky lic nao.

Tat nhién, day khong phai la nhiém vu don gian. N6 doi hoi ching ta
phai thay doi cach suy nghi vé Iuc cia chinh minh va vé viéc lam thé nao
su thay doi thue sy dién ra. N6 ciling khong phai la m6t qua trinh nhanh
chong: Thay doi sé tang dan dan thong qua sy kién tri. Xuat phat tr viéc
tw rén luyén ban than dé mé réng tam nhin, ching ta méi cé thé nam bat
duwgc cac yéu to phite tap (cac moi quan hé chiing ta dang co, ban bé ctia
ching ta, cong viéc ching ta dang lam va cac hoan canh séng khac) tao
nén bat ky tinh huéng cu thé nao va dan bién do6i cach ching ta twong tac
v6i moi thi xung quanh. Tam nhin réng 16n nay cho phép ching ta hanh
xt theo nhitng duwdng 16i dan dan mang lai sy thay doi dich thuc.

Mac du ngudi ta bdo rang tw do thuc sy chi xudt phat tir viéc kham
pha ra ban chat ching ta la ai, nhung “kham pha” dé chinh la cai da danh



bay rat nhiéu nguoi trong Thoi dai Ty man. Ching ta chinh la nguoi
dang can duong ban than minh.

Vay c6 phaéi diéu nay nghia la ching ta can mot ké hoach hoan toan
md&i dé song va té chirc thé gigi? Trai lai, cac triét gia ching ta sé kham
pha day lai thwong minh hoa cho tuw twéng ctia minh bang cac khia canh
tran tuc trong cudc song hang ngay, vi ho cho rang dé la noi sé dién ra
nhitng thay doi 16n. Theo sy dan dat caa ho, trong quyén sach nay, ching
toi sé dua ra nhiéu vi du thuong ngay dé mang tuw twdng ctia ho vao cude
song. Nhung nhitng nha tw twédng nay khong c6 y dung nhitng minh hoa
d6 nhw 10i khuyén mang tinh gido huan, va ching t6i ciling vay. Buing
hon, ho mudn cho thay rang chiing ta von da lam nhiéu diéu trong s6 do;
chi 1a ching ta lam chwa t6t thoi. Khi ngam nghi lai nhitng khia canh nay
trong chinh cudc séng cua ching ta, ta sé hiéu nhitng tw twéng ay that su
thiét thue va kha thi dén thé nao.

Tiéu dé cia cudn sach nay xuat phat tir mét khai niém ma cac triét
gia Trung Quoc thwong goi la Pao. Pao khong phai 1a mot “ly twéng”
hai hoa ma ching ta phai gang sttc di theo. Bung hon, Pao la con duwong
ma chung ta tién lén lién tuc thong qua cac lwa chon, hanh dong va cac
moi quan hé ctia minh. Ching ta tai tao Pao moi gidy phut trong doi
minh.

Chua titng c6 ai dwa ra dwgc mét quan diém thong nhat vé Pao ma
tat ca cac triét gia nay déu tan thanh. Ho khong chi tranh luan chong lai
cac quy wdc cua chinh xa hoi hg, ma méi ngwdi con dwa ra mét quan
diém cuc ky khac biét vé viéc ngudi ta cé thé tao ra con dwong nay chinh
xac dén mitc nao. Nhung ho dong y rang ban than qua trinh xay dyng
nén né da co tiém nang vo tan dé bién doi ching ta va thé gidi ma ching

ta dang song.



2
THOI PAI TRIET HOC

CL’I’ buwdc vao bat ky bao tang nghé thuat 16n nao la ban sé phai doéi
mat v6i vo so6 phong trung bay: Ludng Ha, Ai Cap co dai, Hy Lap co
dai, P& ché La M3, chau Au thoi Trung 6, chau Au hién dai. Méi phong
trng bay chita day nhitng tao tac tuyét dep va khi di qua ching theo
trinh tw, ban c6 thé vach ra sy phat trién cta nén van minh. Sau do, ban
c6 thé lang thang sang mot khu khac néu thich va vao cac phong trung
bay theo chii dé cac ving dit nhw An Do, Trung Quéc va Nhat Ban.

Pay la xu huéng tim hiéu vé lich st thé gidi cua ching ta — nhuw
nhitng nén van minh roi rac ty phat trién theo thoi gian.

Bay gio, hday hinh dung mot dang bao tang khac, mot kiéu bao tang
duwgc sap xép duy nhat theo ky nguyén. Chang han nhw, ban c6 thé dao
qua mot phong trung bay va nhin thdy mot dong xu denarius bac cua La
Ma, mot dong xu bang dong thiéc tir thdi Han ctia Trung Quéc va mot
dong tién in dap tir Dé ché Maurya ctia An Dd. Ban sé thay ngay ring ba
nén van minh 1én ay dang trdi qua nhitng thay déi quan trong twong tu
nhau cung mot ltic, bat chap khoang cach dia 1y qué 16n giita ching: Moi
nén van minh da tré thanh mot dé ché, va moi nén van minh ay dang van
hanh mot nén kinh t€ dwa trén tién xu. Hodc ban cé thé vao mot phong
trung bay vé giai doan dau thoi Trung c6, vai thé ky sau dd, roi nhin thay
cac thanh vat va céc tan tich kién tric cua Kito gido, H6i gido va Phat
gido. Tat ca ching sé dwa ra mot sy that song dong rang cung mot thoi
gian trong lich st, tat ca cac ton gido 16n trén thé gigi da lan toa, thiét 1ap
vitng chic doc theo cic mang lugi thwong mai két néi Trung Quéc, An

Do va khu vuc Dia Trung Hai. Viéc nay sé mo td mot chan dung chinh



xac hon vé thoi ky lich st nay, ring chau Au va chau A vén luén ludn
két ndi v6i nhau.

Nhiéu nguoi trong ching ta nghi toan cau héa la mot hién twgng
riéng biét cua thé gidi hién dai, rang cong nghé va nganh hang khong da
mé& ra mot ky nguyén mai noi cac xa hoi khép kin cudi cung cling c6 thé
két ndi v6i nhau. Nhung néu vay thi tai sao Khong T, Socrates va Biic
Phat lai n6i vé nhitng van deé triét hoc twong tw nhau vao cung thoi diém
hai ngan nam tram nam truwéc, du ba vi song & nhitng dia diém hoan toan
khac biét, cach nhau rit xa va n6i nhitng ngon ngi* hoan toan riéng biét?
Thuye t€ 1a nhitng phat kién, cong nghé va y twéng von da di chuyén khap
toan cau trong mot thoi gian rat dai. Sw cang thang va chuyén dong soéi
dong trong luc dia A - Au da xac dinh phan 16n lich st cia né. Khéng
T, Socrates va Pirc Phat da phan &ng rat twong dong véi nhitng chat
xuc tac xa hoi.

Dé hiéu tai sao tranh luan triét hoc lai noi 1én va tai sao nhitng nha tw
twdng nay lai tap trung vao nhitng van dé giong nhau nhw vay, ching ta
phai hiéu duwgc nén van hoéa s6i noi va day sitc song noi ho song va phat
trién cac tw twong.

Nguoi chau Au thé ky 19 khéng phai nhitng ngudi dau tién nghi
minh dang tach khoi qua kh va tao ra mot thoi dai hoan toan mdi.
Nhitng dgt bung nd twong ty da xdy ra lién tuc trong sudt lich str loai
ngudi. Mot trong nhitng dot quan trong nht xdy ra trén khap luc dia A —
Au vao khoang giita thién nién ky thi? nhét trudc Cong nguyen.

Trong mot con chuyén minh mang tinh cach mang cua lich st, cac xa
hoi quy tdc thoi dai do dong da thong tri luc dia A - Au sudt hai ngan
nam, von chuyén giao quyeén lyc va cia cai theo quy ché cha truyén con
noi, bat dau vo vun. Khi cac nha nwéc nay sup do, nhitng hinh thitc thir
nghiém chinh tri md&i ra doi — tir ché do dan cha cap tién ¢ Hy Lap dén
cac bd may quan lai va nhitng hé thong phap luat & Trung Quéc. Nhitng
hinh thitc quan 1y nha nwéc méi mé nay da gitip nuéi dudng suw khai dau



cua di dong xa hoi. Va gitta nhitng bién do6i xa hoi to 16n ma cac nha
nuwdc nay tao nén, cac té chirc ton gido gan lién vdi cac nén van héa quy
toc trudc do cling sup do theo.

Vi 1€ db, cac phong trao ton gido va triét hoc da ndy né manh mé
khép luc dia A - Au. O Hy Lap cb6 dai, day 1a thdi cta Socrates, Plato va
Aristotle, ciing nhw Pythagore va Orphics. O' An D6, n6 dan dén sy xuét
hién cia Ky Na gido” va quan trong nhat 13 sy xuat hién cia Dic Phat.
Va & Trung Quoc, day la thoi cia Khong T, Manh Tt va cac phong trao
triét hoc, ton gido khac ma ching ta sé gap g& trong cudén sach nay. Tat
ca déu cyc ky hién dai. Va tat ca déu suy ngam vé nhitng van dé xuat
hién khi mot trat ty xa hoi bi pha vo: Dau la cach t6t nhat dé diéu hanh
mot nha nwdc? Lam thé nao xay duwng mot thé gigi dich thuc noi moi
nguwoi déu cé co hoi phat trién? Lam sao dé toi song cudc doi cia minh?
Tat ca ho déu vat 16n vGi nhitng van dé rat giong ching ta.

" Ttre dao Jaina, mét tén giao cua An D6 ra doi cung thoi voi
Phét gido, duoc séng Iap béi Mahavir (540 TCN — 468 TCN). Triét
ly va phuong thire thue hanh cda dao Jaina dwa vao né Iluc ban
thén dé dén coi Niét Ban.

Thoi dai Truc kéo dai cho dén khi hinh thanh cac dé ché khéng 16
khap luc dia A - Au nhitng thé ky tru6c Cong nguyén cudi ciing. Dép lai
cac dé ché ndy, mot loat ton gido cttu r6i da lan rong khidp A - Au trong
nhitng thé ky dau tién sau Cong nguyén: Kitd gido, Mani gido , Phat
gido Dai thtra, Pao gido, va sau nita la H6i gido. Trong vong vai thé ky,
& nhiéu viing caa luc dia A - Au, dic biét 1a chau Au, thoi ky thit nghiém
triét hoc va tén gido nay cham dit sau sw sup do ctuia cac dé ché va quay
lai thiét ché quy toc.

™ Mani gido (hay con goi Minh gido, Mat Ni gido, Mau Ni gio),
la mét tén gido cd cua Iran, do Mani (216 — 277), nguoi Ba Tw



séng 1ap vao khoéng thé ky 3, duoc truyén ba theo hai huéng
Doéng - Tay, cuc thinh mét thoi, co anh hwong sau rong.

Nhitng thay d6i xa hoi cia Thoi dai Truc dan dén nhitng sy phat trién
twong ty nhau trén mét khu vuc dia ly rong 16n. Khong cé bang chitng
nao cho thdy Khong T, Bitrc Phat va cac triét gia Hy Lap c6 biét gi vé
nhau, cang khong noi dén biét vé tw twédng ctia nhau. Tuy nhién, vao
khoang nam 500 trwdc Cong nguyén, nhitng phong trao triét hoc 16n &
cac viing cach xa nhau ctia luc dia A - Au lai théng nhat trong niém tin
rang thé gigi phai thay doi.

Trong su6t phan 16n thoi dai d6 dong, hau hét moi nguwdi déu hiéu rd
khong c6 kha nang nao dé thay doi quy dao cudc doi ho, nhung sy tang
treong di dong xa hoi ldc nay da gieo mam cho suy nghi rang cai gi danh
cho mot s6 nguwdi thi cling c6 thé va nén danh cho tdt cd moi nguwoi,
khong chi cho thiéu s6.

bong thoi, nguwdi ta hiéu rang minh dang song trong giai doan dai
khting hodng van héa. Thoi ky duge danh dau bang chién tranh lién
mién, dic biét 1a ¢ Hy Lap, mién bic An D6 va binh nguyén Hoa Béc —
cling 1a khu vire cé nhiéu phong trao triét hoc va tén gido 16n xuat hién
sau d6. O nhitng ving dat ndy, c6 mot cdm gidc tran lan ring con nguoi
da lac 16i va da tir bo cac quy tac &ng xt cho phép ho song trong sy’ 1é do
gian don. Nha tho Hy Lap Hesiod da nam bat dwgc cac dac tinh caa thoi
dai, than thd rang 6ng dang séng trong thdi ky ma cac méi quan hé da do
v0: cha con bat hoa, con khong quan tdm dén cha me gia, anh em danh
nhau, va nguoi ta thoai mai “tan dwong bao luc”.

Gitta long cugc khiing hoang van hoa nay, cac phong trao ton giao va
triét hoc bat dau noi 1én. Nhiéu nguwdi cé lién quan rat khoi xa hoi va tao
nén cac cong dong thay thé dva trén co s@ cu tuyét bao lyc. Nhitng
nguwoi khac nhan manh vao viéc vugt han khoi thé gidi sup doé trén trai

dat bang cach twdng twgng mot thé gidi cao hon bén kia.



Céac phong trao phat trién & binh nguyén Hoa Bac cling tap trung vao
viéc tao ra cac thé gigi thay thé. Nhung déi vai ho, giai phap khong phai
la rit khéi xa hdi hay tim kiém nhitng canh gidi cao hon, siéu viét hon,
ma phdi tao ra nhitng thay doi trong chinh nhitng mau hinh cta cudc
song thuwong nhat.

Nhitng sw phat trién dac thu da dan dén sy tap trung vao coi tran thé
ndy. O binh nguyén Hoa Bic, mdt phén ttng trude sy sup dé clia cac xa
hoi theo ché d6 cha truyén con noi cua thoi dé6 dong la sy hinh thanh
nhitng nha nwéc mébi do gidi tri thitc thudc tang 16p ngay duwdi tang 16p
quy toc diéu hanh, nhitng ngwdi nay 1én nam quyén nhd vao céng trang
thay vi dugc dinh doat chitc twdc dia vao dong doi. Ngay cang cé nhiéu
nguoi c6 cong hoc tap véi hy vong gianh dwgc mot vi tri trong nhitng bo
may quan lai mé&i nay va nang cao dia vi ban than trong cudc song. Khi
duwgc hoc hanh, ho tré nén bat man sau sac vai thé gidi dwong thoi va bat
dau tran tré vé viéc song sao cho khac di. Hau hét cac phong trao ton
gido va triét hoc m@i ¢ Trung Quoc thoi ky nay c6 thanh vién la cac nhan
vat tw tang 16p tri thitrc dang 16n manh.

Chang han nhw Khoéng Tt. Triét gia vi dai nay song trong giai doan
suy tan cua triéu dai 16n cu6i cung thudc thoi do dong, triéu dai nha Chu.
Nha Chu la mot dong ho quy tdc hung manh, khang dinh dugc vi thé cua
minh v&i cac dong ho 16n khac nho s¢ hitu Thién ménh. O Trung Quoc
c6 dai, Thuwgng dé dugc coi la vi than sé ban cho dong déi c6 dirc nhat
thoi bay gio nhiém vu cai tri dan ching cho dén khi nao ho van con git
duge pham hanh. D6 1a mot thoi dai rat giong chau Au trude thé ky 19,
khi cac dong doi quy toc 16n cai tri bang cach tuyén bd ho cé quyén
thiéng liéng.

Trong giai doan cudc doi Khong T, nhitng dong ho quy toc day thé
lvc nay da mat di quyén lyc. Ban than nha Chu da suy tan, nhung cac gia
toc khac cling vay. Thé nén khong ai c6 thé buéc 1én dé tuyén bd minh la

nguoi mai duge “phung thien thira van”.



Chinh trong khodng tréng chinh tri tiép dé, nhitng nhan vat nhw
Khéng Tt xuét hién néi bat. Ong giit vai chitc quan nhé va vé sau tré
thanh thay day hoc, tap trung day dé mot thé hé méi nhitng ngudi cling
dang tim kiém nhitng chitc tudc ay.

Ngay nay, khi nghi vé Khéng gido™ , chiing ta thuong lién twéng
dén hé thong phan tang xa hoi citng nhac, nhitng vai tro phan theo gidi
tinh nghiém ngat va nhan manh viéc xtt sy ding dan mot cach béao tha —
an twgng dé6 mot phan dwa trén viéc dién giai lai nhitng giao ly nay veé
sau. Nhung chan dung cia Khong Tw trong Ludn ngir lai khong phai la
mot nguwoi dang cd gang kiém soat moi nguwdi, cling khong chiit gi giong
mot trong nhitng ngwdi dang c6 gang tao ra mot hé tw twéng c6 két. Trai
lai, ching ta thdy mot nhan vat dang c6 gang tao ra nhitng thé gi¢i ma &
d6é con nguoi cé thé thinh viegng. Nhitng thé gidi ay dugce xdy dung &
day, ngay luc nay, thong qua cach chung ta twong tac v6i moi thit xung
quanh.

™ Hay con goi Ia Nho gio.

Khong Tt cho rang mot ky nguyén hung thinh vi dai cta loai nguoi
da tirng ton tai vao thoi ky dau nha Chu, khodng nam tram nam tredc
thdi cia 6ng. Ong xem day 1a giai doan dugc cai tri bdi nhitng ngudi biét
tw tu ty duedng, trd thanh con nguwoi dao duc, va noi chung la da thanh
cong trong viéc tao ra mot thé gidi tét dep hon quanh minh. Ong c6 tim
con duong dé lam diéu twong tu: Tao ra mot thé gidgi noi hoc tro cta 6ng
c6 thé phat trién, véi hy vong mot s6 trong nhitng hoc tré doé cé thé tao ra
mot trat tw xa hoi 16n hon, dé dan ching ciing c6 thé song doi phon
thinh.

Moi triét gia ching ta gap trong cudn sach nay déu giong véi Khong
T&. Mo6i ngudi déu nodi 1én tw sy t6i luyén trong con qua do nay. Moi
nguwoi déu phan doi xa hoi minh dang séng va tich cyc tru tinh nhitng



cach s6ng mdi mé, thu vi. Moi ngwoi déu tin twdng manh mé rang moi
nguoi déu co6 tiém nang phat trién nhw nhau.

Qua trinh rén luyén cta cac nha tw twéng nay da khién ho tré nén cuc
ky thye té€ va cu thé. Do 1a 1y do vi sao khi dat cau hoi chat van xa hoi,
ho c6 xu hwdng khong tap trung vao ngay nhitng cau hoi tritu twgng 16n
lao. Thay vao dé, ho dat cau héi: Vi sao thé gigi ctia chiing ta lai thanh ra
thé nay, chung ta c6 thé lam gi dé thay doéi n6? Tt nhitng cau héi thuc té
nay mdi xuat hién nhitng kham phéa day cam hitng vé tiém nang tr@ nén

tuyét voi va tot dep ctia moi nguoi.



3

VE CAC MOI QUAN HE: KHONG TU VA CAC
LE NGHI “NHU THE”

Néu ching t6i néi vdi ban rang choi mot tro tron tim don gian vai
mot dita tré bon tudi cé thé thay doi dang ké tat cd cac moi quan hé cia
ban, thi cling dé hiéu néu ban cam thdy nghi ngd. Nhung su that 1a khi
ban choi tro ay — khi ban rén rén nhon chan ra khoi canh ctta ti dé em
bé c6 thé dé tim duwgc ban hon, khi em bé cuwdi to sung swéng vi phat
hién ra ban va khi ban nhiét tinh choi v&i em hét 1an nay dén lan khac —
ban khong chi dang tham gia vao mot tro choi vo tw, ma ban va dua tré
ay dang tham gia vao mot 1é nghi bang cach dam nhan cac vai tro khac
v6i binh thwong, mot 1é nghi cho phép ban dwng 1én mot thuyre tai mai.

Dbiéu nay nghe c6 vé di thwong vi ching ta ¢ xu hwdng nghi vé lé
nghi nhw mot cai gi do cho ta biét minh phai lam gi, chit khéng phai la
mot thi c6 tinh bién doi. Nhung mot chudi tw tweng kinh dién, khai dau
tir Khong Ttt, da dan dén mot cach nhin hoan toan mdi vé vai tro chinh
xdac cuaa lé nghi.

Khong T, song tir nam 551 dén nam 479 tredc Cong nguyeén, la triét
gia 16n dau tién trong truyén thong Trung Quoc. Tam dnh huwdng rong rai
va lau dai cua 6ng khong xuat phat tir nhitng tw twdng vi dai ma tiw nhitng
tw twdng dé nham twdng la don gidn — nhitng tw twédng ddo ngwgc moi
hiéu biét ctia ching ta vé viéc hiéu chinh minh va hoa thuan v6i nguoi
khac.

Hay xem mot doan trong thién thit 10 cia Luan ng¥, mot tap hop
nhitng doi thoai va chuyén ké do cac dé dé cua Khong Tt bién soan sau

khi ong qua doi:



“Tich bat chanh, bat toa”™

(Chiéu trai khéng ngay ngan, ngai chang ngoi.)

" Ludn ngi¥, thién ther 10, bai 9.

bay la mot cau khac:

“Thwec bat ngiv”

(Khi an, khéng dam luan.)

™ Luan ngi¥, thién ther 10, bai 8.

Khong hoan toan nhv ban cho dgi phai khong? Co6 phai nhitng cau
nay dwong nhw qua binh thwong véi moét trong nhitng tac pham quan
trong nhat ctia nhan loai?

Nhitng doan nay chang phdi la ngoai 1&. Luan ng{ day nhitng chi
tiét cu thé, vun vat vé nhitng gi Khong T da lam va néi. Chuing ta cé thé
biét Khong T nang khuyu tay cao bao nhiéu. Chung ta cé thé biét khi
buwdc vao mot can phong, ong néi chuyén vdi nhitng ngwoi khac nhau
nhv thé nao. Ching ta cé thé twong tan Khong T hanh x1 nhw thé nao
trong bita toi.

Ban han sé thac mac lam sao nhitng diéu dé c6 thé mang bat ky y
nghia triét hoc nao. Ban c6 thé mudén do dam hét cuén sach dé tim cho ra
nhitng doan Khong T noi diéu gi dé thuc sy sau sac. Nhung dé hiéu
diéu gi khién cho Ludn ng tr& thanh mot tac pham triét hoc vi dai,
ching ta can xem cach Khong T xtt su trong cac bita an. Ching ta can
biét 6ng lam nhitng gi trong mot ngay binh thwong. Ly do khién nhitng
khoanh khac ngay thuwong tré nén rat quan trong la vi, nhw ching ta sé
thay, chung chinh la phuong tién dé chiing ta c6 thé tré thanh nhitng con
nguoi khac biét va tot dep hon.

Lap trwong nhw vay la rat hiém hoi trong pham tru triét hoc. Néu ban
dy mot 16p triét hoc bat ky hodc doc mét tac pham triét hoc nao do, ban

sé thay triét gia nhdy ngay vao nhitng cau héi 1é6n nhw: Chung ta co tw



do y chi khéng? Y nghia cia cubc séng la gi? Kinh nghiém c6
mang tinh khach quan khéng? Pao durc la gi?

Nhung gido 1y cia Khong Tt lai tiép can theo huwdng nguoc lai. Thay
vi bat dau vd&i nhitng cau hoi triét hoc 16n lao, 6ng dat ra cau hoéi nén
tang, sau sac mang tinh danh Ira sau:

Ban séng cubc doi minh nhw thé nao trong ngay thuong?

bo6i voi Khong T, moi thit déu bat dau véi cau héi nay, cau héi vé
nhitng diéu nhé nhat nhat. Va khong nhuw nhitng cau hoéi 16n lao, khé nam
bat, day la cau hoi ma tat ca ching ta déu c6 thé tra 10i.

Thé gi®i phan manh

Chung ta thwong nghi vé nhitng nguwdi song trong cac nén van héa
truyén thong nhuw nhitng nguwdi tin vao mot kiéu trat tw hai hoa nao dé
1énh cho ho phai song nhu thé nao va ban cho ho mot vai tro xa hoi ma
ho budc phai ganh vac. Pay chac chan la cach ma nhiéu ngwdi phwong
Tay nghi vé Trung Quoc. Nhung sy that la nhiéu triét gia Trung Qudc
thue sy nhin thé gidi rat khac: Ho cho rang thé gigi bao gom mat chuoi
vO tan nhitng cudc gap g& phan manh, 1on xon.

Thé gidi quan nay bat nguon tir quan niém cho rang tit cd cac khia
canh cua doi song con nguwdi déu bi chi phoi béi cam xtic, bao gém ca
nhitng twong tac vo tan gitta nguwdi voi nguwdi dang dién ra. Tinh tw
ménh xuat ™", mot trede tac tir thé ky 4 trwdc Cong nguyén mdi dugc
phat hién gan day, da day rang:

™ Nam 1993, trong cuéc khai quat mét ngéi mo cé & thén
Quéch Biém, noi timg la kinh dé cubi cung cla nwéc Sé& (676 —
278 TCN), thubc tinh Hb Béc ngay nay, ngudi ta da phéat hién ra
mot luong 16n thé tre ghi chép cac van ban cé. Nién dai cia ngéi
mo nay duoc xac dinh vao khodng giira thé ky 4 dén dau thé ky 3
TCN. Trong 804 thé tre dwoc tim thay, c6 chira vdn ban cb nhét
tirng duwoc biét dén cua Dao Pirc Kinh, mét chuong cia Kinh Lé,



va mét sé van ban khéng xac dinh duwoc tac gid, nhiéu doan ghi
chép vé Nho gido va Pao gido lan dau duoc biét téi. Cac thé tre
nay duoc goi la Quach Diém S& Gidn (EB/E#ZFS), sau khi duoc
phuc héi nquyén trang da duwoc dich sang tiéng Trung Quéc hién
dai va xuat ban rong rai. Tinh tw ménh xuét (& sz ), tire ban
tinh con nguoi ttr ménh ma ra, 1a mét phan cua Quéach biém S&
Gian.

Hi nd ai bi chi khi, tinh da. Cap ky hién w ngoai tac vat tha
chida

(Nang lwong cua vui, gian, buén dau tir tinh ma ra. Ching
phat 16 ra ngoai la do ngwéi khac khoi goi.)

""" Tinh tw ménh xuét, bai s6 1.

Tat ca cac sinh vat song c6 thién hwéng, hay khuynh hwéng, phan
ng v6i moi tht theo nhitng cach nhat dinh. Giéng nhw mét bong hoa
von c6 thién hwéng ngoanh vé phia mat trgi, chim va buém cé thién
huwéng bay di tim hoa, con ngwoi cling cé nhitng thién hwéng cta riéng
minh. Thién huéng cua ching ta la phan tng v&i nguoi khac dwa trén
cam xuc.

Thuong thi ching ta con khong nhan thdy cdm xtic cua minh lién tuc
bi 16i ra ngoai nhu thé nao. Nhung cam xuc ctia chiing ta ludn dao dong
khong ngtrng tuy theo doi twgng ma ching ta gap. Ching ta trai qua mot
sy viéc hai long, thé 1a ta cam thay vui; ching ta gap phai mot chuyén
kinh khing nao do, r6i thi ta cAm thdy s¢ hai. Mot moi quan hé doc hai
khién ta cdm thdy tuyét vong, mot cudc cai va véi dong nghiép khién ta
cau tiét, sy ganh dua v6i mot nguwoi ban khudy 1én cdm gidc ghen ti.
Chuing ta phat hién minh gap phai mot s6 cam xtic nao dé thuwong xuyén
hon nhitng cam xuc khac va cach phan ¢ng cua chung ta khi do tré thanh

théi quen kiéu mau.



Cudc song dién ra thé nay: Nguwoi ta gdp nhau hét lan nay dén lan
khac, phan tng bang vo so6 cach va lién tuc dao dong cam xtc. Khong ai
c6 thé thoat khoi diéu nay, du la mét dia tré choi trén san hay la 1anh dao
ctia mot cwdng quoc. Moi su kién cta con ngudi duge dinh hinh béi thé
gidi cam xic ma ching ta trdi nghiém. Néu cudc song ctia con ngudi bao
gom nhitng lan va cham v@&i nhau lién mién khong ditt va phan tng mét
cach thu dong, ching ta sé song trong mét thé gigi phan manh, trong doé
chung ta bi nhitng sv kién khac nhau vui dap khong ngung.

Nhung tat ca khong phai la vo vong: Chung ta c6 thé cw x@ tinh té
hon trong nhitng cudc gap g& bat tdn nay va tao ra cac tui trat tw. Bai
Tinh tw ménh xuét 1ap luan rang ching ta nén c6 ging chuyén tir trang
thai don thuan phan ng ngau nhién véi moi thit theo cam xuc (qing —
tinh) sang trang thai phan (tng ding phép tac, hay “nhitng cach phan ttng
tot hon” (yi — nghia):

Dai tap nhi hau dién... thay gia can tinh, chung gia can
nghia.”

(Chi théng qua rén luyén ching ta méi cé thé phan trng
dang dan... Thu® so sinh, ngwi ta phan trng bang cam xuc;
nhwng cudi cung, ngwi ta phan teng bang phép tac.)

" Tinh tw ménh xuét, bai s6 1.

Trau doi cac phép tac khong cé nghia la bé qua hay kiém soat cam
xtic. Cam xuc la cai khién chiing ta tr¢ thanh con ngwoi. N6 don gian cé
nghia la gido héa cam xic dé chung ta tiép thu nhitng cach &ng xi t6t
dep hon nham dé6i dap vdéi ngwoi khac. Nhitng cach @ng xtr tot dep hon
ay tré thanh mot phan trong con ngwdi chiing ta. Khi hoc dwgce cach tng
x@ tinh t€&, ching ta c6 thé bat dau do6i dap véi moi ngwdi bang nhitng gi
ching ta da trau doi, thay vi bang phan tng cam xuc tic thoi. Va ching
ta thyre hanh viéc t6i luyén nay thong qua cac 1€ nghi.

Phong tuc va Ié nghi



Hau hét ching ta déu c6 nhitng “lé nghi” nhat dinh. Du dé la mot
tach ca phé budi sang, bira t6i vGi gia dinh, mot t6i thit Sau hen ho lita
doi, hay cong I tré di mot vong truwdc khi ngu, thi ching ta cling ludn
coi nhitng khodnh khac nay la thit quan trong bédi vi ching ban cho cudc
song cda chung ta mot y nghia, mot sy tiép dién, va gan két chiing ta vGi
nhi*tng nguoi than yeéu.

Khong T dong y rang tat cd nhitng khodnh khac nay déu cé kha
nang la nhitng 1é nghi. Nhung trong nhitng 10i day ctia minh, 6ng da chi
ra chi tiét nhitng gi chiing ta nén xem la cac 1é nghi va ly do vi sao chiing
lai quan trong.

Hay thir xem xét m6t hanh dong don gidn ma tat cd ching ta déu
thwe hién nhiéu lan trong ngay:

Ban gdp mot nguoi ban.

- Nay, dao nay sao ro6i?

- Khée lam! Anh thi sao?

Hanh dong nhanh gon nay gan két hai ban trong mot khoanh khac
trede khi tiép tuc cong viéc dang dé.

Hay khi dong nghiép ctia ban gidi thiéu ban cho ai do: “Rat vui dugc
biét anh”, ban bat tay anh ta roi ca hai cting vui vé tro chuyén vé thai tiét,
vé moi thit xung quanh hay vé mdt sé sy kién trén tin tirc gan day.

Hay khi ban gdp mot nguoi ban than ¢ ctva hang tap hoa. Hai ban
dirng xe day va trao nhau mot cai 6m that &m ap. “Dao nay ra sao? Con
tui nho khée chi¥?”. Cac ban tro chuyén mot chut vé cudc séng, mot cude
trao d6i ngan nhung rat soi noi, roi hen nhau di uéng ca phé truéc khi
moi nguwoi di moi hudng.

Chung ta st dung nhitng 101 chao khac nhau, hoi nhitng cau hai khac
nhau va st dung nhitng tong giong khac nhau khi néi chuyén vdi nhitng
nguwoi khac nhau. Nhitng diéu nay ching ta thwong lam mot cach vo
thirc. Ching ta khéo 1éo diéu chinh hanh vi, nhan xuwng va tirng tir ngi

ching ta stt dung, tuy thudc ching ta dang noi chuyén vGi mot nguwoi ban



than, mot ngwdi quen, mot ngwoi méi gap, me rudt, cha vog, sép, gia su,
hay gido vién piano cia cac con. Ching ta diéu chinh cach néi chuyén
theo ngudi ma ching ta dang tro chuyén cung vi ching ta da biét rang
day la diéu phu hgp vé mat xa hdi. Va vi su6t ngay chung ta gap go
nhitng nguwoi khac nhau, trong nhitng tinh huéng khéac nhau, nén moi thit
ching ta lam ciing thay doi lién tuc.

Tat nhién, bat ky triét gia nao cling nhan biét dwgc ngudi ta st dung
cac kiéu chao hoi va téng giong khac nhau trong cac hoan canh khac
nhau. Nhung it ai ¢6 suy nghi rang diéu nay mang y nghia triét hoc.

D6 chinh 1a diém khac biét ctia Khéng Tir. Ong bit dau bang quan
sat rang néu ching ta danh phan 16n thoi gian khong nga trong ngay dé
lam nhitng viéc nay, thi vé mat triét hoc, dé chinh xac la noi chiing ta can
bat dau. Chung ta can ty hoi tai sao minh lai thyc hién nhitng hanh déng
nhw vay. Nhitng hanh vi nho nho ay goi 1a tuc 1é, titc 1a nhitng quy wéc
ma xa hoi da quy dinh ching ta phdi tuan theo. Nhung it nhat mot vai
trong s6 nhitng quy wdc nay cé thé dwgce bién thanh cac 1é nghi, mot
thuat ngt ma Khong Tt dinh nghia theo mot cach mdi mé va khoi ggi.

Con nguoi la nhitng sinh vat c6 thoi quen. Chung ta tr@ nén quen
thudc vai viéc thye hién nhitng diéu nho nhat nay — nép sang mot bén dé
mot ngudi la di qua, deo ca vat trong mot bu6i phéng van xin viéc — va
ching ta lam nhuw vay mot cach vo thic.

Ngay ca khi chung ta khong nhan thitc dwgc minh dang lam gi, thi
nhitng viéc lam nay cling tao mot anh hwdng tich cyc nao dé. Néu chiing
ta cam thdy tam trang hoi buon ba, viéc danh chut thoi gian dé chao héi
nguwoi khac c6 thé lam gian doan mot chu ky cam xtc tiéu cwe. Néu gap
g0 ai do tirng c6 mau thuan vdéi minh, ching ta c6 thé chia sé mot khia
canh khéc, doi thuong hon vé ban than va trong gidy lat pha vo hinh mau
bat dong. Trong nhitng khoanh khac ngan nguai do, ching ta trdi qua
nhitng moi quan hé khac nhau véi nhitng ngwoi xung quanh.



Nhung trong cudc séng, néu chiing ta thuc hién hau hét cac quy wdc
xa h6éi mot cach may moc, ching sé danh mat kha nang tré thanh nhitng
1é nghi c6 thé thay d6i chung ta mot cach sau sac. Ching chang lam
duwgc gi nhiéu dé gidip ching ta tré thanh ngudi tot dep hon.

Dbé gitp ban than thay doi, ching ta phéi nhan thitc dugc rang viéc
thoat khdi nhitng cach ton tai thong thuwong chinh la diéu gitup ching ta
c6 thé phat trién cac khia canh khac nhau cua ban than. Lé nghi, theo
nghia cua Khong gido, c6 kha nang bién doi vi trong mdt khodnh khac
chung cho phép chung ta tré thanh nguwoi khac. Chung tao ra mot thyc tai
thay thé ngan ngti ma sé dwa ching ta trd lai cuéc song thwong ngay véi
doi chat bién doi. Trong mot khoanh khac ngan ngui, ching ta dang song
trong mot thé gigi “nhu thé”.

Thé gi®i “nhw thé”

O Trung Qudc 6 dai, ngudi ta xem con ngwdi 1a mot khai nhitng yéu
t0 mau thuan — nhitng cam xtc tradi ngugc nhau, nhitng nguén nang
lwgng hon loan, nhitng linh hén hon don — nhitng thit ma ho c6 cong rén
luyén ca doi. Nhung vao thoi khac 1am chung, nhitng nang lwgng nguy
hiém nhat cia mot nguwdi — tat ca ndi tirc gian va phan udt cua nguwdi nay
khi phdi ra di trong khi nhitng nguwdi than yéu cia anh tiép tuc song — sé
bi phong thich va &m anh nhitng ngudi song. Do dé, ngudi ta tin rang thé
gi6i day nhitng linh hon nguwdi qua co, cé vé ghen ti véi nhitng nguoi
con song. Cai chét cling dem dén diéu t6i té nhat trong nhitng nguwdi con
song: noi buon khting khiép, sy hon loan va sy gian dit khong thé ly giai.

Dé chién diu véi tit ca nhitng nang lwgng tiéu cwc khong thé kiém
soat nay, ngudi ta da phat trién cac hanh vi 1é nghi, ma quan trong nhat la
thd cing t6 tién. Muc dich la dé bién nhitng linh hon nguy hiém thanh
nhitng bac tién t6 nhan tir. Thit cia mot con thi, thwong la heo, sé dugc
dat 1én mot cai chau 1é bang dong va duge ndu bang mot dong Itra trude
mat gia dinh tai noi thd cing. Gia dinh sé goi nhitng linh hén vé hwdng
lan khéi thom bdéc 1én twr thit. Khi cho hiwong hon huwdng nhitng 1€ vat



nay, nguoi song hy vong sé nhan tinh héa dwgc ho, dwa ho tré vé gia
dinh va thuyét phuc cac hwong hon do ¢ lai véi vai tro mot bac to tién
nhan ditc ngy @ coi trén.

Sau khi 1é nghi két thic, vi t6 tién r6t cudc lai tré vé nguyén trang la
mot linh hon gian dit day am anh, va 1é nghi sé phai lap lai nhiéu lan nita.

Trong Luan ngl, Khong Ttw da dugc hoi vé viéc thd cung to tién.
Ong néi ring 18 nghi nay 1a hoan toan can thiét, nhung du cac linh hén
c6 tham gia hay khong thi ciing ching cé gi khac. “Té nhuw tai, té than
nhw than tai” ™" (Té t6 tién nhw té tién & truéc mét, té than nhw
than & triréc mat), 6ng néi. Pitu quan trong 1a tham gia day da nghi 18:
“Ngb dir béat té, nhw bat té” (Néu khdng dich than tham gia vao I1é
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cuing té, thi cung té ciing nhw khéng cung té)
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Luéan ngtr, thién thit 3, bai 17.
T Ludn ngir, thién thi 3, bai 12.

Nhung néu nhitng linh hon tham chi con khong tat yéu c6 mat, thi tai
sao phai thue hién 1€ nghi nhw thé ho dang ¢ d6?

Trong cudc song, moi quan hé giita ngwdi chét va nguoi song khong
hoan hdo va day bat trac, giong nhw moi quan hé gitta nhitng nguwdi song
vOi nhau. M6t ngwdoi cha cé thé nghiém khac, néng ndy va khong biét
cach thé hién tinh cdm; con cai ctia 6ng ta chac han sé té ra chong doi va
nodi loan. Nhitng cang thang chwa dwoc gidi quyét nay sé am anh nguoi
song mot cach dau dén hon néu chang may nguwdi cha qua doi, nghia la
moi kha nang giang hoa da hét. Nhung 1é nghi, néu dugc thuc hién tot, sé
dwa ching ta ra khoi thé gidi rac roi cia cac moi quan hé con ngudi va
tao ra mot khong gian mdi, khong gian 1é nghi, trong dé cac m6i quan hé
ly twdng c6 thé dugce toi luyén. Trong khong gian nay, nhitng linh hon
am anh cua t6 tién sé hanh xt ding dan va lam phic cho ngudi song.
Nguoi song bay gio cu xi nhu thé ho 1a nhitng hau dué chan chinh cta
cac bac t6 tién. Sy gian dit, ghen ti va phan uat gitta nguoi song va ngudoi

chét dan chuyén thanh mdt moi quan hé t6t dep hon rat nhiéu.



Vi Khong T, 1€ nghi rat can thiét bai nhitng diéu né lam dwgce cho
nhitng ai thyc hién né. Viéc dat cau hai liéu nhitng 1€ nghi nay c6 that su
anh huwdng dugc dén nguoi qua c6 hay khong chinh la da khéng nam
dugc trong diém. Cac thanh vién gia dinh can phai cing té 1a bai viéc
hanh dong nhu thé cac bac t6 tién dang hién dién sé mang lai sy thay doi
trong chinh ban than ho.

Lé nghi cling lam thay d6i cam xic cta nhitng ngudi song danh cho
nhau. Mot cai chét ludn gay ra nhitng thay doi trong moi quan hé giira
nhitng nguwdi con séng. Mot cudc ganh dua ngdm ngam ti thoi tho au
gitta hai anh em bung 1én tré lai; mot dita con trai wong nganh bong
dung tré thanh cha gia dinh trén danh nghia, gdy bat an cho nhitng ngwoi
khac. Tuy nhién, trong lé nghi, tit ca déu phai déng vai méi cia minh
trong gia dinh nhw thé khong c6 gi bat hoa xay ra ca.

Sttc manh cua 1€ nghi nam & cho n6 khac biét r6 rét dén mitc nao so
vGi thé gidi thue. Bay gio thir xem xét mot bién thé cua 1€ nghi, ma trong
d6 ba thé hé trao doi vai tro cho nhau. Mot dita chau trai sé la hién than
cho ngudi 6ng qua cd cua no, trong khi ngudi cha sé la hién than cho né.
Moi hau dué con séng duwgce dat vao chinh géc nhin ctia ngwai thwong cé
quan hé cang thang nhat véi minh & thé gidi doi that.

Pay ro rang la mot thé gidi dong vai “nhuw thé”: Nhitng nguwdoi tham
gia khong thé nham lan vai ma ho dang déng vdi bat cit vai tro nao ho
von mang trong doi thwc; mot nguwdi cha khong phdi dang dugce huan
luyén dé tré thanh con cua con trai minh. Nhung thong qua 1€ nghi nay,
nguoi song sé khong chi phat trién mot mdi quan hé khac véi nguoi da
khuat, ma nhitng ngudi ¢ lai cling sé dwgc dwa vao cac moi quan hé mai.

Tat nhién, 1é nghi nao ciling dén hoi két. Cac thanh vién gia dinh
buée ra khéi khong gian 1é nghi, va vao khoanh khac dé, ho lai tré vé thé
gian 0 troc. Cudi cung, sy hoa thudn mong manh dy thém mot lan nita
sup do. Anh chi em céi va, ho hang chong doi nhau, cha con thi van bat

hoa.



DPay la 1y do tai sao cac gia dinh phai lap di lap lai 1é nghi. Sy hoa
thudn mong manh cé thé sup do tan tanh mot khi ho roi noi thd cing,
nhung dan dan, khi thye hién cac 1€ nghi hét 1an nay dén lan khac va tai
tao nhitng két noéi lanh manh, thi sy cai thién trong moi quan hé giira cac
thanh vién trong gia dinh sé dan dwgc thé hién rd hon trong cudc song
hang ngay.

Lé nghi khong noéi cho ta biét phai cu x ra sao trong thé gidi thurc.
Thé gidi trat tw hoan hao trong mat 1é nghi khong bao gio c6 thé thay thé
cho thé gigi bat toan ctia cac moi quan hé ngoai doi thire. N6 van hanh la
nhd moéi ngwoi tham gia dong mot vai khac véi vai tro cia minh trong
cudc song thwong ngay. Sy “bé gay” thuc tai d6 chinh la chia khéa cho
phép nhitng nguwdi tham gia bat dau tac dong dén cac moi quan hé cua
ho. Viéc mot nguwdi cha dong gid lam con trai minh gitp 6ng hiéu dwgc
con va gitp ong tr@ thanh mot nguwdi cha tot hon, m6t con ngudi tot dep
hon.

Hién sinh dong vat va xoa diu nhitng linh hén nghe c6 vé xa voi véi
cudc song thé ky 21 ctia chiing ta, nhwng gia tri cia cac 1€ nghi thi van
con nguyén ven. Chung ta cling bi nhitng bong ma am anh: nhitng nguoi
than cau kinh ma chung ta khong bao gio hoa thuan dugc; nhitng ac cam
ma ching ta duwong nhw khong thé rii bd; qua khit ma ching ta khong thé
quén di.

Ching ta c6 xu hwéng phan ng theo théi quen, khuén mau. Ching
c6 thé la nhitng quy wéc va phong tuc xa hoi ma ching ta lam theo
khong can suy nghi, nhu viéc chao héi hodc gitt ctta mé& cho ngudi khac.
Chung c6 thé la nhitng thdi quen ma ching ta tham chi con khong nhan
thdy, chang han nhu tiéng am w chiing ta hay phat ra méi khi néi chuyén
dién thoai v&i anh/chi/em cua minh, hodac khuynh huwéng im lang khi
buon thay vi néi ré6 nhu cau cua minh. Nhing chiing ta van lam nhitng
viéc nhu vay moi Iic moi noi. Mot s6 kiéu mau rat t6t, va mot so thi

khong han. Néu chiing ta luon luén “lam cho ding” véi con ngwdi minh



va cu xtt dya theo diéu do, chiing ta sé mac ket trong nhitng hanh vi ci
k¥, khong bao gio tha thi va han ché tiém nang bién doi cua ban than.

Nhuwng ching ta da biét cach dé pha v& cac kiéu mau nay.

Vi dy, khi dén tham nha mé6t ngwdi ban, v6i tw cach nguwdi ngoai,
ching ta sé nhan ra nhitng thoi quen va hanh dong nho nhoé cta ho: bta
an sang ngay Chu nhat 1a banh kép, hay cai cach ho chao bubi sang véi
nhau bang nhitng cai 6m. Ching ta dé y dén nhitng 1é nghi nay la vi
ching mégi mé voi chung ta. Khi quan sat, hodc tham chi tham gia vao
ching, ching ta lam vdy véi y thitc rang minh sé khong mang nhitng
nghi 1é dé vao cudc séng cta chinh minh.

Khi ching ta di du lich, viéc thoat khéi nhitng th6i quen hang ngay
c6 thé cho phép chiing ta phat trién cac khia canh mdi ctia ban than. Va
khi quay vé, ching ta sé cam nhan dwgc anh hwdng con sét lai cia nhitng
thay doi do.

Vay thi tai sao ching ta lai lam theo cac khu6n mau moi liic moi noi?
C6 18 la do viéc xay dung c6 chu y nhitng khoanh khac 1€ nghi trong
cudc song “thyc” gdy cam giac gia tao.

Nhung nhitng khoanh khac dong vai “nhw thé” d6 c6 thé dan dén su
dich chuyén rat 16n.

Cung quay lai tro choi trén tim v§i dita tré bon tudi mé dau chuwong.
Tro choi &y nubi dwdng moi quan hé bang cach nao? Tro choi la mét 1€
nghi “nhu thé”. N6 cho phép mot sy thay dbi vai tro: Pita tré, binh
thwong rat yéu dudi, thong qua tro choi sé trd thanh mot ngwdi manh mé,
thang dwoc nguwoi 16n bang cach tim thay anh ta. Nguwoi 16n tham gia tro
choi véi viéc tré thanh mot ngwdi vung vé ngé ngan dén mitc chang thé
tim noi cho trén dang hoang. Tat nhién, dita tré ciing hiéu rang ngudi 16n
biét né c6 thé nhin thay anh ta, nhutng mot phan ctia 1€ nghi la ho dang
choi nhw thé diva tré c6 thé khon lanh hon ngudi 16n.

Sy ddo ngugc vai tro nay da pha vé khuoén mau thong thwong cua ho.

Dita tré duwgc trai nghiém cam giac vé thim quyén ma n6 sé nhg mai ké



cd khi tro choi da két thic. Nguoi 16n, thuong la ngwdi khong thé sai lam
(it nhat la trong mat mot dira tré), gio day déong vai mot nguwdoi cé thé sai
lam va dé bi cong kich. Anh ta khong that sy trd thanh mot nguwdi 16n
ngd ngan, nhung sy ddo 16n vai tro gidp anh ta phat trién nhitng khia
canh doi chut khac biét va phitc tap hon vé ban than ma anh ciing c6 thé
mang theo vao nhitng tinh hudng khac, nhitng khia canh nhu: trang thai
dé bi cong kich, su két giao, tinh khinh suat va kha nang buéng bé quyén
lwre.

Chia khoa cho ngudi choi la y thitc dwgc rang ho dang gia vo; rang
ho dang cung nhau budc vao mot thye tai thay thé, trong do ho tuwdéng
twong ra nhitng mat khac cia ban than. Néu ho c6 thé lam diéu nay, thi
nhitng trdi nghiém nhw choi tro tron tim khong chi gitip nudi dwdng mot
moi quan hé vui vé va ton trong nhau hon, ma nhitng khoanh khac ay
tich iy dan dan theo thoi gian cling sé dinh hinh nén kiéu nguwdi ma ho
sé tré thanh. Nhitng 1é nghi lap di ldp lai nay sé phat trién cac khia canh
cla tirng nguwdi dé cudi cung cung cd nhitng moi quan hé khac trong
cudc song cua ca ngudi I6n va dira tré.

Cac |é nghi “nhw thé”

Tai sao ching ta néi “Lam on” va “Cam on”?

Ba thé ky truéc, toan bd xa hoi chau Au va cac méi quan hé xa hoi
van dugc xac dinh bang hé théng ton ti cha truyén con néi. Néu mot
nguoi nong dan noi chuyén voi mot lanh chua, anh ta sé stt dung nhitng
thuat ng cung kinh nhéat dinh, con néu mot nguwdi quy toc noéi chuyén
vOi mot nong dan, thi anh ta sé st dung cac thuat ngt¥ hoan toan khac.

Khi nhitng khu chg bat dau phat trién & cac thanh phd, moi nguoi
thudc cac tang 16p khac nhau bat dau twong tac theo nhitng cach mdi.
Cac lé nghi dwoc phat trién, trong dé nguwoi mua va nguoi ban co thé
hanh dong nhw thé ho bang vai phai Itta, bat ké ho 1a ai. Trao nhau nhitng
10i “Lam on” va “Cam on” la m6t khoanh khac ngan ngai ma nhitng

nguwoi tham gia c6 thé trdi nghiém mot mdi quan hé mang vé binh dang.



Chtng ta ciing thuc hién 1é nghi nhw thé nay. Hay twdng twong ca
nha ban dang an t6i, va con (hodc chau) ctia ban yéu cau: “Cho con
muoi”. Néu dita bé con qua nho, thi ban cling hiéu rang né chwa hoc
dwgc nhitng cach noi té nhi trong xa hdi, nén ban cé thé noi: “Pugc roi,
nhung con phai néi sao...?”, hay “Tt ky diéu do6 la gi ta?”. Cé thé dira
tré khong trd 10i dugc chinh xac ngay, nén ban phéi nhac né lan nita:
“Con phai no6i gi nao?”. R6i ban nhac tdi nhac lui cho tGi khi n6 ndi:
“Lam on cho con mu6i”, thi ban méi dwa hii mudi cho né va dan dat no
noi cam on.

Tai sao ching ta phdi lam vay du da tré thé hién ré rang né nghi cai
tro do chit t6i lui nay that 16 bich? Vi day la co héi dé né tham gia vao
mot 1€ nghi, trong d6 n6 sé hanh dong nhw thé n6é dang héi xin diéu gi dé
tr mot ngwoi ngang hang. Ban khong lam vay dé 1ap trinh cho dita tré
hanh dong theo mot cach nhat dinh; ma ban dang huan luyén dé no hiéu
duwgc viéc héi xin diéu gi d6 tir mot dong loai la nhw thé nao va y nghia
cta viéc thé hién long biét on.

Néu dira tré hoc vé sy trao doi chi nhw mét hanh dong hoc vet, thi né
da khong tiép thu tot. Tat nhién, lic dau, dé la mot hanh dong hoc vet,
mot trong nhiéu hanh dong ma dita tré dugc xa hoi hoa dé thuc hién khi
16n 1én. Nhung khi 1dp lai hét lan nay dén lan khac, diva tré sé bat dau
thay dugc 1y do. N6 cling hiéu dugc cach dé diéu chinh moi thit. N6 thay
cach moi nguwoi phan wng vai nhitng 101 “Lam on” va “Cam on” cua no,
cling hoc dugc rang khi nao thi chi n6i nhitng ttr nay la da va khi nao thi
phai n6i nhitng tir khac nita, hodc phai thay doi giong diéu, nhan am thé
nao dé dat hiéu qua tot hon.

That ra, bang tryc giac, tré em hiéu 1€ nghi t6t hon hau hét nguai 16n.
Chuing nhén ra rang gia tri cta 1é nghi nam & choé n6 khong c6 that. Thi
hinh dung mot dam tré dang choi mot tro choi twdng twgng. Mot dira gia
vO lam vién canh sat bdo vé mot cira hang chong lai bang cwdp, nhitng

dita con lai dong vai cudp. Ching huo huo sting, nidp sau nhitng tdm ném



va ban nhau, hét l1an nay dén lan khac. Bon tré khong nghi cudc dau sing
nay bao lyc theo cach nghi cia mot nguwdi 16n. Béi véi ching, dau sung
chi 1a mét tro choi — tach biét véi thé gidgi thie. Ching hoan toan nhan
thitc dugce rang day la gid vo, va ching lap di 1ap lai tro choi bdi vi né
cho phép ching bwéc ra khéi cudc song va mai gitia nhitng khia canh
khac nhau cua ban than: Chiing hoc duwgc cach kiém ché noi sg hai va lo
lang, hodc cach dong vai mot nguwdi citu nguy va mot ngwoi hung, tat ca
déu dién ra trong mot moi tredng an toan ma chung ty tao ra.

Néu cha me chiing ta c6 titng ké vé 6ng gia Noel khi ching ta con
nho, thi d6 cling 1a mot nghi thitc “nhw thé”. Cac gia dinh cung tham gia
vao thye tai rang ong gia Noel sé chui xuéng tir 6ng khdéi véi mot tii do
choi 16n. Trong nhitng tuan 1é tredc Giang sinh, tré em viét thw, ghi ra
nhitng moén ching mudn dugc tang va dugce truyén dong luc dé cw xit sao
cho t& té nhat. Vao ding dém Giang sinh, nguoi ta sé dat mot dia banh
quy va mot ly stta gan cay thong Noel. Ngwoi 16n va nhitng dita tré 16n
hon cam thay dwoc thic day phai lam gi do dé giir cho truyén thuyét nay
tiép dién cho ddm tré con va tao ra mot bau khong khi vui vé. Ong gia
Noel cé that hay khong khong quan trong. Biéu quan trong la hanh vi
cua ho sé thay doi theo hwéng t6t hon, va ca nha xich lai gan nhau hon.

Sinh hoat kiéu dong vai “nhw thé” 1a diéu ma tat ca chiing ta déu lam
khi con nho, va ro6i it nhiéu bi bo di khi chiing ta 16n 1én va tin rang minh
can phai cu x thyce té€ hon. Nhung ngudi 16n ching ta cling c6 mét s6
khong gian 1€ nghi. Hay hinh dung ra van phong ctia mét chuyén gia tri
liéu, noi nguwdi ta dén dé no6i vé nhitng rac réi cia minh trong mot
khoang thdi gian. Du nhiéu ngwoi cho rang khoang thoi gian ay rat cé
ich vi né gitip ching ta dan kham phd ra minh thyc sy la ai, thi dugi géc
nhin ctia Khong gido, lgi ich to 16n hon la ching ta da thiét 1ap dwgc mot
khong gian 1€ nghi vé thyc t€, trong d6 ching ta ddm nhan cac vai tro gia
dinh ma minh khoéng thé dong ngoai doi that. Hoat dong tri liéu gitip pha

v cac khuon mau chi phoi cudc song va cho phép chiing ta dung 1én



nhitng cach thitc rat khac dé lién hé véi nguoi khac, thong qua nhitng
twong tac gitta nha tri liéu va bénh nhan.

Nhuwng chac chan ching ta sé lai roi vao nhitng khuén mau cii khi
budc ra khoi van phong cua nha tri lieu. Vay nén chung ta mai di tri lieu
hang tuan, d6i khi trong nhiéu nam va tiép tuc thyc hién viéc pha vo
nhitng khuén mau cii. Nho sy ldp lai nay, ching ta dan dan phat trién
nhitng cach twong tdc méi va cudi cung xay dwng nén mét ban than khac,
tot dep hon nhiéu.

Chung ta danh gia cao khai niém chan that, nhung thuc té€ la con
nguoi trong cac moi quan hé mat thiét lai luon xay dwng nén nhitng thyc
tai mdi bang nhitng 10i ndi doi trang trgn : “Em la tuyét nhat”, “Khong
c6 gi dang lo dau”, “Em la dau bép gidi nhat trén doi”. Mot trong nhitng
cau noi doi pho bién nhat trong so nay la: “Anh/Em yéu em/anh”. Cac
cap doi c6 thoi quen noi cau nay chac han khong cam thay yéu nguai kia
tron ven tirng gidy moi ngay. Ho gan nhu chac chan phai c6 nhiéu cam
giac phitc tap vdi chong/vg/ngudi yéu cia minh Iic nay lac khac. Nhung
c6 mot 1gi ich 16n hon khi nu6i dudng moi quan hé théng qua nhitng 1é
nghi nhuv vay, do la chung cho phép nguwoi ta thoat khoi thyc tai va budc
vao mot khong gian noi ma ho nhw thé that sy yéu nhau tron ven tirng
khodnh khac. Tai thoi diém ho thé hién tinh yéu ctia minh theo mot cach
thitc dong vai “nhu thé”, ho thyc sy dang yéu nhw vay.

Hay nghién ngam thién thit 10 cta sach Ludn ngr véi nhitng giai
thoai vé théi quen hing ngay ctia Khéng Tt. Ong khong trai chiéc chidu
ctia minh ngay ngan chi vi 6ng thich moi thi¢ trong gon gang, ma bdi 6ng
hiéu rang nhitng hanh dong twéng chirng nhé nhat nhw sap xép cho cho
moi nguwdi ngoi cung minh sé tao ra mot moi treong khac biét co thé gay
anh hwéng sau sac dén ho. Nhitng théi quen cia ching ta trong bita t6i
cling twong tyw nhuw 1€ nghi trai chiéu ngay xwa: Khi sap xép ban an, c6 1é
1a trai cac tam 16t chén dia va khan an hay tham chi thap nén, l1a ching ta

bwdc ra khéi cudc séng thuwong ngay va tao ra mot thue tai thay thé cho



ban than va nhitng ngudi cung an t6i v6i minh. Ngay cd néu ngay hom
dé that cang thang, nhiéu xung dot da xay ra, thi cling khong can ai phai
tuyén bo: “Pugc roi, dén lic ngirng chién roéi, gio hay thw gian di”. Nghi
1é ban an t6i don gian la tao ra mot quang xa hoi cho phép moi nguoi
chuyén sang mot ché dé khac.

Nhuwng nhitng khodnh khac ching ta tham gia vao cac nghi 1é theo
phwong phap Khong gido nhw vay lai bi phan do6i. Bi giam ham béi y
thitc phéi cw x&* mot cach chan thuc, ching ta hiém khi cho phép minh
hanh dong “nhw thé”. N6 khién nguwoi ta cam thay gia tao; nhu tro tré
con. Tuy nhién, Khong T c6 thé chi ro chiing ta mau thuan nhw thé nao
khi chong lai cac 1é nghi vi nghi rang ching bao ching ta nén lam gi,
trong khi lai vo thitc 1am theo qua nhiéu quy tac va quy wéc xa hoi. Khi
khong nhin thdy dwgc gia tri kha hitu cta cac 1é nghi thdam nhap vao cudc
song cua chung ta, thi cubi cung ching ta ciing thyc hién ching theo
kiéu nhé vet. Chung ta dang dan tré thanh ngwdi may.

Mot s6 ngwdi da nhan ra sy nguy hiém cta diéu nay. O vai truong dai
hoc, nhitng t6 chitc tién phong nhw Ask Big Questions sé c6 nguoi
huwéng dan sinh vién cach ti dinh vi ban than, tao ra mot bau khong khi
chén that va dién dat quan diém ctia ho dé khi cac cudc tranh ludn dwgc
day lén cao trao (chang han nhu tranh luan vé cach thic day hoa binh &
Trung DBong) khong bi bién thanh mot tran chodng nhau day tiéng la hét.
Trong hoan canh d6, cac sinh vién that ra da dugc day cac 1€ nghi khi doi
thoai, du chiing c6 vé gid tao va thdo mai: lam thé nao dé dat cau héi,
nging lai lang nghe, va phat biéu lam sao dé mé& ra mot khong gian gan
két va cau tién thay vi phong thu va cttng nhac. Bang cach nay, ho dugc
cung cap phuong tién dé tao ra mot thé gidi “nhu thé” noi ho cé thé thoat
ra khoi nhitng khuén mau ma ho da cé thé mac phai (nhw néi nang that
hung hén va day cam xic), hanh dong nha nhan va gan két vdi nhau t6t

hon.



Diéu gi sé xdy ra néu ching ta dgm chan budc ra khéi giai doan hoc
vet ma rat nhiéu nguoi dang bi mac ket? Gidng nhu dira tré dang hoc néi
“Lam on” va “Cam on”, giéng nhu nhitng sinh vién dang hoc cach van
dung mot thai do khac dé cdi md ban than véi nhitng y twdng day thach
thitc, chiing ta sé thay dwgc gia tri ctia tt ca nhitng thyc tai thay thé nay;
cda viéc trai nghiém sy cang thang gitta cach moi thit dién ra véi goéi trat
ti* ma chung ta tao ra. Trong sudt cudc doi, ching ta tw rén luyén ban
than dé phat trién nhitng cach gan két t6t hon v6i moi nguoi.

Pay c6 thé la m6t cach nghi duong khac la dé suy nghi vé 1é nghi
hodc sy thay d6i néi chung. Nhin chung, hinh mau vé 1é nghi cta ching
ta thuong van dua trén nhitng bu6i 1€ nhw riva t6i, dam cudi, t6t nghiép:
cac 1é nghi ma trong dé chiing ta chuyén tir trang thai nay (sinh vat day
t0i 101, ngwai doc than, hoc sinh) sang mot trang thai khac (nguoi cé dic
tin, vg/chong, ngudi da tot nghiép). C6 mot trang thai trdc va mot trang
thai sau, thong qua lé nghi do, ching ta dugc bién doi.

Khong T dwa ra mot quan diém rat khac vé sy bién doi, n6 khéng
tap trung vao sy kién hoanh trang va kich tinh ma vao nhitng khoanh
khac nho nhé lap di lap lai. Giong nhw noi cau: “Anh/em yéu em/anh”,
nhitng khodnh khac “nhw thé” dé tao ra nhitng khoanh khac két néi su6t
ca ngay, duoc tich Iy dan dan, nhung khong kém phan kich tinh, theo
thoi gian.

Ban than dé udn nan

Truwdc khi c6 thé bién doi thong qua cac 1é nghi “nhw thé”, ching ta
phai tir bo y niém vé “con nguoi that”.

H&y chan thanh. Hay ngay thdng. Hay thanh that véi chinh
minh. Nhitng cau khau hiéu ctia thoi hién dai luén khuyén khich ching
ta nhin vao ndi tam. Chuing ta c¢6 gang kham pha xem minh la ai r6i ghi
chat 1ay cai chiing ta nhin ra dugc.

biéu nguy hiém la nhitng gi chiing ta kham pha ra chi la mot 1at cat

vé con ngwdi minh tai mot thoi diém va khong gian cu thé. Chiing ta doc



sach tu than, thién tap, viét nhat ky, roi tv chan doan va gan nhan cho
minh: Minh Ia mét linh hén tw do. Minh la mét ngudi néng nay.
Minh la mét ké mdng mo. Minh s sw thdn méat. H6i nhd minh
phéi chuyén chb qué nhiéu nén bay gio minh méi nhat nhat khi
gédp ngudi la. Minh cé nhiéu méi quan hé dé vé la do méi quan hé
lanh nhat cda minh v&i cha. Khi cit 6m ghi lay nhitng khuén mau nay,
ching ta da cho phép chiing tré nén citng nhac. Sy gan nhan da bat dau
xdy ra tir thoi tho du: Pira nay chdm hoc Iam; dira kia tinh khi that
thwrong. Nhitng nhan dan nay xui khién hanh vi va nhitng quyét dinh cta
ching ta, va ching trd thanh 16i tién doan tw hoan thanh. Két qua 13, qua
nhiéu ngwdi mot hom thite day va cam thay bi mac ket trong dinh nghia
qua chat hep vé ban than.

Nhitng gi nguoi phuvong Tay chung ta coi la con nguoi that thue ra
chi 1a nhitng khu6n mau phan ng lién tuc véi moi ngwoi va vaéi thé gidi;
cac khuon mau ay dugc xay dung theo thoi gian. Vi du, ban c6 thé nghi,
minh chinh Ia kiéu nguoi dé néi néng. Nhung trai lai, nhiéu kha nang
ban tré thanh kiéu ngudi dé tic t6i vi nhitng diéu nhé nhdt la do cach
ban twong tac v6i moi ngwoi trong nhiéu nam, chit khong phai do thyc té
ban la mot nguwoi nhw vay. Khi trung thanh v6i mot “con nguoi that”,
cudi cung ban di dén cho cu thé hoa nhitng théi quen cam xtc tiéu cuc.

Nh& lai 16i day trong Tinh tw ménh Xuat, giong nhu thé gidgi phan
manh nay, chiing ta cling chia thanh nhiéu manh. Thay vi nghi vé minh
nhw la mot con nguwdi don doc, thong nhat, dang c6 gang tw kham pha
ban than bang cach suy ngam vé chinh minh, chiing ta c6 thé nghi vé
minh nhv la nhitng mang cam xuc, tinh khi, ham muén va nhitng dac
diém phttc tap thuong 16i kéo chiing ta theo nhitng cach trai nguoc va
khac han nhau. Khi nghi dwgc nhw vay, chiing ta sé trd nén dé udn nan.
Chung ta sé tranh dugc nguy co ty dong khung minh trong mot khoanh

khac nao do.



Cach tiép can Khong gido la ghi nhan cac khuén mau cta ban r6i tich
cuc thay doi chiung. Dan dan pha v& cac khuén mau do — tirc 1a, kim nén
tiéng thé dai mai khi bd ban bat dau sa da vao mot trong nhitng khuynh
huwong chinh tri ctia ong (mdc du ban phat buc 1én dwgc); hodc ra cira
don vg di lam vé (du ban thich dan mat vao cai may tinh hon) — sé cho
phép nhitng khia canh khac ctia ban 16 dién. Dan dan, ban tiép thu dugc
mot 16i cw x* mang tinh xay dung hon trong thé gigi, thay vi bi nhitng
phan tng cam xtc vo ky luat dan dat. Ttrng chat mot, ban phat trién cac
phan cda ban thdn ma ngay ca ban cling chwa tirng biét dén va ban bat
dau tr¢ thanh mot ngudi tot hon.

Viéc pha v& cac khuén mau gidp ching ta nhan ra rang nguwoi khac
cling c6 thé uén nan dwgc. Cé thé ban da c6 mot xung dot nao do vGi me
cua minh. Me ban khong tan thanh nhitng lwa chon cudc doi cua ban, va
ba néi nhitng 101 chi chiét khién ban cam thay tgi 16i. Pén mic chi nghi
dén viéc noi chuyén véi me thoi ciing khién ban thay phat khung ré6i, va
gio ban hoan toan tranh gidp mat véi me. Ban biét rang ndi dung cudc tro
chuyén sé ci 1ap di lap lai, y nghi dé khién ban thay vo vong.

Trong hau hét cac truong hgp nhw thé, van dé gitta ban va me khéng
phai la hai me con khéng hop tinh hay me c& thich hach t6i ban. Van deé
la cach giao ti€p cua ban bi roi vao mot khuén mau. Me va ban bi déng
khung trong cac vai ctia minh: ba la ngwoi me hay 1ai nhai, con ban la
dia con citng dau ciing c6. Ca hai déu chang vui vé gi v6i diéu nay,
nhung lai khong nhin thay 16i thoat nao.

Lo6i thoat chinh 1a phdi nhan ra dwgc minh da roi vao mot 16i mon,
nhung ban cé thé thay doi né. Hay nhd rang me ban khong phai ci¢ nhw
vay mai hay khong thay doi dugc. Ba cling 1a mot con ngwdi phite tap va
da dién. Hay nghi xem ban c6 thé lam hodc néi gi dé khoi goi nhitng bo
mat khac ctia me ra, r6i cw x@ nhu thé ban dang néi chuyén vdi nhitng bo
mat d6 cua me. Me ban hay can nhan va gay ap luc cho ban, nhung ba

cling c6 mong mudn dudng duc con cai hodc it nhat 1a cdm thdy rang



minh dang dudng duc con. Ban phdi lam sao dé thay do6i noi dung hay
giong diéu dé goi 1én bo mat ngwoi me muoén dudng duc con cai do?
Lam duwgc nhu vay, ban sé gitip me séng v&i mot vai khac: mot nguwoi me
chu dao ludén muén & bén canh con minh.

Phan ¢ng thang thitng ctia ban cé thé la phan déi ngay: “Nhung
chuyén do chang thuc té chut nao. T6i that sy khong cam thay nhw vay”.
Tai sao ban phdi thay doi hoan toan hanh vi ctia minh dé ggi 1én mot
khia canh khac cua me minh va t6 ra rong lwgng trong khi ban dang cam
thay buc boi chi? Biéu nay xuat phat tir quan niém sai lam rang ching ta
nén dap lai mot cai té6i “tham tdm” nao dé. Chuing ta luén luon thay doi.
Vay thi ching ta sé hanh dong theo cai khu6n mau ma minh ket vao
trong thoi diém nay, hay theo hwéng gitip chiing ta mé ra ca mét bau troi
kha nang?

Khong co6 cai gi goi la kham pha con nguoi dich thyc trong chinh
ching ta hay & nguwoi khac. Nha tdm ly hoc, triét gia William James
(1842 — 1910)

bang vGi s6 ngwdi ma anh ta quen biét” — mot phat biéu mang mau sac

T g viét rang: “Mot ngudi co nhidu cai t6i xa hoi
Khong gidao dén ngac nhién. Moi ching ta c6 vo6 so vai tro thudng xuyén
xung d6t nhau, ma lai khong c6 quy tac nao c6 thé cho ching ta biét phai
dinh hwéng ching ra sao. Chi c6 thye hanh cac 1€ nghi méi gitp ching ta
hoc dugc cach lam diéu do.

7 William James 1a nha triét hoc, nha tam ly hoc hang déu
nwée My thé ky 19. Ong la nha gido duc dau tién mé I6p day vé
tdm ly hoc & My, éng duworc coi la cha dé cua tdm ly hoc nuwéc My.
Vé triét hoc, éng la nguoi déng gép quan trong nhét cho trudong
phaéi triét hoc thurc dung.

Nhitng hanh vi theo khu6n mau va théi quen hoc vet ctia chiing ta —
chit khong phai cac 1é nghi — mdi la cai that sy xui khién cudc doi ching

ta va can tré sy quan tdm cua ta dén ngwoi khac. Nhwng khi thye hanh



cac 1é nghi “nhuw thé” giip pha v& nhitng khudén mau nay trong doi,
ching ta sé c6 dugc kha ndng cam nhan cach &ng x tot véi nhitng nguoi
xung quanh. Diéu nay mdi la quan trong. N6 dugce goi la nhan (ren), hay
nhan thitc vé long tot.

Tam quan trong cta dirc nhan

Cac mon do ciaa Khong Tt thuong yéu cau ong dinh nghia vé dirc
nhan. Mo6i lan, va v6i moi ngudi 6ng tra 16i moi khac, tuy theo tinh
huéng. D6 1a bgi vi ditc nhan trong Khong gido khong phai 1a thit ban cé
thé dinh nghia mdt cach van tat. N6 la kha nang dap ng tot vGi nguoi
khac; sy phat trién mot tri giac cho phép ban cu xtr theo nhitng cach t6t
dep vGi nhitng nguwdi xung quanh va nhin thay nhitng mat t6t ctia chinh
ho.

Moi thi¥ chiing ta lam déu thé hién hoac lam giam dic nhan. Ban han
da tirng trai qua cam gidc khong khi trong phong thay doi dot ng6t ra sao
khi ai d6 xong vao. Nhung ban cé thé khéng nhan ra céi cau may tir mot
ngwoi xa la, khi ban dang bach bo trén pho, anh hwdng dén ban nhw thé
nao. Cai nhiu may thoang qua do cé thé tao ra anh huwéng tiém thirc dén
tam trang cua ban va dan dén mot loat cac phan tng. Va su6t ca ngay
hom dé, ban khong phai la nguwdi duy nhat bi thay do6i vi cai nhiu may
d6. Nhitng nguwdi ma ban tiép xtc cling chung s6 phan vi chiu tdc dong
cua ban.

bé hiéu mic d6 anh hwéng ctia ching ta dén nguwoi khac, hay thw
diéu chinh mot s6 hanh vi dién hinh ctia ban. Xem diéu gi xay ra khi ban
trirtng mat vGi nguwdi ban than, hd hdi chao vi gidam doéc 1am ly trong
thang may, hodc ddt ba 16 cia ban 1én chiéc ghé trong ké bén trén tau
dién ngam vao gio cao diém. Roi sau dé thir hanh dong khac di: mé& cira
giutm cho mot ngwdi la, nhan tin cho m6t nguwdi ban dang gap truc trac
trong mot moi quan hé, nhe nhang gitup ba cta ban buwdéc qua mat dat
déng bang. D€ y xem tat ca nhitng thay doi nay anh huwéng dén ban va
nhitng nguwdi xung quanh nhw thé nao.



Khéng Tt sé khong dinh nghia dirc nhan; 6ng mudn cac moén do cta
minh biét rang ching ta phai cdm nhan ditc tinh d6 trong tit cd nhitng
tinh huong bién doi khac nhau, dé hiéu y nghia cua viéc thé hién dirc
nhan. Chung ta déu cdm nhan duwgc no, va mot khi da nhan ra no, ching
ta 6 thé phat trién n6 hon nita.

Thé hién dirc nhan

Lam thé nao dé giip mdt nguwdi ban vwgt qua mot thoi diém khé
khan?

Vi nhiéu nha dao ditc, diy c6 vé khong phai la mot cau hoéi quan
trong. Ho c6 xu hwéng tap trung vao cac van dé chung chung ma ching
ta co thé tinh todn mot cach ly tinh theo nhitng hwéng rong hon. Ho
thwong chon cac vi du, nhw thi nghiém vé chiéc xe goong ma ching t6i
da nhac dén trong phan gidi thiéu, tach biét hoan toan khéi nhitng rac réi
cia cudc song hang ngay — nhitng thi nghiém tuw duy ma muc tiéu duy
nhat la dé gidi quyét mot van dé da dugc xac dinh rd thong qua sy nghién
ngadm cda ly tri. O dang thuan ty nhat, thi nghiém vé chiéc xe goong
khong c6 cho cho nhitng thit mo hé nhw quyét dinh ctia ban sé thay doi
thé nao néu mot trong nam ngwoi la me cta ban, hodc néu ca nam déu la
tré em. Cac nha dao ditc hoc sé noéi rang néu ban dé nhitng yéu t6 nhw
vay anh hwéng dén quyét dinh cia minh thi thyc ra ban khong phai la
mot nguoi ly tinh; ban dang cho phép cam xtc che phu phan doan dao
dic caa ban.

Triét gia ngwoi Biec Immanuel Kant (1724 — 1804) da suy ngam veé
nhitng tinh thé ndy. Ong 1ap luan ring bat ké trong tinh huéng nao, ban
cling nén hanh dong nhw thé hanh dong cia ban c6 thé tré thanh mot quy
luat pho quat cho bat ky ai.

Dé minh hoa diéu nay, Kant dwa ra thi nghiém tw duy nhw sau: Gia st
mot nguwdi dan 6ng vo toi dang an tron trong nha ban. Mot tén sat nhan

dang lung giét anh ta go ctra nha ban, héi rang anh ta cé trong nha



khong. Ban nén néi déi dé citu nguwoi dan ong vo toi ay, hay nén noi s
that?

Cau tra 10i n6i tiéeng cta Kant l1a ban phai luén luén néi that, vi huan
thi khong noi doi la tuyét d6i va khong nén thay doi theo tinh hudng.
Trong tam trong bai tap tri tué ctia 6ng la 1ap luan rang boi canh cta tinh
huéng khong cé lién quan. Ngay ca trong mot tinh hudng hién nhién ma
bat ky ai cling sé noi d6i (nhw chinh Kant da thtra nhan) nhw vay, thi néi
doi van la diéu sai tri.

T quan diém cua triét hoc Kant thuan tiy, mot cau héi nhe “Lam
thé nao dé gitip do nguwoi ban gap kho khan?” sé khong bao gio duwgc coi
la diém khdi dau hitu ich cho mot suy ngam dao ditc. N6 lién quan dén
qua nhiéu van deé 16n x6n: nhitng phitc tap trong khé khan cta ngudi ban,
c6 dy dé ton thwong nhw thé nao va c6 ai quanh c6 dang tng ho co, tién
st gidi quyét khung hoang cua c6, nhitng cdm xtc doéi 1ap ctia nhitng
nguoi khac lién quan dén tinh huéng do.

Tuy nhién, d6i véi Khong T, kich ban “nguwdi ban gap rac roi” chinh
xac la loai vi du thiac day ching ta phéi suy nghi vé hanh vi dao dirc.
Khoéng T khong chi c6 thé noi rang tat nhién ban phéi n6i doi dé ciu
nguwoi dan ong vo t0i, vi ban can suy nghi vé toan by tinh hudng chit
khong chi vé mot huan thi dao dirc pho quat kiéu nhw “Néi dobi la sai”.
Ma 6ng con gan nhu chac chan tin rang khi twdc bd boi canh véi tat ca
cac chi tiét phic tap nhu vay, Kant da khién thi nghiém tw duy ctia minh
co ban la thanh vo dung.

Viéc c6 gang xay dung cac quy luat tritu twong, phd quat dé huéng
dan ching ta chang nhitng khong thich dang ma con nguy hiém. Bdi vi
no ngan tr¢d chung ta hoc cach vat 1o0n vGi sy phitc tap trong cac tinh
hudng. N6 che 14p hiéu biét ctia ching ta trong cach thé hién ditc nhan.

Khéng Tt c6 thé sé nhac nhd ching ta rang c6 mé6t diéu duy nhat
ching ta c6 thé lam, chi mét diéu duy nhat théi, dé giip mot ngudi ban

dang gap rac réi: dwa cam giac cua ban vao tinh huong dé dé hiéu kho



khan that sy ngudi ban dang gap phai la gi. Moi tinh huéng la mot
treong hop doc nhat va né lai con lién tuc thay doi; nhitng thay doi do cé
thé xudt phat tt* moi tht, tit viéc ngwoi ban kia c6 ngu du giac hay khong
cho dén cach ma ban phan ng khi c6 ay chia sé nhitng khé khan cta
minh vGi ban. Cach ban doc tinh huéng, kha nang nam bat bitc tranh
toan canh, kha nang thau hiéu tat ca nhitng yéu t6 phitc tap da dva nguoi
ban kia dén tinh canh cu thé nay chinh la cai sé gitip ban ho6i dap bang
dic nhan. Ban sé hiéu liéu nguwdi ban ctia ban can mot ai dé dong vai tro
can thiép nhiéu hon (“Ban phai chan chinh lai cuéc song cua minh di”),
hay c6 dy can mot nguwdi ban tdm tinh diém tinh, biét cdm thong (“Nhw
thé han la kh6 khan 1am™), hay liéu c6 ich hon chang khi ban lang ldang
pha cho c6 ay mot tach tra hodc dé nghi thu quan 4o kho vao cho c6 ay.

Hau hét chiing ta déu biét tat cd nhitng diéu nay, & m6t mic do nao
d6. Nhung theo quan diém ctia Khong gido, ching ta cé thé lam t6t hon
nita. Ching ta c6 thé hiéu rang khéng cé nhitng quy chuan dé ching ta
biét chinh x4c phai lam gi khi bwéc vao thé gian hon loan, tung hitng véi
v06 s0 vai tro, cdm xuc va kich ban. Quy chuan duy nhat la ditc nhan. Doéi
vGi Khong T, trau doi va thé hién dirc nhan la cach duy nhat dé tré
thanh mét con nguoi dao dic.

Tao ra va bién déi cac Ié nghi

Khong Tt thuong bi dong khung hinh dnh la mét nguoi theo chu
nghia truyén thong cirng nhac, ngudi da yéu cau cac mon dé phai song
ca doi theo cac quy wéc xa hoi va gan vdi cac vai tro cu thé. Nhung cho
dén gio, rd rang nhitng diéu ong day la trdi nguge. Khi ching ta thuc
hién cac 1é nghi va dat téi y thitc vé ditc nhan, chung ta tré nén trai
ngwoc hoan toan vai sw citng nhac. Céc 1é nghi khong chi gitp ching ta
khoi mac ket vao trong bat ky vai trd nao, ma viéc rén luyén ban than
trong cac lé nghi con c6 nghia la hoc cach biét dugc khi nao va lam thé

nao deé tao ra hodc thay doi chung.



Trén thuc t&, Tinh tw ménh xuét chi cho ching ta biét ring cac nghi
1é bat nguon chinh tr cach nay. Trong khéi thiy ctia nén van minh nhan
loai, nguwdi ta da trdi qua nhitng khoanh khac khi ma, gitta nhitng cudc
cham tran hon loan va tiéu cuc dién ra khi ngwdi ta va vao nhau, thi moi
thit thue s da dién ra tot dep (Hay nghi vé mot cai gi dé don gian kiéu
nhw héi xin th gi thay vi ct chop 1dy n6, hodc gitp do mot ngudi ban
dang chat vat hon 1a phét 10 anh ta). Nguwoi ta da dé y dén tac dong tich
cuc cdta nhitng cudc cham tran nay va bat dau lap lai, cuéi cung ching
trd thanh 1é nghi. Dan dan, con ngwoi da phat trién maét loat cac danh
muc 1é nghi dé hwéng dan ho cach cu xtr t6t véi nhau va day cac thé hé
twong lai cling lam nhu vay.

Ching ta cling tao ra va thay doéi cac 1é nghi. Hay twdng twgng rang
ban budc vao phong va nhin thdy vg minh trong cé vé lo lang vé diéu gi
do. Trudc day, bat ct khi nao bat gap co dy & trong tinh trang nay, ban sé
ngo6i xuong bén canh va khuyén khich c6 ay néi ra. Cho c6 ay khong
gian bay té cam xuc luon ludn la 1é nghi da dwoc thiét 1ap.

Nhung mot quan diém Khong gido sé nhan manh dén nhitng diém
phttc tap: nghia la, trong tinh huéng cu thé nay, can hiéu dwgc hién gio
co dy can kiéu quan tdm nao. C6 thé ban nhan ra rang lam maét diéu gi do
khac — nhuv im ldng 6m chdt c6 dy — méi la diéu tot nhat véi co lic nay,
bdi vi ban cdm nhan dwgc diéu cd dy can nhat hién gid chinh la dugc
tran an bdi sy c6 mat cua ban. Néu lam nhw vay, ban da tao ra mot 1é
nghi m@i. Ban lam mot viec mGi mé, hoan toan c6 chu dich, dwa trén
kinh nghiém vé cac 1é nghi ma vg chong ban da st dung trudc do, dwa
trén su thau hiéu vg minh va kha nang doc tinh hudng cta ban. Néu diéu
nay hiéu qua, thi dén lwgt co ay cling sé phan &ng khac di, roi diéu nay
sé dan trd thanh maot 1€ nghi giita hai ban. Ban da thay doi cac lé nghi
tredc d6 va tao ra mot 1é nghi mégi. Va khi lam vay, ban da tao ra mot
thyc tai mdi cho ca hai: mot thyc tai ma trong do ban da tao ra mot sy

két noi tot hon.



Néu thanh céng trong viéc lién tuc thé hién dic nhan, thi ching ta sé
dugc gi tr do? P6i khi, cac mon do cia Khong Tt da héi 6ng nhitng cau
twong tw. Thuc té, ho da héi liéu 6ng cé cho rang ching ta sé dugc twong
thwdng khi chét di néu lam nhiéu diéu to6t cho nguwdi khac khong. Cau tra
10i ctia 6ng rat don gian:

“Vj tri sinh, yén tri t&.”"

(Chwa hiéu dwoc sw séng — sao hiéu dwoc sw chét?)

U Luan ngde, thién thae 11, bai 11.

Cau trad 10i caa Khong Tw khong noéi dén viéc ching ta nén hay
khong nén tin vao lai thé. Bing hon la, 6ng nhan manh rang ching ta
nén tap trung vao nhitng gi cé thé lam, ¢ day va ngay lic nay, dé khoi
1én nhitng diéu tot dep nhat tit nhitng nguwdi xung quanh.

Mac du Khong T khong tdp trung vao hanh phiic cia c4d nhén,
nhuwng ong lai vo cung than thudc véi niém hanh phic sau sac dén tw
viéc phan dau tré thanh mét con nguwai tét dep hon. Khi duwge héi vé ban
than, ong dap:

“Ky vi nhan d&, phat phan vong thuc, lac di vong wu, bat tri 1do chi
twong chi van nhi.””""

(Pay la nguoi phat phan [gian] doc sach [tim hiéu dao ly] dén noi
quén an, khi tim dwgc ro6i thi vui dén quén sau, chang biét tudi gia da
dén.)

T L udn ngdp, thién thi 7, bai 18.

Tu dwéng ban than dé vun boi cho mét thé gi&i tét dep
hon

“Khéc ky phuc 18 vi nhan.””"

(Khac ky [thang ché tw duc] ma trd vé 1é [dao ly] thi la ditc nhan.)
T Luén ngdp, thien th 12, bai 1.
Nghi lai lich st hinh thanh 1é nghi “Lam on” va “Cam on”. Cai

twdng nhw chi 1a mot thay doéi nhé tir nhiéu thé ky trwéc rot cude da trd



thanh mot phan ctia cai 16n lao hon. Mot thé gi¢i méi bat dau phat trién,
thé gidi ma moi nguwdi c6 thé hinh dung ra déi x& vd&i nhau nhuw nhitng
nguwoi binh dang thi sé thé nao, réi trdi nghiém trong gidy lat cai cam
giac cuv xr ngang hang v4i nhau. Va dan dan, ching ta da tré thanh mot
xa hdi noi nguoi ta dai thé tin twdng rang tdt cd moi ngwoi nén binh
dang.

Chung ta c6 xu huwéng tin rang dé thay doi thé gidi, ching ta phai
nghi 16n. Khong Tw c6 thé khong chong lai quan diém nay nhwng han
ong cling néi rang: Ciing dirng bé qua nhitng diéu nhé. Pirng quén néi
“Lam on” va “Cam on”. Thay doi sé khong xady ra néu moi ngudi khong
thay do6i cach cu xtt cia minh, va ho sé khong thay déi dugc cach cu xw
néu khong bat dau vdi nhitng viéc nhé.

Khong Tt da day rang chuing ta chi c6 thé tu dudng dirc nhan théng
qua cac lé nghi. Tuy nhién, chi khi séng v&i ditc nhan, ching ta méi y
thitc duwge khi nao thi nén st dung cac 1é nghi va lam sao dé thay doi
ching. Diéu nay c6 thé nghe luan quan, va né diung that nhw thé. Chinh
vong ldp nay tao nén sy sau sac trong tw twdng cua Khong Tw. Khong co6
khu6n kho dao dic hay luan ly nao vurgt qua noi boi canh va sw phite tap
trong cudc song con ngwoi. Tat ca nhitng gi ching ta c6 1a mot thé gidi
hon don ma & d6 ching ta lam viéc va céi thién ban than. Nhitng nghi
thirc nhw thé binh thwong nay la phwong tién dé chiung ta hinh dung ra
nhitng thuc tai méi va dan xay dung nén nhitng thé giéi mgi. Cudc song
cta ching ta bat dau trong ngay binh thuong va Iwvu lai trong ngay binh
thuong. Chi trong ngay binh thwong, ching ta méi c6 thé bat dau tao ra
nhitng thé gidi thuc sy tuyét voi.



4

VE NHUNG QUYET PINH: MANH TU VA THE
GIOI THAT THUONG

He”ly twong twgng ban dang c6 gang lap ra mot ké hoach khéi dong
cudc doi minh. C6 thé ban la mot thanh nién t6t nghiép dai hoc day
tham vong vira méi gia nhap luc lwgng lao dong, hodc ban dang mac ket
trong mot cudc khung hodng tudi trung nién vé ca doi song ca nhan lan
nghé nghiép. Hodc c6 thé ban dang cd gang quyét dinh cé nén két hon
v0i ban gai cia minh hay khong, hodc ban va ngwoi ban doi cia minh
muo6n xay dung mot gia dinh nhung khong biét chac phai xoay x& thé
nao véi nghé nghiép cé nhitng doi hdi khat khe cta ca hai. Va sau dé
hdy hinh dung rang ban bét tay vao ké hoach cia minh, dé réi chi vap
phai hét that bai nay dén tré ngai khac. Ban gti hang ta ho so xin viéc
nhung chang ich gi. Ban gdi ctia ban quyét dinh rang rét cudc thi cd ay
khong mudn két hon, va chia tay véi ban. Ban va nguwdi ban doi sinh
mot dita con c6 van dé sitc khoe nghiém trong can dwoc tap trung cham
soc toan thoi gian. Thé 1a du ban c6 1én ké hoach gi di nita, ban ciling
dang phai d6i mat vGi nhitng két qua khong mong doi, va ké hoach cua
ban do bé.

Mot trong nhitng triét gia cia chiing ta da trai nghiém mot diéu giong
hét trong cudc doi ctia chinh 6ng. Cudi thé ky 4 trudc Cong nguyén, thoi
ky xung dot lién mién ma ngay nay goi la thdi Chién Quoc, Manh T,
mot nha Nho, da quyét dinh rang dé chinh la thoi diém dé 1ap nén mot
triéu dai md&i dua trén triét thuyét Khong gido. Dau da cé tudi, ong van
bat dau di hét nwdc chw hau nay sang nwdc chw hau khac dé noi chuyén
v&i cac nha cai tri nhitng dat nwdc dé, hy vong thuyét phuc dugc mot



trong s6 ho trong dung 6ng lam quan sw, lang nghe nhitng triét ly cua
ong va ap dung vao thuc té.

Sau nhiéu nam, vua nwéc Té da phong cho Manh T lam khach
khanh™ va cho nhiéu hoc tro theo hoc ong. Tat ca moi thit ma vi triét gia
gia nay da dang hién cd doi minh duong nhv sap trd thanh hién thyc:
Ong sé& 1a triét gia ditng sau mot vi minh quan va gitip vi vua 4y mé ra
mot thoi dai m&i mé, thai binh.

" Nguwoi tai dwoc moi & lai nha quy téc mén hao dé giup viéc,
lam c6 van.

Nhung ngay sau do, 6ng nhan ra vua nwdc Té khong quan tam dén
viéc hoc héi cac triét thuyét cia minh. Khi vi vua nay tién hanh mét cude
chién chong lai mot quoc gia lang giéng sau khi tung tin rang chinh
Manh Tw da thiac giuc minh lam nhv vay, Manh Tt da tuyét vong nhan
ra rang cong viéc cua ong thé la di doi. Vua Té da st dung 6ng lam binh
phong dé khién hanh dong xam lang ctia minh c6 vé dao ditc chit khong
hé c6 y dinh ldng nghe 6ng. Pa qua tré dé di tim maot noi khac. Manh T
sé khong bao gio trd thanh triét gia ditng sau mot bac quan vwrong xing
dang. Vi thé 6ng danh roi nwdc Té trd vé co xu.

Manh T phdi doi mat véi mot tinh thé lwdng nan cuwe han ctia con
nguwoi: Mot that bai cuc ky dang that vong pha hong cac ké hoach ma
ong da can than dé ra. Ong méang nhiéc s6 phan. Ong trach méc ong Troi.

Nhung tradi nghiém d6é da gép phan 16n trong viéc dinh hinh triét ly
ctia 6ng. Manh Tt sé 1ap luan rang chinh nhitng diéu ching ta tin la ding
khi 1én ké hoach cho d&i minh, tré tréu thay, ciing la nhitng diéu da giGi
han chung ta.

Céach ching ta song va dwa ra quyét dinh phu thudc vao viéc ching ta
tin rang minh dang séng trong ma&t thé gidi nhat quan va on dinh, hay
mot thé gidi — ma nhw Manh T da day — khéng thé doan trudc va that
thwong. Nhung lam sao ching ta c6 thé song mot cudc doi tot dep néu



ching ta tr bé nhitng quan niém cho rang thé giéi c6 trat tw va cong
bang, rang vach 10 trinh cudc song la cach dé dat dwgc thanh cong? Lam
sao ching ta dam 1ap ké hoach hay quyét dinh bat ct diéu gi, néu chiing
ta dang song trong mot thé gidi that thuwong?

Thé gi®i nhat quan va thé gi&i that thwong

Khi 1ap ké hoach cho twong lai, chiing ta c6 xu huwéng gia dinh rang
twong lai la diéu co6 thé tién lwgng. Tat nhién, ching ta van dai boi noéi
rang cudc song co thé thay doi trong tich tac va rang khong c6 gi l1a chac
chan. Nhung ching ta van thwong bi bat ngo khi moi thit khong dién ra
theo cach ching ta mong doi. Va do la béi khi nghi vé viéc sé song cudc
doi minh nhw thé nao, ching ta c6 xu huwéng hanh xtt nhw thé cé nhitng
yéu t6 on dinh nhat dinh ma ching ta c6 thé trong chd trong mot thé gidi
nhat quan, va gia dinh nay sé anh hwdng dén cac quyét dinh cua ching
ta.

Mac Tw, mot trong nhitng nguwdi cung thoi véi Manh T, da thau suot
thé gidi quan nay. Mot ngudi dan ong c6 xuat than hén mon da tu tao
dyng thanh cong trong doi, cudi cung 6ng da thanh lap dwgc mot cong
déng ton gido két noi chat ché, va cac tac pham triét hoc ctia 6ng da phac
hoa duwgc tdm nhin vé mét xa hoi cong bang ma bat cit ai lam viéc cham
chi sé phat trién phon vinh.

Mac T dong tinh vGi tw twdng Khong gido rang xa hoi da khong thé
gitip con ngudi thinh vwong. Ong rét tin rdng moi ngudi nén dugc
khuyén khich dé cai thién dao dirc. Nhwng khong giong nhu cac nha Nho
(nguoi theo Khong gido), Mac Tt va cdc mon do (nguwdi theo phai Mac
gia) khong tin rang cac 1é nghi la cong cu gitip moi ngwoi trd thanh
nguoi tot. Thay vao do, ho gat bé ching bai cho rang chiing vo nghia va
gido diéu, mot sy lang phi thoi gian khién nguwdoi ta khong thé tap trung
vao nhitng gi thye sy quan trong. Va cai ma ho nghi thuc sy quan trong
la niém tin chan thanh. Trong trwedng hgp nay la tin vao Thuwong dé, Troi,

hay Thién dé€, vi than ma ho tin la da tao ra thé gigi nay.



Doi voi Mac Tt va cac mon do, Troi la mot vi than dic hanh da dwa
ra nhitng chi dan ro rang I1é ding sai. Con ngudi phdi tuan theo nhitng chi
dan nay dé song tot. Néu lam vay, ho sé dugc twdng thwdng; con néu
khong, ho sé bi trirtng phat. Mac Tt tin rang vi con ngudi trong thoi dai
cta ong da khong tuan theo cac chi dan nay, va dé la ly do dan dén sy vo
dao dic, suy doi xa hdi va nhiéu loan chinh tri. Nhitng ngudi theo phai
Mac gia da muwong twgng vé mot xa hoi dwgc xay dung lai dva trén quy
tac dao dirc cua Troi. Mac T cho rang néu con ngudi dwgc day tin vao
mot loai quy tac dao dirc cong bang lam nén tdng cua vii try, thi ho sé
budc phai cw xt c6 dao ditc, nhd do xa hoi sé tot dep hon. V&i viéc nhan
manh vao niém tin chan thanh, viéc nghi ngo cac nghi lé, va nhan manh
vé mot thé gidi nhat quan va cé thé tién lwong do mot vi than t6t lanh
sang tao nén, nhitng nguwoi phai Mac gia, theo nhiéu cach, kha giéng vai
nhitng ngwoi Tin Lanh thoi ky dau.

Cac tw twdng Tin Lanh da gitp dinh hinh phan 1én nhitng gi chiing ta
xem la hién nhién trong thé gigi hién dai. Ching ta c6 thé tin hodc khong
tin vao Chuda, nhing ching ta van tin vao mot khu6n khé co ban giong
nhau. Chung ta la nhitng nguwdi 6n dinh séng trong mot thé gidi 6n dinh.
Chuing ta nén hanh dong nhw nhitng con nguwoi lwa chon bang 1y tri, biét
tinh toan céi gi c6 1gi va cai gi gy hai cho minh. Néu chiing ta nhin vao
nodi tdm, kham pha dwgc minh la ai, vach ra mot ké hoach dé cé thé phat
trién, roi sau dé lam viéc cham chi dé hoan thanh ké hoach dé, thi ching
ta sé phon vinh va phat trién nht mong mu6n. Néi tom lai, ching ta la
nhitng nguoi theo phai Mac gia.

Hon nita, trong khi Khong gido nghi vé di*c nhan nhuw la mot thi
khong thé mo ta van tat ma la diéu ban phai hiéu moi lan moi khac, tuy
theo tirng tinh huéng ma ban than dang gap phai, thi quan niém cta Mac
Tt lai rat r6 rang: ditc nhan lu6n la bat c diéu gi c6 lgi cho s6 dong.
Ong tuyén bd ring ngwdi ta cam thay thé ndo vé nhitng ngudi than thiét

nhat caa ho la khong quan trong, béi khong c6 mirc do trong tinh yéu.



bung hon 1a, moi nguwdi nén cd gang quan tam dén tat cd moi ngwoi nhw
nhau. Bén thé ky sau, Chua Jesus da rao giang nhitng ditc tinh twong tu
vé viéc yéu thwong tha nhan, yéu thuwong ké thu, va chia luon ma bén
kia™". Va trong thdi dai ctia chiing ta, ching ta dwgc khuyén khich quyén
gop tu thieén, lam nhitng cong viéc tinh nguyén, cham séc cho nhitng
ngwoi kém may man.

™ Trong Kinh Théanh Phuc Am, phan “Bai gidng trén nui” duoc
ghi lai trong sach Matthew co céu: “Anh em da& nghe Luat day
rang: Mat dén mat, rang dén rang. Con Thay, Thay bdo anh em:
dtrng chong cw ngudi &c, tréi lai, néu bj ai vd méa bén phai, thi hdy
gio ca ma bén trai ra nira”. (Mt 5, 38-39)

Tuy nhién, Mdc T nhan ra rang ngudi ta khong c6 nhién cuw xi dao
ditc, va rdng nhitng cdm xtic va ham muén ich ky ludn can tré ho. Ong
tin rang xa hoi nén dwgc thiét 1ap dé thic day con ngwdi hwdng t6i hanh
vi dung dan. Nhitng sy khich 1é nay bao gom twéng thwéng (thanh cong,
tién bac, danh tiéng) khi ngudi ta lam nhitng viéc ho nén lam, va tritng
phat (that bai, gidng chitc, nop phat) khi ho khong lam vay. Néu nguoi ta
tin rang ho dang song trong mot thé gidi c6 nhitng quan niém rd rang vé
ding va sai, ngi ma lam viéc cham chi sé dugc dén dap va nhitng hanh vi
xau sé bi trirng phat, ho sé bi thuyét phuc dé khéng lam theo nhitng cam
xtc tam thwong ma c6 gang trd thanh ngwoi t6t. Manh T da chac chan
rang mot khi hé théng ding dan nay dwoc dwa vao thuc thi, két qua sé la
mot xa hoi ma trong dé moi nguwoi déu c6 1gi; mot thé gidi chia cai ma
ong goi 1a “kiém ai" .

™ Thuyét Kiém &i (#Z) cia Mac T yéu thuong tat cd moi
nguwoi, khbng phan biét dia vi cao thép, than so, giau ngheo, va
yéu moi nguwoi nhw yéu minh.

Manh Tt bat dong mot cach cang thang véi Mac Tt vé tat ca nhitng

diéu nay. Thoat nhin, 1ap trong ctia 6ng c6 thé cé vé kho hiéu: Cé gi



dang dé phan doi vé mot thé gidi cong bang, noi ma lam viéc cham chi
sé mang lai sy thinh vegng, noi cé nhitng tiéu chuan dang tin cay vé
ding va sai, noi moi nguoi déu dwgc quan tam mot cach cong bang?

Nhung Manh Tt lai thiu suét mét thé gidi quan rat khac, bat nguon
tr tw twdng Khong gido. Ong nhin nhan thé gidi ndy 1a mot noi that
thwong. Lam viéc cham chi khong nhat thiét sé dan dén s thinh virong.
Nhitng hanh vi xdu khong nhat thiét sé bi tritng phat. Khong cé sy dam
bao cho bat cit diéu gi; khong c6 sy nhat quan 6n dinh va bao quat khap
thé gidi dé nguoi ta 6 thé trong dgi. Thay vao do, Manh Tt tin rang thé
gigi nay bi phan manh, hon loan khong ngirng va can dugc tac dong lién
tuc. Va chi khi hiéu rang khong cé gi 6n dinh, chiing ta méi c6 thé dua ra
quyét dinh va song cudc song ctia minh theo cach cdi mé nhat.

Dbay la mot y twong gay bat an, va ching toi biét rang ngay cd Manh
T cling phai dau tranh dé chap nhan no. Trén thuc té, 6ng la triét gia ma
cudc doi va tinh cach dwgc hau thé biét dén nhiéu nhat. Sdich Manh T,
tap hop nhitng gido 1y cua ong dugc cac deé tir bién soan sau khi 6ng qua
doi, co rat nhiéu cau chuyén, mau doi thoai va giai thoai chi tiét, mo ta
toan dién con ngwoi 6ng. Pay chinh la ché lam cho cu6n séch tré nén
hap dan. N6 truyén dat y nghia cta viéc lam mot con nguwoi c6 thé mac
sai lam, v@i tat ca sy phitc tap ctia n6. Manh Tt khong phai la Bitc Phat
thanh than, khong phai 1a Bitc Chda vi tha. Ong ciing khong hé 1a mot
ngwoi khon ngoan, nhan tr va diém tinh, 6ng chi tinh cd 1a mot nguoi tai
gioi, lanh lgi, manh mé, kiéu ngao va phtc tap, mot nguoi dan ong da
dau tranh dé dat dugc dirc nhan va doi khi van khong thé song theo triét
ly cta chinh minh.

Khi dwa ra quan diém vé thé gi¢i nhu la mdt qua trinh dan két lai v6i
nhau khéng ngirng nghi bang hanh dong cia con nguwdi, Manh T nhan
thdy nhitng tv twéng ctia Mic To dic biét nguy hiém. Ong tin ring
nhitng tw twdng cua Mac T sé khong dan dén mot thé gidi kiém ai va

hoa hgp xad hoi. Thay vao do, ching sé dan dén mot thé gidi gan vai



phéan xa c6 diéu kién, noi moi ngwoi da dugc quy dinh lam nhitng gi ho
phai lam dé c6 dwgc phan thwdéng va tranh bi tritng phat. Thuc té, do sé
la mét thé gidi noi moi nguwdi dugc dao tao dé suy nghi vé hanh dong cta
minh thuan tdy chi vi 1gi ich: T6i phéi lam gi dé c6 dugc diéu minh
muon?

Trén thyc t€, Manh Tt tin rang nguwdi ta chi cé thé trd nén dao dirc
khi ho khong nghi rang c6 ton tai bat ky hé thong khen thwéng va trirng
phat c6 két nao. Xét cho cung, néu ban tin rang c6 mot hé thong nhw vay
ton tai, ban sé khong phan dau dé tré thanh mot nguwdi tét hon; ban sé chi
hanh dong dé gianh 1gi ich cho ban than. Tré tréu thay, tam nhin xa héi
bao quat cia Mac T vé cach tao ra mot thé gidi kiém ai hoan hdo lai
dan dén mat thé gidi day nhitng ké tim kiém lgi ich ca nhan.

Manh T sg rang nhitng no lwc dinh hinh hanh vi cia con ngudi theo
kiéu tinh toan nhw vay sé dan dén két cudc chia ré twv duy nhan thitc ra
khoi khia canh cdm xtc ctia ching ta. Trén thyc t€, lam thé nao ching ta
c6 thé yéu thuwong mot diva tré xa la nhw chinh con cai minh? T4t nhién,
loai bo cam xtc ra khoi si cong bang hoan toan la quan diém ctia Mac
T: Ly tri sé cho ta quyét dinh mot cach hgp ly rang cai gi la tot va cai gi
khong ma khong hé c6 nhitng y thich bat chgt va ham muén nao chen
vao. Nhung Manh Tt tin rang céi tao nén sy khac biét & nhitng nguoi t6t
la ho khong bao gio roi xa khia canh cdm xuc cua minh; thay vao do, ho
gin gilt va can man tu dwong nhitng phan ng cam xuc cta ban than. Va
d6 la cach giap ho biét dwgc dau la diéu ding dan dé lam, quyét dinh
ding dan can dwva ra — trong moi tinh hudng.

Suw khac biét vé triét ly gitta Mac Tt va Manh T dai dién cho su
khac biét gitta nhitng ngudi nghi rang thé gidi nay la c6 két véi nhitng
ngwoi nghi rang né thit thwong. Mot bén la mot thé gidi ma trong dé
hanh dong cua ban dwgc dinh hinh b&i mot niém tin vao cac quy tac
duwgc ap dung pho quat; mét bén la mot thé gidi ma ban khong bao gio

c6 thé trong mong, mat thé gigi ma ban phai lién tuc xay mdi bang cach



tu dudng ban than va cac méi quan hé ctia minh bang nhitng hanh dong
nhoé nhat.

Chung ta dwa ra quyét dinh nhw thé nao?

Tham chi ngay nay, du chiing ta hau nhw khong nhéan ra, nhung cac
quyét dinh cta ching ta dwgc dinh hinh bang cach chiing ta nhin thé giGi
la c6 két hay that thwong. Hau hét ching ta nghi nhw Mac Tw, rang thé
gidi nay c6 két. Chung ta biét rat ro rang moi thit khong phéi Itc nao
cling theo dung ké hoach, nhung chiing ta cling c6 xu huwéng cho rang thé
gidi van hanh theo mot cach téng quat nhw sau: Néu ban hoc hanh cham
chi, ban sé c6 thanh tich tot ¢ trwedng; néu ban cé nén tang gido duc t6t,
ban sé kiém dwgc mot cong viéc yéu thich; néu ban két hon véi tinh yéu
ctia doi minh, ban sé séng hanh phtic mai mai.

Thong thuwong, ching ta dwa vao hai m6 hinh dan gian dé dwa ra
quyét dinh, ca hai déu bat nguon tir suy nghi rang cé mot sy 6n dinh nao
do trén thé gidi nay.

D6 la mo hinh “lya chon ly tinh”: Chung ta la nhitng sinh vat ly tinh
c6 kha nang dwa ra quyét dinh mang tinh logic. Ching ta tién hanh v6 s6
nghién cttu, réi 1ap danh sach cac wu va nhuwge diém, can nhac rdi ro va
lgi ich dé dat dugc két qua tot nhat cé thé. Ching ta suy nghi k§ cang
xem nén hoc 16p nao, c6 nén hoc cao hoc hay chap nhan 16i moi lam viéc
¢ mot thanh phd xa x6i hay khong.

Hodc, ching ta ing ho mé6 hinh “tryc giac”: Chung ta quyét dinh dya
trén triyc gidc vé nhitng gi minh cdm thdy “ding”. Ching ta quyét dinh
noi dé an téi, noi dé du lich vao ky nghi sap tdi, hodc dat chiéc sofa nao
cho phong khach nha minh.

Cudi cung, hau hét ching ta sit dung mot kiéu két hgp nao do cua ca
hai m6 hinh nay. Ching ta tim hiéu, nghién cttu, nhung r6i lai lam theo
nhitng gi minh cam thdy ding.

Trung thanh véi tw twdng thé gidi nay that thwong, Manh T sé€ xem

ca hai m6 hinh quyét dinh d6 déu la sai lJam. Néu ching ta tin rang minh



c6 thé quyét dinh chi bang cach tinh toan, ching ta sé nghi rang minh
thue sy quyét dinh mot cach ly tinh, nhuwng nhitng quyét dinh do lai bi
trat dwong ray vi cac yéu té vo thitc. Nhw da biét, nhiéu nghién citu vé
viéc dua ra quyét dinh da két luan rang cam xuc thwong tran ap tuw duy ly
tinh.

Nhung diéu dé chac chan khong c6 nghia la thay vao dé ching ta nén
dwa vao ban nang, von thwong chi la biéu hién ctia nhitng ham mudn
khong dwoc ren luyén hay tham chi ich ky, chit khong dva trén y thitc vé
diéu thuc sy diung dan nén lam.

Co6 mot cach ti€p can thi ba. Ching ta c6 thé lién tuc mai gitia cam
xtc cia minh dé né hoat dong dong bo véi tri 6c, dé dwa ra nhitng quyét
dinh m@ mang twong lai thay vi khép chat n6 lai. Chiing ta khong song
trong mot thé gidi bat bién, va dé 1a 1y do tai sao loai bé cac cam xuc la
diéu cudi cung ta nén lam, chinh cdm xtc la thi cho phép chiing ta nam
bat moi sac thai ctia mot tinh hudng va léo 1ai viegt qua noé tw bat ky diém
xuat phat nao.

Ban sé khong thé han gan mot m6i quan hé truc trac véi em gai minh
bang cach ngbi xudng dé c6 mot cudc ndi chuyén chan tinh mang tinh
dot pha. Thay vao do, sy han gan ay sé chi xdy ra thong qua nhitng quyét
dinh rat nho cua ban trong cach cw xtr va phan tng moéi khi hai ngwoi néi
chuyén, ngay cd khi c6 em khién ban titc mudn dién. Suy xét chuyén gi
sé xdy ra néu ban chuyén sang tap trung vao viéc xem xét nhitng twong
tac hang ngay gitta ban va c6 em, dong thdi nhan ra tat ca cac chi tiét
nho nhat (bao gom phén ng cta c6 dy vGi cach cw x* cia ban) anh
hwdng dén nhitng twong tac do6. Cling nhw thé gidi nay khéng 6n dinh,
nhitng twong tac nay cting khong c6 dinh. Néu hiéu dugc diéu do, ban cé
thé hanh dong dong thoi dé thay doi tinh huéng va moi quan hé ay bang
cach mai gifia cdc cam xtc cia minh dé phan &ng to6t hon, nho dé tao

nén mot quy dao tot hon.



Nhitng quy dao c6 thé xdy ra nay ton tai khap noi quanh ching ta.
Khi ban lan lita khong goi cho mot nguwdi ban & xa bdi vi ban dang cho
dén buo6i hop mat hang nam dé gdp nhau, la ban dang cht dong lwa chon
khong nudi dwdng tinh ban cua hai nguwdi. Sy bé tré cia ban la mot lya
chon chu dong ma sé xép dat moi thit Ién mot con dwong nhat dinh. Néu
ban trai ctia ban dang tinh dén chuyén chia tay, va ban c¢ nhay di nhay
lai mot cach lo lang rang hai ban dang lam héng moi thi, thay vi chd doi
mot chit dé xem thdi gian c6 thé thay doi va lam diu cam xuc cta ca hai
nhw thé nao, chinh ban lai dang héap tap thic day mot sy két thic ma cé
thé da khong xdy ra. Gia st ban dén mot ctra hang c6 dich vu cham séc
khach hang that kém, ban yéu cau dugc néi chuyén véi quan ly, néu ban
lén tiéng than phién mot cach binh tinh va lich sw, ban sé khoi ggi dugc
cudc tro chuyén giita ca hai thay vi bit 16i n6 bang cach titc gian va to
tiéng, thi co6 thé két qua sé tot hon.

Con nhé van dé lwdng nan vé cach nao la to6t nhat dé gitip d& mot
nguoi ban gap kho khan khong? Thong thuong, ching ta phan tng dwa
trén nhitng gi ching ta nghi minh c6 thé lam dé gitip nguwdi ban dé trong
tinh hudng cu thé d6. Bang viéc thira nhan tinh dac thu cta tinh huéng,
chuing ta thue sy dang hanh xtr theo cach ciia Khong gido. Hau hét chiing
ta sé khong bao gio hiéu ra dwgc phdi trwde hét suy nghi dén lgi ich ly
tinh va cac quy chuan cé thé 4p dung pho bién trong tinh huéng nay.

Tuy nhién, bdi vi chung ta thwong nghi ban than luon cw xtt mot cach
on dinh va chac chan, nén ta ti giam ham minh v&i nhitng vai tro nhat
dinh trong qua khit. Vi dy, néu ban nghi minh la kiéu ngudi dé dong tinh,
ban cé thé khong thodi mai khi tr¢ thanh kiéu can thiép true tiép, du ban
c6 thé thiy rang dé la diéu ma ngudi ban cta ban thyc sy can vao lic dé,
chi béi vi d6 khong phai la con ngwdi ban. N6 nam ngoai khuén mau cw
xtt thwdng ngdy ctia ban. Ban c6 thé nghi: U’ thi, mét ngudi ban khéac
c6 thé héi thuc cé &y dén gadp bac si/goi luat su/déi chat véi nguoi
khai van cua c6 &y. Con minh thi sé chi Idng nghe théi.



Nhung viéc ty dinh nghia ban than “T6i la nhw thé” sé gigi han do
tinh nhay cia ban vé&i toan bd tinh huéng, gi¢i han d6 phong khoang
trong phan tng ma ban c6 thé trao di cling nhu dirc nhan ma ban c6 thé
thé hién.

Pé c6 cam twdng vé toan bo béi canh trwde khi dwa ra quyét dinh
trong mot thé gidi thay doi bat tan, ban can rén luyén cdm xtc ctia minh.
Ban can hoc cach suy nghi vé cac quyét dinh dwdi dang mot ban thé
phtc tap, mot thé gidi phitc tap va cac quy dao phitc tap c6 thé dién tién
da chiéu.

Manh Tt tin rang cach duy nhat dé tu dwdng mot nhan thitc day da
vé su phitc tap ctia cac tinh hudng la tu dwdng kha nang thiu hiéu cac
hanh dong cua chiing ta c6 thé dan dén cac quy dao tich cwc nhu thé nao.
Va Ong tin rang tit ca chiing ta bam sinh déu cé tiém nang lam nhw vay:
mot tiém nang di dén ditc nhan.

Nhan chi so tinh ban thién

Hay hinh dung ban dang dao buwéc qua mot bai cé cé6 may dira tré
dang choi dua. Dot nhién, ban nghe thidy mot tiéng kéu thét. Mot cau bé
da bién mat khoi tam mat, né bi trugt chan roi xuoéng cai giéng bo hoang.
Lic nay n6 dang c6 bam viu lo Ittng & thanh giéng, c6 hét sitc dé khong
roi xudng day.

Khéng chit do dw, chang can suy nghi mét khac nao, ban chay dén
gidi citu dita tré. Ban v@i tay vao giéng va dua né ra khéi dé an toan.

Manh T® da st dung truyén ngu ngon vé dita tré roi xuéng giéng dé
nhan manh rang tat cd con nguwoi déu co tiém nang trd thanh ngudi tot
nhu nhau. Ong 1ap luan réng ching ta biét diéu nay bdi vi khong mot ai
¢ bat c¥ noi nao lai khong 1ap titc chay dén cttu diva tré do. Ly do ngwoi
ta lam vay khong phdi la dé dugc vinh danh, dugc tang thwdng, hay dugc
cha me da tré nggi khen va té long biét on. D6 la mot phan tng tw
nhién ma con ngudi & bat ky noi dau cling déu co, n6é ndy sinh tir mong

muon thuan tiy gian don la cttu dita tré do.



Néu c6 thé phat trién ban nang nay, ching ta sé biét phai lam gi va
quyét dinh thé nao trong moi tinh huéng. Tuy nhién, that kho dé séng
tron vdi tiém nang trd thanh ngwdi tot cia minh. Ching ta ngoi 1é doéi
mach chuyén nha hang x6m, chung ta ghen ty vGi ban be, chung ta la
mang con cai. Hét lan nay dén lan khac, ching ta dé nhitng mat xau nhat
ctia minh hién ra. Néu ai cling sé chay dén cttu mét dira tré dang gap
nguy hiém, thi tai sao, trong cudc song hang ngay chung ta lai thwong
xuyén lam ton thwong nhitng nguwdi xung quanh? Tai sao ching ta khong
lam nhiéu hon dé nu6i dudng ban tinh thién ctia minh?

Manh T da nhan thdy tat ca nhitng danh dé nay, diéu dé cho 6ng
niém tin rang moi con ngwoi bam sinh déu c6 nang lyc ty nhién cho tinh
thién. Ong da viét:

“Nhan tinh chi thién da, du thay chi twu ha da. Nhan vé
hivu bat thién, thay vé hiru bat ha.”

(Ban tinh con ngw®i vén hwéng vé diéu thién, ciing nhw
tinh nwéc ludn chay xudng thap vay. Nwéc khdong bao gio
khéng chay xuéng dwéi, ban tinh con ngwei khdng bao gio

skksksk

khéng hwéng vé thién.)"

" Sach Manh T, chwong 11, bai sé 2.
" Nhitng phén dich, cht gidi vé sach Manh T st dung trong
cubn sach nay cé tham khdo tr sach T Thw Binh Gidi cua tac
gid, nha nghién ctru Ly Minh Tuén. Trén trong cdm on tac gia vi
nhirng dong gop cho van hoa nworc nha.

Nhung tinh thién nay chi ton tai & dang tiém nang. Ban tinh con
ngudoi von thién, nhung né c6 thé bi tiéu bién, co6 thé bi bién dang hodc bi
thay doi bai nhitng gi n6 gap phai. Nhv Manh Tt da néi:

“Kim phu thuay, bac nhi dwoc chi, kha str qua tang; kich
nhi hanh chi, kha st tai soon. Thi khéi thuy chi tinh tai? Ky



thé, tdc nhién da. Nhan chi kha st vi bat thién, ky tinh diéc do
thi da. ™

(P6i v&i nwéc, danh vao thi cé thé nhay lén trén, chan
dong thi c6 thé khién né dang t&i nui. Ban tinh nwéc liéu cé
phai thé chang? Do tinh thé, né phai nhw vay. Con ngwoi c6
thé bi khién tré thanh bat thién, tinh ngwei ciing nhw vay
thoi.)

" Sach Manh T, chwong 11, bai sé 2.

Manh T® muon moi ngwdi thau hiéu mot cach rudt gan vé cam giac
cta thién lwvong dé hiéu lam thé nao tré thanh nguwoi tét. Cam giac la
nguoi tot sé nhw thé nao? Ban phai lam gi moi ngay dé c6 duwgc cam giac
do?

Dé tra 10i nhitng cau héi nay, Manh T da day rang ching ta nén
nghi vé tinh thién cia minh nhw nhitng nu mam nhdé. Tat ca nu mam cé
tiém nang phat trién thanh céi gi do 16n hon. Nhung chiing phai duwgc
cham bén diung cach trong mot moi treong nudi duwdng day da dé dat
duwgc tiem nang do6. Twong ty nhw vay, moi ching ta déu c6 tinh thién
phoi thai bén trong minh. Vi vay, Manh Tt két luan rang moi ngudi chao
doi déu binh dang, dwoc phu cho tiém nang trd thanh nha hién triét: kha
nang tao ra mot moi trerong ma trong dé moi nguwdi déu hung vieong.

Nhung ching ta c6 xu hwéng bé bé cac nu mam cda minh, quén twdi
tam hay cham dudng ching, con khong thi lai qua ép udng: chiing ta tom
lay chiing va co 16i kéo dé ching moc 1én. Ching ta khong chi pha vo
ban tinh thién cia minh ma con tré nén khon kho, dé bi chi phoi béi
nhitng ban nang xau xa nhat cia minh: ghen tuéng, gian dit va oan han.
Khi lam thé, ching ta da gay hai nhan tinh cia chinh minh va lam hai
nhitng nguwdi xung quanh ching ta. VGi viéc budng 1éng nhitng mat toi té
nhat trong con ngwdi minh, ching ta khién nguwdi khac cling boc 16

nhitng diéu t6i té bén trong ho va khién ho cling giét chét nu mam cua



chinh minh. Hau hét ching ta khong dat dwgc tiém nang cta minh,
nhung day khong phdi 1a diéu nén xay ra.

Néu tinh thién thuc sy c6 thé quan sat dwgc hitu hinh nhw nhitng nu
mam thyc sy, thi né chang phai la thit gi d6 tritu twgng nhu thuyét kiém
ai ctia Mdc gia hay long yéu thuong tat ca chiing sinh cia Phat gido; tinh
thién cia Manh T khong lién két vGi bat ky kiéu hoc thuyét nao doi hoi
ching ta phdi yéu thwong nhitng nguwdi la chwa titng gap giong nhv yéu
thwong nhitng ngudi ban tri am tri ky cia minh. Pung hon, tinh thién la
thit ching ta c6 thé cdm nhan va nudi duwdng trong cudc séng hang ngay
v0i chinh nhitng nguoi ¢ bén canh ta.

Néu dé y, ching ta c6 thé thay bat c khi nao ching ta thyc hién mot
hanh dong t t€, du nhé dén dau — nhw néi chuyén vdi ai d6 mét cach am
ap, gilt ctra gitp cho nguwoi la, gitp hang x6m xuc tuyét khoi chiéc xe
nha ho sau con bao tuyét — chiing ta c6 thé sé trai nghiém mot cam giac
thé chat, nhuw hoi am. Cam giac cu thé dé chinh la nu mam cua tinh thién
ma Manh T néi dén dang ndy né bén trong, dwgc nudi dwdng bdi hanh
dong rong lugng va két noi véi ngudi khac cta ching ta.

Khi ban cht y dén cam giac thé chat dd, nudi dudng nhitng mat t6t
dep hon cta ban than va nhan thay tac dong cua n6 1én chinh ban va
nguoi khac, ban sé cé dong luc dé tiép tuc. Nhw vay, ban sé khong phat
trién tinh thién cia minh mot cach chung chung: Ban dang hoc qua tiing
buwdc cua quy trinh gieo cac diéu kién can thiét dé n6 c6 thé 16n nhanh.
Ban khéi dau nhv mét ngwoi nong dan don doc, gieo trong nhitng nu
mam trén canh dong nho bé ctia ban, nhwng hiéu qua lai téa ra bén ngoai.
Nhitng ngwoi nhan thanh qua tw tinh thién cua chung ta sé c6 cam hing
dé hanh dong to6t hon va tiép tuc trong nhitng nu mam tinh thién cta
chinh ho. Nhitng khodnh khac thién lwong dwgc boi dap cho dén khi 1ap
kin mot ngay, r6i cudi cung la suét mot doi.

Tam - Tri nhw mét

Tinh thién lién quan dén viéc dwa ra quyét dinh hop 1y nhu thé nao?



Chuing ta sé phat huy dwoc tiém nang to 16n cta ban tinh nguwoi khi
hoan thién cac phan tng cdm xtc ctia minh. Khong ngting trau doi ban
than thong qua nhitng moi twong tac gitta ching ta véi nguoi khac va
khong ngirng né lwc nudi duwdng nhitng nu mam cda tinh thién, do la
nhitng thit sé dan dat ching ta cudi cung hiéu duwgc cach dua ra quyét
dinh hgp dao ditc trong bat ky tinh huoéng nao.

Mac du mét s6 nha tw twdng nhv Mac T tin vao viéc phan biét rd
rang gitta cac nang lyc ly tinh va cam xuc, va phan chia gitta tri 6c va
trai tim cang nhiéu cang t6t, nhung trong tiéng Han, tir dung dé chi tri 6c
va trai tim thyc ra 1a mot: tdm (/). Tam - tri 13 chd ctia cdm xtic, cling
nhw trung tam cua ly tri. N6 c6 thé can nhdc, suy ngam, chiém nghiém,
cam nhan tinh yéu, niém vui va tht han. Manh T da day rang diéu phan
biét gitta nhitng nguwoi trd nén vi dai v6i nhitng nguoi khong vi dai la kha
nang tuan theo tam - tri cua ho thay vi mu quang lam theo cam giac hoac
theo hiéu biét. Tu dudng tam - tri 1a diéu sé nudi 16n kha nang dwa ra
nhitng quyét dinh ding dan.

Hay nghi vé nhitng lwa chon ma ching ta phai doéi mat trong suot
cudc doi, tr tam thwong dén quan trong: ndu mon gi cho bita téi; di dau
choi trong ky nghi sap dén; cé nén doi viéc hay c6 nén dwa don ly hén
khong. Khong thé chi dung ly tri suy nghi vé moi tht ma cho ra duwgc
nhitng quyét dinh khon ngoan. Chiing phdi xudt phat tit mot sy thau hiéu
hoan toan vé nhitng gi tam - tri ching ta biét la ding dan. Quyét dinh
hop 1y chi c6 dugc khi trai tim va tri 6c cung phdi hop.

Khi thu dong dé cho cam gidc dat mdi minh, ching ta sé dwa ra quyét
dinh thiéu kh6én ngoan va mat kiém soat. Du d6 la mét viéc gi dé nho
nhat, nhw an qua nhiéu khi khong doi, hodac mot viéc quan trong, nhw
mang mo6 mot ngwdi ban vi nghi minh bi coi thudong, cam giac thuwong
khién ching ta phan tng thiéu khén ngoan tai thoi diém ay.

Nhung néu tu dwdng tam - tri, ching ta sé c6 thé phan ng v6i moi
thit & mét vi thé 6n dinh hon nhiéu. Khi khéng bi xao nhang bdi nhitng



con boc dong va nhitng bién dong cam xtc, ching ta cé thé tap trung vao
toan canh va sé biét phai lam gi. Ching ta sé biét duwgc phan tng nao sé
lam boc 16 diém t6t nhat trong chiing ta va nhitng nguwoi xung quanh.

Quay trd lai cau chuyén veé dira tré roi xuéng giéng. Cau chuyén ngu
ngon nay, tat nhién, chi la m6t khoanh khac khiing hoang hiém gap thoi.
Con hau hét cac quyét dinh ma ching ta phai déi mat trong cudc song
déu khong ro rang nhu thé. Ban tinh hwéng thién tiém tang sé khong thé
ngay lap titc cho ching ta biét phdi lam gi. Tat nhién, n6 sé noi vai
ching ta rang ta can cttu cau bé kia. Nhung, chinh xac thi ban phai lam
gi dé gitip do hiéu qua nhat cho mot dita em ho dang gap khung hoang ca
nhan? Nén nhan cong viéc nao dé cé dugc twong lai tot nhat? Ban c6 nén
chuyén nha dé & gan cha me gia?

Phuong phap hgp nhat hai mat hiéu biét va cdm xtic cia Manh Tt sé
Iru y dén cac phan tng cdm xtc cua ban, sau dé c6 gang thay doi chiing
cho t6t hon. Hay st dung tri 6c dé nudi dudng cdm xtc. Quan tdam dén
nhitng tac nhan kich hoat cdm xtic va phan &ng ctia ban moi ngay. Ban
nhan thitc thé gidi thong qua cac thdéi quen c6 hitu va cac lé 16i citng
nhac nao? Co6 phai viéc nguwdi ban doi chi trich cach ban nhéi chén dia
vao may rira chén da goi lai trong ban nhitng ky tc thoi tho au, khi ban
khong nging bi khién cho cdm thay minh la dita ngé ngan? Ban c6 xu
huwdng thoa hiép vGi ban beé thay vi to ra quyét doan vi ban cam thay
khong dang dé thé hién mot quan diém manh mé khong?

Khi nhan thitc dwgce tat ca nhitng tdc nhan va khuon mau da dinh
hinh cdm xtc ctia ban su6t ca ngay, ban c6 thé tién hanh cai thién cach
phan *ng ctia minh. Nhung can lwu y rang chu y dén phan éng cdm xtc
khong giong nhu “chanh niém”, khai niém pho bién phong theo quan
niém cua Phat gido vé sy suy xét doc lap va khong phan xét. Ciing khong
phai vé chuyén quan sat cdm xtc cta ban, chdp nhan ching, r6i budng
bé ching dé ban c6 thé dat duwgc mot kiéu binh an riéng tw nao do. Béi vi

du cho ban da dat dwgc cam gidc binh an, thi né cling sé bién mat ngay



khi ban bat dau gia nhap thé gidgi trd lai. Va cling khong phai vé cam giac
tr bi cho tat ca ching sinh mdt cach trttu twgng. Tu dudng tam - tri la
mot hanh dong huéng ngoai khong nham muc dich dwa ching ta xa roi
thé gidi ma nham khién chiing ta gan két sau hon vao thé gigi dé co6 thé
cdi thién bén than va nhitng nguwdi xung quanh thong qua moi méi twong
tac. Chung ta dang néi dén sy chu tam khong phdi theo nghia chanh
niém ma theo nghia Khong gido.

Cac su kién ngoai tai kich hoat cac phan tng cam xuc cua chung ta
moi ngay, nhw niém vui trao dang khi con ban ti dong lam cham mang
dén tang ban ma4t b hoa no vira hai danh riéng cho ban, noi dau xoet qua
khi bat gap ban trai cii trén pho, con giat minh khi sép gti cho ban mot
email nhac nhé deadline sap t6i. Tat ca cac phan tng cia ching ta dwoc
tich 1y lai. Cudc song tréd thanh mot loat cac phan ng khu6én mau
khong dwge huan luyén — nhitng khuén mau thwong dwa dén két qua tiéu
cuc. Thyc t€, rat nhiéu quyét dinh ma ching ta c6 khuynh hwéng cho la
quyét dinh c6 y thic lai chi la sy phat lai nhitng khuén mau cii. Nhung
néu nudi dwdng cam xuc, theo thoi gian va bang kinh nghiém, ching ta
c6 thé hoc cach cdm nhan tdm tinh cta ngwdi khac chinh xac hon, danh
gia duoc diéu gi dang thyc sy xdy ra trong mot tinh huéng cu thé va tim
cach thay doi két qua cho phu hgp — du la ching ta dang déi phé véi tran
xung dot voi nguwoi hang xém, mot nguwoi ban dang phai vat 1on voi
chitng tram cdm, hay mot dia tré bi tut hau & treong. Ching ta c6 thé tw
ren luyén ban than dé nhan thitc dwgc nhitng rac r6i nay va biét minh cé
thé lam gi d€ thay doi ching.

Hay twdng twgng ban cé mot nguwdi dong nghiép c khéng ngiing
khién ban phan tdm moi khi ban dang c6 theo kip deadline. Rac roi
throng xuyén nay khién ban dinh hinh mot suy nghi rang c6 ay la mot ké
hay gdy xao lang va phién phitc. Ban cé thé cam thdy mudn té ra lanh
nhat vé&i c6. Hodc ban cé thé nhuwgng bo va tan déc chit dinh, nhung sau

dé6 lai thdy khé chiu véi chinh minh vi da dé c6 ay lam mat qua nhiéu



thoi gian cua ban. Hoac ban cé thé néi khung véGi co, tic gian vi c6
khong nhan ra ban dang ban rén nhw thé nao. Hodc ban c6 thé trit gian
1én mady nguoi ban c& xui giuc ban té rd chinh kién va dit khoat bao co
rang lic nay ban khong thé chuyén tro gi dau. Nhung thay vi dan nhan
cho c6 dy la mét ké phién phirc va st dung cac chién lwgc chung chung
nham vao mot dong nghiép phién phitc, khé chiu nao dé, phan tng cdi
md& nhat xudt hién khi ban bat dau nhan ra dong nghiép ctia minh la mét
ca nhan vGi mot tap hgp phtc tap cua sy nhay cam, thoi quen, khuon
mau cu X, cdm xuc va hanh vi. Mot s6 khia canh nhét dinh cia c6 ay
dang dwgc thé hién ra trong tinh huéng nay vi nhitng ly do nhat dinh, va
ban ciing vay. Ban c6 thé muon gidi quyét van dé true tiép, noi thang véi
co ay rang hai ban can thao luan vé mot rac roi dé khién co6 dy nhan ra
tinh trang cua ban. Nhung chién Iwge hiéu qua hon sé 1a ban hiéu rang
nhitng thit khac nhau ma ban lam cé thé chuyén hwéng tinh huéng thanh
nhitng kiéu khac nhau nhw thé nao theo thoi gian. Mot khi ban nhin c6 ay
nhu la mot con nguwoi da dién va vo cung phic tap, thay vi mot nguoi
nhat quan luén theo kiéu c6 dy van té ra, goc nhin ctia ban sé duwgc md
rong dé thady duwgc nhiéu viéc khac nhau ma ban cé thé thit dé thay doi
tinh huéng; nhitng viéc nho nhé ban c6 thé lam dé gitip boc 16 ra nhitng
khia canh khac ctia dong nghiép do, cling nhu chinh ban than ban. Cé
phai co dy tim dén tro chuyén khi dang c6 don? Co cach nao khac dé giai
quyét mong mudn twong tac cta c6 ay khong? Hodc c6 thé c6 ay lién tuc
xudt hién khi c6 cam thay bat an va bat dinh; dinh vi trang thai chinh la
diém ban c6 thé khéi dau.

Pay la mét tinh hudng khac: Gia st ai d6 noi gian vdi ban. Cé thé
mot sy phan uat kim nén da lau giita ban va anh trai cudi cung ciing bung
n6 dit doi. Mot phan ng té nhi tir phia ban cling sé khong thé tw dong
boc 16 khi ban dang & trong con gian cta chinh minh. Phan ¢ng tw dong
cling sé khong phai la xoa diu anh ban, phét 10, hoac don gian la tranh

néi chuyén. Piang hon la, m6t phan ng té nhi sé bat dau bang viéc danh



mot khoang thai gian dé c6 gang thau hiéu toan bé cam xtic va phan han
an sau hanh vi ctia anh ban. Tat nhién, phdi cé chat xtc tac tic thoi,
nhung tinh trang hién tai cia moi quan hé anh em ban han da dwoc tao
thanh b@i nhiéu nam phan wng theo khuén mau tir ca hai phia. Néu ban
bat dau bang cach thir suy ngdm xem nguyén nhan gay tirc gian la gi va
cd nam bat tat cd nhitng diéu c6 thé thyc hién dé thay doéi tinh huéng thi
chac chan ban sé g& dugc khéi dau 6c minh suy nghi ma ban da mac
dinh vé anh minh. Nhi*tng cach tiép can méi sé dén v6i ban. Nhitng ct
chi nho nhé (don gidn nhw chadp nhan con gian, thira nhan vai tro ctia ban
trong con gian dé, hodc quyét dinh than trong rang sé chd dén lic ca hai
déu ngudi ré6i maéi noéi chuyén), chinh vi ching khac thuvong va hwdng
dén viéc thay d6i dong lwc bén dudi con gian thay vi n6i néng ngay vdi
van dé trwedc mat, sé cé kha nang pha vo dong lwc nam bén dudi do.

Khong cé tu twdng nao trong s6 nay la méi véi ching ta ca. Ching ta
thtra biét day chinh la nhitng cach phan @ng t6i wu. Tuy nhién, khi doi
mat v@i cac tinh huéng day thach thitc xay ra giita cac ca nhan, thwong
thi phan tng ban dau sé thiéu tinh té. Hau hét ching ta thuwong bi vui dap
bdi nhitng cdm xtic nhat thoi va mong muon mot gidi phap chéng vanh.
Céach tiép can khac biét nay chac chan sé khong nhanh chéng dan xép
dugc s viéc; khong mot cach phan tng nao trong so nay c6 thé thay doi
moi thi ngay lap tirc. Nhung ban sé tich lily duge kinh nghiém khi nghi
vé moi thit trong pham vi toan canh; két qua sé cé gia tri 1au dai. Khi ban
dac biét quan tdm dén viéc ren luyén ban than dé tiép can cac tinh hudéng
v6i quan diém rong md nhat va hiéu dugce lam thé nao dé thay doi mot
két qud, ban dang khong ngitng tu dudng ban tinh thién ctia minh. Van
de khong phai la gat bo di cam xtic, bdi diéu do sé khién ching ta mat di
kha nang cam nhan boi canh chung ctia mot tinh huéng. Van deé la phai
cai thién nhitng cam xuc d6 dé truc gidc dwa ra dwgc nhitng cach phéan
tng tot hon.



Nuodi dudng tam - tri c6 nghia la vay. N6 cho phép ban trd nén phan
tng dé dang hon véi thé gigi, nhitng mat tot dep ctia ban khong bi sit
mé, va tam nhin ctia ban con nguyén ven. Diéu ma Manh T goi la “tong
quyén””""" 1a kha ning dva ra nhitng quyét dinh hop dao dic theo ban
nang ma van can nhac can than tirng tinh huéng véi tat ca sy phitc tap
cua no. Ren luyén tam - tri nghia la mai gitia kha nang danh gia cua
ching ta: nhin thdy bic tranh 16n hon, hiéu dwgc nhitng gi thue sy an
dang sau hanh vi ctia m6t ngwdi va nhé duge rang nhitng cdm xtc khac
nhau (nhv lo lang, so hai va vui thich) sé lam 16 ra nhitng mat khac caa
nhitng ngwoi ma ching ta van nghi la citng nhac. Cam thitc dau la diéu
ding can lam tr¢ thanh mot hinh thitc phite tap hon, mét hinh thitc ban
nang phat trién sé budc ban phdi cttu dta tré roi xuéng giéng. Cling nhu
ban chang can tw hoi ban than phai lam gi khi c6 m6t dita bé dang gap
nguy hiém, ban sé chang can ty hoi minh phai lam thé nao dé vugt qua
nhitng thit gap phai moéi ngay néu ban biét nu6i duGng tam - tri.

" Theo Manh T, nhing lic binh thudng, nguoi ta phai
“chap kinh”, nghia la phéi gii¥ I8, tuén theo dao ly truyén théng, khi
gdp tinh hubng bién déng thi phai “tong quyén”, nghia la tw minh
linh dong xtr ly sw viéc (ngd bién tong quyén).

Dat nén tang dé moi thir c6 thé phat trién

Khi néi dén nhitng quyét dinh 16n hon trong doi — chon nganh hoc
dai hoc, c6 nén chuyén nghé, nén két hon véi ai — chiing ta thuong mac
sai lam. Ngay ca khi da st dung tam tri — cia minh dé “tong quyén” va
nhan ra nhitng hanh dong nho bé ctua chung ta sé lién tuc tao nén nhitng
thay doi nho trong thé gidi nhw thé nao, thi ching ta van nghi thé gidi
nay nhat quan, va do d6 chuing ta van nhat dinh nghi rang c6 nhitng thit
on dinh: t6i, diém manh va diém yéu cua téi, nhikng thir toi thich va
khéng thich, thé gidi nay sé chi nhw vay subt nhiéu thap nién va vj
thé cua t6i trong do ciing vay.



Do do, khong chi cac phan t*ng ngan han ctia ching ta ma ca cac ké
hoach dai han trong doi cling thwong dya trén mot do twéng vé sy on
dinh. Chuing ta hoach dinh nhitng gi c6 thé lam mot cach cu thé dé dat
dwgc muc tiéu cta minh. Vi dy, néu ban dang c6 gang quyét dinh nén
chon nghé gi, ban c6 thé suy nghi xem minh phu hgp véi diéu gi nhat:
ban tim hiéu xem ban la kiéu ngudi thé nao, diém manh ctia ban nam &
dau, tap trung vao cac 16p hoc va theo dudi muc tiéu dva trén danh gia
dé, r6i cudi cung la dan than vao mét con dwong sy nghiép dwa trén dinh
nghia c6 dinh vé con nguwdi ma ban tin chinh la minh.

Nhwng hay nhé rang con ngwdi ma ban nghi la ban, dac biét 1a nhitng
gi ban nghi chinh la “ban” khi dwa ra quyét dinh nao dé, thuwong chi la
mot tdp hop cac khudén mau ban da roi vao. Cling nhuw ban cé thé trd
thanh mot nguwoi bi quan don gian chi vi ban nghi minh la nguwoi bi quan,
ban cé thé dwa ra nhitng quyét dinh dinh hinh nén con ngwdi ban, chi vi
ban nghi nhitng quyét dinh d6 cho thay ban la ai. Nhung khi ban lam nhw
vay, ban da tv dong khung minh ngay ca truwdc khi ban bat dau tré thanh
nguoi do.

Khi ching ta dung ly tri dé dwa ra nhitng quyét dinh 16n trong doi
dwa trén quan niém cho rang thé gigi nay nhat quan, ching ta c6 mot vi
thé ro rang, nhitng khd nang rd rang, mot ban than 6n dinh, nhitng cdm
xtc khong thay déi va mot thé gidi khong thay doi. Nhung nhitng diéu
nay hoan toan khong phai da dugc quy dinh trede. Vai viec thue hien
cac ké hoach cu thé, xac dinh, ban that sy dang thiéu thuc té, béi vi ban
dang thyc hién nhitng ké hoach nay cho mot ban than trttu twgng: mot
ban than twong lai ma ban twéng twgng ra duwa trén con nguwoi ban nghi la
minh bay gi®, mdc du ban, thé gidi va hoan canh cta ban sé thay doi.
Ban tu loai minh ra khoi déng hé 16n phitc tap ctia thue té, du né la co s@
dé ban c6 thé phat trién nhv mot con nguwdi. Ban tu tr khit khd nang
phat trién nht mot con nguwdi cia minh bagi vi ban dang gidi han sy phat



trién dé thanh cai c6 lgi nhat cho con nguwdi ma ban ngau nhién dang la
ngay luc nay, chit khong phéi con nguwoi ma ban sé tré thanh.

Thay vao do, néu ban ludn ludén nghi rang thé gigi nay la bat 6n, ban
c6 thé bat dau nghi vé tit cad cac quyét dinh va phan &ng cia minh dva
trén nhan thirc vé sy phic tap, khong ngirng thay doi cta thé gidi va dua
trén ban than phitc tap, khong ngtrng bién doi ctia ban. Ban cé thé rén
luyén dé tri 6c ctia minh ludn cdi m@ va xem tat cd nhitng thi¢ phitc tap
dé6 la ctia con ngwdi ban. Chiing ta dat dugc két qua tot nhat khi ching ta
nghi vé moi tht dudi dang nhitng quy dao dai han. Cac quyét dinh bao
quat nhat chi cé duwgc khi ban dat nén tang dé moi thit c6 thé phat trién.

Xét cau chuyén ghi lai trong sach Manh Tt ké vé cac vi minh quan
thoi c6 da khai mé nén van minh. D6 1a thoi ma “tat cd moi thit duwdi troi
chwa dugc sap dat, khap noi chim trong nuwéc, va ngii coc chua dwogc
trong”.

Mot bac minh viong la Vii dwgc phai dén dé dwa thé gidi nay vao
trat ty. Ong dao dat dé dan nudc twdi cho cdy trong:

“Vii so clru ha, thwoe Té. Pap nhi cha chw hai, quyét Nhir,
Han, bai Hoai, T& nhi cha chi Giang. Nhién hau, trung quéc
kha dac nhi thwe da.””

" Sach Manh T, chuong 5, bai s6 4.

(Ong Vii dao khoét chin con séng, khoi séng Té, séng Pap
cho chay vao bién; vét song Nhir, song Han, b&i séng Hoai,
séng T cho chay vao séng Giang.) Bach Khué viét: “Pan chi
tri thay da, da w V™.

Manh T viét: “Ter Qua hy. Vi chi tri thay, thay chi dao da.
Thi ¢6 Vii di tir hai vi hac. Kim ngé tir di 1an quoc vi hac. Thay
nghich hanh, vj chi giang thay. Giang thay gia, héng thay da.
Nhan nhan chi s& 6 da. Ngo tie qua hy”.”
" Sach Manh Ti, chuong 12, bai 11.



(Bach Khué néi: “Phwong phap tri thuy cua t6i con vwot
tréi hon 6ng V.

Manh T néi: “Lam mat réi. Phwong phap tri thiy cta éng
Vii 1a dwa vao hwéng nwéc chay. Vay nén éng Vi lay bién
lam ché chira. Nay 6ng lai lay nwéc lang giéng lam ché chira.
Nwée chay ngwoc goi la nwéc chay tran. Nwéc chay tran la
nwée lut. Ngwdi cé6 nhan déu ghét nwéc lut. Ong 1am mat
réi”.)

Khi doi nuwdc, vua Vii chang hé can thiép vao dong chdy. Vua Vii da
thay doi tdn goc moi treong bang cach dao kénh mwong, nhung 6ng chi
thay doi sau khi hiéu dugc dong chdy cta nwdc va chuyén doi n6 mot
cach tw nhién.

Y nghia cia cau chuyén khong phai 1a chiing ta nén dé yén cho nwéc
muon chdy sao thi chdy, giong nhuw chiing ta khong nén dé yén cho cac
hat mam tiém ndng cia minh mudén moc sao thi moc. Cau chuyén néi
rang chung ta phai hoc cach vua Vii dich chuyén dong nwdc. Ching ta
phai giong nhv mot ngwoi nong dan dang trong cay trén canh dong. Mot
nong dan nang dong va suy nghi can than. Nguwoi nong dan ay phai chon
dang vi tri, nho co dai, 1at dat 1én va bon phan cho dat, gieo hat cac loai
cdy ma anh ta biét la s€ moc sum sué trong kiéu khi hau cu thé d6. Sau
do, anh ta cham s6c canh dong ctia minh, lam cd, nudi dudng cay trong
bang nuwdc va dam bdo chiing cé du anh sang mat troi. Nhung tham chi
cong viéc van chwa chdm dit ¢ d6. No sé lién tuc khong ngirng. Anh ta
phai lam hang rao dé ngan thu hoang va chuyén doi cay trong tuy vao
tinh chat thay déi ctia dat. Anh ta cling phai rat nhay cam véi thoi gian va
nhip do: biét khi nao nén thay déi va khi nao nén ch& dgi. Trong cudc
song, ching ta can lién tuc phan &ng nhanh vGi cac hoan canh khi chiing
md&i xudt hién, giong nhw mot nguwdi néng dan canh gidc vdi cac tinh

hu6ng anh huwéng dén canh dong cda anh ta vay.



Tich cyc khong cé nghia la ¢6 xong xdo ngan dong nuwéc dang chay.
Thay vao do, phdi la 1gi dung viéc nwéc cé xu huéng chdy xuong dé ché
ngy dong nwdc do. Nhv Manh Tw da nai:

“S& 6 w tri gia, vi ky tac da. Nhw tri gia nhwoc Vii chi hanh
thay da, tac vé 6 w tri hi. Vii chi hanh thiay da, hanh ky sé& vo
B

(Chd dang ghét cua ké tri 1a sw xuyén tac cia ho. Néu ké
tri cling gidng nhw vua Vi tri thay thi khéng cé ai khéng
thich ké tri. Vua Vii khai thong nwéc chay da tién hanh thuan
tw nhién.)

"7 Sach Manh T, chuong 8, bai 26.

Tich cwc nghia la tao diéu kién t6i wu va @ng phé vdi bat ky tinh
hudng nao c6 thé ndy sinh. N6 c6 nghia la dat nén mong cho sy thay doi.
Hay xem minh nhw la ngwdi nong dan, thay vi nghi vé viéc minh la ai,
r6i sap xép cac muc tiéu xung quanh dé. Khi d6 muc tiéu cua ban sé tré
thanh dat nén méng dé phat trién nhiéu moéi quan tam va cac khia canh
ctia ban than ban mot cach cé hé théng.

Hau hét ching ta déu c6 nhitng thd vui va s@ thich ma cudi tuan hay
nhitng khi roi rai ching ta thuwong theo dudi. Ching ta thuwdng chang
nghi dén nhitng thit d6 c6 lién quan vGi viéc tim ra nhitng gi ching ta
muon lam véi doi minh. Tuy nhién, dat nén méng nghia la viéc gi dé don
gian nhu sap xép thoi gian dé tham gia vao cac hoat dong noéi vé cac khia
canh khac nhau ctia ban thdn ma ban muén phat trién: tham gia 16p hoc
ném rugu vang, hoc vé mau nwdc hodc 6n lai von tiéng Phéap tr thoi
trung hoc cia ban moi tudn mot lan & mét 16p trao doi ngon ngilr. Bang
viéc chu dong tao ra co hdi trong doi cho tat ca cac kha nang cda ban, réi
lubn & trong tam thé cdi mé va san sang hoi dap, ban giong nhw mot
nguwoi nong dan dang chuan bi manh ruong dé cay trong ctia minh c6 thé

sum sué twoi tot.



Khi ban danh cho cho sé thich, cac co hoi sé md ra cho ban. Ban ¢6
thé biét dugc rang ban thich lam viéc véi doi tay ctia minh, nhung thich
lam d6 moc hon 1a vé tranh. Hodc ban quyét dinh rang tiéng Phap khong
phai la tht danh cho ban, nhwng ban muén kham pha cac nén van héa
khac bang cach lam gia sw cho nhitng nguwdi nhap cuv tai thw vién, viéc
nay cé thé cudi cung sé dan dén nhirng thit khac: ban méi, mét chuyén di
nuwdc ngoai, mot sy thay doi nghé nghiép trong twong lai. Khi hoi dap véi
su thay doi s& thich theo thdi gian, ban sé khong bi kim ham, ban c6 thé
dé dang thay do6i cudc song va lich trinh ctia minh dé phat trién.

Thay vi di sau vao suy nghi t6i c6 thé tré thanh bét cir diéu gi toi
mudn, cach tiép can ma ban dang thuc hién 1a t6i khéng biét minh cé
thé tré thanh gi. Ban khong biét diéu nay c6 thé dwa ban dén dau; ban
khong thé biét duoc vao lic nay. Nhung nhitng gi ban biét duwgc vé ban
than va nhitng gi khién ban phan khich sé khong phai la nhitng thi¢ triru
twong; noé sé la nhitng kién thirc rat cu thé sinh ra tir kinh nghiém thyc té.
Dan dan, ban sé mé ra nhitng con dwong ma ban khong thé twéng twong
noi, trong so6 d6 xudt hién nhitng lva chon ma trwdc gio ban chua tirng
thay. Va dan dan, ban sé that sy tré thanh mot nguwoi khac.

Ban khong thé tru liéu moi thi trong cudc doi minh sé dién ra thé
nao. Nhung ban c6 thé nghi dén viéc tao ra cac diéu kién dé moi thit cé
thé di chuyén theo cac chiéu huwéng nhat dinh: cac diéu kién cho phép
kha nang phat trién da dang. Lam dugc nhw vay, ban sé khong chi 1a mot
nguwoi nong dan. Ban con la két qua ctia cong viéc dong ang ay. Ban tr@
thanh thanh qua lao dong cua chinh minh.

Ménh va tinh bat kha doan cua cudc doi

Du ban c6 lam gi dé cudc song ctia minh luén c6i mé va thuan loi,
thi moi thit khong phai ltic nao ciing dién ra t6t dep. Ban c6 thé nop don
vao mot cong viéc, co hét sitc trong cac budi phéng van nhung van bi ti
ch6i & vong cudi cung. Ban c6 thé doc hét chan tinh vao mot moi quan

hé, chi dé roi do song do bé. Ban c6 thé sap xép nghi viéc sau thang dé di



du lich, chi dé r6i phat hién ra cha ban dang bi bénh nang va ban can hay
chuyén di ctia minh dé danh thoi gian cho cha trong nhitng ngay thang
cudi cung. Pay la kiéu thé gidi ma Manh T hinh dung ra, rat khac véi
thé gidi cta nhitng nguwdi theo phai Mdc Tt.

Trong thé gidi cia Manh Tt, ménh (Ap - ming) 1a mot khai niém phé
bién. Ménh dwoc dich theo nhiéu cach khac nhau nhw Thién ménh (ménh
l1énh cta Troi), s6 ménh hay dinh ménh. Nhwng doi véi Manh T, do la
mot thudt ngit néi dén sy ngau nhién trong cudc séng: cac sv kién, ca tot
lan xdu, déu xay ra ngoai tam kiém soat ctia ching ta. Ménh giai thich
rang nhitng van may (nhw co hoi lam viéc) va bi kich (nhu cai chét) sé
xay ra bat ké chiing ta cé ké hoach hay dy dinh gi di nita.

Chung ta biét ménh. Nhitng ngudi tai bi sa thai va khong thé tim
dwgc mot cong viéc khac. Nguwoi ta yéu quyét dinh roi bé ching ta ma
chang biét vi sao. Nhitng ngwoi ban tét dot ngdt qua doi, dé lai nhitng
dita con tho dau kho. D6 dé yéu quy ctia Khong T chét tham khi con rat
tré” ", Manh Tt, nhw ban ciing nhé, di phai trdi qua mdt khung
hoang c4 nhan 16n vao cudi doi, khi vua nwdc Té lgi dung dng. Ong da
co gang chap nhan su that la ching ta khong thé kiém soat cac sy kién
anh huwéng sau sac dén minh. Nhitng ké hoach t6t nhat, nhitng quyét dinh
duwgc suy tinh can trong nhét cling khéng bao gio c6 thé dam bao sé vuot
qua dwgc nhitng sy kién ngau nhién, doi khi v6 cung bi tham.

T Tac gid dé cap dén Nhan Uyén, nguoi dé dé duwoc
Khéng Tt coi trong va ky vong sé ké nghiép minh. Nhan Uyén
qua doi khi chi méi 32 tuéi.

Khi chiing ta cho rang thé gigi 6n dinh, n6 sé dan chiing ta dén mat
trong hai con duong dugc thira nhan vé mat van héa: niém tin, hoac vao
dinh ménh, hodc vao tw do y chi. Mot ngwoi tin vao dinh ménh cé thé
nghi rang bat c¢ diéu gi xay ra thi c6 nghia la né phai xay ra, do dinh

ménh hay mot vi than nao dé sap dat; nguwdi dé sé c6 gang chidp nhan



nhitng con duwong ma vii tru da an bai. Mot ngudi tin vao tw do y chi sé
nghi rang ho kiém soat duwgc s6 ménh cia minh va cé thé gap phién
muon khi dé ban than vieéng phai nhitng bi kich. Khi d6i mat v&i that bai
trong su nghiép, ly di hodc céi chét, ho c6 thé sup do duwdi nhitng cam
gidc trach nhiém, hodc ho c6 thé té ra kién dinh va tién Ién cang nhanh
cang tot. Tat cd nhitng diéu trén déu la nhitng phan tng thu dong bai vi
ho phu nhan tinh bat kha doan cta cudc song.

Nhwng Manh T da néi vé ménh nhu sau:

“Chét coc tir gia, phi chinh ménh da.”” "

(Chét trong xiéng xich 1a khéng ding ménh.)

"7 Sach Manh T, chuong 13, bai 2.

Chét trong xiéng xich kim kep cé nghia la khong phéan tng ding véi
nhitng diéu xdy dén vdi ching ta. Nghia la ching ta dé cho nhitng diéu
xdy ra kiém soat phan tng ctia minh. Cho du ching ta dé cac bi kich pha
hiy ban than hay chap nhan nhitng gi da xdy ra, ca hai phan tng nay déu
twong dwong vGi viéc ditng dudi mét bive twong sap do roi néi rang chét
vi twong do la sO ménh cta ban.

C6 mot cach phan tng khac cho phép ching ta dinh hinh ménh cua
ban than va tao nén twong lai ctia chinh minh. Nhw Manh Tt da noi vGi
chung ta:

“Thi ¢, tri ménh gia, bat 1ap hé nham twéng chi ha. Tan
ky dao nhi tir gia chinh ménh da.””

(Mét ngwei thwe sw hiéu ménh thi khéng dirng dwéi mot
birc tworng sap d6. Thwe hién rét rao dao ciia minh ma chét,
dé la ménh chinh dang.)

" Sach Manh T, chuong 13, bai 2.

Song trong mot thé gigi that thwong nghia la chap nhan rang chiing ta
khong song trong mét vii tru 6n dinh vé dao dirc, mot vii tru ma ngwoi ta

ludn ludn dugce twong thudng vi nhitng gi ho lam. Chung ta khong nén



pht nhén rang c6 nhitng bi kich thyc sy luén cé thé xay ra. Nhung dong
thoi, ching ta cling nén luon ludn san sang cho doi nhitng diéu bat ngo
va hoc duwgc cach xtr ly bat ct diéu gi xdy ra véi minh. Néu lam dugc
vay, thi ngay ca khi bi kich cé xay ra, ching ta cling c6 thé bat dau chap
nhan thé gidi la khong thé doan truvdc va khong thé dinh doat mot cach
hoan hdo. Va day chinh la ch6 an nau cuda 16i dy bao vé mot thé gidi that
thwong: néu thé gidi cia ching ta thye sy lién tuc bi phan méanh va bat
kha doan, nghia la ching ta phai lién tuc cai thién mot diéu gi d6. Ching
ta c6 thé di vao tirng tinh huéng véi quyét tam trd thanh con nguoi tot
nhat c6 thé, khong phai vi nhitng gi ching ta sé thu dugc tir do, ma chi
don gian la dé gay anh hwdng khién nhitng ngwdi xung quanh ching ta
trd nén t6t hon bat ké két qua cé ra sao. Chiing ta c6 thé tu dudng nhitng
mat t6t hon ctia minh va doi mat véi thé gidi khong thé doan trwde nay,
bién d6i no trén duong ta qua.

D6 1a mot tam nhin rat khac so v@i viéc dat ra nhitng cau hoi to tat
nhw “T6i la ai?”, “T6i nén hoach dinh doi minh thé nao?”. Thay vao do,
ching ta c6 gang lién tuc thay doi moi thit & cdp do nho nho hang ngay,
va néu thanh coéng, ching ta sé cé thé xay dung nhitng cong dong to 16n
xung quanh, noi moi nguwoi sé co thé thinh vugng. Va ngay ca khi do,
ching ta van tiép tuc c6 gang. Cong viéc cua chung ta — cai thién ban
than va nguwoi khac dé tao ra mot thé gidi tot dep hon — la khéng bao gio
két thtc.

Khi déi mat véi s6 ménh, chiing ta khong nén cam thay suy sup hay
chi don thuan nhin vao khia canh twoi sang. Sy sung bai suy nghi tich
cue khién ching ta tin chac rang du cé 1am vao hoan canh kho khan thé
nao di nita thi r6i tat ca déu sé dugc gidi quyét. Nhung diéu nguy hiém
vdi vi thé do 1a né khién ching ta tré nén thu dong. Ching ta khong thé
kiém soat moi viéc xdy ra, nhung ching ta c6 mdot lwa chon dé hanh
dong: tranh xa bitc twong sap do, dé phan (ng véi ménh cta chiing ta va
dinh hinh twong lai cua chung ta theo do.



Ménh khéng chi néi dén nhitng bi kich x4y ra vdi ching ta. N6 cling
néi dén nhitng diéu tot dep; nhitng co hoi bat ngd, nhitng thoi co khong
biét trudc dé lam diéu gi do ching ta yéu thich, co hdi gap go ai dé sé
thay doi quy dao cudc doi ta. Khi ban bam qué sat mot ké hoach, ban cé
nguy co bé 1§ nhitng diéu nhw vay. R6i mdt bubi sang nao do6 ban thirc
day va cam thay minh dang bi cuén theo mét cudc séng kha lam ciing
chi bang mot phan nhé ctia con ngwoi ma ban titng nghi minh phdi tr@
thanh vao thoi diém Ay.

Khi chiing ta tir béd dugce suy nghi rang c6 nhitng hwéng dan ro rang
va mot thé gigi 6n dinh, thi cai con lai chinh la tdm - tri dan dwong cho
ching ta. Tam - tri 1a tat ca nhitng gi ching ta c6, va ching ta phat trién
né moi ngay thong qua cac moéi quan hé v@i nhitng ngudi ma chiing ta
ti€p xtc. N6 gitp ta cAm nhan moi thit mot cach chinh xac, dat nén tang
dé phat trién va hanh dong véi nhitng gi ching ta c6. Khi lam dugc nhw
vay, con ngudi ma ban nghi la ban than minh sé bat dau thay doi. Ban sé
tim thay nhitng phan khac ctia ban than ma ban khong biét la c6 ton tai.
Thé gidi ma ban tirng nghi la 6n dinh bat dau trong giong nhw mot thé
gidi vo han nhitng kha nang.



5
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Hy tuéng twong ban dang bing qua mot khu ritg. D6 1 mot chidu
he ryc rd, mat troi chiéu xuyén qua dam la non rung rinh. Phia xa xa,
ban thdy mot cdy s6i vi dai, sttng sitng cao vugt 1én trén nhitng cay
khac. N6 cao dén ndéi ban gan nhw khong nhin thdy dwgc phan ngon.
Cach do vai mét la mot cay non nho xiu, moc dwgi bong ram cta cay
16n. Sy chénh léch do6 khién ban thdy cay 16n 1a manh mé, vitng chac, uy
quyeén va cdy non thi yéu Gt va dé bj ton thwong.

Nhung khi mot con bdo ap dén, mat dat rirng sé tran ngdp nhitng
canh gdy tr cdy l6n. Cay so6i 16n c6 thé khong chiu duge gié, muwa va
sam ch@p ctia mot con bao dit doi. Cudi cung, né do6 nhao xudng dat,
nhung cai cay con kia thi con nguyén. Tai sao? Cay con dy da uén minh
va nghiéng theo chiéu gio; n6é déo dai va mém mai, va sé lai ditng thang
khi con bdo tan. Chinh diém yéu cua n6 la thi da cho phép né phat trién
va chiém wu thé.

Ching ta dwgc day, va vi thé tin rang dé c6 uy thé, chiing ta phai
manh mé va quyeén lyc nhuw cay so6i cao trong rung kia. Ching ta phai
khang dinh ban than mdt cach thuyét phuc, tham chi uén cong nguoi
khéc theo y mudn ctia minh.

Nhung c6 mét cong thirvc khac dé gay anh hwdng tén tai trong cac
van ban triét hoc Trung Qubc nhu sach Lo T, con dugc goi la Dao

dtre kinh. N6 bat nguon ti viéc danh gia cao sitc manh cta sy mém yéu



(nhu) bé ngoai, hiéu dwgc nhitng cam bay cua sy khac biét va nhin nhan
thé gidi nay la mdi twong quan vGi nhau. Thay vi nghi rang sitfc manh
dén tir sy manh mé vuot troi (cwong), ching ta c6 thé hiéu rang sitc
manh dich thyc dén tir viéc hiéu dugc nhitng két néi gitta cac sy vat,
hoan canh va con nguwoi khac nhau. Nhitng diéu nay xuat phat ti viéc
hiéu dugc cai ma Lao Tt goi la Pao. Cai cdy con trong vi du & trén
thang thé 1a vi n6 gan véi Dao.

Nhung mét cay con thi r6t cude cling chi 1a mot cdy con. N6 dong
duwa theo gio va 16n 1én mot cach vo thirc. Con con nguoi chung ta thi co
thé lam nhiéu hon thé. Ching ta khong chi cé kha nang hiéu dwgc nhitng
két n6i ma con co thé tao nén nhitng két n6i mdéi dé sinh ra nhitng thuce té
va thé gigi hoan toan mgi. Trd thanh kién tric su cua nhitng thé gidi nay
chinh la cach ching ta tr@ nén manh mé.

Lao T va Pao

Ldo T, nha tw twdng Trung Qudc dwgc cho la da viét sach Lo T,
la mot nhan vat bi an. Ching ta khong biét 6ng song vao thdi gian nao,
tham chi ngudi ta con tranh cdi vé viéc Lao T& c6 phai la tén cua mot
con nguoi cé that hay khong. Lao T trong tiéng Trung don gidn co
nghia la “vi thay gia”, mot tr chung chung c6 thé dung dé chi bat ct ai.
Nhung trong cac thoi dai sau nay, nguoi ta da cd gang xac dinh tac gia
ctia van ban day strc thuyét phuc nay. Cudi cung, 6ng duwgc mo ta la mot
nha hién triét vi dai song tredc ca Khong Ti; mot s6 cau chuyén hoang
dwong nhat con ké rang 6ng song dén ba tram tudi, c6 ngwdi tham chi
con tuyén bo 1a cudi doi 6ng da du hanh sang An D6, noi ma 6ng dwgc
goi la Birc Phat. Lao Tw cling dwgc biét dén nhw 1a nguwdi sang 1ap ra mot
treong phai tu twong, sau do da tréd thanh mot phong trao ton giao toan
dién, goi la Pao gido. Mot truyén thuyét con mé ta Lao T giong nhu la
mot vi than thye sy, mot vi than tao ra vii try, va nhitng 16i mac khai caa

ong veé sau dwgc tap hop thanh sach Lo Tt



Nhung Lao Tt khong phai la nguoi sang 1ap Pao gido. Thuat ngit
Pao gido mai vai thé ky sau khi sach Lao Tt dugc viét mdi xuat hién. Ly
do khién nguoi doi sau xem Lao T la ngwoi sang 1ap ra Pao gido la vi
cu6n sach cua 6ng thwong xuyén dé cap vé Dao.

Hau hét ching ta, néu ti'ng nghe néi vé Pao, déu c6 nhitng khai niém
mo ho vé né. Hay nghi vé mdt birc tranh thiy mac Trung Quéc: co va
muc khéo léo hoa nén hinh anh nhitng ngon nui phua swong mo do voi
cdy c0i va thinh thodng cé ca con ngudi, qua bé nho nén gan nhu khong
thé nhin thdy — mot lang khach tim dwgc niém khudy khéa trong sy bao
la cta thé gi6i tv nhién. O phuong Tay, chiing ta c6 xu huwéng dién gii
nhitng btrc tranh nay la dai dién cho viéc con nguoi tim cach roi bo xa
hoi va tim kiém sy hai hoa trong thién nhién. Nhitng bitc tranh nay
dwong nhw dang mo td mot thé gigi bat bién, noi con ngwdi phéi diéu
chinh ban than dé dat dwoc sy tinh tai va thanh binh noi tam.

bay la cach ma Pao thuwong duwgc nhin nhan: nhv mot tw twéng
“thoat tuc”; s hoan hdo ty nhién ton tai bén ngoai ching ta; va cung véi
nd, ching ta can quay lai vGi sy hoa hgp. Daéi vdi nhiéu nguwdoi, sach Ldo
Ttr dwong nhuw la tiéng vong cua “thoi dai hoang kim” thuc té pha lan
huyén thoai, thdi ma cudc song trong sach va don gian hon, con nguoi
thi gidng nhw nhitng lang khach trong bitc tranh thiy mac ay: dong diéu
vdi thé gidi ty nhién, co6 thé hiéu duge ban chat ctia moi thit, va gan giii
voi Dao.

Tuy nhién, cach gidi thich nay chi bat nguén tw thé ky 19, khi
phwong Tay tuyén b6 rang minh mdi la hién dai va phwong Dong chi la
cai nén ctia né. Cach hiéu nay lién quan nhiéu dén sv lang man héa cua
thoi dai ching ta doi véi nhitng gi ching ta coi la quan niém truyén
thong ctia Trung Quoc veé s hai hoa va tinh tai, hon 1a lién quan dén néi
dung sach Ldo T

Sach Lao Tw khong béao rang chiing ta chi nén theo mét khuén mau

hai hoa la phai “thoat tuc” ¢ dau do, va rang ching ta c6 thé dat dugc



diéu do t6t hon bang cach lam mot chuyén du hanh hay quay tré vé
nhitng con dwong nguyén thuy xa xwa. N6 khong ndi rang chiing ta nén
cd gang chap nhan va tinh tai. N6 day chiing ta mot quan niém rat khac,
rang Pao la thit ma ching ta c6 thé chu dong tu tao ra, & day va ngay lac
nay. Moi chiing ta déu c6 tiém nang tac dong va gdy anh huwdng trong
viéc bién doi thé gidi ma ching ta dang song. Chung ta c6 thé tai tao
Dao.

Tai tao Dao

Dboi v6i Lao T, Pao la trang thai nguyén so, khong mo ta dugc va
khong phan biét dugc, co trede moi thir. No la:

“Hipu vat hon thanh, tién thién dia sinh.”

(C6 mdt vat hdn don sinh ra trwde ca trovi dat.)

’ Dao Dure Kinh, thién Thuong, bai 25.

™ Nhing phan dich Pao Pirc Kinh trong cuén sach nay cé
tham khéo tor quyén Lo T - Pao Pure Kinh cda hoc gid Nguyén
Hién Lé.

Chinh la ttt d6 ma moi tht trong vi tru sinh ra va do la ngi moi th
trong vl tru quay tra lai.

Va né ton tai & nhiéu cap do. O cap dd tran tuc, Pao gan giéng véi
mat dat. Hay nghi vé mot ngon cé moc 1én tir dat. Khi né 16n 1én, né trg
nén khac biét va dé nhan ra hon, r6i cang cao thém, no lai cang tré nén
xa cach v6i Dao hon. Day la ly do tai sao mot cay non sé gan vdi Dao
hon la cay s6i tredng thanh. Nhwng khi tat ca nhitng thit moc 1én tir dat
chét di, ching sé lai quay vé dat, hay Dao:

“Van vat tinh tac, ng6é di quan ky phuc.

Phu vat van van, cac quy ky can.”

([Xem] van vat sinh trwéng, ta thay dwoc quy luat phan
phuc [van vat sinh ra ttr vo réi tr& ve vol.



Van vat phon thinh déu tré vé can nguyén cua ching [tirc
Dao].)

™ Pao Burc Kinh, thién Thuong, bai 16.

O cap do mang tinh vii tru hon, Pao gan giéng vdi nhitng gi cac nha
vat ly hién dai sé néi la da ton tai tru6c Vu N6 Lén (Big Bang), truede khi
cac vi sao va cac thién ha xuat hién, va vii tru tréd nén khac biét. Chi sau
Vu NO Lén, vii tru méi tréd thanh mot hé cac yéu té6 khac nhau, duwgc chi
phoi bdi cac quy luat khong gian, thoi gian va quan hé nhan qua. Pay la
nhitng quy luat xuat hién tw nhién vdi ching ta, ching ta khong thé thay
doi hodc kiém soat. Pay la mot vii tru ma chiing ta don gian la phai song
trong d6. Bén mot lic nao do, ly thuyét nay trinh bay tiép, tat ca nhitng
thit khac nhau nay lai tr@ vé véi hw vo mot 1an nita.

Nhung ¢ cap do vi dai nhat, sach Lo Ttr tap trung vao noi ma moi
thi, & moi thoi diém, ra doi trede khi ching tréd nén khéac biét. Tac pham
nay so sanh Pao vGi mot ngwoi me sinh ra “van vat” — nghia la tat ca
moi thi trong vii tru. Moi thit trong vii tru ban dau khi méi chao doi déu
mém mai va dé uén nan. Van vat do, khi mdi xuat hién, cling hét nhw tré
nho. Giong nhw mét cay con hodc mét ngon co, ching mém mai va dé
uon nan bdi vi ching van rat gan vdéi Pao. Nhung khi thoi gian troi qua,
ching tré nén citng nhac va khac biét khoi nhitng thi khac.

Chung ta cang thay thé gidi nay c6 tinh khac biét la ching ta cang roi
xa Pao. Ching ta cang thay thé gigi nay lién két vGi nhau, ching ta cang
gan v6i Pao. Ching ta c6 duge sitc manh nho tré nén gan giii hon véi
DPao, badi vi ching ta c6 thé khai thac sitc manh cta sy mém déo.

Chung ta khéng thé tao ra cac quy luat tw nhién md&i cho vii tru.
Nhung Pao khong chi 1a vé nhitng diéu xay ra ¢ cap do vii tru. O mitc do
tran tuc nhat trong cudc song hang ngay ctia ching ta, cac tinh huéng
mai van lién tuc xudt hién va moi ngwoi giong nhw mot thé gidgi thu nhé

sinh ra tit Pao. Néu ching ta hiéu dwgc qua trinh cia nhitng thi¢ sinh ra



t* Pao, thi thay vi chi don gidn la séng trong tat ca nhitng tinh huong va
thé gidi nay, ching ta cé thé cé dugc sitc manh dé thay doi ching. Trong
nhitng thé gidi mang tinh xa hdi ctia minh, chiing ta cé thé tao nén nhitng
twong tac, hoan canh va hiéu biét mai.

Khi hiéu duwgc cach lam diéu do, chiung ta c6 thé vuot khoi vai tro
mot dita con; ching ta c6 thé trd thanh ngwoi me. Ching ta sinh ra
nhitng hién thyc mai:

“Thién ha hiru thay, di vi thién ha mau.

Ky dac ky mau, di tri ky tte, ky tri ky tie, phuc tha ky mau,
mot than bat dai.”"™™"

(Van vat déu c6 mét ngudn goéc [Pao], nguon goc dé la me
cta van vat. NAam dwoc me [hiéu dwoc Pao], 1a c6 thé biét
dwoc con [van vat], biét dwoc con, c6 thé quay lai giir dwoc
me, thi suét d&i khéng gap nguy gi nira.)

""" Dao Dirc Kinh, thién Ha, bai 52.

Thay vi chi don thuan la mot trong van vat troi noi trong vii tru nay,
mot khi hiéu dugc cach thé gigi van hanh, ching ta sé thuc si luon luén
c6 dugc sttc manh dé tai tao Pao trong tirng khodnh khac.

Nhirng phan biét gia tra

Dé tai tao Pao trong tat cad cac tinh hudng cta cudc séng, ching ta
phai nhan ra rang cap bac nhitng sy phan biét tran ngap trong trai nghiém
cta ching ta thyc ra la khong cé that. Chang han nhw, nhiéu ngudi quen
thudc véi cac triét thuyét chau A hiéu ring ho dang ting ho mot kiéu an
cuw hay song tach biét; rang dé dat dugc sy gidc ngd huyén bi thi chiing ta
can phai bo lai cudc song binh thwong va lén ndi an tu. Chi khi thoat
khoi cudc song tran tuc, chiing ta méi c6 thé trd thanh nhat thé véi Dao
khi suy ngam vé con dwong di dén hanh phtc néi tam va hiéu dwgc ban
than. Co thé ban c6 mot nguwdi ban da tirng tham gia mot khéa thién tinh

ngdn Vipassana mudi ngay . C6 thé tir 1au ban da muén thoat khéi



cudc song cua minh va lam mot chuyén di bo dai ngay trén dwong mon
Appalachian™™*". C6 thé ban mong chd mot chuyén di dao dai trén bai
bién hodc 16p yoga hang tuan ctia ban. Nhuwng nhitng ai 1én ndi tinh tam
va thién dinh thi, r6i cubi cung cling phai tré vé véi cudc séng binh
thwong, bé lai phia sau cam giac thodng qua vé sy két ndi sau sac hon
vGi thé gidi.

"7 Mét loai thién ctua Phat giao Nguyén thiay, méi khéa dién ra
trong muoi ngay véi ndi quy chi yéu la hoan toan giik im ldng va
hanh thién it nhat tédm tiéng moi ngay.

"™ La con dwong nam trén ddy nui Appalachian ctia My, dai
hon 3.500 km.

Hau hét ching ta séng & nhitng dia hat khac biét dén doi 1ap — lam
viéc va giai tri, nghé nghiép va doi song riéng, huyén bi va thuc té, ngay
thwong va cudi tuan — dén mitc chang cé gi dang ngac nhién khi ching ta
thdy cudc song ctia minh bi phan chia. M6t chuyén dao choi trong ring
cudi tuan cho cam giac hoan toan tach biét vGi céng viéc van phong vao
sang thit Hai. Mac du ky nghi cu6i tuan lam ching ta thady minh tré lai,
tham chi hiéu qua cua n6 con kéo dai dugc mot thoi gian, nhung ching
lai ton tai @ mot dia hat nam bén ngoai cudc séng thue té ctia nhitng ngay
lam viéc cua chung ta.

Nhung bang viéc phan chia cudc doi va tin rang nhitng khia canh
trong doi song khong lién quan dén nhau, ching ta da ty han ché nhitng
gi minh c6 kha nang lam duwgc. Sach Lo T néi rang khong chi sy giac
ngd huyén bi va cudc song hang ngay cua ching ta c6 lién quan véi
nhau, ma khi tach biét ching ra nhw vay, thi vé co ban chiing ta da hiéu
sai hét ca hai.

Du ching ta nghi mot chuyén di dao trong rivng lam tré ngwdi ra vao
dip cudi tuan chinh la cach tai két néi vdi thé gidi va vdi chinh minh,

nhung thai d6 nay lai dan ching ta dén cho xa cach hon véi ca hai.



Chung ta can nghi vé cudc song thuwong ngay theo cach khac di. Pao
khong phai la thit ma ching ta c6 thé dat dwoc khi di dao trong rirtng vao
cu6i tuan. N6 la thit ma ching ta phdi tich cyc tao nén thong qua nhitng
moi twong tac hang ngay.

Chung ta con nhiéu sy phan biét nita trong cac dia hat khac cta doi
song. Cac tham vong va muc tiéu thwong khién ching ta canh tranh véi
nhitng ngwoi xung quanh, chia ré ching ta khoi ho. Hodc chiing ta c6 thé
c6 nhitng niém tin manh mé vé dao dirc; ching ta chac chan la minh
tuyét doi ding trong nhitng quan diém vé tén gido co6 trat ty hay thw
nghiém dwgc chuan héa, pha thai hay tro tir 1a viéc ching ta khé chap
nhan hon so véi nhitng nguwdi khac, dung 1én nhitng bitc twong khong thé
vugt qua gitra chung ta va ho.

Nhac lai Ian nita, tao ra nhitng phan biét du dwéi bat ky hinh thitc nao
cling la di nguwoc véi Pao. Nhu sach Ldo Ty da day, c6 nhitng moi nguy
trong s phan biét, du nhitng sw phan biét ay hién than bang dao ditc va
1é phai:

“Dai dao phé, hiru nhan nghia. Tri tué xuat, hiru dai
nguy.”

(Pao 1é&n bi bé réi méi c6 nhan va nghia. Tri xao xuat hién
réi méi coé tra nguy.)”
™ Pao Birc Kinh, thién Thuong, bai 18.
7Y noi: Bao I6n thi tw nhién, vé tam, coi van vét nhuw
nhau; nhéan nghia thi hiru tam, yéu van vat ma co sw suy tinh,
phén biét.

Sach L4o T kién quyét trong viéc bac bo tat ca sy phan biét dén noi
ngay ca cac gido ly Khong gido kinh dién — nhan, tri — ciing bi coi la thi
nguy hiém vi cach ching ngay lap tic goi lén sw phan biét trong chirng
muc nao day. Khat khao ditc nhan cé nghia la thita nhan ngay kha nang

cai d6i nghich cta n6 cling dang ton tai trén thé gigi nay. Kiéu suy nghi



nay dan ching ta roi xa DPao, mét trang thai trong dé moi thit déu lién
quan vG6i nhau, khong c6 sy phan biét.

Tham chi ching ta ¢6 xu hwéng doc sach Ldo Tir theo mot cach

phan biét va tach rdi. Cudn sach nay cuc ky pho bién, né la mot trong
nhitng tac pham dugc dich nhiéu nhat trén thé gidi, va nguoi ta gan nhw
lic nao ciling doc no theo nhiéu cach khac nhau: nhw mot tdc pham vi dai
cta triét hoc than bi, nhv mét tdc pham vé dwong 16i chinh tri day cho
ching ta cac bi mat cta nhitng nha lanh dao vi dai, nhv mot ban tuyén
ngon vé nghé thuat quan sy, hay mét hwéng dan kinh doanh. Mac du moi
cach hiéu nay déu chinh xac theo mot nghia nao dé, nhuwng tat ca déu bi
gidi han. Néu ban doc van ban nay nhw la mot tdc pham vi dai cada triét
hoc huyeén bi, ban sé chi tap trung vao nhitng doan nghe cé vé huyeén bi
vé Dao ma bo qua nhitng doan hwéng dan tréd thanh mot nha lanh dao
hiéu qua. Néu ban doc cu6n sach nay nhw mot chi dan dé tré thanh mot
nha lanh dao vi dai, ban sé bé qua nhitng doan nhw “Coc than bat t”
(Than hang bat t&" ) vi chiing quéa khé hiéu va khong lién quan gi.
Suy cho cung, chang phai tré thanh mét nha hién triét than bi hoan toan
khong twong hop vdi viéc tré thanh mot nha lanh dao vi dai sao?
" Pao Pure Kinh néi rang Than hang twong trung cho dao,
thé cta né la hw vé nén goi la hang, dung cda né la vé cung nén
goi 1a than, vé sinh hitu, hitu sinh van vat, nén goi Ia Me nhiém
mau.

Nhung doc sach L&o Tk nhw mét cudn sach hwdng dan vé thuat lanh
dao hay mot tdc pham than bi 1a chi nhin thdy duwgc m6t phan cia toan
canh. Mot nha hién triét than bi va mdt nha lanh dao thuc ra khéng phai
1a hai diéu tach biét. Nha hién triét than bi cling 1a m6t nha lanh dao hiéu
qud; nha lanh dao hiéu qua cling 1a m6t nha hién triét than bi. Néu khong
doc cac doan c6 vé tach biét nay theo kiéu ching c6 lién quan vdi nhau,

thi chiing ta dang bo 16 mé6t phan cot yéu trong lap luan cua sach Lao Tu:



rang ching ta doc hiéu qua nhat khi chiing ta c6 gang khong nhin cuén
sach nay, ban than ching ta va thé gidi nhw la nhitng thi¢ tach biét va
khac nhau.

Chung ta c6 thé c6 gang nam bat bang kinh nghiém y twdng veé sy két
nodi, nhung chinh xac thi lam thé nao dé tranh duwgc nhitng phan chia
khong c6 that trong thye t€? Hay xem xét nhitng vi du cuc ky doi thuwong
ma trong do, ching ta dang hanh dong theo kiéu Lao T ma khong hé
nhan ra.

Hay twéng twgng ban dang lam viéc vGi mot cap trén khé tinh, mot
nguoi doi hoi khit khe va hay thay d6i. Ong ta duwong nhw ¢ nhitng ky
vong vO ly vé ban, nhung lai khong dwa ra hwédng dan ré rang hodc sy
phan hoi ma ban can. Nhwng néu bat dau c6 gang tim ra nhitng gi an sau
16i cw xt 6ng ta danh cho ban, ban c6 thé nghi ra cach dé thay doi toan
bé mdi quan hé theo mot chiéu hwdng khac. Chang han nhw, ngay ca khi
nguoi sép to ra kiéu ngao hay ha thap ban, ban ciling c6 thé thiy diéu dé
la do 6ng dy cam thay bat an. Bang viéc lang 1€ quan sat bitc tranh toan
dién hon, ban c6 thé xét dén kha nang liéu c6 diéu gi dé ¢ ban da ggi lén
sy bat an do hay khong: c6 thé ban c6 mét k§ nang khién 6ng ay cam
thay bi canh tranh, hodc mot diém yéu ma 6ng ay cam thay cé thé khai
thac dugc. Liéu cé diéu gi ban dang lam lai v6 tinh nuéi duwéng dong co
d6 cua ong ay khong, va ban c6 thé lam gi dé thay d6i? Ban cé thé nhan
thdy 6ng ay dac biét han hoc hay té ra kho chiu sau khi ban thiyc hién
mot bai thuyét trinh tuyét voi — ngay ca khi dé la mét trong nhitng nhiém
vu 0ng ay giao cho ban. Nhung tat nhién Iui budc lai dé 6ng ay khong
cam thay bi de doa khong phai la cau tra 16i. Néu mudn tiép tuc lam viéc
tot ma khong bi cudn vao su canh tranh véi ong ay, trwdc khi thye hién
bai thuyét trinh tiép theo, ban c6 thé thi héi xin 10i khuyén tir 6ng ay vé
mot khia canh nho nao do6 trong bai, dé 6ng dy thdy ban la mdt ngudi
muon hoc héi von kinh nghiém day dan hon tir ong. Nhitng diéu nhw thé

sé giip ban thay d6i méi quan hé mot cach cham rai va thong tha theo



thoi gian, khién ngudi sép khong cam thdy minh la mot ong gia cé nguy
co bi mot tay cap duwédi sac sdo va day trién vong hat cang, ma nhuw mot
nguwoi c6 van lao luyén gitip cho mét dong nghiép phat trién va thanh
cong.

Hodc gia st ban dang trong vai tro cha me va ba da con cua ban vira
tl treong tréd vé trong mot ngay tuyét roi. Hai dira trong s6 ching dang
cdi nhau va bau khéng khi trong phong khach nha ban cyc ky cang
thang. Ban xen vao cudc tranh cdi va budc chiing cv xi* dang hoang. Ban
c6 thé duwa ra mot kiéu hoi 16 nao do hodc c6 lam ching phan tam, hay
don gian la bat ching di vé phong. Nhung thay vi phan @ng tryc tiép vai
cudc cai va — mot chién lwge sé ngay lap titc tao ra sw cach biét trong
chitng myc nao ddy va gdy ra chia ré — ban c6 thé giai quyét chuyén nay
hiéu qua hon néu c6 gang tim hiéu xem chuyén gi da xay ra giita hai dita,
r6i thay doi thai do trong phong dé xoay chuyén nhitng gi dang xdy ra.
Dbiéu nay c6 nghia la nhin qua nhitng cam xuc hién tai (n6i quau va cau
kinh) dé hiéu nhitng cam xtc da gay nén chuyén nam an bén duéi: co6 thé
con gai ban lam vay vi nhé ban bé & treong, hay con trai ban cam thay bi
bo roi vi sang dé ban da to ra thd 0. Ban hit mot hoi that sau roi dung
thai do binh tinh, giong no6i nhe nhang va ngon ngit co thé trdn an dé tao
ra m6t bau khong khi khac. Khi ban dat minh xuéng ngang bang vai cac
con va thyc sy nam bat dugc diéu ching dang cam thay, ban sé dé dang
hiéu minh nén lam gi dé goi 1én khia canh khac ctia mot dira tré, roi
chinh diéu do sé thay déi dong co ctia moi bat hoa gitta né véi cac anh
em. Ban tr& nén c6 kha nang gidi quyét toan bo boi canh dang sau tinh
huéng ay.

Hodc c6 thé ban c6 mot diva con tudi thiéu nién dang khwéc tir moi
s bdo ban cda ban. Ban ty hoi lam sao dé tac dong dén cudc doi con
minh nhiéu hon ma khong cé vé hong hach, bdi vi t6 ra hong hach sé chi
khién con xa cach ban hon. Néu con ban cdm nhan dwgc su két noi thay

vi su bat hoa gitta hai nguwdi véi nhau, n6 sé dap lai ban nhiéu hon. Khi y



thitc duwgc sy can thiét phai dan dan xay dung két noi 1au dai dé co thé
tao nén bat ky anh hudng nao, ban sé bat dau nhan ra minh c6 thé lam gi:
nhan tin cho con trai thwong xuyén hon; thinh thodng tro chuyén khong
phan xét vé loai nhac n6 say mé; hodc danh thoi gian thuong xuyén lam
diéu ma n6 thyc sy thich. Nhw vay, ban dang giGi thiéu nhitng 1é nghi
méi theo y nghia Khong gido: nhitng 1é nghi “nhw thé” lam thay doi
dong co khong lanh manh nay, tao co hoi cho ban va con trai c6 dugc
mot mo6i quan hé khac di. Khi lam nhw vay, ban dang tao mdt hién trang
md&i cho cadc méi twong tac cia minh. Nhitng gi ban dang lam la theo
dwong 16i Lao Tw, ma trong d6 khong ai nhan ra ban da lam gi. Sy do vo
sé lai lien moOt manh.

Khi muc dich cia ban la két néi lai nhitng sy viéc, cdm xtc va con
nguwoi khac han nhau thay vi truc tiép giai quyét van dé cong khai, ban sé
bat dau cam nhan duwgc cach thay d6i moi tredng va moi quan hé trong
ca hién tai va vé 1au dai. Ban hiéu ro hon nhitng gi c6 thé lam dé tao nén
moi quan hé dé dang vai vi sép tinh cach that thwong ctia minh, tao nén
nhitng moi lién két gitta may dita con hay gay go, hodc bat dau ti€p can
da con trai tudi thiéu nién dang xa cach ban. Néu ban tiép can tdt ca cac
tinh hudng nay bang cach suy nghi tredc hét vé mot muwu ké dé giai
quyét van de tryc tiép, thi ban sé 16 mat cau tra 16i. Hanh dong ctia ban —
doi dau, do ngot, mua chudc, la mang, phinh phg, té ra hong hach hoac
xam pham — sé tao ra sy phan biét gitta ban va nguwdi ma ban dang doéi
pho, dwa ban vao mot cudc diu tranh gianh quyén luyc gdy chia ré sau
sac.

Tat nhién, tit ca diéu nay la 1€ thwong. Chung ta biét rang viéc doi
dau tryce tiép vai nhitng ngwoi khoé tinh hiém khi dan dén moi quan hé tot
dep hon véi ho. Ching ta biét rang phwong phap day con hgp ly la phai
binh tinh, giip moi ngwdi binh tinh va khong dé cho sy cang thang cta
ban lam tang thém sw cang thang von cé. Nhung ly do khién phwong
phap ctia Lao Tt c6 hiéu qua khong chi la vi ban it ra mat cong khai hon



hay vi moi nguoi déu gitt dwgc binh tinh. N6 hiéu qua bédi vi ban dang
tich cuc két noi lai nhitng con nguwoi, nhitng sy viéc khac biét theo mot
cach thitc mai. Nhitng két noi khac biét ma ban xay dung dugc ay sé tao
ra mot moi truong khac han. Ban dang xoa diu nhitng khac biét da gay
chia ré ban vGi nguoi khac.

Mot s6 yéu té nhat dinh sé chi ph6i cach nguwdi ta hanh dong trong
mot tinh hudng cu thé. Hiéu dugc ching sé dem dén cho ban mot mirc do
anh huwdng nhat dinh bang cach nam bat duwgc toan bd tinh huong, nhung
ban sé c6 dwgc nhiéu sttc manh hon nita néu la nguwdi bat dau tao ra cac
tinh huéng mai hoan toan. Nhitng ngwdi khac sau do sé hanh dong theo
kich ban ban da tao ra ma khong hé hay biét ban da tao ra né.

Hay nhd rang doéi vdi Lao Tw, moi thit déu bat nguon tir Pao. Khi
gilp strc tao nén nhitng két qua nhat dinh xung quanh minh, ban khong
con la ngwoi chi don thuan tuan theo Pao. Khi thiét 1ap lai thai do trong
mot bau khong khi nao dé va diéu chinh lai cAc moi quan hé trong cudc
song ctia minh, ban thyc sy tré thanh Pao.

Strc manh nam & “nhu”

“Nhu nhwoc thang cwong cwong.”

(Mém thang clrng, yéu thang manh.)

7 Pao Bure Kinh, thién Thuong, bai 36.

Khi ching ta nhit quyét nhin nhan thé gi¢i la mét tap hop ctia nhitng
thit phan biét ré rang (can phong nay, con cho kia, cai c6c cuia t6i, cudn
sach cta ban, ban, toi, ho), thi nghia la chiing ta ti khién ban than xa roi
Pao. Ngugc lai, néu chiing ta cdm nhan dwgc moi thit c6 moi lién hé vai
nhau va nhan ra rang moi thit chiing ta lam sé ngay lap titc tdc dong dén
nguoi khac, thi ching ta sé c6 anh hwdng nhiéu hon. Mot khi hiéu duwgc
moi thit két n6i véi nhau ra sao va thay ro nghich 1y 1a trong sy mém yéu
(nhu) c6 nhiéu sttc manh hon, thi chiing ta sé hiéu dwoc cach tao nén sy

anh huong.



Diéu nay co6 thé khién ban thiy roi ram; nhung rot cudc, nén van héa
cta chuing ta van coi trong sitc manh va tham vong. Khong cé gi ngac
nhién khi cu6i cung chiing ta van tin rang ¢ mot mitc do nao dé, cach
hiéu qua nhat dé “vuot tr6i” la viegt qua ngudi phia trede. Néu khong cé
it nhat mot vai sy canh tranh thi chiing ta sé lo lang minh bj tut hau.

O day, mot lan nita ching ta c6 xu huwdng roi vao mot sy phan ré gia
tra: tham vong doéi dau véi thu dong, y chi va sitc manh doi dau véi su
yéu dudi. Trén thyc té, mac du nhiéu nguwoi doc sach Ldo Tir nghi rang
cubn sach ay bao ching ta nén thoat khéi moi tham vong, thu dong va
yéu dudi, nhung hoan toan khéng phai vay.

Sach Ldo Ttr rat ung ho viéc thyce hién thay do6i, nhung né dwa ra
mot cach khac dé hoan thanh viéc dé6. Cach dac trung ma ching ta dung
dé biéu 16 tham vong ctia minh thwong la ap dat y chi ctia ching ta. Viéc
nay dan ching ta dén cho di qua xa, tap trung vao muc tiéu sai lam va tao
diéu kién cho s sup do cua chinh chiing ta. Quan diém vé tham vong va
cach ching ta theo duo6i tham vong that ra chinh la sy hty hoai cua ta.

Khi ban gy am 1, khi ban dang c6 gang gianh lay quyén lyc bang
cach ap dat y chi cia minh 1én nguoi khac, ban khong han sé that bai.
Ban c6 thé thanh c6ng, tham chi thanh c6ng trong mot thoi gian dai.
Nhung mic do thanh cong cta ban chi dya trén thyc lyc bén ngoai vuot
troi hon moi nguwdi dé ho chiu khuat phuc ban. Nhung roi cudi cung, ho
sé vO cung oan han va sé tim cach pha v& quyén lwc ctia ban. Cé 1€ diéu
quan trong nhat la chi can mét ai d6 hiéu dwgc ban chat thyc sy cua
quyeén lyc la da du dé 1at do ban. Chi can mot Mohandas Gandhi la da dé
két liéu D€ quoc Anh, vao nam 1947.

Vao nam 1955, Rosa Parks”

song & Montgomery, Alabama, vao cudi mot ngay dai lam viéc tai mot

sk ok ok ok ok ok

, nguwoi phu nit bon muoi hai tudi

ctra hang bach hoéa, da tr ch6i nhuong ghé trén xe buyt cho mot hanh
khach ngudi da trang. Parks nhé lai rang mot quyét tdam bat than ap tdi

bao trum ldy ba “nhw mot tdim chan am vao m6t dém mua dong lanh



gia”, va ba da chon chinh thoi diém dé dé tir choi roi ghé ngoi ctia minh.
Con nguoi nay khong chi hiéu ding thoi diém dé hanh dong, ba con hiéu
dwgc mot phan ng tham lang hiéu qua hon mot phan tng gy han nhw
thé nao. Chién lwgc ctia ba — ng6i im tai cho — da truyén cam hitng cho
cac nha hoat dong cong dong tap trung lai sau ba trong mot phong trao
doi quyén binh dang.

" Rosa Parks (1913 — 2005) Ia nha hoat dong nhan quyén
nguoi My géc Phi, duoc Qubc hdi My tén vinh la “me dé” cua
phong trao nhan quyén hién dai.

Nghi xem ai la nguwoi gdy anh hwéng nhat tai noi lam viéc: Mot ké
bat nat luén co 1ay thit dé ngwdi, c6 lan at nguwdi khac, hay mot ngudi cé
kha nang dung hoa cam xtc cia moi ngudi, dung hoa cach ho tiép nhan
moi tht, st dung sw hai hwdc va tiéng cuoi dé két noi, va la ngudi ludn
lu6n cam nhan duwgc bau khong khi cta van phong. Nhé lai xem trong so
cac giao vién tirng day ban ngay xua, ai la ngwoi c6 anh hwéng nhat véi
16p — giao vien thwong hay quat thao va de doa hoc sinh, hay nguoi giao
vién gilt cho 16p hoc luén hoa thuan bang cach st dung sy tram lang va
cac chién lvgc nhé mot cach khon ngoan (nhw thu hit sy chd y ciia mot
16p hoc dang bi phan tam bang giong noéi diém tinh, tram, cham va nhe
nhang)? Tat nhién, dén cudi cung ching ta cling hiéu ai la nguwoi cé
nhiéu anh hwéng nhat. Nhung liéu ching ta c6 thwong xuyén ap dung
nhitng nguyén tac nay vao hanh vi cia chinh minh hay khong?

Quyén lyc that sy khong duva vao sitc manh va sw théng tri. Stc
manh va sy thong tri khién ching ta khong c6 kha nang lién két véi
nguoi khac, cling nhv nhitng sy viéc xung quanh. Ngay khi ching ta
nhin thé gigi nhw 1a mot tap hgp cac can can quyeén lwc cong khai, thi 1ap
tirc ching ta da phan biét minh véi ngwoi khac — du 1a thong qua viéc thé
hién y chi, canh tranh hay tach biét — thi ching ta cling da dé lac mat
Dao.



Chuing ta c6 thé thay hiéu lyc cta diéu nay & nhiéu cap do. Gia st
ban dang bi ai d6 co tinh tdn cong. Ban nghi rang minh biét phan tng
ding: danh trd han manh hon han danh ban. Nhung néu hiéu Pao mot
cach ding dan, ban sé lam nguwoc lai. Ban biét rdng nguwoi tdn cong ban
chac chan dén mot Iic nao do6 sé bi qua strc. Hy vong t6t nhat ctia ban la
cod gang tham lang danh gia vé ngwdi dé va doan chinh xac thoi diém han
ta bi qua sic. Do la thoi diém ban bat dau di chuyén va tan cong, bang
cach khai thac diém yéu cta déi thu; cai da tir sw qua sic ctia han sé la
nhitng gi giip ban ha guc han. Khai niém nay la co s& cta judo va céac
loai vo thuat khac. Theo cach néi cia Lao Tw, ban da “lay nhu ché
cuwong”.

Bat ky ai c6 gang thong tri ban thi cling dang tao ra sy cach biét va di
nguoc lai voi Pao. Trai lai, nhu, thuat nglt ma Lao Tw dung, lai dwa trén
si két noi, cam nhan va st dung cac yéu t6 khac nhau: chinh né méi la
cai chira sttc manh.

“Twong duc tha thién ha nhi vi chi, ngd kién ky bat dac di. Thién ha
than khi, bat kha vi da, bat kha chidp da. Vi giad bai chi, chap gia that
Ch 7

(Muon tri thién ha ma vi minh, lam theo y minh thi ta biét la khong
thé dugc. Thién ha la thiéng liéng, khong thé lam theo y minh, khong thé
cd chap. Vi minh, lam theo y minh thi thién ha héng, c6 chap thi mat
thién ha.)

7 Pao Bure Kinh, thién Thuong, bai 29.

bau thé ky 19, Napoléon ctia nwdc Phap da xay dung mot doi quan
hiing cuong nhat ting c6 trén thé gidi va 1a d& ché manh nhat chau Au ké
tir thoi La Ma. Bay tham vong va khao khat quyén luc, vi hoang dé nay
quyét dinh xam chiém nuwéc Nga.

Lic bady gio, cac twdng linh cia Nga chwa ting doc sach Ldo T,

nhung ho hiéu ré6 cac nguyén tac dang sau quan diém vé sitc manh



(cwong) va sy mém yéu (nhu). Khi Napoléon sang xam chiém dat nuwdc
cta ho, ho da khong c6 chong lai quyén lwc bang quyén luc va sttc manh
bang sttc manh. Ho lui quan. Quan Phap cang tién sau, nguwdi Nga cang
lui quan xa hon. Quan Phap hanh quan ngay cang sau vao lanh thd Nga.
Dan dan cac duong tiép té tr nwdc Phap ngay cang it 6i. Quan doi Phap
da dén dugc ngoai 6 Moscow. Luc nay, cac twéng linh Nga lai lui quan
mot lan nita, roi boé thanh phd, dét chdy cac co s& quan trong va mang
theo tat ca lwong thue. Vao thang Chin nam 1812, Napoléon chiém dugc
Moscow va tuyén bé minh la ngudi thong tri D€ qudc Nga — 1a hoang dé
Vi dai nhét trong lich st loai ngwdi. Ong da giri cho Sa hoang Alexander
I cia Nga mot ban diéu kién vé viéc dau hang. Sa hoang chang thwong
thuyét gi ca.

R6i mua dong bat dau. Trong thanh pho khong con chit lwong thuc
nao va lue lwgng tiép té lwong thue va cac nhu yéu pham khac khong thé
vuot qua néi mua déng khac nghiét cia nwdc Nga. DBoi quan vi dai nhat
titng c6 & chau Au bt dau chét déi. Nhan thay tham kich sdp xay ra
tredc mat, Napoléon khong con cach nao khac ngoai rut lui. Thoi tiét
ngay cang toi té. Khi tan quan tré vé dugc lanh tho Phap, doi quan ntra
triéu nguwoi chi con lai vai ngan. Po6 cling la ddu cham hét cho dé ché
Phap.

“Bat dao tao di.”

(Khéng hop vé&i Pao thi chét sém.)

T Pao Pure Kinh |, thién Thuong, bai 30.

Mot thé gi®i cé vé tw nhién
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Gia st ban da trdi qua mét ngay thuc sy toi té va dang cam thdy cang
thang cuc d6. Ban da nga khong thang giac dém qua vi phai chuan bi hai
bai thuyét trinh va lic mwoi gio dém thi con gai ban nhd ra né can vai
dung cu dé lam mot bai tdp & trrong hom sau. Sau khi lam viéc ca ngay

dai thi ban con phai hop, con bay gio la ba gio, ban chwa an gi ngoai so6



c6 la, va con mot cudc hop sap dién ra ma ban da dong y tir ba tuan
tredc, lic ban c nghi minh sé cé thoi gian danh cho né. Thyc t€, ban
con ty nguyén lam nguwdi diéu phoi cudc hop ay nita. Chi can nghi dén
thém maot bon phan nita, ban da muon phat cau lén.

Vay chuyén gi sé xdy ra tiép theo day? Ban cé thé xong vao cudc
hop, phién mudn, cang thang, titc gian vdi cudc song “noi 4p suat” cda
minh va chi muén hop mau mau cho xong. Nhitng ngudi tham dy cude
hop sé bat dau khién ban thém cang thang, titc gidn va kiét sitc. Nhitng
cam xuc dy cua ban ciling sé khoi lén s cang thang, gian dit va kiét sirc
trong chinh nhitng nguwdi do. Co6 thé khi ban bat dau dwa ra cac dé xuat
thi nhitng ngwdi khac sé phan doéi bai vi Iic nay trong phong la mot bau
khong khi tranh cai. Nhitng xung dot nho nho bat dau xuat hién du chang
lién quan may dén ndi dung dé xuat ctia ban. Toan by cudc hop sé trg
thanh m&t khung canh kho chiu cta sy doi dau, va ban sé thay con té hon
trudc.

Tat ca chiing ta han déu c6 lic tirng ng6i trong cac cudc hop kiéu nhw
thé, noi nhitng dong chdy phan no cit am i va cam giac toi té cudi cung
sé pha hoai moi thit. Trén thuc té, hau hét ching ta han déu co trai
nghiém nay trong cudc song noi chung. N6 xdy ra khi ching ta thay
minh tach biét v6i nhitng ngwoi khac va dé cho néi bat hanh cua chiing ta
ngam vao trai nghiém ctia ho ma tham chi khéng hé nhan ra.

Sach Ldo Tt that ra néi kha cu thé vé ngudi sé cé anh hwdng 16n
nhat trong bat ky tinh huéng nao: do6 la nhitng ngudi thuc thanh triét ly
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vO vi , nghia la bé ngoai thi khong di chuyén hay hanh dong gi ca
nhwng that sy lai rat, rat manh. Hay nhé cac twéng linh Nga da dan du
Napoléon ngay cang dan sau hon vao cai bay cua ho nhw thé nao. Nhitng
nguoi thye hanh triét 1y vo vi c6 vé khong hé hanh dong, nhung that ra,

ho lai dang that sy dan dat moi thi.
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Triét ly vé vi la mot trong nhiing triét ly chi dao cia L&o
Ter. Triét ly nay duoc linh héi theo nhiéu nghia khac nhau tuy vao
linh vure, nha Nho hiéu theo dao Nho, Phap gia nhw Han Phi hiéu
theo Phép, Binh phdp gia hiéu theo binh phép, phéi tu tién hiéu
theo dao truong sinh, Phéat gia hiéu theo Phat hoc. Vé co ban, vo
vi khéng phai la khéng lam gi, ma la khéng lam thai qua, phai
thuan tw nhién ma lam, khéng can thiép vao van vat, tw nhién.

Sau day la mét kich ban thay thé, mot kich ban khac hoa hop véi Dao
hon. Quay trd lai cudc hop ma ban da tinh nguyén lam nguwdi diéu phoi.
Tinh hudng ciing twong tw, ban da c6 mot ngay kho khan, dién cuoéng va
cudc hop nay la mot nghia vu nita chong chat 1én hang dong nghia vu
khac.

Ban vo0i chay dén ctta phong hop. Nhung lan nay, triéc khi buéce vao,
ban dirng lai, hit thd sau va binh tinh lai. Ban lang minh xudng, giam
mitc do cang thang va titc gian, roi bwdc vao mét noi ma ban cé thé nhin
moi tht ma khong phan biét. Khi ban lam cho ban thadn minh lang lai,
ban da dén gan hon véi Pao.

Chi sau khi da c6 dugc cam giac tinh lang, ban md&i buwdc vao phong.
Ban ngay 1ap titc cdm nhan dwgc can phong va tat ca nhitng ngudi ngoi
d6 véi tit ca sw phitc tap cua ho. Ban c6 thé cam nhan rang c6 mot s6
nguwoi dang cang thang, mot so thi thanh thoi va sé khac rat hao hitng khi
& d6. Cong viéc cia ban lic nay la gidp tat ca nhitng nguwoi khac nhau ay
c6 dugce sy hoa hgp dé cude hop dién ra hiéu qua. Khong néi mot 1i, chi
v6éi mot cdi liéc mat, ban da lang 1é do lwong duwgc nhitng nguwdi xung
quanh.

Khi ng6i xuéng, ban khong gao 1én: “Ro6i, nghe day nay. Pay la viéc
ching ta sé lam!”. Khong dau, ban chi don gian la im lang ng6i xuéng,

lan téa sw binh tinh.



Tat nhién, ban c6 mot nghi trinh, mot loat nhitng muc tiéu. Ban biét
ban mudn moi chuyén dién ra thé nao. Nhung thay vi tuyén bo dia vi ctia
minh mot cach cong khai va manh mé, ban sé ggi 1én nhitng phan hoi tr
nhom ctia minh. Ban néu vai cau hoi, dwa ra mét vai luan diém va bang
mot chat giong day cam tinh, ti* ngt*r ma ban chon va cach ban nhin moi
nguoi, ban sé tao ra mot tam trang giup lai moi nguwoi di theo con duong
ban muén. Khi nhitng ngudi tham gia cudoc hop bat dau tro chuyén, cai
cach ban phan hoi ho vdi sy binh tinh, day thich thi va céi mé sé dem
dén nhitng suy nghi khac. Moi nguwdi bat dau hiéu nhau rd hon. Ho bat
dau thdo luan cac y twdng véi nhau va 1én nhitng ké hoach ma ban cé thé
gitip dinh hinh bang cach khuyén khich hodc khong khuyén khich thong
qua giao tiép phi ngén ngit: mim cwdi, cau may, gat dau.

Pirng nham lan, ban van dang thuc hién trdch nhiém cua minh.
Nhung vi cach ban ng6i va giao tiép bang mat véi moi nguwdi, cach ban
thé hién sw phan khich véi cac y twédng bang giong diéu 16i cudn, dong
nghiép ctia ban da khong y thitc dwgc ban dang dan dat chwong trinh hop
¢ mirc do nao. Dan dan mot sy dong long hinh thanh khi moi nguoi két
noi vGi nhau thong qua mot loat ké hoach nhat dinh.

Khi cudc hop két thic, nhitng nguwoi tham gia c6 thé sé nghi: Cha,
budi hop nay suén sé that; gibng nhw la né tw van hanh tron tru
lubén. Nhung trén thuyc té, chinh ban da van hanh cudc hop dé. Ban thay
doi hoan toan tam trang trong can phong bang hanh dong, nhitng hanh
dong thé hién nguyén tac khéng hanh dong — vo vi ctia ban. Mt cach
nhe nhang va tinh té, ban da tao ra mot thé gigi ma trong dé6 moi ngwoi
duwgc két noi, cdm thay hao hitng véi y twong cia ho, cho dén khi nhitng
gi xuat hién vao phut cudi chac chan la t6t hon nhitng gi bat ky ai trong
s0 ho c6 thé nghi ra trwdc do, va khac véi nhitng gi bat ky ai trong sé ho
nghi minh sé muon lam khi budc vao can phong dé. Ban dan dat bang

cach nwong theo. Va nhu thé, ban chinh la Pao.



Khi ban tré thanh mot nha hién triét, ban khong chi cAm nhan ré moi
nguwoi. Ma nho sy mém déo cia minh trong moi lan gap gd, du véi gia
dinh, ban be hay déng nghiép, ban sé tao ra mot thé gidi quanh minh.
Ban c6 thé thay d6i cach ngudi khac suy nghi va cdm nhén bang thé giGi
nho bé ma ban da tao ra ay.

Sw anh huwéng dich thwe khong thé cé duwogc bang sitc manh hodc y
chi. N6 phai xuat phat tir viéc tao ra mot thé gidi cho ta cam giac tw
nhién dén mitc khéng ai buon thac mac vé n6. D6 mdi la cach mot nha
hién triét theo thuyét Lao Tt tao nén tam anh huwéng to 16n.

Nhirng nguwdi theo triét ly song nhw Lao T 1a nhivng
ngw®i mang t6 chat 1anh dao

“Vi nhi bat thi, cong thanh nhi bat cw. Phu duy bat cw, thi
di bat khee.””

(Lam ma khoéng cay khéo, viéc thanh ma khéng quan tam
téi. Vi khéng quan tam nén sw nghiép méi con mai.)

" Pao Pire Kinh, thién Thuong, bai 2.

Sttc manh bén bi cia sach L4o TP nam & tiém nang gitp ngudi ta trd
nén c6 sitc anh hudng ngay mot nhiéu hon bang sy mém mai chit khong
phai bang sy ctrng ran; bang sy két noi chit khong phai thong tri. Nhung
diéu khién mot ngudi c6 sic anh hwéng 16n theo nghia ctia Lao T la
kha nang tao ra mot thé gidi cho cam giac ty nhién dén mic ching ta
khong thé hinh dung la n6 da tirng khac, du né chi méi dugc tao ra. Stic
manh va su anh hwdng, do do, khong dén tir hanh dong truc ti€p hodc
chién lwgc cong khai ma ttr viéc dat nén tang dé mot thure té rat khac xay
ra. Bay la cach ngudi ta c6 thé dinh hinh moi thit & quy mo nhé va cling
c6 thé l1a cach dé ngudi ta tdc dong dén nhitng thay doéi co6 thé bién doi
toan bo thé gidi. Hay cung lwdt qua mot vai nhan vat lich st dé minh hoa

cho diéu nay.



O nuéc My, ching ta day tré con ring dat nuwdc ching ta cung hién
cho niém xac tin rang moi nguwoi sinh ra déu binh dang, nhw trong Tuyén
ngon Doc 1ap da khang dinh.

Tuy nhién, néu nhin lai thoi ky gitta thé ky 19, y twéng nay hau nhw
khong duwgc chdap nhan & Hoa Ky. Van kién dugc coi la tuyén bo khai
sinh ra nwdc My lic d6 khong phéi la Tuyén ngén Boc lap, ma la Hién
phap Hoa Ky, ban Hién phap cong nhan ché dé no 1é. Chinh trong Dién
van Gettysburg, Abraham Lincoln m&i dwa ra 1ap luan rang tit cd moi
ngwoi sinh ra déu binh dang. Pong thai nay cua Tong thong Lincoln la
dé ngam tuyén bo rang Tuyén ngon Ddc lap mdi la van kién khai sinh ra
nwdéc My, va nwdc ching ta la mot dat nwdc cung hién cho niém xac tin
rang moi ngwdi sinh ra déu binh dang.

Khi vi Tong thong dwa ra 1ap luan nay vao nam 1863, n6 da gay bung
no. Bao chi da hoai nghi: nwéc My khong cung hién cho niém xac tin
nao nhu vay, Tuyén ngon Doc 1ap cling khong phai la van kién khai sinh
ra nwdc My. Tuy nhién, quan diém cta Lincoln khong chi gianh thang
1gi trong cudc tranh cdi, ma con dwgc chap nhan la tri thitc ctia toan nuwéc
My. Ngay nay, ching ta thuwong tin rang Tuyén ngén Poc 1ap 1a van kién
khai sinh Hoa Ky va khdi niém tat cd moi ngwdi déu binh dang la nguyén
tac nén tang ctia dat nwéc ching ta ngay tr dau.

Khai niém nay da tr¢ thanh nén tdng cho nhiéu sy phat trién sau nay.
Vi duy, mot thé ky sau bai phat biéu ctia Lincoln, Martin Luther King Jr.
da 1ap luan rang khi n6i dén van dé chiing tdc, nguoi My da khong song
theo cac gia tri tw xung cda chinh ho rang tat cd moi nguwoi sinh ra déu
binh ding. Ong c6 thé dd dwa ra 1ap luan ndy chi vi khai niém binh déng
dwoc thra nhan la tri thitc chung. Va khai niém nay chi dwgc thira nhan
sau hanh dong cua Lincoln.

Con quan diém vé vai tro cuaa chinh phu déi v6i doi song nguoi My
thi sao? Chung ta thwong tranh luan rat soi néi vé viéc chinh phu nén

tham gia dén mitc nao dé dam bdo sv thinh virgng vé kinh t€, nhung rat



it nguwoi My cho rang vai tro ctia chinh pht nén vugt qua cac tham sé
nhat dinh.

Gitta cudc Dai suy thoai, Franklin D. Roosevelt quyét dinh rang Hoa
Ky can mot chinh phtt mé rong hon dé xay dwng lai nén kinh té va gidp
do nhitng nguwoi gap kho khan. Khi 6ng dé xudt cac cai cach, Toa an T6i
cao Hoa Ky tranh cdi rang mot tam nhin nhuv vdy la pha v& nhitng gi
dwgc cho phép trong Hién phap Hoa Ky. Tuy nhién, sau nhiéu chién
thuat chinh tri, nhitng cai cach ctia Roosevelt, ma chung ta goi la Chinh
sach Kinh té méi, da dugc thye hién. Nhitng cai cach dé dan dén viéc 1ap
nén mot chinh phu lién bang méi do so hon, dé diéu tiét nén kinh té,
kiém soat linh vire tai chinh, cung cap ho trg tai chinh cho ngwdi cao tudi
dwdi hinh thitc an sinh xa hoi, ho tr¢g nguoi nghéo va ngwoi khé khan
thong qua hé thong phiic 1ogi.

Dé c6 ngan quy cho nhitng cédi cach nay, Tong thong Roosevelt da
thiét 1ap mot hé thong thué cé6 mirc lily tién hon bao gio hét, trong dé
muc thué cao nhat nam & bach phan vi thit 90. Tam nhin cap tién vé
nghé thuat quan ly nha nwdc nay thanh céng dén noi cudi cung né da trd
thanh tri thitc chung & My. M6 hinh mot nha nwdc diéu tiét kiém soat
linh vure tai chinh, diéu tiét thwong mai cua nguwdi My, ngan chan sy doc
quyén va duy tri mot hé thong thué suat liiy tién cao da dugc tiép noi
trong nhiéu thap nién. Bang Dan cha va Bang Cong hoa déu tng ho né.
Viéc cat gidm thué dang ké duy nhat nhiéu thap nién sau mdi xay ra,
giam xuong bach phan vi thtt 70, do nhitng nguwoi cia Pang Dan chu,
John F. Kennedy va Lyndon B. Johnson, thiét 1ap.

Nha nuwéc diéu tiét nay da xay dung cac dv an co sé ha tang cong
cong khong 16 va hé théng gido duc réng 16n, tao da cho nwéc My tién
vao thoi ky mé rong kinh té€ 1au dai nhét trong lich si. M6 hinh nay
thanh cong dén noi cac quoc gia khac xem Hoa Ky nhuw 1a mot hinh mau

huwéng dan cho cac hé thong chinh tri va kinh té cia chinh ho. Tat ca diéu



nay da trd thanh tri thitc chung vé cach diéu hanh mot nha nwéc sao cho
hiéu qua.

Nhung ching ta khong con song trong mot thé giéi nhw vay nita.
Chtng ta khong thé twéng twgng ndi bat cit ai & MY lai phai trd thué & ty
1€ 90%. Chuing ta xem la hién nhién rang chinh phu chi nén déng mot vai
tro han ché trong viéc diéu tiét nén kinh t€ va kiém soat linh vuc tai
chinh, bdi vi ching ta tin rang nhitng dong thai nay sé kim ham t6c do
tang trudng kinh t€. Sy thay doi dé xady ra khi nao? Trong thap nién
1980.

Nam 1980, Ronald Reagan dugc bau lam tong thong vGi mot tam
nhin hoan toan khac vé nwéc My, trong d6 nhitng cai cach ctia Chinh
sach Kinh té méi dwgc mo ta khong phai 1a gidi citu nén kinh té€ Hoa Ky
ma la tri kéo n6. Reagan va cac thanh vién cung Pang Cong hoa v&i ong
chu treong han ché sy diéu tiét caa chinh phu, dac biét la trong cac linh
vure tai chinh, gido duc va co s@ ha tang céng cong, v6i mitc thué suat
thap hon dé kich thich kinh té phat trién. Mdc du quan diém nay da gay
tranh cdi dir doi khi Reagan dac cit nhiém ky dau, nhung no6 da tré thanh
tri thitc chung vao nhitng nam 1990. That vay, vao nhitng nam 1990
trong nhiém ky téng thong ctia Bill Clinton, chinh sach nay dugc goi la
bong thuan Washington, dugc chdp nhan hoan toan béi ca Pang Dan
cha va Pang Cong hoa.

Mot lan nita, quan diém ma nay da dwoc coi la cach thirc ty nhién dé
diéu hanh mot nén kinh té nay, dugc xuat khau ra phan con lai cta thé
gidi voi tw cach la phwong thite thich hgp duy nhat dé hiéu hanh vi kinh
té va chinh tri. Do do, nguoi ta khong thé twéng twgng noi co ai lai phai
chiu mitc thué 1én t6i 90%, mac du co thoi day tirng dugce coi la nhitng
mutc thué hoan toan chdp nhan dwgc va tham chi rat can thiét dé diéu
hanh mot nha nuwéc.

Vay thi, thé gigi ma ching ta cong nhan xuat hién khi nao? Chinh

xac thi nhitng thay doi nay xdy ra nhw thé nao?



Trong ba truong hgp & day, Lincoln, Franklin D. Roosevelt va
Reagan da thé hién hoan hdo cac khia canh cua triét 1y cia Lao Ttr. Ca ba
vi déu c6 thé bién cac 1ap treong méi mé va gay tranh cai dit doi thanh ra
c6 vé hoan toan tuw nhién. Theo 10i cua Lao Tu:

“Pao thwéng vé vi nhi vé bat vi, hau viwong nhwoc niang
tha chi, van vat twong tw héa.”

(Pao vinh ctru thi khong lam gi [vé vi] nhwng khong viéc
gi 1a khéng l1am [vé bat vi], bac vua chiia ma giiv dwoc Dao thi
van vat sé tw bién hoa.)

7 bao Bure Kinh, thién Thuong, bai 37.

Abraham Lincoln da khong c6ng khai tranh cai rang Tuyén ngon Doc
1ap xitng dang hon Hién phap Hoa Ky dé lam van kién khai sinh dat
nudc. Ong di khong mé dau bai phat bidu ctia minh bing cach néi ring
du Hién phap mdi la van kién khai sinh ra nwdc My, nhung hay dé Tuyén
ngon Doc 1ap thé cho. Thay vao dd, 6ng da viét nén mot trong nhitng bai
phat biéu hung hon nhat trong lich st nwéc My. VGi cau md& dau noi
tiéng: “Tam muoi bady nam trwdc, ong cha ta da tao dung trén luc dia nay
mot quoc gia m@i, duge thai nghén trong Ty do, dwgc cung hién cho
niém xac tin rang moi ngwoi sinh ra déu binh dang”, Lincoln da viét lai
lich s, am chi vé mot qua khit chwa tirng ton tai. Tuyén ngon Doc 1ap
chang nhitng khéng phdi 1a van kién khai sinh nwéc My, ma vi téng
thong nay con dién giai lai y “moi ngwoi sinh ra déu binh dang” nghia la
gom ca no 1é, mac du nhiéu ngwoi cha lap quéc (cd Thomas Jefferson la
nguwoi soan thdo ban Hién phap nay) tat nhién déu la cac chu nd, dinh
nghia “nguwdi” trong cau noi dy chi danh cho ngudi da trang. Cau néi ctia
Lincoln sai & cd hai vé. Nhung bang cach dat ra mot quan diém thuyét
phuc va khé quén nhw vay, ong da gieo mam cho diéu sé tr@ thanh tri

thitc chung. Ngay nay, nguwoi ta thudc long toan bo bai dién van



Gettysburg, n6é da tr¢ thanh mét phan ctia thuat hung bién chuan & Hoa
Ky noi chung.

Franklin D. Roosevelt da khong té ra minh la mot nha cach mang cap
tién, dau tranh vdi cac thé ché va quan niém bao tht dé cttu ngudi My
trong thoi diém cyc ky khon don. Thay vao do, 6ng lam cho ban than
dan dugc yéu mén badi nhitng ngwoi My binh thuwong nhat véi hinh mau
mot ngwoi ong tam dau y hop, da giip ho vugt qua thoi ky Pai suy thoai
kho khan bang nhitng ggi y thiét thuc qua “nhitng bubi tro chuyén than
mat vGi tong thong” trén dai phat thanh. Do dé, dng da tao nén, khong
phai mot vién twgng mdi danh ddu mot buwdc ngodt nén tang trong lich st
quoc gia, ma la hinh d&nh md6t nguwdi lang giéng hay lo lang khuyén nhu
dé gitip d& hang x6m (Ong con st dung chién lwgc nay sudt nhiéu ndm
sau d6 nhu l1a mot dong thai nham 16i kéo mot nwéc My von dirt khoat
theo cha nghia biét 1ap do6i véi chién tranh — sau khi da cam két khong
tham gia vao cudc xung dot dit déi & chau Au — bing cach nhe nhang so
sanh viéc My cung cap vii khi cho dong minh Anh quoc ciling giong nhw
ching ta cho 6ng hang x6m muon voi nudc twdi veon thoi).

Tong thong Reagan ciling thé hién minh la mot nguwoi vui vé, hom
hinh va to6t bung, dang c6 gang giip nguoi My trd lai thoi ky tw do ca
nhan huy hoang ngay xwa. Trong sw nghiép chinh tri truée do, khi con la
thong doc bang California, 6ng 1a mét nguwoi hay kich dong. Tuy nhién,
khi da 1a tong thong, 6ng da trung ra mot hinh twgng nhe nhang hon, mot
nguoi c6 thé noéi ve qua khit va hién tai ctia nuc My. Ong da xay dung
hinh dnh ban than la mot tay cao boi rat My, nhac dén nghé nghiép caa
minh véi vai trd dién vién va 1a nha lanh dao oai nghiém. Ong da két hgp
diéu do6 vdi vé ngoai cia mot 6ng bo vui vé, hiéu 1y 1é. Trong mdt cudc
tranh ludn trén truyén hinh véi Tong thong Jimmy Carter nam 1980, mot
cudc tranh ludn da tré thanh buwdc ngodt trong chién dich tranh ctr tong

thong ctia Reagan, khi phan tng vé6i luan diém cta Carter, 6ng khong



bac bo tric tiép ma chi don gian la phat phat tay va cuwdi khic khich:
“Anh lai thé nita roi”.

Reagan tré thanh tong thong dau tién gio tay chao quan déi bat cw
khi nao budc ra khéi chiéc tree thang danh cho téng thong. Trong mat
cong chung, dong thai nay da tré thanh hinh dnh mang tinh biéu twong
cho mot tong tw lénh, mac du Hién phap yéu cau téng thong phai la
thwong dan, va cac quy tac quan sw quy dinh rang mot thuwong dan khong
bao gid nén chao quan doi. Nhung chuyén dé quan trong gi. Kiéu chao
nay thé hién sy ton trong cia Reagan danh cho quan déi — ngay tai thoi
diém dat nwdc dang ty thay minh yéu 6t. Vé sau, ngudi ta khong thé hinh
dung no6i c6 mot tong thong My nao lai khong chao nhu vay.

Céac tong thong vira ké déu rut kinh nghiém tr nhitng tam nhin My
tredc do, chang han nhw nha hung bién vi dai goi lén nhitng khia canh
tot dep hon trong con nguwdi ching ta, hay mot ong gia hang x6m biét
quan tam nhuv mot nguwdi 6ng trong gia dinh. Ho am chi nhitng truyén
thong, chang han nhw Reagan béng gi6 vé mot tay cao boi dang trén
dwong tién vé dinh ménh vinh quang cua chinh minh. Ho dan két tat ca
nhitng diéu nay vao mot tam nhin méi mé ma cudi cung da md ra mot
thure tai moi.

Thé gi6i ngay nay ching ta xem la hién nhién khong phai la thé giGi
tredc day da ton tai. Ca ba vi tong thong vira ké déu la nhitng nha hién
triét theo thuyét Lao T hoan hédo, ho da tao ra mot trat tw mGi mé hoan
toan ma nhitng nguwdi séng trong do6 chap nhan la hoan toan ty nhién.

Ca ba déu la tong thong, c6 du uy quyén dé bat dau. Nguwoi ta cé thé
cho rang chinh diéu d6 da mang lai mot 1gi thé gan lién vGi thanh cong
cta ho. Tuy nhién, theo quan diém ctia mot ngwoi theo thuyét Lao T,
khi ban da c6 moét dia vi day sirc manh, thi rat dé bi cam do sa vao viéc
lay manh hiép yéu. Nhung Lincoln, Roosevelt va Reagan déu st dung su
mém moéng dé tao ra thé gidi ctia ho mot cach hiéu qud, giong nhw cach

cta Rosa Parks va Gandhi, hay mot nhan vién van phong cé thé sit dung



dé doi pho vGi mot ong sép kho tinh. Bang cach str dung cac chién lwgc
it cong khai hon, ho da lam dwgc nhiéu diéu hon ho cé thé lam néu truc
ti€p thé hién y chi cia minh. Lap luan cia Lao T la ban ludn cé thé
“thang cwong” bang cach “dung nhu”. Néu ban dang c6 mét vi thé manh
mé, hdy st dung sy mém mong, néu ban dang c6 mot vi thé yéu, cling
hay st dung sy mém méng. Hay s dung sw mém moéng du vi tri khéi
dau ctia ban cé thé nao di nita, d6 chinh la cach dé xoay chuyén tinh thé
di theo hwdng tot hon.

Truyén thuyét cho rang Lao T khong chi 1a mot nha hién triét ma
con la mot vi than da tao ra Pao khong dén noi huyén twdng nhuw né céd
vé. Pao khong ton tai & dang mot trat ty tw nhién, khong thay doi ma
ching ta phai tim ra dé séng hoa hgp véi né. Thay vao do, nhw Lao Tw
da chi cho chiing ta, ching ta phdi tao ra Pao bang cach tich cuc dan két
moi th* xung quanh minh. Moi ngudi trong ching ta déu c6 tiém nang
tré thanh mot Lao Tw, tic 1a trd thanh mot nha hién triét, va tao ra thé

giGi méi.



6

VE SUC SONG: NOI NGHIEP™ VA THAN HOA

* Trong chuong nay, tac gid dé cap dén “Noi Nghiép” va “Ngi
Hanh”, day vén la hai chuong trong séch Quan T (EF). Sach
Quan T dwoc dat theo tén cua Quan Twr, tirc Quan Trong, mot
chinh tri gia, nha quén sw va nha tw tuéng Trung Quoéc thoi Xuén
Thu. Vé sach Quan T, khéng c6 bang chiing lich stv ndo cho
thay do chinh Quan Trong viét, ma chi yéu la mot tdp hop nhing
fw tong cua Quan Trong cung nhiing nguoi theo phai Phap Gia
cung thoi. Sadch Quén T co tat ca 86 chuong, trong dé c6 10
chwong da that lac.

ay nghi vé mot nguwoi day nang lwgng va 16i cudon nhat ma

Han biét. Ban da bao gio nghi dé 1a mot nguoi “day tinh than”
chwa? Ban da bao gio nhan thay viéc & canh c6 ay gitp ban vuc day tinh
than nhu thé nao va lam cho ban cung nhitng ngwdi xung quanh co tran
day nang lwgng ra sao chwa?

Hoac nhé xem khi hoan toan ki€t sirc, ban da noi minh “can kiét
nang lvgng” nhu thé nao. Gigng ban ué odi con tam tri thi do dan. Tat ca
nhitng gi ban muon lam la leo 1én giwvong danh mot giac.

Chting ta thudong c6 xu huéng nghi rang mot s6 ngudi sé giong nhw
nguwoi ban cua ban, lic nao cling day tinh than va nang lwong cuc cao.
Hay chiing ta cho rang sau mdt ngay mét moi thi can kiét nang lwong
cling la chuyén thwong, nhung roi ngay mai khi thitc giac ta sé 1dy lai
phong do thoi.

Nhung ching ta sé song khac di nhu thé nao néu nghi minh c6 thé tré

nén day tinh than bang cach tv dao luyén ban than, dong thoi cling nhan



thitfc dwgc rang chinh ching ta chiu trach nhiém cho viéc thiéu nang
lwgng va mat sttc song cta minh? N§i nghiép, mét tap hop nhitng kho
tho khuyét danh vé ty than héa tir thé ky th 4 trudc Céng nguyén, tap
trung vao chinh cau hoi nay. N6 dat ra cau héi: Cam giac giau stc song
hon that ra nhw thé nao, va phai lam gi dé that sy c6 dugc cam giac d6?

Nhw mét vi than

Vi Birc Chaa Trevi biét rang chinh cai ngay cac ngwoi an
trai cay doé thi mat cac ngwoi sé mé& ra, va cac nguwoi sé
gidong Blirc Chua Tréi.

Kinh Thanh, Sang thé ky 3: 5 (phién ban King James)

Rét nhiéu gia dinh ctia ching ta vé sitc séng va quyén luc ctia con
nguoi la dya vao nhitng quan niém lau doi vé than thanh. T khéi thay
cta nhan loai, con ngudi da noi theo nhitng gi ho cho la than thanh dé
hoc cach song va tré thanh m6t nguwdi co6 dia vi cao.

Nhitng niém tin pho bién nhat vé quyén lyc duwgc mo phong theo cac
vi than va cac dang sang tao toan nang, giong nhuw Thién ctia phai Mac
gia: mot dang tao ra thé gidi, c6 quyén nang doi non lap bién va cé
chuan myc ding sai o rang.

Khi ching ta nghi rang hanh dong nghia la ding 1én bao vé ban than
hodc chiém lay thi¢ gi chiing ta mudn, va khi ching ta nghi rang quyén
lwc nghia 1a tao ra, kiém soat hodc s& hitu moi thi, thi ching ta dang v6
tinh di theo di sdn ctia nhitng quan niém vé than thanh nhuv trén. Ching
ta thady minh nhu dang thé hién quyén lyc cia ban than theo nhitng cach
twong tw: ching ta c6 thé nhac mot tang da, mua mot ngoi nha, gianh
chién thang trong mot cudc dua. Bang nhitng cach nhw vay, ching ta
cling c6 thé tao ra s thay déi va thé hién y chi ctia minh; tham chi chiing
ta co6 thé thay doi quang canh trai dat néu muon.

Pay von la cach ma lau nay moi nguwdi van nghi vé quyén lyc. Tuy
nhién, bén canh nhitng dong co ban dau dé con nguwdi bat chwéc than
thanh thi xu hwéng tu dwdng tinh than thanh bén trong ngay cang tang.



Cac phong trao ton giao cua Thoi dai Truc da bac bo tap tuc cii st dung
cac thay té dé lam trung gian gitta con nguwdi va than linh nhw ¢ Thoi do
bong, thay vao do6 cac phong trao nay tuyén bo rang tat cad con ngwoi déu
s& hitu mot tiém nang than thanh. O Hy Lap c6 dai, nhiéu nhan vat nhw
Empedocles (m0t nha tho va nha triét hoc trwdc Socrates) va Plato da tu
dwdng nhitng khia canh than thanh nay trong chinh ban than ho. Plato da
néi vé trang thai “xudt than nhap dinh” (divine ecstasy), tham chi
Aristotle con dé cap rang sy tu dudng nay co thé dwa dén “tri tué than
thanh” (divine understanding) siéu viét hon con ngwdi nhu thé nao. Cac
phong trao twong ty cling di khoi sinh & An Bd: Ao Nghia Thw
(Upanishad), mot tap hgp cac bai viét ton gido, kéu goi con ngwoi giao
ti€p trure ti€p véi than thanh bang cac bai tap tu nhw thé va thién dinh.

Vai thé ky sau, mot s6 phong trao Kité gido so khai da nhan manh
kha nang kham pha thién tinh bén trong con nguoi chung ta. Gido hoi so
khai goi nhitng phong trao Ngo dao nay la di giao va khang khang chia
ré hoan toan Thién Chuda vdi nhan loai; rot cudc thi, Chia dudi Adam va
Eva ra khoi Thién dang vi an mot qua tao ma con quy bdo an vao sé
khién ho tré nén giong Chua. Lénh huan thi nay — rang con ngwoi khong
duwgc cO gang tré nén gidng than thanh — la vdo cung manh mé, béi vi
mong muon tré nén nhuw than thanh da ton tai tr rat lau trong lich st
nhan loai.

Nhung cudc Céi cach Tin Lanh thé ky 16 da lam song lai khai niém
trong moi ngwoi déu c6 mot chit than thanh, rang nguwdi ta duge quyén
ti€p can tryc ti€p vdéi Thién Chua ma khong can vai tro trung gian cta
mot tu si nao cd. Tiém ndng than thanh cia con nguoi cang trd nén quan
trong hon vao cuo6i thé ky 19 va 20. Nha triét hoc nguwoi Pirc thé ky 19,
Friedrich Wilhelm Nietzsche, khang dinh rang: “Chua da chét”, va rang
con nguwoi c6 thé dung dia vi ctia Chua dé budc thé gidi hién dai tap
trung vao tiém nang ca nhan va c6 quyeén ap dat y chi cia minh lén thé

gidi. Adolf Hitler va Benito Mussolini con ti€én xa hon mot budc, hai



nguoi nay tw coi minh 1a mot Ubermensch, hay “siéu nhan” theo cha
nghia Nietzsche, la dang sang tao ra mot trat ty thé giéi mai.

Ngay nay, hay ngay ca trong mot thoi dai thé tuc hon nita, van cé sy
ho6i sinh m6i quan tam dén viéc ty than héa — du c6 thé ching ta khong
goi n6 bang céi tén nay — c6 ngudn goc sau xa tir cac truyén thong Ngo
dao thud xwa. Chung ta thdy moi nguwdi xung quanh cu x nhw nhitng vi
than, du 1a ho dang tim kiém anh sang than thanh (hay con ngudi dich
thuyc) ben trong hay dang hanh dong nhuv nhitng cha nhan caa vi tru.
Chuing ta c6 thé tranh luan xem ai trong s6 ching ta nén c6 gang & chirng
muc nao dé lam nhw vay, va to ra khinh thi nhitng ngudi cé vé qua khat
khao quyén lwc hodc tw yéu ban than thai qua. Nhung ching ta thwong
khong dat ra van dé vé cai toi gid dinh an bén duwdi, rang ching ta tré nén
than thanh bang cach khang dinh ban than. Hau hét ching ta déu lién két
véi sitc manh dang trao ma minh cdm thay dwgc khi song theo cach nay
v&i cam gidc vé sttc song va sinh khi.

Day con khong phaéi 1a mo hinh duy nhat cta tinh than thanh, chwa ké
dén sttc song. Sach NGi nghiép ciling kéu goi con ngwoi hdy trd nén than
thanh hon. N6 1ap luan rang con ngudi c6 thé, va nén thay doi thé gidi
bang cach tu dudng ban than dé c6 duwgc nhitng pham chat than thanh.
Nhung céc tac gia cia NOi nghiép mudn tranh nhan manh vao y chi, va
vi vay ho da khong dinh nghia than linh nhuw nhitng nhan vat nam quyén
kiém soat thé gigi hodc khang dinh ban than vugt tréi hon moi nguoi.
Thay vao do, ho m6 ta do 1a nhitng con ngwdi cuce ky tinh té, 16i cuén va
hoa hgp, bién doi thé gidi thong qua sy két ndi tron ven cua ho véi van
vat.

Pay la mot mo hinh hanh dong khac cho con ngudi c6 thé khién
ching ta suy nghi khac vé cach minh nén song. Khi ching ta nhan thitc
lai vé hanh dong va sitc manh sinh ra t* sy két n6i thay vi thong tri,
ching ta tré nén than thanh hon & mot khia canh thiét yéu: ching ta sé

tr@ nén tran tré sinh khi.



Nang lwong cua sirc séng

Binh thudng, ching ta van lam rat nhiéu viéc dé khién ban than cam
thay nhiéu sttc song hon. Bon gidn nhat 1a hit mot hoi that sau. Ngay
nay, hit thd sau dugce xem la mét phwong phap Tay y diéu tri lo lang va
cang thang, nhung that ra né bat nguon tit nhiéu truyén théng cé xua.
NI nghiép day rang thd siu tot hon thd nhe; ching ta hit vao nang
lwgng giup chung ta xoa diu ban than, lam diu di nhitng cam xuc tiéu cuc
va tha long co thé.

Hay hinh dung tac dong cua viéc tiép nhan loai nang lwgng do thong
qua nhitng hoi thd sau giip ban than binh tinh moi Itic moi noi, chw
khong chi vai khoanh khac don 1é nao dé trong mot 16p yoga hoac khi
thién dinh. Chuing ta sé khong bi can kiét nang lvgng néu thue hanh diéu
nay mot cach thwong xuyen.

Hodc, mot vi du khac 1a tap thé duc. Khi ban chay b vao sang thit
Bdy, ban dang don nang lwgng; trén thuc té, ban dang ti€p thém nang
lwgng cho chinh minh. Chac chan réi, chan ban nang nhw deo da, ban do
mo hoi dam dia. Nhwng han la ban cling cam thay ngdy ngat — ban thay
hung phan trong trang thai “runner’s high””. Thuat ngit khoa hoc nay néi
dén mot luéng héa chat trong ndo goi la endorphin, Noi nghiép xem n6
la cac nang lwgng tinh luyén hay than thanh chdy qua nguwdi ban. Khi ban
c6 cam giac tran day nang lugng nhw vay, ban sé thay moi thit song dong
hon, ban cam nhan moi th mot cach nhiét tinh hon, va nhitng birc twong
ngan cach ban véi thé gidi cling bién mat.

" “Runner’s high“ Ia trang thai cuc ky hung phdn ma nguoi
chay by dwong dai co thé dat dwoc sau quang chay dai khoang
hon 40 km. Trang thai nay dwoc cho la do cac chéat dan than kinh
duoc tiét ra sau quang chay dai.

C6 thé so sanh cam giac ho héi sau khi van dong dé véi cam giac

phan khich khi c6 s sang tao d6t pha trong cong viéc. Luong héa chat



trong ndo ciling giong nhw khi ban chay, n6 la mot con trao dang nang
lwgng hanh phtic va sinh khi lan khap co thé ban. Hodc, cé thé nghi dén
cam giac hoa hop la thuong vaGi nhitng nguoi la xung quanh khi ban
dang tham dy mot budi hoa nhac hay mot sy kién thé thao. Ban cam thay
nang lwgng ctia dam dong dang ron rang chdy qua nguwdi, nd cudn ban di.

Nhitng loai nang lwvgng nay giong hét nhau, chiing déu la nang lvgng
lam tang sinh khi trong ban. Gwong mat ban day cam xtic khong chi vi
ban vira méi chay xong ma vi ban cdm thdy sitc séng tran day hon. Ban
hai long khong chi vi vira ndy ra mét y twdng tuyét voi cho phan thuyét
trinh ngdy mai & s@ lam ma cling con vi ban cdm nhan dwoc sitc song
tran day hon. Mot cudc tro chuyén day thau hiéu v6i mét nguwdi ban
khong chi khién ban thdy minh dwgc twong thong hon; ma né con lam
cho ban cdm thdy day sitc song hon. Du viéc ban dang lam lién quan dén
thé chat, tinh than hay xa hdi, thi sy phan khich va cam giac hoa hgp véi
thé gigi nay cling déu la nhitng cam xuc vat ly rat giong nhau. Noi
nghiép cho rang tat ca moi thit chiing ta trdi nghiém déu xuat phat tur
nhitng nang lwong goi 1a khi (%) va ring ning lugng thanh tao nhat
trong s6 nhitng nang lwgng mang lai cho ching ta cdm giac hé hai, sinh
dong nay la nang lwgng cta than thanh.

Néu ching ta nhin thé gi®i nhw 1a mét tap hop khi

Pham vat chi tinh, thir tac vi sinh, ha sinh ngii céc,
thwong vi liét tinh. Lwu 6 thién dia chi mén, vi chi quy than,
tang 6 hung trung, vi chi thanh nhan.”

(Tinh linh cta van vat, day chinh la sw séng, dwéi sinh ra
ngii cbc, trén la tran doé sao. Trdi nbéi giira cong troi va dat,
goi la quy than, cat giir trong 16ng ngwec, goi la thanh nhan.)

™ Sach Quan T, phan Noi Nghiép, bai sé 1.

Khai niém nang lwgng than thanh hau nhw khong cé gi la trong thoi

co dai. Trén thuyc t€, né la quan niém cuda toan bd luc dia A — Au. O An



D0 c6 khai niem prana, hay “hoi thé”; & Hy Lap c6 pneuma, hay “hoi
thd ctia sy song”, “linh hon”, “tinh than”. Tat cd déu m6 td cdm nhan veé
mot lwc song v6 hinh, khong thé td bang 101 chdy lan khap vii tru va chiu
trach nhiém cho chinh nguén goc cta sy séng.

Ngay nay, nhiéu nguoi sé hoai nghi viéc cdm nhan vé sinh khi xuét
phat tir cadc nang lvgng than thanh. Nhung khi 1a mot phép an du hitu ich
cho nhitng gi n6 ddm nhiém dé khién chiing ta cdm thdy giau sitc s6ng
hon, ching ta cé thé hoc hoi tir n6é ngay ca khi khong tin 1a n6 c6 that.
Tat ca nhitng gi ching ta can lam la nghi vé nhitng nang lwgng nay theo
cach thiéc “nhw thé”. Hanh dong va s6ng nhu thé ching ta dang tu dutng
khi nghia la gi? Va néu ching ta lam nhw vay, ching ta song khac di ra
sao? Cuoc song cua ching ta sé nhw thé nao néu ching ta song nhu thé
khuon kho nay thue s ton tai?

Chtng ta nhin chung thwong c6 mot thé gidi quan nhi nguyén: than
thanh doi 1ap véi loai ngwoi, vat chat doi 1ap véi nang lwgng, tam tri doi
1ap véi than thé, ching ta nghi vé nhitng diéu nay nhuw nhitng thit riéng
biét. Nhung NGi nghiép lai chita dung mot thé gidi quan nhat nguyén,
day rang mo6i mot nguyén t6 trén thé gidgi nay va trong con ngwoi déu tao
thanh tir cung mot thit, d6 1a khi. Tat ca moi thi, du la tri 6c, co thé, vat
chat hay tinh than, du la dat, con ngwdi, dong vat hay khong khi, déu
duwgc cau tao tir cung ban chat nay.

Nhwng du khi ton tai trong moi thi thi van c6 vo van cap do khi. ba,
bun, dat va cac phan v6 tri khac cta vii tru dwgc tao thanh tir mét loai khi
thap kém, ching ta c6 thé goi la “6 khi”.

Khi khi tré nén tinh t€ hon, né tré thanh “tinh khi”. Diéu lam cho
tinh khi khac biét véi tat ca nhitng thit khac 1a n6 chi toén tai trong nhitng
thit c6 sy song. N6 1a mot nang lwgng mang lai sy song duwgc tim thay
trong thyc vat va dong vat.

Va cubi cung, khi khi & dang thanh tao va tinh t€ nhat, n6é sé tré

thanh than khi. Loai khi nay c6é nang lwong cao dén mitc n6 thuc sy tac



dong dén moi thit xung quanh. Khi nay chinh la ban than tinh than. Tinh
than vugt trén cd mot loai nang lwgng mang lai sy song; né mang lai cho
sinh vat song y thirc.

Mot céi cay c6 khi mang lai si song, hay tinh song, nhung né khong
bao gio cé thé 1a than thanh; né khong bao gid c6 thé co tinh than. N6
khong bao gid c6 thé suy nghi va van hanh thé gigi. N6 chi don thuan
ton tai trong thé gidi. Thé nhung, tinh than la than khi, hoan toan sinh
dong va day khi Iyc. Ching hoan toan ro rang va nhin thé gigi véi mot y
thitc hoan hdo. Cé thé nhin thé giéi mot cach tron ven la diéu cho phép
ching hanh dong trong thé gigi theo nhitng huéng cé tac dung bién dai.

Con chung ta thi sao? Ching ta dwgc cau thanh tir loai nang lwong
nao?

Con nguoi ching ta la sy két hgp gitta 6 khi cua dat bén duwdi va than
khi cda troi bén trén. Ching ta c6 khi it tinh té€ hon, bao gom ca co thé
cta ching ta, nhung giong nhu cay coi, ching ta song, vi vay ching ta
cling co6 tinh khi. Va tham chi chung ta con chita dung trong minh mot
chit than linh. Tuy nhién, khong nhu cay c6i, ching ta c6 y thitc va moi
ching ta c6 thé tao ra mot so thay doi trén thé gigi. Chung ta c6 thé bat
duwoc thit gi d6 va di chuyén né trong khong gian, nhw ném mot trai
banh, hay m@& ctta. Ching ta ciing s& hitu kha nang giong nhu ctia than
linh vay.

Giam bét sw phu thudc vao nhirng thir bén ngoai

Than minh chi cwec, chiéu ho tri van vat, trung nghia tha
bat thac. B4t di vat loan quan, bat di quan loan tam.”

(To6t bac cua thanh than, soi sang hiéu dwoc van vat,
trong y nghia giir cho dirng qua mirc. Khéng dé vat lam réi
loan giac quan, khéng dé giac quan lam réi loan tam tri.)

™" Séach Quén T, phan No6i Nghiép, bai sé 4.



Nang lwong cua dat da, cay coi va than linh la bat bién. Con nguoi
khac vdi tat ca nhitng thit nay ¢ cho sy két hgp lan 16n nang Iwgng lién
tuc bién do6i nay nam bén trong ching ta. Theo thdi gian, ching ta c6 thé
trd nén can kiét nang lwgng va giong vGi dat hon, hodc ching ta c6 thé
gilt vitng tinh than va tré nén giong than linh hon.

That kho cé thé ludn gitr vitng tinh than cta ching ta. Thit dién hinh
hon ching ta thwong danh nhiéu ngay lién dé lam lai 1a nhitng diéu khién
ching ta can kiét: Chung ta titc gidn vi cai nhau véi em géai vé may
chuyén hau can cho mét bu6i doan tu gia dinh. Chiing ta chan nan vi di
lai giao té moi ngay va cang thang vi cac deadline sap tgi. Ching ta ghen
ti v6i mot nguwdi ban, buwc boi véi nguwdi ban doi cia minh, lo lang vé
twong lai. Moi khi thdy minh dang bi nhitng cam xuc tiéu cwe hodc cuc
doan chi phoi, nghia la ching ta dang cho phép nhitng thit bén ngoai lam
can kiét nang luvgng ctia minh, cho phép nhitng sy kién nay ap dat qua
nhiéu sitc manh 1én ching ta. Moi khi lam cong viéc hang ngay, 1é budc
qua cac hoat dong ma ngay nao ciing ldp lai, ching ta lai tv huy hoai
nang lwvong cua minh. Tinh than cta ching ta dang bi rit can, va ching
ta trut vao ban than nhitng khi xau. Piéu nay khién chiing ta song mot
cach thé tham va mat can bang dén mic cam thay kiét sitc. Ching ta dan
mat sitc song va mat ca sy gan bo tuyét doéi vai sw song. Néu tiép tuc
song nhu thé, tinh than cta ching ta cling sé suy sup tir sém tredc khi
cudc song thé xac cia ching ta két thic.

Chting ta da dé cap dén nhitng loai hoat dong hang ngay gitp ching
ta cam thay giau sitc séng hon. Nhung diéu nay khong cé nghia 1a ching
ta nén bat dau chay bd nhiéu hon bat cit khi nao c6 thdi gian ranh hodac
tim kiém nhitng ngwoi ban tha vi nhat dé gitup ching ta luén cam thay
vui vé. Cac hoat dong va su kién bén ngoai c6 thé khién chiing ta cam
thady ham choi va hao hitng, chiing ciing c6 thé kéo chiing ta xuong theo
cach twong ty. Moi ngay ching ta déu cam thay bi cac sw kién xung

quanh vui dap: An trrva v6i mot ngwdi ban? Ching ta cdm thdy vui vé. Ai



d6 lam ta mat mdt & cho lam? Ta thay chan nan. Chay bg trong mot budi
sang thoi tiét hoan hdo? Chung ta thdy ngat ngdy. Bi trat mat ca chan? Ta
dau dén. Nhitng thdi cwc cdm xic nay chinh xac la nhitng gi ma N§i
nghiép néi rang sé khién ching ta hao mon sinh khi, kiét sitc, va can
kiét tinh than.

Tat nhién, ai cling biét rang nhitng su kién buon sé gdy nén cam xuc
tieu cuc va lam chung ta kiét qué. Nhung ngay ca nhitng sy kién thu vi
va vui vé cling khong tot cho chiing ta néu chiing ta phai phu thudc vao
d6 dé cdm nhan dugc luéng nang lugng.

Cac su kién gay kich hoat cdm xtc du thudc bat ky loai nao — khién
ching ta choang vang, ghen titc hay dién tiét — thi cling déu la ngoai
than. Cam xtc cua ching ta dén va di theo nhitng thit xay ra xung quanh,
va bat ky cam giac song dong nao chiing ta c6 thé trai qua déu khong la
bat bién. Nhung nhitng ngoai canh nay khong phdi la th lam ching ta
nhdy tit hanh phic sang bu6n ba va ngugc lai. Biéu ndm trong tam kiém
soat cua ching ta chinh la nu6i dwdng sy can bang va kién dinh, hay sw
on dinh bén trong. P6 mai 1a nén tang dé ching ta khong bi ton thuong
trirdc nhitng viéc khong thé tranh khoi xdy ra moi ngay.

Nuéi dwdng sw can bang va ngan nap

Bat hy bat nd, binh chinh thién hung.”

(Khéng vui khéng gian, 1a can bang va ngan nap ngw

*

trong long nguwc.)
" Sach Quéan T, phan N6i Nghiép , bai 7.

NI nghiép cho rang thé gidi trdi nghiém cia ching ta bao gém
nhitng thit riéng biét thwong it twong tac véi nhau. Ching gom c6 con
nguoi va cdc moi quan hé mong manh, khong hoan hdo. Nhuwng tac pham
co nay cling moé td mot Pao an bén dudi, trong dé moi thit dwgc két noi.
Cang nhiéu thi roi rac cta thé gidi twong tac tot, cong huwdng vdi nhau,
thi ching cang gan hon véi Pao. Ching ta dén gan hon véi Dao va gia



tang cac cam giac vé s song khi nuéi dudng dwgc kha nang can bang.
Cang 6n dinh, ching ta cang c6 kha nang diéu chinh va nam giit nhitng
khi tot.

Giong nhv nhitng tdc pham ching ta da ban luan tiv dau sach dén gio,
NOi nghiép dé dang chuyén tir nhitng y tuwdng 16n lao, siéu viét sang
nhitng van dé ma chuing ta sé coi la tran tuc qua mitc. Nhung chinh
nhitng thi cu thé, binh thwong ay lai la phuwong tién thiét yéu dé diéu
luyén khi. Vi tat ca cac bo phan cia ching ta, co thé va tam tri, déu dugc
tao thanh tr khi, viéc diéu luyén co thé sé gitip diéu luyén tam tri va
ngugc lai. Tat ca moi thit ching ta lam dé diéu luyén mét trong nhitng
pham vi nay sé bién doi toan bo con ngwdi ching ta sang mét vi thé can
bang va 6n dinh hon.

Do 1a ly do tai sao nhiéu doan trong NGi nghiép khuyén khich ching
ta dat toan b0 sy chu y, theo nghia den, vao co thé ching ta: tir viéc phai
ding thang, dang diéu dung, dé khi c6 thé lwu thong xuyén suot; thwong
xuyén tap thé sau, dé hoi thd can bang, di sdu vao nguc ching ta; an
uong thwong xuyén nhung diéu do, dé gitt cho khi khong thay doi.
Chuing ta c6 thé nghi rang ditng thang hay nam dai trén treong ky, khong
cha y dén viéc hit thd, hodc cé bo bita trira vai ngay lién tiép thi cling
chang quan trong gi. Nhung nhitng gi ching ta nghi vé viéc diéu luyén
thé chat sé chiu trach nhiém cho viéc nudi dudng sy 6n dinh cam xtc.

Pong thoi, ching ta cling khong nén tap trung qua mitc vao riéng van
de sitc khée thé chat, chang han nhw c bi &m anh bdi cac mon sinh t6
rau xanh va ché do an thuan chay lam dnh huéng dén viéc nhé phai hit
thd sdu mot cach thwong xuyén. Ching ta nén chi tam duy tri tat ca cac
linh virc nay mot cach can bang. Sy ngan nap ma phuong phap nay mang
lai cho co thé vat chat ctia ching ta cho phép chiing ta c6 thé tiép nhan
mot dang khi cao hon.

Céan bang céc linh virc khac nhau cling gitp ho trg cam xic. Nhiéu

nguwoi di tim sy thanh binh bang cach tam lanh khéi thé gidi, tranh bi



nhitng kiéu vueéng mac khac nhau gay nén cam giac kho chiu. Thé la
ching ta nghi gidi lao, xem phim, di nghi mat hodc lui vé song an dat.
Do la cach ching ta c6 gang ldy lai can bang. Nhung ching ta luén ludn
c6 thé trai nghiém sy can bang — trong khi van hoan toan & trong thé gigi
— bang cach diéu chinh nhitng ham muén boc déng ctia minh va than
trong vd&i nhitng thang tram di kem v@i titc gian qua mic hay tham chi la
vui swdng qua muc.

Nhiéu ngwoi nghi rang hoa hgp la mdt hanh dong nhat thoi, chang
han nhv dwa nhitng nguwoi dang bat dong vé cach gidi quyét mot van de
di dén mot sy dong thuan. Nhwng Ngd hanh, mot trwde tac khac vé viéc
tu dudng tr thé ky 4 tredc Cong nguyén, da mé rong cac bai hoc trong
NOIi nghiép bang cach day rang khong chi ching ta lam cho cac yéu to
riéng ré, roi rac tré nén hai hoa tir bén trong ma con phdi lam diéu nay
lién tuc.

Theo Ngi hanh, moi nguoi trong ching ta déu c6 nam ditc tinh tiém
nang can duwgc tu dwdng: nhan, nghia, 16, tri va tin. Moi ditc tinh trong so6
nay giup ching ta tinh luyén nhitng khia canh t6t hon cia ban than.
Nhung ching sé tré thanh mot van dé can phai ban néu chiing ta cé gang
phat trién mot dirc tinh theo cach cé thé gay hai cho ngudi khac. D6 la
khi ban qua du thira ditc nhan, khao khat dirc 1é qua mitc, gan bo véi dirc
nghia va phu thudc qua nhiéu vao dirc tri. Néu chiing ta luon gan két vai
nguwoi khac bang cach thé hién dic nhan, ching ta sé dé to ra 16 bich
trong mot s6 tinh hudng. Néu ching ta qua quan tam dén nghia, ching ta
c6 thé trd nén qua trang trong va xa cach. Néu ching ta tap trung qua
nhiéu vao viéc thu thap tri thitc, chiing ta cé thé tréd nén qua lanh dam.
Va tap trung qua nhiéu vao 1é c6 thé khién ching ta qua thién vé quy tac
va ngan ching ta nhin thiy dugc toan canh.

Khéng mot dirc tinh nao la mét chuan muc tuyét doi cho con nguoi
vuon téi. Thay vao do, ching ta phai khong ngirng tu dwdng ban than dé
nhitng ditc tinh nay diéu chinh lan nhau. Néu ban c6 xu hwéng tap trung



qua nhiéu vao viéc cu x sao cho thich dang vGi dong nghiép, ban c6 thé
lya chon tha 16ng hon va té ra am 4p hon mdt chit. Néu ban thwong
xuyén nghién cttu toan dién cac thwong vu méi, ban c6 thé kiém ché xu
huwéng d6 bang cach tién hanh thwong vu tiép theo mot cach than trong
ma khong can doc moi danh gida cia khach hang ngoai kia. Ching ta
danh thoi gian dé luan chuyén cac dic tinh ciia minh véi nhau va nhan ra
moi quan hé dan cai, thay d6i v6 han gitta ching, cling nhv cach ching
lam ndy sinh nhiéu khuynh hwéng cam xtc. Nghe c6 vé nghich ly, nhung
ching ta chi c6 thé dat dugc su bat bién bang cach lién tuc gitt vitng cac
phan lu6n di dong nay. Pay la cach dé ching ta c6 dwgc mot vi thé on
dinh hon, khong bi dao dong vé mat cam xuc, nhw vay tinh than sé lwu
chuyén xuyén su6t bén trong ching ta.

Diéu chinh phan rng v&i thé gi&i

O Trung Quéc c6 dai, mot ngudi mudn trd thanh ngudi c6 hoc thitc
thi trwdc hét phai hoc thudc 1ong mot tap tho co6 tén la Kinh Thi. N6 tré
thanh mdt phan s& hoc cua nguwdi c6 gido duc. Nguwoi ta hoc thude cac
bai tho dé trong bat ky tinh huéng nao — mua xuan tréi qua, trong mot
cudc tranh luan vé hanh xtt, niém vui khi c6 tinh yéu méi, mot nguwoi ban
qua doi — ho déu co thé trich dan nhitng doan tho ma nhitng ngudi xung
quanh, von cling da thudc cac bai tho 4y, sé hiéu.

Nhung trong diém khong phdi la chi hoc thudc cac bai tho va ngam
nga chung mot cach thu dong. Ban con phai tich cyc rut ra tri thirc tw cac
bai tho, cach doc tinh huéng cta doi song thuc té va tai tao ca hai theo
nhitng cach sang tao. Khi hoc cach danh gid cac tinh hudng, réi sau dé
trich dan mot cau tho tir boi canh chung, hay dwa ra mot 16i am chi phan
tric quan, ban sé ggi Ién nhitng phan (tng cam xuc nhat dinh tir ban than
va nguoi nghe, thay doi tam trang ctia ho va nhd dé chuyén doi tinh
huong theo mot huéng khac. Tho ca tr@ thanh mot phwong tién quan
trong nita dé diéu chinh phan tng cua ai do vé6i thé gidi, béi nguoi ta



duwgc rén luyén dé cam nhan duwgc ho cé thé sit dung tho ca dé tac dong
dén nguoi nghe tét hon nhw thé nao.

Am nhac ciing c6 tac dung twong ty. Thong thudng, &m nhac dugc
choi va biéu dién (nhu opera hay nhac kich), tai hién nhitng cau chuyén
xtc dong twr thoi c6 dai. Nguoi ta da xem nhitng budi biéu dién nay tw
khi con nhé, va vén am nhac ay da tré thanh mét phan trong két cdu cude
song cua ho. Vi du, néu ho thdy minh can phai diing cdm duwong dau véi
mot nguwdi nao dé, ho c6 thé nhd dén cam xic khi nghe mot vé nhac

Vi

cam chong lai sy chuyén quyén doc doan cua triéu dai nha Thuong dé

, mOt tdc pham noi tiéng vé mot ngwoi dan ong dao dirc diing

trd thanh hoang dé dau tién ctia nha Chu. M6t vé nhac nhu vay truyén tai
s nhay cam cho ho; né tré thanh mot phan ctia ban than ho.

7 O day tac gid khong néi ré dang dé cap dén mot khuc hat
vé Chu Vi Vuong (vi Hoang dé dau tién cta nha Chu) hay dang
néi dén Nhac Vi, mét phan cda Vi Pao Trung Quéc (nghé thuéat
ca mua Trung Hoa cé dai). Vi Pao Trung Quéc vén duoc chia
thanh Vu Vi, la cac bai mua tén giao dung trong cung bai, va
Nhac Vi la cac bai ca mua phuc vu cho tang I6p quy téc va cé
binh dan.

Am nhac va tho ca 1a nhitng phan quan trong néu muén trd thanh
mot nguwdi c6 hoc bdi vi ching nuéi dudng mot do nhay binh tinh nhat
dinh:

DPé khéng con tirc gian, khéng gi tét hon tho;

Pé lo lang trdi xa, khéng gi tét hon nhac.

Chtng gitp nubi dudng khi bang cach cho phép ngwoi ta nhan duoc
tir chiing cam gidc nhay bén, gan két hon va céng hwdng hon vdi toan bo
tradi nghiém chung cua loai nguwdi. Chung c6 thé tao nén sy ro rang dén
mitc bat ngo va di dén cho thiau hiéu sdu sac y nghia khi la mo6t con

nguoi.



Chuing ta nudi dudng khi cia minh theo nhitng cach twong ty khi biét
kinh ngac trwdc mot bic tranh trong vién bao tang hay xtc dong manh
khi nghe mo6t ban nhac hay. Bat c diéu gi gay sg hai cling giup diéu
chinh khi bang cach luyén cho cac gidc quan phan tng sau sac hon vai
thé gidi xung quanh. Khi nhan thitc rd hon vé thé gigi ¢ tat ca cac chiéu
kich ctia nd, ching ta sé céi m@ hon vdi tat ca nhitng gi minh c6 thé cam
nhan thé gidi va sé c6 kha nang phan &ng tét hon vdi no.

Nghe mot ban nhac khién chiing ta cAm dong sé giip tinh luyén trai
nghiém cta chiing ta vé cam xtc con nguwoi. Ching ta sé dugce ti€p nhan
tat ca nhitng trai nghiém cudc song gitip nha soan nhac lam nén ban nhac
dy; cam xuc cua nha soan nhac sé lwu lai mot phan trong ching ta.
Chuing ta hoc dugc y nghia cta viéc cam nhan nhitng cam xtc d6 ma
khong bi dao dong. Chang han nhw, chiing ta c6 thé nghe cac bai hat
trong sudt sy nghiép cia Bob Dylan va cam nhan dwgc vong cung mot
cudc doi, vira vi dai vira cam dong. Khi phai d6i mat véi viéc mat di mot
ngwoi than thiét, noi tuyét vong ctia mot ngwdi than, niém vui khi buéc
sang mot chirong mdi trong doi, chiing ta cé thé c6 mot phan tng sau sac
hon néu tirng 1dng nghe nhitng gi &m nhac néi véi ching ta. Am nhac
khoi sau thém cadm giac két noi véi tinh nhan van chung cta chiing ta.

Tho ca va van chuwong cé hiéu qua gidéng nhau, cho phép ching ta
phan tng véi thé gidi theo nhitng cach thitc phong pht hon. Véi tho ca,
nhitng cam xuc nhat dinh sé xudt hién khi ching ta nghe nhitng tir ngi
duwgc doc theo mot nhip diéu va trong nhitng boi canh nhat dinh. V&i van
chwong, ching ta dugc dwa qua nhitng lat cat thoi gian rong 16n hodc trai
nghiém tr nhiéu khia canh khac nhau ma ching ta khong bao gid cé thé
trdi nghiém trong cudc séng thuc. Kién thitc ching ta c6é duge gitp
ching ta tiép can theo mot cach khac dé gan két véi thé gidi vi né cho
phép chiing ta budc ra ngoai cudc séng cta chinh minh dé lién két va

dong cam t6t hon véi sudi nguon dao dat kinh nghiém ctia con nguoi.



Diéu ndy gidp diéu luyén khi nhw thé nao? Am nhac, tho ca, hdi hoa
va van chuwong bao gom cac yéu t6 riéng biét nhw tir nglt, nét nhac, am
thanh, nhip diéu va mau sac. Cang dam chim vao ching, chiing ta cang
hiéu nhitng thi¢ rdi rac cong hwéng vdi nhau nhu thé nao, giong nhu khi
cong hwong véi khi. Chiung dai dién cho cach ma khi lién két khong
ngirng v6i moi dang thitc khi khac quanh n6 — dé tét hon hay té hon.

Vi hau hét ching ta thi sé 1a té hon. Hau hét moi nguwdi twong tac
v&i nhau & mic do chwa duwgce tinh luyén; khi cdp thap cta ching ta dam
sam vao khi ctia nhitng ngwoi khac. Khi sy titc gian hodc phan uat bi kim
nén bén trong, khi chiing tré thanh ché do mac dinh ngay qua ngay cuda
ching ta, ching sé c6 xu hwéng khoi goi nhitng nang lwgng tiéu cuc
twong tu tir nguwoi khac. Nhitng cdm xtc toi té nhat cua chiing ta sé lam
16 r6 nhitng cam xtc t6i té nhat ctia nguoi khac, thic ddy mot chudi cac
sur kién tiéu curc.

Hay twdng twong diéu gi sé xay ra néu ai dé lam xwdc xe cia ban
trong bai dau xe, va ban, von san cang thang vi mét budi sang day song
gid, da xi va ho, khién ho noi dién vi chinh ban dau xe qua té nén ho maéi
khong thé tranh va vao xe ctuia ban. Trai nghiém nay sé khién ca hai déu
cam thdy gian dit. Nhung néu ban khong ngtrng trau doi ban than dé diéu
chinh khi ctia minh, ban sé bién d6i moi thit tot hon. Ban sé phan tng
vdi kich ban ¢ bai dau xe bang thai do uyén chuyén va cdm théng, nguoi
kia nhiéu kha nang sé hoi dap véi sw an nan hoi 16i va lich s, roi ca hai
ban c6 thé roi khoi dé véi cam giac thién chi thay vi titc gian. Cac ban sé
la hai con nguoi tach biét titng va cham nhe vdi nhau va phan &ng vai
nhau bang cach t6t nhat.

Tap trung khi nhw thé ban Ia mét bac thanh than

“Héa bat dich khi, bién bat dich tri, duy chap nhat chi
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quan tr nang vi thr hé.”



(Bién héa nhwng khéng thay dbi khi, bién déi nhwng
khéng thay déi tri, chi cé6 ngw®i quan tir méi lam dwoc nhw
vay.)

" Sach Quéan T, phan N6i Nghiép, bai sé 4.

Khi ban khong bi dnh hwéng bdi nhitng thang tram xung quanh, khi
cac gidc quan cua ban duwgc diéu luyén, va co thé ban thang thém va
khoe manh, ban sé cé duwgc mot trai tim diém tinh. Pay 1a nhitng gi cho
phép toan bo con nguwdi ban tré thanh noi chita dyng tinh, hay tinh than:

“Dinh tam tai trung, nhi muc thédng minh, tlr chi kién co,
kha di vi tinh xa.”"

(Tam tri 6n dinh tai tham tam, tai mat tinh nhay, t& chi
khée manh, dé mé&i la noi tinh linh c6 thé trd ngu.)

T Sach Quan T, phan No6i Nghiép, bai sé 3.

Khi trd nén qua tinh té va tap trung trong ban dén noi ban giong nhw
mot tinh than duwgc tao nén tir khi cda trat ty t6i cao; loai khi cho phép
mot cudc doi truong tho va day sic song. Vay la ban da hoc duge cach
tap trung khi nhw thé ban 1a mot bac thanh than.

Nietzsche da tirng viét: “Néu cac gidc quan cua ching ta du tot,
ching ta sé nhan thay vach da dang ngu say kia giéng nhw la mét khoi
hon don dang nhdy mua”. Chung ta sé nhin ra c6t 16i ctia moi thit. Méc
du 6ng quan niém than thanh 1a mot thuce thé don 1é c6 y chi quyén luc,
nhung tuyén bd vira néu lai cé6 dau vét cta cach hiéu rang than linh cé
thé xuat hién tr mot noi khac. C6 mot cach khac dé song va tac dong dén
thé gidi: thong qua quan diém ro rang tuyét doi va sy ndi két ctia ban véi
moi thit; véi kha nang 16i cuon hon la théng qua su ap ché cuaa ban.

Ngudi co stre 16i cuon khong dwgce sinh ra véi kha nang bién doi; ho
dwgc sinh ra véi tiem nang nhuw vay. Khi tiém nang d6 dwgc phat huy,
nguwoi cé strc thuyét phuc sé c6 kha nang thu hit nguwdi khac dén véi

minh bang sitc manh toat ra ti* nang lwgng cta ho. Khi ching ta & cing



vOi mot nguwoi tran day nang lwgng theo mot cach tich cuc va thu vi —
mot nguwdi chi bang sy hién dién ctia minh da c6 thé tao bau khong khi
cho tat cd, ngudi c6 niém say mé véi cudc séng — ching ta sé bi ho 16i
cu6n. Nang lwgng ctia ho mang tinh lay lan. Sy 16i cuén dé xuat phat tw
tinh than. Ho 16i cudén bédi vi ho rat séng dong va cong huwdng véi nhitng
nguoi xung quanh. Khi da dugc tinh luyén ctia ho goi 1én nhitng diéu t6t
dep nhat ctia nguwdi khac va lam bat ra tinh than cia nhitng nguoi do.

Nhung trong khi NOi nghiép gan nhu hoan toan néi vé tu duwdng, thi
né khong noéi vé ty tu dudng. Mot ngudi cé site 16i cuon sé khong thé 16i
cuo6n chi vi ban than ho c6 mot tinh cach quyén rii, doc ddo. Ho khong tw
tu duwong ban than. Ho dang tu dudng nang lugng; ho dang tu dudong khi.
Ho 16i cudn va tran day sitc séng bdi vi khi dwgc tinh luyén cao do bén
trong ho dong nhat véi khi duwgc tinh luyén cao do ton tai xung quanh.
N6 6 thé cong hudong véi khi dé6 dén mite ho c6 thé thay doi moi thi.

Chiing ta cling c6 thé hinh thanh cadc mang lwéi két noéi va quan hé
v6éi moi nguwoi xung quanh bang cach tu dudng tinh than. Moi ngudi
xung quanh c6 thé bi thu hit vé phia ching ta va dwgce ta vun dap thém
bdi cach ching ta truyén nang lwong cho ho. Khi da duwgc biét dén la
kiéu nguoi nhue vay, cac moi quan hé va sy két noi cia ching ta sé phat
trién. Chung ta phat trién hon nita kha nang hoi dap t6t nhat véi moi
nguwoi. Néu gap ai d6 dang bung nd vi ghen ti hay titc gian, hodc ai dé
dang mang ganh nang ctia bu6én khd hay lo au, chiing ta cé thé khong hoi
dap voi nhitng nang lwgng dé ma voi nhitng khia canh khac cua nguoi
dd, goi ra nhitng nang lwogng lanh manh hon ctia ho. Va khi sttc 16i cudn
cta ching ta tang 1én, thi giong nhw mot tinh than, ching ta c6 thé kéo
moi thi lai v&i nhau, hoa hgp moi thit va thay déi moi loai tinh hudng.
NOIi nghiép noéi rang sy két noi day nang lwgng nay véGi tat cd moi thi
chinh la Pao.

Day la mot khai niém khac vé luc va sitc song. Cac vi than hoat dong

bang cach cong hwdng vai thé gidi, chit khong phai bang cach ap dat y



chi 1én n6. Cac vi khéng tac dong dén thé gidi bang cach lam nhitng diéu
ma ching ta c6 xu hwéng nghi 1a tich cyc va manh mé, ma bang cach
nhin moi thit v6i sy 1o rang ranh mach, hanh x&* mét cach hoan hdo ma
khong roi vao nhitng kiéu phan @ng khuén mau, va thong qua nhitng
thay doi nho, ho cong huwdng véi moi thit xung quanh. Nhitng quan niém
vé nang lwgng nhw vay mang lai cho ching ta mot cach nghi vé viéc
chuyén tir mot thé gidi vGi vé van nhitng thit rdi rac sang mot thé gidi
ma trong d6 moi thit hai hoa hon bao gio hét. Cang c6 nhiéu khi cong
hwdng, ching ta cang cé thé lam nhitng gi ma cac than linh c6 thé lam,
ngay ca trong thé gidi 1o6n xon, tap nham noi tran thé.

Khéng Tt va Manh T xay dwng hoc thuyét dwa trén cach ma con
nguoi co thé song tron ven nhat cé thé. Tac gid ciia NOi nghiép néi rang
chuing ta c6 thé than thanh héa ban than va dé chinh la cach dé song tot.

Nhung bay gid dén mot triét gia khac, Trang T, nguwdi ma thay vi co
gang than thanh hoéa loai ngudi, da kéu goi ho vgt khéi c6i ngwoi hoan

toan.



7

VE TiNH TU NHIEN: TRANG TU VA MOT THE
GIOI BIEN POI

€€ ich gid Trang Chu mong vi ho diép, ha ha nhién ho
Tdiép d3, tv du thich chi dw. Bat tri Chu da. Nga nhién gidc,

tac cr ctt nhién Chu da. Bat tri Chu chi mong vi hé diép du? Ho diép chi
mong vi Chu du? Chu dit ho diép tac tat hitu phan hi. Thir chi vi vat

)’*

héa.

" Sach Trang T, phan N6i Thién , chuong Té Vat Luan, bai
15.

(Co6 lan Trang Chu nam moéng thdy minh héa buém vui vé bay luon,
ma khong biét minh la Chu. R6i bong tinh day, ngac nhién thdy minh la
Chu. Khong biét phdi minh la Chu nam mong thdy hoa buém hay la
buwém mong thdy héa Chu. Trang Chu véi buwdm tat c6 cho khac nhau.
Cai d6 1a goi 1a “vat héa”.)”

™ Ban dich cta hoc gid Nguyén Hién Lé.

Trong cau chuyén noi tiéng vé buém vira ké, Trang T, mot triét gia
Trung Quoc ti cudi thé ky thit 4 tredc Cong nguyén, mudn dwa ching ta
thoat ra khédi cach nhin thé gigi thong thuwong. Tat cd ching ta déu deo
nhitng tdm che mat ngan tré ching ta trdi nghiém hoan toan va gan két
véi thé gidi, Trang T cho rang gidi han 1én nhat trong s6 dé la quan
diém nhan sinh han ché ctaa ching ta. Sé ra sao néu ban khong don thuan
la m6t con ngwdi ma that ra Ia mot con bwém mo thdy minh la mot con
nguwoi? Néu ching ta c6 thé vugt qua ban chat loai ngwdi cia minh va
biét rang nhin thé gidi tir moi 1ap trwvdng nghia 1a thé nao thi ching ta cé

thé trdi nghiém cudc song day du va thuan ty nhién hon.



Chung ta da biét cam giac trdi nghiém thé gidi day du va thuan tw
nhién la thé nao. N6 xdy ra khi ching ta trdi nghiém “dong chay”: trang
thai dam chim trong mot hoat dong khién chiing ta lac 16i trong niém vui
v0i nhitng gi chung ta dang lam, du do la da bong, vé tranh hay doc sach.
Nhung ching ta c6 xu hwéng nghi vé nhitng khoanh khac nay trong
pham vi gidi han, danh riéng cho nhitng hoat dong nhat dinh. Ching ta
c6 xu hudng nghi vé dong chdy nhw 1a mét cai gi dé xdy ra trong nhitng
thoi diém cu thé khi cac diéu kién phu hgp dugc sap xép dung vi tri.

Chung ta c6 xu huéng khong nghi dén viéc c6 thé réen luyén ban than
dé c6é dugc kiéu cam giac phan khich ty sinh giong nhw vay vé moi thit
trong doi song ctia minh. Nhung Trang Tw nhin moi th@ rt khac. Ong
day rang néu ching ta hoc dwgc cach nhin thé gidi tit moi goéc nhin va
hiéu dwgc sw bién doi cta sy vat, ching ta sé hiéu ré6 hon vé van vat
trong vii tru. Khi ching ta bat dau thoat ra khoi cach trai nghiém thyc té
kiéu théng thuwong, ching ta sé biét dwgc cam giadc thudn ty nhién trong
tirng khoanh khac ctia cudc song thwong ngay la thé nao.

DPao nhw dong chay bat tan va sw bién déi

Ciing nhw Lao Tw, Trang Tt dugc coi la mot triét gia Pao gido, va
sach Trang Ttr — mot tac pham dugc cho la tap hop nhitng 161 day cta
ong — la mot ban van ctia Pao gido. Nhung Trang Tt han sé chong lai sy
dinh dang vGi bat ky mot truong phéi tw twéng nao. Ly do duy nhat ma
hai tdc pham va hai nha tw twéng rat khac nhau nay dwgc gop vao cung
mot loai la vi ho nhan manh vé Dao.

Nhung v6i moi triét gia, Pao mang mot y nghia khac. Boi v6i Trang
T, Dao khong phdi la tré nén tinh va lang, hay vé viéc nhan thirc dugc
thé gidi hoan toan khéng phan biét. Ban khong bao gid c6 thé trd thanh
Dao, giong nhw ban khong bao gid c6 thé trd thanh mat dat, noi ma tir dé
moi thit moc lén. Thay vao do, doi véi Trang T, Pao la vé viéc bao quat

hoan toan moi thi trong dong chdy khong dit va sy bién doi cua no.



Sach Trang T nhiéu lan nhan manh cach mei thi trén thé gigi bién
thanh nhitng thit khac trong mot vii diéu lien mién khong dit cua nhitng
chuyén dong va cdc mé6i quan hé, dong chay va sy thay doi. Theo thoi
gian, moi thi tw nhién tr¢ thanh mét phan cta cai gi d6 khac. Qua trinh
thay do6i va chuyén dong nay lic nao ciing dién ra.

Co6 moc lén, r6i khi chét, né phan huy, khi cia n6 dwgc chuyén sang
cho nhitng thit khac. Giun va bo trong cé bi chim an, dén Iwgt 1 chim an
giun bo nay lai bi dong vat hodc nhitng con chim 16n hon an thit. Nhitng
con thd 16n dé roi cling chét theo thoi gian, ching phan ra, tré thanh mot
phan caa trai dat, va bién thanh dat, co va cac yéu to6 khac. Moi thit cham
cham tré thanh nhitng thit khac trong mét chu ky thay déi va bién doi vo
tan.

Co khong c6 dv dinh tré thanh thi gi khac khi chét di. Sy bién doi tw
nhién ma xdy ra. Mua trong nam ciing khong c6 du dinh thay doéi. Su
thay do6i ay don gian la xdy ra thoi.

Chim bay la nh@ von trdi cho ctia ching: doi canh. Chiing chao liéng
nho vao sy thay doi cua gi6 va dia thé dwdi chan ching. Ching thuan
theo Pao mot cach ty nhién.

Ca boi. Chung cling dugc troi phi cho nhitng von ty nhién: mang va
vay, dubi. Chung dung nhitng thit nay dé di chuyén theo dong hai Iuwu.
Chung ciing thuan theo Pao mot cach ty nhién. Chiung khong dirng lai dé
suy nghi xem: R&i gior minh nén ré theo huéng nay bdi vi dong hai
lwu dang di chuyén theo huéng nay, va gio minh nén di chuyén
theo hwdng kia, béi vi minh phai tranh tang da do. Ching chi viéc
boi thoi.

Trang Tw dé cap dén cac thuat nglr am va duwong, hay t6i va sang,
mém va clng, yéu va manh. Ong 1ap luan ring Pao 1a mot qua trinh
twong tac lién tuc gitta hai yéu td cé vé doi lap nhung thue ra lai b sung

cho nhau nay. Chiing phai xoay tron lién tuc dé can bang cho nhau. Vao



mua dong thi am, yéu to lanh va t6i, chiém wu thé. R6i van vat thay doi
sang he, mua cua duong, ciia nhiét va anh sang.

Su twong tac lién tuc va khéng thé tranh khéi cia nang lwgng am va
dwong khong chi tao ra sy thay doi theo mua, ma con dac trung cho tat
ca cac bién doi ma ching ta c6 thé thiy trong toan vii tru.

Nhirng ngwei khong thuan theo Pao

Chi c6 mot ngoai 1€, Trang T chi ra, trong thé gidi day bién dong
nay; chi mot thit trong toan bo vii tru khong thuan mot cach ty nhién theo
Dao. Do chinh la chung ta: con nguoi. Chi rieng ching ta khong thuan
mot cach tw nhién theo Pao. Thyc té, ching ta da danh ca cudc doi dé
chién dau chong lai dong chdy va su bién doi. Ching ta tuyén bo rang
quan diém cta minh la ding (va ctia ngwdi khac thi hién nhién la sai);
chuing ta c6 hét sitc dé vuegt qua thanh tich ctia mot doi thu; ching ta mac
ket trong mot cong viéc cung ting bédi vi chiing ta sg thay doi. Trong qua
trinh dg, chung ta pha v& va ngan can sy twong tac cia am va duong. Bo
la do von tw nhién cta ching ta: tdm tri con nguoi.

Thay vi vay, chung ta nén lam gi? Con nguoi thuan mot cach ty
nhién theo Pao that sy nghia la gi?

Chung ta thwong nghe tir thuan ty nhién, va chiing ta nghi minh biét
né co6 nghia la gi. R6t cudc thi ching ta dang séng trong mot nén van héa
ton sung sw t nhién ma. Ching ta thdy chan nan mot cach dé hiéu.
Chung ta thdy qua nhiéu quy tac ngot ngat. Ching ta nguong mé nguoi
tw do vé tw twdng, nhitng ngwdi dam khac biét, nhitng thién tai don doc
dam bo ngang dai hoc dé khai nghiép. Ching ta danh dong tinh thuan ty
nhién véi viéc khang dinh ban than, tang thém hanh phtc va théa man ca
nhan.

Vi vay, ban c6 thé nghi: Puoc rbi, minh sé chi thuén theo tuw
nhién va lam béat ctr diéu gi minh thich. Ban cé thé dirng cong viéc
dang lam va bay nhdy; ban c6 thé bo viéc, voi vang gom gop tién tiét

kiém r6i lam mot chuyén du lich vong quanh thé gigi. D6 c6 phai la



thudn ty nhién khong? Sy that la khong, déi véi Trang Tw la khong.
Quan diém veé thuan ty nhién cta ching ta gan nhw trai ngwoc véi Trang
T®. Ty nhién do6i vdi 6ng khong phdi la lam bat ¢t diéu gi ching ta
muon vao bat ct Iic nao tuy thich.

Nhitng gi ching ta nghi vé thuan ty nhién la ty do thé hién y muén
ctia minh, va khong cé cach nao ching ta cé thé lic nao ciing song theo
kiéu d6. Thé nén ching ta mdi lwgn 16 khap noi, chiing ta mua sam mot
cach boc dong, ching ta chon mot sé thich méi. Ching ta thuong dé
danh tinh thuan ty nhién cho nhitng ky nghi cudi tuan, con trong tuan thi
clt song déu déu nhu nhau.

Nhung thuan tw nhién that sy doi hoi ching ta phdi thay doéi cach
nghi va hanh dong trong thé gidi nay, dé mé long ra vdi dong chay bat
tan va sy bién doi khong ngirng. N6 doi hoi ching ta hinh dung ra thit
goi la thuan ty nhién nho ren luyén — nghe c6 vé tréo ngoe, nhung, nhuw
ching ta sé biét, that ra khong phai vay.

Xem xét mot trong nhitng truyén ngu ngon noi tiéng nhat caa Trang
T: cau chuyén vé mot dau bép thuwong dan, mot nguwdi do té. Ban dau,
cach nguoi dau bép nay lam viéc la cam con dao 1én va chat dit miéng
thit trrédc mat. P6 chi la mot cong viéc té nhat. Nhung theo thoi gian,
cang lam, anh ta hiéu r6 hon cong viéc minh lam. Anh ta nhan thay rang
thay vi chdng lai tat ca cac co va gan khac nhau trong mdt suc thit, anh ta
c6 thé tim ra moi cach dé lach vao cac ké trong moi miéng thit. Moi
miéng moi khac nhung tat ca ching déu c6 cac dwong, khép va quy dao
— nhitng cho dé cat hon mot cach ty nhién. Vi sy thanh thuc va ky nang
rén luyén dwgc, anh ta c6 thé cam nhan dwoc nhitng mau hinh pho quat
nay trong bat ky miéng thit nao. Anh ta cat theo mdt nhip diéu hoan hao,
nhu thé dang nhdy mua; nhitng miéng thit roi ra dé dang dudi lwdi dao
cua anh ta.

Nhung dé lam dugc diéu nay, nguwdi dau bép khong thé suy nghi qua

nhiéu hay phan tich cong viéc ky lwong, vi moi miéng thit moéi khac.



Theo Trang T, anh ta phai “coi trong Pao” thi k§ nghé méi tién dugc
nhw vay. Anh ta phéi khai thac dwgc nhitng pham chét than thanh cia
minh, nhitng pham chat cho phép ching ta c6ng hudng hoan hao véi thé
gi6i bang cach két noi véi nd. Khi ngudi dau bép sit dung tinh than thay
vl tri ¢ htu y, anh ta m@i cam nhan dvgc Pao. Va chi khi d6 anh ta mai
c6 thé cdm nhan dwgc nhitng thay doi khac nhau trong miéng thit.

“Mo6t ngwei do té gidi mdt nam méi lam cun mét con dao,
vi chi cat thit ma théi. Mot do té tdm thwong cir moi thang Ia
cun moét con dao vi phai chat vao xwong. Con dao nay day,
than dung da mwoi chin nam réi, d@ mé may nghin con bo
ma lw®i con bén nhw méi mai. Khép xwong nao ciing co ké,
ma lw®i dao thi méng. Biét dwa nhirng lwdi that méng ay vao
nhirng ké ay thi thay dé dang nhw dwa vao ché khéng. Vi vay,
dung mwei chin ndm réi ma Iwéi dao cta than van bén nhw
m&i mai.””"

™" Sach Trang T, phédn Noi Thién, chuong Duéng Sinh Chd,
bai sb 2, ban dijch cua hoc gid Nguyén Hién Lé.

Ngudi dau bép dy da hiéu dwoc tinh thuan tw nhién nho rén luyén.

Luwu y rang anh ta khong dat dwgc tinh thuan tw nhién bang cach
quang con dao di r6i nhdy nhét trén duwong pho. Anh ta khong chi cat thit
Vao cac ngay trong tuan ma ca cudi tuan. Anh ta dat dwgc tinh thuan ty
nhién nho hanh dong cat thit kém c6i hét lan nay dén lan khac cho dén
khi c6 thé thuc hién troi chdy qua trinh. Va anh khong thu dong. Anh ta
xu0i theo hinh mau siéu pham cia Pao, nhing anh ta cling tao ra mot
diéu gi d6 m&i mé moi khi cat mot sic thit. Bang cach do, anh tim thay
s hai long va tw nhién trong hoat dong don gidn lam nén cudc song
hang ngay ctia minh.

Vao cudi cau chuyén ctia Trang T, mot vi vua quan sat dugc nguoi

dau bép thwong dan kia lam viéc, da cam than: “Loi tén dau bép dé that



hay, nghe roi ta hiéu dugc phép dudng sinh”.

Chung ta da biét 1am thé nao dé tr& nén tw nhién

Mot dau bép c6 kinh nghiém cé thé lam ra nhitng bita an cong phu
ma khong can céng thirc ndu nwéng, chi can sit dung kinh nghiém, s rén
luyén va cam giac cia minh dé biét chinh xac can bao nhiéu muéi hay
tieu dé mang lai mot mén an tuyét voi, hodc chinh xac can ninh moén
risotto kem bao lau thi vira. Pay la thuan ty nhien nho ren luyén. Mot
gido vién ky cyu c6 thé nhan biét dwgc khi nao thi 16p hoc cta anh ta bat
dau vuot khoi tam kiém soat va nhanh chong hiéu rang can lam gi dé
khién cho ca 16p trat ty trd lai. Kinh nghiém nhiéu nam da rén luyén cho
anh ta kha nang phan &ng mot cach ty nhién ding cach vao dung thoi
diém.

Ching ta biét rang hoc bat ky mot k¥ nang phirc tap nao — du la
ngoai ngit, nhac cu, dap xe hay boi 10i — cling déu doi héi mot giai doan
ban dau la rén luyén mdét cach cha tam va c6 y thitc. Néu da tirng hoc
dan piano, ban han con nhé ban dau né khé khan thé nao, may ngén tay
ctia ban vung vé ra sao trén cac phim dan, boi r6i nhuw thé nao khi phai
nhé ngén nao bam phim nao, khé khan lam sao dé di chuyén cac ngén
doc 1ap vaGi nhau trong khi tay ban thi phai lwét 1én lwét xuéng phim dan.
Lic dau ban chang lam nén tro trong gi va tiéng dan nghe cling khong
hay gi ca. Thyuc t€, néu ban bat dau nén lén cac phim kiéu “thuan ty
nhién”, thi chac chan dé sé la mot trai nghiém chang may dé chiu cho bat
ct ai dang & trong phong luc Ay.

Nhung dan dan, theo thoi gian, ban bat dau nam bat dwgc dé két hop
cac not vdi nhau thanh nhitng giai diéu nghe c6 vé mach lac. R6i chang
m4dy chdc ban c6 thé choi cung lic ca tay trai va tay phdi, choi hgp am,
dém kiéu rdi hgp am, va choi dugc cac ban nang cao hon. Va do la lic
niém vui thye sy bat dau. Ban cé thé choi cac ban nhac trong tri nhd,
tham chi ngau hitng sang tac nhitng bai mdi nita. Ngoi vao dan trd thanh
mot hoat dong vui thd vi ban c6 duwgc su phan khich va song dong thong



qua viéc choi nhac. Nhitng gi ban da lam khi bat dau choi theo cach tw
do va thuan ty nhién nay chinh la di theo Pao.

Hay nghi xem mot nghé si piano dang trinh tau sé gan két am nhac
ctia cd ay v6i khan gid nhu thé nao. Hay xem niém vui dén tr viéc cam
thu chinh xac cai cach c6 ay cham vao cac phim dé tao ra nhitng thanh
am sé cong hwéng gitta c6 ay, am nhac va khan giad. Thong qua khd nang
cam nhan va hoi dap vai thé gidgi bang k¥ nang tuyét voi, nghé si piano
dang di theo Pao. Rén luyén mot cach chud tam 1a cach co ay dat dén su
tw do day vui thu nay. D6 cling la cach rén luyén gitp chiing ta diéu
khién mdt chiéc xe hoi chay qua con dwong déng dic xe ¢, danh qua
béng tennis bay qua Iwéi hay lam mot bai thuyét trinh day tinh thuyét
phuc cho cong viéc. Ching ta chi don gian la “biét” diéu gi ta cam thay
ding ma khong can suy nghi vé né. Nang lwc khong can co gang nay
duwgc ching ta phat trién trong moi linh viec ctia doi song, tir doi thwong
dén tinh té, d6 la nhitng vi du vé tinh thuan tw nhién nho rén luyén.

Diém quan trong la néu khac ghi nhitng 10i day cua Trang T, ching
ta khong chi tré thanh nhitng tay vgt, nhan vién hay dau bép gidi. Ching
ta con thay doi luoén toan bo cach tiép can cudc song. Nghé si piano cua
ching ta khong chi tw rén luyén dé choi piano; c6 ay con rén luyén toan
bd cach song ctia minh & thé gidi nay.

Tri twéng twong va sang tao

Chung ta thuwong chi nghi vé viéc ren luyén dé trd nén thanh thao dén
mot han dinh trong cac k¥ nang cu thé ma ching ta dang tim cach trau
do6i. Lam thé nao danh tron thoi gian dé thanh thao piano hay tennis c6
thé gilp rén luyén toan bo cach song cia ban trong doi nay?

N6 xuat phat tit viéc cong nhan viéc ren luyén khong chi danh riéng
cho nhitng ky nang trong tam tay, ma rén luyén con la dé ching ta pha
v0 nhitng quan diém han hep ta thdm chi con khong nhén ra la ching da
thong tri cudc séng cia minh. Khi lam nhw vay, ching ta ciing dat dugc

mot thit khac: di dén mot trang thai thic day tri twéng twong va sang tao



thue sy, Du ching ta c6 thé khong nghi dén viéc trd nén diéu luyén trong
mot linh virc nao dé 1a c6 lién quan dén nhitng diéu nay, nhung doi vai
Trang T, tri twdng twong va sang tao bat nguodn tryc tiép tw trang thai
lién tuc troi [theo Pao] mot cach tw nhién.

Chung ta thuwong nghi vé sy sang tao nhu thé né phat ra tir mot nguon
duy nhat, mét BDang Tao hoa vi dai. Nhung Trang T han sé thdy mot
khai niém nhw vay la cwc ky han ché. Thay vao dd, 6ng sé néi rang
ching ta nén nghi vé sy sang tao nhw thé n6 xuat hién khi chiing ta vugt
qua khdi nhitng giéi han cia m6t “ban ngad” vi dai don nhat va t¢ ma
1ong ra cho vil tru 16n hon. Ong mudn ching ta nhé ring mdi bd 6c sang
tao ma chung ta ton sung — Shakespeare, Picasso, Steve Jobs — déu cé
dwgc nguon cdm hitng nhd ma long ra véi thé gidi, vai cac nit than thi ca
va vOi su to mo vo bién vé tit ca nhitng gi ton tai. Ho da mé& long ra véi
ca mot dong song sang tao, vGi cai ma Trang Tt goi la Dao.

Tinh thuan ty nhién nho ren luyén c6 nghia la giai phéng cai t6i cua
mot tam tri cé y thitc bang sy xac dinh viéc bi gigi han vao mét ban nga
don nhat. Tam tri cta ching ta can tré ching ta, khién ching ta phai
chién dau chéng lai ching hon la xubi theo Pao. Tuy nhién, trong nhiéu
thoi diém trong doi, ching ta han da trai nghiém cam giac di theo Pao la
thé nao. Hay nghi vé mot cudc gap gd véi nhitng ngwdi ban than, ching
ta co6 thé an udng va tro chuyén trong dé dang va vui vé dén thé nao khi
moi ngwoi cang lic cang trd nén dong diéu véi nhau hon trong su6t budi
toi. Ban khong can phai tham nghi: “Gi¢ minh nén pha tro chait; roi trong
nam phit nita, minh nghi minh sé ké moi nguwdi nghe cau chuyén vé ky
nghi vira roi cia minh”. Cudc tro chuyén don gian tw n6 dién ra thoi.

Hodc hay nghi vé mét tran béng ré ctia khu phé ban. Ban khong st
dung dau 6c day y thitc dé tinh toan chinh xac nhitng gi can lam, dwa ra
chién lwgc phéi xoay 45 do theo huwéng nay hay bay gio thi phai ditng
cach lu6i dung ba budc. Thay vao do, ban lién tuc troi theo mot y thirc

ngay cang cao hon vé viéc ban nhan thitc dugce toan bd khong gian,



nhitng ngwoi choi khac va tat ca nhitng gi ban phai lam trong sudt tran
dau. Cam nhan veé bitc tranh toan canh nay chinh la nguén géc nang luc
cua ban.

Ngay ca viéc doc sach Trang Tt ciing cho phép chiing ta budc vao
mot thé giGgi dong vai “nhu thé” mé rong, gitp ching ta m& long ra véi
tri twéng twong. Dong chay va sy bién doi dugc thé hién bang nhitng cau
chuyén hoang dwong va hoan toan khong chac chan tir dau tdi cubi
quyén sach. Chung ta nghe ké vé nhitng sinh vat hw ciu; ching ta doc
nhitng cau chuyén, nhw cau chuyén héa buém, ngu y ké cho chiing ta
rang thé gidi nay trong nhuw thé nao qua doi mat ciia mot con con trung.
Ching ta con gap trong dé nhitng cau chuyén lich s, nhuw chuyén vé
Khong T, n6i nhitng diéu ro rang khong phai thudc vé Khong gido. Co
rat nhiéu ct ngoat bat ngd, nhitng cach choi chit va nhitng bai tho khong
theo mot quy ludt logic hay kién thitc nao ca. Sach Trang Ttr dugc soan
ra nham giti sach quan diém cuda ching ta, khién ching ta phai suy nghi
khac vé mot thuye tai ngay tir khoanh khac dau tién bat gap no.

Tat nhién, ching ta la con ngudi; theo nghia den, ching ta khong thé
héa thanh mot con buém va chang ai nghi minh sé héa thanh buwdm.
Nhung bang cach dwa ra cau chuyén nay, Trang Tt da goi 1én mot cau
héi déng vai “nhw thé”: S€ thé nao néu toi nhin thé gidi nhu thé t6i la
mot con buém dang mo thdy minh la m6t con nguwoi? Vao diang luc do,
thue t€ nging lai va ching ta budc vao mot vii tru thay thé, noi ching ta
mé& rong nang luc twdng twgng ra tat ca cac kiéu kha nang “nhu thé” theo
nghia rong nhat. Toan bo vii tru md& ra cho ching ta; mot thé giGi ma
trong do moi thit dang troi chay theo moi thit khac.

Khéng cé gi trong so6 do tuan theo tap tuc théng thwong. Trang Tw
khong noi ching ta nén lam gi sau khi cé dugc diém nhin khéac biét nay;
nhitng gi xuat phat ti diém nhin dé la tuy thudc vao chiing ta. Mau chét

la pha v& dwoc quan diém cii.



Tri twdng twong va sy sang tao thyc sy khong bat nguon ti tw duy
Vot ra ngoai gidgi han hay cho phép ban than budng thd, giong nhu tinh
thuan ty nhién thyc sy khong bat nguoén tir vui vé xa lang cudi tuan trong
khi ban van phai tiép tuc duy tri mét cong viéc té nhat. Chiing khong
xudt phat tir nhitng khoanh khac dét pha 16n no ra gitta mot cudc song té
nhat va tam thuong. Ching chinh 1a mét phan trong cach chiing ta song
moi ngay; tirng khoanh khac déu c6 thé mang tinh sang tao va ty nhién
khi chiing ta biét trai nghiém toan bd thé gigi nhw la mot noi cdi mé va
chan hoa. Ma diéu dé chi cé duge bang cach khong nging trau doi kha
nang twong twong vuwot ra khoi trai nghiém cuaa chinh chung ta.

Tu dwdng tinh c&i mé

Khi dén tham mot bao tang, ching ta biét rang néu mudn trai nghiém
phong phid hon, chiing ta c6 thé thué mét hwéng dan vién, hodc nguoi
nao c6 thé gitp ching ta trai nghiém moi thit qua doi mat chuyén gia cia
ho. Ngudi dé c6 thé chi ra cac mo-tip ldp lai hodc quy tac s dung mau
sac nhat dinh cia m6t nghé si, nhitng diéu ma ching ta sé khong dé y
dén. Chung ta biét rang néu muon, chuing ta cé thé trau doi do thong thao
vé bia tht cong, hodc bong da chuyén nghiép, hay nhiép anh ky thuat s6
— bat ky sé thich nao nang cao gia tri ctia ching ta va dwa su gan bé caa
ching ta vdi tat ca nhitng thit nay 1én mot tam cao mdi. Nhitng lang kinh
hoc thitc ctia chung ta c6 thé thém vao thé gigi ctia ching ta nhitng 16p
lang méi. Chung ta c6 thé budc vao mdt tiém ban ruwgu, roi “nhin thay”
va hiéu nhitng diéu ma tredc day ching ta khong thé; biét dugc sy khac
biét giita Cabernet sauvignon va Syrah™  tré thanh mot diéu gi d6 that
vui swéng, thu vi. Ching ta c6 thé hiéu cac tai liéu tham khdo vé mot
ngoi nha theo phong cach Nghé thuat Thu cong giip ching ta hiéu rd
hon boi canh trong mét cuon tiéu thuyét dang doc. Chiing ta khéng budc
phai biét bat ct diéu gi trong s6 nay dé song trén doi, nhung kinh
nghiém ctia ching ta vé thé gidi sé tang 1én khi lam vay. Thyc té ma

ching ta trdi nghiém sé khac vdi thyc t€ ma nhitng ngwoi khong tu



dudng cac s@ thich do trdi nghiém. Nhung chung ta thuwong xuyén nghi
dén viéc ap dung than trong cac nguyén tac tu duwdng nay vao cac khia
canh tam thuwong khac trong cudc song dé ching cling dugc trai nghiém
sau sac hon nhu thé nao?

™ Cabernet sauvignon va Syrah la tén hai loai nho dé lam
rwou néi tiéng.

Charles-Pierre Baudelaire, nha tho nguwdi Phap thé ky 19, ndi tiéng
v&i khai niém flaneur: m6t nguwdi tan bo trén dwdng pho quan sat va tiép
nhan tat ca nhitng gi anh ta nhin thay véi mot sy cdi ma tuyét voi. Néu
ban di dao v&i mot dita tré con chap chitng, hay cha ché cung, hodc vai
ba minh, ban sé nhan thdy rang ho trai nghiém cudc di dao ay rat khac
vOi ban. Da tré sé dirng lai va cham chu quan sat tirng tang da, tirng con
bo; chi ché lai ré ngang ré doc trong mot thé gigi day nhitng mui hwong
rung dong; ba ctia ban c6 thé 1a m6t nguwdi lam vwon tam huyét, sé goi
tén tirng loai hoa va cdy c6i ma ba nhin thay trén dwong. Di dao v&i mot
nguwoi c6 goc nhin khac vé thé gigi cho phép ban budc ra khoi nhitng
khu6n mau binh thwong va nhin thé gigi khong chi khac di ma con cdi
md& dén la thwong. Thong qua cap mat cia nguwdi dong hanh ay, mot cude
dao bo binh thwong ciing tré nén thdm dam chiéu sau va sy twoi mdi.
Ban doc quang canh xung quanh theo cach khac; ban nhin ra dugc nhitng
chiéu kich méi.

Chung ta chi tap trung vao nhitng thit dva theo cac khuén mau theo
thoi quen ctia sw chi y. Trén duong di lam bu6i sang, ching ta c6 thé cha
y nhiéu hon mot chit dén kénh radio, bién bao thoat hiém va 16i vao bai
dau xe, nhung lai bé 16 nhitng th khéac, chang han nhw canh tuwgng hung
vi cia mét dan vit troi bay vé phwong Nam. Khi di bo dén phong tap
gym cach vai day nha, ching ta c6 thé chi ban tdim dén nhitng gi chiing
ta muon dat dugc trong mot gio tap luyén sap tdi, dén mitc khong nhan

ra mui thitc an ngon lanh bdc ra tt* mot nha hang gan dé6. Théi quen ctia



ching ta gigi han nhitng gi ching ta c6 thé nhin thay, tiép can, cAm nhan
va biét.

Nhung tat cd ching ta déu cé thé y thitc duwge hon vé khuynh huéng
ty gi¢i han ban than nay. Viéc nhin thé gidi qua con mat ctia ngwdi khac
giup chung ta dugc giai phong va trai nghiém ngay ca nhitng khia canh
c6 vé tran tuc nhat cua thé gidi theo cac cach phong pha hon. Ngay ca
mot chuyén di dén cira hang tap héa cling khéng con la mot cong viéc
chan phéo néu chiing ta di cing mét c6 ban sanh an, ngwdi ma muc dich
tGi trai dat la dé nghi xem 6 sé ndu moén gi v4i tat ca cac nguyén liéu ma
co ay nhin thay. Ciing cai cira hang ay, vdi ching ta thi that buon té,
nhung gio lai birng birng sttc séng vi sy phan khich ma c6 ay thé hién
khi thdy cadc mén hang ma ching ta khong hé dé y tdi.

Lang kinh do6 1a thit ching ta cé thé trau doi va dat dugc. Mot khi da
hiéu dwgc cach nhin thé gidi rong mé hon khi ¢ cung mot nguwdi c6 kha
nang khuéch dai trdi nghiém cta chinh chiing ta, thi ching ta c6 thé phat
trién mot cach danh gia nhiéu sac thai hon vé thé gidi ngay ca khi ching
ta chi c6 mot minh. Ta c6 thé lién tuc tw héi mot nguwdi khac sé nhin thé
gi6i nay nhu thé nao va ludn luén hiéu rang quan diém cta ching ta vé
thé gidi khong phai la quan diém duy nhat trén doi. Nhw Trang Tt da chi
cho ching ta, chinh nguyén tac nhin moi thit khac di, hay nguyén tac
thay doi géc nhin, sé cho phép ching ta trdi nghiém cudc song vGi mot
sir m&i mé va manh liét hon.

Thay déi géc nhin

“Cé chap tin vao mot dieu ma khéng biét rang diéu ay
ciing y hét cac diéu khac, nhw vay la cé tinh than ‘sang ba’.
Cau chuyén ‘sang ba’ nhw thé nay:

Xwa cé6 mot ong gia nudi khi, bao chung: ‘Ta cho cac
ngwoi sang ba trai, chiéu bon trai. Cac ngwoi c6 chiu
khéng?’ Li khi bat binh. Ong gia bén bao: ‘Thé thi sang boén
trai, chiéu ba trai. Chju khéng?’ Li khi déu vui mirng.



Sw that c6 gi thay déi dau ma lan trwéc chiang néi gian,
lan sau thi mirng. Ong gia nudi khi da khéo thuan theo ban
tinh cua loai khi. Cho nén thanh nhan dung hoa, coi thi
(ddng) va phi (sai) la mét, ma theo luat quan binh tw nhién,
nhw vay goi la lwéng hanh.””™™™

"7 Sach Trang T, phdn Noi Thién, chuong Té Vat Luan, bai
sé 5, tham khdo bén dich cta hoc gid Nguyén Hién Lé.

Luéng hanh (f1T) & ddy c6 nghia la c& hai huéng déu dung
dwoc, mién la biét thich nghi, co6 thai dj tuy theo hoan canh.

Bay gid ban han da hiéu cach tam tri cé y thitc cta ching ta ngang
chan ching ta bang cach bam vao cac kiéu phan loai v6 dung, that
thuong va gay xao lang, nhw vi du vé bay khi da cho thay. Chang c6 sy
khac nhau vé tong thé gitta “ba trai budi sang, bon trai budi t6i” hay
nguoc lai, trtt cach ching ta nhin nhan né.

Mot su thay doi can ban vé goc nhin cho phép ching ta nhin thé gigi
theo cach ma Trang T chu treong. Pay la 1y do tai sao n6 thwong xuyén
ddo ngwgc nhitng hiéu biét thong thuwong. Trong mot cau chuyén ké rang
c6 mot ngwoi dan ong bi tat nguyén nang né, cad doi phdi di xin an.
Nguoi ta nghi 6ng ta that thdm hai, nhung 6ng ta da song rat tho, trong
khi nhitng thanh nién xung quanh bi bat linh. Vay ai méi la ngudi may
man ¢ day?

Tam tri co y thitc cua ching ta c6 xu hudng tap trung vao nhitng gi
“nén nhw vay” — tic la nhitng gi c6 vé ding. Ching ta nghi rang minh
biét cai gi la dep dé, céi gi la to 16n, cai gi la c6 dao ditc, cai gi la hitu
ich. Tuy nhién, chiing ta cé thue sy hiéu duwge nhitng 161 noi va gia tri ma
chuing ta phu thudc vao dé that ra that thwong dén mirc nao khong?

“Mo6t ngwdi nam chd am thap (trong bun) ma dau lwng té
liét nlra ngwei, nhwyng moét con lwon thi cé6 sao khéng? Mot
ngw®i ngoi trén ngon cay thi run rdy so sét, nhwng con khi



c6 vay khéng? Ché & ctia ngwdi va hai con vat ay, ché nao la
ly twéng (chinh xt)? Ngweoi ta an thit dé, bo, cho, logn, hwou
nai an coé, rét thich an ran con, ci méo va qua thich an chuoét.
Khau vj cta bén loai d6, khau vi nao la ly twéng (chinh vi)?
Khi lam ban vé&i vieon, hwou chei than véi nai, lwon bau ban
cung ca, nang Mao Twéong va nang Lé Co dwoc moi ngwoi
khen la dep, vdy ma thay ho thi ca lan sau, chim bay cao,
hwou nai chay dai. Cai dep theo bdn loai dé, cai dep nao la ly
twéng (chinh sac)?”™""

"7 Séach Trang T, phan Noi Thién, chuong Té VAt Luan, bai
10, tham khdo ban djch cta hoc gid Nguyén Hién Lé.

Van dé khong don gian la ching ta c6 géc nhin. Bdi, xét cho cung thi
ca, chim hay hwou cling c6. Van dé chi ndy sinh khi chiing ta cho rang
goc nhin cta chiing ta méi la pho quat, va ching ta déong chat tam tri cia
minh. Ching ta dwa ra nhitng sy phan biét citng nhac, nhitng sy phan
loai va gia tri kién dinh thai qua.

Nhung cai gi trong nhitng thé loai do6 la c6 vé ro rang, va cai gi trong
nhitng gia tri d6 c6 vé mang tinh phé quat, khong thé lay chuyén dugc?
Co phai giét nguoi Iic nao ciling la sai? Con cwdp ngan hang thi sao?
Hay tuwéng twong mot tén cwdp tw rén luyén dé cay khéa mot cach hoan
hdo, d6t nhap vao ngan hang khong gay ra mot tiéng dong, an cap tién
roi tau thoat ma khong hé bi phat hién. Néu Trang T chdi bo cac pham
tru dao dirc ro rang, vay thi dwa trén co s& nao 6ng c6 thé noi diéu nay la
sai? ROt cudc, chang phai tén cwdp do la mot vi du hoan hdo vé viéc sy
tw nhién nho ren luyén sao?

Nhung Trang Tt sé ndi rang ngay ti* dau chinh nhitng sy phan biét
cttng nhac sé dan dén nhitng tinh huéng nhw vay. Néu ban thurc s tw rén
luyén ban than dé tuan theo Dao, ban sé khong tré thanh ké cuwép. Ban sé
khong giét bat cit ai. Mot tén cwdp da suy nghi theo kiéu phan biét ngay



tlr dau: do cia minh, d6 ctia ching né, minh muén cai nay, minh sé 14y
cai kia. Mot ké giét ngudi sé lam gian doan dong chdy bién doi ctia van
vat bang cach két thiic mot mang song trudc thoi han. Poi véi Trang T,
1ap luan chong lai viéc cwép bdc hay giét choc khong xuat phat tir thue té
rang ching la nhitng hanh vi vo luan, ma xuat phat tit chd ching phat
sinh ti* viéc tao ra nhitng sy phan biét citng nhac.

Céac vi du Trang T dwa ra trai dai ti tran tuc dén cao sang, nhung tat
ca chiing déu gan chat vGi doi séng. Ban c6 thé gan lién v6i cudc song
bang cach m& long ra dé thay ti do khong phai 1a mot cong viéc mét méi
ma la mot bai tap dé tu dwdng tinh thudn tw nhién nhd rén luyén; nhirc
dau s6 miii khong bat tién ma la mot co hdi dé dwgc nam trén chiéc
giwvong am ap doc tiéu thuyét; mot 1é dinh hon bi hiy bo khong phai noi
dau cao xé ma la co hoi dé c6 mét twong lai méi. Sach Trang T ké vé
nhitng ngwoi cé quan diém hoan toan céi mé. Nho gan lién véi doi song,
ho da c6 dugc sw cong huwdng thye sw vai Pao. N6i mot cach an duy, doé la
nhitng gi ma Trang T goi la “con ngudi dich thuwe” (chi nhan) ma “dong
c6 c6 chdy ciing khong lam cho ho thay néng, song rach déng bang cling
khong lam cho ho thiy lanh”.

Hay twéng twgng sé nhw thé nao khi nhitng diéu nhé nhat va nhitng
diéu 16n lao giong hét nhau khong ngitng qudy ray ching ta, thay vi tao
thanh mot cudc song day tha vi; thanh nhitng diéu ching ta thay hitng
thi va mudn gan bo. Hay twéng twgng ban nhin thdy sy vat tr moi géc
nhin, nhd do6 co thé hiéu rang moi thit xdy ra déu la mét phan thudc qua
trinh ctia dong chdy va bién déi. Quay lai v6i an du ctia Trang T, véi su
thay doi vé goc nhin nhw vay, ching ta sé tré thanh con ngudi dich thuc
(chi nhan): c6 thé di qua song rach déng bang ma khong thay lanh, di
xuyén qua dong cé chady ma khong thay nong.

Sw phan biét cudi cuing

Néu ching ta thue su tré nén c6 kha nang nhin moi thi¢ t* mét géc

nhin khong gidi han, thi han ching ta sé tan tung tat ca cac khia canh cua



doi song nay, bao gom ca sw phan biét cudi cung: tinh kha t&. Suy cho
cung, cai chét chi la mét trong nhitng chu ky bat tan ctia Bao ma thoi.

Trang Tt hidu ndi sg dbi véi cai chét. Ong biét rdng nguoi ta s hii
hoi két ctia sy ton tai ctia ho trong tw cach mot sinh vat cé tri giac.
Nhung vdi 6ng, nghi vé cai chét theo cach nay la tao ra mot sy phan biét
sai lam.

Mot vai trong s6 nhitng su phan biét ma ching ta nhan thitc la sy that
khong thé chéi cai. Ban la ban, m6t con ngudi dang doc cudn sach nay,
chit khong phai céi ban trieéc mat hay cai ghé dang ngo6i. Nhung nhitng
s phan biét nay chi la tam thoi. Chirng nao ban con nghi vé ban than
mot cach citng nhac — la mot con ngwdi tai mot thoi diém nhat dinh — thi
ban con c6 nguy co khong thay minh 1a mét phan cta thé gidi rong 16n.
Khi ban chét, ban sé trd thanh mot phan cua thé gidi tw nhién rong 16n
ay. Diéu nay khong c6 gi phdi so:

“Vo Trang T&r chét, Hué T lai diéu, thay Trang T ngoi
xoac chan ra, gé nhip vao mét cai vo ma hat, bén bao: ‘Ong
séng v&i ngwdi ta, cing nudi con, cung gia di. Ngwi ta chét
khéng khéc ciing da da té roi, nay lai con gé chau ma hat,
chang qua lam sao?’. Trang T tra 1&i: ‘Khong phai vay. Luc
ba 4y mé&i mat, téi lam sao khong dau buén? Nhwng xét lai tir
dau, ba ay von la khong cé sinh ménh. Chang nhirng la
khéng c6 sinh ménh, ma con vén la khéng hinh hai. Chang
nhirng 1a khéng hinh hai, ma con vén la khéng cé khi. Tir ché
hén mang hw khéng bién ra thanh khi, khi bién ra thanh hinh,
hinh bién ra thanh sinh ménh, bay gi® sinh lai bién ra thanh
tte, c6 khac gi b6n mua tuan hoan van hanh dau. Nay ba ay
yén nghi trong ngdi nha I&n (cw that, chi troi dat) ma téi con
on ao khéc l6c¢ thi tdéi khong hiéu 1&8 séng chét (ménh) réi. Vi
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vay ma téi khong khéc.’
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Sach Trang T, phén Ngoai Thién, chwrong Chi Lac, bai

Trang T khong néi rang chét 1a mot diéu gi d6 dé mong doi hay voi
vang tim dén; trai lai, séng 1a phai séng hét minh. Ong ciing khong néi
rang 6ng khong dau buon trudce cai chét cia vg; noi dau cta ong da dén,
theo 1& ti nhién. Ching ta dau buon khi ai dé chét di la vi ching ta yéu
ho va nh¢ thuong ho.

That su, néu chiing ta nghi vé cai chét thuan tiy tir géc nhin ctia mot
con nguoi thi né that dang sg. N6 la su huy diét mot phan cia ching ta,
hodc mot ngudi ta thwong yéu, do 1a con ngudi. Nhung khi chung ta nhin
cai chét tir géc nhin rong nhat c6 thé, ching ta dau buoén, song ciing thay
rang hinh dang con ngudi ctia ching ta la m6t khoanh khac tuyét voi
nhung chi mang tinh tam thdi trong tat cd nhitng sy bién doéi tao nén
Pao. Chung ta hiéu rang ngudi dy luon la mét phan cia Pao va van la
mot phan cia Pao. Nguoi ay sé trd thanh mét phan cua cd, mot phan cta
cdy, ctia mot con chim dang bay vt trén bau trdi. Néu ching ta hiéu rang
nhitng gi la ching ta cling luén la mot phan cua dong chay va su bién doi
trong vii try, va sé luén la nhw vay, thi ching ta khong can sg hai doi vai
cai chét nita; chung ta tré nén tw do dé 6m tron cudc séng. Chung ta gat
bd sy phan biét cudi cung lam han ché trai nghiém cta ching ta vé thé
gioi.

Thong qua tat cd cac truyén ngu ngon va giai thoai trong Trang T,
ching ta sé dugc xem xét viéc gidi phéng khoi quan diém con ngudi ca
nhan han ché 1a thé nao. O mic d6 an du, diéu ndy cé nghia 1a nhin thé
gi6i nhu mot con bwdm, mot con chim, mot con hé. O cap dd truc quan
hon, diéu nay cé nghia la hiéu thé gidi tir goc nhin ctia mot ngwoi khac.
Néu ban la phu nit, hdy hinh dung ban nhin thé gi¢i nhv la mét nguoi
dan ong. Hodc hay th nhin thé gidi tir goc do ctia mot ngwdi gia du ban
van dang con tré. Hodc dat minh vao vi tri ban han cia mét nghé si

nghéo kho, dau ban la moét Iuat sw giau c6. Hay twdng twong viéc nhin



thé giéi qua con mat cia mot dong minh — hodac mot ké thu. Khi mé ra
kha nang cta tat ca cac quan diém, ching ta c6 thé nhin toan bo vii tru tir
vi tri rong 16n nhat cé thé, dé la cach ching ta bat dau hiéu dugc sw bién
doi vo tan cnaa van vat.

Pay la tdm nhin ma Trang Tw dé xudt: goc nhin khong gidi han va
tinh thuan ty nhién nho rén luyén. Kha nang vuot trén con nguwdi xuat
phat ngay ttr thue té rang ching ta la con nguwoi. Ching ta c6 thé nam bat
vii tru nhiéu hon bat ky sinh vat nao khac trén trai dat nho kha nang v6
han cua tri twéng twgng. Chi ching ta mdi c6 thé budc vao thé gidi “nhuw
thé” v6 tan dé nhin vii tru nay thdng qua phéi canh ctia mot vii tru khac.
Chung ta chi dén dugce dé néu ludn gitt cho minh cdi mé véi moi thi,
chuyén dich mét cach ty nhién theo Pao, va tr¢ thanh mot phan tich cuc

trong su bién do6i ctia van vat.



8

VE TiINH NHAN VAN: TUAN TU VA SU AP PAT
KHUON MAU LEN THE GIOI

Chl’mg ta thwong nghe rang tw chap nhéan la chia khéa cho sy phat
trién c4 nhan: hay yéu ban than minh. Hay binh an v&i con ngudi cia
ban trong thoi diém nay. Piéu nay dan dén viéc chiing ta khong chi chap
nhan ban than ma con chap nhan ca cudc séng ctia minh nita; chi c6 nhw
vay, ching ta m@i c6 dugc sy thanh than trong chirng myc nao do.

Nhwng mot trong nhitng triét gia cta ching ta sé lo ngai vé mitc do
chap nhan ban than nay. Mot hoc gid Khong gido sinh nam 310 truwéc
Cong nguyén, Tuan T, khong tin rang ching ta nén chdp nhan ban than
nhw ching ta von la. Thay vao dé, ong lap luan rang ching ta khong bao
gio nén chap nhan mot cach man nguyén nhitng gi ching ta nghi la thién
tinh bam sinh d6i v4i minh.

Phdi, bat c? ai cling sé v6i va gidi citu mot dira tré khéi mot cai
giéng, nhung Tuan T khong muodn ching ta quén di nhitng dong luc it
mang tinh vi tha hon cta minh trong tirng khoanh khac moi ngay. Nhitng
khao khat va ham muon t6i té nhat ciia ching ta cling la mot phan trong
cai bam sinh do.

Chuing ta sé thdy mau néng boc 1én khi dang & gitta dam ket xe ma ai
d6 dam boép coi hai thic ching ta di chuyén. Chung ta ban tan vé noi bat
hanh ctia mot nguwdi ban, tiét 16 nhitng bi mat ma c6 dy da chia sé mot
cach riéng tw. Chung ta lo lang su6t nhiéu ngay vi mot 16i chi trich cuia ai
doé; chung ta sa da vao mua sam online dé dap tat nhitng lo du ctia minh.
Hay twdng twgng sé ra sao néu ching ta luén cho phép nhitng mat té hai

nhat, kém thuan héa nhat ctia minh xuét hién lién tuc — néu chdng ta



chdp nhan ban chat “dich thyc” cia minh trong tirng khoanh khac. Nhw
Tuan T da viét:

“Nhan chi tinh ac, ky thién gia nguy da. Kim nhan chi tinh,
sinh nhi hiru hiéu Igi yén, thuan thi, c6 tranh doat sinh, nhi ttr
nhwong vong yén. Sinh nhi hiru tat ac yén...””

(Ban chat con ngwi la ac, con thién la do con ngwdi lam
ra. Tinh caa con ngw¢i la sinh ra da thich lgi, thuan theo tinh
dé thi thanh ra tranh doat 1an nhau, khéng nhwéng nhin gi
ca. Sinh ra 1a do ky...)

" Sach Tuan T, chuong Tinh Ac.

Do6i v6i Tuan T, quan niém cho rang “nhan chi so tinh ban thién” rat
nguy hiém. Va ong khong chi dé cap dén ban chat con ngudi. Ong con
ndi dén gia dinh ctia ching ta veé thé gidi néi chung.

Ap diat khuén mau lén thé gi&i

Hay xem cau chuyén sau day, mot cau chuyén giong nhw nhiéu cau
chuyén déng vai “nhu thé” ma Tuan T da ké:

Thué xa xwa, ¢6 luc tréi mwa, cé luc khong. Khéng ai biét
la khi nao. C6 lac tr&i lanh, cé luc tréi ndng. Khi tréi lanh,
con ngwoi, khéng cé quan ao dé mac, cé6 nguy co bi cong
dén chét. Khi tr»i khéng mwa, cay khéng moc. Khi tréi mwa
xudng, cay trai I&n nhanh, con ngwoi cé thé an dé nudi than,
nhwng thwéong thi cdy cé cé chat déc va lam cho ho phat
bénh.

Dan dan con ngwei bat dau hiéu rang nhirng diéu nay
khéng phai la ngau nhién. Ho bat dau nhan ra khi nao trei
muwa va khi nao thi khéng; khi nao tréi lanh va khi nao tréi
am. Ho bat dau nhan ra nhirng loai cay nao c6 thé an, va loai
nao c6 déc. Ho bat dau thuan héa cay cbi. Ho sé trong chiing
theo sw thay déi cua thoi tiét, va goi ching l1a mua. Qua trinh



tiép tuc khi ho phat quang nhiéu dat hon dé tréng trot, dong
vat da thuan héa gitp cho qua trinh nay, ngwei ta dudi nhirng
con vat ma ho khéng thé thuan héa dwoc.

Cudi cung, nhirng gi tirng c6 vé nhw la sw hén loan khéng
thé doan trwéc cua cac hién twong tw nhién — mwa gié, lanh,
néng, an dwoc va c6 doc ngau nhién — da bién thanh mot hé
théng hai hoa. Thir moc lén tir dat gi& da twong lién véi cac
mau hinh I&n hon caa tréi. Nhwng diéu nay khéng phai 1a
dwong nhién. Con ngwdi da thuan héa thé gié¢i. Con nguwoi
da lam nhw thé dé nhirng hién twong khac biét nay tré thanh
mét tap hop cac qua trinh hai hoa.™

** Séach Tuan T, chuong Thién Luan.

Cau chuyén vé sy phat minh nong nghiép nay nhac nhd ching ta
rang thé gidi ma ching ta biét dén duwgc xay dung bdi con ngwdi, con
nguoi tiép nhan nhitng yéu to trong tw nhién va tai ciu truc, gia cong lai
va thuan hoa ching dé phuc vu nhu cau cta con nguoi.

N6i cach khéc, chinh loai ngudi da dwa ra khuoén mau cho thé gidi.
Tuan T® nhac nhé rang tuy ching ta dugc sinh ra trong thé gidi nay,
nhwng cac khuoén mau ma chiing ta thdy minh dang ton trong doé lai do
ching ta tao ra:

Troi va dat sinh ra ta. Ta sinh ra khuén mau cho tréi va
dat. Ta tao thanh mot bo ba cung véi trévi va dat, 1a téng cua
van vat, 1a phu mau cta con ngwdi. Khéng cé chung ta, tréi
va dat sé khong c6 khudén mau.”™

™" Séch Tuan T&, chuong Vwong Ché (ché do cua Thanh
Vwrong).

Ong nghi ring bat ky su trung thanh nao véi ty nhién, du dé 1a véi
ban chat con nguwdi hay véi tw nhién ngoai kia, bat ky sw chap nhan nao

doi véi thé gidgi “nhw no 137, 1a han ché va hiy hoai mang tinh c6 nhién.



Ong dé nghi ching ta suy ngdm xem minh s& séng khac thé ndo néu hiéu
dugc rang thé gigi von da la sy sang tao cua ching ta. Néu ching ta da
tao ra thé gidi ma minh dang trai nghiém day, thi khong nén tw héi lam
thé nao dé tim thay vi tri thich hgp cia minh trong d6. Hay hoi liéu
ching ta da xay dung né tot hay chua.

Thei dai Tuan Tw

Tuan T song sau Khong T khodng hai trdm ndm muoi nam, 1a mot
mat xich quan trong trong hanh trinh kham pha triét hoc Trung Quéc cta
ching ta bai cach ong tong hgp cac trwdce tac cua tat cd cac nha tuw twéng
di tredc.

Tuan Tw 1a m6t vi thay rat dugce kinh trong va la hoc gia Khong gido
hang dau séng vao cudi thoi Chién Quoc, thoi dai véi nhitng sy kién da
anh hwéng rat 16n dén tuw twdng cia ong. Vao thoi diém nay, mot vai nha
nwdc da quan sy hoa cao do va cé sitc chi phoi cao, va rd rang rang bat
clt ai nam quyeén lyc déu tao nén mot thé gidi ma trong dé nhitng tw
twong ciia Manh T la chwa du.

Bau khong khi chinh tri m@i da anh huwéng dén gidi tri thitc. Chirng
kién si bira bai va hon loan cua thai dai, cac nha tw twéng nhw Tuan Tw
da di tim khong chi mot gidi phap théng nhat cho hoan canh chinh tri
dwong thoi, ma con cd mét xu hudng tong hop sé thong nhat cac dong tw
twdng triét hoc khac nhau tr cac thoi dai trede thanh mot tong thé co két.
Ngay khi mo ta loai ngudi la sy dan két c6 hiéu lwc cac yéu t6 tw nhién
mot cach ngau nhién véi nhau dé tao nén thé gidi, ong da dwa ra khuon
mau cho nhiéu tw twdng va quan niém vé sitc song sudt ba thé ky trudc
do.

Khi phat trién triét ly ctia minh, Tuan T tin rang cac nha tv twdng
tredc ong thue sy dd nam bat dwge cac quan niém cyc ky quan trong.
Chang han nhw, Manh Tt da dung khi tap trung vao viéc ty tu dwdng ban
than, va tu twdng veé viéc chiing ta két ndi vdi van vat nhw thé nao do Lao

Tt nghi ra la rat quan trong. Nhwng 6ng ciing 1ap luan rang moi nha tw



twdng trong s6 nay déu c6 nhitng diém mu. Moi nguwoi hiéu duwge mot
diéu quan trong, nhung khong ai thay dwgc birc tranh téng thé.

Chinh xac 1a khong ai ngoai Khong T@. Tuan Tt tin rdng chi riéng
Khong Tt 1a hiéu dugc thue tién quan trong nhat, co ban nhat: do la rén
luyén theo 1é nghi dé tr& thanh mot ngwdi tot hon.

Nhung véi 1€ nghi, Tuan T® sé lam diéu gi dé rat khac. Poi véi
Khong Tw, 1€ nghi la mot phwong tién xay dwng nhitng khoanh khac
“nhw thé” thu nhd, dé khong ngirng tao ra nhitng goi trat ty trong cac moi
quan hé gitta con ngudi. Tuan Tt da mé rong khai niém nay dé, thay vi
chi xdy dyng nhitng gbi khoanh khac “nhw thé”, ching ta cé thé tao ra
nhitng thé giéi “nhv thé” rong lén. Ong tin rdng 18 nghi c6 chitc ning
bién doi ban chat cta ching ta khi, va chi khi nao, ching ta cong nhan né
1a do con ngudi tao ra (nguy ). Tuan Tt thic ddy ching ta 4p dung
chinh cai y thitc vé nguy — vai tro tao tac ctia con ngudi, vao thé gidi to
16n. Pay la cach dé 1é nghi khong chi giup ching ta trd thanh nhitng con
nguwoi tot hon ma con xay dung mot thé gidi tot dep hon.

7 Chir “nguy” (#8) dwoc Tuén T dung dé chi nhiing gi “do
nguwai lam ra”, nhw Lé, Nghia.

Tam quan trong ciia nguy

Trong céc trang viét ctia minh, Tuan T thwong so sanh ban chat cta
con nguwoi voi mot khic go cong queo, phédi uén cho thang bang sic
manh tt* bén ngoai. Nhung khong gidong nhu cdc triét gia ban ludn vé ban
chat con ngwdi khac (nhw Kant, ngudi ma nhiéu thé ky sau sé tuyén bé:
“Ttu khiic go cong queo cua loai ngudi, khong thé déo got ra cai gi thang
thém ca.”), Tuan T tin rang khiic go cong queo ctia ban chat con nguai
c6 thé uon thang dwgc. Diéu do doi hoi “nguy”, hay vai tro tao tac cua
con nguoi, tir viéc xuat hién 1é nghi.

Nhung vai tro nguy tao dé phai dugc st dung ding cach. Chung ta
c6 xu hudng khong tin twong nhitng nguwoi gia tao hodc khong ty nhién.



Tuy nhién, Tudn T nhac nhd ta rang mo6i ngwdi ching ta déu duge xay
dung ma thanh. Ngay cd khi ching ta nghi minh rat ty nhién va “that”,
thi tré thanh nhw thé la mot lwa chon, va do d6 n6 cling la m6t dang
nguy. Doi v4i Tuan T, nguy la mot diéu tot, mién la ching ta nhan thirc
dwgc minh dang lam diéu do, dé tir do c6 thé lam cho tot.

Nguy gitip ching ta tach bach dwgc ban chat ty nhién va cdm xtc bat
kham. Mot dita tré chap chitng sé am 1 ndi gian khi n6 mét, déi, va khong
dwgce cho choi mén d6 choi yéu thich ngay khi n6 muén. Nhung khi
treong thanh, ching ta c6 thé tw chu hon. Khi ching ta nga khong da
gidc, dang doi ra ru6t va moi nguoi déu da don dep d6 dac, sap roi khoi
s@ lam sau mot ngay dai, néu mot dong nghiép xin thém mudi phat dé
thdo ludn vé mot van dé cia c6 dy dang gap véi sép, ching ta sé khong
nwong theo nhitng cam xtc “ty nhién” va ném c6c ca phé cia minh vé
phia ¢6 ta mot cach cau gat, va no6i tat nhién khéng dugc. Chiing ta hanh
dong “nhu thé”. Ching ta néi vdi c6 rang tat nhién ching ta sé danh thoi
gian cho c0, rang dé la vinh hanh cta ching ta — va khi gitp duoc c6,
chuing ta thdy minh vui thu véi sy twong tac, ching ta cam thay minh t6t
dep hon vi da danh thoi gian ho trg dong nghiép, va ching ta quén mat
rang minh da mét va déi. Khi chiuing ta két thic ngay lam viéc muon hon
muoi lam phit so véi dy tinh, tinh than ching ta t6t hon so vGi néu ta
chiu thua con nguoi “tw nhién” thyc sy cia minh.

Tinh 1a cai tr&i sinh ra von da thé, khong thé hoc, ciing
khéng thé 1am ra dwoc. Phan tinh ma... cdng hwdng va hoéi
dap mot cach tw nhién va khong c¢é sw can tré ciing dwoc
goi la tinh. Nhirng sw thich, ghét, mirng, gian, budn, vui cta
tinh thi goi la cam xuc.

Khi nhirng cam xuc la nhw vay, va tam tri tac dong [nguy]
Ién chung roéi lwa chon, thi goi la suy nghi. Khi tam tri suy
nghi va cé thé tac déng [nguy] Ién nhirng suy nghi va hanh
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dong cua no, thi goi la nguy.
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Sach Tuéan T, chuong Tinh Ac.

Tuan T lap luan rang chiing ta nén y thitc tac dong 1én tinh ctia minh
dé hiéu chinh va chi dan cho cac cam xtc va nhitng con béc dong cia
ban than. Thong qua cac cau tric nhan tao nhw 1é nghi, ching ta c6 thé
ap dat cac khuén mau lén tinh ctia minh giéng nhw nong nghiép da tao ra
khu6n mau cho thé gidi xung quanh ta vay. Chiing ta c6 thé kiém soat su
bdc dong ctia minh dé khong noi gian nhw mot dia tré va lam nhw vay la
ching ta dang giup dinh hinh phan &ng ctua chung ta véi moi thu.

Nhung c6 mot nghich 1y, néu cac nha hién triét 1a con ngwoi, vdi tinh
ac c6 nhién, lam sao ho c6 thé nay ra y twdng tao nén cac lé nghi dau
tién? Lam thé nao ho c6 thé viegt qua nhitng con boc dong hon loan ctia
mot con nguwoi dang ngd dé y thitc duge rang minh phai hanh dong to6t
hon?

Trong mot cau chuyén “nhw thé” khac, Tuan T yéu cau ching ta thir
hinh dung xem nhitng nha hién triét dwa ra nhitng y twéng cach tan gitp
chiing ta s6ng t6t v4i nhau bing cach ndo. Ong so sanh sy cach tan nay
v&i viéc lam ra nhitng chiéc am:

Tét ca cac 1é nghi va phép tac la do cac hién gia dat ra [nguy]. Giong
nhr mot thg gobm nhao dat sét nan thanh cai binh; cac binh gém la tao tac
[nguy] ctia nguwoi thg gom, khong phai tinh nguwoi dy biét nhao dat sét
lam d6 dung.... Cac hién gia da tich liy nhitng m6i quan tam va suy nghi
dé lam nén mot hanh déng tao tac [tich nguy] va tién 1é; nho do6 ho tao
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nén cac lé nghi va phép tac, sinh ra cac luat 1é va quy chuan.
T Séch Tuan T, chwong Tinh Ac.

Ngudi ta c6 thé cho rang Tuan T dang so sanh viéc tao ra cac quy
chuan, luat Ié va 1é nghi ctia con ngudi véi viéc sang tao ra nghé gom —
hai y twdng tong quat da lam bién doi nhitng gi con nguwdi cé thé lam.
Nhung that ra la ngwoc lai, ong da so sanh viéc sang tao ra xa hoi loai

ngudi véi cong viéc té nhat déu déu 1a hoc cach 1am mot cai binh. Ong



dang néu bat y twdng rang 1é nghi khong phai don thuan la tinh co xuat
hién, né la mét nod Iyc c6 chu dich, do con ngwdi tao ra. Viéc cac nha
hién triét tao ra lé nghi cling giong nhw cong viéc thwc t€ ma mot thg
gom lam dé ty luyén cach lam ra mot cai binh, bang cach lam viéc véi
dat sét va cam nhan né, hinh dung xem né sé c6 hinh thu thé nao. Cac
nha hién triét da 4p dung nguy vao ban tinh ctia ho va mai gitia cac giac
quan cta ho dé nhan thitc xem cac twong tac cia con nguoi c6 thé thay
doi nhw thé nao va dé hinh dung xem loai twong tac dong vai “nhw thé”
nao co6 thé gitp ho séng tot véi nhau. Theo thdoi gian, ho da c6 thé tao ra
cac 1é nghi chinh xac nhi mot thg gébm hoc cach lam ra mot chiéc binh.
Trong suy nghi cia Tudn T, s troi ddy cta van hdéa con nguwdi va cac lé
nghi xa hoi khong phai la mot cach tan to tat gi ma né dugc tao tac thong
qua cong viéc thu cong hang ngay, dugc sinh ra tir nguy.

Tinh 12 co s&, la kh&i nguyén, la vat chat; nguy 1a khudn
mau, la nguyén tac, 1a nguén goéc ciua sw dw dat va thira thai.
Néu khéng c6 tinh thi sé khéng c6 gi dé nguy lam tang thém.
Nhwng néu khéng cé nguy thi tinh ciing khéng thé tw t6 diém
cho minh... Khi tinh va nguy két hop, van vat dwéi tréi dwoc
sap dat co tho tw.

Ban chat cta chung ta, do thién phu, chd doi sw bo tri khuén mau cta
hoat dong con nguoi. Két qua la mot diéu tot dep: nhan tinh duge nang
1én dén mot mic do khong tuwdng twong dwoc.

Hiém hoa cuia viéc cho rang thé gi®i nén thuan tw nhién

Mwon strc xe ngwa ma di, chan ngwi khéng can nhanh le
ciing c6 thé di ngan dam. Mwon strc thuyén chéo ma vwot,
ngw®i khéng can boi gidi ciing c6 thé bang qua séng nwéc.
Ngw®i quan tir sinh ra chang phai khac ngwi, chi la giéi &

ché biét mwon sirc vat.
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Sach Tuan T, chuong Khuyén Hoc.



Nhiéu nguoi lo lang vé tac dong cua “su tién b6” nhan loai 1én dia
cau va khi hau. Chung ta tranh luan vé van dé dao dic cia viéc trong cac
loai cdy bién doi gien hay nghién cttu té€ bao goc, ban khoan vé doc t6
trong cac loai tui nhya hay st dung nuwéc cé chira fluoride. Chung ta nhin
bon tré con dan mat vao cdc thiét bi dién t va tw hoi chuyén gi da xdy ra
v6i cai thoi ma tudi tho con dugc danh dé choi & san sau. Nhiéu ngudi
phan ng trwdc sy cong kich dit déi doi vdi nhitng tién bé cong nghé
bang cach lang man hda sy tw nhién, mong wdc quay lai khoang thdi gian
tredc khi hanh dong ctia con ngwoi duong nhuw da khién moi thi¢ tré nén
toi té hon. Nhitng m6i quan tdm do cling c6 thé hiéu dugc trong thoi dai
két noi va ky thuat qua mic nay. Nhung c6 phéi lic nao tw nhién cling
to6t hon?

Khéng cé gi ngac nhién khi Tuan Tw khéng dong y diéu nay. Thoi
ctia ong, nguoi ta cling khao khat vé mét thé gidi ty nhién hon. Nhung
Tuan Tw c6 nhiéu diéu dé no6i vé hiém hoa cua viéc sung bai tw nhién
mot cach mu quang.

Tuan T xem kha nang tao ra mo6t thé gidi nhan tao ctia con nguoi la
mot diéu tot. R6t cudc thi thé gidi & trang thai ty nhién cling day dau
tranh. Ca boi va chim bay, ding la nhitng hanh dong nay xdy ra thuan
theo Pao, nhung ciling c6 nhitng loai ca (nhw ca héi) vat 16n dé boi ngugc
dong trd vé noi ching chao doi ma sinh san. Ciing cé nhitng loai chim
nhw chim san moi, lao xuéng dé chop 1dy nhitng con thi bé nho dang sg
hai. Tat cd nhitng sinh vat nay dang s6ng hoan toan thuan ty nhién. Va
ching ta, néu gitt lai trang thai tw nhién thi ciing sé song hoan toan theo
cach dy. Nhung ching ta khong nén muén giong nhw ty nhién, khong
ngirng tw sinh ty diét va khong ngirng dau tranh dé ton tai. Ching ta la
sinh vat duy nhat trong so tat cd nhitng sinh vat dang séng nay c6 kha
nang xay dung nén nhitng thé gidi ma trong do ching ta c6 thé bién doi
chinh minh dé vugt thoat khdi trang thai ty nhién. Xu huwéng tiém thirc



phan biét ching ta v&i phan con lai ctia thé gidi la mét von quy, né cho
phép ching ta tao nén dao dirc, 1é nghi va sy phat kién & con ngudi.

Hiém hoa cua suy nghi thé gidi nén thudn ty nhién la né ngan céan
ching ta nhan ra nhitng diéu tuyét voi ma minh c6 kha nang tao ra, va né
pht nhan trach nhiém cta ching ta doi véi thé gidi xung quanh. Tuan Tw
muon ching ta khai thac tam tri dé cai thién ban thé ty nhién, thé gidi tu
nhién cda ching ta, va tré thanh con nguoi t6t nhat trong kha nang cua
minh.

Nhé lai cau chuyén nguwoi dau bép thwong dan ctia Trang T, nguoi
ma cudi cung da cé thé cdm nhan rd cac khuén mau trong miéng thit dén
noi con dao cda anh c6 thé di vao miéng thit mot cach tron tru va anh
chang bao gio phai mai dao cd. Trong khi Trang T& cho rang nhitng
khu6n mau nhw vay dang ton tai san trong ti nhién, thi Tudn Tt sé pha
nhan quan diém cho rang cé bat cit diéu gi trong cau chuyén ay la tu
nhién. Ong s& muén ching ta nhé réng con bo bj giét thit di dwgc thuan
héa; con dao la do ngwdi lam ra. Sy that hién nhién la nghé giét thit ctia
tay dau bép ciing la nguy tdc, m6t nghé nghiép do con ngudi sang tao
nén. Toan b tinh huéng dé la mot cong trinh xd hoi. Cac khudén mau
trong dé la két qua cua sy can thiép cta con ngudi, va do la cai ma chiing
ta nén tap trung vao. Chung ta thuan hoa, t6 chirc, va dat ra khuén mau
cho tw nhién. Chuing ta lam vay bang cach nao la tuy thudc vao ching ta.

Chang c6 gi la tw nhién

Trong nhitng cdu chuyén ctia Tuan T vé viéc kién tao nén nén van
minh nhan loai, 6ng da nhac nhé ching ta rang nhitng no lwc ctia con
nguoi la dé xay dung nén nhitng thi¢ “c6 tinh ty nhién” va lam cho né tré
nén tot dep hon bao gio hét.

Bang viéc dat ra khuén mau cho thé gidi, ching ta da bo lai dang sau
mot ky nguyén ma con ngwoi sé chét cong vao mua dong vi khong cé
quan ao, phai séng trong hang dong va trén cay vi khéng c6 noi tra an,

va thinh thoang phai hai lvgm dé c6 cai ma an, nhwng déi khi con cé kha



nang chét vi an phdi qua déc. Véi nhitng cach tan trang phuc, noi tra an
va nong nghiép, ching ta da thuan hoéa thé gigi ty nhién va bién déi n6 vi
si phon thinh ctia minh.

Tat nhién, sy can thiép ctia con ngudi cling c6 thé gay ra nhiéu sy
phan nhanh nguy hiém. Tuy nhién, Tuan T sé khong kéo lui sy can
thiép ma ong khuyén khich chiing ta y thitc dugc rang chinh chiing ta da
tao ra thé gidi minh dang song va nhan ra minh sai cho nao dé co thé cai
thién ching, can thiép tot hon, d6i mdi tot hon, sang tao tot hon.

Ching ta da ap dat “khudn mau va trat ty” 1én thé gidi ctia chiing ta.
MGt s6 trong nhitng cong trinh nay hién hién ro rang trudc ching ta, mot
s0 khac thi khong.

Dbay la mot vi du. Chiing ta thuwdng dung tw “ty nhién” khi néi vé viéc
sinh n@. Thong thwong nhitng ngwoi dé xwéng sé noéi rang sinh con tw
nhién la sinh con theo cach ma thién nhién da dinh: khéng thudc men,
khong can thiép, doi khi con khong sinh trong bénh vién nita. Pay dugc
xem la cach ma phu ni¥ sinh con trwéc khi cé sy can thiép cta y té. Diéu
ngu y & day la tw nhién t6t hon cho ca me va con.

Nhung thyc ra, diéu ma ching ta nghi la sinh con tw nhién trong thoi
hién dai tw n6 da chita day su can thiép. Mot trong nhitng sy kién mang
tinh cach mang nhat trong s6 nay la riva tay trwéc khi do dé. Ngay xwa ty
1€ sén phu t vong sau khi sinh la rat cao, mot trong nhitng nguyén nhan
hang dau la st hdu san do diéu kién vé sinh kém. Gitra thé ky 19, mot
bac si nguwoi Hungary tén la Ignaz Semmelweis nhan thdy rang phu ni
sinh con @ bénh vién cé ty 1€ tir vong cao hon nhiéu so vdi nhitng nguoi
sinh tai nha, noi ma co thé it phai ddu tranh v6i cdic mam bénh ngoai lai
hon, nén 6ng da bat tay vao mdt nghién cttu quy mé 16n dé diéu tra
nguyén nhan. Ong da bi ché gidu khi duwa ra két luan ring rita tay bing
thudc khir trung c6 thé lam gidm dang ké nhitng ca tir vong nay (Mot bac
si da phan ng rang: “Bac si la cac quy 6ng, va tay ctia cac quy ong thi

luén sach.”). Trong khi bénh vién ma Semmelweis lam viéc chap nhan



nhitng dé xudt ctia 6ng va giam dugc ty 1€ san phu tr vong dén 90%, thi
¢ nhitng noi khac y kién nay lai bi xem thuong. Semmelweis, suy sup vi
nhitng 10i chi trich va tv ho nghi chinh y twéng ctia minh, da chét trong
mot nha thwvong dién & tudi bon muwoi bdy. Mai cho dén khi nha vi trung
hoc ngwoi Phap Louis Pasteur chitng minh duwgc sy ton tai ctia vi trung
vai thap nién sau do, cac bac si mdéi bat dau riva tay nhw 1a mot thu tuc
trwde khi di do dé.

Ngay nay, rira tay dugc coi la mot bién phap phong ngtra can thiét va
hoan toan ty nhién, nhung d6 la mot kham pha cua nhan loai ma phai
mat nhiéu thap nién mdi dugc chap nhan. Va Tuan T sé muodn ching ta
nh@ rang nhu cau cta viéc nay la két qua tir sy doi mdi trong viéc sinh
con tai bénh vién, ban than diéu nay la mot phan ng véi nhitng thay doi
nhv tang dan s6, nhung cling 1a nguyén nhan ctia m6t hiém hoa mdi:
phoi nhiém vé&i nhitng vi tring ngoai lai. Bat ky sy cach tan nao ciing
dan dén nhitng van dé mdi can phai dugc giai quyét. Nhung Tuan Ta
khong cho rang gidi phap la quay tré lai thoi diém trwdc khi doi méi.
Ong nhic ching ta nhé rdng ta c6 thé dwa vao cac phat kién dé tao nén
nhitng tién bo hon nita nham gidi quyét cac van dé do sy doi mdi trudc
dé gay neéen.

Va day la mot van dé khac. Chung ta lo ngai s gia tang tran lan cta
cdy trong bién doi gien, tham chi yéu cau phdi dan nhan cac loai thuc
pham bién doi gien. Nhitng su bién doi di truyén nhuw vay lam tang noéi sg
ctia con nguwoi rang minh da dua gion v6i Thién Chua va thao ting trat tw
tw nhién. Nhung trén thue té, hau hét cac loai thy'e phdm ching ta tiéu
thu ngay nay déu da dwgc bién doi sudt nhiéu thién nién ky. Néu khong
di sau vao ring dé hai lwvgom ndm hodc qua dai, thi ban sé kho6 long tim
duwgc loai thitc an nao khong phai l1a san pham ctia mot kiéu thuan hoéa
nao dé ctia con nguwdi. Phwong phéap bién doéi gien hién tai chi don gian la
cho phép chiing ta bién déi cay trong nhanh hon chiing ta c6 thé lam twr
tredc dén nay.



Tat nhién, khong phai tat ca cac loai thwc pham bién doéi gien déu
duwgc bién doéi theo hwéng to6t. Tuy nhién, Tuan T s€ noi rang ching ta
khong nén danh gia thwc pham cia minh theo tiéu chi n6 “tw nhién” dén
muc nao. Cau hoi thyc sy nen la: Trong tung truong hgp, chung ta co
dang st dung nguy tdc mét cach khén ngoan va ding dan khong?

Khét khao ctia chiing ta vé mdt thé gidi tw nhién cling ndy sinh trong
cac cudc thao luan vé rirng mwa Amazon. Ching ta canh bao — véi ly do
chinh dang — vé sy huy hoai ritng hién nay. Nhung nhitng lo ngai do
thwong dugce tuyén bo véi giong tuyét vong rang chiing ta dang pha huy
mot trong nhitng phan ty nhién cudi cung con sot lai cuaa trai dat. Trén
thue t€, khdo ¢6 hoc da chitng minh mot cach thuyét phuc rang phan 16n
rirng mua Amazon la san pham thuan héa ctia ngwdi ban dia. Bao ton
nguyén trang ritng mua sé khong dwa no trd lai trang thai tw nhién; ma sé
la bao ton mot kiéu thuan héa khac ctia con ngudi. Cac cudc tranh luan
vé viéc bdo ton rirng mwa rat quan trong va cé y nghia sau rong, nhung
ching sé hiéu qua hon néu ching ta bé cau hoi “tw nhién” la gi ra khoi
ban dam phan.

Chuing ta da tao ra thé giéi minh dang s6ng va ching ta c6 thé quyét
dinh chuyén n6 theo mot hwéng khac. Cac chu dé nhw cach nao la hiéu
qua nhat dé bao ton ritng Amazon, hodc c6 nén theo dudi nhan ban vo
tinh hay thyc pham bién do6i gien hay khong, rat khé c6 thé duwogc thao
luan mot cach khon ngoan khi chung ta dinh vao nhitng cudc tranh luan
rang cai gi la tw nhién va cai gi la nguy tac. Nhitng cudc tranh ludn lam
lac nay ngan can ching ta déi pho6 vi cac van dé thyc sy trede mat. Néu
ching ta ton sung tw nhién, ching ta sé tir bo sttc manh bién doéi thé gidi
ctia con ngwoi, va khong nhan thitc dugc rang giong nhu cach ching ta
gdy nén cac van dé cho thé gidi, thi ching ta cling thwdng xuyén cai tao
nhitng gi dang ton tai trong ty nhién vay.

Néu khong nhin thay nhitng khia canh tich cuc trong viéc con nguoi

tac dong dén thé gidi, chung ta sé ty trdi tay va che mat minh trudc sy



tinh vi cia cac van dé nhw bdo vé méi treong va nghién citu té bao goc.
Chung ta chi nén héi: Minh da lam t6t nhitng diéu nay chwa? Néu chuwa
thi minh cé thé céi thién nhitng gi?

Giong nhu nhitng nguwdi lang man hoa ty nhién, cé nhitng nguoi ton
sung cong nghé va nghi rang ltic nao mdi hon va 16n hon ciing déu tot
hon. Nhung giéng nhw tw nhién khong phdi 1a thit ¢6 thé chap nhan mot
cach mu quang, sy tao tac cta con nguoi (nguy) cling vay. bung la
nhitng tién bo cong nghé da dan dén nhiéu phat minh mdi gitp cudc
song thodi mai hon. Nhung Tudn T han sé néi rang ca hai phe — nhitng
ngwoi lang man héa cong nghé va nhitng ngudi bai xich n6 — déu hiéu
nham vé cach ma ching ta nén ti€ép can nguy. Lién tuc d6i mdi cong
nghé khong phdi la van dé; van dé la chung ta lam gi vGi né va xay dung
né nhw thé nao trong tirng tinh huéng cu thé.

Chiing ta da tao ra mot thé gidi xay dwng nhan tao, mot thé gidi cé
v6 sO van dé nghiém trong. Nhung diéu do khong cé nghia la ching ta
nén tr bo sttc manh bién doi n6 theo hwéng tét hon. Thay vao do, néu
hiéu dwgc nhitng gi minh da lam, chiing ta c6 thé thay doéi twong lai, bat
dau tw bay gio.

Dwng xay mot thé gi&i

Nudc va Itra c6 khi ma khong c6 sinh (su song), cé va cay cé sinh ma
khong c6 tri gidc, cam thad cé tri gidc ma khong cé nghia. Con ngudi cé
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du khi, sinh, tri gidc, nghia, nén con ngudi quy hon van vat nhiéu.
T Sach Tuén T, chuong Vwong Ché,

Tuan T tin rang trong tat cad cac sinh vt cia vii tru nay, chi riéng
ching ta la c6 thé vugt xa kha nang ctiia minh va tao ra cudc song tot dep
cho chinh chung ta.

Khi noi vay, ong dang dwa trén cac khai niém cta nhitng nha tw
twéng di trwedc. Nhung nhitng y twdng cta ong cting phan anh rat nhiéu
vé thoi dai hon loan ma 6ng song, thai dai ma cac cwong quoc da tao nén

cac thé ché quan liéu khong 16 va tap hop dwoc xung lwgng chwra tirng c6



trong cac chién dich cta ho dé tim ra mét triéu dai md&i thong nhat Trung
Quoc.

Nhiéu ngwoi kéu goi giam bdt sitc manh ctia cac cwdng quoc nay va
quay vé mot thoi ky dao ditc hon. Nhung déi véi Tuan T, rd rang sé
khong c6 viéc quay vé qua kh va hinh thu cua triéu dai sap t6i sé rat
khac so véi nhitng triéu dai trudc do. V6i 6ng, con duong tién bo khong
nam & viéc tir chdi cac thé ché quoc gia hung manh, du ching c6 nhiéu
khia canh dang lo. Thay vao dé, moi ngwdi can c6 gang v6i nhitng gi
minh dang c6. Ho can hoc cach tan dung t6t cac thé ché; hoc cach diéu
chinh lai nhitng gi da ton tai dé xay dwng mdt nha nwdc cé thé di dong xa
hoi, va tao ra mot thé gigi do gidi tinh hoa tri thitc cai tri. Theo Tuan T,
xay dung mot ché do thue tai nhw vay chinh la cach khon ngoan nhat dé
con nguoi ¢ thé ap dat khuén mau cho thé gidi.

Khi dwra ra khuén mau triét ly cho thé gidi, Tuan Tt da nam bat dwoc
nhitng y twéng cé sin ngoai kia. Ong dong tinh v6i quan niém tao ra cac
thé gidi cua Lao Tw, tuy nhién 6ng lai nhan thdy moi hiém nguy trong y
niém tao ra mot thé gidi c6 vé ty nhién nhung that ra khong phai vay.
Thit nghi vé mot nha lanh dao gido phai ru quén céc tin do tin theo quan
diém tai hai cua Ong ta; hay nghi vé Hitler, ngudi da tirng bwdc tao ra
mot thé gidi trong co6 vé tw nhién, cudi cung lai két thic trong sy huy diét
tan ac.

Tuan T hiéu dugc 161 kéu goi tu dudng ctia N6i nghiép. Nhung viéc
tu dwdng thién tinh dé cong huwdng véi thé gidi xung quanh cé thé de
dang dwa chung ta vugt khoi nhan tinh ctia minh, von la diéu 6ng cho
rang sé ban cho ching ta kha nang tao ra mot thé gigi tét hon. Chiing ta
khong nén khao khat dwgc trd thanh thanh linh cdng hwdng ma nén co
gang x ly nhitng thit 10n xon thudc vé chinh con ngwdi minh.

O mot cap do lich st rong 16n, Tudn T da gin két cac tw twdng cia
hai thé ky truéc do lai v6i nhau. Ching ta ciling c6 thé lam nhu vay trong

cudc song cta minh. Ching ta c6 thé can nhac viéc cu xt theo kiéu Lao



T hon trong mot s6 hoan canh, theo kiéu Trang Tt hay Khong T nhiéu
hon & nhitng hoan canh khéac. Ciing nhu Tuan Tt, ching ta c6 thé thay
duwgc cac nha tw twdng da néu lén duge nhitng diéu quan trong nhw thé
nao, dong thoi ciing nhan ra nhitng han ché va diém yéu trong moi tw
twong cua ho.

Chung ta lu6n tao ra chinh minh, lu6n tao ra thé gigi; chiing ta va thé
gidi chung ta dang song la nhitng san pham ctia nguy tac. Chinh viéc ty
tu duwdng giup chung ta vugt ra khoi nhitng dinh nghia minh da ty ap dat
cho ban than nhwng van hoan toan gitt dwgc nhan tinh. Mot khi hiéu
dwgc y nghia cta viéc sang tao mot cach khon ngoan, ching ta van cé
thé md long cho tit cd cac kha nang trwedc mat. Mot khi nhan ra cach
ching ta dinh hinh méi trwedng xung quanh, ching ta méi cé thé dam
nhan vai tro la nhitng sinh vat duy nhat trong vii tru c6 thé ap dat khuon
mau va trat ty cho thé gidi nay. Ty nhién bén ngoai cling giong nhw tu
nhién bén trong, né la th ludén dwgc tdc dong, thay doi va cai thién.
Chinh ching ta da xay dwng thé gidi nay; vi thé, ching ta c6 thé thay doi

’

no.



9
KY NGUYEN CUA KHA NANG

Kh6ng T noi:

“Ngé thap hiru ngii nhi chi vu hoc, tam thap nhi lap, tw
thap nhi bat hodc, ngii thap nhi tri thién ménh, luc thap nhi
nhi thuan va that thap nhi tung tam s& duc bat du cu.”

(Ta mwei 1am tudi chuyén chu hoc hanh, ba mwoi tudi cé
thé tw lap (tirc khac ky phuc 1€, ctv theo diéu 1€ ma lam), bon
muwoi tudi khong con nghi hoac (tirc c6 tri dirc, nén hiéu ré
ba dirc nhan, Ié, nghia), nAm mwoi tudi biét dwoc ménh Trovi,
sau mwoi tudi biét theo ménh Tr&i, bay mwoi tudi tam theo y
minh, c¢6 thé lam mét cach tuy y nhwng lai khéng vwot ngoai
khuén khé dao ly).

* Luén Ngi¥, thién Vi Chinh, bai s6 4.

Chung ta da bat dau cudn sach nay bang vai tuyén b6 danh thép.
Chung ta da néi rang tat cd moi ngudi déu c6 nhitng gia dinh vé viéc
minh la ai, vé cach xa héi van hanh va vé vi tri ctia chiing ta trong lich st
thé gigi. Ching ta da chi ra rang nhiéu gia dinh trong s6 dé la sai —
khong chi sai vé mat kinh nghiém ma con sai mot cach nguy hiém, vi
néu ching ta song theo nhitng gia dinh nay, ching ta sé ty gidi han trai
nghiém va tiém nang ctia minh rat nhiéu.

Mot cau chuyén tiép ndi nhitng gia dinh do la: Chung ta da thoat khoi
qua kht ha khac ctia mot thé gidi truyén thong va hién dang song trong
mot thé gidi hién dai, trong dé ching ta c6 thé tw do song cudc doi minh.
Cau chuyén tai tinh nay cé stc lan téa va manh mé dén mic, theo thoi

gian, ching ta da chap nhan né la hoan toan ding va ty nhién. Ching ta



dé no dinh hwéng cac gia dinh va hanh dong ctia minh ma khong hé nhan
ra.

Theo dinh kién cta ching ta, xa hdi truyén thong la mét xa hoi ma
trong do mot cai tdi 6n dinh va mot thé gigi cd két, vitng chac thi dugc
coi la ding dan; trong dé ngwoi ta chac chan sé thinh dat néu tuan theo
nhitng quy chuan xa hdi phd bién; trong dé suw di dong xa hoi chi & mic
toi thiéu; va trong d6 ngudi ta séng trong mot thé gidi quan han hep bi
phong bé, khuwdc tir nhitng tw twéng khac.

Nhung néu day thue sy la cach ching ta dinh nghia vé truyén thong,
thi chinh chiing ta md&i la nhitng nguwdi dang chap nhan mét thé gidi quan
truyén thong va dang trd lai véi xa héi truyén thong. Du & cap do ca
nhan (cach ching ta tw han ché minh trong cadc mdi twong tac, cach
ching ta gigi han cac quyét dinh lién quan dén twong lai cia minh) hay
cap d6 xa hoi (su tap trung cua cdi trong tay mét s6 it nguwoi, lam giam
dang ké kha nang di dong xa hoi), thi chiing ta déu dang trugt dan vé mot
thé gidi truyén thong.

Quan niém cna ching ta vé truyén thong va hién dai da khién chiing
ta nhin nhan moi thit du6i dang mot dai pho, vdi thé gigi truyén thong &
mot dau va thé gigi hién dai & dau kia. Nhung c6 mot truc hoan toan
khac dé xem xét moi thi, trong d6 sy 6n dinh/xac thyc/chan thanh nam
doi 1ap hoan toan véi thé gidi tan vd/phan manh/I6n xon nhuw céc triét gia
cta ching ta da thay.

Triét hoc Trung Quoc nhw ching ta da kham pha trong quyén sach
nay cé thé gidp ta thoat khoi viéc giam ham minh trong cau chuyén cii
rich dy, cling nhu khoi nhitng gia dinh chiing ta tw dat ra, rdng ching ta
la ai va dang song trong thé gidi nao. Roi khoi goc nhin cho rang hién
dai 1a co két, chan that va xac thyc, ching ta c6 thé nhan ra nhitng tw
twdng ay da xiéng xich minh nhw thé nao. Giai quyét lan lwgt sy phic tap
va phan manh la con duong dé ching ta cé thé thoat khoi vi tri hién tai

ctia minh. Chi khi m& long ra véi nhitng quan niém méi mé — du day



thach thitc — ching ta md&i thoat ra khéi thé gigi truyén thong va that su
hoa minh vao thé gidi.

Chung ta da tré& nén truyén théng nhw thé nao?

Tai sao ngay tir dau ching ta 16 mat nhitng y twéng nay?

Chung ta da tim hiéu vé Thoi dai Truc, thoi ky ma thit nghiém ton
gido va chinh tri phat trién khip luc dia A - Au, thoi ky quy toc tan v&
tan goc ré. Nhung roi cac thir nghiém ton gido va chinh tri d6 da cham
dit, it nhat 1a & mot s6 khu vue caa luc dia A - Au.

O phia Tay luc dia A - Au, khi D& ché La Ma sup dd, chau Au tré lai
thoi ky cac dong doi quy tdc nam quyeén cai tri. M6t lan nita, ché do nay
tr@ thanh tht ma nhiéu thé ky sau ngudi ta sé xem la thé gigi truyén
thong — noi ma dia vi xa hdi va quyeén luc chinh tri dwgc xac dinh duy
nhat bang dong doi. Xa hdi cha truyén con nodi nay cudi cung bi lat do
vao thé ky 19.

Thé giGi do bi chia cat vé mat chinh tri. Tang 16p quy toc kiém soat
cac vung lanh tho riéng cua ho. Moi nha cai tri cia mét lanh dia tao nén
nhitng phong tuc va diéu luat riéng theo y thich, khong hé c6 sy phoi hop
hay thong nhat gitta cac vung. Khong c6 chinh quyén chung dé tao ra
nhitng luat 1€ tdng quat, khong c6 duong sa hay co sd ha tang cong cong
nao dugc xay dung dé két ndi cac 1anh thé nay véi nhau. Khong chi thiéu
s di dong xa hdi, ma con thiéu ca cac tuyén giao thong khién cho cac
hoat dong thwong mai khong tai nao phat trién dugc.

Mai dén hon mdt thién nién ky sau, nhitng gi chiing ta xem la thoi ky
hién dai méi bat dau nhen nhém: dao Tin Lanh xuat hién va nhan manh
vao ca nhan, cac thanh thi va nén kinh té thi tredng xuat hién, va cudi
cung tang 16p trung Iwu bat dau doi hoi quyeén luc chinh tri ctia minh.

Tat cd moi thit ma chiing ta da nhac dén déu c6 tac dong sau sac dén
ca sy phét trién ctia chau Au va cach chiing ta nghi vé Trung Qudc.

O chau Au, sv giai phong khéi mot thé gi6i gia cbi, phan ting vén
duwgc xdy dung trén co sé quyén lgi dong doi chi la tam thdi, né nhanh



chéng quay trd lai ché do quy toc khi D€ ché La Ma sup do. Nhung &
mot s6 noi khac trén thé gigi, cudc vurot thoat khéi qua khit truyén thong
kéo dai hon.

Trong thoi dai ctia cac dé ché thoi khdi thuy, dé ché dau tién cta
Trung Quoc, nha Han, da hinh thanh nén cac nha nwéc cai tri hiéu qua,
stt dung bd mday quan lai va luat phap dé cat bdt luat 1€ cha truyén con
noi. Sau khi nha Han sup d6 vao thé ky 3, cac dé ché tiép theo cling van
ti€p tuc thic day viéc tao ra b6 may quan lai nha nwéc hiéu qua, gitp
Trung Quoc trd nén thinh virong.

Chéng han nhu, dau thé ky 7, trong khi viing Tay - Bic & chau Au
van bi chi phoi bdi nhitng lanh dia phong kién nhé 1é thi mot dé ché mai
rong 1én da xuat hién & Trung Qudc: nha Puwong. Puge diéu hanh bai
mot hé thong quan lai va phap ly hiéu qua, nha Puwong da tao ra mot xa
h6i mang tinh quoc té thinh virgng va manh mé, kinh do cua triéu dai
nady rat déng dan, nhiéu hang héa va cé di moi ton gido tir khdp A, Au.

Vao thé ky 12 va 13, cac bo mday quan lai cai tri khong 16 nay &
Trung Quoc da thyc sy tré thanh cac thé ché trong nhan tai: moi vi tri
quyén lue, ngoai trir ngdi vi hoang dé, chi co thé dat duwgce bang cach hoc
tap va tham gia khoa ct.

Ché do khoa ctt khong nham muc dich danh gia nhitng tai nang bam
sinh ma nguoi si tit s& hitu hoac nhitng ky nang va kha nang ma anh ta
c6 thé thé hién. Thay vao dé, trong mot khoa thi, cac si i sé phai tra 10i
cac cau hoi vé tinh huong thyc t€ ma bat ky vién quan nao ciing c6 thé
gdp phai: cac tinh huéng khoé xtt vé dao ditc va mau thuan vé lgi ich. Si
t& khong dwgc danh gia dya trén dap an dang, vi khong c6 dap an nao la
ding. Ho sé dwgc danh gia dya trén trién vong ma anh ta thé hién trong
viéc xem xét birc tranh toan canh va kha nang léo 14i qua cac tinh huéng
dao dtrc 1at 1éo. Cac ky thi do la dé do lwong dirc nhan.

Tat nhién, hé thong nay khong ti€p can toan dién tGi tdt cd moi

nguoi. Pau tién, khoa ct chi danh cho nam gigi. Va cling nhw nhitng noi



khéac trén thé gidi vao thoi diém do, gido duc khong phai la phé quat. Chi
cac gia dinh giau c6 mdi cé thé sap xép cho con cai ho hoc hanh dé tham
gia khoa ctt. Nhung m&t mon sinh chuan bi cho khoa ctr thi sé dugc day
tu duwdng dao dirc va phai hoc mot loat gia tri khac vdi cac gia tri caa
gidi thugng lvu quy toc. Khi di thi, cac bai thi sé dwgc gidu tén; nén gia
thé cua si tir thé nao khong hé quan trong. Va néu thi dau, anh ta cling sé
dwgc thuyén chuyén tir noi nay sang noi khac, cach xa qué huwong ban
quan dé cong vu khong bi dnh hwdng qua nhiéu bdi nhitng moi quan hé
tt* nho hay nhitng 1gi ich dia phvong.

Diéu nay c6 nghia la quyén lyc chinh tri khéng mang tinh cha truyén
con n6i ma duge nam gitt bdi mot tang 16p cé hoc thirc.

Khi khong con dadc quyén cua gigi thwgng lwu quy toc, nha nwdc céd
thé tap trung nang lwong vao cac dy 4n co sé ha tang cong cong theo
cach khong thé c6 trong thé gidi phi tap trung, phi két ndi cia chau Au
phong kién. O Trung Quéc, dudng sd dugc xay dung, hé théng kénh
duwgc dao va hé thong luat phap pho quat dwoc phat trién. Tat ca diéu nay
da giup kinh té tang tredng manh. Va khi kinh té da cat canh, cac mang
lwGi thuwong mai khong 16 bat dau phat trién khap Trung Quoc va vugt ra
khéi bién gidi. Nhitng mang luw6i nay dong mot vai tro quan trong trong
cac hé théng thuong mai dang bt dau lan rong khip Pong Nam A, bing
qua An D6 Duong va dén Trung Dong tir thé ky 11 dén thé ky 18. Cac
mang lwdi thwong mai con két néi Trung Quoc vai khu vie Dia Trung
Hai. Vi dy, thanh Venice, nw6c Y da tré nén giau c6 dén khong ngd nho
mua ban hang hoéa theo cac mang lu6i nay.

Trong khi nén kinh té hang hdi khong 16 nay dang bat dau bién doi
phan 16n luc dia A - Au, thi mdt phan chau Au van con “truyén théng”,
van tiép tuc bi cai tri bdi cac gia toc quy toc. Cac quoc gia ¢ phia Tay va
Bic chau Au nhw Ha Lan, Ty Ban Nha va Anh — cich xa cdc mang lu6i
throng mai nay va ca cda cai ma ching dang tao ra — bat dau déng tau dé

di vong qua cwc Nam chau Phi dé dén dwoc chau A, roi sau dé dong



budm vé phia Tay vong quanh dia cau. Tuy nhién, thay vi dén chau A, ho
lai cap bén chau M¥. Ho bat dau xay dung mdt nén kinh té thudc dia mai
bén kia bd Pai Tay Duong dwa trén ché dé lao dong no 1é.

Neén kinh té thuéc dia méi nay da mang lai cta cai cho phan phia Tay
luc dia A - Au. Nhung chi riéng ctia cai thi khong thé tao ra cac quéc gia.
Va dé la phan tiép theo ctia cau chuyén.

Ngay tir thé ky 16, cac tu si Dong Tén da 1én duong du hanh dén
Trung Quéc. Ho sitng sO tredc nhitng diéu tan mat chitng kién va bat dau
ghi chép lai trdi nghiém d6. Cac bo may quan lai dugc diéu hanh béi mot
tang 16p thugng lvu cé hoc thitc chit khéng phai cac nha quy toc; phap
luat dwoc ap dung cho tdt cd moi ngudi, du la nong dan hay quy tdc;
ngwoi ta phai hoc hanh dé tham gia khoa ctr; & d6 c6 suw di dong xa hoi
nho ché do trong nhan tai. T4t cd nhitng diéu nay déu chwa tirng nghe
thay & chau Au.

Hai thé ky sau, nhitng ghi chép nay da giup khai sinh mot phong trao
toan dién & chdu Au goi 13 phong trao Khai sang. Cac triét gia nhw nha
van Phap Voltaire (1694 — 1778) da doc nhitng ghi chép ay va tuw hoi phai
lam gi dé c6 thé sao chép nhitng gi cac gido si da mo tad. Ho bat dau phat
trién nhitng y twdng vé cac thé ché c6 thé nuéi duwdng bé may quan lai,
luat phap va mét tang 16p tinh hoa dwgce hoc hanh. Cac nha cai tri chau
Au nhan ra ring nhitng thé ché nhv vay 1a hoan toan c6 thé. Rét cudc thi
ching cling da ton tai & Trung Quoc.

Ho bat dau xdy dwng cac nha nwdc hiéu qua, thiét lap cac hé théng
phap ly va xay dyng nhitng quan doi hung manh. V§i ctia cai dén tir nén
kinh té Pai Tay Duwong, cac qudc gia méi nay da tréd nén cyc ky hung
manh va cu6i cung ciing c6 thé két néi vGi cdc mang lwdi thwong mai
chau A. Nhung bay gio muc tiéu cta ho khong con 1a tiép can ma la
chiém lay cac mang lwé6i do, vi ho da cé dugc chau My dé lam thudc dia

va tao ra mot dé cheé.



D6 cling la Iic sy xuyeén tac thu vi vé cadch ching ta nhin nhan lich st
b4t dau xay ra. Khi cac quéc gia chau Au nay tré nén giau c6, manh mé
hon va bat dau pha v& cac trat ty quy toc ngay tredc, ho xem chinh minh
da tao nén mot sy doan tuyét lich st: tir bé thé gidi truyén thong va khai
dau mot thé gi6i hién dai. Thé 1a ho nghi cac cwong vic chau A ma ho
dang chiém lam thu0c dia la lac hau va truyén thong. Va bay gid ho phai
di giai phéng cac viung dat dé — bang cach lam cho n6 giéng phuwong Tay
hon.

Cac thé hé cac tw twong gia phuong Tay da khac ghi quan diém nay
vé Trung Quoc nhw thé bi mac ket trong giai doan tién b vuot bac trudc
doé. Triét gia DPirc Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 — 1831) da mo
ta ngudi Trung Quoc nhw thé ho bam ré trong trang thai hoa hgp vinh
vién va&i ty nhién. Va ong tin rang sy tién bo chi c6 thé xay ra khi cac
quéc gia dat dén giai doan ma 6ng da nhin thdy & chau Au: 1y tinh, ty
giac, thoat khéi thé gidi ty nhién, c6 kha nang tu y thirc tham gia vao dau
tranh va xung dot giup ho tiép tuc tién bd. Nha xa hoi hoc va kinh té hoc
Max Weber (1864 — 1920), ciing la ngudi Dic, da c6 gang 1y gidi vi sao
chi nghia tw ban chwa bao gio xuat hién ¢ Trung Quoc theo kiéu n6 da
dién ra ¢ chdu Au. Ong két luan ring Trung Quédc bi han ché vi ho thiéu
mot bd nguyén tic siéu hinh. Ong cho ring Khong gido va Tin Lanh da
dat ra nhitng nén tang triét hoc rat khac nhau, khién Trung Quoc thi thich
nghi vdi thé gidi, trong khi phuwong Tay lai tim cach bién doi thé gidi.

Nhung, khong c6 gi phai nghi ngo rang phan 16n nhitng diéu chau
Au dugc thita hudng — va di nhién roi, ca thé gidi thé ky 21 cta ching ta
cling vay — déu bat nguon tt* Trung Qudc. Khai niém vé cac ky thi cong
bang (chang han nhuw Scholastic Aptitude Test, viét tat 1a SAT, bai kiém
tra tiéu chuan dung dé xét tuyén ctia cac treong dai hoc Hoa Ky) cé thé
duwgc truy dén tan cung la bat nguén tir Trung Qudc. Phap luat ap dung

cong bang cho tat cd moi ngwdi tit nhién cling c6 ngudén goc tir Trung



Quoc, va ca b6 may quan lai do mot tang 16p tinh hoa cé hoc thitc diéu
hanh cling vay.

Va cling c6 mot chit sy chia ré trong cau chuyén vé nhitng gi chau
Au hoc dugce tir Trung Quéc. Chi c¢6 duy nhat mot khia canh trong s
nhitng tw twdng nay tao ra diéu do, do chinh la tw twéng ciia Mac Tw va
nhitng hau dué tri thitc ctia ong, nhitng nguoi theo chu nghia phap tri.
Nhitng tv twdng lan rong khdp chau Au mé ta con ngudi 1a nhitng ké 1y
tinh van hanh cac hé thong phap luét ly tinh dva trén cac luat 1€ phd quat.
Céc ky thi cia ho chi thuan tiy do lwong kha nang, chit khong phdi nhan
cach dao ditc hay viéc rén luyén dao ditc. Nhitng tw twéng theo kiéu Mac
T nay dugc dwa ra khéi khuon kho dao dirc, von da dugce khac sau va
duwgc thuan tiy xem la quan diém vé cach tao ra mot chinh phu véi hé
thong quan lai. Chu nghia phap tri da tré thanh md&t phan quan trong
trong s troi day cua cai ma ching ta xem la nha nuwéc 1y tinh, hién dai.
Nhung ngwoi phwong Tay quén mat rang ngwdi ta con phdi rén luyén dao
dac, long nhan ai va ty tu dudng.

Vay la, khi m6 phong theo cac hinh thitc quan ly nha nwéc ctia chau
A, nguoi chau Au da ap dung rat khac. O Trung Quéc, muc tiéu 1a tach
roi sy giau c6 khoi quyén luc chinh tri dé nha nwéc cé thé hoat dong nhw
mot ché do trong nhan tai, do mot tang 16p hoc thitc diéu hanh. Con &
phuwong Tay, chién lwgc la pha vd cac xa hoi quy toc bang cach c6 gang
két ndi cta cdi vdi quyén lyc chinh tri cang nhiéu cang t6t. Di dong xa
h6i dugc xac 1ap khi nguoi ta c6 duge cua cai, tir d6 dan dén viéc truc
ti€p ti€p can quyeén lyc chinh tri. Bong lyc ditng sau sy di dong xa hoi &
phuvong Tay khong phai 1a gido duc, ma la cua cai. Khong phai nha nudc,
ma la nén kinh té.

Day la mé6t cach dé ha bé thé gidi quy toc, nhung khong phai 1a cach
duy nhat. Va bang cach nghi toan bd lich st loai ngudi tredc day la
“truyén thong”, ching ta da tw ngan can minh nhin nhitng tw twédng khac
nhu la diéu gi d6 c6 thé hoc hoi.



Chuing ta c6 thé tao ra mot thoi dai m6i, noi moi loai tw twdng lai
duwgc hoi sinh. Véi nhitng khiing hodng ca nhan va xa hdi ma ching ta
dang phdai d6i mat ngay nay, nhitng tw twdng nay co thé la co hoi tot nhat
chung ta co.

Chung ta da nhin nhirng tw twéng chau A nhw thé nao?

Mot s6 doc gia dang doc quyén sach nay c6 thé cam thdy rang nhitng
tw twéng chau A da c6 doi séng & phwong Tay. Cach day vai thap nién,
Phat gido da cuc ky phé bién ¢ day, mang theo tat ca cac loai tw twdng
lay cdm hiéng tr Phat gido nhu: thién dinh, chanh niém, an dat. Nhiéu
nguoi phwong Tay chung ta tir 1du da cam thady mot sy trong rong — cam
gidc nhu nhitng ly twéng 16n cua ching ta khién ching ta that vong.
Chiing ta da c6 cong di tim nhitng phwong phap kha di khac dé gidp
minh song man nguyén hon.

Nhung cé nhitng van dé dang chi y trong cach Phat gido dugc déo
got cho vira van v@i tw duy va mo hinh ctia phvong Tay. Lic dau, dao
Phat dwoc vién dén vi c6 vé nd sé cung cap thudc gidi doc cho tham
vong va long tham cua ching ta. Phat giao va phwong Bong da dugc
lang man héa nhu la nhitng thai cyc doi lap véi phwong Tay ham loi,
cwdp béc. Nhung phan 16n triét 1y caa Phat gido da bi hiéu nham, dao
sau thém mot sé khia canh nguy hiém hon trong cac quan niém vé cai t6i
ca nhan ctia phuwong Tay.

LAy chanh niém lam vi du. N6 dva trén khai niém tach rdi ban than,
nhin thé gidi va tirtng khoanh khac ma khéng phan xét, dé moi thit khong
con qudy nhiéu ban nita. Chanh niém dwgc thoi phéng 1én thanh mot ky
thuat danh tiéng dé c6 dugc binh an va thanh thén trong cudc séng héi ha
cua chung ta. Tham chi ngay nay n6 con dugc quang ba nhuw la mot cong
cu dé dat dugc nang suat va hiéu qua bdi cac treong phai, tap doan kinh
doanh va quan doi.

Nhung chanh niém von huwéng t6i viéc pha vo ban nga. Phat gido la
hoc thuyét vé vo nga, va cac thyc hanh Phat gido néi chung dwgc thiét ké



dé loai bé quan niém rang c6 ton tai bat ky kiéu ban nga ca nhan nao.
Tuy nhién, nhiéu khia canh cua Phat gido da bi loai bo, thay vao do, né
thuong bi bop méo thanh mot cach nhin vao bén trong va bam chat lay
ban nga. N6 da tré thanh md6t hinh thitc tv lyc ky la: hoc thuyét vé vo
nga lai dugc st dung dé gitip nguwdi ta cdm nhan ban than ho tot hon.

Gan day, cac tu twéng chau A khac ciing da dwoc dién dich lai thanh
cac hé tw twéng c6 két — Pao gido chang han, hay thdm chi ca Khong
gido nita. Chung da bi twdc di sitc manh va bang cach nay hay cach khéc,
dwgc dién lai thanh nhitng tw twdng vé viéc hoc cach chap nhan thé gigi
nhw né von cé va chap nhan vi tri caa ban trong dé.

Nhitng cach ly gidi duy tam nay doi lap véi viéc nguwoi phwong Tay
nhin phuong Dong la truyén thong va lac hau. Trong cach dién dich nay,
chau A dai dién cho tri tué ngudi xwa vé mot 16i séng 1y twéng, hoa hop
va khon ngoan hon. Nhung néu cam thay t6t hon dong nghia vdi chap
nhan con ngwoi that cua ban, hoa hgp véi thé gigi va binh an véi diéu do,
thi day la m6t budc ngan dé khuyén khich moi ngwoi chap nhan s6 phan
cta ho va ung hé mot thé gidi quan truyén thong cho rang cudc doi da
duwoc dinh doat trudc. Chang ta trd nén ty man va tach biét, ttt bo co hoi
tw tu dudng.

Chung ta da boc k¥ nhitng quan niém nay trong mot thé gigi quan ma
v&i né phuong Tay xac dinh hwéng di cda lich st va cung cap lang kinh
dé nhin moi thit qua d6. Piéu nay khién chiing ta khong nhin thay ban
chat that sy va ngan ta nhan ra tiém nang to 1én cua ching. Nhu cdc triét
gia ctia ching ta da chi ra, cé nhiéu cach kha di khac nhau dé pha vo mét
thé gidi ma trong d6 moi thit da duwgc dinh doat tir khi ching ta chao doi
va huéng dén mot thé gidi noi con ngwdi co thé phat trién thinh dat.

Trai ngugc voi vo minh va ty man khong phai la chanh niém, ma la
su gan két. Nhitng tw twéng ching ta da di qua trong cuén sach nay la vo
cung thywc dung, bat nguon tir thé gidi hang ngay va cudc séng thwong

nhat cta chiing ta. M6i tac pham triét hoc trong s6 dé déu dat ra cau hoi



dau la tét nhat dé thoat khoi sy thu dong va roi thay doi thé gidi ching ta
dang song.

Trién vong ctiia mét thé gi®i phan manh

Chung ta da biét trudc nhiéu diéu trong so6 nhitng thit ching ta doc
duwgc trong cuon sach nay. Chiing ta von da thuc hanh cac khia canh cta
ching trong cudc séng. Cac triét gia Trung Quoc gitp ching ta cé thé
goi tén va nhan thitc dugc cac dong lyc va hanh vi ma ching ta c6 thé da
gat bo vi khong thich hop chi bai chung khong khdp vdi quan niém cua
ching ta vé luc tac dong va su chan thanh. Ho cho chiing ta thiy rang
ngay ca khi ching ta nghi rang minh dang chu dong, thi that ra lai dang
bi dong; rang ngay ca khi ching ta nghi rang minh dang thanh that véi
ban than, thi chiing ta chi dang tw nhot minh ma tho6i. Ho day ching ta
nhan ra thé gidi la bat dinh, va ching ta phat trién bang cach séng theo
kiéu dong vai “nhu thé”, chit khong phai bang cach tim kiém diéu xac
thure.

Nhitng nha tw twéng nay cé quan diém khac nhau vé viéc diéu gi tao
nén mot cudc soéng tot dep. Nhung ho déu duwge noi két vai nhau béi tat
ca déu phan doi y twéng cho rang c6 mdot qua khit khong thé thay doi
rang budc chung ta, mét trat ti thong nhat trong vii tru ma ching ta nén
tuyét doi tén trong, nhitng luat 1€ 1y tinh ma ching ta nén tuan thad, va cac
hoc thuyét dao dic duwgc truyén lai ma ching ta nén luu y.

Théch thitc ma cac triét gia ctia ching ta dwa ra la hay nghi xem cudc
song cta ban sé ra sao néu ban gia dinh rang tat ca nhitng diéu dé déu
khong duing.

Nhitng no Iyc cua chiing ta dé xay dywng mot thé gidi c6 két, on dinh,
khong that thuwong ton tai dudi rat nhiéu hinh thitc. Péi vGi mot so
nguoi, no co thé 1a tap hgp cac quy tac dao dirc phd quat, twong ty nhw
cac quy tac cua phai Mac gia. N6 c6 thé la mot bo luat theo triét hoc
Kant gom cac luat 1é mang tinh dao dirc, ly tinh ma ching ta phdi tuan

tha trong bat ky hoan canh nao. Hodc cé thé d6 la niém tin vao mot vii



tru thong nhat ma ching ta tim cach hoa hgp. Trong cach dién dich méi
nhat cia ching ta, chan 1y to 16n dé dwoc hién than la cai toi dich thuc &
sau bén trong ma ching ta phai kham pha ra.

Gio thi ching ta da biét rang nhitng y twéng nhw thé nay cling tirng
ton tai & Trung Quoc cd dai dwéi dang nay hay dang khac. Nhung cac
triét gia cia ching ta da nhin thé gidi rat khac biét. Ho thay chiing ta nhw
dang song trong mot thé gidi phan manh va ran niit, noi moi ngwdi ludn
luon doéi x véi nhau theo nhitng cach qua doi con nguwdi. Ho thay ching
ta vung vay trong nhitng moi quan hé khong hoan hdo va sy xung dot
khong ngung.

Nguwoi phwong Tay c6 xu hwdng nhin vao nghi lé thd cing t6 tién cta
nguwdi Trung Quoc va cho rang nhw vay nghia la nguwoi Trung Quoc ludn
lang nghe ngwoi chét va song dudi cai béong cua nhitng ngwoi da khuat
do6. Nhitng tw twang gia nhw Weber thi lai nhin nghi 1€ nay qua lang kinh
cua su chan thanh. Cach gidi thich cta ong la nhitng nguoi thuc hién
nghi 1é tho cling t6 tién tin twdng mot cach chan thanh rang thé gidi cling
hai hoa nhw trong nghi 1é da mo ta.

Nhung, thuc t€ nhitng nguoi tham gia nghi 1é thd cing t6 tién hoan
toan biét rd rang né khong phan anh thuc té. Ho biét rang ho dang song
trong mot thé gidi phan manh, nhung do6 cling chinh 1a 1y do tai sao ho
can nghi 1é nay, n6 cho phép ho thoat khéi cudc séng thuc té bé bon va
phat huy kha nang tuwdng tuwgng. Nghi 1é nay giip moi ngwoi khéng chay
theo qua khit ma c6 gang tao ra mot twong lai khac. Thong qua nghi 1é
déng vai “nhw thé” dy, con chau gidi quyét v4i nhitng linh hon t6 tién da
am anh ho va tao ra mot phién ban ma@i ctia qua kh. PBay la mot qua
trinh luon dién tién. Cac bac t6 tién khong bao gio c6 mot vi tri ¢o dinh
hoan toan.

Nhung day la 1y do tai sao nghi 1é phai dwgc lap di lap lai. Cham
cham, theo thoi gian, sé cé sy tién trién. Bang hanh dong cta minh,

nguwoi song dang noi rang: “Pay la cach chiing ta cé thé song cudc doi



ctia minh néu biét nhin vé qua khit theo cach nay”. Va khi tai tao lai qua
khtt, ho thuc sy bat dau séng khac di.

Ching ta cling c6 thé hoc héi dwgc diéu gi do tir nghi 1é nay. Nhitng
no lyc va viu lai thé gidi ran nit ctia chiing ta chac chan la chwa du hay
tham chi la sai. N6i mot cach an dy, nhitng hon ma — hay mét cach thuc
té, 1a qua khit ctia ching ta — da am anh ching ta & nhiéu mc do khac
nhau. Nhung néu chiing ta song trong mot thé gidi tan v& bi am anh bai
qua khi — nhitng moi quan hé trac trd, nhitng khé khan trong cong viéc,
nhitng mat mat va nhiéu so suat khong thé tranh khoi — thi chiing ta can
phai tham gia vao qua trinh twong dwong véi 1€ nghi tho cling t6 tién.
Chung ta phai lap di lap lai viéc tu dudng cac cam xuc cua minh vdi
ngwoi khac trong no lwe xay dung mot thé gidi tot dep hon. Khi chiing ta
c6 thé chap nhan minh da bi gigi han bdi qua kht, béi cac tac dong tiéu
cue bén trong ching ta, va bdi st mong manh ctia cdc moi quan hé con
nguwoi nhw thé nao, thi cdc mo6i quan hé cua ching ta sé c6 tiém nang vo
han trong viéc dwgc diéu chinh va bién d6i. Quan tdm dén nhau la mot
viéc khong hé dé dang. N6 doi héi phai nhan thitc, thich nghi va dap ng
khong ngirng. Nhung né 1a mot trong nhitng diéu quan trong va xing
dang nhit ma con ngudi ching ta lam.

Trong thé gigi ran nitt va phan manh nay, viéc tao ra trat ti hoan toan
phu thudc vao ching ta. Chinh chung ta la nhitng nguwoi xay dung va dua
ra m6 hinh cho thé gi¢i — khong phai bang cach giii sach nhitng cam xtc
kh6 nam bat ctia con ngwdi va nhitng thit 16n xon da tao nén ching ta,
ma bang cach bat dau ngay tir d6. Chung ta c6é thé lam diéu nay thong
qua viéc ty tu dudng moi ngay: thong qua cac 1é nghi dé cai thién cach
ching ta két noi véi nhitng ngudi xung quanh; tu duwdng cac nguon nang
lwgng trong co thé dé song vdi nhiéu sinh khi hon, nang né hon; rén
luyén tam tri dé xt ly cac quyét dinh hang ngay theo mot cach rat khac;
va chong lai xu hwéng tach roi ban than véi kinh nghiém, dé chdang ta cé

thé lién tuc tiép nhan nhitng diéu mai.



Qua trinh xay dung mot thé gidi tot dep hon sé khong bao gio két
thic, bdi sy nd lyc dé xay dung cdc moi quan hé t6t hon cia ching ta
khong bao gio dugc hoan thanh. Nhung khi hoc cach cai thién cac moi
quan hé cia minh, ching ta cling sé hoc cach thay déi cac tinh huéng va
nh@ dé sé tao ra vo so thé gidi m@i. Chung ta sé mé long ra cho nhitng tw
twong triét hoc c6 kha nang dan chiing ta dén mot cudc song tot dep.

Néu thé gidi da bi phan manh thi né sé cho ching ta moi co hoi dé
dyng 1én moi thit m6t lan nita. Bat dau vGi nhitng diéu nho nhat nhat
trong cudc song hang ngay, ching ta sé thay doi dugc moi thit. Néu cé

thé bat dau ngay bay gio, thi moi thit sé tiy thudc vao ching ta.



CAC NGUON THAM KHAO VA POC THEM

E3 /CROUPS/YEUKINDLEVIETNAM
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dwoc tao nén trong mot thoi ky dai va dugce nhitng nguoi khac nhau bién
soan theo nhitng cach khac nhau. Tuy nhién, trong sudt lich s, cac tac
pham Ay lai dwgc doc va thao luan dwéi dang cac tdc pham mach lac, dai
dién cho tw twdng ctia mat triét gia duy nhat, va dé dé doc, ching toi tiép
noi truyén thong dé bang cach st dung tén cdc triét gia 16n; vi du, thay
vi viét la: “Tac pham Manh Tt 1ap luan rang...”, thi ching t6i viét la:
“Manh Tt 1ap luan rang...”.

Ban c6 thé xem tuyén tdp tdc pham ctia hau hét cac triét gia ma
ching ta da cung ban ludn trong Readings in Classical Chinese
Philosophy do Philip J. Ivanhoe va Bryan W. Van Norden bién tap
(Indianapolis: Hackett, 2005).

V@ cac ban dich day du’, chiing toi dé xut:

" O Viét Nam d3 cé rat nhiéu ban dich, nghién ctru cac tac
phdm cia céc triét gia nay, doc gid Viét Nam c6 thé tham khao
céc ban djch cua cac hoc gid Nguyén Hién Lé, Gidn Chi, Phung
Hoai Ngoc v.v...

Burton Watson dich, The Complete Works of Zhuangzi
(Translations from the Asian Classics) (New York: Columbia
University Press, 2013).

D. C. Lau dich, The Analects (New York: Penguin Books, 1979).

Mencius (New York: Penguin Books, 2005).

Tao Te Ching (New York: Penguin Books, 1985).



Harold D. Roth, Original Tao: Inward Training (Nei-yeh) and the
Foundations of Taoist Mysticism (Translations from the Asian
Classics) (New York: Columbia University Press, 2004).

KHONG TU

Veé thé gi6i “nhu thé” nhin tr mot 1ap trwong triét hoc 16n hon, c6 thé
xem:

Hans Vaihinger, The Philosophy of ‘As if: A System of the
Theoretical, Practical and Religious Fictions of Mankind, do C. K.
Ogden dich, 4n ban lan hai (New York: Harcourt, Brace and Company,
1935).

Adam B. Seligman, Robert P. Weller, Michael J. Puett va Bennett
Simon, Ritual and Ilts Consequences: An Essay on the Limits of
Sincerity (New York: Oxford University Press, 2008).

Ve lich st ctia cau néi “lam on” va “cam on”:

David Graeber, Debt: The First 5,000 Years (Brooklyn, NY:
Melville House, 2011).

LAO TU

Ve Lincoln:

Garry Wills, Lincoln at Gettysburg: The Words That Remade
America (New York: Simon & Schuster, 1992).



