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GS.TS. POAN XUAN MUGU

« Sinh ngay 11-11-1931

« Qué quan: Quang Tién,
Quang Trach, Quang
Binh.

«Dang vién 60 nam tudi
Pang, Can b lao thanh
cach mang. Mét trong 50
Pang vién dau tién dugc
Pang va Chinh pht Viét
Nam chon guli hoc Pai
hocdLiénXé (cl).
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POAN XUAN MUGU
(GS, TS Y KHOA)

CON NGUOI
LA TIEU VU TRU

(Sdch tham khdo)
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Cung ban doc

Gidgo su. Tién s7 y hpe Doéan Xuén Muou vira hoan
thanh tiép hai cudn sach “Con nguwdi Ia tiéu vii try” va
“Khoa hoc v vin dé tam linh™. Trizde 4, nam 2007,
Nha xudt ban Thanh Nién dd an hanh cudn “Ching ta
la ai?” cua Gido su, dwpc cac nha khoa hoc quan tim
va ban doc nhiét liét hoan nghénh.

Gido sw. Tién st Doan Xudn Moy dd bude sang tudi
16m mueoi xanh. Bé sdch ba cudn nay la két qud migt
mai nghién ctru va lao dong sang 1ao mét cach nghiém
tic trong nhicu nam. Tam guong loo ding khoa hoc
ciia Gido swe xumg dang dé chimg 1a khdm phuc, kinh
trong,

Néi dung ba cuén sdach ciia Gido sie I mét hé théng
nhimg kién thirc, nhitng hién twgng tir nhién va xa
héi quan trong hién hién trong lich si phat rién lodi
nguwi ma ching ta dd nhan thire duge; dong thoi,
cuon sdch ciing néu nhirng van dé méi lg. Thét ra,
nhirng van dé “méi la” ci;y, nhir mot qui ludgt, no van
dién ra chung quanh ta, chi cé diéu, ching 1a - con
ngudi, chwa hiéu biét no. néi cach khac, con ngudi
chira hiéu hér chinh minh.

Ly gidgi, kham pha nhimg diéu “Con ngudi chira hiéu
hét chinh minh" - nhitng diéu ma xiea nay nhiéu ngiecti
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cho la "bi dn" bang dnh sdng khoa hoc thi nhimg “bi
dn" do khong con 1& ché nwong than cho nhimg diéu
me tin ky qudc.

Trong cujc song cua con ngui, phai chang con co
nhitng “bi dn" mét thé gici 1am linh? Thé gioi ay Ia gf
vdy? Va ching 1o nén nhin nhan thé gioi dy nhu thé
nao? Khoa hoc truvén rhéng va khoa hoc hién dai rhin
nhan “thé gidi tam linh " va sao?

Trong cong trink khoa hoc gom ba cudn sach ciia minh,
Gido sw, Tién si Dodn Xudn Muou dd co nhimg c6
gang trink by mot cdch ¢ hé thong nhimg diéu éng
nghién ciry va Iy giai nhimg hién tamg ma éng chimg
kién, trai nghiém.

Bé sdch ba cudn nay I mét cong trinh khoa hoc. Vi
vay, lan nay Nhi xudt ban Thanh Nién ddng thoi in
cung ba cuén dé ban doc thudn 1ién viéc nghién ciru,
tham khoo trong qua trinh chiém nghiém. kham pha
nhimg “bi an™ thé gidi tdm lnh cia dong logi va cua
chinh ban than minh,

Xin trdn trong gici thi¢u cing ban doc.

Ha Noi, thang 3 ndam 2010
NHA XUAT BAN THANH NIEN

https://thuviensach.vn



Thay 1Gi gioi thiéu

CAam nghi clia déc gia dau tién

C4i bi dn ma lodi nguoi dd day cong tim hidu vir nghin
ndm nay sang nghin ndm khdc, dé 1a cdi bi dn khong &
ddu xa, né ¢ trong con ngudi, né la chinh con ngudi.
Chung ta la ai, ma ky lg thé nhi. Cing xwong thit nhu
moi lodi dong vdt trén trdi dd¥, nhung cé thé xdy dumg
nén nhiing toa ldu dai long ldy, lam ra nhitng khot kim
loai ndng hang trdm 1dn bay xuyén guua mdy trin, dd
bong o mdt sdn chot, néi trong mér phong kin ma con
ngudi khdp noi trén trdi dat o6 thé nhin thdy, quan sét
ting khia canh cva cuge choi, lang nghe dén tiéng
dong trong 1rdi tim nguoi néi. La ai thé nhi, ma vai
chew ndm nay chi can ngdi trudc cdi mdy tinh, trong bé
ngodi rdt dom gidn, thé ma bdm vai cdi bong 1iép xic
VO 14t cd cde nguon thong fin trén thé gidl, e qud khir
dén tiong lai. Chiing 1a ld ai? Tuong nhue khéng cé gi
dé hom khi tim hiéu chinh minh, nhimg qud that 1 khé
khan, va cdc cau tra 17 trai nguoe nhau. Trai nguoc
dén puic ddnh nhau. Néi khong ngoa ld 1dt cd cde cudc
chién tranh trén i ddr nay rot cude dé cho doi thi
biét ta la ai.

Cuén sdch “Chiing ta la ai?”*" ciia GS - TS Doan Xudn
Muwou dd gép phdan di dén mér cdu trd 161 xde ddng ¢6
tinh thuyét phue: Con nguoi 1d mér thuc thé o6 linh

** Nha xuat ban Thanh Nién, 2007.
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hén, chinh cdi linh hon dy 1a ngudn géc va chii thé cho
moi suy nghi va hanh dong cia con ngudi. Link hén dy
c6 tiém ndng cua vu tru va thudc vé vinh cieu, Thé xdc
vdr Iy cila con nguéi ¢6 thé mdt di (chél) nhung link
hon thi vdn t6n 1ai, thude vé mor ¢oF huyén diéu, 16'vi,
ma con ngudi vdan dang Hép tuc rim hidu, tiép cdn va
gldi ddp.

Ban doc con 6 nhiéu cdu hoi voi cudn sdch dy va bdn
than tdc gid ciing chita bdng l1ong. Vi thé, tritde mdt 161 ¢4
bdn thdo cudhn sdch tiép theo ma éng diy cong bién soan,
dé cé mot cau trd 10i rd rang, minh bach hom, 1iép can voi
chan 1y hon nita: “Con ngudi I Héu vii tru”. Ong dd
chon loc nhitng ngudn thong tin kham phd ddng tin cdy
nhdi, 16ng hop lai d€ dén dén cdu trd 13 minh triét.

Toi co niém vui 1a mot trong nhiimg ngudi dau tién doc
bdn thdo khi né viva rov khoi may. Toi dd doc mot mach
vd rdt 14y lam rim ddc, vi né ciing chinh 1d mor vin d4é
t6i c6 cong tim hiéu, chi ¢6 khdc 1a 161 tim hiéu 1y cdc
nguon khoa hoc co phuong Dong, con ong “dudi dnh
sang cua nhiing tién bo khoa hoc ne nhién, ma dinh cao
la vat Iy co hoc lwgng ti, va mot bén 1a khoa hoc cdn
tdm Iy va co thé y hoc™. (LoT néi ddu). N6t céch khdc
la chu yéu iir phuong Tay.

C6 mot phuong phdp ludn minh triét dan ddt tic gid
khi lam cudn sdch nay. D6 1a xudl phdr nir cdi Mot
Phdn I bdt ddu 1ir c&i dai vil tru, sang dén Phdn I Con
ngudl, tim ra nhimg ché dong dang giita vii tru véi con
nguoi, chi khac vé quy mo, cudi cuing thdy con nguoi 1d
tieu vii tru. Tam diém va trong diem cia Phdn [ la trinh
bay so luoc va ddy du nhitng kham phd vé y thite vii
tru, khdi nguyén cia moi su khoi dau. Tie khdi niém
song va hat cua co hoc lwomg tu ngudi doc lam quen
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vdi khdi niém Tinh than vii tru, ¥ thie vii ru va khdi
niém vé cang quan trong vé mot truomg thong tin dia
cdu cua vii tru.

Cdc nha khoa hoc dd tam thi nghiém trén mot hon ddo
cua Nhdr Bdn, noi ¢ nhiéu khi hoang sinh séng. Cho
khi an khoai tdy ngot bdng cdch ném khoai 1dy véo bdi
edr do bdn.

Bdng nhién c6 mér con khi cdi tré nght ra céch ria
khoai tiy cho hér cdt dinh. Sau méi s6 nam khi bat
chudc rua khoai tdng lén dén mot trdm con, nén thi
nghiém duoc goi 1a “con ki thie mot mam”™. Diéu ddng
ngac nhién 1a kinh nghiém “risa khoai” ciing dugc cdc
khi & ddo khdc dp dung. Cdc nha khoa hoc di dén suy
nghia rang phdi ¢6 mét truomg théng tin bao trin 1dt
cd cdc ddo thi méi ¢6 hiéu quad théng tin voi nhau nhu
vdy. Va nr ddy nguoi 1a khdm phd ra cé ton 1gf mot
trudmg théng tin dia cdu, nho dé ma tdt cd sinh vt
niong quan voi nhau. D6 chinh la bo naoe toan cdu. Vi
1y la mét cdu truc thong tin - ndng lugng thong nhat
toan ven.

Ban doc binh thuomg hot kho 1iép cdn vor Phdn 1: VU TRU,
nhung ta hdy bo qua nhimg chd khs hiéu, ta hay doc
né nhy doc mot ¢du rruyén, tde gid din déi ra tic cdi
chdn khong - vil tru qua vu nd Big hang dén céc thién
ha ngay nay vdn dang gidn ng sau vu nd va tdt cd
nhitng gi xdy ra sau dé qua hang ti nam. Cing nhu
khi ta dving trude biec tranh cia mét hoa st dn tuyng,
c6 phdi ta hiéu hét cdc chi tiét cia bire tranh dau,
birc rranh van 16i cuon 1a & nhimg mdng mau va hinh
khoi trieu hiomg ciia no. Toi ciang dd doc Doan Xudn
Muou nhy thé'

Cudi cing thi con ngudi ciing khdam phd ra odi bi dn
ctig chinh minh. ¥V thirc Vii tru, Tinh thdn Vi tru da
sinh ra mét rdi ddat va da “thu xép™ mgt vong quay
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chuyén dong hop 1y so voi mdt troi dé vita di ¢é sw
song, sit song dy dd bién héa thanh mot vér thé la con
nguoi, Con ngudi 13 ban sao phuic fap ciia vi tru da sinh
ra ho. Dd la o cua B.Payusep dung lam dé 1 cho
chuomg TU HINH HOC VU TRU DEN HfNH HOC CON
NGUOI. Phdn 2: CON NGUOT chiém s6 trang lém hon
rdi nhiéu sé ddn ban doc di tiv than thé vat y ma ta da
nhdn biét digc dén timg té bdo, dén nhitg than thé (¢
vi gdn lién voi thdn thé vat 1y. DS 1d than thé ndng
fieomp (6-te), thdn thé cdm xiic, than thé y nght, thin thé
1ri tué, than thé linh cdm, linh hon. Ba thdn thé trén la
than thé 16'vi hdc thdp, ba thdn thé con lgi la bdc cao.
Cdc than thé 1& vi &y la c6 1hdt, chiing ta khong thé
nhin thdy ma chi cdm nhdn thdy, hodc chi nhin thay
bang nhiimg mdy chup danh ddc biét, vi du ngudi ta da
chup dwoc vdng hao quang bao quanh than thé ndng
lupng. Neuoi ta da tim ra cdu tric 10dn do cua cdc
thdn thé 1& vi gdn voi than the vat Iy, qua 7 ludn xa
(bdnh xe).

Dai vii tru dd 1iép néi véi Tiéu vii try la Con ngudi
thong qua mot trudng thong tin néng lugng. Nho thé
con ngudi chira trong minh thong 1in vé tdt cd nhitng
gi dd xdy ra va dung xdy ra trong vii tru. 6 than thé
vi chinh & 6 bdc thong tin. Méi lién hé giita thén thé
vat 1y voi cac bdc thong tin ndy duoc thuc hién vai
cdc rung tam thong tin, ndng lwong goi la Ludn xa.
Tdc gid dd giup nhiédu nguci sia lai mor quan niém
thiéu chinh xdc¢ vé chitc nang bo ndo cua con nguoi. C6
nhimg phdn thuéc vé tri wé, link cam, cam xic xudt
phdt tix bén ngodi ndo bg, néi cu thé hon la cdc thdn
the 18" vi 1ién quan, tr trucmg thong tin vit tru. Ndo 1d
cdu tric doc thong vin tir hé thong tridmg sinh hoc con
RGOt va triong thong tin vik tru.

nups./nuviensach.vn



Md&i thay nhitng khdm phd ctia cde nhé khoa hoc
phuong Doéng vé con nguci 1 nhimg déng gdp vo gid.
Khong ddi dén khi cé co hoc lugng tir vi khoa hoc cdn
tam Iy, i nhiéu nghin nam trioc ngusi phuong Pong
dd khdi qudt vé vi tru qua moé hinh Thai cuc sinh
Lieoing nghi (am duong), Luong nghi sinh Te tugng.

Tir tuong sinh Bdt qudt (tdm qué). Bdt qudi co 1dm
neomg thién nhién: Troi, Ddt, Nuoge, Lia, Sém, Gid,
Ddm h6. Tie mo hinh bdt qudi ma sdp xép chong lén
nhau thanh 64 qué Dich va 384 hdo (vach dm duong)
phdn dnh khdi qudt su chuyén dong bién dich cua xd
hot va con ngudi. Moi con nguoi ching ta mang theo
trong tiém thiic cug minh am huong cua wéi dat mi
song. Cdc cau iruc cua Vi ru cua Thai cuc, Luong
nghi, Tw neong, Nei hanh, Bat quai, Cuu cung, Tam
tai, Thdt tinh... déu thé hién irong co thé con nguoi.
Thai cuc cua Vi try Ia mo hinh todn thdn nguoi; Ludng
nghi Ia trén duci, phdi réi, Tw neong la Tw chi; Ngi
hanh 1a hé 10 kinh chinh; Bat qudi la hé 8 Ky kinh;
Ciru cung la hé huyét xung quanh huyét Bdch hoi trén
dinh ddu, Tam tai Ia Pdu, Minh, Chan ray; Thdt tinh la
7 ludn xa, 7 co thé v6 hinh cua nhin thé, Troi o6 ngi
hanh, thi nhin thé ¢6 ngii tang. Trot Dét hang nam <6
4 mita va 24 tiét thi nhan thé cé 24 dot song, 24 nhip
thd trung binh irong méi phir vé 12 cdp xuwong suon.
Moi tiét lgi chia thanh ba nguyén 1a Thuong, Trung va
Ha nguyén. nhu thé méi ndm ¢6 72 nguyén thoi 1iét.
Trong lic di 1thi s6" mach ddp trung binh trong moi
phiit 1a 72.

Day la con ngum néi chung. Khdi ni¢m con nguoi la
118w vit tru con duge cu thé hoa frong moi ngudt noi
riéng, nho mot phép tinh nao J6, vi du phép tinh Ha
Lac ma thdy ra nhitg twong hinh thién nhién nao 46
1go ra tink cdch ngudi, s6 phdn ngudi. Ngudi nay ¢6
que Son Thién Dai Sic. wong queé la Troi rong Nii,
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Nui ma chira didoe tron thi size ehita Iom Idm, nén nghia
que la Dai Suc, chia 1om. Ngudi Dai Stic bao gior ciing
13 ngudi cham chi hoc hanh, chdng may thdt hoc ciing
biét tw hoc ma thanh tai.

Doéong Tdy da gdp nhau.

Doc nhitng chiuong mé td con ngui 13 1:éu vii tru, cang
1 hao bao nhiéu thi cang xét xa bdy nhiéu khi tdc gid
gid thién t6ng hop voi nguoi doc nhing rii ro cua trai
ddt va con nguoi. Rii ro nhdt la chinh con ngudi dd
phi hoai thién nhién, phd hoai moi truong. Néu thé'ky
XX d6i teomg tranh chdp quéc & 1a dau hoa, thi trong
thé ky XXl khéng khéo doi tugng canh tranh qudc ré'la
nuwde 1d. Trén thé gici cé khodng 40 triéu loai cdy va
con, trong d6 khodng 30 tridu thuoc rimg nhiét doi.
Nhumg khoa hoc chi mdi nhdn dién duoe 1,7 triéu lodi, va
mdi hién bist dige 75% cia cde loai dy. Cude phat trién
dai cong nghiép dp dén nhir vii bdo, dp dén ddu thi i
nguyén thién nhién, nguon sinh thdi, kho sinh hoc bi huy
diét dén do. Khong it lodi cdy con sé bién mdi khot trdi
dat ruoe khi con ngudi kip nhdn biét ching.

Trong cudc tan phd thién nhién dy, diéu tai hai nhat,
hiém hoa lon nhdt khong nhin thdy 1a con ngwdi ty 1an
phd minh, lam mdt di hodc tu phu nhdn nhitng tiém
ndng bi dn cta con ngudi. Cae than thé tri tué, linh
cdm, linh hon bi 6 nhiém va hiy hoai, ngudi bién thanh
ma quy, irdi dar thanh dia nguc.

“Con nguoi la tiéu vii tru” dm vang mot 107 kéu goi
thiél tha hdy nhin thdng vao sy thdt, mdi con nguodi
ching ta 1d mot ngof sao (chi khong phdi chi nhimg
ngu‘m xudt sde méi dige goi la ngor sao). Hdy Iam tdt
ed nhm:g &l vie sdng nhing ngéi sao con nguoi dy
trong cdi dai vit tru nay.

NHA VAN XUAN CANG
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L 3i n6i dau

Nam 2007, Nha xudt ban Thanh Nién 83 cho ra mat ban doc
cudn “Chiing ta 14 ai?", trong d6 chung quy t6i chi méi néi
dugc mot s6 van dé vé con nguoi. TU thud xa xua, & phudng
Bang bang minh triét cac nha thdng thai d3 coi con ngudi nhy
13 ti€u v tru, Nghia 13 v try va con ngudi ¢ nhitng nét dong
dang, khac ching chi ta & quy md. Chi nhu thé thdi thi vi tri
con ngudi cing d3 duge 3é cao hon trude. Cudn sach nay -
“Con ngurf ia tidu vid truf ¢6 nhiém vu gop phén 1am rd méi
quan hé gida con ngudi va vi try, dudi anh sang clia nhifng
{i€n bd khoa hoc ty nhién, ma dinh cao 13 vat ly ¢d hoc luong
1r va mot bén 1a khoa hoc can tam Iy va co thé y hoc. Trén co
58 khoa hoc can tam Iy phat huy tiém nang con ngudi qua vo
thic 12 mét trong nhimg dinh cao day tinh nhan van, bao trim
ca sdng tao va khoa hoc, nghé thuat, y hoc, nang cao chét
ugng song cla con ngudi.

M3l khac su hiéu biét vé mai lién thdng nang Iugng - thdng tin
gilta v try va tiéu vi try d3 dem dén cho con ngudi slc manh
méi - tri tué con ngudi duge (iép sdc bai tri tué v tru. DAc biét,
s hiéu bigt vé& thé gidi min da chidu trong vii try va trong
chinh ban than con ngudi, ma hién than la nhimg than thé &
vi. Con ngudi ¢iing nhif vii try 13 nhimg thue thé da tdng.
Ngudi xua da cé clu “chin 1ang trdi, mudi tng J4F. Ngay nay
con ngudli ciing Aude coi {a thuc thé da ting gbm than thé vat
ly thudc khdng gian ba chidu va 6 than thé té vi thude khong
gian da chidu - tir 4 dén 7 chidu. Nhdr d6 cb thé gidi thich dugc
nhimg tiém nang dac biét cda con ngudi, cling nhir hinh dung
dugc rang mdt khi d5 sinh ra trén ddi, con ngudi tdn lai vinh
hang, mac dau phan thé xéc phdi tuan theo quy luat sinh 10

11 i
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cia sinh vat hoc thudc thé gidi ba chidu. Trong khi 36, phan t€
vi clla con ngudi thude thé gisi da chiéu thi truong ton. Bidu
d4 mang lai an di khing nhd cho con ngudi va tac déng s3u
s3c dén 16i sng dao ly khi cdn séng trén qua dit, nhal 3
trong thdi dai kinh & héi nhap, trong mét thé gidi phang, trvde
nhimg thach thic do th€ ky 21 dat ra trude lodi ngudi vé
phuong dién gi¥ gin sy can doi giita ddi sdng vat chat va adi
s8ng tinh than, gilra ban sic dan toc va anh hudng ngoai lai.
Ngoai dnh hudng tich cye clia v try, phai k& dén mét khia
canh tidu cute, vi loi ich cla sifc khoé moi ngudi. S5 1a ngoai
nhimg ma&m bénh gay bénh cho thén thé vat ty ¢6 ton tai cai
goi 1a “song xodn néng luong thong tin® doc hai 1t thé gidi val
chit min cdia va tru, tn tai song song vai thé glai vat chat min
trong con ngudi, trong nhimg didu kién cy thé, 4ol nhap vao
than thé ngudi 1a, gay bénh tdm th€ man tinh. Cho nén, mél
nén y hoc méi da ra adi v8i hai 18n goi Wong duong. N&u goi
theo mam bénh thi 36 12 "y hoc nang iuang’. N&u goi theo
ngudi bénh von 14 thyc th da chidu, thi d 14 “y hoc da chiéy’.
Xét cho cung tim hidu quan hé vii fry con ngudi ciing chinh 13
dé hiéu biét chinh minh.

Kién thifc nhut ddng nudc chay, & mét digm nhit dinh nao d6
nude hién tai khac vai nuic & thék khic trude d6. Ching thé
ma thdng thudng ngudi ta coi kién thirc qua khit 1 lac hauv,
con kien thic cao hon hién tai thi coi 1a "khodng khoa hoc”.
May thay c6 mét sy that tuydl 48i: Chan ly 18n tai val thdi gian

Tac gia hy vong déc gia sé tim thay nhimg théng tin cap nhat
bd ich trong nhitng trang sach han ché cba cuén sach “Con
nguot 14 tidu vi try . va tran trong don nhan nhimg 131 ban
phat sinh tir 36, ngd héu ti€p tuc hoan thién cudn sach,

https://thuviensach.vn



PHAN I
VU TRU

vU TRU BAT DAU TU HU VO
Y thitc - vii tru la khéi nguyén
cua moi si khdi dau.

Vat ly - chdan khong, ning lugng -
théng tin thanh igo ra tai ca

vU TRY VA QUA DAT

Trong hat cdt ta thdy ¢d vii tru.
Trong dod hoa dai ta théy ca thién duong.
Nérm cdi vé han trong long ban tay.
Va siz vinh hang trong khodnh khéc.
William Blake

Ngay tu thdi tién st1, con ngudi da bi mé hose
bdi quang canh bdu trdi hiing vi: Mit trai,
mit tring, cAc hanh tinh, cac ngd sao va sy

13 Qi
sach.vn



EERE
e

IRRIT]

tuan hoan khéng hic nao ngimg cla cac vi tinh ti. Mat
trdi moc rdi 1an, mit trang tron réi khuyét, bén mia thay
déi, cac hanh tinh xuat hién rdi bién &, tit thay nhimng sy
kién iy ¢6 thé€ quan sat dude va anh hudng dén ddi sng
nhan loai trén nhiéu phudng dién... Nhitng huyén thoai,
tin ngudng, tén gido ciing tit 46 ma ra ca. Khi trinh d8 van
minh cia con ngugl dat dén mic ndo dé thi nguasi ta tim
cach giai thich tat ¢ cic hién tugng ké trén.

500 nim TCN, Dic Phat 43 phat bidu: Vi tru la hu
khong, 1a vé tan, sé lugng hanh tinh trong vi try khong ké
Xiét, tudng tugng cang khong noi. Ngudi quan niém ring
1.000 thai duong hé hdp thanh tiéu thé gidi goi 14 mét
gquéc d6 Phat. Nhu vay mot quéc 46 Phat gém 1.000° thai
duong hé. Tit Tay Phudng vust qua 10 van triéu qudc dd
Phat cé thé gidi goi la “Cuc Lac”.

Piéu phan doan cta Phat cho dén nay chua ¢6 ai kiém
ching vé nhiing con s8 néu 1én. Nhung c6 mét diéu khing
thé chéi cii 1a quan niém v try vd tan duge khoa hoe
ngay cang xac nhan la dung.

Khodng 340 nam TCN, Aristot - nha triét hoc Hy Lap,
trong cudn sach “Vé bdu tréi” da chitng minh qua dat tron,
khéng phai 13 céi dia phiing bdi hién tugng nguyét thuc 1a
do trai dat xen vao gilta mit tréi va mit tring. Béng cla
qua dat trén mit trang ludn luén trdn, didu d6 chitng to trai
dit ¢6 dang hinh cdu. Trai dat ding yén, mat trdi, mit tring
va cic hanh tinh chuyén dong xung quanh trai dat theo
nhitng quy dao trén la chuyén déng hoén thién nhét,

Y tudng cia Aristot dd dude Ptolemy phat trién thanh
md hinh vi try hodn chinh vao TK 2 CN: Trai dit dung &
tam, bao quanh 12 8 mit ciu. M&i mit cau mang mét
hanh tinh: mat tréi, mit tring, sac Thuy, sac Kim, sao
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Hoa. sao Moc, sao Tha. Mat cau ngoai cung mang “edc
ngéi sao cé dinh”.

Bén ngoai mat cau cudi cung la cai gi thi md hinh dé
khéng bao gid néi mét cach rd rang, nhung chic chén dé la
phin cda vii tru ma con ngudi khéng thé quan sat duige.
Mé hinh nay duge Thién chba giao chuin y nhu mot
bdc tranh va tru phd hgp vdi kinh thianh. nhat hang da
danh nhifu chd ngoai mat cau cudi cing cho thién dudng
va dia nguc.

Mé hinh Copernic dé xuat ndm 1554 thoat dau cho luu
hanh nhu mat tic pham vé danh dé tranh don eha Thién
chia gido. Theo md hinh iy, Mat trgi diing yén, trai dat va
hanh tinh chuyén déng theo nhiing quy dao tron xung
quanh mat trdi. Phai mat gidn mot thé ky tréi qua y tudng
nay maéi duge chap nhéan thyc sy.

Mé hinh Copernic witt bd nhiing thién cdu cha
Ptolemy, cing vé1 ¥ tudng vé bién gidi tu nhién cia va tru.
Nhd eéng trinh vé lue hap din cua Newton chiing ta hidu
rang khong thé ¢6 mot md hinh tinh vé6 han cia va tru,
trong d6 hap dan ludn 12 Iye hit. Vi thé Newton cho ring
mat trgi cting khéng ditng yén hoan toan vi gilia né va cac
hanh tinh ¢6 luc hap din tac dong qua lai.

Trong quyén thi 3 cha “nguyén tdc toén hoc” Newton
khing dinh chuyén déng clia cic hanh tinh va cie vé tinh,
trinh bay phuong phap do khéi ludng cia mat trdi va cac
hanh tinh, tinh ty trong cua trai dat, tinh sai biét vé nim,
trinh bay 1y thuyét vé thuy triéu, vé quy dao cha sao chéi,
su chuyén déng caa mat tring.

Téc d6 quay cua chae hanh tinh quanh mit troi khong
nhu nhau, Hanh tinh ndo d gan thi véng quay nhanh hon:
Sao Thuy 80 ngay mdt vong, sao Kim 9 thang, qua dat
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1 ndm, sao Mdc 12 nam, sao Thé 30 nim. Theo tinh todn
ciia Newton sao Chéi xudt hién 75 nadm mdot lan.

Qua dit quay quanh trye cua nd véi van tée 1.600 cay
56 mot gid ¢ gita dudng xich dao. Néu nb quay cham di 10
lan thi ngay sé dai gap 10 1an va néu thé thi cay cbi, sinh
vat s& bi thiéu séng bdi stc néng mit trsi khoang 5.500 do
bach phan. Truc trai diat nghiéng theo mot ta d6 la 23 d6
chit néu truc ditng thing thi s& khéng c6 thdi tiét bén
maa. Nude sé bde hoi hét vé hai cyc va d6ng thanh bang
gia. Néu mat tring khéng d cach xa qua 44t 380.000 ciy
s6 ma ching may xich 1ai gin hon 80.000 cay s6 thi thay vi
thuy tridu, nan hong thuy sé xay ra khéng phai mét lan
ma vai lan trong mét ngay. Cd suy ngam nhu thé méi thay
tao ho4 an bai mét cach t81 wu cho sy sinh tén cia van vat
trén trai dat.

Nam 1929, Edwin Hubble da thyc hién mdt quan sat
¢6 tfnh chat c6t mée cho thidy di ban & dau thi nhitng
thién ha xa xéi ciing dang chuyén déng rdt nhanh ra xa
chiing ta. Diéu d6 ¢6 nghia 14 v tru dang gidn nd.

Nhiing quan siat cua Hubble ggi ¥ ring c6 mét théi
diém, duge goi 1a vu nd 16n, tai d6 va tru vé cing nhé va v
cung dac (mat dd vé han).

Né&u vii tru gian nd thi cd nhitng nguyén nhin vat 1y
dé can phai ¢6 su bit ddu. Nhung néu vé nghia néu cho
rang v tru dude tao ra trude vu né 1dn.

Vu nd I6n da x3y ra gin 10.000 triéu nAm vé trude. Tai
thdi diém vu nd 1én, kich thude vid tru dudc xem bing
khang, nhiét ¢6 vé cing 18n. Trong qua trinh v tru giin
nd, nhiét d6 bic xa giam xubng. Mét gidy sau vu né nhiét
dé da giam xuéng con khoang 10 ngan trigu d tic la
khoang ngan ln nhiéu hdn nhiét dé g tam mat troi, hodc
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bang nhiét d6 dat dude hic bom khinh khi (bom H) nd. Vao
thai diém d6 vl tru chita phin 16n 14 photon, electron,
neutrino va cdc phan hat clia chung, cing véi mot s6
proton va neutron. Liic via tru tiép tuc giin nd va nhiét dé
ha xudng thi cac cap electron/ phai - electron sinh cham
hon hily dé hinh thanh nhiéu photon. Song cidc hat
neutron va phan-neutron ft hily nhau va ¢dn ton tai nhiéu
trong vl tru. Khodng 100 gisdy sau vy nd lén nhiét do
xudng con mot ngan tridu do, tic 1a bing nhiét db trong
cac sao néng nhit. O nhiét d6 &y proton va neutron két
hop vdi hat nhan ciia nguyén tt hydro ning lam thanh
hat nhan ¢ba nguyén tit Heli

Trong khi toan cuc vir tru tiép tuc giam nhiét 4 va
tiép tuc gidn nd thi trong cic vang mat d6 cao hon trung
binh su gidn nd dién ra cham hon do luc hap din & ddy lén
hon. Didu nay c6 thé din dén sy diing hin cha qué trinh
gian nd cua mét s§ ving nao d6 trong v tru va bit dau
qua trinh co 1ai. Khi cAc ving nay co lai, lyc hip din cua
vat chit xung quanh bén ngoai sé 1am cho cae ving d6 bit
dau quay. Thé tich e¢ang thu nhé thi quay cang nhanh va
$& QU dé can bing v6i Idc hap dan va nhing thién ha quay
dang hinh dia duge hinh thanh theo cach dé.

Véi thoi gian cac khéi Hydro va Heli trong céce thién ha
s€ phan ra thanh cic dam khi nho hon va sé co lar dudi sic
hap din cua ching. -

Khi ay cAc nguyén tif trong s& va cham nhau va nhiét
ds cha khi sé tang 1én, e6 thé dén miic di cao dé xay ra
phén ttng nhiét hach. Lic nay Hydro k&t thanh Heli, nhiét
lugng thoat ra lam ting ap suit va cac ddm may khong co
lai thém nida. Chiing 6n dinh trong trang thai 46 rat lau.
Cac ngdi sao phat sang di duge hinh thanh nhu thé.

Mbét s6 nguyén té ning hinh thanh cudi ddi mét ngdi
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sa0 sé& bi bin trd lai vao thién ha va s& 14 nguyén lidu cho
thé hé tiép theo cha cac sag., Mat trdi cia ching ta chita
khoang 2% céic¢ nguyén t& niing ay vi thude thé hé sao thu
2 hodc thi 3, hinh thanh chitng 5.000 triéu nam vé trude
tir mot dam may quay chita cac manh van cua cac siéu sao
thé hé truse. Mot khéi lugng nhé cac nguyén td ning két
vdi nhau thanh cac thién thé hién dang chuyén déng trén
cac quy dao mat troi nhu trai dat va cac hanh tinh khac.

Ditng dau cac nha thién van hoc tién bd phai ké dén
Copernic mdt ngudi géc Ba Lan sinh nam 1473. Ong xay
dung 1y thuyét thién van nhat tam “Mat tréi Ia trung tém
eza vi tru” - Trai dat quay xung quanh mat trdi thay vi
mat trdi quay xung quanh trai dat, ngude vdi thuyét dia
tém . Nha thién van hoc tré tudi Bruno (1548) ngudi Italia
bi giao héi La Ma thiéu séng trén dan thiéu nim 1600, chi
vi ong theo quan diém cua Copernic. Theo gido hdi La Ma
thud sa khai Thudng dé tao ra tréi va dat. Trude dé chi 1a
sy trong rong siu thim, thi qua sdc hidu biét cia con
ngudi, chi biét ring cai manh luc ma ta goi 1a Thugng d&
van ludn luén c¢é 6 6. Khong cé Thugng 4¢ thi khéng ¢6
vat gi, khéng cé déng e, khéng ¢b “cdi khing™.

Phat gido khéng phat bidu vé ¢di nguon sinh ra vii tru,
nhung cho ring néu khong ¢6 sang thé thi vi tru khéng
thé duge sinh ra. Nhu vay vi tru khéng ¢ nam bit dau,
ciing khéng ¢6 nam két thde, 134 mét via tru tuidn hoan,
vinh clru.

Trong thai cian dai cic nha khoa hoc phét biéu guan
diém ¢6 tinh cach mang vé v tru hoc, theo dé “Big bang”
X3y ra d moi thoi diém, vii tru bac khac. Theo Vaneziane,
Bigbang khong phai 1a khdi ddu ctia vii try, ma don gian
chi 12 mét bude ngost trong lich sit cua v try.
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Dugc diy bdi mdt vu nd nguyén thuy, v try nd ra. Véi
by thuyét vu né (Big bang) v tru ¢6 duge mét lich si. Né
c6 mdt diém bat ddu, mét qua khit, mét hién tai va mot
tuong lai. Mt ngay ndo d6, né s& chét di trong 16 lia dia
ngue kinh hoang hoéc trong cai lanh bang gia. Tat ca cac
cdu tric cua va tru - hanh tinh, sao, thién ha, dam thién
ha - déu chuyén dng khong nging va tham gia vao mot
vii didu v tru khong 16: chuyén ddng quay quanh nhan,
quanh true, r&i xa ho#c xich lai gan nhau. Chiing cing ¢é
mot lich si: sinh ra, trudng thanh réi chéi. Cac ngdl sao
trai qua mét mot vong doi sinh tu kéo dai hiang triéu,
tham chi hang ty nam.

Cac nha nghién cttu quéc té da khol déng mdt cude thi
nghiém vat ly véi muc dich téi tao sut kién khai sinh vii tru
Big bang nhim tim ra cau giai thich v& nguén gic v tru
va cach ma né nuéi dudng sy séng. Day la du an tri gia 9
ty USD ctia 20 nudc thanh vién thude T3 chie Nghidn ctu
hat nhan chau Au (CERN), thu hdt su tham gia cia nha
khoa hoc tif 80 nudc. D& c6 thé thuc hién duge cude thi
nghiém nay cac chuyén gia da 1én k& hoach cho cac hat va
dap manh véi nhau & quy mo nhd bén trong ¢d may khéng
16 mang tén Large Hadron Collider (LHC) tai dudng ham
sdu khoang 100m tai bién gidi Phap - Thuy Si . LHC su
dung cac nam cham cuc 16n dé phéng cac tia nguyén tit
xung quanh dudng &ng dai 27km, noi ma ching sé va
cham nhau véi tée d§ gan véi tée dé Anh sang. Vu va cham
tic khic tae ra nhiét d6 néng gap 100.000 lan Mat Trai,
tao ra cac diéu kién gidng nhu vao thdi khac khoang 1
phin ty gidy sau su kién Big bang.

Dugc cho 13 diém khéi dAu tao nén vii tru cich day
13,7 ty nam. Diéu quan trong nhit ma gié nghién cdu hy
vong sé gat hai dude la xac dinh liéu ¢6 sy tén tai caa hat
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Higgs Boson hay khéng dé gidi ma duge bf mat vé cach vat
chat ¢é duge khéi ludng. Khéng 6 khéi lugng, cic ngéi sao
va hanh tinh trong vii tru khéng bao gid hinh thanh duge
sau sy kién Big bang va cudc song khong bao gid c6 thé
bit dau.

Cd quan hang khéng va truy My (NASA) ngay 07
thang 05 nim 2008 céng bS phat hién vé mét vu né
supernova trong thién nhién 1dn nhat tir trude dén nay,
phat ra ludng anh siang gap 5 14n cac vy nd khac ma con
ngudi quan sat duge. Supernova xay ra khi mét ngéi sao ¢6
kich thude cge 1én vio cudi ky tén tai da bi sup &8 bdi
chinh stic hiit cda né va phat né dit doi. Va nd ngdi sao
trén, cd tén 14 SN2006gy, cach trai dat 250 triéu nam anh
sang, da kéo dai khoang 70 ngay so véi khoang thai gw.n
vai tudn trong cic vu né tuong tu. T quy md cha vu nd,
cac nha khoa hoc udc tinh sao SN2006gy phai 16n hdn gip
150 14n so v8i mat troi.

Nhéom khoa hoe gia thude Dai hoe St. Andrews (Anh)
tuyén b8 43 tai tao dudc 16 den vii tru trong phong thi
nghiém bing k¥ thuat Laser, md dudng cho su kham pha
mét trong nhing bi mat sdu thdm nhat caa va tru. Ld
den, phén con lai cha nhiing ngdi sao bi d6 sup, dude gidi
khoa hoc danh gia la cac vat thé ky didu nh4t via tru. D6 1a
ving cé trudng hap din 1dn dén mitc khong dé bat et mét
dang vat chit ndo thoat khoi mit bién cla né.

Sau khi phan tich 4nh sang tit nhimg thién hi nhd,
yé&u 6t dang quay xung quanh dai Ngan ha, cac nha khoa
hoc thude Dai hoe California - Irvine (My) cho ring ho da
phat hién duge khéi lugng t6i thidu cta cac thién ha nhd
nhat c6 khéi lugng gap khoang 10 triéu 14n khéi lugng mat
trai. Ddy 12 khéi lugng t&i thiéu ctia mét khéi vat chat bi
An, v4 hinh, got 12 vat chat tdi. Cac ngéi sao hinh thanh
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bén trong nhitng khé vat chat nay két lai véi nhau va
hinh thanh nén thién ha. Cé it nhat 22 thién ha nhé nhat
ma con ngudi phat hién duge, go) 1a thién ha lan, xoay
xung qguanh dai Ngin ha cua chuing ta. Cac nha nghién
citu 43 riut ra k&t luan trén sau khi phan tich dit liéu thu
nhap duge ti kinh thién van Keck & Hawaii.

Trong modt bic thd Albert Einstein gui cho Karl
Schwarzschild - nha vat ly thién vin Die, vidt “Cdi dédc
diém ctia ly thuyét méi nay la khéng gian va thoi gian 1
ching chdng co tinh chdt vét 1y gi cd. Néi dia, gié the
mot vdt trén doi bién mdl, thi theo Newton ta hay con
cat khoéng gian r&ng tuéch phang ling ménh mang va mii
tén thaoi gum vén ling lé trm, nhung theo téi thi tuyét
nhién chdang con chi hél, cé khéng gian lén thi gian va
vat chdt!l”.

Theo thuyét tudng d6) rong mot trong bén coéng trinh
than ky ma Einstein ting cho hau thé, theo d6 nhitng khai
niém tién nghiém ¢6 sin trong ly trf con ngudi nhu Khéng
Gian, Thoi Gian, Vat Chat, Niang Lugng ma ta tudng nhu
doc 1ap véi nhau, thye ra c¢hi 12 nhitng khia canh ¢ta mot
thire thé duy nhat bit kha phan, gin quyén véi nhau,
khong ¢6 c4i nay thi ciing chdng ¢6 cai kia. Chinh vat chit,
trong dé c¢6 da thit tdm tu con ngudi, tao nén mot khéng
gian cong xoan dé van vat ty dong rdi vao nhau, chd ching
¢6 vat hit nao ca.

Vao thdi diém ma Einstein phét biu vé thuyét tuong
ddi rong va tudng d6i hep chua ra ddi 1y thuyét CHAN
KHONG VAT LY. Tac gia cua Iy thuyét nay 1a nha vat ly
thién tai Nga G.Sipov thé hién bing phuong trinh md ta
vat 1y chan khéng, difu ma Einstein chua kip lam.
Khéng nhut ngudi ¢d xua nghi ring vat chit phat sinh tir
khoang khong.
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B.Sipov viét: “Méi truong vat chat chdl day vii tru la
chén khéng vat ly. Né la cdi gi con lai trong khéng gian
khi ma nguoi ta da hat hét khong khi ra khéi khéng gian
4y, ciing nhv da bo di hét nhitng hat ¢ bdn cho dén hat
eudt ciing”.

Thi ra chan khang vat 1§ 14 nén tang duy nhit cla cac
TRUONG nhu trudng hap dan, trusng dién - tit... Xodn la
nhimg pha khac nhau caa chan khang vat ly.

Cac trudng phan biét nhau bdi nhiéu cip dé - nhiing
cAp &6 Ay ng vdi nhilng tan s& dao dong hep cia séng
ning lugng tao nén cho céc trudng nang luong. Vi du
truong dién ti chia ra trudng Anh sang, trudng Ronghen,v.v...
TAat ca cac trddng Ay gom tit nhing hat s¢ ding 1a “Vat
chdt min” ma con ngudt khéng nhin thay do kha nang vat
1y han c¢hé ciia minh.

Con ngudi khéng thé thay khéng c6 nghia la vat chit
min khéng ton tai. Chiing ta diu nhin thiy khong khi ta
thd, tuy nhién né tén tai.

Cac s6ng nang lugng vat ly va céc trudng nang lugng
da biét va chua biét dan vao nhau trong khong gian va
tru, nhung khong tham nhap vao nhau nhu cae tia dén
chidu trong dém t5i. Chiing lan toa ra t phia cna khong
gian tao ra “Thé gidi té’ vi” (min) hay goi 12 “Truong théng
tin va tru”. Cac séng ¢6 mie rung dong khac nhau, tir séng
dién tir thap tAn d€n séng xodn cao tin.

Mai séng cung loai véi séng dong bé (Coherent) cua
loal dé tao ra “Dé giac thoa’ hay goi 1a “Ma tran thong
tin”. Va tru la mot “Toan d6” (Hologramm) khdng 18 - Tai
mdi diém cha né chita dung thong tin vé toan thé gidi.
Nhung né duge ma hoa trong nhitng vi ciu trdc toan db.
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Nhu vay “Truong thong tin vii tru” ¢6 ban chat séng
toan d46. Nhitng phan ti cia trudng théng tin vi tru déu
c6 ban chat toan dd va la nhiing vat thé sdng va khéng
song. M&i mot diém cta thé gidi toan dd c¢6 didy da théng
tin vé thé gidi ndi chung.

Nhu véy, véi khai nién trudng tinh t& hon han céc hat
vat chat van déng trong khong gian tréng rong, nén vat ly
kham pha ra mét thyc tai méi. xem ra cd ban hon. Khai
niém trudng sé dan dén tu tudng tudng déi trong vat 1y, 1y
giai mot cach xuat sic thic méc cia Newton do dan ma cé
lute huit giita cc thién thé,

Tham chi nhiéu nha khoa hoc¢ sé xem truéng chinh la
don vi co ban ctha hat vat chit. Khéng phai hat vat chat
sinh ra trudng, ma chi la ndi bit thudng, dac biét cua
trudng ma ngudi ta got 1a “Diém ky di”, Khai niém trudng
ciing hét sic phu hgp A& nphién citu cae ngudn nang lugng
khéc, ké ca nang lugng “Tam linh” nhu tac dong tam 1y caa
con ngudi vl moi trudng xung quanh, gida ngudi vdi ngudi,
gita ngidi v ddng vat, thuc vat va mdi trudng v sinh,

Cong cude nghién ciu vii tru tiép tuc khéng ngitng
nghi. M4t trong nhitng myec tiéu tim kiém 13 liéu con
ngudi, hay sy séng ndéi chung, ¢é ton tai d hanh tinh nao
khéc trong vii tru ngoai trai dat cvia chiing ta.

Nhém cic nha thién van hoe quéc té dén tir Thuy S,
Phap va B6 Dac Nha da phat hién mdt hanh tinh giéng
Trai dat nhat tir trude dén nay nam ngoai Thai dudng hé.
Theo Hang tin ANI, day la hanh tinh ¢4 ban kinh ldn han
50% so vai Trai dat c6 nhifu khd nang chita nudc trén bé
mat. D6 ngit nghién cdu da st dung Dai thién van Bic Au
dé kham ph4a hanh tinh trén, von c6 khoi lugng ldn gip 5
ldn Trat dat va quay xung quanh mbt ngdi sao cé tén
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Gliese 581. Gliese 581 nim trong s6 100 ngdi sac gan Trai
dat nhat, cach khodng 20,5 nAm anh sang.

Hanh tinh mdi duge dat tén 13 581¢, quay quanh sao
lun dd Gliese 581. Sao 10n d3 c6 nhiét 5 bé mat thap nhat
trong cac loai sao va bang khoang 50% nhiét d8 cha mat
trai (nhiét 46 bé mat mit trdi khoang 5.500 d3).

Dl sao lin 46 Gliese 581 khéng néng bing mat trdi,
nhung do khodng cach gifta né va 581c ngin hon khoang
céach gilta mat trdi va trad 4t nén ¢6 thé hanh tinh mdi nay
khéng lanh 180 qua mite. 581¢ 18n gip rudi va niing gip 5 lan
Trai dat. Trong Ige trén hanh tinh nay vi th€ ciing 14n
khoang gap rudi so vdi tra) dat, c6 nghia la mét ngudi nang
100kg d trai dat sé caAn niang 150kg trén 581¢. B& mat hanh
tinh mdi ¢6 thé duge cfu tao tir dat, da va 6 thé cé nudce d
dang long. Gidi khoa hoc phan dodn ring nhigt dé bé mit
cla 581c dao déng tit 32 dén 104 d3 C. Tt d6, cé thé hy
vong vé sy ton tai clia su séng trén 581c la c6 cd sd.

Trude day, trong nd luc tim ki€m su séng ngodi tral
dat, che chuyén gia tap trung “Sng ngdm” chii yéu vao sao
Hoa. Khi vudn ra khoang vii tru bén ngoai Thai Dudng hé,
ngudi ta da phat hién 220 hanh tinh, nhung hau hét déu
khéng ¢6 nhiing diéu kién co ban cho phép sy séng ton tai.
Chung hoac qua néng, gui lanh, qua 16n hoic ¢ dang khi.
Chi dén khi hanh tinh 581c duge phat hién thi hy vong
mdéi ma ra.

v TRU DUGI ANH SANG CO HOC LUONG TU
Maét trong nhiing phat hién 16n nhit va sinh ra nhiéu

suy luan triét hoc nhit caa nén vat 1y hién dai 1a co hoc
lugng tu. Nén co hoc nay cé ¥ nghia hét sic to 1dn 3 chd nd
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tim hiéu tinh chait cha thé gidi vat chat tai “Cdi néi cla
vat chat, titc 12 nghién cttu cac phan tit cudl cing céu tao
nén vat chat.

Nganh vat 1y ngay nay dang néu cau héi vé ban thé
hoe sau xa nhat “Thyc tai la gi?”". D6 ciing 12 lnan dé cét
tuy cua triét hoe, cia than hoc va ton giao.

Triét hoc mdt mat dang lAm nén ting cho nhiing ly
giai quan trong ctia nén vat ly hién dai, mit khac né lam
ta nghi dén triét hoc Phat giao.

Nam 2000 12 nam phat trién nghién ctu cac quy lust
nén ting cia vi tru. Thuc nghiém ching minh rang vat
chat va khéng gian 13 nhing hinh thai khic nhau cua cac
van déng kiéu séng xoin cha éte thugng tdng, Van dong
dy gay nén bdi sy xoay van ctia ca via tru. Chinh s xoay
vidn cta ca v@i try lam phat sinh céc trudng xoféin khdi
thuy. Txc 12 nhitng cdn xoay so ding khong thdi gian theo
chiéu phai va chiéu trai, khéng mang niang lugng cta qua
khit, hién tai va tudng lai.

Quy luat ch yé&u cha éte dong luc hoe cho phat trién
vat 1y hoc cha cdu trice xodn cé dang e4p cia vil tru t quy
mé6 mot hanh tinh dén quy mé giia céc hanh tinh,

Xung quanh ta ddy nhiing séng vdi ban chat khac
nhau, Vi du mui thic &n 6 bép, hol néng ti 16 sudi, anh
sang tu dén, v.v... Ching ta khong thé tiép nhan tdt ca
chiing vi 16 kha ning vat 1y chia chiing ta ¢6 han. Cing
nhu chiing ta khéng cam nhan séng dién tir vdi tin sd dao
dong khiac nhau nhu séng vé tuyén dién, bie xa héng
ngoal va cuc tim, tia ronghen v.v... Ngoal ra con cé nhitng
s6ng ddng cua cac vat thé trong dé c6 cac co thé sinh vat.
TAat ca nhitng gi ¢6 xung quanh ta dude ciu tao ti nhiing
hat ¢ ban. Cac dién t11, proton, neutron, meson v.v... ca vii
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tru cing gom tif cac hat cd ban. Theo vat 1y ludng td tat ca
chc hat ¢ ban vita dong thai 13 song. Cho nén bat cu vat
thé nao ciing ¢6 thé hinh dung la nhiing séng diing.

Sdong ding la gi? Song dung la séng duge hinh thanh
do séng chay nguge chiéu nhau va chéng lén nhau, nhiing
séng ay cé tan s6 va bién dé nhu nhau. Séng durlg ta
truong hop séng giao thoa cua céc séng. D& cho dé hiéu ta
14y mét sdi day, mét dau ¢ dinh vao diu d6, con dau kia
diy thitng dung dua s¢i day dé tao ra nhitng dao dong, tic
1a nhiing séng. Nhiing song iy ding mat ché, bat dong, tiic
la song dimg. Séng Ay cé chiéu dai bién 4 nhit dinh, cing
nhu mol séng trong v tru, nhy séng v6 tuyén dién cua dai
phét thanh, nhu séng trén quy dao vi tru...

Bat cif séng nao cing 12 syt nhiéu déng cia trudng vi try
di sinh ra né. Ma truong 12 mit dang déc biét cua vat chat.
Gan cac hat vat chat thanh nhiing hé théng théng nhat.

Khoa c¢d hoc lugng td nghién cttu hat nhu 13 mot cau
tric vat 1y va dong thoi nhu 13 séng hoac 14 ning ludng.
Bén ngoai cac hat cd ban nhu neutron, positron va cac hat
khac, khéng cé thé gidi vat chat nao khac. Con lai chi 1a
phac d6 dang séng clia ching. Nhu thé nghia 13 vii tru cAu
thanh tif mét ban thé nao d6 ma khong thé goi 1a vat chit.
D6 13 ban thé tinh than t&€ vi ¢6 cdu trac séng. Chinh no
tao ra ca thé gidi vat ly.

C6 niding s6ng 6 thé trong nhiy mét lan toa ra bt ¢t
diém nao clia v tri. Nho dé bit ed mdt 161 ndo néi ra hay
mét hién tugng nao xay ra déu dé lai ddu v&t tai mbi diém
cia vii tru vinh hing. Vi thé ¢6 thé trong thay dude ca thé
gidi tie thi nha chite nang séng.

Ban chat séng khong nhing thujc vé hat ¢d ban ma
cdn thude vé nguyén tu, phan td, con ngudi va tit ca phan
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con lai cha vii tru. Chinh chic ning séng - tinh than - diéu
khién th& gidi vat chit. Thé gidi vat chat dy s& coi nhu
chét néu khéng cé phan tinh than ay.

Trude khi ¢6 phat minh ¢d hoc hidng tii loai ngusi d3
tirng biét vé tinh chit hai mat cua thé gidi tu nhién
xung quanh.

Thdi ¢§ xa xua con ngudi va cham vdi thyc tai xung
quanh ma chd yéu 1a nhing hién vat cu thé nhu: Mat troi,
mat tring, cAy col, thue vat, v.v... Tuy nhién, con ngudi di
phai quan sat va suy nghi vé nhimg qua trinh séng trén
mit nudc hd ao, dai dudng, nhilng ddm méay trén trdi, sy
xa0 xac clia la cay khi gié thai. Bdi thé khéng phai vo tinh
ma cac nha khoa hoc ¢8 Hy Lap da xay dung thuyét séng
Am thanh dé giai thich mét s8¢ hién tugng ma khéng an
nhap véi cidc quan niém thién vé nguyén tit cia Newton
ditge thira nhan thoi Ay. Qua nhiéu thé ky sau mdi bat diu
phat trién 1y thuyét séng anh sang thach thite md hinh
hat anh sadng ciia Newton thoi bay gia.

Cudi thé ky 19 ti ding thic Macwell rut ra va duge
x4c dinh bing thuc nghiém céc dic diém dinh lugng ca
song dién til. Trén cd sd dé6 cva thuyé&t vat ly hoe hgp
thanh quan niém triét hoc bao quat.

Ly thuyét hat ctia vat chat da bi nghi ngd. Vat 1§ hoe
th& ky 20 dat nhidng thanh tuu mdi: Photon, Phonon,
thuyét séng cha vat chat. Nam 1900, nha vt 1y Dic Mac
Plank trong khi xdc lap quy luat phén b8 ning hong
trong phé bic xa cla vat thé cuc den gia thiét ring ang
sang phat ra khong lién tuec ma véi nhiing tiéu phan riéng
18 goi 12 lugng tit. Dai lugng E cua mét lugng td ma vé sau
goi 13 lugng tU hanh déng, phu thudce vao tin s§ 4nh sang
v va B = hv, trong dé h 13 hang s6 Plank. Trong céng thiic
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nay nang lugng E thude vé hat, con tan s6 v 14 dac tinh
cua séng. Hing s6 Plank h = 6,626 . 102 Dj.C thiét lap
gidi han do cua tat ca cie thong sé vat 1.

Nam 1905, phat trién y tudng cia Plank trong thuyét
hiéu ting 4nh sang, Einstein dé xuit ¥ kién anh sang gém
tir nhiing phan rdi rac. Lugng tit 4Anh sang, goi 12 Photon.
Nhu vay dé gidi thich bie xa vat thd den va hidu dng
quang - dién, khong th& dang thuyé&t séng 12 du, ma phai
diing thuyét ludng tit Plank - Einstein.

Nam 1924, De Broil, giai Nobel vé thuyét “Tinh chdt
séng clia vét chér”, xuit phat t gid thuyét cac hat ¢6 thé
cé tinh chat séng cia giao thoa, nhidu xa va ¢é kh3 ning
di qua ranh giéi trudng bién cua cac moi trudng.

Theo Broil chiéu dai cia séng véi chat ty 1& nguge v
xung déng cia hat, nghia 14 khéi lugng cang lén hoic tic
d6 caa hat cang ldn, thi 46 dai hiéu Gng cia séng cang
ngén. Mot 14n nita chidu dai cha séng va xung cia hat lién
quan véi nhau bang hiang s Plank.

Theo thuyét ciia Broil khong nhiing cac Photon cua tat
ca cde hat binh thuong (electron, proton v.v..) déu ¢é tinh
chat séng biéu hién trong nhiéu xa cda cac hat. Djermen
da quan sat nhiéu xa clia cie dién t1.

Nam 1926, nha vat 1§ Ao E. Sredinger di dé xuat
phuong trinh mé ta hanh tung cua cac séng nhu viy trong
cac truong lyc ngoai, da tinh toin dude cidc mie niang
lugng cdla cac ¢au tric nguyén tit don gian nhat, tuyén bd
rang cac dién tit tao ra nhilng séng diing véi nhiing diéu
kién ranh giéi binh cdu, xac dinh bdi dién nang cta hat
nhan nguyén ti. Co hoe hugng tit di phat sinh nhu vy 6.

Cac dai dién trudng phai Copenhaggen truyén bé ring
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cd hoc séng mé ta khéng phai hanh tung vat 1y cia hat ma
chi 1a su quan st né, nghia la cd hoe séng cua hat md ta
cdc hidu dng ma ching ta khéong thé quan sat truc tiép.

Nhiing thuyét ra doi trude dé vé séng dién ti, séng Am
thanh ciing khéng nhin thiy trye ti€p nhu séng trén mat
nude, song do sy rung ddng cua day dan.

Tuy nhién hién nay chua 1y gidi duge vé phudng dién
triét hoe nghich Iy “Séng - hat”. Cé diév quan diém cho
rang song va hat khéng thé coi 1a loai trit nhau. Nguge lai
A& mo ta cae su kién phai phdi hop ca séng va hat.

Nils Bohr khing dinh nhy th& khi néi v& cac phin tit
khach thé va cht thé, phan tich va (ng dung, nhan manh
ring khéng nén tu gidi han bang logic vat 1¥ hoe.

Lai mét 1an nia, Maxwell ding toan hoc dé minh
chitng cho tué gidc cua Faraday, 6 diay 13 méi lién hé gida
anh sang va dién tu.

Vi Maxwell khoa hoe di vugt 1én nén vat 1y cua Newton
va tim d&n mét thue tat vat 1y méi. Einstein viét “trong moi
trumg hdp ta dude phép tin rang, trén con diutimg day thanh
qud do Faraday va Maxwell vach ra, ta ddn ddn tim duoc
mot cd sd mdi mé va chde chdc cho toan bd nganh vit Iy

Véi Maxwell nén vat ly ¢6 mdt sy hgp nhat bat ngo:
anh sang chinh 1a mét dang cua séng dién tir.

Ngoai “ludn dé co - khong” vo cing phic tap, cd hoe
lugng ti con néu 1én mot ¥ niém khac nita 13 vat chat
“Dich thuc” khong phai 1l séng ciing chang phai 1a hat.
S6ng hay hat chi 12 dang xuat hién cla vat chat khi ngudi
ta tim hidu va tra van né.

Ta ¢6 thé néi vat chit khong phai 13 séng, khéng phai
12 hat; nhung ciing cé thé néi, vat chat vita 1a séng, vita 1a
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hat. Nguyén ly nay duge Niels Bohr phit hién mét cach
hoan toan déc lap ma ong goi la “nguyén Iy bé tiic”. Chi vi
ta dong hoa su vat la séng hay 1a hat, thay séng hay hat 12
“tir ¢inh” cla vat, ta méi thay mau thuan. Mau thuln xuat
hién 12 do quan niém cna ta chit khing phai do sy vat.
Cing nhu dién c6 thé sinh ra hai néng, phét ra hdi lanh.
Néng va lanh mau thuan vdi nhau nhung ching déu la
“Dung” cha dién, khéng phai tu tinh cta dién. Hidu nhu
thé& thi khéng ai thiy dién “Mdu thuan” ca.

Clng trong nganh vat 1y hat, mét van dé vo cung lén
duge dat ra 1a tinh chat xac suit cia ching. Van tdc va vi
tri evia eac hat khong phai 1a mot con s0 chinh xac nita, 1a
mot nhém 88 mang tinh xac suat duge goi 12 ma tran. Thé
thi nhing gi 1a “Chdc chén” trong thé gidi ha nguyén ti?
Khéng ¢6 gi ngoai tinh chat théng ké cho mét s6 lugng lén
nhiing hat. Khai niém “cé - khéng” bi dat lai thanh “cé thé
6, ¢6 thé khéong”.

Bt thé quan niém trén cua Nils Bohr va Heisenberg
phai duge phat biéu 1a “Thuyét ligng tir néi vé sy vdn
hanh ciia tir nhién trong linh vuc nguyén tit, cho thdy no
(tit nhién) phan wng thé nao khi dutge nhin thize boi mét
cht: thé ¢d ¥ thire”. Va néu phat biéu vé thuyét lugng ti
nhu thé thi ta dén rit gin véi quan diém cla vi giam mue
Berkeley “Esse est percipt, thuc tai la thue tei dude nhdn
thize”. Cau nay nghe qua khé hiéu nhung néu néi mét each
khic, ta cé thé phat biéu: “Khéng c6 ngudi quan sdt thi
khéng c6 vit dige quan sdt”. Khong 6 chu thé thi khéng
¢6 khach thé.

Nha vat 1y nguoi Anh John Gribbin ting néi céc hat
nhu nguyén tlt va electron ciing khong hé cé trude thé ky
thit 20 vi trude d6 khéng ai thaiy ching ca.
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Cd hoc Iugng t ciing nhu nhing phat tridn méi nhat
cla nganh vat 1y eén vach ré ra mot diéu cd ban nita. D6 1a
cach suy tu va tat ca nhiing khai niém cha chiing ta déu bj
quy dinh bdt khéng gian va thoi gian dac biét caa con ngudi.
D6 13 mét khong gian ba chiéu va thdi gian mét chiéu.

Thuc tai ma con ngudi phat hién vA ms ta chic chin
chi 12 mét mé hinh tritu tugng cta todn hoc, khéng thé 1a
d51 tugng cua cam quan théng thudng cla con ngudi.

Hién nay ngudi ta cho ring vat chat trong vid tru phén
l6n 12 vat chit to1, thd vit chit khéng hinh thanh ti
proton, neutron va electron nhu cua chiing ta. V4l mét
khai niém dé thoi thi né da nim ngoai kha ning nhan
thitc cia cdm quan, néu ¢6 thi né chi durge ching nghiém
mét cach gian tiép.

Diéu thd vi nhat 1a tu tudng cia Kant - von 1a mét hé
théng trigt hoc - ngay nay c¢6 thé soi sing cho nhing vin
dé vat ly dang buc xie dit ra cho con ngudi.

La mét triét gia etta thé ky thii 18, cha thot dai ma nén
vat 1¥ eon di nhiing budc dé dim trong thé gidi ty nhién,
Kant 43 néu mét nhan thic luan ¢6 thé lam mét be dude
d€ soi sdng cho nhiing v&n d€ clia 1§y thuyét tuong doi,
thuyét Iuong t& va cac nd lge cia ky nguyén ngay nay
trong viée di tim mét 1y thuyét chung cho v tru.

Ngay nay khi nha vat 1y tién doan rdng thyc tai 1a mét
th€ ndm trong mét khéng gian 10 chidu (y thuyét day)
hay 11 chiéu (Iy thuyét siéu trong truong) hay 18 chiédu
nhu trong cdc thuyét gin ddy va thé gidi ma ta dang nhan
thic 13 phan dnh etia thye tai dé trong thé gidi ba chiéu
khong gian cia con ngudi thi quan niém cia Kant vé
khéng gian vA thdi gian - cAc mé thiic tién nghiém cha
trye quan - ¢6 thé 1a moét 1y gidi quan trong. D6 1a thé giéi
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cia ching ta mang day tinh chit chl quan cia con ngudi,
mot thé gidi do cac y&u té siéu nghiém eia con ngudh xay
dung nén, mét thé giéi trinh hién 1én dung nhu kha nang
cua ta. Kant viét “diéu kién dé nhén thic ciing la diéu kién
dé hinh thanh nén déi tuong nhén thic”,

E.Mach, nha vat 1y ngudi Ao, néu lai mét quan diém
thde ching vé 1y thuyvét khoa hoc. Theo éng, khoa hoc
khong gi khac han 12 1y thuyét vé nhitng gi xac nhan bang
cac giac quan. Chi nhitng gi giac quan thira nhin méi duge
c6 chd trong khoa hoc. Hién nhién, day 13 mét dang cla
quan diém céng cu vi noi ddy khoa hoc chi 1y giai kinh
nghiém gidc quan, né khdng ¢6 tham vong nédi gi vé ban
thé cta thue tai.

Su phat hién ciac quy luit trong ¢d hoe Jugng ti lam
cho nguti ta dit lai van &&. D6 1a thién nhién dugc quan
sdt dudng nhu khéng phai 14 mét thue tai dée lap ma nd
dang tudng tac vai y thic vén da tra hdi vé né. Nhitng don
vi cud) cling cua thé gidi vat chat nhu nguyén tid, cic hat
cd ban... hahh xu rat ky la. Ching ¢6 nhidu bé mat va
tinh chit hoan toan mau thuin 1an nhau, néu 14y phép tu
duy théng thudng cua ching ta ma xét. Heisenberg néi
“nguyén tir khéng phdi la vat”. Bohr, nha vat 1y lugng ti
xuat sdc, tong két sau nhidu nim lam viéc véi nén khoa
hoe nay: “ khéng hé c6 mot thé gidi luong ti, chi ¢é6 mot su
mé td lugng tik tricu tuong”.

Trong quan niém céng cy, tat cd moi khai niém vat 1y
nhu khél ludgng, nang lugng, dién tich, séng, hat... déu
chi la céu t.ruc cha tu duy. Theo triét gia xuit sic nhat
hién nay cha phai cbng cu - Bas van Fraassen thi “Muc
dich cta khoa hoc li cho ta nhitng 1y tuyél tuong thich vdi
thue nghiém”.
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Thuc té 1a cac 1y thuyét va cac khdi niém bi thay déi
lién tuc, nhat 14 trong thé ky 20, nén quan niém cong cu
ngay cang dudce chip nhan, Thi dy, khét lugng trong thdi
dai Newton duge hidu nhu mét chat liéu hoan toan cing
chic. khang thay di theo thai gian va khéng gian. Ngay
nay, trong vat 1y tudng d6i, khdi lugng dude xem 13 nang
ludng dang “Ditng yén”. Trong vat 1y hat, tinh cing chéc
ctia vat thé duge xem }a hé qua cia tudng tae dién ti.

Trong thoi dai hién nay nha vat 1y xuat sic nhit la
Stephen Hawking. Trong nén vat ly hién dai. khi con
ngusdi bat dau cam nhan rang, phai ching thyc tai 1a mét
thé tinh ndm “Cao” hon khéng gian ba chiéu cua ching ta,
phai ching thé giéi ma ta cam nhan chi 12 su phan 4nh
cha thé tinh d6 trong khéng gian cia loal ngudi. Quan
niém cong cu trong khoa hoc dén dén dude coi trong.

Thé nhung cai khac vl thdi ky cha Plato va Aristot 1a
ngdy nay ngudi ta di tim dén véi nhitng don vi nhd nhit
cla vat chat, cta cal ma ngudt ta cho 13 “cd”. Va tai don vi
¢d ban nhat caa cai “¢6”, tic 1a linh vuc cia thé gidi ha
nguyén tit, nguol ta thiy vat chat dudng nhu viia cé vira
khéng. Vat chat ¢6 hai mit, mat song va mit hat.

Con ngudi con dén véi nhitng nhan thic méi trong
nganh thé chat hoc. D6 12 mot nganh khoa hoe mdi ma déi
tugng cla né 12 mal lién hé gilia thian va tdm, su hinh
thanh etia c4i thiy, cam xdc, nhén thie, tu duy. Nganh
khoa hoc ngay nay da trd thanh mét linh vuc khéng thé
khéng biét dén, khi tim hiéu vé vat l§ va triét hoc. Né
chinh la ciau nédi gita mot bén 13 “Vdi chd?”, bén kia la
“Tinh than”, gitta khach thé va chi thé. Trong théi dai nay
ngudi ta tim thiy vé s6 céng trinh, tai liéu... vé nganh thé
chat hoc va hau nhu khéng ai ¢6 dude mét 14n nhin toan
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thé, ¢6 tinh ch4t két luan vé d& tai nay. Thé nhung, nhin
nhung, ngudi ta di dén sy nhat trf ring, mdi lién hé giita
than va tam 1a phie tap hdn hin so véi nhimg gi ngudi ta
biét dén trong nhiing thé ky trudc, ching cé mét méi quan
hé mat thiét va e¢6 tinh chat “Tiong tde” 1an nhau. Két
luén quan trong nh&t 13 tim khong phai 1la mdt thé thu
ddng, chd dgi vat chit tac ddng 1én, ma néd “tuong tdc” vl
vat chit dé sinh ra moi cai ma ta goi 1a nhan thic, cam
xUc, tu tudng.

Céi biét ndi tAm va thoéng tin tf ngoa) canh tuong tac
v6i nhau dé sinh ra nhan thde, d6 14 két Juan xem ra duge
thita nhan nhat hién nay trong khoa hoc. Théng tin ngoai
c¢anh (nhu s6ng hay hat) d&n véi ta, cham vio cac giac
guan nhu mét, tai. Cac gide quan nay tuong tac véi nhiing
thong tin 46 ma sinh ra mau sie¢, Am thanh hay cam xic
néng lanh.

Cd hoc Iugng tit nghién cu cic phin tit cudi cung cdu
tao nén vat chit, trong khi d6 ching 12 mét khoang khéng
bao la.

Thé gifi nguyén ti va dusi nguyén ti ciing khéng nim
ngoai tre choi ndy, d d6 tat ca ciing déu vé thudng. Cac hat
6 thé thay d8i v& ban chat: Mot hat quark c6 thé thay déi
ho hoéc vi, mdt Préton ¢6 thé trd thanh mét Notron, déng
théi phat ra mét proton,

Nhung quan niém nay khéng thé tra 16i mét cach ranh
ré cho cAu hoi hidn sinh cua Leibniz: “Tai sao ¢6 mot cdi gi
dé con hon la khong 6 gi cd?. “Tai sao cdc dinh ludt vit
Iy lai nhyu ching hién la chit khéng phdi la nhing cdi
khdc?. Ching han ching ta ¢6 thé hinh dung rit rd sy
sbng trong mét via tru chi duge mé ta bang cac dinh huat
ctia Newton. Nhung thuc t& khong phai 12 nhu vay. Chinh
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cac dinh luat caa co hoc lugng £ va su tudng d61 mdi giai
thich duge vid tru ma ching ta biét.

Theo Trinh Xuan Thuin, quan niém vé cic nguyén tu
xép canh nhau tao thanh vat chat khéng xa lim véi quan
niém cua vt 1y hién dai. Hién nay chiing ta biét ring
nguyén ti giAn nhu 13 tréng réng. Hat nhan chiém tdi
99,9% khél ludng clia nguyén td , nhung chi chiém mot
phén triéu ty thé tich cha n6. Phan thé tich con lai dudge
chiém bdi diam may cac Electron chuyén déng nio nhiét.
VAt chit ¢6 vé nhu 12 lién tuc trude mit ching ta, bdi vi
mit cia ching ta khong nhin thay gi & thang nguyén t
nhé ¢ mdt phan tram triéu centimet.

Khai niém vé tinh tréng réng, tinh khéng, phat sinh
truc tiép t& quan niém vé sy phu thudc 1an nhau. Sy tréng
réng & day khong c6 nghia 13 hu vé ma chi la khéng cd su
tén tai ridng ma théi. Bai vi tat ca déu phu thudce lan
nhau, nén khéng ¢é gi ¢6 thé dude xac dinh vA tén tai bdi
chinh quan niém vé cic dac tinh ndi tai tdn tai ty than vi
béi chinh né khéng con dude dat ra nita. MOt 1an nida vat
Iy luong tif lai cung cdp mdt ngdn ngd tuong ddng dén
kinh ngac. Theo Bohr va Heisenberg ching ta khéng thé
néi vé cac nguyén ti, cac Electron nhu céc thyc thé cb
thyc véi nhiing tinh chét rat xac dinh nhu van téc hay vi
tri. Chung ta phai coil chiing nhu nhiing yéu td tao nén
mét thé gidi khong phéi cia chc vat vA céc sy kién, ma th&
gidi cia cie tiém nang. Chinh ban chit clia vat chéit va
anh sing ciing tré thanh mét trd chol cia méi quan hé
phu thuéc 1an nhau: N6 khong ¢on 1a ndi tai nita ma ¢6 thé
thay d3i do sy tuong tic giita ngudi quan sit va vat dude
guan sat. Ban chdt nay khéng phai 1 don nhat, ma mang
tinh hai mat b8 sung cho nhau. Hién tugng ma ching ta
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go1 1a “hat” lai co dang song khi nguadl ta khong quan sat
né. Nhing ngay khi ta thue hién phép do hay quan sit, né
lai khoac trd 1ai bd 40 hat. N6i tdi mét hién thuce nédi tai 461
vdi mot hat, hién thuc tdn tai khi ngudi ta khéng quan sat
né, 1a vé nghia vi ngudi ta khong bao gis ¢6 thé nim bit
duoc né.

Nganh vat )y da dj rat xa trong viée tim hiéu thé gisi
khiach quan, nhung con ngud da gip phai mot chuéng
ngai ty nhién. D6 14 su nhan biét thé gidi ciia minh cé gidi
han vé mit nguyén tic vi tu duy cua minh bi th& gidi 3
chidu quy dinh. Cau néi cna Socrates cach day 25 thé ky
béng nhién vang vong lai trong mdt ¥ niém méi: “Téi biét
minh khong bidt gt ca”.

Sau khoang 25 thé& ky, khoa hoc vat 1y ding trude mét
tinh hinh rat la thugng. Xuat phat tit moét gia dinh ¢é tinh
ban thé hoc - thé gidi hién tugng 1a mot thue tai ddc lap
véi ¥ thite ciia con ngudi - nha vat ly 83 di mét khoang thoi
gian rit dai, véi hang tram thé hé cac nha khoa hoe xuit
ching, phat hién nhiing bi 4n hét stic bit ngs cta thién
nhién, dén véi nhitng thanh tyu vé khoa hoc va ky thuat
vi dai. Trong thdi dai ngay nay, khi ngudi ta cé cam giac
nén vat 1y sip ti€n dén tri kién chung cude v& thé gidi, ta
lai ding trude mot cau héi vé ban thé hoe. D6 la thé gidi
hién tugng trude mat ta thuc chat nd 12 gi, nd lién hé thé
nao vdi ¥ thite con ngudi. Tai diém xuit phat va cing 13
di€m “két thic” nay thi nhiing luan d& cia vat 1y cing
chinh 1a triét hoc, ma ching ta thira biét triét hoc thi
khéng thé ¢6 két thie.

Phat minh ¢d hoc lugng ti 1a ti€ng ndi cudi ciing cha
khoa hge cho dén ngay nay. Nhu vay khoa hoc da ching
minh ring bén ngoai thé gidi vat 1y con ton tar thé gidi
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sbng c6 td chite phitc tap hon nita. D& khing dinh 1y thuyét
ay cac nha khoa hoc da tao ra bé cadm bién tinh thé 1dng dé
¢ dinh chite ning séng. Mdi mot chdc nang ay la vat
mang ban thé véi td chitc phite tap hon so vdi thé gisi vat
1y va vi thé né didu khién thé gidi vat ly.

TRUSNG THONG TIN BIA CAU CUA V{ TRY

Trudng thong tin dia cdu di hinh thanh nhu th& nie.
Dé tim hiéu tai Nhat Bin cac nha khoa hoc di tién hanh
thi nghiém trén dao Kosima, ndi ¢6 nhiéu khi hoang
sinh séng.

Né1 dung thi nghiém nhu sau: Cho khi an khoai tay
ngot biing cach ném khoai vao bai cat do ban. Béng nhién
c6 mdt con khi cai tré nghi ra cich ria khoai cho hét cat
dinh. Sau mét s&6 nam s& khi bt chuée ria khoai tang 1&n
dén moét tram con nén thi nghiém dude goi 12 “con khi thi
mot tram”. Diéu dang ngac nhién 13 kinh nghiém ria
khoai cting dude cac khi ¢ dao khac ap dung. Cac nha khoa
hoc di dén suy nghi rang phai ¢6 mét trudng théng tin bao
trum tat ca cac dao thi mdi c6 hidu qua thdng tin véi nhau
nhu vay.

Ngay nay da ¢6 nhidu thyc nghiém lam bing ching
cho st ton tai trudng théng tin cha dia cAu. Trudng thong
tin dia ciu c6 dac diém lam vat chit hoa y tudng clia con
ngudi. R.Sendreik nhan xét “con ngudi nam bat duge kién
thite dé bao nhiéu thi kién thic dy dé trd thanh cua 56
déng bay nhiéu”.

Nhiing trudng théng tin cing hién hitu gifia cac loal
sinh vat khac, tham chi giita cac loai cdy ct. Theo thuyét
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cua R.Sendreik nio cla ngudi va sic vat ty than khéng
chuia ky dc, tri thitc. T4t ¢a cac thi d6 8 trong céc trudng
sinh hinh thai

Nhut vay tén tai nhiing truang sinh hinh thai chung cho
tat ca cic sinh vat trén qua dat goi la “Truong thong tin dia
cau”. Nha 46 ma tat ca sinh vat tudng quan véi nhau.

Nhitng kién thiic tich lily trong truong théng tin dia
cau la thanh tyu cha ea nhin loai. Dé chinh 1a cai bd nio
toan caun. Theo quan niém khoa hoc hién dai vii tru 1a mot
ciu tric thdng tin - ning lugng théng nhit toan ven. Co
thé goi né la sy hién hitu tién khdi va 13 trang thai tién
khdi cha vat chat, hay goi 1a “Vat t6”. Chinh tit vat t§ nay,
tite 14 tlf trudng thong tin ning lugng nay, tit nhing su cd
dic va nhiing tao hinh cye bd ma lam thanh ca thé gidi vat
1% va tit ca chudng trinh thue tai duge gitt kin ctia thé gidi
bén kia. Con ngudi va cic thuc thé khac cla thé giéi-séng
va khéng sOng-tdn tai trong sy tudng tiac vinh hing.
Chiing thudng xuyén trao ddi théng tin va néang lugng cho
nhau, cho méi truong xung quanh bing trudng théng tin-
ning lugng, va bing cach &6 dim bao sy tén tai, su phét
trién, su toan ven cta minh. M3i mét thuc thé cé tiém
ning théng tin-ning lugng cta minh dé thuc hién sy
tudng tac ay. Tiém ning 3 mdi thue thé cé thé khac nhau,
phat ra toan bd, chi phat ra mét phéin, ¢on mét phan gii
kin, khéng hoat déng, bi déng...

Nguai ta 42 kham pha ra phudng tién, phuong phap
ting cudng tudng tac cia con ngudi vdi trugng théng tin.
Chéng han ngudi ta d3 1ap ra nhilng trung tam thang tin &
Mascova va Peterburg (Nga). O d6 ngudi ta day cho nhiing
ai mudn bat lién lac vdi trudng théng tin dia cdu, tham
nhap vao mat tang théng tin nhat dinh dé doc thong tin
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cin thiét. Khoa hoc goi cdch nhén thang tin &y 13 tryc cam
hay linh eam.

Cha cia bom nguyén ti diu tign i ngudt M§ R.Oppenheimer
(1904 - 1967). Khi nghe vu nd ¢ Hiroshima éng d3 rat mimg
vi diia con ddu long cha dng da bit dau lam viée.

Gio day, trong khi luc lai bit tich cia R.Oppenheimer
d& lai sau khi chét, mét dang chit cha éng di khién ngudi
dsi nhin lai theo mdt cach mdi vé ¥ tudng bom nguyén ti.
Nb6i dung cia phat minh “Qudi quy’ cia 6ng da duge goi ¥
tit trén “Cao” bdi sinh linh siéu nhién, vi sy goi ¥ Ay da
dude thuc hién mét cAch chinh xac dén titng chi tiét.

M6t trong nhiing phuodng phap lién hé véi trudng
théng tin dia ciu 1a ding mit gudng.

Nhitng hinh anh tao ra trong guong tich tu & trong khong
gian théng tin dia cau. Theo vién si P.Kaznasep ¥ nghi, 1di
néi, cam xic, hanh déng cua con ngusi phin anh trong
“Guong dai ditong tic trudmg” va ton tai vinh hing g 6.

Phat trién a0 4anh tinh thin nhd théi mién ngudi ta cé
dudc kha ning doc duge théng tin nhi thé, bing céch nhin
lai qua khit, nhin vao hién tai va tueng lai, thuc hién bing
guang 18m.

T4t cd nhiing hién tugng Huyén bi cua tam trang
con ngudi nhu trang thai bién déi ¥ thite, vién tim dong
hoc, tién tri, than giao cdch cam, tri bénh theo y hoc da
chiéu v.v... d8u 1a k&t qua cha sy tudng tic cha con nguoi
véi trudng thong tin-niing lugng dia cau. Mitc d9 tudng tac
cang cao thi tiém nang con ngudi cing réng md, sic khoé
con ngudi cang ting, sinh khi cang nhiéu.

Chiing ta cAn hoc cach dénh thdc vA mé réng nhiing
tiém nidng trdi ban cho hic ban d4u. Qua trinh a4y 13 hién
thyc va moi ngudi ¢6 thé hoc 1am duge.
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Y THUC VI TRY -
KHOI NGUYEN cUA MO! KHOI DAU

“Nhitng didu ky diéu khéng mdéu
thudn vdi quy lugt thién nhién, chi
madu thudn vdi quan niém cua con
ngudi vé quy ludt thién nhién”.

Augustin Blajenni

Vi tru gdm nhing vat chit khéng gidng nhau, ¢é thé
gidi vat chat min, ¢6 thé gidi vat chat dic, ¢d thé gidi vat
chét ciing véi nang lugng nén chat, vi du trai dat. Nhu vay
vt chat da dang véi nang lugng da dang.

Lép vat chat cing 14 trudng niang luong sin sinh ra
séng thip tan. Lép vat chat min 13 trudng niang lugng san
sinh ra séng cao tan va siéu cao tan... Ldp trén hét cia vat
chat min khéng con ¢6 cdu tric nang lugng ma ¢6 cau tric
thong tin, 1 trudng xoén vdi nhiing d6 rung khac nhau.

Trudng xodn chita nhimg khuén miu thong tin khae
nhau ma theo dé cau tao nén nhing vat chat khac nhau.

Tinh hién thyc cia thé gidi min di duge chitng minh
béng nhiing ¢dng trinh nghién ciu cac hién tugng ¥ thie
trong cdc bd mén khoa hoc TAM - VATLY .

Theo quan diém khoa hoc hién dai ¥ thuc la dang
théng tin cao nhat, 12 théng tin sang tao. Mo lién két
“théng tin - y thite”, ciing nhu lién két “Ndng luong - vdt
chdt” 14 nén tang cha v tru.

Théng tin 13 mét trong sd nhilg tinh chat téng hgp
cla vat thé, ciia hién tugng, clia qua trinh. N6 6 kha ning
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ti€p nhan trang thai bén trong va nhitng tic déng bén
ngoai chia mdi trudng, bio tén ching trong mot thdi gian
nhat dinh, truyén cdc két qua xit Iy cho cac vat thé, cac
hién tugng, cic qua trinh khac.

Sy séng trén trai dit khéng thé ¢4 néu cac sinh vat khong
nam bat duge théng tin dén ti méi trudng xung quanh,
khéng biét x11 Iy né va truyén cho né nhitng sinh vat khac.

Kién thie khoa hoe tiz nhién khéng tach roi khoi y thue
va vat chit. Von khéng phai chi 1a tinh than hay chi 14 vat
chét, thong tin chi 1a sy két hop eda tinh than vdi vat chat.

Cach diy chua lau ngudi ta con quen coi thé gidi min
(t& vi) thudce linh vyc siéu hinh va tim linh. Nhung tu dau
nhitng nam 1990 cia thé ky trude, sau khi xuat hién 1y
thuyét vat Iy chan khang ding dAn eiia vién si N.Sipov va
sau khi tim ra truong xoin nhu 1a nén vat chat cha thong
tin trong thé& gidi té vi thi thé gidi t& vi da trd thanh doi
tugng cua vat 1y hién dai.

Ngay nay nhiéu nha khoa hoe thita nhin v thic la
may cal san sinh ra thong tin, diy nhanh phi thuong téc
d6 tién hoa ¢a dai sdng con ngudi.

(6 4 tinh hudng can luu ¥ khi dinh nghia ¥ thuc:

1. Trudng ¥ thite cling dude goi 14 truong tam than.

2. D61 tugng ¥ thic dude col nhu ¥ nghi va cdm xuc.

3. Chu thé cia ¥ thic 1a ngudn ¢am xdc.

4.Y thic 1a cd 80 cua su ton tai.

Vat mang théng tin 13 trusng xofn tao ra trong thé
giéi min khong phat mét loat cic bac nhu trong thé gid

vat chat, ma 13 mét loat cac vong xodn véi 86 rung khac
nhau v tan 8§ khae nhau.

at g
nups://thuviensach.vn



Thuyc tai cia thé gidi min da dude khoa hoc chiing
minh bing nhiing nghién cdu cac hién tugng ¥ thie trong
tam - vat 1y va co hoc lugng ta.

Mat khae thé gidi min nhu 14 thé gidi ¥ thite thuin tuy
phai chita dung thong tin vé tit ca cai gi la vat chat. Ma
diéu dé rat phitc tap: ¥ tudng, quy luat thién nhién, thusit
toan phat trién, ngan hang s6 lidu v.v...

Nhu vay thé gidi ¥ thie hay thé gidi khong hién hién
(min) phtc tap hon nhidu so vdi thé gidi vat chat thé
hién. Nhu vay 1a ¢6 su ton tai cua thé gidi min caa ¥ thic
thuin tuy.

Tém lai y thic va tru 1a ban thé séng nang lugng quy
md toan vi tru c6 kha nang tu phat trién, tu ¥ thic, ciing
nhu sang tao vé han.

Tuyét do1 hu vé ¢6 lién quan véi siéu § thic hay cén
goi 1a “chdn khong vét ly * tao ra cac truong xoin nguyén
chit, cac trudng xodn nguydn chit tic déng lén chén
khéng vat 1¥ sinh ra ning lugng va vat chit.

Nhu vay 1a tdn tai mét chudi: su kién tuyét dor hu vo -
siéu y thc - thdng tin - nang lugng - vat chik,

Siédu ¥ thic 12 hinh thic cao nhat cia thong tin va try,
1a “Ké hoach tién phdt” c¢ha sy hinh thanh qua dat va tiép
dé 14 van vat va su séng trén d6. Néi cach khée, théng tin
12 cd sd chia sUf tao tac vat chit clia sang thé. DAu tién phai
¢6 théng tin, vit chit s8 cé trong tuong lai: Cai gi s& duge
tao ra, 3 khu vuc nao cta khéng gian, ngoai hinh cia déoi
tugng vat chdt méi dude tao ra va ¢du trie nang lugng bén
trong cia né nhu thé ndo. Ning lugng diéu khién théng
tin duge déng gd1 vao trong mot trang thai siéu dac, dé la
vat chit ma theo chudng trinh dinh trude lai sé bao tén
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theo thol gian va nhu vay vat chét 1a hinh thai ti€p nhan
néng Iong theo thong tin do ¥ thic dé ra.

Nhu vy nén tang cta thé gi6i 14 ¢ thie, 12 khat
nguyén cha thé giél, Ngay nay dudi anh sang cia nhing
phat minh hién dai, sy tén tal cua thé gidi nhu la cha ¢
thite vii tru thé hién mét cich khac nhau.

M3t 56 nha sinh vat hoc duong dai cho ring ¢ thitc bat
ngudn tir su t4 chiic ngay cang phic tap cha cic hat v
ginh, nghia 132 né la mét tinh chit d6t phat xuat hién cha
vat chit.

Nhu viy, trong cac luan &€ tnét hoc dudng nhu c6t tuy
hdn c¢a 12 méi quan hé gita y thite va vat chat. Lam sang
td duge méi quan hé dé6 tie 12 tra 101 duge mot phan cac
vén dé ¢én lai. Thé& nhung trong van dé nay thi ¥ kién giita
cde nha vat Iy hay con xa nhau, giita cic nha vat 1§ ¢6 rat
nhiéu khéac biét trong tu tudng, nhung néi chung, ho xem
thé& gidgi ma chiing ta dang nhéan thite 1a san ph&m ca mot
sy tudng tic qua lai gilta thé gidi vat chit va thé gidi cha ¥
thc. Cho nén thuc tai ma ta tudng la khach quan thuc
chat 1a ¢6 sy “Tham du” caa ¥ thic.

Vién si N.Sipov, Giam déc trung tAm vat ly chén
khéng vaét:

“Téi khdng dinh ring cé mot ly thuyét vat ly mdi duge
x8y dung. Theo dé siéu y thite cé lién quan vdi “Hu v6 tuyét
dot”. Cdi hu vo tuyét déi 8y tao ra “Ké hoach - ¥ tuimg”,
chit khéng tao ra vat chat.

Liéu c6 thé mé ta thé gisi t&€ vi trong khuén khd nhin
thitec khoa hoc hién dai? Liéu c6 thé xAy dung md hinh
théng tin - tinh thén cta thé gidi té& vi?

Didu db ¢6 thé, néu dua trén thanh tyu cia cic khoa
hoe cd ban duong dai nhu Vit Iy hoc, nhiét déng hoc, sinh
vat hoc, toan hoc...
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Vién si N.Vonsenko (Nga) da x4y dung dugec mé hinh
théng tin - nang Wugng nhu thé.

Vonsenko diing rong rai cac kidu khae nhau cla tudng
tac thong tin - nang lugng hién hdu trong thién nhién. Vi
du rat phé bién tudng tac théng tin - nang lugng yéu,
tham chf ca tuong tac théng tin don thudn hau nhu khéng
thé dong d&m tiéu bhao nang lugng. Dang chi ¥ la nhleu
khoa hoc gia bao thu cho dén bay gid vin quan niém rang
néi chung khéng thé ¢6 viéc bién déi théng tin thanh ning
lugng. Mac ddu vay kinh nghiém stng va khoa hoc bude
phai di dén ké&t luan khéng gian - théng tin - nan lugng 1a
mbt chudi lién hoan.

Vonsenko cho biét khi muén lam viéc trong linh vuc
nang lugng hat nhan da dung cham nhing quéa trinh ma
trong d6 ty trong coéng suat, trong cac hé thong ¢ mic 10
- 10% wattiem?. Khi lam viée trong linh vye sinh thai k¥
thuat éng da lam wviéc vdéi céng suit d muc 102 - 10%
watt/em?. Sau dé hoat déng cua éng cé lién quan vdi sinh
thai d¢i sdng con ngudi.

D&i véi cac hé thong séhg ¢dng suAt cao nguy hiém
chét ngudi, con ngudng ranh gidi thip nhit cha tinh ning
lugng déi véi sinh vat bang 10'° - 102 watt/em? Nhing
dang cong suit 4y khéng ghi nhan duge bang thiét bi do
dién tu. Chung tuong Ung vii tudng tac théng tin trong
sinh truong, cing nhu cic qua trinh cham aiu, liéu phap
tdn s& séng ngén...

Tinh ning lugng ctia cac hé thong séng so véi cac hé thong
khong song thi thap hon nhidu: E < 10 - 10" watt/em?®.
Ngude lai tinh thong tin dat tdi nhing mic rat cao.

Vi du: tuong tace thong tin - ning ludng & nhiing huyét
cham ¢t bang E < 10* - 10" watt/em®. Céng suét dy khang
1am ¢o thé néng 1&n dang ké.
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Vi théd E < 10" watt/cm® duge thita nhén 1a ranh giéi
chuyén tit tuong tac théng tin - nang lugng sang tudng tac
théng tin don thuin.

Ngudng niing ltgng Ay 1a rdoe ngin théng tin - nang
ludng gilta ¥ thitc con ngudi trong thé gidi vat chat va y
thiie con ngudi trong thé gidi té vi.

Vién si N,Sipov trong sach “Ly thuyét chan khéng vdt
Iy da viet; “Co thé nghi rdng cdc hé théng sdéng 6 tinh
théng tin cao va tink néng luong bé, cé thé di chuyén sang
linkh vue vt chét min cua sy séng. Khi chuyén nhu thé thi
cdi vo vat chdt thé cua than thé con ngudi khong hién dién.
Nhu vy chi co linh hon nguvi ta sang thé gidi t& vi, ma ¢
do vai tro chinh thudc vé y thite. N6 thue hién chitc ndng
yéu té én ¢, cho phép bdo tén tinh cd thé ctia link hén la
chit nhén cia y thic trong thé gidi vat chdt”,

Dang bién d6i trong thé giéi t& vi cla toan vii try 1a
nhiing bién d6i théng tin don thuin tai cac trudng 6 cac
bac khac nhau. Cho nén céu tric thé gidi t& vi c6 lién quan
dén tuong tac théng tin, chia dyng trong cac trudng xodn.
Vién Co khi va Quang hoc chinh xac 8 St.Peterbung (Nga)
di do chinh xéc trudng xedn va ghi nhan vai tré cua cac
trudng xodn trong cac tudng tac ngoai cam. Trudng xodn
c6 mét s§ tinh chat nhu tac déng tii xa, khdng cé tinh ning
lugng, téc dd cao hon toc dé dnh sang v.v...

Tém lai, vii tru phat trién tif cai khéng séng dén cai
séng va sau d6 théng tin ¥ thitc con ngudi théng véi y thic
vii tru.

Dinh cao ctia thé gidi tinh than 13 ¥ thie vi try, ciing
nhu hat gidng hoac bao thai chila dung toan bd théng tin
va tat ca cac chudng trinh tién hoa cla todn vil tru.

Nhu vay ¥ thic con ngudi la phan khéng thé tach roi
khoi ¥ thdc vz tru. Tat ca cai gi quanh ta 13 thé gidt §
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thie, tat ca dude sang tao bdi ¥ thite. Giiia ¥ thife ctia thé
giél vat chat va ¢ thidc cua thé gidi t& vi cd 1& c6 mdt rio
chidn théng tin - nang ludng - Rao chén 4y 1a sy ngan
cach gitla thé gidi vat chat va thé gidi té& vi trong ¥ thilc
con ngudi. Rao chan a4y d61 véi mbi ca nhan méi khae, N6
phan 4nh kha ning con ngudi cu thé &y trong sy ti&p xic
vdi thé gidi t& vi. Ngudi ta chi c¢é6 thé vitgt qua rao chén iy
néu dgi séng tinh thin cia ho duge danh gia 13 cao khi
con séng trén trai dat.

Ngudi ¢6 ddi song tinh than thap kém khi con séng chi
dudc thu nhan nhitng théng tin thip kém, thé thién & the
gidi té& vi,

Tém lail qua trinh sing tao vii tru trong linh vde vat
chat xuat phat t ¥ tudng thong tin ciia hoad cong. Sy phat
trién cao nhat cha cong cude sdng thé 1A tao ra ¥ thiic con
ngudi. D6 c¢hng chinh 12 ¥ 43 ¢ha tao hoa vé phuang dién
ti¢én hoa cta vii tru. Con ngudi duge tao ra dé lam phong
phti cac hé théng cao hon cia sang thé.

Nghién cu siu sfc quy ludt bi mat eda vii try cho
thiy ring khéng gian cung cip cho con ngudi nhiing
théng tin vé 3 khdi nguyén nén tang lién quan véi nhau
cua vi tru.

D6 1a nang lugng, khéng gian va thol gian, 14 nhimng
pham trd tuong quan m#u chét tao ra cai tong thé duy
nhit khéng phan chia duge, va la cd 58 cua tat cd nhing gi
tén tai trong via tru. '

Théng tin tu né khéng thé phat sinh va ton tai. Ngudn
goc clia né phai 1a nhitng qua trinh hay sy kién nao d6. Tu
6 ta thay:

- Thong tin la hinh thidc ndng lugng caa sy kién va qua
trinh trong khong gian va thdi gian.

ntps://thuviensach.vn



- Qué trinh 13 hinh thite ning lugng cia sy kién va
théng tin trong mot khong gian va thai gian.

. Suf kién 13 hinh thite nang lugng cia qua trinh théng
tin trong khéng gian va thdi gian nhit dinh.

- Vat chat do 1a nang lugng dudc két ciu mét cach dac
biét (vi du: dudi dang hat so ding, nguyén td, phin i)
dudi sy tac dong diéu khién cia thong tin.

Nhu vay, nang Iugng c6 thé trd thanh vit chat cong
nhv vit chit bién thanh nang lugng va nhing phuong
trinh cua Einstein da chi rd. Thyc nghiém ciing cho thiy
tai phong thi nghiém Jefferson (M§). Bing mét chum
Electron (nang ludng) va hydro ldng cac nha khoa hoc da
thu duge mét hat 1a lang goi 1a Caon hay K _mezon . Thi
ra Caon duge tao ra do su tuong tae eha cac hat Anh sang
Photon. Do su va cham c¢ta cac Photon thu duge khéng chi
Caon ma con cac hat 43 duge biét nhu Lamda, Sigma -
Hyperon.

Nhu vay ngqudi ta tao ra Caon tit ¢ai hu vé sau khi tac
déng lén né vdi mét dién tich nang ludng. Réi ngudi ta do
duge cae tinh chit etia cai vt chat mdi thu duge. Didu d6
ching minh ring trong diéu kién phong thi nghiém ngusi
ta da c6 thé thu duge vat chit tit nang lugng. Tin ring sé
c6 mét ngay khoa hoc biét cdch bién nang lugng thanh
thong tin va ngude lai, bién thding tin thanh ning luong.
D4 1a nhd bd ba Tri giace, Thong tin, Nang lugng.

Khoa hoc tu nhién hién dai nhu vat 1§ 1y thuyét, via tru
hoc va sinh hoe, trong khi phat hién nhidng quy luit tao
hoa, ngay cing nghiéng v& phia céng nhéin bitc tranh khoa
hoc - thin hoe cla thé giéi.

Francis Tseifer viét:
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“Bdi le thé gidi dutac tao nén bt hod cong co tri ndng nén
cdc nha khoa hoc khéng ngac nhién khi phdt hién ra mét lién
hé gita cdc nguai quan sdat vé cdi ma ho quan sdt, tic la gito
chit thé va khdch thé”. Néi cach khéc cae nha khoa hoc ngay
cang d&i dén két luan ring vi tru vat chat d¢a ducce tao ra mét
céach ¢6 mue dich béi tri ning clia siéu nhién.

Va khang phdi ngau nhién ma ¢ tat ca cac cap bac cua
via tru du dé 14 bac dudi nguyén ti hay nguyén td, bac hitu
¢d hay v cg, bae siuc vat hay con ngusi, bac Mit trang,
Mat trol, Qua dat. nhdng ngdi sao hay Ngin ha déu ¢é
thiy tinh trat ty nghiém ngit, tinh hep ly. Chi ¢6 thé giai
thich hién tugng Ay bang cach thita nhan da ¢6 mét hanh
dong cd ¥ va sang tao, nghia 13 ¢é tri ning trudc khi cé vat
chit, ¢6 k& hoach va y tudng trudce khi ¢6 sang tao.

Phai nghi riing vai tro hang diu thude vé tuyét déi hu
v6, tat ca xuat phat tir d6. Hu vé khéng sang tao ra vat
chat ma sang tao ra ké hoach - ¥ tudng dé réi theo dé chan
khong vat 1y tao ra vat chit.

Trong cudc hdi thao todn ciu vé théng tin hoe ndm
2000 chia Lidn hop quéc hop & Matxcova tai thoi diém
chuyén tif thién nién ky thit 2 sang thién nién ky tha 3,
nghi quyét viét:

“Théng tin hoc 1an diu tién luan giai khai niém thong
tin 14 ban chat toan vii try, toan nhin loai va toan khoa hoc,
bao trim ca nhiing linh vie vil try toin cdu gom tii chin
khdng théng tin (99,9999%) va vat chat thong tin (10%% )...
Khong ¢6 thong tin, khéng ¢d chan khong thi khong cé
hanh déng, khéng c6 nang lugng, khéng co vat chat (éng,
dac, hai, plasma), khéng cé bic xa, khéng ¢6 giao thoa va
nhiéu xa”. “¥ thize vén la hink thite cao nhat cia sy phdt
trién théng tin”.
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SANG THE

“Néu coi chua trot la ddng sang thé
thi do khong phai la ai, ma la cai gi?”
Spinoza
CAl Gi pO LA Y THUC VI TRY
Hinh thdc cao nhat ctiia théng tin v tru ma cé kha
nang sang tao 1A ¥ thie vii try, 14 khdi nguyén cua y thie
con NgUsi.
Theo Platon (Hy Lap, 428 - 347 TCN) nhiing hinh thé
hinh hoc 1y tudng cta v tru gédm 5 loai:
Hinh khéi (Cube) gom 6 mit 14 nhiing hinh vuéng;
Hinh ti dién (Tetraedr) gdm 4 mit 1a nhitng tam giac can;
Hinh bat dién {Octaedr) gom 8 mat 13 nhiing tam giac can;
Hinh 12 mit (Dodecaedr) la nhiing ngi gidc cin;
Hinh 20 mit (Ikosaedr) 13 nhiing tam giac can.
5 hinh thé chinh nay dude dit tén 14 hinh thé Platon.

5 hinh thé Platon cdng vi hinh cau (Globe) duge
coi la nhitng chi cai hinh hoc v tru.

5 hinh thitc mang tén Platon dé vinh danh éng do
nhitng phat minh 18n tiép theo. Nhung néu ndi cho cong
bang thi 5 hinh thé ly tudng clia vid tru nay da dugc
Pifagore dé cap 400 nam trude Platon.

Tx dién Bach khoa Nga chita dung mét s6 théng tin
nhu sau vé Pifagore:

“Pifagore Samosky (Thé ky VI TCN), nha ti tuong Hy
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Lap, nha hoat déng tén gido va chinh tri, ngudi sdng Iép
chu nghia Pifagoreism, nha todn hoc”.

Pifagoreism 1a hoc thuyét xuat phat tif quan niém vé
con s8 nhu vé ¢o s& ctia moi sinh thé. Cac méi tuong quan
s& hoc theo Pifagore 12 nguén géc cia su hai hoa cla vi
tru, ma ciu tric cna né 1a su théng nhat vat 1y - hinh hoc -
Am thanh.

Bing khoa hoc hinh hoe cha cac con s8 Pifagore dat
nén méng ¢ 58 cho su tim hiéu ciu tao vii tru.

Cac hé théng sinh vat, vat chit sdng clia hanh tinh va
khong gian bac quanh co thé duge trinh hién nhu la hé
théng théng nhat cé t& chie vat ly, 1a cai gi d6 gidng nhu
toan 44 duy nhit vi dai cda v try.

Ngay nay khoa hoc da thiét lap mé hinh toan dé cua
vii tru, trong d6 vi tru thé hién nhu 12 mang toan dé vi
dai, gia thigt v tru ¢6 hinh cdu, 3 d6 méi vat thé vén 1a
song dimg va dinh vi § mét nei nhit dinh trong khéng
gian, ddng thoi ¢6 mat 3 tat ci cac diém cia vir try. Dé
hiéu ¥ nghia cta hinh thé cin biét ring mbi hinh thé
mang mdt luc do né tao ra.

Hinh thé ban diu ciia hoa cong 14 Tam gisc can. 4 tam
giac can tao thanh mdt ti dién biéu hién mét lyc véi tinh
chat hai hoa, tinh can bing va tinh yén tinh.

Hai td dién gbp vdi nhau 13 khéi nguyén hai hoa, 1a
néi luat két hop va phan anh hoat déng cia tat cd cac hinh
thé cia vat chat. Dé 1a “Hinhk hoc thiéng liéng”. N6 khing
dinh rang vat chit cia thé gidi 3 chifu cla ching ta séng
trén mit ddt dua trén cd sd hinh khdi mi bén trong né
chita dung nhitng hinh thé kin cda cac t dién.

Toan thé thé gidi 3 chiéu dude tao nén theo nguyén tic
8y, bft ké dé 1a hinh thé cta sinh vat hay phi sinh vat.
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Hinh khéi va hinh cdu 1a 2 hinh thé ¢ dac diém néi
bat. Chiing chda bén trong minh t&t cd cic hinh thé
Platon khac theo d61 xng.

Hinh khéi 13 hinh thé tiéu biéu cho nam gidi.

Hinh cau tiéu biéu cho nit gidi.

P&l véi chc nha toan hoe ¢ dai hinh thé 12 mat gém
nhiing ngi giac ¢in ¢6 tinh chat huyén bi nhit trong hinh
hoc v try.

Platon khing dinh riing Hoa cbng da sd dung hinh thé
12 mit dé tao dung vi1 tru, Chinh hinh thé 12 m3t ]1a c¢ s
cna trudng théng tin vii try, cha y thite vii tru va y thiic
con ngudi.

Céc thién cAu nhu mat Trang, mat Troi, cac hanh tinh,
nhilng ngéi sao, déu ¢é dic tinh cia mdt phéi hdp etia cac
hinh thé Platon.

Platon viét “Qud ddt gidng nhu qud bong dude may ti
12 hinh 5 canh ngi giac cdn va 20 hinh tam gide edn, cde
giao diém cda nhitng hinh thé dy la nhimg trung tém
ning lugng hay luén xa cla qud ddt”. Hé théng luan xa
nay dude phat hién va nghién citu tai bd phin dinh vi sinh
hoc thuéc vién nghién ciu tir tinh trai 44t cia Nga (Vién
trudng 1a Gs, Ts N.Lugovenvo).

Gin 400 nim trude, nha thién van hoc Jogan Kepler
két ludn: Cae quy luat cla tat ¢a cac hanh tinh trong hé
théng mat trdi déu duya trén co sd cac hinh thé Platon.

Ngay nay, nha thién van hoc ngudi Anh Jone Martino
nghién citu cac quy dao 1dn va bé va trung binh, do co
quan khdng gian My NASA xéc lap déi chiéu véi hinh hoc
thiéng liéng Pifagore. Két qua cho thiy khong cé sy tinh
cd nao ca, cac méi tusng quan giita chc qu¥ dao eta cac
hanh tinh d8u do hinh hoc thiéng liéng Platon xac dinh.
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Két qua nay dude cong bd trong cudn sach néi vé “Tu lidu
moi vé chi; dé ¢i” xuat ban nam 1995 d Anh.

Khoéng phai ngiu nhidn ma o tit ca cac cap bac cha vir
tru dix d6 14 bac dudi nguyén ti hay nguyén td, bac hitu ca
hay vé co, bae stic vat hay con ngudi, bac mat trang, qua
dat, mat troi, nhitng ngdl sao hay ngan ha déu thay ¢
tinh trat tu nghiém ngat, tinh hgp 1y. Chi ¢6 thé giai thich
hién tugng 4y bing cach thita nhan da ¢6 mét hanh dong
c6 ¥ va sing tao, ¢6 tri ning trude khi c6 vat chat, cé ké
hoach va ¥ tudng trude khi cé sang tao.

Phai nghi r8ng vai trdé hang dau thudc vé tuyét déi hu
vd, va xuit phat tir d6. Hu vé khong sang tao ra vat chit
mi sang tao ra ké hoach - ¥ tudng dé rdi theo d6 chan
khéng, vat 1y tao ra vat chat va tat ca.

Ngay tit thoi khic d¢du tién cta sy tdn tai cha vid tru va
tit ldu tride khi cac nguyén tit ena cac nguyén té héa hoc
hinh thanh trong thue té, thi nhiing tinh chit cua ching
va sy sdp xép chia ching trong bang tuén hoan cic nguyén
t0 hoa hoc cia Mendeliev da duge xac dinh. Cé thé nghi
ring ca quin thé cia cdc dang sinh vat cing da duge sip
xép dong thai. Ma diéu nay xdy ra tit lau trudc khi qua
trinh hién thuc cia tién hoa sinh vat bit dau & dau 46.

Néu ding thé thi su tién hoa cha vi try la qud trinh
duy nhét, mac ddu khéng déu, cia su hién didn hoa, 1ap
day nhitng chd tréng clia nhitng thé vat chalt tit nhiing hat
o ban dau tién dén con ngusi homo Sapiens,

Gs N.Vonsanko viét: “Thi ra su tién hod trong vii tru
khéng phdi la si chon loc tw nhién trong su déu tranh sinh
ton giita cdc loai theo Darwin, ma diing hon, la sy lap day
nhitng ché trong trong chuong trinh - ma trén cua su phdt
trién cia vi tru théng nhét’.

https://thuviensach.vn



QUA DAT CONG LAM ROI RO

QUA DAT HOI TRUC

Tir khi trai dit ddn ddn ngudi lanh, vé ngoai co lai,
thanh nhilng noi 18i 1én 16m xuédng, nhiing 161 15m iy di
thay déi nhiéu lin, khién noi nay dit 1ién chim xuéng
bién, no khac dat tit bién nai lén.

Cac nha dia chat hoc céng nhan rdng trai dat da thay
ddi true nhiéu lan trong qua khi, bing chung 1a thay ¢é
vét tich, cay col, déng vat va khung long duél nhitng 16p
bing da day tai Nam Bée cue. Nhiéu luc dia bién thanh
bién ca va bién ca bién thanh luc dia, ndi bang gia tréd nén
néng bitc va viing nhiét ddi trd nén dbng lanh.

Cé nhidu kha nang, 46 12 do Dai héng thuy. Theo dd
lidu cua Blavatxcai thi nan Dai héng thuy toan cdu x3y ra
cach day 850 nghin nam, hon nita déi véi Dai héng thuy,
ba con viet “.. cde cue dd chuyén..” cé 1& day la théi diém
xay ra hién tugng cue trai dit dich chuyén.

Trai dat xé djch khéng phai bita bai vi mét tac déng
nao do cia hanh tinh, ¢t sau mdt khoang thdi gian nhat
dinh. Trai dit lai thay ddi vi tri truc ctia né sang 80°, tic
mét phan ba nila vong tron Trai dat (180"). Hodc mat
phan sau véng tron Trai dat (360°, biét rdng vong tron
Trai dat 40 nghin km thi 60° 1a 6666 ciy so. Chic chan
nan Dai héng thuy xay ra cidch day 850 nghin nam la do
truc trai dat chuyén 6666 cdy s tit vi tri mii Cailat § phia
Bic dia ciu. Hau qua la vang dai luc dia Lemuria chim
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xuéng Thai binh duong, Luc dia Atlantic tiéu vong, tuyét
ching 2 giéng ngudi vin minh nhat 12 Lemuri va Atlan.

Néu truc Trai d4t cit mdi 14n chuyén dich 60° thi theo
1y thuyét cé thé ¢6 nhidu 1an chuyén dich. Méi lan chuyén
dich thién tai 16n xay ra vd cing tham khdc doi véi qua dat
va cac sinh vt sdng trén qua dat.

Chéang han cach day khoang 48.000 nim mét thién tai
kinh khing da xay dén va chic 1a do qua dat d8i true. Khi
4y nhiing hoa diém son phun la, mit dit rung chuyén,
mit dit tya nhu td giy bi vo nat.

Ngudi ta da tinh toan thai gian vA phong doan cit
12.500 - 13.000 nim trai d&t 48 truc mdét 1dn. Cac truc
thay d8i vi trf, cuc Béc sé thanh cyc Nam va ngudc lai.
Ngudi ta cing du cam ring chi cin c6 mét sy 1éch lac hiing
s6 vid tru nio dé thi sy sdng trén trai dat kho ton tai.

QUA DAT LEN CON SOT

“Hiéu itng nha kinh” trén bé mit qua d4t 1am cho qua
d4t nong Jén rd rét trong may nam gin diy. Qua dit néng
gy ra syt bién 461 thdi tigt va khi hau mét cach bat
thuong. Hién tugng “El-nino” va “La-ning” déu la nhiing
biéu hién cha bién ddi thai ti&t khf hau toan cAu.

Hién tugng nay & mic 46 nhe da titng xay ra tir lau 4
bd bién phia tay Thai Binh Dudng, nhét 12 & dat nude Pé-
ru, vao dip 1& Giang sinh, ngudi ddn xd niy dit tén cho
hién tugng ay bang tiéng Tay Ban Nha: El-ning, nghia 12
“cdu bé Noel”. Cai tén khong noi 1én duge diéu gi cd, khong
16t ta dudgc nhiing tham hoa ngiy cang ghé gém khéng
nhitng cho ngu phu xit nay, ma cho ¢4 din nhiéu nudc
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khéde chiu Anh huéng cta khi hau Thai Binh Duang, bd
phia Tay eting nhu bé phia Dong.

Nam 1982 - 1983 hién tugng El-nino thé hién manh
mé nhit ti trude cho dén lic dé. Va ciong tir 46, luc luong
khoa hoe thuy vin méi bit dadu nghién citu né ¢é hé théng.

Theo dinh nghia khoa hoc thi El-nino ]A hidn tugng
bién déng nhi€u ndm cda hé théng khi hau, trong 46 ldp
nudc mit bién ving xich dac Thai Binh Dudng dm lén.
Céc tac dong cta El-nino dvge thé hién trén quy mé toan
cdu théng qua hé théng hoan luu chung khi quyén dai
duong. El-nino kéo theo cac bién d6i di thudng thai tiét va
khi hau trén nhidu ving khic nhau caa thé gidi. Trén
pham vi tean cfu, ndi nay am lén thi noi khac lanh &, noi
mua nhiéu 1&n 8é c6 noi mua it di, khé han...

Tuy nhién, khéng phai khoa hoc da hidu tudng tan vé
El-nino cho dén ngay hom nay, k& ca nguyén nhin. Vu El-
nino xay ra nim 1982 - 1983 13 manh nhAat ti¥ trudc &én
lic d6 nén ngudi ta goi nd 1a “El-nino thé' ky”. Liic d6 nhiét
dé mat nude dai duong néng hon thudng 1é 5-6°. Han han
din dén chay rimg 3§ Indonesia.

15 nim sau, 1997-1998, xay ra mét El-nino th€ ky
khac. Nam 1997 la nam néng thd hai trong lich sit. Trudc
a4 ky luc néng xay ra vao giita th& ky 19. Thang 6 nam
1997 su chénh lach nhiét 45 ngay dém gidm xuéng J hiu
khip noi trén thé gidi, d6ng thdi co sy gia ting manh mé
nhiét d6 trong nude Thai Binh Dudng. C6 thé coi dé 1a El-
nino manh nhat ti trude cho dén hae d6.

Né da gay ra bio lut 18n tai nhién quéc gia, trong dé cé
My, Anh, Trung Quéc, gdy han han kéo dai anh hudng dén
mila mang, chay riung nhu ¢ Indonesia, d cao nguyén Viét
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Nam, bio to chua tiing thay - eon bio sé 5 - 3 dong bing
song Clu Long. 3 mién nam nuée Phap mia thu néng
nhu mita he, 0 Matxcova mua hé ¢6 ngay tuyét rdi nhiéu
hon mua déng. Mua da 3 An D6. O Héng Kéng mua to bat
dau sdm hon thudng )&, nude thuy triéu dé (Red tide) da
lam chét hon 1.500 tdn ca.

Lai ¢6 tin 8 An Db nhiét dé khong khi 16n dén 45" 1am
ché&t han 800 ngudi tinh dén ngiy 1/6/1998. Dan chung
biéu tinh trude tru s Quéc hdi hé to khau hidu: “Chiing
téi can dién va nudc, khong can bom nguyén .

Mét nghién citu dich té hoc méi day tién hanh & Braxin
cho thay cung véi hién tugng néng 1én toan ciu, hién
tugng El-nino da tao diéu kién tang san loal mudi Acdes
Egypty - vat trung gian truyén bénh s6t xuit huyét do
virut Dengue 1am cho ty 1é mie bénh nay ting }én 6 1an.

Théng thudng sau El-nino lai xay ra hién tudng ngudc
lai goi 1 La-nina, nghia 1a “Bé gdi”, véi dac diém gay sut
giam nhiét 46 rat Ion trén dia cAu kém theo bdo va mua la
da déi.

That vay, theo trung tim du doan khi hiu Washington
(M7) nhiét ¢ trong vung bién Thai Binh Duong da giam
8°C vae thang 5 nam 1998 trén mét chiéu dai 5.000km.
Theo cac nha khoa hge thi dé 1a sy khdi ddu cua La-nina.
Noé lam cho khong khi bi lanh, gié théi tir Déng sang Tay
manh hgn, tif ving Nam M$ nguge vé hudng Vién dong va
Uc Chau, gay ra bao lién tuc trong viing nay. Trong khi né
giy khé han cho vang phia Tay My chau, thi lai giy ra
ngap lut 3 Dong Nam A, Dong Nam Phi va Bac Braxin.

V3 lai, khéng cdn di xa dé tim thi dy, thoi tiét & Viét
Nam nam 1998 ¢6 nhimg bién dd) rat thit thudng. Gilta
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nam han han khéc nghiét 8 Trung Bo. Tit thang 9 thai tiét
Trung vi Nam Trung Bé chuyén sang bio, mua 1én vi 1a
lut véi lugng mua vugt mue trung binh ctta nhiéu nim ti
25 dén 50%, ¢6 ndi hon nia nhu Quang Ngai, Quy Nhon.
Trong khi dé 3 Bac Ba, Biac Trung Bé tinh trang it mua
kéo dai. O Nam B6, mye nude séng Citu Long xudng thap
ky luc k& tit nam 1926.

TAINGUYEN THIEN NHIEN TREN DA CAN KIET

Trong s6 cac tal nguyén thién nhién, nudc 1a tai
nguyén quy hiém vi cé y nghia quyét dinh nhat déi véi su
séng cha loal ngudi cing nhu toan b sy song trén qua dat.

Bé mat hanh tinh gém 2/3 14 nudc. Tudng nhu thé 1a
phong phi qui. Nhung 90% 1a nude min, déng bang vinh
cttu va déng bang theo mua. Chi c6 10% 13 nuéde ngot,
nhung phan 16n lai 1a midc ngdm. Khoang 70% nudc ngot
phuc vu nhu cdu néng nghiép, ma & khu vue chiu A ty 1é
ay chiém dén 90 - 95%. Khoang 20% nude ngot phuc vu
nbu cAu phat trién cdng nghiép va 8% danh cho nhu cau
sinh hoat clia con ngudi. Theo bio cao ciia Ngan hang thé
gidi c6 40% din s, 80% cac qude gia thidu nude ngot. 26
nudc vai sd dan khoang 250 triéu ngudi dang thiu nudc
nghiém trong. 9 trong 14 nudc Trung Ping bi khat. Méi
nim trén thé gigi chét khoang 10 tridu ngudi vi ding nudce
sinh hoat khéng du tiéu chuidn vé sinh. Hon thé nita,
cl theo da tang trudng dan sé hién nay thi ¢d mdi chu
ky 2 nim nhu cau nudc cho con ngudi trén toan ciu tang
gap doi.

Tém lai, thé gidi dang ding trude nguy cd ean kiét va 6
nhiém nguén nude nghiém trong.

DE dién ta duge tAm guan trong cia cong cude bao vé
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va su dung tiét kiém tai nguyén nudc, mét nha quan 1y vi
mb da néi “Néu trong thé ky 20 déi tugng canh tranh quée
¢ la déu hod, thi trong thé ky 21 khéng khéo dbi tuong
canh tranh quéc té'la nude 1a”.

3 nudc ta lugng nude ngot bé mat khoang 835 ty m>.
Binh quan diau ngudi mét ndm khoing 12.000m>, phan bd
khéng dong déu 6 cac viang khac nhau trong nude. Lugng
nude ngidm cé khodng 50-60 ty m?, chiém khoang 16 - 19%
ludng nude phat sinh trén lanh thé nude ta. Nhu vay xét
vé mit tong lugng thi khéng it, nhung xét vé chat lugng
thi c6 nhitng vin dé nhay cam. 62% téng ludng nude bé
mit t bén ngoai 1anh thd chay vao.

N&m han han, lugng nude giam xudng chi con 15-20%.
Nam thang mua trong nam tip trung 75-80% tong lugng
dong chay. Cé nhiing ndi khd han chi ¢ 1,5-2% ludng nude
cad nam, Kha niing khai thac nude ngim chi dude khodng
1/3 trd lugng thién nhién,

Lugng nude ngot chd ydu & nude ta dung &€ phuc vu
noéng nghiép vdi 8 tridu hecta nuéc bé mit dé nudi trong
thuy sin, nudc sinh hoat choe 75%-80% dén cu trong nuéc
1A néng déin.

Du tinh téi nam 2010, d& dAm bao an toan ludng thuc,
nhu cdu st dung nude cho nong nghiép sé ting. Cd 5 nam
dién tich tuéi ting lén 300.000-350.000 hecta, nhu ciu sut
dung nude d¢é thay déi moi trugng 1a 2,8 ty m? (bing 2,3%).

Nudc 13 nguy&n lidu, 14 mai trudng cho edng nghé.
Muéhn ¢é 1.000USD gia tri san phidm cdn 1.000m?® nude cho
cong nghip ché€ bién thuc phdm, 400 m® nudc cho cong
nghiép nhe. Cho nén véi da cong nghiép hod ngay cang
tang thi lugng nudc tidu thu cho khu vuc san xuat ngay
cang ting.
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Tran thé gidi cé6 khoang 40 tridu loai cdy va con, trong
d6 khodng 30 triéu thude ritng nhiét déi. Nhung khoa hoc
chi mé nhan dién duge 1,7 triéu loai, vi mdi hiéu bidt
duge 75% cua cac loai dy. Trén pham vi thé gidi cing nhu
pham vi ting ving, ting nudc chua ¢6 nhilng bién phap
bio vé& ching, trong khi s¢ phat trién dai cdng nghiép ap
dén nbt )2 vii bao, ap 8&n d4u thi tai nguyén thién nhién,
nguén sinh thai, kho sinh hoc bi huy diét & d6. Tham chi
cé thé ¢6 khong it lodi cay con sé bign mat khéi mae dat
trudc khi con ngudi kip nhan biét chiing.

C6 thé iy vang chiu A 1a ndi trong may thap ky qua
ndi tieng la c¢6 nhip 49 phéat trién cao, lam din ching.
Ngusi dai dién ca T4 chite Nong luong Thé gisi (FAO) cho
ring & day “Pang dién ra mét cude huy diét sinh hoc ghé
gom”. Chau A 13 mién rimng nhiét d6i 16n thit hai sau
Amazon 8 Nam My, Cho dén nay 4 Nam A va Déng - Nam
A da m#t 70% ring nguyén sinh, mat &i 1/3 cac diy san hd
bién. Theo FAO, néu véi da huy diét nay thi 30 nim téi
mo6t niia s& loai sinh vaAt 0 day sé bi huy diét trong nita din
thé ky 21.

3 Viét Nam, ngay trude Cach mang thang Tam dién
tich riing c6 khoang 14 tridu ha, bac phu khodng 45% mit
dat. Co 12.000 loai thuc vat, trong dé 7,000 loai da duge
xac dinh thi cé 2.300 loai cé gia tri 1am thic 4n nudi song
ngudi va gia cAm gia suc, 14y gb d€ ch& bién. Cé nhiéu loai
dic trung ton tai trén mét dién tich nho hep véi s6 lugng
it, d& bi huy diét theo kiéu diét ching.

Thai gian chién tranh trong nhitng nim cudi 1960 va
déu nam 1970 M# 43 rai 6 mién Nam nude ta hon 70 triéu
lit thude doc diét co, lam tryi 14 rimg va da tan pha mét
cach cd ban 15% dién tich rimg 4 phia Nam. Thém vao 46
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dan cu dat rung lam ray, nan trém go, xuat khau gé lau.
nan khai thac bira bai, vé 49, trong khi khéng cé6 bién phap
phuc héi. Trong nhilng nam 1970 dén 1980 méi nam khai
thac trén 2 triéu m” gd. Hau qua cila né 1a nan chay rimg.

Nam 1997 va diu nim 1998 § nude ta c6 nhidu vu
chiy riing & ba mién &at nudc, ké ca trén dao Phd Quée.
Nguyén nhin chay riing khéng nhing 13 do nhiing ngusi
1Am nuang lam ray. Cé ca nhiing nguot vb ¥ thie gay chay,
cing ¢é ngudi ¢ y 46t riing vi déng co xdu. Ngudi binh
luan Daj truyén hinh Trung udng cé 1y khi néi: “Dé¢ xdy
ra chay ritng El-nino la diéu kién can nhung chua du,
phai cé6 thém hoat dong cua nhitng ngudi vé dao dic,
thiéu trach nhiém, tham chi pha hoai thi ritng mdéi bi
chdy”. O dao Phi Quéc di hinh thanh nhitng mit xich
din dén chay ring. Trén ddo, din véon 1am nghé tréng
cay hd tiéu. Ngud ta vao ring d6n nhing cay gd lam
dan cho cay ha tidu. Ngudi ta can c¢6 phan bd dé bén cho
cay hé tiéu. Bs thi cidn an ¢d, chi yéu d ddo ngudi ta cho
bd &n ¢6 tranh. Mudn ¢é co tranh non thi phai dot nhiing
canh rimg. Ring chay cé thé lam phi tang nhi@ng ké
chét gd trom trong ring chua kip phat hién. Nhu vay da
hinh thanh cai vong luAn quin lam cho tai nguyén can
kiét, nhan dén déi nghéo.

Dé ¢6 thé hinh dung mitc d3 chay 4 nude ta trong thai
gian ¢6 El-nino 1997-1998 chiing ta tham khao théng ké
chua ddy da do Dai truyén hinh Trung udng dua tin ngay
25 thang 4 ndm 1998 nhu saw: Pa xay ra 1.116 vu chay,
pha huy 16.000 ha ritng, trong dé ritng LAm Dong - 4.262
ha, rung Kién Giang - 3.283 ha... vi cac noi khic o Tay
Bic, 8 Dong Nam B, Tay Nam Bo, Nam Trung Bb... trong
d6 6.000 ha rimg nguyén sinh. K&t qua 1a nan xéi mon dat
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mau, thay déi khi hau, cic hé dong thyc vat vén rat phong
phi cfing bi de doa huy diét.

Tat ca cac tac nhan Ay da lam cho tai nguyén ring
nudc ta ¢6 dau hidu can kiét. Vao dau nhiing nam 90 ty 1&
che phil cla ritng d nudc ta da giam xuéng chi con 28%.

Trudc tinh hinh 4y Chinh phi 43 thi hanh mgt s& bién
phip tinh thé nhu gidm lugng gb khai thac hang nam va
déng cita ritng. Nam 1996 chi cho khai thac 620.000m® gé,
nam 1997 - 523.000 m?, nim 1998 - khoang 480.000 m?.

Da lén k& hoach trong 5 triéu hecta ring tif nAm 1998 d&n

nam 2010, trong d6 3 triéu ha ring san xuit, 2 triéu ha
ring phong hé va dac dung. D& dip ving nhu cdu cong
nghiép hod va hién dai hoa 9,35 triéu khéi gd dén nam
2005 va 13,5 triéu khéi gé dén nim 2010 va nhiéu chuc
trigu khoi cui.

Hé théng déng vat hoang da gin lién véi riing nudc ta
vén di phong phy, da x4c dinh duge 275 loai ¢6 v, 773 loai
chim. Ngoai ra ¢é 80 loai ludng cu (vita séng trén can vira
séng dudi nude), hang tram loai ¢4, hang ngan dong vat
khéng xudng séng. Nhiéu loai thi hiém gan day bi de doa
xo4 sb khong nhitng vi nan chiy ring, pha riing, ma con vi
sian bin bira bai, san ban, xuit khiu lau, chay theo lgi
nhuan, bat chdp luat phap.

Vién cac nguén thé gidi (WRI) da bao déng: Vdi tinh
hinh phat trién thé gidi nhu hién nay thi cic ngudn tai
nguyén ching may chéc sé bi can kiét, cude séhg cia loai
ngudi dang bi trye tiép de doa. Da dén lic phai ¢6 chién
luge toan cau bao vé ritng, bao vé tai nguyén thién nhién.
Chinh vi viy lan dau tién mdt Céng ude quéc té& bao vé moi
trudng sinh thai da duge ky tai Héi nghi thugng dinh Qua
dat lin thd nhét tai Rio de Janeiro nam 1992.
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O NHIEM MOI TRUONG

Nguy c¢ pha huy mdi trudng do qua trinh dal céng
nghiép hoa bt d4u 16 r5 tit nhilng nim 60 caa thé ky 20. Chi
trong vong mdt the ky, nguén ning ludng ma con ngudi thu
duge da tang 1én mot ngan 14n. S8 nhién Liéu bi dét ty 1&
thuin véi da ting trudng cong nghiép va ham lugng khi
cacbon dioxit (CO,) va cac khi céng nghiép khac trong khi
quyén, xuit hién cae dau hidu cha céi goi 1a “Hidy tng nha
kink” trén pham vi toan cau, ting binh hru ozon trong khi
quyén bi méng va cé nguy cd bi thiing § Nam cuc, nhiét dé
gua d4t tang, kéo theo syt thay 46 khi hAu toan ciu, hoat
déng néng nghiép va 1am nghidp vo td chie 1am ning
thém anh hudng dén tham thuc vat, tai nguyén bi de doa
can kiét, tinh da dang sinh hoc bi pha huy...

N&u vao nam 1850 ham lugng khi CO, trong khi quyén
bing 0,028% va da giit nhiét 46 mat dit trung binh bing
32,8°C thi vio nam 1950 ham lugng CO, trong khi quyén
tang lén dén 0,035% tic 1a tang 25% va di 1am cho nhiét
456 mit dit trung binh ting lén 0,56°C. Céac nha khoa hoc
du doAn néu véi mic tidu thu chat dét va dot rimg pha
ritng nhu hién nay thi sang th& ky 21 ham luong CO,
trong khi quyén sé ting lén dén mic 0,06% va kéo theo
nhiét d6 mat dat tang 16n 1-5°C. Cling véi cac thanh phan
khi khac trong khi quyén, CO, sé tao ra mot tac dong tong
hop 1én méi trudng goi 13 “Hidu ng nha kinh” véi cac bidu
hién chinh sau day:

1. Khi hau thay d6i: Nhiét dé tang phan b8 khéng déu
trén dia cAu din téi su thay dai khi hau 1dn. Dy doén toe
d% thay d61 khi hau trong thé ky 21 nhanh hon trong 5.000
nam qua va khong ai luong truée duge hét nhitng hau qua
$é XAy ra.
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2. Mue nude bién dang cao: Cac tdng bang do nhidt d§
tang 1én 1am bing s& tan nhanh hon va nhiéu hon 1am cho
mtuic nude sé tang 1én dang ké. Du doan trong 50-100 nam
61 mic nude bién sé tang lén khoang 0,45 - 1,55 m. Céce
nha khoa hoc M§ tinh ring i tang 1én 1,0 m thi mréc Mg
phai ¢hi 111 ty USD dé bao vé khu wvic gén bién, chua ké
mat nhiéu dat ngap min, mat nhidu tién 1am dé chén bién...

3. Tham thue vat bi hai: Néu tée dé khi hau thay déi
nhanh hon va kha nang thich nghi caa thic vat thi nhiéu
rung, nhat 14 & ving khi hau 6n hoa, sé bi&n mat.

Ozéon cing di trd thanh mél guan tdm bic xdc eta
toan nhan loai; Ldp 6z6n d ngang miat dat va ting 6zdn
trén thugng ting khi quyén.

Ozén trén mat dat hinh thanh khi 46t cae nhién lidu &
nhiét d4 cao. Nhitng phén tit khéng bén viing mang 6xy vd
ra v8i tic ddng Anh sadng mit trdi va mét phan éxy Ay trd
thanh 6zon. Mét sd hoa chat trong khi thal cha xe 6té cé
thé xdc tée dxy khong khi trd thanh 6z6n. Nhitng ngudn
626n khac c6 thé 1a khéi ddu hod, khi bée tit rac thai, ti
nhiing nagi dan 46t rimg }am rdy. Lép 6zén mat dat ¢ kha
nang tao ra cai goi 1a “Khéi suong quang hod” lam chét
nguol va stic vat, pha huy cdy céi mia mang.

Khic véi ozon trén mat dat, ozén trén thugng tang khi
quyén dude tao nén do su tac déng cha bdc xa mit troi nén
phan tif 4xy trong qua trinh quang - 1y (Photonlyse): Phan
tit O, bi phan thanh éxy - nguyén tli (0). Sau d6 bxy
nguyén tit k&t hop vdi phan tit éxy khac tao thanh 6zén
(0,). Tang binh luu cach méit A4t tit 19-28km c¢6 mat @5
6z6n cao nhat, chiéu day 3mm. Ozon bi pha huy ¢ nhién
bdi mét logt chu trinh xue tac c6 lién quan dén khi Oxy,

https://thuviensach.vn



Nitg, Clo, Brém, Hydré... S8 lugng mat dude bl lai bai 86
lugng méi tao ra trong mot thé c¢an bing tu nhién. Oz6n
trén thugng ting khi quyén rat cin cho su sdng trén mat
dat. Néu tia cue tim tix mat trdi chiéu thing xuéng mat
dédt méot cach khdng han ché& thi sé gay ra nhiing hau qua
ning né cho con ngudi va déng vat nhi gy ung thui, nhét
12 ung thu da, Jam suy gidim ste dé khang va hé mién dich
cha ¢d thé, Jam ton thudng cd sd vat chit di truyén, pha
huy hé sinh thai. Rat may tang 6zon ¢4 kha ning thu tém
ning lugng anh séng cue tim bang nhiing Electron ciia
minh, khéng dé cho chiing di thau d&n tan mat dit.

Trong thdi dai cdng nghiép hoa, bung nd san xuit cing
nghiép, tién bd hoa hoe, céng nghiép lanh, cong nghiép
chat déo rat phat trién chay theo nhu ciu phat trién dich
vu sinh hoat cua doi séng hién dai. Hal loai céng nghiép
nay da tidu thu nhitng khéi luong khi Chloroflurocarbon
(CFC) nhiéu chua ting c6. Khi CFC tan phat vao khing
trung va khi phan huy thi tao thanh khi Chlorin ¢6 kha
ning pha huy phan tu 6zén. Trong thé ky qua néng dé khi
Chlorin trong khi quyén tang 50%. K&t qua 1a lugng 6z6n
3 ting cao khi quyén bi giam nghiém trong. Nam 1974 hai
nha khoa hoc Anh -Rowland va Molinas - 14n d4u tién bao
dong rang khi CFC sém muédn sé pha huy tang 6zén. That
vay, vAo niam 1982 chiéu day tdng 6z6n trén Nam cyc
giam xudng chi con 2mm, nam 1985 - 1,5mm, nam 1987 -
1.0mm. Ho phat hién ra 15 thing trén ting 526n Nam cuc
rong 26 triéu km? tdc 14 to gap 3 lan dién tich nude
Australia. N6 dang ti€p tuc lan rdng ra va dy doan trong
tudng lai khéng xa sé& rong bang 27 triéu km” tdc 12 gan
gap 2 14n dién tich Chau Au.

Cac nudc da ky céng ude Vienne vé ¢Am st dung khi
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CFC nhung chua mang lai két qua mong muén. Gia si
ngay bay gid trén toan thé& gidi ngung st dung khi CFC thi
15 thiing trén ting 6zém & Nam cuc cb thé lién lai vao cudi
thé ky 21.

Ciing theo nguyén nhan va theo cd ¢ché Ay ¢d thé hinh
thanh 16 thiing ting 626n trén bau trdi Bic cuc, nhung
hau qua sé ning né han vi khac véi 6 Nam cye, & Bie cye
cé nhiéu sinh vat dang sinh séng. Tuyén bd cua hdi nghi
quéc té& & Tardntd (Canada) vé van dé nay viet: “Néu khéng
han ché duge CFC dudi 50% trong mbt thé hé thi mét tai
hoa nhu chién tranh nhiét hach dang chd ta 8 phia tricdc”.

Tix khi loai nguai biét ding hta phue vy d0i s6ng cach
diy trén 500.000 nam, biét bao nhiéu khi bui, ean bi 44
thai vao khéng khi. Dén cudc cidch mang ¢éng nghiép thé
ky 19 con ngudi mdi bit ddu cadm thiy hiu qua cia su 6
nhiém khéng khi. Tinh hinh cang trd nén tradm trong hon
trong 50 ndm cudi cia thé ky 20, do nhip d6 dai eéng
nghiép hoa ty 1& thuin vé viée tidu thy nhién liéu cho san
xudt va giao théng van tai va cho td chic cude séng
hién dai. C6 thé néu lén 4 thd pham chinh lam 6 nhiém
khéng khi:

1. Cac kiéu dot trong cong nghiép.
2. Cac phudng tién giao thong van tdi chay bing déng

co d6t trong véi nhién liéu la xang, 13 diu Diezen, khi
thién nhién, dau thyc vat...

3. Cac kidu 16 sudi voi chat dét khac nhau

4. Qua trinh bée hoi khi bao quan va phan phéi nhién
liéu, dung méi...

Trong khi chay, oxy két hogp véi nhitng thanh phan
chinh eha chat dat. Néu d6t hét thi thay vao khéng khi

.
- -
Aw e
aa

https://thuviensach.vn



akhin
abbaw

CO,. a6t khong hét thi thai CO, Khi nitd, luu huynh, hei
nuéc. Néu trong chat dét ¢é vét kim loar nang thi ching
bée hoi vao khong khi nhu Pb, Zn, Cadmi... Nhién liéu dét
trong cua cic phuong tién giao théng van tai tao ra khi
thai chita cic chat dde nhu: CO, CO,, CnNn, NO,. C, Pb va
khoi. Caec ma phanh bi ma sét ciing thai ra bui kém, déng,
niken, crom, va cadimi.

Sau khi cac san pham dét phat tan vao khi quyén thi
xay ra cac phan ung quang - hoa. D6 la nguén 6 nhiém thu
phat. Vi du 6xit nitd giai phéng ra trong khi quyén sé tao
ra 6z6n duéi thc d6ng clla bic xa mit trdi.

Bénh 1y do 6 nhiém khéng khi rat phidc tap vi bénh
dude gay nén bodi nhiéu chat d6c khac nhau, nén ddi héi
céch tigp can da dién bai nhiéu chuyén khoa: Hoa hoe, Doc
chat hoe, Sinh hoc t&€ bao, Chuyén khoa bénh dudng hd
h&p va phéi...

Cac xi nghiép ding nhién lidu chita nhiéu htu huynh
sé thai ra nhidu khi SO, ma san phim phdn Ung héa hoc
cua né 12 axit sulfuric ¢6 khi niang gdy mua axit. San
phém phan ¥ng hoé hoc d nhiét dd cao gitta N, va O, trong
khéng khi ciing gép phan gay mua axit. D6 1a khi NO, giai
phéng ra tit cac x{ nghiép dung nhiét 4 cao véi bat et loai
chit 46t nao, hodic khi thai ra tit 6t6, tit ritng bi chay.
chding tao ra cac axit nhu axit nitric, axit axetic, axit
formic gép phan lam mua axit. Nhitng hd ao sau khi mua
axit ma khéng tu diéu chinh dude pH cha nudc bing
nhitng du tril kiém tu ¢6 thi nhiéu sinh vt séng trong hé
ao bt chét dan. Chét trude hét la nhitng dong vat nhd
khong ¢6 xuong song. Mua axit lam giam nguén thiie an
cua c4, &ch, nhai vd cie ddng vat ¢ xuong séng khac.
Nhiéu loai ¢4 ngling dé trimg. Réi chi ¢dn lai nhitng ¢4 16n
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va cing khong ¢6 gi an. Va thé 1a 1an ludt chét hét. Hién
tugng nay di xay ra & cic nude Scandinavia, ¢ Bic My.
Hon 1/4 ao ho 6 ving nai Adirondack thudc bang New
York da trd nén qua axit &€ cac sinh vat cé thé sdng sét.

Hién tugng mua axit tuy khéng truc tiép pha huy mna
mang cdy cdl, nhung anh hudng dén can bing sinh thai
cta dong vat. Va hod ra cing ching riéng gi déng vat,
san hd dudi bién chét trén mit chidu dai hdn 1.000 km do
mua axit.

Nude ngudn 6 thé tu 1am sach néu khéng b1 dang 1am
noi d8 chit thai sinb hoat, néng nghiép, cdng nghiép,
phéng xa... Ngudi ta dat su 6 nhidm nuée d vi tri hang dau
cua 6 nhiém mai trudng vi nuée 14 mit ngan cach giita hai
thanh phan khac cda mdi truong la d&t va khong khi va
chiu anh hudng cda sy thoii hod cia 2 méi truong Ay.
Nuéc bé mit d& bi 6 nhiém hon nude ngdm. Nhung bay gid
nudc ngdm ciing bi 6 nhidm. Sau han han nuée it d thi
ngudn nudéc 6 nhiém ngay cang trd nén doc hai vi cac chat
& nhiém cb dac lai. Ngudi ta da tim thay trén 2.000 chat &
nhi€m hoa hoc trong nudc, trong s6 d6 ¢6 750 chit trong
nude udng, 1.250 chit trong nude sinh hoat. Nhiéu chit
hitu ¢d ¢6 hoat tinh duge hoc, ¢6 kha ning gay ung thu.
Hon 100 nam trudc day tinh chat ubng dude cha nudc o
Phap duge xac dinh nhd 6 théng s5. Nhung ké tit nam
1989 it nhit 64 théng sd phai xac dinh, trong dé Nitrat
ding diu bing.

2/3 tong s6 Nitrat trong nude déu tit khu vue trdng
trot, chin nuéi. 1/3 d&n tit khu vye cdng nghiép va sinh
hoat. Nitrat tang tit khi ngudi ta diing phan bon chita Nita
hoa tan. Trong sé nhiéu kiéu canh tac néng nghiép, viéc si
dung nhiéu phan bén hoa hoc cdéng véi vide chin nudi tap
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chung da lam 6 nhiém nghiém trong nhiing ting nude
ngam. V3i da s dung hoa hoe nhu vita qua thi ¢ 5 nim
ham lugng Nitrat trong nudc sé tang lén 5 )an. Ham lugng
Nitrat cho phép trong nude nguén 13 100mg/lit, trong nude
udng - B0mg/lit. Qua mite @6 thi di Nitrat von khong bi
x&p trong danh sich thudc dée, cing anh hudng xau dén
sitc khoé con ngudi.

Sau khi lot vio co thé, Nitrat chuyén hoa nhanh thanh
Nitrit trong rudt nhd vi khuin dudng rudt. Cac Nitrit tac
dong 1én hemoglobin (Hb) (Huyét sic td), bién né thanh
Met- hemoglobin (Met-Hb) khéng ¢on kha ning van
chuyén oxy. Nhumg nhd ¢6 hé men dac biét Met-Hb nhanh
chéng chuyén thanh éxy- hemoglobin. Nitrat cé kha ning
chiém doat Vitamin tao ra chiing thidu vitamin mic du
trong thic &n c6 d0 ludng vitamin. Nitrat eiing cé kha
ning k& hgp véi cic amin dé tao nén nhiing Nitrosamin
c6 kha nang giy ung thu, nhat la 8 ngudi cao tudi.

Tré so sinh dac biét nhay cAm véi nhiing Nitrat lot vao
siia me, hofic qua nudc pha sita bét. Daa tre tro nén xanh
xao do cac mé khong dudc tidp t& du oxy yéu cau. O tré sd
sinh nude da day it toan, cac vi khudn dé phat trién va san
xuét ra nhiéu nitrit, nitrat d& chuyén thanh nitrit. Két
qua la mét lugng Jén nitrit chiém linh huyét sic t5, bién
ching thanh Met-Hb mat kha nang van chuyén 6xi dén
cac mo... O tré so sinh hé men chua phat trién diy du nén
Met-Hb khé chuyén thanh oxy- hemoglobin, lam cho tinh
hinh cang x4u di.

Mét loat nhiing ch&t hitu co dung dé bao vé mila mang
chéng c6 dai, cbn trung, vi sinh vat. D6 13 thude trit sau,
diét co, diét nam, dudi tén goi chung 1a chat diét sinh vat
(pestixit). Trudc thé chién thd 2 ngudi ta dung thudc tri
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sau chita asen. T nam 1945 nguoi ta bat ddu dung DDT.
Nhitng pestixit thong dung nhat 1a cac chat hitu cd chia
Clo, phét pho, cacbamat, triazin. Tat ca c6 khoang 35.000
san pham khae nhau va et 10 nam thi sé lugng dung ting
1én gap 461, Nude sach khéng duge chia quid 0,1
microgam/lit ¢la mbi loai pestixit, va ting sé khéng qua
0.5 microgam/lit. Qua liéu nay thi déc cho hé than kinh,
mét sd gay ung thu, Chat d6c mau da cam chia Dioxin, la
ngudn géc nhiing bénh di truyén, di dang, phat hién & thé
hé sau cia nhitng nan nhan bi nhiém cach day han 20
nam. Cac pestixit chiia Clo \ic ch& men esteraza cla cac
bach cau dodn nhan t8, cac himpho bao dao phy, lam suy
yéu kha nang kiém soat cia hé mién dich...

Tuy ¢6 x4ac lap liéu 6 nhiém t&i da cho phép trong nuéc,
nhung trong thic t& 1am sao cé thé doan chic riing su hap
thu cac doc t6 hoa hoc théng qua nudc udng, thuc phim da
khéng vudt qua gidl han an toin trong bdi ednh sit dung
nuéc 6 nhidm trong thdi gian dai lién tue, dd lifu lugng b
thé khéng cao. Da c6 cham ngén: “Lidu lrong lam nén chél
déc”. Cho nén trong tuong lai, nén néng nghiép tién bd phai
hudng tim cac phudng phap d4u tranh sinh hoe hitu hiéu va
it nhat thi ciing vu tién ddng nhing hop chit dé phan huy
sinh hoe, ¢6 tinh dic hiéu va dung duge 6 liéu thap.

Tré em la ting ldp nhay cdm dbi véi nan 6 nhi€m méi
truong. Theo mot biao cdo mdi day cua vién tai nguyén thé
gidi vé mdi quan hé gilia stc khoé céng déng va mébi
trudng moi nAm trén thé gidi ¢é 11 tridu tré em bij chét do
cac bénh 11én quan dén méi truang nhu ta chay, s6t rét va
cic bénh dudng ho hap.

Trén man anh nho Dai truyén hinh Viét Nam téi ngay
5 thang 5 nam 1998 dua tin va anh binh luan vé mét em
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bé gai 15 tudi, nhung chi nhd bing em bé 5.6 tudi, vai di
tat bam sinh va nhiing con ddng kinh tréng rit thuong
tAm. Qué em d huyén Anh Son, tinh Nghé An 1a noi cach
diy 30 nam cé kho thude tru sau chia DDT, 666,
Wofatox... Sau dé nhiéu nam khdng ai ngé ngang tdi. Pia
di€m lam kho dude chon & ndi cao hon xung quanh. Theo
nude mua, theo nutde ngdm va theo ndm thang e phat tan
mii ra ving din cu xung quanh. Su ngd dée khong phai
thé thién qua dudng rudt ma ngudi ta ¢6 thé biét ngay.
DPing nay qua kénh di truyén. ngd doc qua than kinh khé
biét do dau. Khi ma 88 ludng tré sinh ra vdi di tit bam
sinh ngay cang nhiéu, cdc con co giat dong kinh kinh nién
ngay cang de doa cic tré nho trong khu wiyc thi gidi y té va
ddn tinh md& bio déng, cd quan bao vé méi1 trudng mdi tim
dén tir nim 1995. Céc tinh toan khidm tén cho thay dé
lam thanh khiét méi trudng it nhat phai ¢6 trong tay hon
4 ty déng. Ngan sach dia phuong 13y ddu ra sé tién khing
16 nay. Nhidu ngudi dan muén bd qué cha dat t8 chay &
dau cing duge. Nhung chay di dau? Tién dau ma chay?
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PHAN II
CON NGUOT

Con nguoi la va tru thu nho. Mot khi da
ddu thai v sinh ra trén doi con ngudi sé
tén tai vinh hang, mdc dir than thé vt ly
phai tudn theo quy ludt sinh € ctia sinh
vét hoc thude khéng gian ba chiéu.
“Con ngudi la mét cdy sdy yéu dt nhung co
tu tuong”.

B.Pascal

TU HINH HOC VI TRY
BHEN HINH HOC CON NGUOI

“Con ngudi ban sae phic tap
cua vii tru dd sinh ra ho”

B. Payusep
Mdi mét hinh thic sdng duge biét cho dén nay déu
bit ddu nhu mét hinh ciu.
Té& bao trang - mdt qua clu tron tuyét 4a1 la t& bao

186n nhat trong thin thé ngudi ta, gdp khodng 200
Ian t& bao kich thude trung binh.
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T& bao tring cua ngudi ¢é6 mang boc ngoai éng anh.
Bén trong ¢6 dich thé, trong dé 12 mét hinh ciu goi la
tién nhan nd chita 22+1 nhiém sac thé bing mét niia s§
nhiém sic thé can thiét d& tao ra than thé con ngudi.
Nim bén trong dudi mang ngoai, 1a 2 tiéu thé phin cue.
Su thu tinh s& xay ra néu tinh triing nam gié tiép xtc
duge vdl tring nid gidi. 86 higng tinh trang cin hang
tram d€ it nhat c6 11-13 trong s6 46 phdi hgp hanh dong
dé it nhat mét tinh tring c6 diéu kién dbt nhap vao
trong triing qua mang ngoai.

Tinh tring mang theo vao 22+1 thé nhiém sic nhiam
tim tién nhan nd trong trang thai khong con dudi. Diu
tinh triang phinh to ra dé c6 hinh dang va kich thude nhu
tién nhan ni. Réi ching nhap vao nhau thanh hgp td, bén
trong chia dyng tit ca thong tin vé con ngudl. Hop ti 1a t&
bao diu tién cia thin thé tuong lai. Hai tiéu thé phan cuc
tan vé cue Béc va cuyc Nam. Xudt hién mét duong éng di
ngang qua trung tam té& bao hgp ti chia nhiém sic lam
dbi, mot nita x€p hang theo dudng 6ng & phia Bic, nia kia
ctng lam nhu vay 6 phia Nam ca dudng &ng.

Trong qué trinh 9 1an phéin bao diu tién hop ti van
gill nguyén kich thudc ban dau. Tiép d6 hdp t chia thanh
2 t& bao, ma kich thude mbi t& bao con gai bé hdn 2 lan so
vé hdp tit trude khi chia. R1 2 t& bao con gai nay lai chia
thanh 4 ma kich thude mdi t& bao mdi nay bé hon 2 1ldn t&
bao trudc khi chia, ci¥ nhu thé chia theo trinh tu 2, 4, 8,
16, 32, 64, 128, 256, 512 titc 1a 9 lan phan bao. Luc nay
kich thude t& bao chia 6 14n thit 9 sé bang kich thude trung
binh cta 1 t& bao binh thudng cua than thé ngusi ta. Cho
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dén luc nay sy phat trién t& bao xay ra bén trong mang t&
bao triing 6ng anh.

Sau dé cac té bao 1iép tuc phan theo kiéu gian phéan.
Cac t&€ bao mdi phén tan ra bén ngoal mang t&€ bao trimg.

Trong cudn sach “Thdn thé ning litgng cia con nguo”
V.Yarsev da viét:

“Link hén mot con ngudi dén vdi qud dat, sau khi nhén
duwdc mét ¢ bao thu tinh duy nhdt, dé thw dic mét than
thé néng luang, trong dé ¢6 sdn mét chuwong trinh ning
lirong thong tin ctia than thé vat Iy etia con ngudhi trudng
thanh. Trén co sé “Mé hink” Gy bdt ddu mét su tién hod tit
1 bao tritng duy nhdt thanh mét co thé da bao phic tap”.

Lam thé nio dé€ tai mét chd nhit dinh cia phdi bit
diu su biét hod thanh nhitng t& bao dac thi cia mét cg
quan nhét dinh cia than thé. Chac nhiing cau tric t& bao
ban dau phai “biét” ching dang 6 dau, nghia la chiing da
c6 thong tin vé vi tri khéng gian ba chiéu cia chung trong
¢d thé. Chfnh nhiing cau tric trudng vé khong gian thé
tich cho ta cd s8 vt 1y dé gidi thich co ch& tac déng cha
“ban thiét ké” su phat trién phéi. Hay luu ¥ d&n qua trinh
ti€n hoa phoi: khi hgp i chia ra thanh 4 t& bao 44 tao nén
hinh ti dién (tetraedr) nim trong hinh cAu ma dinh cia
no6 hudng vé cie Bic hay hudng vé cue Nam. Chinh hudng
cye quyét dinh gidi tinh cta phéi.

Trong khi phan chia tiép theo thanh 8 t& bao ching ta
d3 tao ra 2 tetraedr thdm nhap vao nhau (1 hudng 1én
trén va 1 hudng xudng dudi). Hinh thai nay tugng trung
nang lugng nam nit can bang. D6 chinh 1a nhiing t& bao
gbc cua con ngudi. Theo nguyén 1y toan dé, khong chi t&
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bao sinh dyuc ma bat cd t& bao riéng 1& nao cha cd thé déu
mang trong minh tinh dai dién cua toan cd thé nhu 14 mét
miuv nhd cha toan d6. Tam t& bao gbe nol trén déu gidng
nhau vi bat diét, trong khi cac L& bao khac eda co thé chi
ton tai 5-7 nam va duge thay thé bang nhiing t& bao méi. 8
t& bao gbc 4y dinh vi ¢ trung tam hinh hoc cda than thé,
titc 14 & phia trén viing chiu ing véi vi trf Ludn xa Ménh
mén. Di qua trung tam binh hoc va than thé vat 1y €6 éng
ning lugng trung tdim mé ra phia trén dau qua Luén xa
Bach hoi d dinh dau. Phia dudi éng ning luong trung tAm
md ra qua Luan xa Truong cudng & ving chau. T4t ca cac
trugng nang higng va mang ludl niang lugng bao quanh
than thé chiing ta déu lay tam & & t&€ bao goc nay. Trong
thuc t& ching ta 16n 1én theo 1561 toa tron, xuyén tam tit
nhiing té bao goc, chit khéng nhu qua dua chudt chi phit
trién theo chidu dai,

Trong co thé dita tré dang 16n ¢6 10" t& bao. Dé 1a s§ t&
bao cé dude sau 46 lan phéan bao,

Nam 1866, E.Gekkel di ¢6 myt phat minh mang tinh
thai dai, theo d6 phoi cua cic ddng vat cao ¢ip, trong dé ¢
con ngudi, 1ap lai trong su phat trién ctia minh tit ca cac
giai doan tién hoa cla sinh thé, tir dén gidn d&n phc tap
theo trinh tu thoi gian. Néi cach khic ¢ mot dusng 151
chung duy nhit cda su phat trién cha tat ca sinh thé, Nhu
vay con ngudi sinh thanh trén ¢d sd hinh hoe.

Sau day 13 mot s vi du vé su hinh thanh cd quan
trong cd thé.

Vi du: Gan, don vi cdu triic ban ddu cha gan la thuy
gan la sy lip lai cdu trde cua toan cd quan gan, ¢é hinh
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Icosaedr 20 miat. Nio cd ciu tmiec hinh hoc. Cac té& bao
than kinh ¢6 c&u trie hinh hoc nh&t dinh nhim tiép nhan
mét trong nhitng yéu té ciia hinh hoc 3 chiéu, phan tich va
téng hop luéng théng tin tiép thu dude.

Phan ti ADN dude xay dung trén co sd cac Dodecaedr
va Icosaedr (hinh 12 va 20 miit). Ngudi ta ciing cé thé nhin
thiy gidng nhau hinh khéi. Khi quay hinh khai 72" thi
thanh hinh 20 mat hay 12 mat. Nhu vay ta thay ¢6 tinh
tinh cach Jui - t1&n cla ciu tric theo chiéu di 1én coa sgi
ADN: Iecosaedr —» Dodecaedr — Icosaedr . Quy tic cua hoa
57 thién tai Leonard de Vinei vé hinh thé con ngudi quy
dinh nhu sau:

Khi mét ngudi ding ngay thing va hai tay dang thing
ra 2 bén va 2 chan dudi thing khép véi nhau thi s& déng
khung trong mot hinh ¢t gide hay hinh khéi.

Trung tam cla né nim & day cdt séng noi an toa 8 t&
baoc goc. Cac t& bao nay cing nim trong hinh khéi nhd,
trong khi than thé ngudi 1n ndm gon trong hinh khéi 1dn.

Khi ngudi ta dang chin 45° vA hai tay nhic nhe lén
trén thi con ngudi ndm gon trong mét vong tron. Trung
tam ctia vdng tron nay niam ngang ron. Chd gap nhau gita
vong tron va hinh ti giace 12 d gét chan ngudi ding thing.
Khoang cach giita rén va day cbt séng bang 1/2 khodng
cach tif dinh diu dén diém cao nhat cla vong tron.

THAN THE VAT LY

Vé than thé vat Iy da duge day & céac bac tiéu trung hoc
phd thong, trong giao trinh vé sinh hoc d cac trudng Pai
hoc téng hop, Pai hoc y khoa, cho nén sé khéng duge gidi
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thiéu trong khudn khd cudn sach chuyén khdo nay. Vé
than thé vat 1y chi tap trung giéi thiéu nio bé 1a cd quan
diéu khién than th€ vat Iy, Lau nay 43 hinh thanh mét 56
quan niém thiéu chinh xac vé chitc ndng ma nguoi ta gan
cho ndo bd. Ngay nay dudl anh sang cua khoa hoc phat
trién, nhat hang cda cd hoc lugng ti, cia TAm - sinh 1y, da
khing dinh ring ¢6 nhitng phin thude vé tri tué, linh cam,
cam xdc xudt phat tif bén ngoai nio bé, néi cu thé hon Ja
tit cac than thé t& vi lién quan, ti trudng théng tin va tru.
Nio trong nhiing trudng hgp Ay déng vai tro truyén dat
théng tin va chi huy théan thé vit 1y thyc hién theo d6.

Nio la kénh lién hé than thé vat Iy vdi ¥ thiic con
ngudi va trudng ¢ thite via tru. Nao 12 cau tric doc thong
tin tit hé théng trudng sinh hoc con ngudi va trudng thong
tin vii tru.

Cac nghién cifu cho thiy hoat déng ca ndo bd phu hdp
vil cac quy luat lugng t. Thyc nghiém cha Vién si
Bekterev cho thiy nao 12 ¢d quan sinh ra nhing ciu tric
s6ng tuang Ung véi nhitng hinh thai cia thé gidi bén ngoil.

Nha sinh 1¥ hoc A.N Lebedev dua ra gia thuyét vé ban
ghi chép thong tin nhan duge va su bao quan né trong tri
nhd dudi dang nhilng hoa van toan 46 bén viing tao nén
bol nhilng pha khae nhau cia séng déng bd (Coherent)
khéng tit cha hoat ddng t& bao than kinh va xuat hién &
nhitng ché khac nhau ctia ndo. Ban than céc séng la su
téng hop cha cac dao déng vil tin s& khic nhau, ma
nhitng séng c6 ciing tin s ¢6 thé khace nhau vé pha va vé
bién do.

Nha thin kinh hoc K. Pribram phat hién qua thye
nghiém rang trong nio, ngoai sy van chuyén déu dan cac
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xung dong than kinh giita hé than kinh trung vdng vdi cac
thye thé & ngoai vi, thi thudng xuyén tdn tai nhing thé
nang song cham gida cic Xinap. Su hoat déng song song
Ay rat quan trong déi vdi té chic eong viée cha nao, va méi
tudng tac cua hai hé thang dan dén sy xuét hién cla cac
hién tugng séng.

Nhu vay ndo b la cidu tao cho phép Lhu lugm théng tin
tiy hé théng trudng sinh hoe cia con ngudi va trudng théng
tin eva vi tru.

Nha triét hoc Phap Anri Bergson tu lau da vidt “Néo
khéng phdi gi khde ma lo mét kiéu tram dién thoai trung
vong, nhiém vu cia né la truyén dat théng tin. No khong
thém thét gi vao cdi mé né nhan duge. Ngay cdu tao cua
né cing cho thdy rang chitc nang cta né la bién doi su
kich thich lg ldm thanh mét phdn itng chon loc khéo”.
Nhitng nghién cttu mdi diy cho thay: Trong vo nio khéng
cd cac trung tdm suy nghi va tri nhé va khing ¢6 nhing
ciu tric dac tha thue hién cac chiic ning ay. Sy suy nghi
va bo nho khéng thé duge thuc hién trén nhiing con dutdng
phat tan cac xung dong than kinh doc theo cac mang ludi
né-rén cia nio bd, bdi 1& toc 46 di chuyén ciia thé nang
van déng doc theo sdi than kinh vi thdi gian chuyén giao
qua cac xinap khéng dam bao sy tac déng nhanh trong
thuc t& cita cac cd ch€ tu duy va nhd. Cac cd ché &y chi ¢é
thé thue hién 3 cap dé trudng sinh hoc. Cac hé théhg sinh
hoc ¢6 ¢d sd vat chit chi thye hién cd ché ¥ thic & cap 46
trudng sinh hoc, con bilc xa xuat phat tu chiing mang
théng tin phic tap va co thé cé ban chat séng xoin.

Nhu vay nio khéng ¢6 quan hé gi véi ¥ thdc. Né tiép
nhan théng tin & tryong théng tin via tru va 1am cho né
tré thanh cai trat ty cia nhimg tc dong 1én ca¢ trung tAm
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than kinh. Réi chinh trung tam than kinh tac déng 1én céc
¢d quan cna thin thé vat ly.

Cai ma hom nay ta goi 1a ban nang (Instinct) chinh 1a
tap hop chi véu clia cac chc nang nao bd con ngudi. Y
thic thyc hién cac gua trinh tri tué va cam xie cba con
nguoi. Cac qua trinh tu duy va quyét sach thuc hién & bén
ngoai nao bd, ngoai than thé vat ly. Chung thuc hién 6
chiéu do khae - trong pham vi ¥ thde. Con nio bé cla
chiing ta chi xit 1¥ hau qua ecia qua trinh tu duy.

Nhu viy nio 1a hé théng diéu khién than thé vat 1y va
)3 kénh lién hé than th& vat 1y véi ¥ thic con ngudi.

Ching ta cé thé so sanh chiic ning clia nao vdi chic
ning cua phdi dé hiéu thém van dé chic nang va thim
quyén cta nio bs. Phéi nhan tit khi quyén mét ludng dxy
¢in thiét cho than thé vat ly. Con nao thi nhan tit trudng ¥
thic v tru, mdt luong § thitc can thiét trong méi phiit dé
dam bao cho t4m than cda con ngudi trong thdi khic cy
thé clia ddi séng.

Trong truong hgp ay Tam thin vén 43 an nhap trong
c&u tric y thite va ¢6 ¥ thde ca thé, c6 thé tiép tue su ton
tai trong mdi truong quen thude cia minh sau khi ngiing
ludng théng tin dén ti nao. Tam thin chi cin dén ndo
cho dén thdi diérm ma tAm than da phat trién vilng vang
dé c¢b thé tiép tuc su tdn tai trong méi trudng quen thude
cia minh.

Cé mét vi du vé viéce con ngudi séng hanh ddng khéng
cé nio trong mdt thdi gian. Trong thai gian Ay tim than
diéu khién than thé vat 1y. Mt si quan Nga trong chién
tranh manh bom Jiy mét phan diu til miéng trd lén.
Nhimg anh van ding va cho tay vao til 4o d nguc 14y ban
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44 ma quin Nga phai tién danh dé dua cho ha si quan
dting bén canh. Chi sau d6 anh mdi ngi vat xuéng nhu
mot xac chét.

Vi du khac:

O Puc nam 1636 nha vua Ludvic Bavarsky két an tu
hinh 8 phién quan néi day chéng nha vua. Trong s8 ti to
cé ngudi tén 1a Ditx Fon Saonbarg tra 1gi khi nha vua hé
nguyén vong cudi cung, Ditx néi “Xin duge sap hang
ngang 8 ngudi t ti. Tol xin ding ddu tién va bi chém dau
dau tién. Néu sau khi dd bi chém ma téi con c6 thé chay
ngang qua cdc dong chi ciia 16, t6i kip chay qua ngudi nao
xin tha chét cho ngudi dé”. Anh da bj chém mat dau trude
rdi kip chay ngang qua tat ¢a hang. Nha vua sing sét, xuc
ddng manh 44 ra lénh tha chét cho nhiing ngudi con lai,

Maic d0 nganh y khoa da day ¢ong nghién citu vé nao
b6 nhung van con nhidu van dé chua duge gidi quyét. Chi
tich hiép héi nghién citu ndo Chau Au M. Franken Khaozer
viét: “D¢ hidu duoe nhitng kho khdn ma ngudi ta vap phédi
trong thé gidi hién dai can phdi xem xdt nhirng khd ndng
va nhiung han ché cia ban chdt con ngudi trong qud trinh
tién hod cua ho. Lich st nhan loai cho théy giéng nguin da
séng trong ricng 3 triéu ndm, 3 ngan ndm trén dong ruéng,
3 trém ndm trong cong xuong va nha mdy, con bdy gio
chua dén 30 ndm bén mdy vi tinh. Diéu ddng ngac nhién
nhét la mge di téc db tién b xa hot ngdy cang tang, trong
khi ndo bé con ngudi vé cin bdn vén khong thay dét”.

Tuy nhién vién si Sudacop K viét: “Ndo ngudt dd bién
déi. Khong phdi vé trong litong, ciing khéng phdi vé s6 nép
nhan, méa vé to chuc hod hoe. Tuong quan phan t trong
ndo bg cua con ngudi hién dai trd nén khdc xua so vdi
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ngudi séng cdeh day hang ngan van ndm. Ma néu tuong
quan hod hoc cua cde phén tz dam thay déi thi eang da
thay déi cdc tinh chdt va s¢ uyén chuyén ctia néo bé. Vi thé
con nguot hién dai ¢6 kha ndng xw ly nhitng khér luong
thong tin rdt lon so vdi cde bdc tién boi 16 tién xa xua.
Ngudi Neandertal chic sé khong séng néi trong cdi thé gidi
dién loan nay cia ching ta”.

Nao dude cdu tao theo nguyén Iy d3 do K. Pribram va
E.Vestleik da xiy ditng mé hinh toan dé hoat déng cua
nao. Ngudn gée cin tao ban ghi chép toan d6 1a céc qua
trinh séng xuit hién trong qua trinh lam viée cua cac té
bao than kinh, cing nhv cac xung ddng, théng tin ma hoa
trén nhidu nd-ron Luong tic vdi nhau.

Hién tudng nhan mat tdc thi dang dude chu y. Néu
hinh anh mét ngudi quen chi duge ghi d mét don vi cia bd
nhd, thi 1am sao tréng thiy mit thi nhan ra ngay. Nhu
vay phai nghi réng thang tin vé con ngudi &y cé & khip ndi
trong mdi don vi. Nguyén téc radio trong nao dam bao sy
tudng tac trén khoang cach giita cac hé théng cha ndo, né
dic trung cho ban chit toan d6 cua ciu tric ndo bo.
Nguyén téc séng ctia su ma hoa théng tin cho phép truy
cap tite thi thong tin tir bAt et don vi nfo cda tri nhé.

Tuy nhién bing cich nao bao tdn théng tin trong tri
nhd, trong thai gian chét 1am sang? Trong hic 4y cd thé vat
ly (k& ca nio) khong lam viéc va thé hién cua té& bao bang
0. Thong tin, néu né bao tdn trong nio, 1& ra 43 bi xoa.
Nhung diéu ay khéng xay ra. Sau khi ngudi bénh sdng lai
thi lap tiic nhan ra ngudi than, ban bé, ngudl quen.

Thi ra co ché& tri nhé dya trén ¢d 56 cau trac vat chat
min va hé thang trudng sinh hoc bao toan théng tin, Vién
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si P. Garayev vidt: “Phdn & ADN trong thanh phdan thé
nhiém sde clia cde no-ron ndo bé con ¢é6 mét tinh chét quan
trong nita lién quan dén cdc co ché tri nhd. Tri nho &y ban
chat toan dé dd duoe nghién citu nhiéu va c6 biéu hiéu ré
rang”. Heraclit di nhan xét: Sdc manh cha tu duy nam
bén ngodi co thé” didu do ¢6 nghia la sy tu duy khong dua
trén cac to chite sinb 1y vat chat cia co thé, mac du qua
trinh thong tin trong cd thé c6 lién quan vdi chiic nang cua
nao bo. Tuy nhién cd cau vat chit ma nho hoat déng cua
né sinh ra ¥ nghi 1a cdu tac trudng cua hé sinh hoc .

Cho nén cin xem nio nhu la co ciu doc thong tin da
duge bao toan trong hé thong trudng sinh hoe. Nhu vay,
phite hgp cac than thé t& vi dAm bdo moi cdng viée cha co
thé 8 mic 44 sinh 1y va tam ly, phuc vu bao toan théng tin.
Né con 1a cong cu tu duy. Nhu vay nao 1a cau tric doc
théng tin, cho phép 14y théng tin tir hé théng trudng sinh
hoc con nguoi va truang thong tin vi tru.

Vé vai trd ctia nao P.Smelev viét: “Cdu trie vdt Iy cia
ndo, ciing nhu cdc xung déng sinh 1y than kinh, khong tao
nén hanh vi tam than, khong lam phdt sinh chuyén dong y
tuong, ma chi la sy trién khai hanh vi tém than dién ra
trong mét linh vie khdce”. Nao khéng tu duy, bdl vi qua
trinh tam than dién ra ngoai ranh gidi ctia ed quan nay.

V. Yasenetsky viét: “Nao khéng phai lé co quan ¥ nghi,
cdm xiie, nhdn thize, nhung né gin y thite, cdm xtic va y
nghi voi doi séng thuc té, bat chung phdi nghe theo cde
nhu cdu thuc té va lam cho chiing ¢é khd ndng hanh doéng
hitu ich. Ndo chinh la co quan luu v dén do séng thue tai”.

Vé méi lidn quan giiia nio bo va thién ¢ai. Nha hinh
thar hge Nga, giao su Vadim Avorykin, mdi diy da dua ra

-
81 E i
;oo..
-4
aas-

https://thuviensach.vn



-

mdt gid thuyét: nhitng viing nio nhé bién déi nhidu han so
véi nhitng viing nfo viia va 1dn. Diéu dé cé nghia 14 nio bo
cta thién tai néi tréi chi y&u 13 nhd nhimg phéi hgp cha
nhitng bién déi nhs.

Cac nha khoa hoc cua Vién nghién cltu nio 6 CHLB
Due méi day cho thay rang & mét nhac cong ¢6 thinh gidc
tinh t&, 16p vo thinh giac so thuy day gap 2 lan so véi
ngudi khang cé6 kha nang khigdu Am nhac. O ngudi hoa si,
18p trong voé thi gidc so thuy ciing day hon. Nhu vay 1a dé
day cua khu vue dap tng véi dang hoat déng va sy phéi
hop t6t dep clia nhiing cAu tao hd trg - dé c6 1é chinh 14 cai
da tao nén cd sd vat chat cho thién tai.

Liéu khoa hoc va edng nghé cé thé nang cap ndo b
dudge khéng? Trén thyc t€, nao bd con ngudi ¢6 kha ning
suy nghi nhanh gip tram lan ¢§ may siéu dién toan 1dn
nhat thé gidi. Xét vé mit ciu tao, ndo bé mdbi ngudi ¢b
khoang 100 ty t& bao than kinh, dén 100.000 km déy than
kinh. véi1 kha nang ghi nhé - néi theo ngén ngd vi tinh -
lén dén 100 triéu megabyte. Con mot ¢é may siéu dién
toan 19n nhat ciing chi ¢6 khodng mdt phian tram kha nang
xu ly dit lidu so véi bd ndo con nguoi.

Tuy nhién, GS. Michel Hopmail thude Vién nghién cu
than kinh hoc 3 Ha Lan, trong cudn sach mang tua dé: “Sy
tién hod cta ndo ngudt - chung ta dang d cudt duong” da
dua ra nhiéu lap luan dé giai thich tai sao sy ting trién
cia ndo bd khing thé vugt qua gidi han sinb hoc. Trong
khi d6, theo dinh luat “Chdng bao liu nita nhdn logi sé
chitng kién viéc nhitng con Robét ti hon (nanobot) ditge cdy
vao t& bao nao cia ngudi dé lam cho con ngudi tré nén
thong minh hon”. Theo 6ng, dén nam 2029 sé c6 nhiing bd
ndo siéu tri tué dude tao ra ma cd “Phdn cing” 1an “Phén
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mém”" déu dat dudc tri tué tdng hgp clia may tinh va con
ngudi, bao gdm ca cam xiic.

Theo du doén cua gidi khoa hae, trong tuong lai cé thé
ciy ghép thiét bi dién t vao ndo ngudi nhim “Néng cdp”.
Khéng nhiing thé, nhd ¢6 mdt phin mém dac biét, kidu
nhu phin mém diét virut may tinh, thiét bj con giip chita
tri cac ching bénh vé ndo nhu Alzheimer, mat tri nhé.
Hang AFP dua tin cidc nba nghién cdu tal Dai hoc
Pittsburgh (My) da thanh cong khi huén luyén cac ehi khi
stt dung cénh tay robét bing ¥ nghl, md ra hy vong caa
nhing ngudi bi khuyét tat hoic cAe bénh nhan bi liét sau
con dot quy. Theo hing tin nay, cac chu khi bi 46t quy da
dude gin sgi dién cue nho & phan vé nio c6 thé dung ¢ chi
didu khién canh tay gia (¢6 hinh méc cau) 18y cic mau
thdc an va bd vho miéng. AFP dan 181 gido su John
Kalaska etia Dai hoe Montreal (Canada) ring ¢éng trinh
nghién ¢u trén 13 sy tng dung dau tién qua trinh “Giao
dién mdy - nao” trong khéng gian 3 chidu, trong truong
hop nay )a dung tay robot dé 14y thic an.

Hién nhém nghién cltu cia Dai hoc Pittsburgh vin
dang ti8p tuc cai tién canh tay robét, b3 sung thém khdp
nol & cd tay va ban tay dé gidp con ngudi van dung linh
hoat han.

Tap chi Lancet cua Phap méi day dang tai mdt trudng
hdp ky la: Bac si Lionel Feullet ¢ Bénh vién Timone
(Marselle) vé cung kinh ngac khi phat hién mdt nguoi dan
ong Phap, 44 tubi, da va dang séng binh thuong nhu bao
ngudi khac vdi mét bd ndo nhé dén dé nhu 1a khéng cé.
Ngudi dan ong da cé gia dinh va hai con nay nhap vién vi
cdm thay chan trai bi yéu. Sau khi chup CT va MRI néo,
bac si thiy nio that cda ong md rdng, trong khi nao, tite
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chat xam va chit tring, thi lai ching thiay dau. Bénh
nhin ¢6 tién st tran dich nio tit khi dude 6 thang tudi.

Nam 1935, trong qua trinh tri idu cho mdt sinh vién
khoa toan truong Shefield hay bi 6m vat, GS. Lorber phat
hién thdy cau hoan toan khéng c6 nio khi dng tién hanh
chup ndo bang CAT - scan. Thay vao hai ban cAu nfio 18 ra
phai 14p day hép so véi db sdu 1a 4,5cm thi cau chi c6 chua
ddy 1mm mé nao pha trén dinh cit séng. Khdng hiéu bing
cach nao ma ciu sinh vién van sdng binh thuang. Khéng
nhiing thé&, hoc e ctia cau cdn rat xudt sic véi chi s61Q 13
126 va tiing dat hoe vi danh du nganh toan hoc.

Chi vai chue nam gan day do sy phat trién cla cae
khoa hoc ¢d ban vé ti nhién, vé tAm - sinh lf, vé ky thuat
dién toan, vé ky thuat t& bao hge, sinh ho4, su hiéu biét vé
ciu tao va nhiing kha nidng cta con nguoi mdi dan dan
dude md réng. Thi ra than thé ngudi ta c6 cau tric v
cung phdc tap ma cho dén nay ciing khéng thé néi la
d4 bidt tuong tan. Than thé ngudi ta gdm nhidu phan hap
lai, ¢6 phan nhin thiy duge, ¢6 nhiing phan khong nhin
thay duge.

Phan nhin thay dugde va cé thé so g nghe dude bdi cac
thAy thudc khi khim chita bénh goi 13 than thé vat ly
thude khong gisn 3 chiéu. Nhidng phan khéng nhin thay
dude thude loai vat chat ¢é6 nhitng chiéu do khae: 4 chiéu,
5 chiéu, nhiéu chiéu... Dé 1a vat chat min hay con goi 1a
té vi.

Nht viy con ngudi gdm c6 than thé vat 1y va 6 than
thé t& vi. Trong s6 than thé t& vi lai chia ra lam 2 nhém.
Nhém than thé t& vi bac thap gém: Than thé ning lugng
(Ete), than th8 cam xuc va than thé ¥ nghi. Than thé t& vi
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bac thip c6 ca & khi. huou, ché... Than thé t& vi bac cao
gom cac than thé tri tud, thin thé linh cam va linh hon,
thi chi thudc loal ngudl la déng vat cao cdp nhat trong
va tru,

CAC THAN THE TE VI

Ngay 1 thang 10 nam 1997, Yartsev linh bang phat
minh s8 A-079 cua Quéc t& trong linh vite ly thuyét vé con
ngudi. Than thé &te thd nhit trong s6 cac than thé t& vi.
N6 dude nhin thiy nhu la dam may hay dang gaz phat
sing xung quanh ranh gidi cta than thé vat 1y, va no 1a
bite xa ela cic t& bao vat 1y. Khi ngudi con sing than thé
éte khong tach rai than thé vat ly.

Cé nha khoa hoe coi than thé &te 1a tdng hod cia 3
than thé t& vi bac thap gém éte, cam xiic, ¥ nghi.

THAN THE £TE

Thin thé éte thé nhat trong sé cac than thé t& vi. N6
duge nhin thiy d dang gaz chidu sang xung quanh ranh
gidi cha than thé vat 1y. D6 1a bitc xa cua cace t€ bao vat 1y.
Khi ngudi ta séng thi than thé &te khong tach khdéi than
thé vat 1y.

Nam 1997 vé phat minh sé A-079 V.larxev viét:
“Bang ly thuyét dd phdt hién tink chdt ciia con ngudi tritde
déy chita biét, bang nang lwong va théng tin két hop cde té
hao cia co thé minh thanh mét eo thé nang luong - théng
tin - sinh hoc, bang phuong tién toan dé néang luong -
thong tin ctia than thé vat 1y va hé théng song gém edc tidu
hé théng sau day: Bdao dam ndng luong cho cdc mé, luu
chuyén dich thé mang su séng, nhén va truyén théng tin,
khoi dong ede co ché hoat déng séng cua té bao, c¢o lién
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quan dén cde bénh ndng lugng vét ly va nang liiong théng
tin”. D6 14 tat ca cac qué trinh dién ra trong cic tiéu hé
théng 4y nham td chic hoat ddng séng bén trong t€ bao va
gila cac t€ bao.

THAN THE CAM XUC

Cd cAu cam xudc tap trung ¢ vung ngang tim, tao ra
trung tdm trudng Xodn cam xuc - goi 1a than thé cam xic.

Than thé cAm xic 13 trudng xodn dong chay clia nang
lueng min hon so véi than thé éte. Cam xuc la nhing
trang thai khac nhau cia than thé ¢dm xic, phan biét
nhau theo tinh chit rung cua séng. N6 1a kénh lién hé véi
thé gidi vat chit min trong v try. Kénh nay c¢hi mé ra khi
ngudi ta dang ng\ say.

THAN THE ¥ NGHI

Né thudec dong rung ddéng cao tan, phat tan ra bén
ngoai ranh giéi cla cée than thé vat 1y, than thé éte, than
thé cam xde.

Nhitng § nghi cha chiing ta tuy mau sic cam xuic ¢6
kha ning gy ra trang thai phin chin, tram cam, phan
nd.. T4t ca cac thao tac tu duy, tri tué lién két véi nhan
nhd than thé ¥ nghi dé tao ra th€ gidi tinh thin va ¥ thue
cda mat con ngudi.

Nhu vay than thé vat 1y, than thé nang lugng, than
thé cam xic, than thé y nghi 13 4 géc diu tién cia mét con
ngudi. V& phin nay con ngudi tuong tu toan bj thé gidi
dong vat. Dé 1a nhitng hé thong song hoat ddng theo lugng
théng tin 44t sén trong chuing va cé kha nang tiép thu va
xU 1y nhitng théng tin tiép thu tit nhitng hé théng thudc
trat ty cao hon.
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THAN THE TRi TUE

Nhan tai khong phdi la thi ¢6 thé dao tao
duoc. Tai nang khong doi tudl. Nhan tai la
hién hitu khi vita “phdt 16" va vdn dé la
trong dung ho, tao didu kién ngay tirc khdc
dé chuyén hod tai nang ctia ho thanh hiéu
qua xa hoi.

Than thé tri tué 1a thian thé t& vi bac cao, chi ¢é d con
ngusi, vi th& con ngudi la dong vat cac ciAp nhat, biét tu
duy, biét tong két kinh nghiém cia sy ton tai trén qua dat.

Than thé tri tué dam bao kha nang tu nhan thic, hiéu
biét thuc chit cha sy vat théng qua trao d6i kinh nghiém,
thao luan tap thé va hoc tap.

N6 c6 ban chit toan dé, tén tai ti d0i nay sang dai
khac. Luu gitt nhitng ky dc qua khu,

Né dan dit con ngudi vao mdt gia dinh nhat dinh, trong
d6 cac thanh vién da ¢6 nhimg lién hé trong cac kiép trude.

Than thé tri tué duge vi nhu ngudi quay phim ding
sau lung dé quay tdt ca nhiing ¥ nghi, cdm xde, hanh vi
cua con ngudi.

Tri thong minh cia con ngudi nhiéu hay it phu thudc &
than thé tri tué mét phan lén. Tai ning la ning lugng
hién hitu.

Ngudi tai néng bam sinh 1a thién tai. Thién tai khéng
thé dao tao ma cé. Dao tao chi Ja lam cho con ngudi trung
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binh tré thanh ngudi ¢6 nang luc. C6 nhan cé cau “Tai
nang khong dgi tuéi”. Co thé néu mot s6 vi du. Trong lich
st nudc ta Nguyén Hién dudi triéu vua Tran Thai Téng dd
trang nguyén khi méi 1&n 13 tudi, tice 1a tudng duong tudi
caa hoc sinh 1dp 6 bay gid. Trén the gidi di tim nhan tai
khéng dua vao kinh nghiém duge tich luy. ma cin ¢ vao
kha nang x{ Iy tinh hudng ma dudng syt hiu nhu trai qua.

Vin dé nay dng Ly Quang Diéu phét biéu y kién trong
khuodn khd hai nghi thugng dinh gudc t& vé ngudn luc con
ngudi tai Singapore nhu sau:

“Singapore tuy thuébe vao diém thi cdc moén Todn, Khoa
hoe, hodgc du bi dai hoe, chdng cdn biét ho cé ndng hhiéu
gl khong.

O Nhét Bén, trude khi ban trd thanhk mdt kién triic su
vé canh quan thi tir théi tidu hoc ngudi ta da khing dinh
ban ¢é de tham m¥y vé mau sic, hinh khéi, va dang thé.
Néu § cde béc hoe cao hon ban vdn thé hién nhimng té chat
&y, khi d6 ban co thé tré thanh nha diéu khdc, hoa 57, kién
triie sit, nghé nhdn canh quan hodc nguol trang tri ngi
thét. Ching ta cdn nhitng con nguoi hang nhdt vdi déu
oc khon ngoan, cé y thiic vé trdch nhiém lam viéc vi cong
chiing, cé khd nang thue thi. C6 nhitng ngudi noi giot hon
lam, ngudi néi hay chua chde lam vide ¢6 hiéu qud. B6 la
hai phiam chédt khde nhau, ngudti gidi phdi 16t ed hai”.

Nhu vay nhan tai 14 hién hiou khi vua “phdt 16° va
vin dé dat ra 12 trong dung ho, tao didu kién 48 chuyén
hod tal néng cha ho thanh hiéu qua xd héi, ¢6 nhing
chinh sach nha nudc biét dai dé duy tri & dinh cao tai nang
cla ngudoi tal.
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Mat 6 vi du khace: Tom Zalmanor ngudi [zrael, méi 1én
9 tudi da trd thanh thin déng Piano. Ngay 6 thang 9 nam
2008, Tom da dén thanh phd H6 Chi Minh biéu dién nhac
phiam cua thién tai Mozart, Shubert cung dan nhac giao
hudng thinh phdng Nhac vién thanh phé Ha Chi Minh.
Trude d¢6 em da luu dién 6 Ha Lan, Thai Lan.

Khéng can di xa nhu thé d€ tim v du. O tinh Quang
Ngai ¢é em bé 1én 3 tuéi la Dang Quang Khéi cam séach
cua bd me doc khong s6t mot chit. Em doc bio Thanh nién,
biét doc ca dia chi wrang Weh caa bio www.thanhnien.com.on.
Em doc duge cic diy chit s6' dén hang ngan va nhim tinh
rat nhanh nhing phép tinh céng dén s6 téng bing 100.
Em c¢6 thé thudc long 21 s§ didn thoai cla ngudi thén
trong gia dinh ndéi ngoai. Khong nhitng thé chi can cha me
viét bang ngén tay vao lung cia minh em ciing doc duge
hoan toan dung. Khéng thé giai thich dudc hién tusng nay
bing su phat trién cira tri ndo, cia chit xAm vo nio.

Tri khén 1a biéu hién cha tri tué trong cudc séng hing
ngay. O cdp 46 tién hoa ngay nay clia con ngudi ¢6 3 dang
tri khon: tri khon ha ddng (hay ban nang), tri khén trung
binh (hay tri tué) va tri khén thugng dang (hay kha nang
tién tri). Ca ba lién quan dé&n nhau. Ching ¢6 nhiing diém
rieng nhung hoa déng véi nhau mét cach hoan hao.

Tri tué la yéu to& thie ddy tién bé ky thuat, khoa hoc,
ca1 thidn dai séng. Nhimng trf tué khéng déng nghia véi dao
ly. Su cam thay thudng xuit phat tir dao ly. Tri tué 12 1y
tri, Tri tué ¢6 nhiéu vu diém, nhung cing c6 thé pham
nhidu khuyét diém. nhuge diém.

Su phat trién cia tri tué c6 ich néu chiu nghe tiéng néi
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cua dao. Khuyét diém ldn nhat efia trf tué 1a trong qua
trinh phat trién no tu coi minh 12 khai nguyén cao nhit.

Thé giéi dudng dai dang chét vi sy phat trién qua mitc
cua tri khéon tri tué, do qua thién vé tinh 1y tri, nhe vé tinh
tinh than.

Sut cam thay hay khd nang thay trude, nghia 1a kha
nang van dung ¥ thiic, ngay nay chi cé d mét s6 it nguoi.

Tit thai thugng ¢6 ngudi ta quan niém rang trong méi
con ngudi ¢6 3 bd mat cA nhan khic nhau. “Ngudi bén
ngoai”, “Ngudi bén trong” va "Nguwoi quan sdt”. “Nguoi
bén ngoai” la nguoi ndl, nghi, lam mot cach cé ¥ thue.
“Ngudi bén trong” d6 1a cai t8 tién dé lai véi nhitng chiic
nang vo thite thuc vat. “Ngudi quan sat” 46 14 ngudi ¢ can
dam lam cai viée theo rdi, diéu khién hang loat ngudi trén
kia theo quy Juat v try. Theo ngudh xua néu hai loai
ngudi trén ta tie d trong ndo bd thi ngusi thit 3 § trong
tim. Cho nén nguoi xua cai gi khéng thuan véi trai tim thi
khéng lam.

Gido su tdm 1y hoe D.V. Kanduba thita nhan trong mai
con ngudi hién dai ¢6 3 bé mit 4y, nhung ¢6 ngudi thi bd
mat nay phat trién nhiéu hon bd mat kia. Theo su phan
tich coa gido su nay thi ngudi nio linh vue tdm sinh 1y
chiu sy diéu khién nhi€u hdn c¢ha ban ciu nio trai la
“ngudi bén ngoai”. Nhin bén ngoai ho cé vé 1 can bang, tu
duy logic, va tritu tugng, ddnh gia tinh tao sy kién.

Con “Ngudhi bén trong” bi diéu khién bdi ban ciu nio
phai, chi yéu séng bang cam xdc va tinh cam.

Tuy nhién chi ngudi nao tan dung duge su didu khién
cua hai ban cau nfo va van dung dude “Siéu ¥ thie” (tic 1a
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“ngudi quan sdf”) theo ¥ niém cla ngudi thudng ¢4 mdéi 1a
hoan hao.

Trong qua trinh tién ho4, ¢ac sinh vat tao ra cho minh
kh3 ning thoadt khéi nhitng théng tin chua cin dén
lic nay bang cach phat nhiing théng tin Ay vao truong
sinh hoc. Khi nao can dén ching thi dua ching vao bé nhé
cna minh,

Cho nén c6 thé néi ring d con ngudi hién dai tinh
thdng minh ban nang 13 tri théng minh cta qua khd.
Ly tri Ja tri thong minh hién tai, tién tri 1a théng minh
tugng lai.

T8 tién ta tuy tén trong ca ba nhan eich nhung uu tién
van danh cho nhan cach thi 3 sdng ¢ trong trai tim, Tri
tué phat trién c6 ich chiing nao né bidt nghe, tri khon
ngoan la khoil nguyén cao nhit cia con ngusi. Tri tud
thudng chi ding 4é xi 1y céc hién tugng trong thé gidi vat
lIy. Khéng cé kha ning gial quyét cac van dé lién quan dén
céic thé gidi té& vi cao hon.

Trong con ngudi tri tué ciing 1a ddu mol cla sy chia ré.
N6 phan biét rd cai “Tsi” va “Khong phdi 16", N6 chi thita
nhan mét “minhk” minh, ¢on nhiing cai khéc né coi 1a xa la
v6i minh. Dé 13 c4i géc dau tranh, tha dich, ty man, sin
sang tiéu diét tdt ca cai gi &ing gia né véi cai ma né
mudn . ThE gidi duong dai s& chét vi su phat trién qua 16
cla loai tri tué Ay, vi 1y tri 1an at tinh cam, tinh than.

Kha nang tién tri tite 12 kha ning tin dung siéu thiic,
hién nay chi c6 d mat s8 it nguol. Lién quan dén siéu thic
1a tit ca cai gl tét dep nhat, nhing gia tri nhan van cao
nhit, vain hoa cao nhat. CAi gbe cao nhit &y cha ban thé
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con ngudi nAm & trong tim con ngudi. Trong quan hé gidia
ngudl va ngudi cii Am ap, chan tinh, trung thuc déu xuat
phat tii d6 ma ra.

Khi ¥ thite vat 1§ ngn thi tiém thitc v& ra cho ta thay
nhing bie tranh cua qua khit, con siéu thize vé ra nhiing
kha ning cia tudng lai.

Nhu vay 4 con ngudl trong kiép trén gian nay y thic
¢4 thé gdm nhiing dai tin caa tiém thie, siéu thice, ¥ thiie
vat 1y.

Cau hdi dat ra 1a vay 4o sdng trén miit dat cdn dé lam
gi? T 14u chua hé c6 cAu tra 131 thod dang. Ngay nay da
¢6 cdu tra 181 sau nhiéu céng phu nghién cd, suy tudng,
trai nghiém: “Muc dich su tén tgi cia con ngudi trén trdi
ddrt la su tidn hod y thie, tién hod tri tué, va tién hod
hinh thé".

Néi cho ciing thi tién hoa hinh thé con nguai da hoan
thanh, vé phudng dién hinh thai hoc con ngudi di ngitng
bién déi tif thud xa xua. Ngay nay chi cin néi vé tién hoa y
thue cha con ngudi.

Nha sinh vat hoec Anh D.Khaksly nam 1940 di viét vé
nhitng gi di dat duoe trong sy hiéu biét vé tién hoa, ¥
thie. Con ngudi khéng phai gi khac 13 sd tién hoa nhan
thizc chinh minh.

Mét trong nhing nang ludng manh nhit dugde didu
khién bdi y thite 12 ¥ nghi. Cac nha khoa hoe d3 sang ché
duge may thu tém duge ¥ nghi va nhiing tinh tiét caa né.

Tri tué 12 bé may suy nghi, thudng xuyén phit ra nang
lugng suy nghi véi tinh chat xay dung hay pha heai, chat
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diy khong gian, khéng phu thudc d ¥ muéh clia con ngudi.
Tri tué coa ching ta la nha may san xuit diéu thién va
diéu ac. N6 khong bao gig chiu ding yén khang hoat déng.
Néu con ngudi tu minh ¢§ ¥ khong d€ cho tri tué lam viéc
hét cong suat, thi né sé suy nghi lung tung, lugm nhit céae
thong tin vé bo tif tiém thic chi ¢dt dé cho da dang, cho
nhiéu, bdi vi nhu cau chd y&u cua tri tué 1a duge thay
minh séng ddng. rung déng, dip lai moi diéu kién thé gia
bén ngoai ma cac cam quan thu nhan duge.

Vi 1y do d6 ma tri tué khéng nhit quan, hay déng
béng, hay phan tan, khéng muén dirtng 1au 3 mét chd, 8
moét sy viée. Da sd ngudi ta kho tap trung tu tudng du chi
trong mot thdi gian ngan.

Pi 6 hic ndo ban tu hoi ¥ nghi 1a gi? N6 hinh thanh &
ddu? O dinh diu, 3 con mit? Hay 6 tai? Khong phai.

Y nghi ctia ban 6 noi ma ban tip trung tu tudng. Y
nghi ¢6 khép noi, 6 ndi nio ban mudh ¢6, mudn hudéng vé
d6. “Y nghi la nang luong”.

Theo vién s§ G.I.Sipov “Y nghi la thanh teo cia
Truong tu 16 chic. Do la nhitng cuc déng trong truomg
xodn, tu minh kiém ché minh. Chiing ta cdm nhén ching
nhit nhizng hinh tuong va tu tuwdng”.

Truong xoan di qua bat ¢ mdi trudng td nhién nio
khong tidu hao nang lugng. Vi thé ¥ nghi co thé d& ding
truyén ti ngudi ndy sang ngudi khac, gidng nhu séng
radio di tf tram nay dén tram khac.

Nhung tinh e¢hit ddng kinh ngac nhat caa y nghi 1a luc
x4y dung va sic tan pha cua né. Khong ¢é ai xay duge ngoi
nha ma ban ddu khéng nghi dén thiét ké. Y tudng vé thiet
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k& ton tai ching nao ngudi kién tric su edn séng, dd cho
ngdi nha do 6ng ta xiy dung theo ban thiét k& d3 bi héng.
C6 thé theo thiét k& ay xay dung tiép hang van ngéi nha
giong nhu thé.

Nha vat 1y 1y thuyét E Merson dinh nghia “Triong ¥
nghi hop nhét” 1a ban thé séng dong, cé thé tao ra hao
quang c6 kha nang truyén nang lugng cho timg thanh vién
trong cong déng.

That vay, néu gia dinh duge xdy dung trén co sd tinh
yéu manh mé, hay truyén théng thiéng liéng, hay nghé
nghiép cha truyén con néi thi trudng ¥ nghi hop nhat sé
rang budc cac thanh vién gia dinh chit ché hon ¢ cae gia
dinh khac.

Nhu vay, rit ¢6 thé ¥ nghi 13 yéu td quan trong nhat
cnhia thé gidi nay.

Khoa hoc hién dai giai thich tic déng ciia 10i néi va y
nghi nhu sau: Mdi 19i néi hay § nghi lam thay d6i chéan
khdng vat Iy xung quanh ta va trong dé sinh ra nhiing
trudng xodn 13 tdng hop cia nhitng 16c quay trai va quay
phai. Truong quay phai tic ddong lén sinh vat tét, con
trudng quay trai lai c6 hai. Nhiing 18i ndi va § nghi tot tao
ra quanh ta trudng xoin quay phai va ngude lai.

Nhitng 15i thé doc véi ai sé lam tén thuong bd may di
truyén dén chét 1a vi ly do dé.
THAN THE LINH CAM

Than thé linh cam thudc v& s& 3 than thé t& vi bac cao
caa con ngudi. N6 dam bao ¥ thitc con ngudi va 1a bo phin
clia ¥ thic via try, thong qua ¥ thic md né tiép nhan thong
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tin vii tru. Su tiép nhan 4y phu thude ¢ mic &6 ma cua ¥
thie tai thoi di€m nhit dinh. Thong tin duge x 1§ béi ¢
thite, s dung vac hoat dong hop ly dé1 véi thE gidi xung
quanh. Tat ca cac ¥ nghi, cam xuc, hanh déng siang tao
dude than thé nang lugng chuyén d&n than thé vat ly dé
hanh dong.

Than thé linh edm cho con ngudi kha ning nhin thay
trude (tién tri) kha nang dj sdu vao ban chat sy vat khong
phai bang con dudng thao luin hay tu duy logic, ma bang
truc gidc chép nhoang. D6 13 ban néing sinh tén.

Thiét nghi giai thich bang 1y thuyét déng dai e khéng
bang dua ra nhitng din ching thyc té & nhifu noi, qua
nhiéu dai.

Niam 1865, ba Hoffman ¢é dita con 5 tudi chét vi bénh
ta, mdi chén hém trude, hém sau ba vin cam thiy né con
sdng. Dén hét ngay hém sau, ba quydt tam cing ngudi nha
di ctu con. Khi nfp guan tai vita md, ai ciing sing sot vi
théy cau bé vAn cdn ¢6 bidu hién su s6ng. Mdt gid sau, chAu
bé tinh lai, moi nguoi tim cich chita khéi bénh ta va giap
cau phuc héi sitc khoé, Vé sau ngudi con ciia ba Hoffman
séng tdi 80 tudi tai thanh phé Lincoln (bang lowa, M¥).
Vit ky niém quy gid nhit ddi ciia dng 1a i mim sit nhé &
nip quan tai.

Nha soan nhac vi dai ngudi Ao 1a Mozart (1756 - 1791)
khing dinh riing. méi tac phim a4m nhac cha éng 12 sy két
tinh ctia ngudn cam hitng, tuv duy sang tao va do linh tinh
méach bao. Vién si Xobolev cia Nga tim ra kim cudng d
viung lakutsk, Vién si Muratov (1908 - 1983) tim ra dau
mo & viang Tay Xibéri ciing &éu do linh tinh mach bao.

I L I
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Theo nhilng nghién citu méi nhat thi ¢6 2 khia canh
glip ta hinh dung ré linh tinh - vyt loé va eam giac. Cac vi
du & dién vé su vut loé nhu: Newton phat minh ra dinh
luat hap dan vao e ma qua tao rung vao dau ong. Acsimet
phat minh ra dinh luat e day khi éng dang tam...

T thdi Aristot ngudi ta da goi linh tinh 14 ¢éi ngudn
cua khoa hoc. Sau dé Décae, Lepnich, Sponada coi linh
tinh 12 phudng thie nhan bist cao nhat cha con ngud.

Trong qui trinh tién hoa cha con ngudi ban nang
nhuong chd din cho 1y tri. Nhung ban nang van tiép tuc
mét s6 chiic nang cit. D6 13 cac chle ning sinh 1y khéng
dol hoi sy tham gla cda ¥y thic, nhu tiéu hoa, tuan hoan,
hé hdp, tdt ed nhiing nhu ciu coa than thé: Doi. khat,
buén ngun, sinh duc, cic duc vong nhu thi han, ghen
tudng, tra thit va nhiing biéu hién cam xvc thip hén cla
con ngudi. T4t ca cai d6 do su didu khién ctia ban nang.
Tri khén ban ning 1a tri khon cia eic théi quen va cua tit
ca moi hanh déng ma ching ta l1am mot cach may méc, ma
ching ta da hoc duge va dang hoc va khong cd su tham gia
cta ¥ thic. Tri khén ban nang 14 tiém thic, vé thie.

Linh cam cing 14 ban nang sinh tén. Trong mdi con
ngudi ching ta déu c6 mdt ban ning duy tri su séng du
nhiéu hay it, d6 chinh 1a “Bdn ndng sinh tén”. Ban nang
nay da lam trdi day ngudn sdc manh tham kin trong cd
thé con ngudi khi d&i didn véi sut nguy hidm, véi cai chét.
Nhitng truong hgp song sét, thoat khéi con hiém nghéo khi
cac thay thudc da bé tay... 1am cho nhiéu nha khoea hoc
phai suy nghi.

Trong cudn “Bdn dé tém Iy, bac sl tdm 1y hoc danh
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tiéng ngudl My - ong Scott Peek da dé lai nhidu cau
chuyén la 10ng va hiap dan vé kha ning vugt qua bénh tat
ky diéu clha eon ngusi. Ong Abel, 35 tudi sinh ra trong mot
khu dan cu nghéo tai thanh phé Chicago nudc My, Cha me
dé cua 6ng 13 nhiing nguoi vita cAm vira diée. Xét thay ho
khong ¢é6 ¢ kha ning nudi dudng con cii, chinh quyén
thanh phd da giao chu bé Abel cho gia dinh khac nuéi
dudng khi bé mdi 1én 5 tudi. Tudi the du cia Abel chang
nhiing khéng dude hudng mét chit tinh thuong ma con
phai chiu dung v& van néi nhuc nhi va sif khinh miét.
Nam 15 tudi, ngudi ta phat hién thiy Abel bi ung thu
déng mach nio do bam sinh. Cian bénh hiém nghéo lam
mach mau bi v3 vA mét phin cd thé bj té liét. Nam 16 tudj,
Abel r3i khéi gia dinh cha me nudi va bat diu cude song tu
lap. Nam 17 tudi, Abel gay 1dn danh nhau ngoai phd va
phai ngdi th. Trong ti. ngoai viéc duge chita tri cac vét
thudng do vu danh nhau, anh khéng hé nhan dude bat ky
mbt sut diéu tri gi vé bénh ung thu déng mach nio.

Linh cam khéng phai 1a than bi. D51 véi con ngudi,
linh ¢am ¢6 vai tré nhu mét cai la ban va né di theo ngusi
ta trong sudt ca cudc doi. Gerald Traufetter nha bao cla
tap chi Spiegel dd mé ta trong cuén sach cha éng mang
tén “Su théng thdi cua cam gide”, qua trinh nghién ciru,
kham pha stic manh cuaa trye giac.

Linh cam hoan toan khéng phai 1a than bi, né dua trén
kinh nghiém va tri thie ma chiing ta hoan toan khéng biét
13 minh biét. Véi s hd trg cia cam giae, linh cam cta con
ngudi nhu mdt cai la ban ghip ta ra nhitng quyét dinh lén,
nho khac nhau trong suét eude doi.

Thi du chi sau it gidy dong hé, cac em hoc sinh 34 ¢6
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thé qua quyét nhan xét thiy giao ¢é phai la ngudi day gidi
khéng. Tai cac cudc “Speed - Dating - Party’ ndi nhiing
ngudi dgc than chi ¢6 6 phut dé chon ngudi &6i thoai véi
minh thi nhitng nguai e6 quyét dinh chdp nhoang thudng
ft bi thit vong hon sao v8i nhing ngudi cadn nhic, chon lya
k# luang. Thi nghiém chon tranh eiing tusng tu, nhiing
ngudi quyét dinh chéng vanh thuéng cé nhitng bic tranh
vira ¥ vi treo Y4u hon tai nha minh so vdi nhitng ngudi so
do chon lua.

Ba hdp phén cia linh cam 13 kinh nghiém, tri thrie va
cam xuc. Mét quyét dinh hap 1y cing 14 quyét dinh cé tinh
tryc giac vi ching déu dya vio mét qua trinh tu duy vb
thic. Tac déng cua linb cam trong nhiéu linh vue khac
nhau cna cude sdng cho ching ta thay tri tué phan fing
nhu thé nao.

Linh ¢dm hoan toan khong lién quan gi dén phép siéu
hinh hay la mét van dé triu tugng, ma Ia su man tiép
trong cam xic cia con ngudi.

Tién tri ¢iing la biéu hign cha linh cam.

Gia dinh Vanga song tai Rupite - Bulgari - ndl gao
nhau giita dudng bién gidi cha cic quée pia: Bulgari,
Macedonea vad Hy Lap chinh la khu we tap trung kha
nhiéu ngudn ning lugng ky diéu, Chinh nguén ning hugng
nay da gidp phat trién kha nang tién tri cia Vanga.

Mic du bi mu ¢a hai miét, song Vanga c6 thé “Nhin rét
ro” nhitng &iéu 43 xay ra rat lau trong qua khu ciing nhu
nhiing gi sép xay ra trong tudng lai.

Lin diu tién Vanga dua ra i tién tri khién nhiéu
ngudi sung sbt 1 khi ba 30 tudi. Thang 1 nam 1941, ba da
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tién doan thé gié dang diing trudc ngudng cua ctia mot
tham hoa. Nhitng gi Vanga néi 13 Chién tranh thé& giéi
thit 2 xay ra khéng lau sau dé. Viéce gitip d3 moi ngush
tim kidm nhing ngudi bi méat tich do chién tranh, loan
lac, tién doan nhiing nguy hiém, va nhiing diéu xau sdp
x4y ra...

Ldi tién tri caa Vanga vé cai chét cua nha lanh dao X6
Viét Stalin da khi€n cho ba phii ngdi t trong mat thdi
gian dai. Khéng diy mdt nam sau l¢i tién doan, Stalin da
chét ding nhu nhiing gi Vanga da dy bao™.

D6 ¢ting 1a nhitng gi da dién ra véi s§ phan ciia Maria
Adelaida Lenorman - mét trong nit tién tri ky la ¢é kha
ning tién doan bam sinh. Nam 1772, Maria ra doi tai thi
tran Alanson - Paris . Phap vdi mét bg tée dii den nhanh
vi miéng diy rang. Nam lén 6 tudi, Maria ¢a thé hién kha
nang tién doan thién tai cua minh. Khéng lau sau dé
nhiéu nhén vit quan trong bat dau tim dén Maria. Qua
nhing 14 bai, chiém tinh, cac hinh thiic béi todn va mii
hudng ctia hoa... Maria 44 tién doin chinh x4c s8 phan cho
nhiéu ngudi, trong dé cé cd vi hoang 4¢ danh tiéng
Napoleon Bonaparte - ngudi da dén giép ba khi ong mdi
chi 12 mot s1 quan phao binh. Trude dé, ba cting chinh 14
ngudi di tién doan s& phan va tiét 16 cho Josephine biét
trong tudng lai khong xa, ¢é s& tré thanh hoang hiu caa
nudc Phap.

Vao nhiing nam 1940 d My xu#t hién mdt nha nd tién
tri néi tiéng tén la Jane Dickson (nguyén ho la Pinkert).

VY. Tikhéplap - “Dai ¢é vay ¢6 tra”, Matxcova - 2004.
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Ngay tit lde mdi 5 tudi Jane da biéu dién cho nguti than
xem kha nang tién doan sidu pham cha minh: Em da tién
doan nhitng sy kién tudng lai, cac mén qua ma khach dem
dén, cdi chét ¢da nhing ngudi than thich... Nam lén 8
tudi, ¢b bé da nhan dugc mén qua cb tinh chit dinh doat
toan bé sd phan sau nay cia em. Su kién dang nhd nay
xay ra trong ngdi nhi cha mat ba thiy béi ngusi Digan La
xem ban tay clia bé: “Cé con gai cia ba sé trd thanh méi
nha tién tri vl dai”. Sau dé ba ta dua cho ¢d hé vién d4
thach anh: “Chdu nhin thdy gi trong vién dd nay?” Jane
cham chd nhin vao giita vién da va bat dau miédu ta mot
dia diém chua hé quen biét: M6t bd hoang da 18m chém da.
séng bién nhap nhé... “Pdy la qué huong cia ta. Ta ting
chdu vién dd nay” ba thiy béi Digan néi. Vién da thach
anh da lot vao diing dia chi can thiét.

Thach anh 13 mét thid da trie cAm va cue nhay cam ¢é
kha ning lam cho con nguoi giao tiép vdi vii trn, véi thé
gidi siédu nhién, Nhiing vién da thach anh tuyét dep cho
phép nhin thay cii vé hinh, biét dude cai chua bist, thue
hién cude du hanh ly thd vao qua khit va tuong lai...

Viao thang 11 nim 1944, Rooscvelt (bi ligt hai chén
phai ngdi trong xe diy) héi: “Xin ¢é hdy néi théng cho i6i
biét ligu toi con séng dude bao ldu dé két thuc céng viée da
bat ddu?’. Jane khong thé tranh tra 16i; “Nua ndm nia,
thira ngai téng théng, ma tham chi con {f hon”. Sau cude
gap d6 duge 5 thang, ngay 12 thang 04 nim 1945, ding
nhu diéu Jane tién doan, Roosevelt da tit tran.

Vu am sat John Kennedy nam 1963 da duge ba tién
dodn tit nim 1956. Song Jane Dickson da miéu ta cho mot
nha bao My thay ngoai hinh vi Téng théng Hoa Ky trong
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tudng lai (Kennedy) mai téc day miau hat dé, d61 mit xanh
va ké giét 4ng ta 13 mot ngudi ¢6 cal tén bat dau bang chit
“0” hoae chil Q™.

Ba da tién doan mot each chinh xac tuong lai cia mot
ngudi nghé sy dién anh néi tiéng Ronald Regan sé trd
thanh vi Téng thong thi 40 cia Hoa Ky (1981 - 1989).
Nam 1964. Dickson di dif bio rang ngudi Nga sé& 1a ngudi
ddu tién dua con tau v iru lén mit trang, rang trudc nam
2000 btte tutng Berlin sé bj pha d8, con & La Ma s& ¢6 vy
Am sat Dite gido hoang.

Va cho bigt nhing gi minh thiy nhu sau: “Trén san
qua tén lita ¢6 mot cdi gi dé rat la, né mong trong giéng
nhit ld kim loai, néu c6 mét dung cu néao do rdi vao no hode
c6 ai do ldy got day gidm lén thi dt sé xdv ra tai hog. O
phia dudi san téi nhin théy mét cuén day dién rét tung.
Cdi chét dang de doa ede nha du hanh vi tru. Toi cam
thdy rang link hén cia ho dang lia khéi xde néng hél
trong nhing cudn khét "

H3i 61, ca 1an nay 1di tién doan ciing chinh xdc. Mét
thang sau ngay 27 thang 01 nam 1967 - ngay tién doan,
trong Wic tap luyén trong con tau va tru “Apollon - 1”, 3
nha du hanh va tru My 43 bi thiéu séng. Dé 1a Virgil
Prison, Edward Wait va Roge Chaffi.

Dickson néi da nhiéu lan suf tién doin dén véi ba bing
nhiing con dusng khie nhau, Dai khi 12 do tiép xtec véi
mét dé vat ma mét ngudi nao d6 cham vao. D6i khi 46 1a
do nguén tin “ti7 trén cao”. Jane rat col trong viée nhin vao
d4a thach anh cha minh. Ba cho rang cach khac thi khé ma
¢6 dude mat “bize tranh” chi tiét. Jane Dickson mat ngay
25 thang 01 nam 1997,
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LINH HON

Khéng iin vao sy bdt te cua linh
hén chi ¢6 ngudi nao khéng biét
suy nghi mét cach nghiém tic vé
eat chét.

Lev Tolstoi

Cac nha khoa hoc hién dai xem hon 13 cue déng cua
nang lugng tam thén véi cac trudng xodn. Né bio tén mét
luong 1dn théng tin. Hdn dnh hudng dé&n co thé vat 1y
théng qua phén td ADN, ADN kién tao than thé tuong
Ung vdi hén,

Voino T (Nga) viét:

“Giita 2 ngudi phu nit ¢6 hinh ddng rét giéng nhau:
nhitng nét cia mdt, mii, miéng, kich thudc bing nhau, ty
{é cde phan mit va ddu giong nhau. Nhung mét ngudh thi
c6 vé thé 16, con ngudi kia thi cé vé té nhi, duyén ddng.
Nhit vdy trong hinh thite vit chét co phdn énh rdt ré phén
tinh than®.

Vién si Sipunov noéi:

“Xita nay vén ¢6 khdi niém ngudi vé hon”, Ngay nay da
¢6 thiét bi phat hién quanh ngudi vé hén mét thi chan
khéng, trong d6 nhitng ma tran Am cue didu khién con
ngudi ay. Hién tugng nay ciing ghi lai trén anh chup.

Nghién citu vé nhing trugng hdp bénh nhian d6n nhan
c&i chét nhu duge du bao trude, Bac si nguéi M§ Lincon va
Aliker két luan: C6 rat nhiéu ngusi ¢6 thé dy doan duge

102

https://thuviensach.vn



cai chét chit khéng phai ho néi gd, ma chinh 13 bing trang
th4i tam 1y dic biét. N6 duge thé hién trudc khi chét ngudi
ta roi vao trang thai sa sut, nhiing biéu hién lo budn u uit
ky la nay phéat hién chinh 1a do hoée-mén trong ¢d thé con
ngudi chuyén hoa thanh. Dac trung cta tam 1y u sdu U ri
vé cd nay 1a Mc hé théng than kinh trung wong chuédn bi
cho ca1 chét. Nhing nha nghién ¢liu cho ring cai chét 1a ¥
thitc chuyén bién trang thai tit “déng sang finh” cha tén
tai sinh ménh. Con ngudi duge cdu thanh bdi thé xac va
linh hén. Linh han khéng thé nhin th&y bing mit thuong,
nhung lai todt ra mdt mli huong dic trung riéng nhat, véi
cac cung bac bite ¥a tit nhitng mii hudng linh hon. Chét 1a
khi linh hén rdi bé than xac, khi dé chinh ngudi sip sang
thé gidi bén kia bong cam nhan dude mui huong cia minh
dang phai nhat dan. Khi chét di linh hén lia khdi thé xac
¢on thé hién bing nhing vang sang. Chi véi ky thuat dic
biét mdi nhin thay duge thi anh sing nay.

Su tham nhap 1in nhau cta cac thé t& vi thé hién
théng qua vi du sau day. Mét cai hii chat day da to, khe hé
chat diy da nhé vita, khe hoi nhé chit séi, cat, &5 nude
vao, hoa tan khi vao. Cac than thé t& vi 1éng vao nhau nhu
thé day.

Than thé ning ludng bing chinh minh dam xuyén
than thé vat 1§; Than thé cdm xtc bing chinh minh dam
xuyén than thé vat 1y va than thé nang lugng; Than thé ¥
nghi d4m xuyén ca 3 than thé kia v.v...

Tat ca cac than thé t& vi bic cao cta con ngudi ¢é ciu
tric toan d3. Khéi niém vé ciu tric todn 46 ciia nhimg
sinh trudng l4n dau tién duge dé xuat bsi K. Pribram khi
ban vé nguyén tac t5 chitc cha tri nhé va cdng viéc ca nao
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bo, va sau do nhan khi ban vé cic hé théng khae nhau cda
cd thé. 54 12 mdi cAu trice sinh hoe, ti mdc d6 mét t€ bao,
la ngudn goc cua cac Sinh trudng.

Vi du séng vdi tan s6 10hz gin vdi biic xa nhiét. Dé 1a
tan s6 dao dong cua mang t¢é bao duge tich dién cia tat ca
cAc ndi tang con ngudi (tim. phdi...). T4t ca cic rung dong
cua ndi tAm déu dang hé va lidn quan mach lac, chat ché
vl nhau.

Bing chitng khing dinh didu d6 1A md hinh cla toan
dé cua bd gen con ngudi. B6 gen 1a tong hoa cha tit ca
théng tin di truyén cua co thé dudge ma hoa trong ciu triic
xoan cua ADN.

Cac nha khoa hoe da thu duge nhiing thong s& vé ADN
cia thé nhiém sac cing nhu vé lazer sinh hoc véi nhiing
chiéu dai duge sip x&p lai cva séng cila trudng bic xa,
Trong céng trinh “Bd gen song” cha vién sT Garatep ¢ noi:
“Vin dé cé tinh nguyén tdc trong gid thiét phdt sinh hinh
thai sinh hoc la b) gen tgo thanh nhing hinh anh loan
dd. Cdc hé théng sinh hoc la thit sink clia cde trudng vit ly
da biét” .

Con ngudi 1a tao vat toan d6 nho cha toan dd vi try,
chita trong minh thong tin vé tat ca nhitng ¢ da xay ra va
dang xay ra trong vii tru.

Nhu vay ngoai than thé vat 1y, con ngudi cé 3 than thé
t& vi bac thap va 3 than thé té vi bac cao, 6 thin thé té vi
tuong dng véi 6 bac thong tin. Mai lién hé gilta than thé
vat 1y vdil cac bac théng tin nady dude thuc hién nho cac
trung tam thong tin, nfing lugng goi 14 Luan xa.
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LUAN XA

Than thé ngudi ta ¢6 7 luan xa, phan bd tir d6t song
cung l1én dinh dau. Luin xa ¢6 nghia 1a “Banh xe”. Theo
truyén thing 6 truyén ludn xa 1a mot day cic hinh xodn
giong banh xe trén bé mat cda than thé nang lugng cua
con ngudi. 7 Luin xa la nhing trung tdm nang hugng con
ngudi ¢6 nhiém vu trao dd ning lugng t& vi con ngudi véi
vil tru. Méi ludn xa dudge chuyén mdn hoa trong mét linh
vue nhit dinh cla hoat dong séng cua con ngudi.

Thong qua cac luan xa than thé nang Jugng két nai
than thé vat 1y véi phdn tinh thin cla con ngudi va @it vai
trd may phat nang ludng va thong tin. Cd sé théng tin ciia
tit ca cac sinh vat la trudng xodn, chiing mang théng tin
cla ¢d thé néi chung va cha cac t& bao vé cdu tric, chiic
ning, trang thai ela thé gidi bén trong con ngudi c¢ling
nhu th& gidi bén ngoai. Dén lugt minh cac cd quan ndéi
tang tao ra nhiing trudng xodn cta minh. Ching tich liy
nang lugng va chuyén tdi dén dia chi can thiét. Nhg bay
luin xa cla co thé con ngudi trao dai nang hugng vdi cac
thé gidi t& vi. Méi luan xa lam angten dé thu nhan va tra
ngude lai nang luong té vi vé tan sé rung nhat dinh.

Sy tén tai va chie nang cia cae luan xa da duge biét
dé&n tir hang ngan nam trude nhung chi ngay nay khoa hoc
mdi khing dinh chan ly ay.

Vién si G.I Shipov viét:

“Trong nguoi c6 mdy cap do truong xodn tuong ting véi
cdc than thé 18 vi. Luén xa la cdec didm tiéu cu cua cde
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trizong xodn. Ludn xa ndm & trén cao thi tén 6 cla truong
cang cao’.

Hinh théai hinh hoc cua luédn xa la nhiing hinh sinh hoc
nhat dinh, mang tén Platon nha thién tai da nhan thiy su
tudng tuy gitta cac Juan xa va cac thé Platon.

Théan thé ngudi ta 12 mét hé théng séng hoan chinh,
gom cac tiéu hé thong; cac moé dadm bao nang ludng, véng
chu chuyén dich thé, nhan v chuyén théng tin, thanh tao
phén ti ADN, khdi ddng cd ché heat déng song cia té bao,
cia nhitng kénh ning ludng va nhiing trung tim ning
lugng théng tin, nghia 1 clia tit cA cic qua trinh dién ra
trong cac tiéu hé théng 4y nhim td chitc hoat ddng séng
bén trong té bio va gilta ¢ac t& bao. Cuong 46 va phudng
huéng k&t hdp cac té€ bao thanh ra co thé niang ludng -
thong tin sinh hoe duge quyét dinh béi ¥ thitc con ngudi va
bdi su tu td chide cia cic thanh t6 cia né nhu ly tri, tinh
cam, nghi lyec.

Trong toin d6 md hinh khéng gian nang lugng - thong
tin ctia than thé vat 1y ¢6 vi tri rd rang cua cic t& bao
tudng lai trong khong gian. Toan d6 &y cha than thé vat Iy
clla nguoi trudng thanh didu khién ea sy phat trién ctia t&
bio thu tinh.

M3i té& bao trong co thé ngudi ta déu ¢6 trudng xodn
cia minh. Cac t& bao ti€p can vdi nhau tao ra trudng xoin
chung. N6 nhu nam cham 16i kéo va dinh huéng ching vao
vi tri nhat dinh trong khéng gian, tao ra mét sy két hgp
cta cac t& bao dung nhu di du dinh trudc trong toan 4o
cua ngud ay.

Nhé cac truong xodn ma cac té bao tap hgp bol nhiém
vu chung, chiic nang chung, tac ra trong than thé vat ly
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nhitng két hgp t& bao khac nhau nhu: Cac ¢d quan
ndi tang, cd, xudng... Truong xodn cia cac té bao va cla
tit ca nhitng tap hgp t& bio tao ra trudng xodn chung cda
con nguadl,

Cé mét nguol con gai ngoai cam tén ta Diana ¢ Los
Angeles (M$) c6 kha nang nhin thay cac luin xa hoat déng
nhu xoin nang lugng. C6 md ta than thé ning ludng giong
mang nhén phit séng va chuyén déng lién tue. Trong d6 cé
7 véng xodn chinh 13 7 luin xa vi nhiéu xodn bé hon tic 14
nhing luin xa phu.

Can o vao nhing r5i loan chuyén déng cia eac vong
xodn a4y Diana chdn doan bénh. Vé méi )ién hé gilta hé
thong cac ludn xa véi hé théng cham citu bac s1 Khiroshi
Motoyama cho rang hé théng cham ctu cian duge cor nhu
12 mat xich lién lac gida céc co ché chiic ning dién tit va
nhiing luin xa d bie nhd, két nél cAe luan xa 16n.

HAO QUANG CON NGUOI

Mé&i mot than thé vat ch&t min déu cé bite xa goi la hao
quang. Méi hao quang déu ¢6 tin s6 rung dac trung. Hao
quang con ngudi 1a phite hgp bie xa cua tat ca cic hao
quang cia sau than thé t€ vi clia con ngudi.

Hao quang c6 c8u triic trudng phite tap vdi nhiéu biéu
hién vat 1§ khac nhau, Hao quang bao quanh khong gian
sat véi thian thé vat 1¥ con ngudi. Hao quang c6 hinh qua
trming vdi cae 1dp cia né 1éng vao nhau.
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Hao quang rung déng va ¢t méi gidy thay ddi mau sic
tuy theo ¥ nghi, tinh cam cia ngudi ta lae Ay. Dudng kinh
té1 da 2,5 - 3.5m.

Ngay nay khoa hoe da ¢6 du thong tin vé siu 1dp cua
hao quang lo ling trong khéng trung, mang thong tin vé
tdt ca cac su kién y nghi, tinh cam cia con ngudi i thal
khac dau thai dén lae chét cha than thé vat Iy, Vé thyc
chat dé 1a sau goi théng tin 1am vide nhu 1a sAu may phat.
Ma da c6 phat thi it ¢6 may thu.

Nha khoa hoc Nga Kirlian d3 ¢6 ¢éng 16n trong phat
minh k¥ thuat chup hao quang. Duéi st hudng dan cia
dng mét tap thé khoa hoc & Alma Ata d3 thi€t ké may
chup dac biét mang tén Kirlian nam 1975 goi la “Kirlian
phong xa ky 75", Sau d6 5 nam di dudc cai tién va xuat
hién “Kirlian phong xa ky 80”.

Véi miy Kirlian phéng xa ky, nguoi ta 6 thé theo dai -
gqua phim hay khéng can gua phim - 8¢ van hanh cda moi
cd quan cua co thd. May nay duge nél véi mét may tinh
dién tit 48 bién cac hinh thay dude thanh 48 thi, nhu trong
trudng hgp dién nao d6, dién tam dé...

Véi kha nang phéng dai cac mb c¢ha cd thé hang nghin
14n, phong dai d6 sang trong cac bite Anh Kirlian.

May Kirlian cho phép nghién citu cidc qué trinh sinh
hoc nang ludng trong céc ¢d thé séng, ké cd qua trinh nang
ltgng tim l¢, phat hién nhitng bién ddi sém wrude khi
bénh 1y xuat hién. Do d6 né ¢6 thé phuc vu cho muc dich
chan dodn sdm bénh tat J gidi thuc vat, cong nhu dong vat
vA ngudi.

Trong mot thi nghiém véi la cay ngudi ta cat d46i ngon
la. thi dudi 6ng kinh Kirlian c6 thé thiy hao quang ngon 1a
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van nguyén ven. Tuy nhién ¢ phan 14 cén lai thi ¢¢ the
thay chi tiét hao quang, ¢on phan da cat di thi chy Wiay
vanh hie quang cla trudng sinh hoc cta nia da bo.

Hinh Anh hao quang & nia khéng cit bo thi hién ra
nhit ¢d mot thé gidi diém sang. Xung quanh chiée 14 thay
nhiing tia lda nho mau ngoc lam, mau da cam phat ra tu
trung tam va di ra ngoai vi theo nhing kénh khac nhau,

Khi @3t vao dudi éng kinh Kirlian ngon 14 héo thi
ngudi ta tudng day Ja mot thanh phé 1 tim, mdt thanh
phd da tat dén, moi ngudl da di ngd, 14 dang chét dan.
Khéng cdén mdt ngon la sédng nao ca. Chace tia sang va cac
dam khi déu trd nén bat ddéng. Vi cudi cung véi mét chiée
14 da chét hin thi hao quang khéng cén nita.

Thuc vat, khi xem xét hai 14 thude cung loal cay,
nhung mdt trong hai chiéc d6 duge ngit tit mét cay da bi
nhiém bénh nang, thi hinh anh khac nhau ro rét. Tit trude
cho dén nay chua hé cé mét phudng phap nao dé phan biét
trong nhitng trusng hgp nhu thé, Néi cach khae, phudng
phap chup hiao quang cda Kirlian da cho phép chan doan
dudgc trude cée can bénh cua co thé séng.

Ciing nhu vay, 481 vdi cace loai nho, tdo, thude 1a v.v...
Trong mét trudng hop, cdn cit vao cac hao quang, Kirlian
¢6 thé khing dinh 14 nao da nhiém bénh trude khi cé triéu
chimg bénh Iy xuit hién.

Ngudi ta d4 st dung may chup hao quang Kirlian dé
danh gia tinh hinh sitc khoé, mize dé nang lugng cua con
ngudi. Khi co thé con ngudi ¢6 mdt bé phan nao 46 bi hu
hang, niang lugng ¢ dé bi sut di... Bic xa clia b phan dé
kém di. Sy giam nang lugng trong biic xa biéu hién qua
may Kirlian. Dé chinh 1a théng tin vé bénh tat.
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Né&u diat mét ngén tay cia ngudi khoé manh dudi dng
kinh Kirlian thi mét thé gié ky la hién ra trudc mét.
Ngusi ta tudng tudng d6 13 mot giai Ngan ha, gitta mét
bau trdi day sac. Bén trong ban tay mét ngon lda bung ra
trén moét phéng mau thanh thién va mau vang, va nhidu
b6 tia sang dU cic mAau tod ra gilta cac ngon hita d6. Mot s8
anh sang trong déu déu nhu vét sang cic ngon nén. Cén
mot sO anh sang khac thi bang 1én, chéi loa va sam dan di.
Nhiéu tia sang di chuyén lang thang nhu nhitng thién
thach. Con nhiéu tia khac thi gidng nhit nhitng dam kh{
xam xam, 18 ling. ..

Ngén tay hién ra nhu cad mét bitc tranh, mét ban da chi
tiét gdm diém, dudng, cic hé 4nh sang, cdc hd lta. Mét sd
bd phan ¢a ngén tay phat ra nhiing anh sang nhu nhing
ngon dén, nudi bdi mdt nguon dién bén trong nio dé.

Nhung néu dat ngén tay cia ngudi bénh dudi éng kinh
Kirlian thi hinh anh hoan toan khac, xAm xit nhu thanh
phd khéng dén.

Hao quang cua ngudi tét bung, lac quan ¢é nhitng mau
sdc rye rd, dep dé. Con hao quang cha nhiing ngudi dang
bi bénh, han thh, bi quan thi ¢é6 mau bin, xin va nhilng
vét den.

May Kirlian chup duge nhitng bién d8i ciia nguén
théng tin vé cd thé. Qua céc anh chup dudge, hao quang yéu
di va d3i mau... Nguoi ta ciing dung may niy trong viée
danh gia sic khoé cua céic van ddng vién. Ngudi ta chup
hao quang dau ngén tay clla mét van déng vién trude khi
biéu difn. Va lai chup sau khi biéu dién, hio quang nho
han va md di... Qua mdt ngudng nao dé, ngudi chi dao
budc van déng vién phai nghi.
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R6 rang kha nang ciia may Kirlian rat 16n. Ching han,
di phat hién duge rang hiéu dng Kirlian c6 mét gia tri
khéng thé luong duge trong viée xac dinh cac diéu kién
ban ddu cua cac bénh nhan trude khi thyce hién cac phuong
phap chita bénh dai v4i cac bénh huyét ap cao, thip khdp,
viém rudt, cac réi loan vé chuyén hoa, ung thu...

Cac bénh tat, su lo ldng, sdc khi, cac suy tu, su mét
nhoc déu d¢€ lai nhitng dau #n trén hio quang Kirlian, tic
12 trén mbt thanh phan ning lugng clia ¢d thé. Hao quang
12 mbt bdc tranh tdm 1y r6 nét. Hay not cach khée, hao
quang biéu hién toan bé tim 1y cta cac co thé song...

Tuy nhién, ky thuat sit dung may Kirlian khéng don gian.
Chinh Kirlian da thé 16 nhiing trdi nghiér cha éng nhu sau:

“Lam lic ching t6i phién mudn vé mdy chup hao quang
nhiéu hon la bdt cit cdc loal mdy moéc khde cta ching tbi.
Khéng thé nao hinh dung dude mét thit mdy nao bay budm
hon. Cén phdi tién hanh ba logi chinh ly mdy: Chinh ly hé
thong cdc thdu kinh, chinh ly dién thé, va cudi cung la
chinh Iy cuong do¢ tan sé cao. Su thanh cong cua thuc
nghiém hoan toan phu thude vdo su khéo léo va kinh
nghiém. Lim hic khé long gitt dutge bink tinh trong qud
trinh thite nghiém”.

Vi dén dan Kirlian mit ra dude kinh nghiém ¢é lie
hinh dnh chyp khéng duge rd khéng phai tai may, ma
chinh vi su st ruét, su lo lang ciia nha khoa hoc... Va cuédl
cung két luin: Cac bénh tat, sy lo lang, sic khi, cac tu
tudng, sy mét nhoc da dé lai nhing diu 4n trén hao quang
Kirlian, tiic 14 trén mét thanh phan nang ludng cia co thé.
Hao quang 18 mot bie tranh tAm 1y ré nét. Hay néi mét
cach khae, hdo quang phan 4nh dudc toan bd trang thai
cuia céc ¢o thé somg...
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Y THUC CON NGUGI -
-3 - - - -
TIEV PHAN Y THOC VU TRY

“Vén dé la & ché bang cdch nao két
hap phén thite tai thude vé y thite voi
phén thuc tai thuée vé quy luat vat
Iy, quy ludt hoa hoc”.

Nils Bohr

Tw khi loai ngudi hinh thanh, tién hoa, biét lao déng
kiém séng, y thuc phat trién song song véi kha niang giao
tiép, ngdn nglt. Da c¢é nhiéu céng trinh nghién citu khoa
hoe, nhidu triét thuyét cia phuong Déng va phuong Tay
bang con dudng Minh triét Duy 1y, vé qua trinh phat sinh
cha ¥ thite. G Viét Nam c6 cong trinh cda triét gia Tran
Dite Thao vé y thic duge danh gia cao, dude gidi thudng
Ho6 Chi Minh. Tuy nhién, ban chit ctia ¥ thidc 13 gi thi d&n
nay van con 1 van d€ ton tai can duge 1am sang té thém.
Phai chang tuy theo cach nhan thiic van d& nay ma céc
triét gia xép thanh hai chién tuyén - duy tAm va duy vat?
Tuy nhién tf 1lau, du thudce y thiic hé nio nguoi ta cing
sin sang tin rang ¥ thic cé siic manh vat chit to lén. Sy
khic nhau cén lai chdng 12 d ¢hd ¢ ngudi coi ¥ thic 1a phi
vat chat, ho vach dudng ranh mo hé gitia hai thé gidi vat
chit va tinh than,

Su séng van ti€p tue, khoa hoc vAn phat trién, nhu
dong sudi manh chdy lién tuc, didu gi phai dén s& d&n.

T nita dau thé ky XX dén nay 43 xay ra nhitng cudc
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cach mang vi dai trong cac nganh khoa hoc cd ban nhu Vat
Iy hoc, Sinh hoe va cac nganh khoa hoc khac nhu vat ly
lugng td, Can tam Iy hoe, Tin hoe, Vi dién ti, Cong nghé
sinh hoc cao... Trén co 86 khoa hoc k¥ thuat phat trién Ay
&8 ¢4 co héi dat van d¢ tim hiéu ban chit va vai trd cia
nhitng ¢4u tric vo hinh va Xhung niing Jugng cta cd thé
con ngual.

Y thite con ngudi duge tao nén béi kinh nghiém tich
luy trén con dudng tién hoa clia loal ngudi. Néu hinh dung
con dudng tién hoa Ay bing mét dudng thing chay ti cuc
Am dén cue dudng, cén trang thii hién tay cila § thie la
mobt diém trén con dudng &y, thi doan tinh tif cuc 4m dén
diém hién tai la tiém thiic, doan tinh tit diém hién tai dén
duong vo cing la siéu thite. Nhu vay tiém thie 1a ¥ thuc
cua qua khd. Siéu thie 13 ¥ thie eba tuong lai. C3 hai
thude Iinh vue vo thite.

Tiém thic la thién tai. No 1A tat ca nhing gi da ting
hidu biét, bi&t 1lam tat ca cai gi da tirng biét 1am, nhd dén
moi chi tiét nhiing gi da xay ra truée khi con ngudi ra dai.
N¢ nhiac ta mét cach tu ddng khi nao phai hit vaoe hay thg
ra. N&u cai “T4i" mudn tim hiéu diéu gi thi tiém thite ¢
dua ra cAu tra loi.

Siéu thic 14 tat ca cal gi con ngudi s& phai trai qua
trong tuong lai. Tinh chéit hoat ddng cla con ngudi va ¥
nghi etia ho, phu thuéc trudc hét vao tiém thite. Nhung ca
Siéu thite cing ¢6 anh hudng nhit dinh. Vi thé con ngudi
khéng chi séng bang qua khd, ma ludn ludn hudng tdi
tuong lal.

Cal biét vé tudng lai d6i khi ciing dude goi la linh cam.
Theo triét hoc Péng phuong pham trit ing dung tiém thie
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va siéu thdc vao hoat déng cia ddi sdng hién tai goi 14 §
thitc ¢4 nhan ma khdi lugng caa né quyét dinh bdi kinh
nghiém da kinh qua. Kinh nghiém )dn thi bién cuong cua
¥ thiic ¢4 nhan réng va con ngudi ¢é thé tham nhap sau
hon vao tiém thite va siéu thic.

Dudi tac dong ciia phan hén tao nén nhing than thé té
vi, tao ra toan dé niang lugng - thang tin dé theo 46 ma tao
nén than thé vat y con ngudi. Vao gid phut con ngudi méi
ra d6i y thitc cA nhin hoan toan déng kin. Trong qua trinh
da tré phat trién thi trong né sinh ra va bit dau phat
trién § thdc vat 1y cdn goi 1a tri tud. Y thite vat ly dam
bdo, khd niang tu duy, tri ly, nhé thu nhin théng tin ti
bén ngoai. Nhd né, con ngudi thu nhan bang linh cam
théng tin mé va hanh ddng hop 1y, pht hdp hoan canh,
ngoai canh.

Tri tué lam vat trung gian gita § thic ca thé va than
thé vat 1y, nhd d6 ¥ thic ca thé thé hién minh trong thé
gioi vat 1¢ va gay phin khich cho né. N6 bat dau diéu
khién tri tué nhung mite 46 anh hudng tuy thudc & su réng
md va sy trong sach cia ¥ thie. Bai J& tri tué chju ganh
ning anh hudng cda thp tuc, thél quen, gido duc nén déi
khi y thiic Xhé diéu khién né.

Thudng khi tré 1én 7 tudi y thite ca thé 43 ms dén mic
con ngudi ¢6 thé hanh ddng mét cach tu do trong doi séng.
Nhiém wvu cua cha me va cua chinh con cdi 12 md mang
cang sdm cang t6t ¢ thic ca thé d€ c6 thé thye hién nhiém
vu ma cude séng dé ra.

Mot cich cé diéu kién ¥ thie ¢4 thé hay tri tué thudng
dude xem xét tit hay goc d6: y thiic ngoai va ¥ thic g giac.
Y thile ngoai nham vio thé gidi xung quanh va cho phép
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con ngudi tim kidm kién thiic vé& né, thich {ng véi nd, nim
duge quy luat clia né dé hoat déng cé hidu qua. Y thic
ngodli tao ra tri nhé va hinh thanh tri théng minh.

Y thue tu gidc nho sy tudng téc vai thé gidi xung
quanh, véi moi ngudi dé nha dé6 ma ta hiéu biét han chinh
minh, kha ning cia minh. K&t qua cta sy ty giac thé hién
6 nhu ciu tif hoan thién minh, nhu cau ty kiém soat va ty
danh ga.

Chinh tu duy cé ¥ thite, biét tu kiém soét va ¢6 khuynh
hudng t hoan thién s& thic didy sy mdé mang y thie
¢4 thé.

Nha vat ly Bulgari B.Payusev viét: “Con ngudi Ia bdn
sao phic tap cua vi try, con nguol lién quan vdi truong
thong tin mang ¥ thwe va tru. Hoat déng cua ¥ thitc con
ngudi khéng bi gidi han bot cdu tric gidi phdu hinh thdi
cua né. Bdi Ié do ban chdt hat séng cia con nguoi, y thic
con ngudt ndm cd bén ngodai cd thé va la cdi gi dé giong voi
khéng gian hodc la truong”. D6 1a ¢ thitc truong sinh hoc.
Con nguéi ¢6 khd nang tim hiéu th& giéi mét cach hoan
toan ty bién trifu tugng, ¢é kha ning xay dung mé hinh
nhit dinh cua minh, bao quat tit cai vd cung nhd bé dén
cai vo cung to 16n.

Qua trinh tu duy va quyét sach thuc hién J bén ngoai
nio bd, ngodi than thé vat 1y & chidu do khiae, thude linh
vite ¥ thite. Y thic vat chat thi lién quan véi ndo bd va
thude vé than thé vat ly. N6 12 tdng hoa cla cac qua trinh
dién ra trong cac té bio nio bd.

Nhung nio bé chi xit ly két qua cua tu duy, tic déng

lén cac trung tAm than kinh, tir dé dén eac cd quan trong
cd thé vat ly.
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Nhu vay nio bé ngudi 13 hé théng diéu khién thin thé
vat 1y va 14 kénh lién lac than thé vat Iy véi ¥ thitc con ngudi.

Tit cudi thé& ky 20 khoa hoe da chitng minh tinh xéc
thuc ca cic hién tugng tam thin. Diéu dé chitng t6 ban
chat vat chat cua tri giac,

Ngay nay cac nha khoa hoe da chitng minh dang tin
cay rang ¥ nghi, cam xie, va 1y trf con ngudi cé tic dong
lam thay d6i ADN, va thanh phan hoa hoc cua dich thé,
thay d6i hanh tung cua sinh vat, tham chi anh hudng téi
maot s8 chi 86 clia thiét bi nghién eitu.

Bdi 1&é ¥ nghi 12 mét trong nhing hién tugng cua tri
giac, nén khou hoc phai tuyén bd mot 1an nita rang tri giac
khéng phai 13 ao Anh, tritu tugng. ma 12 thue tai vat ly
quan trong nhat. Tri giac khong nhiing 12 sin pham cua
hoat déng ctia nao, ma dong thoi 13 cdu truc té& vi lap
chuong trinh cho nao va lién quan vdi vii tru. Nao chi 1
may vi tinh sinh hoc thuc hién mét chuong trinh &3 dinh
ngoai nio.

Quan niém t& bao biét tu duy, da duge nay sinh sau
khi d3 thyc hién, thue nghiém bing may vi tinh t{ hon
trén d61 tuong mot t& bao thue vat riéng 1é, nghia 1a déi
tugng ma chi gdm cac phan tit va nguyén t, khéng cé nio
va hé than kinh.

Nhu vay khdi nguyén trf tué khong chi nim 3 mde ciu
tric lén nhit cla ed thé, ma ed § muc ciu tric bé nhit.
Thi nghiém trén céc tinh trung ngudi cho thay ching c¢é
mim méng cia tri nhd. Nghia 1A mAm méng tri nhd khong
phai d muc phéi, ma J mite tinh trung. Bao tin titc cha
Nga ngay 13 thang 09 nam 2002 c6 dang bai “Tri tué gia
hon phoi”,
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Do tdn tai mét nguyeén tic thang nhit cia sy cdu tao té&
bao trong toan bs thién nhién c6 thé rit ra mot két luan
quan trong vé su déng nhat cua tri tué 6 tit ca cée dang
séng. Tham chi tdt ca cal gi ton tai déu ¢b tri gac. Cac
nguyén td va cae phan tu ¢6 kha néing trac d6i théng tin
vdi nhau va véi méi truong xung quanh.

Cé 18 trong qua trinh nhan thie mdi thai ky phat trién
lodl nguoi tudng Ung vdi mot mic 46 nhat dinh cda tr)
thitc dac trung cho thai ky 4y. Con tAt ca cai gi thap hon
né thi bi b6 di nhy la thd lac hau. TAt ¢4 cai gi cao hon
hin muc d4 Ay thi bi coi 14 khéng khoa hoc.

S& khong cudng didu néu nghi rang co hoe lugng tit 13
thanh tyu cao nhat cia vat ly hoc cho dén lae nay. Ca hoc
ludng t c6 cach danh gia ¥ thite con ngudh theo quan niém
cua né.

Tu nhiing nam 20 cua thé€ ky trude cac nha khoa hoc
trong linh vue vat 1§ ludng £l da phat hién ra rang tri giace
cla nha thue nghiém, ¥ nghl c¢ia he, anh hudng dén hanh
tung cua céc hat s¢ dang. Vi du khi nha khoa hoc can anh
sang ¢6 hanh tung nhu 13 géng thi né hanh tung nhu séng.
Ngude lai khi nha khoa hoec muén né thé hién nhu hat thi
né thé hién nhu bat. T dé van dé dit ra 1a tri gide 1a gi?
Vi sao no6 tac dong lén cac hat cg ban? Va tac déng nhu
thé nao?

Trong qua trinh nghién ciu ¢d hoc lugng tu cac nha
khoa hoc thay rang su séng va tri giac khoéng phai la
nhitng hién tugng tinh ¢ va nhit thdi, ma mang tinh
quy luat.

Gido su L. Polonicov khang dinh:
“Y thizc 1o hién tuong téng hop ton tai khap noi, trong
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nhung déi tvong nho nhdt va lon nhdt cia va tre”. Theo
guan diém ay thi tat ca cic dai tugng cia vid tru ndm trén
hanh tinh qua dit déu biu hidn mét mite nio 36 cia "y
thize” tuy 8 vat chit tao ra ching. “Y thie” duge bidu hién
rd hon & nhiing sinh thé diing d bac cao, clla qua trinh tién
hoa d6 1a con ngusi.

Nha vat 1y Bulgar B. Pagusev viét: “Con ngudi la ban
sao phic tap nhdt cia va tru da sinh ra ho. Lién quan vdt
con ngudi ¢é truong théng tin mang theo y thize ma kich
thude ctia no gan vdi kich thude cia ede qud trinh vii tru”.

Co hoc Jugng ti thita nhan ban chat nhi nguyén cta ¥
thie, nghia 1a thita nhan ¥ thic ¢6 thude tinh ciia ca séng
va ca hat.

Tinh hinh sé khac néu thua nhan nhi nguyén luan vé
¥ thite. D&i vai ¥ thite ¢6 ban chét sing thi cé thé cé giao
thoa, nhiéu xa, phan chi€u, dnh hudng tit xa. Cac nha
khoa hoc thita nhén ¢o hoc séng 12 mét su ba tic ¢ ich cho
vat 1y hat trong khi ban vé cac qua trinh nhu am thanh,
anh sang, hanh tung cia vat chat § mic nguyén tii. Thé
thi tai sao khéng thé ding co hoe séng dé bién minh cho
nhitng gia thuyét vé ban chat, va ban thé clia séng ¥ thuc.

Trén cd sd dé cac nha vat ly hién dai di xay dung Ly
thuyét htgng tit vé ¢ thite. Ho sé thanh céng trong viéc giai
thich va nghién ciu y thic con ngudi véi nhitng khai niém
gquen thudc ctia vat ¥ lugng tu.

Cai gi chung gifta phan ti va § thue? Néu xuit phat tiy
sy dong nhit gitta vat chiat va nang lugng, vat chat va y
thiic thi trang thai tinh than vA xde cam anh hudng rat
sdu xa dén trang thai cia than tha vat 1y,

Nhiing hién tugng trong thé gidi cha céc lugng tu cang
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khéng thé nhin thiy, khéng ndm bat duge va khong tién
doan dugc, gibng nhu tritdng hop ¥ nghi va cAm xte.

Vi dy: Photon, ludng tii cGa anh sang, khéng ¢6 khai
lugng, kich thude, khéng cé6 chd nhat dinh, bdi vi tan
phat trong khdng glan véi toc dé Anh sadng. Mac dau vay
khoa hoc khéng phuit nhan sy ton tal ctia ching trong
khéng gran.

Sy tudng tac gita cac hién tugng caa y thite va cac qui
trinh lugng t 13 ¢6 that, khéng phai suy dién. Chéng han
truong ludng tu khéng cé gidi han vé khang gian, khéng ¢
dsi tugng vat chit nhu thé cic nguyén tit cha nguyén té
hoa hoc. Nhung néu thi€u vang trudng lugng ti thi cac
dién ti va cdc nguyén t8 hoa hoc khong thé tdén tai nhu
mot thue thé trong khéng gian. Ciing tuong tu nhu thé,
than thé chiing ta s& khdng tén tai néu khong ¢6 than thé
cd hoc lugng & Jam co 8. That vay, than thé ching ta
khang phai 1A mét déng vat liéu xay dung nhu dam,
dudng, peptit,v.v... ma la dude cdu két trong khong gian
theo mot cach nhat dinh. Tt ca cic chiic nang caa than
thé phu thudc & su bién ddi chuyén hoa, dién ra trong
truong lugng td. Cac quy trinh lugng t khong chi thé
hién troug trao doi chit, trong van dong thue thé ma ca
trong tu duy, trira tugng, Céc cam xde, cac phan ti (ké ca
ADN), ¥ nghi, nguyén vong, khéng nhitng c¢hing Lién két
lam mét ma phail néi thue chit ching 14 moét.

Vi du cam xic s¢ hal va phan td Adrenalin vé thue
chat 14 hai khia canb cia ciing mét quéa trinh. Nhung
phan ti Adrenalin c¢é thé cho vao 8ng nghiém d& xét
nghiém dinh lugng, ¢6n véi su sg hai thi khong thé 1am
nhir thé, ma chi ¢6 thé dién dat bing mét s& cam giac cla
con ngudi.
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Trong budi chiéu ti, khi ta nghe xa xa c6 tiéng chudng
chiia ngén vang trong gid, tiéng chim hét liu lo trong réng
ciy, ta rao budc trén con dudng lang, dau 4¢ ta nhu bi ru
hoi bai canh vat thén nhién. Lic Ay treng dong mau cua ta
dang chuyén chd nhitng héng cau, nhitng phan ti hoa hoc
cla dich thé séng dang bién d& cho phi hop véi ngoai
canh ém dém. Sé hoan toan khac néu ta dang chen lin
trong diéu khiéu vii v8i tiéng nhac xap xinh véi nhip diéu
vi cuing 86 qua ¢d 1am cho ca phong mudn né tung.

Cac nha sinh vat hoc nghién ettu anh hudng cua sy tac
ding nhac Rock va Pop td vdl cac cap tral thanh ga lich
trong phong khiéu vii. May tinh phén gidi 4m thanh theo
LAn 58, Am bdi. Sau dé md hinh hoa cac hanh vi cha con
ngudsi dé danh gia tac dong ciia céc dong nhac 1én co thé,

Vi du tan s8 cla nhip chinh ¢ia nhac phim Deep
People “Smoke the water” 13 tir 2 dén 4 Hz. Nhitng bude
nhay nhu th& nhat la khi am lugng lén téi 40 -50dB
(decibel) s& gay ra su hung phin vugt ra khéi su kiém soat
ban than, xic pham ngudi xung quanh hosc nguoc lai chju
nhitng cam xtc tiéu cye dbi véi chinh minh. Ngudi nao von
¢6 khuynh huéng mac bénh tam than, thi chi sau déi ba
1an nghe cac ban nhae s6ng thi bénh ¢6 thé bot phat trd lai
hay ndi con bénh. Nhitng 4m béi trong ban nhac bat hoa
am gay hai cho hé than kinh. Tay c6 thé run, thi giac va
thinh giac ¢6 thé bi gidm thiéu, trong mau ¢6 thé tang
ham lugng Adrenalin va cac ndi tiét t& khac. Véi nhitng
phan tng khén ludng tuy theo ting nguoi.

Nhac phim Beetlz “Helier Swelter”, khi mdi nghe
tudéng &m ai, nhung khi phan tich sau sfc thi tac ha
khong kém phan nghiém trong. Trong nhac phim nay
nhip chinh Xhoang 6,4 Hz titc nim trong ving nguy hiém
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cla tan s6, cong hudng cha ldng ngue va & bung. Khi nghe
ban nhac nay md nguc va mé bung ¢6 thé dau va din din
bi tén hai. Hon niia bdi 18 nhip chinh theo tin s&'13 gin véi
tan s cuia nao bd (7 Hz) nén ¢6 nguy co hién thuc cha su
trang hdp céng hudng cia cac tan s8 nao khi song théng
tin chdng 1én séng Am thanh thi ¢6 thé d& dang din théng
tin tiéu cde vio cd cdu vo thic cla con nguoi.

Viy ta) sao ngudi tré nghy nay ham muén dam iné déi vé
nhac nhay. Bdi vi tin sé cda loai nhac nay 13 120 nhip/phat.
Tan s& nay kich hoat trung tam sinh duc khu tni ¢ viing dét
song thit 4 tao ra Endorphin thoa man duc vong.

Dusi tac dong cia nhac nhay ngudi ta chuyén déng.
Mat ngudi ta bién thanh miat na ngudl lanh. Ngudi trd
thanh R bét. Mai hiéu tai sao mdi dan toc co nhac digu
ca minh thich dng, phu hdp véi tdm hén, tam ly va
truyén théng dan toc.

Lev Tolstoi c6 1§ khi viét “Am nhae la quée s, liéu 6
thé dé cho méi ngudi ai mudn ciing cé thé thoi mién ngudi
khde, réi sau dé mudn lam gi thi lam”.

Z.Freud ngugi sang 1ap thuyét phin tam hoc néi “Tri
tué cia ching ta la thanh phdan cia cdi thé gidi ma ching
ta nghién ciu”.

Nha vat ly Einstein néi “Tdm hén va thé xdc khong
phdi cdi gi khde nhau hoan toan, dé chi la hai con duing
nhén thife vé cing mét su vat. Cing nhu vat Iy hoc va tém
Iy hoc, dé la hai hudng khde nhau cda dv dinh chdap lai
Iam thanh mot 1 duy co hé théng”.

Cho nén cd s6 dé xay dung quan niém lugng t1 vé ¢
thie di duge dit ra bol nhing nha sang lap co hoc lugng
ti va cac nha triét hoc vi dai cia thé ky 20.
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Tuong tu nhu cic séng khac, khi khéng gidl han bén
ngoai thi lan tran tu do vé han . Nhung néu séng ¥ thidc cy
thé bi gidi han trong cai goi 12 “Hé tiém nang” thi s& hinh
thaph bue tranh dac trung cia *Séng ding”. Co6 thé so
sanh hé tiém nang véi than thé vat 1y, trong &6 trong thoi
gian séng 43 tap trung nhiing séng ¥ thae. Trong nguyén
tl cac “Chidc ndng riéng” phan anh su chuyén dong g bé
cua cac dién b, gidng vdl “Song dizng” va phai coi d6 nhu
13 mét qua trinh dao déng phite tap. Va ndu di thé thi tai
sao khong thay cd sy tuong tu gilta nguyén til va con
ngudi. Trong co thé vat 1y con ngudi, nhu thé trong “hé’
tiém ndng” cam gilt cic song ding cua ¥ thic. Cac khoa
hoc gia lugng ti theo quan niém cua minh da goi con
ngudi mbt cach khoa hoc 1a “Nguyén tiz y thize”.

Theo cd hoc lugng tir tinh chdt cua cac 401 tugng
(khich théd) von khong tdn tai trudc thdi diém do duge
ching. Vi du truge thoi diém quan sat, moi déi tudng
lugng tl1 6 cac trang thai khac nhau va chi nhd tri giac cua
con ngudi quan sat bit buje dsi tugng Ay lya chon chuyén
sang mét trang thai nhat dinh trong vé sd trang thai cb
thé. Vi du trong thue nghiém véi anh sang nha khoa hoc
muén né la séng thi né 1a séng, muén né la hat thi né la
hat. Tit quan diém iy “Nguyén tde thue toi” khéng thude
thé gidi vat 1¢ lugng tit, ma nam trong thé gidi tri giac.

Vi thé vién s§ V.Raosenbac néi “O méi théi dai cé cdch
hiéu cua minh vé vi tru. O cuét thé' ky 19 va dau thé ky 20
la thoi ky khing dinh chi nghia duy vdt. Thii &y, vdi
nhitng phdt minh vat ly vi dai tudng chimg moi thiz déu co
thé cdl nghia. Nhung dén cuéi thé' ky 20 su tif tin dy ciia
chu nghia duy vat bt lung lay vi khéng phai moi thu déu
6 thé cdt nghia duoc”,
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Y THUC DAN TOC VIEY

Theo dudng 151 d8i ngoai cia Nha nude, ngudi dan
tdc Viét Nam vuil vé don bom min, gidi phéng dién tich
rong 1dn, trién khai dy 4n hop téc kinh t& vai nude
ngoal, trong dé ¢é6 nhing nude trong qua khi ding bom
dan tan pha nudc ta.

Pham chat luan 1y tdn tal trong mdi con ngudi Viet
Nam. Ho 481 x11 nhan hau, moi st phé phan vé ngudi ddi
déu quy vé thude do nhan nghia. N&u thiéu ci) xuong
séng nhan nghia thi moi thit khong thé ding viing gita
doi. “Miéng thé”, “Miéng doi", “Tiéng thi phi" ¢6 suc
manh ky la trong sy tham dinh cae gia tri trong xa héi.

Chinh ¥ thie luan 1y vi c4i gid tri nhin ban sduxa d
trong tam hén clia nguoi Viét 1am cho nhitng sinh heat
cta ho dam da yéu td tinh nghia, lam cho cudc séng cha
ho c6 mot vé ngudl rd nét. Mot 5§ ngusi than thd nép
s6ng 3 thanh thi hidn nay mét din yéu té tinh nghia cao
quy 4y do sinh hoat x6 bd, phic tap, cung véi guan niém
van minh thién vé vit chat dén ti phucng Tay. Con tinh
con nghia thi ¢dn Viét Nam, hét tinh hét nghia khéng
con 1a Viét Nam ma chi con 14 quai thai do su ddi hoi o1
séng “goi 12 van minh” tae thanh.

Lich st Viét Nam con cho thiy cac triéu dai et do ¢
khac nhau, du gidng nhau, nhung vAn nhét tri trén cin
ban dén tdc, nghia 1la ho vin gip nhau trén cai ¥ chi bao
ton noi gidng, md mang bo c¢di. Trong qua trinh phat
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trién xd s0, trong su di dong thuong xuyén, ngudi Viét
da hoan thanh viéc xdy dung lanh thé mdt cach nhu ¥
véi trén 2000km bd bién doi dao thay hai san, ¢6 cd nui
riing trung diép phong phi quang md, gd ciy, ¢ ¢ca déng
ruéng ménh méng chat dat phi nhiédu, ca nhing dong
séng, thac nude tran tré sinh lue. Ngusi Viét quen nhin
hai mién Nam Béc nhu hai thing gao ma dai d4t mién
Trung 13 chiéc ddn ganh, xudng séng méanh liét lam
biang diy Trudng Son véi lam sin doi diac. Nha vay,
ngudi Viét c¢6 mét giang son tuy chang so bi duge vé bé
rong, bé diil vdi ai. nhung ¢é & kha ning san xuét, dai
dao tai nguyén thién nhién phu cho mét cach hao phang.
Y chi bat khuit eda din toc bat ngudn ti trong lich st
ngan xua, thim sau ¢ trong xudng tuy, chan hoa 4 trong
huyét mach. bang bac trong niém kiéu hinh vé bién cua
médt giéng noéi khang chiuv séng trong tui nhuc, luén luén
cé su gin bé manh liét vio manh dit qué huong, vao di
san dan tde dau thudng ma kiéu hung, thang khong
kiéu, bai khéng nan! Long tiy hio vé& giang sdn gdm véc
cia minh, ménh méng nhu bién Nam HAi, tring diép
nhu day Trudng Son, khién ngudi dan Viét Nam chiap
nhan sy hy sinh vi nudc nhu 1a hoi ths, mét khi ho thay
dugce sy hy sinh la vi chinh nghia.

Ngén ngit Viét Nam, ngoai sy van chuyén ¥ tudng,
cdn 12 tiéng néi rat gidu Am diéu, ciing nhu kha nang
tugng thanh tugng hinh, mém déo va cudng quyét, manh
mé va t& nhi. Cé thé noi ring, hau hét cac tac pham b
dién Viét Nam déu chan chia tinh thdan dao dde, cuong
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thudng. Tuy xi héi déi thay nbung tinh hea ay van la
néng cot ban sic dan téc hudng dan cho ngudi dan séng
sao cho hop vdi 1é phai, hap vai dao 1y. Nguoi dan Viét
Nam séng giita tuc ngd, ¢b tich, nhu con ¢i séng gida
bién khdi. Loi néi hang ngav phong phu ¥ tinh xay dung
rit t tuc ngi, ¢b tich ca dao. Cho dé&n nhitng ngudi dan
qué that hoc cing thim nhuan kh4 nhiéu cac cau ran
day truvén khiu 6 diéu, ¢6 van, dé ho sit dung trong dé:
thoai, nhu nhilng nguyén tic vang ngoc, nhu nhing
luan chitng ba't kha di dich. Cé 14m cau tue ngit hét sie
hong bay, khong thé nao cat nghia cho gon, thé ma
ngudi binh dan Viét Nam van sd dung hang ngay mot
cach chinh xéc.

Ngudi dan Viét Nam thia hudng va phat huy mot
nén van minh vén la sy hai tu etia hai nén van minh An
D6 va Trung Hoa, dya trén nén tang sinh hoat cian ban
cha nguth In-d6-né-dien. Né ¢é6 mit ndl va mat chim,
khéng c6 s6 lugng, ma cé pham chat, lich st hang nghin
nim diung nudc vi bao vé t§ quéc ctia nhin dan Viét
Nam ching té di xing dang vdi nén van minh cao ca 4y,
D6 14 ¥ chi tu cuong, bat khuat, tin tudng ¢ chan gia tri
cia minh va ¢ thing 1di cudi cdng cia dat nwde. G dau
thé ky 21 nay ban sie dan tée Viét Nam phai dugc thé
hién bing su hao hitng bat kip va vugt qui trén con
dusng khoa hoc - k¢ thuat - céng nghé, phat trién déu
tay ¢ong nghiép va néng nghiép tién tién, khéng dé tut
hau so vdi cac din toc khac, trong khi van gili vilng nén
luan 1y dao dlc cua Viét Nam.,
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POI SONG TINH THAN

“Ngudi la cé thé danh cdp s¢ giau ¢6 vat
chéit cua ban, nhung khong bao gio co
thé ldy di nhitng bdu val tinh thdin dn
chifa trong tdm hon ban”.

Oscar Wilde

Tt chd chi biét lo cal an, cAl mie, ndi 8, chéng choy ké
dich 1a nhitng viée thiét thye, ¢6 ich, loal ngudi tién dén
chd bit d4u cam nhan nhimg nhu cdu triu tudng, khdng
thiét thuc, “pé fch”, nhung bic xic. Pé chinh 13 khi mét
doi sémg tinh than da xuat hién.

Cac nha khao ¢6, nhan chiing hoc 1an theo cac di chi
nhu vat dung bing da déo thé sd, dau tich cha lia, dé
phan doin vé& qua trinh con vat trd thanh con nguoi. Thi
ra mot trong nhitng diu hiéu diu tién phin biét con vit
véi con ngudi 1a S chd con ngudl biét coi trong viéc chén cat
nguai chét, con con vat thi khng.

Tu duy con ngudi tit budi binh minh da cé ¥ thic ham
séng s¢ chét. Su phan khang chdng lai cai chét lam phat
sinh long thuong ldu dai 461 véi ngudi than da chét, cing
nhu lam phat sinh niém hy vong su ra di cta ho khéng
phai 13 14n cuél. Nhing tir tudng ay phéat trién song song
véi m§ cdm. DE xay mé cho ngudi chét nguoi ta da bist tao
ra nhiing phién da phang chdng lén nhau hoac chéng vio
nhau dé bao vé mat va ddu ngudi chét.
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Long thuong ngudi chét 1am phat sinh § tudng ring su
tan cong cua ddi ngudi la khong chiu dung ndi. Ngudi chét
da song lai, ho sé @61, sé cin v khi dé tu v&, ho ciing can
trang sdc... Do 46 phai chdn theo ngudi chét nhitng gi ¢an
cho ngudi sénhg, vi ngudi chét khong phai chét han. Ngusi
chét ludn hudn séng trong ky Uc cia ngudsi thin. Nhung rdi
nhimg ky ¢ 8y dd dua dén y tudng md réng ra ngoai dia
hat tinh cam ctia mét ca thé. Con ngudi hudng ¥ tudng Ay
ra bén ngoai ban thian minh va tao ra mét su tén tai khach
guan cho ngudi da chét. Danh riang cé 1& khang bao gid ho
¢6 thé gap lat ngud than da chét trén tran thé, nhung ho
cudng quyét tin tudng rang nhitng ngudi chét con ton tai
dau 46 8 mdt ndi khac, mot thé giéi khac, ma he sau khi
chét ¢6 thé gap lai.

Nhu vay khéng can phai 1y luan nhiéu ciing thay rang
sy quan tam d&n ngudi chét thé hidn mot cach tap trung
nh&t nhitng dic tinh ¢6 nhat cha con ngudi, nhu tri nhé,
tinh cam, tinh yéu..,

Loai ngudi da ¢6 thai do ¥d rang va nghiém tic thé
hién bing nhimg viéc lam “vd ich” nhu chon theo ngudi
chét nhiing vat dung khi con séng, vi khi phong than,
khéng khic nao chuin bi hanh 1y cho ngudi than di xa.
Diéu d6 chitng to nhiing suy nghi cua ho vé mét cude séng
cua mit con ngudl sau cail chét, vé mdot thé gidi bén kia,
tite 14 nhitng ¥ tudng tAm linh ma cho dén nay ching ta
ciing ¢6 khai niém mo hé. D6 chinh la nguén géc cha tit ca
¢ac quan diém ma ban ddu 1a mé tin, mudn hon 12 tén gido
va triét hoe khdng ngiing ndy nd thanh nhitng truang phai
khac nhau, tham ¢hf kinh chéng nhau, bt khoan dung.
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L& nghi mai taAng ngudi chét cia ngudi Neanderthan
xuat hién lan dau tién ¢ trung kv da ci, danh dau mot =y
chuyén bién ¥ thuc 1a con ngusi bit ddu bist quan sar th
gid xung quanh, bat dadu nay sinh mam mong tin nguing.
tén gido. Ho chua gidi thich dude cac hién tugng, cie thé
luc tu nhién, ho chi méi bidt dem cai sdc sdéng cua ban
than khoac vao cho gidi tu nhién vé tri vé6 giac va nghi
ring van vat efing ¢6 linh hén nhu con ngudi. TU dé nay
sinh dan din cac hinh thic tin ngudng, sting bai ty nhién.

Con ngudi thuéc loai tién hoé cao nhit. Sau khi thoat
khdi vong nd 1é ap dat boi cac tuyén ndi tiét, khong tuan
thl md quang nhitng dai hoi cia ban nang, bat dau cb thé
tam nhiing viéc khéng thiét thue, “vé ich”, dé dap Gng
nhing déi hoy thude linh vige trinu tugng chua bao gid <6
trude d6, ma ngay nay ta goi 1a thim my. Ho nhin thién
nhién nhu trude, nhung bay gid ho thiy né. Ho bat dau
tap trung suy nghi vé né, duc rut kinh nghiém. Y nghia
cia cai dep bit ddu boc 16. Ho bit ddu ngudng md cai dep,
bit ddu tim ki€m, két hop cac sic mau. Nhing &6 dung,
v khi tuy thé sd, nhung ho bit ddu muén ching phai ia
cai gi dep hon la nhiing vat dung thé thién. Thé Ia ho bat
dau 1am cho nhin nhui hon, béng hon, cham trd hinh con
vat, hinh con gai trén nhiing vat ma ho quy.

Nhu thé 14 tit d6 con ngudi ¢6 thém 1& séng. Ngoai viée
giit gin noi giéng, con phai déng goép vao sy tién hoa cua
con nguoi trong dia hat tu tudng, tinh than. Ban than sy
xuat hién ¢ thitc va nhu cAu vé thAm my va su thanh cong
tién bd rat nhanh chong trong dia hat Ay 13 bang ching
hién nhién cta sy biéu dat tu tudng, tinh cam, quan niém.
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Kha ning cAm nhan cai dep 13 nguén géc ciia tri thie, cha
chu nghia tugng trung, cla chi viét, cia tat ca cac véu to
rus Vvan hoa. ciza nén vin minh dich thite, dam bao cho su
ph#t rrién tuong lai...

G ngusi ¢b, vi du ngudi Cromagnon xuét hién cach day
khoang 30.000 nam (thdi dé da cii) dé lai cac cb vat trong
hang dong ¢ Phap, Bac Tay Ban Nha, nhimg dau hiéu coa
mét nén vin minh sd khai, trong dé sy lao dong cta con
nguch ndi 1én sy tinh thong ky thuat. TAm cao vAn hoa cha
ngudi Cromagnon ¢ 1é dat téi cach day 12.000 nam. Trong
hoat déng ciia ho da xuit hién nhiing y&u té goi la “vé ich”
tic 1a “khdng tuyét dot can” dé gilt gin hodc bao vé sy sdng
nhu td tién cia ho da timg lo ldng. Ho khéng biét ring
nhiing hoat déng got 14 v6 ich 4y la cAl mée quan trong cuc
ky trong lich sl tién hoa ea nhian logi. Ching 14 bing
chiing cua siy tién bd cha tinh than.

Sy phat trién hinh thitc nghé thuat gin lién véi sy
phat trién san xuit va lao dong tap thé. DAu thai ky da ca
ngudi ta vé, khic con vat dimg yén. Dén gitta thai ky d4 ca
ngudi ta 4a biet thé hién sy van dong cba thu vat trén
tranh vé. Sang thdi 432 méi ngudi ta bat d4u phat trién cae
nghé thuat trang hoang, hoa vin, cic mau sic sac sé,
cham khic trén nga voi, xudng, simg, nan tudng bang dat
sét nung, cac tranh vé ¢6 chu dé, vé va ning tugng phu nit
nhut 12 mét d4u hiéu cia su tén vinh va thudng thirc sic
dep cung véi hoa la vd phong canh tu nhién. Hinh anh caa
ngudh phu nid cdn 14 biéu tugng cha sy bdo tdn va phat
trién thi tde, gidng noi.

Ngudi di san khéng chi ding lai 4 ki thuit 1am ra
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cal by, ma cén suy nghi tac ra ma thuit evia nghé san.
Cac thdy phu thuy tudng tudng ra mot thé gidi vé thuc,
hao huyén, nhung ho ¢6 kha nang ché ngu va khuyén bao
dam déng.

Diéu quan trong Ia nhiing ¥ tudng ay xuit hién mot
cach tu phat tai tit ca cac phan dat cia thé gidi. Mot s&
nhém ngudi duy tri chiing mét cach khéng thay dai
Nhiing nguci khac thi da kién tac, nhao nan va lam phiic
tap hoa chiing thanh nhiing gido didu va nhiing tu tuéng
triét hoc.

Nhut vay, ¢é thé tin ring su tién héa tiép tuc cia nhan
loai dién ra thong qua syt hdp tac tich cuc va ¢ ¥ chi cia
ban than con ngudl. Sy ti€n héa cia loal ngudi ti nay
khang con ddn thuan la su tién héa vé vat chidt ma cha
yéu la vé tinh than. Thoa mén nhitng doi hdi vé vat chit
da 13 khé, nhung thoa nhitng yéu ciu vé tinh than cdén khé
hon nhidu. Mot dadi séng vat chat day da nhung khia canh
tinh than nghéo nan thi khéng thé mang lai hanh phic
vién man. Ngay xua da thé, ngay nay cang thé. O dau ma
trong ddi séng khéng c6 nhu ciu tAm linh thi 0 dé méi
trudng clha “Ddi séng noi tim” khéng tranh khéi b 6 troc.

“Tiém thie”, “Siéu thic”, cung 1a cai “Bdn ngd tém
link” 14 diém tya cha ddi séng con ngusi. Néu né bi mai
mét thi d6 chinh 1a “Hiady diét” con nguai ti phia “Ddi sdng
not tém”.

CAn phai lap lai su can bing gilta ddi s&ng vat chat va
doi séng ndi tAm ca con ngudi, thi didn tdec va nhin loai
mdi duge trudng ton va hanh phc.
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TONG HOA THE XAC - TINH THAN - TU DUY

Dudi day dé cap méi tudng quan gita tinh than va thé
xac 0 mic té€ bao, vai tro cia nhan thue déi véi sinh 1y va
bénh 1y etla con nguai.

Ban thé cta con ngudi 1a mot sinh thé ton tai trén cd
56 ¢o th vat 1y va co thé t& vi hop lai.

Céc sy kién lugng t bén trong té& bao va toan bé cd thé
ca hoe lugng b hoat déng va hinh, 1a nhan thic dang van
déng, 13 bd phan cua truong nhan thie vii tru.

Tri nang bén trong con ngusi bic xa gidng nhu anh
sdng, ngang qua bién gidi gita thé gidi lugng tii va thé gidi
vat 1y, hop nhit hai thé gidi nay lai thanh mot su déi thoai
ha nguyén 1. Ta chu du § gitia hai th& gidgi song song tén tai
va ¢a hai déu duge goi 1a ta va khéng phai suy nghi vé né.

Ta vita 14 Iugng tl vira la thue thé nén song trong cude
song da chiéu. Mot 1a thé gidi hitu hinh, cam nhan dudc va
tuan theo cac luc tu nhidn bén ngoai ta, va mot 1a thé gidi
lugng tit khong tudn theo edce lye tu nhign ay. Vi du ngéi
trong bén tam, ¥y thite khong bi udt.

Trong mdé hinh tu duy ci viéc kiém soét su séng gan
cho ADN. Nhung trong mé hinh tu duy mdi vide kiém soat
su song gan cho nhan thic. Vi thé cAc qua trinh cd ban
nhit cua cd thé déu nhim dap dng trang thai tinh thin
cua coOn ngudi.

Theo mé hinh tu duy méi toin bé co thé 1a mét trudng
nhan thite, sy hoat déng bén trong té bao chiu anh hudng
truc tiép cna cach ta suy nghi va ta mudn. Néi cach khac,
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ta chuyén trdo voi ADN qua nhing théng tin hod hoc gii
dén tlt nao.

ADN, ARN. cac Enzvm, céc t€ bao. cac phan td, phan
Gng theo mat trat td chinh xdc 12 nhd tri ning ca cd thé
lap trinh. Ké lap trinh vé hinh nay khaong 16 dién tua nhu
bién dao mua khong 1én mua trén san khau. Do dé sinh 1y
chang phai gi khic ngoai tri ning dang hoat déng. Moi
qua trinh dang dién ra trong mai té bao 1a do trf ning lam
vide véi né.

Nhén thitc 1A mdt truong nang lugng va thong tin, la
kha nang ena tri tué dé& ra y tudng trude khi né thuc su
xuAt hidn. S ton tai cda con ngudi do nang ludng, théng
tin va tri nang tap trung dam bao.

O dang vat chat su sang tao duge biéu hién trong céac
t& bao. O dang an, thé hién trong ky itc bao tdn trong
khong gian réng giita long hat nhan cia moi nguyén tit. Vi
du ni bénh nhan duge ghép tim cda mot thanh nién. Cé
chiém bao thdy mét ngudl thanh nién cé tén 12 Nam. Cé
dim ra thém uéng bia, an thit ga 1a hai thi trudec day
khéng ua. C6 td md tim hiéu thi biét ngudi thanh nién
Nam sau khi chét cho cb qua tim dé ghép dac biét cé sd
thich uéng bia an thit ga.

Déi thoai ndi tam sinh ra do niém tin, quan diém va
gia dinh cida ta, tic 14 diéu ta cho 1a ding. Niém tin 4y thu
hit céc trudng thong tin cua cd thé, va ban sé cam thay
diéu d6 14 dé thuong hay dé ghét, au lo hay thich tha, tuy
theo didu d6 ¢6 hgp vdi nhiing ky vong clia ta hay khéng.
Ngudi 1ap trinh v6 hinh chinh 14 tri nang. Tri nang c6 thA
biéu 14 bing tu duy hay phén tit sinh hoa hoc nhu néi tiét
td, cac yéu td dan truyén thong tin cla hé than kinh,v.v...
Khéng ¢6 sinh hoa nio & ngoai nhan thic ca. Méi té bao
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trong cd thé déu biét ta dang suy nghi gi vi cam nhan
nhu thé nao vé ban than. Cho nén ¢é cau: “Niém tin tao re
sinh hoa”.

Cam xuc sg hii ¢6 thé duge mé td nhu mdt cdm nhan
triu tugng, hodc nhu mét phan td hitu hinh caa néi tiét t&
Adrenalin. Nci nao cé tu duy di t81 thi ¢4 mdt hoa chat
xuht hién kém theo.

Cac loai té bao khac nhau chia dung da dang tri nang:
Su co bap nhip nhang cda té bao tim, sy phong dién cla té&
bio nio. sy trao d6i Natri cha t& bio than, ndi tiét 1§
glucocorticoid do tuyén thuong than tiét ra giy nén stress.
Catecholamin bi giam do bj tram cam.

Cing nhu thé cac cam nhan yéu ghét. vui sudng, budn
ba déu cé nhing té bao chuyén biét bi kich thich va hoat
déng theo cae hudng khic nhau,

Cac té bao hoat déng khong nging, trai nghiém lién
tuc, chuyén hoé theo nhan thite, quan diém cia con ngudi.

Tat ca nhiing thit nay tao thanh cich lap trinh hitu
hinh cta ¢d thé. Nhung ngudi lap trinh la vé hinh, diu
mat, nhu ngudi dao dién san khau.

Cd thé tuan tha vi diéu via tru, xung luc sang tao, ude
tinh 6 ngan ty phan dng xdy ra mdi gidy trong mai té bao,
dip tng bat ky nhu ciu phan Ung nio cha cd thé: hoang
s¢, gian dil, cudng loan, lanh dam, thich thid, t6 mo,
stress... vi du: tif xa ta thay trén dudng ¢é mét con ran,
trong ta xuit hién mét loai cac qua trinh sinh ly: hé hap
(thd gap), tim (dAp manh), cdm xuc (s¢ hai)... nhung khi
dén gan han thay ré 12 con rin gid bing nhua thi cac phan
itng trén déu thay doi nguge la.
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Co thé ching ta la nhing két qua vat chat cia tat ca
nhiing nhan thitc ma ching ta da duge hoc héi @& thue
hién ké tir khi méi ra doi.

Vi du méat ngudi mat vide lam dam budn chan, cdm
gifc Ay toa khidp co thé, sic san xust chat hoa hoc dan
truyén than kinh suy y&u di, mitc ndi tiét t8 giam xuéng,
mAt ngd, cac té bao tidu cAu mau trd nén sinh hon va dé
k&t déng, nude mat ¢ thanh phan hod hoc khac véi cua
nude mat trao ra khi vui sufing.

Vi du khéic: Mot sinh vién gap bai kiém tra khé da
gidm kh3 nang san xuit yéu td mién dich t&€ bao Lympho-
T (Interleukin-2). Diédu d6 chitng té sy lo lang cha sinh
vién trice tiép truyén dén cae gen (ADN) cua anh ta.

Vi du khac: Mét ngudi ¢hi nhin vas qua chanh chim
chi, hoac tham chf chi thaAm nghi dén qua chanh, thé& ma
nudc bot vi cac enzyn tiéu héa tidt ra nhidu nhu thé khi
an chanh thuc, Nhiu vay théng tin tif nio guai téi boi tu
chanh va hinh anh chanh ciing ¢6 tac ddng nhu chanh
that. Nhu th& 14 cd thé tiéu hoa théng tin moi lic nhu tiéu
héa vat chat vay.

Vi du khéce: Cum tit “anh yéu em” ho#ic “em yéu anh”
14 cam xdc trong 6¢ kich thich san xuat cac phan ta
Adrenalin. Ching lao vio dong huyét luu lam cho tim dap
manh, biéu 16 su héi hop.

Cho nén ¢é thé néi mét chiit tv duy va cam xde vé hinh
lam thay déi dude hoa hoc clia mdi t&€ bao. Piéu dé ¢6
nghia 1 ta c6 thé thay d5i thé giéi cha minh, cd thé cia
minh, don gidn bing cach thay d5i cAm nhan cla minh.

Nhu vay, co thé vat chit khiac nao mét ban in cac tin
hiéu truyén gua lai gilla ndo va mdi té bao.
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THIEN

“Chinh ban phdi lang nghe
ban than minh chv khong
phai ngudi khae”.

Gertrude Stein

D&} véi con ngudi biic xa nang lugng cam xiic vén la
mén an tinh than, ning lugng tAm than, né tao thanh ndi
dung cua thé€ gidi thang tin. D€ tiép nhan ding thé gié
nay cin thay déi cach tiép nhan thé gidi, vi du thién la
mdél trong nhitng phuong phap tiép nhan don gian va hiéu
qua. That vy, két qua cha thién déu dan 1a sy thay déi ¢6
tinh nguyén tdc: trong hoat déng caa nao bd - cu thé 1a
nhd d6 dién nao dé da phat hién - ngay caing ¢6 nhiéu khu
vie cia nao bit ddu lam viée mdt cach phéi haop hon nita,
thién anh hudng dén tinh chit séng nie & cac khu wc
khac nhau cua nio bd.

Can nhan xét thém ring khi thién, didn ra sy thay déi
hoat ddéng khoéng chi cla nio bd ma cdn cha toan co thé
dén mic té bao

Trang thai sinh 1y ngudi thién bién déi theo hudng thuc
hién chilc nang mét cach hiéu qua hon: nhip thd cham lai,
tiéu thu oxy it hon, téc d5 chuyén hoa giam... Pude nhu vay
12 nho da dua taAm tri dén mét thye tai ma d d6 khong gian
- th3i gian khong ¢6 anh hudng. Nhat 1a sau khi ddu 4c ta
thuong bi gua thu hut vao dong tu duy, wdc mudn, tudng
tudng, cam nhan, 14p day ¥ thdc cha ta, nay dau éc dude
lam cho trong rong. Trang thai Ay khoa hoc goi 1a “Tinh
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tdo thu gian” nghia 1a dau 6c vin tinh tdo, thé xac duce
thu gian sau hay goi la “Tinh tdo gidm chuyén hod”.

Nguodi thién ma doe mét cidu than chi nao dé6 (Vi du
bing tiéng Phan) 14 mét thong tin dac biét duge dua vio
hé than kinh. dat dude cai thinh khang la trung tdm cua
moi viit chat vi nang lugng tén tai & ché trong gitia cac
tu tudng, d6 chinh 13 cal nén bat bién cia moi hoat dong
tam than.

Ta nhu thé witt bo chinh minh, trong lugng ca thé bién
mat, ci toi ciing khéng con. ca thé gidi trd nén trong sudt,
khéng vudng vitu, van dé sy song khong con toén tai nia.
Ta va moi thd quanh ta giéng nhu mét ludng gié théi 14
cay qua mét canh déng réng trong mdt ngiy mua thu.

Nhu vay, nhd thién con ngusi hudng sang mét bac mai
cha sy ton tai, méc mdi cda sy phat trién tri giac.

Tri gisc c6 thé ton tai bén ngodi than thé, ngay nay
ngudh ta néi nhidu vé sy tén tai chia trudng théng tin todn
chu cua vu tru.

Khi thién, sé thay c6 sy tich biét ddi véi thé gidi chung
quanh. Ngoi 6 chd nhung van thay cé sy tach biét: moi Am
thanh di ra khdi ban nhung ban lai nghe ching ré hon.
Trude day ban la sy én &o thi bay gid ban duge tach ra va
tré thanh nhin ching, nhung c6 diéu 4m thanh nay d
dang vang vong, né khéng con 13 Am thanh tryc tiép. Toan
bé su ton tai déu 12 sy vang vong cua cing mét am thanh.
D4 1a 1y do ngudi Hindu goi thé gidi 1a ao. Liie dé ban cam
thay minh khéng con, chinh 13 sy tréng réng. Nhing rung
édong bén ngoai khéng can lam ban sg hai. Khi ban cang
trd nén tréng rong thi ban cing sang sua. Chinh sy hién
dién cia ban ngi tao nén sy toi tdm. Khi ban cang thay
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cal tdi coa minh it di thi ban sé thiy minh cang sang han.
Nhung Anh sang nay khong gidng tia sang mat trdi vi tia
sAng mat trdl thi timg chum va dut doan, con anh sang
nay c6 mét phan rat dac biet. No khong ¢6 nguon goc va
mét khi di xust hién thi khong bao gi8 mat. N6 dén ti dai
mat. Diy 14 mét ching nghiém ma khoa hoe khéng hé bict
téi. Ché ngdi cting rat quan trong. Néu ban thugng xuyén
ngol ¢ mot chd nao 46 dé thién thi chd dé sé c6 mot tu
triong thanh nhe. N6 sé& ¢6 mbt sy rung ddéng riéng theo
mhip cia trang tha) an binh. Néu l4n sau ban van ngéi
chd dé thi no sé dén chao ban va gidp ban nhanh chéng di
vio trang thai thién va ¢am phan nhanh 4nh sing cha
minh, Khi khoa hoc chi biét dén anh sang di vao mit,
nhung né chi 12 mdt nida. Khi thién dinh, ban thay anh
sang c0a ban di ra ngoii. né di ra tir déi mat ban. Luc dé,
mo1 vat xung quanh dude thap sang. Ban s& thay cai cay
xanh hon trude, béng héng tham hon trude. Van 1a cai cay
va bang hoa ecil nhung ching dep dé& han vi ban da toa
sang vao ching. Diéu nay phu thudc vao viée ban toa sang
duge bao nhiéu vio sy ton tai. Néu ban khéng toa cai gi
vao né, ban sé 1y moi thi 0 né. D6 14 1y do vi sao nhing
ngusi xay dyung udén dep hon nhitng ké tan pha. Nguoi
thiét 1ap ludn toa sang vao sit tén tai va sy tén tai dap ing
lai tdc khac. N&u ban di qua mdt ngudi cé dite tinh hi sinh
va san sé, ban sé thay hién tudng nay.

Thién 14 ty minh chitng nghiém, khéng nghe ai nét, vi
khong ai co thé hidu ban tit bén ngoai. Ho cé thé nhin thay
ban thién nhung ho khéng thé hiéu didu gi dang xay ra
bén trong ban. Khi ngdi thién con ngudi s& trg vé trang
thai “mét minh”. Mét minb la tidp lam quen va hidu duge
ban thin minh,
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¥ THUC BIEN POI

Trong tiém thic ¢6 tat ca mei kién thie. Tu d6 kién
thite di dén y thuc mot cach nhd givt, vita du &€ sinh séng
binh thudng. Nao kiém soat kénh niy véi tu cach Ja cai loc
bao vé cho ¥ thte.

Theo giz thuyét cha GS. Berson: “Hé than kinh, va
trude hét 12 nao bd, 1am tét ngdm phan ldn nhitng kich
thich “ngoai ¢cadm” 6 duong vao ¥ thite ci thé ¢o su chon lua
thong tin chiit ché. Mot hé théng nhu vay biac vé ¥ thic
khdi phan 16n cac théng tin ngoai cam. Diéu d6 cho phép
giai thich cac hién tugng ¢in tAm ly nhu )a cic cong viee
bat thuong cia naoc bd. Nao bd trong trusng hgp Ay bi
danh gia )a khong hoan thanh trach nhiém bo loc dé xay
ra cac sd kién khong dang cé.

Lam yé&u chic ning loc cha nio bs chi ¢dn khi ndo can
dua con ngudi vio trang thai “Trans”, chinh trang thai
trén 12 phuong phap téng hgp nhat dé luc lao trong tiém
thic, va quan hé véi trudng théng tin v tr.

Déi khi sy kiém soat clia bd loc nio suy yéu do chan
thudng va khi 4y ngudl bénh tré nén nha tién tri, nha
ngoai cam, than giao cach cam,v.v...

Vi du, ¢6 Vanga lic thiéu thoi bi nga va bi chan thuong
md méat, § tudi 16 cb thiéu nid mi lod nay bit dau doan s
pban ngudi khac. Cé tién doan nhiing sy kién chinh tri
sap x4y ra. biét nhin vao qua khi ngudi khac, biét néi
chuyén véi ngudi da khuat. Nam 1979, nghé si néi tiéng
V.Tikhonov dén tham Vanga vira Iic khach mdi bude vao
nha thl Vanga nang 16i trach el "Tai sao anh khéng thuc
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hién loi hita vdi nguoi ban théan clia anh? Anh chua hidu
u? Toi dang néi vé cdch anh déi xit vdi phi cong vii tru
1.Gagarin. Khi Gagarin sdp bay chuyén bay cuéi cing cé
dén chia tay vdi anh va ¢ nhd anh mua cho chinh anh
mat cdi dong hé bdo thite ddt trén ban cia anh vi anh dy
khéng con thi gio nita. Cdi dong hé 8y sé nhdc anh nhd dén
anh dy”. Ngudi nghé si choing vang khi nghe nhic dén
chuvén 4y, phai uéng thudc trg tim. Chuyén xay ra hoan
toan ddng nhu thé ma téi 43 quén khuay di mat. Réi e
néi vé than phan cla con ngusi: “Khéng ai ¢6 thé gidu
minh trong nha, khong ai ¢6 thé ndp minh trong bing téi.
Khong mot hanh vi ndo khéng bi nhan thdy. Ditng nghi
rang anh tu do lam gi cling dwge, Nhitng hanh vi cia
minh déu da duge tiém dinh. Chi mot viéc minh o6 thélam
ld cam thdy sung sudng khi lam mét viée t6l, thay hoi hén
khi lam mot viée xau”.

Dé tao ra “trang thdi Trans” ngay xua o An D5 nguai
ta dd nghi ra hé théng tu luyén cho phép phat trién nhiing
kha nang dac biét 12 bign ddi ¢ thie. Khi €4t c¢d moi kha
nang logic hinh thitc 43 can thi sy tim téi vin can tiép tuc.
D6 13 ¢o ché tu duy séang tao d6 md ra kénh lién lac vai
trudng théng tin toan thé, dé nhan nhiing théng tin sang
tao mdi, viéc nay thuong chi xay ra lic ngu.

Vi du, Mendeleev phat minb bang tuidn hoan cla cac
nguyén té hoa hoc Nils Bohr tim ra cau tnic nguyén td,v.v...

Cho nén nguoi doi méi ¢é cau thanh ngii: “Hay tim di,
sé tim ra”, "Hay xin di, ngud sé cho”, “Hiy g5 &, cita sé
md”. M&i mét ¥ nghi, mdi mot sy chuyén ddéng caa tim
hén, mdi cam xtc déu dude biét dén trong va tru mét cach
tuc thi.
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VE ¥ THUC CUA NGUBI MAY
(RO BOT)

Ciac k¥ su véi tién bd céng nghé va khoa hoc da ché
tao cal gl d6 gidng con ngudl va thay thé con ngudi trong
mot s6 hoat déng trong sinh hoat, dich vu, tin hgc, an
ninh, quéc phong,v.v... Cong nghé nay phat trién nhat &
Nhat. My.

Don gian nhat cé 1& 13 vé ¢d hoe nhur vé bt hoe cach di
ding va cac ddng tic khac cua con ngusi.

Tham chi ¢6 v6 bét doc duge tin higu phat ra ti nao roi
ti d6 c6 didu chinh phu hop dé givp nhing ngudi khuyét
tat, ngudi cao tudl gap khé khan khi van ddng.

Hé théng may tinh diéu hanh HAL va Pin dugc deo o
that lung. Hé théng nay nhan tin hiéu tir ndo, phan tich
va dua ra quyét dinh phu hdp, tiép d6 sé ra lénh cho hé
théng ¢d khi gin vdi dui va déu gdi cia ngudi ding dé cb
tac dong hd trg cu thé. Ngudi thist k& HAL la G.Yoshiyuki
Sankai dang lam viéc ta1 Dai hoc Tsukuba.

Céac nha nghién cdu Nhat Ban ciing di tao ra mét rd
bét dua trén nguyén mau mot bé gai 5 tudi ré bét nay dude
boc mét 16p silicon bén ngoai hinh da that, ¢& thé chdp
mit, di chuyén, tudng tac giéng nhit con ngudi. N6 c6 thé
nhin quanh, biét cidi ddu va thit bim tée. Né dude gin 4
cam bién trén da cing hang loat déng co cho phép trg giip
ngusi 16n tudi, nguadi khuyét tat.

Cong ty dé chai Tomy cia Nhat Ban vita gidi thiéu rd
bét nhé nhat thé gidi mang tén “Ré bdt-Q”. Ré hét nay
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dude gin nhitng b cim bién trén noé dé cd thé di bo. "RA
bist - Q” hoat dong nhd bé didu khién tit xa béi tia hong
ngoait. Nha thiét ké nguoi Slovenia, da ché tao mdt rd bit.
¢6 thé nhan va doe ciie tin nhan gii cho né.

Tuy nbhién, bén canh nhitng mat tich cyc va lgy ich ma
cOng nghé ché tao ro bét mang lai eho con ngudi, eting cd
nhiéu vin dé ma cic nha khoa hoc cho rang can phai sdm
du bso. D6 1a nhilng mat trai cia viée ché tao rd bot nham
cie muc dich khac, ching han nhu viée ché tao ra hang
loat 1am thay c¢6ng viéc cha nguoi gitp viée nha, dén dén
tinh trang that nghiép cia ngudi giup viée noi trd.

Té hon thé nda ¢ My ngudi ta ché tao rd bot vdi muc
dich thay Jinh 1am nhiém vu bin giét nhiing ai bi coi 1a
dich thiy

D6 la nhiing ¢6 may da dude 14p trinh sin va chi bigt
1am theo ddng nhiing gi da duoe cal dat. Theo gid chuyén
gia phan tich v cac nha khoa boc ¢chuyén nghién ciu vé
ré bét thude nhiéu quéc gia trén thé gidi, qua thuc sé la
mot méi lo ngai 16n déi véi toan nhan loai néu nhu cude
“ldn s6n” cha rd bt ngay cang gla tang. C6 1é nhitng nguy
hiém d6i vdi thé giéi sé khéng phai chi 12 nhiing cau
chuyén vién tudng vé viée nhiing con ré bét bi 1ap trinh
nhim din d€n nhiing tal nan, ma ¢6 thé gay nhimg hau
qua nghiém trong hon thé nhiéu.

Thit diém qua xem rd bat hon ngudi vé nhiIng mat nio.

Xét cho chng rd bot 12 may tinh ¢6 hinh ngudi. Trong
may tinh tdc 46 truyén théng tin dat dén nhiéu nghin
km/gidy trong khi trong nao bd luéng than kinh truyén véi
van téc toi da 12 100km/giay. Dé 13 nguyén nhan khién cho
may tinh thye hién mét s6 nhiém vy nhanh hdn ngus la
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& duong nhién. Tuy nhién, trong khi né thue hién nhanh
cac phép tinh phitc tap né khéng biét phép tinh 13 gi

...B6 nhd etia mav tinh luu trit thang tin duge biéu
dién bing cic div sd 1 va 0. 86 1 tudng Ung vai syt xuit
hién cua cic xung dién va s6 0 tudng tng véi sit ngat cac
xung dién d6. Day la ca ma ngudi ta gol 14 ngén ngd nhi
phian. Nhung chua ai ting chitng minh duge rdng céc
ndron trong ndo ngudi hoat déng theo cach nhi phén va
luu trd théong tin nhd cac vi tri md (tudng dng véi 1) va
déng (tuong dung véi 0). Hon nta, may tinh ¢é mot bd nhd
ty lap véi cac “Pdu vao” va “Ddu ra” dde lap, trong khi dé
trong nio ngudi viing ghi nhd ciing chinh 13 viang tu duy.

Nio 1a mét hé thang tu Jap trinh trong khi ré bat c6
mot chudng trinh duge 1ap bdi mét trf tué bén ngoai, va
chinh tri tué nay quyét dinh hanh trang cia ré bét.

Phat chang néu céc rd bét trd nén du phiic tap thi mot
ngay nao dé ching ciing sé c6 kha niang tiur duy va cam
giac? Mot s6 nha nghién citu trong linh vye tri tué nhan
tao cho rang, vé ly thuyét ma noi, thi mot ngay nao dé, con
ngusi s& c6 thé ché tao rd bot cé trai tim. Phai ching sd di
chac may tinh hién nay chua ¢é ¥ thic chidng qua 1a béi
nguol ta chia biét ché tao cac may tinh phic tap nhu hé
than kinh cla ching ta ma théi. Biét dau mét ngay nao 46
ching ta sé& ché tao ra cac ré bét biét yéu, biét cam nhin
niém vui va not budn. Va lai, xét cho cing, nio ngudi la
san pham cua hdn 1 ty nim tién hoa, trong khi d6, lich sit
cla may t{nh chi bit ddu hon may chue nam nay.

Qua trinh tién hoa cta hé than kinh da trai qua 1,5 ty
nam va trong vong ba phin tu diu tién cua khoang thai
gian ndy, cic déng vat chi ¢6 thé thuc hién cée chiie nang
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sinh tdn so d3ng nhat, nhu chay, san mdi, in udng... Chi
cdch day khoang 1 triéu ndm thi ngén ngil va trf tué hiéu
aeong, cing nhu cac khd nang tuong tic xi hoi mdi xuat
hién 6 cic loai linh truong.

Tuy nhién van dé cé tinh nguyén tic a:

Néu tién héa sinh hoc 12 nguyén nhian din dén su xuat
hién cfia ¥ thite d con ngudi, thi ngudi ta ¢ thé ty héi lidu
cac ré bot van duge cal tién hoa trong bd co khi phi sinh
hoc mét ngay nao d6 ¢6 thé dat dude nhiing kha ning trir
tugng hoia nhu mét sinh vat hay khéng?

Nioe ngudi manh 6 chiic nang téng hdp, nhu nhan dang
khudn mit ching han. Cic may théng minh khéng “Nhin
thdy” va khéng nhan ra nguoi 461 thoai ching chi hiéu
duge vai nghin tir da dudce 14p trinh.

Ngay ca khi duge 1ap trinh mét cach théng minh dé
“Sang tao” ra mdt ban giao hudng méi, thi chdng qua né
ciing chi thuc hién duge diéu dé xuit phat tit cde quy tae
hoa Am duge lua chon theo thi hiéu thim mi cta ngudi lap
trinh. Ré bdt khong nhiing hoain toan ma tit vé vé dep cha
adm nhac ma ¢dn khéng biét rdng 46 13 Am nhac.

Cac rd bot hién nay ¢6 thé c6 cdp 40 ¥ thuc cha mét con
tring va dang tién gan tdi cap do ¥ thiic etia con chb. Tuy
nhién, ché 1a loat sic vat duy nhit ¢é thé doc dude edm xic
trén mat ngudi. Kha nang nay ghip ché cing ¢d vi tri 13
ngudi ban thin nhat cda con ngudi. Giong nhu mdt ngusi
ban tri k¥, ché c6 thé phat hién ngay lap tde ngudh chu
dang buén hay vui, hai 1dng hay gian dit. Khi mét nguoi
nhin vao gudng mit ngudi déi dién thi mit ciia ho thudng
liéc qua phia trai dé quan sat phaAn mit ¢on lai. Didu nay
do nta phan mat bén phai thudng biéu hién cAm xide ro
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rang nhat caa mot nguoi. Ché cang ¢6 cach nhin nhu vay
trong khi nhiing sic vt khac khang ¢d kha nang ay. Chac
ré bt lai cang khéng thé ¢é.

“Y thire” cia ré bdt biat ngudn ti kinh nghiém goi 12 §
thic so dang von chi gdn lién véi kinh nghiém. Chang
han, kinh nghiém cta mot con méo dé ¥a tri nhd, ¢dc cam
xic hoac tinh khi ¢ciia né. M& mét trong céc biéu hién nay
gan v6i mdt mach ndo con. Mach con nay duge gin két va
tich hdp véi tat ca cic mach con khac. Su tich hgp nay gay
ra trong nao méo mét chudi cac dot khdi xuat hién rdi hién
m#t, 48 rdi lai tai xudt hién, tao cho né mét cai nhin dac
biét v8 thé gidi ma ngudi ta goi 1A kinh nghiém cha né.
Trong cudc sémg thuong nhat cha chung ta, 90% trai
nghiém cla ching ta 13 so ding: Di, ¢6n xe bus hay chuan
bi mét bda an khong phai 1a ciac hanh déng nhat thict
phai gén véi mét su suy ngdm.

Con “Y thizc suy ngdm” chinh 1a trai nghiém cla sy
quay lai vdi chinh ban than minh. N6 gin lién véi ngén
ngit. Chinh su két néi mat thiét nay véi ngon ngit da cho ¥
thidc suy ngdm mot dia vi dje ton chi ¢6 8 con ngudi. Trong
s tdt ¢4 cac lodi sinh vat, chi ¢6 con ngudi la ¢6 ngén ngi
hoan chinh, néi cach khéac chi ¢6 con ngudi méi ¢6 y thue
suy ngim.

Chi vdi “¥ thite suy ngdm”, con ngudi mdi c6 cai nhin vé
su ton tai clia chinh minh, vé sé phan cha minh. N6 di xuat
hién khoang 100.000 nam & ngusi Cro-Magnon, khi con
ngudi bit ddu thAy cin chon xac déng loai. Y thidc con
ngudi chinh 13 syt nhan ra rdng mdi mét con ngudi la don
nhat, rang ngudi 4y khong thé thay thé duge.
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NEN Y HOC DA CHIEY

Nén y hoc TAy phuong trong nhitng thap ky qua da ¢6
nhitng budc tién 16n nhd cac thiét bi k¥ thuat y té& phat
trién trén nén tang moét nén cdng nghidp tién tién, mot
céng nghiép cao, dua kha nang chan doan va didu tri 1én
moét tang cao mdi: k¥ thuit lazer, cdng hudng ti, chup va
can thiép déng mach vanh tim, mé ndi soi, thay phn
tang... Cde khA ning tudng tat chic chin sé con phat trién
xa trong mét tudng lai gan.

Trong khi d6 ngay cang nhidu 14 héng trong y 17,
khong gidi thich duge nhiing kha niang die biét cia con
ngudi trong chén doan, diéu tri, phong bénh, rén luyén sie
khoé, ning cao chit lugng cuéc song tinh than. Cing nhu
chua giay thich dugec mdt cach thuyét phuc méi lién hé
gitia nang lugng v try va con ngudl, ma con ngudi la mdt
tidu vii tru véi nang lugng sinh hoce, luin xa, hé kinh lac,
linh cdm, hao quang, thin giao cich cam...

Thay thudc nhiéu khi khéng xac dinh duge nguyén nhan
sau xa cua mot loat cic bénh man tinh, cac bénh tdm - thé,
cac hoi chitng tam thin 13 nhilng bénh 1§ &ic tring cho thoi
hau céng nghiép. Sy khiing hoing &y ¢6 thé hiéu duge néu
nhin vao chudng trinh dao tao d6i ngd bac si tré trong céc
trudng dai hoc. Van la cac mén hoc ed dién nhu: giai phiu co
thé con ngudi , sinh 1y hoe, sinh 1y bénh hoe, hoa sinh, 1y
sinh, t& bao hoc, mé hoce, ngoai khoa, ndi khoa va céc chuyén
khoa hep khac nhu mat, tai mai hong, rang ham mat, phu
khoa, san khoa... Tém lai, tat ca ndi dung ay déu xay dung
trén nén tang nhiing gi nim bit dude trén co thé vat 1y cua
con ngudi. Cho nén cac bac §i cé kha ning tac déng dén cd
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thé vat 1y cua con ngudi, khéng han thé, Trong khi 46 ngay
cang phat sinh nhiing y&u t& lién quan dén bénb sinh nam
ngoal cd thé vat 1y, ndm ngoai tim vdi cua nhitng kién thic
do nhi truong cung cap. Ngudl ta goi d6 1a cuse khung hoang
etia nén y hoe chinh thang trong thai dai hai nhap y hoe Tay
phuong va Dang phudng, minh triét va duy ly.

D6 la chua ké mdt loat cac hién tudng thude can tim 1y
hoc ¢6 lién quan dén tiém ning con ngudi chua dude am hidu
va khai thac d€ phuc vy chén doan va diéu tri tai cac cd s6 y t€
gitip moi ngudi duge chdn doan, tu diéu tri, ty rén luyén siic
khoé theo hudng toan din chiim lo sitc khoé. Ngay nay mdt nén
vy hoc ¢hi o6 thé duge goi 1a tién ti€n, néu d61 tudng phue vu cia
né khong chi 1A bénh nhian ma cdn 1a ngudl 1anh, tham chf
phuc vu ngudi lanh 14 nhiém vu khéng kém phan quan trong
theo phudng cham: “phong chdy hon chita chay”.

B4 sung cho Tay y va Déng y ¢b dién da ra ddi cach
day khong lau y hoc da chiéu hay con goi la y hoc da ning
lugng véi mue dich chin doan va didu tri nhing bénh min
tinh ma nguyén nhan la séng nang lugng tiéu cuc dét
nhép vao co thé ngudi ta.

Y hoc da chidu duge xay dyng trén cd sd nhing hiéu
bi&t mdi mé vé than thé con ngudi. Thi ra than thé ngudi
ta gdm khéng chi than thé vat 1y 3 chifu ma cac thay
thudc cé thé nhin 53 gb nghe hodc vdi su givp d3 cla cac
ky thuat dién - tif chdn doan va chita bénh néi khoa, ngoai
khoa, phu khoa, san khoa...

Ngoai than thé vat 1y con ton tai 6 than thé ning lugng
t& vi vd hinh - Chinh nhitng than thé t& vi nay ¢6 lién quan
dén nhiing bénh Iy do nang lugng tiéu cyc dét nhap tt béen
ngoai vao co thé. Than thé ning lugng hay éte c6 khong
gia 4 chiéu. Thin thé cam xic - 4 chiéu; cac than thé t& vi
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khac - 5 - 7 chiédu. Dé chinh 1a gée t8i ma Tay y khéng nhin
ra. Con Péng vy, bing minh triét ¢4 nhan thay dac diém dé
t\f ngan ndm vé trude, mac dua cach didn dat, tén gol khéng
giéng nhu cach ma nén vat ly lugng tit hién dai mé ta.

Nhu vAy, than thé ngugi ta c6 gia dad la moét khung
nang lugng thuc hién chide nang cung cap va diéu hoia ning
lugng - thing tin trong cd thé va litn hé vdi trudng ning
lugng - thong tin ctia v tru, tac ra mot sut lién théng thuong
xuyén gitia vii tru va tiéu vii tru tdéce 13 con ngudi. Chiu trach
nhiém vé nang ludng théng tin 13 hé thong luin xa véi 7
luan xa chinh va 14 luan xa phu va mdt mang céc kénh
ning lugng chinh va phu chay khap than thé ngudi ta. Chi
tiét vé van dé nay da dude trinh bay khi md ta cdu trae than
thé con ngudi ¢ dau phin 2 ciia sach nay.

Mim bénh vo hinh 13 nhing ciu tric néng lugng
thdng tin tidu cue van tén tai trong trong thé gidi vat chat
min song hanh, dué hinh th@c séng xodn giy bénh dot
nh4p vao bén trong od thé, ta tac & d6, nhin 1én 8 d6, dudi
hinh thdc séng ding toan d6 ma vat 1y goi 1a Soliton.
Chiing géy réi loan trude tién cac than thé t& vi,

M&i mot than thé t& vi véi ehiic nang khée nhau nhu
tri tué, cam xdc, ¥ nght... va ton tai theo ban chit va quy
luit cia minh. Su tén thuong du chi cha mét trong s8
chiing hoac tén thuong cidc méi quan hé giita ching, toan
cd thé ngudi ta sé cé phdn ing chung véi tinh chit hé
théng. Néu nhd su can thiép cia y t& ma mdt minh than
thé vat 1y duge phuc héi, thi toan than thé vin & trong
trang thai bénh 1¢,

Nhiing cd hé1 ma mam bénh vé hinh loai nay dét nhap
viio than thé ngudi ta la khi con ngudi cé tdi 181, bi 16i cudn
bdi cac duc vong tai hai, 8 trong trang thai tAm sinh ly
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tieu cue do nhidu nguyén nhin khac nhau, khi phu na
dang & trong thdi ky sinh nd... Mdm bénh ¢6 thé di chuyén
tu me sang thai nhi, sang tré so sinh. Khoa hoc da khang
dinh séng ding toan d4 dudi hinh thuc séng xoén ¢é thé di
chuyén trong bit ¢ méi trudng dich thé nao cha co thé,
cing ¢6 thé lam can trd cac kénh diéu khién su trao d6i
niang lugng, théng tin, vat chidt trong cd thé, gay nén
nhidu réi loan chiie ning cOa cd thé con ngudi. Da phan
céc bénh 19 chite ning hién quan dén su réi loan chttc nang
cia ¥ thitc d nhitng mic khice nhau va khong thé diéu tri
thanh céng bing nhitng liéu phap cé dién caa tay y.

Mét khi bénh tré thanh man tinh thi trong tiém thie
cla con ngudi ma dude vi nhu ¢6 may vi tinh sinh hoc, sé
ghi lai “md” ctia bénh va truyén théng tin nay dén cac té
bao mdi sinh d& truyén tir ddi nay sang ddi khac. Cai “ma”
Ay mang tinh chit ¢4 nhin, khéng ctia ai gidng nhu ctia a1
cd. Mudn chéng lai bénh 1y mé hinh nay thi phai phin tich
dude cal “méa” ca nhan caa bénh.

D6 13 dém yé&u nhat cha Tay y vén c¢é &0 phudng tién
k¥ thuat hién dai.

Phuong phap chin doan vi tri bénh do mam bénh
nang lugng vé hinh.

Viée diéu tri Joal bénh nay xuat phat t& muc tiéu xua
dudi ciu tric nang lugng - thong tin ngoai lai ra khéi co
thé, tra ching trd lai cho thé gidi vat chat min tdn tai song
song & ngoai co thé.

Tiém thic con ngudi rat tai tinh. N6 nhd va biat tat ca
nhiing gi xay ra trong cd thé: Ai dua ching vao co thé?
Dudi hinh thic nao? Vao giai docan nao cua cude dai? Vao
nhiing c6 quan hay ¢&u triic nao cia co thé? ...
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Tiém thitc c6 thé tra 10 cic cdu hdi ma ¢ thite con ngudi
dit ra, dua ra nhitng 161 khuyén diéu tri hiéu nghiém nhat.

Thé theo dinh luat vii tru 43 dude xac lap hang ngan
nam nay va da dugc khoa hoc hién dai xac nhan, tat ca
moi vat thé déu rung ddng va phat xa, di 6 1a cac hanh
tinh, cac tia vu try, cac chi, cac s8, cac hinh hoe...

Ching dé&u c6 thé duge hinh dung dudi dang s6 hoc,
cac ky hiéu tugng trung. Nha tiém thidc ta ¢6 th€ chon
nhiing k¥ hiéu tugng trung ma cé thé cho ta biét giai tan
56 tudng ty véi gidi tdn s6 cta ning hugng - sinh hec ngoai
lai da dot nhap vio cd thé va gay bénh.

Bé 1a phuong phap tao ra dang nang lugng théng tin
déc hai da dét nhap vao cd thé ma ta can thanh tay.

Vi sao ¢6 thé dat viAn d¢& moi ngudi cé kha nang tu
chédn doan bénh va tit danh gia siic khoé cuia minh?

Ngay nay moi ngudi dé chip nhén nio bé gidng nhu may
vi tinh dién 1 tinh xao nhit ma tao hoa dit vaoe trong hop so
ciia con ngudi. Trong ndo bd ¢6 vo nao chiu trach nhiém vé ¥
thde, con can tric dudi vd nao chiu trich nhiém vé tiém
thdc. Trong tiém thde chita dung cac “moédun” bd nhé, trong
d6 ¢6 hd so bénh tat, nhilng cam gide khé chiu, cac trai
nghiém cudc séng, nhitng niém vui, t4i 161, 4n han ma luong
tam cin rit sust doi. Dan gian thudng néi ngudi ta c6 thé
gidu ngudi khac nhitng diéu x&u clta minh, nhung khéng
thé gau duge chinh minh. Tiém thite con 13 ¢d ciu ti€p can
véi trudng théng tin toan ciu cha vii tru. T4t ca edc thong
tin trong tiém thic déu d dang séng véi tan s5, bién 49, pha,
dic thiy ca nhan. Van dé mau chdt 1a & chd trong diéu kién
nhat dinh tiém thic c6 thé bién thanh dai phat séng théng
tin ra bén npoal ma ngudi ta ¢6 thé thu nhan dude.

Tif quan diém trén ta hiéu vi sao tiém thitc hay vé thic o6
kha nang gitp con ngudi tim duge nhitng phice dap cho nhiing
cau hoi chinh dang dudi hinh thic Yinh tinh mach bao.
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Ngay nay da cé phuong phap lam cho linh tinh béc 16 ra
bén ngoai. Mjt trong nhing phuong phap 4y 1a diing con lac.

Tuy nhién, ngudi ta tu hoi thé lyc ndo ding ding sau
nhiing hoat déng cha con 14c? Thue nghiém khoa hge cgn
tam Ly trong nhitng thap nién cuél diy da cung cidp nhitng
bing ching tuyét diéu vé sic manh v chi con ngudi tac dong
lén hoat dong cua mét hé théng co khf - vi tinh - dién ti¥ nhu
may sinh ngiu sd (Random number generator viét tat la
RNG), hoae tic ddng lén su chuyén déng cia hat vat chat
nho bé nhu Nuelon véi kich thude 10", Diéu d6 ching to ¢o
sit tham nhiap lan nhau gifta tinh than va vat chat, dong thaéi
cho thay tinh than tu tudng cé sdc manh vat chét.

Nhit vay, nguai ta c6 thé tin ring con lic da dao déng
duéi anh hudng cla ludng nang Jugng bit ngudn tix tiém
thdc trong nhiing didu kién nhit dinh. Didu kién &y doi
hoi sy tin tudng & ngudi trde nghiém trong khi ngudi nay
tap trung tu tuéng vao nio bé heat ddng d nhip Alfa clua
s6ng ndo. Qua léc chinh la vat trung gian gida y thic va
tiém thic va théng qua céc chuyén dang clia qua lic theo
nguyén tic nhi phan nghia 13: “cé” hay “khéng”, dap lai nhing
cau héi clia ¥ thite, tic 1a ctia ngudi chdn doan. Cac cau héi
duge dua trén cac d6 hinh théin thé (phantom), cac biéu dé,
cac bang cau hoi soan sian vl ndi dung lién quan dén suc khoé
va bénh tat... (phin nay cé thé so sanh véi phin mém may
tinh). Phuong phap 4y goi la dinh vi sinh hoc (biolocation) ¢6
st dung qua ldc (xem so dd va cac biéu dé).

Néu dat cdu hai khéng gay gon, tham lam, thi qua léc s&
khong tra 1o rd rang, dit khoéat, phai dat lai cdu héi sang saa,
dé tra 161 c6 hay khéng. Trude khi bt ddu céng viée nguoi
chan doan nhée lai quy ude: néu tra 18i “c6” thi qua lic chuyén
déng theo huéng thing gée véi minh, hoic quay véng theo
chiéu kim déng hd. Néu tra i “khéng” thi qua lac chuyén
déng ngang, hoac quay tron nguge chiéu kim dong hé.
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MINH 1: SU90 ¢ CHE SINM LT TA0 RA CHUYEM DENG PRAN X4 WA HOA CUR GUA LAC

& CHLB Nga viéc ap dung qua lic dé chan doan bénh duge
coi 12 mét cach tiép cin mdéi va 1A mot chuong quan trong trong
hoc thuyét “Y hoc da chiéu” etia Tién sy Putsko G.L (Vién Ham
lam Y hoc Nga) ra d3i tit nam 1983 danh diu bdng bio cfo
khoa hoc “Mo hinh co thé ndng lugng’. Phudng phéap dung qua
lac duge goi la “Pinh v sinh hoc” - mét khau quan trong trong
hé théng (k) chdn doan, (tu) diéu tri. Phuong phap dinh vi
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sinh hoc dua trén nén tang phél hgp ctia Dang y v4i thanh tuu
y hoc va khoa hoc ty nhién hién dai. Mt trong nhiing hoc
thuyét khoa hoc cho phép giai thich hiéu ding dinh vj sinh hoc
13 hoc thuyét chan khéng vat 1y va cic trudng xodn 12 ed sd
vat 1y caa trf nhd, ¥ thic va tu duy, tat ea théng tin vé hoat
dong cha cd thé ngudi ta vao bit cd thoi didm nao lién tuc
dude ghi va Iuu trit trong hé so bd nhd chia tiém thite “mdy vi
tinh sinh hoc néi tai”. Khi mdt ¢au hoi hinh thanh trong ¥
thiic hay da phat thanh 16i ctia ngudi dung qua Yac thi “mdy vi
tinh sinh hoc noi tai” dda ra cau tra )6 dudi hinh thic mét
van ddng biéu tudng (Ideomotor act) cha co tay lam cho
qué lic chuyén déng theo mét trong cice quy uée - khing
dinh, phi dinh, khong biét. Co thé sinh 1y tao ra chuyén
d8ng phan xa ma hoa eda qua lac dude gian hoa trén so dé.

Qua lic ¢6 hinh nén dau nhon chie xubng duéi, lam
bing déng hay mét hdp kim, nang trung binh 10-30g. Day
qua lac dai 10-80cm lam bang sdi vai, sgi to, agi len.

Cam gidy treo qua 14c bing tay phai. Ban tay phai hei
nim lai va gip J ¢ tay, giit cho mém mai, diing ddu ngén
cai vA ngén trd cAm day treo qua lac.

Céach nim qua lac cho ding anh hudng dén quyét dinh
tinh chinh xac cia k&t qua. Muén thé phai kién tri hoc ly
thuyét va luyén tay gidng nhu khi tré tap cAm dda, cam
bat, cac nha thé thao hoe cAm vot, bit béng. Van sy khdi
dau nan, diing nan chi.

CACH TU CHAN POAN BENH VA DANH GIA TINH HINH
SUC KHOE CUA BAN THAN.

Dat dd hinh (hay biéu d) trén ban, trude mit, tay trai dat
lén géc ciia da hinh, tay phai cAm qua lac, miéng 1am bam
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(hay né to) néu cidu hdi vé bénh tat hay vé céc chi tiéu tam
sinh 1y cia minh dua vao ndl dung ban cAu hdi ¢6 sin, cac 46
hinh, cic bidu d4. Qua Jic dap lai (cd), (khong) hay chuyén
dong chéo dé chi vao néi dung ghi trong biéu d hinh quat.
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Cie ruyto noivier

RINK 3: 81U B8 XAC DIMR NOY KHU TRU CUA KANG LUTNE THENG TIN NGOAY LAY
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CON NGUSI CONG LAM RO RO

Thé k¢ 21 bat dau vdi viee md ra mot giai doan lich st
méi. Dac diém cha thai ky nay 14 nhan loai phai dau tranh
khong nhiing dé bao vé nhitng gia tri nhan ban va cac nén
van minh da dat dudge trong hon 6.000 nim qua, ma con
duy tri su tén tai ca chinh eon ngudi. Chi tir cudi thé ky
20 lodi ngudi méi ¥ thic sau sic dude ring sit séng trén
trai dat mai dé bj thuong tén va mong manh lam sao!

Lic dau tudng rdng moi de doa chinh xuit phat tu
chién tranh thé gidi va v khi hat nhan. Nhung ngiy nay
con ngudi da nhan ra sy that: méi de doa truc tiép chinh 1a
syt huy hoai méi trudng toan chu bdi chinh ban tay con
ngudi. Cac nha quan 1y qua dit da di dén két luin chua
chat rang nhiing tién bd vugt bac cua khoa hoc va edng
nghé trong hai th& ky qua 43 mang lai mot két qua chinh -
dua nén vin minh nhan loai dén by vuc thim, dén su huy
diét, khong nhitng vi mdi trusng xung quanh da bi tan
pha mét cach cd ban, ma e¢dn vi cudc khing hoang sinh
thai tram trong vi nhing hién tudng nguy hiém trong néi
bé x4 hi loai nguai.

That vay, trong hai thé ky cudl day toan bd nén kinh
t& the gidi phat trién nhd tién bo khoa hoc, ki thuat, cong
nghé va dua trén su khai thae tal nguyén thién nhién. Lic
d4u 13 nhing tai nguyén c6 thé tai sinh, nhung trit hugng
rit han hep. Nhiing phat minh sang ché trong cac thé ky
18 va 19 nhim vao sy khai thac ngudn tal nguyén thién
nhién khang thé tdi sinh. Lay viéc khai thac cac ngudn
nhién liéu dé phuc vu cho hai cudc cach mang cong nghiép
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d& minh hoa thi rd nhat. Cit méi thap ky su tidu hao nang
htong tang lén 30%. O cde nude cong nghiép phat trién
tinh dé dong su tiéu hao nang ludng cho mét ddu nguai
trong moét ngay quy ra diu md 13 3 lit, 90% nhu cau
nang hugng duge biao dam bdi nhitng ngudn khéng tii sinh
nhuv khi, ddu md, than da. Du bao véi da tidu hao nay
ngudn ning hegng long dit sé can kiét vac khoang nam
2010 - 2150.

Sau hai cuée cich mang céng nghiép khi quyén trong
lanh ma tao hoi cho loai ngudi da trd thanh “ky quyén”.
Céc san phim vat Iy nhu phéng xa, tit trudng... cde san
pham hos hoc véi hang triéu thuang phim khéac nhau, 1am
8 nhiém mbi trusng dit, nude, thue phdm, khéng khi, dau
d6c con ngudi tit moi phia, phat sinh nhiing bénh ly méi
ma y hoe chua ndm viing dude cd ché phat sinh, phuong
phap chdn do&n va diéu tri. Ching han y hoc chua biét
bénh ly dién ra thé nio trong trudng hdp li&u nhiém phéng
xa thdp. nhiém Ra-don, trong thoi ky dai? L thung trén
thugng tAng Ozon d Nam cuc réng hon ca dién tich chau
Au da mang lai hAu qua gay ung thu v dst bién di truyén
dén mde nao? Giai thich nhu th& nao hién tugng s6 lugng
tinh trung d din éng sinh sau nam 1970 it hon 25% so véi
nhuing dan éng sinh trudc nam 1960? 25% dan sé qua 84t
di ing véi nhilng céc bidu hién lam sang khac nhau? Gan
day 4 My va Nga s6 ngudi phat phi tang nhanh, mac du da
¢ ¥ thiic An udng theo thuc don chéng béo. 1/3 dan s6 Hoa
Ky phat phi @ tudi trung nién ma mdi cach day 10 nam sé
4y chi chiém 1/4. 3 Nga ciing xay ra hién tugng tudng ty,
vi sao? 8§ tré dé non trén thé gidi ngay cang tang. Dic biét
dang lo ngai ty 18 tré em sinh ra véi di tat bim sinh dao
dong trong khoang 1/600, 1/500. Nho sy tién bd y hoe
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nhiéu tré nay song sét, 14y vo ldy chéng dé ra thé& hé tat
nguyén mdi. Tan s§ tré tit nguyén cit 10 nAm tang thém
10-15%.

Theo quy luat sinh vat hoc, méi quén thé sinh vat c6
mét gidi han cho cic sé lugng nhitng phan td khiém
khuyét, qua gidi han ay thi khéng gi ¢6 thé e¢itu van khéi
ngn thodi hoa quin thé. Néu khéng <6 gi thay ddi mat
cach e ban thi quan thé loal ngudi dang tién dan dén gidi
han nguy hiém ay. Du doan tit nay dén day khéng xa, chi
cach may thé hé thai. Néu cit da suy sup nhu hién nay thi
st thodi hoa quan thé con ngudi sé xay ra vio khoang nam
2130 tra di. Chua hét, theo ly thuyét sinh hge trong cude
ddu tranh sinh tén gitta cac loai sé c6 loai thing va trd
thanh déc quyén. Nhung loai chién thing cing ¢ thé bj
thoai hoa vi mdt 1y do khac, cu thé 1a vi danh mat sy théi
thiic bén trong hudng dén sy hoan thién ban thén, ty
minh thn tiéu cal quy bau ma hic d3u dua loai Ay dén dai
chién thang, ty minh ddnh mat kha ning thich nghi véi
méi truong sdng thay 4él. Ap dung quy luat iy vio loai
ngudi thi loai da trd thanh ba cha mudn loai tu thai ky dd
d4. Nhung dang tide loai ngudi da khéng s6m biét cach td
chie lai ngéi nha sinh thai cia minh, khéng bi&t cach
hoan thién chinh minh vé 161 séng dao diic, khéng chiu hoa
dbng véi thidn nhién. Tham chi con nguot trd thanh ké thu
cia thién nhién.

Diéu khén thiét 1a lodi ngudi phai phin didu nhu thé
nao dé chu trinh tu nhién ctia tao hoa lai ti€p nhan con
ngudi hoa ddéng véi thién nhién nhu vai ngan nam vé
trudc. Nhung véi tinh trang xa héi, tinh hinh dao dic, cd
sd cong nghé ciia nén van minh nhu 4 thoi diém cudi the
ky 20 diéu dé khé xay ra, trit khi loai ngudi ¢é6 nhitng nd
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lue phi thudng dé d4o nguge tinh thé, Tir d6 43 hinh thanh
¥ niém “Dgo Iy sinh thdi”. Vé thue chat day 1a cude cach
mang trong pham vi ty kiém soat dya trén viéc xac dinh
nhitng gidi han cba tinh phi 1y, tinh bat ¢éng trén quy ma
toan cau.

Trong s6 nhiing van dé ndi bo nghiém trong cha x4 hai
loai nguci phai ké dén méat s8 van dé hang dau.

Van dé néi b thit nhat 13 nan nhin man de sinh dé
khéng ¢6 k& hoach, khang can 46 kha ning nubdi séng.
Mot nha sinh hoe noi: “Con Cang-cu-ru biét dé mot s6 con
theo khd néng dwng ciia cdi tii deo dang trude”. Nguge las,
con ngudi tin tudng ma hé rang “Trdi sinh voi troi sinh ¢6”.
Robert Malthus (1766-1834) di canh b3o vé nan nhan
man khi dan s8 qua dat méi hon 1 ty nguai. Nay di 6 ty.
Du bao véi da nay thi din s6 sé dat 10 ty vao niam 2030,
20 ty vao nam 2080.

Van dé no6i b thi hai 1a lam dung céc tién bd khoa hoe
k¥ thuat trong thai dai ki tri. Khoa hoc thé ky XX duac
danh didu bing ba phat minh mang tinh hién tugng. D6 1a
thuyét tusng d6i cia Einstein, thuyét co hoc lugng tit cda
Max Planck va Bohr, thuyét Sinh hoc phdn tit caa
J.Watson va F.Crick. Nhitng ly thuyét cd ban nay da dat
nén méng cho ¢cdng nghé cao. Nhiing ngusi cé ¥ thic ngoai
¢5 nhin lai lich s giat minh tiy héi: xa hoi véi ky thuat cao
liéu cao ¢ déng nghia véi xa hdi van minh? Hay su da
man 14 cai gia phai tra dé cé nén vin minh hién dai?

Trong sinh hoc ¢4 vin dé nhan ban vé tinh, va cong
nghé gen. Chiing dat ra nhiéu van dé vé dao dic, xa hoi,
chinh tri méi chua titng cé trude d6. Su phat trién &y da
dén muc nguy hiém va chita ai ludng dude nhitng hiu qua.
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Hoc thuyét tién ho sinh vat cha Darwin dude nhén
manh va khai thae khia canh x4 héi - quy luat canh tranh
sinh ton, luat ty do canh tranh trong kinh té& thi trudng.

Hoc thuyét Freud 13 mét yéu t6 quan trong cia tu duy
thé ky. N6 ¢6 nhiing ham ¥ rong rai, anh hudng dén nhing
bién cai can kim cua hoc thuyét duy 1y thé ky 18, Trude
h&t 14 kbai niém vé vai trd clia nhitng ddi hoi vé thiice
trong dol song hing ngay ena con ngudi. Theo Freud §
thdc chi@&m mot phan tudng d61 nho so vi vo thiic.

Thuyét tuong d61 cua Einstein 1a mét trong nhing can
ban cua dao duc tudng d6i luan va nhiing hoai nghi ¢in
kim trong lnh vue tin ngudng va triét 19. Trong lich su
khéng cd gi da hoan tit va xét tdi cung thi khéng co bat
ddu, khéng c6 chdm adit. Tinh tuong 461 4n tang trong moi
hé théng lich st luan.

Du dai ching cdén xa mdi hiéu hét ¥ nghia cia nhing
thanh tuu khoa hoc, nhung chiing van anh hudng d&n thai
do cia dai ching 461 véi nhiéu khia eanh cia dai séng nhu
tu duy, tin ngudng, triét hoc, van hoa nghé thuat, xa héi,
chinh tri trong thoi dai mdi.

Trong finh vite van hod nghé thuit ¢6 nhiéu diém mdi
la, nhat 14 héi hoa. Phai an tugng da c6 ché ding ving
chie. Hoa si trong ban ngé, cai hoang da, nhitng cadm xuc
tham kin ma trude day ngudi ta khéng dam thé 14: ching
han nhitng bé mat xau xi, di hon... Con ngudi vén cb
khuynh hudng che diu nhitng déng cg thuc su bén trong
¢la minh, nhat 1a do tinh duc. Nhiéu bénh tam thin ¢6
lidn quan dén réi loan ban ndng tinh duc va tinh bao lyc.

Xa héi céng nghiép phat trién phuong Tay da dat téi
giai doan tdt cing cha né va dang sa vao cude khung
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hoang dan 4&n sy suy tan tit yéu. Marx néi: “Nhing
thing ldi cua ky thudt duong nhw dd duoc mua bang cdi
gid cua sy suy doi vé m@t tinh thén. Con ngudi bi twdc mdt
cdi mdt tinh than vi bi ha thdp xuéng trinh dé nhitng luce
lwong vdt chdl don thuén”. Con ngudi by phi nhan vi hoa
trong nén van minh ky tri. Néu thé ky 19 la thé ky tan
bao chéng lai con ngudi, thi thé ky 20 1a thé ky tha hoa
con ngudi.

T thap nién 60 ctia thé ky 20 trd lai § cac nude cong
nghiép phat trién phuong Tay bit ddu thdi ky giai phéng
¢4 nhan, cich mang tinh duc, ga tang ty 18 t3i pham, ly
hén, tang s& tré em ngodl gia thui, nghién ngap ma tug. Pé
la b4 mat xd hdi trong thdi ky qua 46 ti x3 hdi céng
nghiép sang xa héi “hdu céng nghiép”.

Lai séng khong lanh manh da la nhan td chinh théi
bung 18n ngon hia dai dich th& ky HIV - AIDS de doa su
tdn vong cua loai nguoi. Mit khic sd déng nhan loai phai
d6i dién véi mat trai eGia xu hudng toan cdu hoa trude tho
gian, trude khi c6 kha nang canh tranh tuong d6i dong déu
d cac chau luc, do d6 khoét siu thém hé ngan cach giau
nghéo trén qua dat.

Van dé ndi bd thi 3 1a cac cude xung dot xay ra lién
mién: Xung dot quyén Idi, xung &t sic téc, xung d6t tén
gifo... CU tudng cac cude thap ty chinh, thanh chién,
chién tranh nong, chién tranh lanh da vinh vién i vao
qua khit. Nhung thyc t& dau phai' Hinh nhu cé mét quy
luat song song ton tai. Pé 14 ¢6 4p bic thi ¢6 dau tranh.
Hinh thitec ddu tranh cao nhét 1a vi trang. Tuy theo thuc
Iyge ma ngudi ta chon hinh thie nao thich hgp. Ke manh
thi tuyén chién ding hoang, 4p dung chién tranh hién dai.
Nguai yéu, nhung cam thu manh, thi chon hinh thitc chién
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tranh khéng eéng khai, tham chi cam tii. Sy kién ngay 11
thiang 09 nim 2001 6 Hoa Ky la chién tranh khéng ¢b
tuyén chién va dude goi la “khiing bé” da man vi giét hai
hang ngan dan thuong vo téi, Cac cudc khung bé véi quy
md khice da tirmg xay ra tir thd ky XI vai cha dé ctia chung
14 Hasson Bin Sabbah thude nhém Héi gide ly khai. Xuét
phat ti cdi goi Ja “Té dai bang” nam trén day mii da
Elburz. Nhung chi sau khi nhiam vao cde thanh tri cua
nude My vao nam diu thé ky XXI thi sy viéc méi c6 tim
véc nghiém trong nhudong dy. Cac cude khiing bd trude dé
khéng nhimg khéng bj thé gidi 1én 4n mét cich tap thé,
ma ¢é noi ¢6 Iac ching con duge dung dudng khuyén khich
vi nhitng muc dich ich k¥, den t8i. Tuy nhién cho dén luc
nay danh tit “khing bé” vin chua duge thé gidi dinh nghia
mdt cach théng nhat va cting chua c6 hita hen nio la hién
tugng khtng bd da duge dep tit, chimg nao trén thé gis
vaAn ngu tri su bit cong, ba quyén, ap bic. Cing nhu
ching nao tinh ‘mang cua nhitng ngudi dan vo tdi con bi de
doa thi cujc séng hoi binh hanh phiic trén thé gidi chua
thé ¢6. Pung nhu mét cdu ngan ngit chiu Au néi: “Hod
binh gay con hon chién tranh béo”. Chién tranh chi béo boi
cho nhitng k& lai sung va nhiing tin dd eha cac loai chi
nghia cyc doan khac nhau. Loai ngudi cAn mdt nén hoa
binh ma ¢6 lgi cho tat ca moi nguoi. Chung quy van ménh
loai ngudi nam trong tay clia chinh con nguoi va chi ¢é con
ngudi mdi ¢6 kha nang dinh doat.

Blaise Pascal, mét nha bac thay tu tudng Tay phudng
thé& ky 17 viét: “Con ngutdi 12 mot cady siy yéu 6t nhung ¢d
tu tuong”. Nhung than 8i, nén van minh Tiy phudng hién
dai véi néi dung chl yéu 13 van minh vat chit, vin minh
khoa hoe, van minh tinh toan, vian minh thuc dung, lam
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cho tu tudng con ngudi ngdy cing tré nén thé thién han,
nghéo nan hon, khé héo hdn. Nén van minh Tay phudng
dua trén can ban nhi nguyén luan - sy phan biét chd thé
va khich th&. Chu thé luén ludn ¢6 khuynh hudng chinh
phuc khach thé. Vi th& ngudi Tiy phudng cé6 xu hudng
thich chinh phuc. Nén vin minh Déng phuong dya trén
can ban nhit nguyén luan - chu thé va khach thé 1a mét,
am dudng tuy dd1 l4p nhung hai hoa trong théi cuc. Do d6
c6 thé thay ngay rang tu tudng Pong phuong han ché moi
xu huéng thoai qué caa tir tudng Tay phuong,

Chau A vuon 1én gan bang Tay phudng vé vian minh
vat chat. Gid day dudng nhu nén vian minh Tay phudng
dang dat téi thai cue, khoa hoc dang tao ra nhing san
phidm ngang véi “ky céng crua Thugng dé". Nhilng xa hai c6
nguy cd lam vao khing hoang, chién tranh, téi 4c, bat
cdng, canh tranh, dao dde... Pay 1a Iic Dadng hoc ¢o tac
dung nhu mét co ch& ham, ¢ ché diéu chinh, ¢6 ché hai
hoa. Cé 1& vi thé ma ngay tai chinh Phuong Tay da va
dang xuit hign xu thé quan tim dén Béng hoc, nhin nhan
trd lai cdc gia tri tinh tuy cda Déng hoe nhu mét sy tai
khim pha. Cudn “Dao cta vdt fy” cua F.Capra la bing
chitng bude vao thién nién ky mdi. Nha xuit ban Marshall
Editions ciia Anh di n hanh mot tai liéu téng két toan b
nén van minh Tay phuong tit ¢8 chi kim nhan dé “Ideas
that shaped our world” (nghia 13 Nhing tu tudng dinh
hinh thé giéi cha chung ta). Trong 181 md diu cua cudn
sach viét: “Chung ta da thuc su tro thanh chi nhén 6ng
cua hanh tinh, nhung la chi nhén cia su tan phd - st
dung cdc hat cia thé gidi vi mé, tao ra mot cuée khung
hodng toan cdu chia titng thdy. Ngay ney ching ta ching
kién mot xu thé chéng dét lai khoa hoc. Xu thé nay két toi
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ring chiing ta dang lao xuéng vire thém trong mét tuong
lai chi toan gap lgt nhiing van nan ¢6 hitu cua bénh (it,
doi nghéo va chién tranh. Viéc dét nong bdu khi quyén, vé
khi hod hoc, nguy co bung né chién tranh hat nhan, bénh
dich nhir Ebola, AIDS. Tdt cd déu ld san phdm song hank
cta khoa hoc trén con duong phadt trién”.

Albert Einstein viét “Ifay thdn trong ditng bién tri tué
thanh chia cua ching ta, né co sic manh cd bip va phi
nhan tinh”.

Theo nguyén ly bat dinh cua Heisenberg, nha vat 1y
lugng tit ndi tieng, thi dude cai nay, mit cai kia. Néu téi
gifu ¢6 thém thi ¢ ring tudi tho cha téi sé bi giam.

Nguyén ly bat diét cua Heisenberg thue ra 14 mot
nguyén 1y kinh dién cia Déng hoc: Trong duong c6 am,
trong hoa c¢é phue, b cue roi dén thai lai. Nhitng ngudi
thién can cho 46 14 nhiing nguyén 1§ md hd. Nhung nhiing
ngudi hiéu biét thi c6 thé van dung né trong mei trudng
hgp. didu quan trong nhat cia Déng hoc 14 & chd lubn luon
diéu chinh moi bién thién vé vi trf trung hoa, vi tri can
bing cua moi dao dong.
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PHAN II1
THE GIOI BEN KIA

Got “Thé gidi bén kia” la khéng gian
da chiéu vl vdat chdt min vé hinh.
Sau khi roi khoi than thé vat Iy, cdc
than thé t& vi da chiéu ciia con ngudi
$é tén tai & d6 vinh hdng, song song
véi thé gidi ba chiéu.

NGHIEN cUU COI AM

“Néu ta khéng tin vao nhitng diéu
ky diéu, huyén bi, thi chang khdc
nao ta da chét rér”.

Einstein

Trong lich st sy ton tai cia lodi ngudi trén qua dat
d4 c6 khoang 70 ty ngudi &i qua clia td, tic 13 nhidu
gap trén 10 l4n so véi dan s thé gidi hién nay.
Ngoai quy luidt mudn doi da duge chap nhan - “Cdt
bui trd vé voi cdt bui” - chic ai cang mudn biét kiép
con ngudi s& ra sao sau cal chét sinh vat?

Tl
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‘D chua 6 ai s8ng lai sau cai chét sinh vat dé ké cho
ching ta nghe vé tinh hinh hién tai cia ho, song ngudi
tinh khon (Homosapiens) da biét cich lugm lat théng
tin qua phitng kénh khac nhau dé vé ra cho minh bic
tranh kha diy 40 cda thé gidi edi 4m, vién canh eda mai
chung ta.

Ngudn thong tin dau tién dén tit nhitng ngudi chét 1am
sang séng lai, hodc nhiing ngud) da trai qua nhiing tai nan
nguy hi€m dén tinh mang, nhiing ngudi trai qua nhitng
stress nghiém trong, ho#c dudi sut tac déng cia nhimg tac
nhan nao khac ma ta khong biét, ma hom trude hém sau
ho trd nén ¢4 nhiing kha ning dac biét ma ngusi binh
thudng khong cé. Gide quan thé via cia ho khai md lam
cho ho c6 kha nang quan sat cbi gidi vé hinh, tiép xic duge
nhing ngud da chét.

Ngudn thong tin thit hai dén tir cAc Lat-ma, Thién su &
Tay Tang, mot phai Phat gido duge phd cap § day t thé
ky thd 5 trude Cong nguyén, chuyén nghién ciu vé ¢1 am.
Tién si vat 1y Hamoud (A Rap) da tu luyén & day hon 10
nam trude khi ¢6 kha nang tiép xic vai nguai 4m.

Ngudn théng tin thit 3 dén tit dai chung trai nghiém
An tugng vé cdi Am qua nhing gide mo tdm linh, linh cam
va triue gide, 8 phudng Déng ciing nhu phucng Tay trén
khip thé giéi.

Néi nghidm tic thi khéng ai biét chéic cac théng tin néi
trén ding ca hay sai ca. Khdng Ti d3 titng néi: “Coi ngudi
chét nhw chét han la bat nhan, khong thé lam. Coi ngudi
chét nhu séng that la bat tri, khong thé lam. Vay can ¢6
mét con duimg trung dung trong cdch déi x@ v ngudi
da chét...”.
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Thiét tuong nhiing truyén thuyét, nhiing gido 1y nao
giup con ngudi hudng thién ngay lic eon séng trén tran
gian thi déu bé ich cho mét doi séng tinh thin lanh manh
vil cdn dude trén trong. Trén tinh than Ay ching ta thu
tham kh#o quan diém cta TS. Hamoud. ngudi A Rap. dau
Tién sy Vat Iy ¢ Dai hoc Oxford 6 Anh Qude, tu luyén 10
nam O Vién Lat Ma & Tay Tang vé nghién ciu thé ;ié ¢di
am, v8i tu cach nha Khoa hoe Vat 1y siéu hinh.

Theo TS. Hamoud thé via lam cdy cdu cho tam thiie.
Moi sy va cham, rung ddng, cam xuc bén ngoai do hé than
kinh giao cam duge thé via chuyén vaec tim thite, sau d6é

ue . N 2 ., . . FRPV
mdi ghi nhan ¢ tri nado. Thé via luén rung dong dé dap ung
vdi hoan canh xung quanh, vi thé€ né rat nhay cam véi cac
rung déng cia ban ning, duc vong, ham muén, tud tudng,
thanh cao cing nhut thap hén.

Ché 49 Am thute ¢6 anh hudng )dn dén thé via. Cac loai
thue phdm nang troc nhu thit, ¢4, rudu va cac chat kich
thich khae dem vao thé via cic t6 chat ning troe. Ngusi tu
hanh phai tif bé cac mén 4n udng nay vi chiing rat ¢6 hai
cho thién vd quin tudng. Vi thé ngudi tu hanh phai dn
chay va kiéng ky.

Thé via 14 trung tAm cna tinh cam. Mét khi tinh cidm
trong sach vi tha, bac ai, thi diéu dé c6 nghia 13 cac t& chit
thanh nhe da dude hap thu, cac chdt ning troc da duge
dao thai.

Sau khi chét con ngudi bude tit cbi tran gian vio c6i
Trung gi6i v hinh. Cai nay gébm 7 canh gidi khac nhau. Sy
phin chia sip x&p cac canh gidi cling tuan tha cac Dinh
luat khoa hoc ty nhién nghia la cai nhe 3 trén cai nang &
dudi, cAc nguyén ta nhe rung déng nhanh hdn cac nguyén
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ti1 nang troc. Tuy theo via con ngudi thanh cao hay nang
troc ma sau khi chét s& thich hop vdi mét trong 7 canh gidi
ngay tit dau. Néi cach khac tuy theo nhan céch, tu tudng,
dao duc, 161 sdng cia nguol ta khi séng trén tran gian ma
sau khi chét ho d&n véi eanh gidi tudng ing.

Canh gigi thap nhét, nang nhat 1a canh gidi thd 7. §
day day béng té1, nang né. Cac vong linh ¢6 hinh dang ky
di, vi ho bi day vd bdi nhitng due vong khéng duge thoa
man ban ngi, ich ky, ghen tuéng, han gian... Da 56 vong
linh ¢6 hinh dang nhu Xhi séng, nhung 16 ma khang ro. Vi
sy rung déng chia nguyén td giéng nhu ¢di Tran nén ho
hay trd vé coi Tran, nhip vao ddng cét trong cac budi cdu
hén, ciu ca...

Theo thdi gian, cac rung déng ham muén, ¢d chip
danh vong tan bién dan va ho thang lén canh gidi thi 5.

Sau khi luu lai d méi canh gifi mét thai gian, 1dp vo
boc bén ngoai thé via tan dan din. Dén ldc &y sé tuy & cac
l6p nguyén tu bén trong ma sé thich ing véi mot canh gidi
khac nhe hon.

Cu nhu thé theo thdi gian con ngudi tuin ty tién lén
nhitng canh gidi cao hon.

Carth gidi thi 1 1a canh gidi cao nhat, cau tao bang
nhitng nguyén ti hét s@ec thanh cao, rung ddéng rat
nhanh v3 tran diy anh sang. Day 14 ¢6i gidi cia nhiing
ngudi dat dén trinh dé siéu ding, t& nhi, khéng con duc
vong, chuin bj tit bd Trung gidi hay con goi la siéu
thoat. Thé via phai hoan toan tan ra hét thi vong linh
méi 1én ¢di Thugng Thién.

Pé 12 su dién bién binh thuong cia s6 dong sau khi
chét tho hay chét cai chét tu nhidn. D8I véi mot thidu s
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ngudi chét yéu, bat dac ky tid, sy didn bién phic tap hon.
Vong linh khéng chap nhan minh da chéat, ¢d bam lay su
song 4 trén doi. Vi thé ho ¢ nguyén tinh trang giéng nhu
khi con song, trong khi ho da 8 ¢d1 am.

Theo “Kinh thdp nhi phim sinh &' nguoi chét theo
kiéu “Bét dée ky 6’ nhu dam chém, tai nan giao théng,
Ma thiéu, nude cudn, dét khat... thi khi chét trong ldng diy
nan thi, khé thidn niém, dé oén trdi, hai nguoi.

Trudng hdp chét vi tai nan giao théng thi vong linh rit
oan han nén ¢t van vo & noi x4y ra tai nan d€ tac dong lén
tinh thAn ngudi lai xe khi€n ho lam dé xe va chét cho ha
gian. Rat cude d noi dd c6 nhidu cai chét tiép tuc xay ra.

Vong linh etia nhiing ngusi chét duéi odn gidn cd tim
cAch 1am cho nhitng ngudi khac chét theo dé tra thi.

TS. Hamoud ké ve truong hop bi giét vé ghen tuéng. O
thanh phd Caleutta (An D§) c6 mét gia dinh cd mét con dao
caAn nga rit dep, hé ai cam 1én ciing c¢é ¥ dinh giét ngudi.
TS. Hamoud d3 cam thd con dao 4y ma qua nhién thay
trong nguéi bi kich déng la thuong. Nha da duge khai md
giac gquan thé via nén dng tién si nhin thdy mét vong linh
bung ton dang gidn dit. Nho cac ban bé c6i 4m Tién si tiép
xvc dudge v4i tu tudng vong linh Ay va biét cAu chuyén tinh
nhi sau: vg vy dd ngeai tinh vé1 ngusi ban thin cua y nén y
dung con dao dy dédm chét cd hai. Sau d6 c6 mét ngudi
khac da ding con dao Ay dam chét y. Sau khi chét, long
o4n han khong nguéi da khién y quanh quan bén con dao
can nga dé kich dong bat el ai sit dung né.

Nhing ngudi hic con séng 6 thu tinh manh mé sau
khi c¢hét hinh dang vong linh etia ho bién déi theo tu tudng
nén c¢6 hinh ding ghé rgn khac thudng, nia ngudi, nia
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thud, ma ngudi ta thudng goi 1 quy si. Chung luén luén
oan han, ham mudn, thudng hay tim cach tré vé céi tran.
Ty theo due vong riéng tu ma ching tu tap quanh cac no1
¢6 nhitng thit ho thich thu. Nao 14 ma déi ma khat thi
quanh quin bén cac chéh cao lau titu quan, nei giét mé cac
sic vAt dé tim cac rung déng theo nhiing khoai lac vat
chat tai diy. Khi mét nguoi dn udng ngon lanh ho ¢6 cac
rung déng khoai lac thi loal ma tim cach hudng thu theo
nhitng rung dong nay. Nao 12 ma due tinh thi quanh quén
noi budn huong ban phan va rung déng theo nhing khoii
cam cua nhilng cap trai gal. Néu gap nhitng ngudi nat
rugu, tiém chich ma tuy thi ma men tim cach nhap viao ho
trong chdc lat @é hudng mot chit khoai lac vat chat du
thita. Chirng nao ma cac vong linh nay con bi cac duc vong
sai khién, cac ham muén vat chit day vo, thi khéng nhiing
ho khéng duge thoa min mi con kha sd thém. Ho khong
dudc “an gide ngan thu”.

Chinh vi thidu hiéu biét vé& vong luan hdi, cing nhu vé
“Doi séng” & cbl Am nén nhiéu ngudi trong khi con séng
trén trin gian da séng tuy tién, bita bai. vd nguyén tic ma
hau qua ho phai ganh chiu 8 ¢8i Am. M6t phan vi ho qua
tin tudng vao giac quan pham tue nén coi thé gidi pham
tue 1a that, 1a tat ca, con €61 4m 12 hu vé, 13 khéng that,
khéng dang quan tam.

Nhut trén kia 33 nhidn manh, tuy theo tu tuéng, nhan
cach, duc vong clla ngudi lic con sdng trén tran gian ra
$ao0, ma sau khi chét ho dén nhimg cdi gidi tudng ting. Nhu
vay vé thue chit con ngudi 1a sinh linh ¢6 toan quyén dinh
doat s6 phian cia minh khi séng cling nhu sau khi chét.
Né&n ta chap nhan rang cac duc vong tu tudng khi c¢on séng
tao ra sé bay vin vd tac dong lén vong linh cho dén khi
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sinh Ife ctia ho hao mon tan ra, thi s& thiy vin dé chuin
bi tu tudng va 181 s6ng 6 tran gian 1a hét sitc quan trong va
cin thiét. Néu hic séng tu tudng, duc vong chi toan nhim
vao vat chat thi di nhién hoan canh c& nhan s& hét sic bi
dat, vi vong linh khéng cdn thod man ching dude nita.
Vong linh sé dau khé vé bai hoe vé su ché ngd duc vong dé
mayv ra Ap dung trong mét sd kiép sdng tudng lai. Néu
trong ddi séng hang ngay trén trin gian con ngud khong
¢6 mét doi sdéng tinh than, thi khi chét ho sé 6 mét eanh
gidi h&t sic budn ba, vé tri, bat déng, Cho dén khi ho
v thite duge nhu ciu hiang hai hon & mét kiép khac.

Theo quy luat cae vong linh trai qua cde eanh gidi
tudng tng va vaéi thai gian ho sé dude sidu thoat.

Tuy nhién ¢6 nhitng trudng hgp ma linh hén khéng
dude an nghi.

Trude hét phai ké dén nhiimg ngudi chét dot ngot.
Vong linh khéng chdp nhan ring minh da chét nén cé
gang bAm lay su séng J trén dgi... Vi thé ho cd d nguyén
tinh trang khi céon séng trong khi ho da & ¢di am, nén
khéng ¢6 gi rd rang hét. Hon 8 ¢61 4m, nhung tu tudng van
d ¢6i tran, nén hon ai hét ho can dude hudng din, khuyén
bao. Vi 1& do tit ¢8 chi kim d3 ¢6 chuyén cAu siéu cho vong
linh bo vd lac long nay. Cau siéu ¢6 ldi vi né chita dung
mot sic manh tu tudng vo euing manh liét.

Van dé cau siéu cho mét oan hon thi khéng phéan biét
ton gido va cing khéng can theo mét nghi thiie nao nhit
dinh, ma chi can ngudi thin d ¢di duong tap trung tu
tudng, hét sitc chi tAm cdu nguyén. Tén giao nao cling ¢o
nghi 1é riéng, nhung nghi 1€ ndo cing t6t néu thic hanh
thanh tdm. Nén cau nguyén trong 49 ngay lién vi day la
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lic ngudi chét dang 3 trong trang thai hoang mang, sif cau
nguyén khién vong linh ho trd nén sing suét hon, hicu
biét dé dé siéu thoat.

D6 1a chuyén c6 thé xay ra & c¢6i 4m. Nhung khong
phai chi dén lie 46 mdi biét. Nhing dau hiéu bao trude
mdt két cuc bi quan nhu thé da ¢6 thé nhin thay qua cach
chét. Chi can mét 1an chitng kién mét cai chét dau ddn thi
tu nhién bat 1én 18i cam than: “Cuéde ddi ta chdng mitu cau
gi ¢d, chi cdn thién chung la t6t ldm réi”. Theo sach Kinh
Thi thién chung 13 mét trong ngd phie (truong the, phu
quy. khang ninh, héu dite, thién chung).

Thién chung nghia la khi 1Am chung khong gap ta
hoa, thian thé khéng dau dén vi bénh tat, long khéng
vudng van va phién nio, én hoa t tai roi khoi tran gian.

Thién chung khéng thé dua vao may rii, ma nhat dinh
phai tu luyén vé phic tué, c6 long hiéu dite, tam linh
yén tinh.

Cé 3 diéu kién dé cé thién chung: khéng 1am diéu &c,
Jam nhiéu viéc thién, gidt cho tim thanh tinh. Tuy theo su
thanh cong ¢la tu dudng khi con séng 3 trén d3i ma ¢ thé
dat mot trong 3 cAp db cha thién chung:

“Tiéu thién chung” la khéng bi chét bit ngd hoae bj tai
nan, khong bénh ma chét.

“Trung thién chung” 12 khong bi hanh ha khé sd, bénh
tat, trong long khong oan han, khong 4n héan, ngidng mat
khong then vdi Troi, cui xuéng khéng hd véi Dat, yén long
ma ra di.

“Dai thién chung” 1a tir biét thoy gian ndo minh sé ra
di, 1ong khéng vuong van, dé mdi 13 mét cude dot vién man.
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GAP LAI NGUGI THAN DA CHET

Khong phan biét nguc thude din tdc nio. tdn gido
nao. tif xua dén nay ¢6 khong biét bao nhiéu chuvén ké vé
nhiing cudc gap lai nguoi thin di chét. Mét cdng trinh
diéu tra cong phu cho thay khoang 1/4 dan s6 M§ va 1/3
dan sé Chau Au tra 1di ring trong doi ho it nhit da cé mét
1an gap gd vdi hon ma.

Theo ho ké thi nhitng cude gip mat véi ngudi thin da
gua 4ol dd dé lai nhing in tugng sdu sac. Khéng nhing
ho thay, ma ho con nghe, cam nhan, d6i khi con ngai mui
guen thudc. Diéu dé ching t6 nhiing ngudi than thim
nhap sadu xa biét chitng nao vao tiém thitc cha ching ta...
That vay, méi quan hé siu sic dén mic c6 thé nghi rang
ngudi séng van tiép tuc c6 quan hé khong ngdt véi ngudi
da qua ddi dudi hinh thic nay hay hinh thie khae.

Tir thud xa xua con ngudt da tim phudng phap tiép can
dé tim hidu va gidi quyét nhu cdu tinh cdm d6) vdi nguoi
than da khuat. Thoi ¢6 Hy Lap nhiing ngudi goi hén da tao
ra ci goi la psychomanteum. Tai dé ngudi séng goi hén
ngudi ché&t vé d€ héi han va xin ¥ kién givp d3, xin phu ho
cho cude séng... Tap tuc 4y da di vao ddi sdng tinh than
va van hod cia thdi thugng ¢6 vd luu truyén dén tan
ngay nay.

Khi nguoi thin chét, phin thé chat bién mat, nhung
phan hén cia ho tiép tue chiém mét phin séng déng va
quan trong trong tri nio ngudi thin cén séng dé gip lai ho
thi vide ¢6 thé 1am duy nhat 1a tim con dudng di dén c6i vo
thite cia minh. D& lam viée d6 ngudi ta dd tim ra phuong

171 [

nups://thuviensach.vn



phéap nhin cham chui vao mat guang (NMG) trong mét méi
trudng xung quanh ¢6 chuin bi dac biét. Phudng phap nay
da dude tréc nghiém & phuong Tay va ¢6 thé dat dude it
nhat hai muc dich:

1. Bdi 1& phan 1dn nhitng gi xay ra trong trf ndo con
ngudi thi dong thdi cang xay ra trong tiém thic, nén nhd
phudng phap nay cé thé tiép can véi tiém thiic.

2. Nha phuang phap nay cac nha tam 1y hoe ¢6 thé tim
hiéu thé gidi ndl tim cha ngudi.

Mét nha nghién citu phuong phap nhin mit guong &a
ké lai kinh nghiém c¢ta chinh minh nhu sau:

Toi da 1au khao khat mudn gap lai ba ngoai da mat
kha lau. Téi sinh ra trong thé& chién thit hai, trong lic cha
té1 con J ngoal mit tran. Ba ngoal da cing me tHi chim
s6c nudi niang t61. Cho nén tdi ¢6 cam tinh dac biét vai ba
ngoai. Thé la téi quyét dinh thi van may gap lai ba ngoal
nhod phudng phap nhin mat gudng.

Hém &y ca nha tdi chuéin bi cho viée dé: Xem cac
album ¢é anh ea b3, ¢d nhd lai tirng chi tiét trong khoang
thdi gian séng vdi ba. Hoang hén buéng xuéng. Téi di dén
mét nha nho ding lam ndi gip gd hén ma, ma tai d6 6 mot
gdc nha dat mét cal gudng 18n, Tér dd cham cha nhin mat
guong nhu t6i da ting hudng dan cho ngudi khac va ho da
gap duge nguoi than d thé gidi bén kia. Nhung dén lugt t61
thi t6i ching thay gi ca. Téi bit ddu hoai nghi v& tinh kha
thi cta phuong phap. Th& rdi sau dé6 mét budi chidu vao
lic hodng hén: Téi dang ngdi mét minh trong cai buéng
dic biét 4y thi bdng ¢ mét ba gia bude vao. Mé nhin
thoang qua té6i nhian ra mit guong mit quen. Nhung mol
chuyén x4y ra bat ngd dén mitc téi phai mat mét thoang
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thai gian dé dinh thin trude khi ¢6 thé chio ba va mat
thém mot thodng nida dé ¢é thé nhan ra ba la ba né1t miat
cach 46 3 nam. Té1 g0 tay lén va kéu to: Ba ndi. Trong
khoang khic dy tdi nhin thang vaoc dai mit ba. long hai sg.
Ba goi td1 theo tén goi tue hdi con nhd mot cach diu dang
than ai hon hic ba con séng. Nhiing ky niém vé ba that ra
khéng phai toan 1a nhiing diéu dé chiu ca.

Nhung bay gid trudc mat téi ba nai da 14 mét ngud da
thay déi theo huéng tét hon. Ba d6i xu vdi téi diu dang
chua tung thiy. Ba trong tré ra so véi khi ba mat. Nhung
rhin ra bA khong khé va téi da nhén ra ngay. Ba khéng
phai trong sudét hodc gidhg nhu cai béng nhu nhiéu
ngudi tudng thé. Ngudc lai ba cén nguyén ven, khoé
manh, khong khiac mét ngudi binh thuong, tri¥ mot dac
diém 1a ba dudc bao quanh b& mét tha hao quang dac
bigt. Cho nén cé vé nhu van bi cach ly véi méi truong vat
l¥ xung quanh.

Sau lan gip ay téi khéng con nhiing ky niém khé chiu
vé ba nhu trudc va té1 rat sung sudng vé diéu do.

La ngudi da trai nghiém trang thii bién d6i ca y thae
téi ¢6 thf khi&ng dinh rdng tdi da nhin thiy ba téi nhu
trong 461 that trong khi tinh tio nhu t6i van thay trong
ddi tif trude dén nay. Néu t51 lai cho ring d6 chi 1a ao giac
(halucination) thi tdi cing phai thtta nhan ca cudce doi toi
da séng qua 12 a0 gidc. Ma didu d6 khéng phai nhu vay.

Theo hoc thuyét ctia Freud thi trong déi sdng hang
ngay cé nhitng cung bae cia 1y tri ngudi ta khéng nhan
thie duge. Mot trong nhing hién tugng da dudc biét dén 1a
su biéu hién cam giac hot hodng khi nhiing ¥ nghi khé
chiu, nhing k¥ dc khing hay ho. nhiing xung ddng de doa
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chuyén bién tir vo thie thanh ¥ thic. Freud goi hién tudng
lan tran Ay la tin hiéu bdo déng. Mét trong cic nguyeén
nhan tai sao ngudi khéng khuyén khich sit dung phudng
phap tim gap ngudi da qua &M bang phudng phap nhin
mét gudng 1a sg xay ra tin hiéu bie ddng da ndi § trén, tdc
12 sd hién tugng lan tran tif vé thite sang ¥ thie. Didu dé
c6 nghia la nhiing ky dc vé thic hode nhitng eam xic vo
thite boc 16 ra bén ngoal thi dé 1& didu ma ngudi ta sg.
Ngudi ta cling sd ring con ngudi mat di kha niing ché déi
b& nhing ban nang tif ¢6i vo thde xuit hién § khu vue ¢
thite chi dao hanh vi con nguoi.

Trong phuong phap nhin gudng dang 12 nhing ¥ nghi
tit co1 vo thite hién 1én trén b& mat, nhung diéu d6 khéng
¢6 hat nhu mét 58 ngudi nghi.

Tit xuta da 6 phudng phap nhin vio mat nuéc 4é tao
30 anh. Hoac chén mide léng lanh, mdt mat phing ong
anh._. déu c6 thé tao duge o anh. Cho nén luat 1é nha tho
da ¢Am dung cac phuong phap Ay d€ tiép xuce vdi hén ma
quy... Nhu vay nha thd cling tin ring phudng phap nhin
mit guong phing cé thé tao ra nhitg cude gip mit véi
nguoi o ¢61 Am,

Hién tugng nhin miat guong (NMG) 1am cho nhiéu
ngudi hoang mang vi né lam dao I6n ¥ niém thuc va hu
trong van hoa cua chiing ta. Nhiing ngudi d3 trai nghiém
NMG khéng hiéu ndi diéu gi &3 xay ra. Chi ¢6 diéu ho tim
thdy ¥ nghia to l6n cta nhiing hinh anb ma ho da duge
nhin thay trong guang. Cang nhu gide mo NMG ¢6 ¥ nghia
that siu sfc. Cé6 16 NMG khéng phai 1a hu, ma né 1a
phuong tién hiu hiéu hon giup ngudi ta di sau vao cal
thuc dich xac.
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Ngay nay vin c6 thé dén tham quan véi tu cach ngusi
du lich nha goi hén dau tién é Hy Lap cach day hon 2.000
nam 6 mot thanh phd nhd mang tén Kanaliki. Nha goi
han Necromanteum tén tai tit thai Socrat. Thay vi mat
guong phing ngudi ta cé thé diing mét cai chio ldn chia
day nuée.

Trong nhiing trudng hdp khae ngusi ta ding mét mat
phang J6ng lanh hay mét cai chén bac dyng day rugu. Dé
déu la nhiing dung cu ¢ ¥ nghia nhu mat phiang guong
ma nhd nd ¢é thé tiép xiic va tham khio ¥ kiéh clia ngudi
da khuat.

G Bac My, ngudi da d¢ Panpauny da ding binh dit sét
miéng réng va dé diay mau sdc vat. 0 Ai Cap can kim
ngudi ta 46 ddy muc den vio cai dia. Ngudgi Sa man d Bic
Phi thi ding am pha tra d6 diy nude. Mot bd téc Tay Phi
c6 tén la Bviti thi udng méot tha 14 cay, sau dé nhin chiim
chi viio mat phing guong thi ho tin ring dau cda ho dude
md ra dé cho hén bay di gap ngudi thin da mat.

Trong chuyén A Réap “Ngan [é mat dém” ¢6 cau truyén
noi tiéng Aladin va cdy dén than. Cay dén 1am bing thuy
tinh béng lodang khi nguoi ta xoa xoa vio ciy dén thi cé thé
goi mdt vi than rat thiéng todn ning ¢ thé gitp ngudi ta
thanh dat nhiing udec nguyén.

Nguoi xua thong qua hinh anh xuit hién trén mit
guong ¢6 thé tién doan nhitng su kién trong tuong lai.
Chuyén xay ra vdi téng théng My Lincén trong cudc bdu
cui tong théng 1864. Vao mét budi t8i Téng théng mét mdi
nga lung xuéng mot chiée ghé sofa dat canh mét guong
lén. Bong éng nhin thay hai hinh Anh cta minh trén
guong: Mot hinh nhu that, ¢con mét hinh nhgt nhat nhu
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béng ma. Tong théng khong hidu didu nay cé ¥ nghia gi?
Ong bén k€ lai cho va nghe. Ba giai thich theo cach ba
hiéu. Ba néi 6ng nha sé tring tong théng nhiém ky tha
hai va ong s& mat trong khi 1am vige. Lai tién tn cia Ba
43 thanh su that trong lich st cae doi Tong théng My, ong
tai dde cit 1864, nhung bi am sat 15/4/1865.

Trung tam goi hon dudng dal (Psychomanteum) thi
thé& nao?

Edgar Allan Po né1. “Nhitng ai md ngu ban ngay thi
nam bat duoe nhidu diéu ma nhitng ngudi lo mo ngt ban
dém dé tudt mar”.

TS. Wilham Roll - mét trong nhitng chuyén gia hang
dau thé gidi vé NMG da néi éng chua hao gid thiy ai bi tal
hai do tha thuat NMG. ngude lai né di lam cho nhiéu
ngudi trit bd duge dau khd trong tim tudng, hodc it nhit
cing duge an Gi dang ké.

Dya vao kiéu nha goi hén ¢f dién thdi c§ Hy Lap
Reimond Moudy 43 tu tac ra mét nha goi hdén hién
dai hoa.

Trong nha c¢6 mét phong dic biét danh A€ dat t&dm
gudng. Guong ¢6 hinh chit nhat cao 1,22m, rong 1,07m...
guong d4t & mdt géc phong cao han mat dat 0,915m.

Mét chiéc ghé banh dit trude guong, mot khoang cach
bang 0,915m, diu cé thé tya vio ghé banh ¢é chidu cao
0,915m nga ra phia sau, S6 di phai ¢6 nhitng kich thude va
khoang cach nhu vay la d& ngusi ngdi nhin guong thodi
mai va chdm chi trong mét thoi gian kéo dai va khéng
nhin thay hinh ctia chinh minh trong guong. Mét khoang
téh J ding sau ngudi ngdi trén ghé banh dude tao nén boi
mdt ridd bang nhung den. Ridé treo trén que nhém udn
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cong lam sao dé vita 6m ldy chiéu gueng va ghé banh.
Ngay ding sau dit mét cay dén 15W, béng dén son mau
d6. Dé cho anh sang cda cay dén nay khang lot ra ngoai
thi cita s6 phai c6 ridé vai day dé chin anh sang. Khi trong
nha tt h&t dén khac thi chi con lai Anh sing 16 md cia cay
dén nay théi.

Trude khi buée vao phong guong ngusi khach phai trai
qua mét thdi gian chuian bi d mét phong bén canh. Trong
thai gian chuin bi ngudi ta phai tap trung tu tudng, nhé
lai nhiing ky niém véi nguoi chét mot cach chi tiét, xem
album, nhiing vat ky niém.

Khi hoang hén di d6 xudng 13 lde ma ngudi khach
dude dua vao phong guong, Dudi anh sang md ae ngudi
khach ngdi & gh€ banh nhin dam chiéu vao guong dé cho
nguai that gian, chi tap trung ¥ nghi vao ngudi da chét ma
ngudi minb muén gip bay gid. Khéng quan tam dén thoi
gian tréi di bao nhiéu. Déng hé bé lai d ngoai phong
gudng. Chi ngudi khach quyét dinh khi ndo cham dit.

Mot ngudi khac da ké lai két qua NMG nhu sau:

“Dé la mot ngudi dan éng mudn gap lai me mdi chét
ndm ngoai”.

Ngusi nay ¢6 mét ky niém sdu sac vé me minh va rit
dau khé sau khi ba mat. Mac ddu ngudi dan dng da ngoai
40, ¢6 dia vi cao trong x4 hji.

Sau khoang 1 gid ngoi mdt minh trude gudng, dng budc
ra tam tim cudi hanh phic, nhung nude mit gian giua.
Ong ké: “Khong hodi nghi gi nita. D6 la me téi. Ba tit
guong nhin toi. Ba & tuéi ngodi 70, tite la d6 tudéi khi ba
qua doi. Nhiung trong khoé manh, hanh phic trudc khi
thoi ba mar™.
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Méi eia ba khong thay chuyén dong, nhung ba vin néi
chuyén véi té1, téi nghe ro 101 ba. Ba né; “Mot vide cua me
déu rat 5t dep”. Toi da gang gildl binh tinh nhung tay van
run lén, tim dap nhanh. Téi ndi vdi me: “Con sung sudng
ditoe thay lai me”, ba dap “Me ciing mudn gdp lai con” 1hé
14 hét, ba bigdn mit.

Diéu lam cho tdi sung sudng 1a dude bidt sau khi mAt,
ba khéng edn dau ddn khé s3 nhu trong nhitng ngay cudi
cung. T4i khéng biét diéu gi da xay ra, nhung dé la me
t61 that.

Két qua NMG § nhiéu ngudi rat da dang. Sau day )a
mot vi du.

Cé mat ngudi mudn gip ba qua cé thi lai gap dita chau
chét bat dic ky ti. Cach gip cing dac biét, khéng nhin
thay hinh xuat hién trong gusng ma chi ¢6 cam giac vé su
cd mit cua chau. Nghe tiéng néi caa né. Né nhd néi lai véi
me: “Tinh hinh chdu van 6n cd. Chdu rét yéu me chdu”.

Trudng hop dic biét khac. Mot nguisi dan ba mudn gap
ngudi dan éng di qua cd khi thay nguoi 6ng thin yéu xuat
hién trong guong thi nguoi dan ba da bat khdc. Ngudi ong
bude ra khdi gudang 6m 18y chaun va an i “Moi viéc 6n ¢
ding khéc nita chau™ Dén bay gid sau khi éng 43 bién
mat ma tdi van nhé cai cam gidc éng déng vao ngudi toi rd
riang, con gitt hdi Am cua éng... V€ kha ning cam nhin sy
dung cham véi ngidi da khuat nha NMG c6 dén 13%.

Trudng hgp mét phu nit goa chong mudn biét y kién
cha chong,

Vd chdéng tuy con tré nhung di c6 4 mat con. Béng
nhién chéng bi dot ti vi tai nan. Tuy da ¢é gang & vay
thd chdng nudi con, nhung ngudi vg trong long khéng yén
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vi khong biét chdng danh giad cong viéc cham séc con
cai cia minh nhu thé ndo? Nén khéng ¢6 sy thanh than
trong long.

Sau khi trdi qua NMG ngudi vg da ké lai “Téi thdy
nhidu méy va lita di chuvén tiz gée nay dén goc khdc cia
guong. Toi ¢t tudng trong giay ldt nwa téi sé dudc gap
chong toi... Nhung hhéng thay. Thay vao dé 161 v6 cdm gide
ong chéng toéi dang cé mat trong khéng gian quanh téi. Réi
16i nghe tiéng anh dy néi: “Em hdy vui lén, nhitng viéc em
lam déu ding cd, em nudi day con gidi lam”. Nhung vi
chwa duwoe thdy mat anh dy nén té6i muén lap lai NMG mét
lan nita™.

Trong lan thu hal ¢d da thay chéng xuat hién trén
guong. L.An nay anh td ra x6t xa cho hoan canh vit va nubi
con mon khé nhoc cia tai, THi rat vui sudng vé su théng
cam cua chong. Tai ¢dm thiy cude séng cua tdi dude nhe
nhang vui vé hon vi téi c¢é cam gidc chong qua ¢6 cla téi
luén luén d bén canh téi, chia sé nhitng nam thang nhoc
nhin don ¢6i cua ti, va cia cic con ching téi...

Mic dd khong can c¢6 phuong phap nao héng nam ¢
hang triéu ngudi thay ngudi thin di chét khi chiém bao.

Nhiing ngudi dau khé vi mat ngud than da cam thay
d3 dau khd hon. Cau chuyén ké ctia ngudi dan ong ¢6 con
g4i chét dudi s& cung cap thém nhing hiéu biét cho chiing
ta trong linh vitc nay. Nha 6ng & bén mét cai hé lén,
nude sau,

M4t hém c6 ngudi chay tim éng bao mét tin dit: con
éng chét, ngudi ta da kéo xac ¢6 bé gai lén bg, nhung vi da
muén khéng ettu duge. Ong chi bigt khoe va dua dita bé
viao nha xac bénh vién gan diy va chuin bi d€ vai hém san
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lam 16 chdn cat. Chinb trong thai gian ay, khi éng ditng
trude guong dé that ¢a vat, chuin bi ra ngoai ¢6 viée thi
dia con gai xau sd hién ra ddng bén canh 6ng d trong
guong. Dia bé mac quin 4o tdm udt 4t nhu hic né chét
dudi. N6 dua tay dat lén vai bé, hon vao ma bd va néi:
Vinkh bigt bé va bidn mat.

Trong mdét cong trinh nghién edtu NMG trén 300 nguoi
da thu dudc két qua nhu sau: khoang 1/4 s6 ngudi da gap
ngudi than qua doi khac vdi ngusi dinh gap, khoang 1/10
hinh Anh ra khéi guong, va khoang 1/10 s& ngudi ti minh
vao trong guong d€ gip ngudi than da mat. Khoidng 15%
nghe tiéng néi cia ngudi thin rd ring nhu nghe néi thanh
151, nhiéu ngudi khac nghe ¥ kifn ngudi thin theo kiéu
truyén dat tu tudng ngoai cam. Gan 25% sé nguai dat dich
gap ngudi than sau khi &3 r3i khéi budng gudng, 8 mét
phaong khae, ¢ nha, d khach san hay 8 mdt ndi nae khac
sau dé... Thudng 14 sau khoang 24 gid déng ho.

Mot ba me mudn gip lai con trai tu ti nidm ngoai.
Nhung ba khéng duge gip con tai nha goi hon. Khodng
may tiéng dong hd sau dé Ba 6 mat § khach san, trong
cdn mét moi va cang thing Ba nga thiép di l4c nao khéng
biét. Thing vao hic tinh day Ba thiy nhu ¢é su hién dién
cia mdt ngudi khiac 8 trong budng. BA thoang thiy
béng mdt thanh nién, hic diu khong biét 13 ai, béng ngudi
Ay vé sau trd nén 16 rét va Ba nhan ra con trai cla
minh. T41 nhin thiay m#t rd nhu lic binh thudng. Té1 nghi
néu 13 hoa si téi ¢6 thé vé truyén than duge khudn mat ay.
Diéu 46 c6 nghia 1a khéng phai 1a mét gidc md. Téi thiy
ngudi tit dau géi tra lén, phin dudi khéng thay. Con téi
nom tré hon nhu thé cach 46 10 nam, mac dau con t6i méi
mat 1 n&m....
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Nhiing ngudi dd mot lan gap ngudi than d3 mat bing
phuong phap NMG déu c¢6 nhiing djc diém chung giéng
nhv la nhiing nguoi da chét 1am sang ma séng lai. Nhitng
diic diém &y la: ho trd nén mém mong hon, d& hiéu va
thong cam véi ngudi khae hon, it sg chat hon.

Mét phu nit tré khoang 25 tudi ké cudc gip mit nhing
ngudi than da mat tai nha goi hon véi day dna chi tist nhu
sau: Nguoi ma cd ddu tién dinh gip 13 ngudi cd rudt - Betti
ngudh nay lic chét cé don. Ngudi chau nay mudn bit ¢é ¢
khé sd hién nay & bén kia thé giéi khong. C6 ké ring thoat
tién 8 trong gudng xuéat hién nhing d8m mau sic trén nén
may mu nhu khéi sudng day dac, réi tat ci trd nén sing
ruc ré va c6 dang di trén mot con dudng dan d&n chd cb
Betti 8. Toi khéng thé néi tdi da vao trong gudng vi tdi
khéng nhan thAy didu dé, nhung téi tin tudng ring té
dang & trong mdt chidu khéng gian khdce thudng. Xung
quanh cé nhiédu quang canh ma tsi khéng chi y. Bdng
nhién d bén tay trai téi xuat hién 3 ngudi dan ba ding
canh nhau va t6i nhin ra d6 1a Ba t6i, ¢d Betti va mét
ngudi nifa ma cd Betti gidi thich d5 13 ngudi c¢b cla cb
Harriet. Téi nhé 14 d3 thiy hinh ngudl nay trong album.
Cé6 difu moi ngudi trong tré hdn Iic con sdng ma thay lan
cuéi ciing... Chi nhin thay ho tir diu géi tré 1én. Khéng thé
dung cham dén ho dudc. Nom moi ngudi tudi tén, khod
manh, sung sudng hon chiing ta tudng... Téi khong nghe
thay ho noi, nhung hinh nhu téi hiéu ho dinh néi gi. Ho
néi moi viée on ca, tit ca va thé 1a dua d€ téi khéng phai lo
lang vé ho nita... Té6i sung sudng phat khéc lén duge. 'rai
thdy mung 12 ho vAn con séng va t61 & cé thé tim gip lai
ho lan sau nita. That vay téi dd gap lai ngudi ¢é6 mét 1lan
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nita sau d6, nhung hoan toan tu nhién, khéng phai trong
nha goi hon.

Trong s8 nhitng ngudi dén nha goi hon ¢é bic si tam
than. 84 di néi dén nghé nghiép ctia dng niay dé nghe mét
nha chuvén mén ty minh trai nghi¢m va danh gia NMG
nhu thé nao, Ngudi bac sl nay tim gap b6 da mat hon 30
nam rdi, Ong ké thoat tién éng thiy tim guong nhu pht
diy bot. Sau khi bot tan hét thi éng thiy nhiing hinh c6
cau tric hinh hoc. Tdi cdm thay chéng mat. Téi tién vé
phia trude nhu thé t6i bude vao trong tim guong trude
mat, di theo mdt con dudng anh sang 1¢ mao, nhung ¢ phia
trudc mot quang xa thi Anh sdng ché chang ryge rd. Cang
gan dé&n chd sang thi thay nhiing ngudi ding trén bé xay
cao nhu thé d ga xe lia ¢4 bé dé hanh khach lén xudng tau
hoa. Trong sé nhing nguoi ding dé tél nhan ra hai nguo
guen, ma mdt trong d6 13 nguoi anh em ho mdi chét. Ho
n61 ho vul ming khi gip téi va ¢dn néi lie nao dé ching ta
s& 6 véi nhau. Khong bigt cdu dy ndi ra ti phia ho cd §
nghia gi khong.

Ngudi bac s nay thita nhian nhilng ngudi quen trong
khoé manh va du thita nang lugng. Ong ciing thay luén
luén c¢é vat can giita 6ng va ngudi Am va khéng dung cham
duge vao nhau va hinh nhu ai ciing biét 1a khong thé vugt
qua cai ranh gidi t¢ nhién dy. Ong khing dinh nhiing gi
dng trong thiay & cai goi 13 viang quéc trung gian nay la
thue, khéng phai 1a hu, 1a chiém bao.

M4y thang sau 46 mdt ngudi quen cha bac si cho téi
biét 6ng da chét vi tai nan giao théng. Phai chang nhitng
nguci am khi gap anh da nér. “Mét luc nae do chung ta se
g ctng vdi nhau”. Nhung Wic d6 dng bac s1 khong hiéu didu
d6 c6 nghia gi.
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Co 3 thé tiép xic vdi ngudi Am phd bi€n nhit: nhd tri
gide, nhd khitu giac, nha xie gide. Thé thi giac bi€u hién
bing cach nhin rd hinh anh cha ngudi d3 mit. Thé thinh
giac - nghe ngudi 4m néi nhung khéng thay hinh anh, Thé
xic giac - déng dén ngudi am. Thé thij gide ¢6 tin s nhiéu
hon cd. Thé khiu giac giap trong khoang 27%, thé xuc
giac 13%.

Trudng hgp sau day la cua mdt ngudi khach da qua
ché&t 1am sang do tai nan 6td. Trong vu tai nan Ay ngudi
em gai bi chét vi bay gid ngudi chi mudn goi hon ngudi
em dé chi em gap nhau. Ngudi ay k& Jai két qua nhu
saw; “Thoat dau t6i thdy hinh nhu tém guwong ding cao
lén, réi trong guong xudt hién nhitng hinh thi: vé6 dinh
hink, chéc chéc loé sing, réi dnh sing mau do vdi ddm
may mit mau xanh 0 trung tém. Réi 16i nghe giong ndi
ctia em gdi”, “"Em déy”. Téi néi bing tim tudng: “Chi
mubn gdp em”, va nghe tra 13i: “Tht em & ddy ma” Khi
iy tdi thu gian, nhung vAn khéng thAy duge hinh anh
em téi. Mac dit téi cam nhén rdé rang sy hién didn cha
em téi 4 bén téi. Khi dude yéu ciu so sanh véi lan chét
1am sang va da gip b em da chét Iic bay gid véi cude
gap g8 1an nay thi ngudi chi néi: “Thé xdc trong thue 16
dé ngan cdn sy thé hién cia cdm xic. Khi hon t6i ¢
ngodi thé xde thi cdm xiic cia 6 dwde be 16 tw do. Cam
xuc cua 61 vdi edm xlc eua em 16f dd gdp nhau va hinh
thanh mét sy tiép xuc tinh cam true tiép. Hon niza lic
bdy gid toi nhin thay hinh anh em 16t con lan nay chi
nghe giong noi cua em tét. T6i c6 cam gide ro rél em toi
ghé miéng vao tai t6I ma néi va téi ciing nhdn méi
cdi hon cia em tdi vao md nhit thé em thudng lam hie
con song”.
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Nghé 1am thuée 13 mbt trong s rat it nghé dude nhan
dén goi bang thay, cling nhu mét trong sé rit it nghé duge
bit diu bing 18i tuyén thé, theo Hypocrat, trude than
Apollo cung véi tat ca cac thugng dé va cac nd than, hay it
nhét 14y danh du ngudi thdy thude ra ma thé ring ngudi
thay thudc chi tri bénh eitu ngudi, 1am bat cit didu gi t6t
nhat ¢6 thé dé phuc vu ngudi bénh, giam bét dau dén, kéo
dai sy séng, phuc hdi sitc khoé.

Tuy nhién, trong nhiing hoan eanh rat dic biét ¢6 noi
¢6 hic ngudi thiy thude bi dat trudc mét sy lua chon nghiét
nga. Hay tudng tudng trude mit 13 mét bénh nhan 6 giai
doan cudl cang cua mét chitng bénh nan y. Nguoi bénh vat
va dau ddn khéng chiu néi. Cac phudng tién gidp giam
dau da khai thac hét ma khong dat hiéu qua mong mudn.
Ngudi bénh cAu khan bac s gitp cho chét nhanh dé thoat
khéi sut tra tdn dau dén vé vong, giai thoat cho ban than
va cho ca ngudi thian. Thit héi ngud thay thude phai nghi
gi va 1am gi? N&u thoa min nguyén vong bénh nhan thi
trai vdi y die, vi pham luat phap. Khoanh tay d&€ mc cho
bénh nhan vat 16n véi td thin cho dén khi mat cai chét tu
nhién x4y dén thi khong ai bude téi thiy thude vi pham
dao dic. C6 1& s& déng thiy thude phai hanh xd nhu vay.
Chi mét s6 it cam thiy luong tam day vo vi chi git cho ban
than trén trinh, khéng lam gi dé dap lai 1oi khén céu cla
mdt ngudi bénh 1am chung bat hanh.

Do ¢6 nhu ciu dac biét cia mét s bénh nhan gip hoan
canh khé khin cung cye, may thay sé nay khong nhiéu, va
do ¢6 nhitng thiy thudc ¢é t&m long thuong ngudi dac biét
dén quén minh, trén thé gid gin day da xuit hién mét
kiéu thuc hanh nhan dao trude khi lust phap cho phép goi
la “Euthanasia’. Dé 1a viée mét sb thay thude gitp mbt s
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bénh nhan nan y dau dén vé vong dude két Liéu truée khi
cai chét ty nhién xay dén. Mot s6 thiay thude tham gia vu
nay dia bi goi ra toa, nhung ho da ching minh ho khéng
phai 1a ké giét ngudi, ho v6 to6i. Tham chi méi day cé quéc
gia da hdp phap hoa kiéu thuc hanh nay, ¢é que gia dang
chuin bi tich cuc dé thong qua dao luat tuong ty.

Trong hang ngld bac s1 ngudl ta goi “Euthanasia” 1a
mét sy can thiép y té&. “Euthanasia” khéng phai nham giao
“quyén chét” cho ngudi bénh, ma nhim thay d8i luat 1& va
chinh sach nhu thé& nao dé cac bac i ¢é thé can thiép chim
dit ddi séng khdng con duge mong mudn cua mot nguol
bénh theo yéu cau thiét tha cua chinh ho. Néi cach khac
“Euthanasia” khang phai 12 “quyén chét” cia bénh nhan
ma 13 “gquyén giét” cia thdy thude véi nhiing diéu kién
khat khe kém theo: 1) Bénh khong thé chita tri duge nia.
2) Ngudi bénh hap héi dau ddn ma khéng con phudng tién
giam dau hitu hién. 3) Ngudi bénh tinh téo, ¢6 tham quyén
dé dat nguyén vong cia chinh minh.

T “giét” nghe nang né va gém ghiée 1am sao! Nhung
gay ra cai chét cia mdt nguoi khae, du vé tinh hay b ¥,
thi theo ngdn tir luat phap phai goi 12 “giét”, mic du ndi
dung ciha tu “giét” theo Euthanasia ham ¥ thién, giét vi
thuong cam. D sao dé ciing méi chi 13 ngdn tit. Cai chinh
la d3 dén lac thoi thé budc moi nguol phai thanh that
khéach quan nhin thing vao ban chat cia sy viée. Trong
cdng tic didu tri ngay nay da ¢6 nhiéu thanh tyu, song
mit khac khong thé khong thdy ring s6 ngudi mic cac
chiing bénh nan y con nhiéu. Nhitng ngusi bénh nay 4 giai
doan cudi cung thudng phéi trdi qua dau dén dai ding
khong chiu ndi. Su s6ng d61 voi ho da trd thanh tra tan
¢An sém chim ditt. O giai doan nay trong phac 44 diéu tri
thay thuéc khéng con thién vé ding thude dic tri, ma cal
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chinh bay gi¢ phai gitp bénh nhan dd dau, duge cam thay
bét khé chiu, ddng vién an @i vé phuong dién tinh thin va
tinh ¢am... Thude gidAm dau, cing nhit nhiéu thude khac,
¢6 thé ¢é tac dung kép. Tuy theo liéu lugng va cich ding
thuéc giam dau c6 thé lam giam dau tit it d8n nhiéu va ¢
thé thdc nhanh céi chét cha ngudi bénh. Trong hoan canh
khi ma giam dau duge vu tién hon kéo dai su séng tham
mot ¢hiit, thay thuée cho thude giam dau khéng chan chiy,
khéng s¢ cai chét d&n nhanh hon mét chiit.

Néu thay thude khéng chi dinh thudc diéu tri méi, tiép
tuc dang thudc ci, hay ngung didu tri duy tri, tit ca
nhitng quyét dinh &y déu it nhiéu can du vao su séng chét
cua ngudi bénh, 14 sy ean thiép y t&€ nim trong khuén khd
cho phép va chi ¢6 luong tam thay thudc biét.

Nhung viée ké don thude dde cho ngudi bénh dé tu két
lidu ddi minh, hay tham chi thay thude tiém thude doe ¢é
hé tit cho ngudi bénh thi vugt qua khudn khé y ddc truyén
thong. Trong 13i thé Hypcorat ¢é6 nhitng diéu cim ky trong
d6 ¢6 diéu cadm dua thudc doc cho ngudi xin né. Hypcorat
cing dong thdi eAm 13y tién hoc phi clta nguéi hoc nghé
chita bénh. Thoi budl bay gié nghiém that! Npay nay
ching c6 ai hoc duge nghé gi ma khong phai tra hoc phi.
Cho nén ngay nay viéc st dung thuéc ddc cho bénh nhan
trong khi hd tU cang ddi hoi phai duge nhin nhan thoang
hon, pht hop vdi doi song hién dai.

D1 nhién viée ké don hay sit dung thudce dée cho bénh
nhian phai dude tién hanh trong nhing diéu kién cong
khai, ¢6 giam sit chat ché va chi nhim thod man nguyén
vong chinh dang cuéi cing cua ngudh bénh, nhu ngudi ta
dung “phdt sung dn hué&” (coup de grace) dé givp ngudi t
ti khoi quan quai trong khi thi hanh an. Phat sing &y
bin ra trong nhitng diéu kién nhit dinh, vién dan theo
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tinh chat vat 1y khéng khac nhitng vién dan khéac, nhung
khéng phai vién dan giét ngudi, ma ban 4n hué cho mét
con nguai.

Trong nhitng hoan canh éo le nhu vay, néu dem vide
lam cta ngudi thiy thudc ra ma phan tich chi 1i, sgi téc
ché tu mot cach lanh ling, phan xét viéc lam nay cd y due,
viéc kia khéng ¢6 y dic, ddi khi rat khé, rat khién cudng.
Chi ¢6 thé tin vao huong tim, vao 101 thé cda thay thube
chan chinh, khi diing trudce sy lua chon nghiét nga van dé
c6t 16 1a liéu c6 thé Jam gi t6t nhat cho bénh nhan khéng
¢dn sy Iga chon nao tét hon }a mét cai chét nhanh va ém a.
O vao hoan canh 3y dich vy tdt nhat ma thiy thube c6 thé
1am khéng khéo lai 1a hé ti! Viée 1am nay, néu co, chi nén
xem la sy mé rdéng vai trd thiy thudc xuat phat tit nhiing
nguyén tic mi ngudi ta thudng ding d€ gidi quyét céc van
dé phai trai, ding sai, nén khéng nén trong ddi thudng.
Trong qua khi da ting c6 nhiing vén dé chia ré loai nguoi
ma da hodc dang duge giai quyét theo cach d6 nhu pha
thai, ddng tinh luyén 4i... Nhitng vin dé khic dang dung
téi nhu tiac ddng lén bd gen con ngudi vi nhitng muc dich
khae nhau, nhin bao vb tinh... So véi nhilng vén dé 4y thi
Euthanasia chi 13 van d&8 nhé vi chi do mét nhém nhé
bénh nhin ¢é hoan cdnh dic biét yéu cau va mdt s6 rat it
thay thudc ty nguyén tham gia. Chinh trén nhiing nguyén
téc 4y BS James Rachels (My) chii truong cb vid thAy thuse
cho phép minh hudng tng Euthanasia theo ludng tim
thay thuéc va tu chiu trach nhiém bién minh trude Toa
cho déng cd v hiinh vi nhin dao cia minh. Néu ching
minh dudc 1a khéng giét ngudi vé tdi thi ngudi thay thude
duge Toa cong nhan la v6 tdi. Sang ki€n 4y dude coi 1a su
Iva chon can d3m d& cho hoat dong Euthanasia khong bi
rdi vao ngd cut, giam bdt dude hang loat nhiing thi tuc
hanh chinh rugm ra xung quanh méi truong hgp hé td khi
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phap luat chua cho phép. Vi dy dién hinh vé kidu thuc
hanh nay 14 bac s Kevarkian (M§$). Ong da gidp khéng it
ngudi bénh chét nhanh theo nguyén vong, d3 khéng it 14n
bi goi ra Toa va da bién minh duge sy vé td1 clia minh.
Ciing trén nguyén téc &y bac si George Delvory da ké vé
trudng hdp 6ng gidp vd thic nhanh cai chét vi bénh xd
cung lan tog vd vong theo yéu ¢iu ¢ha v¢. Theo cac nghién
eftu méi ddy nhat s§ lugng bac si ing hd Euthanasia ngay
cang dong: O Anh 54% s6 bac si ting hé. 8 My 60% (bang
Oregon), 56% (bang Michigan).

@ Viét Nam vAn &€ nay chua dudc dé cap dén. Song
mdi @iy tudn bdo An ninh thé€ gidi ra ngay 25/10/2008 cb
dang bai “Diéu tra cdi chét ty nguyén cua mot vin déng
vién”. Daniel 12 ddng vién béng bau duc bi chén thudng
cOt séng phal nim mdt chd vi bj liét tir ngue trd xudng.
Mic dd @3 trai qua nhidu eude phiu thudt trong suédt 8
thang ma khéng phuc héi duge chite ning van déng dang

ké nao ca.
Daniel c¢é nguyén vong cham dit kiép séng den dui,
tuyét vong.

Cha me thay nguyén vong ay 13 chinh dang vi khéng
mudn kéo dai ndi khé cla con trai da déng ¥ tién con trai
dén Thuy Si ndi c6 trung tdm hé td duge phap luat Nha
nude cho phép ti nim 1942,

Trung tAm hé tit & Thuy Si cé tén go1 Dignitan thude
mét bénh vién tu nhan, 43 ¢é thanh tich hé td 450 nguai
thude nhiéu qudc tich khac nhau.

Nhu vay thé gidi bén kia ti€p nhan thém mét vong
dam mé thé thao, bi tai nan b&t dfe ky ti, vo tdi, hy vong
chéng siéu thoat.

-
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Doc xong quyén sach déc gid ¢6 thé nhan thiy méi
tuong quan gilta vik tru vi con ngudi.

Vi try ¢6 ¢ thie, tri tué, 1y trd, ning lugng ma ng-uai ta
gqi 13 hén thieng song nii. T4t ci cic muc cha sy ton tai
cua con ngudi, bit ddu tir co the vat ly dén tinh than, duge
didu khién bdi ¥ thite 12 sy phan anh ctia ¥ thie v tru.

Nguyén tic tuong d6i thiét 1Ap sy déng dang gida vi
try va con nguoi: cat gi ¢ bén nay cd, thi 6 bén kia cting <6,
phan dnh nguyén tic cia tinh toan 4é.

Tat cd trong va tru déu rung, déu phat xa. Sau thén
thé t& vi con ngudi )a sdu nic rung, mdi nac tudng téc
vdi nfc tudng {ing cta vii try gém “bdy tdng troi, mudi
tang dat”.

Tat ca trong thién nhién déu ¢4 hal mat Am va dudng,
néng va lanh, séng va t8l, dan éng va dan ba.

Trong v tru ciing nhu trong con ngudi, tit ¢a phuc
tang sy tac dong cé nhip didu.

Moi nguyén nhin déu cé hau qua, moi hu qui déu cb
nguyén nhan. Théi tiét trong v tru cing nhu bénh tat
cla con ngudi cing c6 nguyén nhéan xa gén.

Trong vih try va trong cd thé con ngudi déu c6 hai dang
ning lugng: ning lugng duong dam bao cac qua trinh
hung phidn vA ning lugng dm dam bao cac qué trinh
e ché,

Vat 1y co ban hién dai mé ta bay trang thai vat chat
trong v tru va trong con ngudi: dic, 16ng, khi, plasma.
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Sau 1993, ngudi ta phat hién thém trang thai vat 1y chén
khéng, trang thai siéu chan khéng (cac trudng xoin). Didu
d6 cho phép mé ta than thé t& vi, than thé ¢dm xiic va
than thé tAm thin. Trang thai thi bay 1a hu vo tuyét déi
ma tif d6 sinh ra tit ca, cho phép md ta than thé tam than
ma thudng goi 1a linh hon hay cai t6i té1 thugng, md ta sy
ton tai ctia cde thue thé nang lugng trong vi tru va cét
nghia nhiéu hién tugng dé cap bdi cdc tén gido. N&u néi
van tat thi gilta vii tru va con ngudi ¢é chung nhing diém
nhu sau:

1. Da ting.

2. Y thiec.

3. Truong.

4. Tinh toan dé.

5. Su tdn tai cia vat chat thd va vat chat min.,

6. Cau tric xodn clia cd ché tang trit théng tin v try,
chu tric xoin cia ADN va nép nhin ctia vd nio.

7. Co ch& tién hoéa: con ngudi luan hdi 14 dé thite hién
st tién héa cia vi try.

8. Gilta th& gidi t& vi ca vi tru va thét giéi té€ vi caa
cor ngudi e6 trao ddi thong tin nang ludng thudng xuyén.

P6 1a nhitng hiéu biét méi vé su tuong ding giita va
tru va con nguai va khéng thé tach réi con ngusi khéi via
tru khi xem xét cac van dé ctia nhén loai.
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