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Loi Tua

Mot vi Tiang & TAy Tang da néi voi tic gia ring cudc doi chi 1a mot san khau. Dién tai san khau
nay, con nguoi dong vai mot nguoi ngheo khd, nhung & mot sdn khau khac, nguoi do lai hoa
than thanh vi cong ttr, co thé 1a do sy lya chon vai dien ctia nguoi do.

Vay thi dé c6 mot vai dién tot hon trén sian khiu, mot sy lya chon tot hon khi ta dién & mot san
khau khéc, thi ban phai lam gi? Tung trang trong sach nay s¢ dua ra nhirng van dé ma tir d6 ban
s& tu hiéu nén lam gi dé duogc lya chon mot vai dién tot hay no6i rd hon 1a ban s€ chon cho minh
mot kiép séng t6t dep hon, va ludn luén tim thay niém thanh than, hanh phuc trong bat cir kiép
sdng nao tré vé sau.

Tac gia ciing da phan tich tir trong kinh Cyu Udc: “Con chau nhiéu doi phai chiu sy trimg phat
vi toi 16i ctia 6ng ba cha me”. D6 1a vi chiing ta dang bi dnh huéng theo mot cach tiéu cuc do
nhiing gi 6ng ba cha me ching ta da 1am. Nhung chinh ching ta 1a 6ng ba ctua ching ta, va cling
nhu chinh chung ta s& 13 con chau cua chung ta sau nay. Nhiing t6i 1i trong kiép trudc s& chi
phdi dén kiép hién tai cho dén khi nao chiing ta hiéu ra va hudng duoc sy tha thir. Néu ching ta
da tao nghiép lanh trong qua khir thi hién tai ching ta dang nhan nhiing diéu tot dep. Toi 15i
trong kiép nay s& boi den 1én nhiing kiép sau, vy thi néu by gio chung ta tao phudc lanh thi
kiép sau chung ta s& tu dan dit minh dén gan voi dang Toan Ning.

V6i cai nhin ¢6 chiéu sau cua triét 1y ton gido, va chiéu rong cia cudc doi, tac gia s& cho ta thiy
rang cudc doi mai mai ndi tiép nhau, di khong gian, du thoi gian c6 dbi thay. C6 thay doi ching
chi 13 hinh thirc bén ngoai ctia mot con ngudi. Tuy nhién tAm tu, tinh cim van clia con ngudi do,
van ton tai theo nhiéu kiép ma nguoi d6 dau thai tré lai. Néu ta di biét trude duoc nhu vay thi
tai sao ta lai lang phi thoi gian chay theo nhing 4o anh cudc doi ma khong nhin vao thyc chat
cudc doi 1a sy bat diét. Nhimng gi chung ta 1am hom nay s& 1 phin thuéng hodc su trimg phat
ctia kiép sau.

Vay sao ta khong ¢d géng tao ra nhiéu phan thudng cho kiép sau? Néu biét 15 nhing viéc lam
hom nay s€ 1a hinh phat & kiép sau, sao ta lai cir mai chim ddm vao nhing viéc lam tgi 16i d6. La
ngudi khong ai khong bi mac phai sai lam, ‘nhung néu ta can dam tham dinh lai mdi viée ta da
lam dung sai thé nao, chic chin viéc 1am x4u xa cta ta s& mdi ngdy mot giam bot, va mdi ngay
ta s& c¢b gang tao thém phan thuong cho kiép sau. Chung ta khong the nao bu dip hay chinh sira
nhimg gi da xay ra trong qua kht, nhung v6i sy nhan thic 16 vé su bat diét cua con nguoi,
chung ta hoan toan c6 kha ning tao ra nhimng kiép song tét dep hon & twong lai.

Cudc doi von di 1a nhitng nghich canh, va vi nhimg nghich canh, nhiing cay déng trong cudc
doi, con ngudi lai cang mudn tim hiéu nguyén nhan. Chinh noi quyén sach nay, ban doc s& tim
dugce cu tra 101 theo 101 ké cua bac si Brian L. Weiss. Mot 1an nita, theo cach nhin ctia nha khoa
hoc, va véi mot tim long day tric an cho kiép ngudi, ong di phén tich siu sic va trinh bay
nhitng van dé, nhitng cau chuyén ma chinh ong di hudng dan bénh nhan minh ty dén than vao
nhitng chuyén du hanh trd vé quéa khir va di dén tuong lai bang chinh tim thirc cua ho.

Mua Thu nam 2007

Cong Ty Van Hoa Phat Quang
Kinh but
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Loi Déan
Gan day t6i di dén mot noi ma truée d6 hau nhu t6i chua hé dén: Tuong Lai.

Hai muoi bon nam trude day, khi Catherine con la bénh nhén tam than cia toi, co da giy ra
nhitng con sb¢ boi nhig tinh tiét chinh x4ac ma c6 nhé lai. Nhitng cudc hanh trinh ciia ¢ tro vé
nhitng kiép quéa khir xa xua vao thién nién ky thtr hai truéc Cong nguyén va giita thé ky thi hai
muoi. Piéu d6 da thay doi cudc doi toi mai mai.

Day 1a mot phu nir ké lai nhitng kinh nghiém va nhiing hinh anh tir nhitng thé ky xa xwa ma
trong doi séng hién tai ¢ chua hé biét. Va toi, mot chuyén gia vé tdm than hoc & Pai Hoc Yale
— Columbia, mét nha khoa hoc, va rt nhiéu nguoi da danh gia nhiing sy kién d6 1a ding sy that.
Kién thirc khoa hoc ctia toi khong thé giai thich dwoc nhimng diéu do. Téi chi biét rang Catherine
da tuong thuat nhitng gi ¢6 nhin thiy va cam thdy chinh xéc.

Ngay khi viéc tri li€u cho Catherine tién trién, c6 da mang vé nhitng bai hoc tir nhitng vi thﬁy,
ngudi huéng dan vé hinh hodc 13 nhing linh hén c6 tri tué siéu pham. Nhitng vi ndy da & chung
quanh c6 khi hon ¢6 lia khoi xac. Ké tir do, tri tué siéu pham nay di thdm nhuan vao tu tuong toi
va chi phdi cach cu xir cia toi.

Catherine c6 thé di sau vé quéa khir, va voi nhitng kinh nghiém vuot ngoai tim hiéu biét 4o, toi
ling nghe va t6i c6 cam giac than ky, huyén bi, ddy 1a nhiing canh giéi ma toi khong hé biét
chung da ton tai. T6i hd hoi, ngac nhién va...lo so. Ngudi ndo c6 thé tin t6i? Chinh t6i tin t6i?
T6i ¢6 dién khong? Toi cam thdy minh nhu mot dira bé c6 diéu bi mat riéng. Khi tho 16 ra diéu
bi mat nay li¢u ching ta c6 thé thay doi lai cach nhin vé& cudc doi mai mai khong? Tuy nhién toi
6 cam gidc khong ai co thé chiu ling nghe. Mai bon nam sau, t0i mdi thu hét can dam dé viét

vé nhimg cudc hanh trinh cua Catherine va toi trong cudn Tién Kzep va Ludn Hoi, c¢é that
khéng? Tbi lo ngai bi loai ra khoi cong dong tam than hoc, nhung t6i bat dau chéc chan hon vi
nhitng diéu toi viét déu 1a sy that.

Sy chin chin cua t6i duoc cing cb theo nhitng su kién xay ra trong nhitng nam tiép ndi. Nhiéu
bénh nhan va nha tri lidu da cong nhan sy that nay. Bay gio toi da gitp hon bon ngan bénh nhan
bang cach dua ho tré vé& qua khir qua thuat théi mién. Vi vay, cam giac choang vang vé chuyén
dau thai, néu khong noi 1a sy mé hodc boi sy kham phé nay, da bién mat trong t6i. Nhung bay
gid thi sy choang vang da tro lai, va t6i dugc cung cip mot cude sdng méi bang nhitng ngu y.
T6i ¢6 thé dwa bénh nhan di dén tuong lai va ciing ho nhin thiy chung.

Di mot 1an toi thir dwa Catherine dén tuong lai, nhung c6 lai n6i dén twong lai ctia t6i ma khong
phai cua ¢6. C6 da nhin thiy rd rang cai chét cua t6i. Qua 1a bdi rdi dé noi rang: “ Khi nhiém vu
ctia ong hoan thanh thi cudc sdng cta 6ng s& chdm dit,” ¢6 con nédi thém: “ Nhung trudc d6 con
rat nhiéu thoi gian, rat nhiéu thoi gian.” ROi ¢6 chim vao mot cép d6 khac, va t6i khong thé tim
hiéu thém nira.

Vai thang sau do, toi lai héi c6: “ Li€u cb va toi co thé di dén tuwong lai mot lan nira khong?” Toi
da tryc tiép noi chuyén véi cac vi thay ciing nhu néi chuyén véi tiém thirc ctia cd, nhung cac vi
thay tra 10i cho ¢ la chung t6i khong dugc phép. C6 18 ¢6 qua so hii khi nhin vao tuong lai.
Hodc c6 1€ thoi gian khong thich hop. Luc d6 chung t61 con tré va khong thé dwong dau nbi véi
su nguy hiém v6 song c6 thé xay ra trong tién trinh di dén tuong lai. Nhung bay gio t6i co thé
xtr 1y tot hon.
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Hon nita qua trinh di dén twong lai d6i véi nha trj lidu thi khé hon qué trinh tr& vé qua khi, boi
vi twong lai chwa xay ra. Néu bénh nhan chi trai qua o tudng chir khong phai 1a su that thi sao?
Lam thé nio ma chung ta c6 thé danh gia dugc? Chung ta khong thé. Ta biét rang khi tro vé kiép
truge voi nhitng sy kién xay ra lac do, trong nhiéu truong hop, c6 thé chimg minh duoc. Nhung,
ta hiy tin rang mot phu nit & tudi con sinh nd da nhin thay thé gidi bi tan pha trong hai muoi
nam. C6 nghi: “T6i s& khong dem mot dira tré vao cai thé giéi do.” C6 noi thém: “No s& chét
qué sdm.” Ai s€ dam bao canh tugng co théy la that? Cai phan quyét cua cd co logic? Co phai
du chinh chin dé tim hiéu nhing gi c¢6 thdy co thé bi xuyén tac, c6 the chi 1a tuong tuong, chi la
phép 4n duy, chi 12 biéu tuong, hodc co 18, mot tuong lai that sy la tong hop cua tit ca cac biéu
hién trén. Va diéu gi s& xdy ra, néu mot nguoi nhin thay trude cai chét ciia minh do say rugu khi
lai xe? Anh ta c6 s¢ hai khong? Anh ta s& khong dam 1ai xe nita? Canh tuong d6 kién chung ta
lo sg? Téi tu nhu: “Pung, dimg di dén d6.” Téi trd nén lo ling dén viéc ty thuc hién 10i tién
doan roi dén mot con ngudi bi réi tri. Sy rui ro trong hanh dong dua trén 4o tudng 1a qué cao.

Hon hai muoi bon nam ké tir khi Catherine con 14 bénh nhan cua toi, dd co vai ngudi ty y di dén
tuong lai, thuong 1a dén cudi budi tri liéu. Toi cam thdy ty tin kha ndng thau hiéu cua ho vé
nhimg gi ho dang ching kién c6 thé chi la mot o gidc, t61 da khuyén khich ho tiép tuc. Co thé
t61 s&€ noi: “Piéu nay lién quan dén sy phat trién va kinh nghiém s& giup ban ngay lap tirc tao ra
mot quyét dinh khon ngoan va c6 lgi. Nhung ching ta s€ tranh moi Grc niém (véng, e niém vé
tuong lai!), canh tudng, hodc nhing gi lién quan dén canh chét choc hay 1a bénh tat. Van dé nay
chi dé hoc hoi.” Va tam tri ho s& nghi nhu véy. Viéc chira tri ndy c6 mot gid tri that dang ké. Toi
cho rang nhing nguoi nay da c6 nhimg quyét dinh va sy Iya chon khén ngoan. Ho c6 thé nhin
thiy tuong lai gan noi ngé ba duong va noi: “Néu t6i chon con duong nay thi diéu gi s& xay ra?
C6 chic 1a né s& t6t hon khi chon con dudng khac?” Va rdi mot luc ndo d6 twong lai ma ho da
nhin thdy s& xudt hién.

Nhiéu ngudi miu ta cho t6i nghe nhimg su kién ma ho biét truée khi nd xay ra. Nhimg nha
nghién ciru viét vé nhiing gidy phut gan ké cai chét; d6 1a khai niém cua thoi dai trude khi Kinh
Thanh xuat hién. Téi nhd dén Cassandra, c6 c¢6 thé noi chinh xac vé twong lai dii ¢6 chwa bao
gio tin vao diéu do.

Mot bénh nhén cua toi da c6 kinh nghiém giai thich vé ning lyc va ca nhimg hlem hoa cua viéc
biét trudc. Ba bat dau c6 nhitng gidc mo vé tuong lai, va thuong thi nhitng gidc mo d6 déu xay
ra. Gidc mo vé dtra con trai ba s& bi mot giai nan xe hoi khung khiép da thic giuc ba tim dén t6i.
Ba n6i: “Do 1a sy that”. Ba dd nhin thiy diéu d6 1 rang va dau don vi con trai ba s& chét nhu
vay. Tuy nhién trong mo ba nhin thay toc ngudi dan 6ng da bac, trong khi con trai ba 1a mot
thanh nién 25 tudi va c6 mai toc mau den.

T6i nodi: “Hiy nghi xem”, cam giac cla to6i bong nhién bi thoi thic, t6i nghi dén Catherine va
chic chén rang 161 khuyén cua toi 1a dung, “T6i biét 6 nhiéu gidc mo ciia ba s& xay dén, nhung
khong chéic 1a giéc mo nay s€ 1a sy that. Con nhidu linh hon, ba co thé nghi d6 1a thién than, hay
ho mang, hodc la bac thanh, tat ca ho déu c6 mot sirc manh va nhan thic phi pham hién hiru
chung quanh ching ta. Va ho c6 thé ngan chian khong cho diéu d6 xay dén vai ba. Thuat ngir ton
gido goi d6 1a an hué - mot su can thiép huyén diéu cia than thanh. Thip dén cau nguyén hiy
lam bat ctr diéu gi ma ba co thé, theo cach cia ba.’

Ba lam dang theo 101 t6i, ba cau nguyén, thién dinh, van vai va mac niém. Mic du vay tai nan
van xay ra. Nhung d6 khong phai 1a mot tai nan chi tir. Khong c6 gi qua dang dé ba phai hoang
s0. That ra con trai ba bi thuong & dau nhung khéng nghiém trong 1dm. Du sao d6 cing 1a mot
su kién dau budn cta anh ta. Khi béc s thao bang, ho nhin théy toc cua anh ta da bi bac trfmg.

Mai cho dén cach day vai thang trong nhiing trudng hop hlem hoi khi t6i dua bénh nhan di dén
doi sdng ctia riéng ho, va t6i chi cho tién trién khi toi biét rang tAm 1y bénh nhan da du stc dicu
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khién dugc ching, thuong thi t6i khéng chéc 1a ho quan tim dén y nghia cia nhimg canh tuong
ma ho dem vé.

Tuy nhién, vao mua xuan rdi trén mot chuyén du lich, t6i da dua ra hang loat cac bai thuyét
giang. Trong nhirng budi nhém hop nhu vy t0i thuong thoi mién tat ca cac khan thinh gia, roi
dua ho vé voéi kiép truge va quay lai kiép nay. Vai ngudi trg lai kip luc, vai nguoi ngl quén,
nhidu nguoi khéac thi van trong trang thai binh thuong, ho khong bi théi mién. Luc d6 Walter,
mot thinh gia giau c6, mot thién tai trong viéc kinh doanh phan mém, da di dén kiép sau. Va anh
ta khong tro vé kiép hién tai ma nhay bd vao mot thién nién ky toi!

Anh ta di xuyén qua cach dam may den rdi tim thiy minh trong mét thé gidi khac. Nhiing ving
cdm dia nao d6 gidng nhu Trung Déng hay Biéc Phi, goi la cAm dia c6 18 vi sy hu hoai do chét
phong xa, ¢6 1€ vi bénh dich. Nhung phan khéc cua thé gii qua that rat dep. Hau nhu rat it
ngudi song & d6, vi tham hoa nguyén tur hodc bénh dich hodc bi giam ty 1¢ sinh san. Anh ta van
con tai ving qué, vi vay khong thé ké vé nhirng thanh phb. Nhung dan qué rat vui vé, hanh
phiic, thim chi rat sung suéng. Anh cho rang khong co tir nao dé dién ta ding trang thai cua ho.
Du bat cir didu gi 1am cho dan sb giam di hay xay ra truée d6 rat 1au, anh van thay khung canh
that thi vi. Anh khong & vé mdc thoi gian, nhung anh chic chin ring dé 1a khoang thoi gian
cuia ngan nam sau.

Sy trai nghiém lam anh xtc dong. Sy giau c6 cia anh qua du dé anh mo tudng toi sy thay doi
thé giGi, nhung bay gio anh nhan ra rang khong ai c6 thé lam dugc viée d6. Anh néi rang c6 qué
nhiéu nha chinh tri khong san sang tiép nhén khai niém vé viéc tir thién hodc ¢6 trach nhiém véi
thé gioi. Y dinh dé 1am thé gi6i tré thanh mot noi tot dep hon 1a mot van dé, riéng anh, anh co
thé 1am duoc cung v&i nhiing viéc lam tr thién. Khi anh tro vé kiép séng hién tai, anh cam théy
hoi budn. C6 thé vi anh khong con & trong mot kiép song tuwong lai ddy tha vi. Hodc c6 1& anh
dau budn vi nghiép bao s& dén trong kiép sau. Hau hét ching ta ai ciing cam thiy nhu vay néu
biét nhimg diéu khong thé tranh khoi s& xay ra.

Khi anh thttc tinh, anh d3 miéu ta lai nhitng canh tugng sinh dong cé stic tac dong manh még,
nhiing cadm gidc va nhling cdm nghi anh da trai qua. Day l1a ly do ma t61 khong nghi 1a hinh anh
tuong twong. Tuy vay su kich dong ciia anh khong anh huéng t6i, vi cudi cing toi thdy chi la
mot ham . Toi di c6 kinh nghiém rang: thoi qué khu, hién tai, va tuong lai 1a mot. Nhing gi s&
xay dén trong twong lai 1a do anh hudng cua hién tai, cling nhu nhiing viéc ¢ qua khir anh hudng
dén hién tai. Dém do6 t6i da viét: “Ta co thé di dén klep sau néu ta khon ngoan. Kiép sau, gin
hay xa, 1a do su dan dat cua ta. Kiép sau 1a sy phan hoi cua kiép nay, anh huong chung ta dén su
lwa chon va quyét dinh t&t hon. Ta c6 thé thay ddi viéc 1am cua ta bay gio dya vao nhitng phan
héi tir kiép sau. Va diéu d6 thay ddi nhimg kiép sau theo hudng tich cuc hon.’

That 1a c6 y nghia! Vi ching ta da khong gidi han dugc nhimg kiép trudc nén ching ta s& gioi
han nhiing kiép sau. Hiy dung sy hiéu biét dé thiy nhiing gi da di qua va nhiing gi s& dén, rdi ta
c6 thé tao ra dugc mot twong lai cho thé gio1 va cho ca chung ta. Diéu nay phu hop véi khai
niém xa xua cua nghiép bao: “Gieo gi gat ndy, gico gio gat bao™. Néu ban gieo nhimg hat gidng
t6t, cay trai s& t6t tuoi, va néu ban lam viéc thién, ban s& duoc huong nhitng diéu tét dep &
tuong lai.

Tir d6, t6i di tién hanh cho nhidu ngudi khac nita. Vai nguoi di dén doi song riéng cta ho, vai
nguoi di dén mot tuwong lai toan cau. Khoa hoc vién tuong, hay tri tudng tuong, hay thuc hién
mot didu mo udc, hay tri tuong tuong, tat ca nhimg diéu nay c6 thé gidi thich nhiing gi ma ho da
thdy, va nhu vy, kha nang chic chan 13 ho da ¢ do. Co 1@ bai hoc cudi cung ma toi rit ra duge
tir kiép song hién tai 1a diéu ma kiép sau nim gitr va lam the nao dé tit ca chung ta c6 thé anh
huong dén no. It nhidu gi thi bay gio t6i ciing hiéu duoc ring sy nhan thirc s& anh hudng cho
nhitng kiép luan hoi cua toi va ban trén ching duong du hanh cua chiing ta dén sy bat diét.
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Twong lai 12 sy tai sinh cua qua khir. Hau hét cac bénh nhan cia t6i déu di nguoc vé qua khu
trudc khi hanh trinh dén tuong lai. L trinh nay mo duong cho sy hiéu biet dugc tang trudng va
cho phép chung c6 su lua chon khon ngoan ngay kiép hién tai.

Tuong lai ma chiing ta s€ hién dién do thi rat linh dong va 1a khai niém s€ dugc noi dén trong
cudn sach nay. Tu tam, déng cam, bat bao dong, kién nhan va tam linh 1& mot bai hoc cudc séng
ma tit ca ching ta déu can phai hoc hoi. Xuyén qua nhing vi du ctia vai bénh nhan hét sirc khac
thudng, cudn sach nay s& cho ban thiy tai sao bai hoc do lai quan trong, va t6i s¢ dua ra vai bai
tap don gian dé ‘hudng dan ban lam thé nao dé dat lay nhimg didu d6 ngay klep song hién tai.
Vai ngudi co thé that sy da trai nghiém chuyén qua khir, nhung khong nén thit vong néu chung
khong xay ra. Néu ban thiu triét dugc bai hoc thi kiép nay hodc nhiing kiép luan hdi sau ban s&
duoc hanh phic hon, binh yén hon, giau c6 va sung sudng hon. Cai gi sé dugc nhiéu hon nita
néu chiing ta thau hiéu bai hoc d6. Ngay chinh kiép sau s& tich liiy nhiéu diéu t6t dep hon cho
chung ta. Du biét hay khong, chiing ta ciing dang ¢ ging dé dat duoc muc dich téi thuong: Do
la tinh thuong yéu.
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Chuong 1. Sy bat diét
Mdi ngudi ching ta déu bat diét.

T61 khong giai thich don gian rang con chau chung ta thira huong gien di tmyen niém tin, kiéu
cach hoic 16i séng cua chung ta. Piéu ma t6i muon noi 1a hau hét nhitng phan quan trong cta
chung ta nhu 1a linh hén s& tn tai vinh vién.

Sigmund Freud da mi€u ta tdm tri c6 chic nang & nhiéu cép d6 khac nhau. Trong d6 ong goi la
tiém thirc, didu nay chung ta khong nhan thirc duge bang dinh nghia. Nhung né chira dung tat ca
nhitng kinh nghiém ma ta c6, va dua dén nhitng hanh dong ma ching ta lam, nhiing tu twdng ma
chung ta nghi, nhiing giai dap, nhig cam gidc ma ching ta trai qua. Chi bang cach di vao tiém
thirc nhu 6ng da nhin théy, ching ta méi co thé biét duoc ta 1a ai, va v6i su hiéu biét do chung ta
moéi c6 thé chita tri dugc. Vai ngudi da viét vé didu do: linh hon 14 tiém thic cia Freud. Cong
viéc ciia toi 1a dua con nguoi trd vé kiép trude, ri sau nay thi dua ho dén kiép sau dé ho co thé
tu chira tri dé dang hon. biéu nay cho t6i théy cach hoat dong cia mot linh hon bat diét.

Téi tin rang mdi chung ta déu s& hiru mot linh hon. Linh hdn d6 van ton tai du chung ta da chét
di. N6 sé tré lai nhiéu 1an trong nhiéu than thé khac nhau v6i mot nd luc tién bd dé dat dén mot
trinh ¢ cao hon. Mot cau héi van thuong xuyén xuét hién: “Nhiing linh hdn nay tu dau t6i? Boi
vi by gio thé gi6i co qua nhidu ngudi hon khi né mai bat ddu.” Toi dit ra cau hoi nay véi nhidu
bénh nhén, va cau tra 1di thi luén ludn 1a gidng nhau: Pay khong phai 1 noi duy nhat c6 nhiéu
linh h6n Con nhiéu canh gioi, nhiéu cap d¢ khac nhau cho linh hon ton tai. Tai sao ching ta lai
nghi rang day 14 noi duy nhat? Khong c6 mét gidi han nao cho nang lyc. Dleu nay 1a mot truong
phai trong nhiéu trudng phai. Ngoai ra, mot vai bénh nhan da ké véi t6i rang linh hdn c6 thé roi
b6 va c6 nhiéu kinh nghiém cting mt lc.

Khéng c6 mot ching cir thuc nghiém nao cho didu nay; linh hon thi khong c6 DNA, it ra khong
phai cai loai vat Iy dugc mi€u ta bdi hai nha khoa hoc doat giai Nobel 1a James Watson va
Francis Crick. Chimng cir mang tinh giai thoai thi tran ngap, nhung voi t6i do la bang ching
khong thé bac bo duoc. Toi da timg thiy n6 hau nhu mdi ngay khi Catherine din t6i trg vé nhiéu
kiép truée khac nhau cta c6, nhu A Rép vao nam 1863 truée Cong nguyén hoic Tay Ban Nha
vao nam 1756 sau Cong nguyén.

Trong nhimng cudn sach xuat ban trude day t6i di viét vé nhiéu bénh nhan. Linh hon ctia ho hanh
trinh vé kiép truéc rdi dwa mot phan bat diét cia ho dén kiép hién tai. Trong sé d6 nhidu nguoi
¢6 thé noi chuyén bang ngoai ngir khi ho tro vé kiép truée mic du ho chua hé hoc loai ngon ngir
d6 trong doi séng hién tai. Mot hién tuong goi 1a Xenoglossy” va mot ching cir dang gia cho
nhitng didu ma ho ké lai 1a dung su that.

Khi ho nhé lai chinh ban than ho trong nhiéu kiép khac nhau, su chin dong da dwa ho dén gip
toi d€ dugc gidm con dau va duoc chita khoi bénh. D6 1a mdt trong nhitng muc dich chinh cta
cac linh hon: duoc tién bd vai viéc dicu tri.

Néu dleu nay chi c6 minh t6i chtng kién thi ban c6 thé diing khi cho ring t6i dang tudng tuong
hodc mat tri. Nhung nhiing nguoi theo dao Phat va dao Hindu thi sao? Ho da gom gbp nhiéu
chuyén kiép trudc ca hang ngan nim. Trong kinh Tan Udc da viét nhidu cau chuyén dau thai,
dén thoi dai cua Constantine, nguoi La Ma da lugc bo nhitng céu chuyén d6. Ban than Chua
Jesus ciing tin vao diéu nay. Ong da hoi cac Thanh c6 nhan ra Thanh John Baptist 1a Thanh
Elijah ddu thai tré lai khong. Elijah séng trude John 900 nam. D6 1a gido 1y cin ban trong thuyét
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huyén nhiém cia ngudi Do Thai. Trude dau thé ky 19, nhiéu tong phai xem do 1a triét 1y tiéu
chuan.

Hang tram nha trj liéu khac di thau thap dugc hang ngan giai doan kiép trudc, va nhing trai
nghiém nay ctia bénh nhan da dwoc kiém tra. Ban than t6i ciing xem xét nhitng su kién va nhiing
tinh tiét cu thé da duoc ghi chép lai vé& hoi trc trong kiép trudc cta Catherine va nhitng bénh
nhan khac. Nhitng sy kién va tinh tiét nay khong thé gan cho 1a ky Grc sai léch hay tri tuong
tuong. Toi khong con nghi ngd vé sy dau thai nita. Vi do 1a chuyén c6 that. Linh hén cua chung
ta dang song va s song trong nhiéu klep khac nira. D6 1a su bat diét cua chung ta.

Ngay khi ta vira chét cai phan hon ciia ta s& nhan thirc dugc khi nao no s& lia khoi xac, chi mot
thoang ngimg nghi rdi né s& bay di. Trong tinh trang d6, n6 ¢6 thé phan biét dugc mau sic, nghe
duoc tiéng noéi, nhén ra cac su vat, va nhd lai cuoc doi ma no6 vira roi bd. Hién tugng nay goi la
su xuit hon. Piéu nay di dugc Elisabeth Kubler-Ross va Raymond Moody” chimg minh rat
tuyét voi bing tai liéu ca hang ngan 1in. Chung ta ai ciing phai trai qua khi chét. Nhung chi ¢
vai nguoi song lai ké vé sy kién nay.

Mot bac si chuyén khoa tim mach ¢ Trung tam Y Khoa Mount Sinai tai Miami da ké cho toi
nghe ciu chuyén vé bénh nhan cua 6ng. Ong 13 mot nha khoa hoc chi tin vao nhitng gi ¢6 tinh
hoc thuat va 6 can ct. Mt bénh nhan d3 16n tudi bi bénh théo duong dugc dua vao vién dé xét
nghiém. Trong khoang thoi gian nérn vién, co lan tim ba ngimg dap va ba bi hén mé. Cac bac si
khong con hy vong. Tuy nhién, ho van 1am hé hap va goi bac si tim mach dén. Ong voi va lao
vao phong cap ctru va vi vay ong lam r6t cay but déc biét bang vang, no lin khap phong roi narn
dudi cira s6. Trong khoang thoi gian rit ngin cua qua trinh hoi stc, ong da tim lai dugc ciy viét.

Sau d6 ba ké lai ring trong lic cac bac si dang lam hoi sirc, hon ba da xuat ra, va tir mot diém
trén xe day gan cura sO, ba quan sat toan b hoat dong. Ba quan sat het stre chti tam boi vi cac
bac si dang c6 gitp ba. Ba ao u6e duge ndi véi ho, bao dam véi ho rang ba s& 6n thoi, va ho
khong can pha1 qua cuc nhoc nhu vay. Nhung ba biét s& chang ai c6 thé nghe duoc ba noi. Khi
ba cb ging ndm vai cta bac si tim mach dé noi v6i 6ng 13 ba khoe, nhung 6ng khong hé c6 cam
gidc gi khi tay ba cham vao 6ng. Ba da nhin thiy moi dién bién ho hap trén than thé ciia ba va
nghe 13 timg 151 ndi clia cac bac si. Nhung ba rat thit vong vi khong ai nghe duoc tiéng noi ciia
ba.

Su nd lyc clia cac bac si i ciing thanh cong. Ngudi phy nit di sdng lai.
Ba ndi vai bac si tim mach:

- Toi da quan sat ca qua trinh. Ong lang di vi kinh ngac:

- Ba khong thé. Ba da bat tinh. Ba da hén mé. Ba noi:

- Cay bt ctia 6ng bi rét. N6 rat dep va c6 18 rat dang gia.

- Ba d4 nhin thay?

- T6i chi ndi véi dng 1a to1 da nhin thay tat ca.
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Ba néi va tiép tuc dién ta ciy bit, quan 40 ma béac si va y t4 da mic. Su tiép ndi cua nhing
nguoi di ra di vao phong cap ctru. Va nhitng viéc 1am ma chi ¢6 nhiing nguoi ¢6 mat & d6 mai
biét ma thoi.

Vai ngay sau d6, khi ké lai cho t6i nghe, ong van con stng s6t. Ong xac nhan nhimg gi xay ra
ma nguoi phu nit d6 miéu ta déu dang ca. Du khong bat tinh di nira thi ba cling dd bi mu 5 nam
roi! Nhu vay la linh hon ba van sang suot, van trong thay tat ca.

Tir d6, ong van thuong ké cho t6i nghe vé cac bénh nhan sip chét, ho thiy nhirg nguoi than cua
ho da chét tir 1au dang dung chd dwa ho di theo. C6 nhitng bénh nhan khong dugc diéu trj bang
thudc vi ho van con tinh tio. Mot ngudi da ta lai canh ma ba noi ctia anh van kién nhan ngdi trén
ghé cua bénh vién dé cho anh di theo. Nguoi khac thi c6 con da chét luc con nho vao tham. Bac
sT tim mach d6 van cha y dén trong sé bénh nhan ciia 6ng, ho rét binh tinh va thanh than trudc
cai chét. Ong da co kinh nghiém dé néi véi ho:

- T6i rét quan tdm dén nhimg gi ma cac ban cam thiy va trai qua. Didu do co la lung hay bat
binh thuong nhu thé nao di ching nita ciing khong sao, ban khong hé bi ton thuong khi ké véi
t6i vé diéu do.

Luc d6 ho khong con sg vé cai chét nita.

Thuong thi nhiing bénh nhén hoi tinh hay ké vé anh sang mau vang ma ho nhin thiy & mot
khoang cach xa cubi duong ham. Andrea, mot phong vién cua mang ludi truyen hinh ¢6 tim
quan trong, cho phép t6i dua co tré vé qué khu dé chirng minh va ta lai doi song cua ¢ vao thé
ky 19. Lic d6 c6 la mot phu nir néng thén ¢ Great Plains. Vao gidy phut cudi doi, hén ¢b lia
khoi x4c va tir mot khoang xa ¢ ngam nhin cai xac. Roi ¢6 cam thay bi kéo vao mét anh sang,
trong trudng hop ciia ¢o thi 4nh sang d6 mau xanh. Khoang cach bit diu xa hon cai xéac rdi di
dén mot doi song méi nao d6 khong rd rang. Day 1a mot kinh nghiém gan ké cai chét hau nhu
dién hinh va phd bién. Andrea di dién ta vé sy trai nghiém cta ban than trong kiép trude cach
day hang tram nam.

Linh hon d6 di vé dau khi lia bo thé xac? Toi khong biét chic; Co 1& khong c6 tir ngit dé goi. Toi
goi do la canh gidi khac, mot cip d6 cao hon hodc mét tinh trang cao hon cua su nhén thic.
Linh hon do o rang van ton tai ngoai cai than thé vat chat. N6 khong chi tao ra mdi lién hé véi
nhitng doi séng khac ctia con ngudi ma né vira roi bé ma con véi tit ca cac linh hdn khac. Mot
cach vat 1y, chung ta chét di, nhung phan hon cta chung ta khong thé bi huy diét ma con bat
diét. Linh hon thi v6 tan, khong hé bi anh hudng boi thoi gian. Vé co ban thi ¢6 1& ¢c6 mét linh
hén, mot sinh luc, nhidu ngudi goi d6 1a dang ti cao, ngudi khac goi d6 1a tinh thuong. Cai tén
khéng c6 gi quan trong.

T6i nhin linh hon nhu 13 than thé cua sinh lyc hoa 14n v6i nang lyc vil try, rdi mot 1an nira tach
101, khi n6 dau thai vao mot klep séng méi no tro lai nguyén ven nhu cii. Trude khi né hoa hop
v6i doi sdng mai, nd nhin xudng than xac ma noé vira lia bo va kiém soat lai quing doi né vira
chia tay. Quang doi nay dugc dam trach boi long tir va yéu thuong. D6 khéng danh cho hinh
phat ma danh cho sy hoc hoi.

Linh hdn ban ghi nhan nhiing kinh nghiém riéng. N6 cam nhan duogc sy cam kich va 1ong biét
on ctia bt cir mot nguoi nao ma ban da giup d6 hodc ban yéu thuong theo cach cao hon vin6 da
101 bo thén xac. Cling gidng nhu vy, n6 cam nhan ndi dau, sy gian dr, niém tuyét vong ctia mdi
nguoi ma ban lam t6n thuong hay phu bac (lai cuong di¢u mot lan nita). Trong cach nay linh
hon hoc hoi dé khong gay ra nhiing diéu ton hai, ma chi dé yéu thuong.
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Ngay khi 0n lai quing doi di qua, linh hon duong nhu cang lic cang xa thé xac hon, thuong thi
n6 tim kiém mot anh sang tuyét dep nhu cha 6ng cua Andrea di lam, mic du c6 thé diéu nay
khong xay ra ngay lap tirc. Khong sao ca, anh sang van ludn & d6. Thinh thoang, ¢6 nhiéu linh
hén & chung quanh ban, ban ¢ thé goi d6 1a bac thay hodc ngudi hudng dan, nhitng ngudi nay
rat khon ngoan va s& gitp linh hon ban trong kiép luén hdi khac. O mirc d6 ma linh hon ban hoa
hop v6i anh sang, nd van giir lai sy nhan thirc dé nd co thé tiép tuc tim hiéu, hoc hoi & mot
phuong dién khac. D6 1a sy hoa hop cung luc v6i anh sang ky diéu hon, va & cudi ching duong
bét diét, su hoa hop s& hoan thanh. Sy nhan thic van ton tai riéng 1¢, van c6 nhitng bai hoc trén
trai dit va & mot thé gidi khac véi cam giac vui sudng théa man khong thé ké xiét. Dan dan thoi
gian 1am thay doi, linh hon d6 quyét dinh ddu thai tro lai trong mot thé xac khéc, cam gidc hoa
hop tan bién. Nhiéu nguoi tin rang c6 mot ndi budn sdu sic lic chia tay v6i niém han hoan nay:
niém vui suéng trong sy hoa 1an giita ning lyc va anh sang. Va diéu d6 co 1& 1a nhu vay.

Ngay kiép hién tai trén trai dat nay, ching ta 13 nhiing c4 nhan riéng 1, nhung c4 nhan hoa la
mot dac tinh a0 tudng trén binh di€n nay, khia canh nay, hanh tinh nay. Vang, ching ta ton tai
nhu vét chat hién hitu gidng nhu mot cai ghé ma chung ta dang ngdi doc sach. Nhung cac nha
khoa hoc biét cai ghé chi 1a nhitng nguyén td, nhitng phén tir va niang lugng; no 1a cai ghé va n6
1a nang lugng. Ching ta 1a con ngudi, bi gidi han, va chung ta bat diét.

Tbi cho rang & mot mac do cao nhit, nhitng linh hon s& ndi két v6i nhau. D6 1a nhitng a0 giac
hoic 1a chimg hoang tuéng cho ring ta la c4 nhén riéng 1¢, doc dao. Ngay lac didu dé dugc ndi
dén ¢ day thi chung ta da ndi két voi timg linh hdn khac; nhu vay trong mot pham vi khac nhau,
chung ta 1a mgt. Trén thé gidi nay, v& mit vat chét, thé xac ching ta co ty trong nang né; dau
don vi bénh tat. Nhung & canh gidi cao hon, toi cho la bénh tat khong ton tai. Van & trong canh
gidi cao d6 vat chét khong hién hiru, chi duy nhat tm thic hién hiru. Ngoai canh gidi d6 chung
ta khong thé nhén biét duoc linh hon dang & c0i nao, tham chi ca thoi gian khong tn tai. Didu
nay c6 nghia rang kiép trudc, kiép hién tai, va kiép tuong lai ¢ thé xay ra cing mot lic.

Toi 1a bac si ndi khoa va 1a mét chuyén gia vé tdm than hoc. Chira bénh 1a niém dam mé cua
cudc doi toi. Toi tin rang mdi ching ta déu bi thoi thuc theo ban nang hudng dén viée didu tri
béang tdm linh va phat trién tam linh, hudng dén niém cam thong va tir i, huéng dén sy tién hoa.
T6i tin rang, vé mat tim linh chung ta s& tién t6i, khong thut Iui. Sy vo ¥ thirc, khong phai la
tiém thire, da xay dung trong d6 mot co ché dua no theo con dudng tich cuc cua su tién hoa vé
tam linh. N6i mot cach khéac, linh hon ludn luédn tién dén su lanh manh. O mtrc d6 cao hon, thoi
gian duoc do dém trong nhiing bai da hoc du trén trai dt nay n6 di dugc sip xép theo thir tur.
Chung ta séng trong va ngoai thoi gian. Kiép song qua khir va tuong lai hoi tu ngay o kiép song
hién tai, néu bay gid ching c6 thé xui khién ta hudng dén viéc chira lanh bénh d& kiép nay
chung ta séng lanh manh hon va théa man vé mat tdm linh hon, chung ta s& tiép tuc phat trién.
Vong luan hoi van tiép tuc, van ¢ ging gitip chung ta cai thién nhiing kiép twong lai t6t dep hon
ngay lic chung ta vira roi khoi cudc sdng nay.

Toi cho réng nhiéu nguoi trong ching ta da phi thoi gian ban khodn vé mot mirc d6 cao hon cua
su hiéu biét 1a gi. VAn d& nay rat hap dan dé suy gam. Nhung myc dich cua ching ta bay gio la
chita cho riéng ban than khéi bénh vi chiing ta dang song trong mot thé gioi vat chat. Toi da
thdy nhiéu _ngudi, dac biét 1 nhimg nguoi theo tu tuong moéi” khong c6 mot chat hiéu biét can
ban nao vé cudc song ngay khi dang séng trong thé gii nay. Phat trlen lanh vyc niém tri va
thién dinh 1a rat quan trong, tuy nhién nhitng ngudi danh ca cudc doi sdng 4n dat nén hiéu riang
ching ta 13 mot loai xd hoi, va nhitng nguoi khong timg trai qua nhiing tha vui vat chit va cam
giac, thi ho khong thé hoc hét duoc bai hoc ma cude doi da day.

Nhu t6i da ké, mai dén gan day toi méi dwa bénh nhan tré vé qua khir dé ho nhin thdy va hiéu
duoc kiép trudc cia ho. Bay gio thi toi bat dau dua ho dén tuong lai. Tuy nhién, du ching ta chi
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nghién ciru kiép séng trude, chung ta cling co thé nhin thiy ching ta di dugc tién héa nhu thé
nao vao nhimg kiép séng do. Moi klep song 1a mot bai hoc kinh nghiém cho chung ta. Néu
chung ta dat duoc tri tué cua kiép song truge 10i thong qua y thirc thién nguyén - sy thién
nguyén cua linh hon - chung ta ¢6 thé lam anh huong dén kiép song hién tai.

Linh hon ta Iya chon cha me dé thuc day tiép tuc qué trinh bai hoc ma chung ta co thé tién hanh
viéc chira bénh. Nhiing gi ching ta chon de lam trong kiép nay déu c6 ciing mét Iy do. Chung ta
khong chon cha me tho 16 vi khong ai muén bi si nhyc. Tuy nhién nhiéu cha me tro thanh ke tho
156, d6 1a tu ¥ ho, va trong mot klep sau hodc co 1€ trong klep nay, ho s€ hoc bai hoc vé long tur ai
va tir b hanh dong x4u xa do.

T6i da ddu thai lam con ctia Alvin va Dorothy Weiss, va tr& thanh bac si tim than. Vao kiép
trude t6i 1a mot chién si trong phong trao khang chién bi mat ciia Cong Hoa Séc, bi giét vao nam
1942 hay 43 gi do. Co 1€ cai chét cua t6i da dua toi dén viéc nghién ciru sy bat diét trong klep
nay; c6 1€ niém ao uwdc dugce hoc va day da bi hoan lai vi & mot kiép trude nira ti 1a mot thay
dong cua thanh phd Babylon” xa xwa. Du cho bat ctr diéu gi di nira, t6i di lya chon dau thai
thanh Brian Weiss, vi vay, t6i co thé st dung tdi da sy hoc van cua riéng t6i va chia sé nd voi
nguoi khac béng cach tro thanh bac si. Toi da chon cha me cho t6i, boi vi Nguoi da tao moi diéu
kién thuén tién cho t6i an hoc. Cha t6i thay ddi hoc thuat va mudn toi trd thanh bac si. Ong ciing
rat thich ton gido va day téi vé dao Do Thai, nhung ong khong bét budc. Do d6 t6i trd thanh
gi4o si thé tuc, mot bac si tim than. Me t6i rat dang yéu va khong co tinh xét net. Ba tao cho t61
cam giac yén 6n, nén sau ndy t6i da dam danh lidu sy nghiép va bao hiém tai chinh dé xuat ban
cudn Tién kiép va Luan Hbi, €6 that khong? Cha me t61 khong hé ¢6 tu duy vé xtic cam cuia tu
tudng mai va ho khong tin vé luan hdi. C6 vé nhu t6i chon ho vi ho dé bao trg va cho toi tu do
dé toi tiép tuc con duong doi ma toi da lya chon cudi cung. Toi tu hoi da c6 ai dinh liu voi toi
trong quyét dinh d6? Nhitng than linh, ngudi dan duong, thién thin, co phai tit ca ho 14 phan
ctia mot linh hon? Toi khong biét.

Su that 1a linh hon nao d6 di chon dau thai thanh Saddam Hussein, linh hon khéac thi thanh
Osama bin Laden. T6i tin réng ho dau thai tré lai dé su dung co hdi hoc hdi cua ho, ciing nhu
ban va toi. Ho khong mudn dau thai lai dé gy hai hay bao dong, dit bom giét nguoi hay trd
thanh tén khing bd. Ho quay lai dé khang cu su théi thac do, co6 1€ vi ho nhugong bd no trong
nhiéu kiép truéc. Ho tré lai cho mot loai thyc nghiém trong méi truong chung ta dang sdng,
nhung ho di thét bai tham thwong. Di nhién tit ca diéu nay chi 1a suy doan.

Nhung t6i tin rang linh hon ho tré lai cu tri noi ho trong mot nd luc tim kiém céc giai phap bao
lyc, thanh klen va han thi. Linh hon cta cha me tho 15 quay lai cung mot ly do. Ho tich liy tién
bac va quyen luc r0i d6i mat véi su lva chon gilta bao dong va long tur, dinh kién va gido duc,
han thu va yéu thuong. Vao luc nay chung ta da biét su lya chon cua ho. Ho phai tro lai l4n nira
dé d6i dién voi két qua cia nghiép bao ma ho da tao ra, mdt 14n nita, ho ddi dién véi su luya chon
cho dén khi ho c6 thé budc 1én phia trude.

Nhiéu sinh vién hoi t6i tai sao c6 nguc‘ri lai chon dau thai vao séng & khu nha 6 chudt tai Bogota
hay Harlem. T6i da timg gdp mot vi tu si Phat gido, tuy tung cua Pire Dalai Lama, 6ng da cuoi
nhao céu hoi nay. V6i ho, cude doi chi 1a mot man biéu dién trén san khau. Nguoi dan ong séng
trong khu 6 b chudt chi 1a mot vai dién; vao klep sau, ngudi dién vién nay sé xuét hién nhu mot vi
hoang tir. Toi tin 1a ching ta chon dau thai séng trong khu 6 chudt boi vi ching ta phai hiéu
dugc cai nghéo nhu thé nao; biét dau trong mot kiép khac, ching ta s€ giau c6. Ching ta phai 1a
nguoi giau, nguoi ngheo, dan ong, dan ba, khoe manh, dau 6m, to 16n, nho con, manh mé, hay
yéu dudi. Néu trong mot klep nao do toi giau ¢, nhung nguoi khac thi dang song trong khu nha
6 chudt nhu ti da ting sdng, thi t6i s& mudn gitip ho vi d6 13 mot bude tién trong sy phat trién
cua riéng toi.

https://thuviensach.vn



C6 hai yéu t6 quan trong trong viéc nay. Thi nhit, trong mot klep chung ta khong thé hoc hoi
hét moi thir. Diéu d6 khong 14 van dé gi ca, vi con rt nhiéu kiép nira. Thir hai, mdi lan chiing ta
déu thai tré lai 1a dé duoc chita lanh bénh.

Doi song chiing ta 1a mot chudi budce tién ctia mirc do tién héa. Ching ta sdng & dau? Khi nao
thi hoan toan dugc khée manh? Khi nao ching ta dat dén dinh cao nhat? Co 1€ ngay noi mirc do
tinh than cao nhat c6 nguoi cho d6 la thién duong, nguoi khac goi 1a Niét ban.

T6i cho rang hanh tinh ndy dugc tao ra nhu mot noi dé ching ta trai nghiém nhiing cam xtc,
cam giac, tinh cam, va nhitng mdi quan hé. Pay 1a noi ma ching ta c6 thé yéu thuong va co
nhitng cam giac lac thu. Chung ta thudng thirc huong hoa cd, cham vao da thit ciia bé con, ngdm
nhin sy 1ong 1iy cta canh vét, ling nghe tiéng gi6 xao xac. Qua 1a mot chu y. Qua la mot 16p
hoc!

Nhiéu nim sau s& c6 bai thi quan trong, bit ké chiing ta mudn ca ngoi ngdi truong nay hay pha
hay né, khi ma cong nghé hién dai da giup chiing ta c6 kha ning dé lam viéc d6. Toi khong chéc
rang ching ta c6 quyén lya chon, ma co thé d6 14 sé phan cua chung ta. Néu dang Tdi Cao quyét
dinh hanh tinh nay ddng dé gin gitr thi n6 s& khong bi pha huy. Néu n6 khong déng, va ching ta
tiéu hity n6 thi linh hon ta s& phai chiu dung, chiing s& tim mot ngdi truong khac. Nhung c6 thé
& d6 s& khong dep nhu thé gidi ciia chiing ta, c6 thé khong nhu thé gidi vat chat.

Tat ca moi linh hon déu bang tudi, khong tudi tic, nhung c¢6 linh hon nay tién bd nhanh hon linh
hén kia. Saddam Hussien c6 1& 1a mot hoc sinh 16p 3 trong khi Dirc Dalai Lama thi da t6t nghiép
phé théng. Cudi ciing thi tat ca chung ta déu sé dat dén giac ngd, nhanh hay cham 1a tuy vao sy
tu nguyén cua chung ta.

Su ty nguyén dugc noi dén & day khong gidng nhu kha ning cua linh hén ma chung ta lya chon
cha me va nhiing tinh hudng trong cudc doi. Ping hon, d6 13 y chi clia con nguoi, va chung ta
dang ¢ trong su kiém soét d6 trén trai dat nay. Do dinh ménh t6i d2 nhén ra diéu d6. Pinh ménh
dua ta dén v6i nhau, du tot hay x4u.

Chinh sy ty nguyén dé chung ta lya chon thirc an, xe c9, qué‘ln 4o, va nhiing chuyén du lich. Su
tur nguyén ciing cho phép ta chon lya cha me, du co thé chinh dinh ménh da kéo ta dén vé6i ho va
kéo ho dén véi ta. Toi da gap vo toi, Carole, tai Catskill Mountains; t6i 14 nguoi rira chén tai nha
hang trong khach san noi nang dén nghi. Pinh ménh. Trong mdi quan hé cua ching toi, nhu
hang tram triéu mdi quan hé khac, déu 1¢ thudc vao su ty nguyén. Chung téi chon ngay giod, va
chung t61 chon cudc hon nhan nay.

Tuong tu nhu vy, chung ta c6 thé chon lya dé ting thém kha ning yéu thuong va long tir i cia
chung ta. Chung ta c6 thé chon lwa dé lam nhirng hanh dong nho nhoi cua long tir, diéu nay s&
dem lai niém héan hoan cho noi tim ta. Chung ta c6 thé chon long vi tha hon 1a ich ky, chon su
kinh trong hon 1a dinh kién. Trong mdi khia canh ciia cudc doi, chiing ta cd thé chon dé tao ra
mot quyét dinh yéu thuong, va bang nhitng hanh dong dé, linh hon chiing ta s& tién b hon.

Thac si John E.Mack, tac gia cua giai thuong Pulitzer, Gido su tdm than hoc tai truong Y Khoa
Harvard, chi ra rang:

“Gio day ching ta dang ching kién mot sy xuat hién cing liic cua khoa hoc, tam ly, va tam linh
sau nhiéu thé ky cuia gido didu va ky luat chip va. Ca vat Iy hoc tan tién va tam 1y hoc sau sic
dang hé mé mot bau trdi, trong d6 nhitng gi chiing ta nhan thirc duoc déu c6 mbi lién hé qua lai,
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nhu 4m thanh vang lai, vt chét va phi vat chét. Diéu nay co thé tao ra kha nang cong bang cua
vii try, chéan 1y va thuong yéu dung hon 1a y nghi duy tam khong thuc te.

Thé gi6i trin tuc phuong Tay goi tam diém cta kha nang nay 14 tinh trang “bit binh thuong” cua
su nhdn thirc. Nhung trong truyén thng ton giao vi dai trén thé gidi thi goi nhiéu cach khac
nhau: cam giac dau tién khi co tin ngudng, tinh thong nhat huyén bi, mbi lién hé v6i sy ton tai
cua trai dat, hodc long yéu thuong van vét ngay trong tam cua tinh trang nhan thirc hodc tdn tai
1a sy mé mang tiém an ctia ban than vuot ngoai ranh giéi thong thudng.”

T6i c6 thé ding linh hon thay thé ban than va néi thém 1 nhimng ranh gidi d6 vuot qua vii tru
rong lon.

T6i dd mat 24 nim méi dat dén mot chan ly don gian trong phan cbt 16i cua cubn sach nay.
Chung ta bét diét. Chung ta vinh hang. Linh hon chiing ta ton tai mai mai. Sy ton tai nay la nhu
vdy, ching ta nén bat dau hanh dong nhu thé chiing ta biét rang sy bat diét 1a mot 4n hué cho
chung ta. Hodc 1a, dat n6 don gian hon, ching ta nén chudn bi cho su bat diét — ¢ ddy, bay gio,
hom nay, ngdy mai va m01 ngay cua phan doi con lai. Néu chung ta chuén bi, than thirc cua ta s€
tién 1én dén muc do tién hoa, dén gin hon vai viée chira tri bang tam linh, den gan hon tinh
trang nhan thirc cao. Néu ta khong chuén bj ta s& tai sinh lai klep hién tai - van con tac dung,
dién bién thich hgp — va lam cho kiép sau bi ngung tré thong thao bai hoc ma kiép nay ta da hoc.
Va tri hodn viéc thong thao bai hoc cho kiép sau ma ta da hoc & kiép nay.

Chung ta s& chuan bi nhu thé nao day? Ngudi bat diét phai hanh dong nhur thé nao day? O kiép
nay chung ta chudn bi bing cach hoc lam sao dé c6 nhitng mdi quan hé t6t hon; lam sao dé trai
1ong yéu thuong, tdm tir nhiéu hon; 1am sao dé khoe manh hon vé than thé, vé tinh cam, vé tinh
than; 1am sao dé gitp d& ngudi khac; 1am sao dé huong thu duogc thé gidi nay va con tién xa dén
su tién hoa cua thé gidi nita, tién xa dén viéc chira tri béng tam linh. Nho chuén bi cho su bt
diét ma chung ta s& lam ling ndi s¢ hii hién tai, tw cam thay t6t hon, va phat trién hon vé mat
tam linh. Va ngay gidy phit chinh x4c ta s& 1am cho nhitng kiép sdng sau lanh manh hon.

Hién nay, nho vao tién trinh liéu phdp ma bénh nhan ciia ti c6 duoc sy trai nghiém va ké lai cho
t6i nghe, chiing t6i c6 thé nhin thiy két qua trong cach cu xir hién tai cua chung t6i, va nhu vay
chung t6i hinh thanh két qua d6 cho tuong lai. Néu chung ta c6 thé ting téc qua trinh chira tri
bang tim linh, qua trinh tién hoa, d6 1a hanh dong liéu phap tot nhat ma ta c6 thé thyc hién, dicu
t6t nhit ma ta c6 thé lam, khong chi cho than thirc cta ta ma con cho moi ngudi trén thé gisi
nay. D6 1a nhitng gi ma t6i da hoc tir nhitng bénh nhan cua toi.
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Chuong 2. George: kiém soét con gian

Kiém soat con gian 1a mét trong nhiéu ky ning ma bay gio ching ta co thé hoc dé tranh 1ap lai
su bao dong trong nhirng kiép sau. Cau chuyén sau ddy cia mot ngudi dan ong ma toi da diéu tri
trude khi toi tién hanh diéu tri liéu phap cho vai bénh nhan. Nhitng diéu ma anh ta nhin thay déu
nam & nhiing nam sép dén, viéc diéu tri cho anh ta c6 thé di kha nhanh.

George Skulnick da 1am hét sirc minh dé tu 'huiy hoai ban than. Khong mang dén bénh sir 1a dau
tim va cao mau, anh ta qua cén, nghién thudc, lam viéc qué strc, tir bo nhimg ky nghi ngay gidy
phut cubi, lam dung don thudc bénh tim bing ca hai cach: quén udng thube, hoic dé dén bu, lai
uong qua liéu. Anh ta di bi dau dén vi bénh tim va mot bénh khac vira bi chém.

Bac si tim mach cua anh, Barbara Tracy, khuyén anh dén chd toi dé giam cang théng.
Barbara canh bao t6i:
- George 1a mot truong hop rat kho. Hiy than trong v6i nhitng con gian dit bat thudng.

Va gio ddy, anh cing vo dang & tai van phong t6i. Vo anh, mot nguoi phu nit d6 tudi trung nién,
dang nhin t61 v&i d6i mat van nai.

George noi:

- Betty s& ngdi ngoai phong chd, trong trudng hop ong can cb ay.
Quay lai nhin ba ta, t6i n6i nhe nhang:

- Néu ba khong phién.

- O, khong.

Ba ta nhin t6i 1an cudi v6i sy van nai roi roi khoi phong, dong sap cura.

George 1a ngudi dan ong béo lun, chic dam cé cai nhin day quyén luc, v6i doi canh tay qua kho,
bao tir qua 16n, va doi chan khing khiu dang ngac nhién, mot dia tré bi bénh dau khéng nhanh
nhen. Khuén mit anh ta tron trinh hdng hao; nhitng tia mau nhu v& ra quanh mii, dudng nhu
dang udng qua chén. T6i doan anh ta khoang chimg gan 60 tudi, du anh ta chi méi 52.

- Ong 14 bac si chuyén vé viéc dau thai.
Dbung ra 1a anh ta n6i chtr khong phai la cau hoi.

- Chinh xac.
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- T6i khong tin ba cai chuyén vé van dé.

- Nhiéu ngudi ciing khong tin.

Néu anh ta c¢6 y 1am t6i nan 1ong, thi ciing vo ich thoi.

- Bac si Tracy noi rang 6ng lam gi d6 goi 1 tri lidu.

- Pung vay. Thuong thi né dwa bénh nhan tré lai nhitng kiép quéa kh.
- Chuyén nham nhi.

Anh ta nguiing lai va gio tay Ién:

- Ping dua t6i di lac d6. T6i s& mao hiém voi bat ctr dicu gi mién 1a né sé tranh duoc con dau
khac.

That ra, George da ting ké cho Barbara nghe vé chuyén anh da trai nghiém dén gin ké& cai chét.
Trong lac con dau tim bi bung phat, anh c6 cam giac ban than minh roi khoi thé xac hudng toi
dam may c6 anh sang mau xanh. Trong khi bay bong, anh bat diu nhan ra y niém: moi viéc s&
on thoi. Su nhan thuc nay lam anh nhe nhang, va anh muén ké chuyén nay vdi gia dinh. Tir mot
diém loi thé anh c6 thé nhin vo con anh dang ¢ dau. Ho dang rét lo léng, anh mudn lam cho ho
yén tam, nhung anh khong thé. Anh luét xa ra dén chd than thé minh, va khi anh nhin lai anh
thiy ho khong quan tim dén anh, nhu thé 13 anh da chét nhidu nam. Su kién nay da thuc giuc
anh dén véi toi.

To1 noi:

- Sau khi t6i tim hiéu k¥ vé anh rdi chiing ta hiy quyét dinh nén lam gi. Bac si Tracy noi la anh
dang ban vdi viéc kinh doanh x4y dung.

- Cong ty xay dung Skulnick. Chung t6i chuyén vé xay dung nha may, nha kho va cao bc van
phong. C6 1€ dng da nhin thay bang hi€u ctia chung t6i, nd tran khap Miami.

That tinh thi t6i ¢6 thay. Anh ta tiép tuc:

- T6i bj nhirc dau kinh khiing, bi ap luc lién tuc. Néu ma t6i khong tu minh kiém tra, giam sat
moi vi tri, chac chan nguoi ta s€ 1am roi tinh 1€n.

- Chuyén gi s& xay ra néu ho 1am rdi tinh 1én. Mat anh ta 16e 1én:

- Toi s€ nobi gian.
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Barbara ké cho t6i biét con thinh no 1 su nguy hiém nhét ma George dbi pho, nhu mot con dao
ghim thang vao trai tim anh ta.

T6i noi:
- Hay ke cho t6i nghe vé con gian cta anh.

- T6i mét tu chi. Toi ndi dién la hét. Mat t6i do 1én, va toi cam thdy trai tim t6i dang bi cing
phong va sap nd tung.

Hoi tho anh ta ting nhanh ngay luc ké chuyén:
- T6i mudn churi méng hoac danh, hoac giét mot ai 6. Toi ndi dién.
- Khi anh & v6i gia dinh thi sao?

- Cang t¢ nhu vay, c6 khi con té hon. Thinh thoang t6i gian dir voi ai d6 trong van phong, ubng
vai ly trén duong vé nha, va budc vao nha tim kiém cudc cii co. Bira tdi chua sin sang? Dap!
Bai tap chua lam xong? Panh!

Anh ta cudi diu xubng nhin 1ong ban tay:

- Gia dinh t6i rat s¢ toi. Di nhién 1a t6i that sy khong mudn danh ho. Nhung c6 1& phit néng gian
lai xay ra.

- T6i hiéu. C6 1& chung ta nén tim hiéu con thinh nd bit dau tir dau.
Anh ta ngang déau lén:

- T6i cho 1a do cha t6i. Cha t6i 1a ngudi hung han va nghién rugu.

- biéu d6 c6 thé giai thich duoc, nhung c6 1& con nhiéu cai khac nira.
- Piéu gi d6 da xay ra trong kiép trudc? Toi nhun vai:

- C6 thé.

- Va bac si nghi li¢u phap nay s& giup ich?

- T6i tin 1a quan trong voi 6ng, méac du toi co thé gitip ong bang liéu phap tam 1y truyén thong.
Nhung c6 thé 6 6ng s€ thich phuong phap tro vé qua khr nay hon. Ong di timg trai qua giai doan
can ké cai chét, va diéu nay lam t6i tin rang ong s& dé dang di nguoc lai qua khi. Néu 6ng bi
kho chiu hodc dau dén, hodc qua cing thing, 1ap tirc toi s& biét va chung ta s& ngimg.
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Anh ta yén ling gidy lat roi hoi:

- Bac si dung thuat théi mién, c6 diing khong?

- bung.

- Néu t6i bi thoi mién, lam sao dng biét khi nao t6i mudn ngimg?
- Ong s& no6i voi toi.

- Tir mot kiép séng khac?

- Chinh xac.

’
SOt

T6i c6 thé nghe anh ta tra 101 “vang, chic chin” tir trong tri 6¢ ctia anh ta. Nhung tit ca nhiing gi
anh ta noi 1a ““ dugc roi, hay tha di”.

Trong mot cudn sach khac toi da viét rang:

Thuat thoéi mién la phuong phap chinh ma t6i da su dung dé giup bénh nhan tham dinh nhiing
hdi trc vé kiép trude. Muc dich cia thuat thoi mién, cling nhu thién dinh, 13 thim dinh tiém thic.
Trong tiém thirc, nhitng quy trinh tinh thdn xay dén ma khong hé c6 su nhan thirc séng sudt.
Chung ta da trai qua nhling giay phut cua truc gidc, tri tu¢, va sang tao khi nhling quy trinh nay
16e sang trong sy nhan thirc sang sudt.

Tiém thirc khong hé bi han ché boi nhitng ranh gi6i ap dat cia 16gic, khong gian, hodc thoi gian.
N6 c6 thé nh¢ tat ca moi thir, bat ké thoi gian. N6 c6 thé vuot qua diéu thuong tinh dé dat dén
mot trf tué siéu viét. Thuét théi mién thim dinh tri tué cua tiém thire béng cach tap trung dé dat
dugc phuong phap diéu tri. Chiing ta nam trong trang thai théi mién khi mdi quan hé binh
thuong gitta nhén thic va tiém thirc duoc dinh dang lai dé tiém thire dong vai tro ndi bat hon. ..

Khi ban bi thoi mién, ban khong phai dang ngu. Sy nhan thirc ctia ban luén luén biét rd nhitng gi
ban dang trai nghiém trong luc ban bi thoi mién. Méc du trong tiém thirc sdu tham két ndi, tri 6¢
ctia ban c6 thé nhan dinh, phé binh va xem xét. Ban luon kiém soat duoc nhiing diéu ban noi.
Thuét thoi mién khong phai 1a mot lidu thude mién dich. Ban khong budc vao ¢d may thoi gian
va bdng nhién tim thdy ban than minh chuyén sang mot thoi diém khac, mot noi khac ma khong
hé nhan biét dwoc hién tai...

biéu nay duong nhu can ¢6 mot k¥ nang xuét sic dé dat dén mot mirc do sdu thim cua thuat
thoéi mién. Tuy nhién, moi nguoi trong ching ta déu c6 nhiing phut thoai mai dé€ chiu moéi ngay,
tra nhu chung ta vuot qua tinh trang gitta tinh thirc va con mé ngu, do 1a trang thai bi thoi
mién...

Ling nghe mot giong néi hudng dan cua ai d6 dé tap trung lai, va dé giup d& bénh nhan dat dén
muc d6 sau hon cua tinh trang théi mién va thu gian. Thoi mién khong cé gi nguy hiém. Chua
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6 nguoi nao bi “ket” trong tinh trang thoi mién ca. Ban co thé chim vao trang thai bi th6i mién
bat ctr khi nao ban muén. Chua ai timg x4m pham dén nguyén tac ton gido dao duc cua riéng ho.
Chura ai c6 hanh dong vo ¥ ngu xuén ca. Khong ai ¢6 thé diéu khién dwoc ban. Ban tu diéu khién
minh.

Trong trang thai thoi mi€n, ban ludn tinh thire va quan sat. Bay 1a ly do nhiéu ngudi bi théi mién
van tham gia tich cuc vao thoi tho du hodc nhing canh tugng cua kiép trude trong ky e, ho co
thé tra 16i nhimg ciu hoi ctia nha tri liéu, noi bang ngdn ngir ciia doi séng hién tai, biét nhidu
vung dia ly ma ho nhin thdy, va tham chi ho con biét nim nao, thuong thi nhimg chuyén nay chi
16¢ 1én trong mét hodc chot hién ra trong tri thoi. Khi bi thoi mién, tam tri van ludn gitr lai sy
nhan thie va hiéu biét trong hién tai, con nhimng ky wc thoi tho 4u hodc kiép trudce 1a duoc dit
vao ngir canh. Néu nam 1900 I6e 1én, va ban tim thdy minh dang xay kim ty thap vao thoi cd
dai, ban “biét” d6 1a thoi ky truéec Cong nguyén, ngay ca khi ban khong nhin dugc nhimg hang
chir co6 that do.

bay cling 1a ly do ma mot bénh nhén duge chira tri béng phuong phép thoi mién co thé nhan ra
nhiing nguoi song & klep trudc ma anh ta dugc biét trong kiép nay, vi du nhu khi anh ta tim thay
ban than trong cugc noi day cua giai cép ndéng dan vao cudc chién tranh Chau Au thoi Trung co.
Pay 14 Iy do ma anh ta c6 thé noi tiéng Anh hién dai, so sanh nhimng vii khi tho so cta thoi ky do
v6i thir vii khi trong thoi ky ndy ma anh da timg nhin thiy hodc da sir dung, biét nién dai cua né,
V.V...

Tri 6c hién tai cua anh ta tinh thirc, quan sat, nhan xét. Anh ta cé thé ludn ludn so sanh nhitng
chi tiét va nhiing sy kién trong thoi ky d6 véi doi séng hién tai. Cung mét lic, anh ta 1a mét nha
quan sat va phé binh phim anh, va thuong xuyén cung mot lic la mdt ngdi sao man bac. Anh ta
c6 thé giir trang thai vira thu gidn vira bi thoi mién.

Véi cach gitp cho bénh nhan khang dinh tiém thirc, thuat théi mién dua bénh nhén vao tinh
trang nam duoc kha ning phi thuong trong viéc chira tri. Noi theo cach 4 an dy 1a thoi mién dua
bénh nhan vao mdt khu ring c6 phép than thong, noi c6 mot loai cay than dugc, ma néu thuat
thoi mién tiét 16 cho bénh nhan vé xtr so than duoc d6, thi qua trinh thoai chuyén 14 cdy than
dugc ¢6 nhiéu qua mong thiéng liéng ma ho phai an dé tri bénh.

Phép tri liéu thoai chuyén 1a mot hanh dong tim linh quay vé thoi qua khir xa xua nao d6 dé tim
lai ky rc vAn con anh hudng tiéu cuc vao kiép sdng hién tai ciia bénh nhén va cé 18 ciing la
nguyén nhan cua nhiing triu chirng can bénh cta hg. Thudt thoi mién cho phép tam tri bd qua
nhitng rio can cua y thirc dé khai thac thong tin nay, ké ca nhiing rao can d6 gitp bénh nhan
tranh sy khang dinh c6 ¥ thirc vé kiép trudc cua ho.

T6i c6 thé ho tdng George di vao khu rimg d6, giit vai trd cua nha tri liéu bang cach khong nd
luc d& nghi hodc tac dong vao nhing qua mong chin ma anh ta co thé tim thiy trén cay, bang
cach gilr giong ndi binh tinh va diu dang dé bao dam sy thoai mai va thu gian cho anh ta, bang
cach chi hoi nhitng cAu ma anh ta c¢6 thé dién ta thém nita vé nhitng gi ma anh ta dang nhin thay,
bang cach khong ngac nhién, bang cach khong phan xét vé mit dao dirc, bang cach khong ngat
161 nhung huéng dan anh ta lya chon thi du — ngén gon, béng cach hanh dong nhu mét nguoi
huéng dan.

Anh ta ngo6i trén mét cai ghé nho, thodi mai. Toi ngoi doi dién vdi anh ta. Toi néi:

- Thu gidn, nham mat lai. ..
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Va chung t6i bit dau. Ca hai chung t6i déu khong biét anh ta s& tim duoc gi.
George noi:

- T6i la chu quan tro nguoi Dirc. T6i dang nam trén mot cai giuong trong phong trén lau. Do 1a
vao thoi Trung CH. T6i da gia, hon 70 tudi, rat yéu, mic du gan day toi rat khoe. Toi c6 thé nhin
thdy ban than minh rat r3. T6i c6 vé 16 thoi lech théch, quan 40 ban thiu. Toi dang bi bénh. D61
canh tay mot thoi khoe manh, bay gio da gy yéu. Co bép chic khoe da timg nhac nhiing hon da
gid di teo di. T6i chi du sirc dé ngdi day.

Tir mot khoang cach cua bay thé ky, anh ta nhin t6i va guc dau:
- T61 khong c6 trai tim.
Gia dinh dang dung chung quanh anh ta.

- T6i ddi xtr v6i ho rét té bac. Ban tién véi vo con. Toi khong quan tam tdi ho, rugu che say sua,
quan hé bura bai. Nhung ho bi 1€ thudc vao t6i, tham chi bi t6i danh dép, ho ciing khong thé bd
toi di. Nhitng tran don cua t6i rat tan ac. Ho rat s¢ hai toi.

Gan day anh bi dot quy va dau tim, bay gid chinh anh 12 ngudi phai 18 thudc vao ho.

Tuy nhién, du anh bac dai ho, ho van cham soc anh rat 4n can, tham chi vé&i long thuong yéu.
Nguoi vo hién tai 1a con trai cua anh trong ki€p trudc, va nguoi con gai bay gid 1a vo kiép trude
cua anh.

Sy thay ddi nhu vay la diéu binh thuong. Nhimg ngudi quan trong trong hién tai 1a da quan
trong trong nhiing ki€p trudc doi voi ching ta.

Gia dinh mét moi nhin anh nhung khong hé phan nan, vi anh qua yéu, khong thé tu chim soc.
ROt cugc, the xac anh bi suy sup do bdi nhitng ndm thang rugu che qua dg. Anh dang bay bong
trén dau nhiing nguoi than dang dau kho, nhin ho long tran day hoi 161 vi d& cu xir qua toi té.

D6 1a khoanh khic cua cai chét thé xac, khoanh khic dan ta dén su hdi tudng lai cudc doi. Anh
ké rang t6i 101 1a di€u ma anh cam thay dau kho nhat, t0i 10i cho mot doi lang phi.

T61 bao anh ta:

- Hay bo di nhiing t6i 15i, diéu d6 khong con can thiét nita. Gia dinh anh van 6n c4, t6i 16i dang
kéo anh tré lai.

Chung t6i cing khoi lai mot kiép ctia chii nha tro. Anh s& rit ra duoc bai hoc gi tir d6? Anh vin
con trong trang thai thdi mién, van con trong nha tro, van nhan thirc dugc khoanh khic chét di.
Anh dién ta nhitng suy nghi timg cdu ngit doan, nhung cam giac gidu sau do6 thi rat rd rang,
trong sang.
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Anh néi:

- Nguy hiém va bao dong chira dung sy ngu xuan. The xac thi mong manh va nhat thoi. Su an
on chi nam trong tinh thuong yéu va long tir 4i. Moi gia dinh déu can nuoi dudng va cham soc.
T6i can cham séc ho nhu ho da cham soc t6i. Sttc manh vi dai 1a sticc manh cua tinh yéu.

Anh ké lai nhitng diéu nay véi mot tic dong cua su phat hién, khi chdm dit, anh duong nhu kiét
sirc. Vi vy, t6i nhe nhang dua anh tr¢ lai. Chiing t6i ¢6 thé ban bac vé nhiing diéu tham kin cta
anh. Nhitng diéu ma anh tim thdy khi anh quay vé& qua kh&r. Anh c&i b cai cam giac bang
hoang, su thoai lui dau tién ludn ludn cb tac dong manh, va hira s€ quay lai vao tuan sau.

Khi anh ta ra vé, t6i tu ghi nhd mot diéu: “Cé thé nhin thiy trude kiép sau tir su gieo hat ¢ kiép
nay. Bénh tim dugc lap lai. Panh dap gia dinh tai hién. Mot khuén mau nhu nhau. Mgt bai hoc
xuat hi¢n.” T6i mong chd George trd lai.

Lan sau khi toi dwa anh ta tr& vé qua khir thi anh 1a mét ngudi linh Phap 17 tudi, dang chién du
bao vé dat nudc vao thoi ky chién tranh thé gidi 1an thir nhit. Trong mot tran nd bom, anh bi mat
canh tay trai. Khi trai qua diéu ndy anh chop lay canh tay va kéu dau dén. Nhung con dau bién
mat vi anh nhén ra ring anh d chét bai vét thuong. Mot lan nira, ngay khoanh khic cua cai chét
anh di bay lo limg trén thé xac va co6 thé nhin thay ban than minh vao mot thoi diém khac trong
cung mot cugc doi. Anh khong con la ngudi linh nira ma 1a mot nguoi quan sat, roi khoi nhiing
su kién ma anh da miéu ta. By gio anh la mot dira tré khong hon 10 tudi, lam viée cat luc
nhung sdng binh yén trong nong trai voi cha me rit dang yéu va mot co em géi ludn ton stng
anh. Trong nong trai c6 nhiéu ngya, bo, ga. P6 khong phai 1a cudc doi day su kién dang ghi nhd,
mdt cude doi trude chién tranh.

T6i ban khoan li¢u con dau ¢ canh tay trai c6 tuong quan véi con dau tim ma anh da trai qua ca
hai thoi ky xa xua va gan day khong, nhung t6i khong chic lam. Nhiéu khi rat don gian dé ta
nhin thdy mot méi lién hé gitra qua khtr va hién tai, nhung trong trudng hop nay toi khong trién
khai tét hon dugc.

T6i khong c¢6 co hoi dé nghi vé diéu d6 lau hon, vi bdng nhién anh bit diu kich dong ménh liét.
Anh nbi két doi sdng ciia nguoi Phap voi mot doi song khac. Diéu nay xay ra khong binh
thudng; thong thuong viée thoai lui dan dén mot thoi ky, du thuong khi bénh nhan che lap thoi
gian va su kién khac nhau trong cung mot kiép. Gio ddy anh 1a mot chién binh Méng CH hay
Tatar, dang song & ‘Nga hay Mong Cb6 gi d6 anh ciing khong chic, cach day khoang 900 nam.
Mot chuyén gia huan luyén ngya ding manh di lang thang giét ké thu va tich Ity tai san kéch su.
Nhiing nguoi bi anh g1et thuong 1a nhiing thanh nién vo t01, nhiéu ngudi trong s6 ho la néng dén
bi ép budc di linh, gidng nhu ngudi linh Phap tré ma cudi cing anh dd dau thai. Trong khoang
thoi gian d6, anh da giét hang trim ngudi va chét gia. Hai trim nam sau khi anh tr¢ thanh chu
nha tro ngudi Pirc anh ta khong hé héi tiéc vé nhiing viéc di trai nghiém. Ban than anh ta khong
thiy dau kho. Anh khong hé hoc duoc bai hoc nio ca; ¢6 18 chuyén nay s& dén vao nhiing kiép
sau nira. Cudc doi chi nha tro duong nhu 1a cudc doi dau tién duoc xem xét lai ma anh cam théy
an nan.

Kiép lam ngudi Méng C6 cua anh chi cho t6i diéu gi d6 ma gan day t6i dd hiéu ra: hoc héi vé
nhitng két qua cta hanh dong thi khong can thiét 1a viéc tirc thoi. Anh c6 thé phai trai qua nhiéu
kiép bao dong khac trude khi cam nhan duge nhimng gi ma anh da gy ra. Toi khong chéc 1a sé
trai qua bao nhiéu kiép; toi khong thé dém dugc con s6 ma anh di ké.
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C6 18 anh da bi giét trong chién tranh thé gi¢i 1an thir nhat nhu mot nghiép bao do kiép lam
chién binh hung han. C6 1& sy 4n nan ciia nguoi chii nha tro khong du. Co 18 néu anh thay ddi
trudc nhitng hanh vi bao dong, anh da khong tro lai chét tai Phap. C6 1€ anh da co6 cudc séng lau
dai & ndng trai. Chung t6i da thao luan tét ca nhimng diéu nay khi t6i dua anh ra khoi su thoi
mién. T6i nghi anh dang tdm sy vai toi rang gia ma anh khong qua hung dir trong klep trude thi
c6 1€ anh s& khong qua hung dir trong kiép nay. Anh da trai qua kiép ciia mot ké giét ngudi mau
lanh dén chu nha tro tho 16 rdi nguoi linh Phap, bi glet trudce khi anh ¢ co hoi cho mét cude doi
tron ven, réi dén mot nha kinh doanh thanh céng van giit 1ong tin nhan, bi bénh tim nguy kich
va bi cao mau.

Ngay hom do, t6i viét hai cau: “Gia tri cua sy dong cam. Anh ta phai cam nhén dugc nhing gi
anh ta dd gy ra.” Va “trai tim ludn két ndi v6i nhidu kiép sdng”. Diéu gi s& xay ra tiép?

Vao kiép nay, anh 1a mot - gd dan 6ng Nhét dong tinh & d6 tudi 30, gay nhom, dang song vao cudi
thé ky 19. Ga dang c6 van dé vé tinh cam; gi dang yéu mot thanh nién tré. Gi cam thay khong
¢6 cach nao khac dé chiém dugc tinh yéu cua anh chang ny ngoai cach du dd, vi vy gi bat dau
tién hanh. Ruou 1a mot cach. G3 dua chang thanh nién dén phong va chudc rugu. Chang trai tré
chéng dbi yéu 6t, va dém do ho tro thanh doi tinh nhan.

Chang trai tré mac ¢, bbi rdi va nhuc nha. Trong nén vin hoa cua dat nude anh ta, bénh dong
tinh 12 hanh dong mat danh dy va bi cAm doédn; quéa x4u hd vi da cho phép ban than minh vuéng
vao diéu do, chang trai noi con thinh n. Lan hen téi han cam sin mdt con dao hay thanh kiém
gi d6 va dam thang vao nguc cua tén dan 6ng gia hon. George qua gay yeu nén khong thé chong
dd, va chét ngay tirc khic.

Diém lai kiép song d6 1a dé tai cua thu ghét, gian dit, thinh nd va ruou che, tit ca déu tai hién
trong kiép nay. George nhan ra mot diéu 18 ra anh nén kién nhin hon. Anh khong nén du dd
chang thanh nién d6 ma phai cho doi 10ng tu nguyén cua ban tinh. Anh ta khong phan xét sy
ddng tinh, ma t6i 181 cta anh 13 sy quiy nhiéu long tu nguyén cia ngudi khac bang cach 16i kéo
ho.

MGéi lién hé tinh té hon duoc dit 1én ban can. George bi béo phi lam cho con dau tim nguy hiém
thém. Doi khi nguoi ta 1am ting can va giit cin nhu mot su bao vé. Van dé nay chung cho phu
nit bi hanh hung, danh dap, va ho cb ging tranh sy hanh hung bi tai dién. Va day la George,
nguoi hung han lai 18 nan nhén cta sy hanh hung. Bénh béo phi c6 vé nhu xut phat tir k1ep
song d6 va mot kiép khac, khong phai trong kiép nay. Khi George hiéu ra diéu nay, an kiéng bat
dau d& dang hon.

Toi viét: “Vét seo trong kiép trudc, ¢ 1& do vét dao dam, lién quan dén tinh trang tim mach
trong tuong lai?” t6i khong chic 1im, nhung thuong xuyén ching t6i quay lai v6i nhimng vét
thuong hodc su yéu 6t & phin nao do trong co thé, phin cua vét thwong bat diét hodc su hu hai
trong kiép sdng trudc.

Trong trudng hop cua George mbi lién quan nay c6 vé 1a nhu vay. Lic George c6 thé di vao siu
hon, duong nhu anh ta bi soc vi nhiing chuyén trai qua va bi théi thuc bdi nhiing dicu do.

Nam 1981, khi Catherine chim sau vao tinh trang bi th6éi mién, c6 nhé nhiing bai hoc c6 gia tri
tir nhitng kiép trudc, va co6 mang vé nhimg 16i nhin nhi cua cac vi thay. Bay gio t6i hoi George,
khi anh dang trong tinh trang sau hon, “Cé gi nita & d6 khong? C6 11 nhan nao cho anh, bat ctr
thong tin gi hodc tri tué dé anh nhan 1ai?”
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Toi ghi lai tat ca nhimg diéu anh noi nhu thé t6i dang viét téc ky: “Doi sdng 1a qua tang. Do 1a
mdt ngoi truong dé hoc cach yéu thuong hién than trong khia canh vét 1y noi ma thé xac va tinh
cam ton tai. Nhung ngdi trudng nay cd quéa nhiéu san choi, va nhimng san d6 can dugc st dung.
Doi sng vat 1y co nghia 14 dwoc huong thu. Didu nay 1 nguyén nhan ban duoc ban ting nhitng
cam xtc. Hay 13 nguoi tot. Ty ban hiy vui vé va huong thu. Huong thu don gian nhung tran
ngap niém vui cua cudc doi, ma khong hai nguoi, hai vat.”

Khi anh ra vé, t6i viét: “Khi George thirc tinh, anh ta biét 15i nhan nhii nay rit quan trong vi anh
khong hé c6 mot niém vui ndo trong cude doi nay, va dy 1a diéu don gian vi sao chung ta c6
mat trén doi. Cling c¢6 rat nhiéu san choi. Khong phai chi ¢6 cong viée 1a quan trong. “Hay la
ngudi t6t” co nghia 1a hay tir 4i va quan tdm chu dao & moi cap d9.”

Lan sau khi George dén, anh noi v6i t6i vé mot gidc mo ky la. Nhitng diéu nghi ngd vé phép tri
lidu tré vé qua khir da bién mat. Anh phin khoi, ddy himg thii. Nhitng 16i nhan nhu da cho anh
bai hoc vé mot con ngudi, mot sinh vat thiéng liéng dang chan hoa dudi anh sang mau xanh ma
anh di thiy luc dau tién cia budi tri lidu. Con ngudi trong anh sang xanh d6 da noéi véi anh rang
anh can yéu ban thin minh hon nira va con ngudi trén trai dt nay can chim soc 1an nhau, ding
sat hai nguoi khac. Anh nhan lanh sy huéng dan do, ké lai cho toi nghe, mac du khong dﬁy du
chi tiét. Anh biét 16i huéng dan danh cho anh, nhung c6 quan tdm dén nhén loai & moi cip do.
Anh can giao tiép tot hon, can biéu hién tu trong va hanh dong hon 1a da kich kich liét. Tam
linh méach bao anh hay diu dang hon. Pung lam ton thuong ngudi khac.

George no6i voi i rang c6 mot hé thdng thir bac cua tam linh va nguoi dén trong gidc mo cia
anh khong hin 1a & mot cap d6 cao nhat. Co nhiéu noi khéac, nhiéu canh gi6i khac thdm chi cao
hon ma khong thudc vé trai dat. Anh noi rang chung ta van phai hoc nhiing bai hoc ciia cac bac
thdy vi diéu quan trong 14 phai thuc hién. Mic di diéu nay khong co sirc thuyét phuc hodc chira
dung nhur nhitng 16i nhan nha ma Catherine mang lai, t6i van cam dong khong it.

Mot 1an nita d6 13 truong hop ma ngudi bénh anh hudng dén bac si.

Trong lan diéu tri sau cua George, su ndi tiép khac lai ro nét thém. Trong mat kiép séng khac
vao dau thé ky 18, anh 1a mot phy nit nd 1& & mién Nam. George két hon véi mot nguoi dan ong
rat vii phu. Ngudi dan ong 1a chong ciia George trong kiép d6 bay gid 1a cha cua anh trong kiép
nay. Vao kiép 1am phu nit n6 1, George di bi ngudi chong danh tan nhin dén do bi gy chan va
bi liét.

O kiép nay, cha George 1a mot ngudn sirc manh doi dao va 1 tru cot chinh cho George, dic biét
trong thoi ky tho du cta anh, bai lac d6 chan anh bi viém khép. Tuy nhién, cha George qua la
mdt hinh anh doc tai va hung han, nhitng hanh dong tan nhin gidng nhu con nguoi cia ong &
kiép truée. George ciing 1ap lai nhimg hanh dong d6 sau nay. Lic nho George da nhanh chong
nhan ra diéu d6 va anh da hoan toan thoat khoi anh huéng ciia cha, anh phai ding 1én bing
chinh d6i chan ctia minh, mot mdi twong quan 13 rang vai kiép 1am no 1€.

Su ddc lap va sttc manh tré thanh dau hi¢u ctia cudc song da co6 tien can dau tim cia George, co
1€ anh ciling qué chil tim mang n6 bén minh, thdm chi sau khi roi khdi bénh vién.

George can mot bai hoc can bz‘ting tai kiép nay. Anh phai két hop cai uy quyén va kha ning ling
nghe nguoi khac dé nhan 161 d€ nghi cling nhu ra Iénh.
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Anh tr& vé mot kiép khac mot cach ngin ngii, va chi nhin ludt qua. D6 1a thoi ky dd da, anh 1a
mot ngudi dan dng mdc quan 4o bang da thu, chan tay day 16ng 1a. Anh chét rat tré, chét vi doi.
Day ciing 14 10i giai thich vi sao trong kiép nay anh lai bi béo phi. Con ngudi suyt chét doi, nhu
nhitng ngudi chét trong cudc tan sat ngudi Do Thai, khi ddu thai tré lai thuong bi qua can, boi
ho cén du thira ky nhu mot su bao dam dé khong bao gio bi doi nita.

T6i sip Xép nhiing kiép trude ciia George tht ty theo nién dai nhu sau: mét nguoi ¢ thoi ky dd
d4, mot chién binh Méng C, chii nha tro thoi Trung ¢d, phu nit nd 18 bi liét chén, ga nguoi Nhat
ddng tinh bi sat hai, nguoi linh Phap hi sinh vi dat nude. Chéc chin 1a con rat nhidu kiép song
khac nita, nhung anh ta khong di dén d6 trong nhitng dot tri liéu, va c6 18 s& khong bao gid. Linh
hon mau xanh noi véi anh rang nhing kiép trude ching toi da thay 1a rit quan trong trong kiép
nay.

Bay gi¢ 1a nguoi da co kinh nghiém, George néi véi toi:

- Hoc hoi ciing la dé giir viéc xay ra & mot doi séng khéc.

Toi rat hai long vai thai d9 tich cuc cua anh.

- Anh phat trién nhitng kha nang va lam viéc rat lanh loi. Diéu nay khong dimg lai.

C6 nhiéu chu dé phu hop trong nhirng kiép anh nh¢ lai: bao dong va gian di, dau dén thé xac,
su xuc pham, canh chét choc de doa thuong xuyén. Nhing diéu nay di song song voi kiép song
hién tai cua anh. Khi George sap xép nhiing kiép qua khir lai véi nhau, anh thay rd rang kleu
song hién nay cua anh hét sirc budn tham. Anh di say sua ruou ché. Huyét 4p cua anh ciing can
diéu chinh lai. C6 thé anh s& con mét con dau tim khac. Su hung bao lam anh c6 nguy co dojt
qui.

Tét ca nhimg diéu nay lam tén thoi gian gan 2 nam véi mot liéu phap khic nghiét, theo nhimg
giai doan dinh ky sau do, khi anh ni két nhing nhan thirc va nhimg dung cy diéu tri ma toi da
dua, vi du nhu phan thu gidn trong dia CD, t6i rat hai 1ong khi quan sat thiy anh bét dau co
nhitng bién chuyén tdt hon. Anh c6 thé thu gian ma khong can thuc hanh thién dinh, thinh
thoang t6i d& nghi nhung anh khong tap. Anh thuat lai viéc quan hé t6t hon vOi nhimg nguoi
trong cong ty, anh c6 the lang nghe va chap nhan nhiing tré ngai ma khong ndi cau, tham chi
con gian ndi 1én ciing rat ngdn va khong dang s¢. Thinh thoang anh c6 thé tyr thu gian. Anh nghe
CD cua t6i noi vian phong trong budi an trua, va dan thu ky khong dé nguoi khac qudy ray anh.
Anh bt dau choi gon, di cau ca tro lai, va tham dy nhiing trdn bong cia d6i Florida Marlins.

V& mait thé chét, George da tdt hon nhiéu. Huyét ap cua anh da ha, chirc nang hoat dong cua tim
cling hoi phuc. Anh bat dau tap thé duc, gidm rugu, an kiéng theoq ché d¢ dinh dudng, véi su
gitp do cia vg minh. Nhiéu lan t6i cho c6 ta c6 mat trong nhitng budi tri li€u,

6 di thiy rd nhing tién bd ciia chong véi 1ong biét on chan thanh vi gio ddy chong co da biét
cam thong. Poi voi con cai anh da tréd nén mot nguoi cha tot, mot ngudi ban, mot nguoi hudng
dan, khong con la tén ddc tai nita.

Diéu thay d6i nay din dén diéu thay ddi kia, tién trinh cua sy thay dbi da dén sém, cai ma ching
to1 goi 1a vong luan chuyén day nang lyc. Thanh cong nay tiép noi thanh cong khac.
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Anh ké voi toi:

- T6i c6 mot thoang nhin vé doi séng khac. Toi nhin thay kiép sau ti s& 1a mot nguoi thay giao
dang yéu v6i dam tré con. D6 1a mot doi sdng rat hanh phiic, ddy min nguyén. Nhiing ky ning
t6i da hoc 1a nhing gi t6i c6 thé mang lai cho kiép séng hién hitu nay. Va toi nhin thiy mot thé
gidi khac, chi mot thoang nhin théi. Nhitng cong trinh, nhimng 4nh sang trong sudt nhu pha 18, va
con ngudi, dong biét khong, day hanh phiic thu thai.

T6i rat ngac nhién. Nhu t6i da ké 1a tir trude téi gid toi chua hé ¢6 ¥ dinh dua mot nguoi nao di
dén tuong lai. Téi cho 1a canh tuong anh ta thdy c6 thé 1a phép an du, mot biéu turong ma tam
hén anh d3 wdc ao trong nhing ngay gan day. Hodc c6 thé d6 khong khac gi hon mot gidc mo bi
anh huong do ching t6i hiéu biét vé qua khir cia anh. Mic du vay, co 1& nhimg gi anh ta thiy la
dting.

Vao cudi bubi trj liéu sau cung, toi viét: “Anh ta da chita lanh trai tim tinh than 13n thé chat”.
Béc si Barbara Tracy, bac si tim mach ciia anh, khang dinh hoan toan phan thé chat. T6i biét bay
gio George tran dy hy vong. Cudc song bong nhién quéa quan trong dbi véi anh. Tinh than tro
thanh mot phan ciia ban chét tam 1y. Gia dinh quan trong. Ban bé quan trong. Ddng nghiép quan
trong. Niém vui ciing quan trong.

Anh chuén bj cho mét bude tiép theo trong su tién hoa cua minh. Khi thé xac George mét di,
linh hén cua George san sang quay trd lai, toi tin chic rang cip do trong doi song mdi cua anh
s& cao hon; chic han n6 s& hoan toan nhe nhang, diu dang hon nhimng doi séng ma anh da trai
qua. Anh ciing khong quay lai va tim hiéu nhirng bai di hoc tir nhing kiép quéa khir. Didu d6 s&
lam mét thoi gian hon dé anh dat dén mot giai doan ma hién nay anh da c6. C¢ 1€ anh phai danh
nhiéu kiép nita cho mot giai doan gian dit, bao dong, trude khi anh rut ra bai hoc kinh nghiém
ban than vé& nhitng chan Iy ma anh da nhin thay trong nhing 1an tri liéu. Liéu phép chita tri cho
anh da hoan thanh, t6i khong con xem anh nhu bénh nhan nita. Anh cling nghi nhu vay. T6i
muén ¢ co hoi dua anh di dén twong lai, khong phai vi muyc dich chita bénh, ma vi chiing toi
mudn nhin thay nhing kiép song bat bao dong ciia anh sau nay nhu thé nao.

Cudc song hién nay cua George da thay déi do tir bé hung dit va nong gian, khuyét diém 16n cua
anh. Nhitng kiép séng hién tai va qua khtr cta nhidu bénh nhan khac da minh ching kha ning
thay d6i nhu thé nio trong hang ta khia canh khac nhau trong cudc doi, va ho suy ra phai 1 hang
tram. Hiém khi c6 mot nguoi thong hiéu nhiéu bai hoc trong mot cudc doi, mic du ho van con
giit sy cha y lang nghe nguoi khac.

skoksk

Vi nhiéu muyc dich trong cudn sach nay, toi phan chia ra nhiéu bai hoc trong nhitng linh vuc
riéng 1€ khac nhau, du ching c6 trung 14p v6i nhau, va su tién hoa trong nguoi nay co thé dan
dat dén sy tién hoa cua ngudi khéc. Lich st cling dua ra nhiéu vi du dang ké clia con ngudi tién
hoa dén nhing doi séng méi. Nhimng doi song nay giup ho phat trién hon, va dan dan ho s& phat
trién dén do cao nhét.
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Chuong 3. Victoria, Evelyn va Michelle: Stc khoe

La thay thuoc va chuyén gia vé tdm than hoc, t6i c6 nhi€m vu chita tri nhiing can bénh vé cam
xUc lan theé chat.

Doi khi viéc chita tri chia ra riéng r&, nhung thuong thi cing mét lac vi tinh than va thé chét anh
huéng 1an nhau. Tdi nhén thirc vé cai khai niém “tinh than khoe manh”, nhung vai toi linh hdn
méi 1a cai ludn ludn khoe manh. Linh hon méi that sy hoan hao. Khi nguoi ta noi vé viéce chita
tri linh hon t6i khong hiéu ho muén néi gi. Chinh vi c6 mot khoang cach giita chiing ta véi long
xtc cam sdu sdc 1am cho ta nghi rang linh hdn can chita tri.

Thuong thi stic khoe kém 1am cho ta chi biét ty yéu thuong ban than minh qua mirc. Va do tinh
ich ky nay chiing ta khong con nhin thdy 1ong tir 4i, sy cam thong, ban ning kiém ché tinh nong
gian, su kién nhan. Khi chung ta thong hiéu tit ca nhimg drc tinh nay, chiing ta s& tién dén mot
cAp do cao hon cua sy bat diét. Khi yéu dau ta thuong chi nghi dén bénh tinh cua ta, vi vy rét it
¢6 co may tién bd. Do dé trong chuong nay toi viét vé bénh thé xac va nhitng cin bénh cua tinh
than, nhu 1a sy 4m anh, ndi s¢ hai, sy trim cam, lo léng, va 1am thé nao dé léng diu.

Nhimg kiép séng qua khir co anh huéng dén didu d6? Hoan toan c6. Nhitng doi sdng sau nay
cling s€ bi anh huong? Nhicu hon nita, vi bang chiing xac thuc sé tiép tuc tich lity. T6i tin dicu
do.

Toi s€ gidi thiéu dén céc ban 2 ngudi rat dang né, Victoria va Evelyn. Nguoi thi nhit bi bénh
ung thu hanh ha m01 ngay. Nguoi thir hai thi bi chimg lo ling kinh nién dén ndi cudc séng day
thanh cong cta ¢6 gan nhu bi mét phuong hudng. T61i diéu tri cho Victoria bang cach dua cb vé
qué khtt, con Evelyn thi toi dAn c6 dén kiép sau.

Vao liic nay t6i da thong thao v6i hanh trinh quay vé qua khir gdy nhiéu simg so, hay nhiing
viéc phat hién day kinh ngac. Nhung trudng hop cua Victoria lam tdi tran day cam gidc ky diéu.
Céch day 24 nam khi t6i di€u tri cho Catherine thi t61 khong c6 nhi€u cam gidc nhu vay.

Victoria la nha vat ly, ¢ séng tai Manhattan, c6 1a mét thanh vién danh tiéng cua Vién Khoa hoc
va Ngh¢ thuat. To61 gap co tai budi khai mac khoa hoi thao 5 ngay & Vién Omega, Trung Tam
Piéu Tri va Thuc Tap tai Rhinebeck, New York. C6 noéi véi toi réng da 16 nam qua co6 phai chiu
dau don ¢ lung do bi ung thu. C6 di md nhiéu lan va ngay ca nhitng 1in hoéa tri, xa tri ciing
khong chira khoi. C6 cho t6i xem bénh an ghi chi chit tinh trang bénh cta c6. Sy dau don khong
lac nao ngoi, gidng nhu con dau nhirc nhéi lién tuc cia bénh viém ring. Hang dém co phai tiém
morphine véi lidu cao dé bét bi hanh ha bdi con dau. Nhung ban ngay ¢ phai chiu dung dau
d6n vé thé xac dé tinh than tinh tao lam viéc. C6 chwa gia 1am chi khoang giita tudi 50 nhung
toc ¢d da bac nhidu do dau bénh. C6 khong thich mai toc bac nay nén da nhu¢m di.

Victoria x4c nhan da ngung thudc vai ngay trude budi hodi thao, vi vay ¢ c6 thé tap trung nghe
to1 thuyét trinh. Nhung bay gio thi ¢6 hoi toi:

- Lam sao toi ¢6 thé chiu dyng trong 5 ngay ma khong ¢ thudc? Chéc toi phai vé nha bing xe
ctu thuong.

To1 noi:
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- C6 phai hét stc cb géng thoi. Nhung khong sao, toi s& thong cam néu cd bo vé.

Cb da dy hét khoa hoi thao d6 va luc két thuc c6 dua toi ban bao cdo cua cd. Toi biét né rat quan
trong va khuyén c6 nén chia sé¢ voi nhoém. Trong tuan d6 c6 da c6 vai lan du hanh tré lai kiép
qué khtr, mot kiép song bi vui dap. Kiép sdng nay xuét hién vao thoi ky cua Chua Jesus, gan
thanh Jerusalem. Luc d6 c6 1a mdt anh nong dén nghéo khd, mot ngudi dan ong luc ludng,
nhung rat yéu thuong chim mudng va tha vat. Anh sdng voi vo va con gi trong mot cin nha g
ven duong, khong dung cham dén ai. Victoria nhan ra ¢6 con gai d6 ciing chinh 14 con gai cua
cd bay gio. Ngay no, anh nong dan gdp mot chu chim bd cdu bi thuong, gdy canh. Anh quy
xudng chiam séc cho nd. Anh di chin 16i di cia mot tén linh La M3 trong sic phuc cua doan
quan tinh nhué bao vé cung dién. Anh bi tén linh danh dap di man & sau lung, nhiéu dét xuong
song bi gdy. Nhitng tén linh khac thi dot nha va giét vo con anh. N&i dau dén va cam thi nhing
tén linh La Ma ruc chay trong tim anh. Tir d6 anh khong con tin tuong ai. Song lung ciia anh
khéng bao gio chira khoi.

Trong ndi tuyét vong va dau don ca tinh than 1an thé xac, anh 18 1ét &én gan ngdi dén chinh trong
thanh Jerusalem. O d6 anh séng trong mot cii mai che, ton tai nhd vao rau qua ma anh trong
duoc. Anh khong con kha nang lam vi€e, chi quanh quén véi con khi, con vat duy nhét, va di lai
bang cai nang. Moi ngudi nghi rang anh 1a mot 6ng 130, nhung thyc ra anh chi hoi gia va bi tan
phé. Khi nghe tin c6 mét vi gido si Do Thai ndi tiéng 1 nguoi thdy chira bénh gioi, anh lién
khan goi v6i cude hanh trinh van dim dén do dé nghe bai thuyét gido cua vi gido si nay - d6 1a
“Bai Thuyét Gido Trén Nui”- khong c6 gi la chira tri hodc lam giam dau, nhung du sao thi ciing
khéc la. Tin db ctia 6ng nhin dang dap anh nong dan phat hoang va dudi anh di. Anh trén sau bui
6, va & d6 mét anh di cham vao mét ciia Yeshi”. “D6 1a cai nhin sau tham va tran dy long tir
ai”. Victoria ndi voi toi.

Yeshua noi véi anh nong dan:
- bung di xa qua.
Anh khong biét gi ngoai vang 10i.

Bubi gip mit chi mang lai cho anh niém hy vong chir khong hé chira tri. Anh quay vé chai nha
long day thdi thuc boi 101 gidng cla vi giao si. Anh tim thay trong do6 su that ro rang.

Khi vi gido si trd lai thanh Jerusalem, chang nong dan cam thdy lo ling. Anh biét Yeshua dang
bi nguy hiém, c6 nhiéu tin don vé ké hoach hai 6ng cua nguoi La Ma. Anh da ¢ hét suc dé gap
va canh bao 6ng, nhung qua mudn. Ngay hom sau ngudi ta ké chuyén éng di bi dong dinh trén
cdy thap tu ac. Anh néng dan biét ong hoan toan bi mat nuéc. Can dam dén kinh ngac, anh dén
chd Yeshua mang theo khan w6t va Vit nu6e vao miéng 6ng. Nhung Yeshua da qua doi. Anh
néng dan cam thay troi dat sup d6, nhung roi Yeshua quay lai nhin anh, mot lan nita, v6i anh
mit tir 4 vO tan, du than thé Nguoi dang quan quai, kho khat, méng manh. Mic du Yeshua
khong noi 161 nao nhung anh bat dau, bang ngoai cam, nhan thire duge nhimg 161 n6i cuia Nguoi
da khic sau vao tam tri: “On rdi. Didu nay c6 nghia la ton tai”. Yeshua ra di. Anh néng dan theo
Ngudi dén Calvary, di dén cudc hanh hinh.

Victoria nh¢ lai vai phat sau khi Yeshua chét, anh nong dan khoc nirc nd dudi con mua tam ta.
Tir khi anh mét gia dinh Yeshua 1a ngudi duy nhét anh tin tuéng. Nhung bay gi¢ vi giao si cling
ra di. Bong nhién anh cam thiy nhu c6 mot dong dién chay trén dau, n6 di chuyén dot ngdt va
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nhanh lam nhoi budt xuong sdng. Anh bit ddu nhan ra minh da dimg thing dugc, da hét dau va
hét tan tat. Anh da khoe lai.

Victoria gao 1én (trong hién tai):
- Nhin kia, nhin kia.

Cb bit dau khiéu vil, lic mong, con dau hoan toan chim dut. Khong c6 mot nhan chimg lac anh
ndéng dan ding théng 1&€n dugc, cau chuyén xay ra da 2.000 nam, nhung & day, tai budi hoi thao
nay moi ngudi nhin Victoria nhay mua, vai ngudi gao thét theo. Mt toi tra 16. Doi khi toi ghi
chép lai nhu dé tuong thuat lai mot trudng hop, t6i bo quén cai cam giac diéu ky, cai cam giac
vé diéu huyén bi, kinh trong va s¢ hii rat rd rang ma cudc du hanh nay da mang lai cho t6i. Day
khong hé c6 mot chut gi trong tinh trang bi thdi mién. C6 bi dau cot sbng nghiém trong va hu
t6n sun; bénh tinh va cac xét nghiém cua ¢6 duoc ghi chép day du trong hd so bénh an ma co da
dura toi xem.

To6i da nghi rang “lam thé nao d€ mdt nha vat 1y, nguoi dan ba cua khoa hoc nay s€ dua vao
cudc doi minh nhitng gi vira xay ra?”. P6 1a mdt cau hoi thude vé tri tu¢ va co 1€ s€ co cau tra
161 dung lac. Khoang mét 1at sau, khi t6i quan sat co, toi cd thé cam nhan dugc niém vui cia co.

C6 diéu gi do rat ky la chua xay dén.

Trong cudn sach “Chuyén tinh qua nhiéu kiép luan hoi” toi da viét ngdn gon vé mot ky Grc trong
kiép trudc cua riéng toi. Luc do6 t6i 1a mot thanh nién xudt than tir gia dinh giau co séng tai
Alexandria trong khoang thoi gian cach day 2.000 nam. T6i thich di du lich va lang thang céac
viing sa mac & Bic Ai Cap va Nam Judea, thudng khdm pha nhiing hang dong noi & cta nhiing
nhém thye thé va tam linh. Thyc ra chinh gia dinh t6i da dong gop cho su tu hoc ctia ho. Trong
cudc hanh trinh t6i gdp mot thanh nién c6 1€ tré hon t6i, ching t6i cung nhau di cim trai va du
lich khoang 1 thang. Anh ta tlep thu nhiing 101 day cua cong ddng tam linh nay nhanh hon t6i.
Chung t6i da tro thanh ban t6t cia nhau nhung rdt cudc ching t6i ciing chia tay. T6i dén tham
gido duong Do Thai gn cac Kim Ty Thap.

Toi khong mudn nhic dén phin con lai cua cau chuyén trong thoi d6 boi vi né hoan toan thude
vé c4 nhan, va toi ciing khong mudn nguoi khac nghi rang toi tu dé cao minh: “Béac si Weiss
trong thoi dai ctia Chila Jesus.” Nhanh thoi, ban s& hiéu tai sao ti lai néi nhu vay, d6 1a vi cau
chuyén cuia Victoria, chir khong phai cuia toi.

T6i gap lai nguoi ban cii tai Jerusalem, noi t6i thuong dén tham Viéng béi vi ph?m 16n viéc kinh
doanh cua gia dinh t6i & d6. Ban than ti biét nhiéu chuyén vé thanh phd nhu mot hoc gia, chir
khong phai 1 nha kinh doanh, du t6i rat giau co. Lic d6 toi thich dé ham rau mudi tiéu dugc tia
khéo 1éo gon gang, mic 4o choang sic s dét tién. T6i dd nhin thay nhu vay, va gio dy t6i nhin
thdy diéu d6 rat sinh dong.

Lac d6 c6 mot vi gido si du hanh gido hoa khép noi, 10i thuyét giang cua 6ng da thoi thuc hang
triéu nguoi. Va do 1a mot méi de doa cho Pontius Pilate, nguoi da két an tir hinh vi giao si no.
T6i chen vao dam dong dé nhin ngudi nay bude 1én doan dau dai, va khi t6i nhin vao mit anh ta
t6i nhan ra d6 13 ngudi ban cii. Nhung di qua mudn dé ¢ ging ctru anh ta. TAt ca nhitng gi ma
t6i co thé 1am 1a nhin anh ta budc di, nhung sau d6 t6i da giup d& tai chinh cho gia dinh va vai
dé tir cta anh.
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Bay gio Victoria dang rat hd hai noi chuyén. Toi dang nghi dén su kién da xay ra nén chi nghe
loang thoang c6 ndi voi toi:

- T6i dé nhin thdy 6ng & do.
- O dau?

- Tai thanh Jerusalem, khi Chua Jesus budc 1én cay thanh gia. Ong 12 mot nguoi nao d6 day
quyén lyc.

T6i ring minh nhu thé ngon lira cham vao kip no.

- Lam sao ma cb biét d6 1a t6i?

- Boi d4u hiéu trong mét ong. Bay gio t6i lai nhin thay ddu hiéu d6 trong mat ong mot lan nita.
- Luc d6 toi dang mac gi?

- Ao choang phu day mau sac v6i diy vién mau do tia lap lanh, rat sang trong. Ong khéng phai
la nguoi cua nha cam quyen cung khong phai 1a nguoi cua Pilate. T61 biét ong rat giau ¢6 do
cach an mic va bo rau mudi tidu cit tia rit khéo, khong gidng véi nhitng ngudi khac. O! Pung 1a
ong r0i, Brian! Khong con nghi ngo gi nita.

Ca hai chung t6i déu ndi da ga, nhin nhau kinh ngac. Nha tdm than hoc c6 thé cho rang “Oi, d6
chi la duy doan, anh dang day tai Omega, mdt noi dﬁy quyén luc, anh 1 nha diéu tri, con bénh
clia ¢d ta da khoi. CO ta tin rang da nhin thdy anh trong chuyén du hanh vé quéa khtr 1a tu nhién
thoi.” Nhu vay cling diing. Nhung ¢6 ta miéu ta cai ao choang, b rau, hinh dang cua t6i, canh
tugng chung quanh, nhiing tinh huéng xay ra déu gidng chinh xac nhiing gi t6i di nhin thiy
cach day vai nam trong chuyén di vé& qua khir cua t6i. Toi chi ké cho 3 nguoi nghe day du cac
chi tiét d6. Khong c6 cach nao ma co ta c6 thé biét toi da mac gi va trong giong ai.

C6 diéu gi do6 rat la lung dang xay ra & day. Vi toi didu nay khong thé giai thich dugc. N6 vuot
qua suc khoe va su diéu tri dé dén mot coi siéu viét. “Diéu nay c6 nghia la tdn tai”, Jesus, nguoi
chita lanh bénh, da ndi voi co ta. Toi nhéan thirc d6 1a 161 n6i quan trong, nhung t61 khong biét
lam sao dé dién dat dugc.

Khi khoa hoi thao két thiic, ¢6 dién thoai cho t6i vao mot budi t6i, van chwa hét bang hoang. Ca
hai chiing t6i, hai nha khoa hoc, nhén ra ring canh tugng Chuia Jesus ma ¢6 nhin thiy c6 mot gia
tri vitng chic. Vi Iy do nao d6 ma chiing t6i khong hiéu, né da vuot qua gidi han khoa hoc dé
dén hai diém noi ma s6 phan di an bai, & ¢6 duoc chita tri. P6 khong phai 1a trudng hop ngau
nhién hoic diéu ky diéu ma c¢6 gip t6i & Jerusalem; d6 c6 nghia 1a cach day 2.000 nim toi da la
cong cu tri bénh cho co.

To61 dén c6 gilr lién lac véi t6i, va chiing t61 néi chuyén véi nhau déu dan. C6 van di lai nhe
nhang, khong con dau dén nita, va c6 thé xoay hong qua lai. Khi ¢6 tré lai tiém lam toc, ngudi
tho 1am dau hét st ngac nhién 1a téc c6 dang trd lai mau den, mau toc tu nhién cua cd. Co ké
rang béac si ndi khoa ling di vi kinh ngac boi bay gio ¢6 co thé nhay mua, di lai ma khong con
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dau dén. Vao thang Muoi, dugc si cia co dién thoai dén hoi tham vi c6 khéng con mua thude tri
bénh nira. C6 noi rang:

- T6i khéng con can thude nita.
Ngac nhién vi tat ca nhimg gi di xay ra, c6 bat khoc:
- Vang, t61 khoe.

skksk

Cong viéc ctia Evelyn nhu mot nha méi gidi, ¢ tao diéu kién lién doanh giita hai cong ty hodc
ban cong ty nay cho cong ty kia. Dén khi nhimng cong ty nay 16n manh thu vé hang trim triéu do
la, va chi phi thanh toan cho cong ty c6 dang lam thuong 1én dén 7 chit s6. Luong va tién
thudng clia co rat cao, thuong thi gép hai hodc gap ba lan, phan thuong do c6 mang lai nhiéu vu
kinh doanh méi.

C6 & do tudi 30, dang ngudi thanh manh hap dan, véi mai toc den cat ngan, mang phong cch
s4o rong cuia hau hét cac nha quan 1y nir tré. Cach an dién phan anh sy thanh cong cua 6. BO
trang phuc va gio xach hiéu Chanel, khan choang hi¢u Hermes, doi giay Gucci, ddng hd Rolex,
va day chuyen kim cuong. Tuy nhién khi nhin vao mit c¢o t6i thdy ndi budn sau thim, ciing
khong d& gi vi d6i mét c6 quay ngodt di ngay luc co bét ddu nhén ra céi nhin cta toi. Cai 4nh
sang lap lanh ctia vong kim cuong quanh c6 chir khong phai 14 sy biéu hién cta co.

Khi bét tay t6i, c6 noi ngay:
- T6i can ong gitp.

Trong luc ngdi, tay ¢ bdi réi xodn qua xoan lai trén dui. Téi nhanh chéng hiéu ring c6 dugc
nghe nhiling cau tuyén bd don gian véi mdt giong la 16n khong binh thuong.

- T61 khong hanh phuc.

Yén lang. T6i khuyén khich.
- Néi tiép di.

- T6i mat hét tat ca niém vui.

Cau noéi c6 vé trang trong la lam. Roi t6i chgt nhd d6 1a mdt cau trich doan trong vé kich
Hamlet. Bénh nhan thuong dung 101 ndi cua ai d6 dé ho khong phai noi 1€n 161 1€ riéng tu, do la
mot su bdo v¢, 1a cach ho che giau cam xtc. To6i chd dén mot 1at sau cd6 mai nodi tiep.

- Luc trudce toi rat yéu thich cong viéc ciia minh, bay gid thi t6i rit ghét né. Toi da ting yéu
thuong chong t6i rat nhi€u, bay gio thi toi da i di. Téi khong thé chiu dung n6i moi khi phai gap

https://thuviensach.vn



anh ta.

T6i hoi:

- C6 thay ddi tir lac nao?

- Nhiéu 1an danh bom ty sat.

Mot cdu tra 1oi hoan toan khong mong doi lam toi dimg lai gidy lat. Nhiéu khi tinh khi that
thuong quay ngodt tir vui vé sang that vong 1a do cai chét ctia nguoi cha hay ngudi me (sau nay
t6i biét duoc 1a cha cua Evelyn chét lac ¢6 con nho), hodc 14 bi mit viéc (day khong phai la
truong hop cua Evelyn), hodc do anh hudng ctia mot cin bénh kéo dai (Evelyn rit khoe manh).
Nhiéu ldn ddnh bom tu sat, trir khi mot ngudi bi tn cong, it nhét ¢ thé cho ring day 1a sy thuc
day khong binh thuong.

Co bat khoc:
- Toi nghiép dan Do Thai. Toi nghiép dan Do Thai. C6 liy hoi va ngung khoc:
- Quy tha ma bit nhing tén A Rap!

Tu chii thé nay hinh nhu khong giong tinh cach cd, dau hi¢u cua con thinh n$ an nap bén dudi.
To1 hoi co:

- C6 la nguoi Do Thai.
- Vi ca trai tim va tam hon.
- Cha me ¢6 c6 yéu nude nhu cd khong?

- Khong. Ho khong c6 y thirc nhiéu lam. Toi ciing vay. Ho khong quan tdm vé Israel. Véi toi
vén dé quan trong vi d6 1a mot dan toc, mot dat nude. Ngudi A Rap mong mudn tan pha né.

- Con chong ¢6 thi sao?

- Anh ta tuyén bé 14 nguoi Do Thai, nhung anh ta ciing khong quan tim gi dén Israel. D6 1a mot
trong nhiing 1y do ma t6i ghét anh ta.

C6 ta cham cham nhin t6i phan khang, c6 18 vi t6i van giit binh tinh trudc con cudng nod ciia co.

- Nay nhé, t6i da khong con thich an uéng, hay tinh duc, tinh yéu, hoac kinh doanh nita. T6i nan
chi, bat man, mat ngu. T6i bi€t toi can dieu tri tdm ly. Ong la nguoi noi tieng. Xin hay giup toi.
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- Vay thi ¢6 c6 thé tim hiéu nguyén nhan cua sy gian dit va lo lang?
Cb guc dau xudng;

- T6i mudn tim lai hanh phiic. T6i di xem phim, di mua sam, di ngd, lac nao t6i ciing nghi lam
sao ma toi ghét dan A Rap dén nhu vay. Toi ghét Lién Hiép Qudc. Toi biét ho lam rat tét, nhung
ho théng tri bang cach chong ngudi Xémit”. M&i 14 phiéu déu chéng lai Israel. Toi biét 1a toi
dang phan ng qua murc. Toi biét t6i nén quan tim dén chuyén khac. Nhung quy tha ma bit dam
A Rap. Lam sao ma chung c6 thé giét tré em Do Thai nhu vay? Lam sao ma toi ¢6 thé quan tim
dén chuyén khac duoc?

Chung t6i ¢6 ging tri lidu tam 1y thong thuong, kham pha tudi tho trong kiép song hién tai,
nhung nguyén nhén cua con gidn dir va lo ling dudng nhu khong phai & d6. C6 ddng ¥ mot cude
thodi chuyén tré vé quéa kh.

- Hay quay vé dung thoi gian va khong gian khi con gian dau tién ciia c6 bét dau.

T6i chi dan khi c6 di di sdu vao trang thai bi théi mién. Day 1a diéu t6i ¢6 thé dua co di xa hon.
C0 c6 thé thu thap dugc bat cir khi nao, bat clr noi nao da xay ra.

- Pay 1a thé chién thir hai.
Cb ndi trong mot giong nam tram, ngdi thiang véi sy biéu 16 thiéu tin tuong.

- T61i 1a si quan Nazi, nhan vién mat vu Dtic Quéc Xa. Toi co6 mot cong vigc tot. 6 1a cong viéc
giam sat lua dan Do Thai 1én xe chd gia suc vé Dachau, noi ho s€ bi giét. Bét cr mot ngudi nao
tim cach tron thoat déu bi t6i ban. T6i khong mudn lam vay, khong phai toi quan tim vé bon vo
lai chét, ma 1a t6i khong thich bi mat dan. Pan rat mic. Chung t6i dugc 1énh 14 phai tiét kiém t6i
da dan duoc.

Bai thudc long c6 tinh méu lanh cua c6 da gay ra mdt an tugng sai lam bdi giong day cam thu va
run ray, dieu nay da chi phoi than thé c6. La ngudi Puc co 1€ c6 khong cam thay hoi tiec vé
chuyén giét nguoi, nhung xin nhé ¢6 1a Evelyn, vi vay c6 dau don cuc do.

T6i kham phé ra rang cach chic chin nhét dé du thai vao moét nhom ngudi dic biét duge dinh
13 boi t6n gido, sic tdc, hodc vin hoa, s& ghét nhom ngudi do trong kiép sdng hién tai, ho sé& co
thanh kién hoic kich liét chdng d6i lai nhom d6. Toi khong hé ngac nhién rang Evelyn da timg
1a Nazi. Trong kiép nay c6 manh liét bao vé Israel la sy dén bu cho kiép trudc 1am ngudi Pic ¢o
dd chdng dbi nguoi Xémit. Nhung c6 di dén bu thai qua. Sy cim ghét dan Do Thai da chuyén
thanh sy cam ghét ngang bang ddi voi ngudi A Rap. Khong co gi ngac nhién khi ¢6 cam thay lo
ling, so hai va thit vong. C6 khong di xa qua trén hanh trinh hudng dén strc khoe.

Evelyn di dén phan khac trong kiép 1am ngudi Pirc. Quéan doi dong minh da d6 vao Ba Lan, co
bi glet ngay chién tuyen trong trén giao tranh ac liét. Khi xem xét lai cudc doi sau cai chet trong
kiép d6, c6 cam thay héi han va day toi 16i. Bay gio cd van can quay lai dé x4c dinh ring c6 da
¢6 mot bai hoc dé dén bu cho nhitng ngudi ¢6 di 1am ton thuong trong kiép c6 1a nguoi Duc.
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Chung ta la nhiing linh hon, tit ca déu 1a mot phﬁn cua géng Toan Ning, tit ca déu gidng nhau,
khong ké ngudi Buc hay Do Thai, ngudi Co doc hay A Rép. Nhung rd rang 1a Evelyn khong
hap thu dugc bai hoc nay, vi su cadm thu cia c6 khong hé bien mat.

Sau khi dua c6 quay vé hién tai, t6i n6i véi co:
- T61 muodn thi nghiém. Liéu ¢6 ¢6 dam mao hiém khong?

C6 ham hé ddng y. C6 da thdy d& chiu, tay c6 khong con cir chi bdi réi. C6 nhin t6i hy vong.
T6i1 nodi:

- T6i tin rdng chung ta c6 kha nang anh huong nhirng kiép séng & tuong lai béng nhimg nhirng
gi chung ta dang lam trong kiép nay. Ngay bay gi0 ¢ da c6 anh hudng doi vdi kip sau cua cd
do su cam hon nguodi A Rap,

cling nhu ¢6 bi anh hudng klep khac khi c6 ghét ngudi Do Thai. Bay gio t6i mubn dua co di dén
doi song ké tiép cua co co thé xay ra khi co con nan lai dén cudi cung kiép nay, c6 hay khong
mot Evelyn khong thay d6i, mot ngudi da nho toi giup dd.

T6i dua cb vao trang thai bi thoi mién that sdu va hudng c6 dén mot kiép song twong lai. O d6
may ra cd moi lién quan dén kieép lam linh Puc va sy thanh kién chong khoi A Rap hién tai. Mat
c6 nham nghién, nhung rd rang nhiing gi c6 nhin thay rat sinh dong.

- T6i 1a c6 gai dao Hbi. Mot ¢6 gai A Rap ¢ tudi thanh thleu nién. Toi séng trong tap 1éu 1am
bang thiéc, giéng nhu tap 1éu ciia dan du muc A Réap thuong sdng ¢ sa mac. Toi di song & d6 ca
doi.

Téi hoi:
- Tap 1éu d6 & dau? C6 cau may:

- O lanh thé Palestine hay Jordan gi d6. Khong 16 1dm, ving bién giéi da thay doi.
- Bién gidi da thay ddi luc nao vay?

- Chung ludn ludn thay doi. Nhung moi thir déu vay. Chién tranh véi ngudi Do Thii tiép tuc.
Bat cir ltc nao c6 dugce thoi ky hoa binh 1a ddm nguoi cap tién phd huy ngay. Pi€u nay c6 nghia
la chung t6i rat nghéo. Chung t6i s€ luén luoén ngheo.

Giong c6 bét dau kho nghe:

- D6 1a 151 ctia nguoi Do Thai. Ho rat giau nhung ho khong gitip chung toi. Chung t6i 1a nhimg
nan nhan.
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T6i bao ¢d di xa hon nita, nhung ¢6 da chét sém vi mot con bénh, va khong thé biét gi thém.
Thay vao d6, c6 di c6 mot thoang nhin vé mot kiép song sau d6. C6 1a mot ngudi dan éng dao
Co dbc song & Pong Phi, gian dit voi sy phét trién nhanh chong ciia cong dong dao Hindu trong
mot phan thé gidi cia anh ta. (T6i nghi that tic cudi, thanh kién khong bao gio cham dut).
Trong su suy xét lai cudc doi, co nhan ra “Da c¢6 va ludn ludn co ngudi dé ghét”, tuy nhién gio
day, it ra, cling c6 mot bubi 1& Hién linh".

Cb noi, giong day than phuc:
- Long tr 4i va tinh yéu x06a tan sy cdm hon va vii lyc. Bao luc chi kéo dai thém dau Kkhé.

Khi t6i dua co vé thyc tai, ching t6i da thao luan vé nhiing diéu ¢ da trai nghiém. C6 biét co
phai stta d6i nhiing gid dinh vé nguoi khac va nhiing nén van hoéa khac. C6 can thay thé han thu
bang long thuong cam. Nhitng khai ni€ém nay rat dé hi€u nhung rat khé thuc hién trong cach cu
XU,

To6i chi ra mdt di€u:

- C6 da thiy hai kiép séng dé ma nhan thirc duoc van dé. Nhung néu bay gio co c6 thé thay ddi
nhanh chéng nhiing gi ¢6 da hiéu vé khai ni¢ém ¢ hién tai thi sao? Nhiing kicp sau cua cd s€ nhu
thé nao?

Trong lan du hanh ké tiép t6i dua Evelyn dén kiép sau; mot kiép c6 lién quan dén kiép lam linh
DPuc, va lién quan dén long cdm gian cia co trong kiép hién tai.

- Lan nay c6 hiy bo hét tit ca thanh kién ¢ cudc séng hién tai. Co s& thiy moi linh hon va con
nguoi ngang bang, lién quan vdi nhau do stc manh tinh than cta tinh yéu thuong.

Mot chit binh tinh bao trum Ién co. Kiép sau cua ¢d hién nhién thay d6i. C6 khong thdy minh
song & A Rap hoac Dong Phi, thay vao d6 co thay rang:

- Toi 1am quan 1y khach san & Hawaii. O d6 ciing c6 subi nudc khoang. Khach san va sudi nuéc
khoang rat dep. Hoa moc kha'ip noi. Du khach dén tur khép thé gioi, tr nhidu nuéc va nhidu nén
vin hoa khac nhau. Ho dén tim sy phuc hdi ngudn ning luong. Rat d& théi vi sudi nudc khoang
rat 6t va khung canh rat 1ong 13y.

Co6 mim cudi trong mong:
- T6i diém phuc qua. Toi tin huéng ca nim quanh khach san.

D1 nhién, that 1a mdt do tudng dang yéu khi ban tudng tuwong ban thdn minh lam quan ly tai mét
sudi nudc khoang tuyét hao trong mot khung canh tuyét voi, chung quanh ngao ngat huong hoa.
Nhimg gi ma Evelyn nhin thdy trong cudc du hanh dén kiép séng sau co 1& that sy 1a mot ao
mong, mdt du doan, hodc 1a ndi niém ao ude. Khi toi dua ai d6 thoai lui,

d6i khi ciing rat kho phéan biét gitra hdi rc that sy hay 1a mot an du, sy tuéng twong, hodc mot
bicu tuong. Tuy nhién trong nhiing kiép qua khit mo 40 néu mdt ngudi dang noi bang tieng
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nudc ngoai ma ho chua bao gio hoc thi do la déu hiéu cua tinh xac thuc, nhu 1 chi tiét lich st
chinh x4c. Néu hdi {rc nay nudi dudng sy xic dong manh liét d6 cling 1a mot du hiéu. Nhung
thuong su xuc dong ménh het nay di d6i voi qua trinh tién trlen thi Vlec déanh gia kho khan hon.
T61 m6 x¢ mot gia thuyét ring tham chi nhu mot ‘qua trinh tién trién khong thé kiém tra thi n6
van 1 mot cong cu siéu nhién chita bénh. Vang, an du va a0 mong la co thé, nhung chira tri 1a
phin quan trong.

Trong hanh trinh quay vé kiép trudc hodc dén kiép sau thi nhimng triéu chimg bién mét, bénh tinh
do hon, thoat khoi moi lo lang, that vong, so hai.

Khong ai tim duoc cach nao dé xac dinh mot tuong lai tuong tuong c6 xay ra hay khong. Nhing
ngudi tham gia véi t6i trong 1anh vyc nay chic chan phai duong dau voi sy mo hd. Néu mot
bénh nhan duge dua dén tuwong lai trong luc dang song & hién tai thi ban c6 thé xac dinh diéu d6
khi canh twong xay dén. Nhung rdi c¢6 kha ning ngudi bénh nhin thay tuong lai cia ho dé quay
ngodc cudc doi ho theo hudng d6. Vi canh twong do chi 1a 40 mong, khong co nghia 1a ban ¢
thé bién no thanh sy that.

Moi nguoi ngéi trudc mat toi déu nhdm mét lai. Bét ké nhitng gi xen vao tam tri ho, mot 4n du,
hinh anh, biéu tuong, 40 mong, hodc 1a mot hdi e that sy, tat ca déu co loi cho viée chira lanh
bénh. Day la nén tang cua phuong phap diéu tri rbi loan tim than”, va ciing 13 nén ting ctia cong
vi€c t6i dang 1am. Mac du pham vi cua cong viéc c6 rong hon, nd chiém ca mot doan duong dai
tir qua khtr dén twong lai.

Tir nhiing vién canh ctia nguoi lanh bénh, c6 thé cho réng kiép lam linh Ptrc cua ¢ 1a that béi vi
nhirng xuc dong manh liét cung thé hién ngay luc do, diéu nay khong quan trong 1a canh tugng
Evelyn nhin thay ¢ qua khtr va cai s€ xay ra la ding. Toi biét rang nhing canh tuong tuong lai
ma cd nhin thay d3 anh hudng c6 theo mot cach ddy quyén luc bai vi ho néi voi ¢o rang néu co
khong thay ddi co s& 1ap lai cai vong t6n thuong nghiém trong ciia ngudi hung hin va nan nhan.
Nhung néu co thay (101 0 s€ pha tan duoc cai vong d6. Nhimng canh tuong khac nhau cua kiép
sau day cho ¢ biét ring c6 phai c6 mot y chi dé hinh thanh twong lai va thoi gian d& ma thuc
tap cai y chi d6 1a ngay bay gio.

Evelyn quyét dinh khong chd doi dén kiép sau roi moi dem lai sy hdi phuc lanh manh cho ¢6 va
ngudi khac. Vai thang sau budi diéu tri cubi cing, cd roi b cong ty va mé mot nha tro c6 kém
diém tdm tai Vermont. Co tap Yoga va thién dinh déu dan. Vé bé ngoai va trong tam tri, madt
cach sdu séc, co dd bo hét 10ng cam gian va thanh kién. Cudc du hanh da giup c6 dat duoc hanh
phiic, cdi ma co di dén gap toi dé tim kiém. Trong cd, ti tim thay mot kiéu mau cho quyén lyc
cua cudc du hanh va xa hon nita sy tu tin dugc dung nhu mét cong cu tri ligu.

C6 18 Victoria va Evelyn khong c¢6 nhitng chuyén du hanh ma thiéu nha trj liéu huéng dan. Thoi
gian thuc hanh mot minh nhitng chuyén di nguoc vé qua khir va di dén twong lai 1a rat kho.
Trong nhitng budi hoi thao t6i day vé bai tap diéu tri co thé thyc hanh & nha ngay ca khi khong
¢6 nha tri lidu bén canh. Ho c6 thé ding dé 1am diu b6t ndi dau ctia thé xac va tinh than. Dé dat
dugc két qua tdt, ban phai di sdu vao trang thai thu gian.

Diéu tri song d6i: Phwong phap do lwong trang thai tim ly

Trong nhitng 1an hoi thao va nhitng budi thao luan t6i cho khan gia chia lam 2 nh6m, hoan toan
xa la va1 nhau. Moi nguoi duge hoi va thu nhat mot moéon do vat khong ché deé trao cho doi tac
cua minh, vat nho nhu xau chia khoa, vong deo tay, kinh deo mat, day chuyén hodc 1a mot chiéc
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nhin. Ho trao doi do vét cho dbi tac, sau d6 t6i cho ho vao trang thai thu gidn chung trong tat ca
cac bai thyc tap.

T61 ndi véi ho:

- Céc ban s& nhan duge mot 4n tuong vé nguoi ma ban dang gilr dd vat cua ho. Pidu nay co thé
lam ban suy nghi la lung. N6 c6 vé nhu cai 4n twong d6 chang c6 nghia gi v6i ngudi dan ong
hay dan ba ma ban s& d6i dién. Nhung du ¥ nghi d6 c6 ngd ngin hay bat binh thuong hay ky la,
ban nén nhd réng n6 s& duoc chia sé v6i ddi tac cua ban. Sau hét, cai gl ma ban cho 1a ky quic
c6 thé rat co y nghia d6i véi dbi tac cua ban.

Chuyén nay con hon trd bip nguy hiém du c¢6 thé no rat vui. C6 mot bo phan chan doan, khoang
mot phan ba khan gia cta toi trong budi hoi thao & thanh phd Mexico nhan dugce tri¢u ching thé
chét ctia ddi tac. Nhitng nguoi tham du c6 kha nang kham pha, thuong thi quén ling nhung dic
biét, nhiing tinh tiét trong thoi tho 4u cua dbi tac ho. Vi du nhu tai 16p hoc cua t6i & Pai hoc
Quéc té Florida bang Miami, c6 mot anh thanh nién chua ting gép nit dbi tac cta anh cho dén
giay phut d6, anh miéu ta hoan toan chinh xac budi tiéc sinh nhat ndm 1én mudi cua cd, 1an do
¢6 bi nguoi chi 1am b& mit. Con mot chang thanh nién khéc thi bi bin & cang tay trai trong lic
anh cb thoat khoi tén con dd dang toan cudp cua anh. Anh mic 4o so mi dai tay cai khuy, vi vay
¢6 ban dbi tac khong thé nhin thay vét seo ciia anh. Tuy nhién khi ¢6 cAm xau chia khoa xe cia
anh, ¢6 cam thdy mot con dau budt noi cang tay trai ctia ¢o. Vai nguoi miéu ta doi song qua khir
ctia ngudi khac. Co ngudi lai miéu ta ngdi nha noi ma dbi tac cua ho da 16n 1én.

Ngay cudi budi hoi thio Mexican, t6i biao nim ngudi cam micro dé chia sé véi nhém nhing
diéu ho da trai qua. Bén ngudi trong sé ho da c6 nhitng cudc trai nghiém lién quan dén nguoi
chét. Ho nhan dugc nhimg 16i nhin ciia ngudi than yéu di chét cia ddi tac, ho déu nhan ra qua
dbi tac cua ho, nhitng ngudi ma ho chua timg gip cho dén luc d6. C6 ngudi da midu ta ngudi di
chét nhu thé nao. Mot nguoi noi anh da thay ¢ bé sau tudi di thut lui, didu ma anh mudn noi 1a
6 bé da chét. Co bé noi rang “con rit khoe, con khong sao. Me dimg ¢6 dau budn qua. Con yéu
me.” Ddi tac cua anh, mot phu nit bat khoc. Co vira mat dta con gai sau tudi cach do vai thang.

Bai thuc hanh nay co thé tdp 0 nha, nhung s€ dat hiéu qua cao nhét néu ban tdp cung voi vai
nguoi tinh co quen hay chi vira gap g&. Trong luc ban chira lanh cho dbi tac cua minh béng cach
cung cAp mot 1oi nhin hay thu nhat triéu chimg cta thé chat hodc xuc cam: lo lang, thit vong,
budn ba, mot mdi twong quan phi thuong s€ nhanh chong phat trién. S& c6 mot anh huong phan
hdi, d6 1a mot nang luc cho ban va ca dbi tac cua ban.

Chiing dwong dai chira lanh bénh T6i d3 ting noi rang bai tip chira lanh bénh dat hiéu qua tot
nhét néu né chira truc tiép can bénh cu thé. Véi Victoria 14 can bénh ung thu cot séng, voi
Evelyn 14 ndi lo ling subt ngay 1dn dém. Hau hét con nguoi déu co co quan dé bi 1y nhidm hodc
mdt phan nao do ciia co thé d& bi anh hudng tinh trang cing thing hodc mot cin bénh vira chém.
C6 thé 1a cb hong, dudng ho hép, lung, da, tim, v.v...

Michelle, mot phy nit rat dang né thi bj dau dau géi. C6 nhé lic con nhé ¢6 16i dudi nude noi bo
bién gan nha, c6 bi tdng da ngam x¢é rach dau goi bén trai. Lon 1én, khi bi cang thang c6 thuong
cam thay nhiing con dau nhéi chiém ngy ca hai dau goi, nhung bén trai thi dau hon. C6 ndi véi
toi:

- Lo ldng khién t6i thiéu diing cam.
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Thinh thoang c6 bi sung phii, nhit 1a sau khi bi chan thuong trong moén dlen kinh ¢ truong dai
hoc, ¢b phai chiu mét cudc phau thuat nho & dau g01 trai, sau do pha1 mé khdp. Luc toi gap co,
nhirng xét nghiém noi soi va chup X quang cho thdy c6 da bi mét phan sun. C6 khong the dudi
dugc chén tréi vi ton thuong, va bay gi¢ ¢ di dung hoi khép khiéng. Tuy nhién c6 van nhan
thire dugc su ton hai vé tinh than 1an thé xéc, vi vay c0 tim dén toi.

Chuyén tré vé dau tién ngén ngii dwa c6 vé lai ving trung tim Bac My vao thé ky 19.

Tén ¢6 1a Emma, vao do tudi trung nién c6 bi mot chiéc xe ngua d¢ ngang. Tai nan lam v& dau
g6i va xuwong dng chén trai va dau gdi phai ciing bi hu hai trim trong. Su nhidm tring sau dé
khién c6 bi tan tat sudt doi. Trong mdt cai thoang nhin vao mot kiép khac, Michelle théy minh
dang & vao thoi Trung C6 tai Nhat ban, lac d6 ¢6 12 mot anh linh bi mili tén ddm thing dau gbi
trai.

Ca hai chuyén tro vé da giai thich nguyén nhén cua van dé dau gbi trong kiép hién tai cua cd,
nhung khong di vao ngudn goc cia bai hoc nhén qua, vi vay ching toi tiép tuc va nhanh chéng
quay lai viing Béc Phi vao thoi ky tién La Ma. Michelle lai 1a mot nguoi dan 6ng, 1an nay 14 mot
tén cai nguc tai mot nha tu man rg, tén nay rat thich hiy hoai chan cua ti nhan dé ho khong thé
trén thoat. Thinh thoang hin cit gan ti nhan bang kiém hoic bang dao. C6 khi hin dap dau gbi
t nhan bang cdy bia hodc biang hon da. Han bé xwong dui, ding dé giay co dinh dap vao dau
gbi, va cat gan ndi bip chan véi gt chan cua ti nhan. Nhiu nguoi chét do nhidm tring vét
thuwong, nhung hén thich thu v6i dau dén cta ho. Cép trén cta hin ciing liy lam vui lay khi goi
t0 nhén cho han canh giir. Hin duoc ting thudng rat nhiéu do nhimg hanh dong tan nhan, va vui
song trong xa hoa nhung lya giita tinh trang ban thiu ctia noi do.

Michelle bi xao dong bdi chuyen tré vé nay, va phai mat mot dot khac c6 moi dat duoc su hop
nhat hoan toan va thong sudt. Dan dan co nhan ra rang con ngudi thuong da trai qua nhiing kiép
sdng 4c doc, va phan doi con lai cua ching ta, nhu ¢6 cam thdy rang khong nén bj mic cam vi
da tao ra ac nghiép trong kiép quéa kha. Hanh trinh cua ching ta con ¢ phia trude. Ching ta déu
phat trién tuan tu trai qua nhitng kiép bao lyc va tan nhin. Kinh Cyu Uéc néi rang: con chau
nhiéu doi phai chiu sy trimg phat vi t6i 18i ctia 6ng ba cha me. D6 14 nhitng gi ma chung ta dang
bi anh hudng theo mot cach ti€u cuc do nhiing gi 6ng ba cha me ching ta da 1am. Nhung chinh
chung ta 1a 6ng ba cua chung ta, va cling nhu chinh chung ta s€ la con chau cua chung ta sau
nay. Nhiing toi 15i trong kiép trudc s& am anh dén kiép hién tai cho dén khi nao ching ta hiéu ra
va huong duoc su tha thi. Toi 16i trong kiép nay s& boi den 1én nhiing kiép sau, nhung néu
chung ta d3 tao nghiép lanh trong qua kht thi hién tai ching ta dang nhan nhimng diéu tot dep.
Bay gio néu chiing ta tao phudc lanh thi kiép sau chung ta s& tu dan dit minh d&én gan voi déng
Giac Ngo.

Michelle da hiéu duoc vi sao trong kiép nay dau g01 va chén ¢6 bi dau dén dén nhu véy. C6 phai
tra mot cai gia qua ning né cho cach cu xtr ¢ kiép truée. Tuy nhién gio day co da nhan ra c6 co
thé yén tam, nhe nhang. Trong lic di su vao trang thai hén mé, c6 quay tro lai kiép séng & Bic
Phi, nhung lic nay thay vi gdy ra nhing ndi dau, cb lai la ngudi chiu sy dau don, xin duge ban
an va long vi tha. C6 khong thé thay dbi cac sy kién hodc tinh tiét trong klep song d6, nhung c6
c6 thé sira d6i nhitng phan tng d6i voi nhitg su kién trén mot mic d6 tim linh. Tién trinh tré
vé lan nay duogc goi la tao dung lai. Du khong thay ddi duoc su kién ban cling co thé thay doi
cach phan tmg nhu thé nao voi cc su kién da xay ra. Michelle goi nhitng ¥ niém tot dep va
chita lanh cho nhitng nguoi tu hodc, tdt hon, 1a cho nhiing linh hdn cia ho. C6 da tu tha thtr cho
minh. C6 néi trong lan nudc mat biét on:

- T6i biét 1am thé nao dé pha bo vong luan hdi oan trai, 6 1a nhd vao tinh yéu thuong va 1ong tir
ai.
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C6 dan dan kha hon. Sy viém nhidm & dau gbi tan dan. C6 phat trién hang loat cac hoat dong
ctia d6i chén, kiém tra X quang cho thdy hai dau gbi hoan toan binh phuyc. Tinh trang cing thing
lién quan dén yéu dubi d mat han. Co thanh than tim hiéu ti mi va thiu triét nhitng bai hoc tinh
té cuia long tir 4i va sy ddng cam. C6 gitip d& nhitng t6 chirc ting hd viéc pha hity min, thir gdy ra
tan tat, va nhiing t6 chirc dau tranh chdng su d6i xir tan ac v6i tha vat. C6 di nhan dugc an hué.

Michelle khong mudn du hanh vao kiép tuong lai, nhung t61 biét cai gi s& xay ra. Trong kiép nay
0 cu tiép tuc nhitng viéc 1am nhan dao, va v6i moi viéc lam cd s€ phat trién dén mot trang thai
t6t hon & kiép sau va nhiéu kiép ké tiép. Trong nhimg kiép song d6 co sé& thoat ra nhiing van dé
thé chat ctia d6i chan do 4c nghiép c6 gay ra tir kiép song toi 16i & Béc Phi. Téi khong biét nghé
nghiép co 1a gi hodc nhimng ai ¢ s& gip va yéu thuong, nhung cb s& biéu 16 va yéu thuong véi
tam 10ng tir 4i va khoan dung.
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Chuong 4. Samantha va Max: Sy dong cam

Vai ngay trude khi t6i bt ddu chuong nay, chi vo toi mat & bénh vién Miami vi bénh ung thu.
Vo t6i va Ong rat than thiét, diéu ndy qud 1a mot thir thach déi v6i nang. Toi ciing thén thiét véi
ong lam nhung khong than bang nang, vi vay khi ong nim & bénh vién t6i ¢6 dén tham nhung
t61 lai it chu y dén 6ng. T6i quan tim dén nang va nhimg dira con cua 6ng dang dung chung
quanh 6ng nhiéu hon, vo ong da chét cach day vai nam. Toi c6 thé cam nhan duogc ndi buon noi
dau dén cia ho. Pay 1a sy dong cam nam trong con nguoi toi, mot xuc cam 16n 1€n theo tudi tac,
dén mot cap d6 dong cam ma chung ta bi anh huong do sy chiu dung nhiing tinh huéng tuong ty
xay ra trong cudc doi. Toi dd bi mat mot dira con va mot ngudi cha, do d6 t6i hiéu dugc ndi dau
trudc cai chét cia nguoi than yéu. Toi dé dang hiéu dugc cam xuc cua nhiing ngudi trong
phong. Téi biét ndi dau budn nhu thé nio, t6i cam thay mbi quan hé than thich véi tat ca moi
ngudi tham chi du t6i chi gip ho vai 1an trong nhiéu nim qua. T6i dén véi ho, an ui ho, va biét
ho ciing chan thanh va dong cam véi toi.

Pong cam c6 kha ning dua ban vao trong tinh hudng ctia ngudi khac dé cam nhan nhimg xtc
cam cua ho, dé hiéu duge hoan canh, dé nhin xuyén thau tam trang ho. Néu ching ta c6 duoc
ning lyc dong cam, chiing ta c6 thé két ndi v6i nhimg ngudi dang dau kho, vui vé trong tinh yéu
ctia ngudi khac, cam thay hai long voi chién thing cia mot ngudi ndo do, théng cam véi sy gian
dit ciia ban bé va ndi dau budn cua nguoi khong quen. D6 1a mot dac diém ma khi chung ta thau
triét va dung dung cach, c6 thé gitp ching ta tién bd hon trong twong lai. Nhimg ngudi thiéu su
ddng cam kho tién héa trong tm linh.

Nguyén tic cdt 15i tao nén sy dong cam 1a cai ma chung ta lién hé v6i nhau. T6i hiéu diéu nay
trong thoi ky dinh diém cua chién tranh lanh khi t6i xem phim vé mot nguoi linh Nga. Ho dua ra
nhing tinh tiét dé t6i ghét anh ta, nhu nhimng quy tic anh ta lam hang ngdy: cao ru, in sang, tip
tran. .. toi nghi “han 1a han chi hon t6i vai tudi. C6 1& hin ciing ¢6 vo con thuong yéu han. C6 18
hén bi bit budc di linh cho tu tudéng chinh tri ciia nha cAm quyén nhung hin khong wa lim.
Ngudi ta cho rang hin 13 ké thi cta t6i, nhung néu t6i nhin vao mét hin, c6 phai t6i nhin thiy
chinh minh? Co6 phai ngudi ta ndi téi phai ghét chinh t6i?” Nguoi linh Nga hom qua va nguoi
linh A Rap hom nay ciing gidng ban thoi. Ho c6 linh hdn va ban cing co linh hon, va tit ca moi
linh hon chi la mét. Trong nhing kiép truéc, chung ta da thay doi sic toc, gidi tinh, tinh hinh
kinh té, diéu kién sinh song va ton gido. Chung ta cling s& thay d6i dugc tat ca nhitng diéu nay
trong tuong lai. Vi vdy, néu chiing ta ghét bo, chién dau, giét hai thi chung ta s& tu ghét bé minh,
chién d4u va giét hai chinh minh.

Pdng cam day cho ta bai hoc nay. P6 1a mot cam gidc ma ching ta dwoc dat vao nhu thé nao dé
hoc hoi, mot khia canh chinh cho viéc chuén bi sy bat diét cua chung ta. Pay that sy 1a bai hoc
kho vi chiing ta phai c¢6 kinh nghiém tinh than 13n thé xac; mot tinh than va thé xac bi dau dén,
bi dan vit, c6 nhiing mbi quan h¢ khé khan, cé ké thu, bi mat mat, dau thuong. Vi vay, chiing ta
mang khuynh huéng bé quén nhitng nguoi khac va chi chii tim dén ban than minh. Tuy nhién
ching ta con co tinh yéu, nét dep, am nhac, ngh¢ thuat, khiéu vi, thién nhién, va bau khi quyen
1a nhirng gi ching ta mong muén chia s¢ v6i nguoi khac. Chung ta khong thé chuyén d01 tiéu
cuc thanh tich cuc ma thiéu su dong cam, chung ta khong hiéu thiu dao su dong cam néu thiéu
nhitng kinh nghiém trong tit ca cudc doi ¢ hién tai, qua kht, va twong lai.

Samantha di c6 nhing kinh nghiém d6 va n6 hoan toan lam thay doi cudc doi co.

Samantha 1a m¢t c6 gai manh mai, can nang dudi 50 ky 16. Co dén vin phong t6i vao mot budi
sang thang Hai. C6 ngoi co ro, hai tay 6m chat da day nhu thé giir chat lai sw dau dén. Cach an
mac cua co cling rat don gian: quan jean, ao len ¢0 chui. C6 khong deo nir trang tham chi ciing
khong deo dong hd. Toi nghi co 1& ¢ vira 1én cép 3, mic du qua vai cdu hoi mao dau co tra 1oi
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rat tho o, vira dit nghe rang c6 da 19 tudi va 1a sinh vién nam thi nhit. Cha me dwa c6 dén day
vi ¢ dang bi dau kho bdi sy lo lang kinh nién va that vong tram trong.

C6 n6i v6i mot giong yéu ot, va toi phai hét strc ¢b nghe.
- T61 khong ngu dugc.

That tinh mét ¢6 nhoa 18 va d6 ngau. Téi hoi:

- C6 c6 biét tai sao khong?

- T6i lo 1a minh s€ thi rét cac khoa hoc.

- Tét c4 céc khoa?

- Thua khong, chi mon todn va mon hoa.

- Tai sao khong chon mon khac?

T6i cau may. That 1a cau hoi ngd ngan. D6 1a nhitng khoa hoc ¢6 di chon. RS rang ¢6 dang ndi
gian:

- C4c mon d6 1a diéu kién bét budc.

- Cho truong Y ?

L& ra toi phai biét didu nay. D6 1a trong tdm trong nhitng nam dai hoc cia toi.
- Da dng, t6i phai nghién nat mon toan SAT".

- Véy 12 ¢6 mudn tré thanh bac si ?

T6i biét ¢ vé nham chan nhung t6i phai tim kiém mot diém di vao, mot didu gi d6 c6 thé kich
dong co gai tré day that bai dang ngoi trudc mat toi.

Cudi cung thi ¢ cling ngang dau 1én va cham vao mat toi:
- Hon bat ct dicu gi, t6i phai tré thanh bac si.

- C6 khong thé vao truong Y néu c¢o khong vurgt qua mén toan va hoa.
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Co gat dau. B6i mat c6 da nam bat dugc mot mai lién hé. T6i nhén ra van dé kho khan cuia co,
va day chinh la cai diém cho ¢6 mdt it hy vong.

- Hiy ké cho t6i nghe co phai c6 gip nhitng khé khin trong mén toan va cic mén khoa hoc &
truong phd thong?

- Mot chut.

Co ngung giay lat.

- Khéng, rat nhiéu, du c6 thé 6ng khong biét gi vé SAT.
T6i khong biét ¢o c6 bi stre ép qué ning ciia cha me.

- Bame ¢6 ¢6 mudn cb tro thanh bac si khong?

- Ba me chiéu theo ¥ toi. Ong ba rat tuyét voi. Toi khong thé co nguoi cha ngudi me nao tot
hon. Ong ba moi c6 gido vé nha day kém cho t6i. Nhung c6 khong gioi lam. T6i chi nhin nhiing
con sO va nhitng cong thirc roi toi mu nguoi di.

C noi, giong day nhiét tinh, dam mé, d6 1a nhimg gi ma lan dau t6i thiy 6 gai Samantha déic
biét nay biéu 1. Strc ¢p duong nhu khong phai noi cha me ¢6 ma la bén trong tdm tri c6. Toi
chic ring cam giac that bai khong qua tham cin cb dé dén ndi c6 khong thé vuot qua.

- Va bay gio ¢6 cam thiy c6 dang 1am ba me that vong?

- Da dung. Piéu nay lam t61 khén kh. Té1 cing dang lam em trai toi thit vong. Sean méi 11
tudi bi yéu tim nén can duge chdm soc can than. That sy chinh ban than t6i dang lam cho moi
nguoi thét vong. Bac si co biét khong, khi t61 vao phong thi, thdm chi chi 1a mdt cudce thi db rat
don gian, trude khi ngdi xudng t6i bit dau run rdy va toat md hoi. Toi bong hoang so va mudn
b6 chay ra ngoai. Da c6 mot 1an toi bo chay khoi phong thi va vé phong nam thon thic.

- Roi sao nita?

- T6i nodi voi ho la to1 bi bénh, va ho s€ cho t6i thi lai gita hoc ky mon t6i thi rot thang trude, va
to1 s€ lai rot nira. Thi rét, thi rét, va thi rét.

Khong thé kiém ché, c6 bat khoc trong dau khd tot cing do nén con tuyét vong tir nhiéu thang
qua. Tbi dé yén cho ¢ khoc, khong co cach nao dé ngan dugc, nhung rdi nhimg giot nude mat
nay dimg dot ngdt 1am t6i sing sd. C6 ¢b tao mot nu cudi kha 4i nhung thiéu nio:

- Tbi that 16n xon. Ca doi toi cir xudi theo nhitng éng tuyp. Xin hay giup toi.

T6i biét rang, t6i va co phai tim ra nguyén do tré ngai ciia ¢6. C6 1& n6 nim & mét kiép song
khac. T6i nghi 1a phai dua c6 vé lai qua khir dé tim kiém, nhung t6i muon tim hiéu k¥ trude khi
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bit dau.
- Trong nhitng mén hoc khac thi diém s ciia c6 thé nao?
[101

- Diém A rat nhi€u. T61 dau c6 dot ™.

- Khong, t6i khong nghi vay. Thoi duge 10i, chiing ta chi n6i dén gia thuyét thoi, néu co khong
thé vuot qua mon toan va hda, c6 phai chon mét tuong lai khac. Picu do c6 qua khung khiép
khong?

Co binh tinh tra 1oi:

- C6 1& khong thé duoc.

- Khong han vdy. C6 hiy con qua tré. C6 hang triéu con dudng mé ra trude mit cho co.

C6 hoi lai:

- Bac si khong hiéu? Duy chi c6 mot.

- Tai sao?

- Vi t6i da nhin thay twong lai t6i. T6i nhin thay no trong gidc mo.

Toi giat thot nguoi:

- C6 di nhin thiy n6?

Gi4 ma co chia sé su phan khich cia t6i, c6 khong biéu 16 gi.

- Vang, nhung t6i khong biét né s& xdy ra nhu thé nao hodc 1a néu t6i khong thé vuot qua ky thi.
- Lam sao c6 chéc 1a gidc mo that su 1a twong lai ciia ¢, chic 12 nhitng gi c6 thiy s& xay ra?
- Vi toi d3 timg thdy gidc mo cua minh xay ra. N&i budn nhé nhe trong giong co:

- Duy chi 1an nay c6 thé n6 khong xay ra. Mot cai gi d6 ngan no lai.

Co di qua nhanh. T6i noi:

- Hay quay lai mot 1at. Cho t61i mét vi du vé giéo mo da xay ra.
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- T6i mo thdy ban t6i, Diana bi thwong vi dung xe. Hai tuan sau né bi tai nan giéng nhu t6i da
thay trong giac mo. Mot chiéc xe khac dung vao xe n6 khi n6 ngung ¢ giao 1.

Cb run bin ngudi Ién:
- That ky quai.

C6 miéu ta nhitng giac mo dugc biét trude: mdt tai nan leo nli, va mdt chuyén kinh doanh cia
cha c6, 6ng da vé nha sém hon dy dinh.

Rat nhiéu ngudi cling c6 nhiing giic mo duoc tién liéu trude nhu vy, nhin thdy nhiing sy kién
sap xay ra. Toi da ddi mat voi nhimg gidc mo d6 vai lan trudc, nhung gidc mo vé tuong lai ctia
Samantha rd rang hon, song dong hon, ti mi hon. C6 khong chi nhin mét viéc xay ra ma la mot
cudc doi sau nay day du chi tiét.

C6 bat dau ké:

- T6i dang hoc truong Y. P6 1a mot truong Pai hoc tuyét voi, vi vay co rat nhiéu bang diém cho
nhiéu sinh vién khac. D6 1a ngay tot nghiép. Thang Séu. Chiing t0i ngdi trén khan dai, con ong
Hiéu trudng thi dang trao bang t6t nghiép. Rat dong ngudi tham dy, phy nir mac vy hoa xép ly.
C6 18 trudng Pai hoc nay & mién Nam. Cd bay phét phdi trong con gio néng nhé nhe. Ba me toi
dung & hang dau, va toi c6 thé nhin thiy ba me dang tuoi cudi voi t6i, hinh dién vé toi nhu
chinh ban than t6i ciing dang rat hanh dién. Ong Hiéu truong goi tén toi, ong tuyén bd toi da tot
nghiép voi mot phan thuéng xuét sic. Toi bude 1én buc noi ong dang dimg, ong trao cho toi
bang tot nghiép duge cudn tron va cdt ruy bing. Nhimg nguoi tham dy reo ho chiuc mimg,
khong chi ¢6 ba me t6i ma tit ca. Cac sinh vién khac ciing chic mimng t6i. Toi tran day sung
sudng hanh phiic. Téi trd vé& chd ngdi va méd diy no xem bang. D6 1a diéu tuyét voi nhét t6i timg
théy, tén to1 dugc in choi loi nhu dén do sang va. ..

Co bat dau khoc, nudc mat trao nhu dong sudi.

- Piéu nay s& khong xay ra. C6 1& toi nén xin phép nghi hoc, rdi truong trudc khi t6i thi rét, nhu
vay no s€ khong ghi lai trén ho so cua toi. Co6 1€ t6i nén két hon vdi mot bac si.

- Co thé co s€ khong phai lam di€u nay. Co 1€ chiing ta nén tim ra cho nao ma sy tro ngai s€ xay
ra.

Loi ndi cua toi cling khuyén khich ¢6 mot chut. Pau ¢6 guc xuong mot lan nira, tay co siét chat
da day. T6i héi:

- Con giac mo nao khac.

- Vai nam sau, toi da la bac si, t6i dang di bd trong hanh lang bénh vién, tir phong bénh nay qua
phong bénh kia. Bénh nhan nhi. T6i 1a bac si khoa nhi. D6 1a diéu ma t6i ludn ludn ao ude. Toi
yéu tré con, va ro rang 1a ching cling thich t6i, moi mot dira tré, tir dra nhé nhat hoac bénh nang
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nhit rat vui ve gap to1. To1 thdy hai 1ong vi chuyén mén minh rit gioi dé gitip chung. Mot dira bé
trai nam 1y tay toi, toi ngdi bén n6 cho dén luc nd ngu quén.

Gidc mo ¢6 thé 1a moi chuyén: ky thu, giéc mo tién doan, giéc mo cda tuong lai, hoac 1a mot 4n
du chir khong c6 gi voi thude men ca. Nhung chéc chin rit ding véi Samantha. C6 trd nén budn
hon khi ¢6 lién tudng giéc mo thir hai, bdi ¢6 cam thr?iy mot rao chin gitra twong lai va hién tai,
c6 mot trai nui sing sirng cuia mon toan va hoa chan co lai. Co khong thé tim cach nao dé vuot
qua do.

Chung t6i 1én ké hoach cho vai dot diéu tri phu thém nhanh chong béi vi ¢6 phai quyét dinh &
lai truong hay khong. Néu c6 thi rét thi co khong thé ¢ lai trudng. Toi biét rang cac bac si phai
khach quan, nhung t6i cam théy 6 su 161 cudn dic biét véi Samantha. C6 lam t6i nhé dén con
gai toi, Amy, né ciing c6 nhimng giic mo riéng ctia nd, mot tuong lai rat twoi sang.

Hai ngay sau Samantha quay trd lai. Luc c6 da vao sau trong trang thai bi thoi mién, t61 hudng
¢6 di theo con duong twong lai tot nhat. Rat chinh xac, chuyén tot nghiép tai truong Y va canh
tugng madt bac si nhi déy hanh dién xuat hién tré lai, 1an nay cac chi tiét tham chi o rang hon, tur
c4i kep mau xanh dinh vao 4o dong phuc cho dén mui nudc khir tring doc theo hanh lang bénh
vién.

- Pay 1a tuong lai cia toi.

Cb ty tin nhan manh, t6i yéu cau c¢o khai thac phan diéu chinh trong doi séng hién tai. C6 khong
dugc khuyén can, bit ké toan va hoéa. Dot thuc hanh nay khong thay d6i cam giac thit vong cua
¢d, nhung dudng nhu né khuyén khich ¢6 ¢ lai truong va tiép tuc phép tri liéu. Du sao ciing co
chat hy vong hon, va cam gidc manh mé vé giic mo twong lai ciia ¢6 da nhén ra. Su cép bach va
so hii van con hién dién, nhung gio day co bét dau nhan nai hon, c6 mot su kién quyét s& tién
trién. C6 lap di 1ap lai nhiéu lan:

- Toi sé lam duoc.
Néu co tin thi t6i ciing tin nhu vay.

Vao dot thuc nghi¢m sau, khi c6 da di siu vao trang thai bi thoi mién, t6i dua c6 tré vé mot kiép
qua khu. Samantha ké:

- T6i nhin thidy mot ngudi dan 6ng. Anh ta khong phai la t6i, nhung di nhién anh ta 1 toi. Anh ta
1a mot kién trac su, chuyén thiét ké nhitng toa nha cong cong va lau dai cho vua. Anh ta 13 bac
thay v& mdi twong quan trong khong gian, va cach trang tri theo hinh hoc. Nhung nhiing tda nha
nay rét dic biét. bay la nhiém vu quan trong nhit ma anh da ting nhén. Thiét ké ctia chung rat
phirc tap va anh lo ling anh s& khong lam dung. Phan tinh toan rat kho ma anh thi chua tim duoc
bai giai. O, toi thay t01 cho anh ta qua, khong cho t6i. Anh ta con la mét nhac si rat khd, hang
dém thudng thoi sio dé 1am diu tim hon minh. Nhung dém nay am nhac khong 1am anh ta kha
hon. Anh ta cang thing va vat 16n véi van d&, nhung 16 giai vin chua ra. Toi nghiép anh ta qua.
Néu anh khong thé...

Cb dimg gitra cdu, guong mit biéu 16 mot sy hoang mang. Mét ¢6 van nham.
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- Cho moét chut. Toi khong con ¢ Hy Lap nlta ma & Rome. D6 vao khoang vai tram nam sau. Co
moét nguoi dan 6ng khac. Mot ky su xay dung. Lai la t61, khong phai t61. Anh ta thiét ke nhimng
toa nha, nhiing cdy cau, duong cao toc, cong thoat nude. Anh ta rat ranh vé thanh té va chat
luong trong cac vat liéu anh ta xai, biét rd 1a phai lam nhu thé nao dé bao dam nhiing cong trinh
anh ta xdy dung s& bén chic mai mai. Anh ta ciing 1a mot chuyén gia toan hoc. Anh dugc cho 1a
ngudi gioi nhat. Anh ta that su 1a nguoi giéi nhat. Toi ¢ thé khéc vi rat vui sudng cho anh ta.

Trong lan try vé dau tién ching co gi bt thudng khi mot kiép nay cét ngang kiép khac,

vi vay toi cling chang ngac nhién khi Samantha nhay tr mot klep & thoi ky Hy Lap roi den La
Ma4. Va nhing gi thdy dugc qua hai kiép ciing khong gi dang ké 1am. Khéng c6 su sang sudt cta
nang lyc tdm linh, khong c6 mot chit gi 1a bi kich, hodc chin thuong vé€ tinh than, hodc tham
hoa, nhiing su kién cho ching ta hiéu dugc sy tré ngai ciia cd trong kiép hién tai. Nhung diu sao
hai 1an tro vé ciing hét sirc quan trong bdi vi Samantha da c6 kha nang lién két lai cam xiic va
ban ning giita mot chang kién trac Hy Lap day hoang mang va mot anh ky su xay dung gioi
giang. C6 dd ddng cam voi ho. C6 thau hiéu ndi lo ling cia chang kién tric, va vui suéng véi
anh k§ su do ¢6 da trai qua cam gidc sung suong nhu vy khi ¢6 mo thdy tuong lai. Thyc té 13
¢b da ddng cam vai chinh ban than cd. C6 biét co di 1a mot chang kién trac, mot anh ky su, va
dleu d6 qua du dé c6 vuot qua tridu ching trong hién tai. Vé mot ¥ nghia nao do, c6 da sin sang
nim giit mot ning lyc toan hoc va kha ning giai quyét van dé, c6 dd hoc tir nhitng kiép trude.

Ngay lap tirc toi c6 thé nhin thdy sy nhéan thirc méi vé ban than c¢6 duoc chuyén sang trang khac
tir nhitng kinh nghiém cta chuyén trd vé qua khir. Co bat du ty tin hon trong 10i noi va tac
phong. Hinh twong riéng ciia c¢6 di hoan chuyén. Téi suy tuong sy tré ngai di sém bién mét
trong ¢6, va dung 1a sy thay doi trong sy nhan thirc ciia ¢6 di ty biéu hién hau nhu tirc thi véi
niém han hoan hiéu biét vé nhitng khai niém cua toan hoc va hoa hoc ma c6 da khong thé nho
ra.

Véi su gitip d tiép tuc cua gia sw, diém toan va khoa hoc cua Samantha d3 tir tir nang 1én ngay
¢ dot thi ké tiép, va su ting cuong tich cyc tir nhimg diém sb da dwa niém tu tin ciia cd cao hon.
T6i van thuong Xuyén gap co hau nhu ca mét ndm, khi két thuc tri lidu t6i cam doan véi c6 rang
b s& dat duoc trién vong ciia nhitng gidc mo. Hét nim thir nhét dai hoc, c6 dén gip t6i, hét
toang 1én:

- Toi da lam dugc rdi!

T6i biét rd c6 mudn ndi gi nhung lai dé c6 giai thich thém:
- Lam duoc gi?

- Vao truong Y.

Hoan toan hai long, t6i ndi:

- Tét qua rdi. Hoc & dau?

Anh mat lap lanh v6i nu cuoi toe toét tinh quai, ¢6 noi:
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- Béc s Weiss, gidc mo vé twong lai ciing khong hoan toan chinh xac. T6i khong hoc & truong
mién Nam. T6i s€ hoc & Cornell.

sokok

Samantha, mot bac si ddy trién vong, dd chia s¢ sy dong cam vdi ban than minh trong nhimng
kiép qua khtr va tuong lai. Max, mét bac si c6 kinh nghiém, chia sé su dong cam véi nguoi khac
trong kiép qua kht, vi vay anh d nhin thay kiép sau, va da chuyén ddi kiép hién tai.

Lan dau khi gip han, t6i thay han rat dang ghét, noi thang ra 1a nhu vay, tham chi nhiéu bac si
dua ra nhiing x¢ét doan voi vang ngay lan gdp dau tién, va toi cling khong phai 1a ngudi duy nhét
khong thé chiu dung dugc hin. Hin 1a bac si 6 bénh vién ké bén, nhiéu bénh nhéan va ban dong
nghiép ctia hin ciing c6 nhan xét glong nhu t61. Thét ra 1a do mét ban dong nghiép, co Besty
Prager, nha tdm 1y hoc, di dwa han dén gap toi dé diéu tri. C6 cho rang diéu tri & chd toi s& tot
hon & chd ¢6. Co néi rang nhan vién trong bénh vién dé nghi han rat nhiéu 1a nén theo phép tri
lidu.

Hin dén giéng nhu mot con gio dot ngdt ciia mua hé, nhig con gié va ste ndng cao do, tién
dén ban t6i trong tinh trang bin khoan rdi tuyén bd:

- T6i khong nén dén day. Co can thiét gi chir. Pam lanh dao khon kiép noi toi phai nho nhe.
Pang ra ching phai bi sa thai. Ching khong cho t6i lam cong viéc cua toi.

Dang ngudi hin cao rio, mot ngudi dan ong ¢ tudi ba muoi tam voi khudn mit do cim rong, toc
nau lua thua rdi bu, va déi mat 1ée sang day gian dit, mic cai quan mau niu nhat rong thing
thinh va cai 40 Hawaiian. Hin nhin t6i nhu thé t5i 1a anh chang ¢ quay ruou chir khong phai 1a
thay thudc. Han tiép tuc cau nhau:

- Chua oi! Con mu y ta trgc dém. Mt mu dan ba dién hinh. Bénh nhan cta t6i 1a mot nguoi co
hang thudc gia dinh anh hung quy tdc, bi viém mang ndo. Dém d6 toi tat qua chd mu. Anh ta
dang non 6i. Mu khong chiu bd dién thoai. Toi hét 1én kéu muy cup may. My than van con mu
dang bénh. Co hoi béo bd. Khi mu clip may, téi cho mu ngay co hdi do, toi doa danh mu nat oc.

- Xay ra luc nao?

- Tuan r6i. Con my di thua t6i. Toi doan do 1a Iy do bac si Prager dién thoai cho ong.
T6i hoi nhe nhang:

- Anh doa ¢ ta luc méy gio?

- Ntra dém. C¢ I khuya hon.

- Anh con lam gi ¢ bénh vién khuya vay?

- Cong viéc cua t6i. Cham soc bénh nhan.

https://thuviensach.vn



- Béc si Prager ké rang anh thudng thirc khuya va mét méi, anh dam trach céc ca tryc ma béc si
ndi tru hodc bac si thuce tap ndi tri cé thé ddm nhan.

- Pung vay, nhung bd 6c ciia ho & moéng chir khong phai & trén dau.
Hin tya cam trén ban nhin t6i ddy tu tin:

- Ong biét nhu thé nao khong? Ong khong thé tin ho. Tdi bao ho ghi chép nhing chi tiét nho
nhat nhat nhung ho dudng nhu [udn ludn lam rat t€. Ho bd mac bénh nhan, khong cham soc ho.

Khi t6i con lam viéc tai bénh vién Mount Sinai, hau hét cac bac si ndi tra va thuc tap ndi tra déu
rat tdn tam va xuat sdc, nhiét tinh hoc hoi va giip d6. To6i da ting biét vé ho, toi tin tuong ho
vuot qua gidi han hiéu biét. Lam sao bénh vién cua han cé thé khac dugc? To6i hoi han:

- Anh bi duodi stic vi cuong do cong viéc?
- béi khi.

Han tha nhan va cudi cung ngoi xuong. Han cé vé rat thich cai ghé, no6 tao cho han cam giac thu
gian, mac du mot chan ctia han cha qua cha lai trén san nha. Roi han lai boi roi:

- Di nhién t6i rit mét moi. Ai ma khéng mét chu? Néu ong biét mirc d6 kém coi ma t6i nhin
thay hang ngay, co 1€ ong rat kho chiu. Cho liéu thuoc sai, chan doan sai. Che do an kiéng sai.
Bat lich sy, hon xugc, san nha day vét ban kinh tém, 1ap do thi sai bét, ...

Giong hén nhé dan rdi bdi rbi ngimg lai giéng nhu dong co bi tit may. Toi khuyén khich:
- Gay nguy hiém cho bénh nhan? Dong co nd lai:

- f)ng‘ biét chic r(‘A)‘i do, gay nguy hiém cho ho! D6i khi... (hdn lai twa cam nhin t6i, giong hin
nho dan nhu thi tham) ... ho chét.

Vang, vai bénh nhan chét. C6 18 nguoi dan ong bi viém mang ndo di chét. Nhung rat it ci chét
c6 thé do 101 vi diéu tri sai tai bénh vién hodc hanh dong phi phép cua nganh y. Ung thu gay
cheét. Vi khuan géy chét. Tai nan giao thong gay chét. To6i noi:

- Nhung ma diéu d6 dau thé tranh dugc.
- Khong phai v4i bénh nhan cua toi.
Giong noi hét strc qua quyét va qua ngao man lam ti phai chin lai.

- Chéc chin 1a vai nguoi trong s6 ho. Bénh nhan ung thu. Bénh gia. Nan nhén bi dt quy.
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Diéu la ling bdng nhién xut hién: han khoc rung rirc.

- Pling vay. Mdi 1an no xdy ra t6i mudn tu sat. Toi yéu thwong timg ngudi bénh. Khi ho chét toi
muon chét theo ho. Picu d6 xé nat long toi.

- Anh khong nén tu day vo minh.

T6i bat du ... nhung rdi tir b ¥ dinh pha nhan hay an ui hén.
- Ong biét ai 1a nguoi toi tirc gidn nhat khong? Han nirc no:

- Chinh toi.

Chung t6i tiép tuc trong tim trang nay cho dén hét budi gip g&. Hoa ra han bi 4m anh vé timg
chi tiét trong su cham soc y té cho bénh nhan, du 1a khong nam trong khia canh khac cua cugce
doi han. T6i doan rang dau tién bénh nhan thich sy quan tim cua hén, nhung 101 vai nguoi trong
s6 ho t6 ra phan nd vi sw quan tim d6, boi chic hin ho bi cam giac lo 4u gin chit vao sy 4m anh
ctia hin. Han ciing d& xac dong dé dinh liu qua mic vao bénh nhan. Nhu vay, su quan tim nay
¢6 18 dugc chao don ngay luc ban dau, trudce khi hin lang vang gy hoi hop cho ho.

Max dau khd bén canh bénh nhan. Su lo léng cta hin ddi v6i bénh nhan trd thanh ndi tuyét
vong va héi han néu ho khong con hoi phuc duoc. Mdi tro ngai la 161 ctia han, va mdi cai chét la
diéu khong thé tha tht duogc. Khi ching t6i dd hiéu nhau, hin ké cho t6i nghe hin da ty ké don
thudc chéng giam hoat dong than kinh khi ndi dau tinh cam tré nén qua 16n. Hin bt dau dau
nguc va, hoang so, chay dén bac si tim mach. Vi bac si nay khong tim thdy gi ca, du ong da
kiém tra mot loat xét nghiém. Con dau van dai déng, doi ltic c6 giam di chut it. Khong thé giao
nhiém vy cho nguoi nao ca, dat biét 1a qua dién thoai, Max dén bénh vién thuong xuyén hon
mirc can thiét, han cho ring dé bao dam moi ngudi an toan. Vi cach lam nhu vy, hin khong
con thoi gian danh cho gia dinh. Ngay khi & bén ho hén ciing pha tan niém vui cta ho boi tim
trang bét thudng va nhimg trin tam banh dot ngot ctia han. Lic nay téi cam thay toi nghiép cho
han.

Max n6i hiing ho:
- T61i mong 1a bénh nhén cua t6i s€ khde hon.

Tuy vay, hén ciing khong hai 1ong khi ho khoe lai. Niém vui ctia ngudi bénh khong hoa nhép voi
hén. Truong hop cua Max hau nhu khong phai 13 truong hop cta ngudi thay thude cam thay co
quyén han va bang cach nao d6 mong doi sy hoan hao véi cac bénh nhan cta minh. Mdi 1an
bénh tinh ctia ho x4u di, hin khong con tu tin & chinh minh, hin nghi minh khéng ximg dang véi
hai chit “bac si”. Tat ca sy hung hang hdo, 16i chiri mang, hodc nhing con thinh nd ctia han chi
12 dé che diu mot su that ndm sau trong long: hén rat so hai.

Tri¢u chiung vé tam sinh 1y ciia Max rat nguy hiém, tham chi de doa tinh mang. Sau khi tham do
can than ca hai phia chung t6i, nguyén nhan sy cung quan cua han c6 vé nhu khéng nam & hién
tai hodc ¢ thoi tho au. Toi giai thich vé phép tri liéu trong kiép qua khu, bat ké 1a that hay chi 1a
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mot an du, mot biéu twong, hodc sy tuong twong, didu d6 khong phai 1a diém chinh, ma viéc tri
lanh bénh méi 1a chu yéu, va nhiéu bénh nhan cua t6i cling da khdi bénh. T6i dé nghi han:

- Anh c6 mudn thir khong?

- C6 ma dién, khong! Tbi s& thdy minh timg 1a ké giét ngudi bang bia ta.
Khong han 14 vy, nhung t6i ciing khong thich 1y sy vi han.

- Véy anh c6 thich di dén twong lai khong? Hin sang rd:

- Pugc d6, chic chin sé& tot hon bay gid.

Theo 16 gic, 6c bén trai cia bénh nhéan, vi glu nhu cua bac si hay luét su, thi dua dén tuong lai dé
hon 1a tré vé qua khir. Dau sao ho cling hi€u do chi la sy tuong tugng. Tuy nhién trong viéc thuc
hién cua t61, nhi€u hon sy tudng tugng thudng tuén chay vé phia trude.

Than thé ciia Max nhanh chéng thu gian, va anh ta di vao mot mirc d6 sau hon, khoang thoi gian
nghi ngoi thoai mai, tranh di cong viéc hang ngay. N6 khong kéo dai lau dé cho hinh anh 16 rang
xuét hién. Anh ta thiy minh 14 thdy cta nhidu bac si, mot thdy thudc trong tuong lai gan, bao
quanh 1a sinh vién & trong mot loai giang duong vong cung. Anh ta ké:

- Cong viée rét tot. Hau hét ho 1a bac si giéi hon toi, nhung t6i c¢6 kha ning vuot qua than thé dé
dén sy xac cam. Toi huéng din cho ho 1am céch nao dé tach y thic ra khoi thé xac, vi vy
chang t6i hiéu dugc két cau cta viéc diéu tri bang tam linh. Ong biét khong, y thuc di tung
chang. Piu tién n6 1on von trén than thé vat ly, nh¢ lai cude séng xtc cam cua nd va chuén bi
budc di cao hon. Rdi n6 ciing rdi bo than thé vat 1y do lai phia sau, sudt thoi gian d6 cang lic
cang tré nén sang hon. Trong giai doan nay toi goi 1a “thé xac tri tué”. Cudi cung né chia tay cdi
nay va tu do chinh stra sy dao dong tu nhién cua no dén nhiéu hoat dong, do do no co thé di dén
nhiing giai doan tham chi cao hon.

Anh ta quay dau vé phia t6i rat nghiém nghi day t6i nhu 1a hoc tro cia anh ta trong twong lai, tuy
nhién trong tinh trang bi thoi mién anh ta khong nhan ra sy hién dién that sy cia toi.

- Khi chung t6i hiéu bdn giai doan d6 anh huong qua lai v6i nhau nhu thé nao, nhitng manh méi
diéu trj tim sinh 1y trén binh dién vét chat d& dang kham ph4, phan tich, va dp dung. bay la lanh
vue nghién ctru cua toi, va n6 s¢ mai mai thay d6i y hoc. Toi goi tén khoa hoc 1a diéu tri da
phuong phép cia tat ca ning luc than thé.

Anh ta miéu ta quéa 16 va chirg minh rit nhiéu nhimng canh tugng ctia bénh nhan khac lam toi
cam thay kich dong vi s cong nhan. Lanh vuc nghién ctru cua anh ta ciing la cua t61. Anh ta noi
rang: “N6 s¢ mai mai thay d6i y hoc”. Pay 1a niém tin cia riéng t6i, tuy nhién diéu nay thuong
xuyén chi nam trong tur tudng cua t01 ma thoi. Qua nhitng dot dleu tri ciia chung toi, to6i biét rang
Max chua hé doc cuén New Age™ hodc kinh sach, anh ta cho rang ca mot lanh vuc vo dung, do
d6 anh ta khong thé lugm 14t nhimg tu tudng tir nhiing cubn sach d6. La mot ngudi thay thudce,
anh ta dén nhan mot sy trai nghiém tiéu chuan vé ton giao, nhung n6 khéng c6 may may nao
dinh dén nhimng chi de hay khai niém ma anh ta day ¢ kiép sau. Anh ta khong c6 niém tin vao
siéu hinh hoc. C6 1€ rang trong cudc doi anh ta chua hé dung cum tur “diéu trj bang tam linh” va
“thé x4c tri tué”.
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- Quy tha ma bit chuyén nay 1a thé nao?

Anh ta héi t6i khi quay tro v& hién tai. Su trai nghi€m lam anh ta c6 vé kinh ngac hon la kinh sg.
Toi tra 1oi:

- Ai ma biét dugc?

Roi t6i ké don gian voi anh ta rang mau nguoi thay thude, thay gido, hay 1a nha diéu tri thi cling
khong c6 gi ngac nhién. Van dé nay c6 nghia 14 cho théy chuyén mon cua anh trong hién tai, va
du t61 khong c6 kinh nghiém di nita, nhung nhiing diéu anh quan sat duong nhu tuong tu khai
niém chinh xac vé siéu hinh hoc ma toi da nghe nhiéu nim nay.

Tuy nhién tu tuéng cua tdi di xa hon. Nhitng gi anh ta thiy khong phai 1a 4o tuéng,

t6i tin chic nhu véy, nhimng yéu td y thirc duoc xay dung nguyén miu dua trén nhiing diéu ma
anh ao udc cho kiép sau. Sy viéc ma anh nhin thiy dwoc cot vao cude trai nghiém gén voi cai
chét ctia nhitng nguoi khac, nhung anh lai di xa hon, dén mot noi ma anh co thé noi vé y thirc
con ngudi va nhin né tién dén murc d6 giac ngd.

Van con hao htrc béi cude hanh trinh, vao dot diéu tri ké tiép anh thic giuc toi:
- Bay gio t6i mudn tré vé qua khir.
- bi vé nhiing kiép qua khar?

- Thi ong biét rdi do, twong lai qua tuyét voi. Téi mudn biét qua khir té nhu thé nao, véi lai t6i
cling tO mo.

T6i nhic nhd anh ta phai co sy kiém soat trong qua trinh va ludn luén gilr kha nang dimg lai
hoac diéu chinh cudc trai nghiém hodc tham chi di chuyén dén mot doi séng khac néu anh ta
mubn.

M5t 14n nita anh ta lai d& dang roi vao trang thai thdi mién, va t6i dua anh ta vé qua khr. That 1a
ngac nhién, anh ta l1a phu nit, ctr nghi anh ta 1a ngu6i dan 6ng ctia chu nghia S6-vanh.

- T6i con tré va rat dep, két hon véi mot nguoi dan ong rat tt. Do 1a gi nhi? Thé ky mudi hai
hay muoi ba? T6i song trong mdt cdng dong nho tai Chau Au, hay BDong Au.

T6i bi bénh quanh nam, c6 1& d6 1a 1y do t6i trd thanh bac si, tuy vy toi rat vui suéng véi thi
vat va hoa 1a. Khi tdi c6 thai toi bi sot ban va bi hu thai. Té6i khong thé c6 con dugc nita. Didu
nay lam chéng t61 rat budn. Khi dan lang bi bénh ho déu nho t6i, vi ho biét néu toi cham vao ho
hodc diéu tri cho ho bang thao duoc thi ho s& khoe lai. P6i khi diéu nay c¢é vé ky diéu. Nhidu
ngudi chip nhan va rét tt véi vo chdng toi, nhung phan dong, t6i nghi, ho so t6i. Ho nghi t6i 1a
phu thiy hay la ngudi cé nang luc si€u nhién, ho cho 1a toi ky quéc hay bi dién. Nhung khéng
phai vay. T6i thich séng voi muédn thi va cé cay hon 1a véi ho.
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C6 mot ngudi dan ong séng & ngdi lang bén ludn quat thao dudi toi di va canh bao tré con hang
x6m dimg dén gan t6i. Nhung gio day ga can t6i, va dén tim t6i. Vo g bi sinh non va dira bé gai
da chét giéng nhu con t6i. Co ta dang mé sang va sot cao. Toi chay voi theo gi dén nha. Vo gi
bénh rat nang, kho thd va nhiét do rt cao. Toi dat tay 1€n bung va da con cua c6. T6i cam théy
nhu ¢6 mot nguén dién quen thudc tu ban tay t6i, mot sy bung lén cta nguén nang luong tri
bénh tu truyén vao nguoi cd ta. Toi dung thao duoc dé tri con sét. Nhung n6 khong tri duge —
n6 khong linh nghiém.

Max tré nén bdi réi & van phong t6i. Anh ta tho rat nhanh, 4n chira niém dau khé trong ctr chi.
Anh ta khong bi nguy hiém trong tinh trang bi thi mién - tir trudc dén gio khong co ngudi nao
bi ca — nhung rd rang 1a anh ta dang dong cam véi c6 gai tré va v6i chinh ban thin minh nhu
duoc goi nhé lai nhitng su kién tai nan. Van con trong tinh trang thoi mién, Max néi:

- Toi doan dung, da qua tré. Bénh nhiém tring d tran lap sy khéng thé ctia ba me toi nghi¢p. Co
ta chét ‘ngay khi ngué6n dién cua t6i thdi vao cb ta. Khong ai co thé ctru cd ta. D6 1a sy tht bai
16n nhét trong doi toi.

Su bdi rdi ciia Max tang thém:

- Nguoi chong tirc toi, udng ruou sudt budi, hau nhu t6i chi dé y dén ga, bay gio gi dang quin
tri vi con vira chét thi lai mat vog. Ga hét toang 1én “may giét vo tao, may 1a 4c quy! May la phu
thity!” Trudc khi toi co thé ty vé thi ga dd cam dao dam vao nguc t6i. Toi qua soc. Toi khong
thé tin vao diéu do. C6 mot con dau nhoi trong nguc toi, nhu thé ¢ con dao dang ghim vao tim
toi.

Tham chi Max con dau gap boi, nhung nhanh chong thur gian.

- Bay gio toi dang bay lo ling va nhin xudng thiy than thé minh dang nam trong tip 1éu cua g
dan 6ng d6. N6 binh than. C6 anh sang vang kim trén bau troi, va cham vao t6i. Mgt ludng anh
sang chira lanh bénh.

T6i dua anh ta tré vé hién tai. Max di trai qua rat nhiéu trong timg giai doan. Bay gid thi anh ta
khong con kinh ngac nhung cling khong that vong. Anh ta tram ngam va nghiém nghi,

ngam nghi nhing sy kién da qua trong kiép séng ciia thé ky xa xua. Han 14 anh biét minh da 1a
thay thudc trong klep song d6. Chung toi thao luan nhiéu lan vé nhimg cam xuc cua anh, con
dau thé xac, su lo lang, sy dong cam ma anh danh cho ba me bi chét lic d6 va bay gio sy dong
cam anh danh cho nguoi thay thudc tré. Sy trai nghiém niy c6 qua nhiéu xic cam hon 1a sy trai
nghiém ciia nha nghién ctru & twong lai vé hé y thirc. Nhung t6i nhdn manh ring nha nghién ctru
da dua cho Max cai chia khéa dé mo ra kiép quéa khir. Bay gio anh ta c6 kha nang dung cai qua
khir do, dic biét 1a sy dong cam danh cho ba me va ngudi thay thude, dé hudng din anh trong
kiép sdng hién tai.

Qua nhiéu tudn sau, nhiing thay déi trong Max di biéu hién rd rang ddi véi gia dinh, ban bé
ddng nghiép, bénh nhén, va ca t6i. Con dau nguc di bién mit vi anh da biét duoc cin nguyén.
Anh d3 hiéu rang anh bi giét vi khong chira lanh cho ngudi bénh trong kiép trude, ciing nhu anh
d3 mudn ty sat khi anh khong chira lanh cho bénh nhén trong kiép nay, nhu vy nhiing cai chét
ctia bénh nhan khong phai 18i cuia anh. Anh nhén ra rang anh c6 thé ding su hiéu biét va kién
thirc vé y hoc ctia minh dé diéu tri t6t nhit cho bénh nhan, du khong phai luc nao anh ciing cb
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thé kiém soat dugc hau qua. Phan dong bénh nhan dugc chita khoi, vai nguoi thi khong hét bénh
do nhiéu nguyén nhan vuot khoi ky nang cua anh. Sy lo lang cho bénh nhén hién nay da dan dan
tan bién va cudi cung thi mét han, nhitng con thinh nd cling bién mat trong anh. Anh khong con
hdo huyén vé phong cach cua riéng minh hay cua ddng nghiép va tré nén gan giii v6i gia dinh
hon. Anh ciing khong dau khé vi t6i 16i hay héi han, hodc tram cam, nhiing x(ic cdm ma da timg
gdy phién mudn cho cudc doi anh, trudc khi anh thyc hién nhitng chuyén du hanh vé quéa khir va
tuong lai.

Max van giit lién lac. Anh ké véi t6i vé k¥ nang chuan doan va diéu tri ciia anh di vimng chic
hon sau dot tri liéu. Lan cudi cung trd chuyén anh tha nhan rang khi nhan vién y t& khong co
mit, anh s& dat tay minh 1én chd dau ctia bénh nhan dé cam nhan ngudn ning luong dang trao
ma anh nhé lai tir nhiu thé ky qua.

Kha ning dé dong cam vai sy tuong thuat qua khir va twong lai ctia ban than ho da giai thoat ca
Samantha va Max khéi sy ap ché cua ndi so hii & kiép hién tai. V6i ho va véi ca chiing ta, mbi
ddng cam 1a bi quyét dé duoc tha thir. Khi ta cam thdy mot dang xtic cam sdu séc voi nhimg 10i
gidi thich ban dau, tham chi nhitng biéu hién trong kiép qua khir ctia riéng ban than, chung ta co
thé cam kich nhitng tinh huéng di dan dén nhiéu triéu chimg va nhiu phan xét tiéu cuc trong
hién tai. Ta s& d& tir bo nhitng hanh dong bbc ddng co tinh tiéu cuc néu ta biét dugc nguyén nhan
ctia chiing tir dAu trong ban than. Khi ta tir b, 10ng tu trong sé ting truéng, va ta co thé ty nhin
thiy minh thién cam hon.

Mot cach binh dang, mbi dong cam 1 chia khoa dé thong cam va tha thir cho ngudi khac. Thong
qua sy ddng cam, chung ta thau hiéu nhitng ndi so hii cia ho, niém tin ciia ho, va nhimg diéu ho
can giup d5. Chic rang ching ta cling s& nhan lai nhimg diéu t6t dep nhu vdy. Thdm chi ngay
khi chung ta khong thé hoan toan chia s€ niém tin v&i ho chung ta van c6 thé hiéu ho. Chiing ta
nhan thirc dugc mirc d6 xuc cam sdu sic dén tir noi nao trong tdm hon ching ta. Ghét chung la
tu ghét chinh minh. Yéu ching 1a tu yéu chinh minh. Cach xir 1y lanh manh duy nhét 13 hay dé
long ghen ghét ra di.

Su ddng cam chira lanh cho timg ca nhan vao ding thoi gian no chita lanh cho ca thé gidi. N6 1a
chi em v6i long thuong cam, va la dra con cua tinh yéu thuong vo dieu kién.
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Chuong 5. Hugh va Chitra: Long thuong cam

Podng cam va thuong cam thudong dugc dung nhu tir dong nghia, nhung that ra hai thanh t5 nay
khac nhau trong tam tri con nguoi. Mot cach chinh xac, khi ban hiéu dugc nhitng tdm tu tinh
cam cua nguoi khac nhu cta chinh ban va ban cé thé tu dat minh vao hoan canh cua ho, thi nhu
vay, rd rang ban c6 1ong thuong cam véi nguoi 6. Tuy nhién ban c6 thé thuong cam ma khong
hé déng cam. Ban cling co thé thuong cam mdt ngudi nao do hoac ké ca nhitng sinh vat, thu vat
ngay khi ban khong cam nhén dugc nhitng xtc cam cua ho.

Trong triét 1y Phét gido thudong chi dan chung ta long tir bi ddi v6i van vat boi vi tit ca chung
sinh déu c6 linh hon. Qua ding nhu vay, muon thu c6 thé da timg 1a con nguoi trong nhig kiép
qué khir va ciing c6 thé sé lai lam ngudi trong nhiing kiép tuong lai. Mic du diéu nay khong tim
thy trong sach ciia t6i, nhung no khong c6 nghia la khai niém nay khong ding. Co thé rang con
ngudi khong hé nhd dugc nhiing kiép song ciia ho nhu mot loai gidong khac. Vi vdy, ban dé
thuong cam mét con bg canh hay mét con giu ma khong can phai dong cam véi chung, khong
can dat ban vao tinh hudng ciia ching.

Long thuong cam toat ra tir trong trai tim, va n6é dugc biéu thi bang cir chi an can va tdm long
nhan 4i d6i véi mudn loai chung sinh. Chiia Gié-Su c6 mot tim 1ong tir bi cao ngat, va chiing ta
ciing biét 1a Thanh Gandi ciing vay. Néu trai tim ctia ban huéng dén nguoi khac thi ban 1a ngudi
¢6 long thuong cam. Hanh dong ngau nhién cua long tot nhu nhudng cho ngudi khac bude 1én
xép hang trudc ban, nhuong ghé cho mot phu nit mang thai, cru trg cho nhing ngudi vo gia cu,
1a phdm chit cua cach cu xir co long thwong cam. Tuy nhién, chi khi nao hanh dong t6t d6 xuét
phat tir sy bat giac dich thuc chir khong phai vi ban ¢6 chi y dé 1am mét viéce tdt, hodc ban lam
vi muc dich dé nhan lai nhitng phudc bau trén thién duong.

Long thuong cam thudc vé ban ning nhidu hon, con su dong cam thi lai dua trén tri tug, Xudt
phat tir hai diém khac nhau. Néu cha ban la mot ngudi thd bao, ban dau can thiét phai thuong
cam voi 6ng. Co 1€ ban nhén ra rang: “O, 6ng ndi di ting d01 xUr v&i cha nhu vay, va cha da bi
thim nhitng hanh dong x4u xa d6. Gio ddy ong lai muén truyén nhitng hanh dong d6 cho minh.
Minh ddng cam véi nhimng gi cha dd bi xtic pham vi minh hiéu nhimg cam xuc cta ong, nhung
minh s€ khong 14p lai cach cu xir tho bao nhu vay vi minh da tham nhudn bai hoc tbt dep hon.”

Do 1a bai thuc hanh tri tué¢. Tuy nhién, ndi mét cach ly tuong hon, ngay khi trong trudng hop
cuc doan nhu nguoi cha thoé bao, khi ban c6 thé dong cam véi cha ban thi ban ciing s€ bat dau
thuong cam cho ong. C6 1€ di€u nay ciing rat kho. Co thé ong lai van cir thd bao vdi ban nhu
trude.

Nhung 6ng ciing chi 1a mot con ngudi b ton thwong nhu chinh ban ma théi, va khi ban hiéu thau
dao thi trai tim va ca tri tué cta ban s& c6 cau tra 161 nhu nhau. Néu ban tra 10, néu ban ¢ kha
nang vuot khoi nhiing ton thuong cua ban, ban s& thay 13 ddng cam va thuong cam hoa nhép véi
nhau. Ca hai s& dua ban dén mot diém cudi cung cua tit ca nhitng bai hoc trén mot quang dudng
di dén sy bat diét: tinh yéu tinh than, tinh yéu khong diéu kién, tinh yéu d6 rat trong sang va
vinh ctru.

skksk

- T6i da biét 6ng rat noi tiéng vé diéu tri bénh nhan bang cach dua ho trd vé qua khi, ¢ dung
khong?
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Nguoi dan 6ng dién thoai dén cho t6i tén 1a Hugh va néu t6i ndi tiéng trong ldnh vuc cia toi thi
ong ciing noi tiéng trong 1anh vuc cua 6ng. Ong 1a mdt ngudi c6 ning luc siéu nhién, chuong
trinh ctia ong trén truyén hinh dia phuong thu hut hang ngan khén gia,

phan 16n ho mudn lién lac v6i nhitng nguoi than da chét. Ban than toi khong phai 1a mot nha
ngoai cam, khong ké dén pham vi siéu nhién ma tit ca ching ta d6i khi ciing c6. “Linh cam” dan
dén mot quyét dinh kinh doanh chinh x4c. “Vat bao dam” khién chung ta chon con dudng doi
nay trude con duong khac. Nhung t6i biét diéu nay co thuc. Toéi kham phuc nhiing ngudi gidng
nhu John Edward va James Van Praagh, ho dudng nhu so hitu n6 va dung n6 dé chira lanh bénh,
va toi da co kinh nghiém tir 1au 1a khong giém pha nhirng diéu ma t6i khong hiéu.

T6i xac nhén voi Ong ta:

- Véng, da c6 vai thanh cong voi bénh nhan. C6 phai cudc dién thoai nay lién quan dén phép tri
liéu?

Ong ta cuoi voi mot am vuc cao, day hoi hop:

- Véang. Cua t6i d6. Ning luc siu linh, chita lanh cho chinh 6ng? Dudng nhu toi khong thé chira
cho riéng minh.

Chung t6i hen gip vao tudn tdi, va toi rat hd hoi cho doi. Toi da timg chita tri cho nhiéu bénh
nhan c6 nang lyc ngoai cam, va théy ho déu thich tha. Do nhay cam cua ho rat cao va su théng
than ctia ho d6i voi khai niém vé nhiig kiép qua khir khién ho dic biét thich hop véi phép tri
lidu theo cach quay vé qua khtr.

Hugh la nguoi dan 6ng manh khanh, hoi thﬁp va 6m nhom, khong con vé oai vé nhu toi da nhin
thay 6ng mot lan trong chuong trinh truyén hinh day sic hut. Guong mat 6ng ta hoi hong vi con
phén trang diém, quan 4o c6 vé hoi qua khd. R& rang 14 6ng dang hoi hop boi con mit liée dao
nhanh khap phong nhu con dom dom, va phai thuong xuyén hing giong trudc khi noi, tuy vy,
khi bét dau 6ng ta rat hung hon.

Téi hoi:
- Chuyén gi vay?

- T6i quéa dudi stc. Xuong cdt rd roi. Khong phai vé thé chat, mic du toi it tap thé duc, ma vé
tinh than. Toi ¢6 cam giac nhu thé moi ngudi trén thé gidi deo bam t6i, mudn t6i dua ho gip
nguoi than di chét. Vi ho can qué, nin ni qua, ximg dang qua, thém khat chinh dang qua nén khi
t6i tir chdi toi cam thay co toi, mot cai tdi to 16n cAn nang hang triéu pao ma t6i khong thé vut
bo.

Bét ké ngudi nao dang ¢ trong phd hodc trén duong déu mudn nho éng 1y giai hodc théng bao
hodc phan truyén dum ho tir mot canh giGi xa xam, nhung dau phai liic nao ciing 1am dwoc nhu
vay. Ong khong thé goi mot ngudi ba con cta ai d6, nhay x6 vao cdi xa xam, va cung cip mot
101 nhén goi nhu ho mong doi. Cong viéc cua dng mat rat nhidu niang luong, strc manh va thoi
gian, va 6ng da mat hét sinh khi. To1 ddng cam voi 6ng. Trong pham vi nao do, toi da timg bi
tan cong theo mot dang gidng nhu vay. Téi ciing bi chin lai trong nha hang hodc ngay budi nghi
gidi lao trong nhitng cudc hdi thao. Néu nhu nguoi ta biét viéc quay vé 1a mot qua trinh tén
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nhiéu thoi gian, nhung hiéu biét ma thiéu sy cay dang thi to6i khong thé gitp do cho ho. Nguoi ta
duong nhu nghi rang Hugh co thé 1iy thong tin cho ho trong luc éng dang an t6i. Ong mudn
gitp ho — b, ong ao _udc lam sao ma ong co thé giup t tat ca moi ngudi! Gia ma 6ng khong ty cam
thdy vo dung, va mdi khi tir chéi mot 16 thinh cau ndi lo ling ciia ong lai ting 1én.

Ong ké cho toi nghe rang ong c6 kha nang nhin thy nhimg su kién s€ xdy ra ¢ mot thoi diém
tuong lai, hodc nhing ton tai ma mét thuong khong thé nhin thiy, va ong cing ¢o thé nghe
nhitng 16i nhian nhu chi ndi v6i riéng 6ng. Hau hét nhitng nha ngoai cam tu biéu hién kha ning
nay rat som, vi du nhu nhidu dira tré c6 ban beé trong tri tuong tuong, don gian chi vi chung rat
6 don va khao khat tinh ban. Tuy nhién, trong nhiéu truong hop ban be cling khong phai trong
tri tuong twong. Trong mot cudn sach khac t6i co ké vé& mot bé gai ma me cua bé khong thé hiéu
tai sao c6 be khong hé t6 ra dau budn trude cai chét cua ba ngoai. € bé noi v6i me rang “Tal
sao con phai budn chir? Con vira 101 chuyén voi ba ddy ma. Ba ngdi trong phong con d6 me.’
Ba ngoai di ké cho ¢6 bé nghe vé nhimng bi mét trong thoi tho 4u cua me c0, nhitng bi mat ma
mot minh c6 khong thé kham ra duoc, diéu d6 da tao nén mot gia tri viing chéc cho cau chuyén.
Nhimg dtra tré khac thi co thé nhin thdy trudc tai nan hodc nghe dugc nhimg thong diép va
nhitng su viéc d6 déu that sy xay ra, ddy 1a nhitng bang ching cua hién twong sidu nhién.

Thuong thuong, nang lyc siéu nhién cua dua tre blen mat trude khi n6 1én 6 tudi. Tuy vay, thinh
thoang ning lyc siéu nhién nay khong chi van ton tai trong con ngudi ma con phat trién manh
hon nita. Pay 14 trudng hop ciia Hugh. Ong ta noi:

- H01 con nho, may dira tré khac noi toi la phu thuy. Chung noi toi la “d6 dién” khi t6i ké lai
riang t6i nhan duoc thong diép cuia mot nguoi chét dang ¢d canh bao chung. Gia dinh ching cam
chung choi véi t6i. Ho khién t6i cam thiy minh bi dién. Nhung diéu d6 khong ngan duoc nhitng
canh tuong hodc nhiing théng diép. Vi vy tdi giir nhitng diéu d6 cho riéng minh, khong cho ai
biét. Hoi d6 toi rt khac la.

Ong ngimg lai mot chut dé ting hing.
- Va bay gio ti van cir khac la.

Luc nho 6ng phat huy long tu trong rat it, cho dén 16n van nhu vay. Ching t6i dd c6 nhiéu bu01
lam viéc va thay rang van dé d6 va nhimg cai khac lién két véi nhau. Nhung t6i da biét ring
chung t6i phai di sau hon chir khong chi ¢ tinh nhay cdm cta thoi tho au. To6i dé nghi mot
chuyén di vé& qua khir. Ong cudi, néi:

- bo 1a ly do toi co mat ¢ day.

Hugh rit d& dang di vao trang thai thoi mién. Vi hdi nho 6ng ta di thuc hanh theo mot cach nao
d6. Ong bat dau:

- T6i nhin thdy nhiéu chiéc xe dang bay. Khong giéng may bay 1im, giéng xe hoi hon, 6 xe hoi
¢6 thé bay, van hanh bang ning luong sach. Chiing lwon 1ong vong trén nhiing tda nha choc troi
sang trong lam béng kinh. Bén trong toa nha nhén vién dang lam viéc voi cong nghé tién tién.
T6i 1a nguoi trong s6 ho, mét trong nhirg nha khoa hoc quan trong va gioi nhit & d6. Muyc dich
1a tao ra moi thr c6 tac dong manh hon dé chiing t6i c6 thé thay thé tit ca cac hinh thai vat chat,
tht ca vat chat trén trai dat, va diéu khién né, diéu khién hoat dong cua nhiing cai khac, diéu
khién thién nhién. Nhung khong phai lam vi diéu tét dep, ma cho muc dich théng tri. Nhiing nha
khoa hoc chuing t6i dang lam viéc dé thdng tri thé gidi.
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- Thich that. Ong vira di dén thoi gian cua tuong lai.

T6i bét dau liéu phap tam 1y véi Hugh ciing nhu t6i thuong bét ddu tién hanh vé6i cac bénh nhén,
va duong 6ng da vugt trudc mot tuwong lai cia nhieu thién nién ky téi ma khong hé co su thac
day nao.

Ong tra 101 lam t6i ngac nhién:

- P6 khong phai 1 trong lai gi ca ma 1a Atlantis. Atlantis! Mot thé gii huyén thoai dugc hang
ta nha van miéu ta, ma cdu chuyén ndi tiéng nhét 1a cia nha vian Edgar Cayce. N6 ton tai ba
muoi hay bén muoi ngan nam trudc r6i bién mat. Atlantis 1a noi ma dan cu di théng tri mot
ph?m cta thé gidi boi vi chi ¢6 ho gilt nhiing diéu bi mat cua tat ca vat chit va moi sinh vat.
Hugh khong hé di dén tuong lai, ong da & trong mot thé gidi di bién mat tir 1au trude khi duge
lich st ghi lai.

- Cong viéc cua t6i 1a thay doi mirc do y thirc cia minh va hoc hoi nhiing k¥ thuat diéu khién
nang luong dé chuyén hoa vat chat.

Ong tho rat gip va rd rang 1a dang bi kich dong vi vai trd cia minh trong mot xa hoi la ling.
Tim kiém mot su sang to, toi hoi tiép:

- Chuyén hoéa vat chit bang ning lyc siéu nhién?

- Pling vay. Thong qua ning luc cua tri 6c. Ong do dy giay lat:

- Hodc ¢6 1& ching t6i dung cac tinh thé. Ning luong xuyén qua cac tinh thé. T6i khong chic
lam. N6 khong phai 1a nang lugng ctia dong dién, no6 la cai gi do tién tién hon nhicu.

- Va 6ng 1a mot nha khoa hoc ¢ tam quan trong?
- Chinh xac 1a vay. D6 1a nhiing gi ma t61 da dugc dao tao dé 1am viéc.
Ong tré nén budn ba:

- T6i muén dat dwge mot sirc manh c4 nhan. Co nghia 1a phai git kin lai phén tam linh, nhung
d6 1a cai gia t6i phai tra. C6 1& i c6 thé thay ddi mirc do y thirc riéng dé dén mot cuong do dao
ddng cao hon. Theo cach nay, toi s& phat trién mat tdm linh d& dén mot noi vuot khoi vat chit,
vuot khoi thoi gian. Nhung t6i khong ban taim vé diéu d6. Nhitng diéu ma t6i va cac ban dong
nghiép dang lam 1a rit tdi t&. Muyc dich cua chung ti 1a didu khién cic nén vin minh chung
quanh, chiing t6i da thanh cong. Chung t61 da dat dugc muc dich.

T6i co thé doan trude viéc ong s€ kiem nghiém lai cudc doi minh. Ong hoi ti€c nhitng hanh
dong va nhén ra 6ng da chon lam duong. Gia nhu 6ng dung nang luc cua tri 6¢c dé 1am viéc tot
va thyuc hién nhitng muc dich cao thugng, chtr khong phai vi sttc manh hay vi nang cao dia vi
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ban than, thi c6 1€ ong da c6 mdt cudc séng tdt hon, hanh phuc hon. Ong da phi di su thong thai,
phi di sttc manh, va phi ca cudc doi.

Sau khi 6ng ve, toi ghi lai 2 doan:

- Thir nhat, chuyén ma Hugh tr& vé kiép trudc tai Atlantis khong chimg minh duoc gi vé su ton
tai cua Atlantis hodc chuyén ma t6i tin 1a c6. Pay chi 1a sy trai nghiém cia 6ng, xét cho cung, co
1€ 6ng da nhin théy tuong lai. D6 c6 thé 1a vién tuong, ciing co thé 1a sy that. Pidu quan trong 13
ong da biét hbi t1ec Ong da khong dem cai strc manh si€u nhién cho nhitng myc dich cao ca. Co
vé nhu d6 1a niém héi tiéc cia ngay nay.

- Tht hai 1a duong nhu trong thoi gian d6 c6 mdt muc d¢ cong nghé cao hon nhitng cai ma
chung ta dang so hitu. C6 1& nhidu ngudi luc d6 da dau thai lai kiép nay boi vi, mot lan nira,
cong nghé cua ching ta dang tién dén mirc d6 da ton tai tir thoi xa xua. Nhu vdy chiing ta nén
nhin lai nhiing gi chiing ta da hoc héi. P6 1a mét sy xung dot gitia thoi quen yéu thuong va thoi
quen ich ky cua chiing ta v6i nang lyc tién tién. Lan trudc ching ta gin nhu pha huy ca hanh
tinh. Vay gio day chung ta s& lwa chon diéu gi?

Chuyén tr¢ vé ké tiép Hugh thiy minh dang & Chéu Au trong thoi Trung C6, 6ng khong chic 1a
nudc nao.

- T6i 1a mot nguoi dan ong to 10n, vam v&. Toi mic a0 dai thit ngang lung, dau toc rdi bu. Toi
dang noi chuyén trude cudc hop cua mot nhém nguoi trong thanh phé. DPoi mét toi sic lanh,
hoang dai, va manh liét khac thuong. T6i noi voi moi nguoi 1a ho khong can di nha tho hodc
nghe 16i cha xtr ma tim Chuia. “Chua & trong ban than cac ban, & trong mdi con ngudi cac ban.
Céc ban khong can nhiing tén dao dirc gia d6 chi duong tim dén Chiia. Mdi nguoi déu sé hitu
mot tri tué¢ siéu pham. To1 s€ chi cho cac ban mdt cach rat don gian, va cac ban s€ khong con 1¢
thudc vao nha thy hay nhing tén thay tu hach dich trong d6. Ching s& mat hét quyén ning ma
cac ban s€ gianh lai cho chinh minh”.

Ngay sau d6, Hugh bi Gido hoi bit giam va bi tra tan dé rat lai 10 tuyén bd trudc kia. Nhung
ong khong rat 101 cho du 6ng bi cuc hinh da man dén muc nao. Vi cam giac kinh hoang 6ng ké
voi toi rang cubi cung ong bi x¢é roi ra tung manh bang mot dung cy tra tan dat ngay quang
truong cua thanh phd, mot phan 1a do con gidn dir dién cudng cua cac gido si va ciing do ho
mudn ding ng dé canh bao ngudi dan trong thanh phd dimg theo nhing tu twdng nguy hiém dé
nira.

Trong budi ngin ngii kiém nghiém lai kiép séng d6, 6ng da tao mdi lién két lai voi mét kiép &
Atlantis ma t6i da rat gon trong phan ghi chu sau:

“Mot sy dén bu qua mirc! Hugh hudng dén tdm linh thay cho long ich ky trong su phan khang
dbi véi kiép séng ¢ Atlantis. Su thong thai vé kha ning ctia mirc do ¥ thirc cao hon di dwa Hugh
tré nén qua cong khai, va khong dé y dén quyén lyc cia Gido hoi Ky-t6 gido ¢ thoi diém do,
cling nhu sy hing hai cta ho dé loai bé nhimg ké di gido hay bat ctr nguoi nao dung cham dén
quyén luc ctia nha tho, tham chi ngay nhitng mirc do thap nhat.”

Hugh can tao nhitng mdi lién quan véi ki€p hién tai. Ong n6i voi tdi vé nhitng nang luc si€u
nhién cla strc nhin, nghe, va tri oc:
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- Nang lyc t61 da phat trién tai Atlantis. O dé t6i hoc duoc nhitng k¥ ndng ngoai cam va tién
doan.

T6i hoi:

- Con nhirng 16i nhin nhu thi sao? Ong tra 10i nhanh:
- Cai d6 thi khac, chung dén tir nhirng linh hén.

- Linh hon? Y ong 14 sao? Ong ting hang:

- Linh hon. Nhiing linh hdn lia khoi xac. Chéc chin. Ho di ban cho toi sy thong théi, va noi véi
to1 vé mdt chan ly.

Mot cha dé twong tu, nhidu bénh nhéan khac ciing dd néi vé linh hon, nhung t6i kham pha ra mot
su khac biét. Khi 6ng ta v roi, toi ghi lai nhu sau:

“Ngudn goc thong thai cua Hugh dbi voi nguoi khac duoc 19 ra, cho thay Hugh dang cb ging
phu phép dé ngan chéan sy ¢b ging pha huy thé chit len 16i vao than thé 6ng & kiép séng vao thoi
Trung C6. Mot cach khac 6ng noi rang:

‘Khong phai toi. Téi chi nghe dugc tir nhitng ngudi khéc, cho di 1a nhimng linh hon’. Qué 1a mot
ke hoach an toan, vi c6 nang luc si€u nhién rat nguy hiém. Nhung trong mdt mirc d0 nao do cac
linh hon cling ngan chan 6ng dat dugc cap do cao hon cuia y thirc da dang.”

T6i nghi ¢6 18 ong s& dat dugc cdp do cao hon nhu vay néu toi dua 6ng di dén tuong lai. Ong
qua 1a mot nha ngoai cam tai nang. Biét dau 6ng s& gioi hon va can than hon nhiing ngudi khac
néu 6ng co thé nam gitr nhimg gi s& dén? Ong s& khong can dén phép tri licu. Ong d hiéu dugce
nguyén nhan ciia ndi lo lang, va dat dugc mot thoa thuan ctia ning lyc siéu nhién. Nhung toi van
clr to mo vé nhitng didu ong kham pha.

Khong biét ong c6 thich di dén tuwong lai va cho t6i di theo? Hau nhu 6ng khong thé doi duoc
nira.

C6 1€ Hugh da di qua sau. Duong nhu 6ng dang trai nghiém hai cudc hanh trinh cing mét luc,
mot di dén twong lai, va mot di dén mic d6 y thic cang lac cang cao hon, dén nhimng thé gioi
khac, nhitng canh gidi khac ¢ trén va vuot qua thé gidi nay. Ong ké lai giong day kinh sg:

- Mot cap d6 ké tiép vuot qua cap do cua chung ta, khong day déc nhu chung ta biét. C6 mot van
dé ric rbi & d6. Du con dudng gian nan day hiém nguy, nhung khi ching t6i dén thi tri tué nhiéu
hon, thé chat giam bot. Moi nguoi déu ¢ kha ning ngoai cam. C6 mot dao dong cao hon. Than
thé ching t6i nhe nhang, di chuyén d& dang hon.

Trong mot pham vi nao d6 nd gidng nhu & Atlantis ma 6ng da mé ta trong lan dau tién tro vé
qua khu. Nhung ¢ day con hon nita.
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- T6i dang di 1én, 1én mai. Tai nhimg cap d6 khac nhau c6 nhiéu sy thay doi Ve chat luong anh
sang. Toi khong thé miéu ta dwoc. N6 sang hon, mém mai hon, khong mau séc, hodc c6 tat ca
cac mau. N6 dua dén nhiéu c¢5i ngoai anh sang va vuot qua noi ma tu tuong co thé cham dén.
Day la cap do ma tri tué con ngudi khong thé hiéu dugc. Toi van tiép tuc di. Khong co diém két
thtic. T6i vuot qua khdng gian vo tan va, néu ¢6 thé, tham chi qua khoi ca noi do.

Ca hai chung t6i déu c6 cam giac rang day 1a nhing noi dich thuc rt binh yén va tuyét dep, tuy
vay tr tuyét dep thi qua don diéu. Hugh miéu ta bang dang diéu nhidu hon 14 16i néi. Su kién ma
ong v& ra nam ngoai ngdn tr ma ong c6. Do 1a nét dep thanh than trén guong mat 6ng, guong
mit dung dé hing bién gio ddy da khong con nhin nhim nita. Ong dién ta mot doi sdng twong
lai khong phai ctia riéng 6ng ma la mot twong lai chung.

Sau nay khi t6i bit dau dua nhimg nguoi trong cudc hoi thao hay trong budi hop nhém dén
tuong lai, thi thudng ciing cé truong hop do, t6i s& ndi dén vao chuong cudi.

Hugh néi:

- Chuyen di nay glong nhu may bay dang ct canh trong con bdo sdm sét. Khi ching tdi 1én dén
tang may thi troi toi dan. C6 nhiéu hdn loan, so hii, lo ling. Nhu’ng r0i chung toi ciing xuyén
qua 16p may va vuot ra mét phia khac di vao bau troi sang choi, vang thai duong ruc sang chiéu
qua nhiéu béng rdm. Phai mat nhiéu nam, nhiéu thé ky dé vuot qua nhitng dam may do, thoi
gian troi qua nhiing ddm mdy d6 cang ngay cang dang so. Nhimg dam may cua nghich canh va
tai wong s& de doa nén vian minh cia chung ta. Nhung roi khoang tam tram hodc mot ngan nam,
¢6 thé hon nira, nhiing ddm may do s& bién mat, sy hdn loan s& bién mét, va s& c6 cam giac binh
yén, kinh s¢ va an toan.

Ong ciii vé phia trudc, gii bay véi toi trong tinh trang bi thoi mién.

- Con nguoi ¢ bén phia khac ctia con bao c6 kha nang tinh than va kha nang siéu nhién manh
hon 1a t6i dang c6. Ho 1a nha ngoai cam.

Giong n6i 6ng hiu nhu tham thi:
- Ho c6 thé thau tom moi hiéu biét. Ho ¢6 quyén ning tuyét di vé tinh than.

C6 18 Hugh dang miéu ta khai niém cta Carl Jung vé hé v6 thirc chung, hodc khai niém ma ton
gido Phuong Pong goi 1a Tang Thirc™. Tang thirc gidng nhu mot bo hd so: mdi hanh dong du 1a
nho nhat, méi ¥ niém du khong déng ké ciia nhan loai tir thoi méi so khai déu duoc luu giir. Toi
cho rang ¢ 1& cac nha ngoai cam da sao chép lai tir d6 dé tim hiéu nhimng ¥ niém, nhing gidc
mo cua ngudi khac. Do 14 nhitng diéu 6ng ké vé dan & thanh phd Trung C6. Trong hinh anh vé
tuong lai ong da thong thao nhitng diéu ma ngudi Atlantis di tim kiém. Ho c6 thé chuyén ddi
vat chat thanh nang luong va nang lugng thanh vat chat. Ho con co thé thay d6i nhitng mau nho
co ban thanh timg c4i khac bang cach sir dung sirc manh cua y thirc. Vao thoi Atlantis sirc manh
nay duoc sir dung cho ti ac. Vao thoi Trung CO, du Hugh khong noi 13, cac nha nghién ciru
thuat ché kim da c6 gang ché bién khoang san thanh vang. Trong twong lai ma Hugh nhin thay,
moi ngudi déu 1a nha ché kim, ho dang str dung strc manh vao muc dich tbt dep. Ho da vuot qua
khoi nhitng ¢dam may xam xit va di vao viing troi xanh thim cé anh sang vang ruc.
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T6i nghi ring cudc truy lung ciia Hugh 1a mot 4n du dé thay d6i ban than ching ta tir phan vat
chat dén phan tdm linh, va c6 vé nhu 6ng da dat duoc két qua nay trong mot thoi tuong lai xa
hon nita. C6 18 tit ca chung ta, nhitng ngudi d bo lai nhitng nghich canh va tai vong, déu s& dat
duoc nhu vay. Nhiing diéu ma ong dem vé tir twong lai c6 thé hiéu rang: Trong luc 6 ong dang du
kién thi than thé vat chét c6 thé da thay d6i. Con ngudi co thé tury y di ra di vao thé xac. Ho ¢
thé lia khoi xac bat cr lic nao ho muon. Ké ca nguoi chét ciing vay. Khéng con bénh tat nira,
bénh tat vé tinh than hodc thé xac déu bién mat béi vi con nguoi da biét lam thé nao dé hiéu
chinh lai sy hon loan ning luc ma di gay ra bénh tat cho thé chat.

T6i da hiéu ra tai sao nhing chuyén du hanh dén tuong lai 6ng déu di duong kép. C6 luc bi day
v dau khd, rdi ¢6 luc lai 1a thién duong. Cubi cung thi tuong lai d6 hinh thanh duong cong cang
lac cang cao hon, tré nén siéu pham hon cho dén khi né lién két voi qua trinh tién trién dén cp
d6 cao hon cua ¥ thirc, nhitng canh giéi hay thé gi6i cao hon ma Hugh da nhin thiy trong cudc
hanh trinh di t6i. N6i mot cach khéac, cho du 6ng dang di hai huéng, thi dich dén ciing gidng
nhau. Trong cudc hanh trinh dau tién 6ng di thang dén cac cdp d6 cao hon cua y thirc. Lan thi
hai 6ng dén nhimg kiép twong lai & day trén hanh tinh nay. Ca hai kiép tuong lai déu dat dén
canh gioi cao nhét, va co luc gip tai mot dlem nao do trén dudng. Hugh ndi vé tuong lai cua
chung ta giéng nhu nhimg nhanh dudng sat, luén luén dan dén mot san ga chinh. Bat ké con
duong nao chung ta di déu dua chung ta dén cing mét noi, va noi d6 c6 mot niém han hoan
vuot qua tat ca nhitng canh giéi va tt ca su hiéu biét ciia con ngudi.

Bay gio séng trong kiép hién tai Hugh khong con cam thiy khac biét vi 6ng biét dugc tai ning
ctia 6ng bi chi phdi boi tit ca ching ta, cho du nhiing tai ning d6 hau nhu dang tiém 4n. Ong
cam thdy minh tt hon va c6 dic an dwugc phép ludt qua nhing canh gidi cao hon. Ong nhén
thirc cong viée minh rd rang hon, va gio day duong nhu 6ng nhén dugc thong tin tir nhimg cip
do cao hon. Ong khong con cho rang su thong thai cua minh la nhig linh hon bén ngoai riéng
1& do ndi s¢ hii mang theo tir thoi Trung C5. Ong biét sirc manh ndm bén trong con ngudi éng.
Ong hanh phiic hon, va d6 1a phuong tién tét nhit cua chuyén du hanh. Sy 13 rang trong cach ly
giai cua 6ng lam sang to ¥ dinh 6ng gitp d& nguoi khac, lam sang to y chi thay d6i ndi tuyét
vong thanh niém hy vong, va lam sang t6 cudc doi 6ng. Ong tré thanh nha ché kim ma 6ng da
du dinh tir nhidu thién nién ky trudce.

T6i dua cu chuyén ciia ong vao cudc thao luan vé long thuong cam khong phai vi dng can hoc
hoi didu d6 trén con duong ong di dén sy bat diét, ma boi vi didu 6 ong co duge qua muc thua
thai. Ong cam thay dau kho va thuong yéu cho tat ca nhitng ngudi dén voi ong, trong cach lam
nhu vy ong di tir bo ban than qua nhiéu. Khong c6 long thuong cam, con ngudi khong thé dat
dén trinh d6 phat trién cao hon trong nhiing kiép toi.

Ciing nhu nhitng dirc hanh d3 thao luan trong cudn sach nay, 10ng thuong cam 13 mot phan cia
toan thé. Con nguoi nén biét thuong cam cho nguoi khac va cho ca chinh minh.

skksk

Chitra, ba muoi ldm tudi, cling 1a nguoi ban phat 1ong thuong cam ma khong can bao on. Mot
nha sinh vat hoc chuyén nghién ctru vé phan tir. Co danh ca ban ngay trong phong thi nghiém,
va ban dém ¢6 danh thoi gian cham so6c nguoi me hay 6 dm dau va khat khe. C6 da cham soc ba
mudi nam rdi. C6 khong c6 thoi gian giao tiép véi xa hoi, that ra, khong con mot chut gi cho
riéng cO.

Cb 1a con gai Gt trong gia dinh ngudi An Do di cur qua My. Luc qua My ¢6 van con nhé va lubn
duoc gido duc theo truyén thong dao Hindu. C6 dugc giao pho cham séc ba me. Vo chong
nguoi anh trai thi khong muon lo va ca nguoi chi gai da c6 chong va hai con ciing vay.
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Chitra da 1ap gia dinh véi mot nguoi chong gia hon ¢6 rat nhieu, mdt cu¢c hon nhan do gia dinh
lya chon, chong c6 gio da chét ma c6 chua c6 con. Do d6 c6 phai ganh vac viéc cham soc me.

Khi dén chd t6i, c6 than phién réng me ¢c6 dua dim va bao ho c¢6 qua dang 1am c6 nghet thd.
That sy ¢6 tho rat nang nhoc, va khi noi ciing kho thanh 15i. Tiéng Hindu 1a tiéng me dé nhung
0 no6i tiéng Anh rat luu loat va me c6 ciing vay. C6 chi mic xari, ngoai trir khi di 1am thi c6 mac
quén jean 4o thun va khoéc 4o dong phuc trong phong thi nghiém. C6 1a mot sy pha trén vira
khéac la vua thich thi cta hai nén van hoa, tuy vay toi khong tin rang rang c6 dang hanh phiic.
Chinh nén vin hoa cii da kim ham tha vui ciia ¢6 ¢ tudi thanh xuan.

Ngudi Hindu thudng tin vao sy dau thai, nhung ho tin vi d6 1a niém tin tin ngudng. Dé sir dung
nhu mdt cong cu tri liéu thi ho hoan toan khong biét. Chitra c6 thé hodc khong thé tin vao nhiing
kiép qua khir. Co tram lang khi toi bat dau thao luan vé van dé d6. Tuy nhién c6 sén sang dong § y
mot cude trd vé qua khir. Sau hai tuan thyc hanh thu gian va phuong phap thoi mién, ¢6 co thé
budc vao mot tinh trang bi thoi mién vira phai. Nhitng biéu hién cua cd kha mo hd va 161 noi thi

ngdp ngung.

- T6i sdng tai An Do... mot ¢d gai lang choi nhung khong that vay... toi di khip noi cing voi
quan d6i dang chién ddu voi ké thu... t6i khong biét nim nao... khong xua ldm... ngudi ta ndi
t6i can thiét cho nhitg ngudi linh. .. ho rit quan trong... ho 1a quan doi cua toi, 1a dan cia ti. .
ho phai dugc cham séc... toi cung cép cho ho... théa man tinh duc cho ho... t6i ghét nhitng viéc
t6i phai 1am. .. toi c6 thé nhin thdy minh dang chét... toi van con rét tré... vang t6i dang chét. ..
chét vi sinh con.

Thi ra la thé. Trong héi tc Vé’ kiép trudc ¢6 nhan ra c6 khéng mudn sbng lay 1t & mot noi nhu
vay. Gilp nhitng nguoi linh An P§ chong lai ké thu khong cé gi cao dep ca. Do 1a mot tuc 1€
duoc quy udce boi long ich ky va bdi nhiing t€n dan 6ng da man, vi la phu nit, cd bi mac ket va
chiu thua.

Lan tr¢ ve ke tiép cling rat ngan.

- T6i 1a phu nit... 40 choang lam 1& hién té... Toi phai chét dé bao dam triing mua git hai... Co
1€ cai chét cua t6i s& bao vé nguoi dan thoat khoi ke thu... tir tai hoa cua thién nhién... Nguoi ta
noi toi rt danh dy duoc chet . Toi va gia dinh s& duoc an sung & kiép sau... Mot thanh gwom
trén dau t6i... nd giang xudng.

Trong hai lan cd déu kho thé, va 1an nao t6i _cung nhanh chéng dem ¢0 tr¢ vé. Chitra cﬁn hoc hoi
tir nhirg doi sdng do, nhung khong duoc day du chi tiét 1am. Co di trai qua nhitng ndi bat hanh,
va khi chung t6i néi vé diéu d6, c6 nhén ra su bao .dong d6i nghich v6i nhitng khai niém tim
linh. Nhitng htra hen hio huyén cho nhimng 4n hué vé sau 1a nhiing 16 déi tra c6 tinh tu loi nhan
danh nhiing tay tuéng lanh hodc nhimg truong 1io, ma quyén lyc cia ho dya trén sy ngu dét, lira
gat, va so hai.

Chung t6i kham pha ra mot mét xich trong hai kiép va méi lién quan ctia ching véi tinh thé ciia
Chitra hién tai. Ca hai lan tré vé c6 déu bi bit budc hy sinh mang sng ctia minh, hy sinh nhimng
muc dich riéng, va ca hanh phtc riéng tu dé phuc vu cho sy cao ca. Va thuc té, su hy sinh da
giét ¢6 luc d6 nhu n6 dang giét o trong lic nay.
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Me cua Chitra ciing ¢6 mot hdi e vé kiép séng trude, di ba chua hé d&én van phong t6i. Thich
th vi cong viéc chung toi dang lam, Chitra dem nhiing dia CD cua toi vé nha dé thyc hanh,
gidng nhur t6i thuong khuyén khich bénh nhan. Me ¢6 lang nghe va nhin thay minh céach day
khoang ba thé ky 1a mot nguoi vo An Do con tré. Lac d6 Chitra la nguoi chong ma ba qua muc
yéu thuong, moéi quan tam chinh trong cudc song cua ba. Nhung 6ng ta chét sém, ¢6 1& do noc
doc cua ran can. Khi ba quay vé hién tai, ba hiéu rang ba da qua bam chat Chitra, con gai ba, va
giai thich v6i Chitra rang d6 1a sy phan (mg boi sy mat mat cach day nhiéu thé ky. Gio day
Chitra nhan ra sy dwa ddm va bao hd qua dang ctia me minh 1a do nguyén nhén tir kiép trudc,
khong phai & kiép nay, va c¢6 dé dang tha tht hon.

Me cb bit dau thay ddi. Ba khic phuc nhitng hu tuc tir tir, bot bam chat, bot bao hd. Ba trd nén
thoai mai hon khi danh thoi gian cho nhing dtra con khac, va tham chi ba con vui vé dé Chitra
giao du ngoai xa hdi, bét ké c6 kha nang Chitra s€ di dén mot méi quan hé khac dung cham dén
su dya ddm cia ba. Su ndi tiép nay gitip Chitra cai thién quan diém riéng. Lan dau tién ¢ nhin
xa hon ma khong so hai, va dong ¥ dé toi dua ¢ di dén twong lai.

Chitra trai qua ba kiép twong lai chi trong mot chuyén du hanh. Trong chuyén ddu tién c6 thiy
minh 13 nguoi hd 1y quan trong cho mot dira tré bi teo co, gay tro xuong va yéu than kinh. Dong
co gia dinh doi hdi Chitra danh hét thoi gian va stic lyc cho c6 gai nho d6 vdi tien cong it 6i.

Chéng c0 trong kiép d6 1a nguoi it xic cam va thuong hoi tho bao; don gian chi vi anh ta khong
thé doi dau voi nghich canh. Véi téi ngudn thuong cam, tinh yéu thuong, va nang luc duong
nhu chi c6 duy nhat mét hudng ra bén ngoai, con voi Chitra thi cho di ma khong bao gi¢ nhan
lai.

Trong chuyén di thr hai, thé xac Chitra bi dau dén vo cung vi bi thuong trong mdt tai nan xe cg.
Co ndi rang:

- Khong thé goi 1a xe hoi. N6 gidng nhu mét hinh tru c6 cira sé khong 16 dang bay. Du sao thi
chuong trinh cta no ciing bi truc trac, 6! ram, n6 dam vao ngon cay.

Chitra do ngudi va can dugc phuc hdi tim 1y va co gidn than thé. C6 noi véi giong hai long:

- Mirc do k¥ thuat y hoc rit tién bo. Nhung t6i phai mat hon mot nam troi dé hdi phuc hé mo
than kinh cua ca by ndo va day cft song.

Chitra mim cuoi:

- Nhén vién bénh vién rat tuyét voi, nhung viéc hdi phuc rat kho. Néu khong cé tinh yéu cua gia
dinh va ban be t6i khong chac 1a minh ¢6 thé phuc hoi duge. Chong t6i rat dang y€u, va cac con
to1, hai gai mot trai. O! Phong t6i day hoa. Nguoi ta goi phong bénh cua t6i 1a vuon Dia Dang.

T6i nghi day 1a diéu trai nguoc cua kiép trude. Mot 1an nira, thuong cam, yéu thuong, va ning
luc chi co6 duy nhat mt hudng di ra, nhung 1an nay ching tuén chay thanh dong.

Trong chuyén di thi ba, Chitra 1a mot bac si phiu thuat, chuyén vé thuét chinh hinh va hé than
kinh. Khi t6i chi ra diéu nay qua khac thuong vi mt ngudi ma cé hai lanh vyc tinh thong khac
nhau nhu vay thi c6 giai thich:
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- Toi lam viée bang gay hodc thach anh, chiing phét ra 4nh sang, nang luong dé diéu tri rat hiéu
qua, bat ké la xuong hay ndo. Chung cing c6 nang luong am thanh gitip cho viéc hoéi phuc co
bap, tr chi, va day chang.

Chitra tim dugc niém vui 16n tir nhitng két qua ctia sy thong thai va nhimg k¥ nang. Su phan hoi
tich cuc nay khong phai do bénh nhan cua cb hay gia dinh ho, ma do ban dong nghiép cia cb co
trinh d6 chuyén mén. Cudc song gia dinh ¢o ciing rat hanh phuc va khoe manh. Trong kiép song
d6 duong nhu c6 di dat duoc mot sy can bang dich thuc cua dong chay, ra vao déu dan. C6 dé
dang yéu thuong nguoi khac va ca chinh ban than c6. Chitra ké véi toi rang c6 da klem lai kiép
song tuong lai thir ba tir mot trién vong cao hon, nghia la c¢6 da phat trlen dén mot cap d6 méi.
Cb6 van con trong trang thai bi thoi mién khi c6 ké chuyén nay, nhung rdi ¢6 bdng nhién ngimg
lai ...

- T6i khong biét kiép song nay s& két thiic nhu thé nao. Rit hoang mang. Bay gid toi phai roi bo
thoi.

Nhur thudng 18, ¢6 khong phai 1a ngudi nan né lai trong kiép qua khir ciing nhu kiép twong lai.
Hao hung va nao nhiét bdi cude hanh trinh ¢6 chot quay vé hién tai. Co giai thich:

- Tét ca cac kiép sbéng tir qua khtr dén hién tai déu lién hé v6i nhau, nhu kiép nay va kiép trude
ma me t6i di mo6 ta. Nhitng gi t6i phai lam 1a can bang long thuong cam ciing nhu tinh yéu
thuong, d¢ duoc nhén va cho di.

Quy¢t tdm cua c6 qua rd rang. Co6 noi:

- Nhitng muc dich cta doi t6i khong bao gio con la vat hy sinh nita, khong vi nhiing gia tri van
hoda, hoan canh céa nhan, hay ti 1oi.

Co co6 the bieu hién sy gian dir, long oan hon doi vai me va anh chi c6 da day c6 vao vai tro
nguoi cham soc, bat ké dicu cam ky vé van héa ngan chan sy ndi loan nhu vay, va theo cach do
ban than c6 song tu do.

Chung t6i quay lai kiép sdng twong lai thir ba, va lan nay c¢6 co thé nhin thdy doan cudi: co chét
lac tudi gia va do nguyén nhan ty nhién. Khi kiém nghiém lai kiép sdng ctia ¢, nhiing y nghia
da né tranh t6i lai hién 1én ranh ranh trude mét co. Co giai thich:

- Trong ba kiép tuong lai khong hé lién tiép hay déu dan. Ching la nhiing biéu thi c6 thé xay ra
cho nhitng kiép t61 dya vao nhiing gi t6i lam trong ki€p nay.

Vé mot y nghia nao do, chung 14 nhiing kiép tuong lai song song tudn chay cting mot lic. Mot
ki€p ma c6 da di dén doan cudi co thé xuat phat tr ndi dung cua phan con lai trong ki€p hién tai.
Cb ké rang;

- Thét ra c6 vo sb kiép twong lai c6 thé xay ra, t6i da chimg kién tit ca sy thay ddi cua ba kiép.
biéu do6 khong chi 1a y thie cua t61 ma con 1a tu tudng va hanh dong chung cia toan by nhan
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loai, con nguoi s& c6 mot vai tro trong viéc nan hinh mét nguoi tro thanh nguoi that. Néu ching
ta y thic giir 14y long thuong cam, sy dong cam, tinh yéu thuong, su kién nhan, va long tha thi,
thi thé gidi sau nay s& tré nén ky diéu hon 1a néu chung ta khéng nim git.

Ngon ngit ctia cd thay ddi rd rét. C6 khong noi timg cau ngén, dit doan. Tu tudng va tir ngit cia
cd sanh di€u hon cho thay rang mét moi li€n quan dén muic d6 cao hon cua y thirc. Nguoi phu
nir tré thong minh nay da day toi rat nhieu diéu.

Khi ¢6 ra ve t61 ghi lai:

“Chung ta c6 rat nhiéu nang luc lam anh hudng tich cuc dén nhiing kiép song tuong lai riéng 1é
cling nhu twong lai con lai cua kiép hién tai, hon la chiing ta lam anh hudng dén ca hanh tinh
nay hodc tuong lai chung ciia nhan loai. Tuy nhién, nhitng tuong lai riéng 1¢ biéu 16 ban than
ching vao tuong lai chung, va hanh dong ctia mdi ngudi s& quyét dinh vao mot tuong lai nao
trong vo s6 ma ching ta s& trd vé.

Néu Chitra ct bi ket vao mot mau gia dinh nhu vay, 101 cO s& phai trdi qua mét twong lai nhu
mot nan nhan té liét bi bit budc nhan tinh yéu. Néu co chot tir bo, dot ngot két thuc mdi quan hé
v6i me ¢d, 1o bo ba ma khong c¢é cach giai quyét thoa dang, thi ¢6 co thé phai tro lai 1am mot
ngudi ho 1y ciia dira bé bi bénh nghiém trong. Vi d6 14 cach ma chiing ta phai lam nhu thé nao.

Chung ta thuong xuyén d6i mit v6i nhitng tinh hudng twong tu nhu ching ta dang tim kiém dé
hoc hoi su cin bang hop 1y giita cho va nhan, giita hy sinh va thuong cam cho ban than, cho dén
khi chiing ta dat dugc tinh trang hai hoa. Cho di nhiing gi ¢6 da hoc hoi va nhén ro sy can bé“mg
d6, Chitra da tré lai thanh mot nha phau thuat chinh hinh va hé than kinh, nhung c6 c6 thé sinh
vao mot thé gioi nhiéu hoic it bao dong, nhiéu hoic it long thuong cam va tinh yéu, 1€ thudc vao
su hoa nhip ma nguoi khac dat duoc. Néu c6 du nhing ngudi trong s6 chung ta bang cach nao
d6 nang cao ¥ thirc con nguoi, néu chiing ta chap thuan thay d6i mot twong lai chung bang cach
nang cao twong lai riéng 1é ciia mdi chung ta, chung ta that su c6 thé thay dbi twong lai cua ca
thé gidi va ca nhan loai.”

skksk

Nhu chiing ta da thay, 1ong thwong cam lién quan dén sy ddng cam, va ca tinh yéu, nhitng cam
xuc do déu xuat phat tur trai tim.
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Chuong 6. Paul: kién nhan va cdm thong

Dao Phét c6 mot cu chdm ngdn: “Dimg thuc ddy dong séng. Du thé nao di ching nita né ciing
s€ chay theo toc d9 cua riéng no”.

Vi nhitng muyc dich tién héa ciia tim linh diéu nay giup ta phac hoa ra dong thoi gian ciing gidng
nhu mot dong song. Thé nhung chiing ta khong nén danh gia theo thi tu thoi gian, nhu ching ta
dang 1am, ma theo nhitng bai hoc chiing ta da trai qua trén con dudng di dén sy bét diét. Do do,
ban khong nén thic ddy dong song thoi gian. Ban chi co thé 1am nudc bin tung tée khip chung
quanh mét cach bat lyc. Va nhu vdy thi ban dang quiy dép lai su yén binh cua dong nude hodc
dong triéu ma thoi. Sy thiéu kién nhan cudp di cua ta niém han hoan, thanh binh, va hanh phuc.
Chung ta mudn cai ma ching ta muén, va mudn ngay bay gid. Khong noi nao 15 nét hon mot
nudec My trong thé ky 21 nay. Nhung d6 khong phai 1a chuyén ma v tru duoc sap dit nhu thé
nao. Van vét dén véi chung ta khi nao chung ta di sin sang. C6 thé truée khi ra doi, chung ta
xem xét khung canh ciia cudc doi ma ching ta s& dén, sau khi duoc sinh ra thi chiing ta da quén
hét. Chung ta voi va trong hién tai, chi lo léng vé viéc hoa nhdp thyc tai, nhung véi tu cach la
ngudi di truong thanh trong kiép sdng nay chiing ta nén nhan ra ring c6 mot thoi gian dung va
mot thoi gian sai. Thi du nhu tai sao Catherine dén voi t6i vao nam d6 ma khong sém hon hai
nam hodc muén hon? Va tai sao khi t6i hoi co vé tuong lai thi c6 n6i ring “khong phai bay
gio”?

Sau khi cudn sach t6i viét vé nhitng nguoi ban tam giao duoc xudt ban, t6i nhan duoc 14 thu cia
mot phu nit viet rang: “To6i da gap ngudi ban tam giao, nhung gio day toi da két hon. Toi co ba
dtra con, va anh ay cling da co6 hai dra. Tai sao ching t6i khong gap nhau khi con tré?”

Boi vi s6 phan di an bai. Ho dd dwoc sap xép chi gip sau d6. Con nguoi di vao doi sdng ching
ta ngay thoi diém chic chan vi nhiéu 1y do khac nhau, phai hoc hoi dé hiéu biét. Khong phai
ngiu nhién ma ho khong gip nhau lc tré, lic ma ho khong co nhimng 161 cam két khac. Toi nghi
Iy do ma ho gip nhau mudén mang nhu vay 1a dé ho hoc hoi vé tinh yéu trong nhiéu cach khac
nhau, va hoc vé cach can béng trach nhiém va 161 cam két. Ho s& gap lai nhau trong mét doi
sdng khac, nhung ho phai kién nhan.

Mot bénh nhén nit cua t6i da ty tir & kiép trude boi vi chong ¢6 1a mot trung si trong Thé Chién
tht nhat duge dua vao danh sach mat tich khi lam nhiém vu, va ¢ tin chéic réng anh da chét.
That ra anh ta bi bat giam, va chi khi quay vé My sau chién tranh thi anh méi biét dugc s phan
ctia vo minh. Trong cudc doi ¢b hodc nhitng kiép sau, ngudi phu nir nay s& hoc cach kién nhin
khi ¢6 nhd ra bai hoc cay ding ¢ kiép trude.

Nhiing ngudi ban cua toi, mot doi tinh nhan & thoi trung hoc, ho da chia tay nhau va mdi nguoi
déu c6 mdt cudc hon nhan bat hanh.

B6n muoi ndm sau khi gap lai, ho két lai mdi tinh xua, va cung ly di dé cu6i nhau. Nhu thé thoi
gian ngimg lai. Ho ¢6 ciing mot cam xtc ménh liét. Toi da dua ca hai tré vé kiép qua khtr, va ho
cing da ¢ cung nhau trong nhiéu kiép qua khr. Con ngudi dén v6i nhau mudn mang trong cude
doi, thi trong nhitng kiép quéa khtr cua ho, didu nay ciing xay ra nhiéu lan.

Kién nhan vé mat tim 1y thay vi vé mat thé chat 1a diéu chii yéu. Thoi gian ma chung ta do dém
¢6 thé n6 s& di nhanh hodc chim. Tom Brady, tién vé cua doi bong New England Patriots lai cho
rang mot phut 1 qua du dé anh sap xép ty s6 ban thang. Khi toi bi ket xe thi dudng nhu thoi gian
dai vo tan. Nhung néu ching ta xem thoi gian nhu dong song vo tan, ma dung né 1a nhu vay, thi
su thiéu kién nhan s& bién mat. Mot bénh nhan néi voi t6i: “Toi chua mudn chét. Con qua nhiéu
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viéc ma t6i can phai lam.” Vang, 6ng ta s€ con c6 mot thoi gian vo tan ma trong dé ong sé thuc
hi¢n.

Kién nhan lién quan dén sy cam thong, bdi vi néu ban cang hiéu mot nguoi hodc mot tinh huéng
hodc mét kinh nghi€m, hodc ban than ban, thi ban cang it c6 kha nang ty phan ung lam ton
thuong chinh ban than hodc nguoi khac. Vi du nhu khi vg hoac chéng ban vé dén nha, la hét ban
chi vi chuyén nhoé nhit, nhu 13 ban quén dét cho di ra ngoai hay quén mua sira, thi sy dap tra
thiéu kién nhin 13 s& la hét lai. Nhung hiy kién nhan! Hiy cam thong! C6 1& con gian dit trat
xudng ching 1am gi ban nhung 1a két qua ciia mot ngay tdi té & vin phong, sip bi cam lanh, mot
con dau nira dau, bi di ung, hodc tham chi mét tam trang kho chiu.

V6i ngudi ban doi, ban 13 ngudi an toan. Ho co thé trit 1én ban vi biét ring ching c6 gi nghiém
trong s& xay ra ngay ca khi ban ndi cdu dap tra lai. Nhung néu ban kién nhan, ban s& thiy
nguyén nhan cua con gian dit va rdi ban s& lam n6 tan bién. Néu ban 1a nguoi kién nhin, ban s&
hiéu rang c6 mot Iy do an ndp phia sau sy bing né do, ciing chang can mot thu thuat 16n lao gi
dé lay lai hoa khi. Khi ban phat huy kha nang tram lang, ndi tam, lang nghe, thi long kién nhan
s& luon ludn phat trién. Néu cac quoc gia trén thé gidi co sy kién nhin nhiéu hon thi chién tranh
chic chin s& giam bét, bai vi ho ¢6 nhiéu thoi gian hon dé ngoai giao, dé dam phan, va dé cam
thong. Quéc gia rat kho ¢ ga‘ing giit kién nhan, nhung con ngudi thi co. Néu ban tdp cho minh
duoc kién nhan, ban s& nhén ra sy quan trong cua no6 khi ban dat dugc, va ban s& tao ra sy tién
bd trén con dudng tam linh di dén bat diét.

Tuy nhién, thinh thoang ban phai chd doi cho dén khi ban thay twong lai dé hiéu rd sitc manh
cua no.

Paul rat giau, 1 rang 1a vay. Ong tao dyng tai san nho lam mang x6i bang dong do cho nhimng
biét thu & bo bién, va ong dau tu rat khon ngoan. Trong dot dau tién ching t6i thuc nghiém, ong
nodi voi toi rang tién bac dang lam ong xau di, va 6ng cam thdy minh 1a ké thit bai. Alison, dira
con gai 21 tudi ciia 6ng mic chung bénh bach cau, va khong c6 co may hoi phuc. Tién ctia 6ng
c6 thé tra cho bac si gioi nhét, thuéc men tt nhat, va ca nhimg 161 khuyén t6t nhét... nhung
khong thé tra cho didu ky diéu. Ong thuong xuyén cam thdy that vong va nhin cudc doi minh
nhu vo dung bat ké sur thanh cong vé tién bac.

Thuong thi t6i c6 thé ldy tiéu sir cia bénh nhan trong mt dot hofic it hon. V6i Paul thi mét hai
lan khong chi vi tiéu sir qué phirc tap ma con boi vi Paul qua_ mién cudng trinh bay. Ong ta 50
tudi, cao to, cudng trang, toc bac, giong noéi hung hon. Doi mat xanh lo nhin t61 thiang thin, sy
thing thdn d6 dugc nhin thiy trong con ngudi khong cé gi gidu giém hodc 1a cua ké lia dao.
Trudng hop cua Paul t6i cho 1a ke thir hai. RO rang 1a 6ng ta dang lra ddo chinh minh, chir
khong phai ltra dao t61. Nu cudi cua 6ng rong rai, ham rang trang trén mot khuén mat hoan toan
bi ram nang, mong tay cit tia gon gang. Ong mic chiéc a0 the thao mau tring hiéu Ralph
Lauren, quan mau nau dudng li thang nép va d6i sandal bang da rat dang ghen ti.

- T6i khéng chic 12 minh c6 nén dén day khong.
Ong noi véi toi khi bt tay va t6i co ci cham diu tién voi doi mét do.

- Nhiéu nguoi nghi nhu vdy. Tam than hoc c6 thé nhu bi cAm. Ai lai mudn thd 16 tim hon minh
v6i ngudi la chir? Hon nita, ngudi ta khong nghi rang c6 mot sy tiép xuc véi diéu huyén bi trong
nhitng diéu ma ti s& lam. Huyén bi. Chinh xac. V4, xin 18i néu t6i tho bao, viéc nay dua ngudi
ta vé lai kiép qua khu. ..
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T6i mim cuoi dong y:

- Ky la. T6i d3 mat nhiéu nim moi tin ring vai bénh nhan bang cach nay hay cach khac da
khong tao nén cau chuyén cuia ho, bat ké moi chung cu déu di ngugc lai. Nhung t6i bao dam véi
ong 1a toi khong c6 nang luc huyén bi nao ca va tham chi néu vai bénh nhan ciia t6i mo tuong
hao huyén thi ho vin bét bénh.

Ong c6 vé dong y voi di€u nay vi ong gat dau, ngoi xuong doi dién vai toi va noi veé Alison.

- T6i lo ngai v to6i, mot dira con gai khac, va mot dura con trai, ca ba cung nhau pha hong viéc
diéu tri cua con bé.

Ong néi v6i vé quan tri nhiéu hon 1a gian dit.
- Bang cach nao?

- Alison @n chay, nhung con bé can chit thit dé bdi bd co thé. Thay vi gia dinh t6i khuyén khich
n6 in nhimng chit siéu vitamin b6 dudng, chit khoang — nhung, Chiia oi! - Ca chua va mam laa
mi. N6 ciing di tap Yoga va tap thién. Toi cho 1a nhu vay ciing dugc, khong thé 1am ton thuong
con bé, nhung ho mudn tdi theo ho.

T61 noi nhe nhang:

- Pon gian 13 ho dang theo mot phuong phap diéu tri ca than thé 1an tinh than.
- Nhung t6i mudn ho theo t6i.

- Céch nao?

- Thudc manh, xa tri, hoa tri. Moi thu.

- Co bé c6 1am theo khong?

- Co, chac chan. T6i nan ni ma. To6i s€ kiém soat moi viéc. That phi thoi gian cua con bé véi
nhitng thtr vé van do, ho nghi 1a nd s€ tri bénh cho con bé, c6 ma dién. T6i kéu né bo di ma nd
khong chiu.

Ong cui dau thap xubng va lay tay xoa doi mat:
- N6 chang nghe 10i t6i tir khi con bé.

- My dira khéc thi sa0o? Chung ciing khong nghe 151 6ng a?
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- A khong. Rét ¢6 gido duc. Ludn 1a vay. Vo tdi ciing vay. S& luén nhu vay.

T6i hoan toan kham phuc Alison. Téi cho 14 sy “bat tun 1énh” nghe giéng nhu 1ong can dam.
Co 1€ c6 chi la mot nguodi duy nhat trong gia dinh ddm chong lai 6ng. Co 1€ 6ng qua that vong vi
nhitng ngudi khac dirng vé phia c6, du chi mot 1an. To6i néi voi 6ng:

- C6 mot cude tranh ludn rat 1on vé y hoc diéu tri song song cho than thé va tinh than. Nhiing xa
hoi 16n, nhu nguoi Trung Quoc, dat niém tin cua ho vao do. Ho tin rang. ..

Ong hau nhu hét 1én:
- Thuat chdm ctru! No ciing thir rdi. My dura kia nira, ca vo toi ciing dé cho no di cham ciru.

T6i tin ring nhiéu hinh thirc cia cach diéu tri nay ¢ hiéu qua, dic biét khi dugc ding cing vai
viéc diéu tri theo y hoc chinh thong. T6i noi:

- Tai sao phai lo ling ve chuyén do? Mién 1a con bé gap dugc phuong phap diéu tri thich hop.
Ong biét hy vong 1a yéu t ctia sy hdi phuc. Néu né cho rang cham ciru s& khoi thi ¢6 18 diéu do
dua gia tri.

Ong cau nhau:
- T6i cling nghi vay.
Ong ra vé, hoan toan khong théa man.

T6i khong chéc 6ng c6 trd lai hay khong. Nhung rdi ba ngay sau d6 ong dén ding hen. Lan nay
thi c6 mot than phién méi: ban trai cua con bé.

- Va 6ng phan d6i?
- Chic chén r6i!
- Tai sao?

- N6 khéng tt voi con bé nhiéu. Khong ¢6 dira nao tot hét. N6 s& khong chiu ¢ lai voi nhimg
kho khan dai dang.

T6i bat ddu nhin ra mot hinh mau.
- Con bé nghi gi vé ong?

- T6i cho 1a con bé yéu quy toi.
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- Chi cho 1a?
Ong ta suy nghi mot lat trude khi tra 10i.

- That 1 budn cudi. Toi cam thay lung ting quanh con bé. Toi khong thé tréu choc né theo cai
ki€u ma t6i tréu choc may dua kia. Khi t6i 6m nd, hay 1a quang tay qua nd, duong nhu t6i bi
dong cung.

- Nhung 6ng thuong nd.
- Chtia o1, di nhién!
- Ong ¢6 ndi voi con bé? Ong ciii dau.

- Duong nhu toi khong thé tim ra cach ndo. Cha con t6i thudng xuyén cii va. N6 noi toi trit dap
no, nhung nhitng gi t6i c¢6 1am 1a d€ bao dam cho no yén tam.

Giir con bé dudi su kiém soat ddi v6i toi 1a mot cach té hai nhat dé ma biéu 16 tinh yéu thuong.
Téi hoi:

- Con nhling dvra ban trai khac cua no thi sao?
- Vo vong.
- Nhu thé nao?

- Khong du khon ngoan. That 14 nhimng thang dan don. Cai tht dwoc bom hodc-mon nam, cai
loai xe cai tién. Ban ¢ nong - qua gian manh, khong co cai dau. That ra, Phil thi tot nhit. Lan
trudc nd & lai bénh vién véi con bé. Méy dtra khac thi khong chiu ¢ lai dau. Vua 0i nd ghé
tham, t6i n6i véi n6 dimg dén nia.

- C6 phai 1an déu tién 6ng n6i nhu vay?

- N6i tan mat. Nhung t6i dd ndi trude véi Alison khong thé gip lai no nira.
T61 mim cuoi:

- Nhung con bé khong nghe 10i.

Ong nhun vai. Cau tra 161 qua rd rang.
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- Sao 6ng khong nghi 1a ctr cho con bé thoai mai tiép tuc gip n6? Xét cho cing, néu con bé
khéng khoe lai.

Ong cit ngang v6i mot tiéng rong:

- Théi dep chuyén d6 di! Quy tha ma bit, toi s& bao dam con bé khoe hon tham chi néu ti phai
chét thay cho no.

Sau hai dot tim hiéu tiéu sir va thao lun, t6i rit hao hirc nhin sdu hon vé mbi quan hé cua Paul
va Alison. M6t nguyén nhan nao do s& 1a 16 giai thich vé viéc bao vé qua dang cho ¢ bé va cho
ca 6ng. C6 18 cau tra 10i nam ¢ kiép qua khir. Luc dau ong chdng ddi, nhung rdi, voi sy khuyén
khich ctia gia dinh, va boi vi bénh ciia Alison qua ning, 6ng dong ¥. Thoi gian dé dua 6ng vao
trang thai bi thoéi mién lau hon binh thudng, vi hoat dong ctia b ndo bén trai, va vi ong can & lau
trong su diéu khién, nhung cudi ciing 6ng ciing dat ¢én mot mirc do sau. Ong ké:

- b6 la nam 1918. Toi dang 6 trong mét thanh phé phia Bic, New York hoic Boston. Toi di 23
tudi. Toi ding 1a mdt thanh nién dich thyc, theo nghé clia cha toi 1am chii ngan hang, va t6i dang
yéu, yéu dién cudng mot co gai khong dang hoang. C6 ta 1a ca si va vl nit, mét phu nir rat héap
dan. Téi thudong xuyén no6i chuyén vdi cd sau budi dién, nhung chua bao gio tho 1§ tinh yéu
danh cho co. Tbi biét co ta la...

Ong ngimg, mot cai nhin ky quai luét qua khudn mit 6ng.
- ... do6 la Alison, con gai toi.
Ong ngdi yén ling mot 1at, hoi tuong. ROi 6ng noi:

- T6i t6 tinh véi ¢6 ta, mot ngay may mén, va cé ciing néi yéu t6i. Ong c6 thé tin dugc khong?
Co ta ciing yéu toi! Toi biét ba me toi s€ khong dong y, nhung khong quan trong. Toi bat chap.
Co ta 1a tat ca doi vai toi.

Mot 14n nira biéu hién ctia 6ng lai thay d6i. Ong trd nén budn ba. Ong thi tham:

- Cb 4y chét. Chét vi bénh dich, gidc mo cia ching t6i ciing chét theo ¢6. T6i mét tit ca niém
han hoan, hy vong, vui thu. S€ khong bao gid c6 mdt tinh yéu nhu tinh yéu cua chung toi.

T6i yéu cau 6ng di xa hon mét chiit nita & trong kiép d6. Ong nhin thdy minh 13 mét ngudi dan
ong hung hang, khac kho vao tuoi 40, say bi ti, va 1ai xe ddm ra dudng chet.

T61 dua 6ng tro vé va chung t6i thao luan vé mbi lién quan cua kiép trudc va kiép hién tai. Hai
hinh tugng n01 bat. Mot cai lién quan dén tu tuéng ma lyc. Trong kiép nay, néu ong khong noi
v6i Alison ring 6ng yéu thuong cd bé thi c6 thé co bé s& an toan, c¢b khong thé chet nhu di chét
vao nam 1918. Cai tht hai la quy trinh chong lai sy s hai, mot sy boc ddng gidng nhau ma
khlen ngudi khac tir bo khi ho nghi rang ho sip bi dudi. Trong trudng _hop cua Paul c¢6 nghia la
néu 6ng giit mot khoang cach tinh cam v6i Alison, 6ng sé tranh khoi noi dau, long siu mudn, va
su tuyét vong khi ong bi mat c6 bé. Vi vay ong i lai xa cach c¢b bé, ¢ y gy ra nhiing cudc
tranh cai, thuong xuyén chi trich, va ngan can ban trai ciia c6. Bénh tinh hién tai ctia c6 khién
ong song lai v6i ndi dau ma 6ng di timg trai qua gan mot thé ky trude. Ong biét ring, ong noi
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khi 6ng roi khoi van phong t61, mot phan 1a do viéc diéu tri cia c6 khién ong phai duong dau
V01 noi 5o hai va thira nhén tinh yéu thwong cua minh. Mot phan nao trong 6ng, ong hiéu duoc
rang mdi twong quan cta tinh than va thé xac (dugc biét rat nhiéu vé nguoi mién dich) da co
mot gia tri dich thuec.

N01 so hii ciia Paul rdi ciing voi di boi vi ong biét rang ong da mét Alison tir klep truge va cling
rat dau khé vi diéu d6. Ca hai déu da chét, roi cung tro lai trong kiép nay. Ong van con quan tri
vé kha ning c6 s& chét, nhung gio day ong tu cho phép minh cam thdy tinh yéu danh cho co.
Ong khong can phai qua nghiém khic bao vé chinh minh, lam hai ca hai.

Phan tng dau tién vé sy bdc dong trong tinh yéu vo diéu kién 13 6ng goi Phil lai va cho phép anh
ta tu do tham Alison trong bénh vién hodc tai nha bt cr luc nao anh ta thich. Alison rat cam
ddng, con Phil thi khé ma tin dng da thay d6i quan diém. Khi mdi tinh cta doi tré siu ddm, Paul
cang tré nén vui vé hon. Ong nhén ra rang hanh phuc ciia Alison quan trong hon 13 sy bao ho
clia dng ddi véi co.

Diéu gi d6 ky la dang xdy ra. Tinh yéu cta Alison va Phil cang 16n manh thi Paul cang dé dang
biéu 16 tinh yéu ciia ong bang hanh dong, va h¢ thong mién dich cua Alison dat dén muc do hiéu
qué cao. Tinh yéu tré thanh lidu thudc bd trong c6 chdng lai bénh ung thur.

Mot tudn sau Paul tré lai cho chuyén di thir hai vé& qua khir. Lin nay Paul 1a mot phu nit ¢ thé ky
19, vo ctia mot ngu dan, song tai bo bien New England. Mot 1an nita, lo lang va s¢ hai lap day
cudc doi ong.

- Anh dy khong quay tré lai kiép nay.
- Ai khong quay trd lai?

- Qhéng t6i. Anh 4y tiép tuc nhitng chuyén di, thinh thoang kéo dai hang méy thang trdi, va toi
chac anh khong quay lai.

- Tru6c d6 anh ta ciing di di nhiéu 1an?

- Vang.

- Trude do co tro lai?

- Vang.

- Thi tai sao 1in nay lai khong?

- Boi vi lan nay anh 4y chét. T6i c6 thé cam thay diéu do.

Ong c6 tho that sau.
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- Nhiing nguoi phu nir, ban toi, cb gang lam t6i vui nhung khong thé - ho ciing 1y chong ngu
dan - t6i sap dién 1€n vi lo lang.

Nbi so hai qua khing khiép dén ndi t6i phai hoi liéu ong c6 mudn quay vé hién tai. Ong khoéc
tay.

- Poi da. C6 tin méi. Ong bat du than khoc.

- Chiéc thuyén da bj 1at Gp. Ca doan bi mat tich. Ti doan ding. Anh 4y d chét. Nguoi yéu dau
cua toi da chét. Gio day doi toi khong con gi dang song nita.

Nguoi phu nit New England qua sau mudn roi chim sdu vao con tuyét vong. Nang khong an,
khong ngu va chét vi qua dau budn. Linh hon nang roi bo than xac, nhung n6 van ¢ lai quan sat
rat 1au. Nang chét mot tuan trude khi ngudi chong tro vé thi trdn. Anh va hai nguoi ban dong
hanh dugc ctru sdng. Ho phai mat thoi gian rat 1au dé hdi phuc va tri tam trong mot ngdi nha
cua mdt gda phuy, dén khi hoan toan khoe manh ho méi quay ve.

Chong ctia ngudi phu nir (Paul) trong kiép séng d6 chinh 1a Alison.

Kiém nghiém lai cugc doi cua nguoi phu nit tai New England, mét chu dé moi duge ndi l1én:
kién nhan. C6 thay rang neu ¢0 cho doi, khong tuyét vong - thuc te khong tu glet minh — c6 ¢co
thé doan ty VoL chong va séng hanh phuc. Khi t6i dua Paul tro vé, ong thay rang kién nhan 13
cling mot yéu t bi thiéu trong nhiing kiép khac cua ong. Ong Paul da chét trong tai nan xe ¢ da
that sy tim lai tinh yéu cua minh noi day - trong kiép hién tai, noi con gai 6ng. Thong hiéu vé
nhing kiép song t1ep nbi co 1& da ngan ong udng ruou, nguyén nhan dung xe, con éng co 1€ da
c6 mdt cugc song day du trong liic cho doi ngudi yéu dau quay vé. Trong kiép nay 6ng nhan
thirc duoc rang néu 6ng khong 16ng minh vao cudc sdng cta Alison, cach ma ong da lam, neu
ong dé yén cho c¢o va cho phép co tu do yéu duong, thi bénh ung thu cia cb c6 18 khong dén ndi
qua muc. C6 1& ¢d da c6 nhiéu nang lyc hon, nhiéu y chi hon dé chién déu véi nd. Ngay bay gio,
ong nghi co I€ ciing chua qua mudn.

Dot diéu tri trong tudn ké tiép bit dau vi mot bai tuong thuat tién bo. Alison di cam thy kha
hon. Cac béac si dd dugc khich 18. Tt ca cac phuong phip khac — diéu tri dung tiéu chuan,
phuong phap song hanh thé xac va tinh than, sy hién dién cta Phil, va cach cu xir thay doi cua
Paul — duong nhu rat hidu qua. Paul ké cho t6i nghe rang dém hém trudc 6ng da 6m lay Alison,
hoan toan bang ca trai tim, ong noi ring ong yéu thuong c6. Co phan tng lai bang cach 6m
cham lay 6ng va noi co ciing rat yéu thuong éng, va mat ¢6 nhoa 1&. Ong mim cudi ndi:

- Con gi hon nlta. Tham chi t6i 6m ca Phil, nhung khong no6i yéu thuong Phil.

Do 1a gidy phut tuyét voi cua Paul, va 6ng cho 1a nho vao nhirng dot quay vé qua kha. Ong yéu
cau t6i dua o ong trg vé lan nita.

Céch day vai thé ky trong nén vin héa cb xua ciia An Do, & kiép séng d6 Paul 1a co gai trong
tang 16p thap hén. Alison 1a nguoi ban thén thiét ctia Paul. Ho khong phai 1a ba con rudt thit
nhung Paul cam thay than thiét v&i Alison hon bét cir chi em gai ndo cia minh. Hai  nguoi dua
vao nhau vi sy song con cua tinh cam. Ho chia s¢ v6i nhau moi suy nghi, mo udc, niém vui, ndi
budn. Vi ho séng dudi day xa hoi, cude séng ciia ho rt khd cuc, nén ho cb ging gitp dd nhau
hang ngay.
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Paul ké tiép trong cay déng, rdi Alison yéu mot thanh nién & tang 16p cao hon. Paul nhén ra
chang thanh nién d6 la vo 6ng trong kiép hién tai, _me cua Alison. Bit chap giai cAp ho van hen
ho. Paul da canh gidc voi Alison v€ hdu qua cua ndi dau kho néu ca hai bi phat hién. Alison cho
rang “co chi” chi 1a ghen ti, va di khoe khip x6m lang vé chang trai da danh tinh yéu cho c6.
Gia dinh chang trai phat giac, va Alison bi cha cta chang trai glet chét vi da xic pham 1én giai
cap ctia ho. Sy mét mat tan pha Paul. Ong van con cay dang, sau khd, va gian dir cho phan doi
ngan ngui con lai sau do.

Trong kiép sdng do, khi linh hdn Paul bay lo limg trén thé xac, 6ng con c6 thé lién két kiép dé
v6i kiép séng hién nay va nhitng kiép ma ong nh¢ lai trong nhimng 1an tré vé& ¢ hai dot diéu tri
dau tién. Mot mo hinh tai dién vé sy mat mat dau thuong cua tinh yéu qua cai chét da dua ong
dén ndi s¢ hai, va co cAu bao vé. Ong da hiéu duoc gia tri ctia sy kién nhan. Ciing trong kiép
lam nguoi An D9, ong da xa lanh sy vui vé, niém han hoan khi chung c6 1€ dang hién hitu quanh
ong, gia ma ong biét rang Alison s& quay trd lai khong chi mot 1an ma rat nhidu lan. Ciing con
¢6 nhiéu bai hoc khac: sy nguy hiém khi voi va xét doan, thiéu khon ngoan khi trai qua nhiing
su kién khong co trién vong, sy rui ro nguy dén tinh mang khi mat tu cha. Ong dang hoc hoi dé
thoat khoi ndi sg hi chét choc va mat mat. Tich cuc hon, 6 ong ndm duoc khai niém gia tri cao ca
cua tinh yéu va hi€u qua chira tri ciia nd. Tinh yéu 1a sy tuyét déi, ong hiéu 16 1a gia tri cta tinh
yéu ludn vuot qua khoi khong gian va thoi gian. Tinh yéu c6 thé bi che lap boi so hii, nhung su
sang subt cua n6 hoan toan khong bao gid bi giam sit. N&i s¢ 1am mo tdm tri, tinh yéu mo ngd
trai tim va tdy x6a ndi so.

T6i ty hoi thanh 161 ¢6 nén dua Paul di dén twong lai, nhung ching t6i do du rit 1au. Ca 6ng va
t6i déu mién cudng nhin dén phia trude tir mot kiép hién tai ctia d6ng — trong ong, boi vi ong kho
ma chiu dung y nghi khi phat hién ra ring bénh ung thu cta Alison cudi ciing s& danh bai c6, va
trong t6i boi vi t61 e ngai su lo ling ctia ong vé bénh tinh Alison s& lam méo mé tri nhé vé tuong
lai. Cubi cung ching toi quyét dinh nhin mét kiép twong lai, chir khong phai nhin phia truge cua
k1ep nay, s€ khong c6 nguy co nhu vay. Vi vay trong dot diéu tri cudi cing, chung t6i ciing nhau
di dén mot kiép tuong lai.

Chuyén du hanh nay qua 1a khong binh thudng vi Paul khong nhin thiy mét cdu chuyén tiép
di&n ma mot loat ba buc anh chup nhanh bang may anh cam tay. Tuy nhién cai thoang nhin rat
song dong va tran ngap xic cam manh m&. Ong nhin thiy minh gia hon kiép nay, thanh cong va
hoan toan sung sudng nhd vao viéc ma con gai minh da khoi bénh. Ong nhin thiy Alison van
con sdng va khoe manh & tudi 67 trong twong lai cua kiép hién tai. Ong ciing nhin thiy minh dau
thai lai 1a chau trai ctia Alison, dugc nhan day du tinh yéu va vui suéng trong gia dinh tuong lai
cua Alison.

Khi t61 hdi 6ng birc anh d6 cach bao xa trong tuong lai thi 6ng ndi 1a 45 ndm. T6i ban khoan
nhu vy c6 nghia 1a cai chét ciia Paul sip xay ra trong kiép hién tai, nhung 6ng khong c6 van dé
v6i nhimng con sd. Tdi quén rang trong khoanh khic nay thi qua kht, hién tai, va tuong lai 1a
mot. Sau d6 chung t6i thao luan vé cudc hanh trinh cua ong. Toi hoi:

- Nhiing tinh tiét doi véi dng c6 vé khong gidng nhu sy man nguyén niém mong udc?

- Khong hé. Ching c6 thé xéy ra. Vi bac si néu ra diéu d6 nén t0i c6 thé thay 1y do ong nghi vy,
nhung nhing gi t6i nhin thdy khong phai cach ma tri tudng tugng cua toi nghi ra. Truge day t6i
chwa hé c6 nhitng canh tugng d6. Chiing c¢6 vé rat that.

Chuyén ma 6ng nhin thay éng tré thanh chau ctia Alison 13 dng tin vao nhing niém tin ciia riéng
ong, nhung trong tam toi, t6i cho rang tri nhd cia 6ng hoi mdt chit qua “hoan hao”. Ngay noi
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mdi quan hé ba Alison-chau c6 thé dwoc gidi thich boi niém khao khat ménh liét dé chiém duoc
tinh yéu ctia Alison trong hién tai. Nhung du sao, 6ng da tin nhitng canh tugng 1a that, d6 maoi 1a
van dé quan trong.

Ong néi:
- Néu Alison khong duoc chita khoi thi kiép sau cua t6i khong thé xay ra.

Loi tuyén bd khién toi giat minh. Alison van con rat yéu — sy giam bot bénh tat nhu truong hop
clia cd bé co thé gy 4n tugng thoang qua — va toi ban khodn diéu gi s& dén voi Paul néu cb bé
chét. Toi ngdm nghi c6 18 Paul da hoc dwoc sy kién nhdn. C6 1& né du dé dng biét rang dng s&
gip lai co bé trong mot kiép toi. Khong co 1y do gi phai lay dong trang théi tinh cam thing bang
trong ong. Ong tré nén ngudi khac biét véi mot ngudi tu ky khéo miéng 1an déu dén vin phong
t6i. Hon nira, nhimg gi 6ng da thay c6 18 1a that. Téi noi voi ong:

- Néu khong c6 6ng, hin 1a con bé s& khong d& hon. Ong giat minh:
-'Y bac si la sao?

- Piéu thir nhat 13 6ng chip nhan cho ban trai ciia Alison dén tham va dé con bé ty do trong tinh
yéu. Thir hai 1 6ng tir bo sy kiém ché, va con ty cho minh yéu thuong con bé tron ven day du.
Trong nhitng loi ich khac, bao gom loi ich v6i 6ng, phan mg ctia hé mién dich dbi véi tinh yéu
song phuong d6 c6 thé 1a phuong tién chdng lai bénh ung thu. Téi tin 1a nhu vay.

- Cung véi y hoc.

- Cung véi y hoc. Nhung y hoc khong c6 hiéu qua trudce khi ong thay doi.
- Va toi thay ddi 1a nho béc si.

Diéu gi rit la khi nghe giong 6ng qua khiém t6n.

- Toi chi dwa ra phuong phap. Quan trong 14 6ng da nhan ra va thuc hanh diéu c6t 161 nhét ciia
ca thudc tinh con nguoi: 6ng st dung y chi tw nguyén.

Paul van c6 the chon cach cing dau, khong lay chuyen C6 thé ong ciing chon cach tr chéi phép
tri liéu tré vé kiép trudc, va rdi ong da khong thé dat dén sy cam thong va sy sang sudt. Néu ong
nhé nhen, doc tai, hodc thiéu kién nhan thi Alison khé giam bot con dau. Thay vao do, 6ng da
chon con duong can dam, con dudng cuia tinh yéu.

Nhiéu thang sau, su cai thién bénh tinh da giup Alison diu bot con dau rat nhiéu nhd ¢6 Phil va
Paul cung vdi ca nha luc nao cling ¢ bén ¢6. Bénh ung thu cta c6 duong nhu da khoi, dang nhu
Paul d nhin thay trong tuong lai ciia 6ng. Kiép séng d6 lam 6ng yén tam vai kiép hién tai. C6 18
su lac quan, tin tuéng chic chin, va tinh yéu ciia ong da giup ¢ bé khoe hon.

skksk
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Céu chuyén cta Paul chimg minh vai tro thiét yéu ma sy kién nhin nim giir trén hanh trinh cua
ching ta dén sy bat diét. Thiéu long kién nhén thi noi tim khé ma yén 6n. Khon ngoan ciing doi
hoi kién nhan. Sy phat trién vé tam linh ngu y dén viéc nim 5 1ong kién nhin. Sy kién nhan cho
phép dinh ménh dugc boc 16 dé tién hanh vai tée d6 khong voi v ctia riéng no.

Néu thiéu kién nhan, chung ta s€ ty tao ra niém dau cho minh va cho nguoi khac. Chung ta voi
va hip tip xét doan va hanh dong thiéu can nhic s& dan dén hau qua cua viéc ma ta lam. Nhiing
su lya chon cua chung ta ma bi strc ép va thuong khong dung dén thi chung ta s& phai chiu tra
mot cai gia rat cao.

L& ra Paul da tranh dugc ndi dau xé rudt va chét tirc tuoi trong kiép qua kht néu ong cb long
kién nhan hon. Ong da khong nhan ra dleu d6 cho dén tan thé ky nay, kiép nay, ong moi hiéu
dugc rang hién tai va tat ca nhitng kiép sap tdi co thé s& hai hoa hon, day di hon néu 6ng khong
¢b thiic day dong song thoi gian.
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Chuong 7. Emily, Joyce, Roberta va Anne: Bét bao luc

Mot phu nit ba muoi lim tudi tén Emily, séng trong b lac du muc ¢ vung Trung My, chét trong
mot vu 16 bun do con dong dit nam 1634. Nguoi chdng dién cuong trong con tuyét vong co suc
ctru ¢d, nhung vo ich. V&i o, didu nay da két thic mot kiép song cung cuc. Bo lac nay hau nhu
danh hét thoi gian dé tim ngudn nudc, va khi t6i dua Emily trg vé thoi gian dé trude khi co chét,
¢6 nhd lai céng viée cuc nhoc bét tin ciia thé x4c. Su khic nghiét cua thién nhién 13 mot sy that
co ban trong doi co. Ca cude sdng 1a ndi s¢ hai khong ngimg, khong chi cho sur yén 6n ciia riéng
cd ma cho ca bady muoi nguoi khac trong bg lac.

Trong kiép hién tai Emily c6 ndi so bi ket trong con dong dat, bi kep trong banh 1ai, hay bi bo
ti. Trong cudc hoi thao cd ké cho toi nghe ring chdng, con gai, 1a chi em cua cb trong klep
truge. Chi gai ¢ hién nay da timg la ngudi trong cung bo lac ¢ k1ep xua. Nhitng ngudi rat can
thiét cho chung ta ¢ kiép hién tai, thuong 1 di xut hién & nhiing kiép qua khir. Va mot 1an nita
¢0 lo s¢ cho ho cling nhu cho chinh ¢6. Sy kién 11 thang 9 lam c6 chén dong tam ly — con dong
dat nghiém trong khong con nita da c6 thé nhin thiy lai. C6 trd bénh, bénh rit ning, khong co
kha nang ra khoi nha.

Mot phu nit khac tai budi hoi thao tén J oyce, léng nghe cau chuyén cua c, bét ddu thon thie, va
t61 thic mic tai sao co lai qua xtc dong nhu vay. C6 néi ¢d di co nhiing gidc mo séng dong va
chi tiét cia sy kién 11 thang 9, nhung c6 chi mo thiy vao dém 10 thang 9. Tur liic budc vao hoi
thao ¢6 dd cha y dén Emily. Trudc d6 ¢ chwa hé gap Emily, nhung khong hiéu tai sao co cir
theo Emily hai ngay ma khong n6i mot cau. Bay gio thi ¢6 da biét 1y do, va ¢ ciing biét tai sao
¢b ciing so rdi khoi nha gidng nhu Emily. C6 1a mot phu nit thanh dat c6 mot mang luéi quan hé
cong dong khip thé giéi, nhung tir khi sy kién 11 thang 9

c6 khong thé dén cac van phong chi nhanh ngoai New York, va viéc kinh doanh ctia c6 tré nén
khon don. Hai ngudi phu nit 6m cham lay nhau tim kiém niém an ui lan nhau.

kxk

Truong hop cua Emily 1a do con bao luc cua thién nhién gy ra su chan thuong va da kéo dai
qua nhiéu thé ky. Su bao dong trong truong hop cua Joyce 1a do con nguoi tao ra, va co the con
chan dong tam 1y s& theo ¢d trong nhiéu kiép tuong lai, trir phi liéu phap tam 1y x6a di ndi sg.
Céu chuyén cua ho van deo dudi toi vi toi ciing phan ddi bao lyc. Véi toi d6 1a mot trong nhimg
con dai dich khung khiép nhit ctia hanh tinh chung ta. Néu bao lyc do thién nhién, con bio tap
clia nui lira, chung ta danh chap nhan va hiéu rang c6 1& nd xdy ra boi mot nguyén nhan. Nhung
bao luc gay ra bdi chinh ban tay va sitc manh cua chung ta, bt ké ddi vai cac nhan loai khac
hodc chdng lai chinh hanh tinh nay, 1a ching ta ty dit ting ca nhén riéng 1& va ca tap thé 1am
vao nguy co bi ton hai. Kiém soat con gian 1a mot budc khoi dau hudéng dén dé tranh khoi no.
Nhu ching ta thdy trong chuong 2, khong c¢6 nhitng chuyén trd vé& qua khw, ¢ 18 George d&
dang gay ton thuong cho mot trong cic dong nghiép hoic mot ngudi trong gia dinh, vi nhitng
anh hudng x4u nhét cia sy bao luc ¢6 thé trimg phat gia dinh, ban bé, va dong nghiép cua nguoi
bao luc. Toi c6 hang ta trudng hop tuong ty cia nhimg nguoi gy bao luc hodc dau khé vi bi
bao luc trong nhimg kiép qua kht, roi ban than ho phai trai qua nhirng hdu qua, ké ca nhiing
ngudi khac ciing bi anh hudng theo trong nhing kiép sau d6, gdm c6 kiép nay.

Roberta dén gip toi vi chong ¢6 nin ni. Tom, mot chang ké toan 38 tudi, mot ngudi dang thanh
cong trong viéc phat trién cong viéc ké toan tu do cho cic doanh nghiép nhé. Tdi gip anh ta
trong budi quyén gop tai chinh cho Trung Tam Y khoa Mount Sinai. Roberta, tré hon 6 tudi,
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clng rat thanh cong, mot pho giam dbc quan hé cong dong ciia mot hang hang khong 16n. Co
dén van phong toi vao mot budi sang muia dong quang ding, Tom ciing c¢6 mit bén co.

Toc c6 mau vang, quan xoédn lap lanh duéi anh dén van phong, vay quanh khudén mat trai xoan,
trong co g10ng nhu ¢6 bé Annie trong truyén Little Orphan Annie. Cai an tuong cua tudi thanh
xuan bu dap lai d6i mat xanh lo thong minh sic sd0, va cai miéng rong goi cam thanh ti dudi
16p son hong. Dang c¢6 thanh méanh va d6i tay qua mém mai khi bt tay toi.

Tom da néi trude véi toi ré’lng ho dang co van dé vé thy thai, va toi doan chung nhitng nhanh
phure tap thudc tam 1y cuia van dé do 1a nguyén nhan ho dén vai téi. Nhung t6i da 1am.

- Tom sip bo toi.

C06 budt miéng noi ngay khi Tom vira 161 van phong, va toi ciing vira ghi chép xong phan chi tiét
vé tu01 tac, dia chi, nghé nghié¢p, gia dinh. Tuy nhién lic toi gdp Tom tai cudc quyén gop, Tom
noi rang Roberta 13 “ly do dé anh con ton tai”, kho ma nghi ring d6 1a 16i ndi ciia ngudi dan ong
sdp bo vo.

T6i hoi lai:

- Piéu gi lam c6 nghi vay? Anh ta c6 néi gi khong? Gian tiép bang cach nay hay cach khac ring
anhta ...

C6 ndéi nhanh:

- A, khong, khong ¢ nhu vay.

Co ngung lai mét chat, can mong tay va nhin t6i e then:

- Téi chi “biét” vay.

- Khong ¢6 sy kién khach quan? Do chi 1a mét cam giac ndi tdm?
C6 nhtn vai.

- Bic si ¢6 thé goi d6 1a tri twong twong, nhung nd qua rd, ndé 4m anh t6i. Toi khong thé ngi
duogc. T6i luén nghi dén di€u nay.

- Khi c6 ndi voi Tom ve dieu nay thi sao?

- Anh 4y néi t6i ng6 ngan. Toi khong héi nita vi anh cho 1a t6i van con ngu xuan tham chi hoang
tudng, va dieu do co thé khién anh ay bd tdi nhanh hon.
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Cii kiéu suy nghi vong vo la thuong thiy & cac bénh nhan ma ho di bi lac mat chimg cur voi
thuc té.

- RGi ¢6 d6i xtr vdi anh ta nhu thé nao? C6 hudng mat nhin san nha:

- Hau nhu t6i bam chit vao Tom mic du t6i biét anh 4y khong thich. Piéu d6 lam t6i ndi dién
nén tOi gat anh sang mot bén. Ca hai chung t6i déu ghét tinh 1¢ thudc qua murc cua téi. Anh noi
toi phai tin twong anh, phai ty tin vao anh, vao chiing t6i. T6i bi€t t6i nén tin, nhung t6i khong
the.

- Tom néi gi khi c6 néi véi anh dy c6 khong thé?
- Chang néi gi. Su im ling cta anh 4y 1a té nhat.

T6i ¢6 thé nhan thdy ¢ ta dang run du 14 giong n6i van kha manh mé. RS rang 1a ¢6 dang bi xtc
dong rat manh.

- Anh ay 1a ngudi tot. Lac t6i vui, anh ciing vui, Iuc t6i budn, anh cling buon.
- Vay thi ¢6 noi gian khi nio rdi gat anh ta sang mot bén?

- T6i nghi ring anh cling ndi gian, nhung khong biéu 16. Hiu nhu anh c¢b géng loai bo tim tinh
cua to1, choc tdi vui dé khoi budn phién, giong nhu t6i 1a cai loai tan phé hay 1a khap khiéng vé
cam xuc.

- Anh ta ké véi t6i 1a ¢6 ¢6 van d& véi viée thy thai.

C6 19 vé budn:

- Da dang.

- Co da di bac si chua?

- Da c6. Béc si khong tim thdy véan dé truc tric nio cua ca hai chiing toi.
- V& viéc thu tinh nhén tao thi sao?

Pay 1a mot chii dé an toan. Giong 6 vitng vang hon.

- D6 1a mét sy lya chon. Nhung ching t6i khong mudn trir phi bac si cam thdy d6 dleu lya chon
duy nhét cia chung tdi. Toi bi anh huéng hode - mon cua tat ca cac loai. Pat toi gan mot con
ong thi t6i s€ bi khlep so vi bi sdc di ung.
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- Con xin con nuoi thi sao?

- Lai nita, mdt lya chon, mot phuong sach cudi. Téi mudn con cua anh éy.
- Va anh 4y ciing mudn chinh con cua c6.

- Hoan toan dung nhu vay.

- boi séng tinh dyc cua hai nguoi t6t chir? Co do mat.

- Khoée manh.

- Tét.

Chung t6i yén lang mot lat. Toi budc phai mim cuoi vi doi mit sic sdo cham vao mat toi, va co
ta bong nhién noi gian.

- C6 gi ma cuoi?

- Ca hai nguoi dang ¢b ging c6 con. Cudc sdng tinh dyc thi... cuong trang. Anh ta khong hé ¢o
dau higu 1a mu6n bo co. Toi biét mot sy that ma anh ta da ndi véi ti: ¢o 1a cudc séng cia anh ta.
Tai sao khong tin vao 101 n6i cua anh ta?

Co0 noi c6 vé nghiém trong:

- Vi ndi so hai.

- Sg gi?

Cb bit dau khoc.

- So bi bo roi. Téi khong thé nghi dén diéu gi khac tdi té& hon nita.

Day 1a mot 1ap luan dién hinh cho phép tri liéu quay vé qua khir. Khong co gi trong doi song cua
Roberta ma chi ra chuyén c6 bi nguoi yéu bo roi, nhung ndi so cua cd qua 16n dén ndi duong
nhu ¢6 da timg bi ¢ thoi diém trudc. C6 yéu Tom tham thiét va Tom ciing blet diéu d6. Cach cu
XU va ndi s¢ clia co khong tao ra mot y nghia gi trong ngir canh ctia nhimg Van dé ma t6i biét vé
m01 quan hé cua ho. T6i noi véi co co 18 chung t6i nén tim ra cai goc cua ndi s¢ trong mot doi
song khac. Co bang long:

- O, that ky diéu vy sao!
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C6 nhanh chong di siu, va khéng mat nhidu thoi gian dé ching t6i tim ra mot mdi ndi. C6 noi
trong noi tiéc thuong tran ngép:

- Pay 12 nam 849, nam t6i chét. T6i séng trong mot cin nha rt d& thuong, mot trong nhitng ngdi
nha dep nhat lang. T6i rat yéu chong — anh 14 ca cudc doi toi — t6i dang mang thai dira con dau
long duoc bon thang. Qua 1a mot 1an mang thai qua kho. Toi bénh thuong xuyén, va khong thé
lam viéc. Téi chi thoai mai khi ndm nghi.

Mot cai nhin dau kho thoang qua mit ¢, va co dua tay 1én bao vé d6i mait.

- Chung tdi dang trong tinh trang sip xay ra nguy hiém bi tin cong. Quan xam lang dang ¢
ngoai thanh. Tat ca dan trong thanh, dan 6ng dan ba déu trang bi vii khi dé chong lai ho, chuan
bi chién ddu bao vé thanh tri. (Nhiing giot nudc mit roi dam dia). T6i qua yéu khong thé chién
dau. Chong t6i dé t6i o lai nha, va noi rang néu thay tran chién dir doi, anh s& quay vé va dua toi
dén mién Nam, dén ngoi lang cua to tién anh. Téi nin ni dua t6i di ciing, nhung anh n6i anh phai
danh tran. D6 1a bon phén cuda anh.

Toi hoi:

- C6 cam thiy thé nao vé diéu do?

- Budn. Rat budn. Ai s& cham soc t6i?
Nbi dau kho cua ¢6 10 18 trén guong mat.
- C6 c6 mudn dimg cudc thoai chyén?

- O khong. Cir tiép tyc.

Trong tinh trang bi théi mién rat sau, c¢6 trd nén kho thd, va than thé cang ra trén chiéc ghe. Co
noi voi toi:

- Anh 4y da di. Toi c6 thé nghe tiéng la hét cta tran chién. Tbi di lui di t6i timg budc, chd doi.
Téi khiép s, lo ling vé dira con chwa sinh ra. Canh cira vut mg. Chua oi! Khong phai chong t6i,
ma 14 nhitng tén xam luge. Chung ham hiép toi. Mot tén trong d6 cam guom chém toi. Chém
nhiéu nhat. Thanh guom choc thiang vao bung va dira con ti chét. Toi ngd xudng. Mau tran
ngap khip noi. Mot vét chém khac ngay cb t6i. Toi chét.

Co nghen ngao khoc.
Khi t6i dua c6 vé hién tai, ¢6 nhin t6i sing sot:
- Chdng t6i. Anh ay 1a Tom. Tom ciia t6i. Tinh yéu cuia t6i. Anh bo roi t6i dén chét.

Nhu thé ¢6 anh mit troi soi roi khap phong.
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Nhu ching ta da thdy nhiéu truong hop khac, than quyen trong kiép hién tai cua nguoi bénh da
timg xudt hién trong nhiing klep qua kh, nhu’ng mdi quan hé cua ho thudng thay déi. Ngudi
con gai ¢ thé trd thanh ba ngoai, cha, chi em gai, anh em trai, hodc con cai. Ching ta hoc hoi tu
nhitng mdi quan hé cua chiing ta. Con nguoi quay tré lai v6i nhau nhiéu 1an dé giai quyét nhiing
vén dé va dé hoc hoi vé tinh yéu trong moi hinh thic.

Thinh thoang, nhu truong hop cua Roberta, nhitng mdi quan hé gidng nhau. Chdng c¢6, Tom,
trong kiép nay ciing da ting 1a chdng ¢6 vao thé ky thir 9, va anh da bo roi ¢6 — ¢6 phai khong?
T6i ban khoan liéu t6i co thé dua Tom vé dung thoi gian d6, khong gian d6 dé tim hiéu dicu gi
da xay ra cho anh vao cai ngay do. Tai sao anh lai bo roi c6? Cudc sdng ciia anh nhu thé nao sau
cai chét ciia vo va dua con chua ra doi? Trong hién tai anh da di cung Roberta trong nhiéu dot
diéu tri, cho doi co ngoai cua cho dén khi ¢6 kham xong, va thuong xuyén ca ba ching toi tro
chuyén khi thoi gian danh cho Roberta gan hét. Bay gid toi goi anh ghé qua chd t6i va xin phép
ca hai dé t6i dwa Tom vé qua kht, tuy phai thira nhan ring anh ta khong phai 12 bénh nhan cta
toi. Toi da tirng 1lam viéc voi nhitng cap vo chong ma ho da chia s¢ nhiing kiép qua khir. Va gio
day t61 qua that lo ling dé c6 dugc co hoi lay 101 giai thich cua Tom vé nhimg didu o, néu t6i
c6 thé. Néu nhu Roberta biét rang c6 khong hé bi anh ta bo roi lac d6, c6 1& ndi so bi bo roi hién
nay sé tan di. Tom c¢6 cong viéc phai rdi thanh phd, vi vy cudc hen phai doi lai vai tuan sau.

Roberta quay lai vao tuin ké tiép. C6 trd vé qua khir ma khong can nhiéu nd lyc.

- D6 1a Paris. Vao mua hé. Téi con tré — khong qué 25 tudi — va rat dep. Tat ca didu ma t6i mudn
lam 1a d€ hudng thu vui, nhung t6i khong thé. Ba ngoai song véi t6i. T61 nhén ra ba la Tom.

Co ké ma khong ho:é ngac nhién. Mac du nhiing diéu co thay rét chi tiét va séng dong, Roberta lai
khéng dén nai lo lang nhu lan trude.

- Liic ba me chét t6i con rat nho, ba t6i di nudi ndng t6i tir d6, nhung bay gior toi phai cham soc
lai ba vi ba bi bénh va rat yéu. Ba ciing hay voi vinh, 1am niing. Chiing t6i rit nghéo nén t6i phai
di chg, rira don, néu an, va phai thuong xuyén thay quan 4o hdi cho ba vi ba ludn bdc mui va cir
tu 1am do. That 1a khong cong bang! T6i khéng nén cir phai lam nhiitng viée d6 sudt ngay nay
qua ngay khac. Mot ¢d gai phai co diéu gi vui thu trong cudc doi chir.

Trong céau cudi c6 nodi voi vé rat quyet liet. Co chom ngudi ve phia toi voi vé bi an.

- T61 bd tron, tron dén nha ban t61, Alain. Anh ta cham séc¢ t6i, va s€ cho t61 mdt thoi gian vui
ve.

C6 nhay 1én phia trudc dung lic, va khong rd cd phai hoi e ke tiep cia cd di lién theo sy vang
mat tr noi & cua ba ngoai c6 hay hoi uc khac sau do.

- Cai chét cua ba t6i! Trong khi t6i dang ra ngoai quan ruou in choi, nhay nhét, quan hé véi ban
trai, thi ba chét. Khi ti trd vé nha thi méi thay thi thé ba. Duong nhu ba bj chét déi vi ba ém tro
xuong. Khong c6 nguoi hang xom nao nghe ba kéu la vi vay khong ai biét ba chét liic nao,
nhung chic 1a khong qua 1au. Vi thi thé ba chua boc mui. ft nhat cing khong hon gi cai mui ma
ba van co6. Du sao di nira thi d6 ciing la mot tin xau. Dé lai tiéng x4u cho t6i. Toi sip ¢6 con ma
t6i khong c6 tién, khong mot xu. Toi ciing khong biét ai 14 cha clia dira bé. Alain noi rang anh ta
s& cho t6i tién néu dira bé 13 con anh, nhung toi phai chimg minh. Bay gid lam sao t6i ching
minh cho dén liic sinh con?
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Cubi cung thi ching thanh Vér} dé nira. Roberta chét luc sinh con. Linh hdn ¢6 bay lo limg ngoai
theé xac. Co quan sat rat lau d¢ bao dam la con c6 con song, du cha dira bé 1a ai ciing khong con
quan trong.

Trong su ki€m nghi€m lai cudc doi, cam xtc trao dang day toi 1oi. C6 ndi:

- T6i rat yéu ba, khong phai vi ba nudi t6i 16n ma vi ba 1a mot ngudi tt, chi mudn nhing gi tot
dep nhit cho toi. Nhung toi qua tré va qué ich ky. Toi dat nhu cau ty do va tinh yéu trai gai lén
hang dau, hon ca nhitng didu can thiét cia ba. it nhit thi t6i ciing ¢ thé 1am can bang lai, nhung
t6i két thiic tan nhan bang cach bo roi ba va ...

C6 ngumg dot ngot. T6i noi vdi co, khong phai dé khuyén khich c6, nhung vi biét rang c6 that sy
¢6 lién quan dén hai lan tré vé.

- C6 da nhin thiy mdi twong quan.

- Da c6. T6i bo roi ba béi vi chong t6i da bé roi t6i hang ngan nam trudc. Tai Paris, ba chinh 1a
Tom, chong t6i, ngudi da bo toi chét mot minh. D6 1a hanh dong tra thu.

Mot tuﬁn sau d6, 1an tré vé thir ba méi tién hanh. Lan ‘nay chi ra mot khia canh khac cia mot dé
tai vé bao luyc va bo roi. C6 1a mot c6 gai Pakistan, song trong ngdi nha nho bang gd, cach day
500 nam. Me c6 chét khi co 11 tudi, va nhu tai Paris, ganh nang cua viée nau nudng, don dep, va
nhitng viéc vat vanh chan ngat trat 1én dau co, mac du & klep song do6 co ¢o cha va anh trai ma I&
ra ho phai gitp c6. C6 noi:

- Ho danh t6i. Bat cr khi nao t6i 1am sai, néu t6i khong giit kip quan 4o cho ho hodc niu in
khong vira miéng, ho la hét va danh t6i, khi thi nguoi nay khi thi nguoi kia, doi luc ca hai cung
danh.

- Tai sao c¢6 khong bé ho, trén di.

- T6i cén ho cho thire an va chd &. C6 run 1én.

- T¢ hon, t6i s¢g nhiing gi s€ x4y ra cho to6i khi bo di.
- Con diéu gi khéc nita?

- T6i... t6i yéu ho.

Cau tra 101 1am t61 ngac nhién.

- That sao? Tai sao?
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- Bdi vi ho khong thé chiu dung viéc ma ho dang lam. RSt cude me t6i chét bo roi ho lai. Hai
ngudi chi cling da chét trude ba. Qua 1a mot thoi ky u am, t6i tim. Khong c6 luat phap. Ho 1a
nhimg nguoi phai nudi gia dinh, d1eu nay c6 nghia la moi ngay déu c6 kha nang bao luc, nguy
co ho bi giét chét. Can bénh da giét me toi c6 thé cling s€ giét bat ky nguoi nao trong chung toi.
Ho khong kiém soat duoc cai gi s& xay ra, khong kiém soat dugc thién nhién, con nguoi, dinh
ménh.

C6 ldc dau.

- Con ngudi séng trong thoi gian d6 khong tién, khong hy vong, that 1a qua khung khiép.
- Cho nén ¢6 vi ho, chir khong phai bét chéip ho, ma c6 chon ¢ lai.

D6 1a 10i giai thich ma c¢6 khong nghi dén, nhung ti chic ¢o sé& tu hiéu.

- Bung vay.

- Chuyén gi xay ra sau d6?

- Ho khong danh t6i nita. Ngay no, don thudn ho ding tay thdi khong danh nita. Cha toi chét
ngay sau d6. Chi con lai anh trai t6i. Khi 1ap gia dinh, anh dua t6i di theo. Cubi clng toi ciing
tim dugc ngudi dan ong cho doi minh, anh 4y yéu t6i, va chung t6i chuyén di. Anh 13 ngudi tot,
chung t6i séng mot doi sdng binh thudng trong thoi gian do, khong gian do.

- C6 chét trong hanh phuc? C6 thé dai.
- T6i chét trong toai nguyén.

Khi kiém nghiém lai cudc doi hién tai ¢6 nhén ra ca ba lan quay vé qua khir — va ddc biét 1a lan
dau — da giai thich 1y do tai sao c6 qua so Tom bo roi c6, nhung ¢6 hi€u di€u nay bang tri 6c chu
khong bang trai tim, va c6 van con kho chiu. To6i noi:

- Tbi s& gip Tom vao ngay mai. C6 1& anh co thé gitip d&.
kokk
Anh dén, ddy lo ling, va noi:
- Ti s& lam vi Roberta, dé kham pha vé nang, khong phai vé toi.

Dé tranh sy bop méo, t6i khong ké cho Tom viée toi dd hudng dan Roberta thu thap nhitng tinh
tiét trong ki€p qua khwr ctia ¢6. T6i hira véi anh ta rang chi can trai qua mét dgt duy nhat thoéi, trir
phi anh muoén tro lai.
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- Khong co6 co hoi dau.

Anh ndi v6i vé canh giac ddy huyén bi, tim Iy chung cta cac ké toan, ludt su hay béac si, ngudi
¢6 tu duy phan tich, van nai mdt 161 giai thich chinh xac. T6i hoi ngac nhién mét chut, cho nén
khi anh ta dat dén mirc d¢ thu gidn sau trong khoang mdt vai phut, t6i ndi voi anh ta:

- T6i s& dua anh dén mot kiép qua khr khi anh va Roberta séng v&i nhau.

Hau nhu ngay 1ap tirc séng lung anh ta udn cong nhu thé c6 ngudi ndo dé hodc vét nao d6 danh
vao anh. Anh néi that vong:

- T6i vira ra khoi day.
- Anh dang ¢ dau.

- Trong tran chién. Ching t6i bi bao vay, rat bat loi. Oi, ngudi vo toi nghiép cua toi! Toi da bo
nang mot minh, ma t6i da hura. ..

Mit anh nhim nghién, nhung anh dua tay 1én nhu thé dang nam va sir dung céi riu hay thanh
guom.

- T61 s€ mo duong ra! Nang dang can toi.

Anh hét 1én va dua tay xudng; Roi d6 cing thang co bap bién mét, va doi tay nim yéu 6t trong
long. Anh tham thi:

- Qua tré, t6i khong bao gio gip lai nang, khong bao gid biét mit con minh.

Cam xuc cudi cung la t6i 16i va budn tham. Khi t6i dua anh tr& vé hién tai, anh néi rang khong
bao gid anh roi1 xa Roberta nita.

T6i biét c6 nhidu bénh nhan cua t6i da timg chia s¢ voi nhau trong klep qua khu. Qua ho t6i
kham pha ra chuyén cua doi ban tri ky cung dén voi nhau qua rat nhiéu thoi gian va toi thay
nhitng hién tugng xay ra rat nhidu.

Khi Roberta dén cho dot diéu tri ké tiép,

cd rat thu gian va mim cudi; Mat troi lai soi sang. Hién nhién c6 va Tom da tung song véi nhau
vao the ky thu 9.

- Bay gio to1 biét vi sao anh khong quay lai ctru t61. Dling la anh bo roi t61, nhung khong phai vi
anh mudn vay. Anh van nghi dén t6i lic sip chét.

Co cuoi:
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- Bay gio thi anh qua gia dé ma chién diu bao vé dat nude, cho nén to6i nghi 1a toi yén tim trong
doi séng hién tai. Vi su gitip d& cua ong, bac si Weiss, t6i di hiéu rd tai sao t6i lai qua so anh
r0i bo t6i. Va rd rang la khi anh noi yéu t6i, thi ding la nhu vay. Con nguoi yéu nhau khong nén
ro1 bd nhau, c¢6 phai khong?

Roberta dé dang tir bo ndi so bi bo roi, ndi bat 6n va nghi ngd vé Tom. C6 nhén ra ring bao luc
1a phan khong can thlet trong mdi doi ngudi, va cd nén lua chon tinh yéu thay vi s¢ hai. Su lua
chon nay la chu dé c6t 161 hodc mo hinh trong nhiéu lan lién tiép quay v€ qua khur cua c6. Co
cling thay didu nay trong cb gai Pakistan, ngudi da chon tinh yéu déi voi cha va anh trai du 1a
ban chét ho c6 tinh bao luc, con hon 1a ghét hoac sg ho.

Van con mot tré ngai cho Roberta va Tom 1a sy thu thai. Sy méat mét dira con vao thé ky tht 9
¢6 18 ciing giai thich dugc diéu nay, va ludn ca cai chét caa co khi sinh con vao thé ky 19 tai
Phép. Tuy nhién nhiing sy kién nay déu da xay ra, ¢6 da hiéu, gidng nhu vin dé bj bo roi, co 18
s& khong bao gio xay ra nita trong kiép hién tai va ké ca nhiing kiép twong lai.

T6i quyét dinh thir dua Roberta dén tuong lai gan dé c6 c6 thé hiéu toan b khai niém nay. Nhu
thuong 1¢, c6 nhanh chong dat dén mét tinh trang yén binh, va nhanh chéng quan sat qua trinh
cua cudc doi ¢cd tir mot vién canh cao hon.

- T6i nhin thay hai con duong doi, mot c6 con va mot khong co con.
- Hay bat dau vai con duong khong cé con.

- Con duong nay thi hep, t0i den, can coi. T6i so moi thir, tir con trung, ran rét cho dén ngoai
cutra nha. Béi vi chiing t6i khong c6 con, Tom da bd roi t6i, di€u d6 lam tang thém noi s¢ cla toi.
Khong c6 ngudi dan 6ng nao cudi toi nira. Sy yéu duoi va so hai cu theo toi.

Co rung minh.
- That kinh khing. T6i khuyén khich:
- Con c6 con?

- Thé gi6i that 1a rong 16n va tran ddy anh ning. Tom di cung t6i, ciing nhu anh di hira. T6i that
tron ven hanh phuc.

Di dén mot twong lai hanh phuic ndy, c6 c6 kha ning loai bé ndi s¢ da deo bam cé tir nhiéu kiép:
su mat mat nhitng ngudi yéu dau va cai chét ctia cd, bi bo roi, sy phan bdi. Nhu cb da tao ra
nhiing moéi twong quan nay, guong mat co rang rd. To61 hoi:

- C6 dang ¢ dau?

- T6i dang & trén rat cao, cao hon nhimg ddm may. Toi dang bay. Bay lo ling va quan sat. O day
that 1a dep. Khong khi rat trong lanh. T6i c6 thé nhin xa hang dam.
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- C6 dang & mot minh?

- Da ding. Khoan da ... khong! Hai c¢6 con gai. Hai thién than bé nho cua toi dang dén chao don
t6i. Toi c6 thé cam nhan dugc niém vui ciia ching, niém han hoan cua chang. O, t6i rit yéu
thuong chung, va t6i rat vui.

C6 ngimg lai quan sat linh hon ¢6 ¢ tuong lai.

- T6i nhan con gai t6i, mot dira chinh 1a ba ngoai t6i, nguoi ma t6i yéu quy nhat trén doi. Ba
chét nam t6i chin tudi. Con dira khac 13 me t6i, khong phai ngudi me trong kiép hién tai, ma
chinh nguoi me trong kiép lam cd gai Pakistan 500 nim trudc ddy. Ching 6m chit toi, va toi
cling 6m chat chiing, va ching t6i s€ ludén ¢ bén nhau.

T6i khong 6 cach danh gia hop 1y hinh anh ctia Roberta nhung t6i tuong thuat lai rat chinh xac.
D6 14 sy trai nghiém cua co, va ¢b tin rang day 1a nhimng gi s& dén. C6 kha ning ring Roberta va
Tom s& khong thé thy thai va quan diém bat cir dira tré nao ciing duge 1a mot mo tudng — tuy
vay Roberta va Tom co thé, di nhién, con nudi. Piéu quan trong la Roberta da du tu tin ré‘mg cudi
cung cd s& duoc hop nhét véi con ¢d, va vi didu ndy cb tu tin hon vé ban than va kha ning yéu
thuong.

Co6 da tao ra mot cach séng tr mot thoi cua bao luc dén mot thoi cia hoa binh; co dang tao ra
mot tien bo hudng dén mot diém “6 trén nhitng dam may”.

Céu chuyén cia Roberta chirng minh sy ton hai ma bao lyc da gay ra, khong chi ngay tirc thi ma
con gay cho nhiéu thé hé twong lai, va khong chi gdy cho nan nhan ma cho ca thu pham. Nhimng
nguoi bao luc hodc ngudi bi bao luc c¢6 1& s& mang ndi so hai va nhitng cam xuc tiéu cuc kém
theo dén nhiéu kiép sau — cho dén khi ho tim dugc tinh yéu, nhu Roberta.

koK

Cau chuyén ciia Anne dura ra mot sy hip dén tuong phan voi cau chuyén cua Roberta, vi chuyén
cua co bat dau trong tuong lai.

Hai ngay trudce khi c6 dén gap t6i, co thirc gidc vi mot gidc mo lam wdt ddm mo hoi. Do 1a mot
trong nhing gidc mo ky la ludn tai d1en Vi ¢b tir trude toi nay: chi khi nao gidc mo ¢ y nghia
that sau c6 m&i dé md héi va tinh gidc. C6 Anne trd thanh mot Anne trong ‘tuong lai duoc xac
dinh boi nhimng chon lya cua ¢d. Co nghe mot giong ndi dit ¢d khong nhin thay nguoi dua tin, va
ciing khong biét 1a dan 6ng hay dan ba. C6 noéi véi toi mot nguoi rat thong minh di trao cho ¢
101 nhin d6. Loi nhin nay c6 vé nhu ai d6 da biét nhirng gi ¢6 chon lya s& thanh hién thuc, ¢6 thi
khong hé ¢6 ¥ niém gi vé su chon lya ma ho noi dén. Sudt cudc doi, cd ctt hanh dong h:?ip tép,
d6i khi tuy hung.

Anne, 24 tudi, than hinh chic nich nhung khong map trong gidng cd gai deo kinh dong vai
nguoi ban than nhét cua ngdi sao trong cac phim danh cho thanh thiéu nién. C6 1a mot nghién
ctru sinh dang nghién ciru khoa kién tric trén phia Bic. Muyc dich cua ¢6 1a thiét ké nhitng khu
lién hop nha & d6i méi, hop nhit nhitng mdi lién quan thudc mai trudng va cho phép ngudi gidu
va ngudi nghéo sdng chung. Hinh anh cia c6 1a mot canh twong vé con ngudi sdng hai hoa
trong mot khung canh tuyét voi.

https://thuviensach.vn



Giong noi biét ké hoach cua c¢6. Co c6 mot gia‘ic mo sau khi ching t6i da 1am viéc v6i nhau, n6
chi cho c6 mot twong lai noi ma Anne da thiét ké trong dy an. N6 gidng nhu mot tleu thuyet gia
mubn viét mot tiéu thuyét va phat hién ra nho mot ngudi nhén tin 14 6ng ta da viét no roi trong
tuong lai. Giong noi bao ¢d rang cong viée clia cd s& lién quan dén twong lai d6, noi ma co da
phét trién ké hoach ciia ¢6, chir khong phai 1a mot noi ma c6 khong phat trién ké hoach. Co
khong biét 1a toi da bat ddu dua bénh nhan di dén twong lai. C6 rat to mo vé y nghia cua gidc mo
trong hién tai.

Cb ké rang vat chudng ngai can trd c6 hoan thanh ké hoach nam trong néi so hii bi chi y. Néu
¢6 ngudi khen cong viée cia ¢d thi ¢ lai lo ling. Thuong thuong, c6 gidu tén khi dé trinh nhitng
ban v& mic du gido su cua co biét 6 la nguoi ve. Vién canh dé thing mot giai thuong hodc dat
duoc sy cong nhan thanh tich bi ndi so cua ¢o vui lap. Co biét su thanh cong cong khai co thé
day nhanh mot cudc tan cong kinh hoang.

Tiéu sir cta c¢6 khong dwa ra mot 10i giai thich cho nhimg phan tmg trong doi sdng hién tai. Tuy
vy nhitng gidc mo cta cd gy cho toi sy to mo nén toi dé nghi dau tién chang téi nhin vao
tuong lai dé tim kiém thém thong tin hodc 1am sang t6 nhitng gidc mo. C6 dong ¥. Trong lic cd
dang vao tinh trang hon mé thu gidn, t6i dua c6 dén phia trude ding thoi gian dé kham pha cai
gl s€ xay ra cho dy an nha ¢.

Cb6 quan sat vai vién canh twong lai trai ra. Mot twong lai khong hé c6 du 4n nao ca. C6 lam cho
mot cong ty kién trac, nhung ¢ vi tri trung binh, phéc thdo nhitng ¥ tuéng cua ngudi khac.
Tuong lai tht hai c6 mot du 4n vé nha & duoc hoan thanh, va né chi hop nhat vai ¥ tudng cua
6. N6 khong duoc hoan hao, khong gidng nhu ¢6 mong doi. Co c6 thé nhin tim da trong gian
sanh chinh khong dé tén cb.

Vién canh thir ba — chién thing! Khu lién hop 12 nguyén ban thiét ké ciia ¢6. Tén c6 dung du
trén ban vé kién truc va trén tam da.

Tuy nhién khi ké lai, duong nhu ¢6 khong duge vui. Ciing c6 vai vién canh c6 thé xdy ra, nhung
khong rd rang nhu vién canh tht ba. Khi t6i dua cd tro ve cd noi:

- D6 1a ndi s¢. So duge cong nhan. So duge thanh cong. Toi nhan ra toi co thé theo bat cr cach
nao, nhung cach thur ba c6 vé khung khiép nhat. Téi khong muon tén toi trén tam da do.

That ra, tam da khong phai 1a dau hiéu cua ci t6i. D6 chi 1a mot vat twong trung su vang bong
ndi sg va vang bong su tan cong kinh hoang. Trong mirc ma c6 s¢ hai tén c6 khong chic dugc
dé trén d6. T6i biét chung t6i cAn tim vé qua khtr cia ¢6 cho viée chita tri duoc tién hanh.

Lan trd vé& quéa khir dau tién Anne 1a mot chang trai tré song trong mot nén vin hoa cudi ngya cd
dai ¢ vung trung tam Chéau A. Nguoi tu truong trong bd lac c6 mot dira con trai 16n hon Anne 2
tudi, nhung thua kém Anne vé ky nang cudi ngua, ban cung hoac st dung kiém. Anne ké don
gian:

- Hén khong wa toi.

Ga d6 dang dugc chuan bi dé ndi ngdi cha, nguoi cha ndi gian khi nhin thdy con trai minh bi
btrc ché lién tuc. Anne lang quén nhitng hdu qua trong sy thanh cong cua minh, lai thém cang
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lac gi con trai nguoi ti trudng cang cam thiy bi bé mit trude nhitng chién thing ciia Anne.

- C6 mdt cude ti thi vé dua ngua cho cac chang trai tré trong bo lac. D6 1a cudc thi ma t6i quyét
tam gianh thang loi, va t6i di thanh cong. Ca bo lac, dan 6ng va dan ba, tlep rudce t01 tung bung.
T6i say mém, ngl quén trén canh ddng ngoai lang. Ga con trai 1én lai gan cit ¢b t6i. Toi chua
chét ngay. T6i con quan sat thiy giong mau do tuoi trao ra.

Sau khi dua Anne quay lai hién tai chung t6i c6 mét cudc thao luan. Anne da bat dau hiéu ra
moi nguy hiém ghé gém ma sy thanh cong cia c6 da tao ra. Co6 than van:

- Di nhién 14 bay gid ngoi ddy véi bac si thi dé ndi lai sy thanh cong bén ngoai va cai thuong ton
16n lao vé thé xac. Khong con thac mac vi sao ma tdi lo so.

Cb c6 thé thdy mot mé hinh cua sy thanh cong giy ra mdi nguy hiém trong mét sgi day bién ao
mudn mau cua canh tugng ¢ kiép qua khur, trong khodng thoi gian cua chuyén di vé ke tiep.

Vao mot kiép khac c6 1a mot nhac si tai hoa, mot nguoi dan 6ng bi huy hoai boi ke tinh dich. C6
bi g nay an cap nhac va bleu dién nhu 13 han da sang tac. Roi mot kiép khéac nita ¢6 1a mot co
gdi song & mot vuong quoc thugc Trung Dong, cach day khoang 2.000 ndm. Nhimg ga con trai
o tang 16p cao cing tudi voi ¢d duge day nhitng bi quyét va nhimg nghi thic bi an, ma con gai
bi cdm doan. Nhung Anne bi mat theo ddi nhitng 16p hoc gi6i han d6 va ¢o hoc hoi tat ca nhimng
diéu ho da hoc. Mot ngay kia, ¢6 bi lii con trai khiéu khich méng nhiéc, c¢6 budt miéng noi ra
mdt trong nhiing bi mt: “Tao ciing biét 15 nhu tui bay vay”. Co phai tra gid cho sy ngao man
clia minh bang mang song C0 bi tuyén 4n, giam giir, va sém bi giét, vi chét 1a mot hinh phat ddi
v6i viée dung cham dén diéu cim ky.

Nhu ching t6i di tién hanh nhitng cudc trai nghiém Anne dé dang tim ra diém ngang bang.
Thanh céng c6 nghia 1a bao luc. Ty vach trin c6 nghia 1a hinh phat. Kiéu hanh c6 nghia 1a chét.
Dan dan, véi viéc tri liéu thém nita ¢6 dd c6 thé nhéan ra rang n6i hoang so bi chu ¥ cir ton tai 1a
do su tiép nbi trong cudc trai nghiém & nhimg kiép qua khir, ching c6 gi ma c¢o phai sg trong
hién tai va ca nhimg kiép tuong lai. Vi ndi kinh hoang ctia ¢6 qua siu cho nén rat kho dé co tir
bo ndi so hai. Co bat dau ky tén minh trén nhiing ban v&, tao dung mot hinh mau theo ty 1¢ cho
khu lién hop ctia cd, va doat giai Thiét K& Tan Tién Nhat. Co c¢6 thé di xa dén murc phat biéu
mot bai dién van duoc danh gia tuong dbi kha. C6 cong nhédn, ngoai giai thuéng con c6 mot
miéng da bac, dung trén bé 16 sudi nha 6. Ca hai chiing toi déu co6 mot y tuong vé nhitng kiép
tuong lai ma Anne s& tim thay c6 trong d6. Thét ra, mot ¢ Anne tré thanh mét ¢6 Anne trong
tuong lai s& dugc quyét dinh bang chinh sy chon lya cta cd. C6 khong con toat md hoi khi bac
Théy dén nhic nhé co.
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Chuong 8. Bruce: Nhirng mdi quan hé

Khi ching ta dang trong hinh thai con nguoi, di muc dich téi thuong cua chung ta 1 hoa nhap
vao linh hon, thi mt linh hon nay phdi hop voi nhitng linh hon khéc vé thé xéc, tinh cam, tinh
than nam ngay trong cdt 15i cua cudc doi chung ta. Va ching ta phai lam sao diéu khién diéu
nay nam vai trd quan trong dé quyét dinh tuong lai chiing ta.

T6i biét mot phu nit sdng theo tdm linh, c6 danh c tudi thanh xuan trong mot ngdi dén, nhung
6 than voi t6i 1a ¢6 khong thé ngdi thién. Trai qua nhimng cach thién cia riéng t6i, toi hiéu
nguyén nhan. Co can phai di ra ngoai thé gidi, can duoc quan hé rong hon, dé trai nghiém nhiing
mat mat, dau khd, niém vui hay tinh yéu thuong. Vi tat ca sy tam linh, co can nhiéu bai hoc dé
suy nghiém.

Tét ca chung ta déu c6 nhiéu loai khac nhau trong nhitng mbi quan h¢. Mot véi mét,

voi gia dinh va nhimg nguoi than yéu, voi nhimg nguoi chung ta cung lam viée - cac 6ng chu -
ban dong nghiép - nhan vién, véi ban bé, véi thay gido va sinh vién. Trai qua nhiéu kiép song
thé Xdc, con nguoi co thé thay d6i va nhiing moi quan hé voi nhau c6 the thay d6i, nhung chung
ta van con dang nghién ngam bai hoc vé su quan trong cua nhitng mdi quan hé, béi vi chi co
mot linh hon ma ching ta s& vong di vong lai rat nhiéu kiép.

Co 1€ me ban da nhén mat cai nat cho ban nhiéu kiép C6 18, trong nhiéu kiép khéc nhau, ban da
ting 12 me ciia ba 4y, va co 18 hién tai ban dang co mdi quan h¢ khdc v6i ba ay ma khong phai la
me con. RSt cude chung ta phai chita lanh manh tt ca mbi quan hé, va phai dung nhiing k¥ ning
de lam diéu do, dic biét 1a ky nang cua sy ddng cam, long tir bi, bat bao lyc, va tinh yéu. Giao
tiép 1a chia khoa cua moi moi quan hé. Tinh yéu va tam 1ong coi mo la diéu tat yéu cho qua
trinh, ma nhu vay thi rit an toan, vi néu khong an toan trong giao tiép ban s& khong dam giao
tiép.

Lam thé nao ma ban co thé tao ra mot mdi trudng cho sy giao tiép an toan? Trude hét bang hiéu
biét nhidu cach cua giao tiép - 10i noi, tu tudng, cir chi, biéu 16 qua anh mat, khudn mat, cai
cham nhe - mdi cach déu phai dugc chu y can than. Ban nén hiéu réng linh hon ma ban dang
quan hé c6 thé rat quan trong & nhiéu kiép qua khir va d trai qua nhiéu thé ky, c6 thé ciing rat
quan trong trong nhiéu thé ky sap téi ¢ tuong lai.

Mot bénh nhan méi day cua t6i qua hai hung khi nghi ring co da co mot mdi quan hé cong
huong v6i mot nguoi dan 6ng bat luong, ngudi ma c¢d vira méi trdn thoat. Mbi quan hé nay van
chwa hét, ¢6 nhan ra anh ta van con quay lai v6i c¢6 vao mot kiép tuong lai. C6 hoi t6i lam cach
nao dé co tranh dugce diéu do, co da qua s¢ anh ta.

Céu tra 10i s& bao dam 1a khong ¢ cai méc nao trong 1ong ban dé kéo anh ta tré lai - khong gian
hon, khong bao luc, khong co diéu gi x4u ca. Néu ban c6 thé roi boé mot mdi quan hé vai long
yéu thuong, déng cam, va thuong x6t, ma khong hé ¢o tu tuong tra thu, thu han, hodc s¢ hai, do
1a phuong cach dé ban c6 thé tranh duoc.

Ban c6 thé chon cach khong con quan hé voi nguoi d6 hodc nhiéu ngudi nita. Ban chi c6 thé
phéi hop véi nhiing ngudi ma ban cam thdy than thiét, chi v6i nhimg ngudi ban yéu thuong,
trong su xac dinh rong nhat ciia mbi quan hé. Trong nhiéu kiép tuong lai ban s& cung voi nhiéu
nguoi than yéu, ban tim giao boi vi ban dang déng vai trd nhu mot gia dinh ctia nhiéu linh hdn.
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Nhiing nggdi khac s& phai bét l‘qp dé hoc nhfrng bai hoc ma ban da théng thao, trude khi ho
cling c6 thé gia nhép vao cong dong cac linh hon cia ban.

skksk

Mot trong nhing vi du cam dong nhit cta cic mdi quan hé tiéu biéu lién quan dén Bruce. Nam
ngoai anh dén gip toi voi hinh dang tidu tuy. Anh dang dau khd vi tridu chimg can bénh lo ling
man tinh: mét ngu, tim dap manh, con thinh nd bét than, va thuong xuyén say xin. Bruce ndm
nay 35 tudi, la mot nguoi dan 6ng kho ta, doi mét uGt at, cai bat tay cling udt at, toc mau nau cat
kiéu dAu dinh, cai tran sdp bi hoi. Giong néi cua anh van giit theo ngit diéu cua ving trung tim
Bic My, anh tir Milwaukee dén Miami song v6i Frank da hai nam. Frank 1a nha san xuat ¢
thAm nién 15 nam, Frank lién két v6i mot trong nhing nha hat & khu vuc chung toi. Frank da
ting c¢6 mot sy nghiép ruc lira, nhung hang loat thit bai lam giam danh tiéng va ké ca thu nhap
ctia anh, ddy anh tir mot 1au dai tai Los Angeles dén mot ngdi nha khiém ton & Coral Gables.
Diéu d6 lam anh thay d6i tir mot nguoi dan 6ng di dom, théa man thanh mot nguoi cau git, roi
ctr triit ndi that vong qua dang vao Bruce bang nhitng 10i chim choc va lam Bruce b& mat trudc
cong chung. Rdi ho danh nhau, lac gidu giém lac cong khai, tuy nhién ca hai khong ai mudn két
thiic méi quan hé nay.

Bruce 1 nha thiét ké trang phuc. Hai nguoi gép nhau khi Frank mudn anh thiét ké trong mot bo
phim. Ho nhanh chong budc vao mdi quan hé xac thit. Ca hai déu thich giit bi mat moi quan hé
nay, do d6 ho sbng riéng tai Los Angeles. Chi khi chuyén vé Miami ho méi séng chung mot nha.

Khi t6i hoi Bruce tai sao van & lai luc Frank da tro nén qua kho khan, anh chi nhun vai va néi:
- Pon gian chi vi tdi yéu anh ta.

- Plng, nhung anh chuyén di dau co nghia la hai nguoi khong con gép nhau. N6 ¢ thé lam
Frank b6t bam chét anh. N6 cling c6 thé lam giam sy lo lang cua anh. Anh ta da 1am b& mét anh
nhu thé nao?

- Anh ta goi t6i 12 “gay” hodc ngudi yéu ddu trudec mat ban be, va bat t6i 1am diéu t6i khong
thich, nhu trong tinh duc chang han, ltc riéng tu.

- Anh khong chéng tra?

- B6i luc. Hon vai thang trude. Va con gidn ciing bung 1én theo cach khac. Nhung thuong thi toi
gilr lai va giau trong long. Dat biét trén giuong.

- Anh néi 1a con gién bung 1én theo cach khéc, thi du nhu ubng rugu? Téi cho 1a khong hop 1.
- T6i ndi dién v&i bon pha rugu va bon diém.
- Piém nam?

- Di nhién.
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Mot cai rung minh nhe cho thay anh dang nghi dén viéc quan hé véi phu nir.

- Anh thuong xuyén c6 hanh dong d6 véi ho?

- O, khéng. Chi thinh thoang.

- Tai sao?

- Chi khi nao t6i qua mét moi vi Frank lam nhuyc t6i va t6i mudn 1am nhuc lai nguoi khac.
- Lam nhuc thé xac ho? Mot cai rung minh khac.

- Khéng. Tbi bét ho lam nhitng gi ma Frank bét t6i lam.

Mot kiéu tra thu la ling, t6i nghi vay. Téi hoi lai:

- Anh c6 thé tir bo nhitng chuyén d6? Chuyén con gian dén ngudi da khiéu khich no?
Anh ta im lang mdt ltc, ri noi:

- T6i khong chic 1a minh ¢6 thé trit con gian 1én Frank hay khong. Pidu nay qua nguy hiém.
Nhung t61 bé bon diém.

- Do 1a su khoi dau. Pidu nay tdt cho anh théi. Doi mét udt 4t trao 18, va anh ta chi dau.
- Khéng, rat tdi té véi toi.

- Tai sao? Co vé ...

Anh ta ngit 101 t6i:

- T6i da bi AIDS. T6i khong mudn lay cho ai nita.

Stic khoe ctia anh da hoan toan suy sup tir nhidu thang nay. Anh da bi loét da day, va vét cham &
bung gan day khong hiéu sao bat dau chay mau. Hoang so anh di lam sinh thiét™, khong tim
thiy bénh ung thu, anh cam thiy nhe nhdm mét chut. Tuy nhién, vét seo 16n dé thinh thoang van
tré mau do au va ri ra mot hai giot mau. Do d6 anh phai kham lai & chd bac si ndi khoa, ngudi
da chan doan ra bénh AIDS cua anh. Anh noi:

- Su xac nhén nhiéu noi sg cua toi hon 161 chan doan. Cac xét nghiém, chan doan da dugc tham
dinh cach day hai tuan, va vi vay anh dén gap t6i. T6i ndi rang toi c6 thé gitp anh dé giai tda noi
lo lang va moi quan hé véi Frank, chir t6i khong thé gitup anh chita tri bénh tinh. Tuy vy “su
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pha tron” dang dugc st dung rong rai co thé 1am cham qua trinh tién trién cia cin bénh va anh
¢6 thé song thém vai nim. Mot ndi budn sau ling biéu hién trén guong mit anh.

- Séng thém vai nam co gi tot cho i dau, trir khi toi c6 thé 1am lai cude doi.
- Dé t6i hoi anh mot viée nhé, ba me anh c6 biét anh df“)ng tinh 1uyén ai khéng?

- Bay gio ba me toi da biét. Toi di cb ging gidu ong ba rat 1au, tham chi toi con bia ra ¢6 ban gai
o California va ké cho ba me nghe nita, nhung 6ng ba da phat hién ra khi t6i va Frank chuyén
dén day va bat dau song vdi nhau.

- Phan tmg ctia 6ng ba nhu thé nao?
- Qua sbc. Phu nhéan. Bac s ¢6 tin 1a ba me tim xem c6 thir thude ndo cho toi uéng khong?

T6i nghi 6ng ba s¢ ban bé minh biét chuyén cua t6i hon 1a bit ctr thir gi khac. Xét cho cung thi
d6 1a trung tam Bac My va ho thua kém ca nudc khoang mot the ky.

Anh ta 6m ldy dau véi cir chi diéu dang:
- That 14 xau ho!
T6i cuodi ty nhién. Anh ta tiép tuc:

- Ba me t0i rat tbt, rat dang yéu, chi 1a khong biét chuyén nay thoi. Khi t6i vé tham nha, ong ba
don t61 véi ca tinh yéu thuong va quy trong. Chinh anh trai t6i méi la van de.

- Anh trai?

- T6i quén ndi vé han. bung véy, Ben la mdt nhén vét tai to mét 16n ¢ Milwaukee. Pho chu tich
tam cd tai Aetna. Nhiéu tién, nhleu ban, nhiéu quyén lyc. Pang vién dang Cong Hoa da treo lo
limg céi tir nghi vién truéc mit hin, ma hin ciing dang thém nho dai giéng nhu con cho trén
duong dua.

- Va mét nguoi em la “gay” ....? Anh ta nhin vai:

- Tt biét Washington. Khoang mdt nam trudc han dén gap toi va rd rang yéu cau toi thay doi tén
ho. T6i chtri vao mat han. Han nan ni t6i nén bién di mot thoi gian, hodc it nhat t61 khong nén
ndi voi ai toi 1a em cua han. Di€u nay da lam t6i ton thuong. Lam sao ma han dam noéi vay chu!

Toi cling tot nhu han — con tot hon — du nguoi yéu cua téi co 1a dan ong. T6i di theo han. Hinh
anh cuoi cung cua han doi voi téi 1a mdt con lra thi€u nao chay xuong duong.
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T6i noi voi anh ta néu day 1a mot trong nhitng con thinh nd bat ngd cua anh thi nd ¢6 vé nhu
hop 1y.

- Bling vy, ciing gidng khi t6i gian Frank, khi t6i nghi dén quan diém cia Ben t6i ndi dién, bat
ké t6i dang ¢ dau, v6i bit ctr ai dang & gan t6i, t6i déu cu lai. Ben chi 1a m6t tén ban bao hiém
duoc t6 diém, tham lam, hoi ngu xuan. Toi théy toi nghiép hén. That 1a budn cuoi vi t6i mudn
giét han. T6i 1a nguoi tdt, nguoi tot thi khong nudi han thu — hodc hang loat céi kiéu do.

Con thinh ng cua anh ta duong nhu khong qua dang dé dwoc giai thich don thuan 1a do nhimg
bién ¢ trong cudc doi. Va ndi lo ling cta anh ciing ty nhién thdi khi biét minh bi nhiém AIDS,
t6i ban khoan lidu c6 phai 1a no luén luon qua nghiém trong dén ndi anh hudng ca cudce doi anh,
gidng nhu bay gio. Toi dat ra van dé nay thi anh tra 1oi:

- Pung vay, thdm chi khi con di hoc, mdi 14n t6i ¢6 ¢ dé vui vé nhu 1a dat diém cao, ba me yéu
thuong, dai loai la nhu vay, t6i luon ludn cam thay buon ruoi rugi. Gio day toi thay co dicu gi
d6 that buodn, n6 trd nén t¢ hon, nhung khong dén noi qua té.

- C6 18 do didu gi d6 da xay ra trong qué khir cua anh.

- Thoi tho 4u? Khong. Chi nhu 13 nhitng diéu t6i da ké, hoan toan binh thuong.

- Khong phai thoi tho du, mot qua khir xa xam nao d6. Anh ta nhoai ngudi 1én phia trude.
- Vay bac si giai thich di.

T6i giai thich va anh ta dong y mot cudc tré vé. Rt ngac nhién vi t6i cir nghi 12 Bruce s& canh
giac vai thuat thoéi mién, khong muodn tu cho phép minh bi xic pham, nhung anh ta lai c6 thé di
sau hon so voi phan dong bénh nhan cuia t61, va nhitng di€u anh ta nhé rat song dong.

- T6i dang & trong Ai Cap cb dai, vao triéu dai cta vua Pharaoh. Pam mé ciia ong ta 1a xay
nhiéu ngdi dén va cung dién dé ching t6 sitc manh va quyén luc ciia minh. Trude do ciing da co
rt nhiéu ngodi dén da xay rdi, tuy nhién nhimng cai cta 6ng phai 16n hon bat cr cai gi da c6 tir
trudc toi nay. Toi 1a k¥ su xay dung, va Pharaoh chon t6i dé thuc hién hai du an: sang tao mot
thanh duong va thiét 1ap nhirg hang cot lién két.

T6i da gap chinh Pharaoh. Ong ta dang & d6 dé phac hoa ké hoach cua 6ng. Di nhién 14 toi rat
vinh hanh dugc chon, va néu t0i thanh cong, t6i c6 thé doi hoi bat cir diéu gi cho sudt doi toi.
Khi t6i yéu cdu 500 nhan cong va nd 1&, ong ta dé nghi cho toi mot ngan. Chi phi khong quan
trong, cai chét khong co gi dang tiéc trong viéc phuc vu muyc dich cao ca nay. Nhing toa nha s€
dugc thira nhén tinh than thanh toi thuong nay, va s& phan anh quyén ning tbi cao cua ong ta.

Tuy nhién, Pharaoh ban hanh nhiéu luét 1¢ khét khe. Thanh dudng s& hoan thanh trong vong bay
nam, va nhitng hang cot thi phai ba nam sau d6. Chi nhitng miéng da cam thach tSt nhat va
nhiing ting d4 ctmg nhit méi duoc sir dung. Chung toi phai bao dam rang khi cong trinh hoan
thanh thi két qua s& ching to strc manh ciia ong doi doi.

Cong viéc rat khé khin. Thyc té c6 nhiéu vin dé gian nan trong khau van chuyén da va cam
thach, chua ké dén viéc co6 du nudc dé dung, va go d€ lam duong ray dung da Ién. Thoi tiét thi
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nong chay, ngay ca trong mua dong. Nhing trén bao cat nguy hiém 'khong luong duge. Cac kién
trac su va ky su rat tai gioi, hodc Pharaoh da tin nhu vay, s& thiét ke va x@y dung nhiéu ngoi dén
va nhiéu hang cot. Rét c6 thé chiing t6i s& canh tranh 1an nhau vi can thiét phai han ché sy cung
{g cho dii Pharaoh rat giau co.

Con mot chudng ngai nita 1a em ho cia Pharaoh. T6i da gép hén, hin 1a mot tén thoc mach, ninh
hot, mé tin, khong tai gioi, thiéu thim my. Han giam sat toan bd cong trinh. Tét ca cac ching
t6i, kién tric su va k§ sw, phai nghe 16i han. Lénh ciia hin 14 1énh cua Pharaoh, va d6 1a luat 18.
Tai rat s¢ hin. Hin c6 thé pha hoai moi th.

That tinh thi Bruce tai mit khi n6i dén ngudi giam sat. Nguoi dan 6ng tiép tuc s dung stc
manh cia minh trong su tinh ling cua van phong t6i. Toi bi tac dong bdi sy trang trong trong
ngon ngit cua Bruce, hoi khac la so vdi cach anh noi chuyén thuong ngay. Sau do toi héi co6 phai
1a anh da timg dén Ai Cap hay khong thi anh bao dam véi t6i 1a chua bao gio anh dén d6. Cau
chuyén va chuyén du hanh dén nhiing dia diém lich st khong hé hip dan anh ta. T6i dwa anh di
xa hon trong kiép qua khir nay.

Anh ké tiép:

- Su lo léng cua toi da duoc khéng dinh. Han thoc mach vao moi thtr. Pac biét 1a hin c6 vé
khong ura toi. C6 18 han biét dugc toi cling ghét han, du toi ¢6 tw chi khong bicu 19 diéu d6. Gan
nhu mdi ngay hin luén ¢ canh t61 moi lic moi noi, dua ra nhiing dé nghi ngd ngan, huy b6 Iénh
cua t0i, phan nan rang to1 va cac dong su thi cong qua cham, du chinh hin 13 ngudi can trg tién
do thi cong. Xét dén sy nghiém ngat vé thoi gian do Pharaoh dat ra thi ap lyc dang tang cao dbi
v6i t6i cho dén mot diém ma t6i biét chic 1a s& nd tung. Mdi ngay 1a mot sy dau tranh voi ban
than dé giir binh tinh trong viéc di mat voi nhitng yéu sach va nhiing 16i ming nhiéc, ché nhao
ctia han néu t6i khong thé lam hin thoa man.

Khoang mot ndm sau khi cong trinh khéi cong, tén vo lai khang khiang doi dit thanh duong ké
mot ngoi dén chir khong phai 1a ké ngoi dén chinh. Khi t6i nhac nhd han day 1a trai 1€nh cua
Pharaoh thi han goi t6i 1a thang ngu trude mét cac cdng su cia toi va tirc toi bo di.

Diéu ma t6i lo so da that sy xay ra. T61 lam n tung. Toi n6i hin ngu xudn, rang hin khong khac
gi mot thang ngu, ring hin ngoc nghech nhu tang da chung quanh han. Toi kéu han hay trinh 1én
Pharaoh chuyén nay va ong ay s& quyét dinh ai 1a ngudi ndm quyén diéu khién.

Ga em ho cta Pharaoh tra diia t6i mot cach t& hai nhat ma han c6 thé. Thay vi cung di véi t6i
vao cung dién hin lai trung dung mot tén ky su khac, ddi thu cta t6i, bo thude doc vao rugu cho
t61 uéng. Lap tac to6i ngd bénh, con dau nhirc budt, va tdi duoc dat 1én giuong. Bém dé mét tén
linh gac 1én vao 18u va dam vao bung t6i. Toi chét ngay tirc khic. Hinh anh cudi cling toi thay 1a
tén em ho doc ac ctia Pharaoh dimg ngoai 1éu nhin t6i nhe ring cudi.

T6i dua Bruce tré vé, hién nhién 1a anh rat bang hoang. Téi hoi:
- Anh c6 thé dién ta lai cam x@ic ctia minh khong? Anh l4p bép:

- Chd bi dam ltc d6 ... bay giv 1a vét seo 10i khi lay m dé xét nghiém, vét thuong thinh thoang
bi chdy mau ma khong biét nguyén nhan.
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- Con gi khéc nira khong?
Anh roi vao trang thai mé méin boi sy kham pha:
- Tén giam sat da tra thu toi trong kiép sdng & Ai Cap 14 anh trai toi trong kiép nay.

Anh thtra nhan gian dir 1a mot yéu td tiéu cuc trong kiép hién tai. Qua 1a té hai nhit khi anh
duong dau hodc phai doi dau véi Ben, va Ben yéu cau anh phai tir bo chinh minh va bién mat.

T6i va Bruce déu lo ling khi quay vé mot kiép sdng khac. Mot 1an nita, lai chinh Ai Cap nhung
vao mdt thoi gian khac.

- T6i 1a tu si, mdt nguoi chita bénh, mot trong s it nguoi dugce cac nha giau co, thé luc thué
muén. Dugce pham cua ching toi rat bi an, khong phai loai thude binh thuong va loai thube nude
nhu céc bac si sir dung. Phuong phép chita bénh cia t6i lién quan dén viéc st dung ma cac thiy
tu goi la nhitng cdy gdy nang luong. Khi cay gay duoc quay dung hudng, nd phat ra sy rung cam
ctia Am thanh chita bénh va céc tan sb 4nh sang. Cach sir dung thi khong cau tha dwoc. Co mot
chudi chi dinh anh sang va 4m thanh, mot thi tw va mo hinh phuc tap dé chi ra cach ma nhiing
cay gdy chia vao nhling by phan cua co thé. Nghé thuat 1a mdt bi mat. N6 bao g6m nang luong,
anh sang, su tich iy, viéc du trit, va sy chuyén dbi.

- Anh dang thuc hanh phuong phéap y hoc nay ¢ dau vay?
Mit anh lap lanh:

- Trong nhitng phong bi mat ctia cic ngdi dén chita tri than bi. Chi vai thay tu biét rd vi tri clia
ching. Tham chi nhiing nguoi phu trach nhitng cong viéc don gian trong dén tho khong the bict
duogc, chung dugc giau kin mot cach qua tai tinh.

- Va anh ¢6 kha ning 1am nhing diéu ky diéu? Anh cui ngudi vé phia trude:

- Chinh x4c! Chung t6i chira dwoc rat nhiéu bénh. Va ching t6i c6 thé tai sinh cdc co quan va ti
chi bi mat trong chién trén ...

- Xuyén qua vi€c st dung nhitng cay gay?
- Nhitng cay gay. Pung vay.
- That kinh ngac.

T6i di timg doc vé nhimg phuong phép chira tri than bi va thin duoc trong cac nén vin héa cd
xua, ma lai chua hé doc vé nhimg ciy gdy ma Bruce miéu t4, toi biét cac bac si Ai Cap tuyén bd
ho c6 thé 1am tai sinh tir chi va cac co quan. Hién nhién 14 ho c6 kha ning lam nhitng diéu ky
diéu trong viéc chira tri bénh mau, bénh mién dich, va cac ching bénh vé da va ndo. That ra c6
mot phong bén trong ciia ngdi dén Luxor duoc sir dung nhu mot phong y khoa, tuong ciia né
dugc phit nhitng 16p son dé hién 1én cac béac si dang lam viéc trong nhitng pham vi nay.
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Mot thang sau toi gip lai Bruce. Trong thdi gian chuyén tiép anh bi viém phdi, mot loai anh
hudng chung ctia AIDS, va phai nhap vién. Khi quay tré lai, gwong mit anh tring béch, va
duong nhu anh da kiét strc, tuy vay, khi toi tinh nguyén hoan lai dot diéu tri thi anh nan ni dugc
tiép tuc. Anh noi:

- Ho dang lam rat nhiéu viéc diéu tri cho t6i, t6i khong thé giai thich chinh xac tai sao, nhung toi
cam thay minh dang dung trén mép cua dieu gi do rat quan trong. Rat can thiét to6i phai hiéu la
cai gi trude khi toi chet.

Thay vi dua anh tré vé 1an nita, i nd rt c6 gia tri, toi quyét dinh dugc nhin thiy liéu t6i co thé
dung moi lién quan gilta tu tuong va thé xac dé lam diu di tri€u chung thé chat ciia anh. T6i néi
voi anh ta:

- T6i mudn thir nghiém, anh c6 sin sang chip nhan khong?
- Chéc chin. Bét ctr diéu gi.

- T6i mudn anh chuyén nhiing vai trd trong tim tri. Anh 1a mot bénh nhan Ai Cap dang nhan
nang lugng anh sang va am thanh, va t6i muon anh chuyén nang lugng d6 vao trong tam tri va
than thé hién hitu nay.

Di nhién viéc nay 1a hoan toan khong chinh théng, nhung t6i thyc hién vi anh d4 bi nhiém HIV,
va qua dau don trong viéc lay mo xét nghiém. T6i hoi:

- Ngudi nao c6 thé 1a bac si ciia anh? Anh tra 16 1ap tic:
- Frank. Chung t6i co nhiéu khac biét, nhung dudi bé mit d6, Frank vin yéu toi.

- Frank da song voi anh trong kiép nguoi Ai Cap. Anh ta 13 mot thay tu chita bénh, anh ta biét
nhitng khoa hoc bi an. Hay d¢ anh ta ap dung su thong thai véi anh.

Bruce nhim mit va tya ngudi ra sau ghé. Toi c¢6 thé nhin thdy trén co mat anh mot chut thu
gian, va mot chat hong hao trén ma.

- Pi ¢6 hiéu qua. Toi cam thay khoe hon.

- Xuit sdc. Béc si cua anh hiéu dugc cach st dung cua nhiing cay gay; anh ta biét nhung mo
hinh va thtr ty cua anh sang va 4m thanh. Day 1a mic do cao nhét cia viéc diéu trj than bi. Hay
cam on vi diéu do.

Anh thim thi:

- Cam on. Xin cdm on.
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Phan con lai cta budi diéu tri 1a sy yén lang. Khi Bruce ra vé t6i khuyén anh nén tap thién tai
nha.

- Anh sang va viéc diéu tri thin bi s& & bén anh. Khong nhat thiét phai & tai day.
Lan nay Bruce quay lai khong chi thiy khoe hon ma con rat sang sudt. Anh ké:

- Anh trai t61 da ¢ voi t61 trong nhiing kiép qua khir. Lan diu anh 4y 1a tén giam sat, nhung trong
lan thtr hai anh 4y lai 1a mot ngudi thay tu chira bénh theo than bi. Khi bac si bao toi trér vé kiép
song d6 dé 1am mot bénh nhan thi chinh 12 Ben trd thanh thdy thudc cua t6i chir khong phai
Frank.

- T6i chic didu do la ding. Bay gio hay dat anh vao chd cua Ben trong cé hai kiép. Hudng ban
than anh vao vién canh va than thé cua anh iy.

Bruce nd lyc tap trung trong vai phut. R6i mét anh mé to, nu cudi ryc sang.

- Anh éy‘ ghen ti vai t6i, ca hai kiép qua khtr va ludn trong kiép nay. Mic du anh ay 1a mot nguoi
day quyén luc, nha quan ly hay mét chinh khach, anh ay dang ghen ti. D6 la noi kho riéng da
khién anh tan nhan.

Bruce giai thich rang dii ngudi anh trai da 1a mot quy ong Ai Cap, mdt nha quan ly, anh 4 4y luon
phan nd veé tai nang va ky xao cua Bruce, didu ma anh ay khong c6 va ciing khong bao gio co
thé hoc duoc. Anh 4y dugc nudi dudng trong mot méi truong day uu 4i va day quyén luc, va khi
bi Bruce cong khai da kich, anh ay phai bao thu chuyén nhuc nha do.

- Theo cach danh thudc doc. Con dao tin cong 1a phu. N6 duogc trang bi boi long cam gian, ndi
ghen ti, sy nhuc nha.

Bruce hién nhién da trai qua mot kinh nghiém déng cam manh liét. Hiém khi ma t6i duoc nhin
thay mdt bénh nhan qua xiac dong nhu vay.

- Kiép sbng hién nay thi nhu thé nao? Anh ay da ghen ti véi anh diéu gi?
Cau tra 101 dén rat nhanh.

- Tinh yéu thuong ciia ba me t6i. C6 1& vi toi 1a mot dira tré yéu 6t hon nén ba me da quan tim
dén t6i nhiéu hon, Ben thi rat khée manh, anh éy ¢6 thé tu lo cho minh, nhung véi anh éy thi ¢c6
nghia 1a ba me thuong yéu t6i nhiéu hon, du t6i khong chic didu do6 1a dung. Pay qua 1a mot
kham pha. Gia ma t6i biét som hon.

T61 hoi mot cau trong tam ctia mdt nha tdm than hoc:

- Piéu nay khién anh cam thay nhu thé nao?
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- Tha thu. Yéu thuong. Anh ay khong ghéi 12‘1’ mot nguoi khac day quyén luc. Anh 4y cling nhu
toi, mot su pha tron giita strc manh va yéu dudi. That 1a tha vi!

- Anh c6 nghi rang anh dy ciing c6 cam giac giéng vay?

- Di nhién. Néu t6i c6 thi anh 4y ciing c6, vi ching t6i gidng nhau. Kiép sdng thir hai & Ai Cap
da day to6i dicu do.

- Anh c6 thé day anh dy?
- Toi s¢ thur.

Khi t6i viét trang nay thi Bruce da tao dugc mot sy tién bo dang ké. Vét thuong ¢ vung bung da
lanh; n6 da hét ndi d6 hodc ri mau. Tuong tu, chd loét ciing dugc chita khoi. Anh va Frank da
giai quyét van dé tinh duc, va ho da thoi danh nhau, tuy vy ho V?ln cdi va. Toi cho 1a ca hai déu
thich cai co. Trai qua nhiing klep qua khr va nhiing trai nghiém vé mit tdm linh anh da hét s
chet Anh khéng con nhin thiy anh trai minh nhu mot nguoi quyén thé, va nhan ra cam giac nay
xudt phat tir sy dur dodn riéng cua anh d01 v6i Ben. Tat ca nhiing bai hoc cua nhirng chuyén du
hanh tro vé qua khtr dé day anh, anh cho rang quyén luc tuyét dbi la nhimng mbi quan h¢ trong sy
hiéu biét sau sic nhit cua ho, giita nhiing ngudi ngang bang, va néu anh c6 thé ca ngoi sirc
manh ctia ngudi khac va tha thir nhitng diém yéu — boi vi ho ciing nhu ching ta — thi tinh yéu s&
di theo cung. Anh va anh trai minh gip nhau thudng xuyén va trd chuyén mdi ngay. Bruce ké
cho t6i nghe v&i mot nu cudi toe toét:

- Anh 4y chuyén tinh trang “gay” cuia toi thanh loi thé chinh tri. Bay gio anh 4y 1a mot dang vién
dang Cong Hoa khoan dung. Anh ay khong thé lam tot hon tai Wisconsin.

Trong budi diu tri cudi cting anh ndi vai i rang khi anh 14 thay tu chita bénh & Ai Cap, thinh
thoang anh kiém tra cac budi 1& chira tri than bi kém theo viéc ing dung nhing cay gy. Trong
cac budi 1& 6 Bruce lién két stc manh cua nang luong chita tri, anh sang va am thanh, diéu ma
trong thoi ky Ai Cap di tin tuong dé lién két strc manh cia than linh, nhung by gid thi khong,
anh biét d6 1a nhimg thudc tinh ciia dang tdi cao, ddng Toan Ning. Bruce nhan thic ring anh
bay gid va mii mai bat diét, rang tat ca ching ta doi doi ndi két v6i nhau, va rang ching ta mai
mai dugc 0m chat trong tinh yéu.
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Chuong 9. Patrick: Sy yén 6n

Mdi ngay ching ta déu nghe dén tir “an toan, an ninh, yén 6n”. An ninh tai chinh, an ninh xa
hoi, an ninh quéc gia — tt ca déu rat quan trong.

Nhung tai ddy ching ta dang thao luan vé mot sy an toan siu sic hon, sy an toan ctia ban than:
An toan vé mit tinh cam, an toan vé mit tim linh, su an toan nay giup chung ta du kha nang
tuong tac v6i gia dinh, ngudi yéu dau, ban be, xa hoi, va nén vin minh ciia ching ta.

Su an toan, hay yén on, bat ra tir tu yéu ban than, tr sy hiéu biét ban than nhu 13 mot linh hdn,
va tir sy nhan thirc ring chung ta da hién hiru trong nhiéu kiép qua khir va s& con ton tai xuyén
subt trong nhiéu kiép sép toi. Su yén on that sy xuét phat tr sy thong thao, biét réng chung ta bat
diét, chiing ta vinh ctru, va chiing ta khong bao gid bi ton thuong.

T6i da chita lanh cho nhiéu ngudi bi dau kho. Ho khong hé c¢6 mot chuat yén on ndo, du su an
ngon mic dep ciia ho bao dam cho subt cudc song hién tai. Sy yén 6n khong Xudt phat tir cta
cai. Ban khong thé dem theo nhiing thir vat chat dén kiép sau, nhung ban c6 thé mang theo minh
nghiép lyc, hanh dong, su phat trién — diéu ma ban da hoc hoi va cach ma ban di tién bo nhu
mot con nguoi da tlen trién v& mat tim linh. That dé dang cho ban dem theo nhiing tai nang
riéng minh. Téi cho ring Mozart dd 1a mot nhac si thién tai trong kiép quéa khir, diéu nay giai
thich nguyén nhan 6ng da sm phat trién liic con 1a mot dira bé vao thé ky 18.

Yén 6n va tu trong tuong tac 1an nhau, ty trong d6i luc khé dat duoc, ma thiéu né tinh tu yéu
ban than khong thé ton tai. Nhiéu nguoi trong ching ta hoi tu mot khai niém do cha me, thy
gi4o, ban bé hay cong dong day dd (thuong 1a vo tinh). Theo mét phuong dién nao do, ching ta
khong day du, khong cam thay d& chiu trong giao tiép cong dong Néu ching ta co the tr bo
phan tiéu cuc d6 chung ta dé dang dat dugc tinh tu yéu ban than. Neu mot ton gido tmyen thong
n6i “yéu moi ngudi khac” thi ho da khong hiéu hét diém chinh yéu. Ty yéu ban than 1a nén tang
cho tinh yéu cua ngudi khac. D6 1a noi ma viée tir thién dang nghia khoi dau. Néu ban yéu
chinh ban than minh, tinh tu yéu ban than s€ tran ra; néu ban khong biét tu yéu minh, nang
luong ciia ban, ¢6 ¥ hodc vo ¥, s& phai tap trung lai dé tim kiém né, va lac d6 ban s& khong con
thoi gian cho mot ai khac.

Tu yéu ban than khong hé ich ky; D6 1a long tu trong lanh manh. Nguoi ich ky, ké khoac lac,
ngudi ty tai trg, ngdi sao nhac nhe, mot doanh nhén thuong khong yén on trong long. Ho gay 4n
tuong gidng nhu tinh tw yéu ban than dé ban chinh ho hodc 1a san pham cta ho. C6 mot nguoi
dan 6ng ma toi da ting nghi 1a mot ngudi két hop nhidu nhat, mot kiéu miu cua long ty tin
chung va tu d& bat. Trong phit tin tréng nhau anh ta ké v6i t6i rang anh dé choi tro “tranh xe
buyt”, ¢6 nghia la anh dimg tai mot goc dudong nguy hiém va ¢ nhin gan nhu thé nao dé anh c6
thé sip bi tong. Toi lang di vi kinh ngac.

- Néu anh chét thi sao?
- Thi thé gidi s& téng khir dugc mot vat vo gia tri.

That su tu yéu ban than khong can duoc biét rong rai hodc dugc biéu dién cong khai. D¢ 1a trang
thai ndi tam, mot cam giac, mot sic manh, mot niém hanh phuc; D6 1a sy yén on. Hay nhé rf“mg
nhitng linh hon 1a mot phan cia ding Toan Ning, do6 1a tinh yéu. Tat ca chung ta déu c6 linh
hon. Ching ta luén ludn duge yéu. Va chung ta ludn ludn yéu dé dap tra lai.
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koK

Lan dau khi Patrick budc vao vin phong toi, trong anh gidng nhu mot chang thanh nién méi 16n
16i thoi 1éch théch — téc tai bu xu, rdu ria lua thua, quin a0 gom giéc két hop véi doi giay
Adidas, moéng tay ban thiu — nhung that ra anh ta da 31 tudi. Mot nguoi dan ong tré gy nhom
tai nhot, d6i mét bi do va ri dich quay ngodc di khi doi tay €o 1a bt tay t6i. Pay 1a mot ngudi
dan 6ng c6 rét it 1ong ty trong nhu nhiéu ngudi ma toi timg gap.

Chung t6i 1ap danh sach tén tudi, nghé nghiép (nhén vién ké toan cho cong ty vién thong thiéu
kinh nghiém), noi cu ngy (Miami), anh ta vin con séng chung véi cha me, diéu hién nhién anh
1a con mot va doc than.

Mit d6 bimg vi méc c& anh néi véi toi:
- Con trong tring.

- Ai di gidi thiéu anh dén vay?

- Ba me t61.

- Ti c6 biét ho khong?

- 0O, khong. Khong thé. Ba t6i lam viéc cho vin phong tau bién ciia mot cong ty, me téi phu
trach kinh doanh tai Kmart. Khong phai loai nguoi ma ong choi than duogc.

Cau néi cudi ciing c6 vé thu dich. Tai bo qua diéu d6, nhung toi nghi ho rat yéu thwong con trai
ho, vi phai chi tién cho viéc tri liu.

- Lam sao ho biét t6i?

- Ho thiy 6ng trén chuong trinh ti vi va ho nghi ngay “d6 1a ngudi danh cho Patrick.”
- Tai sao?

- Vi t6i say sua v6i nhitng chuyén khoa hoc vién tuéng — hodc da ting.

- Va ho nghi 1a du hanh v& qua khi 1a cdu chuyén khoa hoc vién tudng?

T6i nhin anh ta than thién hon.

- Anh ciing nghi nhu vay?
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Mot cai nhin vai. M4t su yén lang. Toi hdi thac:

- Anh noi 1a anh d3 ting say sua truyén khoa hoc vién tuong. Khi nao vay?
- Lic nho.

- Nhung bay gio da hét?

- T6i nghi 14 t6i van con... nhung t6i qua gia.

That 4n tuong. Nhiéu nguoi ban gia cla tdi doc truyén khoa hoc vién tuong va cho t61 mugn.
To6i rat kham phuc cac nha van nhu Verne, Wells, Lem, Bradbury. Gio day t6i dac biét thich ho
vi ho ¢6 mot tam nhin phi thuong vé tuong lai.

- Céigi la ‘qua gia’?
- Mudi hai.

Anh ta n6i di€u nay qua chac chan nén t6i biet c6 mot su kién da xay ra khi anh ¢ tudi do. Bang
cach nao do sy kién nay da lam anh dau don.

- Anh di qua gia lac mudi hai tudi? Nhiéu nguoi doc truyén nay cho dén lic ho chin muoi.
Mot cai nhiin vai khac. Cong nhan.
- Ainoi la anh da qua gia?

- Cha t6i. Ong dem truyén ciia toi ban cho cira hang sach cii. Ong néi rang da dén lic t6i phai
chuan bi cho nhiing viéc lam khi t6i trudng thanh.

- Va truyén khoa hoc vién tuéng co thé dung cham dén viéc do?

- Cha néi t6i 1a nguoi mo mong hio huyén, sdng trén sao Hoa. Pa dén luc phai quay lai trai dat.
- Ong 4y c6 diing khong?

- Té6i tin 1a vay.

Patrick nhoai ngudi 1én phia trude, roi sau cing giong anh trd nén sinh dong.

- Nhung t6i s& ké cho 6ng nghe, bac si Weiss. Doi sdng trén sao Hoa tot hon trén trai dat rat
nhiéu.
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Viy thi cudc sdng cua anh trén trai dt budn biét bao. T6i hoi anh:

- Bay gi¢ anh nghi gi vé nhitng con tau tham do sao Héa? Anh d nhin thay nhimng hinh anh d6
chua?

- Toi da thay! Nhung d6 chi 1a sy khoi dau. Mudi ndm nita trén sao Hda s€ c6 con nguoi, kiéu
dan cuda ho.

- Anh sg ¢ d6?

Anh sang 16e 18n rdi tit lim nhu thé toi vira tit cong tic.
- Khong.

- Boi vi anh khong duoc phép dén d6?

- Boi vi nguoi khac s& dén do trudc.

Doi tay dan lai vao nhau va anh dua lén trudce mét nhu thé che pht khuén mat t6i. Mot lan nita
toi cam thay noi budn cua anh.

- Ho khong mudn téi di cing.

- Tai sao?

- Vi t6i khong thudce vé nd. Khong bao gid thude vé no.
- Véy anh s& thudc vé noi nao?

- C6 doc trén bau troi.

- Lam sao anh biét duoc.

- P6 1a didu ma nhitng cudn sach di néi vai t6i.

- Séch vé khoa hoc vién tudng?

- Plng véy. Chi vdi t6i, ho khong thich vién tudng, ho chi c6 cai nhin ludt qua vé twong lai. Toi
& trong tau vii try hodc tham chi dang bay trén bau troi cua riéng t6i; rat dé. T6i khong thich
nhitng cudn sach viét vé chién tranh hodc dai loai nhu vay. Toi khong thich quai vat hodc vii khi
siéu hang. Chi nhitng cubn sach n6i vé du hanh dén cac hanh tinh va cac ngéi sao khac.
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T6i co thé thdy anh ta tu nhfSt minh trong phong, doc sach, trong khi bén ngoai cha me cua anh
lo lang ban khoan khong biéet dira con la lung cia minh dang lam gi.

T6i1 nodi:

- Ngay khi anh khong doc sach nira, khi anh ¢b gang 1am nhing diéu cha anh mudn, ¢b ging dé
phoi hop, anh ciing cam thay c6 don.

Anh ta nhin t6i gidng nhu t6i 1a mot mu phu thiy.

- Plng véy. Khi t6i ¢ giai thich vé nhimg bau troi hodc vé cac hanh tinh khac, hodc nhimng
chuyén du hanh trong khong gian thi bon tré c¢6 vé khong thich. Nhung d6 14 nhimng diéu toi biét
va toi quan tdm nhét. Toi c6 thé di dén noi ma nguoi khac khong thé, va ho khéng mudn nghe
vé didu d6. Bon tré nghi t6i di€n, chi trir c6 Donnie, ban toi. Hén 1a dtra con trai duy nhét ma toi
cam thay thoai mai khi & ciing, nhung cha me hén don nha di va hin ciing di theo.

- biéu nay d¢ lai cho anh hoan toan ni€ém c6 don.

- Chuyén 1a vy, t6i bat dau nghi dén t6i c6 cai gi do sai trai, khac la. Toi biét vy, nhung tai
sa0? To6i cam thdy tran day nang lyc, nhung n6 huong ra ngoai va t61 khong con mot chut sire
manh nao hét. Cha t6i néi rang khoa hoc vién twéng chi danh cho tré con, nhung néu 1a vay thi
tai sao bon tre khong doc? Toi tir bo nd theo ¥ cha toi, nhung cude doi toi cam thiy tréng ving,
khong con gi vui tha nita. T6i khong c¢6 noi nao dé di, khong c6 mot chd dé trdn. Vi khong co ai
quan tam t6i toi, khong ai chiu ling nghe t6i, toi khong thé tin vao ban than minh. T6i gidng nhu
nhimg con s6 — toan hoc khéng gian — vi _vay toi tr¢ thanh nhén vién ké toan. Mot gi ké toan!
Co dleu gi binh thuong hon khong? Co didu gi ngdc nghéch hon nira khong? T6i hoan toan cam
thiy trong ving, vo vong.

Poan dién vin dai cua Patrick duoc kém theo nhiing biéu hién trén guong mat — budn ba, gian
hon, tuyét vong, than tho — d6 1a nhitng dau hi€u thé chat trong tdm hon roi loan cia anh. To6i
noi nhanh:

- Anh khong nén nghe nguoi khac qua nhi€u, nén theo tryc giac cia anh. Chang cé gi sai trai voi
mot nguoi ¢ doc — va du sao di nira, nhu anh da ting c6 Donnie, anh sé& tim lai dugc nguoi
khac, dan 6ng hay dan ba, ngudi ma s€ c6 cung mét tu tudng nhu anh.

Anh ta nhun vai, rdi quay dau di noi khac.

T6i 6 thé hiéu dugc anh dang ¢ nén nhiing giot nudc mit.
- C6 chuyén gi vay?

- Béc si khuyén t61 khong nén nghe nguoi khac.

- Pung. Mot 161 khuyén tot.
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- P6 dung 1a vin dé. Khong phai vay.
- T6i khéng hiéu.
Bay gid anh ta nhin t6i, va cau tra 101 1a mot 101 than khoc dau don:

- T6i cam thiy thét vong, vo vong, tuyét vong. Néu t6i khong ling nghe nguoi khac thi toi phai
lang nghe chinh minh!

Kok
Tri nhé vé nhiing kiép qua khir dén véi Patrick rat dé trong trang thai bi théi mién. Anh ké:
- Tai 1a dan dng, nhung khong chinh xac la dan 6ng, khong chinh xac 1a con nguoi.
T6i ¢b gidu sy kinh ngac, nhung t6i e rang giong néi toi bi lac di:
- Anh dang néi vé giai doan nao?
- Sau muoi ngan nam trudce.
- Sdu muoi ...

T6i nhin anh tran trdi, thir lai xem sy thoi mién ¢ hiéu qua khong, hay anh dang gia vo véi toi.
Khoéng hé. Mat anh nham lai, hoi thd déu dan. Toi ¢o noi:

- Cu tiép tuc.

- T6i dugc sinh ra trén mot hanh tinh khac. Khong co tén. Co 1€ no tdn tai trén mot hé hanh tinh
khac biét hodc 1a mot canh gidi khac. Nhung du sao thi toi ciing 1a mot trong s dan di cu tir
hanh tinh cta t6i dén trai dat. Khi chung t6i dén, rit nhiéu nguoi chao don, ho 1a con chau dong
ddi ciia cac sinh vat ¢ nhitng hé tinh cau khéc di cu tir trude. Ho duoge pha tron trong mdt loai
tién hoa, loai nguoi. Ching t6i phai nan lai trén trai dt voi ho vi hanh tinh cua chung t6i dang
chét dan va day 1a mot hanh tinh méi. Ding ra, v& mat vat chat ching t6i khong can dén day.
Linh hdn cta ching t6i c6 thé dau thai vao nhitng nguoi chung quanh hodc vao nhing sinh vat
tir nhimng thé gi6i khac. Nhung chtng t6i 1a mot loai nguoi kiéu hanh. Cong nghé cia chung toi
rat tién tién — ching t6i du hanh vao nhimng khoang khong gian ménh méng — vin hoa cua ching
t6i rat t& nhi, va ching toi rat thong minh nhay bén. Chung t6i mudn bao ton su thong thai va tai
ning. Ching t6i mudn hoi nhap voi nguoi khac va xuyén qua viée du thai dé tro giap loai
ngudi méi nay duoc tién hoa.

Anh chang Patrick dang ¢ tai vin phong t6i c6 mot giong néi am vyc cao nhu thé chua du
truong thanh. N6 thich hop voi tmh cach cia anh ta. Tuy nhién gio ddy giong di¢u ctia anh vang
rén, va tir ngir tudn ra day uy quyén. Toi do ngudi vi nhimg canh tugng cia anh, khong gidng
bét ctr canh twong nao ma toi ting gap.

https://thuviensach.vn



- Than thé ching t6i khong khac biét véi loai ngudi nhung tri 6c chung t6i thi cao hon nhiéu.
Bau khi quyén ¢ trai dat rat giong trén hanh tinh cii, d6 1a Iy do ma chiing t6i dén day, nhung
khong khi ¢ day trong lanh va sach sé.

Theo nhu moi khia canh thi trai dit ciing dep hon nhiéu so v&i noi cii. C6 rat nhidu cay co, hoa
14, song, nudc, bién, ho, chim mudng, va nhiéu loai ca. Toi that toai nguyén séng o day — khong,
hon sy toai nguyén nhidu. Chua bao gid toi hanh phiic hon thé nay. Cong viéc cua t6i 1a giam sat
kho du trit d tao tac va tai liéu vé su thong thai, va toi da kham pha ra mot noi 1y tudng: Nhitng
can phong thién nhién nam sau dudi 1ong dat. Bén khi nao loai ngudi dat dwoc mot mire do co
thé hiéu biét vé nhing diéu chung t6i d gidu kin thi ho s& c6 kha niang tim ra chung.

Sau nay, khi c6 dip ngdi ngdm nghi nhitng diéu anh ta noéi, t6i méi xac dinh lai nhimg tu tdong
ma t6i da hinh thanh trudc khi gip anh ta. Moi linh hon déu nhu nhau, t6i tin 1a vay, bat ké
ching tir dau dén, tir nhiéu thién ha khac hay tir tri dat. Nhitng nguoi méi dén voi thé gisi
chung ta nhanh chong budc vao chu ky. dau thai va rdi c6 khuynh hudng hién than tai day, mot
phéan vi ho da tao ra nghiép bdo, mot phéan vi nhiém vy ctia ho phai trg gitp loai nguoi duge tién
hoa. Linh hon c6 thé d& dang budc vao thin xac ngudi pham nay nhu bat cir than x4c xa la nao
thuoc mot thé gidi khac. Linh hdn cua Patrick lva chon & lai “thién duong” nay vi réng loai
ngudi cta anh da chon sinh séng tai day.

Do t6i hdi thuc, Patrick dua toi di xa hon vé phia trudc cia kiép qua khir nay.

- T6i da kham pha ra mot vach da simg simng, noi ma dai dwong va bau troi gip nhau, va t6i xay
mot ngdi nha bang da va gd tai d6. Cong viée 16n lao cua toi dd hoan thanh; do tao tac va tat ca
tai liéu duoc cat gitr an toan. Toi tu do thuong thire vé dep chung quanh, phoi minh trong huong
thom cta khong khi. Nhidu ngudi thude ching toc ti va ca loai ngudi déu cho rang t6i rat khon
ngoan. Ho dén tim t6i dé xin 161 khuyén vé niém hanh phtic ma toi dat dwoc. Cudi cing thi toi
cling chét, da tur lau ching loai ctia t61 da hoc dugc cach cdi bo linh hdn ra khoi than xéac vat
chat ngay gidy phut thich hop dé ho c6 thé di chuyén nhe nhang dén nhiing cip d6 cao hon cia y
thue.

Day la diéu ma toi thyc hién, nhung t6i van c6 thé tiép tuc trdo chuyén voi nhicu ngudi cia toi
trong than thé cla ho, trong ngdi nha maoi cua ho 1a trai dat nay.

That tinh anh ta c6 vé xtic dong, lo ling giira hai cdi, trong hai cdp d6 y thirc. Anh noi:

- Sy khac biét giita than thanh va con ngudi rat nhé nhoi. Mot trong phan hiéu biét ma t6i van
con cat giit c6 hudng dan cach dé thong thao nghé thuét chia tach y thirc ra khoi phuong tién thé
chat. Mot ngay nao do nén vin hoa cla ong s€ som hoc hoi dé lam duoc nhu vay. Khi diéu do
xdy ra 6ng s& thdy ring cai y thirc chia tach d6 c6 thé dam dwong cai khac - than thé it “rin
chac” nhu n6 mong mudn. Tir vi tri thuan lgi d6, né ¢6 thé anh hudng nhimg thuc thé khac trong
hinh thai thé chit cua ching. Di véi cai thuc thé duoc nhan thi sy anh huéng c6 vé nhu than
thanh hay thién thin. Nhung n6 that sy 13 mot hinh thai tién bo cua chinh cai y thirc gibng nhau
dugc s¢ hitu bdi ngudi nhan.

Nhimg tu tudng séu sdc nhu vdy cia mot chang thanh nién, ma 1an dau gap gd c6 vé non ndt
chua phat trién ddy du, nghe that dang kinh ngac. Va diéu ma anh sip noi dén, véi t6i, rat tuyét
VOl
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- Thé gi6i cua t6i thi cb xua ma cta ong thi rat non tré, tuy nhién su khac biét ching la gi trong
pham vi thoi gian. Thoi gian giéng nhu hoi thd, di ra di vao boi mot vii tru than thanh. Hoi the
ra la sy sang tao cua cac vi sao, cac hanh tinh, ddy ngan ha, va nhidu vii tru. Hoi thd vao dem tat
ca ching tro vao trong mot vét do dam rat nho trong 14 phdi cta than thanh. Sy ho hip cua thoi
gian, vao ra, xuét hién trong vo s6 chu ky, dugc goi y ¢ su tu nhién cta thoi gian vo tan.

Patrick yén ling, con t6i qua xuc dong, suy tu nhitng 16i anh no6i. Toi cam thay cac nghién ciru
clia toi da dugc nang cao. Nhu Patrick néi, va t6i nhin thdy thoang qua “su tu nhién cua thoi
gian vo tan”, va dudong nhu toi rat thdm thia. T6i hiéu anh bj hip din vé6i nhitng cau chuyén
khoa hoc vién tudng, tinh yéu danh cho bau troi, va niém ao ude duge du hanh 1én céc vi sao.
Khi anh tinh lai, t6i hoi liéu anh c6 nghi rang nhiing diéu anh ching kién chi 1a mot phan mo
rong ra trong nhiing cau chuyén ma anh da doc ltc nho. Anh tra 161 nhanh chong:

- Khong hé. Toi chua bao gio tuong tugng bét ctr didu gi gidng nhu toi vira trong thay, va cac
nha van cling khong he viet vé dieu do. Cudc trai nghiém rat that. Téi chang hé tudng tuong mot
diéu gi ca.

Phan ung ctia anh c6 vé dang tin cdy va phat ra mot lan song tu tudng. Anh ban khoan thanh 1oi:

- Néu nhiing cai hang t6i d6 that 1a mot phan hoi thd ra cua vii try thi sao? Néu nhiing thién
than, nhiing bac thay, va nhiing nguoi huéng dan tam linh, bang cach nao d6, duoc lién két lai
v6i nén vin minh ¢d xua tién bo cao ¢ hanh tinh khac thi sao?

T6i khong nghi diéu d6 hoan toan ding. Vuot qua gidi han. Nhung do 1a diéu ma t6i da suy nghi
khi dua Catherine tr& vé qua khir ctia ¢6. Va khi Victoria ké lai rang ¢ da gip toi tai thanh
Jerusalem. Hon nita, didu ma t6i nghi dén khong thanh vin dé. T6i c6 thé nhin thdy mot anh
sang moi trong doi mat cua Patrick, 4nh 14p lanh ciia niém dam mé dang quay tré lai sau hon 20
nam. T6i biét phép tri liéu xa hon c6 thé dwa anh dén gan con duong tim linh cia riéng anh. N6
¢6 thé anh dén d6 bang cach 1am méi lai ndi dam mé cia anh dbi véi cude doi, véi niém vui thu,
va v6i niém hy vong.

Khi phép tri liéu tién trién, Patrick di c6 kha ning nhé lai ba kiép qua kht phu thém:

1- Cach day 9 thé ky, anh ta 12 nguoi ban dia ¢ ving Trung My hodc vung phia béc ctia Nam
M§. Anh ta ndi danh 1a mot nha toan hoc va nha thién vin, song mét minh nhung dugc sing
kinh va trong vong dén gia. Anh nhén ra sy trai nghiém ctia anh cach ddy sau muoi ngan nam da
anh hudng dén kiép séng nay, vi anh qua td mo vé hinh thé cta cac vi sao, va y nghia ctia sao
bang.

2- Vao dau thé ky 18 anh 1a mét gido si Do Thai tri thirc, mot hoc gia sdng trong mét thi tran
nho ngoai ving Krakow thudc nuéc Ba Lan. O d6 anh c6 thé két hop viéc nghién ctru than bi
vG1 mot doi séng gia dinh thyuc té. Anh c6 nhiéu thir dé day, c6 vg con. Cudc séng rat tién nghi,
anh dugc cu dan thi trdn va nén vin héa d6 chip nhan. Anh khéng cam thiy minh I ngudi
“ngoai hanh tinh” nhu anh van thuong suy nghi trong kiép sdng hién tai.

3- Vao thé ky 14 anh la mdt tu s Phét gido, séng tai mot vung lanh 1€o va hoang so thudc Trung
Québc. O d6 anh dugc cong ddng va nhitng nha c6 tu tudéng ton gido hoan nghénh. Anh c6 thé
két hop nhing giai doan thién dinh va ndi tim véi cudc song hoat dong nong nghiép. Anh la
mot bac thiy vé viéc didu khién ning luc va dong luu théng, dic biét 1a nhimg ving trung tim
nang lyc va ngudn ning luong trong co thé. Khi quay vé kiép hién tai, anh hiéu ra cong viéc do
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rat gidng phuong phap cham ctru. Nhu song lai & klep Trung Qudc, anh cam thiy ning lyuc siéu
viét trude mét vuot ngoai than thé va con nguoi dé dén mot noi nao d6 & ¢di khac trong mot vii
tru song song. Nhiéu khai niém nay gidng su hiéu biét va tri tué ma anh da dat dwoc vai thé ky
sau trong kiép lam gido si Do Thai than bi; ngay ttc khic anh c6 thé nhin thdy méi lién quan khi
chung t6i kiém nghiém lai kiép l1am tu si Phat gido tai vin phong toi. Anh phong dodn rang
nhing nén vin hoa giao tiép tai mot thoi diém trong qua khur, hogc 1a sy hiéu biét that phd quat
¢6 thé duoc sao chép doc 1ap boi bét cir ngudi nao mong mudn st dung tri thong minh ciia minh
nham muc dich gianh duoc nhing diéu nim ngoai thé gidi nhan thic.

Luc cam thdy thoai mai véi t6i, Patrick noi ring:
- Téi thich tha rat nhiéu trong nhimg budi diéu tri nhu toi thich truyén khoa hoc vién tudng vay.

Tuy nhién anh van cam thdy kho khin & Miami khi roi van phong toi. Trong khi d6 anh it bj anh
huong véi nhitng gia tri va y kién cia nguoi khac, dac biét véi cha minh, anh van cam thay bat
on va&i sy ¢6 mat cua phuy nit va moi nguoi xa la. Anh noi:

- Gio day, thay vi cam thy tuyét vong, toi chi cam thdy c6 don. Nhiing suy nghi rat dé thuong
di vao gidc ngi, nhung t6i s& hanh phuc hon néu c6 mot than thé phy nit nim ké bén toi.

Anh nhiam mit va thi tham véi vé ao udc:
- C6 18 trong mot kiép tuong lai.
- C6 18. Anh ¢6 mubn kham pha khong?
skeskosk
Patrick noi:

- Tén t6i 1a Maddie. Phu nit khong co quyen tham gia vao nghién ctru nganh thién van cao cép,
nhung trinh do cia toi cao qua muc ddi voi dong nghiép nam va toi rat gidi vé trung tim vil tru
nén ho khong thé loai bo t61, 18 ra toi phai kién ho.

T6i nghi ching c6 gi thay d6i. Trong twong lai sy phan biét gidi tinh ciing khong hé khéc gi so
v6i hién tai. Toi thich Maddie ngay. C6 rd rang la mot nguoi tu ting hd cho minh mot cach cing
ran va sac bén, mot tién trién tot cho Patrick. Toi hoi:

- b6 1a ndm nao?
- Nam 2254, thang 5, ngay thir Nam, luc 10h17’ tbi.
- C6 bao nhiéu tu6i?

-31.
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Pung theo cai tudi ciia Patrick & kiép hién tai.
- Co dang ¢ dau vay?

- Di nhién 1a dang & tai dai thién van. Toi dang & déy, chung quanh t6i c6 rat nhiéu may tinh,
kinh vién vong, dung cu nghe. T6i ¢ day tr 9 gio sang — gio thuong 1€ — va toi cling khong the
hanh phtc hon.

- Cong viéc c¢6 dang lam rat dic biét? Maddie thé dai.

- T6i cho rang moi viéc van 6n. Cach day vai tuan gioi bao chi da tim thdy mét cau chuyén, va
théu dét lam tro cuoi sudt tir d6 dén gio. Toi cling bi ban bé cuoi miii, nhung t6i bao dam véi
ong chuyén do6 hoan toan nghiém chinh.

T61 noi nghiém tuc:
- T6i khong hé nghi ngd gi vé diéu do.

- Chung t6i dang nghién clru vé nguon goc, cau trac va nguyén nhan cham dut cia nhitng nén
van minh xa la ngoai hanh tinh.

Thi that 13 t6i bi choang vang. Néu diéu nay 1a 4o tudng thi no thich hop véi Patrick, phan tiép
ndi truc tiép nhiing diéu anh da doc luc nho. Nhung néu noé 1a that, va néu cude doi cua anh cach
day sau muoi ngan nam 1a that thi qua Ia tuyét voi vi ngay thoi diém trong twong lai nay anh
dang nghién ctru ngudn gdc cua kiép qua khir xa xua.

- C6 ¢6 ngudn thong tin nay & dau vay?

Cau hoi l[am Maddie c¢6 vé hai long, theo sau 1a mét giong diéu cua cac vi gido su, rat quen
thudc véi t6i tir nhitng ndm thang & giang dudng dai hoc:

- N6i mét cach don gian, that ra nhitng viée chung t6i lam khong don gian ti nao, chung t6i dang
sir dung nhimg di liéu tir nhitng con tau thim do vii try dé “nghe” cac tin nhin cua nhidu hanh
tin khac trong cac ddy thién ha khac. Nhitng diéu chiing t6i hoc hoi tir nhimng tin nhén ching t6i
dem két hop vai cac thong tin dugc thu thap tir mudi sau tram khong gian ma chiing toi dwa vao
quy dao khap thai duong hé, va bay gid ching t6i c6 mot y tuong rat tot vé birc tranh toan canh.
Duong nhu ¢6 hang ta cac nén vin minh va xi hoi nhu vay. Hau hét 13 ho cach qua xa nén
chung ta khong thé lam diéu gi ngoai nhitng chuyén lién lac thd so nhat. Nhitng diu hi¢u ho goi
dén chung ta hodc chung ta goi dén ho cho biét 1a xi hoi cua ca hai dang ton tai. Nhung voi xi
hoi khac, xa hoi gﬁn hon, nhiing x4 hdi ma c6 mot nén cong nghé hoan thién thi ¢6 vé nhu ho sé
dén tham chang ta vao mot ngay rat gan.

- Ho s& dén tham chiing ta hay chung ta s& dén tham ho?
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- O, ho s& d&én. Chung ta chwa du tién bo vé viéc du hanh trong khong gian. Chung ta thiéu kha
nang dat dugc ngoai thai duong hé riéng ctia ching ta.

C6 ngimg gidy 1at, v6i anh mét sang long lanh rdi noi tiép:

- Nhung khi ho dén tham thi chung ta c6 thé cho ho thiy thé gidi, tw duy dén viéc ting truong
ngan quy cua chinh phu.

- Co s& 6 do6 dé nhin thay vi¢c nay.
- Ong c6 thé chac nhu vay! Gidi bao chi va ban be da cudi mili t6i s€ mac cd.

Maddie kha mo hd vé gia dinh, ban be, va cac mdi quan hé ca nhan. Khi t6i hoi vé& ho ¢6 lién
thay d6i chu dé quay vé cong viéc. RS rang di€u nay 1a mdt phan trong twong lai da giy cam
hting cho Patrick, va nhu thuong 1¢ t61 khong thic ép bénh nhan di dén noi ma ho khong thich
kham pha.

T6i dinh hoi thém chi tiét vé viéc nghién ciru cia Maddie thi giai doan tinh thirc cua Patrick da
chuyén, anh roi ki€p song do6 va trd vé ki€p hién tai; van con trong tinh trang bi th6éi mién, anh
nhin tir mot tri€n vong cao hon.

- Ba nam trudc t6i da luén nghi dén chuyén hoc nganh thién van tai dai hoc & Miami. Néu ho
khong nhan t6i vao hoc chinh thic thi toi ¢6 thé hoc dy thinh. Nhung t6i ludn tri hodn vi quéa
ngai dé mé 10i. Nhung bay gid toi thdy rang t6i di co muc dich dé vao hoc chwong trinh do. Pay
1a budc tiép theo dé chuan bi cho twong lai va cong viéc cua toi.

Anh thé 14y hoi rdi noi tiép, cham réi va binh tinh:
- Pay 1a s6 phan ma t6i ludn tim kiém.

Sau khi anh roi khoi van phong, t6i ghi lai mot khai niém vé dinh ménh va v chi thién nguyén,
diéu nay rat quan trong voi cong viéc cua toi. “Patrick co thé chon nganh thién van hoc, tuy
nhién diéu nay co6 1€ ciing 1a dinh ménh cua anh. Ca hai lién két manh mé& voi nhau. Viée ung
dung dung cach cta y chi thién nguyén cé thé dua ching ta di theo con duong dinh ménh cia
minh. Trdi lai, vi€c lya chon tuy y khong dung cach co thé dan chung ta ra khoi dinh ménh, tri
hodn phén tién trlen cua tri tué va lam cho cudc doi minh thém rac r6i. That la d& dang dé chon
lya dung cach néu ching ta c6 mot cai nhin thoang vé tuong lai, bat ké ngay kiép hién tai hodc
nhing kiép sap t6i.”

Nho da nhin théy tuong lai nén Patrick két tinh su quyét dinh ctia minh mot cach chic chian dé
hoc nganh thién van. Anh ta da ghi t€n hoc khoa sau.

kkok

Patrick sém nhan duoc su xac minh réng anh dang di ding trén con duong dinh ménh that sy.
Trong khoang khéa hoc thtr hai cia chuong trinh, anh dién thoai cho t6i. Anh néi: “T6i can gap
bac si”. Sau khi chiing t6i cham dut phép tri li€u, toi da khong nghe tin tirc gi vé anh tir do.
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Chuyén gi day. Chung toi hen nhau, va toi thic mac khong blet chuyén gi da xay ra. Patrick da
chuyén dbi tir mot g dan 6ng suy nhuoc, thiéu cam giac yén on dén mot ngudi ma c6 vé nhu rat
yén lanh voi chinh ban than va véi nhitng mét han ché ctia minh. Do su yén lang kéo dai cua
anh, toi doan 1a anh di c6 nhiing giao tiép rat tot, nhung c6 18 didu gi d6 da ném anh tré lai moi
lo ling trudc do.

Nguoc lai, anh chay vao phong t6i nhu mot ga thanh nién huénh hoang qué ddi sbt sing, va nim
chit tay t6i. Trai ngugc vai lac trude anh hay tranh d6i mat t6i, bay giod thi anh nhin vao véi cai
nhin viing chac. Noi lo lang v€ anh tan bién, t6i hoi:

- Chuyén gi vay?

An mic gon gang, riu ria cao sach nhan, toc tai ngan gon, nét hai hudc dang yéu ciia anh biéu 16
0 rang.

Anh mang theo mét goi nho va dat trén ban toi.
- T6i da gap mot co gai.
- That tuyét!

Trong khia canh nao d6 t6i hoi ngac nhién vi t61 nghi l1a anh dat diéu tét vé mat hoc thuat cha
khong hin 14 méi than quen. Tuy nhién, sy yén on trong mot giai doan ciia cude doi thuong co y
nghia yén 6n trong nhitng giai doan khac. Diéu nay hién nhién 1a nhiing gi di xay ra trong long
Patrick. Téi noi:

- K& cho t6i nghe vé ¢6 iy di. Anh ta nhan ring cudi:

- C6 4y tén Sara. Nang ciing “té nhat” nhu toi.

- Anh gip c0 4y ¢ truong.

- Da. C6 nang khong dep 1dm, nhung tri tué tuyét voi. Vi vy ma nang dep.
- C6 4y ciing thich thién van hoc?

- Di nhién. Néu khong thi c6 nang da khong hoc trong khoa nay. Nam nay co hai muoi bay tudi,
lam viéc tai mot cong ty kién trac, noi ma 6 khong dugce di day do, nén co quyét dinh thay ddi
cudc doi. Mot sy trung hop ngau nhién, c6 phai khong?

Hoic 1a dinh ménh, t6i nghi vay. Néu Patrick ciing khong quyét dinh thay dbi cudc doi minh,
Sara va anh hoan toan chac chan sé khong bao gid gép nhau. T6i vui trong niém han hoan cua
anh.
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- Chung 61 da dinh hon va s€ cudi nhau vao mua Dong. Vi vay t61 can gip bac si, dé noi rang
diéu nay s& khong xay ra néu khong c6 su giup d& ciia bac si, va mudn dich than néi 16i cam on.

- D6 1a nho phép tri liéu. Téi rat vui vi phuong phéap nay c6 hiéu qua.
Anbh ta chi cai géi nho trén ban.

- T61i mang tang bac s mon qua.

T6i cAm 1én. Dot nhién mic ¢é anh ta noi:

- Khi ndo t6i di rdi bac si hdy md. Toi hy vong 1a bac si s& thich no.

Nhiém vy da hoan thanh, anh ra di v6i vé lo ldng, t0i khong gitt anh lai. Ching t6i bat tay va
biét rang c6 thé ching t6i s€ khong bao gio gap lai nhau.

Khi anh di r6i, ti m& goi qua ra, d6 1a cudn sach: H.G. Wells’s The Time Machine.
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Chuong 10. John: Y chi tu nguyén va dinh ménh

Trudc day toi da noi vé ¥ chi tu nguyén va dinh ménh, hinh thanh mot chi dé chinh trong mot
cudn sach twa 1a Chuyén tinh qua nhiéu kiép luan héi. Tuy nhién d6 1a mot bai hoc kho nhin
manh cho du ¥, béi vi né thuong xuyén xay dén trong cudc doi cua chung ta. Hang ngay toi
nghe vé diéu nay tir bénh nhan va cac ban déng nghiép lam cting mot cong viée tuong ty.

Dinh ménh va y chi tw nguyén duong nhu sé ton tai cing voi nhau. C6 mot sy thong minh, mot
tri tug, mot sy nhan thirc biét 16 nhing sy kién va cic mbi quan hé s& dién ra nhu the nao.
Hamlet goi d6 1a dinh ménh “diéu d6 tao thanh nhing két cyc cia ching ta”. Chung ta séng trén
trai dat nay va khong biét rang chung s& két thiic ra sao, nhung chiing ta c6 thé anh huong dén
viéc chung s& dién ra nhu thé nao cho ca cudc doi ciia ching ta sau nay va nhimg kiép sap t6i
bang nhimng hanh dong va cach cu xir trong hién tai — bang ¥ chi ty nguyén ctia chung ta.

Gidng nhu mot linh hon kiém nghiém lai cudc doi & phut cudi cing cta cude doi do, vi vay
duong nhu n6 lam mét cude xét duyét cude doi trude 1ol chung ta méi duoc sinh ra. No sép dat
cugc doi. Vi du nhu t6i dang viét vé long thuong cam hoac 1a sy déng cam hodc tinh bat bao
dong. N6 nhin cudc doi duge hinh thanh nhu thé nao, ngudi nao ma chung ta s& gip g0, nguoi
nao s€ giup chung ta trén con dudng tri tué, va chung ta s€ gitip do ho ra sao. Co ve nhu nd rat
ric roi boi vi co mot mbi twong quan véi nhiéu linh hon khac, va ching ciing c¢6 su sip xép cua
minh. Nhitng nguoi chung ta s€ gap va nhiing trai nghiém dugc hinh thanh s€ giup ching ta hoc
hoi — diéu nay 1a dinh ménh.

Bugc théi. Ban s& gap mot nguoi tuyét dep nay, va ban da c6 mot su xét duyét cuge doi trude dé
sdp xep danh phan doi con lai song v6i nhau, ciing nhau hoc hoi, gitp do 14n nhau khi ban da
phat trién, huéng dén sy bat diét. Néu ngudi d6 khac ton giao hoic song qua xa, hodc cha me
ban xen vao, hoac ban khong di can dam vuot qua sy anh huong cia nén van hoa, thi ban sé&
khong cudi nguoi do, vé ca hai mit tinh than va thé xac. Day 1a y chi tu nguyén. Ban c6 su lua
chon va sy lya chon la khong. Sy lya chon s€ mang dén cho ban mot diém coa dinh ménh ma
diém nay co6 thé khong xay ra, néu su lya chon ciia ban 13 c6. D6 1a cach ma chung ta thay dbi
tuong lai trong kiép nay.

Néu ban gap mot nguoi va cudi ho, ban s€ bi dat trén mdt con dudng ma ban phai chon béng y
chi tu nguyén, va phan doi con lai va ca nhiéu kiép sau ctia ban sé bi anh hudng. Néu ban chon
cach chia tay, ban s& di trén mot con duong khac, va c6 1€ ban s& hoc nhimg bai hoc khac. Co
thé ban s& gap g0 nguoi ban tdm giao khac hodc 1a mot trai nghiém khac. Chu yéu 14 ban s& thuc
hanh véi sy dong cam hon 1a chi noi vé bat bao lyc. Cau hoéi quan trong hon 1a ban sé hoc héi
nhanh nhu thé ndo? Va ban s& ¢6 nhiéu niém hanh phuc, an lanh, tinh lang, v.v... nhu thé nao
trong cudc doi ban?

Cau tra 101 1a tay thugc vao mét pham vi rong 16n trén y chi tu nguyén cua ban.

biéu nay giéng nhu leo cdy: co nhiéu nhanh va nhiéu sy lya chon. Rdi ban s& leo dugc 1én dén
dinh cao cua ciy d6, nhung c6 thé ban s& phai trai qua nhiéu kiép: nam, mudi, hodc ba muoi. Vi
nhu ¢6 biét bao nhiéu kiép s& troi qua dé hoan thanh muyc dich cia linh hon ban vé Iong thuong
cam? Piéu nay tuy thudc vao nhitng lya chon ma ban tao ra. Tuy vay, ca dinh ménh va y chi sé
cung chung séng.

To61 khong tin mQt ngudi boi toan nodi rang: Anh s€ gdp mot nguoi tuyét voi ndy vao nam sau, va
anh s€ cudi co ta. Co thé ho c6 k¥ ndng va tai tinh trong 1anh vuc si€u nhién, va c6 thé ho doan
dang rang ban s€ 1ap gia dinh vao ndm sau, nhung sy lua chon s€ quyét dinh la ban c6 muodn
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danh cudc doi cho nhau hay khong. Ban s€ lya chon theo tryc giac ri€ng cua ban, chir khong dua
trén chuyén siéu linh.

bay la mot vi du cua su lya chon tu nguyén trong kiép hién tai s& thay ddi nhidu kiép twong lai
clia mot ngudi dan 6ng. Didu nay khong dlen ra dé dang. Ong ta da co nhiéu lya chon & klep
trudc 1am anh huong dén klep hién tai, va néu ong khong thé quay vé va khong thé hiéu vé
nhitng cudc du hanh tré vé thi t6i khong biét chic dén bao gior dng ta moi ¢ thé tim ra mot
huéng di ding din cho cudc ddi minh.

Ong ta tén John, va c6 18 ong di chét trong mot con dai hoa hoan tai London. Ong cung khong
13 ngay nao, chi biét chic 1a cudc hoa hoan vao thoi Trung Cb trong thanh phé London, va roi
ong ta chét. Sy kién d6 gay chan thuong cho dng trong nhiéu kiép toi.

Luc dau to61 khong hé biét gi vé dicu d6. Nhu doi véi tat ca bénh nhén cia toi, chiing t6i danh
buoi dau ti€n nodi vé€ nhi€u van deé hién tai cia 6ng va co tim ra manh moi trong thoi tho au hodc
o cac khia canh khac trong doi song hién tai. Roi c6 nhiéu chuyén du hanh tr¢ ve,

duara nhiéu hinh anh 16 mo khong di dén két luan, va mot chuyén vé din dén mot kiép qua khir
song dong nhung khong di dén con hoa hoan.

Ngay khi ching t6i bét tay, 6ng noi rang ong rat giau, d6 1a diéu dau tién toi nén blet Ve ong.
Thuong thi ngudi ta hay ndi voi ban vé tudi tac, noi &, tinh trang hén nhan, mot chit vé tiéu si,
hodc 1 nghé nghiép. John thi khac.

- T6i 1a nguoi giau co.

Ong noi xong thi giir im lang mot lac nhur thé d6 1a thong tin ma toi can phai biét.
Toi bi 161 kéo:

- O, rit tbt v6i ong.

Giau c6 khong hé gy duoc an tugng véi t6i, va khoe khoang giau c6 1a ngudi bét lich su, thiéu
teé nhi. Nhung t61 nhanh choéng nhan ra rang 6ng khong hé khoe khoang, vi cach néi khong chira
dung niém han hoan hay kiéu hanh. Giau sang doi voi ong nhu 1a mot van dé khon kho dé ong
tim toi.

Chuing t6i bat dau tién hanh. Pau tién, to6i can tim hi€u vé diéu ma trong giong ong va roi lay
tiéu su.

That tinh ma noi, bé ngoai cta John hiu nhu truc tiép tuyén bd sy giau co nhu 6ng di lam cho
chinh ban than minh. Ong & vao nhiing ndm dau cta tudi 60, cé vé bé ngoai ctia ngudi mau thoi
trang; guong mit da sira, quin ao dat may, nhng chuyén di ngh1 thuong xuyén tai bo bién
Caribean (hodc la ¢6 mot cai dén cyc tim rat tot) ham ring tring bong, tu tap luyén, mot cai
dau toc cit gia $200 mong tay cit stra hang tudn. Toi co cam giac rang n€u ngudi nao nhe
nhang giang bia xudng dau 6 ong, 6ng s€ bep dum gidng nhu mat tién moi xay dung céu tha trén
ngdi nha muc nat. Toi cling chang ngac nhién chit nao néu 6ng da ting hodc van dang 1a ngudi
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mau chuyén nghiép, tuy vay dicu dé khong cé vé dung chuyén mon doi vdi ong. RO rang, ong
khong c6 chuyén moén gi ca.

Ong song tai Palm Beach trong mét 1au dai 20 phong, nhiéu ngudi hau, va mot ga-ra chira duoc
4 chiéc xe hoi. Vo 6ng, Lauren 14 ngudi c6 nhiéu anh chup ma Carole, vo t6i da nhin thiy khong
chi & nhitng trang xd hoi cia Miami Herald ma con & trong nhitng muc chuyén dé xa hoi Florida
trong Vogue va Vanity Fair. Con mdt can nha khac & Barbados, mdt can hg tai London, va mot
can ho du phong 6 New York. Stacey, con gai 6ng, 19 tué)i sinh vién ndm thtr hai tai Wellesley,

“chuyén vé mon con trai”, 6ng noi vdy. Va Ralph, 25 tudi, hoc - xong truong luat, dang hy vong
tim dugc mot chan thu ky cho Toa An Téi Cao. John khong hé lac quan vé co hoi ciia con trai
minh.

Téi hoi:

- Con 6ng thi sao? Ba me ong con séng khong?
- B3 chét thm, mudi nam trude.

- Ong va ho sbéng vai nhau c6 tot khong?

- T6i nghi 13 tot. Ba me t6i rat thoang. Luc nho t6i c6 nhiéu ba vii nudi, nhung ba me t6i luén
dua toi di choi voi ho. Nam t6i 12 tudi, moi khi cé khach toi thudng an com chung véi ba me va
khach moi. D1 nhién 1a ca ba ngudi chiing t6i van an com chung v4i nhau, nhung khong thuong
xuyen.

- Khach cua ho 1 ngudi nhu thé nao?

- Ban bg, binh thuong — chu yéu 1a hang xém. Téi ciing c6 mit luc dén an t6i. Sau bita dn ho
choi bai, con t6i di ngu. Cling c6 khach hang kinh doanh. Luc do thi tdi khong dugc c6 mat.
Nguoi ta goi cha toi 1a “nha tai phiét qudc t€”, hodc 1a cai gi d6 co nghia nhu vay. Tt ca cac loai
giam dbc ngan hang ndi tiéng xuat hién, cing véi su kién ctia nha doc tai bi trudt phé ctia nude
nao do6 & Nam My. Ba Margaret Thatcher cling da tirng & lai nha t6i.

- T6i chéc khong tdt gi cho mot dua tré.

- Khong tot mot chat nao. Toi ludn cam thiy rang ddi voi cha t6i, toi khong quan trong bang
viéc kinh doanh giao tiép cua ong.

- Con voi me 6ng?
- It quan trong hon cha t6i.

Cau no6i giong nhu mét ki€u noi dua, nhung toi lai cam thay duong nhu ¢6 nodi dau budt tang an
sau do. Me ong quan tam dén cha 6ng nhiéu hon o6ng.

- Ong c¢6 anh chi em nao khong?
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- T6i 1a con mdt. Ho khong c6 thoi gian dé bo mac nhiéu dra con dau.
- Nhitng nguoi ban Iuc nho thi sao?

- Hang ta ngudi quen, khong c6 mot ngudi ban than nao. Cha me t6i c6 thé ném nhiing bira tiéc
sinh nhat that 16n cho t6i, va duong nhu tat ca bon tré & Florida déu c6 mit, nhung t61 nhanh
chong nhan ra réng chung dy ti€c sinh nhat vi dd an thirc uéng, vi dac an, vi kiéu hanh, chir
khong phai vi chung 1a ban than cta t6i. Ngay ca nhiing dtra ban hoc than, ciing chi 14 than. Tat
ca bon chung ciing déu ¢6 vi nudi, bi kiém tra nghiém ngat, vi vy ching t6i khong c¢6 co hoi
dua nghich. Tham chi ngay bay gid t6i cam thay ghen ti khi nghe Vé nhitng bang cudp duong
pho hodc nhimng trai cai tao tré vi thanh nién. V6i t6i dudng nhu may dira tré d6 da c6 nhiing
diéu t6t hon toi.

To61 nghi rang sy mia mai nho nho cua dng bao boc nhiéu vét thuong rat 16n. Dbong mét vai phu
trong doi song cuia cha me qua la rét khé so. Khi John dién thoai vao lan dau tién dé hen gap,
ngudi phu ta cia toi da ghi cha vé mot didu rang trudc ddy 6ng chua bao gior tim kiém mot liéu
phap tam 1y, du ndi bt hanh ciia 6ng da kéo dai rat 1au. Toi thac mic c6 phai sy kién cu thé nao
d6 da thoi thuc 6ng dén gap t6i. Toi hoi:

- Vay ong 16n 1én trong su tach biét qua dang?

- Hoan toan nhu vay. To6i giéng nhu vat trang tri cho cha me; nhu mot tAm tranh théu trén tuong,
nhu moét cai khan quang c6 rat dep, khong hon gi mt moén do trang strc.

Ong nghi ngoi mot 1at.

- Tuy nhién t6i tin rang ho yéu thuong t6i trong cach cua ho.

- Con ¢ truong dai hoc thi sao? chic chin la ong co thé trdn tranh ho?
- Béng moi cach dé dén truong dai hoc & Southern California.

- Roi cudc doi ong thay ddi?

- Pugc ba thang ¢ do.

- Ong bi dubi?

- Chiia 0i! Chang c6 gi 4n tuong, t6i bo.

- Ly do?

- Hoc cuc qua.

https://thuviensach.vn



- Ong khong thich hoc sao?

- T6i khong thé hoc. Chiang c6 muc dich gi. Qua khé dé thu thap tai lidu rdi thi ctr.
- Pat dugc bang cip khong phai 1a myc dich sao?

- Téi cho 1a vay. Téi c6 di xin viéc ddu ma can bang cap.

- O tudi 18, 6ng c6 1én ké hoach nao cho tuong lai?

- Y thic thi khong, vo thire thi cé.

- Hoc vé cai gi dé vui thich? Thi du phén khéi vé mit tri tug?

- T6i ching thiy vui thich hay phén khoi gi trong viéc hoc.

T6i bt dau thiy khé chiu.

- Chéng c6 gi lam 6ng thich thu?

- T6i lam rat nhidu, nhung ching c6 cai gi qua mot thang. Sau khi bo hoc t6i thir hang loat cong
vi€c nhu dai ly mua ban nha dat, ngan hang, ban hang ... cha duoc gi.

- Cha me 6ng cam thay thé nao vé chuyén nay?

- T6i khong chéc 1a ho biét, ho chang quan tim. Ong biét khong, nam 21 tudi toi lanh tién ay
thac hang nam la mét tri¢u d6, du cho toi song “lay lat”. Toi thué mot can nha tai Malibu va ném
minh vao nhitng th{r t61i mé man va am anh t6i tr ndm 15 tuoi.

- Thtr gi?

- Gai, dan ba. Hinh dang phu nit, da thit phu nit. Ong ta cudi mim:
- T6i ndi r6i, t6i bj 4m anh tir ndm 15 tudi.

- Vay la 6ng co6 nhiing mbi quan h¢, nhiing cudc tinh lang man ...

- Hoan toan dung vay. Mot dém, mot mdi tinh thoang qua. Toi chua bao gid tra tién cho gai
diém, nhung ton rat nhidu tién cho ban gai. Nhimng bira an t6i sang trong, dd trang sirc ré tién
cho nhitng c6 nang tuyét voi — it nhat 1a mot chiée xe sang trong dura vé nha.
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- Bao nhiéu ¢6?

- Hang tram.

- Nhirng méi quan hé nghiém tuc kéo dai bao 1au?

- Thoi gian tap trung tu twdng thuong xuyén cua toéi khong qua mot thang.
- Con vg 6ng ...7

- Lauren. D1 nhién 1a m{t trong nhiing cd nang tuyét voi do, hodc khac nita. L€ ra t6i khong cudi
co ay.

- Ong lap gia dinh bao lau r6i?
- Hai muoi sdu nam.
- C6 vé nhu 6ng da vuot qua thoi gian tap trung tu tuong do di bé qua nhiéu.

- Khéng dung lém. Chung t6i dd cudi nhau lau rdi, dung 13 nhu vay, nhung ca hai chung t6i
cling mau chong hét hirng tha. Véi ching t61 day con hon cudc hon nhan kinh doanh.

Tam tri to1i run lén.
-bénhtr ...

- Khong bao gio! Ong cho t6i 1a céi gi? Khong. Viéc kinh doanh ciia Lauren va toi rat giau co.
Hai ngudn tai nguyén két hop lai thi chiing t6i c6 thé mua bt ctr thir gi chung t6i mudn. Bat cir
tha gi.

- Cho t61 moét vi du.
- A... Madagascar".
- Ong d3 mua Madagascar? Ong ta pha ra cudi.

- Khong that vay. Pung ra tién bac cta chung t61 di dén nhitng viéc tot. Ba me t6i tai trg cho mot
quy tir thién. N6 thiét 1ap nhitng chwong trinh day tai nha cho tré em nghéo tir 4 d&én 5 tudi trong
céc gia dinh bat hoa, xdy dung cac phong kham bénh AIDS tai muoi bay noi khac nhau, con
nhiéu phong sip duogc xdy dung thém — dai loai 1a nhitng viéc nhu vay. Lauren va t6i dong gop
rat nhiéu vao d6. Loi nhuan sinh loi nhuan.
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- Nhung 6ng dau c6 tich cuc tham gia diéu hanh n6? Mot giong cudi khéc, 1an nay pha chiit dau
don.

- T6i khong thé diéu hanh nbi mot quiy nudc ngot.

- Cha, 1am viéc do, réi thi tim kiém nhitng dy 4n méi. Ong nhin vai.
- Qua nhiéu cong viéc, qua nhiéu rac rdi.

- Lauren c6 cam giac giéng vay khong?

- C6 4y c6 riéng mot cong ty quan hé cong dong. N6 chiém hét toan bo thoi gian cua ¢ Ay,
nhung Chtia méi biét c6 ay khong can thu nhép.

Toi quyét dinh khiéu khich 6ng. Dirng dung sa thai moi dam mé, moi muc dich, c6 vé nhu la
mot triéu chirng cua mot linh hon bat 6n.

- Luc ¢ nha ong nén lam bét cir chuyén gi minh thich, luyén tip nhung phai c6 mot gide ngi
ngin thudng xuyén néu moi thir qué cing thang.

Ong ta liéc t6i, giat ndy Ién:
- Ong néi diing hét trir mot thi; gide nga ngén.
- Thi mdi dém nga mudi tiéng 1a du rdi?

Tam go dep d€ trang tri nay bi ran v ra, than hinh mém nhiin va d6i mat nhin sdu tham nhu bi
am anh, 6ng noi:

- Gan day t61 khong ngu duge. Chua bao gid nhu vay, khong c6 mét loai thudc nao da manh dé
t6i co thé ngii hon mét, hai tiéng.

- Tuy nhién 6ng dang c6 mot cude séng ly tudng: tién bac du thura, dep trai, nhiéu dan ba, mot
nguoi vo hiéu biét, nha ctra 10ng lay. Vang, c6 1€ ba me ong khong cham soéc ong,

nhung ho cung cip day da cho ong, va dng ndi 1a ho yéu thuong 6ng. Tac dong nao qua manh
khién 6ng khong thé ngu dwoc?

Ong ta c6 ging kim giong ra vé binh tinh nhung khong thé.
- Su khiép s0, bac s1 Weiss a. Su khiép so dai dfmg, tuyét vong.

T6i cam thay dung toc gay.
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- Khiép s¢ dicu gi?

- Cai chét. Toi chay va chay va chay khéi ndi so, nhung lGc nao no ciing bat kip t6i. Phu nit chi
1a trd tidu khién. Bat cr mot cong viée ndo ma ti 1am ciing déu 14 tiéu khién thoi. Khong cé cai
gi c6 thé xo6a di ndi khiép so nay. That kho di ra ngoai, kho ma dén day, boi vi toi chéc 1a t6i s&
gidp tai nan. Toi khong thé 1ai xe. Hé thong bao dong ¢ nha t6i con hon nha cua trim Mafia.
Chung t6i hiém khi di du lich, may bay 1a nhiing c4i bay chét ngudi. Mot tiéng dong 16n bat ngdy
1a t6i lién chui xudng gam ban. Toéi nhu 1a mot cyu chién binh bi 4m anh béi chién tranh Viét
Nam, chi c6 diéu la chua bao gio t6i di linh. Y twéng cim sung that 14 16 lang. Gié-su, t6i so cit
mot con ga tiy! Tuan rdi toi nghe tiéng xe hoi nd sém, t6i hoang hdt ngat xiu. Toi nhét quyét do
1a dién, tot hon toi phai lam gi d6, vi vay t6i dién thoai cho 6ng.

Ong ta ngdi twa ra sau, mit tai nhot, run rdy. Téi thudng thiy kho hiéu khong biét nguyén nhan
cua can bénh nam & kiép hién tai hay nhiing sy kién trong kiép qua khir.

O day, tiéu sir cia John cho thay duong nhu khong co6 git méc: chi co diéu gi d6 da xay ra trong
mot kiép qua khir hodc 1a hang loat kiép qua khir co thé giai thich ndi 4m anh ciia 6ng. Tbi thao
luén v&i 6ng vé van dé nay. Ong noi:

- T6i s& thir. Khong c6 gi té hon nhimg diéu toi di trai qua.

Cudc thir nghiém dau tién cua ching t6i khong c6 két qua. Diéu nay nhu thé John qua mién
cudng diédu tra vé qua khir. RSt cude thi 6ng cling dat dén mot khoang thoi gian c6 y nghia, va
n6 da thiic giuc ong lao vao. John ké, mat nham nhung than thé ng rit cing thing:

- Cach day nhiéu thé ky t6i 1a mot chién binh anh diing, mot hoang dé gioi chién déu. Quéan doi
t6i dong quan & bén ngoai mot thanh tri dwoc phong thu viing chic, twdng thanh khong thé bi
choc thung, trong khi d6 nhiéu binh linh da ngd bénh ly, con qua it nguoi du sirc cho mét cude
tan cong. Tuy nhién néu ching toi khong ¢6 chiém thanh thi ho s& biét ching t6i dang bi suy
yeu va ching t6i s€ bi tan sat ngay chién tran. Toi sap xep mot cudc gap go véi tén quan gilr
thanh, nhung trudc cudc gip thi binh linh cta toi dung 1éu va dat 4o giap dé che ddy cai muc
khdn kho cia ching t6i. Nhitng gi hin nhin thdy trudc mét va tir chién truong khi han nhin
chung t6i, t6i ndi v6i hin d6 chi 1a mot phan rat nho cua quan doi t6i. Khong qua ndm dam, mot
luc lugng ba ngan binh tinh nhué¢ dang cho tin hiu cuia t6i dé tan cong. Ho da thiéu thén phu nit
rat lau; chuyén ham hiép, giét choc vo con cac ngudi 1a diéu khong thé tranh khoi, hin nén biét
13 diéu d6 khi tuong thanh sup d6. Binh linh s& chét va tré con s& bi nudng chin.

Binh linh cua t6i ciing di c¢6 tiéng rit tan bao trén chién tran nén hin tin nhiing gi t6i n6i. Han
hoi lidu t6i mudn gi & han. Lap lai hoa binh. Hay dé chung t6i vao thanh mot thoi gian, chi dé
nghi ngoi va chim séc ngua, roi chung t6i s& di. C6 rat nhiéu tran chién khac quan trong hon ma
chung t6i can chién thing.

Tén quan dong ¥ m& cira thanh. Ngay 1ap tic binh linh ciia t6i tn cong. Ho giét hét dan ong
khoe manh, ham hiép phu nit, con t6i cudng doat con gai hén, bai vi chung t61 da théem khat phu
nir qua lau. Sau dé chiing t6i ddt thanh, chdt cira thanh rdi 1én duong. Ngon lia lan ra dam cay
gﬁn d6, nhung binh linh khong hé bi thwong. Con moi nguoi ¢ trong thanh déu bi chét chay. Tén
tudi toi tro nén ddng nghia véi tan bao va huy diét. Khip ca vung troi nguoi ta déu so hii t6i.
Nhiéu tén quoc vuong gidu co cong nap tién cua dé t6i ding tin cong ho. Toi c6 thé mua bat cir
thir gi toi mudn, c6 bat cir thir gi t6i mudn.
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Sau khi t61 dua Ong trd v€ hién tai va khi 6ng kiém nghi€m lai cam giac giau c6 va quyén luc,
toi hoi ong:

- Mua bét cir thir gi bao gdm ca Madagascar?

Ong nhin thiy mdi twong quan giita kiép quéa khir va hién tai ma ciu noi dua cta t6i khong hé
lam ong cudi. Ong bi choang vang boi muc do tan bao cua ong, khiép s¢ moi thir trong cudc
doi, moi thir trong tu cach, kha ning ham hiép va giét hai.

Toi noi:
- T6i nghi ring 6ng dang tra gia cho viéc do.
- Trong kiép khac?

- Plng vay. Trong kiép d6 6ng van binh an vo sy. Chic han 1 6ng di so ¢6 ngudi tra thi, nhung
khong c6 ai hét.

Ong gat dau dong ¥, i ndi tiép:

- Nbi so ma ong cam thiy khi 6ng xem xét lai thi khong tuong xtng véi ndi sg ma éng dang trai
qua trong kiép nay.

Ong hit mét hoi réi thé dai.
- Vay thi cho t6i tro vé lai di.

Do la thoi gian cua con dai hoa hoan. John la mot thuong gia giau co. Ong khong hé quan tim
dén vo va hai dira con; mot mdi quan hé tu nguyén trong v6 s6 mbi quan hé. Co nang roi bo ong
va dem theo hai dira con, c¢6 tha ra di ma khong c6 mot déng dinh tii con hon 13 & lai v6i ong.
Alice, dtra con gai 6 tudi quay lai thim 6ng va xin tién. Lic d6 6ng dang say xin ngu trén
givong. Ngay khi ¢d nhin thay ngon lira bung phat, ¢6 quynh quang khong thé 16i 6ng day. Néu
¢6 bé c6 1am gi thi ciing khong thé ctru van dugc tinh thé cho ca hai cha con. Ngon lira thiéu rui
tat ca, nudt chimg nhitng cin nha gd & London va moi thir khac; sy sdng hay vét v tri, moi thir
ho chtra dung, va tao ra déu khong thé thoat khoi.

Khi hdi twéng lai John thé hon hén:

- Cam giac dau tién cua toi 1a khong thé thé duoc. Khéi day dic, khong thé nhin thdy gi hét. Toi
c6 thé nghe tiéng Alice hét 1on khi toc ciia nd bi chay, nhung tiéng thét lap tirc ngung lai. Toi
cho 14 n6 da chét, qua thwong tam. Cai chét ciing dén véi 61, nhung khong voi va. Duong nhu
ngon lira thich bo theo cach cuia n6 tién dén than thé t6i hon 1a cudn ldy ca than hinh. Pau tién 1a
d6i chan bi chay trude rdi dén nira ngudi, va chi sau mot luc 1au thi téi dau. Nhu thé 1a t6i bi
hinh phat déng dinh vi toi 16i nghién ngap ruou che, quan hé bira bai — toi cong nhan 1a toi 16i
ghé tom, nhung t6i khong thiy minh dén ndi phai chiu hinh phat tir hinh ghé ron nhu vay.
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Trong su kiém nghiém lai cu¢c doi John nhén ra rang 6ng da pham nhiéu t6i 15i can phai bi
trung phat ndng né thich dang, nhung trong kiép qua khir ma thoi. Ong ciing hiéu ra vi sao 6ng
lai c6 noi s¢ khing khlep nhu vay. Khong co gi khlep dam hon con dau cuc do xay ra & London.
Tham chi ong nghi rang néu diéu d6 c6 thé xay ra lan nita, chic chin 6ng khong thé chiu dung
nbi. Thay vi phai bi dau khd hon nita, nhung 10ng tir thién va long thwong cam trong 6ng lai
dugc thoi thiic manh hon bdi canh twong tan bao 6ng di gay ra, rdi hinh phat thiéu chay ma 6ng
phai chiu. Ong cam thay niém vui thich to 16n hon trong viéc cha me 6ng da thanh lap quy tir
thién, rét cudc thi ong hudng sy gidu cd vao nhiing du an ma 6ng da biét tu giam sat chinh
minh; pht hop v6i hoan canh, mét du an trg cép cho nhiéu bd phan hd trg hoa hoan. Ong bo thoi
tiéu khién v&i phu nir, ¢b han gan véi Lauren (nhur toi da nd, tiép tuc mot cong viée _khong bao
gidr két thuc), tham gia vao cac khoa hoc kinh t& va quan 1y, mong 6 ngay 6ng co thé didu hanh
dugc quy tur thién. Bay gio ong co thé ngu duogc, va véi mot nguon ning lyc dén v6i ong lam
ngac nhién hon ca né da timg dén vai t6i. Long thuong cam 1a ngudn sinh Iyc.

Toi van tlep tuc gip 6ng nhiéu thang sau do6, khong phai dua 6ng vé lai qua khir ma dé thao luan
vé sy trAim cam kéo dai. Ong ké cho t6i nghe rang du 6 ong c6 hy sinh ban thdn minh vao cac viéc
tir thién nhidu dén mirc nao, éng ciing khong cam thiy du. Toi co thé bao dam vai 6ng 1a dng
dang di ding hudng, ma diéu d6 s& dén vao nhiéu kiép khac khi 6ng co thé thuc hanh day du
nhitng gi 6ng da hoc hoi.

Vao gan cudi dot tri liéu, 6ng dong y dé toi dwa ong di dén mot khoang tuong lai gan. Vi loi ich
clia nhirng lan tro Ve trude, 6ng rat thich y twong di dén twong lai. Ong tré thanh mot ddi twong
bi thoi mién xuét sic va trai nghiém voi nhitng hinh anh qua khtr séng dong. C6 18 6ng s& lam
diéu twong ty trong twong lai.

Trude khi John dén, t6i suy tu vé ning luc ctia dinh ménh va y chi tw nguyén. Trong khoang thoi
qué khir, dinh ménh da tao ong thanh ngudi cam quéan; sy thong tri theo ciing mot cach doi véi
ngudi nudc ngoai va ké thu rat to 16n. Tuy nhién ong da chon sur dung sirc manh va su giau co
cho viéc néng cao dia vi cua ban than, cho viéc kiém soat nguoi khac, cho viéc loi ich cua mot
s6 it nguoi hon 1a phan 16n moi nguoi. Ong phai tra gia cho quyét dinh cta minh trong nhiéu
kiép sau d6 tai London, va vao thé ky 21 tai Florida. Gia str ong chon con dudng khéc — sir dung
vi trf ciia minh cho loi ich cong déng, biéu hién long thuong cam va tinh yéu — thi 6ng s& co
hang loat kiép song khac, s€ khong can tim den t6i, dau khd va so hadi. Y chi tu nguyén doi khi
dua ching ta dén voi sy x4u xa, khong phai t6t dep; dén véi ich ky, khong phai vi tha; dén vai
tinh hep hoi, khong phai tir tim; dén véi su ghét bo, khong phai 1ong yéu thuong. Ching ta phai
hiéu rang ¥ chi tw nguyén s& gap nguy hiém néu bi sir dung sai.

Kha ning di siu vao trang thai thoi mién ctia John 1am tdi tin ring ong s& dua vé nhitng thong
tin chinh xac tr cudc du hanh dén twong lai, hinh thanh nén nhiing diéu ong that sy da trai
nghiém thay vi nhitng diéu 6ng tuong tudng hodc mong mudn twong lai s& dugc nhu vay. Ong
c6 kha nang gat sang mot bén sy nhén thic, tri tug dé truc tiép trai nghi€ém vai tuong lai khong
bi méo mo.

Mot 14n nita, dén mot cap d6 sau John di chuyen dén phia trudc trong khoang thoi glan van giir
mdt sy nhén thirc ngoai co thé. Ong nhanh chong duogc hai linh hén thong thai dua dén mot nga
ba dudng huéng dén nhiéu kiép twong lai. Bang ngoai cim 6ng nghe dugc hai nha thong thai néi
rang mot trong nhitng con dudng khac nhau, con dudng bén trai 1a con dudng ma ong s& di néu
ong khong chon ldy long thwong cam, 1ong tir thién, va dirc tinh rong lugng trong kiép hién tai.
Con dudng bén phai 1a phan thuéng vi sy chon lya khon ngoan clia ong.
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T6i dua ong theo con dudng bén trai dé 6ng c6 thé nhin thay dinh ménh ma 6ng nén tranh tao ra
trong suot kiép hién tai.

- T6i dang dung trén mot chiée cau khi, chung quanh diy swong mu.. Nhung khi t6i di qua phia
khac t6i co thé nhin 15 hon. Tbi 1 phy nit My tén 14 Diana. D6 1a khoang mdt trdm, c6 1& hai
trdm nam sau — khong hon nira — t6i dang bong trén tay dtra con gai nho cua toi ra khoi phong
thi nghiém. T6i that bat hanh khi két hon voi mot nguoi lai tau dém khi, anh ta da hét yéu toi tir
lau, va dang quan hé thoai mai v6i nhiéu phy nit khac. Pira bé nay khéng phai con anh ta. T6i
chua bao gio mang thai. Dira tré 1a két qua ciia y hoc sinh san vé tinh tién tién. Con bé chinh xac
s& giéng t6i mot chat, mic du toi hy vong né s& cé cude sdng hanh phic hon t6i. Sinh san vo
tinh that hoan hao boi vi kha nang sinh san ctiia con ngudi va ty 1€ sinh dé da gidm sut dang bao
ddng do doc t6 hoa hoc trong thuc phdm, ngudn nude va khong khi. Hau hét moi ngudi chon
cach thy tinh trong ong nghiém, va toi hai long véi viéc t6i lam. it ra n6 khong phai 1a con cua
chong toi.

T6i khong di du lich nhiéu nhung chong toi thi c6. Anh ta di khap noi trén thé gidi cung chiéc
tau dém khi, n6 c6 thé di nhanh hon van tc clia &m thanh. Khi con noi chuyén véi toi anh ta ké
rang nhiéu canh dong va rimg bi bién mat. Tai hoa do ~cong nghé da khién nhiéu vung mét sy
song. Con nguoi song & cac nude lon thuong gy chién vé6i nhau, nhiéu hon 1a 6 nhiém toan
cau.

Cudc séng ma Diana md ta khong khac gi so véi cude sdng hién tai. Con ngudi van con dau khd
vi nhitng vén dé, nhitng bénh tat giéng nhau. Khoa hoc va cong nghé cang tién bo thi bénh tat
cang nhiéu, nhung sy dam mé va ki€u hanh cua con ngudi khong hé thay d6i. Thé giéi s& 1a mot
noi nguy hiém hon. Thyc phim tong hop gitip giam bét sy doi, nhung 6 nhidm 1am nguy hai dén
ngudn hai san va nude udng. Toi dem o di xa hon trong kiép d6 thi ¢6 bit dau khoc.

- To61 nghi rang con gai t61 s& mang dén nlem vui cho t6i, nhung n6 tré nén lanh ling va tan
nhan nhu chong t6i. Toi séng hon mot tram tudi, tuy nhién moi ngay 1a mot ganh nang, mot ndi
budn. Chét 1a giai thoat. Toi chét trong cd don ciing nhur da sdng cd don sudt quang doi.

T6i dua John tro lai ngd ba dudng. Van con trong tinh trang théi mién sdu, ong hiéu ngay ra
rang ngudi vg & London dau kho biét duong nao khi 6ng, mot thuong gia giau cé, bé roi. Chinh
xéac d6 1a tam trang khi 6ng tré thanh Diana va bi chdng bo roi. Tuy vdy, John biét 1a Diana chi
1a hinh anh trong mot kiép ma c6 1& 6ng s& khong theo dudi. Ong chon con dudng bén phai, va
bay gio toi dua ong di doc theo do.

- T6i 1a chu tich ciia mot truong dai hoc danh tiéng dd c6 mit & My trudce khi ranh gidi qudc gia
bién mat. Toi rat giau c6, nhung to6i séng rat dam bac voi vo va ba dira con trong mot ngdi nha &
khu néi tra. Tién cua toi duge danh cho hoc bong, thu hut nhitg nguoi tai gioi nhat trong ldnh
vuc ngh¢ thuat, khoa hoc cua truong. Toi thich lam viéc voi ho: nhiing tri tug tré trung chira dﬁy
4p ¥ tuong mai mé, tién bo. Ho va toi cing véi cac giang vién gioi huong dan ho tim toi nhidu
cach sang tao tinh ddng nhat gitra con ngudi trén trai dat bang viéc khich 1¢ gid tri quan trong
vao su giong nhau, ma khong c6 su khac biét gitra con ngudi. Toi 1a ngudi n6i tiéng, nhung didu
nay khong thé so sanh véi niém han hoan ma t6i dat dugc trong cudc song.

Chuyén du hanh dén twong lai 1an nay rat ngan; ong hoan toan thich thu trong thoi gian dén do.
Toi hu(mg dan éng vuot qua hai con dudng nay dén mét doan twong lai xa hon. Ong nhan ring
cudi vui vé, van trong trang thai bi thoi mién.

- Ong dinh dua t6i di dau vay? Téi c6 thé tu di chuyén téi bt cir noi nao ma téi thich.
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Con ngudi khong can than thé nita, tuy nhién ho van c6 chiing néu ho thich. Déi véi thé thao thi
rat 1a vui, va, chac chan voi ca tinh duc.

Chung t6i ¢6 thé di dén bét cir noi nao va bién thanh bét clr ngudi nao bang cach sir dung ning
lyc tuong tugng va y nghi. Ching t6i giao tiep qua y thirc va cling xuyén qua hao quang anh
sang.

Niém thda man cua 6ng ciling lam t6i hai long. T6i noi:
- Theo cach 6ng miéu ta thi tuong lai nay rat xa, c6 1€ vai ngan nam toi.

- Khong phai dau. Khong qua xa nhu ong nghi dau, du toi khong biét 1a nim nao. Trai dat co
mot mau xanh, tuoi tot xum xué.

Mot 1an nita, chuyén nay phan anh lai nhiéu bai tuong thuat ma toi da nghe. Ong noi tiép:

- T61 khong khong thé thiy nhiéu ngudi, c6 18 vi phan d6ng ho khong mudn nhép vao than thé,
ho vui vi duoc ton tai v6i ¥ thirc va anh sang. Thé gidi 14 mot noi tran day binh yén, vugt qua
strc tuong tuong, khong c6 ddu hiéu cua chién tranh, bao dong, dau kho, hay tang thuong. Toi
cham cha nhin hanh tinh ndy dé tim xtc cam tiéu cuc nhung né khong hé ton tai. Khong hé cé
mdt chitng cir ndo cua gian dit, thu ghét hodc sg hai. Chi cé binh yén.

Ong di c6 thé & thém vai gid trong tuong lai ma ong dang trai nghiém tai vin phong t6i, nhung
ddng hd bao rang budi binh minh d bat ddu vao thé ky 21, va con mot bénh nhan khac dang
cho, vi vay t6i phai dua ong tré vé. Lan sau khi 6ng dén, ong khong mudn quay tré lai diém
twong lai xa x6i do.

- N6 qua tuyét voi. Toi phai sdng trong hién tai, va ngay bay gio diéu d6 ciing day tuyét diéu.

John hiéu ring 6ng da hoc dugc nhiéu bai hoc c6 gia tri qua nhiéu kiép va van con ¢ rat nhiéu
bai dé hoc nita. Ong nhan ra rang nhiing lya chon gan day s& c6 mot anh hudng sau sic dén
nhiéu kiép sau cua 6ng, tuy nhién sy anh huéng d6 nim trong twong lai ma ong phai tao ra
nhiing lya chon quan trong, cong bang, khac biét dé dat dén sy vinh quang ma 6ng da nhin thiy
trong nhitng cudc du hanh dén kiép tuong lai.

- Tuy vay néu t6i lya chon mot minh thi s€ khong san sinh ra kiép tuong lai d6 ma 1 quyét dinh
dugc gop nhat cia tat ca loai nguodi dé dua chiing ta dén do.

C6 18 vay. Va co 1& thoi gian d6, nhu John da thiy “Khong qué xa nhu ong nghi dau”.
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Chuong 11. Quén tudng va thién dinh

“Hang ngay t6i ty tao cho chinh minh diéu ma toi dang ton tai”, Robert Thurman, mot hoc gia
Phat gido xuat sac tai truong dai hoc Columbia da ndi nhu vay. Vai toi d6 1a mot tu tuong day
nghi lyc. Té1 yéu thich ham § ctia khai niém vé qua trinh va dong chay.

Mbi ngdy ban s€ moi la hon. Tu tuong, y dinh va hanh dong, sy nhén thirc va co y thirc thuong
xuyén tién hoa, va v6i mdi sy thay d6i hinh dang khéc nhau ban s& ndi bat theo cach khac nhau.
Ban khong con 1a mgt con nguoi ciia 5 nam ve trudc hoac tham chi 5 phat trude, va ké ca nhitng
ngudi yéu, ban bé, hodc ngudi quen cta ban. Két qua 13 diéu ma ching ta thudng phan tng lai
nguoi gia, va ho cling phan ung lai chung ta. Vi du nhu lic nho ching ta da tirmg bi nhiing hoc
sinh hoc & 16p cao hon bt nat, sau nay khi gip lai hin, tham chi co thé 1a hin da tim dugc tinh
than yén 6n va bay gid 1a mot nguoi dan 6ng c6 cung cach hoa nha, thi ching ta van cir cho hin
1a ké bat nat.

Vi vay, su tién hoa khong tot dep hon néu ban khong v thirc vé diéu d6. Lam sao ma ban c6 thé
chin chin hon néu ban khong nhin thiy tién trinh cta cong viéc? Lam sao ma ban co thé hoc hoi
cudc doi néu ban khong ngimg lai dé trai nghiém n6? Lam sao ban c6 thé hién than trong nhing
diéu xay dén v6i ban vé mat vat chit va tim ly néu ban khong cho than thé va tam tri cta ban ¢o
thoi gian dé tiéu hoa n6? Lam sao ban c6 thé thay d6i nhu ban bé va ngudi than yéu cia ban di
thay d6i?

Phuong phép dé danh gia ban than va ngudi khac 1a thong qua sy thu gian tinh than, do 1a
phuong phdp quén tudng va thlen dinh. Thoi gian bat dau 1a ngay bay gid. Mic du hai cach ndy
¢6 ho hang rat gan nhung van c6 mot sy khac biét. Quan tudng la cach tép trung vao mot do6i
tuong hay muc dich cu thé, vi du nhu suy nghi Ve 1ong tir bi, hodc nghi dén vé dep ciia mot canh
budm. Thién dinh doi héi giir tim dugc trong réng trong mot tinh trang tri niém hodc c6 y thirc,
thoai mai thu nhan bat ké cam giac, y tuong, tudng tuong, hodac hinh anh nhép vao tam tri va dé
su lién hé nhiing ¥ tudng trong tm tri tudn chay dén moi khia canh cua ddi tuong hay tu duy —
dé nhén biét hinh dang, hinh thai, mau sic, ban chit ctia né. D6 1a mot nghé thuat quan sat ma
khéng suy tu, khong binh ludn. Quéan tuéng rat d& thyc hanh véi tdm tri ngudi phuong Tay. Ho
quen tap trung tu tudng vao mot vat thé hién hiru, nghi vé& no, phan tich nd. Thién dinh thi kho
hon trong khai niém ctia ngudi phuong Pong, rat kho thau triét va doi hoi phai thyc hanh rat
nhiu. S& phi tén mot thoi gian kha lau, vai thang hay vai nim méi c6 thé tap trung ca tri tug
ngodi thién, va c6 18, khong chéc 1a ban s& hoan toan thong thao vé thién dinh trong mot kiép nay.
Tuy nhién didu d6 khong co nghia la ban dung nén tap thién ‘ngay bay gio, hdy nho rang Trong
kiép nay cing nhu trong nhiéu kiép khac, ban sé tiép tuc tién trién vé mit y thirc de budc dén
con dudng bét diét. Ban than cia sy ¢b gang s& mang dén cho no phan thuong xuét sic, roi ban
s& som hiéu dugc minh dang mong chd thoi gian yén ling mot minh, diéu ma thién dinh doi hoi.

Co 18 ban sé thich bat dau véi su quan tudng, va ddi tuong dé tap trung vao la chinh ban than
ban. Ban s& kham pha ra bdy gio ban 13 ai, ban s& nghi dén minh trong mét lic. Hay dé bt cir
mot ¥ niém nao budc vao tam thirc cia ban, y niém vé chinh ban du ot hay x4u. Hinh anh phén
xét va tidu cuc hay 1a cam xic nao ma ban mudn x6a bé vi khong con sira doi hay gia tri? An
tuong lanh manh va tich cyc hay 1a cam x{ic nio ma bay gio ban mudn thém vao? Nhimng kinh
nghiém nao cia cudc doi ma ban da hinh thanh mot cach sau sdc nhat? Tu kiép hién tai ban da
trai qua thi ban sé& thay d6i hinh anh nao néu ban budc qua mot kiép sdng khac? Muc dich khong
phai 1a “thich” chinh ban than ban, hoac dua ra bét ctr hinh thie nao cua su phéan xét. Chinh ban
dang cb gang nhin vao diéu that sy nam dudi 16p nguy trang ciia mot con ngudi ma ban thé hién
cho ca thé gi6i nhin thiy hang ngay.
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Hay chiéu ¢ dén nhitng ngudi quan trong trong cudc doi ban. C6 phai trong 1ong ban hinh anh
cua ho da tan phai? C6 phai nhling kinh nghiém séng da day ban nhin ho mot cach khac biét?
Ho di thay d6i nhu thé nao nhu chinh ban thay d6i? Lam sao dé sy thay doi nay gitip ban chinh
sira mbi quan hé d6i vai ho tich cuc hon trong cach yéu thwong va thau hiéu? Lam sao dé dé
dang hon trong viéc thay d6i?

Chung ta 12 nhitng ¢d may dang hoat dong, di chuyén trén mot tdc do khac nhau theo nhiing con
duong tam linh cua chung ta. Nhung hang ngay ching ta nén ding lai dé dua tu duy sang tao di
vao nhitng khai niém cdt 161, diéu nay co thé lam cho ching ta thanh nhiing con ngudi mong
mubn hudng téi ddng Giac Ngo: Tinh yéu thuong, niém vui, sy yén lanh, va bac Chanh Giac.

Quan tuong va thién dinh khong hé d& dang, vi ban cang di sau vao ndi tdm thi cam xac siu
tham s& 1a sy cam thong cua ban, va di sau doi hoi phai dao x61 xuyén qua nhimg 16p bao vé.
Chung ta qua cimng ngat trong suy nghi va phan tich vé sy ¢6 ging lam trong sach hodc trng
rong tam tri 1a bat chip su rén luyén cua chung ta. Tuy nhién sy phan tich 1a dbi dau véi quan
tuong va thién dinh, va chiing ta phai virt bé no nhu luc chung ta bat dau kham pha ra né. Qua
that 1a khong da dé noi véi chinh minh rang “Toi dang téng khir moi thir khoi tam tri t6i ngoai
trir khai niém ciia long tir bi”, hodc di xa hon, “T6i dang tong khir khoi tAm tri toi bat cir moi suy
nghi va ngay luc nay toi nhan biét duoc cai khong va cai co.” Trong ca hai truong hop ban s&
thdy minh bi réi tri vi thé gidi bén ngoai. C6 18 ban c6 kha ning suy tu vé 1ong tir bi trong mot
lac, nhung t6i cam doan véi ban rang ban s& sém nhé lai khoang thoi gian ma ban cu xir khong
t6t hodc nguoi khac ddi xir khong tot véi ban, va tir d6 co 18 s& c6 mot y nghi nay sinh: “Troi oi!
h6ém nay sinh nhat me toi ma toi quén dién thoai cho ba”, hodc vai khai niém khac day ban quay
nhanh lai v6i nhitng vin dé thuong ngay. Néu ban khong c¢b gang hoan toan lam trong rong tam
tri, chiic chén ban s& phat hién ra n6 hau nhu bi ldp day véi nhitng thir 10i ren tam thuong: Cai
mili bi ngra, ¢6 con rudi cu bay quanh phong, hodc su suy nghi ma néu ban giit lai qua l4u, ban
s& nhé sy trd lai cia Seinfeld™.

skoksk

Phan thao luan nay hau hét 1 vé thién dinh, nhung phan nhiéu ctia van dé theo sau thi ciing phu
hop véi quan tudng.

Thién dinh trén tinh duoc nhimg cau chuyén phlem thuong 1ap day tam tri ta, va két qua yén
tinh cho phép ta quan sat ma khong phan xét, dé dat dén mot cip do cao hon cua tinh doc lap,
10i cudi cing tré nén c6 ¥ thirc vé mot tinh trang nhan thirc cao hon.

Mot bai tap don gian c6 thé chimg minh viée giit tim tri tréng rdng kho nhu thé nao, trong rong
suy nghi, cam xuc, cdng viéc hang loat, than thé khong thoai mai, nhiing lo lang hang ngay,
hoac viéc nha, viéc kinh doanh.

Ban hiy thir nhim mat lai trong mot hai phut. Gitr hoi tho séu, tho ra hét moi lo léng cang thang
ban mang theo bén than thé. Thir c6 giit tim binh ling va khong suy nghi dén diéu gi ca, tham
chi nhiing budi hoang hon tuyét dep, hay nhiing con song bién hién hoa. Dbi twong nay s& lam
tran tinh bén ndo trai cta ban, phan nio hay suy nghi va phan tich.

C0 1€ ban s€ c6 vai gidy phut thu gian va hai long, nhung roi ban ¢o the nghi rdng sao ma ban lai
ngd ngan cam mot quyén sach mo ra trong khi mat lai nham kin. Va rdi c6 1& ban tuong thuat thi
nhu thé nay: Ban c6 thich mét thoi han cuoi cung khong? Hoac 1a ban c¢6 quén lam thach bac ha
cho mon dui ciru ma ban dinh dai ban bé t6i nay? Nhiing vin dé cing thiang cua thé gi6i ngay
nay duong nhu khong ngét xam nhédp vao doi séng hang ngdy cua chung ta, va trong méi trudng
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6 vé gia tao ndy — trong canh c6 don tai cin phong tdi den tinh mich — chung nhu dang dam tai
bui vao mat miii minh. Duéi 16p ngdn chin su cing thing nay, than thé vat chit duong nhu hoat
dong & mot cap do canh giac cao hon — cai goi 1a chién d4u hodc hanh dong phan khang — gy ra
v6 s6 tam 1y phan Gng. Tham chi ban co thé cam thiy so hii, nghi ring sy yén ling nay theo
céch nao d6 con kinh hii hon. Nhu vay ban c6 thé ngdi yén dugc bao 14u? Nam phat? Co vé 1a
mot bude khoi dau tot dep, ban hay néi chuyén vdi chinh minh, du ban biét réng khong thé. Co
18 ban c6 kha nang cho minh mot thoi gian khac hodc ngay mai, nhu thé thién dinh 1a cai gi d6
phai chiu dung.

C6 I& ban s& noi chuyén voi chinh minh vao ngay hom sau, con hon la ngdi thién ma ban phai
tram tu mdc tuong. Rat nguy hiém néu ban bit dau nhu véy. Nhu t0i dd néu ra, ban s tap trung
vao 1ong tir 4i. Quan tuong s& bao dam dua tim tri ban dén mot sy hiéu biét sau sic vé long tur
trong dot thuc hanh hom nay, d6 13 chu dé cta quan tudng, rdi dan dan dua ban than ban dén doi
séng chung quanh ban. ROi su cam thong s& dan dén tyu tai, niém han hoan, tu hoan thién, va
nhitng mdi quan hé t6t hon: D6 14 hanh phic.

Dé suy ngam mot ¥ niém hay mot khai niém thi phai tép trung trén y nghia cta nd, diéu nay dé
hon x6a tréng tam tri va sy quan sat, day la ban chat cua thién dinh. Khi ban tap trung, nhimg
cip d6 khac nhau cia ¥ nghia s& ndi bat. Ciing nhu vy, su lién két tinh than cua ban véi dbi
tuong hay khai niém cot 1561 s& dua ban dén nhirng con dudng xa hon cia su sang sudt va hiéu
biét. Pugc théi, néu ban cho 13 khoang thoi gian quan tudng cang lau thi ban cang gitr dugc su
tap trung.

Hinh anh nao ma cum tur long tur ai goi lén? Co 1€ 1a mot nguodi, me ban? ba ngoai? Hodc hanh
dong nao ma ban lam theo cach tu phat hay hanh dong ma ban 1a nguoi nhan lanh? Co 1€ 1a mot
cam giac, mot sy 4m ap tran khép than thé ban va mang dén giot nudc mét hanh phuc? Ban da
tung xac dinh hinh tugng hodc cam xtc, ban s& thau triét sy dinh nghia phé bién hon cua cum tir
nay. Long tr ai la mdt hanh dong cuda tri tu¢, va tap trung trén tri tué¢ do co thé 1a mot phﬁn
thuong to 16n dang ké.

Toan bd hé thong gia tri ctia ban s& thay doi t6t hon néu trong ban da c6 san nén tang cta 1ong tir
ai. Ban s€ phat hién ra réng nhitng ndi so hai va lo léng duoc giam bdt, tham chi s€ bi loai tru.
Qué trinh suy ludn s& dua ban di tir mot dinh nghia can ban dén sy thu triét ban chét tim linh
(Ban thay d6, cudi cung thi ban ciing dang suy ngam vé ban than minh.) Khi ban thau hiéu dugc
ban chét tim linh 1a gi, thi cam gidc ndi tm yén 6n, long kién nhin, trang thai can bang, va su
hai hoa s& ty xut hién trong cudc sdng hang ngay cua ban.

Loi ich vat chat cling duoc tich lily. Giam bét ndi s¢ hi, lo léng va gilt lai ndi tdm yén lanh thi
than thé s& khoe manh hon. Hé théng mién dich s& nang cao. Toi da théy nhiéu bénh nhan bj
bénh man tinh ciing dugc giam dau don khi tm tri ho giit dugc sy yén tinh. Nhidu nguoi ghi
nhan dugc nhiing nguén sinh lyc khi sy sang sudt va hiéu biét ndi bat. Tam tri va than thé co
lién quan mat thiét véi nhau cho nén viéc chira tri ciing lién quan 13n nhau.

kxk

Doi khi ban tép trung vao mdt khai niém co thé ban s& kham pha ra r?‘ing ¢ nhiéu van dé xuit
hién khac voi nhing diéu ban da hoc hodc lich sir ma ban da nghién ctru. Bay la diéu mong doi
vi chung ta déu hap thy nhimng niém tin va nhiing gia tri trong gia dinh, trudng hoc, van hoa va
ton giao. Va gio day ban nhin moi véan dé trong cai nhin méi ma khéng hé bi ton thwong. Gii
cho tdm tri sang sudt 1a can thiét. Néu ban c¢6 thé 1am cho tdm tri phu hop véi nhiing ¥ tudong
khac biét va nhitng kha ning méi mé, thi qua trinh hoc hoi ludn ludn phat trién. C6 1& nhiing
diéu ma ban hoc tir lic nho khong phu hop voi nhimng diéu hién nay ban dang trai nghiém. Lam
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sao ban biét duoc ngoai trur tdm tri ban dang hoat dong va cé y thuc. Lam sao ban co6 thé nhan ro
y nghia tinh xac thuc dz‘iy du hodc sau sic hon, ngoai trir ban dé tam tri minh nhéan chic nang
theo cach an nhién tu tai, khong phan xét, cho dén khi ban da kiém tra vé mat tri tué trén mdi lua
chon cho riéng ban? Hay cb dimg bo sot hay loai bo nhing y twdong hodc quét sach didu ma ban
da trai nghiém boi vi nhitng diéu nay khac biét voi nhitng gi ban di dugc dan dat di dén niém
tin. C6 thé nhimng diéu la 1dm d6 lai 1a su that.

Hay thong tha khi ban quan tuéng. Bang cach dinh nghia, quan tudng c6 nghia 1a mét su tap
trung tri tué khong voi va. Tam tri phai phan anh nhitng 10i dap tra, va c6 18 con thém vao nhiéu
phan anh va 101 dap tra khac d6i voi lan ddu — rdi nhidu 1an sau d6. Ban c6 thé tim lai ky trc luot
nhanh vao ¥ thirc gidng nhu nhimg vi sao trong budi s6m hom trén bau troi. Ban c6 thé thu thap
dung ban chit ciia sy sang sudt bat chot véi nhiéu tic dung lanh manh kém theo.

MG&i 1an quéan tudng, ban nén suy ngdm mot van dé dé bao dam rang ban cung cép su uyén tham
va khoang thoi gian kéo dai hop 1y cho sy trai nghiém ciia ban. Mic du vay, khong chic riang
mot budi thuc hanh s& mang dén cho ban cét 15i cua van dé hay khai niém ma ban da suy ngam.
Ban nén quay lai vAn dé hodc khai niém cho dén khi ban thong thao van dé, thau triét duoc ¢t
161, va nhan ra sy thay doi trong con nguodi ban ma né da duc ra. Po 1a Iic ma ban vui vé, hai
long véi vé dep va sttc manh ctia ban chét thue trong ban dugc tu do boi nhitng tac dung lanh
manh cua su hiéu biét.

Khi ban tin ré“mg ban dd kham pha ra cai cot 151 do, ban ciing khong nén dung lai viéc quan
tuong. Hay bat dau mot sy quan twong méi vé mot khai niém giong nhau trong ngay ké tiép.
Hay nhim mit va thu gian nhe nhang vai phut. Tuéng twong rang ban thé ra hét nhing cang
thing va dau budn, hit vao niang luc khoe manh va trong lanh. Thu gian moi co bip va dé cai cot
161 hién 1én trong sy nhén thire cua ban. Khoang chimg muoi phat tiép theo suy xét lai moi cép
do cua y nghia ma tu tudng hodc dbi twgng ndm giit cho ban. Long tir bi 1a mot khai ni¢m tri tu¢
sau sac nhung ciling cé sy uyén tham trong vé dep cua mdt con buom. Hay suy xét an y nay.
Lam thé nao cudc doi ban s& thay doi theo su hiéu biét méi? Nhimng mdi quan hé? Nhing gia
tri? Hay ung dung suy xét. O doan cudi khong hé c6 su voi va hay kiém tra. Hay thuong thirc su
uyén tham va nhing chi din. Hiy nhic nhd ban than minh luén ghi nhé moi thir d trai nghiém.

Néu tam tri ban lang thang mat tap trung, dung ty trach méc. Tu tuong di lang thang la chuyén
binh thuong, va nhimg gi ma ban can la nhe nhang quay lai véan dé dé. Sau vai lan thuc tap ban
s€ chu y dén viéc tim tri ban bi lac 181, nhung van con mébi lién quan voi tu tuong chinh; trong
tam than hoc ngudi ta goi la tur do hop tac. Ban cang thyc hanh nhiéu thi viéc il tap trung s& dé
dang hon va sy hiéu biét ctia ban s& uyén tham sau sdc hon. Vi vay hiy dé sy kho chiu, that
vong bay di. Nhung ban dung ty ép minh ngdi quan tuong khi the gi61 bén ngoai con qua nhiéu
thir d6i v6i ban. Hay thir lai vao ngay mai. Th vi 12 yéu t6 rat can thiét cho viéc quan tuong va
thién dinh. Muyc dich 13 tré nén tu do chir khong phai bi tréi budc ban than minh vao tién trinh
thuc hanh.

Sau khi thyc hanh ban hdy mé mét va tam tri hiy quay vé véi ¥ thirc hang ngay, c6 1& ban mudn
luu gitr kinh nghiém vao nhat ky hay vao mot cudn bang. Pay la cach l1am viing chac tu tuong
va giup ky trc cla ban cho nhiing hi€u bict sau nay.

Nhiéu ngudi phat hién niém tha vi lac quay lai nhitng y niém ban dau sau vai tudn hay vai thing
khi ho da thong thao, va ho so sanh lan thyc hanh nay véi lan trude. Khong hé c6 mot nguyén
tdc ndo vé mat nay. Hay tin vao tri tué nhay bén cta ban. Nhu thanh Pierre Teilhard de Chardin™
da noi: “Ban khong phai 1a con nguoi tran tuc da trai qua kinh nghiém tam linh; ban la mdt con
nguoi tim linh da trai qua kinh nghiém tran tuc.” Khi ban théu hiéu ban sé& thay y nghia trong
moi thit, va sy trong sang cuia linh hon.
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Néu nhu quan tuong dat duge phan thuong xing dang thi thién dinh 1a phuong tién dé con
ngudi tran tuc c6 kha nang di sau vao c6i tam linh. O day ban khong bi tréi budc boi mot ¥ niém
don 1é hodc bi han ché boi sy tap ‘trung. Hon hét, ban dang trd chuyén voi tdm tri, than thé va
linh hén cua ban, “Ban ty do di dén bat cir noi nao ban thich trong sy tim toi vé su tlen bd cua
tam linh. Ban khong bi rang budc boi khong gian va thoi gian, ban c6 thé du hanh vé qué khir
hodc tuong lai, dén nhiing vung dat da duoc biét hodc chua tung dugc biét, dén nhiing noi nho
xiu nhu trai tim con nguoi hodc vung troi thénh thang nhu vii try.”

Tin t6i di, khong c6 cudc du hanh nao tha vi hon.

T6i da ting viét sach vé thién dinh, tuy nhién t6i chua thé dat dén tri tué va ndi tim yén tinh nhu
nhiing nha Yoga va céc tu si Chau A dién ta. Ho la nhiing nguoi da danh ca doi tu tap thién dinh.
Vi 61 va voi ban diém chinh khong phai 1a dat dén mirc d6 thién dinh hoan hao, ma dé ching
ta ¢ gang thyc hanh thién cang nhiéu cang tot, dé sir dung nhu mét cong cu trong su tién hoa,
dé dua ching ta hudng dén tim linh, va dé gitip ching ta vé mat chira trj bénh tat.

Trudc khi t6i gip Catherine™, toi day y hoc theo con dwdng chinh théng, va t6i huéng din diéu
tri bénh tAm than theo nhiing cudn sach truyén théng. Sau khi trai qua nhiing kinh nghiém véi c¢6
ta, t61 bit ddu kham pha va chon ra phép trj liéu khac; d6 1a khoang thoi gian tim kiém ma t6i da
hoc hoi dugce nhitng gia tri cia thién dinh.

Gidng nhu théi mién ma t6i da sir dung dé dwa bénh nhan trd vé nhiing kiép qua khir cta ho,
thién dinh phat trién kha ning mé mang tam tri di dén phan sau nhét, hdu hét nhimg anh hudéng
ctia than thé va linh hon duoc gidu kin, bét ké 1a chung & qua khir, tuong lai, hay hién tai. That
nghich ly, vi khong suy nghi, vi tam tri trong sach, chung ta lai tu do hdi twéng. Ky e ciia quéa
khir, hién tai va tuong lai gitip ta xac dinh nguyén nhan cua ndi khd dau, va ngay khi ching hé
mo ra, ta dé nhan thay ndi s hdi dén tir mot noi khac va bay gio khong con la moi de doa nira.
T6i da c6 nhidu hdi we trong kiép qua khr khi di sau vao thién dinh va do d6 t6i da hiéu thiu
dugc ban chét trong cach cu xu, trong su bdo vé, va trong ndi so hii cia toi. C6 18 toi s& khong
dat duoc sy hiéu biét nhu ngay nay néu t6i khong thyuc hanh thién.

Chung ta co thé sir dung thién dé giai quyét nhitng xung dot ca nhan va nhimg mdi quan hé kho
khin, hodc giup tim hon dugc lanh manh. Nhung rdi cubi cing, muc dich chinh cua thién dinh
1a dat duoc ndi tim yén tinh va su cin bang thong qua tdm linh.

skksk

Céac vi tu si co the ng01 thién hang gio. Ban chi nén bat dau khoang hai muoi phat. Hay ng01
thoai mai hodc nam néu ban thich, tuy vay s& rat dé nga quén. Nhim mit, thé chim chém, déu
dan va siu; xac dinh rd bat ¢t noi nao bi cang thang trong co thé ban (voi toi thi & cd va vai);
nhin nha véi than thé ban rang: Moi thir déu yén 6n, moi thir déu an lanh. Hiy thu gian.

Hay dé nhimng tu tuong tan loan va mdi lo ngai hang ngay bay nhe nhang ra khoi tdm tri ban.
Ngén chan moi tleng on ao cua cong viée, gia dinh, bon phan, va trach nhiém, nhimg chuyén
thuong xuyén tan cong ban — timg cai mot, néu can thiét. Quan sat chung bién mét bang tri tué.
Hay song trong gidy phit ndy, gidy phut quy gia duy nhét cua an hué, cua anh sang, cia su tu
tai.
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Vi hién tai 1a noi duy nhét ma ching ta co thé tim théy hanh phic, niém han hoan, yén lanh, va
tu tai, do d6 thuc hanh vé mat tdm linh nhin manh dén viéc niém tri trong giay phut hién tai.
Tam tri con nguoi 1a mot kiét tac cia tao hoéa. Niém tri 1a y thirc ciia nhitng y ni€m, cam xuc,
tinh cam, va nhan thirc dang chiém ngy trong ta ngay bay gio va chi bay gio thoi. Béng cach lam
sang to ndi dau budn trong qué khir va ndi lo lang vé tuong lai, tu tap thién dinh s& mg canh cira
cho chiing ta di dén ndi tAm yén tinh va sang sudt.

Bing cach dua chiing ta di tir y thirc hang ngdy vao sirc niém tri ciia gidy phut hién tai — chi gidy
phut hién tai, chinh xac trc thi — va cling nhu vay, dua vao gia tri tinh than, ma gia tri nay s
nang cao tim hon chung ta, thién dinh giai thoat cho ching ta di dén bat ctr noi dau. Theo cach
do, ching ta co thé dat dugc su sang to vé ndi chan thuong ¢ hién tai, trong qua khir hay mot
klep song ¢ tuong lai, hodc sy phu nhan vo y thie vé ban chét van dé nan giai cia chung ta. Do
la gia tri cua thuat chita bénh trong thién dinh; su vo thuc trd thanh co y thuc. Co thé rat don
gian dé hiéu rd chan 1y ctia vé dep trong gidy phut d6 va moi ban khoan da chira dung tir 1au. Do
duoc goi la sy sang sudt, va do 1a cach ma chung ta dat dén chan ly tdi thuong.

Pay 1a mot hinh anh minh hoa cua niém tri.

Tb6i dang hudng dan mot bénh nhan tén 1a Linda, c6 1a gido vién, co c6 théi quen ludn voi vang
vi sg tré gio 1€n 16p, nhung thién dinh da day c6 1am cham lai.

Stephan Rechtschaffen, giam doc cua vién Omega tai Rhinebeck, New York, ké lai mot cam
giac khi ong dang ¢ van phong thao luén vé mot van dé kinh doanh voi mot dong nghiép. D6 1a
mot ngay xuan nang dep, va tir cira sO Ong c6 thé nhin thdy mét vi khach cta vién, mot tu sT Phat
gi4o Viét Nam, triét gia Thich Nhat Hanh dang di qua bai co. Stephan noi rang: “Véi mdi bude
chan, ong nhu dang hon 1én mit dat. Ong hoan toan hién hitu, nhung 16 rang 1 6ng chi mai mé
cit budc. T6i c6 thé cam nhan rang 6ng dang thudng thirc mdi gidy phit, cam nhan dugc xuc
cam ciia co dudi l1ong ban chan, cam nhan dugc than thé 6ng duong nhu hoa nhip trong mdi
budc di.”

Tu si Thich Nhat Hanh dang séng trong gidy phut ma Linda dang hoc hoéi thuc hanh. Ong viét
rang: “Trong ching ta luén c6 mot dong song cua cam xic, trong d6 mdi giot nuwde 1a mot cam
xtic khac nhau, va mdi cam xuc dua trén tit ca cam xuc khac vi su ton tai cua chinh no. Bé quan
sat no, cht’mg ta chi ngdi trén by song va nhan ra mi cam xtic nhu nd dang ndi trén mit nudc,
troi di va bién mat.”"

Khi chiing ta ngdi thién, chung ta dang ngdi trén bd song do.

skksk

Thién dinh co thé gitp chiing ta thu gom lai ning lyc chita tri ¢ trong chung ta, khong chi 1a
chira tri biang ning luc ty nhién trong con ngudi ma con 1a chira tri bang thé chat. Nhiéu hon
nira, cac thay thudc nhan biét ring chung ta c6 thé chdng lai bénh tat, tham chi nhiing cin bénh
rat nguy hiém, véi nhitng loai thudc dugc khdm pha méi day: Nang luc chita bénh nim trong
ban chat tim linh cta chung ta. (D6 1a sy kham phé gin déy tai phuong Tay, trong khi cac bac si
phuong Pong di biét vé no tir nhidu thé ky qua.) C6 1& day 1a loai thudc that sy diéu trj ca than
thé va tri 6c, & d6 chung ta truyén sinh Iyc cho toan b co quan — tri ndo, tAm hdn cling nhu thé
xac.
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Trong mét cudn sach c¢é twa 1a The Biology Of Hope And The Healing Power Of The Human
Spirit (Dutton, 1989), Norman Cousins mé ta chi tiét vé nhitng tinh cam c6 anh hudng nhu thé
nao trén h¢ thong mién dich; cac nha nghién ctru tai Harvard da kham phé ra thién dinh c6 thé
kéo dai tudi tho; trong khi cac bac si tai nudc Anh lai tim thay an kiéng, tap thé duc, va thuc
hanh phuong phap giam cing thing, nhitng diéu nay trong thién dinh la rit quan trong, chéc
chin s& lam dao nguoc lai bénh dong mach vanh. Chi an kiéng va tap thé duc thi khong c6 tac
dung.

Strc manh khan nguyén trong viéc chira lanh bénh ciing duoc ching minh — khong chi la mét
ngudi ciu nguyén riéng 18, gia dinh hodc ban bé ma con nhitng ngudi ciu nguyén xa la nira. Vi
du nhu trong nam 1982, 393 bénh nhan cia khoa chiam séc bénh dong mach vanh tai bénh vién
San Francico ngau nhién dugc chon dé nhan hay khong nhén 161 khén nguyén. Ca bénh nhén,
bac si va y ta cling khong ai biét dugc nhém nao dugce chon va nhém nao khong dugc. Bénh
nhan nao nhén 161 khan nguyén thi bot bénh han. Mot nghién curu tai Dai hoc Duke va Trung
Tam Y Hoc Durham Veteran Affairs cho théy bénh nhan tim mach duoc sirc ciu nguyén cia bay
nhom t6n gido khac nhau tir nhiéu noi trén thé gidi, da khoe hon so v6i nhitng bénh nhén chi
dugc dleu tri theo phuong phéap y khoa truyen thong. Mot nghién ctru voi bénh AIDS ching
minh ring khi nhitng nguol tir noi xa x01 cau nguyén cho bénh nhan AIDS thi ho cam thiy bot
dau dén hon va bét that vong hon.

T61 day cho bénh nhan phuong phap thién dinh dé lam giam ching mat ngu, giip ho diéu chinh
dugc trong luong, ngung hut thudc, giam cing thang, chdng lai bénh nhiém trung, va bénh man
tinh, 1am giam huyét 4p cao. Phuong phap nay dat hiu qua la do chit héa hoc va vét 1y cta co
thé c6 anh huong boi nang lugng thé chat va tinh than; thién dinh déu dan 1a dung cu v gia cho
viéc phuc hoi va gin giir sirc khoe.

Thién dinh c¢6 thé mé ra nhitng kha ning trai nghiém tam linh, vi tdm thtrc 13 mot trong nhiéu
canh cong di vao cdi bat diét. Canh cong nay khong bao gio mé rong, va khong cé dau hiéu niao
thong bao cho ching ta dau 1a con duong dan dén d6. Khong co mat ma hay 16i noi than ky nao
dé mé n6; P6 1a qua trinh ndi tim chuyén bién va dugc chuyén bién. Dt dé theo nhiéu cach
khac nhau, tim tri 1a mot 16i di, rdi thong qua thién dinh ban s& c6 dung thoi diém s hitu mot
ban d6 ma qua do ban s€ tim th?iy con duong doc theo 16i di dé vao trang thai sau hon, siéu viét
hon.

Thién dinh s& dwa ban dén mot sy nhan thuc duoc tang cao cua ban chét tdm linh, va dua vao
mot trang thai nhdp dinh sau ling. Sy ngdi sang, man nguyén, va trang thai khoe manh s& xudt
hién khi ching ta cham dén c3i sau ling nhat ciia ching ta. Thién dinh cho phép mot cam xuc
hanh phuc lan truyén qua ban, khi ban dang quan tuéng mot khai niém hay mot déi tuong da
cho ban sy thi vi. N6 ¢6 thé dua ban trd vé mot kiép qua kht hoac di dén mot kiép tuong lai;
cac bai hoc ctia mdi kiép séng s& sang t6 vdi ban khi ban tiép thu chung.

Khi ban dat d&én sy nhan thirc, ban s& thdy ban than minh tran ngap 1ong thuong cam va tinh yéu
thuong ma khong hé mong chd dwoc dap tra. Ban s& cam thiy tinh dong nhat voi timg ngudi
khac va con ngudi, voi thién nhién, véi bau troi va bién ca — va véi tit ca nhitng gi dang ton tai.
Bét ké ban d3 ¢ bao lau trong trang thai bién ddi, ban s& trai nghiém dinh cao tdi thuong, mot
cam giac doc nhét trong mdi cai riéng 1¢ ma chung cho nhiéu than thirc, nhitng than thirc dang
tién xa hon theo cudc hanh trinh tién hoa cia ho. Trong sb vai bénh nhan cua t6i da ké ré'mg
trong luc thién dinh ho tach khoi thé xac vat chat va bay bong trén than thé ho, quan sat than thé
tor mot canh gidi khac, gidng nhu nhidu ngudi trong tinh trang gan ké cai chét khi séng lai da ké
chuyén xudt hon ciia ho. Ban ¢ thé chia sé kinh nghiém d6 hodc nhimg chuyén phiéu luu ma
chua ai biét. Mot diéu chéc chin 1a ban s& kham pha ra ban ngi thiét yéu va ning lyc tuyét dbi
cua ban.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Chuong 12. David: Tam linh

Luc nho t6i thu(‘mg theo cha toi di dén dién tho vao sang Chu Nhat, quan sat nhitng 6ng ldo du
dura, lic qua | lic lai™ khi ho doc kinh cau nguyén. Cha t6i bao toi ring nghi thire nay lap di lap
lai ca ngay 1an dém, sang trua chiéu tdi. T6i khong hiéu ngon ngit cua 101 cau nguyen tiéng Hé-
bro™ , cin ban 1a t6i khong thé hiéu nguyén nhan dé ho cau nguyén. Toi nghi 1a chang c6 y nghia
gi hét. Toi cho rang du nhiéu nam troi qua di nita 10i ciu nguyén ciing khong thé ¢ y nghia gi,
va luc d6 viéc ma du dua, lic qua lic lai cling khong thé 1a bai tap thé duc.

Sau khi diéu tri Catherine t61 m¢i v& ra. Nhirng 6ng 1do d6 dat dé than thé ho vao mot tinh trang
thay d6i cung gidng nhu t6i dit bénh nhan vao tinh trang thoi mién. Toi khong nghi n6i dung
ctia 101 cau nguyén quan trong, ma nghi thirc cau nguyén méi 1a quan trong —

gidng nhu nhidu nghi thic t6n gido, bat ké ton gido ndo — déu gitip ho ¢6 nhiéu ning lyc tim
linh hon. Du nguoi ndy la dao Do Thai, dao Thién Chua, hay dao Hoi, doi tuong chi la mot:
dugc dén gan hon véi ddng Tdi Thuong, va bang cach cdu nguyén, s& tré nén gn hon véi chinh
ban chat tim linh trong sang.

V6i 61, ¢6 tam linh nghia 1a c6 long thuong cam, yéu thwong, cham soc. N6 c6 nghia la dang
rong d6i tay ra cho moi ngudi véi ca tim long tir 4i ma khong mong duoc dén dap. N6 c¢6 nghia
1a thira nhan diéu gi d6 16n lao hon chinh ban than, mét sttc manh ton tai trong mot cdi xa la ma
chung ta phai ¢6 gang kham pha. N6 c¢6 nghia 1 biét dugc con nhiéu bai hoc cao hon dé hoc hoi,
va sau khi chung ta di hoc xong nhiing bai hoc d6, chiing ta biét ring van c6 nhiéu bai hoc cao
hon nira. Kha nang tao ra tdm linh 1a trong tirng nguoi chiing ta, va chung ta phai khai thac no.

T6i da ting thdy nhiéu ngudi co dao, pham phai nhiing hanh dong bao lyc va con kich dong
ngudi khic tao ra chién tranh. Ho noi rang nhiimg nguoi ma khong cung ton gido voi ho 1a ké
thu cua ho, vi vay ho phai tan cong va glet chét. Nhimg ngudi nay khong hé hoc hoi bai hoc co
san ma chi biét c6 mot vil try, mot linh hon. Theo t6i, khuynh hudng nay la hoan toan khong c6
tam linh, khong hé c6 y nghia ma t6n gio tan thanh. That ra, didu d6 danh dau sy khac biét giira
t6n gidao va tam linh. Ban khong can c6 tn gido dé c6 tam linh, c6 thé ban 1a mot ngudi vo than
ma van c6 1ong tir 4i va thuong cam. Ban ¢ thé lam viéc ty nguyén ma khong phai vi Chua yéu
cau ban lam, nhung bédi vi viéc lam nay khién ban cam théy vui vé, va ban nghi d6 1a cach ma
con ngudi nén hanh dong huéng dén voi nhau, d6 1a cach dé tién hoa dén cdi cao hon.

Khai niém vé& Than Thanh trong t6i 1a tinh yéu thwong, nang lyce tri tué nam trong timg té bao
ctia co thé ching ta. Toi khong nhin Nguoi nhu mot ti€u chuén sao réng ctia mot ngudi dan 6ng
v6i ham rau quai nén, ngoi trén ddm may phan xét loai nguoi. Trong thuat ngit phan tam hoc,
day 1a su hién hinh, nhén tinh héa cua Than Thanh. Cau hoi quan trong lién quan dén tam linh
thi khong phai 1a ban dang hudng dén Chua Troi nao, ma c6 phai that sy ban dang hudng dén
chinh linh hon minh? C6 phai ban dang sdng véi mot doi sdng tam linh? Cé phai ban 1a nguoi
t6t trén trai dt nay, nhan niém vui noi ban dang ton tai, khong gay dau khd, chi lam viéc tét cho
nguoi khac?

Pay 1a thuc chit cudc doi, rat can thiét cho ching ta trén hanh trinh tién 1én trude, va dudng nhu
n6 khong hé ric rdi. Nhung rat nhidu nguoi trong chung ta van chua thau triét nhiing bai hoc
tam linh nay. Chung ta qua ich ky, thyc dung, ma thleu long tur ai va sy dong cam. Ham mudn
lam viéce tot duge xép vao sy ham muon huong thu vat chat. Va khi long tot va sy ich ky vat 1on
trong tAm tri, ching ta trd nén bi ri, bét an.
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Do 1a tinh trang ma David dang 14m vao, nhu ban s& nhin théy.

Gia dinh David thudc dong ddi quy toc New England cii. Tir Boston bang moi cach, anh ta dén
gip t6i. Anh ta di nghe vé& viéc toi dang lam, va CD cuia t6i da gitip anh thu gidn du anh chua ¢
cudc thir nghiém nao tré vé qua khtr. Ngodi ra, anh da thir phép tri liéu tim 1y thong thuong
nhung né khong gitip anh duoc nhiéu.

- T6i da chuan bi & lai mot tuan, chung ta c6 thé lam duogc diéu gi d6 trong khoang thoi gian
nay?

- Chung ta cur thir xem.
T6i tra 16 nhung lai dé ¥ dén vét cit hoan hao trén quan va cai nhin hiéu Polo trén 4o anh ta.

- Toi s& 1ap cho anh mot thoi khoa biéu ba budi. Tuy nhién chiing ta khong thé thyc hi¢n néu anh
khong keé 16 1y do anh dén day.

T6i that ngac nhién vi cau héi ¢6 vé nhu danh d6 anh ta. Cudi cung rdi anh ta méi tra 10i.
- T6i khong biét chac. Toi khong ... toi khong hanh phuc.

- Nghé nghiép? Ca nhan?

- Ca hai ... ciing khong phai.

- Céi nao?

- Diém chinh 1a t6i khéng nén bi mat hanh phiic.

- Khéng hanh phiic thi khéng phai van dé “nén”. D6 1a tinh trang cta tam tri.

- Da phai. Di nhién nhu vay. Chi khi t6i nghi vé cudc song riéng ma thudng xa hon cudc song
toi ao uwdc thi toi khong thé nhin thay mot diém nao la khong vui.

- Nghé nghiép cua anh?

- Luat su. T6i lam cho cong ty ctia cha toi, va lam rat tot. C6 c6 phan da hai ndm, nhung t6i
khéng néi dén viée vu dai vi ba con than thudc.

Khi con cai 1am viéc cho cha me van thudng cé sy bat dong.

- Anh ¢6 thiy kho chiu khi lam viéc cho cha anh?
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- Khéng hé.
Anh ta nhan manh, ngit cdu bang mét cai v tay nhe.

- Cha dé t6i tu 1ap. Ong nudi day t6i tré' thanh mot con ngudi cua riéng t6i, me ti cling vay.
Ong khong bao gid phé binh t6i, va hiém khi gép t6i trong van phong. T6i cho rang t6i danh thoi
gian cho 6ng vi than tinh nhiéu hon trong céng vigc.

Khi nha tdm than hoc bit dau tim hiéu nguyén nhan van dé cia nguoi bénh, trude tién ho
thuong tim hiéu vé gia dinh. O diy c6 vai dong co vo thirc trong cong viéc ma David khong
nhan ra? T6i tham do xa hon.

- Me anh con séng khong? Anh ta mim cudi.

- Van con séng, va hoat dong tich cuc. Ba dang trén tau ctia doan nhac kich, mta ba 1€, vién bao
tang nghé thuat. Me t6i 1a mot ba chu 16n.

Anh ta dua tay lén nhu doan trudc dugc cau hoi cua toi.

- Luc nhé t6i dugc me cham soc rat chu dao, ca anh chi em t6i déu dugc cham séc. Chung toi rat
gan bo vai nhau.

- Anh néi 14 anh gdp cha anh rat than tinh?

- Di nhién, me t6i ciing vay. Hon nhén ctia ho bén viing di bén muoi nam rdi.
- Anh gap ho thuong xuyén?

- C6 18 mdi tuan mot 1an. Thudng thi mot thang ba lan.

- Anh d3 1ap gia dinh? Mot cai vo tay nhe khac.

- Pung vay. Vi thién than Leslie.

Co phai anh ta mia mai?

- Co ta cling 1a luat su?

-0 khong, nang 1a dién vién. Téi gdp nang vao nam thwr hai ctua dai hoc luat Harvard. Vao mot
dip di xem kich toi bi choang vang vi Perdita, roi t6i di vao sau san khau ri nang di choi. B¢ 1a
co hdi may man vinh vien khi nang dong y, roi sau do lai dong y khi t61 hdi cudi nang cach day
5 nam.
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- Cha me anh chip nhan?

- Con chau gia dinh quy toc & Boston két hon vi mot dién vién hén kém? Luc dau t6i khong
bict ba me cam thay nhu thé nao? T6i ndi roi, ba me dé toi tu chon cudc doi minh. Nhung bay
gio ho rat yéu quy nang.

- C6 con chua?

- Chwa. Nhung 5 thang nita thi khac. Siéu 4m noi 1a con trai. N6 & day. C6 nguoi ndi doi roi!
Dong ho ¢6 nguoi tiép noi roi!

Anh ta ké cho t6i nghe bing mot niém vui khon ta.
Bay gio thi anh nhoai ngudi vé phia trudc, va biéu 16 budn tham.

- Bac si Weiss, d6 chi 1a mot van dé. Toi yéu thuong ba me, t6i ¢6 mot tudi tho tuyét voi, cé mot
ngudi vo dic biét, dugc hoc hanh dang hoang, cudc séng day du sung tac. Ching ti c6 du tién
dé phong moi tai hoa, hodc chung t6i c6 thé di dén bat cir noi nao trén hanh tinh. Toi that sy 1a
mot nguoi ching phai lo toan gi het Tuy nhién khi t6i suy nghi vé nhimg diéu nay, va thim chi
t6i biét rd chung dang hién hiru, van c6 mot van dé gat mic co ban: ngudi dan ong ma toi vira
miéu ta khong phai 1a nguoi sdng trong da thit t6i.

biéu cudi cung dugc kém theo bang tiéng niic no va cai nhin hét stc dau kho khién t6i that su
nghi rang minh dang d6i mat voi mot nguoi khac.

- Anh c6 thé n6i cu thé hon? Anh ta ¢ hét strc hoi phuc.

- Gid ma t6i c6 thé. Néu toi co gang tim tir ngir ma t6i cdm thay ra sao thi n6 giong nhu 1a van
xin. Mot 161 than van nho mon ciia mdt ngudi qua yéu ban than minh.

- Khéng quan trong 1a n6 nhu thé nao, rd rang 1a 10i than van khong hé nhé nhoi. Anh dang dau
dom.

Anh ta nhin t6i biét on va thd nhe nhdm.

- Pugc 1i. N6 nhu thé nay: t6i khong biét tai sao t6i dugc dat dé trén trai dat nay. Toi cam thiy
nhu thé minh dang truot trong mot cai ao dong bing goi 14 cude doi, va cai d6 nam sau dudi
nude ca traim bo™. Toi biét rang t6i nén boi trong d6, rang né s& tét néu t6i trai nghiém no,
nhung t6i khong biét 1am thé nao dé pha ting bang d6. T6i bdi rdi vé noi toi dang sdng trén thé
gidi nay. Dung 1a t6i rat vui khi lam viéc véi cha toi, nhung diéu d6 chi la mot su xac dinh cua
t6i: con ctia cha toi. Toi con hon nita. Téi con mot xac dinh khac nita: nguoi chong tot va sap trg
thanh ngudi cha tét.

Anh ta ¢ n6i, 161 néi tudn thanh 4m thanh 16n dén sing so trong van phong toi.

- Chua oi! T6i hoan toan vo6 hinh. Cudc song chi véo qua t6i nhu con gio.
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Toi biét anh ta can nhiing 101 gidi sau sac. Hon 1a su rén ri, 101 than van cua anh ta lién quan dén
su ton tai, mot 101 kéu van vi mot su xac dinh rd ma anh ta khong thé kham pha.

C6 1& anh ta dang tim kiém khong dung chd.

sHokok

David ké rang khi anh nghe CD cua t6i tai nha, anh ta thdy rat thu gidn va chim vao giéc ngi.
Chang co gi sai ca, don gian 1a ngudi d6 di qua sau. Vi vay “dot thuc hanh” truge cua anh da
khién viéc dua anh vio trang thai théi mién dé dang hon tai vin phong t6i. Chi trong vai phut
anh da di vao trang thai that sdu. Anh noi chdm cham nhu dang c0 nhin k¥ vao cudc doi tir bén
ngoai:

- b6 1a thé ky 12. T6i 1a nir tu, So Eugenie,
dang lam viéc trong bénh vién ¢ ngoai 6 Paris.
Anh nhun vai.

- Mot noi dﬁy chét choc, lanh 180, ti tim. Cudc séng cua toi qua cuc nhoc. Nguoi bénh nam dﬁy
trong phong, t6i biét con nhiéu nguoi ding ngoai chd ngudi nam trong day chét dé c6 chd nam.
Than thé ho bi gidp phong day nudc vang. Mui hoi bic 1én kinh khiing. Ngay thoi tiét lanh nhu
vay ma ngudi bénh nghéo nan nay van bi s6t rat cao. Ho toat md hoi va rén ri. Nhin ho dau dén
khiing khiép.

T6i khong hé ngai gi khi 1am viée & d6. Mot dira bé gai 11 tudi, md coi, d6i mét lap lanh véi con
s6t, d6i moi khod rang, khuén mat nhan nheo nhu con khi. Ching t6i biét con bé sép chét ma toi
ching thé 1am gi giup n6. Tuy nhién tim tri con bé rat sang sudt, nd c6 thé lam tro cuoi, nhidu
bénh nhan khéc rat thich n. Téi yéu quy con bé nhat. Toi dem nudc dén va lau tran cho né — tbi
lam viéc nay vdi moi ngudi — voi sy cham soc dac biét.

Vao ngay con bé chét, né nhin t6i va ndi “So dén trong dodi con va dem cho con sy yén 6n. So
da cho con hanh phuc”. Hanh phtc! Ong 6 thé tuong tuong duoc khong? Mot dura con gai tdi
nghiép, trong su dau dén cuc do vé thé xac, néi rang da hanh phic vi c6 toi. Toi khong biét 13 1y
do, nhung t6i ting d6i nd lyc ctia minh ddi voi moi bénh nhan, hy vong toi c6 thé dem cho ho
niém hanh phiic trong tw, hodc it ra ciing dem cho ho sy yén lanh. Va né c6 hiéu qua! Toi biét
su hién dién cta minh dé d& danh ho, va ndi két linh hon cua ching t6i lai voi nhau, tuy vay
khong c6 ai ndi két manh mé vai t6i bang ¢d bé md coi do.

Khi no6i khuon mat anh phan anh ndi tdm an lanh va giong noéi rat nhe nhang, kinh sg, huyén
diéu.

- Rt cude rodi toi ciing khong chéng ndi bénh tat. Con dau nhire bubt, tuy than thé t6i khon khd
nhung tdm tri va linh hon t6i rat sang sudt. Toi biét rang t6i dd sdng rat hiru ich cho moi nguoi,
va d6 1 ké hoach ma Thuong dé danh cho t6i. Khi toi chét linh hdn bay cao huéng dén Thuong
dé, ngudi di ciru rdi t6i. Toi duoc bao phu trong anh sang vang ruc,
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cam thiy c6 strc sdng méi trong an hué ciia Nguoi. Nhiéu thién than dén dan t6i di, chao don toi
béng nhing trang phao tay va nhimg bai hat trén thién duong. Sbng trén trai dat, t6i d danh lidu
mang song dé gitp ngudi khac ma khong hé co y nghi loi ich vat chat. Pay 1a phan thuong ciia
t6i trén thién dang, c6 gia tri nhiéu hon kho bau ctia vua chua, quy gia hon nhitng vién ngoc
bich.

Ho gitp t6i kién thirc, va ddi lai t6i cho ho tinh yéu thuong v6 tan. Qua ho tdi hiéu rang giup d&
nguoi khac 1a diéu thién cao quy nhat, va 6ng c6 thé tudng twong ra niém vui cua toi khi ho no6i
rang toi da dat dugc diéu d6. Chiéu dai cta cudc doi khong quan trong. Con sO clia ngay gio
nam thang song trén trai dat 1a vo nghia. Quan trong 1a chit luong sng trong nhitng nim thang
do, chat luong duge do luong trong hanh dong nhan tir va trl tu¢ dat dugc. “Vai nguoi lam viéc
t6t mot _ngay con hon nguoi khac lam trong mot tram nam”. Day la 101 nhén cua ho. “Méi linh
hén, mdi con nguoi déu quy gia. Voi sy giip do cua mdi mot ngudi, mdi mot cude sdng duogce
ctru giap, d6 14 gid tri khong thé do dém dwoc”. Mbi linh hon ma t6i cham soc trong bénh vién,
thudc vao nhimg thé xac da chét trudc toi, goi 10i cdu chuc va tinh yéu dén cho t6i, hoa 13n vao
niém vui cua toi.

David ngimg lai mot chit rdi tiép:

- Mot sinh vt tuyét dep dang ngac nhién khac voi cac thién than, duong nhu dugc lam tir anh
sang, tuy vay no co hinh thai con nguoi rd rang, mac mot cai 4o choang mau tim, mang giay
vang. Giong ndi cua no - khdng thé phan biét 1a nam hay nit — c6 mét quyén luc cua tri tué si€u
pham.

Khi t6i dua anh trd vé hién tai, anh van trong tinh trang quyén luc cua canh tugng, van con tran
A ’ N A . s [231 & 1 A Al
day kinh sg va tam duoc khai sang ™, anh n6i véi toi:

- Chiing ta c6 thé goi d6 1a Sinh Vat Ngudn. Vi nhitng bai hoc ma céc thién than day t6i 1a ho da
hoc tir sinh vét d6. ‘Néu ban cin su gitup d, ban c6 thé cau khan thong qua thién dinh va cau
nguyén, ban can luc nao thi n6 s& hién than luc d6’, Ngudn nay chi din t6i truc tiép. ‘Mo rong
10ng nhén 4i, tim diéu cao dep hon ma khong c6 dong co ich ky, khong c¢6 bat ctr bong dang nao
clia tiéu cuc hay gay hai, c6 thé ciu khan mot niang lyc hién than day quyén ning dé hoan thanh
muc dich. D4y 1a quyén cua chung ta nhu nhimng thuc thé tim linh. DAy 14 ban chét cia tam linh.
Day 1a 101 ciu khan phudc lanh’.

Anbh lac dau, ban khoan va noi:

- Trong doi t6i chua bao gid c6 v nghi nhu vay. Toi la ngudi ngoai dao. Khong hé tin c¢6 Chia
va khong c6 y tudng map mo nao trong téi vé Nguon. Y tudng ma toi da ting 1a nlt tu c6 vé vo
ly.

- D6 chinh 1a mot kiép ma anh da timg séng. Chic chin 1a mot kiép rat quan trong vi anh dén d6
rat nhanh va no lai rat song dong.

Anh ddng y.
- N6 khong thé 1a 4o tuong. N6 qué tach biét véi moi thir ma toi tudng twong trong qua khi.

- Vi viy ma anh nghi 14 that? Anh nim tay lai.
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- T6i khong thé di xa qua. Nhung ti c6 thé noi v6i ong nhu vay, bac si Weiss. D6 1a su trai
nghiém cam dong kinh ngac nhat ma tdi c6 thé nho.

- C6 1& So Eugenie 1a mdt con nguoi trong da thit anh. Co 1€ ba ta 1a mot David ma anh dang tim
kiém.

Anh nghi ngoi gidy lat.

- Chiing ta s€ gap lai, phai khong?

Bubi diéu tri da xong. Anh ding day va vd nhe tay.
- Cai gi s& dén?

Hai ngay sau anh tré lai va noi v6i toi rang cai kiép séng d6 ctr am anh tir lac anh ta roi khoi van
phong t6i. Anh c6 cam gidc minh da trai qua mot bubi 18 hién linh. Bay gid anh td mo vé céi
tiép, va gan nhu ném minh xudng ghé.

Vai phit sau anh quay tr& vé khoang thoi gian 140 nam trude trong cudc ndi chién cua My.
Kiep nay anh ¢ ngoai canh tugng du anh nhin thay né rd rang. Anh 1a mot thanh nién trong phe
Lién Minh, linh bg binh, suot ngay di tuan tra hodc chién dau. Anh ké:

- Hét tran danh nay t6i tran danh khac. Mdi tran danh cang té hon. Toi sg két ban vi t6i chic
réng ho s& chét hodc bi thuong. Diéu do xay ra cho moi nguoi: bi cit xéo0 hodc bi giét. Chung t6i
chién déu v6i nhig nguoi khong phai 1a ké thu, ma 14 anh em véi ching t6i. Ly do duy nhit ma
ching t6i ban ho 1a ho khong ban trude. Toi ¢b gang hét kha nang clru dong doi minh, giup ho
tim noi tri ngy, thirc an, nuéc ubng. Toi ciing gitp ké thu nhu vay néu c6 thé.

Anh cup mat xudng nhu thé c¢6 tranh nhin vao do.

- Thét 1 v6 nghia va dau budn. Khong thé néi 1a vinh quang tir chién bai. Anh em giét anh em
hoai. Lién quan dén cai gi? Mot khoang dat? Mot con su6i? Mot tu tudng?

Bong nhién anh c6 vé buon va gia di.

- T6i ciing khong sdng st sau chién tranh. Toi bo chd nup sau than ciy va dé bi giét bang cach
di b vao tran chieén. T6i khong c6 dong luc nao dé chién dau hoac con bung da nao de giet choc
nira. 6 1a mot loai ty sat.

Anh cam chiu th¢ dai.

- Chién tranh, bénh dich, dong dat — tit ca 1a tai hoa cua thién nhién hodc cta con ngudi. Tai
uwong gict chét hang tram hodc hang tram ngan — thi cai gia phai tra khong the ké xiet.
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Gigng no6i anh trd nén tu tin hon.

- Pidu gi ma c6 vé khong thé tranh khoi thi khong han 1a that. N6 c6 thé diu bét bang ¥ thic
riéng cua ching ta, bang tu tuong va y dinh cua tap thé. Pieu gi ma cd vé tranh dugc thi doi hdi
y chi d€ ngan ngua no.

Anh dang no6i vé viéc giit mang séng bang cach ngin chin bao luc, nhung anh 4m chi tai hoa
thién nhién co6 thé dugc ngan ngua do su dung y chi cua con ngudi? Toi ciing khong chac lam.
Khi David quay tré vé hién tai anh cling khong biét 8. Co 1€ chuyén di sap toi s€ gidi thich rd
hon.

Vao ngay d6 trudc khi anh ra vé, anh ¢6 mot cai nhin thoang vé canh tugng trong kiép qua khu
o nhiéu thé ky trude tai Trung Quoc,

anh khong biét nam nao. Ngay khi anh dén kiép sdng do, than thé anh bat dau run ry, va t6i hoi
liéu anh c6 mudn tro vé, anh noi nhanh:

-0 khong, t61 khong s¢ ciing khong bénh hoan gi. T6i dang quan sat. Toi 1a dira bé trai 11 tudi.
T6i bi run rdy vi dat dang run. D6 1 con dong dat. Gia dinh t6i rt giau, ho xdy mot cin nha rat
chic chin, nhung né ciing khdng chiu noi strc ddy cta thién nhién. Cac birc tuong dang nut, toi
nghe tiéng thét ciia cha me, cua anh chi em t6i. Hoang loan, t6i nhay dén giup ho nhung qua tré.
Dira em gai bé bong cua toi dang hp hdi, tdi 6m né trong 1ong cho dén khi nd chét. Téi chay
qua phong khac. ciing ching c6 gi d& hon, cac birc tuong do sup va toi chét theo ca nha.

Hau nhu ngay khi David budc vao kiép sbng do, anh lién roi bo. Pon gian 1 anh dén d6 vi
nhitng bai hoc d@ moi goi anh. Anh lai quan sat n6 khi anh tré vé hién tai.

- Cudc sdng tuy ngin ngii nhung hanh phuc. Nhiing toa nha khong co d6 bén chic khong thé
chdng d& su chin dong. Vao thoi diém d6 khong thé tranh duoc tai hoa, hdi d6 khong thé tranh
vi muc do hiéu biét hay nhan thirc bi han ché Con by gid ching ta c¢6 kién thirc nhung con
ngudi van chét. That dang gian. Chung ta van ‘xay dung nhimg cong trinh khong viing chic
trong nhimg khu vuc nguy hiém ma khong co ké hoach hay su chuén bi chu déo. Toi khong ndi
vé cac nude thir ba. Toéi dang noi dén nudec My! Khong phai thiéu tién lam chung ta ngung tré
ma thiéu gia tri dat trén con ngudi. Chung ta tha hy sinh con ngudi hon 14 phai ton tién. P9 an
toan don gian c6 thé tranh dugc dau dén, thuwong tat va tham chi mang séng. M&i cude séng déu
quan trong, déc biét, va nhu vay hang ngan nguoi hy sinh thuong 1a vi sy tham lam.

Mot tiéng thé dai khéc.
- Khi nao ching ta s& hoc héi?

T6i khong c6 ciu tra 16i, nhung t6i di nghi dén diéu nay nhiéu nam rdi. C6 18 rdi tat ca ching ta
s€ giac ngd nhu David. Co6 1€ 101 day, chung ta nhan ra rang khi mdt nguoi chét di, do 1a phan
riéng trong qua trinh cla sy chet.

Moi doi song va linh hon déu c6 lién quan.
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Khi David quay lai cho dot tri li€u cudi, chung t6i dén tham thém hai kiép qua khir. Mot l4n nira,
chu dé trong nhiing chuyén tré vé dot trude tu biéu hién, va anh c6 thé ké vé n6 ranh mach: co
mot gia tri toi thugng trong viée gitip dd ngudi khac vi mdi cude sdng, mdi biéu hién vé mit thé
chat trong chuyén du hanh cua linh hdn, 13 mot sy vo gia.

Kiép qua khtr dau tién trong budi tri liéu nay, anh 1a mot bac si vao thoi dai hoang dé La Ma.
Trong nhitng diéu hién ra voi anh c6 mot sy bung nd cia bénh dich. Anh thiy minh dang bing
b6 chan nguodi bénh, khong phai vi ho bi thuong ma nho bang b nay tranh bo chét 1ay dich tu
chudt lan bénh ghé tém dén nguoi. Anh canh bao moi nguoi tranh xa chudt, dac biét nhirng con
chudt chét, bo chét s& roi khoi xac chudt, va cang ) gilr than thé duoc sach s& & nha cang tdt.
Anh d3 ctru rat nhiéu nguoi, nhung bénh dich lan ra nhiéu khu vuc noi ma anh chua kip canh
bao hoac 1a ho khong nghe theo 161 khuyén cua anh. That ky di¢u, ban than anh khong bi bénh
dich tin cong, nhung anh sdng dé chién dau v&i bénh tat nhu 1a mot nguoi thdy thude duoc ton
trong va sung kinh.

Kiép ké tiép duoc lién két manh m& voi ca hai kiép tai La Ma va Phap khi anh 1a mot nit tu
cham s6c nan nhan bénh dau mua. Hon mot 1an anh di & tai thoi Trung C6, vao mot thoi ky xa
xua nao do, va lan nira bénh dich lan tran khip noi, anh hudng hau hét Chau Au. Anh lam viéc
dién cudng, cham soc s6 bénh nhan qua nhiéu trong thanh phé noi anh séng, c6 thé 1a & London,
anh khong chéc 1im, tuy nhién nd lyc cta anh khong du chdng lai con dai dich. Hon phan nira
cu dan thanh phd chét, va ludn ca nguoi nha cua anh. Kiét suc vi chéng d3, anh trd nén tuyét
vong va dau don, long tran ngdp toi 101 an han vi thit bai nhiéu 1an. Anh c6 thé nhin thiy xa hon
trong kiép d6. Anh ké rang anh con song thém mudi nim nita, nhung chua bao gio anh that sy
tha thr cho minh. T6i hoi:

- Tai sao anh lai qua gt gao v&i ban than minh? Trong cudc séng ludn ¢é nhiéu vén dé anh
khong thé thuc hién dugc.

Tir trong tiém thirc, linh hon bay bong trén than thé cua kiép song thoi Trung CH, anh noi:
- Béi vi t61 quén viéc bang bd. Ho co thé tranh dam bo chét.

T6i hét strc ngac nhién. Anh da mang nhing ky tc trong mot kiép xa Xua vao kiép séng thoi
Trung Cd! D6 1a mot tin hidu ndi két lai nhiing kiép qua khir cia anh moi gan gili 1am sao, va tat
ca kiép quéa khir & lai trong chung ta nhu thé nao khi chiing ta tién héa. Vai nguoi trong thoi
Trung C6 ¢6 kién thuc vé La M3, biét vé nhiing con bo chét 1ay dich tir chudt lan ra thanh bénh,
nhung anh cam thiy 1& ra minh thu thap diéu ma anh da biét ¢ thanh Rome rdi it ra ciing ngin
chin nhiéu cai chét, c6 1& cling curu duoc gia dinh minh.

Anh lai néi, van trong than thé thoi Trung Co.

- T6i s& giir 10i hira v6i ong. Trong tAt cé nhitng lan dau thai t6i t0i s& bao vé va ciru gitip nhiéu
ngudi theo sy cb gang hét sirc ctia toi. Toi biét khong co cai chét, rang ching ta bat tir, nhung toi
s& lam tAt ca moi diéu dé giam con dau cho nan nhén va nhitng nguoi song sot, s€ lam moi didu
dé nhitng bai hoc cuia linh hén tién héa khong bi can tré.

T6i nghi anh da giit ding 16i trong moi kiép chi trir kiép nay. Cai gi c6 thé thay doi ky trc gis
day dang thoi thuc? C6 thé anh tim thay cot 151 that sy ciia minh 1a nguoi chita bénh?
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Ca hai ching t6i déu yén ling. T6i hoi thoang ban khoan liéu sy hién dién ciia David c6 phai 13
mot bao hiéu ctia nan dich khac — diéu d6 c6 vé 1a mé hinh ctia anh — va rdi bo qua tu tudng nay
vi n6 qua ky cuc. Thoi gian van con du trong budi diéu tri nay dé co thé kham phé nhiéu kiép
khéc. T6i hoi David mubn di vé qua khir hay tuong lai. N&i budn bién mét, anh reo 1én:

- O, tuong lai!

Anh dua t6i nhe nhang di dén mot kiép hon mét trim nam sau. Trong kiép d6 cai con ngudi da
trang lich 1am theo dao Tin Lanh ngoi trudc mat toi 1a mot gido si dao Do Thai!

- Tén t6i 1a Ephraim. T61 dang di dy hoi nghi v6i Thién Chua gido, Tin Lanh, Hindu, Phat giao,
Hoi gido, cac by trudng, va cac thay thudc. Chung toi gip g0 thuong xuyén, hai ba 1an mot tuan,
dé tu thién va ciu nguyén, tao ra mot nang luc hai hoa dé chong thu ghét va can bénh bao luc
thudng thay & nhitng con ngudi ngu xuén trén thé gi¢i. Con s ngudi tham gia rat khiém ton,
khéng qua ndm muoi, nhung stc manh cua chung t6i vé song. Muc dich cua chung t6i 1a 1am
dung hoa nang lugng tai hoa cuia trai dat da bi thdo tudn ra mot cach thiéu hiéu biét boi nhiing
con nguoi khong quan tdm hogc khong biét vé nhitng dinh luat cua tam linh. Nang luong nay
tao ra dong dét, bdo t6, 1 lut, bénh dich. Chung t6i da timg nghi rang day 1a nhiing su kién ngau
nhién. By gio thi chiing t6i tin 14 chung dugc san sinh ra — hodc it nhét 14 bi anh huéng - boi
nhiing tu tuéng va y dinh cua loai ngudi. Chiing t6i ¢6 thé ngin chin chung! Nhom chung t6i di
khip noi dé day moi ngudi phuong phap ciu nguyén 1 rang va thién dinh xac thyc ma ching
t6i st dung. Chung t6i c6 hang ngan dé tr. Thang sau 1a hoi nghi toan cau lan thir mudi lim
g6m hon hai muoi lim ngan tin d6 d tin theo chiing t6i. Ho s& dem 10i day ciia chiing toi vé dat
nudce ho trén khip toan cau. Hoi nghi nay vuot ra khoi ranh giéi tim sinh 1y dé dat dwoc nén hoa
binh, hoa hop, va cam thong cho tat ca con ngudi va sinh vat song trén thé giGi va cho ca chinh
ban than cda hanh tinh nay.

D6i mit anh 1ap lanh.

- N6 ¢6 hiéu qua! Ching t6i ¢6 thé do luong dnh huong tich cuc trén khi hau trai dat. Dy 1a 1an
dau trong nhicu thé ky ma trai dat dang huong thy khi hau mat mé¢. Mua h¢ va mua dong da bot
khac nghiét hon. Ty 1¢ bénh ung thu da gidm han.

Trong mdt lan tré vé qua khir David da n6i bong gié vé kha ning tu tuong anh huéng 1én hién
tuong thién nhién. Lan nay dén tuong lai, anh da thong sudt khai niém d6 va xem viéc giang day
la cong viéc trong cudc doi minh. Anh tho 16 voi mdt giong noi day kinh so:

- Toi da hoc duge cach day ngudi khac phuong phap céu khan nhing sinh linh ¢6 tam nhan thure
cao hon, bang cach giao tiép voi mot trai tim trong sang va tir 4i, bing cach tim kiém diéu tot
dep cao hon trong tdm linh, chung téi c6 thé nin ni ho tro giup. Ho di sin 1ong giup d&. Thé
gidi bay gio 1a mot noi t6t dep hon rat nhidu so voi mot trim nam trude.

Hinh anh tuyét voi ma David mang vé 1am t6i suy ngdm. Cho du két qua trong cong viéc cua
Ephraim s& dugc nhan ra, mot tuong lai that su trén trai dat van chua rd rang. C6 nhiéu twong lai
mo ra cho chiing ta, vai noi bao dong, vai noi hoa binh, va cling co nhiéu con duong di dén do.
Chic chan nhiéu yéu t6 khac vuot ngoai hdi nghi va nhiing 16i day ciia anh s& x4c dinh twong lai
nao s& tré thanh hién thyc. Tuy nhién, cam giac ciia riéng t6i thi cho rang nhiing bac thy s&
dong vai trd quyét dinh, va chung ta s& khon ngoan ling nghe ho nhu David. Téi da hoc hoi
dugc qua nhiéu cudc hanh trinh di dén tuong lai s& cach day hang thé ky, dan s trén thé gioi s&
giam sit dang ké. Lam sao didu nay bi anh huong, bat ké 1a do chién tranh, bénh tat, doc td,
nhitng muu moé sai lam, su thay ddi truc trai dat, giam ty I¢ sinh dé, luya chon c6 y thire, hodc
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trong nhleu cach chua dugc biét, van con chua xéac dinh. Toi khong biét nhiém vu ciia Ephraim
cudi cung 10i s€ thanh c6ng hay khong. Li€u sy thuc day bao luc, tu 1oi, tham lam, va thu han c6
qué nhiéu quyén ning hon khong.

Bay gio David dang quan sat cudc song cua Ephraim tir mot vién canh cao hon, xa roi hon.
Duong nhu anh biét t6i dang nghi gi.

- Dan s6 sap t6i s& giam sat do nhimg su kién dau buén theo cach tac dong bat ngd, hodc c6 thé
tu nhién nd s& tr tir va nhe nhang hon, deu dugc quyét dinh boi tu tuong va hanh dong cua con
ngudi. TAt ca chung ta tu chon cudc séng sap dén. Toi c6 su lua chon tot va hitu ich, ngudi khac
cing lya chon dung dan. Nhung t6i ban khoan lidu c¢6 du ngudi trong chung ta déu c6 sy lua
chon tot.

T6i a0 wdc gia ma toi ¢ thoi gian ctng v6i David kham pha nhiéu van dé xa hon, nhung anh
phai vé nha vi vo anh mang thai va vi cong viéc kinh doanh. Téi din anh giit lién lac véi t6i, va
cho t6i biét ba 1an diéu tri c6 hiéu qua nhu thé nao. Tuy nhién t6i lo ngai anh s& bi cam dd lai boi
moi trudng séng ddy du sung tic.

Diéu d6 khong xay ra. Kién thic vé nhimg kiép sdng quéa khtr va twong lai di gitp anh xac dinh
vai trd ciia minh trong hién tai. Anh roi cong viéc ¢ cong ty cia cha minh va tré lai Harvard hoc
vé ludt moi trudng. Anh cam thay minh phai chdng lai nhiing tac dong tai hai trong hanh nghé
kinh doanh — nhiéu loai ma cong ty cii ciia anh da bénh vuc — dé anh co thé sira d6i twong lai t6t
dep hon. Anh déc biét quan tm dén van dé canh bao toan ciu, sy tich liy bat can doc tb truong
tho do qua trinh san xuat cong nghé. Hau qua cua sy thiéu hiéu biét vé van dé tuyét ching toan
bo dong vat va thyc vat 1a rit dang lo ngai. Vi Vang mit chiing, sy can bang thién nhién s& bi
anh hudng. Cubi cung thi David cting trai nghiém v¢ y nghia va muc dich trong cudc doi; anh da
binh phuc. Anh da hét rdi tri, va anh d3 duogc sap dat voi so phan cia minh.

Nhu céu chuyén cta David dd dua ra, tdm linh khong chiém ngu don doc trong tdm tri, dung
hon 13, toan bd trong mot con ngudi, trong nhimg chu dich va hanh dong ciia mot cude doi song
t6t dep. Ban khong thé chi nghi rang “Ké tir gio tré di t6i s& co tam linh”. Ban phai cam thdy n6
nhu két qua ciia hanh dong. Chung ta song trong mot cong dong ctia linh hon, va chung ta phai
biéu hién nhirng viéc lam tbt dep trong cong dong d6. Cudc song xem xét ndi tim tu nd van
khéng du. Khi chiing ta bat kip nhimng linh hon trg gitip theo con dwdng tdm linh cua ho, ching
ta dat ¢én mot mirc d cao hon cia sy tién hoa. Nhing kiép qua khtr va tuong lai cua David
chimg minh 10ng tan tuy vi tha nay dbi v6i viéc phung su yéu thuong gitra nhirg nguoi ban cua
anh. Anh cang cho di nhiéu thi anh cang nhan duoc nhiéu. Nhu cudc sdng cia anh, doi song
huéng dén tam linh s& mang chiing ta lai gan v&i voi ban chét thanh thién cta chinh ching ta.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Chuong 13. Jennifer va Cristian: Tinh yéu thuong

Kiém soat con gian, suc khoe, su ddng cam, long thuong cam, kién nhan va cam thong, bat bao
luc, nhitng mdi quan h¢, sO _phén va tu nguyén, tdm linh: tat ca déu l1a nhimng budc tién dén su
bat diét. TAt ca déu phai thdu triét ngay by gio hodc trong twong lai trén cudc hanh trinh dén
mot linh hon. Tat ca déu 1a nhitng khia canh cua dirc tinh cao thugng, d6 13 tinh yéu thuong.

Tinh yéu thuong 14 bai hoc t6i thwong. Lam sao ban c6 thé giit lai con gian khi ban yéu thuorng‘7
Lam sao ma ban khong thuong cam va déng cam? Lam sao ma ban khong chon nhiing m6i quan
hé ding ddn? Lam sao ma ban lai danh dap nguoi khac? Pha hoai méi truong? Gay gb voi hang
x6m? Khong c¢6 chd nao trong trai tim ban cho nhimg quan diém khac, nhitng phwong phap
khéc biét, nhimng 16i séng khac biét?

Ban khéng thé.

Khi bénh nhan ciia toi trai nghiém qua nhitng chuyén tré vé qua khir va di dén twong lai, ho da
thong thao ndi s¢, va niém dau. Tinh yéu thuong 13 didu ma ho thau triét. Nhidu ngudi nhan
duogc 10i nhin nhi tir nhitng ngudi ¢d vai trd quan trong trong cudc doi ciia ho. Nhung nguoi
khac thi nghe duoc tir mot phia khac — cha me, vo chéng, hodc con cai, nhitng nguoi than yéu da
chét. Loi nhin rang “Con khoe, con thuong me lim. Me dimg qua dau budn vi con. Pham vi
nam & phia xa khong toi tim ma lai sang sua, bai vi con ¢ dau thi tinh yéu thuong ciing ¢ dé, va
tinh yéu la anh sang.”

Loi nhén nhu nay c6 1& 1a mét nguyén vong da dugce thue hién, hodc 1a nhing do tuong dé lam
diu ndi dau mat mat. Nhung t61 khong nghi véy. To6i da nghe chuyén nay rat nhiéu 1an tir nhiéu
nguoi. Tinh yéu la diéu chung ta dem theo tir cudc sdng nay dén cudc sdng khac, du trong vai
kiép séng chung ta khong nhan thirc duoc diéu d6 va di c6 vai lan sir dung sai muc dich. Cudi
cung thi tinh yéu 1a diéu gitp ching ta tién hoa.

Vi du truong hop cua Jennifer, ¢6 vira sinh dira con thur ba, dﬁu tién 0m dua bé trong tay, co
nhan ra dira bé ngay — nang luc, su biéu hién trong d01 mit, mdi quan hé tire khic. Co néi “Lai
1a ba nita r0i, ching ta lai séng cing v6i nhau nira.” Dira be 1a ba ngoai cua mét phu nir trong
mot kiép qua khir. Ho ctr cdi co gay gét subt ca cude doi do, ca khoang thoi gian yéu thuong
nhau, du tinh yéu khong hé biéu 16. C6 biét bay gid 1a co hoi dé dén bu nhiing ton hai trong qué
khu.

Co nhicu loai tinh y€u: tinh yéu nam nir lang man, tinh yéu gitta cha me va con cai, tinh yéu
thién nhién, am nhac, thi ca, moi van d¢€ trén trai dat va trén thién duong.

Tinh yéu cho di va nhén lai bang linh hon. D6 1a sy hiéu biét vé tat ca nhitng didu bi 4n. Vi t6i
tinh yéu 1a mot t6n gido tdi cao. Néu chung ta c6 thé yéu thuong theo cach riéng, néu ching ta
c6 thé tir bo moi nghi 1&, ma nghi 18 d6 tuyén bd rang “Cua toi 1a con dudng chéan 1y con tit ca
cai khac déu 1a gia tao”. Néu chung ta chinh thirc tir bo bao luc, hiém khich, va dau thuong thi
chung ta gan vao tén ctia mot thuong dé cu thé — thugng dé cta “t6i” — khi ma, bang dinh nghia
thuong dé 1a vil try, 1a tinh yéu, chung ta khong phai cho doi qua vo sb kiép dé di dén thién
duong.

Cristina an mic theo kiéu ma phu nit My duong nhu khong thé ganh dua: Vay dai xudng got
chén, 40 choang du mau do xanh tim vang. Téc dai den nhanh cdt ra phia sau bang mot day no
cling du mau. Lan dau gap co t6i phat hoang vi cach an mac cua co, nhung sau nhi€u lan toi
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nhan ra rr?mg mau sic nhu 1a mot sy bu trir vao tinh cam va tu tuong tam tbi ciia c6. Co 1a mot
phu nit d4u tranh dé giir lai mot chut ca tinh ma gia dinh ¢6 nd luc dap tat n6. An du6i do6i mit 1a
nhitng mang u 4m, va doi tay run rdy. That 1a mong manh, toi nghi vay. C6 than phién vé bénh
suyén, va n6 ludn xuat hién khi c6 bi cing thang. Nhung that ra tim 1y moi 1 van dé khién co
dén gap toi.

Dang nguoi day dan nhung khong mép, ¢ 16 ra mot vé biéu hién mo ho cua sirc manh trong ban
nang gi6i tinh 15 rang. Ngay tir dau ¢ di xen 1an gitra ddi dién truc tiép véi toi, hdu nhu khong
than thién, va tranh nhin vao mét t0i véi déng vé e 1¢ kiéu Latin, chimg t6 ¢6 da 1én 1én tir mot
nén glao duc quy toc nghiém tac. Toi doan ¢ chimg hai muoi tim tudi, nhung hoa ra c0 dao
vao cudi tudi ba muoi. Ngon tay ap 0t bén trai c6 deo mot chiéc nhin hdng ngoc, mau sdc cua
n6 ciing hop véi quan 4o loe loet ctia ¢o. Toi thic mac khong biét d6 c6 phai dé trang tri hodc 1a
10i tuyén bd vé& hon nhan. Dé y dén cai nhin cia toi, ¢b noi:

- ba ly di, c¢6 hai dra con. T6i deo nhan vi n6 dep va vi n6 xua dudi nhiing ngudi cau hon.

Tié"ng Anh cta c6 qua la thanh lich, hoan hdo, tuy nhién t6i kham pha c6 pha chut giong ngoai
quoc. Toi ndi, tuyén bo chit khong phai hoi:

- C6 khong phai la nguoi & Miami.

- O khong, t6i & Sdo Paulo, Brazil.

- A, ¢6 chuyén dén déy luc nao?

- Céach day ba nam. Sau khi ly di t6i di cung v6i cha toi.

- Bay gid ¢6 dang sdng véi cha c6?

- O khong, ong séng v6i me 6i tai Bal Harbour. Nha t6i cach d6 vai dam.
- Céc con ¢ v6i co?

- Da. Hai dtra con gai. Rosana bay tudi, Regina nam tudi. Chung rat dang yéu.
- A, c6 ndi 1a di theo cha co...

- Lam viéc voi cha t6i trong kinh doanh.

- Kinh doanh gi?

- Ong khong biét that sao? Sau khi ly di t6i l4y lai tén minh, va t6i cho 1a 6ng ¢6 nhan ra nd.
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T6i that ngé ngan. Péang 18 t6i phai lién két ngay. Cha c6 1a chu ciia mot cong ty chuyén vé thoi
trang cao cdp. Hai nim trudc né mo rong chi nhanh theo mot hudng danh cho gidi tré, quan 4o
thé thao gia ré. Vg toi cd noi rﬁng néu toi & tudi thanh thiéu nién thi s& c6 mot mén nao d6 mic
dugc. T6i hoi ¢6 phai Cristina chuyén vé day trung khép véi viée kinh doanh méi cua cha co.
C6 noi:

- Do tring khép, t6i khong c6 quyét dinh, ciing khong co ké hoach.
D6i mit ¢d anh 1én gian di.

- T6i khong thua gi mot con hau.

- Piéu nay 1am ¢6 byc minh?

- Buc minh? Noi dién thi cé!

C6 chdm nguoi vé phia t6i va noi véi ndi dam mé, khién co run ray.

- Chua oi! Néu cha t61 dé cho t6i dugc tham gia! Ong san xuit quan 4o cho phu nit nhung khong
tin phu nir c6 quyén biéu thi quan diém ciia minh vé viéc ho 3 an mac tréng nhu thé nao. Thi hiéu
cua toi t6t gip hai lan ong. Toi ciing ‘thong minh hon ong gap hai lan. Quan 4o ctia 6ng chi 1a
mdt nhat thoi, gidng nhu moi thir nhat thoi, né tré thanh ¢6 hu. Roi ngudi ta ciing chan khong
mua nita. Quan 4o ctia tdi c6 thé vuot thoi gian.

T6i cho 1a Cristina c6 thé hoan thanh t6t bat ctr cai gi ¢6 tu lam. T6i hoi co:
- Ong khong nghe 15i ¢6?

- Ong tach t6i ra giéng nhu dong co xe hoi. Toi khong thir nita. Cai lai ong gidng nhu chién déu
voi quan doi cua toa an di gido.

- Con me c0 thi sao? Ba khong gitp gi cho ¢6?

- Ba con khéng tu giup duge minh. Me t6i chi 1 mot vat trang tri, giéng nhu ci binh hoa. Ba
cam miéng vi ba bi€t 6ng c6 thé bo roi ba bat cir luc nao.

- Nhung 6ng dau c6 lam vay.

- Chic chin ngan lan 6ng khong dam. Ong c6 nhiéu ba & noi khac, cin ho riéng, khach san
riéng, tlly vao cam gidc cla ong dbi voi ho. Tén gido cua 6ng khong cho phep ly di. Toi bét chap
va ly di cach day bon nam. Lic d6 ong gan nhu giét t6i. Chi khi 6ng can t6i nén méi cho toi dén
Mgy.

- Me ¢b c6 biét vé nhimng phu nit khac?
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- Néu ba khong biét thi ba that 1a kho khao. Cristina nglmg mot 1at.

- Nhung rdi ba dang 1a mot ngudi kho.

T6i khong binh luan vé ndi cay ding cua co.

- C6 la con mét?

- Con gai mot, toi c6 hai anh trai.

- Ho cling lam chung?

- “Lam viéc” 1a tir bi dung sai. Ho vao van phong rdi di ra ngoai an trua.
- Nhung ho dugc d8 bat va kinh trong. Ho cling duoc nghe 101.

Pay 1a mot 1oi doan dé dang.

- Cha t6i thi qua biét ho, lam gi ma ong nghe 10i ho. Nhung 6ng néi ding vé dé bat va kinh
trong. Ong biét khong, t6i la phu nit va cling khong xirng dang.

Do la 106i than phién quen thudc ctia phy nit Latin, bj dan &p béi nén van hoa khong hé tién bo
trong thé ky 21.

Cb qua 1a mot ngdi sao cua gia dinh, tuy nhién c¢6 bi ngan chin béi ddm may cua truyén thong
va tu tuéng bao thu.

- Tai sao c6 khong bé di, bét ddu mot cude séng doc 1ap?

Nhu thé t6i budc cd toi giét nguol. Mat tai nhot, c6 déy chiéc ghé dung day, nhung roi ngi
xudng. C6 bit dau khoc, nude mét dam dia, duong nhu toi da dua ra mot cau hoi hién nhién.

- T6i khong biét.

Co kéu gao, moi sy té nhij tan bién, bSng nhién mét ty chu.

- Lam on, xin 1am on. Tdi cin 6ng giup!

Su thay d6i tim tinh qua bat ngd dén ndi vuot ngoai mot 10i 1am bam. Toi cam thay kinh so.

- Di nhién t6i s& gitp, hdy ké cho t6i nghe van dé khé khan, cang chi tiét cang tot.
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C5 nhin t6i qua lan nudc mat va kho tha.

- Ong cin biét mot mot diéu 1a t6i yéu thuong cha t6i. Chuyén ma t6i ké voi 6ng khong quan
trong, ma quan trong 1a sy that nam bén dudi.

T6i nghi yéu va ghét. Gan nhu sy mau thuin tinh cam doc nhat la doi.

- Khi 6ng qua My 6ng bo lai gia dinh t6i, t6i cam thay thoai mai. Hai anh trai toi ciing theo ong,
vi€c ra di cua ho c6 vé nhu t6i da trat bod duge moi han ché, moi ap luc de Ién toi boi tén bao
chua Brazil cuia ngdi truong cil.

C6 cuoi hoi tiéc.

- Pan 6ng 1a mot ngan, dan ba 1a con sé khong. Cha chwa bao gid danh t6i, chua bao gid tho 1.
Nguoc lai 6ng cho t6i moi thir t6i mubn, va do6 1a vin dé. T6i chwa bao gio kiém duoc tién dé
mua chiing — ding hon 1a t6i kiém dugc ching bang cach vang 16i. Khi con nho t6i di biét 1a t6i
khon ngoan hon anh trai t6i. Luc t6i 21 tudi ti biét t6i khon hon cha t6i. Toi lam viéc cho ong
mdt thoi gian ¢ Brazil, gitp cong ty phat trién, 16 rang 1a gitp, vi khong hé nhan dugc cd phan.
Nhung diéu d6 chang t6t gi cho toi. Tdi bi dudi, bi day sang mot bén, khong phai chi do 6ng ma
con ca anh trai t6i, vi ho ghen ti v&i sy thong minh cua t6i, va me t6i, ba chi 1a n6 1€ cua 6ng
thoi. Piéu d6 khong diing, khong cong bang. Vi vay t6i ldy chong, nguoi dau tién theo dudi toi,
ma t6i khong nhan ra hén ciing chi 13 tén bao chaa... hin danh t6i.

Béy gio thi nhimg giot nude mit d thoi khong lan xuong nira. Giong noi ciing da can bang, tuy
nhién t6i van c6 thé cam giac sw xtc dong kha cing thing gidu sau 101 noi cia co.

T6i khong he nghi ngd ve sy that trong 101 ké cua cd. Cristina 12 mot phu nit thach dau véi nén
van hoéa lac hau trong mdt dirc tin ¢o hu, va du c6 ¢c6 manh mé di chang nita ho van danh bai co.

Co thod siu roi noi:

- Buoc théi. Gia dinh t61 & Miami, cha toi ¢ Miami, con t6i thi ¢ lai Sdo Paulo v6i nguoi chéng
qué t¢ va hai dira con nho dang yéu. Cha t6i chéng dbi vu ly di, nhung du sao toi cling bat chap
T6i khong co su lya chon, hin ciing danh ca con t6i. Khi dut khoét roi toi méi ké voi cha. Ong
yén ling. Nhiéu thang sau ciing yén ling. Hét sirc ngac nhién khi 6ng goi t6i: “Dén Miami di.
Lam viéc véi cha trong cong ty. Con & d6 ¢6 mot minh. Cha s& lo cho con.” Vi vay toi dén day.
T61 nghi ong to1 nghiép cho toi — long rong luong va thuong cam cia nguoi dan 6ng khong bao
gio boc 16. Chi nhanh 1am hang cho tudi ‘teen’ 1a y twdng cia toi, va toi that hai hung khi ching
t6i bat ddu lam chung v6i nhau nira. T61 dua cho ong nhiéu ¥ tudng. Ong ngdn nd g1ong nhu
keo s6 ¢6 la. Nhung ma rat nhanh sau d6 t6i nhan ra ngay ching ¢ dleu gi thay dbi, ring ong
dang loi dung toi, rang cac anh toi kiém lgi bang su tai gioi cua toi — rang ong 1 ngudi ich ky,
tu loi, ké hung 4c mau lanh.

T6i chi ra mot di€u:

- Nhung c6 néi 1a c¢6 yéu thuong o6ng.
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Mot y nghi thoang qua déu t6i. C6 thé ong da timg lam dung tinh duc v6i ¢d lic nho, nhung toi
v0i bo ngay. C6 khong 16 ra mot triéu chimg nao. Khong, lam dung thugce vé tam ly. it dé co
dudi su thong tri ciia 6ng, 6ng hanh dong giéng nhu kiéu hoi chung Stockholm, trong linh hén
clia ¢d & mot khia canh nguoi bi giam giir phai 1ong ngudi bat giir. Ong hanh ha ¢d, nhung ¢o
khong co ai dé c¢o quay lai, khong co ai dé c6 tin cdy. D6 1a mot dang tan bao ngdm ngdm nhat.
Co ta khong con su lua chon ngoai long yéu thuong ong.

Dudng nhur ¢6 kiét sirc vi ké chuyén, t6i hoi lidu ¢6 ¢6 mudn nghi ngoi mot 1at. Nhung c6 thich
ké tiép.

- To1 bat dau cudc song méi. Toi va con toi chuyén dén nha hién nay, va toi ndi voi ong la toi s€
tur md riéng mot mat hang thoi trang.

Hinh dung ra con gian dir ctiia 6ng, t61 hoi:
- Cha ¢6 ¢6 ndi gian khong?

- Té hon. Ong cuoi mili, va noi rang t6i s& khong bao gior duge tai tro, rang khong ai mudn cho
phu nit muon tién, ring néu toi ¢d 1am riéng thi 6 ong s& khong cho t6i va cac con tdi thira hudng
tai san. Ong no6i “May c6 di lam diém tao ciing ching quan tim”. Nhung bat chap t6i cir tiép tuc
tién hanh. Khoang mot nam trude t6i bo viée & cong ty ciia dng, viét mot du an tiép thi riéng, va
thué mot van phong. T6i n6éi chuyén voi ngudi mua si va 18.

- Ma khong c6 tien?

- A, khi séng chung t6i ciing danh dum tién lwong, va t6i dugc mot khoan vay danh cho cong ty
nhd & ngan hélng Nhung ciing ching du, miy théng dﬁu nay dang gap kho khan. Tuy vay, toi
cling ¢6 vai moi ban. Khach hang cia Bloomingdale s* tai Miami mua mit hang thoi trang cong
sO cua toi. CO ta noi rang toi da hoan thanh mot cach “ky diéu” chi trong mot thoi gian ngan. Toi
dang di trén con duong cua toi. DT nhién khi cha téi phat hién ra diéu nay, 6ng khong néi chuyén

Vv6i toi nira. Toi da c6 hy vong cho cude doi méi, nhung ndi lo lang thi  khung khiép. Toi gip ac
mong thuong xuyén, cho nén toi s¢ ngu. Toi la mang con t61. Toi an uong trong sy hoi hop. Toi
da tang 5 ky, toan 1a an vat. Hoi tho toi rat té, thinh thoang t6i nghi toi sép chét.

- C6 néi ¢b c6 hy vong. N6 da tan bién rdi sao? Co 6m dau.

- Da ding.

- C6 c6 biét Iy do khong?

Lan nita c¢6 lai mém nhiin nguoi ra khoc tirc tudi, hon hén thdt ra cau tra 16i qua lan nudc mat.
- Cha kéu t6i quay vé.

Cong ty cua ong sap pha san. Du voi danh tleng cua no va du su that 1a kho hang dang chua day
hang hoa, 6ng dang gip ric réi 1on vé tai chinh. Mic du quan a0 ¢ thi truong cao cap van ban
chay — d6 1a 1anh vyc manh cta 6ng, 1a diém nhin ma éng phat 1én — con phan hang gia ré dang
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bi tudt déc. Cristina da dting khi c6 nhan dinh khach hang s€ mau chan. Pon dat hang cho nam
tdi chi con 40%, mot su sa sut tham hai.

Sau khi ¢6 giai thich vé nguyén nhan, c6 ké tiép:

- Ong dang trén bd pha san, ong goi toi vé dé ctru ong.

- Vadé 1aly do co dén gap t6i?

- Da dung. Vi t6i khong thé quyét dinh phai lam gi, né dang 1am t6i quan tri.
T6i cam doan véi co:

- C6 khong hé quan tri, chi bi ket thoi. Toi noi thém:

- Doi khi rat khé quyét dinh, n6 ngin ching ta khong thé quyét dinh duoc gi.

Co6 nhin t61 day bict on. Du nhiing gi t6i n6i chang c6 sau sac hay c6 cidn cu nao, toi chi dua ra
van de.

- C0 18 s€ cb ich néu cd xem xét sy Iya chon cua c6.
- Rat tot.

Cb néi v6i sy diém tinh da tré lai. Gid ddy tir ngit tudn rt nhanh. Roi ¢o ciing ti mi sip xép su
chon lya trong tam tri.

- Péu tién, toi ¢6 thé quay lai gitp cha toi. Piéu d6 co nghia 14 t6i hy sinh cudc séng vi dng, mot
loai tu tir vi nguyén nhan gia dinh. Ké dén, toi ngung lam viéc va tai hon. Lan nay t6i phai chon
cin than. Lan ndy c6 1& vi tinh yéu — va sinh thém vai dira con, giéng nhu hang triéu chi em phy
nir trén khip thé giéi. Cha me t6i s& tan thanh, nén vin hoa cua toi s& cam on toi, va toi cho ring
toi c6 thé tao hanh phuc cho minh nhung véi mot cudc doi khong tron ven.

Co ngung lai, rd rang dang muong tugng roi lac dau buon ba:
- Hodc 1a t6i s€ tiep tuc véi mat hang quan o cua toi. Co sang 1én:

- Ong biét khong né c6 hiéu qua. Bac s Weiss, t6i quén ké cho ong nghe chuyén nay, khi di dén
quyét dinh kinh doanh, t6i 1a nha siéu linh. Pung cudi t6i. Ping vay do6. Toéi biet toi s€ thanh
cong. N6 khong chi trong quyét dinh cudc song ma t6i bi roi tung.

Nhiéu nha kinh doanh thanh c6ng déu c6 niang khiéu gidng nhu Cristina. Ngudi ta goi d6 1a ‘ban
nang tu nhién’ hodc 1a ‘phan Gng theo ban nang’ hodc 1a ‘lam theo truc giac’, nhung d6 1a méot
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loai nang luc si€u nhién. T6i khong nghi ngd gi néu Cristina s¢ hitu nd, va di€u nay c6 vé nhu
chi ra con duong chan chinh.

Toi hoi:
- Vay cai gi la khia canh tiéu cuc? Co thé dai:
- Nhiéu thir. Canh tranh vé6i 6ng trén thuong truong?

Gia dinh da truc xudt toi roi, ké ca me, néu toi ctr tiép tuc, ho s€ khong bao gio tha thir cho toi.
That tinh, t61 khong biét li€u t6i c6 tha thir cho chinh minh. Piéu d6 giong nhu t6i phan boi lai
ho — phan bdi cha — nén t6i thay minh cling dang bi 6ng gian va bi trung phat.

- Hién nay c6 dang canh tranh v4i 6ng?
- Chinh xéc. D6 1a 1y do 1am t6i khé ngii va qua lo lang.
C5 nhin théy t6i ngac nhién.

- O, khong phai phan kinh doanh lam t6i lo. Viéc toi lam rat ky diéu, nhu khach hang
Bloomingdale néi. Toi da ndi 1a t6i 1a nha si€u linh. D6 1a chuyén ma cha t6i s€ bi pha san, su
thanh cong cua toi rd rang la s€ giét ong.

- T6i khong hiéu. RSt cudc thi tai sao ¢6 lai kinh doanh riéng.
- Vi t6i gian. Vi cha phan t6i, t6i mudn tra thu. Vi ... Dén day thi c6 ding lai va bat dau khoc.

- T61 nghi minh khong thé tiép tuc kinh doanh riéng. Khi thanh cong toi cho 1a minh da cong
kich ong. Thét sy mot phan trong toi khong muén thanh céng. T6i da c6 ké hoach tir bo kinh
doanh trudce khi t6i dén gap ong.

Long day thong cam, t6i ndi véi co:

- O day c6 réat nhiéu yéu t6. Co bi phan boi, nhung c6 s& cam thay toi 16i néu co danh tra. Co
gian dir, nhung c6 so hau qua. Co ¢ ning luc siéu linh nhung c6 khong biét trude duoc tuong
lai. Pan 6ng chi toan la ngudi hai c6 nhung c6 van san 10ng tai hon. Co yéu va ghét cha co cing
mot lac. Toi nodi c6 dung khong?

C6 cuoi ha ha.
- Béc si hay ndi céi nao la co hoi cua t6i?

- Chiing ta phai nhin vao twong lai dé thay chung. Nhung chung ta nén tré vé qua khir trude.
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Chuyén tré vé dau tién ciia c6 rat ngin. TAt ca nhimng gi c6 ké 1a cd song trong nén van hoa Hoi
gi4o tai Bic Phi, co khong biét ngay thang cung khong biét gi vé& chung quanh. C6 14 dan 6ng,
mot thi si, va cha ¢6 ciing 1a nha van ma ¢ rit ghen ti, vi ong dugc cong nhan sang choi hon,
ndi bat hon, va thu nhip cao hon. Trudng hop tuong g chinh xac véi kiép hién tai cia c6 qua
13 va tryc tiép, cho nén c6 nghi nhiing gi c6 nhin thdy chi 1a sy tuéng twong khong hon khong
kém.

Lan tht hai thi tha vi hon.

- b6 la thoi Trung Cb. Thé ky thir 12. T6i 1a mét thanh nién, mot tu st rat dep trai, song trén nui

— trong glong & trung tim mién Nam nudc Phap. Co rat nhidu hém nui va thung ling, vi vay
viée di lai rat khé khan. Tuy nhién nhiéu nguoi van dén tham toi. Ho can sy ctru giup vé tim
sinh 1y. Téi tin vé chuyén dau thai va khuyén khich nguoi khac tin theo, d6 1a ngudn an i 16n
lao cho ho. Nhitng nguoi bi bénh tat, tré em bi bénh phong, tim kiém t6i, va khi toi cham vao
ho, nhiéu nguoi da khoi bénh mot cach than ky. Di nhién t6i 14 hinh anh dugc yéu quy. Khong ai
tai gioi nhu toi.

Cha t6i bay gid 1a mot chu trang trai trong kiép do, va séng gan toi. Ong ta ¢6 moi thir ma toi thi
khong: tham lam, doc 4c, ham mé thu loi, ké yém thé. Ong 1a nguoi giau nhat vung, nhung cua
cai vat chit cua 6ng khong cam dd duoc cd thon nit hoang dd ma ong them muon, tuy vay ong
6 thé cho tit ca vi tinh yéu ctia nang. Nang yéu t6i va san sang chp nhan mot tinh yéu tinh
than thuan khiét, vi toi hoan toan theo 151 nguyén sdng doc than. Nang néi voi toi “vi yéu ngudi
nén em nguyén hudng tinh yéu minh dén Chiia”.

Mot d6i quan xam lugce tir Rome da vugt qua dugce cac hém nui va bao vay ngoi lang.

Ho tin cong. Toi bi bat. Nguoi chu trang trai to cao toi v6i nha cam quyén, hin qua quyét 1a toi
¢6 st dung strc manh than bi. Khi ho nghe va tin vé nang lyc chita bénh va nhitng cau chuyén
dau thai cua t6i, ho dem t6i di dem thiéu séng. Qua 1a mot cai chét qua dau don, lra va khoi da
khién toi khong thé nhin thy nang dang khoc, chay dén gap 01, co gang hét strc dé an i toi.
Sau khi t6i chét, nang gieo minh xudng vach nui tu tir va chét tirc khéc.

Trong ltic chét, toi c6 thé nhin xuong ngoi lang dé trong thay chuyén gi dang dién ra. Sy ghen ti
cta chu trang trai khong bao gio bién mat, diéu ma t6i khong thé biét dugc luc con song. Ong ta
phai thu xép mot cudc hon nhan khong tinh yéu, va ngay cang cay dang hon, 4c doc hon. Trong
su kiém nghiém lai cudc doi toi co the nhin thiy minh quay lai trong mot kiép sau d6 dé gitip
ong ta, bay gi0 1a mot nguoi tho ren song v0i bai hoc cugc doi. Tuy nhién t6i cling ching giup
ong dugc nhiéu. Ong s& quay lai nhiéu lan ma khong hé tién bo. Toi cam thay that bai, va toi
that bai vi tan trong tim, t6i ghét ong. Ong giét t6i va, té hon nita, gian tiép giét nguoi phu nir t6i
yéu. T6i vui mung vi 6ng cay cu, that bai, va dau kho. T6i biét tu twong minh sai trai nhung toi
khong thé ngin dugc. D6 1a sy dbi tra dé che day chuyén khac.

Ngay hém d6 khi Cristina ra vé, toi ghi nhé lai dé nhin thiy liéu bénh hen cta ¢ c6 d& hon, vi
cai chét bi thiéu ctia vi tu si: khoi va lira ¢6 lién quan dén bénh hen. Diéu nay kha pho bién, the
kho khin thudng do nguyén nhén trong quéa khtr. Thét ra, diéu ndy dwoc cai thién rd rét qua dot
tri liéu ké tiép, va khong qua suy nhuoc nhu ngiy nay.

Toi ghi chép thém: “Ghen ti 1a cai moéc xich nguoi chu trai va vi tu si lai voi nhau trong mot
kiép khac va c6 18 trong kiép nay. By gio cha ciia Cristina d c6 co hoi tu ctiru 1y minh vi su
ghen tirc va phan bdi ma 6ng da boc 16 trong kiép qua khir. L& ra 6ng nén ung ho ¢ vé mat tim
ly bang cach cong nhén tai ning ciia cd, va nén dé bat c6 nhu moét phan thuong cho ¢o trong
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cong ty. Ong ching chon cach nao ca. C6 1& van con mot kiép khac ma ong can hoc héi thém bai
hoc cua long nhan ai, vi tha.”

Trong dot tri liéu cudi cung, Cristina théy minh dang & trong mot thi trdn nho tai nuéc Anh vao
nhiing nam 1800.

Co ké rang:

- B6 1a mot noi rat tha vi. Lan dau tién trong lich su, dan 6ng di lam, roi nha r0i di dén van
phong hoac nha may, trong khi phu nit dugc dat trach nhiém ¢ nha. Po6 c6 nghia 1a mot mo hinh
x4 hoi méi, moi quan h¢ khac nhau gitta vo chéng. Nhung t61 may mén: t6i van con tré, méi hai
muoi, chua két hon, ¢ mot cong viée & nha may dét, vi vy toi lam ra tién. Mot hom toi dén do,
t0i nghi ra moi cach dé ting san phim ma dong thoi giam dugce chi phi. Nguoi gidm sat cua toi
rt an tugng va thudng xuyén nho toi tu vin. Anh ta rat dep trai. R6i mot ngay anh néi yéu toi,
va t6i chic rang minh ciing yéu anh.

Nguoi giam sat cta Cristina trong kiép d6 lai mot 1an nira 1a cha c6 trong kiép nay. T6i dua co di
xa hon trong ki€p do, chu y dén nhitng thay d6i ro rét qua su biéu hién cia c6. C6 khong con 1a
cd gai vo tu, hanh phuc nita, ma 1a mot phu nit bi v& mong, day cay dang. Hoa ra anh ta 1a ké
phan boi.

- Rt cude hin chang hé yéu toi. Han gia vo dé 13y cip y twong cia toi 1am thanh cta han. Hin
dugc thing chirc. Ong chii cho ring han 14 thién tai. That qua quét, toi thu hdn! Mot ngay no, toi
cham trén v6i hin trudc mat 6ng chu, nan ni hén thira nhan d6 13 ¥ twong cia t6i. Ngay hém sau
hén budc t6i t6i dn cip nim bang Anh cta ban dong nghi¢p. To1 qua vo tu, hoan toan vo tu,
nhung ¢6 gai d6 bénh vyc hén. C6 ta la nguoi tinh cua hén va hin ciing no6i yéu c0 ta dé co ta
dung vé phia han. Khi nao biét hin 1a thang khon thi c6 ta ciing hét doi rdi. Toi bi bét ¢ th mot
nim, nhyc nhi va ¢ don. Trong ti bénh viém phdi cang tin cong manh. Khong chét nhung phoi
t6i qua yéu, va toi bi ho sudt ca cudc doi (Mot trong tmg song hanh véi bénh hen cia cb trong
hién tai). T6i khong con kha nang tim viéc va budc phai di an xin. T6i cod trién vong, that sy
trién vong — tat ca ban dong nghiép tai nha may déu nghi nhw vy — nhung t6i da nhan duoc diéu
gi tot dep? Piéu di pha huy cudc doi toi.

C6 bit dau khoc nte nd. Toi hoi:
- C6 c6 ting tha thir cho hén?

- Khong bao gio! Thu han hdn l1a sy khich dong khién toi khong bao gi¢r quén. Toi ty nhu long
minh “T6i s€ nhin thiy cai chet ctia han trudc khi toi chét’. Nhung t6i ching gitr dugc 101 hira ay.
Toi chét rét tré chua dén tudi 40, doc than, khong con cdi, ¢6 don. Co & hin séng dén ca tram
tudi. That khong cong bang! That 1a mot kiép song vo vi trén cude doi.

Khong that nhu vay. Bi kich cua klep do va kiép 1am tu si da chudn bi cho kiép nay va nhiéu
kiép t6i nira. Khi t6i mang ¢ trd vé, ¢b van con trong tinh trang bién d6i ma t6i khong thé dinh
nghia chinh x4c.

- Kinh Thanh néi rfing: ‘Con chau nhiéu doi s& chiu hinh phat vi t6i 16i ciia 6ng ba cha me’.
Nhung that vé nghia. Ching ta 1a con chau cua chung ta, dugc dau thai vao lam chau néi, ngoai,
chat, chit qua nhi€u doi nhiéu ki€p cta chiing ta. Ngay tai bat cir di€ém nao, chung ta cling c6 thé
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x6a bé moi toi 161, boi vi chiing khong ton tai trong mot kiép nao ma chung ton tai trong chinh
con nguoi cua ching ta. Cha t6i da theo sudt moi kiép song cua toi. T6i nhén ra ong c6 khi la
nguoi cha, 10i chu trang trai, roi nguoi gidm sat. Va trong moi kiép, toi yéu 6ng rdi thu han ong.
T6i 15i cia ong da theo 6ng nhiéu thé ky.

C6 chom nguoi 1én, day hing thi:

- Nhung t6i 18i cua t6i ciing vay. Toi khong can phai thay dbi ti 16i ciia 6ng. Chinh 1 cua toi.
T6i da ghét 6ng ca thién nién ky. Thu han 1a toi 16i. Mdi 1an thu ghét 13 tu triét tidu di tinh yéu
ma t6i danh cho ong & budi ban dau. Vay thi néu c¢6 gi thay ddi trong 1an nay thi sao? Néu t6i
chuyén thu han thanh tinh yéu thi sao?

Su sang suot la thuong cua Cristina di nhién khong céan c6 céu tra 101 cho cau hoi: dé chon la
nguoi cong nhan, ngudi ndi tro, hodc ngudi canh tranh trong nhitng thang ke ticp.

Luc 1am viéc véi nhau, toi chi vira bat dau tién trinh di dén tuong lai va st dung no theo cach co
Iua chon can than. Tri tué va sirc manh caa Cristina khién c6 tré thanh mot thi sinh xuat sac. To6i
nghi nhu vay va dé nghi ching t6i nén tién hanh.

Co san sang dong y. Toi ddn do co:

- Chiing ta chi nhin vao tuong lai c6 kha niang lién quan dén su lwa chon cua c6. Téi mudn tranh
nhiing cai nhin thoang qua bénh tat, mat mat, chét choc. Néu ¢6 thay minh di dén hudng do thi
hay noi ngay, t6i s€ dua co trd ve.

T6i bat dau bang cach hoi xem ¢o ¢ thiy dang & trong cong ty cua cha cd.
- Ti bi bénh, bénh vé thé xac.
Cb ké ngay tirc thi, bat ké 16i canh béo ciia toi, c6 ngin khong cho t6i dura co vé.

- D6 1a can bénh bét nguén tir su that vong. Cong viéc vét kiét strc t6i. Bénh hen nang thém. Toi
khoéng theé tho. Giong nhu t61 dang & tai Anh hai thé ky trudce. Toi dang & trong tu.

Cénh tugng 1a ngudi ndi trg cua co qua la bang véi sy u am.

- Con t6i dd 16n va da chuyén di. Toi chi c6 mot minh. Téi khong bao gior tai hon. Pau oc t6i
trong rong, giong nhu tri ndo bi kho can vi lau ngay khong st dung. To6i thay phat minh cua
minh nhu thudc vao ki€p khac khong phai kiép nay.

Nhung khi bt dau viéc canh tranh trong kinh doanh, ¢6 noi tiép:

- T6i thanh coéng. Cha t6i pha san, va toi 1a nha triéu phii. Nhung toi rat dau kho. D6 1a moi cam
gi4c gian dir va han thi. Toi ¢ mat mat vi chién thing. Gia dinh va t6i khong bao gid gip nhau,
khong bao gio ndi chuyén. Chiing t6i trong phong riéng, chia cich bang sy im ling, danh thoi
gian cho nhau bang thu ghét.

https://thuviensach.vn



Khi t6i dua c6 vé, toi cir ngd cd s€ buon ba, nhung nguoc lai, ¢ to ra rat vui. C6 gao Ién:

- C6 mét chon lya tha tu, mot cai téi khong nhin trudc: bét diu kinh doanh riéng ma khong canh
tranh voi cha to1.

- C6 rti ro khong?

- Chic 1a khong. Kha ning thiét ké va tiép thi img dung cho tit ca loai hinh kinh doanh. Dung cu
nha bép! Bd gdm! Taéi 1a dau bép gioi va tho gdm kha t6t, vay thi it nhit t6i cling c6 khai niém
vé chiing, nhung t6i s& nho tu van thém. T6i c¢6 nhiéu cira hang rat than thiét, ho c6 thé tiéu thu
hang hoa, va tiéng tim trong viéc kinh doanh méi thi ciing can strc véi viée kinh doanh cua bat
clr ngudi ndo. Toi s& nodi v6i ngudi di giup cho muon tién trude kia vé su thay ddi trong ké
hoach kinh doanh, khong c6 gi phai lo léng. Toi s€ ndy sinh ra mot ké hoach tiép thi mai, mot ké
hoach kinh doanh m&i — t6i c6 kinh nghiém vé loai hinh nay. Téi s& thiét ké mau ma ndi chao, ly
tach nhidu thtr cho budi tiée, gdm co dat sét, thép, bac. S& khong ai néi toi giét hai cha toi nira.
Ly do 1a it nhat khi t6i thanh cong ong s& hanh dién vé toi va con yéu thuong t6i hon.

Long nhiét tinh ciia ¢6 qua mirc nén t6i khong nd chi ra nhitng nguy hiém khéng luong trude.
Toi tin chac c6 s€ thanh cong, nhung dat dugc tinh yéu cia cha ¢6 thi téi phai dat lai dau hoi.
Doi khi sy sau sac phai thay doi trong ca hai nguoi trudce khi diéu d6 trd thanh hién thuc.

Cb ra vé long dat dao biét on, con 61 thi chua that hai long. Pung la t6i da giup c6 giai quyet
mot tinh trang kho xu, nhung van con nhiéu viéc phai 1am. T6i nghi lai su sang sudt cia cd vé
viéc chuyen ddi toi 181, va tu hoi liéu ¢6 c6 mét méi hon khong. Do d6 vai thang sau khi c6 dién
thoai va xin mot cai hen, toi rat vui.

Cb ké toi nghe rang con dudng kinh doanh ctia ¢6 khong vimg lam. Ké hoach méi ctia ¢6 khong
dugc s ung hd nhu c6 mong doi. C6 phai con tim “dang thlet ké” riéng. C6 phai chuyén céac
con tir trudng tu sang hoc trudng cong. C6 dang lo ling vé tién bac, so rang cubi ciing phai quay
lai v6i cha ¢, gid nhu chi lo cho cac con. Tuy nhién c6 trinh bay van dé kho khan véi tam trang
¢6i mé ma nhitng 1an truge day khong hé co, ndi u am trong d6i mat di bién mat, va hoi thé cia
¢6 nhe nhang hon. Tbi chi ra diéu nay va héi ¢6 1y do.

- T6i dang yéu.

Toi that sy ngac nhién. Khi ¢6 ve, t61 hinh dung ra phai rat lau ¢6 mdi co6 thé yéu duge — c6 qua
han dan 6ng, qua quyeét tdm song mot minh — tuy nhién khong hé c6 vét bui nao trong anh sang
cta doi mat co.

- Ké cho t6i nghe xem.

- Ricardo rat tuyét voi. Rat tuyét voi! Toi gap anh ay trong nhom doc sach. Chung t6i phat hién
ra 1a cung yéu thich Don Quixote, ¢6 1& ching t6i cung danh nhau véi cbi xay gi0. Anh 1a ngudi
nhanh nhen trong thwong mai, lam nghé tu do, diéu hanh cho cac cong ty quoc té o day va tai
My Latin. Anh da tung ¢ S2o Paulo va blet ca con duong ma toi da song. Anh néi tiéng Tay Ban
Nha va B DPao Nha, khi t61 n6i voi anh 4 dy vé bac si thi anh cling da blet va da doc mot cubn
sach cua bac si bang tiéng BO Pao Nha lac anh a 4y luu lai Brazil lan cu01 vi & d6 anh dy khong
tim dugc ban tiéng Anh. D6 1 cudn sach dau tién cia bac si, anh iy nghi nhu vdy, mot cubn
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sach viet vé bac si va bénh nhan cua 6ng — t6i quén mat tén sach — tuy vay tdi e la anh ay khong
tin may. Bac si ¢6 phién khong?

- Di nhién 13 khong. Téi rat vui vi c6 dang hanh phtic. Nhung t6i that sy ngac nhién 13 ¢6 dang
yéu.

C6 nhin t6i qué di nghiém trang.

- Téi cling ngac nhién. Téi ty hoi 1ong minh lam sao ma diéu nay co thé xay ra, va qué bit ngd,
t6i tin 13 t6i c6 cau tra 10i. D6 13 vi nhitng gi chung ta ndi chuyén vé thoi xa xua. Gidy phit ma
t6i nhan ra t6i 1a nguoi toi 18 ciing nhu cha toi ¢6 nhiing t6i 16i ma toi rat ghét, nhu n6 da di qua
sudt moi kiép qua khir cua t6i, roi sy thit han dbi véi cha va dan 6ng bdng bién mat — va Ricardo
budc vao doi t6i. Toi biét 1a qua nhanh, nhung c6 that!

Cb dit tay 1én ban va chom ngudi 1én.

- P6 1a diéu la lung nhat, bac si Weiss. Khi toi nhin that sau vao anh 4y, toi thdy phan tot cua
linh hon t6i. Anh ay 1a t6i va toi la anh ay. Nhung c6 vé la khong the.

T6i giai thich rang néu mot linh hon bi v ra tir ddng Ti Thugng, nd c6 thé cing mot luc di vao
nhiéu thé xéc, va diéu c6 cam thiy thi khong c6 gi la lung hodc bt thudong ca. Co duyén ma co
va Ricardo gip nhau di dugc an bai, va gio day su lua chon ty nguyén cta hai ngudi c6 thé s&
quyét dinh chuyén gi s& xay ra trong tuong lai.

C6 cuoi hon hé va noi:
- T6i c6 mot y kién vé chuyén co thé xay ra. Toi ciing vay.

Van con van dé vé chuyén kinh doanh méi ciia o, khong biét s& thanh cong hay that bai. Toi
hoi ¢6 c6 mudn toi dua cd dén tuong lai khong, va sau khi do dy kha lau c¢6 ddng ¥, trong su
phén khéi hién co ¢6 khong mudn thay diéu xau. Thay vi chi di xa trong vai nim tdi, ¢o di xa
dén 1.200 nam! Thong thuong it khi nguoi ta biét rd chinh xdc nim nao trong twong lai ma ho
dén, nhung Cristina thi biét 1a nam 3200. C6 ké:

- Trai dat rat xanh tuoi, xanh hon va phi nhiéu hon bay gio. Rimg ram xum xué, déng cé thi phu
day hoa. Nhung that budn cudi 14 khong c6 tha vét. Tai sao, khi dd c6 qua nhiéu thuc pham?
Ciing khong ¢ nhidu ngudi. Con ngudi giao tiép véi nhau bang ngoai cam, than thé ho nhe hon
ching ta nhiéu va day anh sang. Ho séng theo timg nhom nho, khong phai d6 thi, trong nhimng
ngdi nha xinh xin 1am bang 20 hodc bang d4, ho ¢6 vé 1a néng dan. Toi nhin thiy chét long hodc
anh sang 1ong dang tudi xudng cay cdi; thinh thoang ho tudi chat 1ong d6 vao than thé. Nhimg
nguoi do cuc ky tri tu€. Toi khong thay bt clr bénh tat, gian dir, bao luc hay chién tranh. Chic
chin c6 mot dic tinh mo 4o di dén moi thir, mot anh sang khap noi ndi két moi ngudi va moi vat
trong thanh binh.

- Didu nay 1am c6 cam thay thé nao khi nhin vao thé gidi trong cach d6?

T6i hoi khi mang c6 ve hién tai. Co tuoi cuoi:
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- Thanh than. D& chju. Han hoan. T6i mong dén song & do.
- Tbi thic mic sao ¢6 lai dén do6 thay vi mot twong lai gan hon.
C6 ngam nghi cau hoi:

- Vi no6 quan trong hon. Chinh béan than tdi c6 thé sap xép nhitng nam d6 ngay trong kiép nay.
Viéc kinh doanh cua t6i s€ tuoi tot nhu nhiing cdy coi ¢ hai thién nién ky sau. Véi tinh yéu danh
cho Ricardo thi lam sao n6 c¢6 thé that bai dugc?

Di nhién la c6 néi ding. Trong vong mudi tam thang, hang hoa cta co da tang ty 1€ vao cac ctra
hang khap dit nude, va khi hai vo chong t6i di qua nude Nga, chiing ti thdy mit hang cia ¢ tai
St.Petersburg. C6 ciing dang phat trién nhanh viéc kinh doanh trén mang. C6 dau tu mét it loi
nhudn vao viéc kinh doanh cua cha ¢6 va ctru 6ng khoi sy khung hoang bi pha san. Ricardo va
6 két hon, va t6i hau nhu mat lién lac véi 0. Nhung vao mot budi sang, c¢6 dién thoai dén va
t6i c6 thé nghe giong noi ctia ¢d tran ngdp niém vui.

- Béc si Weiss oi, t6i phai ké voi ong vi nho 6ng ma né méi xay dén. Tdi qua Ricardo va t6i an
t6i tai nha cha me t6i. Chung t6i dén thuong xuyén vi ong ba thich anh dy. Khi ching t6i tam
biét, cha kéo t6i qua mot bén va om t6i. Om t6i! Qua 1a tuyét didu. Va rdi 1an dau tién trong doi
toi hoac doi 6ng, ong noi 6ng yéu thuong toi.

Tinh yéu l1a mot phidm chat va ning luc tuyét d6i. Du ching ta chét di n6 van khong ding lai. N6
tiép tuc trén phuong dién khac va lai quay trd vé ddy. N6 1a noi bao ctia pham chat linh hon va
thé xac. N6 1a cudc séng va ca khi da chét. N6 1a muc dich cia chiing ta, va tit ca ching ta bay
g0 va mai mai s€ dat dugc nd.
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Chuong 14. Gary: Tuong lai

Trong tit ca cudn sach cua t61, t61 ludn cb ging truyén dat nhimng tac dong ddy kinh ngac cua
nhiing chuyen du hanh tr& vé& qua kh: anh huong vé _nhimg canh tuong ky di€u, khong chi vé
mit thé chit ma luén ca mit tdm 1y, y nghia ciia bi an hodc huyen bi hodc si€u viét ma bénh
nhan va t6i déu trai nghiém. Lam sao ma né lai qua ky la nhu vay, roi khi ching t61 du hanh dén
tuong lai dé khong chi nhin nhirg gi xay ra ma con nhing gi s xay ra, cai gi s ton tai. Nhitng
chuyén di nhu vay tiép tuc lap day trong to1 niém kinh s¢ va sy can trong. Téi ludn than trong
dua bénh nhén vao nhitng c¢di ma ¢ thé chi 1a twong twong, nhung nhd ching ma c6 nhiing
quyét dinh trong doi ho, theo nhitng gi ma ho nhin théy, va t6i nhdn manh vé&i ho vé su nguy
hiém cuia tri tudng twong hodc a0 tudng.

Mot sy bao trude khi khai niém hoa vé tuong lai 1a kha ning dy dodn ma tiém thuc riéng cta
mot ngudi ao ude tao ra vién canh twong lai. Theo nha phan tim hoc nhitng vién canh ay rat
quan trong bdi vi bat ké diéu gi ma tiém thic tao ra déu c6 loi cho nha tri liéu va rit co y nghia
vOi nguoi sang tao. Trong y nghia nay, ky tc vé trong lai nhu 14 nhitng gidc mo. Thuong c6 su
pha 1an giira biéu tuong va an du, gilta niém hy vong va mo udc trong long, giita nhimg ky tc
that sy va nhiing trai nghiém duoc biét trude. Noi mot cach khéc, chi vi ngudi bénh nhin thay
tuong lai nén khong c6 nghia n6 1a twong lai that. Mic du vay, sw gin giii va sirc manh ctia ky trc
¢6 thé cai thién som cho hién tai va qua trinh tuong lai ctia doi song bénh nhan. B6i v6i nha tri
lidu nhitng thay d6i nay thiam chi quan trong hon kha ning cong nhan gia tri vat chét.

Ngoai ra, nhiéu canh tugng twong lai gan da duoc chimg minh 1a ding, ban c6 thé thay két qua
cua nhi€u truong hop trong cudn sach nay. Va néu nhu ching ta hoc hoi dé€ phan biét chinh xac
tuyét doi gitta sy that va 4o tudng,

cai ma doi khi khong thé xay ra trong thé hé nay nhung c6 1& s& xay ra trong thé hé ké tiép Va
nhu chiing ta da nhin thdy tuong lai, bat ké do st dung bai tap tri liéu hay khong, deu c6 thé cai
thién tuong lai do bang cach ty cai thién chinh minh. Sy bét diét quy gia nady ma rdt cudc s& 1a
clia chtng ta chic han s& dén nhanh hon. Chung ta sé trai ngang qua nhiing canh dong xanh twoi
t6t va bau troi sang ngdi dé dén véi ding Téi Cao.

T6i tin ring chung ta c6 thé nhin thiy twong lai vi phan nao d6 trong chung ta dap lai sy kién ma
qua khtr, hién tai, va tuwong lai 1a mdt, xay ra cung mot ltic, hoi khac so vdi do dai cua nam thang
ngdy gio bang cach chung ta do dém thoi gian trén trai dat. Kha rd nét, twong lai la ngay bay
gi0, va tham chi trén hanh tinh nay ching ta co thé hinh thanh hién tai b'img hanh ddng cua
chung ta. P6 1a 1y do tai sao diéu nay lai qué quan trong dé chudn bj khong chi cho phan doi con
lai ma con cho ca nhiing kiép sép t6i — cho su bat diét.

Tuong lai dwong nhu 1a mt diém dén kha linh dong. Ton tai mot s6 16n cho nhiéu tuong lai
chac chin s& xay ra va tuong lai c6 thé xay ra, ~qua mot pham vi thong ké rong 16n. Tuwong lai
gan riéng 1é cua chiing ta trong kiép nay sé& t6i rat som tily vao mot pham vi 16n, nhu ching ta da
thy, dwa trén su lya chon va hanh dong cia chung ta trong hién tai. Tuong lai xa — twong lai
chung, tuong lai cua hanh tinh nay, m¢t hanh tinh ma cé the ton tai mai mai, hodc c6 thé bi pha
huay, du bi pha huy di nira, ching ta ciing khong ngung tién t6i dang Tdi Cao — tiy thude vao su
lwa chon chung cta tit ca moi ngudi. Sy lya chon d6 c6 thé dugc nhin thdy tir bay gio trong
canh tugng ciia tuvong lai vai ngan niam sau. Chung ta cang nhin gin mot twong lai dic biét,
chung ta cang chinh sira dang hon theo cach du doan. Rt quan trong dé nhin thiy trude mot
ngan nim va hon nita boi vi trai dit ngay nay dang gap nguy hiém. C6 1&, néu chung ta tng
dung tri tué nhiéu hon vao su lwa chon — do nhitng gi chung ta da thdy — bét du tir bay gid
chung ta c6 thé diéu chinh hudng di ciia tuong lai.
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Khi t6i lam viéc v&i nhitng nguoi tham dy hoi thao, t6i dua ho di dén mot khoang céach tuong
lai, vao nhitng thoi ky riéng biét: mot tram nam téi, ndm tram nadm, mot ngan ndm hoac hon nira.
T6i mudn nhin xem ¢ sy phtt hop nao trong nhirng canh twong do, vi néu chung thich hop thi s&
c6 mot co hoi tot, mot su that nam trong d6. Gia ma thé gidi s€ nhin théy va c6 cam giac nhiéu
nhu ho di dy doan. Kinh nghiém cia t6i van con non nét, nhung t6i da tim ra nhimng dic diém
gidng nhau, nbi bat nhu vay trong 90% cua nhitng canh twong ma cang liic toi cang tin co mot
co hoi xut sic, c6 nhiéu kiép séng tir ddy, ring c6 mot thé gidi ruc rd dang doi chiing ta.

T6i st dung phuong phap di dén twong lai riéng I¢ de diéu tri. Nhu t6i da chu giai, chi trong thoi
gian gan day t6i moi lam nhu vdy ma ciing rat mién cudng, vi t6i lo lang vé viéc tu hoan thanh
su tién doan trong tinh than nguoi bénh khong dugc 6n dinh. Tuy nhié€n, vai bénh nhén tu y di
dén tuong lai ciing c6 loi ich tir didu do. T6i bat dau sir dung phuong phéap nay, dua bénh nhan
gan dén cai chét ma khong cho ho that sy nhin thdy nd. Néu chiing ta nhin thdy doan cudi cua
cude doi, ¢ 18 by gio con ba hay bén giai doan nita chung ta méi nim ldy duoc, con nhidu sy
lwa chon nita ma chung ta s& quyét dinh, khi chung ta tién dén kiép sau. Vai ngudi vuot qua muc
d6 liéu phap cho phép r0i di dén cai chét that su, nhung ho du strc manh dé diéu khién no, nhitng
ngudi khong manh mé khong thé diéu khién dugc.

T6i phat hién ra ngudi ta co nhimng quyét dinh khon ngoan va nhiéu lya chon t6t khi ho biét
truge. Ho nhin vao ngd ba duong roi noi: “Néu t6i chon con dudng nay, dudng nay, hodc dudng
nay, thi cai gi s& khac nhau?” Nhu bay gio chung ta lya chon, ching ta thay ddi thuong Xuyén
tuong lai minh. Nhung n6i chung, ngoai su v han cua twong lai ma chung ta dbi dién, van con
mot hodc nhiéu twong lai s& c6, va c6 thé ching ta c6 5% co hgi dé di theo con dudng nay, 10%
co hoi di theo con duong khac, va chi 0,0001% co hoi ciia con duong thir ba. D6 1a hé théng kha
nang c6 thé xay ra va kha ning chic chin xay ra ma ching ta thudng xuyén chinh sira. Hiy nhé
rang tit ca tuong lai riéng 1é ctia chung ta 1a mot phan cua hinh cong vii tru. Néu vé sb twong lai
riéng 1¢ nay két hop vai linh hdon cao hon trong twong lai xa thi chung ta s& dat dén muc dich cia
chung ta.

Cho dén bay gid, sy lya chon 1a van d& quan trong. Vi du nhu John, ngudi di nhin thdy ngi ba
dudng nén da quyét dinh mot cude séng tir 4i trong hién tai, do c6 su khac biét qua 16n so voi
con dudng hién thoi anh dang di. Evelyn da nhin thay mot tuong lai noi ma ndi thi han in sau
trong tdm tri cua c6 khong con ton tai, va trong kiép nay c6 da co thé bat dau con duong di den
do. Khi ching ta nhin thay tuong lai, khong c6 nghia 1a ching ta bét budc phai dén d6 — vi rang
nhiéu ngi ba nam trong rat nhiéu truong hop. Van con rat nhiéu sy lya chon, va ciing khéng qua
tré dé quyét dinh.

Trong ca hai truong hop cua John va Evelyn, va ca ngudi khac, t6i cling d3 miéu ta day du.
Chung ta di vé qua khir rdi dén tuong lai. Trong cach tri liéu cho Gary t6i dua anh iy dén tuong
lai ma khong tré vé qua khir, vi anh dén vdi t6i trong tinh trang khing hoang. Vao mét dém
truée khi anh dién thoai cho tdi, anh nim mo théy minh tu bin vao dau. Sau khi nghe xong cau
chuyén cua anh, t6i nghi gidc mo d6 c6 vé nhu ciing rat thich hop. Chét ¢6 nghia 1a két thic sy
tuyét vong.

Gary la ngudi dan ong ¢ tudi 40 tran day sinh luc. Tuy nhién cong viéc kinh doanh dd cb cua
anh ta sap sup do.

Boi vi su thanh cong ciia Antiques Roadshow trén ti vi, anh thira nhan rang sy hoanh hanh trong
dd hang bac c6 gia tri cao, tranh anh, dd trang tri da co thé lan khép dat nude vi vay anh phai mé
rong viée kinh doanh va thué thém kho chira hang. Nhung mét 1a do khiéu thim my cua anh qua
kém, hai 1a do anh dénh gi4 qué cao vé thi truong, anh 16i cuén thém vai ngudi mua, dén khi no
d4o han anh khong c6 kha ning thanh toan. Ddi tic thua anh ra toa. Anh phai cho nhan vién
nghi viéc.
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Hai dtra con trai sinh d6i sap vao dai hoc anh ciing khong du tién tra hoc phi cho ching. Ngudi
vo yéu quy, Constance, chan doan bi nhiéu xo cung. Mot ludt su dé nghi anh nén 1ap ho so pha
san, nhung vo6i Gary do la dieu khong the nghi toi.

Anh ké vdi toi trong tam trang voi va, khudén mat hoc hac mét moi, am dam, doi mat lap day
niém hoi tiéc.

- Bac st théy do, vi sao giéc mo lai tac dong manh dén vay.

- Tai sao y tuong pha san lai khong thé nghi t6i?

Dudng nhu d6 1a giai phap hop 1y duy nhét.

- Boi diéu d6 ching minh ring cha t6i ding.

- V& chuyén gi?

- Cha t6i d4 néi ngan 1an: “Con trai oi, con ching bao gi¢ 1am nén trod trong gi”.
- Ong d3 chét?

- Mudi hai nam roi.

- Nhung anh van nhé 161 n6i cia ong.

- T6i bi am anh. Bac si Weiss, cha t6i 1 nguoi dan 6ng manh m&. Me t6i chét lic toi ba tudi.
Ong mot minh nuéi toi khon 16n. Ong 1a tho xay dung, mot nguoi cing coi, khong bao gio di
ubng rugu véi ban be, khong bao gio tim kiém nguoi dan ba khac ma khong cham soc toi, lo
lang cho toi, dé danh tién cho t6i. Chua oi! Ong noi t6i 14 nguoi dau tién trong gia dinh vao dai
hoc. Ong muon t6i 1am luat su hay bac si, hodc nha khoa hoc. Ong hanh dién vé t6i. T6i da cd
ging, rat cd ging, nhung cling khong thé qua dugc cac mon toan ly hoa, chi vi dau 6c t6i khong
16-gic. Toi khong thé 1am luat su, chi ¢6 thé 1a cong nhan xay dung.

Anh ding day va dang canh tay ra.
- Khong, no tao ra sttc manh. Hay nhin toi.

Diéu t6i nhin thiy 1a mot ngudi dan 6ng binh thudng “co tam voc trung binh, chidu cao trung
binh.” D6 khong phai 1a anh ta, con nguoi tron tranh minh vi cong viéc thé xac, ma chinh la anh
tu nghi vé minh nhu vay. Anh ti€p tuc:

- T6i rat thich nghé thuat, Ai Céap, Hy Lap,
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Y, thoi ky Phuc Hung. Trong nam hoc tht hai tai Tulane t6i quyét dinh hoc nganh lich st nghé
thuat, nhung chua hét nam t6i néi chuyén véi cha toi.

- Roi chuyén gi xay ra?
Po6i moi anh ta cong 1én ddy trach moc.

- Cha t6i noi: “Con trai oi, con ching bao gid 1am nén trd trong gi”. Ong goi t6i 1a thing hén,
thir éo 1a, ngudi tri thirc — chang con gi té hon. T6i dd phan boi 6ng, di lam tan v mem hy vong
cuia 6ng, da chimg minh 6ng di phi ca cude doi. Ong ndi: “Gia ma t6i co con gai”. D6i voi ong
1a con gai thi cling t¢ nhu 1a nguoi tri thirc.

- Ong c6 tir bé anh khong?

- T¢€ hon. Ong van tra tién an hoc. Ong noi tién ong chang c6 chuyén gi khac de lam, rang ong
qué gia dé bat dau cudc doi méi. Mdi mua hé va ngay 18, toi vé tham nha, 6ng van rat thén mat.
Théan mat, t6i nghi vay, nhu thé toi 1a nguoi la. Sau khi toi bét dau kinh doanh, t6i ¢6 gang tra lai
tién cho 6ng, nhung ong x¢é nat tim ngan phiéu dau tién toi vira dwa. Toi khong bao gid thir lai
lan nita. Ong tra thu t6i bang cach khién toi cam thay ti 16i, va ong da thanh cong.

- Anh bj stic ép qué 16n. Rét kho gid vor 1a dicu gi d6 ma anh khong ¢6, tham chi kho hon dé bi
coi thuong rang anh 1a ai. Nhung anh da tu tao cho minh cudc song, trong khi nhi€u nguoi co
cha nhu anh thi khong lam dugc.

Céi nhin tiii than ciia anh ta chimg minh diéu t6i noi 1a dung. Anh néi trong cay déng:
- Vai thanh tuu, d6i dién v6i chiing, t6i 1a ké thét bai.

- That bai trong kinh doanh dau c6 gi xdu xa. Chuyén nay ludn xay ra. Anh s& riit ra khoi diéu
d6. Trong khi anh dang c6 ngudi vo yéu thuong anh.

- Ainoi l1a nang yéu toi.

T6i bi choang vang vi anh ¢6 nhin manh 15i néi.
- Anh khong nghi nhu véy sao?

- Lam sao no c6 thé dugc?

Anh tra 101 trong trang thai qua b1 quan. Anh dang qua tuyét vong nén t6i clng cam thiy that vo
ich néu c6 y dinh cho anh thdy rang chic han c6 da timg yéu anh khi ¢6 két hon voi anh, va co
cling yén tdm ring anh van con yéu ¢ hodc it ra phin nao trong anh van con hip din co.

- Piém nao cho thay riang c6 khong yéu anh? Anh biéu 16 sy hoang dai.
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- Khi t6i néi voi nang t6i mudn tu sat, nang nan ni t6i ding.
T6i choang vang mot chut, rdi cudi cung hoi lai:

- Piéu d6 chung to 1a ¢6 ta khong yéu anh?

- Néu vay thi nang da dé t6i tu sat. Anh ta cudi la lung.

- Nhung khong thanh vin dé&. Khong quan trong 1a kho khin nhu thé niao ma nang ¢b ngan toi,
t61 s€ thuc hién.

- Khi nao?
- Ngay mai thi sao? C6 thich hop v6i dng khéng? Con t6i thi rat thich hop.

Pe doa tu tir 1a van dé nghiém trong nhét ma nha tri liéu ddi mat. Piéu ma Gary dén véi toi ¢o
nghia 1a ngay chinh diém nho nhat anh dang 1an 1n vé6i quyét dinh cta minh, rang gidc mo da
lam anh sg. C6 1€ anh chi ) gay sb¢ cho toi hodc chi tao ra bi kich cho minh. Tuy nhién muc do
khén khé bién luan rang niém ao wdc van con do, va toi biét minh co thé nam lay co hoi.

- Vay t6i sé dua anh vao bénh vién.

Anh tron mét nhin toi, bdng nhién doi mét hoan toan mat hét biéu hién.
- Khong doi nao.

- Anh dang trong tinh thé nguy hiém chét nguoi.

- Khong phai nguy hiém. D6 1a mét giai phap.

- Chang ai mong anh nhu vady. Anh da néi vg anh c6 ngén anh. T6i ca véi anh la con trai anh
cling s€ cO ngan.

- Céc con 61 di xa.
- Roi hay nghi veé ct soc cua chung, no6i dau cia ching.

- Chung b t6i di. Chung nghi ring t6i v6 dung, va ching n6 dung. Tét hon 1a ching khong &
Vi toi.

Lan nita, sy bién ho duong nhu khéng c6 hi¢u qua. Néu t6i khong vuc anh day khoi con mé thi
to1 phai dua anh vao bénh thoi. Nhung néu t6i c6 thé giup anh ta dén mét vién canh cao hon va
hinh dung ra hau qua viéc tu tu...
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- T6i thoa thuan v6i anh nhur thé nay... Anh c6 vé giat minh.

- Théa thuan gi?

- Néu anh danh hai budi diéu tri v&i o, dé toi ¢ gitip anh, toi s& khong dua anh vao bénh vién.
- Nhung néu toi van cam théy nhu vay sau dot tri li€u, bac si s€ khong ) ngan toi?

Di nhién 1 khong phai phin ciia thoa thuan.

- Cir hdy nhin thdy nhitng gi ma chung ta dat dwoc. T6i mudn anh di dén tuong lai.

koK

Khi Gary di sdu vao tinh trang thoi mién, t6i huéng dan anh hai con dudng xa roi noi cia anh
trong hién tai. Mt con duong s€ chi cho thay nhiing anh hudng sau do cua cai chét cua anh.
Con duong kia 1a con duong ctia hanh dong tich cuc, yéu ban than, yéu cudc song.

Chung t6i chon con dudng thir nhat trudc, con dudng tu tir. Ngay lap tirc mét anh nhoa 1¢.

- Toi da sai. Constance rat yéu t6i. Toi nhin thay nang qua dau don dén nhiéu nam sau khi toi
chét. Hai dtra con t6i cling dau don khong kém. Td6i qué ich ky chang mang dén vg¢ con, sau khi
to1 bop co thi cac con phai bo hoc dé vé chdm séc cho Constance vi nang bénh rat nang.

Anh nging lai mot chut roi stimg sot ké lai:

- That budn cudi, chung n6 déu cam thy phai chiu trach nhiém vé cai chét cua t6i. Cam giac toi
16i da tiéu phi thoi gian cua chung. Chiing déu nghi 18 ra phai bao vé toi, ciru toi néu ching can
ct hon. Toi khong thé tin dwoc! Chinh 1a tay t6i dd bop co chir khong phai ching. Con
Constance di 1am nhiing gi nang c6 thé. Nang da van xin toi. Toi khong tin nang va tu ¥ lam.

- Phan tng ciia ho khong c6 gi la ling. Trong nhiéu trudng hop ngudi sdng sot ludn cam thy co
trach nhiém.

To61 noi trong yén lang. Nude mat roi dam dia, anh ké 1€:
- T6i cam thay tiéc nuoi vé dieu d6. Qua, qua hoi tiec. T6i khong muon...
- Lam ton thuong vo con?

- Da dung. T6i 1a nguoi dau khé.
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Tu tir khong phai 1a hanh ddng cua long vi tha. D6 1a hanh dong cta con gian dit hodc tuyét
vong. T6i da chi ra diém nay cho Gary khi t6i dua anh tré v€, nhung con nhiéu van dé quan
trong dé anh biét thém vé tuong lai. T6i dua anh di xa hon vao dot dicu tri ké tiep.

Nhirng ngoén tay anh ndm chit vao thanh ghé dén khi nhitng d6t ngon tay tring béch ra.

- C6 nguoi dan 6ng dang dimng, tay cdm sung chia vao dau. Toi c¢6 thé nhin thiy ngén tay hin
siét co.

- Nguoi dan 6ng la anh?

- Bung vay!

- Véi cy sung chia vao dau, nhu 1a gidc mo anh dé ké cho t6i nghe khi dén day 1an dau.
Than thé anh thu gian.

- M6t gidc mo. Ping véy. Ping la gidc mo.

- B4 c6 nghia la anh mudn ty sat?

- Pung. Téi dang chét. T6i dang c6 mot mdi tinh.

- Vay la anh da 1ap gia dinh?

- D1 nhién. Té6i lam viéc cho cha vo to1.

- M6t mdi tinh khéng phai 1a 1y do dé ty sat.

- Ong khong hiéu. Néu vo t6i phat hién, cd ta s€ méc vdi cha cd, roi toi s€ mat hét: cong viée,
gia dinh, vi tri, ban be, long tu trong. T6i khong chiu dung nodi sy nhuc nha.

- Méi tinh d6 bi mat ma. Tai sao vo anh biét duoc?

- Vi nguoi tinh cua toi da viét cho v t6i mot bire thu ké hét moi chuyén. Ong biét khong t6i bo
¢0 ta nén c6 nodi dién. Birc thu 1a sy tra thu.

- Nhung mbi quan h¢ da chdm dut roi. Anh két thiic né. Tai sao khong thtra nhan rf)i xin 16i vo
anh trude khi c6 ay nhan dugc 14 thu? Lac c6 ay tha thit cho anh, c6 s€ khong ké cho cha co
biét.

- Khéng c6 co hoi dau. C6 ta khong yéu toi nhur yéu cha minh. That tinh t6i ching hé nghi 1a co
ta yéu toi.
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- Vi véy cb ta s& hai 1ong néu anh tu sat?

- C6 mot budi 1&. C6 ta mdi cha va ban be.

Nbi cay déng qua la siu sic gidng nhu trong hién tai ctia anh.

- C6 gibéng nhu gidc mo khong?

Céu hoi 1am anh giat minh. Anh nghi ngoi mét lat rdi do dy noi:

- Ong cho 1a mét gide mo tai dién? Khong, t6i khong nghi vay. Chi 1a. ..

Anh lic dau.

- Khong.

- Anh that sy nghi minh tu sat?

Anh nhiu may. Mt sy yén ling khac tram 1én. Cubi cing thi...

- T6i khong biét. Toi khong thé nhin thay. Oi, Chua oi! Toi khong biét phai lam gi.
Anh nhé gide mo twong lai trong kiép hién tai khi anh quay lai v&i né.

- C6 phai t6i da c6 cam giac cil, ndi nhuc nhi va tuyét vong, 1ap lai nhiéu 1an?
- Phai chang la cam giac nhu vay?

- C6 vé nhu t6i udn ludén muon tu sat. Khong cé nghia la cude doi t6i, ma dé 1a mo hinh s€ xay
ra.

- Cho dén khi anh sin sang hoc hoi. Gidng nhu tham kich Hy Lap. Néu bay gid anh ty sat, s6
phan anh s& bi sip xép phai d6i dién v6i tinh huéng nay mai mai. Diéu ma anh khéng thé nhan
ra 1a ngudi dan 6ng trong mo va trong tuong lai v4i cay sung chia vao dau khong that sy 14 anh,
chi 1a mét phin trong anh, phan ty ghét minh, phan muén t sat.

Anh rung minh nhu thé bat ngo bi én lanh.
- Néu 16i di con duong khac s& nhu thé nao?

- A, mét cau hoi hay. O d6 anh s& c6 kha nang hoc hoi.
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Lan nay mat thoi gian hon binh thuong dé dwa anh vao trang thai thoi mién, co 18 vi anh ciing
qua s¢ hai con duong tht hai, con duong s€ dua dén noi tuyét vong. Nhung rdi anh cling tim
thay minh trong mot twong lai gan, 1ot cudc khong hé lya chon sy tu sat.

- T6i cho pha san. Nhung toi thang kién. That ra khong c6 chig cir gi hét.
- Con Constance?

- Hoan toan thong cam. Cac con t6i ciing vdy. Ludn ca ban bé. Toi nghi ho cam thay tat ca
chung t6i déu pham sai 1am, r6i ho tha thir cho t6i. Thét tinh, hg khong cam thay t6i can sy tha
tha. Toi 1a chong, 1a cha, va 1a ban, khong thé tuyét doi, khong phai 1a Chua.

- Lam sao anh duong dau voi van de tai chinh?

- Tbi ban nha I6n mua lai nha nhé. T6i ¢6 thé thanh toan nhitng mén ng chua tra, khong néi dén
vién phi.

- Céc con?
- O lai truong. Khi v& nha chung phai & chung mét phong, nhung ching khong phan nan.
- Cong viéc cua anh bay gid ra sao? Anh cuoi:

- Tién xu quy hiém. Ching 1a mot trong nhimng thu vui cta toi, va gio ddy ching 13 ning khiéu
cua toi.

- Lam tbt ch?

- That huy hoang, cam on 6ng. Toi thué lai vai nguoi da lam cho toi trude day. Ho rat vui vé
quay lai lam v6i t6i bo ludn viéc dang lam. T6i doan ho khong nghf t6i 1a 6ng chu toi hay ké that
bai. To6i cho ho biét sy that khi ho thoi viéc. Mot ngudi trong s6 ho noi rang anh ta rat kham
phuc 10ng thuong cam va tinh that tha cua toi. Di nhién, viéc kinh doanh dd ¢ ciing bit dau tdt
dep, ai ma biét dugc?

To6i dua anh di xa hon dén cudi doi.

- D6 1a chéu ndi. Constance chét cach day vai nam, nhung t6i da an i c6 trong nhiing ngay cuoi
cung. Chting t6i van yéu nhau cho dén hoi tho cuoi.

Anh thé dai.

- Noi chung, d6 1a mot cudc doi tdt dep.
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T6i biét khi anh c6 sy thay d6i vé trai tim va tu tuong, cude doi tiép theo cua anh s& tét dep hon.
Trong d6 Gary la mdt nha khoa hoc, nghién cttu sinh 1y hoc thuc vat, dic biét, tao nhiing loai
gidng c6 day di dinh dudng dé gop phan gitip nhitng ngudi theo thuyét an chay ting cudng stic
khée nhu mét sy lya chon thay thé an thit dong vat, & mot cép dd y thtc cao hon. Khong hé c6
vién canh gi vé kinh doanh, khong ngoai tinh, khong co dau kho bat hanh, khong hé c6 bong
dang cua tu tudng tu sat.

Khong c6 cau hdi vé con duong anh da chon khi t61 mang anh trd lai thuc tai. Anh nhan ra minh
s€ tranh con duong déu tién vi anh s& khon ngoan hon trong lya chon & hién tai. That ra, theo
cach d6 cudc séng ciia Gary s& phat trién xa hon, chinh xac nhu anh da thdy trudc trén con
dudng anh da chon. Gia dinh vén tiép tuc ing hd va yéu thuong anh. Anh thing kién. Anh bit
déu kinh doanh lai, mot phong tranh cho hoa si (canh twong vé tuong lai cia mot ngudi hiém
khi dung chinh xac 100%), va c6 thudc mai diéu tri cho Constance, tuy vdy ca hai sin sang chiu
dung bénh tat ctia ¢6. Cach ddy vai ngay, anh goi cho ti va ké vé con trai anh di bo trudng dai
hoc va tré thanh nhac si rock.

- Anh nghi thé nao vé chuyén d6?
- T6i khong ua.
- Anh 33 n6i gi vai no?

- T6i noi: “Bat ké con quyét dinh nhu thé nao thi con ciing s& lam dugc.”
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Loi két

Trong luc toi tin ¢c6 mot ngd ba duwdng trong tat ca cude doi chung ta va cude du hanh dén tuong
lai s& giup ching ta quyét dinh nén di trén con duong nio. Téi ciing tin ring c6 mot nga ba
duong trong cudc doi cta thé gidi ma néu chung ta cang nhin thay va cang thau hiéu thi s& c6
nhiéu co hoi tot dep hon dé chiing ta bao vé trai dit tranh khoi sy hiy hoai.

D6 1a nguyén nhan toi thuong sir dung nhimg budi hoi thao nhu mot phuong tién tién tri. Mot
lén nira lai khong c6 cach nao dé thim dinh nhiing gi t6i da kham ph4. Tuy nhién t6i tin chic
rang vao dung lic toi s& phat trién nhing phuong phap t6t hon dé tinh loc cac cau chuyén do
nhitng ngudi mao hiém di dén tuong lai da thdy va ké lai. Toi biét 15 ¢6 mot sy dong long vé
tuong lai cua nhimg nguoi cing tham dy hoi thao, cho dén gid con sb da trén 2.000 ngudi. Va
t6i s& d& nghi, c6 thé hoi do du va ngap ngimg mot chut, nhitng budi hdi thao & nudc ngoai. Toi
s& tiép tuc kham pha.

Trong nhiing nhém du hanh cua t61, nhu t6i thuong ghi chép, toi thir chon ra ba nguoi diung lai
trén cudc hanh trinh dén trong lai: mot tram ndm, ndm tram nam, mdt ngan nam cach day. Diéu
nay khong chéc chin. Con nguoi ludn ludn tw do dé kham pha bat cir mot ¢di ndo trong bat cir
thoi gian nao. Tuy nhién nhu mdt 161 khuyén nhu, ho va t6i déu tim théy loi ich.

Chung t6i da tim thay gi?

Trong mdt trim nim hodc hai trim nim nita thé gioi s& gin gidng nhu bay gio. Chic hin ¢
tham hoa, c6 dau thuong, c6 bénh tit do thién nhién va con nguoi gy ra, nhung khong & mot
murc do toan cau. C6 nhiéu doc to hon, dong duc hon, 6 nhiém hon, va 16i canh bao cho thé gidi
nhiéu hon. C6 it bénh doc hai hon ma phuong phép lai tot hon cho sy ting truéng mua mang,
thuc pham, v.v .... Nhung theo cach dién giai dong dai gin nhu nguyén ven ¥ nghia trong bai
hét cua Stephen Sondheim “Chung toi van & day”.

Sau giai doan nay — c¢6 thé gan nhu ba trim niam hodc cich xa nhu sau trim nam — bit dau cé
mot Thoi Ky Pen Tbi thtr hai. Trong nhimng budi thao luan, nguoi ta duong nhu duoc bao trude
nhimg sy kién dang ngai khit khao vo1 nién dai som hon. Co 1€, vi twong lai khong phu hop va
su u am san sang tién nhanh hon do nhimg ¥ niém va hanh dong tiéu cuc cua nhiéu ngudi.
Nhung van con thoi gian lam ddo nguoc lai thong qua nhing nd Iyc tich lily ciia chung ta. Giira
thoi ky nay kho hon rit nhidu dé dinh nghia chinh xac. Toi khong biét cai gi tao ra su den tdi do,
nhu vay can phai co sy tinh té, nhung chiing t6i nhin thdy dan s6 giam sut rat 16n. Nguyén nhan
c6 1€ 1a do ty 1€ sinh d¢ bi giam vi chét doc hai trong moi truong, da co thira chirg ctr khoa hoc
vé ty 1& thiic diy tinh tring bi sa sit. Tuy nhién vi khuan, chit doc, thién thach, sao bing, hodc
tai hoa chua duoc thay trudc ciing phai chiu trach nhiém.

Vai ngudi trong chiing t6i s& khong dau thai lai vao trong thoi gian d6. Y thirc ciia chiing toi co
18 thay d6i vira du dé chung toi duoc quan sat tir mot noi khac, tir mot canh gidi khac. Han 1a
chung t6i khong phai & day nira. Theo cach riéng 1€, twong lai ciia chung t6i c6 thé tién bo hon
tuong lai cia hanh tinh nay. Vai nguoi dau thai vao cac c¢di khac hodc cac thé gidi khac. Trong
cudn sach trudce toi viét vé sy quan tam ddi voi thé gioi, mot thé gidi dang di chuyén tir mot ngdi
truong c6 mot phong hoc, noi doé tir 16p mot dén 16p muoi hai ngdi hoc chung, di dén hai ngéi
truong khac nhau, tiéu hoc va trung hoc. Nhung trung hoc thi hién nay chua c6 ¢ ddy va s&
khong c6 cho dén khi ching ta ngung lai qua trinh 1am 6 nhidm, pha huy va chét choc. Vai
nguoi chic chin d3 1én téi trung hoc va nguoi khac da 1én dai hoc, nhung ho ¢ vao mot c¢oi khac
va s6 luong ngudi dang dén ngay cang 1on hon. Ho dat dén mirc d6 ma ho khong phai dau thai
tro lai trén trai dat nay nira, va c6 18 hoc sinh trung hoc dang giup chiing ta tir mot khoang cach

https://thuviensach.vn



xa. Nhitng ngudi trong truong dai hoc duge tap trung trong khoa t6t nghiép, noi ma ho hinh
thanh mgt nhom va tr¢é thanh mdt phan cua dang Toan Nang.

Va rdi ving dit yén lanh, mau md, binh di ma Hugh d3 nhin thiy ngay truéc khi t6i bit dau thyuc
hién nhom du hanh vao twong lai, va tir d6 c6 nhidu ngudi ciing md ta lai gibng nhu vay. Chi vai
nguoi tham dy co noi dén nhitng ddm may ma Hugh di di qua truéce khi dén mién dét twoi sang.
Co I8 vi bay gi0 chung ta dang ¢ trong ddm mdy den, va nhimg ngudi tham du, trong khoang
gitta dam may do, khong c6 kha nang nhén ra sy ton tai ctia ho nhur Hugh da biét. Nhung tat ca
moi ngudi d6 co thé nhin thiy anh sang ruc rd, cam thy an lanh, va déu ap dung su bién dbi.
Néu canh tuong ho tich lily ddy du nang luc va nhiéu ngudi khac cung tham gia dé chuén bi cho
nhiéu kiép sap téi, hon 1a ghét nhau, giét hai nhau, gieo doc hai cho méi trudng va cho linh hon
ctia ho, thi ving troi 1y twong d6 sé tré thanh hién thuc. Ho s& dén mot noi trén thé gidi nay rat
gidng mot ¢di khac, noi d6 s& dé dang giam khoang cach cho ho hon.

Vi t6i phai chét ciing nhu bat diét nén hién nay t6i quan tim vé thyc tai va thdi gian khac nhau
sap dén. Chung ta khong hé bi bat budc phai di vao tuong lai ¢6 tham chi du cach cu xir cta
ching ta c6 vé bi han ché quyén lya chon. Tuy nhién t6i 1a ngudi lac quan. Téi cho rang con kip
lac dé nhitng y thirc chung cua con ngudi dat duoc sy mong mudn cho mot thé giéi binh di hon,
yén lanh hon. Dé lam duoc diéu d6, mdi ngudi trong ching ta phai nhé rang dinh ménh cia
chung ta s& bét diét. Than 6i, qua nhiéu ngudi trong chung ta khong biét didu nay hodc trong
thoi bao tin tirc hang ngay quén di diéu nay.

T6i hy vong cuon sach nay s€ 1a mot 161 nhac nhd.
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L1 cdm on cua tac gia

Téi xin chan thanh cam on Richard Marek, da dong gop kién thirc va ing ho cudn sach nay. Anh
that sy 1a mt nguoi ban tot.

Nhan vién cua Free Press tir trude dén nay ludn ludn tuyét voi. Fred Hills, nha bién tap hoan
hao, da [udén c6 nhiing 161 khuyén vo gia tu khi t61i mdi budc vao Simon & Schuster.

Toi cling chan thanh cam on Carisa Hays, Elizabeth Keenan, Suzanne Donahue, Kirsa Rein, va
nhiéu nguoi khac nita.

T6i mai mai nhé on Joni Evans tai William Moris Agency.

Va v6i gia dinh t6i, nhitng ngudi ban tim giao, ngudi da hanh trinh cing toi trong kiép nay ciing
nhu nhiéu kiép khac. Va niém vui 16n cua t6i 1a s€ di cung véi ho cho dén bat diét.
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Lo1 nguoi dich

T6i c6 duyén may dugc ngudi em tir My goi ting tac phdm nay. Khong chi riéng t6i ma co em
gai, va nhiéu ngudi ban My déu tim dic voi nhiing ciu chuyén dugc trinh bay trong d6. Hai
nguyén nhan da khién t6i ¢ géng dich sang tiéng Viét. Thir nhét 1a sy dong vién cua gia dinh,
dic biét 1a dira chau trai. Thir hai 1a khi doc xong quyén sach thi nhimg nguoi than cta t6i méi
tham thia hai chit dinh ménh.

Du di timg hiéu r& vé luat nhan qud, ching toi van luén dau dén voi nhitng nghich canh xay ra
trong cudc doi, rdi ban khodn ty hoi tai sao chung t6i khong thé vuot qua. Nhung gior ddy ching
t6i dd cam thy nhe 1ong hon va nhin ra sy an bai trong s phan. Rdi tir d6 chiing t6i biét thé nao
1a phai séng theo luat nhan qua, vi luat nhan qua khong phai chi 1a dé hiéu.

Trong qué trinh dich thuat, tic pham nay da khién t6i ludn ngam ngui cho kiép séng con nguoi,
va c6 nhiéu cau chuyén 1am toi chanh long roi nudc mat. Toi khong tin chac minh di kha nang
dem nhirng cam xuc riéng tu di vao 1ong ban doc. Tuy nhién t61 Vﬁn hy vong it nhiéu ban doc co
thé cam thay nhe 16ng nhu chung t6i khi biét ring tai sao nhitng ndi dau, nhiing ton thwong mat
mat lai xuat hién trong cudc doi minh. Tir do, ban c6 the don nhén cugc doi ma khong qua bi ai,
ban s& lac quan hon vi ddu sao minh van con may mén 1a biét tin va séng theo luat nhan qua,
ban s& biét cach tao dung mot tuong lai twoi sang hon nhu tac gia da trinh bay rat rd trong tac
pham.

Qua ban dich nay, toi chan thanh géi 10i tri an dén nhimng nguoi than yéu, nhimg ngudi ban,
nhitng ngudi quen di timg gitip d& t6i, dii chi mot 1an trén con dudng ngin ngui, hodc chi mot
161 an ui khi t61 gap kho khan. Xin trén trong tri an voi nhitng nguoi than da gitp téi hoan thanh
tac pham nay.

Sai Gon — lap Pong, 2007
Vieong Thi Minh Tam
Kinh but

* Kha nang noi dugc mot ngdn ngir ma khong hé hoc trude.

¥ Ban doc ¢6 thé tham khao thém trong cudn Cudc Tham Hiém Cac Canh Gidi Huyén Bi, dich
gia Thich Tam Quang, NXB Phuong Pong, Cong Ty Van Hoa Phat Quang.

¥ Mot trao luu tu twong moi ¢ phuong Tay: khong theo ton giao hay thoi quen hay hé théng
chinh tri truyén thong.

(4] \ A A Re oA A A % A A
Thanh pho c6 nbi tieng ve sy dam mé khoai lac vat chat.

* Victoria goi ong ’béng Yeshi, tén phu cua Yeshua, tén tiéng Aramaic cua giao si Do Thai. Chua
Jesus, chung ta biét tén Ong la vay, la nguoi Hy Lap. Victoria chua bao gio nghe dén tén Yeshi
cho dén luc gap ong trong hanh trinh quay v€ qua khu. (chu thich cia tac gia).
“ Thanh vién ctia nhém cac chung toc ngudi Do Thai va A Rap.
. Ngdy hoi ton giao cua dao Co d6 to chirc vao mung 6 thang Giéng dé twdng nhé cac nha thong
thai dén chao mung Chtia hai dong ¢ Bethlehem. (theo Ty dién Anh-Viét, Vién Ngon Ngit hoc).
[8] \ S 1N LA A

Con goi la tam phan hoc.

* Mén thi bat budc ma hoc sinh tot nghiép 16p 12 phai vugt qua trude khi vao dai hoc ciia My.
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W Bang diém cua cac truong hoc My danh gia theo A, B, C, D. Piém A 1a hang gidi.
"' Sach viét vé Phong trao tu tuong d6i méi & Phuong Tay.

"' Con goi 1a A Lai Da Thirc — tir Phat gido.

S xét nghiém cac dich hodc mo léy & co thé séng ra dé chian doan bénh.

“'Peén tao ra tiaAcuc tim c6 tdc dung nhu anh néng dé 1am da ram néng, mét tiéu chuin dep va
sang cua nguoi Au, M¥.

' La 1 hon déo thuoc An P Duong, 1 trong 4 hon déo 16n nhét thé gi6i, nim ¢ phia Dong Nam
ngoai khoi b bién Chau Phi.

"' Chwong trinh hai ndi tiéng trén kénh truyén hinh ctiia My.

' Ngai la nguoi da hoa dong véi Chiia, va dat dén mot chan 1y ma con ngudi khong hiéu ni.

* Ban doc c6 thé tham khao trong cudn “Tién Kiép va Luan Hoi c6 that khong?”
* Trich tir Time Shifting, Doubleday, 1996. (chii thich cua tac gia)

* Nghi thtrc 1am 18 cau kinh.

* Tiéng Hebrew, ngdn ngit dwoc ding nhiéu & Israel.

1 b6 (foot) = 12 inches, 1 inch = 2,54cm.

€6 thé dung tir ‘giac ngd’ trong Phat gido dé dién ta trang thai nay.

* Cong ty thoi trang & M.
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