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LOI NOI PAU

Cé vai 10i can phai néi khi dwa quyén sach nhé nay ra
cho thé gidi. N6 la quyén tht bay trong mot loat cac Cam
nang da dugc tru dinh dé€ dap ting yéu cau cua cong ching
vé viéc trinh bay don gian gido huan Thong Thién Hoc. Mot
s6 nguoi da phan nan ring kho tai liéu ctia ching ta cling
mot ltic qué bi hiém, qua chuyén mon lai qué dat tién ddi véi
ban doc binh thwong, va ching toi hi vong rﬁng loat sach
hién nay c6 thé thanh cong trong viéc cung ting cho nhu cau
rat thiét thuc nay. Thong Thién Hoc khong chi danh cho
nguoi ¢d hoc, né danh cho moi nguoi. Trong sd nhitng nguoi
c6 cai thoang nhin dau tién vé giao huan Thong Thién Hoc
qua nhitng quyén sdch nhd nay, cé thé c6 mot vai nguoi sé
dugc chiing dan dat thAm nhap sau thém vao triét ly ctia no,
khoa hoc ctua nd va ton gido ctia né do6i dién véi nhitng van
dé kho hiéu hon bgmg sw nhiét tdm cua mot dao sinh va sy
hang hai ctia mot tan tin d6. Nhung nhitng Cdm nang nay
khong duoc viét ra cho dao sinh hiéu hoc, nguoi ma nhiing
kho khan ban dau khong thé lam nan chi; chung dwgc viét
cho nhitng nguoi nam va nit ban ron trong thé giéi thuwong
ngay, nd tim cach minh giai mét s6 chan ly vi dai khién cudc
song dé chiu dung hon va su chét dé giap mat hon. Sach
duoc viét boi nhitng ngwoi phung su cac Chon su, von la cac
Huynh treedng cua loai nguoi chung ta, cho nén ching khong
c6 muc dich nao khac hon la d€ phuc vu cho dong loai cta
chung ta.
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DAN NHAP

C6 qué nhiéu sy 1an 10n nhu 13 tAm thic va cac hién thé
cta no, chon nhon va cac 16p vo boc ma né mdc, cho nén
duong nhu la thiét thuc d€ dat trudc cac hoc vién Thong
Thién Hoc mot phat biéu dé hiéu vé nhing sy that ma ching
toi biét dwgc. Chung t6i da dat téi mot mie do nghién ctu
ma & d6 nhiéu di€u thoat tién mu mo da tré nén rd rang,
nhiéu diéu mo ho da tro nén xac dinh, nhiéu diéu tredc kia
duoc chap nhan nhu la ly thuyét thi nay da tré thanh sy kién
cua kién thirc thye ching (fist-hand knowledge). Vi the, cé
thé sap xép nhitng su kién da dureoc xac dinh thanh mot chudi
mach lac, nhitng sy kién ma khi nhitng dao sinh thanh cong
phat trién duoc nang liec nhan xét c6 thé xem xét di xem xét
lai, c6 thé néi vé chiing véi sy khang dinh giong nhu nha vat
ly hoc cam thay khi dé cap tdi nhitng hién twong da duoc
quan sat va lén bang ké. Nhung ngay nhw nha vat ly c6 thé
pham sai 1am thi nha siéu hinh hoc ciing c6 thé nhu thé, va
khi kién thirc mé rong, cac anh sang mai chiéu roi 1én nhiing
s kién c@i, nhiing su twong quan cta ching dwgc thdy rd
hon, va dang vé cua chung thay d6i — thuong thuong la do
boi thém nhiéu dnh sang hon sé pho bay cai su that ma trudce
kia c6 vé la mét tong thé thi nay chi la mét manh. Khong
ngudi c6 thim quyén nao dugc phép khang dinh cho nhiing
quan diém dugc trinh bay ¢ day; chiing dwgc dwa ra chi nhw
kiéu tir dao sinh nay dén nhiing dao sinh khac, nhu mot nd
liee sao chép lai diéu da duoc day nhung chéc chan diéu nay
da dwoc hiéu chuwa dén noi dén chon (very imperfectly), cing
véi nhitng két qua quan sat ctia nhiing hoc tro cling nhu thé’,
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do nang luc han ché khién cho chiing lam ra nhitng két qua
nhu vay.

O Itic bt ddu sy nghién cttu ctia ching ta, diéu can thiét
la ban doc phuong Tay can nén thay doi thai do, trong do, y
da quen danh gia chinh y, va y nén phan biét ranh mach gitra
chon nhon va cac ha thé ma chon nhon ¢ trong d6. Chang ta
qua quen dong nhat héa minh véi cac 16p do bén ngoai ma
minh mac, hay c6 khuynh huéng nghi vé minh nhu thé minh
la cac ha thé dé; néu mudn linh hoi mot quan niém dung vé
cha dé ctia ching ta, di€u can thiét la chung ta nén tir bd
quan diém d6, va nén ngung dong nhat héa minh vdi nhiing
v6 boc ma minh nhat thoi khoac 1dy rdi lai coi ra d€ mdc vao
nhtng 16p vo méi khi ching ta lai can téi nhitng bo y phuc
nhu thé. Pong nhat hda chung ta véi nhitng ha thé von chi
ton tai nhat thoi nay thi that 1a cing dién rd va phi ly nhu
dong nhat héa ching ta véi quan ao ctia ching ta; ching ta
khong phu thudc vao chiing — gia tri cua chang chi twong
xtng véi cong dung ctia ching ma théi. Cai 16i 1am thuong
xuyén dong nhat hoéa tam thttc, von la Chon nga ctia ching
ta, voi cac hién thé ma tam thic dy hoat dong nhat thoi trong
do, chi c6 thé duoc tha tht do su kién 1a y thic tinh, va trong
mot chitng muc nao dé thi y thitc trong khi nam mo ciing
vay, chi song va hoat dong trong thé xac, va khi tach khoi thé
xac thi chung khong dwgc nhan biét d6i véi nguoi thuong;
tuy nhién, mot sy hiéu biét bang tri tué vé nhitng tinh hudng
thue t& co thé dat duoc, va chung ta c¢6 thé tu ren luyén dé
xem Chon nga ctia ching ta la cht nhan caa hién thé, va sau
mot thoi gian, b?mg kinh nghiém, diéu nay sé tro thanh mot
s kién 10 rang, khi chang ta hoc cach tach roi Chon nga ra
khoi cac hién thé, thoat ra khoi hién thé va biét réng khi & bén
ngoai hién thé, ching ta ¢ trong mot tam thic vién man hon
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nhiéu so véi khi & bén trong hién thé, va rang chting ta khong
con cam giac tuy thudc vao no; mot khi da thanh teu dwoc
diéu nay thi ching ta tat nhién khong con cé thé dong nhat
hoa Chon nga cua chung ta véi cac hién thé nita va ching ta
khong bao gidr ¢6 thé pham sai 1dm nita khi cho rang ching ta
1a cdi ma chung ta dang mic. Sy hiéu biét rd rang bang tri tué
it nhat cling ¢ trong tam tay cta tat ca ching ta, va chung ta
c6 thé tap cho minh théi quen phan biét gitta Chon nga — ttkc
Chon nhon — v6i cac ha thé ctia né. Viéc lam nay con la dé
budc ra khoi cai a0 tuéng ma da sd ngudi dang bi chim dam
trong d6, va thay doi tron ca thai dd ctia chung ta d6i véi
cudc doi va doi voi thé gian, né dang nang chung ta vao mot
c6i thanh tinh hon vugt trén “nhitng bién dich va nhitng may
rui ctia cudc song hitu ti (mortal) nay”, né dat ching ta phia
trén nhitng rac r6i nho nhit hang ngay vén It It ngay trude
tam thitc dang mang xac pham; né cho chung ta thay su
teong quan dung thuc gitta cai hang bién dich va cai tuong
do6i truong ton, va lam cho ching ta cam thay su khac nhau
gitta mot nguoi sap chét dudi bi cac dot séng danh va nhoi
1én nhoi xudng lam cho y ngat thd, va mot nguoi ma chan dat
trén mot tang d4 trong khi séng vé mot cach vo hai 6 dudi
chan cuaa no.

Khi dung ttr chon nhon t6i muén ndi dén cai Ban Nga
song dong, htru thac va biét suy tu, tiec Chan Nga; con khi
dung ttr cac ha thé, t6i muén ndi dén da thtt vo boc ma Ban
Nga nay bi nhét trong d6, mdi vo boc cho phép Ban Nga hoat
dong ¢ mot vung nhat dinh nao dé trong vi tru. Ciing nhu
con nguoi c6 thé st dung mot cai xe trén dat lién, mot cai tau
trén mat nuwdc va mot may bay trong khong khi d€ di chuyén
tlr noi nay t&i noi khéc, tuy thé' van la chinh y & khap moi noi,
Ban Nga ciing thé, ttc chon nhon, van 1a chinh y bat ké y
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dang hoat dong trong ha thé nao; va ciing nhw cai xe, con tau
va may bay thay d6i vé vat liéu va két cau tuy theo moi
treong hoat dong du dinh cho mdi phuong tién nay, ciing
thé, mo6i ha thé thay d6i tly theo mdi truong ma né hoat
dong trong d6. Ha thé nay tho truwgc hon ha th€ kia, ha thé
nay cé doi sdng ngan ngui hon ha thé kia, ha thé nay it ning
lec hon ha thé kia; nhung tat ca déu cé chung nhau mot
diém, d6 la so véi chon nhon, ching twong d6i phu du, la
cong cu cta chon nhon, 1a day té ctia cho chon nhon, hao
mon di va lam mdi lai theo ban chat ctia chung va thich ting
v6i nhitng nhu cau thay do6i va quyén nang dang tang truong
cta chon nhon. Chiing ta sé nghién cttu ching tirng cai mat,
bat dau véi thé thap nhat va roi xét téi chinh chon nhon, cht
thé hanh dong trong moi ha thé.
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THE VAT LY

Thuat ngt thé vat ly (physical body) phai bao gom ca
hai nguyeén khi thap ctia con nguoi — thuat ngt cO xua cua
chang ta goi la Sthila Sharira va Linga Sharira — boi vi ca hai
déu hoat dong trén coi vat ly, déu gom co chat vat ly, duoc
thanh hinh cho thoi ky cia mot kiép song trén coi tran va bi
con nguoi viet bo vao lac chét, va cing tan ra trén cdi vat ly
khi con nguoi chuyén sang cdi trung gioi.

Mot ly do khac d€ xép hai nguyén khi nay hop lai thanh
thé vat ly hay hién thé vat ly la vi chirng nao ching ta chua
thoat ra khoi thé gidi vat ly — chung ta quen goi no la cdi tran
— thi ching ta con phai dung tdi cai nay, hodc cai kia, hoac ca
hai trong cac by y phuc vat ly nay; chtiing déu thudc vé coi vat
ly do chiing duregc c&u tao bang vat liéu ctia ¢6i nay, va khong
thé thoat ra khdi bén ngoai no; tam thirc hoat dong bén trong
ching bi han ché bén trong giéi han vat ly cua chung, va 1é
thudc vao nhiing dinh luat thong thuong vé khong gian va
thoi gian. Mac du c6 th€ tach roi nhau mot phan nao, ching
lai hi€m khi roi xa nhau trong khi con song trén cdi tran, va
su tach biét d6 khong dang khuyén khich va ludn la dau hiéu
ctia bénh tat hodc ctia cdu tao thiéu thing bang.

Xét theo vat liéu cau tao nén chung thi ta cé thé phan
biét chung ra thanh thé xac (the gross body) va thé phéch (the
etheric double), thé phach la ban sao chinh xac titng chat mot
cua thé httu hinh va la trung gian qua d6 moi dong dién va
dong sinh khi van hanh va hoat dong ctia xac pham phu
thudc vao cdc dong nay. T trudc dén nay, thé phach van
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duoc goi la Linga Sharira, nhung vi nhiéu ly do, duong nhuw
ta nén cham dut viéc dung t6i tén goi do trong truong hop
nay. Ttr thoi xa xuwa, c6 thuw cta An Do da dung tir “Linga
Sharira” theo mot nghia khéc, va diéu nay gay ra nhiéu nham
1an trong c4c sinh vién nghién cttu van hoc phwong Dong, du
la nguoi Dong phuong hay nguwoi Tay phwong, hau qua cua
viéc 16i ra tuy tién cua tit ngit nay tit y nghia da dugc cong
nhén cta né; vi ly do d6 (néu khong cé ly do nao khac ntra)
tot hon ta nén tir bd cach dung khong chinh dang cua nd.
Hon nita, t6t hon 1a ¢ mot tén goi bang tiéng Anh dé chi
nhitng phan chia nho trong cau tao cua con nguoi, va nhu
vay lay ra khoi tai liéu co ban cua chiung ta vat chuéng ngai
cho nhitng ké so co vé mot thuat ngit tiéhg Bac phan. Tén goi
thé di thai cing dién ta chinh xac ban chat va ciu tao ctia bd
phan tinh anh hon cua thé vat ly; do d6 né ¢ y nghia va vi
vay dé nhé hon, moi tén goi déu nén nhu thé; nd la “thé di
thai” vi né dwoc cau tao b?ang “chat di thai” (ether), no la
“ban sao” (double) vi nd la ban sao chinh xac cua xac pham,
cai bong cuia no.

Vat chat ctia ¢6i tran c6 bay phan canh, c6 thé phan biét
véi nhau dwgc, va mdi phan canh cé du thit t6 hop bén trong
gidi han riéng cua né. Bay phan canh nay la: chat dac, chat
long, chat khi, chat di thai; chat di thai c6 bon trang thai khac
biét v4i nhau ciing giong nhu chat 1ong khac biét voi chat déc
va chat khi. Day 1a bay trang thai cua vat chat thudc coi tran,
va bat ¢ by phan nao cta vat chat d6 ciing déu cd thé
chuyén thanh bat ky mdt trong cac trang thai nay, mac du &
nhiét d6 va ap suat binh thuong, nhu ching ta van goi, thi
vat chat do sé co6 mot cac trang thai trén nhu 1a trang thai
twong ddi thuong ton ctia no, chang han nhw vang thuong la
chat ran, nudc thuong 1a chat 16ng, clor thuwong 1a chat khi.

Chon Nhon va cac ha thé
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Thé vat ly ctia con nguroi bao gom vat chat ¢ bay trang thai
nay: xac pham gom vat chat o thé dac, thé long va thé khi;
con thé phach bao gom bon 16p chat di thai ma tén chung lan
luwot 1a Di thai I, Di thai II, Di thai Il va Di thai IV.

Khi nhitng chan ly cao siéu hon ctia Thong Thién Hoc
duoc dua ra trude cong ching, thi chung t6i thay ho thuong
phan nan la cic chan ly d6 qua vién vong va ho thic mac:
“Chiing toi nén bat ddu tiv ddu? Néu ching toi mudn hoc héi cho
chiing toi va chitng minh sw thit cia nhitng diéu khing dinh da
lam, chiing toi phai khoi sy nhw thé' nao? Ddu la nhitng budc diu
tien ma chiing toi phai buwéc di? That vdy, b chik cdi clia ngdn ngir
ma cic nha Thong Thién Hoc lién thodng thuyét phdp la gi? Chiing
toi la nhitng nguwoi nam ni¢ song trén thé gian thi nén lam gi dé
hiéu va chirng thyc dwoc nhitng vin dé nay, thay vi chi chdp nhin
chung dwa vao sw tin tirong noi nhitng nguoi noi la minh biét?”
Trong nhiing trang sau day t6i sé cd gang tra 10i thic mac d6
dé cho nhitng nguoi that sy thanh tam c6 thé thdy duoc
nhitng budc thuc t& so khoi ma ho phai theo — diéu do6 luon
dugc hidu rang nhitng budc nay thudc vé mot doi sdng ma
phan dao dtc, tri tué va tam linh ctia n6 déu dat dudi sy ren
luyén. Mot nguoi khong thé chi lam di€u gi d6 cho mot minh
thé vat ly ma viéc do6 s€ bién y thanh mot nha thau thi hoac
mot ong thanh; nhung cling dung 1a vi thé vat ly 1a mot cong
cyu ma chung ta phai st dung cho nén chung ta can cé vai
cach cu xt voi né d€ cho ching ta c6 thé chuyén budc vao
huwéng Thanh dao. Trong khi viéc chi quan tam téi thé vat ly
khong théi sé chang bao gid duwa chung ta 1én dén nhiing
dinh cao ma chuing ta mong moi, tuy nhién bé mdc thé vat ly
sé lam cho chung ta khong thé nao leo 1én duoc nhiing dinh
cao do6 chat nao hét. Nhitng ha thé ma trong d6 y phai song
va lam viéc la nhiing cong cu ctia chon nhon va diéu so khoi

Theé vat ly
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ma ching ta phai nhan thic la: thé xdc ton tai vi chiing ta chir
khong phdi chiing ta ton tai vi thé xdc; thé xac d€ cho chung ta st
dung - ching ta khong thudc vé n6 dé€ cho né st dung. Thé
xac la mot cong cu phai dugc tinh luyén, dwoc cai thién, duoc
ren luyén, dugc udn nin thanh mot hinh thé va duoc lam
béng nhitng phan ti sao cho n6 c6 thé thich hop nhat dé lam
cong cu trén cdi tran, vi nhitng muc dich cao nhét cta chon
nhon. Moi viéc di theo chiéu hudéng d6 déu phai duoc
khuyén khich va vun trong; moi viéc di nguwoc lai véi chiéu
hudéng d6 déu phai tranh. Viéc thé xac c6 thé c6 nhitng mong
wée gi, c6 thé da tap nhiém nhitng théi quen gi trong qué khit
déu chang thanh van dé; thé xac 1a ctia ching ta, 1a t6i t& cta
chting ta, ¢ chting ta tuy y stt dung, va liic ma né nim day
cuong vao tay né va doi dan dat thay vi chiu sy dan dat caa
chon nhon, vao ltc dé tron ca muc dich ctia cu¢c doi bi pha
vO va hoan toan khong thé c6 bat ky loai tién bo nao. Day la
diém ma tir d6 bat cit nguoi nao thanh tam (in earnest) phai
khoi sy. Chinh ban chat ctia thé vat ly khién cho né 1a mot vat
c6 thé kha dé dang trd thanh mot t6i té hoac mot cong cu. No
c6 vai dac tinh gitp ching ta trong viéc ren luyén no va lam
cho né tuong ddi dé dang dé& hudng dan, d€ udn nan, mot
trong nhiing ddc tinh nay la khi n6 da mot lan quen hoat
dong theo nhitng duong 16i dic thii nao thi nd sé rat sén sang
tiép tuc di theo nhiing duwong 16i d6 mot cach tw nguyén, va
sé rat hanh phac lam nhu thé nhu khi né di theo nhiing
duong 16i khac truede day. Néu da bi tap nhiém mot thoi quen
xau thi thé xdc sé chong cu ra tro d6i voi bat ky su thay doi
thoi quen nay; nhung néu né bi bt budc thay d6i, néu vat
chudng ngai ma né dat ra trén duwong duoc vugt qua, va néu
né bi budc phai hanh dong theo y muoén cua chon nhon, thi
chi sau mot thoi gian ngan, thé xac sé ti nguyén lap lai cai

Chon Nhon va cac ha thé
https://thuviensach.vn



13
thoi quen mdi ma con nguoi da ap dat 1én no, va sé vui long
theo dudi phwong phap mdi nhw né da theo dudi phuong
phap cti, phwong phap ma chon nhon da thay ly do d€ phan
doi.

Gio day chung ta hay cung chuyén sang xem xét t6i thé
dam dac ma ta c6 thé goi dai khai la phan hitu hinh cta thé
vat ly mdc du cac thanh phan cau tao b?ang chat khi vo hinh
ddi véi mat pham khong duwoc rén luyén. Day 1a 16p y phuc
ngoai cung cuia chon nhon, la biéu 1 thap nhat, la biéu hién
han ché nhat va bat toan nhat cia chon nhon.

Xdc pham (The Dense Body)

Chung ta phai tri hoan lai kha 1au 6 viéc cau tao ctua thé
xac dé lam chung ta c6 thé hiéu cach thirc ma ching ta cé thé
xem xét thé nay, thanh luyén né va huan luyén né; ching ta
phai xét qua mot loat cac hoat dong ma phan 16n nam ngoai
tam kiém soat ctia y chi, r6i dén nhiing hoat dong chiu su
kiém soat ctia y chi. Ca hai loai hoat ddng nay déu van hanh
nho vao cac hé than kinh, nhung d6 la cac loai than kinh hé
khac nhau. Mot hé thong xtc tién moi hoat dong cta co thé
dé€ duy tri sinh hoat binh thuong ctia né, nho vay phoi méi co
thit, tim mai dap theo nhip, va su van dong ctia hé tiéu hoa
méi dugc quan ly. Hé than kinh nay bao gom cac day than
kinh khong cht tam ma ta thuong goi la “hé giao cam”. Co
mot luc trong qué khi lau dai cta sy tién hoa vat ly, trong
thoi gian do6 cac thé ctia chung ta duoc kién tao, thi hé than
kinh nay chiu su kiém soat cua con thu sé httu n6, nhung dan
dan no bit dau hoat dong mot cach tu dong: no6 thoat ra khoi
sw kiém soat ctia y chi, c¢6 duoc su gan nhw doc 1ap cua riéng
no va tién hanh moi hoat dong sinh ton thong thuong cua co
thé. Trong khi mét nguoi dang khoe manh thi y khong dé y

Theé vat ly
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dén nhiing hoat dong nay; khi sy hit thd dé bi chen ép hoac
bi kiém soat thi y méi biét y dang tho, khi sy dap caa tim d@
dodi hodc bat thuong thi y méi biét tim y dang dap, nhung khi
moi chuyén déu sudn sé thi nhitng qua trinh nay van tiép
dién ma y khong hé nhan thay. Tuy nhién hé than kinh giao
cam c6 thé chiu su ki€m soat cua y chi qua viéc luyén tap lau
dai va gian kho; mot 16p dao si Yoga o An Do — ho duoc goi
la dao si Hatha Yoga — phat trién quyén nang nay dén mtic
phi thwong véi muc dich kich thich cac nang lwc tam linh ha
dang. Nhiing ning luc nay cé thé duoc khai m¢ (khong quan
tam gi téi sy tang truwong vé tri thic, dao diec hodc tam linh)
béng cch tac dong truc tiép 1én thé vat ly. Dao si Hatha Yoga
hoc kiém soat hoi thd cia minh tham chi téi mic tam ngung
thd trong mot thoi gian dang ké dé€ kiém soat nhip dap cta
tim, day nhanh hoac lam cham di sy tuan hoan theo y mudn,
va bang cach d6 ném thé xac vao tinh trang hon mé va giai
phéng thé via. Ta khong nén tranh dua theo phwong phap
nay, thé nhung noé ciing day cho cac qudc gia Tay phuong
(von c6 khuynh huéng ton sung thé xac nhu ban nang cap
thiét nhw thé) d€ biét bang cach nao ma mot nguodi cd the
mang nhitng qua trinh vat ly tu dong thong thwong nay dat
dudi sy ki€m sodt hoan toan; va d€ nhan ra rang hang ngan
nguoi da ap dat 1én chinh ho mdot ky luat lau dai va vo cung
gian kho dé€ thay ho thoat ra khoi cai nha tu thé xac, va dé
biét rgmg ho van song khi su sinh dong cta thé xac bi tam
ngung. [t ra thi ho ciing nghiém chinh lai va khong con chi la
no 1€ cho cac gidc quan.

Ngoai hé than kinh nay ra ching ta con ¢ hé than kinh
chu ddng, 1a hé than kinh quan trong hon nhiéu cho cac muc
dich tri tué ctia chiing ta. Pay la hé than kinh 16n, von la cong
cu tu duy cta chiing ta, nho d6 ching ta c6 cam gidc va van
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dong dwoc trén coi tran. N6 bao gom truc nao tay — gom bd
6c va tiy sdng — tir d6 cac soi day bang chat than kinh, gom
cac day than kinh cam giac va van dong, chay ra khap moi bo
phan cua co thé — day than kinh giup ching ta ¢6 cam giac
chay tir ngoai vi téi truc, con day than kinh gitp ching ta van
dong chay twr truc ra ngoai vi. Ttt moi bd phan cta co thé, cac
soi day than kinh van hanh, két hgp véi nhau lai thanh tiing
bd, cac bo than kinh lai n6i vao tuy song, tao thanh chat soi 6
bén ngoai ctia no, rdi lai chuyén 1én trén d€ lan toa ra va chia
nhanh nhoc trong bo 6c, von la trung tam ctiia moi cam xdc va
moi su van dong c6 muc dich, ¢d thé kiém soat boi y chi. Day
la hé than kinh ma qua né con nguoi biéu 16 y chi va y thiic
ctia y, va c6 thé néi rang y chi va y thizc déng d6 noi bd oc.
Néu khong thong qua bd 6c va than kinh hé thi con nguoi
khong thé lam dwgc gi trén ¢di tran; néu bo 6c va than kinh
hé bi hu hong thi con nguoi khong con c6 thé biéu hién chinh
y dang chudn nita. Bay chinh la sy kién lam nén tang cho
thuyét duy vat véi 1ap luan rang tu teong va tac dong ctia bd
6c bién thién cung véi nhau; khi chi xét téi coi tran thoi, nhu
nha duy vat dang lam, thi tu tuong va tac dong cta bd 6c
dtng la bién thién cung vdi nhau; va ta can mang vao cac liec
tr mot coi khac, tize ¢bi trung gidi, d€ chiing to rang tu teong
khong phai la két qua cta nhitng tac dong than kinh. Néu bd
6c bi anh hwdng ctia thudc men, ctia bénh tat hodc cua sy ton
thuong thi tu tuong cua nguoi cd bo 6c d6 c6 thé khong con
tim thay sy biéu 1 thich dang ctia né trén cdi tran dwgc nira.
Nha duy vat cting s€ chi ra réng néu ban bi mdt bénh nao do
thi tu tudng sé ddc biét bi anh hudng. C6 mot bénh hiém co 1a
bénh mat ngdn ngl (aphasi), von pha huy mét by phan dac
biét ctia md ndo ¢ gan tai, va kem theo viéc hoan toan mat tri
nhé xét vé ngodn tir; néu ban hoi mot ngwoi méc bénh nay mot
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cau hoi thi y khong thé tra 16i ban duoc, néu ban hoi tén y thi
y sé chang tra 16i ban, nhung néu ban néi tén y ra thi y sé to
ra nhan biét dugc tén dd, néu ban doc cho y mot phat biéu
nao do thiy sé to vé tan thanh hodc khong tan thanh; y c6 thé
suy nghi nhung khong thé ndi. Cé vé nhu mac du bo phan
thudc bo 6c da bi dn mat c6 lién quan t6i ky tec vé ngdn ngte
trén c0i tran, vi thé viéc mat di bd phan d6 lam con nguwoi mat
di tri nhd ngdn ti trén cdi tran va trd nén cam lang, trong khi
y van con gitt dwoc kha nang suy tu va cé thé ddng y hoac
khong dong y bat cit dé nghi nao dwoc dua ra. Co nhién la
lap luan cua nha duy vat sé bi sup dd ngay tizc khac khi
nguoi dé duoc giai thoat ra khoi cong cu bat toan cta y; bay
gio y ¢ thé biéu 16 quyén nang ctia y mac du y lai bi tan tat
khi bi dwa vé sy biéu hién trén coi tran mot 1an nira. Tam
quan trong cua viéc tim hiéu hién nay cta chung ta khong
nam & viéc 1ap truong ctia nha duy vat cé can ct hay vo can
ct, ma ¢ sy that la con nguoi bi han ché trong biéu 10 trén coi
tran la do ndng lyc cia cOng cu trén ¢di tran cua y, va cong cu
nay nhay cam vdi cac tac nhan trén cdi tran; néu nhing tac
nhan nay c¢6 thé gay ton thuwong cho né thi ching ciing ¢ thé
cai thién n6 — mot su xem xét ma chung ta sé nhan thdy cé
tam quan trong song con doi véi chung ta.

Giong nhu moi bo phén ctia co thé, cac than kinh hé nay
dwoc tao nén béng t€'bao, la cac vat thé xac dinh nho c6 mang
bao boc va chat chita bén trong, c6 thé thady duoc duwdi kinh
hién vi, va dwgc bién ddi tuy theo cac chitc nang khac nhau
cua chung. Cac té bao nay, dén luot ching, duoc ciu tao
bang nhitng phan tit nho, va nhitng phan t& nay lai dwoc cau
tao tlr nhitng nguyén tir — mdi nguyén t& ctia nha héa hoc la
mot hat co ban khong thé phan chia ctia mot nguyén t6 hoa
hoc. Nhitng nguyén tit hda hoc nay hoa hop véi nhau theo vo
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sO cach dé€ tao ra cac chat khi, chat long va chat dac cta xac
pham. Mdi nguyén tir hda hoc ddi véi nha Thong Thién Hoc
la mot vat thé song cd thé dieu khién cudc song doc lap cta
né, va mdi td hop ctia cac nguyén tit nhu thé lai tao thanh
mot thuee thé phic tap hon ciing lai 1a mot vat thé song; cliing
vay, mdi t& bao c6 cudc séng cta riéng nd, va tat ca cac
nguyén t hoa hoc, cac phan t va cac té' bao nay két hop véi
nhau thanh ra mét tong thé cé t6 chitc, mot co thé, d€ dung
lam hién thé ctia mot hinh théi tdm thiic cao siéu hon bat ky
hinh thai tdm thittc nao ma chung (cac té bao, phan tk va
nguyén t - ND) biét trong su song riéng ré cua ching. Ma
cac phan t hop thanh nhitng co thé nay thuwong xuyén dén
va di (coming and going), cac phan t nay la nhing khoi tap
hop ctia cic nguyén tix hda hoc qua nhd nén mat pham khong
thay duoc, mac du nhiéu khoi tap hop d6 lai nhin thay duoc
qua kinh hién vi. Néu dat mot chit mau duwdi kinh hién vi,
ching ta sé thady mot sd vat thé song dang di chuyén trong
d¢6, tic 1a bach huyét cau va hong huyét cau; bach huyét cau
c6 cau truc va hoat dong gan giong nhitng con a-mip thong
thwong; dé cap dén nhitng con vi trung gay bénh dugc tim
thay, cac loai tryc khuan, cac nha khoa hoc bao véi chung ta
rang trong co thé chiing ta cé nhitng vi trung than thién va
khong than thién, mot s6 vi trung gdy ton thwong con nhitng
vi trung khéc vo 1ay va ngau nghién nhitng ké xam nhap gay
hai va cac chat liéu khong con httu dung. Mot s6 vi trung vao
co thé ching ta tir bén ngoai nhung khong gay bénh tat cho
co thé ching ta, c6 nhitng vi trung khdc tang tién sttc khoe
cua chung, va vi thé nhitng 16p vd ngoai nay cta ching ta
thay doi chat liéu ctia chung lién tuc, chung dén va ¢ lai trong
mot ltc, va ra di d€ cdu tao bo phan cta cac co thé khac — mot
su thay ddi va tuong tac lién tuc.
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Thé'ma dai da s6 loai nguoi biét rat it va thiéu quan tam
téi nhitng su kién nay; thé nhung xoay quanh nhitng su kién
ay la kha nang thanh tay xac pham, khién cho né thanh hién
thé thich hgp hon cho con nguoi bén trong (indwelling man —
chon nhon). Nguoi binh thuong boé méc cho co theé ty kién tao
lay n6 thé' nao cling duoc tir nhitng thitc an cung tng cho no,
khong quan tdm téi ban chat ctia chtng, y chi muén rang
ching sé ngon lanh va hop véi khau vi cua y ma thoi, va
khong quan tam xem chuing thich hgp hay khong thich hop
cho viéc tao dung mot chd tra ngu thanh khiét va cao quy cho
Chon nga, von 1a chon nhon sdng doi doi. Y chang hé giam
sat dén nhitng phan tr dén r6i lai di nay, chang lya chon ma
cling chéng loai bd, cit dé cho moi thit tv nd lé'p vao nhu no
liet k&, nhu mot ngwoi tho ho cau tha ci tom 1ay bat ci tht
bd di nao dé lam vat liéu cho cdn nha caa y: len va toc 1énh
bénh, bun dat, manh vun, cat, méng chan tay, do thtra va rac
ruoi du loai — pham nhon la ké -xay -nha -cau- tha dich thuc
d6i v6i co thé cua y. Viéc thanh tay cho xac pham la & qua
trinh tuyén chon than trong cac phan ti duoc phép cau tao
nén no; con nguoi sé chi dwa vao co thé nhiing yéu t6 thanh
khiét nhat dudi dang thuc phdm ma y c6 thé thu nhan, loai
bo nhitng yéu t6 khong thanh khiét va tho treeoc; y biét rang
do su thay d6i tu nhién, cac phan t kién tao nén xac pham
trong thoi gian y song cau tha sé dan dan mat di, it nhat la
trong vong bay nam — mdc du qua trinh nay c6 thé duoc day
nhanh 1én dang ké - va y kién quyét khong xay dung vao xac
pham nhiing thit khong tinh khiét nita; khi y gia tang nhiing
yéu td thanh khiét thi y tao ra trong co thé minh mot doi
quan bao v¢, huy diét bat cit phan ti 6 ué nao cé thé lot vao
trong co thé tir bén ngoai hodc vao ma khong cé sy dong y
clia y; va y gitt gin né thém nita bang mot y chi tich cuc d&
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cho né sé dwgc thanh khiét, ma, khi tac dong véi tir tinh
(acting magnetically), y lién tuc xua dudi moi tao vat khong
tinh khiét ra khéi ving xung quanh y, chting sé hét cach xam
nhap vao co thé y; vay la y bao boc n6é khdi nhitng sy xam
nhdp ma noé cé thé bi, trong khi y dang song trong mot bau
khong khi ddy day du thit khéng tinh khiét.

Khi m¢t nguoi quyét dinh thanh tay thé xac minh nhuw
thé’ va bién né thanh mét dung cu thich hgp cho Chon nga
hoat dong, thi y dat budc chan dau tién hudéng vé viéc thue
hanh Yoga — mot budc phai duoc thuec hién trong kiép nay
hodc trong mot kiép khéc trude khi y c6 thé nghiém trang dat
cau hoi: “Lam thé nao t6i cd thé hoc cich dé tw minh kiém chitng
nhitng chin ly Thong Thién Hoc?” Moi sy kiém chiing ca nhan
vé nhitng su kién siéu vat ly tuy thudc vao viéc chon nhon,
tiec chu nhon cta y, ¢6 hoan toan ché ngu dwgc thé xac hay
chang; con nguoi phai kiém chiing va y khong thé lam diéu
nay trong khi y con bi ¢t chdt bén trong nha tu thé xac hodc
trong khi cai xac dé khong dwoc thanh khiét. Ngay ca khi y
da thay d6i do nhiéu kiép da thuc hién gioéi luat tot hon, da
phat trién mot phan nhitng nang luc than thong, nhing nang
lec nay tw boc 10 du hoan canh hién tai khong thuan loi, viéc
stt dung nhitng than thong nay cling bi can tré khi y o trong
thé xac, néu thé do khong thanh khiét; nd (thé xac — ND) sé
lam giam tac dung hodc lam bién dang viéc van dung nhirng
than thong d6 khi ching thé hién qua né va lam cho nhiing
thanh tich ctia nhitng than thong d6 khong dang tin cay.

Chting ta hay gia st mot nguoi quyét tam rang y sé& cd
mot thé xac thanh khiét va y ciing loi dung su kién la thé xac
cua y sé thay d6i hoan toan trong bay nam nira, hodc y muén
chon con duong ngan hon va khé khan hon dé thay d6i no
nhanh chéng hon; trong ca hai trieong hop y sé bat dau ngay
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1ap tac tuyén lya vat liéu dé€ xay dung thé xac méi trong sach,
va van dé dn udng sé tir bdc 10 ra. Y sé tirc khic bat dau loai
ra khoi thye pham ctia y tat ca cac thit s€ dwa nhitng phan te
khong thanh khiét va gay 6 nhiém vao kiéh tao co thé cta y.
Y sé loai ra moi thit ¢con, va moi thir reou nhe déu chita né, vi
no sé dua vao trong thé xac y nhitng vi sinh vat thudc loai 6
treoc nhat, san phdm cta s phan hay. Ban than nhiing vi
sinh vat nay khong chi gay kho chiu, ma ching con thu hut
vé phia ching — va vi vay thu hat vé bat c thé xac nao ma
chung tao thanh bd phan — mot sd cw dan - vo hinh d6i véi
mét pham (physically invisible) - bat hao nhat ctia c5i ké' tiép.
Nhing ké nghién rieou da mat thé xac va do d6 khong con c6
thé thoa man dwoc su khao khat chat doc ay nira, ct lon von
quanh nhitng quan rwou va quanh nhitng bom nhau, cd gang
nhap vao xac ctia nhiing nguoi dang udng ruwgu dé chia sé cai
thti vui thdp hén ma ho dé€ cho né chi phéi. Nhitng phu nit
tao nha sé ludng ly d6i véi ruwou néu ho cd thé thay duoc
nhitng tao vat dang ghé tom tim cach tham gia vao viéc
hwong thu tha vui ctia ho, va su lién hé mat thiét ma ho thiét
lap v6i nhitng sinh linh thudc loai kinh tém nhat. Cac tinh
linh ngi hanh xau xa ciing bu quanh tw twong duoc pha
béng tinh chat ngti hanh ctia nhitng ké nghién rwgu, trong
khi thé xac thu hut vao né tit bau khong khi xung quanh
nhtng phan t tho truoc khac cho ra tir cac co thé say sua va
trac tdng, va nhitng phan ti nay duoc lap vao trong thé xac
lam cho nd thd truoc va thodi hdéa. Néu ching ta nhin vao
nhitng nguoi thuong xuyén rang budc vdéi ruou, trong san
xuat hodc trong phan phdi reou manh, reou vang, rugu bia
va cac loai ruwgu khong tinh khiét khac, ching ta cé thé thay
thé xac cua ho da tro nén thd truwge dén chitng nao. Mot
ngwoi lam & nha may bia, mét chti quan nhau - chi dttng noi
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t6i nhitng ngwoi thudc du moi tang 16p trong xa hoi ma nhau
nhet qud nhiéu — nhitng nguodi nay cho thay rd rang moi
nguoi dang lam ting phan va cham chap viéc kién tao vao
trong thé xac cta y bat c phan t nao trong nhitng phan t
nay; cang dua cac phan ttt nay vao bao nhiéu thi thé xac cua y
s€ cang tro nén tho truoc bay nhiéu. Va ciing thé véi cac thikc
&n khac ctia thiee don hang ngay, thit ctia dong vat c6 v,
chim, bo sat va c4, véi thirc an la cac sinh vat giap xac va loai
nhuyén thé 1a nhitng loai dn cic x4c thdi rita — lam thé nao
ma nhitng thé xac duoc tao ra tir nhiing nguyén liéu nhu thé’
van c6 thé tinh khiét, nhay cam, thiang bang mot cach tinh t&
va con hoan toan khoe manh, vdi sttc manh va sy tinh rong
cua thép da trui, 1a nhitng gi ma con ngwoi can cho moi loai
cong viéc cao siéu? Co can thém bai hoc thuc tién nita ma ta
c6 thé hoc dugc qua viéc nhin vao co thé cua nhitng nguoi
song trong moi treong xung quanh nhw thé? Ta hay xem
nhitng nguoi do t€ va nguoi ban thit, va phan doan xem liéu
co thé ho cé giong nhw nhiing dung cu thich hgp nhat dwoc
dung cho nhitng tw tudng cao siéu va nhitng dé tai tam linh
cao ca hay khong? Thé nhung chung chi la nhitng san pham
dugc hoan tat cao do ctia nhitng tac dong van hanh tuong
xtng trong moi thé xdc nudi bang nhitng thiec pham khong
tinh khiét do ho cung ting. That vay con nguoi khong chut
chu y gi téi thé xac lai budc nd cho y doi song tam linh,
nhung tai sao y lai tu gay tré ngai cho minh véi mét co thé
khong tinh khiét? Tai sao y lai d€ cho nhitng quyén nang cta
y, dut 16n hay nho, bi han ché, bi ngan trd, bi coi coc trong nd
lwc biéu 10 cua chung do cong cu bat toan khong can thiét
nay?

Tuy nhién c6 mot kho khan trén con dwong ctia chung
ta ma chung ta khong thé bo qua di; ching ta ¢ thé bd nhiéu
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cong stec cho thé xac va co6 thé kién quyét tir chdi lam cho né
0 ué, nhung ching ta dang song gitra nhitng nguoi cau tha va
nhitng nguodi phan 16n chang biét gi vé& ban chat ctia nhiing
st kién nay. Trong mot d6 thi nhw Luan don, hodc that ra la
trong bat ky d6 thi nao & phuong Tay, chiing ta khong thé di
khap noi qua cac phd ma khong thay khé chiu, va ching ta
cang thanh luyén thé xac ching nao thi cac giac quan thé xac
cang tré nén tinh nhay mot cach tinh té’hon, va ching ta cang
dau kho hon ching ndy trong mot nén van minh qué tho
treoc va day nhuc duc nhu hién nay. Khi di bd qua nhitng
phd ngheo nan hon va nhitng phd kinh doanh, noi ma moi
goc pho déu co6 nhitng quan bia thi chung ta khé long ma
thoat khoi mui reou, ué khi duwa 1én tr mot noi nhau nhet
chong lén mui reou va ué€ khi dua lén tr noi nhau k&' d6 —
ngay ca nhitng phd duoc cho 1a kha kinh ciing bi nhiém ddc
nhu thé; vi thé, cling giong nhu vay khi ching ta phai di
bang ngang qua nhiing 10 sat sinh va nhitng ctta hang ban
thit. Di nhién nguoi ta biét réng khi nén van minh tién bd hon
mot chat, sw se“ip x€p tot hon sé dwgc thuc hién, va vai diéu sé
duwoc dat toi khi moi thit khong trong sach nay duwoc gom lai
vao nhiing khu phd dac biét noi ma nhitng nguoi c¢6 nhu cau
vé chung c6 thé tim dwgc chung. Nhung tir gio dén lic d6 cac
phan tir xudt phat tir cic noi nay van roi lén co thé chiing ta
va chung ta hit ching vao cung voi khong khi. Nhung cting
nhu co thé binh thuwong khoe manh khong c6 dat dé cac vi
trung gay bénh cé thé ndy mam duoc, cling vay, co thé trong
sach khong c6 dat dé cho nhitng phan tk khong tinh khiét
nay c6 thé moc lén. Ngoai ra, nhu ching ta da thay, c6 nhitng
dao quan tao vat song ludn ludén lam viéc d€ gitr cho mau caa
chiing ta trong sach, va nhitng doan vé si chan chinh nay sé
nhay b6 vao bat ct phan ti doc hai nao xam nhap vao do6 thi
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cua co thé trong sach va sé huy diét n6 va xé né ra thanh tting
manh. Chang ta phai chon Iyra xem chung ta sé c6 trong mau
cua chung ta nhitng ké bao vé su song nay, hay ching ta sé
lam day trong mau cta chuing ta nhiing tén cudp bién chuyén
cudp boc va giét hai nhitng diéu t6t dep. Chung ta cang kién
quyeét tir choi cho vao trong co thé bat ct tht gi khong trong
sach chtrng nao thi chung ta cang dwoc cung c¢d dé€ chong lai
nhitng sy tan cong tit bén ngoai.

Chuang ta da noi téi tinh tw ddng ctia co thé, su that thi
no la mot tao vat cuia thdi quen, va toi da noi réng c6 thé loi
dung duoc dac tinh nay. Néu nha Théng Thién Hoc ndi véi
mot nguoi tam dao nao d6 mudn luwoi tap Yoga va muodn dén
16i vao cac cdi cao nhu sau: “Thé thi ban phai bat dau ngay
ttrc khac tdy trugc co thé, va diéu nay phai cé trude toan tinh
thuc hanh mot Yoga xttng dang voi tén goi do; vi Yoga chan
chinh nguy hiém cho mét co thé khong trong sach va khong
duoc ren luyén gidng nhue mot que diém do6i véi mot thung
thudc sting”. Néu nha Thong Thién Hoc bao nhu thé thi rat
co thé y sé bi tra 1oi lai réng sttc khoe sé tro nén toi té néu
nguoi ta chdp nhan mot 19 trinh nhw thé. Thuc t& ranh ranh la
co thé tiéu hoéa rat ky cho téi cuing thitc &n ban cho nd, mién
la cac thirc an d6 khién cho né khoe manh; va chi trong mot
thoi gian ngan thi né sé thich tng véi modt dang thuc phadm
trong sach va b6 dudng ma ban da chon dung. Chi vi né 1a
mot tao vat tu dong cho nén Chéng bao lau sau nd sé khong
con yéu sach nhiing tht ma ta c@ déu déu tir chdi cho nod, va
néu ban khong dé€ y dén nhiing yéu sach ctia né vé cac loai
thiee pham tho triegc va ndng mii thi chdng bao 1au sau né cé
thoi quen khong thich nhitng tht d6. Ngay ca mot khau vi tw
nhién vira phai cling sé co lai v6i mot cam giac ghé tom dén
phat bénh trwdc thit tha san va thit nai dang thoi riva & mtec
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do “cao”, cing vay, mot khau vi thanh khiét vi thé sé khong
chiu dwgc moi thye pham thd truoc. Gia st rfang mot nguoi
da timg nudi dudng co thé bang ¢t tht mén khong trong
sach thi co thé y sé long 1on 1én doi hoi ching va y sé co
khuynh hudng chiéu theo né; nhung néu y khong chua y téi
no, ctt ti€p tuc theo cach riéng cua y chi khong theo cach cua
co thé, thi y sé phat hién, c6 1é véi sy ngac nhién cua vy, réng
chéng bao lau sau co thé sé cong nhan ngudi chu ctia né va sé
te diéu chinh né theo ménh lénh ctia y; gio day noé bat dau
thich nhitng tht ma y cung cap cho nd, va sé c6 thoéi quen
thich nhiing thuc pham trong sach, khong wa nhiing thuc
pham khong trong sach. Thdi quen c6 thé dugc dung d€ tro
giup cling nhu d€ ngan can, va co thé nhuong bd khi né hiéu
rgmg ban méi la cha va ban khong c6 y dinh d€ cho muc dich
cudc doi minh bi can thiép chi bdi cdi cong cu danh cho ban
stt dung. Su that 1a khdng phai thé xac chinh yéu c6 16i, ma
Kama, ttc ban chat-duc vong méi c6 16i. Co thé cua nguoi
16n da tap nhiém théi quen yéu sach nhiing thit dac biét,
nhung néu ban d€ y téi mot dira tré con thi ban sé thay rang
co thé tré con khong tu phat doi héi nhitng thit ma co thé
nguoi 16n huong thu chung vdi nhitng khoai lac tho truogc;
Trit phi chiu anh huong ciia mot di truyén thé chat rat xau,
con thi co thé ctia con nit co lai trwdc rueou va thit, nhung
nguoi 1on bit né in thit, cha me cho né nhadm nhap ruou
vang trong ly ctia minh ltc trdng miéng va ra 1énh cho né
“hay la nguoi dan ong du con bé”, cho tdi khi dira bé, do kha
ndng bat chude ctia chinh né va do sy cudng bach ctia nhitng
nguoi khac, bi nhiém nhiing théi xau. R&i thi, chac chan la
nhitng thi hiéu khong trong sach bi tiém nhiém, va c6 18
nhitng khao khat duc vong xua cti dugc khoi day ma 1é ra da
bi budc cham dut, va co thé sé dan dan hinh thanh théi quen
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doi hoi nhitng thit ma né da tieng duoc cap dudng. Bat chap
moi diéu nay trong qua khu, hay thay doi di, va khi ban tong
khtt hét nhitng phan tit them thudng nhitng thitc an khong
trong sach nay, ban sé cam thay co thé cta ban thay d6i thoi
quen ctia nd va ghé tom chinh cai mui vi cia nhitng thitc dan
ma nod da ting ua thich. Kho khan that sy trén con duong cai
tao nam & Kama, khong phai ¢ thé xac. Ban khong mudn lam
diéu d6; néu ban mudn thi it hin ban da 1am né réi. Ban tu
nhu: “Xét cho cung, co 1é viéc do6 khong co gi qua quan trong,
t6i khong c6 nang khiéu vé than thong, t6i khong du tién bo
trong viéc nay dé lam bat ct sy thay d6i nao”. Ban sé chang
bao gid tré nén tiéh bd néu ban khong nd luc séng theo mikc
cao nhat ¢ trong tam véi ctia minh — néu ban dé€ cho ban-
chat- duc -vong can thiép vao su tién bd cua minh. Ban bao
rang “t6i muodn cé dwoc nhan thong thé via &€ du hanh trong
thé via biét la bao nhiéu!”, nhung dén ltc quyét dinh thi ban
lai thich mét bira an t6i “ngon miéng” hon. Néu phan thudng
dé tir bdo mén &n khong trong sach 1a mot triéu bang Anh vao
cudi nam, thi nhitng khé khan d6 sé bién mat vo cuing nhanh
va ban sé tim ra duoc nhiéu cach dé€ gitr cho co thé song ma
khong can t6i ruou thit! Nhung khi chi tai san vo gia vé mot
doi sdng cao thuwong hon duoc cung hién thi nhitng khé khan
la khong thé vueeot qua. Néu nguoi ta thdt sw mudn diéu ma ho
gid vo mudn, thi ching ta at sé c6 nhiéu sy thay ddi nhanh
chéng dién ra xung quanh chung ta hon chiing ta thay hién
nay. Nhung ho chi gia vo va gia vo khéo dén ndi ho ty lira
gat minh v6i y twong la ho dang thanh tam, va roi hét kiép
nay sang kiép khac, ho trd lai dé€ song theo cung mot thoi
thiéu tién bd nhu thé hang ngan nam; va rdi ¢ mot kiép dac
biét nao do, ho tu hoi tai sao ho khong tién bo, va tai sao
nguoi khac da tién bd nhanh chéng dén thé trong mot kiép
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nay trong khi ho thi khong. Nguoi thanh tam — khong phai
nay thé nay mai thé'khéc, ma la kién tri déu dan — c6 thé thyc
hién su tién by ma y chon; trong khi ké gia vo sé chay quanh
di quan lai con duong thir thach trong nhiéu kiép sap téi.

O day, du sao di nita viéc thanh tay thé xac nay la s
chudn bi cho tat ca phdp mon thuc hanh Yoga — chac chan
khong phai la moi sw chuan bi ma la phdn chudn bi cot yéu.
biéu nay vay la qua du d6i véi thé xac, hién thé thap
nhat ctia tam thirc.

Thé phdch

Khoa vat ly hién dai chu truong r?mg moi su thay doi
ctia co thé - cho du1 1a & co bap, t& bao hodc day than kinh —
déu c6 kem theo tic dong dién va diéu do6 o 1€ cling dung
ngay ca ddi véi nhitng sy bién d6i hda hoc dang lién tuc dién
ra. Bang chtng doi dao vé diéu nay da duoc tich liy do
nhitng sy quan sat can than véi nhitng dién ké' nhay nhat. Bat
ct khi nao c6 hoat dong dién xay ra thi khi d6 phai co mat
chat di thai, vi thé sy hién dién cua dong dién la bfmg chiing
cho sy hién dién ctaa chat di thai, né tham nhép vao tat ca,
bao quanh moi thit; khdng mot phan t& vat chat nao trén coi
tran tiép xtic véi bat ky phan tir khac, song mbi phan ti déu
dao dong trong mot truong di thai. Nha khoa hoc Tay
phuong khang dinh nhu 1a mot gia thuyét can thiét diéu ma
nguodi dé tir lao luyén ctia khoa hoc Pong phuong khang
dinh nhu mot sy quan sat cé thé kiém chiing duoc, vi that ra
chat di thai c6 thé thady duoc gidng nhu mot cai ghé hodac mot
cai ban, chi c6 diéu can phai c6 mot nhan quan khac véi nhan
quan binh thwong. Nhu ta c6 noéi, chat di thai ton tai trong
bdn bién thé, bién thé tinh anh nhat trong s6 d6 bao gom cac
cec vi tit hong tran (the ultimate physical atoms) — khong
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phai cdi goi la nguyén t& hda hoc, nguyén t nay thuc ra la
mot thé phire hop — goi la cye vi ti hong tran 1a vi khi phan
ra ching sé cho ra vat chat cua cdi trung gidéi. [Xem Héa Hoc
Huyén Bi ciia Annie Besant va C.W.Leadbeater.]

Thé phach bao gom bdn chét di thai nay, ching tham
nhdp vao cac thanh phan thé dac, thé long va thé khi cua xac
pham, bao quanh mdi phan t& véi mot 16p vo boc bang chat
di thai, va bi€éu thi mdt ban sao hoan hao cua xac pham.
Nguoi nao co thi gidc 1do luyén déu cé thé thay thé phach
hoan toan, né ¢ mau tim xam, két cau cta no thd truoc hay
tinh anh 1a tuy theo xac pham tho trugc hay tinh anh. Bon
chat di thai la thanh phan cdu tao ctia n6, cling giong nhu
chat dac, chat long va chat khi 1a thanh phan ciu tao cua thé
xac, nhung ching c¢6 thé thanh nhing t6 hop tho truegc hon
hodc tinh anh hon ding nhu cac thanh phan cdu tao nén xac
pham. That quan trong dé lwu y rang xac pham va ban sao
bang chat di thai ctia n6 c6 chat lwong biéh thién cling véi
nhau, vi thé cho nén khi nguoi tam dao ¢ chu tam va y thiec
thanh tay xac pham cuaa y, thi thé phach cing lam theo nhu
vay ma y khong biét va ciing khong thém chit nd luc nao.
[Khi nhin vao cac ha thé cia mot ngwoi voi nhan quan thé
via, thi ta thdy thé phéach (Linga Sharira) va thé via (kamic
body) xuyén vao nhau, va ciing giong nhu thé, ca hai thé nay
lai xuyén vao xac pham, vi thé cho nén mot sd rac r6i da noi
lén trong qua khtt, va tén goi Linga Sharira va thé via c6 thé
duoc dung hoan chuyén cho nhau, trong khi tén goi thé via
lai ciing dwgc dung dé chi thé Kama ttrc thé duc vong. Thuat
ngit mo hd nay da gay ra nhiéu rac rdi vi cac chiic nang cta
thé kama, dwgc dat tén 1a thé via, thwong duoc hiéu la chirc
nang cta thé phach, cling dwoc goi la thé via, va nguoi hoc, vi
khong ty minh thdy duoc, nén bi lung ting mot cach tuyét
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vong trong nhitng diéu mau thuan biéu kién nhuw thé. Nhiing
sw quan sat can than vé sy hinh thanh cta hai thé nay gio day
khiéh ching toi c6 thé néi dit khoat rang thé phach chi bao
gom cac chat di thai thudc c6i hong tran ma thdi, va nd khong
thé roi bd c¢di tran cling nhu khong thé roi xa doi thé tho
tregc cuia nd; hon nira, né dwoc kién tao theo cai khudn do
cac Bang Nghiép Qua Tinh Quan dua ra, va khong duoc
Chon Nga mang theo cung (khi tai sinh — ND), nhung cho
doi Chon nga véi thé xac duoc hinh thanh dua theo né. Mt
khac, thé via hay thé kama, ttrc thé duc vong, chi bao gom vat
chat ctia ¢di trung gidi ma thoi, n6 c6 thé di khap cdi trung
gioi khi thoat ra khoi thé xac, va la hién thé thich hop cua
Chon nga trén coi do; n6 duoc Chon nga mang theo cung khi
Chon nga di tai sinh. Trong nhitng tinh hudng nay, tot hon la
goi thé dau tién la thé phach, con thé tht nhi la thé via va
nhu thé tranh 1an 16n].

Chinh nho ¢6 thé phach ma sinh luc, tic Prana, méi
chay doc theo cac day than kinh cua co thé va khién cho cac
day than kinh déng vai tro truyén dan lgc van dong va cam
giac ddi véi cac anh hudng bén ngoai. Nang luc cua tu tuwong,
cua van dong va ctia cam giac khong o noi chat liéu than kinh
di théi hodc chat liéu than kinh thé xac; ching la nhiing hoat
dong ctia Chon nga van hanh trong cac thé noi giéi va su
biéu hién ctua chdng trén c6i tran dwgc lam cho kha di (is
rendered possible) bdi sinh khi khi sinh khi chay doc theo cac
day than kinh va xung quanh cac t&€ bao than kinh; boi vi
Prana, tirc sinh khi, la niang lwong tich ciec cuia Chon ngd nhw Shri
Shankaracharya da day ching ta. Chtic ndng ctia thé phach
lam trung gian vat chat cho loai ndng luong nay, vi thé trong
van chuong cta chiung ta, né thuong duoc goi la “hién thé
cta Prana”.
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That 1a httu ich khi ghi nhan rgmg thé phach dac biét
man cam véi cac thanh phan cau tao dé bay hoi ctia ruou.

Cdc hién tuong lién quan t6i Thé' hong tran

Khi mét nguoi “di ngu” thi Chon nga thoat ra khoi thé
xac, bé mac nd thiu thiu nga d€ phuc hoi stee lye cho ngay
lam viéc sép tdi. Vay la thé xac va thé phach dwgc dé lai voi
nhirng khi cu ctia ching, va véi su van hanh (the play) cta
nhitng anh huéng ma chiing da thu hat vé chiing bang su
kién tao va cac thoi quen ctia ching. Céc luong hinh tw tudng
xuat phat tir c6i trung gidi c6 ban chat phut hop véi nhitng
hinh tw twong ma Chon Nga da tao ra hodc dp u trong sinh
hoat hing ngay cta y, nhap vao rdi lai xuat ra khoi bd 6c
pham va bd 6c di thai, va, tron 1an véi su lap di lap lai mot
cach tu dong cua nhitng rung dong do Chon Nga da dung
nén trong y thic tinh, gay ra nhitng gidc mo gian doan va
hon loan ma hau hét moi nguoi déu quen thudc. [Xem cac bai
viét vé “Gidc mo” trong tap chi Lucifer s6 thang 11 va thang
12 nam 1895, dwgc xuat ban lai dwéi dang sach nhd nam
1898]. Nhitng hinh anh dt doan nay mang tinh giao huan vi
no6 cho thay sy van hanh cua thé vat ly khi né bi bo mac mot
minh; no chi c6 th€ tai tao lai nhitng manh vun ctia cac rung
dong qua kht ma khong cé sw cd két hodc trat tw hop ly, nd
1ap rép ching lai sau khi da x4i tung hét 1én, dii ching c6 thé
phi Iy mét cach 16 bich; n6 khong cam thay s 16 bich hodc vo
ly, bang long véi 4o anh ctia nhitng hinh thé va mau sac thién
bién van hda, tham chi cling chéng c6 sy déu dén nhu trong
kinh van hoa. Khi xem xét theo cach nay, thi ching ta méi dé
dang cong nhan cac bd 6c cua thé xac va thé phach chi 1a cac
cong cu cua tw twong chir khong sing tao ra tir tirong, vi khi bi bo
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mdc, chung ta thdy nhitng thit do chdng tao ra vo cung that
thuong.

Trong gidc ngt, Chon nga suy tw thoat ra khai hai thé
nay, hodc dang hon day la mot thé duy nhat véi phan hitu
hinh va phan v6 hinh ctia né, d€ chung lai cing véi nhau; khi
chét, Chon nga thoat ra lan chét nhung véi su khac nhau la
noé kéo thé phach ra voi no, va tach roi thé phach ra khoi doi
thé tho truegc ctia no; nhu vay khién cho sinh khi khong con
o thé tac dong lén xac pham nhu mot tong thé hiru co. Chon
nga cling nhanh chéng ri bo thé phach, nhu chung ta da
thay, thé phach khong thé chuyén 1én coi trung gidi va bi bd
mdc cho tan ra cung véi nguoi cong sir ca doi ctia nd (thé xac
— ND). Doi khi n6 sé xuat hién ngay sau khi chét cho nhitng
ngudi ban ¢ khdng xa 1am noi xac chét dang nam, nhung tat
nhién 1a né to ra rat it y thikc, va sé chang néi nang hodc lam
duoc diéu gi ngoai viéc tu “hién hinh” ra. Vi thudc vé coi tran
nén nd tuong doi dé thay, va mot su cang théng nhe ctia hé
than kinh sé 1am cho thi gidc du bén nhay thay duwgc né. N6
cting chiu trach nhiém vé nhiéu “ma troi” ¢ nghia dia khi n6
lo lting bén trén ng6i mo ma dodi thé tho trugce cuia né dang
nam bén trong, va duoc thay dé dang hon thé via vi ly do
vira dua ra. Nhu vay ngay ca “trong cai chét ching ciing
khong chia lia nhau” khoang hon moét vai bo (feet= 0,3048cm
— ND) trong khong gian.

Do6i véi nguoi binh thwong thi sw phan cach nay chi xay
ra vao lac chét, nhung vai nguoi bat binh thwong thudc loai
duoc goi 1a dong cot thi dé bi su tdch ra thanh timng phan cta
thé vat ly trong cudc séng tran tuc, mot sy bat binh thuong
nguy hiém va may man thay la mot su bat binh thuong tuong
ddi hiém gép, cdn nguyén cua nhidu sy cing thang va xdo
tron than kinh. Khi thé phach xuédt ra thi chinh thé phach bi
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xé toac lam do6i; nguyén ca thé phach khi tach ra khoéi xac
pham sé gay nén céi chét cho xac pham, vi cac dong sinh khi
can c6 thé phach thi méi luu thong duoc. Ngay ca viéc xuat
ra mot phan ctia né ciing dwa xac pham vao tinh trang hén
thuy, cac hoat dong can cho su song hau nhu bi ngung lai,
khi cdc bo phén bi tach roi méi tai hgp nhat tro lai thi tinh
trang ctia nguroi dong cot la cuc ky kiét qué, va cho t6i khi sy
hop nhat binh thwong dwoc tai lap thi ngroi dong c6t moi
duoc cho la hét nguy hiém cho thé xac. Phan 16n nhitng hién
twong xay ra khi c6 mat nguwoi dong cot khong lién quan tdi
viéc xuat ra cua thé phach, nhung mot s6 nguoi néi bat nho
dac diém dang chu y 1a hién hinh dwgc, ho da tham du trong
viéc trg gitip tao ra su khac thuong nay dé quan sat. Toi dwoc
cho biét rang dng Eglinton da phd dién su tach roi vat 1y ky la
nay dén mot mitc hiém cd, va rang thé phéach ctia 6ng duoc
thay rin ra tt canh bén trai trong khi xac pham ctia 6ng co rat
lai thdy rd; va hién tugng twong tu da duoc quan sat noi ong
Husk, x4c pham ctia 6ng bi co lai dénh ndi quan 4o ctia dng
mdc khong con cang nita. C6 mot lan thé xac ctia ong
Eglinton bi giam kich thudc nhiéu dén ndi tao ra mot hinh
dang cu thé va trinh dién né cho nhitng ngwoi ngoi & dé quan
sat — day la mot trong vai truong hop trong d6 ca nguoi dong
14n hinh hién ra dwoc nhin thay cing nhau dwéi 4nh sdng du
cho phép kiém tra. Sy co rut lai ciia nguoi dong cot duong
nhu ham y cho viéc 1ay ra khoi thé xac mot lwgng vat chat tho
triegc “co thé can duoc” - rat ¢ thé 1a b phan cta nhitng cdu
tao 10ng — nhung theo chd tdi biét, thi khong c6 mot sw quan
sat nao duoc thuc hién vé van dé€ nay, va vi vay khong thé
néi véi chut chic chan nao. Diéu chic chan 1a viée xuét ra mot
phan cta thé phach gay hau qua trong nhiéu xao trén vé than
kinh, va bat c nguoi nao ¢é ly tri khong nén thuc hanh diéu

Theé vat ly
https://thuviensach.vn



32
d6 néu y phat hién rang y khong may nén cé kha ning lam
duwoc chuyén nay.

Gio day chang ta da nghién cttu thé vat ly ca vé bo phan
tho treoc 1an bod phan di thai trong no, cdi y phuc ma Chon
nga phai khoac 1ay d€ lam viéc trén coi tran, cai tri sé noi co
thé 1a chd 1am viéc tién loi d&€ Chon Nga hoat dong trén cdi
tran; hodc cai nha tu cia Chon Nga ma chi mét minh sy chét
nam gitr chia khéa. Chiing ta c6 thé thdy cai ma ching ta phai
co va cai ma chdng ta cd thé lam dan dan — moét co thé hoan
toan khoe manh va trang kién dong thoi lai c6 cau tao tinh t€,
thanh khiét va nhay cam. N6 phai khoe manh [ & phuong
Pong nguoi ta nhan manh téi stec khoe nhu la mot diéu kién
cua con duong dé tr [ vi moi tht khong khoe manh trong co
thé déu lam phuong hai cho né véi vai tro 1a cong cu cta
Chon nga, va ¢6 khuynh huéng lam méo mé ca nhitng an
twong duoc truyén vao trong 1an nhitng xung lwc dugc
phong ra bén ngoai. Hoat dong cua Chon nga bi can tré néu
cong cu ctia y bi cang thang hoic bi méo mé do thiéu strc
khoe. Vay thi khoe manh, duoc cau tao tinh té, thanh khiét,
nhay cam, tw dong day ra moi anh huong xau, tw dong tiép
thu moi anh hwong tot dep — ching ta nén cha tam xay dung
mot co thé nhu thé bang cach chon lya trong s6 moi thir xung
quanh ching ta nhitng thtt ndo dan téi muc dich d6, du biét
r?ang nhiém vu d6 chi cé thé hoan tat dan dan, nhung ta van
tién hanh mot cach kién nhan va kién dinh véi muc tiéu ay
trong k& hoach. Chting ta sé biét khi nao thi minh bat dau
thanh cong ngay ca & murc d¢ rat giéi han vi ching ta sé thay
mo ra trong chung ta dua loai kha nang nhan thttc ma trudce
d6 chang ta khong cé. Ta sé thdy minh trd nén nhay cam hon
vOi nhitng am thanh va canh véat, bén nhay hon véi nhitng
hoa am phong phu hon, du dwong hon va tron ven hon, bén
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nhay hon véi nhitng mau sac diu dang hon, dep dé hon va dé
thwong hon; ciing gidng nhu nguoi hoa si ren luyén mét
minh d& thdy duoc nhitng diém t& nhi v& mau sic ma mat
thwong khong thady duoc; cling giong nhu nguoi nhac si ren
luyén tai minh d€ nghe dwoc nhiing giong cao cua cac not
nhac ma tai thwong khong nghe dwoc; cling vay chung ta co
thé rén luyén cac ha thé cua chiing ta d& dé tiép nhan nhiing
rung dong tinh anh hon cua sy song ma nguoi thuong bo
qua. Qua that nhiéu cam gidc khé chiu sé dén, vi trong thé
gidi ma ching ta dang song bi loai nguoi song noi day lam
cho tho truoc (coarse) va tho thién (rough); nhung mat khac
cac vé dep sé boc 16 ra dén dap lai cho ching ta gap ca tram
lan nhitng khé khin ma ching ta phai dwong dau va khac
phuc. Va diéu nay nita, khong phai ching ta s¢ hitu nhitng
ha thé nhu thé cho nhitng muc dich ich ky, hoac vi kiéu cang
hay vi vui thich ma la d€ ching ta, nhitng nguoi chu so6 hitu
cua chung, c6 thé c6 ching cho sy httu dung 16n lao hon, cho
sttcc manh duoc ting cuong hon dé€ phung sw. Ching sé la
nhtng cong cu htu hiéu hon d€ tro giup cho sy tién b cua
loai nguoi, va nhu thé thich hop hon dé gép phan vao nhiém
vu thac day su tién hoa cua loai nguwoi von la cong viéc cta
cac Chon su cao ca cua chung ta, va d6 cé thé la dédc an cho
ching ta d€ dwoc hop tac trong cong viéc nay.

Maéc du sudt phan nay trong dé tai cta ching ta, chung
ta chi méi ¢ trén cdi tran nhung ching ta cling c6 thé thay
rang viéc nghién cttu né dau phai la khong quan trong va
hién thé thadp nhat trong nhitng hién thé cua tam thitc can
duoc ching ta chu y va sé dén dap cho su cham séc caa
chung ta. Nhitng d6 thi nay cta ching ta, vung dat nay caa
ching ta sé sach sé hon, dep hon, t6t hon khi kién thitc nay
tro thanh kién thtc phd bién, va khi né dugc chdp nhan
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khong chi nhu kha nédng tri tué (intellectually probable) ma
nhu la mot dinh luéat ctia cudc sdng h?mg ngay.
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THE VIiA HAY THE DUC VONG

Chang ta da nghién ctu thé vat ly ctia con nguoi ca vé
phan htu hinh 1an phan vé hinh cia né, va chung ta hiéu
dugc rang con nguoi — thuc thé hitu thite song dong — trong y
thirc “tinh tao” cua y, dang song trén cdi tran, chi c6 thé biéu
1 tri thitc va chiing té quyén ndng ctia y theo mitc ma y co
thé biéu hién duoc thdong qua thé xac. Tuy theo sy hoan hao
hodc bat toan trong viéc phat trién ctia né ma su biéu hién
cua y trén coi tran sé hoan hao hodc bat toan; né han ché'y
trong khi y hoat dong noi ha gidi, tao thanh “mot vong gidi
han” that sw xung quanh y. Diéu gi khong thé di xuyén qua
no thi ciing khong thé bi€u 1 trén tran thé, va vi vay no rat
quan trong doi v6i con nguoi dang phat trién. Cling giong
nhu thé khi Chon Nhon dang hoat dong ngoai thé xac trong
mot cdi gidi khéac ctia v try, tice cdi trung gidi, thi y c6 thé
biéu hién trén cdi do6 tri thirc va quyén ndng cta minh, tom lai
la bi€u hién chinh y, theo m&c d¢ ma thé via khién cho y c6
thé biéu 10 ra. N6 cung mot lic 1a hién thé cua y va cling la sw
han ché cua y. Chon nhon von nhiéu hon cac ha thé ctia y; y
c6 trong y nhiéu diéu ma y khong thé biéu 16 ca trén cdi tran
hodc trén c6i trung gidi; nhung y chi c6 thé bi€u 1 theo muic
dd ma chinh chon nhon c¢é thé dat duoc trong coi dac thu do
trong vi tru. Diéu y c6 thé bi€u 16 vé ban than y ¢ cdi tran bi
han ché bdi thé xac; diéu y cd thé biéu 10 vé ban than y & coi
trung gidi bi han ché'boi thé via; vi vay khi chung ta vuon lén
hoc hoi vé cac cdi cao hon, chiing ta sé thay rang Chon Nhon
co thé tu biéu 10 ngay cang nhiéu khi ban than y phat trién
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trong s tién hoéa ctia minh, va cling dan dan dwa cac hién thé
tam thirc dén mitc hoan hao ngay cang cao hon.

Khi chiing ta tién vao nhitng dia hat twong d6i di nguoc
lai va da s& khong duoc biét dén thi c6 thé 1a tot d& nhac nho
ddc gia rang & day khong c6 sy khang dinh trinh bay sy hiéu
biét khong thé sai 1am hodc kha nang quan sat hoan hao.
Nhitng sai 1am trong quan sat va suy dién c6 thé xay ra trén
cac cdi cao hon cdi tran cling nhu ngay trén coi tran, va ta nén
ludn ludn ghi nhé kha nang nay. Khi sy hiéu biét tang 1én va
s ren luyén duoc lau dai, viéc dat dén su chinh xac cang
ngay cang nhiéu, va nhitng sai 1am nhu thé'sé dan dan bi loai
bo. Nhung vi tac gia cling chi la mét dao sinh, nén cé thé
pham nhitng 18i 1dm va can sy hiéu dinh trong tuong lai.
Nhiing sai 1am nay c6 thé len 16i vao nhitng van dé chi tiét
nhung sé khong dung cham téi nhitng nguyén tic chung va
cting khong lam mat hiéu luc nhitng két luan chinh yéu.

Trudce hét hay hiéu ré cum tir ¢oi trung gidi tie coi tinh
ta. Coi trung gidi la mot coi xac dinh trong vi tru, bao xung
quanh va xuyén qua coi tran, nhung sy quan sat binh thuwong
cua chung ta khong thé nhan thic dwge nd vi nd dwgce cau
tao br?mg mot cap do vat chat khac. Néu ta 1ay cuc vi tie hong
tran r6i phan ra no ra thi nd sé bi bién mat xét theo quan
diém cta cdi tran; nhung ta lai thdy né bao gom nhi€u hat
thudc loai thd treege nhat ctia vat chat trung gidi tic la chat
dac ctia coi tinh ta (the astral world).(') Chung ta da thay co

' [Thuat ngit “astral”, cé nghia tinh t1, khong phai 1a tir ngir thich
hop 1am, nhung nguoi ta da ding né trong biét bao nhiéu thé' ky
dé biéu thi loai vat chat siéu vat Iy cho dén ndi bay gio khé ma truc
xuat n6 di dau duoc. Co 1é thoat tién cac quan sat vién da chon
dung cum tr nay do vat chat cdi trung gidi c6 vé chiéu sang so voi
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bay phu canh cta vat chat cdi tran — chat ddc, chat 1éng, chat
khi va bon chat di thai — dua theo d6 ma phan loai thanh vo
sO hop chat, tao thanh c6i hong tran. Cung moét cach nhu thé’
chung ta cling c6 bay phu canh ctia vat chat trung gidi twong
tng vai coi tran va dura theo d6 ma phan loai thanh v6 s6 hop
chat, tao thanh c6i trung gidi. Moi nguyén tt cta cdi tran déu
6 v6 bao ctia chiing bang chat trung gidi, nhw vay chat trung
gioi tao thanh cai ma ta co6 thé goi la cai da con (matrix) ctua
chat hong tran, chat hong tran dugc 6m trong chat trung gioi.
Chat trung giéi duoc dung véi vai tro mot hién thé cho Jiva,
Sw Song Duy Nhat (the One Life) dang kich hoat van vat, va
béng vao nhiing dong chat trung gidi cta Jiva bao quanh,
nang d& va nudi dudng moi phan tix chat hdng tran, cac dong
Jiva lam nay sinh ra khong chi cai thwong duoc goi la sinh luc
ma con lam nay sinh ra moi nang lwong dién, ttt, hoa hoc va
cac nang lwong khac, lyc hap dan, luc cd két, luc day va moi
tht tuong tu, tat ca chung déu la nhing bién phéan cua Sy
Song Duy Nhat, trong d6 v tru boi lwgn nhu ca boi trong
bién. Xuat phat tir coi trung giéi, nho d6 tham nhap mat thiét
vao cdi hong tran, Jiva chuyén sang chat di thai ctia c6i hong
tran, roi chat di thai trd thanh hién thé ctia moi th lwc nay
d6i véi cac phan canh thdp cta vat chat hong tran, noi ma
ching ta quan sat duoc tac dong cuia chiing. Néu chung ta
twdng tuwong cdi hong tran bi xda khoi sy hién ton ma khong
c6 bat ctr thay déi nao khac duoc tao ra, chung ta sé van cé
mot ban sao hoan chinh ctia né trong chat trung gidi; va néu

vat chat cdi tran. V€ tron ca d€ tai nay, toi khuyén dao sinh nén doc
quyén Cam nang sd 5, “Coi Trung Gi¢i” cta tac gia C. W.
Leadbeater].
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ching ta twong twong xa hon nita la moi nguroi déu dwoc phu
cho nang lyc hoat dong trong coi trung gidi, thi thoat tién
nhitng nguwoi nam nit d6 sé khong biét vé bat ct sie khac biét
nao trong moi treong xung quanh; nhing nguoi “chét” ma
thitc tinh ¢ cac canh gidi thap cua cdi trung gidi thwong nhan
thady ho van nhu thé nén tin rang ho van con sdng trén cdi
hong tran. Vi hau hét chang ta déu chua mo duoc nhan quan
trung gidi cho nén can phai ap dat thuec tai twong doi cua cdi
trung gioi nay nhu mot phan cta vi tru hién tuong, dé thay
né véi nhan quan cdi tri néu khong thdy dwoc véi nhan
quang coi trung gidi. N6 ¢d that nhu ¢6i hong tran — that ra
thi né c6 that hon vi khong qua xa voi Thuc Tai Duy Nhat
(the One Reality); cac hién twong ctia nd van mé cho ndng lyc
quan sat thanh thao Chéng khac nao céc hién twong thudc coi
tran. Cling giong nhu ¢ dudi day, mot nguoi mu khong thé
thay duwoc cac vat trén cdi tran, va con nhiéu vat chi c¢6 thé
quan sat duwgc nho vao cac dung cu — nhw kinh hién vi, pho
k& v.v... — cdi trung gidi cling giong nhu thé. Nhiing nguoi
mu d6i véi coi trung gidi khong thé thay cac vat thudc cdi
trung giéi mot chat nao, va nhan quan binh thuong cta coi
trung gidi, hay than nhan (clairvoyance), cling khong thay
duwogc nhiéu sy vat. Nhung ¢ giai doan tién hda hién nay,
nhiéu nguoi da co6 thé phat trién cac giac quan cta thé via va
dang phat trién ching dén mot mtc khién cho ho cé thé tiép
nhan cac rung dong tinh anh hon ctia c6i trung gidi. Nhitng
ngudi nay that ra c6 thé pham nhiéu 1dm 16i giong nhi mot
dtra tré pham sai 1am khi né bat dau stx dung céac gidc quan
cua thé xac; nhung khi ¢ kinh nghiém nhiéu hon thi ho sé
stra chira cac sai 1am do, va sau mot thoi gian thi ho ¢ thé
thay va nghe trén cdi trung gidi cling chinh xac nhw trén coi
héng tran. Ta khong nén thic day sy phat trién nay bang
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nhing phuong tién nhan tao, vi chi dén khi mdt s6 sttc manh
thé chat da duwoc khai mo, thi khi dé cdi hong tran mdéi san
sang cting nhut moi c6 thé duoc kiém soat mot cach thich
hop, va s¢ xam nhap cdc hinh anh, am thanh va cac hién
tong thong thuong thudc cdi trung gidi dé gy ra xdo tron,
tham chi con dang bdo dong nita. Nhung thoi co sé dén khi
trinh d6 nay dat duoc va khi thuc tai twong ddi ctia bo phan
trung gidi thudc coi v6 hinh dwgc mang vao trong y thtc
tinh.

Mudn lam nhuw thé’thi khong chi can ¢ moét thé via, nhw
tat ca chung ta déu co, ma thé via can co cau tao toan ven va
hoat dong t6t, tam thitc quen hanh dong trong né chit khong
chi tadc dong 1én thé xac thong qua nd. Moi nguoi déu thuong
xuyén hoat dong thong qua thé via nhung twong doi cd it
nguoi hoat dong trong thé via khi nd tach ra khoi thé xac.
Néu khong cé sy tdc dong pho bién thong qua thé via thi sé
khong c6 s lién két gitra ngoai gidi vdi cdi tri cua con nguoi,
sé khong co su lién két gitta nhitng an tuwong tac dong lén
giac quan cta thé€ xac véi nhan thiec cua cai tri vé ching. Su
tac dong trd thanh mot cam gidc noi thé via, va roi dwgc cai
tri nhan thirc. Thé via, noi c6 cac trung tam cam giac, thueong
duoc goi la con nguoi cam duc, cling nhu chung ta c6 thé goi
thé xac la con nguoi hong tran; nhung c6 nhién no6 chi la moét
hién thé — mot 16p vo theo cach goi cia mon do6 phai Vedanta
— chinh chon nhon hoat dong trong né, va thong qua th€ via
ma chon nhon dén dwogc vdi hién thé tho truoc hon, 1a thé
xac, va thé xac cling dén dwoc voi chon nhon.

Vé ciu tao cua thé via thi né duwoc lam béng chat liéu
cua bay phu canh cdi trung gidi, va cd thé rut ra nhing chat
liu tho treoc hon hodc thanh bai hon tir moi phu canh doé.
That dé dang d€ phac hoa mot nguoi trong mot thé via hoan
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chinh; ban c6 thé twong tuong y roi bo thé xac va ding 1én
trong mot ban sao toa sang va tinh anh hon ctia thé xac, giong
hét thé xac, thay duoc bdi thi giac thong linh mac du vo hinh
d6i voi thi gidc binh thwong. Toi ¢ ndi la “mot thé via hoan
chinh” béi vi mot nguwoi chuwa phat trién thi trong thé via cua
y pho bay ra mot dang vé rat so khai. Cac duwong nét ctia no6
khong xac dinh, vat liéu cua né mo duc va mat trat ty, néu bi
xuat ra khoi thé xac thi n6 chi la mot ddm may tréi n6i khong
hinh dang, r6 rang la khong thich hgp dé€ déng vai tro la mot
hién thé doc lap; that ra thi nd giong nhu mot manh vat chat
trung giéi hon la mot thé via ¢ td chic — mot khoi nguyén
sinh chat trung giéi cia mot loai a mip. Mot thé via hoan
chinh 4m chi la mot nguoi da dat dwoc mot trinh do kha cao
vé mo mang tri tué hodc tang trudng tam linh khién cho dang
vé ctuia thé via biéu thi sw tién bd ma chu nd da lam; do su ro
rang vé duong nét, d6 sang cta vat liéu, va st hoan hao trong
cau tao ctia nd nén nguoi ta c6 thé danh gia duoc trinh do
tién hoa da dat dugc cua Chon nga dang st dung no.

Xét vé van dé cai thién né — mot van dé quan trong doi
voi tat ca ching ta — phai nhé rang sw cdi thién thé via xoay
quanh mt mdt la thanh loc thé’ vdt ly, va mgt kia la thanh lpc va
phat trién thé tri. Thé via dac biét nhay cam véi nhitng an
twong dén tir tu tuwong vi chat trung gidi dap tng véi moi
xung luc xuat phat tir ¢di tri tué nhanh hon chat hong tran.
Chéang han, néu ching ta nhin vao cdi trung gi¢i thi chung ta
nhan thay nd c6 day nhitng hinh thé lién tuc bién ddi; chiing
ta thay cac “hinh tu twdng” & d6 — nhitng hinh thé bang chat
tinh hoa ngi hanh (elemental essence) va dwoc tw tedng lam
cho sinh dong — va chung ta ciing dé€ y thdy cé nhing két
khoi rat 16n chat tinh hoa ngti hanh, tir khoi nay, cac hinh
twdng lién tuc xuat 16 rdi ching lai bién mat vao do; khi quan
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sat cdn than, ching ta c thé thay rang cdc dong tu tudng
kich dong chat trung gidi nay, nhitng tu twong manh mé tao
16p vo véi chat trung gidi va duy tri nhw cac thyee thé trong
mot thoi gian dai; trong khi nhiing tw twdng yéu 6t khoac 1én
mot 16p vo méng manh rdi lai lwong ly thoat ra, lam cho
khap cdi trung giéi nhitng thay ddi dién ra lién tuc do cic
xung luwc tu twdng. Thé via cua con nguoi, do dugc cdu tao
béng chat trung gidi, cho nén ciing chia sé tinh chat sin sang
dap tng voi tac dong cua tu twong va rung dong dap tng voi
moi trr twdng tac dong 1én né, bat ké nhitng tw tedng dén tir
bén ngoai, tr cai tri ctia nhitng nguwoi khac, hodc dén tr bén
trong, tir cdi tri cia cht no.

Chung ta hay nghién ctu thé via dudi tadc dong tir bén
trong va tir bén ngoai. Ching ta thay thé via thAm nhuan thé
xac va lan ra xung quanh né theo moi hudéng giong nhw mot
ddm may day mau sic. Mau sac thay d6i theo ban chat cua
con nguoi, theo ban chat dam mé nhuc duc thap kém cua vy,
va phan 16 ra bén ngoai thé xac duoc goi 1a hao quang thé via
(the kamic aura) vi né thudc vé thé Kama hay thé duc vong
ma ta thuong quen goi 1a thé via (the astral body) ctia con
nguroi(’). Do 1a vi thé via von la hién thé cta tam thic cam

' Viéc tach roi “hao quang” khdi con ngudi et nhwr nd 1a mot
cai gi khac véi ban théan y, lam sai lac y nghia, mdc du rat ro
rang nhu vay khi quan sat. Theo ngén ngit thong thuong thi
“hao quang” la dam may bao xung quanh thé xac; that vay
con nguoi song trén nhiéu cdi khac nhau trong nhitng 16p ao
thich hop véi mdi cdi, va tat ca cac 16p 4o hoac ha thé nay déu
thau nhap vao nhau; 16p ao thdp nhat va nho nhat trong s&
nay duoc goi 1a “thé xac”, con chat hon hop cta cac 16p 4o
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duc ctia con nguoi, 1a chd tra ctia tat ca nhitng ham mudn va
nhiing xtc cdam nhuc duc, va nhu ta da noi, la trung tim cia
cic gidc quan, noi moi cam gidc khoi 1én. N6 khong ngimng
thay d6i mau sac khi né rung dong duwdi tic dong cua tw
twong; néu mot nguwoi mat binh tinh, thi cac tia chép 16e mau
do tham xuat hién; néu y cam thay yéu thwong, thi mau do
huong rung dong xuyén qua thé via. Néu tu tudng cua con
nguoi cao siéu va cao thuong thi ching doi hoi vat chat trung
gioi tinh anh hon d€ dap Gng véi chung, va ching ta truy
nguyeén tac dong nay trén thé via qua viéc n6 bi mat di nhitng
hat thoé treoc hon ctia mdi phu canh, va thu nhan cac hat
thudc loai hiém va tinh anh hon. Thé via cia mot nguoi ma
nhing tu twong cua y thdp hen va day nhuc duc, thi tho
kéch, day dic va c6 mau sam - thuwong throng thi né day déc
dén ndi chinh dudong nét cua thé xac hau nhu ciing bi chim
khuat trong né — trong khi d6 thé via ctia mot ngwoi tién hoa
lai thanh manh, trong tréo, choi sang va cé mau sdc diu nhat
—la mot vat that su dep dé. Trong treong hop d6 cac dam meé
thap hen da duoc ché' ngu va hoat dong cd tuyén chon cua cai
tri da tinh loc chat liéu thé via. Vay thi, bang sw suy nghi cao
thieong, chiing ta tinh luyén thé via, ngay ca khi lam viéc khong
cht tam huéng vé muc dich d6. Va hay nhé rang hoat dong
ndi tam nay ren luyén nén (exercises) mot tac dung day hiéu
qua trén nhitng tu twong tir bén ngoai bi thu huat vao thé via;
mot nguroi quen dap tng voi nhitng tw twong xau xa thi thé
via do y tao ra dong vai tro nhut mot nam cham thu hut

khac duoc goi 1a hao quang khi chiing 16 ra bén ngoai thé xac
d6. Vay thi hao quang thé via chang qua chi la phan cua thé
via 16 ra bén ngoai thé xac.
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nhitng hinh tu tuéng twong tu & xung quanh no, trong khi do
mot thé via thanh khiét ddy nhitng tw tudng ta vay ra va thu
htit vé& n6 nhitng hinh tu twong lam bang chat liéu phit hop
v6i chat liéu riéng cua no.

Nhu da néi ¢ trén, thé via mot madt xoay vé phia thé xac
va chiu anh hudng boi su thanh khiét hodc thiéu thanh khiét
ctia thé xac. Chung ta da thay rang cac chat dic, chat long,
chat khi va chat di thai cdu tao nén thé xdc cé thé tho truoc
hodc tinh khiét, thd thién hodc thanh bai. Dén luot ban chat
cta ching lai anh huwong téi ban chat cua cac 16p voé bang
chat trung gidi twong tng cua ching. Néu vi cdu tha mot
cach thiéu khon ngoan do6i vdi thé xac, chung ta dua vao
trong cac ha thé ctia minh nhitng hat chat ran thudc loai
khong tinh khiét, ching ta thu hat vé chinh ching ta loai
khong tinh khiét twong ting cta cai ma chiang ta goi la chat
dac coi trung giéi. Mat khac, khi ching ta dwa vao trong thé
xac nhiing hat chat ddc thudc loai tinh khiét hon, ching ta
thu hat loai thanh khiét hon tuwong ting cta chat déac trung
gi¢i. Khi ta tién hanh viéc thanh tdy thé xac bang cich cap
dudng cho né d6 &n thitc udng trong sach, bang cach loai ra
khoi ché d§ an udng ctia ching ta cac loai thuc pham gay 6
nhiém — mau ddng vat, regu va nhitng thi khac do ban va
gay thodi hda — chiing ta chang nhiing cai thién hién thé hong
tran clia tAm thitc ma ching ta cling bat dau tinh luyén thé
via va lay nhitng vat liéu thanh bai va tinh khiét hon ttr c6i
trung gidi dé kién tao nd. Hiéu qua cta viéc nay khong chi
quan trong xét vé kiép song tran thé hién nay ma né cling cd
anh hudng rd rét téi tinh trang sau khi chét sip téi — nhw
chung ta sé thay sau nay, t6i viéc tam tri noi cdi trung gidi,
cting nhu t6i loai hién thé ma chung ta sé c6 trong kiép lai
sinh noi tran thé.
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Chéang phai chi c6 thé thdi dau: nhitng loai thic pham
toi té con thu hut vé thé via cac thuc thé thudc loai tinh quai
cua cdi trung gidi, vi chung ta khong chi dinh dang t6i chat
liéu cdi trung gidi ma con phai giao tiép voi cai duoc goi la
tinh linh ng@i hanh ctia ¢6i nay nita. Pay la nhitng thuc thé
thudc loai cao siéu va thdp hen song trén cdi d6, do tu tudng
ctia con nguoi sinh ra; trén coi trung gidi cing con c6 nhitng
nguoi sa doa bi giam ham trong thé via ctia minh ma ta goi la
cac am ma (elementaries). Cac tinh linh ngti hanh bi thu hut
v€ phia nhitng nguoi c6 thé via phu hop véi ban chat cta
chung, trong khi cac &m ma ty nhién 1a di kiém nhiing nguoi
dam chim trong truy lac giéng nhu chinh ho da ting nhu vay
khi con ¢ trong xac pham. Khi tan bo doc theo nhitng duong
pho ¢ Ludn don, bat c nguoi nao duogc troi phtt cho nhan
thong trung gidi déu trong thay nhitng bay tinh linh ngi
hanh dang ghé tom bu quanh cdc ctta hang ban thit cua
chiang ta; con cdc am ma lai ddc biét tu tap ¢ cac quan ban bia
va nhitng bar ban reou manh, chung du tiéc trong nhitng
mui hoi ham bdc ra tir cac loai rwou, va khi c6 thé la ching
nhap ngay vao xac cua nhitng bom nhau dé. Cac sinh vat nay
bi thu hut boi nhitng nguoi kién tao cac thé ctaa ho tir cac vat
liéu nay, va nhiing nguoi nhu thé ¢ nhitng moi truong xung
quanh nay (gom tinh linh va am ma -ND) nhu mét phan cudc
song trung gidi ctia ho. Viéc nay dién ra trén moi cap do cdi
trung giéi nhu thé. Khi ching ta thanh tay thé xac, theo do,
ching ta rat vao trong ching ta chat liéu c¢di trung gidi &
nhing cap d¢ tinh khiét.

Bay gio, di nhién la cac kha nang cta thé via tuy thudc
phan 16n vao ban chét cua cac vat liéu ma ching ta dua vao
trong no; boi vi trong qua trinh tinh loc, ching ta lam cho cac
thé nay cang ngay cang tinh anh hon, ching khéng con rung
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dong dap tmg véi nhitng sy thoi thic thdp kém va bat dau
dap tng véi nhitng tac dong cao hon hon cua coi trung gidi.
Vay la ching ta dang tao ra mot cong cu, du chinh ban chat
cua né nhay cam véi nhiing anh huéng dén véi nd tix bén
ngoai, dan dan mat di kha nang huong ting véi nhitng rung
dong thap va phat trién kha nang ddp tng vo6i nhitng rung
ddng cao hon — mot nhac cu duwoc tinh chinh dé chi rung
dong véi cac ndt nhac cao hon ma thoéi. Nhu khi ching ta ¢
thé 1ay mot day dan dé tao ra mot rung ddong dong cam, béng
cach chon duong kinh, chiéu dai va sttc cang ctia day dan
nham vao muc dich d6, cling vay ching ta c6 thé tinh chinh
thé via ctia chung ta d€ phat ra nhitng rung dong dong cam
khi ¢6 nhitng hoa am cao thuong trdi 1én ¢ thé gidi xung
quanh chung ta. Pay khong chi 1a van dé thudc vé suy doan
hodc ly thuyét; n6 1a mot van dé thudc vé thuc tai khoa hoc.
Nhu 6 c6i tran ching ta tinh chinh s¢i day dan, cling vay trén
cdi trung gidi, chung ta cd thé tinh chinh nhing day dan caa
thé via; luat nhan qua & cdi d6 van ding nhu & cdi nay,
chung ta kéu cau t6i dinh luat, chung ta an ndu noi dinh luéat
va chung ta trong cay vao dinh luat. Tat ca nhing gi ching ta
can la kién thiic va quyét tam dua kién thitc vao thue hanh.
Trude hét ban c6 thé xem kién thitc nay, va thit nghiém trén
né néu ban muodn, nhw chi la mot gia thuyét, phu hop véi
nhtng sy kién ma ban da biét noi ha gidi; sau nay khi ban
thanh tay thé via, gia thuyét sé bién thanh kién thitc; nd sé la
mot van dé ma chinh ban tryc tiép quan sat, vi thé ban sé co
thé ching thuc nhitng ly thuyét ma ldc dau ban chi chap
nhdn nhu gia thuyét dang nghién ctu.

Vay thi nhitng kha ndng ctua chiang ta trong viéc lam
chut cdi trung gidi va tro nén that sy httu dung ¢ do6 phu
thudc truwdc nhat vao qua trinh thanh tdy nay. C6 nhiing
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phuong phdp nhat dinh cua khoa Yoga sé gitip xuc tién sy
phat trién cac giac quan cta thé via theo mot phwong cach
lanh manh va hop ly, nhung khong cé chut ich 1oi nao dé€ c&
gang day dd nhitng phuong phéap nay cho bat ct ai chua
dung téi nhitng cach thanh tay don gian so khoi nay. Mot
kinh nghiém thong thwong la nguoi ta rat nong long dé€ thw
mot phuwong phap tién by méi mé va bat thuong nao do,
nhung that uéng cong khi day Yoga cho nhitng nguoi tham
chi chua thuc hanh nhitng giai doan chuan bi nay trong doi
s6ng binh thuong. Gia st nguoi ta bat ddu day mot hinh thai
Yoga rat don gian nao d6 cho médt nguoi thuwong chuwa duoc
chuan bj; y sé tha thiét va nhiét tinh tié€p nhan né vi né mdi,
vind la, viy hi vong c6 nhiing két qua rat nhanh chéng, va'y
da thyc hanh n6 chwa duoc mot nam thi y da cam thay mét
moi vi s¢ cing thing thuong xuyén ctia né trong doi sdng
hang ngay va nan long vi khong thay c6 hiéu qua ttc thi; vi
khong quen véi nd lwe bén bi, duoc duy tri déu dan tir ngay
nay sang ngay khac, y sé kiét sttc va bo do viéc thuc hanh; cai
diéu méi la da cii rich, sy chan nan Chéng bao lau sé tw khfmg
dinh. Néu mét nguoi khong thé hodc khong mudn hoan
thanh céi nhiém vu don gian va tuwong d6i dé dang la thanh
tdy thé x4c va thé via bang cach dung mot sy tu han ché tam
thoi d€ pha vo gong cum ctia nhitng théi quen xau trong viéc
an va uong, that 1a vo ich khi y lai khao khat nhiing qua trinh
khé khan hon do bi hap dan boi sy mdi la cta chiing, nhung
chéng bao 1au, y sé bé cudc vi ganh ndng qua stec d6. Ngay ca
viéc noi tdi nhitng phwong phadp dac biét thi cling phi cong
chirng nao ta chwa thuc hanh dwoc nhitng phwong phap nho
bé thong thwong nay trong mot thoi gian nao do; nhung sau
khi da thanh tay thi nhitng kha nang mdi sé& bat dau tu boc 19
ra. Dao sinh sé thay tri thitc dan dan tudn vao trong y, thi
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gidc sac bén sé thirc tinh, cic rung dong dén véi y tir moi
phia, khoi day noi y sy dap ting ma y khong thé nao lam
dugc trong ldc con mu quang va tri don. Chang sém thi
muon, tuy theo Karma (Nghiép qua — ND) trong qua kht
cua y, kinh nghiém nay sé tr¢ thanh cua y, va cling nhu mot
dtta tré da nam viing nhitng khé khan ctia bd chit cai, thich
thu véi quyén sach ma né c6 thé doc duoc, cling vay, dao
sinh sé thay kién thirc ctia y sé téi va 6 dudi nhitng kha nang
kiém sodt cua y ma y khong mo thdy dwoc khi con sdng cau
tha, nhitng vién canh maéi vé tri thlic mo ra triede mat y, mot
vl tru rong 16n hon trai ra ¢ moi phia.

Néu bay gio, trong chdc lat, chiing ta nghién cttu thé via
vé nhitng hoat ddng cua no trong trang thai thirc va ngu,
chting ta s& c6 thé dé dang va nhanh chéng thAim dinh nhitng
chtrc nang cua nd khi no trd thanh mét hién thé caa tam thic
tach roi khoi thé xac. Néu ching ta nghién cttu mot nguwoi khi
y thitc va khi y ngu, chiing ta sé nhan biét mot su thay doi rat
dang ké trong thé via; khi y dang thiic thi cac hoat dong caa
thé via — nhitng mau sac bién d6i v.v. . . — tat ca chung tu biéu
16 & trong va ngay lap tirc xung quanh thé xac; nhung khi y
dang ngu thi hai thé€ da tach roi nhau, va ching ta thay thé
vat ly — xac pham va thé phach — ndm canh nhau trén givong
trong khi thé via tr6i trong khong khi bén trén hai thé nay(").
Néu nguoi ma chiang ta dang nghién ciru 1a nguoi phat trién
tam thuwong thi thé via khi tach roi khoi thé xac chi la mét
khoi hoi ky di nhw da duwoc mo ta truede day; nd khong thé roi
xa khoi thé xac, n6 la mot hién thé vo ich ctia tdm thikc va con

1 /4 \ . o« A ~A o« A7 ~ &) 7. 4 A A? /4
Xem cac bai viét vé “Gidc Mo” da duoc noi tdi trede day dé cod
duoc sy mo ta day du hon.
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nguoi bén trong né dang o tinh trang mo mang rat lo mo vi
khong quen hoat dong bén ngoai thé xac; that vay, c6 thé ndi
y hau nhu la dang ngu vi thi€u phuwong tién ma y da quen
lam viéc thong qua dd, cho nén y khong thé tiép nhan nhiing
an twgng ro rét nao tr cdi trung gidi hodc tu biéu 1§ rd rang
qua thé via c6 t6 chitc kém coi. Cac trung tam cam giac trong
thé via c¢d thé chiu anh hudéng cta nhitng hinh te tudng
thoang qua, va ¢ bén trong thé via, y c6 thé dap tng vodi
nhitng kich thich khoi ddy ban chét thap kém; nhung toan
thé an twong dua dén cho ngwoi quan sat la mot nguoi dang
ngu va lo mo, thé via khong c6 hoat dong ro rang, trdi ndi
van vo, vat vo phia trén thé xac dang ngu. Néu c6 diéu gi xay
ra c6 khuynh huéng dan dat hogc 14i n6 di ra xa khoi ddi tac
vat ly cua né thi thé xac sé thirc tinh va thé via lai nhanh
chéng nhap vao thé xac. Nhung néu nguoi dwge quan sat
phat trién hon nhiéu, véi tu cach la mot nguwoi da quen hoat
ddng trong coi trung gidi va quen dung thé via cho muc dich
do, khi thé xac ngu va thé via thoat ra khoi thé xac thi chung
ta sé thay chinh ngwoi d6 o trede ching ta véi y thiee day du,
thé via c6 nhiing duong nét rd rang va co to chirc xac dinh,
né giong hét nhu ngwoi dy va nguoi nay c6 thé st dung no
lam mot hién thé — mot hién thé tién 1oi hon nhiéu so vdi thé
xac. Y hoan toan tinh tdo, va hoat dong tich cyc hon nhiéu,
chinh xac hon, v6i kha nang hiéu biét rong rai hon so véi khi
y bi giam gitt trong hién thé vat ly trong truoc hon (thé xac —
ND), va y ¢6 thé di chuyén day do6 ty do va vdi su nhanh
chéng vo cung & bat cit khoang cach nao, khong gay ra chut
ndo dong nao t6i thé xac dang nam ngu trén givong.

Néu nguoi dé chwa hoc cach lién két thé via vdi thé xac
lai v6i nhau, néu c6 mot chd gian doan trong tam thitc khi thé
via thoat ra ltc y ngu, thi, trong khi y hoan toan tinh thttc va
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c6 y thirc day du trén cdi trung gidi, y sé€ khong thé tao an
twong 1én bd 6c hong tran vé nhitng gi y da lam trong thoi
gian y vang mat (0 ngoai thé xac - ND) khi y trd vé véi hién
thé trong truoc ctia y; trong nhitng tinh huéng nay, y thtc
“Iic tinh” ctia y — do thdi quen dat tén ay cho hinh théi y thic
han hep nhat cua ching ta — sé khong chia sé dwgc kinh
nghiém ctia chon nhon trén cdi trung gidi, chang phai vi chon
nhon khong biét di€éu d6 ma vi co cdu vat ly (thé xac — ND)
qua trong trwegc nén khong tiép nhan duoc nhiing an tuong
nay ttt chon nhon. Doi khi ltc thé xac thite day, c6 mot cam
giac mot diéu gi d6 da duoc kinh nghiém ma khong con lai
ky ttc nao vé diéu do; thé nhung chinh cdi cam gidc nay
chttng to rang c6 mot hoat dong tdm thitc nao dé trén coi
trung giéi khi 6 ngoai thé xac, mdc du bd 6c khong du kha
nang tiép thu d€ c6 cho du chi mot ky trc mo nhat vé nhitng
gi da xay ra. Vao nhitng ltc khac, khi thé via trd vé nhap xac
thi chon nhon lai thanh cong trong viéc gady mot an tuong
tam thoi 1én thé phach va xac pham, va khi xac pham thtrc
day thi c6 mot ky ttc song dong vé mot kinh nghiém da cé
duoc trong coi trung gioi; nhung ky ttc nay nhanh chéng tiéu
tan di va khong thé nhé lai duoc, cang cd gang nhd lai thi lai
cang that bai, vi mdi nd lyc déu tao ra nhitng rung dong
manh trong 6c pham va lai cang de bep nhiing rung dong
tinh anh cua thé via. Hodc thém ntra, con nguoi c6 thé thanh
cong khi ghi khic kién thitc méi vao 6c pham ma khong thé
truyén dat dwoc ky tec v€ noi chon hodc cach thiee d€ cé kién
thitc d6; trong nhitng trueong hop ay, cac y tudng sé troi lén
trong y thirc tinh tdo c nhw thé nd tu phat nay sinh ra,
nhtng 1oi giai sé dén doi voi nhitng bai toan trude kia khong
hiéu duoc, anh sang sé roi lén nhitng van dé trudc kia con toi
tam. Khi diéu nay xay ra, d6 la dau hiéu dang khich 1€ ctia sy
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tién bd, ching to rang thé via co t& chirc t6t va dang hoat
ddng tich cuc noi ¢di trung gidi, mac du sy tiép nhan cua thé
xé4c van con rat han ché. Tuy nhién d6i khi con nguoi thanh
cong trong viéc lam cho by 6c pham dap ung, va bay gio
ching ta c6 cai duoc coi la mét gidc mo rat song dong, hop ly
va mach lac, cdi loai gidc mo ma hau hét nhitng nguoi biét
suy tu da thinh thoang ném trai, trong d6 ho cam thay linh
hoat hon, chit khong kém hon, so véi khi “tinh tdo”, va trong
gidc mo d6 ho tham chi ¢ thé tiép thu kién thic hitu ich cho
ho trong cudc séng & coi tran. Moi thtt nay déu la cac giai
doan tién bo ddnh dau su tién hoa va cai thién cau tao cua thé
via.

Nhung mat khac viéc hiéu nhu thé' nay thi that tot, d6 la
nhing nguoi dang cd tién bo that sy va tham chi nhanh
chéng nira vé tam linh, c6 thé hoat dong gan nhu tich cyc va
httu ich trén c6i trung gidi, nhung khi vé tro lai thé xac lai
khong in duoc vao trong by 6¢c mot ky trc méng manh nhat
nao vé cdng viéc minh da dan than vao, méc du trong y thirc
noi ha gidi, ho cd thé biét dugc mot sy gidc ngd dang ludn
ludn tang truwong va kién thic vé chan ly tinh than dang mo
rong. Co mot sy that ma moi dao sinh nén coi la mot chuyén
khich 1é va ho c6 thé dat die tin vao dé cho du ky tic trong 6¢
pham ctia ho van tréng rong vé nhitng kinh nghiém siéu
hong tran: khi chiing ta hoc dé’lam viéc ngay cang nhiéu vi nguoi
khdc, khi chiing ta cd ging dé tré nén ngay cang hitu ich cho thé’
gian, khi chiing ta tré nén manh mé hon va déu din hon trong sw
tan tuy cia ching ta doi véi cdc bdc Huynh trwong ciia nhin logi,
va tha thiét ra siec thwe thi hoan hdo phdn chia sé nho bé cua ta
trong cong trinh vi dai ctia cdc Ngai, chic chin chiing ta dang phdt
trién thé via va kha ning hoat djng trong né, diéu doé khién chiing
ta thanh ngwoi phung sw hitu hiéu hon; cho du 6¢ pham co6 nho
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hay khong nhé, chting ta van roi bé cai nha ti thé x4c trong
gidc ngu say dé€ lam viéc theo nhitng duong 16i hoat dong
httu ich trén c6i trung gidi, gitp dé nhitng nguoi ma chung
ta khong thé dén véi ho theo cach thic khac duoc, trg giap
va an ui theo nhitng phuong thitc ma ching ta khong thé lam
theo cach khac dwoc. Sy tién hda nay dang dién ra véi nhiing
nguoi c6 tam tri thanh khiét, tw twdng cao thugng, voi trai
tim mong mudén phung su. Ho ¢6 thé lam viéc nhiéu nam
trén coi trung gioi ma khong mang ky ttc tro lai cho y thirc
noi ha gidi cua ho, va cé thé van dung nhitng kha nang lam
loi ich cho thé gian vuot xa mitc bat ky tht gi ma ho cho rang
ho ¢ thé lam dwoc: d6i véi ho khi Karma cho phép, tam thirc
day da khong bi gidan doan sé dén, nd tuy y qua lai gitra coi
tran va cdi trung gidi; cai cdu sé duoc bac qua dé cho ky tic
bang qua tir cdi nay sang cdi kia mot cach dé dang, nho d6
con nguoi tré vé sau nhitng hoat dong ctia y & ¢di trung gisi
sé mac lai bd y phuc vat chat cia y ma khong mat mot chut y
thitc nao hét. Pay 1a diéu chac chin trong twong lai ddi véi tat
ca nhitng nguoi chon cudc doi phung si. Mot ngay kia ho sé
dat duoc sy lién tuc tam thic nay; va lac bay gio do6i véi ho
cudc doi khong con bao gom nhitng ngay ctia cong viéc duoc
ghi nhéd va nhitng dém cua cong viéc bi quén lang, nhung né
sé€ la mot tong theé lién tuc, thé xac duoc dat qua mot bén dé
c6 su nghi ngoi can thiét cho no, trong khi chon nhon st
dung thé via d€ lam viéc trén coi trung gidi; luc bay gio ho sé
gitt nhitng lién két twe twdng khong bi gian doan, van biét khi
ho roi bo xac, van biét khi ho dang thoat ra khoi xac, van biét
s song ctia ho bén ngoai thé xac, van biét khi ho lai tro vé
nhap xac; nhw vay, hét tuan nay sang tuan khac, hét ndm nay
sang nam khac, ho sé duy tri cai y thitc khong mét moi,
khong bi gian doan, nd cho ho su tin chic tuyét doi vé su ton
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tai cua Chon nga, vé su that la thé xac chi la y phuc ma ho
mdc, mdc vao hodc coi ra tuy thich, va khong phai la mot
cong cu can thiét cta tu twdng va su sdng. Ho sé biét rang vi
vay tach ra khoi né thi can thiét cho ca tu twong 1an sy séng,
khong cé né thi sy song tich cuc hon nhiéu, tw tudng it bi
rang budc hon nhiéu.

Khi da dat t6i giai doan nay, con nguoi bat dau hidu
dugc thé gian va cudc sdng riéng ctia y & d6 tot hon han so
véi trude kia, bat dau nhan thitc nhidu hon vé nhitng gi con &
phia triedce cta y, nhiéu hon vé nhitng kha nang cho mét nhan
loai tiéh héa hon. Mot cach cham chap y nhan thdy rang,
cting nhw con nguoi thoat tién c6 y thitc trén coi tran roi méi
cd y thirc trén coi trung gidi, cing vay trai rong noi kia bén
trén y nhitng pham vi y thitc khac va cao siéu hon nhiéu ma y
co thé dat duoc hét mirc nay téi miee khac, tréd nén hoat dong
trén cac cdi cao, di khap nhitng thé gidi rong 16n hon, van
dung nhiing quyén nang bao la hon, va tat ca véi tu cach
nguodi tdi té clia cac Pang Thiéng Liéng nham tro gitp va
phtic 1oi ctia nhan loai. Ltc bay gio cudc s6ng trén cdi tran bat
dau mang dung tam vdc that cta nd, va khong con diéu gi
xay ra noi cdi tran cé thé anh hudng t6i y giong nhuw trudc kia
nira, y da biét mot cudc sdng phong phti va vién man hon, va
cai chét khong con gay duoc tac dung nao vdi y, ca noi chinh
ban than y hodc noi nhitng nguoi ma y mudn giup d6. Cude
song tran thé mang cuwong vi ding that ctia né la vai tro nhé
bé nhét trong hoat dong ctia con nguoi, va nd c6 thé khong
bao gio tam t6i trd lai nhu treedce kia vi anh sang cta cac coi
cao chiéu roi xuéng vao nhitng ngdc ngach am u nhat cua no.

Tt viéc nghién ctru chtrc ndng va kha néang cua thé via,
bay gio chiing ta hay trd lai d€ xét dén mot vai hién tuong
lién quan t6i nd. Thé via c6 thé xuat hién cho nhing nguoi
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khac thay luc né lia ra khoi thé xac, ca trong khi con song
hodc sau khi da tr tran. C6 nhién la mot nguoi da ché ngu
hoan toan thé via thi c6 thé roi xac than bat c ltc nao va di
téi tham mot nguwoi ban & xa. Néu nguoi dugc viéng tham co
than nhan, nghia la da phat trién duoc nhan thong coi trung
gidi, y sé trong thay thé via ctia ban minh; bang khong thi
khach viéng tham c6 thé lam cho hién thé cua minh hoi tho di
mot chit br?mg cach thu hut vao do cac hat vat chat coi tran ¢
bau khong khi xung quanh, va nhu thé& “hién hinh”
(materialize) dt &€ khién cho mat pham trong thay y. Day la
loi giai thich vé nhiéu sy hién hinh cta nhitng ban be & xa,
nhitng hién twong thong thuong hon nhi€u so véi mirc da s6
ngwoi teong do sw kin miéng ctia nhitng nguwoi nhut nhat vi
s¢ bi creoi nhao la mé tin di doan. May min thay sut e sg nay
da giam di, va néu nguoi ta c6 can dam va luwong tri d€ chi
ndi ra di€u ma minh biét 1a dting, chang bao 1au ching ta sé
¢6 rat nhidu bang chitng vé su hién hinh ctia nhitng nguoi c6
thé xdc & cach xa noi ma thé via cta ho hién ra. Trong mot s6
treong hop, thé via nay khong dung dén cach hién hinh ma
van duwoc nhin thdy béi nhitng nguoi khong luyén nhan
thong trung gidi theo cach thong thuong. Néu hé than kinh
ctia mot nguodi bi cing thang qua do va thé xac cta y o trong
tinh trang sttc khoe yéu, vi thé’'ma nhitng mach cuta sinh khi
dap yéu hon mtc binh thuong, hoat dong than kinh phu
thudc qua nhiéu vao thé phach cé thé bi kich dong qua mtc,
va trong tinh hudng nay nguoi dy c6 thé nhdt thoi cé thin
nhin. Chang han nhu mot ngudi me biét con trai minh dang
bi bénh hiém ngheo & nide ngoai, va bi day vo vi lo lang cho
con, vi thé'ba cé thé trd nén nhay cam véi nhitng rung dong
cua cdi trung gidi, nhat la trong nhitng gio vao ban dém, luc
sinh khi & mtrc thap nhat. Trong tinh huéng d6, néu con trai
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ba dang nghi vé ba, va xac pham ctia y mé man, diéu do
khién cho y c6 thé téi tham ba trong thé via, va ba sé€ c6 thé
nhin thdy né. Thuong hon thi mot su viéng tham nhu thé' chi
duwoc thire hién khi mot ngwoi vira méi rt bd xac pham vao
ltc chét. Nhitng sy hién hinh nay khong hi€ém hoi chat nao,
nhat la khi nguoi hap hoi c6 mot wdc mudén manh liét dén voi
mot nguwoi ma y ¢d tinh cdm mat thiét nhat, hodc khi y mudén
truyén dat vai mau thong tin dac biét va da ttr tran ma chua
hoan thanh wdc nguyén.

Néu ching ta theo doi thé via sau khi chét, khi thé
phéch cling nhu thé xac da bi ra bo, chung ta sé quan sat sy
thay d6i hinh thdi ctia né. Trong khi két n6i véi thé xac, vat
chat trung gidi & cac phu canh bj tron 1an véi nhau, cac loai
tho tregc va tinh anh xuyén vao nhau va tron 1an v6i nhau.
Nhung sau khi chét, su tai sé'p x€ép dién ra, cdc hat thudc cac
phu canh khac nhau tach roi khoi nhau, va nhu theong khi,
chang tu sé'p x€p lai theo thit tw véi d6 dam déc twong tng
cua chung, nhu vay thé via c¢6 vé nhu ¢ tinh trang bi xép
thanh tang, hodc la tré thanh mot day cac 16p vo dong tam
trong do6 16p thd nhat o ngoai cung. Va ¢ day ta lai gdp phai
st quan trong cta viéc tinh luyén thé via trong khi con song
trén cbi tran, vi ching ta thdy rang sau khi chét, thé via
khong thé tuy y di khap cdi trung gidi duoc nita; cdi nay c6
bay phu canh va con nguoi bi giéi han noi phu canh ma vat
chat & 16p vo bén ngoai cua y phu thudc vao; khi 16p phu
ngoai cung nay tan rd, y moi thang lén duwgc phu canh ké
ti€p, va ct thé'tiép tuc hét phu canh nay dén phu canh khac.
Mot nguoi voi khuynh hudng nhuc duc va rat thap kém co
trong thé via nhiéu loai chat trung giéi dam dac nhat va tho
triegc nhat, va diéu nay tri kéo y xudéng canh thap nhat cta
Kamaloka (coi trung giéi — ND); chitng nao 16p vo nay con
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chira bi tan ra gan hét thi con ngudi van con bi giam cam
trong vung do ctua coi trung gidi, va phai chiu dyung nhitng
phién nao cua cai chon khong dang mong mudn nhat dy. Khi
16p vo ngoai cung da bi tan ra du dé€ cho phép thoat ra thi con
nguwoi moi chuyén qua canh ké'tiép cta cdi trung gidi, hay c6
1€ néi chinh xac hon la y c6 thé tiép xtc véi nhitng rung dong
cua vat chat trung giéi ¢ phu canh ké tiép, nhu vay doi véiy
duwong nhu la lot vao mot coi khac; y ¢ d6 cho téi khi 16p vo
cua phu canh th sdu mon hét va cho phép cudc hanh trinh
cta y lén phu canh thit nam, sy lwu lai cta y tai moi phu canh
twong ting v6i do ddm dac cua cac phan ti d6 trong ban tinh
cta y, duoc thé hién trong thé via bang sd lwong vat chat
thudc vé phu canh dé. Vay thi lwgng vat chat cua cac canh
tho cang nhi€u bao nhiéu thi y cang luu lai lau dai bdy nhiéu
trén cac canh thap cua Kamaloka, va ¢ day (coi tran — ND), ta
cang loai bé duoc nhitng yéu td dé nhi€u bao nhiéu thi sy tri
hoan ¢ bén kia ¢di t&r cang nhanh bay nhiéu. Ngay ca khi cac
vat liéu tho khong loai bo hoan toan duwoc — can phai c6 mot
qud trinh lau dai va gian khd cho viéc nhd b tan gdc ré cta
chung [ trong ltc sinh thoi, tam thiee c6 thé duoc rat ra khoi
cac dam mé thap hén mot cach qua kién tri cho dén ndi chat
liéu ma nho d6 cdc dam mé thap hen d6 cé thé biéu 16 duoc,
sé khong con hoat dong tich cuc nhu mot hién thé cua tam
thitc nita — s€ trd nén teo top di, vay muon mot tit nglr trong
tw & coi tran. Trong treong hop nhw thé, mac du con ngwoi sé
bi gift lai mot thoi gian ngan trén cic canh thap (cua
Kamaloka -ND), y sé ngt binh yén trong suot cac canh d6 ma
khong cam thdy nhiing sy kho chiu ctia cac canh d¢6; vi da
khong con tim cach biéu 16 thong qua cac loai vat chat dy, tam
thitc ctia y sé khong thoat ra ngoai xuyén qua chung dé tiép
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xuc voi nhitng d6i tuwgng cd cau tao béng loai vat chat do
trong coi trung gioi.

Mot nguoi da thanh tay thé via dén muc y chi gitt lai
trong d6 nhitng thanh phan tinh anh nhat va thanh khiét nhat
ctia mdi phu canh - sé titc khac chuyén sang vat chat cta phu
canh ké'tiép bén trén néu duoc nang 1én mot trinh do nira, thi
hanh trinh di xuyén qua Kamaloka cua nguwoi do that su
nhanh chéng. C6 mot mitc d0 ma ta goi la mitc do tdi han
gitta mot cdp phu canh ctia vat chat; nudc da cd thé dwoc
nang lén téi mot mirc d9, tai d6 mot su gia tang it nhat cua
nhiét sé bién nd thanh chat 16ng; nudc cd thé duoc nang lén
téi mot mirc do tai do, sy gia tang ti€p theo s€ bién né thanh
hoi nuée. Ciing vay, mdi phu canh ctia chat trung gidi c6 thé
duogc nang lén téi mot mirc d tinh anh, tai d6 bat ct su tinh
ché thém vao sé bién d6i nd thanh phan canh ké'tiép. Néu ta
thuee hién di€éu nay cho moi phu canh vat chat trong thé via,
n6 da duoc thanh luyén dén muec tinh vi tot d9, cho nén hanh
trinh ctia n6 xuyén Kamaloka sé nhanh chdng phi thwong va
con nguoi sé bay vat qua do khong chut tré ngai trong
chuyén bay ctia y 1én cac cdi cao.

Con mot van dé khac lién quan t6i viéc thanh tdy thé
via, ca béng tién trinh thé xac 1an tiéh trinh thé tri, d6 1a tac
dung ctia viéc thanh tdy nhw thé trén thé via mdi, va vao ltc
thich hop, thé via méi sé duwoc tao ra d€ dung cho kiép sap
t6i. Khi con nguoi ra khoi Kamaloka (coi trung gioi — ND) dé
vao Devachan (c6i ha tri — ND), y khong thé mang theo vao
d6 cac hinh tw twong thudc loai xau xa; chat liéu trung gisi
khong thé ton tai noi canh Devachan va chat liéu caa
Devachan khong thé tng dap véi nhitng rung dong tho kéch
cua cac dam mé va ham muén xau xa. Vi vay, khi cudi cing
con nguoi rit bo hét nhitng tan dw cua thé via, tat ca nhiing gi
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con nguoi cd thé mang theo véi y sé la nhitng mam mong
tiém tang hodac nhitng khuynh huwdng, khi nhitng thi nay co
thé kiém duoc chat dinh dudng hodc chd thoat ra, ching sé
biéu 16 thanh cac dam mé va ham mudn xdu xa noi cdi trung
giéi. Nhung y van mang cdc ching t& nay theo véi y va
ching nam tiém tang sudt cudc song trén Devachan cta y.
Khi y tr¢ lai tai sinh, y dem nhitng chung tt nay tro lai cung
voi y, va ném ching ra ngoai; chung rat vao chung tir coi
trung gioi, b?mg mot loai ai luc tie khi, nhitng vat liéu thich
hop cho sy bidu 16 ctia chiing, va boc 1dy chiing bang chat
trung gidi phu hgp véi ban chat riéng cta ching, dé hinh
thanh phan thé via cia con nguoi trong kiép sap toi. Vay la
chung ta khong chi dang song véi thé via hién tai ma con
dang tao ki€u cho loai thé via sé la ctia chung ta trong lan tai
sinh téi — thém mot ly do cho viéc thanh tay thé via trong
kiép nay dén mutec t6i da, s dung su hiéu biét hién tai cta
chung ta dé€ bao dam su tién bd twong lai cua ching ta.

Vi moi kiép ctuia ching ta duoc lién két véi nhau nén
khong mot kiép nao c6 thé duwoc tach ra khoi nhitng kiép &
phia sau né hodc nhitng kiép trai ra phia trudc nd. That ra thi
ching ta chi c6 mot sy song duy nhat, trong d6 cai ma chung
ta goi la cac kiép song that ra chi la cdc ngay. Chung ta khong
bao gio bat dau mot kiép sdng méi véi mot to gidy sach sé dé
viét trén d6 mot cau chuyén hoan toan mdi; chiing ta chi bat
dau mot chwong mdi von phai phat trién trén cai bd cuc ci.
Chung ta khong thé git sach nhitng mén ng nghiép bao cua
mot kiép trude bang cach trai qua su chét, cing nhu chung ta
khong thé git sach nhitng mén no tién bac ma ta da vay mot
ngay nao d6 bang viéc ngti qua mot dém; néu chiing ta vay
no hom nay thi chiing ta khong hét no ngay mai va ching ta
sé bi doi ng hoai cho dén khi nao ching ta tra hét ng. Cudc

Thé via
https://thuviensach.vn



58

s6ng con nguoi lién tuc, khong bi ngat quang; cac kiép sdng
thé gian duoc lién két vdi nhau, va khong biét 1ap. Cac qua
trinh thanh tay va phat trién cling lién tuc va phai duoc tién
hanh qua nhiéu kiép lién ti€p trén tran thé. Lac nay hay lac
khéc, mdi nguoi chiing ta phai bat dau cong viéc; ltc nay hay
lac khac, mdi nguoi chiing ta s& ddm ra chan ngén ddi véi
nhing xtic cam cua ban chat thap kém, chan ngan khi bi
khuat phuc treéc nhitng ham mudn nhuc duc, chan ngan vi
sw 4p ché cua cac giac quan. Roi thi con nguoi sé khong con
cam chiu phuc ting nita, y sé quyét dinh rang gong ctum
giam cam y sé bi pha v&. That vay, tai sao chung ta phai kéo
dai canh tu t4i cua ching ta khi chiung ta ¢ quyén pha v nd
bat c lic nao? Khong ban tay nao co thé tréi budc ching ta
ngoai ban tay ctia chinh ta va khong c6 ban tay nao ngoai ban
tay cua chinh ta c6 thé giai thoat cho ta. Ching ta ¢ quyén
chon lua ctia chung ta, ti do y chi ctia chiing ta, va vi mot
ngay nao doé tat ca ching ta sé cung ding vdi nhau trén cac
cdi cao, tai sao chiing ta khong bat dau ngay titc khic pha vo
si 1é thudc ctia ching ta va doi héi quyén thira ké thiéng
liéng ctia minh? Viéc bat dau pha tan cac xiéng xich, gianh 13y
su tw do 1a khi con ngudi quyét dinh rang y sé lam cho ban
nang thap kém (pham nga — ND) thanh t6i t& cho ban chat
cao thuong (Chan Nga — ND), rang ¢ day, trén cdi tim thiic
hong tran, y sé bat dau kién tao cac thé cao va sé ra stic thuee
hién nhiing kha nang cao siéu von la cua y bang quyén thiéng
liéng, va chi bi che khuét béi tha tinh ma y dang song trong
do.
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THE TRi

Chuang ta da nghién ctru kha nhiéu vé thé vat ly va thé
via ctua con nguoi. Chang ta da nghién ctu thé vat ly ca vé
phan hitu hinh 1an vd hinh cta né, hoat dong trén cdi tran;
chung ta da theo doi moi dwong 161 hoat dong ctia nd, da
phan tich ban chat sy tang trudng cta né va da nghién cteu
ky vé su thanh loc dan dan cua nd. Roi ching ta lai xét tdi thé
via theo cach twong tu, truy nguyén su tdng truong va cac
chttc nang ctia nd, ban tdi nhitng hién twong lién quan tdi su
biéu 10 cta no trén cdi trung gidi, va cling nghién ctru ky vé
sit thanh loc ctia né. Nhuw vay ching ta da c6 mot s0 y twong
v€ hoat dong cua con nguoi 6 hai trong s6 bay cdi 16n trong
vl tru ching ta. Sau khi da lam nhu thé, gio day chung ta c6
thé chuyén sang c6i 16n thit ba, tirc ¢di tri tué; khi chung ta da
hoc biét dwgc doi diéu vé cdi nay thi chiing ta sé xem xét cac
coi hong tran, cdi trung gidi va cdi tri tué — qua cau ctia chung
ta cung voéi hai khoéi cau bao xung quanh né — nhu la mét
vung tam phan, trong do chon nhon hoat dong trong nhitng
ki€p ludn hoi noi tran thé cua y, va ciing trong do, y trd ngu
trong nhiing thoi ky ttr Itic chét, tirc la khi két thuc mot kiép
song tran thé, cho dén luc sinh ra, téc la khi bét dau mot kiép
khac. Ba hinh cau dong tam nay la treong hoc va veeong quoc
cua chon nhon: bén trong chung, y thuwc hién sy phat trién
cuay, bén trong chung, y thiec hién cudc hanh hwong tién héa
cua y; y khong thé vuot ra ngoai ching mét cach hiru thic
cho dén khi canh cong Diém Dao mé ra tredc mat y, vi ngoai
ba cdi nay khong c6 con dwong nao khac.
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Cai tht ba nay, ma toi goi la cdi tri tué, bao gom, mac
du né khong giong, cdi quen thudc vdi cac nha Thong Thién
Hoc dudi tén Devachan, hay Devaloka, vung dat cta Chuw
Thién, vung dat hanh phtc hay chi phtc, nhu mét sd nguoi
dich né. Devachan mang tén d6 do ban chat va tinh trang cta
no, khong mot diéu gi c6 thé gay ra dau kho hodc phién nao
xen vao coi nay dwoc; do la mot trang thai dwoc bao vé dac
biét khién cho di€u ac tich ciec khong dwoc phép xam nhap
vao, la noi an duwdng cuc lac cua con nguoi d€ cho y thanh
than dong hoéa nhitng thanh qua cta kiép song trén cdi tran.

D€ tranh su 1an 16n, cAn cé mot 1oi giai thich so bo vé
viéc xem cOi tri tué voi tu cach la mot tong thé. Trong khi no
cting dwoc chia nho ra thanh bay phan canh gidng nhu cac
coi khac, no lai c6 dac di€ém la bay phan canh nay duoc gom
lai thanh ra hai nhom — mét nhém gdm ba phan canh va mot
nhém goém bon phan canh. Ba phan canh trén duoc goi theo
thuat ngit chuyén mon la ariipa, titc vo sic gidi (without
body), vi ching cuc ky tinh anh; con bdn canh dudi dwgc goi
1a riipa, tirc sac gidi (with body). Do &6 con nguoi c6 hai hién
thé tam thic d€ cho y hoat ddng trén ¢di nay, ca hai déu duoc
goi la thé tri. Tuy nhién thé thap hon, la thé ma ta sé ban téi
dau tién, cé thé duoc phép gianh 1ay viéc sit dung ddc quyén
tén goi nay cho tdi khi ta tim ra duwoc moét thuat ngtr hay hon
cho no; vi thé cao dugc biét voi tén goi 1a thé nguyén nhan
(the causal body) boi nhitng ly do ma sau nay ta sé hiéu rd
hon. Cac dao sinh sé quen vdi viéc phan biét gitta Thuong tri
va Ha tri; thé nguyén nhan la hién thé ctia Thuong tri, la thé
thwong ton cua Chon nga, tiec Chon nhon, ton tai ti ki€p nay
sang kiép khac; thé tri 1a hién thé ctia Ha tri, van ton tai sau
cai chét, va chuyén vao Devachan, nhung sé tan ra khi doi
song trén cac canh sac gidi ctia Devachan cham dtit.
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(a) Thé Tri

Hién thé tam thtrc nay thudc vé, va duoc cau tao boi,
vat chat cua bon phan canh thap ctia Devachan. Trong khi né
dac biét 1a hién thé cua tam thitc doi véi phan d6 cha cdi tri,
né van tic dong trén va thong qua thé via va thé xac trong
moi biéu 10 ma ching ta goi la biéu 1 cua cai tri trong y thitc
tinh thong thwong cuia ching ta. That vay, noi nguoi kém
phat trién, n6 khong thé hoat dong riéng ré trén coi riéng cta
né nhue mot hién thé tam thie doc 1ap trong cudc sdng tran
thé cta y, va khi mot nguroi nhu thé' van dung cac nang luc tri
tué cua minh, chiing phai khodc 13y vat chat cdi trung gidi va
coi tran triede khi y ¢é thé ¢d y thitc vé hoat dong ctia ching.
Thé tri la hién thé cua Chon nga, Chu thé tu tuwong, doi véi
moi cong viéc ly tri, nhung trong cudc song ban dau cua vy,
nod c6 cau tao yéu 6t, hoi so khai va vo dung, giong nhu thé
via ctia nguoi kém phat trién.

Vat chat cdu tao nén thé tri thudc mot loai cuc ky loang
va tinh anh. Chung ta da thay rdang chat trung giéi kém dam
dac hon so véi ngay ca chat di thai ctia cdi tran, va bay gio
chiing ta phai md rong quan niém vé vat chat cua minh ra
thém nita, va phai bao trum y tuwong vé mot chat vo hinh doi
v6i nhan thong trung gidi va thi giac hong tran, né qua tinh
anh cho nén ngay ca cac gidc quan “ndi gidi” cua con nguoi
cting khong nhan thiic dwge. Vat chat nay thudc vé coi thw
nam tinh tt trén xuéng hodc cdi thit ba tinh tir dwdi lén trong
vl tru cda ta, va trong vat chat nay, Chon nga biéu 16 thanh
tri tué, con trong vat chat ké' tiép bén dwdi nd (chat trung
gioi) thi Chon nga biéu 10 thanh cam giac. C6 mot dac diém
ndi bat vé thé tri vi by phan bén ngoai cua no tu biéu 16 trong
hao quang ctia con nguoi; no tang truedng, gia tang kich thudc
va hoat dong, hét kiép nay téi kiép khac, cung véi sy ting
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treong va phat trién cua chinh con nguoi. Dac diém nay la
diéu ma cho dén bay gio chung ta da quen thudc. Mot thé xac
duoc kién tao ra hét kiép nay dén kiép khac, thay doi tuy
theo qudc tich va gi6i tinh, nhung chting ta cho rang kich
thudc ctia nd ciing giong hét nhu tir thoi chau Atlantis.
Chuing ta da nhan thay su tang trudng co cau to chirc trong
thé via khi con nguoi tién bd. Thé tri dung 1a ting trudng
kich thudc theo su tién trién tién bo cua con nguoi. Néu
ching ta nhin vao mot nguoi rat kém phat trién thi chung ta
s& thdy rang kho nhan ra thé tri, nghia 1a né phét trién it dén
ndi can phai hét stic chti y méi thay dugc né. Réi khi nhin
vao mot nguoi tién bo hon, khong phai la nguwoi phat trién veé
tinh than, nhung la nguwoi da phat trién dugc cac nang luc tri
tué, nguoi da ren luyén va phat trién dwoc tri nang, ching ta
sé nhan thay rang thé tri cia y dang c6 mot sy phat trién rat
rd rang, n6 ¢é mot co cau khién ta nhan ra n6 la mot hién thé
hoat dong; n6é la mot vat cd dwong nét xac dinh va ro rang,
vat liéu tinh anh va mau sic dep dé, rung dong lién tuc voi
hoat dong manh liét, day strc song, day sinh khi, sy biéu 10
cua tri tué trong coi tri.

Xét vé ban chat thi thé tri dwoc lam bgmg vat chat tinh
anh nay; xét vé chirc ndng thi nd la hién thé truc tiép dé€ cho
Chon nga ¢ trong d6 bi€u 16 thanh tri nang; xét vé sy tang
treong thi nd tang truong hét kiép nay sang kiép khac tuong
tng voi sy phat trién tri nang, né cling tré nén cang ngay
cang dugc cau tao rd rét hon trong khi cac thudc tinh va
pham chat cua cai tri tré nén cang ngay cang rd rang hon.
Giong nhu thé via, khi hoat dong lién két voi thé via va thé
xac, né khong trd thanh mot sy thé hién riéng caa con nguoi
vé hinh dang va ddc diém; né c¢é dang hinh bau duc, giong
nhu qua tring, di nhién la thdm nhép vao thé xac va thé via
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va bao quanh ching bang mot bau khi sang chéi khi né phét
trién — va nhu t6i da noéi, nd tré nén ngay cang 16n khi sy tang
treong cua tri nang gia tang. Khong can phai noéi, cai hinh
dang giong tring nay tréo thanh mot vat rat huy hoang va
dep dé khi con nguoi phat trién cac nang luc cao siéu cua tri
tué: n6 vo hinh do6i véi nhan quan c¢di trung gidi, nhung dwoc
nhin thay rd rang véi nhan quan cao siéu thudc vé c¢di tri tué.
Cling nhu mot nguroi thuong & ¢di tran khong thdy duoc coi
trung giéi mdc du dugc n6 bao quanh — cho tdi khi cac giac
quan cua thé€ via mo ra; cling vay mot nguoi chi c6 cac giac
quan th& xac va thé via hoat dong sé chang thay duoc gi
thudc coi tri tué, hodc nhitng hinh tuwdéng dwgc cau tao béng
vat chat ctia c6i nay néu cac gidc quan cta thé tri chwa duoc
mé, mic du cdi tri van bao xung quanh chung ta & moi phia.

Nhiing gidc quan sac sio hon nay, cac gidc quan thudc
ve cdi tri tué, khac rat nhiéu véi nhitng gidc quan ma ching
ta quen thudc & coi tran. That ra thi chinh tir nglr “cic giac
quan” (senses) cting la mot sy dung tir sai, vi noi cho dung
thi chung ta nén bao la giac quan (sense) cta thé tri. Cai tri
dén tiép xuc voi cac sy vat thudc coi riéng cua nd nhu thé
trgc tiép trén khap bé mat cta thé tri. Khong c6 nhiing co
quan riéng biét nao danh cho viéc thdy, nghe, cham, ném va
ngtti; moi rung dong ma & cdi tran ching ta nhan duoc thong
qua cac co quan cam gidc riéng biét, thi ¢ coi d6 ching lai lam
nay sinh ra moi ddc trung nay moét 1an khi ching dén tiép xac
vi cai tri. Thé tri tiép nhan tat ca cdc rung dong tai cing mot
thoi diém va, ct nhu 1a né y thike khap ca moi viéc von cé thé
gay chut nao d6 an tuong lén nd.

Khong dé gi d€ truyén dat bang 1oi bat ctt y twong 1o rét
nao vé cach thitc giac quan nay nhan duoc mot khoi tap hop
cac an tuwong ma khong bi 1an 16n, nhung co 1€ n6 c6 thé duoc

Thé tri https://thuviensach.vn



64

mo ta hay nhat bang cach néi rang néu mot dao sinh ldo
luyén chuyén sang cdi tri va giao tiép voi mot dao sinh khac
trén coi do, cai tri, trong ltc ndi chuyén, ndi cung mot lac
béng mau sic, Am thanh va hinh twdng, sao cho toan thé tu
twong duwoc chuyén thanh mot hinh anh mang am nhac va
day mau sic thay vi chi la moét manh tu tedong duwoc boc 10 ra,
trong khi & cdi trdn noé biéu hién bang nhitng biéu twong ma
ching ta goi la 10i n6i. Mot s6 doc gia cd thé da nghe ndi vé
nhitng sach cd do cac dai Diém Dao Do viét bang ngon ngit
mau sac (colour-language), ngdn ngit ctia Chu thién; nhiéu dé
tr ¢6 biét téi ngdn ngr d6, dé€ cap tdi pham vi hinh twdéng va
mau sac, thi né dwoc rat ra tit “cach néi” (“speech”) ctia cdi
tri, trén coi nay, cac rung dong chi ttr mot tw tuwong thoi cing
lam nay sinh ra ca hinh twéng, mau sac 1an am thanh. Khong
phai la cdi tri nghi ra mot mau sdc, hoic nghi ra mot am
thanh, hodc nghi ra mot hinh tudng; n6 chi nghi ra mot tw
twong, mot rung dong phirc hop (complex) trong vat chat
tinh anh, va cai tw twong d6 tw dién ta theo tat ca cac cach nay
do nhitng rung dong tao nén. Vat chat cua coi tri tué thuwong
xuyeén bi kich thich thanh nhitng rung dong lam nay sinh ra
cac mau sac nay, cdc am thanh nay, cdc hinh tuéng nay; va
néu mot nguoi tach roi khoi thé via va thé xac va chi hoat
dong trong thé tri khong thoi, y thay minh dwoc hoan toan
giai thoat khoi cac han ché cua cac co quan cam giac ctia thé
via va thé x4c, dé dang tiép thu tai moi diém ddi véi moi rung
dong, ma noi ha gioi moi rung dong nay sé ty thé hién riéng
ré va khac biét véi rung dong khac (its fellow).

Tuy nhién, khi mot nguoi dang suy nghi trong y thttc
tinh cta y va dang hoat dong thong qua thé via va thé x4c, thi
tw twong duoc tao ra trong thé€ tri va chuyén ra, tredec nhat
dén thé via rdi toi thé xac; khi ching ta suy nghi thi chung ta
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dang suy nghi bang thé tri ctia ching ta, nghia 13, tic nhan
cua tu tudng, cai y thiee tu biéu 16 thanh “Cai T6i” (“17). “Cai
T6i” von hao huyén nhung né la “Cai T6i” duy nhat ma da s6
chung ta déu biét. Khi ching ta xem xét y thirc trong thé xac
thi chung ta da thay rang chinh con nguodi khong v thiic tat ca
nhitng gi dang dién ra trong chinh thé x4c ctia minh, cc hoat
dong cta thé xac doc 1ap mot phan voi y, y khong thé suy
nghi nhu cac té bao riéng biét nhé bé dang suy nghi, y thuec
su khong chia sé y thitc cua co thé nhu mot tong thé. Nhung
khi ching ta dén voéi thé tri thi ching ta dén mot linh vuc
duoc dong nhat hda qua mat thiét véi Chon nhon dén ndi ma
thé tri duong nhuw chinh Chon nhon. “T6i suy nghi”, “T6i
biét” — liéu ta c6 thé tim hi€u an y ctia di€éu do6 chang? Cai Tri
la Chon nga ¢ trong thé tri, ma do6i voi hau hét ching ta, né
c6 vé la dich nham trong viéc tim kiém Chon nga ctia chting
ta. Nhung diéu nay chi ding néu ching ta bi han ché vao y
thizc ltc tinh théi. Bat ctit nguoi nao da hoc biét rang, v thitc
lac tinh, ciing nhu cac cam giac caa thé via, chi 1a mot giai
doan trong cudc hanh trinh ctia ching ta khi ching ta muu
tim Chon nga, va ké nao da hoc hoéi thém nira nh3m vuot ra
khoi né thi sé biét dugc rang ban than y thiec tinh dén lwot né
chéng qua chi 1a mot cong cu ctia Chon nhon. Tuy nhién, nhuw
t6i co6 noi, hau hét ching ta khong phan biét, va khong thé
phan biét trong tw twong gitta Chon nhon va theé tri ciia Chon
nhon, d6i voi ho thi thé tri dwong nhw 1a biéu hién cao nhat
cua Chon nhon, 13 hién thé cao nhat caa Chon nhon, la cai
ban nga cao siéu nhat ma ho cd thé ti€p xuc hoac nhan biét
duoc theo bat ct cach nao. Diéu nay clng la ty nhién va
khong thé tranh dwgc, vi & giai doan tién hda nay, biét nga
(individual), ttc Chon nhon, dang bat dau lam sinh dong thé
tri va mang né vao sy hoat dong vwot trgi 1én. Chon nhon da
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lam linh hoat thé xdc nhu mot hién thé tam thic trong qua
khtt, va hién nay dang dung n6 nhu mot viéc dwong nhién.
Chon nhon dang lam linh hoat thé via noi nhitng thanh vién
cham tién cua loai nguoi, nhung trong mot sd rat 16n loai
nguoi thi cong trinh nay it nhat cting da hoan tat duoc phan
nao; trong Gidng dan Th nam nay, Chon nhon dang tac
dong vao thé tri va cong trinh ddc biét ma gio day loai nguoi
nén dan than vao la viéc kién tao va phat trién theé tri.

Thé thi ching ta phai ban tdm nhiéu dé€ hiéu cach xay
dung th€ tri va né tang treong nhu thé nao. N6 tang trueong
bang tw twong. Tw twdng ctia ching ta la vat liéu ma ching ta
dua vao dé xay dung thé tri nay; bang cach van dung cac
nang luc tri tué ctia chiing ta, bang cach phat trién cac ning
khiéu nghé thuat ctia ching ta, cac cam xuc cao siéu cda
chung ta, thi chung ta dung la dang kién tao thé tri ngay nay
qua ngay khdc, tiing thang va titng nam trong cudc doi cta
chung ta. Néu ban khoéng van dung cac kha nang tri tué caa
ban; néu, xét vé pham vi tu twong, ban chi la vat tiép nhan
chit khong phai la ké sang tao; néu ban thuong xuyén tiép
nhan tr bén ngoai thay vi tao ra tir bén trong; néu, trong khi
ban di su6t cudc doi, nhitng tw twdng ctia nguroi khac tran
ngap vao trong tam tri ban; néu day la tat ca nhiing gi ban
biét vé tu twong va veé tw duy, roi thi, hét kiép nay sang kiép
khac, thé tri ctia ban khong thé ting truwong; hét kiép nay
sang kiép khdc, khi tro ve, ban chi ¢é bay nhiéu nhu ltc ban
ra di; hét kiép nay sang kiép khac, ban van ctt 1a mot ca nhan
khong phat trién. Bai vi chi bang cach van dung chinh céi tri,
str dung cac nang khiéu ctia né mot cach sang tao, huan luyén
no, lam viéc véi né, thuong xuyén bat né cd gang — chi bang
nhitng phuong cach do thi thé tri méi cé thé phat trién, va
cuOc tién hoa nhan loai dich thwc mdi ¢ thé tién hanh.
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Ngay lic ban bat diu nhan thitc duoc diéu nay, cb 18
ban sé c& gang thay d6i thai d6 thong thuong trong tam thiic
ctia ban trong doi song hang ngay; ban sé bat dau quan sét
cach lam viéc ctia n6; va ngay khi ban lam nhw thé — nhu vira
ndi trén kia — ban s& dé y thay rang phan 16n suy nghi cta
ban khong phai la suy nghi cua ban chat nao hét, ma chi la sy
tiép nhan nhing tu twdng cta nguoi khac; tw twong dén ma
ban khong biét dén bang cach nao; tu twong dén ma ban
khong biét dén tir dau; tu twong bo ra di ma ban ciing khong
biét né di dau; thé'la ban sé bat dau cam thay rang — c6 18 véi
mot it wu phién va that vong — thay vi la cai tri duoc phat
trién cao, nd chi hon mot chat mot cai tram dé€ cho nhing tu
twdng ghé qua. Ban ct tht di r6i xem ¢6 bao nhiéu ndi dung
trong y thitc ban la cta riéng ban, va bao nhiéu trong doé chi
la nhitng dong gop tir bén ngoai. Thinh thoang ban hay dot
nhién ding lai trong ngay dé€ xem ban dang nghi gi, va khi
kiém tra dot xuat nhu thé, co 1€ ban sé phat hién ra r?ing hoac
la ban Chéng nghi gi ca — mot kinh nghiém rat thong thuwong —
hodc diéu ma ban dang nghi dén mo hd dén ndi né chi gy ra
mot an twong mong manh trén cai gi d6 ma ban c6 thé danh
lieu dé€ goi la cai tri ctia ban. Khi ban da tht lam nhw vay kha
nhiéu 1an, va bang rat nhiéu cd gang, ban da tro nén ty y thikc
nhiéu hon trudc, thi ban hay bat dau dé y nhitng tu tudéng ma
ban tim thdy trong cai tri ctia ban, xem c6 gi khéc nhau gitra
tinh trang cta ching khi ching vao trong cai tri va tinh trang
cta chung khi ching ra khoi cai tri — xem tht ban da thém gi
cho ching trong thoi gian chiing ¢ véi ban. Bang cach nay,
cai tri cta ban s€ trd nén thuc sy tich cec va sé van dung
duoc cac nang luc sang tao ctia nd, va néu ban khon ngoan,
ban sé theo vai qui trinh nhu sau: truéc hét, ban sé chon
nhitng te tedng ma ban cho phép no ¢ lai trong cai tri cta
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ban hon ca; nhitng khi ban nhén thay trong tri ban c6 mot tu
twdng tot, ban hay cham cht vao no, nudi dudng no, cung c6
no, ¢d thém vao cho né nhiéu hon né cé lac dau; roi gui nd
vao trong coi trung gidi nhw mot tac nhan ban phuc; khi ban
thay trong tri ban c6 mat tu tudng ac thi ban hay tra né ra véi
tat ca sy mau man c6 thé tudng tuong duoc. Vao ldc nay day
ban sé thay rang khi ban tiép dén vao trong tri ban nhiing tw
twong tot va hitu ich, va tt chdi nudi dudng nhitng tw tudng
ac, két qua sau day sé xuat hién: cang ngay cac tw twong tot
ttr bén ngoai sé tudn vao trong tri ban cang nhi€u va cang
ngay cac te twong ac sé tudn vao no cang it. Hiéu qua caa
viéc lam cho tri ban day tu tuong tot dep va hitu ich sé la: cai
tri s€ dong vai tro mot nam cham d6i v6i moi tu tuwdng tuong
tw xung quanh ban; con khi ban ttr ch6i khong cho tw tudng
ac tra ngu trong tri ban dwdi bat ¢t hinh thtrc nao thi nhiing
tw tvong do khi dén gan ban sé bi chinh cai tri ty dong ném
tra lai. Thé tri sé c6 ddc tinh thu hut moi tu twdng tot tie moi
treong xung quanh va day lui moi tu twdng 4c, nd sé€ tac
dong lén nhitng tw twong tot lam cho ching hoat dong hon
va nho thé né thuong xuyén thu thap dwgc mot sd 16n vat
liéu tri tué d€ hinh thanh nén ndi dung ctia né, va moi ndm
troi qua thi né lai tang treong phong pha hon. Khi thoi diém
dén, vao ltic cudi cung con nguoi sé ri bo thé via va thé xdc,
chuyén vao cdi tri tug, y sé mang theo vdi y toan bo vat liéu
da duogc thu gom nay; y sé mang theo véi y ndi dung ctia tam
thirc vao coi riéng thich hop cua né, va y sé sit dung doi song
trén c6i Devachan cta y trong viéc dong hda toan b vat liéu
ma thé tri da tich trt thanh cac kha nang va nang luc.

Vao luc chdm dut giai doan Devachan, thé tri sé ban
giao cho thé nguyén nhan truong ton nhitng dac trung da
duoc cdu thanh nhu thé d€ cho chiing cé thé dugc mang sang
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kiép tai sinh ké' tiép. Khi con nguoi tai sinh, cac nang khiéu
nay sé boc chting trong vat chat cdi hinh tudng (rupa) ctia coi
tri, tao thanh thé tri da duoc phat trién va t6 chiic cao hon
cho kiép sap téi trén tran thé, ching sé tw thé hién thong qua
thé via va thé xac thanh cac “nang khiéu bam sinh”, nhitng
nang khiéu ma dta bé mang theo cuing v6i né vao doi. Trong
kiép hién tai, ching ta dang thu gom vat liéu lai theo cach
thirc ma t6i da phac hoa; trong doi song trén cdi Devachan,
ching ta dong hda nhiing vat liéu nay, bién chung tir nhiing
nd lyc riéng ré ctia tw tedng thanh kha ning tw trong, thanh
cac hoat dong va nang luc tri tué. D6 la sy thay d6i vo cung
to 16n dugc thuc hién trong cudc sdng noi c¢di Devachan, va
do nd bi gidi han boi sy loi dung cudc song tran thé cua
chting ta, cho nén bay gid chting ta khdong nén de sén nd luc
ntta. Thé tri trong kiép tdi tuy thudc vao cong trinh ma chiing
ta dang thuc hién trong thé tri cua kiép nay; vay thi o day,
viéc y dang tan dung thé tri ngay bay gio ¢6 tam quan trong
16n lao d6i vdi su tién hda ctia con nguoi; viéc st dung thé tri
hién nay sé han dinh hoat dong ctia y noi Devachan, va do su
han dinh nhitng hoat dong do, nd cling han dinh ludén nhitng
pham chat tri tué ma y sé mang theo khi y tré lai tai sinh noi
tran thé. Chung ta khong thé biét 1ap kiép nay ra khai kiép
kia, cling khong thé tao ra mot cach mau nhiém mot diéu gi
do ttr hu vo. Karma (nghiép qua) mang lai vu gat tuy theo sy
gieo cdy cua chung ta: ndng san that mua hay dwoc mua do
bdi ngroi lao dong gieo giong va lam dat canh tac.

C6 1é tac dong tu dong cua thé tri, da ndi & trén, co thé
dé hiéu hon néu chting ta xét téi ban chat ctia cac vat liéu ma
thé tri rit vao cho viéc kién tao noé. Tri tué Vi try, ma thé tri
duoc lién két véi nd trong ban chat tham sau nhat cua né, la
kho chtta vé phuong dién vat chat cua nd, noi ma thé tri rat
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ra cac vat liéu nay tir d6. Nhitng vat liéu nay lam nay sinh du
thit rung dong c6 pham chat va nang luc bién thién tuy theo
cac to hgp dwoc tao ra. The tri tw dong rat vé no, tir cai kho
chira chung, vat chat c6 thé duy tri nhiing td hop da ton tai
bén trong no, vi c6 mot sy thay doi thuong xuyén cac hat
trong thé tri gidng nhw trong thé xac, va hat nao vira roi chd
thi bi nhitng hat twong tu dén chiém chd ngay. Néu con
ngudi thdy rang minh cé nhitng khuynh huéng xau va khai
cOng cai tao chung, thi y ben lap nén mot tap hop nhitng
rung dong mdi, va thé€ tri, von da duoc khuon duc dé€ dap
tng voi nhitng rung dong cd, sé chong lai khuynh hudng
moi, thé'la c6 sy xung dot va dau kho. Nhung dan dan khi
cac hat cii bi tong ra ngoai va bi thé'chd bang nhiing hat khac
dap tng voi nhitng rung dong mdi — nhitng hat nay duoc hat
ttr bén ngoai vao boi chinh kha nang cta chang dap tng voi
nhitng rung dong mai — thi thé tri thay doi tinh cach, that ra
la thay doi cac vat liéu cta nd, va cac rung ddng cua no tro
nén doi khang do6i véi diéu ac va thu hut d6i véi diéu thién.
Do dé sy kho khan cuc d§ ctia nhitng nd luc dau tién 1a bi
cham tran va bi tan cong boi khia canh-hinh twéng cti cta cai
tri; khi cdi hinh twéng cii thay d6i, su dé dang cta viéc suy
nghi ding dan gia ting, va cudi cung, la su thanh than va
niém vui dong hanh véi cach van hanh méi.

Mot cach khac dé giup cho viéc tang truong thé tri la
thie hanh viéc dinh tri; nghia la ¢d dinh cai tri tai mot diém
va gitt vitng n6 0 do, khong cho phép no trdi dat hodc lang
thang. Chung ta nén ty ren luyén trong viéc suy nghi mot
cach kién dinh va lién tuc, khong cho phép cai tri cia chung
ta dot ngdt chay tir chuyén nay sang chuyén khac, khong
phung phi nang luwong cua cai tri vao qua nhiéu tw tudng vo
nghia. Di theo mot duong 161 1ap luén lién tuc la mot sy thue
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hanh t6t, trong d6 mot tu twéng nay ra ty nhién tir tw tudng
di tredc nd, né dan dan phat trién trong ching ta nhing
pham chat tri tué khién cho tu twong ctia chung ta lién tuc va
do d6 hop ly mot cach can ban. D6 1a vi khi cai tri hoat dong
nhu vay thi tu twong nay noi ti€p tu teong kia theo mot trinh
tw ngdn nap va rd rang, nd dang lam cho né manh 1én thanh
mot cong cu cua Chon nga dung cho su hoat dong trong coi
tri. Viéc phat trién nang luc suy tw nay vodi su dinh tri va theo
trinh ty sé ty biéu 16 trong mot thé tri c6 duong nét rd rang
va xac dinh hon, trong su tdng trueong gia tang nhanh chong,
trong sy kién dinh va quan binh, nhitng nd lyc dang dugc
dén dap xting dang bang sy tiénh bd do cac nd lyc ndy mang
lai.

(b) Thé Nguyén Nhin

Bay gio ching ta hay chuyén sang the€ tri thit nhi, duoc
biét vdi tén goi dac biét riéng cua no la thé nguyén nhan. Tén
goi nay la do sy kién la moi nguyén nhan déu ¢ trong thé nay
roi ching biéu 10 thanh nhitng hau qua ¢ cac cdi thap. Thé
nay la “thé Thuong tri” (“body of Manas”), khia canh hinh
twong cua Chon nga (individual), cia Chon nhon (the true
man). D¢ 1a noi tiép nhéan, nha kho, trong d6 moi tai san quy
béu ctia con nguoi duoc tn trit trong thoi gian vinh hang, va
no tang trudong khi ban thé thap giao ndp ngay cang nhiéu
thit xitng dang dé€ kién tao cau truc cta nd. Moi th ¢ thé
treong ton duoc dét vao trong thé nguyén nhan, va mam
mong cua moi pham chat dwgc chita dung trong né dé€ dwoc
truyén thtra sang lan téi sinh téi. Nhu vay nhiing biéu 16 & coi
thap hoan toan tuy thudc vao su tang trudng va phat trién
cua Chon nhon, “ma v6i Nguoi, thoi gian khong ton tai” (for
“whom the hour never strikes”).
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Thé nguyén nhan, nhu duoc néi ¢ trén, la khia canh
hinh tuong cta Chon nga. Nhu chung ta lam ¢ day, chi xem
xét chu ky hién nay cua loai nguoi, cho nén ching ta c6 thé
néi rang cho dén khi c6 thé’ nguyén nhin thi méi c6 Chon Nhon;
c6 1€ 6 nhitng thanh dién bang chat hong tran trong truoc va
di thai dwoc chudn bi cho y tra ngy; nhitng dam mé, xtic cam
va khao khat c6 thé dugc gom lai dan dé tao thanh ban chat
duc vong (kamic nature) noi thé via; nhung chi dén khi sy
tang trudng qua cac cdi tran va cdi trung gidi da hoan tat, va
dén khi vdt chdt ciua ci tri tué bit ddu tw biéu 19 bén trong cac
ha thé da phat trién thi méi c6 Chon Nhon. Khi, bang quyén
nang ctia Chon nga, nd chuan bi chd tri ngu riéng cho né, vat
chat ctia cdi tri tué bat dau phat trién mot cach cham chap, thi
tr dai dwong vi dai Atma-Buddhi, von hang ap u sy tiéh hoa
cua con nguoi — c6 mot ludng tudn chay xudng, va ludng nay,
c6 thé noi nhu vay, gap ludng phat trién dang lén, lam khai
mé& chat tri, hop nhat véi no, 1am cho nd sung man, va tai
diém hgp nhat dé thi thé nguyén nhan, tic chon nga, dwgc
tao thanh. Nhitng nguoi c¢d thé nhin thdy ¢ cac cdi cao tot nay
béo rang khia canh hinh twéng nay ctia chon nhon giong nhuw
mot 16p phim (film) thanh bai bang vat chat tinh anh nhat,
vira du thay duoc, danh dau noi Chon Nga khoi dau su song
riéng biét ctia y; 16p phim bang vat chat tinh anh khong mau
sdc, thanh bai d6 1a cai thé ton tai xuyén sudt toan bd cudc
tién hda nhan loai, 12 soi chi trén d6 xau chudi moi kiép song,
la Sttratma luan hoi, tiic hon day (thread self). D6 1a noi tiép
nhan tat ca nhiing gi phit hop véi Thién Luidt, noi ti€p nhan moi
thudc tinh cao ca va hai hoa, va do d6, truong ton. N6 danh
dau su tang trudng cuia con nguoi, trinh do tién héa ma y da
dat dwoc. Moi tu twong thanh cao va vi dai, mdi xuc dong cao
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66 thuong va thanh khiét déu duoc dwa lén trén va toi luyén
thanh ra thyce thé cua y.

Chung ta hay lay cudc doi ctia mot nguoi binh thuong
va thtr xem cudc doi d6 sé chuyén 1én trén dugc bao nhiéu dé
kién tao thé nguyén nhan, va ching ta hay tuéng tuwong no
béng hinh anh nhu mdt 16p phim thanh bai; né dwoc lam cho
manh lén, duoc lam dep dé 1én véi mau sdc, dwoc 1am linh
hoat 1én véi sy song, duoc lam chdi sang va ruc rd 1én, gia
tang kich thuedc khi con nguoi ting triedng va phat trién. O
giai doan tién hoa thap, y khong boc 16 nhiéu pham chat tri
tug¢, ma y biéu 1o nhiéu dam mé, nhiéu ham mudn hon. Y cam
nhan cac cam gidc va muu tim chung; nhitng cam giac do la
nhing tht ma y huéng theo. Duong nhu su song ndi tam
nay cua chon nhon day ra (put forth) moét it vat chat thanh
bai trong cdu tao cua no, va thé tri gom tu xung quanh chat
d¢6; roi thé tri lai nay choi (put forth) vao cdi trung gidi, tiép
xtic voi thé via & d6, va lién két vdi thé via, tao thanh mot cau
ndi d€ cho bat ct tht gi ¢d kha nang chuyén di thi c¢é thé di
chuyén qua d6. Chon nhon guii nhitng tu tuwong ctia y xuéng
qua cau ndi nay vao trong cdi ctia cam giac, cua dam mé, cua
s sdng tha tdnh, va nhitng tw twong nay tron lan véi tat ca
nhing xtc ddong va dam mé nhuc duc nay. Vi thé thé tri bi
dinh mac véi thé via va chiing gan chit vao nhau va khé long
tach nhau ra khi thoi diém cai chét dén. Nhung néu trong
cudc song ma con nguoi dang trai qua ¢ cac coi thap, y cd
mot tw tedng vi tha, mot tu teong phung sw cho nguoi ma y
yéu thuong, va thé hién su¢ hi sinh d€ lam lgi ich cho ban
minh, ltc bay gio y da dung nén mot céi gi d6 ¢ thé truong
ton, mot cai gi do ¢ thé song con, mot cai gi d6 ma trong nod
mang ban chat ctia ¢di cao; diéu d6 c6 thé chuyén lén trén téi
thé nguyén nhan va duoc dua vao trong thuc thé caa nd, lam
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cho n6 dep dé hon, cé thé la cho noé chi tiét dau tién cua
cuong d6 mau sic; c6 18 sudt mot doi nguoi sé chi cé mot vai
sit viéc nhu thé nay, nhitng viéc c6 thé truong ton, dé€ dung
lam thwc phdm cho sy tang treong ctia chon nhon. Vi thé sy
tang truong rat cham chap vi tron phan doi con lai cta y
chang gitip gi vao viéc d6; moi khuynh huéng xau xa cta y
do v6 minh sinh ra va dwoc nudi dudng do sw thiec hién, ma
nhitng mam mong cta chung dwoc rat vao bén trong va bi
roi vao trong trang théi tiém tang, khi thé via, von cho né chd
¢ va hinh thé€, bi tan ra trong cdi trung gidi; chiing duoc rut
vao trong thé tri va nadm im lim & d6 vi thiéu chat liéu cho su
biéu 10 trong c6i Devachan; khi thé ha tri dén luot no tiéu tan,
chting dwoc rit vao trong thé nguyén nhan, va nam im tiém
tang ¢ dod, khi su sinh hoat tam ngttng. Chon nga, trong khi
tro lai cudc doi tran thé, téi cdi trung gidi, ném chung ra
ngoai, chung lai xuat hién ¢ d6 dwdi dang cac khuynh huéng
xau xa duoc ké thtra tir qua khit. Nhu vay, thé nguyén nhan
c6 thé duoc nodi vé né nhuw 1a kho chira cd diéu thién ldn diéu dc,
von la tat ca nhitng gi con lai ctia con ngwoi sau khi cac ha thé
bi tan ra, nhung diéu thién thi duoc toi luyén vao két cau cua
né va giap cho noé tang tredng, trong khi diéu ac, trir truong
hop dwgc néu ra dudi day, con lai thi & dang mam mong.
Nhiing diéu ac ma mot nguroi lam trong doi, khi y dua
sw thue hién nd vao trong tw twdng ctia minh, gay hai cho thé
nguyén nhan nhiéu hon chtt khdng chi nam tiém tang trong
d6 dudi dang chung t ctia tdi 16i va phién ndo trong tuong
lai. Diéu ac chang nhiing khong gitp cho sy ting tredng cta
chon nhon ma con & chd né con 18y di, néu duogc phép dién ta
nhu thé, tht gi d6 tinh vi va treong ton cua chinh Chon Nga.
Néu thoéi xau ctt dugce duy tri, néu di€u ac van tiép tuc duoc
theo dudi, thi thé ha tri tro nén qua dinh méc vdi thé via dén
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ndi sau khi chét, thé ha tri khong thé ty tach ra hoan toan, ma
mot sO chat liéu ctia chinh nd bi xé ra khoi no, va khi thé via
tiéu tan thi lwong chat liéu nay tro ve lai chat tri ctia ¢di tri va
la bi mat di do6i v6i Chon Nga. Theo cach nay, néu chung ta
lai nghi tdi hinh anh ctia mot 16p phim ctia chiing ta hodc bot
bong boéng, thi trong mét chitng muc nao d6, thé tri ¢ thé bi
moéng di do 161 sdng toi 16i — né khong chi lam tri tré sy phat
trién ctia né — ma c6 di€u gi d6 tadc dong 1én no6 lam cho nd
kho duoc kién tao hon. Theo mét cach nao dé, ct nhu la 16p
phim nay da bi anh huéng vé ning luc ting trudng, bi can cdi
hoac teo top di ¢ vai phwong dién nao do. Ngoai chuyén nay
ra thi trong nhitng tinh huéng binh thwong, khong cé diéu tai
hai nao mang dén cho thé nguyén nhan.

Nhung khi Chon nga da tré nén diing manh ca vé tri
néng 1an y chi ma khong déng thoi gia ting long vi tha va
tinh thuwong, thi thé nguyén nhan co rat lai quanh cai trung
tam biét lap ctia minh thay vi banh tredng ra khi tang trueong,
tao thanh mot birc teong cta sy ich ky xung quanh né, va st
dung nhitng quyén nang phat trién duoc dé phuc vu “Ban
nga” (“I”) thay vi phuc vu ching sinh; trong treong hop do
phat sinh kha ndang dwgc am chi dén trong rat nhiéu thanh
kinh trén thé gidi, vé diéu ac tham cdn c6 dé va nguy hiém
hon, vé viéc Chon nga d6i khang mot cach hitu thic voi
Thién luat, vé viéc cha tam chdng lai co tién hda. Luc bay gio,
thé nguyén nhan duwoc tao nén do nhitng rung dong cta tri
nang va y chi trén c¢di tri tué, nhung vi ca hai da chuyén sang
cac muc tiéu ich ky nén thé nguyén nhan pho bay ra nhiing
mau sam do két qua ctia sy co rut lai, mat di anh quang huy
chéi 1oi von la thudc tinh dac trung ctia nd. Su tai hai nhu thé
khong thé duoc thye hién boi mot Chon nga kém phat trién,
cling khong phai do nhitng 15i 1am thong thuong vé dam mé
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hodc tri tug; d€ gay ra tai hai c6 tam muc rong 16n nhu the,
Chon nga phai tién hda cao va phai c6 nang luc manh mé
trén coi tri tué. Vi vay, chinh tham vong, long kiéu ngao va
ndng lwc tri tué phuc vu nhitng muc dich ich ky mdi nguy
hi€ém hon han, méi c6 hau qua chét nguodi hon han so véi
nhitng 16i 1dm ranh ranh hon cua nhitng ban chat thap. Va
nhitng “Pharisee” (ké dao dtc gid) thuong thwong cach xa
“Vuong qudc cua Chua” hon la “nhiing ké thu thué va
nhitng ké toi 16i”. Nha “ta thuat” phat trién theo duong 16i
nay, nguoi nay da ché nge dwgc dam mé va duc vong, da
phat trién dwgc y chi va quyén nang cao siéu ctia cai tri
nhung khong vui long hién dang ching dé€ tro gitp cho su
tién hoa ctia tong thé, ma dé thu tdm moi thi c6 thé dwoc vé
cho chinh y véi tu cdch mdt phan tt, nam gitr chtt khdng chia
sé. Nhitng nguoi ay dat minh ¢ vi thé' duy tri sw chia ré chong
lai sy hiép nhat, ho phan dau dé€ lam tri tré thay vi thic day
nhanh co tién hoéa: do dé ho rung dong bat hoa véi tong thé
thay vi hai hoa, va nay ra nguy co xé toac Chon nga, nghia la
bi mat tat ca thanh qua tién hoa.

Tat ca chung ta khi bit dau hiéu duoc mot didu gi do ve
thé nguyén nhan nay déu cé thé ddt muc dich nhat dinh cta
doi minh 1a 1am cho nd phat trién; chiing ta c6 thé cd gang
suy nghi mot cach vi tha va nhu thé gop phan vao sy tang
treong va hoat dong ctia néd. Hét kiép nay sang kiép khac, hét
thé'ky nay sang thé ky khac, hét thién nién ky nay sang thién
nién ky khac, su tién héa ctia Chan Nga van tién trién va
béng cach gitip cho né ting truong véi nd luc hitu thirc,
chang ta dang lam viéc hoa diéu vdi y chi thiéng liéng va
thyre thi thién co ma vi do ching ta c6 mdt noi day. Khong
mot dieu tot dep nao mot khi dwge dét vao két cau caa the
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nguyén nhan nay lai bi mat, khong diéu gi bj tiéu tan: bdi vi
day la chon nga song mai doi doi.

Nhu vay, chiing ta thdy rdng theo luat tién hoéa, moi
diéu ac cho du cé vé manh mé trong mot lic nao do, cling
chtta noi ban than ctia n6 mam mong cua sw hay diét chinh
nod, trong khi moi diéu t6t dep déu ham chita trong né hat
giong ctia sy bat ti; bi mat cua diéu nay nam & sy that 13 moi
diéu ac déu cd tinh cach khong hai hoa, ty n6é chong lai dinh
luat v try; vi vay sdm mudn gi né cting bi dinh luat dap tan,
dam toat n6 thanh tirng manh, nghién nat thanh tro bui. Mat
khic, moi diéu thién déu hai hoa vdi thién luat nén dwoc
nuong theo nd, dwoc nod dan dit theo; diéu thién tro thanh
mot bo phan ctia giong tiéh hda, vi rdng “dau phai tu minh
ching ta dat t6i diéu cong chinh”, vi vay né khong bao gio bi
tiéu diét, khong bao gio bi huy hoai. Pay khong chi la niém hi
vong clia con ngwroi ma con la sy chic chin cua thanh tuu toi
hau cua con nguoi; cho du sy tang trudng cham chap dén
dau di nita thi két qua van 1a thé; cho du con duong ¢ dai
dén dau di nita thi né ciing ¢ chd tan cing. Chon nga von
dang tién hoa va bay gio khong thé bi hoan toan tiéu diét,
ngay ca khi do dién r6 chiung ta khién cho su¢ tang trudng
cham chap hon mtc can thiét, tuy thé moi tht ma chiang ta
déng gop vao d6 cho du nhé bé dén dau di nita cling trueong
ton mai mai trong d6, va van thudc vé chiing ta mai mai vé
sau nay.
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CAC HIEN THE KHAC

Chung ta c6 thé tién lén mot mirc nita, nhung khi lam
nhu thé, ching ta budc vao mot linh viee cao siéu dén ndi hau
nhu vuot khoi kha nang cua chiing ta, cho du la trong tuong
twong. D6 la vi thé nguyén nhan khong phai 1a thé cao nhat,
va “Chon nga Tinh Than” khong phai la Thuong tri ma la
Thuong tri két hop va hiép nhat véi Bo Bé (Buddhi). Day la
dinh cao trong su tién hda cuia con nguoi, két thiic vong quay
ctua banh xe sinh tr. Phia trén c6i ma chung ta da ban tdi con
c6 mot cdi cao hon, do6i khi duoc goi 1a ¢di Turlya, tic coi BO
dé.() O day hién thé ctia tdm thitc la thé tinh than, thé
Anandamayakosha, hay thé chi phuc; cac dao si Yoga c6 thé
nhap vao thé nay va ¢ trong d6 ném trai su chi phac doi doi
cua cdi huy hoang dy, thuc chitng noi tam thitc ctia chinh ho
sw ddong nhat can ban, luc bdy gio tro thanh mot kinh nghiém
that st ctia ho chit khong con chi la ni€m tin caa ly tri. Ching
ta c6 thé nghién ctru thoi diém sé tdi voi con nguoi khi y da
tang treong vé tinh thwong, minh triét va quyén nang va khi
y budc qua mot canh cong vi dai, danh ddu mot giai doan
nhat dinh trong su tién hoéa cia minh. D6 la canh cong Diém
dao, va con ngudi duoc Chon sw dan qua dé cho 1an dau tién
tién nhap vao thé tam linh, trai nghiém trong né sy dong
nhat von lam nén tang cho moi su da dang ctia c6i hong tran
va tat ca tinh chia ré ctia nd, tinh chia ré ctia c6i hong tran von
la co s6 cho tinh chia ré & cdi trung gidi va ngay ca ¢ coi tri
tué ntra. Khi tat ca nhiing thit nay bi bo lai phia sau va con

' Cai nay cling dugc goi la c6i Sushupti. Xem Manuals IV va V.
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nguoi, trong thé tam linh, vuot qua khoi ching, thi lan dau
tién y kinh nghiém rang tinh chia ré chi thudc vé ba cdi thap
ma thdi; rang y 12 mot véi moi nguoi khéc va rang, khong hé
mat di nga thiec cia minh, tam thic ctia y ¢b thé mé rong ra
bao trum tam thttc cia nhitng nguoi khac, qua dang that la
c6 thé nhap mot voi chung. D6 1a sy dong nhat ma chon
nhon ludn luén mong moi, sy ddng nhat ma chon nhon da
cam thay c6 that nhung da hoai cong c& gang nhan thiic noi
cac c0i thap; trén cdi nay su dong nhat duoc thye ching vuot
hon mo wdc cao ca nhat cua y va toan thé nhan loai hiép nhat
v6i Ty nga tham sau nhat cta y.

CAC THE TAM

Trong khi diém lai cac ha thé cta con nguoi, chung ta
khong thé bo qua mot vai hién thé khac von chi la tam thoi va
vé mat tinh chat thi c6 thé dwgc goi 1a nhan tao. Khi nguoi ta
bat dau thoat ra khoi thé xac thi y cé thé st dung thé via,
nhung chitng nao y con hoat dong trong thé via thi y con bi
han ché& vao cdi trung gidi. Tuy nhién y c6 thé sit dung thé tri,
cua cdi ha tri, d€ qua lai 6 ¢di tri tué, va khi & trong thé nay, y
o6 thé ludt qua céc cdi trung gidi va hdong tran khong chut trd
ngai. Cai thé dugc st dung nhu vay thuong duoc goi la
Mayavi Riipa, ttcc Huyén thé (body of illusion), d6 la thé ha
tri dwoc sép xép lai, tam noéi nhu thé, cho hoat dong riéng.
Con nguoi tao hinh thé tri thanh gidong hét y, nan theo hinh
anh va chan dung cta riéng y, va roi trong cai thé nhan tao
tam thoi nay, y tha ho van du trong ba ¢di tuy thich, vuegt cao
hon nhiing gidi han thong thuong cta con nguoi. Trong sach
vo Thong Thién Hoc thuong ndi t6i thé nhan tao nay, khi ¢
trong d6 nguoi ta c6 thé du hanh tir x¢ nay sang xt kia, cling
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nhu nhap vao coi tri tué d€ hoc 6 d6 nhitng chan ly mdéi, thu
hoach kinh nghiém mdi va mang nhitng tai san thu dwoc ¢
dé veé cho y thtee ltc tinh. Loi di€ém cua viéc dung cai thé cao
siéu nay la né khong & dwdi su doi tra va mé hodc cuia coi
trung gidi nhu la thé via. Cac giac quan chua duogc tap luyén
cua thé via thuwong bi 1am lac va can ¢ nhiéu kinh nghiém
treoc thi nhitng nhan dinh cua chung mdi dang tin cay, con
cai thé tri dwoc tao ra tam thoi nay thi khong phai chiu nhiing
diéu lam lac nhw thé né thay la thdy dang, n6 nghe 1a nghe
dtng; khong mot hao huyén nao cua cdi trung gioi co thé ché
ngu duoc no, khdong mot ao gidc nao cta cdi trung gidi co thé
Itra gat duoc nd. Vi thé nhitng nguoi nao da lao luyén trong
viéc van du nhu thé déu thich dung thé nay, khi can thi tao ra
no, rdi dé nd tro lai (nhw cti — ND) khi muc dich tao ra nd
duwoc lam xong. Béng cach d6 dao sinh thwong hoc dwoc
nhtng bai hoc khong thé cé theo cach khac, va nhan duoc cac
gido hudn ma khong con 16i nao khac.

Cac thé tam khéc ciing duoc goi la Mayavi Rapa, nhung
duong nhu t6t hon la ta nén han ché chi dung thuét ngt nay
cho thé tam vira néu. Mot nguoi c6 thé xudt hién ¢ cach xa
thé xac, nhung that ra d6 chi la mét hinh tu twdng hon la mot
hién thé ctia tam thirc, d6 la tu twong boc trong tinh chat ngt
hanh ctia c6i trung gidi. Theo thong 1€ thi cac thé nay chi la
nhtng hién thé cuia mot tu twdng dac thu nao d6, mot y chi
dac biét nao d6, va ngoai di€u nay ra n6 khong to ra co y thic
nao ca. Chung chi can duoc dé€ cap qua thoi.

HAO QUANG CUA CON NGUOI

Bay gio ta méi 6 vao vi tri d€ hiéu hao quang ctia con
nguoi 1a gi theo nghia tron ven nhat cua nd, thyce sy la vay.
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No chinh la Chon nhon biéu 16 cung mot lac trén ca bon coi
tam thtec va kha nang hoat dong ctia Chon Nhon trén mdi cdi
tuy theo su phat trién ctia né; néd la tong thé (aggregate) ctia
cac thé cia Chon nhon, cta cac hién thé tam thic caa Chon
nhon; tom lai nd la khia canh hinh twdng cua Chon nhon.
Chuing ta nén coi hao quang la nhw thé cht khong chi la cai
vanh hodc dam may bao xung quanh con ngwoi. Ruc ré nhat
trong tat ca la thé tinh than, thay duoc ¢ cac biém dao do, ltra
song dong cua atma hoat dong thong qua dé; day 1a biéu 1o
cua Chon nhon trén cdi Bo dé. Roi tdi thé nguyén nhan, su
biéu 1 cua Chon nhon trén c¢6i Thwong tri, tiec cac phu canh
v sac (arupa : khong hinh tuéng — ND) thudc cdi tri tug, chd
¢ cua Chon nga. K& dén 1a thé tri thudc vé coi ha tri, roi 1lan
luwot t6i thé via, thé phach va xac pham, moi thé duoc ciu tao
bang vat chat ctia ¢di riéng ctia né va bidu hién chon nhon khi
chon nhon ¢ trong mdi thé dé. Khi dao sinh nhin vao mét
nguoi thi y trong thay tat ca cac thé nay hinh thanh con
nguoi, ching tw biéu 16 mot cach riéng ré qua uwu diém cua
cac cap do vat chat khac nhau cta ching va vi vay danh dau
trinh d§ phat trién ma con nguoi da dat t6i. Khi phat trién
duwogc tam nhin cao siéu thi dao sinh thdy duoc hoat dong
toan dién ctia mdi thé nay. Thé xac duoc thady nhu la mét the
két tinh day ddc ¢ trung tam cta cac thé khac, nhitng th€ kia
tham qua no va lan rdng ra ngoai chu vi caa nd, thé xac la
nhé nhat. Ké&'tdi la thé via biéu thi trang thai ctia ban chat duc
vong, von tao thanh moét bd phan qua 16n ¢ ngwoi binh
thuong, ddy dam mé, ham muoén thap kém va cam xtc cta
con nguoi, khac nhau vé sy tinh khiét, vé mau séc tuy theo
con nguoi thudc loai nhi€u hay it thanh khiét — rat dam dac
noi nhitng nguoi tho tuc, tinh khiét hon noi nhitng ké thanh
cao hon va tinh khiét nhat trong tit ca néu nguoi d6 phat
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trién xa trong s tién hda cta y. Rai téi thé ha tri, it phat trién
noi da s6 nguoi nhung dep dé noi nhiéu nguodi, c6 mau sic
rat bién thién tuy theo loai nguoi tri tué va loai nguoi dao
dtrc. ROi t6i thé nguyén nhan (Thuong tri), khé nhin thay
nhat noi hau hét moi nguoi, chi c6 thé thay néu khao sat ti mi
noi con ngudi, vi nd phat trién khong dang k&, mau sac twong
doi rat 1o mo, hoat ddng rat yéu 6t. Nhung khi ta dén nhin
mot linh hon tién hda cao thi chinh thé nay la cai dap ngay
vao mét ta, nhu 13 sy trinh hién manh mé ctia chon nhon; né
c6 anh sang ruc 18, mau sac huy hoang va thanh bai, pho bay
nhitng mau sic khong c6 ngdn ngit nao c6 thé dién ta, vi
khong cé trong quang phd cdi trdn; cdi mau sic nay khong
chi tinh khiét va dep d& nhat ma con khac han mau sac ta biét
trén nhitng cdi thap, nhitng mau bé sung chiing to6 sy ting
tredng cua con nguodi ¢ cac cdi cao vé nhitng pham chat va
quyén nang cao siéu hon ton tai & cac noi d6. Néu mat ta du
may man d& duoc diém phtc nhin thdy mot trong cac Dang
Cao Ca, Ngai xudt hién dudi mét hinh thai cua sy song va
mau sic song dong vi dai, choi 1oi va ruc rd, boc 16 ra ban
chat cua Ngai qua chinh dang vé bén ngoai cua cac Ngai: dep
khong thé ta va huy hoang khong thé twong twong. Tuy
nhién Ngai hién nay nhu thé nao thi mét ngay kia tat ca moi
nguoi sé tré thanh nhu thé do: nhitng gi ma Ngai da thanh
twu thi & noi moi nguoi con cua nhan loai ndé la mot trién
vong.

C6 mdt diém vé hao quang ma t6i cd thé dé cap toi nhu
1a mot loi ich thuec tién. Chuang ta c6 thé tang cuong su tw bao
vé chong lai sy tham nhap cua cac tu tudng tir bén ngoai
bang cach tao ra mot bic tuong hinh cau bao xung quanh
minh bang chat liéu hao quang. Hao quang rat dé dang dap
tng voi xung luc clia tw teong va néu bang sw 8 gang tudng
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teong, chiing ta hinh dung bo mép ngoai ctia n6 dac lai thanh
mot 16p vo thi chang ta thuc sy tao ra mot birc tuong bao vé
xung quanh minh. Lép v nay sé ngan can sy xam nhap cua
cac tu twong dang troi dat ddy day trong bau khong khi cua
cdi trung gidi, nho vay ta sé ngan can anh hwong quay nhiéu
cua chang trén cdi tri chuwa diéu luyén. Doi khi chung ta cam
thay minh bi rat sinh lwc, nhat 1a khi ching ta tiép xtc véi
nhitng nguoi hut sinh luc cta nguoi lan can mot cach vo
thirc, thi ta cling c6 thé tu vé b?ang cach tao ra mot 16p vo, va
bat cit ngwoi nhay cam nao ma nhan thady minh bi kiét sttc do
bi hut sinh lyc nhu thé thi nén khon ngoan lam nhu thé dé tu
bao vé. Quyén nang cua tw tedng con nguoi doi véi vat chat
tinh anh khién cho viéc nghi vé ban nhw ¢ trong mot 16p vo
nhu thé cting lam cho né duoc tao ra xung quanh ban.

Khi nhin vao nhitng nguoi & khdp xung quanh ta,
chung ta co thé thay ho o du moi giai doan phat trién, tu boc
16 ra qua cac ha thé theo trinh d¢ tién héa ma ho dat duoc,
song trén c4i nay roi tdi ¢di khac caa v try, hoat dong trong
khu viee nay roi t6i khu vie khac trong khi phat trién nhitng
hién thé tam thic twong ting. Hao quang ctia ching ta phd
bay hién trang cua chung ta; chung ta thém vao cho n6 khi
ching ta tang truong trong doi song chan chinh; ching ta
thanh tay né khi chung ta song mot cudc doi cao thuong va
trong sach; ching ta dét vao né nhitng phdm chat cang ngay
cang cao ca hon.

Liéu c6 thé cd bat ct triét ly song nao day hi vong, day
sttc manh va day hoan lac hon triét ly song nay chang? Khi
chi quan sat thé gidi loai nguoi bang mat pham khong thoi
thi chang ta thdy no bi suy thodi, khon kho, c¢é vé nhu vo
vong; ma dung 1a nhw thé khi nhin bang mat thit. Nhung
cling cai thé gidi loai nguoi ay xuat hién truede chung ta trong
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mot khia canh khac han khi ching ta nhin bang nhan quan
cao siéu hon. Chting ta van thay dung 1a sy phién ndo va dau
khd, chiing ta van thdy dtng 1a sy thoai hda va sac tudng;
nhung chting ta biét rang chiing chi 1a nhat thoi, chiing chi la
tam bo ma thoi, chung thudc vé giai doan du tri cua loai
nguoi va loai nguoi sé phat trién vueot qua khéi chung. Khi
nhin vao nhitng nguoi thap kém va hen ha nhat, nhing ké
thodi héa va tan bao nhat, tuy nhién chting ta van c6 thé thay
nhitng kha nang thiéng liéng cta ho, ching ta van c6 thé
nhén ra ho sé ra sao trong nhiéu nam téi. D6 la thong diép
day hi vong ma Thoéng Thién Hoc mang lai cho thé gidi
phuong Tay, thong diép cua si ctu chudc toan cau khai su
vO minh, va do d6 giai thoat toan cau khoi sy dau kho -
khong phai trong giac mo ma la trong hién thuc, khong phai
trong niém hi vong ma 1a trong sy xac tin. Mdi ngudi ma
trong cudc song riéng dang chitng té cé sy tang truong, co
thé ndéi nhu vay, la su thé hién rd rét va su thoi thic cta
thong diép ay; nhitng trai ddu mua dang xuat hién o khap
noi va toan thé gidi sé san sang cho vu git vao mot ngay kia,
va muc dich ma Thuong D& da dinh ra sé hoan tat.
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CHON NHON

Bay gio chiung ta chuyén sang xem xét chinh Chon
nhon, khong con nghién cttu cac hién thé tam thic ma la
nghién cttu tac dong cua tam thiic 1én nhitng hién thé do,
khong con nhin vao cac ha thé ma la nhin vao chinh thuec thé
hoat dong trong d6. Bang tir ngit “Chon nhon” t6i ¢ y ndi
dén céi biét nga lién tuc von chuyén tir kiép nay sang kiép
khac, nhap vao cac ha thé roi lai roi bo ching, ct nhu thé
mai, phat trién chdm chap qua céc thoi dai, ting truéng bang
st gom goép va bang sy dong hdéa kinh nghiém, ton tai trén
c6i manas thwong hay coi thuong tri va da duoc dé cap tdi
trong chwong vira roi. Chon nhon nay sé la d6i tugng nghién
cttu cua chung ta, hoat dong trén ba cdi ma gio day ching ta
da quen thudc - la ¢di tran, cdi trung gidi va coi tri tué.

Con nguoi bat dau kinh nghiém bang cach phat trién
nga thirc trén c6i hong tran; day chinh 1a noi xuat hién cai ma
chung ta goi la “y thuc tinh tao”, y thttc ma tat ca chang ta
déu quen thudc, né hoat dong thdong qua bo 6c va than kinh
hé; nho cé nd ching ta mdi ly ludn theo ki€u thong thuong,
modi tién hanh moi qua trinh hop ly, nho ¢6 né ching ta méi
nhé duoc nhiing suw kién da qua trong kiép hién thoi va van
dung sy phan doan trong cac su viéc cua cudc song. Moi thix
ma chung ta thtra nhan la nang luc tri tué ctia chung ta von la
thanh qua lao dong ctia con nguoi thong qua cac giai doan
truedc do trong cudc hanh hwong cta y, va nga thitc cia y ¢
cOi tran trd nén ngay cang song dong, ngay cang tich cuc,
ngay cang linh hoat, chiing ta c6 thé néi rang chon nhon cang
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phat trién khi con nguoi cang tién bo tir ki€ép nay dén kiép
khac.

Néu chuing ta nghién ctru mot nguoi rat cham phat trién
thi ching ta thdy hoat dong tri tué c6 nga thac cua y rat
ngheo nan vé chat luong va han ché vé so luong. Y lam viéc
trong thé xdc qua bd éc hong tran va di thai; hoat dong van
lién tuc tiép dién xét vé tron ca hé than kinh hitu hinh va vo
hinh, nhung hoat dong nay thu¢c mot loai rat vung vé. Trong
d6 co rat it sy phan bién, rat it sw khéo 1éo ctia kj nang tri tué.
C6 mot sO hoat dong tri tué nhung nd thudc loai rat tré con
hodc au tri. N6 quan tam t6i nhiing chuyén rat vun vat; né
thich tha véi nhitng su kién rat tam thuwong; nhiing sy viéc
thu hat sy cht tam cta nd la nhitng chuyén c6 tinh cach nho
mon; no6 chi d€ y téi nhitng d6i twong thoang qua; nd thich
ngdi dua ctra s8 nhin ra ngoai duong phd ndo nhiét, ngam
nguoi va xe ¢ luon qua, nhan xét vé nhitng diéu do, rat lay
lam thich tht néu c6 mot nguwoi an mac dep dé ma lai say
chan nga vao ving nudc hoac bi mot xe hoi di ngang qua
viing nudc tat nudc vao tung tée. Ban than né chang c6 bao
nhiéu d€ phai ban tam chu y, do d6 né ludén ludén tudn ra phia
ngoai dé cam thay rang minh dang song; d6 1a mot trong
nhtng dac trung chu yéu cua trinh do tién hoa tri tué thap
nay, con nguoi hoat dong qua thé xac va thé phach; dua
chiing vao quy ct nhu cac hién thé cua tdm thic, ludn ludn
tim kiém cam giac manh; y can tin chac rang y dang cam giac
va hoc cach phan biét cac sy vat qua viéc tiép nhan tir ching
nhitng cam giac manh va song dong; dé la mot giai doan tién
bd rat can thiét mdc du chi 1a giai doan so cdp thodi, va néu
khong c6 diéu d6 thi y at lién tuc bi réi tri, 1an 1on gitta nhitng
qud trinh dién ra bén trong va bén ngoai co thé minh; y phai
hoc bo chit cai vé ban nga va phi nga bang cach phan biét
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gitta nhitng sy vat gay ra tdc dong va nhitng cam gidc ma tac
dong gay ra, phan biét gitra kich thich va cam xtc. Nhiing
loai nguoi trinh d6 thap kém nhat nay duoc thay tu tap ¢ cac
goc pho, ngodi dwa moét cach luoi nhac vao mot vach twong va
do6i khi ty cho phép minh néi vai cau nhéan xét bat chot va
pha ra cuoi v nghia. Bat ct nguoi nao cé thé nhin vao bd éc
ho déu thay rang ho dang tiép nhan nhitng an twong kha mo
ho xuat phat tir cac sy vat thodng qua va sy lién két gitta
nhing an twong nay véi nhiing an twong khac giong nhw vay
rat mong manh. Nhitng an tuong doé giong nhu mot dong soi
hon 1a mdt biec kham dwoc sap xép ti mi.

Khi nghién cttu cach thitc ma bo 6c hong tran va di thai
tro thanh cac hién thé cua tam thirc, ching ta phai tro lai voi
sw phat trién ban dau ctia Ahamkara, tirc nga thirc (I-ness), ta
c6 thé thay giai doan d6 noi nhitng con thu ha dang xung
quanh ta. Nhitng rung dong do tadc dong cua ngoai vat duoc
xac lap trong bd oc roi nd duoc truyén sang cho thé via, dugc
tam thitc cAm nhan thanh cdc cam giac trude khi c6 bat ky
moi lién két nao ctia nhitng cam gidc nay voi cac doi twong da
gay ra ching, mdi lién két nay von 1a mot hanh dong nhat
dinh ctia céi tri, 6 1a sw nhan thie. Khi nhan thiee bit dau thi
tam thicc dang st dung bd 6c hong tran va di théi lam hién
thé cho minh; nho d6 ma nd thu thap duoc kién thirc tir the
gidi bén ngoai. Di nhién giai doan nay la qua khit xa xam cua
nhan loai, nhung ta c6 thé thay su ldp lai mot cach thoang
qua cua nd khi tdm thirc tiép nhan mot bd éc mai luc tai sinh;
dira tré bat dau “dé€ y” (cac cd diéu dudng ndi nhu thé) nghia
la nd lién két mot cam gidc nay sinh trong nd véi mot an
twong tac dong 1én trén cai vo mdi ctia nd, hay hién thé, boi
mot do6i twong bén ngoai, nho d6 né maéi “de'y” téi doi tuong
va nhan thic no.
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Chi sau mot thoi gian thi khong can nhan thac duoc su
vat ma hinh anh cta sy vat d6 van cé thé hién dién trong tam
thitc, tam thitc nhan thdy minh c6 thé nhé lai hinh dang cta
sw vat khi né khong tiép xdc véi sy vat qua bat ky giac quan
nao; mot nhan thirc duwgc nhé lai nhu thé'la moét y twdng, mot
khdi niém, mét hinh anh tri tué va nhitng tht nay tao thanh
kho chtta ma tam thttc thu lwom duogc tir ngoai gidi. Tam
thirc bat dau tdc dong 1én nhiing thit nay va giai doan dau
tién ctia hoat dong d6 chinh 1a viéc sap xép cac y trong, budce
chuan bi cho “viéc ly luan” duwa vao y tudng. Su ly luan bit
dau bang cach so sanh cac y tuong véi nhau, tiép dén bang
cach suy dién ra cdc méi quan hé gitta ching do viéc hai hay
nhiéu y twong ctt xay ra cung mot lac hoac tuan tw nhau hét
lan nay tdi lan khac. Trong qud trinh nay tam thitc rat vao
bén trong, mang theo vao minh nhitng y twong da duwoc tao
ra ttt nhan thite. N6 tiép tuc va phong chiéu lén cac y tudéng
&y mot diéu nao d6 cua riéng né, nhw khi né suy dién ra mot
chudi trinh ty, lién hé sy vat nay véi su vat khac trong moi
quan hé nhan qua. N6 bat dau rat ra nhitng két luan tham chi
con tién liéu nhitng dién bién tuong lai, khi n6 da xac lap
duoc mot chudi trinh ty sao cho ltic mdt nhan thirc dwoc coi
la “nguyén nhan” xuat hién thi nhan thic duoc coi la “hau
qua” dwoc cho la sé tiép theo. Lai nita, khi so sanh cac y
tuong, né nhan thay rang nhiéu y tuong co it nhat 1a mot yéu
t6 chung trong khi nhitng yéu td con lai khac nhau; va no tién
hanh rat nhitng ddc trung chung d6 ra khoi phan con lai, sap
x€p ching véi nhau thanh ra dac trung caa mat loai, thé roi
nod dua cac sy vat cd chung nhitng ddc trung nay thanh
nhém, va khi né thdy mét sy vat méi ciing cd nhing dac
trung d6 thi né bén ném né vao loai d6; bang cach nay né
dan dan sép x€p mé hdn dén nhan thitc d6 vao trat tu, véi
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viéc nay né bat dau qud trinh hoat dong tri tué ctia né, va suy
ra dinh luét t&r su noi tiép cd thit tw ctia cac hién tuong, va cac
kifu mau ma né tim thay trong thién nhién. Moi diéu nay
déu 1a cong trinh cta tam thic & bén trong va thdong qua dc
pham, nhung ngay trong cong trinh nay chung ta truy ra
duoc sy hién dién cta cai ma bg 6c khong cung cap. Bo 6c chi
tiép nhan cac rung dong; tam thiic hoat dong trong thé via
chuyén nhitng rung dong nay thanh cam giac, va tam thuc
hoat dong trong thé tri chuyén doi cac cam giac thanh ra
nhan thirc; thé'roi no tién hanh moi qua trinh, nhu ta vira noi,
bién sy hon don thanh trat tw. Tam thic khi hoat dong nhu
thé” duoc soi sang thém nita tir bén trén véi nhing y tudng
khong duoc tao ra tir cac vat liéu duoc ¢di tran cung cap, ma
duogc phan anh vao tam tri tryec tiép tie Tri tué Vi tru. Nhitng
“dinh luat tu twong” vi dai diéu hanh moi sy suy tu va chinh
hanh vi suy tw tiét 10 sw cé sdn trude (pre-existence) cta
nhitng dinh luat nay, boi vi hanh vi suy tw thuec hién dugc
nho nhitng dinh ludt nay, chiu anh hwéng cta chang va
khong thé dién ra néu khong cé chiing.

Hau nhu khong can thiét d€ nhan xét rang moi nd luc
tam thitc so khai nham hoat dong trong thé xac déu phai chiu
nhiéu sai 1Am, ca do nhan thic bat toan 1an do suy dién 1am
lac. Nhitng suy dién, nhitng téng hop voi vang do kinh
nghiém han ché gay phuong hai cho nhiéu két luan da dat
duoc, va cac qui tic cua luan ly hoc duoc hé thong lai d€ dua
nang luc suy tu vao khudn phép va khién cho né co thé tranh
duoc nhitng sai 1am ma né thwong roi vao khi chwa thuan
thuc. Nhung tuy vay, su nd luc ly luén, cho du con bat toan,
hét viéc nay dén viéc khac, la mot diém ndi bat cua su tang
trudng noi chon nhon vi né chitng to rang chon nhon dang
thém mot diéu gi do6 cua riéng minh vao thong tin 18y tir bén
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ngoai. Sy tdc dong 1én cac vat liéu thu thap duoc nay lai co
mot hiéu qua doi voi chinh thé xéc. Khi céi tri lién két hai
nhan thttc lai véi nhau thi né ciing lap nén (vi né gay ra
nhitng rung dong tuong tng trong bd 6c) mot moi lién hé
gitta cac tap hop rung dong gay ra cac nhan thirc ay. Do la vi
khi th€ tri dugc duwa vao hoat dong thi né tac dong lén thé
via, thé via lai tac ddng 1én thé phach va xac pham, va chat
liéu than kinh ctia xdc pham rung dong theo nhiing xung luc
duoc phong qua no; tdc dong nay biéu hién thanh sy phéng
dién va cac dong tir dién tac dung gitta cac phan tr va nhém
phan t gay ra nhiing mdi twong quan phtc tap. Nhitng moi
twong quan nay d€ lai cai ma chung ta c6 thé goi la mot 16
mon than kinh, day la mot 161 mon ma doc theo né mét dong
tlr dién khéc sé chay dé dang hon, chidng han bang ngang qua
16i mon d6; va néu mot nhém phan te lién quan véi mot rung
dong dwoc khoi hoat tro lai do tam thiec 1ap lai cdi y twong da
ting gay an twgng 1én ching thi sw xao tron dwgc tao ra do sé
dé dang chay doc theo 16i mon da dwgc thanh hinh gitta né
véi mot nhom khac nho vao mot lién két trude do, va kéu goi
nhom do6 vao hoat dong; va né gt 1én cho cai tri mot rung
dong ma, sau nhitng su bién doi ding muec, thi né tu biéu thi
thanh ra mot y lién twong. Vi tdm quan trong 16n lao cta su
lién twong, hanh dong nay cta bd 6c doi khi gay rac réi qua
murc, nhu khi mot y twong dién r6 hodc 16 bich nao d6 da
duoc lién két véi mot y twdng nghiém tic hodc thiéng liéng.
Tam thitc dang khoi day y tuong thiéng liéng d€ an tra trong
d¢6, va thinh linh, hoan toan ngoai sy dong y cta nd, b mat
cuoi nhan nho cta y twong dot nhap, do tdc dong mdy maoc
ctia bd oc guri 1én, lai lao vao qua canh ctra thanh dién va lam
6 ué nd. Nhitng nguoi khon ngoan déu quan tam tdi su lién
twdng va can than khi ndi vé nhitng diéu thiéng liéng nhat

Chon Nhon va cac ha thé https://thuviensach.vn



91
nhu thé'nao kéo mot ké dién rd va ngu dot nao d6 gay ra mot
lién két két noi gitta diéu linh thiéng nay véi di€u ngd ngan
hodc tho bi, mot lién két ma sau d6 rat co thé chinh né gay ra
sw kho chiu trong tdm thirc. Huan diéu cta vi Pao sw Do thai
() vi dai that 1a hitu ich: “Dirng cho bdy ché diéu thiéng liéng,
ciing dirng quing ngoc trai ctia con trwedc con heo”.

Con mot dau hiéu khac vé su tién bd sé xuat hién khi
mot nguoi bit dau difu chinh lai hanh kiém ctia minh do
nhtng két luan dat duoc tir bén trong thay vi do nhitng sw
thoi thic nhan duoc tir bén ngoai. Lac bay gio y tac dong
theo kho chtta kinh nghiém tich lity cua riéng minh, nhd tdi
nhitng viéc xay ra trong qua kht, so sanh dwoc cac két qua
thu lwom theo nhi€u dwong 161 hanh dong khac nhau trong
qua khit va dwa vao d6 ma quyét dinh dwong 16i hanh dong
ma minh sé chon dung trong hién tai. Y bit dau du dodn,
thay trudc, danh gia vé twong lai dwa vao qua kht, suy luan
xa hon bang cach nhé lai nhitng diéu da ting xay ra, va khi
mot ngwoi lam nhu thé thi y dang téng trueong rd rét véi tu
cach Chon Nhon. Y c6 thé van con bi gidi han hoat dong
trong 6c hdng tran, y c6 thé van con khdng hoat dong duoc
bén ngoai chung nhung y dang tré thanh mot tam thitc phat
trién bat dau tng xtt nhit mot Chon Nga, chon Iwa con dueong
cua riéng minh thay vi trdi n6i theo hoan canh hoac bi cuong
ché theo mot duwong 16i hanh dong riéng biét do mot ap luc
nao do ttr bén ngoai. Sy tang trieéng ctia chon nhon tu biéu 10
theo cach thic xdc dinh nay va y cang ngay cang phat trién
cai ma ta goi la ca tinh, cang ngay cang c6 thém nang luc y
chi.

! Birc Christ (ND).
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Nhing nguoi y chi manh va nhitng ngwoi thiéu y chi
dwogc phan biét do su khac nhau cta ho vé khia canh nay.
Nguoi thiéu y chi bi kich dong tir bén ngoai, boi sy thu hut
va x0 ddy tir bén ngoai, trong khi nguwoi y chi manh dwoc
thtic ddy tir bén trong, y lién tuc lam cht hoan canh béng
cach tac dong lén ching nhiing luc thich hop dwgc dan dat
boi kho kinh nghiém da tich ldy caa y. Kho chita nay, do
chon nhon da gép nhdt va tich lily trong nhiéu kiép, tré nén
cang ngay cang san c¢6 dé dung khi b éc hong tran tré nén
thanh thao va dwoc thanh tay nhiu hon, va do d6 dé tiép thu
hon: kho chtta cé sdn noi chon nhon, nhung y chi c6 thé st
dung né nhi€u khi y cé thé tao duoc an tuong lén y thtc
hong tran. Ban than chon nhon c6 ky tec va biét ly luan; chinh
chon nhon phan doan, chon lya va quyét dinh: nhung y phai
lam moi th& d6 thong qua bd 6c hong tran va di thai; y phai
lam viéc va tadc dong thong qua thé xac, hé than kinh va co
quan di thai két ndi véi né. Khi bd 6c tré nén dé cam thu hon,
khi y cai tién duoc vat liéu ctia né va dwa nd vao sy kiém soat
nhiéu hon thi y c6 thé sit dung né dé ty biéu hién tot hon.

Thé' thi lam cach nao chung ta, nhitng nguoi dang con
song, cd gang ren luyén cac hién thé tam thirc cia minh thanh
nhing cdng cu tot hon dé phuc vu? Bay gio chung ta khong
nghién ctu su phat trién thé chat ctia hién thé ma nghién ctru
viéc tam thiéc ren luyén né d€ cé thé st dung ndé lam mot
cong cu cta tw twong. Con nguoi quyét dinh diéu dé dé
khién cho hién thé nay cua y hittu dung hon, y da quan tam
t6i viéc cai tién nd vé mat thé chat, y phai ren luyén né dé€
dap ung kip thoi va lién tuc d6i v6i nhitng xung luc ma y
truyén cho né. D€ cho bo 6c ¢ thé dap ung lién tuc thi ban
than y phai suy nghi lién tuc, va viéc goi toi cho b 6c nhitng
xung lwc lién tiép nhu thé, y sé tap cho nd quen lam viéc lién
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tuc bang cdc nhdm phan t& da dugc lién két, thay vi bang
nhitng rung dong riéng lé va ngéu nhién. Chon nhon dé
xudng, bd éc chi bat chudc, va viée suy nghi cau tha va roi rac
tao nén thdi quen hinh thanh trong bo 6c nhitng nhom phan
tle rung dong roi rac. Viéc ren luyén c6 hai giai doan; khi
quyét dinh la minh sé suy nghi lién tuc thi chon nhon ren
luyén cho thé tri lién két tw tudng nay voi tu twong kia va
khong dap xudng bat cit noi dau mot cach thiéu cha dinh; thée’
roi sau khi suy nghi nhu thé'y lai ren luyén bo 6c dé cho né
rung dong trong sy dap tng véi tu twong cua y. Bang cach
nay, cac co ciu vat ly — hé than kinh va hé thong di thai —
quen voi viéc lam viéc c¢d hé thong, va khi chu nhon cua né
can thi ching dép tng kip thoi va tuan tu; khi cha nhon yéu
cdu thi chting sdn sang tuan 1énh. Gitra mot hién thé tam thiec
da thuan thuc nhu thé va mot hién thé tAm thic thiéu rén
luyén, c6 mot kiéu khac nira, giong nhu gitta nhitng cong cu
cua mot nguoi tho cau tha, bo cho dung cu do day va cun
nhut, khong thich hop dé dem st dung, vdi dung cu cua
ngudi biét 1am cho né sdn sang, mai sic va lam sach nd, dé&
khi can thi dung cu da s&n sang cho st dung va y c6 thé tic
khac diing ching cho cong viéc phai lam. Nhu vay 1a thé xac
nén ludn ludn sén sang d€ dap tmg véi 10i kéu goi cta cai tri.

Két qua cta viéc lién tuc tac dong lén thé xac nhu thé’
trong viéc cai thién nang lyc ctia bo 6c sé khong chi co thé (by
no means exhausted). Vi moi xung luc dwgc goi dén cho thé
xac da di xuyén qua thé via va cling tao ra mét hiéu qua lén
thé via. Vi, nhu ching ta da thay, so véi vat chat cta coi tran,
vat chat coi trung gidi dap tng nhiéu hon véi cac rung dong
cua tuw twong, thi vdi tién trinh hoat dong ma chung ta da xem
xét, hiéu qua trén thé via cling 16n lao mot cach twong xuing.
Do tac dong cua viéc d6, thé via ¢ duoc mot duong nét rod
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rang, mot trang thai to chitc hitu hiéu nhu ta da titng mo ta.
Khi mot nguoi da hoc ché ngu b 6c, khi y da hoc dinh tri,
khi y ¢6 thé suy nghi nhut y mudn va khi y muon, thi mot sy
phat trién tuong tng cling xay ra noi cai ma y s€ coi la sy
song trong giac mo (dream-life) ciia y — néu y ¢ y thitc vé nd
trong xac pham. Nhitng gidc mo nay sé trd nén song dong,
duoc duy tri lién tuc, hitu ly, thdm chi con c¢é tinh chat gido
huah nita. Con nguodi dang bat dau hoat dong trong hién thé
tam thtec thi nhi ctia minh téc la thé via, né6 dang nhap vao
coi tam thirc 1on thit nhi va dang hanh dong & do6 bén trong
thé via doc lap voi (apart from) thé xac. Chung ta hay xem xét
mot luc si khac nhau gitta hai nguoi, ca hai déu “hoan toan
tinh thiec”, nghia 1a dang hoat dong trong thé xac, mot ngwoi
chi dung thé via cia minh mét cach vo thic nhuw 1a cau noi
gitta cdi tri va bg 6c, con ngwoi kia dung cdi via mot cach hiru
thitc d€ lam mot hién thé. Nguoi thit nhat nhin thay theo
cach thong thuong va rat han ché, thé via cuia y chua phai la
mot hién thé hitu hiéu cua tdm thic nguoi tht nhi dung
nhan quan caa thé via va khong con bi han ché boéi vat chat
cua cOi tran, y nhin thdy xuyén qua moi co thé hong tran, y
nhin thdy phia sau cting rd nhu phia trude, nhitng biec tuong
va nhing vat chat “mo duc” khac doéi voi y trong sudt nhu
kinh thty tinh; y cfing nhin thay cc hinh thé va mau sac trén
cdi trung gidi, hao quang, cac tinh linh ngti hanh v.v.... Néu y
dén mot budi hoa nhac thi khi am nhac tr6i 1én, y thdy cac
ban hoa tdu d6 ruc r& nhifu mau sic, dén mot budi dién
thuyét, y nhin thdy tu twdng cta dién gia dwdi dang mau sac
va hinh thé, va do d6 nhan dwoc sy thé hién tron ven tuw
tuong ctia dién gia hon nhiéu so véi mot nguoi chi co thé
nghe nhiing 10i dugc thot ra. Bo6 1a vi tu twdng phat dwdi
dang biéu tuong trong khi 10i néi cling phat ra thanh nhiing
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hinh thé mau sic va Am nhac, va duoc boc trong vat chat coi
trung gioi gay nén an tuong trén thé via. Khi tam thic da
hoan toan thttc tinh trong thé via thi n6 tiép thu va ghi nhan
hét thay nhitng an twgng bd sung nay va néu khao sat minh
ky ludng thi nhiéu nguoi sé thay rang ho nam bat tir dién gia
rat nhiéu hon khi chi truyén dat bang ngon ngit, mac du ho
c6 thé da khong y thiec vé diéu dé ngay ltc ho dang lang
nghe. Nhiéu nguoi sé tim thay trong ky ttc minh cé nhi€u
hon mtic dién gia da phat biéu; do6i khi mot sy goi y tot lanh
tiép sau tw twong, duong nhu thé c6 mot diéu gi d6 ndi lén
quanh nhiing ngon ttr &y khién cho ching c6 y nghia nhiéu
hon y nghia ma tai nghe thay. Kinh nghiém nay cho thay
rang thé via dang phat trién va khi con nguoi cht y téi viée
suy tw ctia minh va st dung thé via mot cach vo thic thi thé
via tang treong va trd nén ngay cang htru hiéu.

“Su vO y thitc” cua nguoi ta trong khi ngu 1a do thé via
con chua phat trién hogc 1a do thiéu nhitng mac xich két nsi
httu thire gitra thé via va 6c pham. Mot nguoi sit dung thé via
trong y thitc tinh, phéng nhitng luéng y nghi (mind-currents)
xuyén qua thé via dé€ téi 6c pham; nhung khi bd 6c khong
duoc sit dung tich cuc, by 6c ma con nguoi quen dung dé
tiép nhan an tuwgng tir bén ngoai, thi y cling giong nhu David
méc mot 4o gidp ma han chua ting thit bao gio: vi the'y
khong dé dang tiép nhan d6i véi nhitng an twong chi qua thé
via d€ dén véi y, doi véi viéc st dung doc lap ma y chua
quen. Hon ntta, y c6 thé hoc cach st dung né mét cach ddc
1ap trén cdi trung gidi, thé' nhung y chua biét rdng minh da
ting st dung duwoc nd khi y trd vé véi xac pham — day lai la
mot giai doan khac trong qua trinh tién bo cham chap cua con
ngudi — va thé'la y bat dau st dung né trong cdi riéng ctia né
triede khi y 6 thé tao nén dwoc su két ndi gitra coi d6 véi cdi
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bén dwdi nd. Cudi cung, y tao dugc nhitng moéi lién két nay
va roi y chuyén tir viéc st dung hién thé nay tdi viéc st dung
hién thé kia véi day du y thitc, va duoc tu do trén cdi trung
gidi. RO rang la y da mo rong dwoc pham vi y thic tinh tao
cua minh d€ bao trum dwgc coi trung gidi, va trong khi con &
noi xac pham thi y van hoan toan st dung duwoc cac gidc quan
cua thé via, c6 thé ndi la y dang séng cung mot lic noi hai
coi, khong c6 sy gian doan nao, khong c6 vuc sau nao gitra
chiing, va y budc trén c¢di tran nhu mot ngwoi mu bam sinh
bay gio lai dwoc sdng mat.

Trong giai doan tiéh hda k& tiép, con ngudi bat dau hoat
dong hitu thitc trén coi thit ba tic ¢oi tri tué; da tie lau roi y
van hoat dong trén cdi nay, tir d6 phéng xudng moi tw trong
khoac 1ay hinh tudng hoat dong noi cdi trung gidi va biéu
hién trén coi tran thong qua bo o6c. Khi y trd nén hitu thic
trong th€ tri, trong hién thé tri tué cua y, thi y phat hién ra
rang y dang suy nghi tizc 1a y dang tao ra cac hinh twéng, y
tro nén cé y thiee vé hanh vi sang tao mdc du y da van dung
quyén nang nay mot cach vo thire tir 1au lam rdi. Ban doc co
thé nhé lai rang noi mdt trong nhitng bikc thw duoc trich dan
trong quyén Thé Giéi Huyén Bi (the Occult World), méot
Chon su ¢6 day rang moi ngudi déu dang tao ra nhitng hinh
tue tedng, nhung Ngai rat ra sy phan biét gitta ké pham phu
va bac Cao do, vi ké pham phu tao ra hinh tu twong mot cach
vO thtee, trong khi bac Cao do tao ra hinh tw twong mot cach
httu thee. (Thuat ngtr Cao d6 duoc dung ¢ day véi mot y
nghia rat phong khoang dé€ bao gom cac Diém dao d6 thudc
nhiéu cdp khac nhau & cic muc thap hon han so véi mot
“Chon su”). O giai doan phét trién nay cia con nguoi, nang
luc hitu dung cua y gia tang rat nhi€u, boi vi khi y c6 thé
sang tao mot cach hitu thiic va di€u khién mot hinh tw tudng
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— mot tinh linh nhén tao, nhu né thuwong duoc goi nhu thé -
thi y 6 thé st dung n6 dé lam viéc & nhiing noi ma nhat thoi
né khong thuén loi cho y t6i d6 trong theé tri cia minh. Vay la
y c6 thé lam viéc tir xa cling nhw 1am viéc ngay tai chd va gia
tang dwoc tam hitu dung cua minh; y kiém soat duwoc nhitng
hinh tw twong d6 ti xa, theo ddi va huéng dan chiing khi
ching lam viéc, bién chung thanh nhiing tdc nhan cta y chi
minh. Khi thé tri phat trién thi Chon nhon séng va hoat dong
trong d6 mot cach hitu thitc, khi y sinh hoat trén c0i tri tué thi
y biét duoc tat ca vé sy song rong hon va 16n hon; trong khi y
¢ lai trong thé xac va y thitc xuyén qua mdi truong vat chat
xung quanh, y van hoan toan thttc tinh va hoat dong trén ci
cao, va y khong can dé€ cho thé xac di ngu dé thoa thich s
dung nhitng nang lirc cao siéu. Y da quen dung giac quan cuia
thé tri, dung n6 dé€ tiép nhan du tht an tuwong twr ¢oi tri tug,
sao cho y c6 thé cam nhan dwgc moi hoat dong tri tué caa
nguoi khac cling giong nhu y cam nhan dwoc cac chuyén
ddng cua co thé ho.

Khi con nguoi da dat tdi giai doan phat trién nay — mot
trinh d6 twong d6i cao so v6i nguwoi thuwong, mac du 1a thap
so voi trinh d§ ma y hoai bao — thi bay gio y hoat dong httu
thiee trong hién thé tht ba tic thé tri, truy nguyén tat ca
nhitng gi ma y lam trong d¢, trai nghiém nhiing quyén nang
va nhing han ché ctia nd. Y cling can hoc cach phan biét gitra
hién thé nay ma y dung va chinh y; lac bay gio y mdi cam
thay tinh cach hao huyén cta cai “Nga” (“1”) pham tuc, “cai
T6i” cta thé tri chtt khong phai chon nhon, va y dong nhat
héa minh mot cach httu thic véi Chon ngd von ngy noi thé
cao hon, tirc thé nguyén nhan, thé nay o trén c6i Thuong tri,
ttrc cdi vO sac gidi. Y thay y, chon nhon, c6 thé ty rut ra khoi
thé tri, cé thé bo no lai déng sau va khi thang 1én cao hon thi
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van con la chinh minh; lac bay gid y biét rang nhiéu kiép
song that ra chi 1a mot kiép duy nhat, va y, con nguoi dang
song, van la chinh y trai qua moi kiép do.

Bay gio ta xét t6i nhiing lién két, nhitng mac xich gitra
cac thé khac nhau nay. Thoat tién chiing ton tai ma con nguwoi
khong c6 v thirc vé chiing. Chting van & d6, néu khong thi y
ching thé chuyén tir cdi tri sang cdi ctia thé xac, nhung y
khong cé y thiic vé su ton tai ctia chung, va chung khong
duogc lam cho linh hoat mét cach tich cuc, ching hau nhw
giong voi diéu ma ching ta goi la cac co quan so khai trong
thé xac. Moi sinh vién nganh sinh hoc déu biét rang c6 hai
loai co quan so khai: mot loai cung ing nhitng dau vét cta
cac giai doan ma co thé da trai qua trong qua trinh tién hda,
trong khi loai kia dwa ra ngu y vé€ nhitng dwong 161 phat trién
twong lai. Cdc co quan nay ton tai nhung khong hoat dong,
ching da hoat dong ¢ thé xac trong qua khit hoac sé hoat
ddng trong twong lai, khi y da chét rdi hodc khi y chua sinh
ra. Nhitng mdi lién két ma t6i mao hiém dya trén su giong
nhau d€ goi chung la cac co quan so khai loai hai, lién két thé
phéach va xac pham véi thé via, thé via véi thé tri, thé tri voi
thé nguyén nhan. Ching cé d6, nhung chiing phai dwoc khoi
hoat; nghia la, chung phai duwoc phat trién, va cling giong
nhu cac loai hinh thugc thé xac, chung chi c6 thé dwoc phat
trién qua viéc st dung. Dong song tudn chay qua chung,
dong tri tué tuén chay qua ching, thé'la chung duoc gitt cho
song va dwgc cap dudng; nhung chung chi dwgc dua vao
hoat dong dan dan khi con nguoi cht tam vao chiung va
dung y chi d€ tac dong lén su phat trién ctia chung. Tac dong
ctia ¥ chi bat dau truyén stic song cho nhitng moi lién két so
khai nay va tirng budc mot, c6 18 1a rat cham chap, chung bat
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dau hoat dong; con ngudi bat dau st dung chiing dé chuyén
di tam thic tir hién thé nay sang hién thé khac.

Trong thé xac c6 cac trung khu than kinh téc 1a cac
nhom nho t€ bao than kinh, cdc tac dong tir bén ngoai cling
nhu cdc xung luc tte bo 6c déu di qua cac trung khu nay. Néu
mot trong cac trung khu bi truc trdc thi sy xdo tron sé lap tirc
ndi lén va y thic ctia thé xac sé bi r6i loan. Trong thé via cling
c6 nhitng trung tam twong ty, nhung noi nguwoi kém phat
trién thi ching con so khai va khong hoat dong. Pay la
nhitng lién két gitra thé xac voi thé via, gitta thé via voi the
tri, va khi qud trinh tién hoa tiép dién thi chiing dugc y chi
lam cho linh hoat, bt dau tu do va hudng dan “hoa xa”,
duwoc goi la Kundalini theo sach vé An D6. Giai doan chuan
bi cho tac dong truc tiép giai phong Kundalini la viéc luyén
tap va thanh tay cac hién thé, vi néu viéc nay khoéng duoc
hoan tat mot cach toan dién thi ngon lira sé la nang luong
huy diét thay vi 1a nang luong truyén su sdng. D6 la ly do tai
sao chung toi rat nhan manh téi sy thanh tay va doi hoi viéc
d6 nhu 1a mot sy chudn bi can thiét cho moi Yoga chan chinh.

Khi mét ngwoi da 1am cho minh xtéing dang dé tiép nhan
mot cach an toan su tro giap trong viéc lam linh hoat nhitng
lién két nay thi su tro giap nhu thé sé duong nhién dén véiy
tlr nhitng ngwdi van ludn ludn tim co hoi dé gitp d6 ké tim
dao nhiét tinh va vi tha. Roi thi, vao mdt ngay, con nguoi
thdy minh trueot ra khoi thé xdc trong khi y van dang tinh
thire, va khong hé cé bat ¢t su gian doan nao trong tam thtec,
y kham phd rang y duwoc giai phong. Khi diéu nay da xay ra
vai lan, thi viéc chuyén tir hién thé nay sang hién thé kia trd
nén quen thudc va dé dang. Khi thé via xuat ra khoi thé xac
trong ltc ngt thi ¢ mot giai doan ngdn mat y thirc, va ngay
ca khi con nguoi hoat dong tich cyrc trén coi trung gioi thi y
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van khong thé virot qua sy mat y thitc nay ltc y trd vé nhap
xac. Mat y thire khi roi khoi xac than thi ¢é 16 y cling bi mat y
thitc khi tré vé nhap xdc. C6 thé c6 y thitc day du va song
trén cOi trung gidi, thé nhung moi tht biéu hién trong b dc
pham van c6 thé 1a mot sy trong rong hoan toan. Nhung khi
con nguoi xuat ra khoi xac trong tam thitc tinh, da phat trién
nhtng lién két gitra cac hién thé vao hoat dong thiét thuc, y
da bac duoc cau vuot qua vuc sau d6; ddi véi y né khong con
la cai viee nita, va tam thitc cta y chuyén nhanh chéng ttr c6i
nay sang coi khac va y biét y 1a cing mot con nguoi ¢ ca hai
Ol

Oc pham cang duoc tap luyén d€ dap tng véi cac rung
dong dén tir thé tri bao nhiéu thi viéc bac cAu qua vuc tham
gitta ngay va dém cang dwoc dé dang bay nhiéu. B 6c cang
ngay cang tro thanh cong cu ngoan ngoan ctia con ngwoi, thi
hanh nhitng hoat dong ma y chi cta y thoi thic, va giong nhw
mot con ngya da duoc huan luyén thuan thuc dap ang véi sw
va cham nhe nhat cua ban tay hodc dau goi. Coi trung gidi
mo ra doi véi nguoi da hiép nhat hai hién thé cua tam thic
nhu thé, va n6 thudc vé y cung véi moi kha nang cua nd, moi
quyén nang rong lén hon, moi co hoéi to 16n hon trong viéc
phung su va gitp d6. Roi téi niém vui do viéc mang sy giap
do dén cho nhiing ké dau kho, von khong biét téi tac nhan
giup do mdc du ho van cam nhan duoc su khuay khoa, do
viéc tudén d6 nudc cam 16 vao nhitng vét thuwong ma lic bay
gio co6 vé nhu chung ty lanh; do viéc nang lén nhitng ganh
nang lam cho ching tré thanh nhe di mot cach mau nhiém
cho ddi vai dau nhitc do bi chung da de nang lén trén.

Ta can phai bac cAu qua viec tham nhiéu hon nita gitta
ki€p nay sang kiép khac; mang ky trc sudt ngay va dém lién
tuc chi dé cho thay la thé via dang hoat dong hoan hao va
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nhitng moi lién két gitta nd voi thé xac dang trong trinh tw
hoat dong hoan hao (full working order). Néu mot nguoi
mudn bac cdu ngang qua vuc tham gitta kiép nay véi kiép
khac thi y phai lam rat nhiéu hon la chi hoat dong véi y thirc
day du trong thé via, va hon la chi hoat dong httu thitc trong
thé tri; d6 la vi thé tri bao gom vat liéu cua cac canh thap cta
cdi tri va sy tai sinh luan hoi khong dién ra tlr cdc noi d6. Dén
dtng ltc thi thé tri cling tan rd giong nhu thé via va thé xac,
né khong thé truyén thira duwoc cai gi. Tron ca van dé€ nho
duoc cac kiép trudc la thé nay: liéu con nguoi cd thé hay
khong thé hoat dong trén cac phan canh cao ctia cdi tri, trong
thé nguyén nhan cua y? Chinh thé nguyén nhan mdi chuyén
tir kiép nay sang kiép khac, chinh trong thé nguyén nhan mai
tich chita moi thit; chinh trong thé nguyén nhan ma moi kinh
nghiém dwoc gitt lai, vi tam thitc dwoc rat 1én vao no va tu
cOi ctia né ma su giang xudng khi tai sinh duoc thuc hién. Ta
hay theo doi cac giai doan cua sy sdng bén ngoai cdi tran, dé
xem sy thong tri cua Than Chét (King Death) lan ra bao xa.
Con nguwoi rut ra khéi phan tho trugce cua thé xac; né roi ra
khoi y, tan thanh tirng manh va dwgc tra lai cho cdi hong
tran. Khong con lai chut gi d€ lién két tir dién cta ky tic c6 thé
gan két vao trong d6. Khi d6 con nguedi & trong phan di thai
cua thé€ vat ly, nhung trong vai gio y lai rit bé né va né ciing
tan rd ra thanh cac yéu t6. Vay thi khong mot ky trc nao duwoc
két néi véi bo 6c thé phéch sé gitip cho y bac cau qua vuc
tham duoc. Y tiép tuc chuyén vao cdi trung gidi, & lai d6 cho
t6i khi y cling r{i bo thé via theo cach twong tw, bé né lai dang
sau cling gidng nhu trudc dé y da bo xac pham; dén luot “cai
xac chét cua thé via” tan ra, tra lai vat liéu cua n6 cho coi
trung gidi va lam tiéu tan ludén moi thi¢ c6 thé dwgc dung lam
co so cho nhitng lién két tir tinh can thiét cho ky tc. Y tiép tuc
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chuyén vao trong thé tri va tri ngu trong nhitng canh sac gidi
Devachan, song ¢ d6 hang tram nam, 6n luyén cac ndng
khiéu, vui hwong thanh qua. Nhung khi thoi gian da chin
mudi, y cling rut ra khoi thé tri, chi mang theo tit noi d6 tinh
hoa con ton tai ctia tat ca nhitng gi ma y da thu gom va dong
hoéa dugc vao trong thé nguyén nhan. Y bo thé tri lai dang
sau d€ cho no tan ra theo cung cach cua cac hién thé thd hon,
vi vat chat cia n6 — né tinh anh theo quan diém cta ching ta
— nhung khong du tinh anh d€ duoc chuyén lén nhiing canh
cao ctia cdi tri. Vat chat do6 phai bi rit sach, bi bo lai dé tra veé
kho vat liéu ctia coi riéng cta nd (coi ha tri -ND), lai thém
mot su tan ra ctia t6 hop thanh cac yéu to. Sudt con duwong di
1én, chon nhon rii bé hét thé nay t6i thé khac, chi khi dat tdi
nhitng canh vo6 sic gidi ctia cdi tri tué thi y méi cé thé duwoc
cong nhan rfang minh da vwot ra khoi pham vi (regions) ma
cay quyén trueong gdy ra tan ra cia Than Chét (Death) thong
tri. Cu6i cung y chuyén ra khoi lanh dia ctia Than Chét, tra
ngu trong thé nguyén nhan la noi ma Than Chét khong con
uy quyeén nita, va 6 noi d6, y tich trit moi tht ma minh thu
gom duoc. Vi vay tén dang that ctia nd la thé nguyén nhan,
do boi moi nguyén nhan anh hudng téi cac kiép tuong lai
déu o trong d6. Luc bay gio y phai bat ddu hoat dong véi y
thtec tron ven trong thé nguyén nhan trén nhiing canh v sac
gioi ctia ¢Oi tri tué trude khi y ¢ thé mang ky tic bang qua
viee thdm cua su chét. Mot linh hon chua phat trién khi nhap
vao cdi cao nay khong thé duy tri y thiecc & d6; y vao d6 mang
theo moi mam mong pham chat ctia minh; ¢é mot sy cham
nhe, mot tia chdp 16e cuia tam thitc bao trum ca qua kha 1an
treong lai, va Chon nga chéa mat chim xudng cho su tai sinh.
Y mang theo cac mam mong trong thé nguyén nhan nay, va
tung nd ra ngoai trén mdi cdi ma cdc mam mdng dé thudc vé;
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ching gom vé€ ching nhiing vat chat that thich hop véi
chang. Nhu vay, noi nhitng canh séc gidi cua coi ha tri, cac
ching ttt ha tri kéo vé quanh ching vat chat thudc coi nay dé
tao thanh thé tri mdi, vat chat dugce thu gom nhw thé thé hién
nhitng ddc trung tri tué ma chiang tir 6 bén trong ban cho no,
cling giong nhu trai sdi phat trién thanh mot cdy sdi bang
cach thu gom vao né vat liéu thich hop tr dudi dat va bau
khong khi. Trai soi khong thé phat trién thanh mot cay phong
hodc mot cay bach hwong ma chi thanh cay soi thoi, ciing thé,
ching t ha tri phai phat trién theo ban chat cta riéng no6 va
khong phai ctia ai khac. Karma tac dong nhu thé trong viéc
kién tao cac ha thé, va con nguoi c6 ky thu hoach ctia hat
giong ma y da gieo. Chung ti tir thé nguyén nhan tung ra chi
c6 thé tang trudng theo loai ctia no, thu hut vé né cap do vat
chat teong ting voi nd, sap x&p vat chat d6 thanh hinh dang
dac trung sao cho no tao ra ban sao pham chat ma con ngwoi
da hinh thanh trong qua kha. Khi y nhap vao cdi trung gidi,
cac chung tir duoc tung ra von thudc vé cdi nay, va chung thu
htt xung quanh ching chat liéu ¢o6i trung gidi va nhitng tinh
chat ngt hanh thich hop. Vi thé mdi xuat hién tréd lai nhing
ham muon, nhitng xtc dong va nhitng dam mé thudc vé thé
duc vong, tirc thé via, ctia con nguoi, thé nay duoc thanh
hinh lai theo ki€u nay khi y dén cdi trung gidi. Vay thi néu y
thirc vé cac kiép da qua con lai (is to remain), dwgc mang theo
trong sudt moi qud trinh va moi coi nay, y thitc d6 phai ton
tai trong hoat ddng ddy du trén coi cao d6 ctia nhitng nguyén
nhan, cdi cua thé nguyén nhan. Nguoi ta khong nhé duoc cac
kiép da qua caa ho vi ho chua c6 y thirc trong thé nguyén
nhan nhu mot hién thé; né da khong phat trién hoat dong
chitc nang cua riéng né. N6 6 d6, ban thé cua nhitng kiép
song cua ho, “cai Nga” chan thuc ctia ho, noi ma tat ca déu
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tién hanh ttr d6, nhung né chua hoat dong tich cuc: né chua
c6 nga thic mac du van hoat dong mot cach vo thire, va
chitng nao né c6 nga thirc, nga thirc day du, thi ky ttc méi cd
thé chuyén tir c6i nay sang cdi khac va do do tir kiép nay
sang kiép khac. Khi chon nhon tién b9, cac tia chdp 1ée cta
tam thiec tudn ao ra soi sang nhitng mau nho cta qua kht,
nhung nhitng tia chdp lée nay can phai doi thanh anh sang
thuong truc truede khi c6 duoce bat ky ky tee lién tuc nao.

Nguoi ta 6 thé thic mac rang: Liéu cé thé khuyén khich
sw tai dién ctia nhitng tia chép 16e nhur thé hay khong? Liéu
nguoi ta cd thé hoi thuc hoat dong tang treong tir tir nay cua
tam thtec trén cac cdi cao dwgc hay chang? Pham nhon c6 thé
nd lwe cho cdu canh nay, néu y c6 su kién nhin va sy can
dam; y c6 thé c§ gang cang ngay cang sdng trong cai nga vinh
hang, cang ngay cang triét thoai tw twdong va nang lugng, 4m
chi su cht y, ra khoi nhitng chuyén tam phao va nhitng viéc
vO thuong cuia cudc song thong thuong. Toi khong ¢d y noi la
ngwoi ta nén tro thanh mo mong, dang tri va lo dénh, mdt
thanh vién bat tai nhat trong gia dinh va xa hoi; nguoc lai y
phai chu toan mdi yéu cidu ma thé gian doi héi noi y va chu
toan n6 mot cach hoan thién hon béi vi chon nhon cao ca
dang lam diéu d6. Y khong thé 1am cac cong viéc mot cach
vung vé va bat toan nhu nhitng nguwoi cham phat trién lam
ching, vi d6i véi y bon phén la bon phéan va chitng nao ma
con ¢ nguoi hay sy viéc nao d6 doi hoi noi y thi y phai tra
no cho téi ddng xu cudi cung; y phai lam tron moi bon phan
mot cach hoan hao ma y c6 thé lam, véi nang luc t6t nhat va
s cha tam nghiém chinh nhat. Nhung y sé khong dat tim tri
vao nhirng sw viéc nay, tue tedng ctia y sé khong bi rang budc
vao két qua ctia chting; ngay khi bén phan dugc thue thi vay
duoc giai thoat, tw twdng cua y sé bay tro lai voi sy song vinh

Chon Nhon va cac ha thé https://thuviensach.vn



105

hang, s& vuiron 1én téi tdm cao hon véi ning lwc phan dau
hudéng thieong, va y sé bat dau dé séng noi d6 va dé thay su
vO gia tri that su ctia nhitng chuyén tam thuong cta cudc
song thé gian. Khi y kién dinh lam nhw thé va ra stc ren
luyén minh vao sy suy tu cao siéu va triru tuong, y sé bat dau
lam linh hoat nhitng lién két cao trong tam thitc va dua tam
thirc ma y ¢é dugc vao trong cudc song ha gidi nay.

Mot con nguoi 1a duy nhat va cung la mot nguoi trén
bat ct ¢6i nao ma y c6 thé dang hoat dong, va chién théng
cua y la khi y hoat dong duoc trén ca nam c6i vdi tam thtrc
lién tuc. Cac Bang ma ching ta goi la Chon su, “nhiing Con
Nguoi toan thién”, déu hoat dong voéi y thikc tinh ctia cac
Ngai khong chi noi ba ¢6i thdp ma con ca trén coi thi tw (*)
(cdi ctia sy don nhat ma Manditkyopanishad goi la cdi Turlya)
va coi O trén do, tic coi Niét Ban. Noi cac Ngai, sy tién hoa
da hoan tat, cac Ngai da budc dén mikc cudi cta chu ky nay,
va tat ca moi nguoi dang leo 1én mét cach cham chap hién
nay sém mudn gi ciing sé dén dugc téi trinh d¢ nay cua cac
Ngai. Day la su hop nhat tam thtec; cac hién thé khong con c6
thé giam ham con nguoi nita ma chi danh cho con nguoi st
dung, va con nguoi sit dung bat ky mot hién thé nao tuy theo
cong viéc ma y phai lam.

Bang cach nay thi vat chat, thoi gian va khong gian da bi
chinh phuc, nhiing rao can cua ching khong con ton tai doi
v6i Nguoi da hop nhat. Trong khi leo 1én cao, Nguoi phat
hién ra rang cac rao can trong mdi giai doan cang ngay cang
b6t di: ngay ca trén cdi trung gidi thi vat chat cling it phan
héa hon so v6i 6 dudi day, khién cho sy phan cach Nguoi véi

' C6i Bd Pé - ND
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huynh dé ctia Nguoi it hiéu qua hon nhiéu. Du hanh trong
thé via nhanh d&h ndi c6 thé néi rang khdng gian va thoi gian
thuce t€' da duoc chinh phuc, vi mdc du con nguoi van biét
rang Nguoi dang di xuyén qua khéng gian, nhung né di
xuyén qua khdng gian nhanh dén ndi khong gian mat di kha
nang ngan cach ngwoi ban nay voi nguoi ban kia. Ngay ca sy
chinh phuc dau tién do6 cling v6 hiéu hoéa sy ngan cach trén
coi tran. Khi Nguoi vuon téi coi tri tué thi Nguwoi thay minh
con c6 mot quyén nang khac: Nguwoi nghi dén mot dia diém
thi Nguoi da ¢ do6 roi, Nguoi nghi téi mot nguwoi ban thi
nguoi ban d6 da o trudc mat Nguoi roi. Ngay ca trén coi thi
ba thi tam thittc da vueeot qua cac rao can cua vat chat, khong
gian va thoi gian; nd tha ho c6 méat 6 bat ci noi dau. Moi vat
dugc thay l1a duoc thdy ngay tic khiac ding vao ltc su cha
tam duoc chuyén t6i ching; Moi tht duoc nghe 1a dwgc nghe
ngay tai mot an twong don doc; khong gian, vat chat va thoi
gian nhu dwoc biét noi cac cdi thap da biéh mat, chudi sy
kién khong con ton tai nita trong “hién tai vinh héng”. Trong
khi Nguoi vieeon 1én cao nita thi cdc rao can ngay bén trong
tam thic minh cling roi rung di, Nguoi biét 1a mot véi moi
tam thirc khac, moi ching sinh khac; Nguoi ¢ thé suy nghi
giong nhw ho suy nghi, cam giac giong nhw ho cam giac, biét
nhu ho biét. Nguoi ¢é thé 1am cho nhitng han ché cua ho tro
thanh cua Nguoi trong mot lic d€ cho Nguoi c6 thé hiéu
chinh x4c ho suy nghi ra sao, va tuy thé van giit dugc y thirc
cua riéng minh. Nguoi c6 thé van dung kién thic rong 16n
cua riéng minh dé€ tro gitp cho tw twong hep hoi hon va bi
han ché hon, ty dong hdéa minh véi tu tudng dé d€ nhe
nhang mo rdng bién gidi cua nd. Nguoi ganh vac hoan toan
nhitng nhiém vy mdi trong thién nhién khi Nguoi khong con
chia ré vdi nhitng nguwoi khac nita ma thuce chitng dwoc DPai
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Nga la mot trong van hiru va phong nang luwong cia Nguoi
tr ¢di cua sy hiép nhat xudng. Quan tam tdi ca nhiing con
tht ha dang, Nguoi cd thé cam thay thé gisi ton tai ddi véi
ching ra sao d€ Nguoi c6 thé dua ra su tro giap dung voéi
diéu ma ching can, va cung cap su giup do theo cai ma
chiing dang md mam mot cach mut 1da. Vi thé sy chinh phuc
cua Nguoi khong phai cho ban than Nguoi ma la cho tat ca
ching sinh, va Nguoi dat duoc nhitng quyén nang rong lén
hon chi 1a d&€ dung chiang vao viéc phuc vu cho moi ching
sinh thdp kém hon Nguoi vé trinh do tién hoa; theo cach nay
Nguoi trd nén hitu nga thiic trén khap thé gian, vi diéu nay,
Nguodi hoc cdch ddp tng véi mdi sy kéu than dau khd, voi
mdi ron rang cua niém vui hay ndi budn. Dén t6i tan cung,
dat duwoc tat ca, va Chon su la nguoi “khong con gi dé€ hoc
nira”. NoOi nhw vay chiang t6i khong cé y cho la trong tam
thitc ctia Ngai, bat ky ltic nao cling c6 moi tri thitc kha hitu,
ma la xét v€ giai dogn tién hoa nay thi khong cé diéu gi duoc an
gidu doi voi Ngai nita, khong ¢é diéu gi ma Ngai khong y
thitc tron ven duoc khi Ngai hudng sw chu tam téi no; trong
chu ky tién hda nay ctia moi ching sinh — va tat ca moi th
déu la dang song - thi chang c6 diéu gi ma Ngai khong thé
hiéu va do d6 chang c6 thit gi ma Ngai khong thé gitp da.

D¢ la sy khai hoan t6i hdu ctia con nguoi. Moi diéu ma
toi vira noi toi co thé la vo gia tri, tam thwong néu nd duoc
thu vé cho cai ban nga hep hoi ma ¢ duwéi day ching t6i cong
nhan la ban ngd; ban doc than mén, moi budc ma tdi vira cd
gang thuyét phuc ban at chang c6 gia tri gi dé ta phai budc
téi néu rot cudc chung dat ban 1én moét dinh cao biét 1ap, xa
cach vdi moi ban nga toi 16i, dau khé, thay vi dAn ban téi tAm
cuia van vat, noi ma ho va ban la mo6t. Tam thirc cia Chon sw
trai rong no ra theo bat c huwdéng nao ma Ngai phong ra do,
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dong hoéa né véi bat e diém nao ma Ngai nham dén no, biét
bat ct diéu gi ma Ngai mudn biét; va moi diéu nay la dé cho
Ngai c6 thé tro giup hoan hao, d& chang diéu gi ma Ngai
khong thé cam nhan dwoc, chang thit gi ma Ngai khong thé
bao dudng duoc, chang diéu gi ma Ngai khong thé cing c&
dugc, chang thit gi ma Ngai khong thé tro gitp duwoc trong
su tién hoa cta nd. DA6i voi Ngai tron ca thé gian chi 1a mot
tong thé rong 16n dang tién hoa, va vi tri cua Ngai trong d6 la
mot nguoi trg giup cho co tién hoda; Ngai c6 thé ddong nhat
hoéa chinh Ngai vdi bat ky budc tién hda dé€ dua ra sy tro gitup
can thiét & budc do. Ngai giup duwgc cho cac gidi tinh linh
ngti hanh tiéh héa hidéng ha, va méi loai theo duwong 16i riéng
cua nd, sy tién hoa ctia loai khoang vat, loai thyc vat, loai
dong vat va loai nguoi; va Ngai giup do tat ca moi loai nhuw
chinh Ngai vdy, d6 la vi vinh quang cta cudc song cua Ngai
1a & chd tat ca déu 1a Ngai, va tuy thé' Ngai c6 thé trg gitip cho
tat ca, va trong chinh su trg giup d6 ma Ngai nhan thitc nhu
Ngai tro gittp cho chinh Ngai.

biéu bi an la lam thé nao di€u nay c6 thé duoc khai mo
dan dan khi con ngwoi phat trién, va tam thitc mo rong dé
bao trum ngay cang nhi€u hon ntta trong khi lai tré nén sinh
ddng hon, day stic song hon va khong mat di kién thiec caa
chinh né. Khi diém da tré thanh hinh cau thi hinh cau thdy
noé 1a diém; mdi diém déu chira dung moi tht va biét no la
mot voi moi diém khac; cai bén ngoai duoc nhan thic chi 1a
phan anh cua cai bén trong; Thyc Tai la Sy Song Duy Nhat va
si di biét chi la mot do tuwong da dwoc vuot qua.
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